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6-1

Onsoz

enzerlerinden oldukga farkl ele alinmig bu biyografi, Freud’un

1939 yilinda ayrildig: caligma ve muayene odasi olarak kullandig
mekaninda kaleme alinmug gibidir. Freud'un okudugu bilim, sanat,
edebiyat, tarih, arkeoloji ve psikoloji kitaplari raflarda durmaktadir.
Odanin her kégesinde ve camli dolaplarda sergilenen arkeolojik
eserler, hem “ge¢misin” Freud'un galismalarindaki 6nemli yerine hem
de Freud'un kiiltiirel ilgi alanlarinin genisligine taniklik eder.
Hayran oldugu kisilerin —eski hocalarinin, ¢alisma arkadaslarinin
ve hayatini paylastigi kadinlarin- portreleri raflarda ve duvarlarda
asthidir. Yiizlerce hastanin serbest ¢agrigim yoluyla binlerce diis ve
anisint sayip doktiigii simgesel divan duvara dayali durmaktadir.
Zihnin Kasifi, fotograf ve belgelerle zenginlestirilmis sunumu sayesinde
bu ortami yeniden yaratirken, Freud biyografisinin yazari Ernest
Jones’un aragtirmalarinin 6ziindeki “Freud’un fikirleri nereden
kaynaklandi?” sorusunu da irdeliyor.

Aragtirmalarimizi derinlestirmek igin Freud Miizesi'nde saklanan
mektuplara, fotograflara ve belgelere erisme ayricaligindan
yararlandik. Kitaba farkli bir renk ve doku katan belge ve fotograflarla
Freud metnin iginde adeta kanli canli hale geldi.

Yazarin giiglii kalemi ve biyografi diline hakimiyetiyle, Freud’u
Avrupa’daki politik gelismeler, Yahudi diigmanliginin etkisi,
sanayilesme ve biyoloji, tip ve psikiyatri alanlarindaki gelismeler
cergevesinde; kariyeri hakkinda endiselenen, asik olan, hata yapan (ve
bu hatalar hakkinda yazan), sagligi, maddi durumu ve dostluklari igin
kaygilanan, eriskin yagamini “ruhun gizemlerini” kesfetme tutkusuyla
gegiren ve ardinda koklii bir miras birakan bir aragtirmaci olarak
gorebiliyoruz. Kitabin fiziki kurgulanigt da bu ¢ok boyutlu ve ok
katmanli yaklagimi kolaylastiriyor. Ana metin, farkl diizeyde bilgiler
iceren gorsel malzeme ve agiklamalarla tamamlaniyor; diger “6nemli
aktorlerin” (psikologlar, calisma arkadaglari, hastalar, dostlar) kisa
biyografileri ayri “pencerelerde” veriliyor; énemli arsiv belgelerinin
kopyalari, incelenebilecekleri 6zel zarflarda okuyucuya sunuluyor. Bu
belgelerin en ilginglerinden biri, 1938'de BBC tarafindan hazirlanan
program igin Freud’'un mesleki yagamini 120’den az sozciikle dzetledigi
el yazist metin. Bu yazi, giintimiiz “twitter” kullanicilarinin gégsiini
kabartacak kadar kisa ve 6z.

Freud gegtigimiz yillarda oldukga elestirildi. Freud'un fikirlerini
“norotik kisiliginin” triinii olarak gosteren ad hominem (dinleyicinin
duygu ya da ényargilarina seslenmek igin tasarlanmis) savlar, olagan
Freud elestirilerinin standardi haline geldi. Herkesge anlagilabilecek
bir dokiim niteligindeki bu kitap ise yasadigi donem, ¢aligmalart,
dostlari, ¢alisma arkadaglari ve ailesi baglaminda “insan Freud”u
anlatarak, pek ¢ok kisi igin Freud'un yeni bir yiiziinii gozler 6niine
seriyor. Ozgiin fotograf ve belgelerle zenginlestirilmis bu Freud
biyografisinde kesfedilecek ok sey var.

Londra Freud Miizesi Egitim Miidiirii Ivan Ward ve
Londra Freud Miizesi Miidiirii Carol Seigel
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Girig

Avusturyah psikanalist Sigmund Freud'un gériislerini, dogru ya da
yanls, giindelik konusmalarimizin arasina sikga serpistiririz: “Bu
dil siirgmesi igin Freud ne derdi acaba?”, “Duygularini bastiriyorsun,”,
“Ne kadar biiyiik bir egosu var,” vd. Freud'un Bat kiiltiiriinii ve diisiince
yapisint derinden etkiledigi yadsinamaz bir gergektir, ancak o da hepimiz
gibi bir insand: ve “bir insan olarak Freud” “cinsellikle kafay1 bozmus,
elinde purosuyla, divanda yatan savunmasiz hastasinin yaninda bir -~
sandalyeye tiinemis” halde kaba bir sekilde karikatiirize edilmis ve
¢ogunlukla yanl anlagilmigtir. __

Oliimiinden bugiine gecen yetmis yilda, bazi kuramlari
zamana yenik diigmiis, pek cogu gozden gegirilip diizeltilmis veya
reddedilmistir; imza attig1 hayret verici basarilarin degeriyse
giiniimiizde pek az kisi tarafindan bilinmektedir. Oysa bu geng
hekim onca sert elestiriye ragmen, hastalarini tedavi etmenin daha
iyi bir yolunu bulmak i¢in kendi 6gretisini gelistirmistir. Freud’dan
bahsedildigini duyanlar, Qidipus kompleksi veya cinsellikle ilgili
diger kuramlari hakkinda az ¢ok bilgi sahibidirler, fakat altmig

yilda ortaya koydugu, dehasinin iiriinii olan ¢aligmalarin kapsami

ve genisligi pek az kisi tarafindan bilinir. Freud, yalnizea nevrozlu

hastalarin degil, herkesin, hepimizin zihin haritasini ortaya

gikaracak yeni bir psikoloji yaratmak istiyordu ve bu tutkusu daha
1890’larda baglamisti. O gimfyijzyllm 6nde gelen
entelektiellerinden biri haline geldi. Gengliginde kaleme aldig:
bilimsel ve norolojik metinlerden, énemli psikanaliz kitaplarina ve
din, toplum, sanat ve kiiltiir hakkinda yazilarina kadar, ¢ok genis bir
yelpazede iiriin verdi.

Zihnin Kégifi Sigmund Freud'y, insan ve bilim adamy, eg ve baba, éncii
psikanalist ve uluslararas: psikanalistler camiasinin lideri olarak tanitiyor.
Karmagtk bir ailedeki ¢ocuklugundan baslayip, tip egitiminden gegerek,
psikanalizin yaratilmasina uzanan yolda Freud'un yagamina ait farkl
izleklere 151k tutarak, ileri yaglarina kadar, hatta kanserli zamanlarinda
gelistirmeye devam ettigi kuram ve kavramlarini da anlagilir bir dille
ortaya koyuyor. En 6nemlisi Freud’un olgu 6ykiilerinden, kuramlarindan,
mektuplarindan ve giinliik notlarindan segilen, ¢ogu kendi el yazisiyla
tutulmug dmekler, ailcsi, ¢alisma arkadaglan ve takipgileriyle ¢ekildigi
fotograflar, bir insan olarak Freud’u daha yakindan tanimaya imkan
sagliyor. Okury, ilk kez bu kitapla bir araya gelen tim verilerin yol
gostericiliginde bu biiyiik “zihin kasifini” kesfe ¢ikmaya davet ediyoruz.

UNCERI SEYFA On sirada, soldansaga:
Sigmund Freud, Sdndor Ferenczi, Hanns
Sachs. Ayakta, soldan saga: Ouo Rank,
Karl Abraham, Max Eitingon, Emest Jones.

SOLDA Freud, andlizle gegen giinlerin
ardindan, her aksam gece yansmdan sabahm
ilk wiklarma kadar yazardy; yeni kuramlan

ve kitaplan tizerinde ¢aligir, her hastast igin

"
P - s notlar tutar, gelen mektuplan yanulard:.
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_1 Freud'un Dogdugu Dinya

igmund Freud, 6 Mayis 1856’da, o zamanlar Avusturya

Imparatorlugu’nun hakimiyeti altindaki Moravya’da, hizla
degisen bir diinyaya dogdu. Kutsal Roma Imparatorlugu 1806'da
Napoléon Bonaparte (1769-1821) tarafindan yikilmig, ama Imparator
I1. Franz (1768-1835), yetkilerini kaybedebilecegi diisiincesiyle
kendini Avusturya imparatoru ilan etmisti. Imparatorluk, Napolyon
Savaglar’'ndan Avrupa'nin en 6nemli egemen giiglerinden biri olarak
¢ikti. Avusturya ve Prusya, 1815 Viyana Kongresi'nden sonra kurulan
Alman Konfederasyonu'nun esas liderleriydi. Onemli aktérlerin
Avrupa’daki gii¢ dengesini yeniden kurma gabalarina ragmen,
Napolyon Savaslari’'ni izleyen yil devrimei hareketlerin yayilmasina
sahne oldu.

1848'de, Alman Konfederasyonu'nda yaganan devrim
hareketleri birlesmis bir Alman Devleti kurmanin yollarint
aradi. Konfederasyon birsiireligine dagildi, ancak 1850’de tekrar
kuruldu. Freud heniiz kiigiik bir gocukken, Avusturya ve Prusya
arasinda, Alman topraklarina hitkmetme konusunda gekismeler
yaganacakti. Avusturya-Prusya Savasi, 1866’da Prusya’nin zaferiyle
sonuglandi. Konfederasyonun yikilmasinin ardindan, Kuzey Almanya
Konfederasyonu ve giineyde ¢ok sayida Alman eyaleti kuruldu (bu
eyaletler daha sonra Alman ulus-devletini olusturdular). Ertesi yil,
Avusturya-Macaristan Uzlagmasi geregince, Avusturya Imparatorlugu
ve Franz Joseph (1830-1916) hiikiimdarligindaki Macaristan
Kralligi'nin ikili yénetimine dayanan “ikili monarsi”ye gegildi.

TR 1 T LU L1 PR G

USTTESAGDA 18484de
Frankfurt'ta Hiikiimet
Binast éniinde sokak kavgast.
Viyana'daki Mart Devrimi
Almanya genelinde isyanlara
yol agtr. Almanya’mn
serbest segimle kurulan ilk
parlamentosu olan Frankfurt
Meclisi, Mays 1848'de
topland:.

SAGDE Birlesik Prusya
Ordusu, Temmuz 1866'da
AvusturyaOrdusu'nu Sadowa
Carpismas’nda (Kéniggrdtz
Carpigmastolarak da bilinir)
bozguna ugratarak Avusturya-
Prusya Savag'min sonucunu
belirledi; iig hafta sonra ateskes

imzaland:.
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| Fecitens e » mitle M é?é, /%7%” — SIGMUND FREUD

‘ Politik degisimlerin yani sira, Ingiltere’de baglayan Sanayi
Devrimi’nden kaynaklanan sanayilesme dalgast, XIX. yiizyilda
biitiin Avrupa'ya yayildi ve genis kapsamli sosyoekonomik ve
f kiiltiirel sonuglar dogurdu. Teknoloji alaninda kaydedilen biiyiik
gelismeler (buhar giicii ve motorlu makineler; karayolu, rayh sistem
ve su tagmaciligindaki ilerlemeler), yasami her yoniiyle degistirdi.
Elbette herkes bu siiregten yararlanamiyordu; Moravya’nin kiigiik
/ bir tagra kasabasinda yasayan Freud Ailesi, bu gelismelerin olumsuz
etkileri nedeniyle maddi sikint igindeydi. Ustelik kasabanin
Yahudi cemaatinin bir iiyesi olarak, baskalarinin bagina gelen
talihsizliklerin giinah kegisi durumuna diigmiiglerdi. Goriildiigi gibi
Yahudi diigmanligi, Freud’un yagamini gok kiigiik yaglardan itibaren
j etkilemeye baglamisti: ve Nazilerden kagmak igin hasta, yagh bir
adam olarak yurdunu terk etmek zorundakalincaya kadar da pesini
birakmad.
Tip, XIX. yiizyilda biiyiik degisim gegiren bilim dallarindan
biri oldu ve akil hastaliklarinin siniflandirilmas: ve tedavisi de bu
degisimden payini aldi. Akil ve davranisa duyulan ilgi gok eskilere
dayaniyorduy; hatta VIIL. yiizyilda Islam diinyasinda akil hastalarina
akil hastanelerinde psikiyatrik tedavi uygulandig1 biliniyordu. Akil
hastaneleri yiizyillar boyunca varliklarin siirdiirdiiler; ancak akil

SOLDR Franz Joseph (1830-1916), amcasiun tahttan gekilmesi
ve babasinin tahttan feragat etmesi iizerine tahta gegti ve 68 yil
boyunca Avusturya Imparatoru, Bohemya Kralt, Hirvatistan

Krah ve Macaristan Havari Krali olarak hitkiim siirdii.

YURARIDA ispanya’da bir akil hastanesinin Francisco de Goya
tarafindan yapilan tasviri (1812-1819 dolaylarinda) . Psikiyatri
kurumlar: bu dimemde Ispanya’ da gok tarugiliyordu ve bu resim

h I )

I

mevcut u kinamak igin
hastalarinin bu tiir hastanelere yatirilmasi, daha gok XVIII. ve XIX.
yiizyillarda yayginlasan bir uygulama haline geldi. Bu donemde, gesitli
faktorlerin etkisiyle, akil hastaligi tanisi konan kisilerin sayisinda

bir artig gézlendi. En 6nemli faktor, sanayilesmenin bir sonucu

olarak ailelerin yasadigi maddi sikintilardi. Diger taraftan, toplumun
olagandisi davraniglara kargt hosgoriisii de azalmisgty, ¢iinkii artik
herkesten farkli olanlarin akil hastanelerine génderilmesi gibi bir
segenek soz konusuydu.

Birgok akil hastanesi, ruhsal ve sosyoekonomik sorunlar nedeniyle
dengesi bozulmus insanlarla dolup tagan, biiyiik ve ruhsuz kurumlara
déniistii. Istisnalar olmakla birlikte akil hastanelerinin gogu,
“hastalarin” herkesin oniinde zincirlendigi veya teshir edildigi kirli,
tiksindirici ve i¢ karartici yerlerdi. XIX. yiizyihin baglarinda akil
hastanelerindeki tedavi sartlari iyilesmeye bagladi. Philippe Pinel
(1745-1826), 1790’larda Paris’te, erkeklerin tutuldugu Bicétre Akil
Hastanesi'nde kokli degisiklikler yapty; zincire vurulmug hastalar
¢ozdiirdii, barinma sartlarini diizeltti, hastalara oyalanabilecekleri basit
eligleri verdi ve bunu “moral tedavi” olarak adlandirdi. Hastalariyla
birlikte saatler gegirdi ve onlarla konusarak hepsinin ayrintili olgu
oykiilerini yazdi. Hastanesinde hacamat, lavman ve sise gekme gibi
uygulamalar yasakladi. XIX. yiizyilin ortalarina kadar, akil hastalig
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olan pek ¢ok kisiye “moral tedavi” uygulandi, ancak tip mensuplarinin
¢opu akil hastaligt olanlarin fiziksel bozukluklarinin da bulunacagin,
bu nedenle ilagla tedavinin sart oldugunu 6ne siirmeye basladilar.

1808 yilinda “Akliye” yerine “Psikiyatri” terimi kullanilmaya
baglandi. Bu bilim dali gelistikge, ruh ve sinir hastaliklar:
hastanelerinin hizla ¢ogalmasi, psikiyatrik hastalarin tedavisinde
anlamli ilerlemeler kaydedilmesini sagladi. XIX. yiizyilda Almanya,
psikiyatride diinyanin 6nde gelen iilkesi olarak (in kazandi. Alman
tiniversitelerinden, akil hastaliklarinin anlagilmasi ve tedavisinde
ilerleme kaydetmek i¢in yarisan psikiyatristler yetisti.

Akl hastaligi olan kisilere yardime1 olmak igin ¢ok gesitli
kuramlar ve tedaviler gelistirildi. Bunlardan biri de hipnozun énciisii
sayilabilecek “Mesmerizm” idi. Avusturyali hekim Franz Anton
Mesmer (1734-1815), canlilarda manyetik bir sivinin bulundugunu
ileri stiriiyordu. Mesmer'in goriisiine gore, bedende akan bu sivi
diger bedenlerdeki akimlardan etkilenmekteydi. Mesmer bunu
“hayvansal manyetizma” olarak adlandirdi. Mesmer’e gére, hayvansal
manyetizmadaki yetersizlik veya bedendeki gizemli sivinin akigini
engelleyen tikanikliklar hastaliga yol agiyor, “hayvansal manyetizma”

iletkeniyle temas ise tedavi sagliyordu. Mesmerizm popiiler bir kuram
haline geldi ve yontemleri gizli tutulsa da, yaygin olarak kullanilmaya
baglandi. Pek ¢ok kisiyse siipheyle yaklastigi hayvansal manyetizmay:
sarlatanlik olarak gordii. Kral XVI. Louis (1754-1793), Mesmer’in
tedavilerini arastirmak tizere bir Fransiz Kraliyet Komisyonu
olusturdu. Komisyon Mesmer’in manyetik sivisinin varhigina iligkin
bir kanit bulamadi ve elde ettigi etkilerin “hayali veya kandirmacaya
dayali” olduguna karar verdi. Mesmer'in takipgilerinden Abbé Faria
(1746-1819), onun galigmalarin siirdiirerek mesmerik yontemlerle
elde edilen translarin ve diger fenomenlerin “telkin giiciiyle”
gergeklestigini ortaya koyan deneyler yapti.

Irlandali cerrah James Braid (1795-1860), 1841°de birkag
Mesmerizm gosterisine katildi, “mesmerize” hastalari muayene etti ve
farkli bir fiziksel durumda olduklari sonucuna vardi. Braid, “rasyonel
Mesmerizm” olarak adlandirilabilecek kendi yontemiyle deneyler
yapmaya koyuldu ve bu ¢aligmalariyla, fizyolojik ve psikolojik ilkelere
dayanan noérohipnotizmay (sinirsel uyku) gelistirdi. Hipnoz hali, bir
objeye uzun siire sabit bir dikkatle bakarak elde edilebiliyordu. Braid,
hipnozun hekimin giicii veya hastanin imgelemesiyle olustugunu 6ne
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SOLDA Mesmer “baquet” denilen, tahtadan
bityiik bir tekne yapturmugt. Toplu tedavi
seanslarinda bu tekneden ¢ikan demir
cubuklar hastalarin rahatsiz bolgelerine
degdiriliyor, Mesmer de el ve goz

hareketleriyle “swryt aktarryordu”.

BLTTA Viyana'daki Narrenturm (Deliler

Kulesi), 1784 yiinda Viyana Merkez William Iames (1 842' 1 9 1 0)

Hastanesi'nin yanina insa edilmistir. Ayn bir

binanim inga edilmesi, akil hastaliklarma karst James, Harvard'da tip egitimi aldi1 ama hi¢ hekimlik

yeni bir tutum gelistigini gosterir. yapmadi. Gengliginde nevrasteni (sinir zafiyeti) tamsi
konunca Almanya'ya gitti ve buradaki tedavi arayiglan
sirasinda psikoloji ve felsefeye egildi. Akademik
kariyerinin neredeyse tamamini, Harvard'da fizyoloji,
anatomi, psikoloji ve felsefe dersleri vererek gegirdi
1889'da psikoloji kiirsiistine getirildi. Hermann
Helmholtz ve Pierre Janet gibi isimlerle tamgtktan
sonra, Harvard'da bilimsel psikolojiye girig dersleri
verdi ve 1878 yilinda deneysel psikoloji derslerine
bagladi. Granville Stanley Hall ve Theodore
Roosevelt gibi ¢grenciler yetistirdi. Psikolojide
islevselcilik okulunun giigli bir savunucusu
oldu ve psikoloji, editim psikolojisi ve felsefe
lizerine yanki uyandiran kitaplar yazdi.

siirenlere karst ¢ikti. Calismalariyla, Jean-Martin Charcot (1825-
1893) da dahil olmak tizere birgok Fransiz hekimi etkiledi.

Freud’'un yagaminin biiyiik bir kismini gegirdigi ve zihinle ilgili
pek ¢ok nemli kesfe imza attig1 Viyana, tip ve zellikle de psikiyatri
alaninda kaydedilen gelismelerle zaten iin salmig bir sehirdi.
Viyana'daki Narrenturm (Deliler Kulesi), Avrupa’nin en eski akil
hastanesiydi. Binanin ingasi, 1784’te Kapuginler iiyesi akil hastast
bir rahibin yeralti zindanlarinda tutuldugunun fark edilmesi tizerine
hizlandirilmisti. Eski Viyana Merkez Hastanesi'nin (Allgemeines
Krankenhaus der Stadt Wien) yanina inga edilen Narrenturm’da, 200-
250 hasta kalabiliyordu. Hiicrelerde hastalari zincirlemek igin halkalar
vardi. Ruhsal problemi olan hastalarin tedavisinde kaydedilen
gelismeler, bu hastanenin on yil icinde kdhnelesmesine neden oldu.
XVIIL yiizyilin sonlarindan itibaren Viyana'da birgok uzmanlik
dalinda klinikler agildi ve Avusturya’nin ilk psikiyatri klinigi de 1870
yilinda Viyana'da kuruldu. Viyana adeta, psikiyatri hastanelerinin
ve ruh hastaligi tedavilerinin merkezi haline geldi. Viyana psikiyatri
ekoliiniin yaklagimy, esas olarak fiziksel belirtilere ve ailesel

Ruhsal hastaliklarin altinda yatan nedenlereyse pek ilgi
gosterilmiyordu.

“Psikoloji” terimiyse, XIX. yiizyilin ortalarinda kullanilmaya
baslandi. Daha 6nce “zihin felsefesi” olarak bilinen terim, bu
disiplinin “ruhun incelenmesinden” tibbi bir bilim dalina dénigiimii
siirecinde evrimlesti. Psikoloji, Wilhelm Wundt’un (1832-1920)
1879'da Leipzig'de psikolojik aragtirmalara adanmug ilk laboratuvar:
kurmastyla deneysel ¢alisma sahasi olarak gelismeye basladi. Wundt,
laboratuvarinda beynin hasarl kisimlarinin haritasini
ruhsal bozukluklari ve anormal .

Freud, bu verimli ve coskulu kesifler diinyasina, titiz bir bilim
adami ve egitimli bir hekim olarak girig yapacakti. Yeni bir bilim dalt
yaratacak, ruh hastaliklarini agiklamaya ve tedavi etmeye galisan
yeni bir psikolojinin temellerini atmaklakalmayip, kendi deyimiyle
“normalin anlagilabilmesi igin gerekli olan... yeni ve daha derin bir
zihin bilimi” olugturacakti. !
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Sigmund Freud, ileride énemli bir kisi olacagini erken yaglarinda
anlamigti. Jacob (1815-1896) ve Amalia (1835-1930) Freud
¢iftinin, en biiyiik ¢ocugu olarak diinyaya geldi. Ailesinin ondan
beklentileri yiiksekti ve her firsatta, diger ¢ocuklarinin degil de,
hep en biiyiik oglun ihtiyag ve isteklerine dncelik veriliyordu. XIX.
yiizyilin ortalarindaki o cogku dolu yillarda, zeki bir gencin bilim
veya sanatta basarili olmast igin ¢ok sayida olanak vardi ve Freud
da ailesinin bu beklentilerine memnuniyetle cevap verdi. Kafasinda
amniyon zariyla dogmustu ve o yillarda bunun sansli ve bagarili bir
gelecegin isareti olduguna inanilirdi. Annesinin oglunun parlak
gelecegiyle ilgili umutlari, bir pastanede tanigtig1 yash bir kadinin
“diinyaya biiyiik bir adam getirdigini” soylemesiyle daha da giiglendi.
Freud 11-12 yaslarindayken, lokantada rastladig1 bir sair onun igin

SAGDA 7 yagindaki Freud,
¢aliyma masasinda
oturuyor. Aulede Freud'un
derslerine oncelik
weriliyordu, kardegleri,
galistrken onu rahatsiz

etmemeyi 6grenmiglerdi.

SOLDA Freud'un dogdugu kasaba: Pribor- SAGDA 1860'da Viyana'min kugbakigt
Freiberg. 1931’de Freud'un dogdugu eve gorimiimii. Freud'un ailesi 1859'da
bir plaket yerlegtirilinis, Freud da belediye Viyana'nin Yahudi mahallesine tagnds. Freud

baskanina bu onuru kendisine verdikleri igin bu kente, sevgiyle nefret arasmnda gidip gelen
bir yazyla tesekkiir etmistir. duygular besledi. Bu geliskili duygularda
hig kugkusuz kente hakim olan Y ahudi
diigmanligmn da pay biiyitkeii.

dogaglama dizeler yazivermigti. Dortliikte, biyiiyiince kabinede bakan
olacagi soyleniyordu. Freud o sirada bunun miimkiin olabilecegini
diisiindiiyse de, Yahudi diigmanliginin bir Yahudinin Avusturya’daki
kamusal hayatta énemli konuma gelmesini ¢ok zorlastiracagint ancak
ileri yaslarinda fark edecekti.

Sigismund Schlomo Freud, 6 Mayis 1856’da Moravya’nin Freiberg
Kasabasi'nda dogdu (o yillarda Habsburg yénetiminde olan Freiberg,
bugiin Pt¥ibor adiyla Cek Cumbhuriyeti sinirlari iginde bulunmaktadir).
Schlomo, o dogmadan birkag ay ¢nce ¢len biiyiikbabasinin adiydi.
Ailesi ona “Sigi” diye sesleniyordu, Freud ise 1877’de adini Sigmund
olarak kisaltmaya karar verdi.

Babasi Jacob’un Ortodoks Yahudi olan ailesi, yiizyillar 6nce
Yahudilere uygulanan zuliim nedeniyle batiya kagmig, XI1X. yiizyilda
Litvanya'dan Galigya yoluyla Avusturya’nin Almanlarin yogun olarak
yasadigr bolgelerine go¢ etmisti. Freud’un babasi, esas olarak yiin alim
satimiyla ugrasan bir tiiccardi. Freiberg, 1850’lerin sonlarinda igsizligin
kol gezdigi, ¢okiise gegmis bir kasabaydi. Jacob’un isleri bozulmugtu.
Diger yandan, 1848-1849 devriminden sonra yayilan Cek milliyetgiligi,
bu kiigiik kasabanin ekonomik ¢okiisiinden, genellikle Almanca
konusan ve Alman egitimi almis olan Yahudileri sorumlu tutma ve
suglama egilimi baslatmisti. Jacob, Freiberg'de ailesini iyi bir gelecegin
beklemedigini anlayinca, aile &nce bir yil kaldig1 Leipzige, oradan da
Viyana'ya tagindi.

Freud gekirdek bir ailede dogmamusti. Babast annesinden 20
yas biiyiiktii. Daha ¢nce bir kez evlenmisti ve eski esinden olan
biiyiik ogullart Emanuel ve Philipp, aileleriyle beraber Freud’larin
yakininda oturuyorlardi. Annesi Amalia, Emanuel'den kiigiiktii ve
Jacob’la evlendiginde heniiz ergenlik ¢agindaydi. Sigmund amca
olarak dogdu: agabeyi Emanuel’in oglu John, Sigmund’dan bir yag
biiyiikti. Sigmund ii¢ yagindayken, Emanuel ailesiyle Ingiltere’ye
tagindi, ama o giine kadar iki oglan birbirlerinin en yakin oyun
arkadagt oldu. Biitiin kiigiik ¢ocuklar gibi onlarin iliskisi de sevgi ve
nefret arasinda gidip geliyordu ve kavga ettiklerinde, Sigmund yasca
kiigiik olmasina ragmen higbir zaman altta kalmiyordu. Sonraki
yillarda Sigmund, genellikle ayni yaglardaki erkek arkadaslariyla
yasadig1 galkantili iliskilerin temelinde, yegeniyle arasindaki degisken
arkadaslik iligkisinin yattigi sonucuna varacakti. “Yakin arkadas” ve
“nefret edilen diilgman”in duygusal yagaminin vazgegilmez iki 6gesi
oldugunu ve ¢ogu durumda bu ikisinin, ayni anda olmasa da, ayni
kiside birlestigini sezmisti. Arkadast Wilhelm Fliess'e (1858-1928,
bkz. Bolim 7), biitiin arkadagliklarinda bulunan bu “ayni anda hem
nevrotik hem yakin olma” haline, yegeninin ve erkek kardesinin
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Daha biiyiik ve daha kuvvetli olan John’un onun “yegeni” olmast neredeyse ayni yaslarda olduklarindan, bu olasilik kiiiik Freud’a

ve babasina “biiyiikbaba” demesi, ¢ocuk Freud’un kafasini karigtirmig mantikli gelmis olabilir ve bu fantezi gergege dayanmasa da, aile
olmaliydi. Emanuel, yeniyetmelik ¢aginda Freud'a, ailede ii¢ neslin yapisinin kiigiik bir cocuk igin kafa karistirict oldugunu gésterir.

bir arada oldugunu séylemisti. Freud kirkli yaglarinda uyguladig Anmalia, Sigmund’u dogurdugunda 21 yagindaydi. Freud'un annesi
oto-analizde (bkz. Boliim 11), kiigiik bir oglanken tivey kardesi Amalia Nathansohn, 1835 yilinda kuzeydogu Galigya’da dogmustu.
Philipp’in annesiyle iligkisi olduguna ve kardesi Anna’nin bu Cocuklugunun bir kismint Odessa ve 1848 Devrimi'ne tantk oldugu
ilisgkiden dogduguna dair bir fantezi yaratmasina, bu kafa karistirict Viyana'da gegirmisti. Amalia ve Jacob’'un Sigmund’dan sonra birbiri
aile iligkilerinin neden olabilecegini fark edecekti. Amalia ve Philipp ardina yedi gocuklari daha oldu. Ikinci ¢ocuklari Julius, Sigmund heniiz
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SOLDA Philipp Freud (1835-
1911) . Freud kiigiik bir
cocukken, aymi sokakta kargt
evde oturuyordu. Freud'un,
annesi Amalia ve Philipp
arasmdaki iliski konusunda
kafas: karigiker.

BSAGIDA Emanuel Freud
(1833-1914) ve kaz Bertha.
1855’te dogan ve Emanuel’in
en biiyiik gocugu olan John,
aile Ingiltere’de Manchester'a
tasmmcaya kadar Freud'un en
yakm oyun arkadagrydi.

19 aylikken oldii. Freud sonradan, annesinin sevgi ve ilgisini paylasmak
zorunda kaldig igin kiigiik kardesini kiskandigint ve Julius’un 6limiiniin
kendisinde sugluluk duygusuna neden oldugunu itiraf edecekti.

Ciftin ilk kiz1t olan Anna, Freud iki buguk yasindayken dogdu.
Anna'y1 Rosa, Marie (Mitzi), Adolfine (Dolfi) ve Paula izledi.
Freud'larin en kiigiik gocugu olan Alexander, Freud’dan yalnizca on
yas kiigiiktii. Anna dogdugunda, Freud’'un Cek dadist hirsizlik yaptig
gerekgesiyle kovulmustu. Freud, bu yash kadina ¢ok diiskiindii. Dadist
Freud'la Cekge konuguyordu. Onu diizenli olarak Katolik kilisesine
gotiirmis, cennet ve cehennem kavramlariyla tanigtirmusti. Kiliseden
eve dondiiklerinde kendisine nasihatlerde bulunurdu. Dadist da
Freud'un ¢ok yeteneklioldugu konusunda anne babasiyla hemfikirdi ve
kiigiik gocugu buna ikna etmisti. Bu ayriligin act hatirasy, yillar sonra
yaptig1 oto-analizler sirasinda ortaya ¢ikacak ve annesi tarafindan da
dogrulanacakti.

Aile Freiberg'i terk ettiginde Freud yalnizca ii¢ yagindaydi. Evinden
ayrilmasina yol agan bu yolculuk, onda bir yolculuk anksiyetesi baglatti.
[leri yaslarinda, bu anksiyetenin, heniiz kiigiik bir oglanken Leipzig'den
Viyana'ya yaptiklari bir gecelik tren yolculugu sirasinda annesini ¢iplak
gormesinden kaynaklanabilecegini de belirtmisti. Bu fobinin tistesinden
geldikten sonra bile trenlere yetisme konusundaki anksiyetesi devam
etti ve gara kalkis saatinden neredeyse bir saat 6nce gelir oldu.

Mutlu bir ¢ocukluk gegirdigi evi terk etmek kiigiik Freud’a zor gelmis
olmaliydy; kiigiik kasabay: ve gevredeki kirlari her zaman sevgi ve
dzlemle hatirladi. Jacob’un ailesini doguya tagimastyla hemen hemen
ayni zamanlarda, Freud’un iki @ivey kardesi de Ingiltere’de Manchester’a
gog ettiler ve boylece Freud oyun arkadagini kaybetti.

Freud 16 yagindayken, dogdugu yeri ilk ve son kez ziyaret etti. Bu
ziyaret sirasinda aile dostlari Fluss’larda kaldi ve kizlari Gisela’ya agik
oldu. Gisela Freud’dan birkag yas kiigiiktii. Cok utangag oldugundan
geng kiza agilamadi. Ormanlarda dolasip, ailesi Freiberg'de kalsa ve o

ASAGIDA 1860'larda bir Viyana sinagogu. Freud, “inangsiz”
olmasina ragmen kendini tam bir Yahudi gibi hissediyordu
ve XIX. yiizylda Viyand'da ¢ok yaygm olan Yahudi
diismanhgma kargt duyarliydi.
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da bir kasaba delikanlisi olarak yetisip Gisela'yla evlense hayatinin ne  SAGDA Freud ve

kadar giizel olabilecegini hayal etti. babast. Freud
Jacob ve ailesinin Viyana'daki ilk birkag yili zor gegti. Bir sire, kendisini fiziksel ve
Leopoldstadt Mahallesi'ndeki Pfeffergasse izerinde, kiigiik bir kismen de zihinsel
apartman dairesinde yagadilar. Burast Viyanali pek ¢ok Yahudinin olarak babasinn ikizi
asir1 kalabalik konutlarda oturdugu bir bolgeydi. Viyana'ya tasindiktan  seklinde tanmlyordu.
sonra ailenin Ortodoks adetlerini siirdiirmesi pek miimkiin olmadi, Jacob Freud, Freud
¢linkii yagadiklart evdeki yer sikintisi, bazi geleneklere uymay: dogdugunda 41
imkansiz hale getiriyordu (iki ayri mutfak gerektiren koger mutfak yagindaydi ama
anlayst gibi). Ailenin niifusu arttik¢a daha fazla oda gerektiginden sevecen, milsfik ve
Kaiser Josefstrasse’de bir apartman dairesine taginildi. Burada salon, hosgoriilii bir babayds.

yemek odast, mutfak, ii¢ yatak odasi ve dairenin geri kalanindan
ayrilmis uzun ve dar kiigiik bir oda bulunuyordu. Banyo olmadigindan,
ancak iki haftada bir mutfaktaki genis tahta kiivette yikanilabiliyordu.  A§AGIDA 1878

Kiigiik oda Freud’a verilmisti. Freud Viyana Merkez Hastanesi’nde yilinda Freud Ailesi.
calismaya ve okumaya baslayincaya kadar bu odada yasadi. Diger Arka srada soldan
odalar mumla aydinlatilirken, Freud bu odada gaz lambasi kullaniyor, saga, Paula, Anna,
boylece daha aydinlik bir ortamda uzun uzun galisabiliyordu. Freud, Emanuel,
Yeniyetmeliginde kitaplarindan ayr kalip zaman kaybetmemek Rosa, Marie, Simon
icin yemeklerini de odasinda yiyordu. Ailesi ogullarinin egitimini Nathansohn. On
desteklemeye adeta kendilerini adamiglards; hatta Freud, kiz kardesi sirada soldan saga,
piyano galarken galisamadigini soyler soylemez, annesi miizikle gok Dolfi, ?, Amalia,
ilgili olmasina ragmen, piyano evden atilmigti. Alexander, ?, Jacob.
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Freud evde 6nce annesinden, sonra babasindan egitim almus,
ardindan 6zel okula gonderilmisti. Dokuz yaginda sinava girerek,
yasitlarindan bir y1l 6nce ortaokula kaydolmaya hak kazandi ve 1865'te
Leopoldstidter Kommunal-Realgymnasium’a basladu. i1k iki yildan
sonra, hep sinif birincisi oldu. Okulda ayricalikli bir yere sahipti, sinifta
sorulara cevap vermesi bile pek nadir isteniyordu. Kendini derslerine
vermis, zamaninin ¢ogunu okumaya ve ¢alismaya ayirir olmustu.

Dil konusunda dogustan yetenekliydi; Ibranicenin yani sira,
Latince, Yunanca, Fransizca, Ingilizce, Italyanca ve Ispanyolca
ogrendi. Ingilizceye 6zellikle diiskiindi ve sekiz yasinda okumaya
basladigi Shakespeare’in eserlerine hayrandi. Ayrica kiz kardeslerinin
derslerine de yardim ediyordu. Oldukga otoriter bir agabeydi; kiz
kardeslerinin ne okumalari gerektigine kendisi karar verir, onlara nasil
davranmalari gerektigi konusundanasihatlerde bulunurdu.

Freud okulda yakin bir arkadas edinmisti: Eduard Silberstein
(1856-1925). Silberstein ve Freud, onlu ve yirmili yaslarinda siirekli
olarak yazistilar. Birbirlerine Ispanyolca 6gretip, Freud’un “tuhaf bir
okul kuliibii™ diye adlandirdigi Academia Castallana’yt kurdular.
Gizli isimler ve esprilerle, Ispanyolca mektuplar yazdilar. Freud esiyle
tanistiktan sonraysa baglari koptu.

YUKARIDA 1873 Viyana Diinya Sergisi igin Prater Parkinda inga edilen Rotunda (daire
seklinde kubbeli bina). Slogant Kultur und Erziehung (Kiiltiir ve Egitim) idi.

Freud, 1873’te 17 yagindayken okul bitirme sinavini (Matura)
verdi. Babast bu bagarisini Ingiltere seyahatiyle 6diillendirdi. Oteden
beri derin bir ilgi ve yagami boyunca siirecek bir hayranlik duydugu
tilkeye, iivey agabeylerini ziyarete gittiginde 19 yasindaydi.

Freud’'un annesi ve babasi birer Ortodoks Yahudi olarak
yetistirilmiglerdi. Freud da bebekken siinnet edilmis, biitiin Yahudi
geleneklerini ve bayramlarini 6grenmisti.

Aile, Noel ve Paskalya’nin yani sira, Pesah’in (Hamursuz Bayrami)
ilk giinii Seder yemegi gelenegini de aksatmiyordu. Freud, 1924’te
yazdig1 otobiyografi denemesinde “hep bir Yahudi olarak kaldiginy”
soylilyordu. Arkadaglarinin ¢ogu Yahudiydi; ¢ocuklugunda Viyana'da
kargilagmis oldugu Yahudi diismanhigina dair en ufak bir anigtirmaya
bile ¢ok duyarliydi. Yine de Lutherci bir papaz olan arkadagt Oslar
Pfister’e (1873-1956) “tanrisiz bir Yahudi”* oldugunu séylemisti.
Bununla birlikte babasi 35. dogum giiniinde Freud’a Ibranice ithafl
bir Kitab-1 Mukaddes armagan etti. Freud Kitab-1 Mukaddes'i heniiz
¢ocukken okumus ve sonralari, “cok etkilendigini” belirtmisti (ama
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SOLDA 16 yagindaki bu etkilenmenin dini anlamda m1, yoksa etik ve tarihi anlamda m1
Sigmund Freud annesiyle  oldugu actk degildir) (bkz. Boliim 18).

beraber. Annesi, Freud ergenlik ¢agindayken ailesi pek varlikli degildi, ama

bityiiyiip yetigkin Jacob, Freud'un kariyerini isin parasal yoniinii diigiinmeden se¢mesi
biradam oldugunda konusunda israr ediyordu. Viyanali bir Yahudi olarak Freud’un

bile Freud a “mein karsisindaki kariyer segenekleri, igletmecilik, ticaret, hukuk veya
goldener Sigi” (benim upti. Freud, kendisinden yagcga biiyiik bir okul arkadaginin etkisiyle
alnn Sigi'm) diye hitap hukuk okumaya karar verdi, ama okulu bitirmeden hemen énce
ediyordu. Freud ilerleyen  fikrini degistirdi. O dénemde Darwin'in yazilari giindemdeydi. Freud
yaslarinda, annesinin bu yazlardan, dncelikle de diinyanin daha iyi anlagilmasina dair bir
gozbebegii olmasimn, olasilik sunmalarindan ¢ok etkilenmigti. Ozellikle doktor olmayi
basart yolunda kendine istemedigini, ama “insan”a dair her seye olan merak:1 nedeniyle tibba
given sagladigim ilgi duydugunu sodylemisti. Mezun olmadan hemen 6énce Goethe’nin
belirtmisti. doga felsefesi ile ilgili denemelerini 6grenince, kesin olarak tip

okumaya karar verdi.

ASAGIDA Freud'un
Viyana'da yagadigi

apartman.
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8-9

Tip Faktltesi

reud Viyana Universitesi Tip Fakiiltesi'ne bagladiginda yalnizca

17 yagindaydi. Universitenin agik miifredati, genis ilgi alanlarmin
pesinden gitmesine olanak saglyordu. Bu yaklagim, tip egitimini
tamamlamak i¢in mutlaka verilmesi gereken derslere yogunlagsmaktan
daha cazip gelmisti ona. Bu yiizden iig yil geg mezun oldu.

[lk ti¢ donem aldign dersler ¢ok genis bir yelpazedeydi ama 1875
yazinda isi daha da genisletti. “Tip 6grencilerine yonelik zooloji”
yerine, zooloji 6grencilerine yonelik derslere katildi. Fizik, felsefe ve
fizyoloji dallarinda da zorunlu derslerle yetinmedi. Ertesi yil biyolojiye
yoneldi; fizyoloji, anatomi ve felsefe derslerinin yani sira haftanin on
saatini Profesor Karl Claus’la (1835-1899) zooloji laboratuvarinda
gegiriyordu.

1876 Mart’inda ilk 6zgiin arastirmasina basladi. Karl Claus,
tiniversitenin Trieste’deki zooloji deneyleri merkezinde aragtirma
yapabilmesi igin ona burs imkéani saglamisti. Bu karar Freud’un
caligmalari ve gidisati iizerinde olumlu bir etki yaratti. Arastirma,
yilanbaliklarinin esey organlar: tizerineydi. Freud yaklagik 400
yilanbaligini diseksiyon ile inceledi. Gelismemis testikiiler organa

benzer bir yap1 bulduysa da, buna iliskin bir kanit elde edemedi.
Calismasinin bir sonuca varmamast onu ¢ok mutsuz etti. O yaz,
Trieste’de olmadigi zamanlarda biyolojiye yogunlasti ve derslerinin
¢ogunu zooloji alanindan segti.

Freud, 1876 sonbaharinda burslu 6grenci (famulus) olarak
Fizyoloji Enstitiisi’ne kabul edildi. Enstitii Ernst Briicke (1819-

1892) yonetimindeydi ve Briicke, Freud'un hayatindaki en énemli
hocaolacakti. Freud, ilk désnemden itibaren Briicke’nin fizyoloji
derslerine girmeye bagladi ve ii¢ yilin sonunda nihayet, Briicke’nin
laboratuvarinda huzur ve tatmine ulastigini fark etti. Gerek Briicke,
gerekse asistanlari Sigmund Exner (1846-1926) ve Ernst von Fleischl-
Marxow (1846-1891) onda biiyiik bir saygi uyandirmugtt.

Briicke sert ve sessiz bir adamdi. Rasyonel ve ciddi mizacina
ragmen, 6grencilerine karst anlayisliyds; 6grencilerinin disiincelerine
saygi gosterir, 6zgiin ¢aligmalart konusunda onlari cesaretlendirir,
diisiincelerine katilmasa bile yeteneklerini desteklerdi. 1840’da, Briicke
ve Emil du Bois-Reymond (1818-1896), Hermann Helmholtz (1821-
1894) ve Carl Ludwig (1816-1895) ile birlikte “Helmholtz Tip Okulu”

SAGDA Freud'un yapug
Petromyzon (tag-emen)
spinal ganglion gizimi.
Mikroskop altmda saatlerce
inceledigi hiicreleri gosteren
ilk bilimsel gizimleri
inanilmaz derecede

ayrmtihdir.

SOLDA XIX. yiizylda

Viyana Universitesi.
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SAGDA Avusturyalt

fizyolog Sigmund Exner
(1846-1926). Viyana'da
Briicke'yle, Heidelberg'de
ise Helmholtz ile ¢alistiktan
sonra, Fizyoloji Enstitiisii'nde
Briicke'ninasistan oldu.
Kendisi de fizyoloji profesérii
oldu ve Briicke'nin
ardimdan, 189 I'de Enstiti
Direktorliigii'ne atandu.

olarak bilinen ve etki alan1 genis bir ekol baglatmigti. Bu ekoliin
canlilar tizerinde yapilan galismalarla ilgili ilkeleri, Alman fizyologlarin
ve fen hocalarinin disiincelerini derinden etkilemisti. Briicke’nin
fizyoloji ¢alismalarinin ana eksenini bir canlidaki fiziksel kuvvetlerin
etkilesimi olusturuyordu. Evrimsel yonelimle de ilgileniyordu:

buna gore bitkiler, hayvanlar ve insan dahil biitiin canlilar tek bir
ailenin ve farkliliklari u.
Darwin’in evrim kuramuyla ilgili hararetli siirerken,
Briicke gibi aragtirmacilar, canlilar arasindaki akrabaliklar, tiirler

Josef Breuer (1842-1925)

Freud, Breuer'le ilk olarak Briicke'nin laboratuvarinda tamst. Breuer Viyana'nin
taninrmus hekimlerindendi. Solunum fizyolojisi ve kulaktaki yanm daire kanallan
ile ilgili aragturnalar yaprgh. Breuer, Freud'un hayatinda énemli bir sahsiyet
oldu; Freud onun akbna, bilgisine ve zekasina deger veriyordu. Breuer de
Freud'a kariyeriyle ilgili énemli kararlarinda destek olmakla kalmayip, onu sik
sik vizitelerine gagmr, ¢zel muayenehanesine hasta génderirdi. Freud'a para
stants: gektidi yillar boyunca dnemli yardunlarda bulunmustu. ikili, 1890'larda
Freud'un cinsellikle ilgili kuramlanm gelistirmesi {izerine yollarim ayirdi.

arasindaki genetik iligkiler ve farkl: tiirlerin gorsel farkliliklarinin
ardinda yatan benzerlikler gibi konular iizerinde ¢alistyordu.

Freud, Petromyzon’un (“tas-emen” adiyla bilinen ilkel bir balik)
omuriliginde bulunan biiyiik ve tanimlanmamuis hiicrelerin dokusunu
aragtirmaya koyuldu. Spinal ganglion hiicrelerini tanimlayarak, alt
diizey hayvanlarla st diizey hayvanlarin sinir sistemleri arasinda bir
devamlilik oldugunu gosterdi. Daha énce bu iki diizey arasinda keskin
bir ayrim oldugu diisiiniildiigiinden, bu 6énemli bir kesifti. Freud’'un
basarist titiz gézlemleme ve yorum yetenegine dayaniyordu; 86 sayfalik
makalesi igerik ve sunum agisindan ileri diizeydeydi.

Daha sonra tatli su istakozlarinin sinir hiicreleriyle ilgili
arastirmalarina bagladi. Tatli su istakozlarini canli olarak, yeni ve
zor bir mikroskobik yoéntemle inceliyordu. Caligmalari yalnizca
anatomiyle iligkili gibi goriinse de, makalesinde bu aragtirmanin
sinirsel reaksiyonun anlagilmast amaciyla yapildig: iistii kapali olarak
belirtiliyordu. Sinir hiicresi ve siiregleriyle ilgili diigiinceleri Freud'u
sinir sisteminin organizasyonuyla ilgili genel bir kurama ulastiracak
gibiydi, ama son agamaya gelecek cesareti bulamadi. Bu bilimsel
kesifle adint duyurabilirdi ancak firsati kagirmig oldy; ayni durum
sonra da tekrarlanacakti. Noron kuramy, ilk kez birkag yil sonra
Heinrich von Waldeyer-Hartz (1836-1921) tarafindan ortaya atild1.
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USTTE Martha Bernays'm, Freud'la
nisanlandikean iki yil sonra, 1884'te ¢ekilmis
fotografr.

EN USTTE Olmiitz Belediye Saray. Freud,
1886'da Moravya'daki Olmiitz'te yapilan
harekét srasinda, bir ay ihtiyat kuvvetlerinde

¢ahsmak zorunda kalmisti.

Freud ¢aligmalari sirasinda fizyolojik arastirmalariyla ilgili pek ¢ok
yeni teknik de gelistirdi. Briicke, Freud’un kariyerinin ve fikirlerinin
ilerleyen yillardaki gelisimi karsisinda hayrete diigecekti. Ancak
Freud’un fizyolojik kuramlarinin temelini olusturan ilkelerde,
Briicke'nin etkisi yadsinamazdi. Karsilagtig1 en biiyiik zorluklar, bu
ilkelerin zihinsel fenomenlere nasil uygulanacagina iligkindi. Freud,
Briicke’nin laboratuvarinda galigirken Josef Breuer (1842-1925) ile
tanistl. Geng bilim adaminin gelecegi tizerinde Breuer'in de ¢ok biiyiik
bir etkisi olacakti.

Freud, arastirmalarinin yani sira tip 6grenimine de devam etti.
Oldukga segkin ve ufuk agici hocalardan dersler almasina ragmen pek
¢ogunun Freud iizerinde bir etkisi olmadi. Gergekten ilgisini ¢eken
tek ders Theodor Meynert'in (1833-1892) psikiyatri dersiydi.

Freud’un galigmalari, askerligini yaptigi 1879-1880 yillarinda kisa
bir kesintiye ugradi. Askerligi sirasinda evinde kalmaya devam etti;
hastaneye gitmenin diginda bir gérevi yoktu, fakat ¢ok sikild. Ingiliz
felsefeci John Stuart Mill’in (1806-1873) bir kitabin1 Almancaya
cevirmeye bagladi.

lgi alanlarinin gesitliligine ragmen, Freud Viyana Universitesi'ne
devam etti ve 1881 yilinda bitirme sinavlarini “pekiyi” dereceyle
vererek mezun oldu. Bu bagarisini da, siirekli tekrar ve hazirlik
cahigmalarindan ziyade fotografik bellegine bor¢lu oldugunu savundu.

Freud, Briicke’'nin yanina déndii ve arastirmalarina devam etti.
Uygulama dgretmeni olarak, 15 ay tam giin enstitiide ¢aligti. Gorevi
geregi egitim de veriyordu. Kimya laboratuvarinda da bazi aragtirmalar
yapti ama bu alanda basar gosteremedi. Boylelikle 1882yi mesleki
yagaminin en bagarisiz yili olarak tamamladi. Freud uygulama
dgretmeni olarak ¢aligmaya devam etseydi, biiyiik olasilikla bir siire
sonra fizyoloji profesorii olacakti. Ancak bu is, kisa siirede yiikselme
beklentilerini kargilayacak gibi gériinmediginden, 1882 ortalarinda
aragtirmalari ardinda birakarak enstitiidden ayrildi.

Babasi Freud'u, kariyerini igin parasal yoniinii diisiinmeden segmesi
konusunda serbest birakmig olsa da, simdi Briicke, kariyerini yalnizca
aragtirma alaninda siirdiirmekten vazgegmesini salik veriyor, pek
de parlak olmayan mali durumu nedeniyle, kendi ayaklar: iizerinde
durabilmek igin hekimlik yapmasi gerektigini soyliyordu. Freud bu
gergekleri miimkiin oldugunca gérmezden geldi; heyecan duymadig
hekimlik mesleginde ¢aligmak yerine, ¢ok sevdigi laboratuvar
¢aligmalarina yoneldi, ama boyle siiriip gidemezdi. Freud, Briicke'nin
mali durumu konusunda séylediklerinde hakli oldugunu biliyordu.
Ihtiyaglari ¢ok sinirh olsa bile, hala babasinin destegine muhtagti.
Babasi giderek yaglaniyordu, pek varlikli sayilmazdi ve alti gocugu
daha vardi. Freud arada sirada arkadaslarindan borg almak zorunda
kaliyor ama borglarint miimkiin oldugunca ¢abuk ddemeye galistyordu.
Briicke’nin yaninda galigmaya devam etse, geginmek igin bagka
kaynaklara da bagvurmasi gerekecek ve biiyiik olasilikla evlenme ve
aile kurma olanag bulamayacakti. Bu gergek 1882 yilina kadar Freud
icin pek bir sey ifade etmemisti, ama o yil Martha Bernays (1861-
1951) ile tanigt1 ve asik oldu.

Nihayet Briicke’nin 6giitlerini kabul eden Freud, kariyerini sesbest
hekim olarak siirdiirmeye karar verdi ve iig yil siirecek ihtisast igin
Viyana Merkez Hastanesi’nde goreve bagladi. Hastaneye stajyer
(aspirant) olarak girdi, daha sonra asistanliga (Sekundararzt) terfi etti
ve gesitli kliniklerde galigti. Bu hastanede gegirdigi ti¢ yil boyunca,
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tibbin farkli alanlarinda pratik yapma ve bilgi edinme imkéant
buldu.

[k iki ay cerrahi servislerinde ¢alisti. Bu, fiziksel olarak
¢ok yorucu bir igti. Daha sonra Theodor Meynert'in
tavsiyesi ve yardimlariyla, Carl Wilhelm Hermann
Nothnagel'in (1841-1905) dahiliye servisinde stajyer
olarak ¢aligmaya basladi. Nothnagel 6grencilerinin
kendilerini islerine adamalarini ve uzun saatler
¢alismalarini isteyen, ancak hem ogrencileri hem
de hastalari tarafindan ¢ok sevilen bir hekimdi.

Nothnagel'e duydugusaygiya ragmen dahiliye
hastalarini iyilestirmek ve bu tiir hastaliklar:
aragtirmak Freud'un hig ilgisini ¢ekmedi.

Freud, ti¢ buguk ay sonra, Mayis 1883’te Theodor
Meynert'in psikiyatri kliniginde asistan olarak ¢alismaya
basladi. Meynert'in dénemin en iyi beyin anatomisi *
uzmant oldugunu anlamigti, ama onu bir psikiyatrist olarak
ayni derecede yetenekli bulmuyordu. Freud bes ay boyunca
Meynert’le ¢calismaya devam etti. Hem kadin hem de erkek
servislerinde psikiyatri deneyimini artirdi. Psikiyatri kuramlarini tam
olarak anlayabilmek igin yutarcasina kitap okudu.

Freud egitimi sirasinda insan merkezi sinir sistemiyle ilgili
aragtirmalarini da siirdiirdii ve medulla oblongata (soganilik)
tizerine birkag bildiri yazdi. Meynert, belki de son gelismeleri takip
edemeyecek kadar yaslandigini hissettiginden, Freud’un kendini
beyin anatomisi ¢aligmalarina vakfedecegini diisiinerek, ders
notlarinin tamamini ona devretmeyi 6nerdi. Freud ise bu 6neriyi
geri gevirdi ve sinir hastaliklari alaninda uzmanlagmayi segti.
Viyana'da bu alanda ¢alisan uzman sayisi cok azdi, o da bu segimin
hem kariyeri hem de kesesi agisindan yararli olacagini disiinmistii.
Freud bir plan yapti: 6nce tiniversitede sinir hastaliklari alaninda
ogretim gorevlisi kadrosu kazanacak, sonra da Jean-Martin
Charcot'nun (1825-1893) yaninda galigmak igin Paris’e gidecekti.

Freud, 1 Ocak 1884’te Nervenabteilung (Sinir Hastaliklar1)
servisine gegti. Servisin ismi boyle olsa da, burada sinir hastasina
rastlamak zordu. Servis sefi Franz Scholz, hastalari bir an énce
bagindan savmaya bakiyordu. En ¢énemli 6nceligi masraflari
kismakti. Bu yiizden de hastalar ag birakiliyor, en ucuz ilaglarla
tedavi ediliyordu. Koguslar ¢ok pisti. Havagazi olmadigindan,
doktorlar viziteleri fener 1giginda yapiyorlardi. O yaz, sef tatildeyken
biitiin doktorlar bir kolera salgint igin yardima ¢agrilinca, Freud
serviste tek bagina kaldi. Bu konumun tadini ¢ikarip alti hafta seflik
yapti, ama Scholz geri déniince ¢ok para harcadigi igin ona iyi bir
firga gekti.

Freud ve sefiarasindaki gerginlik devam etti ve Subat 1885’te
Freud’a baska bir klinige gegecegi sdylendi. Itirazlari fayda etmedi
ve dnce goz hastaliklari servisine, temmuz ayinda da dermatoloji
servisine gegti. Viyana disinda 6zel bir ruh hastaliklari hastanesinde
vekil kadrosuna atandiginda, bu servisteki ilk haftasini doldurmustu.

Freud, klinik ¢aligmalarinin yaninda sinir sistemi hastaliklariyla
ilgili bildiriler yayimlamaya da devam etti. Bir servisten digerine
gecip durdugu 1885 yilinda, yapug yayinlar sayesinde, bir sozlii
sinav ve seminerin ardindan noropatoloji okutmani olarak atandi.
Privatdocent (6zel dogent-iiniversite okutmani) kadrosu, tiniversitede

yiikselmenin ilk adim1 sayilan hayli prestijli bir konumdu ve
Freud’un hekimlik yaparak bir aile kurmaya yonelik beklentilerini
artirmigti.

Yine 1885'te, Freud 600 guldenlik bir burs i¢in bagvurdu. Bursu
kazanan kisi alt1 ay izinli sayilacakti. Freud Paris’e gidip Charcot’yla
¢alismak icin bu bursu kazanmaya kararliydi. Oylamada kendisini
desteklemeleri i¢in kapi kapt dolast, taraftar toplamak ve fakiltenin
diger iiyeleriyle konusup, etkileyebilecek herkesi ikna etmek
amaciyla elinden geleni yapti. Fakiilte kurulu toplandi, ama bursu
kimin alacagi belirlenemeyince, karar yetkisi, her biri bir adayin
temsilciligini yapacak iig iiyeli bir alt-komiteye devredildi. Bu
belirsizlik, artik parayr alamayacagina kesin goziiyle bakan Freud'u
¢ok iizdii, ama temsilciligini yapan Briicke’nin araciligiyla burs
sonunda Freud’a verildi. Freud, 1885 Agustos'unun sonunda genel
tip hayatina son vererek hastaneden ayrildi ve Paris’e gitti.

ASREIDR Freudun serbest hekim olarak galismaya bagamadan
énce Klinik deneyim kazanmak icin Ekim 1882'de stajyer olarak
girdigi Viyana Merkez Hastanesi.
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Freud Paris'’te

Freud, Ekim 1885'te Paris’teki Salpétriere Hastanesi’ne gitmesine
olanak saglayan bir burs kazandi. XVIII. yiizyilin sonlarinda bu
hastane, 10.000 hastayr ve ¢ogunlugu Paris sokaklarindan toplanmig
hayat kadinlarindan olugan 300 hiikiimliiyii tedavi etme kapasitesine
sahip, diinyanin en biyiik hastanesiydi. Agir akil hastaliklarinin
tedavisinde ilk insancil reformlar, 1795’te Bicétre’den bu hastaneye
gelen Philippe Pinel (1745-1826) tarafindan baslatilmigt1. Jean-
Martin Charcot'nun Salpétriere’de ¢alistigi ve egitim verdigi
donemde, hastane 6nemli bir psikiyatri merkezi haline geldi. Charcot,
1882’de Avrupa'da bir benzeri daha bulunmayan bir néroloji klinigi
kurdu. “Modern nérolojinin kurucusu” olarak bilinen Charcot,
multipl sklerozu tanimlamig ve Parkinson hastaligini aragtirmist: ama
en bilinen galismalar1 histeri ve hipnozla ilgiliydi.

XVIL. yiizyila dek histerinin, kadinlarda rahimle ilgili rahatsizliklara
baglh olarak goriilen bir hastalik oldugu kabul ediliyordu. XIX. yiizyilda
ise histeri, cinsel iglev bozukluklaryla iliskilendirildi. Charcot'nun
hastaliklari saptamak ve 6zelliklerini belirlemek amaciyla hastalarint
¢ok yakindan gozlemlemesi histeriye yeni bir anlays getirdi. Biiyiik
histeri krizinin dort evresi ve bu yapiya bagh olarak gelisen kiigiik krizler
tanimlandi. Charcot, histeriyi norolojik bir hastalik olarak ele almig ve
kimi hastalarda kalitimsal zelliklere bagh olarak, hastaliga yatkinlik
oldugunu 6ne siirmiistii.
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SOLDA Paris'teki
Salpétriére Hastanesi.
Onceleri baruthane
olan bina, daha

sonra yoksullarin,
saralilanin, agr akil
hastalarinin ve ruhsal
bozukluklart olanlanin
tutuldugu bir yere
doniigmistii. XV1
yiizylda, XIV. Louis
ayni yerde “Salpétriere
Diigkiinlerevi”

(La Hospice de la
Salpétriére) adryla bir
hastane inga ettirmisti
wve bu bina, yiizyilin
sonlarina dogru

genisletildi.

SOLDA Jean-Martin
Charcot (1825-1893)
Geng bir hekimken,
Salpétriere’deki
kadinlanin hastaliklar:
ilgisini cekmisti;
kidemli bir hekim
olduktan sonra,
servislerinden

birini yalnizca

sinir hastaliklarina
tahsis etti. Diigiince
degil, gézlem adamu
oldugunu séylerdi
Hastalanindaki
benzer belirtileri ve
hastalik modellerini
gozlemleyerek,
hastalik “tiplerini”

tanimlamigti.
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Agir travma sonrasinda gelisen sinir hastaliklarini da incelemisti.
Stres sonrast ortaya gikan histerik felgleri (histerik paralizi)
aragtirirken, felci yapay olarak olusturmayi bagarmigti. Hastanede
ilk kez hipnoz uyguladt: ok siddetli bir 1181 hastalarin géziine tutup
katalepsiye girmelerini sagliyordu. Hastalarin gozlerini kapatarak,
onlar “letarji” (uyuklama) haline gegiriyor, baslarinin iizerine
bask: uygulayarak, “somnambulizm” (uyurgezerlik) hali yaratiyordu.
Hastalar bu durumdayken hipnozu uygulayan kisiyle iletisime
gegebiliyorlardi. Bu yontemi, histerik hastalarda deneysel olarak felg
olusturmada bagariyla kullanmis, boylelikle psikolojik etkenlerin nasil
histerik felg olusturabildigini gostermisti. Bu uyarilmig krizler, spontan
krizlerle ayn1 etkiyi yaratiyordu. Bu da histeri semptomlarinin, altta
yatan neden ne olursa olsun, yalnizca diisiinceler iizerinden tedavi
edilip ortadan kaldirilabilecegi anlamina geliyordu. Charcot, yalnizca
histerik hastalarin hipnotize edilebilecegi sonucuna varmigti. Unlii
bir hekim olmasi ve diizenledigi tanitim toplantilari sayesinde,

ASAGIDE Charcot’yu Salpétriere'de histeri dersi verirken goisteren resim. Resimdeki hasta
(Blanche Wittman), Charcot'nun klinik modelleri géstermek igin konferanslarna getirdigi en
iinlii hastastydi. Burada hasta, Charcotnun 8grencilerinden Joseph Babinski'nin kollarinda

tasvir edilmi. Sonraki yillarda Freud, bu resmin bir kopyasinit tinlii divanmn iizerine asmugtir.

hipnotizma daha ¢ok tibbi bir islem olarak gériilmeye baslamigti.
Charcot, hem histerik fenomenlerin gergek oldugunu ortaya koydu
hem de histerinin erkeklerde de goriilebilecegini kanitladi.

Freud, o donemde Salpétriére’de bulunan pek ¢ok yabancidan
biriydi ve éléve (6grenci) konumundaydi. Freud, Charcot'nun
¢evirmeniyle arasinda yasanan bir iletigsim kopuklugundan haberdar
olunca, ders notlarin1 Almancaya ¢evirmeyi ¢nerdi ve boylelikle onu
daha yakindan tanima firsati buldu.

SAGDA 1887 ylinda
Salpétriére’de ani bir sesle
topluca hipnoza sokulmug

histeri hastalart.
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Freud en ¢ok Charcot'nun histeriyle ilgili ¢aligmalarindan
etkilenmisti. Ustad: ¢aligirken izledikge, anatomi ve aragtirmaya
olan hevesi, psikopatolojiye ve klinik galigmaya yoneldi. Freud daha
sonra, Charcot’'nun baz fikirleri giiriitiilmiis ve terk edilmis olsa
da, galigmalarinin éneminin géz ardi edilemeyecegini soyleyecekti.
Charcot, Freud'un géziinde ideal bir bilim adami ve hekim imajina
sahipti; hatta kuramlarina olan inancini kaybettikten sonra da bu
goriisii degismemisti. 1893’te 68 yagindaki Charcot'nun beklenmedik
slimii tizerine Freud duygu yiiklii bir anma yazisi kaleme aldi. Bu
yazida bir hoca ve akademisyen olarak iyi niteliklerini dviiyor, geng
ogrencilerine ilham verme yetenegiyle, birgok doktoru ve asistant
pesindenssiiriikleyebildigine deginiyordu. Yazisini, Charcot’'nun ¢ogu
fikrinin gegerliligini stirdiirmemesinin ve sinir hastaliklarinin ortaya
¢ikisinda kalitsal etkenlerin roliinii fazla bitytitmiig olmasinin bile bu
biiyiik hekimin tiniine golge diisiirmedigini belirterek noktalamigti.

ASAGIDA 1876'da
Charcot'nun asistant
tarafindan fotograflanan,
viicudunu acayip
sekillerde biikiip ¢arpitan
(kontorsiyon) bir histeri
hastasi (Desiré Magloire

Bourneville).

ASAGIDA SAGDA 1876'da,
iigiincii evre histerik
sara krizi gegirirken
fotograflanan bir histeri

hastast.

Heniiz Paris’e gitmek {izere Viyana'dan ayrilmadan 6nce Freud’a
sehirdeki ilk Devlet Cocuk Hastaliklari Hastanesi’'nde bir gorev
onerilmisti. Giiniin sartlarina gére yenilenmis bu kurumda Max
Kassovitz, Freud’dan yeni noroloji servisinin sorumlusu olmasini
istemisti. Freud Viyana’ya dénmeden énce, cocuk hastaliklarint
ogrenmek igin Berlin'deki Adolf Baginsky’nin (1843-1918) yaninda
birkag hafta gegirdi.

Freud Viyana’ya doniince, erkeklerde goriilen histeri konulu bir
bildiriyle, Charcot'dan ¢grendiklerini Viyana Hekimler Birligi'ne
(Gesellschaft der Arzte) sundu (Ekim 1886). Charcot'nun Freud
tarafindan coskuyla savunulan yontemi pek kabul gérmedi. Yapilan
yorumlar, sunduklarinin yeni bir sey getirmedigi ve hipnozun kugkulu
bir uygulama oldugu yéniindeydi. Theodor Meynert (bkz. Bélim 3),
Paris’te gordiiklerine benzeyen erkek histeri olgularini Viyana’da
da bulmasint isteyerek Freud’a meydan okudu. Freud ¢abalarinin
engellendigini hissetti. Uygun olgular bulduysa da, servisteki kidemli
hekimler onunla goriismek veya birlikte ¢aligmak istemediler. En
sonunda hastane disindan buldugu bir “klasik histerik hemianestezi”
(viicudun sag ya da sol yaristyla sinirli duyu kaybi) olgusunu camiaya
sundu. Bu sunum begenildiyse de, Freud getirdigi yeniliklerin
reddedildigini anladi.

Bu olaydan sonra Meynert, Freud’u 1886 sonlarinda beyin
anatomisi laboratuvarindan kovdu. Freud'un bildirisinin
yayimlanmasindan sonra aralarindaki iligki gerilmisti, kovulmast
da bu gerginlige bagliymis gibi goriintiyordu. Freud bir yil boyunca
higbir yerde konferans verememekten yakindiysa da, bu yalnizca
klinik olgu sunumlari igin gegerliydi. Bu dénemde verdigi anatomi
konulu konferanslari genis bir dinleyici kitlesine ulagiyordu. Sonraki
yillarda Freud, laboratuvardan kovulduktan sonra akademik sahneden
¢ekildigini ve bu camiaya bir daha hig girmedigini soyleyecekti.
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__9 Kokain Olay1

Freud 1884’te Viyana Merkez Hastanesi’'ndeki klinik ¢alismalar:
sirasinda, kimyasal madde sirketi olan Merck’ten, tiptaki olas
kullanim alanlarini aragtirmak tizere bir miktar kokain almigti.
Kokain, koka bitkisinin yapraklarinda bulunan bir alkaloidden
(kimyasal bilesik) elde ediliyordu. Koka yapraklari, bitkinin agr
kesici etkilerini bilen Giiney Afrika yerlileri tarafindan binlerce yildir
uyarict ve aglik giderici olarak kullaniliyordu. Kokain alkaloidi ilk
kez bir Alman kimyager tarafindan 1885'te izole edilmisti ve Batili
hekimler bilesigin 6zelliklerini kesfetmeye ¢ok hevesliydiler. Freud
kokain iizerinde ¢aligmaya basladigindaysa, bu konuda heniiz ¢ok az
sey biliniyordu.

Kendini kanitlamaya ve biraz da nisanlistyla evlenmek igin bir
an énce para kazanmaya can atan Freud, adini duyurmak igin hep

yeni yontemlerin veya yeni ilaglarin pesindeydi. Kokaini Bavyeralt
askerlerde deneyen Alman bir hekimin yazdig1 makaleden ilham alarak,
hastalarinda bu maddenin yararliligini kanitlama umuduyla numuneler

edindi. Bagkalarinin da benzer aragtirmalar yapip yapmadigini bilmiyordu.
Kargilagtig1 ilk engel, kokainin fiyati oldu. Beklediginden ¢ok daha
pahaliyd, ama zamani geldiginde ddeyebilecegini umarak bir gramlik
siparis verdi. Once kendisinde denedi, ama ancak “normal 6fori” (agir1
mutluluk hali) elde edebildi. Kokainin etkilerini yalnizca kendi tizerinde
degil, kalp hastalarinda ve sinirsel tiikenmigligi olan hastalarda da denedi.
Mide hastaliklarinda ve inatg1 oksiiriikte yarar sagladigini gozlemledi.
Hatta kendi depresyonunu ve hazimsizlik sikayetlerini, diizenli olarak

ok kiigiik dozlarda kullanarak basariyla tedavi etti. Bu yeni “ilag” onu
giderek daha ¢ok heyecanlandiriyor, ilac1 gelecekte hastalarinda daha
etkili bir sekilde kullanabilecegini diisiiniiyordu. Kokaini, denemeleri

i¢in dostlarina, is arkadaslarina, kiz kardeslerine de verdi; hatta diizenli
olarak nisanlist Martha'ya bile gonderdi. Hekim arkadaglarinin kokainle
ilgili farkli goriileri olsa da, Freud bu goriislerden etkilenmedi. Kokainin
bagimlilik yaptigini disinmiiyordu, ¢iinkii kendisinde higbir yoksunluk
etkisi gozlemlememisti (aslinda ne kadar sik kullandiginin da farkinda
degildi).

Gelgelelim, Freud bu mucize ilagla ¢alismalarini siirdiiriirken, sonunda
iki yildir seyrek gorebildigi Martha'yr ziyaret etme firsati eline gegti (bkz.
Boliim 6). Aragtirmalarini hizla sonuglandird: ve bulgulariyla ilgili bir
makale yazdi. Nisanlisina kavusmay: yle ok istiyordu ki, baska kazangh
isleri elinin tersiyle itti. Bir mektubunda Martha'ya, Wandsbek'e yapacag:
yolculuk igin duydugu sabirsizhigr ancak “koka” ile bastirabilecegini bile
yazdt.

Makalesi koka bitkisinin ayrintili tarihgesi ve kullanim alanlariyla
basliyordu. Ardindan, ilac1 kendi iizerinde denemesine dair gozlemlerini
aktariyordu: ilacin olumlu etkilerini listelemis, yan etkisinin olmadigini,

SOLDA KarlKoller (1857-
1944), Viyana, 1885
Kokainleilgili kesiflerinin
ardindan Koller seckin

bir kariyer yapu, sonraki
yillarda ABD'ye tagindi ve
New York'ta oftalmoloji
alaninda ¢ahgti. Kokainle
ilgili ¢ahigmalari nedeniyle

“Coca Koller” adryla anild:.

SAGDA Temmuz 1884'te
Freud. Freud, evlenmek
icin Martha'yla birlikte para
biriktirdikleri yillarda bile
hep iki dirhem bir gekirdek
gezerdi.
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SAGDA Koka bitkisi
yapraklarryla yapimug bir
Franaiz sarabinin reklam
(1890’lar). Bu yllarda
kokainin bagimlilik yapict

etkisi bilinmiyordu. Kokain,

XIX. yiizylin sonlarma
ve XX. yiizyllin baslarna
kadar ilag ve toniklerin
bilesiminde yaygin olarak

yer aldu.
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SAGDA Martha Bernays.
Freud, 1884 yllinda,
nisanlisma kavugma
ugruna aragtrmalarmi hizla
sonuglandirmis, bu nedenle
s6hret sansint kagrrdigt igin
sonraki yillarda Martha'yt

suglamigtr.

ORTADA Freud, Karl
Koller ile birlikte (1885).
Ay yil, Kénigstein,
Freud'un babasm glokom
tedavisi igin ameliyat

etti. Koller, Freud'un

da hazir bulundugu
ameliyatta lokal anestezik
olarak kokain kulland:.
Ugii de kokainin bu
alanda kullanilabilecegini

anlamgtr.

yoksunluk semptomlarina yol agmadigini belirtmisti. Makalede, ilacin
mideye ve hastalarin ruh hali tizerindeki etkilerine deginildikten
sonra, kokainin nevrasteni (yorgunluk, bas agrilari ve anksiyeteyle
kendini gosteren, duygusal dengesizlikle iligkili, tam tanimlanamamig
bir hastalik), hazimsizlik ve morfin kullaniminin birakilmasiyla ilgili
semptomlarin tedavisinde kullanilabilecegi yorumu yer aliyordu.

Son paragrafta, yakin gelecekte kokainin bagka alanlarda da
kullanilabilecegi belirtilmisti. Ancak ileride, tembellik edip ilacin
anestezik olarak kullanim potansiyelini iyi degerlendirmedigini kabul
edecekti. Onun yerine, gz doktoru olan bir arkadasina (Leopold
Konigstein [1850-1924]), kokainin goz hastaliklarindaki anestezik
etkilerini aragtirmasint 6nermisti. Sonugta, kokainin dokular
uyusturucu ve agr kesici 6zelliklerini ilk tanimlayan kisi, yine Freud'un
arkadaslarindan Karl Koller (1857-1944) oldu. Koller tip kariyerine
Viyana Merkez Hastanesi’nde cerrah olarak baglamis, burada Freud'la
tanugmisti. Koller hayvanlarda yaptig1 géz deneyleriyle, ilacin lokal
anestezik 6zelliklerini ortaya koydu. Onceki yillarda, géziin her uyariya
istemsiz olarak tepki vermesi nedeniyle, g6z ameliyatlar ¢ok biiyiik
zorluklarla gergeklestirilebiliyordu. Bu nedenle Koller'in kesfi tipta
bir déniim noktast oldu. Kénigstein da ayni kesfi yapmus, ama biraz
geg kaldigindan zaferi Koller’e kaptirmisti. Cok gegmeden bagka bilim
adamlari Koller’in deneylerini siirdiirmeye bagladi. Amerikali William
Halsted (1852-1922), lokal anestezi elde etmek igin kokaini sinirlerin
icine enjekte etti. Ancak Halsted sonradan kokain bagimlist haline
geldi ve bu bagimliliktan kurtulmasi ¢ok uzun siirdii. Kokain Batt

tibbinda sentetikleri gelistirilinceye kadar, yillarca lokal anestezik olarak
kullanild:.

Freud, ¢alismalarina devam etmek yerine kokainle ilgili bilgileri

arkadaglariyla paylastigi ve kokainin anestezik kullaniminin sistemik
kullanima kiyasla ¢ok daha énemsiz oldugunu distindigii igin, bu
bulusla adint duyurma sansini kil payi elinden kagirmigti. Koller’in
uygulamasinin kayda deger tek kullanim gekli oldugunu ¢ok énceden
anlamig olmasi gerekirdi. Daha sonra otobiyografi ¢alismasinda, 28
yaginda iinlii olamamasinin Martha’nin sugu oldugunu, ama bundan
dolay: kin giitmedigini yazmigtir.

Ertesi yil, 1885’te, Freud’un kesfi ve monografisiyle ilgili 6vgiiler
sonlanirken, ilact bagkalarina siddetle 6nermesine iliskin elestiriler
gelmeye basladi. 1886 yilinda kokain bagimliligi olgulari yaygin olarak
bildirilmeye baglanmusti. Freud basinda, “iigiincii insanlik felaketini™
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burnunda énemli hasar olugan bir baska hastasi nedeniyle de kinand.
Freud'u en ¢ok etkileyen ve sugluluk duymasina neden olan vaka ise
yakin bir arkadaginin 6liimiiydii. Ernst von Fleischl-Marxow ve Freud,
Ernst Briicke’nin laboratuvarinda tanigmig (bkz. Bsliim 3) ve gok yakin
arkadas olmuglard. Fleischl-Marxow, ¢ok yetenekli, bagarili ve hos bir
adamdy; Freud ona taparcasina hayrand. 25 yaginda otopsi yaparken
[':T B E R C O C A. yaralanan bagparmag) iltihaplanmig, parmagin kesilmesi gerekmisti.
Bu kesilme igleminin komplikasyonlari nedeniyle yillarca dayanilmaz
agrilar cekmis, sonunda morfin ve eroin bagimlist olmustu. Freud
bagimliligini tedavi etmek igin arkadagina kokain verdi. Baglangigta
ilag ise yarar gibi olunca, Fleischl-Marxow ¢ok sevindi. Ancak Freud'un
tedavisi, daha sonra kendisinin de itiraf edecegi iizere, arkadasina
yardim etmek yerine 6limiini hizlandirmig, daha da fazla ac1 gekmesine
D* SLGM. FREUD neden olmustu. Fleischl-Marxow kokain bagimlist haline geldi ve giinde
ink ':n Wiew - b bir grama yaklasan ¢ok yiiksek dozlarda kokain kullanmaya basladi.
Freud arkadasina ¢ok vakit ayirdi; havaleli bayilma krizleri sirasinda,

ciddi uykusuzluk nobetlerinde, kontrolsiiz davranislar sergilediginde ve
New durchgeschener wnd vermehrter Seporat- Abdruck aus dem yiiksek dozda kokain kullanimina bagli “delirium tremens” (yoksunluga
»Cantroblatt far dic gesarimie Therapie”. bagl titremeli hezeyan) krizlerinde hep yanindaydi. 1885 ortalarinda
Freud, Fleischl-Marxow’un ancak bir iki ay daha yasayabilecegini
diistiniiyordu; oysa arkadast yavag ve acili bir liimle 45 yaginda nihayet
hayata gozlerini kapayincaya kadar alt1 yil gegmisti.

WIEN, 1885.
VERLAG VON MORITZ PERLES

YURARIDA Freud'un kokain iizerine yazdig SAEDA Ernst von Fleischl-Marxow (1846-

makale (kendi imzasiyla) . 1891) Awusturyal: fizyolog ve hekim. Freud,
Flieschl-Marxow'u kokainle wyugturucu
bagimlihgmdan kurtulabilecegine inandirmus,

bu ilact denemesini énermisti.

baglatmakla suglaniyordu. 1887'de Freud kendisine yonelik elestirilere
gecikmeli olarak yanit verdi. Caligmalarin siirdiirdiigii sirada morfin
bagimlilig: olgulart diginda higbir kokain bagimlilig olgusunun
bilinmedigini, bunun da “bagimliligin hastadaki bir seyle iligkili
oldugunu gosterdigini” savundu. Dogru olmaklabirlikte, bu iddiast
ikna edici olmadi. Kokaini deri altina enjekte etmenin bazen tehlikeli
olabildigini ve dahili veya sinirsel hastaliklarda bu ilacin higbir sekilde
kullanilmamasi gerektigini 6ne siiriiyordu. Aslinda kendisi de daha
once deri alt1 kokain enjeksiyonlari uygulamig oldugundan, bu iddiay:
savunmast kolay degildi.

Kokain kullaniminin olumsuz sonuglar, Freud'u insani anlamda da
can evinden vurdu. Elestirilerin zirveye ulagtig1 giinlerde, bir hastast
icin ¢ok yiiksek dozda kokain siparis etmis ve hastast da yiiksek dozdan
can vermisti. Ayrica kendisini 6rnek alip kokain kullanim1 sonucu
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.6 Evlilik ve Aile Yagami

924 yilinda Freud'dan otobiyografisini yazmast istendiginde,
» nisanlanmasini ve evliligini ¢ok kisa bir sekilde anlatmigti: “1886
sonbaharinda hekim olarak Viyana'ya yerlestim ve uzak bir sehirde

dort yildan uzun siiredir beni bekleyen kizla evlendim.”® Bu 6zet, hem
dort yillik nisanhlik ddneminin dram ve stresi hem de bunu izleyen
53 yillik evlilikteki duygusal baglilik hakkinda kiigiik ipuglan verse

' de, Sigmund Freud'u yakindan taniyabilmek agisindan her iki siireg de
biiyiik dnem tagir.

SOLDA 26 Temmuz 1861 'de
dogan Martha Bernays,
Freud'dan bes yag kiigiiktii.

ASAGIDA SOLDA Martha ve
Minna Bernays (1874)
Minna 40 yl: agkin bir
siire Freud ve ailesiyle

beraber yasadt.

ASAGIDE Cocuk Hastaliklan
Hastanesi'nde doktorlar
(1895 civan). Freud en
solda oturuyor. Freud
yan-zamanl olarak yllarca
calisugt bu hastanede gocuk
nérolojisi alanina degerli
katkilarda bulundu.

1882 yilinda Freud 26 yagindaydi. Bu ¢aligkan geng adam,
kendini tamamen isine verdiginden, kadinlarla pek ilgilenmemisti.
Biyografisinin yazari Ernest Jones (1879-1958), kadinlar konusunda
deneyim sahibi olmamasinin bir nedeninin de kendini agirict derecede
baskilamast oldugunu belirtir. Oysa bu durum 1882’nin Nisan ayinda
tamamen degisti. Isten eve dondiigii o aksam Freud her zamanki gibi
¢alismalarini gézden gegirmek igin dogruca odasina gidiyorken gozi,
masada oturmus ailesiyle sohbet eden neseli gen¢ hanima takild.
Biiyiik bir olasilikla kardesi Minna’ylaberaber Freud’'un ailesini
ziyarete gelen bu geng hanim, o sirada 21 yaginda olan Martha
Bernays'dan bagkast degildi (1861-1951). Freud, ailesinin sagkin
bakislart arasinda gelip onlarla oturdu.

Birkag hafta sonra Freud, Martha'dan ne kadar ¢ok hoglandigini ve
onun kalbini kazanmay1 ne kadar ¢ok istedigini fark etti. Ona her giin
kirmiz bir giille birlikte Latince, Ispanyolca, ingilizce veya Almanca
bir 6zdeyis gdnderiyordu. Haziran baglarinda bu etkilenmenin kargilikli
oldugunu anlayinca, Martha’ya mektup yazmak igin cesaretini topladi.
17 Haziran’da Martha bu mektuba kaybettigi babasinin yiiziigiinii
Freud’a géndererek cevap verdi. Yiizilk Martha'nin takamayacag: kadar
biiyiik oldugundan, bu yiiziigii Freud, yaptirdiklari kopyasiniysa Martha
takti. Cift aruk kendilerini niganh olarak goriiyordu, ama bu titizlikle
hazirlanmus gizli bir uzlasmayds; boylelikle ailelerini hig siipheye
diisiirmeden birbirlerine yazabileceklerdi.

Hig parasi olmayan Freud, Martha’yla evlenmeden 6nce kendi
ayaklarinin iizerinde durmast gerektiginin bilincindeydi. Yilin
sonlarina dogru aragtirmalarini birakip hekimlik yapmaya karar verdi,
nihayet evlenebildiklerinde aradan dért uzun yil gegmisti bile.

Martha’nin ailesi aslen Hamburg'luydu. Hamburg Hahambasisi olan
biiyiikbabast Isaac Bernays (1792-1849) kiiltiirli ve itibarli bir adamdu.
Martha’nin tiiccar olan babasi Berman (1826-1879), Isaac’in tigiincii
ogluydu. Sonradan Hiristiyan olan iki agabeyinin aksine, Berman
hayati boyunca babasinin dini goériislerine sadik kaldi. Martha sekiz

‘}5
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o, deboine
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SHGDA Freud ve allsi 1898'de
Viyand'da. Arka soldan itibaren:
Martin, Freud, Oliver, Motha,
“MinnaTeyze”, Sophie,
Annawe Emst.

YURARIDA Freud ve
Martha'nin uzun bir
bekleyisin ardindan 13
Eyliil 1886’da evlenirken
gekilmis fotograflar:.

yasindayken, Berman Viyanali bir iktisat¢t olan Lorenz von Stein’in
(1815-1890) katibi oldu ve ailesiyle birlikte Viyana'ya tagindi. Berman
1879'un Aralik ayinda kalp yetmezligi nedeniyle yagamini yitirdiginde
karist Emmeline’i (1830-1910), yedi ¢ocuklarindan iigiiyle bas basa
birakti. Cift dort gocuklarini daha 6énce kaybetmis, yalnizca Eli (1860-
1923), Martha (1861-1951) ve Minna (1865-1941) sag kalmisti.

Martha Freud’la tanigtiginda, onunlaevlenmek isteyen pek
¢ok hayrani vardi. Bu alimli, ince, minyon ve zeki geng hanim,
kendinden yasga epey biiyiik bir isadamiyla nisanlanmaktan son anda
kurtulmustu. Martha'yr asik olmadigi bir adamla evlenmekten agabeyi
Eli vazgegirmisti.

Farkli sehirlerde birbirinden ayr1 gegirilen bu uzatmali niganlilik
déneminde, Martha ve Freud birbirlerine 900’ agkin mektup
yazdilar. Her giin birbirlerine yaziyor, iki veya iig giinliik bir gecikme
oldugunda ihmalkar nisanlinin digerine ayrintili agtklama yapmast
gerekiyordu. Bazi giinler iki veya ti¢ mektup gonderdikleri oluyordu.
Ustelik bunlar kisa mektuplar da degildi, uzunluklar sikigik el yazisiyla
kimi zaman dort kimi zamansa yirmi sayfayt buluyordu. Giindelik
olaylarin ayrintilariyla anlatildig, gelecek planlarinin paylagildig: bu
mektuplar duygu yiikliiydi. Her zaman fikir birligi iginde olmasalar da
birbirine sirilsiklam agik iki insanin mektuplariydi. Evlenmeden 6nce,
ciftin arasinda bazilari ¢ok ciddi olan tartigmalar da yasandi. Freud
iliskilerinin miikemmel olmasini istiyor, Martha'dan, ailesiyle catigma
pahasina kendisini desteklemesini bekliyordu, ama Martha kolay
boyun egmiyor, gerektiginde oldukga sert gikiyordu.

Freud nisanlilik donemlerinde birgok defa kiskanghk krizleri
gegirdi, Martha'nin iki arkadagiyla siirdiirdiigi dostluk yiiziinden igi

icini yiyordu (oysa bu iki gen¢ masumdu, en azindan Martha’nin
onlara karst bir ilgisi soz konusu degildi). Biiyiik istiraplar ve her
iki taraf1 da iizen tedirginliklerden sonra bu sorunlar nihayet
halloldugunda bile, Freud’un Martha’nin ailesiyle, zellikle de
agabeyiyle ve annesiyle ilgili sorunlari devam etti.

Martha'nin annesine bagliligindan rahatsiz oluyor, geng kadinin
gerekli durumlarda bile annesine karst ¢tkamayacagini hissediyordu.
Martha, yazi yazmanin yasak oldugu Sabat giiniinde Freud’a yazmay:
ihmal etmese de, annesinin yaninda ve miirekkepli kalemle degil,
kursun kalemle bahgede yaziyordu. 1883'iin Haziran ayinda Emmeline,
ailesiyle Hamburg’adénmeye karar verdi. Hamburg'dan ayrilmay:
zaten hig istememis, Viyana'da higbir zaman tam anlamiyla mutlu
olamamigti. O sirada Martha’nin Freud’la nisanlandigini biliyordu,
ayrica diger kiz1 Minna da Freud’un yakin arkadagi Ignaz Schonberg’le
nisanlydi. Kizlarinin ve niganhlarinin yalvarip yakarmalarina ragmen
kararindan dénmedi. Freud bir kez daha ayn1 sekilde hissediyordu.
Martha Viyana'da, Freud’'un yaninda kalmak igin yeterince
diretmemisti; Freud’a gére Martha, annesine kars: bile her zaman
onun tarafini tutmaliydi. Martha ise buna itiraz ediyordu, Freud da
Martha’yi aslinda ona boyun egmedigi igin daha gok begendigini fark
etti. Birkag yil sonra Martha’dan, annesinin evinden ve baskisindan
kurtulup Viyana'ya gelmesini istedi. Nasil olsa bir gare bulacaklarina
emindi. Martha ise bir siire Viyana'daki agabeyinin yaninda kalmayi
onerdi. Boylece annesinin yiikiinii de hafifletebilecekti. Freud gok
sinirlendi, nasil olur da kendisi yerine 6nce annesini diisiinebilirdi.
Onun hatirina ailesini reddetmesi gerektigini diigiiniiyordu. Ancak
Martha Freud'u kendisi igin herkesten daha ¢nemli olduguna
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YURARIDE Freud'un Viyana Berggasse 19 numaradaki bekleme odasi. Freud, 15 yildan uzun bir

siire galigip hastalarn kabul ettigi apartmann giris katmda bir daire kiralamuisti. Daha sonra, kiz

kardesinin bosalttg karg daireye gegti

inandirmus olacak ki, kisa siire iginde Freud ile kayinvalidesinin arast
diizeldi.

Freud ve Martha gizlice nisanlandiktan alt1 ay sonra, Martha’nin
apabeyi, Freud’un en biyiik kiz kardesi Anna’ya evlenme teklif
etti. Eli ve Anna (1858-1955) Ekim 1883’te evlenerek Viyana'da
yagamaya basladilar. Freud olur olmaz her konuda Eli'yle kavga
etmekten vazge¢misti, ama ikili birkag yil hi¢ konusmad:. Freud ve
Martha'nin niganhliklan sirasinda yasanan son felaket, mutluluklarina
golge diigiiren en 6nemli olay para hakkindayd:. Sorunun ucu
Eli'ye dokunuyordu. Birlikte bir ev tutabilmek igin ¢ok tutumlu
yastyorlardi. Martha geyiz parasinin bir béliimiini, yatirim yapmast
icin agabeyine vermisti. Ancak paray: geri istediklerinde, Eli hemen
6deyemedi. Freud endiseye kapildi. Martha’dan agabeyine sert
¢ikmasini istedi. Martha kabul etmeyince de kendisi Eli’ye sert bir
mektup yazdu. Eli ertesigiin parayi kardesine geri verdi. Paraya bu
kadar acil ihtiyact oldugunu bilmedigini, Freud'un davraniginin
umurunda bile olmadigini sdyledi. Martha, Freud’un davranigindan hig
hoglanmamust, bu disiincesini kendisine de iletti. Freud ise, Eli'nin
mutluevliliklerinin 6niinde bir engel oldugunu séyleyerek agabeyiyle
biitiin iligkisini kesinceye kadar bir daha kendisine yazmamasini istedi.
Bu kriz Martha'yi ¢ok yipratti, ama yine de nezaketini koruyarak
durumun atlatilmasini sagladi.

Niganhliklari sirasinda Freud’un birkag gelir kaynagi vardu: varla
yok arast hastane maasina ek olarak, bir tip dergisinde yaziyor, ara sira
ozel hasta muayene ediyor, 6grencilere ders veriyor ve Charcot'nun
kitabini geviriyordu. Miimkiin oldugunca az para harcamaya gayret
ediyor, idareli giinliik harcamalarin dokiimiiyle birlikte, her kurusunu
biriktirmesi igin parasini her hafta Martha'ya goénderiyordu. Annesinin
yaninda yasayan Martha daha iyi durumda olsa da ailesinden aldig1
biitin har¢higt hemen evlilik fonuna aktariyordu. Freud yeni giysi
almakta zorlaniyor, karar vermeden 6nce mutlaka Martha’nin fikrini

soruyordu. Hatta kendi paltosu o kadar yipranmusti ki, bir arkadagint
ziyarete giderken Ernst Fleischl-Marxow’un (bkz. Boliim 5) paltosunu
6diing aliyordu. Sik sik arkadaglarindan borg almak zorunda kaliyordu.
Diizenli olarak borg verenler arasinda yer alan Breuer, Freud'a her ay
bir miktar para veriyordu. Kaginilmaz olarak borglar: biriktikge birikti;
1885’in ortalarinda 1.500 gulden gibi ¢ok yitksek miktarda bir borg
aldi. Borcuveren Joseph Paneth’di (1857-1890). Freud’un yakinda
evlenebilmesine yardimci olmak igin 1.500 guldenlik bir hesap agt1

ve paranin faiziyle Martha’y: ziyarete gidebilecegini, anaparay1 da
gerektiginde kullanabilecegini soyledi. Ne var ki Freud, Paris ve
Berlin’de okurken anaparay: kullanmak zorunda kalacakti. Freud’u

en ¢ok iizen sey, nisanhsina ancak kirk yilda bir ufak tefek hediyeler
gonderebilmesi ve onu ¢ok nadir ziyaret edebilmesiydi. Ailesinin
durumuna da tziiliyordu; babasi artik para kazanamiyordu, annesiyse
hastaydi. Yardim etmek istemesine ragmen, bir tiirlii onlar igin para
ayramiyordu.

En sonunda, heniiz Freud bir servet sahibi olamasa da diigiin
giinliniin saptanmasina karar verildi. Freud Paris’ten doéndiikten ve
nihayet Viyana'da kendine bir muayenehane agtiktan sonra, 1886’nin
sonlarinda bir tarih belirlendi. Josef Breuer (bkz. Boliim 7) diisiik
ticretle olabildigince ¢ok hasta gérmesini énermisti, ama Freud’un
serbest hekimlikte pek de fazla sanst oldugunu diisinmiiyordu. Freud
haftada birkag giin Cocuk Hastaliklari Hastanesi'nde ¢alistyordu. Bir
arkadagt da editorliigtini yaptg dergi igin yardimei olmasint istemisti.
1886'n1n Nisan ayinin ortalarinda Freud iki oda bir salon bir apartman
dairesi tutarak muayenelere bagladi. Muayenehane agtigint duyurmak
icin gazetelere ve tip dergilerine ilan vermis, 200 hekime kart
gondermisti. Hastalarinin ¢ogu Breuer'in tavsiyesi iizerine geliyordu.
Freud pratisyen hekim olarak yeteneklerine pek giivenmiyorsa da ilk
birkag ay isler beklediginden daha iyi gitti.

Freud 1886 yazinda askeri tatbikata gonderildi. Freud’un bir aylik
kazancini kaybetmesine ve ek harcamalar yapmasina neden olan
bu gelisme, ¢iftin planlarina bir darbe daha vurdu. Diigiinden 6nce,
hem ev hem muayenehane olarak kullanabilecekleri bir daire tutmak
igin yine borg almak zorunda kaldilar. Neyse ki sorun Martha'nin iki
akrabasinin comert digiin hediyeleri sayesinde ¢oziimlendi. Freud,
askerde gegirdigi bir ayin ardindan, uzun siiredir beklenen mutlu giin
igin, Martha'nin ailesiyle birlikte yasadigt Wandsbek’e gitti.

Her tiirli torenden, 6zellikle de dini toérenlerden nefret eden
Freud, nisanlliklari siiresince Almanya’da basit bir resmi nikah
toreniyle evlenip, Yahudi diigtinii yapmaktan kurtulabileceklerini
diisiinerek kendini avutmugtu. Ancak resmi nikdh Avusturya'da gegerli
olmayacakti. Viyana'da yagamak istiyorlardi ve burada evli kabul
edilebilmeleri igin Yahudi geleneklerine uygun bir térenle evlenmeleri
gerckiyordu. Martha, bu durumu Freud tarafindan daha kolay kabul
edilebilir hale getirmek igin, Yahudi téreninin bir hafta sonu,
annesinin evinde yapilmasini sagladi. Boylece Belediye Sarayr'nda
kiyilan resmi nikdhin ertesi giini, yalnizca sekiz davetli ve yakin aile
tiyeleriyle gerekli téren yapildi. Nihayet evlenen gift, Baltik kiyisindaki
balayinin ardindan Viyana'ya gitti. Freud’un arkadaslar ¢ifti sicak bir
sekilde kargiladt.

Evliliginin ilk déneminde ¢ocuklar baskin rol oynadi; Martha ilk
dokuz yilin biiyiik bir kismini hamile olarak gegirdi. Ilk cocuklart
Mathilde 1887°de dogdu. 1889’da dogan Jean Martin’in isim babast
Charcot'ydu. Adint Oliver Cromwell'dan alan Oliver ise 1891'de
dogdu. Ug ¢ocugun ardindan ailenin daha genis bir eve ihtiyaci
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olunca, Viyana'da Berggasse 19 numaradaki apartmana tagindilar.
Tagindiktan bir yil sonra, adini Ernst Briicke’den alan tigiincii ogullar:
Ernst dogdu. Bunun zerine Freud iig odali bagka bir daire tuttu. Evin
zemin katini muayenehane olarak kullanmaya bagladi. Daha sonra
ailenin iki kizi daha oldu: Sophie (1893) ve Anna (1895).

1941'deki 6liimiine kadar Freud ailesiyle birlikte yagayan Martha'nin
kiz kardesi Minna da 1896 sonlarinda evin bir pargasi oldu. Ignaz
Schoénberg, cigerlerini saran verem hastaligindan kurutulamayacagini
ogrenince, 1885'te nisanlist Minna'dan ayrildi. Schonberg kisa bir siire
sonra, 1886 Subat'inda 6ldii. Minna sonraki on yil boyunca annesine
bakti, bir yandan da yaglt kadinlara refakatgilik yapiyor, cocuklara
o6zel ders veriyordu. Yanlarina tagindiktan sonra Martha'ya ev
islerinde ve ¢cocuk bakiminda yardimct oldu, Freudun misafirlerini ve
ogrencilerini agirlady, yazigmalarina yardim etti ve yazilarini diizelti.
Martha muhtemelen Freud’un aragtirmalarinin biitiin ayrintilarina
yetisemiyorduy; esinin ¢aligmalarini takip ediyordu elbette, ama evi
cekip cevirmekten ve ailesiyle ugrasmaktan, entelektiiel caligmalari
takip etmeye pek zamani kalmiyordu. Minna ile Freud ¢ok yakindilar
ve muhtemelen Minna, Freud'un ¢aligmalari hakkinda kiz kardesinden
daha fazla bilgi sahibiydi. Freud sonralari, 1890’lardaki yalnizlik
déneminde (bkz. Bslim 7), calismalarini anlayip destekleyen iki
kisiden birinin Minna oldugunu soyleyecekti.

Bugiine dek Freud'un evliligi ve ¢aligmalari hakkinda pek ¢ok
soylenti ¢tkmugtir: Tutkusuz bir evlilik yagadigi igin cinsellik takintist
oldugy; nisanliliklarina damgasini vuran mektuplasmalarin sona
ermesinin, evliliklerinde hayal kiriklig1 yarattigy; hatta baldiziyla
iligkisi oldugu soylendi. Freud yasami boyunca birgok entelektiiel
kadinla arkadaglik kurmugtu: Minna’nin yani sira Emma Eckstein
(1865-1924), Lou Kann, Lou Andreas-Salomé (1861-1937), Joan
Riviere (1883-1962) ve Marie Bonaparte (1882-1962, bkz. Boliim
16 ve 17) ile de gok zaman gegirmisti. Biitiin bu sdylentilere ragmen
biyografisinin yazari Ernest Jones, Martha’nin Freud’un tek agki
oldugundan emindir. Evliliklerindeki tutku erken azalmaya baslasa da

RSAEID! 1899'dan sonra, Freud ailesi yazlarmn ¢ogunu Bavyera'da Berchtesgaden
yakinlarinda bir ¢iftlik evinde gegirdi. Ilk yaz gekilen bu fotografta soldan saga Sophie, Emnst,
Mathilde, Anna, Oliver ve Martin gériiliiyor.

hayati boyunca karisindan bagka higbir kadina ilgi duymamustir.

Freud aile babasiydi. Freudlarin mutlu ve uyumlu bir aile hayati
vardy; sakalarin, takilmalarin ardi arkasi gelmez, ¢ocuklarla ebeveynleri
arasinda pek siirtiigme yaganmazdi. Ozellikle ilerleyen yaglarinda
takindigi ciddi tavirlar nedeniyle, Freud’un gocuklariyla ilgilenmedigi
izlenimini edinenler goktur. Oysa Ernest Jones, bir kitapta Freud'un
kendilerine igten bir sevgi gostermedigini ve sert bir baba oldugunu
okuduklarinda gocuklarinin ne kadar sagirdiklarini aktarir. Aksine
cocuklar babalariny, eglencelerine ortak olan, sarilarak sevgisini
gosteren ve tatillerinde bos zamanini onlara ayirip, gigekleri ayirt
etmeyi, mantar bulmay1 6greten bir baba olarak hatirliyorlardi.
Yalniz bagina giktig1 yolculuklardan ¢ocuklarina sevgi dolu mektuplar
gonderir, yaptiklarini ve gordiiklerini komik bir sekilde anlatirdi.
Ernest Jones'un Freud’un ebeveynligine iligkin tek elestirisi, agirt
hosgoriilii olmastyla ilgilidir. Cocuklarini o dénemde normal sayilan
kisitlamalardan uzak tutarak biiyiitmiistiir, ancak Ernest Jones
¢ocuklarinbundan zarar gérmedigini aksine yarar sagladigini da
belirtir. Freud ¢ocuklarinin, kendi gengligindeki gibi para sikintist
¢ekmemesini istemis, onlara her istediklerini saglamus, tatillere,
yolculuklara géndermis, giizel kiyafetlerle dolagmalarina 6zen
gostermistir.

Hepsi de sekiz yagin altinda olan alt1 gocukla, Freud'larin
isleri baglarindan agkindi. Freud da zaten bu dénemde ¢ok fazla
galisamadigint itiraf eder. Buna ragmen 1891’de néroloji alanindaki
en degerli eseri sayilan ilk kitabt Zur auffassung der Aphasien’i
(Afazi) yayimladi. Freud bu kitapta, diinyaca kabul géren afazi (bir
konugma bozuklugu) kuramint elestirerek, afazinin yeni bir islevsel
agtklamasini da igeren kendi goriislerini 6ne siirtiyordu. Yaptigt
biitiin yorumlar sonradan kabul edilse de, o donemde kitap fazla ilgi
gormedi. Kassowitz Enstittisii’'nde farkli norolojik aragtirmalar yiriitti.
1890'larin ortalarina gelindiginde ¢ocuklarda gériilen felglerde otorite
haline gelmisti. Ama bu kez de norolojiyi ardinda birakip, yeni ve
kesfedilmemis sulara agilacakti.

ASAGIDA Freud'un en kiigiik iki gocugu: “iyilik melegi” dedigi Sophie ve aileninkiigiik kiz
Anna (1901). Babasinin izinden giden tek cocuk Anna oldu.
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Psikanalizin Baslangici

Sigmund Freud, serbest hekimlik yaptigi ilk yillarda pek aragtirma
yapmadig1 gibi, fazla bildiri de yayimlamadi. Bununla birlikte ayni
yillarda hastalariyla yaptigi ¢aligmalar onu yeni bir yola siiriikleyecekti.
Freud yeni bir tedavi yontemi gelistirecek, bunu yaparken de énceden
bilinmeyen bir¢ok arastirma alani agarak kesifleriyle iin salacakti.
Freud’'un muayenehanesine gelen hastalarin biiyitk ¢ogunlugu
nevrotik hastaliklar olan kisilerdi. Baslangigta bu nevroz hastalarinin
tedavisi igin elinde yalnizca iki temel yontem vardw: elektroterapi ve
hipnoz. Bir de hamam ve masaj gibi yan tedavi yontemleri...
Elektroterapi o dsnemde nevrozda yaygin bir tedavi yontemi
olarak uygulaniyordu. Freud da bu yéntemi, Alman néropatolojisinin
onde gelen isimlerinden Wilhelm Erb’in (1840-1921), Handbuch
der Elektrotherapie’sinde (Elektroterapi El Kitabi) anlatildig
sekilde uyguluyordu. Freud hastalarina 20 ay boyunca elektroterapi
uyguladiktan sonra, alanin 6nde gelen uzmanlarindan biri tarafindan
onerilse bile bu yontemin aslinda etkisiz olduguna karar verdi. Daha

SOLDE Alman Doga Bilimciler ve Doktorlar
Dernegi, 1894. Freud ikinci sirada sagdan

SAEDA 1887'de Sven Richard Bergharafindan
wygulanan hipnoz seanst. Freud onceleri
hipnoz tedavisini savunduysa da daha sonra bu
tedavinin kendini kisiladigina karar verdi.

dgiincii.

sonra otoriteye inancini kaybetmesinde bu deneyimin etkili oldugunu
soyleyecekti. Boylece hipnoz yontemini tercih eder oldu.

Freud, ilk kez dgrenciyken gordiigii ve daha sonra Charcot’'nun
kliniginde deneyim kazandig1 hipnozu, serbest hekimliginin en bagindan
itibaren kulland: (bkz. Boliim 4). Hastalar transa sokuluyor, daha sonra
hekim hastaya telkinlerde bulunuyordu (hastaya, hastalik belirtilerinin
tistesinden gelmesini saglayacak yeni bir davranis veya diisiince seklini
benimsemesi telkin ediliyordu). Freud zamanla her seansta telkinleri
yinelemekten bikti. Yapilan seanslarda hastalik telkinlerle kesin olarak
reddediliyor, ancak hastayla farkli bir sekilde konusuldugunda, yine
hastaligin varligi kabul edilmek zorunda kaliniyordy; béyle bir yontem
Freud'u tatmin etmiyordu.

O dénemde hipnozun etkinligi ve giivenilirligi konusunda hararetli
tartigmalar yapiliyordu. Bazi Alman hekimler bu yéntemi ciddiye
alirken, Theodor Meynert gibi hekimlerse (bkz. Boliim 3 ve 4) bunu bir
“hokus pokus” gosterisi, hatta daha da beteri olarak gériiyordu. Freud
hipnozu savunanlardands, ama tercih ettigi bu tedavi yontemiyle ilgili
iki endigesi vardu: Bir kere her hasta hipnotize edilemiyordy; ikincisi,
hastalar istedigi kadar derin bir transa sokamiyordu.

Hippolyte Bernheim (1840-1919), rakibi Charcot'nun hipnoz
alanindaki kimi diigiincelerine karst gikiyordu. Charcot, hipnoz
fenomeninin histerik hastalarda goriilen durumlarin bir benzeri oldugunu
diisiiniiyor, hipnoz ve histerinin birbiriyle iligkili olduguna inaniyordu.
Buna kargilik Bemheim, hipnozun temelinde normal psikolojik stireglerin
yattigini soyliiyordu. Bemheim, Charcot’nun kullandig tig evrenin
gegerliligine dair bir kanit bulamadi ve histerik hastalarin hipnoza
ozellikle egilimli olmadigini, herkesin hipnotize edilebilecegini ortaya
koydu. Hastalar hipnotik telkinlere, iginde bulunduklar trans halinin
derinliginden bagimsiz olarak cevap veriyorlard:.

1888'de Freud, Bemheim'in ¢igir agici ¢aligmalarini Almancaya gevirdi.
1889 yazinda Nancy'deydi. Haftalarca Bemheim'in deneylerini izleyerek

" teknigini gelistirdi. Nancy'ye bir histerik hastasin da gotiirmiistii. Bazi

semptomlarint hipnoz etkisiyle hafifletmeyi basarsa da, semptomlar kisa
stire i¢inde tekrarliyordu. Bernheim da hastay: tedavi etmeye caligti, ama
o da bagarsiz oldu. Freud'a, telkinle tedavide en basarili sonuglari ancak
hastanede yatan hastalarinda elde edebildigini, 6zel hastalarinda aynt
basariya ulagamadigini sdyledi. Freud Nancy'ye gidip dondiikten sonra bile
hipnozun sinirlart oldugunu hissediyor, hastalarina baska ne gibi bir tedavi
olanag sunabilecegini bulmaya galistyordu.

SOLDA 1887'de Salpétriere'de elektroterapi. Freud,
hekimliginin baginda elektroterapiyi kullanmus, daha sonra bu

yontemi terk ederek hipnozu tercih etmigtir.
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Freud, Josef Breuer'i Fizyoloji Enstitiisti gtinlerinden beri tantyordu.
Helmholtz Okulu’'na bagli olan Breuer Viyana'da saygin bir hekim ve
gengliginde 6nemli aragtirmalara imza atmig segkin bir bilim adamiyd.
Freud'dan birkag yas biiyiik olsa da ayni bilimsel ilgi alanlarin
paylagtiklart igin iyi dost olmuslard. Ailece gériisiiyorlards, hatta
Freud'un ilk kizina Breuer'in karisinin adin1 koymuslard.

Breuer, 1880 yilinin sonlani ile 1882 Haziran arasinda, Bertha
Pappenheim (1859-1936) adli geng bir kadini tedavi etmeye galigti. Bu
hasta “Anna O.” olgusu olarak tarihe gegecekti. Bertha geng ve zeki bir
kadindi. Oliim dégegindeki babasina bakmug, bir siire sonra da karmagik
bir hastalik gelistirmisti: kasilip kalmalar (kas kontraktiirleri) ve felgler,
uyku bozukluklari, yemek yiyememe, sinirsel oksiiriik gibi belirtilerin
yant sira, gérme ve konugma bozukluklar vard; anadili olan Almanca
yerine yalnizca Ingilizce konugsuyor, hatta diger dillerde yazilmug yazilary
okurken otomatik olarak Ingilizceye geviriyordu. Biri normal, digeri
yaramaz bir gocuga benzeyen iki kisiligi var gibiydi. Bu iki ug arasinda,
her aksam bir siire kendi kendine hipnoza daliyordu. Bir giin Breuer bu
translardan birine denk geldi. Kiz kisa bir siire sonra o giin kendisini
mutsuz eden olaylar ve haliisinasyonlarini anlatmaya bagladi. Bunlan
Breuer’e anlatmast onu rahatlatiyor gibiydi; bunun iizerine Breuer her
giin diizenli olarak kizi ziyaret etmeye basladi. Birkag giin sonra, kizin
semptomlarindan birinin nasil bagladigini anlatmastyla bu semptom
ortadan kayboldu. Bu durumun farkina varan Bertha, teker teker diger

semptomlarin nasil ortaya ¢iktigint anlatarak, semptomlara neden

olan travmanin ¢éziimlenmesini sagladi. Breuer, Bertha'yr sabahlart

da ziyaret etmeye baslady; kizi hipnotik transa sokuyor, boylelikle o da
konugmaya devam edebiliyordu. Bu dénemde Breuer bir yildan uzun bir
siire, zamaninin ¢ogunu tek bir hastaya ayirarak gegirdi.

By, yeni bir tedavi yontemiydi ve Bertha buna “konusma tedavisi™
adint vermigti. Hastanin pasif ve hipnotize bir sekilde kalmast yerine,
Bertha aktif olarak Breuer'le konusuyordu. Breuer bu yontemi
“katarsis” olarak adlandirdi.

Bertha’nin tedavisi 1882’nin ortalarinda bittikten sonra, Breuer
bu olgudan ilk kez Freud’a bahsetti. Freud ¢ok ilgilendigi bu olgunun
ayrintilarini Breuer'le tekrar tekrar konusmak istedi. 1885’te Paris'e
gittiginde bunlari Charcot’ya da anlatti ama Charcot pek 6nem
vermemis gibiydi.

Charcot'nun ilgisizligine ragmen, Freud olgunun ayrintilarini
aklinda gevirip durdu, nevroz hastalarini nasil tedavi edebilecegini
diigtindii; yontemlerini geligtirmesini saglayan da bu oldu.
Semptomlarin kokeni dteden beri ilgisini gekiyordu. Tedaviye yonelik
telkinlerin yani sira Breuer'in katartik yontemini de uygulayarak,
hipnoz halini bu kékenlere inmek igin kullanmaya baslad.
Bernheim’la tanistiktan sonra tizerinde galistig1 tek konu o olmustu.
Katartik yontemi kullandigi ilk hastastysa Frau Emmy von N. idi

(1889).
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FRANZ DEUTICKE

SOLDA Hippolyte

Bernheim'in (1840-

1919) De la suggestion

et de ses applications

a la thérapeutique
(Hipnotizmanin Dogasi ve
Tedavi Amagh Kullanim
Alanlar1) (1886) adli
eserinin Freud tarafmdan
1888'de yapilan Almanca
cevirisi. Bemheim Fransiz
bir doktor ve profesordii.
Fransa-Prusya Savagindan
sonra Nancy Universitesinde
galismaya baglamug, hipnozun
atesli savunuculanndan biri
ve tedavide kullaniminda
otorite olmug, bu konuda pek
ok kitap yayrmlamugtr.

ASAGIDA SOLDA Tiim ditnyada
“Anna O.” olgusu adryla
tanman Bertha Pappenheim
(1882). Ruhsal hastaligryla
neredeyse on yl savagmus,
birkag yiliniakil hastanesinde
gegirmistir. Sonraki yillarda
Bertha diinyanin ilk “sosyal
hizmet uzmanlarindan”

biri olmus, gocuklarla ve
kadmlarla ilgili gabsmalar
yiirtitmiis , sosyal igerikli
romanlar, oyunlar ve kitaplar
yazmugtir.

ASAGIDA Freud'un
Londra'da en son yasadigt
evde bulunan divan 1891
yilindan kalmadir. Martha
Freud, bu divanm Freud'a
kadirsinas bir hastast
tarafindan hediye edildigini
soylemigtir.

Freud hala bazi hastalar: hipnotize etmekte zorlaniyordu, bu yiizden
de hastalarini hipnoz haline bu kadar bagimli olmayan bir sekilde tedavi
etmenin yollarint ariyordu. Hastayla hekim arasindaki iligkinin de
hastanin iyilesmesinde 6nem tagidigini, hipnozun bu iliskiyi ve ozellikle
de bu iligkinin “transferans” (aktarim) olarak adlandirilabilecek bir
yoniinii engelledigini fark etmeye baslamigti.

Zaman iginde, Freud histeri hastalarinda giderek daha az hipnotik
telkin kullanir oldu. Bunun yerine dinleme tedavisine yonelmeye basladi.
1890'larin baglarina dogru yontemi yavas yavas oturmaya basladi. Freud
Elisabeth von R'yi tedavi ediyordu. Hipnoza agik olmayan bu hastada
Freud “konsantrasyon teknigi” adini verdigi bir tedavi denedi. Bu, daha
sonra bir yénteme doniigecekti. Ilk kez bir hastayt hipnoza sokmadan tedavi
ediyordu. Hastadan 6zel bir semptomu diigiinmesini ve bu semptomun
kokeniyle ilgili olabilecek biitiin anilari hatirlamaya galigmasini istiyordu.
Hasta duraksadiginda bir elini hastanin bagina koyuyor, bunun anilart
hatirlamasini saglayacagini sdyliiyordu. Sorular soruyor, hastasint zorluyor,
ona yardimci olmak igin béyle yapmasi gerektigini distintiyordu. Derken
bir giin Elisabeth sorularin diisiincelerini boldiigiinden yakindi. Bu olay
tedavi yonteminin gelismesine katkida bulunmustu.

1895 yilinda Freud, hastalarint semptomlarinin bir dskiimiini
vermek yerine, “serbest ¢agrisim” yontemiyle baslarina ne geldiyse
anlatmaya tegvik ediyordu. Elini hastanin bagina koymaktan vazgegmis,
tedavinin hipnotik 6gesini sonlandirmigti. Zaten ancak bir iki yil
daha, o da kimi hastalarin tedavilerinin belirli dsnemlerinde, nadiren
hipnozu kulland:. Serbest ¢agrigimin temel kurali hastanin bagina gelen
her seyi, sdzciikleri higbir sekilde sansiirlemeden veya énemsiz buldugu
noktalart atlamadan anlatmasina dayaniyordu. Freud, bunda hastanin
duistincelerine yol gosteren bir sey oldugunu diisiiniiyor, sabirla dinliyor,
higbir seye hemen karst ¢ikmiyordu.

Freud, serbest ¢agisim siirecini kolaylagtirmak i¢in muayene odasinda
bir diizenleme yapmisti. Hasta rahat bir divana uzaniyor, dinleyici
analist hastanin goriig alaninin diginda bir yerde oturuyordu. Paris'te
Charcot’'nun yanindayken, hastalarin yatar durumda daha farklt
olaylari aktardiklarini 6grenmisti. Bu durumun nedeni modern néroloji
tarafindan soyle agiklanmigti: Sag elini kullanan insanlar ayakta
durduklarinda veya oturduklarinda, beynin mantik ve akildan sorumlu
olan sol yarimkiiresi kullanilir. Yatarken ise beyin, akil yiiriitmeden
ziyade hayal kurma ve ¢agrigimdan sorumlu sag yarimkiireye gegis yapar.

YAN SAYFR Withelm Fliess
(1858-1928). Alman kulak
burun bogaz uzman: Fliess,
Freud'la 1887'de tanigmig ve
ok yakin dostolmugtu. Ikili
15 yilt agkm bir siire sik sik
yazgmus ve bulusmuglard:.
Freud Fliess'ten gelen
mektuplan dosthuklan sona
erdikten sonra yakmg olsa

da onun Fliess'e gonderdigi
mektuplar Marie Bonaparte
tarafindan sann almip
saklandr Bu mekeuplar,
Freud'un 1890ardaki ruhsal

durumuna gtk tutmusgtur.
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Freud, Breuer'in Anna O. olgusunu herkese duyurmak igin
can atiyordu. Ancak Breuer baglangigta Anna O. olgu 6ykiisiiniin
ayrintilarini Studien iiber Hysterie'de (Histeri Uzerine Incelemeler)
yayimlamak istemediginden, Freud onu ikna etmek igin ¢ok dil
doketii. Breuer bu olgu nedeniyle sugluluk duyuyordu. Bertha tedavi
siiresince Breuer’e takinti derecesinde baglanmugti. Ustelik Breuer de
hastasiyla gegirdigi uzun saatlerin ardindan kendini igine kaptirmuis,
hatta bu durum karisinda kiskanglik krizlerine neden olmugtu. 1882’nin
ortalarinda tedaviyi sonlandirmaya karar verdi. Bertha bunu kabul
eder gibi goriindiiyse de, Breuer ayni giin hastanin evine gagrildiginda
Bertha'y1 histeri halinde buldy; Bertha var olmayan bir bebegin
dogum sancilarini gekiyor, karninda Breuer'in gocugunu tagidigini
iddia ediyordu. Bertha hipnozla tekrar sakinlestirilebildi, ama bu
olay, Breuer’in bu olgunun ve sonucunun neden herkesge bilinmesini
istemedigini ¢ok agikga gosteriyordu. Zaten Bertha, Breuer’in
tedavisiyle tam olarak iyilesememisti de. Hatta sonralari daha da
kotiilesti, bir siire sanatoryumda yatmak zorunda kaldi. Sonunda ancak
kismi olarak iyilegebilmisti. Guiniin biiytik kisminu iyi gegiriyor, giintin
sonuna dogru haliisinasyonlar gérmeye basliyordu.

Freud, ancak kendi bagina gelen benzer bir olay1 anlattiktan sonra
Breuer'den hikdyenin tamamini ¢grenebildi. Bu kez de bir kadin
hastasi Freud'un kollarina sevgiyle atilmisti, ama Freud bunun yalnizca
tedaviyle iliskili oldugunu, bu durumda ne hekimin bir davraniginin ne
de hastanin gergek duygularinin rolii oldugunu savunuyordu.

[kili 1893’te Neurologisches Centralblatt’ta ortak bir makale yayimladi.
Iki yil sonra ise Histeri Uzerine Incelemeler yayimlands. Kitabin igerigini
ikilinin ortak makalesi, beg olgu dykiisii, Breuer'in teorik bir metni
ve Freud'un bir denemesi olusturuyordu. ilk olgu Anna O, ikincisi
Frau Emmy, Giglinciisii Viyana'da yasayan bir miirebbiye, dérdiinciisii
Elisabeth von R. ve sonuncusu da Freud'un Alplerde tatildeyken bir kez
karsilastigr Katharina adli kizdi. Bu kitap psikanalizin ilk adimi olarak
kabul edilir.

Giiniimiizde psikanalizin gelisiminde b"tgik 6nem tagidig1 diisiiniilen
bu kitap, o dénemde pek ilgi gormemigti. ¥t~ birkag istisna disinda
hep olumsuzdu. Toplam 800 kopya bastlmig, ama 13 yil sonra, kopyalarin
neredeyse dortte biri hala sanlamamig durumdayd.

Freud ve Breuer, daha kitaplari yayimlanmadan birbirlerinden
uzaklagmaya bagladilar. Kisa siire sonraysa Freud’un yeni ve bazen de
rahatsiz edici fikirleri nedeniyle arkadagliklari tamamen koptu (bkz.
Boliim 10).

Freud, Breuer’le yollarini ayirdiktan sonra mesleki agidan kendini
tamamen yalniz hissetmeye basladi. Artik Meynert'in laboratuvarinda
caligmiyordu. Ustelik hig takipgisi yoktu. Viyana'da diglandiginy,
tilke digindaysa kendisine deger verilmedigini distiniiyordu. Bu
sirada Wilhelm Fliess (1858-1928) adli arkadasina, giderek daha ¢ok
baglanmisti. Freud'dan iki yas kiigiik olan Fliess, Berlin’de kulak burun
bogaz uzmaniydi. Bu hos ve ilging adam, Freud'un biyografi yazari
Ernest Jones tarafindan spekiilasyona diikiin, diisiincelerine giivenen ve
bu konuda higbir elestiriyi kabul etmeyen bir kisi olarak tanimlanmustir.
Fliess ve Freud, 1887'de, Josef Breuer'in Fliess'le tanigip, onu Freud’un
bazi konferanslarina davet etmesiyle tanismiglardi. Fliess de, Breuer
gibi fizyolojik tip egitimi almisti, ama Breuer'in aksine, ¢alismalarini
cinsel sorunlara odaklamisty; bu nedenle o désnemde Freud icin ideal bir
caligma arkadast ve danigmandu. Fliess “nev-i sahsina miinhasir” biriydi.

Bu 6zelligi, ortaya attigi kuramlarda da kendini gosteriyordu. Burun
mukozasi ve cinsel organlar arasinda bir iliski oldugunu éne siirmiig;
biyoritm denilen biyolojik déngiiler ve niimerolojiyle ilgili kuramlar
gelistirmis; herkesin 6ziinde biseksiiellik oldugu fikrini ortaya atmigt
(Freud bu fikri daha sonrakendi kuramlarina dahil etmistir).

Freud ve Fliess kisa siirede yakin arkadas oldular. Hatta Freud,
en kiigiik gocuklarindan birine, erkek olursa Wilhelm adini vermek
istemisti. Benzer ge¢mise sahip bu iki dostun ilgi alanlari da ortakti.
Mektuplarinda ¢ok farkli konulara deginiyor, ¢aligmalarini tartismak
tizere stk sik bir araya geliyorlardi.

1890’larda Freud bilimsel ¢alisina alaninda kendini yalniz
hissediyordu. Hem fiziksel hem de sinirsel hastaliklardan muzdaripti.
Caligmalarini onaylayacak, fikirlerini destekleyecek ve ona giiven
verecek birine ihtiyact vardi. Fliess'i akil hocast ve denetleyicisi
olarak goriiyor, elde ettigi bulgulari ve fikirlerini onunla paylagip,
degerlendirmesini istiyordu. Freud arkadaginin, o désnemde
gereksinim duydugu akil hocasinin zekasina ve elestirel yargilama
yetenegine sahip olduguna inaniyordu. Yillarca Fliess’e neredeyse
bagimli hale geldi. Bu yakin iligki kiskanghklari da beraberinde
getirdi (kiskananlarin baginda Fliess'in karisi geliyordu). Ne yazik
ki, oncekiler gibi bu yakin arkadaghk da sona erecekti. Agustos
1900’de, son donemlerde ilgilendikleri konulari tartigmak igin bir
araya geldiler. Fliess, Freud’un ¢ok iizerine geldigini soyledi. Freud
iki y1l boyunca iliskilerini diizeltmeye ¢abaladiysa da, bir daha hig
goriigmediler.
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Diis Analizi

ski zamanlarda, dislerin gelecekten haber verdigine inanilirdi.

Daha iistiin bir giiciin onayini veya dfkesini gosterdigi, disii
goren kisiye bir kehanette bulundugu veya bir talimat verdigi
diistiniliirdii. Dislerdeki olaylar veya semboller ciddiye alinur, kisisel
ve toplumsal kararlari etkileyebilirdi. Diiglere ve yorumlarina, Gilgamis
Destan'ndan Kitab-1 Mukaddes’e ve Yunan trajedilerine kadar pek ¢ok
eski metinde rastlanabilir. Dislerin yorumlanmasina iligkin ilk eserler
Antik Yunan’da Aristoteles’in dugler ve dislerdeki kehanetlerle ilgili
bilimsel incelemelerine kadar uzanir. Tarih boyunca diger toplumlarda
da diis yorumuna énem verilmisti, ancak XIX. yiizyildan itibaren,
modern bilimin gelismesiyle diigler 6nemini yitirdi. Ciddi bir bilim
adaminin diis yorumuyla ilgilenmesi aligildik bir durum degildi. Freud
bu yolu segerek, bilimsel psikolojinin sinirlarini zorluyordu. Diislerin
yorumuyla ilgili ¢aligmasi, bastirma siiregleri ve biling/bilingdist
kavramlariyla ilgili ilk 6nemli kegfiydi.

Freud gengliginden beri dislere ilgi duyuyor, hatta kendi diiglerini
gozlemleyip kaydediyordu. Zaman iginde bu kayitlarla koca bir defteri
doldurmast da diiglere ne kadar 6nem verdiginin bir gostergesiydi.
1890’larda diis yorumlarina duydugu ilginin kaynagiysa, biyiik
olasilikla serbest ¢agrigim sirasinda hastalarinin siklikla diglerini
anlatmalarn ve kendisinin psikozlu halisinasyon deneyimleriydi.
Serbest gagrisim yontemiyle, dislerin “otoritelerin iddia ettigi gibi
beynin pargali aktivitelerinin bir ifadesi”'® olmadigina, aksine, diis
ieriginin diisii goren kiginin zihninden kaynaklandigina ve anlam

SOLDA Yunan filozof Aristoteles ASAGIDA Viyana yakinlarindaki Schloss Bellevue.
(MO 384-322), duglerin olusumu Freud 1895'te burada kaldigi siradailk kez bir
ve anlamlan tizerine yazan ilk diisii bastan sona yorumlamugte.

dugtiniirlerdendir.
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tagidigina inanmigti. Freud diig yorumu kuraminin temel yapisini daha
1895’te bigimlendirmisti.

Freud, kitabinda da belirttigi iizere, diiglerin anlamuyla ilgileniyordu.
Dilerin zihnin diger siiregleriyle iligkileri ve biyolojik islevlerinin yani
stra, diis igeriginin bir anlam tagiyip tasimadigini da anlamak istiyordu.
Freud'un diglerle ilgili kurami ve onlart kullanma yéntemi dért temele
dayanmaktaydu:

Her seyden once, dislerin biyolojik islevi uykuyu korumakur.
Diisler, uyuyan kisiyi rahatsiz edebilecek dis ve i¢ uyaranlari
savugtururlar. Dig uyaranlar yeniden yorumlanarak zararsizlagtinlir, i¢
uyaranlara da dislerde doyuma ulagmak igin izin verilir.

Ikinci olarak, diigler bir 5ncekigiiniin diisince ve faaliyetlerinin
tortusunu igerirler. Bunlar diisiin igine iglenmistir ve imgelerin
biiyiik bir kismini saglarlar. Freud diig imgelerini “agik” igerik olarak
adlandirmigtir. Bununla beraber, ayn1 zamanda hemen hemen biitiin
diler, diisti goren kisinin bilingdisindan gelen bir arzu veya bir diirtii
igerirler ki bu da “gizli” igerigi olugturur. Genellikle bu arzu veya diirtii,
uyandiginda diisii géren kisiye hog gelmeyecek bir seydir. Freud’a gére
bu bastirilmig arzular “infantil” (¢ocuksu) arzulardir; toplum tarafindan
kabul edilebilir olmadiklarindan, bastirilmig ¢ocukluk fantezileridir.

Freud sonralari, bazt diiglerin gocukluktan gelen arzulart
kargilamadigini kabul edecektir. Bunlar, yakin zamanda gegirilmis

SOLDA Sigmund Freud
Viyana'da (1897).

travmatik bir deneyimden sonra travmanin tekrar tekrar yeniden
yasandigl, yinelenen dislerdir.

Son olarak, diis sirasinda bu arzu ve diirtiiler, Freud’un deyimiyle
“diig-galigmast” ile donustiiriliir. Diis-galigmasi, uyku sirasinda
da devam eden benlik baskilamasindan kurtulmak ve diis iginde
doyuma ulagmak igin (i¢ temel mekanizma kullanir: yogunlagma
(condensation), yer degistirme (displacement) ve dramatizasyon.
Bunlardan en aligilmigt yogunlagmadir: burada farkh binalarin veya
insanlarin unsurlar, diig goren kisiye birlesmis tek bir bina veya insan
imgesi gibi goriinebilir. Yer degistirme, diisiin gok 6nemsiz bir 6gesinin
¢ok 6ne gikmasina ve digiin altinda yatan arzuyu maskelemek igin,
uyandiktan sonra diisii goren kisinin zihninde kendini tekrarlamasina
yol agar. Dramatizasyon ise her zaman olmasa da diistincelerin diigte
gorsel imgeler halinde ortaya ¢ikmasidir.

Dolayistyla diis, diisiince ve ¢agrigimlarin ¢arpitilmig bir
aktarimidir; bunlar diigii géren kisi tarafindan hemen her zaman
gorsel sekilde deneyimlenir. Carpitmanin diizeyi, agikga anlagilabilir
diiglerden, hayret verici ve anlamsiz diiglere kadar degisebilir. En basit
diiglerde, agik ve gizli igerik aynidir. Freud ¢ocuklarin dislerini bu
kategoriye sokar ve buna “uykusunda gileklerden bahseden gocuk”
ornegini verir: Bir giin dnce ¢ok fazla yiyip hastalandig igin, kiigiik
kiza o giin gilek yemesi yasaklanmugtir ve belli ki ¢ocuk diisiinde
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SAGDA Kabus, Johann Heinrich Fiissli,
1781 Freud bu tablonun bir graviiriinii

¢aliyma odasma asmugtr.

yasaklanmig meyveyi keyifle yemektedir. Dis, ¢ocugun gilek yeme
arzusunu, maskelemeden ve garpitmadan dogrudan doyurmaktadir.
Cocuklarin diiglerindeki arzular genellikle bir 6nceki giin yaganan

olaylarla baglantilidir. Eriskinler de sik¢a, boyle cocuksu tipte, bir

onceki giiniin olaylariyla baglantili digler goriirler.

En kafa karigtirict disler, diigiin anlamini ifade eden ¢agrigimlart
ve “gizli dilg dilsiincelerini”!! ortaya ¢ikarmak i¢in analiz edilebilir.
Freud diisleri yorumlamanin en iyi yolunun serbest ¢agrisim oldugunu
disiinmiigtiir. Bu yontemde kisi gevseyip diisiin iceriginden bahseder,
sonra da zihnini serbest birakip, aklina gelen diisle iliskili olabilecek
biitiin diisiince ve duygular séyler. Boylelikle diisti goren kisi ve
analist goriilen diigten uzaklagarak, altta yatan igerige ulagabilir.
Ancak Freud ise yarar ¢agrigimlar yapilamadiginda, son gare olarak
sembollere bagvurulabilecegini soyler. Bazt semboller dislerde o kadar

sik tekrarlanir ki, bunlarin diigiin geri kalanindan bagimsiz olarak hep
aynt anlami tagidiklari diistinilebilir. Freud bu sembollerin bireysel
deneyime dayandigini diigiinmiistir. Ornegin bir kral ve kralice veya
imparator ve imparatorige, diisii goren kisinin anne babasini, odalar
kadinlari, kesici silahlar veya kiitiik gibi sert ve uzun nesneler cinsel
organlari temsil eder.

Freud, 1895'te Viyana disindaki Schloss Bellevue’de tatildeyken,
sonralari “Irma’nin Enjeksiyonu” adiyla iinlenecek, her anini
hatirladig bir diis goriir. Hentiz disler hakkinda kitap yazmaya karar
vermemistir, ama uyaninca diisii kaydedip bastan sona analiz eder.
Bu diis, kitapta yer alan diigler arasinda en inlsii olur. Disiin arka
planini, Freud'un Irma adli geng bir aile dostuyla ¢alismaya baglamast
olusturur. Freud tatildeyken, eski bir arkadagi olan Orto, Irma ve
ailesinin yaninda bir siire kaldiktan sonra Freud'u ziyarete gelir ve
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‘ SOLDA Freud Diiglerin

Yorumu'nun bityiik bir
kismun 1899 yazinda
Berchtesgaden’deki giftlik
evinde ailesiyle beraber

kalirken yazd:.

=

Rﬂﬁmﬂ Freud diis imgelerinin pek gok sembolle oriilii

oldugunu, yorumlayicilarm bu sembolleri kullanarak diiste

i gizli olan diirtii veya arzuyu bulabilecegini éne siirmiigtiir.

Ornegin merdivenler, cinsel iliskiye ait bir sembol olabilirdi
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Irma’nin hala pek de iyi olmadigini syler. Freud giiniin ilerleyen

saatlerinde olgu dykiisiinii tekrar yazarak, verdigi tedaviyi dogrulamaya 4/

calisir ve aksam da su disi goriir:

Freud, genis bir salonda, partiye gelen misafirleri kargilamaktadir.
Irma gelir, Freud onerdigi tedaviyi uygulamadig igin sitem etmek
tizere onu bir kenara geker ve eger hala agrilari varsa bunun kendi
hatasi oldugunu séyler. Irma solgun, siskin ve kétii goriinmektedir;
bogaz, mide ve karin agrilarinin tahmin edebileceginden ¢ok
daha kétii oldugunu soyleyerek yakinir. Freud fiziksel bir hastalig
atladigindan korkarak, agzini agmasini ister. Irma’nin bogazinda beyaz
lekeler ve gri kabuklar goriir. Partide hazir bulunan hekimlerden
Dr. M. de Irma’y1 muayene eder; Otto’nun akrabasi ve Freud'un
dostu olan Leopold da ayni belirtileri bulur. Hepsinin ortak gorist, D SIGM. FREUD.
Irma’da enfeksiyon olugtugudur. Birden, daha ¢nce Irma kendini kotii
hissettiginde Freud'un arkadagt Otto’nun Irma'ya kirli bir enjektorle
propiyonik asit verdigini hatirlarlar. Buna verilen tepkiyse, bu tiir
enjeksiyonlarin bu kadar diisiincesizce uygulanmamasi gerektigidir.

/ A
vy Apipn S~ Fecat

DIE

TRAUMDEUTUNG

VON

Freud, bu diisiin analizinin gok yararli olacagini distintir; diigtin

bir 6nceki giintin olaylarinin etkisiyle goriildiigi agiktir, ama igerigi

karman ¢ormandir. Buradaki gizli arzuyu bulmak igin diisteki

cagnigimlart izleyerek sayfalar doldurur. Incelemesinde, kisi olarak

Irma, onun goriintiisii ve hastalhiginin semptomlarinin bir yogunlagma

oldugunu belirtir: diisteki Irma; gergek Irma, onun bir arkadagi ve
Freud'un bagka bir hastasinin birlesmis halidir. Diisteki birgok ayrint1

(Irma’nin bogazindaki lekeler ve kabuklar; arkadagt Dr. M.'nin LEIPZIG UND WIEN.
muayeneyi tekrarlamasi gibi) Freud’un hekim olarak yeterince FRANZ DEUTICKE.

itinali davranmadig1 durumlara isaret eder gibidir. Enjeksiyonlarla

1900,

ilgili yorum, Otto’nun diisiincesizligine yonelik bir suglamadir.

Enjeksiyonun igerigiyse, Otto’'nun Freud'a ve esine hediye olarak

getirdigi, bozuk zannettigi bir likorle baglantilidir. Leopold imgesi
daha dikkatle degerlendirildiginde yine Otto ortaya gikar. gne ve

diisiincesizce yapilan enjeksiyonlarla ilgili yorumsa, Freud’un zihninde

arkadagi Ernst Fleischl-Marxow ile baglantilidir; Freud ona morfin
baglmllllgml tedavi etmek igin kokain kullandlrmlg, Ernst de kokaini YUKARIDA Freud'un en iinlii kitab Diiglerin Yorumu'nun bas sayfast. Bukitap 1900'deki ilk

enjeksiyon yoluyla almigtir (bkz. Bolim 5).

baskisdan sonra tekrar tekrar yayimlanmugtar.

Sonug olarak Freud'un bu diigte doyurulan arzusu, Irma’'nin

durumundan kendisinin degil Otto'nun sorumlu olmast ve bu konuda

diger hekimlerin de suglanabilecegidir. Otto, Irma’nin bir giin énce pek
de iyi goriinmedigine dair yorumlariyla Freud’un canini sikmug, Freud'un
diisti de farkl sekillerde Otto’dan intikam almistir. Diiste, Irma’nin
hastaliginin olast nedenlerinden higbiri Freud’un sugu degildir ve bu

da Freud'u temize gikarmaktadir. Diste yer alan diger bazi temalar da
Freud'un, kendisi, bagka kisilerin saglig1 ve hekimlik ahlaki ile ilgili
kaygilariyla baglantilidir. Freud gordiigii diisiin, Otto’nun ona yonelik
suglamalariyla ilgili oldugunu disiiniir; Otto’ya gére Irma'yla gerektigi
gibi ilgilenmemistir. Diisteki ayrintilar, cevresindekilerin sagliyla
ilgilenen &zenli bir hekim oldugunu dogrulayan kanitlardur.

Freud, diis analizi sirasinda saptadigi mekanizmalarin, psikonérotik
semptomlari analiz ederken ortaya ¢ikanlarla sasirtict bir benzerlik
gosterdigini fark eder. Dislerle histerik semptomlarin dogast arasinda
bir fark olduguna karar verir: her ikisi de doyurulan arzularin farklh
ifadeleridir, ama diislerde yalnizca kilik degistirmis arzular bulundugu
halde, histerik belirtilerde bastirilan arzu ve bastirma vasitasi arasinda

bir uzlagma vardur.
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Freud, diigler hakkinda bir kitap yazmayi heniiz oto-analize
baslamadan 6nce, 1897'de diigiiniir. Oysa bu kitabin yazim1 ve oto-
analiz birbirleriyle siki sikiya baglantilidir ve paralel yiiriir. Kitapta
masaya yatirihip tartigilan diiglerin ¢ogu kendi disleridir. Bu yiizden
¢ok kigisel, hatta otobiyografik ¢zellik tagiyan bir kitap gikar ortaya.
Bazi kisimlarini ¢ok zor, bazilarini sasirtict derecede kolay yazdigi bu
kitabu iki yilda tamamlar. Freud'un en zor ve soyut metinlerinden
biri olan, diis siireglerinin psikolojisiyle ilgili son bolimiin yazilmast
yalnizca iki hafta siirmiistiir. Buna karsilik, konuyla ilgili mevecut
literatiiriin g6zden gegirilmesi ona gok stkict gelmistir.

Freud'un benlik kavrami da ilk kez bu kitapta giin yiiziine gikar.
Freud dahasonra benligi, altbenlik ve iistbenlikle birlikte ayrintili
olarak inceleyecektir. Buradaysa, benligin kisi uyanikken yarattigt
bastirmanin, benlik uykuya odaklaninca gevsedigini ve diirtiilerin
diiste biling diizeyine ¢tkmasina imkan verdigini 6ne siirmiistiir.
Diirtiilerin kiltk degistirmisg olmasinin nedeniyse, bastirmanin
tamamen ortadan kalkmamis olmasidir. Freud diisleri “bilingdisina
giden kral yolu™? olarak tanimlar, ¢iinkii diisiinceler uyku sirasinda
daha az sansiirlenir ve boylelikle diisler bilingdisinda gizlenenler
hakkinda bize ipucu verir. Bu kitap, analist i¢in kullanigl olmasinin
yaninda, meslekten olmayan amatorlerin de kitabi okuduktan sonra
kendi bilingdisilarinin derinliklerine inmeye ¢ahigmalart igin firsat
yaratmistir.

Freud'un Die Traumdetung (Diislerin Yorumu) adl eseri, 6n

sayfasindaki tarih 1900 olsa da, 1899’un sonunda yayimlandi. Basilan

600 kopya ancak sekiz yilda satilabildi. Higbir bilimsel siireli yayin,

eserin elegtirisine yer vermedigi gibi pek azi kitaptan bahsetti. Aslinda

kitap tamamen gormezden gelindi. Freud Viyana’'da aldig tepkilere
ornek vermek igin, psikiyatri klinigindeki bir asistanin Diiglerin
Yorumu'nu tam olarak okumadan, kuramlarint giiriitmek igin bir
kitap yazmaya giristigini, ancak arkadaglarinin buna degmeyecegini
soyleyerek onu vazgegirdiklerini anlatmisti. Kitap bazi psikoloji
dergileri tarafindan goz ardi edilmemigse de, igneli elestirilere maruz

SOLDA Anna Freud,
Martha Freud, Freud ve
Ernestjones, 1912'de
Schloss Bellevue'niin
merdivenlerinde. Freud,
Irma’nin Enjeksiyonu diye
bilinen iinlii diigtinii burada

kalirken gérmiigtii.

kalmisti. Freud bu eser iizerinde galigirken ¢ok yorulmus olmasina
ragmen, daha genis bir okuyucu kitlesine ulagmak igin kitabt
kisaltarak yeniden ele ald.

En 6nemli nokta, diiglerle ilgili kuraminin sinir hastalariyla
kisitl olmayip, herkes igin gegerli olmastydi. Freud bu kitapta diis-
calismasinin, histerik semptomlari, fobileri, takintilari ve hezeyanlart
(sanrilart) olusturan psikolojik siireglerin ilki oldugunu agikliyordu.
Ayrica, dil siirgmeleri gibi giindelik hayatta sik¢a kargilagilan pek
¢ok olayin da benzer psikolojik siireglerden kaynaklandigina dikkat
¢ekmisti. Bir siire sonra bu alanlari daha ayrintili olarak aragtirmaya
baglayacakti.

Gozden gegirilmis tigtincii baski 30 yil sonra yayimlandiginda,
Freud 6nsoze soyle yazdi: “Boyle bir feraset insana yagaminda ancak
bir kez kismet olur.”” Kitaptaki baz fikirleri yanlis anlagildig1 ve
saptirtildigi igin ok tiziilmugtii. Fikirlerine saldirilmasinin asil nedeni,
Diiglerin Yorumu’'nda “biitiin dislerin cinsel yonden yorumlanmast
gerektigi” iddiasinin yer aldiginin 6ne siiriilmesiydi. Oysa bu asilsiz
bir iddiadir. Aslinda kitapta tartigilan diislerin yarisi, huirs ve diger
insanlara yonelik agresif isteklerle ilgilidir.

Freud zamanla, diis yorumunun tedavideki roliiniin kiigiiltiilmesi
gerektigini fark etti. Diis yorumunun tedavinin yerini almasina izin
verilmemeliydi; hasta ¢ok sayida karmagik diig anlattiginda bazen
bu durum soz konusu olabiliyordu. Oysa tedavinin asil hedefinin,
analistin ana odag1 olarak kalmast gerekliydi.

Yaygin goriis, Diiglerin Yorumu'nun Freud'un psikolojiye en ¢nemli
katkist oldugu yoniindedir. Diig yorumu bir tedavi olarak Freud’dan
giiniimiize psikanalizdeki 6nemini yitirmis olsa da, Freud bunu her
zaman kuraminin temel tagi olarak gérmiistiir.
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Freud, hekimliginin ilk yillarinda, hastalarin hayatlariyla

ilgili pek ¢ok olayt unutup, daha sonra tedaviyle tekrar
hatirlayabilmelerinin nedenini merak ediyordu. Deneyimleri,
hastalarin kendilerine aci veren diisiinceleri agiklamaktan
kagindiklarini gostermigti. O da bu olaylarin ve diistincelerin, tam

da ac1 verici olduklari i¢in unutulduklari sonucuna vardi. Bu rahatsiz
edici distincelerin biling diizeyine ¢ikmasiyla hasta iyilesebiliyordu,
ancak Freud, hastanin iginde bu disiincelerin biling diizeyine
¢tkmamast igin savasan bir sey oldugunu fark etti. Freud bunu “direng
gelistirme” olarak adlandirdi. Bu direncin tistesinden gelinebilmesi,
hatirlanmasi gereken diigiincelerin zorluguyla iligkiliydi. Serbest
cagrigim siirecinde agiga ¢ikarilan bilgiler, tedaviden 6nce biling
diizeyinde olmuyordu. Bu bilgiler, hasta igin tiziintii verici, korkutucu
veya utandirict olduklarindan unutulmuglardi. Bu rahatsiz edici
diisiinceler bastirilmig, anilarin yerini semptomlar almigti. Freud
buradan yola gikarak, nevrozlarin altinda yatan esas nedeni, yani
bastirma kuramini geligtirecekti. Bu, Freud’u énceki basarilarina goére
¢ok daha gururlandirap bir kesif oldu.

Freud bastirmanin benlikten tiiredigi diistincesindeydi. Bastirmayt
ilkel bir savunma mekanizmasi olarak siniflandirarak kagig
icgtdusiiyle kargilagtirdi. Benlik kendisinden kagamayacag igin,
rahatsiz edici diisiince veya “diirtiiler” i¢in normal ¢6ziim yolu, diirti

bastirilip yenik distinceye kadar onunla miicadele etme “direnciydi”.
Daha sonra, diirtii degerlendirilip reddedilebilir veya yargilanarak
yasaklanabilirdi. Buna karsilik nevroz hastalarinda diirtii, biling
diizeyine ¢ikist engellendigi halde enerii titketmeye devam ediyor,
ortadan kaldirilmak yerine yalnizca bastiriliyordu. Sonrasinda benlik,
diirtiiyti bastirmak igin enerji harcamaya devam ediyordu. Artik
bilingdisina itilmis olan dirti, enerjisini bosaltma yolu arayacak ve
hastada bir semptom olarak agiga ¢ikacakti.

Freud ilk baslarda, zihindeki bastirmanin iistesinden gelmesi igin
hastay1 zorlamas: gerektigine inaniyordu. Ancak bu zorlamanin hem
psikanalistte hem de hastada gerginlik yaratmas, serbest ¢agrisima
daha hizh bir gegis yaptlmasinin yolunu agti.

Yeni tedavi yonteminin amact, hastalari semptomlari hakkinda
konugmalari icin cesaretlendirerek bu semptomlarin kokenine
inmelerini saglamakti. Zaman zaman daldan dala konan bu disiinceler
baglantisiz veya rasgele gibi goriinse de Freud bunlara kilavuzluk
edip yol gosteren bir sey oldugundan emindi. Baz diirtiilerin ve
diisiincelerin bastirildigini fark edince, ugusan diisiincelerin dile
getirilmesinin direnmenin bir ifadesi oldugu sonucuna vardi. Hastada
direnme, kendini 6ncelikle ciddi karst koymalarla gésteriyordu; bu
yiizden Freud, hastanin bagina gelen her seyi mutlaka anlatmasinda
1srar ediyordu.

SOLDA Freud psikanalizi sik sk arkeolojiye benzetirdi.
Schliemann'in antik Troia (Truva) kentinde 1870'lerle

1880'ler arasmdayapug kazlar ilgiyle takip ediyordu.

ASAGIDA Ingiliz hekim ve yazar Havelock Ellis (1859-1939).
Studies In the Psychology of Sex (Seks Psikolojisi Uzerine
Incelemeler) adli kitabt (1927), konuyu sugluluk duymadan

ele alan ilk eserdir.
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SAGDR Freud, Altaussee'de ailesiyle birlikee tatilde (1905)

Yanndakiler Amalia ve Martha.

Yalnizca hafif bir direnme oldugunda,
analist hastanin serbest ¢agrigim sirasindaki
anigtirmalarindan bilingdist malzemenin ne
oldugunu ¢ozebilir. Direnme daha siddetliyse,
analistin hastanin dile getirdigi ¢agriggmlardan
yola gikarak bu malzemenin niteligini
aragtirmast ve belirlemesi gerekir. Analizi
hasta yonlendirdigi igin, higbir sey analistin
beklentilerine gére ortaya ¢ikarilamaz ve
higbir etken goz ardi edilemez. Hasta diislerini
anlatiyorsa, bu da analiste bilingdigini ve
bastirilmig diigiinceleri bir bagka sekilde gérme
yolu agacaktir.

Freud'un amaci hastalarinin bastinlmig diirtii
ve diigiincelerini agiga gikarmak ve bunlarin
yerine kendi yargilama siirecini gelistirmekti.
Freud bu tedaviyi Josef Breuer'in katartik
yonteminden (bkz. Béliim 7) daha ileri tastyarak
kendi gelistirdigi “psikanaliz”i ilk kez 1896’da
Fransizca ve Almanca olarak yayimlanan bir makalesinde kulland.

Freud daha sonraki bir makalesinde bastirmanin asamalarini
belirlemis, bastirmanin kisisel ve devingen oldugunu belirtmistir.
Bastirma, diirtiileri bilingdiginda tutmaya yonelik siirekli bir savagtir.
Sabit ve degismez olmayip, devingendir; uyku sirasinda serbest kalmast
da bunun bir gostergesidir.

Freud, bilingdisinin bastirilmasina, yalnizca ruhsal hastaliklar
baglaminda degil, daha genel olarak zihinde biling ve bilingdisinin
isleyisi baglaminda ilgi duyuyordu. 1905'te, espriler ve bilingdisi ile
iligkileri tizerine bir kitap yazdi. Bu kitapta, esprilerle/niiktelerle,
genellikle bastirilmig olan bilingdisi diisiincelerin ifadesine izin
verildigini 6ne siirdii. Espriler/niikteler, yogunlasma ve yer degistirme
gibi (bkz. Boliim 8) diig-¢alismastyla benzer mekanizmalari kullaniyordu,
ama bir dinleyici kitlesine yoneliktiler. Espriler, baskilanmis diisiinceleri
—genellikle de cinsellik ve saldirganlikla ilgili diirtiileri-, cogunlukla
agtk¢a disa vurulamayan konulari ifade ettiklerinden insana komik
geliyordu.

Freud kariyerinin ilerleyen dénemlerinde, bilingdiginin bir bagka
mekanizmasinin tedavideki énemini tartigacakti. Analizin hasta ve
analist arasinda yogun bir duygusal bag yarattigini fark etmis ve buna
“aktarim” (transferans) adini vermisti. Bu, analizle ilgili degil, insan
zihniyle ilgili evrensel bir olguydu; analizle ilgisi, hastanin analiste karst
tutumunun bilingdis tarafindan sekillendirildigi analiz sirasinda agiga
¢ikmasindan ibaretti. Hasta, analistine kargi tutkulu bir asktan amansiz
bir nefrete kadar degisen hisler iginde olabilirdi. Bu hisleri, bastirilmig
¢ocukluk déneminde yaganan duygusal ilikiler belirliyordu. Anna
O.nun sugluluk duymasina yol agacak sekilde Breuer’e agik olmasinin
nedeni de aktarimdi (bkz. Bolim 7).

Freud baslangigta aktarimi tedavinin éniinde bir engel olarak gordi,
ama aslinda aktarimin analizi de tedavi agisindan énem tastyordu.
Aktarimin olumlu olmasi, hastanin iyilestirilme arzusunun yerini alip
analiste yardimci olabilir; ancak aksine, yanlis “aktarim tedavisine” de

yol agabilir. Analiste yonelik olumsuz duygularsa bir direnme araci yerine
gegip, hastanin isbirligi yapmasini engelleyebilir. Aktarimin incelenmesi,
onceki iligkilerde ¢oziimlenememis konulari agiga gikararak, hastanin
bunlar kegfetmesini ve tistesinden gelmesini saglayabilir. Boylelikle
aktarim, analizin en yararh araci haline gelecektir.

Psikanalitik tedavideki vurgu yavag yavas degismekte, analistle hastast
arasindaki aktarim iligkisinin analizi araciligiyla iletisim kurulmasina
yonelmekteydi. Aktarimin tedavinin dogru yerinde tartigilmasi ve tedavi
sona ermeden ¢oziimlenmesi gerekiyordu.

Freud bastirmayi incelerken bilingdisini daha kapsamli olarak
degerlendirmistir. Bilingdigint aragtiran ilk bilim adami olmasa da,
sistematik olarak incelenmesine yonelik yontemleri gelistiren ilk kisi
olmustur. Bastirmalarin bilingdist oldugunu, ancak bilingdiginin higbir
sekilde bastirmalardan ibaret olmadigini ortaya koymustur. Psikanaliz

" zihinsel olan her seyi ilk énce bilingdist olarak ele alir. Insanlarin farkina

varabilmesi igin, bunlarin daha sonra biling diizeyine taginmasi gerekir.

Zamanla, bilingdist kurami biling, bilingdist ve dnbilinci kapsayacak
sekilde gelisti. Onbiling, bilingli olmasa da var olan ve biling diizeyine
kolayca gikarilabilen bilgileri igeriyordu. Daha sonra Freud, “Topografik
Zihin Modeli"ni gelistirerek bilingdisini, “tanimlayict bilingdigi”,
“dinamik bilingdig1” ve “sistem bilingdis1” olarak iige ayirdi. Tanimlayict
bilingdisi, zihinsel yagamin, bilingli olarak denetlenmeyen giindelik
etkinlikler ve davranuslar gibi 6znel olarak farkinda olmadigimiz biitin
ozelliklerini kapsiyordu. Freud buna dinamik bilingdist kavramini da
ekledi. Dinamik bilingdisi davranuslarimizi siirekli olarak etkiliyor; etkisi,
dil siirgmeleri veya cesaret gibi niteliklerle agia ¢ikiyordu. Freud son
olarak sistem bilingdigini tanimlamugtu: zihinsel siiregler bastirildiginda,
bilingli zihinden farkli ilkelere gore diizenleniyordu. Daha sonra,
bilingdigt, biling, onbiling ve farkh bilingdist tiirlerini kapsayan bu
modelin yerini, Freud’un benlik, iistbenlik ve altbenligi igeren yapisal
modeli aldi (bkz. Bslim 14).
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10 Freud’un Cinsellik Kuramlari

46-1

YURARIDA 1902 yilinda
Berlin'de Otto Sommerstorffun
canlandirdiy Hamlet karakeeri.
Freud, Hamlet'le ilgili kisa
psikanalizinde, Hamlet'in

igmund Freud ve Josef Breuer'in ortak ¢alismast olan Histeri

Ugerine Incelemeler, aslinda tam olarak histerinin etiyolojisini
(nedenlerini) incelemiyordu, ama Freud’un histerinin altinda yatan
duygusal sorunlarin cinsel nitelikli olduguna yénelik inanci giderek
kuvvetleniyordu; bu sorunlar o anda yasanan cinsel ¢atigmalar veya
gegmis deneyimlerle ilgili olabilirdi.

Hastalarin semptomlarinin kékenlerini tedavi araciliiyla arama
cabalari, onlari genellikle gocukluk yillarina gotiiriiyordu. Freud
bilingli olarak hatirlansin ya da hatrlanmasin, erken ¢ocukluk
deneyimlerinin kisinin geligiminde izler biraktigini ve sonraki yillarda
sinirsel hastaliklarakarst bir yatkinlik yarattugini disiiniiyordu. Freud,
hastalarini dinledikge histerinin altinda yatan bu erken ¢ocukluk
deneyimlerinin cinsel nitelikli olduguna ikna oldu. Erken gocukluk
dénemi anilarini nakleden hastalarinin anlattiklarindan, gocukken
bastan gikarildiklari veya cinsel tacize ugradiklari sonucuna vard.
Yasadig1 taciz gocukluk yillart boyunca devam eden hastalar, Freud'un
nevrozun kokeninin gocuklukta cinsel olarak uyarilmaya dayandigt
varsayimint daha da giiglendirdi.

Bu kesif, gocuklukta cinsel bir 6ge olmasi fikrinden rahatsiz olan
¢ogunluk tarafindan onaylanmadi. Yakin dostu Breuer, Freud’un bu
cinsel taciz kurami kargisinda dehsete kapilmisty; baslangigta onu ve
kuramlarinisavunmayi denediyse de, kendisi de Freud’un diisiincelerini
kabul edemeyince dostluklari sona erdi.

Freud azimle kuramlari iizerinde galigmaya devam etti, ama birkag
yil sonra yanildigint anladi. Hastalarin anlattigi “tacizlerin” gogu
aslinda hi¢ yasanmamusti. Kuramuyla ilgili siipheleri giderek artt1.
Kurami dogru oldugu takdirde, hastalarinin ¢ogunun anlattiklarina
gore, babalarin biyiik bir kisminin ¢ocuklarini taciz etmis olmast
gerekirdi. Ustelik kardeslerinde de histerik belirtiler vard: ve bu,

yaptiklarinda, babasin éldiirmeye
ve annesiyle iliskisinde babasimin
yerine gegmeye yonelik gocukluk
arzulaninin etkisinin oldugu
sonucuna vanr. Yazllarmdﬂ,
Oidipus kompleksinin edebiyat

ve tiyatrodaki rneklerine de
deginmis, ilerleyen yilarda
takipgileri bu yondeki aragtirmalar

siirdiirmiigtii.
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SOLDA Aragtirma istegi neredeyse biitiin kiiltiirel olaylan
kapsayacak sekilde genisleyen Freud, 1907'de Wilhelm
Jensen'in romam Gradiva'y: inceler. Makalesinde “Gradiva
adl. .. kisa bir hikayeden yola gikarak. .. uydurma diiglerin
gercek diislerle aymi sekilde yorumlanabilecegini ve ‘diis-
¢aligmasindan’ agina oldugumuz mekanizmalarin, hayal
iiriinii yaglarda da gegerli oldugunu kanulayabildim™* der.
Burada goriilen Gradiva réprodiiksiyonu Freud'un divammn

yaninda asilrydr.

kendi babasinin da gocuklarini taciz ettigi
anlaminagelecekti. Hatirlanan biitiin anilarin
dogru olmayabilecegini, ancak 1897’de yaptig
oto-analizle anladi. Tedavi yonteminin dogru
olduguna ve sinirsel hastaliklarda cinsel
sorunlarin temel rol oynadigina inanmayt
siirdiirse de, bu hikayelerin dogru olmadig
gergegi Freud'u derinden sarsmigti. Ayrica,
hastalarini bunlari “hatirlamaya” kendisinin
zorladigina da inanmiyordu.

Bilimsel kariyerinde bir déniim noktasina
gelmisti. Psikolojik yontemi kusurlu muydu?
Disiinceleri giiling miiyda? 1897 Eylil'inde
dostu Wilhelm Fliess’e (bkz. Bolim 7)
yazdig1 mektupta, cinsel taciz kuramina
artik inanmadigini belirtti. Yine de cesareti
kirtlmamigti. Kuramini igi burkularak terk
etti, ama fark ettigi bagka bir gercek ¢ok
carpictydr: tacizle ilgili anlatulanlar mutlaka
dogru olmasa da, asil 6nemli nokta, bunlarin
sahte anilar olmasiydi. Hastalarinin uydurdugu
bu hikéyeler ve fanteziler onlar igin gergekti ve
gergek etkilere yol agiyordu. Boylece, nevrozun
nedenleri aragtirilirken, psisik gercekligin de
asil gergeklik kadar 6nemli oldugunu anlamigti.

Kuramint gelistirmek Freud i¢in 6nemliydi,
ama tartigmalara neden oldu. Elestirmenler,
Freud’un hastalarinin taciz deneyimlerini yok
saydigini ve kuramini, gocuklarin yaygin olarak
tacize ugradigint hildirmekten kagindig igin
degistirdigini one siirtiyorlardi. Aslinda Freud
taciz gergegini higbir zaman inkar etmemisti.

Aslinda ¢agdaglarini asil sok eden,
¢ocuklarin da cinsel duygulart oldugu iddiastydi.
Freud, cinsellik faktoriiniin nevrasteniler adi
altinda toplanan diger nevrotik bozukluklardaki
roltinii de arastirmak istiyordu. 1893’te,
biitiin nevrasteniklerin cinsel iglevlerinde
bozukluk oldugu sonucuna varmigti. Cinsel
gerilim libidoyu (cinsel aglik) yaratyor,
ama libido denetlendiginde veya herhangi
bir nedenle doyurulamadiginda, bu gerilim
anksiyeteye donistiyordu. Nevrasteniyi,
hastanin libidosunun nasil engellendigine bagl
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olarak ikiye ayirdi: anksiyete nevrozu ve nevrasteni. Ortaya ¢ikan
anksiyete fiziksel bir etki oldugundan, analizle tedavi edilemiyordu;
buna kargilik, hastanin cinsel etkinliginin eski haline doéndiirilmesi
saghgini diizeltiyordu.

Freud sonraki birkag yilda, gocuklarin ensest arzularin masum
objeleri oldugu fikrini geride birakip, cocukluk cinselligi (infantil
cinsellik) kuramini yaratti. Bu kuram, ¢ocuklarin gelisim siireci i¢inde
bastirilmaya, detaylandirilmaya ve carpiilmaya egilimli cinsel duygulary
olmasina dayaniyordu.

Freud’a gore, cocuklar dogduklar: andan itibaren cinsellikte farkl
evrelerden geger. llk evrelerde, narsisizm yani kendini-sevme s6z
konusudur. Bebeklikte, psikoseksiiel gelisimin evreleri—oral, anal,
genital ve fallik evreler— kokenlerini bebegin fizyolojik gelisiminden ve
—ebeveynlerine daha az bagimh hale geldikge- diinyayla iligkisinden alir.

Bebekligin ilerleyendéneminde cocuk, karsi cinsteki ebeveynine
kars1 bir egilim duyar ve kendi cinsinden olan ebeveyninden nefret
eder. Freud, Oidipus kompleksi olarak adlandirdigi bu durumdan ilk kez
Diiglerin Yorumu adli kitabinda bahsetmis ve sonraki yillarda bu alandaki
caligmalarin stirdiirmiistdir.

Cocugun normal gelisimini siirdiirebilmesi igin Oidipus
kompleksinin bastirilmasi gerekir. Freud, erkek gocukta babayla
rekabetin neden oldugu “kastrasyon (hadimlik) endisesi” ve kiz
¢ocukta ise penisinin bulunmamasindan kaynaklanan kiskanglik
nedeniyle, erkek ve kiz ¢ocuklarin Oidipus kompleksini farklt
sekillerde ¢oziimledigini diistinmistiir.

Freud, Oidipus kompleksinin nevrozun gekirdegi, cocukluktaki
cinsel yagamin dorugu ve daha sonraki biitiin gelismelerin ¢ikis
noktast olduguna giderek daha fazla inanmugtir. Oidipus kompleksi
basariyla ¢oziimlenmedigi takdirde, bunun sonucunda nevroz,
pedofili veya homosekstielligin gelisebilecegini diistinmiistiir. Oidipus
kompleksinin ¢éziimlenmesinin ardindan, ¢ocugun diirtiileri ergenlige

SAGDA Bertold Liffler'in
1901 dolaylarmda Freud
igin yapug Oidipus’u
sfenksle gosteren ex libris
(ilk sayfaya yapisirlan ve
kitabm kime ait oldugunu
gosteren etiket). Oidipus
Rex'ten aliman Yunanca
yaznn yaklagik gevirisi:
“O, tnlit bilmeceleri bilendi

ve en yetenekli kigiydi.”
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kadar bastirilir. Ergenlikte, Oidipus kompleksi de dahil olmak zere
erken ¢ocukluk dénemine ait diirtiiler ve itkiler tekrar ortaya gikar. Bu

itkilerle, bes yasindan ergenlige kadar edinilen ket vurmalar arasinda
bir savas baslar. Freud Diiglerin Yorumu'nda, Oidipus kompleksinin
edebiyat ve tiyatrodaki érneklerine de deginir; bunlardan biri de
Shakespeare’in Hamlet'idir. Bu diisiincesi daha sonra bagka yazarlar
tarafindan gelistirilmistir; Ernest Jones'un Hamlet ve Oidipus adli
caligmasi bunlardan biridir.

Freud cinsellikle ilgili bircok genel kuram gelistirdi. Cinselligi
mutlaka cinsel organlarla baglantili olmast gereken bir islev olarak
degil, daha ¢ok bir haz alma islevi olarak gériiyordu. Burada tireme
ikincil hedefti. Cinsellige bu sekilde bakmast —kendi deyisiyle—
cocuklardaki ve “cinsel sapmalar” gsteren eriskinlerdeki-cinsel
etkinlikleri, normal eriskinlerin cinsel etkinlikleriyle ayni kapsamda
degerlendirmesini saglamigti. Genellikle sevgi olarak tanimlanan,
biitiin sevecen ve arkadasca diirtiilerin, cinsel diirtiiler olduguna
inantyordu. Baslangicta yalnizca cinsel olan bu diirtiiler engelleniyor
veya bir gekilde yiiceltiliyordu.

Freud Diiglerin Yorumu'nu yazdiktan sonra cinsellikle ilgili
kuramlarina yogunlasti. Esprilerle ilgili kitabiylabirlikte, Drei

SOLDA Sergey Pankeyef'in
Kurt Dasii adl tablosu.
Pankeyef 1910-1914 yillan
arasinda Freud tarafindan
tedavi edilmigti. Freud olgu
Oykiisinii “Kurt Adam”
adiyla 1918’ de yaymladt.
Freud'un en ayrnntli ve en
onemli olgu oykiisii olan
Kurt Adam’da, katarsisin
temel yonleri, bilingdigt,
cinsellik ve diis analizi bir
arada ele alinryordu. Freud
burada Kurt Adam’m
gocukluk nevrozuna ve
cinselliginin karmagtk
evrimine odaklanmust:
Hastanm yatak odasmdaki
penceresinden goriilen

bir agagta oturan kurtlar
tarafindan korkutuldugu
diigii, nevrozunun
anlaglmasinda temel rol
oynamugti. Freud bu diigii,
Pankeyef in heniiz gok
kiigiik bir gocukken “anne
ve babasmin ‘domalmig'
haldeki cinsel ilikisine
sahit olmasin” bir sonucu

olarak yorumlamigtr.

Abhandlungen zur Sexualtheorie'yi (Cinsellik Kurami Uzerine Ug
Deneme) de kaleme aldi (bu kitap 1905’te yayimlandt). Cinsellik
kuramini daha ileri tagiyan Ug Deneme, belki de Freud’un yazdig:
ikinci en 6nemli kitapti. Freud, baslangigta yaklagik 80 sayfalik

ince bir kitap olan Ug Deneme’yi zamanla genisletti, &yle ki altinci
baskida sayfasayist 120'ye ulagti. Freud bu kitapta, ¢ocukluktaki cinsel
diirtiilerin gelisimi hakkinda hastalarindan 6grendiklerini bir araya
getirmisti.

Ug denemeden ilkinde, “cinsel sapkinliklar” (cinsel giidiide normal
kabul edilenden sapmalar, yani homoseksiiellik, biseksiiellik, pedofili,
fetigizm, sadizm ve mazogizm) tartigihyordu. Cocuk cinselligine
odaklanan ikinci denemede, gocuk cinselliginin disavurumlart
(parmak emme de dahil), ¢ocuklarda mastiirbasyon ve cinsel gelisimin
evreleri (bu kisim 1915’te eklenmisti) ele aliniyordu. Son deneme ise
ergenlikteki degisimler tizerineydi.

Freud'un kitapta, zellikle gocukluk ¢agindaki cinselligi tartigmast
ve bebeklerin cinsel itkilerle dogdugu savi dehset uyandirmig ve
siddetle elestirilmisti. Bu tepki, kitabin yeni baskilari tizerinde
¢aligmaya devam edip, cinsellikle ilgili kuramlarini ayrintilandirdigs
sonraki yirmi yil iginde de devam edecekti.
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11 Doktor Hasta Oluyor

890’1 yillar Freud igin ¢nemli bir désnem oldu. “Muhtesem
yalnizhiginda”'®, Viyana bilim gevrelerinin elestirel bakislar:

altinda psikanaliz kuraminin iig¢ temel kavramini bigimlendirerek
kendi'yolunu ¢izdi. Bir taraftan da, 1895’te dogan en kiigiik kizi
Anna'nin katihmiyla daha da genisleyen geng ailesini gegindirmeye
¢aligtyordu. Ertesi yil babast Jacob Freud'u kaybetti. Sonraki on yil,
Wilhelm Fliess'le yogun ve samimi iliskisinin 6nce baharina ve
sonra da kigina sahne oldu (bkz. Bolim 7). Iginde bulundugu gergin

YUEARIDA Max Pollack’in
Freud'u ¢aliyma masasinda
yazarken gésteren

eskizi (1913). Bu eskiz
biiyiik olasilikla Freud'u
ok sevdigi arkeolojik
buluntularyla birlikte

gosteren ilk resim.

SAGDA Freud'un babas:
Jacob 1890 yiinda 75
yagindayken.

durum digiiniildiigiinde, Freud’'un 40’ yaslarinin baglarinda kendi i¢
catigmalariyla savasmak zorunda kalmasina sasmamak gerek.

Hafif saglik sorunlari higbir zaman yakasini birakmamus olsa da
Freud 60’ yaslarina kadar ciddi bir hastalik gegirmedi. Mektuplarinda
sik stk mide sikdyetlerinden bahsederdi; bu sikayetlere farkli tanilar
konmustu. Freud’un biyografi yazari Ernest Jones, bunlarin kismen
de olsa psikosomatik kokenli olabilecegini soyler. Yasami boyunca
siddetli migren krizleriyle bogustu, agir nezleler gegirdi ve ardindan
siniis komplikasyonlariyla ugragti. Fliess 1890’larda burunla ilgili
sorunlari nedeniyle Freud'u iki kez ameliyat ederken bir yandan da
kokain kullanmasini 6nerdi. Freud kollarinda ve sag elinde goriilen
romatizmal agrilardan da sikdyetgiydi; yazmay1 bu kadar gok seven bir
adam igin bu agrilar biiyiik bir eziyetti.

1894’te, bazi kalp rahatsizliklari gegirdi; bes yil énce gegirdigi
gribin ardindan aritmiye (kalpte ritim bozuklugu) yakalanmugti.
Giinde iki iig kez kalp atiglari hizlaniyor veya diizensizlesiyor, buna
koluna yayilan bir agn eslik ediyordu. Kalp rahatsizliklari nikotin
zehirlenmesine baglanmus, tiitiin kullanmayi birakmast salik verilmisgti,
ama o hayatini kisaltmapahasina bu aligkanligini siirdiirmeyi tercih
etti. Kalbindeki ritim bozuklugu ilaglarla kontrol altina alininca
tiitlinii azaltmaya ikna oldu (giinde yaklagik 20 purodan haftada bir
puroya indi). Hatta bir yildan uzun siire tiitiinii tamamen birakti, ama
daha fazladayanamayarak yeniden basladi. Jones, bu kalp hastaligini
miyokarditten (kalp kast iltihabi) ziyade psikonevrozun bir ifadesi
olarak gérmiis, Freud’un aslinda daglara tirmanacak kadar giigli ve
saglikli bir adam oldugunu séylemistir.

Freud'un psikolojik hastaliklarinin ne zaman bagladigini tam
olarak bilemiyoruz. Delikanliliginda kendi tabiriyle “nevrasteniye”
yakalanmigti (bkz. B6liim 10). Bu durum evlendikten bir siire
sonrasina kadar devam etti. Bagirsak sorunlarina, bitkinlige ve
karamsarliga neden olan nevrasteni yasama sevincini sondiirmiisti.




O dénemde, bu rahatsizliklarini stresli yagam sartlarina baglamusti.
Martha'yla zaman gegirdiginde kendini hep daha iyi hissediyordu;
niganlilik déneminde, evlendikleri zaman tamamen iyilesecegine
inanmist1. Oysa boyle olmadi, hatta saglik sorunlari evliliklerinin ilk
bes yilinda daha da kotdilesti.

1890’larda, Freud oldukg¢a agir bir psikonevroz gegirdi. Aktif bir
hekim, bilim adami ve baba olarak bu durum ona hig¢ uymuyordu.
Nitekim Freud calismaya, ailesiyle ilgilenmeye ve sorumluluklarini
yerine getirmeye devam etti. O dénemde kendisiyle kargilagan hig
kimseicten ice gektigi acilarin farkina varmadi. Biitiin bunlarin
disinda, galigmayi higbir zaman birakmady; béyle bir liksii yoktu.
Hastalarinin sayist ve gelir durumu aydan aya degisiklikler gosterirken
bir yandan da on kisilik bir aileyi gegindiriyordu. Sosyal veya
mesleki konumunu yiikseltmekten ¢ok kesfetme tutkusuyla doluydu.
Diger taraftan, ticretini kargilayabilecekleri en yiiksek konumdaki
hekime gitmeye merakli ziippe Viyana sosyetesinin farkindaydi. Bu
hastalari kazanmak igin gerekli sey ise yanlizca unvandi. Zenginler
profesorlerden baskasinin muayenehanesine adim atmazlards; Freud
profesoér unvanini kazanmayi yalnizca bu yiizden istiyordu. 1890’larda,
Hermann Nothnagel gibi (bkz. Bélim 3) arkadaslarinin desteklerine
ve norolog olarak iiniine ragmen bu konumu birkag kez elinden
kagirdi. Elbette bu durumda, Viyana'daki resmi gevrelerin Yahudi
diigmani tutumlarinin ve Freud'un cinsellikle ilgili galigmalarinin
olumsuz etkisi de yadsinamazdi. En sonunda Freud hastalarindan
birinin gerekli mercilerle goriisiip anlagmasi sayesinde profesor
oldu. Freud muayenehanesine gelen hasta sayisinin artmasindan
memnundu, ama Viyana'yi bilen biri olarak, bu basariya ulasmak
icin ne yapmasi gerektigini daha dnceden fark etmesi gerektigini
disiintyordu.

Freud nevrozun kendisine ne denli biiyiik bir istirap verdiginin
farkindayd. Fiziksel belirtisi pek fazla olmasa da, cogku ve agirt
kendine giivenden, agir depresyon ve siipheye kadar siddetli
duygudurum degisiklikleri gegiriyor, dikkatini toplayamiyor,
calisamiyordu. Tren yolculuguyla ilgili 6liim korkusu ve anksiyete
ataklari gegirmigti. Aslinda 6liim diisiincesi yasami boyunca
Freud'un kafasini meggul etmisti. Bu diigiincelere mektuplarinda

SOLDA Freud annesi ve kiz
kardegleriyle babasinin
mezart baginda (1897).

da yer vermis, dostlari ve ¢aligma arkadaslariyla bu konu iizerine
uzun uzun konusmustu. Gengliginde kafasini en gok meggul

eden 6liim korkusuydu. Daha sonra agiz kanseriyle savagirken

(bkz. boliim 13) 6liip kurtulmay: istemis, yine de yagaminin son
giinlerine kadar bu konuda geliskili duygular iginde olmustu.
1890'larda uzun bir yagam siirmeyeceginden neredeyse emindi;
bunda Fliess'in 51 yaginda 6lecegini 6ngdrmesinin de payi vardi (bu
fikrini 1907'de degistirmisti). Yeni psikoloji kuramini zamaninda
tamamlayamamaktan korkuyordu.

Nevrozundan bahsettigi tek kisi Fliess'di. Jones, Freud'un
nevrozunun Fliess'le olan iligkisi ve ona bagimliligiyla baglantili
oldugunu soyler. Freud’un nevrozunun ve bagimliliginin 1890’larin
son yillarinda doruk noktasina ulagtigini belirtir ve nevrozunun en
6zgiin ¢aligmalarini yaptigi doneme rastlamasini da anlamli bulur:
“Nevrotik belirtiler, muhtemelen bilingdigt malzemenin dolayl:
olarak su yiiziine ¢itkmaya ¢aligmasinin yollarindan biriydi ve bu bask1
olmasaydi Freud’un bu kadar ilerleyip ilerleyemeyecegi stiphelidir.”'¢
Jones, Freud'un bilingdisint kesfetmesinin ve Fliess’e bagimhiliginin,
Freud i¢in daha derin anlamlar tagidig1 ve nevrozunun bu durumun bir
sonucu oldugu kanaatine varmustir.

Bu on yillik donemde, Fliess'le iliskisi ve bilingdist tizerindeki
caligmalarinin yaninda, Freud'un ruhsal durumunu etkileyen diger
bir 6nemli olay da babasinin Ekim 1896’daki 6liimiiydii. Jacob Freud
birkag ay siiren bir hastaligin ardindan 81 yasinda hayata gézlerini
yumdu. Freud, kasim ayinda Fliess'e yazdig1 mektupta soyle der:
“Babamin 6limii beni derinden etkiledi. Ona ¢ok deger veriyor, onu
ok iyi anliyordum ve... o benim igin ¢ok énemliydi.”"” Freud babanin
olimini “bir erkegin yagamindaki en énemli olay, en act verici
kayip™® olarak tanimladi. Nevrozu, babasinin sliiminii takip eden
yillarda en koti halini aldi.

Kendi iizerinde gergeklestirdigi analize de babasinin éliimiinden
sonra bagladi. Bu daha 6nce hi¢ denenmemigti. Sonraki yillarda
Freud yeni analistler yetistirirken, onlari hasta yerine koyarak analiz
uygulayacakti. Aslinda 1890’larin sonunda kendi kendine yaptigi da
buydu. Freud daha énce kendi diisleriyle ilgili analizler yapmus, oto-
analizini tamamlama fikri aklina bu sirada gelmis ve siireg, Diiglerin



SKEDA Amalia Freud (1903).
Freud biyografisinin yazan
Ernest Jones, Freud'un
annesi Amalia’nin “pek

cok yagl hanimin yataginda

20 iskambil

oldugu saatlerde
partilerinde eglenen, ileri
yaglarina kadar hayat dolu bir

kadm oldugunu yazar

ASAGIDA Lou Andreas-Salomé
(1861-1937). Freudun
yanmda egitim gorerek

ilk kadm psikanalist oldu.
Freud, arkadagan arasmda
Nietzsche, Rodin, Wagner
ve Tolstoy'un bulundugu bu
entelektiiel kadmla yakin dost
olmugtu. Freud ve Andreas-
Salomé éliinceye kadar

mekeuplasular.

Yorumu iizerinde ¢alistigi doneme dek devam etmisti (bkz. Bolim
8). Nisan 1897'de, Fliess'e soyle yazdi: “Ancak bilingdisi tizerinde
calisarak iyilesebilirim. Yalnizca bilingli cabalarla bu isin
iistesinden gelemem.”” Ardindan Freud, bir apati (dis olaylara
ve insanlara yonelik genel bir ilgisizlik) donemine girdi. Artik
yazt yazmiyor, bundan tek kurtulug yolunun kisisel psikanaliz
oldugunu diisiiniiyordu. Temmuz baglarinda Fliess’e yazdigi

bir mektupta, nevrozunun derinliklerinde onunla baglantil
direnmeler oldugunu soyledi.

Freud 1897 yazinda oto-analize bagladi. Serbest ¢agrigim
yoluyla yorumladigi diislerinin analizi, onun igin ayri bir
mesguliyet haline gelmisti. Ayni zamanda anilariny, dil
stirgmeélerini, unutkanlik 6rneklerini ve yasamindaki diger
6nemsiz olaylari da, aragtirmasinda birer ipucu olarak kullanmak
tizere kaydediyordu. Kendini daha iyi hisseder hale gelmesi igin
yillar gegecek, bu siiregte nevrozlari kotiilesecek, en azindan
daha goriiniir hale gelecekti. Bu dénemde Fliess’e yazdigt
mektuplar kaydettigi ilerlemenin agik bir kanitiydi: Freud normal
analizdeki diyalogu yaratmak icin boyle bir yol bulmustu. Ekim
1897'de, “Oto-analiz aslinda su anda benim igin birinci derecede
6nem tagtyor ve eger sonuglandirabilirsem, paha bigilmez bir
degeriolacak,””* diyordu. 1899'da analizin ona ¢ok yararinin
dokundugunu, birkag yil dncesine kiyasla kendini daha normal
hissettigini yazdi. 1900'de, ¢ok derin bir igsel bunalim gegirdigini
fark ettigini ve depresyonunun nedenleri iizerine galigmast
gerektigini belirtti.

Yaptigioto-analiz yalnizca diisleriyle degil, cocuk cinselligi
kuramlariyla da yakindan iligkiliydi (bkz. Boliim 10). Oto-
analize baglamadan 6nce, hastalarinin kendisine ¢ocukluklarinda
gergekten yagadiklar taciz olaylarini anlattiklarindan emindi.
Subat 1897'de Fliess'e, birkag kardesinde histerik belirtiler
oldugu igin, kendi babasinin bile ¢ocuklarina cinsel tacizde
bulunmus olabilecegini diisiindiigiinii soylemisti. Ancak bu
noktada, hastalarinin anlattigi bu tacizlerin sikhigindan kugku
duymaya bagladi. Bu kugku, Amerikali yegeniyle ilgili bir diig
gorditkten sonra daha da kuvvetlendi. Bu diisii biiyiik kizina
yonelik gizli bir cinsel arzunun gostergesi olarak yorumlamak
zorunda kalmigt. Oto-analizin ilk iki ay1, hastalarinin aslinda
cinsel tacizi degil, kendi anne-babalarina karst duyduklar:
ensest arzulart agiga vurduklarini fark etmesine yardimer oldu.
Cocuk cinselligi kuramini heniiz tamamlamamis olsa da, en
azindan babasina yiiklemis oldugu yiiz karasi eylemlerin gergek
olmamasina sevinmisti.

Freud'unyaptigi oto-analiz, Oidipus kompleksini kesfetmesini
de sagladi. Fliess’e soyle yazmusti: “Kendi olgumda bile anneme
karst agk ve babama karg1 kiskanghk duygusuyla karsilagtim ve
artik bunu erken gocuklukta yasanan evrensel bir durum olarak
kabul ediyorum.”?

Freud'un yaptig1 oto-analiz, gocuklugundan beri unuttugu
birgok aniy1 su yiiziine ¢ikardi (bkz. Bolim 2). Bunlardan bazilart
snemli amlardi. Ornegin, dadisiyla ilgili diglerinde gordigi
anilarini annesi de dogrulamugti. Dadi, Freud heniiz kiigiik bir
cocukken hirsizlik yaptigi i¢in kovulmustu. Erkek kardesi ile ilgili
duygularint da degerlendirdi: yeni dogan kardesine kars hissettigi
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kiskanglik, garez ve rekabet duygularinin, arzular: gergeklesip de
bebek sldiigiinde yerini kalict bir sugluluk duygusuna biraktigint
anladi. Yasaminin ilk yillarinda yegeni John’la arasindaki yakin
iligkiyi inceledigindeyse, bu iliskinin karakterinin gelisimini nasil
etkiledigini ve erigkinliginde yagadigi arkadasliklarin nevrotik ve
gergin yonlerinden sorumlu oldugunu gérdii.

1897-1900 yillart Freud’un en ¢zgiin ve énemli ¢alismalarina
sahne oldu. Freud bu kavramlarin bir kismin1 oto-analiz sayesinde
bigimlendirebilmisti. Sonraki yillarda, yasami boyunca verimli
calisabilmek igin 6nce perigan hale diigmesi gerektigini, hastalik
ve stkintilarinin hep en énemli ¢aligmalarini iiretmeden 6nceki
déneme denk geldigini belirtecekti. Diiglerin Yorumu'ndaki bir
paragrafta: “Buradaki tislubum kétiiyd, ¢tinkii fiziksel olarak
kendimi ¢ok iyi hissediyordum; iyi yazabilmem igin en azindan bir
nebze perisan olmam gerekiyor,”* diyordu.

Freud’un oto-analizi, psikanalitik kuramin bigimlenmesinin
ayrilmaz bir parcasini olugtururken tedaviyle ilgili caligmalarina
da yarar sagladi. Oto-analize basladiktan sonra, 1897 yilinda
nevrozunun kendisini tedavi galigmalarindan alikoydugunu
kaydetmisti. Direnmelerinin iistesinden gelmek, Freud'un
hastalarini daha iyi anlamasini sagladi. Tedavi sirasinda kendindeki
duygudurum degisikliklerini gordiikge, hastalarin durumunu da
daha iyi anlamisti. Freud, her giin son yarim saatini bu ige ayirarak,
yagaminin sonuna kadar oto-analiz yapmay siirdiirecekti.



12 Savag Baghyor

eud yeni yiizythn ilk yillarint daha huzurlu ve mutlu gegirdi.
Muayenehanesi dolup tagiyor, hastalarinin ¢ogu Viyana'nin

disindan geliyordu. 1904-1906 yillari 6zellikle verimli gegti. Freud bu
dénemde dort kitap yayimladi: Zur Psychopathologie des Alltagslebens
(Giinliik Yagamin Psikopatolojisi), Der Witz und seine Beziehung zum
Unbewufiten (Espriler ve Bilingdistyla Iligkileri), Drei Abhandlungen
2ur Sexualtheorie (Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme) ve Dora olgu
oykiisii. Bu dénem, Freud'un iiretkenliginin doruk noktalarindand.
Freud, biraz da Wilhelm Fliess'in biyoritimlerle ilgili kuramlarinin
etkisiyle, doruk noktalarinin yedi yillik aralarla tekrarlandigina
inantyordu (bkz. Bélim 7).

Freud nihayet tadini ¢tkarmaya bagladigt maddi ve mesleki basarisina
ragmen, on yil kadar énce Josef Breuer'le yollarint ayirdigindan beri
(bkz. Béliim 7) Viyana'da kendini yalniz ve diglanmus hissediyor, iilke
disindaysa kendisine deger verilmedigini diiginiiyordu. Bu durum
artik yavas yavag sona erecekti. Caligmalan 6zellikle Ingiltere’de,
ardindan Amerika'da dikkat cekmeye baglamisti (gergi Freud'un
1906 dolaylarina kadar bundan haberi olmadi). Ardindan daha yakin
coprafyalarda da goriisleri benimsenmeye ve test edilmeye baglandi.
Freud 1904'te, Ziirih'te psikiyatri profesorii olan Eugen Bleuler'in
(1857-1939), ekibiyle birlikte psikanaliz uyguladigini 6grendi. Bu
girisimin lideri, Bleuler’in asistan1 Carl G. Jung'du (1875-1961). Jung
Diislerin Yorumu'nu yayimlandiktan hemen sonra okumus ve Freud’un
fikirlerini yaygin bir sekilde uygulamaya baglamigti. 1906’da, Freud'un
fikirlerini psikozlara uyarlamak icin genislettigi Uber Die Psychologie
Der Dementia Praecox (Dementia Praecox'un Psikolojisi [Erken
Bunamanin Psikolojisi]) adli kitabi yayimladi. Freud, aragtirmalari Ginlii
bir psikiyatri kliniginde kabul gordiigi icin ¢ok memnundu.

Freud'un kuramlarina Viyana'dan gelen destekler de artmaya
baglamust1. Freud 1902 sonbaharinda, ilk takipgilerinden biri olan
Wilhelm Stekel'in (1868-1940) énerisiyle, Viyana Universitesi'ndeki

.

konferanslarina katilan bazt hekimleri ¢aligmalarini tartismak iizere
davet etti. Diger davetliler Max Kahane (1866-1923), Rudolf Reitler
(1865-1917) ve Alfred Adler (1870-1937) idi. llk psikanaliz dernegi
boylece kuruldu. Her garsamba Freud’un bekleme odasinda toplanmaya
baslayan dernegin adi da “Carsamba Giinleri Psikoloji Dernegi” oldu.
llerleyen yillarda dernege bagka hekimler de katildi: 1906°da Otto
Rank (1884-1939), 1908'de Séandor Ferenczi (1873-1933) gibi. 1907'de
Max Eitingon (1881-1943), Carl Jung ve Karl Abraham’in (1877-
1925), 1908'de Ernest Jones ve A. A. Brill'in (1874-1948) misafir
olarak katilimiyla dernek daha da genisledi. 1908'de bir kiitiiphane
olusturmaya baglayan dernek adin1 “Viyana Psikanaliz Dernegi” olarak
degistirdi.

Subat 1907'de Jung, Freud'u ziyarete geldi. Zaten bir yildir
yazigan ikili, bu yazigmalarini sonraki alti yil boyunca diizenli olarak
siirdiireceklerdi. Freud, ¢ok begendigi Jung'un kendisinin halefi
olmasina karar vermisti. Ona bazen “tek oglum”” diyordu. Jung her
zaman Freud'un takipgileri arasinda yer almasa da, onu takdir ediyordu.

Eitingon, Ziirih'te yasayan bir tip 6grencisiydi. Zor bir olgu
hakkinda gériislerini almak icin 1907'de Freud'u ziyaret etti. Dernegin
toplantilarina katilmig, kendini kisisel analiz ¢aligmasina kaptirmigti.
Pek ¢ok aksamini Freud'la sehirde dolasarak gegirdi. Boylece ilk
“egitim analizi” gergeklesmis oldu. Eitingon, yagaminin sonuna kadar
Freud'a sadik kaldi. Karl Abraham, Bleuler'in ve Jung'un yaninda
caligmug, ancak 1907'de psikanalist olarak hekimlik yapmak iizere
Berlin’e tasinmusti. 1904’ten beri Freud’un ¢aligmalarint inceliyordu ve
psikanaliz tizerine bir dizi makale yazmisti. Freud 1907’nin sonlarinda
kendisini davet edince, uzun siireli dostluklari baglamig oldu.

Budapegsteli Séndor Ferenczi 1908'de Freud'u ziyarete geldi.
Baslangigta Freud'un galismalarini reddetmis, ama ikinci okumada
ikna olmustu. Freud'la ¢ok iyi anlagmislardi. Freud, Ferenczi'yi yazin
iki haftay1 birlikte gegirmeye davet etti. Bu, daha sonra pek ¢ok
kez tekrarlanacak ortak tatillerin ilki oldu. Sonraki 25 yil boyunca
birbirlerine yazdiklar1 1000’i agkin mektuptan psikanalizle ilgili pek gok
yorum ortaya gikti.

Jung, 1908'de Salzburg'da Freud'un ¢alismalariylailgilenenlere
yonelik bir giinliik bir kongre diizenledi. Aralarinda Freud'un “Fare
Adam” olgu 6ykiisiiniin bulundugu dokuz bildiri sunuldu. Ernest
Jones, Freud'la bu kongrede tanisti. Daha sonra Freud’un biyografisini
yazacak olan Galli nérolog Jones, psikanalizi Ingilizce uygulayan ilk
kisi olacakti. Klinik ¢aligmalarinda hipnotik teknikleri deneyen Jones,
Freud'u 1905'te Dora olgu 6ykiisiinii okudugunda tanimugti.

Bu kongrede, sonraki yillarda da kongrelerdiizenlenmesine ve
psikanalizle ilgili bir dergi ¢ikarilmasina karar verildi. Dergi —Jahrbuch
fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen (Psikanalitik ve
Psikopatolojik Arastirmalar Yillig1)- Freud ve Bleuler'in 6nderliginde
¢ikarilacak, editorliigiinii Jung yapacakti.

1909'da Freud ve Jung, Clark Universitesi'nin (Worcester,
Massachusetts) 20. yil kutlamalari gergevesinde, bir dizi seminer
i¢in tiniversiteye davet edildiler. Freud, seminerleri ok begenilince
psikanalizin genel bir dokiimiinii yapmaya karar verdi. Seminerlerine
katilanlar arasinda William James de (1842-1910) bulunuyordu.
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Deneysel psikolojinin Amerika'daki kurucusu Granville Stanley Hall
(1844-1924), hem Freud’ahem de Jung'a 6vgiilerde bulundu. Freud,
farkli tepkiler almis olsa da, tiniversitenin kendisine doktorluk unvant
verfhesine ¢ok sevindi. Freuda gére bu unvan, yarattigi akimin takdir
edildiginin bir isaretiydi. Harvard'da néroloji profesorii olan J. J.
Putnam’la (1846-1918) da tanigmus, dost olmuglard:.

Amerika’da galigmalarini anlayan, ona esiti gibi davrananlarin
bulunmasi Freud'u cesaretlendirmisti. Psikanaliz Avrupa'daki bilimsel
yada tibbi kongrelerde artik daha ¢ok tartisiliyor olsa da, gogunluk
tarafindan hala reddedilmekteydi. Elestiriler esas olarak iki noktada
toplaniyordu. llk olarak Freud’un yorumlarinin suni oldugu, bunlart
kendi kafasindan uydurdugu séyleniyordu. Ikincisiyse bu yorumlar
tiksindirici veya igreng ve dolayisiyla da gergekdist bulunuyordu. Freud
ve takipgilerinin cinsellige takintil kimseler olduklart digiiniliyor,
Gistiine istliik hepsine, toplum igin tehlike olugturan psikopatlar
goziiyle bakiliyordu. Asil hedef Freud'du ama takipgileri de saldirilara
hedef oluyordu. Freud bu itirazlari ok ciddiye almasa da, eletirilerin
kiistahligina, kabaligina ve mantiksizligina igerliyordu. Diger taraftan,
kuramlarinin diizmece olduguna iliskin suglamalara karg1 ¢ok hassasti.

Freud biitiin bu muhalefete kargin, analistleri bir araya toplamay: ¢ok
istiyordu. Ferenczi'den, Mart 1910'da Nirnberg'de diizenlenen Ikinci
Uluslararas: Psikanaliz Kongresi'nde, ileride analistler ve ¢alismalarinin
nasil bir araya getirilebilecegi tizerine konugma yapmasini istedi.
Boylece, yerel derneklerin bir araya gelmesiyle Jung’'un bagkanliginda,
uluslararast bir birlik kuruldu.

Avrupa'nin her yerinde Uluslararast Psikanaliz Birligi’'nin
(International Psycho-Analytical Association: IPA) subeleri agilmaya
basladi. 1911’de Amerikan Psikanaliz Birligi kuruldu. Freud'a
Avustralya’da, yazdiklar tizerine ¢alisan bir grup oldugu haberi gelmisti.
Freud 1911'de, psikanalizin tibbi olmayan uygulamalariyla ilgili yazi
ve makalelerin yayimlanmast i¢in Imago’yu kurdu. Buy, ilgi alanlarinin
genislemesine bagli olarak atilmig bir adimd:. Biitiin bu olumlu
gelismelere ragmen, psikanaliz hareketi igindeki gekigmeler kisa siire
sonra Freud'u derinden yaralayacakti.

1902’den beri Freud'un arkadasi olan Alfred Adler, Viyana
Dernegi'nin yeni baskani olmustu, ama Freud'dan ¢ok farkh fikirler
gelistiriyordu. Freud, kendisinin ortaya attig1 birgok temel kavrami
reddeden Adler'in fikirlerini “geriye dogru gelistirdigini"?® diistiniiyordu.
Adler 6teden beri, hastanin gevresiyle kurdugu iligkiler gergevesinde ve
bir birey olarak tedavi edilmesi gerektigine inantyordu. Adler, hastalig:
ve hastay1 bir biitiin olarak ele alan biitiinselci (holistik) yaklagim1
gelistirdikce, Freud'un bireyin konseptlere ayrilarak degerlendirilmesine
yonelik srarcigorisleriyle ters diistii. Ayni sekilde Adler’in, psikolojide
“sosyal alanin” “i¢sel alan” kadar 6nemli oldugu gériisii de Freud'un
fikirleriyle ¢eligiyordu. Adler, nevrozlarin gocukluktaki cinsel
¢atigmalardan kaynaklanmasina dayanan Freud'cu kavram tizerindeki
vurguyu giderek azaltiyor, Freud da Adler’in sosyalist diigiincelerini
paylagmiyordu.

Freud, Adler'in fikirlerini dikkate alip tartistig1 igin, yollarint
ayirmalari olduk¢a uzun siirdi. 1911'in baglarinda, hararetli
tartismalarinardindan Adler ve Stekel bagkan ve bagkan yardimciligt
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gorevlerinden istifa ettiler. Birkag ay sonra, Adler dernekten tamamen
ayrildi. Freud Zentralblatt fiir Psychoanalyse dergisinin editérliigiinden
de ayrilmasini istedi. Adler ise olaganiistii genel kurul toplantist
yapilmasinda srar etti. Adler, bilimin 6zgiirligii igin savastigini ileri
siirerek, Ozgiir Psikanaliz Dernegi adl bir grup kurmustu. Toplantida,
tiyelerin hangi dernege katilacaklarina karar vermeleri istendi. Sonunda
resmi boliinme gergeklesmis, Adler ve yandaslari ayrilarak yeni kurulan
dernege gegmisti. Wilhelm Stekel de dernekten 1911°de istifa etti.
Freud biyografisinin yazariErnest Jones, Adler ve Stekel dernekten
ayrildiktan sonra, Freud'un bu zorlu ve tatsiz siire¢ sona erdigi i¢in
rahatladigini soyler.




Freud'la yollarini ayiran Adler, 1912'de Bireysel Psikoloji Dernegi'ni
kurdu. Yine 1912’de, Uber den Nervosen Charakter (Nevrotik Yapi
Uzerine) adli kitabi yayimladi. Bu kitapta fikirlerini ve kurdugu
“bireysel psikoloji” ekoliiniin temelinde yer alan kavramlar tartigti.
Adler daha sonra, Viyana’da bir dizi gocuk rehberligi klinigi kurdu.
Kisilik sorunlarinin ¢ocuklukta ele alinmasi gerektigine inantyor, bu
yaklagimin hem ¢ocuk hem de toplum iizerinde daha etkili olacagini
distintiyordu. Bu klinikler, daha sonra baska yerlerde agilan kliniklere
ornek tegkil edecekti. Adler'in genis kabul géren diisiinceleri
psikolojide dnemli etkiler yaratti.

Jung 1907’de Ziirih’te Freud Dernegi’ni kurmus ve yillarca Freud’'cu
kuramlarin savunucusu olmustu. Freud, Carl Jung'un halefi olacagina
ve psikanalizle ilgili tiim faaliyetlerde odak noktast olarak hareket
edecegine inaniyordu. Oysa Jung, kendi ¢ikarlarini gozeterek tek bagina
caligmayi tercih etti. Freud tim beklentilerine ve hayranligina ragmen,
Jung'un kisisel aragtirma gabalarinin bagkanlikla ilgili gorevleriyle
catistigint fark edince, beklentilerinde geri adim atti.

Freud-Jung sorununun arka planinda, Viyanali ve Isvigreli analistler
arasinda siiregelen hognutsuzluk da gézden kagirilmamalidir. Jung’un
Freud’a olan hayranligi higbir zaman Viyanal: takipgileri tarafindan
benimsenmemis, Viyana ile Isvigre arasindaki hing, Jung'un Freud'dan
ayrildigi dsnemde daha da bilenmisti. Isvigre’de Freud'un cinsel
kuramlarina yonelik yapilan aleni hakaretler, Isvigreli analistleri
Viyana'dan iilkelerine yayilan kétiltigi reddetmeye zorlamugt.

Jung'un Freud'la goriig ayrihigina distiigii en 6nemli nokta, bilingdist
kavramlarinin farkli olmastydi. Jung, Freud’un “kisisel bilingdisi” adint
verdigi modelini kabul etse de, kisisel bilingdisinin daha derininde
yer alan ikinci bir bilingdigt formu olduguna inaniyordu. By, Jung'un
arketiplerinin (insanlarin veya davraniglarin evrensel kalitimsal
modelleri) yer aldigi “ortak bilingdist” idi. Jung libidoyu da bir gesit
yasam-giicii olarak gériiyor, Freud’'un bununkesinlikle cinsel bir
enerji oldugu goriisiine karst ¢ikiyordu. Genel olarak davranigin,
cinsel itkilerden ziyade, soyut, hatta ruhani siireglerden etkilendigini
distiniiyordu. Jung, analizde “tatsiz ayrintilara girmeyi™ 6teden beri
gereksiz gdrmiistii. Freud’un cinsel kuramlarini reddetmesi, gelistirdigi
psikanaliz modeliyle de uyumluydu.

Jung, Wandlungen und Symbole der Libido (Libidonun Déniigtim
ve Simgeleri) iizerinde galigtik¢a, Freud’un kuramlariyla aradaki
farkliliklar, 6zellikle de libidonun ve dinin dogastyla ilgili goriis
farkliliklari daha da belirginlegti. Kitabin 1912’de yayimlanmasi,
yollarini ayirmalarinda geri déniisii olmayan bir adim oldu.
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Entelektiiel farkliliklarinin yani sira Jung, Freud'un psikanaliz
kuramlarini degistirilemez dini kurallar gibi koruma kararliligindan hig
hoglanmiyordu.

Kisisel ayriliklari 1912’de daha da derinlesti. Freud, Jung'un
kendisini kiigiimsedigini hissediyordu. Jung eyliil ayinda New York’taki
Fordham Universitesi'nde seminer vermek istediginden birligin
diizenleyecegi kongre bir sonraki yila ertelendi. Jung Amerika’da
bulundugu dénemde, hem Freud’'un hem de kuramlarinin modasinin
gegtigine dair yorumlarda bulundu. Yilin sonlarina dogru zel
mektuplasmalarina son verme karari aldilar, ama Jung hala Psikanaliz
Birligi'nin bagkani ve Yillik'in editériiydii.

1913’iin ilk yarisinda, Freud Totem und Tabu'nun (Totem ve
Tabu) iizerinde galisiyor, bu kitabin Jung’la arasint daha da agacagini
diistintiyordu. Hatta Ferenczi'ye “Bu ‘bizi’ —Viyana ile Ziirih'i- ‘tipk1
bir asitle bir tuz gibi"® ayiracak,” demisti. Kisa siire sonra durumu
yeniden dégerlendirdiginde bir boliinme istemedigini, Jung’'un kendi
istegiyle ayrilmasini tercih edecegini soyledi. O yaz, Jung psikanalizin
temel kavramlarini artik kabul etmiyor olsa da, Jung'la ve Isvigre’yle
kopriileriatmaktan kaginmak icin elinden geleni yapti. Eyliil 1913’te
Miinih’te yapilan kongrede Jones, Jung’'un kuramlarini dogrudan
elestiren bir bildiri sundu. Freud kongreden 6nce bildiriyi onaylamugti.
Jung’un ismi yeniden segim igin aday gosterildiginde, Abraham bu
adayligi onaylamayanlarin ¢ekimser kalmasint 6nerdi. Sonugta 22 kisi
gekimser oy kullandr.

1913 Miinih Kongresi'nde Jung ve Freud kesin olarak ayrildilar
ve bir daha hig goriigmediler. Ertesi yilin nisan ayinda Jung Yulik'in
editorligiinden ve bagkanliktan, bir sonraki yil da dernekten ayrildi.
Hemen hemen biitiin Isvigreliler ~Oskar Pfister hari¢— Jung’a katildi ve
Ziirih Dernegi temmuz ayinda [PA’dan ayrildi.

Freud, Jung'un ayrilmasinin psikanalize zarar vereceginin
farkindaydi. Jung’un, psikanalizden cinsel 6geleri ¢ikarmast gogunlugun
memnuniyetle kargiladig1 bir seydi. Bunlar, pek ¢ok kisiye itici gelen
kuramlard. Kimilerine gore birbiriyle uyusamayan i psikanaliz
ekoliiniin olmasi, artik psikanalizin ciddiye alinmamasina neden
olacakti. Freud, ézellikle psikanalizin birbiriyle gelisen tiirleri oldugu
iddialarina cevap vermek igin, 1914’tin baglarinda Zur Geschichte der
psychoanalytischen Bewegung (Psikanalitik Hareketin Tarihgesi Uzerine)
adli eseri yazdi.




Biitiin bu kargasa devam ederken Jones, Freud’un gevresinde
“glivenilir” analistler ve takipgilerden olusan kiigiik bir grup kurmayt
onerdi. Bu grup ileride ortaya gikabilecek her tiirli muhalefetten
onu koruyacak ve ¢alismalarini destekleyecekti. Bu takipgilerin
tek yiikiimlaligd, psikanalitik kuramin ana ekseninden sapmak
isterlerse, grubun diger tiyeleriyle tartijmadan goriiglerini kamuoyuna
agiklamamalariydi. Yarattigr kuramin “korunmast” Freud'u ¢ok
heyecanlandirmisti. Komite ilk kez 1913 yazinda toplandi. Ernest Jones
bagkanligindaki komitenin ilk tiyeleri Otto Rank, Hanns Sachs (1881-
1947), Sandor Ferenczi ve Karl Abraham’di.

Freud, 1911-1915 yillar1 arasinda, analistlere psikanaliz teknikleri
ile ilgili pratik oneriler igeren birgok yazi yayimladi. Psikanaliz
hareketine yonelik muhalefetin, biiyiik oranda teknigin tam
olarak bilinmemesinden kaynaklandigini diisiiniiyor, bu yazilarla
hareketi korumay1 hedefliyordu. Biitiin olgularin isimlerinin ve
ozelliklerinin —ozellikle de bir giinde birgok hasta kabul ediliyorsa—
nastl hatirlanacagini ele aliyor, seanslar sirasinda siirekli not
alinmasini 6neriyordu. Tedavi siirerken, olgu tizerinde bilimsel ¢alisma
yapilmamasi gerektigine dikkat ¢ekiyordu. Analist, psikanalitik siirece
kendi yagamuyla ilgili diistincelerini veya bilgilerini katmamaliyds,
aksi takdirde bu éneriler tedaviyi etkiler, hastanin kendi bilingdist
diistincelerini ortaya ¢ikarmasi zorlagirdi. Freud, seanslarin iicreti,
zamany, siiresi ve diger pratik konularda da 6nerilerde bulunuyordu.
Tiim bu ¢abalarinin amaci, 6liimiinden sonra da devam edecek bir
psikanaliz ortami yaratmakti.

Ancak savas, Freud'un psikanalizle ilgili planlarini kesintiye
ugratacakt.. Haziran 1914’te, Avusturya Arsidiikii Franz Ferdinand'in
Saraybosna’da 6ldiiriilmesi, 1. Diinya Savagt’yla sonuglanacak bir dizi
olay1 ategleyen ilk kivilcim oldu. Agustos ayinda Avusturya-Macaristan
Imparatorlugu, Almanya ve Osmanli Devleti'yle miittefik olarak;
Fransa, Britanya ve Rusya Imparatorluklari, Japonya, Belgika ve
Sirbistan karsisinda savasa girdi. Freud baglangigta savas yanlistydi, ama
Almanya'nin Sirbistan kargisindaki yetersizligine sahit olup savasin
uzayacagini anlayinca, 6nceki pasifist tutumuna geri dondii.

Savag ¢iktiktan sonra hastalari azalmis, onu oyalayacak ve dikkatini
savastan bagka yone cekecek ziyaretgileri de pek seyreklesmisti.
Freud'un ii¢ oglu da cephe hizmetine dahil olmus, analistlerin ¢ogu
doktor olarak savasa ¢agrilmisti. Psikanaliz dergilerini ki psikanaliz
hareketinden geriye bir tek bu dergiler kalmigti— devam ettirmek igin
elinden geleni yaptu: yazilar yazdi, dergilerin sayfa sayilarini azaltti ve
daha uzun araliklarla dergi ¢ikarmaya bagladi. Yillik 1914te kapand.
Ferenczi ara sira Viyana'ya gelse de, savag tiim siddetiyle devam ediyor,
Freud kendini giderek daha yalniz hissediyordu. Bununla beraber bu
yeni yalnizlik doneminde, biitiin keyifsizligine ve Ferenczi’ye “Su anda
yalnizca bes kisi i¢in yazdigimi biliyorum; sen ve 6tekiler [Abraham,
Rank, Sachs ve Jones]”?* diye yazmasina ragmen, Freud’un iiretkenligi
yine ani bir ivme kazandi.

Freud artik bog zamanlarinda metapsikoloji ile ilgili kitabini yazmaya
basladi. Kendi psikanaliz kuramlarinin bir dzetini yazip yazmama
tizerinde ¢ok diisiinmiis, Mart 1915’te sonradan tamami yayimlanan
“Diirtiiler ve Ugradiklar Degisiklikler”, “Bastirma”, “Bilingdig1”,
“Diisler Kuramina Metapsikolojik Bir Ek” ve “Matem ve Melankoli”
yazt dizisine baglamisti. Yaz sonunda kitabt olugturacak 12 yaziyr
tamamlasa da diger yedi yazt giiniimiize ulagmads. Belki de savastan
sonra kuramlar iizerine tekrar diigindiigiinde, bunlari yok etmeye
karar vermisti. En begendigi ve digerlerine kiyasla ¢ok daha uzun olan
bilingdigtyla ilgili yazisi, 1915 sonlarinda Zeitschrift'te yayimlandi.

Freud, savas sirasinda hekimlere ve meslek digindan ilgililere Viyana
Universitesi'nde bir dizi seminer verdi. 1916-1917'de Vorlesungen
zur Efiihrung in die Psychoanalyse (Psikanalize Girig Dersleri) adiyla
yayimlanan seminer notlart ¢ok biiyiik basari kazand:. Freud’un yasami
boyunca Almanya’da 50.000 kopyast satilan kitap, 15 dile gevrildi.

Savasg ve ¢evresine yaptig1 yikici etkilerle ilgili diisiincelerini,
Zeitgemdisses iiber Krieg und Tod (Savag ve Oliim Uzerine Zamana
Upygun Disiinceler) adi altinda iki deneme olarak yayimladi. Bunlardan
biri ge¢ de olsa gergekleri anlama, digeri savasin neden oldugu 6liimlere
kargi degisen yaklagimlarla ilgiliydi.

Savasgin uzamasina bagli olarak baslayan yiyecek sikintisi ve
sinirlarin kapatilmast, Freud ve ailesi de dahil olmak iizere pék
¢ok Avusturyalt icin sikintili giinler anlamina geliyordu. Freud
mektuplarinda siddetli soguktan ve onu yazmaktan alikoyan gergin
ortamdan yakiniyordu. Savagin gelecegi konusunda giderek daha
karamsar olmugtu. 1917'nin sonunda Almanya'ya karsi herhangi
bir sempati duymuyor, savasin kaybedildigini disiiniyordu. 1918’e
gelindiginde Avusturyalilarin ¢ogu gibi o da Almanya’yla birlikte
“act sona” yaklagtiklarinin farkindaydi. O yazkongre, Abraham’in
yonetiminde Budapeste’de yapildi. “Savas Nevrozlar” ile ilgilendikleri
i¢in, Avusturya, Almanya ve Macaristan hiikiimetlerinin temsilcileri
de kongreye katildilar. Abraham, Eitingon ve Ferenczi’nin askerlerle
uygulamali ¢aligmalar yaptiklari, ordunun iist diizey tabip subaylarinin
dikkatini ¢ekmis, savag nevrozlarinin tedavisi i¢in psikanaliz klinikleri
agilmasi diigiintlmisti.

Nihayet Kasim 1918’de, Avusturya-Macaristan’in Italya’yla
imzaladig1 ateskes anlagmasiyla savas sona erdi. Avusturya-Macaristan
Imparatorlugu yikilmus, yeni devletler dogmustu. Viyana bundan boyle
yalnizca Avusturya Cumhuriyeti’nin bagkenti olacakti.

Freud’un ABD ziyareti
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.13 Kizinin Olimti

Diinya Savagi sona erdikten sonra Viyana'da yagam, Freud'un

« gengligindeki kent yasamindan ve kiiltiirinden hayli farkliydi.
Devam eden yiyecek kithgi nedeniyle insanlarin temel gidast
i¢ine peE de bir sey konamayan sebze gorbasi olurken 1sitma ve
aydinlatmayla ilgili ciddi sikintilar s6z konusuydu. Freud'un ii¢ oglu da
savastan sag salim eve donebilmislerdi ama Italya’da savas esiri olan
Martin'den ancak iki ay sonra haber alinabilmisti. Freud’un Italya’da
vurulan 20 yagindaki yegeni (kardesi Rosa'nin oglu) Hermann Graf,
ailenin tek kaybiydt.

Savasin son yillarinda gelirinin giderek azalmast sonucu iflasin
esigine gelen Freud epey sikintili giinler gegirmisti. Savag sona
erdiginde muayenehanesinde isler yeniden diizeldi. Eskisinden de fazla
hasta bakmaya bagladi. Avusturya’da ekonomik durum hig i¢ agict
degildi. Freud'un, ogullarina ve ailenin diger iiyelerine destek olmast
gerekiyordu, ama kazanci enflasyon nedeniyle yetersiz kaliyordu.
Savastan sonraki yil biitiin birikimini harcamak zorunda kaldi. Yaglilik
giinleri i¢in biriktirdigi paraugup gitmisti.

Kendi para birimleriyle tdeme yapacak yabancihastalara (6zellikle
Ingiliz ve Amerikali) ihtiyaci oldugunu anladi. Ernest Jones (bkz.
Boliim 12) ona hasta gonderiyordu; Freud bu hastalardan kazandig
paraya bel baglamisti. Kisa siire sonra, gevresini, teknigini 6grenmek
icin Bati’dan gelen “miistakbel” analistler sardi, ama yabanc1 bir dilde
analiz yapmak ve egitim vermek kolay degildi; Freud giiniin sonunda
yorgunluktan bitmis oluyordu. Biitiin gabalarina ragmen, savastan
sonraki birkag yil mali durumunu diizeltemedi.

Savas, Almanya’da ve Bati’da psikanalize olan ilgiyi artirmisti.

Bu ilgi artiginin nedeni “savas nevrozlariydi”. 1920’nin baglarinda,
savag nevrozlarinin Avusturyali askeri hekimlerce, 6zellikle de

Viyana Merkez Hastanesi'nde tedavi edilebilmesi igin, Freud'dan bir
komisyona kanit sunmast istendi. Freud, Alman ordusu tarafindan
uygulanan elektroterapiyi inceledi. Bu tedavi basglangigta basarili
olmus gibiydi, oysa goriiniirdeki basarinin asil nedeni hastalarin
tedavinin tekrarlanmasindan kagmak igin, apar topar cepheye geri
dénmeyi tercih etmesiydi. Ancak cepheye dondiikten kisa sonra
rahatsizhk “niiksediyordu”. Savas uzadikga, daha yiiksek elektrik
akimlari ve daha radikal tedaviler kullanilmaya baslanmus, hatta
bunlar éliimlere ve intiharlara neden olmustu. Freud, Viyana
Psikiyatri Servisi sorumlusunun bu kadar zalim bir tedaviye onay
vermis olamayacagindan emindi, ama diger hekimler igin ayni seyi
soyleyemiyordu; tedavi savag sirasinda bu hale gelmis de olabilirdi.
Incelemeye dahil edilmis olmast, o dénemde Viyana'daki konumuna
bakisin bir gostergesiydi, ama komisyona kanit sunmast istendiginde
sonug pek parlak olmadi. Freud, savas zamaninda psikanaliz
yapmanin zor oldugunu kabul ediyor, ama yine de elektroterapiden
daha yararh olacagina inaniyordu. Ayrica doktorlarin, hastanin
gorecegi yarar ile hastayl miimkiin oldugunca ¢abuk cepheye
gonderme gerekliligi arasinda ikilem yagayacagini diisiiniiyordu. Bu
goriglerini agikladiginda, toplant: tartigmaya donistii. Komisyon
Freud'a kargi tavir aldi. Psikanalizin siddetle elestirilmesiyle Freud
Viyanal psikiyatristlerle ilgili goriislerinde bir kez daha hakl
cikmistt.

Viyana'daki duruma, galismalarinin Avusturya ve Almanya’da
hala kabul gérmemesine ve Macaristan psikanaliz merkezinden
politik nedenlerle ayrilmig olmasina ragmen, uluslararasi psikanaliz

hareketinin savas sonrasinda yeniden kendini toplamaya baslamasina
seviniyordu.

SOLDA Freud ve
EnestJones savagtan
sonra, Avusturya'da.
Jones ve Freud savag
siiresince baglantlanm
koparmayip, tarafsiz
iilkeler iizerinden
yazsmay siirdiirdiiler.
Ancak bir araya
gelebilmeleri igin
1919'u beklemeleri
gerekecekti. Jones, ilk
yabana ziyaretgilerden
biri olarak Viyana'ya

gelmeyi bagarmugti.



YURARIDA Sophie Freud ve Max
Halberstadt, 1913’te yeni evlendikleri

SAGDE 1913'te Hamburg'da Sophie'nin
esi Max tarafindan gekilmis fotografta

zamanlarda. Freud ve Sophie.

Savas nevrozlarini tedavi etmek igin merkezler agma planlari,
savag sonrasi politik kaos ortaminda bir sonuca ulagmadi, ama
1918'de gergeklestirilen Budapeste Kongresi'nde yapilan tartismalarin
ardindan, Max Eitingon’un (bkz. Boliim 12) biiyiik maddi
yardimlariyla ilk psikanaliz poliklinigi Berlin’de 1920'de agildi.
Binalarin tasariminiysa Ernst yapti. Merkezde, tedavi, aragtirma ve
egitim tek catialtinda toplanmugti. Freud, bu poliklinigin Berlin’i
en 6nemli psikanaliz merkezi haline getirecegini anlamisti. Benzer
bir poliklinik Freud'un itirazlarina ragmen 1922’de Viyana'da agild1.
Freud Viyana'y: psikanaliz merkezi olmaya uygun gérmiiyor, kentin bu
tiir bir klinik i¢in dogru yer olmadigina inaniyordu.

Freud'un galigmalar Ingiltere’de ¢ok konusuluyordu. Jones, Londra
Psikanaliz Dernegi'ni yeniden diizenleyerek 1919’da Ingiliz Psikanaliz
Dernegi’ni kurdu. Jones ve Ferenczi, zorluklarla da olsa 1919’da
Viyana'ya Freud'u gérmeye gittiklerinde, Freud hareketin merkezini
Batr'ya kaydirmaya karar vermisti; boylece IPA’nin baskanligt
Ferenczi’'den Jones'a gegti. Freud’un Psikanalize Giris Dersleri adlu
kitaby, yegeni Edward Bernays'in (1891-1995) diizenlemesiyle 1919’da
Ingilizce olarak Amerika’dayayimlandi. Kitap ayrica, Joan Riviere’in
(1883-1962) Ingilizce cevirisiyle 1922’de Ingiltere’de basildi.

Savagtansonra Viyana'ya gelenler arasinda, James (1887-1967)
ve Alix (1892-1973) Strachey de vard. Strachey kardegsler, tiyeleri
I. Diinya Savag1 6ncesinden beri Freud’a ve psikanalize ilgi duyan
Bloomsbury Grubu’na dahillerdi. James 1920’de Freud'un 6grencisi
oldu, iki yil analiz uygulamas: yapti ve daha sonra Londra’ya donerek
uygulamayi orada tek bagina siirdiirdii. Ardindan, Berlin’de Karl
Abraham’in (bkz. Boliim 12) analiz uyguladigi Alix de analist oldu.
James'in agabeyi Lytton Strachey’in (1880-1932) ¢aligmalarindan
haberdar olan Freud, Viyana'da bulunduklari sirada Strachey’lerden
kendi galigmalarindan bazilarint Ingilizceye gevirmelerini ve
psikanalizin Britanya’da yayilmasina yardimct olmalarini istemisti.
James etkili bir egitimci ve analist oldu ancak bir yandan da o ve

Alix, Ernest Jones ve Joan Riviere ile birlikte yogun bir sekilde Freud’'un
caligmalarini gevirmeye giristiler. Once Freud’un Toplu Yazlar'nin
tigiincii cildini gevirdiler. Freud’'un 6liimiinden sonraysa James, Alix’in
yardimiyla Freud’un yazilarinin 24 ciltlik Ingilizce standart baskisini
hazirlayacakti.

Savag sonrast ilk kongre Hollanda’da Eyliil 1920’de yapildi. Kongre
yeri, tarafsiz bir iilke olmas yiiziinden Hollanda olarak segilmisti. Ustelik
Anna ve onunla birlikte kongreye katilan Freud Hollandalilarin “Orta
Avrupa iilkelerinin ag ve yoksul vatandaglarina™ karsi gosterdikleri
misafirperverlikten ¢ok etkilenmisti. Kayitli 62 {iyenin ¢ogunun katildigi
kongre gok basarili gecti. Amerika, Ingiltere, Almanya, Hollanda,
Macaristan, Avusturya, Polonya ve Isvigre’den gelen tyeler savagin
bitmesiyle yillar sonra ilk kez bir araya geliyordu.

1919’un baglarinda Viyana'da, yalnizca psikanalizle ilgili ¢aligmalarin
basildig1 bir yayinevi —Internationaler Psychoanalytischer Verlag—
kuruldu. Bu girisimin en biiyiik destekgisi, Freud’un yakin arkadast
Anton (Toni) von Freund (1880-1920) idi (gergi Freund’un sagladig:
odenek de, savas sonrast enflasyon nedeniyle degerini biiyiik oranda
kaybetmisti). Yayinevinin ilk yoneticileri Freud, von Freund, Ferenczi
ve Rank oldu. Verlag'in kurulmasi, Freud'un artik yayinevlerinin
kaprisleriyle ugrasmak zorunda kalmamas, istedigini istedigi zaman
yayimlayabilmesi anlamina geliyordu. Psikanalizle ilgili siireli yayinlarin
devamliligi da boylece garanti altin alinmig olacakti. Yayinevi, 20 yillik
yayin hayatinda tamami psikanalizle ilgili 150 kitap yayimladi. Buna
karsilik borglarint hep zorlukla kapatabildi. Freud kitaplarindan higbir




zaman telif Gicreti almadii gibi, aslinda parasinin biiyiik bir kismint
Verlag'a yatiriyordu. Diger yazarlar da kendi kitaplarinin baski
masraflarina maddi destek veriyorlardi. 1920’lerde Freud'un birgok
dile gevrilen ¢aligmalari hep Verlag tarafindan hazirlandi.

Savagtan sonraki canlanma ve gelisme hareketleri, 1920'de tziicii
olaylarla golgelenecekti. Toni von Freund, uzun siiren bir hastaligin
ardindan 20 Ocak 1920’de ¢ldi. Freud, hastaligin son aylarinda her

giin ziyaretine gitmis, onu elinden geldigince rahatlatmaya ¢aligmisti.

Freud arkadagina ¢ok diiskiindii. Oliimii onun igin biyiik bir yikim
oldu. Ancak trajedi Freud'u bir kez daha, iistelik bu sefer daha da
yakindan vuracakti.

Freud'un kizlarindan ikisi artik evliydiler: Robert Hollitscher’le
1909’da evlenen Mathilde ve Sophie. “lyilik melegi” Sophie,
Freud'un besinci ¢ocuguydu. Annesinin gézdesi Sophie'yi Freud da
¢ok seviyor ve takdir ediyordu. Sophie, 1912’de 19 yagindayken,
Hamburg'un taninmig Yahudi fotograf¢ilarindan Max Halberstadt’la
(1882-1940) nisanlanacagini agikladi. Aslinda kizlarinin bir siire
daha yanlarinda kalmasini arzu etseler de bu haber anne-babay:
yine de sevindirdi. Freud, Halberstadt'a “Kiigiik Sophie’m... seninle

nisanladig1 haberiyle bizleri sagirtti. Dogruyu séylemek gerekirse bu

durumu biraz yersiz bulduk ama bizim igin bu evlilige onay vermekten
bagka yapacak bir sey yok,”** diye yazdi. 30 yagindaki Halberstadt,
Freud ailesinin uzaktan akrabasiydi. Martha ve Minna onu da ailesini
de ok iyi tantyorlardi. Cift 1913 baslarinda evlenerek Hamburg'a
yerlesti. Ertesi y1l ilk gocuklari Ernst Wolfgang dogdu. Heinele adiyla
bilinen ikinci ogullart Heinz ise 1918'de diinyaya geldi.

Freud, 1919 Eyliil'inde Bad Gastein kaplicalarinda “kiiriini”
aldiktan sonra, eve déniis yolunda Sophie'yi ziyarete gitti. Bu, onu
son goriisii olacakti. Sophie’nin agir hasta oldugu haberi yalnizca
dort ay sonra, Freund'un cenazesinin kalktig1 giiniin aksami Freud ve
Martha'ya ulasti. Sophie, Avrupa'yt ve Amerika’y1 kirip gegiren biiyiik
grip salgininin kurbanlarindan biriydi. Freud ve Martha Viyana'dan
Almanya'ya tren olmadig igin kizlarinin yanina gidemediler. Bu
dinamik geng anne, birkag giin sonra yalnizca 26 yaginda hayata veda
etti.

Freud, dostu Peder Oskar Pfister’e yazdigi mektupta, “Insanin
¢ocugunu kaybetmesi, agir, narsistik bir yara; yas denilen gey ise

muhtemelen ancak arkadan gelecek,”*

diyordu. Sdndor Ferenczi'ye de,
yillarca kendisini ogullarindan gelecek kotii haberlere hazirladigini,

oysa ki simdi kizin1 kaybettigini séylemisti. Cevresindekilere, kimseyi

SOLDA Sophie, ardnda gézii yasli bir eg ve biri alt: yaginda,
digeri 13 aylik iki ocuk birakarak 26 yaginda hayata

gozlerini yumdu.

Babasina Bak Kizini Al

Cok geng yaslarindan beri psikanalize ilgi duyan Anna Freud'un, her
¢arsamba aksamy, tartigmalar ve sunulan bildirileri dinlemesine izin
verilmisti. Freud 1918'de onu psikanalist olarak yetistirmeye baslad:

ve psikanalizini de bizzat kendi yapti. Bu, o ddnemde pek ahgilmig

bir uygulama olmasa da, heniiz yasak degildi. Anna, 1922'de Viyana
Demegi'ne resmi bir bildiri sunarak, resmen taminmig tiyeler arasina
girdi. Anna, Lou Andreas-Salomé'den de (1861-1937) gok sey dgrenecek,
aralaninda yari-psikanalitik bir iligki geligecekti. Yukarida Freud ve
Anna'min 1920 Kongresi'nde gekilmig bir fotografi géruliiyor.




suglamadiginy; dindar olmadig1 igin, inanglt bir insanin sevdigi
bir yakinini kaybettiginde yasadig geliskilerden uzak oldugunu
soyliiyordu.

Freud’un adi ve galismalari artik hig olmadig1 kadar bilinir hale
gelmisti, hatta yaptig1 yazigmalarin artmasiyla daha ¢ok taninir
olmasinin bir yiik haline geldigini diisiinmeye baslamigti. Mesleki
agidan ¢ok mesguldi; birgok 6grencisi oldugundan, daha az hasta
bakabiliyordu. Viyana'da psikanalize olan ilgi nihayet artmus,
¢ok sayida seminere davet edilir olmugtu. Zamanini ve enerjisini
boylesine zorlayarak kullandigindan, 65 yagina girdigi 1921 yilinda,
artitk yaglandigini hissetmeye baglamisti. Bu arada aileyi mutlu eden
gelismeler de oluyordy; 1920 baglarinda Martha’yla beraber ti¢ torun
daha kucaklamislardi. Freud, kizt Anna’'nin Haziran 1922’de Viyana
Dernegi'ne iiye olmastyla gurur duyuyordu (bkz. Boliim 20). Ancak o
yaz, cok sevdikleri 23 yasindaki yegenleri Caecilie, hamile kaldigint
ogrenince asiri dozda Veronal alarak intihar etti. Caecilie, Freud'un
en sevdigi kardesi Rosa'nin tek kiziydi. Ustelik Rosa’nin tek oglu
Hermann da savasta hayatini kaybetmisti. Bu trajedi Freud'u ¢ok
sarsti.

Eyliil 1922’de, Freud, Berlin Kongresi'ne katildi. Bu, Freud’un
katildig1 son kongre olacakti. Subat 1923'te ¢enesinin ve damaginin
sag tarafinda bir kitle fark etti. Hekim arkadaglari Maxim Steiner
ve Felix Deutsch’a (1884-1964) danisti. (Ayni zamanda Freud’un
6zel hekimi de olan Deutsch’un kitlenin kanser oldugunu anladigi,
ama Freud’a I6koplaki oldugunu soyledigi rivayet olunur). Ikisi de
bir cerraha goriinmesinde 1srar ettiler. Freud, kulak burun bogaz
uzmani olan Marcus Hajek’e (1861-1941) ancak nisan ayinda
bagvurdu ve tiitiin kullanimina bagh lokoplaki teshisi kondu. Hajek
lezyonun alinmasini énerince, Freud birkag giin sonra, evden
kimseye bir sey sdylemeden ayaktan tedavi klinigine bagvurdu. Ne
yazik ki ameliyat planlandig1 gibi sonuglanmadi: Martha, gelen
telefonla Freud’un o gece hastanede kalacagini, kendisinin de gerekli
esyalari alip gelmesinin istendigini duyunca ¢ok sasirdi. Kanama
durdurulamamusti, ama ertesi giin hastanin evine désnmesine izin
verildi.

Kitlenin kanser oldugu anlagildiysa da Freud’a séylenmedi. Vasat
bir cerrah olarak nitelendirilebilecek Hajek ameliyat yarasindaki
doku biiziigmesi igin gerekli dnlemleri almadigindan, Freud’un agz1
daha az agilir hale gelmisti ve bu durum ona hep zorluk yaratacakti.
Freud’a énce 15in tedavisi, ardindan radyum kapsiilleriyle bir dizi
tedavi uygulandi. Bunlar agir tedavilerdi. Nitekim, tedavinin yan
etkileri yiizinden Freud pek ¢ok sorun yagadi.

Hemen hemen Freud’un ameliyat oldugu zamanlarda, torunu Heinz
Halberstadt'in da (6len kizi Sophie’nin oglu) bademcikleri alinmugti.
Heinz bir siire Viyana'da teyzesi Mathilde’in yaninda kalmis, Freud
cocukla ¢ok yakinlagmigti. Onun gordiigii en akilli gocuk oldugunu
soyliiyordu. Heinz zayif biinyeli bir cocuktu; dedesi bir seferinde:
“Cok zayifty; atessiz bir giinti gegmezdi; sanki zihinsel geligimi, fiziksel
giicinden calarak ilerliyor gibiydi,”** diye yazmusti. Heinz 1922'de
vereme yakaland, ertesi yil yine hastaydi. Tani konamadan gegen
haftalarin sonunda, veremin agir bir tiirii olan “miliyer tiiberkiiloz”
oldugu soylendi ve higbir sey yapilamadi. Cocuk 19 Haziran’da,
heniiz dort buguk yagindayken 6ldi. Bu kayip, diger aile fertlerinin
slimiinden daha fazla etkiledi Freud’u. O giine kadar kimse Freud'u
aglarken gérmemisti, ama o giin gézyaslarina hakim olamad.

YURARIDA Freud torunlan Heinz ve Ernst Halberstadt'la. Fotograf Heinz 6lmeden kisa siire

once, 1923 dolaylannda gekilmis

Mektuplarinda bu dayanilmaz darbenin kendisini kizinin 6liimiinden
ve kendi kanserinden bile daha kétii etkiledigini yazacak; sonralart,
Heinz'in 6liimiinden sonra bir daha kimseye baglanmadigini, artik
yasamdan zevk alamadigini, kendi kaderine bile aldirmaz hale
geldigini sdyleyecekti.

Hajek, Freud’un her yilki gibi o yaz da ti¢ aylik tatile gitmesine izin
verdi, ama iki haftada bir durumuyla ilgili bir rapor gondermesini,
tatilin yarisinda muayeneye gelmesini sart kostu. Bu sézler Freud’u
telaslandirdi. Hajek bunun tizerine laf1 degistirip, aslinda gelmesinin
sart olmadifint sdyleyince, Freud'un cerrahina olan giiveni iyice
sarsildi. Bir siire sonra Freud'un rahatsizligi artinca Felix Deutsch’tan
kendisini ziyarete gelmesini istedi. Deutsch kitlenin niiksettigini,
Freud’'un yeni ve daha radikal bir ameliyata ihtiyag duyacagini anladi.
Ne var ki, Heinz'in 6liimiiniin ardindan derin yasta olan Freud'un
ameliyati reddedip 6lmeyi tercih edeceginden koktugu igin, bunlart
Freud’a séylemedi. Ayrica, o sirada Freud, Anna’yla Roma’ya yapacag:
yolculugu heyecanla bekliyordu. Deutsch bu plani da bozmak
istememisti. Komite'ye haber verildi, durumun Freud'a sdylenip
soylenmeyecegi ve sdylenirse nasil ifade edilecegi tartigildi. Freud
sonralari, kendisine durumu hakkinda bilgi vermemeyi diigiinmelerine
¢ok kizacakti. Hajek patoloji raporunu goérdiikten sonra bile,

Freud'u kitlenin habis olmadigina inandirmaya ¢alisti. Yine de
Roma'dan Viyana'ya dondiiklerinde yapilacak ameliyat igin gerekli
diizenlemelere baglandi. Freud Anna’yla seyahatteyken, Deutsch
seckin bir ¢ene cerrahi olan Hans Pichler’i vakay: iistlenmeye ikna
etti. Freud Roma’dan déndiigiinde, sonunda gergegi 6grendi.

26 Eylal'de, Pichler ve Hajek, Freud'u muayene ettiler. Sert
damakta, genenin (st kismina ve yanaga yayilmis habis bir tilser
saptadilar. Radikal bir ameliyat yapilmasi gerekiyordu. Biiyiik




13

ameliyat, 4 ve 11 Ekim 1923’te, iki asamada gergeklestirildi. Pichler,
lokal anestezi altinda iist genenin tamamini ve damagin sag kismini
tamamen g¢ikardi. Boylece agiz ve burun bosluklari, tek bir bosluk
halinde birlesmis oluyordu. Freud hizla iyileserek ayin sonunda evine
dondii. Kanserli doku izine rastlaninca, kasim ayinda bir ameliyat
taha yapilmasi gerekti; bu ameliyat agir kanamaya neden oldu.
Sonraki birkag hafta boyunca yine 15in tedavisi uyguland.

Sonraki 16 g1l agrilar ve sikintilarla gegti. Kanseri yenebilmek i¢in
30’dan fazla ameliyat gergeklestirildi. Damagin yerine konmak iizere

biiyiik bir protez yapildi (Freud bu proteze “canavar™¢

adini takmistt).
Protezin yerine sikica oturmasi gerekiyordu, bu yiizden de takilmast
zordu ve diizenli olarak ayarlanmasina ragmen, hep tahrise ve agriya
neden oluyordu. Ayrica dokularin ve iilserlerin iyilesmesine de engel
oluyordu. Birkag saat bile yerinden ¢ikarilsa dokular biiziigebilirdi, bu

da protezin degistirilmeden yeniden yerine takilamamasi anlamina

en olcdu ve 1914-1918 yillan arasinda
bagkanh@m istlendi. Melanie

gelisimin farkh

i

Imalarla iliskilendirdi
i birgogunun aksine,
: > dek Freud'la
, 1925 yiimn
akciger kanseri

ldd.

geliyordu. Ertesi y1l bagka protezler de yapildi ama sonug hep ayniydi.

Freud’un konugmast, ameliyatlar ve protezler yiiziinden oldukg¢a
degismis, burundan gelen, boguk bir hal almisti. Yemek yerken
zorlandigindan nadiren baskalarinin yaninda yemek yiyordu.
Ameliyatlar isitmesini de etkilemis, sag kulagi neredeyse duymaz
hale gelmisti. Zamanla, ameliyatlarda kullanilan adrenalin kalbini de
etkilemeye bagladi. Puro igmeye devam etmesine izin vardi, ama puroyu
diglerinin arasina yerlestirmek igin ¢enesini ¢amagir mandaliyla agmak
zorundayd.

Freud, hastaliginin higbir evresinde kizi Anna’dan bagka hastabakict
kabul etmedi. Hastaligin en baginda bir anlagma yapmislar, Anna
duygusalliga kapilmadan ne gerekiyorsa yapacagi konusunda babasina
soz vermisti. Freud, yazin gergegin, kendisinden saklanmasini
affedemiyordu. Deutsch da bunu fark etmis, biitiin iyi niyetiyle boyle
davranmis olmasina ragmen, ameliyatlardan birkag ay sonra Freud’a
artik 6zel hekimi olamayacagini séylemisti.

Freud ancak 1924 baslarinda isine geri donebildi. Alti hasta gorerek
ise bagladi, ama ¢ok zor konusabildiginden, bu ona ¢ok yorucu geldi.
En iyisinin isi giicti birakip sakince “dogal sonu™’ beklemek oldugunu
diigiinse de, bir yandan harcamalari devam ettiginden, para kazanmay1
da siirdiirmesi gerektigine karar verdi. (Bunun bir nedeni de, hekimler
arasinda deontoloji geregiolagan olan iicretsiz tedaviyi kabul etmeyip,
biitiin hekimlerinin iicretini demekte 1srar etmesiydi). O yil beg
makale yayimladi. Ertesi yil yeni ameliyatlar gegirdi ve hep cerrahinin
yakinlarinda olmast gerektiginden, Viyana'dan uzaga yolculuk edemez
oldu. Ancak bu dénemde Viyana'ya gelen hemen herkes Freud'u ziyaret
etmek istiyor, Freud da boylece ziyaretgileri ve isiyle oyalaniyordu.
Anna, o yilin eyliil ayinda Homburg Kongresi'nde Freud’un bir
bildirisini okuyacakt1.

1924 yilinda, Komite’de Otto Rank merkezli anlasmazliklar ikt
Séndor Ferencii ile birlikte 1923’te yayimladiklari Entwicklungsziele
der Psychoanalyse (Psikanalizin Geligimi), calkantilar yaratmigti.
Yayimlanmadan 6nce kitabi okuyan Freud, buradaki goriislere tam
olarak katilmiyordu. Rank’in o yil daha sonra yayimlanan Uber
Das Trauma der Geburt (Dogum Travmast) adli kitabi ise daha ¢ok
tartigmaya yol agti. Freud bu kitabi yayimlanmadan énce gérmemisti.
Rank’in ana konusu, yasamin, dogum travmasinin iistesinden gelmeye
ve bunu ¢6zmeye yonelik ¢abalardan ibaret olduguydu; nevrozlar, bu
cabalarin basarisiz kalmasi sonucunda ortaya ¢ikiyordu. Bu nedenle
analiz dogum travmasina odaklanmali ve birkag ayda tamamlanmaliyd:.
Freud Rank’in diisiinceleriyle ilgili gorisiinii birkag kez degistirdi.
Komite'nin diger tiyelerinin gorisleri birbirinden farkli olmakla
birlikte, ¢ogu olumsuzdu. Sonugta 1924 baharinda Komite bir siireligine
dagildi. Karl Abraham, Rank’in bu iki kitabinin Carl Jung’a benzer bir
gerileme gosterdigini diisiiniiyordu. Freud, Rank’a bu gériisii aktarma
gafletinde bulundu. Rank da, Ferenczi de ¢ok ofkelendiler. 1924’te,
Rank Amerika’ya gittiginde yeni gelistirdigi psikanaliz kuramlarini
Sgretmeye bagladigina dair haberler Avrupa’ya ulasmakta gecikmedi.
Rank Viyana'ya déndiigiinde Freud onunla goriigse de konugmalart
sonugsuz kaldi. Rank tekrar Amerika’ya gitmek igin yola ¢ikti,
ama yolculugu sirasinda Paris’te depresyonayakalanarak Viyana'ya
dondii. Degismis, nevrozla ilgili eski goriiglerine doniis yapmugti.

Freud arkadasinin yeniden kendi saflarina katilmasina ¢ok sevindi.
Rank, Komite iiyelerine yazarak agiklamalarini sundu ve 6ziir diledi.




1924’tin sonlarinda Komite yeniden kuruldugunda, Rank'’in yerini

Anna Freud aldi. Rank, ani bir kararlakuramlanyla iliskisini kesti.
Yagaminin geri kalanini 1935’te gog ettigi Amerika'da gegirdi.
1920’lerin ortalarindan itibaren, Freud psikanalitik hareket
cergevesinde en gok Verlag ve hekim olmayan analistler konusuyla
ilgilendi. Biitiin analistler tip fakiiltesi mezunuydu ama Freud
analist olmak i¢in tip diplomasinin gerekli olduguna inanmyor,
meslekten olmayanlara da kapilarini agiyordu. Freud’a gore
psikanalist olmanin temel kosulu, adayin kendisinin de analizden
gegmesiydi. Hastalarindan birgogu —ki Marie Bonaparte da bunlardan
biriydi-, kendileri de psikanalist olmak istemislerdi. Hekim
olmayan analistlerin bagimsiz olarak ¢alismamalar: gerektigine
inaniyor; dnce bir hekim tarafindan muayene edildikten sonra
kendilerine sevk edilen hastalara bakmalarinin daha dogru olacagin:
diigiiniiyordu. Amerika Birlesik Devletleri gibi baz iilkelerdeyse,
tip fakiiltesi diplomasi olmayanlarin herhangi bir tedavi uygulamasi
yasadigtydi. Uluslararas: Psikanaliz Birligi'nde (IPA) hekim olmayan
psikanalistlere izin verilip verilmemesi konusu tartigmalara neden
oldu. Freud 1926’da bu tartismayla ilgili bir makale yazarak,

SOLDA Amalie Freud

90. dogum giiniinde
kizlaryla birlikee (1925).
Arkada ayakta duranlar
Pauli (Wintemnitz) ,
Dolfi (Freud) ve

Mitzi (Moritz-Freud).

' Solunda Rosa (Graf),

saginda Anna (Bernays) .

hekim olmayan analistlere kargt liberal bir tutum benimsenmesi
gerektigini savunsa da tartigma uzadi. 1927'de New York Dernegi
hekim olmayanlarin yaptig1 analiz uygulamasini kinadi. O yil yapilan
Innsbruck Kongresi'nde, Viyana ve New York arasinda hararetli
tartismalar yagand.

1926'da, Freud yine saglik sorunlariyla kargilagti, ama sorun bu kez
kalbiydi. Tiitiin kullanimina bagh miyokardit tanisi konunca, puroyu
bir siireligine birakmak zorunda kald. Kirlarin i¢inde bir sanatoryumda
bir ay kalmasinda israr edildi. Orada kaldi: siire boyunca iig hasta
tedavi etti, sonra Viyana'ya doniip yari sakat bir yasam siirdiirmeye
basladi. Birbiri iistiine eklenen hastaliklar: nedeniyle, daha ne kadar
cahsabilecegini —artik puro igmiyordu ve 6teden beri yazabilmek
igin tiitiiniin sart oldugunu diistiniirdii- ve ne kadar yasayabilecegini
sorguluyordu. 70. dogum giiniinde, on 6grencisi dogum giinii hediyesiyle
birlikte dernek tiyelerinin 30.000 marklik yardimini da kendisine
verdiler. Freud bir konugma yaparak, artik psikanaliz hareketine aktif
katilimini siirdiiremeyecegini soyledi. Sonraki giinlerde Komite ile
son toplantisint yapti. Bu karamsarligina veya belki de gergekgiligine
ragmen, Freud daha yillarca yasayacak ve ¢aligmalarini siirdiirecekti.




14 Benlik, Ustbenlik ve Altbenlik

Freud, bir yandan fiziksel hastaliklar: diger yandan miizminlegen
yorgunluguna ragmen, 1920’lerde bazi kuramlarini gézden gegirip
neredeyse tamamen degistirerek, yeni ve heyecan verici disiinceler
iiretmeye devam etti. Bu dénemde aklinin en fazla takildig
konu, benligin sistematik olarak incelenmesiydi. Benlikle ilgili
calismalarinin yeni evresi, 1921'de Massenpsychologie und Ich-analyse
(Grup Psikolojisi ve Ego Analizi) ile baglad.

Freud, 1922'de Berlin Kongresi’nde “Bilingdist Uzerine Bazi
Goriigler” baslikl bildirisinde birtakim yeni goriisler ortaya atti.
1923 yilinda yayimlayacag Das Ich unddas Es (Ego ve Id) adli
eserinden alinan bu goriisleri, Jenseits des Lustprinzips'de (Haz Ilkesinin
Otesinde) (bkz. Bsliim 15) yer alan baz digiincelerden gelistirdigini
belirtmisti. Freud bu kitapta, zihinsel yap1 ve siirecleri modelini
altbenlik (id), benlik (ego) ve tistbenligi de (stiperego) dahil ederek,
biiyiik slgtide degistirmisti. Daha 6nce gelistirdigi, biling, 6nbiling
ve bilingdisini igeren topografik zihin modelini (bkz. Boliim 9) terk
etmese de, bu modelin kritik nemine eskisi kadar inanmiyordu.
Onceleri “benligin bilingdigina kargi koydugunu” diigiinmiistii, ama
simdi daha ziyade “benligin bilingdist olduguna” inaniyordu.

Latincedeki —Ingilizce tigiincii tekil sahis zamiri “it”in karsihg
olan- “id” sozctigiinden gelen “altbenlik”, Freud'a gore fiziksel
enerjinin kaynag: ve kisiligin temel 6gesi olup, tamamen bilingdistydt.
Haz ilkesine gore galigiyor, istediklerine ve gereksindiklerine “hemen
simdi” ulagmay1 hedefliyordu. Ug bilesen icinde dogumda mevcut olan
yalnizca altbenlik oldugundan, bebegin davranislarini da altbenlik
belirliyordu. Bebek aciktiginda veya mutsuz oldugunda, gereksinimleri
karsilanincaya kadar agliyordu. Olast olanin sinirlarini degerlendirme
veya fark etmenin sz konusu olmadigi bu durumda kendini ifade eden
giig, yalnizca istedigini ve gereksindigini isteyen altbenlik idi.

Cocuklar gelisip, dis diinyayla etkilesmeye bagladiklarinda, diger
insanlardan ayr ve farkli olduklarinin daha ¢ok farkina varirlar. Bu
benligin gelismesiyle olur. Freud’dan 6nce, Latince “ben” anlamina
gelen “ego” sozciigii genellikle, bilincin 6znesi ve kisinin kendi
bilincinin nesnesi olan “benligi” ifade etmek igin kullaniliyordu.
Freud, psikanalizin ilk zamanlarinda “benligi” incelemeye baglamigti.
Ancak zihinle ilgili yeni, agik modelinde, zihnin dis diinyaya agilan
kismint “ben” (das Ich) olarak adlandirmis, daha sonra bu terim
Freud'un eserlerini Ingilizceye geviren James Strachey tarafindan
Latince kokenli “ego” ile degistirilmisti. Freud'un 6zgiin terimleri das
Es, das Ich ve das Uber-Ich (O, Ben ve Ustben) Alman okuyucular
igin Ingilizce terimlerden daha agiklayiciydi.

Benlik “gergeklik ilkesine” gore ¢alisir: dis diinyada neyin miimkiin
olabileceginin sinirlarini anlar ve bu sinirlarin etrafindan nasil
dolasilmasi gerektigini bilir. Benlik biling, 6nbiling ve bilingdisinin
icinde mevcuttur. Freud benligin altbenlikten gelistigini kabul eder:
bu ikisi yakin iliski i¢indedir ve benligin alt kism1 altbenligin igine
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und das Es (Ego ve 1d)
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karigmig durumdadir. Bastirilanlar da altbenlige karisir ve bastirmadan
kaynakl: direng gostermeleri denetiminde olmak kaydiyla, benlikle
ancak altbenlik araciligiyla iletigim kurabilirler. Freud “Artik bireyi,
yiizeyinde benligin bulundugu, bilinmeyen ve bilingdist bir psisik
altbenlik olarak gormeliyiz,”® der.

Cocuk biiyiidiikge benligi, altbenligin dig diinya tarafindan
sekillendirilen bu kismindan gikar. Benligin amaci, altbenligin acil
itkilerini dig cevre sartlarinauygun, gergekgi yollarla yargilamak ve
doyurmakir. Bir diirtii yerine getirilmeden 6nce, eylemin bedelleri
ve yararlaridegerlendirilir; bu, altbenligin, arzulari dogurabilecekleri
sonuglara bakmadan hemen kargilama isteginden gok farkhdir.
Gerektiginde benlik hazzi erteleyerek altbenligin diirtiilerinin ancak
uygun zaman ve yer bulununca doyurulmasina izin verir. Freud’a gore,
“Tutkulari igeren altbenligin aksine, benlik mantik ve sagduyuyu
temsil eder™. Altbenligin diirtiileri doyurulamadiginda, benlik bunun
yarattigi gerilimi bogaltmaya da ¢aligir.

Kisiligin son geligen kismi iistbenliktir. Ustbenlik, beg yas civarinda
benlikten geligir. “Ustbenlik” dogru ve yanlgin igsesidir ve kisinin
davraniglarini mitkemmellestirmeye galisir. Baglangigta, cocuga

SOLDA Freud (ortada)
1920’lerin sonlarinda
tedavi iin gittigi Tegel
Sanatoryumu'nda. Freud
1928'de agzindaki siddetli
agndan yakinyordu; oglu
Ernst Berlin'de taninan
bir cerrah olan Profesor
Schroeder’e gitmesi igin
wsrar etti. Freud, Tegel
Sanatoryumu'na ilk kex
1928 Agustosunun
sonunda, Anna egliginde
gitti. Kasim aymda
Viyana’ ya yeni ve daha
iyi bir protezle dondii.
Daha sonra da pek ¢ok kez
Tegel'de tedavi gorecekti.

standartlar1 veya “iistiin nitelikleri” anne-baba veya bagka bir otorite
figiirii gosterir; cocuk biiyiidiikge bunlar icsellesir. Ustbenlik benligin,
gergeklik ilkesinden ziyade ideal standartlara uygun davranmasi igin
caligir. Benlik gibi tstbenlik de biling, ¢nbiling ve bilingdiginda
mevcuttur. Freud sonralari, tistbenlik iglevlerini “biling ve idealin
6z-gozlemi” olarak tanimlamistir. Freud tistbenligin “biitiin dinlerin
evrimlestigi 6zt icerdigini,"* distinir.

Freud, iistbenligin gelisimini Oidipus kompleksinin (bkz. Bolim
10) hakim oldugu cinsel evrenin sonuglanmasinin —aslinda Oidipus
kompleksinin bastirilmasinin~ bir pargasi olarak gériir. Cocugun anne
ve babas, dzellikle de babasi, Oidipal arzularin gergeklestirilmesine
engel olarak goriiliir; boylece gocugun benligi, ayni engelleri kendi
icinde olusturarak gereken bastirmayi saglayabilmek igin, kendini
giiglendirir. Freud, kadin iistbenliginin asla erkek tstbenligi kadar
giiglii olamayacagini 6ne siirmistiir.

Freud benligi, at (altbenlik) tstiindeki biniciye benzetir. Binici
atin enerjisini kullanir, ama ayni zamanda kendini atin giicinden
korumalidir, ¢iinkii at biniciyi tizerinden atabilir. Sonraki yillarda
tistbenlik de bu mesele uydurulmaya calisildiginda, at ve at arabasi
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SOLDA Freud ve Anna
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analojisi kullanilmistir. Altbenlik, attir; gelismemis ve icgid” eldir. doniigebilecegini ve boylelikle altbenligin “sayisiz benligin gosterdigi
Benlik, at arabasinin mantikli siiriiciisiidiir; altbenligi yonetebilir, direng gostermelerin tortularina”? liman olabilecegini 6ne siirmdistiir.
ama higbir zaman tam kontrolii elde edemez, ¢iinkii at ondan daha Zihnin bu ti¢ cephesinin birbirleriyle etkilesmesi ve gatigmast
giiclidir. Ustbenlik siiriiciiniin babasidir; yaninda oturup, ona nerede  Freud'u biiyiiliiyordu. Benlik, bir yandan tistbenligin dayattig: sinirlar
yanlis yaptigini soyler. cergevesinde altbenligi tatmin etmeye galisirken, diger yandan dig
Freud altbenligin kaliim yoluyla aktarilabilecegini; benligin diinyayla ugragtyordu. Benligi, “ii¢ efendiye hizmet eden ve dolayisiyla
deneyimlerinin de, nesiller boyunca insanlar tarafindan yeterli da iig tehlikenin —dis diinya, altbenligin libidosu ve Gstbenligin

siklikta ve yogunlukta tekrarlanirlarsa, altbenligin deneyimlerine sertligi— tehdidi altinda bulunan zavalli bir yaratik,”* olarak



tanimlamisti. Benlik en giiglii 6ge oldugundan dengesini koruyabilir.
Altbenlik ¢ok fazla giiglenirse, kisi baska hicbir seyi umursamadan
diirtiilerine gore hareket eder. Eger tstbenlik ¢ok fazla giiglenirse, kisi
¢ok kati ahlak kurallarinin denetimine girer ve siirekli bir sugluluk
duygusu altinda ezilebilir. Freud, “Psikanaliz benligin yavag yavag
altbenligi fethetmesine imkan veren bir aragtir,”** diye yazmustir.
Altbenlik ve iistbenlik arasindaki gatigma, anksiyete, sugluluk
duygusu ve diis kirikligiyla sonuglanabilir. Altbenlik ve tstbenlik
arasinda barigi korumaya ugragan benlik, yadsima, yer degistirme,
bastirma, akla yakinlastirma (rasyonalizasyon) veya bastirma gibi
savunma mekanizmalarindan birine bagvurabilir. Bu savunma
mekanizmalar: her zaman sagliksiz degildir, ama bazen gereginden
fazla veya uygugsuz sekilde kullanilabilirler. Altbenligin arzulari,

benlik tarafindan bastirilsalar bile davranisi etkilemeye devam edebilir.
Freudaltbenlik, benlik ve tistbenlik arasindaki dengenin, saglikli bir
kisiligin anahtari olduguna inanmustir.

Freud'un yenilikgi zihin yapilandirma modeli, yeni kuram ve
aragtirmalarin 6niinii agmuigtir. Ayni zamanda Freud'un farkh ruh
hastalig: tipleri belirlemesini saglamisti. Buna gore ruh hastaliklari ya
kisiligin parcalari arasindaki gatigmalardan ya da benligin 6zel savunma
mekanizmalarindan kaynaklaniyordu. Freud 1924’te yayimladig: iki
yazsinda (Nevroz ve Psikoz ile Gergekligin Kaybi ve Psikoz) Ego ve Id’de
one stirdiigii diisiinceleri geligtirmistir. Aktarim nevrozunun benlik
ve altbenlik arasindaki gatigmadan; narsistik nevrozlarin benlik ve
iistbenlik arasindaki gatigmadan; psikozlarin ise benlik ve dis diinya
arasindaki ¢atismadan kaynaklandigini kabul etmistir.



15 Yasam ve Olum Gudiileri

reud, 1911°de dnemli bir makale yayimladi: Formulierungen Uber

Die Zwei Prinzipien Des Psychischen Geschehens (Zihinsel Isleyisin
Iki [lkesi Uzerine Formiilasyonlar). Freud, riiyalarla ilgili kitabinda
zihinsel siireleri ikiye ayirmugti: haz ilkesine gore diizenlenen birincil
siiregler ve gergeklik ilkesine gore diizenlenen ikincil siiregler. Bu
bildiride, bu siireglerin nasil etkilestigi ve ¢atistig1 ele aliniyordu.

Zihnin birincil siireglerini haz ilkesi yonetir. Baglangigta yalnizca
bu siiregler mevcuttur ve bunlar sadece haz almaya ¢aba harcarlar.
Zihinsel etkinlik, zevki bozacak her tiirlii girisimden (6rnegin
bastirma) kaginir.

Zihinsel etkinlik daha sonra gergeklik ilkesini gelistirir. Benligin
etkisi altinda, haz ilkesinin yerini gergeklik ilkesi alir: haz arayigi terk
edilmez, ama daha gergekgi yollarla elde edilmeye galigilir ve gerekirse
hazzin eksikligi tolere edilebilir. (Freud bu noktada, eski zevklerden
el etek gektikten sonra 6biir diinyada ¢diillendirme vaat eden dini
doktrinin, yalnizca zihindeki baskaldirinin hayali bir yansitmast
oldugunu belirtir.) Boylelikle cocugun benligi, dig diinyada mutlulugu

glivence altina alacak sekilde gelisir. Bazen de haz ilkesi, kisinin
zararina da olsa gergeklik ilkesine baskin ¢ikmayi basarir.
1. Diinya Savagi'ndan sonra, 6liim ve siddet Freud’un aklini daha

YURARIDE Oskar Nemon, Sigmund Freud biistii iizerinde ¢aligirken, Freud da yanmda duruyor
fazla kurcalar olmustu. Bu yiizden, 1919'da iggiidiiler veya itkilerle (Viyana, 1931).

ilgili kuramini elden gecirmeye yonelmesi ve Haz Ilkesinin Otesinde
adli kitabina 6lim icgiidiisiinii eklemesi pek de sasirtict degildir. Daha

¢ok felsefi ve kurgusal diisiinceler igeren bu kitap, Freud’'un énceki topraklarda”® bu durumun kaginilmaz oldugunun da bilincinde olarak
yayinlarina kiyasla sosyal ¢alismalardan daha uzaga savrulmustur. o6ne stirmiistiir. Daha gengken bile kontrolii hig elden birakmamig
Freud bu yeni diisiinceleri biraz gekinerek, kurgusal olduklarint olsa da, bu kez dizginleri daha serbest birakmugtir. Yagamin kékeninin
pesinen kabul ederek, ama yeni adim attig1 bu “kesfedilmemis ve 6liimiin dogasinin ele alindig: bu kitap, belki de en kurgusal ve

takipgileri tarafindan en az kabul goren eseridir. Igerdigi toparlanmast
zor karmagtk fikirler cogunlukla saptirilmigtir.

Freud, zihnin iginde derin bir ¢atisma olmasi gerektigi diisiincesiyle
bu ¢atigmadaki karsit giigleri aragtirmak istedi. Daha 6nce libidinal ve
egoist itkileri eslestirmis, ama o zamandan beri de bunu sorgulamusti.
Zihinde —ve muhtemelen de benlikte- cinsel diirtiiyle daha garpict bir
tezat olugturan bir diirtii olmaliydi.

Freud 1911°de yazdigi makalesinde (Zihinsel Ileyisin Iki ilkesi
Ugzerine Formiilasyonlar) yer alan ilkeye, “zihinsel etkinligin esas
amacinin, digsal/iggtidiisel uyarilarin yarattigi gerginlikleri azaltarak
huzura kavugmak oldugu” ilkesine geri dondii. Bu ilke, diirtiilerin
-ornegin rityalar araciligiyla— doyuma ulagmaya ¢aligti1 ve sonra
sonlandigi “arzu giderme” kuramina uygundu.

Sonra, insanin haz ilkesini ¢igneyerek haz vermeyen deneyimleri

SAGDA Freudun tekrarlama egilimini diisiindii. Bu, hastalarinda gérdiigi bir durumdu.

koleksiyonunda altt Eros Ayni sekilde ¢cocuklarin da, oyunlari ve hikayeleri, zevk verip

figiirit buduneyordue. En vermedigine bakmaksizin tekrarladiklarina sahit olmustu. Ornegin

bityiigii yanda gorilen torunu, annesi fark etmiyormus gibi yaptiginda oyuncaklarini sakliyor,
pismis toprakean yapilmug bunu defalarca tekrarliyordu. I. Diinya Savasi’'nda yasadiklarinin
Yunan heykelcigiydi. Freud travmasini tizerinden atamamaktan sikdyet eden hastalar, travmatik

temel yagam/sevgi ickisini anilarini defalarca yeniden canlandirma egilimindeydiler. Freud, bu

“Eros” olarak adlandirmsu. nahog deneyimleri tekrarlamaktaki amacin, onlarla baga gitkmak veya

onlari etkisiz hale getirmek oldugunu diisiindii. Boylece kisi, nahog




deneyimde edilgin olmaktan kurtulup, etkin hale gegmis oluyordu.
Haz ilkesinin ¢aligabilmesi igin, 6nce bu ilkel izlenimlerle bas etme
siirecinin yaganmast gerekiyordu.

Tekrarlama egiliminin, islerin 6nceki durumunun diizeltilmesiyle
dengelenebilecegine karar verdi. Buna bagli olarak da, biitiin
icgiidiilerin temel amacinin daha eski bir agamaya geri donme,
bir gerileme (regresyon) oldugu sonucuna vardi. Bu, i¢giidiilerin
aslinda tutucu (muhafazakar) oldugu anlamina geliyordu. Asil amag,
organizmanin yasamdan 6énceki durumuna, yani ¢liime dénmesiydi.
Dolayistyla yagamin nihai amaci 6lmekti. Hatta cinsel i¢giidii ve
kendini koruma i¢giidisiinii bile bu kurama uydurmak miimkiind;
bu diirtiilerin esas islevi kisinin kendi halinde ¢lmesine izin vermek
yerine, onu zamansizca 6lmekten korumakti. Bu sonug Freud’un
miicadeleci iggiidiiler kuramina uymuyordu, ama Freud kurgusunu
soyle genisletti: cinsel i¢giidii ve kendini koruma iggiidiisii dogalart
geregi tutucu olsalar da, eylemleri 6limii geciktirmeye ve dolayisiyla
yine i¢giidiilerin nihai hedeflerine hizmet ediyordu. Yeni bir yagam
yaratirken bile, 6liim i¢giidiisiine karst giktiklari séylenebilirdi.

Freud, zihnin iginde bulundugunu diisiindiigii catismayi nihayet
tiim agtkligiyla ortaya koymustu: kendini koruma iggiidisiiyle tiiriin
devamini saglama i¢giidiisiinii, yasama/sevme itkisi “Eros” kavrami
altinda toplady; 6liim ya da yikim itkisiniyse bunun kargisina
yerlestirdi (bu kavram daha sonra Freud’un bir takipgisi tarafindan
“Tanatos” olarak adlandirild).

Eros iggiidiisii, toplum yanhst eylemleri ve isbirligini tegvik eder.
Tanatos tarafindan yaratilan enerji, benlige kargi “kendini yok
etme” veyadigerlerine karg1 “saldirganlik ve siddet” olarak kendini
gosterebilir. Freud, mazosizmin 6lim iggiidisiinden dogan bir kendini
yaralama egilimi oldugunu, sadist i¢giidiilerin de buradan tiiredigini
ileri siirer. Yasamin karmagikligi Eros ve Tanatos’un kargilikl
etkilesiminden dogar. Bu, tam olarak ¢éziimlenemeyen bir paradoks
yaratir. Bu etkilesim, bireylerin ve toplumlarin davraniglarin
sekillendiren giigleri daha iyi agiklayabilir. Eros i¢giidiisti, Tanatos
itkisinin yerine getirilmesini geciktirmek igin savasir. Freud, bu
savasta “kendini yok eune” egiliminin digariya, diger insanlara
yonlendirildigini soyler. Bu, bir iktidar sahibinin tlkesindeki
devrim diirtiisiinii, baska bir iilkeye savas acarak farkli bir yere
yonlendirmesine benzetilebilir.

Freud'un, Haz Ilkesinin Otesinde adli kitabinda ve diger
¢aligmalarinda 6liimle ugragmasi, pek goklarinca kizinin 6liminden
duydugu kedere baglanmigtir. Oysa Freud bu kitapla ilgili ¢aligmalarin
biiyiik bir bolimiinii kizinin éliimiinden 6nce tamamlamistir.
Bununla birlikte, I. Diinya Savagi éncesinde bu konularla ugrasip
ugrasmadifiysa tartigmahdir.

Haz Ilkesinin Otesinde adl kitabinda vardigi sonuglarda oldukga
kararsiz olan Freud, yine de Ego ve Id'i bu temel iizerine kurmug ve
bu konulariDas Unbehagen in der Kultur (Uygarligin Huzursuzlugu)
adli kitabinda daha da gelistirmigtir. 1930’da yayimlanan bu kitapta
varliginin tartigmali oldugunu kabul ettigi 6lim iggiidiisi, yine de bu
dénemdeki diisiinme bigiminde vazgegilmez 6neme sahiptir.

: — SIGMUND FREUD

Freud, Haz Ilkesinin Otesinde ile ayni donemde, Grup Psikolojisi
ve Ego Analizi iizerinde de ¢alisiyordu. Bu kitapta, bireysel ve
sosyal psikolojinin temelde ayni oldugu kuramini ortaya atiyordu.
Daha sonra, insanlarin neden liderlerin pesinden gittigi ve
birlikte yasamak ugruna neden baz arzularindan 6diin verdigi
konularini ele alarak, yagam ve ¢liim iggiidiilerini genis gruplarin
dinamiklerine uyguladi.

Freud, ¢ok okunan kitaplarindan biri olan Uygarhgin
Huzursuzlugu'nda, toplumu ve insanlarin toplum iginde yasamak
icin iggiidiilerini neden/nasil bastirdigint aragtirdi. Bu ¢aligma,
Freud'un ileri yaslarindailgi alanlarinin ve yazilarinin nasil
genisledigini; gengliginde ilgilendigi kiiltiirel, sosyal ve felsefi
konulara nasil geri dondiigiinii gosteren drneklerden biridir.

Birey ve uygarlik arasindaki temel gerilimler Freud'un ilgisini
cekiyordu. Insanlar uygarhg: kendilerini mutsuzluktan korumak
i¢in yaratmuglardi, ama sonugta uygarlik insanlarin en énemli
mutsuzluk kaynagt olmustu. Burada bir paradoks vardi. Freud

Hilda Doolittle (1886-1961)

Amerikali modernist yazar Hilda Doolittle, "H.D.", yillarca Freud'un
kuramlarniyla ilgilenmisti; 1933'te analiz i¢in Freud'a bagvurdu. I. Diinya
Savag! sirasinda kiz1 ¢li dogmusg, erkek kardegini kaybetmis ve o zamandan
beri ruhsal durumu giderek kétillegmigti

Freud, Doolittle hastadan gok bir ¢grenci

gibi g¢rityordu. Birlikte gegirdikleri

stire 100 saati bulmugtu. Freud bu

kriz halini kirmak igin onu gergek

hikayesini yazmaya tegvik etti. H.D.'

gengliginden bu yana hem heterose

hem delezbiyeniligkileri olmusgtu;

Freud onun bisekstlel oldugunu

stylemigti. O ddneme ait

kurgulanmig bir biyografi

niteliginde olan Tribute

to Freud (Freud'a

Ovgt) adh kitaby,

belkd de Freud'un

analiz uyguladign

H.D. tedavisini
tamamladiktan
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SOLDA Freud ok sevdigi
kopegi Jo-fiile galigma
odasinda (1930’larin
ortalar). Jo-fi yedi yil
boyunca Freud'un en
sadik dostuydu. Freud,
Jo-fimin 1937'deki ani
olimiiniin ardindan
képeksiz yapamayacagini
anlaymca, dort yil énce Jo-
fimin kiskanghg nedeniyle
Dorothy Burlingham’a

wverdigi kopegini geri aldi

SAGDA Freudun H. Frank
tarafindan yapilan ve 1935
civarnda tamamlanan

portresi.

insanlarin bag etmeye ¢aligtig1 ii¢ temel mutsuzluk kaynagini soyle
belirledi: “ciirtiyiip dagilmaya yazgili ve uyari isareti olarak agri ve
anksiyete olmadan yapamayan™* kendi bedenleri; tabiatin zalim

ve yikict yonleri ve nihayet, diger insanlarla birlikte toplum iginde
yasamanin kaginilmazsonucu olan, diger insanlarla iligkiler. Freud’a
gore, bu sonuncusu bir insanin izerinde diigiinmesi gereken en act
verici hognutsuzluk kaynagiydi.

Ciinkii biitiin insanlar yasam ve 6liim i¢giidiilerinin denetimi
altindadir, ama toplum iginde yagamak, arzularinin doyurulmasini
kaginilmaz olarak engeller. Toplumun birincil hedefi, insanlari
huzurlu bir uyum iginde bir araya getirmektir ve bu da insanlar
daha iist bir otoriteye bagiml kilarak saglanir. Toplum, haz ilkesini
tatmin etmek iizere sekillendirilmis olsa da, bu birincil hedefi yerine
getirmek i¢in mutluluktan taviz vermelidir.

Freud toplumun koékenlerini tartisirken, kendi fikirlerini
Darwin'in ilk insanlarla ilgili kuramlariyla harmanlamus,
antropolojiden aldig1 goriisleri (her ne kadar o dsnemde bile
bazilari gézden diigmiis olsalar da) kullanmustir. Freud, daha énce
kaleme aldig1 Totem ve Tabu adli eserinde, kabileden kovulan erkek
kardegslerin, geri déniip o giine kadar hem korkmug hem de saymig
olduklari babalarini éldiirmelerini ve yemelerini konu alan kurmaca
bir senaryo sunar. Bu Oidipal cinayetten duyduklar sugluluk, onlart
baz tabular koymaya (aslinda babalarinin iradesine gecikmis bir




itaattir bu) iter. Ilkel toplumu bu tabular ayakta tutmaktadir.
Freud bunu, toplumun ilk evrelerinde insan ahlakinin, dinin ve
sosyal yasamin baslangict olarak gérmiistiir.

Toplum kurallari, tecaviiz, cinayet, ensest ve zina gibi bazt
davraniglan yasaklamakla kalmaz bunlara cezalar da koyar.

Bu cezalar bireylerin arzularini sinirlandirdigr igin, uygarlik
kaginilmaz olarak iiyelerinde hognutsuzluk hissi yaratir.

Bireyin Eros i¢giidiisii toplumun amaglari dogrultusunda galigir,
oysa 6liim ve yikim diirtiisii ya bastirilmali ya da rakip bir kiiltiire
yonlendirmelidir. Freud, bir bireyin diirtiileri dogrudan cinsel
veya saldirgan tatminden mahrum kaldiginda, bunlarin din,
sanat veya bilim gibi alanlara yonlendirilebilecegini sdyler. Bu
yiizden uygarlik da, ayni yasam gibi, yagam/sevgi ve 6liim/yikim
diirtiilerinin arasindaki miicadeleden dogar.

Freud’un cevap aradigi can alict sorular, toplumun bireylerin
arzularini tatmin etmemesi halinde, bunun birey ve toplum
lizerinde yaratacagi sonuglarla ilgilidir. Freud, bazi bireylerin 6liim
i¢gtidiilerinin bastirilmasina bagli olarak nevrotik olmalari ya
da tiim bireylerin, bir toplumun pargasi olduklari igin gektikleri
vicdan azabina dikkat gektigi ikilemden gikis yolu bulamamistir.
Ciinkii iistbenlik benligi, yalnizca kisinin yaptiklarindan
dolay1 (pismanlik) degil, sadece hayalini kurdugu giinahlar
i¢in de cezalandirir. Bu sugluluk, toplumun bir pargast olmanin

bedelidir ve birey tarafindan anksiyete veya “hognutsuzluk” olarak
deneyimlenen bilingdist bir sugluluktur.

Freud uygarligin, ¢dziimlenmemis ¢atismalardan dogan radikal
bozulmalara karst savunmasiz oldugunu diisiiniir. Hayati boyunca pek
¢ok kez kendi iilkesinde ve Avrupa'da siddetli toplumsal bunalimlara
sahit olmustur. Freud bunlari, psikolojik ¢atigma kuramina, toplumun
ilkel catigmalarinin semptomlar: olarak yerlestirmistir. Kuramlarinda,
kitle toplumuna katilmanin, derindeki saldirgan diirtiileri nasil
saliverdigini vurgular. Toplumdaki bunalimlar, insan dogasinin
normal giindelik yasamda gizli kalan yonlerini agiga gikarir.

Freud, Uygarhgm Huzursuzlugu’nu Lou Andreas-Salomé’ye
“Uygarlik, sugluluk duygusu, mutluluk ve boylesi yiice konulari
ele alan bir kitap,”* diye tanimlamistir. Freud’un sosyolojiyle ilgili
goriglerinin bir dokimii niteligindeki bu kitap, kendisini pek tatmin
etmemis olsa da ¢ok sayida okuyucuya ulagmigtir.

Ne var ki Freud'un kuramlari, onu bir baska “siddetli toplumsal
bunalimin” —~1930’larin baglarinda Nazilerin Almanya’da iktidar:
ele gegirip, 1938’de Avusturya'yr egemenlikleri altina almalari—
yansimalarindan koruyamamustir.

ASAGIDA Freud ve Marie Bonaparte, Freud'un calisma odasinda (1937).




_16 Nazizmden Kagig

SAEDA Freud yazlik evinin
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930’larin ilk yillarinda Freud’'un kanserle miicadelesi devam

ediyordu. 1931’e dek, sekiz yil énce yapilan radikal nitelikli ilk
ameliyatlarin kesin iyilesme sagladigi iimit ediliyordu, ama ameliyatta
¢ikarilan “siipheli” bir kismin habislegsmeye ¢ok yakin oldugu
anlagilinca bu timitler de sondii. Artik elden gelen tek sey, hastaligin
niiksettigi bolgelerin miimkiin oldugunca gabuk tedavi altina
alinmastydi. 1932 yili kétii gegti: Freud bes kez ameliyat oldu. 1931°de
yaz tatili i¢in ancak Viyana’nin banliyélerine gidebildi. Aslinda,
sehri terk etmek zorunda birakilacagi 1938’e kadar Viyana'dan hig
ayrilamadi. Annesini 1930’da kaybettiginde, “Ne aci, ne keder...
Belki de iginde bulundugu durum, ¢ok yaglanmis olmasi ve caresizligi
karsisinda hissettigimiz acinin sona ermesi nedeniyle bir serbest kalma
hissi... O yasadik¢a benim 6lmeme izin yoktu, artik var,”*diyecekti.

1930’larin baslarinda diinyadaki ekonomik kriz biitiin tilkelerdeki

analistlerin maddi sikintilar gekmesine neden oluyordu. Yalnizca
birkag kisi katilim masraflarini kargilayabileceginden 1931 Kongresi
ertelenmisti. Amerika'ya go¢ eden psikanalistlerin sayist giin gegtikce
artiyordu.

Freud'un geliri azalmisti. Giderek muayenehanesinden de el ayak
¢ekiliyordu. Bu konuda “Cok yaslandim, benimle ¢alismak artik
pek de giivenli degil. Calismak zorunda kalmamaliydim,”*® demisti.
Ekonomik kriz nedeniyle kitap satiglari azalmigty; bu durum, gelirinin
biiyiik kismini Freud'un ¢aligmalarindan saglayan Verlag'in (bkz.
Boliim 13) varligini siirdiirmesini iyice tehlikeye atiyordu. 1931°de
Freud’'un oglu Martin isinden ayrilip Verlag'in bagina gegerek, biitiin
alacaklilarla anlasmay1 basardi. Freud IPA’ya gelecekte Verlag’a
sahip ¢tkmast igin ¢agrida bulundu. Dernek subelerinin ¢ogu hemen
yardima kostu. 1932 Kongresi'nde ise Verlag'a destek olmak amaciyla
biitiin tiyelerin en az iki yil siireyle ayda iiger dolar bagista bulunmast
zorunlu hale geldi. Ancak ne yazik ki, diinyadaki ekonl/)mik krizin
politik sonuglary, kisa siire sonra 6zellikle Almanya ve/Avusturya’da
bu ekonomik 6énlemleri golgeleyecekti.

Adolf Hitler (1889-1945) 1933’te Almanya bagbakan1 oldu. Nisan
ayinda Nasyonal Sosyalist Alman Ogrenci Birligi tarafindan ilke
¢apinda “Alman Olmayan Ruha Kargi Eylem” ilan edildi. Eylem,
“Alman olmayan” 25.000'den fazla kitabin 10 Mayis gecesi tiniversite
ogrencileri tarafindan yakilmastyla doruk noktasina ulasti. En genis
capli hareket Berlin’de yagandi. Joseph Goebbels'in (1897-1945)
tahrikiyle 40.000 kisi kitap yakma eylemine katildi. O gece kitaplar:
yakilanlar arasinda Karl Marx (1818-1883) ve Vladimir Ilyi¢ Lenin
(1870-1924); Nobel Odiilii sahibi Alman yazar Thomas Mann (1875-
1955); Bertolt Brecht (1898-1956) gibi taninmus sosyalistler; burjuva
yazarlar; Ernest Hemingway (1899-1961) ve H. G. Wells (1866-1946)
gibi “kotilitk kaynagi yabanct unsurlar” ve tabii ki, on dokuzuncu
yiizyilin sevilen sairi Heinrich Heine (1797-1856), Franz Werfel
(1890-1945), Max Brod (1884-1968), Stefan Zweig (1881-1942)
ve Freud gibi 6nde gelen Yahudi yazarlar vardi. Freud’'un eserleriyle
birlikte, diger pek ¢ok psikanaliz kitabt da alevlere atilarak yakilds,
¢linkii psikanaliz Nazilerin kara listesindeydi. Freud’un olaylarla ilgili




yorumu §6yle oldu: “Ne biiyiik bir ilerleme kaydettik. Ortagagda olsak
beni yakacaklardy; simdi yalnizca kitaplarimi yakmakla yetiniyorlar.”s®
Cevresindekilerse isi daha ciddiye aliyor, Freud’'un zaman varken
Avusturya’dan kagmasinda israr ediyorlardi.

O gece Berlin'de kitaplari yakilan dehalardan biri de Nobel
Odiillii fizikci Albert Einstein’di (1879-1955). Freud ve Einstein
1927'de Berlin’de tanigmislardi. Einstein psikanalize inanmiyordu,
ama mesleki alanlarindan uzak durarak politika tartigan ikili cok
iyi anlagtyordu. 1931°de Einstein, Entelektiiel [sbirligi Enstitiisii
tarafindan, kendi segecegi bir disiiniirle fikir aligveriginde
bulunmaya davet edildi (bu davet Milletler Cemiyeti'nin
onerisiyle gergeklesmisti). Tartismanin sonuglari yayimlanacakti.
Einstein, insanoglunu savagtan kurtarmanin bir yolunun bulunup
bulunmadigini tartigmak istiyordu. Sorunun igyiiziinii kavramasina
yardimct olmasi igin, insan zihni konusunda derin bilgi sahibi
olan Freud'u secti. Ikisi de savastan tiksiniyordu. Freud, Einstein’a
yazdigi mektupta savasin “abes” oldugunu séylityordu. Einstein
ise Freud’a uluslar arasindaki anlagmazliklari ¢dzecek uluslararast
bir “yasama ve yarg1” organizasyonu kurulmasini énermisti. Biitiin
uluslar egemenliklerinden kismen feragat edecek ve giivenligin
saglanabilmesi adina uluslararasi organizasyonun kararlarina uymay1
kabul edeceklerdi. Bu 6neriyi Freud da onayliyordu.

Cevabi hazirlamak Freud’un birkag ayini aldi. Bu konudaki
diigiincelerinin pek de cesaret verici olamayacagindan, Enstiti’niin,
yazdig1 karamsar metni yayimlamak bile istemeyeceginden
korkuyordu. Einstein’a cevabinda yasam/sevgi ve 6liim/nefret
icgtidileriyle ilgili kuramina dikkat ¢ekti: saldirganlik Tanatos'un
(bkz. Boliim 15) bir tezahiirii oldugundan, insan dogasinin vazgegilmez
bir pargasiydi ve “kimsenin insanligin saldirganlik egilimini
baskilayabilme olasilig1 yoktu”'. Saldirganlik baskilanamayacagina

RSAGIDE Hitler'in arabas: cogkulu kalabaligim
arasinda (Viyana, Mart 1938).

gore, savasgtan baska bir kanala yonlendirilmeliydi. Dolayisiyla
savagin ancak dolayli yollarla engellenmesi énerilebilirdi. Burada
denkleme Eros (bkz. Bolim 15) giriyordu. Bagimsiz zihinler yaratmak
icin egitim, duygu ortaklhig1 yaratmak igin de 6zdeslesme duyusunun
giiglendirilmesi gerekiyordu. Freud cevabini, zamanla kiiltiirel
tutumlarin yant sira gelecekteki bir savagin sonuglarina yonelik
korkunun, savasa bir son vermesi ve diger insanlarin da kendisi ve
Einstein gibi pasifist olmasi dilegiyle noktaliyordu.

Einstein cevaptan hayal kirikligina ugramadig gibi, Freud’'un
yazdiklarini ¢ok begendi. Warum Krieg (Neden Savas?) adli kiigiik bir
kitapta toplanan yazigmalar, Hitler 1933’te iktidara geldikten hemen
sonra Almanca, Fransizca ve Ingilizce olarak yayimlandi. Freud bir
mektubunda bu kitabin Almanya’da tanitilmasinin da satilmasinin da
miimkiin olmadigini yazmisti. Kitap yakma olaylarinin ve Yahudilerin
resmi gorevlere gelmesini (buna iiniversitelerde dgretim gorevliligi
de dahildi) yasaklayan kanunun kabuliiniin ardindan, birgok Alman
bilim adamuyla birlikte Einstein da 1933’te Amerika'ya gog etti.

1933’te kabul edilen ve Yahudilerin bilimsel konseylerde
gorev almasini engelleyen resmi karar nedeniyle, Max Eitingon
(bkz. Boliim 12) Alman Psikanaliz Dernegi'nin baskanhgindan
alindi. Freud bunun Almanya’da psikanalizin yasaklanmasini
engelleyemeyeceginden emindi. Haziranda Alman Psikanaliz
Dernegi Nazilerin denetimine girdi ve Uluslararasi Genel Psikoterapi
Hekimler Dernegi adi altinda yeniden yapilandirildy; baskani da Carl
Jung (bkz. Boliim 12) oldu. Biitiin iiyelerin Hitler'in Mein Kampf
(Kavgam) adli kitabini incelemesi ve ¢alismalarinda temel almalar
isteniyordu. Almanya’dan Yahudi gé¢ii hiz kazanmigti ve son Yahudi
analist de 1934’te iilkeyi terk etti. 1933’in sonuna dogru Eitingon
Filistin’e gé¢ edince, Avrupa’da Komite'nin tek iyesi olarak Ernest
Jones kald.
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74-5 hala izin veriliyor, ama teknik terimlerin kullanilmasini engellemek

16 Alman Dernegi 1936’da IPA iiyeliginden ¢ekilmek zorunda kaldi.
Bu

nu takiben, Almanya’da egitim analizleri yasaklandy; seminerlere

icin dersler Nazilerin denetiminde yapiliyordu. 1936’da Verlag'in
(bkz. Boliim 13) Leipzig'deki miilkiine el konulunca Almanya'daki
yayin programunin iptal edilmesi gerekti. Alman psikanalist

Felix Boehm (1881-1958), 1937’de Freud'u ziyaret etme imkan1
buldugunda ona Almanya’da neler olup bittigini anlatinca Freud
¢ilgina dénmiistii.

Freud, 1934’te gordiigii yorucu 1sin tedavisinin ardindan,
1935’te iki kez ameliyat oldu. Agrilara sabirla katlaniyordu, ama
mektuplarindan, 80’ine yaklastikga verecek veya bekleyecek
higbir seyinin kalmadigint hissettigi anlasiliyordu. Artik puro da
icemediginden, tek zevki mektup yazmakti. Sdndor Ferenczi (bkz.
Boliim 12) Mayis 1933’te ¢lmiis, Freud, Jones’a “Kaybimiz biiyiik
ve act verici... Ferenczi giderken gegmisin de bir pargasini gotiirdi;
benim ardimdansa baska bir dsnem baglayacak...”s? diye yazmusti.
Artik psikanalizin gelecegi igin degil, yalnizca ¢ocuklarinin ve
torunlarinin gelecegi igin endigeleniyordu.

Freud, 1935'te Kraliyet Tip Dernegi onur iiyeligine segilince
¢ok sevindi. 1936 hem 80. dogum giinii hem de evliliginin ellinci
yildéniimiyda. Her ikisini de miimkiin oldugunca sakin bir sekilde
kutladi. Tiim diinyadan tebrik mesajlari yagmus, Freud bunlara cevap
yazabilmek igin haftalarca ugragmisti. Sekseninci dogum giiniinden
birkag hafta sonra Stefan Zweig'a (1881-1942) yazdig1 mektubunda:
“Evimde, esim ve ¢ocuklarimla fevkalade mutlu yagadim... Yine de
kendimi yasliligin bezginliginden ve ¢aresizliginden kurtaramiyorum
ve ebediyete intikalimi, bir nevi ¢zlemle bekliyorum,” diyordu.
1936'nin sonlarinda Marie Bonaparte’a “(...) dinlenme arzusu
ile yeniden ac1 gekme korkusu arasindaki ¢atigma... ve hala baglh
oldugum seylerden ayrilmanin hizniini seziyor olinak bana azap
veriyor,”* diye yazmust1. Freud iki ameliyat daha gegirdi ve 1923’ten
sonra ilk defa, kanseryeniden saptandi. 1936’nin sonlarinda ve
1937°de ameliyatlar devam etti.

Hitler de Avusturyaliydi ve yirminci yiizyilin baginda, yani
Avusturya'yt Nazi topraklarina katma gabalarindan kisa bir siire
once, Avusturya’da bir Nasyonal Sosyalizm hareketi baglamigti.
Birlesme ¢ogu Alman ve Avusturyali tarafindan yillardan beri
destekleniyordu, ama I. Diinya Savagi’'ndan sonra Almanya'nin
giiciinii sinirlandirmak igin bu birlesme yasaklanmisti. Avusturya
ve Almanya Nazilerinin 1934’teki darbe girigimi basarisizlikla
sonuglanmisti (Freud “Kenarindan da olsa yasadigimiz ig savas hig
de hos degildi,” %> diye yazmust1). Ancak Nazi Almanya’si 1938
Mart'inda Avusturya'yi isgal ederek kendi topraklarina katti.
Hitler'in Nazileri kabinesine almast i¢in bask1 yaptigi Avusturya'nin
muhafazakar bagbakani istifaya zorlandi. Nazi yanlisi halefi, asayisi
saglamalari i¢in Alman askerlerini iilkeye davet etti. Boylece
Avusturya, Biiyiik Alman Imparatorlugu’na katilmisti.

Pek ¢ok Avusturyali bu durumu onayliyordu, hatta Anschluss'u
(Avusturya ve Almanya'nin siyasi birlesmesi) hevesle bekliyorlardi,

ama liberal, solcu ve Yahudi Avusturyalilar gelecekten endiseliydiler.

Freud Nazilerin Avusturya'yi ele gegirecegini énceden tahmin
etmis, hatta ailesiyle birlikte evinden ayrilmak zorundakalacagini
bildiginden, o giinleri gérecek kadar yagamayacagini umdugunu

soylemisti. 1938'de, Avusturya'da yasayan Yahudi niifusu 192.000
civarindaydi (toplam niifusun yiizde dordii) ve ¢ogu Viyana'da
oturuyordu. Isgalin hemen ardindan, Almanya’nin Yahudi-kargiti
yasalart Avusturya'yt da kapsayacak sekilde genisletildi. Bu kanun,
Yahudilerin haklarini, hareket ve egitim ozgiirliiklerini ve ¢aligma
imkanlarint kisitliyordu. Yahudilerin tutuklanmasi ve asagilanmast
kisa siirede olagan hale geldi. Ayni yilin sonlarinda Avusturya'da
Mauthausen toplama kampi inga edilecek ve kasim ayinda siddetli
bir Yahudi katliami dalgasi (Kristallnacht) baslayacakti.

Artik 80'li yaglarini siiren Freud ¢ok giigsiizdii. Daha 6nce pek
¢ok kez Viyana'yi terk edip yabanct bir iilkeye yerlesmeyi diistinmiis,
Nazi iggali tehlikesini fark etmis, ama evini, birikimini ve tedavisini
birakip gitmeyi istememisti. Viyana Dernegi'nde, 13 Mart 1938’de
imkant1 olan biitiin iiyelerin kagmast gerektigine, dernegin
Freud'un kararlagtiracag: bagka bir yerde yeniden kurulmasina
dair bir karar alindi. Dernegin Yahudi olmayan tek iiyesi Richard
Sterba da (1898-1989) iilkeden kagmis, déniip Viyana Enstitiisii
ve Klinigi'nin bagina gegmesi isteklerini geri ¢evirmisti. Ortada,
Almanlarin yonetime el koyabilecekleri bir dernek kalmamisti,
dolayisiyla onlar da kiitiiphaneye ve Verlag'a (bkz. Bolim 13) el
koydular.

15 Mart'ta, askerlerin Verlag basip Freud'un oglu Martin’i
tutukladiklari sirada, Firtina Birlikleri Freud'un evine geldiler.
Martha ve Anna, gitmelerine izin verecekleri umuduyla ellerindeki
biitiin parayla kasada ne var ne yoksa verip ne yapacaklarint
tartigirlarken, Freud 6fkeden kiiplere binmis bir sekilde eve girdi.
Bunun iizerine askerler aceleyle evi terk etti.

Freud'un Viyana'dan ayrilma konusundaki goriislerini bilen
Ernest Jones, kendini tehlikeye atarak 15 Mart’ta Viyana'ya
geldi. Askerlerin ayrilmasindan hemen sonra eve ulasti. Freud'u
Viyana'y: terk etme konusunda ikna etmeye ¢aligti. Freud gitmeyi
istemedigini, yolculuk edecek giicii olmadigini, zaten higbir
tilkenin kendisini istemeyecegini ve sonugtaanavatanini terk
edemeyecegini soyleyerek itiraz ediyordu. Ancak sonunda, gok
sevdigi Ingiltere’ye gitmesi igin Jones’un gerekli izinleri almasini
kabul etti. Bunu kabul ederken, muhtemelen en ¢ok da Anna’nin
gelecegini diisiiniiyordu. Birgok mektubunda, “biz yaslilar igin™®
bagka bir iilkeye gogmenin pek bir sey ifade etmedigini, ama onun
hatirt igin bu kargasaya degecegini soyliiyordu.

Freud Ingiltere’yi kiigiikliginden beri severdi. Ingiltere’ye
yerlesip, ¢ocuklarint Avusturya'daki Yahudi diismanhgindan
uzakta biiyiiten iivey kardeslerine gipta etmigti. Daha sonra
yaptig1 yolculuklar, iilkeye ve kiiltiiriine olan sevgisini daha
da giiglendirmisti. Kiigiik oglu Ernst, Naziler gii¢ kazanmaya
baslayinca ailesiyle birlikte 1933’te Londra’ya gog etmisti. Kentten
ayrilmalarina izin verilebilecegi anlagilinca, Freud ogluna bir
mektup yazdi. Londra’da Martha ve Minna ile birlikte bir diizen
kurmakla ilgili endigelerini dile getirerek Ernst’ten bu konuda
yardimci olmasini istedi.

Jones izin almak igin Londra’ya dondii. Kraliyet Dernegi Bagkant
Sir William Bragg'dan, Igisleri Bakant’'na yazilmug bir mektup aldi.
Igisleri Bakani Sir Samuel Hoare, Freud'un ailesi, hizmetgileri,
doktoru ve baz grencileriyle birlikte Ingiltere’ye gelmesi igin
Jones'un izin kagitlarini doldurmasina onay verdi. Freud, Josef
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terk etti.

Breuer'in dul esinin ve ailesinin de Viyana'dan ayrilmasina yardim
edecekti.

Ancak, Ingiltere’ye giris izninin olmasi yeterli degildi;

Freud'larin Nazilerden de ¢ikis izni almasi gerekiyordu. Neyse ki
uzun yasami siiresince Freud pek ¢ok dost edinmisti. Dostlarindan
yardimci olmalarint istedi. Bunun iizerine, Viyana'daki Amerikan
maslahatgiizari, ABD disisleri bakaninin talimatiyla yetkili mercilerle
goriigtiy; diger taraftan Paris’teki Amerikan biiyiikelgisi, Alman
biiyiikelgisini, Freud’a kotii davranilmamast igin tist makamlarla
konusmaya ikna etti; hatta Mussolini'nin Viyana biiyiikelgisi bile
Freud i¢in niifuzunu kullandi. Biitiin bunlararagmen Freud ancak,
kaygili bir bekleyisle gegen {i¢ ayin sonunda ¢ikis iznini alabildi.

Freud'un evine diizenlenen ilk baskindan bir hafta sonra, gelen
bu kez Gestapo'ydu. Freud'un odalari diginda her yere bakip, Nazi-
kargit1 politik belge aradilar. Anna’yi yanlarinda gétiirtip, bir giin
boyunca gézaltinda tutarak sorguya gektiler. Bu olay, ¢ok sevdigi ve
giderek daha bagimli hale geldigi kiz1 i¢in endiselenen Freud'u ¢ilgina
cevirdi. Anna sonraki birkag ay, yetkili mercilerle goriisiip, yalnizca
kendi ailesi igin degil, baska psikanalistler ve aileleri i¢in de iilkeden
ayrilma iglemlerini yapmakla gegirdi.

Jones Viyana'dan ayrilmadan 6nce, Marie Bonaparte Freud'lara
destek igin kente gelmisti. Izinlerin alinmasina kadar gegen uzun
bekleyis dsneminde, Marie Bonaparte ve Anna, Freud'un yillarin
tirlinii muazzam galigmalarini ve yazigmalarini elden gegirdiler.
Bunlarin bir kismini Londra’ya gotiirmek igin ayirirlarken geriye
kalanlariysa yaktilar. Freud yaninda gotiirmek istedigi kitaplari segti,
digerleri satildi. Freud oyalanmak i¢in Londra hakkinda kitaplar
okudu, yillardan sonra ilk kez ¢eviri yapti ve yogun mektuplagmalarini
siirdiirdii. Viyana'yt bir bagtan bir basa gezdi. Bu gezintiler, Freud’'un
yasami boyunca hem sevdigi hem de nefret ettigi kente veda edisiydi.
Mayis sonlarinda Minna'ya yazdig bir mektupta, “Her sey bir anlamda

gergekdigi, artik burada degiliz ama heniiz orada da degiliz,”" diyordu.

Freud’un Isvigre’de Martin Freud tarafindan saklanan 12 ciltlik
Gesammelte Schriften (1924, 1925, 1928 ve 1934 yillarinda bastlan
“Biitiin Eserleri”) kitabinin tiim kopyalarinin geri getirilmesi istendi,
bunlara el konuldu ve yakildi. Martin Freud Gestap tarafindan
defalarca sorguya gekildi.

Yetkililer, ¢ikis iznini onaylamadan nce, gelir vergisi ve/veya
soziim ona “kagak vergisi” adi altinda ¢ok biiyiik miktarda para
istediler. Freud bu paray1 ¢deyemeyince, Naziler kiitiiphanesine
ve arkeolojik eser koleksiyonuna el koymakla tehdit ettiler. Marie
Bonaparte araci olarak sorunu halletti. Freud’'un banka hesabina el
konuldu, ama Avusturya disinda da bir miktar birikimi vardi.

I. Diinya Savasi'ndan sonra biitiin birikimini kaybedince, gelirinin bir
kismint altina yatirmigti. Marie Bonaparte bunlari Yunanistan kralt
araciligiyla tlke disina gikararak Londra’ya kagirdi.

Cikis iznini vermeden nce yetkililerin Freud'tan istedigi bir sey
daha vardi. Gestapo'nun ve Alman yetkililerinin kendisine saygida
kusur etmedigine, tam bir ozgiirliik i¢inde yagsamasina izin verdiklerine
ve sikdyet etmesine neden olacak bir davranisla karsilasmadigina
dair bir belge imzalamasini sart kostular. Freud'un ise buna karsilik
“Gestapo’yu herkese siddetle tavsiye ederim,” ciimlesini ekleyip
ekleyemeyecegini sordugu sdylenir.

Mayis baginda ilk 6nce, agir hasta ve neredeyse kor olan Minna’nin
iilkeyi terk etmesine izin verildi. Anna’nin yakin arkadast Dorothy
Burlingham (1891-1979), Minna’y: sanatoryumdan alarak, Londra’ya
kadar kendisine eslik etti. Martin Freud ile Mathilde ve Robert
Hollitscher’a da ebeveynlerinden 6nce ¢ikis izni verildi. Martin'in
ailestzaten 6nceden Paris’e gitmisti. Freud’un en kugiik kardesi
Alexander da 1938'de Viyana'dan kagmayi bagardi. Nihayet, Freud da
iznini ve belgelerini alarak 4 Haziran'da 79 yillik yurdu Viyana'dan
ayrild



nschluss sonrasinda Avusturya’dan kagis yol u sirasinda

Freud'a, Martha, Anna, iki sadik yardimcist ve sevgili kopegi
Liin eslik etti. Doktoru Max Schur, apandisiti nedeniyle yolculuk
edemediginten yerine Anna’nin arkadagt olan bir baska doktor
gelmigti.

4 Haziran 1938’de Viyana'dan ayrilip Sark Ekspresi’yle Paris’e
geldiler. Onlar1 Marie Bonaparte, Freud'a Viyana’da iyi muamele
edilmesi igin ¢ok ugrasmig olan Biiyiikelgi Bullitt (1891-1967), Harry
Freud ve Ernst Freud kargiladi. Treni kargilayanlar arasinda birkag

11 Londra'da Stirglin Hayat

gazeteci ve fotograf¢i da vardi. Marie Bonaparte'in evinde birkag saat
dinlendikten sonra, feribotla Dover’a gegtiler. Yolculugun son kismint
trenle tamamlayacaklard. Kraliyet ailesinin 6zel gorevlisi, Freud’'un
patlayan flaglardan ve iyi dileklerini iletmek uzere istasyona gelen
insan kalabaligindan uzak kalabilmesi igin, trenin Victoria'da her
zamankinden farkli bir perona yanagmasini saglamisti. Treni, Martin,
Mathilde ve Ernest Jones karsiladi. Jones aileyi hemen, gegici olarak
kalacaklari eve gotiirdii. Ev Londra’nin kuzeyinde, Elsworthy Road,
39 numaradaydi. Yolculuk, artik hasta ve yash bir adam olan Freud’u




SOLDA Freud Fransa'da.
Anna, Marie Bonaparte ve

Bonaparte'in oglu Yunanistan

Prensi Peter ile.

YURARIDA Freud, Marie
Bonaparte'm Saint-
Cloud'daki bahgesinde
dinleniyor (5 Haziran
1938). Ayt aksam
Londra’ya gitmek igin yola
gtkilacak. Soldan saga,
Anna, Freud, Martha,

Emst.

SOLDA Maresfield Gardens
20 numara, Hampstead,

Londra -Freud'un son evi




yormustu, ama ¢ok ge¢meden zamanini bahgede gegirmeye baslad.
Gerginliklerle yiiklii Viyana'daki dairesini bosalttiktan sonra, bu
Londra manzarali bahge ona ¢ok iyi gelmisti.

Londra'da igtenlikle kargilanmasi Freud'u gok mutlu etmisti. Sag
salim Londra’ya varmis olmasinin kamuoyunda yarattigi seving,
gazetelere ve tip dergilerine yansimis, gelecegi giin Victoria’da
biiyiik bir kalabalik toplanmigti. Sonraki haftalarda evlerine,
¢ogunu tanimadiklari kisilerin gonderdigi gigekler, hediyeler ve
mekeuplar yagmigti. Londra’ya geleli heniiz bir ay dolmadan Kraliyet
Akademisi’nden ii¢ yazman Freud'un ziyaretine gelmis, ondan 6zel
kayit defterini imzalamasini istemislerdi. Daha 6nce bu gekilde
onurlandirilan tek kisi kraldi. Defterin bir kopyasi Freud’a verilmis,
kendi adin1 Darwin ve Isaac Newton'un adlariyla birlikte gormek onu
¢ok mutlu etmigti. Freud kardesine “Kisacasi, geg de olsa hayatimda
ilk kez tinlii olmanin ne demek oldugunu anladim,”® diye yazmistr.

Ancak Freud, ¢ok sevdigi Viyana “hapishanesinin” yasini
tutmaya devam ediyordu. Tagindiktan birkag ay sonra, her seyin
“hayli yabancy, zor ve siklikla sagirtic1”™® oldugunu gérmiistii. Alt
aydir karantinada tutulan képegi ve can yoldagt Liin’ii de ozliiyordu.
Baldiz1 Minna hala agir hastaydi. Minna, birinci kattaki odasinda
yatiyor, Freud merdivenleri ¢ikacak giicii kendinde bulamiyordu.
Viyana'da kalan dért kiz kardesinden (Dolfi, Mitzi, Rosa ve Pauli) de
ayrilmak zorunda kalmisti. Freud ve kardesi Alexander, kardeslerine
geginmelerine yetecek kadar bir para birakmuglardy; tabii Naziler

SOLDA Freud'un Maresfield
Gardens, 20 numaradaki
galisma odasinda yer alan
kitaplik. Fotograflar ve
topladit arkeolojik eserler,
yagarken yerlestirildigi

sekilde korunuyor.

SAGDA Freud Elsworthy
Road'daki gegici evinde,
caliymamasasinda.

el koymadi1 siirece... Baslangigta kardeslerinin giivenligi Freud'u

o kadar da ¢ok kaygilandirmiyordu, ama Almanya’daki olaylar her
alevlendiginde yiiregi hoplar olmugtu. Marie Bonaparte onlar igin de
Avusturya'dan ¢ikis izni almak istemis, ama bagaramamisti. Neyse

ki Freud, Yahudi soykiriminin ulastigi en son noktay: gérecek kadar
yasamadi. Freud'un kiz kardegleri, 70-80 yaslarinda yasl kadinlar
olmalarina ragmen giivende degillerdi. Nitekim, savas sonunda
higbiri katliamdan sag ¢ikamadi. Dolfi Theresienstadt’ta, diger iigii de
Treblinka'da katledildiler.

Maresfield Gardens, 20 numaradaki siirekli ikametgahlarindaki
hazirliklar stirerken aile, eyliil ayinda bir otele yerlesti. Hemen birkag
giin sonra, Freud’un bir ameliyat daha gegirmesi gerekti. Ameliyat,
Viyana'dan yalnizca bu is igin gelen Hans Pichler tarafindan bir
klinikte gergeklestirildi. 1923’teki ilk ameliyattan sonra, yapilan en
agir ameliyatti. Freud hig tam olarak iyilesemedi, giderek daha diiskiin
hale geldi. Marie Bonaparte’a 4 Ekim'de yazdigi mektupta “Zorlukla
yazabiliyorum. Konugmak ve puro igmek de bir o kadar zorlagti,”®
diyordu.

Freud, 1938 Eyliil'iiniin sonunda, son evine tagindi. Oglu Ernst evin
bazi bsliimlerini Freud igin yeniden tasarlamis, ¢alisma odasini onun
icin diizenlemigti. Calisma odasindaki balkonlarin bahgeye agilmast
Freud’un ok hosuna gitti. Ailenin Viyana'dan getirmek istedigi esya
agustosta ellerine ulagmisti. Freud’un kendini evinde hissedebilmesi
icin, biitlin eski eser koleksiyonu ve diger aksesuvarlar, ayni Viyana'da



oldugu gibi ¢alisma masasinin etrafina yerlestirilmisti. Ernst’in evin
arkasina yapturdigi sundurmayla, bahgeye agilan korunakl bir alan
yaratildi. Bahgeli ev Freud’un ¢ok hosuna gitmis, zamaninin gogunu
bahgede gegirir olmugtu. Maresfield Gardens'daki evde, Freud,
Martha, Minna ve Anna’nin yani sira, Anna’nin arkadagi Dorothy
Burlingham ve evin kihyasi Paula Fichtl kaliyordu.

Eve yerlesmesiyle, ardi arkas: gelmeyen ziyaretgi akint da
baglamisti. Freud’un lacivert defterindeki ziyaretgilerin sayisi yiz kisiyi
agtyordu. Ustelik bu liste, yasaminin son 16 ayini gegirdigi Londra’da
Freud'u ziyarete gelenlerin tam listesi de degildi. Eski dostlarinin
¢opu, ne yapip edip Freud’u gérmeye geldiler. Bunlarin arasinda Max
Eitingon, Hanns Sachs ve Jones’un yani sira, Joan Riviere, Melanie
Klein ve Edward Glover (1888-1972) gibi Ingiliz Psikanaliz Toplulugu
tiyeleri de bulunuyordu. H. G. Wells, Arnold Zweig (1887-1968) ve
Stefan Zweig gibi yazarlar ile Siyonist lider Chaim Weizmann (1874-
1952) gibi isimler de ziyarete gelenler arasindaydi. Ancak bu vefal:

ziyaretgiler Freud’a keyif yerine sikinti vermeye baglamist,
¢iinkii o artik bir kulagi sagur, zorlukla yiirtiyebilen, zayif ve
hemen yorulan yash bir adamd.

1938 Pari K ngresi'nde, Avrupali ve Amerikali analistler
arasinda, h kim lmayan nali tl re iliskin ¢ikan tartismanin
ardindan, Avrupa K mite i iki kez Freud’'un evinde toplandi.
Ancak Freud k d rh taydi ki, Temmuz 1939’da yapilan
ikinci toplantiy p kk ul m di il . Kasim 1938'de Ibrani
Bilimsel Ensti i i h y tini kabul d rek, Der Mann Moses
unddie m n thei ti he Religion (Muav T ktannicilik) adli
eseri hakkinda konugtu; onlara, Y hadi kaynaklardan bu eseri
yayimlamama i Jlair uy. rilar geldigini anlattr. 1938 yilinin
onunda, Freud yeni vin | giinde dért analiz yapabiliyor ve
—yayimlama istegind 1 k bog zamanlarm doldurmak igin-
Abrifi der Psychoanalyse (P ikanalizin An 11 tlart) adli eseri

tizerinde galismaya d vam liyor lu.



18 Freud ve Din

Sigmund Freud 1924’te kaleme aldig1 otobiyografi ¢aligmasinda,
“Annem ve babam Yahudiydiler ve ben de hep bir Yahudi
olarak kaldim,”®" diyordu. Ertesi yil, “Dilim Almanca. Kiltiriim,
kazanimlarim Alman kokenli. Kendimi entelektiiel agidan hep bir
Alman gibi hissettim, ta ki Almanya’da ve Alman Avusturya’sinda
Yahudi kargit1 6nyargilarin gelisimine sahit oluncaya kadar. O
giinden beri, artik ben bir Yahudiyim diyorum,”®* diye yazacakti.
Diger yandan, ancak kendisi gibi “Tanritanimaz bir Yahudinin”
psikanalizin gizemlerini kesfedebileceginin de farkindaydi. Freud, aile
bireylerini “dini kurallara ¢ok da uymayan Yahudiler”, kendisiniyse
bir ateist, bir dinsiz olarak tanimliyordu. Yasaminin son yilinda,
“Ozel yasamimda da, yazdiklarimda da, su katilmadik bir dinsiz
oldugumu hig saklamadim,”®® diye yazmigti. Ancak ailesinin dinine
¢ok bagl olmadigini séylese de, bu konu biraz tartigmaliydi. Babasi,
Ibranice Kitab-1 Mukaddes metinlerine hakimiyeti nedeniyle saygt
goren, kendini Tevrat’t incelemeye adamis, Yahudi gelenek ve
goreneklerini aksatmayan biriydi. Freud da ¢ocuklugunda, babasinin
stk ve kapsamli Kitab-1 Mukaddes derslerine maruz kalmisti. {leri
yaglarinda, babasinin onu Yahudiligi hi¢ 6gretmeden biyiittiigiinii
soylemesi, sayet bir bellek yanilgisi degilse gegmisini bilingli olarak
reddettigi anlamina gelebilir. Freud’un sofu Yahudilik anlayigini
reddetmesini, aslinda babasini reddetmesine baglayanlar da olmustu.
Freud, hig Ibranice bilmedigini soylese de, gocuklugunda alti
yil Ibranice ve Kitab-1 Mukaddes egitimi almis, gretmeni Samuel

SOLDA Kreuger'in Rembrandt'm bir tablosundan
esinlenerek yapug Musa graviirii. Bu resim,
son kitabt Musa ve Tektanricilik’m bir hatras
olarak Freud' un ¢alisma odasmda asihdur.

Hammerschlag (1826-1904) ile iyi iligkilerini sirdiirmiistii.
Okuyabildigi andan itibaren Kitab-1 Mukaddes'e gémiildiigiini
itiraf ediyordu. Babasi, aile yadigar degerli bir Kitab-1 Mukaddes'i,
35. dogum giiniinde adina ithaf ederek Freud’a hediye etmisti.
Jacob’un bu ithaf yazisini Ibranice yazmasi, oglunun hala
Ibranice okuyabildiginden emin oldugunu gosteriyordu. Freud'un
sliimiinden sonra, kiitiiphanesinde Ibranice ve Almanca bir Kitab-1
Mukaddes bulundu; kitaba bol miktarda not eklemisti. Freud,
Kitab-1 Mukaddes'in de diger biitiin kitaplar gibi elestirel bir gozle
okunmast gerektigini séyleyen Baruch Spinoza’ya (1632-1677)
hayrandi. Kitab-1t Mukaddes onun i¢in Bati edebiyat geleneginin
onemli kitaplarindan biriydi, hepsi bu. Freud yazilarinda, diger
edebi kaynaklara oldugu gibi, Kitab-1 Mukaddes’e de gondermelerde
bulunmustur.

Freud yagami boyunca inangsiz bir insan oldugunu séylese de,
bir Yahudi oldugunu hi¢bir zaman inkar etmemis, Yahudiligin
kiiltiirel ve sosyal mirasini benimsemisti. Aslinda “Yahudilik” yasam1
boyunca bir endise kaynagi olmustu Freud i¢in. Universitede okurken
Yahudi oldugu igin asagilandigini hissetmis, akademik ilerlemesi
Yahudi oldugu igin aksamigti. Buna ragmen, 1890’lardaki yalnizlik
déneminde Viyana’da B'nai B'rith (Ibranice Ahit'in Cocuklar:)
Teskilat1 adli Yahudi kuliibiine bagvurmus, yasami boyunca bu
kuliipteki tiyeligini devam ettirmisti. Her sali kuliipteki sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere katilmis, ara sira burada seminerler de vermisti.

ASAGIDA Freud 1938'de cabgma SKEDA Leonardo da VincininMeryem, Cocuk
odasinda aligirken. Freud, yayimlanan [sa ve Azize Anne tablosu. Freud, “Leonardo da
Vinci: Bir Cocukluk Arusi” adl denemesinde, da
Vinci'nin psikanalizini yaprstr.

son kitabt Musa ve Tektanricilik’t

Ingiltere'de tamamlamustir.
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Bir psikanalist olarak, inanci agiklamaya ¢aligmak ve derinlemesine
incelemek ilgisini ¢ekiyordu; olgu dykiilerinde yer alan, hastalarinin
dini gorusleriyle ilgili yorumlar: da bu ilginin bir gostergesiydi. Inanci
ancak inangsiz bir kiginin anlayabilecegine inaniyordu. Mantigin batil
inangta gedikler agtigini, ama yine de daha alinmasi gereken ¢ok yol
oldugunudisiintiyordu. Bu duygularinin, onu Katoliklikle tanigtiran
ve diizenli olarak kiliseye gotiiren dadisinin aniden kovulmasiyla (bkz.
Bolim 2) iligkili olabilecegini soyleyenler de olmugtu. Dadinin temsil
ettigi her seyi reddetmeye bilingdist bir gereksinim duymus olabilirdi.
Yazdig1 elestirilere bakarak, Freud'un yalnizca “genis halk kitlelerine”
ve onlarin basit din anlayigina ilgi duydugu da iddia edildi; kiigiik
Freud’a dadisi tarafindan 6gretilen bu basit dinin, onun igin anlam
tastyan tek din anlayigt olmasi miimkiindii.

Freud’un yazilarinda din, korkutucu diinyanin gergekleriyle ve
temel arzulari tatmin etmenin olanaksizligiyla bas etmeye yonelik
ilkel bir girigim olarak tanimlaniyordu. Freud, 1890’larin ortalarindan
itibaren, yalnizca nevroz hastalarinin degil, bir biitiin olarak insanhk
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psikoloji inin  filini gtkarmaya y'n Imisti. Bu konudaki ilk girigimi
lan Proje (1895) tamamlanamadi v yayimlanmadi, ama Freud daha
cnrailgi alanlarmg, kiiltiri v yazilarinda pek gok kez degindigi dini
4 kapsaya ak kil > gerigh €0 kei.

Freud, nroz hastalannm saplanuli davramiglar il dindar
insanlann “dindarlik larmin hir ifa | sio olarak™ yerin - getirdikleri

lini rivii i kargilagtiedigs Zwangshandhmgen und Religionsiibungen’i
( I aveanaglar v I ini Riti ), 1907°d yazdi. aplant

n arpitling bir ¢ it kigis | din, dini de bir — sit vrensel
aplanti n vrozu olarak goriyordu.

191 d> basilan Tocm oo abu’da (bkz, Bsliim 12), dini ritii 11 rin
kok nl idipus kompl+ si il ba Lnaleolarak yorumlaci. 1921°de
Freud'un Grup Psikolojisi v+ Ego Analizi'nd ~ I~ al Tigr graplardan biri de
kiliseydi.

Dinle ilgili cn ayrmth Lmesi olan v 1270 yayimlanan Die
Zukunft einer Husion (Bir Yaulsamarin 1 gi)a i s i, kiiltirin
iddialt bir incelemesi v “inan sizhklarmin™ bir b yany; p ikanaliz
temelli bir savdan ziyad , r u l'un fels A bir anlatinydi. Kitap,
dini diigiincelerin incel nm siyl  baghyor; lini digiin | r, “bir
uygarligin ruhsal dokiimiiniin b Iki d+ 0 on mli kal mi"® larak
tanimlaniyordu. Dini digiin | rin, uygarhgn dig r biitiin e rleriyle
ayni gereksinimlerden, doganin tstiin gii iind n korunmak igin
gelistirildigini agikhiyordu. In an ar izligini dayanilahilir kilmak igin
dine gereksinim duyar. Freud tannlarin @i li bir g r v i tl ndigini
dne siirer: doganin gazabini d -t k, in anin kaderin acima 1zhigint
kabullenmesini saglamak ve uyg r bir t plumda yagamanin getirdigi
mutsuzlugu dengelemek. Dini diigiin | r ay inde insan, “Tanrinin
inayetinin” kendisini doga giiglerinden k rudugunu hisseder. Bu
diigiinceler, 6liimiin bir son degil, yeni bir varolugun baslangict oldugu
konusunda insana giivence verir. Uygarhg kusatan ahlaki kurallar,
evreni yoneten kurallara yansitilir. Bu evrensel kurallar yiice bir adalet
divani tarafindan yonetilmekte, dolayisiyla, bu yagamda olmasa bile
bir sonrakinde, biitiin iyilikler 6diillendirilmekte ve biitiin kotiliikler
cezalandirilmaktadir. Dinine gore degismekle birlikte, bu zellikler bir
veya birden fazla ilahi varliga atfedilir.

Boylelikle dinin islevini belirleyen Freud, ardindan dinin gergek
degerini ve yerini degerlendirmeye girisir. Dini fikirlerin deneyim veya
diistincenin degil; yanilsamalarin, “insanoglunun en eski, en giiglii ve
en iggiidiisel arzularinin doyurulmasinin”®® bir sonucu oldugunu fark
eder. Yanilsamalarin mutlaka yanlis olmasi gerekmedigini —bazilarinin
olast oldugunu- belirtir, ama 6rnegin “Mesih’in yeryiiziine inip altin bir
¢ag baglatmasinin”®” daha kiigiik bir olasilik olduguna da dikkat geker.
Dini diistinceleri yanilsama veya aldatmaca olarak goriip gormemek
kisiye baghdir. Dini 6nermelerin mantikla giiriitilemeyecegini kabul
etmis, ama bunun dini kabul etmek igin sudan bir bahane oldugunu
belirtmekten de geri durmamugtir: “Cehalet cehalettir; cehaletten
herhangi bir seye inanma hakki ¢ikarilamaz.”®

Dine karsi benimsenen mevcut tutumun siirmesi durumunda
uygarligin karst karsiya kalacagi riskin, bu tutumdan vazgegilmesine
kiyasla ¢ok daha biiyiik oldugunu &ne siirer. Freud’a gore, binlerce yildir
insan toplumunu yonetmis olan din, uygarlik adina gok sey bagarmigtir,



ama bu yeterli degildir. Oyle olsa, bugiin hala toplumdan hognutsuz

ve toplum iginde yagamaktan mutsuz insan olmamasi gerekirdi diye
diigintr.

Kitap kisa siirede siddetli tartigmalar yaratir ve elestirilere hedef
olur. Freud, otobiyografi ¢alisgmasinin 1935’te yapilan diizeltilmis
baskisinda, “temelde olumsuz” olan din gériisiiniin Bir Yanlsamanin
Gelecegi'nden sonra degistigini belirtmistir.

Freud'un kiiltiirle ilgili kuramlarinin 6zeti olan Uygarhgin
Huzursuzlugu'nda (bkz n 15) din, “birgok kisiyi kisisel nevrozdan
koruyan... toplu bir kuruntudur. Daha fazlasi degil,”®® seklinde
tanimlanir.

Freud eserlerinde Kitab-1 Mukaddes'te yer alan Yusuf ve Musa'nin
hikayelerine sik stk gonderme yapar. Freud erigskinlik doneminin
biiyiik bir kismini Musa figiiriine hayran olarak gegirmis, 1901'de
Roma'ya ilk kez gittiginde San Pietro in Vincoli Kilisesi'nde gordigii
Michelangelo'nun Musa heykelini hi¢ aklindan ¢tkaramamigtir.
1913’te Carl Jung'la kesin olarak yollarini ayirdiklart (bkz. Bslim
12) Miinih Kongresi'nden hemen sonra, Freud iig haftasini heykeli
incelemeye ayirir. Bu konuda yazdigi “Michelangelo’nun Musa’st” adli
makalesi, 1914’te Imago’da isimsiz olarak yayimlanir (ama herhalde
okuyucular, yazinin tarzindan kime ait oldugunu anlamislardir). Bu
yazida, Musa’nin ellerinin yerlestirilme seklini ayrintili olarak inceler
ve buradan, Musa'nin elindeki (ilk) kanun levhalarini atip, 6fkeyle
ileriye firlayarak 6¢ alma istegini bastirdig1 sonucuna ulagir. Freud bu
Musa’nin, Kitab-1 Mukaddes'teki Musa degil de, Michelangelo'nun
kavramsal olarak yarattigi farkli bir Musa oldugunu éne siirer.
Michelangelo, Kitab-1 Mukaddes'te yer alan metinlerden saparak,

SOLDA 18. siilaleden Misir Firavunu IV. Amenofis'in (Akhenaten) heykeli. Akhenaten
Musir'da goktannilt din anlayigimu terk edip, tektanncilik olarak adlandimlan yeni bir tapmma
sekli baslatrr. Freud, Musa'min Akhenaten’in bir miiridi oldugunu ve Akhenaten’in
oliimiinden ve dini politikalariun yiiriirliikten kalkmasindan sonra Misir's terk etmeye

zorlandi@iny; ya da Akhenaten’in bizzat kendisi oldugunu ileri siirer.




tarihi/geleneksel Musa’dan daha istiin bir Musa betimlemistir. Onun
Musa’st “insanin ulagabilecegi en yiiksek zihinsel mertebenin, yani
‘kendini adadifi amag ugruna igindeki tutkuyla basariyla miicadele
etmenin’ somut bir ifadesidir”™.

Freud kendini Musa'yla 6zdeslestirmistir. 1909'da Jung'a soyle
yazar: “Eger ben Musa isem, sen de Yesu'sun ve vaat edilmis topraklart
ele gegireceksin.”” Musa'ya olan ilgisi yasgaminin sonuna kadar
devam eder. Musa, Freud'un i¢ ¢atismalarinin ve Yahudi kékeniyle
ilgili‘ikileminin bir simgesi olarak goriilebilir. Musa ve Teleannicilik'
yazmasinin, Musa'yla arasinda kurdugu belirsiz 8zdeslesmeyi ve
babasina duydugu geliskili hislerini ¢dzmeye yonelik bir ¢aba oldugu
one siirilmustiir.

Freud yasaminin sonlarinda, Musa ve Tektannicilik ile Kitab-1
Mukaddes metinleriyle ilgili eski yogun arastirmalarina geri doner.
Musa ve Tektannicilik iizerinde galismaya 1934 yilinda Viyana'da baglar
ve o dénemde kitabi, “Musa Denen Adam, Tarihi bir Roman” olarak
adlandirir. Bu kigkirtict kitap, Eski Ahit’in ilk beg kitabi (Tora) ve
elestirel ilim hakkindaki derin bilgisini yansitir ama zayif tezleri ve
tartigmaya agik yontemleriyle eksik yonleri vardir. Freud da kitabin
tarihi yonlerinden pek tatmin olmamuigtir.

Yahudilerin tektanrili bir dini degismez sekilde siirdiiren ilk
kavim olmasi, her zaman Freud'un ilgisini ¢ekmistir. Bu konuyu
aragtirmasinin ve kitabi yazmasinin asil nedeni de budur. 1937'de
yazdig1 bir mektupta, “Yahudilerin kendilerine 6zgii karakteristik
yapilarini nasil kazandiklarini merak ettim ve adetim oldugu tizere
en baglara kadar gittim. Cok faz]a yol alamadim. Deyim yerindeyse
irkin ‘rahme yeni distiigii’ donemde yasadiklarinin (Musa'nin etkisi
ve Misir'dan Cikis), bugiine kadar uzanan tiim gelisim siirecini
belirledigini gormek beni gok sagirtti,”™ demistir.

Freud'un kitaptaki en tartismali iddiasi, Musa'nin bir Yahudi
degil, Misirht bir aristokrat oldugudur. Freud, Musa’'nin Akhenaten’in
bir miiridi, Misirlt bir tektanrict veya Akhenaten’in bizzat kendisi

olabilecegini 6ne siirer. Kendi ifadesiyle, “Bir kavmi, el iistiinde tutulan

bir ogul gibi iftihar edilen adamdan yoksun birakmak, memnuniyetle

ve kayitsizlikla tstlenilebilecek bir sey degildir””. Musa’nin Yahudilere

verdigi tektanrili dinin Misir kdkenli oldugunu da éne siirer. Freud’un
naklettigi Musa hikayesinde, Musa miiritlerini 6zgiirlige kavusturmak
icin onderlik eder, ama Kutsal Topraklara girmesi engellenir. Ciinkii,
Musa Misir tanrist Aten'e tapmalarinda israr edince, miiritleri buna
karst gikarak Musa'y1 6ldiiriirler —burada Freud'un Totem ve Tabu

adli kitabinda yer alan ilkel kabilede babanin ¢ldiiriilmesi metaforu
yeniden belirmektedir. Musa'nin miiritleri yanardag tanrsi Yahve'ye
tapinmaya baglayarak yeni bir din benimserler. Yahve'nin ilah olarak
kabul edilmesinde, Misir tektanriciliginin bazi unsurlari (6rnegin
siinnet) korunmustur. Sonug olarak, Musa'nin katlinin sugluluk
duygusu nesiller boyunca aktarilir ve Yahudileri siirekli dinlerine
yonlendirmeye devam eder. Freud’a gore yiizyillardir siiregelen Yahudi
diigmanhg, kismen de olsa, Yahudilerin Musa'y 6ldiirdiiklerini kabul
edip kefaretini 6dememelerinden kaynaklanmaktadir.

Freud Avusturya'da yasadig: siirece bu kitabin higbir bolimiini
yayimlamamustir. Avusturya'da Katolik Kilisesi'nin giicii ve politika
tizerindeki etkisi nedeniyle, kitabin yaratacag: tartigmalar sonucunda
Viyana'da psikanalizin yasaklanabileceginden korkmustur. Bunun
tizerine arkadaglari, kitapta yer alan goriislerin, herhangi bir sikayete
neden olmayan Bir Yanisamanm Gelecegi’'ndeki goriislerden daha sert
olup olmadigint merak etmislerdir.

SAEDA Gin'in Ming Hanedanhg
déneminden bir Bodhisattva

heykeli (Freud'un koleksiyonu).

YAN SAYFR Vittore Carpacciomun
Aziz George ve Ejderha tablosu.
Freud ¢6liinceye kadar efsanelere

ve dine olan ilgisini kaybetmedi.

ASAGIDA Freudla mekwuplagan
H. G. Wells, onun Ingiliz
vatandaghina kabul edilmesi
igin ¢ok ugrastrysa da bagaril

olamamst:.

Freud, Londra'da siirgiindeyken kitap tizerinde galigmayadevam
etmistir. Pek gok Yahudi, kisisel olarak veya mektupla “en gok
gereksinim duyduklari zamanda inanglarinin temelini sarsabilecegi”
endigesiyle kitabi yayimlamamasini rica etmis, Freud ise kitabin

dinine bagli insanlar tizerindeki etkisini abarttiklarini sdylemistir.
Kitabr igin “dini inangla ilgili her tiirlii bilimsel aragtirmanin énkogulu
inangsizliktir ve bu kitap da ancak ve ancak bundan dolay1 dine bir
saldiri olarak kabul edilebilir,”™ yorumunu yapar.

Kasimda, Ibrani Bilim Enstitiisii Komitesi tarafindan sorgulanir.
Kitab: ayrintilariyla anlatir, yayimlamamast igin uyarilar aldigindan
bahseder ve sozlerini, gergegin kutsal oldugunu diisiindiigiing, bir bilim
adamiolarak gergekleri dile getirme hakkindan vazgegemeyecegini
belirterek noktalar.

Freud Musa ve Tektanricilik’t 1938'deki ameliyatindan (bkz. Bolim
19) 6nce tamamlamig ve kitap agustos ayinda Hollanda’da Almanca
olarak basilmigtir. Freud’'un tamamladigi son eseri olan bu kitap, din ve
dinle ilgili konulardaki ikilemlerinin hig¢bir zaman ¢éziimlenmediginin
bir kanitidur.



19 Hastalik ve Otanazi

YURARIDA Freud 1938'de
Avusturya'dan kagryor.
Ernst'e, Viyana'dan
aynlmay: beklerken iki umuda
tutundugunu yazmugti:
Londra'da ailesine kavusmak

. ve dzgiir 6lmek

SAGDA Freud'un Subat
1939'da gekilen gene
radyografisi: kanser ve
tedavi nedeniyle genesinin ve
damagmmn biiyiik bir kism

tahrip olmug durumda.

938 Noel'inde, Freud’un ¢enesinden 6lii bir kemik dokusunun

cikarilmasi gerekti. Ameliyat gegici bir rahatlik saglasa da kisa
siire iginde bir yumru ortaya ¢ikti. Zaten son iki yildir kanserin
tekrarladigini gésteren bazi belirtiler vardi. 1939 Subat ay1 baginda
Max Schur bu yumruyu kanserin niiksettiginin gostergesi olarak
yorumladi. Kanser uzmani Wilfred Trotter (1872-1939) subat ayt
iginde Freud'u ii¢ kez muayene etti, ama kanserin niiksettiginden
emin olamadigindan, durumun izlenmesini 6nerdi. Schur ise
umutsuzdu, ¢iinkii ona gore kanser kesinlikle tekrarlamigti. Hans
Pichler’e (bkz. Boliim 13) danisti. Pichler dokulari ortadan kaldirmak
icin elektrokoagiilasyon ve sonrasinda radyasyon tedavisi yapilmasini
onerdi. Ancak, Paris’teki Curie Enstitiisi’'nden ¢agrilan Profesor
Lacassagne (1884-1971) bu tedaviyi onaylamadi. Yapilan biyopsi
sonucunda kanserin niiksettigi, ancak tiimoriin ameliyat edilemeyecek
evreye ulastig1 anlagildi. Yapilabilecek tek sey, semptomlarin
hafifletilmesine yonelik palyatif tedavi uygulanmasiydi. Freud giinlitk
1sin tedavileri sayesinde, bir siire daha galismaya devam edebildi ama
agrilari giderek artiyordu. Mayista Marie Bonaparte’a soyle yazdu:
“Diinyam yine eski haline déndii—umarsizlik okyanusunun ortasinda
bir act adast gibiyim.””

Musa ve Tektannicilik'in Ingilizce olarak basilmasint hevesle
bekliyordu; Arnold Zweig’a soyle yazmistr: “Simdi yalniz mart
ayinda yayimlanacak Musa’y1 bekliyorum, sonra da artik bir sonraki
reenkarnasyonuma kadar baska higbir kitabimla ilgilenmeyecegim.”®
Yine mart ayinda, Ingiliz Psikanaliz Dernegi'nin 25. kurulug yilt
serefine Londra’da bir yemek verildi, ama Freud ¢ok hasta oldugundan
bu ziyafete katilamadh.

Ziyaretgiler Maresfield Gardens’a gelmeye devam ediyor,
ogrencileri ve dostlart Freud'u son bir kez daha gérmek istiyorlardi.
Saglik durumu giderek kotiilestiginden, Martha ve Anna, Freud’'un
tizerine titriyorlardi. 83. dogum giinii igin higbir kutlama yapilmadi.

Son aylarinda Freud'u ziyarete gelenler arasinda H. G. Wells de
vardi. Freud Londra’ya geldiginden beri ingiliz vatandaghgina kabul
edilmesi igin ugragan Wells, 1939°da Parlamento karariyla vatandaglik
hakkinin verilmesini umuyordu. Ingiliz vatandaghg: disiincesi Freud’u
¢ok memnun etmisti, ama Wells’e bunun gok da anlamli olmadiginy,
Parlamento kararinin éliimiinden 6nce ¢gtkmasinin zor oldugunu
soylemisti. Gergekten de Wells hedefine ulasamamus, Freud 6liinceye
kadar “disman uyruklu sahis” konumundan kurtulamamusti.

Virginia (1882-1941) ve Leonard (1880-1969) Woolf, 1939
baslarinda Freud'u ziyarete geldiler. Yayinevleri, 1924’ten beri
Freud’un eserlerinin Ingilizce baskilarini yayimliyordu ve 1953’ten
itibaren, Strachey’lerin gevirisiyle (bkz. Bslim 13) Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud’u
(Sigmund Freud’un Biitiin Ruhbilim Yapitlarinin Standart Baskist)
yayimlayacakti. Virginia Woolf daha sonra Freud'la ilgili izlenimlerini
soyle aktaracakti: “Unliilerin hemen hepsi taniyinca insani diig
kirikligina ugratir ya da can sikicidirlar. Freud boyle degildi, sohretten
degil biiyiik insan olmaktan gelen bir aurast vardi.””

O yil son iki yazst iizerinde ¢alisti: Psikanalizin Ana Hatlar ve
Psikanalize Yeni Girig Dersleri. Belki de birakacagi mirasi birazcik daha
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saglamlagtirmak amaciyla, psikanalitik kuramin temel noktalarinin
altini giziyordu, ama bu eserlerin ikisini de tamamlayamad. Ilerlemis
yaginda, agrilar ve rahatsizliklarla bogusurken dahi, bu yazilara
“gelisme sirasinda benlik boliinmesi” gibi bazi yeni kavramlar ekledi.
Freud son ana dek, bilimsel yaraticiligin her zaman temel ilkelere
dayandirilmasi gerektigini gosteriyordu.

Yaz geldiginde Freud iyice zayiflamigti. Uyumakta giigliik ¢ekiyordu.

Kanser yanagina yayilmsti. llag igmeyi sevimez, calisabilmek igin
zihninin berrak kalmasini istediginden, agrisini sicak su dolu sigelerle
hafifletmeye galisirdi. Oysa artik aspirin bile igmeye hazirdi. Bu
asamada bile dostlarina veya ziyarete gelenlere nadiren agrilarindan

YURARIDA Salvador Dalf'nin
goziinden Freud. Dalf,
Temmuz 1938'de Freud'u
ziyaret edip eskizlerini
¢izdikten sonra, onun birkag
resmini yapmgtt. Freud

ne eskizleri ne de resimleri
gorebildi; Stefan Zweig,
Dalryi Freud'a gétiiriirken
adeta yaklagan olimiinii de
elleriyle gotiiriiyorlarmus gibi

hissetmisti.



SOLDE 1940’larda Martha, Maresfield Gardens
20 numaradaki evlerinin bahge kapismda. Martha,
esinden 12 yil sonraki 6liimiine kadar bu evde yagad.

Annada 1982 yilindaki éliimiine kadar bu evden aynlmad:.

ASAGIDA SOLDA Freud cicekleri ve bahgeleri severdi. Maresfield
Gardens'daki bahge ona mutluluk veriyordu. Son giinlerini
gegirdigi ve yasama veda ettigi gahyma odasindaki hasta

yatagimdan bahgeyi seyredebiliyordu.

A$AGIDA Freud'un Golder's Green Krematoryumuw'ndaki
mezannda yer alan ayakl vazoyu, Marie Bonaparte
75. dogum giiniinde armagan etmisti. Martha 12 yil sonra

oldiigiinde , onun kiilleri de vazoya ilave edildi.

SAGDA Freud muayenehanesini
1 Agustos 1939'da kapatn.
O giinHanns Sachs, Marie
Bonaparte ve esi Yunan Prensi

George ziyaretine gelmiglerdi.




yakintyordu. Freud'un kanserini metanetle kargiladigi sdylenir, oysa
bu, kaderin karsi koyulmaksizin kabul edilmesinden ibaret degildi.
Kanseriyle aktif bir iliski kurdugu, hastaligina karst analitik bir tutum
benimsediginisdylemek daha dogru olur. Hastaligini, ¢alismalarina
ve son eserlerinden bazilarina (Uygarhgin Huzursuzlugu gibi) dahil
etmisti. Kanseri ve kanser tedavisinde kullanilan yontemler ve
teknoloji iizerine diigindigiinii yazdiklarindan agik¢a anliyoruz.
Freud, 6limiinden yedi hafta déncesine kadar, giinde dort saat
¢alismaya devam etti. 57 yil boyunca hasta baktig1 muayenehanesini,
1 Agustos 1939'da kapatti. Artik cok giigsiiz ve hastayds, zorlukla
yemek yiyebiliyordu. Zamanini ¢aligma odasinda, bahgeye bakan hasta
yataginda gegiriyordu. Gazeteleri okuyor, yeni bir savasla sonlanacak
gelismeleri, Hitler’e bagh ordularin hareketlerini takip ediyordu.
Eyliil ortasinda, giiniin biyiik bir kismini uykuda gegirir hale
gelmisti. Yine de 21 Eyliil'de, ilk tanistiklarinda Schur’dan kopardigi

sozii hatirlayabildi: “Artik devam edemeyecek hale geldigimde,
bana yardim etmeye s6z verdin. Artik bu bir iskenceden farksiz
ve bir anlam1 yok,””® dedi. Schur da ayni fikirdeydi. Freud
tesekkiir edip, bu konugmayi Anna'ya da aktarmasin istedi.

Annakaginilmaz sonu olabildigince geciktirmek istiyordu, ama
Schur onu artik zamanin geldigine ikna etti. Ertesi giin Schur,
Freud’a ilk morfin dozunu enjekte etti. Hemen huzurlu bir uykuya
dalan Freud, ikinci dozdan sonra komaya girdi. 23 Eyliil 1939'da,
calisma odasinda, gece yarisindan hemen 6nce, hayata gozlerini
yumdu.

Freud’un naast ii¢ giin sonrakrematoryumda yakildi. Kiilleri
halen Golder’s Green Krematoryumu’nda, koleksiyonunun en
sevdigi pargalarindan olan ikili Yunan vazolarindan birinin iginde
durmaktadir. Cenaze torenindeki konusmalar, Stefan Zweig ve
Ernest Jones tarafindan yapilmigtir.




L'g Freud’'un Mirasi

reud’un iki 6nemli miras birakti1 soylenir: psikanaliz kuramlart
Fve kizt Anna (psikanaliz alaninda Freud’un yolunu takip eden
tek ¢ocugu Anna'dir). Anna, okuldan sonra babasinin 6grencisi oldu,
1922’de analistolarak ¢alismaya basladi ve 1925’te Viyana Dernegi’nin
bagkanligina segildi. Psikanaliz kuramina ilk 6nemli katkisi, 1937°de
yayimlanan kitabi Das Ich und die Abwehrmechanismen (Ego ve
Savunma Mekanizmalari) oldu. Freud'un diisiinceleri iizerine kurdugu
bu kitabi, 80. dogum giiniinde babasina armagan etti.

Anna, ¢ocuk analizinin 6nciisii oldu. Psikanaliz yontemlerini,
eglence, oyun ve bazen de sanati kullanarak gocuklara uygun hale
getirdi. Cocuklarin korkularini, savunmalarini ve fantezilerini oyun
araciligiyla ifade etmesini saglayan bu tedavi, analistlerin dikkatle
izleyerek, tekrarlayan temalari gézlemleyebilmelerini sagladi. Once
Berlin’de, sonra Londra’da yasayan Melanie Klein da ¢ocuklarda
kullanilmak iizere bir oyun yontemi gelistirmisti. Cocuk psikanalizinin
bu iki dnciisii ve disiinceleri arasindaki farkliliklar, Viyana-Londra
arasinda fikir aligverisine yonelik karsilikli ziyaretler yapilmasina
ragmen hicbir zaman giderilemedi. Daha sonra, eriskin tedavisi
konusundaki goriig ayriliklary, iki ayri egitim grubunun kurulmasiyla
sonuglandt.

Anna, bulgularini egitime uyarlayarak 1937°de Dorothy Burlingham
ile birlikte Viyana’'nin yoksul kesimlerinde yasayan ¢ocuklar i¢in
deneysel bir yuva agti. Ingiltere’ye gog ettikten sonra savas siiresince

yatilt bir cocuk yurdunda galisti. Londra’daki yurt, yetim kalmig ya da
ebeveynlerinden ayrilmis ¢ocuklara hizmet veriyordu. Yurdun daha

biiyiik ¢ocuklar igin ayr1 bir subesi daha vardi. Savas sirasinda Dorothy
Burlingham’la birlikte Young Children in Wartime (Savag Cocuklart),
Infants without Families (Ailesiz Cocuklar), War and Children (Savag

ve Cocuk) gibi kitaplar yayimladi. Babasinin ve ardindan annesinin
sliimiinden sonra, Maresfield Gardens 20 numaradaki evde Dorothy ile
birlikte yasamaya devam etti.

Anna savasin sona ermesiyle ¢ocuk analizini yeni bir rotaya
oturtmasinin ardindan Hampstead Cocuk Terapisi Klinigi'ni kurdu.
1952’den 1982’deki 6liimiine kadar bu klinigin yoneticiligini yapti.

Bu deneyimler Anna’nin galismalarina ¢ok katkida bulundu; buradaki
caligmalan sayesinde, en dnemli eseri olan Normalityand Pathology

in Childhood: Assessments of Development (Cocukta Normallik ve
Patoloji) (1965) yazdi. Biitiin diisiincelerine katilmasa da, 6liinceye
kadar babasinin temel kuramlarinin savunucusu oldu.

Freud’un soyundan yalnizca bir kisinin daha psikanalizle ilgilendigi
biliniyor: kiz1 Sophie’nin hayatta kalan tek oglu olan ve Ernst W.
Freud adiyla Almanya’da ve Ingiltere’de analist olarak ¢alisan Ernst.
Freud’'un diger ¢ocuklari babalarinin yolundan gitmediler ama, siradan
bir aile yasantisinin iginde koselerine de gekilmediler; akademi,
yazin, moda, sosyal hizmet, finans, medya, politika ve eglence gibi
¢ok cesitli alanlarda basarili isler yaptilar. Savas sirasinda biiyiik bir
kismi Ingiltere’ye gi¢ eden Freud ailesi “Londra’daki sosyal yasantiya
hakim bir hanedanlik” olarak nitelendirildi. Freud’un en kiigiik oglu
Ernst, Naziler iktidara geldikten sonra Londra’ya go¢ ederek bagarilt
bir mimar olarak yasamini siirdiirdii. Ernst’in ti¢ oglu kendilerine

EN SOLDA Anna Freud
(1970'ler). Anna Freud
kendini psikanalize
adamugtr. Oliimiinden sonra
aile evininin babasmin
onuruna bir miize haline
getirilmesi onun fikridir
Miize, Sigmund ve Anna
Freud'u ve eserlerini bugiin

de yagatmaktadir

SOLDA Clement Freud'un
Parlamento iiyesiyken
cekilmig bir fotografi. Pek
cok kisiicinse 0, 1967'den
2009'daki sliimiine kadar
kanldig Just a Minute $SAGDA Lucian Freud'un
adliradyo programmdaki teyzesi Anna'ya armagan

konugmacidir. ettifi ik eserlerinden




baska yollar ¢izdi. Usii iginde belki de adin1
en ¢ok duyurani, dénemin 6nde gelen Ingiliz
sanatgilari arasinda sayilan Lucian Freud
(1922-2011) oldu. 1950’lerden itibaren daha
¢ok portre ve nii ¢aligmalarina yonelen sanatgi,
arkadaglariny, ailesini ve diger sanatgilart
resmetti. Resimlerinin en garpict 6zelligi,
modelin benligini yakalamaya ¢aligan,
psikolojik bir derinlige sahip olmalariydi.
Lucian Freud’un
ti¢ kiz1 oldu: moda tasarimcisi Bella Freud
(1961-), yazar Esther Freud (1963-) ve sanatg1
Jane McAdam Freud (1958-).
Ernst'in en kiigiik oglu Sir Clement Freud'un
(1924-2009) —asil adi Clemens'tir— degisken
bir kariyeri oldu. 1I. Diinya Savasi'nda Maregal
Montgomery'nin yardimciligini yaptiktan
sonra, Niirnberg Mahkemeleri'nde gérev ald1.
Ardindan Britanya’nin tinlii gefleri arasina
girdi ve 6diillii bir gastronomi yazart oldu;
gazete ve dergilerde kose yazarligi yapt, ayrica
iki gocuk kitabi kaleme aldi. Televizyonda
kopek mamast reklamlarinda oynadiktan sonra
tinlii bir isim haline geldi. 1973’te Liberal
Parti'den Isle of Ely Bolgesi milletvekili olarak
Parlamento’ya katildi. 1987’de Parlamento’dan
ayrildiktan sonra g6valyelik nisanina layik
goriildii. Biylikbabasinin yazdiklarinin tek
kelimesini dahi okumadigini iddia eden
Clement'in torunu Jack de, “Psikolojiden
higbir sey anlamadigimi séyleyebilirim...
aile adinin hakkini veremedigim igin biraz
sugluluk duyuyorum, ama bu adi yaymak igin
yeterli sayida Freud'cu psikolog oldugundan
eminim,"”” diyordu.
Atlas Okyanusu'nun diger yakasinda ise
Freud'un yegeni Edward L. Bernays (1891-
1995), Freud’un psikanalitik gorislerini kitle
psikolojisiyle birlestirip kamuoyu olusturmada
kullanmay: deneyerek, halkla iligkiler alaninda
bir éncii olacakti. Caligmalariyla Freud'un kuramlarinin ABD'de
taninmasina yardimet oldu. Halkla iliskiler konusundaki ilk kitabt
1923'te basildi. Daha sonra demokrasi ve demokratik toplumlarda
halkla iligkiler gibi konularda ¢ok sayida kitabi yayimlandi. Time
dergisi tarafindan belirlenen “XX. yiizyilin en etkili 100 Amerikalisi”
listesinde yer aldi. Martin Freud'un torunu George Loewenstein
(1955-), Carnegie Mellon Universitesi'nde Ekonomi ve Psikoloji
profesorii oldu.
Sigmund Freud'un ¢liimiinden sonra, psikanaliz Bat1 diinyasinda

huzla yayildi. Ozellikle savag sonrast yillarda Amerika’da popiiler oldu.

Alust ABD'de olmak iizere, diinyanin dort bir yaninda Uluslararast

Psikanaliz Birligi’nin onay verdigi psikanaliz egitim merkezleri agild1.

Oliimiinden bu yana gok sayida sert elegtirinin hedefi olmasina,
herhalde Freud da ¢ok sasirmazdi. Cogu kez, yeterli kanit sunmamakla
ve gergek bir bilim adami olmamakla suglanmist; Frederick Crews’a
gore “Freud, Diislerin Yorumu'nu yazdig1 andan itibaren artik sézde bir
bilim adamiydi” (1988). Freud’u okuyanlar nadiren onun hakkinda
ikilemde kaliyor, genellikle ya ona hayran oluyor ya da ondan
biitiiniiyle nefret ediyordu. Kuramlari ¢ogu zaman yanls anlagildi veya
yanlis tanutildi.

Freud’un zamanindan bu yana psikanaliz, kaginilmaz olarak daha
da gelisti. Gorilerinin bazi yonleri, 6rnegin kadin cinselligiyle



ilgili bazt diistinceleri, psikanalistlerce gelistirildi veya terk edildi.
Psikanalitik kuramlar, gesitli kuramsal okullarin ¢atist altinda

gruplandirilir hale geldi: geleneksel Britanya Psikanaliz Okulu ve
Amerikan Psikanaliz Okulu “Benlik Psikolojisini” benimserken,
Lacan’ci psikanaliz Fransa’da ve Latin Amerika’nin bazi kesimlerinde
psikanalizi dnemli olgiide etkiledi. Tedavi yontemindeki gesitlilik arttt
ve kisisel psikanaliz seanslari norm olarak kalsa da, psikanalitik tedavi,
gruplara da uygulanmaya basladi. Cocuk psikanaliziyse, daha Freud’'un
zamaninda Anna Freud tarafindan gelistirilmeye baslamist1.

Freud’'un kuramlarinin belki de en az sevilen kismi, Oidipus
kompleksi ve bununla iligkili kastrasyon (hadim edilme) kaygist
ve penis kiskan¢hgidir (bkz. Bsliim 10). Bilingdigt (bkz. Bolim 9),
bilingdisina itilenlerin diizeyi ve bilingdisinin davraniglari nasil
etkiledigi ile ilgili tartigmalar da halen devam etmektedir. Bazt

YURARIDA Freud'un torununun kizlar Esther ve Bella Freud,
bagarih bir kariyer siirdiirmiisler, Esther yazar, Bella moda

tasarimcist olmugtur.

SOLDA Freud'un Oscar Nemon tarafindan yapilan bu heykeli,
Londra'da T avistock Enstitiisii'niin 6niinde, Belsize Lane ve

Fitzjohns Avenue'nun kesistigi késede durmaktadir.

ASAGIDA Freud'un oliimiiniin 70. yil dontimiinde, torununun
kizt Jane McAdam Freud tarafindan tasarlanan ve Cek

Cumhuriyeti'nde baslan giimiis madalya.

kuramecilar bilingdigt kavramini hig kullanmaz. Bununla beraber,
bilingdisinin ve kisiyi nasil etkileyebileceginin ayrimsanmasi, en
agir ruhsal hastaliklari yagayanlarla bile iletisim kurmay: olanakl
kilar. Bilingdisi fikri tam olarak yerine oturmamus olsa da, hepimizin
gercekligi ve gergeklikle ilgili anilarimizi, gereksinimlerimize uydurmak
i¢in yonlendirdigimiz agiktir; dolayisiyla da, Freud’un benligin
savunma mekanizmalariyla ilgili kuramlari, bunu neden ve nasil
yaptigimizi anlamamiza yardimei olur.

Psikanalizde ne kadar diizeltme ve degisiklik yapilmis olursa
olsun psikoloji, psikiyatri, néroloji veya bunlarla iligkili alanlarla
ilgilenenlerin Freud'dan uzak durabilmesi miimkiin degildir.
Geleneksel Freud'cu psikanaliz artik yaygin olarak uygulanmiyor olsa
da, Freud'un goriisleri pek ¢ok yaklagimin i¢ine sinmis durumdadir.

Freud daha 6nce 6ne siirdiigii bastan gikarma kuramini sonradan




terk etmistir. Ancak, ¢ocukluk travmalarina ve gocukluktaki olaylarin
kisinin gelecekteki yasamini nasil etkiledigine duydugu ilgi devam
etmistir. Bu ilginin genig kapsamli sonuglari arasinda, ¢ocuk psikolojisi
alaninin olugmast ve gocuklarin biiyime déneminde travma ve
tacizden korunmasinin éneminin anlagilmasidir. Onceleri ¢ocuklar
kiigiik yetiskinler olarak goriiliip buna gore tedaviye alinirlarken,

her ne kadar giinimizde nadiren kullanilsa da Freud'un geligimin
psikoseksiiel asamalari iizerine yapugi galigma, gelisim asamalarin
¢ocukluk donemini de kapsayacak sekilde diisiinmeyi olanakl
kilmistir.

Freud’'unkonugma tedavisi ve serbest cagrigim tedavi modeli (bkz.
Bolim 7) énemini korumaktadir. Terapiler 6nemli 6lgiide gelistirilmis
olsa da, konusmanin yararlarini yadsimak miimkiin degildir. Nitekim
terapilerin ¢ogu, rahat bir ortamda konusularak yapilir. Aktarim
tartigmalt bir konu olsa da, hekim-hasta arasindaki tedavi iligkisinin
niteliginin, tedavinin basarisinda énemli bir rol oynadig1 herkesge
kabul edilir, ki zaten Freud'un da soyledigi budur. Freud'un fikirlerinin
profesyonel tedavi disinda da kitaplagmast ve yayilmas, insanlarin
kendi ge¢mislerindeki olaylar: serbest ¢agrigimla veya bagkalariyla
konusarak degerlendirmeyi segebilecegini gostermektedir; oysa
bu Freud’dan énce uygun veya kabul edilebilir bir durum degildi.
Freud’un galismalarinin toplumun “ufkunu agtig1”, boylece artik
herkesin birbiriyle cok daha diiriistge konusabilir hale geldigi de 6ne
stirilmiistiir.

Freud'un cinselligi vurgulamas: psikanalitik kuramin en
begenilmeyen kismini olustursa da, cinselligin konugulabilir hale
gelmesini sagladig1 yadsinamaz. Konunun, ézellikle orta ve iist
siniflarda, bilhassa kadinlar arasinda tartigilmasindan titizlikle
kaginildigr XIX. yiizyil sartlarinda bu, goz ardi edilemeyecek bir
basaridir. O dénemdeki cinsellik yaklagiminin terk edilmesinde,
Freud'un gegtigimiz yiizyilda cinsel yaklagimlarda sagladigi kokli
degisimin payinin biiyiik oldugu agiktir.

Freud'un goriisleri, psikanalizin tedavi edici ve klinik

SAGDA Alman psikanalist
Karen Horney (1885-
1952). Freud'un baxu
kuramlanin, ozellikle

de cinsellikle ilgili
olanlarmi sorgulamustir.
“Yeni-Freud'cu” olarak
simiflandmlir. 20. yiizylin
ortalarinda yagamus,
Freud'dan etkilenen, ama
onun kuramlanini genellikle
kiiltiirel ve toplumsal yonde
genisleten psikiyatrist ve
psikologlar Yeni-Freud'cu
olarak adlandirilir. Bu
alanlardaki aragtirmalan
baslatan Adler’ dir. Horney
de kimi zaman “Yeni-

Adler'ci” olarak tammlanir.

kullanimlarinin disinda, beseri bilimleri de etkilemistir. Freud'un ilk
takipgilerinden bugiine, sanat, edebiyat ve diger alanlardaki 6nemli
isimler psikanalitik tartigmalara konu olmustur. Psikanalitik gelenegin,
XX. yiizyihn diger biitiin entelektiiel geleneklerinden daha 6zgiin

ve yaratict oldugu, Freud’dan sonra gelenlerin ana fikrin kapsamini
genislettigi sdylenmistir. Bununla birlikte psikanalitik kuram, edebiyat
ve film elestirilerinde, begeri bilimlerin diger alanlarinda ve politikada
¢opu kez yiizeysel olarak uygulanmustir.

Freud bir dncidiir, XX. ylzyilin énde gelen disiiniirlerinden biridir
ve 50 yiliaskin bir siire ¢ok gesitli konularda eser vermistir. Cogu kimse
Freud’un bu kapsamli ¢alismalarini higbir zaman okumayacak veya
tam olarak anlamayacak olsa d4, 0, insanlarin zihinle ilgili diigiinme
seklinde bir devrim yaratmigtir. Bugiin i¢inde yasadigimiz toplumda
konugmalarimiza sik stk “kaygi”, “bastirma”, “benlik” ve “sugluluk”
gibisozciikler serpistiriyorsak, bu Freud’un gériiglerinin bizim giindelik
dilimizin ve kiiltiiriimiiziin bir parcasi haline geldiginin bir gister gesidir.

ASAGIDE Fransiz psikanalist ve psikiyatrist Jacques Lacan (1901-1981). Kendisini Frend'cu
olarak tanimlayan Lacan, “Freud'dan sonra gelen en tarugmali psikanalist” olarak bilinir.

30 yila yakin bir siire diizenli olarak siirdiirdiigil seminerleriyle ve “Freud’a dtiniigiiyle” pek

ok disiplini derinden etkilemistir.
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Ceviriler

FRE_Belge3 — Freud'un Wilhelm Fliess’e yazdigs mektup

Freud Fliess'e yazdifi mektubun baginda, kisa siire 6nce Fliess'in esi ve oluyla kargilasmasindan
hastali k ¥ diselendi
belirtiyor. Freud, Josef Breuer'le iligkisinden de s¢z ediyor ve iliskilerinin geri doniilmeyecek sekilde
bozulmasinin kendisini ne kadar iizdiigiinii anlaniyor. En sonunda artik bu konuyu uzatmak istemedigini

bahsediyor. Oglunun keyifli oldugunu, ama esinin,

" soyleyerek, Fliess'e calismalarindan ve bityiik bir zevkle iizerinde alistig diislerle ilgili makalesinden

bahsetmeye baghyor. Freud arkadagina, Giinlitk Yagamn Psikolojisi adls bir kitap tizerinde calistigini

da aktanyor (daha sonra bu kitap Gitnlitk Yasamm Psikopatolojisi aduyla yayimlanmistir). Mektubun
sonunda Fliess'e ilk kez “Dora’’ adli olgu dykiisiinden stz ediyor ve tedavilerine iyi cevap veren yeni bir
hastast oldugu igin ne kadar heyecanlandigii belirtiyor. Freud mektubunu, 12 Ekim 1900'de Muncher
allegemaine Zeitung'da (Miinih Gazetesi) yayimlanan Dislerin Yorumuile ilgili bir yandan bahsederek
bitiriyor ve yaziyt gok sagma buldugunu ifade ediyor (ashinda bu yaz bir elestiri olmayip, kitapran

alintilardan olugmugtur).

FRE Belgel 1 - “Yahudi dismanl tizerine”

Freud bu makalede Yahudileri savunan baska bir yazin szetliyor. Huristiyan bakis agisiyla yazlan
yanda, adint bilmedigimiz yazar, Yahudilerin hor goriilmesine izin verilmesinin, lsain tiim giinahlart
silmek igin yasamini feda etmesine dayanan bir sevgi dini olan Haristiyanligin ilkelerine kargi gikmak

anlamina geldigini one siirer. Yazar sozlerine, Yahudilere y fir tivey evlat

ve Yahudileri asag gormeye kimsenin hakki olmadigr halde, bu rutumun hala sirdiigini soyleyerek
devam eder. Freud biyografisinin yazari Erest Jones, Freud'un yazsint zetledigi bu bilinmeyen yazarin,
Freudun bizzat kendisi oldugunu disiinmekredir.

FRE_Belge12 — Freud’un Giinliigii

IIk sayfa, Nazilerin Freud'un kitaplarini yakug donem olan Nisan-Agustos 1933'ii kapsiyor. Ikinci
sayfada Eyliil 1937-Mart 1937 dénemi anlathyor. Bu kisimda 6ne gikan olaylar arasinda, Kurt
Schuschnigg'in Avusturya Federal Meclisi'nde “Avusturya, ancak buraya kadar gidebilir, daha 6tesi
yok,” dedigi konugma, Schuschnigg'in 11 Mart'taki istifasi, 13 Mart'ta Avusturya’min Almanya
tarafindan ilhaky, Hitler'in 14 Mart'ta Viyana'ya girisi, 15 Mart'ta Nazilerin Freud'un evine ve Verlag'a
yaptig baskinlar sayilabilir. “Jones” ve “Prenses” adlarinin gegtigi 16 ve 17 Mart kayitlan da ilgi
gekicidir; burada “Jones” ile Ernest Jones, “Prenses” ile Prenses Marie Bonaparte kastedilmekte, her
ikisinin de Freud ve ailesinin givenligini saglamaya calistiklanindan bahsedilmektedir. Bu sayfada yer
alan 22 Mart tarihli son kayitta, Anna'nin Gestapo'nun elinde oldugu belirtilmektedir.
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