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“Insan hakikati bulmak istiyorsa, tiim dogmalardan, tiim kogullan-
dirmalardan, tiim inanglardan, boyun egdiren tiim otoritelerden
tiimiiyle arinmig olmalidir; yani ashinda, tam anlamyla bagimsiz

olmalidir ve bu olduk¢a giictiir...”
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ONSOZ

agimsiz olmak, yozlasmamg, masum, tiim gelenekler-
% den, dogmalardan, fikirlerden, bagkalarinin ne dedigin-

den vs. kopmug olmak demektir. Boyle bir zihin aramaz
ctinkii arayacak bir sey yoktur; boyle bir zihin 6zgiir oldugu igin
istekten, hareketten annnmigtir, tamarmyla durgundur. Ama bu hale
erigilemez; bu disiplinle satin alabileceginiz bir sey degildir, seksi
birakti§1izda ya da bir tiir yoga yaptigimizda ortaya ¢ikivermez. O,
ancak 0ziin, “ben”in kendisini giinliik faaliyetlerde hem biling hem
bilingalt: yoluyla gosteren igleyis bicimleri anlagildiginda ortaya
ctkar. Onemli olan, insanin kogullandirilmis olan, toplumun, dinin,
cesitli etkilerin, izlenimlerin, anmilarin iiriinii olan bilincin tim
icerigini kendisi igin anlamasidir; digerleri oyle buyurdugu icin
degil. Onemli olan, insanin tiim bu kogullandirmalar: anlamas: ve
onlardan kurtulmasidir. Ama “Nasil kurtulacagim?” sorusunun
bir yaniti yoktur. Eger nasil kurtulacagimizi soruyorsaniz, dinlemi-
yorsunuz demektir.

Bu sozler, geleneksel olarak manevi ilerleme, zamanla
ulagilan bagar1 ve ona ulagma yontemleri fikrine kosullan-
dirllmis insan bilincinin izledigi akima meydan okuyor.
Derinlerde yatan bir kosullandirmadan dogan, i¢sel yasam
i¢in sorulan nasil sorusuna ve onun dogal sonuglarina yani
manevi otoriteye, inanca, uyumculuga, kendini arama fikrine
meydan okuyor. Bu konugsmalar, insanun nasil oldugunu yani
oldugu gibi nasil oldugunu, giinlitk hayatin aktif anlarinda
anlamasina vurgu yapiyor; kiiltiirel degerlerin, dini idealle-
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Zihinsel Kurtulug

rin ya da kisisel gelecek tasarilarinin belirledigi sekliyle nasil
olmas1 gerektigine degil. Boyle kesifler anlasilmak isterler,
bu metnin dogru kabul edilmesini degil. Bu konugmalarin
sonuncusunda, bir agmaza diigmiis olan dinleyicilerden biri,
“Simdi ne olacak?” diye sorar. Higbir haritada olmayan boy-
lesine bir denize agilirken, bu cevabin iizerinde diisiinmek
yerinde olacaktr.

Benim ogretilerimi mi deniyorsunuz, yoksa kendinizi mi?
Umarim aradaki farki goriiyorsunuzdur. Eger benim soyledikle-
rimi deniyorsamz, o zaman, “Simdi ne olacak?” noktasina benim
ulagti§im sandigimz bir sonuca ulagmaya ¢aligti§imiz icin gelmis
olacaksimz. Bende sizde olmayan bir sey oldugunu ve eger soyle-
diklerimi uygularsamz sizin de onu elde edeceginizi santyorsunuz
ve ¢ogumuzun yaptig1 sey de budur. Bu seylere ticaret mantigiyla
yaklagryoruz: Sunu almak icin bunu yapacagim. Bir gey elde etmek
icin ibadet edecegim, meditasyon yapacagim, kurban kesecegim.

Yani benim soylediklerimi uygulamiyorsunuz. Benim soyleye-
cegim bir sey yok. Daha dogrusu, tek soyledigim su: Kendi zihninizi
gozlemleyin, onun ne kadar derinlere inebilecegini... Dolayisiyla
ogretilerin degil, sizin onemli oldugunuzu goriin. Bu sabah anlat-
maya ¢alistigim gibi, kendi diigiince bi¢imlerinizi ve diigiinmenin
ne demek oldugunu anlamamz onemli. Ve eger kendi diigiincenizi
gercekten gozlemler, izler, dener, kesfeder, birakir ve topladiginiz
her seyin karsisinda her giin kor, sagwr, dilsiz olursamz, o zaman,
“Simdi ne olacak?” sorusunu asla sormazsiniz.

Bu sekiz konusma, 1955 yazinda, California’nin Ojai vadi-
sinde mese agaclarinin gélgesinde, yaklasik birkag yiiz kisilik
bir dinleyici kitlesinin 6niinde, 6nceden hazirlanmis notlar
olmadan, yapilmigtir. Krishnamurti, vadiye ilk olarak 1922
yilinda gelmis ve konugmalarini yapmak igin bagka yerlere
seyahat etmedigi zamanlarda, 1986’daki 6liimiine dek orada
yasamugtir. Krishnamurti, 91 yasinda, bugiin Ojai’deki Topa
Topa dagimn kayalik eteklerindeki Krishnamurti Arsivle-
ri'nin bitisiginde bulunan Pine Cottage’da 6ldii. Konusma-
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Onsoz

lariny, yazilarini ve diyaloglarin1 muhafaza etmek ve insan-
lara ulastirmak igin diinya ¢apinda pek ¢ok vakif kurdu. Bu
basimin gergeklestigi tarih itibariyle, daha fazla bilgiyle ses,
goriintii ve metin dosyalarina jkrishnamurti.org adresinden
ulasilabilir.
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“Zihin tiim kogullandirmalardan arindi§inda, hakikatin, Tanrimn
ya da ne derseniz onun, yaraticthgin dogdugunu goreceksiniz
ve ancak boyle bir zihin, durmaksizin bu yaraticithr deneyimleyen
bir zihin farkl bir bakig, farkli degerler, farkli bir diinya meydana
getirebilir.”
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OAK GROVE'DA iLK KONUSMA
6 Agustos 1955

tinyanin dort bir yaninda pek ¢ok ciddi sorunla kar-
s1 karsiyayiz ve refah devletleri kurulabilir, siyaset-
ciler -miithis bir iiretim hacmine sahip ve mutlu bir
gelecek vaat eden boyle bir tilkedeki ekonomik goneng saye-
sinde- insanlarin s6zde baris iginde bir arada yasamasin sag-
layabilirse de, ben sorunlarimizin dyle kolaylikla ¢oziilebile-
cegini sanmuyorum. Bu problemlerin ¢6ziilmesini istiyoruz ve
¢6ziimii bagkalarinda artyoruz —din alimlerinde, analistlerde,
liderlerde- ya da geleneklere yaslanuyor, gesitli kitaplara ve fel-
sefelere bagvuruyoruz. Ve ben, sizlerin de bu yiizden burada
oldugu karusindayim: Ne yapmanz gerektigi s6ylensin diye.
Ya da izahlan dinleyerek hepimizin karsilastig1 sorunlari kav-
ramay1 umuyorsunuz. Fakat bence, pek aldiris etmeksizin, bir
iki konugmaya s6yle bir kulak kabartarak 6niimiizde duran bir
siirii sorunu kavramanuza rehberlik edilecegini sanuyorsaniz
biiyiik bir hata yapmus olursunuz. Karsilagtigimiz sorunlari
yalnizca s6zciiklere dokerek veya diisiinsel agcidan agiklamak-
la yetinmek niyetinde degilim. Aksine, bu konusmalarda, tiim
bu sorunlar1 boylesine karmagik, boylesine 1stirap verici ve
tiziicii kilan temel nedenin ¢ok daha derinlerine inmek ¢aba-
sinda olacagz.
Liitfen, sozciiklere takilmadan ve bir iki climleye veya
diisiinceye itiraz etmeden dinleme sabrim1 gosterin. Ger-
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Zihinsel Kurtulug

cegi bulmak isteyen birinin miithis bir sabr1 olmali. Cogu-
muz ilerlemek, bir sonuca varmak, basariya, hedefe, belli
bir mutluluk haline ulagmak ya da zihnin sarilabilecegi bir
deneyim yasamak igin sabirsizlik gosteriyoruz. Ama gerekli
olan, bence, sonu olmayan bir arayisa yetecek kadar sabir
ve sebattir. Cogumuz arayis igindeyiz; bu yiizden burada-
yi1z ama arayigimiz, bir seyler, bir sonug, bir hedef, mutlu,
huzurlu olabilecegimiz bir varolus hali bulmak istememiz
yiiziinden yani neyi aradigimiz zaten belli, degil mi? Arar-
ken, istedigimiz bir seyi artyoruz yani arayisimiz, gergevesi
halihazirda belli olan, 6nceden belirlenmis ve dolayisiyla
da artik arayis olmaktan ¢ikmis olan bir arayis. Bence bunu
anlamak ¢ok 6nemli. Zihin, belli bir hali, bir sorunun ¢6zii-
miinii ararken, Tanriyi, gercegi ararken, ya da mistik veya
bagka tiirlii bir deneyimi arzularken halihazirda istedigine
gebedir. Ve aradigina halihazirda gebe oldugundan, onu
formiile ettiginden arayis1 son derece anlamsizdir. Ve zihni,
bir sonuca varmak icin bu arzudan kurtarmak en giic seyler-
den biridir.

Bana dyle geliyor ki ¢ok sayidaki sorunumuz, zihinde
kokli bir devrim olmadan ¢6ziilemez zira yalnizca bu tiir-
lii bir devrim neyin gercek olduguna yonelik bir kavrayis
dogurabilir. Bu nedenle, insanin kendi zihninin isleyisini,
kendini analiz ederek veya ice doniik gézlemlerde buluna-
rak degil, biitiin siirecin farkinda olarak anlamasidir 6nem-
li olan ve benim bu konusmalarda tartismak istedigim de
budur. Eger kendimizi oldugumuz gibi gérmezsek, diisii-
nen varlig1 —arayan, durmaksizin isteyen, isteklerini elde
etmek igin zorlayan, sorgulayan, bulmaya calisan varligy,
sorunu yaratan varligi, “ben”i, 6zii, egoyu— anlamazsak, o
zaman diigiincemizin, arayigimizin bir anlami olmaz. Insa-
nin diisiinme araci belirsiz, sapkin, kosullandirilmis oldugu
miiddet¢ge ne diisiinilirse diislinsiin, bunlar simirh ve dar
olmaya mahkdmdur.
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Oak Grove’da ilk Konusma

Yani bizim sorunumuz zihni tiim kosullandirmalardan
kurtarmaktir, onu daha iyi kogullandirmak degil. Cogumuz
daha iyi bir kosullandirmanin pesindeyiz. Komiinistler,
Katolikler, Protestanlar ve Hindular ve Budistler de dahil
olmak tizere diinyadaki gesitli diger mezhepler ve dinler zih-
ni daha soylu, daha erdemli, bencillikten uzak veya dinsel
bir modele gore kosullandirmak istiyor. Diinyadaki herkes,
gercekten de zihni daha iyi yonde kosullandirmaya galistyor
ve zihni biitiin kosullandirmalardan kurtarmaktan hi¢ s6z
edilmiyor. Fakat bana 6yle geliyor ki zihin tiim kosullan-
dirmalardan kurtulana dek, yani Hiristiyan, Budist, Hindu,
komiinist vs. olarak kosullandirilmis oldugu miiddetge,
sorunlar muhakkak olacaktir.

Elbette, gercegin ne oldugunu ya da Tann diye bir sey
olup olmadigimi bulmak, ancak zihin tiim kosullandirma-
lardan kurtuldugunda miimkiindiir. Kosullandirilmig bir
zihnin salt Tanr1’yla, dogrulukla, agkla ugragmasinin higbir
anlami yoktur zira béyle bir zihin ancak kendi kosullandi-
rilmishginin sinirlan iginde isleyebilir. Tanriya inanmayan
komtinist bir tiirlii diisiiniir, Tanriya inanan, bir dogmanin
pencesindeki adam bagka tiirlii diisiiniir; bu nedenle, ikisi de
Ozgiir diisiinemez ve tiim itirazlar, teorileri ve inanglar1 pek
az anlam tasir. Yani din, kiliseye gitmek, birtakim inanglara
ve dogmalara sahip olmak meselesi degildir. Din bambas-
ka bir sey olabilir, zihnin asirlardir siiregelen bu muazzam
geleneklerin tiimiinden, biitiiniiyle arinmas: olabilir ¢iinkii
dogruyu, gercegi ve zihnin tasarilarinin 6tesindekileri ancak
Ozgiir bir zihin bulabilir.

Bu, bana ait, tikel bir teori degil zira diinyada olup biten-
lere bakinca bunu gorebiliriz. Komiinistler sorunlan bir
yoldan ¢6zmek istiyor, Hindular bagka bir yoldan ve Hiris-
tiyanlar daha bagka bir yoldan. Yani zihinleri kosullandi-
rilmis. Zihinleriniz Hiristiyan olarak kosullandirilmus, ister
kabul edin, ister etmeyin. Hiristiyanlk geleneginden s6zde
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Zihinsel Kurtulug

kopmus olabilirsiniz ama bilingaltinizin derinlerdeki kat-
manlar o gelenekle dopdolu. Yiizyillardir belli bir modele
gore verilen egitimle kogullandirilmis ve muhakkak ki sayet
varsa, 6tedekini bulacak olan zihin biitiin kosullandirmalar-
dan kurtulmus olmalidar.

Yani bu konusmalarda kesinlikle ne kisisel gelisimi tar-
tistyor ne de modelin gelistirilmesiyle ilgileniyoruz; zihni
daha soylu ya da daha biiyiik bir sosyal 6nem arz eden bir
modele gore kosullandirmanin pesinde degiliz. Aksine zih-
ni, bilincin tamamini, biitiin kosullandirmalardan arindir-
maya calisiyoruz giinkii bu olmadan gergeklik deneyimlene-
mez. Gergeklikten dem vurabilir, onun lizerine sayisiz kitap
okunabilir. Dogu'nun ve Bati'nin biitiin kutsal kitaplarini
okuyabilirsiniz ama zihin kendi isleyisinin farkinda olana,
kendisinin belirli bir modele gére isledigini gérene ve tiim
kosullandirmalardan kurtulmayi basarana dek, biitiin arayi-
sin bosuna oldugu agikardir.

Sanirim en 6nemlisi ise kendimizden baslamak, kendi
kosullandirmalarimizin farkina varmaktir. Ama insanin
kosullandirilmis oldugunu bilmesi ne kadar da zordur! Zih-
nin list katmanlarinda, yiizeysel olarak, kosullandirilmis
oldugumuzun farkinda olabiliriz, bir modeli birakip dige-
rini benimseyebilir, Hiristiyanlig birakip komiinist olabilir,
Katolikligi birakip aym 6lgiide despot bir gruba katilabilir,
evrildigimizi, gelisip gerceklige dogru ilerledigimizi disii-
nebiliriz. Aksine bu, bir kafesten c¢ikip 6tekine girmekten
bagka bir sey degildir.

Ama yine de, cogumuzun istedigi budur: Kendi diisiince
yollarimizda giivenli bir siginak bulmak. Kurulu bir modele
uymak ve diisiincelerimizde, eylemlerimizde rahatsiz edil-
memek istiyoruz. Ama kosullandirilmighgini sabirla goéz-
lemleyebilecek ve kosullandinlmighgindan kurtulabilecek
olan yalniz zihindir. Ancak boyle bir zihin devrim yapabilir,
radikal bir doniisiime ugrayabilir ve béylelikle zihnin fersah
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fersah 6tesindekini, tiim isteklerimizin, kibrimizin ve pesin-
de olduklarimizin 6tesindekini kesfedebilir. Benlik bilgisi
olmadan, insan kendisini oldugu gibi —olmak istedigi gibi
degil clinkii bu bir aldamistan, idealist bir kagistan bagka
bir sey degildir- tanimadan, kendi diistince sekillerini, tim
glidiilerini, diislincelerini, sayisiz tepkilerini bilmeden tiim
diisiince siirecini anlamak ve onun 6tesine gegmek miimkiin
degildir.

Sicak bir aksamda bu konusmay: dinlemek igin bir siirii
zahmete girdiniz. Ve acaba biraz olsun dinliyor musunuz,
merak ediyorum. Nedir dinlemek? Bence, sizin icin sakincasi
yoksa, bunun iizerinde biraz durmak 6nemli. Gergekten din-
liyor musunuz, yoksa sOylenenleri kendi anlayisiniza gore
yeniden mi yorumluyorsunuz? Birini dinlemeyi becerebili-
yor musunuz? Yoksa dinleme siirecinde gesitli diistinceler
ve fikirler ortaya cikiyor ve kendi bilgileriniz ve deneyimle-
riniz sdylenenlerle onlar1 kavrayisinizin arasina mu giriyor?

Bence dikkatle yogunlasma arasindaki farki anlamak
o6nemli. Yogunlasmak, se¢im belirtiyor, degil mi? Soyledik-
lerime yogunlagsmaya calisiyorsunuz yani zihinleriniz odak-
lanmus, daraltilmis durumda ve diger diisiinceler araya giri-
yor. Yani ortada gergek bir dinleme degil de zihinde yasanan
bir savag var, duyduklarinizla onlar1 yorumlama isteginiz
arasinda gidip geliyor, soylediklerime uygun diismeye cali-
styorsunuz, vesaire. Oysa dikkat bambagka bir seydir. Dik-
katte odaklanma yoktur, secim yoktur; hi¢bir yorumlamanin
olmadig), tam bir farkindalik vardir. Ve eger sdylenenleri
boyle bir dikkatle, tam anlamiyla dinleyebilirsek, o zaman o
dikkat, zihnin kendi i¢indeki degisim mucizesini dogurur.

Uzerinde konustugumuz sey muazzam bir énem tagiyor
¢iinkii her birimizin iginde kéklii bir devrim olmadan diin-
yada nasil biiytik, radikal bir degisim yaratabilecegimizi bil-
miyorum. Ve siiphesiz, o radikal degisim sarttir. Komiinist
olsun, sosyalist olsun, salt ekonomik devrimin hi¢ 6nemi
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yoktur. Ancak dini bir devrim olabilir ve dini devrim, eger
zihin sirf 6nceki bir kosullandirmanin modeline uyum sag-
liyorsa, gergeklesemez. Insan bir Hiristiyan ya da bir Hindu
oldugu miiddetge s6zciigiin bu asil dini anlamiyla, kékten
bir devrim gerceklesemez. Ve bizim béyle bir devrime sahi-
den ihtiyacimiz var. Zihin tiim kosullandirmalardan arin-
diginda, hakikatin, Tanrinin ya da ne derseniz onun, yara-
ticthginin geldigini goreceksiniz ve ancak boyle bir zihin,
durmaksizin bu yaraticihig1 deneyimleyen bir zihin farkh bir
bakis, farkli degerler, farkh bir diinya meydana getirebilir.
Insanin kendisini anlamasi 6nemlidir, degil mi? Kendini
bilmek, bilgeligin baslangicidir. Kendini bilmek su veya bu
psikologa, kitaba ya da felsefeciye uymakla olmaz, insanin
kendisini her an oldugu gibi bilmesidir kendini bilmek.
Anhyor musunuz? Kendini bilmek, insanin ne diisiindiigii-
nii, nasil hissettigini gozlemlemektir. Oyle iistiinkorii degil,
neyin ne oldugunun, kinamadan, yargilamadan, degerlen-
dirme ve kiyaslama yapmadan, derinlemesine farkina var-
maktir. Bunu deneyince, asirlardir kiyas yapmaya, kinama-
ya, yargilamaya, degerlendirmeye egitilmis bir zihnin biitiin
o siireci durdurup yalmzca neyin ne oldugunu gézlemlemesi-
nin olaganiistii zor oldugunu géreceksiniz ama bu, yalnizca
yiizey seviyesinde kalir da bilincin tiim igeriginde gercekles-
mezse zihnin derinliklerini arastirmak miimkiin olamaz.
Sayet gercekten de soylenenleri anlamak igin buradaysa-
niz, rica ederim, bizim ilgilendigimizin bagka bir sey degil,
bu oldugunu anlayin. Sorunumuz hangi toplumlara ait
olmaniz, ne tiir eylemlerden keyif alacaginiz, hangi kitaplar
okuyacaginiz ve tiim o yiizeysel isler degil, zihni kogullan-
dirmalardan nasil kurtaracagimizdir. Zihin giinliik aktivite-
lerle meggul olan, uyanik haldeki bilingten ibaret degildir,
gecmisin, geleneklerin, irksal i¢gilidiilerin tiim kalintilarim
barindiran bilingaltinin derinlerdeki katmanlarim: da kapsar.
Bu toplamin ad1 zihindir ve biling tiimiiyle 6zgiir olmazsa,
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arayisimiz, sorgulamamiz, kesiflerimiz simirh, dar, 6nemsiz
olacaktir.

Yani zihin tiimiiyle kosullandirilmigtir; zihnin kosul-
landirilmamuis olan tek bir kismi bile yoktur ve sorunumuz
sudur: Boyle bir zihin kendi kendini 6zgiir kilabilir mi? Ve
onu 6zgiir kilabilecek olan varlik kimdir? Sorunu anliyor
musunuz? Zihin, tiim farkh bilgi, edinim, gelenek, irksal
icgiidiiler, hafiza katmanlariyla bilincin toplamidir ve boy-
le bir zihin kendini 6zgiir kilabilir mi? Ya da zihin ancak
kosullandirilmis oldugunu ve kosullandirmadan kurtulmak
icin yaptig1 her hareketin kosullandirmanin bagka bir bigi-
mi oldugunu anladiginda mi1 6zgiir olabilir? Umarim biitiin
bunlan izleyebiliyorsunuzdur. Eger izleyemiyorsaniz, 6nii-
miizdeki giinlerde bunu tartisacagiz.

Zihin tamamen kosullandirilmistir ve bu, eger diisiinecek
olursaniz, apagik bir gergektir. Bu, benim bulusum degil,
bir gergektir. Belli bir topluma aidiz, belli dogmalarla belli
bir ideolojiye, geleneklere gore yetistirildik ve kiiltiirle top-
lumun muazzam etkisi zihni siirekli kosullandirmaktadr.
Ozgiir olmak icin yapilan her hareket onun kosullandirilmig-
liginin bir sonucuyken ve bu yiizden daha ¢ok kosullandir-
ma dogurmasi kaginilmazken, bir zihin nasil 6zgiir olabilir?
Bunun yalmz tek bir cevabi vardir. Zihin ancak tiimiiyle
hareketsiz oldugunda 6zgiir olabilir. Sorunlari, sayisiz iste-
gi, celigkisi, hirs1 olsa da —kendini bilerek, kabullenmeden
ve kinamadan kendini izleyerek- zihin kendi isleyisinin
farkinda olursa, bu farkindaliktan garpic bir sessizlik, igin-
de higbir hareketliligin olmadig: bir zihin dinginligi dogar.
Zihin ancak o zaman 6zgiirdiir ¢iinkii artik higbir seyi iste-
miyordur; artik aramiyordur; artik bir hedefin, bir idealin
pesinden gitmiyordur: Bunlarin hepsi kosullandirilmis bir
zihnin izdisiimleridir. Ve eger icinde kendini kandirmanin
olamayacag1 o anlayisa ulasirsaniz o zaman yaraticilik denen
o olaganiistii seyin viicut bulma olasilig1 oldugunu gorecek-
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siniz. Ancak o zaman zihin &lgiisiiz olanu —Tanr1, hakikat
ya da ne derseniz deyin- farkina varir; kelimeler kifayetsiz
kalir. Sosyal sartlariniz giizel olabilir, bir siirii maliniz mdil-
kiiniiz, arabalariniz, evleriniz, buzdolaplariniz, s6zde huzu-
runuz olabilir ama 6l¢iisiiz olan viicut bulmadig1 miiddetge
daima keder olacaktir. Zihni kosullandirmalardan kurtar-
mak kederin sonudur.

Bu noktada pek ¢ok soru var fakat soru sormak ve cevap
almak neye hizmet eder? Herhangi bir sorunu bir soru sora-
rak ¢ozebiliyor muyuz? Sorun ne demektir? Liitfen bunu
izleyin, benimle birlikte diisiiniin. Bir sorun ancak zihin bir
seyle mesgul oldugunda ortaya cikar, dyle degil mi? Eger
benim bir sorunum varsa, bu ne demektir? Diyelim ki zih-
nim sabahtan aksama dek kiskanglikla, hasetle, seksle, ne
derseniz onunla mesgul. Bu, zihnin sorunu yaratan nesney-
le meggul olmasidir. Kiskanglik bir gercek olabilir ama bu,
zihnin sorunu, ¢atismay1 yaratan gercekle meggul olmasidir.
Oyle degil mi?

Diyelim ki ben kiskang biriyim ya da i¢cimde su veya bu
yonde siddetli bir istek var. Kiskanglik kendini agiga vurur,
catigma yaratir ve sonra zihnim g¢atigmayla, ondan nasil
kurtulacagi, onu nasil ¢dzecegi, onunla ilgili ne yapacagiyla
mesgul olur. Bu, zihnin sorun yaratan kiskanglikla mesguli-
yetidir, kiskanghigin kendisiyle degil. Kiskanghgin ne denli
o6nemli olduguna simdi deginecegiz. O zaman, sorunumuzu
teskil eden sey gercek degil, gercekle mesgul olmaktir. Peki,
zihin mesguliyetten kurtulabilir mi? Zihin gergekle onunla
mesgul olmadan ugrasabilir mi? Mesguliyet sorununu ilerle-
yen zamanlarda irdeleyecegiz. Birinin zihnini hareket halin-
deyken izlemek gercekten de oldukga ilgingtir.

Yani tiim bu sorunlarin hepsini g6z 6niinde bulundu-
rarak, zihni megguliyetten kurtarmaya galisiyoruz ve bu,
gercege onunla mesgul olmadan bakmak demektir. Eger bir
zorlanim varsa, o zorlanima onunla mesgul olmadan baka-
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bilir miyim? Liitfen, kendinize 6zgii, asabiyet zorlaniminizi
veya herhangi bir bagkasini izleyin. Onlara zihin onlarla
mesgul olmadan bakabilir misiniz? Megguliyet, o zorlanimi
asma c¢abasin ifade ediyor, degil mi? Onu kiniyor, baska
bir seyle kiyashyor, onu degistirmeye, yenmeye calisiyorsu-
nuz. Diger bir deyisle, onun igin bir seyler yapmaya ¢alis-
mak onunla mesgul olmaktir, 6yle degil mi? Ama belli bir
mecburiyetiniz, diirtiiniiz, isteginiz oldugu gercegine onu
kiyaslamadan, yargilamadan ve dolayisiyla tiim megguliyet
stirecini harekete gecirmeden bakabilir misiniz?

Psikolojik agidan, bunu -zihnin kiskanglik gibi bir gerge-
ge, onu mesgul eden muazzam bir fikirler, yargilar, degerler
karmagas1 dogurmadan bakamamasini- gozlemlemek hay-
li ilgingtir yani biz asla gercegin iizerine gitmiyor, aksine
sorunlar1 ¢ogaltiyoruz. Umarim kendimi iyi ifade edebi-
liyorumdur. Ve bence bu mesguliyet siirecini anlamamiz
énemlidir ¢linkii bunun arkasinda ¢ok daha derin bir faktor
bulunmaktadir ki o da mesgul olmama korkusudur. Bir
zihin Tanr1’yla, hakikatle, seksle veya ickiyle meggul olabilir,
hepsinin niteligi 6ziinde aymidir. Tanriy1 diisiinen ve kesis
olan bir adam daha 6nemli bir sosyal mevkide olabilir; top-
lum igindeki degeri bir ayyastan daha fazla olabilir ama ikisi
de megguldiir ve meggul olan bir zihin hi¢bir zaman hakikati
bulmak icin 6zgiir degildir. Liitfen s6ylediklerimi ne kabul
edin ne de reddedin. Bakin, bulun. Eger her birimiz bu tek
seye gercekten dikkat kesilir, tiim ilgimizi zihnin herhangi
bir sorunla, megguliyetten kurtulmaya ¢alismadan meggul
olma siirecine, meggul olmanin bir bagka biciminden ibaret
olan bu siirece yoneltirsek, bu siireci biitiiniiyle, tam olarak
anlayabilirsek, o zaman bence sorunun kendisi anlamsiz
hale gelecektir. Zihin sorunla mesgul olmaktan kurtuldu-
gunda, gbzlem yapma, biitiin olayin farkinda olma 6zgiirlii-
giine kavustugunda, o zaman sorunun kendisi gorece daha
kolay bir bigimde ¢oziilebilir.
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DINLEYICI: Tiim dertlerimiz arzu etmekten kaynaklani-
yor gibi, peki ama arzudan kurtulabilir miyiz? Arzu igi-
mizde dogustan olan bir sey midir yoksa zihnin bir iiriinii
miidiir?

KRISHNAMURTL: Arzu nedir? Ve neden arzuyu zihinden
ayr tutariz? “Arzu, sorunlar yaratiyor, o halde istekten kur-
tulmaliyim,” diyen varlik kimdir? Izliyor musunuz? Sorun
yarattig1 i¢in arzudan nasil kurtulacagimizi ya da onun zih-
nin bir {iriini olup olmadigini sormak yerine arzunun ne
oldugunu anlamak zorundayiz. Once arzunun ne oldugunu
bilmeliyiz sonra onun daha derinine inebiliriz. Aciklaya-
cagim ve anlayacaksiniz ama sozciiklerimi dinlemekle kal-
mayin. Konustukga, tizerinde konustugumuz seyi sahiden
deneyimleyin, bunun ancak o zaman bir 6nemi olacaktir.
Arzu nasil ortaya gikar? Elbette, algilamak, gormek, temas
etmek, hissetmek yoluyla ve sonra bunlar arzu halini alir.
Oyle degil mi? Once bir araba gériirsiiniiz, sonra temas ve
duygulanum gergeklesir ve nihayet arabaya sahip olma, onu
siirme arzusu hasil olur. Liitfen bunu agir agir, sabirla izle-
yin. Sonra, istenen arabay1 elde etmek icin ugrasirken catig-
ma ortaya ¢ikar. Yani arzunun tatmini ¢atisma, aci, 1stirap,
seving yaratir ve siz hazza tutunup aciy:1 disarida birakmak
istersiniz. Bu, sahiden de her birimizin yasadig bir seydir.
Arzunun yarattif, arzuyla 6zdeslesen varlik, “Haz degil a1
verenden kurtulmaliyim,” der. Haz siirsiin, ac1 bize dokun-
masin isteriz ama ikisini de arzu dogurur, degil mi? Alg,
temas, duygulanmim aracihigiyla viicut bulan arzu, hazza sarth
lip acidan kagmak isteyen “ben”le 6zdeslesir. Ama haz veren
de ac1 veren de zihnin bir pargasi olan —arzu zihnin disinda
degildir- arzunun esit sonucudur ve “Ben suna sarilip bun-
dan kagmak istiyorum,” diyen bir varlik oldugu miiddetge
catismanin olmasi kaginilmazdir. Tiim aa verici arzulardan
kurtulup haz verici, zahmete deger olanlara tutunmak iste-
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digimizden, arzulama sorununu hi¢ diisiinmiiyoruz. Ve
“Arzularimdan kurtulmaliyim,” dedigimizde, bir seylerden
kurtulacak olan varlik kimdir? O varlik da arzunun sonucu
degil midir? Bunlarin hepsini anliyor musunuz?

Liitfen, konugmanin baginda séyledigim gibi, tiim bunla-
r1 anlamak i¢in sonsuz bir sabrimiz olmali. Temel nitelikteki
sorularin evet ya da hayir gibi kesin cevaplar yoktur. Onem-
li olan temel nitelikte bir soru sormaktir, cevap bulmak degil
ve eger o temel soruya bir cevap aramadan bakabilirsek, o
zaman temelin g6zlemi anlayis1 getirir.

Yani sorunumuz haz veren arzulara sarilirken ac1 veren-
lerden kurtulmak degil, arzunun dogasin biitiiniiyle anla-
maktir. Bu, su soruyu giindeme getiriyor: Catisma nedir?
Ve her daim haz verenle ac1 veren arasinda segim yapan
varlik kimdir? Ben, 6z, ego, zihin dedigimiz, “Bu hazdir,
o da aci, ben haz verene sarilip ac1 vereni reddedecegim,”
diyen varlik kimdir? O varlik yine arzu degil midir? Ama
eger arzunun kapladig biitiin alana bakabilirsek ve bunu bir
seyleri elimizde tutmak ya da onlardan kurtulmak amaciy-
la yapmazsak, iste o zaman o arzunun ¢ok farkh bir 6nemi
oldugunu gorecegiz.

Arzu geligki yaratir ve tetikteki zihin geligki halinde yasa-
may1 sevmez; bu nedenle arzudan kurtulmaya ¢abalar. Ama
eger zihin, arzusu onu yok etmeden, “Bu arzu daha iyi ve
su arzu daha kétii, ben bunu tutup onu atacagim,” deme-
den anlayabilir, reddetmeden, se¢cim yapmadan, kinamadan
arzunun biitiin alaninin farkina varabilirse, o zaman zihnin
arzu oldugunu; ondan ayr1 olmadigini anlarsiniz. Eger bunu
gercekten anlayabilirseniz, zihin olduk¢a dingin bir hale
gelir; arzular ortaya ¢ikar ama artik bir etkileri, fazla 6nem-
leri yoktur. Zihne koék salip sorun yaratmazlar. Zihin tepki
verir, vermezse canli degildir zaten. Ama bu tepki ytizeysel-
dir, kokii yoktur. Cogumuzun pengesine diistiigii bu arzu
stirecinin tamamini anlamas: bu yiizden 6nemlidir. Pen-
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cesine diistiigiimiizde, arzunun celiskisini, sonsuz azabin
duyariz ve bu yiizden arzuyla miicadele ederiz ve miicadele
ikilik dogurur. Oysa arzuya yargilamadan, degerlendirme-
den, kinamadan bakabilirsek, o zaman artik onun kdkiinin
olmadigin goriiriiz. Sorunlara kok salacaklar toprag: veren
zihin gergegi asla bulamaz. Yani mesele arzu sorununun
nasil ¢oziilecegi degil, onu anlamaktir ve insan arzuyu ancak
onu kinamadan anlayabilir. Ancak arzuyla mesgul olmayan
bir zihin arzuyu anlayabilir.
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“Toplum bireyi her yerde kogullandiriyor ve bu kosullandirma,
‘ben’in, egonun farkl kiliklara sokulmas: demek olan kisisel geli-
sim kisvesine biiriiniiyor. Kigisel gelisim oldukga inceliksiz ya da
erdem, iyilik, sozde komgsu sevgisi uygulamas: haline geldiginde
¢ok ama ¢ok incelikli olabilir ama esasen toplumun kosullandir-
masinin bir diriinii olan ‘ben’in devam ettirilmesidir. Tiim ¢abala-
riniz, elinizden gelirse burada, olmazsa oteki diinyada bir seylere
doniigmeye gitti ama bu, 6zii saklayip devam ettirmekle aymi diir-
tii, aym itkidir.”
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erhalde, her seyden evvel, birlikte dinlemekten
%[ kastimizin ne oldugu hakkinda konusmamiz
faydal1 olacaktir. Belli ki sdylenenleri dinlemek
ve anlamak icin buradasiniz ve bence nasil dinledigimizi
ogrenmek onemli ¢ilinkii anlamak, dinleme bigimine bag-
lidir. Dinlerken, kendi kendimizle sdylenenleri mi tartisi-
yoruz, onu kendimize 6zgii fikirlere, bilgilere ve karakte-
rimizin niteliklerine gére mi yorumluyoruz yoksa hicbir
yorumlama kaygis1 giitmeden salt dikkat kesilerek mi din-
liyoruz? Ve dikkat etmek ne demektir? Kanimca, dikkatle
yogunlagmayi birbirinden ayirmak oldukga 6nemlidir. Soy-
lenenleri tam olarak anlayabilmek i¢in, icinde yorumlama,
muhalefet veya kabullenme olmayan bir dikkatle dinleye-
biliyor muyuz? Bence, eger biri piir dikkat dinleyebiliyorsa
o dikkatin olaganiistii bir etki yaratmasi, oldukca agiktir.
Elbette, iki tiirlii dinleme vardir. Insan sozciikleri iistiin-
korti dinleyebilir, anlamlarini ¢ikarabilir ve salt yapilan tani-
min goriiniisteki 6neminin pesinden gidebilir ya da tanim,
sozel ifadeyi dinleyip onun pesine kendi iginde diigebilir
yani sOylenenin, kendi i¢inde dogrudan deneyimledigi bir
sey olarak farkinda olabilir. Insan, ikincisini yapabilirse yani
tanim araciligiyla sdylenen seyi dogrudan deneyimleyebilir-
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se, 0 zaman, bence, bunun miithis bir 6nemi olacaktir. Belki
dinlerken bu deneyimi yasarsiniz.

Diinyada, Asya’da oldugu gibi muazzam boyutlarda yok-
sulluk ve bu iilkede oldugu gibi miithis bir zenginlik, zuliim,
aci, adaletsizlik, icinde sevgi olmayan bir hayat anlayis1 var.
Tiim bunlan géren biri ne yapmalidir? Bu sayisiz probleme
yonelik yaklagim tarzi nedir? Dinler, her yerde kisisel gelisi-
me, kendini erdemlilige adamaya, otoritenin kabuliine, belli
dogmalarin, inanglarin pesinden gitmeye, uyum saglamak
icin qirpinmaya vurgu yapmaktadir. Yalnizca dinsel degil,
sosyal ve siyasi yonden de siirekli bir kisisel gelisim diirtii-
sii vardir: Ben daha soylu, daha anlayisli, daha ilimli, daha
yumusak olmaliyim. Toplum, dinin de yardimiyla, kelime-
nin en genis anlamiyla bir kigsisel gelisim kiiltiirii yaratti.
Hepimizin her zaman yapmaya calistig1 sey bu; kendimizi
gelistirmeye calisiyoruz ve bu gayret, disiplin, uyum, reka-
bet, otoritenin kabulii, giivenlik duygusu, hirsin hakh goste-
rilmesi anlamina geliyor. Kisisel gelisim, gercekten de birta-
kim bariz sonuglar iiretir; insanin sosyal yatkinligini artirir;
sosyal bir 6nemi vardir ama hepsi bu kadardir ¢iinkii kisisel
gelisim nihai gergekligi agiga ¢ikarmaz. Bana kalirsa bunu
anlamak oldukg¢a 6nemli.

Sahip oldugumuz dinler gergegi anlamamiza yardim
etmiyorlar c¢iinkii aslinda, kisinin kendinden vazgecmesine
degil, gelisim, 6ziin arinmas tlizerine kuruludurlar ve bu
oziin farkl bigcimlerde devam etmesi demektir. Toplumdan,
onun yalnizca goriiniir kiskaglarindan degil, edinimcilik, kis-
kanglik, kiyas, rekabet tizerine kurulu bir toplumun getirdigi
her seyden kacabilen pek az insan vardir. Bu toplum, zihni
belli bir diisiince modeline gore, kisisel gelisim, kendini bir
seylere uydurma, kendini feda etme modeline gore kosul-
landirir ve ancak tiim kosullandirmalardan kurtulabilenler
6lgiilemeyeni zihin yoluyla kesfedebilirler.
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Simdi, cabadan kastimiz nedir? Hepimiz ¢aba gosteriyo-
ruz; sosyal modelimiz bir seyler elde etmek, daha iyi anla-
mak, daha fazla bilmek ve o bilgilerin artalanindan yola
cikarak harekete ge¢mek iizerine kurulu. Daima bir kisisel
gelisim, kendini bir seylere uydurma, diizeltme gabasi, 6fke-
leriyle, korkulariyla ve sefaletiyle bu tatmin olma itkisi var.
Hepimizin bildigi ve bir parcas1 oldugu bu modele gére, hurs-
I1 olmanin, rekabet etmenin, kiskanmanun, belli bir sonucun
pesinden gitmenin pekala hakl gerekgeleri var ve Ameri-
ka’da, Avrupa’da ya da Hindistan’da, toplum esasen bunun
tizerine kuruludur.

Yani toplum, en genis anlamuyla kiiltiir, bireye hakikati
bulmasinda yardim eder mi? Yoksa toplum bireye zararh
mudir, onu hakikati bulmaktan ali m1 koyar? Elbette, bildi-
gimiz gekliyle toplum, iginde yasayip faaliyet gosterdigimiz
kiiltiir, insarun belli bir modele uymasina, saygin olmasina
yardim eder ve bu pek ¢ok istencin iiriiniidiir. Bu toplumu
bizler yarattik, kendiliginden var olmadi. Peki ya bu toplum
bireyin hakikati, Tanriy1 —ne derseniz onu, s6zciiklerin 6nemi
yok— bulmasina yardim ediyor mu, yoksa birey hakikati bul-
mak igin kiiltiirti, toplumun degerlerini tiimiiyle bir kenara
mi1 birakmali? Bu, -liitfen bunu net bir sekilde hatirlayin—
onun asosyal olmasi, ne isterse onu yapmasi demek degildir.
Tam aksine.

Mevcut sosyal yapi, uyumculugu, otoritenin kabuliindi,
hirslarin her daim tatmin edilmesini ifade eden kiskancglik,
edinimcilik {izerine kuruludur ve bu esasen 6ziin, “ben”in
bir seyler olmak igin didinmesi demektir. Toplum bu 1vir
zivirdan olusur ve toplum kiiltiirii —zevkli ve zevksiz, giizel
ve cirkin, sosyal ugrasinin tiim alami— zihni kosullandiriyor.
Sizler toplumun sonuglansimz. Eger Rusya’da dogmus ve
onlara 6zgii egitim bigimiyle egitilmis olsaydiniz Tanriy1 red-
dedecek, burada nasil belli modelleri benimsediyseniz, orada
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da belli modelleri benimseyecektiniz. Burada Tanriya inani-
yorsunuz; eger inanmasaydiniz dehsete diiserdiniz; saygin
olmazdinz.

Toplum bireyi her yerde kosullandiriyor ve bu kosullan-
dirma, “ben”in, egonun farkl kiliklara sokulmas: demek olan
kisisel gelisim kisvesine biiriiniiyor. Kisisel gelisim oldukca
inceliksiz ya da erdem, iyilik, sbzde komsu sevgisi uygu-
lamasi haline geldiginde ¢ok ama ¢ok incelikli olabilir ama
esasen toplumun kosullandirmasinin bir iiriinii olan “ben”in
devam ettirilmesidir. Tiim ¢abalariniz, elinizden gelirse bura-
da, olmazsa, 6teki diinyada bir seyler olmaya gitti; ama bu,
6zii saklay1ip devam ettirmekle ayn diirtii, ayn itkidir.

Insan tiim bunlan gérdiigiinde —ve bunlarin biitiin
ayrintilarina girmem sart degil- kendisine kaginilmaz ola-
rak sunu sorar: Toplum veya kiiltiir insana hakikat veya
Tanr1 denebilecek olani kegfetmesinde yardimci olmak igin
mi vardir? Muhakkak, 6énemli olan, salt hi¢bir 6nemi olma-
yan bir inanca sahip olmak degil, zihnin ¢ok 6tesinde olan
bir seyleri sahiden deneyimlemektir. Ve sézde dinlere inan-
mak, gesitli 5gretmenlerin, disiplinlerin miiridi olmak, mez-
heplere, kiiltlere ait olmak, dikkat ederseniz bunlarin hepsi
sosyal sayginlik cercevesine girer. Bunlarin biri bile sizin
sonsuz mutlulugu, sonsuz gergekligi bulmaniza yardim edi-
yor mu? Eger yalnizca sdylenenleri dinlemekle, katilmak ya
da katilmamakla yetinmez de kendinize toplumun size, sizi
doyurmak, giydirmek basimizi sokacak bir yer vermek gibi
goriiniirde degil, gercekten yardim edip etmedigini sorar-
saniz —eger sahiden bu soruyu kendinize dogrudan soracak
olursaniz- bu, séylenenleri kendinize uyguladiginiz ve boy-
lelikle bunun salt duyduklarimizin ve 6grendiklerinizin bir
tekrar degil, dogrudan bir deneyim oldugu anlamina gelir.
O zaman ¢abanin yalnizca kisisel gelisimin sinirlarn iginde
var olabilecegini anlarsiniz. Ve ¢aba aslinda zihni, gabanin
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esas sayildig1 bir modele gore kosullandiran toplumun bir
pargasidir.

Soyle diistiniin. Eger ben bir bilim adamiysam, ¢alismam,
matematik bilgisine sahip olmam, daha 6nce sylenen her
seyi bilmem, muazzam bir bilgi birikimine sahip olmam
gerekir. Hafizamin boyutlarinin yiikselmesi, giiclenmesi ve
geniglemesi gerekir. Ama bdyle bir hafiza, boyle bir bilgi
aslinda daha fazla kesfetmeyi engeller. Ben ancak bilgi biri-
kimimin tiimiinii unutabilir, sonradan kullanilabilecek olan
edindigim tiim bilgileri elimin tersiyle bir kenara itebilirsem,
ancak o zaman yeni bir sey bulabilirim. Ge¢misin yiikii, bil-
ginin yiikii omuzlarimdayken yeni hi¢bir sey bulamam ve bu
apacik bir psikolojik gergektir. Ve bunu séyliiyorum ciinkii
bizler gerceklige, o olaganiistii yaraticiik haline, toplumun
tiim ytikiiyle, belli bir kiiltiiriin kogsullandirmalariyla yaklas:-
yoruz ve bu yiizden yeni hicbir sey kesfedemiyoruz. Elbette,
ytice olan, ebedi ve ezeli olan daima yeni ve sonsuz olmalhdir
ve yeninin viicut bulmasi i¢in ¢abanin kisisel gelisim veya
kisisel tatmin icin gosterildigi bir alanda hig¢bir sey yapila-
maz. Ancak bdyle bir ¢caba tamamen sona erdiginde digeri
miimkiin olabilir.

Liitfen, bu gergekten ¢ok 6nemli. Bu, gobek deliginize
dalip bir tiir yanilsama yagsamarnz degil, toplumdaki —eseri
oldugunuz, sizin kurdugunuz ve bagka tiirlii olursa yonii-
niizii kaybedeceginizden ¢abanin olmazsa olmaz oldugu
toplumdaki- tiim g¢abalama siirecini anlamaniz meselesi-
dir. Eger hirsh degilseniz, mahvolursunuz; eger edinimci
degilseniz, ezilirsiniz; kiskang degilseniz yonetici ya da ¢ok
basarili biri olamazsiniz. Yani olmak ya da olmamak igin,
bir sey olabilmek, basarili olmak, hirslarimiz1 tatmin etmek
i¢cin durmadan ¢abaliyorsunuz ve toplumun {iriinii olan bu
zihniyetle, toplumdan olmayan bir seyler bulmaya calisi-
yorsunuz.
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Insan hakikati bulmak istiyorsa, tiim dogmalardan, tiim
kosullandirmalardan, tiim inanglardan, boyun egdiren tiim
otoritelerden tlimiiyle arinmis olmalidir. Aslinda, tam anla-
muyla bagimsiz olmalidir ve bu oldukga giigtiir; bu, agacla-
rn altinda oturup sagma sapan konugmalar dinlemek igin
hos bir araba gezintisine giktiginiz bir pazar sabahi hobisi
degildir. Hakikati bulmak, muazzam bir sabir, yumusaklik,
ikirciklilik ister. Salt kitap okumanin bir degeri yoktur ama
eger dinlerken dikkatinizi biitiiniiyle verebilirseniz, o dik-
katin sizi ¢abalamaktan kurtardiginmi ve zihnin higbir y6ne
hareket etmeden olaganiistii giizellikte ve yaraticilikta olany,
bilgiyle, ge¢misle olciilemeyecek olam1 kavramaya muktedir
oldugunu goreceksiniz. Gergekten dindar ve devrimci olan
yalmz boyle bir insandir ¢iinkii artik toplumun bir pargasi
degildir. Insan hursh, kiskang, edinimci, rekabetgi oldugu
miiddetce toplumun kendisidir. Kurtulmanin olagantiistii zor
oldugu boyle bir zihniyetle, insan Tanriy: artyor ama bu ara-
yisin higbir anlami yoktur ¢iinkii bu, bir sey olmak, bir sey
elde etmek icin gosterilen ugrastan bagka bir sey degildir.
Insanin toplumla olan iligkisini anlamasi, edindigi tiim inang-
larin, dogmalarin, ilkelerin, batil inanglarin farkinda olmasi
ve onlar firlatip atmasi —ama ¢abayla degil ¢iinkii o zaman
yine ona yakalanirsiniz, yalnizca bunlarin ne igin olduklarim
goriip, sonbaharda solup esen bir riizgarla ugan, agaa ¢ip-
lak birakan bir yaprak gibi birakarak- bu yiizden 6nemlidir.
Yalnizca boyle bir zihin 6l¢iisiiz mutlulugu hayata geciren
seyleri gorebilir.

Sizinle bu sorulardan bazilarini tartisirken, onlara yanit
vermedigim ortada clinkii biz, birlikte sorunun &nemini
anlamaya calisiyoruz. Eger salt sorunun yanitini duymak
icin dinliyorsaruz, korkarim hayal kirikligina ugrayacaksiniz
¢linkii bu, ¢ogumuzun oldugu gibi, sorunla degil, yalnizca
cevapla ilgilisiniz demektir. Bence temel nitelikte sorular
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sormak ve bir cevap bulmaya calismaksizin sormaya devam
etmek ¢ok onemlidir zira temel nitelikte sorular sormaktaki,
sorgulamaktaki, muhakeme etmekteki 1srariniz arttik¢a zih-
nin de keskinligi ve farkindalig artar. Peki, temel nitelikteki
soru ne demektir? Biri size ne oldugunuzu séyleyebilir mi
yoksa bunu kendiniz mi bulmak zorundasiniz? Temel soru-
larin ne oldugunu kendi kendinize bulabiliyorsaniz, zihniniz
zaten bagkalagmig, 6nemsiz bir soru sorup 6nemsiz bir cevap
buldugundaki halinden daha 6nemli hale gelmis demektir.

DINLEYICI: Bu iilkede, ¢ocuk suclan tehlikeli bir oranda
artis gosteriyor. Giderek daha ciddi bir hal alan bu sorun
nasil ¢6ziilecek?

KRISHNAMURTTI: Toplumun bicimlendigi modelde bas-
kaldirinin da oldugu ortada. Bazi bagkaldirilara sayg
duyuluyor, bazilarina duyulmuyor ama bunlar hep toplu-
mun alanin, sosyal ¢itin sinirlarinin i¢inde oluyor. Ve kis-
kanglik, hirs, acimasizlik, savas iizerine kurulu bir toplum
tabii ki bagkaldirinin kendi iginde olmasimi bekleyecektir.
Her sey bir yana, sinemaya gittiginizde izlediginiz film-
ler muazzam bir siddet igeriyor. $iddetin tiimiinii temsil
eden, iki biiyiik kiiresel savas yasandi. Ordusu olan bir
ulus elbette vatandaglarina kars1 yikic1 olacaktir. Liitfen
tim bunlar dinleyin. Bir ulus, ister saldirgan olsun, ister
savunmaci, bir ordusu oldugu miiddetge barigg1 olamaz.
Bir ordu, hem saldirgan hem savunmacidir ve barig getir-
mez. Bir kiiltiir, bir ordu kurdugu ve onu besledigi an,
kendini yok etmis demektir. Bu tarihsel bir gergektir. Ve
her yandan rekabetci, hirsli, bagarili olmaya tesvik ediliyo-
ruz. Rekabet, hirs ve basar1 6zellikle bunun gibi zengin bir
toplumun tanrilandir, ne bekliyorsunuz ki? Sizin istedigi-
niz ¢ocuk sugluluguna saygi duyulmasi, bu kadar. Soru-
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nun koéklerine inmiyorsunuz ¢iinkii bu tiim savas siirecine,
bir ordu beslemeye, hirsh olmaya, rekabeti tesvik etmeye
son vermek demek olur. Kalplerimize kok salan bu geyler,
icinde hem genglerin hem yashlarin tarafinda bir isyanin
siirekli bas gosterdigi toplumun gitleridir. Sorun yalnizca
¢ocuk suglulugunu degil; tiim sosyal yapimizi igine aliyor
ve siz ve ben toplumun -hirsi, acimasizli§i, basarma, biiyiik
adam olma, zirvede olma istegini temsil eden toplumun-—
tamamen disina ¢ikmadik¢a bu sorun ¢oziilmez. Tiim o
siireg, esasen benmerkezci bir tutumla tatmin pesinde
kosmaktir, yalnizca daha saygin hale getirilmistir. Basarih
bir adama nasil da taparsiniz! Binlerce insami 6ldiiren bir
adami nasil da yerlere goklere sigdiramazsiniz! Ve bir de
tim o inang, dogma ayriliklar1 var: Hiristiyan ve Hindu,
Budist ve Miisliiman. Catismay1 doguran seyler bunlardir
ve ¢ocuk sucluluguyla salt onlar eve kapatarak, disiplin
altina alarak, orduya sokarak ya da her psikologun ve sos-
yal reformcunun sundugu gesitli ¢oziimlere bagvurarak
miicadele etmeye kalkarsaniz, kesinlikle temel bir sorunla
ytizeysel bir sekilde miicadele ediyorsunuz demektir. Ama
bizler temel sorunlar ele almaktan korkariz ¢linkii bunu
yaparsak popiiler olmayiz, komiinist damgasi ya da baska
bir damga yeriz ve etiketler cogumuz i¢in haddinden fazla
6nemli gibidir. Rusya’da, Hindistan’da ya da burada, sorun
6ziinde aynidir ve ancak zihin bu sosyal yapiy1 tamamiyla
anlayabilirse soruna biitiiniiyle farkl1 bir yaklasim getirebi-
liriz. Belki boylece, siyasetcilerin agizlarina sakiz ettikleri
diizmece baris1 degil, gercek barisi tesis edebiliriz.

DINLEYICI: Arayis icinde bir 6gretmenden digerine gittim
ve simdi aym arayis ruhuyla size geldim. Sizin digerlerin-
den bir farkimiz var mi, bunu nasil bilecegim?
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KRISHNAMURTL Demek gergekten ariyorsunuz, peki ara-
mak ne demektir? Soruyu anhyor musunuz? Bir seyler ara-
diginiz ortada ama ne? Aslinda, hig rahatsiz edilmeyecek bir
ruh hali, huzur, Tanri, sevgi veya baska bir sey diyebilecegi-
niz bir gey anyorsunuz. Oyle degil mi? Hayatimiz rahatsiz,
kaygili, korkuyla, karanlikla, kargasayla, kafa karisikligiyla
dolu ve biz tiim bunlardan kagmak istiyoruz ama kafasi kari-
sik bir insan arayisa girdiginde, arayis1 o kafa kanigikhigina
dayalidir ve bu yiizden buldugu sey daha da ¢ok kafa kari-
sikligidir. Bunu izliyor musunuz?

Oncelikle, nicin aradigimizi ve aradigimizin ne oldugu-
nu sorgulamaliy1z. Her biri farkh bir disiplin ve meditasyon
yontemi, sagma sapan geyler sunan bir 6gretmenden &tekine
gidebilirsiniz yani 6nemli olan, siiphesiz, 6gretmen ve onun
ne sundugu degildir, 6nemli olan ne aradiginizdir. Ama ara-
diginiz o ey hig dogru olmayabilir de. Iginde ne catismanin,
ne acimn, ne sorgunun ne giiphenin oldugu, yalmz kusursuz
bir dinginligin oldugu, rahat bir ruh hali demek olan miikem-
mel bir mutluluk isteyebilir ve buna huzur diyebilirim. Ayn
etkiyi yaratacak bir ilag, bir hap da alabilirim; tek fark, bu
saygin degildir, otekiyse Oyledir. [Kahkahalar.] Liitfen, bu
glliinecek bir konu degil; bizim gercekten de yaptigimiz
budur.

O aradiginiz seyi, eger bedelini 6demeye goniilliiyseniz,
bulacaginiz apagik ortada. Eger kendinizi baskalarinin eline
birakir, bir otoritenin, disiplinin pesinden gider, kendini-
zi kontrol ederseniz istediginizi bulursunuz ve bu, istegin
arayisinizi komuta ettigi anlamina gelir ama siz arayisini-
zin motivasyonundan gergekten hi¢ haberdar degilsiniz ve
sonra benim konumumun ne oldugunu ve dogru mu yoksa
yalan m1 sdyledigimi nasil bileceginizi soruyorsunuz. Cesit-
li 6gretmenlere gidip onlarin elinde yanmigsiniz ve simdi
de bunu denemek istiyorsunuz. Ama ben size hicbir sey

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 35



Zihinsel Kurtulug

anlatmiyorum; size sahiden higbir sey anlatmiyorum. Tek
sOyledigim kendinizi hep daha derinlere inerek tanimaniz,
kendinizi gergekte oldugunuz gibi gormenizdir ve bunu
size kimse 6gretemez ve eger inanglarla, dogmalarla, batil
inanglarla ve korkularla sariliysaniz kendinizi oldugunuz
gibi goéremezsiniz.

Bayanlar ve baylar, bagimsiz olamayan bir zihin icin, ara-
yisin hi¢bir anlami olmayacaktir. Bagimsiz olmak, yozlagma-
mis, masum, tiim geleneklerden, dogmalardan, fikirlerden,
bagkalarinin ne dediginden vs. kopmus olmak demektir.
Boyle bir zihin aramaz ciinkii arayacak bir sey yoktur; boy-
le bir zihin 6zgiir oldugundan arzudan, hareketten arinmus,
tamamiyla durgundur. Ama bu hale erisilemez; bu disiplin-
le satin alabileceginiz bir sey degildir, seksi biraktiginizda
ya da bir tiir yoga yaptiginizda ortaya ¢ikivermez. O ancak
oziin, “ben”in kendisini giinliik faaliyetlerde hem bilin¢ hem
bilingalt1 yoluyla gosteren isleyis bicimleri anlagildiginda
ortaya gikar. Onemli olan, insanin kogullandirilms olan, top-
lumun, dinin, gesitli etkilerin, izlenimlerin, anilarin {tiriini
olan bilincin tiim igerigini kendisi icin anlamasidir, digerleri
dyle buyurdugu icin degil. Insanin tiim bu kogullandirma-
lar1 anlamasi ve onlardan kurtulmasidir. Ama kurtulmanin
“nasil”1 yoktur. Eger nasil kurtulacaginizi soruyorsaniz, din-
lemiyorsunuz demektir.

Ornegin size zihnin tiimiiyle kogullandirilmamis olmasi
gerektigini sOylilyorum. $Simdi, boyle bir ifadeyi nasil din-
liyorsunuz? Nasil bir dikkatle dinliyorsunuz? Eger kendi
zihninizi izliyorsaniz —umarim izliyorsunuzdur- iginizden,
“Bu ne kadar da imkénsiz,” ya da “Bu yapilamaz ki,” ya da
“Kosullandirmanin ancak sekli degistirilebilir,” dediginizi
goreceksiniz. Diger bir deyisle, soyleneni dikkatle degil, ona
kendi fikirleriniz, kendi sonuglariniz, kendi bilgilerinizle kar-
s1 ¢ikarak dinliyorsunuz yani ortada dikkat yok.
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Zihnin komiinist, Katolik, Protestan, Hindu vs. olarak
kosullandirldig bir gercek ve biz ya bu kosullandirmanin
farkinda olmuyor ya da onu kabulleniyor, degistirmeye,
soylulagtirmaya calistyoruz ama su soruyu hi¢ sormuyoruz:
Zihin kosullandirmalardan tiimiiyle kurtulabilir mi? Bu soru-
yu kendinize dikkatle sormadan 6nce zihninizin kogullandi-
rilmis oldugunu kabul etmelisiniz ¢iinkii sahiden de 6yledir.
Dilin, hareketlerin, kiyafetlerin ve geri kalanimn yiizeysel
kosullandirilmishgindan degil, daha derin, daha temel anla-
muyla kogullandirmadan bahsediyorum. Tiim bu kisisel geli-
sim cabasi kogullandirmanin sonucudur, peki zihin béyle bir
kosullandirmadan tamamen kurtulabilir mi? Eger bu soruyu
kendinize, dikkatli bir sekilde gergekten yoneltirseniz dogru
cevabi bulursunuz ve bu cevap, olabilir ya da olamaz degil-
dir, gerceklesen bambagska bir seydir.

Bu konusmalara nasil bir dikkat gosterdigimiz 6nemlidir.
Eger dikkat g6stermezseniz, size her hafta sonu buraya gel-
menizin zaman kaybindan bagka bir sey olmadigini garanti
ederim. Arabanizla Ojai'ye gelmek hos olabilir ama hava
sicak. Oysa eger sOylenenlere dogrudan dikkat ederseniz, ve
bu okudugunuzu bir seyi hatirlamak, bir diisiinceye baska
bir diisiinceyle kars1 ¢ikmak ya da notlar alip “Bunu son-
ra diisiinecegim,” demek degil, dinlerken sorulan soruyu
hemen kendinize yoneltmektir, o zaman o dikkatin sahiciligi
dogru cevabi ortaya cikarir.

DINLEYICI: Hastaliklarnmizin g¢ogunun psikosomatik
nedenlere dayandigy, i¢imizin derinliklerindeki ¢ogunluk-
la farkinda olmadigimiz 6fke ve ¢atigsmalardan kaynaklan-
dig1 artik iyi bilinen bir gercek. Eskiden doktorlara nasil
kosuyorsak simdi de psikiyatrlara m1 kosmaliy1z yoksa
insanin kendisini bu i¢ calkantidan kurtarmasinin bir yolu
var midir?
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KRISHNAMURTI: Sorunuz su soruyu giindeme getiriyor:
Psikanalistlerin konumu nedir? Ve bir gesit hastahga ya da
rahatsizha sahip olan bizlerin konumu nedir? Hastaliklar
doguran duygusal problemlerimiz midir yoksa bunlarin duy-
gusal bir 6nemleri yok mudur? Cogumuz rahatsiziz. Cogu-
muz, buzdolaplary, arabalari, her seyleri olan zenginler bile,
kafa kangikliklaniyla, calkantilarla bogusuyor ve rahatsizlik-
larla nasil ugrasacagimizi bilmedigimizden, bu durum kagi-
nilmaz olarak kendisini fiziksel olarak gosteriyor. Hastaliklar
yaratiyor ve bunun anlagilmayacak bir yan1 yok. Sorun su:
Rahatsizliklarimiz: giderip bizi saghigimiza kavustursun diye
solugu psikiyatrlarda m1 almaliyiz, yoksa nasil rahatsiz olma-
yacagimizi, ¢alkantilara, endiselere, korkulara nasil kapilma-
yacagimizi kendi kendimize bulmamiz miimkiin miidiir?

Eger rahatsizsak, nicin Oyleyiz? Rahatsizlik nedir? Bir
sey istiyorum ama onu elde edemiyorum, dolayisiyla belli
bir ruh halindeyim. Cocuklarim, karim, malim, mevkiim,
bagsarim ve sahip oldugum diger seyler araciligiyla tatmine
ulagmak istiyorum ama ulagamiyorum ve bu da rahatsiz
oldugum anlamina geliyor. Hirsliyim ama biri beni kenara
itip 6niime geciyor ve ben yine kaos ve ¢alkanti1 yasiyorum.
Bu da kendi fiziksel tepkisini gosteriyor.

Simdi, siz ve ben tiim bu ¢alkantidan ve kafa kanigikhigin-
dan kurtulabilir miyiz? Kafa karigiklig1 nedir? Anliyor musu-
nuz? Kafa karisiklig1 ancak ortada bir gercek ve benim gercek
hakkinda bir diigsiincem oldugunda meydan gelir. Benim
gercek hakkindaki fikrim, gercege aldirmazhigim, gercekten
kacigim, gercegi degerlendirmem vs. Eger gercege kendi
kattigim nitelikler olmaksizin bakabilirsem kafa karigiklig
olmaz. Gergegi, Ventura’ya* ¢ikan bir yol olarak goériirsem
kafa kansikligi olmaz. Kafa kangikligi ancak yolun bagka
bir yere giktigim diisiiniir veya bunda 1srar edersem olur ve
bu, gercekten de ¢ogumuzun iginde bulundugu ruh halidir.
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Diisiincelerimiz, inanglarimiz, isteklerimiz, hirslarimiz oyle
kuvvetli, bizi dylesine asagiya cekiyorlar ki gercege bakami-
yoruz.

Yani, gergek art1 fikir, yargi, degerlendirme, hirs ve diger
hepsi kafa karigikhig1 yaratiyor. Peki, kafamiz karigikken, siz
ya da ben eylemde bulunmadan durabilir miyiz? Siiphesiz,
kafa kanigikhgindan dogan her eylem daha ¢ok kafa karisikli-
gina ve calkantiya yol acacak ve bunlarin hepsi viicuda, sinir
sistemine etki edecek ve hastalik yaratacaktir. Kafas1 karisik
bir insanin kafasinin karigik oldugunu kabul etmesi cesaret
degil diisiincede ve algida belli bir berraklik gerektirir. Cogu-
muz kafamizin karigik oldugunu kabul etmekten korkuyoruz
ve o kafa kanigikligiyla liderler, 6gretmenler, siyasetgiler seci-
yoruz ve kafamiz karigikken bir geyler sectigimizde o seci-
min ve dolayisiyla liderin de kaginilmaz olarak kafasi karisik
olacaktr.

O halde, kafa kanigikhigimizin farkinda olmak, kafa kari-
sikliginin nedenini bilmek ve eylemde bulunmamak miim-
kiin miidiir? Bulanik bir zihin eylemde bulundugunda, ancak
daha fazla kafa karigiklig1 yaratabilir ama bulanik oldugunun
farkinda olan ve tiim bu bulaniklik siirecini anlayan bir zih-
nin eylemde bulunmasina gerek yoktur ¢iinkii berraklik onun
eyleminin ta kendisidir. Bence ¢ogu insan i¢in bunu anlamak
¢ok zor clinkii eylemde bulunmaya, yapmaya alismigiz ama
insan eylemi izleyebilirse, sonuglarinin ne oldugunu gérebi-
lirse, diinyada siyaset alaninda ve diger alanlarda ne olup
bittigini goézlemleyebilirse o zaman s6zde reformcu eylemin
daha fazla kafa karigiklig1, daha fazla kaos, daha fazla reform
tiretmekten bagka bir ise yaramadigin1 apacik gorecektir.

Bizler, bireysel olarak kendi kafa kansikhgimizin, ken-
di calkantimizin farkinda olup ondan kurtulmak, onu def

* Ventura: Kaliforniya Eyaleti'nde bulunan gehir. (Gev. n.)
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etmek ya da ondan kagmak istemeden onunla birlikte yasa-
yabilir, onu anlayabilir miyiz? Onu itmeye, kinamaya, ondan
kagmaya devam ettikge o kinama, o kagis, kafa kangsikhig
siirecinin kendisi olur. Ve ben herhangi bir analistin bu
problemi ¢bzebilecegine inanmiyorum. Idareten, varolusun
normal hali dedigi, toplumun belli bir modeline uymaniza
yardim edebilir ama problem bundan ¢ok daha derindedir
ve sizin disinizda kimse onu ¢6zemez. Bu toplumu siz ve ben
yarattik; toplum bizim eylemlerimizin, diigiincelerimizin,
varolusumuzun kendisinin iiriiniidiir ve onu yaratan varlig1
anlamadan salt iiriinii degistirmeye caligtgimiz siirece daha
¢ok hastaligimiz, daha ¢ok kaosumuz, daha ¢ok sugumuz ola-
caktir. Oziin anlagilmas: bilgeligi ve dogru eylemi dogurur.
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“Bizim sorunumuz iyi olmak igin ¢abalamadan iyi olabilmektir.
Bence ikisi arasinda daglar kadar fark var. Alcakgoniillii olmaya
caligan birinin algakgoniilliiliigiin ne oldugunu zerre kadar anla-
madi$r ortadrr... algakgoniillii olmaya ¢alismadan algakgoniillii
olmak miimkiin miidiir?”
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ence yasadigimiz en biiyiik giicliiklerden birisi de ile-
gL))tisim glgcliigidiir. Bir seyi, dogal olarak, anlamaniz

amacyla séylemek isterim ama her birimiz duydugu
sozciikleri kendine has artalanina gore yorumlar ve béylesine
biiyiik bir dinleyici kitlesi s6z konusu oldugunda insanin tam
olarak amacladig1 mesaji iletmesi son derece zor oluyor.

Bu aksam, oldukc¢a onemli oldugunu disiindigiim bir
seyi tartismak istiyorum ve bu sey, tiim yanlariyla erdem-
li olma gayesi sorunu. Erdemsiz bir zihnin oldukga kaotik,
celiskili oldugu goriilebiliyor ve ¢atismanun olmadig: dingin,
diizenli bir zihin olmadan insanin fazla ileriye gidemeye-
cegi ortada. Erdemli olma gayesi bir yonde, erdemli olmak
ise bagka bir yonde ilerler. Cogumuz erdemli olma gayesi
tasiyoruz ¢iinkii yiizeysel de olsa, erdem belli bir durus, igin-
de celiskili arzularin bu sonu gelmez ¢atismasinin olmadig:
belli bir zihin dinginligi verir. Ama bana 6yle geliyor ki salt
erdemli olma gayesi hi¢bir zaman 6zgiirliik getirmez ancak
zihni erdem denilen belli bir sosyal modele uyum saglayacak
bir sekilde yontmaktan ileri gelen, sayg: duyulan bir sessiz-
lik, diizen ve kontrol hissi dogurur.

Yani bizim sorunumuz iyi olmak i¢in ¢abalamadan iyi
olabilmektir. Bence ikisi arasinda daglar kadar fark var. lyi
olmak, icinde hic¢bir ¢cabanin olmadig: bir ruh halidir fakat
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biz o ruh halinde degiliz. Biz, kiskang, hirsli, dedikoducu,
zalim, dar kafaly, kiiciik hesaplarin pesinde, yakasini aptalli-
gin gesitli bicimlerine kaptirmus bir haldeyiz ve bu iyi degil-
dir; bu hallerde olan biri iyi olmak icin ¢abalamadan nasil
iyi olabilir? Erdemli olmaya calisan birinin erdemli olmadig
muhakkaktir, degil mi? Alcakgéniillii olmaya calisan biri-
nin algakgoniilliiliigiin ne oldugunu zerre kadar anlamadig:
ortadadir. Ve algakgéniillii olmayanin, algakgoniillii olmaya
calismadan algakgoniilliiliigii anlamas1 miimkiin miidiir?

Bu sorunun tizerinde hi¢ diisiindiiniiz mii, bilmiyorum.
Insan erdemin olmasi gerektigini pekala anlayabilir. Bu,
oday1 derli toplu tutmak gibi bir seydir ama dertli toplu bir
odaya sahip olmanin 6ziinde hicbir 6nemi yoktur. Erdemi
basl basina gaye edinmenin sosyal faydalar1 oldugu aciktir;
burada, Hindistan’da ya da Rusya’da belli bir modele gore
yasayan sozde makul bir vatandas olmaniza yardim eder.
Ama zihnin zorlama ve disipli%olmadan diizenli olmas: ve
her zaman ihtiyatli, disiplinli, uzlagmak igin ¢aba gosteren bir
halde olmamasi i¢in bunu unutmasi ¢ok 6nemli degil midir?

Sahi, nedir bu bizim aradigimiz? Her birimizin, teorik
olarak, soyut olarak degil, gercekten aradi1 sey nedir? Ve
tatmini bilgide ve Tanr1'da arayan adamin arayisiyla, zen-
gin olmayi, hirslarin1 doyurmayi arayan ya da tatmini ickide
arayan adamin arayis1 arasinda herhangi bir fark var midir?
Tatmini ickide arayan adam, belli ki asosyal bir varliktir, oysa
tatmini dini bir diizene dahil olmakta, kesis olmakta arayan
bir adam sosyal yénden kardadir; hepsi bu kadar.

Arayisimizda ne kadar ciddi olursak olalim, aradigimiz
sey gercekten memnuniyet dogurur mu? Ve ciddi miyiz,
degil miyiz? Kesis, rahip, hazzin belli bi¢imlerinin pesinden
kosan adam, her biri kendince ciddidir. Peki, bu samimiyeti
getirir mi? Arayis bir seyler elde etmek icinse ortada samimi-
yet var midir? Sorumu anliyor musunuz? Yoksa samimiyet
ancak sonu olan bir arayis olmadiginda m1 vardir?
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Ne de olsa, bir sekilde samimi olmak i¢in buradasiniz,
yoksa gelme zahmetine katlanmazdiniz. Simdi, ben kendime
samimi olmanin ne demek oldugunu soruyorum, umarim siz
de kendinize soruyorsunuzdur ¢iinkii sanirim birazdan acik-
layacaklarim buna bagli. Eger memnun olmak ya da ge¢mis-
teki bir deneyimi anlamak istediginizden ya da size sessizlik,
huzur vereceginizi sandiginiz bir ruh haline kavusmak ya
da gergek dediginiz, Tanr dediginiz seyi deneyimlemek icin
buradaysaniz samimi olabilirsiniz ama samimiyeti sorgula-
maniz gerekmez mi? Size haz veya dinginlik verecek olan bir
seyleri ariyorsaniz bu samimiyet midir?

Eger bu arayis siirecinin tamamin biitiiniiyle anlayabi-
lirsek, neden aradigimiz1 ve neyi aradiimizi anlayabilirsek
—ve bu siire¢ ancak kendimizi bilerek, kendi diisiincemizin,
tepkilerimizin, verdigimiz kargiliklarin, gesitli diirtiilerimi-
zin hareketinin farkinda olarak anlasilabilir- belki o zaman
erdemli olmanin ne demek oldugunu, kendimizi erdemli
olmak i¢in disiplin altina almadan anlayabiliriz.

Demem o ki, onu bastirabiliriz, ondan kagmaya, onu
disiplin altina almaya, kontrol etmeye, cesitli modellere
gore sekillendirmeye calisabiliriz ama zihin ¢atigmanin kis-
kacinda oldugu siirece, o catigma zihinde gizlice barinmaya
devam eder ve boylesi bir zihin asla gercekten dingin ola-
maz. Ve bana 8yle geliyor ki zihin yegane anlama, algilama,
iletisim aracimiz oldugundan dingin bir zihne sahip olmak
esastir ve o ara¢ tamamen berrak ve algilamaya, sonu olma-
yan bir arayisa muktedir olmadig: siirece, ne dzgiirliik, ne
dinginlik ve dolayisiyla ne yeni bir seyin kesfi s6z konusu
olabilir.

Peki, bu denli galkantinin, kayginin, giivensizligin oldugu
bu diinyada ¢aba gostermeksizin yagsamak miimkiin midiir?
Sorunlarimizdan birisi de budur, degil mi? Bence bu ¢ok
6nemli bir soru ¢iinkii yaraticilik ancak zihin ¢abasiz bir hal-
deyken var olabilir. Yaraticilik kelimesini yaratic1 yazarlik,
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yaratici drama, yaratial diisiinme ve diger 1vir zivir seyleri
kapsayan akademik anlamiyla degil, bambagka bir anlamda
kullaniyorum. Zihin ge¢misin, disiplin yoluyla erdemli olma
gayesinin tiimiiyle son buldugu bir durumda oldugunda,
ancak o zaman Tanri, dogru, ne dilerseniz o denebilecek olan
sonsuz yaraticilik ortaya cikar. Peki, zihin bu siirekli yaratici-
lik halinde nasil olabilir?

Bir sorununuz oldugunda ne olur? Onu disiiniir, ona
dalar, kafanizda evirir gevirir, vahsi bir heyecan duyarsiniz
ve onu daha ¢ok analiz ettikce, didikledikge, cilaladikca,
endiselendik¢e onu daha az anlarsiniz. Ama onu kendiniz-
den uzaklagtirdiginiz anda onu anlarsimiz. Her sey ansizin
apacik karsimizdadir. Bence ¢ogumuz bunu yasamigizdir.
Zihin artik kangiklik, catisma halinde degildir ve bu yiiz-
den tiimiiyle yeni olan1 algilayabilecek ve kavrayabilecek
giictedir. Peki, zihnin asla tekrarlayici olmadigi, hep yeni
bir seyler deneyimledigi bir halde olmasi miimkiin miidiir?
Bence bu, erdemli olma gayesi sortinunu nasil anladigimiza
baghdir.

Erdemli olmaya ¢alisiyoruz; belli bir ahlak modeline uyum
saglamak icin kendimizi disiplin altina aliyoruz. Nigin? Yal-
nizca sosyal sayginlik icin degil, diizenli olmak, zihinlerimizi,
konusmalarimizi, diigiincelerimizi kontrol etmek gereksini-
mini gordigiimiizden de yapiyoruz bunu. Bunun olagantis-
tli derecede 6nemli oldugunu goriiyoruz ama erdemli olma
siirecinde, hafiza olusturuyoruz, “ben”, 6z, ego olan hafizay:.
Bizim, 6zellikle dindar olduklarini sananlarin artalani budur:
durmaksizin belli bir disiplini uygulayanlarin, belli mezhep-
lere, gruplara, sozde dini olugumlara ait olanlarin artalani.
Odiillerini buradan bagka bir yerde, oteki diinyada alacak
olabilirler ama 6diil 6diildiir ve cilalama, disipline etme, zih-
ni kontrol etme demek olan erdemli olmanin pesinde kosarak
kendinin bilincinde olan bir hafiza gelistirip onu muhafaza
ediyor ve boylece bir an bile gecmisten kurtulamiyorlar.
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Eger kendinizi gercekten disipline soktuysaniz, kiskang,
ofkeli vs. olmama g¢alismalan yaptiysaniz, acaba o galisma-
larin, zihni disiplin altina almanin arkalarinda bilinenin bir
dizi anisim1 biraktigini fark ettiniz mi, merak ediyorum. Tar-
tistigimiz oldukca zor bir sorundur ve umarim kendimi iyi
ifade edebiliyorumdur. “Bunu yapmamahliyim,” dediginiz
zamanki tiim o siireg, zamanu tiiretir ya da gelistirir ve zama-
nin kiskacindaki bir zihnin, zamansiz olani, bilinmeyeni asla
deneyimlemeyecegi ortadadir. Ama yine de zihin diizenli,
celiskili arzulardan arinmis olmalidir ki bu uyum saglamak,
kabullenmek, biat etmek demek degildir.

Demem o ki sézciigiin benim kullandiim anlamiyla sami-
miyseniz sayet, bu sorunun ortaya ¢ikmasi kagimlmazdir.
Zihniniz bilinenin sonucudur. Zihniniz bilinendir; bilinenin
anilar, tepkileri, izlenimleriyle bicimlenmistir ve bilinenin
sinurlar arasina hapsolmus bir zihin, zamanin sinirlari iginde
olmayan bilinmeyeni asla kavrayamaz ve deneyimleyemez.
Zihin ancak bilinenden arindiginda yaratici olabilir ve o
zaman bilineni kullanabilir, bu tekniktir. Ne demek istedigi-
mi anlatabildim mi, yoksa her sey ¢camur berrakhginda mi?
[Kahkahalar.]

Goriiyorsunuz ya, o kadar sikilmig bir haldeyiz ki durma-
dan okuyor, bir seyler kazaniyor, bir seyler 6greniyor, kilise-
ye gidiyor, dini gorevleri yerine getiriyor ve bir an bile neyin
orijinal, el degmemis, masum, tiim izlenimlerden tiimiiyle
bagimsiz oldugunu bilmiyoruz. Yaratici olan, sonsuz olan,
daimi olan, hangi sozciikle anlatmak isterseniz o olan an, o
andir. O yaraticilik olmadan hayat ¢ok tatsiz, cok bon olur ve
o zaman tiim erdemlerimizin, bilgilerimizin, pesinde kostuk-
larimizin, eglencelerimizin, gesitli inanglarimizin ve gelenek-
lerimizin pek az anlamu olur. Gegen giin de soyledigim gibi,
toplum salt bilineni gayeler ve bizler de o toplumun eseriyiz.
Bilinmeyeni bulmak icin toplumdan bagimsiz olmak esastir
—ama bu bir manastira ¢ekilip sabahtan aksama kadar dua

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 47



Zihinsel Kurtulug

etmek, durmadan kendinizi disipline sokmaya, belli bir inan-
ca ve dogmaya uyum saglamaya ugrasmak demek degildir.
Bu, kesinlikle zihnin bilinenden kurtulmasini saglamaz.

Zihin bilinenin sonucudur; zamanin birikmesiyle olusan
gecmisin triintdiir; peki boyle bir zihnin orijinal olan1 kes-
fedebilmesi i¢in bilinenden ¢aba gostermeden kurtulmasi
miimkiin midiir? Kendini kurtarmak igin gosterdigi her
caba, bulmak igin girdigi her arayis yine bilinenin sinirlan
icindedir. Tanrn veya hakikat, siiphesiz, hi¢ diigiiniilmemis,
timiiyle yeni, formiile edilmemis, hi¢ kesfedilmemis, daha
once hi¢ deneyimlenmemis olmalidir. Peki, bilinenin iirtinii
olan boyle bir zihin bunu nasil deneyimleyebilir? Eger sorun
apacik ortadaysa ona dogru yaklasimi bulacaksinizdir ve bu
bir metot degildir.

Insanin, kiskancliktan, hirstan, zalimlikten kurtulmaya
cabalamadan, dedikodu yapmamak icin kendisini disiplin
altina almadan, kelimenin tam anlamiyla iyi olup olamaya-
cagini bilmesi bu yiizden 6nemlidir. Bildiginiz gibi, kendi-
mize dayattigimiz tiim o tenkitlerin hepsi iyi olmak icindir.
lyilik, iyi olmaya cabalamadan var olabilir mi? Bence eger
her birimiz dinlemeyi, dikkatli olmay: simdi bilirsek, olabilir.
lyilik, ancak noksansiz dikkat oldugunda olur. Gayretkeglik-
le, cabayla iyilik olamayacag1 gercegini goriin, yalnizca bu
gergegi goriin. Bu gercegi ancak tiim dikkatinizi sdylenene
verirseniz gorebilirsiniz. Okudugunuz tiim kitaplari, insan-
larin size sdylediklerini unutun ve tiim dikkatinizi erdemli
olma ¢abas1 olduk¢a erdemin olamayacag: ifadesine verin.
Siddet gostermeyen biri olmaya calistik¢a siddet vardir; kis-
kang olmamaya ¢alistik¢a kiskancimdir; algakgondillii olmaya
calistikca, kibir vardir. Eger bu gercegi, kavrayis yoluyla ya
da sozel olarak yani sézciikleri duyup onlara katilarak degil,
oldukga yalin bir sekilde ve dogrudan anlayabilirsek, bundan
iyilik dogar. Ama giigliik, zihin, “Ben bu hali nasil siirdiirebi-
lirim? Burada oturup dogru oldugunu hissettigim bir konus-
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may1 dinlerken iyi olabilirim ama buradan gittigim anda yine
kiskanglik akintisina kapiliyorum,” dedigi anda ortaya ¢ikar.
Ama ben bunun 6nemli oldugunu sanmiyorum. Ne demek
istedigimi anlayacaksiniz.

Toplumumuz, kiiltiiriimiiz kiskanghgin ve edinimciligin
cesitli bigcimlerinin, bilgi, deneyim, mal miilk, ya da akliniza
ne gelirse onun ediniminin iizerine kuruludur. Ve tiim bun-
lardan arinmak gayretkesligi ve cabalamay: degil, cabanin
biitiin etkisini anlamay1 gerektirir. Bilgi edinen bir adam
huzurlu degildir, cabanin esiri olmustur. Zihin ancak ¢aba-
dan tiimiiyle arindiginda huzurludur ve bu gercekten de
olaganiistii bir durumdur. Bence buradaki konuya kalbini,
tim dikkatini veren herkes bu duruma erisebilir. Ugrasip
didinmeyen, sosyal ya da manevi anlamda bir seyler olmaya
caligmayan, tamamen hig olan bir zihin... Yeniyi ancak béyle
bir zihin kavrayabilir.

DINLEYICI: Baz1 diisiiniirler hayatin bir amac1 ve anla-
mi1 oldugunu, bazilar1 da hayatin tamamen gelisigiizel ve
anlamsiz oldugunu one siiriiyor. Siz ne diyorsunuz? Hedef-
lerin, ideallerin ve amaglarin degerini reddediyorsunuz;
ama onlarsiz hayatin bir 6nemi var midir?

KRISHNAMURTT: Diisiiniirlerin ne dedigi hepimiz i¢in ¢ok
biiyiik nem tasiyor mu? Bazi entelektiieller hayatin anlaml,
o6nemli oldugunu, bazilariysa gelisigiizel ve anlamsiz oldu-
gunu soyliyor. Elbette, kendilerince negatif ya da pozitif
olarak, iki taraf da hayata bir 6nem yiikliiyor, degil mi? Biri
ortaya bir iddia atiyor, 6teki onu reddediyor ama esasinda
ikisi de ayn1. Bu apagik ortada.

Yanibir idealin, hedefin pesinden kostugunuzda ya da haya-
tin amacinun ne oldugunu sorguladigiruizda o sorgulamarun ve
kosusun bizzat kendisi hayata 6nem katma arzusundan ileri
gelir, degil mi? Tiim bunlan izliyor musunuz, bilmiyorum.
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Farz edelim ki hayatimin bir 6nemi yok, bu yiizden haya-
tima 6nem katma arayisindayim. “Hayatin amaci nedir?”
diye soruyorum ctinkii eger hayatin bir amaci varsa, o zaman
0 amaca gore yagayabilirim. Béylece, bir amag uyduruyor ya
da hayal ediyorum veya okuyarak, sorgulayarak ya da araya-
rak bir amag buluyorum ve bunu yaparak hayata 6nem kati-
yorum. Entelektiieller bir 6nemi ve anlami oldugunu iddia
ederek veya reddederek, hayata kendilerince nasil bir 6Gnem
katiyorsa, bizler de ideallerimizle, bir hedefi, Tanriy, sevgiyi,
dogruyu arayarak yapiyoruz bunu. Bu da, gercekten, biz ona
6nem katmazsak hayatimizin bizim igin hig¢bir anlami olma-
dig1 demek oluyor. Yasamanin kendisi bizim igin yeterince
iyi degil bu ytizden biz hayata 6nem kazandirmak istiyoruz.
Bilmem anliyor musunuz bunu.

Hayatin, sizinkinin ve benimkinin, diigiiniirlerden ayn
olarak, 6nemli nedir? Bir 6nemi var midir, yoksa sonradan
Katolik, su veya bu olan ve boylelikle siginacak bir liman
bulan entelektiiel gibi inang yoluyla biz mi ona 6nem kazan-
dintyoruz? Entelektiielin zekas: her seyi parcalamustir, yalniz
kalmaya, suna buna dayanamiyesdur. Bu yiizden Katolikli-
ge, komiinistlige ya da onu besleyen, onun yerine hayatina
o6nem katan bagka bir seye duydugu bir inanc1 olmahdir.

Simdi kendime soruyorum: Neden hayatimizin énemi
olsun istiyoruz? Hi¢ 6nemi olmadan yasamak ne demektir?
Anhiyor musunuz? Kendi hayatlarimiz bos, bezgin, yalniz
oldugundan hayata 6nem kazandirmak istiyoruz. Ve kendi
boslugumuzun, yalmizigimizin, kederimizin, hayatimizdaki
tiim sancilarin ve gatigmalarin, onlardan kurtulmaya ¢als-
madan, hayata yapay bir 6nem kazandirmaya kalkmadan
farkinda olmak miimkiin miidiir? Hayat dedigimiz, gecim
saglamak, kiskanglik, hirs, 6fke demek olan bu olaganiistii
seyin farkinda olabilir miyiz? Kinamadan ya da hakh neden-
lere dayandirmadan, onun yalnizca farkinda olup étesine
gecebilir miyiz? Bana 6yle geliyor ki hayata 6nem kazandir-
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ma arayisinda oldugumuz ve kazandirdigimiz miiddetge,
olaganiistii onemde bir seyi kaciriyoruz demektir. Bu, olii-
miin 6nemini anlamak isteyen, onu durmadan ussallastiran,
aciklayan ama 6liimiin ne oldugunu hi¢ deneyimlemeyen
adamin durumuna benziyor. Buna bagka bir konusmada
deginecegiz.

Hepimiz varolusumuza bir neden bulmaya ¢alismiyor
muyuz? Sevdigimiz zaman bunun bir nedeni var midir?
Yoksa sevgi, icinde hi¢bir nedenin, hi¢bir agiklamarnun, higbir
cabanin, bir seyler olmaya ¢alismanin olmadig: biricik ruh
hali midir? Herhalde biz o ruh halini bilmiyoruz. O ruh halini
bilmedigimizden, onu hayal etmeye calisiyor, hayata 6nem
atfediyoruz ve zihinlerimiz kosullandirilmis, sirh, kiigiik
oldugundan hayata, tanrlara, ritiiellere, cabalarimiza kazan-
dirdigimiz 6nem de kiigiik oluyor.

O halde, eger hayata onem kazandiriyorsak, nasil bir
o6nem kazandirdigimizi kendi kendimize bulmak 6nemli
degil midir? Elbette, amaglarin, hedeflerin, efendilerin, tan-
rilarin, inanglarin, onlar sayesinde tatmine erismeye calisti-
gimuz gayelerin hepsi zihin tarafindan uydurulmustur; hepsi
kosullandinlmighgimizin iiriinleridir ve bunu anlayinca,
zihni kosullandirmalardan kurtarmak 6nemli degil midir?
Zihin kosullandirilmamis oldugunda ve dolayisiyla hayata
6nem kazandirma girisimi olmadiginda, o zaman hayat ola-
ganiistii bir sey, zihnin ¢ergevesinden bambagka bir sey olur.
Ama o6nce kendi kosullandirilmighigimiz: bilmemiz gerekir,
Oyle degil mi? Peki kosullandirilmishgimizi, simirlanmighg-
muizi, artalanimizi, zorlamadan, analiz etmeden, onu yiicelt-
meye ya da bastirmaya ¢alismadan bilmek miimkiin miidiir?
Cilinkii tiim bu siire¢ gozlemleyen ve kendisini gézlemle-
nenden ayn tutan varlig1 gerektirir, degil mi? Gézlemci ve
gozlemlenen oldugu siirece kosullandirma siirecektir. G6z-
lemci, diigiinen, denetgi, kosullandirilmishgindan ne kadar
kurtulmaya caligsin, yine de o kosullandirmanin kiskacinda-
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dir ¢iinkii diisiinenle diisiince, deneyimleyenle deneyimin
arasindaki ayrimin kendisi kosullandirmanin devamdir. Bu
ayrimu ortadan kaldirmak, tiim yanlanyla isten¢ sorununu
icine aldigindan son derece zordur.

Kiiltiirtimtiiz, isteng lizerine —var olma, bir sey olma,
basarma, tatmin olma istenci tlizerine— kuruludur. Bu neden-
le her birimizin i¢inde daima gozlemledigini degistirmeye,
kontrol etmeye, diizeltmeye c¢alisan bir varlik vardir. Ama
bu varhigin gozlemledigi seyle kendisi arasinda bir fark var
mudir, yoksa ikisi bir midir? Bu salt kabul edilebilecek bir sey
degildir. Bu, zihnin artik diigiindiigiinden ayr1 olmamasi,
gozlemleyenle g6zlemlenin psikolojik olarak bir biitiin olma-
st igin tizerinde diistiniilmesi, biiytik bir sabirla, yumugaklik-
la, tereddiitle iizerine gidilmesi gereken bir seydir. Psikolojik
olarak kendimde kiskanghk olarak algiladigim seyden ayn
oldugum siirece o kiskan¢hg1 yenmeye caligirrm. Ama “ben”,
kiskan¢higi yenme cabasim1 gosteren, kiskanghiktan farkh
mudir? Yoksa ikisi de aynidir da, “ben” ac1 verici oldugunu
hissettiginden ya da bagka sebeplerden onu agsmak igin ken-
disini kiskangliktan ayirmis midir? Ama kiskanghgin nedeni
bu ayirmanin ta kendisidir.

Herhalde bu diisiince bi¢cimine aliskin degilsinizdir, biraz
fazla soyuttur. Ama kiskang bir zihin asla dingin olamaz zira
hep kiyashyor, hep olmadig bir sey olmaya calisiyordur ve
eger insan bu kiskanglik sorununa gercekten radikal bir sekil-
de, kokten, derinden egilirse kaginilmaz olarak bu sorunla
-kiskangliktan kurtulmay: dileyen varligin kiskanghgin ken-
disi olup olmadigiyla— karsilagacaktir. Insan, kiskangliktan
kurtulmaya ¢alisanin kiskanghigin kendisi oldugunun farkina
varinca, zihin kiskanghik denen duygunun farkina onu kina-
madan veya ondan kurtulmaya ¢alismadan varir. Ve bundan
su sorun dogar: Sozellestirme olmadan duygu olur mu? Ciin-
kii kiskanghk sozciigiiniin kendisi kinamadir, dyle degil mi?
Bir seferde ¢ok fazla sey mi sdyliiyorum?
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Eger ben o duyguyu adlandirmazsam, ortada bir kiskang-
lik diye bir duygu olur mu? Onu adlandirarak o duygunun
surekliligini saglamis olmuyor muyum? Hissetme ve adlan-
dirma neredeyse eszamanli gerceklesiyor, oyle degil mi?
Ve ortada adlandirma olmaksizin yalniz bir tepki duygusu
olacak sekilde onlar1 ayirmak miimkiin miidiir? Eger bunun
tizerine gergekten egilirseniz, o duyguyu adlandirmazsaniz,
kiskanghgin tiimiiyle son buldugunu géreceksiniz. Yalnizca
birisi sizden daha giizel ya da arabasi daha iyi oldugu icin
ve tiim o aptalca seyler igin hissettiginiz kiskan¢hgin degil,
kiskanghgin o muazzam derinliginin, kékiiniin kurudugu-
nu goreceksiniz. Hepimiz kiskanciz; farkh sekillerde kiskang
olmayan tek bir insan bile yoktur. Ama kiskanglik yalnizca
yiizeysel bir sey degildir; ¢ok derinlere inen ve zihinlerimi-
zi Oylesine ¢ok meggul eden tiim o kiyaslama duygusudur.
Ondan radikal bir sekilde kurtulmak i¢in kiskangliktan kur-
tulmaya calisan bir denetgi, bir gézlemci olmamas: gerekir.
Buna bagka bir zamanda deginecegiz.

DINLEYICI: Kinamanin, gerekgelendirmenin ya da kiyasin
olmayisi, daha yiiksek bir biling hali. Ben o halde degilim,
ona nasil ulasacagim?

KRISHNAMURTTL: Iste, “Ona nasil ulagacagim?” sorusu-
nun kendisi kiskanghktir. [Kahkahalar.] Hayir bayanlar ve
baylar, liitfen dikkat edin. Bir sey elde etmek istiyorsunuz;
bu yilizden metotlariniz, disiplinleriniz, dinleriniz, kilisele-
riniz, kiskan¢hgin, kiyasin, gerekgelendirmenin, kinamanin
tizerine kurulu tiim bu iistyapiniz var. Kiiltiirtimiiz, daha
fazlasina sahip olanlarla daha azina sahip olanlar, bilenler
ve bilmeyenler, cahiller ve bilgelikle dolu olanlar arasin-
daki bu hiyerarsik béliinme iizerine kuruludur ve soruna
yaklasimimiz tamamen yanlstir. Dinleyici, “Kinamanin,
gerekgelendirmenin ya da kiyasin olmayisi, daha yiiksek
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bir biling hali,” diyor. Oyle mi? Yoksa biz sadece kiyasla-
digimizin, kinadigimizin farkinda mu degiliz? Nigin 6nce
onun daha yiiksek bir biling hali oldugunu ileri siiriip sonra
ondan oraya nasil ulasacagimiz ve oraya ulagmamiza kimin
yardim edecegi sorununu yaratiyoruz? Durum bundan ¢ok
daha basit degil midir?

Biz kendimizin hi¢ farkinda degiliz: Kinadigimizi, kiyas-
ladigimizi gérmiiyoruz. Eger kendimizi her giin hicbir seyi
gerekcelendirmeden ya da kiyaslamadan izler, yalnizca
nasil da hi¢ yargilamadan, kiyaslamadan, degerlendirme-
den diistinmedigimizin farkinda olursak iste o zaman o far-
kindalik yeterli olur. Hep, “Bu kitap 6teki kadar iyi degil,”
ya da, “Bu adam su adamdan daha iyi,” deyip duruyoruz;
bu kiyaslama siireci durmaksizin isliyor ve kiyas yoluyla
anladigimizi saniyoruz. Anliyor muyuz? Yoksa anlamak
ancak insan kiyaslamadiginda, gercekten dikkat ettiginde
mi gerceklesir? Tamamen dikkatli oldugunuzda kiyasla-
mak i¢in vaktiniz olmaz, degil mi? Kiyasladiginiz an, dik-
katiniz bagka bir yere kaymis demektir. “Bu giin batimi
diinkii kadar giizel degil,” dediginiz zaman, ashinda giin
batimina bakmiyorsunuzdur, zihniniz ¢oktan diiniin anisi-
na kaymistir. Ama giin batimina tam anlamuyla, biitiiniiyle,
tiim dikkatinizle bakabilirseniz, sﬁ;hesiz ki kiyaslama son
bulacaktir.

Yani sorun bir seyin nasil elde edilecegi degil, nigin dik-
katli olmadigimizdir. Dikkatli degiliz, bu ortada. Ciinkii ilgili
degiliz. “Nas1l ilgili olacagim?” demeyin. Bunun konuyla
ilgisi yok, soru bu degil. Neden ilgili olmalisimiz? Eger soy-
lenenlerle ilgili olmazsaniz, ne diye ugrasiyorsunuz? Ama
ugrasiyorsunuz ¢iinkii hayatiniz kiskanghkla, azapla dolu
ve bu yiizden bir yanit, bir anlam bulmak istiyorsunuz. Eger
bir anlam bulmak istiyorsaniz, tiim dikkatinizi verin. Giig-
liik, higbir seyde gergekten ciddi, kelimenin dogru anlamiyla
ciddi olmamamizdan ileri geliyor. Bir seye tiim dikkatinizi
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verdiginizde ondan bir sey elde etmeye ¢alismiyorsunuz-
dur, degil mi? O piir dikkat aninda, degismeye, diizeltmeye,
bir sey olmaya ¢alisan varlik yoktur; 6z hig yoktur. O dikkat
aninda, 6z, “ben” yoktur ve iyi olan, sevgi olan o dikkat ani-
dir.
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“Eger keder sorununu anlamak ve belki de ona son vermek isti-
yorsak, o zaman ilerleme merkezli diigiinmemiz miimkiin degildir
ciinkii ilerleme merkezli diigiinen, yarin mutlu olacagim soyleyen
biri keder icinde yasiyordur.”

“Kigisel geligim, ilerleme halindeki kederdir. Kederin sonu degil.”
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nlamasi en gii¢ seylerden biri de, bence, bu degisim
g\ sorunudur. Cesitli bicimlerde kaydedilen ilerle-

meler, sozde evrimler oldugunu goriiyoruz, ama
ilerlemede kokten bir degisim gerceklesir mi? Bu sorun hig
yiiziiniize ¢arpt1 m1 ya da bunun iizerinde hi¢ diisiindiiniiz
mii, bilmiyorum ama herhalde bu sabah bu sorunun tizerin-
de durmak faydal olacaktir.

Kelimenin acik anlamiyla ilerlemeler oldugunu goériiyo-
ruz; yeni icatlar, daha iyi arabalar, ucaklar, buzdolaplan,
ilerleyen bir toplumun s6zde huzuru falan filan var. Ama bu
ilerleme insanda, sizde ve bende radikal bir degisim yarati-
yor mu? Hayatimizin seyrini yiizeysel olarak degistiriyor da
diigiince bicimimizde kékten bir degisiklik yaratabiliyor mu?
Ve bu kokten degisim nasil yaratilacaktir? Kisisel gelisme-
de ilerleme vardir: Yarin daha iyi, daha nazik, daha comert,
daha az kiskang, daha az hirsh olabilirim. Ama kisisel gelisim
bir insanin diigiince biciminde tiimiiyle bir degisiklik meyda-
na getirir mi? Yoksa hi¢ degisim olmaz da yalnizca ilerleme
mi olur? Ilerleme zaman belirtir, degil mi? Ben bugiin buyum
ama yarin daha iyi bir sey olacagim. Yani, kisisel gelisimde,
kendini inkarda ya da 6zveride ilerleme, daha iyi bir haya-
ta dogru yavas yavas gerceklesen bir yonelim vardir ve bu
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yiizeysel olarak gevreye, iyilestirilmis bir modele uyum sag-
lama, daha soylu bir bigimde kosullandirilma vs. demektir.
Bu siirecin her daim isledigini goriiyoruz. Ve siz de, benim
gibi, ilerlemenin kékten bir devrim yaratip yaratmayacagini
merak etmis olmalisiniz.

Bence 6nemli olan ilerleme degil, devrimdir. Liitfen su
devrim kelimesini duyunca bunun gibi ¢ok ilerleyici bir top-
lumdaki ¢ogu insan gibi siz de dehsete kapilmayin. Ama
bana Oyle geliyor ki yalmizca sosyal bir iyilesme degil,
bakis acimizda radikal bir degisim yaratmanin olaganiistii
gerekliligini anlamazsak, tek ilerleme kederde kaydedilecek
ilerlemedir; bu kederin yatistirllmasini, hafifletilmesini etki-
leyebilir ama hep orada duran kedere son vermez. Ne var
ki belli bir siire iginde daha iyi olmak anlamindaki ilerleme
gercekten de 6ziin, “ben”in, egonun siirecidir. Kisisel geli-
simde ilerlemenin oldugu agiktir ve bu da iyi olmak, bundan
daha fazla, bundan daha az vs. olmak igin gésterilen kararh
cabadir. Buzdolaplarinda ve ugaklarda nasil gelismeler varsa,
kiside de gelismeler vardir ama bu gelismeler, bu ilerlemeler
zihni kederden kurtarmazlar.

Yani eger keder sorununu ahlamak ve belki de ona bir
son vermek istiyorsak, o zaman ilerleme merkezli diisiinme-
miz miimkiin degildir zira ilerleme merkezli diisiinen, yarin
mutlu olacagini séyleyen biri keder icinde yasiyordur. Ve bu
sorunu anlamak i¢in insan biling sorununun tiimiine egilme-
lidir, degil mi? Fazla zor bir konu mu bu? Devam edecegim
ve gorecegiz.

Eger ben kederi ve kederin nasil bitecegini gercekten anla-
mak istiyorsam, yalnizca ilerlemenin etkilerini degil, kendini
gelistirmek isteyen varligin ne oldugunu anlamali ve ayrica
onu gelismek istemeye yonelten itkiyi de bilmeliyim. Bunun
tiimii bilingtir. Giinliik faaliyetlerde, iste, ailede, mutlu, kolay
ya da nevrozlarla, geligkili bir bicimde sosyal cevreye dur-
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maksizin gosterilen uyumda yiizeysel bir biling vardir. Ve
bilincin bir de daha derin bir katmani vardir, bu da insana
asirlarin getirdigi o muazzam boyutlardaki sosyal mirastir:
Var olma istenci, degisme istenci, bir sey olma istenci. Eger
ben kendimde kokten bir devrim yapacaksam, elbette ki
bilincin bu ilerleyisinin tamamiru anlamam gerekir.

Insan, ilerlemenin kesinlikle bir devrim meydana getir-
medigini gorebiliyor. Ekonomik veya sosyal devrimden bah-
setmiyorum; ¢ogumuzun da kabul edecegini diistindiigiim
tizere, bunlar ¢ok yiizeyseldir. Bir ekonomik ya da sosyal
sistemi devirip yenisini kurmak, Rus devrimi ve diger tarih-
sel devrimlerde oldugu gibi gercekten de birtakim degerleri
degistirebilir. Ama ben tek devrim olan psikolojik devrimden
bahsediyorum ve dindar birinin bu devrim halinde olmasi
gereklidir, buna simdi deginecegim.

Bu ilerleme ve devrim sorunuyla bogusurken, biling siire-
cinin tiimiine yonelik bir farkindalik, bir kavrayis olmasi
gereklidir. Anliyor musunuz? Bilincin ne oldugunu anlayana
dek, salt yiizeye saglanan uyum, sosyolojik 6neme sahip ola-
bilir ve belki daha iyi bir yasama, daha ¢ok gidaya, Asya’da
daha az aghiga, daha az savasa kavugulmasim saglayabilir
ama asla keder sorununu ¢6zemez. Anlama, ¢ozme ve kede-
ri meydana getiren diirtiiniin 6tesine ge¢me olmadan salt
sosyal uyum, kederin o kalic1 tohumunun siirdiiriilmesidir.
Yani ben bilincin ne oldugunu herhangi bir felsefeye, psiko-
lojiye ya da tanima gére degil, bilincimin, onun tiim igerigi-
nin icinde bulundugu gergek hali dogrudan deneyimleyerek
anlamaliyim.

Belki bu sabah siz ve ben, bunu deneyebiliriz. Bilincin ne
oldugunu tanimlayacagim ama ben onu tarumlarken siz tani-
mu izlemek yerine kendi diisiince siirecinizi gézlemleyin, o
zaman bilincin ne oldugunu cesitli uzmanlarin bulgularina
dair celigkili ifadeleri okuyarak degil, kendi kendinize 6grene-
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ceksiniz. Ben bir seyi tanimliyorum. Eger salt tanumu dinlerse-
niz onun pek az anlami olacaktir ama tanim aracihigiyla kendi
bilincinizi, kendi diisiince siirecinizi deneyimlerseniz, bunun,
yarin veya iizerinde diisiinmeye vaktinizin olacag1 bagka bir
gin degil ki bu kesinlikle sagmaliktir zira ertelemekten bas-
ka bir sey degildir- simdi muazzam bir etkisi olacaktir. Eger
tanim araciligiyla burada sessizce otururken kendi bilincinizin
icinde bulundugu gercek durumu deneyimleyebilirseniz, zih-
nin kendisini kogullandirmanin o biiyiik mirasindan, toplu-
mun tiim birikimi ve buyruklarindan arinmaya ve 6z-bilincin
6tesine gegmeye muktedir oldugunu goreceksiniz.

Bilincin ne oldugunu, zihnin kederden arinmasinin miim-
kiin olup olmadigin1 kendi kendimize kesfetmeye, kederin
modelini degistirmeye, kederin hapishanesini siislemeye
degil, kederin tohumundan, kokiinden tiimiiyle kurtulmaya
calistyoruz. Bunu sorgularken eger kederden kurtulacak-
sak, esas olan psikolojik devrim ile ilerleme arasindaki far-
ki1 gorecegiz. Biz bilincimizin seyrini degistirmeye, onunla
ilgili bir sey yapmaya ¢alismiyoruz; ona yalnizca bakiyoruz.
Stiphesiz, eger biraz gézlemciysek, herhangi bir seyin azicik
farkindaysak yiizeydeki bilincin eylemlerini biliyoruzdur.
Yiizeyde, zihnimizin hareket halinde, uyum saglamakla, isle,
gecim saglamakla, belli egilimleri, yetenekleri ifade etmekle
ya da birtakim teknik bilgiler edinmekle mesgul oldugunu
biliyoruz ve ¢ogumuz bu yiizeyde yasamaktan memnunuz.

Liitfen, salt size anlattiklarimi izlemekle kalmayip kendi-
nizi, kendi diisiince bi¢iminizi izleyin. Ben, giinliik hayati-
mizda yiizeysel olarak gerceklesenleri —dikkat daginiklarini,
kagislari, ara sira diistilen korkulari, kariya, kocaya, topluma,
geleneklere vs. saglanan uyumu- tanimliyorum ve ¢ogumuz
bu yiizeysellikle tatmin oluyoruz.

Peki, bunun altina inip bu yiizeysel uyumun itkisinin ne
oldugunu gorebilir miyiz? Tekrar soylityorum, eger bu siire-
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cin tiimiiniin birazcik farkinda olursaniz, fikirlere, degerlere
saglanan bu uyumun, otoritenin kabuliiniin ve benzerlerinin
kendini yenileme, kendini koruma nedenli oldugunu bilir-
siniz. Bunun da altina inebilirseniz, orada irksal, ulusal ve
grupsal icgiidiilerin dip akintisinin, insan miicadelesinin,
bilgisinin, gayretinin, Hindu, Budist veya Hiristiyan dogma-
larinin ve geleneklerinin, yiizyillardir siiregelen s6zde egiti-
min tortularinin oldugunu géreceksiniz: Bunlarin hepsi zihni
insana miras kalan belli bir modele gore kosullandirmistir.
Ve daha da derine inebilirseniz, orada, kendisini yiizeyde
cesitli sosyal aktiviteler biciminde gosteren ve kokleri derine
inen endiseler ve korkular yaratan ilkel var olma, basarma,
bir sey olma arzusu vardir. Kisa ve 6z bir sekilde soyle-
mek gerekirse, bunun tamami bizim bilincimizdir. Diger bir
deyisle, diisiince bi¢cimimiz bu temel nitelikteki var olma,
bir sey olma diirtiisii lizerine kuruludur ve bunun tizerinde
geleneklerin, kiiltiiriin, egitimin ve herhangi bir toplumun
ylizeysel kosullandirmasinin ¢ok sayidaki katmami vardir;
hepsi de bizi hayatta kalmamiz1 saglayan bir modele uyma-
ya zorlamaktadir. Pek ¢ok detay: ve inceligi vardir ama esas
itibariyle bizim bilincimiz budur.

Yani bu bilincin icindeki her ilerleme kisisel gelisimdir
ve kisisel gelisim, ilerleme halindeki kederdir, kederin sonu
degil. Eger bakacak olursaniz, bu ¢ok agiktir. Ve zihin tiim
kederlerden kurtulmanin pesindeyse, o zihin ne yapacaktir?
Bu sorun hakkinda hi¢ diisiindiiniiz mii, bilmiyorum ama
liitfen simdi diisiiniin.

Aa cekiyoruz, degil mi? Yalnizca fiziksel hastalk ve
rahatsizhiklarin degil, yalmizhigin, varhgimizin fukarahginin
acisinm1 gekiyoruz; ac1 gekiyoruz c¢iinkii sevilmiyoruz. Birini
sevdigimizde ve karsihginda sevilmedigimizde, keder bas
gosteriyor. Nereden baksan, diisiinmek kederle dolmaktir;
bu nedenle diisiinmemek daha iyiymis gibi geliyor, bu yiiz-
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den bir inanc1 benimseyip, adina din dedigimiz o inanca
yapisiyoruz.

Simdi, zihin kederin kisisel gelisim, ilerleme yoluyla son
bulmayacagini anladiginda -ki bu oldukga agiktir— ne yapa-
caktir? Zihin bu bilincin, bu c¢esitli diirtiilerin ve celigkili
isteklerin 6tesine gegebilir mi? Liitfen bunu, salt sézel olarak
degil, sahiden izleyin. Eger bu zaman meselesiyse, o zaman
yine otekine, yani ilerlemeye geri donersiniz. Bu biling gerge-
vesi i¢inde herhangi bir yondeki herhangi bir hareket kisisel
gelisimdir ve bu nedenle de kederin siirdiiriilmesidir. Keder
kontrol edilebilir, disiplin altina alinabilir, zapt edilebilir,
ussallastinlabilir, tasfiye edilebilir ama kederin potansiyel
niteligi hala oradadir ve kederden kurtulmak igin bu potansi-
yelden, “ben”in, 6ziin bu tohumundan, bir sey olmanin tiim
siirecinden kurtulmak gerekir. Oteye gegmek igin, bu siireg
sona ermelidir. Ama eger, “Nasil Gteye gececegim?” derse-
niz, o zaman “nasil”, metoda, uygulamaya déniisiir ve bu
hala ilerlemedir. Bu nedenle de 6teye gecme degil yalnizca
keder igindeki bilincin tasfiyesi s6z konusu olur.

Zihin, ilerleme, gelisme, zaman merkezli diisiiniir. Peki,
boyle bir zihnin, sézde ilerlemenin kederin ilerlemesi oldugu-
nu gore gore bir sonuca ulasmasi —zamanla degil, yarin degil,
hemen sonuca ulasmasi—- miimkiin midiir? Aksi takdirde,
tekrar tiim o rutinin, kederin yasli ¢arkinin iginde bulursu-
nuz kendinizi. Eger sorun acik bir gekilde ortaya konup iyi-
ce anlasilirsa, mutlak cevabi bulursunuz. Mutlak kelimesini
dogru anlamiyla kullaniyorum. Baska bir cevap yoktur.

Bilincimiz uyum saglamak, diizelmek, degismek, kavra-
mak, reddetmek, degerlendirmek, kinamak, gerekcelendir-
mek icin siirekli didinir; ama bilincin bu tiirlii her hareketi
yine keder modelinin i¢indedir. O bilincin igindeki, ister en
yukariya dogru olsun, ister en asagiya, riiyalar ya da isteng
sarfi olarak gerceklesen her hareket keder dogurur. Bunu
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goren bir zihne ne olur? Zihin bu gergekligi, salt sozel olarak
degil, tiimiiyle anlarsa o zaman ortada bir sorun kalir mi1?
Eger bir ¢ingirakh yilani izler ve onun zehirli oldugunu bilir-
sem ortada bir sorun var midir? Benzer bir sekilde, eger tiim
dikkatimi bu ac1 ¢ekme siirecine verirsem, o zaman zihin a1
¢ekmenin 6tesinde olmaz mi1?

Liitfen bunu izleyin. Zihinlerimiz su anda kederle ve
kederden ka¢inmakla mesgul, onu alt etmeye, eksiltmeye,
degistirmeye, tasfiye etmeye, gesitli yollardan ondan ka¢ma-
ya calisiyor. Ama eger ben zihnin kederle bu mesguliyetinin
kendisinin kederi yaratan 6ziin hareketi oldugunu yalmz
yiizeysel olarak degil, gercekten gorebilirsem, bu gercekligi
sahiden gorebilirsem, o zaman zihin 6z-biling dedigimiz bu
seyin Gtesine gegmis olmaz m1?

Bir bagka ifadeyle, yalnizca burada, Amerika’da degil,
Avrupa’da ve Asya’da da, toplumumuz kiskan¢hgin, edi-
nimciligin tizerine kuruldur ve bizler yiizyillardir, binyil-
lardir var olan o toplumun eseriyiz. Onu tasfiye edebi-
lir, kontrol edebilir, disiplin altina alabilir, hayirseverlik
faaliyetleri, sosyal reform vs. araciligiyla yerine baska bir
sey koyabilirim ama kiskanglik hep oradadir, gizildir, 6ne
atilmaya hazirdir. Yani, zihin kiskangliktan nasil tamamen
kurtulacaktir? Zira kiskanghigin ¢atisma yaratmasi kaginil-
mazdir ve kiskanglik iginde yaraticiligin olmadig: bir ruh
halidir ve yaraticiligin ne oldugunu bulmak isteyen birinin
biitiin kiskangliklardan, biitiin kiyaslamalardan, var olma,
bir sey olma diirtiilerinden kurtulmus olmasi gerektigi
acgiktir.

Kiskanglik, bizim bir sozciikle tanimladigimiz bir duy-
gudur. Duyguyu ona bir isimle hitap ederek, ona kiskanglik
terimini vererek tanumliyoruz. Yavas ilerleyecegim ve liitfen
bunu izleyin ¢iinkii bu, bilincimizin tanimidir. Bir duygu
durumu vardir ve ben ona bir isim verir, kiskanglik derim.
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Kiskanglik sdzctigiiniin kendisi kinamadir; egitimini aldigim
geleneklerin parcasi olan sosyal, ahlaki ve manevi 6nemler
tasir yani o sézciigii kullanarak, -duyguyu kinamis olurum
ve bu kinama siireci kisisel gelisimdir. Kiskanghg: kinayarak
aksi yonde yani kiskang olmama yoniinde ilerlerim ama bu
hareket yine merkezden, yani kiskang¢hktan gelir.

Zihin adlandirmaya bir son verebilir mi? Kiskanghk, seh-
vet ya da bir sey olma hirs1 duygusu bas gosterdiginde, soz-
ciiklerle, kinamayla, adlandirmayla egitilmis olan zihin tiim
bu adlandirma siirecini durdurabilir mi? Bunu denerseniz,
bir duyguyu adlandirmamanin son derece zor oldugunu
goreceksiniz. Hissetme ve adlandirma neredeyse eszamanl
gerceklesir. Ama eger adlandirma olmazsa, duygu olur mu?
Adlandirma yoksa duygu varligini siirdiiriir mii? Tiim bun-
lan izliyor musunuz yoksa fazla soyut mu geliyor? Bana ne
katilin ne katilmayin c¢iinkii bu benim hayatim degil, sizin
hayatiniz.

Bu bir duyguyu adlandirma, ona bir ad verme sorununun
tlimii biling sorunun bir parcasidir. Sevgi gibi bir s6zciigii ele
alalim. Zihniniz bu sozciikle nasil da hemen senleniyor! Oyle
bir 6nemi, giizelligi, rahathig1 var ki? Ve nefret sézctugii de
aninda bambagka bir énem doguruyor, kaginilmasi, kurtu-
lunmasi, uzak tutulmasi gereken bir sey getiriyor akla. Yani
bilincinde olahm ya da olmayalim, sézciiklerin zihin tizerin-
de olaganiistii bir psikolojik etkisi vardir.

Peki, zihin tiim bu sozellestirmeden kurtulabilir mi? Eger
kurtulabilirse —ve kurtulmalidir da, yoksa zihnin daha ileriye
gitmesi miimkiin degildir-, o zaman su sorun ortaya ¢ikar:
Deneyimden bagimsiz olan bir deneyimci var midir? Eger
deneyimden bagimsiz olan bir deneyimci varsa, o zaman
zihin kosullandirilmistir ¢iinkii deneyimci her zaman dene-
yimi ya biriktirir ya da reddeder, her deneyimi kendi bege-
nilerine ve antipatilerine gore, kendi artalaru ve kosullandi-
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rilmighgini esas alarak yorumlar; eger bir imgesi olursa, onu
Isa, Ustat ya da bagka sagma sapan bir sey samur. Yani dene-
yimci oldugu miiddetge, ilerleme halindeki istirap vardir ve
bu 6z-biling siirecidir.

Simdi, 6teye ge¢mek, tiim bunlar1 asmak muazzam bir
dikkat gerektirir. Iginde secimin, bir sey olma, degistirme,
diizeltme duygularinin olmadig: bu eksiksiz dikkat, zihni
0z-biling stirecinden tamamen kurtarir; o zaman biriktiren
deneyimci yoktur ve zihnin kederden arinmis oldugu ancak
o zaman gergekten sdylenebilir. Biz her giin her seyin kar-
sisinda kor, sagir, dilsizi oynamiyoruz; sayisiz gelenegin,
ailenin, kendi deneyimlerimizin, i¢imizdeki birini incitme
arzusunun kargisinda kér, sagir, dilsiz degiliz. Insan tiim
bunlarin, o muazzam biiyiikliikteki biriktirici hafizanin kar-
sisinda her an kor, sagir ve dilsiz olmahdir ve ancak o zaman
zihin 6zden kurtulur ve 6z biriktiren varhktir.

Herhalde bu sorunun iizerinde beraberce diigiinerek soy-
lenmis olanlar acgikliga kavusturacagiz.

DINLEYICI: Bilingalt1 nedir ve bilingalt1 kosullandirilmis
midir? Eger kosullandirilmigsa, insan o kosullandirmadan
kurtulmaya nereden baglamalidir?

KRISHNAMURTI: Ondan o6nce, bilincimiz, uyanik halde-
ki bilincimiz kogullandirilmis degil midir? Kogullandirilmg
kelimesinin ne anlama geldigini anliyor musunuz? Belli bir
sekilde egitildiniz. Burada, bu iilkede, bu her ne anlama geli-
yorsa, Amerikali olmaya kogullandirihyor, Amerikan hayat
tarzina gore egitiliyorsunuz ve Rusya’dakiler Rus yasam
tarzina gore egitiliyor. Italya’da Katolikler gocuklar belli bir
bicimde diistinmeye egitiyorlar ki bu da kosullandirmanin
bir bagka bi¢imidir, Hindistan’da, Asya’da ve Budist iilkeler-
de, yine bagka bicimlerde kosullandirihyorlar. Diinyanin her
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yerinde zihni egitim, sosyal cevre, korku, meslek, aile —zihnin
yiizeyini, uyaruk haldeki bilinci etkilemenin o sayisiz yollar-
yoluyla bu bilingli kosullandirma siireci igliyor.

Ve bir de bilingalti, yani zihnin yiizeyin altindaki katma-
n vardir ve dinleyici onun kogullandirilmis olup olmadigini
soruyor. Tiim o irksal diisiinceler, gizli itkiler, arzular, belli
bir kiiltiire verilen i¢giidiisel karsiliklarla kosullandirilmamusg
mudir? Benim bir Hindu olmam, Hindistan’da dogmus, yurt-
disinda tahsil gérmiis olmam gibi seyler gerekiyor. Bilingaltina
inip onu anlayana dek, hald Brahmanca, sembolik, kiiltiirel,
dinsel karsiliklar olan bir Hindu’yumdur. Hepsi, en ufak bir
hareketle uyanacak bir uyku halinde oradadir ve riiyalarla,
bilingli zihnin tiimiiyle meggul oldugu anlar aracihgiyla uyari-
lar ve imalar yollar. Yani bilingalti da kogullandinlmustir.

Eger bunun {izerine giderseniz, insanin bilincinin tiimii-
niin kosullandirilmis oldugu ¢ok agiktir. Kosullandirilmamis
olan higbir parcaniz, bir iist benliginiz yoktur. Diisiincenizin
kendisi, bilingli ya da bilingsiz, hafizamzin; dolayisiyla kosul-
landirmanin {iriintidiir. Bir komiinist, sosyalist, kapitalist,
Amerikan, Hindu, Katolik, Protestan, ne derseniz o olarak
diisiiniiyorsunuz, ¢iinkii 6yle kosullandinlmigsiniz. Siz Tan-
riya inanmaya kosullandirlmigsiniz ve komiinist inanmama-
ya; o size giiliip, “Kosullandirilmigsiniz,” der ama kendisi
de toplumu, ait oldugu siyasi partisi, edebiyat tarafindan
inanmamaya kosullandirilmis ve egitilmistir. Yani hepi-
miz kosullandirilmis durumdayiz ve hi¢ sunu sormuyoruz:
Kosullandirmadan tiimiiyle kurtulmak miimkiin miidiir?
Tek bildigimiz kosullandirmanin tasfiyesi siirecidir ki bu
aslinda kederin tasfiyesidir.

Eger ben bunu salt sozel olarak degil, eksiksiz bir dikkat-
le goriirsem, o zaman ¢atisma olmaz. Ne demek istedigimi
anliyor musunuz? Bir geyle tiim varliginizla ilgilenirseniz
yani zihninizi tiimiiyle bir seyi anlamaya verirseniz, catisma
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olmaz. Catisma ancak kismen bir geyle ilgilenip kismen bas-
ka bir seye bakarsaniz c¢ikar ve sonra o ¢atismay1 yenmeye
calisirsiniz, bu yiizden yogunlagsmaya baglarsiniz ve bu dik-
kat degildir. Dikkatte boliinme, dagilma yoktur; dolayisiyla
caba ve catisma da yoktur ve ancak béyle bir ilgiyle biriktirici
olmayan benlik bilgisi miimkiin olabilir.

Liitfen bunu izleyin. Benlik bilgisi biriktirilecek degil, an
be an kegfedilecek bir seydir ve kesfetmede biriktirme, gon-
derme olamaz. Eger benlik bilgisini biriktirirseniz o zaman
tiim ileriki anlayiglar o birikimle dikte edilir; dolayisiyla anla-
ma olmaz.

Yani zihin tiim kosullandirmalarin 6tesine ancak iginde
eksiksiz bir dikkatin oldugu farkindalikla gegebilir. O eksik-
siz dikkatte, diizenleyici, denetleyici, “Degismeliyim,” diyen
varlik yoktur ve bu da deneyimcinin tiimiiyle olmayisidir.
Biriktirici olarak deneyimci yoktur. Liitfen, bunu anlamak
¢ok 6nemlidir. Ciinkii ne de olsa, hos bir sey —bir giin batimu,
bir agacta dans eden tek bir yaprak, yakamoz, bir giiliig, bir
imge, ne isterseniz— deneyimledigimizde zihin hemen onu
kapmak, tutmak, ona tapmak ister, bu deneyimin tekrar
demektir ve tekrarlama diirtiisii oldugunda kederin olmasi
kaginilmazdar.

O halde, deneyimcinin olmadig1 bir deneyimleme hali
miimkiin miidiir? Anliyor musunuz? Zihin ¢irkinligi, giizel-
ligi, ne isterseniz onu, “Deneyimledim,” diyen varlik olma-
dan deneyimleyebilir mi? Zira hakikat olan, Tann olan,
6lgiilemeyen bir deneyimci oldugu miiddetge asla deneyim-
lenemez. Deneyimci, teshisin mevcudiyetidir ve eger ben onu
halihazirda deneyimlediysem, zaten biliyorumdur; dolay:-
siyla bu, hakikat degildir. Hakikatin giizelligi buradadir; o
ebediyen bilinmez kalir ve bilinenin eseri olan bir zihin onu
asla kavrayamaz.
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DINLEYICI: Tiim diirtiilerin 6ziinde ayn1 oldugunu soy-
lediniz. Tanny1 arayan bir insanin diirtiisii kadin pesinde
kosan ya da kendini ickiye vuran bir insanin diirtiisiiyle
aynidir mi1 demek istiyorsunuz?

KRISHNAMURTI: Diirtiilerin hepsi benzer degildir ama
hepsi diirtiidiir. Sizin Tanriya yonelik benimse sarhos olma-
ya yonelik bir diirtiim olabilir ama ikimiz de baskilanur, itili-
riz; siz bir yonde, ben bagka bir yonde. Sizin y6niiniiz saygin-
dir, benimkiyse degil; tersine ben asosyalimdir. Ama kesis,
rahip, zihni erdemle, Tanriyla mesgul olan s6zde dindar bir
insan 6ziinde zihni isle, kadinlarla veya ickiyle mesgul olan
adamla aynidir. Anliyor musunuz? Birinin sosyolojik degeri
varken 6teki, zihni ickiyle mesgul olan, sosyal agcidan uygun-
suzdur. Yani sosyal bakis acisiyla yargiliyorsunuz, degil mi?
Bir manastira gekilen, sabahtan aksama dek dua eden, giiniin
belli saatlerinde bahge isleriyle ugrasan, zihni tamamen Tan-
nyla, 6z-cezalandirma, 6z-disiplin, 6z-denetimle mesgul
olan birini ¢ok kutsal, olaganiistii bir kisi olarak goriirsiintiz.
Opysa is pesinde kosan, borsay1 yoneten biri her daim para
kazanmakla mesguldiir ve siz onun igin, “O da bizim gibi
siradan biri iste,” dersiniz. Ama ikisi de mesguldiir. Bence,
zihni Tanriyla meggul olan biri Tanriy: asla bulamayacaktir
¢linkii Tanr1 mesgul olunacak bir sey degildir, o bilinmeyen,
o6l¢iilemeyendir. Kendinizi Tanriyla meggul edemezsiniz. Bu,
Tanny: diisiinmenin ucuz yoludur.

Onemli olan zihnin neyle meggul oldugu degil, mutfak,
cocuklar, eglence, ne tiir gidalar alacaginiz, erdem, Tanr,
her neyse onunla olan mesguliyetinin gercegidir. Ve zihin
mesgul olmali midir? Izliyor musunuz? Mesgul bir zihin
yeni olan herhangi bir sey, kendi mesguliyeti disinda her-
hangi bir sey gorebilir mi hi¢? Ama eger mesgul olmazsa
zihne ne olur? Bir bilimci nasil teknik sorunlari, mekanikle-
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ri, matematigiyle mesgulse bir ev hanim1 da mutfak isleriy-
le ya da bebegiyle mesguldiir. Hepimiz mesgul olmamak-
tan, bunun sosyal etkilerinden 6lesiye korkuyoruz. Eger
insan meggul olmazsa, kendini oldugu gibi kesfedebilir
yani mesguliyet insanin ne oldugunu 6grenmekten kagisi
haline gelir.

Yani zihin daima meggul mii olmalidir? Ve zihnin hig
mesgul olmamasi miimkiin miidiir? Liitfen, size cevabi
olmayan bir soru yoneltiyorum ¢iinkii onu kendiniz bulmak
zorundasimiz ve buldugunuzda, o olaganiistii seyin gercek-
lestigini goreceksiniz.

Kendi kendinize zihninizin nasil mesgul oldugunu gor-
mek oldukga ilgingtir. Bir ressam sanatiyla, adiyla, ilerle-
mesiyle, renkleri karistirmayla, sohretle, kotii sohretle, bilgi
adamu bilgisiyle ve benlik bilgisinin pesindeki bir adam
benliginin bilgisiyle mesguldiir ve kiigiik bir karinca gibi
her diisiincenin, her hareketin farkinda olmaya ¢alisiyordur.
Hepsi aymdir. Ancak higbir sekilde mesgul olmayan, tama-
men bos bir zihin; ancak icinde hi¢bir mesguliyet olmayan
boyle bir zihin icine yeni bir seyler alabilir. Ama o yeni sey
zihin meggul oldugu miiddetge ortaya ¢ikmaz.

DINLEYICi: Mesgul bir zihnin hakikati ya da Tanry1 kav-
rayamayacagini sdyliiyorsunuz. Ama igsimle mesgul olmaz-
sam gecimimi nasil saglayabilirim? Siz de, kendinize 6zgii
gecim kaynaginiz olan bu konusmalar1 yaparak mesgul
olmuyor musunuz?

KRISHNAMURTTI: Tann konusmalarimla mesgul oldugu-
mu gostermesin! Degilim. Ve bu benim ge¢im kaynagim
degil. Eger mesgul olsaydim diisiinceler arasinda araliklar,
yeni bir seyi gérmek igin olmazsa olmaz olan o sessizlikler
olmazdi. O zaman konusmak iflah olmaz bir sikinti halini
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alirdi. Beni kendi konugmalarimdan sikilmak istemiyorum;
bu nedenle ezbere konusmuyorum. Bu, bambagka bir sey.
Onemi yok; buna bagka zaman deginiriz.

Dinleyici, eger isiyle mesgul olmazsa ge¢imini nasil sag-
layacagini soruyor. Siz isinizle mesgul mii oluyorsunuz?
Liitfen bunu dinleyin. Eger isinizle mesgul oluyorsaniz, isi-
nizi sevmiyorsunuz demektir. Farki anliyor musunuz? Eger
yaptigim isi seviyorsam, onunla mesgul olmuyorumdur, isim
benden ayr1 degildir. Ama biz bu iilkede sevmedigimiz islere
yonelik beceriler edinmek iizere egitiliyoruz ve ne yazik ki
bu, diinyada da giderek bir aligkanlik halini ahyor. Yaptig isi
kelimenin tam anlamiyla seven birkag bilimci, birkag teknik
uzman, birka¢ miihendis olabilir, bunu simdi acgiklayacagim.
Ama ¢ogumuz yaptigimiz isi sevmiyoruz ve bu yiizden geci-
mimizle mesguliiz. Bence eger iizerinde gercekten duracak
olursaniz, ikisi arasinda fark var. Hep hurs giidiimlii hareket
ediyor, isim araciigiyla bir amac:1 gergeklestirmeye, biiyiik
adam olmaya, basarili olmaya ¢alisiyorsam yaptigim isi nasil
sevebilirim? Adiyla, biiyiikliigiiyle, kiyasla, hirslarim tatmin
etmekle ilgilenen bir sanatg1, sanat¢1 olmaktan ¢ikmustir; artik
o da herkes gibi salt bir teknisyendir. Yani, gercekten, bir seyi
sevmek igin, tiim hirslarin, 6yle ya da boyle ¢iiriimiis olan
toplum tarafindan kabul gérmeye yonelik biitiin arzularin
timden yok olmas: gerekir. [Kahkahalar.] Bayanlar ve bay-
lar, litfen yapmayin. Ve biz bunun igin egitilmedik, bunun
icin hazirlanmadik; biz toplumun ya da ailenin verdigi bir
kozanin igine sigmak zorundayiz. Atalarim doktor, avukat
ya da miihendisti diye ben de doktor, avukat ya da miihen-
dis olmaliyim. Ve simdi miihendislerin sayis: ¢1§ gibi artiyor
¢iinkii toplum bunu talep ediyor. Yani biz bir seyin kendisi-
ne duydugumuz sevgiyi kaybettik, gerci hi¢ sahip olduk mu,
ondan da siipheliyim. Ve bir seyi sevdiginizde onunla mes-
gul olmazsiniz. Zihin bir seyi basarmak icin didinmiyor, biri-
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lerinden daha iyi olmaya galismiyordur; tiim kiyas, rekabet,
tim bagari, tatmin arzusu tiimiiyle son bulmustur. Ancak
huarsh bir zihin megguldiir.

Benzer sekilde, Tanriyla, dogruyla mesgul olan bir zihin
onu asla bulamaz zira zihin mesgul oldugu seyi zaten bilir.
Eger oOlgiilemeyeni zaten biliyorsaniz, bildiginiz ge¢misin
tirtintidiir; dolayisiyladlgiilemez degildir. Gergeklik olgiile-
mez; bu yiizden onunla mesgul olunmaz; ancak bir zihin
durgunlugu, icinde hareketin olmadig: bir bosluk olur —ve
bilinmeyen ancak o zaman var olabilir.
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“Kiiltiirler dinleri yaratir, dindarlar1 degil. Dindar bir insan,
ancak zihnin artalani olan kiiltiirii reddettiginde ve dolayisiy-
la hakikatin ne oldugunu bulmakta 6zgiir oldugunda ortaya
ctkar... Boyle bir insan Amerikan, ngiliz ya da Hindu de{il,
salt insandir; belli bir gruba, irka veya kiiltiire ait degildir ve bu
yiizden hakikatin ne oldugunu, Tanrinin ne oldugunu bulmak-
ta ozgiirdiir. Hicbir kiiltiir yoktur ki insanin dogruyu bulmasi-
na yardim etsin. Kiiltiirler ancak insanin elini kolunu baglayan
orgiitleri yaratir.”






OAK GROVE'DA BESINCI KONUSMA
20 Agustos 1955

ogumuzun daha 6nce tizerinde diisiinmiis oldugunu
Q sandigim en ciddi sorunlardan birisi de zihnin tiim-
den kontroliidiir zira zihin derinden, ussal, dengeli
bir Qgimde kontrol edilmediginde, eger insan bir seyler bula-
caksa, ozellikle de s6zde arayis —dogruyu, gercegi, Tanriyi, ne
isterseniz onu arayis— ile ilgili konular s6z konusu oldugunda
esas olan enerjinin muhafazasinin miimkiin olmadig goriile-
bilir. Bence insan, ytizeysel bir zihnin dokunamayacag temel
sorunlarin icine islemek i¢in bu zihin istikrannin gerekli oldu-
gunun farkindadir. Ama yine de giigliik, zihnin nasil kontrol
edileceginden dogmaktadir, degil mi? Pek ¢ok disiplin sistemi,
gesitli dini mezhepler ve manastir topluluklar1 zihnin mutlak
kontroliinde daima 1srar etmislerdir ve bu aksam ben boyle
bir seyin miimkiin olup olamayacagim ve bu mutlak zihin
istikranmn nasil saglanacagini tartismak istiyorum. Mutlak
kelimesini dogru anlamiyla, zihnin tiimden, biitiiniiyle kon-
trol edilmesi anlaminda kullaniyorum. Dedigim gibi, boyle bir
istikrara sahip olmak esastir zira boyle bir halde higbir tiirlii
catisma, gevseme, dagilma yoktur. Bu nedenle muazzam mik-
tarda enerji dogurur ve tamamuyla istikrarli bir zihin, gercegin
i¢ine derinden, radikal bir sekilde isleme giiciine sahiptir.
Simdi, kiigiik bir zihin kendisini ne kadar kontrol etmeye,
tahakkiim altina almaya, disipline sokmaya calisirsa caligsin,
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istikrarli olabilir mi? Cogumuzun zihni dar, kisith, 6ényar-
gili, kiigiiktiir ve kiigiik bir zihin hep ¢ok yiizeysel seylerle,
ornegin bir meslekle, ¢ekismelerle, darginlikla, erdemli olma
gayesiyle, bir seyi anlama cabasiyla, dedikoduyla, kendi
evrimi ve kendi sorunlariyla mesguldiir. Peki, boyle bir zihin
kendisini ne kadar kontrol edip disiplin altina alirsa alsin,
istikrarh olabilir mi? Zira 6zgiirliikk olmadan zihnin istikrarh
olamayacag aciktir.

Yani bir bagari, bir sonug igin yanp tutusan, sahip olama-
yacag1 bir seyi arayip duran bir zihin aslinda dardir, kosul-
landinlmustir. Bu ¢abanin kendisi tarafindan kiigiiltiilmiistiir
ve kendini ne kadar kontrol etmeye ¢alisirsa calissin, boyle
bir zihin derin, kokten bir istikrarla gelen o esas enerjiyi yara-
tabilir mi, yoksa ancak bagka kisitlamalar dizisi, daha ¢ok
kiicuikliik mii yaratir?

Eger benim zihnim milliyetgiyse, sayisiz inancin, batil
inancin, korkunun esiriyse, kiskanghgin, darginhgin, s6zctik-
lerin, hareketlerin, diisiincenin acimasiziginin kiskacinday-
sa, kendi otesindeki bir seyi diistinmeye ne kadar ¢alisirsa
caligsin, yine de kisithidir. Yani sorun zihnin bu kiigiikliigiini
nasil kiracagimizdir, degil mi? Bu, temel konulardan biridir
ve eger anlagildiysa, zihnin tiimden kontroliiniin ne demek
olduguna gecebiliriz.

Hakikatin, Tanrinin veya siz ne isim vermek isterseniz
onun ne oldugunu bulmak i¢in insanin muazzam bir enerjisi
olmasi gerektigi agiktir ve o enerjiyi ararken hepimiz sagma
sapan seyler yapariz. Ya manastirlarda gare arariz, ya yemek
icin deli divane oluruz ya da zihnin 6tesinde bulunan bir
seyi kesfetmek icin enerjiyi yonlendirme umuduyla ¢esitli
tutkulari, sehvetleri kontrol etmeye calisiriz. Oyle ya da bdy-
le, cogumuzun farkh sekillerde yapmak i¢in ¢irpindig sey
budur. Ya iyi, saygin vatandaglar olma niyetiyle ya da ote-
dekini bulmak igin istegin bu olaganiistii canliligin tiimiiyle
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yonlendirme umuduyla diisiincelerimizi, isteklerimizi kon-
trol etmeye, erdemli olmaya, s6zlerimize, eylemlerimize dik-
kat etmeye calisiyoruz ama ne kadar ugragirsak ugrasalim,
zihnin kiiciikliigiinii anlamadik¢a onu bulamayiz. Haliyle
kiigiik bir zihnin aradig1 Tann kiigiik, erdemleri de salt say-
ginlik olacaktir. O zaman bu kiigiikliigii kirmak miimkiin
miidiir? Soru agik mi1? Pekél4, o zaman devam edelim.

Zihinlerimiz kiiciik, kiskang, edinimci, korkaktr, ister
kabul edelim ister etmeyelim. Peki zihni kiigiilten nedir?
Zihin edinimci oldugu siirece elbette dar, kisitly, s1 olacaktir.
Diinyalik seyleri birakip bilginin, bilgeligin yolunda edinim-
ci olabilir ama yine de kiigiiktiir ¢linki edinmek, basarma,
kazanma istenci dogurur ve kiigtikliik bu bagarma istencinin
ta kendisidir.

Burada dikkatle ilgili bir sey soyleyebilir miyim? Dikkat
¢ok 6nemlidir ama dikkat yogunlasmaktan ya da kendini bir
seye kaptirmaktan farkhdir. Bir ¢ocuk kendisini bir oyuncaga
kaptirir; oyuncak onu ceker ve o da zihnini oyuncaga verir.
Olan budur degil mi? Nesne zihni ceker, zihni emer ya da
zihin nesneyi emer. Eger bir seyle ilgilenirseniz, o ilgi nesnesi
o denli bastan ¢ikaricidir ki sizi icine geker. Oysa bilingli bir
sekilde bir seye yogunlasirsaniz —ve bu da kendini kaptirma-
nun bagka bir bi¢imidir- o zaman siz nesneyi iginize gekersi-
niz, degil mi?

Su an, bambagka bir seyden bahsediyorum. iginde higbir
nesnenin, zorlamanin, ¢atismanin olmadig: bir dikkatten, ne
kendinizi bir seye kaptirdifiniz ne de bir seye yogunlasmaya
calishginiz bir dikkatten bahsediyorum. Burada soylenen-
leri dinlerken, anlamak igin ¢irpimiyorsunuz, dinleyisinizin
yoneldigi bir nesne var; dolayisiyla bir ¢aba, bir zorlama
var; bu nedenle de rahat bir dikkat yok. Bu bir gercek, dyle
degil mi? Eger bir seyi dinlemek istiyorsaniz, zorlama, ¢aba,
dikkatinizi ¢eken ve sizi i¢ine hapseden bir nesne olmamali-
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dir; yoksa salt sdylenenle, bir sahsiyetle, diger sagma sapan
seylerle hipnotize olursunuz. Bu kendini kaptirma siirecini
yakindan gozlemlerseniz, icinde daima bir gatisma, bir zorla-
ma duygusu, bir sey elde etme ¢abasi oldugunu gériirsiiniiz.
Oysa dikkatte hicbir sekilde belli bir nesne yoktur; uzaklar-
dan gelen bir miizigi ya da bir sarkinin notlarin1 dinler gibi
dinlersiniz. Bu haldeyken rahatlamis ve dikkatlisinizdir; zor-
lama yoktur.

Burada soylenenleri dinlerken sadece dikkatli olmaya
calismanizi onerebilir miyim? Konustugum konu zor ve bir
sekilde yeni. Bu nedenle fazlasiyla rahatsiz edici olabilir ama
bu rahat dikkatle dinleyebilirseniz, bagka bir sekilde rahatsiz
olsaniz bile, zihinsel olarak tedirgin olmasiziniz. Soyledigim,
anlagilmasi elzem olan bir seydir. Zihnin tiimiiyle istikrarl
olmasi gerektigini sdylilyorum. Ama bu istikrar, eger zihin
kendisini istikrarll hale getirmeye calisirsa gerceklesmez
ciinkii zihin —gabay: gosteren— kendi dogas1 geregi kiigtiktiir.
Zihin ansiklopedik bilgilerle dolu olabilir, akill tartigmala-
ra girme yetenegi olabilir ve engin bir teknik birikime sahip
olabilir ama edinimcilige ve dolayisiyla da istengli olma duy-
gusuna dayal1 oldugu siirece, yani ortada “ben”, edinen, ¢caba
gosteren, bir seyleri bir kenara atip digerlerini toplayan varlik
oldugu miiddetge 6ziinde kiigiiktiir. Zihin Tanr1y1 diigiinebi-
lir, kendini disipline edebilir, erdemli olmak icin, dogruyu
aramak i¢in daha fazla enerjiye sahip olmak igin gesitli istek-
lerini kontrol etmeye caligabilir vs. ama bdyle bir zihin dar,
kisithdir; asla 6zgiir ve bu nedenle istikrarli olamaz.

O halde, sorunumuz, bu zihin kiigiikliigiiniin nasil as1-
lacagidir. Soru acik mi1? Eger aciksa, o zaman ne yapmaniz
gerek? Insan ¢ok istikrarl, derin, dingin bir zihnin, tiimiiyle
kontrollii —fakat, “Onu kontrol etmeliyim,” diyen ayr bir
varlik tarafindan degil- bir zihnin gerekliligini goriiyor. Izli-
yor musunuz? Yani ben istikrarli bir zihnin 6nemini gorii-
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yorum. Peki, bu istikrar nasil yaratilacak? Eger zihnin ayn
bir boliimii, “Benim istikrarh bir zihnim olmali,” diyorsa, o
zaman catismalar, kontroller, baskilamalar gelistirir, degil
mi? Zihnin bir béliimii digerini tahakkiim altina alir, onu
dalginliktan alikoymaya galisir, kontrol eder, sekillendirir,
disipline eder, gesitli bicimdeki isteklerini bastirir. Yani hep
catisma vardir, degil mi?

Catisma halindeki bir zihin 6zii itibariyle kiigiiktiir ¢linkii
istedigi, bir sey elde etmektir. Istikrarh bir zihin elde etmek
isteyerek, “Zihnimi kontrol etmeliyim, onu sekle sokmaliyim,
catisan tiim istekleri def etmeliyim,” diyorsunuz ama diistin-
ce yapinizda bu ikili siire¢ oldugu siirece ¢atismanin olmasi
kacginilmazdir ve bu ¢atismanin kendisi kiigiikliigii gosterir
¢linkii o ¢atigma bir sey elde etme isteginin iirtiniidiir. Peki,
zihin tiim bu edinim, Tanry1 veya her neyse onu bulmak icin
cok istikrarl bir zihin elde etme siirecini durdurup unutabi-
lir mi? Yani dinlerken, sdylenenlerin dogrulugunu aninda
anlayabiliyor musunuz? Noksansiz ve mutlak bir zihin istik-
rar1 olmasi gerektigini ve bu hale erismek igin gésterilen her
¢abanin béliinmiis bir zihni, “Aman, bu istikrara kesinlikle
sahip olmaliyim, miithis olacak,” diyen ve sonra o hale disip-
linle, kontrolle, gesitli yaptirimlarla, vesaire ulagsmaya galisan
bir zihni gosterdigini sdylityorum. Ama eger zihin o ifadenin
dogrulugunu dinleme yetisine sahipse, o0 zaman bir hale eris-
mek icin ¢abaya gerek olmadigini goreceksiniz.

Bu ¢ok mu zor? Korkarim 6yle ¢iinkii bildiginiz gibi, cogu-
muz ¢aba ekseninde diisiiniiyoruz; hep bir sonuca ulasmak
i¢in ¢abalayan varlik ve bu yiizden de ¢atisma var. Zihnin
mutlak bir bigimde istikrarh, kontrollii olmas: gerektigi ifade-
sini duyuyorsunuz ya da daha 6nce boyle bir sey okudunuz
veya diigiindiiniiz ve, “O halde olmaliyim,” deyip kontrol,
disiplin, meditasyon vs. araciigiyla ona ulasmaya ¢alisiyorsu-
nuz. O siirecte ¢aba vardir, uyumculuk, belli bir modeli izleme,
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otorite kurma ve olusan cesitli diger etkiler vardir. Yani, bir
sonuca ulagmak i¢in gosterilen her ¢aba, bir ruh haline erismek
i¢in duyulan her cesit istek zihni kiigiiltiir ve boyle bir zihin
istikrarli olacak &zgiirliige hicbir zaman kavugamaz. Insan
bunun dogrulugunu net bir sekilde gorebilirse, 0 zaman zihin-
de mutlak istikrar olmaz mi? Anlhiyor musunuz?

Bagka bir deyisle, insan her tiirlii eylem igin enerjinin
gerekli oldugunu apagik gorebiliyor. Zengin olmak dahi
isteseniz, hayatinizi ona adamali, yogunlasmis enerjinizi ona
vermelisiniz. Ve zihnin eylemlerinin, hareketlerinin 6tesinde
olani bulmak i¢in —bu dabenlik bilgisinde muazzam bir derin-
ligi ifade eder— yogunlagmis enerji esastir. Peki, bu yogunlas-
mis enerji nasil olusur? Onun gerekliligini goriip, “Ofkemi
kontrol etmeliyim, dogru gidalan tiiketmeliyim, sekse agir1
diiskiin olmamaliyim, tutkularimi, sehvetimi, isteklerimi
kontrol etmeliyim,” diyoruz. Gergek yoldan sapiyoruz yani.
Tiim bunlar sapmaktir ¢linkii zihin hala kiigiiktiir. Zihin bir
sey elde etme, bir sonuca varma merkezli diigiindiigii siirece,
hirshdir ve hirsh bir zihin kendi dogas: geregi kiigiik, sigdir.
Bu diinyadaki hirsh bir adaminki gibi bir zihnin belli miktar-
da enerjisi oldugu agiktir ama biz iginde 6ziin higbir sekilde
bulunmadigi, daha derine inen, daha genis, daha kisitsiz bir
enerjiyi tartisiyoruz.

Yani insan asirladir, zihnini belli bir modele gére kontrol
etmeye, bicimlendirmeye ya da enerjisini muhafaza etmek
icin birtakim ideallerin pesinden gitmeye, dini, sosyal ve
ahlaki olarak kosullandinlmaktadir. Peki, boyle bir zihin
tim bunlardan ¢aba géstermeden kurtulabilir ve zihnin o
tiimiiyle hareketsiz, tiimiiyle istikrarli oldugu o hale hemen
erigebilir mi? O zaman dikkatin dagilmasi diye bir sey de s6z
konusu olmaz. Dikkat, ancak belli bir yénde gitmek istedi-
giniz zaman dagilir. Ama edinme siireci, bir sonuca ulasma
istencine sahip olma gayesi olmadigindan i¢inde bir nesnenin
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de olmadig o dikkatle tiimiiyle dikkat kesilirseniz, o zaman
zihnin olaganiistii derecede istikrarly, i¢inin hareketsiz oldu-
gunu goreceksiniz ve ancak hareketsiz bir zihin kesfetmekte
ve o gercegin viicut bulmasini saglamakta 6zgiirdiir.

DINLEYICI: insan aligkanliklardan nasil kurtulabilir?

KRISHNAMURTI: Eger aliskanlik siirecini biitiin halde
anlayabilirsek, o zaman belki aligkanliklarin ortaya ¢ikmasin
engelleyebiliriz. Salt belli bir aligkanlig1 birakmak nispeten
kolaydir ama o zaman sorun ¢6ziilmez. Hepimizin bilincinde
oldugumuz ya da olmadigimiz gesitli aliskanliklar1 var, bu
yiizden zihnin aligkanliklarin pengesinde olup olmadigini ve
zihnin ahskanliklar: nigin yarattigini 6grenmemiz gerek.
Diistincelerimizin ¢ogu aligkanlik eseri degil midir? Cocuk-
luktan beri, Hiristiyan, komiinist veya Hindu olarak, belli bir
cizgide diisinmemiz Ogretiliyor ve biz o ¢izgiden sapmaya
ciiret edemiyoruz ¢iinkii sapmanin kendisi korkudur. Yani
temelde diisiincemiz aliskanlik eseridir, kosulludur; zihinle-
rimiz kurulu diizenle paralel olarak isler ve dogal olarak bir
de kontrol etmeye calistigimiz yiizeysel ahskanlhklar vardir.
Eger zihin aliskanlik ekseninde diisiinmeyi tiimden keser-
se o zaman yiizeysel bir aliskanhgin tegkil ettigi soruna
bambasgka bir sekilde yaklasiriz. Anliyor musunuz? Eger
zihninizin aliskanliklarla diisiintip diistinmedigini sorgu-
layip 6grenmeye calisirsaniz, eger gercekten de ilgilendigi-
niz buysa, o zaman Ornegin sigara aligkanlig1 bambagka bir
anlam ifade edecektir. Yani eger daha derine inen aligkanhk
siirecinin tamamini arastirmakla ilgiliyseniz sigara alhiskan-
ligina bambagka bir tutumla yaklagirsiniz. Iginizde yalnizca
sigara aliskanhgina degil, aliskanlik eksenli diisiinme siireci-
nin tiimiine son vermek istediginiz ¢ok agik bir sekilde ortada
oldugunda, uzanip bir sigara alma hareketiyle otomatik ola-
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rak savagsmazsiniz ¢iinkii o aliskanlikla ne kadar savasirsaniz
ona o kadar hayat verdiginizi anlarsiniz. Ama eger dikkat-
liyseniz, onunla savasmadan aligkanhigin biitiiniiyle farkin-
daysaniz, o zaman aligkanli§in bir siire sonra kendiliginden
kayboldugunu gériirsiiniiz; dolayisiyla, zihin o ahskanlikla
mesgul degildir. Bunu izliyor musunuz, bilmiyorum.

Icimde, sigaray1 birakmayn istedigimi ¢ok agik bir sekilde
biliyorum ama aligkanlik yillardir siirtiyor. O ahgkanlikla
savasacak miyim? Bir aligkanlikla savasarak, siiphesiz ona
hayat veriyorumdur. Liitfen bunu anlayin. Neyle savasir-
sam, ona hayat veririm. Eger bir fikirle savasirsam, ona hayat
veririm; eger sizinle savagirsam, benimle savasmaniz icin size
hayat veririm. Bunu ¢ok iyi anlamaliyim ve bunu ancak sade-
ce belli bir aligkanliga degil, aliskanlik sorununun tamamina
bakarsam goérebilirim. O zaman ahgkanliga yaklagimimin
tiimtiyle bagka bir seviyede olur.

Yani sorun sudur: Zihin neden aliskanlik ekseninde, iligki
aliskanligy, fikir ahgkanhig: vs. ekseninde diisiiniir? Neden?
Ciinkii ashinda giivende, korumada, daimi olmak istiyordur,
degil mi? Zihin belirsiz olmaktan nefret eder bu yiizden bir
giivenlik araci olarak aligkanhklara sahip olmalidir. Giivende
olan bir zihin aligkanliklardan asla kurtulamaz ama giiven-
de olmayan bir zihin kurtulur fakat bu, timarhaneye ya da
akil hastanesine diismek demek degildir. Giivende olmayan,
belirsiz, sorgulayan, durmak bilmeden 6grenen, her deneyi-
min, edindigi her seyin kargisinda koér, sagir, dilsiz olan ve
dolayisiyla bilmeyen bir halde olan bir zihin aligkanlhklardan
kurtulabilir ve bu, diisiincenin en yiiksek bigimidir.

DINLEYICI: Cocuklar1 kosullandirmadan yetistirmek
miimkiin miidiir, eger dyleyse, bu nasil yapilabilir? Degil-
se, iyi ya da kotii kosullandirma diye bir sey var midir? Liit-
fen bu soruyu kosulsuz sartsiz yanitlayin. [Kahkahalar.]
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KRISHNAMURTTL: “Cocuklan kosullandirmadan yetistir-
mek miimkiin midiir?” Miimkiin miidiir? Sanmiyorum.
Liitfen dinleyin, bunun iizerine birlikte gidelim. Ama 6nce-
likle, iyi kosullandirma ya da kétii kosullandirma olup olma-
dig1 yoniindeki ikinci sorudan kurtulalim. Siiphesiz yalnizca
kosullandirma vardir, bunu iyisi koétiisti yoktur. Tanrinn
varligina inanmaya iyi kosullandirma diyebilirsiniz ama
komiinist Rusya’da buna, “Sagmaliga bak, bu kétii kosullan-
dirmadir,” diyeceklerdir. Sizin iyi kosullandirma dediginize,
birileri kétii diyebilir. Bu agiktir, bu yilizden bu sorudan gabu-
cak kurtulabiliriz.

O halde, sorun, ¢ocuklar1 kosullandirmadan, etkilemeden
yetigtirip yetistiremeyecegimizdir. Iklim, gida, sozciikler,
jestler, diyaloglar, bilingdis: tepkiler, diger cocuklar, toplum,
okullar, kiliseler, kitaplar, dergiler, filmler... Hepsi ¢ocuklar
etkiliyor. Peki, bu etkinin 6niine gegebilir misiniz? Miimkiin
degil, degil mi? Cocugunuzu etkilemek, onu kosullandirmak
istemiyor olabilirsiniz ama bilingsizce onu etkiliyorsunuz,
degil mi? Inanclariniz, dogmalariniz, korkularimz, ahlakiniz,
niyetleriniz, iyi ve kotii hakkinda fikirleriniz var ve bilerek
ya da bilmeden ¢ocugu bicimlendiriyorsunuz. Ama siz yap-
mazsaniz, sizin sahip oldugunuz ve digerlerinin olmadig:
miithis kahramanlardan bahseden tarih kitaplariyla, okul
bunu zaten yapar. Her sey ¢ocugu etkiler, gelin 6nce bu agik
gercegi kabul edelim.

Yani sorun sudur: Cocugun tiim bu etkileri akil yoluyla
sorgulayacak bir gsekilde yetismesine yardim edebilir misi-
niz? Anliyor musunuz? Cocugun her yerde, evde oldugu gibi
okulda da, etki altinda kaldigin1 bilerek onun her etkiyi sor-
gulamasina ve herhangi bir etki altinda kalmamasina yardim
edebilir misiniz? Eger niyetiniz gercekten de ¢ocugun tiim
etkileri sorgulamasina yardim etmekse, o zaman bu son dere-
ce zordur, degil mi? Ciinkii bu sorgulama demektir, yalmzca
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sizin otoritenizi degil, tiim otorite, milliyetgilik, inang, savas,
ordu sorununu sorgulamaktir yani her seyi sorgulamak, akil-
l1 olmaktir. Ve zihnin artik salt otoriteyi kabullenip korkudan
uyum saglamadigy o akillilik oldugunda, o zaman her etki
incelenir ve bir kenara atilir; dolayisiyla boyle bir zihin kosul-
landinlmis degildir. Kuskusuz bu yapilabilir, degil mi? Hem
zaten egitimin iglevi zihin herhangi bir kosullandirmanin
esiri olmasin diye her etkiyi objektif bir sekilde inceleyebilen,
hem erisim alanindaki hem de derindeki artalan sorgulaya-
bilen o akilli gocuklar yetistirmek degil midir?

Oyle ya da béyle, artalaminiz tarafindan kosullandiril-
mugsiniz; Hiristiyan mirasinizdan, Amerika’min olagantistii
canhligindan, enerjisinden, ilerlemesinden, sayisiz etkiden
—iklimsel, sosyal, dini, diyetetik— olusan artalaniriz neyse
siz de osunuz. Ve tiim bunlara akillica bakarak giin yiiziine
cikardiktan sonra masaya yatirarak iyi oldugunuzu diisiin-
diiklerinizi tutup kétii oldugunu diistindiiklerinizi firlatip
athginiz o sagma siiregten gecmeden inceleyemez misiniz?
Elbette, insan bu sozde kiiltiire olanca objektifligiyle bak-
malidir. Kiiltiirler dinleri yaratir, dindarlan1 degil. Dindar
bir insan, ancak zihin artalaru olan kiiltiirii reddettiginde ve
dolayisiyla dogrunun ne oldugunu bulmakta 6zgiir oldu-
gunda ortaya ¢ikar. Ama bu olaganiistii bir zihin uyanikhig
ister, degil mi? Byle bir insan Amerikan, Ingiliz ya da Hindu
degil, salt insandir; belli bir gruba, irka veya kiiltiire ait degil-
dir ve bu yiizden hakikatin ne oldugunu, Tanrinin ne oldu-
gunu bulmakta 6zgiirdiir. Hicbir kiiltiir yoktur ki insanin
dogruyu bulmasina yardim etsin. Kiiltiirler ancak insanin eli-
ni kolunu baglayan orgiitleri yaratir. Bu nedenle, tiim bunlar1
yalnizca zihnin bilingli kogullandirilmasinmi degil, ¢ok daha
fazlasini, bilingdis1 kosullandirmay: sorgulamak Snemlidir.
Ama bilingsiz kogullandirilma, yiizeysel olarak, bilingli zihin
tarafindan tahlil edilemez. Bu, ancak bilingli zihin yalnizca
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belli bir an i¢in degil, her zaman -yiiriiyiisteyken, otobiiste
giderken ya da biriyle konusurken- ve tamamiyla dingin
oldugunda gerceklesir. Niyetiniz anlamaksa, o zaman biling-
dis1 hafizanin coskun irmaklar gibi ¢agladiginy, tiim kapilarin
kesfetmeye agik oldugunu goreceksiniz.

DINLEYICI: Konugmalarimiz1 ilk duydugumda ve sizinle
roportaj yaptigimda, ¢ok derin bir rahatsizlik duymus-
tum. Sonra diisiincelerimi, kinamadan veya kiyaslamadan
izlemeye basladim ve bir gsekilde sessizlik hissi duydum.
Haftalar sonra tekrar sizinle bir réportaj yaptim ve yine
sok oldum ciinkii bana zihnimin hi¢ de uyanik olmadigin1
gosterdiniz ve ben, bir sekilde zafer sarhosu oldugumun
farkina vardim. Zihin ni¢in her sokun ardindan duruluyor
ve bu siire¢ nasil durdurulabilir?

KRISHNAMURTT: Bizler, degisimin, sosyal, dini ya da kisi-
sel, her tiirliisiinden siirekli kagiyoruz, degil mi? Her seyin
devam etmesini istiyoruz c¢iinkii zihin rahatsiz edilmekten
nefret ediyor. Ne zaman bir basari elde etse, o zaman durulu-
yor. Ama hayat bir zorluk ve buna verilen kargilik siirecidir;
eger verilen karsilik zorluga yeterli gelmezse, catisma olur.
Bu catismadan kagmak igin, rahat kozalarimiza ¢ekilip orada
cliriiyoruz. Bu psikolojik bir gercektir.

Yani hayat bir tiir zorluktur. Hayattaki her sey bir karsilik
talep eder ama kisitlamalannuz, kaygilariniz, kosullandirilmus-
Iiginuz, inanglarinuz, ne yapip ne yapmamaniz gerektigine dair
idealleriniz oldugu igin ona tam olarak karsiik veremiyorsu-
nuz; bu nedenle de ¢catisma oluyor. O ¢atismadan kagmak ya da
onu yerunek igin geri gekilip sizi rahatlatan baska seyler yapi-
yorsunuz. Zihin siirekli icinde rahatsizlik veren higbir seyin
olmadig1, huzur, Tann ya da baska bir sey dediginiz bir halde
olmak istiyor ama 6ziinde istedigi rahatsiz edilmemek. Rahat-
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s1z olmama haline siz huzur diyorsunuz ama bu ashinda 6liim-
diir. Oysa eger zihnin siirekli kargihk verme halinde olmasi
gerektigini ve bu nedenle huzur ve giivenlik isteginin, inanca,
fikirlere, mal miilke, falana filana demir atip onlara dayanma-
nin, onlara siginmanin olmadigin anlarsaniz, o zaman hig de
sok olmaniz gerekmedigini anlarsiniz. O zaman bu, sonra tek-
rar uykuya dalmak tizere bir sokla uyandinlma siireci olmaz.

Gordiigiiniiz gibi, bu gercekten de 6nemli olan bir soruyu
gindeme getiriyor. Bizi uyanik tutmalan igin 6gretmenlere,
gurulara, liderlere ihtiyacimiz oldugunu samiyoruz. Muhte-
melen ¢ogunuz bunun igin buradasiniz: biri uyanik kalmani-
za yardim etsin diye. Biri uyanuk kalmaniza yardim ettiginde
ona yaslanirsiniz ve o sizin dgretmeniniz, rehberiniz, lideri-
niz olur. O kisi uyanik olabilir, bilmiyorum, ama eger ona
bel baghyorsaniz, siz uyuyorsunuz demektir. [Kahkahalar.]
Liitfen giiliip gegmeyin zira gogumuz bunu yapiyoruz. Lider
olmazsa, bir grup, bir aile, bir kitap ya da bir gramofon kay-
diyla yapiyoruz bunu.

Peki, ne uyusturucuya ne bir guruya ne bir disipline ne bir
resme ya da bagka bir seye duyulan bir bagimliik olmadan
uyanik kalmak miimkiin miidiir? Bunu denerken hata yapa-
bilirsiniz ama, “Onemi yok, uyanik kalacagim,” dersiniz.
Ama bunu yapmak ¢ok zordur ¢tinkii digerlerine ¢ok bagim-
lisinizdir. Bir arkadas, bir kitap, miizik, bir ritiiel, diizenli
olarak gittiginiz bir toplanti tarafindan kamg¢ilanmaniz gere-
kir ve bu kamgilanma sizi gegici olarak uyanik tutabilir ama
bunun yerine bir kadeh icki de igebilirsiniz. Kamgilanmaya
ne kadar bagiml olursaniz, zihniniz o kadar kérelir ve kér
bir zihnin yonlendirilmesi gerekir, o bir seyin izinden gitmeli,
basinda bir otorite olmalidir, yoksa kaybolur.

Oyleyse, bu olaganiistii psikolojik fenomeni anlayinca,
icimizde bizi uyanik tutmasi i¢in kamgilanmanin her ¢esidi-
ne duyulan bagimliliktan kurtulmak miimkiin degil midir?
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Diger bir deyisle, zihin bir aligkanhigin pengesine hig diigme-
me yetisine sahip degil midir? Bu da, gergekten, zihin tekrar
taze, yeni olsun diye biitiin anladiklarimiza, diinden biitiin
getirdiklerimize elveda demektir. Zihin eger diinden gelen
her seyin, biitiin deneyimlerin, biitiin kiskanghiklarin, dar-
ginliklarin, sevgilerin, tutkularin kargisinda kér, sagir, dilsiz
degilse yeni degildir, tekrar taze, hevesli, uyaruk ve dolayi-
styla dikkat gosterebilir bir halde olmas igin boyle olmahidr.
Elbette, zihin 6lciilemeyeni ancak igerideki tiim bagimlilik
hissinden kurtulabilirse bulabilir.
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“Eger insan kendisini inceleyip izleyebilirse, birikimsel hafizanin
gordiigii her seyi nasil etkiledigini, hep degerlendirme yaptigin,
reddettigini, kabul ettigini, kinadigini ya da gerekcelendirdigini ve
boylelikle deneyimlerinin hep bilinenin simirlar: icinde kaldigim,
kogullandirildigin1 anlamaya baglar. Ama yonlendirici olarak kul-
landigimuz birikimsel hafiza olmadiginda ¢ogumuz kaybolmugluk
hissi duyar, korkariz ve bu yiizden de kendimizi oldugumuz gibi
goremeyiz. Birikimsel siire¢ yani hafizamin gelistirilmesi oldu-
gunda kendimize yonelik gozlemlerimiz ¢ok yiizeysel olur. Hafiza
kisinin kendini yonlendirmesinde ve geligtirmesinde yardimcidir
ama kigisel gelisimde asla bir devrim ve radikal bir degisim olamaz.
Agkin bir geylerin, tamamuyla yeni bir seylerin viicut bulma olas:-
lig1 ancak kisisel gelisim duygusu, istem yoluyla yok edilerek degil,
kendiliginden ve tiimden kayboldugunda dogar.”
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d
nsanlarin illa ki tapinacaklan bir seylere gereksinim

duyduklan agik bir gergektir. Sizin, benim ve gogu

insanin hayatlarimizda kutsal olan bir seyler vardir; ya
tapinaklara, ya camilere ya da kiliselere gideriz ya da tapindi-
gimuz diger sembollerimiz, putlarimiz ve fikirlerimiz vardir.
Bir seye tapma gereksinimi ¢ok biiyiik gibi goriinmektedir
zira kendi i¢imizden ¢ikarihp daha yiice, daha biiyiik, daha
derin, daha kalia bir seye katilmak istiyoruz ve bdylece
ustalara, 6gretmenlere, cennetteki veya yeryiiziindeki ilahi
varliklara yatirim yapiyor; hag, hilal vb. gesitli simgeler tasar-
liyoruz. Yok, bunlar da tatmin etmiyorsa, zihnin 6tesinde ne
oldugu hakkinda atip tutuyor, onun kutsal, tapinilacak bir
sey oldugu fikrine sarihiyoruz. Giinliik varolusumuzda, hepi-
mizin farkinda oldugunu diisiindiigiim iizere, olan budur.
Hep bilinenin, zihnin, hafizanin sinirlan igindeki bu ¢aba var-
dir ve biz yakamizi ondan bir an olsun siyirip zihnin iiretimi
olmayan kutsal bir sey bulamiyor gibiyiz.

Hal béyleyken, bu sabah, miisaadenizle, gergekten kutsal
olan, dl¢iilemeyen, zihin tarafindan kavranamayacak bir sey
olup olmadig1 sorununa egilmek istiyorum. Bunu yapmak
icin, diisiincelerimizde, degerlerimizde bir devrim olmasi
gerektigi aciktir. Ham devrimler olan sosyal ya da ekonomik
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bir devrimden bahsetmiyorum; bunlar hayatlarimiz: yiizey-
sel olarak etkileyebilir ama temelde hi¢ de devrim degillerdir.
Benlik bilgisi —zihnin yiizeyindeki diisiincelerin tahliliyle
ulasilan yiizeysel benlik bilgisiyle degil, benlik bilgisinin
derinlikleri- yoluyla gerceklesen devrimden bahsediyorum.

Stiphesiz, kargilagtigimiz en biiyiik giigliiklerden birisi
tiim ¢abalarimizin taninirhk sinirlan icinde oldugu gergegi-
dir. Sanki ancak taniyabildiklerimizin yani hafizanin sinirlar
icinde hareket edebiliyor gibiyiz. Peki, zihnin o sinirlarin 6te-
sine gecmesi miimkiin miidiir? Hafizanin belli bir seviyede
oldugu aciktir. Buradan yasadigim yere giden yolu bilmem
gerekir. Eger bana ¢ok tanidik oldugum bir seyle ilgili bir
soru sorarsaniz, hemen cevap veririm.

Rica etsem, ben konugurken kendi zihninizi gozlemler
misiniz, zira bu konunun epey derinlerine inmek istiyorum
ve sOylenenleri hemen uygulamaya gecirmeden salt dinle-
mekle yetinirseniz, agiklamanin hicbir anlami1 olmayacaktr.
Eger dinleyip, “Bunu yarin toplantidan sonra bir diistinece-
gim,” derseniz, o zaman her sey biter; hicbir degeri kalmaz
ama eger sOylenenlere tiim dikkatinizi verir ve onlar1 uygula-
maya koyabilirseniz ki bu kendi diisiinsel ve duygusal siire-
cinizin farkinda olmak demektir, o zaman sdylediklerimin
6nemli oldugunu hemen anlayacaksiniz.

Dedigim gibi, cok yakindan bildiginiz seylere kars1 anin-
da verilen bir karsihik vardir; cevabim bildiginiz bir soru
soruldugunda onu kolaylikla yanitlarsiniz. Tepki gecikmek-
sizin, hemen verilir. Ama eger cevabini ¢ok iyi bilmediginiz
bir soru sorulursa, o zaman ne olur? Zihninizin dolaplarini
karistirmaya baglarsiniz; okuduklarinizi ya da onunla ilgili
diisiincelerinizi ve deneyimlerinizi animsamaya calisirsiniz.
Yani geri doniip edinmis oldugunuz birtakim anilara bakar-
sin1z ¢iinkii sizin bilgi dediginiz sey, aslinda anidir. Ama eger
cevabini hi¢ bilmediginiz, zihninizde bagvuracaginiz hicbir
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imlemin olmadig bir soru sorulursa ve eger diiriistce bilme-
diginizi s6yleyebiliyorsaniz, o zaman o bilmeme hali bilinme-
yenin sorgulanmasina giden ilk adimdur.

Yani teknolojik olarak son derece gelismis durumdayiz;
mekanik seylerle ¢ok iyi gecinir olduk. Okula gidip ¢esitli
teknikler, motorlarin nasil birlestirilecegine, yollarin nasil
onarilacagina, ucak yapimina vs. dair “uzmanhk bilgileri”
Ogreniyoruz ama bu am biriktirmekten bagka bir sey degildir.
Ayn zihniyetle, zihnin 6tesindekileri bulmak istiyoruz ve bir
disiplin bi¢cimi uyguluyor, bir sistemin pesinden gidiyor ya
da budalaca bir dini 6rgiite katiliyoruz; bu tiirli orgiitlerin
hepsi, ne kadar tatmin edici ya da esenlik verici olurlarsa
olsunlar, esasinda budalacadir.

Peki, eger bu meselenin iizerine birlikte gidebilirsek —ve
ben eger dikkatimizi verirsek bunu yapabilecegimizi diisii-
niiyorum- sizinle zihnin teknige yénelik tiim anilar, gizli
olan1 bulmak isterken bilinene yoneltilen tiim arayiglar: bir
kenara birakip birakamayacagi hususunu sorgulamak isti-
yorum. Ciinkii ararken boyle yapiyoruz degil mi? Bilmedi-
gimizi, bilinenin sinirlar1 iginde artyoruz. Mutlulugu, huzu-
ru, Tanry), sevgiyi, ne derseniz onu ararken hep bilinenin
sinirlar1 iginde kaliyoruz ¢iinkii hafiza bize halihazirda bir
ipucu vermis, bir imada bulunmus oluyor ve biz de buna
inaniyoruz. Yani arayisimiz hep bilinenin sinirlan1 iginde
kaliyor. Ve bilimde bile yeni bir seyin ortaya ¢ikmas1 ancak
zihin bilinene bakmay1 tiimden kestiginde miimkiindiir.
Ama bilinene yoneltilen bu arayisin son bulmasi kararlilik-
la olmaz; bu, herhangi bir isteng eylemiyle saglanmaz. “Ben
bilinene bakmayacagim da bilinmeyene acgik olacagim,”
demek tek kelimeyle safdilliktir, hi¢bir anlam1 yoktur. O
zaman zihin bir seyler uydurur, spekiilasyon yapar, mut-
lak bir sagmalig1 deneyimler. Zihnin bilinenden kurtulmasi
ancak benlik bilgisiyle, her giin 6ziin manasin1 anlayarak
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gerceklestirebileceginiz devrimle olur. Oziin manasin eger
onu anlamaya yardim eden hafiza birikimi varsa anlaya-
mazsiniz. Bunu anliyor musunuz?

Iste, bir seyleri bilgiyi biriktirerek, kiyaslayarak anlayabi-
lecegimizi saniyoruz. Tabii ki, boyle olunca hicbir sey anla-
muyoruz. Eger bir seyi baska bir seyle kiyaslarsaniz, o kiyasta
kaybolup gidersiniz. Bir seyi ancak biitiin ilginizi ona verir-
seniz anlayabilirseniz ve her tiirlii kiyas ve degerlendirme
dikkat dagiticadir.

O halde, benlik bilgisi birikimsel degildir ve bence bunu
anlamak ¢ok onemlidir. Eger benlik bilgisi birikimselse, o
zaman salt mekaniktir. Bu, bir teknigi 6grenmis olan ve viicu-
dun belli bir béliimiinde dur durak bilmeden uzmanlasan
bir doktorun bilgisine benzer. Bir cerrah, girdigi bir ameli-
yatta maharetli bir usta olabilir ¢iinkii bilgisi ve Tann vergisi
yetenegi ve bir de ona yardim eden birikimsel deneyimleri
vardir. Ama biz boyle bir birikimsel deneyimden bahsetmi-
yoruz. Aksine, birikimsel deneyimin her tiirliisii ileriki kesif-
lerin 6niinii tikar ama insan kegif yaparken, belki birikimsel
teknikten faydalanabilir.

Soylediklerim kesinlikle oldukga basittir. Eger insan ken-
disini inceleyip izleyebilirse, birikimsel hafizanin gordiigi
her seyi nasil etkiledigini, hep degerlendirme yaptigini,
reddettigini, kabul ettigini, kinadigin1 ya da gerekgelendir-
digini ve boylelikle deneyimlerinin hep bilinenin sinirlan
icinde kaldigini, kosullandirildigini anlamaya baglar. Ama
y6nlendirici olarak kullandigimiz birikimsel hafiza olmadi-
ginda ¢ogumuz kaybolmusluk hissi duyar, korkarnz ve bu
yiizden de kendimizi oldugumuz gibi géremeyiz. Birikim-
sel siire¢ yani hafizanin gelistirilmesi oldugunda kendimi-
ze yonelik gozlemlerimiz ¢ok yiizeysel olur. Hafiza kisinin
kendini yonlendirmesinde ve gelistirmesinde yardimadir
ama kisisel gelisimde asla bir devrim ve radikal bir degisim
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olamaz. Askin bir seylerin, tamamuyla yeni bir seylerin viicut
bulma olasilig1 ancak kisisel gelisim duygusu, istem yoluyla
yok edilerek degil kendiliginden ve tiimden kayboldugunda
dogar.

Bana Oyle geliyor ki, diisiince siirecini anlamadigimiz
miiddetge salt idrakin, zihinsel aktivitenin pek az degeri ola-
caktir. Diisiinmek nedir? Liitfen ben konusurken kendinizi
izleyin. Diisiinmek hafizanin verdigi karsihktir, degil mi?
Size nerede yagsadigimizi sorsam hemen kargihk verirsiniz
clinkii bu soru oldukga tanidiktir; eviniz, sokaginizin ads,
falan filan akliniza aninda gelir. Bu diisiincenin bir bigimi-
dir. Eger size biraz daha karmagik bir soru sorsam, zihniniz
tereddiit eder, o tereddiitle dogru cevabi1 bulmak icin engin
an1 koleksiyonunu, ge¢misin kayitlarini tarar. Bu da bagka
bir diisiince bi¢imidir, degil mi? Eger daha da karmagik bir
soru sorsam, zihniniz sagkina déner, rahatsiz olur ve rahat-
sizliktan nefret ettiginden cesitli yollardan bir cevap bulmaya
caligir ki bu da daha baska bir diisiince bicimidir. Umarim
tiim bunlar izliyorsunuzdur. Ve eger size, hakikatin ne oldu-
gunu bilip bilmediginiz gibi muazzam derinlikte bir soru
sorsam, o zaman zihniniz bunun gibi seyleri deneyimledigini
sandiginiz kimselerin sundugu kanitlan tarar ve alinti yap-
maya, digerlerinin sdylediklerini tekrarlamaya baslarsiniz.
Nihayet, eger birisi bagkalarinin séylediklerini tekrarlamarun
digerlerinin sundugu, sagmalik olmasi muhtemel kanitlara
dayanmanin nafileligine dikkat ¢ekerse o zaman, kesinlikle,
“Bilmiyorum,” demeniz kaginilmazdir.

Simdi, eger insan gercekten de “Bilmiyorum,” diyebi-
lecegi hale erigebilirse, bu olaganiistii bir alcak goniilliigii
gosterir; ortada bilginin kiistahligs, birilerini etkilemek igin
verilen iddial1 bir cevap yoktur. Cok az insanin yapabildigi
gibi, gercekten de, “Bilmiyorum,” diyebilirseniz, o zaman, o
halde tiim korkular kaybolur ¢iinkii tiim tanidiklik duygusu,

97



Zihinsel Kurtulug

hafizada yapilan tiim aramalar sona ermigtir; artik bilinenin
sinirlarinda bir sorusturma yiiriitiilmiiyordur. O zaman o
olaganiistii sey gerceklesir. Eger simdiye dek ne hakkinda
konustugumu yalnizca sézel olarak degil, sahiden deneyim-
leyerek dinlediyseniz, “Bilmiyorum,” diyebildiginiz zaman
tim kosullandirmalarin sona erdigini goéreceksiniz. Peki, o
zaman zihin nasil bir haldedir? Ne dedigimi anliyor musu-
nuz? Kendimi iyi ifade edebiliyor muyum? Bence, sakincasi
yoksa buna biraz dikkat etmeniz énemli.

Yani kalic1 bir seyler ariyoruz: zaman bakimindan kali-
a1, dayanikh, ebedi bir geyler. Her seyimizin gelip gecici,
degisken, dogan, solan ve dlen nitelikte oldugunu goriiyoruz
ve arayisimiz hep bilinenin sinirlan iginde ayakta kalacak
bir seyler kurmak i¢in. Ama gergekten kutsal olan, zaman
Olgiisiiniin 6tesindedir; bilinenin sinirlar i¢cinde bulunamaz.
Bilinen yalmiz diigiince aracihgiyla isler ve bilinen, hafizanin
bir giicliige verdigi karsihiktir. Eger bunu anlarsam ve diisiin-
meye nasil son verecegimi ogrenmek istersem, ne yapmam
gerekir? Elbette, benlik bilgisi araciigiyla diisiincemin tiim
siirecinin farkinda olmam gerekir. Ne kadar ustalikli, ne
kadar magrur ya da ne kadar asagilik, aptalca olursa olsun
her diisiincenin kokiinii bilinenden, hafizadan aldigin1 anla-
maliyim. Eger bunu iyice anlarsam, o zaman zihin biiyiik bir
soruyla karsilaghg1 zaman, “Bilmiyorum,” diyebilir ¢linkii
onun cevabi yoktur. O zaman Buddha’'nin, Isa’nin, tistatlarin,
ogretmenlerin, gurularn cevaplarinin bir anlami olmaz ¢iin-
kii eger bir anlamlan varsa, bu, benim kogullandirilmighgim
olan an1 koleksiyonundan dogmustur.

Eger ben tiim bunlarin dogrulugunu goriip tiim cevaplarn
gercekten de bir kenara birakabilirsem ki bunu ancak bilme-
menin o muazzam algak goniilliigiiyle yapabilirim, o zaman
zihnin i¢inde bulundugu hal ne olur? Zihin, “Tanrinin olup
olmadigin, sevginin olup olmadigini bilmiyorum,” dedigin-
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de yani hafizadan gelen bir karsihik olmadiginda, nasil bir
haldedir? Liitfen bu sorunun yanitin1 kendinize hemen ver-
meyin, yanitiniz bunun ne olmasi ya da ne olmamasi gerekti-
gine dair takdirinizden ibaret olacaktir. Eger, “Bu bir yokluk
halidir,” derseniz, bunu zaten bildiginiz bir seyle kiyash-
yorsunuzdur; dolayisiyla, “Bilmiyorum,” dediginiz ruh hali
mevcut degildir.

Bu sorunu, sizler de kendi zihninizi gzlemleyerek izle-
yebilesiniz diye yiiksek sesle sorgulamak istiyorum. Zih-
nin, “Bilmiyorum,” dedigi hal, yokluk hali degildir. Zihin
aramay1 tamamen kesmistir; herhangi bir hareket yapmay:
kesmistir, ¢linkii kaynagini bilinenden alan ve bilinmeyen
adinu verdigi seye yonelik olan her hareketin bilinenin bir
izdiigtimiinden ibaret oldugunu anlamigtir. Yani, “Bilmiyo-
rum,” diyebilen zihin, herhangi bir seyin kesfedilecegi tek
haldedir. Ama, “Biliyorum,” diyen, durmak bilmeden insan
deneyiminin cesitliligini aragtirmis olan, zihni bilginin,
ansiklopedik bilginin yiikiiyle agirlasmis bir adam, birik-
tirilemeyen bir seyi hi¢ deneyimleyebilir mi? Bu ona son
derece zor gelecektir. Zihin edindigi tiim bilgileri bir kenara
biraktiginda, onun igin Buddhalar, Isalar, iistatlar, Ogret-
menler, dinler, alintilar olmadiginda; zihin tiimiiyle yalniz,
lekelenmemis oldugunda yani bilinenin hareketliligi son
buldugunda, ancak o zaman biiyiik bir devrimin, kokten bir
degisimin gerceklesme ihtimali vardir. Boyle bir degisimin
gerekli oldugu agiktir ve ancak bir avug insan —kendilerinde
bu devrimi gerceklestirmis olan siz, ben ya da X kigisi- yeni
bir diinya yaratacak giice sahiptir, idealistler, entelektiieller,
muazzam bilgi bikrimi olan ya da iyi igler ¢ikartanlar degil;
onlar insan degillerdir. Onlar reformculardir. Asil dindar
hicbir dine, hicbir millete, hicbir irka ait olmayan, iginde
tiimiiyle yalniz olan, bilmeme halinde olandir ve kutsal ola-
nun liituflar1 onun igin viicut bumostor:
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DINLEYICI: Zihnin iglevi diigiinmektir. Hepimizin bildigi
seyler —ticaret, bilim, felsefe, psikoloji, sanat vs.— iizerinde
yillarca diisiindiim ve simdi de Tanr iizerinde epey diisii-
niiyorum. Cok sayidaki mistigin ve diger dindar yazarin
sundugu kamitlardan yola ¢ikarak Tanrimin var oldugu-
na ikna oldum ve konuya kendi diisiincelerimle katkida
da bulunabiliyorum. Bunun nesi koétii? Tanr1 hakkinda
diisiinmek, Tanr1’y1 anlamaya yardim etmez mi?

KRISHNAMURTTI: Tann hakkinda diisiinebilir misiniz? Ve
tiim kanitlar1 okudugunuz icin Tanrinin var olduguna ikna
olabilir misiniz? Ateistin de kaniti vardir; muhtemelen o da
sizin kadar aragtirma yapmustir ama o Tanrinin olmadigim
soyler. Siz Tanrinin olduguna inanirsiniz, o da olmadigina;
ikinizin de bir inanc1 vardir, ikiniz de zamanimizi Tanriy:
diisiinerek gecirirsiniz. Ama bilmediginiz bir seyi diisiinme-
den evvel, diistinmenin ne oldugunu 6grenmeniz gerekir,
degil mi? Bilmediginiz bir geyi nasil diisiinebilirsiniz? Inci-
li, Bhagavad-Gita’y1 ya da cgesitli alimlerin bunu savuna-
rak, suna karg1 ¢ikarak Tanry: ustaca tarumladiklan diger
kitaplar1 okumus olabilirsiniz ama kendi diisiince siirecinizi
bilmediginiz miiddetce, Tanr1 hakkindaki diisiinceleriniz
budalaca ve kiiciik olabilir, genellikle de 6yledir. Tanrinin
varligina yonelik bir dolu kanut toplayabilir ve bunun iize-
rine ¢ok akillica makaleler yazabilirsiniz ama siiphesiz, esas
soru sudur: Disiindigiintiziin dogru oldugunu nereden
biliyorsunuz? Ve diisiinmekle bilinemeyen deneyimlenebilir
mi? Ama bu duygusal olarak Tanr1 hakkindaki sagmaliklar1
kabul etmeniz anlamina gelmez.

Yani kosulsuz olanu aramak yerine zihninizin kogullandi-
rilmis olup olmadigin 6grenmek daha 6nemli degil midir?
Elbette ki, eger zihniniz kogullandirilmigsa —ki 6yledir- Tan-
rinin gergekligini ne kadar sorgularsa sorgulasin, ancak ken-

100



Oak Grove’da Altinc1 Konugsma

di kosullandinlmighgina gore bilgi toplayabilir. Yani Tanriy:
diistinmeniz tam anlamiyla zaman kaybidir; degeri olmayan
bir spekiilasyondur. Benim bu koruda oturup su dagin bagin-
da olmay1 istemem gibidir. Eger gercekten o dagin baginda
ve Otesinde ne oldugunu 6grenmek istiyorsam, oraya git-
mem gerekir. burada oturup spekiilasyon yapmamin, tapi-
naklarla kiliseler inga etmenin ve sonra bunlardan heyecan
duymamun bir faydas: yoktur. Yapmam gereken ayaga kal-
kip yiiriimek, miicadele etmek, oraya varmak ve 6grenmek-
tir ama ¢ogumuz bunu yapmakta goniilsiiz oldugumuzdan
burada oturup bilmedigimiz bir gsey hakkinda atip tutmakla
yetiniriz. Ve ben bu spekiilasyonun bir engel, zihnin ugradig:
bir erozyon oldugunu soyliiyorum, bunun hicbir degeri yok-
tur; bu, insanun kafasin1 daha ¢ok karistirmaktan, kederini
cogaltmaktan bagka higbir ige yaramaz.

Tanrn, hakkinda konusulabilecek, tanimlanabilecek, soz-
ciiklere dokiilebilecek bir sey degildir ¢iinkii o her daim
bilinmez kalmalidir. Tanimlama siireci bagladig1 anda, hafi-
zanin sinurlarn arasina geri donersiniz. Anliyor musunuz?
Diyelim ki bir anligina olaganiistii bir sey deneyimlediniz. O
kusursuz anda, “Bunu hatirlamaliyim,” diye diisiinen varlik
yoktur; yalniz deneyimleme hali vardir. Ama o an gegtiginde,
tarumlama siireci devreye girer. Liitfen bunu izleyin. Zihin,
“Harika bir deneyim yasadim, keske onu daha ¢ok yasayabil-
seydim,” der ve “daha” miicadelesi baglar. Edinimci i¢giidii,
sahiplenici “daha” arayisi gesitli sebeplerle ortaya cikar: o sey
size haz, prestij, bilgi verdiginden, onun sayesinde bir otorite
ya da sagma sapan bagka bir sey oldugunuzdan.

Zihin deneyimlediklerinin peginden gider ama deneyim-
ledigi sey ¢oktan bitmis, 6lmiis, yitmistir ve o geyi kesfetmek
icin, zihin deneyimledigi seye duyarsiz olmalidir. Bu her giin
biraz daha gelistirilebilecek, toplanabilecek, biriktirilebilecek,
sahip cikilacak sonra iizerinde konugulup yazilacak bir sey
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degildir. Yapabilecegimiz tek sey, benlik bilgisi araciigiyla
zihnin kogullandirilmis oldugunu gormek ve kendi diigiin-
ce siirecimizi anlamaktir. Kendimi, ideolojik olarak olmak
istedigim gibi degil, ne kadar ¢irkin, giizel, kiskang, edinimci
olursam olayim, gercekte nasilsam Oyle, bilmeliyim. Ama
insanin kendisini degistirmek istemeden oldugu gibi gor-
mesi ¢ok glictiir ve bu degistirme istegi kosullandirmanin
bir bagka bi¢imidir ve boylece bir kosullandirmadan 6tekine
stiriiklenip gider, kisith olanin 6tesinde olan bir geyleri hig
deneyimlemeyiz.

DINLEYICI: Sizi yillardir dinliyorum ve kendi diisiince-
lerimi izlemekte ve yaptigim her seyin farkinda olmakta
epey iyi bir duruma geldim ama ne derin sulara hi¢ dokun-
dum ne de bahsettiginiz degisimi yasadim. Nig¢in?

KRISHNAMURTI: Bence nigin hi¢birimizin izlemekten faz-
lasin1 deneyimlemedigi oldukga agiktir. Bulutlarin arasindan
gogiin berrakhigini gordiigiimiiz bir duygu halinin yasandig
ender anlar olabilir ama ben bu tiirlii bir seyden bahsetmiyo-
rum. Bu tiir deneyimlerin hepsi gegicidir ve pek az 6nemleri
vardir. Dinleyici, bunca yildir izlemesine ragmen nigin hala
derin sular1 bulamadigini soruyor. Niye bulsun ki? Anhiyor
musunuz? Kendi diisiincelerinizi izleyerek bir 6diil alacag:-
niz1 saniyorsunuz: Eger bunu yaparsaniz, sunu alacaksiniz.
Aslinda higbir seyi izlediginiz yok ¢linkii zihninizin derdi bir
6diil kazanmak. Izleyerek, farkinda olarak daha sevgi dolu
olacaginizi, daha az aci1 gekeceginizi, cabuk sinirlenmeyecegi-
nizi, 6tedekini elde edeceginizi saniyorsunuz yani izleyisiniz
bir satin alma siireci. Bu bozuklukla sunu aliyorsunuz ve bu
demek oluyor ki, izleyisini bir se¢im siireci; dolayisiyla da
izlemek degil, dikkat etmek degil. Izlemek, secimin olmadi:
gozlemdir, kendinizi, degistirme isteginden dogan herhangi
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bir hareket olmaksizin gergekte oldugunuz gibi gérmektir ve
bunu yapmak son derece zordur ama bu mevcut halinizde
kalacaginiz anlamina gelmez. Eger kendinizi, gordiigiintiz
seyde bir degisiklik yaratmak istemeksizin goriirseniz ne ola-
caginu bilmiyorsunuz. Anliyor musunuz?

Bir 6rnek verip onun iizerinden anlatacagim ve anlaya-
caksiniz. Diyelim ki ben de ¢ogu insan gibi siddet yanhs:
biriyim. Tiim kiiltiiriimiiz siddet yanhs1 ama simdi siddetin
anatomisine girmeyecegim ¢ilinkii konumuz bu degil. Siddet
yanhsiyim ve bdyle oldugumu fark ettim. {1k tepkim bununla
ilgili bir sey yapmam gerektigini diisiinmek olur, degil mi?
Siddetten uzak durmaliyim derim. Asirladir her din alimi
bize bunu soyliiyor degil mi? Eger biri siddet yanhsiysa o
kisinin siddetten sakinmasi gerektigini. Béylece buna yone-
lik calismalar yaparim; ideolojik seylerin hepsini yaparim.
Ama sonra bunun ne kadar sagma oldugunu gériiriim ¢iin-
kii siddeti gbzlemleyen ve onu degistirip ondan kurtulmaya
calisan varlik hala siddet yanhsidir. O zaman o varhigin disa-
vurumuyla degil, kendisiyle ilgilenirim. Umarim tiim bunlarn
izliyorsunuzdur.

“Siddetten uzak durmahyim,” diyen varlik nedir? O var-
lik gézlemledigi siddetten farkli midir? Ikisi birbirinden fark-
Ii durumlar midir? Anliyor musunuz, yoksa ¢ok mu soyut
kaliyor? Konugsmanin sonuna yaklastik ve muhtemelen biraz
yorulmugsunuzdur. Elbette ki siddetle, “Siddeti degistirip
ondan sakinmaliyim,” diyen varlik ayni seylerdir. Bu gerge-
gi kabullenmek tiim catigmalara bir son vermektir, degil mi?
Artik zihnin siddetten uzak durmak icin yaptig1 her hareke-
tin siddetin {iriinti gordiigiimden artik degismeye calisma
catismasi yoktur.

Yani dinleyici nigin zihnin bu yiizeysel hirgiiriiniin Gte-
sine gecemedigini 6grenmek istiyor. Bunun ¢ok basit bir
nedeni var; zihin bilerek ya da bilmeyerek hep bir seyler ari-
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yor ve bu arayisin bizzat kendisi siddet, rekabet, katiksiz bir
memnuniyetsizlik doguruyor da ondan. Derin sulara ulagma
olasilig1 ancak zihin tiimiiyle hareketsiz oldugunda vardir.

DINLEYICI: Oldiigiimiizde tekrar dogup bu diinyaya m1
geliriz yoksa bagka bir diinyaya m1 gegeriz?

KRISHNAMURTE: Bu soru, geng yash, hepimizi ilgilendiri-
yor, degil mi? Bu yiizden bunun epey derinlerine inecegim
ve sizin de yalmzca sozciikleri izlemekle kalmayip sizinle
tartisacaklarimizi deneyimleme nezaketinizi gostereceginizi
umuyorum.

Hepimiz, ozellikle yashlar, 6liimiin var oldugunu bili-
yoruz ve gengler de bunu gozlemliyor. Gengler, “O gelene
kadar bekleriz gelince de icabina bakariz,” diyor ve yashlar
da neredeyse 6liimiin kiyisinda olduklarindan cesitli avun-
tulara sigimyor.

Liitfen bunlan dinleyip kendinize uygulayin; bagkasina
degil. Ciinkii siz de oleceginizi biliyorsunuz, sizin de onun-
la ilgili teorileriniz var, degil mi? Tanriya inaniyorsunuz,
oldiikten sonra dirileceginize ya da karmaya ve reenkarnas-
yona inaniyorsunuz; bu diinyada ya da bagka bir diinyada
yeniden dogacaginizi sdyliiyorsunuz. Ya da kaginilmaz oldu-
gunu, herkesin basina geldigini, bir agacin kururken aym
zamanda ruhu besledigini ve bagka bir agacin filiz verdigini
soyleyerek o6liimii ussallagtiriyorsunuz. Ya da giinliik kay-
gilarinizla, endigelerinizle, kiskangliklarinizla, rekabetinizle,
servetinizle o kadar ¢ok mesgul oluyorsunuz ki 6liimii hig
diisiinmiiyorsunuz. Ama o sizin zihninizde duruyor; bilseniz
de bilmeseniz de, o orada.

Her seyden once, 6liime yonelik beslediginiz inanglardan,
ussallagsirmalardan ya da ilgisizlikten kurtulabilir misiniz?
Tiim bunlardan su anda kurtulabilir misiniz? Ciinkii énemli
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olan 6liimiin evine yasarken, bilingliyken, hareket halinde,
saghkliyken girmektir bir kazayla caniniz1 ansizin alabilecek
ya da bir hastalikla bilincinizi yavas yavas yok edebilecek
olan &liimiin gelmesini beklemek degil. Oliimiin geldigi an,
hayat kadar canli olan olaganiistii bir an olmaldir.

Simdi, ben ve siz, 6liimiin evine yagarken girebilir miyiz?
Sorun budur. Reenkarnasyonun olup olmadigi, yeniden
dogacaginiz bir bagka diinya olup olmadig1 degil, bunlarin
hepsi ¢ok ham, ¢ok safcadir. Yasayan bir adam hig, “Yasa-
mak nedir?” diye sormaz ve yasamakla ilgili teorileri yoktur.
Hayatin amacindan bahseden biri ancak yarn diridir.

Siz ve ben, hayattayken, bilingliyken, hareket halindeyken,
her neyi kapsiyorsa, biitiin kapasitemizle, 6liimiin ne oldu-
gunu bilebilir miyiz? Ve 6liim yasamdan farkli midir? Cogu-
muz icin, yasam daimi oldugunu sandigimiz seyin devami-
dir. Adimizin, ailemizin, mallarimizin, ekonomik ve manevi
olarak emek verdigimiz seylerin, gelistirdigimiz erdemlerin,
duygusal olarak edindigimiz seylerin; tiim bunlarin devam
etmesini istiyoruz. Ve 6liim an1 dedigimiz an, bilinmeyenin
anudir; bu yiizden korkup 6liimden sonra hayatin olup olma-
dig1 gibi bir diizine seyi bilmek istiyoruz. Bunlarin hepsi ala-
kasiz sorunlardir; bunlar tembellerin, 6liimiin ne oldugunu
yasarken 6grenmek istemeyenlerin sorunlaridir. Peki ya siz
ve ben bunu 6grenebilir miyiz?

Olim nedir? Elbette, bildiginiz her seyin tiimiiyle sona
ermesidir. Eger bildiginiz her seyin sona ermesi degilse, o
zaman Oliim degildir. Eger 6limii zaten bilirseniz, o zaman
hicbir seyden korkmazsiniz. Ama 6liimii biliyor musunuz?
Yani yasarken daimi olmayanda siirekli olacak bir seyler
bulmak i¢in durmaksizin siiriip giden bu miicadeleye bir son
verebilir misiniz? Oliim dedigimiz o bilinemez hali yagarken
bilebilir misiniz? Oliimden sonra ne olduguna dair kitap-
larda okudugunuz tiim tanimlar1 ya da bilingdisi avuntu
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isteginizin buyruklan bir kenara birakip olaganiistii olmasi
gereken o hali simdi tadip deneyimleyebilir misiniz? Eger o
hal simdi deneyimlenebilirse, 0 zaman yasamakla 6lmek ayn
sey olur.

Muazzam bir egitimi, bilgisi olan, bir siirii deneyim, miica-
dele, ask, nefret yasamis olan “ben” son bulabilir mi? “Ben”,
tim bunlarin kayitl anisidir ve o “ben” bir son bulabilir mi?
Siz ve ben burada oturmugken, bir kazanin ya da bir has-
taligin eseri olmayan o sonu bilebilir miyiz? O zaman artik
olimle ve siireklilikle ilgili aptalca sorular -bu diinyadan
sonra bagka bir diinya olup olmadig gibi— sormayacaginizi
goriirsiintiz. O zaman cevabi kendi kendinize bulursunuz
¢ilinkii bilinemeyen viicut bulmus olur. O zaman reenkarnas-
yon gibi tiim deli sagmalarin1 geride birakirsiniz ve bir ¢ok
korku -yasama korkusu 6liim korkusu, yaslanma korkusu
ve bagkalarina muhta¢ olma korkusu, yalmzlik ve bagimli-
lik korkusu- son bulur. Bunlar bos sézler degil. Bilinemeyen
ancak zihin kendi siirekliligi ekseninde diigiinmeye son ver-
digi zaman viicut bulur.
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n biiyiik sorunlarimizdan birisi de, bana kalirsa, bu
% siddet sorunu ve baris iginde yasama arzumuzdur.

Barisin siddetin anatomisini biitiiniiyle kavramadan
bulunabilecegini sanmiyorum. Ve baris, siddetin karsit1 bir
sey degildir; o bambagka bir haldir; bu yiizden siddetin esiri
olmus bir zihin tarafindan kavranamaz. Hayatlarimizin ¢ogu
siddetin boyundurugunda oldugundan ve diistincelerimizin
¢ogu siddet tarafindan kisitlandigindan, bence ¢ok karmagik
olan ve muazzam bir idrak ve i¢gérii gerektiren bu sorunu
anlamak Onemlidir; bu aksamiistii, miisaadenizle, bunun
tizerinde durmak istiyorum.

Garip bir sekilde, herhalde Budizm ve Hinduizm diginda,
hicbir 6rgiitlii din savaglar1 durdurup insaru insana kirdiran
bu hayret verici diismanliga bir son vermemistir. Aksine, soz-
de dinlerden bazilar1 savaslar koériikleyip biiyiik ¢apl insan
katliamlannin sorumlusu olmuslardir. Her giin inceledigimiz
hayatlarimiz agzina kadar siddetle doludur, peki neden siddete
bagvuruyoruz? Siddet kaynagini nereden alir ve ona gergek-
ten bir son verebilir miyiz? Bana 6yle geliyor ki insan siddete
ancak onun nereden kaynaklandifim1 anlarsa son verebilir;
radikal, gercek bir son. Ve sizden salt siddete yonelik yaptigim
tarummu dinlemek yerine, konustugum esnada, kendi diisiince
bigimlerinizi g6zlemlemenizi ve belki de bu giddet s6zcligiiniin
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arkasinda yatan hususu dogrudan deneyimlemenizi rica edi-
yorum.

Yalnizca 1rk olarak degil, bireyler olarak da, nicin siddete
bagvuruyoruz? Kendinize bu soruyu hi¢ sordunuz mu, bil-
miyorum. Ve siddete ona baktigimiz, onun farkinda oldugu-
muz, onun iizerinde diisiindigiimiiz zamanki yaklagimimiz
nedir? Elbette, cofumuz onun icin bir sey yapilamayacagin,
insan1 kosullandiran, bizi siddete tesvik eden bu toplumda
yetistirildigimizi soyler ve boylelikle bir seyler geveleyerek
sorunun tizerinde ¢ok hizli ve kisa bir sekilde durup gegeriz.
Ama gelin daha derine inip nigin her birimizin bu olaganiistii
siddet duygusuna sahip oldugunu 6grenmek igin bu sorunu
irdeleyip irdeleyemeyecegimizi ve ona yiizeysel olarak degil,
kokten, derinden bir son vermenin miimkiin olup olmadigin
gorelim.

Surasi acik ki bu kiiltiir, bu uygarlik, yalnizca Bat1 diinya-
sinda degil, Dogu’da da siddet tizerine kuruludur. Toplum
siddeti tegvik ediyor; ekonomik, sosyal ve dini yapimizin
timii siddete dayali. $iddet kelimesini yalnizca tasidig:
yiizeysel 6fke ve kin anlamlariyla degil, tiim bu edinim, reka-
bet, bireysel ve kolektif gii¢ arzusunu kapsayacak sekilde
kullaniyorum. Siiphesiz, bu istek siddet dogurur, degil mi?
Ben birisiyle rekabet ettigim siirece, hirsl, edinimci —yalnizca
acgozlii bir sekilde bir siirii sey isteyen diinyalik anlamiyla
edinimci degil, kelimenin daha derin anlamiyla, bir sey olma,
hiikmetme, giivenlikte olma, kimsenin dil uzatamayacag bir
mevkide olma diirtiisiiniin yonettigi sekilde edinimci—-oldu-
gum siirece, siddetin olmasi kacinilmazdir.

Yani insan giiciin her tiirliisiiniin pesinde oldugu siirece,
elbette siddet olacaktir. Liitfen, “Siddete dayal bir kiiltiir-
de ben birey olarak ne yapabilirim ki?” demeyin, bence bu
soru, ancak sdylenenleri dinleyebilir ve ne yapilabilecegini
sormazsaniz yanitlanabilir. Yapmak 6nemli degildir. Eylem,
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bence, bu karmasik siddet sorunu biitiiniiyle anlayabilirsek
dogar. Bir sey olma arzusunu, kendini kanitlama, hitkkmetme,
bagka biri olma arzusunu anlamadan siddete yonelik eyleme
gecme heveslisi olmak, gergekten de olduk¢a hamdir. Oysaki
eger siddet siirecinin tiimiini anlayabilir ve onun ashni alg-
layabilirsek, o zaman o algilama, 6nceden tasarlanmamus ve
dolayisiyla dogru olan bir eylem doguracaktir. Bunu izliyor
musunuz, bilmiyorum.

Diinyada neler oldugunu goriiyoruz. Her siyasetci baris-
tan bahsediyor ve yaptiklar1 her sey boliinmeye, kine, savasa
zemin hazirhiyor. Ve bana 6yle geliyor ki bu konularda ger-
cekten ciddi olanlarimizin isin aslim1 anlayip ne yapilmasi
gerektigini sormamalan biiyiik 6nem tasiyor ¢ilinkii eger
sorunun igytiiziinii anlarsak, bu algilama sizin ya da benim
olmayan ve tiim etkilerini 6ngérmemizin veya tasarlamami-
zin miimkiin olmadig bir eylem doguracaktur.

Bu diinyada, sosyal, ekonomik ve dinsel olarak yaptig:-
muz her seyin siddete yani icine hirsi, kazanmayi, bagarmay:
alan gii¢, mevki, prestij arzusuna dayandig su gotiirmez bir
gercektir. Diktigimiz devasa yapilar, azametli kiliseler, hepsi
gli¢ duygusunun disavurumlaridir. Bu olaganiistii yapilara
hi¢ dikkat ettiniz mi? Onlar1 gordiigiiniizde nasil tepki veri-
yorsunuz, merak ediyorum. Giizellikleri olabilir ama bence
glizellik bambagka bir seydir. Giizellikte, kanaatkarlik ve
tam bir terk vardir ve kendini basar1 olarak disa vuran her-
hangi bir hirs duygusu varsa terk olamaz. Kanaatkarhkta,
sadelik vardir ve ancak sade bir zihin kendini terk edebilir
ve bu terkten sevgi dogar. Béyle bir hal, giizelliktir. Ama biz
bunun higbir sekilde farkinda degiliz. Medeniyetimiz, kiiltii-
riimiiz kiistahliga, basar1 duygusuna dayalidir ve toplumda
hepimiz birbirimizin girtlagina sarilmig, basarmak, edinmek,
hiikmetmek, biiyiik adam olmak icin vahsice rekabet ediyo-
ruz. Bunlar bilinen psikolojik gerceklerdir.
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Peki, neden bu siddet hali mevcuttur? Ve bu hali kabul
ederek onun otesine gegebilir miyiz? Gegebilirsek, o zaman
sanirim bambagka bir geyin igyiiziinii anlayabiliriz. Orne-
gin, hiikkmetme arzusunu ele alalim. Neden hiikmetmek
isteriz? Her seyden once, iligkilerimizde ve hayata yonelik
tutumumuzda, bu hiikkmetme duygusunun, bu gii¢, mevki
isteginin biraz olsun farkinda miy1z? Eger farkindaysak,
bunun kaynagi nedir? Ne sordugumu anliyor musunuz?
Eger hitkkmetme duygusunun nereden kaynaklandigini kes-
fedebilirsek, o kesif neden siddet gosterdigimiz sorusunu
yanitlayabilir. Bunlar, igerideki halin disaridaki semptom-
laridir ve bizler bize bunlar1 yaptiran o igerideki halin ne
oldugunu anlamaya ¢alistyoruz. Peki, o halin biraz olsun
farkinda miyiz, yoksa bize tiim bunlar yaptiranin kaynag-
n, kokiinii ele almaksizin sadece ahlaki bir modele uyum
sagliyor, siddetten, hirstan ideolojik olarak m1 sakiniyoruz?
Eger bunun iizerine gidebilirsek, o zaman herhalde siddete
kars1 bambagka bir yaklagim sergileriz. Bu yiizden liitfen
sOylenenleri, “Ah, dyle mi?” tutumuyla dinlemeyin, onun
yerine dinleyerek kendinizi kesfedin. Eger benim konus-
mamla, konustugum seyi kendiniz kesfedebilir, onu sahi-
den deneyimleyebilirseniz, o zaman bunun olaganiistii bir
etkisi olacaktir.

Neden siddet gosteriyorum? Bunu 6grenmek istiyorum.
Sosyal olarak, dinsel olarak bu son derece giiglii olan bir sey
olma diirtiisii ytiziinden siddet gosterdigimi anliyorum. Bu
bir gercek. Is diinyasinda daha zengin, daha ehil, daha iistte
olmak istiyorum ve sozde manevi diinyada da bana orada
bir sey olmama yardim edecek bir otoritenin izinden gidiyo-
rum. Hareketlerimin, diisiincelerimin, iligkilerimin hepsinin
hitkkmetmeye, bagimlihga dayandigini gériiyorum. Bagimh
oldugumda bir otoritenin izinden gitmem gerekir ve bu da
siddet dogurur.
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Simdi, salt ¢ok yiizeysel olan ve hi¢ de ilging bir tarafi
olmayan sosyal bir modele uyum saglamamak, siddet siire-
cinin tiimiinii anlamak istiyorum. Zihin siddetten tamamen
kurtulabilir mi, bu siire¢ zihinden radikal bir sekilde kokiin-
den kopariip atilabilir mi, 6grenmek istiyorum. Yiizeysel
diirtiilerin, taleplerin ve etkilerin bagka bir modele uydurul-
masinin sorunu ¢6zmedigini goriiyorum. Bir sosyal yapiy1
digeriyle degistirmek, kapitalist bir toplum yerine komdiinist
bir toplum inga etmek tahakkiimden, siddetten kurtulus
getirmeyecektir. Bunu goriiyor ve kin ve siddet doguran tiim
bu olaganiistii diirtiilerin, taleplerin, arayislarin nereden kay-
naklandigini kendi kendime bulmaya ¢alistyorum.

Neden siddet yanlisi, rekabetgi, hirsl, edinimciyim? Neden
icimde bu durmaksizin siiren bir sey olma, biiyiik insan olma
miicadelesi var? Belli ki hirs sayesinde, edinimcilik sayesin-
de, basarili olma istegi sayesinde bir seylerden kagiyorum.
Bir seyden, bana bunlar1 yaptiran bir seyden korkuyorum.
Korku kagistir. Boylece korktugum seyin gergekten ne oldu-
gunu sorguluyorum. O an karanlik korkusuyla, insanlarin
ne diisiinecegi, bagkalarimin benim hakkimda ne deyip ne
demeyecekleri korkusuyla ilgilenmiyorum ¢iinkii bunlar
cok yiizeysel, beni derinden korkutan ve sonra beni hirslh,
rekabetci, kiskang olmaya iten ve bdylece kin ve diger seyleri
doguran o seyin ne oldugunu bulmaya ¢alistyorum.

Litfen benimle birlikte diistiniin. Her seyden 6nce, bana
Oyle geliyor ki bizler yalniz insanlariz. Ben ¢ok yalnizim, igim
bombos ve bu hali sevmiyorum; ondan korkuyorum ve bu
ylizden ondan uzak durup kagiyorum. Kagisin kendisi kor-
ku yaratiyor ve o korkudan kagmak igin cesitli eylemlerde
bulunuyorum. Benim ic¢imde, sizin iginizde, zihnin eylem,
hirs, biiyiik adam olma, daha fazla bilgi edinme —sizin anla-
yacaginz siddet- aracihigiyla kagmaya ¢alistigi o boslugun
oldugu ortada. Ve zihin bu bosluga, 6ziin nihai ifadesi olan
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bu olaganiistii yalmizlik hissine kagmadan bakabilir mi?
Oz, varligin kendisi, kagmadig1 zaman bos olan 6z bilingtir.
Aciklamalarimi anliyor musunuz? Eger net degilse, baska bir
sekilde anlatacagim.

Oz, ego, “ben”, kendisini hirsla, edinimcilikle, kiskanghk-
la, siddete bagvurarak ya da siddetten sakinmaya calisarak
vesaire ifade eder. Tiim bunlar “ben”in disavurumlaridir.
Tiim bunlar1 anlay1p arkasina gegince 6ziin hareketinin ken-
disinin bu olaganiistii bosluk hissinden kaynaklandigin
goririm. “Ben”i yaptig1 her harekette izlerken bunu fark
ettiniz mi, bilmiyorum; o zaman zihnin 6ziin tamamen bos
oldugunun farkinda oldugu noktaya gelirsiniz ama zihin bu
bosluga daha 6nce hi¢ gercekten bakmamustir; hep kagmus,
hep uzaklasmustir.

Simdi, eger bu boslugun ne oldugunu anlarsam, o zaman
belki bu siddet problemini ¢ozebilirim ama boslugun ne
oldugunu anlamak icin ona bakmam gerekir ve kactigim
siirece ona bakamam. Korkuyu yaratan ve kiskanghiga, reka-
betcilige, acimasizliga, nefrete ve geri kalanina zemin hazir-
layan bu kagisin kendisidir. Peki, zihin gesitli eylemlerde
bulunarak kagtig1 seye bakabilir mi? Umarim kendimi iyi
ifade edebiliyorumdur.

Bos ve yalniz oldugunuzun farkinda degil misiniz? Bunun-
la ilgili ne yapmaniz gerektigi degil tartistgimiz. Zaten bu
aptalca bu kaotik diinyay: yaratan, bununla ilgili ne yapma-
niz gerektigidir. Ben bir sey yapma arzusunun omurgasi-
nin ne oldugunu soruyorum ve bunu kesfetmek son derece
zordur ¢iinki zihin asil meseleden hep kagmigtir. Ama eger
zihin bos oldugunun, yalniz oldugunun gergekten farkinda
olabilirse ki bu 6ziin onu bu hale getiren isleyis bigimlerini
biitiintiyle kesfetmek demektir, o zaman anlayisin olmadi-
g1 her eylemin mutlaka siddete degisik bicimlerde zemin
hazirladiginm1 goreceksiniz. Sirf bunu savunan ve suna karsi
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¢ikan bir pasifist ya da ideolog olmak sorunu ¢6zmez. Siddet
karsit1 olmaya galisan adam siddet sorununu zerre kadar ¢6z-
memistir; yalnizca bir fikri uygulamaya koyuyordur ve tiim
eylemlerin ¢ikis noktasi olan bu derin, temel meseleyi hig ele
almamustir.

Liitfen kendinizi izleyin; yalnizca benim tanimimi izleme-
yin. Zihniniz bu boglugun ondan kagmadan farkinda olabilir
mi? Bir eg istemeniz, bagimli olacaginiz birini istemeniz bos
ve yalnizolmanizdanileri geliyor ve bu bagimllik izlediginiz
otoriteyi yaratiyor. Otoritenin izlenmesinin kendisi siddetin
bir gostergesidir. Zihin, tiim bunlarin dogrulugunu goriince,
kagmay1 birakip bu bogluga bakabilir mi? Eger ondan korkar-
saniz, ondan kaginmak isterseniz ona bakamazsiniz; ancak
hi¢bir kinama hissi olmadiginda onun tiimiiyle farkinda ola-
bilirsiniz. Liitfen bunu iyi izleyin. lletisimimiz ve anlayisimiz
esit seviyede olsun diye buna ¢ok yavas ve bilingli bir sekilde
yaklagsacagim.

Yalniz ve bos oldugumun farkindayim ve o boslugu izli-
yorum ama eger kinarsam onu izleyemem. Kinamanin ken-
disi izlemek icin gereken dikkati dagitir. Simdi, onu adlandir-
madan onu izleyebilir, onun farkinda olabilir miyim? Anliyor
musunuz? Peki, onu adlandirmadigimda, onu izleyen goz-
lemci izledigi seyden farkli midir? Béliinme, ancak izleyici
ona bir isim verdiginde olur, degil mi? Izliyor musunuz? Hay
Allah! Daha basit anlatayim.

“Ofkeliyim,” dedigimde, bu duygunun adlandirilmast,
bu tepki bir ikilik yaratir, degil mi? Ama eger onu adlan-
dirmazsam, o zaman o seyin kendisi ben olurum. Anliyor
musunuz? Bakin, bir duyguyu adlandiririm ¢iinkii zihin
tanimlamak, etiketlemek igin egitilmistir ama eger zihin bir
seyi etiketlemezse o zaman gozlemciyle gézlemlenen ara-
sindaki ayrilik, boliinme ortadan kalkar. Diger bir deyisle,
adlandirma sona erdiginde, ancak tek bir hal vardir ve o
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halde onunla ilgili bir sey yapacak olan ayr bir varlik yok-
tur. Zihin artik anlamak istedigi sey tizerinde ¢alismiyor-
dur; dolayisiyla zihindeki hareketlilik son bulmustur ve bu
kendi dogas: itibariyle siddettir.

Liitfen, bu diisiinsel bir sey degil. Fazla yiiksekten ugtu-
gunu, fazla soyut, sagma oldugunu falan filan séylemeyin.
Adim adim, siddetin anatomisini irdeliyorum. Sosyal yapi-
miz siddet tizerine kuruldur; siddet yalnizca uluslar arasinda
degildir, biz bireyler de birbirimizin bogazindayiz; rekabetgi
ve aamasiziz. $imdi, eger bu sorunu biitiiniiyle anlamak isti-
yorsam, zihnimin bogluk dedigim bu seyle ilgili hareketlerini
anlamaliyim ve bunu anladifim anda artik bir sey istemi-
yorumdur. Izliyor musunuz? Nefreti ve siddeti doguran bu
istektir. Kusursuz bir iitopya yaratmak isteyen idealist, doga-
s1 geregi siddet yanhsidir. Siddetten sakinmaya ¢alisan adam,
siddet yanlis1 bir insanogludur ¢iinkii sorunu gergekten anla-
mamustir. Onunla yiizeysel bir sekilde ilgileniyordur.

Yani zihnin hirs ya da hirsh olmamak eksenli diisiindiigii
siirece, bunun hem kendisi hem bagkalar i¢in kaos, miicadele
yaratmasinun kaginilmaz oldugunu gériiyorum. Ve sorunun
daha derinlerine inecek olursak, eger zihin bu bir sey olma
diirtiisiiniin siirecini tiimiiyle anlarsa, o zaman kaginilmaz
olarak bir bosluk hali olan higbir sey olmamaktan kagmanin
pesinde oldugunu gorecegi noktaya gelecektir. Peki, ben bu
boslugu anlayabilir miyim? Zihin onun iizerine gidip onu
tadabilir, hissedebilir mi? Elbette, zihin onu herhangi bir
sekilde klnadlgl, onu reddetmek, ona hiikmetmek ya da ote-
sine gecmek istedigi miiddetge bosluk dedigimiz, yalruzlik
dedigimiz o olaganiistii ne deneyimleyebilir ne anlayabilir.
Zihin o hali, ona isim verdikce reddedecek ve ona hitkkmede-
cektir ve kabullenmeyle adlandirma bizzat zihnin siirecidir.

Semboller, fikirler, sozciikler olmadan diisiinemezsiniz.
Peki, zihin s6zellestirmeye bir son verebilir mi? O siirecin
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sona ermesine miisaade edip bosluk dedigi seye ona bir
isim vermeden ya da imgesel bir sembol yaratmadan baka-
bilir mi? Ve bunu yaptifinda, o zaman bosluk dedigi sey
kendisinden farkli midir? Elbette degildir. O zaman iginde
sozellestirmenin, adlandirmanin olmadig: tek bir hal var-
dir ve dolayisiyla ayrilik yaratan, rekabet eden, kin tohum-
lar1 eken tiim zihin hareketliligi son bulmustur. O halde
oldukga farkli bir hareket gerceklesiyordur. Ve o hareket
artik siddetli degildir. “Yumusak olmaliyim,” diyen zihin
tarafindan anlagilamayacak bir yumusaklik vardir. Tiim
istem tamamiyla sona ermistir zira istem de siddetin sonu-
cudur.

DINLEYICI: Soyledikleriniz kulaga ¢ok yabanci ve Dogulu
geliyor. Sizinki gibi bir 6greti verimlilik ve ilerleme iizeri-
ne kurulu Bat1 medeniyetimize uygulanabilir mi ve diinya
genelindeki yagsam tarzini yiikselten hangisidir?

KRISHNAMURTI: Diisiincenin Dogulu ya da Batili oldu-
gunu mu saniyorsunuz? Tutumlar degisebilir. Hindistan’da
yemegi elimle, Cin’de gubuklarla ve burada da bagka bir
sekilde yiyebilirim ama Dogulu bakis acisin1 Batili bakis
agisindan farkl kilan nedir? Arada bir fark var midir? Eger
Amerika’da dogmus olsaydim ve ayni seyleri sdyleseydim
o zaman da Dogulu olduklarini séyler miydiniz? Herhalde
mistik, uygulanamaz ya da acayip oldugunu sdylerdiniz.
Ama Hindistan’da, Japonya’da ya da burada, sorunlar ayni-
dir. Bizler insaniz, Asyali, Amerikan, Rus, Alman, komiinist
ya da kapitalist degil. Hepimizin ayni insanca sorunlari var.

Benim soylediklerim, elbette hem buradakiler hem de
Hindistan’dakiler igin gegerlidir. Siddet sizin icin oldugu
kadar Hindistan’dakiler icin de bir sorundur. Iligski sorunu,
sevgi, giizellik, icinde huzurun olacag bir ruh hali yarat-
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ma, ne kendisi ne digerleri igin yikici olan bir toplum yarat-
ma sorunu; bunlarin hepsi, ister Dogu’da yasayalim, ister
Bati’da, elbette hepimizin sorunudur. Burada bir ordu kurma
sorununuz var ki bu bir toplumun bozuldugunun gosterge-
sidir zira ordunun temeli otorite, milliyetcilik, giivenliktir
ve bu, Hindistan'daki, Japonya'daki ve Asya’dakiyle tam
olarak ayrni sorundur. Asyaci bakis acisiyla ya da felsefeyle
kosullandirilmis ve size o kosullandirmaya goére nasil yasa-
yacaginizi anlatan bir adamin diisiinceyi Dogulu ve Batilh
olarak boldiigii agiktir. Ama biz bambagka bir seyden, zihni
tim kosullandirmalardan kurtarmaktan bahsediyoruz, onu
Dogu felsefesine gore bicimlendirmekten degil, bu son dere-
ce ¢ocukgadir.

Yapmaya calishigimiz sey birlikte yasamlarimizin olaga-
niistii karmasikligini irdelemek ve bu karmasik sorunlara
gercekten olanca basitlikle bakip bakmayacagimizi 6gren-
mek ama insan kendini anlamadan bu sorunlara o basit-
likle bakamaz. Oz, birbiriyle celisen sayisiz arzusu olan,
olaganiistii karmagik bir varliktir. Igimizde durmaksizin
siirtip giden bir savas var ve disaridaki hareketlerin altinda
bu igsel karmasa yatiyor. Ozii anlamak -hem bilinci hem
de bilingaltini- fevkalade biiyiik bir gorevdir ve insan onu
ancak giin be giin, an be an izleyerek anlayabilir. Oz, sonu
olmayan bir kitaptir; dolayisiyla da sonuca ulasilabilecek
bir sey degildir.

Egerinsan soylenenleri Amerikali, Avrupali ya da Dogulu
olarak degil, tiim bu problemlerle dogrudan ilgili bir insan
olarak dinleyebilirse, o zaman birlikte bambaska bir diinya
yaratacagiz; o zaman gercekten dindar insanlar olacagiz. Din,
dogruyu aramaktir ve dindar insanin milliyeti, jilkesi, felsefe-
si yoktur; o kimsenin pesinden gitmez, dolayisiyla kelimenin
en derin anlamiyla, o gergek bir devrimcidir.
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DINLEYICI: Kendini ifade etmenin ¢esitli bigimleri yoluy-
la yasadigimiz rahatlama bir yanilgi m1 yoksa bu kendini
gerceklestirme duygusu konusmalarimizda bahsettiginiz
yaraticilikla mu ilgili?

KRISHNAMURTTL: Kendini gerceklestirme diye bir sey var
mi1? Oldugunu kabul etmistik, degil mi? Eger bir sanatgiy-
sam, kendimi gerceklestirmem gerekir; eger bir yazarsaniz
kendinizi gerceklestirmeniz gerekir. Hepimiz kendimizi bas-
ka sekillerde, aile, ¢ocuklar, esler, mal miilk, fikirler aracili-
giyla gerceklestirmeye calisiyoruz. Eger hirsliysaniz hirsinizi
tatmin etmelisiniz yoksa dar bogaza girersiniz ve o dar boga-
zin kendisi sefalettir. Hepimiz kendimizi gerceklestirmeye
calistyoruz ama kendimize kendini gerceklestirme diye bir
seyin olup olmadigini hi¢ sormamigizdir. Siiphesiz, tatmin
pesindeki adam ofkenin képegi olmustur. Bu kadar basit,
degil mi? Eger oglum, karim, bir fikir, bir eylem araciligiyla
tatmin olmaya ¢alistyorsam bunun arkasinda hep korkunun
ve ofkenin golgesi vardir. Yani eger korkuyu, 6fkeyi, psiko-
somatik giicliiklerin istirabin1 ve geri kalanlar1 anlamak isti-
yorsam, kendini gerceklestirme diye bir seyin oldugu fikrini
ve onun bir sey olmaya g¢ahisan “ben” oldugunu anlamali-
yim. Eylem halinde ve isler olmas1 bakimindan gergek olsa
da, “ben” bir yanilg: olamaz mi? Hirsli, rekabetci, edinimci,
kiskang biri icin “ben” bir yanilg: degil, oldukga gercek bir
seydir. Ama bu sorunu biitiiniiyle sorgulamaya baglayan,
huzurun, barigin —teroriin son bulmasiyla gelecek barisi, siya-
setcilerin dilindeki barisi ya da kisinin uzun zamandir 6zle-
mini duydugu bir seyi elde ettikten sonra duydugu tatminin
getirdigi huzuru degil icinde ne hognutluk ne de bir sey olma
miicadelesi barindiran barisla huzurun- oldugunu gercekten
anlamak isteyen biri tiimiiyle hi¢ olma deneyimini yagar ve o
halde sonsuz yaraticilik vardir. Yaraticiik dedigimiz sey bir

119



Zihinsel Kurtulug

teknigi 6grenme ve onu ifade etme siirecidir ama ben bam-
bagka bir seyden, iginde 6ziin higbir sekilde bulunmadig: bir
zihinden bahsediyorum.

DINLEYICI: Séziinii ettiginiz yaraticallik kisisel uzlaginin
coskusuyla mi1 sinirhidir yoksa insanin kendisinin ve diger-
lerinin insanlara yardimci olmaya yénelik bilimsel basari-
larindan faydalanma giiciinii de agiga ¢ikarir mi1?

KRISHNAMURTL: “Eger bu olursa ondan sonra ne olur?”
Bu tarz sorularin, konusulanlar1 ¢ok yiizeysel bir bigimde
dinleyenler tarafindan soruldugu agiktir. Dedigim gibi, ara-
yan ve gergekligin onun i¢in viicut buldugu birinin eylemi bu
hali g6yle bir gériip onu ifade etmeye ¢alisan birininkinden
farkl olacaktir. Ne de olsa, gogumuz gesitli tekniklerin egiti-
mini aldik: resim, miihendislik, tip, vs. Bunun gerekli oldugu
agiktir ama salt belli bir meslegin mekaniklerini 6grenmek bu
yaratic1 seyi agifa ¢ikarmayacaktir. Yaratic1 gergeklik —ister
Tanr, ister dogru ister bagka bir sey deyin- bir teknigin ara-
cihigiyla degil ancak zihin kendisini anladiginda viicut bulur.
Peki, insanin kendisini anlamasinin ne denli zor oldugunu
biliyor musunuz? Zordur ¢iinkii biz olaya gelip gegici bir
hevesle bakanlariz; gercekten ilgili degiliz. Ama eger gercek-
ten farkinda olur, tiim ilginizi kendinizi anlamaya verirseniz,
o zaman dag gibi bir hazine bulursunuz. Felsefeyle, psiko-
lojiyle, analizle vs. ilgili tek bir kitap bile okumaniza gerek
yok ciinkii siz insanhigin biitiin igerigisiniz ama kendinizi
anlamazsaniz sayisiz sorun, sonsuz sefalet yaratmaya devam
edersiniz. Kendini anlamak, aceleci diirtiiler degil biiyiik bir
sabir gerektirir. Agir agir, milim milim, bir adim bile atlama-
dan ilerlemeli ama bu her daim uyanik kalacaksiniz demek
degil. Kalamazsiniz. Bu, zihin salt 6grendiginin birikimi
olmasin, her seyi ilk kez goriiyormus gibi izleyebilsin diye,
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izleyip izlediginizi elinizden birakmak, diisiiriip tekrar kal-
dirmak demektir. Zihin kendisine bakabildiginde ve kendi-
sini anlayabildiginde, o zaman gercekligin yaraticihig vardir
ve boyle bir zihin, teknigi sefalet yaratmadan kullanabilir.

DINLEYICI: Riiyalarin 6nemi nedir ve insan riiyalarin
kendi kendine nasil yorumlayabilir?

KRISHNAMURTT: Bu konuyla iistiinkorii ilgilenmek yerine
onun derinlerine inmek istiyorum ve sizin de adim adim izle-
yecek kadar ilgili oldugunuzu umuyorum.

Cogumuz riiya goriiriiz. Asir1 yemekten ya da yanhs
yiyecekler yemekten kaynaklanan kabuslar vardir ama ben
bu tarz riiyalardan bahsetmiyorum. Ben psikolojik 6nemleri
olan riiyalardan bahsediyorum. Riiyanin cesitli evreleri var-
dir, degil mi? Riiya goriir, uyanir ve sonra gordiigiiniiz riiya-
nin ne anlama geldigini bulmaya ¢aligirsiniz; onu yorumlar-
siniz. Yorum bilginiz, kosullandirilmishiginiza, gesitli filo-
zoflardan, psikologlardan 6grendiklerinize baghdir. Ve eger
yanhs yorumlarsaniz tiim bilinciniz yanhgtir. Ya da insan
riiya goriir ve riiya goriirken es zamanli olarak onu yorumlar
ve boylece zihin berrakligiyla uyanur; rityay: anlamstir, artik
onu etkilemiyordur. Bunu hi¢ yasadiniz mi, bilmiyorum.

Yani sorun riiyalarin nasil yorumlanacag: degil neden
riiya gordiigiimiizdiir. Anliyor musunuz? Eger riiyalarimiz
bir psikologa gére yorumlarsaniz o zaman yorum onun ken-
dine 6zgii kosullandirilmighgina gore, eger kendiniz yorum-
larsaniz, bu sefer kendi kogullandirilmishginiza goére bigimle-
nir. Her iki durumda da yorum yanlis olabilir ve dolayisiyla
ona dayal1 her sonug veya eylem tamamen yanls ¢ikar. Eger
bu sorunu ¢ozebilirseniz 0 zaman yorumlamaya gerek kal-
maz. Eger riiya siirecinin tamamin gercekten anlayabilirse-
niz, o zaman bu ¢ok basit bir mesele halini alir.
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Neden riiya goriiriiz? Liitfen bunu konu hakkinda kitap
yazmus olan bir otoriteye gére degil, birlikte diisiinelim. Tim
bunlan bir kenara birakabiliyorsaniz birakin ve gelin bunu
olanca basitligiyle birlikte diisiinelim. Neden riiya goriirtiz?
Riiyadan kastimiz nedir? Yataga gidersiniz, uyursunuz ve
uyurken bir eylem gergeklesir, gesitli semboller ya da sahneler
bi¢imini alir ve uyandiginizda, “Evet, riiya gordiim,” dersi-
niz.

Peki, ne olmustur? Liitfen bunu izleyin, ¢ok basit. Giin
icinde uyanikken, yiizeysel zihin bir siirii seyle mesguldiir
—-mesleginizle, cekismelerle, cocuklarla, parayla, pazara git-
mekle, bulagiklar1 yikamakla—- anlayacaginiz, onlarca seyle.
Ama yiizeysel zihin zihnin tamam degildir; bir de bilingaltx
vardir, degil mi? Bilingaltinin varhigin1 6grenmek icin kitap
okumaniza gerek yok. Gizli itkilerimiz, iggiidiisel tepkile-
rimiz, irksal diirtiilerimiz, kalitsal geligkilerimiz, inanglari-
muz... Hepsi bilingaltindadir. Belli ki bilingalt1 yiizeysel zihne
bir sey soylemek istemektedir ve yiizeysel zihin uyurken
sessiz oldugundan bilingalt1 bunu séylemeye ¢alisir. Bilingalt1
her zaman hareket halindedir, yalnizca giin icinde herhangi
bir seyi ifade etme firsat1 yoktur bu yiizden de bilingli zihin
uyurken cesitli semboller yansitir ve sonra biz de, “Bir riiya
gordiim,” deriz. Uzerinde duracak olursaniz hi¢ de karmagik
degildir.

Simdi, kendimi siirekli riiya yorumlamakla mesgul etmek
istemiyorum, bu da mutfakla, Tanryla, ne derseniz onunla
mesgul olmak gibidir. Neden riiya gérdiigiimii ve hig riiya
gormemenin miimkiin olup olmadigini 6grenmek istiyorum.
Psikologlar riiya gormemenin imkénsiz oldugunu séyleyebilir
ama gelin biz uzmanlar1 uzmanlklariyla bag baga birakip bunu
kendimiz bulalim. [Kahkahalar.] Hayir, hayir, liitfen giiliip gec-
meyin. Rilyalar neden vardur? Ve riiyalara onlar1 bastirmadan
son vermek ya da zihin uyku halindeyken tiimiiyle hareket-
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siz olsun diye riiyarun &tesine ge¢gmeye calismak miimkiin
miidiir? Ogrenmek istiyorum ve sorguladigim ilk sey bu.

Neden riiya goriiyorum? Riiya goriiyorum ciinkii bilingli
zihnim giin i¢inde bir siirii seyle mesgul oluyor. Ama bilingli
zihin giin iginde bilingaltinin tiim imalarina ve telkinlerine
acik olabilir mi? Yiizeysel zihin, giin icinde bilingalt1 itkile-
rin, gizli olan seylerin g6z kirpmalarinin onlar1 bastirmadan,
degistirmeden, onlara bir sey yapmadan farkinda olabilecegi
kadar tetikte olabilir mi? Eger elestirel bir sekilde degil, bas-
ka seceneginiz olmadigindan, tiim bu karmasanin farkinda
olabilirseniz; eger bilincaltinin size giin icinde, otobiisteyken,
arabada giderken, masada oturur ya da arkadaglarinizla soh-
bet ederken an be an ipuglar: verebilecegi agiklikta olabilir-
seniz; eger birine nasil baktiginizi, konusma tarziruz, sizin
kalitenizde olmayanlara nasil davrandiginiz1 izleyebilirseniz
o zaman, daha derinden, daha kapsaml bir sekilde gozlem-
ledikge, riiyanin tamamen son buldugunu goéreceksiniz. O
zaman uyku esnasinda bilingaltinin size ne yapip ne yapma-
manuz gerektigini soylemek icin verdigi imalara, ipuglarina
gerek kalmaz ¢iinkii her sey siz giin icinde yasarken 6niiniize
apagik serilir.

Cok ilging bir noktaya geldik: Giin iginde, zihin son derece
tetikte oldugunda, yargilamadan, kinamadan izlediginde ve
tiim biling siireci giin yiiziine ¢ikarilip tahlil edilerek anlagil-
diginda, o zaman uykuda tam bir sessizlik olur ve béyleyken,
biitiiniiyle sessizken, zihnin uyanik bilincin hi¢bir zaman
erisemeyecegi derinliklere inebilecegini goéreceksiniz. Anh-
yor musunuz? Sanurim, hayir. Tekrar anlatacagim ve umarim
biraz ge¢ kalmay1 sorun etmezsiniz.

Bildiginiz gibi, arayisitmiz mutluluk, huzur, Tanri, hakikat
vs. i¢in; uyum saglamak, sevmek, nazik olmak, comert olmak,
sundan kurtulup bunu edinmek igin araliksiz bir miicadele
halindeyiz. Eger biraz olsun farkindaysak, bunun bir gercek
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oldugunu biliriz; siirekli devam eden bu ¢alkanti, miicadele,
uyum hareketliligi var ve bu haldeki bir zihnin yeni higbir sey
bulamayacag1 agiktir. Ama eger ben giin iginde ortaya ¢ikan
cesitli diisiincelerle itkilerin farkinda olursam, hirsh oldu-
gumun, kinadigimin, yargiladigimin, elestirdigimin, tiim bu
hareketliligin farkinda olursam, o zaman ne olur? Zihnin artik
miicadele etmez, zorlamaz, bulma itkisinin yarattif1 o calkanti
olmaz. Yani zihin, yalnizca yiizeysel zihin degil, bilincin tiim
icerigi tiimiiyle sessiz olur ve i¢inde bulmaya yonelik hicbir
hareketin, olmak ya da olmamak igin gosterilen higbir ¢cabanin
olmadig1 o noksansiz sessizlik halinde, zihin, bir sey bulma-
ya calisirken asla dokunamayacagi derinliklere dokunabi-
lir. Kinamadan farkinda olmak, elestirmeden, yargilamadan
bakmak bu yiizden énemlidir. Ve bunu giin boyu, araliklarla
yapabilirsiniz ve yaptigimzda zihin artik uyurken bir miica-
dele vasitasi olmaz, artik semboller araciligiyla bilincalindan
gelen imalarn yakalayip onlar1 yorumlamaya calismaz, artik
astral diizlem gibi sagmaliklar uydurmaz. Tiim kosullandir-
malardan kurtulmus bir zihin, uykuda uyanik bilincin asla
erisemeyecegi derinliklere dalabilir ve uyandiginizda daha
6nce hi¢ deneyimlenmemis bir yenilikle karsilasirsiniz. Bu,
gecmisi geride birakip yeniden dogmak gibidir.

124 |



“Toplumdan kurtulmak hirsli olmamak, a¢gozlii olmamak, rekabet-
¢i olmamak demek degildir; toplumdan kurtulmak, bir sey olmak
icin didinen o toplumla ilgili hicbir sey olmamak demektir. Ama
iste bunu kabul etmek ¢ok zordur ¢iinkii ezilmis, diglanmg olabilir-
siniz ve bunu yaparsamz hi¢bir seyiniz olmayacaktr. Akil saghg
0 higliktedir, digerinde degil. Bunu anladigiz an, hi¢ oldugunuz
zaman hayat sizi kollar. Yapar bunu. Bir gey olur. Ama bu toplu-
mun biitiin yapisina yonelik muazzam bir i¢goriiye sahip olmay:
gerektirir. Kisi bu toplumun pargas: olmay: istedigi siirece kaginil-
maz olarak delilik, savaglar, yikim ve sefalet sagacaktir ama insanin
kendini bu toplumdan —siddet, zenginlik, mevki, bagar1 toplumun-
dan— kurtarmasi sabir, sorgulama, kegfetme ister, kitap okuma,
hocalarin, psikologlarin ve digerlerinin pesinden kogmay: degil.”






OAK GROVE’DA SEKIiZINCi KONUSMA
28 Agustos 1955

ence, kolektifi bireyden ayirmak, kolektifin bitip
@bireyin basladig1 yeri kesfetmek ve toplulugun

o6nemini anlayip bireye biitiinliik kazandirmak igin
topluluktan kurtulmanin miimkiin olup olmadigin1 6gren-
mek oldukga giigtiir. Bu sorun hakkinda hi¢ diisiindiiniiz
mii, bilmiyorum ama bana 6yle geliyor ki, diinyanin, 6zellik-
le de kolektifin tizerine bu kadar vurgunun yapildig: giinii-
miizde, kargilagtigimiz en temel sorunlardan biri de budur.
Yalnizca komiinist iilkelerde degil, Ingiltere gibi refah dev-
letlerinin yaratilmakta oldugu kapitalist diinyada da kolek-
tife giderek daha ¢ok 6nem kazandirihyor; gesitli sekillerde
kolektif ciftlikler ve kooperatifler var ve insan tiim bunlara
bakinca bireyin tabloya nerede girdigini ve birey diye bir
seyin olup olmadigin1 merak ediyor.

Siz bir birey misiniz? Bir adiniz, 6zel banka hesabiniz,
ayn1 bir eviniz, gehresel ve psikolojik belli farkliliklariniz
var ama siz bir birey misiniz? Bence bunun iizerine gitmek
6nemli zira tamamen yeni bir seyin gelismesine ancak simdi
deginecegim bireyin bozulmazlig1 oldugunda imkén vardur.
Bu, sizin kolektifin nerede bittigini, bitip bitmedigini ve bire-
yin nerede basladigini kendi kendinize bulmaniz gerektigini
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ifade eder ve bu tiim zaman sorununu igine alir. Bu oldukg¢a
karmagik bir konudur ve karmagik oldugundan insan ona
basitce, dogrudan saldirmalidir, dolambagh yoldan degil.
Izin verirseniz bu sabah buna deginmek istiyorum.

Sizden ben konugurken kendi diigiincelerinizi gozlem-
lemenizi istiyorum, onaylayarak ya da kargi c¢ikarak salt
soylenenleri dinlemenizi degil. Eger salt onaylayarak ya da
kars: ¢ikarak, yiizeysel, diistinsel bir bakis agisiyla dinlerse-
niz o zaman bu konusmanin ve yapilan diger konugmalarin
hicbir yararn olmaz. Oysa eger insan ben onu tanimlarken
kendi zihninin igleyisini gézlemleyebilirse, 0 zaman o goz-
lem dayatilmayan ya da kabule zorlanmayan, sasilasi bir
eylem dogurur.

Bence kolektifin nerede bitip bireyin nerede basladigini
bulmak hepimiz i¢in 6nemlidir. Yoksa mizaca ve kisisel 6zel-
liklere gore farkhiik gosterse de diistince yapimiz, varhigimiz
timiiyle kolektif midir? Kolektif, sosyal etki ve tepkinin, egi-
timin etkilerinin, dini inanglarin, dogmalarin, doktrinlerin ve
geri kalaninin yarattif1 gesitli kosullandirmalarin toplamai-
dir. Bu heterojen siirecin tiimii kolektiftir ve eger kendinizi
tahlil edip kendinize bakarsaniz, diisiindiigiiniiz her seyin,
inandiklarinizin ve inanmadiklarirzin, ideallerinizin ya da
ideallere muhalefetinin, ¢abalarimizin, kiskancglhiklarinizin,
diirtiilerinizin, sosyal sorumluluk duygunuzun... Hepsinin,
bir kolektifin iirtinti oldugunu goreceksiniz. Eger pasifistse-
niz, pasifizminiz belli bir kogullandirmanin iirtintidiir.

Yani eger kendimize bakarsak, nasil da biitiiniiyle kolek-
tif oldugumuzu gormek hayret vericidir. Ne de olsa, Hiris-
tiyanhigin varhigini asirlardir siirdiirdiigii Bat1 diinyasinda,
bu tikel kosullandirmayla yetistirildiniz. Ya Katolik ya da
tiim ayriliklaniyla Protestan olarak egitildiniz. Ve bir kez
Hiristiyan, Hindu ya da bagka bir sey olarak egitildiginizde,
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sizi kosullandiran cehennem, lanetlenme, araf, tek Kurtarici,
ilk giinah ve diger sayisiz inanca inandiginizda, sonradan
bunlarn terk edebilirseniz de, o kosullandirmanin tortular:
bilingaltinda kalir. Cehennemden ya da belli bir kurtariciya
inanmamaktan vs. sonsuza dek korkarsiniz.

Bu olaganiistii fenomene bakinca, insanin kendine birey
demesi oldukga giiliing geliyor. Bireysel zevkleriniz olabilir,
adiniz ve yiiziiniiz digerlerininkinden oldukga farkli ola-
bilir ama diisiince siireciniz tamamen kolektifin tiriintidiir.
Siddeti doguran 1rksal icgiidiiler, gelenekler, ahlaki deger-
ler, basariya tapma, gii¢ arzusu, mevki, zenginlik; elbette
hepsi kolektifin iiriiniidiir, asirlarin bize biraktig1 mirastir.
Peki, bireyi bu toplamdan ¢ikarmak miimkiin miidiir? Yok-
sa bu kesinlikle imkansiz midir? Eger radikal bir degisim,
bir devrim yaratma meselesinde biraz olsun ciddiysek, bu
noktay1 esas olarak ele almak 6nemli degil midir? Ciinki
ancak kelimeyi kullandigim anlamiyla birey olan biri, kolek-
tifin kirletmedigi, yalniz degil ama bagimsiz, iginde tiimiiyle
bagimsiz olan bir insan, ancak boyle bir birey icin gercek
kendini gosterir.

Bagka bir deyisle, yasamlarimiza varsayimlarla, 6nerme-
lerle baslariz: Tann vardir veya yoktur, cennet, cehennem
vardir, belli bir iligki, ahlak bi¢imi olmalidir, belli bir ideoloji
yayginlagsmalidir vs. Kolektifin iiriinii olan bu varsayimlarla
egitim dedigimiz, din dedigimiz bir yap1 kuruyor ve 6ziin-
den uzak bir bireyselligin ya sahlandig1 ya da kontrol altina
alindig1 toplumu yaratiyoruz. Bu toplum rekabetin gerek-
li ve kaginllmaz oldugu, hirsin ve kiskanghgin var olmasi
gerektigi varsayimu tizerine kuruludur. Peki, ama bir gseyleri
herhangi bir varsayimin iizerine degil de sorgularken, kes-
federken kurmak miimkiin miidiir? Eger kegfi yapan bir
bagkasiysa, o0 zaman hemen otoritenin alan olan kolektifin
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alanina gireriz ama eger hepimiz ise varsayimlardan, tiim
onermelerden kurtulmakla baglarsak, o zaman siz ve ben,
birlikte bambagka bir toplum kurariz ve bana 6yle geliyor ki
bu, giinlimiiziin en temel sorunlarindan birisidir.

Simdi, tiim bu siireci, yalnizca biling seviyesinde degil,
ayn1 zamanda bilingalt1 seviyesinde de -bilingalt1 kolektifin
tortusu anlamimi da tasiyor- gorerek bireyi onun iginden
¢itkarmak miimkiin miidiir? Yani eger diisiince kolektiften
styrilirsa diisiinmek hi¢ miimkiin olur mu? Tiim diisiinceniz
kolektif degil mi? Eger Katolik, Metodist, Baptist veya bas-
ka bir sey olarak egitildiyseniz, diisiinceniz, bilincinde olun
ya da olmayin, kolektifin sonucudur; diisiinceniz hafizanin
sonucudur ve hafiza kolektiftir. Bu fazlasiyla karmasik bir
konudur ve iizerine yavasca, ne katilarak ne kars1 ¢ikarak
gidilmelidir; onu ¢6zmeye calisiyoruz.

Diisiince 6zgiirligii oldugunu séyledigimizde, bunun
katiksiz bir sagmalik oldugunu diisiiniiyorum zira sizce de,
bence de diisiince hafizanin tepkisidir ve hafiza kolektifin
sonucudur; kolektif de Hiristiyan, Hindu ve benzerleridir.
Yani diisiince hafizaya dayali oldugu siirece diisiince 6zgiir-
liigii asla mevcut olamaz. Liitfen, bu salt mantik yiiriitme
degil. “Ah, bu sadece diisiinsel mantik yiiriitme,” diyerek
onu bir kenara atmayin. Oyle degil. Mantikl olabilir ama
ben bir gergegi tanimliyorum. Diisiince, kolektifin kalinti-
st olan hafizamn tepkisi oldugu miiddetce zihin zamanin
sinirlari iginde isleyecektir; zaman da hafizanin diin, bugiin,
yarin olarak siirmesidir. Boyle bir zihin i¢in daima 6liim,
yozlasma ve korku vardir ve bozulmayan, zamanin 6tesinde
olan bir seyleri ne kadar ararsa arasin onu asla bulamaz ¢iin-
kii diisiincesi zamanin, hafizanin, kolektifin sonucudur.

Peki, diisiincesi kolektifin eseri ve kendisi olan bir zihin
kendini tiim bunlardan siyirabilir mi? Yani zihin ebedi olan,
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bozulmaz olani, bagimsiz olani, hi¢bir toplumun etkisi altin-
da olmayanui bilebilir mi? Bunu ne savunun ne de yadsiyin;
“Bunu yasamistim,” demeyin. Tiim bunlarin hi¢bir anla-
m1 yoktur ¢iinkii bu gergekten de olaganiistii karmasik bir
sorundur. Zihin kolektifin sinirlan iginde isledikge yozlas-
ma her daim olacaktir. Bu, daha iyi ahlak kurallar1 uydurup
daha ¢ok sosyal reform yaratabilir ama tiim bunlar kolektifin
etkisi altinda ve dolayisiyla yozlasabilir olacaktir. Elbette
yozlasmaz, ebedi, oliimsiiz bir hal olup olmadigini 6gren-
mek igin zihin kolektiften tiimiiyle arinmis olmaldir; peki
eger kolektiften tiimiiyle kurtuldugunda birey anti-kolektif
mi olacaktir? Yoksa anti-kolektif olmayacak da kolektifin
reddedebilecegi bambagka bir diizeyde mi isleyecektir? Tiim
bunlar izliyor musunuz?

Sorun sudur: Zihin kolektifin 6tesine hi¢ gegebilir mi?
Eger kolektifin 6tesine gegmek miimkiin degilse, o zaman
kolektifi siislemekle, hapishaneye pencereler acip daha iyi
istklar takmakla, banyolarin sayisini artirmakla yetinme-
liyiz. Diinyanin derdi de budur ve o buna ilerleme, daha
yiiksek yagam standardi demektedir. Daha yiiksek yasam
standartlarina kargi degilim; bu aptallik olurdu, 6zellikle
de insan, aghig1 diinyanin herhalde Cin disindaki bagka bir
yerinde hi¢ goriilmedigi sekliyle gordigii, giinde yarim
ogiiniin ya yendigi ya da yenmedigi, kederin, istirabin,
hastaliklarin oldugu ve insanlarin a¢ olduklarindan isyan
etmeye hallerinin olmadig1 Hindistan’dan geliyorsa. Yani
akilli biri daha yiiksek bir yagam standardina kars1 olamaz
ama hepsi bununla sinirh kalirsa o zaman hayat yalnizca
materyalist bir hal alir. O zaman 1stirap kaginilmaz olur; o
zaman hirsin, rekabetin, kinin, gaddar verimliligin, savasin
ve ara sira ¢iktig1 cadi avlar ve yaptig1 sosyal reformlariyla
modern diinyanin biitiin yapisinin kars ¢ikilacak higcbir yan
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olmaz. Ama eger insan keder sorununu —6liim kederi, 6fke
kederi, cehaletin karanliginin kederi- irdelemeye baslarsa o
zaman, belli bir reform yaratmak i¢in onun pargalarini degil,
yalnizca orduyu ya da hiikiimeti degil tiim bu yapiy1 da sor-
gulamalidir. Insan bu toplumu ya biitiiniiyle kabul etmeli
ya da onu, ondan kagarak degil, onun énemini kavrayarak
tiimiiyle reddetmelidir.

Yani eger zihnin kendisini kolektifin bu hapishanesin-
den kurtarmasina imkén yoksa, o zaman ancak geri doniip
hapishaneyi degistirebilir. Ama bence boyle bir imkéan vardir
zira sonsuza dek hapishanede miicadele vermek ¢ok aptalca
olur. Peki, zihin kendisini degerlerin, geligkilerin, arayislarin
ve diirtiilerin bu heterojen kiitlesinden nasil kurtarabilir? Siz
bunu yapincaya dek bireysellik diye bir sey yoktur. Birey
oldugunuzu, bir ruhunuzun, iist benliginizin oldugunu soy-
leyebilirsiniz ama bunlarin hepsi hala kolektifin bir parcasi
olan zihnin uydurmalaridir.

Insan diinyada neler oldugunu goérebiliyor. Kolektifin
cikardig1 yeni bir grup, ruhun, limsiizligin, daimiligin,
Isa’muin tek Kurtaric1 oldugunu vs. reddediyor. Tiim bu iddi-
alarin ve kars: iddialarin toplamim goriince o kaginilmaz
soru giindeme geliyor: Zihnin kendisini bu agdan kurtarmasi
miimkiin midiir? Yani belli bir kiiltiirtin, medeniyetin ya da
kosullandirmanun iiriinii olan hafiza demek olan zamandan
kurtulabilir miyiz? Bir kdpriiniin yapiliginin, atomun yapi-
sinin ya da eve giden yolun hafizasindan degil; bu olgusal
hafizadir ve onsuz insan ya delirir ya da bir amnezi haline
girer. Ama zihin psikolojik hafizadan kurtulabilir mi? Elbet-
te, ancak gtivenlik aramadi1 zaman kurtulabilir. Neticede,
diin aksamiistii s6yledigim gibi, zihin bir banka hesabinda,
bir dinde ya da sosyal eylemle iligkilerin gesitli bicimlerinde
glivenlik aradigi miiddetce siddetin olmas1 kaginilmazdir.
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Cok seyi olan adam siddet sacar ama ¢ok goren ve kesis olan
bir adam da aynini yapar zira o da diinyada olmasa da fikir-
lerde giivenlik artyordur.

O halde sorun sudur: Zihin hafizadan -bilgi ya da olgu
hafizasindan degil, asirlardir siiregelen inangtan dogan kolek-
tif hafizadan— kurtulabilir mi? Eger kendinize bu soruyu
biitiin dikkatinizle yoneltir ve benim cevap vermemi bekle-
mezseniz —¢linkii bunun cevab: yoktur— o zaman zihniniz her-
hangi bir bigimde giivenlik aradig1 miiddetce, onun kolektife,
asirlarin hafizasina ait oldugunuzu goreceksiniz. Ve giivenlik
aramamak son derece zordur ¢iinkii insan kolektifi reddedip
kendi deneyiminin bir kolektifini yaratabilir. Anliyor musu-
nuz? Tim yozluguyla, kolektif hirsi, acgozliiliigii, rekabetgi-
ligiyle toplumu reddedebilirim ama onu reddetmekle birlikte
deneyimlerim vardir ve her deneyim geride bir tortu birakir.
O tortu da kolektiflesir ¢iinkii onu biriktirmisimdir; benim
giivenligim olur ve ben de onu ogluma komsuma veririm ve
boylelikle kolektifi bagka bir modelde yeniden yaratirim.

Zihnin kolektifin hafizasindan tiimiiyle kurtulmas1 miim-
kiin mudir? Bu, kiskanghktan, rekabetcilikten, hirstan,
bagimliliktan, bir giivenlik arac1 olarak daimi olan1 bulmaya
yonelik durmaksizin siiren bu arayistan kurtulmak demektir
ve birey o kurtulus oldugu zaman, ancak o zaman vardir. O
zaman bambagka bir zihin ve varolus hali vardir. O zaman
yozlasmanin ve zamanin olmasina imkan yoktur ve birey ya
da bagka bir isim verilebilecek olan 6yle bir zihin i¢in gercek
viicut bulur. Gergegin pesinden gidemezsiniz, eger gider-
seniz o sizin giivenliginiz halini alir; dolayisiyla parann,
hirsin, tatminin pesinden kogsmaniz gibi son derece yanls,
anlamsizdir. Gergek size gelmelidir ve gergek kolektifin yoz-
lugu oldugu miiddetgce gelmez. Zihin bu yiizden tiimiiyle
bagimsiz, hicbir etkinin altinda kalmamus, kirlenmemis ve
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dolayisiyla zamandan bagimsiz olmalidir. Olgiisiiz, zaman-
s1z olan ancak o zaman viicut bulur.

Epey soru yollanmis ama ne yazik ki hepsini yanitlamak
olanaksiz. Ama biz iglerinden en tipik olanlar1 sectik ve bu
sabah yanitlayabildigim kadarin1 yanutlamaya galisacagim.

Umarim benim tarafimdan asir1 bir etki altinda kalmi-
yorsunuzdur. Liitfen, soylediklerim anlam tasiyor; bunlari
Oylesine sdylemiyorum. Sessiz sessiz dinliyorsunuz. Eger bu
sessizlik bagka bir sahsin ya da fikirlerin asir1 etkisi altinda
kalmaktansa, o zaman bunun kesinlikle hi¢bir degeri olmaz.
Ama eger sessizliginiz kendi diisiincelerinizi gézlemledigi-
nizdeki dikkatinizin dogal sonucuysa o zaman etki altinda
kalip hipnotize olmuyorsunuz demektir. O zaman yeni bir
kolektif, pesinden gidilecek yeni bir yol, yeni bir lider yarat-
miyorsunuzdur ki bu korkudur; anlamsizdir ve en yikic
olandir. Eger gercekten de tetikteyseniz, iginizi gozlemliyor-
saniz, bu konugmalarin degerli oldugunu ctinkii kendi zihni-
nizin isleyisini goézlerinizin oniine serdigini goreceksiniz. O
zaman bagkasindan 6greneceginiz hicbir sey, dolayisiyla da
Ogretmen, 6grenci, 6greti olmayacaktir. Bunlarin hepsi kendi
bilincinizin i¢inde vardir ve bu bilinci tanimlayan biri lider
degildir. Bir haritaya, telefona ya da iizerinde bir seylerin
yazili oldugu haritaya tapmazsiniz. Yani bu yeni bir grubun,
bir liderin, yeni bir 6gretinin yaratilmas: degildir, en azindan
benim i¢in degil. Eger bunlar yaratiyorsaniz, o sizin sefale-
tinizdir. Ama kendi zihninizi yani tahtada yazilanlar1 goz-
lemlerseniz o zaman béyle bir gézlem olaganiistii bir kegfe
giden yolu aralar ve o kesif kendi eylemini dogurur.

DINLEYICI: Savagin yikia1 etkilerine maruz kalan ¢ogu
insan modern diinyada kendilerine yer bulamiyor gibi
goriiniiyor. Bu kaotik toplumun dalgalarina kapilip bir
meslekten digerine siiriikleniyor ve sefil bir hayat yasiyor-
lar. Ben de o insanlardan biriyim. Ne yapmaliyim?
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KRISHNAMURTTI: Eger topluma isyan bayragim agarsaniz,
genellikle ne olur? Mecburiyetten, ihtiyagtan belli bir sosyal
modele uyar ve bu yiizden hem kendinizle hem de toplum-
la sonu gelmez bir savasa girersiniz. Sizi siz yapan toplum-
dur; savaglari, yikimlar1 o yaratmistir. Bu kiiltiir kiskanghgin,
calkantinin {izerine kuruludur; onun dinleri insan1 dindar
yapmaz. Aksine, dindar adami yok eder. O zaman birey ne
yapmalidir? Savagin sillesini yediginizde ya bir nevrotik olur-
sunuz ya da nevrotiklikten kurtulup sosyal modele uymani-
za yardima olacak birilerine gidersiniz ve boylelikle delilik
sacan, savagslar ¢ikartan, yozlasma getiren toplumun devarruru
saglarsiniz. Veya, ki bu gercekten zordur, toplumun tiim bu
yapisini gozlemlerler ve ondan kurtulursunuz. Toplumdan
kurtulmak hirsh olmamak, a¢gozlii olmamak, rekabetci olma-
mak demek degildir; toplumdan kurtulmak, bir sey olmak icin
didinen o toplumla ilgili hicbir sey olmamak demektir. Ama
iste bunu kabul etmek ¢ok zordur ¢linkii ezilmis, dislanmms
olabilirsiniz ve bunu yaparsaniz higbir seyiniz olmayacak. Akil
saghg o higliktedir, digerinde degil. Bunu anladiginiz an, hig
oldugunuz zaman hayat sizi kollar. Yapar bunu. Bir sey olur.
Ama bu toplumun biitiin yapisina yonelik muazzam bir i¢go-
riiye sahip olmay1 gerektirir. Kisi bu toplumun pargasi olmay:
istedigi siirece kaginilmaz olarak delilik, savaglar, yikim ve
sefalet sagacaktir; ama insarun kendini bu toplumdan —siddet,
zenginlik, mevki, basar1 toplumundan- kurtarmasi sabir, sor-
gulama, kegfetme ister, kitap okuma, hocalarin, psikologlarin
ve digerlerinin pesinden kogsmay: degil.

DINLEYICI: Gegen haftaki konusmanizda kullandigi-
niz “tiimiiyle kontrol altindaki bir zihin” ifadesi kafam
oldukg¢a karistirdi. Kontrol altindaki bir zihin istencin ve
kontrol eden bir varligin olmasin1 gerektirmez mi?
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KRISHNAMURTI: “Kontrol altindaki bir zihin” ifadesini
gercekten de kullandim ve ondan ne kast ettigimi agikladigi-
mu1 saniyordum. Demek ki anlagilmamis o halde bir kez daha
aciklayayim.

Kontrollii bir zihne degil fakat oldukga istikrarl, dikkati-
ni dagitan higbir seyin olmadig bir zihne sahip olmak gerek-
li degil midir? Liitfen bunu izleyin. Dikkatini dagitan hicbir
seyin olmadig zihin i¢in bir merkezi bir ilgi yoktur. Eger
merkezi ilgi varsa o zaman dikkat dagiticilar da vardir. Ama
dikkatini belli bir nesneye yonelten degil, tiimiiyle dikkatli
olan bir zihin istikrarh bir zihindir.

Gelin simdi bu kontrol sorununun tizerinde kisaca dura-
lim. Kontrol oldugunda kontrol eden, hiikmeden, yiicelten
ya da yerlerine bagkalarin1 koyan bir varlik da vardir. Yani
kontrolde stirekli devam eden ikili bir stire¢ vardir —kontrol
edenle kontrol edilen. Diger bir deyisle, catisma vardir. Her-
halde bunun farkindasimizdir. Kontrol eden, degerlendiren,
yargig, deneyimci, diisiinen ve bir de onun tahlil ettigi, kon-
trol ettigi, bastirdig, yiicelttigi sey vardir. Yani bu ikisi ara-
sinda siiren bir savag vardir; olanla, “Olmaliyim,” diyen ara-
sinda. Bu geliski, bu ¢atisma bir enerji israfidir. Peki, yalmzca
gercegin olup kontrolciiniin olmamasi miimkiin miidiir?
Kiskang olmak yanlistir, asosyaldir, manevi degildir, degis-
tirilmelidir demeden kiskang oldugum gergegine bakmam
miimkiin miidiir? Degerlendiren varligin tiimiiyle kaybol-
masl ve geriye yalnizca gercegin kalmasi miimkiin midiir?
Zihin gergege onu degerlendirmeden, yani fikir yiiriitmeden
bakabilir mi? Bir gercegin tizerinde bir fikir yiiritiildigiin-
de kafa karisiklig1 olur, karmasa olur. Umarim tiim bunlar
izliyorsunuzdur.

Yani kafa karisiklig1 enerji kaybidir ve zihin gergege bir
cikarimla, fikirle, bir goriisle, bir yargiyla, kinamayla yaklas-

136



Oak Grove’da Sekizinci Konusma

tig1 siirece karisik olacaktir. Ama zihin gergegin dogrulugu-
nu fikir yiirtitmeden gordiigiinde o zaman yalnizca gergegin
algis1 vardir ve bundan olaganiistii bir zihin istikrar1 ve usta-
1g1 dogar clinkii o zaman zihnin kendini i¢lerinde harap etti-
gi ne sapma ne kagis ne yargi ne gatigma vardir. Yani yalniz
diisiince vardir, diistinen yoktur ama bunu deneyimlemek
cok giigtiir.

Nasil olduguna bakin. Cok giizel bir giin batimi1 gériiyor-
sunuz. Tam onu gordiigiiniiz anda deneyimci yoktur degil
mi? Yalnizca miithis bir giizellik duygusu vardir. O zaman
zihin, “Ne kadar giizeldi. Daha fazlasini istiyorum,” der ve
daha fazlasini isteyen deneyimcinin ¢atismasi baglar. Dene-
yimci hafizadir, kolektiftir. Ah, anliyor musunuz? Peki, giin
batimina kiyas yapamadan, “Ne kadar giizel. Keske daha
fazla izleyebilseydim,” demeden bakabilir miyim? “Daha”,
icinde bitme korkusunun, 6liim korkusunun oldugu zamani
yaratir.

DINLEYICI: Zihinle 6z arasinda ikilik var midir? Eger
yoksa insan zihnini 6zden nasil kurtarabilir?

KRISHNAMURTTL: Ben, 6z, ego ve zihin arasinda bir ikilik
var midir? Elbette yoktur. Zihin 6zdiir, egodur. Ego bu kis-
kanclik, zalimlik, siddet istegi, bu sevgisizlik, bu durmak bil-
mez prestij, mevki, gii¢ arayisi, bir sey olma ¢abasidir. Bun-
lar ayn1 zamanda zihnin de yaptig1 seylerdir, degil mi? Zihin
hep kendini nasil ilerletecegini, giivenligini nasil artiracag-
ny, nasil daha iyi bir yere gelip nasil daha huzurlu daha zen-
gin daha giiglii olacagini diisiiniir ve bunlarin hepsi 6zdiir.
Yani zihin 6zdiir; 6z ayr1 bir sey degildir ama 6yle oldugunu
diisiinmek isimize gelir ¢iinkii o zaman zihin 6zii kontrol
edebilir; 6ze boyun egdirmeye, ona bir seyler yapmaya ¢ali-
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sarak bu kedi fare oyununu oynayabilir. Bu da, kelimenin
yanlis anlamiyla egitimli bir zihnin ¢ocuk¢a oyunudur.

Yani zihin 6zdiir; zihin bu edinimcilik yapisidir ve sorun
sudur: Zihin kendini kendisinden nasil kurtarabilir? Liitfen
bunu izleyin. Eger kendini kurtarmak i¢cin herhangi bir hare-
kette bulunursa bunu yapan yine 6zdiir, degil mi?

Bakin, ben ve zihnim ayn1 seyleriz; benimle zihnim ara-
sinda bir ayrim yoktur. Hirshi ve kiskang olan 6zle, “Kiskang
olmamaliyim, asil olmaliyim,” diyen zihin birbiriyle ayni
seylerdir sadece zihin kendini ikiye ayirrmigtir. $imdi, bunu
goriince ne yapmam gerekir? Eger zihin ¢evrenin, kiskangh-
gin, hirsin, kosullandirmanin iiriiniiyse ne yapmasi gerekir?
Kuskusuz, kendisini kurtarmak igin yaptig1 her hareket yine
o kosullandirmanin pargasidir. Oldu mu? Anladimiz mi1?
Zihnin kendisini kosullandirmadan kurtarmak igin yaptig
her hareket, daha mutlu, daha huzurlu, Tanrinin sag eline
daha yakin olmak i¢in 6zgiir olmay1 isteyen 6ziin bir eylemi-
dir. Ben de tiim bunlar, zihnin isleyis bigimlerini ve aldat-
macalarini goriirim. Bunu yaptigimda zihin dingin, tiimiiy-
le hareketsizdir; hicbir hareket yoktur ve o sessizlikte, o
hareketsizliktedir ki 6z kendini zihnin kendisinden kurtarir.
Elbette, 6z ancak zihnin bir sey elde etmek igin ya da bir sey-
den kaginmak igin yaptig1 harekette vardir. Eger elde etmek
ya da kaginmak icin bir hareket olmazsa, zihin tiimiiyle din-
gin olur. Kolektif olan ve kolektife kars1 olan bilincin topla-
mindan kurtulus ihtimali ancak o zaman vardir.

DINLEYICI: Ogretilerinizi birkag yildir ciddi bir bicimde
denemis olarak 6z-bilincin asalak dogasinin tam anlamiy-
la farkina vardim ve onun her diisiinceme, kelimeme ve
eylemime dokunan dokunaglarini gérdiim. Bunun sonu-
cunda hem kendime olan giivenimi hem de motivasyo-
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numu kaybettim. Caligmak agir gelmeye ve bos vakitler
keyif vermemeye basladi. Neredeyse siirekli psikolojik bir
azap i¢cindeyim ama yine de bu acinin bile 6ziin bir arac1
oldugunu goriiyorum. Hayatimin her alaninda bir agmaza
diistiim ve kendime uzun zamandir sordugum seyi simdi
size soruyorum: Simdi ne olacak?

KRISHNAMURTI: Benim ogretilerimi mi deniyorsunuz,
yoksa kendinizi mi? Umarim aradaki farki gériiyorsunuz-
dur. Eger benim soylediklerimi deniyorsaniz, o zaman,
“Simdi ne olacak?” noktasina benim ulastigimi sandiginiz
bir sonuca ulasmaya ¢alistiginiz i¢in gelmis olacaksiniz. Ben-
de sizde olmayan bir sey oldugunu ve eger soylediklerimi
uygularsaniz sizin de onu elde edeceginizi saniyorsunuz ve
¢ogumuzun da yaptif1 sey budur. Bu geylere ticaret man-
tigiyla yaklasiyoruz: Sunu almak icin bunu yapacagim. Bir
sey elde etmek icin ibadet edecegim, meditasyon yapacagim,
kurban kesecegim.

Yani benim soéylediklerimi uygulamiyorsunuz. Benim
soyleyecegim bir sey yok. Daha dogrusu, tek soyledigim
su: Kendi zihninizi g6zlemleyin, onun ne kadar derinlere
inebilecegini... Dolayisiyla 6nemli olanin 6gretiler degil, siz
oldugunuzu goriin. Bu sabah anlatmaya ¢alistigim gibi, ken-
di diisiince bicimlerinizi ve diisiinmenin ne demek oldugu-
nu anlamaniz énemli. Ve eger kendi diisiincenizi gercekten
gozlemler, izler, dener, kesfeder, birakir ve topladiginiz her
seyin kargisinda her giin kor, sagir, dilsiz olursaniz, “Simdi
ne olacak?” sorusunu asla sormazsinz.

Giiven, ozgiivenden tamamen farkhdir. An be an kesif
yaptiginizda olusan giiven, bilgiye doniisiip size 6nem
kazandiran kesif birikiminden dogan 6zgiivenden tamamen
farkhdir. Aradaki farki gériiyor musunuz? Buna bagh ola-
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rak, 6zgiiven sorunu tamamiyla kaybolur. O zaman yalniz-
ca araliksiz devam eden kesif hareketi, araliksiz okuma ve
anlama olur ama bir kitab:1 degil, kendi zihninizi: bilincin o
muazzam yapisinin biitiiniinii. O zaman bir sonug aramaz-
stniz. Ancak bir sonug aradiginiz zaman, “Tiim bunlarn yap-
tim ama hicbir sey elde etmedim, kendime olan giivenimi
kaybettim. Simdi ne olacak?” dersiniz. Oysa eger bir 6diil,
bir sonug beklemeden kazan¢ motivasyonu olmadan kendi
zihninizin isleyis bigimlerini tahlil edip anlarsaniz o zaman
6ziin bilgisine ulasir ve ondan hayranlik uyandirici bir seyin
dogdugunu goriirsiiniiz.

DINLEYICI: Insan, farkindaligin yeni bir teknige, son
moda meditasyona doniismesine nasil engel olabilir?

KRISHNAMURTTI: Bu ¢ok ciddi bir soru oldugundan onun
epey derinlerine inecegim ve umarim kendi zihninizin ¢alis-
ma bicimlerini rahat bir dikkatle dinleyemeyecek kadar yor-
gun degilsinizdir.

Meditasyon yapmak 6nemlidir ama daha da 6nemlisi,
meditasyonun ne oldugunu anlamaktir yoksa zihin salt tek-
nigin icine sikisip kalir. Yeni bir nefes aligveris numarasi,
belli bir bicimde oturmay, sirtiniz1 dik tutmayi, zihni sus-
turmak igin gesitli sistemlerden birini uygulamay:1 6gren-
mek: Bunlarin higbirinin bir 6nemi yoktur. Sizin ve benim
icin 6nemli olan meditasyonun ne oldugunu anlamaktir.
Meditasyonun ne oldugunu anlamanin kendisi meditasyon
yapmaktir. Anliyor musunuz? Kendinizi yormayin, ne kabul
edin ne de kars1 ¢ikin.

Meditasyon yapmanin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Medi-
tasyonun ne oldugunu bilmemek, kokusu olmayan bir gice-
ge sahip olmak gibidir. Miithis bir konusma, resim yapma
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ya da hayatin tadim ¢ikarma kapasiteniz olabilir; ansiklo-
pedik bilgileriniz olabilir ve tiim bilgilerinizi birbirleriyle
iliskilendirebilirsiniz ama meditasyonun ne oldugunu bil-
mezseniz bunlarin hicbir anlami olmaz. Meditasyon hayatin
parfiimiidiir; o egsiz giizelliktedir. Zihnin asla acamayacag
kapilar agar; salt kiiltiirlii olan bir zihnin asla erisemeyecegi
derinliklere iner. Yani meditasyon ¢ok 6nemlidir. Ama biz
hep yanlis soruyu sorar bu yiizden de hep yanhs yanit1 ali-
nz. “Nasil meditasyon yapacagim?” deriz ve meditasyonun
nasil yapilacagini 6grenmek umuduyla aptalin birine gider
ya da bir kitap alir, bir sisteme uyarz. $imdi, eger tiim bun-
lar1, yogacilari, yorumculari, nefes teknikgilerini, “kipirda-
madan oturun”cularn ve digerlerini bir kenara atabilirsek, o
zaman bu kaginilmaz soruyla yiizlesiriz: Meditasyon nedir?

Liitfen dikkatle dinleyin. $imdi nasil meditasyon yapila-
cagin, farkindalik tekniginin ne oldugunu degil, meditas-
yonun ne oldugunu soruyoruz. Dogru soru da budur. Eger
yanlis soruyu sorarsarnuiz, yanlis cevabi alirsiniz ama dogru
soruyu sorarsaniz, o zaman o sorunun kendisi dogru ceva-
b1 ele verir. Oyleyse, meditasyon nedir? Meditasyonun ne
oldugunu biliyor musunuz? Bagkalarindan duyduklarinizi,
yirmi bes yilin1 meditasyona adamig birini taniyor olsaniz
bile —benim tanidigim gibi- tekrarlamayin. Meditasyonun
ne oldugunu biliyor musunuz? Belli ki bilmiyorsunuz, bili-
yor musunuz? Cesitli rahiplerin, azizlerin ya da kesislerin
tefekkiir ve dua hakkinda séylediklerini okumus olabilirsi-
niz ama ben bunlardan bahsetmiyorum. Ben meditasyondan
bahsediyorum; kelimenin sozliik anlamindan degil, ona son-
ra gidip bakabilirsiniz. Nedir meditasyon? Bilmiyorsunuz.
Ve meditasyonun temeli de budur. [Kahkahalar.] Liitfen,
dinleyin, giiliip ge¢meyin. “Bilmiyorum.” Bunun giizelligini
anliyor musunuz? Bu demek oluyor ki zihnim meditasyon

141



Zihinsel Kurtulug

tizerine tiim tekniklerden, tiim bilgilerden, bagkalarinin
onun hakkinda soylediklerinden siyrilmis. Zihnim bilmiyor.
Meditasyonun ne oldugunu kegfetmeye ancak diiriistge bil-
mediginizi soylediginiz zaman devam edebiliriz ama eger
zihninizde ikinci el bilgilerin, Gita'nin, Incilin ya da Aziz
Francis'in tefekkiir ya da duanin sonuglar1 hakkinda soyle-
diklerinin —bu da son moda; her dergide bundan bahsedi-
yorlar- zerresi bile varsa, “Bilmiyorum,” diyemezsiniz. Tiim
bunlar bir kenara birakmalisiniz ¢iinkii eger taklit eder ve
bir seyin izinden giderseniz, kolektife geri donersiniz.

Yani zihin, “Bilmiyorum,” dedigi bir halde olabilir mi?
O hal meditasyonun basi ve sonudur ciinkii o halde, her
deneyim anlagilir ama biriktirilmez. Diistincelerinizi kontrol
etmek istiyorsunuz ve diisiincelerinizi kontrol ettiginizde,
onun dikkatinin dagilmasina engel olmaya calistiginizda
enerjiniz kontrole gitmis oluyor, diisiinmeye degil. izliyor
musunuz? Enerji, ancak kontrole, yildirmaya, dikkat dagiti-
cilarla savasmaya, varsayimlara, arayislara, motivasyonlara
harcanmadiginda toplanabilir ve bu muazzam enerji, diigiin-
ce toplayist hareketsizdir. Anliyor musunuz? “Bilmiyorum,”
dediginizde bir diisiince hareketi yoktur, degil mi? Diisiince
hareketi ancak sorgulamaya, 6grenmeye basladiginizda olur
ve sorgulamanizin y6nii bilinenden bilinene dogrudur. Eger
bunu izlemiyorsaniz belki sonra iizerinde diisiiniirsiiniiz.

Meditasyon zihnin arinma siirecidir. Zihin ancak kontrol
eden bir varlik olmadiginda armnabilir; kontrol oldugun-
da, kontrol eden varlik enerjiyi israf eder. Enerjinin israfi,
kontrol edenle kontrol etmek istedigi nesne arasindaki siir-
tiismeden dogar. Simdi, “Bilmiyorum,” dediginizde diistin-
cenin bir cevap bulmak icin herhangi bir yénde gosterdigi
hicbir hareket yoktur; zihin tiimiiyle hareketsizdir. Ve zihnin
hareketsiz olmasi icin olaganiistii bir enerjinin olmas: gere-
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kir. Zihin enerji olmadan hareketsiz olamaz. S6z konusu
olan ¢atismayla, baskiyla, tahakkiimle ya da hareket belirten
duayla, arayisla, yakarisla israf edilen enerji degil, noksansiz
bir dikkat olan enerjidir. Diisiincenin herhangi bir yéndeki
her hareketi enerji israfidir ve zihnin tiimiiyle hareketsiz
olmas: i¢in noksansiz dikkatin enerjisi olmalidir. Cagrilama-
yacak olan, aranamayacak olan, varliginda sayginhig: barin-
dirmayan, erdemle ya da fedakarlikla ulagilamayacak olan
ancak o zaman viicut bulur. Bu hal, yaraticiliktir yani ebedi
ve gergek olandir.
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13 yasindayken "diinya 6gretmeni" se-

cilen Krishnamurti, hayatini diinyay: do-

lasarak, insanlarla yasama ve diinyaya

dair konusarak gegirdi. Kendisine me-

sihlik yakistirilmis olmasina ragmen

bunu higbir zaman kabul etmedi. Onun

icin, karsilastigi herkes basli basina bir

“birey”di. Bu nedenle 6gretmekten ¢ok paylasmay: ilke

edindi. Yine de diinya iizerindeki milyonlarca kisi ondan
cok sey dgrendi.

Insan hakikati bulmak istiyorsa, tiim dogmalardan, tiim
kosullandirmalardan, tiim inanglardan, boyun egdiren tiim
otoritelerden tiimiiyle arinmis olmalidir. Aslinda, tam anla-
miyla bagimsiz olmalidir ve bu oldukga giigtiir; bu, agacla-
rin altinda oturup sagma sapan konusmalar dinlemek i¢in
hos bir araba gezintisine ¢iktiginiz bir pazar sabahi hobisi
degildir. Hakikati bulmak, muazzam bir sabir, yumusaklik,
ikirciklilik ister.

Salt kitap okumanin bir degeri yoktur ama eger dinlerken
dikkatinizi biitiiniiyle verebilirseniz, o dikkatin sizi ¢a-
balamaktan kurtardigini ve zihnin hi¢bir yone hareket
etmeden olaganiistii giizellikte ve yaraticilikta olani,
bilgiyle, ge¢misle dl¢iilemeyecek olani kavramaya mukte-
dir oldugunu goreceksiniz.
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