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Antonio Damasio

Zihindeki Benlik xitab: icin ovgiiler

“Maceraci, cesur ve zeki. Antonio Damasio, bilin¢ konusunda
onde gelen aragtirmacilardan biri... Bu kitaba ve yazarina biiyiik

hayranlik duyuyorum.”
~John Searle, The New York Review of Books

“Damasio’nun simdiye kadarki en ciiretkér eseri... Anlagilir ve
onemli bir eser.”
~Wired.com

“Cok ilging bir kitap... Ikna edici, 6zenli, bilgilendirici, diiriist ve
akici... Damasio’nun ¢aligmasi hem ayrintih hem de kapsaml.”
~New York _Journal of Books

“Damasio’nun kita Avrupasi egitimi ¢ogu meslektaginin diistiigii
indirgemeci tuzaklardan onu koruyor. Kitaphigimda duran biling
kitaplar arasinda Freud'un...bilingdis1 terimi kullanmay gerekti-
ren tek eser Damasio'nun kitab1.”

~The Guardian (Book of the Week)

“Tam bir keyif. Zahmetine fazlasiyla degen entelektiiel bir yolcu-

luk sizi bekliyor.”
~The Wilson Quarterly

“Damasio’nun 6nceki kitaplarini okuyanlar sinirbilimcinin uygu-
lamah deneyimleriyle beslenen bilimsel kuramin zenginligini ve
netligini bir kez daha gorecekler.”

-L’Humani# (Fransa)
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“Baz1 biliminsanlan1 bilin¢ konusuna yaklagmaya cesaret etti.
Bunlarin arasinda Antonio Damasio insan beynini biliminsam
ve hekim olarak tammanin avantajin tasiyor. Zihindeki Benlik’te
beyin ve diinya arasinda, tam da bedenimizden muhtesem bir
pencere agiyor.”

—Le Figaro (Fransa)

“Damasio’nun kitabinin biiyiisii benligin en derinlerindeki gizli
gercekligi tiretirken beyni igbasinda izleyebileceginize sizi ikna
etmesi.”

-V. S. Naipaul, Nobel Odiilii Sahibi,
A Bend in the River kitabinin yazan

“Damasio duygulara yo6nelik iist beyin odakh goriislerden duygu-

sal, duyusal ve homeostatik deneyimlere evrimsel ve alt beyin kay-

nakh katkilara geciyor. Bilincimizin koklerinin duygusal ve diger

hayvanlarla ortak oldugunu ileri siiriiyor. Damasio’nun yaratici
bakis acis1 varligimizi anlamaya yaklastirryor.”

—Jaak Panksepp, Afektif Norobilim kitabinin

yazar1 ve Washington State University,

Hayvan Refahi Ogretim Uyesi

“Zihindeki Benlik ¢ok etkileyici bir eser. Damasio sinirbilim ala-
nindaki ufuk acic1 kesiflerini evrimsel biyolojinin ve kiiltiirel ge-
lisimin engin baglamlarinda aktanyor. Bu ¢igir acan kitap kendi-
mizi, tarihimizi ve ortak gelecegimizi sekillendirmede kiiltiirtin
onemini yeni gozlerle gormemizi saglayacak.”

-Yo-Yo Ma
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Ruhum gizli orkestra gibi; yayllar, arplar, davul ve
diimbelek icimde ¢alip duruyor, hangisi bilmiyorum. Ben

kendimi yalmizca bir senfoni olarak girebiliyorum.

~FERNANDO PESSOA, Huzursuzlugun Kitab

Yaratamadigim seyi anlayamam.

~RICHARD FEYNMAN
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Uyans

Uyandigimda algaliyorduk. Inis ve hava durumuyla ilgili anonsla-
r1 kagiracak kadar uzun siiredir uyuyordum. Ne kendimin ne de
cevremin farkindaydim. Bilincli degildim.

Biling, biyolojimizin sahip oldugu degerlerin en 6nemsizleri
arasinda goriilse de bu olaganiistii yetenek, kisinin zihninin asil
sahibini, varolusunun baskahramani, digariy1 ve iceriyi gozlemle-
yen benligini, eyleme hazir kisiligini barindirmaktadur.

Biling yalnizca uyanik olma hali degildir. Iki kisa paragraf
6nce uyandigimda, etrafa bos bos bakmiyordum, sesleri ve gé-
riintiileri sanki uyanik zihnim hig¢ kimseye ait degilmis gibi alg:-
lamiyordum. Bilakis, aninda, neredeyse hig tereddiit etmeden ve
zorlanmadan biliyordum ki, bu bendim; ucakta oturuyordum,
aklimda giin sonuna dek bitirmem gereken bir y1g1n isle birlikte
Los Angeles’a, yani eve gidiyordum, yolculugun verdigi yorgun-
lugun ve gelecek ‘icin hissettigim heyecanin tuhaf birlikteliginin
farkinda olarak, inecegimiz pistin ne durumda oldugunu merak
ediyordum ve bizi yere indirecek olan motorun giiciinde yapilan
ince ayarlamalara dikkat kesilmistim. Kuskusuz, bunlan yapa-
bilmem icin uyanik olmam sartt1 ama uyaniklik bu halimin esas
ozelligi degildi. Peki neydi bu esas 6zellik? Bu halimin esas 6zelli-
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gi ne kadar canh ya da iyi dizilmis olursa olsun, benlik dedigimiz
durmadan ilerleyen diizen icinde bir araya gelmis onca icerigin
zihnimin sahibi olan benimle baglantilr olmastydr ve en az bunun
kadar 6nemli olan, bu baglantiy: Aisseztigim gercegiydi. Bagh ben
deneyiminde bir Aislilif varda.

Uyanus, gegici olarak kaybolan zihnimin, hem sahibi oldugu
seye (zihne) hem de sahibi olan seye (bana) karsilik gelen benim de
icinde bulundugum hale geri dénmesi anlamina geliyordu. Uya-
niklik, bilingli insan zihni olarak da bilinen, biraz belgesel biraz
kurgu, biiyiilii bir filmin diinyaya yansitilmig halini, zihinsel hari-
tami adeta yeniden ¢ikarmami ve arastirmami sagladi.

Hepimiz bilincimize 6zgiirce ulasabiliyoruz, zihnimiz bunu o
kadar rahatca ve sikca yapiyor ki, sekerlemeleri saymazsak yilda
en az 365 kere bilincimizi tereddiit etmeden ve kaygi duymadan,
her gece yattigimizda kapatabiliyor ve sabah alarm ¢aldiginda
geri dondiirebiliyoruz. Buna kargin, varhgimza iliskin ¢ok az sey
biling kadar gizemli ve énemlidir. Oznellikle donatilmus bilingli-
lik olmadan kim oldugunuzu ve ne diistindiigiiniizii anlamay bi-
rakin, neden var oldugunuzu bile bilemezdiniz. Séziinii ettigimiz
bu 6znellik, bizden ¢ok daha basit canlilardaki miitevaz1 geligimi-
ne baslamasaydi, bellegimiz ve usavurumumuz boyle fevkalade
genisleyemez, dilin ve bilincin insan yorumunun bugiin tamdig-
miz evrimsel yolu hi¢bir zaman désenemezdi. Yaraticihgimiz bu
kadar gelismezdi. Sarkilar, resimler ve edebiyat olmazdi. Ask, hig-
bir zaman ask olmazd, iligkiler seksten ibaret kalirdi. Arkadaslik,
yalmzca karsihkli yarar iliskisine bagh olurdu. Yasadigimiz acilar
kedere doniismezdi (ashnda diisiiniince kulaga kotii gelmiyor)
ancak bunun karsihginda haz da hicbir zaman mutluluga déniis-
mezdi. Oznellik boyle etkili bir sekilde ortaya ¢tkmasaydi, ne bilgi
olurdu ne de bunu fark edecek bireyler. Sonugta, canhlarin ¢aglar
boyunca yaptiklarindan olusan bir tarihimiz ve kiiltiiriimiiz de
olmazdi.
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Hentiz size bilincin gecerli bir tanimin1 sunmamis olsam da,
en azindan bilince sahip olmamanmn ne anlama geldigi konusunda
kusku birakmadigimi umuyorum: bilincin yoklugunda, bireysel
goriig alanimz engellenir; var oldugumuzu bilmeyiz ve herhangi
bir seyin var oldugundan da haberimiz olmaz. Eger biling, evrim
stirecinde gelisim gostermeyip biz insanlarda oldugu kapsamh
formuna ulagmasayd, simdi bildigimiz tiim zayif ve giiglii yanla-
riyla birlikte insanlik da hicbir zaman geligemezdi. Tiirlimiiziin
tarihindeki basit bir yola sapilmamasinin bizi insan yapan biyo-
lojik alternatiflerin kayb:1 anlamina gelebilecegini diisiinmek bile
tiiyler tirpertici. Peki bu yola sapilmasaydi, bir seylerin eksik oldu-
gunu nasil anlardik?

Bilinci, giinliik yasamda stirekli gidip gelmesindeki zarafetiyle,
kullanimu kolay ve ulagilabilir oldugu i¢in hafife aliyoruz ancak bi-
linci diistindiigiimiiz zaman, ister biliminsani olun ister olmayin,
kafamiz karisiyor. Biling neyin eseridir? Bence sakaci bir zihnin
eseri ¢linkii bilincine varacagimiz bir zihnimiz olmadan bilingli
olamayiz. Peki zihin neyin eseri? Havadan mu tiiremis, yoksa be-
denden mi? Zeki insanlar zihnin beyinden geldigini, beynin i¢ginde
oldugunu sdyler ancak bu tatmin edici bir yamit degildir. Beyin bi-
linci nasil olusturmakiadur?

Birbirimizin bilingli ya da bilin¢dis1 zihnini géremememiz
ozellikle gizemli bir durum. Bagka insanlarin bedenlerini, hare-
ketlerini, soyleyip yazdiklarimi gozlemleyebiliyor ve diistindiikleri
hakkinda bu 6grendiklerimize dayanarak tahminlerde buluna-
biliyoruz ancak zihinlerini gozlemleyemiyoruz. Kendi zihnimizi
yalmzca kendimiz, iceriden ve nispeten dar bir pencereden goz-
lemleyebiliyoruz. Zihnin, hele ki bilingli bir zihnin ozellikleri
canhlarin goézle goriiniir diger 6zelliklerinden o kadar farkh go-
riiniiyor ki, biitiin bunlara kafa yoran insanlar zihnin icindeki bir
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islemin (bilingli zihnin ¢alismasi) diger islemlerle (doku denilen
topluluklarda bir arada yasayan somut hiicreler) nasil i¢ ige gecip
calistigini merak eder.

Bununla birlikte, bilincin bu denli gizemli oldugunu séylemek
(ki ilk bakista dyledir), bu gizemin ¢oziilemeyecegi ve beyinle do-
natilmis canl bir organizmanin nasil bilingli bir zihin gelistirdigi-

ni hi¢bir zaman anlayamayacagimiz anlamia gelmez.!

Hedefler ve Nedenler

Bu kitap iki soruyu yamitlamaya calisacak. Birincisi: Beyin, zihni
nasil inga eder? Ikincisi: Beyin o zihni bilingli hale nasil getirir? Bu
sorulan ele almanin onlan yamtlamakla ayn sey olmadigimnmn ve
bilingli zihin hakkinda kesin yanitlarin olabilecegini varsaymanin
akilsizca olacaginn farkindayim. Dahas, biling {izerine ¢alisma-
lar o kadar gelisti ki, bu konu hakkinda yapilan biitiin katkilar: la-
yikiyla dile getirmek miimkiin degil. Bu, terminoloji ve bakis agis1
sorunsallariyla birlesince bilin¢ hakkindaki giincel ¢aligmalar bir
mayin tarlasinda yiirlimekten farksiz hale geldi. Yine de mantikl
olan, hata yapmay1 goze alarak, test edilebilir varsayimlara ulag-
mak ve gelecek ideallerimizi olusturmak i¢in, sorular {izerinden
diisiinmek ve eksik olsa ve kesin olmasa da elimizdeki kanitla-
r1 kullanmaktir. Bu kitabin amac1 da bu varsayimlan ve hipotez
cercevesini tartismaktir. Bu tartismada odaklandigimiz konu da
bilingli zihnin ortaya ¢ikabilmesi i¢in insan beyninin nasil yap:-
landirilmas: ve nasil islemesi gerektigidir.

Her kitap bir amagla yazilir ve bu kitap da en baga dénmek
i¢in yazildi. Otuz yih askin siiredir insan zihni ve beyin iizerine
caligryorum ve 6ncesinde de bilimsel makale ve kitaplarda biling
iizerine yazilar yazdim.? Ancak soruna getirdigim agiklamadan
memnun olmamaya bagladim ve hem yeni hem eski ilgili arastir-
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ma sonugclarim diisiiniince 6zellikle hislerin kokeni ve dogasi ile
benligin olusumunun arkasindaki diizenek hakkindaki goriisle-
rim degisti. Bu kitap mevcut goriigleri ele almay1 hedefler. Bir o
kadar da bilmedigimiz ama kegke bilsek dediklerimiz hakkinda
bir kitaptir.

Boliim I’in kalaninda, bu sorun ortaya konmakta, sorunu ele
almak icin kullamlacak genel cerceve aciklanmakta ve sonraki
boliimlerde sunulacak asil diisiincelerin ipuglan verilmektedir.
Baz1 okurlar Béliim I'de yapilan uzun anlatimlarin okumay: ya-
vaslattigim diisiinebilir ancak sizi temin ederim, bunlar sayesinde
sonraki boliimler ¢cok daha anlasilir olacak.

Soruna Yaklasim

Insan beyninin bilingli bir zihni nasil insa ettigi hakkindaki aras-
tirmamiza baslamadan 6nce bize miras kalmis iki gériisii anim-
satmakta fayda var. Birincisi, yirminci yiizyihn ortalarina uzanan,
bilincin noral temellerini kesfetmeye yonelik arastirmalardan
olusur. Kuzey Amerika ve Italya’da siirdiirdiikleri ¢alismalariyla
¢igir agan bir grup arastirmaci, beynin bugiin bilincin olugmasiy-
la ilgili oldugundan kusku duymadigimiz bir béliimiiniin, beyin
sapin bilincin olusumunda 6nemli katki sagladigin gostermis-
tir. Bugiin, Wilder Penfield, Herbert Jasper, Giuseppe Moruzzi
ve Horace Magoun adli bu énciilerin yaptiklar agiklamanin tam
olmadigin, hatta baz1 kissmlarinin dogrudan hayli uzak oldugu-
nu biliyoruz. Ancak, dogru hedefi sezip boylesine yakindan vuran
bu biliminsanlarina sayg: ve hayranlik duymadan edemeyiz. On-
lar, bizlerin bugiin katkida bulunmaya ¢alistig1 yapinin gorkemli
temelini atmiglardir.?

Bize ulagan bu birikimin bir diger parcasi, bilinci bolgesel be-

yin hasarindan dolay: kisitlanmis olan nérolojik hastalar iizerinde
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yiiriitiilen arastirmalardir. Fred Plum ve Jerome Posner, bu calis-
malan baglatan kisilerdir.* Yillar gectikge, biling arastirmalarinin
onciilerini destekleyen bu yeni ¢alismalar, insan zihninin biling
kazanmasina katkisi olan ve olmayan beyin yapilariyla ilgili giiclii
bir birikimin olusmasini saglamustir. Biz de fikirlerimizi bu temel-
lerin iizerine kurabiliriz.

Animsanmasi gereken bir diger miras da zihin ve bilinclilik
kavramlarim aciklama ¢abasim siirdiiren gelenektir. Sundugu fi-
kirlerin zenginliginden dolay1 William James’in eserlerinin benim
fikirlerimin sekillenmesine yardimci oldugunu séyleyebilirim an-
cak bu, yazarin bilince ve ozellikle hislere yaklagimim tamamen
onayladigim anlamina gelmez.?

Kitabin ilk sayfalarindan, hatta 6n kapagindan, bilingli zihne
yaklasimimda benlige ¢ok 6nem verdigim belli oluyordur. Biling-
li zihinlerin, benligin basit zihin siireclerine eklenmesiyle ortaya
ciktigim diistiniiyorum. Zihinlerde benlik bulunmadig miiddet-
ce bu zihinler gercek anlamda bilingli degildir. Bu, riiyasiz uyku,
anestezi ya da beyin rahatsizhig: ile benlik siireci askiya alinan ki-
silerin karsilagtig1 tatsiz bir durumdur.

Biling¢ i¢in olmazsa olmaz saydigim benlik siirecini tanimla-
mak dile kolay. Bu yiizden de bu giriste William James’ten yardim
alacagim. James’e gore benli 6nemlidir. Ancak ¢ogu durumda bi-
lincin varlig1 nedeniyle zihnin bilesenleri bilince baskin gelebile-
ceginden, benlik gozden kagirilir. Daha ileri gitmeden 6nce bu
anlagilmas: zor durumla yiizlesmeli ve sonuglar1 hakkinda karar
vermeliyiz. Benlik var mudir, yok mudur? Eger varsa bu benlik
bilingli her halimize eslik eder mi, etmez mi?

Yanitlar aslinda aciktir. Bir benlik kesinlikle vardir ancak bu
bir “sey” degil, bilincli oldugumuzu varsaydigimiz her anda bi-
zimle var olan bir siirectir. Benlik siirecine iki farkli acidan ba-
kabiliriz. Biri benligi zihnin belirli isleyislerinden, davramslarin
belirli 6zelliklerinden ve belirli bir yasam 6ykiisiinden olusan di-
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namik bir nesne olarak kabul eden gézlemcinin bakis agisidir. Bir
diger bakis acis1 ise benligi bilen olarak ele alir, deneyimlerimize
ve bu deneyimlerin yansimalarina odaklanir. Bu iki bakis acisini
birlestirerek kitap boyunca kullandigimiz ikili benlik kavramim
elde ederiz. Bu iki kavram bilen olarak benligin nesne olarak ben-
likten dogdugu benligin evrimsel gelisimine karsilik gelmektedir.
Giinliik yasamimizda ikisi de bilingli zihin tarafindan yiiriitiilen
bir islemi temsil eder. Nesne-benligin kapsamu bilen-benligin kap-
samindan daha basittir.

Hangi bakis agisini kullanirsak kullanalim, siirecin yogunlugu,
kapsamu ve temsilleri degiskenlik gosterir. Benlik yagayan organiz-
manin varhigim ortiik bir kayitla, “ipucunun da ipucunu vererek”
isleyebilir ya da acik bir kayitla zihnin sahibinin kisiligini ya da
kimligini yonetebilir. Durumu, algilasaniz da algilamasamz da fer
zaman hissedersiniz diyerek dzetleyebilirim.

James nesne-benligin, maddesel benin insanin “yalmzca bede-
ni ve psisik giicleri degil; kiyafetleri, karis1 ve ¢ocuklar, atalan
ve arkadaglar, isi ve itibar, sahip oldugu atlar, katlar, yatlar ve
banka hesab1” olarak tanmimlamaktadir.’ Siyaseten dogru olmayan
ifadeler icerdigini kabul ederek, James’e katihyorum. Ancak Ja-
mes’in bundan daha fazla katildigim bagka bir goriisii var: Zihnin
beden, zihin, ge¢mis ve simdi ile daha nice seylerin var oldugunu
ve zihnin sahibine ait olduklarim bilmesini saglayan, bu unsurla-
rin algilanmasmin duygular, hisleri olusturmas: ve karsihginda
da hislerin benlige ait olan ya da olmayan igerikleri birbirinden
ayirmay1 bagarmasidir. Bana gore bu hisler isaretleyici gérevi goriir.
Bunlar benim somatik isaretleyici adim verdigim duygu temel-
li sinyallerdir.® Benlige ait olan igerikler zihnin akiginda ortaya
ciktiklarinda, bir isaretleyicinin olusumunu uyarir ve bu isaretgi
onu harekete geciren imgeyle birlikte ortak bir imge olarak zihin
akigina katilir. Bu hisler, benlik ya da benlikdis1 arasindaki ayri-
mu yapar. Bunlar, en 6zet haliyle, bilme hisleridir. Bilincli bir zihnin
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ingasinin, pek ¢ok agamada, bu hislerin olusumuna dayal oldu-
gunu gorecegiz. Maddesel ben ya da nesne olarak benlik icin gecerli
tamumum soyledir: “Baglantily zihinsel siiveglerin dinamik toplaminda
ifade bulan ve yasayan bedenin temsiline odaklanan baglantily noral siireg-
lerin dinamik toplamidar.”

Bilen olarak, 6zne olarak benlik ben ile karsilastinldiginda ¢ok
daha muglak, zihinsel ya da biyolojik anlamda ¢ok daha dagnik,
genellikle biling akisginda ¢oziinmiis, rahatsiz edici diizeyde be-
lirsiz bir sekilde varlik gosterir. Kuskusuz, bilen olarak benligi
kavramak, yalin beni kavramaktan daha zordur. Ancak bu, kav-
ramin biling i¢in énemini azaltmaz. Ozne ve bilen olarak benlik
cok gercek bir varlik olmakla kalmaz, biyolojik evrimde 6nemli
bir déniim noktasidir. Biz 6zne ve bilen olarak benligi, nesne ola-
rak benligin iizerinde, sanki yeni zihinsel siirecleri doguran néral
stireclerin katmam gibi kat kat yigilmis sekilde hayal edebiliriz.
Aslinda, nesne olarak benlik ile bilen olarak benlik arasinda bir
karsithik yoktur; aralarinda daha ¢ok bir devamhlik ve ilerleme
iligkisi vardur. Bilen olarak benligin temeli nesne olarak benliktir.

Biling zihindeki imgelerden ibaret degildir. En kaba sekliyle, i¢erik-
ler direten ve harekete gegiren organizmaya odaklanan zihinsel organizasyon
olarak tanimlanabilir. Ancak biling, okurun ve yazarn diledigi
anda deneyimleyebilecegi bicimde, yasayan ve davramslar sergi-
leyen organizmann etkisiyle diizenlenmis zihinden daha fazlasi-
dir. Biling, bu yasayan ve davranislar sergileyen organizmanin var
oldugunu bilme yetisine sahip bir zihindir. Beynin, néral kaliplar
yaratip deneyimlerimizi imgesel olarak kaydetmesi, bilingli olma
siirecinin 6nemli bir parcasidir. Bu siirecin bir diger parcas1 da
imgeleri organizmanin bakis agisina gore yénlendirmektir. Ancak
bu, imgelerimin benim icimde ve bana ait olduklarin1 ve eyleme
dokiilebileceklerini otomatik olarak ve acik¢a bilmekle aym sey
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degildir. Zihinsel bir akis icinde var olan organize imgeler zihni
olusturabilir ancak baz siirecler eklenmezse olusan bu zihin b
lingsiz kalir. Bu bilingsiz zihinde eksik olan sey ise benliktir. Beynin,
bilingli olmas: i¢in yeni bir 6zellik, 6znellik kazanmas: gerekir;
oznelligin tammlayic 6zelligi ise 6znel olarak deneyimledigimiz
imgeleri saran hislerdir. Oznelligin éneminin giintimiizdeki anla-
mumn felsefi bir bakis acisiyla anlatan John Searle’tin 7he Mystery of
Conciousness (Bilincin Gizemi) adli kitabindan okuyabilirsiniz.’

Bu diisiince 11ginda, bilinci iiretmedeki asil 6nemli adimin
imgeler olusturup zihnin temellerini atmak olmadigim soyleye-
biliriz. Asil 6nemli adim, bu imgelerin dogru sahiplerine, icinden
ciktiklan ve sikica baglandiklar organizmaya, yani kendimize ait
olmalarm saglamaktir. Evrim ve kisinin yagam agisindan bakildi-
ginda, bilen olmak adim adim gerceklesir: ilkben (Ing. protoself)*
ve ilkel hisleri, eylemle yonetilen ¢ekirdek benlik ve son olarak da
sosyal ve ruhsal boyutlar bir araya getiren otobiyografik benlik.
Ancak, bunlar dinamik siireclerdir ve kati kurallar1 yoktur, giin
icinde dalgalanmalar gosterebilir (basit, orta, karmagik) ve sartla-
ra gore iizerinde oynamalar yapilabilir. Zihnin bilingli hale gelme-
si icin, adina ister benlik ister deneyimleyen ya da bagkahraman
diyelim, beyinde bir dilen tiretilmelidir. Beyin, zihin icerisinde bu
bileni iiretince ardindan 6znellik gelir.

Benligi bu sekilde savunmaya gerek olup olmadigim sorarsa-
niz size hak veririm. Simdilerde, sinirbilimle ugrasan bizler, bilin-
ci aydinlatmay1 amaclarken benlik hakkinda farkh yaklasimlara
yoneliyoruz. Bu yaklagimlar, benligi arastirmalarin vazgecilmez
bir konusu olarak gérmekten, bu konuyla ilgilenmek i¢in dogru
zamanin gelmedigi diigiincesine kadar degisiyor (gercekten!).’ ki
yaklasimi da benimseyen ¢alismalardan yararh sonuglar elde edil-
* <.n. Protoself, Antonio Damasio’nun biling kurarminda tamimladig: ti¢ benlik katmanin-

dan ilkidir. Pek ok tiirde ortak olan bu bilingsiz katmamn gérevi organizmanin home-
ostazim (6zdengesini) etkileyen fiziksel degisiklikleri algilamak ve anbean kaydetmektir.
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digi icin heniiz hangi yaklasimin daha dogru oldugunu diisiinme-
ye gerek yok. Ancak, ortaya ¢ikan agiklamalarin farkh oldugunu
bilmeliyiz.

Bu arada, bu iki yaklagimin William James’i David Hume’dan
ayiran bir yorumlama farkini temsil etmesi dikkat cekicidir ve bu
tartigmalarda genellikle gozden kagirilan bir durumdur. James,
benlik hakkindaki diisiincelerinin tamamen biyolojik temelli ol-
masim ve metafizik bir faille karistirilmamasim ister ancak bu
istegi benlige ortiik bir bilme islevi atfetmesine engel olmamustir.
Diger taraftan David Hume, benligi ondan kurtulmak istercesi-
ne 6nemsizlestirir. Hume un goriisleri su ciimlelerle 6zetlenebi-
lir: “Kendimi algisiz bir anda yakalayamam, hatta algidan baska
hicbir sey gozlemleyemem.” “Tiim insanlarin; insanhigm birbirini
kavranamaz bir hizla takip eden, siirekli akis ve hareket halinde
olan farkh algilardan olusan bir biitiin ya da derleme oldugunu
kabul etmelerini isteyecek kadar ileri gidebilirim.”

Hume’un benligi dislamasin1 yorumlarken, James unutulmaz
bir elestiri yapip benligin varhgim kabul etmis, benligin icindeki
birliktelik ve farkhliklann tuhaf karisimi tizerinde durmus ve benli-
gin bilesenlerinin i¢inde akan “aymihgmn 6zii"ne dikkat cekmeye
calismustir.!!

Burada tartisilan esaslar, diigiiniirler ve sinirbilimciler tarafin-
dan benligin diger y6nlerini de kapsayacak sekilde diizenlenerek
genisletilmistir.’? Ancak benligin, bilingli zihnin olusturulmasin-
daki 6nemi azalmamustir. Bilingli zihnin néral temelinin, 6nce nes-
ne olarak benligi, yani maddesel beni ve bilen olarak benligi acik-
lamadan kapsaml bir gekilde aydinlatilabilecegini sanmiyorum.

Zihnin felsefesi ve psikoloji iizerine yiiriitiilen ¢agdas cals-
malar kavramsal birikimimizi zenginlestirirken; genel biyoloji,
evrimsel biyoloji ve sinirbilimin olaganiistii ilerleyisi de beyin
alanindaki birikimimizi genisletmistir. Bu calismalar sonucunda
beynin incelenmesi i¢in ayrintih teknikler iiretilmis, muazzam
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miktarda bulgu elde edilmistir. Bu kitapta sunulan kanitlar, varsa-
yimlar ve hipotezlerin hepsi bu gelismelere dayanmaktadir.

Tanik Olarak Benlik

Milyonlarca yil boyunca sayisiz canlinin etkin ¢alisan zihinleri
oldu ancak yalmzca zihne taniklik edebilecek bir benlik gelistiren-
ler varliklarinin farkina vardi ve ancak zihinden sonra dil gelisip
bu canhlarin zihinlerin var oldugunu herkese anlatabilmelerini
saglad1. Tamk olarak benlik her birimizde zihinsel diye tanimla-
digimiz olaylarin varligini ortaya ¢ikaran ince ayar oldu. Bizim de
bu ince ayarin nasil olustugunu anlamaya ihtiyacimiz var.

Tanik ve bagskahraman kavramlarim edebiyattaki anlamla-
riyla kullanmiyoruz. Bu kavramlarin benligin zihinde iistlendigi
rollerin ¢esitliligini gostermeye yardima olacagimi umuyorum.
Mecazlar zihinsel siirecleri anlamaya ¢alistigimizda karsilastig-
miz durumu gérmemize yardimar olabilir. Ashnda, bagkahraman
olarak benligin taniklik etmedigi bir zihin her kosulda bir zihin-
dir. Ancak benlik zihni bilmemizin tek dogal yolu oldugundan
benligin varhigina, yetilerine ve sinirlarina baghyiz. Bu sistematik
bagimlilikla birlikte, evrimsel agidan bakildiginda yalin zihin sii-
reclerinin benlik siireclerine 6nciiliik ettigi acik olsa da zihin siire-
cini benlikten bagimsiz olarak degerlendirmemiz ¢ok zor. Benlik
zihne iligkin bir manzara ¢izmemizi sagliyor ancak bu, puslu bir
manzara. Benligin varligimiz ve diinya hakkinda yorumlar gelis-
tirmemize olanak taniyan yonleri kiiltiirel diizeyde kesin olarak,
biyolojik diizeyde de ¢ok biiyiik ihtimalle gelismeye devam edi-
yor. Ornegin benligin iist sinirlar: tiim sosyal ve kiiltiirel etkilesim
bigimleri ile zihnin ve beynin isleyisi hakkindaki bilimsel bilgile-
rin ortaya ¢ikmasiyla siirekli olarak degisiyor. Tam bir yiizyildir
film izleyebilmenin, insan benligini kiiresellesmis toplumlarin
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elektronik ortamlar aracihgiyla anlik yaymlar yapabilmesi ka-
dar etkiledigi kesin. Dijital devrimin etkilerini ise daha yeni yeni
anlamaya baghyoruz. Kisacasi, zihne iliskin elde edebilecegimiz
tek dogrudan goriiniim tam da o zihnin bir pargasina, olup biten
hakkinda kapsamh ve giivenilir bir agiklama yapamayacagindan
neredeyse emin oldugumuz bir benlik siirecine bagl.

Benligi bilgiye giris kapimiz olarak kabul ettikten sonra giive-
nilirligini sorgulamak celigkili, hatta nankérliik gibi gériinebilir.
Ancak olmas: gereken budur. Benligin acilarimiza ve zevkleri-
mize dogrudan actig1 pencere diginda sagladig: bilgiler, hele de
kendi yapisina iliskin bilgiler kesinlikle sorgulanmahdir. Elbette,
iyi haberlerimiz de var. Benlik giivenilmezliginin yaninda mantig
kullanma ve bilimsel gozlem yapma sans1 sunar. Mantik ve bilim
de benligin kendi kendine sagladig: yaniltic1 sezgileri stirekli ola-
rak diizeltir.

Yamultser Sezgilerin Ustesinden Gelmek

Bilincin olmadig bir diinyada kiiltiirlerin ve uygarliklarin ortaya
cikip citkamayacag) tartisilir, bu da bilincin biyolojik evrimde ¢ok
onemli bir gelisme oldugu anlamina gelir. Yine de bilincin doga-
s1 bilincin biyolojisine 151k tutmak isteyenler icin ciddi sorunlar
yaratir. Bilince bugiin oldugumuz yerden, farkindalik ve benlikle
donatilmis bir sekilde bakmamiz zihin ve biling calismalar tari-
hinde anlagilir olsa da sikintili bir sapmanin nedeni olabilir. En
tepeden bakildiginda zihin ait oldugu organizmanin geri kalaniy-
la siireklilik gostermeyen, 6zel bir konum kazanir. Zihin yalmzca
karmagik degil, ait oldugu organizmanin biyolojik dokularmndan
ve iglevlerinden de ¢ok farklidir. Uygulamada, varhigimizi gézlem-
lerken iki goz kullaniriz: Ice bakan gozlerle zihni, disa bakan goz-
lerle de biyolojik dokulan gériiriiz. (Daha da fazlasini gérmek icin
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mikroskoplar1 kullaniriz.) Bu kosullarda, zihnin fiziksel olmayan
bir yapida ve baska bir kategoriye ait bir olgu gibi goriinmesi sa-
sirtic1 degildir.

Zihnin fiziksel olmayan, kendisini iireten ve varhgim siirdiir-
mesini saglayan biyolojiden ayr: bir olgu oldugunu diisiinmenin
nedeni, zihni beyinle ilgili diger olgularin maruz kalmadig bir
ayrimcilikla fizik yasalarinin digina tagimaktir. Bu tuhafhigin en
carpic1 temsili bilingli zihni maddenin simdiye kadar ele alinma-
mug 6zelliklerine baglama ve 6rnegin bilinci nicel bir olgu olarak
aciklama girisimidir. Bu fikrin altinda yatan gerek¢elendirme su
olsa gerek: Bilincli zihin gizemli goriiniiyor, kuantum fizigi de gi-
zemli oldugundan belki de bu iki gizem birbiriyle baglantihdur.*®

Biyoloji ve fizik hakkinda her seyi bilmedigimiz diisiiniildii-
giinde, alternatif aciklamalar géz ard1 etmeden 6nce dikkatli
olmak gerekir. Ne de olsa, nérobiyolojinin muazzam basarilar-
na karsin insan beynini tam olarak ¢6zemedik. Bununla birlikte,
norobiyolojinin simdi bildigimiz sinirlan icinde zihni ve bilinci
dar anlamda agiklama olasiigimiz héla var ve norobiyolojinin bir
siire daha idare edecek gibi goriinen teknik ve kuramsal kaynak-
lar1 tiiketilmeden, bu olasilik g6z ard1 edilemez.

Sezgilerimiz bize degisken ve anlik zihin meselesinin fiziksel
boyutunun olmadigini s6yliiyor. Ben bu sezginin yanhs oldugunu
ve kendi bagina kalan benligin simirlamalarindan kaynaklandig-
m diisiiniiyorum. Bu sezgiyi, Kopernik’ten 6nce Giines ve Diinya
arasindaki iligki ya da zihnin kalbin i¢inde var oldugu gibi asikar
ve giiclii sezgilerden daha mantikh bulmuyorum. Bazen isler go-
riindiigii gibi degildir. Beyaz 151k ciplak géze goriinmese de gok-

kusaginin renklerinden olusur."
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Biitiinciil Bakis Agist

Bilingli zihinlerin nérobiyolojisinde simdiye kadar gériilen ilerle-
menin biiytik kismi ii¢ bakis acisim birlestiren bir temele dayanir:
(1) kigisel, ozel ve her birimize 6zgii olan bireysel bilingli zihne
dogrudan tanik bakis acisi, (2) bilingli zihne sahip olduguna inan-
digimiz bagkalarinin kendini belli eden eylemlerini gozlemleme-
mizi saglayan davramgsal bakis acis1 ve (3) bilingli zihinlerinin var
oldugu ya da var olmadig diisiiniilen kisilerin beyin islevlerinin
belirli yénlerini calismamiz1 saglayan beyin bakis agisi. Bu ti¢ ba-
kis agisindan toplanan kamtlar, akillica diizenlendiklerinde bile
icebakisc, birinci sahis incelemesi; disaridan davranislar ve beyin
olaylar1 olmak tizere, ii¢ olgu tiirii arasinda sorunsuz gecis yap-
maya yetmiyor. Ozellikle birinci sahis incelemesinden elde edilen
kanitla beyin olaylarindan elde edilen kamt arasinda biiyiik bir
bosluk oldugu goriilityor. Bu boslugu nasil kapatabiliriz?

Bunun i¢in bilingli zihnin ge¢misinin ele alnma ve anlatilma
biciminde koékten bir degisiklik gerektiren dordiincii bir bakis
acisina ihtiyacimiz var. Onceki ¢ahsmalarimda, yasam yoneti-
mini benlik ve biling i¢in bir destege ve gerek¢eye doniistiirme
fikrini ortaya atmugtim ve bu fikir yeni bir bakis a¢isinin, benli-
gin ve zihnin evrimsel ge¢cmisteki onciillerini arama seceneginin
yolunu agt1.”* Tabii ki bu dérdiincii bakis agis1 evrimsel biyolo-
ji ve norobiyoloji hakikatlerini temel almaktadir. Once ilk canh
organizmalan ele alip simdiki canlhlara ulasan evrimsel gecmis
boyunca ilerlememizi gerektirir. Sinir sistemlerindeki kademeli
sekilde artan degisiklikleri kenara yazip bunlar sirasiyla davrani-
s1n, zihnin ve benligin ortaya ¢ikis adimlarina baglamamizi gerek-
tirir. Ayrica gegici bir dahili hipotez de gerektirir: Zihinsel olaylar
belirli bir tiirden beyin olaylarina karsilik gelir. Elbette, zihinsel
etkinligin nedeni 6nciilii olan beyin olaylaridir ancak nihayetinde
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zihinsel etkinlik, beyin devrelerinin belirli durumlarina karsilik
gelmektedir. Diger bir deyisle, baz1 néral kaliplar ayn1 zamanda
zihinsel imgelerdir. Baska noral kaliplar yeterince zengin bir benlik
siireci 6znesi olusturdugunda imgeler bilinebilir. Ancak bir ben-
lik iiretilmezse imgeler organizmanin iginde ya da diginda kimse
var olduklarini bilmese de yine de vardsr. Zihinsel durumlarn var
olmasi igin 6znellik gerekmez. Oznellik yalnizca bu durumlarin
ozel olarak bilinmesi i¢in gereklidir.

Kisacasi, dérdiincii bakis agis1 bizden mevcut hakikatlerin,
gecmisten bir goriiniimiin ve iceriden bir gériiniimiin yardimiyla
bilingli bir zihni barindirdig1 durumda yakalanan beynin hayali
goriiniimiinii eszamanl olarak olusturmamzi ister. Bunun bir
varsayim, hipotetik bir gériiniim oldugunu unutmayahm. Bu ha-
yal aleminin parcalarin1 destekleyen hakikatler olsa da eksiksiz
aciklamalar yerine kuramsal varsayimlarla icinde yasamamiz ge-
reken diinya “zihin-benlik-beden-beyin problemi” diinyasidur.

Zihin olaylarinin belirli beyin olaylarina denk oldugu varsa-
yimum karmagiktan basite giden yolda bir sadelestirme olarak
kullanmak cazip goriinebilir. Ancak norobiyolojik olgularin basit-
ten cok uzak seyler olduklan diistiniildiigiinde bu ¢ok yanhs bir
secim olacaktir. Burada agiklama i¢in kullandigimiz sadelestirme-
ler bizi karmagiktan basite degil, asin karmagiktan o kadar da
karmagik olmayana tagir. Bu kitap basit organizmalarin biyolojisi
hakkinda olmasa da Boéliim 2’de deginecegim konular hiicrele-
rin yasamlarimn pek ¢ok a¢idan bizim insan evrenimizi andiran
siradigi, karmagik evrenlerde ortaya ¢iktigini agikca ortaya koya-
caktir. Terliksi hayvan gibi tekhiicreli bir organizmanin diinyas:
ve davranislan bizim diinyamiza ve davramslarimiza sagirtic1 de-
recede yakindr.

Sunulan beyin-zihin denkligini zihnin ortaya cikisginda kiiltii-
riin roliiniin yok sayilmasi ya da zihnin sekillenmesinde bireysel
¢abanin paymnin azaltilmasi olarak yorumlamak da ¢ok cazip. An-
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cak birazdan da gorecegimiz gibi, benim agiklamam bu yorum-
dan cok uzak.

Dérdiincii bakis agisini kullanarak daha 6nce kurdugum ciim-
leleri evrimsel biyolojiyi ve beyni de dikkate alacak sekilde tekrar
kurabilirim: Milyonlarca yi1l boyunca sayisiz canlinin beyinlerinde
gerceklesen etkin zihinleri oldu ve ancak bu beyinler tanklik edebi-
lecek bir bagkahraman gelistirdikten sonra tam anlamiyla biling
baslad1 ve yine ancak bu beyinler dili gelistirdikten sonra zihnin var
oldugu herkesin bildigi bir sey haline geldi. Tanik, zihinsel diye ta-
mmladigimiz 6rtiik beyin olaylarimin varligim ortaya c¢ikaran ince
ayar oldu. Beynin birlikte yasadigimiz ve benlik ya da ben dedi-
gimiz bu ince ayar1, baskahramani nasil tirettigini anlamak biling

norobiyolojisinin 6nemli hedeflerinden biridir.

Cergeve

Bu kitaba rehberlik edecek cerceveyi ¢cizmeden 6nce birkag temel
hakikatten bahsetmem gerek. Organizmalar zihinleri néron (sinir
hiicresi) ad1 verilen 6zel hiicrelerin etkinligiyle iiretir. Noronlar
bedenimizdeki diger hiicrelerin ¢ogu 6zelligini paylasir ancak is-
levleri ¢ok farkhidir. Noronlar etraflarindaki degisikliklere duyar-
ly; uyarilabilir hiicrelerdir (kas hiicreleriyle paylastiklar ilging bir
ozelliktir). Akson olarak bilinen fibréz uzantilar ve aksonun so-
nunda bulunan sinapslar araciligiyla diger noronlar, kas hiicreleri
gibi genellikle ¢ok uzakta olan diger hiicrelere sinyal gonderebi-
lirler. Noronlar ¢ogunlukla merkezi sinir sisteminde (kisaca beyin)
yogunlasir ancak organizmanin bedenine ve dis diinyaya sinyal
gonderip bedenden ve dis diinyadan sinyaller alirlar.

Bir insan beynindeki néronlarin sayis1 milyarlarla, néronlarin
kendi aralarinda kurduklan sinaptik iletisimlerin sayis1 da tril-
yonlarla olgiiliir. Noronlar kiiciik mikroskobik devreler halinde

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Uyanss | 19

diizenlenirler ve bu devrelerin birlesimiyle aglar1 ya da sistemleri
olusturan daha biiyiik devreler kurulur. Néronlar ve beynin orga-
nizasyonu hakkinda daha fazla bilgi icin Boliim 2 ve Ek’e bakin.
Zihin, kiiciik devrelerin etkinliginin anhk oriintiiler olustur-
mak icin biiyiik aglar iizerinde organize olmasiyla ortaya cikar.
Oriintiiler beynin diginda, bedende ya da dig diinyada yer alan
seyleri ve olaylar1 temsil eder ancak bazi oriintiiler beynin diger
oOriintiileri islemesini temsil eder. “Harita” terimi kimi ¢ok kaba
kimi incelikli, kimi somut kimi soyut olan bu temsili oriintiile-
rin tiimii igin kullanilabilir. Ozetle beyin etrafindaki diinyanin
da haritasim ¢ikarnr, kendi yaptiklarinin da haritasini ¢ikarir. Bu
haritalar zihnimizdeki imgeler olarak deneyimlenir ve imge terimi
de yalmizca gorselleri degil; isitme, dokunma gibi duyular ya da
i¢ organlar gibi her tiirlii duyusal kokenin imgesini de ifade eder.

Simdi ¢ercevemize donelim. Beynin cesitli olgular1 nasil tirettigi-
ni acitklamaya ¢ahisirken kuram terimini kullanmak pek uygun
goriinmiiyor. Olgek yeterince biiyiik degilse gogu kuram ancak
hipotezdir. Bu kitapta bundan fazlasini 6neriyoruz. Bu kitapta ele
aldigim olgunun cesitli yonleri i¢in ¢ok sayida varsayimsal bilesen
kullaniyoruz. Aciklamay: hedefledigimiz sey tek bir hipotezle ele
alinamayacak ve tek bir diizenekle agiklanamayacak kadar kar-
magik. Bu nedenle de ¢alismay1 anlatmak icin gergeve terimini kul-
lanmaya karar verdim.

Bu magrur basghgmn icini doldurabilmek icin ilerideki bo-
limlerde sunulan fikirlerin belirli hedeflere ulasmas: gerekiyor.
Beynin zihni nasil bilingli hale getirdigini anlamaya cahstigimiz-
dan ve bir agiklama derlemek i¢in beynin her diizeydeki islevini
kullanmak imkansiz oldugundan, cergevenin agiklamanin hangi
diizeyde gecerli oldugunu belirtmesi gerekiyor. Biz, néron dev-
relerinin olusturdugu makroskopik beyin bolgelerinin sistemleri
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olusturmak tizere diger benzeri bolgelerle etkilesim kurdugu bii-
yiik olcekli sistemler diizeyindeyiz. Bu sistemler makroskopik olsa
da altlarinda yatan mikroskobik anatomi ile bunlar olusturan
noronlarin genel ¢aliyma kurallan kismen bilinmektedir. Biiyiik
olcekli sistemler diizeyi eski ve yeni pek c¢ok teknikle arastirila-
bilir. Bu teknikler deneysel biligsel ve noropsikolojik tekniklerle
yapisal nérogoriintiileme yontemleriyle incelenen bélgesel beyin
hasan olan norolojik hastalarda kullanilan lezyon yénteminin
modern halini; manyetik rezonans goriintiilemeye, pozitron-emis-
yon tomografisine, manyetik ensefalografiye ve cesitli elektrofiz-
yolojik tekniklere dayanan fonksiyonel nérogoriintiilemeyi; néro-
lojik ameliyat gerektiren tedavilerde néron etkinliginin dogrudan
norofizyolojik olarak kaydedilmesini ve transkraniyal manyetik
uyarimi igerir.

Cercevenin davramis, zihin ve beyin olaylan arasinda bir bag-
lant1 kurmasi gerekir. Bu ikinci hedef dogrultusunda cerceve dav-
ranigl; zihni ve beyni bir siraya koyar. Ayrica, evrimsel biyolojiye
dayandig icin de bilinci tarihsel bir diizene, dogal secilim yoluyla
evrimsel doniisiim gegiren organizmalar i¢in uygun bir konuma
yerlestirir. Dahasi, her beyindeki beyin devrelerinin olgunlagsma-
s1, organizmalarin etkinliginden ve 6grenme siireclerinden kay-
naklanan secilim baskilarina maruz kalir. Baslangicta genom ta-
rafindan saglanan noéron devresi depolar1 da buna uygun olarak
degistirilir®

Cerceve biitiin beyin 6lceginde, zihnin olusum siirecine dahil
olan bolgelerin yerlesimini gosterir ve bazi bolgelerin birlikte ¢ali-
sarak benligi iiretebilecegini 6ne siirer. Néron devrelerinin yakin-
sad1g1 ve wraksadig1 bir beyin mimarisinin imgelerin tist diizey ko-
ordinasyonunda rol aldigim ve benlikle zihinsel islevlerin bellek,
hayal giicii, dil ve yaraticihik gibi diger yonlerinin olusumu i¢in

neden elzem oldugunu ortaya koyar.
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Cercevenin biling olgusunu sinirbilim arastirmalarinda kulla-
mlabilecek bilesenlere ayirmas: gerekir. Sonugcta zihin siirecleri
ve benlik siirecleri olmak iizere iki aragtirilabilir alan elde edilir.
Ayrica, benlik siireclerini de alttiirlere aymir. Bu ikinci ayrim iki
avantaj saglar. Bu avantajlardan ilki daha az ayrintili olsa da ben-
lik siireci olma olasilig1 olan tiirlerde bilincin var oldugunu kabul
edip arastirma, ikincisi de insanlarin yasadig: benlik ve sosyokiil-
tiirel alanlar arasinda bir képrii olugturma olanagdir.

Cercevenin bir diger hedefi de sistemdeki makro olaylarin
mikro olaylardan kaynaklanmasi sorununu ele almaktir. Burada
cerceve, zihinsel durumlarin bolgesel beyin etkinliginin belir-
li durumlarina denk oldugunu varsayar. Cerceve, kiiciik néron
devrelerinde belirli yogunluk ve siklikta néron ateslemesi gercek-
lestiginde, bu devrelerden bazilar1 eszamanh olarak etkinlestiril-
diginde ve ag baglantisinda belirli kosullar saglandiginda “hisleri
olan bir zihin” elde edilecegini varsayar. Diger bir deyisle, néron
aglarmin boyutu ve karmagikhig: arttikca “bilis” ve “his” 6lcegi de
hiyerarsiler arasinda, mikro diizeyden makro diizeye gikar. Olge-
gin hislere sahip bir zihin diizeyine yiikselmesinde gecerli olan
model hareketin fizyolojisinde goriilebilir. Tek bir mikroskobik
kas hiicresinin kasilmasi goz ard1 edilebilir bir olguyken ¢ok sa-
yida kas hiicresinin ayn1 anda kasilmasi gozle gortiliir bir hareket

tiretebilir.

Temel Fikirlerin Onizlemesi
I

Bu kitapta ele alinan fikirlerin higbiri bilingli bir zihnin temelin-
de bedenin oldugu fikrinden daha énemli degil. Beden islevinin
en tutarll yonlerinin beyinde, haritalar biciminde temsil edildi-

gini; dolayisiyla da zihne imge olarak dahil edildigini biliyoruz.
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Bu, beden haritalama yapilarinda iiretilen bedenin &6zel zihinsel
imgelerinin olusacak benligin 6niine gecen ilkbeni olusturdugu
hipotezinin temelidir. En 6nemli beden haritalama ve imge olus-
turma yapilari, serebral korteks diizeyinden asagida, iist beyin
sapi olarak bilinen bolgede yer alir. Buras: beynin pek ¢ok baska
tiirle paylastigimiz, eski bir bolgesidir.

II

Bir diger temel fikir siirekli olarak g6z ardi edilen beynin ilkben
yapilarinin yalnizca bedenle #gili olmadig gercegidir. Bunlar tam
olarak ve ayrilmaz bir sekilde bedene #listirilmistir. Bu yapilar bey-
ne sinyal yagdirir, karsihginda da beynin verdigi tepkiyle yankila-
nan bir déngii olusturur. Bu yankilanan dongii bakidir, yalmizca
beyin hastalig1 ya da 6liimle kirihr. Beden ve beyin arasinda bir
bag kurulur. Bu diizenlemenin sonucunda, ilkben yapilar1 beden-
le ayricalikhh ve dogrudan bir iligki kurar. Bedenle ilgili olarak
olusturduklar1 imgeler goérsel ya da isitsel gibi diger beyin imgele-
rinden farkl kosullarda ortaya gikar. Bu gercekler 15131nda, beden
ilkbenin tizerine kuruldugu kaya, ilkbenin kendisi de bilingli zih-
nin ¢evresinde dondiigii eksen olarak diisiiniilebilir.

III

Ben, ilkbenin ilk ve en temel iiriiniiniin kisinin uyanik oldugu her
an birden ve siirekli olarak ortaya ¢ikan ilkel hisler oldugunu varsa-
yryorum. Bunlar kisinin canh bedenine iliskin dogrudan, sozsiiz
ve siissiiz bir deneyim saglayan, varolustan bagka bir seyle baglan-
tis1 olmayan hislerdir. Bu ilke/ hisler bedenin haz ve aci arasinda
degisen olcek gibi ¢esitli boyutlardaki gecerli durumunu yansitir
ve serebral kortekste degil, beyin sap1 diizeyinde olusurlar. Tiim
duygular, ilkel hislerin karmagik melodili yorumlaridir.”
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Burada ¢izdigimiz islevsel diizende ac1 ve haz bedende gergek-
lesen olaylardir. Bu olaylar da bedeninden bir saniye bile ayril-
mayan beyinde haritalanir. Yani, ilkel hisler zorunlu beden-beyin
ctkilesimi, baglantiy1 tamamlayan devrenin 6zellikleri ve muh-
temelen noronlarn belirli 6zellikleri sayesinde iiretilen 6zel bir
imge tiiriidiir. Hislerin bedenin haritasin ¢ikardiklar igin hisse-
dildigini séylemek yetmez. Ben, bedenle benzersiz bir iligki kur-
maya ek olarak, his adin1 verdigimiz tiirden imgeleri olusturmak-
tan sorumlu beyin sap1 makinesinin bedenden gelen sinyalleri
karigtinp bedenin siradan haritalarim ¢ikarmakla kalmayip his-
sin 6zel ve soylu niteliklerinden karmagik durumlar da iiretebil-
digini varsayryorum. His olmayan imgelerin de hissedilmesinin
nedeni bu imgelere genelde bir hissin eslik etmesidir.

Yukaridaki paragraf beden ve beyin arasinda keskin bir s
rmn varhig: fikrinin sorunlu oldugunu 6ne siiriiyor. Ayrica normal
rihinsel durumlarin neden ve nasil her zaman bir tiir hisle dolu

oldugu sorusuna da bereketli olabilecek bir yaklasim sunuyor.

v

Beyinler bilingli zihinleri serebral korteks diizeyinde degil, beyin
sap1 diizeyinde olusturmaya baslar. Ilkel hisler yalmzca beyin ta-
rafindan tretilen ilk imgeler degil, anhk sezgi temsilleridir. Ben-
ligin daha karmagik diizeyleri igin ilkben temelini olustururlar.
Rodolfo Llinas’in yani sira, Jaak Panksepp (daha 6nce alintilands)
de dikkate deger bir savunma yapmus olsa da bu fikirler yaygin
kabul géren goriislere ters diisiiyor. Ancak bizim bildigimiz bi-
lingli zihin, beyin sapinda olusan bilingli zihinden ¢ok farkls bir
olgu. En azindan bu konuda genel bir kabul var gibi goriiniiyor.
Serebral korteksler zihin olusturma siirecini Hamlet’in de dedigi
gibi yerde ve gokte, zavalli Horatio'nun hayal bile edemeyecegi
kadar ¢ok imgeyle doldurur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



24 | ZiHINDEKi BENLIK

Bilingli zihinler benlik zihne ulastiginda, beyin zihin harcina
once yudum yudum, sonra balya balya bir benlik siireci ekledigin-
de ortaya ¢ikmaya baslar. Benlik ilkbeni temel alan ayr1 adimlarla
kurulur. ilk adim ilkel hislerin, ilkbenden kendiliginden dogan
varhiga ait temel hislerin ortaya ¢ikmasidir. Daha sonraki adim
¢ekirdek benliktir. Cekirdek benlik eylemle, 6zellikle de organizma
ve nesne arasindaki iliskiyle ilgilenir. Cekirdek benlik ilkbenle
etkilesim kuran ve ilkel hisleriyle birlikte ilkbeni degistiren bir
nesneyi agiklayan imgeler dizisi olarak ortaya cikar. Son olarak
da otobiyografik benlik gelir. Bu benlik beklenen gelecegin yam sira
gecmisle de ilgili olan biyografik bilgilerle tamimlanir. Bir araya
geldiklerinde bir biyografi ortaya ¢ikaran imgeler toplami otobi-
yografik benligi olusturan cekirdek benligin ilk adimlarin atar.

Ilkel hisleri olan ilkben ve cekirdek benlik bir “maddesel ben”
tiretir. Yiiksek erimleri kisinin sosyal kimliginin tiim yo6nlerini
kapsayan otobiyografik benlik bir “sosyal ben” ile “ruhani ben”
olusturur. Benligin bu y6nlerini kendi zihnimizde gézlemleyebilir
ya da etkilerini bagkalarinin davramslarinda izleyebiliriz. Ancak
zihinlerimizin igindeki ¢ekirdek ve otobiyografik benlik bir bilen
iiretir, yani zihinlerimizi bagka tiirden bir 6znellikle doldururlar.
Bunu séyle aciklayabiliriz: Normal insan bilinci tiim bu benlik
diizeylerinde calisan, sinirh sayidaki zihin iceriklerine bir cekir-
dek benlik hamlesine anlik bir baglant: sunan bir zihinsel siirece

karsilik gelir.

A%

Benlik ve biling beynin tek bir bolgesinde ya da merkezinde
gerceklesmez. Bilingli zihin birden cok, genellikle pek ¢ok be-
yin bélgesinin uyumlu ¢alismasinin sonucudur. Gerekli islevsel
adimlarin uygulanmasindan sorumlu temel beyin yapilar {ist be-

yin sapinin belirli boliimlerini, talamus ad1 verilen bir bolgedeki
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cekirdekleri ve serebral korteksin, genisce yayilmis olsa da belirli
bolgelerini igerir.

Bilincin nihai iiriinii tek bir bolgede degil, bu sayisiz beyin
bolgesinde ayn1 anda olusur. Bu bir senfoninin tek bir miizisyenin,
hatta bir orkestradaki biitiin bir grubun eseri olmamasina benzer.
Bilingliligin en {ist erimleriyle ilgili en tuhaf sey orkestra sefinin
performans baslamadan dneeki dikkat ¢eken yoklugudur. Ancak
performans basladiktan sonra bir orkestra sefi de sahneye ¢ik-
maya baslar. Bir sekilde, orkestra sefini ortaya ¢ikaran sey per-
formansin kendisi oldugu halde sef, yani benlik orkestray: yonet-
meye baslar. Sef zihinlerimizde kuskuya yer birakmayan varligim
gosterebilir ve bu varlig bir yanilsama olarak goz ardi etmenin
hi¢ kimseye faydas: olmaz.

Bilingli zihinlerin bagh oldugu koordinasyon birkag aracla
saglanir. En miitevazi temel diizeyde, sessizce, bir yanda bir nes-
ne imgesi, bir yanda nesne tarafindan degistirilen ilkben imgesi
olmak iizere art arda olusan imgelerin kendiliklerinden bir araya
gelmesiyle baslar. Bu basit diizeyde, cekirdek benligin ortaya ¢ik-
masi icin ek beyin yapilar1 gerekmez. Koordinasyon, bazen bir
organizma ve nesnenin kurdugu iki kisilik bir grup, bazen de oda
orkestrasin1 andiran bir halde dogal olarak saglanir. Miizigi ¢alan
ister iki kisilik grup ister oda orkestras: olsun, sef olmadan yete-
rince iyi bir i ¢ikarirlar. Ancak zihinde iglenen igeriklerin sayis:
arttikca koordinasyonu saglamak icin baska araglar gerekir. Bu
durumda serebral kortekslerin iginde ve altindaki beyin bolgele-
rinden bazilar1 6nemli bir rol oynamak iizere sahneye cikar.

Kisinin yaganmig gecmisini ve beklenen gelecegini dokuya ek-
lenmis diger kisilerin yasamlar: ve yansitma kapasitesiyle birlikte
kavrayabilecek bir zihin inga etmek Mahler’in yazdig: bir senfoni-
yi calmaya benzer. Ancak daha 6nce de soyledigimiz gibi, biiyiile-
yici olan partisyonun ve orkestra gefinin ancak yasam ilerledikce
ortaya cikabilmesidir. Koordinatorler her seyi yorumlama isini
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tistlenmis efsanevi akilli homunkuluslar degildir. Yine de koordi-
natorler siradisi bir ortam evreninin bir araya getirilmesine ve bu
senaryoya bir de bagkahraman eklenmesine yardimec olur.

Biling denen biiyiik senfoni bedenin ayrilmaz yol arkadas:
beyin sapmin ve uyum iginde siiren ve yalmzca uyku, anestezi,
beyin hastalig1 ya da 6liimiin bolebilecegi ileri yonlii bir hareket-
le serebral korteksle subkortikal yapilarin igbirligiyle olusturulan
goklerden genis imge deposunun temel katkilarin icerir.

Nasil ki bir senfoni tek bir enstriimanla ¢alinamaz, beyindeki
bilin¢ de tek bir diizenekle, tek bir aygitla, tek bir bolgeyle, tek
bir 6zellikle ya da tek bir marifetle aciklanamaz. Pek ¢ok unsur
gerekir. Her unsurun katkis1 6nemlidir. Ancak her bir unsurun
bir araya gelmesiyle olugan buket aciklamaya calistigimiz sonuca
ulagtirir.

VI

Yasamu verimli bir sekilde yénetmek ve korumak bilincin takdire
sayan basarilarindan ikisidir: Bilinci zarar gormiig néroloji hasta-
lar1 temel yasamsal iglevleri normal ¢aligsa da yasamlarim bagim-
s1z olarak yonetemezler. Buna kargin yasami yonetmek ve siirdiir-
mek i¢in kullamlan diizenekler biyolojik evrimde yeni degildir ve
bu diizeneklerin illabilince bagl olmalar gerekmez. Bu diizenek-
ler tekhiicreli organizmalarda da bulunur ve bunlarin genomlan-
na kodlanmigtir. Ayrica antik, miitevaz, zihinsiz ve bilingsiz néron
devrelerinde kopyalanmiglardir ve insan beyninin derinliklerinde
de bolca bulunurlar. Yagami yonetmenin ve korumamnin biyolojik
degerin en temel 6nermesi oldugunu gorecegiz. Biyolojik deger
beyin yapilarinin evrimini etkilemistir ve her beyindeki beyin is-
lemlerinin neredeyse her adimin da etkiler. Odiil ve cezayla ilgili
olan kimyasal molekiillerin salgilanmasi kadar basit ya da sosyal
duygularimiz ve karmasik uslamlama kadar ayrintih olabilir. Bi-
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yolojik deger ¢ok zihinli ve ¢ok bilingli beyinlerimizin i¢inde olan
hemen hemen her seyi yénlendirir ve tabir caizse, renklendirir.
Biyolojik deger bir ilke niteligindedir.

Uzun lafin kisasi, bilingli zihin yagsamin yonetildigi pek ¢ok
adimin atildig bir yolculuk i¢inde ortaya cikar. Kisaca homeostaz
(vzdenge) olarak bilinen dinamik bir siire¢ olan yasam y6netimi
bakteri hiicresi ya da beyni olmadig1 halde davramslarini uyar-
layabilen amipler gibi tekhiicreli canlilarda baslar. Buradan solu-
canlar gibi davranislar: basit beyinler tarafindan yonetilen bireyle-
re uzanir ve beyinleri hem davranis hem de zihin iireten (bocekler
ve baliklar gibi) bireylere varir. Beynin evrimsel ge¢misin en basla-
rinda olabilecek bir gelisme olan ilkel his tiretmeye basglamasiyla,
organizmalarin bir tiir sezgi kazandiklarina inanmaya hazirim.
Buradan sonra, organize bir benlik siireci gelisip zihne eklene-
bilir ve karmagik bilingli zihinlerin ilk adimlarini atmus olabilir.
Stiriingenler bu ayricalik icin miicadele etmistir, kuslar daha da
iyi miicadele etmistir, 6diilii de memeliler alir.

Beyinleri bir benlik gelistiren tiirlerin cogunda bu siire¢ cekir-
dek diizeyinde gergeklesir. Insanlar hem cekirdek benlige hem de
otobiyografik benlige sahiptir. Kurtlar, maymun kuzenlerimiz,
deniz memelileri ile filler, kediler ve standartlarin disinda kalan
bir tiir olarak evcil képek gibi bazi memeliler de iki benlige sahip
olabilir.

VII

Zihnin ilerleyisi benligin miitevaz1 diizeylerine ulagildiginda sona
ermez. Memelilerin, 6zellikle de primatlarin evrimi boyunca, zi-
hinler daha da karmasik hale gelmis, bellek ve uslamlama 6nemli
olgiide gelismis ve benlik siirecleri de kapsamlarim genisletmistir.
Cekirdek benlik varhgim siirdiirse de yavas yavas noral ve zihin-

sel yapis1 ¢ekirdek benliginkilerden ¢ok farkli olan otobiyografik
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benlik tarafindan c¢evrelenmistir. Bunun sonucu olarak, insanlar
zihin iglemlerinin bir kismin1 diger kisimlarin iglemlerini takip
etmek igin kullanabilir hale gelmistir. Insanlarin béyle karmagik
benliklerle donatilan ve bellek, uslamlama ve dil gibi daha da giic-
lii yeteneklerle desteklenen bilingli zihinleri kiiltiir araclarim do-
gurur ve toplum ve kiiltiir diizeyinde homeostazin yeni araclarina
ulagsmay saglar. Olaganiistii bir sicramayla homeostaz sosyokiil-
tiirel alanda bir yer edinir. Adalet sistemleri, ekonomik ve siyasi
kuruluslar, sanat, tip ve teknoloji bu yeni diizenleme araglarindan
birkacidur.

Sosyokiiltiirel homeostaz olmasaydi son birkag yiizyllda daha
da belirginlesen hosgoriiniin artmasiyla siddet azalmaz, basarisiz-
liklar1 bir yana, gelismis sosyal ve siyasi sistemlerin alametifari-
kas1 olan zorlayici giigten iknanin giiciine kademeli gecis de ger-
ceklesmezdi. Sosyokiiltiirel homeostaz arastirmasi psikolojiden
ve sinirbilimden yararlanabilir ancak bu olgunun dogal ortami
kiiltiirel alandur. Yargitay kararlarini, kanun hiikmiinde kararna-
meleri ya da finans kuruluslarinin isleyisini ¢alisan bir kisinin,
dolayli da olsa sosyokiiltiirel homeostazin agiriliklarim ¢alistigini
séylemek cok da yanlis olmaz.

Hem bilin¢dis1 yonlendirilen basit homeostaz hem de diisii-
nebilen bilingli zihinler tarafindan olusturulan ve yonlendirilen
sosyokiiltiirel homeostaz biyolojik degerin sorumlusudur. Home-
ostazin basit ve sosyokiiltiirel ¢esitleri milyarlarca yillik evrimle
birbirinden ayrilsalar da farkli ekolojik nislerde canh organizma-
larin hayatta kalmas: ikisinin de ortak amacidir. Sosyokiiltiirel
homeostazda bu amag kasutls refah arayisin1 kapsayacak sekilde
genisletilmistir. Elbette, insan beyninin yasami y6netme bi¢imi
iki homeostaz tiiriiniin siirekli etkilesim icinde olmasim gerekti-
rir. Basit homeostaz herkesin genomunda goriilen bir mirasken,
sosyokiiltiirel homeostaz insanin dram diiskiinliigiinden, budala-
ligindan ve umutlarindan sorumlu olan, heniiz tamamlanmamais
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kirilgan bir siirectir. Bu iki homeostaz arasindaki etkilesim birey-
lerle sinirh degildir. Birkac nesilde kiiltiirel gelisimin genomda
degisikliklere neden oldugunu gosteren calismalar her gegen giin
artmaktadr.

VIII

Bilingli zihnin basit yasam formlarindan bizim gibi karmagik ve
hiper karmagik organizmalara evrimi acisindan ele alinmas, zih-
uin dogallastiriimasini kolaylastirir ve bu siirecin biyolojik diizen
icindeki karmasikligin adim adim ilerlemesinin sonucu oldugunu
gostermektedir.

Insan bilincini ve miimkiin kildig islevleri (dil, genisletilmis
bellek, uslamlama, biitiin kiiltiir yapis1) modern, ¢ok bilingli, cok
sosyal varliklarimizin i¢indeki degerin sorumlular olarak gorebi-
liriz. Daha yeni siitten kesilmis, her daim bagimh bilingli zihin-
le deger ilkesinin en temel, en biling-siz diizenleyicileri arasinda
uzun bir gébek bag: oldugunu diisiinebiliriz.

Bilincin tarihi geleneksel yollarla anlatilamaz. Bilin¢ daha ve-
rimli deger y6netimine katkida bulunan bir unsur olarak, biyolo-
jik deger nedeniyle var oldu. Ancak biling biyolojik degeri ya da
degerleme siirecini icat etmedi. Nihayetinde, insan zihninde biling
biyolojik degeri su yiiziine ¢ikardi ve bu degeri yénetmenin yeni
yollarimin ve araglarimin gelistirilmesine olanak tamd.

Yasam ve Bilingli Zihin

Biitiin bir kitab1 beyinlerin bilingli zihinleri nasil olusturdugu so-
rusuna adamak akhiniza yatiyor mu? Beynin zihnin ve benligin so-
rumlusu olan ¢alismalarinin insan dogas: hakkindaki merakimizi
gidermekten bagka anlami olup olmadigini sormak akla yatkin.
Bu bilgi giinliik yasamda herhangi bir seyi degistirir mi? Irili ufak-
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I1 bircok nedenle, degistirecegini diisiiniiyorum. Beyin biliminin
ve actklamalarinin amaci herkese, cogunun sanattan ya da ruhani
deneyimlerden aldigi memnuniyeti vermek degildir. Yine de bu
memnuniyet yerine sunulan ¢ok sey vardir.

Yasamun tarihinde bilingli zihinlerin ortaya ¢iktig1 kosullar: ve
ozellikle insanin ge¢misinde nasil gelistigini anlamak bu bilingli
zihinlerin {irettigi bilginin ve tavsiyelerin niteligini éncekinden
daha bilgece yorumlamamuzi saglar. Bu bilgi giivenilir mi? Bu tav-
siyeler saglam mi? Bize tavsiyede bulunan zihinlerin arkasindaki
diizenekleri anlamanin bize bir faydas: var mi?

Bilingli zihnin ardindaki diizenekleri aciklamak benliklerimi-
zin her zaman giivenilir olmadigini ve her karar1 denetlemedigini
ortaya c¢ikarir. Ancak hakikatler bilingli diisiinme yetenegimizin
efsane oldugu yanilgisin1 reddetme yetkisi de verir. Bilingli ve bi-
lingdis1 zihin stireglerini agiklamak bilince dayal1 becerilerimizi
giiclendirme olasiligim artirir. Benlik yardim almadiginda yanhs
yonlendiren benligin karsisina cikabilecek iki 6zel ara¢ olan dii-
stince ve bilim macerasinin kapilarini acar.

Genel ahlakin yam sira adalet ve uygulamalan gibi konularda
insan sorumlulugunun bilin¢ bilimindeki gelismeleri de hesaba
katacag zamanlar gelecek. Belki de gelmistir. Icebakige1 diisiin-
me ve bilim araglariyla donanmus bilingli zihinlerin néral yapisini
anladigimizda, bilingli zihinlerin toplamlarinin nihai tirtinii olan
kiiltiirlerin gelisimini ve sekillendirilmesini arastirma gorevine
hos bir boyut eklenir. Insanlar kiiltiirel egilimlerin ve dijital dev-
rim gibi gelismelerin iyi ve kotii yanlarini tartisirken esnek beyin-
lerimizin bilingli zihinleri nasil ortaya ¢ikardigim bilmenin yarar
olabilir. Ornegin, dijital devrimle birlikte gelen insan bilincinin
stirekli kiiresellesmesi, mevcut sosyokiiltiirel homeostaz gibi basit
homeostazin hedeflerini ve ilkelerini muhafaza edecek mi?'®

Bilingli zihni dogallastinp beyne siki sikiya yerlestirmek in-
sanlarin yapisinda kiiltiirtin roliinii azaltmaz, insanin onurunu
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zedelemez ve gizemlerin ve bulmacalarin sonuncusu kesinlikle
degildir. Kiiltiirler insan beyinlerinin nesiller siiren toplu cabasin-
dan dogar ve gelisir. Baz1 kiiltiirler bu siirecte 6liir. Daha onceki
kiiltiirel etkilerin sekillendirdigi beyinleri gerektirirler. Kiiltiirle-
rin modern insan zihninin olusturulmasindaki 6nemini sorgu-
lamiyoruz. Bu zihnin i¢imizdeki canh hiicrelerin ve dokularin
biiyiileyici karmagikhigina ve giizelligine baglanmasi da bu insan
zihninin onurunu zedelemez Aksine, bireylik ve biyoloji arasin-
da kurulacak baglant, insana iligkin her seye kars: titkkenmez bir
husu ve sayg: kaynagidir. Son olarak, zihnin dogallastirilmas: bir
gizemi aydinlatirken arkasinda diger gizemlerin sessizce sirasim
bekledigi kap1y acar.

Bilingli zihnin gelisimini biyoloji ve kiiltiir tarihine dahil et-
mek geleneksel hiimanizm ve modern bilim arasinda mutabakat
saglamanin ilk adimidir. Sinirbilimin beyin fizyolojisi ve geneti-
gin tuhaf diinyalarindaki insan deneyimini kesfetmesiyle insanhk
onuru ancak giiclenir.

F. Scott Fitzgerald, Adem icin su unutulmaz sézleri yazmistr:
“Onunki 6yle bir giinahti ki biling onunla bagladi.” Neden boy-
le dedigini anliyorum ancak bu, bilingli zihnin ¢irilgiplak maruz
kaldig1 doganin kusurlanyla cesaretin kirilldig: anlar i¢in uygun
bir su¢lama ve madalyonun bir yiizii. Madalyonun diger yiiziin-
de tiim varliklarin ve kesiflerin kayip ve kederin yerine neseyi ve
coskuyu koyabilmesini sagladig: icin bu icadin 6viilmesi gerekir.
Bilingle birlikte yasam da anlam kazandu. Bilincin nasil ortaya ¢ik-
t1igim1 6grenmek bu anlami daha da giiclendirecektir.

Beynin nasil ¢cahistigimi anlamak yasam bi¢imlerimiz agisindan
onemli mi? Bence ¢ok 6nemli. Hele de simdi kim oldugumuzun
yaninda gelecekte kim olabilecegimizi de bilmek istiyorsak, cok
daha 6nemli
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Yasam Yonetiminden
Biyolojik Degere

Gergekligin Inamlmazhg

Mark Twain kurgu ve gerceklik arasindaki farkin, kurgunun ina-
nilir olmasi gerekliligi ile agiklamus. Gergekler inanilmaz olabilir
ancak kurgu olamaz. Bu nedenle de burada anlattigimiz zihin ve
biling 6ykiisii kurgunun gereksinimlerini karsilamaz. Aksine, ge-
leneksel 6ykii anlaticithgin altiist eder. Uzun zamandir kabul edi-
len varsayimlar ve hi¢ de az olmayan beklentileri defalarca redde-
der. Ancak bunlarin higbiri bu agiklamay: daha az olasi yapmaz.
Bilingli zihinlerin altinda bilingdis1 zihin siireglerinin yattig
fikri pek haber degeri tasimiyor. Bu fikir, yiiz yildan uzun zaman
once ortaya atildiginda insanlan biraz sasirtsa da giiniimiizde
herkesin bildigi bir sey oldu. Cok iyi bilinse de herkesin kabul et-
medigi sey canllarin zihinleri olmadan 6nce zihni ve bilinci olan
canhlar1 ammsatan verimli ve uyarlamah davramslar sergiledikle-
ridir. Elbette bu davranislarin kaynag: zihin ya da biling degildir.
Kisacasy, bilingli ve bilingdisi siirecler bir arada var olabilmekle
kalmaz; yasam siirdiirmeye iliskin bilin¢dis: siirecler bilingli or-

taklar1 olmadan da var olabilirler.
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Zihin ve bilin¢ acisindan bakildiginda evrimin bize cesitli be-
yinler verdigini goriiriiz. Bunlardan biri, zihni ya da bilinci yok-
mus gibi gériinen davranislar tireten beyindir. Bu beyne 6rnek
olarak nérobiyolog Eric Kandel’in laboratuvarinda iinlii olan de-
niz salyangozu Aplsia californicanin sinir sistemi verilebilir. Bir di-
ger beyin de davranis, zihin ve bilingten olusan biitiin olgu yelpa-
zesini iretir. Buna ornek, elbette, insan beynidir. Ugiincii beynin
de davranis iirettigi kesindir, zihin iiretme olasihg vardir ancak
burada ele aldigimiz anlamda bir biling iiretip tiretemedigi agik
degildir. Bu ticiincii grupta s6z ettigimiz canhlar boceklerdir.

Stirprizlerimiz bitmiyor ¢iinkii zihin ve bilin¢ olmadiginda da
beyin dikkate deger davranislar iiretebiliyor. Goriinen o ki, beyni
olmayan, tekhiicreli canlilar bile zeki ve amaca yonelik davrams-
lar sergileyebiliyorlar. Bu da yeterince takdir gérmeyen bir gercek.

Zihin 'ya da biling iiretmeyen daha basit beyinleri anlayarak
insan beyninin bilingli zihinleri nasil iirettigine iligkin yararh 6n-
goriiler elde edebilecegimize kusku yok. Bu geriye déniik aragtir-
may1 baslattigimizda beyinlerin bu kadar ge¢miste ortaya ¢ikma-
sim aciklayabilmek icin ¢ok daha gerilere, zihinden ve beyinden
yoksun; bilingsiz, zihinsiz ve beyinsiz yasam formlarmnin diinya-
sina gitmemiz gerektigini anhyoruz. Ashnda, bilingli beyinlerin
ardindaki nedenleri 6grenmek istiyorsak, yagamin baglangicina
yaklagsmamuz gerekir. Burada yine sasirtici olmakla kalmayip bey-
nin, zihnin ve bilincin yasam y6netimine katkilar1 hakkindaki
yaygn kabul goren varsayimlarn ¢okerten fikirlerle karsilagiyoruz.

Dogal Irade
Yine bir masala ihtiyacimiz var. Evvel zaman icinde, kalbur sa-
man icinde, evrimin uzun ge¢misinde bir yerde yasam ortaya

cikt. Yasam 3,8 milyar yil 6nce, gelecekte var olacak tiim orga-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



34 | ZiHINDEKI BENLIK

nizmalarin atas1 sahneye giktiginda basladi Bundan iki milyar y1l
sonra, basarili bakteri kolonilerinin diinyaya hakim oldugu bir
donemde, sahne siras: ¢ekirdegi olan tekhiicrelilere geldi. Bakte-
riler de tekhiicreli organizmalardir ancak DNA’lan bir ¢ekirdek
icinde toplanmamustir. Cekirdegi olan tekhiicreliler bakterilerin
bir adim 6tesidir. Teknik adi 6karyot hiicreler olan bu yasam
formlar1 Protozoa denen daha biiyiik bir organizma grubunun
tiyesidir. Yasamin safaginda, bu hiicreler tam anlamiyla bagimsiz
olan ilk organizmalardandi. Her biri, bir ortakyasamin parcas:
olmadan hayatta kalabiliyordu. Bu basit tekhiicreli organizmalar
bugiin hala bizimle birlikteler. Hareketli amipleri ve muhtesem
terliksi hayvani bunlara 6rnek verebiliriz!

Tekhiicrede bir gévde cercevesi (hiicre iskeleti), bunun iginde
bir ¢ekirdek (hiicrenin DNA’sin1 barindiran komuta merkezi) ve
sitoplazma (mitokondri gibi organellerin denetiminde yakitin
enerjiye doniistiiriildiigii yer) bulunur. Bedenler deriyle sarilir ve
hiicrede de iciyle dis diinyay: birbirinden ayiran sir gorevi go-
ren bir yap1 vardir. Bu yapi hiicre zandir.

Cogu acidan tekhiicre bizim gibi organizmalarin 6nizlemesi
niteligindedir. Bizim karikatiirize edilmis bir 6zetimizi tekhiicre-
de gorebilirsiniz. Hiicre iskeleti beden icin bir kalip gérevi goriir,
bizim bedenlerimizde bu gorev iskeletindir. Sitoplazmanin bizde-
ki karsihg: tiim organlarla birlikte bedenlerimizin icidir. Tekhiic-
rede cekirdegin iistlendigi gorevi, bizim icin beyinlerimiz tistlenir.
Hiicre zar, derimizin kargihgidir. Bu hiicrelerin bazilan birlikte
hareket ettiklerinde canlinin yiizmesini saglayan silia ad1 verilen
“uzuvlara” sahiptir. Bir 6karyot hiicrenin bilesenleri daha kulla-
mish yeni bir toplamin pargasi olmak i¢in bagimsizliklarindan
vazgecen daha basit bakterilerin igbirligiyle bir araya gelir. Belirli
bir bakteri tiirii mitokondrinin, spiroket gibi bir bagka tiir hiicre
iskeletinin ve ylizmeyi sevenler i¢in silialarin olusmasina yardima
olmustur.? Burada etkileyici olan bizim ¢okhiicreli yapilarimizin
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da ayni temel stratejiyle bir araya gelmesidir. Cokhiicreli organiz-
malarda da milyarlarca hiicre birlesip dokulari, dokular birlesip
organlari, organlar birlesip sistemleri olusturur. Dokulara deride-
ki epitel doku, mukoza, i¢ salg1 bezleri, sinir dokusu ve hepsini bir
arada tutan bagdoku 6rnek verilebilir. Organlar kalpten, bagirsak
ve beyne hepimizin bildigi yapilardir. Sistemlere de kalp, kan ve
kan damalarimin bir araya gelmesiyle olusan dolagim sistemi; ba-
gisiklik sistemi ve sinir sistemi 6rnek verilebilir. Isbirligine daya-
I1 bu diizenlemenin sonucu olarak, organizmalarimiz beynin en
oOzel bilesenleri olan noronlarin da dahil oldugu cesitli tiirlerden
trilyonlarca hiicrenin olusturdugu ¢ok farklilagmis bir yapidir.
Noronlar ve beyin konusuna birazdan gelecegiz.

Cokhiicreli organizmalarda (metazoa) bulunan hiicrelerle
tekhiicreli organizmalarin hiicreleri arasindaki en 6nemli fark,
tekhiicrelilerin kendi baslarinin ¢aresine bakmasi gerekirken ¢ok-
hiicreli organizmalar olusturan hiicrelerin karmasik ve cesitli bi-
reylerden olusan topluluklarda yasamalaridir. Tekhiicreli organiz-
ma hiicrelerinin tek baslarina yerine getirmesi gereken gorevlerin
cogu cokhiicreli organizmalarda 6zel tiirden hiicrelere verilir.
Genel diizenleme her bir hiicrenin kendi yapisi i¢inde barindir-
dig1 islevsel roliin gesitli bireylere atanmasim igerir. Cokhiicreli
organizmalar en basta ¢ok daha kiiciik bireysel organizmalarin
bir araya gelmesiyle olusan ¢ok sayida tekhiicreli organizmanmin
birlikte cahismasiyla ortaya cikar. Cokhiicreli organizma ekono-
misinde pek cok sektor vardir ve bu sektorlerin her birindeki
hiicreler igbirligi yapar. Bu sistemin tamdik gelmesi, hatta insan
topluluklarini animsatmasi ¢ok normaldir ¢iinkii bu sistem insan
topluluklarina sasirtic1 diizeyde benzer.

Endokrin sistem ve beyin gibi ¢oziimleme ve karar verme
giiclerine sahip liderlik merkezleri olsa da ¢okhiicreli organizma
sistemi merkezilikten uzak bir bicimde yonetilir. Yine de birkag
istisna diginda, biz dahil, ¢cokhiicreli organizmalardaki tiim hiicre-
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ler tekhiicredeki hiicrelerle ayn bilesenlere sahiptir: hepsinde zar,
hiicre iskeleti, sitoplazma ve ¢ekirdek bulunur. (Buradaki istisna
120 giinliik kisa 6miirleri hemoglobin tagimaya adanms alyuvar-
lardir. Alyuvarlarin ¢ekirdegi yoktur.) Dahasi, tiim bu hiicrelerin
biiyiik bir organizmaya benzer yasam doéngiileri vardir; hepsi do-
gar, gelisir, yaslanir ve oliir. Tek bir insan organizmasinin 6mrii
eszamanl siiren, iyi diizenlenmis pek ¢cok yasamdan olusur.

Gegmiste de bugiin de ne kadar basit olurlarsa olsunlar, tek-
hiicreliler mikroskobik ¢ekirdeklerinin i¢indeki genlerin uygun
gordiigii kadar hayatta kalmaya kararhydilar. Yasamlan kismen,
cekirdeklerin igindeki genlerden bazilar1 yasama istegini bir ke-
nara birakip hiicrenin 6lmesine izin verene kadar hayatta kalma,
dayanma ve direnme inadiyla y6netiliyordu.

Bir tane tekhiicreliye “istek” ve “irade” gibi kavramlar yakis-
tirmanin giic oldugunu biliyorum. Bilingli insan zihinlerimizle
iligkilendirdigimiz ve biiyiik insan beyinlerimizin faaliyetlerinin
sonucu kabul ettigimiz nitelikler ve niyetler bu kadar basit bir dii-
zeyde nasil var olabilir ki? Hiicre davranmiginin bu 6zelliklerine ne
ad verirseniz verin, bu niteliklere sahipler.?

Bilingli bilgiden ve beyinlerimizde bize hizmet eden karmagsik
aygitlara erisimden yoksun olan tekhiicreli kendine verilen ge-
netik siireyi sonuna kadar kullanmak ister. Tuhaf goriinse de bu
istek ve bu istegi yerine getirmek icin gereken her sey, yasam ko-
sullarina iligkin 6zel bilgiler ve kasit hiicrede zaten olmadigindan,
bunlara dstiin gelir. Cekirdek ve sitoplazma birlikte calisarak hiicre-
nin yagsamin siirdiirmeyi amaglayan bir dizi karmagik hesaplama
yapar. Yagsam kosullarimin karsilarina ¢ikardigr anlik sorunlarla
ugragirlar ve hiicrenin hayatta kalabilmesi i¢in duruma ayak uy-
dururlar. Cevresel kosullara bagh olarak iclerindeki molekiillerin
konumunu ve dagilimim degistirebilirler ya da mikrotiibiiller gibi
altbilesenlerin sekillerini hayret verici bir hassasiyetle degistirirler.
Iyi kosullara da kétii kosullara da tepki verirler. Bu uyarlanabilir
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diizenlemeleri gerceklestiren hiicre bilegenleri hiicrenin genetik
malzemesi tarafindan gorevlendirilir ve yonlendirilir.

Biiyiik beyinlerimizin ve karmagik bilingli zihinlerimizin ta-
virlarin, niyetlerin ve karmagik yagsam yonetimimizin ardindaki
stratejilerin kaynag oldugu yamlgisina sikca diigeriz. Neden diig-
meyelim ki? Bugiiniin kosullariyla, simdi oturdugumuz pirami-
din tepesinden baktigimizda bu, tiim bu siire¢lerin ge¢misi icin
makul ve cekici bir agiklama sunuyor. Gergekteyse bilingli zihin
yalmizca yasam yonetimine iliskin uygulamah bilgiyi bilinebilir
hale getirir. [leride gorecegimiz gibi, bilingli zihnin evrime yaptig
belirgin katkilar ¢ok daha yiiksek bir diizeyde gelir; bu katkilar
kasith, devre dis1 ve kiiltiirel tiriinleri olan kararlarla kendini gos-
terir. Elbette, tist diizey yasam y6netimini daha az 6nemli gormii-
yorum. Hatta, bu kitabin temel fikirlerinden biri insanin bilincli
zihninin bize secenekler sunarak, gorece esnek sosyokiiltiirel dii-
zenlemeyi 6rnegin boceklerin muntazam bir sekilde uyguladig:
karmagik sosyal organizasyonun otesine tagiyarak evrimde yep-
yeni bir kap actigidir. Burada amacim, yagam yonetimine iligkin
ortiik bilgilerin her tiir bilgiye iliskin bilin¢li deneyimden idistiin
gelmesini saglayarak geleneksel bilin¢ agiklamas: anlatisinin sira-
lamasin1 degistirmektir. Ayrica bu ortiik bilginin ¢ok karmasik,
goriinen zekasinin ¢ok yiiksek oldugunu ve ilkel olarak kabul edil-
memesi gerektigini séyliiyorum.

Bilincin degerini azaltmiyorum, bilin¢dis1 yasam y6netiminin
degerini yiikseltiyorum ve bilin¢dis1 yasam yonetiminin bilingli
zihinlerin tavirlarinin ve niyetlerinin kalibim tasidigin ileri stirti-
yorum. Bedenimizdeki biitiin hiicreler biraz 6nce tarif ettigim tiir-
den bilingdig1 tavr: tagir. Insani bilingli yasama arzumuz, hayatta
kalma istegimiz bedenimizdeki tiim hiicrelerin ham iradelerinin
toplamu, bir onay sarkisiyla kendini duyuran bir koro olarak orta-
ya ¢ikmug olabilir mi?
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Kendini tek bir sesle ifade eden biiyiik bir irade korosu fikrini
yalmzca siirsel oldugu i¢in savunmuyorum. Bu fikir, bu tek sesin
bilincli beyinde ben bi¢iminde var oldugu organizmalarimizin
gercekligiyle ortiismektedir. Peki, tekhiicrelilerin ve bir tekhiicre-
li korosunun beyni ve zihni olmayan iradelerini beyinde ortaya
c¢ikan bilingli zihinlerin benligine nasil baglayabiliriz? Bunun ola-
bilmesi i¢in, 6ykiimiizii kokten degistirecek bir karakter ekleme-
miz gerekiyor. Bu yeni karakter de sinir hiicresi ya da néron.

Noronlar akhimizin erdigi kadaryla, bedendeki hiicrelerden,
hatta glia hiicreleri gibi beyin hiicrelerinden tamamen farkls, egsiz
hiicrelerdir. Nedir néronlan bu kadar farkh ve 6zel yapan? Onlar
da cekirdegi, sitoplazmasi ve zar olan hiicreler degil mi? Onlar
da cevrelerine uyum saglamiyor mu? Evet, bunlarin hepsi dogru.
Noronlar da bedendeki hiicreler, yine de ¢ok 6zeller.

Noronlarin neden bu kadar 6zel oldugunu agiklamak icin bir
islevsel farka, bir de stratejik farka bakmamiz gerekir. Temel is-
levsel fark, néronlarin diger hiicrelerin durumunu degistirebilen
elektrokimyasal sinyaller iiretme yeteneklerinden kaynaklanir.
Elektrik sinyallerini néronlar icat etmedi. Ornegin, terliksi hay-
van gibi tekhiicreli organizmalar da elektrik sinyali tiretebilir ve
davramglarim yonetmek icin bu sinyalleri kullanabilir. Ancak
noronlar sinyallerini diger hiicreleri, yani diger noronlar, kim-
yasal molekiiller salgilayan i¢ salg: (endokrin) hiicrelerini ve kas
lifi hiicrelerini etkilemek icin kullanirlar. Diger hiicrelerin duru-
munu degistirmek davrams1 olusturan ve diizenleyen faaliyetin
kaynagidir ve nihayetinde bir zihin olusturmaya katkida bulunur.
Noronlar elektrik iiretip akson ad1 verilen tiip benzeri boliimden
bu akimu yayabilirler. Bazen, motor korteksimizdeki néronlarin
aksonlarindan beyin sapina ya da omurilikten bir uzvun ucuna
santimetrelerce yol alan sinyallerde oldugu gibi, bu iletim ¢ip-
lak gozle goriilebilir uzakliklar kat eder. Elektrik akimi néronun
sinaps ad1 verilen ucuna ulagtiginda bir kimyasal molekiil olan
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norotransmitterin salgilanmasina neden olur. Salgilanan nérot-
ransmitter zincirdeki bir sonraki hiicreyi harekete gegirir. Sonraki
hiicre bir kas lifi oldugunda hareket ortaya cikar.*

Artik néronlarin bu yeteneginin gizemli bir yan1 kalmadi. Be-
dendeki diger hiicrelerde oldugu gibi, néronlarin da zarlarinin
icinde ve disinda elektrik ytikii vardir. Elektrik yiikleri duvarin bir
yanindaki sodyum ya da potasyum gibi iyonlarin yogunlugundan
kaynaklanir. Néronlar duvarin i¢ ve dis taraflan arasinda olusan
yiiksek yiik farklarindan, yani kutuplasma (polarizasyon) duru-
mundan yararlanir. Bu fark ¢ok azaldiginda hiicre iginde belirli
bir noktada, zarda depolarize olur ve bu depolarizasyon bir dalga
gibi akson boyunca ilerler. Bu dalga sinirbilimde impuls ad1 veri-
len elektrik sinyalleridir. Néronlarin depolarizasyonuna néronun
“acilmas1” ya da “ateslenmesi” denir. Kisacasi, néronlar diger
hiicreler gibidir ancak diger hiicrelere durumlarim etkileyen sin-
yaller génderip bu hiicrelerin yaptiklarim degistirebilirler.

Yukaridaki iglevsel fark cok 6nemli bir stratejik farkin da kay-
nagdir: Noronlar bedendeki tiim hiicrelerin iyiligi igin vardir. Noronlar
temel yasam siirecleri i¢in olmazsa olmaz degildir, néronu olma-
yan tiim canhlar bunun agik gostergesidir. Ancak ¢ok hiicresi olan
karmagik canhlarda, néronlar c¢okhiicreli varligin yasam yénet-
mesine yardima olur. Iste néronlarin ve néronlarin olugturdugu
beyinlerin amaci budur. Yaraticihgin biiyiisiinden ruhaniligin zir-
velerine, beyinlerin hayran oldugumuz 6zelliklerinin hepsi sakini
olduklar1 bedenlerin i¢inde yasami yénetme azminden dogmus
gibi goriiniiyor.

Noéron aglarinin gangliyonlar halinde diizenlendigi en miite-
vazi beyinlerde bile néronlar bedendeki diger hiicrelere yardime
olur. Bunu bedendeki hiicrelerden sinyalleri alip kimyasal mole-
kiillerin salgilanmasim (6rnegin bir i¢ salg: hiicresinin salgiladi-
g1 hormonun bedendeki hiicrelere ulasip bu hiicrelerin islevini
degistirmesi) ya da hareketlerin gerceklesmesini (6rnegin néron-
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larin kas liflerini uyarip kasilmalarina neden olmasi) saglayarak
yaparlar. Karmagik canlilarin karmagik beyinlerindeyse néronlar
oniinde sonunda ait olduklar1 bedenin par¢alarinin yapisini taklit
ederler. Iginde calistiklar1 bedenle eslesip bir tiir gorsel vekilini,
noral ikizini gelistirerek bedenin durumunun bir zemsiline donii-
stirler. Burada 6nemli olan, néronlarin taklit ettikleri bedenle bag-
lantilarini yagam boyunca koparmamasidir. fleride gérecegimiz
gibi, bedeni taklit edip ona bagli kalmak y6netim islevini olumlu
yonde etkiler.

Kisacasi, néronlar bedenle gilidir ve bu “ilgililik”, bu usan-
madan bedeni isaret etme iglevi néronlarin, néron devrelerinin
ve beyinlerin tanimlayici 6zelligidir. Bu ilgililigin bedenimizdeki
hiicrelerin ortiik yasama arzusunun zihinli, bilin¢li bir arzuya
doniismesinin nedeni oldugunu diigiiniiyorum. Ortiik, hiicresel
arzular beyin devresi tarafindan taklit edilir. Noronlarin ve beyin-
lerin bedenle ilgili oldugu gercegi, dis diinyanin haritasimin be-
yinde ve zihinde nasil ¢ikarilabilecegini de gosterir. Kisim I'de
de anlatacagim gibi, beynin bedenin diginda olan diinyanin hari-
tasin ¢ikarabilmesi bedenin arabuluculugu sayesindedir. Beden
bu cevreyle etkilesim kurdugunda bedenin goz, kulak ve deri gibi
duyu organlarinda degisiklikler olur; beyin bu degisikliklerin ha-
ritasin ¢ikarir ve bedenin disindaki diinya dolayh da olsa beyinde
bir gekilde betimlenmis olur.

Noronlarin segiciligine ve muazzamligina methiyemi sonland-
rirken, kékenlerine iliskin bir notla biraz daha tevazu ekleyeyim.
Evrimsel olarak, muhtemelen, néronlar seklini sik¢a degistiren ve
hareket ettikce cevreyi algilayip besinleri kullanarak yasaminu siir-
diiriirken bir yandan bedenlerinde tiip benzeri uzantilar iireten
okaryot hiicrelerden meydana geldiler. Amiplerin yalanci ayak-
lar1 bu stirece iligkin bir ipucu veriyor. Mikrotiibiillerin iceride
yeniden diizenlenmesiyle aninda iiretilen tiip benzeri uzantilar,
hiicre gorevini tamamladiginda ortadan kaldirilir. Bu tiir gegici
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uzantilar kalci olduklarinda, néronlar diger hiicrelerden ayiran
tiip benzeri bilesenler, yani aksonlar ve dendritler haline gelirler.
Boylece sinyal gonderip almak i¢in ideal bir kablo ve anten kolek-
siyonu ortaya cikar.’

Peki, bu neden 6nemlidir? Bu 6nemlidir ¢iinkii néronlarin is-
leyisi ¢ok 6zel ve karmagik davranis ve zihinlerin yolunu a¢mig
olsa da noronlar bedendeki diger hiicrelerle yakin akrabaliklarini
korurlar. Néronlan ve olusturduklar1 beyinleri, kokenlerini dik-
kate almadan, bambaska hiicreler gibi gérmek seceresi ve isleyisi
diisiiniildiigiinde, beyni bedenden gereginden fazla ayirma riski-
ni beraberinde getirir. Beyinde hislerin nasil olusabildigine iliskin
bulmacanin en 6nemli kisminin beyinle beden arasindaki giiclii
iligkiyi goz ard1 etmekten kaynaklandigim diisiiniiyorum.

Noronlar ve diger hiicreler arasinda bir ayrim daha yapmamiz
gerekiyor. Bildigimiz kadariyla néronlar iiremez, yani boliinmez-
ler ya da en azindan 6nemli élgiide, yenilenmezler. Gozlerimizde-
ki merceklerin hiicreleri ile kalbin kas lifi hiicrelerindeki istisna
olmak iizere, bedendeki diger tiim hiicreler bunu yapar. Zaten
bu hiicrelerin boliinmesi pek de iyi olmazdi. Mercekteki hiicre-
ler boliinseydi aracin saydamhg etkilenirdi. Kalpteki hiicreler
boliinseydi (bir evi dikkatle bakima almak gibi, bir seferde bir
boliimde olsa bile) kalbin pompalama islemi ciddi olarak etkile-
nirdi. Bu 6rnek kalp krizi sirasinda kalbin bir béliimiiniin dev-
re dis1 kalmasina ve odaciklarin kurulu diizeninin bozulmasina
benzer. Ya beyin? Néron devrelerinin amilar nasil sakladigim tam
olarak anlamasak da néronlarin béliinmesi, karmasik devreler
de noronlann belirli oriintiilerde ateslenmesiyle 6grenilen, bir
yasam boyunca toplanmis deneyimlerin kayitlarim bozardi. Ayni
nedenle néronlarin béliinmesi en bagindan itibaren genomumuz
tarafindan devrelere yazilan ve beyne yasamin siireclerini nasil
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yonetecegini soyleyen karmagik bilgilere zarar verirdi. Néronlarin
boliinmesi tiire 6zgii yasam y6netiminin sonu olabilir; kimlik bir
yana, muhtemelen davranigsal ve zihinsel bireyligin bile gelisme-
sine izin vermezdi. Bu karanlik senaryonun akla yatkin olmasinin
nedeni, fel¢ ya da Alzheimer hastaliginin belirli néron devrelerine
verdigi hasarin sonuclarina yabanci olmamamiz.
Bedenlerimizdeki diger hiicrelerin ¢ogu i¢in béliinme ¢ok iyi
diizenlenmis bir siirectir ve cesitli organlarin ve organizmanin
genel mimarisini etkilemez. Bagh kalinmasi gereken bir plan (Ba-
uplan) vardir. Yasam boyunca, bastan yeniden yapmaktansa sii-
rekli devam eden bir restorasyon s6z konusudur. Beden evimizdeki
duvarlar1 yikmayiz, yeni bir mutfak yapmayiz ya da misafir odasi
eklemeyiz. Restorasyon ¢ok daha sessiz, cok daha 6zenli yapilr.
Yasamlarimizin biiyiik kisminda, hiicreler o kadar kusursuzca de-
gistirilir ki goriintisiimiiz aym kalir. Ancak yaglanmanin etkilerini
organizmamuzin dis goriiniisiiyle ya da ic sistemlerimizin isleyi-
siyle karsilastirdigimizda bu degisikliklerin gittikce miikemmel-
likten uzaklastigimi gorebiliriz. Hicbir sey aym1 degildir. Yiizdeki
deri yaslanir, kaslar sarkar, kiitlecekimi miidahale eder, organlar
eskisi kadar iyi caliymayabilir. Iste bu, Beverly Hills’in {inlii plas-
tik cerrahlarindan birini ziyaret edip 6zel ilaglarin sahneye ¢ikma

zamaninin geldigini gosterir.

Hayatta Kalma

Canli bir hiicrenin hayatta kalmasi i¢in ne gerekir? En basit ifa-
desiyle, derli toplu bir yuva ve disariyla iyi iligkiler gerekir, bu
da yasamin sundugu sayisiz sorunun diizgiin bir sekilde yone-
tilmesi demektir. Ister tekhiicrelide ister trilyonlarca hiicreden
olusan biiyiik canlilarda olsun, yagam uygun besinlerin enerjiye
doniistiiriilmesini ve enerji iirtinlerini bulmak, bunlar1 bedenin
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icine almak, bu besinleri ATP adiyla bilinen evrensel enerji bi-
rimlerine ¢evirmek, atiklardan kurtulmak, enerjiyi bedenin ih-
tiyac1 olan neyse onun icin kullamip dogru malzemeyi bulmak,
onu kullanmak diye devam eden aym rutini siirdiirmek gibi ¢ok
cesitli sorunlar ¢ozebilme becerisini gerektirir. Besin saglamak,
titketip sindirmek ve bedene gii¢ vermesini saglamak miitevaz
hiicrenin sorunlandir. Bu siirecin zorlugu, yasam yonetiminde
kullanilan diizenekleri elzem hale getirir. Yasam kararsiz bir du-
rumdur, ancak ¢ok sayida kosul bedenin i¢inde eszamanl olarak
karsilandiginda ortaya cikabilir. Ornegin, bizim gibi organizma-
larda oksijen ve CO, miktarlar1 ¢ok dar bir aralikta degisebilir.
Bu dar alan, her tiirden kimyasal molekiiliin hiicreler aras: yol-
culuklarinda kullandig1 havuzun asiditesi (pH diizeyi); atesimiz
cktiginda ya da havanin ¢ok sicak veya ¢ok soguk olmasindan
sikayet ettigimizde fark ettigimiz degisiklikleriyle sicaklik ve do-
lasimdaki temel besinler olan seker, yag ve proteinlerin miktar
icin de gecerlidir. Bu degisiklikler hos buldugumuz dar aralikla-
rindan uzaklagmaya bagladiginda rahatsiz oluruz ve bu rahatsiz-
l1g1 ¢cozmek i¢in uzun siire bir sey yapmadigimizda huzursuzluk
baslar. Bu zihinsel durum]ar ve davramslar yasamin kat1 kuralla-
rina uyulmadigimin gostergesidir. Bunlar, bilingdis: islemenin en
gerilerinden zihinli ve bilingli yasama dogru uzanan; otomatik,
bilin¢dis: aygitlarla daha fazla yonetilemeyecek bir duruma ma-
kul bir ¢6ziim bulmamiz: séyleyen istemlerdir.

Bu parametrelerin her birini l¢iip bunlara say1 verdigimizde,
normalde gidip geldikleri araligin ashinda cok kiiciik oldugunu
goriiriiz. Diger bir deyisle yasam, bedeli ne olursa olsun, bede-
nin dinamik ortamindaki onlarca bilesenin belirli bir parametre
arahginda kalmasin saglamasim gerektirir. Daha 6nce s6z ettigim
enerji kaynaklarim saglamak, enerji iiriinlerini kullanip déniis-
tiirmek gibi yonetim iglerinin hepsi bir bedenin i¢indeki (i¢ or-
tamindaki) kimyasal parametreleri yasamla uyumlu, sihirli bir
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aralikta tutmay: hedefler. Bu sihirli aralik homeostatik, bu denge
durumu da homeostaz (0zdenge) olarak adlandirihr. Cok da sik ol-
mayan bu terimler ilk kez yirminci yiizyilda fizyolog Walter Can-
non tarafindan kullanildi. Cannon, yagam miicadelesinin gzden
wrakta, kesintiye ugramadan siirdiigii kimyasal ¢orbay: ifade et-
mek i¢in, kulaga daha hos gelen milieu in#rieur (bedenin i¢ ortamm)
terimini ilk kez kullanan Fransiz biyolog Claude Bernard’in on
dokuzuncu yiizyilda yaptig: kesifleri gelistirdi. Ne yazik ki, yasam
yonetiminin temelleri (homeostaz siireci) yiiz yildan uzun siiredir
bilinse ve genel biyoloji ve tipta siirekli uygulansa da nérobiyolo-
ji ve psikoloji agisindan ¢ok daha derin olan anlamlan yeterince

dikkate alinmiyordu.’

Homeostazin Kokenleri

Homeostaz organizma biitiiniine nasil eklendi? Tekhiicreliler ya-
sam yonetimi tasarimina nasil ulagti? Bu sorulara yamt vermek
icin tersine miihendislikten yararlanmamiz gerekir. Bu hi¢bir za-
man kolay bir yéntem degildir ¢iinkii bilimsel ge¢migimizin bii-
yiik kismini organizmalarin ilk adimi olan molekiillerin ve genle-
rin tarafindan degil, organizmanin biitiinii tarafindan diisiinerek
gecirdik.

Homeostazin bilinci, zihni ya da beyni olmayan organizma-
lar diizeyinde, farkinda olmadan basladig: gercegi homeostatik
amacin yagamin gecmisinin neresine ve nasil eklendigi sorusunu
getirir. Bu soru bizi tekhiicrelilerden genlere, oradan DNA’dan ve
RNA’dan bile basit olan molekiillere gotiiriir. Homeostazin ama-
c1 bu basit diizeylerden dogmus, hatta molekiillerin etkilesimini
yoneten temel fiziksel siireclerle 6rnegin molekiillerin birbirini
cekmesine ya da itmesine, yapic1 ya da yikici bicimlerde birlesme-
lerine neden olan kuvvetlerle ilgili olabilir. Molekiiller birbirlerini
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itebilir ya da ¢ekebilir; birlikte hareket edebilir ya da tek baslarina
katkida bulunabilir veya biitiin bunlar1 reddedebilirler.

Organizmalar agisindan dogal secilimin sonucu olarak olusan
gen aglar1 homeostaz yeteneginin ortaya ¢ikmasindan sorumlu-
dur. Bu kadar erdemli yonergeleri ortaya ¢ikardiklar: organizma-
lara aktarabilmek icin gen aglarin ne tiirden bir bilgiye sahipti
(va da sahipler)? Dokular1 ve hiicreleri gecip gen diizeyine ulag-
tigimizda, “ilkel” olan, degerin kokeni nerede sakhdir? Belki de
gereken sey genetik bilgilerin belirli bir diizende siralanmasidur.
Gen aglar diizeyinde, degerin ilk kaynaginin “homeostaz erbab1”
organizmalarin ortaya ¢ikmasina neden olan bir gen dizilimin-
den olugmas: gerekir.

Ancak daha da basit diizeylerde daha derin yanitlarin aran-
mas1 gerekir. Dogal secilim siirecinin bugiin ¢ok sevdigimiz in-
san beyinlerinin olusmasi i¢in nasil islemis olabilecegine iliskin
onemli tartigmalar siirmektedir. Dogal secilim gen diizeyinde mi
isledi, yoksa organizmanin biitiinii ya da birey gruplar diizeyinde
mi isledi? Yoksa bunlarin hepsi birden mi dogruydu? Ancak gen
acisindan bakildiginda ve genlerin nesiller boyu hayatta kalabil-
meleri i¢in, gen aglarimin fani olsa da arag gérevi gorebilecek ka-
dar basarili organizmalar {iretmesi gerekiyordu. Organizmalarin
boyle basarih bir yol izleyebilmesi icin de genler, korolarina ¢ok
kritik yonergelerle yol gostermis olsa gerek.

Bu yo6nergelerin biiyiik kismu verimli bir yasam yonetimi be-
cerisine sahip aygtlar tiretmeye iliskindi. Yeni derlenen aygitlar
odiillerin dagitimiyla, cezalarin uygulanmasiyla ve bir organizma-
nin kargilasabilecegi durumlar1 6ngormekle mesguldii. Kisacasi,
gen yonergeleri bizim gibi karmagik organizmalarda en genis
anlamiyla duygu adi verilen seyi sergileyebilecek aygitlarin tiretil-
mesine yol a¢t1. Bu aygitlarin ilk karalamalar1 beyni, zihni ya da
bilinci olmayan; daha énce soz ettigimiz tekhiicrelilerde goriildii
ancak yonetim aygitlar bu tigiine de sahip olan; yani beyni, zih-
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ni ve bilinci olan organizmalarda karmasikhigin en iist diizeyine
ulastr.”

Peki, homeostaz organizmanin hayatta kalmasini garantiler
mi? Garantilemez ¢iinkii homeostatik dengesizlikleri diizeltmeye
calismak verimsiz ve riskli bir girisimdir. Evrim bu sorunu orga-
nizmalarin dengesizlikleri 6ngérmesini saglayan ve ¢6ziim sunma
olasilig: yiiksek ortamlar1 kesfetmeye tesvik eden aygitlarla ¢ozdii.

Hiicreler, Cokhiicreli Organizmalar ve
Tasarlanms Makineler

Hiicreler ve ¢okhiicreli organizmalarin tasarlanms makinelerle
ortak pek c¢ok ozelligi vardir. Canli organizmalarin da tasarlan-
mus makinelerin de faaliyetleri bir amaca y6neliktir; etkinlik bile-
senlerin islemleriyle gerceklestirilir; islemler alt gorevleri yerine
getiren ayr1 anatomik parcalar tarafindan yiiriitiiliir.. Canlilar ve
makineleri tarif etmek i¢in kullandigimz iki u¢lu benzetmelerin
ardinda yatan bu acik benzerliktir. Kalbi anlatirken pompaya, do-
lasim sistemini su tesisatina; ekstremitenin eylemlerini levyelere
benzetiriz. Ayni sekilde, karmagik bir makinenin en gerekli islem-
lerini makinenin “kalbi” diye niteler, ayn1 makinenin denetim
aygitlarmi makinenin “beyni” kabul ederiz. Beklenmeyen sekil-
de calisan makinelerin “saginin solunun belli olmadigini” séyle-
riz. Genellikle aydinlatici olan bu diisiinme bi¢imi beynin dijital
bir bilgisayar, zihnin de bu bilgisayarda ¢alistirilacak bir yazilim
oldugu yoniindeki, pek de yararh olmayan fikrin miisebbibidir.
Ancak bu benzetmelerle ilgili esas sorun canlilarin ve tasarlanmig
makinelerin maddi bilesenlerinin temelde farkl olan durumlarinin
goz ard1 edilmesinden kaynaklanir. Modern bir hava araci olan
Boeing 777’yi biiyiik ya da kiiciik, istediginiz canh organizmayla
kargilastirin. Kokpit bilgisayarlar1 bicimindeki komuta merkezle-
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ri, bu bilgisayarlara giden beslemeli bilgi kanallari, ¢evre birim
aygitlarina giden diizenleyici geribildirim kanallari, motorlarin
yakit beslemesinin ve enerjiyi doniistiirmesinin metabolizmay1
andirmasi gibi pek ¢ok benzerlik goriilebilir. Ancak arada cok te-
mel bir fark vardir: Tiim canli organizmalar dogal olarak genel
homeostaz kurallariyla ve aygitlariyla donatilmistir. Anza verme-
leri durumunda canli organizmanin bedeni 6liir. Daha da 6nem-
lisi, canli organizmanin bedenindeki /er bilesen (her bir hiicreyi
kastediyorum) kendi i¢inde bir canli organizmadir ve arza duru-
munda yok olma riski tagiyan, kendi homeostaz kurallariyla ve
aygitlariyla donatilmistir. Metal alagim gévdesinden kilometreler
uzunlugundaki kablo ve hidrolik boru sistemini olugturan malze-
melere, harika 777’nin yapisinda bununla kargilastirilabilecek bir
ozellik yoktur. 777’nin yerlesik akilli bilgisayarlan ve ucag: ucur-
mak icin gereken iki pilot tarafindan paylasilan iist diizey “ho-
meostaz1”, mikro ve makro 6lgekli fiziksel altbilesenlerini degil,
biitiin yapiy1 tek parca olarak korumay: amaglar.

Biyolojik Deger

Bence herhangi bir canl i¢in, herhangi bir andaki en 6nemli sey
saglikli yasamla uyumlu beden kimyalarinin dengeli bir aralikta
olmasidir. Bu durum bir insan i¢in ne kadar gecerliyse, bir amip
icin de o kadar gecerlidir. Diger her sey bundan sonra gelir. Bu
dengenin 6nemi ne kadar vurgulansa azdir.

Biyolojik deger, beyin ve zihin hakkindaki modern goriisler-
de ortak kabul géren bir kavramdir. Herkesin deder s6zciigiiniin
anlam: konusunda bir, belki birkac fikri vardir. Peki ya béyolojik
deger ne demek olabilir? Bu soruyu yanitlamadan 6nce bagka so-
rulara bakalim: Neden cevremizdeki her seye, besinlere, evlere,
altina, miicevherlere, tablolara, tahvillere, hizmetlere, hatta bagka
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kisilere bir deger atfediyoruz? Neden herkes bu seylerle ilgili ka-
yiplan ve kazanclarihesaplamaya bu kadar zaman ayiriyor? Fiyat
etiketi neden var? Bu deger bigme meraki nereden gelir? Peki,
deger neye gore olgiiliir? Ilk bakista bu sorularin beyin, zihin ve
bilingle ilgili bir sohbette yeri yok gibi gériiniiyor. Aslinda var. Ile-
ride de gérecegimiz gibi, deger kavrami beynin evrimini, beynin
gelisimini ve gercek, anlik beyin etkinliklerini anlamamuz i¢in ¢ok
onemlidir.

Yukarida sordugumuz sorulardan yalmzca fiyat etiketini sor-
gulayana dogrudan bir yamt verilebilir. Zorunlu ve elde etmesi
zor olan seyler talebin yiiksekligi ya da gérece ender olmalar ne-
deniyle daha pahahdir. Neden bir fiyatlarinin olmas: gerekir? Her
seyden herkese yetecek kadar olmadigindan fiyatlar var olan mik-
tarla talep edilen miktar arasindaki dengesizligi yonetmek icin
kullanilir. Fiyatlar bir kisit getirir ve maddelere erigim i¢in bir tiir
diizen olusturur. Peki, neden her seyden herkese yetecek kadar
yok? Bunun bir nedeni ihtiyaclarin esit olmayan bir sekilde da-
gilmis olmasidir. Bazi maddelere ¢ok ihtiya¢ duyulur, bazilarina
daha az, bazilarinaysa hi¢ ihtiyag duyulmaz. Ancak ihtiyag kav-
ramim dahil ettigimizde nihayet biyolojik degerden séz etmeye
baslayabiliriz. Biyolojik deger yasamim siirdiirme miicadelesinde
canli bir birey ve bu miicadele iginde ortaya ¢ikan zorunlu ihti-
yaclarla ilgilidir. Ancak en basta neden bir deger bictigimizi ya da
bu degeri bicerken kullandigimiz &lgiitleri anlamak igin yasami
slirdlirme sorununu ve bu sorunun 6nkosulu olan ihtiyaclar ka-
bul etmek gerekir. Insanlar s6z konusu oldugunda yasamin siirdii-
riilmesi biiyiik bir sorunun yalnizca bir parcasidir ancak simdilik
hayatta kalma konusundan uzaklagmayalim.

Bugiine kadar, sinirbilim bu sorulara yamt vermek i¢in ilging
bir kisayol se¢mistir. Sinirbilim, su ya da bu sekilde 6diil ya da
cezayla ilgili, dolayisiyla da degerle iligkili kimyasal molekiilleri
belirlemistir. Bu molekiillerin dopamin, noradrenalin, serotonin,
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kortizol, oksitosin, vazopressin gibi bazilarim taniyanlar olabilir.
Sinirbilim bu molekiilleri iireten ve beynin ve bedenin diger bs-
liimlerine génderen beyin cekirdeklerini de belirlemistir. (Beyin
¢ekirdekleri serebral korteksin altinda beyin sapinda, hipota-
lammusta ve bazal 6nbeyinde bulunan néron gruplandir. Bunlar
okaryot hiicrelerin igindeki, hiicre DNA’simin biiyiik kismini ba-
rindiran keseler olan ¢ekirdeklerle karistirlmamalidar.®

“Deger” molekiillerinin karmagik noral diizenekleri pek ¢ok
hevesli sinirbilim arastirmacisinin ¢6zmeye calistign onemli bir
konudur. Cekirdekleri bu molekiilleri salgilamaya iten nedir?
Beynin ve bedenin tam olarak hangi bélgesinde salgilamirlar?
Bunlarin salgilanmasi ne ise yarar? Ne yazik ki, esas soruya gel-
digimizde biiyiileyici yeni hakikatler iizerine yapilan tartigmalar
yetersiz kalmaktadir: Deger sistemlerinin motoru neresidir ? Degerin biyo-
lojik amact nedir? Diger bir deyisle, bu karmagik makine itici giicii-
nii nereden alir? Bu makine ¢alismaya neden basladi? Neden bu
sekilde gelisti?

Kuskusuz, popiiler molekiiller ve salgilandiklar: ¢ekirdekler
deger makinesinin 6nemli parcalaridir. Ancak bunlar yukarida
sordugumuz sorularin yamitim1 vermezler. Degerin ihtiyaca, ih-
tiyacin da yasama kaciilmaz bir sekilde bagl oldugunu diisii-
nityorum. Giinliik sosyal ve kiiltiirel etkinliklerimizde bictigimiz
degerler homeostaza dogrudan ya da dolayh olarak baghdir. Bu
baglanti, insan beynindeki devrelerin kazanclar ve kayiplar 6n-
goriip saptamanin yam sira kazanglan 6viip kayiplardan korkma-
ya bu kadar olgiistizce ugrasmasim da aciklar. Diger bir deyisle,
bu baglant1 insanin deger bicme saplantisini agiklar.

Deger dogrudan ya da dolayli olarak hayatta kalmayla ilgilidir.
Ozellikle insanlar s6z konusu oldugunda rgfah bigiminde kendini
gosteren deger, hayatta kalmanin kalitesiyle de ilgili hale gelir. Ha-
yatta kalma, dolayisiyla da biyolojik deger kavrami molekiiller-
den genlere ve organizmanin biitiiniine, cesitli biyolojik varliklar



50 | ZiHINDEKi BENLIK

icin gecerlidir. Degeri, 6nce organizmanin biitiinii agisindan ele
alacagim.

Organizmamin Biitiiniinde Biyolojik Deger

En kaba ifadesiyle, organizmammn biitiinii icin en 6nemli deger
basanh itireme yasina gelene kadar saghkh bir sekilde hayatta
kalmaktan ibarettir. Dogal secilim, tam olarak bunu saglamak
amaciyla homeostaz makinesini kusursuz hale getirmistir. Buna
uygun olarak, canh organizmanin dokularinin belirli bir ideal
homeostaz aralig: icindeki fizyolojik durumu biyolojik deger ve
degerlemelerin en temel kaynagidir. Aym ifade, cokhiicreli orga-
nizmalar ve yasayan “dokular1” tek bir hiicrede barindirilan orga-
nizmalar icin de gecerlidir.

Ideal homeostaz aralig: kesin degildir, bir organizmanin bu-
lundugu baglama gore degisir. Ancak homeostaz araliginin ucla-
rina yaklastik¢a canli dokunun yasama giicii azalir ve hastalik ve
oliim riski artar. Ote yandan, belirli bir aralikta kaldiginda, canli
dokular serpilir ve islevleri daha verimli, daha ekonomik olur. Bu
araliklarin ug degerlerine yakin ¢alismak, kisa siireyle bile olsa, is-
tenmeyen yasam kosullarinda 6nemli bir avantajdir ancak verimli
araliklara yakin ¢alisan yagsam durumlan tercih edilir. Organizma
degerinin temel amacinin fizyolojik parametrelerin yapisinda sak-
I1 oldugu sonucuna vanlabilir. Biyolojik deger, fiziksel durumun
yasam agisindan etkinligine bagl olarak bir 6l¢ek iizerinde yukar
ve asag1 yonlii hareket eder. Bir anlamda, biyolojik deger fizyolo-
jik verimliligin temsilidir.

Ben, giinliik yasantimizda karsilagtigimiz nesnelerin ve sii-
reclerin kendilerine bigilen degeri dogal secilim yoluyla gelen
organizma degerinin bu temel amacina gore elde ettiklerini sa-
vunuyorum. insanlarln_ nesnelere ve etkinliklere bictikleri deger
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ne kadar dolayli ya da uzak olursa olsun su iki kosulla iliskilidir:
Bu kosullarn ilki, canl dokunun var olan baglamina uygun ho-
meostatik aralik icindeki genel durumu ve ikincisi de siirecin var
olan baglama gore refahla iliskili olan homeostatik aralik iginde
calismasi igin gereken ozel diizenlemedir.

O halde, organizmanin biitiinii i¢in degerin temel amaci canlz
dokunun hayatta kalmay: saglayan, homeostatik aralik icindeki fizyolo-
jik durumudur. Beyindeki kimyasal parametrelerin siirekli olarak
temsil edilmesi bilin¢dis1 beyin aygitlarinin homeostatik araliktan
uzaklagilan anlar1 saptayip clgmesine ve boylece dahili ihtiyacin
diizeyini algilamasina olanak tanir. Homeostatik araliktan uzak-
lagsmanin olgiilen degeri de baska beyin aygitlarinin diizeltici 6n-
lemler alinmasiny, tepkinin aciliyetine gére de diizeltici 6nlemlere
yonelik tesvik edici ya da caydinc: etmenler kullanmasini saglar. Bu
islemleri iceren basit bir kayit gelecekteki kosullarin 6ngoriilme-
sinde temel olarak kullanilir.

Dabhili durumlar: haritalar halinde temsil edebilen ve zihin ve
biling tagimasi olast beyinlerde homeostatik aralikla iligkili para-
metreler, bilingli isleme diizeylerinde, ac1 ve haz deneyimlerine kar-
silik gelir. Bundan sonra, dil becerisi olan beyinlerde, bu deneyim-
lere belirli dil etiketleri atanabilir ve bu deneyimler zevk, refah,
rahatsizlik, agn gibi kendi adlarnyla amlabilir.

Herhangi bir sozliikte deger s6zciigiiniin anlamina baktigimz-
da suna yakin bir tanim bulursunuz: “Bir seyin degdigi (parasal,
maddi ya da benzeri) karsilik; kiymet; 6nem; degisim araci; baska
bir seyle degistirilebilen bir seyin miktari; bir seyin arzulanmasini
ya da yararh olmasim saglayan niteligi; fayda; maliyet; fiyat.” Gor-
diigiiniiz gibi, biyolojik deger tiim bu anlamlarin kékiinde yatar.
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Tk Onciilerimizin Basarisi

Organizma araclarinin bu kadar bagarili olmasin saglayan nedir?
Bizim gibi karmagik canllarin olugabilmesini neye borcluyuz?
Varligamiz i¢in en 6nemli malzemelerden biri bitkilerde olmayan,
ancak bizim ve baz1 diger hayvanlarin ihtiya¢c duydugu bir sey
gibi goriiniiyor: hareket. Bitkilerde tropizma (y6nelim) goriiliir;
baz bitkiler yonlerini giinesin ve golgelerin acisina goére ayarla-
yabilir. Etobur sinekkapan gibi bazilar1 dikkati daginik bocekleri
kapabilir ancak hicbir bitki yerinden kalkip bahcenin baska bir
bolgesinde daha iyi bir yer arayamaz. Bunu bitki icin bahgivanin
yapmasi gerekir. Bitkilerin yasamlarindaki trajedi, onlarin haberi
olmasa da, korseli hiicrelerinin hi¢cbir zaman sekillerini degistirip
noron olamamasidir. Bitkilerin néronlar1 yoktur ve noronlar ol-
mayinca, zihin de olamaz.

Beyni olmayan bagimsiz organizmalar da bagka bir 6énemli
malzemeyi gelistirmistir: Kendi cevrelerinde, fizyolojik kosullar-
daki degisiklikleri algilama becerisi. Bakteriler bile giines 15131na
ve sayisiz molekiile tepki verir. Petri kabindaki bakteriler toksik
bir madde kaba damlatildiginda bir araya toplamip tehditten
uzaklasarak tepki verirler. Okaryot hiicreler de dokunma ve tit-
resimle egdeger bir hissi algilayabilirler. iceride ya da cevrede
algilanan degisiklikler bir yerden bagka bir yere hareket etmeyi
gerektirebilir. Ancak béyle bir duruma etkili bir tepki verebilmek
icin tekhiicrelilerde beyne kargilik gelen diizenegin belirli kosullar
karsilandiginda “hareket etme karar1” almasim saglayan ¢ok basit
bir dizi kuraldan olusan bir tepki ilkesi gelistirmesi gerekir.

Kisacasi, boyle basit organizmalarin bagarili olup genlerini
sonraki nesle aktarabilmeleri icin gereken asgari ozellikler orga-
nizmanin i¢ ve dig ortamim algilayabilmesi, bir tepki ilkesi ve hareket-
tir. Beyinler, algilama, karar verme ve hareket etme stireclerini ge-
listirip daha verimli ve farkl yiiriitebilecek sekilde evrimlegmistir.
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Hareket bugiin yiiriimek ve konugsmak icin kullandigimz ¢iz-
gili kaslarin gelismesiyle iyilestirildi. Boliim 3’te de gorecegimiz
gibi, i¢ duyum (interosepsiyon) ad1 verilen, organizmalarin i¢ yapisim
algilayabilme becerisi daha fazla parametreyi (pH, sicaklik, ce-
sitli kimyasal molekiillerin varlig: ya da yoklugu, diiz kas lifleri-
nin gerginligi vb.) algilayacak sekilde genisletilmistir. Dis duyum
(eksterosepsiyon) ad verilen dis ortamm algilama becerisi de koku,
tat, dokunma ve titresim, isitme ve gérme duyulari kapsamaya
basladu.

Hareketin ve alginin en iyi sekilde calisabilmesi icin tepki ilke-
sinin ilkeye bilgi tasiyan kosullarin ana hatlarini ¢izen bir is pla-
nina benzemesi gerekir. Bu tam olarak her diizeyden karmagik
canhda gordiigiimiiz homeostatik tasarvmn icerigi, organizmanin
amaclarina ulagmas: i¢in izlenmesi gereken biri dizi kilavuzdur.
Kilavuzlarin 6zii ¢ok basittir: Bir secenek varsa, o secenegi uygula.

Evrimin marifetini arastirdigimizda basardigi seylerden et
kilenmeden edemeyiz. Ornegin gozlerin basarih gelisimini dii-
sliniin, yalmzca bizimkilere benzeyen gozleri degil, farkh yollar
kullanarak islerini yapan tiirlii tiirlii gézleri diisiiniin. Ug boyutlu
uzamda listiin sesle yer belirleme yoluyla yarasalarin ve kukumav
kuslarinin zifiri karanlikta avlanmalarim saglayan ekolokasyon
becerisi de en az gozler kadar biiyiileyicidir. Organizmalarin ho-
meostatik duruma ulagmalarim saglayan tepki ilkesinin evrimi de
bunlardan asag: kalmaz.

Bir tepki ilkesinin var olmasinin ardinda yatan neden homeosta-
za ulagma c¢abasidir. Ancak daha 6nce de belirttigim gibi, acikca
belirlenmis bir amag olsa da tepki ilkesinin etkili bir sekilde kul-
lamlabilmesi i¢in bir sey daha gerekir. Bu, belirli bir eylemin aci-
len ve dogru olarak uygulanabilmesi i¢in belirli kosullarda belirli
tepkilerin digerlerinden daha tercih edilebilir olmasindan dogan



54 | ZiHINDEKi BENLIK

tesviktir. Peki ya neden? Ciinkii canli dokularin baz kosullar o
kadar vahim olabilir ki derhal, durumu degistirecek bir diizeltme
gerekir ve diizeltmenin nefes bile almadan uygulanmas: gerekir.
Aym sekilde, baz firsatlar canli dokunun durumunun iyilestiril-
mesi i¢in o kadar elverislidir ki bu firsatlar: tesvik eden tepkilerin
secilmesi ve hizla kullanilmasi gerekir. Giidiilenmis kesif dansi-
nin 6nde gelen oyuncular: olan ve insanin bakis agisiyla 6diil ve
ceza olarak bildigimiz kavramlarin ardinda yatan diizenekler iste
burada ortaya cikar. Bu islemlerden hicbirinin birakin bilingli
zihni, zihin bile gerektirmedigine dikkat edin. Bir organizmamn
icinde ya da dispinda “6diillendiren” veya “cezalandiran” resmi
bir “nesne” yoktur. Yine de “6diiller” ve “cezalar” tepki ilkesi sis-
temlerinin tasarimina gore verilir. Tiim iglem cogu gen aginda ol-
dugu gibi kor ve “nesnesizdir”. Zihnin ve benligin olmamasinin,
kendiliginden gelisen ve o6rtiik “niyet” ve “amag” acisindan hicbir
sakincasi yoktur. Tasarimin temel “niyeti” yapiy1 ve durumu koru-
maktir ancak boyle pek ¢ok hedeften daha biiyiik bir “amac” elde
edilebilir: hayatta kalmak.

Tesvik diizeneklerinin davramsin basariyla yonetilmesi icin ge-
rekli oldugunu diistiniiyorum. Davranisin basariyla yonetilmesi
hiicrenin is planinin basariyla ve ekonomik bir sekilde yiiriitiil-
mesini saglar. Ayrica, tesvik diizeneklerinin ve rehberligin bilingli
azimden ve diisiinme yeteneginden kaynaklanmadigin ileri siire-
bilirim. Bunlar gelistiginde ortada ne 6zel bir bilgi ne de diisiinen
bir benlik vardu.

Tesvik diizeneklerinin sundugu rehberlik bizim gibi zihni ve
bilinci olan organizmalarca kademeli olarak daha iyi anlagildu.
Bilingli zihin yalmizca, yasamin yonetilmesinden sorumlu evrim
diizenegi olarak uzun zamandir var olan seyi ortaya ¢ikardi An-
cak bu diizenegi bilingli zihin tiretmedi. Gergek oykiide bizim
sezgilerimiz gecerli degildir, ashinda tarihsel siralama tersine gev-

- rilmigtir,
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Tesviklerin Gelisimi

Tesvikler nasil gelisti? Tegvikler ¢ok basit organizmalarda ortaya
ciktilar. Bu organizmalarin beyinlerinin belirli bir diizeltme ihti-
yacinin derecesini 5lgebildigi aciktir. Olgme isleminin gerceklesebil-
mesi icin beyin (1) canli dokunun mevcut durumunun temsilini,
(2) canh dokunun homeostatik amaca ulasmak icin ulagmasi iste-
nen durumun temsilini ve (3) basit bir karsilagtirma gerektiriyor-
du. Bu amagla, mevcut durumun amaca ne kadar yakin oldugunu
gosteren bir tiir dahili 6lcek gelistirildi. Bir yandan da varliklan
belirli tepkilerin benimsenmesini hizlandiran kimyasal molekiil-
ler, diizeltmeyi kolaylastirmak i¢cin kullanildi. Bizler hala organiz-
ma durumlarimizi, $l¢iimiin ag, ¢ok a¢ ya da tok oldugumuzdaki
gibi cok bilingli sonuglarn olsa da, bilingdis1 bir yerden bu tiir bir
olcek tizerinden algiiyoruz.

Ac1ya da haz veya ceza ya da 6diil hisleri olarak algiladigimiz
sey, bir organizma i¢indeki canli dokunun yasam yonetiminin do-
gal akisinda birbirini takip eden tiimlesik durumlarina karsilik
gelir. Durumlarin beyin tarafindan ¢tkarilan ve doku parametrele-
rinin homeostatik araliktan hayatta kalmaya elverisli o/mayan bir
yonde uzaklagmasi sonunda ac1 ve ceza olarak adlandirdigimiz
bir nitelikle birlikte deneyimlenir. Aym sekilde, doku homeostatik
araligin uygun kisimlarinda ¢alistiginda, ilgili durumlarin beyin
tarafindan cikarilan haritas: nihayetinde haz ve 6diil olarak ad-
landirdigimuz bir nitelikle birlikte deneyimlenir.

Bu doku durumlarin diizenlemekten sorumlu aracilar hor-
monlar ve néromodiilatérler olarak bilinir ve bunlarin tek hiicresi
olan basit organizmalardaki varlig1 yeni degildir. Bu molekiillerin
nasil ¢alistigini biliyoruz. Ornegin, beyni olan organizmalarda
belirli bir doku diisiik besin diizeyi nedeniyle saghgim tehlikeye
atiyorsa, beyin bu degisikligi saptar, ihtiyaci ve diizeltilme aciliye-
tini degerlendirir. Bu bilingdis1 diizeyde gerceklesir ancak zihni
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ve bilinci olan beyinlerde, bu bilgilerle ilgili durum bilingli ola-
bilir. Bilingli olursa ve oldugunda, nesne huzursuzlukla aci ara-
sinda degisebilecek olumsuz bir his deneyimler. Siirecin bilingli
olmasindan bagimsiz olarak, kimyasal ve noral yollarla diizeltici
bir tepki zinciri baglatilir ve siireci hizlandiran molekiiller de yar-
dimcr olur. Bilingli beyinlerde, molekiiler siirecin sonucu yalnzca
dengesizligin diizeltilmesi degildir, aym1 zamanda ac1 gibi olum-
suz deneyimler azaltilir ve haz/6diil deneyimi yasanir. Haz/6diil
asamasi dokunun ulastig1 bu yasama elverisgli durumun bir sonu-
cudur. Nihayetinde, tesvik molekiillerinin harekete gecmesi bile
organizmay1 haz dolu durumlarla iligkili bir islevsel yapilanmaya
tasiyabilir.

Organizmaya gelecek “iyilikleri” ya da “kétiiliikleri” algillama
yetisine sahip beyin yapilarinin ortaya ¢ikmasi da ¢ok énemliydi.
Ozellikle, kendilerindeki iyilikleri ya da tehditleri algilamanin Gte-
sinde, beyinler gelecek olan seyi dngirmelerini saglayan ipuclarim
kullanmaya baglad1. Dopamin ya da oksitosin benzeri bir molekii-
liin salgilanmasiyla iyiligin geldigini, kortizol salgilayan hormon
ya da prolaktinle de tehditlerin yolda oldugunu isaret edebili-
yorlardi. Salgilanan molekiil uyarana ulasmak ya da uyarandan
kacinmak icin gereken davrams: iyilestirmeye yariyordu. Aym
sekilde, yanls bir ipucunu (ya da hatali 6ngoriiyii) secip davrani-
s1 buna gore diizenlemek i¢in de molekiilleri kullanabiliyorlardi.
Beklenen bir seyin yaklasmasiyla beklenmeyen bir sey arasindaki
farki néronlarin ateslenme dereceleri ile bir molekiiliin (6rnegin
dopamin) salgilanma derecesi arasindaki iliskiden gorebiliyorlar-
d1. Ayrica, beyinler uyaran oriintiilerini kullanmay1 da 6grendiler.
Ornegin uyaranlarin tekrarlanmast ya da diizenli olarak degismesi bir
sonraki adimi1 éngérmelerine yardimar olabiliyordu. ki uyaranin
birbirine ¢ok yakin gerceklesmesi, {iglincii uyaranin gelebilecegi
olasiigini ortaya koyuyordu.
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Peki, bu makineler ne ise yaradi? Kosullara bagl olarak az ¢ok
acil bir tepki, bagka bir deyisle farklandinic tepki ve 6ngoriiyle iyi-
lestirilen tepkiler bu makinelerin basarilar oldu.

Homeostatik tasarim ve iligkili tegvik ve 6ngorii aygitlar1 bir
organizmanin igindeki canl dokunun biitiinliigiinii korudu. Il
gingtir ki, organizmanin genlerin aktarilmasim saglayan iireme
davramglan sergilemesini saglarken de hemen hemen aym ma-
kinelerden yararlanildi. Cinsel cekim, cinsel arzu ve ciftlesme
torenleri bunlara 6rnek verilebilir. Yiizeyde, yasam yonetimi ve
tiremeyle ilgili davranislar birbirinden farkl goriinebilir ancak
temelde hedefleri aynidir ve bu nedenle de aym makinelerin kul-
lamlmasi sasirtic1 degildir.

Organizmalar evrimlestikce, homeostazin altinda yatan prog-
ramlar da etkilesimi ve sonug araligim etkileyen kosullar agisin-
dan, daha karmagik hale geldiler. Bu karmasik programlar za-
manla diirtii, giidii ve duygu adim verdigimiz seylere doniistii
(bkz. Bolim 5).

Kisacasi, homeostazin karmagik beyinlerin bol bol sundugu
ve beklenti ve 6ngorii ile dagitihp cevrenin kesfedilmesinde rol
oynayan diirtiilerin ve giidiilerin yardimina ihtiyaci vardir. Son-
suz merak, kesfetme diirtiisii ve gelecek ihtiyaclar icin ileri diizey
uyar sistemleri ile en gelismis giidiisel sistemin insanlarda oldu-
guna kusku yok. Bunlarin hepsi de bizim yoldan ¢tkmamamiz
icin calisiyor.

Homeostaz, Deger ve Biling Arasindaki Bag

Mal ya da eylem olarak, degerli kabul ettigimiz seyler canl orga-
nizmalarin icinde homeostatik araligi korumayla dogrudan veya
dolayh ilgilidir. Dahasi, homeostatik aralik icindeki belirli boliim-
ler ve yapilar ideal yagam y6netimiyle iliskilidir. Bazilar1 daha az
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verimliyken bazilar1 da tehlikeli sulara daha yakindir. Tehlikeli
sular, hastalik ve 6liimiin oldugu bolgelerdir. Nihayetinde ideal
yasam yonetimine yol agacak mallarin ve eylemlerin en degerli
kabul edilmesi akla yatkindir.®

Insanlarin homeostatik arahgin ideal bsliimiinii bir tibbi la-
boratuvarda yapilan kan testlerine gerek olmadan nasil tammla-
digim zaten biliyoruz. Bu tam 6zel bir uzmanhk gerektirmiyor,
bilincin temel siireci yeterli: optimum araliklar bilingli zihinde haz
hissiyle; tehlikeli araliklar da o kadar haz dolu olmayan, hatta act veren
hislerle ifade edilir.

Aralig algilamak icin daha geffaf bir sistem diisiinebiliyor mu-
sunuz? Bir organizmammn verimli, uyumlu yagam durumlarina
yol acan optimum isleyisi ilkel refah ve haz hislerimizin 6ziinii
olusturur. Ince elenmis durumlarda, bu isleyis mutluluk adin:
verdigimiz halin temelidir. Diizensiz, verimsiz, uyumsuz yasam
durumlan ise hastaliklarin ve sistem arizalarinin habercileri ve
Tolstoy’un isabetli gozlemiyle, ac1 ve 1stirabin yaninda, igrenme,
korku, ofke, tiziintii, utanma, sugluluk ve asagilama gibi, olum-
ludan ¢ok daha fazla ¢esidi olan olumsuz hislerin yap: taslaridir.

Ileride gorecegimiz gibi, duygusal hislerimizi beden durum-
larimizin duygular tarafindan degistirilmis bilingli okumalariyla
tamimlayabiliriz. Bu nedenle de hisler yasam yonetiminde baro-
metre gorevi goriir. Hislerin tiim isleyisleri ve yapilariyla insanli-
gn bildigi ttim toplumlan ve kiiltiirleri etkilemesinin nedeni de
budur. Ancak bilincin ve bilingli hislerin, hatta zihinlerin ortaya
caikmasindan ¢ok 6nce, kimyasal parametreler beyni olmayan ba-
sit varliklarda bu parametreleri temsilen bireysel davramslan et-
kiliyordu. Bu ashinda ¢ok mantikl: Zihni olmayan organizmalar
yasamlarin siirdiirmelerinde rehberlik etmesi i¢in kimyasal para-
metreleri kullanmak zorundaydi. Bu “kér” rehberlik ¢ok ayrintil
davramslar1 da kapsiyordu. Bir kolonide farkh bakteri tiirlerinin
biiyiimesi bu parametrelerin rehberlik ettigi bir siirectir ve top-
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lumsal terimlerle ifade edilebilir: Bakteri kolonileri diizenli olarak
gruplan icinde “cogunlugu algilama” iletisim yéntemini kullanir
ve bolgelerini ve kaynaklarimi korumak i¢in, tam anlamiyla savasa
girerler. Bunu bogazlarimizdaki ya da bagirsaklarimizdaki giizel
yerleri kapmak icin bizim bedenlerimizde bile yaparlar. Ancak
cok basit sinir sistemleri sahneye ¢iktiginda, sosyal davranslar
daha da goze ¢arpmaya basladi. Sosyal davranislar1 ¢ok karmasik
ve bilimsel agidan ilgi ¢ekici bir solucan olan iplikkurdunu ele
alalim.

C. elegans gibi bir iplikkurdunun beyninde bir gangliyon zinciri
seklinde diizenlenmis 302 néron vardir. Pek de gurur duyulacak
bir sey gibi gériinmiiyor. Diger tiim canlilar gibi, iplikkurtlarimn
da hayatta kalmak icin beslenmeleri gerekir. Iplikkurtlari, besin
kithigina ya da bolluguna ve cevresel tehditlere bagh olarak, sofra-
ya topluca gelebilirler. Besin varsa ve ortam sakinse tek baslarina
beslenirler ancak besin kitsa ya da ortamda bir tehdit algilarlarsa
(ornegin belirli bir koku) gruplar halinde hareket ederler. Bunu
neden yaptiklarim bilmeyi birakin, ne yaptiklarim bile bilmeden
yaparlar. Ancak bunu zihni ve bilinci olmayan agir1 basit beyinleri
ortamdan gelen sinyalleri bir davrams se¢mek icin kullandigin-
dan yaparlar.

Simdi C. Elegansin durumunu 6zetle, kosullan ve davraniglarry-
la paylasip solucan olduklarini séylemeden anlattigimi ve bir sos-
yolog gibi diisiiniip durumu yorumlamamz istedigimi diisiiniin.
Bireyler arasinda bir isgbirligi oldugunu gosteren kanitlar bulaca-
gz, hatta 6zgecil tavirlar goreceginizi tahmin ediyorum. Kar-
mastk canhlardan, belki de ilk insanlardan soz ettigimi diisiinebi-
lirsiniz. Cornelia Bargmann’in bu bulgulara iligkin agiklamasim
ilk okudugumda aklima is¢i sendikalari, ‘birlikten kuvvet dogar’
gibi diisiinceler geldi® Ne var ki, C. Elegans yalmzca bir solucanda.
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Ideal homeostatik durumlarin bir canlinin en degerli seyi oldugu-
nu gosteren bir diger 6rnek de her diizeyde bilincin temel avanta-
jinin daha karmagik ortamlarda yagam y6netimini iyilestirmesin-
den kaynaklanmasidir."

Yeni ekolojik niglerde hayatta kalmak i¢in Kisim II’de gorece-
gimiz gibi, noral haritalar ve imgeler olusturma temeline dayal
bir siirecle zihin iiretebilecek kadar karmagik beyinlerden yar-
dim alindi. Zihin ortaya ¢iktiktan sonra, tam anlamiyla bilince
ulagsmasa da otomatik yagam yonetimi en ideal durumuna geldi.
Imge iireten beyinler organizmanin i¢indeki ve disindaki kosulla-
ra iligkin daha fazla ayrintiya hakimdi ve boylece zihni olmayan
beyinlerden daha farkli ve etkili tepkiler verebiliyorlardi. Ancak,
insan dis1 tiirlerin zihinleri bilingli zihinlere ulastiginda, otomatik
yonetim giiclii bir dost edindi. Bu hayatta kalma ¢abasini, miica-
dele icindeki organizmanin tarafina gecen kérpe benlige odakla-
mamnn bir yoluydu. Elbette, insanlarda, biling devre dis1 planlama
ve kasith diigiinmeye olanak tanimak iizere, bellek ve akilla birlik-
te evrimlesirken bu dost daha da giiclii hale geldi.

Kendi derdindeki yasam yonetimi her zaman tiim bilingli can-
lilarin evrimsel ge¢misinden devraldig) otomatik yasam y6netimi
makineleriyle ortaklaga var olur. Bu insanlar i¢in de gecerlidir. Bi-
zim y6netim etkinliklerimizin biiyiik kismu bilingdisinda gercek-
lesir ve bu iyi bir seydir. Endokrin sisteminizi ya da bagisikliginizi
bilingli olarak yonetmek istemezsiniz ¢iinkii bu kaotik dalgalan-
malar yeterince hizli denetleyebilmeniz miimkiin degildir. Bunu,
emeklilik ikramiyesini borsaya yatirmaya ya da modern bir jeti
otomatik pilot olmadan ugurmaya benzetebiliriz. Bir u¢ag ucur-
mak hi¢ de siradan bir i degildir ve motoru stop ettirmemek icin
her tiirlii olasilikta ve manevrada ustalagmak gerekir. Nefes almak
kadar basit bir islemin bile mutlak denetimi sizde olsun istemez-
siniz. Mans Tiineli’ni suyun altindan gegmeye karar verebilir, ne-
fesinizi tutabilir ve bu arada 6liimle burun buruna gelebilirsiniz.
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Neyse ki, otomatik homeostatik aygitlarimiz boyle saskinhklara
izin vermez.

Bilin¢ adaptasyon becerisini iyilestirmig ve kendisinden fay-
dalanacaklarin yagsam ve hayatta kalma sorunlarina akhmza ge-
lebilecek her ortamda, diinya iizerindeki her yerde, havada ve
uzayda, suyun altinda, ¢ollerde ve daglarda, ilging ¢oziimler iiret-
mesine olanak tammigtir. Cok sayida nise wyum saglayacak sekilde
evrimlestik ve daha da fazlasina uyum saglamay: Ggrenebiliyoruz. Hig-
bir zaman kanatlarimiz ya da solungaglarimiz ¢ikmad: ancak ka-
natlar1 olan ya da bizi stratosfere firlatabilen, okyanuslar1 agabilen
ya da bu okyanuslarin yirmi bin fersah dibine inebilen makineler
icat ettik. Istedigimiz her yerde yasamamiza olanak taniyacak fi-
ziksel kosullar gelistirdik. Amipler bunu yapamazlar; solucanlar,
baliklar, kurbagalar, kuslar, sincaplar, kediler, kopekler, hatta cok
akill kuzenlerimiz sempanzeler bile bunu yapamazlar.
~ Insan beyinleri bilingli insan zihni hamurunu karmaya basla-
diginda, oyunun kurallar1 kékiinden degisti. Organizmanin ha-
yatta kalmasina odaklanmus basit diizenlemeden ciktik, kimlik ve
bireylikle donatilmug bir zihinle, daha kasith bir yonetime dogru
ilerledik ve simdi de hayatta kalmanin &tesinde, refahin sinirlarim
genisletmeye calistyoruz. Her ne kadar biyolojik siireklilikler iize-
rine kurulu olsa da bu, takdiri hak eden bir sigrama.

Beyinlerin evrimdeki yayginhg: yasam y6netimine iliskin ge-
nis bir yelpaze sunmalarindan kaynaklaniyorsa, bilingli zihinleri
iireten beyin sistemlerinin yayginhgmin nedeni de refahi siirdii-
riip artirabilecek tiirden bir yonetimle en fazla adaptasyon ve ha-
yatta kalma olasihgim sunmalaridir.

Ozetle, cekirdegi olan tekhiicreli organizmalarin yasama ve
yasamu yeterince uygun sekilde yonetme ¢abalar, belirli genlerin
izin vermesi kosuluyla, zihni ve bilinci olmayan bir iradenin sonu-
cudur. Beyinler bilingli zihinler bir yana, zihin iiretmediklerinde
bile yagam yonetimi olasiliklarini genisletebildiler. Bu nedenle de



62 | ZiHINDEKi BENLIK

evrim siirecinde yayginlastilar. Zihinler ve biling sahneye ¢iktigin-
da, yénetim olasiliklar1 daha da artt1 ve yalmizca bir organizmanin
degil, topluluk halinde pek ¢ok organizma arasinda gerceklesen
bir yonetime olanak tanidi. Biling insanlarin yagam yonetimi na-
karatim1 ekonomik degistokus, dini inanglar, gérgii ve etik kural-
lan, yasalar, sanat, bilim ve teknoloji gibi cesitli kiiltiirel araclarla
yinelemesini saglad1. Yine de, dkaryot hiicrelerin hayatta kalma
hedefi ve insan bilincindeki ortiik hayatta kalma hedefi aslinda
ayn seydir.

Kiiltiirlerin ve uygarliklarin bizim icin kurdugu miikemmel
olmasa da hayran olunacak yapilarin ardinda yasam y6netimi
temel sorunumuz olmaya devam etmektedir. Insan kiiltiirlerinin
ve uygarliklarinin ¢ogu basarisinin ardindaki motivasyon tam da
bu sorundan ve bu sorunu ele almaya kararh insanlarin davranis-
larinm1 yonetme ihtiyacindan dogar. Yagam yonetimi genel olarak
biyolojide, 6zel olarak da insanlarda agiklanmasi gereken pek cok
seyin temelindedir: Beyinlerin varhg; acinin, hazzin, duygularin
ve hislerin varlig; sosyal davranislar; dinler; ekonomiler ve pa-
zarlar ve finans kuruluglan; ahlaki davranislar; yasalar ve adalet;
siyaset; sanat; teknoloji ve bilim bashklariyla miitevaz: bir liste
yapabiliriz.

Yasam ve yasamin icindeki, engel olunamaz hayatta kalma
buyrugu ve ister tekhiicreli ister trilyonlarca hiicreli bir organiz-
manin hayatta kalma siirecini yénetme isi olarak belirleyebilecegi-
miz kosullar, evrimin derledigi en ayrintih yénetim aygitlar olan
beyinlerin olusup evrimlesmesinin ve daha da karmagik ortam-
larda, daha da karmasik bedenlerde daha da karmagik beyinlerin
gelismesini takip eden her seyin de temel nedeniydi.

Beyin islevlerinin herhangi bir yoniine bu agidan bakildiginda,
yani beynin bir beden i¢cindeki yasam y6énetmek i¢in var oldugu
fikriyle bakildiginda, baz1 geleneksel psikoloji kategorilerine ilis-
kin tuhafliklar ve gizemler (duygu, algs, bellek, dil, zeka ve biling)
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daha az tuhaf ve daha az gizemli goriiniiyor. Ashinda, bu bakis aci-
s1 seffaf bir makulliik, kacimlmaz ve sefkatli bir mantik sunuyor.
Sanki bu islevler sunu soruyor: Boyle bir gorevimiz varken, bagka

ne yapabilirdik ki?
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BEYINDE ZiHiN
URETECEK NE VAR?






Haritalar ve Imgeler
Olusturmak

Havritalar ve Imgeler

Yasam yo6netimi insan beyninin kuskusuz birincil islevi olsa da en
one cikan 6zelligi diyemeyiz. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, ya-
sam birakin tam olarak gelismis bir beyni, sinir sistemi olmadan
bile y6netilebilir. Miitevazi tekhiicreli organizmalar da derli toplu
yasayabiliyorlar.

Bizimkiler gibi beyinleri digerlerinden ayiran en 6nemli 6zel-
lik harita olusturabilme becerisidir. Harita olusturmak karmagik
yonetim acisindan olmazsa olmazdir. Haritalar ve yasam yoneti-
mi etle tirnak gibidir. Beyin harita olugturdugunda, kendini bilgi-
lendirir. Haritalarda bulunan bilgiler motor davramslan etkili bir
sekilde y6nlendirmek iizere bilin¢dis1 diizeyde kullanilabilir, bu
da hayatta kalmanin dogru eyleme bagh oldugunu diisiindiigii-
miizde ¢ok arzu edilen bir sonugtur. Ancak beyin haritalar iire-
tirken zihinlerimizin gecer akgesi olan imgeleri de olustururlar.
Nihayetinde, bilin¢ haritalar1 imge olarak kullanmamiza, bu im-
geleri islememize ve bu imgelerden uslamlamada yararlanmami-

za olanak tanir.
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Haritalar bir kisi, makine, yer gibi nesnelerle etkilesim kur-
dugumuzda beynin digindan icine dogru olusturulur. Etkilesim
sozcligiiniin altim1 ne kadar cizsem azdir. Bu sozciik bize, yukar:-
da belirttigimiz gibi eylemleri gelistirmek i¢in elzem olan harita
iiretiminin genellikle en basta bir eylem zihniyetinde gerceklesti-
gini animsatir. Eylem ve haritalar, hareketler ve zihin sonsuz bir
doéngiiniin parcalaridir. Bu fikir, zihnin dogusunu beynin organiz-
ma hareketin denetimine atfeden Rodolfo Llinas tarafindan 6ne
stiriilmiistiir.'

Haritalar beynin bellek bankalarindan nesneleri ¢agirdigimiz-
da da olusturulur. Harita iiretimi uykumuzda bile devam eder,
bunu riiyalarimizdan da anlariz. Insan beyni diginda bulunan
her nesne, disinda gerceklesen her eylem ve nesnelerle eylemlerin
uzay-zamanda birbirleriyle ve bedenimizin, beynimizin ve zih-
nimizin gercek sahibi, organizma diye bilinen ana gemiyle kur-
duklar tiim iliskilerin haritasini olusturur. Insan beyni dogustan
haritacidir, haritacihk da beyni barindiran bedenin haritalariyla
baglamistir. Insan beyni egsiz bir taklitcidir. Deriden i¢ organlara,
etrafimizdaki diinyadan, erkege, kadina, ¢cocuga, kedilere, képek-
lere ve mekanlara, sicak havaya ve soguga, piiriizsiiz yiizeylerden
piiriizliilere, yiiksek seslerden yumusak tonlara, tath baldan tuzlu
baliga, beynin disinda yer alan her sey, beynin aglar icinde taklit
edilir. Diger deyisle beyin, organizmamiz ve ekstremite (uzuvlar),
isitme aygitimizin parcalar: gibi bilesenleri tarafindan gercekles-
tirilen eylemler de dahil olmak iizere, beyin dis1 seylerin ve olay-
larin yapisindaki cesitli yonleri temsil etme becerisine sahiptir.
Harita olusturmak dile kolay bir iglemdir. Bu beynin digindan
icine yonelik edilgen bir aktarim, basit bir kopyalama degildir.
Duyularin ortaya cikardig: derleme beynin bos bir plaka oldugu
fikrinin pabucunu dama atan bir bilgiyle gelisimin en baslarin-
dan beri var olan, beynin i¢inden etkin bir katkiy: gerektirir.2 Bu
derleme genellikle, daha &nce belirttigimiz gibi, hareket halinde
gerceklesir.
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Terminoloji {izerine kisa bir not: “imge"’ terimini yalnizca zihin-
sel oriintii ya da imge icin, ndral orinti ya da harita terimlerini
de beyin i¢inde, zihinden ayn bir etkinlik ériintiisiinii ifade etmek
icin kullanmakta cok 1srarciydim. Amacim beyin dokusu etkinli-
ginin dogasinda var oldugunu kabul ettigim zihnin, deneyiminin
sahsi dogasi ve bu sahsi deneyimin tam da aciklamaya calistigr-
miz olgu olmasi nedeniyle kendine ait bir aciklamay: hak ettigi-
ni gostermekti. Noral olaylar1 dogru sézciiklerle anlatmak da bu
olaylarin zihin siireci i¢indeki roliinii anlama ¢abasinin bir par-
castyd1. Aciklamalar farkl diizeylerde tutarak, biri zihinsel biri
biyolojik birbirinden ayr1 maddeler oldugunu 6ne siirmiiyordum.
Ben ikisi farkli maddelerden menkulmiis gibi bedenin fiziksel bir
uzantisimin oldugunu, zihninse boyle bir uzantisimin olmadigim
soyleyen Descartes gibi bir madde ikiciligi savunucusu degilim.
Ben yalnizca yon acisindan bir ikicilige bulasiyordum ve olanlarn
deneyimsel hallerinde goriindiikleri gibi ele aliyordum. Ancak,
elbette, ikiciligin karsit1 olan birciligin neferi, dostum Spinoza da
bunu amachyordu.

“Ancak neden denk oldugunu diisiindiigiim iki seyden s6z
ederken farkh terimler kullanip hem kendim hem okur i¢in konu-
yu karigtirayim ki? Bu kitapta imge, harita ve niral oriintii ifadelerini
neredeyse esanlaml olarak kullandim. Yer yer, gecerli olsa da bu
ayrimi aciklamaya ¢alistigimiz manzaraya engel olabilecegi icin,
zihin ve beyin arasindaki ¢izgiyi de kasith olarak incelttim.

Yiizeyin Altina Inmek

Elinizde bir beyin tuttugunuzu ve serebral korteksin yiizeyine
baktigimz: diisiiniin. Simdi elinize keskin bir bigak alip iki, ti¢
milimetre derinliginde yiizeye paralel kesikler atarak ince beyin
filetolar1 ¢ikardiginizi hayal edin. N6ronlar: dogru kimyasallarla
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sabitleyip isaretledikten sonra hazirladigimiz malzemeyi ince bir
camun {izerine yerlestirip mikroskop altinda inceleyebilirsiniz. In-
celediginiz her kortikal katmanda iki boyutlu bir kare 1zgaray1 an-
diran kin benzeri bir yap: oldugunu goreceksiniz. Izgaradaki esas
unsular yatay olarak goériinen noéronlardir. Manhattan’in sehir
planina benzer bir sey hayal edebilirsiniz ancak kortikal 1zgaralar-
da egik hatlar olmadigindan, Broadway’i plana dahil etmemeniz
gerekir. Derhal fark edeceginiz gibi, gérdiigiiniiz sey nesnelerin
ve eylemlerin bariz topografik temsili icin ideal bir diizenlemedir.

Serebral kortekse baktiginizda beynin diger parcalar da daha
diisiik ¢oziiniirliiklii olsa da harita tiretebildigi halde, beynin iiret-
tigi en aynintih haritalarin buradan ¢tkmasini kolaylikla anlaya-
bilirsiniz. Muhtemelen ayrintili haritalarin biiyiik kismu kortikal
katmanlarin dordiinciisiiniin eseri. Bir serebral korteks parcasin
incelediginizde beyin haritalan fikrinin ¢ok da uzak bir benzet-
me olmadigim gorebilirsiniz. Boyle bir 1zgara tizerine desenler
cizebilir, hayal giiciinii serbest birakirsaniz Gemici Henry’nin yol-
culuklarini planlarken akhindaki doktiigii parsémeni goziiniizde
canlandirabilirsiniz. Aradaki fark, beyin haritasindaki ¢izgilerin
kalemle ¢izilmis hatlar degil, baz1 néronlarin anlik etkinligi ile
bazilarmin hareketsizliginin sonucu olmasidir. Belirli néronlar
“ac1ik” oldugunda, belirli bir uzamsal dagilimla, diiz ya da egri,
ince ya da kalin, “kapali” noronlarin olusturdugu arka plandan
farkh bir desen olan bir ¢izgi “cizilir”. Bir diger énemli fark da
sudur: Harita tiretiminde 6nde gelen yatay katman altta ve tistteki
diger katmanlar arasinda yer alir; katmanin her ana unsuru da
dikey bir unsur hattinin, yani bir siitunun parcasidir. Her siitun
yiizlerce noron igerir. Siitunlar serebral kortekse girdi saglar (gir-
diler beynin bagka bir yerinden, gozler gibi duyusal aygitlardan
ve bedenden gelir). Siitunlar ayni kaynaklara ¢ikt1 da saglar ve her
konumda islenen sinyallerin cesitli kaynagim ve diizenlemelerini

yiriitiir.
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Beyin haritalan klasik atlaslar gibi duragan degildir. Beyin
haritalan kendilerini besleyen néronlardaki degisiklikleri, niha-
yetinde bedenimizin i¢inde ve cevremizdeki diinyadaki degisik-
likleri yansitmak iizere anlik olarak degisir. Beyin haritalarindaki
degisiklikler bizzat bizlerin de siirekli hareket halinde oldugunu
gosterir. Nesnelere yaklagir ya da onlardan uzaklagiriz; nesnelere
6nce dokunur, sonra temas: keseriz; sarabin tadim alabiliriz an-
cak bir siire sonra bu tat gider; miizigi duyanz ancak kulagimz-
daki miizik biter; bedenimiz her duyguyla degisir ve bunun so-
nucunda da farkh hisler dogar. Beyne sunulan biitiin ¢evre anhk
olarak ya da etkinliklerimizin denetimi altinda durmadan degisir.
Igili beyin haritalar1 da buna uygun olarak degisir.

Gorsel bir haritayla beyinde olanlan kargilagtirmak icin elekt-
ronik panolarda gordiigiiniiz resimleri kullanabiliriz. Bu resimler-
de desen etkin olan ya da olmayan 151k unsurlari (ampuller ya da
LED lambalar) tarafindan cizilir. Elektronik harita benzetmesi,
gosterilen icerigin etkin olan ve olmayan unsurlarin dagiliminda-
ki degisikliklerle hizla degisebilmesi acisindan daha uygundur.
Her etkinlik dagilimi zaman iginde bir desen olusturur. Aym gor-
me korteksi parcas: icindeki farkl etkinlik dagilmlar pes pese,
hatta tist iiste, bir ¢arpi, bir kare ya da bir yiiz olusturabilir. Hari-
talar yildirim hiziyla cizilebilir, yeniden cizilebilir ve olanin tizeri-
ne bagka bir sey ¢izilebilir.

Aym “¢izim” iglemi retina adim verdigimiz karmagik bir beyin
kapisinda da gerceklesir. Burada da haritalarin ¢izilebilecegi kare
bir 1zgara vardir. Foton olarak bilinen 151k parcaciklarn belirli bir
desene karsilik gelen bir dagilimla retinaya carptiginda daire ya
da carp1 gibi bir desenin etkinlestirdigi néronlar gecici bir noral
harita iiretir. Orijinal retina haritasina gore, sinir sisteminin alt se-
viyelerinde ek haritalar da olusturulur. Bunun nedeni, retina ha-
ritasindaki her noktada gerceklesen etkinligin bir zincir boyunca
ilerleyen sinyallerle iletilip retinotopi olarak bilinen bir 6zellikle,
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retinada tuttuklar1 geometrik iligkileri korurken birincil gérme
kortekslerine ulagmasidir.

Serebral korteksler ayrintih harita olusturmada usta olsalar da
serebral kortekslerin altindaki baz1 yapilar da yiizeysel haritalar
olusturabilir. Bu yapilara genikulat cisimler, kollikuluslar, niikleus
traktus solitarius ve parabrakiyal cekirdek 6rnek verilebilir. Geni-
kulat cisimler sirasiyla, gorsel ve isitsel islemlere atanmigtir. Bun-
larin da topografik temsiller icin ideal olan katmanl bir yapis:
vardir. Siiperior kollikulus 6nemli bir gorsel harita saglayicisidir
ve bu gorsel haritalan isitsel ve beden temelli haritalarla iliskilen-
dirme becerisine bile sahiptir. Inferior kollikulus isitsel islemlere
atanmugtir. Niikleus traktus solitarius ve parabrakiyal cekirdek
merkezi sinir sistemine tiim bedene iliskin haritalan saglayan
ilk kaynaklardir. Bu haritalardaki etkinlikler, ileride gérecegimiz
gibi, ilkel hislere karsilik gelir.

Harita olusturma yalmizca gorsel desenler i¢in degil, beynin inga-
sina karigtig1 tiim duyusal oriintiiler igin gecerlidir. Ornegin, sesin
haritalanmasi retinanin kulaktaki karsiligy olan ve iki tarafta, ic-
kulagimizda yer alan kohleada baglar. Kohlea kulak zaryla zarin
altindaki kiiciik kemiklerin titresiminden kaynaklanan mekanik
uyaranlan alir. Retina néronlarinin kohleadaki esdegerleri kil
hiicreleridir. Her kil hiicresinin iist kisminda, bir tutam kil ses
enerjisinin etkisiyle hareket eder ve kohlea gangliyonunda bulu-
nan bir néronun akson terminali tarafindan yakalanan elektrik
akimin tetikler. Bu néron bir zincir olusturan alt1 ayn istasyon-
dan, kohlear cekirdek, stiperior oliver cekirdek, lateral lemniskus
cekirdegi, inferior kollikulus, medial genikulat ¢ekirdek ve son
olarak da birincil igitme korteksinden gecerek beyne ulasan me-
sajlar gonderir. Bu istasyonlarin sonuncusu, hiyerarsi agisindan
birincil gérme korteksiyle kargilastinlabilir. Isitme korteksi sereb-
ral korteksin icindeki bagka bir sinyal zincirinin baglangicidur.
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[k gorsel haritalarin retinada olusmas: gibi, ilk isitsel harita-
lar da kohleada olusturulur. Peki, ses haritalar1 nasil olusturulur?
Kohlea, biitiin olarak bakildiginda koni seklinde spiral bir ram-
padir. Latince salyangoz anlamina gelen kohlea, salyangoz kabu-
gunu andirr. New York’taki Guggenheim Miizesi’ne gittiyseniz
salyangozun icinde neler oldugunu kolayca hayal edebilirsiniz.
Dairelerin yukan c¢iktik¢a daraldigim ve binanin bir biitiin ola-
rak seklinin ucu yukar: bakan bir koni oldugunu diisiinmeniz
yeterlidir. Uzerinde yiiriidiigiiniiz rampa tipk: salyangozdaki gibi
koninin dikey ekseni ¢evresine sarihdir. Spiral seklinde yiikselen
rampanin icinde yamt verebildikleri ses frekanslarimin belirledigi
ozel sirayla kil hiicreleri yerlestirilmistir. En yiiksek frekanslara
yamt veren kil hiicreleri kohleanin tabaninda bulunur. Yani, ram-
pada yukan ¢iktikca kohleann en diisiik frekanslara yamit veren
kil hiicrelerinin bulundugu tepe noktasina ulasana kadar diger
frekanslar azalarak siralanmustir. Diizen, lirik sopranolardan bag-
layip derin baslarda son bulur. Bunun neticesi frekansa gore sira-
lanmus olas: tonlarin uzamsal bir haritasi, tonotopik bir haritadur.
Bu ses haritasimin bir 6rnegi haritanin bir kihif seklinde serildigi
isitme korteksine giden yolda isitme sisteminin bes alt istasyonun-
da yinelenir. Noronlar isitme zinciri boyunca etkin hale gelip son
kortikal diizen uzama yayildiginda kulaklarimiza gelen zengin alt
yapilarla birlikte bir orkestray: ya da sarkicinin sesini isitiriz.

Harita diizeni, bir ekstremite ve hareketleri ya da yamgn ciltte
neden oldugu bozulma ya da elinizde tuttugunuz araba anahtar-
larina dokunmamz sonucu olusanlar gibi beden yapisiyla ilgisi
olan oriintiiler i¢in gecerlidir ve sekilleriyle dokularini belirleme-
ye ¢algir.

Beyinde haritas1 ¢ikanlan oriintiilerle bu oriintiileri tireten
gercek nesneler arasindaki yakinhk pek ¢ok ¢alismayla gosteril-
mistir. Ornegin bir maymunun gérme korteksinde, daire ya da
carpa isareti gibi bir gorsel uyaranin yapisiyla tetikledigi etkinli-



74 | ZiHINDEKI BENLIK

gin oriintiisii arasida giiclii bir bagint1 bulunabilir. Bunu ilk kez
maymunlardan alinan beyin dokusu iizerinde yaptigi calismasry-
la Roger Tootell gosterdi. Ancak, maymunun gorsel deneyimini,
yani maymunun bizzat gordiiklerini “g6zlemlememiz” hi¢bir ko-
sulda miimkiin degildir. Gorsel, isitsel ya da istediginiz herhan-
gi tiirden goriintiiler ancak ve dogrudan icinde olustuklar zihnin
sahibi tarafindan gézlemlenebilir. Bunlar sahsi ve iigiincii tarafin
kesfedemeyecegi seylerdir. Uctincii taraflar ancak tahmin yiiriite-
bilirler.

Insan beyni iizerinde yapilan nérogoriintilleme ¢aiymalarinda
da bu bagmtilar ortaya ¢ikarilmaktadir. Cokdegiskenli yap: ana-
lizleriyle, bizim de dahil oldugumuz ¢ok sayida arastirma grubu
insanin duyu kortekslerindeki etkinliklerin belirli 6riintiilerinin
ozellikle belirli bir nesne sinifina karsihk geldigini gostermistir.®

Haritalar ve Zihinler

Beynin araliksiz ve dinamik harita iiretiminin muhtesem sonucu
zihindir. Haritas1 ¢ikarilan oriintiiler bilingli varliklar olan bizle-
rin goriintii, ses, temas, koku, tat, aci, haz; kisacas1 imge olarak
bildigimiz seyleri olusturur. Zihinlerimizdeki imgeler beynin
bedenimizin i¢inde ve etrafinda, somut ve soyut, o anda olan ya
da onceden bellege kaydedilmis her seye iligkin haritalaridir. Bu
fikirleri size sunarken kullandigim sozciikler yazihi halleriyle ka-
gida dokiilmeden 6nce kisa ve kabaca da olsa, fonemlerin (sesbi-
rim) ve morfemlerin (bi¢imbirim) isitsel, gorsel ya da somatosen-
soriyel imgeleri olarak olusur. Aymi sekilde, su anda gordiigiiniiz
yazili sozciikler de beyindeki eylemleri sézel olmayan tiirden bas-
ka imgeleri ¢agnstirmadan once sizin tarafinizdan sizel imgeler
(yazih dilin gorsel imgeleri) olarak islenirler. Sizel olmayan tiirden
imgeler sozciiklere karsilik gelen kavramlan zihinsel olarak go-
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riintiilemenize yardima olan imgelerdir. Her zihinsel anin arka
planim olusturan ve bedenin c¢esitli yonlerini gosteren hisler de
imgedir. Hangi duyusal modda olursa olsun algi beynin kartogra-
fi becerisinin sonucudur.

Imgeler varliklarin ve bu varliklarin uzamsal ve zamansal ilis-
kilerinin fiziksel 6zellikleriyle birlikte eylemlerini de temsil eder-
ler. Muhtemelen beynin kendisinin harita ¢ikarmasinin haritasini
cikarmasindan kaynaklanan bazi imgeler ¢ok soyuttur. Bunlar,
nesnelerin uzay ve zamandaki mevcudiyetlerine iliskin oriintiile-
ri, uzamsal iligkileri ve nesnelerin hareketini hiz ve y6n cinsin-
den tamimlar. Baz1 imgeler bestelerde ya da matematikte yer bu-
lur. Zihnin isleyisi bu tiir imgelerin durmayan akisidir; bazilan
gercek, beynin diginda siiren islemlere karsihk gelirken bazilan
da ammmsama sirasinda bellekten yeniden olusturulur. Zihinler
gercek imgelerle amimsanan imgelerin siirekli degisen oranlarla
olusturdugu ortiik ve akigskan bir birlesimdir. Zihnin imgeleri ara-
sinda mantiksal bir iliski kurma egilimi vardir, 6zellikle de dis
diinyada ya da bedenin icindeki, bizim mantikh saydigimiz fizik
ve biyoloji yasalariyla yonetilen olaylara karsilik geldiklerinde bu
boyledir. Elbette, hayal kurarken mantikh olmayan imge dizileri
tiretebilirsiniz, tipki vertigolu ya da haliisinojenik bir ila¢ alan ki-
silerde oldugu gibi. Imgeler aksini sdylese de oda aslinda dénmez,
masa devrilmez. Bu 6zel durumlar bir yana, imge akis1 genellikle
zamanda ileri dogru, hizh ya da yavas, diizenli ya da aksak ve
bazen de tek degil, birkag dizi iizerinden hareket eder. Bazen di-
ziler eszamanhdir, aym anda ilerler; bazen kesisirler ve ¢akisirlar.
Bilingli zihin en ding¢ halindeyken imge dizisi hizla ilerler, cevre-
sindekilere goz ucuyla bakmamiza bile izin vermez.

Ancak beynin disindaki gerceklik icinde gelisen olaylarin
dayattig1 mantiga, gelisimin ilk asamalarindan itibaren beyinle-
rimizde dogal secilimle belirlenen devrelerin golgede biraktig
mantikh diizenlemeye ek olarak, zihinlerimizdeki imgeler birey
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icin degerlerine gore, zihin akis1 icinde daha fazla ya da daha
az 6ne cikar. Peki, bu deger nereden gelir? Bu deger yasam yo-
netimimizi yonlendiren 6zgiin egilimlerden ve deneyimimizde
elde ettigimiz tiim imgelerin gecmisimiz boyunca &zgiin deger
egilimlerine gore bagdastirdigimiz degerlemelerden gelir. Diger
bir deyisle, zihin akiga dogal olarak katilan imgelerden fazlasidir.
Zihin biyolojik deger sistemimizin 6ne ¢ikardig sinema benzeri
diizenleme segenekleridir. Zihin akis1 ilk gelene ilk hizmet esasina
dayanmaz; zaman i¢inde mantikh bir ¢erceveye eklenen, deger
tagtyan segimlerden olugur.*

Son olarak, kritik bir konuya deginelim. Zihinler bilingsiz ya
da bilingli olabilir. Imgeler algisal olarak ve animsama yoluyla, biz
farkinda olmasak da olusturulur. Cogu imge bilingliligin tadina
bile bakamaz, bilingli zihin i¢inde ne duyulur ne goriiliirler. Yine
de ¢ogu durumda, bu imgeler diisiincelerimizi ve eylemlerimizi
etkileyebilirler. Uslamlama ve yaratic diisiinceyle ilgili zengin bir
zihinsel siire¢ biz bagka bir seyin farkina varirken de isleyebilir.
Bilin¢dis1 zihin konusuna Kisim IV’te dénecegim.

Sonugcta, imgeler bir nesnenin bedenle fiziksel etkilesimi s1-
rasinda bedende ve beyinde gerceklesen degisiklikleri temel alir.
Bedenin her yerinde bulunan ahcilar tarafindan génderilen sin-
yaller organizmanin nesneyle etkilesiminin haritasim c¢ikaran no-
ral oriintiileri tiretir. Noral oriintiiler beynin normalde bedenin
belirli bolgelerinden gelen sinyalleri alan ¢esitli duyusal ve motor
bolgelerinde anlik olarak olusturulur. Anlik néral ériintiiler etki-
lesimin devreye soktugu néron devrelerinden derlenir. Bu néron
devreleri beynin i¢cinde 6nceden var olan yap: taslan gibi diisii-
niilebilir.

Beyin haritas1 ¢ikarma yasam siirecini yonetmeye ve denet-
lemeye adanmug bir sistemin 6zel bir islevsel 6zelligidir. Beynin
harita ¢ikarma yetenegi yonetim amacina hizmet eder. Basit bir
diizeyde, haritalama islemi bir nesnenin uzamdaki varhigm sap-
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tayabilir ya da konumunu ve yoniinii belirleyebilir. Bu &zellik
bir tehlikeyi ya da firsat1 izlemede kagmak ya da yakalamak icin
yararh olabilir. Zihinlerimiz her tiirden duyusal haritadan yarar-
lanip beynin disindaki evrene iliskin ¢okkath bir bakis acis1 olus-
turdugunda, evrendeki nesnelere ve olaylara daha biiytik hassasi-
yetle tepki verebiliriz. Dahasi, haritalar bellege gonderildiginde ve
hayali bir cagriyla animsanabildiklerinde, ileriye doniik planlar
yapabilir ve daha iyi tepkiler gelistirebiliriz.

Zihnin Norolojisi

Beynin hangi kisimlarinin zihin iiretme becerisine sahip oldugu-
nu, hangi kisimlarin bu beceriden mahrum oldugunu sormak
mantikh m1? Bu, aldatici goriinse de makul bir soru. Yiiz elli
yildir beyin lezyonlarinin sonuglar tizerine yapilan arastirmalar
giris niteliginde bir yamit icin gereken kamit1 bize sunmaktadir.
Beynin belirli boliimleri, énemli beyin islevlerine katkilarina
karsin, zihin iiretimi siirecinde yer almaz. Baz1 bolgelerin temel
ve elzem bir diizeyde, zihin olusturma islemine dahil olduguna
kusku yok. Bazi bolgelerse imgeleri iiretme ve yeniden iiretme
gibi gorevler ve imgelerin diizenlenmesi ve siirekliligin kurulmas:
gibi imge akig1 yénetimi adimlarinda zihin olusturmaya yardima
olur. Omuriligin tamamu temel zihin olusturma isleminin olmaz-
sa olmazlar1 arasinda yer almaz. Omuriligin tamamen yitirilmesi
ciddi motor bozukluklara, beden duyularinda énemli kayiplara
ve duygularin ve hislerin azalmasina yol acar. Ancak ¢ogu vaka-
da oldugu gibi, omurilige paralel olarak ilerleyen vagus sinirinin
korunmasi beyin ve beden arasindaki sinyal akisinin otonom de-
netimini saglamak, temel duygular1 ve hisleri islemek ve beden
girdisini gerektiren biling agilarin siirdiirmek icin yeterlidir. Ka-
zalarda yaralanan insanlarin iiziicii vakalarindan 6grendigimize
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gore, omurilikteki hasarlar hangi diizeyde olursa olsun, zihin
olusturmaya engel olmaz. Omuriligindeki agir hasarlara kargin
Christopher Reeve’in zihni ve bilinci zarar gérmedi. Tamistigimiz-
da gordiigiim kadariyla yalmzca duygusal ifadelerinde ¢ok bariz
olmayan bir aksama vard. Ekstremiteden ve govdeden gelen
somatosensoriyel uyaranlarin zihinsel temsillerinin omurilikten
ve vagus sinirinden gelen sinyallerle yalmzca iist beyin sap1 ¢ekir-
degi diizeyinde tam olarak derlendigini, béylece omuriligi temel
zihin olusturma siirecinde nispeten ikincil konumda biraktigim
diisiiniiyorum. (Omuriligin zihin olusumundaki yerini ifade et-
menin bir yolu da katkis1 oldugunda ve bu katk: ¢ok degerli olsa
da kisinin genel islevinde omuriligin katkilarinin eksikliginin pek
hissedilmeyecegini séylemektir. Omurilik transeksiyonlarimin ar-
dindan hastalar ac1 hissetmez, “aciyla iligkili” refleksler gésterir-
ler. Bu da doku hasar haritalarimin omurilik diizeyinde olustu-
ruldugu ancak beyin sapina ve serebral kortekse génderilmedigi
anlamina gelir.)

Aym muafiyet yetigkinlerde, beyincik icin de gecerlidir. Be-
yincik hareketin koordinasyonuyla duygularin diizenlenmesinde
cok 6nemli rollere sahiptir ve becerilerin 6grenilip animsanma-
styla beceri gelisiminin biligsel yénlerinde gorev alir. Ancak temel
diizeyde zihin olusumu, bildigimiz kadariyla, onun isi degildir.
Aym seyi, yeni bilgilerin 6grenilmesinde ¢ok 6nemli olan ve nor-
mal amimsama siirecinde diizenli olarak yer alan ancak yoklugu
temel diizeyde bir zihnin olusumunu engellemeyen hipokampus
icin de soyleyebiliriz. Beyincik ve hipokampus muhtemelen zihin
siirecinde siirekliliklerin derlenmesinde bir rolii olan motor de-
netimlere ayrilmis pek ¢ok kortikal bolgeyle birlikte hareketlerle
imgeleri diizenlemeye ve siireklilik siireclerine yardima: olurlar.
Bu elbette, bir zihnin kapsaml islevleri i¢in 6nemlidir ancak te-
mel diizeyde imgelerin olusumu i¢in gerekli degildir. Hipokam-
pus ve yanindaki kortekslerin zihin olusturma becerileriyle ilgili
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olumsuz kanit ¢ok giigliidiir. Bu kamt anoksi, herpes simpleks vi-
riis ensefaliti ya da ameliyatla ¢cikarma gibi kosullarin bir sonucu
olarak iki tarafl zarar géren hastalarin davramiglarindan ve 6zbil-
dirimlerinden toplanmistir. Hastalarin yeni bilgileri 6grenmeleri,
gecmisi amimsama olasiliklar gibi biiyiik oranda engellenmekte-
dir. Yine de hastalarin zihinleri zenginliklerini korumakta, gorsel,
isitsel ve dokunsal alanlarda algilar1 normal diizeyde seyretmek-
tedir. Genel (essiz olmayan) diizeylerde bilgi animsama becerile-
ri de yerindedir. Bilingliliklerinin temel unsurlar biiyiik cl¢iide
korunmaktadir.

Serebral kortekse déndiigiimiizde bambagka bir resimle kar-
silagiriz. Serebral korteksin pek ¢ok bolgesi zihinlerimizin i¢inde
tasidigimiz ve yonlendirdigimiz imgelerin olusumunda tartig-
masiz bir sekilde gérev alir. imgeleri olusturmayan korteksler
bu imgeleri kaydetme ya da uslamlama, karar alma ve harekete
gecme siireclerinde yonlendirme egilimindedir. Serebral korteks
okyanusundaki adalar gibi ortaya ¢ikan gorme, isitme, somatik
algilama, tat ve kokuya ait erken duyusal kortekslerin imge tiretti-
ginden emin olabiliriz. Bu adalara gorevlerinde iki tiir talamik ge-
kirdek yardimci olur: ¢evreden girdileri tastyan nakil ¢ekirdekleri
ve serebral korteksin genis sektorlerinin ¢ift yonlii olarak bagh
oldugu baglanti (asosiyasyon) ¢ekirdekleri.

Bu iddiay1 destekleyen giiclii kanitlar bulunmaktadir. Duyusal
korteksin herhangi bir adasinin 6nemli 6l¢iide hasar gérmesinin
bu sektoriin harita ¢ikarma islevini biiyiik 6lciide devre dis1 bira-
kacagini biliyoruz. Ornegin, erken gorme korteksleri cift tarafl
hasar goéren kisiler “kortikal olarak kor” olurlar. Bu sekilde etki-
lenen hastalar yalmizca algilama sirasinda degil, animsarken de
ayrintil gorsel imgeler olusturamazlar. S6zde bir korliik kalabilir,
bu durumda bilingdis1 ipuglar1 eylemlere gorsel rehberlik edebi-
lirler. Bu, diger duyusal kortekslerin 6nemli ol¢iide zarar gérdiigii
durumlarla karsilastirilabilir. Adalarin etrafindaki okyanusa ben-
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Sekil 3.1. Harita (imge) gesitleri ve kaynak nesneleri. Haritalar de-

neyimlendiginde, imgeye doniisiirler. Normal bir zihin yukarida
aciklanan ti¢ imge cesidini de barindirir. Bir organizmanin igsel
durumuna iliskin imgeler ilkel hisleri olusturur. Organizmann di-
ger yonlerinin imgeleri i¢sel durumuna iligskin imgelerle birlesip
belirli beden hislerini .olugturur. Duygulara iligkin hisler belirli bir
nesnenin neden oldugu ve basvurdugu karmagik beden hisleri-
nin gesitleridir. Dis diinyaya iliskin imgelere normalde I. ve II.
tiirden imgeler eslik eder. o

Hisler bedenle essiz iliskileri yoluyla 6zel hale gelen bir imge
cesididir (Boliim 4’e bakin). Hisler anhik Aissedilen imgelerdir. Di-
ger tiim imgeler his adm verdigimiz belirli imgeler eslik ettigi

icin hissedilir. |
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zettigimiz serebral korteksin kalani, imge iiretimine birincil ola-
rak dahil olmasa da, imgelerin olusturulmasina ve islenmesine,
yani kaydedilmesine, ammmsanmasina ve erken duyusal korteks-
lerde iiretilen imgelerin kullanilmasina katkida bulunurlar. Bu
konuyu Béliim 6’da ele alacagz.’

Ancak geleneksel bakisin aksine, ben zihnin yalmzca serebral
kortekste iiretilmedigini diisiiniiyorum. Zihin kendini gostermeye
beyin sapinda baslar. Zihin isleme siirecinin beyin sap1 diizeyinde
basladigs fikri o kadar aligilmadiktir ki heniiz ragbet gormedigini
soyleyebilecegimiz kadar bile konusulmamaktadir. Bu fikri biiyiik
coskuyla savunanlar arasinda Jaak Panksepp’i ayr1 tutuyorum. Bu
fikir ve ilk hislerin beyin sapindan dogdugu fikri aym biitiiniin
parcalaridir.’ Iki beyin sap1 gekirdegi olan niikleus traktus solita-
rius ve parabrakiyal ¢ekirdek zihnin temel unsurlarini, yani ac1 ve
haz olarak tamimlananlar dahil olmak iizere, yasam olaylarindan
kaynaklanan hisleri iiretme siirecinde yer alir. Bu yapilarin olug-
turdugu haritalan basit ve uzamsal ayrintidan yoksun haritalar
gibi hayal ediyorum, yine de bu haritalarla hislere ulagiyoruz. Cok
biiyiik olasilikla, bu hisler zihnin bedenden gelen dogrudan sin-
yalleri esas alan, ilkel bilesenleri. Ilgingtir ki, bunlar benligin de
ilkel ve vazgecilmez bilegenleridir ve zihne sahibi olan organizma-
nin hayatta olduguna iliskin ilk bilgiyi verirler.

Bu 6nemli beyin sap:1 ¢ekirdekleri bedenin gorsel haritalarim
iiretmekle kalmaz, hissedilen beden durumlarim da iiretirler. Ac1
ve haz bir his veriyorsa, periakuaduktal gri alan cekirdeklerinin
durmaksizin bedene donmesini saglayan motor yapilarla birlikte,
tesekkiir etmemiz gereken ilk yapilardur.

Zihnin Baslangici

Zihnin baglangic1 derken neyi kastettigimi gostermek i¢in kisaca
ii¢c kamit kaynagindan s6z etmem gerek. Bu kaynaklardan biri in-
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sular korteksleri hasar gormiis hastalardir. Bir digeri de serebral
korteksi olmadan dogan cocuklar. Ugiincii kaynak beyin sapinin
genel islevleriyle, 6zellikle de stiperior kollikuluslarin islevleriyle
baglantilidur.

INSULAR HASARDAN SONRA ACI VE
HAZIN HISSEDILMESI

Duygular hakkindaki béliimde (Boliim 5) insular kortekslerin
duygulara eslik edenlerden hazzi ya da aciy: ifade edenlere kadar,
kisaca bedensel hisler olarak bildigimiz genis his yelpazesini igle-
mede gorev aldigini gorecegiz. Ne yazik ki, hislerle insula arasin-
da iliski kuran giiclii kanitin, tiim hislerin alt yapisinin yalmzca
kortikal diizeyde bulundugu, bu nedenle de insular kortekslerin
ilk gorme ve isitme kortekslerinin dengi gibi gériindiigii anlami-
na geldigi diisiiniilmiistiir. Ancak gérme ve isitme kortekslerinin
yok olmasinin gormeyi ve isitmeyi engellememesi gibi, insular
kortekslerin arkadan 6ne, sol ve sag yan kiirelerde tamamen yok
olmasi da hissi tamamen ortadan kaldirmaz. Aksine, ac1 ve haz
hisleri herpes simpleks viriis ensefaliti nedeniyle iki insular kor-
teksin de zarar gormesinden sonra da devam eder. Meslektasla-
rnm Hanna Damasio ve Daniel Tranel gibi ben de bu hastalarn
cesitli uyaranlara haz ya da aci tepkisi verdiklerini ve kesin bir
sekilde bildirdikleri duygularin: hissetmeye devam ettiklerini de-
falarca g6zlemledim. Hastalar asir1 sicakliklarda rahatsizlik; sikici
gorevlerde memnuniyetsizlik ve istekleri reddedildiginde sinir ol-
duklarim bildirirler. Duygusal hislerin varhigina dayali olan sos-
yal tepkiler zarar gormez. Yakin ve arkadas olduklarin1 amimsa-
madiklan kisilere kars: baglilik hissi devam eder ¢iinkii herpetik
sendromun pargasi olarak, temporal loblarin anterior kisimlari-
nin zarar gérmesi otobiyografik bellegi onemli olciide zayiflatir.
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Dabhasi, uyaranlarin deneysel olarak yonlendirilmesi his deneyi-
minde kanitlanabilir degisikliklere yol agar.’

Iki insular korteksin de olmadigi durumlarda ac1 ve haz hisleri
daha once soz ettigim, bedenin i¢inden sinyalleri almaya uygun
olan iki beyin sap1 cekirdeginde (traktus solitarius ve parabraki-
yal cekirdek) iiretilir. Saghikh bireylerde, bu iki ¢ekirdek insular
kortekse sinyalleri talamusun bu isle gorevli ¢ekirdekleri (Boliim
4) aracihgiyla gonderirler. Soziin kisasi, beyin sap1 gekirdekleri
temel diizeyde his iiretimini saglarken, insular korteksler bu his-
lerin daha 6zellestirilmis hallerini iiretme goérevini yerine getirir
ve daha 6nemlisi, beynin bagka bir yerindeki etkinliklere gére, bu
hisleri bilisin diger yonleriyle iliskilendirebilirler.?

Bu fikri destekleyen dolayl ancak etkileyici kanitlar bulun-
maktadir. Niikleus traktus solitarius ve parabrakiyal cekirdek
biitiin bedenin i¢ ortaminin durumunu anlatan sinyaller alr.
Bu cekirdeklerden hicbir sey kacmaz. Omurilikten ve trigemi-
nal ¢ekirdekten, hatta koruyucu kan-beyin bariyerinden yoksun
ve noronlar1 dogrudan kan akisginda bulunan molekiillere tepki
veren postrema bolgesi gibi “ciplak” beyin bolgelerinden gelen
sinyaller bile vardir. Sinyaller i¢ ortama ve i¢ organlara iligkin
kapsaml bir resim ¢izer ve bu resim de bizim his hallerimizin
birincil bilesenidir. Bu ¢ekirdeklerin hem kendi aralarinda hem
de mahallelerindeki periakuaduktal gri alanla (PAG) arasinda
giiclii baglantilar vardir. PAG adi verilen alan karmagik bir gekir-
dek kiimesidir. Burada ¢ok sayida alt iinite bulunur ve savunma,
saldirganhk ve aciyla bas etmeyle iliskili genis bir duygusal tepki
yelpazesinin iiretildigi yerdir. Kahkaha ve aglama, igrenme ya da
korku ifadeleri ile korku aninda donma veya kagma tepkilerinin
hepsi PAG bolgesinden tetiklenir. Baglantilarin bu cekirdekler
arasindaki ileri geri hareketi karmagik temsiller iiretmeye cok uy-
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Sekil 3.2: Panel A'da sag ve sol yar kiirelerde insular korteksleri
tamamen hasar gérmiig bir hastamin MR taramas: goriilmekte-
dir. Hastanin beyninin ii¢ boyutlu yeniden yapilamasi sol tarafta
verilmistir. Sagda, beynin iki kesiti (1 ve 2 isaretli) yer almaktadr.
Kesitlerin alindig: diizeyler solda dikey ve yatay siyah cizgilerle
sirastyla 1 ve 2 olarak isaretlenmistir. Siyahla gosterilen alan has-
taligin yok ettigi beyin dokusudur. Beyaz oklar insulanin olmas:
gereken yeri gostermektedir. Panel B’de saghkli bir beyin, ayn1
diizeylerden alinmug kesitleriyle ii¢ boyutlu olarak gosterilmekte-
dir. Siyah oklar saglikli insular korteksleri isaret eder.
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gundur. Bu bélgelerin temel ag yapis: imge iiretebilmesini saglar
ve bu ¢ekirdeklerin tirettigi imgeler de hislerdir. Ayrica, bu hisler
zihin olusumunun ilk ve kurucu adimlar ve yasam y6netimi ag1-
sindan ¢ok 6nemli olduklar igin destekleyici makinelerin yasam
yoneten makinelerin hemen yam bagindaki yapilar1 temel almasi
mithendislik, yani evrim agisindan mantikhdir.?

SEREBRAL KORTEKSI OLMAYAN COCUKLARIN
TUHAF DURUMU

Cesitli nedenlerle ¢ocuklar beyin sap: yapilan saglam oldugu hal-
de, telensefalon yapilar, yani serebral korteks, talamus ve bazal
gangliyonu olmadan dogabilirler. Bu talihsiz durum genellikle
rahimde gerceklesen bir felcin sonucudur ve serebral korteksin
tamaminin ya da biiyiik kisminin yikimina ve kafatas: boslugu-
nun beyin-omurilik sivisiyla dolmasina neden olur. Bu durum
hidranensefali olarak bilinir ve beynin serebral korteksin yaninda
diger yapilarini da etkileyen anensefaliden farkhdir.® Bu durum-
dan etkilenen ¢ocuklar yillarca, hatta ergenlige kadar yasayabilir
ve genellikle “bitkisel” hayatta olduklar1 kabul edilir ve bakim ev-
lerinde tutulurlar.

Ancak bu ¢ocuklar kesinlikle bitkisel hayatta degildir. Aksine,
uyaniktirlar ve davraniglarimi denetleyebilirler. Simirh da olsa yok
sayllamayacak bir oranda bakicilariyla iletisim kurabilir, diinyay-
la etkilesime gecebilirler. Bitkisel hayattaki ya da akinetik mutizm
hastalarindan farkh olarak acikca zihin belirtisi gosterirler. Talih-
sizlikleri serebral korteks olmadiginda bile iiretilebilecek tiirden
bir zihne kapi acar.

Peki, bu talihsiz ¢ocuklar nasil goriiniir? Omurgalarindaki kas
eksikligi ve ekstremite spastisitesi nedeniyle hareketleri cok simr-
lidir. Ancak kafalarini ve gozlerini rahatlikla hareket ettirebilirler,
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yiizlerinde ifade vardur, saglikli bir ¢ocugun giiliimsemesini bek-
leyeceginiz oyuncak, tanidik bir ses gibi uyaranlara giiliimseyebi-
lirler, hatta gidiklandiklarinda kahkaha atip neselerini gosterebi-
lirler. Surat asabilir, acili bir uyarandan kacinabilirler. Istedikleri
bir nesneye ya da duruma dogru hareket edebilirler. Ornegin gii-
nes vuran bir yere dogru emekleyip o noktaya yatarak sicakliktan
faydalanabilirler. Uyarana uygun bir duygusal tepkinin ardindan
beklenen hisleri agikca sergileyerek, hallerinden memnun giriine-
bilirler.

Bu cocuklar, tutarh bir sekilde olmasa da, kafalarini ve gozle-
rini onlarla konusan ya da onlara dokunan kisiye cevirebilirler ve
belirli kisilere yonelik hislerini gosterebilirler. Yabancilardan kor-
kabilir, annelerinin/bakicilarinin yaninda mutlu goriinebilirler.
Hoslarina giden ve gitmeyen seyler acik¢a anlagilir ancak 6rnek-
lerin higbiri miizik kadar ¢arpici degildir. Cocuklar baz1 miizik
parcalarini digerlerinden daha ¢ok begenme egilimindedir. Farkh
enstriiman ve farkl insan seslerinin yaninda farkli tempolara ve
bestelere de tepki verebilirler. Duygular yiizlerinden anlagilabilir.
Kisacasi, temas ve gidiklanmayla, sevdikleri sarkilar ¢aldiginda ve
belirli oyuncaklar gosterildiginde neselenirler. Ne kadar iyi diizey-
de oldugunu bilemesek de isittikleri ve gordiikleri agiktir. Isitme
duyular gérme duyularindan daha iistiin gibidir.

Gordiikleri ve igittikleri seyler, mecburen, subkortikal alanda,
biiyiik ihtimalle de hasarsiz kollikuluslarda kotarilir. Hissettikleri
her sey, goreve yardimci olacak insular korteksi ya da somatosen-
soriyel korteks I ve IT olmadigindan hasarsiz kalan niikleus trak-
tus solitarius ve parabrakiyal cekirdekte subkortekste islenir. Uret-
tikleri duygularin periakuaduktal gri alandaki cekirdeklerden
tetiklenmesi ve duygularin yiiz ifadelerini denetleyen ve hasarsiz
olan kraniyal (kafatasi) sinir ¢ekirdekleri tarafindan yiiriitiilmesi
gerekir. Yagam yonetimi, beyin sapinin hemen iistiinde bulunan
ve saglikh bir endokrin sistemle vagus sinir agindan yardim alan
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saglikli hipotalamus tarafindan desteklenir. Ergenlige ulasan hid-
ranensefalik kiz cocuklarinin menstrual déngiileri bile baslayabi-
lir.

Bu cocuklarin zihin siirecine iligkin kamtlar sunduklarina
kusku yok. Aym sekilde saniyeler, hatta dakikalar siirebilen ve
neden olan uyaranla uyumlu nese ifadeleri hislerin durumuyla
iligkilendirilebilir. Ben, sergiledikleri memnuniyeti, sézciiklerle an-
latamasalar da, gergekten hissettiklerini varsaymaktan yanayim. Bu
durumda, muhtemelen nesnelerle etkilesim kurup temel diizeyde
bir deneyim yasayarak organizmann (ilkben) biitiinsel temsiliyle
bagli hisleri gelistirmis ve adim adim bilince uzanan bir diizene-
gin ilk basamagim ¢ikmis olurlar.

Cok miitevaz olsa da, bilingli bir zihne sahip olma olasiliklar:
ilging bir bulguyla desteklenmektedir. Bu ¢cocuklar absans (dalgin-
lik) nobeti gecirdiklerinde, bakicilar1 durumu kolayca tespit ede-
bilmekte, n6betin ne zaman bittigini anlayabilmekte ve “cocugun
kendine geldigini” ifade etmektedirler. Demek ki nobet ¢ocukla-
rin normalde sergiledikleri asgari bilingliligi askiya almaktadir.

Hidranensefalik bireyler bizi insanlarda hem beyin sap1 yapi-
larinin hem de serebral korteksin siirlar: hakkinda bilgilendiren,
endise verici bir resim ¢izer. Bu kosul sezgi, his ve duygularin yal-
nizca serebral kortekste tiretildigi iddiasini yalanci ¢ikarmaktadr.
Béyle olmasi miimkiin degildir. Elbette, bu bozuklukta sezgi, his
ve duygu diizeyi ¢ok simirhdir ve en 6nemlisi, yalmzca serebral
korteksin saglayabilecegi genislikte bir zihin diinyasindan kopuk-
tur. Ancak yagamimin biiyiik kismini beyin hasarlarinin insan zih-
ni ve davrams1 tizerine etkilerini arastirarak gecirmis biri olarak
bu ¢ocuklarin, diinyayla etkilesimin ¢ok daha az oldugu ve hid-
ranensefalik bireylerde saglam olan beyin sap1 bolgelerinin hasar
gormesinden kaynaklanabilecek bitkisel hayattaki hastalarla ¢ok
az ortak yam oldugunu soyleyebilirim. Bir ortaklik bulunacaksa,
motor bozukluklar da dikkate alindiginda, hidranensefalik ¢ocuk-
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larla zihnin kesinlikle ¢alistig1 ancak c¢ekirdek benligin heniiz to-
parlanmaya basladig yenidoganlar arasinda aranabilir. Bu arayig-
ta, hidranensefali tamisinin dogumdan aylar sonra, ebeveynin bir
sorun oldugunu fark etmesi ve cesitli goriintiileme yontemleriyle
korteksin olmadiginin ortaya ¢ikmasiyla konabilecegini unutma-
mak gerekir. Bu silik benzerligin nedeni ¢ok sasirtic1 degildir: sag-
likli bebeklerde miyelin kilifi serebral korteksi tam olarak sarma-
mustir ve gelisim devam etmektedir. Islevsel bir beyin sap1 vardir
ancak serebral korteks yalmzca kismen ¢aligir.

SUPERIOR KOLLIKULUS HAKKINDA BiR NOT

Stiperior kollikuluslar periakuaduktal gri alan cekirdekleriyle
yakindan, niikleus traktus solitarius ve parabrakiyal ¢ekirdekle
de dolayl olarak iliskili olan bir bélge olan tektumun parcasidr.
Stiperior kollikulusun gérmeyle ilgili davranisglara nasil dahil ol-
dugunu ¢ok iyi biliyoruz. Ancak bu yapilarin zihin ve benlik sti-
recindeki olas: rolleri Bernard Strehler, Jaak Panksepp ve Bjorn
Merker’in dikkate deger calismalan disinda fazla ele alinmamak-
tadir."! Siiperior kollikulusun anatomisi biiyiileyicidir ancak bizi
bu yapinin ne ise yarayacagini tahmin etmek zorunda birakir. Sii-
perior kollikulusta yedi tabaka vardir. IIII aras: tabakalar “yiizey-
sel”, IV-VII arasi tabakalarsa “derin” tabakalardur. Yiizeysel taba-
kalara gelen ve bu tabakalardan ¢ikan tiim baglantilar gérmeyle
ilgilidir ve ana yiizeysel tabaka olan tabaka II retinadan ve birincil
gorme korteksinden sinyal alir. Bu yiizeysel tabakalar kontralate-
ral (karg: taraf) gérme alaninin retinotopik haritasin derler.”
Stiperior kollikulusun derin tabakalan gorsel diinyamin bir
haritasina ek olarak, isitsel ve hipotalamusla omurilikten ¢ikan
somatik bilgilerin topografik haritalarim icerir. Gorsel, isitsel ve
somatik olmak iizere ii¢ harita cesidi vardir ve bunlar uzamsal ka-



Haritalar ve Imgeler Olugturmak | 89

yit altindadir. Yani, 6rnegin gorsel haritadaki bilgilerin baska bir
haritada isitme ya da bedenin durumuyla ilgili bilgilere karsilik
gelecegi sekilde istiflenmistirler."” Beyinde gérme, isitme ve beden
durumunun cesitli yénlerinden gelen bilgilerin iist iiste getirildigi
ve verimli bir biitiinsellik sunan bagka bir yer yok. Bu biitiinsellik,
sonuglarimin (periakuaduktal gri alandaki yapilar ve serebral kor-
teks araciigryla) motor sisteme erigebilecegi gercegiyle daha fazla
onem kazanmaktadur.

Gegen giin balkonumda kiigiik bir kertenkele 1srarla alcaktan
ucan saskin bir sinegin pesinde oradan oraya kosturuyordu. Ker-
tenkele sinegi kusursuz bir sekilde izledi ve sonunda en dogru
anda disan ¢ikardigi diliyle yakaladi Kollikular néronlar sinegin
anlik konumunu tespit etti ve kertenkelenin dilini bu bilgiyle yon-
lendirip nihayetinde av menzile girdiginde dili harekete gecirdi.
Gorsel motor davramigin cevresine boyle kusursuz bir sekilde
uyum saglamasi hayret vericidir. Simdi kertenkelenin siiperior
kollikulusundaki néronlarin hizli ve pes pese ateslenmesini dii-
stiniin. Kertenkele ne gindii? Bunu kesin olarak bilmiyorum an-
cak bulanik bir zemin iizerinde zikzaklar cizerek hareket eden
siyah bir nokta gérdiigiinii tahmin ediyorum. Peki, kertenkele bu
olaydan ne anladi? Bizim bildigimiz tiirden bir sey anlamadigim
zannediyorum. Bu gii¢ bela elde ettigi yemegi yerken ne hissetti?
Kertenkelenin beyin sapinin hedefe yonelik davramisinin basarry-
la tamamlandigin ve 6zdenge durumunun iyilestigini kaydettigi-
ni diisiiniiyorum. Kertenkelenin hislerinin altyapis1 muhtemelen
yerinde olsa da biraz 6nce sergiledigi muazzam beceriler {izerine
diisiinememisgtir.

Sinyallerin béyle giiclii bir sekilde biitiinlesmesi acik bir ama-
ca hizmet etmektedir. Bu amag, ister gozlerin, ekstremitenin ister
dilin hareketi olsun, etkin eylemleri yénlendirmek icin gereken
bilgileri toplamaktir. Bu da kollikulustan hareketi etkin bir sekilde
yonlendirmek icin gereken tiim beyin bélgelerine, beyin sapina,
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omurilige, talamusa ve serebral kortekse giiclii baglantilarla sag-
lanir. Ancak hareketi etkin bir sekilde yonlendirmenin yan sira,
bu yararh diizenlemenin “i¢sel”, zihinsel sonuglan da olabilir. Sii-
perior kollikulusun biitiinlesik, kayith haritalar: imge tiretiyor da
olabilir. Bunlar serebral korteksin iirettikleri gibi zengin olmasa-
lar da imgedir. Zihnin baz1 baslangi¢ adimlar ve benligin baslan-
gic adimlari burada atilmig olabilir."*

Ya insanlardaki siiperior kollikulus? Insanlarda, stiperior kollik u
lusun se¢meli yikimina ender rastlanir, hatta o kadar enderdir ki
noroloji literatiiriinde bilateral (¢ift tarafli) hasar gormiis tek bir
vaka var ve ne sanstir ki bu vaka ¢ok degerli bir noérolog ve sinir-
bilimci olan Derek Denny-Brown tarafindan ¢aligilmus.”® Lezyon
bir travma sonucu olusmus ve hasta akinetik mutizm benzeri bir
zedelenmis bilingle aylarca yasamis. Bu bize, zihinsel etkinligin
zayiflayacagin diisiindiirse de kollikulus hasar1 olan bir hastanin
bilincinde yalmzca kisa siireli bir bozulma tespit edildigini ekle-
mek isterim.

Gorme korteksleri yitirildikten sonra yalmzca kollikuluslarla
gormek muhtemelen belirsiz bir X nesnesinin gérsel bir diizlem
tizerinde kisiden uzaga ya da kisiye dogru hareket ettigini algila-
mak demektir. Tki durumda da nesnenin ne oldugunu zihinsel
olarak tarif edemem, hatta nesnenin farkinda bile olmayabili-
rim. Burada diinya hakkinda kabaca bilgi toplayan ¢ok muglak
bir zihinden s6z ediyoruz ancak kérliikten de anladigimiz iizere,
imgelerin muglak ve eksik olmasi bunlann yararsiz oldugu anla-
mina gelmez Ote yandan, hidranensefali vakalarinda oldugu gibi
gorme korteksleri dogustan eksik oldugunda, siiperior ve inferior
kollikulusun zihin siirecine katkis1 daha 6nemli olabilir.

Stiperior kollikulusun zihne katkida bulunmasini destekleyen
bir kamt daha eklemeliyim. Siiperior kollikulus gama araliginda
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elektrik dalgalanmalan iiretir. Bu, néronlarin eszamanh etkinles-
tirilmesine baglanmis bir olgudur ve nérofizyolog Wolf Singer bu
olgunun mantikh alginin, belki de bilincin bir parcasi oldugunu
ileri stirmiistiir. Bildigimiz kadanyla, siiperior kollikulus beynin
serebral korteks disinda gama arahginda dalgalanma goriilen tek
bolgesi.®

Zihin Uretmeye Yaklastik ma?

Yukarida anlattiklarimizdan c¢ikan resim zihin iiretiminin ¢ok se-
cici bir ig oldugunu gosteriyor. Biitiin merkezi sinir sistemi siirece
ayn oranda dahil olmaz. Belirli bélgeler siirece katilmaz, bazilan
katihr ancak ¢ok 6nemli rol oynamazlar, bazilan da isin cogunu
iistlenir. Bu son gruptakilerden kimisi ayrintil imgeler tiretir, ki-
misi bedensel hisler gibi basit ama temel imgeler saglar. Zihin
tiretme siirecine katilan tiim bolgelerde ¢ok farkh baglanti 6riin-
tiileri goriiliir, bu da sinyallerin ¢ok karmagik bir sekilde biitiin-
lestigine isaret eder.

Zihin olusturma faaliyetlerine katilan ve katilmayan bolgele-
ri ayirmak bize noronlann ne tiir sinyaller iiretmesi gerektigini
soylemez; néron atesleme sikhiklarimi ya da yogunluklarini belir-
lemez; néron gruplan arasindaki ittifak 6riintiilerini anlatmaz.
Yine de bize zihin iiretimine katilmak i¢in gereken néron ag: yapr-
sinin belirli yénleri hakkinda bilgi verir. Ornegin, kortekste zihin
tireten alanlar cevresel duyusal ahcilardan gelen girdilerin giris
kapis1 etrafinda toplanmus birbirine gecmis bolge yigilandir. Su-
bkortekste zihin iireten alanlar da, bu durumda cekirdekler, bir-
birine ge¢mis bélge yiginlandir ve bagka bir “cevresel parcadan”,
yani bedenin kendisinden gelen girdilerin etrafinda toplanurlar.

Hem serebral korteks hem de subkortikal ¢ekirdekler icin ge-
cerli olan bir diger gereksinim de sudur: Zihin iireten bélgeler
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arasinda yogun bir baglantisallik bulunmasi gerekir. Ancak bu se-
kilde, yineleme siirekli hale gelebilir ve korteksin kortikotalamik
kilitlenme yoluyla giiclendirilmesi sayesinde ¢apraz sinyallerde
yitksek karmagiklik diizeylerine ulagilabilir. (Yeniden girisli ve yine-
lemeli terimleri yalnizca tek bir sinyal zinciri boyunca ilerlemeyip
baslangi¢ noktasina dénen, zincirin her unsurunun basladig: yer-
deki noron grubuna bir dongii kuran sinyalleri ifade eder.) Kor-
teksteki zihin tireten bélgeler kimi beyin sapinda kimi talamusta
bulunan cesitli cekirdeklerden ¢ok sayida girdi alir. Bunlar kor
tikal etkinligi néromodiilatorler (6rnegin katekolamin) ve norot-
ransmitterler (6rnegin glutamat) aracihgiyla diizenler.

Son olarak, cevresel duyusal aliciya birlikte ulagan uyaran
unsurlarinin sinyaller beyin i¢inde islenirken de bir arada kala-
bilmesi icin sinyallerin dogru zamanda iletilmesi gerekir. Zihnin
olusabilmesi i¢in, kiigiik néron devreleri cok 6zel bir sekilde hare-
ket etmelidir. Ornegin, etkinligi belirli bir 6zelligin mevcut oldu-
gunu gosteren kiiciik devrelerde néronlar atesleme oranlarim ar-
tirirlar. Bazi 6zelliklerin kombinasyonunu gostermek icin birlikte
calisan néron gruplar atesleme oranlarim egitlemelidir. Bu durum
ilk kez Wolf Singer ve arkadaslar (ve R. Eckhorn) tarafindan bir
maymun {izerinde gosterildi ve ¢calismalarinda ayni1 nesneyi isle-
mekle gorevli farkli gorme korteksi bolgelerinin 40 Hz araliginda
eszamanh davrandigim gordiiler.” Esitleme muhtemelen néron
etkinliklerindeki dalgalanmalar sayesinde gerceklestirilmektedir.
Beyinler algisal imgeler olusturdugunda algilamaya katkida bu-
lunan farkli bolgelerdeki néronlarda yiiksek frekansli gama arali-
ginda eszamanh dalgalanmalar goriilmektedir. Bu, farkli bolgele-
rin zaman marifetiyle “baglanmas1” gizeminin parcasi olabilir. Bu
diizenegi yakinsama-raksama bolgelerinin ¢alismasini (Bsliim 6)
ve benligin olusumunu (Boliim 8, 9 ve 10) anlatirken tekrar kul-
lanacagim.”® Diger bir deyisle, beyin farkli konumlarda zengin
haritalar {iretmenin yaninda, haritalan da birbirleriyle anlaml
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bir sekilde iliskilendirmelidir. Bu iliskiyi kurarken zamanlama ¢ok
onemli olabilir.

Ozetle, ayr1 bir varlik olarak harita kavramu yalnizca kullamsh
bir soyutlamadir. Bu soyutlama her bir bélgede siirece dahil olan
ve miithis karmagik bir sinyal diizeni iireten ¢ok sayida noron
baglantilarini gizler. Bizim zihinsel durum olarak yasadigimiz
sey yalmzca farkh bir beyin bolgesindeki etkinlik degil, ¢ok sa-
yida bolgenin katildig1 yinelenen dev bir sinyallesme aginin {irii-
niidiir. Yine de, Béliim 6’da da soz edecegim gibi, belirli zihin
iceriklerinin belirli yonleri, 6rnegin belirli bir yiiz ya da belirli bir
ses muhtemelen, farkli bolgelerden yardim alsa da tasarim ha-
rita liretimine uygun belirli beyin bélgelerinden olusan bir grup
icinde derlenmektediv. Yani, zihin tiretiminin ardinda anatomik bir
belirlilik, biitiin néron karmasas icinde ince bir islevsel ayrisma
vardr.

Zihnin noral temellerini anlamak gii¢ olsa da burada anlat-
tiklarimizin iyi mi, kétii mii oldugunu sorabiliriz. Bu soruya iki
sekilde yamit verebiliriz. Birinci secenek bu biyolojik dagmikhk-
tan acik, diizgiin bir oriintii ¢itkarmanin miimkiin olmayacag
endisesiyle gelen umutsuzluk ve kafa kangikhigiyla hevesimizin
kirilmasina izin vermektir. Ote yandan bu karmasiklig1 goniilden
kucaklayip zihin gibi zengin ve uyum becerisi yiiksek bir iiriin
cikarabilmesi icin bu daginikhga ihtiyaci oldugunu kabul etmeyi
de secebiliriz. Ben ikinci sikki seciyorum. Zaten, korteksin tek bir
bélgesinde tiretilen tek bir haritanin Bach’in piyano partisyonla-
rin1 isitmemi ya da Venedik’in kanallarini seyretmemi, iistiine
iistliik bunlardan keyif alip ¢ok daha biiyiik bir resim i¢indeki
onemlerini kesfetmemi saglayacagina inanmakta giiclitk ceker-
dim. Beyin s6z konusu oldugunda “az”, ancak bir olgunun ana
fikrini anlatmamiz gerektiginde iyidir. Diger her durumda “¢ok”
hep daha iyidir.



Zihindeki Beden

Zihin Meselesi

Biling, zihin ve beyin arastirmalarinda temel sorun kabul edilme-
ye baslamadan 6nce, zihin-beden problemi olarak bilinen bagka
bir konu tartigmalarda bas1 ¢ekiyordu. Su ya da bu sekilde, Des-
cartes ve Spinoza’dan bugiine kadar, filozoflarin ve biliminsanla-
rinin diisiin yapisim ele gecirmisti. B6liim 3’te agiklanan islevsel
diizenleme, bu probleme bakisimi agik¢a ortaya koymaktadur:
Beynin zihin iiretme becerisi, problemin ¢oziimii i¢in gereken te-
mel unsurlardan birini saglar. Kisacasi, bizimki gibi karmagik be-
yinler bedeni olusturan yapilarin belirgin haritalarin1 bazen daha
cok bazen daha az ayrintiyla dogal olarak iiretmektedir. Beyin-
lerin bedenin bu bilesenlerinin dogal olarak biiriindiigii islevsel
durumlarin haritasini ¢ikarmasi da kacimlmazdir. Clinkii, daha
once gordiigiimiiz gibi, beyin haritalar1 zihinsel imgelerin subst-
ratlanidir. Zihin iireten beyinler bedeni zihin iliretme siirecine
gercek bir igerik gibi dahil etme giiciine sahiptir. Beyin sayesinde,
beden zihnin dogal bir konusu olur.

Ancak bu bedenden beyne haritalamanin tuhaf ve sistemli ola-

rak g6z ard: edilen bir yan1 vardir: Haritas: ¢ikarilan sey beden
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oldugu halde haritay: ¢ikaran varlik olan beyinle temasim hicbir
zaman koparmaz. Normal sartlar altinda, bu ikisi dogumdan 6lii-
me kadar birbirine kenetlenmistir. Bir o kadar 6nemli olan da be-
denin haritas: ¢ikarilan imgelerinin i¢inde olustuklar1 bedeni ka-
licx olarak etkileyebilmeleridir. Bu egsiz bir durumdur. Nesneleri
ve olaylar1 dogrudan etkileme becerisi olmayan bedenin diginda-
ki nesnelere ve olaylara iliskin haritalanmis imgelere benzemez.
Bu gercekleri dahil etmeyen biling kuramlarmin basansizliga
mahkiim oldugunu diisiiniiyorum.

Beden-beyin baglantisinin nedenini biliyoruz. Yasam yonetimi bir
bedenin yonetimini de icerir ve ortada bir beyin, yani yonetime
yardimci olan néron devreleri oldugunda bu yénetim daha biiyiik
hassasiyetle ve verimlilikle yapilir. Néronlarin yasamla ve beden-
deki diger hiicrelerdeki yasami yonetmekle ilgili oldugunu ve bu
ilgililigin (aboutness) iki yonlii bir sinyal akis1 gerektirdigini s6yle-
mistim. Noronlar kimyasal mesajlar ya da kaslarin uyarimi yoluy-
la diger beden hiicrelerini etkiler ancak islerini yapabilmeleri i¢in
tetiklemeleri gereken bedenden gelecek ilhama ihtiyaglar: vardur.
Basit beyinlerde, beden bu tetiklemeyi subkortikal cekirdeklere
sinyal gondererek gerceklestirir. Cekirdekler “egilimsel bilgilere”
sahiptir ve bu bilgiler ayrintih haritas: ¢ikarilmug temsiller gerek-
tirmez. Ancak karmagik beyinlerde, haritalar {iireten serebral
korteksler bedeni ve bedenin yaptiklarim o kadar ayrintil anlatir
ki bu beyinlerin sahipleri ekstremitesinin ve bizzat kendilerinin
uzamdaki konumlarina ya da dirseklerinin acidigina, karinlar-
nin agridigina iligkin “imgeler” kurabilmeye baslarlar. Bedenle
zihnin kavusmasi beynin ickin ilgililiginin, Franz Brentano gibi
filozoflarin fikirlerine uzayan terimlerle beynin nedene yonelik
kasith tavrinin nihai ifadesidir.! Brentano bu kasith tavri zihinsel
olgunun ayinc 6zelligi kabul eder ve fiziksel olguda kasith niyetin
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ve ilgililigin eksik oldugunu savunur. Isin ash dyle degil gibi gori-
niiyor. Béliim 2’de tekhiicrelilerin de benzer bir niyet ve ilgililik
sergiliyor gibi giriindiiklerinden soz ettik. Diger deyisle ne biitiin bir
beyin ne de tekhiicreliler kasith olarak bir niyet iceren davrams-
lar sergiler. Ancak niyetleri varmus gibi goriiniirler. Iste, zihinsel ve
fiziksel diinyalar arasindaki sezgisel ucurumu reddetmek icin bir
neden daha? En azindan bu agidan, iki diinya arasinda bir ucu-
rum olmadigini séyleyebiliriz.

Beynin bedenle ilgililiginin iki muhtegsem sonucu daha vardir
ve bu sonuglar zihin-beden ve bilin¢ agmazlarini ¢6zmek icin sart-
tir. Bedenin etraflica ¢ikardig: haritalar beden dedigimiz kas-is-
kelet (muskuloskeletal) sistemi, i¢ organlar, beden ici ortamla kal-
maz; bu bedenin belirli noktalarina yerlestirilmis 6zel algilama
araclarii, koku ve tat mukozasini, derinin dokunsal unsurlarini,
kulaklar1 ve gozleri, yani bedenin casusluk kapilarimi da kapsar.
Bu araclar da kalp ve bagirsaklar kadar bedenin par¢asidir ancak
ayricalikl durumdadirlar. Bu araclarin tiimii “kadim beden” iirti-
nii parca (elmas) ve 6zel “noral ince ayar” tiriinii bagka bir parca
(pirlanta) barindinr. Kadim bedenin elmaslar1 dis kulak, kulak
kanali, kulak kemikgikleri ve kulak zariyla birlikte orta kulak, goz-
lerin etrafindaki deri ve kaslar, g6z yuvarlaginin retina digindaki
cesitli bilesenleri (mercek ve gézbebegi) ornek verilebilir. Hassas
noral ayarlarn iiriinlerine de 6zel kil hiicreleri ve ses haritas: ¢1-
karma becerileriyle ickulaktaki kohlea, optik goriintiilerin yan-
sitildig1 g6z yuvarlagimin arkasindaki retinayr 6rnek verebiliriz.
Kadim beden ve néral ince ayarlar bir araya geldiginde bedenin
siirlarim olustururlar. Diinyadan gelen sinyallerin beyne girebil-
meleri i¢in bu simn gegmeleri gerekir. Beyne kimse elini kolunu
sallayarak giremez.

Bu ilging diizenleme nedeniyle bedenin disindaki diinyanin tem-
sili beyne ancak bedenin kendisi aracihgiyla, yani yiizeyinden girebilir.
Beden ve onu cevreleyen ortam birbiriyle etkilesim kurar ve bu
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etkilesimin bedende neden oldugu degisiklikler beyinde haritala-
nir. Zihnin dis diinyayr beyin yoluyla 6grendigi dogrudur ancak
beynin bilgileri yalmizca beden aracihigiyla toplayabildigi de bir o
kadar dogrudur.

Beynin bedenle ilgililiginin diger &zel sonucu da en az ilki ka-
dar dikkate deger: Beyin, icinde bulundugu bedenin haritalarim
biitiinsel olarak c¢ikararak, benlik olacak 6nemli bilegeni iiretebil-
mektedir. Beden haritalarinin biling probleminin agiklamasinda
kilit niteliginde oldugunu gérecegiz.

Son olarak, yukaridaki bilgiler yeterince siradisi degilmis gibi,
beyin ve beden arasindaki yakin iligkiler yasamlarimizin odagin-
da olan bagka bir seyi anlamamiz icin de ¢ok 6nemlidir: Anhk

bedensel hisleri, duygular ve duygusal hisleri.

Beden Haritalan

Beyin beden haritalarim nasil ¢ikarir? Bu soruya, ‘bedeni ve par-
calarimi herhangi bir nesne gibi kabul ederek’ yanitim verebilir-
siniz ancak o zaman problemi hafife almis olursunuz. Beyin i¢in
beden yalmizca bir nesne degildir. Beden beyin haritalarinda mer
kezi nesne, dikkatin yoneltilecegi ilk odaktir. (Beden terimini beyin
disinda kalan beden anlaminda kullaniyorum. Elbette, beyin de
bedenin parcasi ancak onun &zel bir durumu var: Beyin bedenin
diger tiim parcalariyla iletisim kurabilen ve bedenin tiim parcala-
rimn da iletisim kurdugu beden iiyesidir.)

William James bedenin zihne ne kadar dahil edilmesi gerekti-
gini anlamist1 ancak beden-zihin aktarimini saglamaktan sorum-
lu diizeneklerin ne kadar karmagik olabilecegini bilemezdi? Be-
den, beyinle iletisim kurmak i¢in hem kimyasal sinyalleri hem de
noral sinyalleri kullanir. Aktarilan bilgi arahg da James’in hayal
bile edemeyecegi kadar genis ve ayrintihdir. Ashna bakilirsa, yal-
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nizca beden-zihin iletigimine odaklanmakla esas noktay1 kagirdi-
gimza artik ikna oldum. Bedenden beyne gonderilen sinyallerin
bir kismu dogrudan haritalarla (6rnegin bir uzvun uzamdaki ko-
numuna iligkin harita) sonuglansa da sinyallerin 6nemli bir kism
subkortikal ¢ekirdeklerde, omurilik ve 6zellikle de beyin sapi igin-
de islenir. Bunlar sinyallerin serebral kortekse giderken ugradikla-
r1 ara istasyonlar degildir. Sonraki boliimde gérecegimiz gibi, bu
ara asamada bir geyler eklenir. Bedenin i¢ kismiyla ilgili olan ve
hisleri olugturan sinyaller s6z konusu oldugunda, bu eklemeler
¢ok onemlidir. Dahasi, bedenin fiziksel yapisinin ve iglevinin ¢e-
sitli yonleri gelisimin ilk asamalarinda beyin devrelerine kazinir
ve devamli eylem oriintiilerini olustururlar. Bedenin heterojenligi
beyinde taklit edilir ve bu beynin bedenle ilgililiginin en 6nemli
gostergelerinden biridir. Son olarak, beyin gercekte olan durum-
larin haritasim1 ¢ikarmaktan fazlasim yapar; beden durumlarini
doniigtiirebilir, daha da 6nemlisi, heniiz gerceklesmemis beden du-
rumlarinin benzetimini (Ing, simulate) kurar.

Sinirbilime agina olmayanlar bedenin tek bir birim, sinir ad1 ve-
rilen canli kablolarla beyne bagli tek parca bir et yigin1 olarak ig-
ledigini diisiinebilir. Isin ashi bundan ¢ok farklidir. Bedende gok
sayida, birbirinden ayr1 bolme bulunur. Elbette, siirekli ad1 gecen
i¢ organlar ¢ok 6nemlidir. Kabaca bir liste yapalim: Kalp, akci-
gerler, bagirsaklar, karaciger ve pankreas, ags, dil, bogaz; salg
bezleri (hipofiz, tiroid, bobrekiistii vs.), over ve testis. Ancak bu
listeye daha az tamdiklarimiz: da eklemeliyiz: En az bu saydikla-
rimiz kadar hayati olan, biitiin organizmamiz: saran deri, kemik
iligi, kan ve lenf namli dinamik bilesenler. Bu bélmelerin hepsi
bedenin saglikli caligmasi icin elzemdir.

Homeros’tan bize ulasan sozlerden anladigimiz kadariyla,
daha az biitiinsel ve karmagik olan ilk insan zihinlerinin bedenle-
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rimizin boliik pér¢iik gergekligini kolayca anlamasi sasirtic: degil.
Ilyada destamindaki insanlar biitiin bedenden (soma) degil, beden
parcalarindan, yani ekstremiteden séz eder. Kan, nefes ve i¢ or-
ganlarin iglevleri psike olarak adlandirihir. Heniiz “zihin” ya da
“ruh” demeye basglamamislardir. Bedeni tetikleyen canhilik, muh-
temelen diirtii ve duygularla birlikte, thumos (tutku) ve phren (zikin)
adiyla anilirmug.*

Beden-beyin iletigimi ¢ift yonliidiir, hem bedenden beyne isler
hem de beyinden bedene. Ancak iletisimin iki yoniiniin simet-
rik oldugunu séylemek zordur. Bedenden beyne giden noral ve
kimyasal sinyaller beynin beden hakkinda multimedya belgesel
hazirlayip depolamasina izin verir ve bedenin yapisi1 ve durumun-
daki 6nemli degisiklikleri beyne bildirmesine olanak tanir. Tiim
beden hiicrelerinin icinde yiizdiigii havuz ve kan kimyalariyla ifa-
de edilen beden ici ortam da beyne sinyal gonderir ancak bu sin-
yalleri sinirler aracihigiyla degil, dogrudan mesajlarimi almak icin
tasarlanmus belirli beyin parcalarina etki eden kimyasal molekiil-
ler araciligiyla gonderir. Yani beyne iletilen bilgilerin arahg: ¢ok
genistir. Ornegin, diiz kaslarin (atardamarlarin duvarlarini, bagr-
saklar1 ve bronglar olusturan kaslar) kasilma ve genisleme halleri;
bedenin herhangi bir bélgesinde yerel olarak yogunlasan oksijen
ve karbondioksit miktari; cesitli noktalardaki sicaklik ve pH de-
gerleri; zehirli kimyasal molekiillerin yerel varhig: bu arahiga dahil
edilebilir. Diger bir deyisle, beyin bedenin ge¢miste bulundugu
durumu bilir ve o durumdaki degisiklikleri 6grenebilir. Beynin
yasamu tehdit eden degisiklikleri diizeltecek yanitlar iiretebilmesi
icin bu 6grenme adimi sartti. Ote yandan, beyinden bedene gi-
den noral ve kimyasal sinyaller bedeni degistirecek komutlardan
olusur. Beden beyne sunu der: Benim yapim bu, beni boyle kabul
etmen gerek. Beyin de bedene sogukkanlhiligimi korumak igin ne
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yapmasi gerektigini soyler. Soruldugunda, bedene duygusal bir
durumu nasil olusturacagin da séyler.

Ancak beden, i¢ organlardan ve i¢ ortamdan fazlasidir. Bedende
kaslar da vardir ve bunlar diiz ve ¢izgili olmak iizere iki cesittir.
Cizgili kaslar mikroskop altinda “cizgili” goriiniir, diiz kaslarda
bu goriiniim yoktur. Diiz kaslar evrimsel olarak antiktir ve kulla-
nmimu i¢ organlarla simirhdir. Bagirsaklarimiz ve bronglarimiz diiz
kaslar sayesinde kasilir ve siser. Atardamarlarimizin duvarlar
da cogunlukla bu kaslardan olusur. Diiz kaslar atardamar:1 daha
siki tuttugunda kisinin tansiyonu yiikselir. Bunun aksine, cizgili
kaslar iskeletteki kemiklere bitisiktir ve digsal beden hareketlerini
tiretirler. Bu diizen igindeki tek istisna, ¢izgili kas liflerinden olus-
tugu halde kasilmalar1 beden hareketi iiretmeyip kan pompalayan
kalptir. Kalbin durumunu tarif eden sinyaller hareketle ilgilenen
beyin alanlarina degil, i¢ organlarla ilgili alanlara génderilir.

Iskelet kaslar1 bir eklemle birlesen iki kemige bagh oldugunda
liflerin kisalmas: hareket iiretir. Bir nesneyi kaldirmak, yiiriimek,
konusmak, cignemek gibi tiim eylemler iskelet kaslarimin kasil-
masiyla ve gerilmesiyle olusur. Bu kasilmalar gerceklestiginde
bedenin diizenlemesi degisir. Uyanik haldeyken cok sik yasan-
mayan tamamen hareketsizlik anlar disina, bedenin uzamdaki
durumu siirekli degisir ve bedenin beyinde iiretilen haritas: da
buna gore farkhilagir.

Hareketi hassasiyetle denetleyebilmek icin bedenin iskelet kas:
kasilmalarina iligkin bilgileri aninda beyne ulastirmas: gerekir.
Bunun i¢in verimli sinir yollar: gerekir ve bu yollar i¢ organlardan
ve bedenin i¢ ortamindan gelen sinyallerin iletildigi yollardan ev-
rimsel olarak daha moderndir. Bu yollar, bu kaslarin durumunu
algilamakla gorevli beyin bolgelerine varir.
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Daha once belirttigimiz gibi beyin de bedene sinyal gonderir.
Ashnda, beyinde siirekli haritasi ¢ikarilan beden durumlar pek
cok acidan ilk olarak beynin bedene gonderdigi sinyallerle basla-
mustir. Bedenden beyne iletisimde oldugu gibi, beyin de bedenle
noral ve kimyasal kanallar aracihgiyla konusur. Néral kanal me-
sajlar1 kaslarin kasilmasina ve eylemlerin gerceklestirilmesine yol
acan sinirleri kullanir. Kimyasal kanallar kortizol, testosteron, 6st-
rojen gibi hormonlar icerir. Hormonlarin salgilanmasi bedenin
ic ortamim ve i¢ organlarin isleyisini degistirir.

Beden ve beyin durmadan etkilesimli bir sekilde dans ederler.
Beyinde yiiriitiilen diisiinceler bedende yiiriitiilen duygusal du-
rumlan tetikleyebilirken, beden de beynin genel durumunu, do-
layisiyla da diisiincelerin substratin1 degistirebilir. Belirli zihinsel
durumlara karsilik gelen beyin durumlar: 6zel beden durumlari-
nin gerceklesmesine neden olur. Sonra beyinde bu beden durum-
larinin haritalar1 ¢ikarihr ve siirmekte olan zihinsel durumlarla
birlestirilir. Sistemin beyin tarafinda yapilacak hormon salgilan-
mas1 gibi kiiciik bir degisikligin beden durumlan tizerinde ¢ok
onemli etkileri olabilir. Aym: sekilde beden tarafinda kirik bir dis
dolgusu gibi kiiciik bir degisikligin de haritas: ¢ikarilip akut agn
olarak algilandiktan sonra, zihin iizerinde ¢ok biiyiik etkisi ola-
bilir.

Bedenden Beyne

On dokuzuncu yiizyihn ortalarindan yirminci yiizythn bagina
kadar gelisen Avrupa fizyoloji ekolii bedenden beyne génderilen
sinyallerin hatlarim carpict bir dogrulukla tespit etmistir ancak
bu genel diizenin zihin-beden problemini anlamadaki 6nemi goz-
den kagmistir. Noroanatomik ve norofizyolojik ayrintilar son yil-

larda kesfedilmistir.’
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Hipotalamus
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Sekil 4.1: Yagsam yonetimine (homeostaz) dahil olan temel beyin
sap1 ¢ekirdeklerinin semas. Ue beyin sap1 diizeyi yukaridan asa-
gya isaretlenmistir (ortabeyin, pons, medulla); hipotalamus (ana-
tomik olarak diensefalonun parcasi olsa da beyin sapimn iglevsel
bilesenlerindendir) da semaya eklenmistir. Bedene ve bedenden,
serebral kortekse ve serebral korteksten gelen sinyaller dikey
oklarla gosterilmistir. Yalnizca temel baglantilar isaretlenmis ve
yalmzca homeostaza dahil olan ana cekirdeklere yer verilmistir.
Klasik retikiiler ¢ekirdeklerle monoaminerjik ve kolinerjik gekir-
deklere yer verilmemistir.

Beyin sap1 beden ve beyin arasindaki sinyallesmenin tek ara-
caist kabul edilir ancak bu dogru degildir. NTS (niikleus traktus
solitarius) ve PBN (parabrakiyal ¢ekirdek) gibi yapilar beden-
den beyne gonderilen sinyalleri iletirler ancak bunu pasif olarak
yapmazlar. Topografik diizenleri serebral korteksin diizenin ha-
bercisi olan bu ¢ekirdekler beden sinyallerine yanat verir, béylece
metabolizmay: diizenleyip beden dokularimin biitiinliigiinii ko-
rurlar. Ayrica, zengin, yinelemeli etkilesimleri (kargihikl oklarla
belirtilmistir) yasam y6netimi siirecinde yeni sinyal 6riintiileri-
nin olusturulabilecegini gostermektedir. Bedene yonelik kar-
magik kimyasal ve motor tepkileri, 6rnegin aciya ve duygulara
verilen tepkileri tireten PAG (periakuaduktal gri alan) de PBN
ve NTS’ye yinelenen bir sekilde baglanir. PAG beden ve beyin
arasindaki déngii icinde ¢ok 6nemli bir baglantidr.

Yasam yo6netimi siirecinde bu ¢ekirdeklerin olusturdugu ag-
larin birlesik néral durumlar da dogurdugunu diisiinmek makul-
diir. Hisler sozctigii bu durumlann zihinsel yoniinii ifade eder.
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Bedenin #inin durumu beyne, 6zel beyin bolgelerine atanmis
noral kanallar aracihigiyla iletilir. Ozel sinir lifi (A8 ve C lifleri)
bedenin her kosesinden sinyalleri merkezi sinir sisteminin secili
béliimlerine (6rnegin omuriligin arka boynuzunun lamina-I bs-
liimiine), vertikal omurilik uzunlugunun her diizeyine ve trigemi-
nal sinirin pars candalis boliimiine tagir. Omurilik sinyalleri kafa
haric, bedenin i¢ ortamindan ve i¢ organlarindan; yani gogiisten,
karindan ve ekstremiteden gelen sinyalleri isler. Trigeminal sinir
cekirdegi yiiz ve derisi, kafatasi, dura zar1 ad1 verilen ac iireten
kalin beyin zar1 dahil, kafanin i¢ ortamu ve i¢ organlarindan gelen
sinyalleri isler. Sinyallerin merkezi sinir sistemine girdikten sonra
ve ardindan gelen sinyaller beynin daha iist seviyelerine ilerlerken
islenmesiyle gérevli beyin bélgeleri de bulunmaktadir.

Kan akisinda dolasan kimyasal bilgilerle birlikte bu néral me-
sajlarin beyni bedenin i¢ kisminin ¢ogunun, yani derinin dis gepe-
rinin altindaki i¢ organsal-kimyasal beden bilesenlerinin durumu
hakkinda bilgilendirir.

Yukarida tarif edilen interosepsiyon adim verdigimiz i¢sel duyu
haritalarinin tamamlayicilari, eksterosepsiyonun parcasi olan ve ha-
rekete katilan iskelet kaslarinin durumunu haritalayan beden-be-
yin kanallaridur. Iskelet kaslarindan gelen mesajlar farkh ve hizh
iletim saglayan sinir lifleri olan Ao ve Ay lifleriyle, beynin daha
iist seviyelerine kadar uzanan farkh merkezi sinir sistemi istasyon-
larim kullanir. Tiim bu sinyal aginin iiriinii bedenin beyinde, do-
layisiyla da zihinde olusturulan ¢okboyutlu bir resmidir.®

Nicelikleri Temsil Etmek, Nitelikleri Insa Etmek

Acikladigim beden-beyin sinyalleri yalmzca belirli molekiillerin
niceliginin temsillerini ya da diiz kaslarin kasilma derecesini ta-
simaz. Elbette beden-beyin kanallar1 niceliklerle ilgili bilgileri (ne
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kadar CO, ya da O, oldugu, kandaki seker miktar1 vb.) iletir. An-
cak bunun yaninda, bu iletimin niteliksel bir yan: da bulunmakta-
dir. Bedenin durumu bir tiir haz ya da aci, gevseme ya da agirlik
olarak hissedilir: bir enerji ya da halsizlik, fiziksel hafiflik ya da
agirhik, sorunsuz akis ya da direng, cosku ya da hayal kirikligi hissi
olabilir. Bu niteliksel arka plan etkisi nasil elde edilebilir? Once,
beyin sap1 yapilarina ve insular kortekslere ulasan cesitli nicelik-
sel sinyalleri siirmekte olan beden olaylarmna iliskin ¢esitli haller
olusturacak sekilde diizenlemek gerekir.

Ne diisiindiigiimii anlamasi i¢in okurdan bir haz (ya da istirap)
durumu hayal etmesini ve bu siirecte degisen cesitli beden parga-
larin1 6zetleyerek bu bilesenlerin listesini ¢cikarmasim istiyorum:
endokrin, kardiyak, dolagim, solunum, bagirsak, epidermik, kas.
Simdi yasayacaginiz hissin, bedende gerceklesen tiim degisiklik-
lerin biitiinsel algis1 oldugunu diisiiniin. Alistirma icin, hissi ger-
cekten iiretmeyi ve her bilesene yogunluk degerleri atayabilirsiniz.
Hayal ettigimiz her 6rnek histe farkl bir nitelik elde edeceksiniz.

Ancak nitelikleri gelistirmenin bagka yollar1 da vardir. Ilk
olarak, daha 6nce belirttigimiz gibi, beden sinyallerinin 6nemli
bir kismi merkezi sinir sisteminin belirli ¢ekirdekleri icinde ayr-
ca islenir. Diger bir deyisle, sinyaller yalnizca aktarim istasyonu
olmayan ara agamalarda islenir. Periakuaduktal gri alan cekirde-
ginde bulunan duygu makineleri beden sinyallerinin islenmesi-
ni parabrakiyal ¢ekirdek diizeyinde, dogrudan ve dolayh olarak
etkileyebilir. Bu siirecte, noral anlamda, neyin etkilendigini tam
olarak bilmiyoruz ancak bu eklenti hislerin deneyimsel niteligine
katkida bulunuyor olmali. Ikinci olarak bedenden beyne giden
sinyalleri alan bolgeler de bedenin siiregelen durumunu degisti-
rerek yant verir. Bu yamitlarn1 beden durumlan ve beyin durum-
lar1 arasinda iki y6nlii bir déngii olarak hayal ediyorum. Bede-
nin gercek durumuyla bedenin durumuna iligkin beyin haritasi
hicbir zaman birbirinden ¢ok farkli degildir. Sinirlar1 bulanmiktir.
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Neredeyse birbirlerine gecerler. Olaylarin bedende gerceklestigi
algis1 bu diizenlemeden kaynaklanir. Beyin sapinda haritalanan
(parabrakiyal ¢ekirdek icinde) ve aci olarak algilanan bir yara be-
dene giden ¢ok sayida yamit1 uyandirir. Bu yamitlar parabrakiyal
cekirdek icinde baslatihr ve periakuaduktal gri alan cekirdekle-
rinde islenir. Bu yamtlar duygusal bir tepkiye ve miiteakip ac1 sin-
yallerinin islenmesinde bir degisiklige neden olurlar. Bu da 6nce
beden durumunu, sonra da beynin bundan sonra ¢ikaracag ilk
beden haritasim degistirir. Dahasi, bedeni algilayan bolgelerden
dogan yanitlar diger algisal sistemlerin isleyisini de etkileyebilir.
Boylece, yalmizca bedenin stiregelen algisimi degil, beden sinyali-
nin olustugu baglamn algisinm da degistirir. Yara 6rneginde, be-
denle birlikte siiregelen biligsel isleyis de degisir. Yaradan gelen
aciy1 hissettiginiz siirece, o anda yaptigzimz seyden keyif almamz
miimkiin degildir. Bilisteki bu degisikligin nedeni, muhtemelen,
beyin sapindan ve bazal 6nbeyin néromodiilatér ¢ekirdeklerden
salinan molekiillerdir. Genelde, bu siirecleri niteliksel olarak fark-
I1 haritalarin derlenmesine yol acar ve bu da ac1 ve haz deneyim-
lerinin substratina katki saglar.

Tlkel Hisler

Beden durumlarimizin algsal haritalarinin nasil olup da beden-
sel hislere doniistiigiini, yani algisal haritalarin nasil hissedilip
deneyimlendigini anlamak yalmzca bilingli zihni anlamak icin
degil, genel olarak anlamanin da en 6nemli adimlarindandir. His-
lerin k6kenini bilmeden ve canl bedenin durumuna iligkin anlik
yansimalar olarak tanimlayabilecegimiz ilkel hisleri kabul etmeden
oznelligi aciklayamayiz. Bence, ilkel hisler tamamen canli bede-
nin tirtiniidiir ve yasam yonetimi ile herhangi bir nesne arasinda-
ki her tiirli etkilesimden 6nce gelirler. Ilkel hisler, yasam yonetimi
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makinesinin ayrilmaz parcasi olan {ist beyin sap1 ¢ekirdeklerinin
isleyisini temel alir. Ilkel hisler diger tiim hislerin ilk halidir. Bu
fikre Kisim 3’te donecegim.

Beden Durumu Haritalan ve
Beden Durumu Benzetimleri

Bedenin, ¢ogu yoniiyle, beyinde siirekli haritalandigin ve degisse
de 6nemli miktarda ilgili bilginin bilingli zihne girdigi kamtlan-
mus bir olgudur. Biz olup bitenin bilingli olarak farkinda olmasak
da beynin bedendeki fizyolojik durumlar: koordine edebilmesi
icin beynin bedenin farkl bolgelerindeki cesitli fizyolojik para-
metrelerden haberdar edilmesi gerekir. Optimum denetim icin
bilgiler giincel ve tutarli olmalidur.

Ancak beden ve beyin arasindaki tek baglanti bu degildir.
1990 civarinda, belirli durumlarda, 6rnegin bir duygu a¢iga ¢ikti-
ginda, beynin duygu gercekten bedeni degistirdiginde olusturula-
cak haritalara benzer bir beden haritasi ¢ikardigimi 6ne siirdiim.
Bu harita tiretimi duygusal degisiklik bedende olusmadan 6nce,
hatta bu degisikliklerin yerine gerceklesebilir. Diger deyisle, beyin
somatosensoriyel bolgelerde belirli beden durumlar sanki gercek-
mis gibi benzetim kurabilir ve her beden durumuna iliskin algimiz
somatosensoriyel bolgelerin beden haritalarindan dogdugu icin
de bu beden durumunu gercek gibi algilariz.’

“Sanki beden dongiisii” hipotezi ilk one siiriildiigiinde bu fik-
rin lehine bulabildigim kamtlar ancak ikinci derecedendi. Bey-
nin iiretmek {izere oldugu beden durumundan haberdar olmas:
akla yatkindir. Boyle “6nceden kurulan benzetimlerin” sagladig
avantaj da efferent kopya olgusu iizerine yapilan ¢aliymalardan
bilinmektedir. Efferent kopya belirli bir hareket icin komut ver-
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mek iizere olan motor yapilarin, bu gelecek hareketin uzamsal
yer degisikligi acisindan olas1 sonucunu gorsel yapilara bildirme-
sini saglayan diizenektir. Ornegin, gozlerimiz goriis alanimizin
kenarindaki bir nesneye dogru hareket etmek iizere oldugunda,
beynin gorme bolgesi gelecek hareketle ilgili uyarilir ve bir bula-
niklik olmadan yeni nesneye gecisi yumusatmaya hazirlanur. Yani,
gorme bolgesine hareketin sonucunu 6ngérme sans: verilir.? Bir
beden durumunu gergekten iiretmeden bu durumun benzetimini
kurmak isleme siiresini azaltir ve zaman kazandirir. Sanki beden
dongiisii hipotezi belirli bir duyguyu tetiklemekle gorevli beyin
yapilarinin bu duyguya karsilik gelen beden durumunun harita-
lanacag yapilarla baglanti kurabilmesini gerektirir. Ornegin, kor-
kunun tetiklendigi amigdala ile sefkatin tetiklendigi ventromedial
prefrontal korteksin insular korteks, SII, SI gibi somatosensoriyel
bolgelerle ve siiregelen beden durumlarinin siirekli islendigi so-
matosensoriyel baglanti kortekslerine baglanmasi gerekir. Sanki
beden dongiisii bu baglantilar sayesinde kurulabilir.

Son yillarda pek ¢ok kaynaktan bu hipotezi destekleyen bul-
gular geliyor. Bunlardan biri de Giacomo Rizzolatti ve arkadasla-
rinin yiiriittiigii deneyler. Maymunlarin beyinlerine yerlestirilen
elektrotlarin kullanildig1 bu deneylerde maymun, arastirmacinin
cesitli hareketlerini izler. Maymun, arastirmacinin elini kaldird-
gim gordiigiinde maymunun kendi elinin hareketiyle ilgili beyin

"boélgelerindeki néronlar “sanki” hareketi gerceklestiren arastirma-
ct degil de maymunmus gibi etkinlesir. Ancak gergekte maymun
hareketsiz kalir. Yazarlar bu sekilde davranan néronlara ayna
noron adim vermistir.’

Ayna noéronlar, aslinda nihai “sanki” beden aygitidir. Bu
néronlarin gémiilii oldugu ag benim sanki beden doéngiisii sistemi
olarak ileri siirdiigiim seyi kavramsal olarak yapar: organizmada
aslinda olmayan bir beden durumunun, beynin beden haritala-
rinda bir benzetimini iiretir. Ayna néronlarin benzetim kurdugu
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beden durumunun 6znenin beden durumu olmadig: gercegi bu
islevsel benzerligin giiciinii artirir. Karmagik bir beyin bir bagka-
sin beden durumu i¢in benzetim olusturabiliyorsa, kendi beden
durumlan igin de olusturabilecegi diistiniilebilir. Organizmada
yasanmis bir durumun haritas1 bu kez benzetimden sorumlu aym
somatosensoriyel yapilar tarafindan daha once ¢ikarildigindan,
boyle bir durumun benzetimini kurmak daha kolay olmalidir.
Ben, basgkalarina uygulanan sanki sisteminin beynin kendi orga-
nizmasina uyguladig: bir sanki sistemi olmadan gelisemeyecegini
diisiiniiyorum.

Siirece dahil olan beyin yapilarimin dogas: sanki beden don-
giisiiyle ayna néronlarin isleyisi arasindaki islevsel benzerligin
anlamin giiclendirmektedir. Sanki beden déngiisiinde, sefkat
icin premotor-prefrontal korteks ve korku i¢in amigdala gibi duy-
guya katilan bolgelerdeki néronlarin normalde bedenin durum
haritasini ¢ikaran, sonra da bunu eyleme ¢eviren bolgeleri etkin-
lestirdigini ileri stirdiim. Bunlarin tiimii, ikili somatomotor role
sahiptir: Beden durumunun haritasim cikardiklar1 duyusal bir
rolleri vardir ve eyleme de katilabilirler. Maymunlarla yiiriitiilen
norofizyolojik deneylerde iste bu bilgi kesfedilmistir. Bu bulgu,
manyetoensefalografi'’® ve fonksiyonel néroggriintiileme' kullani-
lan insan ¢ahsmalariyla da uyumludur. Nérolojik lezyonlar iize-
rinde yaptigimiz ¢calismalar da aym dogrultuda sonug vermistir."

Ayna néronlarin varhigina iliskin agiklamalarda bagkalarinin
beden durumlan yerine kendi bedenimizi koyarak bagkalarinin
davramslarim1 anlamada bu néronlarin oynayabilecegi rol vur-
gulanmaktadir. Bir bagkasinda bir eyleme tanmk oldugumuzda,
bedeni algilayan beynimiz o hareketi biz yapsaydik icinde bulu-
nacagimiz beden durumuna biiriiniir ve bunu pasif duyusal 6riin-
tiilerle degil, heniiz harekete ge¢mesine izin verilmeyen ancak
hazirda bekleyen motor yapilar 6nceden etkinlestirerek ederek,
hatta baz1 durumlarda gergekten etkinlestirerek yapar.
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Peki, bu kadar karmagik bir fizyolojik sistem nasil evrimlesti?
Ben, bu sistemin karmagik beyinlerin kendi beden durumlarinin
benzetimini kurmak i¢in uzun zamandir kullandigy, eski bir san-
ki beden déngiisii sisteminden gelistigini diisiiniiyorum. Bu, ¢ok
actk ve anlik bir avantaj saglar: Boyle bir sistemle, durumla ilgili
gecmis bilgilerle ve biligsel stratejilerle iliskili, belirli beden du-
rumlarinin haritalan hizla ve enerjiden tasarruf ederek etkinlesti-
rilir. Zamanla sanki sistemi bagkalarina da uygulanmaya baglamus
ve zihinsel durumlarin temsili olan beden durumlarini bilmenin
saglayabilecegi sosyal avantajlar nedeniyle de bu bicimde kulla-
nilmaya devam etmistir. Kisacasi, her organizmanin icindeki san-
ki beden dongiisii sistemini ayna néronlarin isleyisinin 6nciileri
kabul ediyorum.

Kisim 3’te de gorecegimiz gibi, belirli bir organizmanin bede-
ninin beyinde temsil edilebilecegi gercegi benligin olusumu ag1-
sindan ¢ok 6nemlidir. Ancak beynin beden temsilinin bagka bir
etkisi daha vardir: kendi beden durumlarimiz1 tasvir edebildigi-
miz i¢in bagkalarinin aym beden durumlarina iliskin benzetimleri
kolayca olusturabiliriz. Nihayetinde, kendi beden durumlarimiz
ve bizim i¢in 6nemleri arasinda kurdugumuz baglanti benzetimi-
ni kurdugumuz beden durumlarina aktarilabilir. Boylece, benze-
time de benzer bir 6nem atfedebiliriz. Empati diye bilinen olgu
bu diizene ¢ok sey bor¢ludur.

Bir Fikrin Kaynag

Yukarida soz ettigim olasilik tuhaf ve unutulmaz bir anda aklima
gelmisti. Bir yaz giinii, laboratuvarda ¢aliggyordum. Sandalyeden
kalkip ofisime dogru yiiriirken aklima birden meslektasim B geldi.
O anda onu diisiinmemi gerektirecek hi¢bir sey yoktu. Uzun za-
mandir goriismiiyorduk, yakinda goriismeyecektik, onunla ilgili



Zihindeki Beden | 111

bir sey de okumamistim. Yine de aklima gelmis, biitiin dikkatimi
iizerine ¢ekmisti. Siirekli birilerini diisiiniiriiz ancak bu farkliyd.
Dr. B’nin aklima gelmesi beklenmedik bir seydi ve agiklanmasi
gerekiyordu. Durup dururken neden Dr. B’yi diisiinmiistiim ki?

Yanit neredeyse aninda bir dizi imge seklinde kendini goster-
di. Olay zincirini zihnimde geri sardim ve meslektasim B’ye 6zgii
bir taverla hareket ettigimi fark ettim. Kollarimi savurup bacaklari-
mi yaylandirmam onu andirmisti. Neden onu diistinmeye itildigi-
mi kesfettikten sonra B’nin yiiriiytisii zihnimde canlandi. Ancak
kiiciik bir farkla: Zihnimde canlanan gorsel imgede meslektagim
B’nin sahsina miinhasir hareketlerini canlandiran benim kasla-
rim ve kemiklerimdi. Ozetle, tipki Dr. B gibi yliriiyordum. Yiiriir-
ken hareket halindeki iskeletimin kendi zihnimde bir temsilini
olusturmus (teknik ifadesiyle somatosensoriyel bir imge tiretmis)
ve bu 6zel kas-iskelet imgesinin Dr. B oldugunu fark ettigim ger-
cek gorsel karsihgini ammsamigtim.

Davetsiz misafirin kimligi anlagilinca insan beyniyle ilgili il-
ging bir sey fark ettim: Bagka birinin kendine has hareketlerini
tamamen tesadiifen benimseyebilirdim. (Ya da neredeyse tesadii-
fen: daha sonra, B’yi ofisime dogru yiiriirken gordiigiim bir giinii
ammsadim. Bu goriintiiyii dikkatsizce, hatta bilingsizce izlemis-
tim.) Temsil edilen hareketi ona karsihik gelen gorsel imgeye dé-
niistiirebildim ve bellegimden bu tanima uyan kisiyi ya da kisileri
cikarabildim. Tiim bunlar, bedenin gergek hareketi ve bu hareke-
tin kas-iskelet sistemindeki ve gorsel temsilleri ile bu temsillerin
bazi yonleriyle ¢agrilabilecek amlar arasindaki siki baglantilarin
bir gostergesiydi. Daha fazla gozlem ve tefekkiirle zenginlesen bu
an bagkalariyla aramizdaki baglantilarin yalmzca gorsel imgeler,
dil ve mantiksal c¢ikarim yoluyla degil; cok daha derinlerde bir
seyle, baskalarinin hareketlerini sergileyebildigimiz eylemlerle de
kuruldugunu fark etmemi sagladi. (1) Gergek hareket, (2) hareke-
tin somatosensoriyel temsilleri, (3) hareketin gorsel temsilleri ve
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(4) bellek arasinda dort yonlii geviriler yapabiliriz. Bu am beden
benzetimi kavramiyla sanki beden dongiisiindeki uygulamasin
gelistirmede bir rol oynayacaktir.

Iyi aktérler bu araglan bilerek ya da bilmeyerek, bolca kulla-
nirlar. En iyi oyuncular belirli kisilikleri kendi mizaglarina akta-
rirken baskalarim gorsel ve isitsel olarak temsil etme giiciinden
yararlanir ve o kisiligi kendi bedenlerinde ete kemige biiriindii-
riirler. Role girmek budur, bu aktarim siireci beklenmedik, uy-
durma ayrintilarla siislendiginde bizler de bir dehay: izleme san-

sina ereriz.

Beden - Akilly Beyin

Buraya kadar anlattigimiz hakikatlerden ve fikirlerden dogan du-
rumun tuhaf ve beklenmedik olsa da rahatlatici bir yam var.
Bedenimiz her zaman zihnimizde, muhtemelen her an var
olan ancak yalmzca nispeten dengeli durumlardan uzaklasip
memnuniyet ve memnuniyetsizlik arahginda dolasmaya basla-
diginda fark ettigimiz bir his zemini olusturabilir. Bedenimizin
zihnimizde bir yeri var ¢iinkii bu birliktelik organizmanin biitiin-
liigiinii tehdit eden ve yasam tehlikeye atan her tiirlii durumda
davramisin yénetilmesine yardimci olur. Bu 6zel islev, beyindeki en
eski yasam yonetim bi¢iminden yararlanir. Basit beden-beyin sin-
yallerini, yasam y6netimine yardimci olacak otomatik diizenleyici
yamtlara yonelik istemleri kullanir. Bu kadar miitevazi adimlarla
baslayip buralara gelebilen diizenege hayran olmamak miimkiin
degil. En ince diizenin beden haritalar1 em bilingli zihinlerdeki
benlik siirecini hem de organizmanin disindaki diinyanin temsille-
rini destekler. Organizmanin igindeki diinya icimizdeki bu diin-
yanin yaninda ¢evremizdeki diinyay: da bilme becerimizin éniinii

acmstir.
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Yasayan beden temel odaktir. Yagam y6netimi ise ihtiyac ve
motivasyondur. Beyin haritalar1 kolaylastirici; siradan yasam y6-
netimini zihinli yonetime, daha sonra da bilingli zihin yonetimine

doniistiiren motordur.



Duygular ve Hisler

Duyguyu ve Hissi Konumlandirmak

Insan davranisini anlama ¢abasinda duyguyu g6z ardi etmek iste-
yen ¢ok oldu ancak bunun bir yarar1 olmadi. Davranis ve bilingli
ya da bilingsiz zihin ile bunlar tireten beyin duygu (ve gizledigi
pek cok olgu) hakkiyla hesaba katilmadiginda sirlarini paylagsma-
y1 reddeder.

Duygu konusundaki tartigmalar doniip dolasip yasamin 6ne-
mine ve degerine gelir. Bu tartigmalar 6diil ve cezadan, giidiiler-
den ve diirtiilerden ve gereklilikten, yani hislerden s6z edilmesini
gerektirir. Duygular tizerine bir tartisma beyinlerde var olan an-
cak beyinden bir adim ilerideki ilkeler ve hedeflerden ilham alip
bilingli zihinlerde his olarak taninmaya baslayana kadar otoma-
tik, hatta korlemesine galisan ¢ok cesitli yasam yonetim aygitlarini
aragtirmay gerektirir. Biyolojik degerin simdiye kadarki en akill
yavrusu olan duygular deger ilkesinin hiirmetkar neferleridir. Ote
yandan, duygularin kendi yavrulari, duygusal hisler besikten me-
zara tiim yasamimzi renklendirir, duygularin yok sayilmadigin-
dan emin olarak insanliga goz kulak olurlar.

Benligin olusumunun ardindaki noral diizenekleri ele alaca-
gum Kisim 3’te sik sik duygu ve his olgusundan s6z edecegim ¢iin-
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kii bu olgularin makineleri benligin olusturulmasinda kullanilir.
Bu béliimiin amaci duygular ve hisler icin genel bir inceleme sun-
mak yerine, bu makineleri kisaca tamitmaktir.

Duygu ve Hissi Tanimlamak

Duygu hakkindaki konusmalarda iki 6nemli sorun vardir. Birin-
cisi, etiket olabilecek olgunun heterojenligidir. Boliim 2’de de gor-
diigiimiiz gibi, deger ilkesi 6diil ve ceza aygitlariyla, diirtii ve gii-
diilerle ¢ahsir. Bunlar da duygu ailesinin en 6nemli parcalaridir.
Duygulardan (korku, ofke, tiziintii ya da tiksinme) soz ettigimizde
gereklilikten ve biitiin diger aygitlardan da sz ederiz ¢iinkii bun-
lar her duygunun belirleyici bilesenleridir ve yasam yonetiminde
bagimsiz olarak yer alirlar. Duygular yasam y6netiminin siisleri-
dir.

Diger sorun da duygu ve his arasindaki ayrimdir. Duygu ve
his, ¢ok siki bir déngiiniin parcalari olsalar da birbirinden ayrila-
bilir siireclerdir. Duygunun &ziiyle hissin 6ziiniin farkh oldugunu
bildigimiz siirece, bu farkli siireclere hangi adlan verdigimizin
onemi yoktur. Elbette, duygu ve his sozciikleri kesinlikle yanhs de-
gil ve Ingilizcede ve dogrudan gevrilebildikleri tiim dillerde ama-
ca uygun sozciikler. Ise bu terimleri norobiyoloji 1s1g1nda tamm-
layarak baslayalim.

Duygular karmagik, evrim tarafindan tertiplenmis otomatik
eylem programlarnidir. Eylemlere belirli fikirleri ve bilis modlarim
iceren biligsel bir program eslik eder ancak duygular diinyas: yiiz
ifadeleri ve durustan i¢ organlarda ve beden ici ortamdaki degi-
sikliklere kadar, cogunlukla bedenlerimizde yaganur.

Duygu hisleriyse, duygu tiretimi sirasinda bedenimizde ve zih-
nimizde olanlara iligkin birlesik algilardir. Beden agisindan bakil-
diginda hisler eylemlerin kendileri degil, eylemlerin imgeleridir.
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Hisler diinyas: beyin haritalarinda islenen algilardan biridir. An-
cak burada bir not diismek gerekir: duygunun hisleri olarak ad-
landirdigimiz algilar daha 6nce soz ettigimiz ilkel hislere karsihk
gelen ozel bir icerige sahiptir. Bu hisler beden ve beyin arasinda,
interosepsiyona ayricahk taniyan essiz iligkiyi temel alir. Duygusal
hislerde temsil edilen beden yo6nleri de vardir ancak interosepsi-
yon siirecte agir basar ve bu algilarin Aissedilen yonii olarak tanim-
ladigimiz seyden sorumludur.

O halde, duygu ve his arasindaki ayrim yeterince agik diyebili-
riz. Duygular fikirlere ve belirli diisiinme modlarina eslik eden ey-
lemlerken duygusal hisler cogunlukla bu duygu iiretimi sirasinda
bedenlerimizde olup bitene ve ayni siire i¢inde zihnimizin duru-
muna iligkin algilardir. Davranis sergileyebilen ancak zihin siireci
olmayan basit organizmalarda duygular canh ve yerinde olabilir
ancak duygusal his durumlar1 olmayabilir.

Duygular beyinde iglenen imgeler amigdala ya da frontal lob
korteksinin &zel bolgeleri gibi duygu tetikleyen alanlar ig bagina
cagrildiginda harekete gecer. Bu tetikleyici bolgelerden birinin et-
kinlestirilmesinin belirli sonuglar1 vardir. I¢ salg1 bezleri ve bazi
subkortikal ¢ekirdeklerden kimyasal molekiiller salgilanir ve be-
denle beyne ulastirilir (6rnegin korku durumunda kortizol); belir-
li eylemler gerceklestirilir (6rnegin yine korku durumunda kagma
ya da donma, bagirsaklarin kasilmasi) ve belirli ifadeler takinihir
(ornegin yiizde ve bedende dehset ifadesi). En azindan insanlar-
da, belirli fikirler ve planlar da zihne iisiisiir. Ornegin, tiziintii gibi
olumsuz bir duygu olumsuz gergekler hakkinda fikirleri, olumlu
bir duygu ise olumlu fikirleri ¢agirir. Zihinlerimizde canlanan
planlar da duygunun verdigi genel sinyale uygundur. Bir duygu
gelisirken belirli zihinsel isleme bicimleri devreye ahmr. Uziintii
diistinmeyi yavaglatabilir ve kisinin bu duyguyu uyandiran du-
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rumdan kopamamasina neden olabilir; nese diisiinmeyi hizlan-
dirabilir ve ilgisiz olaylara verilen dikkatin azalmasina yol acabi-
lir. Tiim bu yamitlarin toplami zaman iginde, hizla ¢oziinen bir
“duygusal durum” olusturur ve duygulara neden olma yetisine
sahip yeni uyaranlar zihne ulagip baska bir duygusal tepki silsilesi
baslatana kadar mekana sahip ¢ikar.

Duygunun hemen pesinden duygusal siirecin mesru, nihai ba-
saris1 olan duygu hisleri gelir. Bunlar eylemlere, fikirlere, fikirle-
rin hizl ya da yavag akis bicimlerine, bir imgede takilip kalmaya
ya da hemen bagka bir imgeye atlamaya, duygu sirasinda olup
biten her seye iliskin birlesik algidur.

Noral acidan bakildiginda duygu-his déngiisii bir duyguya
neden olabilecek bir uyaranin algilanmasi ve degerlendirilme-
siyle beyinde baslar. Ardindan siire¢ beyinde ve bedende baska
bir yere yayilip duygu durumunu olusturmaya baslar. Kapanista,
stire¢ dongiiniin his kismim gerceklestirmek iizere beyne doner
ancak bu doniiste déngiiniin basladig: beyin bolgelerinden farkh
pargcalari rol alir.

Duygu programlar: evrim tarihi boyunca ortaya ¢ikmus, kosul-
larin algilanmasi ve saptanmasi, igsel ihtiyac derecelerinin 6l¢iil-
mesi, 6diil ve ceza yonleri olan tesvik siireci, 6ngérme aygitlar
gibi her tiirlii yasam diizenleme makinesinin tiim bilesenlerini
bir araya getirir. Diirtiiler ve giidiiler duygunun nispeten basit bi-
lesenleridir. Kisinin mutlulugunun ya da iiziintiisiiniin diirtii ve
giidiilerin durumunu degistirip kisinin heves ve arzu karigimim
aninda etkileyebilmesinin nedeni de budur.

Duygulan Tetiklemek ve Calistirmak

Duygular nasil tetiklenir? Ashinda ¢ok basit bir sekilde, nesnelerin
ya da o anda gergekten olan veya ge¢miste gerceklesmis olaylarin
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imgelerinin ¢agrilmasiyla tetiklenir. Icinde bulundugunuz durum
duygusal araglarimz igin fark yaratir. Yasamimizdan bir anin i¢in-
de, bir konserde ya da bir arkadagimzla olabilirsiniz; tek basina
oturmus gecen giin sizi iizen bir sohbeti ammsiyor da olabilirsi-
niz. Ister “canl”, bellekten cagrilmis ister hayal giiciinde sifirdan
tiretilmis olsun, bu imgeler bir olay zinciri baglatir. Islenen imge-
lerden gelen sinyaller beynin cesitli bolgelerine iletilir. Bu bélgele-
rin bazilan dil, bazilar1 hareket, bazilar1 da uslamlamanin temeli
olan manipiilasyonlarla ilgilidir. Bu bolgelerden herhangi birinde-
ki etkinlik belirli bir nesneye atfedebileceginiz s6zciikler, bir nes-
ne hakkinda bir sonuca varmamzi saglayan imge ¢agrisimlan gibi
cesitli yanitlara yol agar. Burada 6nemli olan, belirli bir nesneyi
temsil eden imgelerden gelen sinyallerin de 6zel duygusal tepki
zincirlerini tetikleyebilen bolgelere ulasmasidir. Ornegin korku
anlarinda bu bolge amigdaladir; sefkat uyandiran durumlarda
ventromedial prefrontal korteks. Sinyaller bu merkezlerin hepsi
tarafindan kullamlabilir. Ancak belirli sinyal kombinasyonlar,
sinyallerin yeterli ve baglamin uygun olmasi kosuluyla, 6zel bir
alan tetikliyor ve sinyalleri kullanabilen diger alanlar etkilemi-
yor olabilir. Benzetme siirecin dinamiklerini ve esnekligini tam
yansitmasa da belirli uyaranlarin belirli bir kilidi agabildiginden
neredeyse eminiz. Genellikle amigdalay1 etkinlestirip bir korku
acilimin tetikleyen uyaranlarda da durum budur. Aym uyaran
grubu diger alanlan etkinlestirmez. Ancak zaman zaman bazi
uyaranlar belirsiz olduklan i¢in birden fazla alam etkinlestirip
karmagsik duygu durumlarina yol agabilirler. Bu da kangik bir
duygudan karisik bir “his” dogmasina neden olur.

Cogu acgidan, bagisiklik sistemlerinin beden disindan gelen is-
tilacilara kars1 kullandigs strateji budur. Lenfosit ad1 verilen beyaz
kan hiicreleri (akyuvarlar) yiizeylerinde olasi istilac1 antijenlerin
sayisina esit sayida antikor barindiran dev depolar tagirlar. Bu an-
tijenlerden biri kan akigina girip lenfositlerle temasa gectiginde,
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sekline en uygun antikora baglanir. Antijen ve antikor birbirine,
bir anahtarin kilide oturmas gibi uyar ve bu baglanma sonunda
bir tepki olusur: lenfosit bu antikordan o kadar ¢ok iiretir ki isti-
lac1 antijen yok edilir. Duygu uyandiran uyaranlar terimini bagisiklik
sistemini ifade etmek ve duygusal aygitin yasam yonetiminin di-
ger temel aygitlarina benzerligini vurgulamak icin kullandim.

“Anahtar kilide oturduktan” sonra olanlar tam anlamiyla rahatsiz
edicidir ciinkii beynin kendisinden bedenin ¢ogu bélgesine, orga-
nizmamn pek cok diizeyinde siiren yasam durumunu bozarlar.
Yine korkudan 6rnek verirsek, bu bozulma séyle gelisir:
Amigdala cekirdekleri komutlar1 hipotalamusa ve beyin sap1-
na gonderir. Bu iletim aym1 anda birkag eylemi tetikler. Nabizla
birlikte kan basinci, solunum diizeni ve bagirsaklarin kasilma
durumu degisir. Derideki kan damalan biiziigiir. Kortizol kana
karigir ve fazladan enerji tiikketimine hazirlik amaciyla organizma-
nin metabolik profilini degistirir. Yiizdeki kaslar hareketlenir ve
korkuya 6zgii bir ifadeye biiriiniir. Korkuya neden olan imgelerin
olustugu baglama bagli olarak, kisi yerinde donup kalabilir ya da
tehlikenin kaynagindan uzaklasmak icin kacabilir. Tki 6zel tepki
olan donma ya da kagma beyin sapinin periakuaduktal gri (PAG)
alanimnin farkli bolgeleri tarafindan denetlenir ve her tepkinin tzel
motor rutini ve fizyolojik eslik¢ileri vardir. Donma seceneginde
pasiflik, s13 nefes ve diisiik nabiz otomatik olarak gelir ve saldir-
ganin dikkatini ¢ekmeme cabasinda bu bir avantajdir. Kagma
secenegi nabz1 otomatik olarak yiikselterek bacaklara giden kan
miktarim artirir ve kiginin kosabilmesi i¢in bacak kaslarini besler.
Ayrica, beyin kagma secenegini tercih ederse, PAG aciy isleyen
yollar1 otomatik olarak engeller. Neden? Ciinkii kagis sirasinda
alinabilecek bir yaranin kacgan kisinin asin agridan hareket ede-

mez hale gelme riskini azaltmak ister.
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Bu diizenek o kadar 6zeldir ki beyincik bile korku ifadesini
yumusatmakta zorlanir. Askeri egitim alms kisilerin korkuya ver-
dikleri tepkinin mahalleden ¢ikmadan biiyiimiis birinin tepkisin-
den farkh olmas1 da bundandur.

Son olarak, imgelerin serebral kortekste islenmesi siireci de ge-
cerli duygudan etkilenir. Ornegin, dikkat ve kisa siireli bellek gibi
biligsel kaynaklar bu diizene gore ayarlanmistir. Baz1 konularin
cagristirllmas: olasihg azaltilir, béylece silahli bir saldirgandan
kacan kisi seks ya da yemek diisiinmez.

Duygusal akis i¢ organlarin, beden i¢i ortamun, yiiziin ve du-
rusun cizgili kas yapisini, zihnimizin hizim ve diisiincelerimizin
temasinm yalnizca birkag yiiz milisaniye icinde degistirebilir. Bunu
rahatsizlik olarak tanimlamama hak verdiginizden eminim. Duy-
gu yeterince giiclii oldugunda, filozof Martha Nussbaum’un ter-
cihi galkant: daha uygun bir sozciik olabilir! Bu kadar karmasaya
neden olan ve yiiksek miktarda enerji harcayan ve duygularin bu
kadar yorucu olmasim da aciklayan bu ¢aba aslinda bir amaca
ulagma derdindedir ve genelde de bu amaca ulasir. Ancak ulag-
madig1 da olabilir. Korku tuhaflagmas bir kiiltiiriin neden oldugu
yanls alarmdan kaynaklanabilir. Béyle durumlarda, korku hayat
kurtaric1 degil, stres kaynag haline gelir ve stres de zaman icinde
zihinsel ve fiziksel olarak yasam altiist edebilir. Bu ¢alkantinin
olumsuz sonuglar: vardir.?

Bedendeki duygusal degisikliklerin olusturdugu koleksiyonun
baz1 yorumlar1 Boliim 4’te anlatilan diizenekler araciligiyla beyne

iletilir.

Tushaf Bir Vaka: William James’in Hikdyesi

Hislerin fizyolojisine ge¢gmeden 6nce William James’i animsamak
ve durumu kendisi ve kendisinden sonra gelen tiim duygu aragtir-
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macilar i¢in duygu ve his olgusu iizerine yazdiklariyla anlatmak
uygun olacak.
James’in sozleri konuyu, en kisa ve acik haliyle 6zetliyor.

Dogal olarak, bu duygularin bazi gerceklerin zihinsel algisi-
nin duygu ad1 verilen zihinsel durumu uyandirdigini ve bu
zihinsel durumun da bedende cesitli ifadelere yol actigim
diisiiniiyoruz. Ben, bedensel degisikliklerin dogrudan bu
durumu uyandiran gercegin ALGISINDAN kaynaklandr-
g ve bu degisiklikler gerceklesirken hissettigimiz seyin
DUYGU oldugunu savunuyorum.?

Biiyiik harfle yazilan sozciikler dahil, James’in 1884’te yazdiklar1
harfi harfine béyle.

Bu goriisiin 6nemini ne kadar vurgulasak az. James duygu sii-
recindeki olaylarin geleneksel sirasini tersine cevirip neden olan
uyaran ve duygu deneyimi arasina bedeni ekliyor. Bu diizende
“bedende tepkilere neden olan” ve duygu ad verilen “zihinsel
etki” ortadan kalkiyor. Bunun yerine, bedende tepkilere neden
olan bir uyaran algis: geliyor. Bu ¢ok cesur bir fikirdi ve modern
aragtirmalar da bu fikri tamamen desteklemektedir. Ancak bu
alintida ciddi bir sorun var. Belirsizlige yer veremeyecek sekilde
“bu degisiklikler gerceklesirken hissettigimiz sey” dedikten sonra
“DUYGUDUR?” diyerek duygu ve his arasinda bir karigikhik yara-
tiyor. James duygunun bedende degisikliklere neden olan zihin-
sel bir etki oldugu goriisiinii reddeder ve duyguyu benim daha
once anlatigimdan tamamen farkh bir diizenlemeyle, bedensel
degisikliklerin neden oldugu hislerden olusan bir zihinsel durum
olarak kabul eder. Bunun bir iletisim kazas1 mi, yoksa James’in
gercek diistinceleri mi oldugunu bilmiyoruz. Ne olursa olsun,
duygularin eylem programlar: oldugu goriisiim James’in burada
ifade ettigi goriisle ortiigmiiyor; onun his kavrami benimkinden
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cok farkl. Ancak his diizenegine iliskin fikri benim hislerin be-
den dongiisii diizenegi fikrime cok benziyor. (James bir “sanki”
diizenegi kurmamg ancak dipnotlarindan béyle bir diizenege ge-
rek gordiigii anlagiliyor.)

James’in duygu kuraminin yirminci yiizyilda karsilastig: eles-
tirilerin biiyiik kismi1 metnin kendisinden kaynaklanmaktadir.
Charles Sherrington ve Walter Cannon gibi fizyologlar deneysel
verilerinin James’in diizenegiyle uyumlu olmadig: sonucuna var-
mak i¢in James’in metinlerini kullandilar. Ne Sherrington ne de
Cannon hakhydi ancak kabahati tamamen onlarda arayamayz.*

Ote yandan, James’in duygu kuramina gegerli elestiriler de
getirilebilir. Ornegin, James, uyaran degerlendirmesini tamamen
devre dis1 birakip duygunun biligsel yoniinii uyaranin ve beden
etkinliginin algisiyla sinirladi. James’e gore, etkiyi uyandiran ger-
cegin algis1 (benim duygu uyandiran uyaran ifademin karsihig)
vardi ve bedendeki degisiklikler dogrudan bu algidan kaynaklam-
yordu. Bugiin, siirecin gercekten bu sekilde gelisebilecegini bilsek
de hizh algidan duygunun tetiklenmesine kadar, degerlendirme
adimlarinin yer degistirip beyne dogru ilerleyen ve sonunda bol-
geyi tetikleyecek uyaran icin bir tiir filtreleme ve yonlendirme
gorevi gordiigiinii biliyoruz Degerlendirme agsamasi cok kisa ve
bilingdisinda gercgeklesebilir ancak yok sayilmamalidir. James’in
buna iliskin goriisii adeta bir karikatiire doniisiiyor: uyaran her
zaman biiyiik, kirmiz1 diigmeye basip ortalig1 havaya uguruyor.
Daha 6nemlisi, duygusal bir durumun tirettigi bilig hicbir zaman,
James’in dedigi gibi, uyaranin ve bedendeki degisiklilerin imgele-
riyle simirh degildir. Bildigimiz gibi, insanlarda duygu programi
bedensel degisikliklere eslik eden belirli biligsel degisiklikleri de
tetikler. Bunlar1 duygunun sonradan eklenen bilesenleri, hatta
gelecek duygu hissinin beklenen, nispeten kaliplasmms bilesenle-
ri sayabiliriz. Elbette, bu elestirilerin hicbiri James’in olaganiistii
katkilarina golge diisiiremez.
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Duygu Hissi

Isler bir tamimla baslayalim. Duygu hisleri (1) gercek ya da benze-
timli duygu sirasinda, bedenin 6zel durumuna ve (2) degistirilmis
biligsel kaynaklarin durumuna ve belirli zihinsel senaryolara ilis-
kin birlesik algilardir. Zihinlerimizde bu algilar, nedenleri olan
nesneye baghdirlar.

Duygu hislerinin, bir duygu olusumu sirasinda beden duru-
mumuza iliskin birincil algilar oldugu anlagildiktan sonra, o an-
daki ilkel hisler ne olursa olsun, tiim duygu hislerinin ilkel hisler
yelpazesinde interosepsiyonla ilgili olan ya da olmayan bedensel
degisikligin diger yonleriyle gticlendirilmis bir cesitlemesi oldu-
gunu soyleyebiliriz. Bu hislerin beyindeki alt yapilarinin beynin
imge iireten bolgelerinde, 6zellikle de iist beyin sap1 ve serebral
korteksin somatosensoriyel bélgelerinde bulunmas: gerektigi de
aciktir. Hisler belirli bir substrata dayali zihin durumlaridir.

Serebral korteks diizeyinde, hislerle ilgilenen esas bolge, Ro-
landik ve parietal operkulumlarin altinda yer alan gizli serebral
korteks parcasi olan insular kortekstir. Bir adaya benzeyen insula
iizerinde ¢ok sayida kivrim bulunur. Insulanin 6n kismi eski mo-
deldir, tat ve kokuyla ilgilidir ve isleri karistirmak icin, yalmzca
hislerin degil, baz1 duygularin da tetiklendigi bir platformdur.
En 6nemli ve bildigimiz en eski duygulardan biri olan tiksinmenin
tetiklendigi noktadir. Tiksinme baglarda zehirli olabilecek besin-
lerin reddedilip bedene girislerinin 6nlenmesi i¢in otomatik bir
arag olarak kullaniliyordu. Insanlar yalnizca bozulmus bir yeme-
gin goriintiisii, kokusu ve tadindan degil; nesnelerin ya da davra-
misin safligim yitirdigi ve “kirlilik” olan cesitli durumlardan da
tiksinebilirler. Burada 6nemli olan, insanlarin ahlaken kinanacak
eylemlerin algisiyla da tiksinti hissedebilmeleridir. Sonug olarak,

tipik yiiz ifadeleri de dahil olmak iizere, insan tiksinme progra-
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munmn pek ¢ok eylemi sosyal bir duygu olan Aiigiimsemenin parcas
haline gelmistir. Kiiciimseme genellikle ahlaki tiksinme durumla-
rinda kullanilan bir ifadedir.

Insulanin arka kismi modern neokorteksten, orta kismi da .
aradaki filogenetik dsnemde olusmustur. Insular korteksin, tem-
sillerinde ve denetimlerinde goérev alarak i¢ organlarin isleyisiyle
iligkili olduklarini uzun zamandir biliyoruz. Birincil ve ikincil so-
matosensoriyel kortekslerle (SI ve SII olarak adlandirilirlar) birlik-
te, insula da beden haritalar iiretir. Elbette i¢c organlar ve beden
ici ortama gore, insula birincil gérme ya da isitme kortekslerinin
karsihgdir.

1980’lerin sonlarinda, somatosensoriyel kortekslerin hislerin
olusumunda bir rol oynadiklarini 6ne siirdiim ve insulay1 hislerin
olas1 iireticisi olarak gosterdim. His durumlarimin kékenini amig-
dala gibi eylem iireten bélgelere atfetme cabasindan uzaklagmak
istiyordum. O siralar, duygu hakkinda konusanlara alayc: olma-
sa da acimayla bakihyordu, hele ki hisler icin ayr1 bir substrat
oldugu fikri biiyiik dehset yaratiyordu® 2000 yilindan bu yana,
insuladaki etkinligin duygularla iligkili olanlardan ac1 ya da haz
yorumuna kargilik gelenlere, sevdigi ya da nefret ettigi bir sarkiy:
duymak, erotik icerikliler dahil hosuna giden ya da tiksinti uyan-
diran bir resme bakmak, sarap icmek, seks yapmak, uyusturucuy-
la cosmak, uyusturucu yoksunluguyla perisan olmak gibi sayisiz
uyaramn yol actig, akla gelebilecek her tiirlii his i¢in 6nemli bir
bilesen oldugunu biliyoruz® Insular korteksin, hislerin 6nemli bir
substrat1 oldugu fikri kesinlikle dogru.

Ancak hislerin bilegenleri s6z konusu oldugunda insulayla s1-
nirh kalamayiz. Anterior singulat korteks his deneyimlerinde et-
kinleserek insulaya eslik eder. Insula ve anterior singulat birbirine
gecmis bolgelerdir ve ortak baglantilara sahiptirler. Insula siirecin
duyusal yamina meyilli olsa da duyusal ve motor islevlere sahiptir,

anterior singulat da motor yap1 gorevi gortir.”
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Elbette en 6nemlisi (6nceki iki béliimde soz ettigimiz gibi) his
durumlarinin olusturulmasinda ¢ok sayida subkortikal bélgenin
rol oynadigi gercegidir. Ilk bakusta, niikleus traktus solitarius ve
parabrakiyal cekirdek gibi bolgelerin bedenin i¢ kismindan gelen
sinyallerin insular kortekse gitmeden 6nce talamusun 6zel alan:-
na iletirken ugradiklar yol iistii istasyonlaridir. Ancak daha 6nce
belirtildigi gibi hislerin kaynagi, beden sinyallerini birlestirme ye-
tenegiyle i¢c organlardan ve bedenin iginden gelen bilgilerin ilk
alicilan olan bu cekirdeklerdeki etkinlikler olabilir. Omurilikten
beyne cikista bunlar, gégiis ve karinla i¢ organlara ve ekstremite-
nin ve kafanin i¢ kisimlarina iligkin kapsaml bilgiler tasiyan sin-
yalleri birlestirme ve yumusatma becerisine sahip ilk yapilardur.

Hislerin subkortikal alanda olustugunu séylemek daha 6nce
inceledigimiz kanitlara bakildiginda makuldiir: beyin sap1 yap:r-
lar1 saglikli oldugunda insular korteksler tamamen hasar gérmiisg
olsa bile ¢ok cesitli his durumlan olusabilir; insular ve diger soma-
tosensoriyel korteksleri olmayan ancak saglikli beyin sap:1 yapilan
olan hidranensefalik ¢ocuklar his durumlarim ¢agristiran davra-
nislar sergilemektedir.

Hislerin olusumunda zihin ve benlik ¢ercevemin merkezi-
ne yerlestirdigim fizyolojik diizenleme; yani beyin haritalarim
olusturan ve hisleri destekleyen beyin bélgelerinin, haritasim
cikardiklan sinyallerin kaynagiyla kurulan cift y6nlii dongiiniin
parcas1 oldugu gercegi de ¢cok 6nemlidir. Beden haritalarindan
sorumlu {ist beyin sap1 makineleri beden ve beynin birlikte, siki
bir bag icinde ¢ikardig haritalarin kaynagiyla dogrudan etkilesim
kurar. Duygu hisleri organizmada benzeri olmayan bir fizyolojik
sistemden cikar.

Bu béliimii his durumlarinin bir bagka 6nemli bileseniyle,
stiregelen duygunun cagirdig: tiim diisiincelerle bitirelim. Bu
diistincelerin bazilari, daha 6nce de belirttigim gibi, duygu prog-
rammn parcasidir ve duygu aciga cikarken, biligsel baglam
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duyguyla uyumlu tutacak sekilde cagrilir. Ancak bazilari, duygu
programinin basmakalip bilegenleri degil, aciga ¢ikan duyguya
sonradan verilen biligsel tepkilerdir. Bu tepkilerin uyandirdig
imgeler en basta duyguya neden olan nesnenin temsiliyle, duygu
programinin biligsel bileseni ve beden durumunun algisal yoru-
muyla birlikte his algisinin parcasi haline gelirler.

Bir Duyguyu Nasil Hissederiz?

Oziinde, bir duygu hissi iiretmenin ii¢ yolu vardur. Ilki ve en agikar
olani, bir duygunun bedende degisiklige yol agmasidir. Duygular
bir eylem programi olduklarindan bunu hizla ve biiyiik beceriyle
yaparlar.

Siiregelen beden durumundan gelen sinyaller siirekli bildiril-
digi, kullanildig1 ve uygun harita alanlarinda déniistiirtildiigiin-
den beyin hisler i¢in durmadan substrat {iretmektedir. Bir duygu
ac1a cikarken, belirli degisiklikler olur ve duygu hisleri haritalar: da
beyin sapinda ve insulada iiretilen devaml haritalarla ¢akistirilan
bir gegitleme kaydinin sonucudur. Haritalar birlesik, ¢ok alanin kat-
kida bulundugu imgenin substratini olusturur.®

His durumunun duyguya baglanabilmesi i¢in, neden olan
nesne ve bu nesnenin ortaya ¢tkmasi ve duygusal yanit arasinda-
ki gecici iligki layikiyla ele alinmalidir. Bu, gorme, isitme ya da
koku alma deneyimlerinden tamamen farklidir. Diger duyular dig
diinyaya odaklandigindan ilgili harita {iretme bolgeleri bembeyaz
bir sayfa acip sonsuz sayida oriintii olusturabilirler. Ancak mec-
buren ice déniik ve bedenin sonsuz aynihigindan gelen beslemeye
mahkiim olan beden duyumuna dayah bélgeler icin durum fark-
lidir. Beden akilli beyin, bedenin ve onun sinyallerinin tutsagidar.

O halde his iiretmenin ilk yolu benim beden déngiisii adim
verdigim siireci gerektirir. Ancak his iiretmenin en az iki yolu
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daha vardir. Bunlardan biri Béliim 4’te anlattigim “sanki” beden
dongiisiine dayanir. Adindan da anlagilabilecegi gibi bu aldatma-
cal1 bir yoldur. Tipik duygu akisim1 baslatan beyin bélgeleri insula
gibi harita iireten bolgelerden, beden duygusal durumun sinyalle-
rini verdiginde benimseyecegi oriintiiyii benimsemesini isteyebi-
lir. Diger deyisle, tetikleyici bolgeler insulaya, ateslemesini “sanki”
X duygusal durumunu tarif eden sinyalleri aliyormus gibi diizen-
lemesini soyler. Bu kisayol diizeneginin avantaji aciktir. Duygusal
durumu hakkiyla yiiriirliige koymak ¢ok zaman aliyor ve degerli
enerjileri harciyorsa, beden neden hizlica sadede gelmesin ki? Bu
diizenegin sagladig1 enerji ve zaman tasarrufu nedeniyle kuruldu-
guna kugku yok. Ustelik akill beyinler ¢ok tembeldir. Daha az is
yapabilecekken daha ¢cogunu yapmayi tercih etmezler ve bu mini-
malist felsefeyi aksatmadan uygularlar.

Sanki diizeneginin tek bir sikintis1 vardir. Diger tiim benzetim-
lerde oldugu gibi, bu da gergegiyle aym1 olmaz. Sanki his durum-
larimi hepimizin sik¢a kullandigini ve bu uygulamanin duygusal-
ligimizin maliyetini gercekten azalttigimi diisiiniiyorum ancak
bunlar, beden dongiisiine dahil olan duygularin seyreltilmis halle-
ridir. Sanki 6riintiileri beden dongiisii, his durumlan gibi olamaz
ctinkii bunlar gercek degil, benzetimdir ve muhtemelen, giigsiiz
sanki oriintiileri siiregelen beden oriintiileriyle rekabette normal
beden déngiisii tiriinlerinden daha ¢ok zorlanirlar.

His durumlan tiretmenin tigiincii yolu da beyne giden beden
sinyallerini iletimiyle oynamaktir. Dogal analjezik (agr kesen)
eylemlerin ya da beden sinyallerine miidahale eden ilaclar (agr1
kesici, anestezi) alinmasinin sonucunda beyin, bedenin o anda-
ki gercek durumuna iligskin ¢arpik bir bilgi alir. Beynin donma
yerine kagma secenegini tercih ettigi korku durumlarinda beyin
sapinn telefonun figini ¢eker gibi, aci iletim devresinin bir kismi-
n1 devre dis1 biraktigim biliyoruz. Bu yamtlar1 denetleyen peria-
kuaduktal gri alan da dogal opioidlerin salgilanmas1 komutunu
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vererek bir analjezigin yapacag seyi basarabilir ve ac1 sinyallerini
ortadan kaldirabilir.

En kaba ifadesiyle, buradaki durum bir tiir sanndi. Beynin
haritalarinda kaydettigi sey ve bilingli zihnin hissettigi sey algila-
nabilecek gerceklige karsilik gelmez. Beden sinyallerinin iletimini
ya da haritalarim etkileme giiciine sahip molekiilleri devreye sok-
tugumuzda bu diizenekle oynamus oluruz. Bunu alkol yapar, anal-
jezikler ve anesteziklerin yaminda ¢ok sayida uyusturucu da yapar.
Insanlarin, merak disinda nedenlerle, ac1 sinyallerinin engellenip
haz sinyallerinin yayildig: hisler {iretme arzusuyla bu molekiille-
rin cazibesine kapildig: agiktir.

Duygularin ve Hislerin Zamanlamast

Meslektasim David Rudrauf son ¢alismalarinda manyetoensefa-
lografi (MEG) kullanarak insan beynindeki duygular: ve hislerin
zaman akigin arastirdi.? Manyetoensefalografi beyin etkinliginin
uzamsal konumlandirmasi agisindan fonksiyonel manyetik rezo-
nansa gore daha az hassastir ancak bu yontemle beynin nispeten
bityiik sektorlerinde gerceklesen belirli islemlerin siiresi tahmin
edilebilir. Bu yéntem iste bu siire 6ngorebilme 6zelligi nedeniyle
kullamlmastir.

Beynin i¢ine bakan Rudrauf hos ya da nahos gérsel uyaranlara
verilen duygu ve his tepkileriyle ilgili etkinliklerin siiresini takip
etti. Uyaranlarin gérme kortekslerinde islendigi an ve katiimci-
larin his bildirdikleri an arasinda yaklasik bes yiiz milisaniye ya
da yarim dakika vardi. Bu uzun bir siire mi, kisa m1? Siirenin
uzun ya da kisa olusu tamamen bakis agisina bagh. “Beyin saati”
acisindan, bir néronun yaklagik bes milisaniyede ateslenebildigi
* diisiiniildiigiinde, bu ¢ok genis bir arahk. Ancak “biling saati”
acisindan ¢ok da uzun bir siire degil. Algida bir 6riintiiyii fark et-
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memiz i¢in gereken birkag yiiz milisaniye ve bir kavramu islemek
icin gereken yedi, sekiz yiiz milisaniye arasinda kaliyor. Ancak bu
bes yiiz milisaniye esiginin 6tesinde hisler, 6zellikle 6nemli hisler
soz konusu oldugunda, bir tiir yineleme sayesinde saniyeler, hatta

dakikalarca siirebilir.

Duygu Cesitleri

Insan duygularmin hepsini aciklama ya da duygular siflan-
dirma denemeleri pek ilging degil. Geleneksel simflandirmada
kullamlan olg¢iitler hatali ve nasil bir duygu simfi olusturursamz
olusturun eksigi ya da fazlasi mutlaka olacaktir. Cok net olma-
yan bir kural duygu terimini, adim koyabildigimiz bir nesne ya
da olayin, yani duygu uyandiran uyaranlarin tetikledigi karmasik
eylem programu (birkag refleks benzeri yamt iceren bir program)
icin kullanmamiz gerektigini 6ne siirer. Evrensel sayilan duygular
(korku, ofke, tiziintii, mutluluk, tiksinme ve sasirma) bu 6lciitlere
uygun kabul edilir. Yine de bu duygular her kiiltiirde vardir ve
eylem programlarinin bir par¢asiolan yiiz ifadeleri ¢ok belirleyici
oldugundan kolayca taninirlar. Bu duygular, 6zel bir ad almadik-
lan kiiltiirlerde bile mevcuttur. Charles Darwin sayesinde bu du-
rumun yalnzca insanlarda degil, diger hayvanlarda da evrensel
oldugunu biliyoruz.

Duygusal ifadelerin evrenselligi duygusal eylem programi-
nin unutulma (Ing. unlearned) ve otomatiklestirilme derecesini
ortaya ¢ikarir. Her bir performansta duygu, 6rnegin bilesen ha-
reketlerinin yogunlugunda ya da siiresindeki ufak degisikliklerle
ayarlamir. Ancak temel program rutini uygulandig: tiim beden
diizeylerinde basmakalip dissal hareketler; kalpte, akcigerlerde,
bagirsaklarda ve deride igsel degisiklikler ve endokrin degisimler
gerceklesir. Aymi duygu farkli durumlarda farkh sekillerde uygu-
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lanabilir ancak bu farklar 6znenin ya da bagkalarinin duyguyu
tanimasina engel olacak derinlikte olmaz. Bu, Gershwin’in bir
“Summertime” yorumunun bagka yorumculardan, hatta Gers-
hwin’in bagka yorumlarindan farkl olmasina benzer. Davranigin
ana hatlar korundugundan kolaylikla taninabilir.

Duygularin unutulan (Ing. unlearn), otomatiklesen ve 6ngo-
riilebilir tutarhlikta eylem programlar: oldugu gercegi dogal seci-
limde ve bunun sonucu olusan gen yonergelerindeki kokenlerine
ihanet eder. Bu yonergeler evrim boyunca korunmus ve beynin
bazi néron devreleri duygu uyandiran uyaranlar igleyip duygu te-
tikleyen beyin bolgelerinin eksiksiz bir duygusal tepki verebilme-
sini saglayacak belirli, giivenilir bir sekilde diizenlenmesine yol
acmustir. Duygular ve duygularin temelinde yatan olgular yasam
yonetimi ve bireyin olgunlagmasi i¢in o kadar 6nemlidir ki gelisi-
min en baslarinda yerlestirilirler.

Duygularm unutuldugu (Ing. unlearned), otomatiklestigi ve
genom tarafindan belirlendigi gercegi her zaman genetik belirle-
nimcilik konusunu hortlatir. Insanin duygulan kisisel ve egitilebi-
lir degil midir? Yamt elbette, evettir. Saghkh bir beyinde duygula-
rin temel diizenegi kisiler arasinda ¢ok benzer ve bu benzerlik de
cesitli kiiltiirlerde insanhga ac1 ve hazla ilgili tercihleri i¢in ortak
bir zemin sunar. Ancak bu diizenekler ¢cok benzer olsa da belir-
li uyaranlarin sizin i¢in duygu uyandirdig: kosullarla benim icin
duygu uyandirdig: kosullar farkhidir. Sizin korktugunuz benim
korkmadigim, sizin sevdiginiz benim sevmedigim, ikimizin de
cok sevdigi ve korktugu pek ¢ok sey vardir. Diger deyisle, duy-
gusal tepkiler neden olan uyaranlara gore ozellestirilebilir. Bu
anlamda ¢ok benzesek de ayni olamayiz. Bu bireyselligin baska
acilar1 da vardir. I¢inde biiytidiigiimiiz toplumun kiiltiiriiniin et-
kisiyle ya da bireysel egitimlerimizin sonucu olarak, duygusal ifa-
delerimizi kismen de olsa denetleyebiliriz. Insan i¢inde giilmenin
ya da aglamanin farkli kiiltiirlerde, hatta baska sosyal siniflarda
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ne kadar farkli karsilandigaini ve nasil sekillendigini hepimiz bili-
riz. Duygusal ifadeler birbirini andirsa da higbiri aym degildir. Bu
ifadeler tamamen bireye ya da belirli bir sosyal gruba 6zgii olacak
sekilde ayarlanabilirler.

Kuskusuz, duygularn ifadesi istege bagh olarak diizenlenebi-
lir. Ancak duygular tizerindeki bu diizenleyici denetimin derecesi
dissal ifadelerin Gtesine gecemez. Duygularin ¢ogu igsel olarak ve
bagkalarinin géremeyecegi sekilde yasanan baska tepkiler icerdigi
diistiniildiigiinde, bastirmak icin ne kadar ¢abalarsak cabalaya-
lim duygusal program genel olarak yine uygulanir. En 6nemlisi
dissal duygusal ifadeler kismen bastirilsa da duygusal degisiklik
biitiiniine iligkin alginin sonucu olan duygu hislerinin yine de or-
taya ¢ikmasidir. Duygu ve hissin birbirinden ¢ok farkh fizyolojik
diizeneklerine uygun iki yiizii vardir. Ac1 haber kargisinda duda-
g1 1sir1p metanetini koruyabilen bir kisiyle karsilastigimizda bu
kisinin ac1 ¢ekmedigini ya da korkmadigim diistinmeyin. Eski bir
Portekiz atasozii bu erdemi séyle anlatir: “Yalmizca yiizii géren

kalbi géremez.”*

Duygu Yelpazesinin Iki Ucu

Evrensel duygularin disinda, 6zellikle s6z edilmesi gereken iki
grup bulunmaktadir. Yillar 6nce bu gruplardan birine dikkat cek-
mis ve adim1 “arka plan duygulan” koymustum. Bu gruba cogku
ve hayal kirnkhigi 6rnek verilebilir. Bunlar, kisinin yasamindaki pek
cok gercek kosuldan dogabilir ancak hastalik ve yorgunluk gibi
icsel durumlarin sonucu da olabilirler. Arka plan duygularinin
duygu uyandiran uyaranlan diger duygulara gére daha ortiik bir
sekilde calisir, duygu kisinin var oldugunu fark etmesine firsat bi-
rakmadan tetiklenir. Gegmiste yasanmug bir durumu diisiinmek
ya da yalmzca olasiik durumundaki bir seyi degerlendirmek bu
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tiir duygulan tetikleyebilir. Bu eylemlerin sonucunda dogan arka
plan duygulan ilkel hislerin ancak bir adim ilerisidir. Arka plan
duygular: ruh hallerinin yakin akrabalaridir ancak daha sinirh ge-
cici yapilar1 ve uyaranmin daha keskin tanimryla onlardan ayrihrlar.
Diger biiyiik duygu grubu da sosyal duygulardir. Tiim duy-
gular sosyal olabilir ve genellikle de 6yledirler, bu nedenle duygu
grubunun ad1 biraz tuhaf gériinebilir ancak bu 6zel olgularin sos-
yal ortamu diisiiniildiigiinde bu ad anlaml olacaktir. Ana sosyal
duygular sefkat, mahcubiyet, utanma, sugluluk, kiigiimseme, kiskanghk,
imrenme, gurur, hayrankk olabilir. Bu duygular sosyal durumlarda
tetiklenir ve sosyal gruplarin yasaminda ¢ok 6nemli rol oynarlar.
Sosyal duygularin fizyolojik isleyisi diger duygularinkinden farkl
degildir. Bir duygu uyandiran uyaran gereklidir, belirli tetikleme
alanlarina baghdirlar, bedenin de dahil oldugu karmasik eylem
programlar tarafindan olusturulurlar ve 6zne tarafindan his ola-
rak algilanirlar. Ancak arada 6nemli farklar vardir. Cogu sosyal
duygu yakin bir evrimsel dénemden gelir ve bazilar yalnizca in-
sana Ozgi olabilir. Hayranhk ve bagkalarinn fiziksel acisindan-
sa zihinsel ve sosyal acisina odaklanan cesitli sefkat bigcimleri de
bunlardandir. Pek ¢ok tiir, 6zellikle de primatlar ve biiyiik insans:
maymunlar, bazi sosyal duygularin habercilerini sergilemektedir.
Fiziksel act durumunda sefkat, mahcubiyet, imrenme ve gurur
bunlara érnek verilebilir. Kapucin maymunlar adaletsiz bulduk-
lar1 durumlara tepki verirler. Sosyal duygular pek ¢ok ahlaki ilkeyi
bir araya toplar ve etik sistemler i¢cin dogal bir zemin olusturur."

Hayranlik ve Sefkate Kisa Bir Bakis

Hayranhk duydugumuz davranislar ve nesnelerle bu davrams-
lardan ve nesnelerden sorumlu olanlara verdigimiz tepkiler bir
kiiltiiriin niteligini belirler. Diizgiin odiiller kazanilmadiginda
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hayranlik uyandiracak davramslara imrenme olasihg1 da diiser.
Bu, sefkat icin de boyledir. Giinliik yasamda her tiirlii tatsizlikla
kargilagilir ve bireyler bu tatsizliklarla karsilasan kisilere sefkat
gostermediginde, saglikli bir toplum kurma sans: da biiyiik 6lcii-
de azalir. Sefkatin 6zendirilmesi i¢in 6diillendirilmesi gerekir.
Hayranlik ya da sefkat hissettigimizde beyinde neler olur? Bu
duygulara ve hislere karsilik gelen beyin siiregleri korku, mutlu-
luk ve iiziintii gibi temel duygular icin tammladiklarimiza benzer
mi, yoksa bunlardan farkli midir? Sosyal duygular kisinin gelistigi
ortama o kadar bagli, egitimsel etmenlerle o kadar iliskilidir ki
beynin yiizeyine siiriilmiis biligsel cilalar gibidirler. Ayrica, tag-
y1c1.nm benligini dahil ettigine kusku olmayan duygu ve hislerin
islenme siirecinde, benlik durumlanyla iligkilenmeye baglamas
beyin yapilarina ne kadar yer verildigini incelemek de 6nemlidir.
Bu sorularin yanitim sinirbilim ve egitimle ilgilenen ve bu ne-
denle de bu soruyu cekici bulan Mary Helen Immordino-Yang
ve Hanna Damasio ile birlikte aradim. Fonksiyonel manyetik re-
zonans goriintiileme yontemlerini kullanarak, saghkl insanlarda
oykiilerin hayranlik ya da sefkat hislerini nasil uyandirdigim aras-
tiracagimuz bir caliyma tasarladik. Bir 6ykii icinde gegen belirli
davranislarla hayranhk ya da sefkat yanitlar: tiretmek istiyorduk.
Deney katilimcilarinin ba§kas1ﬁda gozlemledikleri hayranhg ya
da sefkati tammasiyla ilgilenmiyorduk. Deneklerin bu duygula-
11 bizzat deneyimlemelerini istiyorduk. En bagindan itibaren, ikisi
hayranlik, ikisi de sefkat icin olmak tizere d6rt kosula ihtiyacimiz
oldugunu biliyorduk. Hayranlk kosullar1 ya erdemli davraniglar
(takdire sayan cémertlik eylemleri) ya da ustalik gosteren davra-
nislardi (6rnegin muhtesem sporcular ya da virtiiszler). Ote yan-
dan sefkat kosullar, fiziksel aciya yonelik sefkati (6rnegin trafik
kazasimn talihsiz kurbanlarina duyulan) ve zihinsel ve sosyal si-
kintilara yonelik sefkati (6rnegin evi yanan ya da amansiz bir has-
talik yiiziinden bir sevdigini kaybeden kisiye duyulan) iceriyordu.
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Zaten agikca goriilen farklar Mary Helen gercek oykiileri fonk-
siyonel goriintiileme deneyindeki goniillii katihmcilara sundugu
etkin bir yéntem gelistirdiginde daha da belirgin hale geldi."

Uc hipotezi test ettik. Birincisi hayranlk ve sefkat hissedildi-
ginde devreye giren bolgelere iliskin bir hipotezdi. Deneyin so-
nucu ¢ok agikti: Bu siirece dahil olan bélgeler sézde yavan temel
duygularin tetikledigi bolgelerle ayniydi. Insula ve anterior sin-
gulat korteks biitiin kosullarda 151l 1511 parliyordu. Ust beyin sap:
bolgeleri de tahmin edildigi gibi olaya dahil olmuslard..

Bu sonug sosyal duygularin yagam yonetimi makinelerini te-
mel duygular kadar kullanmadig1 gériisiiniin yanhs oldugunu
gosterdi. Beyin ¢ok daha derin diizeyde dahil oluyordu ve bu da
bu duygularin beden olaylariyla yakindan iligkili oldugunu gés-
teren deneyimlerimizle ortiisiiyordu. Jonathan Haidt’in karsilas-
tirilabilir sosyal duygularin igslenmesi tizerine yaptig davranigsal
caligmalar bedenin bu tiir durumlara ne kadar dahil oldugunu
acikca ortaya koymaktadir.”

Test ettigimiz ikinci hipotez bu kitabin ana konusuyla ilgiliy-
di: benlik ve bilin¢. Calismamizda bu duygular hissetmek i¢in,
benligin olusumunda rol oynadigin diisiindiigiimiiz bir bolge
olan posteromedial kortekslerin (PMC) kullanildigim gordiik.
Bu, duygu sahibinin uyaran 6ykiilere verdigi tepkinin kiginin sef-
kat 6rneklerinde durumu izleyen ve hiikiim veren konumundan
sikintiy1 yasayan kisiyle tam olarak empati kurabilmesini; hayran-
lik 6rneklerinde de iyi davrams: gergeklestiren kisinin olasi miis-
takbel taklitcisi olmasim gerektirdigi gercegiyle uyumludur.

Bunlarin disinda, éngormedigimiz bir bulguya da rastladik:
Beceriye duyulan hayranhk ve fiziksel aciya duyulan sefkat du-
rumlarinda en etkin olan PMC kisimlarinin erdemli davranmiglara
duyulan hayranlik ve zihinsel aciya duyulan gefkat durumlarinda
etkin olan PMC kisimlarindan ¢ok farkh oldugunu gordiik. Bu
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ayrim o kadar carpiciyd: ki bir duygu ciftiyle ilgili olan PMC et-
kinligi oriintiisii diger duygu ciftinin ilgili PMC oriintiisiine bir
yapbozun eksik parcas: gibi oturuyordu.

Beceri ve fiziksel ac1 kosullarinin paylagilan 6zelligi bedenin
dissal, eylem odakl yonlerinin siirece dahil olmasiydi. Istiraptan
dogan psikolojik ac1 ve erdemli davrams kosullarinin paylagilan
ozelligi ise zihinsel durumdu. PMC sonucu bize beynin bu pay-
lagilan 6z‘ellikleri, yani bir ¢iftte fiziksel, digerinde zihinsel du-
rumlar tanidigim ve bunlara hayranlik ve sefkat arasindaki temel
farktan ¢ok daha fazla 6nem verdigini gosterdi.

Bu giizel sonucun olasi agiklamasi PMC kistmlarimin her
katilimcinin beyninde, katilmcinin kendi bedenine gore farkl
bagliliklar gostermesidir. Bir sektor kasiskelet sistemi yoniiyle;
digeri bedenin iciyle, yani i¢ ortam ve i¢ organlarnyla yakindan
iligkilidir. Dikkatli okurlar hangi sektoriin hangi kisimla iligkili
oldugunu tahmin edecektir. Fiziksel 6zellik (beceri, fiziksel ac1)
kas-iskelet sistemi yapisiyla iligkili bilesenle, zihinsel 6zellik (zihin-
sel aci, erdem) i¢ ortam ve i¢ organlarla eslesir. Zaten baska tiirlii
olabilir miydi?

Soz etmek istedigim bir hipotez ve bir sonug¢ daha var. Beynin,
evrimsel olarak daha eski bir beyin yanit1 olmasi nedeniyle insan
olmayan tiirlerde acik¢a goriilebilen fiziksel aciya yonelik sefkati,
daha az belirgin sikintilarin daha karmagik bir sekilde islenmesi-
ni gerektiren ve daha genis bilgi birikiminden yararlanma olasili-
g1 yiiksek olan zihinsel aciya yonelik sefkatten daha hizlh isledigini
ileri stirmiistiik.

Sonuglar bu goriisiimiizii dz)gruladl. Fiziksel aciya y6nelik sef-
kat insular kortekste zihinsel aciya yonelik sefkatten daha izl ya-
nitlan tetikler. Fiziksel aciya verilen yanitlar daha hizhi olusmakla
kalmayip daha hizhi yok olurlar. Zihinsel aciya verilen yamitlarin
kendilerini gostermesi zaman alirken, yok olmalar1 da daha uzun

slirer.
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Bu ¢alisma giris niteliginde olmasina kargin, beynin hayranhg:
ve sefkati nasil igledigine iliskin bir fikir edinmemizi sagladi. Bu
stireglerin koklerinin beyinde ve bedende ¢cok daha derine inme-
leri muhtemeldir. Ayrica, bu siireclerin bireysel deneyimlerden et-
kilenmeleri de olasidir. Bu olasiliklar, akhmiza gelebilecek biitiin

duygular icin gecerlidir.



Bellege Uygun Bir Mimari

Bir Sekilde, Bir Yerde

“Birkag el ates edilmeden uzaklagabilen bir tren gorebilecek mi-
yiz?” diye sorar Scott Fitzgerald’in Sevecendir Gece kitabinin bag-
karakteri Dick Diver, arkadaglar1 Abe North’u Paris sabahinda
ugurlarken. Diver ve yanindakiler hi¢ beklenmedik bir olaya ta-
niklik etmistir: Tren St. Lazare Garr'ndan uzaklagirken caresiz
bir geng kadin ¢antasindan ¢ikardig kiiciik, incili silahiyla as1gim
vurmustur.

Diver'in sorusu beynimizin karmagik bilgileri 6grenip istesek
de istemesek de daha sonra takdire sayan sadakatle ve ¢esitli ag1-
lardan bu bilgiyi yeniden kullanabilme becerisini animsatir. Di-
ver ve arkadaslar artik, sonsuza kadar, ne zaman bir tren istasyo-
nuna gelseler o sabah olanlan giderek siliklesen ancak her zaman
taninabilir seslerle, o sabahin isitsel imgelerini yeniden iiretme
cabasiyla kafalarinin i¢inde hayali silah sesleri duyacak. Olaylarin
birlesik anilar1 bu olay1 olusturan parcalarin herhangi birinin tem-
silinden animsanabilecegi i¢in yalnizca istasyondan uzaklagan bir
tren gordiiklerinde degil, biri herhangi bir yerde giden trenlerden
soz ettiginde ya da Abe North’un ad: gegtiginde (o sabah orada
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bulunmalarinin nedeni oydu) veya St Lazare Garr'nin (olayn
gerceklestigi yer) adin1 duyduklarinda olaya tanik olanlar o silah
seslerini yine duyabilirlerdi. Savas gormiis kisiler de bunu yasar,
savagin korkung sesleri ve goriintiileri istenmeyen sahnelerle tek-
rar tekrar kargilarina ¢ikar. Travma sonrasi stres sendromu aslin-
da harika bir yetenegin istenmeyen bir yan etkisidir.

Bu 6ykiide oldugu gibi, animsanacak olaymn duygusal yonden
carpici olmasi, deger 6lgeklerini sarsmasi genellikle daha etkili-
dir. Olayin bir deger tasidig1, o anda yeterince duygunun hissedil-
digi durumlarda beyin gériintii, ses, temas, his, koku ve benzeri
pek cok yo6nii 6grenir ve bir firsatin1 buldugu anda hepsini anim-
sar. Zaman gectikce, animsanan seyler siliklesebilir. Hayal giicii
kuvvetli biri s6z konusuysa, malzeme siislenebilir, baz1 parcalar
kirpilabilir ve bir 6ykii ya da senaryoya doniisebilir. Sinematik
sozsiiz imgeler halinde baslayan sey, adim adim, béliik poreiik
bir sozel agiklamaya doniisebilir, isitsel ve gorsel unsurlar kadar
sozciiklerle de animsanabilir hale gelir.

Simdi animsama adim verdigimiz muhtesem beceriyi diisii-
niin, beynin bu islemi gerceklestirmek icin barindirmasi gereken
kaynaklan diisiiniin. Cesitli duyusal alanlardaki algisal imgelerin
otesinde, beyin ilgili oriintiileri, bir sekilde, bir yerde depolamal1
ve liretilecek aninin bir sekilde, bir yerde ¢aligmasi i¢in bu 6riin-
tilleri bir sekilde, bir yerden ¢agirmanin bir yolunu bulmaldir.
Bunlarin hepsi bir araya gelip benlik de eklendiginde, bir seyleri
amimsamak iizere oldugumuzu biliriz.

Cevremizdeki karmagik diinyada hareket edebilme yetenegi,
dgrenme ve animsama kapasitesine baghdir. Insanlar1 ve mekén-
lar, benzerliklerine iliskin kayitlarini olusturdugumuz ve bu ka-
yitlar1 dogru zamanda dolaptan ¢ikardigimiz igin taninz. Olasi
olaylar1 hayal edebilme yetenegimiz de 6grenmeye ve animsama-
ya dayanir ve uslamlama, gelecek planlama, daha genel olarak,
bir soruna ¢6ziim bulma becerisinin temelini olusturur. Biitiin
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bunlarin nasil oldugunu anlamak i¢in bu “bir sekilde” sirrini ¢oz-
memiz, “bir yeri” de bulmamiz gerekir. Bu, ¢agdas sinirbilimin
c6zmeye calistign karmagik sorunlardan biridir.

Ogrenme ve amimsama problemine yaklagim, calismayn tercih
ettigimiz islem diizeyine bagldir. Beynin 6grenmesi i¢in néron
ve kiiciik devre diizeyinde neyin gerektigini anlamaya bagladik.
Pratik olmasi i¢in oyle aciklayalim: Sinapslarin nasil 6grendigini,
hatta mikro devre diizeyinde, 6grenme siirecine dahil olan baz
molekiillerin ve gen ifade diizeneklerinin neler oldugunu da bi-
liyoruz! Ayrica beynin farkli bilgileri, 6rnegin bir yanda yiizler,
mekanlar ya da so6zciikler; diger yanda hareketlerle ilgili bilgile-
ri 6grenme siireclerinde belirli beyin parcalarinin énemli roller
oynadigim da biliyoruz? Ancak “bir sekilde” ve “bir yerde” dii-
zeneklerinin tam olarak aciklanmasi i¢in daha pek cok soruyu
yamtlamamz gerek. Buradaki amacimiz problemi agikhiga kavus-

turacak bir beyin mimarisi ¢izmek.

Bellek Kayitlarimin Yapist

Beyin varliklarin kayitlarim olusturur; davramglarim, goriiniisle-
rini ve seslerini kaydeder ve daha sonra animsamak iizere saklar.
Ayni seyi olaylar i¢in de yapar. Genellikle beynin film seridi gibi,
bir nesnenin duyusal algilayicilardan gelen ¢oziimlemelere dayal:
ozelliklerini hicbir seyi degistirmeden tizerine yazildig1, pasif bir
kayit arac1 oldugu diistiniiliir. Gozler pasif, masum kameralarsa
beyin de pasif, el degmemis beyaz perdedir. Tabii bu aciklama
kiilliyen yanhstir. Organizma (beden ve beyin) nesnelerle etkile-
sim kurar, beyin de bu etkilesime tepki verir. Varligin yapisina
iligkin bir kayit olusturmak yerine beyin, organizmanin bu varlikla
her bir etkilesiminin saywsiz sonucunu kaydeder. Belirli bir nesneyle kar-
silasmamuza iliskin ezberimiz yalnizca nesnenin retinamn optik
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imgelerinde haritalanan gorsel yapisi degildir. Sunlar da gerek-
lidir: Oncelikle, nesneyi gormeyle ilgili sensorimotor &riintiiler
(goz ve boyun hareketleri ya da miimkiinse, tiim beden hareketle-
ri); ikinci olarak dokunma ve nesneyi kullanma (uygunsa) ile ilgili
sensorimotor oriintti; tiglincii olarak nesneye ait 6nceki anilarin
¢agrilmasindan kaynaklanan sensorimotor oriintii ve dérdiincii
olarak da nesneyle ilgili duygularin ve hislerin tetiklenmesine ilis-
kin sensorimotor 6riintii.

Bir nesnenin anis1 diye adlandirdigimiz ey aslinda belirli bir
siire icinde organizma ve nesne arasindaki etkilesimle ilgili duyusal ve mo-
tor etkinliklerin birlesik amsidir. Sensorimotor etkinliklerin kapsami
nesnenin degerine ve kosullara, bu etkinliklerin nasil korundu-
guna bagh olarak degisir. Belirli nesnelere ait anilarimiz benzeri
nesnelere ya da deneyimledigimize benzer kosullara iliskin gec-
mis bilgilerimizle yonetilir. Anilarimizda ge¢misimiz ve inanglari-
muzin neden oldugu bir dnyasg: vardir. Her yoniine sadik kalinmug
bir an1 yoktur, bu yalnizca siradan nesneler i¢in gecerli olabilir.
Beynin yahtilmis bir “nesne anis1” saklayabilecegi fikri savunu-
lamaz. Beyin bir etkilesim sirasinda olup bitenin anisimi saklar
ve etkilesim biiyiik ol¢lide kendi ge¢misimizi, sik sik da biyolojik
tiirtimiiziin ve kiiltiirtimiiziin ge¢misini icerir.

Pasif alicilikla degil, etkilesim yoluyla algiladigimiz gergegi bel-
lekteki “Proustvari etkinin” agiklamasi; yalitilmig nesneleri degil,
baglamlar1 animsama egilimimizin nedenidir. Ancak bu, bilincin
nasil gelistigini anlamamiza da yardimci olabilir.

Once Egilim Geldi, Sonra Haritalar

Beyin haritalarinin en énemli 6zelligi temsil edilen sey (sekil, ha-
reket, renk, ses) ve haritanin icerikleri arasindaki nispeten seffaf
baglantidir. Haritadaki oriintii ve haritas1 ¢ikarilan sey arasinda
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acik bir iletisim vardir. Kuramsal olarak, akilli bir gozlemci bi-
limsel aragtirmalan sirasinda bu haritaya denk gelse, haritanin
neye ait oldugunu derhal tahmin edebilir. Yeni goriintiileme tek-
nikleri bu yénde 6nemli adimlar atsa da bu kadarim heniiz yapa-
miyoruz. Insanlarda fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
(fMRI) tekniginin kullamldig: calismalarda ¢okdegiskenli 6riintii
analizleri, 6znenin gordiigii ya da duydugu belirli nesneler kars:-
sinda 6zel beyin etkinligi oriintiileri sergiledigini gostermektedir.
Grubumuzun yaptig1 yeni bir calismada (Meyer ve ark., 2010, Bs-
lim 3’te atif verildi) kisinin “zihninin kulaklarinda”, yani gercek
bir ses duymadan, duyduklarina karsihk gelen isitme korteksi
ortintiileri saptadik. Sonuglar tam da Dick Diver’in sorusuna ya-
nit niteligindeydi.

Haritalarin ve bunlarin dogrudan sonugclar olan imgelerin ve
zihinlerin biyolojik gelisimi evrim siirecinde yeterince miijdelen-
memis bir gecis. “Peki, neyden gecis?” diye sorabilirsiniz. Tem-
sil edilen seyle ¢ok az baglantisi olan bir néral temsil modundan
gecis. Bir ornekle anlatayim. Once, bir nesnenin organizmaya
carptigim ve bunun karsiiginda bir dizi néronun ateslendigini
diisiiniin. Nesne sivri ya da kiit; biiyiik ya da kiigiik; elde kullanr
lan ya da kendiliginden c¢alisan; plastik, celik ya da etten bir sey
olabilir. Onemli olan yiizeyinin bir kismiyla organizmaya ¢arpmast
ve nesnenin 6zelliklerini gercekten temsil etmeden, bir néron gru-
bunun etkinleserek bu darbeye yamt vermesidir. Simdji, bagka bir
néron grubunun ilk gruptan aldig: sinyalle ateslenip organizma-
nin ilk konumundan hareket etmesine neden oldugunu diistiniin.
Iki néron grubu da organizmanin baslangigta nerede oldugunu ya
da hareketten sonra nerede duracagim ve carpan nesnenin fiziksel
ozelliklerini temsil etmemektedir. Burada ihtiya¢ duyulan sey dar-
benin saptanmasi, bir komut aygit1 ve hareket becerisidir. Hepsi
bu. Bu beyin gruplarinin temsil ediyor gibi goriindiigii sey ashn-
da haritalar degil, egilimlerdir. Egilimler suna benzer uygulamal
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bilgi formiilleridir: bir taraftan darbe alirsan, sana vuran nesne
ne olursa olsun ve sen nerede olursan ol, X saniye boyunca aksi
yonde hareket et.

Evrim siirecinde uzun, ¢ok uzun bir siire beyinler egilimler
dogrultusunda ¢alist1 ve bu sekilde donatilmis baz1 organizmalar
uygun ortamlarda ¢ok iyi igler ¢ikardi. Egilim aglar hem karma-
sik hem de genis bir yelpazeye yayilan pek ¢ok basariya imza att.
Ancak harita olasilig: ortaya ciktiginda organizmalar formiilles-
tirilmis yantlarin 6tesine gecip haritalann sagladig: daha zengin
bilgilere gore tepki verebilir hale geldiler. Yasam y6netiminin ka-
litesi de buna uygun sekilde artt1. Yanitlar genel olmaktan ¢ikip
nesnelere ve kosullara 6zel oldu ve hassasiyet kazandi. Daha son-
ra egilimlere dayali, harita dis1 aglar haritalar1 olusturan aglarla
giiclerini birlestirdiler ve bu sekilde organizma ¢ok daha esnek
bir yonetime kavustu.

O halde biiyiileyici olan beynin yeni icat (haritalar ve imgeleri)
gelince, ise yaradign kamtlanmig aygitimin (egilimler) pabucunu
dama atmamasidir. Doga iki sistemi de isler durumda tutmus,
hatta bunlan birlestirip sinerji icinde birlikte calismalarim sagla-
mustir. Bu birlikteligin sonucu olarak da beyin daha da zenginles-
mis, insanlarin dogumda buldugu haline gelmistir.

Biz insanlar diinyay: algiladigimizda, 6grendigimizde, 6gren-
diklerimizi ammsadigimizda ve bilgiyi yaraticihkla birlestirip kul-
landigimizda bu karma ve sinerji dolu ¢aligma bigiminin en kar-
magik Ornegini sergileriz. Cok sayida tiir boyunca temel yasam
yonetim diizeneklerimizi ¢calistiran yogun egilim aglarim miras al-
dik. Bu aglar, endokrin sistemimizi denetleyen cekirdeklerle 6diil
ve ceza diizeneklerine ve duygularin tetiklenmesini ve uygulan-
masina katk: saglayan cekirdekleri kapsar. Hos bir yenilikle, bu
egilim aglan icimizdeki ve gevremizdeki diinyalarin imgelerine
ozel haritalara ait pek ¢ok sistemle iletigsime gecirilmistir. Yasam

yonetiminin temel diizenekleri serebral korteksteki harita bolge-
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lerinin isleyisini etkiler. Ancak yeniliklerin bununla sinirh olmads-
g1, memeli beyninin bir adim daha ileri gittigini diistiniiyorum.
Insan beyinleri kayith imgelerden fevkalade biiyitk dosyalar
olusturmaya karar verdiginde bu dosyalar depolayacak yeri ol-
madigindan bu miihendislik sorununu ¢6zmek icin egilim stra-
tejisini 6diing aldi. Boylece beyin ne yardan gecti ne serden: Bir
yandan sayisiz aniy1 siirh bir alana sigdirds, bir yandan da bu
amilar1 hizh ve ashina hayli sadik kalarak ¢agirma yeteneklerini ko-
rudu. Biz insanlar ve diger memeliler bir siirii imgenin mikrofilm-
lerini sabit dosyalara kaydetmek zorunda kalmadik; bu imgelerin
yeniden tiretilmeleri i¢in gereken kiiciik bir formiilii kaydettik ve
var olan algi makinelerini bu imgeleri, elimizden geldigi kadar,
yeniden kurmak i¢in kullandik. Biz aslinda hep postmoderndik.

Bellek Is Basinda

O halde sorunumuz sudur: Algisal imgeler iireten haritalanmis
temsiller olusturmanin yani sira, beyin en az bunun kadar 6nem-
li bagka bir ig daha yapar: duyusal haritalarin bellek kayitlarim
olusturur ve 6zgiin icerige yakin bir sekilde tekrar yiiriitiir. Bu
stireci amimsama olarak biliyoruz. Bir kisinin ya da olayin aklimi-
za gelmesi veya bir oykii anlatmak icin animsamak gereklidir;
cevremizdeki nesneleri ve kosullar1 tamimak i¢in de amimsamak
gerekir; etkilesim kurdugumuz nesneleri ve algiladigimiz olaylar:
diisiinmek ve gelecek i¢in planlar yaparken i¢ine girdigimiz hayali
diinya da animsamay: gerektirir.

Bellegin nasil ¢alistigimi anlamak igin 6ncelikle beynin bir ha-
ritanin kaydin1 nasil ve nerede olusturdugunu anlamaliyiz. Dos-
yaya konan bir belge gibi, ezberlenecek seyin bir suretini mi olus-
turuyor? Yoksa, imgeyi djjitallestirip bir koda m1 déniistiirtiyor?
Hangisi? Nasil? Nerede?
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Onemli bir yer sorunu daha var: Animsama sirasinda kayit,
ozgiin imgenin temel 6zelliklerinin korunacag: sekilde nerede
tekrar oynatiiyor? Sevecendir Gece’de Dick Diver silah seslerini
tekrar duydugunda bu sesler beynin neresinde oynatiliyor? Kay-
bettiginiz bir arkadasimiz1 ya da eski evinizi diisiindiigiiniizde, bu
varliklara iliskin imgelerden bir koleksiyon olusturursunuz. Bu
imgeler gercek ya da bir fotograf kadar canl degildir ancak amim-
sanan imgeler 6zgiin seyin temel ozelliklerini koruyabilir. Oyle
ki usta biligsel sinirbilimci Steve Kosslyn zihinde animsanan ve
aragtirilan nesnenin goreli boyutunu tahmin edebildi? Bu imge-
ler nerede yeniden kuruluyor ki biz hayallerimizde bunlar kulla-
nabiliyoruz?

Bu soruya verilen geleneksel yanitlar (aslinda varsayimlar daha
uygun bir s6zciik olur) duyusal alginin ahgilagelmis bir agiklama-
sindan esinlenir. Buna gore, farkhi erken duyusal korteksler (co-
gunlukla beynin arka kisimlarinda) algisal bilgilerin bilesenlerini
beyindeki yollar iizerinden multimodal korteksler (¢ogunlukla 6n
kisimlarda) ad1 verilen bolgelere tasiyor ve parcalar burada birles-
tiriliyor. Alg: tek yonde giden islemcilerin kademeleri tizerinden
caligir. Kademeler adim adim, her adimda daha incelikli sinyal-
lerle 6nce tek bir modun duyusal korteksinde (6rnegin gorsel),
birden fazla moddan (6rnegin gorsel, isitsel ve somatik) sinyaller
geliyorsa, sonra da multimodal kortekslerde acilir. Kademeler ge-
nelde kaudarostral (arkadan one) ilerler ve siiregelen cokluduyu-
sal gerceklik algisina ait birlesik temsillerin ¢ogunun gerceklestigi
kabul edilen anterior temporal ve frontal kortekslere ulagir.

Bu varsayimlar “biiyiikanne hiicresi” kavraminda toplanmus-
tir. Bu kurama gore, biiyiikanne hiicresi isleme kademelerinin tist
kisimlarina (6rnegin anterior temporal lob) ve etkinligi halinde
biiyitkannemize iligkin algimizz kapsaml bir sekilde temsil eder.
Boyle tekil hiicreler (ya da hiicre gruplar) alg: sirasinda nesne-
lerin ve olaylarmn ayrintili bir temsilini yakalar. Bununla da kal-
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maz, bu algilanan iceriklerin bir kaydini tutarlar. Bellek kayitlar:
bu biiyiikanne hiicrelerinin oldugu yerlerde olmahdir. Ustelik,
daha 6nce sordugumuz soruya da dolayh bir yamt olarak, yeni-
den etkinlestirilen biiyiikanne hiicreleri baz1 algilanan icerikleri
hemen oracikta ve biitiinliigiinii bozmadan geri oynatabilmemizi
saglar. Kisacasi, bu néronlardaki etkinlik ¢ok cesitli ve biitiinliigii
bozulmamus imgelerin, 6rnegin biiyiikannenizin yiiziiniin ya da
Dick Diver’in tren istasyonlarinda duydugu silah seslerinin nasil
amimsandigim aciklayabilir. Biiyitkanne hiicresi kuramina gore,
ammsama iginin “bir yeri” iste buras olabilir.

Yukaridaki agiklama benim akhma yatmiyor. Bu aciklamaya
gore, iist-6n temporal ve frontal lob kortekslerinin, yani anterior
beyin bolgelerinin hasar gormesi durumunda Aem normal alg
hem de normal animsama olanaksizdir. Birlesik bir algisal dene-
yimin eksiksiz temsillerini olusturabilen néronlar artik islevsel
olmayacagindan, normal alg: ¢oker. Eksiksiz algiy1 destekleyen
hiicreler tiimlesik bellek kayitlarim1 da desteklediginden, normal
amimsama siireci de ¢oker.

Ancak bu 6ngorii noropsikolojik bulgularin gercekliginden
dogmamustir. Bu karsit gercekligin 6ne ¢ikan yanlan sunlardur:
Anterior, yani frontal ve temporal beyin bélgeleri hasar gormiis
hastalarin algilarinin normal oldugu ve animsama ve benzersiz
nesnelerle olaylarin tamnmasinda yalmzca se¢meli bosluklar ol-
dugu goriilmektedir.

Hastalar kendilerine gosterilen bir resmi ayrintilariyla anlata-
bilir, resmi dogru sekilde tanimlayabilir, 6rnegin bir dogum giinii
partisinde ya da diigiinde ¢ekildigini anlayabilir ancak bu partinin
kendi dogum giinii ya da diigiinii oldugunu c¢ikaramayabilirler.
Anterior bolgelerde hasar biitiin sahnenin tiimlesik algisini ya da
bu sahnenin anlamina iligkin yorumu etkilemez. Resmi olusturan
insanlar, sandalyeler, masalar, dogum giinii pastasi, mumlar, kut-
lama havas gibi sayisiz nesnenin algilanmasina ve bu nesnelerin
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anlamlarinin ¢ikarilmasina da engel olmaz. Anterior bolgelerde
hasar durumunda da biitiin ve parcalar algilanabilir. Birbirinden
ayrilabilir, cesitli nesnelere ve nesnelerin renk ya da hareket gibi
ozelliklerine karsilik gelen bellek bilesenlerine erisimin kesilmesi
bambaska bir hasarin sonucudur. Bu erisim ancak beynin en ar-
kalarinda, ana duyusal ve motor bolgelere yakin yerde bulunan
serebral korteks sektérlerinde bir hasar sonucunda engellenebilir.

Sonug olarak, birlestirici, baglant1 kortekslerindeki hasar bit
tiinsel algiya ya da bir kiimeyi olusturan parcalarin amimsanma-
sina veya benzersiz olmayan nesne ve 6zellik kiimelerinin anlam-
larinin ammsanmasina engel olmaz Bu tiir hasarlar animsama
stirecinde bir tane ve biiyiik bir bosluk acar: benzersizligin ve nes-
nelerle sahnelerin Gneminin amimsanmasma engel olur. Ozel bir dogum
glinii partisi yine bir dogum giinii partisidir ancak kisi icin yeri
ve zamaniyla belirli bir dogum giinii partisi degildir. Yalmzca zi-
hin iireten erken duyusal kortekslerde ve gevrelerindeki birimlere
alinan hasar biz zamanlar bu kortekslerde islenmis ve yakinlara
kaydedilmis bilgilerin ammsanmasim 6nler.

Bellek Tiirlerine Kisa Bir Bakas

Bellek tiirleri arasinda yaptigimiz ayrim yalnizca animsamanin
odagindaki konuyu degil, bu odag: ¢evreleyen kosullarin aralig-
nin, belirli bir animsama durumunda temsil edildigi haliyle de il-
gilidir. Bu sekilde, belleklere sik¢a yakistirilan pek ¢ok geleneksel
etiket (jenerik ve dzel, anlamsal ve olaysal) olgunun zenginligini yan-
sitmaz. Ornegin, bir zamanlar yasadigim belirli bir ev hakkinda
sozlii olarak ya da bir fotograf {izerinden soru soruldugunda bu
eve iligkin kisisel deneyimime dayal1 koca bir an1 sandigini aca-
rim. Bu cesitli modlardan ve tiirlerden sensorimotor oriintiilerin
yeniden kurulmasim gerektirir, hatta kisisel hislerim bile canla-
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nabilir. Bunun yerine, genel olarak ev kavramuyla ilgili bir sey
sorulursa, zihnimin goziiyle yine ayn1 evi animsayabilirim ve bu-
radan yola ¢ikarak genel olarak ev kavramindan s6z edebilirim.
Ancak bu kosullarda, sorunun yapis1 animsama siirecinin akigin
etkiler. Tkinci sorunun amaci biiyiik ihtimalle ilkinde ok belirgin
olan zengin kisisel ayrintilarin ¢agrilmasim 6nleyecektir. Kisisel
bir anidan ziyade, o anda ihtiyacimi kargilayacak, yani ev tanim
yapmamu saglayacak olgular: islemekle yetinirim.

Birinci ve ikinci 6rnek arasindaki fark ammsama stirecinin
karmagiklik diizeyinde yatiyor. Bu karmagiklik belirli bir hedef ya
da olayla baglantili olarak animsanan unsurlarin sayisiyla ve gesit-
liligiyle ol¢iilebilir. Diger deyisle, belirli bir varlikla ya da olayla iliskili
olarak hareketlenen sensorimotor baglam ne kadar biiyiikse karmagsiklik dit-
zeyi de o kadar artar. Ozel olan, yani hem egsiz hem de kisisel olan
varliklarin ve olaylarin ams1 karmagiklik diizeyi yiiksek baglamlar
gerektirir. Burada karmagiklik icin hiyerarsik bir ilerleme yapisi
cikarabiliriz: Ozel ve kisisel varliklar ve olaylar en yiiksek karma-
sikhik diizeyindedir, bundan sonra 6zel olup kisisel olmayan var-
liklar ve olaylar; en son da 6zel olmayan varliklar ve olaylar gelir.

Belirli bir terimin yukaridaki diizeylerden birinde, 6rnegin
ozel olmayan ya da 6zel-kisisel grupta animsandigim séylemek
yararh olacaktir. Bu ayrim anlamsal/olaysal ayrimina ya da jenerik/
baglamsal ayrimina benzer.

Olgusal bellek ve yontemsel bellek arasindaki ayrim korumak
da uygun olacaktir ¢iinkii bu ayrim “seyler” yani belirli bir yapis:
olan varliklar ve seylerin uzam ve zamandaki “hareketi” arasinda-
ki temel farki gosterir. Ancak bu ayrim bile biraz risklidir.

Nihayetinde, bu bellek kategorilerinin gecerliligi beynin bu
ayrimlan fark edip etmemesine baghdir. Beyin animsama diizle-
minde, benzersiz olan ve benzersiz olmayan isleme diizeylerini ve
bellegin olusturulmasi ve animsama sirasinda olgusal ve yéntem-
sel bellekleri birbirinden ayirabilir.
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Soruna Olasi Bir Ciziim

Bu gézlemler iizerine diisiinmek, animsamay1 ve tamimay agikla-
may1 hedefleyen bir néral mimari modeli sunmaya itti.* Bu mode-
lin faydasini su sekilde anlatabilirim:

Imgeler algilama ve amimsama sirasinda deneyimlenebilir.
Kisinin deneyimledigi tiim imgelerin temelindeki haritalar1 6z-
giin bicimlerinde saklamak miimkiin degildir. Ornegin, erken
duyusal korteksler mevcut ortam hakkinda siirekli olarak harita
iiretir ve kullanimdan kaldinlan haritalarin depolanabilecegi bir
kaynak yoktur. Ancak bizimkiler gibi beyinlerde, harita iireten
beyin bolgesi ve egilim alani arasindaki kargilikh baglantilar saye-
sinde, haritalar egilim biciminde kaydedilebilir. Boyle beyinlerde,
egilimler bilgi depolama icin yer acan diizeneklerdir. Son olarak,
egilimler erken duyusal kortekslerde haritalar1 yeniden ve ilk de-
neyimlendikleri bicimde kurmak i¢in de kullanilabilirler.

Modelde daha 6nce anlatilan nérofizyolojik bulgular hesaba
katild1 ve iglem hiyerarsilerinin iist diizeylerindeki hiicre grup-
larinin nesnelerin ve olaylarin haritalarinin acik (Ing. explicit)
temsillerini tutmadig: 6ne siiriildii. Bunun yerine, hiicre gruplan
gerektiginde acik temsillerin yeniden kurulmast i¢in, ¢gilim olarak
tamimladigimiz uygulamah bilgileri tasiyordu. Diger deyisle, daha
once soz ettigim basit egilim aygitin1 kullaniyordum ancak bu kez,
egilim siradan bir hareket komutu vermek yerine gegmis algilan
cesitli yonlerini nerede iglenmis olurlarsa olsunlar, yeniden etkinlestirip bir-
legtirerek bulunduklan yere kaydedilmeleri igin komut veriyordu. Ozellikle,
egilimler basta alg ile etkilesim kuran erken duyusal korteksler
tizerinde hareket ediyordu. Egilimler bunu egilim alanindan
erken duyusal kortekslere uzaklasan baglantilar araciligiyla ger-
ceklestiriyordu. Sonunda, bellek kayitlarinin yeniden oynatildig:
konum baglangictaki algimin bulundugu konumdan o kadar da
farkl: olmayacakti,
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Yakinsama-Iraksama Bolgeleri

Ileri siiriilen ercevenin en 6nemli pargast belirli diigiimlere gore
yakinsak ve iraksak sinyal génderme 6zellikleri olan korteks bag-
lantilarindan olusan néral bir mimariydi. Bu diigiimlere yakinsa-
ma-raksama bilgeleri (Convergence Divergence Zones-CDZ) adini
verdim. CDZ’ler farkli beyin bolgelerinden ¢agiran néronlardan,
ornegin belirli bir nesnenin haritasinin c¢ikarilmasiyla etkinles-
tirilmis noronlardaki etkinlik ¢akiymalarini kaydeder. Bellege
yerlestirilmek i¢in nesnenin genel haritasinin hicbir parcasinin
CDZ’lerde kalic1 olarak yeniden temsil edilmesi gerekmez. Yal-
nizca haritayla baglantili néronlardan gelen sinyaller arasindaki
cakismalarin kaydedilmesi gerekir. Ozgiin haritay1 yeniden kurup
ammsama siirecini tamamlamak icin sunurh siireli geriye doniik etkin-
lestirme diizenegini gelistirdim. Buradaki geriye doniik, diizenegin
etkinlik tiretebilmesi icin bir “geriye doniis” adiminin gerekliligi-
ni; sumrly siiveli ifadesi de algida eszamanli (ya da neredeyse esza-
manli) olarak gerceklesen seyin amimsama sirasinda da eszamanh
(ya da neredeyse eszamanli) olarak yeniden kurulabilmesi i¢in bir
haritanin bilesenlerinin ayn1 zaman aralig: icinde geriye doniik
etkinlestirilmesi gerekliligini isaret eder.

Cercevedeki diger 6nemli unsur biri haritalari/imgeleri yo-
neten biri de egilimleri yoneten iki beyin sistemi arasinda bir ig
boliimii yapmay: gerektiriyordu. Serebral korteksler diistiniildii-
giinde, imge alamimin ¢ok sayida adadan ya da erken duyusal kor-
teksten olustugunuileri siirdiim. Ornegin birincil gérme korteksi-
ni saran gorme korteksi grubu (alan 17 ya da V1), isitme korteksi
grubu, somatosensoriyel korteks grubu vb.

Korteksteki egilim alani temporal, parietal ve frontal bolgeler-
deki tiim {ist diizey baglant1 kortekslerini igeriyordu. Eski bir egi-
lim aygitlar1 kiimesi de bazal 6nbeyin, bazal gangliya, talamus,
hipotalamus ve beyin sapinda serebral korteksin altinda kald.
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Somatosensoriyel Ust diizey baglantili Motor
korteksler korteksler korteksler

Sekil 6.1: Yakinsama-raksama mimarisi semasi. Dort hiyerarsi
diizeyi gosterilmektedir. Birincil korteks diizeyi kiigiik dikdort-
gen kutularla gosterilmis ve li¢ yakinsama-iraksama diizeyi de
(daha biiyiik kutular) CDZ,, CDZ, ve CDR olarak isaretlenmis-
tir. CDZ diizeyleri ve CDR diizeyleri arasinda (kesintili oklar) sa-
y1siz ara CDZ bulunabilir. Bu ag icinde, her ileri yonlii hareketin
aksi yonlii bir karsiigr (oklar) oldugunu unutmayin.

Kisacasi, imge alan1 bilingli hale gelen ve bilingdisinda kalan-
lar da dahil olmak tizere her duyusal tiirden acik imgenin gercek-
lestigi yerdir. Imge alam gorsel, isitsel ve diger duyusal sinyallerin
beyne giris noktasinda ve bu noktanin ¢evresinde bulunan sereb-
ral korteks bolgeleri, tiim erken duyusal kortekslerinin bir araya
gelmesiyle olusturulan biiyiik bélge olan, harita iireten beyinde
yer alir. Bu alan imge tiretme becerisi olan niikleus traktus soli-
tarius, parabrakiyal cekirdek ve siiperior kollikulusu da kapsar.

Egilim alam egilimlerin bilgi tabanim ve bu bilgiyi ammsa-
ma sirasinda yeniden kurmak i¢in kullanilan aygitlar1 sakladig
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alandir. Hayal kurma ve uslamlama siirecinde iiretilen imgelerin
kaynagidir ve hareket iiretmek icin de kullanilir. Imge alani tara-
findan kullanilmayan serebral kortekslerde (iist diizey korteksler
ve limbik kortekslerin bazilar) ve pek ¢ok subkortikal gekirdekte
bulunur. Egilim devresi etkinlestirildiginde, diger devrelere sinyal
gonderirler ve imgelerin ya da eylemlerin iiretilmesini saglarlar.

Imge alaninda sergilenen igerik agikken, egilim alanmin igerikleri
ortiiktir. Bilingliysek imgelerin iceriklerine erisebiliriz ancak egi-
limlerin iceriklerine hicbir zaman dogrudan erisemeyiz. Egilim-
lerin igerikleri, ister istemez, her zaman bilingdisindadyr. Bunlar sifrelen-
mis ve hareketsiz bir haldedir.

Egilimlerin cesitli sonuglar vardir. En temel diizeyde, tiirlii
eylemler ve karmagiklik diizeyleri iiretebilirler. Ornegin bir hor-
monun salgilanmasiny, i¢ organlardaki ya da bir ekstremitedeki
veya ses aygitlarindaki kaslarin kasilmasini saglayabilirler. Ancak
korteksteki egilimler eski bir zamanda gercekten algilanmis bir
imgenin kayitlarin tutar ve bellekten bu imgenin bir karalama-
si1 iiretme girisimine katkida bulunurlar. Egilimler o anda alg:-
lanmus bir imgenin islenmesine, 6rnegin mevcut imgeye atanan
dikkat diizeyini etkileyerek yardimeci olurlar. Bu gorevleri gercek-
lestirmek icin gereken bilginin hi¢bir zaman farkinda degiliz, bu
amagla atilan ara adimlarin da. Biz yalnizca iyi olma hali, kalp
carpintisy, elin hareketi, animsanan bir ses, siiregelen manzara
algisinin elden gecmis bir yorumu olarak karsimiza ¢ikan sonug-
larin farkinda oluruz.

Seylere, seylerin 6zelliklerine, insanlara ve mekanlara, olaylara
ve iligkilere, becerilere ve yasam yonetimi siireclerine iliskin amla
rimiz, yani aslinda evrimle miras alinan ve dogumda kullanmaya
baslayabildigimiz ya da daha sonra 6grenmeyle edinilen tiim ani-
larimiz, beyinlerimizde agik imgelere ya da eylemlere déniismeyi
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bekleyen egilim halleriyle var olurlar. Bilgi tabanimuz irtiik, sifreli ve
bilingdasindadhr.

Egilimler s6zciik degildir, olasiliklarin soyut kayitlaridir. S6z-
ciiklerin ya da isaretlerin canlandirilmasinin altinda yatan temel
de imge ve eylem bi¢ciminde hayata gegmeden 6nce egilim olarak
var olur, tipki konusma ya da isaret dilinin ortaya ¢ikmas: gibi.
Sozciikleri ve isaretleri birlestirirken kullandigimiz kurallar, yani
dilbilgisi de egilim halinde saklanir.

Yakinsama-Iraksama Bolgeleri Hakkinda

Bir yakinsama-raksama bélgesi (CDZ) icinde ¢ok sayida ileri-
bildirim-geribildirim dongiisiiniin baglanti kurdugu bir néron
grubudur. CDZ “ileribildirim” baglantilarim serebral korteksteki
duyusal sinyallerin girig noktasinda baslayan sinyal igleme zincir-
lerinin “daha 6nceki” halkalarinda bulunan duyusal alanlardan
alir. CDZ bunun karsihg olan geribildirim akiglarin1 bu kaynak
bolgelere gonderir. Ayrica CDZ zincirin bir sonraki baglant: dii-
zeyinde bulunan bolgelere de “ileribildirim” akiglar1 génderir ve
bunlarin karsiiginda gonderilen akislar: alir.

CDZ’ler mikroskobiktir ve makroskopik yakinsama-iraksa-
ma alanlan (CDR) icinde yer alirlar. CDZ’lerin sayisimn birkag
bin kadar oldugunu diisiiniiyorum. Ote yandan CDR’lerin say1st
onlarla ifade edilir. CDZ’ler mikro diigiimler, CDR’ler de makro
diigiimlerdir.

CDR’ler ¢ok sayida 6nemli yolun birlestigi baglant1 korteks-
lerindeki stratejik alanlarda bulunur. CDR’leri bir havayolu sir-
ketinin haritasindaki merkez istasyonlar gibi diisiinebilirsiniz.
Ornegin Chicago, Washington D.C., New York, Los Angeles, San
Francisco, Denver ya da Atlanta’yr diisiiniin. Merkez istasyonlar
merkeze gelen kapilardan ucaklar karsilar ve ayni kapilardan
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ucaklar1 gonderir. Onemli olan bazilari digerlerinden daha &n-
celikli olsa da merkez istasyonlarin kendi iclerinde baglantilh ol-
masidir. Son olarak bazi merkezler digerlerinden daha biiyiiktiir,
bu da bu istasyonlarin ¢atis1 altinda daha fazla CDZ bulundugu
anlamina gelir.

Deneysel néroanatomik ¢aliymalardan bu tiir baglant1 oriin-
tillerinin primat beyninde var oldugunu biliyoruz.® Ayrica yakin
zamanda gerceklestirilen ve difiizyon spektrum tekniklerinin kul-
lamldigr manyetik rezonans nérogoriintiileme caliymalarindan
bu oriintiilerin insanlarda da var oldugunu 6grendik.® Sonraki
boliimlerde CDR’lerin otobiyografik benlik de dahil olmak tize-
re, bilingli zihnin 6nemli bilegenlerinin iiretilmesinde ve diizen-
lenmesinde énemli bir rol oynadigim gérecegiz.

CDR de CDZ’ler de genetik denetimle var olur. Organizma
gelisimi sirasinda cevresiyle etkilesim kurdugunda sinapslarin
gliclenmesi ya da zayiflamas: yakinsama bolgelerini ve CDZ’leri
onemli 6lciide etkiler. Sinapslar, digsal kosullarin organizmanin
hayatta kalma ihtiyaglariyla eslestigi durumlarda giiclenir.

Kisacasi, bence CDZ’lerin isi, bir zamanlar alg: sirasinda nere-
deyse eszamanl olan, yani bizim ilgilenmemiz ve farkina varma-
muz icin gereken zaman arahg icinde ¢akisan farkli noral etkin-
lik kiimelerini yeniden olusturmaktir. Bunu basarmak i¢in CDZ
farkl noral bolgelerin belirli bir sirayla canlanmasini saglayacak,
bilingle algilanamayacak kadar hizh bir etkinlestirme dizisi gon-
derir.

Bu mimaride, bilginin ¢agrilmas: pek ¢ok erken korteks bol-
gesinde bu yeniden etkinlestirme dongtilerinin defalarca tekrar-
lanmasiyla olugan nispeten eszamanl, gozetimli etkinlige dayanur.
Buayr etkinlikler, yeniden kurulan temsillerin temelini olusturur.
Bilginin cagrildig1 diizey, ¢cok sayida bolgede gerceklesen etkin-
lestirmenin kapsamina, bu da sonunda etkinlestirilen CDZ’nin
diizeyine baghduir.’
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Somatosensoriyel Ust diizey baglantili Motor
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Sekil 6.2: Belirli bir gorsel uyarann tetikledigi anilar1 ammsamak
icin CD mimarisini kullanma. a ve b ile isaretlenmis panellerde
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belirli bir gelen gorsel uyaran (segili kiigiik koyu renkli kutular)

1. ve 2. diizeydeki CDZ’lerde (koyu renkli oklar ve kutular) ileri

yonlii etkinligi tetikler. c ile isaretlenmis panelde, ileri yonlii et-

kinlik belirli CDR’leri etkinlestirir ve d ile isaretlenmis panelde
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Somatosensoriyel Ust diizey baglanti: Motor
korteksler korteksler korteksler
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de CDR’lerden gelen geriye doniik etkinlestirme erken somato-
sensoriyel, isitme, motor ve diger gorme kortekslerinde (koyu
renkli oklar ve kutular) etkinligi tetikler. Geriye déniik etkinles-
tirme “imge alaminda” goriintiiler ve hareket iiretir (secili kii¢tik
koyu renkli kutular).
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Model Is Basinda

Yakinsama-raksama modelinin gergeklere uygun oldugunu gos-
teren kanitlar var m1? Yakin zamanda, meslektasim Kaspar Me-
yer ile birlikte alg1, imgelem ve aynalama siiregleri iizerine yapilan
cok sayida ¢alismay inceledik ve sonuglar yakinsama-raksama
modeli agisindan degerlendirdik.? Inceledigimiz sonuglarin ¢ogu
model i¢in ilging testler niteligindeydi. Bir 6rnek verelim.

Iki kisinin sohbetinde konusmacinin sesini duyuyoruz ve ko-
nusmacinin dudaklarinin ayni anda hareket ettigini goriiyoruz.
CDZ modeli belirli bir dudak hareketi belirli seslerle birlikte de-
falarca gerceklestirildiginde iki néral olayin, sirasiyla erken gor-
me ve isitme kortekslerinde ortak bir CDZ’de iliskilenecegini
ongoriir. Gelecekte, bu sahnenin yalnizca bir parcasiyla karsilag-
tigimizda, ornegin sesi kapatilmis bir videoda belirli bir dudak
hareketini izledigimizde erken gérme kortekslerinde baslatilan
etkinlik 6riintiisii ortak CDZyi tetikler ve CDZ erken isitme kor-
tekslerinde ilk anida dudak hareketine eslik eden sesin temsili ge-
riye doniik olarak etkinlestirilir.

CDZ cergevesine gore, ses olmadan dudak okumak isitme
kortekslerinde etkinlik baglatir ve tetiklenen etkinlik 6riintiileri
seslendirilen s6zciiklerin algilanmas: sirasinda ortaya ¢ikan 6riin:
tillerle cakisir. Sesin isitsel haritas1 dudak hareketi temsilinin ay-
rilmaz bir parcas: haline gelir. CDZ cercevesi kisinin ilgili gorsel
uyarani aldiktan sonra sesi, zihnin goziinde, nasil duyabildigini
ya da isitsel uyarandan sonra goriintiiyii nasil gérebildigini aciklar.

Beynin gorsellerle sesi esitleme 6zelligini siradan géren her-
kes filmlerde sesle goriintiiniin farkl hizda ilerlemesinin, hatta
harika bir Italyan filmini kétii ve 6rtiismeyen seslendirmeyle izle-
menin ne kadar sinir bozucu oldugunu animsasin. Diger duyusal

modlarla (koku, dokunma) ilgili alg1 ¢aligmalari, hatta insan dist
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primatlarda yapilan noéropsikolojik c¢alismalar CDZ modeliyle
aciklanabilen sonuclar vermektedir.’

Bir diger ilging veri kiimesi de zihinsel imgelem caligmalarin-
dan alinmigtir. Imgelem siireci, adindan da anlasilacag iizere,
imgelerin animsanmasi ve daha sonra kesme, biiyiitme, siralama
gibi degisikliklerden gecirilmesidir. Hayal giiciimiizii kullandig-
mizda imgelem “resim” (gorsel, isitsel vb.) biciminde mi gercekle-
sir, yoksa dili andiran zihinsel betimlemelere mi dayanir?'! CDZ
cercevesi resim acitklamasimi destekler. Model, nesneler ya da
olaylar algilandiginda ve bellekten c¢agrildiklarinda benzer bolge-
lerin etkinlestirildigini 6ne siirer. Algillama sirasinda olusturulan
imgeler imgelem siirecinde yeniden kurulur. Yeniden kurulan im-
geler birebir kopyalar degil, ilk imgelerin benzerleri, gecmis ger-
ceklige ulagma girisimleridir ve bu nedenle de onlar kadar canl
ya da dogru degildirler.

Cok sayida calisma tartismasiz bir sekilde, gorme ve isitme gibi
modlardaki imgelem gérevlerinin gercek algilama sirasinda goz-
lemlenen oriintiilerle biiyiik olciide cakisan beyin etkinligi oriin-
tiilerini tetikledigini gostermektedir' ve lezyon ¢aliymalarindan
elde edilen sonuglar da CDZ modelini ve hayal giiciiniin resimli
aciklamasini destekleyen kanitlar sunmaktadir. Fokal beyin hasa-
n1 genellikle alg1 ve imgelemde eszamanl bosluklara neden olur.
Buna bir 6rnek oksipitotemporal bolgede hasar nedeniyle renk-
lerin algilanamamasi ve hayal edilememesidir. Bu bolgesi fokal
hasar gérmiis hastalar diinyay: siyah-beyaz, grinin tiirlii tonlary-
la goriir. Hastalar renkleri zihinlerinde “hayal edemezler”. Kanin
kirmiz1 oldugunu bilirler ancak kirmiziy1 zihnin géziinde canlan-
diramaz, kirmiziya baktiklarinda kirmizi géremezler.
Fonksiyonel goriintiileme ve lezyon ¢alismalarindan elde edi-
len kanitlar nesnelerin ve olaylarin animsanmasinin en azindan
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kismen, duyusal sinyallerin kortekse girdigi noktalarin ve motor
cikis alanlarinin yakinlarindaki etkinlige bagh oldugunu ileri
siirmektedir. Bunlarin nesnelerin ve olaylarin algilanmasinda rol
alan bolgeler olmas: kesinlikle tesadiif degildir.

Ayna néron arastirmalan da bir yakinsama-raksama mimarisi-
nin belirli karmagik davranislan ve zihinsel islemleri aciklamada
yeterli bir ara¢ oldugunu kamtlayan sonuglar vermektedir. Ayna
noron arastirmasin (Boliim 4) en 6nemli bulgusu bir eylemin
yalnizca gozlemlenmesinin motor bolgelerde etkinlige yol agma-
sidir.® CDZ modeli bu gozlem i¢in ideal bir agiklamadir. Hareket
ettigimizde ne oldugunu diisiiniin. Bir eylem yalmzca beynin mo-
tor bolgelerinin {irettigi bir dizi hareketten ibaret degildir. Eylem
somatosensoriyel, gorsel ve isitsel kortekslerde olusan eszamanh
duyusal temsilleri kapsar. CDZ modeli belirli bir eylemi tanim-
layan cesitli sensorimotor haritalarin defalarca eszamanh olarak
gerceklesmesinin belirli bir CDZ’ye dogru yinelenen yakinsak sin-
yaller gonderilmesine yol agtigim soyler. Daha sonra, ayn1 eylem
ornegin gorsel olarak algilandiginda, gérme kortekslerinde iireti-
len etkinlik ilgili CDZ’yi etkinlestirir. Ardindan CDZ 1raksak geri
akislar erken duyusal kortekslere gondererek somatosensoriyel
ve isitsel gibi modlarda eylemin ilgili karsihiklarin1 yeniden etkin-
lestirir. CDZ motor kortekslere de sinyal gonderebilir ve bir ayna
hareket iiretebilir. Bizim agimizdan bakildiginda, ayna néronlar
harekete dahil olan CDZ néronlaridir.*

CDZ modeline gore, ayna noronlar tek baslarina gozlemcinin bir
eylemin anlamim kavramasi igin yeterli degildir. CDZ’ler nesnele-
rin ve olaylarin anlamlarim bizzat saklamazlar, birden ¢ok bélge-
de sinirh stireli geriye doéniik etkinlestirme yoluyla anlamu cesitli
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erken kortekslerde yeniden kurarlar. Ayna néronlarin CDZ olma
olasihg yiiksek oldugundan, bir eylemin anlami yalmzca ayna
noronlarla belirlenemez Ozgiin haritalara baglantilarin kaydedil-
digi CDZ’lerin denetiminde daha 6nce eyleme ilistirilmis cesitli
duyusal haritalarin yeniden kurulmas: gerekir."

Algilamanin ve Ammsamamin “Bir Sekli” ve “Bir Yeri”

Cogu nesnenin ve olayn algilanmasi ya da ammsanmasi beynin
cesitli imge tireten bolgelerindeki etkinlige baghdir ve bu siirec-
lerde genellikle beynin hareketle iliskili kisimlar1 da kullanihir. Bu
cok dagmik etkinlik 6riintiisii émge alam: icinde gerceklesir. Bizim
nesnelerin ve olaylarin acik imgelerini algilamamizi saglayan, isle-
me zincirlerinin baslarinda bulunan néronlardaki etkinlik degil,
bu dagmik etkinliktir. Islevsel ve anatomik acidan bakildiginda,
isleme zincirlerinin sonundaki etkinlikler egilim alam icinde ger-
ceklesir. Egilim alani imge iireten kortekslerden olmayan baglanti
kortekslerinde, CDZ’lerden ve CDR’lerden olusur. Egilim alan
imge liretimine yol gosterir ancak imgelerin gosterilmesine sah-
sen katilmaz.

Bu anlamda, egilim alan, etkinlikleri belirli bir nesnenin var-
ligiyla iligkili noronlar olan ancak etkinligi nesnelerin ve olaylarin
acik zihinsel imgelerine izin vermeyen néronlar olan “biiyiikanne
hiicrelerini” icerir. Anterior medial temporal kortekslerde bulu-
nan noronlar algilama ya da ammsama sirasinda benzersiz nes-
nelere yiiksek ozgiilliikle yanit verebilir ve bu da yakinsak sinyal-
leri aldiklar1 anlamina gelir!® Ancak geriye doniik etkinlestirme
olmadan bu néronlarn etkinlestirilmesi bizim biiyiikannemizi
tanimamizi ya da animsamamiz: saglamaz. Biiyiikannemizi tani-
mak ya da amimsamak i¢in bir biitiin olarak biiyiikannemizin an-
lamimi temsil eden 6zel harita koleksiyonunun énemli bir kismini
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Sekil 6.3: Serebral korteksteki imge alam (haritalanmus) ve egilim
alani (haritalanmamis). Imge alami A altindaki dort panelde bi-
rincil motor korteksle birlikte golgeli kisumlarla gosterilmektedir.
Egilim alam B altindaki dért panelde yine gélgeli olarak gos-
terilmektedir.
Imge alaninin ayn bilesenleri alttaki dort panelde gosterilen
egilim alan1 okyanusundaki adalari andirir.
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yeniden olusturmamiz gerekir. Ayna noéronlar gibi, biiyiikanne
noronu adi verilen hiicreler de CDZ’dir. Erken sensorimotor kor-
tekslerde acik haritalarin birden ¢ok bélgede smurh siireli geriye
doéniik etkinlestirilmesine olanak tanirlar.

Sonug olarak, CDZ cergevesi iki ayrn “beyin alan1” oldugunu
ileri siirer. Bu alanlardan biri algilama sirasinda nesnelerin ve
olaylarin agik haritalarini iiretip amimsama sirasinda bu haritalan
yeniden kurar. Hem algilama hem de amimsama sirasinda nes-
nenin 6zellikleri ve harita arasinda acik bir iletisim vardir. Diger
alan haritalan degil, imge alaninda haritalar yeniden kurmada
kullanilacak ortiik formiiller olan egilimleri barmndirir.

Acik imge alani erken sensorimotor kortekslerin bir araya gel-
mesiyle olusturulur. Imgelerin derlendigi alanlardan s6z ederken
“calisma alam” ifadesini kullandigimda bilingli zihinde oynatt1gx
muz kuklalar i¢in kurulan sahneye benzer bir alan diisiiniiyorum.
Ortiik olan egilim alaniysa baglant1 kortekslerinden olusur. Bura-
s1, kuklacilarin goriinmez ipleri oynattig: alandr.

Bu iki alan beynin evriminde iki farkl déneme isaret eder. Bu
donemlerden birinde uygun davramsi yonlendirmek icin egilim-
ler yeterlidir, digerindeyse haritalar imgeler iiretir ve davranigin
kalitesi artar. Giinlimiizde bu alanlar tamamen biitiinlesmistir.
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Biling Gozlem Altinda

Bilincin Tanima

Herhangi bir sozliikten diling s6zciigiiniin anlamina bakin. Muh-
temelen suna benzer bir tamim bulacaksimz: “Bilinc, kiginin ken-
disinin ve cevresinin farkinda olmasidir.” Farkinda olmak yerine
bilmeyi, kendinin yerine kendi varhgim koydugunuzda benim kabul
ettigim biling tamimin elde edersiniz: Biling, kisinin kendi varligina
ve gevresindekilerin varhigina iliskin bilgi sahibi oldugu zihin durumudur.
Biling bir zihin durumudur, zihin olmazsa biling de olmaz. Biling
belirli bir zihin durumudur; bir zihnin, pargasi oldugu organizma-
nin duyulariyla zenginlestirilmis ve s6z konusu varligin konumlan-
dinildigina, cevresinde nesneler olduguna, olaylar dondiigiine ilis-
kin bilgiler iceren bir zihin durumu. Biling, benlik siirecinin dahil
oldugu bir zihin durumudur.

Zihnin bilingli durumu 6zel olarak, her bir organizmanin ken-
di acisindan deneyimlenir ve baska biri tarafindan gozlemlene-
mez. Deneyim ancak ve ancak kisinin kendisine aittir. Bu kadar
ozel olsa da bu zihin durumuna iligkin nispeten “nesnel” bir bakis
acis1 yakalayabiliriz. Ornegin, nesne olarak benligin, yani madde-
sel benin néral zeminini anlamak i¢in béyle bir bakis agisim kul-
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laniyorum. Zenginlestirilmis bir maddesel ben zihne bilgi de ta-
styabilir. Diger deyisle, nesne olarak benlik bilen gérevi gorebilir.

Bu tanimy, bilingli zihin durumlarinin her zaman icerigi ol-
dugunu (her zaman bir seyle ilgilidir) ve baz1 iceriklerin tiimlesik
parca koleksiyonlar: olarak algillanma egiliminde oldugunu (6rne-
gin bir kisinin konusurken bize dogru ytirtidiigiinii gortip isittigi-
mizde); bilingli zihin durumlarinin kisinin 6grendigi farkh icerik-
lere gore farkli niteliksel 6zellikler ortaya koydugunu (gérmek ve
isitmek ya da dokunmak ve tatmak niteliksel acidan ¢ok farkhidur)
ve bilingli zihin durumlarinin zorunlu bir Ais icerigi oldugunu
(bize bir gey hissi verirler) soyleyerek genisletebiliriz. Son olarak,
gecici tanimimuza bilingli zihin durumlarinin, uyku sirasinda ger-
ceklesen celigkili biling bicimi olan riiya kismi bir istisna olsa da,
yalnizca uyanikken miimkiin olabildigini eklemeliyiz. Nihayetin-
de, standart halinde bakildiginda, bilin¢ uyanik oldugumuzda ve
o anda ¢evrede olan ne varsa ona gore konumlandirilmis kendi
varligimiza iligkin 6zel ve kisisel bilgi oldugunda gerceklesen bir
zihin durumudur. Elbette, bilingli zihin durumlan bilgiyi beden-
den gelen, gorsel, isitsel ve sair farkhh duyusal malzemelere gore
isler; farkh duyusal akislar icin cesitli niteliksel 6zellikler sergiler.
Bilingli zihin durumlar: Aissedilir.

Bilingten sz ederken yalmzca uyaniklig: kastetmiyorum. Bu,
uyaniklik durumu yitirildiginde bilincin de yitirildigi gerceginden
kaynaklanan sik¢a kargilagtigimiz bir hatadir. (Bu konuya ileriki
sayfalarda deginecegim.) Tamimda &iling teriminin benlik 6zelligi
olmayan, basit bir zihin siireci olmadigi da acikca ifade edilmek-
tedir. Ne yazik ki, bilin¢ siklikla zihin yerine kullamilmaktadir ve
bence bu yanhstir. Insanlar “bir seyin bilincinde” olmanin “bir
seyin zihinde olmas1” demek oldugunu, bir seyin zihnin 6nemli
bir icerigi haline geldigini diistinmektedir. Ornegin “Batili uluslar
kiiresel 1sinmanin bilincine vardilar” ciimlesindeki gibi. Cagdas
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bilin¢ ¢aliymalar arasinda bilinci zihinle ayni sey kabul edenle-
rin say1s1 hi¢ de azimsanamayacak kadar ¢ok. Biling terimi bilinci .
gerektiren ancak otesine gecip ahlaki sorumluluk da iistlenen kar-
magik bir iglev olan “bilinglilik” anlaminda da kullanmilmamustr.
Son olarak, tanim bilincin James’in “bilin¢ akig1” kullanimindaki
bilinci de ifade etmez James’in yorumunda iceriklerin 6rtiik ya
da pek de ortiik olmayan 6znellik agilarimi birlestirdigi gercegin-
den ¢ok, zihnin igeriklerinin zaman i¢inde, tipki bir su yataginda-
ki gibi akmalari kastedilir. Shakespeare’in tiratlarinda ya da Joyce
baglaminda biling referanslar1 genellikle bu daha basit biling an-
lamim kullanir. Ancak 6ykiiyii karakterin benligi acisindan anla-
tan bu yazarlarin olguyu her yéniiyle aragtirdiklar1 agiktir. Oyle
ki, Harold Bloom edebiyata biling kavramim getiren kisinin Sha-
kespeare oldugunu séyler. (Ancak James Wood bilincin edebiyata
Shakespeare’den ¢ok daha 6nce, dualar ve Yunan tragedyasiyla

girdigini savunur.)'

Bilinci Pargalara Ayrrmak

Biling ve uyanikhik aymi sey degildir. Uyanik olmak, bilingli olma-
nin 6nkosuludur. Kisi ister kendiliginden uyumus ister anesteziy-
le uyutulmus olsun, standart bicimiyle biling yok olur. Bunun tek
istisnas: riiyalara eslik eden 6zel bir biling durumudur ve riiya
bilinci standart bilin¢ olmadigindan bu istisna uyaniklik 6nkosu-
luyla ¢elismez.

Uyanikhga acilip kapatilabilen bir olgu gibi yaklagiyoruz. Uy-
kuda kapali, uyanik durumda agik. Bu bir anlamda dogrudur an-
cak ya hep ya hi¢ yaklagim bizim bildigimiz ara kademeleri giz-
ler. Mahmurluk bilincin kesinlikle azaldig1 ancak kapali olmadig:
bir haldir. Isiklar1 kapatmak dogru bir benzetme olmaz, kismak
daha uygun olacaktir.
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Bu 1giklar birden ya da yavas yavas agildiginda neyle karsila-
sinz? Istisnalar olsa da ¢ogu zaman, genellikle “zihin” ya da “zi-
hinsel icerik” diye tammladigimiz seylerle karsilasinz. Peki, bu
sekilde ortaya gikan zihin neyden yapilmistir? Gérme, isitme,
dokunma, kas, i¢ organ, aklimza gelebilecek her duyudan muh-
tesem golgelerin, tonlarin, gesitlemelerin ve birlesimlerin diizenli
ya da karmasgik bir sekilde aktig1 haritalar1 ¢ikarilmug 6riintiiler-
den, yani imgelerden yapilmustir. Daha 6nce imgelerin kokenine ilis-
kin goriislerimi paylastim (Boliim 3) ve burada yalmzca imgelerin
zihinlerimizde geger akge oldugunu ve terimin yalmzca gorsel de-
gil, tiim duyusal modlardan ve hem soyut hem somut oriintiileri
ifade ettigini animsamamuz yeterli.

Isiklar1 agmak, yani kisiyi uykudan uyandirmak biling duru-
muna getirmek i¢in yeterli mi? Elbette, degil. Bu fikri yanhslayan
kamtlar1 bulmak i¢in ¢ok derinlere dalmamiz da gerekmiyor. Ok-
yanusasir1 yolculuktan sonra, yorgun ve sersem gibi uyanip birkag
saniye siirse de ¢ok uzun gelen bir siire nerede, ne yaptigin anla-
maya ¢alisanlar olmustur. Bu kisa aralik i¢inde zihin yerinde olsa
da bilincin tiim 6zelliklerini tasiyip diizenli olmayan bir halde
vardir. Kafami ¢ok yumusak olmayan bir nesneye ¢arptigim i¢in
bilincimi yitirirsem “kendime gelene” kadar neyse ki kisa ancak
kayda deger bir zaman gecer. Bu arada, “kendine gelmek” der-
ken “biling durumuna gelmeyi” kastediyoruz Cok zarif bir ifade
olmasa da halk arasinda yaygin ve yerinde bir kullanimi anmug
oluyoruz. Sinirbilim jargonunda kapal1 kafa travmasindan sonra
bilincin geri kazanilmasi zaman alabilir, bu siire i¢cinde yaralanan
kisi birakin kendinin farkinda olmayi, zamamn ya da mekanin
bile farkinda degildir.

Bu durumlar bize karmagik zihinsel islevlerin yekpare olma-
digin1 ve boliimlere ayrilabilecegini gostermektedir. Evet, 1siklar
acik ve siz uyaniksimz. (Biling hanesine bir puan.) Evet, zihin agik

ve karsimzda ne varsa ona iliskin imgeler olusturulur ancak gec-
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misten amimsananlar az ve uzak durur. (Biling hanesine yarim
puan.) Ancak hayir, bu titrek zihnin sahibini gosteren ¢ok az sey
var, zihni sahiplenen bir benlik yok. (Bilin¢ hanesine sifir puan.)
Biling bu genel ortalamayla sinift gecemez. Kissadan hisse: Biling
karnesinin simfi gecebilmesi icin (1) uyamk olmak, (2) isler bir
zihne sahip olmak ve (3) bu zihnin i¢inde deneyimin bagkahra-
mam olarak otomatik, zorlanmayan, eksiltilmemis bir benligin
bulunmasi sarttir. Bilingli olmak i¢in ihtiyacimz olan uyamklik
hali ve zihin yerindeyse, bilincinizin 6ne ¢ikan 6zelliginin sizi dii-
stinmesi oldugunu soyleyebilirsiniz. Ancak buradan bir siir ¢ika-
racaksak, “sizi diisiinme hissi” demeniz gerekir.

Uyanikligin ve bilincin ayn: seyler olmadig: bitkisel hayat olarak
bilinen noérolojik durumda belirgindir. Bitkisel hayattaki hastalar-
da bilincin varhigina iliskin bir isaret yoktur. Buna benzer ancak
daha agir bir durum olan komadaki hastalar gibi bitkisel hayat-
taki hastalar da gozlemcilerden gelen mesajlara yanit veremez,
kendilerine ya da cevrelerine iliskin farkindalik isaretleri goste-
remezler. Yine de bu hastalarin elektroensefalogramlarinda, yani
canh beynin siirekli olarak tirettigi elektrik dalgas: ériintiileri ola-
rak tamimlayabilecegimiz EEG’lerinde uykuya ya da uyanikliga
ozgii degisen oriintiiler goriilmektedir. Uyaniklik gosteren oriintii
EEG’lerinin yani sira bu hastalar bakislarim belirli bir nesneye y6-
neltmeden, bosluga baksalar da gozlerini acabilirler. Bilingle ilgili
olgularin (uyaniklik, zihin ve benlik) bulunmadig: bir durum olan
komadaki hastalarda bu elektriksel riintiiler gézlemlenmez.?
Zorlu bitkisel hayat durumu, belirledigim ayrimlarin baska
bir yoniine iliskin degerli bilgiler de saglar. Hakl olarak cok ilgi
goren bir calismada Adrian Owen fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme tekniklerini kullanarak, bitkisel hayattaki bir kadi-
nin beyninin gézlemcinin sorulariyla ve istekleriyle uyumlu etkin-
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lik oriintiileri sergiledigini belirledi. Hastanin bilincinin olmadi-
g sdylemeye gerek yoktur sanirim. Kendisine sorulan sorulara
ya da yoneltilen talimatlara agik¢a yamt vermedi ve kendiliginden
etkin bir zihne iligkin bir kamt sunmadi. Ancak fMRI ¢aligmalar:
serebral kortekslerinin isitsel bolgelerinin kendisine soru soruldu-
gunda etkinlestigini gosterdi. Etkinlestirme oriintiisii benzer bir
soruya yamt veren saglhikl bilingli bir kisinin oriintiistinti andiri-
yordu. Daha da etkileyici olan, hastadan kendi evinde dolastigin:
hayal etmesi istendiginde serebral kortekslerinin aym gérevi yeri-
ne getiren saglikl bilingli kisilerin etkinlik 6riintiisiinii sergileme-
siydi. Hasta bagka durumlarda aym oriintiiyii sergilemese de her
denemede olmasa da zaman zaman benzer oriintiilerin yakalan-
dig1 baska hastalarla kargilagildi® Hatta bu hastalardan biri siirek-
li egitim yoluyla evet ya da hayir yamtlariyla eslestirilmis tepkileri
tetikleyebildi.*

Calisma, bilincin davramssal isaretlerinin hi¢biri olmasa da
genellikle zihin siirecleriyle baglantih beyin etkinligini gosteren
isaretler olabilecegini ortaya koymaktadir. Diger deyisle, dogru-
dan beyin iizerinde yapilan gozlemler uyaniklik ve zihnin korun-
masiyla uyumlu kamtlar sunarken, davranigsal gézlemlerde daha
once belirttigimiz anlamda bilincin bu tiir islemlere eslik ettigine
iliskin herhangi bir kanita rastlanmamgstir. Bu 6nemli sonuglar
zihin siireglerinin bilin¢ olmadan isledigine y6nelik giiclii kanitlar
olarak yorumlanabilir (bu boliimde ve Béliim 11’de ele alnmus-
tir). Bulgular bir zihin siirecinin, hatta kiiciik de olsa bir benlik
stirecinin varhigiyla kesinlikle uyumludur. Ancak bu bulgular ne
kadar 6nemli olursa olsun, bilimsel olarak ve tibbi yonetim agisin-
dan, bunlan bilingli iletisimin kanitlar1 ya da daha 6nce ele aldi-
gimiz biling tanimlarini yok saymak icin yeterli gerekgeler olarak
kabul etmeye karsiyim.
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Benlik Gitsin, Zihin Kalsin

Bir yanda uyaniklik ve zihin ile bir yanda benlik arasindaki ay-
riligin en ikna edici kamti bagka bir norolojik durumdan, baz
epilepsi nobetlerinin ardindan gelebilen epileptik otomatizma
adli durumdan gelir. Bu durumlarda, hastanin davranis1 bir an-
ligina kesilir ve bu siire icinde eylem tamamen donar. Ardindan
yine bu kadar kisa bir siire hasta normal davramsa doner ancak
saghkl bir biling durumu sergilemez. Sessiz hasta hareket ede-
bilir ancak eylemleri, érnegin el sallamas: ya da odadan ¢ikmasi
genel bir amaca hizmet etmez. Bu eylemlerin bir bardak suyu alip
icme gibi “mini amaclar1” olabilir ancak bu amacin daha biiyiik
bir baglamin parcas: oldugunu gésteren hicbir sey yoktur. Hasta
gozlemciyle iletisim kurmaya ¢alismaz ve gézlemcinin iletisim gi-
risimlerine yanit vermez.

Bir doktorun muayenehanesine giderseniz davramsimz ziya-
retinizin 6zel amaglariyla, giinliik planinizla ve genel olarak ya-
samuinizla ilgili biiyiik bir baglamin parcasidir ve ¢esitli zamanlar-
da ziyaretiniz 6nemli olabilir ya da olmayabilir. O muayenehane
“sahnesinde” yaptigimz her sey sizin her birini aklinizda tutup
bunlara uygun davranmamzi gerektirmeden, bu birden cok ige-
rikten bilgi toplar. Aynm1 sey bu sahnedeki roliine gére doktor icin
de gecerlidir. Bilincin azaldigi durumlarda bu arka plan etkisi
sifira ya da yok denecek kadar aza indirgenir. Davrams anlik te-
tiklerle denetlenir, daha genis bir baglam icinde anlami yoktur.
Ornegin susadiysaniz bir bardak suyu alip icmeniz mantikhidir
ve bu eylemin daha genis bir baglama yerlestirilmesi gerekmez.

Bu durumdaki ilk hastami unutamiyorum c¢iinkii davramsla-
r1 benim i¢in ¢ok yeni, cok beklenmedik ve ¢ok endise vericiydi.
Sohbetimizin ortasinda hasta konusmayi kesti, hatta tiim hareket-

leri durdu. Yiiz ifadesi yok oldu, gozleri beni gérmiiyor, arkamda-
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ki duvara bakiyordu. Birkag saniye boyle hareketsiz kaldi. Sandal-
yesinden diismedi, uyuyakalmads; bedeni titremedi, segirmedi.
Adimi soyledigimde hicbir yanit alamadim. Cok ufak kipirtilarla
da olsa tekrar hareket etmeye basladiginda, dudaklarini sapirdat-
t1. Gozleri aramizda duran sehpadaki kahve fincanina odaklanir
gibi oldu. Fincan bostu ancak hasta yine de fincam ahp bir sey
icmeyi denedi. Defalarca seslendigim halde yanit vermedi. Ona
neler oldugunu sordum, yanit vermedi. Yiiziinde hala ifade yoktu
ve bana bakmiyordu. Adiyla seslendim, yanit vermedi. Sonunda
ayaga kalkti, arkasin1 doniip yavasca kapiya dogru yiiriidii. Yine
seslendim. Déniip bana bakt1. Saskin bir ifadesi vardi. Tekrar ses-
lendim ve bana s6yle dedi: “Ne var?”

Hasta bir dalginlik nobeti (bir tiir epilepsi nébeti) ve ardindan
da otomatizma gecirmisti. Hem oradaydi hem degildi; uyanikti ve
hareket ediyordu, kismen dikkatini verebiliyordu, bedeni odaday-
d1 ancak bir kisi gibi degildi. Bundan yillar sonra bu hastanin “be-
den kacag1” oldugunu séyledim ve bu tanimi hala kullaniyorum.®

Kuskusuz bu hasta her anlamiyla uyamikti. Goézleri agikt,
kaslar1 hareket edebilmesini saghyordu. Eylemler gerceklestire-
biliyordu ancak eylemleri bir plan1 oldugunu isaret etmiyordu.
Genel bir amaci yoktu, duruma iliskin bilgisi yoktu, kosullara uy-
gun davranmiyordu, eylemleri ancak asgari diizeyde mantikliydu.
Kuskusuz hastanin beyni zihinsel imgeler olusturuyordu ancak
bu imgelerin miktan ya da uygunluguyla ilgili bir yorum yapa-
mayiz. Bir fincana uzanmak, fincam kaldirmak, dudaklarina yak-
lagtirmak ve sehpaya geri koymak icin beynin en azindan gorsel,
kinestetik ve dokunsal imgeler, hem de pek ¢ok imge olusturmas
gerekir. Aksi halde kisi bu hareketlerin hicbirini dogru yapamaz.
Ancak bu durum bir zihnin var oldugunu isaret etse de benligin
varhigina yonelik hicbir sey séylemez. Bu 6rnekte de hasta kim
oldugunu, nerede oldugunu, benim kim oldugumu ya da neden
birlikte oturdugumuzu biliyor gibi goriinmiiyordu.
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Aslinda, bu bilgilere sahip oldugunu gosteren kanitlarin ol-
mamast bir yana, davraniglarinda adrese odaklanmadan evimize
yiiriiyebilmemizi saglayan otomatik pilot gibi drtiilii bir rehberlige
iligkin de hicbir gosterge yoktu. Dahasi, hastanin davraniglarinda
hi¢bir duygu ifadesi yoktu ve bu 6nemli 6l¢iide zarar gormiis bir
bilincin en 6nemli gostergelerindendir.

Bu tiir vakalar giiclii kanitlar sunar, hatta hala kullanilabilen
iki iglev olan uyaniklik ve zihinle herhangi bir standarda otur-
tulamayan benlik iglevi arasindaki ayrimin tek belirleyici kamit:
olabilirler. Bu hasta kendi varhgindan bihaberdi ve ¢evresindeki
nesneleri de carpik bir sekilde algihiyordu.

Beyin rahatsizhiginin bozdugu karmagik insan davraniglarini
analiz ederken, beynin islevine iligkin hipotezler kurmak ve goz-
lemlere anlam kazandirmak icin kullanilan kategoriler ¢ok kati-
dir. Uyaniklik ve zihin aym1 “sey” degildir. Elbette benlik de bir sey
degil; uyanik oldugumuz anlarin ¢ogunda nispeten tutarh diizey-
lerde kalan ancak bu siire icinde, 6zellikle de sonuna dogru irili
ufakh degisikliklere ugrayan dinamik bir stirectir. Uyamkhk ve
zihin de, burada ele alindig gibi, kat1 seyler degil, birer siiregtir.
Stirecleri seylere doniistiirmek yalmzca, karmagik fikirleri hizh ve
verimli bir sekilde aktarmak i¢in kullandigimiz bir yontemdir.

Yukarida anlattigim vakada, uyanikhgin bozulmadigini ve
zihin siirecinin yerinde oldugunu varsayabiliriz. Ancak zihin
stirecinin ne kadar zengin oldugunu soyleyemeyiz, yalnizca has-
tanin dahil oldugu siurli evrende hareket etmeye yetecek kadar
oldugunu tahmin edebiliriz. Biliricinse, saghkh olmadigin: acik¢a
gorebiliriz.

Bu hastanin durumunu bugiin bildiklerimi de kullanarak na-
s1l yorumlayabilirim? Bu hastanin benlik iglevinin ciddi olciide za-
rar gordiigiinii diisiiniiyorum. Kendisine zihnine iligkin iceriden
bilgiyi otomatik olarak verebilecek benlik islemlerinin ¢ogunu
iiretme yetenegini yitirmisti. Bu benlik islemleri kimligine, yakin
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gecmisine ve yakin gelecegine iliskin unsurlar1 da iceriyordu ve
ona bir aracilik rolii de veriyordu. Bir benlik siirecinin arastiraca-
g1 zihinsel icerikler muhtemelen zayiflamisti. O kosullar altinda
hasta amacsiz, mekansiz bir simdiye kisilmigti. Maddesel ben ola-
rak benlik biiyiik 6l¢iide gitmis, bilen olarak benlik de neredeyse
kesinlikle yitirilmisti.

Uyanik olmak, zihnin yerinde olmasi ve benligin olmas farkl
beyin siirecleridir, beynin farkl bilegenleri tarafindan yiiriitiiliir-
ler. Gerektiginde bu siirecler, beyinlerimizin i¢inde muazzam bir
islevsel siireklilikle sorunsuzca birlesirler, davranisin farkli goste-
rimlerine olanak ve firsat tanirlar. Ancak bunlar “kompartiman”
seklinde ayrilmis boliimler, sert duvarlarin béldiigii odalar de-
gildir ¢iinkii biyolojik siirecler insan miihendisligi iirtinlerinden
farklidir. Kendi daginik, bulasik, biyolojik hallerinde yine birbi-
rinden ayrilabilirler ve birbirlerinden farklarmni, minik gecislerin
nasil gerceklestigini kesfetmeye caliymazsak bu sistemin nasil ¢a-
listigin katiyen ¢bzemeyiz.

Kisi uyanik oldugunda ve zihninde icerikler bulundugunda,
bilincin zihinsel icerikleri kisinin ihtiyaclarina gore yonlendirip
Oznellik iireten bir benlik iglevinin zihne eklenmesinin sonucu ol-
dugunu séyleyebilirim. Benlik islevi her seyi bilen bir ermis degil,
zihin adin1 verdigimiz sanal ekranda ortaya ¢ikan baska bir gorsel
unsur, zihinsel olaylarimizin imgelestirilmis baskahramanidyr.

Isler Tamim Hazir

Norolojik bir hastalik bilinci par¢aladiginda duygusal tepkiler yok
olur ve ilgili hisler de yitirilir. Bilin¢ rahatsizlig1 yasayan hastalar
stiregelen duygular sergileyemez. Yiizlerinde bos bir ifade vardur.
Kaslarda hareket oldugunu gosteren ufak isaretler yoktur, kasith
ifadesizlik halinde bile yiiziin duygu kaynakl bir harekete sahip
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oldugu ve beklenti, akicilik, kiiciimseme ve benzeri 6rtiik isaret-
leri ele verdigi diisiiniildiigtinde, bu biiyiileyici bir 6zelliktir. Ko-
madan bagka, akinetik mutizm ya da bitkisel hayattaki hastalarin
da duygusal ifadeleri ya ¢ok azdir ya da hig yoktur. Aym1 durum
anestezide de gecerlidir ancak duygusal ifadelerin uyku asama-
larinin celigkili bilince olanak tamidigi durumlarda goriilebildigi
uyku hali icin gecerli degildir.

Davramgsal cerceveden bakildiginda, bagkalarinin bilingli
zihin durumu siiregelen duygusal tepki isaretleri iceren uyanik,
uyumlu, amaci olan davramslarla tanimlanir. Yagamlarimizin en
baginda duydugumuz dogrudan s6zel bildirimlere bagl olarak bu
tiir duygusal tepkilere hislerin sistemli olarak eslik ettigini onayla-
may1 Ogreniriz. Daha sonra, ¢evremizdeki insanlara bakarak, tek
bir soz etmedikleri ve onlara hicbir sey séylenmedigi halde, bu
insanlarin baz1 hisler yasadigini varsayariz. Ashinda, iyi ayarlan-
mus, sintonik (uyumlu), empatik bir zihin i¢in en ortiik duygusal
ifadeler bile ne kadar sessiz olurlarsa olsunlar hislerin varligini ele
verebilir. Bu his atfetme siirecinin dille hicbir ilgisi yoktur. Durus-
ta ve ylizdeki degisikliklerin ve hareketlerin dikkatlice gozlemlen-
mesine dayanir.

Duygular neden bilincin giiglii gostergeleridir? Ciinkii ¢ogu
duygu, periakuaduktal gri alanda (PGA), bedensel hisleri (6rne-
gin ilkel hisleri) ve duygusal hisler adini1verdigimiz cesitlemelerini
iireten yapilar olan niikleus traktus solitarius (N'TS) ve parabraki-
yal cekirdekle (PBN) yogun isbirligi i¢cinde yiiriitiiliir. Bu birlik-
telik cogunlukla biling kaybina neden olan nérolojik lezyonlarla
bozulur ve bu birlikteligi hedef alan baz: anestezikler isbirliginin
islevini yitirmesine yol agabilir.

Sonraki béliimde duygu isaretlerinin disaridan gozlemlenebi-
lir biling durumunun par¢asi olmas: gibi, bedensel his deneyimle-
rinin de icebakigg1 birinci kisi agisindan bilincin derin ve énemli

bir parcasi oldugunu gorecegiz.
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Biling Tiirleri

Biling dalgahdur. Belirli bir esigin altinda biling calismaz, bir dii-
zey olcegi lizerinde de en verimli sekilde ¢aligir. Biz buna bilincin
“yogunluk” olcegi diyelim ve bu farkh diizeylere 6rnekler verelim.
Bazen uyku bastirir ve kendinizi Morpheus’un kollarina birak-
mak iizeresinizdir; bazen de her yerden figkiran ayrintilara dikkat
etmenizi gerektiren yogun bir tartigma igindesinizdir. Yogunluk
olcegi kiitten keskine uzanir ve aradaki biitiin tonlar1 kapsar.
Ancak bilinci derecelendirmede kullanabilecegimiz yogunluk-
tan bagka bir olciit daha var. Bu da kapsam. Asgari kapsam ben-
ligin algilanmasina olanak tanir, 6rnegin evde kahvenizi igerken,
kahvenin ya da fincanin kokenini ya da igtikten sonra nabzimzin
yiikselebilecegini ya da o giin yapmamz gerekenleri diisiinmeden
gecirdiginiz an gibi. O anda sessizce var olursunuz, o kadar. $im-
di yine benzer bir fincan kahveyi igmek i¢in kardesinizle bulu-
sacagimz kafeye oturdugunuzu, kardesinizin ailenizin mirasini,
biraz tuhaf davranmaya baslayan iivey kardesinizin paymin ne
olacagim konusmak istedigini diistiniin. Hollywood’da dedikleri
gibi andasiniz, yine varsimiz ancak, kardesinizden bagka bir siirii
insanla heniiz yasanmamis ancak gecmis bilgileri kullanan, zen-
gin hayal giiciiniiziin {irettigi durumlara 1sinlanmirsiniz. Yasamini-
zin o ana kadar gecgen kismi parca parca hizlica animsanir; heniiz
yasanmamus kismi da ya daha onceki hayallerden ya da o anda
tiretilmis hayallerle deneyime dahil olurlar. Bir anda ge¢miste,
gelecekte, her yerde oluverirsiniz. Ancak siz, yani sizin i¢inizdeki
ben, hicbir zaman goriis alanindan ¢ikmaz. Biitiin bu igerikler ay-
rilmaz bir bicimde tek bir referansa baghdir. Siz ¢cok gecmisten bir
olaya yogunlagsamz da baglanti korunur. Odak korunur. Bu ge-
ni§ kapsamli bilingtir ve insan beyninin en biiyiik basarilarindan,
insan olmanin en belirleyici yénlerinden biridir. Bu bizi iyi kotii
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uygarhigin bu asamasina tagimus beyin siirecidir. Bu romanlarda,
filmlerde, sarkilarda ve felsefede kutsanan biling tiirtidiir.

Bu iki biling tiiriine adlar verdim. Asgari kapsam olan ¢ekirdek
biling, ge¢misten arinmus, gelecekten cok az parca tagiyan ya da
hi¢ tagimayan burada ve simdi hissinin oldugu biling tiiriidiir. Ce-
kirdek benlikle ilgilenir ve kimlikle degil, bireylikle ilgilidir. Genis
kapsamh olan bilinci genisletilmis ya da otobiyografik biling olarak
adlandirdim ciinkii bu biling en giiclii halini, kiginin yagamimn
onemli bir kismi s6z konusu oldugunda, yasanmis gecmis ve bek-
lenen gelecek siirece hakim oldugunda ortaya koyar. Bu biling
hem bireylik hem de kimlikle ilgilidir. Yonetim de otobiyografik
benliktedir.

Cogu zaman, biling dendiginde aklimiza otobiyografik ben-
likle iligkili olan genis kapsamli biling gelir. Burada bilincli zihin
genisler ve hem gercek olan hem de hayali icerikleri zahmetsizce
icine alir. Beynin biling durumlarini nasil tirettigine iliskin hipo-
tezlerde temel diizeyin yaninda bu yiiksek biling diizeyi de dikka-
te alinmahdir.

Bugiin, bilincin kapsamindaki degisikliklerin eskiye gore daha
degisken oldugunu diisiiniiyorum, kapsam stirekli genisleyip da-
raliyor. Genigleme ya da daralma bir olay aninda, gerekirse, cok
hizli gerceklesebilir. Kapsamdaki bu akigkanlik ve dinamizm giin
icinde yasanan ve degindigimiz ani yogunluk degisikliginden ¢ok
da farkli degildir. Bir derste sikildiginizda, bilinciniz keskinligini
yitirir ve i¢iniz gecebilir. Su anda da bu halde olmadigimzi umu-
yorum.

Burada deginilmesi gereken en 6nemli nokta biling diizeyle-
rinin duruma gore dalgalanmasidir. Ornegin, diisiinmek iizere
gozlerimi sayfadan ayirdigimda, denizdeki yunuslar dikkatimi
cektiginde otobiyografik benligimin tiim kapsamini kullanmam
ciinkii buna gerek yoktur. O anda gerekenler diistiniildiigiinde,
beynin isleme kapasitesi ve yakit boga harcanir. Bu ciimleleri yaz-
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madan 6nce aklimdan gecen diisiincelerle bas etmek icin de oto-
biyografik benlige ihtiyacim yoktu. Ancak karsimda bir muhabir
olsa ve neden ve nasil miihendis ya da sinemaci degil de, nérolog
ve sinirbilimci oldugumu sorsa otobiyografik benligimi devreye
sokmam gerekir. Beynim bu ihtiyaca yamt verir.

Hayal kurarken, zihin, bugiinlerde dedikleri gibi, gezintiye cik-
tiginda da biling diizeyi degisir. Zihin gezintisine benlik gezinti-
si diyebiliriz ¢iinkii hayal kurmak i¢in yalmzca o anki etkinligin
iceriklerinden diizlemsel olarak uzaklasmak yetmez, ¢ekirdek
benlige de uzamhr. “Devre dis1” hayal giiciimiiziin iirtinleri, ta-
sarilar, mesgaleler, fanteziler, Santa Monica otobaninda trafigin
acilmasim beklerken akla ne gelirse, o tiirden imgeler 6n plana
cikar. Ancak cekirdek benlige inip baska konulara kayan devre-
deki bilin¢ yine normal bilingtir. Aym seyi uyurgezer kisiler ya
da hipnoz altindaki veya “zihin durumunu degistiren” maddeleri
deneyen kisiler icin s6yleyemeyiz. Bu kisilerde ulagilan anormal
bilin¢ durumlarinn listesi uzundur, ¢ok cesitlidir ve zihin ve ben-
ligin cok yaratict yorumlarim igerir. Uyamkhk da bozulur, uyku
ya da sersemlik bu maceralarda sik varilan bir sondur.

Sonug olarak, bagkahraman benligin zihinlerimizde var olma
derecesi kosullara gére degisir, kim oldugumuzu ayrintih ve otu-
rakli bir gekilde anlatan tablodan zihnimizin, diigiincelerimizin
ve eylemlerimizin sahibi oldugumuza iliskin silik bir ipucuna
uzanabilir. Ancak en 6rtiik ve silik halinde bile, benligin zihin-
de olmas: gereken bir siire¢ oldugunda 1srar ediyorum. Biri daga
tirmamirken ya da ben tam da bu ciimleyi yazarken benligin or-
talikta olmadigini soylemek pek dogru olmaz. Béyle durumlarda
benlik vitrinin en 6n sirasinda yer almasa da arkalara cekilip imge
tireten beynimizde isleme i¢in alana ihtiya¢ duyan diger her seye,
ornegin dagin yamacina, sayfaya aktarmak istedigim diistincelere
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yer acar. Benlik siirecinin ¢okiip tamamen ortadan yok olmasi du-
rumunda, zihnin y6niinii, par¢alarim bir araya getirme becerisini
yitirecegini diisiiniiyorum. Kisinin diistinceleri sahipsizce ugusa-
bilir. Gergek diinyadaki etkinligimiz yok denecek kadar azalr,
bizi gozlemleyenlerin géziinde zayi oluruz. Boyle bir durumda
nasil goriiniirdiik? Tabii ki bilingsiz goriiniirdiik.

Korkarim benlik, bakis acisina gore pek ¢ok anlam tasiyabile-
ceginden, bu konuyu iglemek kolay degil. Psikologlar ve sinirbi-
limciler icin bir aragtirma “nesnesi” olabilir, ortaya ¢iktig zihne
bilgi saglayan bir kaynak olabilir, bir perdenin arkasinda gizle-
niyor ya da spotlarin altinda boy gosteriyor olabilir; simdiyle ve
burasiyla sinirh olabilir, biitiin bir yasam 6ykiisiinii kapsayabilir;
son olarak, bilen benlik ortiik ancak otobiyografik oldugunda ya
da agikca ortadayken yalmzca simdiyle ve burasiyla ilgilendigin-
de bu kayitlarin bazilan karnstirilabilir. Benlik gercekten ¢ok sen-
likli bir konu.

Insan Bilinci ve Insan D Biling

Bilincin bir “sey” olmamas: gibi, ¢ekirdek ve genisletilmis/otobi-
yografik biling tiirleri de kat: kategoriler degildir. Olgegin cekir-
dek ve otobiyografik uclar arasinda pek ¢ok kademe oldugunu
diistinmiigiimdiir. Ancak bu farkh biling tiirlerini sekillendirmek
bize bir avantaj saglar: bilin¢ 6l¢eginin daha diisiik kademelerin-
de insanlarin yalmz olmadigini gorebiliriz. Biiyiik olasilikla, bi-
ling tiretebilecek kadar karmagik beyinleri olan insan dis1 tiirler-
de de biling var. Insan bilincinin, ulagabildigi en tist diizeylerde,
cok karmasgik, uzak erimli ve dolayisiyla da farklz oldugu gercegi
o kadar aciktir ki ayrica belirtmek bile gerekmez. Ancak okurlar
gecmiste yaptigim bazi yorumlarin insan dis1 tiirlere ¢ok az bi-
ling yakistirdigim ya da hayvanlar1 dahil ederek insan bilincinin
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olaganiistii dogasim kiigiimsedigim gerekgesiyle kalpleri kirdigim
bilseler sasarlar. Bana sans dileyin.

Insan olmayan, dil kullanmayan canlilarin cekirdek ya da
bagka tiirlii bilinglerinin oldugu herkesi ikna edebilecek sekilde
kanitlanamaz. Ancak elimizdeki 6nemli kanitlan inceleyip bagka
hayvanlarda da biling oldugu sonucuna varmak isabetli olacaktr.

Bu inceleme su sekilde ilerler: (1) bir tiiriin eylem egilimle-
rinden (6rnegin refleksler) ziyade zihin siirecleri iiretebilen bir
beyinle daha iyi aciklanabilen davramslan varsa ve (2) tiiriin ile-
riki boliimlerde insanlarda bilingli zihin iiretmek i¢in gerektigi
anlatilan bilesenlerin tamamina sahip bir beyni varsa, (3) sevgili
okur, bu tiiriin bilinci de vardir. Sonugta ben, bilincin ¢ok uzakta
olmadigini gosteren hislerin varligina isaret eden hayvan davra-
niglarim kabul etmeye hazirim.

Cekirdek biling, insan digi tiirlerde ve aslinda insanlarda da,
dil gerektirmez ve dilden 6nce gelmelidir. Hatta, dil ¢ekirdek bi-
linci olmayan kisilerde gelismis olamaz. Dile neden ihtiyaglar
olsun ki? Buna kargin, 6lgegin iist kademelerinde, otobiyografik
biling dilden ¢okga yararlanir.

Biling Ne Degildir

Bilincin 6nemini ve canhlarda ortaya ¢ikmasinin degerini anla-
mak icin bilingten 6nce ne oldugunu 6grenmeli, saghkli beyni
ve tam olarak isleyen zihinleri olan canlilarin, bilingten ve biling
zihinsel yasama baskin gelmeden 6nce neler yapabildigini kavra-
mamuz gerekir. Bir epilepsi hastasinda ya da bitkisel hayattaki bir
kiside bilincin ¢oziilmesini izleyen masum bir gzlemci, normal-
de bilincin altinda yatan siireclerin 6nemsiz oldugu ya da sinirh
etkinlige sahip oldugu yoniinde hatal bir izlenime kapilabilir. An-
cak kendi zihinlerimizin bilin¢di1 alani bu fikri reddeder. Bura-



Biling Gizlem Altinda | 181

da yalmzca iinlii gelenekten gelen; icerigin, durumun ve iglemin
belirli tiirleriyle tammlanmis Freudyen bilingdisindan s6z etmiyo-
rum. Benligin saglayacag avantajlar icin rekabet etmesi miimkiin
olmadigindan golgelerde kalan imgelerin, her konuda ve her tatta
iiretilen tiim imgelerin olusturdugu etkin malzeme ile acik im-
gelerin {iiretilebilecegi kodlanmigkayitlar deposunun olusturdugu
pasif malzeme olmak tizere iki parcadan tegkil biiyiik bilingdisin-
dan s6z ediyorum.

Tipik bir parti 6rnegi bilingdiginin varhigim agikea ortaya ko-
yabilir. Siz ev sahibiyle sohbet ederken teknik olarak, baska ko-
nusmalar1 da ditirsiniz. Bilincinizdeki ana akisin kenarinda, bir
parca oradan, bir parca buradan toplarsimz. Ancak bu konusma-
lar isitmeniz, birakin dikkatinizi verip topladiklarimz birlestir-
meyi, dinlemeniz anlamina bile gelmez. Béylece benliginizin hiz-
metlerine ihtiya¢ duymayan bir siirii sey isitmis olursunuz. Sonra
bir anda, bir simsek ¢akar. Bir konusma parcas: diger parcalarla
birlesir ve kulak misafiri oldugunuz baz1 seylerden mantikh bir
oriintii ortaya gikar. Iste o anda benligin “dikkatini ¢eken” bir an-
lam ¢ikarirsimz ancak bu arada ev sahibinin son ciimlesini de ka-
cirirsimiz. Ev sahibiniz konudan anhk uzaklasmamzi fark eder ve
biling irmagimmzin sularina dalan konuyu kovalamaya calisirken
ev sahibinizin anlattiklarma doniip mahcup bir ifadeyle, “Affeder-
siniz, ne diyordunuz?” dersiniz.

Bildigimiz kadaryla bu olgu pek ¢ok kosulun bir sonucu. Ilk
olarak, beyin siirekli olarak ve ¢ok sayida imge tiretir. Kisinin gor-
diigii, isittigi, dokundugu her sey ve belirli bir nedeni olmadig
halde yeni algisal imgelerle birlikte durmadan anmimsadiklar1 bu
cok sayidaki agik imgenin sebebidir ve bunlara biitiin bu imge
tiretimi sirasinda kisinin bedeninin durumuna iligkin baska imge-
lerden olusan ve en az digeri kadar biiyiik bir imge kiimesi eslik
eder.

Ikinci olarak, beyin bu malzeme bollugunu tipki bir kurgu-
cu gibi, belirli eylemlerin belirli etkilere yol actig1 séylenen tutarh
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bir anlat1 icine yerlestirerek diizenleme egilimindedir. Bunun i¢in
dogru imgeleri segmek, bunlar zaman birimleri ve uzam gercevele-
ri icinde swralamak gerekir. Bu kolay bir is degildir ¢iinkii imgelerin
sahibi icin tiim imgeler esit degildir. Bazilan kisinin ihtiyaclanyla
digerlerinden daha ilgilidir ve bu yiizden de farklh hislerle esle-
sirler. Imgelerin degerleri farklidir. Bu arada, “benlik diizenler”
yerine “beyin diizenleme egilimindedir” ifadesini kasten kullan:-
yorum. Bazi1 durumlarda bu diizenleme iglemi kendiliginden iler-
ler, benligin rehberlik etmesi gerekmez. Bu durumlarda kisinin
diizenlemedeki basarisi bilingdis1 siireglerimizin olgun benlikleri-
miz tarafindan ne kadar “iyi egitildigine” baghdir. Bu konuya son
boliimde tekrar donecegim.

Ugiincii olarak, belirli bir siire i¢inde gok az sayida imge acik¢a
goriintiilenebilir ¢iinkii imge iiretilen alan ¢ok dardir: Bir anda
sinirh sayida imge etkin olabilir ve ancak sinirh sayida imgeyle il-
gilenilebilir. Bunun anlami sudur: Beyninizin secili ve zaman sira-
sina konmus imgeleri goriintiiledigi “ekranlar” ¢cok az sayidadir.
Bu, giiniimiiziin bilgisayar diline, ekraninizda acabileceginiz pen-
cerelerin sayisinin sinirh olmasi seklinde terciime edilebilir. (Aym
anda birden c¢ok is yaparak biiyiiyen nesilde, dijital cagda, insan
beyninde dikkatin iist sinirlan hizla yiikselmektedir. Bu, heniiz
yapmadiysa, cok gecmeden, bilincin belirli yonlerini degistirebi-
lir. Dikkatin camdan tavanimi kirmanin bariz avantajlar vardir
ve ayn1 anda birden ¢ok is yapabilmenin sonucu olan iliskili yete-
nekler muazzam bir avantajdir ancak bu avantajlar karsihginda
ogrenme, bellek ve duygu cinsinden bedeller denebilir. Bu be-
dellerin ne olabilecegi hakkinda higbir fikrimiz yok.)

Bu ii¢ kisitlama (imgelerin bollugu, bunlan tutarh bir anlati
halinde diizenleme egilimi ve goriintiileme alaninin azhig1) evrim-
de uzun siire devam etti ve organizmaya zarar gelmesini 6nlemek
igin etkin yonetim stratejileri gerektirdi. Imgeler cevrenin daha
hassas bir sekilde degerlendirilmesini ve cevreye daha iyi tepki
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vermeyi sagladigindan, imge iiretiminin evrimde dogal secilim-
le siirdiigii diisiiniildiigiinde, imgelerin stratejik yonetiminin
evrimin baglarinda, bilingten ¢ok 6nce gelismis olmas: gerekir.
Strateji siiregelen yagam yonetimi icin en degerli olan bu imgeleri
otomatik olarak secmekti. Bu, imge {ireten aygitlarin dogal secili-
minde gegerli olan 6l¢iittii. Yasami siirdiirme acisindan énemleri
nedeniyle 6zellikle degerli olan imgeler duygusal unsurlarla “vur-
gulamyordu”. Beyin bunu, muhtemelen, imgeye yan yoldan eslik
eden bir duygusal durum iireterek yapiyordu. Duygunun derecesi
imgenin nispi 6nemi icin bir “isaretleyici” gérevi goriiyordu. Bu
“somatik isaretleyici hipotezi” ile aciklanan diizenektir.® Somatik
isaretleyicinin eksiksiz, acik¢a his olarak deneyimlenen bir duygu
olmas1 gerekmez. (“Igimden bir ses” dedigimiz budur.) Acik, duy-
guyla ilgili ve 6znenin farkinda olmadig bir sinyal olabilir. Boyle
bir durumda da bu sinyale dnyarg: adini veririz. Somatik isaretle-
yici kavramui yalmzca yiiksek bilis diizeyleri icin degil, evrimin ilk
kademeleri icin de gegerlidir. Somatik isaretleyici hipotezi beyin-
lerin deger tabanh imge se¢imini nasil yaptigin ve bu secimin dii-
zenlenmis imge siirekliligine nasil doniistiiriildiigiinti agiklayan
bir diizenek sunar. Diger deyisle, imge secim ilkesi yasam yoneti-
minin gereksinimleriyle baglantihdir. Ayni ilkenin organizmanin
bedeninin, durumunun, etkilesimlerinin ve cevre icindeki hare-
ketlerinin dahil oldugu ilkel anlat1 yapilarinin tasariminda da bas-
kin oldugunu zannediyorum.

Yukaridaki stratejilerin hepsi, bence, bilingten ¢ok daha 6nce,
yeterince imge iiretilebildiginde, belki de ilk zihinler ortaya ¢ik-
tiginda evrimlesmeye basladi Genis bilingdist muhtemelen ¢ok
uzun zamandir yagam yonetimi iginin bir parcasiydi ve ilgingtir ki
hala sinirh bilingli varhgimizin altinda sessizce bizimle var olma-
ya devam ediyor.

Biling organizmaya bir secenek olarak sunulduktan sonra ne-
den galip geldi? Biling iireten beyin aygitlar1 neden dogal se¢ilim-
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le aktarild1? Bu sorulara bizim de kitabin sonunda ele alacagimiz
olasi bir yamit, organizmanin ihtiyaclar acisindan bedene ve dig
diinyaya iliskin imgeleri iiretme, yerlestirme ve diizenleme isleri-
nin yasam y6netiminde verimliligi artirmasi ve sonug olarak da
hayatta kalma olasihigim yiikseltmesi olabilir. Nihayetinde biling
organizmamn varligi ve hayatta kalmak i¢in verdigi miicadeleyi
bilmesini saglayabilecek bir kaynak ekledi. Elbette, bu bilme asama-
s1yalmzca acik imgelerin olusturulup goriintiilenmesine degil, bu
imgelerin ortiik kayitlarda depolanmalarina da baghydi. Bilmek
varolus miicadelelerini birlesmis, tanimlanabilir bir organizmada
topladi. Bilmenin bu asamalan bellege aktarilmaya basladiktan
sonra diger kayith olgularla aralarinda baglanti kurulabildi ve bi-
reysel varlik hakkinda bilgiler biriktirilebildi. Bunun karsihginda,
bilgi icinde barindirilan imgeler ammsanabilir ve diisiince ve ni-
yet iireten bir uslamlama siirecinde kullanilabilirdi. Imge tireten
makineler diisiinme yoluyla yonlendirilip durumlara iligkin etkili
beklentiler gelistirmek, olasi sonuglars ongsrmek, muhtemel gelecegi degerlen-
dirmek ve yeni yonetim ¢oziimleri iivetmek icin kullamlabilirdi.

Biling, organizmanin kendi hali piirmelalini idrak etmesine
olanak tamdi. Artik organizmamn yalmzca hissedilebilen hisleri
yoktu, artik belirli bir baglamda bilinebilen hisleri vardi. Bilmek,
var olmanin ve yapmann karsisinda, kritik bir déniim noktasiydu.

Benligin ve standart bilincin ortaya ¢ikmasindan 6nce organiz-
malar bilincin tizerine kuruldugu bir yasam yonetimi makinesini
kusursuz hale getirmekle mesguldii. Endiseye mahal veren alan-
lardan bazilarimin bilingli zihin tarafindan bilinmesinden 6nce
de bu alanlar vardi ve yasam y6netimi makineleri zaten bunlarin
etrafinda evrimlesiyordu. Bilincten 6nce yasam yonetimi ile bi-
lingten sonra yasam yonetimi arasindaki fark, otomatik ve kasith

ayrimiydi. Bilingten 6nce, yasam y6netimi tamamen otomatikti;
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bilingten sonra, yasam yonetimi otomatik yanlarin da korurken
benlik odakl niyetlerin etkisi altina girmeye baslad.

O halde, biling siireclerinin temelleri yasam y6netiminden
sorumlu olan, metabolizma islevlerini diizenleyen ve beyin sap:
cekirdegi ile hipotalamusta yer alan kor egilimler; 6diil ve cezay:
getiren, diirtiileri, giidiileri ve duygulan tetikleyen egilimler; zihin
adh film icin imgeleri se¢ip kurgulayan bilin¢dis: siireglerdi. Bi-
lin¢ yasam yonetimi sahnesine son anda katilan bir aktordii ancak
oyunu tiimden iist seviyeye tagidi. Akillilik ederek, eski numarala-
r1 cebinde tutmaya devam etti ve biitiin isi kalfalara yaptirds

Freudyen Bilingdist

Freud’un bilin¢ konusuna yaptig1 en ilging katk: 1938’in ikinci
yarisinda yazmaya bagsladig: ve 6liimiiyle yarim kalan son maka-
lesi oldu.” Bu makaleyi Freud ve sinirbilim konulu bir derse davet
edilmem vesilesiyle, yakin zamanda okudum. Bu davet ashnda
insanin 1srarla geri ¢evirmesi gereken tiirden bir gorevdi ancak
dayanamayip kabul ettim. Ardindan, ne zaman Freud okusam
yasadigim rahatsizlik ve hayranlik hisleri arasinda gidip gelerek
haftalarca Freud’un yazilarini inceledim. Bu ugraslarin sonunda,
Freud’un Londra’da ve Ingilizce yazdig1 ve benim de mantikh
buldugum tek bilin¢ yaklagimini benimsedigi makalesine geldim.
Zihin evrimin ¢ok dogal bir sonucudur ve biiyiik 6l¢iide biling-
digy, icsel ve gizlidir. Zihin, biling adi verdigimiz dar pencere sa-
yesinde anlasihr. Ben de tam olarak béyle diisiiniiyorum. Biling,
zihne yonelik dogrudan bir deneyim sunar ancak deneyimin sim-
sar1 digsal ve giivenilir bir gézlemci degil de icsel ve kusurlu bir
muhbir olan benliktir. Zihnin beyinliligi dogal i¢sel gézlemci ya
da digsal biliminsam tarafindan dogrudan anlagilamaz. Zihnin
beyinliliginin dordiincii bir bakis acisindan hayal edilmesi gere-
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kir. Bu hayali pencere icin hipotezler olusturulmali, bu hipotezleri
temel alan 6ngoriilerde bulunulmahdir. Bunlara yaklagsmak icin
bir aragtirma programu baglatilmas: sarttir. Bilingdisi hakkinda-
ki goriislerinde cinsellik agir bassa da Freud bilincin yiizeyinin
altinda siiren zihin siireclerinin engin kapsamimn ve giiciiniin
farkindaydi. Ashnda on dokuzuncu yiizyihn son ¢eyreginde psi-
kolojik diisiin diinyasinda bilingdis: siiregler kavrami ¢ok popiiler
oldugundan, Freud bu goriislerinde yalniz degildi. Freud o siralar
bilimi arastirilan cinsellik 1srarinda da yalmz degildi.®

Freud riiyalara odaklandiginda bir bilin¢dis1 kanit1 pinar1 bul-
du. Bu hamle Freud’un amaglarina da uygundu c¢iinkii ¢cahsmala-
r1 icin malzeme toplayabiliyordu. Ayni pinardan ressamlar, beste-
ciler, yazarlar ve essiz imgeler arayisinda bilincin tuzaklaridan
kurtulmay1 deneyen tiim yaratic: kisiler de icti. Burada ¢ok ilging
bir durum s6z konusu: ¢ok bilingli yaraticilar bilingli olarak kay-
* nak, bazen de bilingli tavirlarinda bir yontem yerine kullanmak
iizere bilingdisini aradilar. Bu, yaraticihigin bilincin var olmadig:
bir ortamda baglayamayacag goriisiiyle ¢cakismaz. Yalmzca zihin-
sel yasamlarimizin ne kadar karma ve esnek oldugunun altim bir
kez daha cizer.

Hem iyi riiyalarda hem de kabuslarda uslamlama rahattir,
nedensellige itibar edilse de hayal giicii cosabilir ve gercekligin
pabucu dama atilabilir. Ancak riiyalar bilincin destek olmadig:
zihin siireglerinin dogrudan kamtidir. Bilin¢dis1 siireglerin riiya-
larda ulastigr derinlik azimsanamaz. Bunu kabul etmekte zorla-
nanlar icin en ikna edici 6rnekler diiz yasam y6netimi sorunlary-
la ilgili rityalardan toplanabilir. Ornek verelim: Tuzlu bir aksam
yemegi sonrasinda riiyasinda ¢ok susadigini ve su ictigini géren
bir kigi. Okurun, “Bir dakika, durun!” dedigini duyar gibiyim; rii-
yadaki zihnin “bilincin destegini almadigim” séylerken ne demek
istediniz? Kisinin rityasim1 animsayabilmesi riiya sirasinda bilingli
oldugu anlamina gelmez mi? Evet, cogu zaman, o anlama gelir.



Biling Gézlem Altinda | 187

Riiyalar sirasinda bir tiir standart olmayan bilin¢ devrededir. Bu
biling icin gefiskili terimi ¢ok uygun goriiniiyor. Burada belirtmek
istedigim sey, riiyalarda canlandirilan hayal siirecinin diisiinme
ve niyetin kaynag olan tiirden normal ve diizgiin isleyen bir benli-
gin rehberliginde islemedigidir. (Egitimli hayalcilerin bir asamaya
kadar kendi riiyalarina yon verebildigi liisid (berrak) riiyalar bu
durumlarn istisnasidir.) Zihnimiz bilingli ya da degil, muhteme-
len girdileri igeriklerin diizenlenmesine yardima olan dis diin-
yanin hizina ayak uyduruyor. Bu digsal hiz ayarindan mahrum
birakildiginda zihnin kendi riiyasim gérmesi kolay olacaktir.?

Riiyalarin ammmsanmasi can sikic1 bir konudur. Hizli g6z ha-
reketli (REM) uykudayken, bol bol riiya goriiriiz. Hatta, REM
uykusundaki kadar sik olmasa da, REM dis1 evre olarak da bili-
nen yavas dalga uykusu sirasinda bile riiya goriiriiz. Ancak en iyi
ammsadigimuz riiyalar adim adim, bazen de daha hizli, bilincin
yiizeye doniisiine yakin anlarda gordiiklerimizdir.

Rityalarimi animsamak i¢in ¢ok ugrasirim ancak yazmasam
sirra kadem basarlar, her zaman béyle olmustur. Giiniin ilk 1g1kla-
riyla yanan ekmek firinlan gibi, uyandigimizda bellegi birlestiren
aygitin yeni acildigim diisiiniirsek bu ¢ok sasirtici degildir.

Antrenmanh oldugum icin bir nebze daha iyi ammsayabil-
digim tek riiya tiirii zaman zaman yinelenen ve ders vermeden
onceki gece gordiigiim hafif kabus olmustur. Riiyanin yorumlar
degisse de ana fikri hep ayniydi: Ge¢ kalmisim, cok ge¢ kalmi-
sim ve ¢cok 6nemli bir sey eksik. Bazen ayakkabilarim olmaz, kirli
sakalim bir anda ¢ember sakala doner ve higbir yerde jilet bula-
mam, sis yiiziinden uguslar ertelenmistir ve ben u¢agin kapisinda
beklemek zorunda kalirim. Her seferinde kendime iskence eder;
sahneye yalinayakla ama Armani takimimla ¢iktigimda oldugu
gibi (riiyamda tabii) cok utaninm. Iste bu yiizden, hicbir zaman
ayakkabilarimi boyansin diye otel odamin kapisina birakmam.



Bilingli Bir Zihin Uretmek

Gegici Hipotez

Bilingli bir zihin iiretme siirecinin ¢ok karmasik ve milyonlarca
yil siiren biyolojik evrim boyunca eklenip silinen beyin diizenek-
lerinin sonucu oldugunu séylemeye gerek yok. Bilingli zihnin kar-
magiklig: tek bir aygit ya da diizenekle agiklanamaz. Kapsamh bir
aciklama yapabilmemiz i¢in biling bulmacasinin farkli par¢alarim
ayr1 ayr1 ele almamuz ve her birinin paymm belirlememiz gerekir.

. Yine de genel bir hipotezle baglamakta yarar var. Bu hipotez
iki boliimden olusur. Bu béliimlerden ilki beynin uyanik zihin
icinde bir benlik siireci olugturarak bilinci {irettigini soyler. Ben-
ligin 6zii, zihnin i¢inde barindig maddi organizmaya odaklan-
masidir. Uyaniklik ve zihin, bilincin ayrilmaz bilesenleridir ancak
benlik ayr bir unsurdur.

Hipotezin ikinci boliimiinde benligin asamali olarak gelistigi
one siiriiliir. En basit olan agama beynin organizmay temsil eden
parcasindan (ilkben) ortaya ¢ikar ve bedenin nispeten kararh yon-
lerini tarif edip canl beden icin anhk hisler (ilkel hisler) iireten
imge koleksiyonlarindan olusur. Ikinci asama organizma (ilkbenin
temsil ettigi haliyle) ve bilinecek nesneyi temsil eden beyin parcasi
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arasinda iliski kurulmasimin sonucudur. Bu sonug ¢ekirdek benlik-
tir. Uglincii asama, 6nceden yasanmis deneyimler ya da beklenen
gelecek olarak kaydedilmis, cok sayida nesnenin ilkbenle etkile-
sime girip bir yigin ¢ekirdek benlik izi (pulse?) iiretmesini saglar.
Bunun sonucu da otobiyografik benliktir. Bu ii¢ asama ayr1 duran an-
cak birlikte ¢alisan beyin alanlarinda yiiriitiiliir. Bu alanlar, imge
yakinsama-iraksama bolgelerinde barindirilan siiregelen alg: ve
egilim etkilerinin oyun sahasi olan imge alanlaridir.

Sekil 8.1: Benligin ii¢ agamas:.
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Arka plana bakarak ve genel gecici hipotezi yiiriitmek icin
gereken cok sayida farazi diizenegi anlatmadan 6nce, evrimsel
agidan benlik siireclerinin ancak zihinler ve tetikte olma hali be-
yin islecleri olarak yerlestikten sonra ortaya ¢iktigini séylemeliyiz.
Benlik siirecleri 6zellikle zihinleri organizmanin 6zdenge ihtiyac-
laria dogru yonlendirmede ve diizenlemede, dolayisiyla da orga-
nizmanin yasam sansim artirmada verimliydi. Benlik stiregleri,
dogal segilimle ilerlemis ve evrim akiginda yerini korumustur. Ilk
asamalarda, benlik siirecleri muhtemelen bilinci tam anlamiyla
tiretmemistir ve siireg ilkben diizeyinde sinirh kalmugtir. Evrimin
sonraki adimlarinda, benligin daha karmagik diizeyleri olan ¢e-
kirdek benlik ve sonraki benlik asamalar, zihin icinde 6znelligi
tiretmeye baslamig ve biling denebilecek seyi olusturmustur. Ar-
dindan daha da karmagik yapilar organizmanin kendisi ve ¢evresi
hakkinda bagka bilgiler elde edip biriktirmek icin kullanilmugtar.
Bu bilgiler beynin iginde, yakinsama-iraksama bélgelerinde ba-
rindinlan amlarda ve kiiltiir araglarinda harici olarak kaydedilen
amlarda depolanmugtir. Tam anlammyla biling ancak bu bilgiler
simflandirilip cesitli bigimlerde (yinelemeli dil dahil) simgelesti-
rildikten ve hayal giicii ve us tarafindan yonlendirildiginde ortaya
cikmagtar,

Burada iki husustan s6z etmemiz gerek. Oncelikle, farkl isle-
me diizeyleri; yani zihin, bilingli zihin ve kiiltiir iiretebilen bilingli
zihin adimlan sirayla ortaya ¢ikmistir. Ancak bu zihinlerin benlik
kazandiktan sonra zihin olarak evrimlesmeyi ya da benligin tiim-
den evrimlesmeyi biraktig1 anlamina gelmez. Aksine, evrimsel sii-
re¢ muhtemelen benlik bilgisinin yarattig: baskilarla zenginlesmis
ve hizlanmig olarak devam etmistir (ve etmektedir) ve yakin gele-
cekte evrimlesmeyi birakacak gibi de goriinmemektedir. Siiregelen
dijital devrim, kiiltiirel bilgilerin kiiresellesmesi ve empati ¢aginin
gelmesi zihin ve benlik iizerinde yapisal degisikliklere yol acabilir;
yani zihni ve benligi sekillendiren beyin siirecleri degisebilir.
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Diger husus da buradan itibaren, kitap boyunca, bilingli bir
zihin olusturma sorununa insan agisindan yaklasacagimizdir. El-
bette miimkiin ve uygun oldugunda diger tiirlere referans verile-

cektir.

Bilingli Beyne Yaklasim

Bilincin sinirbilimine genellikle benlik agisindan degil, zihin bi-
leseni agisindan yaklasihir! Bilince benlik agisindan yaklasmay:
tercih etmek zihinlerin karmagikhigim ve kapsamini yoksaymayi
birakin, azaltmaz bile. Baskdseye benlik siirecini oturtmak, biling-
li zihinlerin evrim zincirinde tutunabilmesinin nedeninin bilin-
cin yasam yo6netimini kolaylastirmas1 oldugunu savunan goriige
uygundur. Her bilingli zihindeki benlik, bireysel yasam yonetimi
diizeneklerinin ilk temsilcisi, biyolojik degerin vasisi ve velisidir.
Insanlarin su anda tasidig bilingli zihinlerin alametifarikasi olan
yogun bilissel karmagikhik degerin bir vekili olarak benlik tarafin-
dan yonlendirilir ve yonetilir.

Calismada uyaniklik, zihin ve benlik ticliisiinden hangisi ter-
cih edilirse edilsin, biling gizeminin uyamikhk hali i¢inde barin-
dinlmadig agiktir. Aksine, uyanikhk siirecinin ardindaki néroa-
natomi ve norofizyoloji hakkinda yeterince bilgimiz var. Beyin ve
biling aragtirmalarinin tarihinin uyamkhk konusuyla basglamasi
belki de tesadiif degildir.?

Zihin, biling ticliisiiniin ikinci bilesenidir. Néral temelleri agr-
sindan bu bilesen hakkinda da hatir1 sayilir bilgimiz var. Bliim
3'te de ele aldigimiz gibi, pek ¢cok yamtlanmamis sorumuz olsa
da bu alanda ilerleme kaydettik. Geriye ii¢liiniin ti¢iincii ve temel
bileseni, benlik kaliyor. Benlik, sahip oldugumuz bilgiler 1s181n-
da bile ¢ok karmagik goriindiigiinden ertelenen bir konudur. Bu
ve bundan sonraki boliimde biiyiik 6lciide benlik konusunu ele
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alacak ve benligi tiretip uyanik zihne yerlestirecek diizeneklerin
genel hatlarimi sunacagiz. Buradaki amacimiz davramisi duruma
gore yonlendiren basit benlikten kendi organizmasinin var oldu-
gunu bilebilen ve yagsami buna gore yonlendiren karmagik benlige
kadar tiim benlik siireclerini iiretme yetenegi olan noral yapilan
ve diizenekleri belirlemektir.

Bilingli Zihnin Onizlemesi

Benligin diizeyleri arasinda en karmagik olan basit olanlar1 gélge-
ler, cogskun bilgi gosterileriyle zihinlerimizi ele gegirir. Ancak bu
dogal engellemenin iistesinden gelebilir ve tiim bu karmasadan
yararlanabiliriz. Peki, nasil? Benligin karmagik diizeylerinden
daha basit diizeylerde olup bitenleri gizlemlemesini isteyerek. Bu
zor bir aligtirma ve riski de yok degil. Daha 6nce degindigimiz
gibi, icebakig yanls bilgiler verebilir. Ancak icebakisin agiklama-
ya calisigimiz seye acilan tek pencere oldugu diisiiniildiigiinde,
bu riski almaya deger. Ustelik, topladigimuz bilgiler hatali hipotez-
lerle sonuclanirsa, gelecekte yapilacak gorgiil testlerde bu ortaya
cikacaktir. Igebakis zihin icinde, karmasik beyinlerin evrim zinci-
rinde uzun zaman stirdiirdiigii bir siirecin, beyinlerin hem gercek
anlamda hem de néron etkinligi dilinde kendi kendine konusma
siirecinin terciimesidir.

Simdi bilingli zihinlerimizin i¢ine bakalim ve zengin katmanl
dokularin altinda; kimlik yiikiinden, yasanmis gecmisten ve bek-
lenen gelecekten arinmug, amin bilingli zihnini ve andaki bilingli
zihni gozlemlemeye calisalim. Herkes i¢in konusamam elbette,
ancak benim kegfettiklerim sunlar: Oncelikle, en dipteki basit
bilingli zihin William James’in icinde nesneler yiizen bir akarsu
olarak tarif ettigi seyden ¢ok farkli degil Ancak bu nesnelerin
hepsi aynm1 derecede goriiniir degil. Bazilar: biiytiteg altina alinmug
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gibi. Bu nesneler bana aym yakinhkta da degil. Bazilar1 maddesel
benimin yakinlarinda, hatta gozlerimin arkasinda ve kulaklarimin
arasinda kalan bir alana yerlestirilmis. Hepsine olmasa da baz
nesnelere, onlar1 bedenime ve zihnime su gotiirmez bir sekilde
baglayan hisler eslik ediyor. Bu his bana, hi¢bir s6z séylemeden,
o siire icinde nesnelerin sahibinin ben oldugumu ve canim ister-
se onlar1 kullanabilecegimi anlatiyor. Bu tam anlamiyla “olanin
hissi”, gecmiste lizerine yazilar yazdigim nesneyle ilgili histir.
Ancak zihindeki hisler s6z konusu oldugunda sunu eklemeliyim:
Her sey olamin hissinden ibaret degildir. Bilingli zihnin diplerinde 6nce
tahmin edilmesi, sonra da bulunmas: gereken daha derin bir his
vardir. Bu bedenimin var oldugu; etkilesim kurdugu tiim nesne-
lerden bagimsiz olarak, kaya gibi saglam bir sekilde mevcut oldu-
gu hissi, yasadigimizin sozsiiz onayidir. Bu soruna 6nceki yakla-
simlarda dikkat cekme geregi duymadigim bu temel hissi simdi
benlik siirecinin en 6nemli unsurlarindan biri sayryorum. Buna
ilkel his adim1 veriyorum ve haz-ac1 araliginda bir yerlerde belirli
bir vasfi, bir degeri oldugunu diisiiniiyorum. Bu, tiim duygu hisleri-
nin ardindaki ilkel dayanak, dolayisiyla da nesneler ve organizma
arasindaki etkilesimlerin neden oldugu tiim hislerin temelidir.
Ileride gorecegimiz gibi, ilkel hislerin kaynag ilkbendir.?
Kisacast, bilingli zihnin derinlerine daldigimda bu zihnin fark-
l1 imgelerin birlesimi oldugunu kesfettim. Bu imgelerden olusan
bir kiime biling icindeki nesneleri tarif eder. Diger imgeler de beni.
Bu bden (1) nesnelerin haritalar: ¢ikarihirken benimsenen bakss agr-
sinz (zihnin gérme, dokunma, isitme ve benzeri bakis agilarina sa-
hip oldugu ve bu bakis acisinin bedenim oldugu gercegi); (2) nes-
nelerin yalmzca bana ait olan bir zihinde temsil edildikleri hissini
(sahiplik); (3) nesneler icin bir arac gorevi gordiigiim ve bedenimin
gerceklestirdigi eylemlerin komutunun zihnimden geldigi hissini
ve (4) nesnelerin etkilesiminden bagimsiz olarak canlh bedenimin

varhgim vurgulayan ilkel hisleri igerir.
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Bu maddelerin toplami en basit haliyle benligi olusturur. Ben-
lik toplaminin imgeleri benlik disindaki nesnelere iliskin imgeler-
le birlestirildiginde bilingli zihin elde edilir.

Bunlarin hepsini zaten biliyoruz. Bu sonuca makul bir ¢ikarim
ya da yorumlama yoluyla ulasilmadi Hatta, bu sonug sozlii bile
degil. Ipuglarindan, sezgilerden, canh bedene ve bir nesneye iliskin his-
lerden elde edildi.

Zihnin dibindeki basit benlik bir sarkiya ¢ok benzese de he-
niiz giifte sayilacak hale gelmemis.

Bilingli Zihnin Malzemeleri

Bilingli zihin iiretmek icin gereken temel malzemeler wyaniklik
ve imgelerdir. Uyamkhgin beyin sap1 tegmentum ve hipotalamusta
bulunan belirli ¢ekirdeklerin ¢aligmasina bagh oldugunu biliyo-
ruz. Bu cekirdekler noral ve kimyasal yollar1 kullanarak serebral
korteksi etkiler. Sonug olarak dikkat azalir (uyku hali) ya da artar
(uyaniklik hali). Baz1 ¢ekirdekler serebral korteksi dogrudan etki-
lese de beyin sap1 cekirdeklerine bu ¢alismalarinda talamus yar-
dima olur. Hipotalamus cekirdekleri ise biiyiik 6l¢iide kimyasal
molekiillerin salgillanmasiyla ¢ahisir ve ardindan néral devreleri
etkileyip bu devrelerin davramsini degistirirler.

Uyamikhigin hassas dengesi hipotalamus, beyin sap1 ve sereb-
ral korteks arasindaki etkilesime baghdir. Hipotalamusun islevi
15tk miktariyla yakindan iligkilidir; uyaniklik siirecinin bu parca-
sindaki aksaklik, saat dilimi degistirdigimiz uzun ucguslarda ucus
sersemligi (jet lag) ad1 verilen duruma neden olur. Hipotalamu-
sun ¢calismas: gece-giindiiz déngiilerine bagh hormon salgilama
oriintiileriyle de iliskilidir. Hipotalamus cekirdekleri organizma-
nin i¢ salg1 bezlerinin; hipofiz, tiroid, bobrekiistii, pankreas, testis

ve overin ¢aligmasini denetler.*
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Uyaniklik siirecinin beyin sap1 bileseni siiregelen her durumun
dogal degeriyle ilgilidir. Anlik ve bilin¢dis: olarak, beyin sap1 kim-
senin sormadig1, durumun maruz kalan kisi icin ne kadar 6nemli
oldugu gibi sorular1 yanitlar. Deger duruma verilecek duygusal
tepkilerin derecesi ve sinyaliyle ne kadar uyanik ve tetikte olaca-
gimuz1 belirler. Can sikintis1 uyaniklig: alt {ist eder, metabolik dii-
zeyler de bir o kadar etkilidir. Ozellikle kirmiz: etten salgilanan
triptofan gibi kimyasallarin sahne aldig agir yemekler sindirilir-
ken neler oldugunu hepimiz biliriz. Alkol uyamkhg: 6nce artirir
ancak kandaki alkol oram yiikseldikce uyku getirir. Anestezikler
uyanikhg: tiimden askiya alir.

Uyanikhkla ilgili bir konu daha var: Beyin sapinin uyanikh-
ga katilan boliimii néroanatomi ve norofizyoloji acisindan ben-
ligin temellerini, yani ilkbeni iireten beyin sap1 béliimiinden (bir
sonraki béliimde ele alacagiz) ayridir. Beyin sapinin uyamkhk cekir-
deklerinin, beyin sapimn ilkben cekirdeklerine anatomik olarak yakin
olmasinin ¢ok iyi bir nedeni vardur: iki cekirdek grubu da yasam
yonetiminde rol alir. Ancak bunlar yénetim adimlarina farkh ge-
killerde katkida bulunurlar?®

Béliim 3-6 boyunca néral temellerini ele aldigimizdan, imgeler
hakkinda bilmemiz gereken her seyi bildigimiz diisiiniilebilir.
Ancak daha fazlasina ihtiyacimiz var. Nesneler diinyada (bede-
nin diginda) ya da bedenin iginde (6rnegin aciyan dirsegim ya da
yaktiginiz parmagimz) olsalar da bilingli zihinde bilinecek nesnelerin
kaynagi imgelerdir. Imgeler yalnizca gorsel degildir, her tiir duyu
biciminde olabilir ve o anda var olan ya da animsanan, soyut ve
somut, beyinde islenen her nesneyle ya da eylemle ilgili olabilirler. Bu,
ister bedenin icinde ister disinda olsun, beynin disindan gelen tiim
oriintiileri kapsar. Ayrica diger oriintiilerin birlesimi sonucu bey-
nin i¢inde olusturulan 6riintiileri de kapsar. Elbette, beynin gozii
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doénmiis harita ¢ikarma bagimlihg: kendi ¢calismalarinin haritasi-
n1 ¢ikarmasina, yani kendi kendine konugmasina yol acar. Beynin
kendi ¢aligmalarina iligkin haritalar, 6rnegin uzamsal yerlesim-
leri ve nesnelerin hareketini, nesneler arasindaki iligkileri, hare-
ket halindeki nesnelerin hizin1 ve uzamsal y6niinii, uzamda ve
zamanda nesnelerin ortaya ¢ikmasina iligkin oriintiileri aciklayan
soyut imgelerin ana kaynag olabilir. Bu imgeler matematiksel
aciklamalara, miizikal kompozisyonlara ve eserlere doniistiirtile-
bilir. Matematikgiler ve besteciler bu imgelerin iiretiminde ¢ok
bagarihidur.

Daha once s6z ettigimiz gegcici hipotez bilingli zihinlerin orga-
nizma ve bilinecek nesne arasinda bir #liski kurulmasiyla ortaya ¢ik-
t1igin1 6ne siirer. Peki, organizmalar ve nesne ile bu iliski beyinde
nasil uygulanir? Bu ii¢ bilesen de imgelerden olusur. Bilinecek
nesne imge olarak haritalanir. Imgeleri 6zel olsa da organizma
da imge olarak haritalanir. Benlik durumu olusturan ve 6znelli-
gin ortaya ¢ikmasina olanak taniyan bilgi de imgelerden teskildir.
Bilingli zihnin tiim malzemeleri aym kumastan bigilmistir: beynin
haritalama yetenegiyle diretilen imgelerden.

Bilincin tiim yonleri imgelerden olugsa da tiim imgeler noral
mengse ya da fizyolojik 6zellikler acisindan esit degildir (bkz. Sekil
3.1). Bilinecek nesnelerin ¢ogunu agiklamak icin kullamlan im-
geler basmakaliptir, harici duyularda ele altigimiz haritalama is-
lemlerinin sonucudurlar. Ancak organizmay: temsil eden imgeler
belirli bir sinifi olusturur. Bunlar bedenin i¢inde iiretilir ve eylem
halindeki bedenin cesitli yonlerini temsil ederler. Ozel bir durum-
lar1 ve 6zel bir bagarilan vardir: Biling iiretimine dahil olan tiim
islemlerden 6nce, ilk adimdan itibaren aninda ve dogal olarak Ais-
sedilirler. Bunlar, bedenin Aissedilen imgeleri, ilkel bedensel hisler,
duygu hisleri dahil diger tiim hislerin ilkel dayanagdur. Ileride,
organizma ve nesne arasindaki iliskiyi temsil eden imgelerin bas-
makalip duyusal imgelerden ve bedensel his cesitlerinden yarar-
landigini gorecegiz.
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Son olarak, tiim imgeler serebral kortekslerin farkl duyusal
bolgeleri tarafindan olusturulan toplu ¢alisma alaninda ortaya ¢1-
kar. Hisler s6z konusu oldugunda bu ¢aliyma alam belirli beyin
sap1 bolgelerince olusturulur. Imge alam devreleri Béliim 6°da s6z
ettigimiz yakinsama-iraksama néral mimarisi icinde pasif olarak
kaydedilen egilim bilgilerini iceren bir dizi kortikal ve subkortikal
bolge tarafindan denetlenir. Bolgeler bilingli ya da bilingsiz olarak
calisabilir ancak iki durumda da tam olarak ayni néral substratlar
icinde cahgirlar. Siirece katilan bolgelerdeki bilingli ve bilingsiz
calisma modlar arasindaki fark uyaniklik derecelerine ve benlik
isleme diizeyine baghdur.

Noéral uygulamas: agisindan, burada ileri siiriilen imge alam
kavram Bernard Baars, Stanislas Dehaene ve Jean-Pierre Chan-
geux tarafindan yiiriitiilen caliymalarda kullanilan kavramdan
farkhidir. Baars genel ¢aliyma alani kavramini tamamen psikolojik
acidan, zihin siirecinin farkh bilesenlerinin yogun karsilikli ileti-
simine dikkat cekmek i¢in ortaya atmugstir. Dehaene ve Changeux
genel caliyma alanini, néral anlamda, bilincin zeminini olustur-
mas1 gereken dagitilmus, iligkiler aras1 noral etkinligi ifade etmek
icin kullanmaya basladilar. Beyin agisindan, bilincin iceriklerinin
saglayicis1 olarak serebral kortekse odaklanirlar ve baglanti kor-
tekslerini, ozellikle de prefrontali, bu iceriklere erisimde gerekli
bir unsur kabul ederler. Baars’in daha sonra yaptig: calismalar da
genel calisma alam kavramim biling iceriklerine erisimin hizmeti-
ne sunmustur.

Ote yandan, ben gosterideki kuklalarin esas oyunu sergiledik-
leri sahne olan imge iireten bolgelere odaklamiyorum. Kuklacr-
lar ve ipler imge alamnin disinda, frontal, temporal ve parietal
bolgelerdeki baglant: kortekslerinde bulunan egilim alanlarinda
yer alir. Bu baks agis1, imge ¢aligmalan ve bu iki farkli bolgenin
(imge alam ve egilim alan1) davramisim bilingli ve bilingdis1 imge-
lere gore agiklayan elektrofizyolojik caliymalarla, 6rnegin Nikos
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Logothetis ya da Giulio Tononi’nin binokiiler rekabet ¢aligmala-
1 veya Stanislas Dehaene ve Lionel Naccache’n sozciik isleme
calismalanyla uyumludur. Biling durumlan erken duyusal kati-
lim1 ze baglant: kortekslerinin katilimim gerektirir ¢iinkii, bence,
kuklacilar ggsteriyi buradan yonetmektedir.’ Sorun i¢in yaptigim
acitklama genel noronal ¢alisma alaniyla ¢atismaz, bilakis bu yak-

lagim1 tamamlamaktadir.

Tlkben

[lkben, cekirdek benligin olusumu igin gereken ilk adimdir. Orga-
nizmanin fiziksel yapisinin en tutarh yanlarmin anhk haritalanm ¢ikaran,
ayn noral oriimtiilerin olusturdugu bir koleksiyondur. llkben haritalar:
yalnizca beden imgeleri degil, hissedilen beden imgeleri de iire-
tebilmeleriyle ayrilirlar. Bedenin bu ilkel hisleri saglikh uyamk
beyinde anlik olarak var olur.

Ilkbene katkida bulunanlar arasinda ana interoseptif haritalar,
ana organizma haritalar ve disandan yonetilen duyusal portallarn ha-
ritalar vardir. Anatomik agidan bakildiginda, bu haritalar hem
beyin sapinda hem de korteks bolgelerinde iiretilir. Ilkbenin en
temel hali interoseptif bileseniyle duyusal portal bileseninin bir
ortalamasidir. Tiim bu cesitli ve farkl yerlere dagitilmis haritalar
ayn1 zaman arali1 icinde gonderilen karsilikli sinyallerle birlesir.
Cesitli bilesenlerin haritalarinin yeniden ¢ikarildig: tek bir beyin
bolgesi gerekmez. Ilkbene katkida bulunan unsurlan tek tek in-
celeyelim.

ANA INTEROSEPTIF HARITALAR

Bunlar, icerikleri bedenin i¢ ortamindan ve i¢ organlarindan ge-
len interoseptif sinyallerden olusan haritalar ve imgelerdir. Intero-
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septif sinyaller merkezi sinir sistemine organizmanin ideal ya da
rutin veya sorunlu olabilecek durumu hakkinda; bir organin ya
da dokunun biitiinliigiiniin bozuldugu ve bedende bir hasar olus-
tugu gibi bilgileri verir. (Burada aci hislerinin temelini olusturan
nosiseptif (doku zedelenmesinden kaynaklanan) sinyallerden soz
ediyorum.) Interoseptif sinyaller fizyolojik bir diizeltme yapilma-
s1 gerektigini belirtir. Bu, zihinlerimizde aclik ve susuzluk hisleri
‘gibi sekillenir. Beden igi ortamin cesitli cahisma parametreleriyle
birlikte sicaklig: ileten tiim sinyaller bu baghk altinda ele alinir.
Son olarak, interoseptif sinyaller hedonik durumlarin ve bunlara
karsilik gelen haz hislerinin iiretiminde rol oynar.

Sekil 8.2: Ilkbenin temel bilegenleri.
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Hipotalamus

Diger beyin sap cekirdekleri

Sekil 8.3: Cekirdek benligin olusturulmasma katkida bulunan
beyin sap1 cekirdekleri Sekil 4.1’"de de gosterilen beyin sapi
cekirdekleri homeostaz saglamak iizere birlikte ¢alisir. Ancak
homeostazla ilgili cekirdekler diger beyin sap1 cekirdek grupla-
rina (bu sekilde diger beyin sape ¢ekirdekleri olarak isaretlenmistir)

yonlendirilir. Bu diger cekirdekler islevsel ailelere gére simiflan-

darilir: resikiiler olusuma sahip klasik ¢ekirdekler (nukleus pontis oralis
ve kiineiform nukleus gibi talamusun intralaminar ¢ekirdekleri
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aracihgiyla serebral korteksi etkileyen klasik retikiiler formasyon
cekirdekleri; serebral korteksin genis bélgelerine noradrenalin,
serotonin ve dopamin gibi molekiilleri dogrudan salgilayan mo-
noaminerjik cekirdekler ve asetilkolin salgilayan kolinerjik cekirdekler.

Burada islenen hipotezde homeostaz ¢ekirdekleri, ¢ekirdek
benligin “bilme hisleri” bilegenini {iretir. Bu siirecin temelini
olusturan noral etkinlik de homeostatik olmayan diger beyin sap:
cekirdeklerini devreye sokarak “nesneye yonelik dikkat” bileseni-
ni liretir.

Kisaltmalar Sekil 4.1°deki gibidir.

Bu sinyallerin belirli iist beyin sap1 cekirdeklerinde derlenip
degistirilen bir altkiimesi siirekli ilkel hisler iiretir. Beyin sap1 be-
den sinyallerinin serebral kortekse ulagsmasim saglayan bir gecis
kapisindan fazlasidir. Buras: bir karar merkezidir, degisiklikleri
algilayabilir ve bu diizeyde 6nceden belirlenmis ancak yumusatil-
nus bicimlerde yamt verebilir. Bu karar makinesinin isleyisi ilkel
hislerin olusturulmasina katkida bulunur, boylece bu hisler bedenin
basit “temsilleri” olmanin 6tesine gecer ve diiz haritalardan daha
karmagtk hale gelirler. Ilkel hisler beyin sap1 cekirdeklerinin aldig
belirli bir diizenin ve bu cekirdeklerin beden igindeki kirilamaz
déngiilerinin bir yan tiriintidiir. Bu siirece dahil olan belirli néron-
larin islevsel 6zellikleri de muhtemelen katkida bulunuyordur.

Tlkel hisler diger tiim hislerin onciiliidiir. Ozellikle ve yalnizca
kendi beyin sapiyla baglantili olan canli bedeni ifade eder. “Tiim
duygu hisleri siiregelen ilkel hislerin tiirevleridir. Nesnelerin orga-
nizmayla etkilesiminden dogan tiim hisler siiregelen ilkel hislerin
tiirevleridir. Ilkel hisler ve bunlarin duygusal gesitlemeleri zihinde
olusan diger tiim imgelere eslik eden gézlemci bir koronun par-
calandir.

Bilingli zihni anlamada interoseptif sistemin 6nemini ne ka-
dar vurgulasak yetmez Bu sistemdeki siiregler icinde olustuklar
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yapilarin boyutundan bagumsizdir ve gelisimin ilk adimlarinda ve
cocukluk ve ergenlik boyunca var olan 6zel bir girdi tiretir. Diger
deyisle, interosepsiyon sonunda benligi olusturacak iskeleyi kur-
mak icin gereken goreli degismezlik i¢in uygun bir kaynaktir.
Goreli degismezlik konusu 6nemlidir ¢iinkii benlik tekil bir sii-
rectir ve bizim de bu tekillige zemin olabilecek mantikl biyolojik
araclar belirlememiz gerekir. Goriiniige bakilirsa, organizmanin
tekil bedeni bu ¢ok gerekli biyolojik tekilligi saglamaktadir. Biz-
ler iki bedende degil, tek bedende yasiyoruz (Siyam ikizleri bile
bunu inkar edemez) ve bu bedenin iginde tek bir zihnimiz var, bu
beden ve zihne eslik eden tek bir benligimiz var. (Coklu benlik ve
kisilikler saghkli zihin durumlan degildir.) Ancak tek bir zemin
biitin bedene karsihk gelemez ciinkii, biitiin olarak bakildiginda,
beden siirekli farkli eylemler gerceklestirmekte ve buna gore de
sekil degistirmektedir. Dogumdan yetiskinlige gecis siirecini say
miyorum bile. Bu tekil platform bir birim olarak bedende degil,
bedenin iginde bir beden par¢asinda aranmalidir. Bu platform ya
cok az degisen ya da hi¢ degismeyen beden boliimlerinde olma-
lidir. Bedenin i¢ ortamina ve i¢ organlara iliskin parametrelerin
¢ogu organizmanin her yasta ve tiim yasami boyunca en degismez
yonlerini gosterir. Bunun nedeni yalnizca bu pargalarin degisme-
meleri degil, yaptiklar islerin bu parcalarin ¢ok dar bir aralikta
degismelerini gerektirmesidir. Kemikler gelisim donemi icinde
biiyiir, kemikleri hareket ettiren kaslar da onlarla birlikte biiyiir
ancak yasamin olustugu kimyasal havuzun 6zii, yagami olusturan
parametrelerin ortalama dilimi {i¢ yagindaki halinizle elli ya da
seksen yagsindaki halinizde asag1 yukar1 aynidir. Ayrica, kisi ister
yarim metre boyunda olsun ister iki metre, korku ya da mutluluk
halinin 6zii, bu hallerin beden ici kimyadan iiretilme bicimi ve
i¢ organlardaki diiz kaslarin hareketi acisindan bakildiginda ¢ok
biiyiik ihtimalle aynmidir. Korku ya da mutluluk hallerinin neden-
lerinin, yani bu hallere neden olan diisiincelerin yagam boyunca
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degisebilecegini ancak kisinin bu nedenlere verecegi duygusal
tepkinin genel yapisinin degismeyecegini unutmamak gerekir.

Ana interoseptif sistem nerede ¢alisir? Gecen on yilda hayvan-
lar iizerinde yapilan deneysel néroanatomi ¢alismalariyla hiicre
diizeyinde fizyolojik kayitlardan insanlar iizerinde yapilan fonk-
siyonel nérogoriintiileme ¢aliymalarina uzanan arastirmalar saye-
sinde bu sorunun yanitlar1 zenginlesmistir. Bu arastirmanin (Bo-
liim 4) neticesinde bu sinyalleri merkezi sinir sistemine tagiyan
yollar hakkinda olaganiistii ayrintih bilgiler elde edildi” Beden
durumlarini tanimlayan néral ve kimyasal sinyaller merkezi sinir
sistemine omuriligin cesitli diizeylerinden, beyin sapindaki trige-
minal ¢ekirdekten ve beynin odaciklarinin kenarlarinda gezinen
ozel noron koleksiyonlarindan girer. Tiim bu giris noktalarindan
iceri alinan sinyaller beyin sapindaki ana birlestirici ¢ekirdeklere
iletilir. Bu cekirdeklerin en 6nemlileri traktus solitarius, parab-
rakiyal cekirdek ve hipotalamusta bulunur. Burada yerel olarak
islendikten ve yasam yo6netiminde kullanihip ilkel hisleri tirettik-
ten sonra bu sinyaller talamik nakil cekirdeklerine ugrayip inte-
rosepsiyonun en 6nemli iiyesi olan insular kortekse de gonderilir.
Bu sistemin korteks bileseninin 6nemi bir yana, benlik siirecini
hazirlayan parcanin beyin sap1 bileseni oldugunu diisiinityorum.
Beyin sapi, korteks bileseni biiyiik lciide zarar gormiis olsa bile,
hipotezde belirtilen operasyonel ilkbeni tiretebilmektedir.

ANA ORGANIZMA HARITALARI

Ana organizma haritalan kafa, gévde ve ekstremiteyle birlikte
tiim bedenin semasim verir. Bedenin hareketlerine iliskin harita-
lar ana haritaya gore cikarilir. Interoseptif haritalardan farkh ola-
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rak, ana organizma haritalar gelisim déneminde 6nemli 6l¢iide
degisir ciinkii bu haritalar kas-iskelet sistemini ve bu sistemin ha-
reketini temsil eder. Mecburen, bu haritalar bedenin boyutundaki
biiyiimeyi ve hareket arahg ile kalitesini dikkate alir. Sonunda
gecici bir istikrar saglansa da bu haritalar bir cocukta, ergende ve
yetigkinde ayn1 olamaz. Dolayisiyla da ana organizma haritalar
ilkbeni iiretmek icin gereken tekilligin ideal kaynag degildir.

Ana interoseptif sistem ana organizma semasinin her asama-
sinda olusturdugu genel cerceveye uymahdir. Kabaca ifadeyle,
ana interoseptif sistem ana organizma cergevesinin kapsamu iginde
yer alir ancak bu ikisi birbirinden farkhidir. Bir sistemin digerinin
icine oturmas: haritalarin resmen aktarildign anlamina gelmez.
Bu uyum iki harita kiimesinin aym1 anda kullanima alinabilecegi
bir koordinasyonu isaret eder. Ornegin, bedenin i¢ ortamindan
belirli bir bolgenin haritas ¢ikarildiginda, bu bolgenin genel ana-
tomik sema icinde en ¢ok uydugu ana organizma cergevesi bolii-
miine sinyal gonderilir. Bulantiy: genellikle bedenin bir bélgesiy-
le, 6rnegin midemizle iliskili olarak hissederiz. Biraz belirsiz olsa
da interoseptif harita genel organizma haritasina uygun sekilde
iiretilir.

DISARIDAN YONETILEN DUYUSAL
PORTALLARIN HARITALARI

Béliim 4’te duyusal portallardan elmas-pirlanta iligkisini kullana-
rak dolayli olarak s6z ettim. Burada bu portallar: benligin hizme-
tine sunuyorum. Bedenin 6rnegin gozleri, kulaklari, dili, burnu
barindiran bélgelerinin temsili, ana organizma haritasinin farkh
ve 6zel bir bicimidir. Duyusal portal haritalarinin ana organizma
cercevesine “uygunlugunun” ana his sisteminde oldugu gibi, yani
gercek harita aktarimindan ziyade, zaman koordinasyonu yoluyla
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saglandigim diisiiniiyorum. Bu haritalarin tam olarak nerede bu-
lunduklarysa héla stiren arastirmalarin konusu.

Duyusal portal haritalan iki role sahiptir. Bu rollerden biri bi-
lincin ¢ok 6nemli bir parcasi olan bakis acisini olusturma, digeri
de zihnin niteliksel yonlerini olusturma stireclerindedir. Bir nes-
neye iligkin farkindahgmizin en ilgin¢ yanlarindan biri nesneyi
tarif eden zihinsel iceriklerle ilgili alg islemine dahil olan beden
parcasina kargihk gelen zihinsel icerikler arasinda kurdugumuz
ozel iligkidir. Gozlerimizle gordiigiimiizii biliriz ancak gizlerimizle
ren kendimizi de hissedebiliriz. Gozlerimizle ya da burnumuzla de-
gil, kulaklarimuzla isittigimizi de biliriz. Sesi dig kulakta ve kulak
zarinda hissederiz. Parmaklarimizla dokunur, burnumuzla koku
alinz. Bunlar ilk bakista siradan gelebilir ancak siradan olmaktan
cok uzak ayrintilardir. “Duyu organlarimin yerlerini” ¢ok kiiciik
yasta, muhtemelen ¢ikarimlarla kesfetmeden c¢ok 6nce, belirli bir
algiy1 belirli bir hareketle iligkilendirerek, hatta belki ‘her insanda
bir burun, bir de agi1z’ oldugunu anlatan sarkilara gelmeden 6-
rendik. Yine de bu ¢ok tuhaf bir bilgi.

Gorsel goriintiiler retinadaki néronlardan gelir. Bu néronlarin
retinanin viicudun hangi kisminda, yiiziin belirli bir boltimiin-
deki goz cukurlarmn i¢inde duran goz yuvarlaklarinda bulun-
duguna iliskin bilgi vermedigi kabul edilir. O halde, retinalarin
nerede oldugunu biz nasil anladik? Elbette, bir cocuk gozlerini
kapattiginda goremedigini, kulaklarim kapattiginda sesin azaldi-
g bilir. Ancak soz ettigim sey bu degil. Sesin kulaklara geldi-
gini “hissederiz”, etrafa baktigimizda gézlerimizle gérdiigiimiizii
“hissederiz”. Aynanin kargisinda duran bir ¢ocuk retinanin “cev-
resindeki” beden yapilarindan gelen ek veriler sayesinde zaten
sahip olunan bilgileri dogrulayabilir. Bu beden yapilarinin hepsi
benim duyusal portallar adim verdigim grubu olusturuyor. Gérme
soz konusu oldugunda, duyusal portallar yalmzca gézlerimizi ha-
reket ettirmemizi saglayan goz kaslarindan ibaret degildir. Merce-
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gin boyutunu ayarlayarak nesneye odaklanmamiz1 saglayan tiim
edevat, gozlerimizin objektifi olan gézbebeklerinin ¢capim azaltip
artiran 1s13a duyarl ayar geregleri ve somurtmamiz, gozlerimizi
kirpmamiz1 ya da nesemizi gostermemizi saglayan goz ¢evresi kas-
lan1 da duyusal portallardir. G6z hareketlerinin ve goz kirpmanin
kendi gorsel imgelerimizi diizenlemede ¢ok 6nemli bir yeri var-
dir; bunun yaninda film imgelerinin etkin ve gercekgi bir sekilde
diizenlenmesinde de rol alirlar.

Gorme, retinaya dogru 15181n diismesinden fazlasidir. G6érme,
kimi retinada net bir desen olusturan kimi gérme siirecinin gele-
neksel eslikcileri kimi de deseni islemek tizere verilen hizh tepki-
ler olan ortak yamtlar da kapsar.

Isitmede de benzer bir durum séz konusudur. Kulak zariyla
orta kulaktaki minik kemiklerden ¢ikan titresim ickulakta ses fre-
kansi, siire ve tim haritalarinin ¢ikarildig: kohlea diizeyinde olu-
san sesle birlikte beyne iletilebilir.

Duyusal portallarin karmasik ¢calisma diizeni bir olaymn alg:-
lanmasinda ¢ocuklarin ve yetiskinlerin hataya diismesine neden
olabilir. Ornegin, bir nesne énce goriiliip sonra isitilmigken bu-
nun aksi diisiiniilebilir. Bu olguya “kaynak atif hatas1” ad1 verilir.

Ad1 gecmeyen duyusal portallar zihnin diinyanin geri kalani-
na bakis agisim: tammlamada ¢ok 6nemli bir rol oynarlar. Burada
ilkbenin sagladig: biyolojik tekillikten s6z etmiyorum. Hepimizin
zihinlerimizde yasadig: bir etkiden soz ediyorum: Zihin diginda
olan biten her sey konusunda bir griisiimiizin olmasindan. In-
sanlarin biiyiik kismu i¢in bakis acis1 genellikle zihnin isleyisini
yonetse de her konuda sahip oldugumuz goriis yalmzca “bakis
acis1” degildir. Diinyadaki sesler hakkinda bir goriigtimiiz vardir,
dokundugumuz cisimler hakkinda bir gériisiimiiz vardir, hatta
kendi bedenimizde hissettigimiz seyler hakkinda da goriisiimiiz
vardir; dirsegimiz ve orada hissettigimiz ac1 hakkinda, kumda yii-
rityen ayaklarimiz hakkinda goriistimiiz vardur.
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Cok heyecan verici fikirler olsa da yanlishikla gobek deligimiz-
le gordiigiimiizii ya da koltukaltimizdan isittigimizi diistinmeyiz.
Imge olusturmada kullanilan verilerin toplandig duyusal portal-
lar zihne organizmanin bir nesne hakkindaki goriisiinii saglar. Bu
goriis algilarin dogdugu beden bolgelerinin tamamindan topla-
nir. Bu goriis yalmzca siradisi kosullarda (beden dis1 deneyimler-
de), ornegin beyin hastaliklarinda, fizyolojik travmalarda ya da
sanal gerceklik aygitlarinin kullanildig: deneysel uygulamalarda
bozulur?

Organizmanin bakis agisinin ¢esitli kaynaklardan toplandig:-
n1 diistiniiyorum. Goriintii, ses, uzam i¢inde denge, tat ve koku
birbirinden uzak olmayan, hepsi kafada bulunan duyusal portal-
lara baglidir. Kafay tiim diinyay: algilamaya hazir, cokboyutlu bir
gozlem aygit1 gibi diisiinebiliriz. Dokunma duyusu tiim bedeni
kapsadigindan daha genis bir duyusal portaldir ancak dokunma-
ya iliskin bakig acis iiretilirken de organizma tek arastirmacidir
ve dokunma duyusu aragtirmacimn yiizeyinde bir noktay1 belir-
tir. Ayni genellik tiim bedenle ilgili olan ancak her zaman tek bir
organizmadan dogan hareket bakis acisinin da kaynagidir.

Serebral korteks acisindan duyusal portallardan toplanan ve-
rilerin ¢ogunun, miimkiinse insula yerine SI ve SII tizerinden,
somatosensoriyel sisteme girmesi gerekir. Gérme duyusunda,
duyusal portal verileri Brodmann’in frontal korteksin iist ve yan
boliimlerinde kalan 8. alanindaki 6n goz alanina iletilir. Yine, cog-
rafi olarak birbirinden ayr1 beyin bolgeleri bir tiir tiimlestirici dii-
zenek tarafindan islevsel olarak bir araya getirilir.

Somatosensoriyel kortekslerin siradist durumuna iliskin bir
husus daha var. Bu korteksler dis diinyadan gelen, en iyi 6rne-
gi dokunma haritalan olan sinyalleri ve interosepsiyonda oldugu
gibi bedenden gelen sinyalleri ve duyusal portallardan gelen sin-
yalleri iletir. Duyusal portal bileseni hakli olarak organizma yapi-
sina, dolayisiyla da ilkbene aittir.
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Demek ki, iki farkh 6riintii grubu arasinda dikkate deger bir zit-
lik var. Bir tarafta, kimi ses ve goriintii, tat ve koku gibi bedenin
disinda olan kimi eklem ve deri gibi bedenin parcalar: olan ge-
leneksel nesneleri tamimlayan Oriintiilerin sonsuz gesitliligi var.
Ote tarafta, bedenin igi ve siki denetim altindaki yonetimiyle ilgili
Oriintiilerin sonsuz aymlig1 var. Organizmalarimizin iginde var
olan yasamin siki denetim altindaki yanlariyla diinyada ya da be-
denin geri kalaninda bulunan hayal edebileceginiz her sey ve her
olay arasinda kagimilmaz ve temel bir fark var. Benlik siireclerinin
biyolojik temellerini anlamak i¢in bu farki anlamak zorundayiz.

Cesitlilik ve aymilik arasindaki karsitlik duyusal portallar i¢in
de gecerli Duyusal portallarin bazal durumlarindan gérme ve
isitmeyle iliskili duruma ulagirken gecirdikleri degisim genis kap-
saml olabilse de her zaman 6yle olmak zorunda degildir. Degisik-
liklerin organizma ve nesne arasinda bir etkilesim gerceklestigini
belirtmesi yeterlidir. Etkilesime girilen nesne hakkinda herhangi
bir bilgi iletmeleri gerekmez

Ozetle, bedenin i¢ ortamiyla, i¢ organlarin yapisi ve digaridan
yonetilen duyusal portallarin birlesimi hareket denizi iginde bir
denge adasi olusturur. Bu birlik, degisimleri ziyadesiyle etkili
olan dinamik siireglerin icinde iglevsel durumun nispeten tutarl
kalmasim saglar. Caddede bir kalabahigin yiiriidiigiinii, bu ka-
labaligin i¢inde diizenli yiiriiyiisiinii bozmayan kiigiik bir grup
oldugunu diisiiniin. Kalabalik Brown hareketiyle ilerlerken baz
parcalan geride kalir bazilan ¢ekirdek grubun yerini alir.

Bedenin i¢ ortaminin goreli degismezliginin kurdugu iskeleye
eklememiz gereken bir unsur var. O da beyin disindaki bedenin
beyinle ayrilmaz bir biitiin oldugu gercegi Bu baghlik ilkel his-
lerin ve nesne olarak bedenle bu nesneyi temsil eden beyin ara-
sindaki benzersiz iligkinin de temelidir. Diinyadaki nesnelerin ve
olaylarin haritalarim ¢ikardigimizda , bu haritalar organizmanin
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icindedir ve bir yere gitmezler. Beyni yonlendirirler ancak beyin
tarafindan da y6nlendirilebilirler. Bu da beden-zihin karigiminda-
kine benzer bir yinelenen dongii kurar. Zihnin diger tiim igerik-
leri icin zorunlu bir baglam hazirlayan hareketli bir substrat olus-
tururlar. [lkben, beynimde tasidigim soyut ekspresyonist tablolar
koleksiyonu gibi bir beden haritalar: koleksiyonu degildir. Ilkben,
kaynaguyla etkilesimini koparmayan bir haritalar koleksiyonudur
ve bu bagin kokleri koparilamayacak kadar derindedir. Ne var
ki, beynimde tagidigim en sevdigim soyut ekspresyonist tablolarin
kendi kaynaklariyla fiziksel baglar1 yoktur. Keske olsaydi, ancak
bu tablolar yalnizca beynimde.

Son olarak, benlik gibi ilkbenin de homunkulusla karistiril-
mamasi gerektigini belirtmeliyim. Geleneksel homunkulus bey-
nin icinde oturan, her seyi bilen, zihinde olup bitenlerle ilgili
sorular1 yanitlayabilen ve olaylarin yorumlarini yapabilen kiiciik
bir insan olarak tanimlanir. Homunkulusla ilgili sorun, yarattig
sonsuz gerilemeden kaynaklanir. Bilgisi bizim bilingli olmamiz
saglayan kiiciik bir insanin kendi beyninde de gerekli bilgiyi sag-
layan kiiciik bir insan olmas1 gerekir ve bu zincir sonsuza gider.
Bu fikir kullanllamaz. Zihinlerimizin bilingli olmasini saglayan
bilgi sifirdan iiretilmelidir. Burada sunulan ilkben kavramiyla ho-
munkulus arasinda daglar kadar fark vardir. Ilkben makul &lgiide
kararh bir platformdur ve dolayisiyla da bir siireklilik kaynagxdir.
Bu platformu organizmammn cevresiyle etkilesiminin (6rnegin bir
nesneye bakmak ya da dokunmak) neden oldugu degisiklikleri
ya da organizma yapisindaki ve durumundaki degisimi (6rnegin
kisinin yaralanmas: ya da kan sekerinin aniden diismesi) kaydet-
mek i¢in kullaniniz. Bu degisiklikler ilkbenin o andaki durumuyla
karsulastinlarak kaydedilir ve dengedeki bozulma fizyolojik olaylar
tetikler ancak ilkben haritalarinda var olan disinda herhangi bir
bilgi icermez. Ilkben Delfi’de oturup varolussal sorularimizi ya-
nitlayan bir ermis degildir.
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Cekirdek Benligi Uretmek

Benligi iiretmeye ¢ekirdek benligin gereksinimlerinden baslamak
uygun bir strateji olacaktir. Beynin zihne daha 6nce orada bulun-
mayan bir sey, yani bir baskahraman sunmas: gerekir. Zihnin
onca igerigi arasindan bir baskahraman bulduktan ve bu baskah-
raman zihnin o andaki iceriklerinden bazilariyla iligkilendirildik-
ten sonra, 6znellik siirece dahil olur. Once bagkahramanin esigi-
ne, yani bilginin vazgecilmez unsurlarimin 6znellik tiretmek iizere
birlestigi noktaya odaklanmamiz gerekir.

Organizmanin bir parcasina karsilik gelen nispeten dengeli bir
ada elde ettikten sonra, bu adada hemen benlik olusabilir mi?
Oyle olsa, ilkbenin temelini olusturan beyin bolgelerinin anato-
misi ve fizyolojisi benligin olusum &ykiisiiniin biiyiik kismini an-
latabilirdi. Bu durumda, benlik beynin organizmanin en dengeli
yonleri hakkinda bilgi toplama ve bu bilgileri birlestirme kapasi-
tesinden dogar der ve noktay: koyardik. Benlik, beynin i¢indeki
yasamun yalin ve hissedilen temsili, yalnizca beynin tiyesi oldugu
bedenle baglantili bir deneyim olurdu. Benlik, ilkbenin, en sade
haliyle, anlik olarak, durmadan ilettigi ilkel histen ibaret olurdu.
Opysa bu, sizin ve benim tam su anda deneyimledigimiz kar-
mastk zihinsel yasamlarda ilkben ve ilkel hisler olusturdugumuz
benlik olgusunu agiklamaya yetmez. Ilkben ve ilkbenin ilkel hisle-
ri maddesel benin olas1 temelleridir ve biiyiik ihtimalle, pek ¢cok
canh tiiriinde bilincin en 6nemli ve en dolu goéstergesidir. Ancak
ilkben ve ilkbenin ilkel hisleri ile bize bireylik ve kimlik hissi ve-
ren otobiyografik benlikler arasina bazi ara benlik siirecleri ek-
lememiz gerekir. Gergek anlamda benlik, yani gekirdek benlik ola-
bilmesi i¢in ilkbenin durumunda 6nemli degisiklikler olmahdir.
Oncelikle, ilkbenin zihinsel profili gelisip dne gthkmals ve dahil ol-
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dugu olaylarla baglant: kurmalidir. Yani 6ykiimiizde bagrolii alma-
lidir. Bana gore, ilkbendeki 6nemli degisiklik algilanan nesnenin
neden oldugu anlik etkilesimden gelir. Bu etkilesimle nesnenin
duyusal olarak islenmesi arasinda ¢ok kisa bir zaman vardir. Or-
ganizma herhangi bir nesneyle karsilastizinda bu karsilasma ilk-
beni degistirir. Bunun nedeni, nesnenin haritasini ¢ikarmak igin
beynin bedeni uyarlamasi ve bu uyarlamanin sonuglaryla harita-
lanan imgenin iceriginin ilkbene iletilmesidir.

Ilkbendeki degisiklikler cekirdek benlik iiretimini baslatir ve
bir olaylar zincirini tetikler. Zincirdeki ilk olay ilkel hislerde “nes-
neyi bilme hissiyle” sonuclanan bir déniisiimdiir. Bu his, nesneyi
o andaki diger nesnelerden ayirir. Zincirdeki ikinci olay bilme
hissinin bir sonucudur. Bu adimnda, etkilesime girilen nesne icin
bir “belirginlik” olusur. Bu, genellikle, isleme kaynaklarinin be-
lirli bir nesneye odaklanmasi olarak, yani dikkat terimiyle ifade
edilir. Demek ki cekirdek benlik, degismis ilkbenin degisime ne-
den olan ve artik hisle isaretlenip dikkatle biiyiitiilmiis nesneye
baglanmasiyla olusur.

Bu doéngiiniin sonunda, zihin basit ve ¢ok yaygin bir olay di-
zisine ait imgelere sahip olur: belirli bir goriisle, nesneye bakildi-
ginda, dokunuldugunda ya da nesne isitildiginde nesne bedenle
etkilesim kurar; bu etkilesim bedenin degismesine neden olur;
nesnenin varlig: hissedilir; nesne belirgin hale gelir.

Siirekli gerceklesen boyle olaylarin s6zsiiz bir sekilde anlatil-
masl, basina bazi olaylar gelen bir bagkahraman oldugu ve bu
baskahramanin da maddesel ben oldugu gerc¢egini anlik olarak
zihne yansitir. Bu s6zsiiz anlat1 baskahramani ayni anda yaratip
ortaya cikarir, organizmanin iirettigi eylemleri ve nesneyle etkile-
simden dogan hisleri bu baskahramanla iliskilendirir ve bir tiir
sahiplik hissi yaratr.

Diiz zihin siirecine eklenen ve bilingli zihni iireten, bir dizi im-

gedir: organizmanin imgesi (ilkben vekilinden gelir); nesneyle ilgili
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duygusal tepkinin imgesi (yani bir his) ve bir anda belirginlesen
kaynak nesnenin imgesi. Benlik zihinde imgeler bigiminde olusur ve hig
durmadan boyle etkilesimlerin dykiisiingi anlatyr. Degismis ilkbenin ve
bilme hissinin imgelerinin giiclii olmasi bile gerekmez. Bu imgele-
rin ne kadar ortiik olursa olsun, nesne ve organizma arasinda bir
baglanti kurmak tizere zihinde bulunmalan yeterlidir. Ne de olsa,
stirecin uyarlanabilmesi i¢in en 6nemli olan nesnedir.

Bu sozsiiz anlatiyr yasamda ve beyinde vuku bulan seylerin
bir agiklamasi olarak goriiyorum ancak heniiz bir yorum oldugu-
nu diisiinmiiyorum. Bu anlat1 yalmzca olaylarin talep edilmemis
bir aciklamasi, beynin kimsenin sormadig: sorularn yamtlamaya
girismesidir. Michael Gazzaniga “yorumcu” kavramim bilincin
gelisimini aciklamanin bir yolu olarak ele almistir. Ustelik, cok
da makul bir sekilde, bu kavramu sol yar kiiredeki makinelerle
ve buradaki dil siiregleriyle iligkilendirmistir. Bu fikri cok begeni-
yorum, hatta ¢ok keskin bir gercekligi de var ancak bu fikrin yal-
nizca otobiyografik benlik diizeyinde tam anlamuyla gecerli oldu-
gunu, cekirdek benlik agamasina pek uymadigim diisiiniiyorum.”

Pek ¢ok aniyla donatilmig beyinler, ayn1 basit kaynaktan ¢ikan
anlatilar olan dil ve uslamlama zenginlesir ve daha da fazla bilgi
sergileme olanag bulur, boylece iyi tanimlanmg bir baskahra-
man, yani otobiyografik benlik ortaya cikabilir. Siirece ¢ikarim
eklenebilir ve islemlere iliskin gercek yorumlar yapilabilir. Yine
de, bir sonraki boliimde de gérecegimiz gibi, otobiyografik benlik
yalnizca gekirdek benlik diizenegiyle iiretilebilir. Ilkbene ve ilk-
benin ilkel hislerine bagh oldugunu anlattigimiz cekirdek benlik
diizenegi bilingli zihin iiretmede temel diizenektir. Otobiyografik
benlik diizeyine ulagsmak i¢in gereken karmagik aygitlar ¢ekirdek
benlik diizeneginin diizgiin ¢calismasina baghdir.

Benlik ve nesne arasinda baglant1 kuran diizenek yalmzca
gercekten algilanan nesneler icin mi kullanilabilir? Animsanan
nesneler icin kullanilamaz mi? Bir nesne hakkinda bilgi edin-
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digimizde bu nesnenin yalmzca goriiniisiinii degil, bu nesneyle
etkilesimlerimizi de (g6zlerimizin ve kafamizin hareketlerini, elle-
rimizin hareketlerini vb.) kaydederiz. Bir nesneyi ammsamak ez-
berlenen motor etkilesimleri de amimsamayi gerektirir. Nesneyle
gercek motor etkilesimlerde oldugu gibi, animsanan ya da hayal
edilen motor etkilesimler de ilkbeni anlik olarak degistirebilir. Bu
fikir dogruysa, sessiz bir odada gozlerimizi kapatip hayal kurdu-
gumuzda bilincimizi neden kaybetmedigimizi aciklayabilir.

Sonug olarak, organizmayla etkilesime giren ¢ok sayida nesne
icin ¢ekirdek benlik egilimleri iiretmek nesneyle ilgili hislerin {ire-
tilmesini garantiler. Bu hisler de uyamikligin siirdiiriilebilmesine
katkida bulunan saglam bir benlik siireci kurar. Cekirdek benli-
gin egilimleri kaynak nesnenin imgelerine deger atanmasini sag-
layarak nesnenin belirginligini tanmimlar. Akig halindeki imgelerin
birbirinden ayristirilmasi zihnin i¢ini diizenler, zihni organizma-
nin ihtiyaclarina ve hedeflerine goére sekillendirir.

Cekirdek Benlik Asamas:

Beyin, ¢ekirdek benlik asamasini nasil uygular? Bu arastirma bizi
once daha cok yerel, simirh sayida beyin bélgesinin dahil oldugu
stireclere; ondan sonra beyin genelinde yiiriiyen, ¢cok sayida bol-
genin ayn1 anda dahil oldugu siireclere tasir. [lkbenle ilgili adimla-
11 noral agidan kavramak zor degil. [lkbenin interoseptif bilegeni
iist beyin sapinda ve insulada yer alir; duyusal portal bileseni ge-
leneksel somatosensoriyel kortekslerle 6n goz alanlarinda yer alir.

Cekirdek benligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bu bilesenlerin ba-
zilarinin durumlarimin degismesi gerekir. Algilanan bir nesne
duygusal bir tepkiye neden olup ana interoseptif haritalar1 degis-
tirdiginde ilkbende de degisim oldugundan, dolaysiyla da ilkel

hislerin degistiginden s6z etmistik. Aym sekilde, nesne bir alg sis-
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temiyle etkilesime gectiginde ilkbenin duyusal portal bilesenleri
de degisir. Bunun sonucunda da bedenin imgesini tiretme siireci-
ne katilan bélgeler beyin saps, insular korteks ve somatosensoriyel
kortekslerde, yani ilkben alanlarinda kagimilmaz olarak degisir.
Bu cesitli olaylar zihin siirecine eklenen imgelerden mikro dizi-
ler iiretir. Zihin siirecine eklenmek dedigimde, bu dizilerin erken
duyusal kortekslerin ve beyin sapmn his durumlarinmn iiretilip

Sekil 8.4: Cekirdek benlik diizeneklerinin semasi. Cekirdek ben-
lik durumu bir birlesimdir. Ana bilesenleri de bilme hissi ve nes-

nenin belirginligidir. Diger 6nemli bilesenleri goriis ile sahiplik ve
aractlik duygusudur.
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degistirildigi bolgelerindeki imge calisma alanina eklenmelerini
kastediyorum. Imgelerin mikro dizileri nabiz atis1 gibi, diizensiz
olsa da kesintisiz bir sekilde, olaylar gerceklesmeye devam ettigi
ve uyaniklik diizeyi esigin tizerinde kaldig siirece birbirini izler.

Buraya kadar, ¢ekirdek benlik durumunun en basit hallerinde,
merkezi bir koordinasyon aracina ve imgelerin goriintiilenecegi
tek bir ekrana muhtemelen gerek yok. Taslar (imgeler) oturmalar
gereken yerlere (imge iireten bolgelere) oturur ve zihin akisina,
uygun zaman ve sirayla girerler.

Ancak, benlik iiretim siirecinin tamamlanmas icin degistiril-
mis ilkbenin kaynak nesnenin imgeleriyle iliskilendirilmesi gere-
kir. Peki, bu nasil olabilir? Bu ayr1 imge kiimeleri tutarh bir sahne
ve dolayisiyla da olgunlasmuis bir ¢ekirdek benlik egilimi olustura-
cak sekilde nasil diizenlenebilir?

Kaynak nesne islenmeye baslayip ilkbende degisiklikler orta-
ya ¢iktiginda, zamanlamanin da etkisi olabilir. Bu adimlar gercek
zamanh olusumlarin yiiriittiigii bir anlat1 dizisi biciminde, ¢ok
kisa araliklarla gerceklesir. Degistirilmis ilkben ve nesne arasin-
daki baglantinin ilk diizeyi, ilgili imgelerin {iretilip zihin akisina
eklendigi zaman serisinden kendiliginden gelisir. Kisacasi, ilkbe-
nin diikkani agmasi gerekir; bedenle iletisiminden dogan varhga
yonelik ilkel his tiretebilecek kadar uyanik olmahdir. Ardindan
nesnenin iglenmesiyle ilkbenin cesitli yonleri degismeli ve bu
olaylarin birbirleriyle baglantih olmalar: gerekir.

Ilkbeni tanimlayan tutarli anlatiy1 olusturmak igin noral ko-
ordinasyon araglarina gerek var midur? Bu sorunun yamiti, sah
nenin ne kadar karmasik olduguna ve birden fazla nesne icerip
icermedigine baghdir. Birden fazla nesne varsa ve karmasa diizeyi
otobiyografik benlikle ilgili sonraki boliimde ele alacagimiz dii-
zeyin yanindan bile gecmese de bu asamada tutarhilig: saglamak
icin koordinasyon araglarina gerek duyacagimiz1 diistiniiyorum.

Subkortikal bolgede bu géreve cok uygun adaylar var.
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Bu adaylarn ilki stiperior kollikulus. Test edilip onaylanmig
bu aracin koordinasyon becerilerini sorgulamaya gerek olmasa da
adayhig tebessiim ettiriyor. B6liim 3’te anlattigimiz nedenlerle sii-
perior kollikuluslarin derin katmanlar1 bu role uygundur. I ve dig
diinyalarin farkl yonlerinin imgelerini ortiistiirme olanag: sunan
bu derin katmanlar zihin tireten ve benlik gelistiren beynin son
halinin bir modelidir."’ Elbette sinirlamalar vardir. Otobiyografik
benligin karmasikhginda kollikuluslardan korteks imgelerinin
bagkoordinatérii olmasini bekleyemeyiz.

Koordinatorliige gosterecegimiz ikinci aday talamus, 6zellikle
de talamusun farkli korteks etkinlikleri arasinda islevsel baglanti-
lar kurmak i¢in ideal durumdaki baglanti ¢ekirdekleri.

Bilingli Zihin Uretiminde Beyin Turu

Hayal edin: Yavrularim besleyen pelikanlar izliyorum. Okyanu-
sun lizerinde zarafetle ucuyorlar, bazen yiizeye yaklagip bazen
goge yiikseliyorlar. Bir balik gordiiklerinde, gagalarim ayarlayip
kanatlarina muhtegem delta seklini vererek okyanusun yiizeyine
dogru dalisa gegiyorlar. Suyun igine dalip hemen tekrar yiizeye
cikiyorlar, gagalarindaki balikla zaferlerini miihiirliiyorlar.

Gozlerim pelikanlar takip etmekle mesgul; pelikanlar yakla-
sip uzaklastikca gozlerimdeki mercekler odak uzakliklarini degis-
tiriyor, gozbebeklerim degisen 1513a gore biiyiiyiip kiiciiliiyor ve
g6z kaslarim kuslarin hareketlerini yakalamak i¢in hizlica calig-
yor; boynum gerekli diizenlemeleri yaparak gozlerime yardimci
oluyor; merakim ve ilgim bu muhtesem torene tamk olmakla
odiillendiriliyor ve ben gosterinin tadini ¢ikariyorum.

Buradaki yasam telagimin ve beynin telaginin sonucunda, bi-
linecek nesne olarak pelikanlan secip goriiniiglerini tanimlayan
retina haritalarindan gelen taze sinyaller gérme kortekslerime
ulagir. Cok sayida hareketli imge tiretilir. Bir yandan da, sinyal-
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ler beynin farkh bélgelerinde islenmektedir: 6n goz alanlarinda
(goziin hareketleriyle ilgili olup goérsel imgelerle ilgilenmeyen 8.
Alan), lateral somatosensoriyel kortekslerde (kafanin, boynun
ve yiiziin kas etkinligini belirler), beyin sapindaki duyguyla ilgi-
li yapilar, bazal 6nbeyin, bazal gangliya ve insular kortekslerde
(ttimiiniin ortak etkinlikleri sahneye iligkin hos hislerimin tiretil-
mesine yardima olur); siiperior kollikuluslarda (haritalar1 gorsel
sahne, g6z hareketleri ve bedenin durumu hakkinda bilgileri alir)
ve korteks ve beyin sap1 bolgelerindeki sinyal trafigiyle tetiklenen
talamusun baglant1 cekirdeklerinde.

Peki, tiim bu degisikliklerin neticesi nedir? Duyusal portalla-
rin durumunu gosteren haritalar ve organizmanin i¢ durumuna
iliskin haritalar diizende bir bozulma oldugunu kaydeder. ilkbe-
nin ilkel hislerinde bir degisiklik, etkilesime girilen nesnelerle ilgi-
li farkli bilme hislerine déniigiir. Bunun sonucunda da bilinecek
nesnenin (beslenen pelikanlar) yeni gorsel haritalar1 zihnimde
bilin¢disinda islenen diger maddesel varliklardan daha belirgin
hale gelir. Bu diger maddesel varliklar bilincin odagina ge¢cme-
ye caligir ancak basaramazlar ciinkii pelikanlar benim i¢in ilging,
yani degerlidir. Beyin sapinin 6n tavan bélgesi, 6diil merkezi ve
bazal gangliya gibi bolgelerdeki 6diil ¢ekirdekleri imge iireten
alanlarda néromodiilatér salgilayarak pelikan imgelerini 6zel bir
sekilde isler. Bu bilme hislerinden, imgeler iizerinde bir sahiplik
ve aracilik hissi dogar. Aym1 zamanda, duyusal portallardaki degi-
siklikler de bilinecek nesneyi benim icin belirli bir goriise yerles-
tirmigtir."

Bu genel beyin haritasindan ¢ekirdek benlik durumlari adim
adim ortaya ¢ikar. Derken telefon calar ve biiyii bozulur. Kafam
ve gozlerim isteksizce ancak sagirmadan telefona doner. Yerim-
den kalkarim. Bilingli zihin iiretme déngiisii bagsa déner ve bu
sefer odaginda telefon vardir. Pelikanlar géziimden ve zihnimden

uzaklagmus, yerlerini telefona birakmislardir.



Otobiyografik Benlik

Bilinglenen Bellek

Otobiyografi kisisel anilardan olusur, belirli ya da belirsiz, gelecek
icin yaptigimiz planlar dahil, tiim yasam deneyimlerimizin topla-
mudir. Otobiyografik benlikler biling eklenmis otobiyografilerdir.
Bellekteki ge¢misimizin tiim kapsamindan, hem yakin gegmisten
hem uzak ge¢misten yararlanirlar. Parcas: oldugumuz ya da olma-
y1 umdugumuz sosyal deneyimler ve ruhani olarak tammlanabi-
lecek en incelikli duygusal deneyimlerimize iligkin amlarimiz bu
gecmise dahildir.

Cekirdek benlik ipucu ile bariz kivami arasinda degiserek sii-
rekli calisip her zaman “devrede” dururken otobiyografik benlik
ikili bir yasam stirer. Bir yandan en ihtisamli, en insan haliyle
bilingli zihni olusturacak kadar aleni olabilirken bir yandan da
etkinlesmek i¢in sirasin1 bekleyen sayisiz bileseniyle hareketsiz
kalabilir. Otobiyografik benligin bu ikinci yasami sahne disinda,
erisilebilir bilingten uzakta siirer ve kisinin belleginin yavas yavag
demlenmesi ve yeniden ¢aligmasi sayesinde benligin olgunlastig
yer ve asama olmasi da muhtemeldir. Yasanmis deneyimler, bi-
lingli diistince ya da bilin¢dis: isleme sirasinda, yeniden kurulup
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tekrar oynatihrken &zleri yeniden degerlendirilir ve kaginilmaz
olarak yeniden diizenlenir, gerceklere dayali nitelikleri ve duygu-
sal eslikcileri acisindan ¢ok az ya da cok fazla degistirilirler. Bu
stirecte varliklar ve olaylar yeni duygusal agirhiklar kazanir. Anim-
sanan baz1 parcalar zihnin montaj odasina atilir, bazilar1 depo-
lanip gelistirilir ve bazilan da istekleriniz ya da tesadiiflerle oyle
ustaca birlestirilir ki hi¢ ¢ekilmemis yeni sahneler iiretirler. Yillar
gectikte kendi gecmisimizi alttan alta yeniden yazan da iste bu
stirectir. Hakikatin yeni bir anlam kazanmasinin, amlarin gecen
yildan farkli hisler uyandirmasinin nedeni de budur.

Norolojik agidan, bu kurma ve yeniden kurma isi cogunlukla
bilingdis: siireclerle ve bildigimiz kadariyla, zaman zaman biling
diizeyine yiikselse de riiyalarda bile gerceklesir. Egilim alanindaki
sifrelenmis bilgileri imge alaninda agik, sifresi ¢6ziilmiis duruma
getirmek icin yakinsama-iraksama mimarisinden yararlanir.

Neyse ki, kiginin yaganmig ge¢misinde ve beklenen gelece-
gindeki kayitlarin bollugu sayesinde, benliklerimiz otobiyog-
rafik modda calistiginda bu kayitlarin hepsini, hatta ¢ogunu
animsamamiz gerekmez. Proust’un bile Proustluk yapabilmesi
icin ¢ok eski ve ¢ok ayrintihi gegmisini devreye sokmasi gerek-
mez. Bu siirecte, bir dizi temel parcadan olusan bir koleksiyon
yeterlidir ve anin gereklerine gore, birkac tanesini animsayip
yeni parcay {iretmek i¢in kullaniriz. Belirli durumlarda, amm-
sanan parcalarin sayisi ¢cok fazla olabilir, duygular ve hislerle
dolu bir an1 seline doniigebilir. (Bach boyle durumlar yaratma-
da ustadir.) Ancak parcalarin sayis: sinirh oldugunda bile, ben-
ligin yapilandinlmasina dahil olan am biitiiniiniin karmagiklh-
g1, en basit ifadeyle, cok fazladir. Otobiyografik benligi iiretme
sorunu da burada yatar.
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Otobiyografik Benligi Uretmek

Bana gore, beynin otobiyografik benligi tiretme stratejisi soyle:
[k olarak, biyografik anilar her biri ayr1 birer nesne olarak isle-
nebilecek sekilde gruplanmalidir. Bu nesnelerin her birinin ilgili
bilme hisleri ve bunlardan dogan nesne belirginligiyle ilkbeni de-
gistirmeye ve kendi ekirdek benlik izini iiretme izni vardir. Ikinci
olarak, biyografilerimizdeki nesneler ¢ok fazla oldugundan, bey-
nin amlarin ¢agirilmasini koordine edebilecek, gerekli etkilesim-
ler icin ilkbene iletebilecek ve bu etkilesimin sonuglarim kaynak
nesnelerle baglantili tutarli bir oriintii icinde tutabilecek aygitlara
ihtiyaci vardir. Bu basit bir sorun degildir. Aslinda, otobiyografik
benligin karmagik diizeyleri, 6rnegin 6nemli sosyal yonleri iceren-
ler, o kadar fazla biyografik nesne barindirir ki pek ¢ok ¢ekirdek
benlik izi gerektirir. Dolayisiyla da otobiyografik benlik, ¢cok say1-
da bilesen i¢in, sonuglar gegici olarak bir arada tutabilen ve ¢ok
kisa bir siire iginde, ¢ok sayida ¢ekirdek benlik izi saglayabilen bir
noral edevat gerektirir.

Noral acidan bakildiginda, otobiyografiyi olusturan imgele-
rin egilim kortekslerinden animsanmaya bagh olarak, serebral
korteksin imge ¢aligma alanlarinda uygulanmasi ancak biling ka-
zandirabilmek i¢in ayni imgelerin biiyiik oranda beyin sap1 dii-
zeyinde yer alan ilkben makinesiyle etkilesime girmesinin gerek-
mesi bu koordinasyon siirecini zorlastirir. Otobiyografik benligi
iiretmek, ¢cok ayrintil koordinasyon diizeneklerini gerektirir, bu
cekirdek benlikte sart degildir.

O halde, gecici hipotez iizerinden, otobiyografik benligin olus-
turulmasinin birlestirilmis iki diizenege baglh oldugunu soyleyebi-
liriz. Bu diizeneklerin ilki ¢ekirdek benlik diizeneginin bir subesi-
dir ve her biyografik ani kiimesinin bir nesne olarak ele alinip bir

cekirdek benlik izinde bilinglendirilmesini saglar. Ikinci diizenek,
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beyin genelinde su adimlan iceren bir koordinasyon saglar: (1)
bellekten belirli igerikler ¢agrilir ve imge olarak goriintiilenir, (2)
imgelerin beynin baska bir bélgesindeki sistemlerle, yani ilkbenle
diizenli etkilesim kurmasina izin verilir ve (3) bu etkilesimin so-
nugclar belirli bir siire boyunca tutarl bir sekilde bir arada tutulur.

Otobiyografik benligin iiretimine katilan yapilar, beyin sapin-
da, talamusta ve serebral korteksteki ¢ekirdek benlik i¢in gereken-
lerin yam sira asagidaki ele alinan koordinasyon diizeneklerini

igerir.

Sekil 9.1: Otobiyografik benlik: noral diizenekler
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Koordinasyon Meselesi

Koordinasyon konusuna devam etmeden 6nce, fikrimin yanhs
anlagilmasim1 6nlemek isterim. Burada 6nerdigim koordinasyon
aygitlar1 Kartezyen tiyatrolar degil. (Iglerinde sahnelenen bir oyun
yok.) Bunlar bilinglilik merkezleri degil. (Oyle bir sey yok.) Bun-
lar yorumcu homunkuluslar degil. (Higbir sey bilmiyorlar, hi¢bir
seyi yorumlamiyorlar.) Bunlar tam olarak 6ne siirdiigiim seyler
ve daha fazlas1 degiller: Bir siirecin anhk organizatorleri. Tiim
islemin sonuglar1 koordinasyon aygitlan icinde degil; bagka bir
yerde, beynin serebral korteks ve beyin sapinda bulunan imge
tireten, zihin gelistiren yapilarinda somutlagr.

Koordinasyon beynin disindan, gizli bir arac tarafindan degil,
zihin siirecinde imgelenen iceriklerin giris siras1 ve bu iceriklere
atfedilen deger gibi dogal unsurlar tarafindan yénetilir. Bu ice-
riklere deger nasil atfedilir? Beyin tarafindan iglenen bir imgenin
otomatik olarak degerlendirildigini ve imgeye beynin 6zgiin egi-
limlerine (biyolojik deger sistemine) ve yasam boyu 6grenmeyle
elde edilen egilimlere gore bir siire¢ icinde bir degerle isaretlendi-
gini diisiiniin. Bu deger isareti ilk alg1 sirasinda eklenir ve imgeyle
birlikte kaydedilir ancak imge her animsandiginda da uyandirilir.
Kisacasi, belirli bir olay dizisi ve degere gore filtrelenip isaretle-
nen gecmis bilgi hazinesiyle karsilastiginda beynin koordinasyon
aygit1 mevcut iceriklerin organizasyonuna da yardimc olur. Ay-
rica, koordinasyon aygitlar1 imgeleri ilkben sistemine ulagtirir ve
son olarak da etkilesimin sonuglarim (cekirdek benlik izlerini) ge-
cici ve tutarl bir 6riintii icinde tutar.
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Koordinatirler

Burada sunulan gegici hipotezde, néral otobiyografik benlik uy-
gulamasinn ilk asamasi, ¢ekirdek benlikte ele aldigimiz yapilar
ve diizenekleri gerektirir. Ancak siirecin ikinci agsamasi, yani daha
once anlattizimiz beyin genelindeki koordinasyon icin gereken
yapilar ve diizeneklerin bir fark: vardr.

Bu genis 6l¢ekli sistem koordinasyon roliiniin adaylar1 kimler-
dir? Akla pek cok olas1 yap: geliyor ancak yalmzca birkag tanesi
bu isin altindan kalkabilir. Bu adaylardan biri bilincin néral teme-
li soz konusu oldugunda derhal akla gelen talamus, ozellikle de
baglanti ¢ekirdekleri koleksiyonu. Talamus ¢ekirdeklerinin sereb-
ral korteks ve beyin sap1 arasindaki araci konumu hem simsarhik
hem de koordinasyon i¢in idealdir. Talamusun baglant: ¢ekirdek-
leri her tiirlii imgenin arka plan dokusunu olusturmakla yeterin-
ce mesguldiir ancak otobiyografik benligi tanimlayan iceriklerin
koordinasyonunda liderlik olmasa da ¢ok 6énemli bir rol oynar.
Talamus ve koordinasyon konusunun ayrintilarini bir sonraki bs-

liimde ele alacagim.

Peki, diger adaylar kimler? Giiclii adaylardan biri, beynin iki yar1
kiiresindeki baglant1 mimarileriyle diger yapilardanayrilan bolge-
lerin olusturdugu bir gruptur. Her bélge yakinsama ve iraksama
sinyallerinin kesistigi bilyiik bir kavsakta yer alan makroskobik
bir diigiimdiir. Boliim 6’da bunlan yakinsama-iraksama alanlar
olarak tammladim ve ¢ok sayida yakinsama iraksama alanindan
olustuklarim anlattim. Yakinsama-Iraksama Alanlar1 (Conver-
gence-Divergence Regions — CDR) stratejik olarak imge iireten
duyusal kortekslerde degil, iist diizey baglanti korteksleri icinde
yer alirlar. Temporoparietal kavsak, lateral ve medial temporal

korteksler, lateral parietal korteksler, lateral ve medial frontal
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korteksler ve posteromedial kortekslerde kendilerini gosterirler.
Bu Yakinsama-Iraksama Alanlar cesitli temalarla ilgili 6nceden
elde edilmis bilgilerin kayitlarini tutarlar. Bu alanlardan herhangi
birinin etkinlestirilmesi imge iireten alanlara iraksama ve geriye
doniik etkinlestirme yoluyla, kisinin biyografisine iligkin bilgiler-
le genetik, kisisel olmayan bilgiler de dahil olmak iizere, ge¢mis
bilgi birikiminin ¢esitli yonlerinin yeniden kurulmasin tetikler.

Sekil 9.2: Siiregelen alg1 ve animsama ile iiretilen cesitli imgeleri
koordine etme gorevine haritalanmayan baglant1 kortekslerinde
yer alan yakinsama-iraksama alanlar1 (CDR) yardimci olur. Ana
yakinsama-raksama alanlarimin yaklasik konumu sekilde veril-
mistir (koyu golgeli alanlar): polar ve medial temporal korteksler,
medial prefrontal korteksler, temporoparietal kavsaklar ve poste-
romedial korteksler (PMC). Cok biiyiik ihtimalle, baska yakin-
sama-raksama alanlart da vardir. Sekilde gosterilen alanlarin
¢ogu bu bsliimde ele alacagimiz Raichle’nin “olagan agi”nin da
parcasidir. Bu bolgelerin mimarisi icin Boliim 6’daki Sekil 6.1 ve
6.2'ye bakin. Bu bélgelerden PMC’lerin baglanti: ayrintilan Sekil

9.4’te verilmistir.
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Ana yakinsamairaksama alanlarinin, yiiz yil 6nce Jules Déjé-
rine tarafindan tamimlanan uzun erimli kortiko-kortikal baglant:-
larla daha da tiimlesik olmasi miimkiindiir. Bu baglantilar alanlar
arasi koordinasyonda bagka bir diizey ortaya ¢ikarabilir.

Ana yakinsama-iraksama alanlarindan biri olan posteromedi-
al kortekslerin (PMC’ler) islevsel hiyerarsideki yeri diger bélgeler-
den daha yiiksek goriinmektedir ve bu bolge, digerlerinden farkl
pek ¢ok anatomik ve islevsel 6zellige sahiptir. Yillar 6nce, PMC
bolgesinin benlik siireciyle baglantili oldugunu 6ne stirmiistiim
ancak bu simdi diisiindiigiim baglanti degildi. Yeni cahsmalardan
elde edilen kamitlar PMC bélgesinin biling olusumuna, 6zellikle
de benlikle ilgili siireclere kesinlikle dahil oldugunu géstermis ve
bolgenin néroanatomisi ile fizyolojisine iliskin daha 6nce sahip
olmadigimiz pek ¢ok bilgi saglamistir. (Bu kanitlar bu bsliimiin
sonunda ele alinmigtir.)

Adaylarin sonuncusu, siirpriz at diyebilecegimiz, yakinsama--
raksama alanlanyla yakindan iligkili olan klaustrum adh gizemli
yapidir. Tki yan kiirede bazal gangliya ve insular korteks arasinda
yer alan klaustrum koordinasyon roliine sahip olabilecek korti-
kal baglantilara sahiptir. Francis Crick, klaustrumun cesitli kay-
naklardan gelen alginin farkli bilesenlerini birlestirmekle gorevli
duyusal islemlerin yoneticisi oldugunu diisiiniiyordu. Deneysel
noroanatomiden elde edilen kamtlar cesitli duyusal bolgelerle
baglantilar ortaya ¢ikarmakta ve béylece koordinasyon rolii ola-
sihgim giiclendirmektedir. Bunun, daha 6nce s6z ettigim yakin-
sama-iraksama alan1 PMC iizerine giiclii bir izdiisiimii de vardur.
Bu giiclii baglanti, Crick’in 6liimiinden sonra kesfedildi ve Chris-
tof Koch’la yazdig1 ve 6liimiinden sonra yayimlanan makalesinde
yer almadi! Klaustrumun koordinatorliige adayhgindaki sorun,
yapilacak isin biiyiikliigiiniin yaminda kendisinin cok kiigiik ol-
mast. Ote yandan, daha 6nce inceledigimiz yapilarin higbirinden
bu isi tek bagina yiiriitmesini beklemedigimizden klaustrumun
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otobiyografik benligin iiretilmesine katkida bulunmasina bir en-
gel de yoktur.

Posteromedial Kortekslerin Olasi Rolii

PMClerin bilincin gelisiminde oynadiklan 6zel rolii belirlemek
icin daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir. {leriki sayfa-
larda, cesitli kaynaklardan toplanan kamtlari inceleyecegim: anes-
tezi aragtirmalari, uyku arastirmalari, koma ve bitkisel hayattan
Alzheimer hastaligina uzanan bir yelpazede norolojik durumlar
tizerine arastirmalar ve benlikle ilgili siirecler {izerine yapilan
fonksiyonel norogériintiileme ¢alismalari. Bu kanitlara gecmeden
once, en saglam ve yorumlanabilir gériinen kamtlara, deneysel
noroanatomiden elde edilenlere bakalim. PMC’lerin olas1 ¢ahsg-
ma diizenini yorumlayacak ve bu bélgelerin neden arastirilmas:
gerektigine iliskin goriisiimii paylagacagim.

PMC’lerin 6znellik iiretme rol oynadig fikrini iki unsurdan
yola gikarak ileri siirdiim. Bunlardan biri davranigla ve Alzheimer
hastahiginin ileri evrelerinin, ¢ok nadir felglerin ve kanserin bey-
ne metastazindan kaynaklananlar dahil olmak tizere, bu bélgede
hasar olusmus néroloji hastalarinin farz edilen zihinsel durumla-
riyla ilgiliydi. Diger unsur da Aem organizma Aem de organizma-
nin etkilesim kurdugu nesneler ve olaylarla hakkindaki bilgileri
bir araya getirmeye fizyolojik olarak uygun bir beyin bélgesi icin
kuramsal bir arayistan geliyordu. I¢ organlardan (interoseptif),
iskelet ve kas sisteminden (propriyoseptif ve kinestetik) ve dis
diinyadan (eksteroseptif) bilgilerle iligkili yolaklarin kesisiminde
goriinen PMC bolgesi benim adaylarimdan biriydi. Bu unsurla-
r1 sorgulamiyorum ancak artik, daha 6nce diisiindiigiim islevsel
role gerek gormiiyorum. Yine de, bu hipotez 6nemli yeni bilgiler

veren aragtirmalara vesile oldu.
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Hipotezi gelistirmek kolay olmadi, en 6nemli sorun bu bélge
hakkinda néroanatomik bilgilerin ¢ok az olmasiydi. PMC’nin
parcalan arasindaki baglantiy1 ¢ikaran degerli ¢ahsmalar yapil-
maktaydi* ancak bolgenin genel semas: ¢ahgilmiyordu. Ashinda,
bélge genel bir terimle degil, posterior singulat korteks, retrosple-
nial korteks ve prekuneus gibi bilegenlerinin adiyla biliniyordu.
Adi ne olursa olsun, PMC’ler kayda deger beyin alanlan arasina
heniiz girememisti.

PMC’nin biling gelisimine dahil oldugu hipotezini arastirmak
icin PMC baglantilarinin noroanatomisi hakkinda 6énceden bi-
linmeyen bilgilerin edinilmesi gerekliydi. Bu nedenle, arastirma
grubumuz insan dis1 primatlarda deneysel bir néroanatomik ¢a-
lisma baglatti. Deneyler Josef Parvizi’nin laboratuvarinda Gary
Van Hoesen’le birlikte yiiriitiildii. Makak maymunlan tizerinde

yapilan bu ¢alisma 6ziinde, noral baglantilarini arastirmamiz ge-

Sekil 9.3: Insan beynindeki posteromedial kortekslerin konumu.
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reken tiim bolgelere biyolojik izleyiciler enjekte etmekten ibaretti.
Belirli bir beyin bélgesine enjekte edilen biyolojik izleyiciler tek
bir néron tarafindan emilip aksonlar1 boyunca néronlar o anda
kurduklan baglantinin dogal hedefine tasiniyordu. Bunlar anteg-
rad izleyiciler olarak adlandirilir. Bagka bir biyolojik izleyici tiirii
olan retrograd izleyiciler akson terminalleri tarafindan devralinir
ve terminallerin oldugu yerden kaynak noktadaki néronun hiicre
govdesine geri taginir. Tiim bu izleyici yolculuklarinin sonucu her
hedef bolge i¢in bolgeye gelen baglantilarin kaynak noktalar ile
bolgeden ¢ikan mesajlarin ulagtigi noktalarin haritasini ¢ikarabil-
me olasihgidur.

PMC’ler pek ¢ok alt bolgeden olusur. (Brodmann’in sitoarsi-
tektonik haritasinda bu alanlar 23a/b, 29, 30, 31 ve 7 m’dir.) Bu
altbolgeler arasindaki baglantilar o kadar karmagiktir ki bir nok-
taya kadar bunlan tek bir iglevsel bir birim olarak kabul etmek
mantikhdir. Altkesimler igindeki ayrik baglantilar bazilarimin
farkli bir iglevsel rol iistlenme olasiigimi dogurur. Bu diizen icin
onerdigimiz genel terim simdilik yerinde goriiniiyor.

Bu zahmetli ve ¢ok zaman alan arastirmalardan sonra ilk ya-
yinda bildirilen PMC baglantilarinin ériintiisii® Sekil 9.4 ile 6zet-
lenmistir. Oriintiiyti oyle aciklayabiliriz:

1. Parietal ve temporal baglant1 kortekslerinden, entor-
hinal kortekslerden ve frontal kortekslerden gelen girdiler
anterior singulat korteks (insuladan gelen izdiistimlerin
birincil alicis1), klaustrum, bazal 6nbeyin, amigdala, pre-
motor bolge ve 6n goz alanlarindan gelen girdilerle birlikte
PMC’lerde birlesir. Talamusun intralaminar ve dorsal ¢ce-
kirdekleri de PMC'’lere yonelir.

2. Birkag istisna disinda, PMC'lere gelen yakinsayan gir-
dileri iireten alanlar buralardan gelen iraksayan ¢iktilar1 da
alir. Ventromedial prefrontal korteks, klaustrum ve talamu-
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sun intralaminar gekirdekleri bu durumun istisnalardir.
PMC’lere yansimayan bazi alanlar PMC’den gelen ¢iktilar
alir. Bu alanlar kaudat ve putamen, beyin 6diil merkezi ve
periakuaduktal gri alandur.

3. PMC’lerde erken duyusal kortekslerle ya da birincil
motor kortekslerle iligkili gelen ve giden baglantilar yoktur.

anterior singulat

| insula &

Sekil 9.4: Posteromedial kortekslerde (PMC) gelen ve giden no-
ral baglantilarin maymunlar iizerinde yiiriitiilen bir ¢aliymadan
elde edilen oriintiisii. Kisaltmalar: dlpfc = dorso lateral prefrontal
korteks; fef = 6n goz alanlary; vimpfc = ventromedial prefrontal
korteks; bf = bazal 6nbeyin; claus = klaustrum; acc = beyin &diil
merkezi, amy = amigdala; pag = periakuaduktal gri alan
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4. 1 ve 2. maddelerle agiklanan sonuglar PMC’lerin iist
diizey yakinsama ve 1raksama alam oldugunu gostermekte-
dir. Benim bilingli zihnin igeriklerinin koordinasyonu i¢in
giiclii bir aday kabul ettigim yakinsama-iraksama alanlan
kuliibiiniin 6nde gelen iiyelerindendir. Hatta PMC’lere
giiclii bir sekilde yansiyan ancak o kadar giiglii karsihk
alamayan bir diger olas1 koordinator olan klaustrumla da
onemli bir baglantis1 vardur.

Insanlar iizerinde yapilan yakin tarihli bir calisma PMC’lerin
noroanatomik acidan farkh olduklan fikrini desteklemektedir.*
Olaf Sporns liderliginde yiiriitillen bu ¢alismada modern bir
manyetik rezonans goriintiileme teknigi olan ve noral baglant-
larla yaklagtk uzamsal dagilimlarimin goriintiilerini olusturan
difiizyon spektrum goriintiileme kullanilmistir. Yazarlar goriintii-
leme verilerini kullanarak insan serebral korteksindeki baglant
diizenlerinin haritalarim cikarmislar ve serebral korteks iizerinde
cogu benim s6z ettigim yakinsama-raksama alanlarina kargilik
gelen cok sayida baglanti merkezi belirlemislerdir. Ayrica, PMC
bolgesinin baska merkezlerle digerlerinden ¢ok daha giiglii baglar
kuran egsiz bir merkez oldugu sonucuna ulagmslardr.

PMCler Is Baginda

Artik PMC’lerin bilingli zihne nasil katkida bulunabilecegini
daha rahat diisiinebiliriz. Bu serebral korteksin 6nemli bir kismi
olsa da PMC’lerin giicii bulunduklan yerden degil, iletisim kur-
dugu birimlerden kaynaklanir. PMC’ler iist diizey duyusal bag-
lant1 bolgelerinin ve premotor bélgelerin cogundan sinyal alir ve
biiyiik oranda da kargilik verir. Multimodal bilgi bilesimlerinin
temeli olan yakinsama-raksama bélgeleri bol beyin alanlar da
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boylece PMC’lere sinyal génderebilir ve PMC’den gelen sinyal-
leri alabilir. PMC’ler uyaniklikla ilgili subkortikal ¢ekirdeklerden
gelen sinyalleri de alir ve dikkat ve &diille ilgili cesitli subkorti-
kal bolgelerle (beyin sapinda ve bazal énbeyinde) motor rutinler
iiretebilen bolgelere (bazal gangliya ve periakuaduktal gri alan)
sinyal gonderebilir.

Alnan bu sinyaller neyle ilgili olabilir ve PMC’ler bu sinyal-
leri ne yapar? Kesin olarak bilmiyoruz ancak PMC’ye gelenlerin
yaygmhg ve kuvvetiyle gercekten ulastiklari alan arasindaki oran-
tisizhik bir fikir vermektedir. PMC’ler daha eski modadir, agik
haritalarin degil, egilimlerin barindinldig: bolgelerdir. PMC’ler
gorme ya da igitme gibi, nesnelerin ve olaylarin ayrintil haritala-
rimn derlendigi modern erken duyusal korteksler degildir. PMC
galerisinin biiyiik tablolar: asabilecegi genis duvarlar1 ya da kukla
oynatabilecegi bir sahnesi yoktur. Ancak olan da yeterlidir ¢iinkii
PMC’lere sinyal gonderen korteksler de erken duyusal korteks-
lerden farkhdir; onlar da biiyiik tablolar asamaz, kukla oynata-
mazlar; onlar da biiyiik oranda egilimlerle ilgili, kayith bilgilerin
yakinsama-iraksama bélgesi tutuculardir.

Tasarimlarina bakilirsa biitiin olarak PMC’ler ve bilegen alt-
modiilleri bizzat yakinsama-iraksama alani gibi davranabilirler.
PMC’lerde ve ortaklarinda tutulan bilgilerin kuliipteki diger ya-
kinsama-iraksama alanlarina geri génderilebilecegini ve bu diger
alanlardan da erken duyusal kortekslere sinyal génderilebilecegi-
ni diistiniiyorum. Bunlar, imgelerin {iretilip goriintiilenebildigi
kortekslerdir, yani biiyiik tablolar1 asacak, kukla oynatacak yerleri
vardir. Baglantih olduklan diger yakinsama-iraksama alanlarina
gore, PMC’lerin hiyerarside 6zel bir yeri vardir. PMC bélgesi to-
tem direginin daha iistlerinde durur ve diger yakinsama-iraksama
alanlariyla sinyal aligverisi yapabilir.

Oyleyse, PMC bilinglilige nasil yardimer olur? Otobiyografik
benlik durumlarinin derlenmesine katkida bulunarak. Ben soyle
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diistiniiyorum: kisisel deneyimle ilgili ayr1 duyusal ve motor etkin-
liklerin haritalar ashinda beynin uygun bolgelerinde, kortikal ve
subkortikal alanda ¢ikarilir ve veriler yakinsama-iraksama alanla-
r1 ile yakinsama-iraksama boélgelerinde kaydedilir. Bunun kargili-
ginda, PMC’lerin diger yakinsama-iraksama bolgeleriyle baglan-
tili tist diizey bir yakinsama-iraksama bélgesi kaydi olugturmalan
gerekir. Bu diizenleme PMC’lerdeki etkinligin daha genis, daha
dagmik veri kiimelerine erismesini saglar ancak erigim komutu
daha kiiciik ve dolayisiyla da daha yonetilebilir bir bolgeden gelir.
PMC’ler anlik ve gecici bilgi gosterilerinin kurulmasim destekle-
yebilir.

PMC’lerin néroanatomik baglantilarimin  oriintiisii kayda
degerse, anatomik konumlan da degerlidir. PMC’ler ortaya hi-
zaldir, sol ve sag kiimeler karsihkhidir. Beynin hacmi i¢indeki
bu cografi konum korteksin ¢ogu bélgesiyle ilgili yakinsama ve
wraksama baglantilarina uygundur ve talamusla sinyal ahsverisi
icin de idealdir. Ayrica, bu konum disaridan gelen darbelere karsi
koruma da saglar ve li¢ ana ve ayr1 kan damariyla beslendiginden,
PMC’lere, bolgeyi tamamen yok edebilecek damar hasarlarina ya
da travmalara kars: nispeten bagisiklik kazandirr.

Daha 6nce de belirttigim gibi bilingle ilgili yapilarin pek cok
ortak anatomik ozelligi vardur. Ik olarak, bu yapilar ister kortikal
ister subkortikal diizeyde olsunlar, eski moda olma egiliminde-
dirler. Bilincin tohumlarimin biyolojik evrimin sonlarinda atildig
diisiiniiliirse, bu ¢ok sasirtic1 degildir ancak bunlar ashinda yeni
bir evrimsel gelisme sayilmazlar. Ikincisi, hem kortikal hem de
subkortikal yapilar orta hat iizerinde ya da yakinlarinda yer alir
ve tipki PMC’ler gibi beynin orta ¢izgisinden karsilarindaki ikiz-
lerine bakarlar. Bu ikizlik, talamus ve hipotalamus ¢ekirdekleriyle
beyin sap:1 tegmental ¢ekirdekleri i¢in de gecerlidir. Evrimsel yas
ile yaygin sinyal dagilimina gore konum avantaji birbiriyle bag-
lantihidir.
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PMCller korteksteki yakinsama-raksama alani agiyla ortak-
lasa hareket eder. Ancak diger yakinsama-raksama alanlarinin
rolii 6yle giiglii, ilkben sistemi 6yle 6nemlidir ki diger tiim yakin-
sama-raksama alanlari ile ilkben sistemi biitiinliigiinii korudugu
stirece, tiim PMC bolgesi yok olsa biling etkilenir ancak ortadan
kalkmaz. Biling, en iyi haliyle olmasa da kurtarihir. Bir sonraki bé-
liimde ele alacagim ileri donem Alzheimer hastalari, PMC hasari-
nin diger yakinsama-raksama alanlar ve ilkben sistemini ¢oktan
devre dis1 birakmis, kademeli bir yikim siirecinde bardag tasiran
son damla olmasi nedeniyle farkhdur.

Posteromedial Korteksler Hakkinda Diger Hususlar
ANESTEZi ARASTIRMALARI

Baz1 agilardan bakildiginda genel anestezi bilincin nérobiyolo-
jisini arastirmak icin ideal bir yontemdir. Tipta gerceklesmis en
etkileyici gelismelerden biridir ve bagka tiirlii ameliyat edileme-
yecek milyonlarca insam1 kurtarmistir. Etkileri ameliyat yaralari-
nin neden oldugu aciyr bastirdigindan genel anestezi agn kesici
olarak diistiniilebilir ancak ashinda anestezi aciy1 akla gelebilecek
en keskin sekilde bastirir: bilinci tiimden askiya alir; yalnizca aci
degil, bilingli zihin her y6niiyle duraklar.

Anestezinin yiizeysel diizeylerinde biling hafif bir sekilde aza-
lir, bilingdis1 6grenmeye ve bilingli isleme “atiimlarina” yer agar.
Derin anestezi diizeylerinde biling stireci daha dipten kesilir ve
aslinda bitkisel hayat ya da komanin ilagla denetlenen halleridir.
Cerrahimizin kalbinizde ya da kalca ekleminizde rahat rahat cal-
sabilmesi i¢in gereken budur. Bu sirada sizin de her seyi ¢ok, cok
gerilerde birakmaniz; ameliyatta kaslariniz j6le gibi olacak, hi¢bir
sekilde hareket edemeyecek kadar derin uyumamz gerekir. III
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diizey anestezi sizi bu hedefe gotiirecek bilettir. Orada hicbir sey
isitmez, hicbir sey hissetmez, hicbir sey diisiinmezsiniz. Cerrah
sizinle konustugunda siz yamt vermezsiniz.

Anestezi tarihi boyunca cerrahlara ¢alisabilecekleri pek ¢ok
farmakolojik malzeme saglamistir. En az risk ve toksisite ile en
verimli isi ¢ikarabilecek molekiilleri arayis hala siirmektedir. Ge-
nel anlamda anestezikler sinir devrelerindeki baskilamayi artira-
rak calisirlar. Bu, beyindeki baglica baskilayict norotransmitter
olan GABA'nin (gama-aminobiitrik asit) etkinligini giiclendirerek
gerceklestirilir. Anestezikler noronlar1 hiperpolarize ederek ve
noronlar arasi saglikl iletisimde 6nemli bir molekiil olan asetil-
kolini engelleyerek etki eder. Anestezik maddelerin genel olarak
beynin islevini baskilayip neredeyse her yerdeki noronlarin et-
kinligini keserek calistig1 diisiiniiliiyordu. Ancak yeni ¢alismalar,
baz1 anesteziklerin secici bir sekilde, belirli beyin bolgelerinde
harekete gecerek islediklerini gdstermistir. Buna 6rnek olarak
propofol verilebilir. Fonksiyonel nérogoriintiileme ¢alismalarinda
da gosterildigi gibi, propofol posteromedial korteksler, talamus
ve beyin sapinda tegmentum olmak iizere baslca ii¢ bolgede
calisarak harika bir is cikarmaktadir. Bilingdist durumun iireti-
minde her alanin 6nemi bilinmese de biling diizeyinde azalmalar
posteromedial kortekslerde bolgesel kan akisinin zayiflamasiyla
baglantihdir.® Ancak kamtlar propofolle simirh degildir. Kapsamh
incelemelerde diger anestezik maddelerin de benzer etkileri oldu-
gu goriilmiistiir. Bilincin olusumunda etkili ti¢ paramedian beyin
bolgesi propofol anestezisiyle secici olarak baskilanir.

UYKU ARASTIRMALARI

Uyku biling ¢aligmalari i¢in dogal bir sahadir ve uyku ¢alismalar:
bu sorunu ¢bzmeye katkida bulunan ilk kaynaklardir. Elektroen-
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sefalografik ritimlerin, yani beynin iirettigi elektriksel etkinligin
ozel oriintiilerinin uykunun belirli asamalanyla iliskili oldugu
bilinmektedir. Elektroensefalografik oriintiilerin beynin hangi
bolgelerinden kaynaklandigim belirlemek inanmilmaz zordur ve
fonksiyonel nérogoriintiileme tekniklerinin uzamsal konumlan-
dirmas: tabloyu tamamlamaya ¢ok yardimci olmustur. Gegen on
yilda, goriintiileme teknikleriyle cesitli uyku asamalarinda beynin
belirli bolgelerini yakindan incelemek miimkiin olmustur.

Ornegin REM dis1 uyku olarak da bilinen yavag dalga uyku-
sunda biling biiyiik 6l¢iide baskilanmir. Bu nazik ve insafli derin
uykudur, bizi ancak zalim ve vicdansiz alarmlarin uyandirabildi-
gi tiirden bir uyku Bu “rityasiz uykudur” ancak riiyalar yalnz-
ca gecenin ilk kisminda tamamen sahneden c¢ekilir. Fonksiyonel
norogoriintiileme ¢alismalan yavas dalga uykusunda bir dizi be-
yin bolgesinde etkinligin azaldigim gostermektedir. Bu bolgelerin
en onemlileri beyin sapinda tegmentum (pons ve ortabeyinde),
diensefalon (talamus ve hipotalamus/bazal 6nbeyin), prefrontal
korteksin medial ve lateral kisimlari, anterior singulat korteks,
lateral parietal korteks ve PMC’lerdir. Yavas dalga uykusunda is-
levlerdeki azalma oriintiisii genel anesteziden daha az secicidir,
bu oriintiiniin ayn1 olmasim gerektiren bir neden yoktur. Ancak
anestezide oldugu gibi, bu uyku asamasinda da islev genel olarak
baskilanmaz. Bu 6riintii bilingliligi ireten ti¢ bileseni (beyin sapi,
talamus ve PMC’ler) icermekte ve bu ii¢ bilesenin de baskiland-
gim gostermektedir.

Bilinglilik hizl1 g6z hareketli (REM) uykuda da baskilanir. Bu
asamaya riiyalar hakimdir. Ancak REM uykusu riiyaiceriklerinin
bilince ya 6grenme ve ardindan ammsama ya da ¢eligkili biling
yoluyla girmesine izin verir. Etkinligi REM sirasinda 6nemli oran-
da azalan beyin bélgeleri dorsolateral prefrontal korteks ve lateral
parietal kortekstir; tahmin edilecegi gibi PMC’lerin etkinliginde-
ki azalma o kadar fazla degildir.°



236 | ZiHINDEKi BENLIK

Kisacasi, PMC’lerdeki etkinlik diizeyi uyaniklikta en yiiksek,
yavas dalga uykusunda en diisiiktii. REM uykusunda PMC’ler
ara diizeylerde isler. Ashnda bu mantikhdir. Biling en ¢ok yavas
dalga uykusunda askiya alimr; riiyali uykuda “benlige” bir sey-
ler olur. Riiyadaki benlik normal benlik degildir elbette ancak bu
asamadaki beyin durumu PMC’leri devreye sokar.

PMC’LERIN OLAGAN AGA KATILIMI

Pozitron-emisyon tomografisi ve fonksiyonel manyetik rezonans
yontemlerinin kullanildig bir dizi fonksiyonel goriintiileme cahs-
masinda Marcus Raichle denekler dinlenme halindeyken ve dik-
kat gerektiren bir igle ugrasmadiklarinda, belirli beyin bélgelerin-
den olusan bir altkiimenin siirekli etkin oldugunu; dikkat belirli
bir goreve yonlendirildiginde bu bolgelerdeki etkinligin 6nemli
olciide diistiigiinii ancak hicbir zaman 6rnegin anestezideki ka-
dar azalmadigimi gostermistir” Bu altkiime medial prefrontal
korteksi, temporoparietal kavsagi, medial ve anterior temporal
korteks yapilarim1 ve PMC’leri icerir. Bu bolgelerin hepsi de ar-
tik kendi icinde birbirine bagh oldugunu bildigimiz bélgelerdir.
"PMC’lere yoneltilen dikkatin biiyiik kism1 aslinda PMC’lerin bu
bolge kuliibiine tiyeliginden kaynaklanmaktadr.

Raichle bu agdaki etkinligin dikkatin disaridan y6nlendiril-
mesini gerektiren gorevlerin kesintiye ugrattig: bir “olagan islem
durumunu” temsil ettigini 6ne stirmiigtiir. Iceriden ve kendiligin-
den yo6nlendirilen dikkati gerektiren gorevlerde, 6rnegin otobi-
yografik bilginin ¢agrilmas: sirasinda ve bazi duygusal durumlar-
da, biz ve bagkalar1 PMC’lerdeki etkinligin azalmasinin daha az
vurgulandigini ya da belirginlesemedigini gosterdik. Aslinda, bu
kosullarda gergek bir artis olabilir.® Bunlara rnek olarak da oto-
biyografik anilarin animsanmasi, olasi gelecek icin yapilan planla-
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rin animsanmasi, bir dizi zihin kurami gorevi ve ahlaki cergevede
insanlar ya da durumlar hakkinda yargiya varmay: gerektiren
gorevler verilebilir.® Bu gérevlerin hepsinde, ¢ok genis olmasa da
dikkate deger bir etkinlik alan1 daha var: bu, prefrontal korteksin
on kisminda yer alan, néroanatomik olarak bunun da bir yakin-
sama-iraksama alani oldugunu bildigimiz baska bir medial bélge.

Raichle olagan islem durumunun ickin bir yonii oldugunu vurgu-
lamis ve bu yonii disaridan gelen uyaranlarin tetikledigi etkinlik
yerine, beynin ickin etkinligiyle iligkili cok yiiksek enerji tiiketimi-
ne baglamustir. Cok biiyiik ihtimalle, PMC’ler tiim serebral kor-
teksin metabolizmasi en yiiksek bolgesidir."” Bu goriis de PMC'le-
rin bilinglilik siirecinde iistlendigini ileri siirdiigiim rolle, yani her
zaman etkin kalip arka plandaki farkli etkinlik kiimelerini tutarh
bir oriintii icinde tutacak 6nemli bir birlestirici/koordinatér ro-
lityle uyumludur. Olagan islem durumunun bu ileri geri 6riintiisii

Sekil 9.5: Diger yakinsama-iraksama alanlariyla birlikte PMC’ler

benlikle ilgili cesitli fonksiyonel goriintiileme islemlerinde biiyiik
olciide etkindir. Bu gorevlere otobiyografik anilar1 animsamak,
gelecek olaylar1 6ngormek, ahlaki yargiya varmak 6rnek verile-
bilir.
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PMCler gibi bir bolgenin bilincin geligimine katkida bulunacag:
fikrini nasil destekler? Muhtemelen, bilingli zihin icinde benligin
bir 6n plana bir arka plana gecen dansini yansitarak. Dikkatimi-
zi disaridan gelen bir uyarana ¢evirmemiz gerektiginde, bilincli
zihnimiz nesneyi 6n planda incelemeye alir ve benligin arka pla-
na ¢ekilmesine izin verir. Disimizdaki diinya bizden bir sey talep
etmediginde, benligimiz sahnenin ortasina gecer ve incelemedeki
nesne tek bagina ya da sosyal bir diizen i¢inde kendimiz oldugun-
da daha da 6ne cikar.

NOROLOJiK BOZUKLUKLAR {IZERINE
ARASTIRMALAR

Bilincin zarar gordiigii nérolojik durumlarin listesi, neyse ki,
uzun degil: koma ve bitkisel hayat, baz1 epileptik kosullar ve fel¢
nedeniyle olusan akinetik mutizm, tiimorler ve ileri diizey Alzhe-
imer hastaligi. Koma ve bitkisel hayatta bozulma beyne siddetle
vurulmus bir ¢eki¢ darbesi kadar derindir.

Alzheimer Hastahg. Insana 6zgii bir hastalik olan Alzheimer
modern zamanlarin en ciddi saghk sorunlarindan biridir. Bu has-
talig1 anlamak icin yapilan calismalarda zihin, davranis ve beyin
hakkinda da cok degerli bilgiler edindik. Alzheimer hastaliginin
bilinci anlama ¢abamiza yaptig1 katkilar: yeni yeni gérmeye bas-
liyoruz.

1970’lerin baginda, ¢ok sayida Alzheimer hastasini takip etme
ve 6liimden sonra beyinlerini hemen genel hem de mikroskobik
olarak inceleme ayricahgini yakaladim. O yillarda arastirma prog-
ramimizin bir kismi Alzheimer hastaligina ayrilmist: ve meslekta-
sim Gary W. Van Hoesen Alzheimer beyninin néroanatomisi ko-
nusunda 6nde gelen uzmanlardandi. Ana hedefimiz Alzheimer
beynindeki devre degisikliklerinin hastaligin tanimlayici 6zelligi
olan bellek bozukluklarina nasil yol actigin1 anlamakt.
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Tipik Alzheimer hastalarinin ¢ogunda, hastahgm erken ya
da orta agamalarinda bilingte bir bozulma goriilmez. Hastaligin
ilk yillar1 yeni bilgileri 6grenmede ve onceden 6grenilmis bilgi-
leri amimsamada ilerleyici bir bozulma yasar. Yargi ve uzamsal
konumla ilgili zorluklar da sik gériiliir. Baglarda hastaligin etkisi o
kadar hafiftir ki bir siireligine sosyal iliskiler korunur ve normale
yakin yasam siirdiiriilebilir.

1980’lerde Brad Hymanin da eklendigi arastirma grubumuz
Alzheimer hastaliginin bellek iizerindeki olumsuz etkisi i¢in ma-
kul bir neden buldu: entorhinal kortekste ve anterior temporal lob
kortekslerinin bitisik alanlarinda gerceklesen asir1 noropatolojik
degisiklikler." Gozlemlerimiz sunlard:: Yeni bilgilere iligkin anila-
rin beyinde bagka bir yere kilitlenmesi i¢in gereken beyin yapisi
olan hipokampusun entorhinal/anterior temporal lob korteksle-
riyle baglantis1 etkin bir sekilde kesilmisti. Bunun sonucunda da
yeni bilgiler 6grenilemiyordu. Ayrica, hastalik ilerledikge, anteri-
or temporal lob korteksleri de o kadar cok zarar gordii ki essiz,
onceden ogrenilmis bilgilere erisimi de engelliyorlardi. Asinda,
otobiyografik bellegin zemini aginmusti ve etkisi segici olarak an-
terior temporal bolgelere zarar veren bir viral enfeksiyon olan
herpes simpleks viriis ensefaliti nedeniyle temporal lobu biiyiik
hasar goérmiis hastalardaki gibi tamamen silinmisti. Alzheimer
hastaliginin hiicresel ozellikleri ¢ok tuhaft. Entorhinal kortek-
sin II. ve IV. katmanlarindaki noronlarin hepsi degilse bile ¢cogu
mezar tagina donmiistii. Hastaligin nérofibriler yumaga cevirdigi
noronlardan geriye kalanlar ancak boyle tarif edilebilir. Bu segici
hasarin sonucu hipokamusun II. katmam yedek olarak kullanan
giris hatlarinda derin bir kesik oldu. Bu kesigi tamamlamak i¢in
hasar hipokampusun IV. katmam kullanan cikis hatlarinda da
ayni derinlikte bir kesik att1. Alzheimer hastaliginin bellegi zede-
lemesine sagsmamak gerek.
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Sekil 9.6: Ust panelde saglikli ve ileri yash bir bireyin sol beyin
yar1 kiiresinin medial goriintimii verilmistir. PMC bolgesi golge-
lenmistir. Alt panelde aymi yastan, ileri diizey Alzheimer hastahg
olan bir bireyin aym goriintimii verilmistir. Gélgeli PMC bolgesi
onemli 6lciide atrofiktir. !

Ancak hastalik ilerledikge, zihindeki diger secici bozulmalarla
birlikte, bilincin biitiinliigii de zarar gormeye baglar. Baslangicta,
sorun otobiyografik bilingle sinirhdir. Gegmis kisisel olaylarla il-
gili bellek diizgiin sekilde cagrilamadigindan anin olaylar ve ya-
sanmis gecmis arasindaki baglanti ise yaramaz hale gelir. Kasitl,
devre dis1 islemede diistinen biling zarar goriir. Biiyiik olasihikla,
bu bozulma tamamen olmasa da kismen, medial temporal lob-
daki islev bozuklugundan kaynaklanmaktadir. Bu amansiz iler-
leyiste tahribat otobiyografik siireclerin ¢cok 6tesine gecer. Alzhei-
mer’m ileri asamalarinda, iyi bir tibbi destek ve bakim alan, uzun
siire yasayan hastalarda, yavas yavas bitkisel hayata gecis gortiliir.
Hastalarin diinyayla baglantis1 akinetik mutizmdeki kadar azalr.
Hastalarin fiziksel ¢evreleriyle ve insanlarla etkilesimi ve verdikle-
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ri tepkiler giderek azalir. Duygulan sessize alinmis gibidir. Davra-
mislarina kayitsiz, bos, odaksiz ve sessiz bir hava hakim olur.

Alzheimer hastaligindaki bu son déniisiimiin nedeni nedir? Ke-
sin bir yanit veremeyiz ¢iinkii hastaligin siirdiigii yillar boyunca,
Alzheimer beyninde pek ¢ok noktada patoloji goriiliir ve bu pato-
loji norofibriler yumaklarla simirh degildir. Ancak bir yere kadar
hasar secici kalir. Beynin imge tireten boliimleri, yani gérme ve
isitmeye erken duyusal korteksleri ile serebral korteksteki hare-
ketle iligkili bolgeler, bazal gangliya ve beyincik hastahgmn yiikii-
ne ortak olmaz Ote yandan, yasam y6netimiyle ilgili ve ilkbenin
bagh oldugu bazi bolgeler ilerleyici bir sekilde zarar goriir. Insular
korteksin yan sira parabrakiyal ¢ekirdek de bu bolgelere dahildir.
Bu da aragtirma grubumuzun yaptig1 tespitlerden biridir."> Son
olarak, yakinsama-iraksama alani bol olan diger beyin kisimlar
ciddi 6l¢tide zarar goriir. PMC’ler bu son gruba dahildir.

Bu bilgilere ozellikle dikkat cekmemin nedeni, hastaligin
baglarinda PMC’lerin ¢ogunlukla nevritik plaklar gosterirken,
ilerleyen asamalarda patolojide 6nceden saglikli olan néronlarin
mezar taglar1 olan nérofibriler yumaklarin 6n plana ¢ikmasidir.
Bunlarin PMC’lerde ¢ok fazla olmasi bolgenin islevinin biiyiik
olciide bozuldugunu gostermektedir.'

O zamanlar “posterior singulat korteks ve cevresi” dedigimiz
PMC’lerdeki 6nemli patolojik degisiklikleri biliyorduk. Ancak
bu bélgeye alinan hasar durumunda, Alzheimer’mn ileri asama-
larinda bozulmus biling tizerindeki yinelenen klinik gézlemler ve
tuhaf anatomik yerlesimi agir hasar gormiis PMClerin bardag
tagiran son damla olup olmadigim diistindiirdii.**

Alzheimer patolojisi neden bu bolgeyi hedef alir? Bunun ne-
deni meslektaglarimla birlikte yillar 6nce aym hastahkta medial
temporal lob bolgelerinin yaygin patolojik etkileri icin ileri siir-
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diigiimiiz nedenle aym olabilir.”® Saghkh bireyde, entorhinal kor-
teksin ve hipokampusun ¢aligmasi hicbir zaman durmaz. Bellek
kayitlarimi olusturup birlestirerek amilarin iglenmesine yardimci
olmak icin gece giindiiz calsirlar. Yiiksek oranda aginmayla ilis-
kili yerel hiicresel toksisite de bolgenin degerli néronlarina zarar
verir. Benlikle ilgili ¢esitli siireclerde siirekli caligmasi nedeniyle
PMC’ler i¢in de agag1 yukar1 bu mantik gecerlidir."

Sonug olarak, bilincinde acik¢a bozulma gériilen ileri diizey
Alzheimer hastalarinin néronlar orantisiz zarar goriir ve saghkh
biling i¢in biitiinliigiinti korumas: gereken iki beyin bolgesi, yani
PMC’ler ve beyin sapindaki tegmentum iglevini yitirir. Bu bilgile-
ri yorumlarken dikkatli olunmalidir ¢iinkii Alzheimer hastaligin-
da iglevini yitiren bagka alanlar da vardir. Yine de bu kamtlara yer
vermemek anlamsiz olur.

Peki hastaligin ileri asamasinda beyinlerine baska bir darbe
alan hastalar ne olacak? Gec¢miste ve hatta bugiin de, hastaligin
kurbanlarina yakin kisiler icin bu yeni hasarlara tamk olmak ¢ok
giic olsa da hasta agisindan bu aslinda bir liituf olabilir. Bu kadar
ileri asamadaki ve bu denli bozulmus bilince sahip hastalar, hasta-
ligin verdigi zararin farkinda olamaz. Bu hastalar eski hallerinden
eser olmasa da yakinlarinin sevgisini ve ilgisini sonuna kadar hak
ederler ancak yakinlarinin kurtulamadig: aci ve 1stirap yasalarin-
dan, bir nebze olsun kagabilirler.

KOMA, BIiTKIiSEL HAYAT VE KIiLITLI KALMA
SENDROMUNUN FARKI

Komadaki hastalar genellikle dis diinyadan gelen iletisime tepki-
sizdir, nefes alma ritminin bile cogu zaman anormal goriindiigii
derin bir uykudadir. Anlamh hareketler yapamaz, anlamh sesler
cikaramazlar. Boliim 8’de saydigim 6nemli biling bilegenlerinin
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hicbiri goriilmez. Uyaniklik kesinlikle yoktur, gézlemlenebilir
davranislara gore zihin ve benligin de olmadig: varsayilabilir.

Komadaki hastalarin genellikle beyin sap1 zarar gérmiistiir
ve bazen bu zarar hipotalamusa tasimr. En yaygin nedeni felgtir.
Hasarin beyin sapinin arka boliimiindeki tegmentumun iist kat-
maninda olmas: gerektigi bilinmektedir. Tegmentumun {ist kat-
mani yagam y6netimine dahil olan ¢ekirdeklere ev sahipligi yapar
ancak bunlar nefes ve kalp islevlerini yiiriitmede zorunlu olan
cekirdekler degildir. Yani, hasar tegmentumun alt katmanin1 da
kapsiyorsa sonug koma degil, 6liimdiir.

Beyin sapinin 6n kismi zarar gordiigiinde de sonu¢ koma de-
gildir. Bu zararin sonucu hastanin bilingli oldugu ancak bedenin
tamamen fel¢ oldugu korkung bir hastalik olan kilitli kalma send-
romudur. Hasta yalnizca goz hareketiyle iletisim kurabilir. Bu ha-
reket de bazen yalmizca bir gozii kirpmak bazen tek gozii yukan
dogru kaydirmaktan ibarettir. Buna kargin gozlerinin 6niine geti-
rilen bir seyi gorebilir, dolayisiyla da okuyabilirler. Isitmelerinde
bir sorun yoktur ve diinyay: en ince ayrintisina kadar algilayabilir-
ler. Diistiikleri hapiste arka plandaki duygusal tepkiler uyustugun-
dan bu korkung¢ durum ac1 veren ancak katlanihir bir hale gelir.

Bu hastalarin essiz deneyimlerini akli ve gozlem becerileri
yiiksek baz1 hastalarin uzman yardimyla yazdirdig: raporlardan
ogreniyoruz. Raporlarin yazdirilmasiyla harflerin goz hareketle-
riyle secilmesi kastedilmektedir. Lou Gehrig’in hastaiginin (am-
yotrofik lateral skleroz) nérolojik durumlarin en kétiisii oldugunu
diisiiniirdiim. Dejeneratif bir beyin hastalig1 olan amyotrofik la-
teral sklerozda bilinci saglikh olan hastalar yavas yavas hareket
etme, konusma ve sonunda da yutma becerilerini kaybederler.
Ancak kilitli kalma sendromu olan ilk hastam gordiigiimde
ALS’den kétiisiiniin de olabilecegini anladim. Kilitli kalma has-
talarinin yazdig iki kitap kisa ve basit olsa da insani yonii zengin
eserler. Bunlardan biri Jean-Dominique Bauby’nin, daha sonra
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ressam Julian Schnabel’in yonettigi Kelebek ve Dalgic adh filme de
aktarilan 6ykiisii. Uzman olmayan kisiler i¢in hastalig: gerceklere
sadik bir sekilde anlatan bir belgesel.”/

Koma genellikle, nispeten daha hafif bir hal olan bitkisel haya-
ta doniigtir. Hastanin bilinci yine yerindedir ancak daha 6nce de
belirttigimiz gibi komadan iki farki vardir. Oncelikle, hastalarin
uyku-uyamklik degisimi vardir ve uyku ya da uyamkhk gercek-
lestiginde 6zel elektroensefalografik oriintiisii de goriiniir. Has-
talarin gozleri déngiiniin uyanikhik kisminda acik olabilir. ikinci
fark da hastalarin biraz hareket edebilmeleri ve hareketle tepki
verebilmeleridir. Ancak konusarak tepki veremezler ve yaptikla-
r1 hareketlerin belirli bir anlam: yoktur. Bitkisel hayattan sonra
biling diizelebilir ya da kalic1 bitkisel hayat ad1 verilen durumda
sabitlenebilir. Komamnn tipik patolojisi olan beyin sap: tegmentu-
mu ve hipotalamustaki hasara ek olarak bitkisel hayatin nedeni
talamusun, hatta serebral korteksin ya da altindaki beyaz madde-
nin hasar gormesi olabilir.

Neden olan lezyonlar bambagka yerlerde oldugu halde,
PMC’lerin koma ve bitkisel hayatla ne ilgisi vardir? Bu soru, bu
hastaliklarla yagayan hastalarin beyinlerinde islevsel degisiklikle-
rin ne kadar genel ya da kisith oldugunu bulmaya yénelik fonk-
siyonel goriintiileme ¢aliymalarinda ele alinmigtir. Beyin sapi,
talamus ve PMC’lerin islevindeki genis ¢caph azalmalann da gos-
terdigi olagan siipheliler karsimiza ¢ikar ancak PMC’lerde glu-
kozun yerel metabolik hizindaki gozlemlenebilir azalma 6zellikle
vurgulanir.’®

Ancak burada deginmemiz gereken bir bulgu daha var. Koma-
daki hastalar cogunlukla ya 6liir ya da kalicr'bitkisel hayat diizeyi-
ne kadar ¢ok az ilerleme gosterir. Ancak bazi hastalar daha sans-
lidir. Derinden hasar gormiis biling halinden yavas yavag ¢ikarlar
ve bu siirecte PMC’lerde, beyin metabolizmasinda ¢ok 6nemli
degisiklikler goriiliir.”® Bu da bize, bu alandaki etkinlik diizeyi-
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nin biling diizeyiyle yakindan ilgili oldugunu gosterir. PMC’lerin
yogun metabolik etkinlik gésterdigi diisiiniildiigiinde, bu bulgu
beyin etkinliginin genel olarak artmasinin bir sonucu olarak g6z
ard1 edilebilir. Yiiksek metabolizmalar1 nedeniyle 6nce PMC’ler
ilerleyecektir. Ancak bu, ayn1 anda bilincin de geri kazanilmasin
aciklamaz.

Biling Patolojileri Hakkinda Son Not

Biling patolojileri bilincin néroanatomisini ¢ikarmada ¢ok 6nem-
li yol isaretleri saglamis ve cekirdek ve otobiyografik benliklerin
gelisiminde yer aldig ileri siiriilen diizeneklerin cesitli yonlerini
ortaya koymustur. Bu boliimii, insan patolojisi ile daha 6nce sun-
dugumuz hipotez arasinda seffaf bir baglantiyla bitirmek yararh
olabilir.

Uykuda dogal olarak gerceklesen ya da tibbi denetim altinda
anesteziklerle saglanan bilin¢ kaymalarini bir yana birakirsak, bi-
lincin bozulmasina yol agan en yaygin nedenlerin bir tiir temel be-
yin islevinin yitirilmesi oldugunu séyleyebiliriz. Baz1 6rneklerde
bu diizenek kimyasaldir, bazi ilaclarin agir1 doz kullaniminda bu
durum gegerlidir. Ornegin diyabet tedavisinde verilen insilin ve
tedavi edilmeyen diyabette agin yiiksek kan sekeri Bu kimyasal
molekiillerin etkisi hem secici hem de geneldir. Hizh ve yeterli te-
davi saglandiginda bu bozulma geri gevrilebilir. Ote yandan kafa
travmasy, fel¢ ya da baz1 dejeneratif hastaliklarin neden oldugu
yapisal hasarlar cogunlukla tam iyilesmenin saglanamayacag: bi-
ling bozukluklarina yol agar. Ayrica, baz1 durumlarda beyin hasa-
r1 nobetlere neden olabilir. Bu nébetler sirasinda ya da nébetler-
den sonra degisen biling durumu 6nemli bir belirti olabilir.

Beyin sapinin hasar gérmesinden kaynaklanan koma ve bit-
kisel hayatta hem c¢ekirdek benlik hem de otobiyografik benlik
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zarar goriir. Oziinde, ana ilkben yapilar1 yok olur ya da énemli
olciide zarar goriir ve bu durumda da ilkel hisler veya “olanin
hisleri” iiretilemez. Hasarsiz bir talamus ve hasarsiz bir serebral
korteks cekirdek benlik sisteminin c¢okiisiinii telafi edemez. Bu
ornekler, cekirdek benlik sisteminin hiyerarside daha iistiin oldu-
gunu ve otobiyografik benlik sisteminin ¢ekirdek benlik sistemine
baglh oldugunu gostermektedir. Bunun tersi dogru olmadig icin,
buna 6zellikle dikkat cekmek isterim: Cekirdek benligin biitiinlii-
gii bozulmadiginda da otobiyografik benlik zarar gorebilir.

Hasarin beyin sapini etkilemeyip kortekse, talamusa ya da bu
yapilarin beyin sapiyla baglantisina zarar veren koma ya da ka-
lic1 bitkisel hayat vakalarinda cekirdek benlik yok olmak yerine
islevini yitirebilir. Bu, bazi1 vakalarin “asgari” bilince ilerleyip bi-
lingdisinda zihinle ilgili etkinliklerin geri kazanilmasim aciklar.
Akinetik mutizm ve nébet sonras: epileptik otomatizma ¢ekirdek
benlik sistemni geri dondiiriilebilir hasarlar alir ve bunun sonucun-
da otobiyografik benlik sistemi degisir. Baz1 uygun davranislar de-
vam eder ve otomatik olsa da zihinsel siireglerin yok olmadigini
gosterir.

Otomatik benlik bozukluklarn ¢ekirdek benlik sisteminde hig-
bir hasar olmadan, bagimsiz olarak gériildiigiinde, neden bellekte-
ki islev kaybinin bir y6ni, bir tiir edinilmis amnezidir. Amnezinin
en 6nemli nedeni biraz 6nce ele aldigimiz Alzheimer hastahigidur.
Diger nedenler arasinda viral ensefalit ve kalp durmasi (kardiyak
arest) sirasinda goriilebilecek akut anoksidir (beynin oksijensiz
kalmasi). Amnezi vakalarinda, kisinin ge¢misiyle ve gelecege yo-
nelik planlanyla ilgili egsiz anilarda 6nemli dl¢iide bozulma go-
riilliir. Elbette, hipokampalentorhinal bolgelerin hasar gormesi
yeni amlarin olusturulmasin engelleyeceginden otobiyografik
benliklerinde ilerleyici bir kapsam kayb1 yasar ¢iinkii yasamlarin-
daki yeni olaylar diizgiin sekilde kaydedilmez ve biyografilerine
eklenmez. Beyinlerindeki hasar hipokampal-entorhinal bolgele-
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rin diginda entorhinal kortekslerin ¢evresinde ve 6tesindeki bél-
geleri, temporal lobun anterior kismindaki bolgeleri de kapsayan
hastalarin durumu daha ciddidir. Bu hastalar tamamen bilingli
goriiniirler, cekirdek benlik islemlerinde hicbir sorun yoktur, hat-
ta bir yeyi ammsayamadiklarinin bile farkindadirlar. Ancak kendi
biyografileriyle tasidiklar: tiim toplumsal bilgileri animsayabilme
diizeyleri azalir. Ge¢mis kayitlardan ¢agrilamadiklan ya da ¢agri-
lan sey diizgiin koordine edilip ilkben sistemine ulastirilamadig:
icin otobiyografik benligi olusturabilecek malzemeler zayiflar.
Biyografik ammsama diizeyi biiyiik 6lciide ¢ocukluguyla sinirh
olan ve ¢ok sematik olan B bu hastaliga ug bir érnektir. B, evli ol-
dugunu ve iki oglu oldugunu bilmektedir ancak fotograflarda ya
da yiiz yiize taniyamadi ailesinin tiyeleri hakkinda somut higbir
bilgisi yoktur. Otobiyografik benligi tamamen zarar gérmiistiir.
Ote yandan, iinlii amnezi hastalarindan Clive Wearing biyogra-
fisini daha iyi amimsar. Hem saghkl bir ¢ekirdek benligi hem de
saglam bir otobiyografik benligi vardir. Esi Deborah Wearing’in
bana yazdig1 bir mektup bunun nedenini agiklayabilir:

Cocuklugundaki yatak odasim az ¢ok tarif edebiliyor, kii-
ciikken Erdington Kilise Korosu'nda sarki soyledigini bili-
yor, savag sirasinda siginaga saklandigini ve Birmingham’a
atilan bombalarin sesini animsadigini séyliiyor. Cocuklu-
gu, ebeveyni ve kardesleri hakkinda bazi seyleri, yetiskin-
liginden otobiyografisini kabaca biliyor; Cambridge’de
miizik ¢ahistiging calistigs yeri, London Sinfonietta’y:l, BBC
Music giinlerini, orkestra gefligi yaptigini, miizikolog ve
miizik yapimcisi oldugunu (hatta éncesinde de sarkiciik
yaptigini1) ammsiyor. Ancak genel olarak yorumu su: Genel
hatlarim biliyorum ama “ayrintilar tamamen gitti”.

Clive hastaligimin ilk on yilindaki ¢ok korkmus ve ¢ok

ofkeli haline gore son yillarda daha ger¢ek ve anlamli soh-
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betler edebiliyor. Zamanin gectiginin farkinda; amcasin-
dan ve ebeveyninden s6z ederken ge¢cmis zaman kullaniyor
(amcas1 2003’te 6ldii ve Clive’a ¢ok sevdigi amcasim kaybet-
tigimizi soyledigimden beri Geoff Amca’dan s6z ederken
simdiki zaman kullanmiyor). Ayrica, hastaliginin siiresini
tahmin etmesini istedigimizde en az 20 yil diyor (dogrusu
25), yani her zaman kabaca bir fikri var. Bildigini bilmiyor
ama tahmin etmesi istendiginde genelde tutturuyor.

Otobiyografik benligin secici olarak hasar gérmesine atfedi-
lebilecek bir diger patolojik 6rnek de anozognozi adi verilen has-
talik. Beynin sag yan kiiresinde somatosensoriyel korteksleri ve
motor kortekslerin de bulundugu bir bélgenin ¢ogu zaman felg
sonucu zarar gormesiyle ortaya ¢ikan bu hastalikta hastanin sol
ekstremitesine, ozellikle kola bariz fel¢ iner. Ancak hasta felg-
li oldugunu siirekli “unutur”. Sol kolunun caliymadig: kag¢ kere
soylenirse s6ylensin, soruldugunda ¢ok da igtenlikle, sol kolunun
calistigim iddia eder. Felgle ilgili bilgileri yasam 6ykiilerinin igi-
ne yerlestiremezler. Fel¢ gecirdiklerini ve bunun i¢in hastaneye
yattiklarim bilseler de biyografileri bu gerceklerle giincellenmez.
Bu kadar bariz gerceklerin unutulmasi, saghklarina yénelik acik
kayitsizliga ve ¢ok ihtiyaclar olan tedaviye katilma heveslerinin
olmamasina neden olur.

Hastalarin beyninde sol yar1 kiire ayn1 hasar1 gordiigiinde ano-
zognozi goriilmedigini eklemeliyim. Diger deyisle, bedenimizin
kas-iskelet sistemine iliskin biyografilerimizi giincellemek igin
kullandigimiz diizenek icin beynin sag yan kiiresinde bulunan
somatosensoriyel korteksler gereklidir.

Aymu sistem icinde gerceklesen nobetler asomatognazi ad1 ve-
rilen tuhaf ve neyse ki gecici bir hastaliga neden olur. Bu hastalar
benlik hislerini ve i¢ organlarina iligkin algilarim korurlar ancak
birden ve kisa siireligine bedenlerinin kas-iskelet sistemini algila-

yamamaya baglarlar.
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Biling patolojileri hakkinda son bir yorum eklemeliyim. Ya-
kin zamanda insular kortekslerin hissetme durumlarina yonelik
bilingli farkindahgin ve dolayisiyla da bilincin temeli olabilecegi
one siiriildii.?” Bu hipotez, insular kortekslerdeki bilateral hasarin
biling iizerinde yikici etkileri olmasin gerektirir. Ancak dogrudan
gozlemlerimizden biliyoruz ki bu dogru degil ve bilateral insular
hasar olan hastalarin cekirdek benligi saglikli, bilincli zihinleri
de etkin.



10

Topluyoruz

Ozetle

Son ii¢ boliimde anlattigimiz beyin ve biling hakkindaki hipotez
ve daginik goriinen bilgileri bir araya getirelim. Okurlarin sorabi-
lecegi bazi sorulan ele alarak baglayalim.

1. Biling bir beyin merkezi icinde bulunmadigina gore
bilingli zihin durumlari, beynin bazi kisimlarinda digerle-
rine gore daha baskin olabilir mi? Buna yamtim kesinlikle
evet. Bilincin erisebildigimiz iceriklerinin erken kortikal
bolgelerin ve iist beyin sapinin imge alanlarinda, yani bey-
nin ortak “performans alaninda” derlendigini diistiniiyo-
rum. Ancak bu alanda olanlar, imgeleri siiregelen alg: ve
gecmis anilarin bir islevi olarak diizenleyen egilim alamiyla
etkilesimler tarafindan siirekli yonetilir. Bilingli beyin, her
an, genel iizerinde ¢alisir ancak bunu anatomik agidan farkh
bir bicimde yapar.

2. Insan bilincinden soz edildiginde ¢ok gelismis bir se-
rebral korteks akla gelir ancak ben insan bilincini miitevaz

beyin sapiyla iligkilendiren pek ¢ok sey yazdim. Bugiine ka-
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dar bilinenleri reddedip beyin sapini biling siirecinin lideri
yapmaya mi ¢alistyorum? Pek sayilmaz. Insan bilinci icin
hem serebral korteks hem de beyin sap1 gereklidir. Serebral
korteks bu isi tek bagina yapamaz.

3. Noron devrelerinin isleyisine iligkin bilgimiz artiyor.
Zihinsel durumlar néronlarin ateslenme hizina ve noéron
devrelerinin dalgalanma etkinligiyle esitlenmesine baglan-
mustir. Ayrica, diger tiirlere gére insan beyninde serebral
korteks gibi daha ¢ok sayida ve daha 6zellesmis beyin alan-
lar1 oldugunu; insan serebral korteksinin (insans1 maymun,
balina ve fil serebral korteksiyle birlikte) Von Economo
noronlar adi verilen, normalden ¢ok biiyiik néronlar ba-
rindirdigini ve primatlarda bazi prefrontal korteks noéronla-
rinin dendritik dallarinin diger korteks alanlarina ve diger
tiirlerin kortekslerine gore daha fazla oldugunu da biliyo-
ruz. Bu yeni kesfedilen 6zellikler insan bilincini agiklamak
icin yeterli mi? Hayur, yeterli degil. Bu 6zellikler insan zihni-
nin zenginligini, cesitli benlik siire¢lerinin sonunda zihinle-
rimiz bilingli hale geldiginde ulasabildigimiz engin manza-
ray1 agiklamaya yardimai olur. Ancak bu 6zellikler benlik
diizeneklerinde bizzat rol oynasalar da tek baslarina benli-
gin ve 6znelligin nasil gelistigini aciklamaya yetmezler.

4. Bilinci agiklama ¢abalarinda hisler ¢ogu zaman g6z
ard1 edilir. Hisler olmadan biling olabilir mi? Hayir. Insan
deneyimi her zaman his icerir. Elbette ice bakisin faziletleri
tartigmaya aciktir ancak bizim yanit aradigimiz soru igin
goriiniim yaniltici olsa da bilingli durumlarin bize bu sekil-
de goriindiigiinii agiklamamiz gerekmektedir.

5. Hislerin, 6zel tasarimlar1 ve bedene gére konumlar:
nedeniyle, beyin sapinin néral sistemleri tarafindan iiretil-
digini ileri siirdiim. Kuskucu biri hislerin neden 6yle his-
settirdigi ve hatta nasil olup da bir sey hissettirebildikleri
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sorularina yamt vermedigimi soyleyebilir. Buna hem katili-
rim hem de katilmam. Hislerin tiretimine iliskin kapsamh
bir agiklama vermedim ancak sinanabilecek yonleri olan
ozel bir hipotez hazirliyorum.

Ne bu kitapta paylagilan fikirler ne de bu alanda ¢alisan pek
cok meslektagimin sundugu fikirler beyin ve bilingle ilgili gizem-
leri ¢6zebildi. Ancak giincel cahsmalar dikkate deger pek ¢ok hi-
potez gelistirilmesini sagladi. Bu hipotezlerin hedefe ulasip ulas-
mayacagini ancak zaman gosterecek.

Bilincin Norolojisi

Bilincin norolojisini uyaniklik, zihin ve benlik iigliisiinii tiretmek-
le ilgili beyin yapilarinin etrafina kurulmus bir diizen olarak go-
rityorum. Ug ana anatomik béliim; yani beyin sapi, talamus ve se-
rebral korteks siirece dahildir ancak anatomik bélgeler arasinda
ve {icliiniin bilegenleri arasinda dogrudan bir isbirligi olmadig
unutulmamahdir. Bu ii¢ béliimiin her biri uyaniklik, zihin ve ben-
ligin bir yoniine katkida bulunmaktadir.

BEYIN SAPI

Beyin sap1 ¢ekirdekleri her boliimden beklenen ayn1 anda birden
cok is yapma gorevine en iyi 6rneklerdendir. Elbette, beyin sap1
cekirdekleri hipotalamusla birlikte uyanikliga katkida bulunur
ancak bu cekirdekler ilkbenin gelistirilmesinden ve ilkel hislerin
tiretilmesinden de sorumludurlar. Buna gore, cekirdek benligin
6nemli yonleri beyin sapinda uygulanir ve bilingli zihin kuruldu-
gunda, beyin sap1 dikkatin yonetilmesine yardimci olur. Bu gorev-
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lerin hepsinde, beyin sap: talamus ve serebral korteksle birlikte
caligir.

Beyin sapinin bilingli zihne katkisin1 daha iyi anlamak i¢in bu
islemlere dahil olan bilesenlere daha yakindan bakmamiz gerekir.
Beyin sapinin néroanatomisi incelendiginde ¢ok sayida ¢ekirdek
sektorii goriiliir. Beyin sapimin dikey ekseninin altinda, daha ¢ok
medulla oblongataya diisen kisim nefes alma ve kalp islevleri gibi,
temel ic organ islevlerinin y6netimiyle ilgilenir. Bu ¢ekirdeklerin
zarar gormesi 6liitm demektir. Bu kismin iizerinde, pons ve or-
tabeyin diizeyinde hasar gérmesi 6liim yerine, koma ve bitkisel
hayat getirecek cekirdekler vardir. Burasi, kabaca, ponsun orta-
sindan ortabeynin tistiine dikey olarak ¢ikan boliimdiir ve beyin
sapinn 6n degil, arka tarafinda, beyin sapinin arka yarisim 6nden
aywran dikey cizginin arkasinda yer alir. Beyin sapinda iki yap:
daha bulunur: tektum ve hipotalamus. Tektum, Boliim 3’te anlat-
t1g1miz siiperior ve inferior kollikuluslarin olusturdugu biittindiir
ve beyin sapinn listiinde ve arkasinda bir cat1 gibidir. Hareketle
ilgili algidaki rollerinin yam sira kollikuluslar imgelerin koordi-
nasyonunda ve birlestirilmesinde de gorev alirlar. Hipotalamus
beyin sapinin hemen iizerindedir ancak yasam y6netimine ¢okca
katkida bulunmasi ve beyin sap1 cekirdekleriyle yakin etkilesimle-
ri nedeniyle beyin sap: ailesinden sayilabilir. Bsliim 8'de uyanik-
liktan s6z ederken hipotalamusun roliinii de anlatmustik (liitfen
Sekil 8.3’e bakin).

Beyin sapindaki belirli parcalarin biling icin énemli olup di-
ger parcalarin 6nemli olmadig; fikri, 6nde gelen norologlar Fred
Plum ve Jerome Posner tarafindan yapilan klasik gozlemlerden
dogdu. Ikili yalmzca ortapons diizeyinden yukaridaki hasarin
koma ve bitkisel h ilgili oldugunu ileri siirdii.' Ben de bu diizey
yorumuna bir aciklama sunarak fikri 6zel bir hipoteze cevirdim:
Beyin sapini sinir sisteminin daha iist diizeylerinde yer alan beyin
bolgelerine gore degerlendirdigimizde, ancak ortaponsun iize-
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rindeki diizeyde tiim bedene iliskin bilgilerin toplanmas: iglemi ta-
mamlanir. Beyin sapinin ya da omuriligin daha alt diizeylerinde,
sinir sistemi beden hakkinda ancak Aismi bilgiye sahiptir. Bunun
nedeni, ortapons diizeyi, trigeminal sinirin yiiz ve arkasindaki her
sey, kafa derisi, kafatas: ve beyin zarlar1 dahil, bedenin st kism
hakkinda bilgileri beraberinde getirerek beyin sapina girdigi yer-
dir. Beyin biitiin bedenin kapsamli haritalarimi olusturmak ve bu
haritalarin i¢inde i¢ ortamin ilkbenin tanimlanmasina yardimeci
olacak nispeten degismez y6nlerinin temsilini tiretmek icin ihtiya-
a1 olan tiim bilgileri ancak bu diizeyi gectiginde elde eder. Bu dii-
zeyin altinda, beyin tiim bedenin anlik bir temsilini olusturmak
icin gereken tiim sinyalleri heniiz toplamamugtir.

Bu hipotez, Josef Parvizi ile birlikte, koma hastalar iizerinde
manyetik rezonans kullanarak beyindeki hasarin yerini belirle-
mek amaciyla yaptigimiz ¢calismada stnanmugtir. Bu ¢alisma, ko-
manin ancak trigeminal girisin {izerindeki diizeylerdeki hasarla
iligkili oldugunu gostermistir. Calijma Plum ve Posner’in beynin
goriintiilenemedigi zamanlarda, 6liim sonrasi toplanan malzeme-
lere dayah ilk gozlemlerini tam anlamiyla destekler.”

[k biling arastirmalarinda bu bélgedeki hasar ve koma/bitki-
sel hayat arasindaki iligki, bu durumdaki islev kaybinin uyanikl-
g1 ya da dikkati bozdugu seklinde yorumlanmusti. Artik serebral
korteks enerji almiyor ve etkinlestirilmiyordu. Uyanikhik bilese-
ninden yoksun kalan zihin artik bilingli degildi. Bir birim olarak
talamus ve serebral kortekse dogru yansitilan, yerelde etkilesimli
noéronlardan olusan bir agin tanimlanmasiyla bu basit fikir daha
akla yatkin hale geldi. Kavram bu yansitma sisteminin adindan
bile anlagilabilir: Asendan retikiiler aktive edici sistem (ARAS)?
(Liitfen tekrar Sekil 8.3’e bakin. Sekil 8.3’te aciklamalarda da be-
lirtildigi gibi, ARAS “diger beyin sap1 ¢ekirdekleri” kiimesine da-
hil edilmistir.)
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Béyle bir sistemin varhig ayrintih olarak onaylanmistir ve bu
yansimalarin talamusun intralaminar ¢ekirdeklerini hedefledigi-
ni, oradan da PMC’leri de kapsayan serebral kortekslere yansitil-
diklarim biliyoruz. Ancak dahasi var. Kiineiform ve pontis oralis
gibi ARAS’in da kaynag olan klasik ¢ekirdekler gibi, bedenin i¢
durumlannin yonetimine katilanlar1 da iceren diger ¢ekirdekler-
den olusan zengin bir koleksiyon var: serebral korteksin ve bazal
onbeynin belirli béliimlerinde sirasiyla norepinefrin, dopamin ve
serotonin salgilanmasindan sorumlu olan lokus serelus, ventral
tegmental cekirdek ve raphe ¢ekirdekleri. Bu ¢ekirdeklerden ge-
len sinyaller talamusa ugramaz.

Beden durumu yonetimine katilan ¢ekirdekler arasinda 6nem-
leri Boliim 3, 4 ve 5te ele alinan niikleus traktus solitarius (N'TS)
ve parabrakiyal ¢ekirdegin ilk bedensel hislerin, yani ilkel hislerin
tiretilmesiyle ilgili oldugunu diisiiniiyoruz. Ust beyin sap1 etkinli-
gi yasam yonetiminin parcasi olan davranigsal ve kimyasal tepki-
lere yol acan ve bu rol geregi duygulan yiiriiten periakuaduktal
gri alan (PAG) cekirdekleri igerir. PAG ¢ekirdekleri PBN ve NTS
ile, ayrica cekirdek benligin gelistirilmesinde koordinasyon gorevi
tistlenmesi olasi siiperior kollikulusun derin katmalariyla sikica
kenetlenmistir. Bu karmagik anatomi bize, klasik c¢ekirdeklerle
asendan aktive edici sistemlerin uyaniklik ve uyku déngiilerinde
bir pay1 olduguna kusku olmasa da diger beyin sap: ¢ekirdekle-
rinin bilinglilikte en az bu kadar énemli islevlerin; yani biyolojik
deger standartlarinin barindirilmasina, organizmanin i¢ ortami-
nin ilkbenin derlendigi ve ilkel his durumlarinin olusturuldugu
baglamda temsil edilmesine, ¢ekirdek benligin gelistirilmesinde
cok 6nemli olan ve dikkatin yonetimini etkileyen sonuglar dogu-
ran ilk asamalara katkida bulundugunu gésterir.*

Kisacasy, islevsel rollerin bollugu diisiiniildiigiinde yasam y6-
netimi i¢in bir seferberlik ilan edildigi goriiliir. Ancak bu ¢ekirdek-
lerin ¢ahsmasinin i¢ organlarin, metabolizmanin ve uyanikhigin
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yonetilmesiyle sinirli oldugu fikri bu ¢ekirdeklerine marifetlerine
haksizlik olur. Bu ¢ekirdekler yasami ¢ok daha genis bir anlam-
da yonetirler. Bu, biyolojik degerin néral yuvasidir ve biyolojik
degerin beyinde hem yapilar hem de islemler iizerinde giiclii bir
etkisi vardir. Biiyiik olasilikla, zihin tiretme siirecinin ilkel hisler
bi¢ciminde basladig: yer burasidir ve bu bilingli zihne ulastiran sii-
recin, yani benligin menseinin de buras: oldugu aciktir. Siiperior
kollikuluslarin derin katmanlarindaki koordinasyon ¢abalari bile

harekete gecer ve siirece yardimca olur.

TALAMUS

Biling ¢ogu zaman beyindeki sinyallerin pek ¢ok bélgede biitiin-
lesmesinin bir sonucu olarak tamimlamir. Bu tamimda talamusa
bigilen pay biiyiiktiir. Kugkusuz, talamus zihnin fonunu ve bilingli
zihin dedigimiz nihai tiriinii olusturmada ¢ok 6nemli bir rolii var
dir. Peki, bu roller tam olarak nedir?

Beyin sap1 gibi, talamus da bilingli zihin ticliistiniin tiim bi-
lesenlerini etkiler. Talamustaki bir grup ¢ekirdek uyamklik icin
elzemdir ve beyin sap1 ile korteks arasinda bir koprii kurar. Bir
baska grup kortikal haritalarin derlenebilecegi girdileri tasir; ka-
lanlar da olmasa benlik igeren bir zihin §éyle dursun, karmasik
zihnin bile gelismeyecegi biitiinlesmelere yardimea olur.

Talamus konusuna girmekten hep ka¢indim, bugiin daha da
temkinliyim. Dev talamus cekirdegi koleksiyonu hakkinda sahip
oldugum biraz bilgiyi de bu yap iizerine ¢alisan ¢ok az uzman-
dan 6grendim.?® Yine de talamusun oynadigi baz: roller burada
incelenebilir. Talamus bedenden toplanan ve serebral kortekse
ulastirilacak bilgiler i¢in bir dinlenme tesisi gibidir. Bu bilgilerin
yolculugu agn ve sicakliktan dokunma, isitme ve gérmeye kadar,
beden ve diinya hakkindaki sinyalleri tasiyan tiim kanallan kap-
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sar. Kortekse gonderilen tiim sinyaller talamik nakil ¢ekirdek-
lerine ugrar ve serebral korteksin cesitli sehirlerine ulastiracak
yollara gecerler. Yalnizca koku talamusa ugramadan gecebilir ve
talamus dis1 kanallardan serebral kortekse ulagir.

Talamus tiim serebral korteksi uyandirmak ya da uykuya ge-
cirmek icin gereken sinyalleri de igler. Bunu daha 6nce soz ettigim
retikiiler formasyondan gelen néron yansimalariyla gerceklestirir.
Bu sinyaller intralaminar ¢ekirdeklerde yol degistirir ve PMC’ler
de ana varis istasyonlaridir.

En az bunlar kadar, hatta biling séz konusu oldugunda daha
da 6nemli olan, talamusun korteksin etkinlikleri icin bir koor-
dinator gorevi iistlenmesidir. Bu islev serebral korteksle iletisim
kurmak isteyen pek ¢ok talamus cekirdeginin karsiik bulmasina
ve anhk yinelemeli déngiilerin olusturulabilmesine baghdir. Bu
talamus cekirdekleri ister yakin olsun ister uzak, serebral kortek-
sin cesitli parcalar1 arasinda bir baglant1 kurar. Bu baglantimin
amaci birincil duyusal bilgileri aktarmak degil, bilgiler arasinda
iliski kurmaktur.

Talamus ve korteks arasindaki bu siki etkilesimde talamus
uzamsal olarak ayr1 duran néral alanlarin eszamanh ya da siral
olarak etkinlestirmesini kolaylastirip bu birimleri tutarl oriintii-
ler icinde bulusturabilir. Béyle gerceklesen etkinlestirmeler cekir-
dek benlik izleri iiretmeyi basardiklarinda bilingli hale gelen im-
gelerin kisinin diisiince akigina girmesini saglar. Bu koordinasyon
gorevi talamik baglant1 cekirdekleri ile kendi iclerinde korteks
etkinliklerini diizenleyen yakinsama-iraksama alanlar arasindaki
paslasmaya bagh olabilir. Kisacas: talamus hem 6nemli bilgileri
serebral kortekse tasir hem de korteksten gelen bilgiler arasinda
iligki kurar. Serebral korteks talamus olmadan ¢alisamaz, bu iki
parca birlikte evrimlesmis ve daha gelisimin ilk asamalarinda ay-
rilmaz bir sekilde birlesmiglerdir.
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SEREBRAL KORTEKS

Nihayet noral evrimin bugiinkii zirvesine, insan serebral kortek-
sine geldik. Talamus ve beyin sap1 arasindaki etkilesimde korteks
bizim uyamk kalmamiz saglar ve neyle mesgul olacagimzi se¢-
memize yardima olur. Beyin sap:1 ve talamus arasindaki etkile-
simde, korteks zihni olusturacak haritalar iiretir. Beyin sap1 ve
talamus arasindaki etkilesimde, korteks cekirdek benligin olustu-
rulmasina destek olur. Son olarak, engin an1 bankalarinda sak-
lanan gecmis etkinlik kayitlariyla serebral korteks biyografimizi
olusturur, bulundugumuz fiziksel ve sosyal ortamlara ait dene-
yimlerimizle doldurur. Korteks bize kimlik verir ve bizi miithis ve

ilerleyen bir temaganin, bilingli zihnimizin merkezine yerlestirir.®

Biling gosterisini hazirlamak tek bir tiyeye yiiklenemeyecek ka
dar biiyiik, isbirligi gerektiren bir ¢abadir. Kortikal néroanatomi
ve norofizyolojide baskin yakinsama-raksama alanlarinin agir
biiyiimesine neden olmadan insan bilincini tanmimlayan benligin
otobiyografik yonlerini olusturamayiz. Otobiyografi, beyin sapi-
nin ilkbene yaptig: katkilar ya da beyin sapinin bedenle zorunlu
yoldaghg1 olmadan veya talamusun neden oldugu beyin genelin-
de yinelenen biitiinlesme olmadan gelisemez.

Ancak bu 6nemli aktorlerin toplu ¢aliymasini takdir etmemiz
gerekse de katkida bulunan parcalarmn 6zgiilliigii karsihiginda isle-
vi belirsiz, beyin genelindeki igslemleri vurgulayan diisiincelerden
uzak durmaniz1 6neririm. Beyin zemini agisindan, bilingli zihnin
genele yonelik dogasi tartigtlmaz. Ancak noroanatomik temelli
aragtirmalar sayesinde, beyin bilesenlerinin bu genel siirece nasil
katkida bulundugunu 6grenme sansimiz var.
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Bilingli Zihnin Ardindaki
Anatomik Darbogaz

Yukanda soz ettigimiz ii¢ ana boliim ve bunlann uzamsal ifade-
si evrimsel agidan bakmadan aciklayamayacagimiz bir anatomik
orantisizlik ve islevsel ittifak Gykiisii anlatiyor. Insan serebral kor-
teksi ve insan beyin sapimin boyutlar arasindaki tuhaf dengesizli-
gi fark etmek i¢in néroanatomi uzman olmaya gerek yok.

Oziinde, beden boyutuna gore uyarlanmis beyin sapimin temel
tasarimy, siirlingen zamanlara kadar gider. Ancak insan serebral
korteksi farklidir. Memelilerin, 6zellikle de primatlarin serebral
korteksi yalnizca boyut olarak degil, mimari tasarim agisindan da
cok gelismistir.

Yasam yonetimindeki ustaligi nedeniyle beyin sap1 ¢cok uzun
zamandir bedeni temsil etmek ve yasami denetlemek icin gereken
bilgilerin alicis1 ve yerel isleyicisidir. Bu antik ve 6nemli gorevi
yerine getirirken, serebral korteksi ¢ok kiiciik olan ya da hig ol-
mayan tiirlerde, beyin sap1 temel zihin siirecleri, hatta biling icin
gereken makineleri ilkben ve cekirdek benlik diizenekleri {izerin-
den gelistirdi. Beyin saps, insanlarda aym islevi yerine getirmeye
devam ediyor. Ote yandan, serebral korteksin yogun karmagikhigx
ayrintii imgeler {iretilmesini; daha fazla bellek kapasitesi, hayal
giicii, uslamlama ve nihayetinde de dil becerisi sagladi. Buradaki
onemli sorun sudur: serebral korteksin anatomik ve islevsel gelisi-
mine kargin, beyin sapinin islevleri korteks yapilarinda ¢ogaltilma-
d1. Bu ekonomik rol dagilimimin sonucu beyin sapiyla korteks ara-
sinda zorunlu ve tiimden bir bagimlilik oldu. Bu iki parca birlikte
calismaya mecbur kaldilar.

Beynin evrimi anatomik islev agisindan énemli bir darbogaza
geldi ancak dogal secilim tabii ki bu sorunu ¢6zdii. Beyin sapindan
tlim sinir sistemi i¢in yagami her yoniiyle yénetmesi ze bilincin te-
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mellerini saglamasi istendiginden, beyin sapinin serebral korteksi
etkileyebildigi ve 6zellikle de cekirdek benligin gelistirilmesinde,
serebral korteksin etkinliklerinin de beyin sapim etkileyebildigi
bir yol bulunmaliydi. Disaridaki nesnelerin yalmzca serebral kor-
tekste imge olarak var olabilmesi ve beyin sapinda imgelerin tam
olarak olusturulamamasi bu yolun bulunmasin1 daha da 6nemli
kilmaktadur.

Talamus iste tam burada yardima kosar. Talamus sinyalle-
rin beyin sapindan korteksin genis bolgesine yayilmasim saglar.
Bunun karsihginda, dev serebral korteks hem dogrudan hem de
amigdala ve bazal gangliya gibi subkortikal ¢ekirdeklerin yardi-
muyla sinyalleri kiiciik 6lcekli beyin sapina y6nlendirir. Boyle ba-
kildiginda, belki talamusu ¢ok tuhaf bir ¢iftin evlilik damgman
olarak tammlayabiliriz.

Beyin sapr-korteks uyumsuzlugunun genel anlamda ve biling
ozelinde bilissel becerilerin gelisimini kisitlamasi olasidir. Dijital
devrim gibi baskilarla bilis degisirken bu uyumsuzluk insan zih-
ninin evrimlesme bi¢imi hakkinda pek ¢ok bilgi verebilir. Bence,
beyin sapu ilkel hislerin birincil ve vazgecilmez saglayicis1 oldu-
gundan, bilincin temel yonlerinde bir saglayic1 gorevi gormeye
devam edecek. Artan biligsel talepler korteks ve beyin sap: arasin-
daki etkilesimi biraz kaba ve sert hale getirmis, hislerin piarina
ulagmayi zorlastirmistir. Yine de buradan bir fayda saglanabilir.

Bilincin gelisimi siirecinde ti¢ parcadan birinin tarafimi tutma-
nin pek akillica olmayacagim soylemistim. Yine de beyin sap1 bi-
leseninin islevsel bir iistiinliigii oldugunu, bulmacanin kesinlikle
vazgecilmez bir parcasi oldugunu ve tam olarak bu nedenle ve
miitevazi boyutlar sayesinde bu {i¢ biiyiik bélgenin patoloji kars-
sinda en savunmasiz olan oldugunu kabul etmek zorundayiz. En
azindan biling savaslarinda serebral korteksin iistiin gelme olasili-

g1 karsisinda bu kadarim sdylemek gerekir.
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Biiyiik Anatomik Bolimlerin Ortak Calismasindan
Noronlarin Cabsmasina

Buraya kadar, bilingli zihnin ortaya ¢ikigini beyin sapi ve talamus-
taki kiigiik cekirdekler dahil olmak iizere, ¢iplak gézle goriilebile-
cek bilesenler acisindan aciklamaya ¢alistim. Ancak bu yapilarin
icindeki aglan ya da sistemleri olusturan milyonlarca néronu ve
benlikle zihin iiretme cabasina katkida bulunan sayisiz néron
grubunu ciplak goézle goremeyiz. Biiyitk anatomik boliimlerin
ortak ¢alismalar1 néron devrelerine kadar giderek kiigiilen bir
Olgekteki bilesenlerin ortak caligmasi iizerine kuruludur. Bu asa-
g1 yonlii anatomik egilimde, serebral korteksin ¢ok daha kiiciik
bélgeleri ve bunlar diger beyin alanlarina baglayan kablo heyeti
vardir; bagka cekirdeklere ve korteksin bolgelerine 6zel bigimler-
de baglanan ¢ok daha kiigiik ¢ekirdekler vardir ve hiyerarsinin
en altinda anlik uzamsal etkinlik oriintiileriyle zihinleri olusturan
mikroskobik yapr taslar, kiiciik noron devreleri vardir. Bilingli zi-
hin beynin i¢ ice gecmis, hiyerarsik bilesenlerin etkilesimi izerine
kuruludur.

Genellikle mikroskobik devreler icindeki sinapslarla baglantih
noéronlarin atesglenmesinin temel zihin iiretimi olgusunu tetikle-
digi varsayilmaktadir, buna biligin “ilkolgusu (Ing. protopheno-
mena)” ad verilir. Ayrica, boyle ¢ok sayida olgu birlestirildigin-
de imge olarak bildigimiz haritalarin iiretildigi ve bu birlestirme
siirecinin, Béliim 3’te de ileri siiriildiigii gibi, farkh ilkolgularin
eszamanlanmasina bagh oldugu diisiiniilmektedir.

Peki, ilkbilisi (Ing. protocognition) eszamanlilik mikro olayla-
rim birlestirip daha 6nce s6z ettigimiz {i¢ néroanatomik boliime
dagilmis i¢ ice ge¢mis bir hiyerarside yiikseltmek yeterli midir?
Yukaridaki aciklamada, noral mikro olaylardan cikan ilkbilis bi-
lingli zihin diizeyine ¢ikarilir ancak hisler dahil edilmez. Néral
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mikro olaylardan cikip ilkbilisle birlikte biiyiitiilen bir “ilkhis”
bileseni var m1?

Onceki boliimlerde ileri siiriilen tiim fikirlerde hisleri bilincli
zihnin zorunlu ve kurucu ortaklarindan biri olarak tamittik ancak
olas1 mikro-kokenlerine deginmedik. Daha 6nce belirttigim gibi,
anlik hisleri ilkbenden aldik ve bu hisler, karma olarak, zihnin
ve Oznelligin ilk kivileamlarini atesledi. Ardindan, benligi benlik
disindan ayirmak ve diizgiin bir ¢ekirdek benlik tiretmek icin bil-
me hislerini uyandirdik. Sonunda, ¢ok sayida his bileseninden bir
otobiyografik benlik gelistirdik. Hisler bilis madalyonunun diger
ylizii olarak sunuldu ancak sistemler diizeyinde ortaya ciktiklar:
belirtildi. Beyin sap1 ile beden arasindaki essiz, iki yonlii bir don-
gii ve bag iliskisiyle iist beyin sapindaki beden sinyallerinin yinele-
nen birlesimininiteliksel olarak farkli beden hislerinin kaynaklar:
kabul ettim. Bu, hislerin nasil ortaya ciktigim aciklamak icin ye-
terli olabilir. Ancak bir ek 6zelligi merak etmek de miimkiindiir.
Imgelerin kokeni genel olarak ve mikro diizeyde ilkbilis parcacik-
lar: tireten kiiciik néron devrelerindeyse, his adimi verdigimiz 6zel
imge kiimesinin baslangicin1 neden bu kiiciik devrelerin igine ya
da yakinlarina yerlestirmeyelim ki? Bir sonraki boliimde, hislerin
miitevazi bir kokeni olabileceginden s6z edecegim. Ilkhisler ic ice
gecmis hiyerarsiler tizerinde yiikselip daha biiyiik devrelere ulasa-
bilir. Bu durumda bu devreler, ek isleme adimlarinin ilkel hisleri
iiretecegi iist beyin sap1 tegmentum devreleridir.

Algilarimizi Neden Hissederiz

Beyin, zihin ve bilin¢ konulariyla ilgilenenler bilingli deneyimle-
rimizle birlikte ortaya ¢iktigini varsaydigimiz 6znel nitelikler ola-
rak tammlayabilecegimiz qualia kavramim duymus, sinirbilimin
bu konuda yapabileceklerine iliskin bir fikir gelistirmistir. Sinirbi-
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lim bu kavrami ciddiye alip ¢6zmeye calisabilir, ele avuca sigmaz
deyip baska zaman ilgilenmeye karar verebilir ya da dogrudan
gormezden gelebilir. Okurun da gérebilecegi gibi, ben konuyu
ciddiye aliyorum. Ancak qualiamin karmagik bir kavram olmas:
nedeniyle, 6nce sorunun ne oldugunu netlestirelim.”

Bu metinde, qualia iki sorunun birlesimi kabul edilmektedir.
Birinci sorun, qualianin 6znel bir deneyimin zorunlu parcasi olan
hisleri hazzi ya da hazzin yoklugunu, bir tutam aciy1 ya da rahat-
s1zhgy; refahi ya da refahin eksikligini ifade etmesidir. Buna Qua-
lia I sorunu diyecegim. Diger sorun daha derinlere uzanir. Oznel
deneyimlere hisler eslik ediyorsa, his durumlarn ilk nasil gelisti?
Bu, bir deneyimin, 6rnegin ¢ellonun sesinin, sarabin tadinn, de-
nizin mavisinin zihnimizde belirli his nitelikleri kazanmasindan
bagka bir sorun, ¢cok daha duygusuz bir soru sorar: Fiziksel ve
norokimyasal bir olay olan alg haritasi iiretimi neden bir his ve-
rir? Neden bir sey hissettirir? Iste bu da Qualia II sorunu.

Qualia I

Tiirii ve konusu ne olursa olsun hi¢bir bilingli imge grubu duygu
korosu ve onlarin iiriinii olan hisler olmadan var olmaz. Yumu-
sak, gri gogiin altinda sabah sakinligiyle salinan Pasifik Okyanu-
su'na bakarken yalmzca girmiiyorum; bu muazzam giizellige ilis-
kin bir duygu iiretiyorum ve huzurlu bir refah durumuna déniisen
bir dizi fizyolojik degisiklik hissediyorum. Bunlarin olmas: icin
ugragsmam gerekmiyor. Bu akis1 baglatamadigim gibi, durdurma
giiciine de sahip degilim. Bu hisler ortaya ¢ikar, var olurlar, aym
bilingli nesne goriiniir oldugu ve yansitmalarimla bir déngii kura-
bildigim siirece kalirlar.

Qualia I'i miizige benzetiyorum, performansin da zihinsel sii-
recin iginde gerceklestigini unutmadan, siiregelen zihinsel siirece
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eslik eden bir partisyon gibi diisiiniiyorum. Bilincimdeki ana nesne
okyanus degil de bir miizik parcas1 oldugunda, zihnimde iki mii-
zik parcasi calmaya baglar. Biri su anda ¢alan Bach eseri, digeri de
gercek miizige duygu ve his dilinde yamt verdigim miizik benzeri
parca. Iste bu, miizikal performans 6zelinde Qualia I'dir, isterseniz
adina miizikli miizik diyelim. Belki de ¢oksesli miizik birinin zih-
nindeki paralel “miizik” satirlarimin toplamindan ilham almustur.

Cok nadiren, gercek yasamun icinde zorunlu Qualia I duruma
cok az varlik gostererek eslik edebilir ya da hi¢ olugmayabilir.
Bunlarm en zararsizi duygusal tepkileri durdurabilen ilaclarmn et-
kisidir. Valium gibi sakinlestiricileri, Prozac gibi antidepresanlar:
ya da propranolol gibi  blokérleri diisiiniin. Bunlarin hepsi yeter-
li dozda verilirse, kisinin duygusal tepki verme becerisini koreltir
ve duygusal his yasamasini engeller.

Duygusal hisler yaygin bir patoloji olan depresyonda da olus-
maz. Depresyonda olumlu his biiyiik ol¢iide yoktur, hatta {iziintii
gibi olumsuz hisler bile o kadar azahr ki bir duygu sighg hali
olusur.

Beyin bu gerekli Qualia I etkisini nasil tiretir? Boliim 5’te de
gordiigiimiiz gibi, istediginiz herhangi bir nesnenin haritasim c¢1-
karan alg1 aygitlarina ve bu haritalarin goriintiilendigi bélgelerin
yaninda, beyin bu haritalardan gelen sinyallere duygu iireterek
yanit veren cesitli yapilarla donatilmistir. Bu yapilardan ¢ikan
duygu yanit1 da hisleri iiretir. Bu 6nemli bélgelerin bazi 6rnekle-
rinden daha 6nce s6z ettik: iinlii amigdala, en az onun kadar tinlii
prefrontal korteks boliimii ventromedial sektor ve bazal 6nbeyin-
de ve beyin sapinda yer alan bir dizi cekirdek.

Duygularin tetiklenme bi¢iminin ne kadar ilgin¢ oldugunu
gordiik. Imge tireten bolgeler duygu tetikleyen bir bolgeye dog-
rudan ya da daha fazla islendikten sonra sinyal gonderebilir. Sin-

yallerin yapilandirmas belirli bir bolgenin yamit vermeye prog-
ramlandig profile uyarsa, yani duygu uyandiran bir uyaransa, bir



Topluyoruz | 265

dizi olay tetiklenir; beynin farkh kisimlarinda, sonra da bedende
canlandirilir; bunun sonunda da bir duygu tiretilir. Duygunun al-
gisal yorumu histir.

Bu ana iliskin birlesik deneyimimin ardindaki sir beynin aynz
igerige (6rnegin benim Pasifik Okyanusu imgem) farkls alanlarda ve
birlikte tepki verebilme marifetidir. Beynin bir yerinden bir refah
hissi uyandiran duygusal siireci alirken, beynin bagka yerlerinden
bugiinkii hava durumu hakkinda (gokyiizii bulutla kapl ve pofu-
duk goriiniiyor) ya da deniz hakkinda (kisinin ruh hali disinda,
1513a Ve riizgara gore de lirkiitiicii ya da davetkar olabilir) pek ¢ok
fikir gelir.

Saglikl bir biling durumunda ¢ck nadiren bir, cogu zaman
bir dizi bilinecek nesne olur ve her nesneye esit biling alani ve esit
zaman ayirmamak pek demokratik sayilmasa da biling bu nesne-
lere bir biitiin gibi davranur. Farkli imgelerin farkli degerlere sahip
oldugu gercegi, imge iyilestirmelerinde esitsizlige neden olur. Esit
olmayan iyilestirme bir tiir anlik diizenleme bicimi olarak tanim-
layabilecegimiz bir imge “siralamas1” olusturur. Farkli imgelere
farkh degerler atama siireci kismen imgelerin uyandirdig duygu-
lara ve bilin¢ alaninin arka planinda siiren hislere, ortiik olsa da
goz ard1 edilemeyen Qualia I tepkisine dayanmir. Qualia meselesi
geleneksel olarak biling sorununun bir parcas1 kabul edilse de
bence, zihin bashg: altinda olmas: daha uygun. Qualia I tepkileri
zihinde islenen nesnelerle ilgilidir ve zihne bagka bir unsur ekler.
Qualia I sorunu bir gizem degildir.

Qualia 11

Qualia IT sorunu daha kafa karistirici bir soruya odaklanir: néral
ve fiziksel olaylar olan alg haritalar1 neden bir his verir? Asamali
bir yamt vermek icin énce zihnin ve benligin eszamanh temeli ka-
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bul ettigim his durumuna, yani organizmanin i¢ durumunu anla-
tan ilkel hislere odaklanalim. Qualia I sorunu i¢in énerilen ¢6ziim
nedeniyle buradan baslamam gerekir: Organizmanin durumuna
iliskin hisler tiim alg1 haritalarinin zorunlu eslikgileriyse, 6nce bu
hislerin kékenini aciklamaliyiz.

Agiklama ilk adimda bazi énemli hakikatleri dikkate almali-
dir. His durumlan 6nce, kendi aralarinda yogun baglantilar: olan
ve organizmanmn i¢ ortamindan gelen ¢ok karmagik ve biitiin-
sel sinyalleri alan birkag¢ beyin sap1 ¢ekirdeginin ¢alismasindan
dogar. Yasam yonetiminde beden sinyalleri kullanilirken, ¢ekir-
deklerin etkinligi bu beden sinyallerini doniistiiriir. Beden mer-
kezi sinir sistemiyle iletisime gecip merkezi sinir sistemi bedenin
mesajlarina yamt verirken sinyallerin déngtisel bir devre icinde
akmasi bu doniisiimii daha da giiclendirir. Sinyaller ¢ikis yerleri
olan organizma durumlarindan ayrilamaz. Bu birlesim dinamik
ve baglantili bir birim olusturur. Bu birimin beden durumlariy-
la algi durumlarinin ikisi arasinda bir ayrim kalmayacak sekil-
de islevsel bir biitiin haline geldigini diisiintiyorum. Bedenin i¢
ortamu hakkindaki sinyalleri beyne tasimakla gérevli néronlarla
ic yapilar arasinda dyle yakin bir iligki vardir ki iletilen sinyaller
yalmzca etle #lgili degil, etin uzuvlanyla da ilgilidir. Néronlar ya-
samu, yasamla bir olacak kadar iyi taklit eder. Ozetle, hislerin, bu
durumda ilkel hislerin neden bir sey hissettirdigi sorusunun ya-
nit1 bu beyin sap1 ¢ekirdekleri arasindaki karmagik baglantilarda
bulunabilir.

Ancak onceki boliimde de ifade ettigim gibi, belki kiigiik
noron devresi diizeyinden daha derine inebiliriz. Néronlarin di-
ger canh hiicrelerin islevsel acindan farkl ancak organik acidan
benzer bir ¢esidi olmasi bu fikir icin bir zemin olusturur. Néron-
lar bedenden gelen sinyalleri alan mikrogipler degildir. Interosep-
siyon yiiklii duyu néronlar diger beden hiicrelerinden sinyal ala-
bilen 6zel beden hiicreleridir. Ayrica, hiicre yasaminin bir “his”
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islevinin selefi olabilecek yo6nleri de bulunmaktadir. Tekhiicreli
organizmalar tehditkdr miidahalelere “duyarhdir”. Bir amibe
dokundugunuzda biiziisiir. Terliksi hayvana dokundugunuzda
darbe kaynagindan uzaklagir. Bunlar gézlemleyebildigimiz ve
tavir olarak tanimlayabilecegimiz davranislardir. Tavir tanimin
yaparken hiicrelerin ne yaptiklarini, bizim bir tehditten kacarken
ne yaptigimizi bildigimiz gibi bilmediklerinin farkindayim. Peki,
bu davramsin diger tarafi, yani hiicrenin i¢ durumu nedir? Hiic-
renin bir beyni yoktur, dolayisiyla da darbeleri “hissedebilecek”
bir zihinden s6z edemeyiz. Yine de tepki verir ciinkii i¢ ortamin-
da bir degisiklik olmustur. Bu durumu néronlara uyarladigimzda
daha biiyiik hiicre devreleriyle degistirilmesi ve giiclendirilmesi
ayni diizeyde dogan ilkbilisin yiice mevkidas olan bir ilkhis ortaya
cikarabilecek fiziksel duruma ulasabiliriz.

Néronlar, tepki verebilirler. Ornegin, “duyarhliklarni” ya da
“irritabilitelerini” ele alalim. Rodolfo Llinas bu ipucundan yola
cikarak hislerin néronlarin 6zel duyusal islevlerinden ortaya ¢ik-
tigin1, ancak bir devrenin parcasi olan daha ¢ok sayida nérona
yiikseldigini ileri siirdii® Boliim 2’de, benlik siirecinde oldugu
gibi, ¢cok sayida tekil hiicrenin bir araya gelip bir organizma ola-
rak benimsedigi tavirlardan bir “toplu yasama sevinci” ¢ikarma
fikrine benzeyen, benim de benimsedigim bir goriis. Bu fikir,
hiicresel katkilarin toplanmasi kavramindan yararlanir: ¢ok sayi-
da kas hiicresi ayn1 anda kasihip tek ve odaklanmus biiyiik bir giic
tireterek gticlerini, gercekten, birlestirirler.

Bu fikrin ince ayrintilan vardir. Néronlarin diger beden hiic-
relerinden farkli uzmanlagmalarinin nedeni kas hiicreleriyle bir-
likte néronlarin da uyarilabilir olmasidir. Uyanlabilirlik, bir ak-
son uzakhigindaki bélgeler arasinda hareket edebilmek icin yiiklii
iyonlarin yerel gecirgenligine izin verilen bir hiicre zarindan kay-
naklanan bir 6zelliktir (Excitability is a property that derives from
a cell membrane in which local permeability for charged ions is al-
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lowed to travel from region to region over the distance of an axon).
N. D. Cook hiicre zarinin gegici olarak ancak siirekli acilmasinin
noronun icindeki yagami koruyan neredeyse hava ge¢irmez miih-
rii kirdigini ve bu hassasiyetin bir ilkhis am yaratmak icin uygun
bir aday oldugunu ileri siirmektedir.’

Hislerin boyle olustugunu séylemiyorum ancak bu gidis yolu-
nun takip edilebilecegini diisiiniiyorum. Son olarak, bu fikirlerin
kuantum etkisi sayesinde, bilincin kékeninin noronlar diizeyinde
arandig: bilindik ¢abayla kangtinlmamas: gerektigini ammsatmak

isterim."Y

Bedenin alg1 haritalarinin neden bir his yarattig1 sorusuna ver-
meye calistigimiz yanitin bir diger katman i¢in evrimsel uslam-
lamaya basvurmamuz gerekmektedir. Bedenin alg1 haritalan
organizmay1 acidan kagmaya ve hazzi aramaya yonlendirmede
etkiliyse bu hissi vermek zorundadirlar. Ac1 ve haz durumlarinin
noral ingas1 evrimin ilk donemlerinde baglamis ve evrim boyunca
cok onemli bir rol oynamis olmal. Muhtemelen, daha 6nce s6z et-
tigim beden-beyin birlesiminden yararlanmustir. Sinir sisteminin
ortaya ¢ikmasindan once, beyni olmayan organizmalarin bizim
ac1 ve haz olarak bildigimiz deneyime kargilik gelen, iyi tamimlan-
mig beden durumlar zaten vardi Sinir sistemi, noral ve bedensel
yonleri sikica birbirine baglarken, ayrintih noral sinyallerle bu du-
rumlarm temsil edilmesini saglamigtir.

Yanitin bir diger parcasi ac1 ve haz durumlar arasindaki islev-
sel aynimdan gelir. Bu durumlar hazda ideal ve sorunsuz yasam
yonetimi iglemleriyle; acida engellenen, sorunlu yasam y6netimi
islemleriyle baglantihdir. Yelpazenin bu asir1 uclar1 beden iize-
rinde (metabolizma ve kas kasilmasi) ve beyin tizerinde (animsa-
nan ve yeni derlenmis alg1 haritalarinin islenmesine miidahale
edebilecekleri yerde) bir etkisi olan belirli kimyasal molekiillerin
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salgilanmasiyla ilgilidir. Diger nedenler bir yana, tipki farkh dalga
boylarinda olduklar: i¢in bir kirmizi tonunun bir mavi tonundan
farkh olmasi ve ses frekanslar1 daha yiiksek oldugu icin sopranola-
rin seslerinin baritonlardan farkh olmasi gibi; cok farkh beden du-
rumlarinin haritalari olduklarindan hazzi ve aciy: farkh hissederiz.

Bedenin i¢ ortamindan gelen bilgilerin kan dolagimina ka-
risan ve kan-beyin bariyerinden yoksun beyin bélgelerini, yani
beyin sapindaki postrema bolgesi ve topluca sirkumventrikiilar
organlar olarak adlandirilan boélgeleri sulayan cesitli kimyasal
molekiillerle dogrudan beyne iletilmesi genelde goz ard: edilir.
Potansiyel olarak etkin molekiillerin “say1s1z” oldugunu séylesek
abartmis sayilmayiz ¢linkii en temel listede bile onlarca 6rnek var
(olagan transmitter/modiilator stiphelileri norepinefrin, dopa-
min, serotonin, asetilkolin ile steroid ve insiilin gibi hormonlar
ve opioidler). Kan bu alic1 alanlar1 suladiginda, uygun molekiiller
noronlar dogrudan etkinlestirir. Ornegin postrema bolgesi iize-
rinde etkili zehirli bir molekiiliin kusma gibi uygulamali bir tep-
kiye yol acabilmesinin nedeni de budur. Bu alanlardan ¢ikan bu
sinyaller bagka nelere neden olur? Bu sorunun makul bir yanit:
hislere neden olduklar ya da hisleri ayarladiklaridir. Bu bélge-
lerden yansiyan sinyaller biiyiik ol¢iide niikleus traktus solitarius
tizerinde yogunlagir ancak beyin sapi, hipotalamus ve talamustaki
diger cekirdeklerle serebral kortekse ulasirlar.

Hisler konusunu gectigimizde, Qualia II sorununun geri kala-
n1 daha kolay goriiniiyor. Ornegin, gorsel haritalar ele alalim.
Gorsel haritalar gorsel 6zelliklerin, seklin, rengin, hareketin ve
derinligin ¢izimleridir. Bu haritalar arasinda 6rnegin sinyallerini
harmanlayarak birbirine baglamak karma, cokboyutlu bir gorsel
sahne olusturacak dogru tariftir. Siirece gozlerin cevresindeki et-
lerin de dahil oldugunu diisiinerek, bu karisima gorsel portaldan
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gelen bilgiler ve his bileseni eklendiginde gériilen sey icin eksiksiz
ve diizgiin bir “6znel nitelik” elde ederiz.

Bu karmagikliga bir alginin niteliklerinin ayirt edici olmasin
saglayacak ne ekleyebiliriz? Bu unsurlardan biri bilgi toplama asa-
masina dahil olan duyusal portallarla ilgilidir. Duyusal portallar-
daki degisikliklerin bakig agisinin gelistirilmesinde rol oynadigim
ogrendik. Bunun disinda algisal niteliklerin gelistirilmesine de
katkida bulunurlar. Nasil? Yo-Yo Ma’'min kendine has miizigini ta-
niriz, ses haritalarimin beyinde nerede olusturuldugunuzu biliriz
ancak sesleri kulaklanmuzla ve kulaklarimizin iginde isitiriz. Biiyiik
olasilikla, sesleri kulaklarimizda hissetmemizin nedeni beyinleri-
mizin hem kohleanin da dahil oldugu tiim isitme sinyali zinci-
rinden duyusal aygita gelen bilgileri hem de duyusal aygitin cev-
resindeki edevattan gelen eszamanh sinyal yiginini iglemek icin
haril haril calismasidir. Isitme 6rneginde, bu edevat kulaklarimiz
saran epitel (deri) ve dig kulak kanal ile kulak zar1 ve mekanik
titresimleri kohleaya ileten kulak kemikgiklerini tutan dokulardur.
Buna, bedenin durusunu sesin kaynagmna goére ayarlamak icin
gosterdigimiz siirekli ¢aba igindeki kiiciik ve ¢ok da kiigiik olma-
yan kafa ve boyun hareketlerini de eklememiz gerekir. Bu, bakma
ve gorme siireglerinde goz yuvarlaklarinda ve gevresindeki kaslar-
la deride gerceklesen 6nemli degisikliklerin isitme duyusundaki
karsihgidir ve algilara niteliksel bir doku kazandinr.

Koklama ya da tatma veya dokunma hisleri de benzer diize-
neklerden gelir. Ornegin, burun mukozamizda koku siniri uglar:
vardir ve bunlar kokulu maddelerdeki kimyasal molekiillere dog-
rudan tepki verirler. Bu sayede, kokularin haritalarini ¢ikarabilir
benligimizle kargilasmalarinda yasemin ya da Chanel No 19u
boyle tamyabiliriz. Ancak kokuyu hissettigimiz yer burun muko-
zas1 icindeki diger sinir uclandir; 6rnegin susinin vasabisi fazla
kactiginda rahatsiz olan sinir uclar hapsirmaniza neden olur.

Son olarak, beyinden bedenin 6zel duyusal aygitlarini da kap-
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sayan cevre birimlerine yonlendirilen geri yansimalar oldugunu
belirtelim. Bu, isitme gibi duyusal bir siirecte beyin saprbeden
dongiisiiniin his i¢in yaptigimin daha hafif bir yorumu olabilir
ve beyin ve bedenin u¢ organindaki duyusal zincirin baslangic
noktasi arasindaki boslugu kapatan islevsel bir baglanti saglayabi-
lir. Bu dongti baska bir yansitic siireci de etkinlestirebilir. Beyne
gonderilen girdi kademeleri sinyalin kaynag olan “ete” génderi-
len ¢ikt1 kademeleriyle tamamlanir ve béylece i¢ ve dis diinyanmin
birlestirilmesine yardimc olabilir. Bu tiir diizenlemelerin var ol-
dugunu biliyoruz, igitme sistemi bu diizenlemelerin en iyi 6rnek-
lerinden. Kohlea beynin i¢cinden gelen sinyalleri alir. Geribildirim
diizenegi dengesini yitirdiginde kohleadaki kil hiicreleri tonlan
normalde oldugu gibi iletmek yerine emebilir. Duyusal aygit dev-
releri hakkinda daha fazla bilgi edinmeliyiz."

Buraya kadar anlatilanlarin sorunun 6énemli bir kismin acik-
ladigimi diistiniiyorum. Bu acgiklamada ii¢ tiir haritay1 zihinde
bulusturduk: (1) ilgili duyusal aygit (goriintii, ses, koku vb.) tara-
findan tiretilen belirli bir duyunun haritalar; (2) duyusal aygitin
bedenin i¢inde gémiilii oldugu duyusal portaldaki etkinligin hari-
talar1 ve (3) (1) ve (2) kapsaminda iiretilen haritalara verilen duy-
gusal his tepkilerinin, yani Qualia I tepkilerinin haritalar. Farkh
tiirden duyusal sinyaller beyin sapinin ya da serebral korteksin
zihin iiretme haritalarinda bulusturuldugunda bu algilar olduk-
lar1 gibi goriiniirler."

Qualia ve Benlik

Qualia I ve Qualia IT’nin benlik stirecindeki yeri nedir? Qualia-
nin iki yonii de zihnin olusturulmasin1 tamamladigindan, qualia
benlik stireci olarak bilinen iceriklerin bir parcas: haline gelmis-
tir; benlik gelisimi zihin gelisimini aydinlatir. Ancak celigkili bir
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bi¢imde, Qualia II ilkbenin de zeminidir ve karma bir gegisle,
zihin ve benligin yanminda yer alir. Qualiayr miimkiin kilan néral
tasarim beyne hissedilen algilar, saf bir deneyim hissi sunar. Sii-
rece bagkahraman eklendikten sonra, deneyim taze sahibi, benlik

tarafindan benimsenir.

Yanim Kalan Bir Is

Beynin bilingli zihni nasil tirettigini anlama isimiz daha bitmedi.
Biraz ¢6zmiis olsak da biling hala bir gizem ancak havlu atmak
icin de erken.

Bilincin nérolojisi ve zihin-beden sorunu hakkindaki tartisma-
larda genellikle iki konu hafife alinir. Bunlardan biri beynin digin-
daki bedendeki ayrintilarin ve diizenin bolluguna yeterli degerin
verilmemesidir. Beden mikro kuytularla ve mikro ¢ikintilarla do-
ludur, bu mikro form ve islevlerin sinyalleri beyne gonderilebilir,
bunlar i¢in haritalar ¢ikarilabilir ve elde edilen sonug da cesitli
amaglarla kullanilir. Bu sinyallerin en olas1 amaci diizenlemedir.
Beynin beden sistemlerinin durumunu aktaran bilgileri toplamasi
gerekir. Boylece bilingli ya da bilingsiz, uygun yamt1 hazirlayabilir.
Hisler bilingli yasamimiza ve sosyal iliskilerimize damga vurmaya
gelmis olsa da duygu hisleri bu sinyallerin en bariz sonucudur.
Aym sekilde, halihazirda bildigimiz ya da heniiz kesfetmedigimiz
diger beden siireglerinin bilingli deneyimlerimizi pek ¢ok diizey-
de etkiledigini de 6grenebiliriz.

Hafife alinan diger konu bizzat beyinle ilgilidir. Beynin ne ol-
dugunu ve ne yaptigin yeterince iyi anladigimiz diipediiz yalan-
dir ancak gecen y1l bildigimizden fazlasini, on yil 6ncesinden ¢ok
daha fazlasi biliyoruz. Tahammiil etmesi zor gizemlere sarli,
¢ok zor goriinen sorunlar biyolojiyle agiklanabilir. Mesele yanitla-
r1 bulup bulamayacagimiz degil, ne zaman bulacagimizdir.



KISIM IV

BILINCTEN COK ZAMAN SONRA






11

Bilingle Yasamak

Biling Neden Kalici Oldu

Yasam tarihinde 6zellikler, canli organizmalarin yasamasina ne
kadar katki sagladiklarina bagl olarak giiclenir ya da zayiflar. Bi-
lincin evrimde tutmasim agiklamanin en dogrudan yolu bilingle
donatilmus tiirlerin yasam zincirinde kalmasina yardimeci oldugu-
nu sdylemektir. Biling geldi, gordii, yendi. Gelisti Bir yere gidecek
gibi de goriinmiiyor.

Peki biling tam olarak neye yardimci oldu? Bu sorunun yanits,
yagsam y6netiminde sagladigi hem ¢ok a¢ik hem de pek acik olma-
yan avantajlarda yatiyor. En basit diizeylerde bile biling ¢evresel
kosullara verilen tepkinin optimize edilmesine yardimci olur. Bi-
lingli zihinde islenen imgeler, ortam hakkinda ayrintihi bilgi verir
ve bu ayrintilar 6rnegin bir tehditten kurtulmay: ya da avin yaka-
lanmasini saglayacak hamle gibi ¢ok gerekli bir tepkinin dogru-
lugunu artirmak igin kullanilabilir. iImgelerin dogrulugu bilingli
zihnin avantajlarindan yalmzca biridir. Bence en 6nemli avantaj,
bilingli zihinde ¢evresel imgelerin islenmesine, 6znenin canl or-
ganizmasina ait olan, benlikte temsil edilen belirli bir i¢sel imge

kiimesinin jon vermesinden kaynaklaniyor. Benlik, zihin siirecini
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odaklar; baska nesnelerle ve olaylarla karsilasma macerasini moti-
vasyonla stisler, beynin digindaki diinyanin kesfine organizmanin
kargilastig ilk ve en 6nemli sorunu olan yagamin basariyla yéne-
tilmesi sorunundan kaynaklanan endiseyi ekler. Bu endise, temeli
ilkel ve degistirilmig bedensel hislerde yatan benlik siireci tarafin-
dan dogal olarak iiretilir. Kendiliginden hisseden benlik duygusal
durumlarinin degeri ve yogunlugunun bir sonucu olarak, her bir
anda var olan endigenin ve ihtiyacin derecesini dogrudan bildirir.

Biling stireci karmagiklagip onunla evrimlesen bellek, uslam-
lama ve dil islevleri sahneye ciktiginda bilincin daha fazla avan-
tajim gormeye basladik. Bu avantajlar ¢cogunlukla planlama ve
diisiinmeyle ilgilidir. Buradaki avantajlar bir birliktir. Bu sayede,
olas1 gelecegi arastirip otomatik yanitlar1 ertelemek ya da bastir-
mak miimkiin oldu. Evrimle gelisen bu muazzam kapasitenin bir
iiriinii doyum ertelemedir. Doyum erteleme, kazin gelecegini he-
saplayip simdi tavugu esirgememek ya da simdi iyi goriinse de ge-
lecekte kotiiliik getirecegi tahmin edilen bir seyden vazgecmektir.
Bu bilincin, temel homeostazi daha iyi yénetmemizi ve nihayetin-
de sosyokiiltiirel homeostazin kapisin1 agmamizi saglayan egilimi-
dir (bu konuya ileride deginecegim).

Beyni yeterince karmagik olan insan dis1 pek cok tiir, bilingli
ve cok basaril davranislar sergiler. Her yerde gérebilecegimiz 6r-
neklerin en iyileri memelilerden gelir. Ancak genislemis bellek,
uslamlama ve dil sayesinde insanlarda bilin¢ simdiye kadar ula-
silan en yiiksek zirvedir. Bu zirveye, bilen benligi ve bilen ben-
ligin insanligin ¢ikmazlarini ve firsatlarini ortaya cikarabilme
becerisini giiclendirerek ulasildigim diistiniiyorum. Bu becerinin
masumiyetin yitirilmesine neden oldugunu soyleyenler olabilir
ciinkii bu beceri bize doganin hatalarini isaret eder; kars1 karsiya
oldugumuz drami, insanlar1 bastan ¢ikaracak seyleri isaret eder;
biitiin kétiiliikleri ortaya serer. Oyle de olsa, bu bizim tercihimiz
degildi. Biling bilginin artmasina, bilim ve teknolojinin gelismesi-
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ne olanak tamdi. Bize, insanda biling durumunun gozler 6niine
serdigi ¢ikmazlan ve firsatlar1 yonetmeyi deneyebilecegimiz iki
yol gosterdi.

Benlik ve Denetim Meselesi

Bilincin avantajlar1 hakkindaki her tartiymada, gerceklestirdigi-
miz eylemlerin bilingdis1 siirecler tarafindan denetlendigini gos-
teren kanitlar dikkate alinmahdir. Bu her ¢esit ortamda sikga olur
ve 6nemsenmelidir. Araba kullanmaktan enstriiman calmaya,
her becerinin sergilenmesinde kendini gosterir ve sosyal etkile-
simlerimizden de eksik olmaz.

Bilingdisinin eylemlerimize katihmina iligkin en saglam ve o
kadar da saglam olmayan kamtlar kolaylikla yanhs yorumlana-
bilir. Benligin yonettigi bilincli denetimin degerini az gostermek
cok kolaydir. Benjamin Libet’le baglayan, Dan Wegner ve Patrick
Haggard'in ¢aliymalan dahil, say1s1z deneyde bir eylemin ne za-
man ve neden basladigina iligkin kisinin 6znel izleniminin yanhs
cikabildigi gosterilmistir.! Bu hakikatleri, sosyal psikoloji cahsma-
larindan elde edilen kamtlarla birlikte geleneksel insan sorumlu-
lugu kavramin tekrar ele alinmas: gerektigini savunmak icin
kullanmak kadar kolaydir. Eylemlerimizi bilingli uslamlama ta-
rafindan bilinmeyen unsurlar sekillendiriyorsa, eylemlerimizden
gercekten sorumlu tutulabilir miyiz?

Ancak durum, degerlendirmeleri hald tartiglan bulgulara
verilen yiizeysel ve mesnetsiz tepkilerin gosterdigi kadar sorunlu
degildir. Oncelikle, bilingdis1 isleme gercekligi ve kiginin davra-
nislan tizerinde hakimiyet kurabilecegi gercegi mevzubahis degil.
Béyle bir bilingdisi denetim ileride gérecegimiz gibi elle tutulur
avantajlar ¢ikarabildigimiz istenen bir gergeklik. Ikinci olarak,
bilin¢dis siirecler, 6nemli 6lciide ve pek cok sekilde, bilincin reh-
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berligi altindadir. Diger deyisle, eylemler {izerinde bilingli ve bi-
lingdis1 olmak tizere iki tiir denetim vardir ancak bilin¢dis1 de-
netim kismen bilingli olan tarafindan sekillendirilebilir. Insamn
cocuklugunun ve ergenliginin bu kadar uzun siirmesinin nedeni
beynimizin bilingdis: siireclerini egitmenin ve bu bilin¢dis1 beyin
alaninda bilingli niyetlere ve hedeflere uygun isleyebilecek bir tiir
denetim kurabilmenin ¢ok ama ¢ok zaman almasidir. Bu yavas
egitimi bilincli denetimin bir kismini bilingdis1 bir sunucuya ak-
tarma seklinde tamimlayabiliriz. Bu, elbette, bilingli denetimin bi-
lingdis1 kuvvetlere teslim edilmesi anlamina gelmez, boyle bir sey
insan davranigini alt tist eder. Patricia Churchland bu konuyu ¢ok
ikna edici bir gekilde incelemistir.2

Bilingdis siireglerin varhg: bilincin degerini azaltmaz. Bilakis,
bilincin erimi artar. Ustelik, beynin saghkl isledigi varsayilirsa,
kiginin bir eylemden dogan sorumlulugunun baz: eylemlerin sag-
likli ve saglam bir bilin¢disinda gerceklestirilmesiyle azalmasi sart
degildir.

Nihayetinde, bilingli ve bilin¢dis: siirecler arasindaki iliski, bir-
likte evrimlesen siireclerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan tuhaf
islevsel ciftlere bir bagka 6rnektir. Elbette, biling ve eylemler {ize-
rinde dogrudan bilingli denetim bilingdis1 zihinlerin gelismesi,
her zaman olmasa da iyi sonuglarla isleri yiiriitmesiyle basladi. Bu
asamada isler daha da gelistirilebilirdi. Biling, 6nce bilin¢dis1 yo-
neticilerin bazilarim kisitlayarak; sonra da 6nceden planlanmus,
onceden kararlagtirilmig eylemleri yerine getirmenin yollarim ara-
yarak olgunluga erdi. Bilingdis1 siirecler davranisi yerine getirmek
ve bilince daha ayrintih analiz ve plan yapmak iizere daha fazla
zaman tamimak i¢in uygun bir arag haline geldi.

Eve gidis yolunu degil de ¢6zmemiz gereken bir sorunu dii-
stinerek yiiriiyiip sag salim eve ulastigimizda, bir 6grenme egri-
sini takip ederek daha 6nceki pek ¢ok bilincli ahstirmadan elde
edilmis bilin¢dis1 bir becerinin avantajlarindan yararlaniriz. Eve
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yiiriirken, bilincimizin denetlemesi gereken tek sey yolculugun
genel amacidir. Bilingli siireclerimizin geri kalanim istedigimiz
sekilde kullanabiliriz.

Aymi sey miizisyenlerin ve sporcularin davramslarinda da gé-
riliir. Bilingli siirecleri hedefe, belirli bir anda belirli bir noktaya
ulagmaya, olasi ¢ikmazlardan kaginmaya ve beklenmedik durum-
lar1 tespit etmeye odaklanir. Gerisi size Carnegie Hall sahnesine
cikarabilecek aliskanlhk; pratik, pratik, pratiktir.

Son olarak, bilincli-bilin¢dis: isbirligi ahlaki davranislarda da
gecerlidir. Ahlaki davranslar, sayisiz ve ¢cok uzun zamana yayil-
nus 6rneklerde, bilingli olarak ifade edilen ilkeler ve gerekgelere
gore sekillenen bir beceri kiimesidir ancak biligsel bilin¢dis1 i¢cin
“siradan bir ahiskanhktir”,

Sonugta, bilingli diisiinme ile kastedilen seyin, o andaki eylem-
leri denetleme yetenegiyle hig ilgisi olmadig gibi, tamamen, gele-
cege yonelik planlar yapip sergilemek istedigimiz ya da istemedi-
gimiz eylemleri belirleme becerisiyle ilgilidir. Bilingli diistinme,
genel anlamda, uzun siireli kararlar almak demektir. Baz1 karar-
lar giinler, haftalar sonrasim1 hedefler; nadiren de olsa saniyeler
soz konusudur. Anlik kararlar bilingli diisiinme kapsaminda de-
gildir. Yildinm hiziyla alinan kararlar genelde “diisiincesizlik” ve
“otomatik” kabul edilir.? Bilingli diisiinme, bilgi iizerine tefekkiir ge-
rektirir. Yasamdaki 6nemli konular hakkinda karar alirken bilgiyi
ve diistinceyi kullaniriz. Sevdiklerimizi ve arkadashklarimizi, egi-
timimizi, profesyonel adimlarimizi, bagkalariyla iliskilerimizi yo-
netirken bilingli diigiinmeyi kullaniriz. Dar ya da genis anlamda,
ahlaki davramslarla ilgili kararlar bilingli diisiinmeyi gerektirir
ve uzun siireyi kapsar. Ustelik, bu kararlar digsal algiy1 bastiran,
devre dis1 bir zihin alaninda islenir. Bilingli diisiinmenin merke-
zindeki 6znenin, gelecege yonelik plan yapan benligin dikkati dig
algilardan uzaklagir. Bu dalginhigin beyin fizyolojisi agisindan ¢ok
mantikh bir nedeni var: Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, imgeleri is-
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leyen beyin alani, erken duyu kortekslerinin toplamidir; buras bi-
lingli diisiince stirecleri ve dogrudan alg tarafindan paylagilmasi
gereken alandir. Bu alanda birini 6n plana ¢ikarmadan iki gorevi
de yerine getirmek giictiir.

Derli toplu bir otobiyografi ve tanimlanmug bir kimlik tizerine
kurulu saglam bir benligin rehberliginde gelisen bilingli diistin-
me, bilincin en 6nemli sonuglarindan biridir. Bilingliligin fayda-
s1z bir yan etki, varlig1 ya da yoklugu beynin yasam y6netiminde
higbir fark yaratmayan bir siis oldugu fikrini de ciiriitiir. Insanin
yasam alami haline gelmis fiziksel ve sosyal ortamlarda, bizimki
gibi yasamlar bilincli diisiinme olmadan yiiriitillemez. Ayrica,
bilingli diistinme iiriinleri bilingdis1 etkilerle 6nemli ol¢iide kisit-
lanmugtir. Bu etkilerin bazilan biyolojiktir bazilan kiiltiirden alin-
mustir. Eylemin bilin¢disi denetimi de ayrica ¢6ziilmesi gereken
bir konudur.

Yine de en 6nemli kararlar uygulama anindan ¢ok once, bi-
lingli zihinde, test edilebilecekleri bir zamanda ve bilingli dene-
timin bilingdiginin etkilerini en aza indirebilecegi yerde alinir.
Nihayetinde karar siireci ¢ogu zaman biligsel bilingdisi olarak
tanimlanan, genel bilgi ve uslamlama konularinda zihnimizin
derinlerine gomiilii islemlerin, yani bilin¢disi zihnin yardimiyla
bir beceriye doniistiiriilebilir. Bilingli kararlar bilingli zihinde dii-
slinmeyle, benzetimle ve testle baslar; bu siire¢ bilingdis1 zihinde
tamamlanabilir ve prova edilebilir; bu sonugtan secilen eylemler
uygulanabilir. Bu karmagik ve kirilgan karar alma-gerceklestir-
me aygitimn bilingli ve bilingdis: bilesenleri hevesler ve arzularla
yoldan cikarilabilir. Boyle zamanlarda son anda gelen itirazlarin
pek faydas1 olmaz. Anlk itirazlar uyusturucu bagimhhgmna kars:
yapilan en iinlii 6neriyi hatirlatir: “Hayir de.” Bu strateji masum
bir parmak hareketini engellemeniz gerektiginde yeterli olabilir
ancak giiclii bir arzu ya da istahin tegvik ettigi; hele de uyustu-
rucu, alkol, yemek ya da seks bagimliliginin direttigi bir eylemi
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durdurmaya yetmeyebilir. Basarili bir “hayir” i¢in bilincin uzun
uzun hazirlanmasi gerekir.

Bilingdisina Kisa Bir Bakus

Beyinlerimizin bilincin miimkiin kildig yeni yénetimle bilingdis,
otomatik idareden olusan eski yonetimi basariyla birlestirmesi sa-
yesinde, bilin¢dis1 beyin siirecleri bilingli kararlar adina gercekles-
tirmeleri gereken gorevleri iistlenebilmektedir. Bu duruma uygun
kanitlara Hollandal psikolog Ap Dijksterhuis’un takdire sayan
calismasindan ulasabiliriz.* Sonuglarin ne kadar énemli oldugu-
nu anlamak i¢in 6nce ortamn tarif etmemiz gerek. Dijksterhuis
deneyinin saglikli katihmcilarindan iki farkh kosulda satinalma
karar almalarini istedi. Bir kosulda en bilincli diisiinme siirec-
lerini kullanacak, dikkatlerinin kasten dagitildig1 diger kosulda
bilingli diisiinceyi kullanamayacaklarda.

Satin alabilecekleri iki tiir iiriin varda. Biri tost makinesi, havlu
gibi siradan ev esyasi; digeri de araba ya da ev gibi pahal iiriinler-
di. Katilimciya iki iiriin grubunun da olumlu ve olumsuz yanlari,
fiyatin da yazdig bir tiiketici raporu bi¢iminde verildi. Bu bilgiler
satin alabilecekleri “en iyi” tiriinii se¢cmeleri istendiginde ise yara-
yacakti. Ancak karar am geldiginde, Dijksterhuis baz1 katilimci-
larin se¢im yapmadan 6nce ii¢ dakikahgma iiriin bilgilerini ince-
lemesine izin verdi ve digerlerine bu ayricalig: vermeyip aym ii¢
dakika icinde bu ikinci grubun dikkatini dagitt1. Katihimailar iki
iiriin grubu icin ve iki kosulda, ii¢ dakika boyunca bilgiye odakla-
narak ya da dikkatleri dagitilarak test edildiler.

Sizce nasil kararlar aldilar? Mantikli bir tahminle, sorun ¢ok
karmagik ve ¢cok 6nemli olmadigindan, siradan ev esyas icin hem
bilingli hem bilin¢dis1 diisiinmede iyi secimler yaptiklarini diisii-
nebiliriz. Iki ekmek kizartma makinesinden birini secmek, cok
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zor begenen biri olsamz bile, pek zorlayic1 bir is degildir. Ancak
araba gibi pahali iiriinlerde iiriin bilgilerini incelemesine izin veri-
len katihmcilarin daha basarihi kararlar almasi beklenir.

Deneyin sonuglar1 bu tahminlerden farkliydi. Onceden biling-
li diistinme olmadan alinan kararlar iki iiriin grubu icin de daha
iyiydi ancak pahal iiriinlerde ¢ok daha basarili kararlar alind.
Buradan cikarabilecegimiz yiizeysel sonug sudur: Bir ev ya da ara-
ba satin aliyorsaniz, gercekleri 6grenin ancak olas: avantajlar1 ve
dezavantajlar1 tablolara dokiip par¢a parca karsilagtirmalar yap-
makla ugrasmaymn. Alin gitsin. Bilingli diisiinme de sandigimiz
kadar matah degilmis.

Tabii, bu ilging sonuclar kimseyi bilingli diisiinmeden uzaklag-
tirmasin. Bu sonuglar, bilingdis1 siireclerin bir tiir uslamlamada
sanildigindan daha yetenekli oldugunu ve bu uslamlamanin, gec-
mis deneyimlerle egitildiginde kisith zaman i¢inde yararh karar-
lara ulastirabilecegini gostermektedir. Deneyde dikkatli ve bilingli
diisiinme 6zellikle pahali mallarda en iyi sonucu vermez. Deger-
lendirilen degiskenlerin sayisinin artmasi ve katihmcinin iiriinleri
belirli bir siirede degerlendirmesini isteyerek bilincli uslamlama-
ya fazla alan taninmamasi kisith bir zaman i¢inde olabilecek en
iyi secimi yapma olasiligini azaltir. Ote yandan, bilingdisi alanin
kapasitesi daha genistir. Cok sayida degiskeni barindirabilir ve ig-
leyebilir; boylece de kisa bir siirede en iyi tercihe ulasabilir.

Bilingdisi isleme hakkinda bize verdigi bilgilerin yaninda,
Dijksterhuis’un ¢alismasi bagka 6nemli konulara da isaret etmek-
tedir. Bunlardan biri karar vermek i¢in gereken siiredir. Tiim 6g-
leden sonramzi en yeni yorumlara, fiyatlara ve konumlara bakip
bunlar sevdiginiz seylerle, ruh halinizle ve bakiyenizle karsilas-
tirmaya ayirabiliyorsamiz muhtemelen aksam icin en iyi restorani
da secebilirsiniz. Diyelim ki biitiin 6gleden sonramz yok. Zaman
onemli ve karar belirlemek i¢in “makul” siire ayirabiliyorsunuz.
Ne kadar siirenin makul oldugu, elbette, karar konusunun 6ne-
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mine bagh. Cok zamanimz olmadiginda uzun hesaplar yapmak
yerine, birkag kisayola ihtiyacimiz vardir. Ne sanshsimz ki ge¢mis
duygusal kayntlar size bu kisayollar: saglar ve bu kayutlar icin cala-
cagimz kapi da biligsel bilin¢disimizdur.

Biligsel bilingdisimizin uslamlama yapabilmesi ve islemler i¢in
bilingli kardesinden daha fazla “yerinin” olmas: fikrini ¢ok sevi-
yorum. Ancak bu sonuglarin aciklamasinda 6nemli bir husus var
ve bu, katiimcinin bu deneyde kullanilan pahali mallara benzer
mallarla gecmis duygusal deneyimleriyle ilgili bir husus var. Bi-
lin¢dist alan bu ortiik miidahale iin yeterince genis ve uygundur
ancak belirli secenekler 6nceden 6grenmis duygusal hisle baglan-
tih yargilarla bilingdisinda isaretlendiginden, bu alan kisinin le-
hine caligir. Bilingdzginin meziyetlerine iligkin ¢ikarimlarin dogru
oldugunu ancak bilincin parlak yiizeyinin altinda olanlara iligkin
fikirlerimizin duygu ve hislerin bilin¢dis: siireclere girisiyle cok
zenginlestigini diisiiniiyorum.

Dijksterhuis deneyi bilingdis1 ve bilingli kuvvetlerin birligini
gostermektedir. Bilingdis1 isleme tek bagina bu isin altindan kal-
kamaz. Bu deneylerde, bilingdis: siiregler ¢ok is yaparlar ancak
katilimailar bir yandan da bilingdisi siireclerinin siirekli egitildigi,
yillar siiren bilingli diisiinme etkinliginin meyvelerini toplamus-
tir. Ayrica, bilingdis1 siiregler tizerlerine diisen gorevi yerine geti-
rirken katilimcilar tamamen bilinglidir. Anestezi altindaki ya da
komadaki bilinci kapali hastalar tipki seksten zevk alamadiklar
gibi, gercek diinyayla ilgili kararlar da almazlar. Kazanan yine
ortitk ve acik diizeylerdeki sinerjidir. Biligsel bilin¢cdisindan giin
icinde siirekli yararlamnz, tepkileri uygulamaya dokmek gibi pek
cok isi de uzmanina paslariz.

Bilingdis1 alam isin uzmanlarina teslim etmek, bir beceriyi
artik becerikli olmak icin gereken teknik adimlarin farkinda ol-

madigimizda attigimiz adimdir. Becerileri bilincin parlak 15181 al-
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tinda gelistiririz, sonra zihinlerimizin bodrum katina gondeririz.
Béylece bilingli diisiinme alaninda fazladan yer kaplamazlar.

Dijksterhuis deneyi karar gérevlerinde bilingdis1 etkilerin ro-
litne iliskin siiren arastirmalarn zenginlestirmektedir. Bu arastir-
malarn ilk zamanlarinda, aragtirma grubumuz bu konuyla ilgili
belirleyici kanitlar sundu.’® Ornegin, normal katilimcilar kazan-
ma ve kaybetme olasiiginin oldugu bir iskambil oyunu oynarken
oyuncularin kazanan stratejiyi, neden 6yle yaptiklarm agikla-
yabilmelerinden ¢ok daha once benimsediklerini gostermistir.
Avantajl stratejiyi benimsedikten sonraki birka¢ dakika icinde,
katilimailar kayip olasihg yiiksek olan destelerden birinden kagit
cekmeyi diisiindiiklerinde beyinleri farkli psikofizyolojik tepkiler
iiretmeye baglad1 ancak kazang olasihg yiiksek destede boyle bir
tepki goriilmedi. Bu sonucun giizelligi 6zgiin ¢alismada deri ilet-
kenligiyle olciilen psikofizyolojik tepkileri katilimcinin ya da goz-
lemcinin ¢iplak gozle girememesidir. Bu tepkiler katihmcinin bilin-
cinden gizli, avantajh stratejiye davramsgsal gecis kadar el altindan
gerceklesir.®

Burada neler olup bittigini heniiz tam olarak bilmiyoruz an-
cak olan sey neyse, anhk bilin¢ gerektirmedigini s6yleyebiliriz. Bi-
lingli i¢ sesin bilingdisindaki karsihig: bilingdis1 hesaplar yargiyla
etkileyip yanls secenegin belirlenmesine engel olarak karar alma
stirecini “sokluyor” olabilir. Biiyiik olasilikla bilin¢disinda, zihnin
altlarinda akan 6nemli bir uslamlama stireci var ve bu uslamla-
manin {irettigi sonuglara miidahalenin farkina bile varilmaz. Sii-
re¢ ne olursa olsun, ¢6ziimiin bulundugunu bildiren “iste bu!”
coskusundan arinmuis bir sezgi tiretir.

Bilingdis siireglere iligkin kamitlar artmaktadir. Ekonomik ka-
rarlarimiza yon veren yalmzca rasyonalite degildir, bu kararlari-
muz kayiptan kaginma ve kazangtan memnun olma gibi gticlii yar-
gilardan 6nemli olgiide etkilenirler.” Bagkalariyla etkilesim kurma
bicimimiz cinsiyet, irk, tutum, aksan ve kiyafetlerden etkilenir.
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Etkilesimin gerceklestigi ortam tamdiklhik ve tasarimdan dogan
kendi yargilarim getirir. Etkilesimden 6nce tasidigimiz endiseler
ve duygular da giiniin hangi saatinde oldugumuz kadar etkilidir:
Ag¢ miy1z? Tok muyuz? Insanlarin yiizlerine iliskin tercihlerimizi
yildinm hiziyla ifade eder ya da dolayli olarak gosteririz. Bu sira-
da makul bir ¢tkarim yedekleyen verileri bilingli olarak islemeye
zamanimiz olmaz. Iste bu yiizden, 6zel ve profesyonel yasamlari-
muzda 6nemli kararlar alirken daha da dikkatli olmamiz gerekir.®
Gegmis duygularn bilingdig1 temasinin evinizi secerken size yol
gostermesine izin verebilirsiniz, tabii kontrati1 imzalamadan 6nce
bilingdisimzin size 6nerdigi secenegi iyice degerlendirmeyi ihmal
etmemelisiniz. Sezgisel olarak vardigimz yarg: ne olursa olsun,
verileri tekrar analiz ettiginizde ilk se¢imin dogru olmadigim go-
rebilirsiniz. {lk seferde yanlis secim yapmanin nedeni, 6rnegin bu
diizlemdeki gecmis deneyimlerinizin farkl, tarafli ya da yetersiz
olmas: olabilir. Siyasi secimlerde ya da mahkeme jiirisi goriis-
melerinde oy kullanirken bu etki daha da 6nemlidir. Bu anlarda
secmenlerin kargilagtig1 en biiyiik sorunlardan biri duygusal/bi-
lingdis: unsurlardir. Bilingdiginin giicii olan duygusal unsurlar o
kadar iyi bilinir ki son yillarda se¢menleri etkilemek i¢in korkung
bir diizen kurulmus, bu diizen bir sektére doniigmiistiir. Bu kadar
goriiniir olmasa da jiiri gorevlerinde de en az siyasi secimlerdeki
karmagik yontemler kullamilmaktadur.

Diisiinme ve yeniden degerlendirme, gerceklerin dogrulanma-
s1 ve tekrar inceleme ¢ok 6nemlidir. Bunu bizzat yasamak icin
tercihen oy kabinine girmeden ya da jiiri bagkanina kararimz bil-
dirmeden 6nce kararimz belirlemeye biraz daha zaman ayirmay:
deneyebilirsiniz.

Tiim bu bulgular, duygusal olsun olmasin, bilin¢dis1 miidaha-
lenin ve bilin¢dis1 uslamlama adimlarinin bir gérevin sonucu tize-
rinde etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak deney katilimcilar:

gorevin ne oldugu anlatilirken, kararlarim belirlerken ve eylem-
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lerinin sonuglarini 6grenirken tamamen bilinglidir. Bunlarin, as-
linda bilingli olan kararlarin bilin¢dis: bilesenleri oldugu aciktir.
S6zde kusursuz biling denetimi kisvesiyle diizeneklerin karmagik-
Iigin1 ve cesitliligini gérmemize izin verirler ancak katihmcihig-
miz1 elimizden almaz, bizi eylemlerimizin sorumlulugundan azat

etmezler.

Genomik Bilingdist Hakkinda Bir Not

Bilingli diisiinmenin yildizim barigtirmasi gereken gizli giiclerden
biri olan genomik bilingdis1 hakkinda birkag sey s6ylemeliyim.
Oncelikle, nedir genomik bilingdis1? En basit tanimiyla, genomu-
muzun barindirdig1 ve bedende ve beyinde fenotipimizin ayirt
edici ozellikleriyle organizmanin olusturulmasina rehberlik eden
ve organizmanin ¢alismasina yardima olan sayisiz talimattir. Be-
yin devrelerimizin temel tasarimi genomun yonetiminde kurulur
ve bu temel tasarim organizmalarimizi yénetmemizi saglayan bi-
lingdisn bilgi birikiminin ilk grubunu icerir. Bu bilgi birikiminin
ilk ve en ¢ok ilgilendigi sey yasam yonetimi, hayat memat mesele-
leri ve iiremedir ancak tam da bu konularin merkeziligi nedeniyle
tasarim bilingli bilis tarafindan belirlenmis gibi goriinen, ashinda
bilingdis1 egilimlerin y6nlendirdigi bir dizi davramis1 tesvik eder.
Kisinin yasaminin baglarinda ifade ettigi yemek, icmek, arkadas-
lar ve yasam alanlariyla ilgili anlik tercihler kismen genomik bi-
lin¢gdisindan yonetilir ancak bu tercihler gelisim boyunca, bireysel
deneyimlerle degisir.

Psikoloji, davramigin bilingdis1 temellerini uzun zaman 6nce
kabul etmis ve icgiidii, otomatik davranislar, diirtiiler ve giidiiler
kapsaminda ¢cahgsmustir. Degisen sey, insan beynindeki bu egilim-
lerin erken donemde yerlestirilmesinin nedeninin genetik etki ol-
dugunun ve bilingli bireyler olarak soyundugumuz sekillendirme
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ve yeniden bi¢cimlendirme ¢abalarina karsin, bu egilimlerin te-
matik kapsaminin genis ve yayginliklarinin muazzam oldugunun
anlagilmasidir. Kiiltiirel yapilarin temeli olan baz: egilimlerde bu
bilgi 6zellikle degerlidir. Genetik bilin¢dis miizikten resme ve si-
ire, sanatin erken dénemde sekillenmesinde etkilidir. Gelenekler
ve kurallar dahil, sosyal alanlarin erken dénemde yapilandirilma-
sinda etkilidir. Freud’un ve Jung’un da fark ettigi gibi, pek ¢ok
acidan insan cinselliginde etkilidir. Din ve bugiin bile hayranlik-
la okudugumuz oyunlarin ve romanlarin, genomdan ilham alan
duygusal programlarin giiciinden etkilenen temel anlatilarina kat-
kida bulunmustur. Kérii kériine kiskanglik, sagduyudan uzaklik,
saglam kanitlar ve mantik, Othello’nun masum Desdemona’y1 6l-
diirmesine, Karenin’in kendisini aldatan Anna Karenina’yr 6yle
sert cezalandirmasina neden olur. Othello kiskan¢hk karsisinda
o kadar hassas olmasaydi, Jago’nun muazzam kétiiliigii muhte-
melen ise yaramazdi. Kadinlarda ve erkeklerde cinselligin, cogu
parametresi genomlarimiza kazinmig olan biligsel asimetrisi bu
karakterlerin davraniglarinin altinda yatan ve yiizyillar ge¢mesine
kargin eskimemelerini saglayan seydir. Akhilleos, Hector ve Uly-
sses’teki yogun erkek agresyonunun kékleri genetik bilin¢digina
uzanir. Aymt durum Oedipus ve Hamlet icin de gecerlidir. Biri
ensest tabusunu yikacag icin, digeri icten ice bu tabuyu yikma
egilimi yiiziinden helak olmustur. Freud’un bu 6liimsiiz karakter-
ler i¢in yaptig1 yorum evrimsel kokenleriyle birlesir, insan doga-
sinn ¢ok yaygin 6zelliklerine dikkat ¢eker. Tiyatro ve roman, ve
tabii yirminci ytizyildaki varisleri sinema genomik bilingdiginin
cok faydasini gormiistiir.

Genomik bilingdis1 insan davranigi repertuvarinin ayirici 6zel-
ligi olan aymiliktan da sorumludur. Siirekli monoton genellikten
ka¢cmaya calisirken sanatin giicii ya da insan etkilesiminin biiyii-
stiyle sonsuz ¢esitlilikte yagsamlar kurmamiz ne kadar etkileyici.
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Bilingli Irade Hissi

Bilingli olarak kavranan fikirleri, istekleri ve planlari gozlemle-
mek tizere bilincin denetimi altinda egitilmis bir biligsel bilingdis1
bizi ne siklikta yonlendirir? Bilingdisi, derin, biyolojik olarak an-
tik yargilar, arzular, istah bizi ne sikhikta yonlendirir? Zayif ancak
iyi niyetli ginahkarlar olarak cogumuzun iki yonden de isledigini,
duruma ve saatin ka¢ olduguna gore bazen bir tarafa bazen 6biir
tarafa agirhik verdigimizi zannediyorum.

Hangi yonde ¢ahisirsak ¢calisalim, bazen erdemli bazen o kadar
da erdemli olmayan anlik eylemlere orada ve o anda yaptigimiz
her geyin farkinda, tamamen bilingli olarak harekete gectigimiz
izleniminin eslik etmesi kaginilmazdir. Bu izlenim organizmala-
rimiz yeni bir algiyla etkilesime gectiginde ya da yeni bir eylem
baslattiginda, derlenmis benligin parcas: oldugundan soz ettigim
bilme hissinden higbir farki olmayan bir Zistér. Bu konuda benim
gibi diisiinen kisilerden biri bilingli iradeyi “kisisel yazarligin so-
matik isaretcisi, eylemin sahibinin benlik oldugunu dogrulayan
duygu” olarak tanimlayan Dan Wegner. Wegner s6yle diyor: “Bir
eylem gerceklestirme hissi bize eyleme ilistirilmis iradede bilin-
cin varhigim sezdirir.” Diger deyisle, T. H. Huxley’nin dedigi gibi
kendi varhigin: denetleyemeyen, “bilingli otomatlar” degiliz!® Or-
ganizmamizin gerceklestirdigi eylemler zihne bildirildiginde, bu
bilgiyle iliskilendirilen his, eylemlerin benligimiz tarafindan iire-
tildigini gosterir. Siiregelen eylemler hakkinda bilgiler ve bunlarin
kimlik denetimleri gelecekteki eylemleri diisiinme motivasyonu
icin elzemdir. Boyle hissedilen, dogrulanmug bilgiler olmadan or-
ganizmamizin gerceklestirdigi eylemlerin ahlaki sorumlulugunu
iistlenmeyebilirdik.
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Bilingli Bilincdisim Egitmek

Insan davramginin tahmin edilemezligi tizerindeki denetim an-
cak bilgi birikimi ve kesfedilmis hakikatlerin degerlendirilmesiyle
giiclendirilebilir. Hakikatleri analiz etmek, kararlarin sonuglarini
degerlendirmek ve bu kararlarin duygusal sonuglarim tartmak
icin zaman ayirmak erdem diye de bildigimiz kilavuzu yazmanin
yoludur. Erdemle, biyografilerimizin ve icinde yasadigimiz diin-
yanin bilgi kaynaklan olan kiiltiirel gelenekler ve etik kurallar
cercevesinde davraniglarimizi yénlendirmeyi umarak bu yolda
cabalayabiliriz. Ayrica, bu geleneklere ve kurallara tepki verebilir,
bunlardan farkh diisiindiigiimiizde karsimiza ¢ikan c¢atiymayla
yiizlesebilir, hatta bu kurallar degistirmeyi deneyebiliriz. Bu du-
ruma en iyi orneklerden biri vicdani retgilerin karsilagtign anlag-
mazhklardir.

Bilingli diistinmeyle alinmig kararlarimizin karsisina ¢ikan
engellerin de farkinda olmamiz gerekir. Bu kararlarimizin eylem
makinesini ele gecirebilmeleri icin bilissel bilin¢gdisinin icine gir-
menin bir yolunu bulmalar, bizim de bunu kolaylastirmamiz
sarttir. Bu engelleri déniistiirmenin bir yolu, bilin¢gdisinda kabul
edildigini gérmek istedigimiz yordamlar1 ve eylemleri yogun ve
bilingli bir sekilde prova etmektir. Stirekli aligtirma siireci bir bece-
ride ustalasmanuza, bilingli olarak gelistirilmis psikolojik bir eylem
programuni bilingdisina teslim etmemize yol agar.

Burada yeni bir sey icat etmiyorum, yalmzca karar ve eylemin
noral siireclerine iligkin fikrimden c¢ikardigim pratik bir diizenek
ciziyorum. Binlerce yildir, bilge liderler miiritlerinden, yan etkisi
bilingli iradeyle alinmis kararlarin kademeli olarak bilin¢dis1 ey-
lem stireclerine dayatilmas: olan disiplinli ayinleri gézlemleme-
lerini istediklerinde benzer bir ¢6ziime bagvurur. Tahmin edece-

giniz gibi, bu ayinlerde genellikle coskun duygular, hatta ac1 gibi
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insan zihninde istenen diizenegin yer etmesini saglayan deneysel
olarak kesfedilmis araclar kullanilir. Benim diisiindiigiim diize-
nek, dini ve kamusal térenlerin ¢ok 6tesine gecip cesitli alanla-
ra yayilan giinliik konulan da kapsamaktadir. Burada, 6zellikle
saglik ve sosyal davrams: diisiinityorum. Bilingdis siireglerin ye-
tersiz bir sekilde egitilmeleri 6rnegin neden ¢ogumuzun diyet ve
egzersizde bir tiirlii bagaril olamamasim agiklayabilir. Denetimin
bizde oldugunu zannederiz ancak genelde degildir; obezite, yiiksek
tansiyon ve kalp hastaliklarinin bu kadar yaygin olmas: deneti-
min kesinlikle bizde olmadigini kanithyor. Biyolojik yapimiz tii-
ketmememiz gereken seyleri titkketmeye egilimli hale getirir ancak
bu biyolojik yapidan yararlanan ve bu yapiyla sekillenen kiiltiirel
geleneklerimiz, hatta bu yapiy: suiistimal eden reklam sektorii de
bu egilimi gii¢lendirir. Bir komplodan s6z etmiyorum. Bunlarin
hepsi ¢cok dogal seyler. Gereken buysa, ritiiellerden yararlanarak
beceriler de gelistirebiliriz.

Ayni durum uyusturucu bagimhhg: icin de gegerlidir. Bu ka-
dar ¢ok insanin alkol bir yana, her tiirden uyusturucuya bagiml
olmas1 homeostaz baskilarindan kaynaklanir. Giiniin dogal aki-
sinda sinirleniriz, kaygilaniriz ve homeostaz: sarsan zorluklarla
karsilagiriz ve sonunda da kétii hisseder, belki de aci ¢eker, cesa-
retimizi yitirir ya da tiziiliiriiz. Kétiiye kullanilan maddelerin bir
etkisi de yitirilen dengeyi hizlica ve kisa siireligine yeniden kur-
masidir. Bunu nasil yaparlar? Bu maddelerin beynin bedene ilis-
kin olusturdugu hissedilen imgeyi degistirdigini diistiniiyorum.
Dengesi bozulan homeostaz durumu néral olarak engellenen,
sorunlu bir beden halini temsil eder. Belirli dozlarda alinan baz
uyusturuculardan sonra, beyin daha sorunsuz isleyen bir organiz-
may temsil eder. Onceki hissedilen imgenin getirdigi aci, yerini
gecici hazza birakir. Beynin istah sistemi ele gecirilir. Ancak so-
nunda homeostaz dengesi, en azindan uzun siireli olarak yeniden
kurulmaz. Yine de acilarin hizlica yok olmasin saglayacak bir seyi
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reddetmek hi¢ kolay degildir, bunun gegici ve korkunc sonuglar
dogurabilecek bir his oldugunu bilenler icin bile zordur. Burada
cizdigim cerceve, bu halin nedenini acikca gostermektedir. Biling-
dis1 homeostatik talep dogal olarak kontroldedir ve ancak ¢ok iyi
egitilmis ve saglam bir kars: gii¢ tarafindan alt edilebilir. Spinoza
olumsuz sonuglar1 olan bir duygunun ancak daha giiclii bir duy-
guyla yenilebilecegini séylerken bunu kastetmis olsa gerek. Yani,
bilingdigt stiregleri olumsuz secenekleri nazikge geri cevirmek
icin egitmek ¢oziim degildir. Bilingdis1 aygitin bilingli zihin tara-
findan duygusal bir yumruk atabilecek sekilde egitilmesi gerekir.

Beyin ve Adalet

Biyolojik acidan aydinlatilmis bilingli ve bilingdis1 denetim kav-
ramlar1 nasil yasadigimizla, 6zellikle de nasil yasamamz gerek-
tigiyle ilgilidir. Bu baglanti, sosyal, 6zellikle de ahlaki davraniglar
ve yasalarin belirledigi toplumsal s6zlesmelerin ihlali s6z konusu
oldugunda daha da fazla 6nem kazanir.

Uygarlik ve uygarhigin adalet yonii insanlarin diger hayvan-
lardan farkh bicimde bilingli oldugu fikrine dayahdur. Kiiltiirler
karar alma siireglerinin karmagikligina akhselimle yaklagan ve
toplumlar: belirlenen yasalar cigneyenlerden korumay: amagcla-
yan adalet sistemleri gelistirmistir. Elbette, cok ender istisnalar di-
sinda beyin biliminden ve biligsel bilimlerden elde edilen kanitlar
pek dikkate alinmamustir.

Beynin isleviyle ilgili kamtlarin yasal uygulamalar baltalaya-
cag korkusu biiytiyor. Yasal sistemler, bu kamtlar1 dikkate alma-
yarak uzun zamandir bundan kagma ¢abasinda. Ancak bu tepki-
nin incelikle hesaplanmas gerekir. Herkesin kendi eylemlerinden
sorumlu oldugunu bilebilmesi, bilincin norobiyolojisinin, adalet
stireciyle ve gelecegin yetiskinlerini uyumlu sosyal varliklar olma-
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ya hazirlamakla yiikiimlii egitim siireciyle ilgisi olmadig1 anlami-
na gelmez. Aksine, avukatlar, hakimler, yasa koyucular, politika
yapanlar ve egitimciler bilincin ve karar almanin norobiyolojisi
hakkinda bilgi edinmelidir. Bu, gercek¢i yasalar yazmak ve ge-
lecek nesilleri kendi eylemlerinden sorumlu olmaya hazirlamak
icin 6nemlidir.

Beynin islevinde bozulma olan bazi durumlarda, en iyi ¢ab-
silmus diistinme siiregleri bile bilin¢disi ya da bilingli kuvvetlerin
oniine gecemez. Bu 6rnekleri anlamaya daha yeni bagladik ancak
ornegin prefrontal bélgesi hasar gormiis baz hastalarin diirtiile-
rini denetleyemeyebilecegini biliyoruz. Béyle kisilerin kendi ey-
lemlerini denetleme bicimi normal degildir. Bu kisiler adaletin
kargisina ¢iktiklarinda nasil yargilanmalidir? Suglu olarak mu,
yoksa nérolojik hastalar olarak mu? Belki ikisi birden. Norolojik
durumlar, su¢ davramsim agiklayabilse bile, hicbir sekilde bu
eylemleri mazur gosteremez. Ancak kisinin nérolojik rahatsizli-
g1 varsa, gercekten hastadirlar ve toplumun bu kisilere uygun se-
kilde muamele etmesi gerekir. Ne yazik ki nérolojik durumlarin
bu y6nlerini anlamaya yeni yeni basladigimiz i¢in hastalik tams:
konduktan sonra tedavi olarak onerebilecegimiz ¢ok az sey olu-
yor. Ancak bu durum, toplumun mevcut bilgileri anlayip tartisma
sorumlulugunu ve bu konularin daha ayrintili arastirilmasi gere-
gini engellemez."

Prefrontal hasarin ventromedial alanda yogunlastig: baz1 has-
talar farazi ahlaki ikilemleri insan ruhunun daha iyi y6nlerini pek
kullanmadan ¢ok pratik, faydaci bir sekilde ele alir. Bu hastalar,
ornegin cinayet niyeti oldugu halde 6liimle sonug¢lanmayan farazi
bir cinayet girisimini kazara ve kasitsiz insan 6ldiirmeden farkh
gormezler. Hatta ilk durumun daha hos goriilebilir oldugunu dii-
siinebilirler.”” Normal yasantilarinda bir karincay: incitmeyecek
kisiler olsalar bile bu kisilerin diirtii, niyet ve sonuglar1 anlama
bigimi en hafif ifadeyle siradisidir. Insan beyninin davrams yargr
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larini nasil isledigi ve eylemleri nasil denetledigi konusunda daha

yolun bagindayz.

Doga ve Kiiltiir

Yasamun tarihi sayisiz dah olan bir agag gibidir, her bir dal farkh
bir tiire ulastirir. Yiiksekteki dallardan birinde olmayan tiirler bile
kendi zoolojik mahallelerinde siiper akilli olabilirler. Bagarilar1 o
mabhalle icinde degerlendirilmelidir. Yine de, yasam agacina uzun
uzun baktigimizda, organizmalarin basitten karmagiga dogru
ilerledigi goziimiizden ka¢gmaz Boyle olunca, bilincin yagsamin
hangi asamasinda sahneye ¢iktigin1 merak etmek ¢ok mantikhdir.
Biling yasama ne katt1? Biyolojik evrimi yagsam agacinda 6nceden
tasarlanmamus bir yiikselis olarak taradigimizda, bilincin bu aga-
cin yiiksek dallarinda, evrimin ¢ok sonlarinda ortaya ¢iktigini go-
rebiliriz. Ilksel gorbada ya da bakterilerde, tekhiicreli ya da basit
cokhiicreli organizmalarda, mantarlarda ya da bitkilerde, basar-
lartyla daha sonra bilinci gelistirebilecek karmagik yasam yone-
tim aygitlan olan ilgin¢ organizmalarda biling belirtisi yok. Bu or-
ganizmalarda zihin, hatta beyin bile yok. Noronlar olmadiginda,
davrams sinirly, zihin imkénsizdir. Zihin olmadiginda biling de
olmaz, yalmzca bilincin habercilerini gorebiliriz.

Noronlar ortaya ciktiginda yasam fevkalade degisir. Néron-
lar, bedendeki diger hiicrelerin bir tiirii olarak ortaya cikarlar.
Diger hiicrelerle ayn bilesenlerden olusurlar, islerini aym sekilde
yaparlar, ancak yine de ¢ok 6zeldirler. Néronlar mesajlarn iletme
ve alma yetenegine sahip isleme aygitlar1 olan sinyallerin tastyr-
cilaridir. Bu sinyal tasima yetenekleri sayesinde néronlar karma-
sik devreler ve aglar kurabilirler. Bu devreler ve aglar diger hiic-
relerde olanlar1 temsil ederler ve dolayl ya da dogrudan, diger
hiicrelerin, hatta kendilerinin iglevlerini etkileyebilirler. N6ronla-



294 | ZiHINDEKIi BENLIK

rin biitiin isi bedendeki diger hiicrelerdir. Bir yandan, sinyalleri
elektrokimyasal yollarla iletme, bu sinyalleri organizma icinde
cesitli yerlere tasima ve miithis karmagiklikta devreler ve sistem-
ler kurma yetenekleri kazanmis olsalar da kendileri de beden
hiicresidir. Néronlar tiim beden hiicreleri gibi beslenmeye asini
baghdir ancak diger beden hiicrelerinden farkli olarak, cesitli do-
laplar cevirip miimkiinse sahipleri kadar uzun siire yagsamak icin
ne gerekiyorsa yaparlar. Beden-beyin ayrimi biraz abartilmistir;
ne de olsa beyni olusturan néronlar da beden hiicreleridir, bunun
da beden-zihin sorunu iizerinde bir etkisi vardur.

Noronlar organizmalarin i¢inde hareket edebilir hale geldik-
lerinde yasam, doganin bitkilerden esirgedigi bir yonde degisir.
Islevsel karmagiklik siirekli ilerlemeye baslar. Davranislar ayrint:
kazanur, zihin siirecleri baglar ve sonunda da bilince ulagilir. Bu
karmasanin sirlarindan birini artik biliyoruz. Bu marifet hem
bir organizmadaki néronlarin sayisindan hem de kansik islevsel
ifadeleri olan sistemler olusturan makroskobik beyin bélgelerine
kadar siirekli biiyiiyen 6lceklerde devreler olusturma oriintiilerin-
den kaynaklanir. Néronlarin sayis1 ve diizenlenme oriintiilerinin
onemleri nedeniyle davranis ve zihin sorununu yalmzca tek tek
noronlar ya da yalnizca molekiilleri veya yasamin siirdiiriilmesi-
ne katilan genleri aragtirarak ¢ézmek miimkiin degildir. Tek tek
noronlari, mikro devreleri, molekiilleri ve genleri arastirmak bu
sorunu enine boyuna kavramak i¢in zorunludur. Ancak insansi
maymunlarin ve insanlarin zihinleri ve davraniglarimin bu kadar
farkli olmasinin nedeni beyin yapilarinin sayzs: ve bu yapilarin dii-
zenlenme driintiileridir.

Sinir sistemleri yasamin yoneticileri ve biyolojik degerin sorumlu-
lar olarak gelisti, 6nce beynin olmadig: egilimler; sonra da imge-
ler, yani zihin tarafindan desteklendi Zihnin ortaya ¢ikmasi im-
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geler ince ayrintilar sahip olmasa ve anlik olarak var olup sonra
tamamen yok olsa da pek ¢ok tiir icin yasam y6netiminde muaz-
zam gelismelere yol act1. Sosyal boceklerin beyinleri bu bagarilara
ornektir. Biiytileyici bir karmagikhiktaki beyinler esnek degildir,
davranis dizilerinin neden oldugu kesintiler kargisinda hassastir,
yine de gecici bir bellek alaninda temsilleri barindirabilirler. Zi-
hinli davrams insan dig1 pek cok tiirde cok karmagik hale gelmis-
tir ancak insan performansinin alametifarikasi olan esneklik ve
yaraticihgin herhangi bir zihinden tiireyemeyecegi tartiymaldir.
Zihnin bir bagkahramana ihtiyaci vardir, kendi icinden ¢ikan bir
benlik siireciyle zenginlestirilmesi gerekir.

Benlik zihinle bulustugunda yasam oyunu, basta cekingen
adimlarla da olsa degisti. i ve dis diinyalara iliskin imgeler ilk-
ben catisinda uyumlu bir sekilde derlenebilir hale geldi ve orga-
nizmanin homeostatik gereksinimleri tarafindan yonlendirildi.
Ardindan evrimin bagindan beri yasam siireclerini sekillendiren
odiil ve ceza aygitlar, diirtiiler ve giidiiler karmagik duygularin
gelisimine yardimci oldu. Sonra sosyal zeka esneklik kazanmaya
basladi. Cekirdek benligin ortaya ¢ikisini zihinsel igleme alanminin,
geleneksel bellegin ve animsamanin, isler bellegin ve uslamlama-
nin artmast izledi. Yasam yonetimi her adimda tanimi giiglenen
bir bireye odakland1. Nihayetinde otobiyografik benlik ortaya cik-
t1 ve onun gelmesiyle yasam y6netimi neredeyse tamamen degisti.

Doga degismez, kayitsiz ve insafsizsa, insan bilinci doganin
yontemlerini sorgulama olasiligim getirir. Insan bilincinin ortaya
¢ikmasi beyinde, davraniglarda ve zihindeki evrimsel gelismele-
rin sonucudur ve bu gelisim nihayetinde doga tarihinin en esas-
i adimi olan kiiltiirtin olusturulmasina yol agmistir. Davramsi
cesitlendirme girisimleri ve zihne giden yola dosedigi taslarla
noronlarin ortaya ¢ikmasi biiyiik resmin icinde bir kilometre
tasidir. Sonunda kendisi hakkinda esnek diisiinme yetenegi ka-
zanan bilingli beyinlerin ortaya ¢ikmas: da sonraki. Bu, kayitsiz
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doganin emirlerine isyankar ve kusurlu tepkiler verebilmemizi
saglayan yol ayrimidir.

Bagimsiz ve isyankar zihin nasil gelisti? Bunu ancak tahmin
edebiliriz. Tleriki sayfalarda birakin bir boliimii, tek bir kitaba bile
sigdiramayacagimiz ¢ok karmagik bir resmin basit bir taslagim
bulacaksiniz. Yine de bu isyankarligin birden bire gelismedigin-
den eminiz. Cesitli duyusal mod haritalarindan olusan zihinler
yasam yonetimini iyilestirmeye yardimci oluyordu ancak harita-
lar hissedilen zihinsel imgelere déniistiigiinde bile bagimsiz, do-
layistyla da isyankar degillerdi. Organizmanin i¢ ortamina iligkin
hissedilen imgeler yagamn siirdiiriilebilmesine destek oldu ve
muhtemelen ¢ok g1k bir manzara olusturdu ancak bu manzaray
izleyecek kimse yoktu. Zihinler biinyelerine cekirdek benligi ek-
lediginde, ki bu bilincin gercekten basladigi andir, hedefe biraz
daha yaklagtik. Basit bir bagkahraman yagsam yonetimi ihtiyacla-
r1 ve beynin cevresindeki diinya hakkinda olusturdugu zihinsel
imgelerin bollugu arasinda saglam bir baglant: kurarak avantaj
sagladi. Davraniglar en ideal bicimde y6nlendirilmeye basladi. Ne
var ki, soz ettigim bagimsizlik ancak benlik, insanin hallerine ilis-
kin daha kapsaml bir resim cizebilecek kadar karmagik olabildi-
ginde ortaya cikt1. Canli organizmalar acinin ve kaybin miimkiin
oldugunu ancak hazzin ve gelismenin ve deliligin de miimkiin
oldugunu 6grendiklerinde, insanin ge¢misi ve insamin gelecegi
hakkinda sorular sorabildiklerinde, hayal giicii acilar1 dindirme-
nin, kayiplar azaltmanin, mutluluk ve zevk olasiligim artirmanin
yollarim géstermeye basladiginda bagimsizlik geldi. Iste o zaman,
isyankar insamin varligim kimi itirazc kimi uyumlu, 6nce efsa-
nevi, sonra bilimsel olsa da her zaman bilgiye dayal diisiinme

yoluyla ulagilan yepyeni yonlere cekmeye baglad.
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Zihindeki Benlik

Saglam benligin zihinde nerede ve ne zaman ortaya ¢ikip kiltiir
dedigimiz biyolojik devrimi gerceklestirdigini kesfetsek ne kadar
harika olurdu. Ancak bugiine ulasan kayitlarin yorumlanip tarih-
lendigi arastirmalara kargin béyle sorulan yanitlayamiyoruz. Ben-
ligin yavas yavasg, adim adim ve diizensiz bir gekilde olgunlastigin,
stirecin ayn1 anda olmasa da diinyanin pek ¢ok bélgesinde ilerle-
digini kesin olarak biliyoruz. En yakin insan atalarimizin 200 bin
yil 6nce yasadigini; 30 bin yil 6nce insanlarin magara duvarlarini
boyadigini, heykeller yaptigini, kayalar1 oydugunu, metal doktii-
giinii, miicevher iirettigini ve muhtemelen miizik yaptigim da bi-
liyoruz. Ardéche’teki Chauvet magarasi 32 bin yasinda, 17 bin y1l
once Lascaux Magaras: ytizlerce karmagik resim, binlerce oyma,
figiirler ve soyut isaretlerle Sistina Sapeline dénmiistii bile. Bu-
rada simgesel isleme yapabilen bir zihnin ¢alistigina kusku yok.
Homo sapiensi farkh kilan alet tiretimiyle dilin ortaya ¢ikmasi ve
sanatla ifadenin artmas: arasindaki iliski tam olarak bilinmiyor.
Ancak on binlerce yildir insanlarin 6liiye 6zel bir 6zen gostermeyi -
gerektiren zahmetli gomii térenleri ve mezar taslan ile ugrastigi-
n1 biliyoruz. Béyle davranislarin 6zel bir yagsam kaygisi olmadan
gelistigini diisiinmek zor. Bu uygulamalar, yasami yorumlayip
yasama duygusal oldugu kadar diisiinsel de bir deger bigmenin
ilk adimidir. Bu tiirden endise ya da yorumlamalarin saglam bir
benlik olmadan gelismesi de pek akla yatkin degildir.

Yaklagik bes bin y1l 6nce bulunan yaz1 sayesinde saglam kanut-
larimiz var. Ug bin yildan daha yeni olan Homeros’un destanlar:
otobiyografik benligin insan zihnine yerlestigini gosteriyor. Yine
de Julian Jaynes’in fjyada ve Odysseia’da anlatilan olaylar arasinda-
ki kisa zaman diliminde insan zihninde bir seylerin degistigi iddi-
asina katiliyorum.” Insanlar ve evren hakkinda bilgiler biriktikge,
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stirekli tefekkiir otobiyografik benligin yapisin1 degistirmis ve zi-
hin islemlerinin birbirinden ayr1 yénlerini yaklastirms olabilir.
Once deger, sonra da mantikla yénlendirilen beyin etkinligi koor-
dinasyonu bizim lehimize isledi. Hal boyleyken, benim isyankarl:-
g1 yakistirdigim benlik, yasam tarihi diisiiniildiigiinde ¢ok kisa bir
an sayilacak, birka¢ bin yillik yeni bir gelismedir. Bu benlik insan
beyninin, muhtemelen Buzul Cag: sirasinda kazandig 6zellikler-
den yararlanir. Beynin yalnizca motor becerilere degil; olgulara ve
olaylara, 6zellikle de biyografinin ve bireyligin ve bireysel kimli-
gin iskeletini olusturan kisisel olaylara ve hakikatlere iliskin zorlu
bellek kayitlarim tutabilme kapasitesine baghdir. Bellek kayitla-
rim1 gecikme halinde zamanin askiya alinabildigi ve kararlarin
aminda tepkilerin baskisindan kurtuldugu devre dis1 bir bekleme
odas olan algisal alana paralel, gecici bir beyin alaninda yeniden
kurup degistirebilme becerisine baglidir. Beynin gercekligi korii
koriine taklit ettigi zihinsel temsiller degil; eylemleri, nesneleri ve
bireyleri simgeleyen temsiller de iiretebilme yetenegine baghdur.
Isyankar benlik beynin zihinsel durumlari, 6zellikle his durum-
larini bedenin ve ellerin hareketleriyle, ses yoluyla, miizikal ton-
lar ve s6zciiklerle aktarabilme yetenegine baghdir. Son olarak da
her beynin barindirdiklarina benzer digsal bellek sistemlerinin,
yani erken donem resimlerinin, oymalarin, heykellerin, aletlerin,
miicevherlerin, mezarliklarin, ve bu zamana kadar gelismis en
onemli dissal bellek tiirii olan dilin gelisiminden ¢ok sonra, yazih
kayitlarm icat edilmesine baghdur.

Otobiyografik benlikler beyin devrelerine kazinmis bilgilerle
ve tasa, kile ya da kagida dokiilmiis disaridan kayitlar tizerinden
isleyebilmeye basladiginda insanlar bireysel biyolojik ihtiyaclarin
toplu bir akla ilistirebilir oldu. Sorgulama, tefekkiir ve tepki siireg-
leri de iste boyle baslads; efsanelerde, dinlerde, sanatta ve sosyal
davranmis1 yénetmek icin icat edilen ahlak, adalet sistemleri, eko-
nomi, siyaset, bilim ve teknoloji gibi yapilarda ifade buldu. Bilin-
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cin nihai sonuclar bellekle geldi. Bu, biyolojik deger filtresinden
gecip mantikla canlandirilan bellektir.

Drisiinen Benligin Sonuglar

Bir iletisim araci olarak sozlii dil gelistikten sonra insanlan diisii-
niin. Beyinleri bugiin insanlarda gérdiigiimiiz pek ¢ok yetenekle
donatilmis ve aslinda bugtin bizlerin istediklerini isteyen, yemek,
seks, korunma, giivenlik, rahatlik, itibar, belki de askinlik pesinde
olan bilingli bireyler diisiiniin. Bu ortamda, kaynaklar icin rekabet
etmek 6nemli bir sorundu, catigmalar cok, isbirligi zorunluydu.
Davranislar odiille, cezayla ve 6grenmeyle yonlendirildi. Bizimki-
lere benzer duygular tasidiklarim varsayalim. Baglilik, igrenme,
korku, nege, iiziintii ve 6fke hissettiklerine kusku yok. Bunlarin
yaninda giiven, utanma, sucluluk, sefkat, kiiciimseme, gurur,
husu ve hayranlik gibi sosyalligi yoneten duygular da olsun. Bu ilk
insanlarin hem fiziksel ¢cevrelerine hem de ayn1 ya da farkl tiirler-
den canlilara yonelik yogun bir merak tasidiklarini da varsayalim.
Yirminci yiizyilda, nispeten yalitilmus kabileler {izerinde yapilan
caligmalar: rehber alacak olursak, kendilerini de merak ettiklerini
ve geldikleri ve gidecekleri yere dair 6ykiiler anlattiklarini da s6y-
leyebiliriz. Bu merakin ardindaki makineleri tahmin etmek zor
degil. Ilk insanlar bag kurduklar kisilere, 6zellikle de arkadaslar
ve yavrularna kars: sefkat ve baghlik hissediyordu ve bu baglar
kirildiginda ya da bagkalarinin ac1 cektigine tanik olduklarinda
veya bizzat ac ¢ektiklerinde sonug 1stirap oluyordu. Ayrica nege
ve memnuniyeti; av, kur, barnak, savas, yavrusunu yetistirme ca-
balarinda basariy: bizzat yasiyor ve baskalarinin yasadigina tamk
oluyorlardu.

Insanin varolusundaki bu dramin ve bu dramu telafi edecek
unsurlarn sistemli bir sekilde kesfedilmesi ancak insan bilinci
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tam olarak gelistikten, diisiinceleri yénlendirebilen ve bilgi topla-
yabilen bir otobiyografik benlik tasiyan bir zihin ortaya ¢iktiktan
sonra miimkiin olmustur. Nihayetinde, ilk insanlar olas: diistinsel
kapasiteleriyle, evrendeki yerlerini merak etmis olabilirler. Bu me-
rakin, binlerce y1l sonra hala uykularimiz1 kagiran “nereden geldik,
nereye gidiyoruz” sorularindan cok fark: yoktur. Isyankar benligin
olgunlastig: yer iste burasidir. Bundan sonra insam ve ne ise ya-
radigim anlatmak icin efsaneler séylenmeye baslanmis, sosyal
gelenekler ve kurallar gelistirilmis, sonunda akraba 6zgeciligi ve
karsilikli 6zgecilik gibi doganin diisiinen benliklerden ¢ok 6nce
sergiledigi ilkahlak davranislarinin étesinde duran gergek ahlakin
tohumlan ekilmis, insan draminin nedenlerini agiklayip azalt-
mak icin tasarlanmug yeni yasalar1 uygulamaya koymak iizere ef-
sanelerden dinsel anlatilar tiiretilmistir. Kisacasi, diistinen biling
varolusun daha iyi anlagilmasim saglamakla kalmamus, bilingli
bireylerin durumu yorumlayip harekete gecebilmelerini de yar-
dimci olmustur.

Bu kiiltiirel gelismelerin arkasindaki giiciin homeostatik diirti
oldugunu diisiiniiyorum. Daha biiyiik ve daha akilli beyinlerin
tirettigi biligsel genislemeye dayali agiklamalar kiiltiirdeki siradis1
gelismeleri agiklamada yetersiz kalr. Kiiltiirel gelismeler bu ki-
tap boyunca ima ettigim otomatik homeostazla ayni hedefi isaret
eder. Yasam siirecinde dengesizlik saptandiginda tepki verirler
ve insan biyolojisi ile fiziksel ve sosyal ortamin kisitlamalar da-
hilinde bu dengesizligi gidermeye c¢alisirlar. Ahlaki kurallar ve
yasalarla hukuk sistemleri, bireyleri ve grubu tehlikeye atan sos-
yal davraniglarin neden oldugu dengesizliklere bir yamt olarak
gelistirilmistir. Dengesizlige yanit olarak tiretilen kiiltiirel aygitlar
bireylerin ve grubun dengesini geri kazandirmay1 amaglar. Eko-
nomik ve politik sistemlerin ve 6rnegin, tibbin gelismesi grubu
olusturan bireylerin yasam yonetimini tehlikeye atmamak igin,
sosyal alanda yasanan ve bu alan i¢inde diizeltilmesi gereken is-
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levsel sorunlara yanittir. S6z ettigim dengesizlikler sosyal ve kiil-
tiirel parametrelerle tanimlanir ve dengesizlik subkortikal alanda
degil, beynin stratosferi olan bilingli zihinde saptanir. Bu siirece,
genel olarak, “sosyokiiltiirel homeostaz” diyorum. Isin néroloji-
sine bakildiginda, dengesizlige verilen duygusal tepkiler temel
homeostazi aninda devreye gegirse de sosyokiiltiirel homeostaz
korteks diizeyinde baglar. Bu, insan beyninin yagam y6netimin-
de yiikselip alcalan, sonra tekrar yiikselen ve kaosun sinirlarinda
gezmekten ¢ekinmeyen bir dalgalanmayla ilerleyen karma bir
yaklasim benimsedigini bir kez daha gosterir. Bilingli tefekkiir ve
eylem planlama ile yagam y6netimine, otomatik homeostazin ¢ok
otesinde yeni olasiliklar eklendi, bu fizyoloji i¢in ¢ok biiyiik bir ye-
nilikti. Bilingli tefekkiir otomatik homeostazi sorgulayip diizenle-
yebilir ve hayatta kalmak i¢in gerekenden daha yiiksek ve refaha
daha uygun bir diizeyde optimum homeostaz araligin: belirleye-
bilir. Hayal edilen, beklenen refah insan davranislari iin etkili bir
tetikleyici olmustur. Sosyokiiltiirel homeostaz yagam y6netiminin
yeni bir iglevsel katmanina eklenmis, ancak biyolojik homeostaz
da korunmustur.

Bilingli tefekkiirle donatilan ve evrimsel tasarimi yagam yo-
netimiyle homeostatik denge egilimine odaklanan organizmalar
ac1 ¢ekenler icin teselli, ac1 ¢cekenlere yardim edenler i¢in 6diil,
zarar verenler icin uyari, zarar1 6nlemeyi ve iyiligi tesvik etmeyi
hedefleyen davranis normlar1 ve cezayla engelleme, yaptirimla
ovgii yontemleri icat etmistir. Tiim bu erdemin anlagilabilir, akta-
rilabilir, kalic1, uygulanabilir olmasini saglama sorunu ele alind
ve bir ¢éziim bulundu. Céziim 6ykiiciiliiktii. Oykii anlatmak be-
yinlerin dogal olarak ve dolayl yollardan yaptig: bir seydir. Dolay-
I1 oykiiciiliik benliklerimizi olusturdu ve insan toplumlarinin ve
kiiltiirlerinin biitiin dokusuna islemesi de sagirtict olmasa gerek.
Sosyokiiltiirel anlatilarin yetkilerini, mevcudiyetleri her tiirlii iki-
lemi agiklayan ve insanlarin imdadina yetisip gelecegi degistirebi-
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len, insandan daha kudretli ve daha bilgili efsanevi varliklardan
almalan da sasirtic1 degildir. Bereketli Hilal’in goklerinde ya da
Valhalla masalinda gecen bu varliklar insan zihnini biiyiileyici bir
sekilde anlatir.

Beyinleri bu anlatilan icat edebilen ya da kendilerini ve icinde
yasadiklan toplumlar gelistirmek i¢in kullanan bireyler ve grup-
lar bazi1 beyinlerin mimari 6zelliklerini kesfedebildi. Bu 6zellikleri
tagiyan beyinler secildi ve nesiller boyunca oranlar artt1.

Homeostazin temel ve sosyokiiltiirel olarak iki genis simfa béliin-
mesi fikri sosyokiiltiirel homeostazin tamamen “kiiltiirel”, dige-
rininse “biyolojik” bir yap1 oldugu anlamina gelmez. Biyoloji ve
kiiltiir etkilesim icindedir. Sosyokiiltiire]l homeostaz beyinleri baz
genomlarin rehberliginde belirli bir bicimde yapilandirilan zihin-
ler tarafindan sekillendirilmistir. flgingtir ki, kiiltiirel gelismelerin
insan genomunda derin degisikliklere yol acabildigini gosteren
kanitlar artmaktadir. Ornegin, mandiraciligin icat edilmesi ve sii-
tiin insan beslenmesine dahil olmasi laktoz toleransina izin veren

genlerde degisiklige yol agrmgtir.”

Efsanelerin ve dinlerin gelisimini sekillendiren bu homeostatik
diirtiiniin diisiinsel merak ve aciklama gayretinin de destegiyle
sanatin da ortaya ¢ikmasim sagladigini diistintiyorum. Freud sa-
nat dallarina, dinlerin neden oldugu nevrozlarin antidotu goziiyle
bakarken bu yorumum alayci gériinebilir ancak alay etmiyorum.
Aymi kosullar bu iki gelismeye neden olmus olabilir. Yagam yo-
netme ihtiyac1 miizik, dans, resim, heykel sanatlarmmn ortaya
¢ikmasimin nedenlerinden biriyse, iletisimi iyilestirme ve sosyal
yasamu diizenleme becerisi de sanatin yerini saglamlastiran ne-
denler oldu.
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Gozlerinizi kapatin, ¢cok eski zamanlarda yasayan insanlan
diisiiniin. Hentiz dil bile gelismemis ancak zihinleri ve bilingleri
olan insanlar; duygular ve hislerle donatilmug; iizgiin ya da neseli,
tehlikede ya da giivende ve rahat olmanin anlamim bilen; kazan-
cin keyfini ¢ikarabilen, kaybin acisini ¢ekebilen, hazzi ve aciy: ta-
niyan insanlar.

Simdi farkinda olduklar1 bu durumlar nasil ifade edebilecek-
lerini diistiniin. Belki tehlike isaretlerini ya da kargilama isaretleri-
ni, toplanma isaretlerini, nese isaretlerini, yas isaretlerini sesleriy-
le canlandirabilirler. Mirildanabilir, hatta insanda ses sistemi icsel
bir miizik aleti olduguna gore, belki sarki soyleyebilirler. Dogal
bir davul olan gégiis boslugunda davul ¢alabilirler. Davul ¢alma-
nin zihnin konsantrasyonunu artiran bir aygit oldugunu ya da
bir sosyal diizenleme araci oldugunu diisiiniin. Emir vermek i¢in
bir giim, savasa ¢agirmak i¢in bir giim ya da efsunlamak, bastan
cikarmak, teselli etmek, eglendirmek icin kemikten ilkel bir fliit
caldiklarim diistiniin. Mozart’a ya da Ziistan ve Isolde’ye daha ¢ok
yol olsa da bir baslangi¢ yapilmastir. Biraz daha hayal edelim.

Miizik, dans ve resim gibi sanat dallar1 dogdugunda insanlar
muhtemelen tehditler ve firsatlar hakkindaki bilgileri, tiziintileri-
ni ve neselerini, sosyal davranis1 sekillendirme bicimlerini bagka-
larma aktarmay1 amagliyordu. Ancak sanat dallan iletisimin ya-
ninda homeostatik bir 6diil de iiretmis olmali. Uretmeseler neden
hala kullanilsinlar ki? Ustelik bunlarin hepsi, insanlar sozciikleri
tiretmeden, onlan birlestirip ciimleler kurmadan 6nce; seslerin
birbirine hi¢ benzemedigi zamanlarda oldu. Seslerin dogal bir
aksani vardi ve bu aksanlar zaman i¢inde iliskiler gelistirebildiler.
Aksanlar ritim {iretti, bazi ritimler haz veriyordu. Siir geldi, sonra
bu teknik miizigi ve dans: etkiledi.

Sanat ancak beyin belirli zihinsel becerileri kazandiktan son-
ra ¢ikabilirdi, bu asamaya da muhtemelen ¢ok uzun bir evrimsel
stirecle, yine Buzul Cagr’nda gelindi. Bu 6zelliklerin pek ¢ok 6r-
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nekleri var. Dogal nesnelerde olup insan yapimi nesnelerle beden
siislemelerinde de kullanilan bazi sekillere ve renklere verilen
duygusal haz tepkisi; tinilar1, perdeleri nedeniyle bazi seslere ve
bazi ses gruplarina ve elbette ritimlere verilen haz tepkisi; bazi
uzamsal diizenlemeler ve manzara, su ve bitkilere yakinhk gibi
ortamlara verilen duygusal tepkiler bu tiir 6zelliklerdir.'®

Sanat, sanat¢1 ve seyircisi i¢in bir homeostatik aygit, bir ileti-
sim yontemi olarak gelismis olabilir. Nihayetinde, sanatin sanatgi
icin isleviyle seyirci icin islevi ¢ok farkhdir. Sanat, bireysel ve top-
lum i¢in 6nemli sayilan gercek ve duygusal bilgileri aktarmanin
ayricalikli bir yolu oldu. Erken dénem epik siirler, tiyatro ve hey-
kellerinde bunu gorebiliyoruz. Sanat besleyici duygular ve hisler
yaymanin da bir yolu oldu Bu yéntemin ustas1 miiziktir. Ayrica,
sanat kiginin kendi zihnini ve bagkalarinin zihnini kesfetmesinin,
yasamin belirli yonlerini prova etmesinin, ahlaki yargilar ve ah-
laki uygulamalar1 deneyebilmenin bir yolu olmustur. Sonunda,
sanatin kokleri biyolojiye ve insan bedenine kadar uzandig ve
insanin duygularim ve diisiincelerini zirvelere tasiyabildigi icin
insanlarin idealize ettikleri, ulasmay: arzuladiklar1 homeostatik
incelige giden bir yola d6niigmiistiir. Bu, insan iliskilerindeki ru-
hani boyutun biyolojik muadilidir.

Kisacasi, sanatin evrim siirecinde tutunabilmesinin nedeni ya-
samu siirdiirmeye ve refah kavraminin gelisimine katkida bulun-
masidir. Biitiin sanat dallar1 sosyal gruplan birbirine baglams;
toplumsal diizeni desteklemis; iletisimi kolaylastirmig; korku,
ofke, arzu ve iiziintiiden dogan duygusal dengesizlikleri telafi et-
mis ve Chauvet ve Lascaux’nun da gosterdigi gibi, muhtemelen
kiiltiirel yasamin digsal kayitlarini tutma siirecini baglatmugtar.

Sanatin bu giinlere ulagabilmesinin nedeninin sanatcilarin eg
bulmakta daha bagarili oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu 6neri karsgi-
sinda, Picasso’yu diisiiniip giiliimseyebilirsiniz. Ancak sanatin ya-
samda tutunmasinin nedeni yalmzca iyilestirici etkisi de olabilir.
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Sanat, insanin ¢ektigi acilarin, ulasamadigi mutlulugun, yitir-
digi masumiyetin yetersiz bir tesellisidir. Ancak yalnizca teselli ol-
mustur ve yalnizca teselli olacaktir. Dogal felaketlerin ve insanin
getirdigi kottiliiklerin bir telafisi kalacaktir. Sanat, bilincin insan-
lara verdigi en biiyiileyici hediyelerden biridir.

Peki, bilincin insanhga verdigi en biiyiik hediye nedir? Belki ha-
yal giictimiiziin denizlerinde gelecege bakabilme, benligi giivenli
ve liretken bir limana c¢ekebilme becerisidir. Bu en biiyiik hedi-
ye, yine, benlik ve bellegin kesisimine baghdir. Kisisel hislerin
degistirdigi bellek insanlarin bireysel refahi ve bir biitiin olarak
toplumsal refahi hayal edebilmesine; bu refahi elde etmek ve ar-
tirmak icin yeni yollar kesfetmesine olanak tanir. Bellek, benligi
durmadan fani bir “buraya” ve yasanmig gecmisle beklenen gele-
cek arasinda ge¢mis diinler ve olasihktan bagka bir sey olmayan
yarnlar arasinda tekrar tekrar ortaya siiriilen bir “simdinin” ici-
ne ceker. Gelecek ¢ok uzaklardaki ufukta durup bizi ileri dogru
ceker ve simdideki yolculugu siirdiirme giicii verir. Belki de T. S.
Eliot su dizeleriyle bunu kastediyordu: “Ge¢mis zaman ve gelecek
zaman / Olabilecek olan ve olmus olan sey / Isaretler her daim var

olan aym seyi.”"






EKLER

BEYIN MIMARISI

Insan beyninin ti¢ boyutlu goriintiilerine baktigimizda giplak géz-
le bile secilebilen bir mimari diizenleme oldugunu goriirsiiniiz.
Genel oriintii her beyinde aymdir ve baz: bilesenler her beyinde
ayn1 yerde bulunur. liskileri yliziimiiziin bilesenleri gézlerin, ag-
zin, burnun iligkisine benzer. Sekilleri ve boyutlar: her bireyde
tipatip aym degildir ancak degisim araligi simirhdir. Gozleri kare
olan ya da bir goziin burundan veya agizdan daha biiyiik oldugu
bir insan yiizii yoktur. Genel olarak, her yiiz simetriktir. Uyelerin
birbirlerine gére konumlarinda kisitlamalar olabilir. Yiizlerimiz
gibi, beyinlerimiz de parcalarin diizenlenmesinde uygulanan ku-
rallar agisindan birbirlerine ¢ok benzer. Yine de her beyin kendi-
ne hastir. Her beyin essizdir.

Bu kitapta sunulan fikirlerle ilgili mimarinin bir yonii de ¢ip-
lak gozle goriilememesidir. Yiizeyin altinda néronlar arasindaki
baglantiyr kuran aksonlardan olusan dev bir ag vardir. Beyinde
milyarlarca néron var (yaklagik 1011), bu néronlar da trilyonlarca
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baglant: kurar (yaklagik 1015). Bu baglantilar driintiilere gore ku-
rulur, her néron her noérona baglanmaz. Aksine, bu agin kuru-
lumunda fazlasiyla secici davranirlar. Uzaktan bakildiginda bir
kablo semasi ya da beynin boéliimiine goére, pek ¢ok kablo semas:
gibi goriiniir.

Kablo semalarini anlamak, beynin neyi, nasil yaptigim1 an-
lamanin bir yoludur. Ancak kablo semalar: gelisim sirasinda ve
kolay degildir. Hepimiz genlerimizin talimatlariyla yerlestirilen
belirli baglant: 6riintiileriyle dogduk. Bu baglantilar doguma ka-
dar, rahimdeki ¢esitli cevresel unsurlardan etkilenir. Dogumdan
sonra, egsiz ortamlardaki bireysel deneyimler ilk baglanti 6riintii-
sii lizerinde ¢aligmaya baslar. Kendi eylemlerimizin etkisiyle, bu
deneyimler kablolar kesip bicer, baz1 baglantilan gii¢lendirir ba-
zilarim zayiflatir, kalinlagtinr ya da inceltir. Ogrenme ve ani olus-
turma bireysel beyin kablo semalarini torpiileme, sekillendirme,
yapma-bozma ve yeniden yapma siirecidir. Dogumla baglayan bu
stire¢ Alzheimer hastalig1 araya girmezse, 6liim bizi alana kadar
devam eder.

Bu kablo semalarinin tasarimini nasil kesfedebiliriz? Yakin
zamana kadar, bu sorun iizerine yapilan arastirmalar i¢in beyin
ornekleri gerekliydi. Bu 6rnekler 6liimden sonra insanlardan ya
da deney hayvanlarindan toplaniyordu. Beyin dokusu 6rnekleri
goriilebilir boyalarla isaretlenir ve dokunun ¢ok ince dilimleri
mikroskop altinda incelenir. Deneysel néroanatomide bu tiir ¢a-
lismalara biiyiik sayg1 duyulur ve bugiin beyin aglar1 hakkinda
bildiklerimizin ¢ogunu bu caligmalardan 6grenmisizdir. Ancak
noroanatomi bilgimiz biiyiik 6lciide eksiktir, bu nedenle de boy-
le caligmalarin acilen artirilmasi, mevecut boyalardaki ve modern
mikroskoplardaki ilerlemeden yararlanilmas: gerekir.

Yakin zamanda, canl insanlarda manyetik rezonans yéntem-
lerinin kullamlmasiyla yeni firsatlar dogmustur. Difiizyon goriin-
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tilleme gibi miidahalesiz yontemler, yasayan organizmada insan
baglant1 aglarim incelemeye baglamamizi saglamustir. Tekniklerin
ihtiyac1 tam olarak karsilamasina daha ¢ok olsa da bize biiyiileyici
bulgular vaat ediyorlar.

Insan beynindeki milyarlarca néron ve bunlarin kurdugu trilyon-
larca sinaps yalmzca davramslan olusturan eylemleri degil, bilin-
ce sahip zihinleri ve kiiltiirler gelistiren zihinleri nasil iiretir? Bu
soruya bunca néronun ve sinapsin biiyiik bir karmasa i¢in dev bir
etkilesimle cahistiklarim sdyleyerek yamt vermek pek aciklayici ol
maz. Etkilegim ve karmasa elbette sz konusudur ancak etkilegim
ve karmasa diizensiz degildir. Cesitli yerel devre tasarimlarindan
ve devrelerin daha da cesitli yollarla bolgeler olusturmasindan ve
bu bélgelerin de sistemlere dahil olmasindan gelirler. Her bolge-
nin kendi icinde nasil olustugu o bolgenin islevini belirler. Bir bsl-
genin genel mimari icindeki konumu da 6nemlidir ciinkii genel
plandaki yeri, bir bélgenin belirli bir bélgeyle konustugu ve o bol-
geden yamit aldig1 yapr olan sistemdeki ortaklarim belirler. Bu ka-
dar kangiklik yetmiyor gibi bunun tersi de dogrudur: Bir dereceye
kadar, bolgenin etkilesim kurdugu ortaklar1 nerede olacagim da
belirler. Burada daha fazla ilerlemeden 6nce beyin mimarisinde
kullamlan malzemelere gz atalim.

BEYNIN HARCI

Zihin iireten beyin sinir dokusundan, sinir dokusu da diger tiim
canh dokular gibi hiicrelerden olusur. Beynin tipik hiicreleri ndron-
lardir, Boliim 1, 2 ve 3’te soz ettigim nedenlerle néron, biyoloji
evreninde cok 6zel bir hiicredir. Noronlar ve aksonlar1 bagka bir
beyin hiicresi olan glial hiicreden olusan bir iskeleye gomiilii, daha
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iyi bir ifadeyle, asiider. Glial hiicreler néronlara fiziksel destegin
yaninda besin de saglar. Glial hiicreler olmazsa néronlar 6liir,
oysa davranis ve zihin hakkinda bildigimiz her sey néronlarin en
onemli beyin bileseni oldugunu géstermektedir.

Noéronlar aksonlarimi kullanarak kas tellerine mesaj gonder-
diginde hareket iiretebilirler. Néronlar harita iireten bolgelerdeki
cok karmagik aglar icinde etkin olduklarinda zihinsel etkinligin
gecer akgesi olan imgeler elde edilir. Bildigimiz kadariyla glial
hiicrelerin boyle islevleri yoktur ancak néronlarin calismasina
sagladiklar1 katkilar heniiz tam olarak arastinlmamistir. Ne ya-
z1k ki, glial hiicreler heniiz tedavisi olmayan, gliyom ad verilen
oliimciil beyin tiimérlerinin yaygin nedenidir. Daha da kotiisii,
bilmedigimiz nedenlerle, kétiictil gliyom vakalar: diinya genelin-
de diger tiim koétiiciil timorlerden daha fazla artmistir. Beyin tii-
morlerinin bir diger yaygin nedeni de beyin dokusunu saran deri
benzeri zarlar olan beyin zarlariin hiicreleridir. Menenjiomlar
genellikle iyi huyludur ancak konumlar: ve kontrolsiiz biiyiimele-
ri nedeniyle beynin islevlerini 6nemli ol¢iide aksatabilir ve kesin-
likle masum degildirler.

Her néronda ti¢ ana anatomik unsur vardir: (1) hiicrenin giig sant-
rali ve hiicre ¢ekirdekleri ile mitokondri (néronun genomu cekir-
degin i¢cindedir ancak mitokondride de DNA bulunur) gibi orga-
nelleri iceren fiicre givdesi; (2) hiicre gévdesinden ¢ikan akson adli
ana cikis teli ve (3) hiicre gévdesinden anten gibi ¢ikan ve dendrit
ad verilen giris telleri. N6éronlar sinaps adli sinir bélgesinden bir-
birlerine baglanir. Sinapslarin ¢ogunda bir néronun aksonu bir
baska néronun dendritleriyle kimyasal yollarla baglanti kurar.
Noronlar aktif (ateslenen) ya da pasif (ateslenmeyen), yani
“acik” ya da “kapali” olabilir. Ateslenme, sinapstan sinirt gecip
baska bir nérona ulagan elektrokimyasal bir sinyal tiretme isidir.

Bu sinyal diger noronun ateslenmesi igin gereken kosullar sagl-
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yorsa ulastig1 néronun da ateslenmesine yol agar. Elektrokimyasal
sinyal aksondan gecer. Sinaptik simir aksonun sonuyla diger néro-
nun, genellikle dendrit olan baslangic1 arasindadir. Bu standart
aciklamanin cesitli yorumlar ve istisnalar1 vardir. Farkl néron
tiirlerinin sekilleri ve boyutlar: farkhidir ancak biiyiik resim acisin-
dan bu taslak yeterlidir. Néronlar ancak ¢ok giiclii mikroskoplarla
goriilebilirken sinapslar1 gérmek icin ¢cok daha giiclii mikroskop-
lar gerekir. Elbette biiyiikliik de bakan gozlerin biiyiikliigiine gére
degisir. Barindirdig1 molekiiller i¢in néronlar dev yaratiklardur.

Noéronlar “ateslendiginde”, aksiyon potansiyeli olarak adlands-
rilan elektrik akimi hiicre gévdesinden yayihir ve aksondan gecer.
Siire¢ ¢cok hizhdir, yalnizca birka¢ milisaniye i¢inde tamamlanir.
Beyin ve zihin siirecleri i¢in gegerli olan zaman olgeklerinin ne
kadar farkh oldugunu buradan anlayabiliriz. G6zlerimizin 6niine
cikan bir desenin bilincine varabilmemiz i¢in yiizlerce milisaniye
gerekir. His deneyimlerimiz binlerce milisaniye eden saniyelerle ve
dakikalarla 6l¢iiliir.

Atesleyen akim bir sinapsa ulastiginda iki hiicre arasindaki
sinaptik boslukta nérotransmitter (6rnegin glutamat) olarak bili-
nen kimyasallarin salgilanmasim tetikler. Uyaric1 bir néronda si-
napslar bitisik olan ve kendi norotransmitterlerini salgilayan (ya
da salgilamayan) diger pek ¢ok néronun isbirligiyle bir sonraki
noronun ateslenip ateslenmeyecegi, yani kendi aksiyon potansiye-
lini iiretip kendi nérotransmitterini salgilayip salgilamayacagim
belirler.

Sinapslar giiclii ya da zayif olabilir. Sinapsin giicii uyar etkisi-
nin bir sonraki nérona ge¢ip gecemeyecegini ve gecerse ne kadar
kolay gecebilecegini belirler. Uyarici bir néronda giiglii bir sinaps
uyar etkisinin yolculugunu kolaylastirirken zayif bir sinaps gecik-
tirir ya da engeller.

Ogrenmenin en énemli yonlerinden biri sinapsin giiclendi-
rilmesidir. Sinapsin giicii ateslenmeyi, dolayisiyla da zincirdeki
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diger néronlarin etkinlestirilmesini kolaylastirir. Bellek bu is-
leme baglidir. Noron diizeyinde bellegin noral zeminine iliskin
bilgilerimiz yirminci yiizyihn ortasinda 6grenmenin sinapslarin
giiclendirilmesine ve sonraki noronlarin ateslenmesini kolaylas-
tirmasina bagh oldugunu ilk kez ileri siiren Donald Hebb’in fi-
kirlerinden gelir. Hebb bu fikrini tamamen kuramsal zeminden
iiretmistir ancak hipotezinin dogrulugu daha sonra kanitlanmig
ve 6grenme hakkindaki bilgilerimiz molekiiler diizenek ve gen
ifadesi diizeyine ulagmustir.

Ortalama olarak her néron birka¢ néronla iletigim kurar. Cogu
noronla iletigim kurmaz, biitiin néronlarla hicbir zaman iletigim
kurmaz. Ashnda, néronlarmn biiyiik kismu yalnizca nispeten yerel
devrelerin icinde, yakinlarindaki néronlarla konusur. Digerleri
de aksonlar1 birkag¢ santimetre ilerlese de ¢ok az sayida néronla
iletisim kurar. Elbette, néronun genel mimarideki konumu ortak-
larinin sayisim degistirir.

Milyarlarca néron devreler halinde diizenlenmistir. Bazilar
cok kiiciik, mikro devrelerdir. Bunlar ciplak gozle goriilemeyen,
gercekten yerel islemlerdir. Bircok mikro devre bir araya geldigin-
de belirli bir mimarisi olan bir bélge olustururlar.

Temel bolgesel mimarilerin iki ¢esidi vardir: gekirdekli olan ve
serebral korteks yamal olan. Serebral korteks yamasinda noronlar
katmanlar halinde yigilmis iki boyutlu bir yiizeyde sergilenir. Bu
katmanlarin ¢cogu diizgiin bir topografik diizene sahiptir. Ayrintih
haritalar iiretmek icin bu bicim idealdir. Noéron cekirdeklerinde
(her noronun icindeki hiicre cekirdegiyle karistinlmamalidir),
noronlar genellikle kasedeki tiziimler gibi sergilenir ancak bu
kuralin baz istisnalar1 vardir. Ornegin, genikulat cekirdeklerle
kollikular ¢ekirdeklerin iki boyutlu, kivrimh katmanlar vardir.
Bagka pek ¢ok ¢ekirdek de topografik diizeni kullanir, bu da kaba
haritalar iiretebildiklerini gosterir.

Cekirdekler “uygulamali bilgi” tasir. Devreleri, ¢ekirdek belli
mesajlarla etkinlestiginde nasil davranacaklar ya da ne yapacak-
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lar1 hakkinda bilgileri barindirir. Bu uygulamali bilgiler nede-
niyle, cekirdek etkinligi daha kiiciik beyinli, serebral korteksi ve
harita {iretme becerileri ¢ok az olan ya da hi¢ olmayan tiirlerin
yasam yo6netiminde elzemdir. Ancak cekirdekler, metabolizma,
i¢ organlar, duygular, cinsellik, hisler ze bilincin baz1 yonleri gibi
temel yasam y6netimi alanlarindan sorumlu olduklar bizimkiler
gibi beyinlerde de yasam yonetimi igin elzemdir. Endokrin ve ba-
gisiklik sistemlerinin yonetilmesi cekirdeklere baghdir, verimli bir
yasam da. Ancak insanlarda cekirdeklerin etkinliklerinin biiyiik
kismu zihnin etkisi altindadir. Yani isleri tamamen olmasa da bii-
yiik olciide serebral korteks yiiriitiir.

Cekirdeklerin tamimladig: beyin bélgeleriyle serebral korteks
yamalar1 birbirine baghdir. Bunlar daha biiyiik, daha genis 6l¢ek-
li devreler kurarlar. Sayisiz serebral korteks yamas1 hem birbiri-
ne baglanir hem de subkortikal ¢ekirdeklere baglanirlar. Bazen,
korteks yamas: ¢ekirdekten gelen sinyallerin alicis1 bazen gon-
derenidir; bazen de hem alict hem génderendir. Bu etkilesimler
talamustaki ¢ekirdekler (serebral korteksle hangi baglantilarin iki
yonlii olacag) ve bazal gangliya (hangi baglantilar i¢in korteksin
varis, hangileri i¢in ¢ikis noktasi olacagy, ikisi birden olamayacag)
icin 6zellikle 6nemlidir.

Toplamda, noron devreleri pastanin katlar gibi paralel kat-
manlara yerlestirilirlerse korteks bolgelerini; daha 6nce sz edilen
istisnalar haric, katmansiz bir diizenle gruplandirilirlarsa ¢ekir-
dekleri olustururlar. Hem korteks bolgeleri hem de ¢ekirdekler
akson “yansimalariyla” birbirine baglanarak sistemleri olusturur-
lar. Daha karmagik diizeylerde sistem sistemleri vardir. Akson yansi-
mas1 demetleri ciplak gozle goriilebilecek kadar biiyiik oldugun-
da bunlara “yolak” ad1 verilir. Tiim néronlar ve yerel devreler
mikroskobik 6lgeklidir. Cogu cekirdek ve tamamu sistem sistemi
olan korteks bolgeleriyle makroskobiktir.
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Noéronlar tuglaysa, beynin harci nedir? Aslinda, beynin her ye-
rindeki noronlar i¢in iskele gorevi gordiigiinden s6z ettigim cok
sayida glial hiicre. Hhzl1 iletim giiciine sahip aksonlar1 saran miyelin
kilifr da glialdir. Bu aksonlar i¢in koruma ve yahitim saglarlar. Gli-
al hiicreler néronlardan ¢ok farklidir. Onlarin aksonlar1 ve dend-
ritleri yoktur ve sinyalleri uzaklara tasryamazlar. Diger deyisle,
glial hiicrelerin bir organizmadaki diger hiicrelerle iliskisi, diger
hiicreleri yénetme ya da temsil etme gorevleri yoktur. Noronla-
rin taklitciligi glial hiicreler icin gecerli degildir. Glial hiicrelerin
oynadlgl rol, néronlar icin koruma olmaktan cok daha fazlasi-
dir. Glial hiicreler 6rnegin enerji malzemesini tutup ulastirarak
noronlarin beslenmesine yardimei olur ve etkileri ¢ok daha derin
olabilir.

BUYUK OLCEKLI MIMARI HAKKINDA

Sinir sistemi merkezi ve ¢evresel olmak iizere iki boliimii vardir.
Merkezi sinir sisteminin ana bileseni serebrumdur. Serebrum sol ve
sag olmak iizere iki yan kiireden olusur ve bu yan kiireler korpus
kallozumla baglanir. Doganin korpus kallozumu beynin yan kii-
relerinin sarkmasimi 6nlemek i¢in icat ettigine dair sakalar yapi-
lir. Ancak biz, bu kalin sinir teli koleksiyonunun sag ve sol yar1
kiireleri iki y6nlii olarak birbirine bagladigin ve ¢ok 6nemli bir
biitiinlestirici rol oynadigim biliyoruz.

Beyin yan kiireleri serebral korteksle kaplidir. Serebral kor-
teks loblara ayrilmustir (oksipital, parietal, temporal ve frontal) ve yal-
nizca i¢ (mesial) yilizden goriilebilen singulat korteks adli bolgeyi
icerir. Serebral korteksin, beyincik (serebellum) yiizeyini inceler-
ken goremeyecegi iki bolgesi frontal ve parietal bolgelerin altinda
gomiilii olan insular korteks ve temporal lobda gizlenmis 6zel bir
yapu olan hipokampustur.
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Sekil A.1: Manyetik rezonans verileriyle ii¢ boyutlu olarak gos-
terilen insan beyninin biiyiik 6lgekli mimarisi. Sag ve sol yari
kiirenin lateral (dis) goriiniimleri sol panellerde, medial (i¢) gorii-
niimleri de sag panelde gosterilmektedir. Sag panellerdeki beyaz,
kavisli yap1 korpus kallozumdur.

Serebral korteksin altinda, merkezi sinir sisteminin bazal gang-
liya, bazal onbeyin, amigdala ve diensefalon (talamus ve hipotalamusun
birlesimi) gibi cekirdek yiginlar1 vardir. Serebrum beyincigin iki
yari kiiresinin éniinde duran beyin saptyla omurilige baglanir. Hi-
potalamus genellikle talamusla birlikte diensefalon icinde amilsa
da ashnda hipotalamus beyin sapina daha yakindir ve yasam y6-
netiminin en 6nemli yonlerini paylagr.

Merkezi sinir sistemi néronlardan ¢ikan akson demetleriyle
bedendeki her bir noktaya baglanir (bu demetlere sinir adi veri-

lir). Merkezi sinir sistemini ¢evresine iki yonlii baglayan tiim si-
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Sekil A.2: Soldaki panellerde insan beyninin lateral ve medial
acilardan (sirasiyla tist ve alt) ticboyutlu gésterimleri verilmistir.
Sagdaki panellerde beynin ti¢ béliimii gosterilmektedir. Ke-

sitler a, b ve cile isaretlenmis dogrular boyunca alinmistir. Bu ke-
sitler yiizeyin altindaki 6nemli beyin yapilarim gosterir: 1 = bazal
gangliya; 2 = bazal 6nbeyin; 3 = klaustrum; 4 = insular korteks; 5
= hipotalamus; 6 = talamus; 7 = amigdala; 8 = hipokampus. Sereb-
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ral korteks her oluk da dahil olmak iizere beyin yar: kiirelerinin
tiim yiizeyini kapsar. Kesitlerde, serebral korteks alttaki beyaz
maddeden kolaylikla ayrilabilen koyu bir gerit gibi goriinmek-
tedir. Kesitlerin ortasindaki siyah alanlar lateral ventrikiillerdir.

nirlerin toplamu gevresel sinir sistemini olusturur. Sinirler impulslar1
beyinden bedene ve bedenden beyne tasir. Cevresel sinir sistemi-
nin en eski ve en énemli béliimlerinden biri islemlerini istemli de-
netimimizin disinda gerceklestiren otonom sinir sistemidir. Otonom
sinir sisteminin bilesenleri sempatik, parasempatik ve enterik sinir
sistemidir. Bu sistem yagsam yo6netiminde ve duygularla hislerde
cok 6nemli bir rol oynar. Beyin ve beden hormon gibi kan akisin-
da dolasan kimyasal molekiillerle de birbirine baglanir. Beyinden
bedene giden molekiiller hipotalamustakiler gibi ¢ekirdeklerde
iiretilir. Ancak kimyasal molekiiller aksi yénde de hareket eder ve
postrema bélgesi gibi koruyucu kan-beyin bariyerinin olmadig
yerlerde néronlar1 dogrudan etkileyebilir. (Kan-beyin bariyeri kan
akisinda dolasan bazi molekiillere kars1 koruyucu bir kalkandir.)
Postrema bolgesi beyin sapinda yer alir ve parabrakiyal ve peria-
kuaduktal gri alan ¢ekirdekleri gibi 6nemli yasam yonetimi yap1-
larina ¢ok yakindur.

Merkezi beyin sistemini herhangi bir yénde kesip kesite bak-
tigimzda karanlik ve solgun béliimler arasinda bir fark oldugunu
gortirsiiniiz. Koyu renkli boliimler aslinda kahverengine daha ya-
kin olsalar da gri madde olarak adlandirilir, solgun boliimler de
yine aslinda ten rengine daha yakin olan beyaz maddedir. Gri mad-
de néron hiicresi govdeleriyle dolu oldugundan koyu tonludur,
beyaz madde de gri maddeden ¢ikan aksonlarin yahtim kiliflar
nedeniyle daha acik renklidir. Belirttigimiz gibi, bu yalitim miye-
linle saglanir ve aksonlarda elektrik akiminin iletimini hizlandirr.

Miyelin yahitimi ve sinyallerin hizl iletimi evrimsel olarak mo-
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dern olan aksonlarin alametifarikasidir. Miyelinle kapli olmayan
teller ¢cok yavas ve daha eskidir.

Gri maddenin iki ¢esidi vardir. Daha biiyiik paya sahip olan
katmanh cesidi serebral kortekste beyin yan kiirelerini, beyincik kor-
teksinde de beyincigi sarar. Katmansiz cesidi ¢ekirdeklerden olu-
sur. Bu gekirdeklerin en onemlileri bazal gangliya (her yar1 kiirenin
derinliklerinde yer alir ve kaudat, putamen ve pallidum adh {i¢
biiyitk ¢ekirdekten olusur); temporal loblarin derinlerinde yer
alan amigdala ve talamus, hipotalamus ve beyin sapimn gri béliimleri-
ni olusturan daha kiigiik ¢ekirdeklerin kurdugu kiimelerdir.

Serebral korteks, serebrumun kilifidir, beyne essiz goriintimii-
nii veren kivrimlar olan fisiirlerin ve oluklarin dipleri dahil olmak
tizere beyin yarn kiirelerinin yiizeyini kaplar. Korteksin kalinhg:
yaklasik ti¢ milimetredir ve katmanlar birbirine ve beynin yiize-
yine paraleldir. Serebral korteksin evrimsel olarak modern par-
cas1 neokortekstir. Serebral korteksin ana béliimleri loblar halinde
ayrilmugtir: frontal, temporal, parietal ve oksipital. Diger tiim gri
yapilar (daha 6nce s6z ettigimiz cesitli ¢ekirdekler ve beyincik)
subkortikal bélgededir.

Metinde erken duyusal kortekslerden ya da baglanty kortekslerinden,
hatta iist diizey baglants kortekslerinden sikga soz ettim. Erken ifadesi
bir zaman dilimini belirtmek i¢in kullanilmamaktadir. Bir bolge-
nin duyusal isleme zinciri boyunca, uzamda kapladigi yeri ifade
eder. Erken duyusal korteksler cevresel duyusal yolaklarin yak-
ninda ve giris noktalarinda, 6rnegin gorme ya da isitme veya do-
kunma sinyallerinin girig noktasinda bulunur. Erken bolgeler es-
merkezli diizenlenmelidir. Duyusal yolaklardan ulasan sinyallerle
ayrintili haritalar iiretme siirecinde ¢ok 6nemli bir rol oynarlar.

Baglant1 korteksleri, adindan da anlagilacag: gibi, erken kor-
tekslerden gelen sinyaller arasinda baglant1 kurar. Serebral kor-
teksin erken duyusal korteks ya da motor korteks bulunmayan
her yerinde bulunurlar.- Hiyerarsik olarak diizenlenmislerdir ve
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zincirin st kismindakiler genellikle iist diizey baglant1 korteks-
leri olarak bilinirler. Prefrontal korteksler ve anterior temporal
korteksler tist diizey baglanti korteksleridir.

Serebral korteksin cesitli bolgeleri genellikle, sitoarsiteknonik
ad1 verilen noron diizenlemelerinin 6zel mimari tasarimina kar-
sihik gelen sayilarla anilirlar. Bu bolge numaralandirma sistemle-
rinin en iinliisii yiiz y1l nce Brodmann tarafindan hazirlanmistir
ve bugiin héla kullamlmaktadir. Brodmann sayilarinin alanin bo-
yutu ya da islevsel 6nemiyle hicbir ilgisi yoktur.

KONUMUN ONEMI

Bir beyin bolgesinin i¢sel anatomik yapisi islevi acisindan 6nem-
lidir. Belirli bir beyin bélgesinin ticboyutlu beyin i¢inde nerede
bulundugu da bir diger belirleyici 6zelliktir. Beynin biitiiniiniin
icindeki yer ve i¢sel anatomik yap, biiyiik oranda evrimin sonug-
landir ancak bu 6zellikler bireysel gelisimden de etkilenirler. Bi-
reysel deneyimler devreleri etkiler ve bu etki ¢ogu zaman mikro
devre diizeyinde isaretlense de makro anatomik diizeyde de kag-
nilmaz olarak hissedilir.

Cekirdekler evrimsel agidan eskidir. Beynin tamaminin tespih-
teki boncuklara benzer gangliya zincirlerinden kangik olmadig
zamanlara bir gondermedir. Oziinde, gangliyon beyin kiitlesine
evrimsel olarak dahil edilmeden 6nce ayn bir ¢ekirdektir. B6liim
2’de s6z ettigim iplikkurtlarinin beyinleri gangliya zincirlerinden
olugur.

Cekirdeklerin biitiin beyin i¢indeki konumu alt kisimlarda,
her zaman serebral korteksin kurdugu ¢atinin altindadir. Beyin
sapinda, hipotalamus ve talamusta, bazal gangliyada ve bazal
onbeyinde (uzantis1 amigdala olarak bilinen ¢ekirdek kiimesini
icerir) bulunurlar. Birincil korteks katindan diglanmus olsalar da
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evrimsel kidem onlardadir. Tarihsel agidan ne kadar eskiyse bey-
nin orta hattina da o kadar yakindirlar. Beyindeki her seyin sag
ve sol olarak boliinmiis iki yaris1 oldugundan ¢ok eski cekirdekler
orta hattin diger yanindaki ikizleriyle karsihikh durular. Yagam yo-
netimi ve biling i¢cin ¢ok 6nemli olan beyin sap:1 ¢ekirdeklerinde
durum budur. Daha modern ¢ekirdeklerde, 6rnegin amigdalada,
sol ve sag suretler daha bagimsiz goriiniirler ve birbirlerinden ayn
olduklar acikca bellidir.

Serebral korteksler evrimsel olarak cekirdeklerden daha yeni-
dir. Ayrintili harita tiretme becerilerini bahseden iki boyutlu, kilif
benzeri yapilariyla diger birimlerden ayrilirlar. Ancak bir kor-
teksteki katmanlarin sayis: ticle (eski korteksler) alt1 (daha yeni
olanlar) arasinda degisebilir. Bu katmanlar arasindaki devrelerin
karmagikhig1 da degisir. Bir biitiin olarak beyin icindeki konum da
islevsel ipuclar verir. Genel olarak, cok modern korteksler igitme,
gorme ya da somatosensoriyel gibi ana duyusal yolaklarin sereb-
ral korteks ortiisiine girdikleri noktanin iizerinde ve yakinlarinda
bulunurlar, dolayisiyla da duyusal isleme ve harita iiretimi siireg-
leriyle baglantihdirlar. Diger deyisle, “erken duyusal kuliibiin”
iiyeleridir.

Motor kortekslerin de cesitli modelleri vardir. Baz1 motor kor-
teksler cok eski ve kiigiiktiir, anterior singulat ve tamamlayici mo-
tor bolgelerde yine orta hatta yer alirlar. Beyin yar kiirelerinin i¢
(ya da medial) yiizeylerinden rahathkla goriilebilirler. Diger mo-
tor korteksler modern ve yapisal olarak karmagiktir. Beynin dig
yiizeyinde (lateral yiizey) biiyiikce bir alam kaplarlar.

Belirli bir bolgenin beynin genel isleyisine nasil katkida bulu-
nacag bu bolgenin ¢alisma ortaklarina baghdir: Bslgenin konus-
tugu ve bolgeyle konusan birimler, néronlarim X bélgesine yansi-
tan (dolayisiyla da X bélgesinin durumunu degistiren) birimler ve
X bolgesinden yansimalan alan (dolayisiyla da X bolgesinin ¢ik-
tisiyla degisen) birimler. X bolgesinin ag icindeki yeri ¢cok dnem-
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lidir. X bolgesinin harita iiretip iiretememesi de islevsel roliinde
6nemli bir etkendir.

Zihin ve davrams cekirdek galaksileriyle yakinsak ve iraksak
noral yansimalarla ifade edilen korteks parcalarinin anhk sonug-
laridir. Bu galaksiler diizenli ve uyum i¢inde cahsirsa icinde bu-
lunduklar1 beynin sahibi siirler yazar. Aksi halde, delilik ortaya
cikar.

BEYIN VE DUNYA ARASINDAKI ARAYUZLERDE

Beyin ve diinya arasindaki simirda iki tiir noral yap: vardir. Bun-
lardan biri igeri, digeri disan doniiktiir. Ilk néral yap1 bedenin gev-
re birimlerinin retina, kulakta kohlea, derimizdeki sinir terminal-
leri ve benzeri duyusal alicilarindan olusur. Bu alicilar en azindan
dogal yollarla, disaridan néron yansimalar1 almaz ancak protez
implantlardan gelen néron benzeri elektriksel girisler bu durumu
degistiriyor. Bunun yerine 151k, titresim, mekanik temas gibi fizik-
sel uyaranlan ahrlar.

Duyusal alicilar bedenin sinirindan beynin igine dogru, beyin
bélgelerinin derinlerine ulagan néron devresi hiyerarsileri boyun-
ca bir sinyal zinciri baglatir. Ancak bu sinyaller boru sisteminde-
ki su gibi ilerlemez. Her yeni istasyonda islenirler ve doniistirler.
Ayrica, gelen yansima zincirlerinin bagladigi noktaya geri sinyal
gonderme egilimindedirler. Beyin mimarisinin géz ard1 edilen bu
ozellikleri bilincin gesitli yonleri tizerinde ¢ok etkili olabilir.

Diger sinir noktas tiirii beyinden ¢ikan yansimalarin sona erip
cevrenin basladig1 yerdedir. Sinyal zincirleri beynin icinden cikar-
lar ancak atmosfere kimyasal molekiiller salgilayarak ya da be-
dendeki kas tellerine baglanarak son bulurlar. Ikinci islev hareket
etmemizi ve konugmamuzi saglar ve birincil giden zincirlerin son-
landig1 yerdir. Kas tellerinin 6tesinde uzamda dogrudan hareket
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vardir. Evrimin ilk asamalarinda zar ya da deri sinirinda kimyasal
molekiillerin salgilanmasi organizmanin yasaminda ¢ok 6nemli
roller oynadi. Bu, 6nemli bir eylem araciydi. Insanlarda feromon
salgilar aragtirmalara bolca konu olsa da bu a1 yeterince ¢ahsil-
mamuistir.

Beynin basit bir refleks kivailemu olarak baglayan seyin asama-
It olarak olgunlagmus hali oldugu diisiiniilebilir. NO néronu NE
nesnesini algilar ve ZADIG noéronuna sinyal gonderir. ZADIG
sinyali KA teline yansitir ve harekete neden olur. Evrimin ileriki
asamalarinda refleks devresine NO ve ZADIG arasina bir néron
eklenir. Bu bir ara nérondur, buna da ANO diyelim. ANO’niin dav-
rani§l, ZADIG’in tepkisini otomatik olmaktan ¢ikanir. ZADIG
néronu 6rnegin yalnizca NO tiim silahlarini ateslerse tepki verir
ve ZADIG néronu daha zayif bir mesaj alirsa tepki vermez. Bu
kararin 6nemli bir kismi ara néron ANO’ye baghdur.

Beyin evriminin 6nemli bir yonii, beyin devresinin her diizeyi-
ne ara noron 6zdeslerini yiginlar halinde eklemektir. Bu 6zdesle-
rin en biiyiigii serebral kortekste yer alir ve buna ara bolge diyebili-
riz. Diger bolgelerin arasina sikisirlar ve cesitli uyaranlara verilen
basit tepkileri ayarlar ve tepkileri daha basit, daha az otomatik
hale getirirler.

Bu ayarlan daha ortiik ve daha geligmis biri sekilde yapabil-
mek icin beyin, uyaranlan sonunda imgeler ve zihin tiretebilecek
kadar ayrintiyla haritalayan sistemler gelistirdi. Nihayetinde be-
yin bu zihinlere benlik siirecini ekledi ve bu da egsiz tepkilerin
olusturulmasim sagladi. Son olarak, insanlarda bu bilingli zihin-
ler benzer varliklardan olusan gruplar halinde diizenlendiginde
kiiltiirler ve kiiltiirlere eslik eden digsal yapilar1 kurmak miimkiin
oldu. Kiiltiirler de nesiller boyunca beyinlerin isleyisini, dolayisiy-
la da insan beyninin evrimini etkiledi.

Beyin bir sistemler sistemidir. Her sistem sinapslarla baglanan
noronlardan olusan mikroskobik yerel devrelerin olusturdugu,
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kiiciik ancak makroskobik korteks bélgeleri ve subkortikal cekir-
dekler arasindaki karmagik baglantilardan olusur.

Noronlarin ne yaptig: ait olduklar yerel néron derlemelerine,
sistemlerin nihai islevleri yerel derlemelerin kendi icinde baglan-
tili bir mimari icindeki diger derlemeleri nasil etkiledigine ve her
derlemenin ait oldugu sistemin islevine katkis1 da bu sistemin

icindeki yerine baghdr.

ZIHIN-BEYIN ESDEGERLIGI HIPOTEZI
HAKKINDA BiR NOT

Bu kitapta benimsenen zihinsel durumlarla beyin durumlarinin
temelde esdeger oldugu fikri evrensel olarak kabul edilmeyi bira-
kin, genel kabul bile gérmeyen bir bakis agisidir. Bu hipotezi des-
tekleme tedirginliginin nedenlerine de s6z hakki vermek gerekir.

Beynin tartigmasiz bir parcas: oldugu fiziksel diinyada esde-
gerlik ve ozdeslik kiitle, boyut, hareket, yiik ve benzeri fiziksel
ozelliklerle tamimlanir. Fiziksel durumlarla zihinsel durumlar
arasindaki 6zdesligi reddedenler belirli bir fiziksel nesneye karsi-
lik gelen beyin haritasin fiziksel olarak degerlendirebilecegimizi
ancak ilgili zihinsel oriintiiyii fiziksel acidan ele almanin absiirt
olacagim ileri siirerler. Bunun nedenini de bugiine kadar bilimin
zihinsel oriinttilerin fiziksel 6zelliklerini belirleyememis olma-
siyla ve bilim bu 6zellikleri belirleyemediyse zihinselin fizikselle
tammlanamayacagn mantigiyla aciklarlar. Ancak, korkarim bu
uslamlama pek saglam olmayabilir. Neden boyle diisiindiigiimii
aciklayayim.

Oncelikle, zihinsel olmayan durumlarin fiziksel oldugunu
nasil belirledigimize bakalim. Diinyadaki nesneler s6z konusu
oldugunda, bunlan cevresel duyusal aygitlarimizla ve 6l¢timleri
uygulamak icin cesitli araclar kullanarak algilanz. Ancak zihinsel
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olaylarda bunu yapamayiz. Bunun nedeni zihinsel olaylarin ben-
zer noral durumlar olmamalar: degil, beynin icinde gerceklestik-
leri icin, zihinsel durumlarin 6lciilememesidir. Ashnda zihinsel
olaylar yalmzca kendilerini iceren aym siirecin, yani zihnin par-
casi olarak algilanabilir. Bu bir talihsizlik olsa da zihnin fiziksel
olmasi ya da olmamas: hakkinda higbir bilgi vermez. Ancak bu
durum neden olabilecegi sezgilere 6nemli vasiflar kazandirir ve
bu nedenle de zihinsel durumlarnin fiziksel durumlarin 6zdesi ola-
mayacagim iddia eden geleneksel goriisten kusku duymak ihtiyat-
hliktir. Bir goriisii tamamen icebakisq1 gozlemlerle desteklemek
mantikh degildir. Kigisel bakis acisi, verdigi nasihatin bilimsel
incelemeyi de kapsayan kapsaml ¢oziimlemelerle dogrulanmas:
kosuluyla, bilincli hale getirilebilen, yasamimizi yonlendirmemi-
ze yardimca olan, bize dogrudan sagladigi deneyim igin kullanil-
mal1 ve degerlendirilmelidir.

Noral haritalarin ve bunlara kargilik gelen imgelerin beynin
i¢inde bulunmasi ve bunlara yalmzca beynin sahibi tarafindan eri-
silebilmesi bir engel teskil eder. Ancak zaten beynin icinde olus-
turulmus bu haritalar/imgeler beynin 6zel, ayn bir boliimiinde
olmasa baska nerede olabilir ki? Beyin anatomisi digsallastirmak
icin tasarlanmadigina gore, bunlan beynin disinda bulmak sagir-
tic1 olurdu.

Simdilik, zihinsel durum/beyin durumu denkligi bir kesinlik
degil de ise yarar bir hipotez olarak ele ainmahdir. Bu fikri des-
teklemek icin daha fazla kanit toplanmali ve bunun i¢in de cesitli
sinirbilimsel kanitlarla uyumlu evrimsel nérobiyoloji kamtlarina
dayal1 bagka bir bakis acisina ihtiyacimiz var.

Zihinsel olaylar1 anlamlandirmak i¢in bagka bir bakis agisina
ihtiya¢ duymamuz tuhaf gelebilir ancak bu ihtiyacin mantikli ge-
rekgeleri vardir. Zihinsel olaylarin beyin olaylaryla iliskili oldugu
ve beyin olaylarimin beynin icinde gerceklesip dogrudan olgiile-
medigi gercekleri 6zel bir yaklagimi hakli ¢ikarir. Ayrica, zihinsel
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olaylar/beyin olaylar1 uzun bir biyolojik evrimin {irtinii oldugun-
dan, evrimsel kamtlarin da incelemeye dahil edilmesi mantiklidur.
Son olarak, zihinsel olaylarin/beyin olaylarinin dogadaki en kar-
magsik olgu olmalar1 nedeniyle 6zel yaklagimlara duyulan ihtiyag
kural dis1 sayilmamahidr.

Bugiin kullandiklarimizdan daha giiglii sinirbilim teknikleri-
nin yardimiyla bile, en basit zihinsel durumla bile iligkili noral ol-
gularin kapsamin eksiksiz bir gekilde belirlememiz pek miimkiin
degildir. Simdilik miimkiin ve gerekli olan, yeni deneysel kanitlar-
la desteklenen kademeli bir kuramsal tahmindir.

Hipotezin konusu olan zihinsel/noral 6zdeslik asag: dogru ne-
densellik sorununu daraltmaya yardimei olur. Zihinsel durumlar
davranms: etkiler, bunu sinir sisteminin ve komutasindaki kasla-
rin yiiriittigii tiim eylemlerden anlayabiliriz. Kimilerinin gizem
olarak tamimladig1 sorun fiziksel olmayanin, yani zihnin nasil
olup da bizi harekete geciren ¢ok fiziksel sinir sistemini etkileye-
bildigidir. Zihinsel durumlar ve néral durumlar aym siirecin iki
yiizii olarak kabul edilip olaylar1 karigtiracak bir Janus daha ek-
ledigimizde, asag1 dogru nedensellik o kadar da biiyiik bir sorun
olmaktan cikar.

Ote yandan, zihin/beyin 6zdesligini reddetmek igin néronla-
rin nesnelerin eksiksiz zihinsel olaylar olan haritalarim olustur-
masmn diger hiicrelerin bedenin pargalarinin sekillerini olug-
turmasindan ya da eylemler gerceklestirmesinden daha az dogal
ve mantikli oldugu varsayimim kabul etmek gerekir. Bedendeki
hiicreler belirli bir diizenle, bir plana goére yerlestirildiginde bir
nesne olustururlar.

El giizel bir 6rnektir. El kemiklerden, kaslardan, tendonlar-
dan, bagdokudan, kan damarlar1 agindan ve sinir yolaklar1 agin-
dan, pek ¢ok deri katmamndan olusur. Bunlarin hepsi belirli bir
mimariyle yerlestirilmistir. Boyle bir biyolojik nesne uzamda ha-
reket ettiginde bir eylem gerceklestirir, 6rnegin elinizle beni isaret
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edersiniz. Nesne ve eylem uzam ve zaman iginde fiziksel olaylar-
dir. O halde, iki boyutlu bir kilif halinde diizenlenmis néronlar
aldiklan girdilere gore acihip kapandiginda, bir 6riintii olusturur-
lar. Bu 6riintii bir nesneye ya da eyleme karsihik geldiginde bagka
bir seyin haritasini, o nesnenin ya da eylemin haritasini olustu-
rur. Oriintii derhal beyne ¢izilir ve etkinligi yoluyla beyne kazimur.
Temelini fiziksel hiicrelerin etkinligi iizerine kuran bu o&riintt,
karsilik geldigi nesneler ya da eylemler kadar fizikseldir. Oriintii
derhal beyne cizilir, etkinligi yoluyla beyne kazimr. Hiicreler dog-
ru sekilde baglandiginda, neden beyin hiicresi devreleri nesneler
icin imgesel iletisimler olusturmasin, islemeleri gerektigi gibi is-
lemesin ve etkinlesmeleri gerektiginde etkinlesmesinler? Neden
elde edilen anlik etkinlik 6riintiileri nesnelerden ve eylemlerden

daha az fiziksel olmak zorunda olsun?



NOTLAR

1/ Uyanss

1. Biling aragtirmalarina getirilen itirazlarla 1980’lerde, Francis Cri-
ck’le bu konuyu konustugumda tamstim. O zamanlar Francis en sevdigi
sinirbilim konularindan vazgecip biling calismay: diistiniiyordu. Ben
bunu yapmaya hazir degildim, o zamanlar icin akillicaydi. Francis’in
bana Stuart Sutherland’in biling tammim bilip bilmedigimi sordugunu
animsiyorum. Bilmiyordum. Cesitli konular ve meslektaglar1 hakkinda
saygisiz ve yikic1 yorumlar yapmastyla iinlii Ingiliz psikolog Sutherland
Dictionary of Psychology’de bu tanimi yayimlamusti. Francis bana tamm
okudu: “Biling biiyiileyici ancak anlagilmaz bir olgudur; ne oldugunu,
ne yaptigim ya da nasil evrimlestigini bilmek miimkiin degildir. Biling
hakkinda okumaya deger hicbir sey yazilmamigtir.” Stuart Sutherland,
International Dictionary of Psychology, 2nd ed. (New York: Continuum, 1996).

Bu tanmima ¢ok giildiik ve bu saheserin meziyetlerini coskuyla ele al-
madan 6nce Sutherland’in agk tanimim okudu. Merak edenler icin ya-
zalim: “Standart tamlama kilavuzlarinin heniiz kabul etmedigi bir tiir
zihinsel hastalik” Bunun iizerine biraz daha giildiik.

Sutherland’in ifadesi, o giiniin normaline gore bile agir1 olsa da sik¢a
kargilagtigimiz bir tavn simgeliyordu: bilinglilik aragtirmalarnmn, yani
beynin bilinci nasil agikladigina iliskin arastirmalarin zamam heniiz
gelmemisti. Bu tavir arastirma alammi tamamen kapatmiyordu ancak
o giinlere baktigimizda zarar verdigini gorebiliyoruz. Bu tavirla, biling
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sorunu zihin sorunundan yapay olarak ayrilmisti. Sinirbilimcilere biling
cahigmalarinin getirdigi zorluklarla yiizlesmek zorunda kalmadan zih-
ni aragtirmaya devam edebilme firsat1 veriyordu. (Yillar sonra Suther
land’le karsilagtigimda zihin ve benlik konusundaki ¢aligmalarimdan
soz ettim. Fikirlerimi ¢cok begendigi gibi bana kars1 da ¢ok nazikti.)

Olumsuz tavirlar tabii ki son bulmadi. Bu tavr: héla stirdiiren mes-
lektaglarimin kuskuculuguna saygi duyuyorum ancak bence, bilingli
zihinlerin ortaya gikisim agiklamanin mevcut zekamn 6tesinde oldugu
fikri, en az bu gizemi ¢6zmesi igin bir sonraki Darwin’i ya da Einstein
beklememiz gerektigi fikri kadar tuhaf ve yanls. Biyolojinin evrimsel
tarihini ve yagamn ardindaki genetik kodu ¢6zen zekdmn havlu atma-
dan 6nce biling problemini en azidan ¢6zmeyi denemesi gerekir. Bu ara-
da Darwin bilincin bilimin zirve noktas1 oldugunu diisiinmiiyordu, bu
goriisiine sayg1 duyuyorum. Dogaya Spinoza’min penceresinden bakan
Einstein’in biling probleminden goziiniin korktugunu diistinmek zor.
Einstein kargisina ¢ikarsa agiklamaktan yanaydi.

2. Yaklagik on y1l 6nce bilimsel makalelerle ve bir kitapla biling prob-
lemini 6zel olarak ele almaya bagladim. Bkz. Antonio Damasio, “Investi-
gating the Biology of Consciousness”, Philosophical Transactions of the Royal
Society B: Biological Sciences 353 (1998); Antonio Damasio, The Feeling of
What Happens: Body and Emotion in the Making of Consciousness (New York:
Harcourt Brace, 1999); Josef Parvizi ve Antonio Damasio, “Conscious-
ness and the Brainstem,” Cognition 79 (2001), 135-59; Antonio Damasio,
“The Person Within,” Nature 423 (2003), 227; Josef Parvizi and Antonio
Damasio, “Neuroanatomical Correlates of Brainstem Coma,” Brain 126
(2003), 1524-36; David Rudrauf and A. R. Damasio, “A Conjecture Re-
garding the Biological Mechanism of Subjectivity and Feeling,” journal
of Consciousness Studies 12 (2005), 236-62; Antonio Damasio and Kaspar
Meyer, “Consciousness: An Overview of the Phenomenon and of Its
Possible Neural Basis,” The Neurology of Consciousness: Neuroscience and Neu-
ropathology, ed. Steven Laureys and Giulio Tononi (London: Academic
Press, 2009).

3. W. Penfield, “Epileptic Automatisms and the Centrencephalic
Integrating System,” Research Publications of the Association for Nervous and
Mental Disease 30 (1952), 513-28; W. Penfield and H. H. Jasper, Epilepsy
and the Functional Anatomy of the Human Brain (New York: Little, Brown,
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1954); G. Moruzzi and H. W. Magoun, “Brain Stem Reticular Formation
and Activation of the EEG,” Electroencephalography and Clinical Neurophysi-
ology I, no. 4 (1949), 455-73.

4. Tgili literatiir igin klasik bir eserin son baskisini éneririm: Jerome
B. Posner, Clifford B. Saper, Nicholas D. Schiff and Fred Plum, Plum and
Posner’s Diagnosis of Stupor and Coma (New York: Oxford University Press,
2007).

5. William James, The Principles of Psychology (New York: Dover Press,
1890).

6. “Ipucunun da ipucu” ile “yaris1 anlagilmus bir yetenek” Damasio,
Feeling of What Happens'da bu ortiikliigii tarif etmek icin T. S. Eliot’'tan
odiing aldigim sozciikler.

7. James, Principles,1, chap. 2.

8. A. Damasio, “The Somatic Marker Hypothesis and the Possible
Function of the Prefrontal Cortex,” Philosophical Transactions of the Royal
Society B: Biological Sciences 351, no. 1346 (1996), 1413-20; A. Damasio,
Descartes'in Yamlgise.

9. John Searle, Bilincin Gizemi (Istanbul: Kiire Yayinlari, 2018).

10. Bilince alg1 agisindan yaklagmay: ve benlik tizerindeki ilgiyi da-
gitmay1 tercih etmek standart uygulama haline geldi. Bunun 6rnegini
Francis Crick and Christof Koch “A Framework for Consciousness,”
Nature Neuroscience 6, no. 2 (2003), 119-26 ile gosterdi. Bu egilimin daha
cok duyguyla ilgilenen istisnas1 ]. Panksepp, Afektif Nérobilim: Insan ve
Hayvan Duygularmin Temelleri (Istanbul: Alfa Yayincilik, 2017). Rodol-
fo Llinas da benligin 6nemini kabul ediyor; 1 of the Vortex: From Neurons
to Self (Cambridge, Mass.: MIT Press, 2002). Gerald Edelman’in biling
fikrinde benlik siirecinin varhg: seziliyor ancak The Remembered Present: A
Biological Theory of Consciousness (New York: Basic Books, 1989) adli kita-
binda savundugu goriislerin odaginda bu konu yok.

11. Anlagsmazhigin 6zii James, Principles, 1, 350-52 icinde ele alinmis-
tir. Hume’un savi ve James’in yamti soyledir:

Hume: “Ben saydigim seyin icine en samimi halimle girdigimde, her

zaman belirli bir sicak ya da soguk, aydinlik ya da karanlik, sevgi ya

da nefret, ac1 ya da haz algisina denk geliyorum. Alginin olmadig:
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bir amimi yakalayamiyorum ve algidan baska bir sey gozlemleyemi-
yorum. Algilarim, derin uykudaki gibi, bir siireligine ortadan kalk-
tiginda, kendimi hissedemedigim anlarda var olmadigimi séyleyebi-
lirim. Oliim biitiin algilarimi benden alsa ve bedenim yok olduktan
sonra diisiinemesem, hissedemesem, géremesem, sevemesem ya da
nefret edemesem igte o zaman tamamen yok olurum, varhg: kusur-
suz sekilde ortadan kaldirmak i¢in baska ne gerekir bilmiyorum. Ay-
rintili ve nyargisiz tefekkiir eden bir kisi benligine dair baska seyler
diisiiniiyorsa, onunla aym yolda yiiriimeye devam edemem. Bu kisi-
nin de tipki benim gibi hakh olabilecegine pay veririm ve bu konuda
temelden ayrildigimiz kabul ederim. Bu kisi kendisinin ben dedigi
basit ve siirekli bir sey algiliyor olabilir ancak benim i¢imde boyle bir
parca olmadigindan eminim.” (Hume, Z7eatise on Human Nature, book I)
James: “Ancak Hume, bu icebakisc1 degerli denemesinden sonra kag
yapayim derken g6z gikartiyor ve tézciiler kadar uglara kagiyor. On-
lara gore Benlik, Birlikten bagka bir sey degildir. Soyut ve mutlak
bir birlik. Hume da Benligin Cesitlilik oldugunu séyliiyor. Soyut ve
mutlak cesitlilik. Ancak ashnda Benlik, bizlerin ¢ok kolayca ayirdig:-
muz birlik ve cesitlilik karisimidir. Bu benzerligi, Benlik malzemeleri

arasindaki bu aymhig: olgusal bir varlik olarak bile reddediyor.”

12. D. Dennet, Biling Agtklanzyor (Istanbul: Alfa Yaymcilik, 2017); S.
Gallagher, “Philosophical Conceptions of Self: Implications for Cogniti-
ve Science,” Tiends in Cognitive Science 4, no. 1 (2000), 14-21; G. Strawson,
“The Self,” Journal of Consciousness Studies 4, nos. 5-6 (1997), 405-28. 10.
maddede yer alan ¢aligmalara ek olarak bkz. Damasio, Feeling of What
Happens, P. S. Churchland, “Self Representation in Nervous Systems,”
Seience 296, no. 5566 (2002), 308-10; J. LeDoux, The Synaptic Self: How Our
Brains Become Who We Are (New York: Viking Press, 2002); Chris Frith,
Making Up the Mind: How the Brain Creates Our Mental World (New York:
Wiley Blackwell, 2007); G. Northoff, A. Heinzel, M. de Greck, F. Berm-
pohl, H. Doborowolny, and J. Panksepp, “Self-referential Processing in
Our Brain—A Metaanalysis of Imaging Studies on the Self,” Neuro/mage
31, no. 1 (2006), 440-57

13. Roger Penrose ve Stuart Hameroff’un ¢calismalar1 bunun 6rnegi.

Felsefeci David Chalmers da bunu savunur. Bkz. R. Penrose, Kralin Yeni
Akl: Bilgisayar, Zeka ve Fizik Yasalan (1stanbul: Kog Universitesi Yaynlari,
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2017); S. Hameroff, “Quantum Computation in Brain Microtubules?
The Penrose- Hameroff ‘Orch OR’ Model of Consciousness,” Philosophi-
cal Transactions of the Royal Society A: Mathematical, Physical and Engineering
Sciencies 356 (1998), 1869-96; David Chalmers, The Conscious Mind: In Se-
arch of a Fundamental Theory (Oxford: Oxford University Press, 1996). Bu
iki gizemin karsilagmasi Patricia S. Churchland and Rick Grush, “Com-
putation and the Brain,” The MIT Encyclopedia of Cognitive Science, ed. R.
Wilson (Cambridge, Mass.: MIT Press, 1998) icinde ele alinmugtr.

14. Zihinsel durumlarin boyutlarinin ya da yogunlugunun gelenek-
sel araglarla 6lciilemeyecegi iddias1 yanhs sezgiyi giiclendirir. Bu elbette
dogrudur ancak bu, zihinsel olaylarin geleneksel &l¢iimlerin zaten kul-
lamlamayacag bir yerde, beynin derinliklerinde gerceklesmesinin bir
sonucudur. Gozlemleyici icin sinir bozucu olsa da zihinsel durumlarin
somutlugu ya da soyutluguna iliskin bir bilgi vermez. Zihin durumlarn
fiziksel baglar, fiziksel kalir. Ancak benlik ad1 verilen ayn1 derecede fi-
ziksel bir yapi ortaya ¢ikip gozlemleme isini iistlendiginde anlagihrlar.
Madde ve zihinsel olan i¢cin dokiilen geleneksel kaliplar gereksiz bir se-
kilde dardir. Burada kamitlama isi zihin durumlarinin beyin etkinliginin
tirtinti olmasim normal kabul edenlere diiser. Ancak sezgisel zihin-beyin
ayrimun sorunun tartigilabilecegi tek platform olarak ¢ne g¢ikarmanin
daha fazla kamt i¢in aragtirma yapilmasin tegvik edecegini sanmiyorum.

15. Evrimsel agidan diisiinmek digerlerinin yaninda Gerald Edel-
man, Jaak Panksepp ve Rodolfo Llinds’in ¢aligmalarinda da ¢énemli bir
etmendir. Ayrica bkz. Nicholas Humphrey, Seeing Red: A Study in Cons-
ciousness (Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 2006). Evrimsel
mn onciilerinden), Consilience: The Unity of Knowledge (New York: Knopf,
1998), ve Steven Pinker, Zihin Nasil Calgir (Istanbul: Alfa Yaymcihik, 2017).

16. Bireysel beyin gelisimi {izerindeki secilim baskilarina iligkin te-
mel cahsmalar i¢in bkz. JeanPierre Changeux, Neuronal Man: The Biology
of Mind (New York: Pantheon, 1985) ve Edelman, Remembered Present.

17. Gegmis benlik agiklamalarimda ilkel benlik yer almiyordu. Va-
rolusun en temel hissi ¢ekirdek benligin bir parcasiydi. Siirecin ancak
ilkbenin beyin sap: bileseni organizmayla etkilesim kuran tiim nesne-
lerden bagimsiz olarak ilkel, temel bir his tiretip ilkbeni degistirdiginde
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isleyebilecegi sonucuna vardim. Jaak Panksepp siireg icin buna benzer
bir goriisii uzun zamandir savunmaktadir ve beyin sapmm bir kaynak
gorevi gordiigiinii belirtmistir. Bkz. Panksepp, Afektif Norobilim (Istanbul:
Alfa Yayincihik, 2017). Panksepp’in goriisleri su agilardan farklidir: On-
celikle, ileri siirdiigii basit hissin diinyadaki digsal olaylarla ilgili olmasi
gerekir. Panksepp bunu “kisinin kendisini diinyadan algilanan olaylar
icinde etkin bir araci olarak deneyimlemesi” olarak tarif ediyor. Ote yan-
dan, benim ileri siirdiigiim ilkel his/ilkel benlik ilkbenin anhk bir tirtinii-
diir. Kuramsal olarak, ilkel hisler ilkbenin beynin disindaki nesnelerle ve
olaylarla etkilesim kurmasindan bagimsiz olarak olusur. Yalmzca canh
bedenle ilgili olmalan yeterlidir. Panksepp’in agiklamasi benim, bir nes-
neye iligkin bilme hissini de kapsayan cekirdek benlik agiklamama daha
yakin goriiniiyor. Uretim hattinda bir iist seviyede kaliyor gibi. ikinci ola-
rak, Panksepp bu birincil bilinci temelde beyin sap: yapilarindaki (peri-
akuaduktal gri alan, beyincik, stiperior kollikuluslar) motor etkinliklere
baglarken ben, periakuaduktal gri alan ve siiperior kollikuluslarin derin
katmanlanyla yakin iligkili olsa da, esasen niikleus traktus solitarius ve
parabrakiyal ¢ekirdek gibi duyusal yapilara agirhk veriyorum.

18. Nérobiyolojik aglar ve sosyal aglar arasindaki baglantilar 6ne m
li bir cahgsma alamdir. Bkz. Manuel Castells, fetisim Giicii (Istanbul:
Istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari, 2016)-

19. Bkz. F. Scott Fitzgerald, The Diamond as Big as the Ritz (New York:
Scribner’s, 1922).

2 / Yasam Yinetiminden Biyolojik Degere

1. Bu béliimde ele alinan kavramlar icin baz1 kaynaklar: Gerald M.
Edelman, Zopobiology: An Introduction to Molecular Embryology (New York:
Basic Books, 1988); Christian De Duve, Blugprint for a Cell: The Nature and
Origin of Life (Burlington, N.C.: Neil Patterson, 1991); Robert D. Barnes
and Edward E. Ruppert, Invertebrate Zoology (New York: Saunders Colle-
ge Publishing, 1994); Eshel Ben-Jacob, Ofer Schochet, Adam Tenenba-
um, Inon Cohen, Andras Czirok and Tamas Vicsek, “Generic Modeling
of Cooperative Growth Patterns in Bacterial Colonies,” Nature 368, no.
6466 (1994), 46-49; Christian De Duve, Vital Dust: Life as a Cosmic Impe-
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