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Antonio Damasio 

Zihindeki Benlik kitab1 i<;in ovguler 

"Maceraci, cesur ve zeki. Antonio Damasio, bilin� konusunda 
onde gelen ara§tlrmacilardan biri ... Bu kitaba ve yazanna biiyiik 
hayranhk duyuyorum." 

-John Searle, The New York Review of Books 

"Damasio'nun §imdiye kadarki en ciiretkar eseri... Anla§ihr ve 
onemli bir eser." 

-Wired.com 

"<:;ok ilgin� bir kitap ... ikna edici, 6zenli, bilgilendirici, diiriist ve 
ak1c1. .. Damasio'nun �ah§mas1 hem ayrmtih hem de kapsamh." 

-New York journal of Books 

"Damasio'nun k1ta Avrupas1 egitimi �ogu meslekta§mm dii§tiigii 
indirgemeci tuzaklardan onu koruyor. Kitaphgimda duran bilin� 
kitaplan arasmda Freud'un ... bilin�dl§l terimi kullanmayi gerekti­
ren tek eser Damasio'nun kitab1." 

-The Guardian (Book of the Week) 

"Tam bir keyif. Zahmetine fazlas1yla degen entelektiiel bir yolcu­
luk sizi bekliyor." 

-The Wzlson Quarterly 

"Damasio'nun 6nceki kitaplanm okuyanlar sinirbilimcinin uygu­
lamah deneyimleriyle beslenen bilimsel kuramm zenginligini ve 
netligini bir kez daha gorecekler." 

-L'Humaniti (Fransa) 
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"Baz1 biliminsanlan biliny konusuna yakla§maya cesaret etti. 
Bunlann arasmda Antonio Damasio insan beynini biliminsam 
ve hekim olarak tammanm avantajm1 ta§1yor. Zihindeki Benlik'te 
beyin ve dtinya arasmda, tam da bedenimizden muhte§em bir 
pencere apyor." 

-Le Figaro (Fransa) 

"Damasio'nun kitabmm btiytisti benligin en derinlerindeki gizli 
geryekligi tiretirken beyni i§ba§mda izleyebileceginize sizi ikna 
etmesi." 

-V S. Naipaul, Nobel Odtilti Sahibi, 
A Bend in the River kitabmm yazan 

"Damasio duygulara yonelik list beyin odakh gorti§lerden duygu­
sal, duyusal ve homeostatik deneyimlere evrimsel ve alt beyin kay­
nakh katkilara geyiyor. Bilincimizin koklerinin duygusal ve diger 
hayvanlarla ortak oldugunu ileri stirtiyor. Damasio'nun yaratici 
bak1§ aylSl varhgim1z1 anlamaya yakla§tlnyor." 

-J aak Panksepp, Afektif Norobilim kitabmm 
yazan ve Washington State University, 

Hayvan Refah1 Ogretim Uyesi 

"Zihindeki Benlik yok etkileyici bir eser. Damasio sinirbilim ala­
nmdaki ufuk ay1c1 ke§iflerini evrimsel biyolojinin ve ktilttirel ge­
li§imin engin baglamlannda aktanyor. Bu yigir ayan kitap kendi­
mizi, tarihimizi ve ortak gelecegimizi §ekillendirmede ktilttirtin 
6nemini yeni gozlerle gormemizi saglayacak." 

-Yo-Yo Ma 
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1 

Uyan� 

Uyand1gimda alyahyorduk. ini§ ve hava durumuyla ilgili anonsla­
n kay1racak kadar uzun stiredir uyuyordum. Ne kendimin ne de 
yevremin farkmdayd1m. Bilinyli degildim. 

Biliny, biyolojimizin sahip oldugu degerlerin en 6nemsizleri 
arasmda gortilse de bu olagantistti yetenek, ki§inin zihninin asil 
sahibini, varolu§unun ba§kahramam, d1§anyi ve iyeriyi gozlemle­
yen benligini, eyleme hazir ki§iligini banndirmaktadir. 

Biliny yalmzca uyamk olma hali degildir. iki k1sa paragraf 
once uyand1gimda, etrafa ho§ ho§ bakm1yordum, sesleri ve go­
rtinttileri sanki uyamk zihnim hiy kimseye ait degilmi§ gibi algi­
lam1yordum. Bilakis, amnda, neredeyse hiy tereddtit etmeden ve 
zorlanmadan biliyordum ki, bu bendim; Uyakta oturuyordum, 
akhmda gtin sonuna dek bitirmem gereken bir y1gm i§le birlikte 
Los Angeles'a, yani eve gidiyordum, yolculugun verdigi yorgun­
lugun ve gelecek "iyin hissettigim heyecanm tuhaf birlikteliginin 
farkmda olarak, inecegimiz pistin ne durumda oldugunu merak 
ediyordum ve bizi yere indirecek olan motorun gtictinde yapilan 
ince ayarlamalara dikkat kesilmi§tim. Ku§kusuz, bunlan yapa­
bilmem iyin uyamk olmam §artt1 ama uyamkhk bu halimin esas 
6zelligi degildi. Peki neydi bu esas 6zellik? Bu halimin esas 6zelli-
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4 I ZiHiNDEKi BENLiK 

gi ne kadar canh ya da iyi dizilmi§ olursa olsun, benlik dedigimiz 
durmadan ilerleyen dtizen i<;inde bir araya gelmi§ onca ii;:erigin 
zihnimin sahibi olan benimle baglantzlz olmaszydz ve en az bunun 
kadar 6nemli olan, bu baglantiyi hissettigim geri;:egiydi. Bagh hen 
deneyiminde bir hislilik vard1. 

Uyam§, gei;:ici olarak kaybolan zihnimin, hem sahibi oldugu 
§eye (zihne) hem de sahibi olan §eye (bana) kar§1hk gelen benim de 
ii;:inde bulundugum hale geri donmesi anlamma geliyordu. Uya­
mkhk, bilini;:li insan zihni olarak da bilinen, biraz belgesel biraz 
kurgu, btiytilti bir filmin dtinyaya yans1tilm1§ halini, zihinsel hari­
tam1 adeta yeniden i;:1karmam1 ve ara§tlrmam1 saglad1. 

Hepimiz bilincimize 6zgtirce ula§abiliyoruz, zihnimiz bunu o 
kadar rahati;:a ve s1ki;:a yap1yor ki, §ekerlemeleri saymazsak yilda 
en az 365 kere bilincimizi tereddtit etmeden ve kaygi duymadan, 
her gece yatt1gim1zda kapatabiliyor ve sabah alarm i;:ald1ginda 
geri dondtirebiliyoruz. Buna kar§m, varhgim1za ili§kin i;:ok az §ey 
bilin<; kadar gizemli ve 6nemlidir. Oznellikle donatilm1§ bilini;:li­
lik olmadan kim oldugunuzu ve ne dii§iindtigtintizti anlamay1 61-
rakm, neden var oldugunuzu bile bilemezdiniz. Soztinii ettigimiz 
bu oznellik, bizden i;:ok daha basit canhlardaki mtitevaz1 geli§imi­
ne ba§lamasayd1, bellegimiz ve usavurumumuz boyle fevkalade 
geni§leyemez, dilin ve bilincin insan yorumunun bugtin tamd1gi­
m1z evrimsel yolu hii;:bir zaman d6§enemezdi. Yarat1C1hgtm1z bu: 
kadar geli§mezdi. �ark1lar, resimler ve edebiyat olmazd1. A§k, hi<;­
bir zaman a§k olmazd1, ili§kiler seksten ibaret kahrd1. Arkada§hk, 
yalmzca kar§ihkh yarar ili§kisine bagh olurdu. Ya§ad1gim1z ac1lar 
kedere donii§mezdi (aslmda dti§tintince kulaga kotti gelmiyor} 
ancak bunun kar§ihginda haz da hii;:bir zaman mutluluga donii§­
mezdi. Oznellik boyle etkili bir §ekilde ortaya pkmasayd1, ne bilgi 
olurdu ne de bunu fark edecek bireyler. Sonui;:ta, canhlann i;:aglar 
boyunca yaptiklanndan olu§an bir tarihimiz ve ktilttirtimtiz de 
olmazd1. 
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Uyanl§ I 5 

Heniiz size bilincin gec;erli bir tamm1m sunmam1§ olsam da, 

en azmdan bilince sahip olmamanzn ne anlama geldigi konusunda 

ku§ku b1rakmad1gim1 umuyorum: bilincin yoklugimda, bireysel 

gorii§ alamm1z engellenir; var oldugumuzu bilmeyiz ve herhangi 

bir §eyin var oldugundan da haberimiz olmaz. Eger bilinc;, evrim 

siirecinde geli§im gostermeyip biz insanlarda oldugu kapsamh 

formuna ula§masayd1, §imdi bildigimiz tiim zayif ve giic;lii yanla­

nyla birlikte insanhk da hic;bir zaman geli§emezdi. Tiiriimiiziin 

tarihindeki basit bir yola sapilmamasmm bizi insan yapan biyo­

lojik alternatiflerin kayb1 anlamma gelebilecegini dii§iinmek bile 

tiiyler iirpertici. Peki bu yola sap1lmasayd1, bir §eylerin eksik oldu­

gunu nasil anlard1k? 

Bilinci, giinliik ya§amda siirekli gidip gelmesindeki zarafetiyle, 

kullamm1 kolay ve ula§ilabilir oldugu ic;in hafife al1yoruz ancak bi­

linci dii§iindiigiimiiz zaman, ister biliminsam olun ister olmayin, 

kafam1z kan§iyor. Bilinc; neyin eseridir? Bence §akac1 bir zihnin 

eseri c;iinkii bilincine varacagim1z bir zihnimiz olmadan bilinc;li 

olamayiz. Peki zihin neyin eseri? Havadan m1 tiiremi§, yoksa be­

denden mi? Zeki insanlar zihnin beyinden geldigini, beynin ifinde 

oldugunu soyler ancak bu tatmin edici bir yamt degildir. Beyin bi­

linci nasil ob,qturmaktadzr? 

Birbirimizin bilinc;li ya da bilinc;d1§1 zihnini goremememiz 

ozellikle gizemli bir durum. Ba§ka insanlann bedenlerini, hare­

ketlerini, soyleyip yazd1klarm1 gozlemleyebiliyor ve dii§iindiikleri 

hakkmda bu ogrendiklerimize dayanarak tahminlerde buluna­

biliyoruz ancak zihinlerini gozlemleyemiyoruz. Kendi zihnimizi 

yalmzca kendimiz, ic;eriden ve nispeten dar bir pencereden goz­

lemleyebiliyoruz. Zihnin, hele ki bilinc;li bir zihnin ozellikleri 

canhlann gozle goriiniir diger ozelliklerinden o kadar fark11 go­

riiniiyor ki, biitiin bunlara kafa yoran insanlar zihnin ic;indeki bir 
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6 I ZiHiNDEKi BENLiK 

i§lemin (bilirn;:li zihnin i;:al1§mas1) diger i§lemlerle (doku denilen 
topluluklarda bir arada ya§ayan somut hiicreler) nasd ii; ii;:e gei;:ip 
i;:ah§tigm1 merak eder. 

Bununla birlikte, bilincin bu denli gizemli oldugunu soylemek 
(ki ilk bak1§ta oyledir), bu gizemin i;:oziilemeyecegi ve beyinle do­
natilm1§ canh bir organizmamn nasd bilini;:li bir zihin geli§tirdigi­
ni hii;:bir zaman anlayamayacagim1z anlamma gelmez.1 

Hedefler ve Nedenler 

Bu kitap iki soruyu yamtlamaya i;:ah§acak. Birincisi: Beyin, zihni 
nas1l in§a eder? ikincisi: Beyin o zihni bilini;:li hale nas1l getirir? Bu 
sorulan ele almanm onlan yamtlamakla aym §ey olmad1gimn ve 
bilini;:li zihin hakkmda kesin yamtlann olabilecegini varsaymanm 
ak1ls1zca olacagimn farkmday1m. Dahas1, bilini;: iizerine i;:ah§ma­
lar o kadar geli§ti ki, bu konu hakkmda yapdan biitiin katkdan la­
y1k1yla dile getirmek miimkiin degil. Bu, terminoloji ve bak1§ ai;:1s1 
sorunsallanyla birle§ince bilini;: hakkmdaki giincel i;:ah§malar bir 
maym tarlasmda yiiriimekten farks1z hale geldi. Yine de mantikh 
olan, hata yapmayi gaze alarak, test edilebilir varsay1mlara ula§­
mak ve gelecek ideallerimizi olu§turmak ii;:in, sorular iizerinden 
dii§iinmek ve eksik olsa ve kesin olmasa da elimizdeki kamtla­
n kullanmaktir. Bu kitabm amac1 da bu varsay1mlan ve hipotez 
i;:eri;:evesini tartI§maktir. Bu tartI§mada odakland1gim1z konu da 
bilini;:li zihnin ortaya 91kabilmesi ii;:in insan beyninin nasd yap1-
landmlmas1 ve nasd i§lemesi gerektigidir. 

Her kitap bir amai;:la yaz1hr ve bu kitap da en ba§a donmek 
ii;:in yaz1ld1. Otuz yih a§km siiredir insan zihni ve beyin iizerine 
9ah§1yorum ve oncesinde de bilimsel makale ve kitaplarda bilini;: 
iizerine yaz1lar yazd1m. 2 Ancak soruna getirdigim a91klamadan 
memnun olmamaya ba§lad1m ve hem yeni hem eski ilgili ara§tir-
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UyantJ I 7 

ma sonuylanm dti§ilntince ozellikle hislerin kokeni ve dogas1 ile 
benligin olu§umunun arkasmdaki dtizenek hakkmdaki gorti§le­
rim degi§ti. Bu kitap mevcut gtiril§leri ele almayi hedefler. Bir o 
kadar da bilmedigimiz ama ke§ke bilsek dediklerimiz hakkmda 
bir kitaptir. 

Bolilm l'in kalanmda, bu sorun ortaya konmakta, sorunu ele 
almak iyin kullamlacak genel yeryeve ay1klanmakta ve sonraki 
boltimlerde sunulacak as1l dti§tincelerin ipuylan verilmektedir. 
Baz1 okurlar Boltim I'de yapdan uzun anlatimlarm okumayi ya­
Va§latt1gm1 dti§tinebilir ancak sizi temin ederim, bunlar sayesinde 
sonraki boltimler yok daha anla§1hr olacak. 

Soruna Yak!,(J,jzm 

insan beyninin bilinyli bir zihni nasd in§a ettigi hakkmdaki ara§­
tlrmam1za ba§lamadan once bize miras kalm1§ iki gorti§ti amm­
satmakta fayda var. Birincisi, yirminci yilzydm ortalanna uzanan, 
bilincin noral temellerini ke§fetmeye yonelik ara§tlrmalardan 
olu§ur. Kuzey Amerika ve italya'da stirdtirdtikleri yah§malanyla 
pgir ayan bir grup ara§tlrmac1, beynin bugiln bilincin olu§mas1y­
la ilgili oldugundan ku§ku duymad1gim1z bir boltimtintin, beyin 
sapmm bilincin olu§umunda onemli katk1 saglad1gim gostermi§­
tir. Bugtin, Wilder Penfield, Herbert Jasper, Giuseppe Moruzzi 
ve Horace Magoun adh bu onctilerin yaptiklan ay1klamanm tam 
olmad1gim, hatta baz1 k1s1mlannm dogrudan hayli uzak oldugu­
nu biliyoruz. Ancak, dogru hedefi sezip boylesine yakmdan vuran 
bu biliminsanlanna saygi ve hayranhk duymadan edemeyiz. On­
lar, bizlerin bugiln katk1da bulunmaya yah§tigi yapmm gorkemli 
temelini atmi§lardir. 3 

Bize ula§an bu birikimin bir diger paryas1, bilinci bolgesel be­
yin hasanndan dolayi k1S1tlanm1§ olan n0rolojik hastalar tizerinde 
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yuriitiilen ara§hrmalardir. Fred Plum ve Jerome Posner, bu 9al1§­

malan ba§latan ki§ilerdir.4 Y1llar ge9tik9e, bilin9 ara§hrmalanmn 

onciilerini destekleyen bu yeni 9al1§malar, insan zihninin bilin9 

kazanmasma katklSl olan ve olmayan beyin yap1lanyla ilgili gii<;:lii 

bir birikimin olu§masm1 saglamt§hr. Biz de fikirlerimizi bu temel­

lerin iizerine kurabiliriz. 

Ammsanmas1 gereken bir diger miras da zihin ve bilin9lilik 

kavramlanm a91klama 9abas1m siirdiiren gelenektir. Sundugu fi­

kirlerin zenginliginden dolay1 Williamjames'in eserlerinin benim 

fikirlerimin §ekillenmesine yard1mc1 oldugunu soyleyebilirim an­

cak bu, yazarm bilince ve ozellikle hislere yakla§1mm1 tamamen 

onaylad1gim anlamma gelmez:5 

Kitabm ilk sayfalanndan, hatta on kapagindan, bilin9li zihne 

yakla§1m1mda benlige 90k onem verdigim belli oluyordur. Bilin9-

li zihinlerin, benligin basit zihin siire9lerine eklenmesiyle ortaya 

pkhgim dii§iiniiyorum. Zihinlerde benlik bulunmad1gi miiddet-

9e bu zihinler ger9ek anlamda bilin9li degildir. Bu, riiyas1z uyku, 

anestezi ya da beyin rahats1zhgi ile benlik siireci ask1ya alman ki­

§ilerin kaqda§tlgt tats1z bir durumdur. 

Bilin9 i9in olmazsa olmaz sayd1gim benlik siirecini tammla­

mak dile kolay. Bu yiizden de bu giri§te Williamjames'ten yard1m 

alacagim.James'e gore benli onemlidir. Ancak 9ogu durumda bi­

lincin varhgi nedeniyle zihnin bile§enleri bilince baskm gelebile­

ceginden, benlik gozden ka9mhr. Daha ileri gitmeden once bu 

anla§1lmas1 zor durumla yuzle§meli ve sonu9lan hakkmda karar 

vermeliyiz. Benlik var m1dir, yok mudur? Eger varsa bu benlik 

bilin9li her halimize e§lik eder mi, etmez mi? 

Yamtlar aslmda a91ktir. Bir benlik kesinlikle vardir ancak bu 

bir "§ey" degil, bilin9li oldugumuzu varsayd1gim1z her anda bi­

zimle var olan bir siire9tir. Benlik siirecine iki farkh a91dan ba­

kabiliriz. Biri benligi zihnin belirli i§leyi§lerinden, davram§lann 

belirli ozelliklerinden ve belirli bir ya§am oykiisiinden olu§an di-
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namik bir nesne olarak kabul eden gozlemcinin bak1§ ac,:1S1dir. Bir 

diger bak1§ ac,:1S1 ise benligi bilen olarak ele ahr, deneyimlerimize 

ve bu deneyimlerin yans1malanna odaklamr. Bu iki bak1§ ac,:1sm1 

birle§tirerek kitap boyunca kulland1gim1z ikili benlik kavram1m 

elde ederiz. Bu iki kavram bilen olarak benligin nesne olarak ben-­

likten dogdugu benligin evrimsel geli§imine kar§ihk gelmektedir. 

Giinliik ya§am1m1zda ikisi de bilinc,:li zihin tarafmdan yilriitiilen 

bir i§lemi temsil eder. Nesne-benligin kapsam1 bilen-benligin kap­

sammdan daha basittir. 

Hangi bak1§ ac,:1sm1 kullamrsak kullanahm, siirecin yogunlugu, 

kapsam1 ve temsilleri degi§kenlik gosterir. Benlik ya§ayan organiz­

manm varhgim ortiik bir kayitla, "ipucunun da ipucunu vererek"6 

i§leyebilir ya da ac,:ik bir kayitla zihnin sahibinin ki§iligini ya da 

kimligini yonetebilir. Durumu, algilasamz da algilamasamz da her 

zaman hissedersiniz diyerek ozetleyebilirim. 

James nesne-benligin, maddesel benin insamn "yalmzca bede­

ni ve psi§ik giic,:leri degil; k1yafetleri, kans1 ve c,:ocuklan, atalan 

ve arkada§lan, i§i ve itiban, sahip oldugu atlar, katlar, yatlar ve 

banka hesab1" olarak tammlamaktadir.7 Siyaseten dogru olmayan 

ifadeler ic,:erdigini kabul ederek, James'e katihyorum. Ancakja­

mes'in bundan daha fazla katild1gim ba§ka bir gorii§ii var: Zihnin 

beden, zihin, gec,:mi§ ve §imdi ile daha nice §eylerin var oldugunu 

ve zihnin sahibine ait olduklanm bilmesini saglayan, bu unsurla­

rm alg1lanmasmm duygulan, hisleri olu§turmas1 ve kaq1hginda 

da hislerin benlige ait olan ya da olmayan ic,:erikleri birbirinden 

ayirmay1 ba§armas1dir. Bana gore bu hisler �aretleyici gorevi goriir. 

Bunlar benim somatik i§aretleyici ad1m verdigim duygu temel­

li sinyallerdir.8 Benlige ait olan ic,:erikler zihnin aki§mda ortaya 

c,:iktiklannda, bir i§aretleyicinin olu§umunu uyanr ve bu i§aretc,:i 

onu harekete gec,:iren imgeyle birlikte ortak bir imge olarak zihin 

ak1§ma kat1hr. Bu hisler, benlik ya da benlikd1§1 arasmdaki ayn­

m1 yapar. Bunlar, en ozet haliyle, bilme hisleridir. Bilinc,:li bir zihnin 
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in§asmm, pek <;ok a§amada, bu hislerin olu§umuna dayah oldu­
gunu gorecegiz. Maddesel hen ya da nesne olarak benlik i<;in ge<;erli 
tamm1m §6yledir: "Baglantilz zihinsel siireflerin dinamik toplaminda 

ifade bulan ve Jfljayan bedenin temsiline odaklanan baglantili noral siiref­

lerin dinamik toplamidzr. " 
Bilen olarak, ozne olarak benlik hen ile kar§1la§tinld1gmda <;ok 

daha muglak, zihinsel ya da biyolojik anlamda <;ok daha dagm1k, 
genellikle bilin<; ak1§mda <;6ziinmii§, rahats1z edici diizeyde be­
lirsiz bir §ekilde varhk gosterir. Ku§kusuz, bilen olarak benligi 
kavramak, yalm beni kavramaktan daha zordur. Ancak bu, kav­
ramm bilin<; i<;in onemini azaltmaz. Ozne ve bilen olarak benlik 
<;ok ger<;ek bir varhk olmakla kalmaz, biyolojik evrimde 6nemli 
bir doniim noktas1d1r. Biz ozne ve bilen olarak benligi, nesne ola­
rak benligin iizerinde, sanki yeni zihinsel siire<;leri doguran noral 
siire<;lerin katmam gibi kat kat yigdm1§ §ekilde hayal edebiliriz. 
Aslmda, nesne olarak benlik ile bilen olarak benlik arasmda bir 
kar§1thk yoktur; aralannda daha <;ok bir devamhhk ve ilerleme 
ili§kisi vardu. Bilen olarak benligin temeli nesne olarak benliktir. 

Bilin<; zihindeki imgelerden ibaret degildir. En kaba §ekliyle, iferik­

ler iireten ve harekete gefiren organizmaya odaklanan zihinsel organizasyon 

olarak tammlanabilir. Ancak bilin<;, okurun ve yazann diledigi 
anda deneyimleyebilecegi bi<;imde, ya§ayan ve davram§lar sergi­
leyen organizmanm etkisiyle diizenlenmi§ zihinden daha fazlas1-
d1r. Bilin<;, bu ya§ayan ve davram§lar sergileyen organizmanm var 
oldugunu bilme yetisine sahip bir zihindir. Beynin, noral kahplar 
yaratip deneyimlerimizi imgesel olarak kaydetmesi, bilin<;li olma 
siirecinin onemli bir par<;as1d1r. Bu siirecin bir diger par<;as1 da 
imgeleri organizmanm bak1§ a<;rnma gore yonlendirmektir. Ancak 
bu, imgelerimin benim i<;imde ve bana ait olduklanm ve eyleme 
dokiilebileceklerini otomatik olarak ve a<;1k<;a bilmekle ayn1 §ey 
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degildir. Zihinsel bir ak1§ i<;inde var olan organize imgeler zihni 
olu§turabilir ancak baz1 siire<;ler eklenmezse olu§an bu zihin bi­

linfsiz kahr. Bu bilin<;siz zihinde eksik olan §ey ise benliktir. Beynin, 
bilin<;li olmas1 i<;in yeni bir ozellik, oznellik kazanmas1 gerekir; 
oznelligin tammlayic1 ozelligi ise oznel olarak deneyimledigimiz 
imgeleri saran hislerdir. Oznelligin oneminin giiniimiizdeki anla­
mm1 felsefi bir bak1§ aps1yla anlatanJohn Searle'iin The Mystery of 

Conciousness (Bilincin Gizemi) adh kitabmdan okuyabilirsiniz.9 
Bu dii§iince I§Igmda, bilinci iiretmedeki as1l onemli ad1mm 

imgeler olu§turup zihnin temellerini atmak olmad1gim soyleye­
biliriz. Asd onemli ad1m, bu imgelerin dogru sahiplerine, i<;inden 
pktiklan ve s1kica bagland1klan organizmaya, yani kendimize ait 

olmalannz saf!,la,maktzr. Evrim ve ki§inin ya§am1 a<;1smdan bak1ld1-
ginda, bilen olmak ad1m ad1m ger<;ekle§ir: ilkben (ing. protoself)* 
ve ilkel hisleri, eylemle yonetilen fekirdek benlik ve son olarak da 
sosyal ve ruhsal boyutlan bir araya getiren otobiyografik benlik. 
Ancak, bunlar dinamik siire<;lerdir ve kati kurallan yoktur, gun 
i<;inde dalgalanmalar gosterebilir (basit, orta, karma§ik) ve §artla­
ra gore iizerinde oynamalar yapdabilir. Zihnin bilin<;li hale gelme­
si i<;in, adma ister benlik ister deneyimleyen ya da ba§kahraman 
diyelim, beyinde bir bilen iiretilmelidir. Beyin, zihin i<;erisinde bu 
bileni iiretince ardmdan oznellik gelir. 

Benligi bu §ekilde savunmaya gerek olup olmad1gim sorarsa­
mz size hak veririm. �imdilerde, sinirbilimle ugra§an bizler, bilin­
ci aydmlatmayi ama<;larken benlik hakkmda farkl1 yakla§1mlara 
yoneliyoruz. Bu yakla§imlar, benligi ara§hrmalann vazge<;ilmez 
bir konusu olarak gormekten, bu konuyla ilgilenmek i<;in dogru 
zamanm gelmedigi dii§iincesine kadar degi§iyor (ger<;ekten!). 10 iki 
yakla§1m1 da benimseyen <;alt§malardan yararh sonu<;lar elde edil-

* �.n. Protoself, Antonio Damasio'nun bilinc;: kurammda tammlad1gi lie; benlik katmanm­

dan ilkidir. Pek c;:ok tiirde ortak olan bu bilinc;:siz katmanm gorevi organizmanm home­

ostazm, ( ozdengesini) etkileyen fiziksel degi§iklikleri alg,lamak ve an bean kaydetmektir. 
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digi ic;:in heniiz hangi yakla§1mm daha dogru oldugunu dii§iinme­

ye gerek yok. Ancak, ortaya pkan apklamalann fark11 oldugunu 

bilmeliyiz. 

Bu arada, bu iki yakla§imm WilliamJames'i David Hume'dan 

ay1ran bir yorumlama farkm1 temsil etmesi dikkat c;:ekicidir ve bu 

tartl§malarda genellikle gozden kac;:mlan bir durumdur. James, 

benlik hakkmdaki dii§iincelerinin tamamen biyolojik temelli ol­

masm1 ve metafizik bir faille kan§tlnlmamasm1 ister ancak bu 

istegi benlige ortiik bir bilme i§levi atfetmesine engel olmam1§tlr. 

Diger taraftan David Hume, benligi ondan kurtulmak istercesi­

ne onemsizle§tirir. Hume'un gorii§leri §U ciimlelerle ozetlenebi­

lir: "Kendimi alg1S1z bir anda yakalayamam, hatta algidan ba§ka 

hic;:bir §ey gozlemleyemem." "Tiim insanlann; insanhgm birbirini 

kavranamaz bir h1zla takip eden, siirekli ak1§ ve hareket halinde 

olan farkh algilardan olu§an bir biitiin ya da derleme oldugunu 

kabul etmelerini isteyecek kadar ileri gidebilirim." 

Hume'un benligi d1§lamasm1 yorumlarken, James unutulmaz 

bir ele§tiri yap1p benligin varhgm1 kabul etmi§, benligin ic;:indeki 

birliktelik ve farklzlzklann tuhaf kan§1m1 iizerinde durmu§ ve benli­

gin bile§enlerinin ic;:inde akan "aymhgm ozii"ne dikkat c;:ekmeye 

c;:ah§ml§tlr.11 

Burada tartl§ilan esaslar, dii§iiniirler ve sinirbilimciler tarafm­

dan benligin diger yonlerini de kapsayacak §ekilde diizenlenerek 

geni§letilmi§tir.12 Ancak benligin, bilinc;:li zihnin olu§turulmasm­

daki onemi azalmam1§tlr. Bilinc;:li zihnin noral temelinin, once nes­

ne olarak benligi, yani maddesel beni ve bilen olarak benligi ac;:1k­

lamadan kapsamh bir §ekilde aydmlatilabilecegini sanm1yorum. 

Zihnin felsefesi ve psikoloji iizerine yiiriitiilen c;:agda§ c;:ah§­

malar kavramsal birikimimizi zenginle§tirirken; genel biyoloji, 

evrimsel biyoloji ve sinirbilimin olaganiistii ilerleyi§i de beyin 

alamndaki birikimimizi geni§letmi§tir. Bu c;:ah§malar sonucunda 

beynin incelenmesi ic;:in aynntih teknikler iiretilmi§, muazzam 
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miktarda bulgu elde edilmi§tir. Bu kitapta sunulan kamtlar, varsa­
yimlar ve hipotezlerin hepsi bu geli§melere dayanmaktadir. 

Tanzk Olarak Benlik 

Milyonlarca yil boyunca sayis1z canlmm etkin yall§an zihinleri 
oldu ancak yalmzca zihne tamkhk edebilecek bir benlik geli§tiren­
ler varhklanmn farkma vard1 ve ancak zihinden sonra dil geli§ip 
bu canhlann zihinlerin var oldugunu herkese anlatabilmelerini 
saglad1. Tamk olarak benlik her birimizde zihinsel diye tan1mla­
d1gim1z olaylann varhgim ortaya y1karan ince ayar oldu. Bizim de 
bu ince ayarm nasil olu§tugunu anlamaya ihtiyac1m1z var. 

Tamk ve ba§kahraman kavramlanm edebiyattaki anlamla­
nyla kullanm1yoruz. Bu kavramlarm benligin zihinde tistlendigi 
rollerin ye§itliligini gostermeye yard1mc1 olacagim umuyorum. 
Mecazlar zihinsel silreyleri anlamaya yalI§tlgim1zda kaqda§tlgt­
m1z durumu gormemize yard1mc1 olabilir. Aslmda, ba§kahraman 
olarak benligin tamkl1k etmedigi bir zihin her ko§ulda bir zihin­
dir. Ancak benlik zihni bilmemizin tek dogal yolu oldugundan 
benligin varhgina, yetilerine ve sm1rlanna baghy1z. Bu sistematik 
bagimhhkla birlikte, evrimsel ay1dan bak1ld1ginda yalm zihin sil­
reylerinin benlik silreylerine oncilltik ettigi ay1k olsa da zihin silre­
cini benlikten bagims1z olarak degerlendirmemiz yok zor. Benlik 
zihne ili§kin bir manzara yizmemizi saghyor ancak bu, puslu bir 
manzara. Benligin varhgim1z ve dtinya hakkmda yorumlar geli§­
tirmemize olanak tamyan yonleri ktilttirel dtizeyde kesin olarak, 
biyolojik dtizeyde de yok btiyilk ihtimalle geli§meye devam edi­
yor. Ornegin benligin ilst sm1rlar1 tum sosyal ve ktiltilrel etkile§im 
biyimleri ile zihnin ve beynin i§leyi§i hakkmdaki bilimsel bilgile­
rin ortaya y1kmas1yla silrekli olarak degi§iyor. Tam bir yuzyildir 
film izleyebilmenin, insan benligini ktireselle§mi§ toplumlann 
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elektronik ortamlar arac1hgiyla anhk yaymlar yapabilmesi ka­
dar etkiledigi kesin. Dijital devrimin etkilerini ise daha yeni yeni 
anlamaya ba§hyoruz. Kisacas1, zihne ili§kin elde edebilecegimiz 
tek dogrudan goriiniim tam da o zihnin bir pan;:asma, olup biten 
hakkmda kapsamh ve giivenilir bir ac;:iklama yapamayacagindan 
neredeyse emin oldugumuz bir benlik siirecine bagh. 

Benligi bilgiye giri§ kap1m1z olarak kabul ettikten sonra giive­
nilirligini sorgulamak c;:eli§kili, hatta nankorliik gibi goriinebilir. 
Ancak olmas1 gereken budur. Benligin acilanm1za ve zevkleri­
mize dogrudan ac;:tigi pencere d1§mda saglad1gi bilgiler, hele de 
kendi yap1sma ili§kin bilgiler kesinlikle sorgulanmahdu. Elbette, 
iyi haberlerimiz de var. Benlik giivenilmezliginin yanmda mantigi 
kullanma ve bilimsel gozlem yapma §ans1 sunar. Mantik ve bilim 
de benligin kendi kendine saglad1gi yamltic1 sezgileri siirekli ola­
rak diizeltir. 

·Yanzltzcz Sezgilerin Ustesinden Gelmek 

Bilincin olmad1gi bir diinyada kiiltiirlerin ve uygarhklann ortaya 

c;:1k1p c;:ikamayacagi tartI§Ihr, bu da bilincin biyolojik evrimde c;:ok 
6nemli bir geli§me oldugu anlamma gelir. Yine de bilincin doga­
s1 bilincin biyolojisine I§Ik tutmak isteyenler ic;:in ciddi sorunlar 
yaratu. Bilince bugiin oldugumuz yerden, farkmdahk ve benlikle 
donatilm1§ bir §ekilde bakmam1z zihin ve bilinc;: c;:ah§malan tari­
hinde anla§Ihr olsa da s1kmtih bir sapmanm nedeni olabilir. En 
tepeden bakild1ginda zihin ait oldugu organizmamn geri kalamy­
la siireklilik gostermeyen, 6zel bir konum kazamr. Zihin yalmzca 
karma§Ik degil, ait oldugu organizmamn biyolojik dokulanndan 
ve i§levlerinden de c;:ok farkl1du. Uygulamada, varhgim1z1 gozlem­
lerken iki goz kullamnz: ic;:e bakan gozlerle zihni, d1§a bakan goz­
lerle de biyolojik dokulan goriiriiz. (Daha da fazlasm1 gormek ic;:in 
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mikroskoplan kullamnz.) Bu ko§ullarda, zihnin fiziksel olmayan 

bir yap1da ve ba§ka bir kategoriye ait bir olgu gibi gorilnmesi §a­

§Irtlc1 degildir. 

Zihnin fiziksel olmayan, kendisini ilreten ve varhgim siirdiir­

mesini saglayan biyolojiden ayn bir olgu oldugunu dii§ilnmenin 

nedeni, zihni beyinle ilgili diger olgulann maruz kalmad1gi bir 

aynmc1hkla fizik yasalannm d1§ma ta§1maktir. Bu tuhafhgin en 

c;:arp1c1 temsili bilinc;:li zihni maddenin §imdiye kadar ele. ahnma­

ffil§ ozelliklerine baglama ve ornegin bilinci nicel bir olgu olarak 

ac;:1klama giri§imidir. Bu fikrin altmda yatan gerekc;:elendirme §U 

olsa gerek: Bilinc;:li zihin gizemli gorilnilyor, kuantum fizigi de gi­

zemli oldugundan belki de bu iki gizem birbiriyle baglantihdir.13 

Biyoloji ve fizik hakkmda her §eyi bilmedigimiz dii§ilniildii­

giinde, alternatif ac;:iklamalan goz ard1 etmeden once dikkatli 

olmak gerekir. Ne de olsa, norobiyolojinin muazzam ba§anlan­

na kar§m insan beynini tam olarak c;:ozemedik. Bununla birlikte, 

norobiyolojinin §imdi bildigimiz sm1rlan ic;:inde zihni ve bilinci 

dar anlamda ac;:1klama olas1hgim1z ha.la var ve norobiyolojinin bir 

silre daha idare edecek gibi gorilnen teknik ve kuramsal kaynak­

lan tiiketilmeden, bu olas1hk goz ard1 edilemez. 

Sezgilerimiz bize degi§ken ve anhk zihin meselesinin fiziksel 

boyutunun olmad1gim soyliiyor. Ben bu sezginin yanh§ oldugunu 

ve kendi ba§ma kalan benligin s1mrlamalanndan kaynakland1gi-

111 dii§ilnilyorum. Bu sezgiyi, Kopernik'ten once Giine§ ve Dilnya 

arasmdaki ili§ki ya da zihnin kalbin ic;:inde var oldugu gibi a§ikar 

ve giic;:lii sezgilerden daha mantikl1 bulmuyorum. Bazen i§ler go­

riindiigii gibi degildir. Beyaz I§Ik c;:iplak gaze gorilnmese de gok­

ku§aginm renklerinden olu§ur.14 
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Biltilncill Bakl§ Afm 

Bilinc;li zihinlerin norobiyolojisinde §imdiye kadar goriilen ilerle­

menin biiyiik k1sm1 iic; baki§ ac;1S1m birle§tiren bir temele dayamr: 
( 1) ki§isel, ozel ve her birimize 6zgii olan bireysel bilinc;li zihne 

dogrudan tamk bak1§ ac;is1, (2) bilinc;li zihne sahip olduguna inan­

d1gim1z ba§kalarmm kendini belli eden eylemlerini gozlemleme­
mizi saglayan davram§sal bak1§ ac;1S1 ve (3) bilinc;li zihinlerinin var 

oldugu ya da var olmad1gi dii§iiniilen ki§ilerin beyin i§levlerinin 

belirli yonlerini c;ah§mam1z1 saglayan beyin bak1§ ac;lSl. Bu iic; ba­

k1§ ac;1smdan toplanan kamtlar, akilhca diizenlendiklerinde bile 
ic;ebak1§c;1, birinci §ah1s incelemesi; di§andan davram§lar ve beyin 

olaylan olmak iizere, iic; olgu tiirii arasmda sorunsuz gec;i§ yap­

maya yetmiyor. Ozellikle birinci §ah1s incelemesinden elde edilen 

kamtla beyin olaylanndan elde edilen kamt arasmda biiyiik bir 
bo§luk oldugu goriiliiyor. Bu bo§lugu nas1l kapatabiliriz? 

Bunun ic;in bilinc;li zihnin gec;mi§inin ele almma ve anlatilma 

bic;iminde kokten bir degi§iklik gerektiren dordiincii bir bak1§ 
ac;isma ihtiyac1m1z var. Onceki c;al1§malanmda, ya§am yoneti­

mini benlik ve bilinc; ic;in bir destege ve gerekc;eye donii§tiirme 
fikrini ortaya atm1§tlm ve bu fikir yeni bir bak1§ ac;ismm, benli­
gin ve zihnin evrimsel gec;mi§teki 6nciillerini arama sec;eneginin 

yolunu ac;ti.15 Tabii ki bu dordiincii bak1§ ac;1S1 evrimsel biyolo­

ji ve norobiyoloji hakikatlerini temel almaktad1r. Once ilk canh 

organizmalan ele ahp §imdiki canhlara ula§an evrimsel gec;mi§ 

boyunca ilerlememizi gerektirir. Sinir sistemlerindeki kademeli 

§ekilde artan degi§iklikleri kenara yaz1p bunlan s1ras1yla davram­
§m, zihnin ve benligin ortaya c;ik1§ ad1mlanna baglamam1z1 gerek­

tirir. Aynca gec;ici bir dahili hipotez de gerektirir: Zihinsel olaylar 

belirli bir tiirden beyin olaylanna kaq1hk gelir. Elbette, zihinsel 

etkinligin nedeni onciilii olan beyin olayland1r ancak nihayetinde 
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zihinsel etkinlik, beyin devrelerinin belirli durumlanna kar§1hk 
gelmektedir. Diger bir deyi§le, baz1 noral kahplar aym zamanda 
zihinsel imgelerdir. Ba§ka noral kal1plar yeterince zengin bir benlik 
stireci oznesi olu§turdugunda imgeler bilinebilir. Ancak bir ben­
lik tiretilmezse imgeler organizmanm i!;inde ya da d1§mda kimse 
var olduklanm bilmese de yine de vardzr. Zihinsel durumlann var 
olmas1 ic;in oznellik gerekmez. Oznellik yalmzca bu durumlann 
ozel olarak bilinmesi ic;in gereklidir. 

Kisacas1, dordtincti bak1§ ac;1s1 bizden mevcut hakikatlerin, 
gec;mi§ten bir gortintimtin ve ic;eriden bir gortintimtin yard1m1yla 
bilinc;li bir zihni bannd1rd1gi durumda yakalanan beynin hayali 
gortintimtinti e§zamanh olarak olu§turmam1z1 ister. Bunun bir 
varsayim, hipotetik bir gortintim oldugunu unutmayahm. Bu ha­
yal aleminin parc;alanm destekleyen hakikatler olsa da eksiksiz 
ac;iklamalar yerine kuramsal varsayimlarla ic;inde ya§amam1z ge­
reken dtinya "zihin-benlik-beden-beyin problemi" dtinyas1d1r. 

Zihin olaylannm belirli beyin olaylarma denk oldugu varsa­
yimm1 karma§1ktan basite giden yolda bir sadele§tirme olarak 
kullanmak cazip gortinebilir. Ancak norobiyolojik olgulann basit­
ten c;ok uzak §eyler olduklan dti§tintildtigtinde bu c;ok yanh§ bir 
sec;im olacakt1r. Burada ac;1klama ic;in kulland1gim1z sadele§tirme­
ler bizi karma§1ktan basite degil, a§m karma§1ktan o kadar da 
karma§1k olmayana ta§Ir. Bu kitap basit organizmalann biyolojisi 
hakkmda olmasa da Boltim 2'de deginecegim konular hticrele­
rin ya§amlanmn pek c;ok ac;1dan bizim insan evrenimizi and1ran 
s1rad1§1, karma§Ik evrenlerde ortaya c;iktigim ac;1kc;a ortaya koya­
caktir. Terliksi hayvan gibi tekhticreli bir organizmanm dtinyas1 
ve davram§lan bizim dtinyam1za ve davram§lanm1za §a§1rtlc1 de­
recede yakmd1r. 

Sunulan beyin-zihin denkligini zihnin ortaya c;1k1§mda ktiltti­
rtin roltintin yok sayilmas1 ya da zihnin §ekillenmesinde bireysel 
c;abamn payimn azaltdmas1 olarak yorumlamak da c;ok cazip. An-
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cak birazdan da goreceg:imiz gibi, benim ai;:iklamam bu yorum­

dan i;:ok uzak. 

Dordiincii baki§ a<;:1S1m kullanarak daha once kurdugum ciim­

leleri evrimsel biyolojiyi ve beyni de dikkate alacak §ekilde tekrar 

kurabilirim: Milyonlarca yil boyunca say1S1z canlmm beyin/,erinde 

geri;:ekle§en etkin zihinleri oldu ve ancak bu beyinler tamkhk edebi­

lecek bir ba§kahraman geli§tirdikten sonra tam anlamiyla bilin<;: 

ba§ladi v� yine ancak bu beyin/,er dili geli§tirdikten sonra zihnin var 

oldugu herkesin bildig:i bir §ey haline geldi. Tamk, zihinsel diye ta­

mmladigimiz ortiik beyin olaylannm varhgim ortaya i;:ikaran ince 

ayar oldu. Beynin birlikte ya§adigim1z ve benlik ya da ben dedi­

gimiz bu ince ayan, ba§kahramam nasil tirettig:ini anlamak bilin<;: 

norobiyolojisinin onemli hedeflerinden biridir. 

Bu kitaba rehberlik edecek i;:eri;:eveyi <;:izmeden once birka<;: temel 

hakikatten bahsetmem gerek. Organizmalar zihinleri noron ( sinir 

hiicresi) adi verilen ozel hiicrelerin etkinlig:iyle iiretir. Noronlar 

bedenimizdeki diger hiicrelerin i;:ogu ozellig:ini payla§ir ancak i§­

levleri i;:ok farkhdir. Noronlar etraflanndaki deg:i§ikliklere duyar­

h; uyanlabilir hiicrelerdir (kas hiicreleriyle payla§hklan ilgin<;: bir 

ozelliktir). Akson olarak bilinen fibroz uzantilar ve aksonun so­

nunda bulunan sinapslar aracihgiyla diger noronlar, kas hiicreleri 

gibi genellikle i;:ok uzakta olan diger hiicrelere sinyal gonderebi­

lirler. Noronlar i;:ogunlukla merkezi sinir sisteminde (kisaca beyin) 

yogunla§ir ancak organizmanm bedenine ve di§ diinyaya sinyal 

gonderip bedenden ve di§ diinyadan sinyaller alirlar. 

Bir insan beynindeki noronlann say1S1 milyarlarla, noronlann 

kendi aralannda kurduklan sinaptik ileti§imlerin say1S1 da tril­

yonlarla oli;:iiliir. Noronlar kiii;:iik mikroskobik devreler halinde 
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diizenlenirler ve bu devrelerin birle§imiyle aglan ya da sistemleri 
olu§turan daha biiyilk devreler kurulur. Noronlar ve beynin orga­
nizasyonu hakkmda daha fazla bilgi iyin Bolilm 2 ve Ek'e bakm. 

Zihin, kilyilk devrelerin etkinliginin anhk orilntiller olu§tur­
mak iyin biiyilk aglar iizerinde organize olmas1yla ortaya pkar. 
Orilntiller beynin d1§mda, bedende ya da di§ dilnyada yer alan 
§eyleri ve olaylan temsil eder ancak baz1 orilntiller beynin diger 
orilntilleri i§lemesini temsil eder. "Harita" terimi kimi yak kaba 
kimi incelikli, kimi somut kimi soyut olan bu temsili orilntille­
rin tilmil iyin kullamlabilir. Ozetle beyin etrafmdaki diinyamn 
da haritasm1 pkanr, kendi yaptiklannm da haritasm1 y1kanr. Bu 
haritalar zihnimizdeki imgeler olarak deneyimlenir ve imge terimi 
de yalmzca gorselleri degil; i§itme, dokunma gibi duyular ya da 
iy organlar gibi her tilrlil duyusal kokenin imgesini de ifade eder. 

�imdi yeryevemize donelim. Beynin ye§itli olgulan nasil ilrettigi­
ni ay1klamaya yah§1rken kuram terimini kullanmak pek uygun 
gorilnmilyor. Olyek yeterince biiyilk degilse yogu kuram ancak 
hipotezdir. Bu kitapta bundan fazlasm1 oneriyoruz. Bu kitapta ele 
ald1gim olgunun ye§itli yonleri iyin yak say1da varsayimsal bile§en 
kullamyoruz. Ay1klamay1 hedefledigimiz §ey tek bir hipotezle ele 
ahnamayacak ve tek bir diizenekle ay1klanamayacak kadar kar­
ma§Ik. Bu nedenle de yah§mayi anlatmak iyin fCrfeVe terimini kul­
lanmaya karar verdim. 

Bu magrur ba§hgin iyini doldurabilmek iyin ilerideki bo­
liimlerde sunulan fikirlerin belirli hedeflere ula§mas1 gerekiyor. 
Beynin zihni nasil bilinyli hale getirdigini anlamaya yal1§tigim1z­
dan ve bir apklama derlemek iyin beynin her diizeydeki i§levini 
kullanmak imkans1z oldugundan, yeryevenin apklamanm hangi 
diizeyde geyerli oldugunu belirtmesi gerekiyor. Biz, noron dev­
relerinin olu§turdugu makroskopik beyin bolgelerinin sistemleri 
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olu§turmak iizere diger benzeri bolgelerle etkile§im kurdugu bii­

yiik olc;:ekli sistemler diizeyindeyiz. Bu sistemler makroskopik olsa 

da altlannda yatan mikroskobik anatomi ile bunlan olu§turan 

noronlann genel c;:ah§ma kurallan kismen bilinmektedir. Biiyiik 

olc;:ekli sistemler diizeyi eski ve yeni pek c;:ok teknikle ara§tinla­

bilir. Bu teknikler deneysel bili§sel ve noropsikolojik tekniklerle 

yap1sal norogoriintiileme yontemleriyle incelenen bolgesel beyin 

hasan olan norolojik hastalarda kullamlan lezyon yonteminin 

modern halini; manyetik rezonans goriintiilemeye, pozitron-emis­

yon tomografisine, manyetik ensefalografiye ve c;:e§itli elektrofiz­

yolojik tekniklere dayanan fonksiyonel norogoriintiilemeyi; noro­

lojik ameliyat gerektiren tedavilerde noron etkinliginin dogrudan 

norofizyolojik olarak kaydedilmesini ve transkraniyal manyetik 

uyanm1 ic;:erir. 

<;erc;:evenin davram§, zihin ve beyin olaylan arasmda bir bag­

lanti kurmas1 gerekir. Bu ikinci hedef dogrultusunda c;:erc;:eve dav­

ram§1; zihni ve beyni bir s1raya koyar. Aynca, evrimsel biyolojiye 

dayand1gi ic;:in de bilinci tarihsel bir diizene, dogal sec;:ilim yoluyla 

evrimsel donii§iim gec;:iren organizmalar ic;:in uygun bir konuma 

yerle§tirir. Dahas1, her beyindeki beyin devrelerinin olgunla§ma­

s1, organizmalarm etkinliginden ve ogrenme siirec;:lerinden kay­

naklanan sec;:ilim baskilanna maruz kalir. Ba§langic;:ta genom ta­

rafmdan saglanan noron devcresi depolan da buna uygun olarak 

degi§tirilir. 16 

<;erc;:eve biitiin beyin olc;:eginde, zihnin olu§Uffi siirecine dahil 

olan bolgelerin yerle§imini gosterir ve baz1 bolgelerin birlikte c;:ah­

§arak benligi iiretebilecegini one surer. Naron devrelerinin yakm­

sad1gi ve iraksad1gi bir beyin mimarisinin imgelerin iist diizey ko­

ordinasyonunda rol ald1gim ve benlikle zihinsel i§levlerin bellek, 

hayal giicii, dil ve yaratic1hk gibi diger yonlerinin olu§umu ic;:in 

neden elzem oldugunu ortaya koyar. 
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(;eryevenin biliny olgusunu sinirbilim ara§hrmalarmda kulla­
mlabilecek bile§enlere ayirmas1 gerekir. Sonuyta zihin siireyleri 
ve benlik siireyleri olmak iizere iki ara§tinlabilir alan elde edilir. 
Aynca, benlik siireylerini de alttiirlere aymr. Bu ikinci aynm iki 
avantaj saglar. Bu avantajlardan ilki daha az aynntih olsa da ben­
lik siireci olma olas1hgi olan tiirlerde bilincin var oldugunu kabul 
edip ara§hrma, ikincisi de insanlann ya§ad1gi benlik ve sosyokiil­
ti.irel alanlar arasmda bir ki::iprii olu§turma olanagidir. 

<;eryevenin bir diger hedefi de sistemdeki makro olaylann 
mikro olaylardan kaynaklanmas1 sorununu ele almaktir. Burada 
yeryeve, zihinsel durumlann bi::ilgesel beyin etkinliginin belir­
li durumlanna denk oldugunu varsayar. <;eryeve, kiiyiik ni::iron 
devrelerinde belirli yogunluk ve s1khkta ni::iron ate§lemesi geryek­
le§tiginde, bu devrelerden bazdan e§zamanh olarak etkinle§tiril­
diginde ve ag baglanhsmda belirli ko§ullar sagland1gmda "hisleri 
olan bir zihin" elde edilecegini varsayar. Diger bir deyi§le, ni::iron 
aglannm boyutu ve karma§ikhgi artt1kya "bili§" ve "his" i::ilyegi de 
hiyerar§iler arasmda, mikro diizeyden makro diizeye pkar. Olye­
gin hislere sahip bir zihin diizeyine yiikselmesinde geyerli olan 
model hareketin fizyolojisinde gi::iriilebilir. Tek bir mikroskobik 
kas hiicresinin kas1lmas1 gi::iz ard1 edilebilir bir olguyken yok sa­
y1da kas hiicresinin ayn1 anda kasdmas1 gi::izle gi::iriiliir bir hareket 
iiretebilir. 

Temel Fikiderin Onizkmesi 

I 

Bu kitapta ele alman fikirlerin hiybiri bilinyli bir zihnin temelin­
de bedenin oldugu fikrinden daha i::inemli degil. Beden i§levinin 
en tutarh yi::inlerinin beyinde, haritalar biyiminde temsil edildi­
gini; dolay1s1yla da zihne imge olarak dahil edildigini biliyoruz. 
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Bu, beden haritalama yap1larmda iiretilen bedenin ozel zihinsel 

imgelerinin olu§acak benligin oniine geyen ilkbeni olu§turdugu 

hipotezinin temelidir. En onemli beden haritalama ve imge olu§­

turma yap1lan, serebral korteks diizeyinden a§ag1da, iist beyin 

sap1 olarak bilinen bolgede yer ahr. Buras1 beynin pek yok ba§ka 

tiirle payla§hgim1z, eski bir bolgesidir. 

II 

Bir diger temel fikir siirekli olarak goz ard1 edilen beynin ilkben 

yap1lannm yalmzca bedenle ilgili olmad1gi geryegidir. Bunlar tam 

olarak ve aynlmaz bir §ekilde bedene ili§tirilmi§tir. Bu yapilar bey­

ne sinyal yagdmr, kar§ihginda da beynin verdigi tepkiyle yank1la­

nan bir dongii olu§turur. Bu yankilanan dongii bakidir, yalmzca 

beyin hastahgi ya da oliimle kmhr. Beden ve beyin arasmda bir 

bag kurulur. Bu diizenlemenin sonucunda, ilkben yap1lan beden­

le ayncal1kl1 ve dogrudan bir ili§ki kurar. Bedenle ilgili olarak 

olu§turduklan imgeler gorsel ya da i§itsel gibi diger beyin imgele­

rinden farkh ko§ullarda ortaya pkar. Bu geryekler I§Iginda, beden 

ilkbenin iizerine kuruldugu kaya, ilkbenin kendisi de bilinyli zih­

nin yevresinde dondiigii eksen olarak dii§iiniilebilir. 

III 

Ben, ilkbenin ilk ve en temel iiriiniiniin ki§inin uyamk oldugu her 

an birden ve siirekli olarak ortaya pkan ilkel hisler oldugunu varsa­

yiyorum. Bunlar ki§inin canh bedenine ili§kin dogrudan, sozsiiz 

ve siissiiz bir deneyim saglayan, varolu§tan ba§ka bir §eyle baglan­

tISI olmayan hislerdir. Bu ilkel hisler bedenin haz ve aci arasmda 

degi§en olyek gibi ye§itli boyutlardaki geyerli durumunu yans1hr 

ve serebral kortekste degil, beyin sap1 diizeyinde olu§urlar. Tiim 

duygular, ilkel hislerin karma§1k melodili yorumland1r.17 
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Burada yizdigimiz i§levsel diizende aci ve haz bedende geryek­
le§en olaylard1r. Bu olaylar da bedeninden bir saniye bile aynl­
mayan beyinde haritalamr. Yani, ilkel hisler zorunlu beden-beyin 
etkile§imi, baglantiyi tamamlayan devrenin ozellikleri ve muh­
temelen noronlann belirli ozellikleri sayesinde iiretilen ozel bir 
imge tiiriidiir. Hislerin bedenin haritas1m pkard1klan iyin hisse­
dildigini soylemek yetmez. Ben, bedenle benzersiz bir ili§ki kur­
maya ek olarak, his adm1 verdigimiz tiirden imgeleri olu§turmak­
tan sorumlu beyin sap1 makinesinin bedenden gelen sinyalleri 
kan§tlnp bedenin s1radan haritalanm y1karmakla kalmayip his­
sin ozel ve soylu niteliklerinden karma§1k durumlar da iiretebil­
digini varsay1yorum. His olmayan imgelerin de hissedilmesinin 
nedeni bu imgelere genelde bir hissin e#zk etmesidir. 

Yukandaki paragraf beden ve beyin arasmda keskin bir sm1-
rm varhgi fikrinin sorunlu oldugunu one siiriiyor. Aynca normal 
zihinsel durumlann neden ve nasil her zaman bir tiir hisle dolu 
oldugu sorusuna da bereketli olabilecek bir yakla§1m sunuyor. 

IV 

Beyinler bilinyli zihinleri serebral korteks diizeyinde degil, beyin 
sap1 diizeyinde olu§turmaya ba§lar. ilkel hisler yalmzca beyin ta­
rafmdan iiretilen ilk imgeler degil, anhk sezgi temsilleridir. Ben­
ligin daha karma§ik diizeyleri iyin ilkben temelini olu§tururlar. 
Rodolfo Llinas'm yam s1ra,Jaak Panksepp (daha once almtiland1) 
de dikkate deger bir savunma yapm1§ olsa da bu fikirler yaygm 
kabul goren gorii§lere ters dii§iiyor. Ancak bizim bildigimiz bi-
1 inyli zihin, beyin sapmda olu§an bilinyli zihinden yok farkl1 bir 
olgu. En azmdan bu konuda gene! bir kabul var gibi goriiniiyor. 
Serebral korteksler zihin olu§turma siirecini Hamlet'in de dedigi 
gibi yerde ve gokte, zavalh Horatio'nun hayal bile edemeyecegi 
kadar yok imgeyle doldurur. 
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Bilirn;:li zihinler benlik zihne ula§hgmda, beyin zihin harcma 
once yudum yudum, sonra balya balya bir benlik siireci ekledigin­
de ortaya i;:1kmaya ba§lar. Benlik ilkbeni temel alan ayn ad1mlarla 
kurulur. ilk ad1m ilkel hislerin, ilkbenden kendiliginden dogan 
varhga ait temel hislerin ortaya i;:ikmas1dir. Daha sonraki ad1m 
rekirdek benliktir. Qekirdek benlik eylemle, 6zellikle de organizma 
ve nesne arasmdaki ili§kiyle ilgilenir. Qekirdek benlik ilkbenle 
etkile§im kuran ve ilkel hisleriyle birlikte ilkbeni degi§tiren bir 
nesneyi ai;:1klayan imgeler dizisi olarak ortaya i;:1kar. Son olarak 
da otobiyografik benlik gelir. Bu benlik beklenen gelecegin yam s1ra 
gei;:mi§le de ilgili olan biyografik bilgilerle tammlamr. Bir araya 
geldiklerinde bir biyografi ortaya i;:1karan imgeler toplam1 otobi­
yografik benligi olu§turan i;:ekirdek benligin ilk ad1mlanm atar. 

ilkel hisleri olan ilkben ve i;:ekirdek benlik bir "maddesel hen" 
iiretir. Yiiksek erimleri ki§inin sosyal kimliginin tiim yonlerini 
kapsayan otobiyografik benlik bir "sosyal hen" ile "ruhani hen" 
olu§turur. Benligin bu yonlerini kendi zihnimizde gozlemleyebilir 
ya da etkilerini ba§kalannm davram§lannda izleyebiliriz. Ancak 
zihinlerimizin ii;:indeki i;:ekirdek ve otobiyografik benlik bir bilen 
iiretir, yani zihinlerimizi ba§ka tiirden bir 6znellikle doldururlar. 
Bunu §6yle ai;:1klayabiliriz: Normal insan bilinci tiim bu benlik 
diizeylerinde i;:ali§an, sm1rh say1daki zihin ii;:eriklerine bir i;:ekir­
dek benlik hamlesine anhk bir baglanti sunan bir zihinsel siirece 
kar§ihk gelir. 

V 

Benlik ve bilini;: beynin tek bir bolgesinde ya da merkezinde 
geri;:ekle§mez. Bilini;:li zihin birden i;:ok, genellikle pek i;:ok be­
yin bolgesinin uyumlu i;:ah§masmm sonucudur. Gerekli i§levsel 
ad1mlann uygulanmasmdan sorumlu temel beyin yap1lan iist be­
yin sapmm belirli boliimlerini, talamus ad1 verilen bir bolgedeki 
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i;:ekirdekleri ve serebral korteksin, geni§c;e yayilm1§ olsa da belirli 

bolgelerini ic;erir. 

Bilincin nihai iiriinii tek bir bolgede degil, bu sayis1z beyin 

bolgesinde aym anda olu§Ur. Bu bir senfoninin tek bir miizisyenin, 

hatta bir orkestradaki biitiin bir grubun eseri olmamasma benzer. 

Bilinc;liligin en iist erimleriyle ilgili en tuhaf §ey orkestra §efinin 

performans ba§lamadan onceki dikkat c;eken yoklugudur. Ancak 

performans ba§lad1ktan sonra bir orkestra §efi de sahneye c;1k­

maya ba§lar. Bir §ekilde, orkestra §efini ortaya c;ikaran §ey per­

formansm kendisi oldugu halde §ef, yani benlik orkestrayi yonet­

meye ba§lar. �ef zihinlerimizde ku§kuya yer b1rakmayan varhgm1 

gosterebilir ve bu varhgi bir yamlsama olarak goz ard1 etmenin 

hie; kimseye faydas1 olmaz. 

Bilinc;li zihinlerin bagh oldugu koordinasyon birkac; arac;la 

saglamr. En miitevaz1 temel diizeyde, sessizce, bir yanda bir nes­

ne imgesi, bir yanda nesne tarafmdan degi§tirilen ilkben imgesi 

olmak iizere art arda olu§an imgelerin kendiliklerinden bir araya 

gelmesiyle ba§lar. Bu basit diizeyde, c;ekirdek benligin ortaya c;1k­

mas1 ic;in ek beyin yapilan gerekmez. Koordinasyon, bazen bir 

organizma ve nesnenin kurdugu iki ki§ilik bir grup, bazen de oda 

orkestras1m and1ran bir halde dogal olarak saglamr. Miizigi c;alan 

ister iki ki§ilik grup ister oda orkestras1 olsun, §ef olmadan yete­

rince iyi bir i§ c;1kanrlar. Ancak zihinde i§lenen ic;eriklerin sayis1 

arttikc;a koordinasyonu saglamak i<;:in ba§ka arac;lar gerekir. Bu 

durumda serebral kortekslerin ic;inde ve altmdaki beyin bolgele­

rinden baz1lan onemli bir rol oynamak iizere sahneye c;ikar. 

Ki§inin ya§anm1§ gec;mi§ini ve beklenen gelecegini dokuya ek­

lenmi§ diger ki§ilerin ya§amlan ve yans1tma kapasitesiyle birlikte 

kavrayabilecek bir zihin in§a etmek Mahler'in yazd1gi bir senfoni­

yi c;almaya benzer. Ancak daha once de soyledigimiz gibi, biiyiile­

yici olan partisyonun ve orkestra §efinin ancak ya§am ilerledikc;e 

ortaya c;1kabilmesidir. Koordinatorler her §eyi yorumlama i§ini 
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iistlenmi§ efsanevi akilh homunkuluslar degildir. Yine de koordi­
natorler s1rad1§1 bir ortam evreninin bir araya getirilmesine ve bu 
senaryoya bir de ba§kahraman eklenmesine yard1mc1 olur. 

Bilirn; denen biiyiik senfoni bedenin aynlmaz yol arkada§I 
beyin sapmm ve uyum iyinde siiren ve yalmzca uyku, anestezi, 
beyin hastahgi ya da oliimiin bolebilecegi ileri yonlii bir hareket­
le serebral korteksle subkortikal yap1lann i§birligiyle olu§turulan 
goklerden geni§ imge deposunun temel katkilanm iyerir. 

Nasil ki bir senfoni tek bir enstriimanla yalmamaz, beyindeki 
biliny de tek bir diizenekle, tek bir aygitla, tek bir bolgeyle, tek 
bir ozellikle ya da tek bir marifetle ay1klanamaz. Pek yok unsur 
gerekir. Her unsurun katk1s1 onemlidir. Ancak her bir unsurun 
bir araya gelmesiyle olu§an buket ay1klamaya yah§tigim1z sonuca 
ula§tlnr. 

VI 

Ya§am1 verimli bir §ekilde yonetmek ve korumak bilincin takdire 

§ayan ba§anlanndan ikisidir: Bilinci zarar gormti§ noroloji hasta­
lan temel ya§amsal i§levleri normal yah§sa da ya§amlanm bagim­
s1z olarak yonetemezler. Buna kar§m ya§am1 yonetmek ve stirdtir­
mek iyin kullamlan diizenekler biyolojik evrimde yeni degildir ve 
bu diizeneklerin illa bilince bagh olmalan gerekmez. Bu dtizenek­
ler tekhiicreli organizmalarda da bulunur ve bunlann genomlan­
na kodlanmi§tlr. Aynca antik, miitevaz1, zihinsiz ve bilirn;;siz noron 
devrelerinde kopyalanmi§lardir ve insan beyninin derinliklerinde 
de bolca bulunurlar. Ya§aml yonetmenin ve korumamn biyolojik 
degerin en temel onermesi oldugunu gorecegiz. Biyolojik deger 
beyin yapilannm evrimini etkilemi§tir ve her beyindeki beyin i§­
lemlerinin neredeyse her ad1mm1 da etkiler. Odtil ve cezayla ilgili 
olan kimyasal molekiillerin salgilanmas1 kadar basit ya da sosyal 
duygulanm1z ve karma§ik uslamlama kadar ayrmtih olabilir. Bi-
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yolojik deger c;ok zihinli ve c;ok bilinc;li beyinlerimizin ic;inde olan 

hemen hemen her §eyi yonlendirir ve tabir caizse, renklendirir .. 

Biyolojik deger bir ilke niteligindedir. 

Uzun lafm k1sas1, bilinc;li zihin ya§amm yonetildigi pek c;ok 
ad1mm atild1gi bir yolculuk ic;inde ortaya c;1kar. Kisaca homeostaz 

(ozdenge) olarak bilinen dinamik bir siirec; olan ya§am yonetimi 

bakteri hiicresi ya da beyni olmad1gi halde davram§lanm uyar­

layabilen amipler gibi tekhiicreli canhlarda ba§lar. Buradan solu­

canlar gibi davram§lan basit beyinler tarafmdan yonetilen bireyle­

re uzamr ve beyinleri hem davram§ hem de zihin iireten (bocekler 

ve bahklar gibi) bireylere vanr. Beynin evrimsel gec;mi§in en ba§la­

nnda olabilecek bir geli§me olan ilkel his iiretmeye ba§lamas1yla, 

organizmalann bir tiir sezgi kazand1klanna inanmaya hazmm. 

Buradan sonra, organize bir benlik siireci geli§ip zihne eklene­

bilir ve karma§Ik bilinc;li zihinlerin ilk ad1mlanm atmI§ olabilir. 

Siiriingenler bu ayncahk ic;in miicadele etmi§tir, ku§lar daha da 

iyi miicadele etmi§tir, odiilii de memeliler ahr. 

Beyinleri bir benlik geli§tiren tiirlerin c;ogunda bu siirec; c;ekir­

dek diizeyinde gerc;ekle§ir. insanlar hem c;ekirdek benlige hem de 

otobiyografik benlige sahiptir. Kurtlar, maymun kuzenlerimiz, 

deniz memelileri ile filler, kediler ve standartlann d1§mda kalan 
bir tiir olarak evcil kopek gibi baz1 memeliler de iki benlige sahip 

olabilir. 

VII 

Zihnin ilerleyi§i benligin miitevaz1 diizeylerine ula§Ild1ginda sona 

ermez. Memelilerin, ozellikle de primatlann evrimi boyunca, zi­

hinler daha da karma§Ik hale gelmi§, bellek ve uslamlama onemli 

olc;iide geli§mi§ ve benlik siirec;leri de kapsamlanm geni§letmi§tir. 

<;ekirdek benlik varhgim siirdiirse de yava§ yava§ noral ve zihin­

sel yap1s1 c;ekirdek benliginkilerden c;ok farkh olan otobiyografik 
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benlik tarafmdan <;evrelenmi§tir. Bunun sonucu olarak, insanlar 
zihin i§lemlerinin bir k1smm1 diger k1s1mlann i§lemlerini takip 
etmek i<;in kullanabilir hale gelmi§tir. insanlann boyle karma§ik 
benliklerle donatilan ve bellek, uslamlama ve dil gibi daha da gii<;­
lii yeteneklerle desteklenen bilin<;li zihinleri kiiltiir ara<;lanm do­
gurur ve toplum ve kiiltiir dtizeyinde homeostazm yeni ara<;larma 
ula§may1 saglar. Olaganiistii bir s1<;ramayla homeostaz sosyokiil­
tiirel alanda bir yer edinir. Adalet sistemleri, ekonomik ve siyasi 
kurulu§lar, sanat, tip ve teknoloji bu yeni diizenleme ara<;larmdan 
birka<;1dir. 

Sosyokiiltiirel homeostaz olmasayd1 son birka<; yuzyilda daha 
da belirginle§en ho§g6riiniin artmas1yla §iddet azalmaz, ba§ans1z­
hklan bir yana, geli§mi§ sosyal ve siyasi sistemlerin alametifari­
kas1 olan zorlayic1 gii<;ten iknanm giiciine kademeli ge<;i§ de ger­
<;ekle§mezdi. Sosyoktilttirel homeostaz ara§tlrmas1 psikolojiden 
ve sinirbilimden yararlanabilir ancak bu olgunun dogal ortam1 
kiilttirel alandir. Yargitay kararlanm, kanun hiikmiinde kararna­
meleri ya da finans kurulu§lanmn i§leyi§ini <;ah§an bir ki§inin, 
dolayh da olsa sosyokiiltiirel homeostazm a§mhklanm <;al1§tigm1 
soylemek <;ok da yanh§ olmaz. 

Hem bilin<;dl§l yonlendirilen basit homeostaz hem de dii§ii­
nebilen bilin<;li zihinler tarafmdan olu§turulan ve yonlendirilen 
sosyokiilttirel homeostaz biyolojik degerin sorumlusudur. Home­
ostazm basit ve sosyokiiltiirel <;e§itleri milyarlarca yilhk evrimle 
birbirinden aynlsalar da farkh ekolojik ni§lerde canh organizma­
lann hayatta kalmas1 ikisinin de ortak amac1dir. Sosyokiiltiirel 
homeostazda bu ama<; kasztlz refah arayi§ml kapsayacak §ekilde 
geni§letilmi§tir. Elbette, insan beyninin ya§am1 yonetme bi<;imi 
iki homeostaz tiirtiniin siirekli etkile§im i<;inde olmas1m gerekti­
rir. Basit homeostaz herkesin genomunda goriilen bir mirasken, 
sosyokiiltiirel homeostaz insanm dram dti§kiinliigiinden, budala­
hgmdan ve umutlanndan sorumlu olan, heniiz tamamlanmam1§ 
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kmlgan bir stirec;;tir. Bu iki homeostaz arasmdaki etkile§im birey­
lerle smirh degildir. Birkac;; nesilde ktilttirel geli§imin genomda 
degi§ikliklere neden oldugunu gosteren c;;ali§malar her gec;;en gun 
artmaktadir. 

VIII 

Bilinc;;li zihnin basit ya§am formlanndan bizim gibi karma§Ik ve 
hiper karma§Ik organizmalara evrimi ac;;1smdan ele ahnmas1, zih­
nin dogalla§tinlmasm1 kolayla§tinr ve bu stirecin biyolojik dtizen 
ic;indeki karma§ikhgm ad1m ad1m ilerlemesinin sonucu oldugunu 
gostermektedir. 

insan bilincini ve mtimktin k1ld1gi i§levleri (dil, geni§letilmi§ 
bellek, uslamlama, btittin ktilttir yap1s1) modern, c;ok bilinc;li, c;ok 
sosyal varhklanm1zm ic;indeki degerin sorumlulan olarak gorebi­
liriz. Daha yeni stitten kesilmi§, her claim bagimh bilinc;;li zihin­
le deger ilkesinin en temel, en bilinc;-siz dtizenleyicileri arasmda 
uzun bir gobek bagi oldugunu dti§tinebiliriz. 

Bilincin tarihi geleneksel yollarla anlatilamaz. Bilinc; daha ve­
rimli deger yonetimine katk1da bulunan bir unsur olarak, biyolo­
jik deger nedeniyle var oldu. Ancak bilinc; biyolojik degeri ya da 
degerleme stirecini icat etmedi. Nihayetinde, insan zihninde bilinc; 
biyolojik degeri su ytiztine c;1kard1 ve bu degeri yonetmenin yeni 
yollannm ve arac;lannm geli§tirilmesine olanak tamd1. 

YaJam ve Bilinfli Zihin 

Btittin bir kitab1 beyinlerin bilinc;li zihinleri nasil olu§turdugu so­
rusuna adamak akhmza yatiyor mu? Beynin zihnin ve benligin so­
rumlusu olan c;ali§malannm insan dogas1 hakkmdaki merak1m1z1 
gidermekten ba§ka anlam1 olup olmad1gim sormak akla yatkm. 
Bu bilgi gtinli.ik ya§amda herhangi bir §eyi degi§tirir mi? irili ufak-
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h birc;ok nedenle, degi§tirecegini di.i§ilni.iyorum. Beyin biliminin 
ve ac;1klamalannm amac1 herkese, c;ogunun sanattan ya da ruhani 
deneyimlerden ald1gi memnuniyeti vermek degildir. Yine de bu 
memnuniyet yerine sunulan c;ok §ey vard1r. 

Ya§amm tarihinde bilinc;li zihinlerin ortaya c;iktigi ko§ullan ve 
ozellikle insanm gec;mi§inde nasil geli§tigini anlamak bu bilinc;li 
zihinlerin i.irettigi bilginin ve tavsiyelerin niteligini oncekinden 
daha bilgece yorumlamam1z1 saglar. Bu bilgi gi.ivenilir mi? Bu tav­
siyeler saglam m1? Bize tavsiyede bulunan zihinlerin arkasmdaki 
di.izenekleri anlamamn bize bir faydas1 var m1? 

Bilinc;li zihnin ardmdaki di.izenekleri ac;1klamak benliklerimi­
zin her zaman gi.ivenilir olmad1gim ve her karan denetlemedigini 
ortaya c;1kanr. Ancak hakikatler bilinc;li di.i§ilnme yetenegimizin 
efsane oldugu yamlg1S1m reddetme yetkisi de verir. Bilinc;li ve bi­
linc;d1§1 zihin si.irec;lerini ac;iklamak bilince dayah becerilerimizi 
gi.ic;lendirme olas1hgim artmr. Benlik yard1m almad1ginda yanh§ 
yonlendiren benligin kar§1sma c;ikabilecek iki ozel arac; olan di.i­
§ilnce ve bilim macerasmm kap1lanm ac;ar. 

Genel ahlakm yam s1ra adalet ve uygulamalan gibi konularda 
insan sorumlulugunun bilinc; bilimindeki geli§meleri de hesaba 
katacagi zamanlar gelecek. Belki de gelmi§tir. ic;ebaki§c;i di.i§iln­
me ve bilim arac;lanyla donanm1§ bilinc;li zihinlerin noral yap1sm1 
anlad1gim1zda, bilinc;li zihinlerin toplamlanmn nihai i.iri.ini.i olan 
ki.ilti.irlerin geli§imini ve §ekillendirilmesini ara§hrma gorevine 
ho§ bir boyut eklenir. insanlar ki.ilti.irel egilimlerin ve dijital dev­
rim gibi geli§melerin iyi ve kotii yanlanm tarh§1rken esnek beyin­
lerimizin bilinc;li zihinleri nasil ortaya c;1kard1gim bilmenin yaran 
olabilir. Ornegin, dijital devrimle birlikte gelen insan bilincinin 
si.irekli ki.ireselle§mesi, mevcut sosyoki.ilti.irel homeostaz gibi basit 
homeostazm hedeflerini ve ilkelerini muhafaza edecek mi?18 

Bilinc;li zihni dogalla§hnp beyne s1k1 s1k1ya yerle§tirmek in­
sanlann yap1smda ki.ilti.iri.in roli.ini.i azaltmaz, insanm onurunu 
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zedelemez ve gizemlerin ve bulmacalarm sonuncusu kesinlikle 
degildir. Kiiltiirler insan beyinlerinin nesiller siiren toplu c;:abasm­
dan dogar ve geli§ir. Baz1 kiiltiirler bu siirec;:te oliir. Daha onceki 
kiiltiirel etkilerin §ekillendirdigi beyinleri gerektirirler. Kiiltiirle­
rin modern insan zihninin olu§turulmasmdaki onemini sorgu­
lam1yoruz. Bu zihnin ic;:imizdeki canh hiicrelerin ve dokulann 
biiyiileyici karma§1khgma ve giizelligine baglanmas1 da bu insan 
zihninin onurunu zedelemez. Aksine, bireylik ve biyoloji arasm­
da kurulacak baglanh, insana ili§kin her §eye kar§l tiikenmez bir 
hu§u ve saygi kaynagidir. Son olarak, zihnin dogalla§hnlmas1 bir 
gizemi aydmlatirken arkasmda diger gizemlerin sessizce s1rasm1 
bekledigi kap1y1 ac;:ar. 

Bilinc;:li zihnin geli§imini biyoloji ve kiiltiir tarihine dahil et­
mek geleneksel hiimanizm ve modern bilim arasmda mutabakat 
saglamamn ilk ad1m1d1r. Sinirbilimin beyin fizyolojisi ve geneti­
_i:,rin tuhaf diinyalanndaki insan deneyimini ke§fetmesiyle insanhk 
onuru ancak giic;:lenir. 

F. Scott Fitzgerald, Adem ic;:in §U unutulmaz sozleri yazmi§h: 
"Onunki oyle bir gunahh ki bilinc;: onunla ba§lad1." Neden boy­
le dedigini anhyorum ancak bu, bilinc;:li zihnin c;:mlc;:1plak maruz 
kald1gi dogamn kusurlanyla cesaretin kmld1gi anlar ic;:in uygun 
bir suc;:lama ve madalyonun bir yiizii. Madalyonun diger yiiziin­
de tiim varhklarm ve ke§iflerin kay1p ve kederin yerine ne§eyi ve 
CO§kuyu koyabilmesini saglad1gi ic;:in bu icadm oviilmesi gerekir. 
Bilinc;:le birlikte ya§am da anlam kazand1. Bilincin nasil ortaya c;:ik­
tigim ogrenmek bu anlam1 daha da giic;:lendirecektir. 

Beynin nas1l c;:ah§hgim anlamak ya§am bic;:imlerimiz ac;:1smdan 
i>nemli mi? Bence c;:ok onemli. Hele de §imdi kim oldugumuzun 
yanmda gelecekte kim olabilecegimizi de bilmek istiyorsak, c;:ok 
daha onemli. 
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Y UJam Yonetiminden 

Biyolojik Degere 

Gerfekligi,n inanzlmazlzi!,z 

Mark Twain kurgu ve gen;:eklik arasmdaki farkm, kurgunun ina­

mhr olmas1 gerekliligi ile a91klam1§. Geri;:ekler inamlmaz olabilir 

ancak kurgu olamaz. Bu nedenle de burada anlatt1gim1z zihin ve 

bilini;: oykiisii kurgunun gereksinimlerini kar§ilamaz. Aksine, ge­

leneksel oykii anlahc1hgim altiist eder. Uzun zamandir kabul edi­

len varsayimlan ve hii;: de az olmayan beklentileri defalarca redde­

der. Ancak bunlann hii;:biri bu a91klamay1 daha az olas1 yapmaz. 

Bilini;:li zihinlerin altmda bilin9d1§1 zihin siirei;:lerinin yatt1gi 

fikri pek haber degeri ta§1m1yor. Bu fikir, yilz yildan uzun zaman 

once ortaya atild1ginda insanlan biraz §a§irtsa da gilniimiizde 

herkesin bildigi bir §ey oldu. <;ok iyi bilinse de herkesin kabul et­

medigi §ey canhlann zihinleri olmadan once zihni ve bilinci olan 

canhlan ammsatan verimli ve uyarlamah davrant§lar sergiledikle­

ridir. Elbette bu davram§larm kaynagi zihin ya da bilini;: degildir. 

Kisacas1, bilini;:li ve bilin9d1§1 siirei;:ler bir arada var olabilmekle 

kalmaz; ya§am1 siirdiirmeye ili§kin bilin9d1§1 siirei;:ler bilini;:li or­

taklan olmadan da var olabilirler. 
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Zihin ve bilirn; a<;1smdan bakdd1gmda evrimin bize <;e§itli be­
yinler verdigini gori.iri.iz. Bunlardan biri, zihni ya da bilinci yok­
IDU§ gibi gori.inen davram§lar i.ireten beyindir. Bu beyne ornek 
olarak norobiyolog Eric Kandel'm laboratuvarmda i.inli.i olan de­
niz salyangozu Ap!Jsia californicanm sinir sistemi verilebilir. Bir di­
ger beyin de davram§, zihin ve bilin<;ten olu§an bi.iti.in olgu yelpa­
zesini i.iretir. Buna ornek, elbette, insan beynidir. lf<;i.inci.i beynin 
de davram§ i.irettigi kesindir, zihin i.iretme olas1hgi vardir ancak 
burada ele ald1gim1z anlamda bir bilin<; i.iretip i.iretemedigi a<;1k 
degildir. Bu i.i<;i.inci.i grupta soz ettigimiz canhlar boceklerdir. 

Si.irprizlerimiz bitmiyor <;i.inki.i zihin ve bilin<; olmad1ginda da 
beyin dikkate deger davram§lar i.iretebiliyor. Gori.inen o ki, beyni 
olmayan, tekhi.icreli canhlar bile zeki ve amaca yonelik davram§­
lar sergileyebiliyorlar. Bu da yeterince takdir gormeyen bir ger<;ek. 

Zihin ·ya da bilin<; i.iretmeyen daha basit beyinleri anlayarak 
insan beyninin bilin<;li zihinleri nasd i.irettigine ili§kin yararh on­
gori.iler elde edebilecegimize ku§ku yok. Bu geriye doni.ik ara§tlr­
mayi ba§latt1gim1zda beyinlerin bu kadar ge<;mi§te ortaya <;1kma­
sm1 a<;1klayabilmek i<;in <;ok daha gerilere, zihinden ve beyinden 
yoksun; bilin<;siz, zihinsiz ve beyinsiz ya§am formlannm di.inya­
sma gitmemiz gerektigini anhyoruz. Aslmda, bilin<;li beyinlerin 
ardmdaki nedenleri ogrenmek istiyorsak, ya§amm ba§langicma 
yakla§mam1z gerekir. Burada yine §a§irhc1 olmakla kalmayip bey­
nin, zihnin ve bilincin ya§am yonetimine katk1lan hakkmdaki 
yaygm kabul goren varsayimlan <;okerten fikirlerle kaqda§1yoruz. 

Dogaljrade 

Yine bir masala ihtiyacim1z var. Evvel zaman i<;inde, kalbur sa­
man i<;inde, evrimin uzun ge<;mi§inde bir yerde ya§am ortaya 
<;1kti. Ya§am 3,8 milyar yil once, gelecekte var olacak ti.im orga-
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nizmalann atas1 sahneye pktigmda ba§lad1. Bundan iki milyar yil 

sonra, ba§anh bakteri kolonilerinin dtinyaya hakim oldugu bir 

donemde, sahne s1ras1 <;ekirdegi olan tekhticrelilere geldi. Bakte­

riler de tekhticreli organizmalard1r ancak DNA'lan bir <;ekirdek 

i<;inde toplanmami§tlr. <;ekirdegi olan tekhticreliler bakterilerin 

bir ad1m otesidir. Teknik ad1 okaryot hticreler olan bu ya§am 

formlan Protozoa denen daha btiytik bir organizma grubunun 

tiyesidir. Ya§amm §afagmda, bu hticreler tam anlam1yla bagims1z 

olan ilk organizmalardand1. Her biri, bir ortakya§amm par<;as1 

olmadan hayatta kalabiliyordu. Bu basit tekhticreli organizmalar 

bugtin hala bizimle birlikteler. Hareketli amipleri ve muhte§em 

terliksi hayvam bunlara ornek verebiliriz.1 

Tekhticrede bir govde <;er<;evesi (hticre iskeleti), bunun i<;inde 

bir <;ekirdek (hticrenin DNA'sm1 bannd1ran komuta merkezi) ve 

sitoplazma (mitokondri gibi organellerin denetiminde yak1tm 

enerjiye donti§ttirtildtigti yer) bulunur. Bedenler deriyle sanhr ve 

hticrede de i<;iyle di§ dtinyayi birbirinden ayiran s1mr gorevi go­

ren bir yap1 vard1r. Bu yap1 hticre zand1r. 

<;ogu apdan tekhticre bizim gibi organizmalann onizlemesi 

niteligindedir. Bizim karikattirize edilmi§ bir ozetimizi tekhticre­

de gorebilirsiniz. Hticre iskeleti beden i<;in bir kahp gorevi gortir, 

bizim bedenlerimizde bu gorev iskeletindir. Sitoplazmanm bizde­

ki kar§ihgi ttim organlarla birlikte bedenlerimizin i<;idir. Tekhtic­

rede <;ekirdegin tistlendigi gorevi, bizim i<;in beyinlerimiz tistlenir. 

Hticre zan, derimizin kaq1hgid1r. Bu hticrelerin bazilan birlikte 

hareket ettiklerinde canlmm ytizmesini saglayan silia ad1 verilen 

"uzuvlara" sahiptir. Bir okaryot hticrenin bile§enleri daha kulla­

Ill§h yeni bir toplamm par<;as1 olmak i<;in bagims1zhklanndan 

vazge<;en daha basit bakterilerin i§birligiyle bir araya gelir. Belirli 

bir bakteri ttirti mitokondrinin, spiroket gibi bir ba§ka ttir hticre 

iskeletinin ve ytizmeyi sevenler i<;in silialann olu§masma yard1mc1 

olmu§tur.2 Burada etkileyici olan bizim <;okhticreli yapilanm1zm 
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da aym temel stratejiyle bir araya gelmesidir. (:okhiicreli organiz­
malarda da milyarlarca hiicre birle§ip dokulan, dokular birle§ip 
organlan, organlar birle§ip sistemleri olu§turur. Dokulara deride­
ki epitel doku, mukoza, ii; salgi bezleri, sinir dokusu ve hepsini bir 
arada tutan bagdoku ornek verilebilir. Organlar kalpten, bagirsak 
ve beyne hepimizin bildigi yapilardir. Sistemlere de kalp, kan ve 
kan damalarmm bir araya gelmesiyle olu§an dola§1m sistemi; ba­
gt§ikhk sistemi ve sinir sistemi ornek verilebilir. i§birligine daya­
h bu diizenlemenin sonucu olarak, organizmalanm1z beynin en 
ozel bile§enleri olan noronlarm da dahil oldugu <_;:e§itli tiirlerden 
trilyonlarca hiicrenin olu§turdugu i;ok farkhla§ffil§ bir yap1dir. 
Noronlar ve beyin konusuna birazdan gelecegiz. 

(:okhiicreli organizmalarda (metazoa) bulunan hiicrelerle 
tekhiicreli organizmalann hiicreleri arasmdaki en onemli fark, 
tekhiicrelilerin kendi ba§lannm i;aresine bakmas1 gerekirken i;ok­
hiicreli organizmalan olu§turan hiicrelerin karma§1k ve <_;:e§itli bi­
reylerden olu§an topluluklarda ya§amalandir. Tekhiicreli organiz­
ma hiicrelerinin tek ba§lanna yerine getirmesi gereken gorevlerin 
i;ogu i;okhiicreli organizmalarda ozel tiirden hiicrelere verilir. 
Genel diizenleme her bir hiicrenin kendi yap1s1 ii;inde banndir­
d1gi i§levsel roliin <_;:e§itli bireylere atanmasm1 ii;erir. (:okhiicreli 
organizmalar en ba§ta i;ok daha kiii;iik bireysel organizmalarm 
bir araya gelmesiyle olu§an i;ok sayida tekhiicreli organizmanm 
birlikte 9al1§mas1yla ortaya 91kar. (:okhiicreli organizma ekono­
misinde pek i;ok sektor vardir ve bu sektorlerin her birindeki 
hiicreler i§birligi yapar. Bu sistemin tan1d1k gelmesi, hatta insan 
topluluklanm ammsatmas1 i;ok normaldir <_;:iinkii bu sistem insan 
topluluklanna §a§irtlc1 diizeyde benzer. 

Endokrin sistem ve beyin gibi 96ziimleme ve karar verme 
giii;lerine sahip liderlik merkezleri olsa da i;okhiicreli organizma 
sistemi merkezilikten uzak bir bii;imde yonetilir. Yine de birkai; 
istisna di§mda, biz dahil, i;okhiicreli organizmalardaki tum hiicre-



36 I ZiHiNDEKi BENLiK 

ler tekhiicredeki hiicrelerle aym bile§enlere sahiptir: hepsinde zar, 
hiicre iskeleti, sitoplazma ve i;:ekirdek bulunur. (Buradaki istisna 
120 giinliik k1sa 6miirleri hemoglobin ta§imaya adanm1§ alyuvar­
lardir. Alyuvarlann i;:ekirdegi yoktur.) Dahas1, tum bu hiicrelerin 
biiyiik bir organizmaya benzer ya§am dongiileri vardir; hepsi do­
gar, geli§ir, ya§lamr ve 6liir. Tek bir insan organizmasmm 6mrii 
e§zamanh siiren, iyi diizenlenmi§ pek i;:ok ya§amdan olu§ur. 

Gei;:mi§te de bugiin de ne kadar basit olurlarsa olsunlar, tek­
hiicreliler mikroskobik i;:ekirdeklerinin ii;:indeki genlerin uygun 
gordiigii kadar hayatta kalmaya kararhydilar. Ya§amlan k1smen, 
c;:ekirdeklerin i<;:indeki genlerden baz1lan ya§ama istegini bir ke­
nara b1rak1p hiicrenin olmesine izin verene kadar hayatta kalma, 
dayanma ve direnme inad1yla yonetiliyordu. 

Bir tane tekhiicreliye "istek" ve "irade" gibi kavramlan yaki§­
tirmanm gii<; oldugunu biliyorum. Bilini;:li insan zihinlerimizle 
ili§kilendirdigimiz ve biiyiik insan beyinlerimizin faaliyetlerinin 
sonucu kabul ettigimiz nitelikler ve niyetler bu kadar basit bir dii­
zeyde nasil var olabilir ki? Hiicre davram§1mn bu 6zelliklerine ne 
ad verirseniz verin, bu niteliklere sahipler.3 

Bilini;:li bilgiden ve beyinlerimizde bize hizmet eden karma§1k 
aygitlara eri§imden yoksun olan tekhiicreli kendine verilen ge­
netik siireyi sonuna kadar kullanmak ister. Tuhaf goriinse de bu 
istek ve bu istegi yerine getirmek ii;:in gereken her §ey, ya§am ko­
§Ullanna ili§kin 6zel bilgiler ve kas1t hiicrede zaten olmad1gmdan, 
bunlara iistiln gelir. (::ekirdek ve sitoplazma birlikte i;:ah§arak hiicre­
nin ya§amm1 siirdiirmeyi amai;:layan bir dizi karma§lk hesaplama 
yapar. Ya§am ko§ullannm kar§darma 91kard1gi anhk sorunlarla 
ugta§irlar ve hiicrenin hayatta kalabilmesi ii;:in duruma ayak uy­
dururlar. (::evresel ko§ullara bagh olarak ii;:lerindeki molekiillerin 
konumunu ve dagihm1m degi§tirebilirler ya da mikrotiibiiller gibi 
altbile§enlerin §ekillerini hayret verici bir hassasiyetle degi§tirirler. 
iyi ko§ullara da kotii ko§ullara da tepki verirler. Bu uyarlanabilir 
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duzenlemeleri gerc;ekle§tiren hucre bile§enleri hucrenin genetik 
malzemesi tarafmdan gorevlendirilir ve yonlendirilir. 

Buyuk beyinlerimizin ve karma§1k bilinc;li zihinlerimizin ta­
v1rlann, niyetlerin ve karma§1k ya§am yonetimimizin ardmdaki 
stratejilerin kaynagi oldugu yamlgisma sikc;a du§eriz. Neden du§­
meyelim ki? Bugunun ko§ullanyla, §imdi oturdugumuz pirami­
din tepesinden bakt1gim1zda bu, tum bu surec;lerin gec;mi§i ic;in 
makul ve c;ekici bir ac;iklama sunuyor. Gerc;ekteyse bilinc;li zihin 
yalmzca ya§am yonetimine ili§kin uygulamah bilgiyi bilinebilir 

hale getirir. ileride gorecegimiz gibi, bilinc;li zihnin evrime yaptlgi 
belirgin katk1lar c;ok daha yuksek bir duzeyde gelir; bu katk1lar 
kas1th, devre d1§1 ve kulti.irel urunleri olan kararlarla kendini gos­
terir. Elbette, ust duzey ya§am yonetimini daha az onemli gormu­
yorum. Hatta, bu kitabm temel fikirlerinden biri insanm bilinc;li 
zihninin bize sec;enekler sunarak, gorece esnek sosyokulturel du­
zenlemeyi ornegin boceklerin muntazam bir §ekilde uygulad1gi 
karma§1k sosyal organizasyonun otesine ta§iyarak evrimde yep­
yeni bir kap1 ac;tigid1r. Burada amac1m, ya§am yonetimine ili§kin 
ortuk bilgilerin her ti.ir bilgiye ili§kin bilinc;li deneyimden ii.stun 
gelmesini saglayarak geleneksel bilirn; ac;iklamas1 anlatlsmm s1ra­
lamas1m degi§tirmektir. Aynca bu orti.ik bilginin c;ok karma§Ik, 
gorunen zekasmm c;ok yuksek oldugunu ve ilkel olarak kabul edil­
memesi gerektigini soyluyorum. 

Bilincin degerini azaltm1yorum, bilinc;d1§1 ya§am yonetiminin 
degerini yukseltiyorum ve bilinc;d1§1 ya§am yonetiminin bilinc;li 
zihinlerin taVIrlannm ve niyetlerinin kahb1m ta§1d1gim ileri suru­
yorum. Bedenimizdeki butun hucreler biraz once tarif ettigim tur­
den bilinc;d1§I tavr1 ta§Ir. insani bilinc;li ya§ama arzumuz, hayatta 
kalma istegimiz bedenimizdeki tum hucrelerin ham iradelerinin 
toplam1, bir onay §arkISiyla kendini duyuran bir koro olarak orta­
ya c;1km1§ olabilir mi? 
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Kendini tek bir sesle ifade eden biiyiik bir irade korosu fikrini 
yalmzca §iirsel oldugu ic;in savunmuyorum. Bu fikir, bu tek sesin 
bilirn;li beyinde ben bic;iminde var oldugu organizmalanm1zm 
gerc;ekligiyle 6rtii§mektedir. Peki, tekhiicrelilerin ve bir tekhiicre­
li korosunun beyni ve zihni olmayan iradelerini beyinde ortaya 
c;1kan bilinc;li zihinlerin benligine nasil baglayabiliriz? Bunun ola­
bilmesi ic;in, oykiimiizii kokten degi§tirecek bir karakter ekleme­
miz gerekiyor. Bu yeni karakter de sinir hiicresi ya da noron. 

Noronlar akhm1zm erdigi kadanyla, bedendeki hiicrelerden, 
hatta glia hiicreleri gibi beyin hiicrelerinden tamamen farkh, e§siz 
hiicrelerdir. Nedir noronlan bu kadar farkh ve 6zel yapan? Onlar 
da c;ekirdegi, sitoplazmas1 ve zan olan hiicreler degil mi? Onlar 
da c;evrelerine uyum saglam1yor mu? Evet, bunlarm hepsi dogru. 
Noronlar da bedendeki hiicreler, yine de c;ok 6zeller. 

Noronlann neden bu kadar 6zel oldugunu ac;1klamak ic;in bir 
i§levsel farka, bir de stratejik farka bakmam1z gerekir. Temel i§­
levsel fark, noronlann diger hiicrelerin durumunu degi§tirebilen 
elektrokimyasal sinyaller iiretme yeteneklerinden kaynaklamr. 
Elektrik sinyallerini noronlar icat etmedi. Ornegin, terliksi hay­
van gibi tekhiicreli organizmalar da elektrik sinyali iiretebilir ve 
davram§lanm yonetmek ic;in bu sinyalleri kullanabilir. Ancak 
noronlar sinyallerini diger hiicreleri, yani diger noronlan, kim­
yasal molekiiller salgilayan ic; salgi (endokrin) hiicrelerini ve kas 
lifi hiicrelerini etkilemek ic;in kullamrlar. Diger hiicrelerin duru­
munu degi§tirmek davram§I olu§turan ve diizenleyen faaliyetin 
kaynagid1r ve nihayetinde bir zihin olu§turmaya katk1da bulunur. 
Noronlar elektrik iiretip akson ad1 verilen tiip benzeri boliimden 
bu ak1m1 yayabilirler. Bazen, motor korteksimizdeki noronlann 
aksonlarmdan beyin sapma ya da omurilikten bir uzvun ucuna 
santimetrelerce yol alan sinyallerde oldugu gibi, bu iletim c;ip­
lak gozle goriilebilir uzakhklar kat eder. Elektrik ak1m1 noronun 
sinaps ad1 verilen ucuna ula§hgtnda bir kimyasal molekiil olan 
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norotransmitterin salgilanmasma neden olur. Salgilanan norot­
ransmitter zincirdeki bir sonraki hiicreyi harekete gec;irir. Sonraki 
hiicre bir kas lifi oldugunda hareket ortaya c;ikar.4 

Artik noronlann bu yeteneginin gizemli bir yam kalmad1. Be­
dendeki diger hiicrelerde oldugu gibi, noronlann da zarlannm 
ic;inde ve di§mda elektrik yiikii vardir. Elektrik yiikleri duvarm bir 
yanmdaki sodyum ya da potasyum gibi iyonlann yogunlugundan 
kaynaklamr. Noronlar duvann ic; ve di§ taraflan arasmda olu§an 
yiiksek yuk farklanndan, yani kutupla§ma (polarizasyon) duru­
mundan yararlamr. Bu fark c;ok azald1gmda hiicre ic;inde belirli 
bir noktada, zarda depolarize olur ve bu depolarizasyon bir dalga 
gibi akson boyunca ilerler. Bu dalga sinirbilimde impuls ad1 veri­
len elektrik sinyalleridir. Noronlarm depolarizasyonuna noronun 
"ac;ilmas1" ya da "ate§lenmesi" denir. Kisacas1, noronlar diger 
hiicreler gibidir ancak diger hiicrelere durumlanm etkileyen sin­
yaller gonderip bu hiicrelerin yaptiklanm degi§tirebilirler. 

Yukandaki i§levsel fark c;ok onemli bir stratejik farkm da kay­
nagidir: Noronlar bedendeki tum hucrelerin iyili/ji ifin vardzr. Noronlar 
temel ya§am siirec;leri ic;in olmazsa olmaz degildir, noronu olma­
yan tiim canhlar bunun ac;:1k gostergesidir. Ancak c;ok hiicresi olan 
karma§ik canhlarda, noronlar c;okhiicreli varhgin ya§am1 yonet­
mesine yard1mc1 olur. i§te noronlann ve noronlarm olu§turdugu 
beyinlerin amac1 budur. Yaratic1hgin biiyiisiinden ruhaniligin zir­
velerine, beyinlerin hayran oldugumuz ozelliklerinin hepsi sakini 
olduklan bedenlerin ic;inde ya§am1 yonetme azminden dogmu§ 
gibi goriiniiyor. 

Noron aglanmn gangliyonlar halinde diizenlendigi en miite­
vaz1 beyinlerde bile noronlar bedendeki diger hiicrelere yard1mc1 
olur. Bunu bedendeki hiicrelerden sinyalleri al1p kimyasal mole­
kiillerin salgilanmasm1 (ornegin bir ic; salgi hiicresinin salgilad1-
gi hormonun bedendeki hiicrelere ula§ip bu hiicrelerin i§levini 
degi§tirmesi) ya da hareketlerin gerc;ekle§mesini (ornegin noron-
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larm kas liflerini uyanp kas1lmalarma neden olmas1) saglayarak 
yaparlar. Karma§ik canhlarm karma§1k beyinlerindeyse noronlar 
ontinde sonunda ait olduklan bedenin pan;alannm yap1sm1 taklit 
ederler. ic;:inde c;:al1§bklan bedenle e§le§ip bir ttir gorsel vekilini, 
noral ikizini geli§tirerek bedenin durumunun bir temsiline donti­
§tirler. Burada onemli olan, noronlann taklit ettikleri bedenle bag­
lantilanm ya§am boyunca koparmamas1dir. ileride gorecegimiz 
gibi, bedeni taklit edip ona bagh kalmak yonetim i§levini olumlu 
yonde etkiler. 

Kisacas1, noronlar bedenle ilgilidir ve bu "ilgililik", bu usan­
madan bedeni i§aret etme i§levi noronlann, noron devrelerinin 
ve beyinlerin tammlayic1 ozelligidir. Bu ilgililigin bedenimizdeki 
hticrelerin orttik ya§ama arzusunun zihinli, bilinc;:li bir arzuya 
donti§mesinin nedeni oldugunu dti§tintiyorum. Orttik, hticresel 
arzular beyin devresi tarafmdan taklit edilir. Noronlann ve beyin­
lerin bedenle ilgili oldugu gerc;:egi, di§ dtinyamn haritasmm be­
yinde ve zihinde nasd c;:1kanlabilecegini de gosterir. Kis1m II'de 
de anlatacagim gibi, beynin bedenin d1§mda olan dtinyanm hari­
tasm1 c;:1karabilmesi bedenin arabuluculugu sayesindedir. Beden 
bu c;:evreyle etkile§im kurdugunda bedenin goz, kulak ve deri gibi 
duyu organlarmda degi§iklikler olur; beyin bu degi§ikliklerin ha­
ritasm1 c;:1kanr ve bedenin d1§mdaki diinya dolayh da olsa beyinde 
bir §ekilde betimlenmi§ olur. 

Noronlann sec;:iciligine ve muazzamhgina methiyemi sonland1-
nrken, kokenlerine ili§kin bir notla biraz daha tevazu ekleyeyim. 
Evrimsel olarak, muhtemelen, noronlar §eklini s1kc;:a degi§tiren ve 
hareket ettikc;:e c;:evreyi algilayip besinleri kullanarak ya§amm1 stir­
dtirtirken bir yandan bedenlerinde ttip benzeri uzantilar tireten 
okaryot hticrelerden meydana geldiler. Amiplerin yalanc1 ayak­
lan bu stirece ili§kin bir ipucu veriyor. Mikrottibtillerin ic;:eride 
yeniden dtizenlenmesiyle amnda tiretilen tiip benzeri uzantilar, 
hticre gorevini tamamlad1gmda ortadan kaldmhr. Bu ttir gec;:ici 
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uzantilar kahc1 olduklannda, noronlan diger hiicrelerden ayiran 

liip benzeri bile§enler, yani aksonlar ve dendritler haline gelirler. 

Boylece sinyal gonderip almak ic;in ideal bir kablo ve anten kolek­

siyonu ortaya c;ikar.5 

Peki, bu neden 6nemlidir? Bu 6nemlidir c;tinkti noronlarm i§­

leyi§i c;ok 6zel ve karma§1k davram§ ve zihinlerin yolunu ac;m1§ 

olsa da noronlar bedendeki diger hticrelerle yakm akrabal1klanm 

korurlar. Noronlan ve olu§turduklan beyinleri, kokenlerini dik­

kate almadan, bamba§ka hiicreler gibi gormek §eceresi ve i§leyi§i 

dti§tintildiigtinde, beyni bedenden gereginden fazla ayirma riski­

ni beraberinde getirir. Beyinde hislerin nasil olu§abildigine ili§kin 

bulmacanm en 6nemli k1smmm beyinle beden arasmdaki gtic;lti 

ili§kiyi goz ard1 etmekten kaynakland1g1m dti§ilntiyorum. 

Noronlar ve diger hiicreler arasmda bir aynm daha yapmam1z 

gerekiyor. Bildigimiz kadanyla noronlar ilremez, yani boltinmez­

ler ya da en azmdan 6nemli olc;iide, yenilenmezler. Gozlerimizde­

ki merceklerin hticreleri ile kalbin kas lifi hticrelerindeki istisna 

olmak ilzere, bedendeki diger tum hiicreler bunu yapar. Zaten 

bu hiicrelerin boltinmesi pek de iyi olmazd1. Mercekteki hiicre­

ler boltinseydi aracm saydamhgi etkilenirdi. Kalpteki hticreler 

boliinseydi (bir evi dikkatle bak1ma almak gibi, bir seferde bir 

boltimde olsa bile) kalbin pompalama i§lemi ciddi olarak etkile­

nirdi. Bu ornek kalp krizi s1rasmda kalbin bir boliimtintin dev­

re d1§1 kalmasma ve odaciklann kurulu dtizeninin bozulmasma 

benzer. Ya beyin? Noron devrelerinin amlan nasil saklad1g1m tam 

olarak anlamasak da noronlarm boliinmesi, karma§ik devreler­

de noronlarm belirli 6riinttilerde ate§lenmesiyle ogrenilen, bir 

ya§am boyunca toplanm1§ deneyimlerin kayitlanm bozardi. Aym 

nedenle noronlann boltinmesi en ba§mdan itibaren genomumuz 

tarafmdan devrelere yaz1lan ve beyne ya§amm siirec;lerini nasil 
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yonetecegini soyleyen karma§1k bilgilere zarar verirdi. Noronlann 
bolilnmesi tilre 6zgii ya§am yonetiminin sonu olabilir; kimlik bir 
yana, muhtemelen davram§sal ve zihinsel bireyligin bile geli§me­
sine izin vermezdi. Bu karanhk senaryonun akla yatkm olmasmm 
nedeni, felc; ya da Alzheimer hastahgmm belirli noron devrelerine 
verdigi hasarm sonuc;lanna yabanc1 olmamam1z. 

Bedenlerimizdeki diger hiicrelerin c;ogu ic;in bolilnme c;ok iyi 
diizenlenmi§ bir silrec;tir ve c;e§itli organlann ve organizmanm 
genel mimarisini etkilemez. Bagh kalmmas1 gereken bir plan (Ba­

uplan) vardir. Ya§am boyunca, ba§tan yeniden yapmaktansa sil­
rekli devam eden bir restorasyon soz konusudur. Beden evimizdeki 
duvarlan y1kmay1z, yeni bir mutfak yapmay1z ya da misafir odas1 
eklemeyiz. Restorasyon c;ok daha sessiz, c;ok daha 6zenli yap1hr. 
Ya§amlanm1zm biiyilk k1smmda, hiicreler o kadar kusursuzca de­
gi§tirilir ki gorilnil§ilmilz aym kahr. Ancak ya§lanmanm etkilerini 
organizmam1zm di§ gorilnil§iiyle ya da ic; sistemlerimizin i§leyi­
§iyle kar§da§tlrd1gim1zda bu degi§ikliklerin gittikc;e milkemmel­
likten uzakla§tlgim gorebiliriz. Hic;bir §ey aym degildir. Yilzdeki 
deri ya§lamr, kaslar sarkar, kiitlec;ekimi miidahale eder, organlar 
eskisi kadar iyi c;ah§mayabilir. i§te bu, Beverly Hills'in ilnlil plas­
tik cerrahlanndan birini ziyaret edip 6zel ilac;lann sahneye c;ikma 
zamanmm geldigini gosterir. 

Hayatta Kalma 

Canh bir hilcrenin hayatta kalmas1 ic;in ne gerekir? En basit ifa­
desiyle, derli toplu bir yuva ve di§anyla iyi ili§kiler gerekir, bu 
da ya§amm sundugu say1S1z sorunun diizgiin bir §ekilde yone­
tilmesi demektir. ister tekhiicrelide ister trilyonlarca hiicreden 
olu§an biiyilk canhlarda olsun, ya§am uygun besinlerin enerjiye 
donil§tilrillmesini ve enerji ilrilnlerini bulmak, bunlan bedenin 
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ic;ine almak, bu besinleri ATP ad1yla bilinen evrensel enerji bi­
rimlerine c;evirmek, atiklardan kurtulmak, enerjiyi bedenin ih­
tiyac1 olan neyse onun ic;in kullamp dogru malzemeyi bulmak, 
onu kullanmak diye devam eden aym rutini stirdtirmek gibi c;ok 
c;e§itli sorunlan c;ozebilme becerisini gerektirir. Besin saglamak, 
ttiketip sindirmek ve bedene gtic; vermesini saglamak mtitevaz1 
hticrenin sorunlandir. Bu stirecin zorlugu, ya§am yonetiminde 
kullamlan dtizenekleri elzem hale getirir. Ya§am karars1z bir du­
rumdur, ancak c;ok sayida ko§ul bedenin ic;inde e§zamanh olarak 
kar§1land1gmda ortaya c;1kabilir. Ornegin, bizim gibi organizma­
larda oksijen ve CO

2 
miktarlan c;ok dar bir arahkta degi§ebilir. 

Bu dar alan, her ttirden kimyasal molektiltin hticreler aras1 yol­
culuklannda kulland1gi havuzun asiditesi (pH dtizeyi); ate§imiz 
pktigmda ya da havanm c;ok s1cak veya c;ok soguk olmasmdan 
§ikayet ettigimizde fark ettigimiz degi§iklikleriyle s1cakhk ve do­
la§1mdaki temel besinler olan §eker, yag ve proteinlerin miktan 
ic;in de gec;erlidir. Bu degi§iklikler ho§ buldugumuz dar arahkla­
rmdan uzakla§maya ba§lad1ginda rahats1z oluruz ve bu rahats1z­
hgi c;ozmek ic;in uzun stire bir §ey yapmad1gim1zda huzursuzluk 
ba§lar. Bu zihinsel durumJar ve davram§lar ya§amm kati kuralla­
rma uyulmad1ginm gostergesidir. Bunlar, bilinc;d1§1 i§lemenin en 
gerilerinden zihinli ve bilinc;li ya§ama dogru uzanan; otomatik, 
bilinc;d1§I aygitlarla daha fazla yonetilemeyecek bir duruma ma­
kul bir c;oztim bulmam1z1 soyleyen istemlerdir. 

Bu parametrelerin her birini olc;tip bunlara sayi verdigimizde, 
normalde gidip geldikleri arahgin aslmda c;ok ktic;tik oldugunu 
gortirtiz. Diger bir deyi§le ya§am, bedeli ne olursa olsun, bede­
nin dinamik ortammdaki onlarca bile§enin belirli bir parametre 
araligznda kalmasm1 saglamasm1 gerektirir. Daha once soz ettigim 
enerji kaynaklanm saglamak, enerji tirtinlerini kullamp donti§­
ttirmek gibi yonetim i§lerinin hepsi bir bedenin ic;indeki (ic; or­
tammdaki) kimyasal parametreleri ya§amla uyumlu, sihirli bir 



44 I ZiHiNDEKi BENLiK 

arahkta tutmay1 hedefler. Bu sihirli arahk homeostatik, bu denge 

durumu da homeostaz (ozdenge) olarak adlandmhr. <;ok da §Ik ol­

mayan bu terimler ilk kez yirminci yiizyilda fizyolog Walter Can­

non tarafmdan kullamld1. Cannon, ya§am mticadelesinin gozden 

irakta, kesintiye ugramadan stirdiigii kimyasal c;:orbay1 ifade et­

mek ic;:in, kulaga daha ho§ gelen milieu inlirieur (bedenin ic;: ortam1) 

terimini ilk kez kullanan Frans1z biyolog Claude Bernard'm on 

dokuzuncu yiizyilda yaptigi ke§ifleri geli§tirdi. Ne yaz1k ki, ya§am 

yonetiminin temelleri (homeostaz stireci) yiiz y1ldan uzun stiredir 

bilinse ve genel biyoloji ve hpta slirekli uygulansa da norobiyolo­

ji ve psikoloji ac;:1smdan c;:ok daha derin olan anlamlan yeterince 

dikkate almm1yordu.6 

Homeostazzn Kokenleri 

Homeostaz organizma btittintine nasil eklendi? Tekhticreliler ya­

§am yonetimi tasanmma nasd ula§h? Bu sorulara yamt vermek 

ic;:in tersine mtihendislikten yararlanmam1z gerekir. Bu hic;:bir za­

man kolay bir yontem degildir c;:tinkti bilimsel gec;:mi§imizin bti­

yiik k1sm1m organizmalann ilk ad1m1 olan molektillerin ve genle­

rin tarafmdan degil, organizmamn btittinli tarafmdan dti§linerek 

gec;:irdik. 

Homeostazm bilinci, zihni ya da beyni olmayan organizma­

lar dtizeyinde, farkmda olmadan ba§lad1gi gerc;:egi homeostatik 

amacm ya§amm gec;:mi§inin neresine ve nasd eklendigi sorusunu 

getirir. Bu soru bizi tekhticrelilerden genlere, oradan DNA'dan ve 

RNA'dan bile basit olan molektillere gotlirtir. Homeostazm ama­

c1 bu basit dtizeylerden dogmu§, hatta molektillerin etkile§imini 

yoneten temel fiziksel slirec;:lerle ornegin molektillerin birbirini 

c;:ekmesine ya da itmesine, yap1c1 ya da y1k1c1 bic;:imlerde birle§me­

lerine neden olan kuvvetlerle ilgili olabilir. Molektiller birbirlerini 
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itebilir ya da c;:ekebilir; birlikte hareket edebilir ya da tek ba§lanna 

katk1da bulunabilir veya biitiin bunlan reddedebilirler. 

Organizmalar ac;:ismdan dogal sec;:ilimin sonucu olarak olu§an 

gen aglan homeostaz yeteneginin ortaya c;:1kmasmdan sorumlu­

dur. Bu kadar erdemli yonergeleri ortaya c;:ikard1klan organizma­

lara aktarabilmek ic;:in gen aglann ne tiirden bir bilgiye sahipti 

(ya da sahipler)? Dokulan ve hiicreleri gec;:ip gen diizeyine ula§­

hgim1zda, "ilkel" olan, degerin kokeni nerede sakhdir? Belki de 

gereken §ey genetik bilgilerin belirli bir diizende s1ralanmas1dir. 

Gen aglan diizeyinde, degerin ilk kaynaginm "homeostaz erbab1" 

organizmalarm ortaya c;:1kmasma neden olan bir gen dizilimin­

den olu§mas1 gerekir. 

Ancak daha da basit diizeylerde daha derin yamtlann aran­

mas1 gerekir. Dogal sec;:ilim siirecinin bugiin c;:ok sevdigimiz in­

san beyinlerinin olu§mas1 ic;:in nasd i§lemi§ olabilecegine ili§kin 

ijnemli tarh§malar siirmektedir. Dogal sec;:ilim gen diizeyinde mi 

i§ledi, yoksa organizmanm biitiinii ya da birey gruplan diizeyinde 

mi i§ledi? Yoksa bunlann hepsi birden mi dogruydu? Ancak gen 

ac;:ismdan bak1ld1ginda ve genlerin nesiller boyu hayatta kalabil­

meleri ic;:in, gen aglanmn fani olsa da arac;: gorevi gorebilecek ka­

dar ba§anh organizmalar iiretmesi gerekiyordu. Organizmalann 

boyle ba§anh bir yol izleyebilmesi ic;:in de genler, korolanna c;:ok 

kritik yonergelerle yol gostermi§ olsa gerek. 

Bu yonergelerin biiyiik k1sm1 verimli bir ya§am yonetii;ni be­

cerisine sahip aygitlar iiretmeye ili§kindi. Yeni derlenen aygitlar 

odiillerin dagitim1yla, cezalarm uygulanmas1yla ve bir organizma­

nm kaqila§abilecegi durumlan ongormekle me§guldii. Kisacas1, 

gen yonergeleri bizim gibi karma§1k organizmalarda en geni§ 

anlam1yla duygu ad1 verilen §eyi sergileyebilecek ayg1tlarm iiretil­

mesine yol ac;:ti. Bu aygitlann ilk karalamalan beyni, zihni ya da 

bilinci olmayan; daha once soz ettigimiz tekhiicrelilerde goriildii 

ancak yonetim ayg1tlan bu iic;:iine de sahip olan; yani beyni, zih-
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ni ve bilinci olan organizmalarda karma§1khgm en list diizeyine 

ula§h.7 

Peki, homeostaz organizmanm hayatta kalmas1m garantiler 

mi? Garantilemez i;iinkii homeostatik dengesizlikleri diizeltmeye 

i;ali§mak verimsiz ve riskli bir giri§imdir. Evrim bu sorunu orga­

nizmalann dengesizlikleri 6ng6rmesini saglayan ve i;oziim sunma 

olas1hgi yiiksek ortamlan ke§fetmeye te§vik eden aygitlarla i;ozdii. 

Hilcreler, ()okhilcreli Organizmalar ve 

Ta,sarlanm� Makineler 

Hiicreler ve i;okhiicreli organizmalann tasarlanm1§ makinelerle 

ortak pek i;ok 6zelligi vardir. Canh organizmalann da tasarlan­

m1§ makinelerin de faaliyetleri bir amaca yoneliktir; etkinlik bile­

§enlerin i§lemleriyle geri;ekle§tirilir; i§lemler alt gorevleri yerine 

getiren ayn anatomik pari;alar tarafmdan yiiriitiiliir ... Canhlan ve 

makineleri tarif etmek ii;in kulland1gim1z iki ui;lu benzetmelerin 

ardmda yatan bu apk benzerliktir. Kalbi anlatirken pompaya, do­

la§Im sistemini su tesisatma; ekstremitenin eylemlerini levyelere 

benzetiriz. Aym §ekilde, karma§ik bir makinenin en gerekli i§lem­

lerini makinenin "kalbi" diye niteler, aym makinenin denetim 

aygitlanm makinenin "beyni" kabul ederiz. Beklenmeyen §ekil­

de i;al1§an makinelerin "sagimn solunun belli olmad1gim" soyle­

riz. Genellikle aydmlatic1 olan bu dii§iinme bii;imi beynin dijital 

bir bilgisayar, zihnin de bu bilgisayarda i;ali§hnlacak bir yaz1hm 

oldugu yoniindeki, pek de yararh olmayan fikrin · miisebbibidir. 

Ancak bu benzetmelerle ilgili esas sorun canhlann ve tasarlanml§ 

makinelerin maddi bilejenlerinin temelde fark11 olan durumlarmm 

goz ard1 edilmesinden kaynaklamr. Modern bir hava arac1 olan 

Boeing 777'yi biiyiik ya da kiii;iik, istediginiz canh organizmayla 

kaqila§tlnn. Kokpit bilgisayarlan bii;imindeki komuta merkezle-
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ri, bu bilgisayarlara giden beslemeli bilgi kanallan, c;:evre birim 

aygitlanna giden dtizenleyici geribildirim kanallan, motorlarm 

yak.it beslemesinin ve enerjiyi donil§tilrmesinin metabolizmayi 

andirmas1 gibi pek c;:ok benzerlik gortilebilir. Ancak arada c;:ok te­

mel bir fark vardir: Tum canh organizmalar dogal olarak genel 

homeostaz kurallanyla ve aygitlanyla donatilmi§tlr. Anza verme­

leri durumunda canh organizmamn bedeni oltir. Daha da onem­

lisi, canh organizmamn bedenindeki her bile§en (her bir hticreyi 

kastediyorum) kendi ic;:inde bir canh organizmadir ve anza duru­

munda yok olma riski ta§1yan, kendi homeostaz kurallanyla ve 

aygitlanyla donatilmi§tlr. Metal ala§Im govdesinden kilometreler 

nzunlugundaki kablo ve hidrolik boru sistemini olu§turan malze­

melere, harika 777'nin yap1smda bununla kar§ila§tinlabilecek bir 

iizellik yoktur. 777'nin yerle§ik ak1lh bilgisayarlan ve uc;:agi uc;ur­

mak ic;:in gereken iki pilot tarafmdan payla§1lan list dtizey "ho­

meostaz1", mikro ve makro olc;ekli fiziksel altbile§enlerini degil, 

btittin yap1yi tek parc;:a olarak korumayi amac;lar. 

Biyolojik Deger 

Bence herhangi bir canh ic;:in, herhangi bir andaki en onemli §ey 

saghkh ya§amla uyumlu beden kimyalarmm dengeli bir arahkta 

olmas1dir. Bu durum bir insan ic;:in ne kadar gec;:erliyse, bir amip 

ic;:in de o kadar gec;:erlidir. Diger her §ey bundan sonra gelir. Bu 

dengenin onemi ne kadar vurgulansa azdir. 

Biyolojik deger, beyin ve zihin hakkmdaki modern gorti§ler­

de ortak kabul goren bir kavramdir. Herkesin deger sozcilgilniln 

anlam1 konusunda bir, belki birkac;: fikri vardir. Peki ya biyolojik 

deger ne demek olabilir? Bu soruyu yamtlamadan once ba§ka so­

rulara bakal1m: Neden c;evremizdeki her §eye, besinlere, evlere, 

altma, milcevherlere, tablolara, tahvillere, hizmetlere, hatta ba§ka 
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ki§ilere bir deger atfediyoruz? Neden herkes bu §eylerle ilgili ka­
yiplan ve kazarn;lan hesaplamaya bu kadar zaman ayinyor? Fiyat 
etiketi neden var? Bu deger bii;me merak1 nereden gelir? Peki, 
deger neye gore oli;i.ili.ir? ilk baki§ta bu sorulann beyin, zihin ve 
bilini;le ilgili bir sohbette yeri yok gibi gori.ini.iyor. Aslmda var. ile­
ride de gorecegimiz gibi, deger kavram1 beynin evrimini, beynin 
geli§imini ve geri;ek, anhk beyin etkinliklerini anlamam1z ii;in i;ok 
onemlidir. 

Yukanda sordugumuz sorulardan yalmzca fiyat etiketini sor­
gulayana dogrudan bir yamt verilebilir. Zorunlu ve elde etmesi 
zor olan §eyler talebin yuksekligi ya da gorece ender olmalan ne­
deniyle daha pahahdir. Neden bir fiyatlannm olmas1 gerekir? Her 
§eyden herkese yetecek kadar olmad1gmdan fiyatlar var olan mik­
tarla talep edilen miktar arasmdaki dengesizligi yonetmek ii;in 
kullamhr. Fiyatlar bir k1s1t getirir ve maddelere eri§im ii;in bir ti.ir 
di.izen olu§turur. Peki, neden her §eyden herkese yetecek kadar 
yok? Bunun bir nedeni ihtiyai;larm e§it olmayan bir §ekilde da­
gilm1§ olmas1dir. Bazi maddelere i;ok ihtiyai; duyulur, bazilarma 
daha az, bazdannaysa hii; ihtiyai; duyulmaz. Ancak ihtiyai; kav­
ramm1 dahil ettigimizde nihayet biyolojik degerden soz etmeye 
ba§layabiliriz. Biyolojik deger ya§am1m si.irdi.irme mi.icadelesinde 
canh bir birey ve bu mi.icadele ii;inde ortaya pkan zorunlu ihti­
yai;larla ilgilidir. Ancak en ba§ta neden bir deger bii;tigimizi ya da 
bu degeri bii;erken kulland1gim1z oli;i.itleri anlamak ii;in ya§am1 
si.irdi.irme sorununu ve bu sorunun onko§ulu olan ihtiyai;lan ka­
bul etmek gerekir. insanlar s6z konusu oldugunda ya§amm si.irdi.i­
ri.ilmesi bi.iyi.ik bir sorunun yalmzca bir pari;as1dir ancak §imdilik 
hayatta kalma konusundan uzakla§mayahm. 

Bugi.ine kadar, sinirbilim bu sorulara yamt vermek ii;in ilgini; 

bir k1sayol sei;mi§tir. Sinirbilim, §U ya da bu §ekilde odi.il ya da 
cezayla ilgili, dolayis1yla da degerle ili§kili kimyasal moleki.illeri 
belirlemi§tir. Bu moleki.illerin dopamin, noradrenalin, serotonin, 
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kortizol, oksitosin, vazopressin gibi baz1lanm tamyanlar olabilir. 
Sinirbilim bu molektilleri tireten ve beynin ve bedenin diger bo­
li.imlerine gonderen beyin i;ekirdeklerini de belirlemi§tir. (Beyin 
�:ekirdekleri serebral korteksin altmda beyin sapmda, hipota­
lamusta ve bazal onbeyinde bulunan noron gruplandir. Bunlar 
iikaryot hticrelerin ic;:indeki, hticre DNA'smm btiytik k1smm1 ba­
rmdiran keseler olan c;:ekirdeklerle kan§hnlmamahdir.)8 

"Deger" molektillerinin karma§Ik noral dtizenekleri pek c;:ok 
hevesli sinirbilim ara§tlrmac1smm c;:ozmeye c;:ah§hgI onemli bir 
konudur. <;::ekirdekleri bu molektilleri salgilamaya iten nedir? 
Beynin ve bedenin tam olarak hangi bolgesinde salgilamrlar? 
Bunlann salgilanmas1 ne i§e yarar? Ne yaz1k ki, esas soruya gel­
digimizde btiytileyici yeni hakikatler tizerine yapdan tarh§malar 
yetersiz kalmaktadir: Defter sistemlerinin motoru neresidir? Degerin biyo­

l�jik amaci nedir?Diget bir deyi§le, bu karma§1k makine itici gticti­
nti nereden ahr? Bu makine c;:ah§maya neden ba§lad1? Neden bu 
�ekilde geli§ti? 

Ku§kusuz, poptiler molektiller ve salg1land1klan c;:ekirdekler 
deger makinesinin onemli parc;:alandir. Ancak bunlar yukanda 
sordugumuz sorulann yamtm1 vermezler. Degerin ihtiyaca, ih­
tiyacm da ya§ama kac;:milmaz bir §ekilde bagh oldugunu dti§ti­
ntiyorum. Gtinltik sosyal ve ktilttirel etkinliklerimizde bic;:tigimiz 
degerler homeostaza dogrudan ya da dolayh olarak baghdir. Bu 
baglanh, insan beynindeki devrelerin kazanc;:lan ve kay1plan 6n­
g6rtip saptamanm yam s1ra kazanc;:lan 6vtip kay1plardan korkma­
ya bu kadar 61<;:tistizce ugra§mas1m da ac;:1klar. Diger bir deyi§le, 
bu baglanh insanm deger bic;:me saplantis1m ac;:iklar. 

Deger dogrudan ya da dolayh olarak hayatta kalmayla ilgilidir. 
Ozellikle insanlar s6z konusu oldugunda refah bic;:iminde kendini 
gosteren deger, hayatta kalmanm kalitesiyl,e de ilgili hale gelir. Ha­
yatta kalma, dolay1s1yla da biyolojik deger kavram1 molektiller­
den genlere ve organizmamn btittintine, c;:e§itli biyolojik varhklar 
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ii;:in gei;:erlidir. Degeri, once organizmamn biitiinii ai;:1smdan ele 
alacagim. 

Organizmanzn Butununde Biyolojik Deger 

En kaba ifadesiyle, organizmanm biitiinii ii;:in en onemli deger 
ba§anh iireme ya§ma gelene kadar saghkh bir §ekilde hayatta 
kalmaktan ibarettir. Dogal sei;:ilim, tam olarak bunu saglamak 
amac1yla homeostaz makinesini kusursuz hale getirmi§tir. Buna 
uygun olarak, canh organizmanm dokularmm belirli bir ideal 
homeostaz arahgi ii;:indeki fizyolojik durumu biyolojik deger ve 
degerlemelerin en temel kaynagidir. Aym ifade, i;:okhiicreli orga­
nizmalar ve ya§ayan "dokulan" tek bir hiicrede banndmlan orga­
nizmalar ii;:in de gei;:erlidir. 

ideal homeostaz arahg1 kesin degildir, bir organizmanm bu­
lundugu baglama gore degi§ir. Ancak homeostaz arahginm ui;:la­
nna yakla§tiki;:a canh dokunun ya§ama giicii azalir ve hastahk ve 
oliim riski artar. Ote yandan, belirli bir arahkta kald1ginda, canh 
dokular serpilir ve i§levleri daha verimli, daha ekonomik olur. Bu 
arahklarm ui;: degerlerine yakm i;:ah§mak, kisa siireyle bile olsa, is­
tenmeyen ya§am ko§ullannda onemli bir avantajdir ancak verimli 
arahklara yakm i;:ali§an ya§am durumlan tercih edilir. Organizma 
degerinin temel amacmm fizyolojik parametrelerin yap1smda sak­
h oldugu sonucuna vanlabilir. Biyolojik deger, fiziksel durumun 
ya§am ai;:1smdan etkinligine bagh olarak bir oli;:ek iizerinde yukan 
ve a§ag1 yonlii hareket eder. Bir anlamda, biyolojik deger fizyolo­
jik verimliligin temsilidir. 

Ben, giinliik ya§antim1zda kaqda§tigim1z nesnelerin ve sii­
rei;:lerin kendilerine bii;:ilen degeri dogal sei;:ilim yoluyla gelen 
organizma degerinin bu temel amacma gore elde ettiklerlni sa­
vunuyorum. insanlarm nesnelere ve etkinliklere bii;:tikleri deger 
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ne kadar dolayh ya da uzak olursa olsun §U iki ko§ulla ili§kilidir: 

Bu ko§ullann ilki, canh dokunun var olan baglamma uygun ho­

meostatik arahk iyindeki genel durumu ve ikincisi de siirecin var 

olan baglama gore refahla ili§kili olan homeostatik arahk iyinde 

yal1§mas1 iyin gereken ozel diizenlemedir. 

0 halde, organizmanm biitiinii ii;;in degerin temel amac1 canlz 

dokunun hayatta kalmayz sag/,ayan, homeostatik aralzk ifindeki fizyolo­

jik durumudur. Beyindeki kimyasal parametrelerin siirekli olarak 

temsil edilmesi bilini;;d1§1 beyin aygitlannm homeostatik arahktan 

uzakla§ilan anlan saptayip olymesine ve boylece dahili ihtiyacm 

diizeyini algilamasma olanak tamr. Homeostatik aral1ktan uzak­

la§mamn oli;;iilen degeri de ba§ka beyin aygitlannm diizeltici on­

lemler almmasm1, tepkinin aciliyetine gore de diizeltici onlemlere 

yonelik tepik edici ya da caydzrzcz etmenler kullanmasm1 saglar. Bu 

i§lemleri ii;;eren basit bir kay1t gelecekteki ko§ullarm ongoriilme­

sinde temel olarak kullamhr. 

Dahili durumlan haritalar halinde temsil edebilen ve zihin ve 

biliny ta§1mas1 olas1 beyinlerde homeostatik arahkla ili§kili para­

metreler, bilini;;li i§leme diizeylerinde, ac1 ve haz deneyimlerine kar­

§thk gelir. Bundan sonra, dil becerisi olan beyinlerde, bu deneyim­

lere belirli dil etiketleri atanabilir ve bu deneyimler zevk, refah, 

rahats1zhk, agn gibi kendi ad/,anyla amlabilir. 

Herhangi bir sozliikte deger sozciigiiniin anlamma bakttgm1z­

da §Una yakm bir tamm bulursunuz: "Bir §eyin degdigi (parasal, 

maddi ya da benzeri) kar§1hk; k1ymet; onem; degi§im aran; ba§ka 

bir §eyle degi§tirilebilen bir §eyin miktan; bir §eyin arzulanmas1m 

ya da yararh olmasm1 saglayan niteligi; fayda; maliyet; fiyat." Gor­

diigiiniiz gibi, biyolojik deger tum bu anlamlann kokiinde yatar. 
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ilk Oncillerimizin BaJamz 

Organizma ara<;lannm bu kadar ba§anh olmasm1 saglayan nedir? 
Bizim gibi karma§1k canhlarm olu§abilmesini neye bor<;luyuz? 
Varhgim1z i<;in en onemli malzemelerden biri bitkilerde olmayan, 
ancak bizim ve baz1 diger hayvanlarm ihtiya<; duydugu bir §ey 
gibi gortintiyor: hareket. Bitkilerde tropizma (yonelim) gortiltir; 
baz1 bitkiler yonlerini gtine§in ve golgelerin a<;ISma gore ayarla­
yabilir. Etobur sinekkapan gibi bazdan dikkati dagimk bocekleri 
kapabilir ancak hi<;bir bitki yerinden kalk1p bah<;enin ba§ka bir 
bolgesinde daha iyi bir yer arayamaz. Bunu bitki i<;in bahpvamn 
yapmas1 gerekir. Bitkilerin ya§amlanndaki trajedi, onlarm haberi 
olmasa da, korseli hticrelerinin hi<;bir zaman §ekillerini degi§tirip 
noron olamamas1dir. Bitkilerin noronlan yoktur ve noronlar ol­
maymca, zihin de olamaz. 

Beyni olmayan bagims1z organizmalar da ba§ka bir onemli 
malzemeyi geli§tirmi§tir: Kendi <;evrelerinde, fizyolojik ko§ullar­
daki degi§iklikleri algzlama becerisi. Bakteriler bile gtine§ I§Igina 
ve say1s1z molektile tepki verir. Petri kabmdaki bakteriler toksik 
bir madde kaba damlatild1ginda bir araya toplamp tehditten 
uzakla§arak tepki verirler. Okaryot hticreler de dokunma ve tit­
re§imle e§deger bir hissi algilayabilirler. i<;eride ya da <;evrede 
algilanan degi§iklikler bir yerden ba§ka bir yere hareket etmeyi 
gerektirebilir. Ancak boyle bir duruma etkili bir tepki verebilmek 
i<;in tekhticrelilerde beyne kar§ihk gelen dtizenegin belirli ko§ullar 
kaq1land1ginda "hareket etme karan" almas1m saglayan <;ok basit 
bir dizi kuraldan olu§an bir tepki ilkesi geli§tirmesi gerekir. 

Kisacas1, boyle basit organizmalann ba§arih olup genlerini 
sonraki nesle aktarabilmeleri i<;in gereken asgari ozellikler orga­
nizmanm i<; ve di§ ortamm1 algzlayabilmesi, bir tepki ilkesi ve hareket­

tir. Beyinler, algilama, karar verme ve hareket etme stire<;lerini ge­
li§tirip daha verimli ve farkh ytirtitebilecek §ekilde evrimle§mi§tir. 
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Hareket bugiin yiirtimek ve konu§mak ic;in kulland1gim1z c;iz­
gili kaslarm geli§mesiyle iyile§tirildi. Boltim 3'te de gorecegimiz 
gibi, if duyum (interosepsiyon) ad1 verilen, organizmalann ic; yap1sm1 
algilayabilme becerisi daha fazla parametreyi (pH, s1cakhk, c;e­
§itli kimyasal molektillerin varhgi ya da yoklugu, dtiz kas lifleri­
nin gerginligi vb.) algilayacak §ekilde geni§letilmi§tir. Dl§ duyum 

(eksterosepsiyon) ad1 verilen di§ ortam1 algilama becerisi de koku, 
tat, dokunma ve titre§im, i§itme ve gorme duyulanm kapsamaya 
ba§lad1. 

Hareketin ve algimn en iyi §ekilde c;ah§abilmesi ic;in tepki ilke­
sinin ilkeye bilgi ta§iyan ko§ullann ana hatlanm c;izen bir i§ pla­
nma benzemesi gerekir. Bu tam olarak her dtizeyden karma§1k 
canhda gordtigiimtiz homeostatik tasarzmm ic;erigi, organizmamn 
amac;larma ula§mas1 ic;in izlenmesi gereken biri dizi k1lavuzdur. 
Kilavuzlann ozti c;ok basittir: Bir sec;enek varsa, o sec;enegi uygula. 

Evrimin marifetini ara§tlrd1gim1zda ba§ard1gi §eylerden et­
kilenmeden edemeyiz. Ornegin gozlerin ba§anh geli§imini dti­
§tintin, yalmzca bizimkilere benzeyen gozleri degil, farkh yollar 
kullanarak i§lerini yapan ttirlti ttirlti gozleri dti§tintin. -Oc; boyutlu 
uzamda tisttin sesle yer belirleme yoluyla yarasalann ve kukumav 
ku§lanmn zifiri karanhkta avlanmalanm saglayan ekolokasyon 
becerisi de en az gozler kadar btiyiileyicidir. Organizmalann ho­
meostatik duruma ula§malanm saglayan tepki ilkesinin evrimi de 
bunlardan a§agi kalmaz. 

Bir tepki ilkesinin var olmasmm ardmda yatan neden homeosta­
za ula§ma c;abas1dir. Ancak daha once de belirttigim gibi, ac;1kc;a 
belirlenmi§ bir amac; olsa da tepki ilkesinin etkili bir §ekilde kul­
lamlabilmesi ic;in bir §ey daha gerekir. Bu, belirli bir eylemin aci­
len ve dogru olarak uygulanabilmesi ic;in belirli ko§ullarda belirli 
tepkilerin digerlerinden daha tercih edilebilir olmasmdan dogan 
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tefl)iktir. Peki ya neden? (:iinkii canh dokulann baz1 ko§ullan o 
kadar vahim olabilir ki derhal, durumu degi§tirecek bir diizeltme 
gerekir ve diizeltmenin nefes bile almadan uygulanmas1 gerekir. 
Aym §ekilde, baz1 firsatlar canh dokunun durumunun iyile§tiril­
mesi ii;in o kadar elveri§lidir ki bu firsatlan te§vik eden tepkilerin 
sei;ilmesi ve h1zla kullamlmas1 gerekir. Giidiilenmi§ ke§if dans1-
nm onde gelen oyunculan olan ve insamn bak1§ ai;1S1yla odiil ve 
ceza olarak bildigimiz kavramlann ardmda yatan diizenekler i§te 
burada ortaya pkar. Bu i§lemlerden hii;birinin birakm bilini;li 
zihni, zihin bile gerektirmedigine dikkat edin. Bir organizmamn 
ii;inde ya da d1§mda "odiillendiren" veya "cezaland1ran" resmi 
bir "nesne" yoktur. Yine de "odiiller" ve "cezalar" tepki ilkesi sis­
temlerinin tasanmma gore verilir. T iim i§lem i;ogu gen agmda ol­
dugu gibi kor ve "nesnesizdir". Zihnin ve benligin olmamasmm, 
kendiliginden geli§en ve ortiik "niyet" ve "amai;" apsmdan hii;bir 
sakmcas1 yoktur. Tasanmm temel "niyeti" yap1y1 ve durumu koru­
maktir ancak boyle pek i;ok hedeften daha biiyiik bir "amai;" elde 
edilebilir: hayatta kalmak. 

Teyvik diizeneklerinin davram§m ba§anyla yonetilmesi ii;in ge­
rekli oldugunu dii§iiniiyorum. Davrani§m ba§anyla yonetilmesi 
hiicrenin i§ planmm ba§anyla ve ekonomik bir §ekilde yiiriitiil­
mesini saglar. Aynca, te§vik diizeneklerinin ve rehberligin bilini;li 
azimden ve dii§iinme yeteneginden kaynaklanmad1gim ileri siire­
bilirim. Bunlar geli§tiginde ortada ne ozel bir bilgi ne de dii§iinen 
bir benlik vard1. 

Te§vik diizeneklerinin sundugu rehberlik bizim gibi zihni ve 
bilinci olan organizmalarca kademeli olarak daha iyi anla§1ld1. 
Bilim;li zihin yalmzca, ya§amm yonetilmesinden sorumlu evrim 
diizenegi olarak uzun zamandir var olan §eyi ortaya i;1kard1. An­
cak bu diizenegi bilini;li zihin iiretmedi. Geri;ek oykiide bizim 
sezgilerimiz gei;erli degildir, aslmda tarihsel siralama tersine i;ev-

. rilmi§tir. 
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Tefl)ik/,erin Gel�mi 

Te§vikler nasd geli§ti? Te§vikler i;:ok basit organizmalarda ortaya 
i;:1ktilar. Bu organizmalann beyinlerinin belirli bir dtizeltme ihti­
yacmm derecesini oli;:ebildig:i ai;:1ktir. Oli;:me i§leminin geri;:ekle§ebil­
mesi ii;:in beyin ( 1) canh dokunun mevcut durumunun temsilini, 
(2) canh dokunun homeostatik amaca ula§mak i<;:in ula§mas1 iste­
nen durumun temsilini ve (3) basit bir kar§1la§hrma gerektiriyor­
du. Bu amai;:la, mevcut durumun amaca ne kadar yakm oldugunu 
gosteren bir ttir dahili oli;:ek geli§tirildi. Bir yandan da varhklan 
belirli tepkilerin benimsenmesini h1zland1ran kimyasal molektil­
ler, dtizeltmeyi kolayla§hrmak ii;:in kullamld1. Bizier hala organiz­
ma durumlanm1z1, oli;:iimtin ai;:, i;:ok a<;: ya da tok oldugumuzdaki 
gibi i;:ok bilini;:li sonui;:lan olsa da, bilini;:d1§1 bir yerden bu ttir bir 
oli;:ek tizerinden algihyoruz. 

Aci ya da haz veya ceza ya da odtil hisleri olarak algilad1gim1z 
§ey, bir organizma ii;:indeki canh dokunun ya§am yonetiminin do­
gal ak1§mda birbirini takip eden ttimle§ik durumlanna kar§ihk 
gelir. Durumlann beyin tarafmdan pkanlan ve doku parametrele­
rinin homeostatik arahktan hayatta kalmaya elveri§li olmayan bir 
yonde uzakla§mas1 sonunda ac1 ve ceza olarak adlandird1gim1z 
bir nitelikle birlikte deneyimlenir. Aym §ekilde, doku homeostatik 
arahgin uygun k1S1mlarmda i;:ali§hginda, ilgili durumlann beyin 
tarafmdan pkanlan haritas1 nihayetinde haz ve odtil olarak ad­
landird1gim1z bir nitelikle birlikte deneyimlenir. 

Bu doku durumlanm dtizenlemekten sorumlu aracdar hor­
monlar ve noromodtilatorler olarak bilinir ve bunlann tek hiicresi 
olan basit organizmalardaki varhgi yeni degildir. Bu molektillerin 
nas1l i;:ah§hgim biliyoruz. Orneg:in, beyni olan organizmalarda 
belirli bir doku dti§tik besin dtizeyi nedeniyle saghgim tehlikeye 
ahyorsa, beyin bu degi§iklig:i saptar, ihtiyac1 ve dtizeltilme aciliye­
tini degerlendirir. Bu bilini;:d1§1 dtizeyde geri;:ekle§ir ancak zihni 
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ve bilinci olan beyinlerde, bu bilgilerle ilgili durum bilirn;li ola­
bilir. Bilinc;:li olursa ve oldugunda, nesne huzursuzlukla ac1 ara­
smda degi§ebilecek olumsuz bir his deneyimler. Siirecin bilinc;:li 
olmasmdan bagims1z olarak, kimyasal ve noral yollarla diizeltici 
bir tepki zinciri ba§latihr ve siireci h1zland1ran molekiiller de yar­
d1mc1 olur. Bilinc;:li beyinlerde, molekiiler siirecin sonucu yalmzca 
dengesizligin diizeltilmesi degildir, aym zamanda aci gibi olum­
suz deneyimler azaltihr ve haz/odiil deneyimi ya§anir. Haz/odiil 
a§amas1 dokunun ula§hgi bu ya§ama elveri§li durumun bir sonu­
cudur. Nihayetinde, te§vik molekiillerinin harekete gec;:mesi bile 
organizmay1 haz dolu durumlarla ili§kili bir i§levsel yapilanmaya 
ta§1yabilir. 

Organizmaya gelecek "iyilikleri" ya da "kotiiliikleri" algilama 
yetisine sahip beyin yap1lannm ortaya c;:ikmas1 da c;:ok onemliydi. 
Ozellikle, kendilerindeki iyilikleri ya da tehditleri algilamanm ote­
sinde, beyinler gelecek olan §eyi on{jjrmelerini saglayan ipuc;:lanm 
kullanmaya ba§lad1. Dopamin ya da oksitosin benzeri bir molekii­
liin salgilanmas1yla iyiligin geldigini, kortizol salgilayan hormon 
ya da prolaktinle de tehditlerin yolda oldugunu i§aret edebili­
yorlard1. Salgilanan molekiil uyarana ula§mak ya da uyarandan 
kac;:mmak ic;:in gereken davram§l iyile§tirmeye yanyordu. Aym 
§ekilde, yanh§ bir ipucunu (ya da hatah ongoriiyii) sec;:ip davram­
§1 buna gore diizenlemek ic;:in de molekiilleri kullanabiliyorlard1. 
Beklenen bir §eyin yakla§mas1yla beklenmeyen bir §ey arasmdaki 
fark1 noronlann ate§lenme dereceleri ile bir molekiiliin (ornegin 
dopamin) salgilanma derecesi arasmdaki ili§kiden gorebiliyorlar­
d1. Aynca, beyinler uyaran oriintiilerini kullanmayi da ogrendiler. 
Ornegin uyaranlann tekrarlanmasz ya da duzenli olarak degijmesi bir 
sonraki ad1m1 ongormelerine yard1mc1 olabiliyordu. iki uyaramn 
birbirine c;:ok yakm gerc;:ekle§mesi, iic;:iincii uyaramn gelebilecegi 
olas1hgim ortaya koyuyordu. 
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Peki, bu makineler ne i§e yarad1? Ko§ullara bagh olarak az c;ok 
acil bir tepki, ba§ka bir deyi§le farklandzncz tepki ve ongoriiyle iyi­
le§tirilen tepkiler bu makinelerin ba§anlan oldu. 

Homeostatik tasanm ve ili§kili te§vik ve ongorii aygitlan bir 
organizmanm ic;indeki canh dokunun biitiinliigiinii korudu. il­
girn;:tir ki, organizmamn genlerin aktanlmas1m saglayan iireme 
davram§lan sergilemesini saglarken de hemen hemen aym ma­
kinelerden yararlamld1. Cinsel c;ekim, cinsel arzu ve c;iftle§me 
torenleri bunlara ornek verilebilir. Yiizeyde, ya§am yonetimi ve 
iiremeyle ilgili davram§lar birbirinden farkh goriinebilir ancak 
temelde hedefleri aymd1r ve bu nedenle de aym makinelerin kul­
lamlmas1 §a§1rtlc1 degildir. 

Organizmalar evrimle§tikc;e, homeostazm altmda yatan prog­
ramlar da etkile§imi ve sonuc; arahgm1 etkileyen ko§ullar ac;1sm­
dan, daha karma§ik hale geldiler. Bu karma§1k programlar za­
manla diirtii, giidii ve duygu ad1m verdigimiz §eylere donii§tii 
(bkz. Boliim 5). 

Kisacas1, homeostazm karma§1k beyinlerin bol bol sundugu 
ve beklenti ve ongorii ile dagitihp c;evrenin ke§fedilmesinde rol 
oynayan diirtiilerin ve giidiilerin yard1mma ihtiyac1 vard1r. Son­
suz merak, ke§fetme diirtiisii ve gelecek ihtiyac;lar ic;in ileri diizey 
uyan sistemleri ile en geli§mi§ giidiisel sistemin insanlarda oldu­
guna ku§ku yok. Bunlann hepsi de bizim yoldan c;ikmamam1z 
ic;in c;ah§iyor. 

Homeosta,z, Deger ve Bilinf Araszndaki Bag 

Mal ya da eylem olarak, degerli kabul ettigimiz §eyler canh orga­
nizmalarm ic;inde homeostatik arahgi korumayla dogrudan veya 
dolayh ilgilidir. Dahas1, homeostatik arahk ic;indeki belirli boliim­
ler ve yap1lar ideal ya§am yonetimiyle ili§kilidir. Baz1lan daha az 



58 I ZiHiNDEKi BENLiK 

verimliyken bazdan da tehlikeli sulara daha yakmdir. Tehlikeli 
sular, hastahk ve oliimiin _oldugu bolgelerdir. Nihayetinde ideal 
ya§am yonetimine yol ac;acak mallann ve eylemlerin en degerli 
kabul edilmesi akla yatkmdir. 9 

insanlarm homeostatik arahgm ideal boliimiinii bir tibbi la­
boratuvarda yap1lan kan testlerine gerek olmadan nasd tammla­
d1gm1 zaten biliyoruz. Bu tam 6zel bir uzmanhk gerektirmiyor, 
bilincin temel siireci yeterli: optimum aralzklar bilinfli zihinde haz 

hissiyk; tehlikeli aralzklar da o kadar ha; dolu olmayan, hatta aci veren 

hiskrk ifade edilir. 

Aral1gi algilamak ic;in daha §effaf bir sistem dii§iinebiliyor mu­
sunuz? Bir organizmanm verimli, uyumlu ya§am durumlarma 
yol ac;an optimum i§leyi§i ilkel refah ve haz hislerimizin 6ziinii 
olu§turur. ince elenmi§ durumlarda, bu i§leyi§ mutluluk adm1 
verdigimiz halin temelidir. Diizensiz, verimsiz, uyumsuz ya§am 
durumlan ise hastahklann ve sistem anzalannm habercileri ve 
Tolstoy'un isabetli gozlemiyle, aci ve 1stirabm yanmda, igrenme, 
korku, ofke, iiziintii, utanma, suc;luluk ve a§agilama gibi, olum­
ludan c;ok daha fazla c;e§idi olan olumsuz hislerin yap1 ta§landir. 

ileride gorecegimiz gibi, duygusal hislerimizi beden durum­
lanm1zm duygular tarafmdan degi§tirilmi§ bilinc;li okumalanyla 
tammlayabiliriz. Bu nedenle de hisler ya§am yonetiminde baro­
metre gorevi goriir. Hislerin tum i§leyi§leri ve yapdanyla insanh­
gin bildigi tum toplumlan ve kiiltiirleri etkilemesinin nedeni de 
budur. Aricak bilincin ve bilinc;li hislerin, hatta zihinlerin ortaya 
c;1kmasmdan c;ok once, kimyasal parametreler beyni olmayan ba­
sit varhklarda bu parametr�leri temsilen bireysel davrani§lan et­
kiliyordu. Bu aslmda c;ok mantikl1: Zihni olmayan organizmalar 
ya§amlanm siirdiirmelerinde rehberlik etmesi ic;in kimyasal para­
metreleri kullanmak zorundayd1. Bu "kor" rehberlik c;ok ayrmtih 
davrani§lan da kaps1yordu. Bir kolonide fark11 bakteri tiirlerinin 
biiyiimesi bu parametrelerin rehberlik ettigi bir siirec;tir ve top-
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lumsal terimlerle ifade edilebilir: Bakteri kolonileri diizenli olarak 
gruplan i<;inde "<;ogunlugu algdama" ileti§im yontemini kullamr 
ve bolgelerini ve kaynaklanm korumak i<;in, tam anlam1yla sava§a 
girerler. Bunu bogazlanm1zdaki ya da bagirsaklanm1zdaki giizel 
yerleri kapmak i<;in bizim bedenlerimizde bile yaparlar. Ancak 

<;ok basit sinir sistemleri sahneye <;1ktiginda, sosyal davran1§lar 
daha da goze <;arpmaya ba§lad1. Sosyal davram§lan <;ok karma§tk 
ve bilimsel apdan ilgi <;ekici bir solucan olan iplikkurdunu ele 
alahm. 

C. el,egans gibi bir iplikkurdunun beyninde bir gangliyon zinciri 
§eklinde diizenlenmi§ 302 noron vardir. Pek de gurur duyulacak 
bir §ey gibi goriinmiiyor. Diger tiim canhlar gibi, iplikkurtlannm 
da hayatta kalmak i<;in beslenmeleri gerekir. iplikkurtlan, besin 
k1thgina ya da bolluguna ve <;evresel tehditlere bagh olarak, sofra­
ya topluca gelebilirler. Besin varsa ve ortam sakinse tek ba§lanna 
beslenirler ancak besin k1tsa ya da ortamda bir tehdit algilarlarsa 
(ornegin belirli bir koku) gruplar halinde hareket ederler. Bunu 
neden yaptiklanm bilmeyi b1rakm, ne yaptiklanm bile bilmeden 
yaparlar. Ancak bunu zihni ve bilinci olmayan a§m basit beyinleri 
ortamdan gelen sinyalleri bir davram§ se<;mek i<;in kulland1gin­
dan yaparlar. 

�imdi C. El,egansm durumunu ozetle, ko§ullan ve davram§lar1y­
la payla§ip solucan olduklanm soylemeden anlatt1gim1 ve bir sos­
yolog gibi dii§iiniip durumu yorumlaman1z1 istedigimi dii§iiniin. 
Bireyler arasmda bir i§birligi oldugunu gosteren kamtlar bulaca­
gimz1, hatta ozgecil taVIrlar goreceginizi tahmin ediyorum. Kar­
ma§ik canhlardan, belki de ilk insanlardan soz ettigimi dii§iinebi­
lirsiniz. Cornelia Bargmann'm bu bulgulara ili§kin a<;:1klamasm1 
ilk okudugumda akhma i§<;i sendikalan, 'birlikten kuvvet dogar' 
gibi dii§iinceler geldi.10 Ne var ki, C. El,egans yalmzca bir solucand1. 
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ideal homeostatik durumlann bir canlmm en degerli §eyi oldugu­
nu gosteren bir diger 6rnek de her diizeyde bilincin temel avanta­
jmm daha karma§1k ortamlarda ya§am yonetimini iyile§tirmesin­
den kaynaklanmas1d1r.11 

Yeni ekolojik ni§lerde hayatta kalmak ii;in K1S1m II'de gorece­
gimiz gibi, noral haritalar ve imgeler olu§turma temeline dayah 
bir siirei;le zihin iiretebilecek kadar karma§Ik beyinlerden yar­
d1m almdi. Zihin ortaya 91ktiktan sonra, tam anlam1yla bilince 
ula§masa da otomatik ya§am yonetimi en ideal durumuna geldi. 
imge iireten beyinler organizmanm ii;indeki ve di§mdaki ko§ulla­
ra ili§kin daha fazla ayrmtiya hakimdi ve boylece zihni olmayan 
beyinlerden daha farkh ve etkili tepkiler verebiliyorlardi. Ancak, 
insan dt§I tiirlerin zihinleri bilini;li zihinlere ula§tigmda, otomatik 
yonetim giii;lii bir dost edindi. Bu hayatta kalma 9abasm1, miica­
dele ii;indeki organizmamn tarafma gei;en korpe benlige odakla­
mamn bir yoluydu. Elbette, insanlarda, bilini; devre dt§I planlama 
ve kas1th dii§iinmeye olanak tammak iizere, bellek ve akdla birlik­
te evrimle§irken bu dost daha da giii;lii hale geldi. 

Kendi derdindeki ya§am yonetimi her zaman tiim bilini;li can­
hlann evrimsel gei;mi§inden devrald1gi otomatik ya§am yonetimi 
makineleriyle ortakla§a var olur. Bu insanlar ii;in de gei;erlidir. Bi­
zim yonetim etkinliklerimizin biiyiik k1sm1 bilini;di§mda geri;ek­
le§ir ve bu iyi bir §eydir. Endokrin sisteminizi ya da bagt§1khgimz1 
hilinfli olarak yonetmek istemezsiniz i;iinkii bu kaotik dalgalan­
malan yeterince h1zh denetleyebilmeniz miimkiin degildir. Bunu, 
emeklilik ikramiyesini borsaya yatirmaya ya da modern bir jeti 
otomatik pilot olmadan ui;urmaya benzetebiliriz. Bir ui;agi ui;ur­
mak hii; de s1radan bir i§ degildir ve motoru stop ettirmemek ii;in 
her tiirlii olas1hkta ve manevrada ustala§mak gerekir. Nefes almak 
kadar basit bir i§lemin bile mutlak denetimi sizde olsun istemez­
siniz. Man§ Tiineli'ni suyun altmdan gei;meye karar verebilir, ne­
fesinizi tutabilir ve bu arada 6liimle burun buruna gelebilirsiniz. 
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Neyse ki, otomatik homeostatik aygitlanm1z boyle §a§kmhklara 
izin vermez. 

Bilirn; adaptasyon becerisini iyile§tirmi§ ve kendisinden fay­
dalanacaklann ya§am ve hayatta kalma sorunlanna akhmza ge­
lebilecek her ortamda, diinya iizerindeki her yerde, havada ve 
uzayda, suyun altmda, c;ollerde ve daglarda, ilginc; c;oziimler iiret­
mesine olanak tammi§tlr. <;ok say1da ni§e uyum saglayacak §ekilde 
evrimle§tik ve daha da fazlasma uyum saglamayz ogrenebiliyoruz. Hic;­
bir zaman kanatlanm1z ya da solungac;lanm1z c;:1kmad1 ancak ka­
natlan olan ya da bizi stratosfere f1rlatabilen, okyanuslan a§abilen 
ya da bu okyanuslarm yirmi bin fersah dibine inebilen makineler 
icat ettik. istedigimiz her yerde ya§amam1za olanak tamyacak fi­
ziksel ko§ullar geli§tirdik. Amipler bunu yapamazlar; solucanlar, 
bahklar, kurbagalar, ku§lar, sincaplar, kediler, kopekler, hatta c;ok 
akdh kuzenlerimiz §empanzeler bile bunu yapamazlar. 

insan beyinleri bilinc;li insan zihni hamurunu karmaya ba§la­
d1gmda, oyunun kurallan kokiinden degi§ti. Organizmanm ha­
yatta kalmasma odaklanmI§ basit diizenlemeden c;:1ktik, kimlik ve 
bireylikle donatilm1§ bir zihinle, daha kas1th bir yonetime dogru 
ilerledik ve §imdi de hayatta kalmamn otesinde, refahm smirlanm 
geni§letmeye c;al1§1yoruz. Her ne kadar biyolojik siireklilikler iize­
rine kurulu olsa da bu, takdiri hak eden bir s1c;rama. 

Beyinlerin evrimdeki yayginhgi ya§am yonetimine ili§kin ge­
ni§ bir yelpaze sunmalarmdan kaynaklamyorsa, bilinc;li zihinleri 
iireten beyin sistemlerinin yayginhgimn nedeni de refah1 siirdii­
riip artirabilecek tiirden bir yonetimle en fazla adaptasyon ve ha­
yatta kalma olas1hgim sunmalandir. 

Ozetle, c;ekirdegi olan tekhiicreli organizmalann ya§ama ve 
ya§am1 yeterince uygun §ekilde yonetme c;abalar1, belirli genlerin 
izin vermesi ko§uluyla, zihni ve bilinci olmayan bir iradenin sonu­
cudur. Beyinler bilinc;li zihinler bir yana, zihin iiretmediklerinde 
bile ya§am yonetimi olas1hklanm geni§letebildiler. Bu nedenle de 



62 I ZiHiNDEKi BENLiK 

evrim silrecinde yaygmla§tilar. Zihinler ve bilim;: sahneye pktigm­
da, yonetim olas1hklan daha da artt1 ve yalmzca bir organizmamn 
degil, topluluk halinde pek i;ok organizma arasmda geri;ekle§en 
bir yonetime olanak tamd1. Bilini; insanlann ya§am yonetimi na­
karatm1 ekonomik degi§toku§, dini inani;lar, gorgil ve etik kural­
lan, yasalar, sanat, bilim ve teknoloji gibi i;e§itli kiiltilrel arai;larla 
yinelemesini saglad1. Yine de, okaryot hilcrelerin hayatta kalma 
hedefi ve insan bilincindeki 6rtilk hayatta kalma hedefi aslmda 
aym §eydir. 

Killtiirlerin ve uygarhklarm bizim ii;in kurdugu milkemmel 
olmasa da hayran olunacak yapdarm ardmda ya§am yonetimi 
temel sorunumuz olmaya devam etmektedir. insan kiiltiirlerinin 
ve uygarhklanmn i;ogu ba§ansmm ardmdaki motivasyon tam da 
bu sorundan ve bu sorunu ele almaya kararh insanlarm davram§­
lanm yonetme ihtiyacmdan dogar. Ya§am yonetimi genel olarak 
biyolojide, 6zel olarak da insanlarda ai;1klanmas1 gereken pek i;ok 
§eyin temelindedir: Beyinlerin varhgi; acmm, hazzm, duygulann 
ve hislerin varhgi; sosyal davram§lar; dinler; ekonomiler ve pa­
zarlar ve finans kurulu§lan; ahlaki davram§lar; yasalar ve adalet; 
siyaset; sanat; teknoloji ve bilim ba§hklanyla miltevaz1 bir liste 
yapabiliriz. 

Ya§am ve ya§amm ii;indeki, engel olunamaz hayatta kalma 
buyrugu ve ister tekhilcreli ister trilyonlarca hilcreli bir organiz­
manm hayatta kalma silrecini yonetme i§i olarak belirleyebilecegi­
miz ko§ullar, evrimin derledigi en ayrmtih yonetim aygitlan olan 
beyinlerin olu§up evrimle§mesinin ve daha da karma§1k ortam­
larda, daha da karma§ik bedenlerde daha da karma§1k beyinlerin 
geli§mesini takip eden her §eyin de temel nedeniydi. 

Beyin i§levlerinin herhangi bir yonilne bu ai;1dan bak1ld1ginda, 
yani beynin bir beden ii;indeki ya§am1 yonetmek ii;in var oldugu 
fikriyle bakdd1ginda, baz1 geleneksel psikoloji kategorilerine ili§­
kin tuhafhklar ve gizemler (duygu, algi, bellek, dil, zeka ve bilini;) 
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daha az tuhaf ve daha az gizemli goriiniiyor. Aslmda, bu bak1§ ai;:1-

s1 §effaf bir makulliik, kai;:1mlmaz ve §efkatli bir mantik sunuyor. 

Sanki bu i§levler §UilU soruyor: Boyle bir gorevimiz varken, ba§ka 

ne yapabilirdik ki? 
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Haritalar ve imgeler 
Olzqturmak 

Haritalar ve imgeler 

Ya§am yonetimi insan beyninin ku§kusuz birincil i§levi olsa da en 

one c;1kan ozelligi diyemeyiz. Daha once de gordtigiimliz gibi, ya­

§am birakm tam olarak geli§mi§ bir beyni, sinir sistemi olmadan 

bile yonetilebilir. Mtitevaz1 tekhticreli organizmalar da derli toplu 

ya§ayabiliyorlar. 

Bizimkiler gibi beyinleri digerlerinden ayiran en onemli ozel­

lik harita olu§turabHme becerisidir. Harita olu§turmak karma§ik 

yonetim ac;1smdan olmazsa olmazdir. Haritalar ve ya§am yoneti­

mi etle tirnak gibidir. Beyin harita olu§turdugunda, kendini bilgi­

lendirir. Haritalarda bulunan bilgiler motor davram§lan etkili bir 

§ekilde yonlendirmek tizere bilinc;d1§1 dtizeyde kullamlabilir, bu 

da hayatta kalmamn dogru eyleme bagh oldugunu dti§tindtigii­

mtizde c;ok arzu edilen bir sonuc;tur. Ancak beyin haritalar tire­

tirken zihinlerimizin gec;er akc;esi olan imgeleri de olu§tururlar. 

Nihayetinde, bilinc; haritalan imge olarak kullanmam1za, bu im­

geleri i§lememize ve bu imgelerden uslamlamada yararlanmam1-

za olanak tamr. 
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Haritalar bir ki§i, makine, yer gibi nesnelerle etkile§im kur­
dugumuzda beynin d1§mdan ic;ine dogru olu§turulur. Etkilefim 

sozciigiiniin altm1 ne kadar c;izsem azd1r. Bu sozciik bize, yukan­
da belirttigimiz gibi eylemleri geli§tirmek ic;in elzem olan harita 
iiretiminin genellikle en ba§ta bir eylem zihniyetinde gerc;ekle§ti­
gini ammsat1r. Eylem ve haritalar, hareketler ve zihin sonsuz bir 
dongiiniin parc;aland1r. Bu fikir, zihnin dogu§unu beynin organiz­
ma hareketin denetimine atfeden Rodolfo Llinas tarafmdan one 
siiriilmii§tiir.1 

Haritalar beynin bellek bankalanndan nesneleri c;agird1gim1z­
da da olu§turulur. Harita iiretimi uykumuzda bile devam eder, 
bunu riiyalanm1zdan da anlanz. insan beyni di§mda bulunan 
her nesne, dr§mda gerc;ekle§en her eylem ve nesnelerle eylemlerin 
uzay-zamanda birbirleriyle ve bedenimizin, beynimizin ve zih­
nimizin gerc;ek sahibi, organizma diye bilinen ana gemiyle kur­
duklan tum ili§kilerin haritasmr olu§turur. insan beyni dogu§tan 
haritac1d1r, haritac1hk da beyni barmd1ran bedenin haritalanyla 
ba§lamI§tlr. insan beyni e§siz bir taklitc;idir. Deriden ic; organlara, 
etraf1m1zdaki diinyadan, erkege, kadma, c;ocuga, kedilere, kopek­
lere ve mekanlara, s1eak havaya ve soguga, piiriizsiiz yuzeylerden 
piiriizliilere, yiiksek seslerden yumu§ak tonlara, tath baldan tuzlu 
bal1ga, beynin dr§mda yer alan her §ey, beynin aglan ic;inde taklit 
edilir. Diger deyi§le beyin, organizmam1z ve ekstremite (uzuvlar), 
i§itme aygihm1zm parc;alar1 gibi bile§enleri tarafmdan gerc;ekle§­
tirilen eylemler de dahil olmak iizere, beyin d1§1 §eylerin ve olay­
larm yaprsmdaki c;e§itli yonleri temsil etme becerisine sahiptir. 
Harita olu§turmak dile kolay bir i§lemdir. Bu beynin d1§mdan 
ic;ine yonelik edilgen bir aktanm, basit bir kopyalama degildir. 
Duyularm ortaya c;1kard1gi derleme beynin ho§ bir plaka oldugu 
fikrinin pabucunu dama atan bir bilgiyle geli§imin en ba§lann­
dan beri var olan, beynin ic;inden etkin bir katk1y1 gerektirir.2 Bu 
derleme genellikle, daha once belirttigimiz gibi, hareket halinde 
gerc;ekle§ir. 
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Terminoloji ilzerine k1sa bir not: "imge" terimini yalmzca zihin­
sel orilntil ya da imge i<;:in, noral orilntu ya da harita terimlerini 
de beyin ifinde, zihinden ayn bir etkinlik orilntilsilnil ifade etmek 
i<;:in kullanmakta i;ok 1srarc1yd1m. Amac1m beyin dokusu etkinli­
ginin dogasmda var oldugunu kabul ettigim zihnin, deneyiminin 
§ahsi dogas1 ve bu §ahsi deneyimin tam da ai;:1klamaya i;al1§hgi­
m1z olgu olmas1 nedeniyle kendine ait bir ai;:1klamayi hak ettigi­
ni gostermekti. Noral olaylan dogru sozcilklerle anlatmak da bu 
olaylarm zihin silreci ii;indeki roliinil anlama i;abasmm bir par­
i;as1yd1. Ai;:1klamalan farkl1 diizeylerde tutarak, biri zihinsel biri 
biyolojik birbirinden ayn maddeler oldugunu one silrmilyordum. 
Ben ikisi farkh maddelerden menkulmil§ gibi bedenin fiziksel bir 
uzanhsmm oldugunu, zihninse boyle bir uzanhsmm olmad1gim 
soyleyen Descartes gibi bir madde ikiciligi savunucusu degilim. 
Ben yalmzca yon a<;:1smdan bir ikicilige bula§iyordum ve olanlan 
deneyimsel hallerinde goriindiikleri gibi ele ahyordum. Ancak, 
elbette, ikiciligin kar§Ih olan birciligin neferi, dostum Spinoza da 
bunu amai;hyordu. 

· Ancak neden denk oldugunu dil§ilndiigilm iki §eyden soz 
ederken farkh terimler kullan1p hem kendim hem okur i<;:in konu­
yu kan§hrayim ki? Bu kitapta imge, harita ve noral orilntu ifadelerini 
neredeyse e§anlamh olarak kulland1m. Yer yer, ge<;:erli olsa da bu 
aynm1 apklamaya i;ah§hgim1z manzaraya engel olabilecegi ii;in, 
zihin ve beyin arasmdaki i;izgiyi de kas1th olarak incelttim. 

Yuzeyin Altzna jnmek 

Elinizde bir beyin tuttugunuzu ve serebral korteksin yilzeyine 
baktigimz1 dii§ilniln. �imdi elinize keskin bir b1i;ak ahp iki, ii<;: 
milimetre derinliginde yuzeye paralel kesikler atarak ince beyin 
filetolan pkard1gimz1 hayal edin. Noronlan dogru kimyasallarla 
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sabitleyip i§aretledikten sonra haz1rlad1g1m1z malzemeyi ince bir 
camm iizerine yerle§tirip mikroskop altmda inceleyebilirsiniz. in­
celediginiz her kortikal katmanda iki boyutlu bir kare 1zgaray1 an­
d1ran km benzeri bir yap1 oldugunu goreceksiniz. Izgaradaki esas 
unsular yatay olarak goriinen noronlard1r. Manhattan'm §ehir 
plamna benzer bir §ey hayal edebilirsiniz ancak kortikal 1zgaralar­
da egik hatlar olmad1gmdan, Broadway'i plana dahil etmemeniz 
gerekir. Derhal fark edeceginiz gibi, gordiigiiniiz §ey nesnelerin 
ve eylemlerin bariz topografik temsili it;in ideal bir diizenlemedir. 

Serebral kortekse baktigm1zda beynin diger pari;alan da daha 
dii§iik i;oziiniirliiklii olsa da harita iiretebildigi halde, beynin iiret­
tigi en ayrmtih haritalarm buradan pkmas1m kolayhkla anlaya­
bilirsiniz. Muhtemelen ayrmtih haritalann biiyiik k1sm1 kortikal 
katmanlarm dordiinciisiiniin eseri. Bir serebral korteks pari;as1m 
incelediginizde beyin haritalan fikrinin i;ok da uzak bir benzet­
me olmad1gm1 gorebilirsiniz. Boyle bir 1zgara iizerine desenler 
i;izebilir, hayal giiciinii serbest b1rak1rsamz Gemici Henry'nin yol­
culuklanm planlarken aklmdaki doktiigii par§6meni goziiniizde 
canland1rabilirsiniz. Aradaki fark, beyin haritasmdaki i;izgilerin 
kalemle t;izilmi§ hatlar degil, baz1 noronlarm anhk etkinligi ile 
bazilarmm hareketsizliginin sonucu olmas1d1r. Belirli noronlar 
"ayik" oldugunda, belirli bir uzamsal dagihmla, diiz ya da egri, 
ince ya da kalm, "kapah" noronlann olu§turdugu arka plandan 
fark11 bir desen olan bir t;izgi "i;izilir". Bir diger onemli fark da 
§Udur: Harita iiretiminde onde gelen yatay katman altta ve iistteki 
diger katmanlar arasmda yer ahr; katmanm her ana unsuru da 
dikey bir unsur hattmm, yani bir siitunun pari;as1d1r. Her siitun 
yiizlerce noron ii;erir. Siitunlar serebral kortekse girdi saglar (gir­
diler beynin ba§ka bir yerinden, gozler gibi duyusal aygitlardan 
ve bedenden gelir). Siitunlar ayn1 kaynaklara i;:1kti da saglar ve her 
konumda i§lenen sinyallerin t;e§itli kayna§Iffi ve diizenlemelerini 
yiiriitiir. 
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Beyin haritalan klasik atlaslar gibi duragan degildir. Beyin 
haritalan kendilerini besleyen noronlardaki degi§iklikleri, niha­
yetinde bedenimizin ic;inde ve c;evremizdeki dtinyadaki degi§ik­
likleri yans1tmak tizere anhk olarak degi§ir. Beyin haritalarmdaki 
degi§iklikler bizzat bizlerin de stirekli hareket halinde oldugunu 
gosterir. Nesnelere yakla§ir ya da onlardan uzakla§mz; nesnelere 
once dokunur, soma temas1 keseriz; §arabm tad1m alabiliriz an­
cak bir sure soma bu tat gider; mtizigi duyanz ancak kulagim1z­
daki mtizik biter; bedenimiz her duyguyla degi§ir ve bunun so­
nucunda da farkl1 hisler dogar. Beyne sunulan btittin c;evre anhk 
olarak ya da etkinliklerimizin denetimi altmda durmadan degi§ir. 
ilgili beyin haritalan da buna uygun olarak degi§ir. 

Gorsel bir haritayla beyinde olanlan kar§1la§tlrmak ic;in elekt­
ronik panolarda gordtigtintiz resimleri kullanabiliriz. Bu resimler­
de desen etkin olan ya da olmayan l§Ik unsurlan {ampuller ya da 
LED lambalar) tarafmdan c;izilir. Elektronik harita benzetmesi, 
gosterilen ic;erigin etkin olan ve olmayan unsurlarm dagihmmda­
ki degi§ikliklerle h1zla degi§ebilmesi ac;1S1ndan daha uygundur. 
Her etkinlik dagihm1 zaman ic;inde bir desen olu§turur. Aym gor­
me korteksi parc;as1 ic;indeki farkl1 etkinlik dagihmlan pe§ pe§e, 
hatta list tiste, bir c;arp1, bir kare ya da bir ytiz olu§turabilir. Hari­
talar yildmm h1z1yla c;izilebilir, yeniden c;izilebilir ve olanm tizeri­
ne ba§ka bir §ey c;izilebilir. 

Aym "c;izim" i§lemi retina adm1 verdigimiz karma§ik bir beyin 
kap1smda da gerc;ekle§ir. Burada da haritalarm c;izilebilecegi kare 
bir 1zgara vardir. Foton olarak bilinen l§Ik parc;ac1klar1 belirli bir 
desene kar§1hk gelen bir dagihmla retinaya c;arptlginda daire ya 
da c;arp1 gibi bir desenin etkinle§tirdigi n6ronlar gec;ici bir noral 
harita tiretir. Orijinal retina haritasma gore, sinir sisteminin alt se­
viyelerinde ek haritalar da olu§turulur. Bunun nedeni, retina ha­
ritasmdaki her noktada gerc;ekle§en etkinligin bir zincir boyunca 
ilerleyen sinyallerle iletilip retinotopi olarak bilinen bir 6zellikle, 
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retinada tuttuklan geometrik ili§kileri korurken birincil gorme 
kortekslerine ula§mas1dir. 

Serebral korteksler ayrmtih harita olu§turmada usta olsalar da 
serebral kortekslerin altmdaki baz1 yap1lar da yiizeysel haritalar 
olu§turabilir. Bu yapilara genikulat cisimler, kollikuluslar, niikleus 
traktus solitarius ve parabrakiyal yekirdek ornek verilebilir. Geni­
kulat cisimler siras1yla, gorsel ve i§itsel i§lemlere atanmi§tlr. Bun­
larm da topografik temsiller ic;:in ideal olan katmanh bir yap1S1 
vardir. Superior kollikulus onemli bir gorsel harita saglayic1s1dir 
ve bu gorsel haritalan i§itsel ve beden temelli haritalarla ili§kilen­
dirme becerisine bile sahiptir. inferior kollikulus i§itsel i§lemlere 
atanmi§hr. Ntikleus traktus solitarius ve parabrakiyal c;:ekirdek 
merkezi sinir sistemine tilm bedene ili§kin haritalan saglayan 
ilk kaynaklardir. Bu haritalardaki etkinlikler, ileride gorecegimiz 
gibi, ilkel hislere kar§ihk gelir. 

Harita olu§turma yalmzca gorsel desenler ic;:in degil, beynin in§a­
sma kan§hgi tum duyusal orilntiiler ic;:in gec;:erlidir. Ornegin, sesin 
haritalanmas1 retinamn kulaktaki kar§ihgi olan ve iki tarafta, ic;:­
kulagim1zda yer alan kohleada ba§lar. Kohlea kulak zanyla zann 
altmdaki ktic;:tik kemiklerin titre§iminden kaynaklanan mekanik 
uyaranlan alir. Retina noronlanmn kohleadaki e§degerleri kil 
hiicreleridir. Her kil hiicresinin list k1smmda, bir tutam kil ses 
enerjisinin etkisiyle hareket eder ve kohlea gangliyonunda bulu­
nan bir noronun akson terminali tarafmdan yakalanan elektrik 
ak1mm1 tetikler. Bu noron bir zincir olu§turan alti ayr1 istasyon­
dan, kohlear c;:ekirdek, superior oliver c;:ekirdek, lateral lemniskus 
c;:ekirdegi, inferior kollikulus, medial genikulat c;:ekirdek ve son 
olarak da birincil i§itme korteksinden gec;:erek beyne ula§an me­
sajlar gonderir. Bu istasyonlann sonuncusu, hiyerar§i ac;:1smdan 
birincil gorme korteksiyle kar§ila§hnlabilir. i§itme korteksi sereb­
ral korteksin ic;:indeki ba§ka bir sinyal zincirinin ba§langic1d1r. 
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ilk gorsel haritalarm retinada olu§mas1 gibi, ilk i§itsel harita­
lar da kohleada olu§turulur. Peki, ses haritalan nasd olu§turulur? 
Kohlea, biitiin olarak bakdd1gmda koni §eklinde spiral bir ram­
padir. Latince sao/angoz anlamma gelen kohlea, salyangoz kabu­
gunu andmr. New York'taki Guggenheim Miizesi'ne gittiyseniz 
salyangozun ii;:inde neler oldugunu kolayca hayal edebilirsiniz. 
Dairelerin yukan i;:1ktiki;:a darald1gm1 ve binanm bir biitiin ola­
rak §eklinin ucu yukan bakan bir koni oldugunu dii§iinmeniz 
yeterlidir. Uzerinde yiiriidiigiiniiz rampa tipk1 salyangozdaki gibi 
koninin dikey ekseni i;:evresine sanhdir. Spiral §eklinde yiikselen 
rampanm ii;:inde yamt verebildikleri ses frekanslannm belirledigi 
ozel sirayla k1l hiicreleri yerle§tirilmi§tir. En yiiksek frekanslara 
yamt veren kd hiicreleri kohleamn tabamnda bulunur. Yani, ram­
pada yukan i;:1ktiki;:a kohleanm en dii§iik frekanslara yamt veren 
k1l hiicrelerinin bulundugu tepe noktasma ula§ana kadar diger 
frekanslar azalarak s1ralanm1§tlr. Diizen, lirik sopranolardan ba§­
layip derin baslarda son bulur. Bunun neticesi frekansa gore sira­
lanmI§ olas1 tonlarm uzamsal bir haritas1, tonotopik bir haritadir. 
Bu ses haritasmm bir ornegi haritanm bir k1hf §eklinde serildigi 
i§itme korteksine giden yolda i§itme sisteminin be§ alt istasyonun­
da yinelenir. Noronlar i§itme zinciri boyunca etkin hale gelip son 
kortikal diizen uzama yayild1gmda kulaklanm1za gelen zengin alt 
yap1larla birlikte bir orkestray1 ya da §ark1cmm sesini i§itiriz. 

Harita diizeni, bir ekstremite ve hareketleri ya da yamgm ciltte 
neden oldugu bozulma ya da elinizde tuttugunuz araba anahtar­
lanna dokunmamz sonucu olu§anlar gibi beden yap1S1yla iJgisi 
olan oriintiiler ii;:in gei;:erlidir ve §ekilleriyle dokulanm belirleme­
ye i;:ah§ir. 

Beyinde haritas1 i;:1kanlan oriintiilerle bu oriintiileri iireten 
geri;:ek nesneler arasmdaki yakmhk pek i;:ok i;:ah§mayla gosteril­
mi§tir. Ornegin bir maymunun gorme korteksinde, daire ya da 
i;:arp1 i§areti gibi bir gorsel uyaranm yap1s1yla tetikledigi etkinli-
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gin oriintilsii arasmda gii<;:lii bir bagmti bulunabilir. Bunu ilk kez 
maymunlardan alman beyin dokusu iizerinde yaptigi c;ah§mas1y­
la Roger Tootell gosterdi. Ancak, maymunun gorse! deneyimini, 
yani maymunun bizzat gordiiklerini "gozlemlememiz" hic;bir ko­
§Ulda mlimklin degildir. Gorse!, i§itsel ya da istediginiz herhan­
gi tlirden gorlintiiler ancak ve dogrudan ic;inde olu§tuklan zihnin 
sahibi tarafmdan gozlemlenebilir. Bunlar §ahsi ve lic;lincli tarafm 
ke§fedemeyecegi §eylerdir. Uc;lincii taraflar ancak tahmin yliriite­
bilirler. 

insan beyni lizerinde yap1lan ni:irogorlintilleme c;ali§malannda 
da bu bagmtilar ortaya c;1kanlmaktad1r. Qokdegi§kenli yap1 ana­
lizleriyle, bizim de dahil oldugumuz c;ok sayida ara§brma grubu 
insamn duyu kortekslerindeki etkinliklerin belirli orlintillerinin 
ozellikle belirli bir nesne sm1fma kaq1hk geldigini gostermi§tir. 3 

Haritalar ve Zihinler 

Beynin arahks1z ve dinamik harita liretiminin muhte§em sonucu 
zihindir. Haritas1 c;1kanlan orlintiller bilinc;li varhklar olan bizle­
rin gorlintil, ses, temas, koku, tat, aci, haz; k1sacas1 imge olarak 
bildigimiz §eyleri olu§turur. Zihinlerimizdeki imgeler beynin 
bedenimizin ic;inde ve etrafmda, somut ve soyut, o anda olan ya 
da onceden bellege kaydedilmi§ her §eye ili§kin haritaland1r. Bu 
fikirleri size sunarken kulland1gim sozciikler yaz1h halleriyle ka­
gida doklilmeden once k1sa ve kabaca da olsa, fonemlerin (sesbi­
rim) ve morfemlerin (bic;imbirim) i§itsel, gorsel ya da somatosen­
soriyel imgeleri olarak olu§ur. Ayn1 §ekilde, §U anda gordligiinliz 
yaz1h sozclikler de beyindeki eylemleri sozel olmayan tiirden ba§­
ka imgeleri c;agn§tlrmadan once sizin tarafm1zdan sozel imgeler 
(yaz1h dilin gorsel imgeleri) olarak i§lenirler. Sozel olmayan tlirden 
imgeler sozciiklere kaq1hk gelen kavramlan zihinsel olarak go-
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rtintiilemenize yard1mc1 olan imgelerdir. Her zihinsel anm arka 
plamm olu§turan ve bedenin <;e§itli yonlerini gosteren hisler de 
imgedir. Hangi duyusal modda olursa olsun algi beynin kartogra­
fi becerisinin sonucudur. 

imgeler varhklann ve bu varhklarm uzamsal ve zamansal ili§­
kilerinin fiziksel ozellikleriyle birlikte eylemlerini de temsil eder­
ler. Muhtemelen beynin kendisinin harita <;1karmasmm haritasm1 
c;ikarmasmdan kaynaklanan baz1 imgeler <;ok soyuttur. Bunlar, 
nesnelerin uzay ve zamandaki mevcudiyetlerine ili§kin oriintiile­
ri, uzamsal ili§kileri ve nesnelerin hareketini h1z ve yon cinsin­
den tammlar. Baz1 imgeler bestelerde ya da matematikte yer bu­
lur. Zihnin i§leyi§i bu tiir imgelerin durmayan ak1§1dir; baz1lan 
geri;:ek, beynin d1§mda siiren i§lemlere kar§1hk gelirken baz1lan 
da ammsama s1rasmda bellekten yeniden olu§turulur. Zihinler 
gen;:ek imgelerle ammsanan imgelerin siirekli degi§en oranlarla 
olu§turdugu ortiik ve ak1§kan bir birle§imdir. Zihnin imgeleri ara­
smda mantiksal bir ili§ki kurma egilimi vardir, ozellikle de di§ 
diinyada ya da bedenin i<;indeki, bizim mantikh sayd1gim1z fizik 
ve biyoloji yasalanyla yonetilen olaylara kaq1hk geldiklerinde bu 
boyledir. Elbette, hayal kurarken mantikl1 olmayan imge dizileri 
iiretebilirsiniz, tipk1 vertigolu ya da haliisinojenik bir ila<; alan ki­
§ilerde oldugu gibi. imgeler aksini soylese de oda aslmda donmez, 
masa devrilmez. Bu ozel durumlar bir yana, imge ak1§1 genellikle 
zamanda ileri dogru, h1zh ya da yava§, diizenli ya da aksak ve 
bazen de tek degil, birka<; dizi tizerinden hareket eder. Bazen di­
ziler e§zamanhdir, aym anda ilerler; bazen kesi§irler ve <;ak1§1rlar. 
Bilin<;li zihin en din<; halindeyken imge dizisi h1zla ilerler, i;:evre­
sindekilere goz ucuyla bakmam1za bile izin vermez. 

Ancak beynin d1§mdaki geri;:eklik i<;inde geli§en olaylann 
dayatt1gi mantiga, geli§imin ilk a§amalanndan itibaren beyinle­
rimizde dogal sei;:ilimle belirlenen devrelerin golgede biraktigi 
mantik11 diizenlemeye ek olarak, zihinlerimizdeki imgeler birey 
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ii;:in degerlerine gore, zihin ak1§1 ii;:inde daha fazla ya da daha 
az one pkar. Peki, bu deger nereden gelir? Bu deger ya§am yo­
netimimizi yonlendiren ozgiin egilimlerden ve deneyimimizde 
elde ettigimiz tum imgelerin gei;:mi§imiz boyunca ozgiin deger 
egilimlerine gore bagda§tlrd1gim1z degerlemelerden gelir. Diger 
bir deyi§le, zihin ak1§a dogal olarak katilan imgelerden fazlas1dir. 
Zihin biyolojik deger sistemimizin one 91kard1gi sinema benzeri 
dtizenleme sei;:enekleridir. Zihin ak1§1 ilk gelene ilk hizmet esasma 
dayanmaz; zaman ii;:inde mantikh bir i;:eri;:eveye eklenen, deger 
ta§1yan sei;:imlerden olu§ur.4 

Son olarak, kritik bir konuya deginelim. Zihinler bilini;:siz ya 

da bilini;:li olabilir. imgeler alg1sal olarak ve ammsama yoluyla, biz 
farkmda olmasak da olu§turulur. <;ogu imge bilini;:liligin tadma 
bile bakamaz, bilini;:li zihin ii;:inde ne duyulur ne gortiltirler. Yine 
de i;:ogu durumda, bu imgeler dti§tincelerimizi ve eylemlerimizi 
etkileyebilirler. Uslamlama ve yaratlc1 dti§tinceyle ilgili zengin bir 
zihinsel stirei;: biz ba§ka bir §eyin farkma vanrken de i§leyebilir. 
Bilin9d1§1 zihin konusuna K1S1m IV'te donecegim. 

Sonui;:ta, imgeler bir nesnenin bedenle fiziksel etkile§imi s1-
rasmda bedende ve beyinde geri;:ekle§en degi§iklikleri temel ahr. 
Bedenin her yerinde bulunan al1olar tarafmdan gonderilen sin­
yaller organizmamn nesneyle etkile#minin haritasm1 pkaran no­
ral ortinttileri tiretir. Nora! ortinttiler beynin normalde bedenin 
belirli bolgelerinden gelen sinyalleri alan i;:e§itli duyusal ve motor 
bolgelerinde anhk olarak olu§turulur. Anhk noral 6rtinttiler etki­
le§imin devreye soktugu noron devrelerinden derlenir. Bu noron 
devreleri beynin ii;:inde onceden var olan yap1 ta§lan gibi dti§ti­
ntilebilir. 

Beyin haritas1 91karma ya§am stirecini yonetmeye ve denet­
lemeye adanm1§ bir sistemin ozel bir i§levsel ozelligidir. Beynin 
harita pkarma yetenegi yonetim amacma hizmet eder. Basit bir 
dtizeyde, haritalama i§lemi bir nesnenin uzamdaki varhgim sap-
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tayabilir ya da konumunu ve yoniinii belirleyebilir. Bu ozellik 

bir tehlikeyi ya da firsati izlemede ka<;mak ya da yakalamak i<;in 

yararh olabilir. Zihinlerimiz her tiirden duyusal haritadan yarar­

lamp beynin d1§mdaki evrene ili§kin <;okkath bir bakI§ a<;:1s1 olu§­

turdugunda, evrendeki nesnelere ve olaylara daha biiyiik hassasi­

yetle tepki verebiliriz. Dahas1, haritalar bellege gonderildiginde ve 

hayali bir <;agnyla ammsanabildiklerinde, ileriye doniik planlar 

yapabilir ve daha iyi tepkiler geli§tirebiliriz. 

Zihnin Norolojisi 

Beynin hangi k1s1mlarmm zihin iiretme becerisine sahip oldugu­

nu, hangi k1s1mlann bu beceriden mahrum oldugunu sormak 

mantikh m1? Bu, aldatic1 goriinse de makul bir soru. Yiiz elli 

y1ldir beyin lezyonlannm sonu<;lan iizerine yapdan ara§brmalar 

giri§ niteliginde bir yamt i<;in gereken kamh bize sunmaktadir. 

Beynin belirli boliimleri, onemli beyin i§levlerine katkilarma 

kar§m, zihin iiretimi siirecinde yer almaz. Baz1 bolgelerin temel 

ve elzem bir diizeyde, zihin olu§turma i§lemine dahil olduguna 

ku§ku yok. Baz1 bolgelerse imgeleri iiretme ve yeniden iiretme 

gibi gorevler ve imgelerin diizenlenmesi ve siirekliligin kurulmas1 

gibi imge akI§I yonetimi ad1mlannda zihin olu§turmaya yard1mc1 

olur. Omuriligin tamam1 temel zihin olu§turma i§leminin olmaz­

sa olmazlan arasmda yer almaz. Omuriligin tamamen yitirilmesi 

ciddi motor bozukluklara, beden duyulannda onemli kayiplara 

ve duygulann ve hislerin azalmasma yol a<;ar. Ancak <;ogu vaka­

da oldugu gibi, omurilige paralel olarak ilerleyen vagus sinirinin 

korunmas1 beyin ve beden arasmdaki sinyal ak1§mm otonom de­

netimini saglamak, temel duygulan ve hisleri i§lemek ve beden 

girdisini gerektiren bilin<; aplanm siirdiirmek i<;in yeterlidir. Ka­

zalarda yaralanan insanlann iiziicii vakalanndan ogrendigimize 
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gore, omurilikteki hasarlar hangi diizeyde olursa olsun, zihin 

olu§turmaya engel olmaz. Omuriligindeki agir hasarlara kaqm 

Christopher Reeve'in zihni ve bilinci zarar gormedi. Tam§bgim1z­

da gordiigiim kadanyla yalmzca duygusal ifadelerinde i;ok bariz 

olmayan bir aksama vard1. Ekstremiteden ve govdeden gelen 

somatosensoriyel uyaranlarm zihinsel temsillerinin omurilikten 

ve vagus sinirinden gelen sinyallerle yalmzca iist beyin sap1 i;ekir­

degi diizeyinde tam olarak derlendigini, boylece omuriligi temel 

zihin olu§turma siirecinde nispeten ikincil konumda biraktigim 

dii§iiniiyorum. (Omuriligin zihin olu§umundaki yerini ifade et­

menin bir yolu da katk1S1 oldugunda ve bu katk1 i;ok degerli olsa 

da ki§inin genel i§levinde omuriligin katk1lannm eksikliginin pek 

hissedilmeyecegini soylemektir. Omurilik transeksiyonlannm ar­

dmdan hastalar aci hissetmez, "ac1yla ili§kili" refleksler gosterir­

ler. Bu da doku hasan haritalarmm omurilik diizeyinde olu§tu­

ruldugu ancak beyin sapma ve serebral kortekse gonderilmedigi 

anlamma gelir.) 

Aym muafiyet yeti§kinlerde, beyincik ii;in de gei;erlidir. Be-­

yincik hareketin koordinasyonuyla duygularm diizenlenmesinde 

i;ok onemli rollere sahiptir ve becerilerin ogrenilip ammsanma­

s1yla beceri geli§iminin bili§sel yonlerinde gorev ahr. Ancak temel 

diizeyde zihin olu§umu, bildigimiz kadanyla, onun i§i degildir. 

Aym §eyi, yeni bilgilerin ogrenilmesinde i;ok onemli olan ve nor­

mal ammsama siirecinde diizenli olarak yer alan ancak yoklugu 

temel diizeyde bir zihnin olu§umunu engellemeyen hipokampus 

ii;in de soyleyebiliriz. Beyincik ve hipokampus muhtemelen zihin 

siirecinde siirekliliklerin derlenmesinde bir rolii olan motor de-­

netimlere ayrilm1§ pek i;ok kortikal bolgeyle birlikte hareketlerle 

imgeleri diizenlemeye ve siireklilik siirei;lerine yard1mc1 olurlar. 

Bu elbette, bir zihnin kapsamh i§levleri ii;in onemlidir ancak te-­

mel diizeyde imgelerin olu§umu ii;in gerekli degildir. Hipokam­

pus ve yanmdaki kortekslerin zihin olu§turma becerileriyle ilgili 
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olumsuz kamt c;ok gtic;liidiir. Bu kamt anoksi, herpes simpleks vi­
rus ensefaliti ya da ameliyatla c;1karma gibi ko§ullann bir sonucu 
olarak iki tarafh zarar goren hastalann davram§lanndan ve ozbil­
dirimlerinden toplanm1§tlr. Hastalarm yeni bilgileri ogrenmeleri, 
gec;mi§i ammsama olas1hklan gibi biiyiik oranda engellenmekte­
dir. Yine de hastalarm zihinleri zenginliklerini korumakta, gorse!, 
i§itsel ve dokunsal alanlarda algilan normal diizeyde seyretmek­
tedir. Genel (e§siz olmayan) diizeylerde bilgi ammsama becerile­
ri de yerindedir. Bilinc;liliklerinin temel unsurlan biiyiik olc;iide 
korunmaktadir. 

Serebral kortekse dondiigiimiizde bamba§ka bir resimle kar­
§Ila§mZ. Serebral korteksin pek c;ok bolgesi zihinlerimizin ic;inde 
ta§1d1gim1z ve yonlendirdigimiz imgelerin olu§umunda tartI§­
mas1z bir §ekilde gorev ahr. imgeleri olu§turmayan korteksler 
bu imgeleri kaydetme ya da uslamlama, karar alma ve harekete 
gec;me siirec;lerinde yonlendirme egilimindedir. Serebral korteks 
okyanusundaki adalar gibi ortaya c;1kan gorme, i§itme, somatik 
algilama, tat ve kokuya ait erken duyusal kortekslerin imge iiretti­
ginden emin olabiliriz. Bu adalara gorevlerinde iki tiir talamik c;e­
kirdek yard1mc1 olur: c;evreden girdileri ta§1yan nakil c;ekirdekleri 
ve serebral korteksin geni§ sektorlerinin c;ift yonlii olarak bagh 
oldugu baglanti (asosiyasyon) c;ekirdekleri. 

Bu iddiay1 destekleyen gtic;lii kamtlar bulunmaktadir. Duyusal 
korteksin herhangi bir adasmm onemli olc;iide hasar gormesinin 
bu sektoriin harita c;ikarma i§levini biiyiik olc;iide devre d1§1 bira­
kacagim biliyoruz. Ornegin, erken gorme korteksleri c;ift tarafh 
hasar goren ki§iler "kortikal olarak kor" olurlar. Bu §ekilde etki­
lenen hastalar yalmzca algilama s1rasmda degil, ammsarken de 
ayrmtih gorse! imgeler olu§turamazlar. Sozde bir korliik kalabilir, 
bu durumda bilinc;d1§1 ipuc;lan eylemlere gorse! rehberlik edebi­
lirler. Bu, diger duyusal kortekslerin onemli olc;iide zarar gordiigii 
durumlarla kar§ila§tinlabilir. Adalarm etrafmdaki okyanusa hen-
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Harita <;:e§itleri (imgeler) Kaynak Nesneler 

I organizmanrn i<;: yap1srna Beden dokulannin i§levsel 
ve durumuna ili§kin durumu. Ornegin duz 
haritalar (interoseptif [ic;: kas sisteminin kasilmas1 / 
duyumsal] haritalar) §i§mesi; ic;: durumuna ili§kin 

parametreler 

II organizmanrn diger eklem, c;:izgili kaslar, baz, i<;: 
yonlerine ili§kin haritalar organlar gibi belirli beden 
(propriyoseptif (eklem bile§enlerinin imgeleri 
pozisyon duyusu) 
haritalar) 

III organizmanrn d1§1ndaki retina, kohlea ya da derinin 
dunyaya lli�kin haritalar mekanoreseptorleri gibi 
(eksteroseptif (di§ duyusal bir ara§t1rma 
duyumsal) haritalar) gerektiren ti.im nesneler ve 

olaylar 

�ekil 3.1. Rarita (imge) c;:e§itleri ve kaynak nesneleri. Raritalar de­

neyimlendiginde, imgeye donii§iirler. Normal bir zihin yukanda 

ac;:iklanan ii<; imge c;:e§idini de banndmr. Bir organizmanm ic;:sel 

durumuna ili§kin imgeler ilkel hisleri olu§turur. Organizmamn di­

ger yonlerinin imge_leri ic;:sel durumuna ili§kin imgelerle birle§ip 

belirli beden hislerini olu§turur. Duygulara ili§kin hisler belirli bir 

nesnenin neden oldugu ve ba§vurdugu karma§ik bedeh hisleri­

nin c;:e§itleridir. D1§ diinyaya ili§kin imgelere normalde I. ve II .. 

tiirden imgeler e1lik eder. 

Risler bedenle e§siz ili§kileri yoluyla ozel hale gelen bir imge 

c;:e§ididir (Boliim 4'e bakm). Risler anhk hissedilen imgelerdir. Di­

ger tiim imgeler his adm1 verdigimiz belirli imgeler e§lik ettigi 

ic;:in hissedilir. 
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zettigimiz serebral korteksin kalam, imge iiretimine birincil ola­
rak dahil olmasa da, imgelerin olu§turulmasma ve i§lenmesine, 
yani kaydedilmesine, ammsanmasma ve erken duyusal korteks­
lerde iiretilen imgelerin kullamlmasma katk1da bulunurlar. Bu 
konuyu Boliim 6'da ele alacagiz.5 

Ancak geleneksel bak1§m aksine, ben zihnin yalmzca serebral 
kortekste iiretilmedigini dii§iiniiyorum. Zihin kendini gostermeye 
beyin sapmda ba§lar. Zihin i§leme siirecinin beyin sap1 diizeyinde 
ba§lad1gi fikri o kadar ah§ilmad1ktir ki heniiz ragbet gormedigini 
soyleyebilecegimiz kadar bile konu§ulmamaktadir. Bu fikri biiyiik 
CO§kuyla savunanlar arasmdajaak Panksepp'i ayn tutuyorum. Bu 
.fikir ve ilk hislerin beyin sapmdan dogdugu fikri aym biitiiniin 
pan;alandir.6 iki beyin sap1 <;ekirdegi olan niikleus traktus solita­
rius ve parabrakiyal <;ekirdek zihnin temel unsurlanm, yani ac1 ve 
haz olarak tammlananlar dahil olmak iizere, ya§am olaylanndan 
kaynaklanan hisleri iiretme siirecinde yer ahr. Bu yap1lann olu§­
turdugu haritalan basit ve uz�msal aynntidan yoksun haritalar 
gibi hayal ediyorum, yine de bu haritalarla hislere ula§1yoruz. <:;ok 
biiytik olas1hkla, bu hisler zihnin bedenden gelen dogrudan sin­
yalleri esas alan, ilkel bile§enleri. ilgin<;tir ki, bunlar benligin de 
ilkel ve vazge<;ilmez bile§enleridir ve zihne sahibi olan organizma­
nm hayatta olduguna ili§kin ilk bilgiyi verirler. 

Bu onemli beyin sap1 <;ekirdekleri bedenin gorsel haritalanm 
iiretmekle kalmaz, hissedilen beden durumlanm da iiretirler. Aci 
ve haz bir his veriyorsa, periakuaduktal gri alan <;ekirdeklerinin 
durmaks1zm bedene donmesini saglayan motor yapilarla birlikte, 
te§ekkiir etmemiz gereken ilk yapilardir. 

Zihnin BO§langzcz 

Zihnin ba§langic1 derken neyi kastettigimi gostermek i<;in k1saca 
ii<; kamt kaynagindan soz etmem gerek. Bu kaynaklardan biri in-
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sular korteksleri hasar gormu§ hastalardir. Bir digeri de serebral 
korteksi olmadan dogan i;;ocuklar. 0-i;;uncu kaynak beyin sapmm 
genel i§levleriyle, ozellikle de superior kollikuluslarm i§levleriyle 
baglantihdir. 

iNSULAR HASARDAN SONRA ACI VE 
HAZIN HiSSEDiLMESi 

Duygular hakkmdaki bolumde (Bolum 5) insular kortekslerin 
duygulara e§lik edenlerden hazz1 ya da ac1y1 ifade edenlere kadar, 
k1saca bedensel hisler olarak bildigimiz geni§ his yelpazesini i§le­
mede gorev ald1gm1 gorecegiz. Ne yaz1k ki, hislerle insula arasm­
da ili§ki kuran giii;;lu kamtm, tum hislerin alt yap1smm yalmzca 
kortikal duzeyde bulundugu, bu nedenle de insular kortekslerin 
ilk gorme ve i§itme kortekslerinin dengi gibi gorundugii anlam1-
na geldigi du§Unulmu§tiir. Ancak gorme ve i§itme kortekslerinin 
yok olmasmm gormeyi ve i§itmeyi engellememesi gibi, insular 
kortekslerin arkadan one, sol ve sag yan kurelerde tamamen yok 
olmas1 da hissi tamamen ortadan kaldirmaz. Aksine, ao ve haz 
hisleri herpes simpleks virus ensefaliti nedeniyle iki insular kor­
teksin de zarar gormesinden sonra da devam eder. Meslekta§la­
nm Hanna Damasio ve Daniel Tranel gibi hen de bu hastalann 
i;;e§itli uyaranlara haz ya da ac1 tepkisi verdiklerini ve kesin bir 
§ekilde bildirdikleri duygulanm hissetmeye devam ettiklerini de­
falarca gozlemledim. Hastalar a§m s1cakl1klarda rahats1zhk; s1k1c1 
gorevlerde memnuniyetsizlik ve istekleri reddedildiginde sinir ol­
duklanm bildirirler. Duygusal hislerin varhgma dayah olan sos­
yal tepkiler zarar gormez. Yakm ve arkada§ olduklanm ammsa­
mad1klan ki§ilere kar§l baghhk hissi devam eder i;;unku herpetik 
sendromun pari;;as1 olarak, temporal loblarm anterior k1s1mlan­
nm zarar gormesi otobiyografik bellegi onemli oli;;ude zayiflatir. 
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Dahas1, uyaranlann deneysel olarak yonlendirilmesi his deneyi­
minde kamtlanabilir degi§ikliklere yol ayar. 7 

iki insular korteksin de olmad1gi durumlarda ac1 ve haz hisleri 
daha once soz ettigim, bedenin ivinden sinyalleri almaya uygun 
olan iki beyin sap1 yekirdeginde (traktus solitarius ve parabraki­
yal vekirdek) tiretilir. Saghkh bireylerde, bu iki vekirdek insular 
kortekse sinyalleri talamusun bu i§le gorevli vekirdekleri (Boltim 
4) arac1hgiyla gonderirler. Soztin k1sas1, beyin sap1 yekirdekleri 
temel dtizeyde his tiretimini saglarken, insular korteksler bu his­
lerin daha ozelle§tirilmi§ hallerini tiretme gorevini yerine getirir 
ve daha onemlisi, beynin ba§ka bir yerindeki etkinliklere gore, bu 
hisleri bili§in diger yonleriyle ili§kilendirebilirler.8 

Bu fikri destekleyen dolayh ancak etkileyici kamtlar bulun­
maktad1r. Ntikleus traktus solitarius ve parabrakiyal yekirdek 
btittin bedenin iv ortammm durumunu anlatan sinyaller ahr. 
Bu vekirdeklerden hivbir §ey kavmaz. Omurilikten ve trigemi­
nal yekirdekten, hatta koruyucu kan-beyin bariyerinden yoksun 
ve noronlan dogrudan kan ak1§mda bulunan molektillere tepki 
veren postrema bolgesi gibi "y1plak" beyin bolgelerinden gelen 
sinyaller bile vardir. Sinyaller iv ortama ve iv organlara ili§kin 
kapsamh bir resim vizer ve bu resim de bizim his hallerimizin 
birincil bile§enidir. Bu vekirdeklerin hem kendi aralarmda hem 
de mahallelerindeki periakuaduktal gri alanla (PAG) arasmda 
gtiylti baglantilar vardir. PAG ad1 verilen alan karma§1k bir yekir­
dek ktimesidir. Burada yok sayida alt unite bulunur ve savunma, 
saldirganhk ve ac1yla ba§ etmeyle ili§kili geni§ bir duygusal tepki 
yelpazesinin tiretildigi yerdir. Kahkaha ve aglama, igrenme ya da 
korku ifadeleri ile korku anmda donma veya kayma tepkilerinin 
hepsi PAG bolgesinden tetiklenir. Baglantdarm bu vekirdekler 
arasmdaki ileri geri hareketi karma§1k temsiller tiretmeye i;ok uy-
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�ekil 3.2: Panel A'da sag ve sol yan kilrelerde insular korteksleri 

tamamen hasar gormil§ bir hastanm MR taramas1 gorillmekte­

dir. Hastanm beyninin ii\'. boyutlu yeniden yap1lamas1 sol tarafta 

verilmi§tir. Sagda, beynin iki kesiti ( 1 ve 2 i§aretli) yer almaktad1r. 

Kesitlerin almd1gi diizeyler solda dikey ve yatay siyah \'.izgilerle 

mas1yla 1 ve 2 olarak i§aretlenmi§tir. Siyahla gosterilen alan has­

tahgm yok ettigi beyin dokusudur. Beyaz oklar insulanm olmas1 

gereken yeri gostermektedir. Panel B'de saghkh bir beyin, aym 

diizeylerden ahnmI§ kesitleriyle ii\'. boyutlu olarak gosterilmekte­

dir. Siyah oklar saghkh insular korteksleri i§aret eder. 
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gundur. Bu bolgelerin temel ag yap1s1 imge iiretebilmesini saglar 

ve bu <;ekirdeklerin i.irettigi imgeler de hislerdir. Aynca, bu hisler 

zihin olu§umunun ilk ve kurucu ad1mlan ve ya§am yonetimi ap­

smdan <;ok onemli olduklan i<;in destekleyici makinelerin ya§am1 

yoneten makinelerin hemen yam ba§mdaki yap1lan temel almas1 

mi.ihendislik, yani evrim ai;:1smdan mant1khd1r.9 

SEREBRAL KORTEKSi OLMAYAN <;OCUKLARIN 

TUHAF DURUMU 

{;e§itli nedenlerle i;ocuklar beyin sap1 yapdan saglam oldugu hal­

de, telensefalon yap1lar, yani serebral korteks, talamus ve bazal 

gangliyonu olmadan dogabilirler. Bu talihsiz durum genellikle 

rahimde gen;:ekle§en bir felcin sonucudur ve serebral korteksin 

tamammm ya da bi.iyi.ik k1smmm y1k1mma ve kafatas1 bo§lugu­

nun beyin-omurilik s1v1S1yla dolmasma neden olur. Bu durum 

hidranensefali olarak bilinir ve beynin serebral korteksin yamnda 

diger yapilanm da etkileyen anensefaliden farkhd1r.10 Bu durum­

clan etkilenen <;ocuklar yillarca, hatta ergenlige kadar ya§ayabilir 

ve genellikle "bitkisel" hayatta olduklan kabul edilir ve bakim ev­

lerinde tutulurlar. 

Ancak bu <;ocuklar kesinlikle bitkisel hayatta degildir. Aksine, 

uyamktirlar ve davram§lanm denetleyebilirler. Sm1rh da olsa yok 

saydamayacak bir oranda bak1cdanyla ileti§im kurabilir, di.inyay­

la etkile§ime ge<;ebilirler. Bitkisel hayattaki ya da akinetik mutizm 

hastalarmdan farkh olarak a<;:1k<;a zihin belirtisi gosterirler. Talih­

sizlikleri serebral korteks olmad1gmda bile i.iretilebilecek ti.irden 

bir zihne kap1 a<;ar. 

Peki, bu talihsiz <;ocuklar nasd gorilnilr? Omurgalanndaki kas 

eksikligi ve ekstremite spastisitesi nedeniyle hareketleri <;ok sm1r­

hd1r. Ancak kafalanm ve gozlerini rahathkla hareket ettirebilirler, 
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ytizlerinde ifade vard1r, saghkh bir i;;ocugun gtiltimsemesini bek­
leyeceginiz oyuncak, tamd1k bir ses gibi uyaranlara gtiltimseyebi­
lirler, hatta gid1kland1klannda kahkaha atlp ne§elerini gosterebi­
lirler. Surat asabilir, ac1h bir uyarandan kai;;mabilirler. istedikleri 
bir nesneye ya da duruma dogru hareket edebilirler. Ornegin gti­
ne§ vuran bir yere dogru emekleyip o noktaya yatarak s1cakhktan 
faydalanabilirler. Uyarana uygun bir duygusal tepkinin ardmdan 
beklenen hisleri ai;;1ki;;a sergileyerek, hallerinden memnun fjirilne­
bilirler. 

Bu i;;ocuklar, tutarh bir §ekilde olmasa da, kafalanm ve gozle­
rini onlarla konu§an ya da onlara dokunan ki§iye i;;evirebilirler ve 
belirli ki§ilere yonelik hislerini gosterebilirler. Yabanc1lardan kor­
kabilir, annelerinin/bak1cilanmn yamnda mutlu gortinebilirler. 
Ho§lanna giden ve gitmeyen §eyler ai;;1ki;;a anla§1hr ancak ornek­
lerin hii;;biri mtizik kadar i;;arp1c1 degildir. <;ocuklar baz1 mtizik 
pari;;alanm digerlerinden daha i;;ok begenme egilimindedir. Farkh 
enstrtiman ve farkh insan seslerinin yamnda farkh tempolara ve 
bestelere de tepki verebilirler. Duygulan ytizlerinden anla§ilabilir. 
Kisacas1, temas ve gid1klanmayla, sevdikleri §arkilar i;;ald1gmda ve 
belirli oyuncaklar gosterildiginde ne§elenirler. Ne kadar iyi dtizey­
de oldugunu bilemesek de i§ittikleri ve gordtikleri apktir. i§itme 
duyulan gorme duyulanndan daha tisttin gibidir. 

Gordtikleri ve i§ittikleri §eyler, mecburen, subkortikal alanda, 
btiytik ihtimalle de hasars1z kollikuluslarda kotanhr. Hissettikleri 
her §ey, goreve yard1mc1 olacak insular korteksi ya da somatosen­
soriyel korteks I ve II olmad1gmdan hasars1z kalan ntikleus trak­
tus solitarius ve parabrakiyal i;;ekirdekte subkortekste i§lenir. lfret­
tikleri duygularm periakuaduktal gri alandaki i;;ekirdeklerden 
tetiklenmesi ve duygulann yuz ifadelerini denetleyen ve hasars1z 
olan kraniyal (kafatas1) sinir i;;ekirdekleri tarafmdan ytirtittilmesi 
gerekir. Ya§am yonetimi, beyin sapmm hemen tisttinde bulunan 
ve saghkh bir endokrin sistemle vagus sinir agmdan yard1m alan 
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saghkh hipotalamus tarafmdan desteklenir. Ergenlige ula§an hid­

ranensefalik k.1z c;ocuklarmm menstrual dongiileri bile ba§layabi­

lir. 

Bu c;ocuklarm zihin siirecine ili§kin kamtlar sunduklanna 

ku§k.U yok. Aym §ekilde saniyeler, hatta dakikalar siirebilen ve 

neden olan uyaranla uyumlu ne§e ifadeleri hislerin durumuyla 

ili§kilendirilebilir. Ben, sergiledikleri memnuni:yeti, s6zciiklerle an­

latamasalar da, gerc;ekten hissettiklerini varsaymaktan yanay1m. Bu 

durumda, muhtemelen nesnelerle etkile§im kurup temel diizeyde 

bir deneyim ya§ayarak organizmanm (ilkben) biitiinsel temsiliyle 

bagh hisleri geli§tirmi§ ve ad1m ad1m bilince uzanan bir diizene­

gin ilk basamagm1 c;1km1§ olurlar. 

<;ok miitevaz1 olsa da, bilinc;li bir zihne sahip olma olas1hklan 

ilginc; bir bulguyla desteklenmektedir. Bu c;ocuklar abs ans ( dalgm­

hk) n6beti gec;irdiklerinde, bak.1cilan durumu kolayca tespit ede­

bilmekte, n6betin ne zaman bittigini anlayabilmekte ve "c;ocugun 

kendine geldigini" ifade etmektedirler. Demek ki n6bet c;ocukla­

rm normalde sergiledikleri asgari bilinc;liligi ask.1ya almaktadir. 

Hidranensefalik bireyler bizi insanlarda hem beyin sap1 yap1-

lanrtm hem de serebral korteksin sm1rlan hakkmda bilgilendiren, 

endi§e verici bir resim c;izer. Bu ko§ul sezgi, his ve duygulann yal­

mzca serebral kortekste iiretildigi iddiasm1 yalanc1 c;1karmaktadir. 

Boyle �lmas1 miimkiin degildir. Elbette, bu bozuklukta sezgi, his 

ve duygu diizeyi c;ok smirhdir ve en 6nemlisi, yalmzca serebral 

korteksin saglayabilecegi geni§likte bir zihin diinyasmdan kopuk­

tur. Ancak ya§am1mm biiyiik k.1smm1 beyin hasarlannm insan zih­

ni ve davram§I iizerine etkilerini ara§tirarak gec;irmi§ biri olarak 

bu c;ocuklann, diinyayla etkile§imin c;ok daha az oldugu ve hid­

ranensefalik bireylerde saglam olan beyin sap1 bolgelerinin hasar 

gormesinden kaynaklanabilecek bitkisel hayattaki hastalarla c;ok 

az ortak yam oldugunu s6yleyebilirim. Bir ortakhk bulunacaksa, 

motor bozukluklar da dikkate almd1gmda, hidranensefalik c;ocuk-



88 I ZiHiNDEKi BENLiK 

larla zihnin kesinlikle c;ah§tigi ancak c;ekirdek benligin heniiz to­
parlanmaya ba§lad1gi yenidoganlar arasmda aranabilir. Bu arayi§­
ta, hidranensefali tamsmm dogumdan aylar sonra, ebeveynin bir 
sorun oldugunu fark etmesi ve c;e§itli goriintiileme yontemleriyle 
korteksin olmad1gmm ortaya c;ikmas1yla konabilecegini unutma­
mak gerekir. Bu silik benzerligin nedeni c;ok §a§irtlc1 degildir: sag­
hkh bebeklerde miyelin k1hf1 serebral korteksi tam olarak sarma­
m1§hr ve geli§im devam etmektedir. i§levsel bir beyin sap1 vardir 
ancak serebral korteks yalmzca k1smen c;ah§ir. 

SUPERiOR KOLLiKULUS HAKKINDA BiR NOT 

Superior kollikuluslar periakuaduktal gri alan c;ekirdekleriyle 
yakmdan, niikleus traktus solitarius ve parabrakiyal c;ekirdekle 
de dolayh olarak ili§kili olan bir bolge olan tektumun parc;as1dir. 
Superior kollikulusun gormeyle ilgili davram§lara nasil dahil ol­
dugunu c;ok iyi biliyoruz. Ancak bu yapilarm zihin ve benlik sii­
recindeki olas1 rolleri Bernard Strehler,Jaak Panksepp ve Bjorn 
Merker'in dikkate deger c;ah§malan d1§mda fazla ele almmamak­
tadir.11 Superior kollikulusun anatomisi biiyiileyicidir ancak bizi 
bu yapmm ne i§e yarayacagim tahmin etmek zorunda birakir. Su­
perior kollikulusta yedi tabaka vardir. I-III aras1 tabakalar "yuzey­
sel", IV-VII aras1 tabakalarsa "derin" tabakalardir. Yiizeysel taba­
kalara gelen ve bu tabakalardan c;1kan tum baglantilar gormeyle 
ilgilidir ve ana yuzeysel tabaka olan tabaka II retinadan ve birincil 
gorme korteksinden sinyal ahr. Bu yuzeysel tabakalar kontralate­
ral (kar§I taraf) gorme alamnm retinotopik haritasm1 .derler.12 

Superior kollikulusun derin tabakalan gorsel diinyamn bir 
haritasma ek olarak, i§itsel ve hipotalamusla omurilikten c;1kan 
somatik bilgilerin topografik haritalanm ic;erir. Gorsel, i§itsel ve 
somatik olmak iizere tic; harita c;e§idi vardir ve bunlar uzamsal ka-
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y1t altmdadir. Yani, ornegin gorsel haritadaki bilgilerin ba§ka hir 

haritada i§itme ya da bedenin durumuyla ilgili bilgilere kar§1hk 

gelecegi §ekilde istiflenmi§tirler.'3 Beyinde gorme, i§itme ve beden 

durumunun c;e§itli yonlerinden gelen bilgilerin i.ist i.iste getirildigi 

ve verimli bir bi.itiinsellik sunan ba§ka bir yer yok . Bu bi.iti.insellik, 

sonuc;larmm (periakuaduktal gri alandaki yapilar ve serebral kor­

teks arac1hgiyla) motor sisteme eri§ebilecegi gerc;egiyle daha fazla 

onem kazanmaktadir. 

Gec;en gi.in balkonumda ki.ic;i.ik bir kertenkele israrla alc;aktan 

uc;an §a§km bir sinegin pe§inde oradan oraya ko§turuyordu. Ker­

tenkele sinegi kusursuz bir §ekilde izledi ve sonunda en dogru 

anda di§an c;ikard1gi diliyle yakalad1. Kollikular noronlar sinegin 

anhk konumunu tespit etti ve kertenkelenin dilini bu bilgiyle yon­

lendirip nihayetinde av menzile girdiginde dili harekete gec;irdi. 

Gorsel motor davram§m c;evresine boyle kusursuz bir §ekilde 

uyum saglamas1 hayret vericidir. �imdi kertenkelenin superior 

kollikulusundaki noronlarm h1zh ve pe§ pe§e ate§lenmesini dii­

§iiniin. Kertenkele ne fjirdii? Bunu kesin olarak bilmiyorum an­

cak bulamk bir zemin iizerinde zikzaklar c;izerek hareket eden 

siyah bir nokta gordiigiinii tahmin ediyorum. Peki, kertenkele bu 

olaydan ne anladz? Bizim bildigimiz ti.irden bir §ey anlamad1gim 

zannediyorum. Bu gi.ic; bela elde ettigi yemegi yerken ne hissetti? 

Kertenkelenin beyin sapmm hedefe yonelik davram§mm ba§any­

la tamamland1gim ve ozdenge durumunun iyile§tigini kaydettigi­

ni dii§iiniiyorum. Kertenkelenin hislerinin altyap1s1 muhtemelen 

yerinde olsa da biraz once sergiledigi muazzam beceriler iizerine 

dii§iinememi§tir. 

Sinyallerin boyle gi.ic;lii bir §ekilde biitiinle§mesi ac;1k bir ama­

ca hizmet etmektedir. Bu amac;, ister gozlerin, ekstremitenin ister 

dilin hareketi olsun, etkin eylemleri yonlendirmek ic;in gereken 

bilgileri toplamaktir. Bu da kollikulustan hareketi etkin bir §ekilde 

yonlendirmek ic;in gereken tum beyin bolgelerine, beyin sapma, 



90 I ZiHiNDEKi BENLiK 

omurilige, talamusa ve serebral kortekse gtir;lu baglanhlarla sag­
lamr. Ancak hareketi etkin bir §ekilde yonlendirmenin yam sira, 
bu yararh duzenlemenin "ir;sel", zihinsel sonur;lan da olabilir. Su­
perior kollikulusun butunle§ik, kayith haritalan imge uretiyor da 
olabilir. Bunlar serebral korteksin urettikleri gibi zengin olmasa­
lar da imgedir. Zihnin baz1 ba§langi<; ad1mlan ve benligin ba§lan­
gi<; ad1mlan burada atilm1§ olabilir.14 

Ya insanlardaki superior kollikulus? insanlarda, superior kolliku ­
lusun ser;meli yik1mma ender rastlamr, hatta o kadar enderdir ki 
noroloji literattirunde bilateral (r;ift tarafh) hasar gormU§ tek bir 
vaka var ve ne §anshr ki bu vaka r;ok degerli bir norolog ve sinir­
bilimci olan Derek Denny-Brown tarafmdan r;ah§ilmi§.15 Lezyon 
bir travma sonucu olU§IDU§ ve hasta akinetik mutizm benzeri bir 
zedelenmi§ bilinr;le aylarca ya§aIDI§. Bu bize, zihinsel etkinligin 
zay1flayacagm1 du§Undurse de kollikulus hasan olan bir hastanm 
bilincinde yalmzca k1sa sureli bir bozulma tespit edildigini ekle­
mek isterim. 

Gorme korteksleri yitirildikten sonra yalmzca kollikuluslarla 
gormek muhtemelen belirsiz bir X nesnesinin gorsel bir duzlem 
uzerinde ki§iden uzaga ya da ki§iye dogru hareket ettigini algila­
mak demektir. iki durumda da nesnenin ne oldugunu zihinsel 
olarak tarif edemem, hatta nesnenin farkmda bile olmayabili­
rim. Burada dunya hakkmda kabaca bilgi toplayan r;ok muglak 
bir zihinden soz ediyoruz ancak korlukten de anlad1gim1z uzere, 
imgelerin muglak ve eksik olmas1 bunlann yarars1z oldugu anla­
mma gelmez. Ote yandan, hidranensefali vakalannda oldugu gibi 
gorme korteksleri dogu§tan eksik oldugunda, superior ve inferior 
kollikulusun zihin surecine katklSl daha 6nemli olabilir. 

Superior kollikulusun zihne katk1da bulunmasm1 destekleyen 
bir kamt daha eklemeliyim. Superior kollikulus gama arahginda 
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elektrik dalgalanmalan iiretir. Bu, noronlann e§zamanh etkinle§­
tirilmesine baglanm1§ bir olgudur ve norofizyolog Wolf Singer bu 
olgunun mantikh algmm, belki de bilincin bir pan;:as1 oldugunu 
ileri siirmii§tiir. Bildigimiz kadanyla, superior kollikulus beynin 
serebral korteks d1§mda gama arahgmda dalgalanma goriilen tek 
bolgesi.16 

Zihin Oretmeye Yaklajtik mi? 

Yukanda anlatt1klanm1zdan i;:1kan resim zihin iiretiminin i;:ok se­
<;ici bir i§ oldugunu gosteriyor. Biittin merkezi sinir sistemi stirece 
aym oranda dahil olmaz. Belirli bolgeler stirece katilmaz, bazilan 
katihr ancak <;ok onemli rol oynamazlar, bazilan da i§in i;:ogunu 
tistlenir. Bu son gruptakilerden kimisi aynntih imgeler tiretir, ki­
misi bedensel hisler gibi basit ama temel imgeler saglar. Zihin 
tiretme stirecine katilan tum bolgelerde i;:ok farkh baglanh ortin­
ttileri gortiltir, bu da sinyallerin i;:ok karma§1k bir §ekilde btittin­
le§tigine i§aret eder. 

Zihin olu§turma faaliyetlerine katilan ve katilmayan bolgele­
ri ayirmak bize noronlann ne ttir sinyaller tiretmesi gerektigini 
soylemez; noron ate§leme s1khklanm ya da yogunluklanm belir­
lemez; noron gruplan arasmdaki ittifak ortinttilerini anlatmaz. 
Yine de bize zihin iiretimine katilmak ii;:in gereken noron agi yap1-
smm belirli yonleri hakkmda bilgi verir. Ornegin, kortekste zihin 
tireten alanlar i;:evresel duyusal al1cilardan gelen girdilerin giri§ 
kap1s1 etrafmda toplanm1§ birbirine gei;:mi§ bolge yiginlandir. Su­
bkortekste zihin tireten alanlar da, bu durumda <;ekirdekler, bir­
birine gei;:mi§ bolge yiginlandir ve ba§ka bir "i;:evresel parc;:adan", 
yani bedenin kendisinden gelen girdilerin etrafmda toplamrlar. 

Hem serebral korteks hem de subkortikal i;:ekirdekler ii;:in ge­
i;:erli olan bir diger gereksinim de §Udur: Zihin tireten bolgeler 
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arasmda yogun bir baglantlsalhk bulunmas1 gerekir. Ancak bu §e­
kilde, yineleme siirekli hale gelebilir ve korteksin kortikotalamik 
kilitlenme yoluyla giit;lendirilmesi sayesinde t;apraz sinyallerde 
yiiksek karma§ikhk diizeylerine ula§dabilir. ( Yeniden gir�li ve yine­

lemeli terimleri yalmzca tek bir sinyal zinciri boyunca ilerlemeyip 
ba§langit; noktasma donen, zincirin her unsurunun ba§lad1gi yer­
deki noron grubuna bir dongii kuran sinyalleri ifade eder.) Kor­
teksteki zihin iireten bolgeler kimi beyin sapmda kimi talamusta 
bulunan t;e§itli t;ekirdeklerden t;ok say1da girdi ahr. Bunlar kor ­
tikal etkinligi n6romodiilat6rler (ornegin katekolamin) ve norot­
ransmitterler (ornegin glutamat) arac1hgiyla diizenler. 

Son olarak, t;evresel duyusal al1c1ya birlikte ula§an uyaran 
unsurlarmm sinyaller beyin it;inde i§lenirken de bir arada kala­
bilmesi it;in sinyallerin dogru zamanda iletilmesi gerekir. Zihnin 
olu§abilmesi it;in, kiit;iik noron devreleri t;ok 6zel bir §ekilde hare­
ket etmelidir. Ornegin, etkinligi belirli bir 6zelligin mevcut oldu­
gunu gosteren kiit;iik devrelerde noronlar ate§leme oranlanm ar­
tmrlar. Baz1 6zelliklerin kombinasyonunu gostermek it;in birlikte 
t;ah§an noron gruplan ate§leme oranlanm ejitlemelidir. Bu durum 
ilk kez Wolf Singer ve arkada§lan (ve R Eckhorn) tarafmdan bir 
maymun iizerinde gosterildi ve t;ah§malannda aym nesneyi i§le­
mekle gorevli farkh gorme korteksi bolgelerinin 40 Hz aral1ginda 
e§zamanh davrand1gim gordiiler.17 E§itleme muhtemelen noron 
etkinliklerindeki dalgalanmalar sayesinde gen;ekle§tirilmektedir. 
Beyinler algisal imgeler olu§turdugunda algilamaya katk1da bu­
lunan farkh bolgelerdeki noronlarda yiiksek frekansh gama arah­
ginda e§zamanh dalgalanmalar goriilmektedir. Bu, farkh bolgele­
rin zaman marifetiyle "baglanmas1" gizeminin part;as1 olabilir. Bu 
diizenegi yakmsama-iraksama bolgelerinin t;ah§masm1 (Boliim 6) 
ve benligin olu§umunu (Boliim 8, 9 ve 10) anlatirken tekrar kul­
lanacagim.18 Diger bir deyi§le, beyin farkl1 konumlarda zengin 
haritalar iiretmenin yamnda, haritalan da birbirleriyle anlamh 
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bir §ekilde il�kikndirmelidir. Bu ili§kiyi kurarken zamanlama c;ok 
onemli olabilir. 

Ozetle, ayn bir varhk olarak harita kavram1 yalmzca kullam§h 
bir soyutlamad1r. Bu soyutlama her bir bolgede silrece dahil olan 
ve miithi§ karma§ik bir sinyal diizeni iireten c;ok sayida noron 
baglantilanm gizler. Bizim zihinsel durum olarak ya§ad1gim1z 
§ey yalmzca farkh bir beyin bolgesindeki etkinlik degil, c;ok sa­
yida bolgenin katild1gi yinelenen dev bir sinyalle§me agimn i.iril­
niidiir. Yine de, Boliim 6'da da s6z edecegim gibi, belirli zihin 
ic;eriklerinin belirli yonleri, 6rnegin belirli bir yiiz ya da belirli bir 
ses muhtemelen, farkh bolgelerden yard1m alsa da tasanm1 ha­
rita iiretimine uygun belirli beyin bolgelerinden olu§an bir grup 
ic;inde derknmektedir. Yani, zihin ilretiminin ardmda anatomik bir 
belirlilik, biitiin noron karma§as1 ic;inde ince bir i§levsel ayn§ma 
vard1r. 

Zihnin noral temellerini anlamak guc; olsa da burada anlat­
tiklanm1zm iyi mi, kotii mii oldugunu sorabiliriz. Bu soruya iki 
§ekilde yamt verebiliriz. Birinci sec;enek bu biyolojik dagimkhk­
tan ac;ik, diizgun bir 6riintii c;1karmanm miimkiin olmayacagi 
endi§esiyle gelen umutsuzluk ve kafa kan§ikhgiyla hevesimizin 
kmlmasma izin vermektir. Ote yandan bu karma§1khgi goniilden 
kucaklay1p zihin gibi zengin ve uyum becerisi yiiksek bir tirtin 

c;1karabilmesi ic;in bu dagimkhga ihtiyac1 oldugunu kabul etmeyi 
de sec;ebiliriz. Ben ikinci §1kk1 sec;iyorum. Zaten, korteksin tek bir 
bolgesinde iiretilen tek bir haritamn Bach'm piyano partisyonla­
nm i§itmemi ya da Venedik'in kanallanm seyretmemi, tistilne 
tistltik bunlardan keyif ahp c;ok daha btiyiik bir resim ic;indeki 
6nemlerini ke§fetmemi saglayacagma inanmakta guc;liik c;eker­
dim. Beyin s6z konusu oldugunda "az", ancak bir olgunun ana 
fikrini anlatmam1z gerektiginde iyidir. Diger her durumda "c;ok" 
hep daha iyidir. 
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Zihindeki Beden 

Zihin Meselesi 

Bilirn;:, zihin ve beyin ara§hrmalannda temel sorun kabul edilme­

ye ba§lamadan once, zihin-beden problemi olarak bilinen ba§ka 

bir konu tarh§malarda ba§1 c;:ekiyordu. �u ya da bu §ekilde, Des­

cartes ve Spinoza'dan bugiine kadar, filozoflarm ve biliminsanla­

rmm dii§iin yap1sm1 ele gec;:irmi§ti. Boliim 3'te ac;:iklanan i§levsel 

diizenleme, bu probleme bak1§1m1 ac;:ikc;:a ortaya koymaktadir: 

Beynin zihin iiretme becerisi, problemin c;:oziimii ic;:in gereken te­

mel unsurlardan birini saglar. Kisacas1, bizimki gibi karma§1k be­

yinler bedeni olu§turan yap1lann belirgin haritalanm bazen daha 

c;:ok bazen daha az aynntiyla dogal olarak iiretmektedir. Beyin­

lerin bedenin bu bile§enlerinin dogal olarak biiriindiigii i§levsel 

durumlann haritasm1 c;:ikarmas1 da kac;:mdmazdir. <;unkii, daha 

once gordiigiimiiz gibi, beyin haritalan zihinsel imgelerin subst­

ratlandir. Zihin iireten beyinler bedeni zihin iiretme siirecine 

gerc;:ek bir iferik gibi dahil etme giiciine sahiptir. Beyin sayesinde, 

beden zihnin dogal bir konusu olur. 

Ancak bu bedenden beyne haritalamanm tuhaf ve sistemli ola­

rak goz ard1 edilen bir yam vardir: Haritas1 c;:1kanlan §ey beden 
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oldugu halde haritay1 <;1karan varhk olan beyinle temas1m hi<;bir 

zaman koparmaz. Normal §artlar altmda, bu ikisi dogumdan olii­

me kadar birbirine kenetlenmi§tir. Bir o kadar onemli olan da be­

denin haritas1 pkanlan imgelerinin i<;inde olu§tuklan bedeni ka­

ho olarak etkileyebilmeleridir. Bu e§siz bir durumdur. Nesneleri 

ve olaylan dogrudan etkileme becerisi olmayan bedenin d1§mda­

ki nesnelere ve olaylara ili§kin haritalanmI§ imgelere benzemez. 

Bu ger<;ekleri dahil etmeyen bilin<; kuramlanmn ba§ans1zhga 

mahkum oldugunu dii§iiniiyorum. 

Beden-beyin baglantismm nedenini biliyoruz. Ya§am yonetimi bir 

bedenin yonetimini de i<;erir ve ortada bir beyin, yani yonetime 

yard1mc1 olan noron devreleri oldugunda bu yonetim daha biiyiik 

hassasiyetle ve verimlilikle yap1hr. Noronlann ya§amla ve beden­

deki diger hiicrelerdeki ya§am1 yonetmekle ilgili oldugunu ve bu 

ilgililigin (aboutness) iki yonlii bir sinyal ak1§1 gerektirdigini soyle­

mi§tim. Noronlar kimyasal mesajlar ya da kaslarm uyanm1 yoluy­

la diger beden hiicrelerini etkiler ancak i§lerini yapabilmeleri i<;in 

tetiklemeleri gereken bedenden gelecek ilhama ihtiya<;lan vardir. 

Basit beyinlerde, beden bu tetiklemeyi subkortikal <;ekirdeklere 

sinyal gondererek ger<;ekle§tirir. <;ekirdekler "egilimsel bilgilere" 

sahiptir ve bu bilgiler aynntih haritas1 pkarilmI§ temsiller gerek­

tirmez. Ancak karma§Ik beyinlerde, haritalan iireten serebral 

korteksler bedeni ve bedenin yaptiklanm o kadar aynnhh anlatir 

ki bu beyinlerin sahipleri ekstremitesinin ve bizzat kendilerinin 

uzamdaki konumlarma ya da dirseklerinin ac1d1gma, kannlan­

nm agr1d1gma ili§kin "imgeler" kurabilmeye ba§larlar. Bedenle 

zihnin kavu§mas1 beynin i<;kin ilgililiginin, Franz Brentano gibi 

filozoflann fikirlerine uzayan terimlerle beynin nedene yonelik 

kasztlz tavrmm nihai ifadesidir.1 Brentano bu kas1th tavr1 zihinsel 

olgunun aymc1 ozelligi kabul eder ve fiziksel olguda kas1th niyetin 
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ve ilgililigin eksik oldugunu savunur. i§in ash oyle degil gibi gorii­
niiyor. Boliim 2'de tekhiicrelilerin de benzer bir niyet ve ilgililik 
sergiliyor gibi fftrilndiiklerinden soz ettik. Diger deyi§le ne biitiin bir 
beyin ne de tekhiicreliler kas1th olarak bir niyet ic;:eren davram§­
lar sergiler. Ancak niyetleri varm1§ gibi gorii!)iirler. i§te, zihinsel ve 
fiziksel diinyalar arasmdaki sezgisel uc;:urumu reddetmek ic;:in bir 
neden daha.2 En azmdan bu ac;:idan, iki diinya arasmda bir uc;:u ­
rum olmad1gm1 soyleyebiliriz. 

Beynin bedenle ilgililiginin iki muhte§em sonucu daha vardir 
ve bu sonuc;:lar zihin-beden ve bilinc;: ac;:mazlanm c;:ozmek ic;:in §art­
tir. Bedenin etrafhca c;:1kard1gi haritalar beden dedigimiz kas-is­
kelet (muskuloskeletal) sistemi, ic;: organlar, beden ic;:i ortamla kal­
maz; bu bedenin belirli noktalarma yerle§tirilmi§ 6zel algilama 
arac;:lanm, koku ve tat mukozasm1, derinin dokunsal unsurlanm, 
kulaklan ve gozleri, yani bedenin casusluk kapilanm da kapsar. 
Bu arac;:lar da kalp ve bagirsaklar kadar bedenin parc;:as1dir ancak 
ayncal1kh durumdad1rlar. Bu arac;:lann tiimii "kadim beden" iirii­
nii parc;:a (elmas) ve 6zel "noral ince ayar" iiriinii ba§ka bir parc;:a 
(p1rlanta) banndmr. Kadim bedenin elmaslan di§ kulak, kulak 
kanah, kulak kemikc;:ikleri ve kulak zanyla birlikte orta kulak, goz­
lerin etrafmdaki deri ve kaslar, goz yuvarlaginm retina di§mdaki 
c;:e§itli bile§enleri (mercek ve gozbebegi) 6rnek verilebilir. Hassas 
noral ayarlann iiriinlerine de 6zel kd hiicreleri ve ses haritas1 c;:1-
karma becerileriyle ic;:kulaktaki kohlea, optik goriintiilerin yan­
s1tdd1gi goz yuvarlaginm arkasmdaki retinay1 6rnek verebiliriz. 
Kadim beden ve noral ince ayarlar bir araya geldiginde bedenin 
sm1rlanm olu§tururlar. Diinyadan gelen sinyallerin beyne girebil­
meleri ic;:in bu smm gec;:meleri gerekir. Beyne kimse elini kolunu 
sallayarak giremez. 

Bu ilginc;: diizenleme nedeniyle bedenin dljlndaki diinyanzn tem­

sili beyne ancak bedenin kendisi araalzgiyla, yani yiizeyinden girebilir. 
Beden ve onu c;:evreleyen ortam birbiriyle etkile§im kurar ve bu 
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etkile§imin bedende neden oldugu degi§iklikler beyinde haritala­

mr. Zihnin di§ dtinyay1 beyin yoluyla ogrendigi dogrudur ancak 

beynin bilgileri yalmzca beden aracihgiyla toplayabildigi de bir o 

kadar dogrudur. 

Beynin bedenle ilgililiginin diger ozel sonucu da en az ilki ka­

dar dikkate deger: Beyin, ivinde bulundugu bedenin haritalanm 

btittinsel olarak vikararak, benlik olacak onemli bile§eni tiretebil­

mektedir. Beden haritalarmm bilinv probleminin av1klamasmda 

kilit niteliginde oldugunu gorecegiz. 

Son olarak, yukandaki bilgiler yeterince s1rad1§1 degilmi§ gibi, 

beyin ve beden arasmdaki yakm ili§kiler ya§amlanm1zm odagin­

da olan ba§ka bir §eyi anlamam1z ivin de vok onemlidir: Anhk 

bedensel hisleri, duygulan ve duygusal hisleri. 

Beden Haritalarz 

Beyin beden haritalanm nasil vikanr? Bu soruya, 'bedeni ve par­

valanm herhangi bir nesne gibi kabul ederek' yamtm1 verebilir­

siniz ancak o zaman problemi hafife alm1§ olursunuz. Beyin ivin 

beden yalmzca bir nesne degildir. Beden beyin haritalannda mer­

kezi nesne, dikkatin yoneltilecegi ilk odaktir. (Beden terimini beyin 

di§mda kalan beden anlammda kullamyorum. Elbette, beyin de 

bedenin parvas1 ancak onun ozel bir durumu var: Beyin bedenin 

diger ttim parvalanyla ileti§im kurabilen ve bedenin ttim parvala­

nmn da ileti§im kurdugu beden tiyesidir.) 

William James bedenin zihne ne kadar dahil edilmesi gerekti­

gini anlami§h ancak beden-zihin aktanm1m saglamaktan sorum­

lu dtizeneklerin ne kadar karma§ik olabilecegini bilemezdi.3 Be­

den, beyinle ileti§im kurmak ivin hem kimyasal sinyalleri hem de 

noral sinyalleri kullamr. Aktanlan bilgi arahgi da J ames'in hayal 

bile edemeyecegi kadar geni§ ve aynntihdir. Aslma baki.hrsa, yal-



98 I ZiHiNDEKi BENLiK 

mzca beden-zihin ileti§irnine odaklanrnakla esas noktayi kaprd1-
girn1za artik ikna oldurn. Bedenden beyne gonderilen sinyallerin 
bir k1srn1 dogrudan haritalarla (ornegin bir uzvun uzarndaki ko­
nurnuna ili§kin harita) sonw;lansa da sinyallerin onernli bir k1srn1 
subkortikal <;:ekirdeklerde, ornurilik ve ozellikle de beyin sap1 i<;:in­
de ijlenir. Bunlar sinyallerin serebral kortekse giderken ugrad1kla­
n ara istasyonlar degildir. Sonraki boliirnde gorecegirniz gibi, bu 
ara a§arnada bir §eyler eklenir. Bedenin i<;: k1srn1yla ilgili olan ve 
hisleri olu§turan sinyaller soz konusu oldugunda, bu eklerneler 
<;:ok onernlidir. Dahas1, bedenin fiziksel yap1smm ve i§levinin <;:e­

§itli yonleri geli§irnin ilk a§arnalannda beyin devrelerine kazm1r 
ve devarnh eylern oriintiilerini olu§tururlar. Bedenin heterojenligi 
beyinde taklit edilir ve bu beynin bedenle ilgililiginin en onernli 
gostergelerinden biridir. Son olarak, beyin ger<;:ekte olan dururn­
larm haritas1m <;:1karrnaktan fazlasm1 yapar; beden dururnlanm 
donii§tiirebilir, daha da onernlisi, heniiz ger<;:ekle§rnerni§ beden du­
rurnlarmm benzetimini (ing. simulate) kurar. 

Sinirbilirne a§ina olrnayanlar bedenin tek bir birirn, sinir ad1 ve­
rilen canh kablolarla beyne bagh tek par<;:a bir et yigim olarak i§­
ledigini dii§iinebilir. i§in ash bundan <;:ok farkhd1r. Bedende <;:ok 
sayida, birbirinden ayn bolrne bulunur. Elbette, siirekli ad1 ge<;:en 
i<;: organlar <;:ok onernlidir. Kabaca bir liste yapahrn: Kalp, akci­
gerler, bagirsaklar, karaciger ve pankreas, agi§, dil, bogaz; salgi 

bezleri (hipofiz, tiroid, bobrekiistii vs.), over ve testis. Ancak bu 
listeye daha az tamd1klanrn1z1 da eklerneliyiz: En az bu sayd1kla­
nrn1z kadar hayati olan, biitiin organizrnarn1z1 saran deri, kernik 
iligi, kan ve lenf narnh dinarnik bile§enler. Bu bolrnelerin hepsi 
bedenin saghk.11 <;:al1§rnas1 i<;:in elzerndir. 

Horneros'tan bize ula§an sozlerden anlad1girn1z kadanyla, 
daha az biitiinsel ve karrna§1k olan ilk insan zihinlerinin bedenle-
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rimizin boliik porc;iik gerc;ekligini kolayca anlamas1 §a§1rtlc1 degil. 
jryada destanmdakiinsanlar biitiin bedenden (soma) degil, beden 
par<;alanndan, yani ekstremiteden soz eder. Kan, nefes ve i<; or­
ganlann i§levleri psike olarak adlandmhr. Heniiz "zihin" ya da 
"ruh" demeye ba§lamam1§lard1r. Bedeni tetikleyen canhhk, muh­
temelen diirtii ve duygularla birlikte, thumos (tutku) ve phren (zihin) 
ad1yla amhrmI§.4 

Beden-beyin ileti§imi <;ift yonliidiir, hem bedenden beyne i§ler 
hem de beyinden bedene. Ancak ileti§imin iki yoniiniin simet­
rik oldugunu soylemek zordur. Bedenden beyne giden noral ve 
kimyasal sinyaller beynin beden hakkmda multimedya belgesel 
haz1rlay1p depolamasma izin verir ve bedenin yap1S1 ve durumun­
daki onemli degi§iklikleri beyne bildirmesine olanak tamr. Tum 
beden hiicrelerinin i<;inde yuzdiigii havuz ve kan kimyalanyla ifa­
de edilen beden i<;i ortam da beyne sinyal gonderir ancak bu sin­
yalleri sinirler arac1hgiyla degil, dogrudan mesajlanm almak i<;in 
tasarlanm1§ belirli beyin par<;alanna etki eden kimyasal molekiil­
ler arac1hgiyla gonderir. Yani beyne iletilen bilgilerin arahgi <;ok 
geni§tir. Ornegin, diiz kaslarm (atardamarlann duvarlanm, bagir­
saklan ve bron§lan olu§turan kaslar) kasilma ve geni§leme halleri; 
bedenin herhangi bir bolgesinde yerel olarak yogunla§an oksijen 
ve karbondioksit miktan; <;e§itli noktalardaki s1cakhk ve pH de­
gerleri; zehirli kimyasal molekiillerin yerel varhgi bu arahga dahil 
edilebilir. Diger bir deyi§le, beyin bedenin ge<;mi§te bulundugu 
durumu bilir ve o durumdaki degi§iklikl-eri ogrenebilir. Beynin 
ya§am1 tehdit eden degi§iklikleri diizeltecek yamtlar iiretebilmesi 
i<;in bu ogrenme ad1m1 §artt1. Ote yandan, beyinden bedene gi­
den noral ve kimyasal sinyaller bedeni degi§tirecek komutlardan 
olu§ur. Beden beyne §Unu der: Benim yap1m bu, beni boyle kabul 
etmen gerek. Beyin de bedene sogukkanhhgim korumak i<;in ne 
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yapmas1 gerektigini soyler. Soruldugunda, bedene duygusal bir 
durumu nasil olu§turacagim da soyler. 

Ancak beden, ic;: organlardan ve ic;: ortamdan fazlas1d1r. Bedende 
kaslar da vard1r ve bunlar diiz ve c;:izgili olmak iizere iki c;:e§ittir. 
<;izgili kaslar mikroskop altmda "c;:izgili" goriiniir, diiz kaslarda 
bu goriiniim yoktur. Diiz kaslar evrimsel olarak antiktir ve kulla­
mm1 ic;: organlarla sm1rhd1r. Bagirsaklanm1z ve bron§lanm1z diiz 
kaslar sayesinde kas1hr ve §i§er. Atardamarlanm1zm duvarlan 
da c;:ogunlukla bu kaslardan olu§ur. Diiz kaslar atardaman daha 
s1k1 tuttugunda ki§inin tansiyonu yiikselir. Bunun aksine, c;:izgili 
kaslar iskeletteki kemiklere biti§iktir ve d1§sal beden hareketlerini 
iiretirler. Bu diizen ic;:indeki tek istisna, c;:izgili kas liflerinden olu§­
tugu halde kas1lmalan beden hareketi iiretmeyip kan pompalayan 
kalptir. Kalbin durumunu tarif eden sinyaller hareketle ilgilenen 
beyin alanlarma degil, ic;: organlarla ilgili alanlara gonderilir. 

iskelet kaslan bir eklemle birle§en iki kemige bagh oldugunda 
liflerin k1salmas1 hareket iiretir. Bir nesneyi kald1rmak, yiiriimek, 
konu§mak, c;:ignemek gibi tiim eylemler iskelet kaslanmn kasil­
mas1yla ve gerilmesiyle olu§ur. Bu kasilmalar gerc;:ekle§tiginde 
bedenin diizenlemesi degi§ir. Uyamk haldeyken c;:ok s1k ya§an­
mayan tamamen hareketsizlik anlan di§ma, bedenin uzamdaki 
durumu siirekli degi§ir ve bedenin beyinde iiretilen haritas1 da 
buna gore farkhla§1r. 

Hareketi hassasiyetle denetleyebilmek ic;:in bedenin iskelet kas1 
kasilmalanna ili§kin bilgileri anmda beyne ula§brmas1 gerekir. 
Bunun ic;:in verimli sinir yollan gerekir ve bu yollar ic;: organlardan 
ve bedenin ic;: ortammdan gelen sinyallerin iletildigi yollardan ev­
rimsel olarak daha moderndir. Bu yollar, bu kaslann durumunu 
algilamakla gorevli beyin bolgelerine vanr. 
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Daha once belirttigimiz gibi beyin de bedene sinyal gonderir. 

Aslmda, beyinde siirekli haritas1 c;:ikanlan beden durumlan pek 

c;:ok ac;:1dan ilk olarak beynin bedene gonderdigi sinyallerle ba§la­

m1§tlr. Bedenden beyne ileti§imde oldugu gibi, beyin de bedenle 

noral ve kimyasal kanallar arac1hgiyla konu§ur. Noral kanal me­

sajlan kaslann kasilmasma ve eylemlerin gerc;:ekle§tirilmesine yol 

ac;:an sinirleri kullamr. Kimyasal kanallar kortizol, testosteron, 6st­

rojen gibi hormonlan ic;:erir. Hormonlann salgilanmas1 bedenin 

ic;: ortamm1 ve ic;: organlann i§leyi§ini degi§tirir. 

Beden ve beyin durmadan etkile§imli bir §ekilde clans ederler. 

Beyinde yiiriitiilen dii§iinceler bedende yiiriitiilen duygusal du­

rumlan tetikleyebilirken, beden de beynin genel durumunu, do­

lay1s1yla da dii§iincelerin substratlm degi§tirebilir. Belirli zihinsel 

durumlara kar§1hk gelen beyin durumlan 6zel beden durumlan­

nm gerc;:ekle§mesine neden olur. Sonra beyinde bu beden durum­

larmm haritalan c;:ikanhr ve siirmekte olan zihinsel durumlarla 

birle§tirilir. Sistemin beyin tarafmda yapilacak hormon salgilan­

mas1 gibi kiic;:iik bir degi§ikligin beden durumlan iizerinde c;:ok 

6nemli etkileri olabilir. Ayn1 §ekilde beden tarafmda kmk bir di§ 

dolgusu gibi kiic;:iik bir degi§ikligin de haritas1 c;:1kanhp akut agn 

olarak algiland1ktan sonra, zihin iizerinde c;:ok biiyiik etkisi ola­

bilir. 

Bedenden Beyne 

On dokuzuncu yiizyilm ortalarmdan yirminci yiizyilm ba§ma 

kadar geli§en Avrupa fizyoloji ekolii bedenden beyne gonderilen 

sinyallerin hatlanm c;:arp1c1 bir dogrulukla tespit etmi§tir ancak 

bu genel diizenin zihin-beden problemini anlamadaki 6nemi goz­

den kac;:mi§tlr. Noroanatomik ve norofizyolojik ayrmtilar son yil­

larda ke§fedilmi§tir.5 
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Beden 
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�ekil 4.1: Ya§am yonetimine (homeostaz) dahil olan temel beyin 
sap1 c;ekirdeklerinin §emas1. Uc; beyin sap1 diizeyi yukandan a§a­
giya i§aretlenmi§tir (ortabeyin, pons, medulla); hipotalamus (ana­
tomik olarak diensefalonun parc;as1 olsa da beyin sapmm i§levsel 
bile§enlerindendir) da §emaya eklenmi§tir. Bedene ve bedenden, 
serebral kortekse ve serebral korteksten gelen sinyaller dikey 
oklarla gosterilmi§tir. Yalmzca temel baglanhlar i§aretlenmi§ ve 
yalmzca homeostaza dahil olan ana c;ekirdeklere yer verilmi§tir. 
Klasik retikiiler c;ekirdeklerle monoaminerjik ve kolinerjik c;ekir­
deklere yer verilmemi§tir. 

Beyin sap1 beden ve beyin arasmdaki sinyalle§menin tek ara­
c1s1 kabul edilir ancak bu dogru degildir. NTS (niikleus traktus 
solitarius) ve PBN (parabrakiyal c;ekirdek) gibi yap1lar beden­
den beyne gonderilen sinyalleri iletirler ancak bunu pasif olarak 
yapmazlar. Topografik diizenleri serebral korteksin diizenin ha­
bercisi olan bu c;ekirdekler beden sinyallerine yanzt verir, boylece 
metabolizmayi diizenleyip beden dokulannm biitiinliigiinii ko­
rurlar. Aynca, zengin, yinelemeli etkile§imleri (kaq1hkh oklarla 
belirtilmi§tir) ya§am yonetimi siirecinde yeni sinyal oriintiileri­
nin olu§turulabilecegini gostermektedir. Bedene yonelik kar­
ma§1k kimyasal ve motor tepkileri, ornegin aciya ve duygulara 
verilen tepkileri iireten PAG (periakuaduktal gri alan) de PBN 
ve NTS'ye yinelenen bir §ekilde baglamr. PAG beden ve beyin 
arasmdaki dongii ic;inde c;ok onemli bir baglantidir. 

Ya§am yonetimi siirecinde bu c;ekirdeklerin olu§turdugu ag­
larm birle§ik noral durumlar da dogurdugunu dii§iinmek makul­
diir. Hiskr sozciigii bu durumlarm zihinsel yoniinii ifade eder. 
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Bedenin ir;inin durumu beyne, ozel beyin bolgelerine atanm1§ 
noral kanallar arac1hgiyla iletilir. Ozel sinir lifi (Ao ve C lifleri) 
bedenin her k6§esinden sinyalleri merkezi sinir sisteminin sei;;ili 
bollimlerine (ornegin omuriligin arka boynuzunun lamina-I 66-
ltimline), vertikal omurilik uzunlugunun her dlizeyine ve trigemi­
nal sinirin pars candalis boltimline ta§ir. Omurilik sinyalleri kafa 
harii;;, bedenin ii; ortanundan ve ii; organlarmdan; yani gogiisten, 
karmdan ve ekstremiteden gelen sinyalleri i§ler. Trigeminal sinir 
i;;ekirdegi yiiz ve derisi, kafatas1, dura zan ad1 verilen ac1 lireten 
kalm beyin zan dahil, kafanm ii; ortam1 ve iv organlarmdan gelen 
sinyalleri i§ler. Sinyallerin merkezi sinir sistemine girdikten sonra 
ve ardmdan gelen sinyaller beynin daha list seviyelerine ilerlerken 
i§lenmesiyle gorevli beyin bolgeleri de bulunmaktadir. 

Kan ak1eymda dolaeyan kimyasal bilgilerle birlikte bu noral me­
sajlarm beyni bedenin iv k1smmm i;;ogunun, yani derinin di§ i;;epe­
rinin altmdaki ii; organsal-kimyasal beden bileeyenlerinin durumu 
hakkmda bilgilendirir. 

Yukanda tarif edilen interosepsiyon adm1 verdigimiz ii;;sel duyu 
haritalarmm tamamlayicilan, eksterosepsiyonun pari;;as1 olan ve ha­
rekete katilan iskelet kaslannm durumunu haritalayan beden-be­
yin kanallandir. iskelet kaslarmdan gelen mesajlar farkh ve h1zh 
iletim saglayan sinir lifleri olan Aa. ve Ay lifleriyle, beynin daha 
list seviyelerine kadar uzanan farkh merkezi sinir sistemi istasyon­
lanm kullamr. Ttim bu sinyal agmm tirtinti bedenin beyinde, do­
layis1yla da zihinde olueyturulan i;;okboyutlu bir resmidir.6 

Nicelikleri Temsil Etmek, Nitelikleri ir!Ja Etmek 

Apklad1gim beden-beyin sinyalleri yalmzca belirli molektillerin 
niceliginin temsillerini ya da diiz kaslann kasilma derecesini ta­
§lmaz. Elbette beden-beyin kanallan niceliklerle ilgili bilgileri (ne 
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kadar CO
2 

ya da 0
2 

oldugu, kandaki §eker miktan vb.) iletir. An­
cak bunun yamnda, bu iletimin niteliksel bir yam da bulunmakta ­
dir. Bedenin durumu bir ttir haz ya da ac1, gev§eme ya da agirhk 
olarak hissedilir: bir enerji ya da halsizlik, fiziksel hafiflik ya da 
agirhk, sorunsuz ak1§ ya da dirern;:, co§ku ya da hayal kmkhgi hissi 
olabilir. Bu niteliksel arka plan etkisi nasil elde edilebilir? Once, 
beyin sap1 yap1lanna ve insular kortekslere ula§an <;e§itli nicelik­
sel sinyalleri stirmekte olan beden olaylanna ili§kin <;e§itli haller 
ol�turacak §ekilde dtizenlemek gerekir. 

Ne dti§tindtigiimti anlamas1 i<;in okurdan bir haz (ya da 1stirap) 
durumu hayal etmesini ve bu stire<;te degi§en <;e§itli beden par<;a­
lanm ozetleyerek bu bile§enlerin listesini pkarmasm1 istiyorum: 
endokrin, kardiyak, dola§1m, solunum, bagirsak, epidermik, kas. 
�imdi ya§ayacagimz hissin, bedende ger<;ekle§en tum degi§iklik­
lerin btittinsel algis1 oldugunu dti§tintin. Alt§tlrma i<;in, hissi ger­
<;ekten iiretmeyi ve her bile§ene yogunluk degerleri atayabilirsiniz. 
Hayal ettigimiz her 6rnek histe farkh bir nitelik elde edeceksiniz. 

Ancak nitelikleri geli§tirmenin ba§ka yollan da vardir. ilk 
olarak, daha once belirttigimiz gibi, beden sinyallerinin onemli 
bir k1sm1 merkezi sinir sisteminin belirli <;ekirdekleri i<;inde ayn­
ca i§lenir. Diger bir deyi§le, sinyaller yalmzca aktanm istasyonu 
olmayan ara a§amalarda i§lenir. Periakuaduktal gri alan <;ekirde­
ginde bulunan duygu makineleri beden sinyallerinin i§lenmesi­
ni parabrakiyal <;ekirdek dtizeyinde, dogrudan ve dolayh olarak 
etkileyebilir. Bu stire<;te, noral anlamda, neyin etkilendigini tam 
olarak bilmiyoruz ancak bu eklenti hislerin deneyimsel niteligine 
katk1da bulunuyor olmal1. ikinci olarak bedenden beyne giden 
sinyalleri alan bolgeler de bedenin stiregelen durumunu degi§ti­
rerek yamt verir. Bu yamtlan beden durumlan ve beyin durum­
Ian arasmda iki yonlti bir dongti olarak hayal ediyorum. Bede­
nin ger<;ek durumuyla bedenin durumuna ili§kin beyin haritas1 
hi<;bir zaman birbirinden <;ok farkh degildir. Sm1rlan bulamktir. 
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Neredeyse birbirlerine ge<;erler. Olaylann bedende ger<;ekle§tigi 
algis1 bu di.izenlemeden kaynaklamr. Beyin sapmda haritalanan 
(parabrakiyal <;ekirdek i<;inde) ve ac1 olarak algilanan bir yara be­
dene giden <;ok sayida yamtI uyandmr. Bu yamtlar parabrakiyal 
<;ekirdek i<;inde ba§latihr ve periakuaduktal gri alan <;ekirdekle­
rinde i§lenir. Bu yamtlar duygusal bir tepkiye ve mi.iteakip aCI sin­
yallerinin i§lenmesinde bir degi§iklige neden olurlar. Bu da once 
beden durumunu, sonra da beynin bundan sonra <;1karacagi ilk 
beden haritas1m degi§tirir. Dahas1, bedeni algilayan bolgelerden 
dogan yamtlar diger algisal sistemlerin i§leyi§ini de etkileyebilir. 
Boylece, yalmzca bedenin si.iregelen alg1sm1 degil, beden sinyali­
nin olu§tugu baglamm algis1m da degi§tirir. Yara orneginde, be­
denle birlikte si.iregelen bili§sel i§leyi§ de degi§ir. Yaradan gelen 
ac1yi hissettiginiz si.irece, o anda yaptigimz §eyden keyif almamz 
mi.imki.in degildir. Bili§teki bu degi§ikligin nedeni, muhtemelen, 
beyin sapmdan ve bazal onbeyin noromodi.ilator <;ekirdeklerden 
sahnan moleki.illerdir. Genelde, bu si.ire<;leri niteliksel olarak fark­
h haritalann derlenmesine yol a<;ar ve bu da ac1 ve haz deneyim­
lerinin substratma katk1 saglar. 

ilkelHiskr 

Beden durumlanm1zm algisal haritalanmn nasil olup da beden­
sel hislere doni.i§ti.igi.ini.i, yani algisal haritalann nas1l hissedilip 
deneyimlendigini anlamak yalmzca bilin<;li zihni anlamak i<;in 
degil, genel olarak anlamanm da en onemli ad1mlanndand1r. His­
lerin kokenini bilmeden ve canh bedenin durumuna ili§kin anhk 
yans1malar olarak tammlayabilecegimiz ilkel hisleri kabul etmeden 
6znelligi apklayamay1z. Bence, ilkel hisler tamamen canh bede­
nin i.iri.ini.idi.ir ve ya§am yonetimi ile herhangi bir nesne arasmda­
ki her ti.irli.i etkile§imden once gelirler. ilkel hisler, ya§am yonetimi 
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makinesinin aynlmaz pan;:as1 olan fist beyin sap1 i;ekirdeklerinin 
i§leyi§ini temel ahr. ilkel hisler diger tum hislerin ilk halidir. Bu 
fikre K.ts1m 3'te donecegim. 

Beden Durumu Haritalarz ve 

Beden Durumu Benzetimkri 

Bedenin, i;ogu yoniiyle, beyinde siirekli haritaland1gim ve degi§se 
de onemli miktarda ilgili bilginin bilini;li zihne girdigi kamtlan­
mI§ bir olgudur. Biz olup bitenin bilini;li olarak farkmda olmasak 
da beynin bedendeki fizyolojik durumlan koordine edebilmesi 
ii;:in beynin bedenin farkl1 bolgelerindeki <;e§itli fizyolojik para­
metrelerden haberdar edilmesi gerekir. Optimum denetim ii;in 
bilgiler guncel ve tutarh olmahdir. 

Ancak beden ve beyin arasmdaki tek baglanti bu degildir. 
1990 civarmda, belirli durumlarda, ornegin bir duygu ai;:1ga pkti­
ginda, beynin duygu geri;ekten bedeni degi§tirdiginde olu§turula­
cak haritalara benzer bir beden haritas1 i;1kard1gim one siirdiim. 
Bu harita iiretimi duygusal degi§iklik bedende olu§madan once, 
hatta bu degi§ikliklerin yerine geri;ekle§ebilir. Diger deyi§le, beyin 
somatosensoriyel bolgelerde belirli beden durumlar sanki geri;ek­
mi§ gibi benzetim kurabilir ve her beden durumuna ili§kin algim1z 
somatosensoriyel bolgelerin beden haritalarmdan dogdugu ii;:in 
de bu beden durumunu geri;:ek gibi algilanz.7 

"Sanki beden dongiisii" hipotezi ilk one siiriildiigiinde bu fik­
rin lehine bulabildigim kamtlar ancak ikinci derecedendi. Bey­
nin iiretmek iizere oldugu beden durumundan haberdar olmas1 
akla yatkmdir. Boyle "onceden kurulan benzetimlerin" saglad1gi 
avantaj da efferent kopya olgusu iizerine yapilan i;ali§malardan 
bilinmektedir. Efferent kopya belirli bir hareket ii;:in komut ver-
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mek tizere olan motor yap1lann, bu gelecek hareketin uzamsal 
yer degi§ikligi apsmdan olas1 sonucunu gorsel yap1lara bildirme­
sini saglayan dtizenektir. Ornegin, gozlerimiz gorti§ alamm1zm 
kenanndaki bir nesneye dogru hareket etmek tizere oldugunda, 
beynin gorme bolgesi gelecek hareketle ilgili uyanhr ve bir bula­
mkl1k olmadan yeni nesneye ge�i§i yumu§atmaya haz1rlamr. Yani, 
gorme bolgesine hareketin sonucunu ongorme §ans1 verilir.8 Bir 
beden durumunu ger�ekten tiretmeden bu durumun benzetimini 
kurmak i§leme stiresini azaltir ve zaman kazandmr. Sanki beden 
dongtisti hipotezi belirli bir duyguyu tetiklemekle gorevli beyin 
yap1lannm bu duyguya kar§1hk gelen beden durumunun harita­
lanacagi yap1larla baglantl kurabilmesini gerektirir. Ornegin, kor­
kunun tetiklendigi amigdala ile §efkatin tetiklendigi ventromedial 
prefrontal korteksin insular korteks, SII, SI gibi somatosensoriyel 
bolgelerle ve stiregelen beden durumlanmn stirekli i§lendigi so­
matosensoriyel baglantl kortekslerine baglanmas1 gerekir. Sanki 

beden dongtisti bu baglantilar sayesinde kurulabilir. 
Son y1llarda pek �ok kaynaktan bu hipotezi destekleyen bul­

gular geliyor. Bunlardan biri de Giacomo Rizzolatti ve arkada§la­
nmn ytirtitttigti deneyler. Maymunlann beyinlerine yerle§tirilen 
elektrotlann kullamld1gi bu deneylerde maymun, ara§tlrmacmm 
�e§itli hareketlerini izler. Maymun, ara§tlrmacmm elini kaldird1-
gim gordtigtinde maymunun kendi elinin hareketiyle ilgili beyin 

· bolgelerindeki noronlar "sanki" hareketi ger�ekle§tiren ara§tlrma­
c1 degil de maymunmu§ gibi etkinle§ir. Ancak ger�ekte maymun 
hareketsiz kahr. Yazarlar bu §ekilde davranan noronlara ayna 
noron adm1 vermi§tir. 9 

Ayna noronlar, aslmda nihai "sanki" beden aygitidir. Bu 
noronlann gomtilti oldugu ag benim sanki beden dongtisti sistemi 
olarak ileri stirdtigtim §eyi kavramsal olarak yapar: organizmada 
aslmda olmayan bir beden durumunun, beynin beden haritala­
rmda bir benzetimini tiretir. Ayna noronlann benzetim kurdugu 
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beden durumunun oznenin beden durumu olmad1gi gen;egi bu 

i§levsel benzerligin gticiinii artmr. Karma§ik bir beyin bir ba§ka­

smm beden durumu iyin benzetim olu§turabiliyorsa, kendi beden 

durumlan iyin de olu§turabilecegi dii§iiniilebilir. Organizmada 

ya§anm1§ bir durumun haritas1 bu kez benzetimden sorumlu aym 

somatosensoriyel yap1lar tarafmdan daha once pkanld1gindan, 

boyle bir durumun benzetimini kurmak daha kolay olmahdir. 

Ben, ba§kalanna uygulanan sanki sisteminin beynin kendi orga­

nizmasma uygulad1gi bir sanki sistemi olmadan geli§emeyecegini 

dii§iiniiyorum. 

Siirece dahil olan beyin yap1larmm dogas1 sanki beden don­

gtisiiyle ayna noronlarm i§leyi§i arasmdaki i§levsel benzerligin 

anlamm1 gtiylendirmektedir. Sanki beden dongtisiinde, §efkat 

iyin premotor-prefrontal korteks ve korku iyin amigdala gibi duy­

guya katilan bolgelerdeki noronlann normalde bedenin durum 

haritas1m y1karan, sonra da bunu eyleme yeviren bolgeleri etkin­

le§tirdigini ileri siirdiim. Bunlann tiimii, ikili somatomotor role 

sahiptir: Beden durumunun haritasm1 pkard1klan duyusal bir 

rolleri vardir ve eyleme de katdabilirler. Maymunlarla yilriitiilen 

norofizyolojik deneylerde i§te bu bilgi ke§fedilmi§tir. Bu bulgu, 

manyetoensefalografi10 ve fonksiyonel norogoriintiileme11 kullam­

lan insan yali§malanyla da uyumludur. Norolojik lezyonlar iize­

rinde yaphgim1z yah§malar da aym dogrultuda sonuy vermi§tir.12 

Ayna noronlann varhgma ili§kin apklamalarda ba§kalanmn 

beden durumlan yerine kendi bedenimizi koyarak ba§kalannm 

davram§lanm anlamada bu noronlann oynayabilecegi rol vur­

gulanmaktadir. Bir ba§kasmda bir eyleme tamk oldugumuzda, 

bedeni algilayan beynimiz o hareketi biz yapsayd1k iyinde bulu­

nacagim1z beden durumuna biiriiniir ve bunu pasif duyusal oriln­

tiilerle degil, heniiz harekete geymesine izin verilmeyen ancak 

hazirda bekleyen motor yapdan onceden etkinle§tirerek ederek, 

hatta baz1 durumlarda geryekten etkinle§tirerek yapar. 
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Peki, bu kadar karma§1k bir fizyolojik sistem nasil evrimle§ti? 

Ben, bu sistemin karma§1k beyinlerin kendi beden durumlannm 

benzetimini kurmak ic;in uzun zamandir kulland1gi, eski bir san­

ki beden dongiisi.i sisteminden geli§tigini dti§i.ini.iyorum. Bu, c;ok 

ac;1k ve anhk bir avantaj saglar: Boyle bir sistemle, durumla ilgili 

gec;mi§ bilgilerle ve bili§sel stratejilerle ili§kili, belirli beden du­

rumlannm haritalan h1zla ve enerjiden tasarruf ederek etkinle§ti­

rilir. Zamanla sanki sistemi ba§kalarma da uygulanmaya ba§lam1§ 

ve zihinsel durumlarm temsili olan beden durumlanm bilmenin 

saglayabilecegi sosyal avantajlar nedeniyle de bu bic;imde kulla­

mlmaya devam etmi§tir. Kisacas1, her organizmanm ic;indeki san­

ki beden dongiisi.i sistemini ayna noronlann i§leyi§inin 6nci.ileri 

kabul ediyorum. 

Kis1m 3'te de gorecegimiz gibi, belirli bir organizmanm bede­

ninin beyinde temsil edilebilecegi gerc;egi benligin olu§umu ac;1-

smdan c;ok 6nemlidir. Ancak beynin beden temsilinin ba§ka bir 

etkisi daha vardir: kendi beden durumlanm1z1 tasvir edebildigi­

miz ic;in ba§kalarmm aym beden durumlanna ili§kin benzetimleri 

kolayca olu§turabiliriz. Nihayetinde, kendi beden durumlanm1z 

ve bizim ic;in 6nemleri arasmda kurdugumuz baglanb benzetimi­

ni kurdugumuz beden durumlanna aktanlabilir. Boylece, benze­

time de benzer bir 6nem atfedebiliriz. Empati diye bilinen olgu 

bu di.izene c;ok §ey borc;ludur. 

Bir Fikrin Kaynagz 

Yukanda s6z ettigim olas1hk tuhaf ve unutulmaz bir anda akhma 

gelmi§ti. Bir yaz giini.i, laboratuvarda c;al1§1yordum. Sandalyeden 

kalk1p ofisime dogru yi.iri.irken akhma birden meslekta§IID B geldi. 

0 anda onu di.i§i.inmemi gerektirecek hic;bir §ey yoktu. Uzun za­

mandir gorti§mtiyorduk, yakmda gorti§meyecektik, onunla ilgili 
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bir §ey de okumamI§hm. Yine de akhma gelmi§, bi.itiln dikkatimi 
ilzerine c;ekmi§ti. Silrekli birilerini dti§ilnilrilz ancak bu farkhyd1. 
Dr. B'nin akhma gelmesi beklenmedik bir §eydi ve ac;iklanmas1 
gerekiyordu. Durup dururken neden Dr. B'yi dil§ilnmil§ttim ki? 

Yamt neredeyse amnda bir dizi imge §eklinde kendini goster-
di. Olay zincirini zihnimde geri sard1m ve meslekta§Iffi B'ye 6zgti 
bir tavzrla hareket ettigimi fark ettim. Kollanm1 savurup bacaklan­
m1 yaylandirmam onu and1rm1§h. Neden onu dti§tinmeye itildigi­
mi ke§fettikten sonra B'nin ytirtiyti§ti zihnimde canland1. Ancak 
ktic;tik bir farkla: Zihnimde canlanan gorsel imgede meslekta§Im 
B'nin §ahsma mtinhas1r hareketlerini canland1ran benim kasla­
nm ve kemiklerimdi. Ozetle, tipk1 Dr. B gibi ytirtiyordum. Ytirtir­
ken hareket halindeki iskeletimin kendi zihnimde bir temsilini 
olu§turmu§ (teknik ifadesiyle somatosensoriyel bir imge tiretmi§) 
ve bu ozel kas-iskelet imgesinin Dr. B oldugunu fark ettigim ger­
c;ek gorsel kar§1hgm1 ammsamI§hm. 

Davetsiz misafirin kimligi anla§1hnca insan beyniyle ilgili il­
ginc; bir §ey fark ettim: Ba§ka birinin kendine has hareketlerini 
tamamen tesadtifen benimseyebilirdim. (Ya da neredeyse tesadti­
fen: daha sonra, B'yi ofisime dogru ytirtirken gordtigtim bir gtinti 
ammsad1m. Bu gortinttiyti dikkatsizce, hatta bilinc;sizce izlemi§­
tim.) Temsil edilen hareketi ona kar§ihk gelen gorsel imgeye do­
nti§ttirebildim ve bellegimden bu tamma uyan ki§iyi ya da ki§ileri 
c;ikarabildim. Tum bunlar, bedenin gerc;ek hareketi ve bu hareke­
tin kas-iskelet sistemindeki ve gorsel temsilleri ile bu temsillerin 
baz1 yonleriyle c;agrilabilecek amlar arasmdaki s1k1 baglanhlann 
bir gostergesiydi. Daha fazla gozlem ve tefekktirle zenginle§en bu 
an ba§kalanyla aram1zdaki baglantilarm yalmzca gorsel imgeler, 
dil ve mantiksal c;1kanm yoluyla degil; c;ok daha derinlerde bir 
§eyle, ba§kalannm hareketlerini sergileyebildigimiz eylemlerle de 
kuruldugunu fark etmemi saglad1. (1) Gerc;ek hareket, (2) hareke­
tin somatosensoriyel temsilleri, (3) hareketin gorsel temsilleri ve 
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(4) bellek arasmda dort yonlti i;eviriler yapabiliriz. Bu am beden 
benzetimi kavram1yla sanki beden donglistindeki uygulamasm1 
geli§tirmede bir rol oynayacaktir. 

iyi aktorler bu arai;lan bilerek ya da bilmeyerek, bolca kulla­
mrlar. En iyi oyuncular belirli ki§ilikleri kendi mizai;lanna akta­
nrken ba§kalanm gorse! ve i§itsel olarak temsil etme glictinden 
yararlamr ve o ki§iligi kendi bedenlerinde ete kemige btirtindti­
rtirler. Role girmek budur, bu aktanm stireci beklenmedik, uy­
durma aynntilarla stislendiginde bizler de bir dehayi izleme §an­
sma ereriz. 

Beden - Aktllz Beyin 

Buraya kadar anlatt1g1m1z hakikatlerden ve fikirlerden dogan du­
rumun tuhaf ve beklenmedik olsa da rahatlatm bir yam var. 

Bedenimiz her zaman zihnimizde, muhtemelen her an var 
olan ancak yalmzca nispeten dengeli durumlardan uzakla§ip 
memnuniyet ve memnuniyetsizlik arahgmda dola§maya ba§la­
d1gmda fark ettigimiz bir his zemini olu§turabilir. Bedenimizin 
zihnimizde bir yeri var <;tinkti bu birliktelik organizmanm btittin­
ltigtinti tehdit eden ve ya§am1 tehlikeye atan her ttirlti durumda 
davram§m yonetilmesine yard1mc1 olur. Bu ozel i§lev, beyindeki en 
eski ya§am yonetim bii;iminden yararlamr. Basit beden-beyin sin­
yallerini, ya§am yonetimine yard1mc1 olacak otomatik dtizenleyici 
yamtlara yonelik istemleri kullamr. Bu kadar mtitevaz1 ad1mlarla 
ba§layip buralara gelebilen dtizenege hayran olmamak mtimktin 
degil. En ince dtizenin beden haritalan hem bilin<;li zihinlerdeki 
benlik stirecini hem de organizmamn di§mdaki dtinyanm temsille­
rini destekler. Organizmanm i<;indeki dtinya i<;imizdeki bu dtin­
yamn yamnda i;evremizdeki dtinyayi da bilme becerimizin ontinti 
ai;mi§hr. 
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Ya§ayan beden temel odaktir. Ya§am yonetimi ise ihtiya� ve 

motivasyondur. Beyin haritalan kolayla§hnc1; siradan ya§am yo­

netimini zihinli yonetime, daha sonra da bilin�li zihin yonetimine 

donii§ttiren motordur. 
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Duygular ve Hisler 

Duyguyu ve Hissi Konumlandzrmak 

insan davram§m1 anlama yabasmda duyguyu goz ard1 etmek iste­
yen yok oldu ancak bunun bir yaran olmad1. Davram§ ve bilinyli 
ya da bilinysiz zihin ile bunlan iireten beyin duygu (ve gizledigi 
pek yok olgu) hakk1yla hesaba katdmad1gmda s1rlanm payla§ma­
y1 reddeder. 

Duygu konusundaki tarb§malar doniip dola§1p ya§amm one­
mine ve degerine gelir. Bu tarb§malar 6dtil ve cezadan, giidiiler­
den ve diirtiilerden ve gereklilikten, yani hislerden soz edilmesini 
gerektirir. Duygular iizerine bir tarb§ma beyinlerde var olan an­
cak beyinden bir ad1m ilerideki ilkeler ve hedeflerden ilham ahp 
bilinyli zihinlerde his olarak tanmmaya ba§layana kadar otoma­
tik, hattakorlemesine yali§an yok ye§itli ya§am yonetim aygitlanm 
ara§tirmay1 gerektirir. Biyolojik degerin §imdiye kadarki en ak1lh 
yavrusu olan duygular deger ilkesinin hiirmetkar neferleridir. Ote 
yandan, duygulann kendi yavrulan, duygusal hisler be§ikten me­
zara tiim ya§am1m1z1 renklendirir, duygulann yok sayilmad1gm­
dan emin olarak insanhga goz kulak olurlar. 

Benligin olu§umunun ardmdaki noral diizenekleri ele alaca­
gim Kis1m 3'te s1k s1k duygu ve his olgusundan soz edecegim yiin-
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kti bu olgularm makineleri benligin olu§turulmasmda kullamhr. 
Bu boltimtin amac1 duygular ve hisler iyin genel bir inceleme sun­
mak yerine, bu makineleri k1saca tamtmaktir. 

Duygu ve Hissi Tanzmlamak 

Duygu hakkmdaki konu§malarda iki 6nemli sorun vardir. Birin­
cisi, etiket olabilecek olgunun heterojenligidir. Boltim 2'de de gor­
dtigiimtiz gibi, deger ilkesi odtil ve ceza aygitlanyla, dtirtti ve gti­
dtilerle yah§ir. Bunlar da duygu ailesinin en 6nemli paryalandir. 
Duygulardan (korku, ofke, tiztintti ya da tiksinme) soz ettigimizde 
gereklilikten ve biittin diger aygitlardan da soz ederiz ytinkti bun­
lar her duygunun belirleyici bile§enleridir ve ya§am yonetiminde 
bagims1z olarak yer ahrlar. Duygular ya§am yonetiminin stisleri­
dir. 

Diger sorun da duygu ve his arasmdaki aynmdir. Duygu ve 
his, yok s1k1 bir d6ngtintin paryalan olsalar da birbirinden aynla­
bilir stireylerdir. Duygunun 6ztiyle hissin 6ztintin farkh oldugunu 
bildigimiz stirece, bu farkl1 stireylere hangi adlan verdigimizin 
6nemi yoktur. Elbette, duygu ve his sozctikleri kesinlikle yanh§ de­
gil ve ingilizcede ve dogrudan yevrilebildikleri ttim dillerde ama­
ca uygun s6zctikler. i§e bu terimleri norobiyoloji I§iginda tamm­
layarak ba§layahm. 

Duygular karma§ik, evrim tarafmdan tertiplenmi§ otomatik 
ey!,em programlandir. Eylemlere belirli fikirleri ve bili§ modlanm 
iyeren bili§sel bir program e§lik eder ancak duygular Btinyas1 ytiz 
ifadeleri ve duru§tan iy organlarda ve beden iyi ortamdaki degi­
§ikliklere kadar, yogunlukla bedenlerimizde ya§amr. 

Duygu hisleriyse, duygu tiretimi s1rasmda bedenimizde ve zih­
nimizde olanlara ili§kin birle§ik algzlardzr. Beden ay1smdan bakd­
d1ginda hisler eylemlerin kendileri degil, eylemlerin imgeleridir. 
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Risler di.inyas1 beyin haritalannda i§lenen algilardan biridir. An­
cak burada bir not di.i§mek gerekir: duygunun hisleri olarak ad­
landird1gim1z algilar daha once soz ettigimiz ilkel hislere kaq1hk 
gelen ozel bir ic;erige sahiptir. Bu hisler beden ve beyin arasmda, 
interosepsiyona ayncahk tamyan e§siz ili§kiyi temel ahr. Duygusal 
hislerde temsil edilen beden yonleri de vardir ancak interosepsi­
yon si.irec;te agir basar ve bu algilann hissedilen yoni.i olarak tamm­
lad1gim1z §eyden sorumludur. 

0 halde, duygu ve his arasmdaki aynm yeterince a91k diyebili­
riz. Duygular fikirlere ve belirli di.i§i.inme modlanna e§lik eden ey­
lemlerken duygusal hisler c;ogunlukla bu duygu i.iretimi sirasmda 
bedenlerimizde olup bitene ve aym si.ire ic;inde zihnimizin duru­
muna ili§kin algdardir. Davram§ sergileyebilen ancak zihin si.ireci 
olmayan basit organizmalarda duygular canh ve yerinde olabilir 
ancak duygusal his durumlan olmayabilir. 

Duygular beyinde i§lenen imgeler amigdala ya da frontal lob 
korteksinin ozel bolgeleri gibi duygu tetikleyen alanlar i§ ba§ma 
c;agnld1ginda harekete gec;er. Bu tetikleyici bolgelerden birinin et­
kinle§tirilmesinin belirli sonuc;lan vardir. ic; salgi bezleri ve baz1 
subkortikal c;ekirdeklerden kimyasal moleki.iller salgilamr ve be­
denle beyne ula§tlnhr (ornegin korku durumunda kortizol); belir­
li eylemler gerc;ekle§tirilir (ornegin yine korku durumunda kac;ma 
ya da donma, bagirsaklann kasilmas1) ve belirli ifadeler takm1hr 
{ornegin yi.izde ve bedende deh§et ifadesi). En azmdan insanlar­
da, belirli fikirler ve planlar da zihne i.i§i.i§i.ir. Ornegin, i.izi.inti.i gibi 
olumsuz bir duygu olumsuz gerc;ekler hakkmda fikirleri, olumlu 
bir duygu ise olumlu fikirleri c;aginr. Zihinlerimizde canlanan 
planlar da duygunun verdigi genel sinyale uygundur. Bir duygu 
geli§irken belirli zihinsel i§leme bic;imleri devreye ahmr. Uzi.inti.i 
di.i§i.inmeyi yava§latabilir ve ki§inin bu duyguyu uyand1ran du-
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rumdan kopamamasma neden olabilir; ne§e dti§tinmeyi h1zlan­

d1rabilir ve ilgisiz olaylara verilen dikkatin azalmasma yol ac;abi­

lir. Ttim bu yamtlarm toplam1 zaman ic;inde, h1zla c;oziinen bir 

"duygusal durum" olu§turur ve duygulara neden olma yetisine 

sahip yeni uyaranlar zihne ula§ip ba§ka bir duygusal tepki silsilesi 

ba§latana kadar mekana sahip c;ikar. 

Duygunun hemen pe§inden duygusal siirecin me§ru, nihai ba­

§ans1 olan duygu hisleri gelir. Bunlar eylemlere, fikirlere, fikirle­

rin h1zh ya da yava§ ak1§ bic;imlerine, bir imgede takihp kalmaya 

ya da hemen ba§ka bir imgeye atlamaya, duygu sirasmda olup 

biten her §eye ili§kin birle§ik algidir. 

Noral ac;1dan bakdd1gmda duygu-his dongiisii bir duyguya 

neden olabilecek bir uyaranm algilanmas1 ve degerlendirilme­

siyle beyinde ba§lar. Ardmdan siirec; beyinde ve bedende ba§ka 

bir yere yayihp duygu durumunu olu§turmaya ba§lar. Kapam§ta, 

siirec; dongiiniin his k1sm1m gerc;ekle§tirmek iizere beyne cloner 

ancak bu donii§te dongiiniin ba§lad1gi beyin bolgelerinden fark11 

parc;alan rol ahr. 

Duygu programlan evrim tarihi boyunca ortaya c;1km1§, ko§ul­

larm algilanmas1 ve saptanmas1, ic;sel ihtiyac; derecelerinin olc;iil­

mesi, odiil ve ceza yonleri olan te§vik siireci, ongorme aygitlan 

gibi her tiirlii ya§am diizenleme makinesinin ttim bile§enlerini 

bir araya getirir. Diirtiiler ve giidiiler duygunun nispeten basit bi­

le§enleridir. Ki§inin mutlulugunun ya da iiziintiisiiniin diirtii ve 

giidiilerin durumunu degi§tirip ki§inin heves ve arzu kan§1m1m 

anmda etkileyebilmesinin nedeni de budur. 

Duygularz Tetikkmek ve ()all§tzrmak 

Duygular nasd tetiklenir? Aslmda c;ok basit bir §ekilde, nesnelerin 

ya da o anda gerc;ekten olan veya gec;mi§te gerc;ekle§IDi§ olaylarm 
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imgelerinin i;agnlmas1yla tetiklenir. ii;inde bulundugunuz durum 
duygusal arai;lanmz ii;in fark yaratir. Ya§amm1zdan bir anm ii;in­
de, bir konserde ya da bir arkada§Imzla olabilirsiniz; tek ba§ma 
oturmu§ gei;en giin sizi iizen bir sohbeti amms1yor da olabilirsi­
niz . ister "canh", bellekten i;agnlm1§ ister hayal giiciinde s1firdan 
iiretilmi§ olsun, bu imgeler bir olay zinciri ba§latir. i§lenen imge­
lerden gelen sinyaller beynin t;e§itli bolgelerine iletilir. Bu bolgele­
rin bazilan dil, baz1lan hareket, baz1lan da uslamlamanm temeli 
olan manipiilasyonlarla ilgilidir. Bu bolgelerden herhangi birinde­
ki etkinlik belirli bir nesneye atfedebileceginiz sozciikler, bir nes­
ne hakkmda bir sonuca varmamz1 saglayan imge i;agr1§1mlan gibi 
t;e§itli yamtlara yol ai;ar. Burada onemli olan, belirli bir nesneyi 
temsil eden imgelerden gelen sinyallerin de ozel duygusal tepki 
zincirlerini tetikleyebilen bolgelere ula§mas1dir. Ornegin korku 
anlannda bu bolge amigdaladir; §efkat uyand1ran durumlarda 
ventromedial prefrontal korteks. Sinyaller bu merkezlerin hepsi 
tarafmdan kullamlabilir. Ancak belirli sinyal kombinasyonlan, 
sinyallerin yeterli ve baglamm uygun olmas1 ko§uluyla, ozel bir 
alam tetikliyor ve sinyalleri kullanabilen diger alanlan etkilemi­
yor olabilir. Benzetme siirecin dinamiklerini ve esnekligini tam 
yans1tmasa da belirli uyaranlarm belirli bir kilidi ai;abildiginden 
neredeyse eminiz. Genellikle amigdalay1 etkinle§tirip bir korku 
ai;1hmm1 tetikleyen uyaranlarda da durum budur. Ayn1 uyaran 
grubu diger alanlan etkinle§tirmez. Ancak zaman zaman baz1 
uyaranlar belirsiz olduklan ii;in birden fazla alam etkinle§tirip 
karma§1k duygu durumlarma yol ai;abilirler. Bu da kan§1k bir 
duygudan kar1§1k bir "his" dogmasma neden olur. 

Qogu ai;1dan, bagi§ikhk sistemlerinin beden di§mdan gelen is­
tilac1lara kar§1 kulland1gi strateji budur. Lenfosit ad1 verilen beyaz 
kan hiicreleri (akyuvarlar) yuzeylerinde olas1 istilac1 antijenlerin 
sayisma e§it sayida antikor bannd1ran dev depolar ta§1rlar. Bu an­
tijenlerden biri kan aki§ma girip lenfositlerle temasa gei;tiginde, 
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§ekline en uygun antikora baglamr. Antijen ve antikor birbirine, 
bir anahtann kilide oturmas1 gibi uyar ve bu baglanma sonunda 
bir tepki olu§ur: lenfosit bu antikordan o kadar c;ok tiretir ki isti­
lao antijen yok edilir. Duygu uyandzran uyaranlar terimini bagi§1khk 
sistemini ifade etmek ve duygusal ayg:itm ya§am yonetiminin di­
ger temel ayg1tlanna benzerligini vurgulamak ic;in kulland1m. 

"Anahtar kilide oturduktan" sonra olanlar tam anlam1yla rahats1z 
edicidir c;tinkti beynin kendisinden bedenin c;ogu bolgesine, orga­
nizmanm pek c;ok dtizeyinde stiren ya§am durumunu bozarlar. 
Yine korkudan 6rnek verirsek, bu bozulma §6yle geli§ir: 

Amigdala c;ekirdekleri komutlan hipotalamusa ve beyin sap1-
na gonderir. Bu iletim aym anda birkac; eylemi tetikler. Nab1zla 
birlikte kan basmc1, solunum dtizeni ve bagirsaklarm kasdma 
durumu degi§ir. Derideki kan damalan btizti§tir. Kortizol kana 
kan§Ir ve fazladan enerji ttiketimine hazirhk amac1yla organizma­
nm metabolik profilini degi§tirir. Ytizdeki kaslar hareketlenir ve 
korkuya 6zgti bir ifadeye btirtintir. Korkuya neden olan imgelerin 
olu§tugu baglama bagh olarak, ki§i yerinde donup kalabilir ya da 
tehlikenin kaynagindan uzakla§mak ic;in kac;abilir. iki 6zel tepki 
olan donma ya da kac;ma beyin sapmm periakuaduktal gri (PAG) 
alamnm farkh bolgeleri tarafmdan denetlenir ve her tepkinin 6zel 
motor rutini ve fizyolojik e§likc;ileri vardir. Douma sec;eneginde 
pasiflik, s1g nefes ve dti§tik nab1z otomatik olarak gelir ve saldir­
ganm dikkatini c;ekmeme c;abasmda bu bir avantajdir. Kac;ma 
sec;enegi nabz1 otomatik olarak ytikselterek bacaklara giden kan 
miktanm artmr ve ki§inin ko§abilmesi ic;in bacak kaslanm besler. 
Aynca, beyin kac;ma sec;enegini tercih ederse, PAG ac1yi i§leyen 
yollan otomatik olarak engeller. Neden? Qtinkti kac;1§ suasmda 
almabilecek bir yaranm kac;an ki§inin a§m agndan hareket ede­
mez hale gelme riskini azaltmak ister. 
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Bu diizenek o kadar ozeldir ki beyincik bile korku ifadesini 
yumu§atmakta zorlamr. Askeri egitim alm1§ ki§ilerin korkuya ver­
dikleri tepkinin mahalleden pkmadan biiytimii§ birinin tepkisin­
den farkh olmas1 da bundandir. 

Son olarak, imgelerin serebral kortekste i§lenmesi siireci de ge­
yerli duygudan etkilenir. Ornegin, dikkat ve k1sa siireli bellek gibi 
bili§sel kaynaklar bu diizene gore ayarlanmI§hr. Baz1 konulann 
yagr1§hnlmas1 olas1hg1 azaltihr, boylece silahh bir saldirgandan 
kayan ki§i seks ya da yemek dii§iinmez. 

Duygusal ak1§ iy organlann, beden iyi ortamm, ytiziin ve du­
rll§Un yizgili kas yap1s1m, zihnimizin h1zm1 ve dii§iincelerimizin 
temasm1 yalmzca birkay yuz milisaniye iyinde degi§tirebilir. Bunu 
rahats1zhk olarak tammlamama hak verdiginizden eminim. Duy­
gu yeterince giiylii oldugunda, filozof Martha Nussbaum'un ter­
cihi falkantz daha uygun bir sozciik olabilir.1 Bu kadar karma§aya 
neden olan ve yuksek miktarda enerji harcayan ve duygulann bu 
kadar yorucu olmasm1 da apklayan bu yaba ashnda bir amaca 
ula§ma derdindedir ve genelde de bu amaca ula§ir. Ancak ula§­
mad1gi da olabilir. Korku tuhafla§IDl§ bir kiiltiiriin neden oldugu 
yanh§ alarmdan kaynaklanabilir. Boyle durumlarda, korku hayat 
kurtanc1 degil, stres kaynagi haline gelir ve stres de zaman iyinde 
zihinsel ve fiziksel olarak ya§am1 altiist edebilir. Bu yalkantmm 
olumsuz sonuylan vardir.2 

Bedendeki duygusal degi§ikliklerin olu§turdugu koleksiyonun 
baz1 yorumlan Boliim 4'te anlahlan diizenekler aracihgiyla beyne 
iletilir. 

Tuhaf Bir Vtzka: Williamjames'in Hikayesi 

Hislerin fizyolojisine geymeden once WilliamJames'i ammsamak 
ve durumu kendisi ve kendisinden sonra gelen tum duygu ara§hr-



Duygular ve His/er I 121 

mac1lan i<;in duygu ve his olgusu iizerine yazd1klanyla anlatmak 

uygun olacak. 

James'in sozleri konuyu, en kisa ve a<;1k haliyle ozetliyor. 

Dogal olarak, bu duygulann baz1 ger<;eklerin zihinsel algis1-

nm duygu ad1 verilen zihinsel durumu uyandird1gm1 ve bu 

zihinsel durumun da bedende <;e§itli ifadelere yol a<;tigim 

dii§iiniiyoruz. Ben, bedensel degi§ikliklerin dogrudan bu 

durumu uyandiran ger<;egin ALGISINDAN kaynakland1-

gim ve bu degi§iklikler ger<;ekle§irken hissettigimiz §eyin 

DUYGU oldugunu savunuyorum.3 

Biiyiik harfle yazdan sozciikler dahil, J ames'in 1884'te yazd1klan 

harfi harfine boyle. 

Bu gorii§iin onemini ne kadar vurgulasak az. James duygu sii­

recindeki olaylarm geleneksel siras1m tersine <;evirip neden olan 

uyaran ve duygu deneyimi arasma bedeni ekliyor. Bu diizende 

"bedende tepkilere neden olan" ve duygu ad1 verilen "zihinsel 

etki" ortadan kalk1yor. Bunun yerine, bedende tepkilere neden 

olan bir uyaran alg1s1 geliyor. Bu <;ok cesur bir fikirdi ve modern 

ara§tlrmalar da bu fikri tamamen desteklemektedir. Ancak bu 

almtida ciddi bir sorun var. Belirsizlige yer veremeyecek §ekilde 

"bu degi§iklikler ger<;ekle§irken hissettigimiz §ey" dedikten sonra 

"DUYGUDUR" diyerek duygu ve his arasmda bir kan§ikhk yara­

tiyor. James duygunun bedende degi§ikliklere neden olan zihin­

sel bir etki oldugu gorii§iinii reddeder ve duyguyu benim daha 

once anlatt1gimdan tamamen farkh bir diizenlemeyle, bedensel 

degi§ikliklerin neden oldugu hislerden olu§an bir zihinsel durum 

olarak kabul eder. Bu.nun bir ileti§im kazas1 m1, yoksajames'in 

ger<;ek dii§iinceleri mi oldugunu bilmiyoruz. Ne olursa olsun, 

duygulann eylem programlan oldugu gorii§iimJames'in burada 

ifade ettigi gorii§le ortii§miiyor; onun his kavram1 benimkinden 
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c;;ok farkh. Ancak his dtizeneg:ine ili§kin fikri benim hislerin be­
den dongiisti dtizeneg:i fikrime c;;ok benziyor. U ames bir "sanki" 
dtizeneg:i kurmam1§ ancak dipnotlanndan boyle bir dtizenege ge­
rek gordtigti anla§ihyor.) 

James'in duygu kurammm yirminci ytizydda kar§ila§bgI ele§­
tirilerin btiytik k1sm1 metnin kendisinden kaynaklanmaktadir. 
Charles Sherrington ve Walter Cannon gibi fizyologlar deneysel 
verilerininJames'in dtizeneg:iyle uyumlu olmad1gi sonucuna var­
mak ic;;inJames'in metinlerini kulland1lar. Ne Sherrington ne de 
Cannon hakhyd1 ancak kabahati tamamen onlarda arayamayiz.4 

Ote yandan, J ames'in duygu kuramma gec;;erli ele§tiriler de 
getirilebilir. Orneg:in, James, uyaran degerlendirmesini tamamen 
devre di§I birak1p duygunun bili§sel yontinti uyaranm ve beden 
etkinlig:inin algis1yla sm1rlad1 . James' e gore, etkiyi uyand1ran ger­
c;;eg:in algis1 (benim duygu uyandiran uyaran ifademin kar§ihgi) 
vard1 ve bedendeki deg:i§iklikler dogrudan bu algidan kaynaklam­
yordu. Bugiin, stirecin gerc;;ekten bu §ekilde geli§ebileceg:ini bilsek 
de h1zh alg1dan duygunun tetiklenmesine kadar, degerlendirme 
ad1mlanmn yer deg:i§tirip beyne dogru ilerleyen ve sonunda bol­
geyi tetikleyecek uyaran ic;;in bir ttir filtreleme ve yonlendirme 
gorevi gordtigtinti biliyoruz. Degerlendirme a§amas1 c;;ok k1sa ve 
bilinc;;di§mda gerc;;ekle§ebilir ancak yak saydmamahdir. James'in 
buna ili§kin gorti§ti adeta bir karikattire donti§tiyor: uyaran her 
zaman btiytik, kirm1z1 dtigmeye bas1p ortahgi havaya uc;;uruyor. 
Daha onemlisi, duygusal bir durumun tirettig:i bili§ hic;;bir zaman, 

James'in dedig:i gibi, uyaranm ve bedendeki deg:i§iklilerin imgele­
riyle s1mrh deg:ildir. Bildig:imiz gibi, insanlarda duygu program1 
bedensel deg:i§ikliklere e§lik eden belirli bili§sel deg:i§iklikleri de 
tetikler. Bunlan duygunun sonradan eklenen bile§enleri, hatta 
gelecek duygu hissinin beklenen, nispeten kal1pla§IDI§ bile§enle­
ri sayabiliriz. Elbette, bu ele§tirilerin hic;;biri J ames'in olagantistti 
katk1lanna golge dti§tiremez. 
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Duygu Hissi, 

i§ler bir tammla ba§layahm. Duygu hisleri ( 1) gen;ek ya da benze-­

timli duygu sirasmda, bedenin ozel durumuna ve (2) degi§tirilmi§ 
bili§sel kaynaklarm durumuna ve belirli zihinsel senaryolara ili§­

kin birle§ik algilardir. Zihinlerimizde bu algilar, nedenleri olan 

nesneye baghd1rlar. 
Duygu hislerinin, bir duygu olu§umu sirasmda beden duru­

mumuza ili§kin birincil algilar oldugu anla§dd1ktan sonra, o an­

daki ilkel hisler ne olursa olsun, tum duygu hislerinin ilkel hisler 

yelpazesinde interosepsiyonla ilgili olan ya da olmayan bedensel 
degi§ikligin diger yonleriyle gtic;lendirilmi§ bir c;e§itlemesi oldu­
gunu soyleyebiliriz. Bu hislerin beyindeki alt yap1lanmn beynin 

imge tireten bolgelerinde, ozellikle de list beyin sap1 ve serebral 
korteksin somatosensoriyel bolgelerinde bulunmas1 gerektigi de 

ac;1ktir. Risler belirli bir substrata dayah zihin durumlandir. 

Serebral korteks dtizeyinde, hislerle ilgilenen esas bolge, Ro­
landik ve parietal operkulumlann altmda yer alan gizli serebral 
korteks parc;as1 olan insular kortekstir. Bir adaya benzeyen insula 

lizerinde c;ok sayida k1vnm bulunur. insulanm on k1sm1 eski mo­

deldir, tat ve kokuyla ilgilidir ve i§leri kan§tlrmak ic;in, yalmzca 
hislerin degil, baz1 duygulann da tetiklendigi bir platformdur. 

En onemli ve bildigimiz en eski duygulardan biri olan tiksinmenin 

tetiklendigi noktadir. Tiksinme ba§larda zehirli olabilecek besin­
lerin reddedilip bedene giri§lerinin onlenmesi ic;in otomatik bir 

arac; olarak kullamhyordu. insanlar yalmzca bozulmu§ bir yeme-­

gin gorlintlisli, kokusu ve tadmdan degil; nesnelerin ya da davra­

m§m safhgm1 yitirdigi ve "kirlilik" olan c;e§itli du_rumlardan da 
tiksinebilirler. Burada onemli olan, insanlann ahlaken kmanacak 

eylemlerin algis1yla da tiksinti hissedebilmeleridir. Sonuc; olarak, 

tipik yliz ifadeleri de dahil olmak lizere, insan tiksinme progra-
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mmm pek c;:ok eylemi sosyal bir duygu olan kilfilmsemenin parc;:as1 
haline gelmi§tir. Kiic;:iimseme genellikle ahlaki tiksinme durumla­
nnda kullamlan bir ifadedir. 

insulamn arka k1sm1 modern neokorteksten, orta k1sm1 da . 
aradaki filogenetik donemde olu§mU§tUr. insular korteksin, tem­
sillerinde ve denetimlerinde gorev alarak ic;: organlann i§leyi§iyle 
ili§kili olduklanm uzun zamandir biliyoruz. Birincil ve ikincil so­
matosensoriyel kortekslerle (SI ve SII olarak adlandmhrlar) birlik­
te, insula da beden haritalan iiretir. Elbette ic;: organlar ve beden 
ic;:i ortama gore, insula birincil gorme ya da i§itme kortekslerinin 
kar§1hgidir. 

1980'lerin sonlannda, somatosensoriyel kortekslerin hislerin 
olu§umunda bir rol oynad1klanm one siirdiim ve insulayi hislerin 
olas1 iireticisi olarak gosterdim. His durumlannm kokenini amig­
dala gibi eylem iireten bolgelere atfetme c;:abasmdan uzakla§mak 
istiyordum. 0 Siralar, duygu hakkmda konu§anlara alayo olma­
sa da ac1mayla bak1hyordu, hele ki hisler ic;:in ayn bir substrat 
oldugu fikri biiyiik deh§et yaratiyordu.5 2000 _yilmdan bu yana, 
insuladaki etkinligin duygularla ili§kili olanlardan ao ya da haz 
yorumuna kar§ihk gelenlere, sevdigi ya da nefret ettigi bir §ark1yi 
duymak, erotik ic;:erikliler dahil ho§una giden ya da tiksinti uyan­
d1ran bir resme bakmak, §arap ic;:mek, seks yapmak, uyu§turucuy­
la CO§mak, uyu§turucu yoksunluguyla peri§an olmak gibi sayis1z 
uyaranm yol ac;:tigi, akla gelebilecek her tiirlii his ic;:in onemli bir 
bile§en oldugunu biliyoruz.6 insular korteksin, hislerin onemli bir 
substratl oldugu fikri kesinlikle dogru. 

Ancak hislerin bile§enleri soz konusu oldugunda insulayla s1-
mrh kalamayiz. Anterior singulat korteks his deneyimlerinde et­
kinle§erek insulaya e§lik eder. insula ve anterior singulat birbirine 
gec;:mi§ bolgelerdir ve ortak baglantdara sahiptirler. insula siirecin 
duyusal yanma meyilli olsa da duyusal ve motor i§levlere sahiptir, 
anterior singulat da motor yap1 gorevi goriir.7 
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Elbette en onemlisi (onceki iki boltimde soz ettigimiz gibi) his 
durumlannm olu§turulmasmda i;:ok say1da subkortikal bolgenin 
rol oynad1gi geri;:egidir. ilk baki§ta, ntikleus traktus solitarius ve 
parabrakiyal i;:ekirdek gibi bolgelerin bedenin i<; k1smmdan gelen 
sinyallerin insular kortekse gitmeden once talamusun ozel alam­
na iletirken ugrad1klan yol tistti istasyonlandir. Ancak daha once 
belirtildigi gibi hislerin kaynagi, beden sinyallerini birle§tirme ye­
tenegiyle i<; organlardan ve bedenin i<;inden gelen bilgilerin ilk 
ahcilan olan bu i;:ekirdeklerdeki etkinlikler olabilir. Omurilikten 
beyne i;:1k1§ta bunlar, gogtis ve kannla i<; organlara ve ekstremite­
nin ve kafanm ii; k1s1mlarma ili§kin kapsamh bilgiler ta§1yan sin­
yalleri birle§tirme ve yumu§atma becerisine sahip ilk yapilardir. 

Hislerin subkortikal alanda olu§tugunu soylemek daha once 
inceledigimiz kamtlara bak1ld1ginda makuldtir: beyin sap1 yap1-
lan saghkh oldugunda insular korteksler tamamen hasar gormti§ 
olsa bile i;:ok <;e§itli his durumlan olu§abilir; insular ve diger soma­
tosensoriyel korteksleri olmayan ancak saghkh beyin sap1 yapilar1 
olan hidranensefalik i;:ocuklar his durumlanm i;:agri§tlran davra­
m§lar sergilemektedir. 

Hislerin olu§umunda zihin ve benlik i;:eri;:evemin merkezi­
ne yerle§tirdigim fizyolojik dtizenleme; yani beyin haritalanm 
olu§turan ve hisleri destekleyen beyin bolgelerinin, haritasm1 
i;:1kard1klan sinyallerin kaynagiyla kurulan i;:ift yonlti dongtintin 
pari;:as1 oldugu geri;:egi de i;:ok onemlidir. Beden haritalarmdan 
sorumlu list beyin sap1 makineleri beden ve beynin birlikte, s1k1 
bir bag i<;inde i;:1kard1gi haritalann kaynagiyla dogrudan etkile§im 
kurar. Duygu hisleri organizmada benzeri • olmayan bir fizyolojik 
sistemden pkar. 

Bu boltimti his durumlanmn bir ba§ka onemli bile§eniyle, 
stiregelen duygunun i;:agird1gi ttim dti§tincelerle bitirelim. Bu 
dti§tincelerin bazilan, daha once de belirttigim gibi, duygu prog­
rammm pari;:as1dir ve duygu ai;:1ga i;:1karken, bili§sel baglam1 
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duyguyla uyumlu tutacak §ekilde i;agnhr. Ancak baz1lan, duygu 
programmm basmakahp bile§enleri degil, ai;:1ga i;:1kan duyguya 
sonradan verilen bili§sel tepkilerdir. Bu tepkilerin uyandird1gi 
imgeler en ba§ta duyguya neden olan nesnenin temsiliyle, duygu 
programmm bili§sel bile§eni ve beden durumunun algisal yoru­
muyla birlikte his algismm pari;as1 haline gelirler. 

Bir Duyguyu Naszl Hissederiz? 

Oztinde, bir duygu hissi tiretmenin iii; yolu vardir. ilki ve en a§ikar 
olam, bir duygunun bedende degi§iklige yol ai;mas1dir. Duygular 
bir eylem program1 olduklarzndan bunu h1zla ve btiytik beceriyle 
yaparlar. 

Stiregelen beden durumundan gelen sinyaller stirekli bildiril­
digi, kullamld1gi ve uygun harita alanlannda donti§ttirtildtigtin­
den beyin hisler ii;in durmadan substrat tiretmektedir. Bir duygu 
apga i;:1karken, belirli degi§iklikler olur ve duygu hisleri haritalarz da 
beyin sapmda ve insulada tiretilen devamh haritalarla i;aki§tinlan 
bir fe§itleme kaydmm sonucudur. Haritalar birle§ik, i;ok alamn kat­
k1da bulundugu imgenin substratim olu§turur.8 

His durumunun duyguya baglanabilmesi ii;in, neden olan 
nesne ve bu nesnenin ortaya pkmas1 ve duygusal yamt arasmda­
ki gei;ici ili§ki layik1yla ele almmal1dir. Bu, gorme, i§itme ya da 
koku alma deneyimlerinden tamamen farkhdir. Diger duyular di§ 
dtinyaya odakland1gindan ilgili harita tiretme bolgeleri bembeyaz 
bir sayfa a91p sonsuz sayida ortintti olu§turabilirler. Ancak mec­
buren ii;e dontik ve bedenin sonsuz aymhgindan gelen beslemeye 
mahk-0.m olan beden duyumuna dayal1 bolgeler ii;in durum fark­
hdir. Beden akilh beyin, bedenin ve onun sinyallerinin tutsagidir. 

0 halde his tiretmenin ilk yolu benim beden dongtisti ad1m 
verdigim stireci gerektirir. Ancak his tiretmenin en az iki yolu 
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daha vardir. Bunlardan biri Boliim 4'te anlatt1gim "sanki" beden 
dongiisiine dayamr. Admdan da anla§Ilabilecegi gibi bu aldatma­
cah bir yoldur. Tipik duygu ak1§m1 ba§latan beyin bolgeleri insula 
gibi harita iireten bolgelerden, beden duygusal durumun sinyalle­
rini verdiginde benimseyecegi oriintiiyii benimsemesini isteyebi­
lir. Diger deyi§le, tetikleyici bolgeler insulaya, ate§lemesini "sanki" 
X duygusal durumunu tarif eden sinyalleri ahyormu§ gibi diizen­
lemesini soyler. Bu k1sayol diizeneginin avantaj1 ac;:1ktir. Duygusal 
durumu hakk1yla yiiriirliige koymak c;ok zaman al1yor ve degerli 
enerjileri harc1yorsa, beden neden h1zhca sadede gelmesin ki? Bu 
diizenegin saglad1gi enerji ve zaman tasarrufu nedeniyle kuruldu­
guna ku§ku yok. Ustelik ak1lh beyinler c;ok tembeldir. Daha az i§ 
yapabilecekken daha c;ogunu yapmayi tercih etmezler ve bu mini­
malist felsefeyi aksatmadan uygularlar. 

Sanki diizeneginin tek bir s1kint1SI vardir. Diger tiim benzetim­
lerde oldugu gibi, bu da gerc;egiyle aym olmaz. Sanki his durum­
lanm hepimizin s1kc;a kulland1gim ve bu uygulamamn duygusal­
hgim1zm maliyetini gerc;ekten azalttigim dii§iiniiyorum ancak 
bunlar, beden dongiisiine dahil olan duygulann seyreltilmi§ halle­
ridir. Sanki oriintiileri beden dongiisii, his durumlan gibi olamaz 
c;iinkii bunlar gerc;ek degil, benzetimdir ve muhtemelen, giic;siiz 
sanki oriintiileri siiregelen beden oriintiileriyle rekabette normal 
beden dongiisii iiriinlerinden daha c;ok zorlamrlar. 

His durumlan iiretmenin iic;iincii yolu da beyne giden beden 
sinyallerini iletimiyle oynamaktir. Dogal analjezik (agn kesen) 
eylemlerin ya da beden sinyallerine miidahale eden ilac;lar (agn 
kesici, anestezi) almmasmm sonucunda beyin, bedenin o anda­
ki gerc;ek durumuna ili§kin c;arp1k bir bilgi ahr. Beynin donma 
yerine kac;ma sec;enegini tercih ettigi korku durumlannda beyin 
sapmm telefonun fi§ini c;eker gibi, ac1 iletim devresinin bir k1sm1-
m devre d1§1 biraktigim biliyoruz. Bu yamtlan denetleyen peria­
kuaduktal gri alan da dogal opioidlerin salgilanmas1 komutunu 
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vererek bir analjezigin yapacagi §eyi ba§arabilir ve ac1 sinyallerini 
ortadan kald1rabilir. 

En kaba ifadesiyle, buradaki durum bir tilr sanndzr. Beynin 
haritalarmda kaydettigi §ey ve bilinyli zihnin hissettigi §ey algila­
nabilecek geryeklige kar§1hk gelmez. Beden sinyallerinin iletimini 
ya da haritalanm etkileme giidine sahip molekiilleri devreye sok­
tugumuzda bu diizenekle oynam1§ oluruz. Bunu alkol yapar, anal­
jezikler ve anesteziklerin yanmda yok sayida uyu§turucu da yapar. 
insanlann, merak d1§mda nedenlerle, ac1 sinyallerinin engellenip 
haz sinyallerinin yay1ld1g1 hisler iiretme arzusuyla bu molekiille­
rin cazibesine kap1ld1gi ay1ktir. 

Duygulann ve Hiskrin Zamanlamasz 

Meslekta§1m David Rudrauf son yah§malannda manyetoensefa­
lografi (MEG) kullanarak ins an beynindeki duygular1 ve hislerin 
zaman aki§m ara§tird1. 9 Manyetoensefalografi beyin etkinliginin 
uzamsal konumlandirmas1 ay1smdan fonksiyonel manyetik rezo­
nansa gore daha az hassastir ancak bu yontemle beynin nispeten 
biiyiik sektorlerinde geryekle§en belirli i§lemlerin siiresi tahmin 
edilebilir. Bu yontem i§te bu siire ongorebilme ozelligi nedeniyle 
kullamlm1§tlr. 

Beynin iyine bakan Rudrauf ho§ ya da naho§ gorsel uyaranlara 
verilen duygu ve his tepkileriyle ilgili etkinliklerin siiresini takip 
etti. Uyaranlarm gorme kortekslerinde i§lendigi an ve katihmc1-
larm his bildirdikleri an arasmda yakla§ik be§ yiiz milisaniye ya 
da yanm dakika vard1. Bu uzun bir siire mi, k1sa m1? Siirenin 
uzun ya da k1sa olu§u tamamen bak1§ apsma bagh. "Beyin saati" 
ay1smdan, bir noronun yakla§ik be§ milisaniyede ate§lenebildigi 
dii§iiniildiigiinde, bu yok geni§ bir arahk. Ancak "biliny saati" 
apsmdan yok da uzun bir siire degil. Algida bir oriintiiyii fark et-
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memiz ic;in gereken birkac; yiiz milisaniye ve bir kavram1 i§lemek 
ic;in gereken yedi, sekiz yiiz milisaniye arasmda kahyor. Ancak bu 
be§ yiiz milisaniye e§iginin 6tesinde hisler, 6zellikle 6nemli hisler 
s6z konusu oldugunda, bir tlir yineleme sayesinde saniyeler, hatta 
dakikalarca slirebilir. 

Duygu (:ejitleri 

insan duygulannm hepsini ac;1klama ya <la duygular1 s1mflan­
dirma denemeleri pek ilginc; degil. Geleneksel s1mflandirmada 
kullamlan olc;utler hatah ve nasil bir duygu sm1fi olu§turursamz 
olu§turun eksigi ya <la fazlas1 mutlaka olacaktir. Qok net olma­
yan bir kural duygu terimini, ad1m koyabildigimiz bir nesne ya 
<la olaym, yani duygu uyand1ran uyaranlann tetikledigi karma§ik 
eylem program1 (birkac; refleks benzeri yamt ic;eren bir program) 
ic;in kullanmam1z gerektigini one surer. Evrensel sayilan duygular 
(korku, ofke, lizlintli, mutluluk, tiksinme ve §a§irma) bu olc;titlere 
uygun kabul edilir. Yine de bu duygular her ktilttirde vardir ve 
eylem programlanmn bir parc;as1 olan yiiz ifadeleri c;ok belirleyici 
oldugundan kolayca tanm1rlar. Bu duygular, 6zel bir ad almad1k­
lan ktilttirlerde bile mevcuttur. Charles Darwin sayesinde bu du­
rumun yalmzca insanlarda degil, diger hayvanlarda <la evrensel 
oldugunu biliyoruz. 

Duygusal ifadelerin evrenselligi duygusal eylem program1-
nm unutulma (ing. unlearned) ve otomatikle§tirilme derecesini 
ortaya c;ikanr. Her bir performansta duygu, 6rnegin bile§en ha­
reketlerinin yogunlugunda ya <la sliresindeki ufak degi§ikliklerle 
ayarlamr. Ancak temel program rutini uyguland1gi tlim beden 
diizeylerinde basmakahp d1§sal hareketler; kalpte, akcigerlerde, 
bagirsaklarda ve deride ic;sel degi§iklikler ve endokrin degi§imler 
gerc;ekle§ir. Aym duygu farkh durumlarda farkh §ekillerde uygu-
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lanabilir ancak bu farklar oznenin ya da ba§kalarmm duyguyu 
tammasma engel olacak derinlikte olmaz. Bu, Gershwin'in bir 
"Summertime" yorumunun ba§ka yorumculardan, hatta Gers­
hwin'in ba§ka yorumlanndan farkl1 olmasma benzer. Davrani§m 
ana hatlan korundugundan kolayhkla tanmabilir. 

Duygulann unutulan (ing. unlearn), otomatikle§en ve ongo­
rtilebilir tutarhhkta eylem programlan oldugu gen;:egi dogal se<;i ­
limde ve bunun sonucu olu§an gen yonergelerindeki kokenlerine 
ihanet eder. Bu yonergeler evrim boyunca korunmu§ ve beynin 
baz1 noron devreleri duygu uyand1ran uyaranlan i§leyip duygu te­
tikleyen beyin bolgelerinin eksiksiz bir duygusal tepki verebilme­
sini saglayacak belirli, gtivenilir bir §ekilde dilzenlenmesine yol 
a<;mi§tir. Duygular ve duygulann temelinde yatan olgular ya§am 
yonetimi ve bireyin olgunla§mas1 i<;in o kadar onemlidir ki geli§i­
min en ba§lannda yerle§tirilirler. 

Duygulann unutuldugu (ing. unlearned), otomatikle§tigi ve 
genom tarafmdan belirlendigi ger<;egi her zaman genetik belirle­
nimcilik konusunu hortlatir. insanm duygulan ki§isel ve egitilebi­
lir degil midir? Yamt elbette, evettir. Saghkh bir beyinde duygula­
rm temel dilzenegi ki§iler arasmda <;ok benzer ve bu benzerlik de 

<;e§itli killtilrlerde insanhga aci ve hazla ilgili tercihleri i<;in ortak 
bir zemin sunar. Ancak bu dtizenekler <;ok benzer olsa da belir­
li uyaranlann sizin i<;in duygu uyandird1g1 ko§ullarla benim i<;in 
duygu uyand1rd1gi ko§ullar farkl1dir. Sizin korktugunuz benim 
korkmad1gim, sizin sevdiginiz benim sevmedigim, ikimizin de 
<;ok sevdigi ve korktugu pek <;ok §ey vardir. Diger deyi§le, duy­

gusal tepkiler neden olan uyaranlara gore ozelle§tirilebilir. Bu 
anlamda <;ok benzesek de ayn1 olamayiz. Bu bireyselligin ba§ka 
aplan da vardir. i<;inde btiytidilgtimilz toplumun ktilttirilntin et­
kisiyle ya da bireysel egitimlerimizin sonucu olarak, duygusal ifa­
delerimizi k1smen de olsa denetleyebiliriz. insan i<;inde gtilmenin 
ya da aglamanm farkl1 ktiltilrlerde, hatta ba§ka sosyal s1mflarda 
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ne kadar farkh kar§1land1gm1 ve nasil §ekillendigini hepimiz bili­

riz. Duygusal ifadeler birbirini andirsa da hic;biri aym degildir. Bu 

ifadeler tamamen bireye ya da belirli bir sosyal gruba ozgii olacak 

§ekilde ayarlanabilirler. 

Ku§kusuz, duygulann ifadesi istege bagh olarak di.izenlenebi­

lir. Ancak duygular i.izerindeki bu di.izenleyici denetimin derecesi 

d1§sal ifadelerin otesine gec;emez. Duygularm c;ogu ic;sel olarak ve 

ba§kalarmm goremeyecegi §ekilde ya§anan ba§ka tepkiler ic;erdigi 

di.i§i.ini.ildi.igiinde, bastirmak ic;in ne kadar c;abalarsak c;abalaya­

hm duygusal program genel olarak yine uygulamr. En onemlisi 

d1§sal duygusal ifadeler k1smen bastmlsa da duygusal degi§iklik 

bi.iti.ini.ine ili§kin algmm sonucu olan duygu hislerinin yine de or­

taya c;1kmas1dir. Duygu ve hissin birbirinden c;ok farkh fizyolojik 

di.izeneklerine uygun iki yiizi.i vardir. Ac1 haber kaq1smda duda­

gim 1smp metanetini koruyabilen bir ki§iyle kar§Ila§tigtmzda bu 

ki§inin aCI c;ekmedigini ya da korkmad1gim di.i§i.inmeyin. Eski bir 

Portekiz atasozi.i bu erdemi §oyle anlatir: "Yalmzca yiizi.i goren 

kalbi goremez." 10 

Duygu Yel,p02esinin iki Ucu 

Evrensel duygulann d1§mda, ozellikle soz edilmesi gereken iki 

grup bulunmaktadir. Y 1llar once bu gruplardan birine dikkat c;ek­

mi§ ve adm1 "arka plan duygulan" koymu§tum. Bu gruba co1ku 

ve hayal kmklzgz ornek verilebilir. Bunlar, ki§inin ya§ammdaki pek 

c;ok gerc;ek ko§uldan dogabilir ancak hastal1k ve yorgunluk gibi 

ic;sel durumlann sonucu da olabilirler. Arka plan duygularmm 

duygu uyandiran uyaranlan diger duygulara gore daha orti.ik bir 

§ekilde c;ah§ir, duygu ki§inin var oldugunu fark etmesine firsat b1-

rakmadan tetiklenir. Gec;mi§te ya§anm1§ bir durumu di.i§i.inmek 

ya da yalmzca olas1hk durumundaki bir §eyi degerlendirmek bu 
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tiir duygulan tetikleyebilir. Bu eylemlerin sonucunda dogan arka 
plan duygulan ilkel hislerin ancak bir ad1m ilerisidir. Arka plan 
duygulan ruh hallerinin yakm akrabalandir ancak daha smirh ge­
c;:ici yapilan ve uyaranm daha keskin tamm1yla onlardan aynhrlar. 

Diger btiyiik duygu grubu da sosyal duygulardir. Tum duy­
gular sosyal olabilir ve genellikle de oyledirler, bu nedenle duygu 
grubunun ad1 biraz tuhaf gortinebilir ancak bu ozel olgularm sos­
yal ortam1 dti§tintildtigtinde bu ad anlamh olacaktir. Ana sosyal 
duygular 1efkat, mahcubiyet, utanma, sufluluk, kilfilmseme, kzskanflzk, 

imrenme, gurur, hayranlzk olabilir. Bu duygular sosyal durumlarda 
tetiklenir ve sosyal gruplann ya§ammda c;:ok onemli rol oynarlar. 
Sosyal duygulann fizyolojik i§leyi§i diger duygulannkinden farkh 
degildir. Bir duygu uyandiran uyaran gereklidir, belirli tetikleme 
alanlanna baghdirlar, bedenin de dahil oldugu karma§Ik eylem 
programlan tarafmdan olu§turulurlar ve ozne tarafmdan his ola­
rak algdamrlar. Ancak arada onemli farklar vardir. <;ogu sosyal 
duygu yakm bir evrimsel donemden gelir ve bazilan yalmzca in­
sana ozgti olabilir. Hayranhk ve ba§kalarmm fiziksel ac1smdan­
sa zihinsel ve sosyal ac1sma odaklanan c;:e§itli §efkat bic;:imleri de 
bunlardandir. Pek c;:ok ttir, ozellikle de primatlar ve btiyiik insans1 
maymunlar, baz1 sosyal duygulann habercilerini sergilemektedir. 
Fiziksel ac1 durumunda §efkat, mahcubiyet, imrenme ve gurur 
bunlara ornek verilebilir. Kapuc;:in maymunlan adaletsiz bulduk­
lan durumlara tepki verirler. Sosyal duygular pek c;:ok ahlaki ilkeyi 
bir araya toplar ve etik sistemler ic;:in dogal bir zemin olu§turur.11 

Hayranlzk ve $ejkate Kzsa Bir Bakij 

Hayranhk duydugumuz davram§lar ve nesnelerle bu davram§­
lardan ve nesnelerden sorumlu olanlara verdigimiz tepkiler bir 
ktilttirtin niteligini belirler. Dtizgtin odtiller kazamlmad1gmda 
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hayranhk uyandiracak davram§lara imrenme olas1hgi da dii§er. 
Bu, §efkat ii;;in de boyledir. Giinliik ya§amda her ttirlii tats1zhkla 
kaq1la§1hr ve bireyler bu tats1zhklarla kaqila§an ki§ilere §efkat 
gostermediginde, saghkh bir toplum kurma §allSI da biiytik oli;;ii­
de azahr. �efkatin ozendirilmesi ii;;in 6diillendirilmesi gerekir. 

Hayranhk ya da §efkat hissettigimizde beyinde neler olur? Bu 
duygulara ve hislere kar§1hk gelen beyin siirei;;leri korku, mutlu­
luk ve iiziintii gibi temel duygular ii;;in tammlad1klanm1za benzer 
mi, yoksa bunlardan farkh m1dir? Sosyal duygular ki§inin geli§tigi 
ortama o kadar bagh, egitimsel etmenlerle o kadar ili§kilidir ki 
bey_nin yuzeyine siiriilmii§ bili§sel cilalar gibidirler. Ayr1ca, ta§I­
yicmm benligini dahil ettigine ku§ku olmayan duygu ve hislerin 
i§lenme siirecinde, benlik durumlanyla ili§kilenmeye ba§lamI§ 
beyin yapdanna ne kadar yer verildigini incelemek de 6nemlidir. 

Bu sorulann yamtm1 sinirbilim ve egitimle ilgilenen ve bu ne­
denle de bu soruyu i;;ekici bulan Mary Helen Immordino-Yang 
ve Hanna Damasio ile birlikte arad1m. Fonksiyonel manyetik re­
zonans goriintiileme yontemlerini kullanarak, saghkh insanlarda 
oykiilerin hayranhk ya da §efkat hislerini nasd uyandird1gim ara§­
tiracagim1z bir i;;ah§ma tasarlad1k. Bir oykii ii;;inde gei;;en belirli 
davram§larla hayranhk ya da §�fkat yamtlan iiretmek istiyorduk. 
Deney katihmc1lanmn ba§kasmda gozlemledikleri hayranhgi ya 
da §efkati tammas1yla ilgilenmiyorduk. Deneklerin bu duygula­
n bizzat deneyimlemelerini istiyorduk. En ba§mdan itibaren, ikisi 
hayranhk, ikisi de §efkat ii;;in olmak iizere dort ko§ula ihtiyac1m1z 
oldugunu biliyorduk. Hayranhk ko§ullar1 ya erdemli davram§lar 
(takdire §ayan comertlik eylemleri) ya da ustahk gosteren davra­
m§lard1 (ornegin muhte§em sporcular ya da virtiiozler). Ote yan­
dan §efkat ko§ullan, fiziksel ac1ya yonelik §efkati (ornegin trafik 
kazasmm talihsiz kurbanlanna duyulan) ve zihinsel ve sosyal s1-
kmtdara yonelik §efkati (ornegin evi yanan ya da amans1z bir has­
tahk ytiziinden bir sevdigini kaybeden ki§iye duyulan) ii;;eriyordu. 
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Zaten ai;:1ki;:a goriilen farklar Mary Helen geri;:ek oykiileri fonk­
siyonel gorilntiileme deneyindeki gontillii katihmc1lara sundugu 
etkin bir yontem geli§tirdiginde daha da belirgin hale geldi.12 

Di;: hipotezi test ettik. Birincisi hayranhk ve §efkat hissedildi­
ginde devreye giren bolgelere ili§kin bir hipotezdi. Deneyin so­
nucu i;:ok ai;:1kt1: Bu silrece dahil olan bolgeler sozde yavan temel 

duygulann tetikledigi bolgelerle aymyd1. insula ve anterior sin­

gulat korteks btitiin ko§ullarda I§il I§il parhyordu. -0 st beyin sap1 

bolgeleri de tahmin edildigi gibi olaya dahil olmu§lard1. 
Bu sonui;: sosyal duygularm ya§am yonetimi makinelerini te­

mel duygular kadar kullanmad1gi gorii§iiniin yanh§ oldugunu 
gosterdi. Beyin i;:ok daha derin dtizeyde dahil oluyordu ve bu da 
bu duygularm beden olaylanyla yakmdan ili§kili oldugunu gos­
teren deneyimlerimizle ortil§ilyordu. Jonathan Haidt'in kar§ila§­
tmlabilir sosyal duygulann i§lenmesi ilzerine yaptlgi davram§sal 
i;:ah§malar bedenin bu tilr durumlara ne kadar dahil oldugunu 
apki;:a ortaya koymaktadir. rn 

Test ettigimiz ikinci hipotez bu kitabm ana konusuyla ilgiliy­

di: benlik ve bilini;:. <;ah§mam1zda bu duygulan hissetmek ii;:in, 

benligin olu§umunda rol oynad1gim dii§iindiigiimiiz bir bolge 
olan posteromedial kortekslerin (PMC) kullamld1gim gordtik. 
Bu, duygu sahibinin uyaran oyktilere verdigi tepkinin ki§inin §ef­
kat 6rneklerinde durumu izleyen ve htikilm veren konumundan 

s1kmtiy1 ya§ayan ki§iyle tam olarak empati kurabilmesini; hayran­
hk 6rneklerinde de iyi davram§l geri;:ekle§tiren ki§inin olas1 mils­
takbel takliti;:isi olmasm1 gerektirdigi geri;:egiyle uyumludur. 

Bunlann di§mda, ongormedigimiz bir bulguya da rastlad1k: 

Beceriye duyulan hayranhk ve fiziksel ac1ya duyulan §efkat du­
rumlannda en etkin olan PMC k1s1mlanmn erdemli davram§lara 
duyulan hayranhk ve zihinsel ac1ya duyulan §efkat durumlannda 
etkin olan PMC k1S1mlanndan i;:ok farkh oldugunu gordtik. Bu 
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aynm o kadar -;:arp1c1yd1 ki bir duygu -;:iftiyle ilgili olan PMC et­
kinlig:i ori.intlisi.i diger duygu -;:iftinin ilgili PMC ori.inti.isi.ine bir 
yapbozun eksik par-;:as1 gibi oturuyordu. 

Beceri ve fiziksel ac1 ko§ullannm payla§ilan ozellig:i bedenin 
di§sal, eylem odakh yonlerinin si.irece dahil olmas1yd1. Istiraptan 
dogan psikolojik ac1 ve erdemli davran1§ ko§ullannm payla§ilan 
ozellig:i ise zihinsel durumdu. PMC sonucu bize beynin bu pay­
la§ilan o;ellikleri, yani bir -;:iftte fiziksel, digerinde zihinsel du­
rumlan tamd1gm1 ve bunlara hayranhk ve §efkat arasmdaki temel 
farktan -;:ok daha fazla onem verdig:ini gosterdi. 

Bu gi.izel sonucun olas1 a-;:1klamas1 PMC k1s1mlannm her 
katihmcmm beyninde, katihmcmm kendi bedenine gore farkh 
baghhklar gostermesidir. Bir sektor kas-iskelet sistemi yoni.iyle; 
digeri bedenin i-;:iyle, yani i-;: ortam1 ve i-;: organlanyla yakmdan 
ili§kilidir. Dikkatli okurlar hangi sektori.in hangi k1s1mla ili§kili 
oldugunu tahmin edecektir. Fiziksel ozellik (beceri, fiziksel ac1) 
kas-iskelet sistemi yap1s1yla ili§kili bile§enle, zihinsel ozellik (zihin­
sel ac1, erdem) i-;: ortam ve i-;: organlarla e§le§ir. Zaten ba§ka ti.irli.i 
olabilir miydi? 

Soz etmek istedig:im bir hipotez ve bir sonu-;: daha var. Beynin, 
evrimsel olarak daha eski bir beyin yamti olmas1 nedeniyle insan 
olmayan ti.irlerde a-;:1k-;:a gori.ilebilen fiziksel ac1ya yonelik §efkati, 
daha az belirgin s1kmtilann daha karma§ik bir §ekilde i§lenmesi­
ni gerektiren ve daha geni§ bilgi birikiminden yararlanma olas1h­
gi yi.iksek olan zihinsel ac1ya yonelik §efkatten daha h1zh i§ledig:ini 
ileri si.irmi.i§ti.ik. 

Sonu-;:lar bu gori.i§i.imi.izi.i dogrulad1. Fiziksel ac1ya yonelik §ef­
kat insular kortekste zihinsel ac1ya yonelik §efkatten daha h1zh ya­
mtlan tetikler. Fiziksel ac1ya verilen yamtlar daha h1zh olu§makla 
kalmayip daha h1zh yok olurlar. Zihinsel ac1ya verilen yamtlann 
kendilerini gostermesi zaman ahrken, yok olmalan da daha uzun 
si.irer. 



136 I ZiHiNDEKi BENLiK 

Bu i;:ali§ma giri§ niteliginde olmasma kaqm, beynin hayranhgi 

ve §efkati nasd i§ledigine ili§kin bir fikir edinmemizi saglad1. Bu 

stirei;:lerin koklerinin beyinde ve bedende i;:ok daha derine inme­

leri muhtemeldir. Aynca, bu stirei;:lerin bireysel deneyimlerden et­

kilenmeleri de olas1d1r. Bu olas1hklar, akhm1za gelebilecek btittin 

duygular ii;:in gei;:erlidir. 



6 

Bellege Uygun Bir Mimari 

Bir Sekilde, Bir Yerde 

"Birkac; el ate§ edilmeden uzakla§abilen bir tren gorebilecek mi­

yiz?" diye sorar Scott Fitzgerald'm Sevecendir Gece kitabmm ba§­

karakteri Dick Diver, arkada§lan Abe North'u Paris sabahmda 

ugurlarken. Diver ve yanmdakiler hie; beklenmedik bir olaya ta­

mkhk etmi§tir: Tren St. Lazare Gan'ndan uzakla§irken c;aresiz 

bir gene; kadm c;antasmdan c;ikard1gi kiic;iik, incili silah1yla a§1gim 

vurmu§tur. 

Diver'm sorusu beynimizin karma§1k bilgileri ogrenip istesek 

de istemesek de daha sonra takdire §ayan sadakatle ve c;e§itli ac;i­

lardan bu bilgiyi yeniden kullanabilme becerisini ammsatir. Di­

ver ve arkada§lan artik, sonsuza kadar, ne zaman bir tren istasyo­

nuna gelseler o sabah olanlan giderek silikle§en ancak her zaman 

tanmabilir seslerle, o sabahm i§itsel imgelerini yeniden iiretme 

c;abas1yla kafalannm ic;inde hayali silah sesleri duyacak. Olaylann 

birle§ik amlan bu olayi olu§turan parc;alann herhangi birinin tem­

silinden ammsanabilecegi ic;in yalmzca istasyondan uzakla§an bir 

tren gordiiklerinde degil, biri herhangi bir yerde giden trenlerden 

soz ettiginde ya da Abe North'un ad1 gec;tiginde (o sabah orada 
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bulunmalannm nedeni oydu) veya St. Lazare Gan'mn (olaym 
gen;:ekle§tigi yer) ad1m duyduklannda olaya tamk olanlar o silah 
seslerini yine duyabilirlerdi. Sava§ gormii§ ki§iler de bunu ya§ar, 
sava§m korkurn;: sesleri ve goriintiileri istenmeyen sahnelerle tek­
rar tekrar kar§ilanna c;:1kar. Travma sonras1 stres sendromu aslm­
da harika bir yetenegin istenmeyen bir yan etkisidir. 

Bu oykiide oldugu gibi, ammsanacak olaym duygusal yonden 
c;:arp1c1 olmas1, deger olc;:eklerini sarsmas1 genellikle daha etkili­
dir. Olaym bir deger ta§1d1g1, o anda yeterince duygunun hissedil­
digi durumlarda beyin goriintii, ses, temas, his, koku ve benzeri 
pek c;:ok yonii ogrenir ve bir firsatm1 buldugu anda hepsini amm­
sar. Zaman gec;:tikc;:e, ammsanan §eyler silikle§ebilir. Haya! giicii 
kuvvetli biri soz konusuysa, malzeme siislenebilir, baz1 parc;:alan 
k1rpilabilir ve bir oykii ya da senaryoya donii§ebilir. Sinematik 
sozsiiz imgeler halinde ba§layan §ey, ad1m ad1m, boliik porc;:iik 
bir sozel ac;:iklamaya donii§ebilir, i§itsel ve gorsel unsurlar kadar 
sozciiklerle de ammsanabilir hale gelir. 

�imdi ammsama adm1 verdigimiz muhte§em beceriyi dii§ii­
niin, beynin bu i§lemi gerc;:ekle§tirmek ic;:in bannd1rmas1 gereken 
kaynaklan dii§iiniin. Ce§itli duyusal alanlardaki algisal imgelerin 
otesinde, beyin ilgili oriintiileri, bir §ekilde, bir yerde depolamah 
ve iiretilecek anmm bir §ekilde, bir yerde c;:ah§mas1 ic;:in bu oriin­
tiileri bir §ekilde, bir yerden c;:agirmamn bir yolunu bulmahd1r. 
Bunlann hepsi bir araya gelip benlik de eklendiginde, bir §eyleri 
ammsamak iizere oldugumuzu biliriz. 

<;;;evremizdeki karma§Ik diinyada hareket edebilme yetenegi, 
ogrenme ve ammsama kapasitesine baghd1r. insanlan ve mekan­
lan, benzerliklerine ili§kin kayitlanm olu§turdugumuz ve bu ka­
yitlan dogru zamanda dolaptan c;:ikard1g1m1z ic;:in tanmz. Olas1 
olaylan hayal edebilme yetenegimiz de ogrenmeye ve ammsama­
ya dayamr ve uslamlama, gelecek planlama, daha genel olarak, 
bir soruna c;:oziim bulma becerisinin temelini olu§turur. Biitiin 
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bunlann nasd oldugunu anlamak i«;in bu "bir §ekilde" sirnm «;6z­
memiz, "bir yeri" de bulmam1z gerekir. Bu, «;agda§ sinirbilimin 
«;6zmeye «;alt§tlgt karma§tk sorunlardan biridir. 

Ogrenme ve ammsama problemine yakla§1m, «;ah§mayi tercih 
ettigimiz i§lem diizeyine baghdir. Beynin 6grenmesi i«;in n6ron 
ve kii«;iik devre diizeyinde neyin gerektigini anlamaya ba§lad1k. 
Pratik olmas1 i«;in §6yle a«;1klayahm: Sinapslann nasd ogrendigini, 
hatta mikro devre diizeyinde, 6grenme silrecine dahil olan baz1 
molekiillerin ve gen ifade diizeneklerinin neler oldugunu da bi­
liyoruz.1 Aynca beynin farkh bilgileri, 6rnegin bir yanda yuzler, 
mekanlar ya da s6zciikler; diger yanda hareketlerle ilgili bilgile­
ri 6grenme silre«;lerinde belirli beyin par«;alanmn 6nemli roller 
oynad1gm1 da biliyoruz.2 Ancak "bir §ekilde" ve "bir yerde" dii­
zeneklerinin tam olarak apklanmas1 i«;in daha pek «;ok soruyu 
yan1tlamam1z gerek. Buradaki amac1m1z problemi apkhga kavu§­
turacak bir beyin mimarisi «;izmek. 

Bellek Kayztlarznzn Yapzsz 

Beyin varhklarm kay1tlanm olu§turur; davram§larm1, g6rilnii§le­
rini ve seslerini kaydeder ve daha sonra ammsamak ilzere saklar. 
Aym §eyi olaylar i«;in de yapar. Genellikle beynin film §eridi gibi, 
bir nesnenin duyusal algilayic1lardan gelen «;6ziimlemelere dayal1 
6zelliklerini hi«;bir §eyi degi§tirmeden ilzerine yazdd1gi, pasif bir 
kayit arac1 oldugu dii§iiniiliir. Gozler pasif, masum kameralarsa 
beyin de pasif, el degmemi§ beyaz perdedir. Tabii bu a«;1klama 
kiilliyen yanh§tir. Organizma (beden ve beyin) nesnelerle etkile­
§im kurar, beyin de bu etkile§ime tepki verir. Varhgin yap1sma 
ili§kin bir kayit olu§turmak yerine beyin, organizmanzn bu varlzkla 

her bir etkilefiminin saymz sonucunu kaydeder. Belirli bir nesneyle kar­
§ila§mam1za ili§kin ezberimiz yalmzca nesnenin retinanm optik 
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imgelerinde haritalanan gorsel yaplSl degildir. $unlar da gerek­
lidir: Oncelikle, nesneyi gormeyle ilgili sensorimotor 6riintiiler 
(goz ve boyun hareketleri ya da miimkiinse, tiim beden hareketle­
ri); ikinci olarak dokunma ve nesneyi kullanma (uygunsa) ile ilgili 
sensorimotor 6riintii; ii<;iincii olarak nesneye ait 6nceki amlann 
<;agnlmasmdan kaynaklanan sensorimotor 6riintii ve dordiincii 
olarak da nesneyle ilgili duygularm ve hislerin tetiklenmesine ili§­
kin sensorimotor 6riintii. 

Bir nesnenin ams1 diye adland1rd1gim1z §ey aslmda belirli bir 
siire i<;inde organizma ve nesne araszndaki etkilejimle ilgili duyusal ve mo­

tor etkinliklerin birleJik anzszdzr. Sensorimotor etkinliklerin kapsam1 
nesnenin degerine ve ko§ullara, bu etkinliklerin nasil korundu­
guna bagh olarak degi§ir. Belirli nesnelere ait amlanm1z benzeri 
nesnelere ya da deneyimledigimize benzer ko§ullara ili§kin ge<;­
mi§ bilgilerimizle yonetilir. Amlanm1zda ge<;mi§imiz ve inan<;lan­
m1zm neden oldugu bir onyargz vardir. Her yoniine sad1k kahnm1§ 
bir am yoktur, bu yalmzca siradan nesneler i<;in ge<;erli olabilir. 
Beynin yahtilm1§ bir "nesne ams1" saklayabilecegi fikri savunu­
lamaz. Beyin bir etkile§im sirasmda olup bitenin amsm1 saklar 
ve etkile§im biiyiik 6l<;iide kendi ge<;mi§imizi, s1k s1k da biyolojik 
tiiriimiiziin ve kiiltiiriimiiziin ge<;mi§ini i<;erir. 

Pasif ahc1hkla degil, etkile§im yoluyla algilad1gim1z ger<;egi bel­
lekteki "Proustvari etkinin" apklamas1; yahtilm1§ nesneleri degil, 
baglamlan ammsama egilimimizin nedenidir. Ancak bu, bilincin 
nas1l geli§tigini anlamam1za da yard1mc1 olabilir. 

Once Egilim Geldi, Sonra Haritalar 

Beyin haritalarmm en 6nemli 6zelligi temsil edilen §ey ( §ekil, ha­
reket, renk, ses) ve haritanm i<;erikleri arasmdaki nispeten §effaf 
baglantidir. Haritadaki 6riintii ve haritas1 <;1kanlan §ey arasmda 
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ai;:1k bir ileti§im vard1r. Kuramsal olarak, akilh bir gozlemci bi­
limsel ara§tlrmalan s1rasmda bu haritaya denk gelse, haritamn 
neye ait oldugunu derhal tahmin edebilir. Yeni goriintiileme tek­
nikleri bu yonde 6nemli ad1mlar atsa da bu kadanm heniiz yapa­
m1yoruz. insanlarda fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme 
(fMRI) tekniginin kullamld1gi <;ah§malarda i;okdegi§kenli 6riintii 
analizleri, 6znenin gordiigii ya da duydugu belirli nesneler kar§I­
smda 6zel beyin etkinligi 6riintiileri sergiledigini gostermektedir. 
Grubumuzun yaptigi yeni bir i;ah§mada (Meyer ve ark., 2010, Bo­
liim 3'te atif verildi) ki§inin "zihninin kulaklannda", yani geri;ek 
bir ses duymadan, duyduklanna kaq1hk gelen i§itme korteksi 
6riintiileri saptad1k. Sonui;lar tam da Dick Diver'm sorusuna ya­
mt niteligindeydi. 

Haritalann ve bunlann dogrudan sonui;lan olan imgelerin ve 
zihinlerin biyolojik geli§imi evrim siirecinde yeterince miijdelen­
memi§ bir ge<;i§. "Peki, neyden ge<;i§?" diye sorabilirsiniz. Tem­
sil edilen §eyle <;ok az baglantlSl olan bir noral temsil modundan 
ge<;i§. Bir 6rnekle anlatay1m. Once, bir nesnenin organizmaya 
i;arptigim ve bunun kaq1hginda bir dizi n6ronun ate§lendigini 
dii§iiniin. Nesne sivri ya da kilt; biiyiik ya da kii<;iik; elde kullam­
lan ya da kendiliginden i;ah§an; plastik, i;elik ya da etten bir §ey 
olabilir. Onemli olan yiizeyinin bir k1sm1yla organizmaya rarpmast 

ve nesnenin 6zelliklerini geri;ekten temsil etmeden, bir n6ron gru­
bunun etkinle§erek bu darbeye yamt vermesidir. �imdi, ba§ka bir 
n6ron grubunun ilk gruptan ald1gi sinyalle ate§lenip organizma­
nm ilk konumundan hareket etmesine neden oldugunu dii§iiniin. 
iki n6ron grubu da organizmamn ba§langii;ta nerede oldugunu ya 
da hareketten sonra nerede duracagim ve i;arpan nesnenin fiziksel 

ozelliklerini temsil etmemektedir. Burada ihtiya<; duyulan §ey dar­
benin saptanmas1, bir komut aygiti ve hareket becerisidir. Hepsi 
bu. Bu beyin gruplarmm temsil ediyor gibi goriindiigii §ey aslm­
da haritalar degil, egilimlerdir. Egilimler §Una benzer uygulamah 
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bilgi formiilleridir: bir taraftan darbe ahrsan, sana vuran nesne 
ne olursa olsun ve sen nerede olursan ol, X saniye boyunca aksi 
yonde hareket et. 

Evrim siirecinde uzun, i;:ok uzun bir sure beyinler egilimler 
dogrultusunda i;:al1§tl ve bu §ekilde donatdm1§ baz1 organizmalar 
uygun ortamlarda i;:ok iyi i§ler pkard1. Egilim aglan hem karma­
§lk hem de geni§ bir yelpazeye yay1lan pek i;:ok ba§anya imza att1. 
Ancak harita olas1hgi ortaya i;:1ktiginda organizmalar formiille§­
tirilmi§ yamtlarm otesine gei;:ip haritalann saglad1gi daha zengin 
bilgilere gore tepki verebilir hale geldiler. Ya§am yonetiminin ka­
litesi de buna uygun §ekilde artt1. Yan1tlar genel olmaktan i;:1k1p 
nesnelere ve ko§ullara ozel oldu ve hassasiyet kazand1. Daha son­
ra egilimlere dayah, harita d1§1 aglar haritalan olu§turan aglarla 
gui;:lerini birle§tirdiler ve bu §ekilde organizma i;:ok daha esnek 
bir yonetime kavu§tU. 

0 halde biiyiileyici olan beynin yeni icat (haritalar ve imgeleri) 
gelince, i§e yarad1gi kamtlanm1§ aygitmm {egilimler) pabucunu 
dama atmamas1dir. Doga iki sistemi de i§ler durumda tutmu§, 
hatta bunlan birle§tirip sinerji ii;:inde birlikte i;:ah§malanm sagla­
m1§tlr. Bu birlikteligin sonucu olarak da beyin daha da zenginle§­
mi§, insanlann dogumda buldugu haline gelmi§tir. 

Biz insanlar diinyay1 algdad1gim1zda, ogrendigimizde, ogren­
diklerimizi ammsad1gim1zda ve bilgiyi yaratic1hkla birle§tirip kul­
land1gim1zda bu karma ve sinerji dolu i;:al1§ma bii;:iminin en kar­
ma§1k ornegini sergileriz. <;ok sayida tiir boyunca temel ya§am 
yonetim diizeneklerimizi i;:ah§tiran yogun egilim aglanm miras al­
d1k. Bu aglar, endokrin sistemimizi denetleyen i;:ekirdeklerle odiil 
ve ceza diizeneklerine ve duygularm tetiklenmesini ve uygulan­
masma katk1 saglayan i;:ekirdekleri kapsar. Ho§ bir yenilikle, bu 
egilim aglan ii;:imizdeki �e i;:evremizdeki diinyalann imgelerine 
ozel haritalara ait pek i;:ok sistemle ileti§ime gei;:irilmi§tir. Ya§am 
yonetiminin temel diizenekleri serebral korteksteki harita bolge-
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lerinin i§leyi§ini etkiler. Ancak yeniliklerin bununla smirh olmad1-
gm1, memeli beyninin bir ad1m daha ileri gittigini dti§tintiyorum. 

insan beyinleri kayith imgelerden fevkalade btiyuk dosyalar 
olu§turmaya karar verdiginde bu dosyalan depolayacak yeri ol­
mad1gmdan bu mtihendislik sorununu c;ozmek ic;in egilim stra­
tejisini odtinc; ald1. Boylece beyin ne yardan gec;ti ne serden: Bir 
yandan sayis1z amy1 s1mrh bir alana s1gdird1, bir yandan da bu 
amlan h1zh ve aslma hayli sad1k kalarak i;:agirma yeteneklerini ko­
rudu. Biz insanlar ve diger memeliler bir stirti imgenin mikrofilm­
lerini sabit dosyalara kaydetmek zorunda kalmad1k; bu imgelerin 
yeniden tiretilmeleri ic;in gereken ktic;tik bir formtilti kaydettik ve 
var olan algi makinelerini bu imgeleri, elimizden geldigi kadar, 
yeniden kurmak ic;in kulland1k. Biz aslmda hep postmoderndik. 

Bellek j; Bajznda 

0 halde sorunumuz §Udur: Algisal imgeler tireten haritalanm1§ 
temsiller olu§turmanm yam s1ra, beyin en az bunun kadar onem­
li ba§ka bir i§ daha yapar: duyusal haritalann bellek kayitlanm 
olu§turur ve ozgun ic;erige yakm bir §ekilde tekrar yiiriitiir. Bu 
stireci anzmsama olarak biliyoruz. Bir ki§inin ya da olaym akhm1-
za gelmesi veya bir oykti anlatmak ic;in ammsamak gereklidir; 
i;:evremizdeki nesneleri ve ko§ullan tammak ic;in de ammsamak 
gerekir; etkile§im kurdugumuz nesneleri ve algilad1gim1z olaylan 
dti§tinmek ve gelecek ic;in planlar yaparken ic;ine girdigimiz hayali 
dtinya da ammsamay1 gerektirir. 

Bellegin nas1l c;al1§tlgim anlamak ic;in oncelikle beynin bir ha­
ritanm kaydm1 nas1l ve nerede olu§turdugunu anlamahyiz. Dos­
yaya konan bir beige gibi, ezberlenecek §eyin bir suretini mi olu§­
turuyor? Yoksa, imgeyi dijitalle§tirip bir koda m1 donti§ttirtiyor? 
Hangisi? Nasil? Nerede? 
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Onemli bir yer sorunu daha var: Ammsama sirasmda kay1t, 
ozgiin imgenin temel ozelliklerinin korunacag1 §ekilde nerede 
tekrar oynatihyor? Sevecendir Gece' de Dick Diver silah seslerini 
tekrar duydugunda bu sesler beynin neresinde oynatihyor? Kay­
bettiginiz bir arkada§m1z1 ya da eski evinizi dti§tindtigiintizde, bu 
varhklara ili§kin imgelerden bir koleksiyon olu§turursunuz. Bu 
imgeler gen;ek ya da bir fotograf kadar canh degildir ancak amm­
sanan imgeler ozgiin §eyin temel ozelliklerini koruyabilir. Oyle 
ki usta bili§sel sinirbilimci Steve Kosslyn zihinde ammsanan ve 
ara§hnlan nesnenin goreli boyutunu tahmin edebildi.3 Bu imge­
ler nerede yeniden kuruluyor ki biz hayallerimizde bunlan kulla­
nabiliyoruz? 

Bu soruya verilen geleneksel yamtlar ( aslmda varsay1mlar daha 
uygun bir sozctik olur) duyusal algmm ah§1lagelmi§ bir apklama­
smdan esinlenir. Buna gore, farkh erken duyusal korteksler ((;o­
gunlukla beynin arka k1s1mlannda) alg1sal bilgilerin bile§enlerini 
beyindeki yollar tizerinden multimodal korteksler ((;ogunlukla on 
k1s1mlarda) ad1 verilen bolgelere ta§1yor ve par(;alar burada birle§­
tiriliyor. Algi tek yonde giden i§lemcilerin kademeleri tizerinden 
(;ah§ir. Kademeler ad1m ad1m, her ad1mda daha incelikli sinyal­
lerle once tek bir modun duyusal korteksinde (ornegin gorse!), 
bird en fazla moddan ( ornegin gorse!, i§itsel ve somatik) sinyaller 
geliyorsa, sonra da multimodal kortekslerde aphr. Kademeler ge­
nelde kaudarostral (arkadan one) ilerler ve stiregelen (;okluduyu­
sal ger(;eklik algisma ait birle§ik temsillerin (;ogunun geryekle§tigi 
kabul edilen anterior temporal ve frontal kortekslere ula§ir. 

Bu varsay1mlar "btiytikanne hticresi" kavrammda toplanm1§­
hr. Bu kurama gore, btiytikanne hticresi i§leme kademelerinin list 
k1s1mlarma (ornegin anterior temporal lob) ve etkinligi halinde 
btiytikannemize ili§kin algzmzzz kapsamh bir §ekilde temsil eder. 
Boyle tekil hticreler (ya da hticre gruplan) algi s1rasmda nesne­
lerin ve olaylann aynntih bir temsilini yakalar. Bununla da kal-
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maz, bu algilanan i<;eriklerin bir kaydm1 tutarlar. Bellek kay1tlan 
bu btiyiikanne hticrelerinin oldugu yerlerde olmahdir. Ustelik, 
daha once sordugumuz soruya da dolayh bir yamt olarak, yeni­
den etkinle§tirilen btiyiikanne hticreleri baz1 algilanan i<;erikleri 
hemen orac1kta ve btittinltigiinti bozmadan geri oynatabilmemizi 
saglar. Kisacas1, bu noronlardaki etkinlik <;ok <;e§itli ve btittinltigii 
bozulmamI§ imgelerin, ornegin btiyiikannenizin yiiztintin ya da 
Dick Diver'm tren istasyonlannda duydugu silah seslerinin nasil 
ammsand1gim a<;1klayabilir. Btiyiikanne hticresi kuramma gore, 
ammsama i§inin "bir yeri'' i§te buras1 olabilir. 

Yukandaki apklama benim akhma yatm1yor. Bu apklamaya 
gore, tist-on temporal ve frontal lob kortekslerinin, yani anterior 
beyin bolgelerinin hasar gormesi durumunda hem normal algi 

hem de normal ammsama olanaks1zdir. Birle§ik bir algisal dene­
yimin eksiksiz temsillerini olu§turabilen noronlar artik i§levsel 
olmayacagindan, normal algi <;oker. Eksiksiz alg1y1 destekleyen 
hticreler ttimle§ik bellek kayitlanm da desteklediginden, normal· 
ammsama stireci de <;oker. 

Ancak bu ongorti noropsikolojik bulgulann ger<;ekliginden 
dogmam1§tlr. Bu kaq1t ger<;ekligin one pkan yanlan §Unlardir: 
Anterior, yani frontal ve temporal beyin bolgeleri hasar gormti§ 
hastalann algilanmn normal oldugu ve ammsama ve benzersiz 
nesnelerle olaylann tanmmasmda yalmzca se<;meli bo§luklar ol­
dugu gortilmektedir. 

Hastalar kendilerine gosterilen bir resmi ayrmtilanyla anlata­
bilir, resmi dogru §ekilde tammlayabilir, ornegin bir dogum gtinti 
partisinde ya da dtigiinde <;ekildigini anlayabilir ancak bu partinin 
kendi dogum gtinti ya da dtigiinti oldugunu pkaramayabilirler. 
Anterior bolgelerde hasar btittin sahnenin ttimle§ik algism1 ya da 
bu sahnenin anlamma ili§kin yorumu etkilemez. Resmi olu§turan 
insanlar, sandalyeler, masalar, dogum gtinti pastas1, mumlar, kut­
lama havas1 gibi sayis1z nesnenin algilanmasma ve bu nesnelerin 
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anlamlanmn c;:1kanlmasma da engel olmaz. Anterior bi:ilgelerde 
hasar durumunda da biittin ve parc;:alar algdanabilir. Birbirinden 
aynlabilir, c;:e§itli nesnelere ve nesnelerin renk ya da hareket gibi 
i:izelliklerine kar§ihk gelen bellek bile§enlerine eri§imin kesilmesi 
bamba§ka bir hasann sonucudur. Bu eri§im ancak beynin en ar­
kalarmda, ana duyusal ve motor bi:ilgelere yakm yerde bulunan 
serebral korteks sekti:irlerinde bir hasar sonucunda engellenebilir. 

Sonuc;: olarak, birle§tirici, baglantI kortekslerindeki hasar bti ­
ttinsel algiya ya da bir ktimeyi olu§turan parc;:alann ammsanma­
sma veya benzersiz olmayan nesne ve i:izellik ktimelerinin anlam­
lanmn ammsanmasma engel olmaz. Bu ttir hasarlar ammsama 
stirecinde bir tane ve btiytik bir bo§luk ac;:ar: benzersizligi,n ve nes­

nekde sahnelerin oneminin anzmsanmaszna engel olur. Ozel bir dogum 
gtinti partisi yine bir dogum gtinti partisidir ancak ki§i ic;:in yeri 
ve zamamyla belirli bir dogum gtinti partisi degildir. Yalmzca zi­
hin tireten erken duyusal kortekslerde ve c;:evrelerindeki birimlere 
alman hasar biz zamanlar bu kortekslerde i§lenmi§ ve yakmlara 
kaydedilmi§ bilgilerin ammsanmasm1 i:inler. 

Bellek Tiirlerine Kzsa Bir BaktJ 

Bellek ttirleri arasmda yaptigim1z aynm yalmzca ammsamanm 
odagindaki konuyu degil, bu odag1 c;:evreleyen ko§ullann arahgi­
nm, belirli bir ammsama durumunda temsil edildigi haliyle de il­
gilidir. Bu §ekilde, belleklere s1kc;:a yak1§tinlan pek c;:ok geleneksel 
etiket (jenerik ve ozel, anlamsal ve olaysa� olgunun zenginligini yan­
s1tmaz. Ornegin, bir zamanlar ya§ad1gim belirli bir ev hakkmda 
si:izlti olarak ya da bir fotograf tizerinden soru soruldugunda bu 
eve ili§kin ki§isel deneyimime dayah koca bir am sand1gm1 ac;:a­
nm. Bu c;:e§itli modlardan ve ttirlerden sensorimotor i:irtinttilerin 
yeniden kurulmas1m gerektirir, hatta ki§isel hislerim bile canla-
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nabilir. Bunun yerine, genel olarak ev kavram1yla ilgili bir §CY 
sorulursa, zihnimin goztiyle yine aym evi ammsayabilirim ve bu­
radan yola pkarak genel olarak ev kavrammdan soz edebilirim. 
Ancak bu ko§ullarda, sorunun yap1s1 ammsama stirecinin ak1§m1 
etkiler. ikinci sorunun amac1 btiytik ihtimalle ilkinde c;ok belirgin 
olan zengin ki§isel aynntilann c;:agnlmas1m onleyecektir. Ki§isel 
bir amdan ziyade, o anda ihtiyac1m1 kaqilayacak, yani ev tamm1 
yapmam1 saglayacak olgulan i§lemekle yetinirim. 

Birinci ve ikinci ornek arasmdaki fark ammsama stirecinin 
karma§ikhk dtizeyinde yatiyor. Bu karma§ikhk belirli bir hedef ya 
da olayla baglantih olarak ammsanan unsurlann sayis1yla ve c;e§it­
liligiyle olc;:tilebilir. Diger deyi§le, belirli bir varlzkla ya da olayla ilfykili 

olarak hareketlenen sensorimotor baj!/am ne kadar bilyilkse karm{l§lklzk dil­

zeyi de o kadar artar. Ozel olan, yani hem C§siz hem de ki§isel olan 
varhklann ve olaylann ams1 karma§ikhk dtizeyi ytiksek baglamlar 
gerektirir. Burada karma§1khk ic;in hiyerar§ik bir ilerleme yap1s1 
pkarabiliriz: Ozel ve ki§isel varhklar ve olaylar en ytiksek karma­
§Ikhk dtizeyindedir, bundan sonra ozel olup ki§isel olmayan var­
hklar ve olaylar; en son da ozel olmayan varhklar ve olaylar gelir. 

Belirli bir terimin yukandaki dtizeylerden birinde, ornegin 
ozel olmayan ya da ozel-ki§isel grupta ammsand1gim soylemek 
yararh olacaktir. Bu aynm anlamsal/olaysal aynmma ya da jenerik/ 

baglamsal aynmma benzer. 
Olgusal bellek ve jintemsel bellek arasmdaki aynm1 korumak 

da uygun olacaktir c;:tinkti bu aynm "§eyler" yani belirli bir yap1s1 
olan varhklar ve §eylerin uzam ve zamandaki "hareketi" arasmda­
ki temel fark1 gosterir. Ancak bu aynm bile biraz risklidir. 

Nihayetinde, bu bellek kategorilerinin gec;erliligi beynin bu 
aynmlan fark edip etmemesine baghdir. Beyin ammsama dtizle­
minde, benzersiz olan ve benzersiz olmayan i§leme dtizeylerini ve 
bellegin olu§turulmas1 ve ammsama s1rasmda olgusal ve yontem­
sel bellekleri birbirinden ayirabilir. 
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Soruna Olasz Bir ()izum 

Bu gozlemler iizerine dii§iinmek, ammsamayi ve tammayi ai;:1kla­
may1 hedefleyen bir noral mimari modeli sunmaya itti. 4 Bu mode­
lin faydasm1 §U §ekilde anlatabilirim: 

imgeler algilama ve ammsama sirasmda deneyimlenebilir. 
Ki§inin deneyimledigi tum imgelerin temelindeki haritalan oz­
giin bii;:imlerinde saklamak miimkiin degildir. Ornegin, erken 
duyusal korteksler mevcut ortam hakkmda siirekli olarak harita 
iiretir ve kullammdan kaldmlan haritalann depolanabilecegi bir 
kaynak yoktur. Ancak bizimkiler gibi beyinlerde, harita iireten 
beyin bolgesi ve egilim alam arasmdaki kaq1hkh baglantilar saye­
sinde, haritalar egilim bii;:iminde kaydedilebilir. Boyle beyinlerde, 
egilimler bilgi depolama ii;:in yer ai;:an diizeneklerdir. Son olarak, 
egilimler erken duyusal kortekslerde haritalan yeniden ve ilk de­
neyimlendikleri bii;:imde kurmak ii;:in de kullamlabilirler. 

Modelde daha once anlatilan norofizyolojik bulgular hesaba 
katild1 ve i§lem hiyerar§ilerinin iist diizeylerindeki hiicre grup­
lannm nesnelerin ve olaylarm haritalannm ai;:1k (ing. explicit) 
temsillerini tutmad1gi one siiriildii. Bunun yerine, hiicre gruplan 
gerektiginde apk temsillerin yeniden. kurulmas1 ii;:in, egi1im olarak 
tammlad1gim1z uygulamah bilgileri ta§iyordu. Diger deyi§le, daha 
once soz ettigim basit egilim aygitm1 kullamyordum ancak bu kez, 
egilim madan bir hareket komutu vermek yerine gefmif algdan 

feyitli jinlerini nerede ijlenmij olurlarsa olsunlar, yeniden etkinle1tirip bir­

lqtirerek bulunduklan yere kaydedilmeleri ifin komut veriyordu. Ozellikle, 
egilimler ba§ta algi ile etkile§im kuran erken duyusal korteksler 
iizerinde hareket ediyordu. Egilimler bunu egilim alanmdan 
erken duyusal kortekslere uzakla§an baglantilar aracihgiyla ger­
i;:ekle§tiriyordu. Sonunda, bellek kayitlannm yeniden oynatild1gi 
konum ba§lang1i;:taki alginm bulundugu konumdan o kadar da 
farkh olmayacakti. 
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Yakmsama-Iraksama Biflgeleri 

ileri siiriilen <;:erc;:evenin en onemli par<;:as1 belirli diigiimlere gore 
yakmsak ve iraksak sinyal gonderme ozellikleri olan korteks bag­
lantilarmdan olu§an noral bir mimariydi. Bu diigiimlere yakznsa­

ma-zraksama bol,gel,eri (Convergence Divergence Zones-CDZ) adm1 
verdim. CDZ'ler farkh beyin bolgelerinden <;:ag1ran noronlardan, 
ornegin belirli bir nesnenin haritasmm pkanlmas1yla etkinle§­
tirilmi§ noronlardaki etkinlik faklffllalannz kaydeder. Bellege 
yerle§tirilmek i<;:in nesnenin gene! haritasmm hi<;:bir par<;:asmm 
CDZ'lerde kahc1 olarak yeniden temsil edilmesi gerekmez. Yal­
mzca haritayla baglantih noronlardan gelen sinyaller arasmdaki 
<;:ak1§malarm kaydedilmesi gerekir. Ozgiin haritayi yeniden kurup 
ammsama siirecini tamamlamak i<;:in sznzrlz siireli geriye doniik etkin­

le1tirme diizenegini geli§tirdim. Buradaki geriye doniik, diizenegin 
etkinlik iiretebilmesi i<;:in bir "geriye donii§" ad1mmm gerekliligi­
rii; sznzrlz siireli ifadesi de alg1da e§zamanh (ya da neredeyse e§za­
manh) olarak ger<;:ekle§en §eyin ammsama s1rasmda da e§zamanh 
(ya da neredeyse e§zamanh) olarak yeniden kurulabilmesi i<;:in bir 
haritamn bile§enlerinin aym zaman arahg1 i<;:inde geriye doniik 
etkinle§tirilmesi gerekliligini i§aret eder. 

<;erc;:evedeki diger onemli unsur biri haritalan/imgeleri yo­
neten biri de egilimleri yoneten iki beyin sistemi arasmda bir i§ 
boliimii yapmayi gerektiriyordu. Serebral korteksler dii§iiniildii­
giinde, imge alanznzn <;:ok say1da adadan ya da erken duyusal kor­
teksten olu§tugunu ileri siirdiim. Ornegin birincil gorme korteksi­
ni saran gorme korteksi grubu (alan 17 ya da Vl), i§itme korteksi 
grubu, somatosensoriyel korteks grubu vb. 

Korteksteki egilim alanz temporal, parietal ve frontal bolgeler­

deki tiim iist diizey baglanti kortekslerini i<;:eriyordu. Eski bir egi­
lim aygitlan kiimesi de bazal onbeyin, bazal gangliya, talamus, 
hipotalamus ve beyin sapmda serebral korteksin altmda kald1. 
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Somatosensoriyel 
korteksler 

Ost duzey baglantil1 
korteksler 

Motor 
korteksler 

�ekil 6.1: Yakmsama-iraksama mimarisi §emas1. Dort hiyerar§i 

diizeyi gosterilmektedir. Birincil korteks diizeyi kiic;:iik dikdort­

gen kutularla gosterilmi§ ve tic;: yakmsama-iraksama diizeyi de 

(daha biiyiik kutular) CDZ
I
' CDZ

2 
ve CDR olarak i§aretlenmi§­

tir. CDZ diizeyleri ve CDR diizeyleri arasmda (kesintili oklar) sa­

y1S1z ara CDZ bulunabilir. Bu ag ic;:inde, her ileri yonlii hareketin 

aksi yonlii bir kar§1hgi (oklar) oldugunu unutmaym. 

Kisacas1, imge alam bilirn;:li hale gelen ve bilirn;:di§mda kalan­
lar da dahil olmak tizere her duyusal ttirden ai;:1k imgenin geri;:ek­
le§tigi yerdir. imge alam gorsel, i§itsel ve diger duyusal sinyallerin 
beyne giri§ noktasmda ve bu noktamn i;:evresinde bulunan sereb­
ral korteks bolgeleri, tum erken duyusal kortekslerinin bir araya 
gelmesiyle olu§tun,1lan btiytik bolge olan, harita tireten beyinde 
yer ahr. Bu alan imge tiretme becerisi olan ntikleus traktus soli­
tarius, parabrakiyal i;:ekirdek ve superior kollikulusu da kapsar. 

Egilim alanz egilimlerin bilgi tabamm ve bu bilgiyi ammsa­
ma sirasmda yeniden kurmak i<;:in kullamlan aygitlan saklad1gi 
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aland1r. Hayal kurma ve uslamlama stirecinde tiretilen imgelerin 
kaynag1d1r ve hareket tiretmek ic_;:in de kullamhr. imge alam tara­
fmdan kullamlmayan serebral kortekslerde (list dtizey korteksler 
ve limbik kortekslerin bazilan) ve pek c_;:ok subkortikal c_;:ekirdekte 
bulunur. Egilim devresi etkinle§tirildiginde, diger devrelere sinyal 
gonderirler ve imgelerin ya da eylemlerin tiretilmesini saglarlar. 

imge alanmda sergilenen ic_;:erik afzkken, egilim alamnm ic_;:erikleri 
ortiiktiir. Bilinc_;:liysek imgelerin ic_;:eriklerine eri§ebiliriz ancak egi­
limlerin ic_;:eriklerine hic_;:bir zaman dogrudan eri§emeyiz. Egilim­
lerin iferikleri, ister istemez, her zaman bilinfdt§zndadzr. Bunlar §ifrelen­
mi§ ve hareketsiz bir haldedir. 

Egilimlerin <_;:e§itli sonuc_;:lan vardir. En temel dtizeyde, ttirlti 
eylemler ve karma§1kl1k dtizeyleri tiretebilirler. Ornegin bir hor­
monun salgilanmas1m, ic_;: organlardaki ya da bir ekstremitedeki 
veya ses aygitlanndaki kaslann kasilmasm1 saglayabilirler. Ancak 
korteksteki egilimler eski bir zamanda gerc_;:ekten algilanm1§ bir 
imgenin kay1tlanm tutar ve bellekten bu imgenin bir karalama­
sm1 tiretme giri§imine katkida bulunurlar. Egilimler o anda algi­
lanmI§ bir imgenin i§lenmesine, ornegin mevcut imgeye atanan 
dikkat dtizeyini etkileyerek yard1mc1 olurlar. Bu gorevleri gerc_;:ek­
le§tirmek ic_;:in gereken bilginin hic_;:bir zaman farkmda degiliz, bu 
amac_;:la atilan ara ad1mlann da. Biz yalmzca iyi olma hali, kalp 
c_;:arpmt1S1, elin hareketi, ammsanan bir ses, stiregelen ma!l-zara 
algismm elden gec_;:mi§ bir yorumu olarak kaq1m1za c_;:1kan sonuc_;:­
lann farkmda oluruz. 

�eylere, §eylerin 6zelliklerine, insanlara ve mekanlara, olaylara 
ve ili§kilere, becerilere ve ya§am yonetimi stire<;:lerine ili§kin amla­
nm1z, yani aslmda evrimle miras alman ve dogumda kullanmaya 
ba§layabildigimiz ya da daha soma 6grenmeyle edinilen ttim am­
lanm1z, beyinlerimizde apk imgelere ya da eylemlere donti§meyi 
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bekleyen egilim halleriyle var olurlar. Bilgi tabanzmzz ortilk, Ji.freli ve 

bilinfd71mdadzr. 

Egilimler sozciik degildir, olas1hklann soyut kayitlandir. Soz­

ciiklerin ya da i§aretlerin canlandmlmasmm altmda yatan temel 

de imge ve eylem bic;:iminde hayata gec;:meden once egilim olarak 

var olur, tipk1 konu§ma ya da i§aret dilinin ortaya c;:1kmas1 gibi. 

Sozcukleri ve i§aretleri birle§tirirken kulland1gim1z kurallar, yani 

dilbilgisi de egilim halinde saklamr. 

Yakznsama-lraksama Bolgeleri Hakkznda 

Bir yakmsama-1raksama bolgesi (CDZ) ic;:inde c;:ok say1da ileri­

bildirim-geribildirim donglisiiniin baglanti kurdugu bir noron 

grubudur. CDZ "ileribildirim" baglantilanm serebral korteksteki 

duyusal sinyallerin giri§ noktasmda ba§layan sinyal i§leme zincir­

lerinin "daha onceki" halkalannda bulunan duyusal alanlardan 

ahr. CDZ bunun kar§1hgi olan geribildirim aki§lanm bu kaynak 

bolgelere gonderir. Aynca CDZ zincirin bir sonraki baglanti dii­

zeyinde bulunan bolgelere de "ileribildirim" aki§lan gonderir ve 

bunlann kar§1hgmda gonderilen ak1§lan ahr. 

CDZ'ler mikroskobiktir ve makroskopik yakmsama-iraksa­

ma alanlan (CDR) ic;:inde yer ahrlar. CDZ'lerin say1smm birkac;: 

bin kadar oldugunu dii§iinuyorum. Ote yandan CDR'lerin say1S1 

onlarla ifade edilir. CDZ'ler mikro dugumler, CDR'ler de makro 

diigumlerdir. 

CDR'ler c;:ok say1da onemli yolun birle§tigi baglanti korteks­

lerindeki stratejik alanlarda bulunur. CDR'leri bir havayolu §ir­

ketinin haritasmdaki merkez istasyonlar gibi dii§iinebilirsiniz. 
Ornegin Chicago, Washington D.C., New York, Los Angeles, San 

Francisco, Denver ya da Atlanta'yi dii§iiniin. Merkez istasyonlar 

merkeze gelen kap1lardan uc;:aklan kaqilar ve ayn1 kap1lardan 
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uc;:aklan gonderir. Onemli olan bazilan digerlerinden daha on­
celikli olsa da merkez istasyonlarm kendi ic;:lerinde baglantih ol­
mas1dir. Son olarak baz1 merkezler digerlerinden daha biiyiiktiir, 
bu da bu istasyonlann c;:at1S1 altmda daha fazla CDZ bulundugu 
anlamma gelir. 

Deneysel noroanatomik c;:al1§malardan bu tiir baglanti oriln­
tiilerinin primat beyninde var oldugunu biliyoruz.5 Aynca yakm 
zamanda gen;ekle§tirilen ve difilzyon spektrum tekniklerinin kul­
lamld1gi manyetik rezonans norogorilntiileme c;:ah§malarmdan 
bu orilntiilerin insanlarda da var oldugunu ogrendik.6 Sonraki 
boliimlerde CDR'lerin otobiyografik benlik de dahil olmak ilze­
re, bilirn;:li zihnin onemli bile§enlerinin ilretilmesinde ve diizen­
lenmesinde onemli bir rol oynad1gim gorecegiz. 

CDR de CDZ'ler de genetik denetimle var olur. Organizma 
geli§imi sirasmda c;:evresiyle etkile§im kurdugunda sinapslarm 
gu<;:lenmesi ya da zay1flamas1 yakmsama bolgelerini ve CDZ'leri 
onemli 61<;:ilde etkiler. Sinapslar, d1§sal ko§ullann organizmamn 
hayatta kalma ihtiya<;:lanyla e§le§tigi durumlarda gil<;:lenir. 

Kisacas1, hence CDZ'lerin i§i, bir zamanlar algi s1rasmda nere­
deyse e§zamanh olan, yani bizim ilgilenmemiz ve farkma varma­
m1z i<;:in gereken zaman arahgi i<;:inde c;:aki§an farkh noral etkin­
lik kilmelerini yeniden olu§turmaktir. Bunu ba§armak i<;:in CDZ 
farkh noral bolgelerin belirli bir sirayla canlanmasm1 saglayacak, 
bilinc;:le algilanamayacak kadar h1zh bir etkinle§tirme dizisi gon­
derir. 

Bu mimaride, bilgini.n c;:agnlmas1 pek c;:ok erken korteks bol­
gesinde bu yeniden etkinle§tirme dongulerinin defalarca tekrar­
lanmas1yla olu§an nispeten e§zamanh, gozetimli etkinlige dayamr. 
Bu ayn etkinlikler, yeniden kurulan temsillerin temelini olu§turur. 
Bilginin <;:agnld1gi diizey, c;:ok sayida bolgede gerc;:ekle§en etkin­
le§tirmenin kapsamma, bu da sonunda etkinle§tirilen CDZ'nin 
diizeyine baghdir.7 
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�ekil 6.2: Belirli bir gorsel uyaramn tetikledigi amlan ammsamak 

ic;:in CD mimarisini kullanma. a ve b ile i§aretlenmi§ panellerde 

belirli bir gelen gorsel uyaran (sec;:ili kilc;:ilk koyu renkli kutular) 

1. ve 2. dilzeydeki CDZ'lerde (koyu renkli oklar ve kutular) ileri 

yonlil etkinligi tetikler. c ile i§aretlenmi§ panelde, ileri yonlil et­

kinlik belirli CDR'leri etkinle§tirir ve d ile i§aretlenmi§ panelde 



Bellege Uygun Bir Mimari I 155 

Somatosensoriyel 

°" 
°" 
c,, 

°' 

Qt 
C. 
Cl, 

C. 
O< 
0. 
0, 

korteksler 

t tt 

Ost duzey baglantil, 
korteksler 

b Gorsel uyaran l�itme korteksleri 

d 

Somatosensoriyel 
korteksler 

t ft 

Ost duzey baglantil, 
korteksler 

Gorsel uyaran i�itme korteksleri 

Motor 
korteksler 

Motor 
korteksler 

de CDR'lerden gelen geriye doniik etkinle§tirme erken somato­

sensoriyel, i§itme, motor ve diger gorme kortekslerinde (koyu 

renkli oklar ve kutular) etkinligi tetikler. Geriye doniik etkinle§­

tirme "imge alamnda" goriintiiler ve hareket iiretir (sei;ili kiic;iik 

koyu renkli kutular). 
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Yakmsama-1raksama modelinin gen;eklere uygun oldugunu gos­
teren kamtlar var m1? Yakm zamanda, meslekta§1m Kaspar Me­
yer ile birlikte alg1, imgelem ve aynalama siirei;leri iizerine yapdan 
i;ok say1da i;ah§mayi inceledik ve sonui;lan yakmsama-1raksama 
modeli apsmdan degerlendirdik.8 inceledigimiz sonui;lann i;ogu 
model ii;in ilgini; testier niteligindeydi. Bir ornek verelim. 

iki ki§inin sohbetinde konu§macmm sesini duyuyoruz ve ko­
nu§macmm dudaklannm aym anda hareket ettigini goriiyoruz. 
CDZ modeli belirli bir dudak hareketi belirli seslerle birlikte de­
falarca geri;ekle§tirildiginde iki noral olayin, s1ras1yla erken gor­
me ve i§itme kortekslerinde ortak bir CDZ'de ili§kilenecegini 
ongoriir. Gelecekte, bu sahnenin yalmzca bir pari;as1yla kar§da§­
tigim1zda, ornegin sesi kapatdm1§ bir videoda belirli bir dudak 
hareketini izledigimizde erken gorme kortekslerinde ba§latilan 
etkinlik oriintiisii ortak CDZ'yi tetikler ve CDZ erken i§itme kor­
tekslerinde ilk amda dudak hareketine e§lik eden sesin temsili ge­
riye doniik olarak etkinle§tirilir. 

CDZ i;eri;evesine gore, ses olmadan dudak okumak i§itme 
kortekslerinde etkinlik ba§latir ve tetiklenen etkinlik oriintiileri 
seslendirilen sozciiklerin algilanmas1 s1rasmda ortaya i;:1kan oriin ­
tiilerle i;akI§Ir.9 Sesin i§itsel haritas1 dudak hareketi temsilinin ay­
nlmaz bir pari;as1 haline gelir. CDZ i;eri;evesi ki§inin ilgili gorsel 
uyaram ald1ktan sonra sesi, zihnin goziinde, nasd duyabildigini 
ya da i§itsel uyarandan sonra goriintiiyii nasd gorebildigini apklar. 

Beynin gorsellerle sesi e§itleme ozelligini Siradan goren her­
kes filmlerde sesle goriintiiniin fark11 h1zda ilerlemesinin, hatta 
harika bir italyan filmini kotii ve ortii§meyen seslendirmeyle izle­
menin ne kadar sinir bozucu oldugunu ammsasm. Diger duyusal 
modlarla (koku, dokunma) ilgili algi i;ah§malan, hatta insan dI§I 
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primatlarda yap1lan noropsikolojik 1,;ah§malar CDZ modeliyle 
a1,;1klanabilen sonu1,;lar vermektedir.10 

Bir diger ilgin1,; veri kiimesi de zihinsel imgelem 1,;al1§malann­
dan almm1§tlr. imgelem siireci, admdan da anla§ilacagi iizere, 
imgelerin ammsanmas1 ve daha sonra kesme, biiyiitme, siralama 
gibi degi§ikliklerden ge1,;irilmesidir. Hayal giiciimiizii kulland1gi­
m1zda imgelem "resim" (gorsel, i§itsel vb.) bi1,;iminde mi ger1,;ekle­
§ir, yoksa dili andiran zihinsel betimlemelere mi dayamr?11 CDZ 
1,;er1,;evesi resim ay1klamasm1 destekler. Model, nesneler ya da 
olaylar algiland1ginda ve bellekten 1,;agnld1klannda benzer bolge­
lerin etkinle§tirildigini one surer. Algilama sirasmda olu§turulan 
imgeler imgelem siirecinde yeniden kurulur. Yeniden kurulan im­
geler birebir kopyalar degil, ilk imgelerin benzerleri, ge1,;mi§ ger-
1,;eklige ula§ma giri§imleridir ve bu nedenle de onlar kadar canh 
ya da dogru degildirler. 

<;ok sayida 1,;al1§ma tartl§mas1z bir §ekilde, gorme ve i§itme gibi 
modlardaki imgelem gorevlerinin ger1,;ek algilama s1rasmda goz­
lemlenen 6riintiilerle biiyiik 611,;iide 1,;ak1§an beyin etkinligi 6riin­
tiilerini tetikledigini g6stermektedir12 ve lezyon 1,;al1§malanndan 
elde edilen sonu1,;lar da CDZ modelini ve hayal giiciiniin resimli 
ay1klamas1m destekleyen kamtlar sunmaktadir. Fokal beyin hasa­
n genellikle algi ve imgelemde e§zamanh bo§luklara neden olur. 
Buna bir 6rnek oksipitotemporal bolgede hasar nedeniyle renk­
lerin algilanamamas1 ve hayal edilememesidir. Bu bolgesi fokal 
hasar gormii§ hastalar diinyayi siyah-beyaz, grinin tiirlii tonlany­
la goriir. Hastalar renkleri zihinlerinde "hayal edemezler". Kamn 
kirm1z1 oldugunu bilirler ancak kirm1z1yi zihnin goziinde canlan­
d1ramaz, kirm1z1ya baktiklarmda kirm1z1 goremezler. 

Fonksiyonel goriintiileme ve lezyon 1,;al1§malanndan elde edi­
len kamtlar nesnelerin ve olaylarm ammsanmasmm en azmdan 
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k1smen, duyusal sinyallerin kortekse girdigi noktalann ve motor 

s;iki§ alanlanmn yakmlanndaki etkinlige bagh oldugunu ileri 

stirmektedir. Bunlann nesnelerin ve olaylarm algilanmasmda rol 

alan bolgeler olmas1 kesinlikle tesadtif degildir. 

Ayna noron ara§tirmalan da bir yakmsama-iraksama mimarisi­

nin belirli karma§ik davram§lan ve zihinsel i§lemleri as;1klamada 

yeterli bir aras; oldugunu kamtlayan sonus;lar vermektedir. Ayna 

noron ara§tirmasmm (Boltim 4) en onemli bulgusu bir eylemin 

yalmzca gozlemlenmesinin motor bolgelerde etkinlige yol as;ma­

sidir.13 CDZ modeli bu gozlem is;in ideal bir as;1klamadir. Hareket 

ettigimizde ne oldugunu dti§tintin. Bir eylem yalmzca beynin mo-­

tor bolgelerinin tirettigi bir dizi hareketten ibaret degildir. Eylem 

somatosensoriyel, gorse! ve i§itsel kortekslerde olu§an e§zamanh 

duyusal temsilleri kapsar. CDZ modeli belirli bir eylemi tamm­

layan s;e§itli sensorimotor haritalarm defalarca e§zamanh olarak 

gers;ekle§mesinin belirli bir CDZ'ye dogru yinelenen yakmsak sin­

yaller gonderilmesine yol as;tigm1 soyler. Daha sonra, aym eylem 

ornegin gorse! olarak algiland1gmda, gorme kortekslerinde tireti­

len etkinlik ilgili CDZ'yi etkinle§tirir. Ardmdan CDZ 1raksak geri 

ak1§lan erken duyusal kortekslere gondererek somatosensoriyel 

ve i§itsel gibi modlarda eylemin ilgili kar§ihklanm yeniden etkin­

le§tirir. CDZ motor kortekslere de sinyal gonderebilir ve bir ayna 

hareket tiretebilir. Bizim apm1zdan bakild1gmda, ayna noronlar 

harekete dahil olan CDZ noronlandir.14 

CDZ modeline gore, ayna noronlar tek ba§larma gozlemcinin bir 

eylemin anlamm1 kavramas1 is;in yeterli degildir. CDZ'ler nesnele­

rin ve olaylarm anlamlanm bizzat saklamazlar, birden s;ok bolge­

de s1mrh stireli geriye dontik etkinle§tirme yoluyla anlam1 s;e§itli 
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erken kortekslerde yeniden kurarlar. Ayna noronlann CDZ alma 
olas1hgi yuksek oldugundan, bir eylemin anlam1 yalmzca ayna 
noronlarla belirlenemez. Ozgiin haritalara baglantilarm kaydedil­
digi CDZ'lerin denetiminde daha once eyleme ili§tirilmi§ <;e§itli 
duyusal haritalann yeniden kurulmas1 gerekir.15 

Algzlamanzn ve Anzmsamanzn "Bir $ekli" ve ''Bir Yeri" 

<;ogu nesnenin ve olaym algilanmas1 ya da ammsanmas1 beynin 
c;e§itli imge tireten bolgelerindeki etkinlige baghdir ve bu stirec;­
lerde genellikle beynin hareketle ili§kili k1S1mlan da kullamhr. Bu 
c;ok dagimk etkinlik 6rtinttisti imge alanz ic;inde gerc;ekle§ir. Bizim 
nesnelerin ve olaylann ac;ik imgelerini algilamam1z1 saglayan, i§le­
me zincirlerinin ba§lannda bulunan noronlardaki etkinlik degil, 
bu dagimk etkinliktir. i§levsel ve anatomik ac;idan bakild1ginda, 
i§leme zincirlerinin sonundaki etkinlikler egilim alanz ic;inde ger­
c;ekle§ir. Egilim alam imge tireten kortekslerden olmayan baglantl 
kortekslerinde, CDZ'lerden ve CDR'lerden olu§ur. Egilim alam 
imge tiretimine yol gosterir ancak imgelerin gosterilmesine §ah­
sen katilmaz. 

Bu anlamda, egilim alam, etkinlikleri belirli bir nesnenin var­
hgiyla ili§kili noronlar olan ancak etkinligi nesnelerin ve olaylann 
ac;:1k zihinsel imgelerine izin vermeyen noronlar olan "btiyukanne 
hticrelerini" ic;erir. Anterior medial temporal kortekslerde bulu­
nan noronlar algilama ya da ammsama s1rasmda benzersiz nes­
nelere yuksek 6zgiilltikle yamt verebilir ve bu da yakmsak sinyal­
leri ald1klan anlamma gelir.16 Ancak geriye dontik etkinle§tirme 
olmadan bu noronlarm etkinle§tirilmesi bizim btiyukannemizi 
tammam1z1 ya da ammsamam1z1 saglamaz. Btiyukannemizi tam­
mak ya da ammsamak ic;in bir btittin olarak btiyukannemizin an­
lam1m temsil eden ozel harita koleksiyonunun onemli bir k1sm1m 
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A 

B 

�ekil 6.3: Serebral korteksteki imge alam (haritalanm1§) ve egilim 
alam (haritalanmam1§). imge alam A altmdaki dart panelde bi­
rincil motor korteksle birlikte galgeli kis1mlarla gasterilmektedir. 

Egilim alam B altmdaki dart panelde yine galgeli olarak gas­
terilmektedir. 

imge alamnm ayn bile§enleri alttaki dart panelde gasterilen 
egilim alam okyanusundaki adalan andmr. 
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yeniden olu§turmam1z gerekir. Ayna noronlar gibi, biiytikanne 
noronu ad1 verilen hiicreler de CDZ'dir. Erken sensorimotor kor­
tekslerde apk haritalann birden i;;ok bolgede smirh siireli geriye 
doniik etkinle§tirilmesine olanak tamrlar. 

Sonu<; olarak, CDZ i;;en;:evesi iki ayn "beyin alam" oldugunu 
ileri surer. Bu alanlardan biri algilama sirasmda nesnelerin ve 
olaylann apk haritalanm iiretip ammsama s1rasmda bu haritalan 
yeniden kurar. Hem algilama hem de ammsama sirasmda nes­
nenin ozellikleri ve harita arasmda apk bir ileti§im vardir. Diger 
alan haritalan degil, imge alamnda haritalan yeniden kurmada 
kullamlacak ortiik formiiller olan egilimleri barmdmr. 

Apk imge alam erken sensorimotor kortekslerin bir araya gel­
mesiyle olu§turulur. imgelerin derlendigi alanlardan soz ederken 
"i;;ah§ma alam" ifadesini kulland1gimda bilini;;li zihinde oynatt1gi ­
m1z kuklalar ii;;in kurulan sahneye benzer bir alan dii§iiniiyorum. 
Ortiik olan egilim alamysa baglanb kortekslerinden olu§ur. Bura­
s1, kuklac1lann goriinmez ipleri oynatt1gi alandir. 

Bu iki alan beynin evriminde iki farkh doneme i§aret eder. Bu 
donemlerden birinde uygun davram§I yonlendirmek ic;:in egilim­
ler yeterlidir, digerindeyse haritalar imgeler iiretir ve davram§m 
kalitesi artar. Giiniimiizde bu alanlar tamamen biitiinle§mi§tir. 
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Bilinf Gozlem Altznda 

Bilincin Tanzmz 

Herhangi bir sozliikten bilinf sozciigiiniin anlamma bakm. Muh­
temelen §Una benzer bir tamm bulacaksm1z: "Bilirn;:, ki§inin ken­
disinin ve c;evresinin farkmda olmas1dir." Farkznda olmak yerine 
bilmeyi, kendinin yerine kendi varlzgznz koydugunuzda benim kabul 
ettigim bilinc; tammm1 elde edersiniz: Bilinc;, ki§inin kendi varlzgzna 

ve fevresindekilcrin varlzgzna ili§kin bilgi sahibi oldugu zihin durumudur. 

Bilinc; bir zihin durumudur, zihin olmazsa bilinc; de olmaz. Bilinc; 
belirli bir zihin durumudur; bir zihnin, parc;as1 oldugu organizma­
nm duyulanyla zenginle§tirilmi§ ve soz konusu varhgm konumlan­

dzrzldzgzna, c;evresinde nesneler olduguna, olaylar dondiigiine ili§­
kin bilgiler ic;eren bir zihin durumu. Bilinc;, benlik siirecinin dahil 
oldugu bir zihin durumudur. 

Zihnin bilinc;li durumu ozel olarak, her bir organizmamn ken­
di ac;ismdan deneyimlenir ve ba§ka biri tarafmdan gozlemlene-­
mez. Deneyim ancak ve ancak ki§inin kendisine aittir. Bu kadar 
ozel olsa da bu zihin durumuna ili§kin nispeten "nesnel" bir bak1§ 
ac;IS1 yakalayabiliriz. Ornegin, nesne olarak benligin, yani madde­
sel benin noral zeminini anlamak ic;in boyle bir bak1§ ac;IS1m kul-
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lamyorum. Zenginle§tirilmi§ bir maddesel hen zihne bilgi de ta­
§tyabilir. Diger deyi§le, nesne olarak benlik bilen gorevi gorebilir. 

Bu tamm1, bilirn;;li zihin durumlannm her zaman ii;;erigi ol­

dugunu (her zaman bir §eyle ilgilidir) ve baz1 ii;;eriklerin tiimle§ik 
pari;;a koleksiyonlan olarak algilanma egiliminde oldugunu (orne­

gin bir ki§inin konu§urken bize dogru yilriidiigiinil gorilp i§ittigi­
mizde ); bilirn;:li zihin durumlannm ki§inin ogrendigi farkh ii;;erik­
lere gore farkh niteliksel ozellikler ortaya koydugunu (gormek ve 

i§itmek ya da dokunmak ve tatmak niteliksel a91dan i;;ok farkhdir) 

ve bilini;;li zihin durumlannm zorunlu bir his ii;;erigi oldugunu 

(bize bir §ey hissi verirler) soyleyerek geni§letebiliriz. Son olarak, 

gei;;ici tamm1m1za bilini;;li zihin durumlanmn, uyku sirasmda ger­

i;;ekle§en i;;eli§kili bilini;; bii;;imi olan rilya k1smi bir istisna olsa da, 
yalmzca uyamkken miimkiin olabildigini eklemeliyiz. Nihayetin­
de, standart halinde bakild1gmda, bilini;; uyamk oldugumuzda ve 

o anda i;;evrede olan ne varsa ona gore konumlandmlm1§ kendi 
varhgim1za ili§kin ozel ve ki§isel bilgi oldugunda geri;;ekle§en bir 

zihtn durumudur. Elbette, bilini;;li zihin durumlan bilgiyi beden­
den gelen, gorsel, i§itsel ve sair farkl1 duyusal malzemelere gore 

i§ler; farkh duyusal ak1§lar ii;;in i;;e§itli niteliksel ozellikler sergiler. 

Bilini;;li zihin durumlan hissedilir. 

Bilini;;ten soz ederken yalmzca uyamkhgi kastetmiyorum. Bu, 

uyamkhk durumu yitirildiginde bilincin de yitirildigi geri;;eginden 

kaynaklanan s1k9a kaq1la§tlgtm1z bir hatadir. (Bu konuya ileriki 
sayfalarda deginecegim.) Tammda bilinf teriminin benlik ozelligi 

olmayan, basit bir zihin silreci olmadzgz da a91k9a ifade edilmek­

tedir. Ne yaz1k ki, bilini;; s1kl1kla zihin yerine kullamlmaktadir ve 
hence bu yanh§tir. insanlar "bir §eyin bilincinde" olmanm "bir 
§eyin zihinde olmas1" demek oldugunu, bir §eyin zihnin onemli 
bir ii;;erigi haline geldigini dii§ilnmektedir. Ornegin "Batih uluslar 
kiiresel 1smmanm bilincine vardilar" ciimlesindeki gibi. <;agda§ 
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biliny yali§malan arasmda bilinci zihinle aym §ey kabul edenle­
rin sayis1 hiy de az1msanamayacak kadar yak. Biliny terimi bilinci 
gerektiren ancak otesine geyip ahlaki sorumluluk da ilstlenen kar­
ma§1k bir i§lev olan "bilinylilik" anlammda da kullamlmam1§tlr. 
Son olarak, tamm bilincinJames'in "biliny ak1§1" kullammmdaki 
bilinci de ifade etmez. James'in yorumunda iyeriklerin ortilk ya 
da pek de ortilk olmayan oznellik ayilanm birle§tirdigi geryegin­
den yok, zihnin iyeriklerinin zaman iyinde, tipk1 bir su yatagmda­
ki gibi akmalan kastedilir. Shakespeare'in tiratlarmda ya da Joyce 
baglammda biliny referanslan genellikle bu daha basit biliny an­
lam1m kullamr. Ancak oykilyil karakterin benligi ay1smdan anla­
tan bu yazarlann olguyu her yonilyle ara§tird1klan apktir. Oyle 
ki, Harold Bloom edebiyata biliny kavramm1 getiren ki§inin Sha­
kespeare oldugunu soyler. (AncakJames Wood bilincin edebiyata 
Shakespeare'den yak daha once, dualar ve Yunan tragedyas1yla 
girdigini savunur.)1 

Bilinci Parfalara Ayzrmak 

Biliny ve uyamkhk aym.§ey degildir. Uyamk olmak, bilinyli alma­
nm onko§uludur. Ki§i ister kendiliginden uyumu§ ister anesteziy­
le uyutulmu§ olsun, standart biyimiyle biliny yok olur. Bunun tek 
istisnas1 rilyalara e§lik eden ozel bir biliny durumudur ve rilya 
bilinci standart biliny olmad1gmdan bu istisna uyamkl1k onko§U­
luyla yeli§mez. 

Uyamkl1ga ay1hp kapatilabilen bir olgu gibi yakla§1yoruz. Uy­
kuda kapal1, uyan1k durumda ay1k. Bu bir anlamda dogrudur an­
cak ya hep ya hiy yakla§1m1 bizim bildigimiz ara kademeleri giz­
ler. Mahmurluk bilincin kesinlikle azald1gi ancak kapal1 olmad1gi 
bir haldir. l§1klan kapatmak dogru bir benzetme olmaz, k1smak 
daha uygun olacaktir. 
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Bu 1§1klar birden ya da yava§ yava§ ai;:ild1gmda neyle kaqila­
§mz? istisnalar olsa da i;ogu zaman, genellikle "zihin" ya da "zi­
hinsel i<;erik" diye tammlad1gim1z §eylerle kar§1la§mz. Peki, bu 
§ekilde ortaya pkan zihin neyden yapilmi§tir? Gorme, i§itme, 
dokunma, kas, it; organ, akhmza gelebilecek her duyudan muh­
te§em golgelerin, tonlann, <;e§itlemelerin ve birle§imlerin diizenli 
ya da karma§1k bir §ekilde aktigi haritalan i;1kanlm1§ oriintiiler­
den, yani imgelerden yap1lm1§tir. Daha once imgelerin kokenine ili§­
kin gorii§lerimi payla§tlm (Boliim 3) ve burada yalmzca imgelerin 
zihinlerimizde gei;er aki;e oldugunu ve terimin yalmzca gorsel de­
gil, tiim duyusal modlardan ve hem soyut hem somut oriintiileri 
ifade ettigini ammsamam1z yeterli. 

l§1klan ai;mak, yani ki§iyi uykudan uyandmnak bilin<; duru­
muna getirmek it,;in yeterli mi? Elbette, degil. Bu fikri yanh§layan 
kamtlan bulmak i<;in i;ok derinlere dalmam1z da gerekmiyor. Ok­
yanusa§m yolculuktan sonra, yorgun ve sersem gibi uyamp birka<,; 
saniye siirse de i;ok uzun gelen bir siire nerede, ne yaptigim anla­
maya t,;ali§anlar olmu§tur. Bu k1sa arahk it,;inde zihin yerinde olsa 
da bilincin tiim ozelliklerini ta§1yip diizenli olmayan bir halde 
vard1r. Kafam1 i;ok yumu§ak olmayan bir nesneye i;arptigim it,;in 
bilincimi yitirirsem "kendime gelene" kadar neyse ki k1sa ancak 
kayda deger bir zaman gei;er. Bu arada, "kendine gelmek" der­
ken "bilin<; durumuna gelmeyi" kastediyoruz. <;ok zarif bir ifade 
olmasa da halk arasmda yaygm ve yerinde bir kullamm1 anmI§ 
oluyoruz. Sinirbilim jargonunda kapah kafa travmasmdan sonra 
bilincin geri kazandmas1 zaman alabilir, bu siire it,;inde yaralanan 
ki§i b1rakm kendinin farkmda olmay1, zamanm ya da mekanm 
bile farkmda degildir. 

Bu durumlar bize karma§Ik zihinsel i§levlerin yekpare olma­
d1gim ve boliimlere aynlabilecegini gostermektedir. Evet, I§Ik.lar 
apk ve siz uyamksm1z. (Bilin<; hanesine bir puan.) Evet, zihin ai;1k 
ve kaq1mzda ne varsa ona ili§kin imgeler olu§turulur ancak get,;-
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mi§ten ammsananlar az ve uzak durur. (Bilin<; hanesine yanm 

puan.) Ancak hayir, bu titrek zihnin sahibini gosteren <;ok az §ey 

var, zihni sahiplenen bir benlik yok. (Bilin<; hanesine s1fir puan.) 

Bilin<; bu genel ortalamayla s1mfi ge<;emez. Kissadan hisse: Bilin<; 

karnesinin s1mf1 ge<;ebilmesi i<;in (1) uyamk olmak, (2) i§ler bir 

zihne sahip olmak ve (3) bu zihnin ic;:inde deneyimin ba§kahra­

mam olarak otomatik, zorlanmayan, eksiltilmemi§ bir benligin 

bulunmas1 §arttir. Bilinc;:li olmak i<;in ihtiyac1mz olan uyamkhk 

hali ve zihin yerindeyse, bilincinizin one <;1kan ozelliginin sizi dti­

§tinmesi oldugunu soyleyebilirsiniz. Ancak buradan bir §iir c;:1ka­

racaksak, "sizi dti§tinme hissi" demeniz gerekir. 

Uyamkhgm ve bilincin aym §eyler olmad1gi bitkisel hayat olarak 

bilinen norolojik durumda belirgindir. Bitkisel hayattaki hastalar­

da bilincin varhgma ili§kin bir i§aret yoktur. Buna benzer ancak 

daha agir bir durum olan komadaki hastalar gibi bitkisel hayat­

taki hastalar da gozlemcilerden gelen mesajlara yamt veremez, 

kendilerine ya da <;evrelerine ili§kin farkmdahk i§aretleri goste­

remezler. Yine de bu hastalann elektroensefalogramlannda, yani 

canh beynin si.irekli olarak tirettigi elektrik dalgas1 ortinti.ileri ola­

rak tammlayabilecegimiz EEG'lerinde uykuya ya da uyamkhga 

ozgti degi§en ortinttiler gori.ilmektedir. Uyamkhk gosteren ortintti 

EEG'lerinin yam sira bu hastalar bak1§lanm belirli bir nesneye yo­

neltmeden, bo§luga baksalar da gozlerini ac;:abilirler. Bilinc;:le ilgili 

olgulann (uyamkhk, zihin ve benlik) bulunmad1g1 bir durum olan 

komadaki hastalarda bu elektriksel ori.inttiler gozlemlenmez.2 

Zorlu bitkisel hayat durumu, belirledigim aynmlarm ba§ka 

bir yontine ili§kin degerli bilgiler de saglar. Hakh olarak <;ok ilgi 

goren bir c;:al1§mada Adrian Owen fonksiyonel manyetik rezonans 

gortinttileme tekniklerini kullanarak, bitkisel hayattaki bir kad1-

nm beyninin gozlemcinin sorulanyla ve istekleriyle uyumlu etkin-
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lik ortintilleri sergiledigini belirledi. Hastanm bilincinin olmad1-

gim soylemeye gerek yoktur samnm. Kendisine sorulan sorulara 

ya da yoneltilen talimatlara apkya yamt vermedi ve kendiliginden 

etkin bir zihne ili§kin bir kamt sunmad1. Ancak £MRI yah§malan 

serebral kortekslerinin i§itsel bolgelerinin kendisine soru soruldu­

gunda etkinle§tigini gosterdi. Etkinle§tirme ortintilsti benzer bir 

soruya yamt veren saghkh bilinc;li bir ki§inin ortintilstinti andm­

yordu. Daha da etkileyici olan, hastadan kendi evinde dola§tigim 

hayal etmesi istendiginde serebral kortekslerinin aym gorevi yeri­

ne getiren saghkh bilinvli ki§ilerin etkinlik ortintilstinti sergileme­

siydi. Hasta ba§ka durumlarda aym ortintilyti sergilemese de her 

denemede olmasa da zaman zaman benzer ortintiilerin yakalan­

d1gi ba§ka hastalarla kaq1la§1ld1.3 Hatta bu hastalardan biri stirek­

li egitim yoluyla evet ya da hayir yamtlanyla e§le§tirilmi§ tepkileri 

tetikleyebildi. 4 

<;al1§ma, bilincin davram§sal i§aretlerinin hivbiri olmasa da 

genellikle zihin stireyleriyle baglantih beyin etkinligini gosteren 

i§aretler olabilecegini ortaya koymaktadir. Diger deyi§le, dogru­

dan beyin tizerinde yap1lan gozlemler uyamkhk ve zihnin korun­

mas1yla uyumlu kamtlar sunarken, davram§sal gozlemlerde daha 

once belirttigimiz anlamda bilincin bu tilr i§lemlere e§lik ettigine 

ili§kin herhangi bir kamta rastlanmam1§tir. Bu onemli sonuylar 

zihin stireylerinin biliny olmadan i§ledigine yonelik gtiylti kamtlar 

olarak yorumlanabilir (bu boltimde ve Boltim 11 'de ele almm1§­

tir). Bulgular bir zihin stirecinin, hatta ktiytik de olsa bir benlik 

stirecinin varhgiyla kesinlikle uyumludur. Ancak bu bulgular ne 

kadar onemli olursa olsun, bilimsel olarak ve tibbi yonetim ay1sm­

dan, bunlan bilinyli ileti§imin kamtlan ya da daha once ele ald1-

gim1z biliny tammlanm yok saymak iyin yeterli gerekyeler olarak 

kabul etmeye kaq1y1m. 
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Benlik Gitsin, Zihin Kalszn 

Bir yanda uyamkhk ve zihin ile bir yanda benlik arasmdaki ay­
nhgm en ikna edici kamh ba§ka bir norolojik durumdan, baz1 
epilepsi nobetlerinin ardmdan gelebilen epileptik otomatizma 
adh durumdan gelir. Bu durumlarda, hastanm davram§1 bir an­
hgma kesilir ve bu sure ic;:inde eylem tamamen donar. Ardmdan 
yine bu kadar k1sa bir sure hasta normal davram§a cloner ancak 
saghkh bir bilinc;: durumu sergilemez. Sessiz hasta hareket ede­
bilir ancak eylemleri, ornegin el sallamas1 ya da odadan c;:ikmas1 
gene! bir amaca hizmet etmez. Bu eylemlerin bir bardak suyu ahp 
ic;:me gibi "mini amac;:lan" olabilir ancak bu amacm daha buyuk 
bir baglamm parc;:as1 oldugunu gosteren hic;:bir §ey yoktur. Hasta 
gozlemciyle ileti§im kurmaya c;:ah§maz ve gozlemcinin ileti§im gi­
ri§imlerine yamt vermez. 

Bir doktorun muayenehanesine giderseniz davram§tmz ziya­
retinizin 6zel amac;:lanyla, gunluk plammzla ve genel olarak ya­
§amm1zla ilgili buyuk bir baglamm parc;:as1dir ve c;:e§itli zamanlar­
da ziyaretiniz 6nemli olabilir ya da olmayabilir. 0 muayenehane 
"sahnesinde" yaptigm1z her §ey sizin her birini akhmzda tutup 
bunlara uygun davranmamz1 gerektirmeden, bu birden c;:ok ic;:e­
rikten bilgi toplar. Aym §ey bu sahnedeki rolune gore doktor ic;:in 
de gec;:erlidir. Bilincin azald1gi durumlarda bu arka plan etkisi 
s1fira ya da yok denecek kadar aza indirgenir. Davram§ anhk te­
tiklerle denetlenir, daha geni§ bir baglam ic;:inde anlam1 yoktur. 
Orne.gin susad1ysamz bir bardak suyu ahp ic;:meniz mantikhdir 
ve bu eylemin daha geni§ bir baglama yerle§tirilmesi gerekmez. 

Bu durumdaki ilk hastam1 unutam1yorum c;:unku davram§la­
n benim ic;:in c;:ok yeni, c;:ok beklenmedik ve c;:ok endi§e vericiydi. 
Sohbetimizin ortasmda hasta konu§mayi kesti, hatta tum hareket­
leri durdu. Yuz ifadesi yok oldu, gozleri beni gormuyor, arkamda-
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ki duvara bak1yordu. Birkai;: saniye boyle hareketsiz kald1. Sandal­

yesinden dti§medi, uyuyakalmad1; bedeni titremedi, segirmedi. 

Adm1 soyledigimde hii;:bir yamt alamad1m. <;ok ufak k1pirtdarla 

da olsa tekrar hareket etmeye ba§lad1gmda, dudaklanm §apirdat­

h. Gozleri aram1zda duran sehpadaki kahve fincanma odaklamr 

gibi oldu. Fincan bo§tu ancak hasta yine de fincam al1p bir §ey 

ii;:meyi denedi. Defalarca seslendigim halde yamt vermedi. Ona 

neler oldugunu sordum, yamt vermedi. Ytiztinde hala ifade yoktu 

ve bana bakm1yordu. Ad1yla seslendim, yamt vermedi. Sonunda 

ayaga kalkh, arkasm1 donilp yava§i;:a kap1ya dogru yilrildil. Yine 

seslendim. Dontip bana bakt1. �a§km bir ifadesi vard1. Tekrar ses­

lendim ve bana §6yle dedi: "Ne var?" 

Hasta bir dalgmhk nobeti (bir ttir epilepsi nobeti) ve ardmdan 

da otomatizma gei;:irmi§ti. Hem oradayd1 hem degildi; uyamkh ve 

hareket ediyordu, k1smen dikkatini verebiliyordu, bedeni odaday­

d1 ancak bir ki§i gibi degildi. Bundan y1llar sonra bu hastanm "be­

den kai;:agi" oldugunu soyledim ve bu tamm1 hala kullamyorum.5 

Ku§kusuz bu hasta her anlam1yla uyamkh. Gozleri apkh, 

kaslan hareket edebilmesini saghyordu. Eylemler geri;:ekle§tire­

biliyordu ancak eylemleri bir plam oldugunu i§aret etmiyordu. 

Gene! bir amac1 yoktu, duruma ili§kin bilgisi yoktu, ko§ullara uy­

gun davranm1yordu, eylemleri ancak asgari dtizeyde mantikhyd1. 

Ku§kusuz hastanm beyni zihinsel imgeler olu§turuyordu ancak 

bu imgelerin miktan ya da uygunluguyla ilgili bir yorum yapa­

mayiz. Bir fincana uzanmak, fincam kaldirmak, dudaklanna yak­

la§hrmak ve sehpaya geri koymak ii;:in beynin en azmdan gorse!, 

kinestetik ve dokunsal imgeler, hem de pek i;:ok imge olu§turmas1 

gerekir. Aksi halde ki§i bu hareketlerin hii;:birini dogru yapamaz. 

Ancak bu durum bir zihnin var oldugunu i§aret etse de benligin 

varhgina yonelik hii;:bir §ey soylemez. Bu 6rnekte de hasta kim 

oldugunu, nerede oldugunu, benim kim oldugumu ya da neden 

birlikte oturdugumuzu biliyor gibi gortinmtiyordu. 
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Aslmda, bu bilgilere sahip oldugunu gosteren kamtlann ol­

mamas1 bir yana, davrameylannda adrese odaklanmadan evimize 

yi.irilyebilmemizi saglayan otomatik pilot gibi ortiilu bir rehberlige 

ilieykin de hi<;bir gosterge yoktu. Dahas1, hastanm davrameylannda 

hi<;bir duygu ifadesi yoktu ve bu onemli ol<;tide zarar gormtiey bir 

bilincin en onemli gostergelerindendir. 

Bu tilr vakalar gti<;lti kamtlar sunar, hatta hala kullamlabilen 

iki ieylev olan uyamkhk ve zihinle herhangi bir standarda otur­

tulamayan benlik ieylevi arasmdaki aynmm tek belirleyici kamtl 

olabilirler. Bu hasta kendi varhgmdan bihaberdi ve <;evresindeki 

nesneleri de <;arp1k bir eyekilde algihyordu. 

Beyin rahats1zhgmm bozdugu karmaey1k insan davrameylanm 

analiz ederken, beynin ieylevine ilieykin hipotezler kurmak ve goz­

lemlere anlam kazand1rmak i<;in kullamlan kategoriler <;ok katt­

dir. Uyamkhk ve zihin aym "eyey" degildir. Elbette benlik de bir eyey 

degil; uyamk oldugumuz anlarm <;ogunda nispeten tutarh dtizey­

lerde kalan ancak bu sure i<;inde, ozellikle de sonuna dogru irili 

ufakh degieyikliklere ugrayan dinamik bir stire<;:tir. Uyamkhk ve 

zihin de, burada ele almd1g1 gibi, kati eyeyler degil, birer stire<;tir. 

Stire<;leri eyeylere donileyttirmek yalmzca, karmaey1k fikirleri h1zh ve 

verimli bir eyekilde aktarmak i<;in kulland1gim1z bir yontemdir. 

Yukanda anlatt1gim vakada, uyamkhgin bozulmad1gim ve 

zihin stirecinin yerinde oldugunu varsayabiliriz. Ancak zihin 

stirecinin ne kadar zengin oldugunu soyleyemeyiz, yalmzca has­

tamn dahil oldugu s1mrh evrende hareket etmeye yetecek kadar 

oldugunu tahmin edebiliriz. Biliricinse, saghkh olmad1gm1 a<;1k<;a 

gorebiliriz. 

Bu hastanm durumunu bugtin bildiklerimi de kullanarak na­

sd yorumlayabilirim? Bu hastanm benlik ieylevinin ciddi ol<;tide za­

rar gordilgtinti dtieytintiyorum. Kendisine zihnine ilieykin i<;:eriden 

bilgiyi otomatik olarak verebilecek benlik ieylemlerinin <;:ogunu 

tiretme yetenegini yitirmieyti. Bu benlik ieylemleri kimligine, yakm 
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gec;mi§ine ve yakm gelecegine ili§kin unsurlan da ic;eriyordu ve 

ona bir arac1hk rolii de veriyordu. Bir benlik siirecinin ara§tlraca­

gi zihinsel ic;erikler muhtemelen zayd1ami§h. 0 ko§ullar altmda 

hasta amac;s1z, mekans1z bir §imdiye k1s1lm1§tl. Maddesel ben ola­

rak benlik biiyiik olc;iide gitmi§, bilen olarak benlik de neredeyse 

kesinlikle yitirilmi§ti. 

Uyamk olmak, zihnin yerinde olmas1 ve benligin olmas1 farkh 

beyin siirec;leridir, beynin farkh bile§enleri tarafmdan yiiriitiiliir­

ler. Gerektiginde bu siirec;ler, beyinlerimizin ic;inde muazzam bir 

i§levsel siireklilikle sorunsuzca birle§irler, davram§m farkh goste­

rimlerine olanak ve firsat tamrlar. Ancak bunlar "kompartiman" 

§eklinde ayrdm1§ boliimler, sert duvarlarm boldiigii odalar de­

gildir c;iinkii biyolojik siirec;ler insan miihendisligi iiriinlerinden 

farkhdir. Kendi dagimk, bula§1k, biyolojik hallerinde yine birbi­

rinden aynlabilirler ve birbirlerinden farklanm, minik gec;i§lerin 

nasd gerc;ekle§tigini ke§fetmeye c;ah§mazsak bu sistemin nasd c;a­

h§tigim katiyen c;ozemeyiz. 

Ki§i uyamk oldugunda ve zihninde ic;erikler bulundugunda, 

bilincin zihinsel ic;erikleri ki§inin ihtiyac;lanna gore yonlendirip 

oznellik iireten bir benlik i§levinin zihne eklenmesinin sonucu ol­

dugunu soyleyebilirim. Benlik i§levi her §eyi bilen bir ermi§ degil, 

zihin adm1 verdigimiz sanal ekranda ortaya c;1kan ba§ka bir gorsel 

unsur, zihinsel olaylanm1zm imgele§tirilmi§ b�kahramanzdzr. 

hler Tanzm Hazzr 

Norolojik bir hastahk bilinci parc;alad1ginda duygusal tepkiler yok 

olur ve ilgili hisler de yitirilir. Bilinc; rahats1zhgi ya§ayan hastalar 

siiregelen duygular sergileyemez. Yiizlerinde ho§ bir ifade vardir. 

Kaslarda hareket oldugunu gosteren ufak i§aretler yoktur, kas1th 

ifadesizlik halinde bile yiiziin duygu kaynakh bir harekete sahip 
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oldugu ve beklenti, akICihk, kiii;;iimseme ve benzeri ortiik i§aret­

leri ele verdigi dii§iiniildiiglinde, bu biiyi.ileyici bir ozelliktir. Ko­

madan ba§ka, akinetik mutizm ya da bitkisel hayattaki hastalann 

da duygusal ifadeleri ya i;;ok azdir ya da hii;; yoktur. Aym durum 

anestezide de gei;;erlidir ancak duygusal ifadelerin uyku a§ama­

lanmn i;;eli§kili bilince olanak tamd1gi durumlarda goriilebildigi 

uyku hali ii;;in gei;;erli degildir. 

Davrarn§sal i;;eri;;eveden bakdd1ginda, ba§kalannm bilini;;li 

zihin durumu siiregelen duygusal tepki i§aretleri ii;;eren uyamk, 

uyumlu, amac1 olan davram§larla tammlamr. Ya§amlanm1zm en 

ba§mda duydugumuz dogrudan sozel bildirimlere bagh olarak bu 

tiir duygusal tepkilere hislerin sistemli olarak e§lik ettigini onayla­

mayi ogreniriz. Daha sonra, i;;evremizdeki insanlara bakarak, tek 

bir soz etmedikleri ve onlara hii;;bir §ey soylenmedigi halde, bu 

insanlarm baz1 hisler ya§ad1gim varsayanz. Aslmda, iyi ayarlan­

ffiI§, sintonik (uyumlu), empatik bir zihin ii;;in en ortiik duygusal 

ifadeler bile ne kadar sessiz olurlarsa olsunlar hislerin varhgirn ele 

verebilir. Bu his atfetme siirecinin dille hii;;bir ilgisi yoktur. Duru§­

ta ve yi.izdeki degi§ikliklerin ve hareketlerin dikkatlice gozlemlen­

mesine dayamr. 

Duygular neden bilincin giii;;lii gostergeleridir? <:;unkii i;;ogu 

duygu, periakuaduktal gri alanda (PGA), bedensel hisleri (orne­

gin ilkel hisleri) ve duygusal hisler ad1m verdigimiz i;;e§itlemelerini 

iireten yapdar olan niikleus traktus solitarius (NTS) ve parabraki­

yal i;;ekirdekle (PBN) yogun i§birligi ii;;inde yi.iriitiiliir. Bu birlik­

telik i;;ogunlukla bilini;; kaybma neden olan norolojik lezyonlarla 

bozulur ve bu birlikteligi hedef alan baz1 anestezikler i§birliginin 

i§levini yitirmesine yol ai;;abilir. 

Sonraki boliimde duygu i§aretlerinin di§andan gozlemlenebi­

lir bilini;; durumunun pari;;as1 olmas1 gibi, bedensel his deneyimle­

rinin de ii;;ebakI§yI birinci ki§i ai;;:1smdan bilincin derin ve onemli 

bir pari;;as1 oldugunu gorecegiz. 
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Bilinf Turleri 

Bilirn;; dalgahd1r. Belirli bir e§igin altmda bilinc;; c;;ah§maz, bir dii­

zey olc;;egi iizerinde de en verimli §ekilde c;;ah§Ir. Biz buna bilincin 

"yogunluk" olc;;egi diyelim ve bu farkh diizeylere ornekler verelim. 

Bazen uyku bastmr ve kendinizi Morpheus'un kollarma b1rak­

mak iizeresinizdir; bazen de her yerden f1§k1ran aynntilara dikkat 

etmenizi gerektiren yogun bir tarti§ma ic;;indesinizdir. Yogunluk 

olc;;egi kiitten keskine uzamr ve aradaki biitiin tonlan kapsar. 

Ancak bilinci derecelendirmede kullanabilecegimiz yogunluk­

tan ba§ka bir olc;;iit daha var. Bu da kapsam. Asgari kapsam ben­

ligin alg1lanmasma olanak tamr, 6rnegin evde kahvenizi ic;;erken, 

kahvenin ya da fincamn kokenini ya da ic;;tikten sonra nabz1mzm 

yukselebilecegini ya da o gun yapmamz gerekenleri dii§iinmeden 

gec;;irdiginiz an gibi. 0 anda sessizce var olursunuz, o kadar. �im­

di yine benzer bir fincan kahveyi ic;;mek ic;;in karde§inizle bulu­

§acagimz kafeye oturdugunuzu, karde§inizin ailenizin mirasm1, 

biraz tuhaf davranmaya ba§layan iivey karde§inizin paymm ne 

olacagim konu§mak istedigini dii§iiniin. Hollywood'da dedikleri 

gibi andasm1z, yine varsm1z ancak, karde§inizden ba§ka bir siirii 

insanla heniiz ya§anmam1§ ancak gec;;mi§ bilgileri kullanan, zen­

gin hayal gilciiniiziin iirettigi durumlara 1§mlamrsm1z. Ya§amm1-

zm o ana kadar gec;;en k1sm1 parc;;a parc;;a h1zhca ammsamr; heniiz 

ya§anmamI§ k1sm1 da ya daha 6nceki hayallerden ya da o anda 

iiretilmi§ hayallerle deneyime dahil olurlar. Bir anda gec;;mi§te, 

gelecekte, her yerde oluverirsiniz. Ancak siz, yani sizin ic;;inizdeki 

ben, hic;;bir zaman gorii§ alanmdan c;;1kmaz. Biitiin bu ic;;erikler ay­

nlmaz bir bic;;imde tek bir referansa baghd1r. Siz c;;ok gec;;mi§ten bir 

olaya yogunla§samz da baglanti korunur. Odak korunur. Bu ge­

ni§ kapsamh bilinc;;tir ve insan beyninin en biiyiik ba§anlanndan, 

insan olmanm en belirleyici yonlerinden biridir. Bu bizi iyi kotii 
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uygarhgm bu a§amasma ta§ImI§ beyin siirecidir. Bu romanlarda, 
filmlerde, §ark1larda ve felsefede kutsanan bilirn; tiiriidiir. 

Bu iki bili'rn; tiiriine adlar verdim. Asgari kapsam olan fekirdek 

bilinc;:, gec;:mi§ten armm1§, gelecekten c;:ok az parc;:a ta§iyan ya da 
hie; ta§1mayan burada ve §imdi hissinin oldugu bilinc;: tiiriidiir. �e­
kirdek benlikle ilgilenir ve kimlikle degil, bireylikle ilgilidir. Geni§ 
kapsamh olan bilinci genfyletilmfy ya da otobiyografik bilinc;: olarak 
adland1rd1m c;:iinkii bu bilinc;: en giic;:lii halini, ki§inin ya§ammm 
onemli bir k1sm1 soz konusu oldugunda, ya§anmI§ gec;:mi§ ve bek­
lenen gelecek siirece hakim oldugunda ortaya koyar. Bu bilinc;: 
hem bireylik hem de kimlikle ilgilidir. Yonetim de otobiyografik 
benliktedir. 

�ogu zaman, bilinc;: dendiginde akhm1za otobiyografik ben­
likle ili§kili olan geni§ kapsamh bilinc;: gelir. Burada bilinc;:li zihin 
geni§ler ve hem gerc;:ek olan hem de hayali ic;:erikleri zahmetsizce 
ic;:ine alir. Beynin bilinc;: durumlanm nasd iirettigine ili§kin hipo­
tezlerde temel diizeyin yamnda bu yuksek bilinc;: diizeyi de dikka­
te almmahdir. 

Bugiin, bilincin kapsarnmdaki degi§ikliklerin eskiye gore daha 
degi§ken oldugunu dii§iiniiyorum, kapsam siirekli geni§leyip da­
ral1yor. Geni§leme ya da daralma bir olay anznda, gerekirse, c;:ok 
h1zh gerc;:ekle§ebilir. Kapsamdaki bu ak1§kanhk ve dinamizm gun 
ic;:inde ya§anan ve degindigimiz ani yogunluk degi§ikliginden c;:ok 
da farkl1 degildir. Bir derste s1kdd1gm1zda, bilinciniz keskinligini 
yitirir ve ic;:iniz gec;:ebilir. �u anda da bu halde olmad1gm1z1 umu­
yorum. 

Burada deginilmesi gereken en onemli nokta bilinc;: diizeyle­
rinin duruma gore dalgalanmas1d1r. Ornegin, dii§iinmek iizere 
gozlerimi sayfadan ay1rd1gimda, denizdeki yunuslar dikkatimi 
c;:ektiginde otobiyografik benligimin tiim kapsamm1 kullanmam 
c;:iinkii buna gerek yoktur. 0 anda gerekenler dii§iiniildiigiinde, 
beynin i§leme kapasitesi ve yak1t bo§a harcamr. Bu cilmleleri yaz-
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madan once akhmdan gec;en dii§iincelerle ha§ etmek ic;in de oto­

biyografik benlige ihtiyaom yoktu. Ancak kar§1mda bir muhabir 

olsa ve neden ve nasil miihendis ya da sineman degil de, norolog 

ve sinirbilimci oldugumu sorsa otobiyografik benligimi devreye 

sokmam gerekir. Beynim bu ihtiyaca yamt verir. 

Hayal kurarken, zihin, bugiinlerde dedikleri gibi, gezintiye c;ik­

tigmda da bilinc; diizeyi degi§ir. Zihin gezintisine benlik gezinti­

si diyebiliriz c;iinkii hayal kurmak ic;in yalmzca o anki etkinligin 

ic;eriklerinden diizlemsel olarak uzakla§mak yetmez, c;ekirdek 

benlige de uzamhr. "Devre d1§1" hayal giiciimiiziin iiriinleri, ta­

sanlar, me§galeler, fanteziler, Santa Monica otobamnda trafigin 

ac;ilmasm1 beklerken akla ne gelirse, o tiirden imgeler on plana 

c;1kar. Ancak c;ekirdek benlige inip ba§ka konulara kayan devre-­

deki bilinc; yine normal bilinc;tir. Aym §eyi uyurgezer ki§iler ya 

da hipnoz altmdaki veya "zihin durumunu degi§tiren" maddeleri 

deneyen ki§iler ic;in soyleyemeyiz. Bu ki§ilerde ula§ilan anormal 

bilinc; durumlarmm listesi uzundur, c;ok c;e§itlidir ve zihin ve ben­

ligin c;ok yaratic1 yorumlanm ic;erir. Uyamkhk da bozulur, uyku 

ya da sersemlik bu maceralarda s1k vanlan bir sondur. 

Sonuc; olarak, ba§kahraman benligin zihinlerimizde var alma 

derecesi ko§ullara gore degi§ir, kim oldugumuzu aynntih ve otu­

rakh bir §ekilde anlatan tablodan zihnimizin, dii§iincelerimizin 

ve eylemlerimizin sahibi oldugumuza ili§kin silik bir ipucuna 

uzanabilir. Ancak en ortiik ve silik halinde bile, benligin zihin­

de olmas1 gereken bir siirec; oldugunda ISrar ediyorum. Biri daga 

t1rmamrken ya da ben tam da bu ciimleyi yazarken benligin or­

tal1kta olmad1gm1 soylemek pek dogru olmaz. Boyle durumlarda 

benlik vitrinin en on s1rasmda yer almasa da arkalara c;ekilip imge 

iireten beynimizde i§leme ic;in alana ihtiyac; duyan diger her §eye, 

ornegin dagm yamacma, sayfaya aktarmak istedigim dii§iincelere 
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yer ai;:ar. Benlik siirecinin i;:okiip tamamen ortadan yok olmas1 du­
rumunda, zihnin yoniinii, pari;:alanm bir araya getirme becerisini 
yitirecegini dii§iiniiyorum. Ki§inin dii§iinceleri sahipsizce u<_;:U§a­
bilir. Geri;:ek diinyadaki etkinligimiz yok denecek kadar azalir, 
bizi gozlemleyenlerin goziinde zayi oluruz. Boyle bir durumda 
nas1l goriiniirdiik? Tabii ki bilini;:siz goriiniirdiik. 

Korkanm benlik, bak1§ ai;:1sma gore pek i;:ok anlam ta§1yabile­
ceginden, bu konuyu i§lemek kolay degil. Psikologlar ve sinirbi­
limciler i<_;:in bir ara§tlrma "nesnesi" olabilir, ortaya <;1ktigi zihne 
bilgi saglayan bir kaynak olabilir, bir perdenin arkasmda gizle­
niyor ya da spotlann altmda boy gosteriyor olabilir; §imdiyle ve 
buras1yla smirh olabilir, biitiin bir ya§am oykiisiinii kapsayabilir; 
son olarak, bilen benlik ortiik ancak otobiyografik oldugunda ya 
da ai;:1ki;:a ortadayken yalmzca §imdiyle ve buras1yla ilgilendigin­
de bu kay1tlann bazilan kan§tlnlabilir. Benlik geri;:ekten i;:ok §en­
likli bir konu. 

insan Bilinci ve insan Dijl Bilinf 

Bilincin bir "§ey" olmamas1 gibi, i;:ekirdek ve geni§letilmi§/otobi­
yografik bilin<; tiirleri de kati kategoriler degildir. Oli;:egin i;:ekir­
dek ve otobiyografik ui;:lan arasmda pek i;:ok kademe oldugunu 
dii§iinmii§iimdiir. Ancak bu farkh bilin<; tiirlerini §ekillendirmek 
bize bir avantaj saglar: bilin<; ol<;:eginin daha dii§iik kademelerin­
de insanlann yalmz olmad1gim gorebiliriz. Biiyiik olas1hkla, bi­
lin<; iiretebilecek kadar karma§tk beyinleri olan insan dt§l tiirler­
de de bilin<;: var. insan bilincinin, ula§abildigi en iist diizeylerde, 
i;:ok karma§ik, uzak erimli ve dolay1s1yla da farklz oldugu ger<;:egi 
o kadar a<;1ktlr ki aynca belirtmek bile gerekmez. Ancak okurlar 
ge<;:mi§te yaptlgim baz1 yorumlann insan dt§l tiirlere 90k az bi­
lin<;: yak1§tlrd1gim ya da hayvanlan dahil ederek insan bilincinin 
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olagantistti dogasm1 ktic;timsedigim gerekc;esiyle kalpleri kird1gm1 
bilseler §a§arlar. Bana §ans dileyin. 

insan olmayan, dil kullanmayan canhlann c;ekirdek ya da 
ba§ka ttirlti bilinc;lerinin oldugu herkesi ikna edebilecek §ekilde 
kamtlanamaz. Ancak elimizdeki onemli kamtlan inceleyip ba§ka 
hayvanlarda da bilinc; oldugu sonucuna varmak isabetli olacaktir. 

Bu inceleme §U §ekilde ilerler: (1) bir ttirtin eylem egilimle­
rinden (ornegin refleksler) ziyade zihin stirec;leri tiretebilen bir 
beyinle daha iyi ac;1klanabilen davram§lan varsa ve (2) ttirtin ile­
riki boltimlerde insanlarda bilinc;li zihin tiretmek ic;in gerektigi 
anlatilan bile§enlerin tamamma sahip bir beyni varsa, (3) sevgili 
okur, bu ttirtin bilinci de vardir. Sonuc;ta hen, bilincin c;ok uzakta 
olmad1gm1 gosteren hislerin varhgma i§aret eden hayvan davra-­
m§lanm kabul etmeye hazmm. 

<;ekirdek bilinc;, insan d1§1 ttirlerde ve aslmda insanlarda da, 
dil gerektirmez ve dilden once gelmelidir. Hatta, dil c;ekirdek bi­
linci olmayan ki§ilerde geli§mi§ olamaz. Dile neden ihtiyac;lan 
olsun ki? Buna kar§m, olc;egin list kademelerinde, otobiyografik 
bilinc; dilden c;okc;a yararlamr. 

Bilinf Ne Degildir 

Bilincin onemini ve canhlarda ortaya c;1kmasmm degerini anla­
mak ic;in bilinc;ten once ne oldugunu ogrenmeli, saghkh beyni 
ve tam olarak i§leyen zihinleri olan canhlann, bilinc;ten ve bilinc; 

zihinsel ya§ama baskm gelmeden once neler yapabildigini kavra­
mam1z gerekir. Bir epilepsi hastasmda ya da bitkisel hayattaki bir 
ki§ide bilincin c;oztilmesini izleyen masum bir gozlemci, normal­
de bilincin altmda yatan stirec;lerin onemsiz oldugu ya da smirh 
etkinlige sahip oldugu yontinde hatah bir izlenime kapdabilir. An­
cak kendi zihinlerimizin bilinc;d1§1 alam bu fikri reddeder. Bura-
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da yalmzca ilnlil gelenekten gelen; i<;erig:in, durumun ve i§lemin 
belirli tiirleriyle tammlanm1§ Freudyen bilin<;d1§mdan soz etmiyo­
rum. Benlig:in saglayacagi avantajlar i<;in rekabet etmesi milmkiln 
olmad1gindan golgelerde kalan imgelerin, her konuda ve her tatta 
ilretilen tum imgelerin olu§turdugu etkin malzeme ile a<;1k im­
gelerin ilretilebileceg:i kodlanm1§ kayitlar deposunun olu§turdugu 
pasif malzeme olmak ilzere iki par<;adan te§kil biiyilk bilin<;d1§m­
dan soz ediyorum. 

Tipik bir parti orneg:i bilin<;di§mm varhgm1 ac;1kc;a ortaya ko­
yabilir. Siz ev sahibiyle sohbet ederken teknik olarak, ba§ka ko­
nu§malan da i§itirsiniz. Bilincinizdeki ana ak1§m kenannda, bir 
par<;a oradan, bir par<;a buradan toplars1mz. Ancak bu konu§ma­
lan i§itmeniz, b1rakm dikkatinizi verip toplad1klanmz1 birle§tir­
meyi, dinlemeniz anlamma bile gelmez. Boylece benliginizin hiz­
metlerine ihtiyac; duymayan bir silril §ey i§itmi§ olursunuz. Sonra 
bir anda, bir §im§ek c;akar. Bir konu§ma par<;as1 diger par<;alarla 
birle§ir ve kulak misafiri oldugunuz baz1 §eylerden mantikh bir 
orilntil ortaya y1kar. i§te o anda benligin "dikkatini c;eken" bir an­
lam y1kanrsm1z ancak bu arada ev sahibinin son ciimlesini de ka­
y1nrs1mz. Ev sahibiniz konudan anhk uzakla§mamz1 fark eder ve 
bilinc; irmagimzm sularma dalan konuyu kovalamaya <;al1§irken 
ev sahibinizin anlattiklanna donilp mahcup bir ifadeyle, ''Affeder­
siniz, ne diyordunuz?" dersiniz. 

Bildigimiz kadanyla bu olgu pek <;ok ko§ulun bir sonucu. ilk 
olarak, beyin silrekli olarak ve c;ok sayida imge ilretir. Ki§inin gor­
diigil, i§ittigi, dokundugu her §ey ve belirli bir nedeni olmad1gi 
halde yeni algisal imgelerle birlikte durmadan ammsad1klan bu 
<;ok say1daki a<;1k imgenin sebebidir ve bunlara biitiln bu imge 
ilretimi sirasmda ki§inin bedeninin durumuna ili§kin ba§ka imge­
lerden olu§an ve en az digeri kadar biiyilk bir imge kiimesi e§lik 
eder. 

ikinci olarak, beyin bu malzeme bollugunu tipk1 bir kurgu­
cu gibi, belirli eylemlerin belirli etkilere yol a<;tlgi soylenen tutarh 
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bir anlati i<;ine yerle§tirerek diizenleme egilimindedir. Bunun i<;in 
dogru imgeleri sefmek, bunlan zaman birimleri ve uzam <;er<;evele­
ri i<;inde szralamak gerekir. Bu kolay bir i§ degildir <;iinkii imgelerin 
sahibi i<;in tum imgeler e§it degildir. Bazilan ki§inin ihtiya<;lanyla 
digerlerinden daha ilgilidir ve bu yuzden de farkh hislerle e§le­
§irler. imgelerin degerleri farkhdir. Bu arada, "benlik diizenler" 
yerine "beyin diizenleme egilimindedir" ifadesini kasten kullam­
yorum. Baz1 durumlarda bu diizenleme i§lemi kendiliginden iler­
ler, benligin rehberlik etmesi gerekmez. Bu durumlarda ki§inin 
diizenlemedeki ba§ans1 bilin<;dt§l siire<;lerimizin olgun benlikleri­
miz tarafmdan ne kadar "iyi egitildigine" baghdir. Bu konuya son 
boliimde tekrar donecegim. 

U<;iincii olarak, belirli bir sure i<;inde <;ok az sayida imge a<;1k<;a 
goriintiilenebilir <;iinkii imge iiretilen alan <;ok dardir: Bir anda 
s1mrh say1da imge etkin olabilir ve ancak smirh say1da imgeyle il­
gilenilebilir. Bunun anlam1 §Udur: Beyninizin se<;ili ve zaman sira­
sma konmu§ imgeleri goriintiiledigi "ekranlar" <;ok az say1dadir. 
Bu, giiniimiiziin bilgisayar diline, ekrammzda a<;abileceginiz pen­
cerelerin sayismm smirh olmas1 §eklinde terciime edilebilir. (Aym 
anda birden <;ok i§ yaparak biiyiiyen nesilde, dijital <;agda, insan 
beyninde dikkatin iist sm1rlan h1zla yukselmektedir. Bu, heniiz 
yapmad1ysa, <;ok ge<;meden, bilincin belirli yonlerini degi§tirebi­
lir. Dikkatin camdan tavamm kirmamn bariz avantajlan vardir 
ve aym anda birden <;ok i§ yapabilmenin sonucu olan ili§kili yete­
nekler muazzam bir avantajdir ancak bu avantajlar kaq1hgmda 
ogrenme, bellek ve duygu cinsinden bedeller odenebilir. Bu be­
dellerin ne olabilecegi hakkmda hi<;bir fikrimiz yok.) 

Bu ii<; k1S1tlama (imgelerin bollugu, bunlan tutarh bir anlati 
halinde diizenleme egilimi ve goriintiileme alammn azhgi) evrim­
de uzun sure devam etti ve organizmaya zarar gelmesini onlemek 
i<;in etkin yonetim stratejileri gerektirdi. imgeler i;evrenin daha 
hassas bir §ekilde degerlendirilmesini ve i;evreye daha iyi tepki 
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vermeyi saglad1gmdan, imge tiretiminin evrimde dogal sei;ilim­
le stirdtigti dti§tintildtigtinde, imgelerin stratejik yonetiminin 
evrimin ba§larmda, bilini;ten i;ok once geli§mi§ olmas1 gerekir. 
Strateji stiregelen ya§am yonetimi ii;in en degerli olan bu imgeleri 
otomatik olarak sei;mekti. Bu, imge tireten aygitlarm dogal se<;ili­
minde gei;erli olan ol<;tittti. Ya§am1 stirdtirme apsmdan onemleri 
nedeniyle ozellikle degerli olan imgeler duygusal unsurlarla "vur­
gulamyordu". Beyin bunu, muhtemelen, imgeye yan yoldan e§lik 
eden bir duygusal durum i.ireterek yap1yordu. Duygunun derecesi 
imgenin nispi onemi i<;in bir "i§aretleyici" gorevi gori.iyordu. Bu 
"somatik i§aretleyici hipotezi" ile ai;1klanan dtizenektir.6 Somatik 
i§aretleyicinin eksiksiz, ai;1k<;a his olarak deneyimlenen bir duygu 
olmas1 gerekmez. ("ii;imden bir ses" dedigimiz budur.) Ai;1k, duy­
guyla ilgili ve oznenin farkmda olmad1gi bir sinyal olabilir. Boyle 
bir durumda da bu sinyale onyargz adm1 veririz. Somatik i§aretle­
yici kavram1 yalmzca ytiksek bili§ di.izeyleri i<;in degil, evrimin ilk 
kademeleri i<;in de gei;erlidir. Somatik i§aretleyici hipotezi beyin­
lerin deger tabanh imge sei;imini nas1l yaptigim ve bu sei;imin di.i­
zenle11mi§ imge stirekliligine nasil donti§ttiri.ildi.igtini.i ai;iklayan 
bir di.izenek sunar. Diger deyi§le, imge sei;im ilkesi ya§am yoneti­
minin gereksinimleriyle baglantihdir. Aym ilkenin organizmamn 
bedeninin, durumunun, etkile§imlerinin ve i;evre i<;indeki hare­
ketlerinin dahil oldugu ilkel anlat1 yapilarmm tasanmmda da bas­
km oldugunu zannediyorum. 

Yukandaki stratejilerin hepsi, hence, bilini;ten i;ok daha once, 
yeterince imge i.iretilebildiginde, belki de ilk zihinler ortaya i;1k­
tiginda evrimle§meye ba§lad1. Geni§ bilini;d1§1 muhtemelen c;ok 
uzun zamandir ya§am yonetimi i§inin bir pari;as1yd1 ve ilgin<;tir ki 
ha.la smirh bilinc;li varhgim1zm altmda sessizce bizimle var olma­
ya devam ediyor. 

Bilin<; organizmaya bir sec;enek olarak sunulduktan sonra ne­
den galip geldi? Bilin<; tireten beyin aygitlan neden dogal sec;ilim-
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le aktanld1? Bu sorulara bizim de kitabm sonunda ele alacagim1z 
olas1 bir yamt, organizmanm ihtiya<;lan a<;1smdan bedene ve di§ 
dtinyaya ili§kin imgeleri tiretme, yerle§tirme ve dtizenleme i§leri­
nin ya§am yonetiminde verimliligi art1rmas1 ve sonu<; olarak da 
hayatta kalma olas1hgm1 yukseltmesi olabilir. Nihayetinde bilin<; 
organizmanm varhgi ve hayatta kalmak i<;in verdigi mticadeleyi 
bilmesini saglayabilecek bir kaynak ekledi. Elbette, bu bilme a§ama­
s1 yalmzca a<;1k imgelerin olu§turulup gortinttilenmesine degil, bu 
imgelerin orttik kayitlarda depolanmalanna da baghyd1. Bilmek 
varolu§ mticadelelerini birle§mi§, tammlanabilir bir organizmada 
toplad1. Bilmenin bu a§amalan bellege aktanlmaya ba§lad1ktan 
sonra diger kayith olgularla aralarmda baglanti kurulabildi ve bi­
reysel varhk hakkmda bilgiler biriktirilebildi. Bunun kar§ihginda, 
bilgi i<;inde banndmlan imgeler ammsanabilir ve dti§tince ve ni­
yet tireten bir uslamlama stirecinde kullamlabilirdi. imge tireten 
makineler dti§tinme yoluyla yonlendirilip durumlara ili§kin etkili 

bek/,enti/,er geli§tirmek, olasz sonuffurz on{firmek, muhtemel ge/,eceif,i deif,er/,en­

dirmek ve yeni yonetim fiizum/,eri uretmek i<;in kullamlabilirdi. 
Bilin<;, organizmanm kendi hal-i ptirmelalini idrak etmesine 

olanak tamd1. Artik organizmanm yalmzca hissedilebilen hisleri 
yoktu, artik belirli bir baglamda bilinebi/,en hisleri vard1. Bilmek, 
var olmanm ve yapmamn kar§ismda, kritik bir dontim noktas1yd1. 

Benligin ve standart bilincin ortaya <;1kmasmdan once organiz­
malar bilincin tizerine kuruldugu bir ya§am yonetimi makinesini 
kusursuz hale getirmekle me§guldti. Endi§eye mahal veren alan­
lardan baz1larmm bilin<;li zihin tarafmdan bilinmesinden once 
de bu alanlar vard1 ve ya§am yonetimi makineleri zaten bunlann 
etrafmda evrimle§iyordu. Bilin<;ten once ya§am yonetimi ile bi­
lin<;ten sonra ya§am yonetimi arasmdaki fark, otomatik ve kas1th 
aynm1yd1. Bilin<;ten once, ya§am yonetimi tamamen otomatikti; 
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bilirn;:ten sonra, ya§am yonetimi otomatik yanlanm da korurken 
benlik odakh niyetlerin etkisi altma girmeye ba§lad1. 

0 halde, bilirn;: stirec;:lerinin temelleri ya§am yonetiminden 
sorumlu olan, metabolizma i§levlerini dtizenleyen ve beyin sap1 
c;:ekirdegi ile hipotalamusta yer alan kor egilimler; odtil ve cezayi 
getiren, dtirttileri, gtidtileri ve duygulan tetikleyen egilimler; zihin 
adh film ic;:in imgeleri sec;:ip kurgulayan bilinc;:d1§1 stirec;:lerdi. Bi­
linc;: ya§am yonetimi sahnesine son anda katilan bir aktordti ancak 
oyunu ttimden list seviyeye ta§1d1. Akdhhk ederek, eski numarala­
n cebinde tutmaya devam etti ve btittin i§i kalfalara yapt1rd1. 

Freudyen Bilinfd�z 

Freud'un bilinc;: konusuna yaptigi en ilginc;: katki 1938'in ikinci 
yansmda yazmaya ba§lad1gi ve oltimtiyle yanm kalan son maka­
lesi oldu.7 Bu makaleyi Freud ve sinirbilim konulu bir derse davet 
edilmem vesilesiyle, yakm zamanda okudum. Bu davet aslmda 
insanm 1srarla geri c;:evirmesi gereken ttirden bir gorevdi ancak 
dayanamayip kabul ettim. Ardmdan, ne zaman Freud okusam 
ya§ad1gim rahats1zhk ve hayranhk hisleri arasmda gidip gelerek 
haftalarca Freud'un yaz1lanm inceledim. Bu ugra§larm sonunda, 
Freud'un Londra'da ve ingilizce yazd1gi ve benim de mantikh 
buldugum tek bilinc;: yakla§1mm1 benimsedigi makalesine geldim. 
Zihin evrimin c;:ok dogal bir sonucudur ve btiytik olc;:tide bilinc;:­
d1§1, ic;:sel ve gizlidir. Zihin, bilinc;: ad1 verdigimiz dar pencere sa­
yesinde anla§ihr. Ben de tam olarak boyle dti§tintiyorum. Bilinc;:, 
zihne yonelik dogrudan bir deneyim sunar ancak deneyimin sim­
san di§sal ve gtivenilir bir gozlemci degil de ic;:sel ve kusurlu bir 
muhbir olan benliktir. Zihnin beyinliligi dogal ic;:sel gozlemci ya 
da d1§sal biliminsam tarafmdan dogrudan anla§ilamaz. Zihnin 
beyinliliginin dordtincti bir bak1§ ac;:1smdan hayal edilmesi gere-
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kir. Bu hayali pencere ic,;in hipotezler olu§turulmah, bu hipotezleri 
temel alan 6ng6rtilerde bulunulmahdir. Bunlara yakla§mak ic,;in 
bir ara§tlrma program1 ba§latilmas1 §arttir. Bilinc,;d1§1 hakkmda­
ki gorti§lerinde cinsellik agir bassa da Freud bilincin yuzeyinin 
altmda stiren zihin stirec,;lerinin engin kapsammm ve gtictintin 
farkmdayd1. Aslmda on dokuzuncu yuzyilm son c,;eyreginde psi­
kolojik dti§tin dtinyasmda bilinc,;d1§1 stirec,;ler kavram1 c,;ok popiiler 
oldugundan, Freud bu gorti§lerinde yalmz degildi. Freud o s1ralar 
bilimi ara§tmlan cinsellik 1srannda da yalmz degildi.8 

Freud rtiyalara odakland1ginda bir bilinc,;d1§1 kamtl pman bul­
du. Bu harnle Freud'un amac,;lanna da uygundu c,;tinkti c,;ah§mala­
n ic,;in malzerne toplayabiliyordu. Aym pmardan ressarnlar, beste­
ciler, yazarlar ve e§siz irngeler arayi§mda bilincin tuzaklanndan 
kurtulmay1 deneyen turn yaratlc1 ki§iler de ic,;ti. Burada c,;ok ilginc,; 
bir durum soz konusu: c,;ok bilinc,;li yaraticilar bilinc,;li olarak kay­
nak, bazen de bilinc,;li taVIrlannda bir yontem yerine kullanmak 
tizere bilinc,;d1§mI arad1lar. Bu, yaratlc1hgin bilincin var olmad1gi 
bir ortarnda ba§layamayacagi gorti§tiyle c,;aki§maz. Yalmzca zihin­
sel ya§amlanm1zm ne kadar karma ve esnek oldugunun altm1 bir 
kez daha c,;izer. 

Hern iyi rtiyalarda hem de kabuslarda uslamlama rahattir, 
nedensellige itibar edilse de hayal gticti co§abilir ve gerc,;ekligin 
pabucu dama atilabilir. Ancak rtiyalar bilincin destek olmad1gi 
zihin stirec,;lerinin dogrudan kamtldir. Bilinc,;d1§1 stirec,;lerin rtiya­
larda ula§bgi derinlik az1msanamaz. Bunu kabul etmekte zorla­
nanlar ic,;in en ikna edici 6rnekler dtiz ya§am yonetimi sorunlany­
la ilgili rtiyalardan toplanabilir. C>rnek verelim: Tuzlu bir ak§am 
yemegi sonrasmda rtiyasmda c,;ok susad1gim ve su ic,;tigini goren 
bir ki§i. Okurun, "Bir dakika, durun!" dedigini duyar gibiyim; rti­
yadaki zihnin "bilincin destegini almad1gim" soylerken ne dernek 
istediniz? Ki§inin rtiyasm1 amrnsayabilmesi rtiya s1rasmda bilinc,;li 
oldugu anlamma gelrnez mi? Evet, c,;ogu zaman, o anlarna gelir. 
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Riiyalar s1rasmda bir tiir standart olmayan bilirn; devrededir. Bu 
bilin<; i<;in feli,jkili terimi <_;:ok uygun goriiniiyor. Burada belirtmek 
istedigim §ey, riiyalarda canlandmlan hayal siirecinin dii§iinme 
ve niyetin kaynagi olan tiirden normal ve diizgiin i§leyen bir benli­
gin rehberliginde i§lemedigidir. {Egitimli hayalcilerin bir a§amaya 
kadar kendi riiyalarma yon verebildigi liisid (berrak) riiyalar bu 
durumlarm istisnas1dir.) Zihnimiz bilin<;li ya da degil, muhteme-­
len girdileri i<_;:eriklerin diizenlenmesine yard1mci olan di§ diin­
yanm h1zma ayak uyduruyor. Bu di§sal h1z ayanndan mahrum 
birakild1ginda zihnin kendi riiyas1m gormesi kolay olacaktir. 9 

Riiyalarm ammsanmas1 can s1k1c1 bir konudur. H1zh goz ha­
reketli (REM) uykudayken, bol bol riiya goriiriiz. Hatta, REM 
uykusundaki kadar s1k olmasa da, REM d1§1 evre olarak da bili­
nen yava§ dalga uykusu s1rasmda bile riiya goriiriiz. Ancak en iyi 
ammsad1gim1z riiyalar ad1m ad1m, bazen de daha h1zh, bilincin 
yuzeye donii§iine yakm anlarda gordiiklerimizdir. 

Riiyalanm1 ammsamak i<_;:in <;ok ugra§mm ancak yazmasam 
sirra kadem basarlar, her zaman boyle olmu§tur. Giiniin ilk l§ikla­
nyla yanan ekmek fmnlan gibi, uyand1gim1zda bellegi birle§tiren 
aygitm yeni a<_;:1ld1gim dii§iiniirsek bu <;ok §a§irhc1 degildir. 

Antrenmanh oldugum i<_;:in bir nebze daha iyi ammsayabil­
digim tek riiya tiirii zaman zaman yinelenen ve ders vermeden 
onceki gece gordiigiim hafif kabus olmu§tur. Riiyamn yorumlan 
degi§se de ana fikri hep ayn1yd1: Ge<; kalm1§1m, <_;:ok ge<; kalm1-
§lm ve <_;:ok 6nemli bir §ey eksik. Bazen ayakkabilanm olmaz, kirli 
sakahm bir anda <_;:ember sakala cloner ve hi<;bir yerde jilet bula­
mam, sis yiiziinden U<_;:U§lar ertelenmi§tir ve ben u<_;:agin kap1smda 
beklemek zorunda kalmm. Her seferinde kendime i§kence eder; 
sahneye yalmayakla ama Armani tak1m1mla r;iktigimda oldugu 
gibi {riiyamda tabii) <;ok utamnm. i§te bu yiizden, hi<_;:bir zaman 
ayakkabilanm1 boyansm diye otel odamm kap1sma birakmam. 
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Bilinfli Bir Zihin Uretmek 

Gefici Hipotez 

Bilinc,:li bir zihin iiretme siirecinin c,:ok karma§1k ve milyonlarca 
yd siiren biyolojik evrim boyunca eklenip silinen beyin diizenek­
lerinin sonucu oldugunu soylemeye gerek yok. Bilinc,:li zihnin kar­

ma§1khgi tek bir aygit ya da diizenekle ac,:1klanamaz. Kapsamh bir 
ac,:iklama yapabilmemiz ic,:in bilinc,: bulmacasmm farkh parc,:alanm 
ayn ayn ele almam1z ve her birinin paym1 belirlememiz gerekir. 
. Yine de genel bir hipotezle ba§lamakta yarar var. Bu hipotez 

iki boliimden olu§ur. Bu boliimlerden ilki beynin uyamk zihin 
ic,:inde bir benlik siireci olu§turarak bilinci iirettigini soyler. Ben­
ligin 6zii, zihnin ic,:inde bannd1gi maddi organizmaya odaklan­
mas1dir. Uyamkl1k ve zihin, bilincin aynlmaz bile§enleridir ancak 
benlik ayn bir unsurdur. 

Hipotezin ikinci boliimiinde benligin a§amah olarak geli§tigi 
one siiriiliir. En basit olan a§ama beynin organizmayi temsil eden 
parc,:asmdan (ilkben) ortaya c,:1kar ve bedenin nispeten kararh yon­
lerini tarif edip canh beden ic,:in anhk hisler (ilkel hisler) iireten 
imge koleksiyonlanndan olu§ur. ikinci a§ama organizma (ilkbenin 
temsil ettigi haliyle) ve bilinecek nesneyi temsil eden beyin parc,:as1 
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arasmda ili§ki kurulmasmm sonucudur. Bu sonu� fekirdek benlik­

tir. tT �iincii a§ama, onceden ya§anm1§ deneyimler ya da beklenen 
gelecek olarak kaydedilmi§, �ok say1da nesnenin ilkbenle etkile­
§ime girip bir yigm �ekirdek benlik izi (pulse?) iiretmesini saglar. 
Bunun sonucu da otobiyografik benliktir. Bu ii� a§ama ayn duran an­
cak birlikte �al1§an beyin alanlannda yiiriitiiliir. Bu alanlar, imge 
yakmsama-iraksama bolgelerinde banndmlan siiregelen algi ve 
egilim etkilerinin oyun sahas1 olan imge alanlar1dir. 

Birinci a1ama: ilkben 

ilkben, organizmanin nispeten tutarl1 yi::inlerinin ni::iral bir 

a<;:1klamas1d1r 

ilkbenin ana urunu canli bedenin anl1k hisleridir (ilkel 

hisler) 

lkinci aiama: �ekirdek benlik 

<;:ekirdek benligin ilk izleri ilkben, organizma ve bir 
nesne arasindaki etkile�imle degi�tiginde ve bu degi­

�imle nesneye ili�kin imgelerin de degi�mesiyle ortaya 
<;:1km1�t1r 

nesnenin ve organizmanin degi�en imgeleri uygun bir 

i::iruntu i<;:inde anlik olarak birbirine baglanir 

organizma ve nesne arasindaki ili�ki bazilan his olan bir 

dizi imgeyle ai;:1klanir 

O�uncu aiama: otobiyografik benlik 

otobiyografik benlik ki�inin biyografisindeki nesneler 

pe� pe�e, anlik olarak buyuk oli;:ekli bir oruntu i<;:inde 

birbirine baglanan t;;ekirdek benlik izleri urettiginde or­

taya <;:1kar 

�ekil 8.1: Benligin ii<; a§amas1. 
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Arka plana bakarak ve genel gec;ici hipotezi yi.iriltmek ic;in 
gereken c;ok say1da farazi dtizenegi anlatmadan once, evrimsel 
ac;idan benlik silrec;lerinin ancak zihinler ve tetikte olma hali be­
yin i§lec;leri olarak yerle§tikten sonra ortaya c;iktigm1 soylemeliyiz. 
Benlik silrec;leri ozellikle zihinleri organizmamn ozdenge ihtiyac;­
lanna dogru yonlendirmede ve dilzenlemede, dolayis1yla da orga­
nizmanm ya§am §ans1m arhrmada verimliydi. Benlik silrec;leri, 
dogal sec;ilimle ilerlemi§ ve evrim aki§mda yerini korumu§tur. ilk 
a§amalarda, benlik silrec;leri muhtemelen bilinci tam anlam1yla 
ilretmemi§tir ve silrec; ilkben dilzeyinde smirh kalm1§tir. Evrimin 
sonraki ad1mlannda, benligin daha karma§1k dilzeyleri olan c;e­
kirdek benlik ve sonraki benlik a§amalan, zihin ic;inde oznelligi 
ilretmeye ba§lamI§ ve bilinc; denebilecek §eyi olu§turmu§tur. Ar­
dmdan daha da karma§Ik yapdar organizmamn kendisi ve c;evresi 
hakkmda ba§ka bilgiler elde edip biriktirmek ic;in kullamlmi§tlr. 
Bu bilgiler beynin ic;inde, yakmsama-1raksama bolgelerinde ba­
rmdmlan amlarda ve killtilr arac;lannda harici olarak kaydedilen 
amlarda depolanm1§tlr. Tam anlam1yla bilinc; ancak bu bilgiler 
sm1flandmhp c;e§itli bic;imlerde (yinelemeli dil dahil) simgele§ti­
rildikten ve hayal gilcil ve us tarafmdan yonlendirildiginde ortaya 
c;ikm1§tlr. 

Burada iki husustan soz etmemiz gerek. Oncelikle, farkh i§le­
me dilzeyleri; yani zihin, bilinc;li zihin ve killtilr ilretebilen bilinc;li 
zihin ad1mlan mayla ortaya c;ikm1§hr. Ancak bu zihinlerin benlik 
kazand1ktan sonra zihin olarak evrimle§meyi ya da beruigin tilm­
den evrimle§meyi biraktigi anlamma gelmez. Aksine, evrimsel sil­
rec; muhtemelen benlik bilgisinin yaratt1gi baskdarla zenginle§mi§ 
ve h1zlanm1§ olarak devam etmi§tir (ve etmektedir) ve yakm gele­
cekte evrimle§meyi birakacak gibi de gorilnmemektedir. Silregelen 
dijital devrim, ktiltilrel bilgilerin kilreselle§mesi ve empati c;aginm 
gelmesi zihin ve benlik ilzerinde yap1sal degi§ikliklere yol ac;abilir; 
yani zihni ve benligi §ekillendiren beyin silrec;leri degi§ebilir. 
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Diger husus da buradan itibaren, kitap boyunca, bilinyli bir 
zihin olu§turma sorununa insan ay1smdan yakla§acagim1zdir. El­
bette miimklin ve uygun oldugunda diger tiirlere referans verile­
cektir. 

Bilinfli Beyne YaklUJzm 

Bilincin sinirbilimine genellikle benlik apsmdan degil, zihin bi­
le§eni ay1smdan yakla§ihr.1 Bilince benlik ay1smdan yakla§mayi 
tercih etmek zihinlerin karma§ikhgim ve kapsam1m yoksaymayi 
birakm, azaltmaz bile. Ba§k6§eye benlik siirecini oturtmak, biliny­
li zihinlerin evrim zincirinde tutunabilmesinin nedeninin bilin­
cin ya§am yonetimini kolayla§brmas1 oldugunu savunan gorii§e 
uygundur. Her bilinyli zihindeki benlik, bireysel ya§am yonetimi 
diizeneklerinin ilk temsilcisi, biyolojik degerin vasisi ve velisidir. 
insanlann §U anda ta§1d1gi bilinyli zihinlerin alametifarikas1 olan 
yogun bili§sel karma§1khk degerin bir vekili olarak benlik tarafm­
dan yonlendirilir ve yonetilir. 

�al1§mada uyamkhk, zihin ve benlik iiyliisiinden hangisi ter­
cih edilirse edilsin, biliny gizeminin uyamkhk hali iyinde barm­
dmlmad1gi apktu. Aksine, uyamkhk siirecinin ardmdaki noroa­
natomi ve norofizyoloji hakkmda yeterince bilgimiz var. Beyin ve 
biliny ara§brmalannm tarihinin uyamkhk konusuyla ba§lamas1 
belki de tesadiif degildir.2 

Zihin, biliny iiyliisiiniin ikinci bile§enidir. Noral temelleri ap­
smdan bu bile§en hakkmda da hatm say1hr bilgimiz var. Boliim 
3'te de ele ald1gim1z gibi, pek yok yamtlanmami§ sorumuz olsa 
da bu alanda ilerleme kaydettik . Geriye iiyliiniin iiyiincii ve temel 
bile§eni, benlik kal1yor. Benlik, sahip oldugumuz bilgiler l§lgIIl­
da bile yok karma§1k goriindtigiinden ertelenen bir konudur. Bu 
ve bundan sonraki boliimde biiyiik 6lyiide benlik konusunu ele 
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alacak ve benligi iiretip uyamk zihne yerle§tirecek diizeneklerin 
genel hatlanm sunacagiz. Buradaki amaclimz davram§l duruma 
gore yonlendiren basit benlikten kendi organizmasmm var oldu­
gunu bilebilen ve ya§am1 buna gore yonlendiren karma§1k benlige 
kadar tiim benlik siirei;lerini iiretme yetenegi olan noral yapilan 
ve diizenekleri belirlemektir. 

Bilinr;li Zihnin Onizlemesi 

Benligin diizeyleri arasmda en karma§ik olan basit olanlan golge­
ler, co§kun bilgi gosterileriyle zihinlerimizi ele gei;irir. Ancak bu 
dogal engellemenin iistesinden gelebilir ve tiim bu karma§adan 
yararlanabiliriz. Peki, nasil? Benligin karma§ik diizeylerinden 
daha basit diizeylerde olup bitenleri /jizlemlemesini isteyerek. Bu 
zor bir ah§hrma ve riski de yok degil . Daha once degindigimiz 
gibi, ii;ebak1§ yanh§ bilgiler verebilir. Ancak ii;ebak1§m apklama­
ya i;al1§hgim1z §eye ai;ilan tek pencere oldugu dii§iiniildiigiinde, 
bu riski almaya deger. -Ostelik, toplad1gim1z bilgiler hatah hipotez­
lerle sonui;lamrsa, gelecekte yapilacak gorgiil testlerde bu ortaya 
i;1kacaktir. ii;ebak1§ zihin ii;inde, karma§ik beyinlerin evrim zinci­
rinde uzun zaman siirdiirdiigii bir siirecin, beyinlerin hem geri;ek 
anlamda hem de noron etkinligi dilinde kendi kendine konu§ma 
siirecinin terciimesidir. 

�imdi bilini;li zihinlerimizin ii;ine bakal1m ve zengin katmanh 
dokulann altmda; kimlik yiikiinden, ya§anm1§ gei;mi§ten ve bek­
lenen gelecekten armm1§, amn bilini;li zihnini ve andaki bilini;li 
zihni gozlemlemeye i;ah§al1m. Herkes ii;in konu§amam elbette, 
ancak benim ke§fettiklerim §Unlar: Oncelikle, en dipteki basit 
bilini;li zihin William J ames'in ii;inde nesneler yuzen bir akarsu 
olarak tarif ettigi §eyden i;ok farkh degil. Ancak bu nesnelerin 
hepsi aym derecede goriiniir degil. Bazilan biiyiitei; altma almm1§ 
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gibi. Bu nesneler bana aym yakmhkta da degil . Bazilan maddesel 

benimin yakmlarmda, hatta gozlerimin arkasmda ve kulaklanmm 
arasmda kalan bir alana yerle§tirilmi§. Hepsine olmasa da baz1 
nesnelere, onlan bedenime ve zihnime su gotilrmez bir §ekilde 
baglayan hisler e§lik ediyor. Bu his bana, hic;:bir soz soylemeden, 
o silre ic;:inde nesnelerin sahibinin hen oldugumu ve camm ister­
se onlan kullanabilecegimi anlatiyor. Bu tam anlam1yla "olamn 
hissi", gec;:mi§te ilzerine yazilar yazd1gim nesneyle ilgili· histir. 
Ancak zihindeki hisler soz konusu oldugunda §Unu eklemeliyim: 
Her ;ey olanzn hissinden ibaret degildir. Bilinc;:li zihnin diplerinde once 
tahmin edilmesi, sonra da bulunmas1 gereken daha derin bir his 
vard1r. Bu bedenimin var oldugu; etkile§im kurdugu tilm nesne­
lerden bagims1z olarak, kaya gibi saglam bir §ekilde mevcut oldu­
gu hissi, ya§ad1gim1zm s6zsilz onayid1r. Bu soruna 6nceki yakla­
§Imlarda dikkat c;:ekme geregi duymad1g1m bu temel hissi §imdi 
benlik silrecinin en 6nemli unsurlarmdan biri sayiyorum. Buna 
ilkel his adm1 veriyorum ve haz-ac1 arahginda bir yerlerde belirli 
bir va,sfi, bir degeri oldugunu dti§ilnilyorum. Bu, tilm duygu hisleri­
nin ardmdaki ilkel dayanak, dolayis1yla da nesneler ve organizma 
arasmdaki etkile§imlerin neden oldugu tilm hislerin temelidir. 
ileride gorecegimiz gibi, ilkel hislerin kaynagi ilkbendir.3 

Kisacas1, bilinc;:li zihnin derinlerine dald1gimda bu zihnin fark­
h imgelerin birle§imi oldugunu ke§fettim. Bu imgelerden olu§an 
bir ktime bilinc;: ic;:indeki nesneleri tarif eder. Diger imgeler de beni. 

Bu hen (I) nesnelerin haritalan c;:ikanhrken benimsenen bak'!§ ar;z­

sznz (zihnin gorme, dokunma, i§itme ve benzeri bak1§ ac;:ilanna sa­
hip oldugu ve bu baki§ ac;:1smm bedenim oldugu gerc;:egi); (2) nes­
nelerin yalmzca bana ait olan bir zihinde temsil edildikleri hissini 
(sahiplik); (3) nesneler ic;:in bir aract gorevi gordilgtim ve bedenimin 
gerc;:ekle§tirdigi eylemlerin komutunun zihnimden geldigi hissini 
ve ( 4) nesnelerin etkile§iminden bagims1z olarak canh bedenimin 
varhgim vurgulayan ilkel hislzri ic;:erir. 
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Bu maddelerin toplam1 en basit haliyle benligi olu§turur. Ben­
lik toplammm imgeleri benlik d1§mdaki nesnelere ili§kin imgeler­
le birle§tirildiginde bilinc;li zihin elde edilir. 

Bunlarm hepsini zaten biliyoruz. Bu sonuca makul bir c;ikanm 
ya da yorumlama yoluyla ula§1lmad1. Hatta, bu sonuc; sozli.i bile 
degil. ipuc;larmdan, sezgilerden, canlz bedene ve bir nesneye ilijkin his­
lerden elde edildi. 

Zihnin dibindeki basit benlik bir §ark1ya c;ok benzese de he­
ni.iz gi.ifte sayilacak hale gelmemi§. 

Bilinrli Zihnin Mab:emeleri 

Bilinc;li zihin i.iretmek ic;in gereken temel malzemeler uyanzklzk 

ve imgelerdir. Uyanzklzgzn beyin sap1 tegmentum ve hipotalamusta 
bulunan belirli c;ekirdeklerin c;ah§masma bagh oldugunu biliyo­
ruz. Bu c;ekirdekler noral ve kimyasal yollan kullanarak serebral 
korteksi etkiler. Sonuc; olarak dikkat azahr (uyku hali) ya da artar 
(uyamkhk hali). Baz1 c;ekirdekler serebral korteksi dogrudan etki­
lese de beyin sap1 c;ekirdeklerine bu c;ah§malarmda talamus yar­
d1mc1 olur. Hipotalamus c;ekirdekleri ise bi.iyi.ik olc;i.ide kimyasal 
moleki.illerin salgilanmas1yla c;ah§ir ve ardmdan noral devreleri 
etkileyip bu devrelerin davram§ml degi§tirirler. 

Uyamkhgm hassas dengesi hipotalamus, beyin sap1 ve sereb­
ral korteks arasmdaki etkile§ime baghdir. Hipotalamusun i§levi 
l§1k miktanyla yakmdan ili§kilidir; uyamkhk si.irecinin bu parc;a­
smdaki aksakhk, saat dilimi degi§tirdigimiz uzun uc;u§larda uc;u§ 
sersemligi (jet lag) ad1 verilen duruma neden olur. Hipotalamu­
sun 9ah§mas1 gece-gi.indi.iz dongi.ilerine bagh hormon salgilama 
ori.inti.ileriyle de ili§kilidir. Hipotalamus c;ekirdekleri organizma­
nm ic; salgi bezlerinin; hipofiz, tiroid, bobreki.isti.i, pankreas, testis 
ve overin 9al1§masm1 denetler. 4 
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Uyamkhk stirecinin beyin sap1 bile§eni stiregelen her durumun 
dogal degeriyle ilgilidir. Anhk ve bilirn;d1§1 olarak, beyin sap1 kim­
senin sormad1gi, durumun maruz kalan ki§i i<;in ne kadar onemli 
oldugu gibi sorulan yamtlar. Deger duruma verilecek duygusal 
tepkilerin derecesi ve sinyaliyle ne kadar uyamk ve tetikte olaca­
gim1z1 belirler. Can s1kmtis1 uyamkhgi alt tist eder, metabolik dti­
zeyler de bir o kadar etkilidir. Ozellikle kirm1z1 etten salgilanan 
triptofan gibi kimyasallann sahne ald1gi agir yemekler sindirilir­
ken neler oldugunu hepimiz biliriz. Alkol uyamkhgi once artmr 
ancak kandaki alkol oram ytikseldik<;e uyku getirir. Anestezikler 
uyamk11gi ttimden -ask1ya alir. 

Uyamkhkla ilgili bir konu daha var: Beyin sapmm uyamkl1-
ga katilan boltimti noroanatomi ve norofizyoloji apsmdan ben­
ligin temellerini, yani ilkbeni tireten beyin sap1 boltimtinden (bir 
sonraki boltimde ele alacagiz) ayndir. Beyin sapinzn uyanzkltk fekir­

dekl,erinin, beyin sapinzn ilkben fekirdeklerine anatomik olarak yakm 
olmasmm 1yok iyi bir nedeni vardir: iki <;ekirdek grubu da ya§am 
yonetiminde rol ahr. Ancak bunlar yonetim ad1mlarma farkh §e­
killerde katk1da bulunurlar.5 

Boltim 3-6 boyunca noral temellerini ele ald1gim1zdan, imge/,er 

hakkmda bilmemiz gereken her §eyi bildigimiz dti§tintilebilir. 
Ancak daha fazlasma ihtiyac1m1z var. Nesneler dtinyada (bede­
nin d1§mda) ya da bedenin i<;inde (ornegin aoyan dirsegim ya da 
yaktigimz parmagimz) olsalar da bilin<;li zihinde bilinecek nesnelerin 

kaynagi imgelerdir. imgeler yalmzca gorsel degildir, her tiir duyu 
bi<;iminde olabilir ve o anda var olan ya da ammsanan, soyut ve 
somut, beyinde ijlenen her nesneyl,e ya da ey!,eml,e ilgili olabilirler. Bu, 
ister bedenin i<;inde ister d1§mda olsun, beynin dt§zndan gelen ttim 
ortinttileri kapsar. Aynca diger oriintiilerin birle§imi sonucu bey­
nin i<;inde olu§turulan ortinttileri de kapsar. Elbette, beynin gozti 
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donmii§ harita c;:1karma bagimhhgi kendi c;:ali§malannm haritas1-
m c;:ikarmasma, yani kendi kendine konu§masma yol a<;ar. Beynin 
kendi <;ali§malarma ili§kin haritalan, ornegin uzamsal yerle§im­
leri ve nesnelerin hareketini, nesneler arasmdaki ili§kileri, hare­
ket halindeki nesnelerin h1zm1 ve uzamsal yoniinii , uzamda ve 
zamanda nesnelerin ortaya <;1kmasma ili§kin oriintiileri ac;:iklayan 
soyut imgelerin ana kaynagi olabilir. Bu imgeler matematiksel 
a<;1klamalara, miizikal kompozisyonlara ve eserlere donii§tiiriile­
bilir. Matematik<;iler ve besteciler bu imgelerin iiretiminde <;ok 
ba§anhd1r. 

Daha once soz ettigimiz ge<;ici hipotez bilin<;li zihinlerin orga­

nizma ve bilinecek nesrze arasmda bir ili§ki kurulmas1yla ortaya <;1k­
tigim one surer. Peki, organizmalar ve nesne ile bu ili§ki beyinde 
nas1l uygulamr? Bu ii<; bile§en de imgelerden olu§ur. Bilinecek 
nesne imge olarak haritalamr. imgeleri ozel olsa da organizma 
da imge olarak haritalamr. Benlik durumu olu§turan ve oznelli­
gin ortaya pkmasma olanak tamyan bilgi de imgelerden te§kildir. 
Bilin<;li zihnin tiim malzemeleri ayn1 kuma§tan bi<;ilmi§tir: beynin 

haritauzma yetenegiyle iiretilen imgelerden. 

Bilincin tiim yonleri imgelerden olu§sa da tiim imgeler noral 
men§e ya da fizyolojik ozellikler ac;:ismdan e§it degildir (bkz. �ekil 
3.1 ). Bilinecek nesnelerin <;ogunu a<;1klamak i<;in kullamlan im­
geler basmakahptir, harici duyularda ele altigim1z haritalama i§­
lemlerinin sonucudurlar. Ancak organizmayi temsil eden imgeler 
belirli bir sm1f1 olu§turur. Bunlar bedenin i<;inde iiretilir ve eylem 
halindeki bedenin <;e§itli yonlerini temsil ederler. Ozel bir durum­
Ian ve ozel bir ba§anlan vard1r: Bilin<; iiretimine dahil olan tiim 
i§lemlerden once, ilk ad1mdan itibaren anmda ve dogal olarak his­

sedilirler. Bunlar, bedenin hissedilen imgeleri, ilkel bedensel hisler, 
duygu hisleri dahil diger tiim hislerin ilkel dayanagidir. ileride, 
organizma ve nesne arasmdaki ili§kiyi temsil eden imgelerin bas­
makal1p duyusal imgelerden ve bedensel his <;e§itlerinden yarar­
land1gim gorecegiz. 
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Son olaral<., tum imgeler serebral kortekslerin farkh duyusal 
bolgeleri tarafmdan olu§turulan toplu c;;ah§ma alamnda ortaya c;;:1-
kar. Risler soz konusu oldugunda bu c;;ali§ma alam belirli beyin 
sap1 bolgelerince olu§turulur. imge alam devreleri Boliim 6'da soz 
ettigimiz yakmsama-iral<.sama noral mimarisi ic;;inde pasif olaral<. 
kaydedilen egilim bilgilerini ic;;eren bir dizi kortikal ve subkortikal 
bolge tarafmdan denetlenir. Bolgeler bilinc;;li ya da bilinc;;siz olaral<. 
c;;ah§abilir ancak iki durumda da tam olaral<. aym noral substratlar 
ic;;inde c;;al1§1rlar. Siirece katdan bolgelerdeki bilinc;;li ve bilinc;;siz 
c;;ah§ma modlar1 arasmdaki fark uyamkhk derecelerine ve benlik 
i§leme diizeyine baghdir. 

Noral uygulamas1 ac;;ismdan, burada ileri siiriilen imge alam 
kavram1 Bernard Baars, Stanislas Dehaene ve Jean-Pierre Chan­
geux tarafmdan yiiriitiilen c;;ah§malarda kullamlan kavramdan 
farkhdir. Baars genel c;;ah§ma alam kavram1m tamamen psikolojik 
ac;;1dan, zihin siirecinin farkh bile§enlerinin yogun kar§1hkh ileti­
§imine dikkat c;;ekmek ic;;in ortaya atmi§tlr. Dehaene ve Changeux 
genel c;;ah§ma alamm, noral anlamda, bilincin zeminini olu§tur­
mas1 gereken dagitdm1§, ili§kiler aras1 noral etkinligi ifade etmek 
ic;;in kullanmaya ba§lad1lar. Beyin ac;;1smdan, bilincin ic;;eriklerinin 
saglay1c1S1 olarak serebral kortekse odal<.lamrlar ve baglanti kor­
tekslerini, 6zellikle de prefrontali, bu ic;;eriklere eri§imde gerekli 
bir unsur kabul ederler. Baars'm daha sonra yaptigi c;;al1§malar da 
genel c;;al1§ma alam kavram1m bilinc;; ic;;eriklerine erifimin hizmeti­
ne sunmU§tUr. 

Ote yandan, hen gosterideki kuklalann esas oyunu sergiledik­
leri sahne olan imge iireten bolgelere odaklamyorum. Kuklac1-
lar ve ipler imge alamnm di§mda, frontal, temporal ve parietal 
bolgelerdeki baglanti kortekslerinde bulunan egilim alanlarmda 
yer ahr. Bu bak1§ ac;;is1, imge c;;ah§malan ve bu iki farkh bolgenin 
(imge alam ve egilim alam) davram§m1 bilinc;;li ve bilinc;;d1§1 imge­
lere gore ac;;1klayan elektrofizyolojik c;;ah§malarla, ornegin Nikos 
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Logothetis ya da Giulio Tononi'nin binoktiler rekabet c;al1§mala­
n veya Stanislas Dehaene ve Lionel Naccache'm sozctik i§leme 
c;ali§malanyla uyumludur. Bilinc; durumlan erken duyusal kati­
hm1 ve baglanh kortekslerinin katihm1m gerektirir c;tinkti, hence, 
kuklacdar gosteriyi buradan yonetmektedir. 6 Sorun ic;in yaptigim 
ac;iklama genel noronal c;ah§ma alamyla c;ah§maz, bilakis bu yak­
la§1m1 tamamlamaktadir. 

j[kben 

ilkben, c;ekirdek benligin olu§umu ic;in gereken ilk ad1mdir. Orga­

nizmanzn fiziksel yapzsznzn en tutarlz yanlannzn anlzk haritalannz r;zkaran, 

ayn noral oriintulerin ollljturdugu bir koleksiyondur. ilkben haritalan 
yalmzca beden imgeleri degil, hissedilen beden imgeleri de tire­
tebilmeleriyle aynhrlar. Bedenin bu ilkel hisleri saghkh uyamk 
beyinde anhk olarak var olur. 

ilkbene katk1da bulunanlar arasmda ana interoseptif haritalar, 

ana organizma haritalan ve dtjandan yonetilen duyusal portallann ha­

ritalan vardir. Anatomik ac;1dan bakdd1ginda, bu haritalar hem 
beyin sapmda hem de korteks bolgelerinde tiretilir. ilkbenin en 
temel hali interoseptif bile§eniyle duyusal portal bile§eninin bir 
ortalamas1dir. Ttim bu c;e§itli ve farkl1 yerlere dagitilm1§ haritalar 
aym zaman aral1gi ic;inde gonderilen kar§1hkl1 sinyallerle birle§ir. 
ye§itli bile§enlerin haritalannm yeniden c;ikanld1gi tek bir beyin 
bolgesi gerekmez. ilkbene katk1da bulunan unsurlan tek tek in­
celeyelim. 

ANA iNTEROSEPTiF HARiTALAR 

Bunlar, ic;erikleri bedenin ic; ortammdan ve ic; organlanndan ge­
len interoseptif sinyallerden olu§an haritalar ve imgelerdir. intero-
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septif sinyaller merkezi sinir sistemine organizmamn ideal ya da 
rutin veya sorunlu olabilecek durumu hakkmda; bir organm ya 
da dokunun biitiinliigiiniin bozuldugu ve bedende bir hasar olu§­
tugu gibi bilgileri verir. (Burada ac1 hislerinin temelini olu§turan 
nosiseptif (doku zedelenmesinden kaynaklanan) sinyallerden soz 
ediyorum.) interoseptif sinyaller fizyolojik bir diizeltme yap1lma­
s1 gerektigini belirtir. Bu, zihinlerimizde a<;:hk ve susuzluk hisleri 
· gibi §ekillenir. Beden i<;:i ortamm <;:e§itli �ali§ma parametreleriyle 
birlikte s1cakhgi ileten tum sinyaller bu ba§hk altmda ele ahmr. 
Son olarak, interoseptif sinyaller hedonik durumlann ve bunlara 
kaq1hk gelen haz hislerinin iiretiminde rol oynar. 

Beyin sap, duzeyi 

Nukleus traktus solitarius (NTS) 

Parabrakiyal i;ekirdek (PBN) 

Periakuaduktal gri alan (PAG) 
Postrema bolgesi 

Hipotalamus 

Superior kollikulus (derin katmanlar) 

interoseptif butunluk 

Serebral Korteks duzeyi 

insular korteks 

Anterior singulat korteks 

on goz alanlan (BA 8) 

somatosensoriyel korteksler 

interoseptif 
butunluk 

} interoseptif 
butunluk 

} d1§sal duyusal 
portallar 

�ekil 8.2: ilkbenin temel bile§enleri. 
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Serebral korteks 

} M,d,11, 

.Beden 

�ekil 8.3: <;ekirdek benligin olu§turulmasma katkida bulunan 

beyin sap1 c;:ekirdekleri. �ekil 4.1 'de de gi:isterilen beyin sap1 

c;:ekirdekleri homeostaz saglamak tizere birlikte c;:ah§Ir. Ancak 

homeostazla ilgili c;:ekirdekler diger beyin sap1 c;:ekirdek grupla­

nna (bu §ekilde diger beyin sapz fekirdekleri olarak i§aretlenmi§tir) 

yonlendirilir. Bu diger c;:ekirdekler i§levsel ailelere gore sm1flan­

dmhr: retikuler ol'U§uma sahip klasik fekirdekler (nukleus pontis oralis 

ve ktineiform nukleus gibi talamusun intralaminar c;:ekirdekleri 



Bilinfli Bir Zihin Uretmek I 201 

arac1hgiyla serebral korteksi etkileyen klasik retikiiler formasyon 

c;:ekirdekleri; serebral korteksin geni§ bolgelerine noradrenalin, 

serotonin ve dopamin gibi molekiilleri dogrudan salgilayan mo­

noaminerjik fekirdekler ve asetilkolin salgilayan kolinerjik fekirdekler. 

Burada i§lenen hipotezde homeostaz c;:ekirdekleri, c;:ekirdek 

benlig:in "bilme hisleri" bile§enini iiretir. Bu siirecin temelini 

olu§turan noral etkinlik de homeostatik olmayan diger beyin sap1 

c;:ekirdeklerini devreye sokarak "nesneye yonelik dikkat" bile§eni­

ni iiretir. 

Kisaltmalar $ekil 4.l'deki gibidir. 

Bu sinyallerin belirli iist beyin sap1 c_;ekirdeklerinde derlenip 
degi§tirilen bir altkiirnesi siirekli ilkel hisler iiretir. Beyin sap1 be­
den sinyallerinin serebral kortekse ula§rnasm1 saglayan bir gec_;i§ 
kap1smdan fazlas1dir. Buras1 bir karar rnerkezidir, degi§iklikleri 
algilayabilir ve bu diizeyde 6nceden belirlenrni§ ancak yurnu§attl­
Illl§ bic_;irnlerde yamt verebilir. Bu karar rnakinesinin i§leyi§i ilkel 
hislerin olu§turulrnasma katkzda bulunur, boylece bu hisler bedenin 
basit "ternsilleri" olrnanm 6tesine gec_;er ve diiz haritalardan daha 
karrna§ik hale gelirler. ilkel hisler beyin sap1 c_;ekirdeklerinin ald1gi 
belirli bir diizenin ve bu c_;ekirdeklerin beden ic_;indeki kmlarnaz 
dongiilerinin bir yan iiriiniidiir. Bu siirece dahil olan belirli noron­
larm i§levsel 6zellikleri de rnuhternelen katk1da bulunuyordur. 

ilkel hisler diger tiirn hislerin 6nciiliidiir. Ozellikle ve yalmzca 
kendi beyin sap1yla baglantih olan canh bedeni ifade eder. "Tiirn 
duygu hisleri siiregelen ilkel hislerin tiirevleridir. Nesnelerin orga­
nizrnayla etkile§irninden dogan tiirn hisler siiregelen ilkel hislerin 
tiirevleridir. ilkel hisler ve bunlann duygusal c_;e§itlemeleri zihinde 
olu§an diger tiirn irngelere e§lik eden gozlernci bir koronun par­
c_;alandir. 

Bilinc_;li zihni anlarnada interoseptif sisternin 6nernini ne ka­
dar vurgulasak yetrnez. Bu sisterndeki siirec_;ler ic_;inde olu§tuklan 
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yap1larm boyutundan bagzmszzdzr ve geli§imin ilk ad1mlarmda ve 

c_;:ocukluk ve ergenlik boyunca var olan 6zel bir girdi tiretir. Diger 

deyi§le, interosepsiyon sonunda benligi olu§turacak iskeleyi kur­

mak ic_;:in gereken goreli degi,pnezlik ic_;:in uygun bir kaynakhr. 

Goreli degi§mezlik konusu 6nemlidir c_;:tinkii benlik tekil bir sii­

rec_;:tir ve bizim de bu tekillige zemin olabilecek manhkh biyolojik 

arac_;:lar belirlememiz gerekir. Goriinii§e bak1hrsa, organizmamn 

tekil bedeni bu c_;:ok gerekli biyolojik tekilligi saglamaktadir. Biz­

ier iki bedende degil, tek bedende ya§iyoruz (Siyam ikizleri bile 

bunu inkar edemez) ve bu bedenin ic_;:inde tek bir zihnimiz var, bu 

beden ve zihne e§lik eden tek bir benligimiz var. (Qoklu benlik ve 

ki§ilikler saghkh zihin durumlan degildir.) Ancak tek bir zemin 

biitiin bedene kar§ihk gelemez c_;:tinkti, btittin olarak bakild1gmda, 

beden stirekli farkh eylemler gerc_;:ekle§tirmekte ve buna gore de 

§ekil degi§tirmektedir. Dogumdan yeti§kinlige gec_;:i§ siirecini say ­

m1yorum bile. Bu tekil platform bir birim olarak bedende degil, 

bedenin ifinde bir beden parc_;:asmda aranmahdir. Bu platform ya 

c_;:ok az degi§en ya da hie_;: degi§meyen beden boliimlerinde olma­

hdir. Bedenin ic_;: ortamma ve ic_;: organlara ili§kin parametrelerin 

c_;:ogu organizmanm her ya§ta ve tum ya§am1 boyunca en degi§mez 

yonlerini gosterir. Bunun nedeni yalmzca bu parc_;:alann degi§me­

meleri degil, yaphklan i§lerin bu parc_;:alann c_;:ok dar bir aral1kta 

degi§melerini gerektirmesidir. Kemikler geli§im donemi ic_;:inde 

biiytir, kemikleri hareket ettiren kaslar da onlarla birlikte btiytir 

ancak ya§amm olu§tugu kimyasal havuzun 6zti, ya§am1 olu§turan 

parametrelerin ortalama dilimi tic_;: ya§mdaki halinizle elli ya da 

seksen ya§mdaki halinizde a§agi yukan ayn1d1r. Aynca, ki§i ister 

yanm metre boyunda olsun ister iki metre, korku ya da mutluluk 

halinin 6zti, bu hallerin beden ic_;:i kimyadan iiretilme bi<;imi ve 

ic_;: organlardaki dtiz kaslann hareketi ac_;:1smdan bak1ld1ginda c_;:ok 

biiytik ihtimalle aymdir. Korku ya da mutluluk hallerinin neden­

lerinin, yani bu hallere neden olan dii§iincelerin ya§am boyunca 
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degi§ebilecegini ancak ki§inin bu nedenlere verecegi duygusal 
tepkinin genel yap1smm degi§meyecegini unutmamak gerekir. 

Ana interoseptif sistem nerede c;:ah§ir? Gec;:en on y1lda hayvan­
lar tizerinde yap1lan deneysel noroanatomi c;:ah§malanyla hticre 
dtizeyinde fizyolojik kay1tlardan insanlar tizerinde yap1lan fonk­
siyonel n6rog6rtinttileme c;:ah§malarma uzanan ara§tlrmalar saye­
sinde bu sorunun yamtlan zenginle§mi§tir. Bu ara§tirmanm (Bo­
ltim 4) neticesinde bu sinyalleri merkezi sinir sistemine ta§1yan 
yollar hakkmda olagantistti ayrmtih bilgiler elde edildi.7 Beden 
durumlanm tammlayan noral ve kimyasal sinyaller merkezi sinir 
sistemine omuriligin c;:e§itli dtizeylerinden, beyin sapmdaki trige­
minal c;:ekirdekten ve beynin odac1klanmn kenarlannda gezinen 
6zel noron koleksiyonlanndan girer. Tum bu giri§ noktalanndan 
ic;:eri ahnan sinyaller beyin sapmdaki ana birle§tirici c;:ekirdeklere 
iletilir. Bu c;:ekirdeklerin en 6nemlileri traktus solitarius, parab­
rakiyal c;:ekirdek ve hipotalamusta bulunur. Burada yerel olarak 
i§lendikten ve ya§am yonetiminde kullamhp ilkel hisleri tirettik­
ten sonra bu sinyaller talamik nakil c;:ekirdeklerine ugray1p inte­
rosepsiyonun en 6nemli tiyesi olan insular kortekse de gonderilir. 
Bu sistemin korteks bile§eninin 6nemi bir yana, benlik stirecini 
hazirlayan parc;:anm beyin sap1 bile§eni oldugunu dti§tintiyorum. 
Beyin sap1, korteks bile§eni buyuk olc;:tide zarar gormti§ olsa bile, 
hipotezde belirtilen operasyonel ilkbeni tiretebilmektedir. 

ANA ORGANiZMA HARiTALARI 

Ana organizma haritalan kafa, govde ve ekstremiteyle birlikte 
tum bedenin §emasm1 verir. Bedenin hareketlerine ili§kin harita­
lar ana haritaya gore c;:1kanhr. interoseptif haritalardan farkh ola-
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rak, ana organizma haritalan geli§im doneminde 6nemli 61';:iide 
degi§ir i;:iinkii bu haritalar kas-iskelet sistemini ve bu sistemin ha­
reketini temsil eder. Mecburen, bu haritalar bedenin boyutundaki 
biiyiimeyi ve hareket ara11gi ile kalitesini dikkate ahr. Sonunda 
gei;:ici bir istikrar saglansa da bu haritalar bir i;:ocukta, ergende ve 
yeti§kinde aym olamaz. Dolay1S1yla da ana organizma haritalan 
ilkbeni iiretmek ii;:in gereken tekilligin ideal kaynagi degildir. 

Ana interoseptif sistem ana organizma §emasmm her a§ama­
smda olu§turdugu genel i;:eri;:eveye uymal1dir. Kabaca ifadeyle, 
ana interoseptif sistem ana organizma i;:eri;:evesinin kapsam1 ifinde 
yer ahr ancak bu ikisi birbirinden farkhdir. Bir sistemin digerinin 
ii;:ine oturmas1 haritalann resmen aktanld1gi anlamma gelmez. 
Bu uyum iki harita kiimesinin ayn1 anda kullamma almabilecegi 
bir koordinasyonu i§aret eder. Ornegin, bedenin ii;: ortammdan 
belirli bir bolgenin haritas1 i;:1kanld1gmda, bu bolgenin genel ana­
tomik §ema ii;:inde en i;:ok uydugu ana organizma i;:eri;:evesi bolii­
miine sinyal gonderilir. Bulanhy1 genellikle bedenin bir bolgesiy­
le, ornegin midemizle ili§kili olarak hissederiz. Biraz belirsiz olsa 
da interoseptif harita genel organizma haritasma uygun §ekilde 
iiretilir. 

DI�ARIDAN YONETiLEN DUYUSAL 
PORTALLARIN HARiTALARI 

Boliim 4'te duyusal portallardan elmas-p1rlanta ili§kisini kullana­
rak dolayh olarak soz ettim. Burada bu portallan benligin hizme­
tine sunuyorum. Bedenin ornegin gozleri, kulaklan, dili, burnu 
bannd1ran bolgelerinin temsili, ana organizma haritasmm fark11 
ve ozel bir bii;:imidir. Duyusal portal haritalanmn ana organizma 
i;:eri;:evesine "uygunlugunun" ana his sisteminde oldugu gibi, yani 
geri;:ek harita aktanmmdan ziyade, zaman koordinasyonu yoluyla 
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sagland1gm1 dti§tintiyorum. Bu haritalann tam olarak nerede bu­

lunduklanysa hala stiren ara§tlrmalarm konusu. 

Duyusal portal haritalan iki role sahiptir. Bu rollerden biri bi­

lincin c;ok onemli bir parc;as1 olan bak1§ ac;ism1 olu§turma, digeri 

de zihnin niteliksel yonlerini olu§turma stirec;lerindedir. Bir nes­

neye ili§kin farkmdahgim1zm en ilginc; yanlanndan biri nesneyi 

tarif eden zihinsel ic;eriklerle ilgili algi i§lemine dahil olan beden 

parc;asma kaq1hk gelen zihinsel ic;erikler arasmda kurdugumuz 

ozel ili§kidir. Gozlerimizle gordtigtimtizti biliriz ancak [jizlerimizle 

[jiren kendimizi de hi,ssedebiliriz. Gozlerimizle ya da burnumuzla de­

gil, kulaklanm1zla i§ittigimizi de biliriz. Sesi di§ kulakta ve kulak 

zannda hissederiz. Parmaklanm1zla dokunur, burnumuzla koku 

ahnz. Bunlar ilk bak1§ta s1radan gelebilir ancak s1radan olmaktan 

c;ok uzak ayrmtdard1r. "Duyu organlanmn yerlerini" c;ok ktic;tik 

ya§ta, muhtemelen c;ikanmlarla ke§fetmeden c;ok once, belirli bir 

algiyi belirli bir hareketle ili§kilendirerek, hatta belki 'her insanda 

bir burun, bir de agiz' oldugunu anlatan §ark1lara gelmeden og­

rendik. Yine de bu c;ok tuhaf bir bilgi. 

Gorsel gortinttiler retinadaki noronlardan gelir. Bu noronlann 

retinanm vticudun hangi k1smmda, ytiztin belirli bir boltimtin­

deki goz c;ukurlannm ic;inde duran goz yuvarlaklannda bulun­

duguna ili§kin bilgi vermedigi kabul edilir. 0 halde, retinalarm 

nerede oldugunu biz nasd anlad1k? Elbette, bir c;ocuk gozlerini 

kapatt1ginda goremedigini, kulaklanm kapatt1ginda sesin azald1-

gim bilir. Ancak soz ettigim §ey bu degil. Sesin kulaklara geldi­

gini "hissederiz", etrafa baktig1m1zda gozlerimizle gordtigtimtizti 

"hissederiz". Aynamn kar§ismda duran bir c;ocuk retinanm "c;ev­

resindeki" beden yapdanndan gelen ek veriler sayesinde zaten 

sahip olunan bilgileri dogrulayabilir. Bu beden yap1lanmn hepsi 

benim duyusal portallar adm1 verdigim grubu olu§turuyor. Gorme 

soz konusu oldugunda, duyusal portallar yalmzca gozlerimizi ha­

reket ettirmemizi saglayan goz kaslanndan ibaret degildir. Merce-
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gin boyutunu ayarlayarak nesneye odaklanmam1z1 saglayan tum 
edevat, gozlerimizin objektifi olan gozbebeklerinin i;ap1m azaltip 
arhran I§1ga duyarh ayar gerei;leri ve somurtmam1z1, gozlerimizi 
k1rpmam1z1 ya da ne§emizi gostermemizi saglayan goz fevresi kas­
lan da duyusal portallard1r. Goz hareketlerinin ve goz k1rpmamn 
kendi gorsel imgelerimizi dtizenlemede i;ok onemli bir yeri var­
d1r; bunun yanmda film imgelerinin etkin ve geri;ek<;i bir §ekilde 
dtizenlenmesinae de rol ahrlar. 

Gorme, retinaya dogru I§1gin dti§mesinden fazlas1d1r. Gorme, 
kimi retinada net bir desen olu§turan kimi gorme stirecinin gele­
neksel e§liki;ileri kimi de deseni i§lemek tizere verilen h1zh tepki­
ler olan ortak yamtlan da kapsar. 

i§itmede de benzer bir durum soz konusudur. Kulak zanyla 
orta kulaktaki minik kemiklerden i;1kan titre§im ii;kulakta ses fre­
kans1, sure ve tim haritalannm pkanld1gi kohlea dtizeyinde olu­
§an sesle birlikte beyne iletilebilir. 

Duyusal portallann karma§1k i;ah§ma dtizeni bir olaym algi­
lanmasmda i;ocuklann ve yeti§kinlerin hataya dti§mesine neden 
olabilir. Ornegin, bir nesne once gortiltip sonra i§itilmi§ken bu­
nun aksi dti§tintilebilir. Bu olguya "kaynak atif hatas1" ad1 verilir. 

Adi gei;meyen duyusal portallar zihnin dtinyanm geri kalam­
na bak'Zj afzsznz tammlamada i;ok onemli bir rol oynarlar. Burada 
ilkbenin saglad1gi biyolojik tekillikten soz etmiyorum. Hepimizin 
zihinlerimizde ya§ad1gi bir etkiden soz ediyorum: Zihin di§mda 
olan biten her §ey konusunda bir girtiJiimiiziin olmasmdan. in­
sanlarm btiyuk k1sm1 i<;in bak1§ a<;lSl genellikle zihnin i§leyi§ini 
yonetse de her konuda sahip oldugumuz gorti§ yalmzca "bak1§ 
ai;1s1" degildir. Dtinyadaki sesler hakkmda bir gorti§timtiz vardir, 
dokundugumuz cisimler hakkmda bir gorti§timtiz vardir, hatta 
kendi bedenimizde hissettigimiz §eyler hakkmda da gorti§timtiz 
vardir; dirsegimiz ve orada hissettigimiz ac1 hakkmda, kumda yu­
rtiyen ayaklanm1z hakkmda gorti§timtiz vardir. 
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<;ok heyecan verici fikirler olsa da yanh§hkla gobek deligimiz­
le gordtigiimtizti ya da koltukalt1m1zdan i§ittigimizi dti§tinmeyiz. 
imge olu§turmada kullamlan verilerin topland1gi duyusal portal­
lar zihne organizmanm bir nesne hakkmdaki gorti§tinti saglar. Bu 
gorti§ algdann dogdugu beden bolgelerinin tamammdan topla­
mr. Bu g6rti§ yalmzca sirad1§1 ko§ullarda (beden d1§1 deneyimler­
de ), ornegin beyin hastahklarmda, fizyolojik travmalarda ya da 
sanal gerc;eklik aygitlarmm kullamld1gi deneysel uygulamalarda 
bozulur.8 

Organizmamn bak1§ ac;ismm c;e§itli kaynaklardan topland1gi­
m dti§tintiyorum. Gortintti, ses, uzam ic;inde denge, tat ve koku 
birbirinden uzak olmayan, hepsi kafada bulunan duyusal portal­
lara baghdir. Kafay1 ttim dtinyayi algilamaya hazir, c;okboyutlu bir 
gozlem ayg1h gibi dti§tinebiliriz. Dokunma duyusu ttim bedeni 
kapsad1gindan daha geni§ bir duyusal portaldir ancak dokunma­
ya ili§kin bak1§ ac;is1 tiretilirken de organizma tek ara§hrmac1dir 
ve dokunma duyusu ara§hrmacmm yuzeyinde bir noktay1 belir­
tir. Aym genellik ttim bedenle ilgili olan ancak her zaman tek bir 
organizmadan dogan hareket bak1§ ac;ismm da kaynagidir. 

Serebral korteks ac;ismdan duyusal portallardan toplanan ve­
rilerin c;ogunun, mtimktinse insula yerine SI ve SII tizerinden, 
somatosensoriyel sisteme girmesi gerekir. Gorme duyusunda, 
duyusal portal verileri Brodmann'm frontal korteksin list ve yan 
boltimlerinde kalan 8. alanmdaki on goz alanma iletilir. Yine, cog­
rafi olarak birbirinden ayn beyin bolgeleri bir ttir ttimle§tirici dti­
zenek tarafmdan i§levsel olarak bir araya getirilir. 

Somatosensoriyel kortekslerin siradt§l durumuna ili§kin bir 
husus daha var. Bu korteksler di§ dtinyadan gelen, en iyi orne­
gi dokunma haritalan olan sinyalleri ve interosepsiyonda oldugu 
gibi bedenden gelen sinyalleri ve duyusal portallardan gelen sin­
yalleri iletir. Duyusal portal bile§eni hakh olarak organizma yap1-
sma, dolayis1yla da ilkbene aittir. 
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Demek ki, iki farkh orilntti grubu arasmda dikkate deger bir z1t­
hk var. Bir tarafta, kimi ses ve gorilntil, tat ve koku gibi bedenin 
d1§mda olan kimi eklem ve deri gibi bedenin pan;alan olan ge­
leneksel nesneleri tammlayan orilnttilerin sonsuz (_;e§itliligi var. 
Ote tarafta, bedenin i'_;i ve s1k1 denetim altmdaki yonetimiyle ilgili 
orilnttilerin sonsuz aymhg1 var. Organizmalanm1zm i'_;inde var 
olan ya§amm s1k1 denetim altmdaki yanlanyla diinyada ya da be­
denin geri kalanmda bulunan hayal edebileceginiz her §ey ve her 
olay arasmda kay1mlmaz ve temel bir fark var. Benlik silre(_;lerinin 
biyolojik temellerini anlamak i'_;in bu fark1 anlamak zorunday1z. 

�e§itlilik ve aymhk arasmdaki kar§1thk duyusal portallar i'_;in 
de ge'_;erli. Duyusal portallann bazal durumlarmdan gorme ve 
i§itmeyle ili§kili duruma ula§irken ge'_;irdikleri degi§im geni§ kap­
samh olabilse de her zaman oyle olmak zorunda degildir. Degi§ik­
liklerin organizma ve nesne arasmda bir etkile§im ger(_;ekle§tigini 
belirtmesi yeterlidir. Etkile§ime girilen nesne hakkmda herhangi 
bir bilgi iletmeleri gerekmez. 

Ozetle, bedenin i'_; ortam1yla, i'_; organlann yap1s1 ve d1§andan 
yonetilen duyusal portallann birle§imi hareket denizi i'_;inde bir 
denge adas1 olu§turur. Bu birlik, degi§imleri ziyadesiyle etkili 
olan dinamik silre(_;lerin i'_;inde i§levsel durumun nispeten tutarh 
kalmas1m saglar. Caddede bir kalabal1gm yilriidiigilnil, bu ka­
labahgm i'_;inde diizenli yilrilyil§ilnil bozmayan kii'_;ilk bir grup 
oldugunu dii§ilniln. Kalabahk Brown hareketiyle ilerlerken baz1 
par(_;alan geride kalir baz1lan (_;ekirdek grubun yerini ahr. 

Bedenin i'_; ortammm goreli degi§mezliginin kurdugu iskeleye 
eklememiz gereken bir unsur var. 0 da beyin d1§mdaki bedenin 
beyinle aynlmaz bir biittin oldugu ger(_;egi. Bu baghhk ilkel his­
lerin ve nesne olarak bedenle bu nesneyi temsil eden beyin ara­
smdaki benzersiz ili§kinin de temelidir. Dilnyadaki nesnelerin ve 
olaylann haritalanm y1kard1gim1zda , bu haritalar organizmanm 
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i<;indedir ve bir yere gitmezler. Beyni yonlendirirler ancak beyin 
tarafmdan da yonlendirilebilirler. Bu da beden-zihin kan§immda­
kine benzer bir yinelenen dongii kurar. Zihnin diger tiim i<;erik­
leri i<;in zorunlu bir baglam haz1rlayan hareketli bir substrat olu§­
tururlar. ilkben, beynimde ta§1d1gim soyut ekspresyonist tablolar 
koleksiyonu gibi bir beden haritalan koleksiyonu degildir. ilkben, 
kaynagiyla etkile§imini koparmayan bir haritalar koleksiyonudur 
ve bu bagin kokleri kopanlamayacak kadar derindedir. Ne var 
ki, beynimde ta§1d1g1m en sevdigim soyut ekspresyonist tablolann 
kendi kaynaklanyla fiziksel baglan yoktur. Ke§ke olsayd1, ancak 
bu tablolar yalmzca beynimde. 

Son olarak, benlik gibi ilkbenin de homunkulusla kan§tinl­
mamas1 gerektigini belirtmeliyim. Geleneksel homunkulus bey­
nin i<;inde oturan, her §eyi bilen, zihinde olup bitenlerle ilgili 
sorulan yamtlayabilen ve olaylann yorumlanm yapabilen kii<;iik 
bir insan olarak tammlamr. Homunkulusla ilgili sorun, yaratt1gi 
sonsuz gerilemeden kaynaklamr. Bilgisi bizim bilin<;li olmam1z1 
saglayan kii<;iik bir insanm kendi beyninde de gerekli bilgiyi sag­
layan kii<;iik bir insan olmas1 gerekir ve bu zincir sonsuza gider. 
Bu fikir kullamlamaz. Zihinlerimizin bilin<;li olmas1m saglayan 
bilgi s1firdan iiretilmelidir. Burada sunulan ilkben kavram1yla ho­
munkulus arasmda daglar kadar fark vardir. ilkben makul 61<;:iide 
kararh bir platformdur ve dolay1s1yla da bir siireklilik kaynagidir. 
Bu platformu organizmanm <;evresiyle etkile§iminin (ornegin bir 
nesneye bakmak ya da dokunmak) neden oldugu degi§iklikleri 
ya da organizma yap1smdaki ve durumundaki degi§imi (ornegin 
ki§inin yaralanmas1 ya da kan §ekerinin aniden dii§mesi) kaydet­
mek i<;in kullanmz. Bu degi§iklikler ilkbenin o andaki durumuyla 

kar�tla§tznlarak kaydedilir ve dengedeki bozulma fizyolojik olaylan 
tetikler ancak ilkben haritalannda var olan di§mda herhangi bir 
bilgi i<;ermez. ilkben Delfi'de oturup varolu§sal sorulanm1z1 ya­
mtlayan bir ermi§ degildir. 
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<;ekirdek Benligi Uretmek 

Benligi iiretmeye c;:ekirdek benligin gereksinimlerinden ba§lamak 
uygun bir strateji olacaktir. Beynin zihne daha once orada bulun­
mayan bir §ey, yani bir ba§kahraman sunmas1 gerekir. Zihnin 
onca ic;:erigi arasmdan bir ba§kahraman bulduktan ve bu ba§kah­
raman zihnin o andaki ic;:eriklerinden baz1lanyla ili§kilendirildik­
ten sonra, oznellik siirece dahil olur. Once ba§kahramanm e§igi­
ne, yani bilginin vazgec;:ilmez unsurlannm oznellik iiretmek iizere 
birle§tigi noktaya odaklanmam1z gerekir. 

Organizmanm bir parc;:asma kaq1hk gelen nispeten dengeli bir 
ada elde ettikten sonra, bu adada hemen benlik olu§abilir mi? 
Oyle olsa, ilkbenin temelini olu§turan beyin bolgelerinin anato­
misi ve fizyolojisi benligin olu§Uffi oykiisiiniin biiyiik k1smm1 an­
latabilirdi. Bu durumda, benlik beynin organizmanm en dengeli 
yonleri hakkmda bilgi toplama ve bu bilgileri birle§tirme kapasi­
tesinden dogar der ve noktayi koyard1k. Benlik, beynin ic;:indeki 
ya§amm yalm ve hissedilen temsili, yalmzca beynin iiyesi oldugu 
bedenle baglantih bir deneyim olurdu. Benlik, ilkbenin, en sade 
haliyle, anhk olarak, durmadan ilettigi ilkel histen ibaret olurdu. 

Oysa bu, sizin ve benim tam §U anda deneyimledigimiz kar­
ma§1k zihinsel ya§amlarda ilkben ve ilkel hisler olu§turdugumuz 
benlik olgusunu ac;:iklamaya yetmez. ilkben ve ilkbenin ilkel hisle­
ri maddesel benin olas1 temelleridir ve biiyiik ihtimalle, pek c;:ok 
canh tiiriinde bilincin en 6nemli ve en dolu gostergesidir. Ancak 
ilkben ve ilkbenin ilkel hisleri ile bize bireylik ve kimlik hissi ve­
ren otobiyografik benlikler arasma baz1 ara benlik siirec;:leri ek­
lememiz gerekir. Gerc;:ek anlamda benlik, yani fekirdek benlik ola­
bilmesi ic;:in ilkbenin durumunda 6nemli degi§iklikler olmahdir. 
Oncelikle, ilkbenin zihinsel profili geli§ip one fzkmalt ve dahil ol-
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dugu olaylarla baglanb kurmahdir. Yani oykiimiizde b{l§rolii alma­
hdir. Bana gore, ilkbendeki onemli degi§iklik algilanan nesnenin 
neden oldugu anhk etkile§imden gelir. Bu etkile§imle nesnenin 
duyusal olarak i§lenmesi arasmda <;ok k1sa bir zaman vardir. Or­
ganizma herhangi bir nesneyle kar§1la§bgmda bu kar§ila§ma ilk­
beni degi§tirir. Bunun nedeni, nesnenin haritasm1 <;1karmak i<;in 
beynin bedeni uyarlamas1 ve bu uyarlamanm sonu<;lanyla harita­
lanan imgenin i<;eriginin ilkbene iletilmesidir. 

ilkbendeki degi§iklikler <;ekirdek benlik iiretimini ba§latir ve 
bir olaylar zincirini tetikler. Zincirdeki ilk olay ilkel hislerde "nes­
neyi bilme hissiyle" sonu<;lanan bir donii§iimdiir. Bu his, nesneyi 
o andaki diger nesnelerden aymr. Zincirdeki ikinci olay bilme 
hissinin bir sonucudur. Bu ad1mda, etkile§ime girilen nesne i<;in 
bir "belirginlik" olu§ur. Bu, genellikle, i§leme kaynaklannm be­
lirli bir nesneye odaklanmas1 olarak, yani dikkat terimiyle ifade 
edilir. Demek ki <;ekirdek benlik, degi§mi§ ilkbenin degi§ime ne­
den olan ve artik hisle i§aretlenip dikkatle biiyiitiilmii§ nesneye 
baglanmas1yla olu§ur. 

Bu dongiiniin sonunda, zihin basit ve <;ok yaygm bir olay di­
zisine ait imgelere sahip olur: belirli bir gorii§le, nesneye bakild1-
gmda, dokunuldugunda ya da nesne i§itildiginde nesne bedenle 
etkile§im kurar; bu etkile§im bedenin degi§mesine neden olur; 
nesnenin varhgi hissedilir; nesne belirgin hale gelir. 

Siirekli ger<;ekle§en boyle olaylann sozsiiz bir §ekilde anlatil­
mas1, ba§ma baz1 olaylar gelen bir ba§kahraman oldugu ve bu 
ba§kahramanm da maddesel hen oldugu ger<;egini anhk olarak 
zihne yans1tir. Bu sozsiiz anlati ba§kahramam ayn1 anda yaratip 
ortaya <;1kanr, organizmamn iirettigi eylemleri ve nesneyle etkile­
§imden dogan hisleri bu ba§kahramanla ili§kilendirir ve bir tiir 
sahiplik hissi yaratir. 

Diiz zihin siirecine eklenen ve bilin<;li zihni iireten, bir dizi im­
gedir: organizmanm imgesi (ilkben vekilinden gelir); nesneyle ilgili 
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duygusal tepkinin imgesi (yani bir his) ve bir anda belirginle§en 
kaynak nesnenin imgesi. Benlik zihinde imgeler bifiminde olUfUr ve hif 

durmadan bf!Y/,e etkilqim/,erin f!Ykiisi1ni1 anlatzr. Degi§mi§ ilkbenin ve 
bilme hissinin imgelerinin giic;:lii olmas1 bile gerekmez. Bu imgele­
rin ne kadar ortiik olursa olsun, nesne ve organizma arasmda bir 
baglanh kurmak iizere zihinde bulunmalan yeterlidir. Ne de olsa, 
siirecin uyarlanabilmesi ic;:in en onemli olan nesnedir. 

Bu s6zsiiz anlatiyi ya§amda ve beyinde vuku bulan §eylerin 
bir ac;:1klamas1 olarak goriiyorum ancak heniiz bir yorum oldugu­
nu dii§iinmiiyorum. Bu anlati yalmzca olaylann talep edilmemi§ 
bir ac;:1klamas1, beynin kimsenin sormad1gi sorulan yamtlamaya 
giri§mesidir. Michael Gazzaniga "yorumcu" kavram1m bilincin 
geli§imini ac;:1klamanm bir yolu olarak ele alm1§hr. -0 stelik, c;:ok 
da makul bir §ekilde, bu kavram1 sol yan kiiredeki makinelerle 
ve buradaki dil siirec;:leriyle ili§kilendirmi§tir. Bu fikri c;:ok begeni­
yorum, hatta c;:ok keskin bir gerc;:ekligi de var ancak bu fikrin yal­
mzca otobiyografik benlik diizeyinde tam anlam1yla gec;:erli oldu­
gunu, c;:ekirdek benlik a§amasma pek uymad1gim dii§iiniiyorum.9 

Pek c;:ok amyla donatilm1§ beyinler, aym basit kaynaktan pkan 
anlatilar olan dil ve uslamlama zenginle§ir ve daha da fazla bilgi 
sergileme olanagi bulur, boylece iyi tammlanm1§ bir ba§kahra­
man, yani otobiyografik benlik ortaya pkabilir. Siirece pkanm 
eklenebilir ve i§lemlere ili§kin gerc;:ek yorumlar yapdabilir. Yine 
de, bir sonraki boliimde de gorecegimiz gibi, otobiyografik benlik 
yalmzca c;:ekirdek benlik diizenegiyle iiretilebilir. ilkbene ve ilk­
benin ilkel hislerine bagh oldugunu anlathgim1z c;:ekirdek benlik 
diizenegi bilinc;:li zihin iiretmede temel diizenektir. Otobiyografik 
benlik diizeyine ula§mak ic;:in gereken karma§1k aygitlar c;:ekirdek 
benlik diizeneginin diizgiin c;:ah§masma baghdir. 

Benlik ve nesne arasmda baglanh kuran diizenek yalmzca 
gerc;:ekten algilanan nesneler ic;:in mi kullamlabilir? Ammsanan 
nesneler ic;:in kullamlamaz mi? Bir nesne hakkmda bilgi edin-
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digimizde bu nesnenin yalmzca gori.inil§i.inil degil, bu nesneyle 
etkile§imlerimizi de (gozlerimizin ve kafam1zm hareketlerini, elle­
rimizin hareketlerini vb.) kaydederiz. Bir nesneyi ammsamak ez­
berlenen motor etkile§imleri de ammsamayi gerektirir. Nesneyle 
gen;ek motor etkile§imlerde oldugu gibi, ammsanan ya da hayal 
edilen motor etkile§imler de ilkbeni anhk olarak degi§tirebilir. Bu 
fikir dogruysa, sessiz bir odada gozlerimizi kapahp hayal kurdu­
gumuzda bilincimizi neden kaybetmedigimizi apklayabilir. 

Sonu<; olarak, organizmayla etkile§ime giren i;ok say1da nesne 
i<;in <;ekirdek benlik egilimleri i.iretmek nesneyle ilgili hislerin ilre­
tilmesini garantiler. Bu hisler de uyamkhgm si.irdi.iri.ilebilmesine 
katk1da bulunan saglam bir benlik si.ireci kurar. <;ekirdek benli­
gin egilimleri kaynak nesnenin imgelerine deger atanmas1m sag­
layarak nesnenin belirginligini tammlar. Aki§ halindeki imgelerin 
birbirinden ayn§hnlmas1 zihnin i<;ini di.izenler, zihni organizma­
nm ihtiyai;lanna ve hedeflerine gore §ekillendirir. 

(;ekirdek Benlik AJamasz 

Beyin, i;ekirdek benlik a§amas1m nasil uygular? Bu ara§hrma bizi 
once daha i;ok yerel, smirh sayida beyin bolgesinin dahil oldugu 
silrei;lere; ondan sonra beyin genelinde yilrilyen, i;ok say1da bol­
genin ayn1 anda dahil oldugu silrei;lere ta§ir. ilkbenle ilgili ad1mla­
n noral apdan kavramak zor degil. ilkbenin interoseptif bile§eni 
i.ist beyin sapmda ve insulada yer ahr; duyusal portal bile§eni ge­
leneksel somatosensoriyel kortekslerle on goz alanlannda yer ahr. 

<;ekirdek benligin ortaya <;1kabilmesi i<;in bu bile§enlerin ba­
z1larmm durumlannm degi§mesi gerekir. Algilanan bir nesne 
duygusal bir tepkiye neden olup ana interoseptif haritalan degi§­
tirdiginde ilkbende de degi§im oldugundan, dolay1s1yla da ilkel 
hislerin degi§tiginden soz etmi§tik. Ayn1 §ekilde, nesne bir algi sis-
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temiyle etkile§ime ge<;tiginde ilkbenin duyusal portal bile§enleri 

de degi§ir. Bunun sonucunda da bedenin imgesini iiretme siireci­

ne katilan bolgeler beyin sap1, insular korteks ve somatosensoriyel 

kortekslerde, yani ilkben alanlannda kapmlmaz olarak degi§ir. 

Bu <;e§itli olaylar zihin siirecine eklenen imgelerden mikro dizi­

ler iiretir. Zihin siirecine eklenmek dedigimde, bu dizilerin erken 

duyusal kortekslerin ve beyin sapmm his durumlarmm iiretilip 

--====4 Resnenfn bellrginllgi 

Sahlplik; 
arac1hk 

�ekil 8.4: <;ekirdek benlik diizeneklerinin §emas1. <;ekirdek ben­

lik durumu bir birle§imdir. Ana bile§enleri de bilme hissi ve nes­

nenin belirgi,nligi,dir. Diger onemli bile§enleri gorii§ ile sahiplik ve 

araczlzk duygusudur. 
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degi§tirildigi bolgelerindeki imge r;:ah§ma alanma eklenmelerini 
kastediyorum. imgelerin mikro dizileri nab1z ah§l gibi, dtizensiz 
olsa da kesintisiz bir §ekilde, olaylar gerr;:ekle§meye devam ettigi 
ve uyamkl1k dtizeyi e§igin tizerinde kald1gi stirece birbirini izler. 

Buraya kadar, r;:ekirdek benlik durumunun en basit hallerinde, 
merkezi bir koordinasyon aracma ve imgelerin gortinttilenecegi 
tek bir ekrana muhtemelen gerek yok. Ta§lar (imgeler) oturmalan 
gereken yerlere (imge tireten bolgelere) oturur ve zihin aki§ma, 
uygun zaman ve s1rayla girerler. 

Ancak, benlik tiretim stirecinin tamamlanmas1 ir;:in degi§tiril­
mi§ ilkbenin kaynak nesnenin imgeleriyle ili§kilendirilmesi gere­
kir. Peki, bu nas1l olabilir? Bu ayn imge ktimeleri tutarh bir sahne 
ve dolay1S1yla da olgunla§IDI§ bir r;:ekirdek benlik egilimi olu§tura­
cak §ekilde nas1l dtizenlenebilir? 

Kaynak nesne i§lenmeye ba§layip ilkbende degi§iklikler orta­
ya r;:1ktiginda, zamanlamanm da etkisi olabilir. Bu ad1mlar gerr;:ek 
zamanh olu§umlann ytirtitttigii bir anlati dizisi bir;:iminde, r;:ok 
k1sa arahklarla gerr;:ekle§ir. Degi§tirilmi§ ilkben ve nesne aras1n­
daki baglantmm ilk dtizeyi, ilgili imgelerin tiretilip zihin ak1§ma 
eklendigi zaman serisinden kendiliginden geli§ir. Kisacas1, ilkbe­
nin dtikkam ar;:mas1 gerekir; bedenle ileti§iminden dogan varhga 
yonelik ilkel his tiretebilecek kadar uyamk olmal1dir. Ardmdan 
nesnenin i§lenmesiyle ilkbenin r;:e§itli yonleri degi§meli ve bu 
olaylarm birbirleriyle baglanhh olmalan gerekir. 

ilkbeni tammlayan tutarh anlatiyi olu§turmak ir;:in noral ko­
ordinasyon arar;:lanna gerek var m1dir? Bu sorunun yamti, sah ­
nenin ne kadar karma§ik olduguna ve birden fazla nesne ir;:erip 
ir;:ermedigine baghdir. Birden fazla nesne varsa ve karma§a dtizeyi 
otobiyografik benlikle ilgili sonraki boltimde ele alacagim1z dti­
zeyin yanmdan bile ger;:mese de bu a§amada tutarhhgi saglamak 
ir;:in koordinasyon arar;:lanna gerek duyacagim1z1 dti§tintiyorum. 
Subkortikal bolgede bu goreve r;:ok uygun adaylar var. 
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Bu adaylann ilki superior kollikulus. Test edilip onaylanm1§ 
bu aracm koordinasyon becerilerini sorgulamaya gerek olmasa da 
adayhgi tebessum ettiriyor. Bolum 3'te anlatt1gim1z nedenlerle su­
perior kollikuluslann derin katmanlan bu role uygundur. ii; ve di§ 
dunyalarm farkh yonlerinin imgelerini ortii§tiirme olanagi sunan 
bu derin katmanlar zihin ureten ve benlik geli§tiren beynin son 
halinin bir modelidir.10 Elbette sm1rlamalar vardir. Otobiyografik 
benligin karma§ikhginda kollikuluslardan korteks imgelerinin 
ba§koordinatoru olmas1m bekleyemeyiz. 

Koordinatorluge gosterecegimiz ikinci aday talamus, ozellikle 
de talamusun farkh korteks etkinlikleri arasmda i§levsel baglanti­
lar kurmak ir;in ideal durumdaki baglanti r;ekirdekleri. 

Bilinfli Zihin Uretiminde Beyin Turu 

Hayal edin: Yavrulanm besleyen pelikanlan izliyorum. Okyanu­
sun uzerinde zarafetle ur;uyorlar, bazen yiizeye yakla§ip bazen 
gage yiikseliyorlar. Bir bahk gorduklerinde, gagalanm ayarlayip 
kanatlanna muhte§em delta §eklini vererek okyanusun yiizeyine 
dogru dal1§a ger;iyorlar. Suyun ir;ine dahp hemen tekrar yuzeye · 
r;1k1yorlar, gagalarmdaki bahkla zaferlerini muhurluyorlar. 

Gozlerim pelikanlan takip etmekle me§gul; pelikanlar yakla­
§lp uzakla§tikr;a gozlerimdeki mercekler odak uzakhklanm degi§­
tiriyor, gozbebeklerim degi§en 1§1ga gore buyiiyiip kur;uluyor ve 
goz kaslanm ku§lann hareketlerini yakalamak ir;in h1zhca r;ah§I­
yor; boynum gerekli duzenlemeleri yaparak gozlerime yard1mc1 
oluyor; merak1m ve ilgim bu muhte§em torene tamk olmakla 
odullendiriliyor ve hen gosterinin tad1m pkanyorum. 

Buradaki ya§am tela§mm ve beynin tela§mm sonucunda, bi­
linecek nesne olarak pelikanlan ser;ip gorunu§lerini tammlayan 
retina haritalanndan gelen taze sinyaller gorme kortekslerime 
ula§1r. <:;ok say1da hareketli imge uretilir. Bir yandan da, sinyal-
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ler beynin farkh bolgelerinde i§lenmektedir: on goz alanlannda 
(goziin hareketleriyle ilgili olup gorsel imgelerle ilgilenmeyen 8. 
Alan), lateral somatosensoriyel kortekslerde (kafamn, boynun 
ve yiiziin kas etkinligini belirler), beyin sapmdaki duyguyla ilgi­
li yap1lar, bazal onbeyin, bazal gangliya ve insular kortekslerde 
(tiimiiniin ortak etkinlikleri sahneye ili§kin ho§ hislerimin iiretil­
mesine yard1mc1 olur); superior kollikuluslarda (haritalan gorsel 
sahne, goz hareketleri ve bedenin durumu hakkmda bilgileri ahr) 
ve korteks ve beyin sap1 bolgelerindeki sinyal trafigiyle tetiklenen 
talamusun baglanti <;ekirdeklerinde. 

Peki, tiim bu degi§ikliklerin neticesi nedir? Duyusal portalla­
rm durumunu gosteren haritalar ve organizmanm i<; durumuna 
ili§kin haritalar diizende bir bozulma oldugunu kaydeder. ilkbe­
nin ilkel hislerinde bir degi§iklik, etkile§ime girilen nesnelerle ilgi­
li farkh bilme hislerine donii§iir. Bunun sonucunda da bilinecek 
nesnenin (beslenen pelikanlar) yeni gorsel haritalan zihnimde 
bilin<;d1§mda i§lenen diger maddesel varhklardan daha belirgin 
hale gelir. Bu diger maddesel varhklar bilincin odagma ge<;me­
ye <;ah§ir ancak ba§aramazlar <;iinkii pelikanlar benim i<;in ilgin<;, 
yani degerlidir. Beyin sapmm on tavan bolgesi, odiil merkezi ve 
bazal gangliya gibi bolgelerdeki odiil <;ekirdekleri imge iireten 
alanlarda noromodiilati::ir salgilayarak pelikan imgelerini ozel bir 
§ekilde i§ler. Bu bilme hislerinden, imgeler iizerinde bir sahiplik 
ve arac1hk hissi dogar. Ayn1 zamanda, duyusal portallardaki degi­
§iklikler de bilinecek nesneyi benim i<;in belirli bir gorii§e yerle§­
tirmi§tir.11 

Bu genel beyin haritasmdan <;ekirdek benlik durumlan ad1m 
ad1m ortaya pkar. Derken telefon <;alar ve biiyii bozulur. Kafam 
ve gozlerim isteksizce ancak §a§irmadan telefona cloner. Yerim­
den kalkanm. Bilin<;li zihin iiretme dongiisii ba§a cloner ve bu 
sefer odagmda telefon vardir. Pelikanlar goziimden ve zihnimden 
uzakla§IDI§, yerlerini telefona birakmi§lardir. 
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Otobiyografik Benlik 

Bilinflenen Bellek 

Otobiyografi ki§isel amlardan olu§ur, belirli ya da belirsiz, gelecek 

ir,,:in yaptig1m1z planlar dahil, tum ya§am deneyimlerimizin topla­

m1d1r. Otobiyografik benlikler bilinr,,: eklenmi§ otobiyografilerdir. 

Bellekteki ger,,:mi§imizin tum kapsammdan, hem yakm ger,,:mi§ten 

hem uzak ger,,:mi§ten yararlamrlar. Parr,,:as1 oldugumu:z ya da olma­

y1 umdugumuz sosyal deneyimler ve ruhani olarak tammlanabi­

lecek en incelikli duygusal deneyimlerimize ili§kin amlanm1z bu 

ger,,:mi§e dahildir. 

<;ekirdek benlik ipucu ile bariz k1vam1 arasmda degi§erek su­

rekli r,,:al1§1p her zaman "devrede" dururken otobiyografik benlik 

ikili bir ya§am surer. Bir yandan en ihti§amh, en insan haliyle 

bilinr,,:li zihni olu§turacak kadar aleni olabilirken bir yandan da 

etkinle§mek ir,,:in sirasm1 bekleyen sayis1z bile§eniyle hareketsiz 

kalabilir. Otobiyografik benligin bu ikinci ya§aml sahne d1§mda, 

eri§ilebilir bilinr,,:ten uzakta surer ve ki§inin belleginin yava§ yava§ 

demlenmesi ve yeniden r,,:al1§mas1 sayesinde benligin olgunla§tlgt 

yer ve a§ama olmas1 da muhtemeldir. Ya§anm1§ deneyimler, bi­

linr,,:li du§unce ya da bilinr,,:d1§1 i§leme sirasmda, yeniden kurulup 
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tekrar oynatihrken ozleri yeniden degerlendirilir ve kapmlmaz 

olarak yeniden diizenlenir, ger9eklere dayah nitelikleri ve duygu­

sal e§lik9ileri apsmdan 90k az ya da 90k fazla degi§tirilirler. Bu 

siire9te varhklar ve olaylar yeni duygusal agirhklar kazamr. Amm­

sanan baz1 par9alar zihnin montaj odasma atihr, bazilar1 depo­

lamp geli§tirilir ve bazdan da istekleriniz ya da tesadiiflerle oyle 

ustaca birle§tirilir ki hi9 9ekilmemi§ yeni sahneler iiretirler. Yillar 

ge9tikte kendi ge9mi§imizi alttan alta yeniden yazan da i§te bu 

siire9tir. Hakikatin yeni bir anlam kazanmasmm, andann ge9en 

yildan farkh hisler uyandirmasmm nedeni de budur. 

Norolojik a91dan, bu kurma ve yeniden kurma i§i 9ogunlukla 

bilin9d1§I siire9lerle ve bildigimiz kadanyla, zaman zaman bilin9 

diizeyine yiikselse de riiyalarda bile ger9ekle§ir. Egilim alamndaki 

§ifrelenmi§ bilgileri imge alanmda apk, §ifresi 96ziilmii§ duruma 

getirmek i9in yakmsama-iraksama mimarisinden yararlamr. 

Neyse ki, ki§inin ya§anmI§ ge9mi§inde ve beklenen gelece­

gindeki kay1tlann bollugu sayesinde, benliklerimiz otobiyog­

rafik modda 9ah§tiginda bu kay1tlann hepsini, hatta 9ogunu 

ammsamam1z gerekmez. Proust'un bile Proustluk yapabilmesi 

i9in 90k eski ve 90k aynntih ge9mi§ini devreye sokmas1 gerek­

mez. Bu siire9te, bir dizi temel par9adan olu§an bir koleksiyon 

yeterlidir ve amn gereklerine gore, birka9 tanesini ammsay1p 

yeni par9ay1 iiretmek i9in kullamnz. Belirli durumlarda, amm­

sanan par9alann sayISI 90k fazla olabilir, duygular ve hislerle 

dolu bir am seline donii§ebilir. (Bach boyle durumlar yaratma­

da ustadir.) Ancak par9alarm sayISI smirh oldugunda bile, ben­

ligin yap1landmlmasma dahil olan am biitiiniiniin karma§1kh­

g1, en basit ifadeyle, 90k fazladir. Otobiyografik benligi iiretme 

sorunu da burada yatar. 
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Otobiyografik Benligi Uretmek 

Bana gore, beynin otobiyografik benligi iiretme stratejisi §oyle: 
ilk olarak, biyografik amlar her biri ayn hirer nesne olarak i§le­
nebilecek §ekilde gruplanmahd1r. Bu nesnelerin her birinin ilgili 
bilme hisleri ve bunlardan dogan nesne belirginligiyle ilkbeni de­
gi§tirmeye ve kendi c;ekirdek benlik izini iiretme izni vard1r. ikinci 
olarak, biyografilerimizdeki nesneler c;ok fazla oldugundan, bey­
nin amlarm c;agmlmas1m koordine edebilecek, gerekli etkile§im­
ler ic;in ilkbene iletebilecek ve bu etkile§imin sonuc;lanm kaynak 
nesnelerle baglantih tutarh bir oriintii ic;inde tutabilecek aygitlara 
ihtiyac1 vard1r. Bu basit bir sorun degildir. Aslmda, otobiyografik 
benligin karma§ik diizeyleri, ornegin onemli sosyal yonleri ic;eren­
ler, o kadar fazla biyografik nesne banndmr ki pek c;ok c;ekirdek 
benlik izi gerektirir. Dolay1s1yla da otobiyografik benlik, c;ok sayi­
da bile§en ic;in, sonuc;lan gec;ici olarak bir arada tutabilen ve c;ok 
k1sa bir siire ic;inde, c;ok say1da c;ekirdek benlik izi saglayabilen bir 
noral edevat gerektirir. 

Nora! ac;idan bakdd1gmda, otobiyografiyi olu§turan imgele­
rin egilim kortekslerinden ammsanmaya bagh olarak, serebral 
korteksin imge c;ah§ma alanlarmda uygulanmas1 ancak bilinc; ka­
zand1rabilmek ic;in ayn1 imgelerin biiyiik oranda beyin sap1 dii­
zeyinde yer alan ilkben makinesiyle etkile§ime girmesinin gerek­
mesi bu koordinasyon siirecini zorla§tlnr. Otobiyografik benligi 
iiretmek, c;ok �yrmtih koordinasyon diizeneklerini gerektirir, bu 
c;ekirdek benlikte §art degildir. 

0 halde, gec;ici hipotez iizerinden, otobiyografik benligin olu§­
turulmasmm birle§tirilmi§ iki diizenege bagh oldugunu soyleyebi­
liriz. Bu diizeneklerin ilki c;ekirdek benlik diizeneginin bir §Ubesi­
dir ve her biyografik am kiimesinin bir nesne olarak ele alm1p bir 
c;ekirdek benlik izinde bilinc;lendirilmesini saglar. ikinci diizenek, 
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beyin genelinde §U ad1mlan ii;:eren bir koordinasyon saglar: ( 1) 

bellekten belirli ii;:erikler i;:agnhr ve imge olarak gortinttilenir, (2) 

imgelerin beynin ba§ka bir bolgesindeki sistemlerle, yani ilkbenle 

dtizenli etkile§im kurmasma izin verilir ve (3) bu etkile§imin so­

nuc;lan belirli bir stire boyunca tutarh bir §ekilde bir arada tutulur. 

Otobiyografik benligin tiretimine katilan yap1lar, beyin sapm­

da, talamusta ve serebral korteksteki c;ekirdek benlik ic;in gereken­

lerin yam s1ra a§agidaki ele alman koordinasyon dtizeneklerini 

ic;erir. 

(a) gec;mi§ andar tek tek ya da kume- ....._ __ _ 
ler halinde c;agnlir ve tekil nesne-
ler olarak degerlendirilir (biyogra-
fik nesneler) 

(b) nesneler ilkbene iletilir 

.-----1-► (c) c;ekirdek benlik izleri uretilir 

(d) c;ekirdek benlik izleri l<1sa sureligine ◄-1------1 
tutarl1 bir §ekilde tutulur 

c;ekirdek benlik dUzenegi koordinasyon duzenegi 

�ekil 9.1: Otobiyografik benlik: noral dtizenekler 
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Koordinosyon Meselesi 

Koordinasyon konusuna devam etmeden once, fikrimin yanh§ 
anla§dmasm1 onlemek isterim. Burada onerdigim koordinasyon 
aygxtlan Kartezyen tiyatrolar degil. (ic;lerinde sahnelenen bir oyun 
yok.) Bunlar bilinc;lilik merkezleri degil. (Oyle bir §ey yok.) Bun­
lar yorumcu homunkuluslar degil. (Hic;bir §ey bilmiyorlar, hic;bir 
§eyi yorumlam1yorlar.) Bunlar tam olarak one stirdtigi.im §eyler 
ve daha fazlas1 degiller: Bir stirecin anhk organizatorleri. Ttim 
i§lemin sonuc;lan koordinasyon aygxtlan ic;inde degil; ba§ka bir 
yerde, beynin serebral korteks ve beyin sapmda bulunan imge 
tireten, zihin geli§tiren yap1lannda somutla§Ir. 

Koordinasyon beynin d1§mdan, gizli bir arao tarafmdan degil, 
zihin stirecinde imgelenen ic;eriklerin giri§ Siras1 ve bu ic;eriklere 
atfedilen deger gibi dogal unsurlar tarafmdan yonetilir. Bu ic;e­
riklere deger nas1l atfedilir? Beyin tarafmdan i§lenen bir imgenin 
otomatik olarak degerlendirildigini ve imgeye beynin ozgtin egi­
limlerine (biyolojik deger sistemine) ve ya§am boyu ogrenmeyle 
elde edilen egilimlere gore bir stirec; ic;inde bir degerle i§aretlendi­
gini dti§tintin. Bu deger i§areti ilk algx s1rasmda eklenir ve imgeyle 
birlikte kaydedilir ancak imge her ammsand1gmda da uyandmhr. 
Kisacas1, belirli bir olay dizisi ve degere gore filtrelenip i§aretle­
nen gec;mi§ bilgi hazinesiyle kar§da§tigmda beynin koordinasyon 
aygxti mevcut ic;eriklerin organizasyonuna da yard1mc1 olur. Ay­
nca, koordinasyon aygxtlan imgeleri ilkben sistemine ula§tlnr ve 
son olarak da etkile§imin sonuc;lanm (c;ekirdek benlik izlerini) ge­
c;ici ve tutarh bir ortintti ic;inde tutar. 
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Koordinawrler 

Burada sunulan geyici hipotezde, noral otobiyografik benlik uy­

gulamasmm ilk a§amas1, yekirdek benlikte ele ald1gim1z yapdan 

ve diizenekleri gerektirir. Ancak siirecin ikinci a§amas1, yani daha 

once anlatt1gim1z beyin genelindeki koordinasyon iyin gereken 

yapdar ve diizeneklerin bir fark1 vardir. 

Bu geni§ olyekli sistem koordinasyon roliiniin adaylan kimler­

dir? Alda pek yok olas1 yap1 geliyor ancak yalmzca birkay tanesi 

bu i§in altmdan kalkabilir. Bu adaylardan biri bilincin noral teme­

li soz konusu oldugunda derhal akla gelen talamus, ozellikle de 

baglanti yekirdekleri koleksiyonu. Talamus yekirdeklerinin sereb­

ral korteks ve beyin sap1 arasmdaki arac1 konumu hem simsarhk 

hem de koordinasyon iyin idealdir. Talamusun baglanti yekirdek­

leri her tiirlii imgenin arka plan dokusunu olu§turmakla yeterin­

ce me§guldiir ancak otobiyografik benligi tammlayan iyeriklerin 

koordinasyonunda liderlik olmasa da yok onemli bir rol oynar. 

Talamus ve koordinasyon konusunun aynntilanm bir sonraki bo-­

liimde ele alacagim. 

Peki, diger adaylar kimler? Giiylii adaylardan biri, beynin iki yan 

kiiresindeki baglanti mimarileriyle diger yap1lardan aynlan bolge­

lerin olu§turdugu bir gruptur. Her bolge yakmsama ve iraksama 

sinyallerinin kesi§tigi biiyiik bir kav§akta yer alan makroskobik 

bir diigiimdiir. Boliim 6'da bunlan yakmsama-iraksama alanlan 

olarak tammlad1m ve yok sayida yakmsama iraksama alanmdan 

olu§tuklanm anlatt1m. Yakmsama-Iraksama Alanlan (Conver­

gence-Divergence Regions - CDR) stratejik olarak imge iireten 

duyusal kortekslerde degil, iist diizey baglanti korteksleri iyinde 

yer ahrlar. Temporoparietal kav§ak, lateral ve medial temporal 

korteksler, lateral parietal korteksler, lateral ve medial frontal 
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korteksler ve posteromedial kortekslerde kendilerini gi:isterirler .. 

Bu Yakmsama-Iraksama Alanlan �e§itli temalarla ilgili i:inceden 

elde edilmi§ bilgilerin kayitlanm tutarlar. Bu, alanlardan herhangi 

birinin etkinle§tirilmesi imge tireten alanlara 1raksama ve geriye 

di:intik etkinle§tirme yoluyla, ki§inin biyografisine ili§kin bilgiler­

le genetik, ki§isel olmayan bilgiler de dahil olmak tizere, ge�mi§ 

bilgi birikiminin �e§itli yonlerinin yeniden kurulmasm1 tetikler. 

�ekil 9.2: Siiregelen algi ve ammsama ile iiretilen c;:e§itli imgeleri 

koordine etme gorevine haritalanmayan baglanti kortekslerinde 

yer alan yakmsama-iraksama alanlan (CDR) yard1mc1 olur. Ana 

yakmsama-iraksama alanlarmm yakla§1k konumu §ekilde veril­

mi§tir (koyu golgeli alanlar): polar ve medial temporal korteksler, 

medial prefrontal korteksler, temporoparietal kav§aklar ve poste­

romedial korteksler (PMC). <;ok biiyiik ihtimalle, ba§ka yakm­

sama-iraksama alanlan da vardir. �ekilde gosterilen alanlann 

c;:ogu bu boliimde ele alacagim1z Raichle'nin "olagan agi"mn da 

parc;:as1dir. Bu bolgelerin mimarisi ic;:in Boliim 6'daki �ekil 6.1 ve 

6.2'ye bakm. Bu bolgelerden PMC'lerin baglanti aynntilan �ekil 

9.4'te verilmi§tir. 
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Ana yakmsama-1raksama alanlarmm, yuz yd once Jules Deje­
rine tarafmdan tammlanan uzun erimli kortiko-kortikal baglanti­
larla daha da tiimle§ik olmas1 miimkiindiir. Bu baglantilar alanlar 
aras1 koordinasyonda ba§ka bir diizey ortaya c;:1karabilir. 

Ana yakmsama-1raksama alanlarmdan biri olan posteromedi­
al kortekslerin (PMC'ler) i§levsel hiyerar§ideki yeri diger bolgeler­
den daha yuksek goriinmektedir ve bu bolge, digerlerinden farkh 
pek c;:ok anatomik ve i§levsel ozellige sahiptir. Ydlar once, PMC 
bolgesinin benlik siireciyle baglantih oldugunu one siirmii§tiim 
ancak bu §imdi dii§iindiigiim baglanh degildi. Yeni c;:al1§malardan 
elde edilen kamtlar PMC bolgesinin bilinc;: olu§umuna, ozellikle 
de benlikle ilgili siirec;:lere kesinlikle dahil oldugunu gostermi§ ve 
bolgenin noroanatomisi ile fizyolojisine ili§kin daha once sahip 
olmad1gim1z pek c;:ok bilgi saglami§hr. (Bu kamtlar bu boliimiin 
sonunda ele almm1§tlr.) 

Adaylarm sonuncusu, siirpriz at diyebilecegimiz, yakmsama+ 
raksama alanlanyla yakmdan ili§kili olan klaustrum adh gizemli 
yap1d1r. iki yan kiirede bazal gangliya ve insular korteks arasmda 
yer alan klaustrum koordinasyon roliine sahip olabilecek korti­
kal baglantdara sahiptir. Francis Crick, klaustrumun c;:e§itli kay­
naklardan gelen algmm farkh bile§enlerini birle§tirmekle gorevli 
duyusal i§lemlerin yoneticisi oldugunu dii§iiniiyordu. Deneysel 
noroanatomiden elde edilen kamtlar c;:e§itli duyusal bolgelerle 
baglantilan ortaya c;:ikarmakta ve boylece koordinasyon rolii ola­
sd1gim giic;:lendirmektedir. Bunun, daha once soz ettigim yakm­
sama-1raksama alam PMC iizerine giic;:lii bir izdii§iimii de vardtr. 
Bu giic;:lii baglanh, Crick'in oliimiinden soma ke§fedildi ve Chris­
to£ Koch'la yazd1gi ve oliimiinden soma yayimlanan makalesinde 
yer almad1.1 Klaustrumun koordinatorliige adayhgmdaki sorun, 
yapdacak i§in biiytikliigiiniin yanmda kendisinin c;:ok kiic;:iik ol­
mas1. Ote yandan, daha once inceledigimiz yapdarm hic;:birinden 
bu i§i tek ba§ma yuriitmesini beklemedigimizden klaustrumun 
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otobiyografik benlig:in tiretilmesine katk1da bulunmasma bir en­
gel de yoktur. 

Posteromedial Korteks/,erin Olasz Rolu 

PMC'lerin bilincin geli§iminde oynad1klan ozel rolti belirlemek 
ic;:in daha fazla ara§brma yapdmas1 gerekmektedir. ileriki sayfa­
larda, c;:e§itli kaynaklardan toplanan kamtlan inceleyeceg:im: anes­
tezi ara§hrmalan, uyku ara§brmalan, koma ve bitkisel hayattan 
Alzheimer hastahgma uzanan bir yelpazede norolojik durumlar 
tizerine ara§hrmalar ve benlikle ilgili stirec;:ler tizerine yapdan 
fonksiyonel norogortinttileme c;:ah§malan. Bu kamtlara gec;:meden 
once, en saglam ve yorumlanabilir gortinen kamtlara, deneysel 
noroanatomiden elde edilenlere bakal1m. PMC'lerin olas1 c;:ah§­
ma dtizenini yorumlayacak ve bu bolgelerin neden ara§hnlmas1 
gerektig:ine ili§kin gorti§timti payla§acagim. 

PMC'lerin oznellik tiretme rol oynad1gi fikrini iki unsurdan 
yola pkarak ileri stirdtim. Bunlardan biri davram§la ve Alzheimer 
hastahginm ileri evrelerinin, c;:ok nadir felc;:lerin ve kanserin bey­
ne metastazmdan kaynaklananlar dahil olmak tizere, bu bolgede 
hasar olu§mU§ noroloji hastalanmn farz edilen zihinsel durumla­
nyla ilgiliydi. Diger unsur da hem organizma hem de organizma­
nm etkile§im kurdugu nesneler ve olaylarla hakkmdaki bilgileri 
bir araya getirmeye fizyolojik olarak uygun bir beyin bolgesi ic;:in 
kuramsal bir arayi§tan geliyordu. ic;: organlardan (interoseptif), 
iskelet ve kas sisteminden (propriyoseptif ve kinestetik} ve di§ 
dunyadan ( eksteroseptif) bilgilerle ili§kili yolaklann kesi§iminde 
gortinen PMC bolgesi benim adaylanmdan biriydi. Bu unsurla­
n sorgulam1yorum ancak artik, daha once dti§tindugum i§levsel 
role gerek gormtiyorum. Yine de, bu hipotez onemli yeni bilgiler 
veren ara§hrmalara vesile oldu. 
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Hipotezi geli§tirmek kolay olmad1, en onemli sorun bu bolge 

hakkmda noroanatomik bilgilerin i;:ok az olmas1yd1. PMC'nin 

pari;:alan arasmdaki baglantiyi i;:1karan degerli i;:al1§malar yapil­

maktayd12 ancak bolgenin gene! §emas1 i;:al1§ilm1yordu. Aslmda, 

bolge gene! bir terimle degil, posterior singulat korteks, retrosple­

nial korteks ve prekuneus gibi bile§enlerinin ad1yla biliniyordu. 

Adi ne olursa olsun, PMC'ler kayda deger beyin alanlan arasma 

heniiz girememi§ti. 

PMC'nin bilini;: geli§imine dahil oldugu hipotezini ara§tirmak 

ii;:in PMC baglantilarmm noroanatomisi hakkmda onceden bi­

linmeyen bilgilerin edinilmesi gerekliydi. Bu nedenle, ara§hrma 

grubumuz insan d1§1 primatlarda deneysel bir noroanatomik i;:a­

h§ma ba§latt1. Deneyler Josef Parvizi'nin laboratuvannda Gary 

Van Hoesen'le birlikte yiiriitiildii. Makak maymunlan iizerinde 

yap1lan bu i;:ali§ma oziinde, noral baglantilarm1 ara§tirmam1z ge-

�ekil 9.3: insan beynindeki posteromedial kortekslerin konumu. 
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reken ttim bolgelere biyolojik izleyiciler enjekte etmekten ibaretti. 
Belirli bir beyin bolgesine enjekte edilen biyolojik izleyiciler tek 
bir noron tarafmdan emilip aksonlan boyunca noronlar o anda 
kurduklan baglantmm dogal hedefine ta§imyordu. Bunlar anteg­
rad izleyiciler olarak adlandmhr. Ba§ka bir biyolojik izleyici tiirii 
olan retrograd izleyiciler akson terminalleri tarafmdan devrahmr 
ve terminallerin oldugu yerden kaynak noktadaki noronun hiicre 
govdesine geri ta§mir. Tiim bu izleyici yolculuklarmm sonucu her 
hedef bolge i<;in bolgeye gelen baglantilann kaynak noktalan ile 
bolgeden pkan mesajlann ula§tigt noktalann haritasm1 i;1karabil­
me olas1hg1dir. 

PMC'ler pek i;ok alt bolgeden olu§ur. (Brodmann'm sitoaqi­
tektonik haritasmda bu alanlar 23a/b, 29, 30, 31 ve 7 m'dir.) Bu 
altbolgeler arasmdaki baglantdar o kadar karma§iktir ki bir nok­
taya kadar bunlan tek bir i§levsel bir birim olarak kabul etmek 
mantikhdir. Altkesimler i<;indeki aynk baglantilar baz1larmm 
farkh bir i§levsel rol iistlenme olas1hgim dogurur. Bu diizen i<;in 
onerdigimiz genel terim §imdilik yerinde goriiniiyor. 

Bu zahmetli ve i;ok zaman alan ara§tlrmalardan sonra ilk ya­
ymda bildirilen PMC baglantilannm 6riinttisii3 �ekil 9.4 ile ozet­
lenmi§tir. Oriinttiyi.i §6yle ai;1klayabiliriz: 

1. Parietal ve temporal baglanti kortekslerinden, entor­
hinal kortekslerden ve frontal kortekslerden gelen girdiler 
anterior singulat korteks (insuladan gelen izdii§i.imlerin 
birincil ahc1S1), klaustrum, bazal onbeyin, amigdala, pre­
motor bolge ve on goz alanlanndan gelen girdilerle birlikte 
PMC'lerde birle§ir. Talamusun intralaminar ve dorsal <;e-­
kirdekleri de PMC'lere yonelir. 

2. Birka<; istisna d1§mda, PMC'lere gelen yakmsayan gir­
dileri iireten alanlar buralardan gelen 1raksayan i;1ktilan da 
ahr. Ventromedial prefrontal korteks, klaustrum ve talamu-
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sun intralaminar i;ekirdekleri bu durumun istisnalar1dir. 
PMC'lere yans1mayan baz1 alanlar PMC'den gelen i;1ktilar1 
ahr. Bu �anlar kaudat ve putamen, beyin odtil merkezi ve 
periakuaduktal gri alandir. 

3. PMC'lerde erken duyusal kortekslerle ya da birincil 
motor kortekslerle ili§kili gelen ve giden baglantilar yoktur. 

�ekil 9.4: Posteromedial kortekslerde (PMC) gelen ve giden no­
ral baglanhlann maymunlar tizerinde yiirtittilen bir i;:ah§madan 
elde edilen ortinttisti. Kisaltmalar: dlpfc = dorso lateral prefrontal 
korteks; fef = on goz alanlan; vmpfc = ventromedial prefrontal 
korteks; bf = bazal onbeyin; claus = klaustrum; ace = beyin odtil 
merkezi, amy = amigdala; pag = periakuaduktal gri alan 
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4. 1 ve 2. maddelerle ac;iklanan sonw;lar PMC'lerin iist 
diizey yakmsama ve iraksama alam oldugunu gostermekte­
dir. Benim bilim;li zihnin ic;:eriklerinin koordinasyonu ic;:in 
giic;:lii bir aday kabul ettigim yakmsama-1raksama alanlan 
kuliibiiniin onde gelen iiyelerindendir. Hatta PMC'lere 
giic;:lii bir §ekilde yans1yan ancak o kadar giic;:lii kaq1hk 
alamayan bir diger olas1 koordinator olan klaustrumla da 
onemli bir baglantis1 vardir. 

insanlar iizerinde yapilan yakm tarihli bir c;:ah§ma PMC'lerin 
noroanatomik ac;:1dan farkh olduklan fikrini desteklemektedir.4 

Olaf Sporns liderliginde yiiriitiilen bu c;:ah§mada modern bir 
manyetik rezonans goriintiileme teknigi olan ve noral baglanti­
larla yakla§1k uzamsal dagihmlannm goriintiilerini olu§turan 
difiizyon spektrum goriintiileme kullamlm1§br. Yazarlar goriintii­
leme verilerini kullanarak insan serebral korteksindeki baglanti 
diizenlerinin haritalanm c;:1karm1§lar ve serebral korteks iizerinde 
c;:ogu benim soz ettigim yakmsama-1raksama alanlanna kar§ihk 
gelen c;:ok sayida baglanti merkezi belirlemi§lerdir. Aynca, PMC 
bolgesinin ba§ka merkezlerle digerlerinden c;:ok daha giic;:lii baglar 
kuran e§siz bir merkez oldugu sonucuna ula§ffil§lardir. 

PMC'l,er h Bajznda 

Artik PMC'lerin bilinc;:li zihne nas1l katk1da bulunabilecegini 
daha rahat dii§iinebiliriz. Bu serebral korteksin onemli bir k1sm1 
olsa da PMC'lerin giicii bulunduklar1 yerden degil, ileti§im kur­
dugu birimlerden kaynaklamr. PMC'ler iist diizey duyusal bag­
lanti bolgelerinin ve premotor bolgelerin c;:ogundan sinyal ahr ve 
biiyiik oranda da kar§dik verir. Multimodal bilgi bile§imlerinin 
temeli olan yakmsama-iraksama bolgeleri bol beyin alanlan da 
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boylece PMC'lere sinyal gonderebilir ve PMC'den gelen sinyal­
leri alabilir. PMC'ler uyamkhkla ilgili subkortikal <;;ekirdeklerden 
gelen sinyalleri de al1r ve dikkat ve odiille ilgili <;;e§itli subkorti­
kal bolgelerle (beyin sapmda ve bazal onbeyinde) motor rutinler 
iiretebilen bolgelere (bazal gangliya ve periakuaduktal gri alan) 
sinyal gonderebilir. 

Alman bu sinyaller neyle ilgili olabilir ve PMC'ler bu sinyal­
leri ne yapar? Kesin olarak bilmiyoruz ancak PMC'ye gelenlerin 
yaygmhgi ve kuwetiyle ger<;;ekten ula§hklan alan arasmdaki oran­
t1S1zhk bir fikir vermektedir. PMC'ler daha eski modad1r, apk 
haritalann degil, egilimlerin barmdmld1gi bolgelerdir. PMC'ler 
gorme ya da i§itme gibi, nesnelerin ve olaylann aynntih haritala­
rmm derlendigi modern erken duyusal korteksler degildir. PMC 
galerisinin biiyiik tablolan asabilecegi geni§ duvarlan ya da kukla 
oynatabilecegi bir sahnesi yoktur. Ancak olan da yeterlidir <;;iinkii 
PMC'lere sinyal gonderen korteksler de erken duyusal korteks­
lerden farkhd1r; onlar da btiyiik tablolar asamaz, kukla oynata­
mazlar; onlar da btiyiik oranda egilimlerle ilgili, kayith bilgilerin 
yakmsama-1raksama bolgesi tutuculand1r. 

Tasanmlanna bak1hrsa btittin olarak PMC'ler ve bile§en alt­
modtilleri bizzat yakmsama-1raksama alam gibi davranabilirler. 
PMC'lerde ve ortaklannda tutulan bilgilerin kultipteki diger ya­
kmsama-1raksama alanlarma geri gonderilebilecegini ve bu diger 
alanlardan da erken duyusal kortekslere sinyal gonderilebilecegi­
ni dti§iiniiyorum. Bunlar, imgelerin tiretilip gortinttilenebildigi 
kortekslerdir, yani btiyiik tablolan asacak, kukla oynatacak yerleri 
vard1r. Baglantih olduklan diger yakmsama-1raksama alanlanna 
gore, PMC'lerin hiyerar§ide ozel bir yeri vard1r. PMC bolgesi to­
tem direginin daha tistlerinde durur ve diger yakmsama-1raksama 
alanlanyla sinyal al1§veri§i yapabilir. 

Oyleyse, PMC bilin<;;lilige nasd yard1mc1 olur? Otobiyografik 
benlik durumlarmm derlenmesine katkida bulunarak. Ben §6yle 
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dti§tintiyorum: ki§isel deneyimle ilgili ayn duyusal ve motor etkin­
liklerin haritalan aslmda beynin uygun bolgelerinde, kortikal ve 
subkortikal alanda pkanhr ve veriler yakmsama-iraksama alanla­
n ile yakmsama-1raksama bolgelerinde kaydedilir. Bunun kar§1h­
gmda, PMC'lerin diger yakmsama-1raksama bolgeleriyle baglan­
tih list dtizey bir yakmsama-1raksama bolgesi kayd1 olu§turmalan 
gerekir. Bu dtizenleme PMC'lerdeki etkinligin daha geni§, daha 
dagimk veri ktimelerine eri§mesini saglar ancak eri§im komutu 
daha kti<;tik ve dolay1S1yla da daha yonetilebilir bir bolgeden gelir. 
PMC'ler anhk ve ge<;ici bilgi gosterilerinin kurulmas1m destekle-­
yebilir. 

PMC'lerin noroanatomik baglantilarmm oriintlisii kayda 
degerse, anatomik konumlan da degerlidir. PMC'ler ortaya hi­
zahdir, sol ve sag ktimeler kaq1hkhdir. Beynin hacmi i<;indeki 
bu cografi konum korteksin <;ogu bolgesiyle ilgili yakmsama ve 
iraksama baglantdarma uygundur ve talamusla sinyal ah§veri§i 
i<;in de idealdir. Aynca, bu konum di§andan gelen darbelere kar§I 
koruma da saglar ve ti<; ana ve ayn kan damanyla beslendiginden, 
PMC'lere, bolgeyi tamamen yak edebilecek damar hasarlarma ya 
da travmalara kar§I nispeten bagi§1khk kazandmr. 

Daha once de belirttigim gibi bilin<;le ilgili yap1lann pek <;ok 
ortak anatomik ozelligi vardir. ilk olarak, bu yapdar ister kortikal 
ister subkortikal diizeyde olsunlar, eski moda alma egiliminde-­
dirler. Bilincin tohumlannm biyolojik evrimin sonlannda atdd1gi 
dti§iiniiliirse, bu <;ok §a§irhc1 degildir ancak bunlar aslmda yeni 
bir evrimsel geli§me sayilmazlar. ikincisi, hem kortikal hem de 
subkortikal yapdar orta hat tizerinde ya da yakmlarmda yer ahr 
ve tipk1 PMC'ler gibi beynin orta <;izgisinden kaq1lanndaki ikiz­
lerine bakarlar. Bu ikizlik, talamus ve hipotalamus <;ekirdekleriyle 
beyin sap1 tegmental <;ekirdekleri i<;in de ge<;erlidir. Evrimsel ya§ 
ile yaygm sinyal dagihmma gore konum avantaj1 birbiriyle bag­
lantihd1t. 
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PMC'ler korteksteki yakmsama-1raksama alam agiyla ortak­

la§a hareket eder. Ancak diger yakmsama-1raksama alanlanmn 

rolii oyle giic;lii, ilkben sistemi oyle onemlidir ki diger tiim yakm­

sama-iraksama alanlan ile ilkben sistemi biitiinliigiinii korudugu 

siirece, tiim PMC bolgesi yok olsa bilinc; etkilenir ancak ortadan 

kalkmaz. Bilinc;, en iyi haliyle olmasa da kurtanhr. Bir sonraki bo­

liimde ele alacagim ileri donem Alzheimer hastalan, PMC hasan­

nm diger yakmsama-1raksama alanlan ve ilkben sistemini c;oktan 

devre d1§1 b1rakm1§, kademeli bir y1k1m siirecinde bardagi ta§iran 

son damla olmas1 nedeniyle farkhdir. 

Posteromedial Korteksler Hakkznda Diger Hususlar 

ANESTEZi ARA�TIRMALARI 

Baz1 ac;ilardan bakild1ginda genel anestezi bilincin norobiyolo­

jisini ara§hrmak ic;in ideal bir yontemdir. T1pta gerc;ekle§mi§ en 

etkileyici geli§melerden biridir ve ba§ka tiirlii ameliyat edileme­

yecek milyonlarca insam kU:rtarmi§hr. Etkileri ameliyat yaralan­

nm neden oldugu ac1yi bastird1gindan genel anestezi agn kesici 

olarak dii§iiniilebilir ancak aslmda anestezi ac1yi akla gelebilecek 

en keskin §ekilde bastmr: bilinci tiimden ask1ya ahr; yalmzca ac1 

degil, bilinc;li zihin her yoniiyle duraklar. 

Anestezinin yuzeysel diizeylerinde bilinc; hafif bir §ekilde aza­

hr, bilinc;d1§1 ogrenmeye ve bilinc;li i§leme "atihmlanna" yer ac;ar. 

Derin anestezi diizeylerinde bilinc; siireci daha dipten kesilir ve 

aslmda bitkisel hayat ya da komamn ilac;la denetlenen halleridir. 

Cerrahm1zm kalbinizde ya da kalc;a ekleminizde rahat rahat c;al1-

§abilmesi ic;in gereken budur. Bu s1rada sizin de her §eyi c;ok, c;ok 

gerilerde birakmamz; ameliyatta kaslanmz jole gibi olacak, hic;bir 

§ekilde hareket edemeyecek kadar derin uyumamz gerekir. III. 
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diizey anestezi sizi bu hedefe gotiirecek bilettir. Orada hit;bir §ey 

i§itmez, hit;bir §ey hissetmez, hit;bir §ey dii§iinmezsiniz. Cerrah 

sizinle konu§tugunda siz yamt vermezsiniz. 

Anestezi tarihi boyunca cerrahlara t;alI§abilecekleri pek t;ok 

farmakolojik malzeme saglamI§tlr. En az risk ve toksisite ile en 

verimli i§i pkarabilecek molekiilleri arayi§ hall siirmektedir. Ge­

nel anlamda anestezikler sinir devrelerindeki baskilamayi artira­

rak t;ah§irlar. Bu, beyindeki ba§hca bask1layici norotransmitter 

olan GABA'nm (gama-aminobiitrik asit) etkinligini giit;lendirerek 

gert;ekle§tirilir. Anestezikler noronlan hiperpolarize ederek ve 

noronlar aras1 saghkh ileti§imde onemli bir molekiil olan asetil­

kolini engelleyerek etki eder. Anestezik maddelerin genel olarak 

beynin i§levini baskilayip neredeyse her yerdeki noronlarm et­

kinligini keserek t;ah§tigi dii§iiniiliiyordu. Ancak yeni t;ah§malar, 

baz1 anesteziklerin set;ici bir §ekilde, belirli beyin bolgelerinde 

harekete ge<;erek i§lediklerini gostermi§tir. Buna ornek olarak 

propofol verilebilir. Fonksiyonel norogoriintiileme t;ah§malannda 

da gosterildigi gibi, propofol posteromedial korteksler, talamus 

ve beyin sapmda tegmentum olmak iizere ba§hca ii<; bolgede 

t;ah§arak harika bir i§ t;ikarmaktadir. Bilint;dI§I durumun iireti­

minde her alamn onemi bilinmese de bilint; diizeyinde azalmalar 

posteromedial kortekslerde bolgesel kan ak1§mm zayiflamas1yla 

baglantihdir.5 Ancak kamtlar propofolle smirh degildir. Kapsamh 

incelemelerde diger anestezik maddelerin de benzer etkileri oldu­

gu goriilmii§tiir. Bilincin olu§umunda etkili ii<; paramedian beyin 

bolgesi propofol anestezisiyle set;ici olarak baskilamr. 

UYKU ARA�TIRMALARI 

Uyku bilint; t;ah§malan it;in dogal bir sahadir ve uyku t;ah§malan 

bu sorunu t;:6zmeye katk1da bulunan ilk kaynaklardir. Elektroen-
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sefalografik ritimlerin, yani beynin iirettigi elektriksel etkinligin 
ozel oriintiilerinin uykunun belirli a§amalanyla ili§kili oldugu 
bilinmektedir. Elektroensefalografik oriintiilerin beynin hangi 
bolgelerinden kaynakland1gim belirlemek inamlmaz zordur ve 
fonksiyonel norogoriintiileme tekniklerinin uzamsal konumlan­
dirmas1 tabloyu tamamlamaya <;:ok yard1mc1 olmu§tur. Ge<;:en on 
y1lda, goriintiileme teknikleriyle <;:e§itli uyku a§amalannda beynin 
belirli bolgelerini yakmdan incelemek miimkiin olmu§tur. 

Omegin REM d1§1 uyku olarak da bilinen yava§ dalga uyku­
sunda bilin<;: biiyiik 61<;:iide bask1lamr. Bu nazik ve insafh derin 
uykudur, bizi ancak zalim ve vicdans1z alarmlann uyand1rabildi­
gi tiirden bir uyku. Bu "riiyas1z uykudur" ancak riiyalar yalmz­
ca gecenin ilk k1smmda tamamen sahneden <;:ekilir. Fonksiyonel 
norogoriintiileme <;:ah§malan yava§ dalga uykusunda bir dizi be­
yin bolgesinde etkinligin azald1gim gostermektedir. Bu bolgelerin 
en onemlileri beyin sapmda tegmentum (pons ve ortabeyinde), 
diensefalon (talamus ve hipotalamus/bazal onbeyin), prefrontal 
korteksin medial ve lateral k1s1mlan, anterior singulat korteks, 
lateral parietal korteks ve PMC'lerdir. Yava§ dalga uykusunda i§­
levlerdeki azalma oriintiisii genel anesteziden daha az se<;:icidir, 
bu oriintiiniin aym olmas1m gerektiren bir neden yoktur. Ancak 
anestezide oldugu gibi, bu uyku a§amasmda da i§lev genel olarak 
bask1lanmaz. Bu oriintii bilin<;:liligi iireten ii<; bile§eni (beyin sap1, 
talamus ve PMC'ler) i<;:ermekte ve bu ii<; bile§enin de baskiland1-
gim gostermektedir. 

Bilin<;:lilik h1zh goz hareketli (REM) uykuda da baskilamr. Bu 
a§amaya riiyalar hakimdir. Ancak REM uykusu riiya i<;:eriklerinin 
bilince ya ogrenme ve ardmdan ammsama ya da <;:eli§kili bilin<;: 
yoluyla girmesine izin verir. Etkinligi REM s1rasmda onemli oran­
da azalan beyin bolgeleri dorsolateral prefrontal korteks ve lateral 
parietal kortekstir; tahmin edilecegi gibi PMC'lerin etkinliginde­
ki azalma o kadar fazla degildir.6 
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Kisacas1, PMC'lerdeki etkinlik diizeyi uyamkhkta en yuksek, 
yava§ dalga uykusunda en dii§ilktilr. REM uykusunda PMC'ler 
ara diizeylerde i§ler. Aslmda bu mantikhd1r. Bilinc;: en yok yava§ 
dalga uykusunda ask1ya ahmr; rilyah uykuda "benlige" bir §ey­
ler olur. Riiyadaki benlik normal benlik degildir elbette ancak bu 
a§amadaki beyin durumu PMC'leri devreye sokar. 

PMC'LERiN OLAGAN AGA KATILIMI 

Pozitron-emisyon tomografisi ve fonksiyonel manyetik rezonans 
yontemlerinin kullamld1gi bir dizi fonksiyonel gorilntiileme yall§­
masmda Marcus Raichle denekler dinlenme halindeyken ve dik­
kat gerektiren bir i§le ugra§mad1klannda, belirli beyin bolgelerin­
den olu§an bir altkiimenin silrekli etkin oldugunu; dikkat belirli 
bir goreve yonlendirildiginde bu bolgelerdeki etkinligin onemli 
6lyiide dii§tilgilnil ancak hiybir zaman 6rnegin anestezideki ka­
dar azalmad1gim gostermi§tir.7 Bu altkilme medial prefrontal 
korteksi, temporoparietal kav§agi, medial ve anterior temporal 
korteks yap1lanm ve PMC'leri iyerir. Bu bolgelerin hepsi de ar­
tik kendi iyinde birbirine bagh oldugunu bildigimiz bolgelerdir. 

· PMC'lere yoneltilen dikkatin biiyilk k1sm1 aslmda PMC'lerin bu 
bolge kuliibiine ilyeliginden kaynaklanmaktad1r. 

Raichle bu agdaki etkinligin dikkatin d1§andan yonlendiril­
mesini gerektiren gorevlerin kesintiye ugrattig1 bir "olagan i§lem 
durumunu" temsil ettigini one silrmil§tilr. iyeriden ve kendiligin­
den yonlendirilen dikkati gerektiren gorevlerde, 6rnegin otobi­
yografik bilginin yagrdmas1 s1rasmda ve baz1 duygusal durumlar­
da, biz ve ba§kalan PMC'lerdeki etkinligin azalmasmm daha az 
vurguland1gim ya da belirginle§emedigini gosterdik. Aslmda, bu 
ko§ullarda geryek bir arh§ olabilir.8 Bunlara 6rnek olarak da oto­
biyografik amlarm ammsanmas1, olas1 gelecek iyin yapilan planla-
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rm ammsanmas1, bir dizi zihin kuram1 gorevi ve ahlaki i;:eri;:evede 

insanlar ya da durumlar hakkmda yargiya varmayi gerektiren 

gorevler verilebilir.9 Bu gorevlerin hepsinde, i;:ok geni§ olmasa da 

dikkate d1;ger bir etkinlik alam daha var: bu, prefrontal korteksin 

on k1smmda yer alan, noroanatomik olarak bunun da bir yakm­

sama-1raksama alan1 oldugunu bildigimiz ba§ka bir medial bolge. 

Raichle olagan i§lem durumunun ii;:kin bir yon ti oldugunu vurgu­

lam1§ ve bu yonti d1§ar1dan gelen uyaranlarm tetikledigi etkinlik 

yerine, beynin ii;:kin etkinligiyle ili§kili i;:ok yuksek enerji ttiketimi­

ne baglamI§tlr. <;ok btiyuk ihtimalle, PMC'ler tum serebral kor­

teksin metabolizmas1 en yuksek bolgesidir.10 Bu gorti§ de PMC'le­

rin bilini;:lilik stirecinde tistlendigini ileri stirdtigum rolle, yani her 

zaman etkin kahp arka plandaki farkh etkinlik ktimelerini tutarh 

bir ortintti ii;:inde tutacak onemli bir birle§tirici/koordinator ro­

ltiyle uyumludur. Olagan i§lem durumunun bu ileri geri oriinttisii 

�ekil 9.5: Diger yakmsama-iraksama alanlanyla birlikte PMC'ler 

benlikle ilgili c;:e§itli fonksiyonel goriintiileme i§lemlerinde biiyiik 

olc;:iide etkindir. Bu gorevlere otobiyografik amlan ammsamak, 

gelecek olaylan ongormek, ahlaki yargiya varmak ornek verile­

bilir. 
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PMC'ler gibi bir bolgenin bilincin geli§imine katkida bulunacagi 
fikrini nasil destekler? Muhtemelen, bilim;li zihin iyinde benligin 
bir on plana bir arka plana geyen dans1m yans1tarak. Dikkatimi­
zi di§andan gelen bir uyarana yevirmemiz gerektiginde, bilinyli 
zihnimiz nesneyi on planda incelemeye ahr ve benligin arka pla­
na yekilmesine izin verir. D1§1m1zdaki diinya bizden bir §ey talep 
etmediginde, benligimiz sahnenin ortasma geyer ve incelemedeki 
nesne tek ba§ma ya da sosyal bir diizen iyinde kendimiz oldugun­
da daha da one y1kar. 

NOROLOJiK BOZUKLUKLAR UZERiNE 
ARA�TIRMALAR 

Bilincin zarar gordiigii norolojik durumlann listesi, neyse ki, 
uzun degil: koma ve bitkisel hayat, baz1 epileptik ko§ullar ve fely 
nedeniyle olu§an akinetik mutizm, tiimorler ve ileri diizey Alzhe­
imer hastahgi. Koma ve bitkisel hayatta bozulma beyne §iddetle 
vurulmu§ bir yekiy darbesi kadar derindir. 

Alzheimer Hastalzgz. insana ozgii bir hastahk olan Alzheimer 
modern za,manlann en ciddi saghk sorunlanndan biridir. Bu has­
tahgi anlamak iyin yap1lan yah§malarda zihin, davram§ ve beyin 
hakkmda da yok degerli bilgiler edindik. Alzheimer hastahginm 
bilinci anlama yabam1za yaptigi katkilan yeni yeni gormeye ba§­
hyoruz. 

1970'lerin ba§mda, yok sayida Alzheimer hastasm1 takip etme 
ve oliimden sonra beyinlerini hemen genel hem de mikroskobik 
olarak inceleme ayncahgm1 yakalad1m. 0 yillarda ara§tlrma prog­
ram1m1zm bir k1sm1 Alzheimer hastahgina ayrilmi§b ve meslekta­

§lm Gary W. Van Hoesen Alzheimer beyninin noroanatomisi ko­
nusunda onde gelen uzmanlardand1. Ana hedefimiz Alzheimer 
beynindeki devre degi§ikliklerinin hastahgin tammlayic1 ozelligi 
olan bellek bozukluklarma nas1l yol aybgm1 anlamakti. 
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Tipik Alzheimer hastalannm c;:ogunda, hastahgm erken ya 

da orta a§amalannda bilinc;:te bir bozulma gortilmez. Hastal1gm 

ilk yillan yeni bilgileri ogrenmede ve onceden ogrenilmi§ bilgi­

leri ammsamada ilerleyici bir bozulma ya§ar. Yargi ve uzamsal 

konumla ilgili zorluklar da s1k gortiliir. Ba§larda hastal1gm etkisi o 

kadar hafiftir ki bir siireligine sosyal ili§kiler korunur ve normale 

yakm ya§am siirdiiriilebilir. 

1980'lerde Brad Hyman'm da eklendigi ara§tlrma grubumuz 

Alzheimer hastal1gmm bellek tizerindeki olumsuz etkisi ic;:in ma­

kul bir neden buldu: entorhinal kortekste ve anterior temporal lob 

kortekslerinin biti§ik alanlannda gerc;;ekle§en a§m noropatolojik 

degi§iklikler.11 Gozlemlerimiz §Unlard1: Yeni bilgilere ili§kin amla­

rm beyinde ba§ka bir yere kilitlenmesi ir;;in gereken beyin yap1s1 

olan hipokampusun entorhinal/anterior temporal lob korteksle­

riyle baglantis1 etkin bir §ekilde kesilmi§ti. Bunun sonucunda da 

yeni bilgiler ogrenilemiyordu. Aynca, hastal1k ilerledik�e, anteri­

or temporal lob korteksleri de o kadar c;:ok zarar gordii ki e§siz, 

onceden ogrenilmi§ bilgilere eri§imi de engelliyorlard1. Asmda, 

otobiyografik bellegin zemini a§mm1§tl ve etkisi sec;:ici olarak an­

terior temporal bolgelere zarar veren bir viral enfeksiyon olan 

herpes simpleks virus ensefaliti nedeniyle temporal lobu biiytik 

hasar gormti§ hastalardaki gibi tamamen silinmi§ti. Alzheimer 

hastal1gmm hiicresel ozellikleri c;:ok tuhaft1. Entorhinal kortek­

sin II. ve IV katmanlanndaki noronlann hepsi degilse bile c;:ogu 

mezar ta§ma donmti§tti. Hastahgm norofibriler yumaga c;:evirdigi 

noronlardan geriye kalanlar ancak boyle tarif edilebilir. Bu sec;:ici 

hasarm sonucu hipokamusun II. katmam yedek olarak kullanan 

giri§ hatlannda derin bir kesik oldu. Bu kesigi tamamlamak ic;:in 

hasar hipokampusun IV katmam kullanan c;:1k1§ hatlannda da 

aym derinlikte bir kesik att1. Alzheimer hastahgmm bellegi zede­

lemesine §a§mamak gerek. 
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$ekil 9.6: Ust panelde saghkh ve ileri ya§h bir bireyin sol beyin 
yan kilresinin medial gorilnilmil verilmi§tir. PMC bolgesi golge­
lenmi§tir. Alt panelde aym ya§tan, ileri dtizey Alzheimer hastahgi 
olan. bir bireyin aym gorilnilmil verilmi§tir. Golgeli PMC bolgesi 
onemli 61<;:tide atrofiktir. 

Ancak hastahk ilerledik<;e, zihirtdeki diger se<;ici bozulmalarla 

birlikte, bilincin biltilnlilgi.i de zarar gormeye ba§lar. Ba§langi<;t�, 

sorun otobiyografik bilin<;le smirhdir. Ge<;mi§ ki§isel olaylarla il­

gili bellek dtizgiln §ekilde <;agnlamad1gmdan anm olaylan ve ya­

§anmI§ ge<;mi§ arasmdaki baglanti i§e yaramaz hale gelir. Kas1th, 

devre dI§I i§lemede dti§ilnen bilin<; zarar gorilr. Bilyiik olas1hkla, 

bu bozulma tamamen olmasa da k1smen, medial temporal lob­

daki i§lev bozuklugundan kaynaklanmaktadir. Bu amans1z iler­

leyi§te tahribat otobiyografik silre<;lerin <;ok otesine ge<;:er. Alzhei­

mer'm ileri a§amalannda; iyi bir tibbi destek ve bak1m alan, uzun 

sure ya§ayan hastalarda, yava§ yava§ bitkisel hayata ge<;i§ gorillilr. 

Hastalann dtinyayla baglanhs1 akinetik mutizmdeki kadar azahr. 

Hastalarm fiziksel <;evreleriyle ve insanlarla etkile§imi ve verdikle-
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ri tepkiler giderek azahr. Duygulan sessize almm1§ gibidir. Davra­
lll§larma kayits1z, bo§, odaks1z ve sessiz bir hava hakim olur. 

Alzheimer hastahgmdaki bu son donii§iimiin nedeni nedir? Ke­
sin bir yamt veremeyiz c;iinkii hastahgm siirdiigii yillar boyunca, 
Alzheimer beyninde pek c;ok noktada patoloji goriiliir ve bu pato­
loji norofibriler yumaklarla s1mrh degildir. Ancak bir yere kadar 
hasar sec;ici kahr. Beynin imge iireten boliimleri, yani gorme ve 
i§itmeye erken duyusal korteksleri ile serebral korteksteki hare­
ketle ili§kili bolgeler, bazal gangliya ve beyincik hastahgm yiikii­
ne ortak olmaz. Ote yandan, ya§am yonetimiyle ilgili ve ilkbenin 
bagh oldugu baz1 bolgeler ilerleyici bir §ekilde zarar goriir. insular 
korteksin yam sira parabrakiyal c;ekirdek de bu bolgelere dahildir. 
Bu da ara§brma grubumuzun yaptigi tespitlerden biridir.12 Son 
olarak, yakmsama-1raksama alam bol olan diger beyin k1S1mlan 
ciddi olc;iide zarar gorilr. PMC'ler bu son gruba dahildir. 

Bu bilgilere 6zellikle dikkat c;ekmemin nedeni, hastahgin 
ba§lannda PMC'lerin c;ogunlukla nevritik plaklar gosterirken, 
ilerleyen a§amalarda patolojide 6nceden saghkh olan noronlann 
mezar ta§lan olan norofibriler yumaklann on plana c;1kmas1dir. 
Bunlann PMC'lerde c;ok fazla olmas1 bolgenin i§levinin biiyiik 
olc;iide bozuldugunu gostermektedir.13 

0 zamanlar "posterior singulat korteks ve c;evresi" dedigimiz 
PMC'lerdeki onemli patolojik degi§iklikleri biliyorduk. Ancak 
bu bolgeye alman hasar durumunda, Alzheimer'm ileri a§ama­
larmda bozulmu§ bilinc; ilzerindeki yinelenen klinik gozlemler ve 
tuhaf anatomik yerle§imi agir hasar gormil§ PMC'lerin bardagi 
ta§iran son damla olup olmad1gim dii§iindiirdii.14 

Alzheimer patolojisi neden bu bolgeyi hedef ahr? Bunun ne­
deni meslekta§lanmla birlikte y1llar once aym hastahkta medial 
temporal lob bolgelerinin yaygm patolojik etkileri ic;in ileri stir-
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dtigiimiiz nedenle aym olabilir.15 Saghkh bireyde, entorhinal kor­

teksin ve hipokampusun \'.ah§mas1 hi\'.bir zaman durmaz. Bellek 

kay1tlanm olu§turup birle§tirerek amlann i§lenmesine yard1mc1 

olmak i\'.in gece gtindtiz \'.all§irlar. Ytiksek oranda a§mmayla ili§­

kili yerel hticresel toksisite de bolgenin degerli noronlanna zarar 

verir. Benlikle ilgili \'.eeyitli stire\'.lerde stirekli \'.ah§mas1 nedeniyle 

PMC'ler i\'.in de a§ag1 yukan bu mantik ge\'.erlidir.16 

Sonu\'. olarak, bilincinde apk\'.a bozulma gortilen ileri dtizey 

Alzheimer hastalannm noronlan oranhs1z zarar gortir ve saghkh 

bilin\'. i\'.in btittinltigiinti korumas1 gereken iki beyin bolgesi, yani 

PMC'ler ve beyin sapmdaki tegmentum i§levini yitirir. Bu bilgile­

ri yorumlarken dikkatli olunmal1dir \'.tinkti Alzheimer hastahgm­

da i§levini yitiren ba§ka alanlar da vardir. Yine de bu kamtlara yer 

vermemek anlams1z olur. 

Peki hastahgm ileri a§amasmda beyinlerine ba§ka bir darbe 

alan hastalar ne olacak? Ge\'.mi§te ve hatta bugtin de, hastal1gm 

kurbanlarma yakm ki§iler i\'.in bu yeni hasarlara tamk olmak \'.Ok 

gti\'. olsa da hasta apsmdan bu aslmda bir ltituf olabilir. Bu kadar 

ileri a§amadaki ve bu denli bozulmu§ bilince sahip hastalar, hasta­

hgm verdigi zarann farkmda olamaz. Bu hastalar eski hallerinden 

eser olmasa da yakmlannm sevgisini ve ilgisini sonuna kadar hak 

ederler ancak yakmlarmm kurtulamad1gi ac1 ve 1shrap yasalann­

dan, bir nebze olsun ka\'.abilirler. 

KOMA, BiTKiSEL HAYAT VE KiLiTLi KALMA 

SENDROMUNUN FARKI 

Komadaki hastalar genellikle di§ dtinyadan gelen ileti§ime tepki­

sizdir, nefes alma ritminin bile \'.Ogll zaman anormal gortindtigii 

derin bir uykudadir. Anlamh hareketler yapamaz, anlamh sesler 

\'.Ikaramazlar. Boltim 8'de sayd1g1m 6nemli bilin\'. bile§enlerinin 
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hii_;:biri goriilmez. Uyamkhk kesinlikle yoktur, gozlemlenebilir 
davram§lara gore zihin ve benligin de olmad1gi varsayilabilir. 

Komadaki hastalarm genellikle beyin sap1 zarar gormii§tiir 
ve bazen bu zarar hipotalamusa ta§IIlir. En yaygm nedeni feli_;:tir. 
Hasann beyin sapmm arka boliimiindeki tegmentumun iist kat­
manmda olmas1 gerektigi bilinmektedir. Tegmentumun iist kat­
mam ya§am yonetimine dahil olan i_;:ekirdeklere ev sahipligi yapar 
ancak bunlar nefes ve kalp i§levlerini yiiriitmede zorunlu olan 
i_;:ekirdekler degildir. Yani, hasar tegmentumun alt katmamm da 
kaps1yorsa sonui_;: koma degil, oliimdiir. 

Beyin sapmm on k1sm1 zarar gordiigilnde de sonui_;: koma de­
gildir. Bu zarann sonucu hastanm bilini_;:li oldugu ancak bedenin 
tamamen feli_;: oldugu korkuni_;: bir hastahk olan kilitli kalma send­
romudur. Hasta yalmzca goz hareketiyle ileti§im kurabilir. Bu ha­
reket de bazen yalmzca bir gozii k1rpmak bazen tek gozii yukan 
dogru kayd1rmaktan ibarettir. Buna kar§m gozlerinin oniine geti­
rilen bir §eyi gorebilir, dolayrn1yla da okuyabilirler. i§itmelerinde 
bir sorun yoktur ve diinyayi en ince ayrmtisma kadar algilayabilir­
ler. Dil§tilkleri hapiste arka plandaki duygusal tepkiler uyu§tugun­
dan bu korkuni_;: durum ac1 veren ancak katlamhr bir hale gelir. 

Bu hastalarm e§siz deneyimlerini akli ve gozlem becerileri 
yiiksek baz1 hastalann uzman yard1m1yla yazd1rd1gi raporlardan 
ogreniyoruz. Raporlann yazdmlmas1yla harflerin goz hareketle­
riyle sei_;:ilmesi kastedilmektedir. Lou Gehrig'in hastahginm (am­
yotrofik lateral skleroz) norolojik durumlann en kotiisii oldugunu 
dii§iiniirdiim. Dejeneratif bir beyin hastahgi olan amyotrofik la­
teral sklerozda bilinci saghkh olan hastalar yava§ yava§ hareket 
etme, konu§ma ve sonunda da yutma becerilerini kaybederler. 
Ancak kilitli kalma sendromu olan ilk hastam1 gordiigilmde 
ALS'den kotilsilniin de olabilecegini anlad1m. Kilitli kalma has­
talanmn yazd1gi iki kitap k1sa ve basit olsa da insani yonil zengin 
eserler. Bunlardan biri Jean-Dominique Bauby'nin, daha sonra 
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ressam Julian Schnabel'in yonettigi Kekbek ve Dalgzf adh filme de 
aktanlan oykiisii. Uzman olmayan ki§iler ic;in hastahgi gerc;eklere 
sad1k bir §ekilde anlatan bir belgesel.17 

Koma genellikle, nispeten daha hafif bir hal olan bitkisel haya­
ta donii§iir. Hastanm bilinci yine yerindedir ancak daha once de 
belirttigimiz gibi komadan iki fark1 vard1r. Oncelikle, hastalann 
uyku-uyamkhk deg"i§imi vard1r ve uyku ya da uyamkhk gerc;ek­
le§tiginde ozel elektroensefalografik oriintiisii de goriiniir. Has­
talarm gozleri dongiiniin uyamkhk k1smmda ac;1k olabilir. ikinci 
fark da hastalarm biraz hareket edebilmeleri ve hareketle tepki 
verebilmeleridir. Ancak konu§arak tepki veremezler ve yaptikla­
n hareketlerin belirli bir anlam1 yoktur. Bitkisel hayattan soma 
bilinc; diizelebilir ya da kal1c1 bitkisel hayat ad1 verilen durumda 
sabitlenebilir. Komamn tipik patolojisi olan beyin sap1 tegmentu­
mu ve hipotalamustaki hasara ek olarak bitkisel hayatm nedeni 
talamusun, hatta serebral korteksin ya da altmdaki beyaz madde­
nin hasar gormesi olabilir. 

Neden olan lezyonlar bamba§ka yerlerde oldugu halde, 
PMC'lerin koma ve bitkisel hayatla ne ilgisi vard1r? Bu soru, bu 
hastahklarla ya§ayan hastalann beyinlerinde i§levsel degi§iklikle­
rin ne kadar genel ya da k1s1th oldugunu bulmaya yonelik fonk­
siyonel goriintiileme c;ah§malannda ele ahnm1§tlr. Beyin sap1, 
talamus ve PMC'lerin i§levindeki geni§ c;aph azalmalarm da gos­
terdigi olagan §iipheliler kar§1m1za c;1kar ancak PMC'lerde glu­
kozun yerel metabolik h1zmdaki gozlemlenebilir azalma 6zellikle 
vurgulamr.18 

Ancak burada deginmemiz gereken bir bulgu daha var. Koma­
daki hastalar c;ogunlukla ya oliir ya da kahci"bitkisel hayat diizeyi­
ne kadar c;ok az ilerleme gosterir. Ancak baz1 hastalar daha §ans­
hd1r. Derinden hasar gormii§ bilinc; halinden yava§ yava§ c;1karlar 
ve bu siirec;te PMC'lerde, beyin metabolizmasmda c;ok onemli 
degi§iklikler goriiliir.19 Bu da bize, bu alandaki etkinlik diizeyi-
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nin bilinv dtizeyiyle yakmdan ilgili oldugunu gosterir. PMC'lerin 
yogun metabolik etkinlik gosterdigi dti§ilntildtigiinde, bu bulgu 

beyin etkinliginin genel olarak artmasmm bir sonucu olarak goz 
ard1 edilebilir. Yilksek metabolizmalan nedeniyle once PMC'ler 
ilerleyecektir. Ancak bu, aym anda bilincin de geri kazamlmas1m 
ayiklamaz. 

Bilinf Patolojil,eri Hakkznda Son Not 

Bilinv patolojileri bilincin noroanatomisini y1karmada yok onem­
li yol i§aretleri saglamI§ ve yekirdek ve otobiyografik benliklerin 
geli§iminde yer ald1g1 ileri silrtilen dtizeneklerin ye§itli yonlerini 
ortaya koymu§tur. Bu boltimil, insan patolojisi ile daha once sun­
dugumuz hipotez arasmda §effaf bir baglantiyla bitirmek yararh 
olabilir. 

Uykuda dogal olarak geryekle§en ya da tibbi denetim altmda 
anesteziklerle saglanan biliny kaymalanm bir yana buakusak, bi­
lincin bozulmasma yol ayan en yaygm nedenlerin bir tilr temel be­
yin i§levinin yitirilmesi oldugunu soyleyebiliriz. Baz1 orneklerde 
bu dtizenek kimyasaldu, baz1 ilaylann a§m doz kullammmda bu 
durum geyerlidir. Ornegin diyabet tedavisinde verilen insulin ve 
tedavi edilmeyen diyabette a§m yilksek kan §ekeri. Bu kimyasal 
molektillerin etkisi hem seyici hem de geneldir. H1zh ve yeterli te­
davi sagland1gmda bu bozulma geri yevrilebilir. Ote yandan kafa 
travmas1, fely ya da baz1 dejeneratif hastahklann neden oldugu 
yap1sal hasarlar yogunlukla tam iyile§menin saglanamayacagi bi­
linv bozukluklanna yol ayar. Aynca, baz1 durumlarda beyin hasa­
n nobetlere neden olabilir. Bu nobetler s1rasmda ya da nobetler­
den sonra degi§en biliny durumu onemli bir belirti olabilir. 

Beyin sapmm hasar gormesinden kaynaklanan koma ve bit­
kisel hayatta hem yekirdek benlik hem de otobiyografik benlik 
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zarar goriir. Oziinde, ana ilkben yapilan yak olur ya da onemli 
ol<;iide zarar goriir ve bu durumda da ilkel hisler veya "olamn 
hisleri" iiretilemez. Hasars1z bir talamus ve hasars1z bir serebral 
korteks yekirdek benlik sisteminin y6kii§iinii telafi edemez. Bu 
ornekler, yekirdek benlik sisteminin hiyeraqide daha iistiin oldu­
gunu ve otobiyografik benlik sisteminin yekirdek benlik sistemine 
bagh oldugunu gostermektedir. Bunun tersi dogru olmad1gi iyin, 
buna ozellikle dikkat yekmek isterim: <;ekirdek benligin biitiinlii­
gii bozulmad1gmda da otobiyografik benlik zarar gorebilir. 

Hasann beyin sap1m etkilemeyip kortekse, talamusa ya da bu 
yapilarm beyin sap1yla baglanbsma zarar veren koma ya da ka­
he1 bitkisel hayat vakalannda yekirdek benlik yok olmak yerine 
i§levini yitirebilir. Bu, baz1 vakalann "asgari" bilince ilerleyip bi­
linydi§mda zihinle ilgili etkinliklerin geri kazamlmasm1 apklar. 
Akinetik mutizm ve nobet sonras1 epileptik otomatizma yekirdek 
benlik sistemi geri dondiiriilebilir hasarlar ahr ve bunun sonucun­
da otobiyografik benlik sistemi degi§ir. Baz1 uygun davram§lar de­
vam eder ve otomatik olsa da zihinsel siireylerin yok olmad1gim 
gosterir. 

Otomatik benlik bozukluklan yekirdek benlik sisteminde hiy­
bir hasar olmadan, bag1ms1z olarak goriildiigiinde, neden bellekte­
ki i§lev kaybmm bir yonii, bir tiir edinilmi§ amnezidir. Amnezinin 
en onemli nedeni biraz once ele ald1gim1z Alzheimer hastahgidir. 
Diger nedenler arasmda viral ensefalit ve kalp durmas1 (kardiyak 
arest) sirasmda goriilebilecek akut anoksidir (beynin oksijensiz 
kalmas1). Amnezi vakalannda, ki§inin geymi§iyle ve gelecege yo­
nelik planlanyla ilgili e§siz amlarda onemli olyiide bozulma go­
riiliir. Elbette, hipokampal-entorhinal bolgelerin hasar gormesi 
yeni amlann olu§turulmasm1 engelleyeceginden otobiyografik 
benliklerinde ilerleyici bir kapsam kayb1 ya§ar yiinkii ya§amlann­
daki yeni olaylar diizgiin §ekilde kaydedilmez ve biyografilerine 
eklenmez. Beyinlerindeki hasar hipokampal-entorhinal bolgele-
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rin di§mda entorhinal kortekslerin <;evresinde ve otesindeki bol­
geleri, temporal lobun anterior kismmdaki bolgeleri de kapsayan 
hastalann durumu daha ciddidir. Bu hastalar tamamen bilin<;li 
gortintirler, i;ekirdek benlik i§lemlerinde hi<;bir sorun yoktur, hat­
ta bir §eyi ammsayamad1klarmm bile farkmdad1rlar. Ancak kendi 
biyografileriyle ta§1d1klan ttim toplumsal bilgileri ammsayabilme 
dtizeyleri azahr. Ge<;mi§ kayitlardan <;agnlamad1klan ya da <;agn­
lan §ey dtizgtin koordine edilip ilkben sistemine ula§tmlamad1gi 
i<;in otobiyografik benligi olu§turabilecek malzemeler zay1flar. 
Biyografik ammsama dtizeyi btiytik 61<;:tide <;ocukluguyla s1mrh 
olan ve i;ok §ematik olan B bu hastahga U<; bir ornektir. B, evli ol­
dugunu ve iki oglu oldugunu bilmektedir ancak fotograflarda ya 
da ytiz ytize tamyamad1gi ailesinin tiyeleri hakkmda somut hi<;bir 
bilgisi yoktur. Otobiyografik benligi tamamen zarar gormti§ttir. 
6te yandan, tinlti amnezi hastalanndan Clive Wearing biyogra­
fisini daha iyi ammsar. Hem saghkh bir <;ekirdek benligi hem de 
saglam bir otobiyografik benligi vardir. E§i Deborah Wearing'in 
bana yazd1gi bir mektup bunun nedenini a<;:1klayabilir: 

�ocuklugundaki yatak odas1m az i;ok tarif edebiliyor, kti­
<;tikken Erdington Kilise Korosu'nda §ark1 soyledigini bili­
yor, sava§ s1rasmda s1ginaga sakland1gim ve Birmingham'a 
atilan bombalann sesini ammsad1gim soyltiyor. �ocuklu­
gu, ebeveyni ve karde§leri hakkmda baz1 §eyleri, yeti§kin­
liginden otobiyografisini kabaca biliyor; Cambridge'de 
mtizik <;ah§hgtm; <;ah§hgt yeri, London Sinfonietta'yi, BBC 
Music gtinlerini, orkestra §efligi yaphgim, mtizikolog ve 
mtizik yap1mc1s1 oldugunu (hatta oncesinde de §ark1c1hk 
yaphgim) amms1yor. Ancak genel olarak yorumu §U: Genel 
hatlanm biliyorum ama "aynnhlar tamamen gitti". 

Clive hastal1ginm ilk on yilmdaki <;ok korkmu§ ve i;ok 
ofkeli haline gore son yillarda daha ger<;ek ve anlamh soh-
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betler edebiliyor. Zamanm gei;tiginin farkmda; amcasm­

dan ve ebeveyninden soz ederken ge<;mi§ zaman kullamyor 

(amcas1 2003'te oldii ve Clive'a i;ok sevdigi amcasm1 kaybet­

tigimizi soyledigimden beri Geoff Amca'dan soz ederken 

§imdiki zaman kullanm1yor). Aynca, hastahgmm siiresini 

tahmin etmesini istedigimizde en az 20 yd diyor ( dogrusu 

25), yani her zaman kabaca bir fikri var. Bildigini bilmiyor 

ama tahmin etmesi istendiginde genelde tutturuyor. 

Otobiyografik benligin sei;:ici olarak hasar gormesine atfedi­

lebilecek bir diger patolojik ornek de anozognozi ad1 verilen has­

tahk. Beynin sag yan kiiresinde somatosensoriyel korteksleri ve 

motor kortekslerin de bulundugu bir bolgenin i;:ogu zaman feli;: 

sonucu zarar gormesiyle ortaya i;:1kan bu hastahkta hastamn sol 

ekstremitesine, ozellikle kola bariz feli; iner. Ancak hasta feli;­

li oldugunu siirekli "unutur". Sol kolunun i;ah§mad1gi ka<; kere 

soylenirse soylensin, soruldugunda i;:ok da ii;:tenlikle, sol kolunun 

i;ali§tigim iddia eder. Feli;:le ilgili bilgileri ya§am oykulerinin i<;i­

ne yerle§tiremezler. Feli; ge<;irdiklerini ve bunun ii;in hastaneye 

yatt1klanm bilseler de biyografileri bu geri;eklerle guncellenmez. 

Bu kadar bariz geri;eklerin unutulmas1, saghklanna yonelik ai;:1k 

kayits1zhga ve i;ok ihtiyai;:lan olan tedaviye katdma heveslerinin 

olmamasma neden olur. 

Hastalarm beyninde sol yan kiire aym hasan gordiigunde ano­

zognozi goriilmedigini eklemeliyim. Diger deyi§le, bedenimizin 

kas-iskelet sistemine ili§kin biyografilerimizi guncellemek ii;:in 

kulland1gim1z diizenek ii;in beynin sag yan kiiresinde bulunan 

somatosensoriyel korteksler gereklidir. 

Ayn1 sistem ii;inde geri;:ekle§en nobetler asomatognazi ad1 ve­

rilen tuhaf ve neyse ki gei;ici bir hastal1ga neden olur. Bu hastalar 

benlik hislerini ve ii; organlarma ili§kin algilanm korurlar ancak 

birden ve k1sa siireligine bedenlerinin kas-iskelet sistemini algila­

yamamaya ba§larlar. 
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Bilirn; patolojileri hakkmda son bir yorum eklemeliyim. Ya­

km zamanda insular kortekslerin hissetme durumlarma yonelik 

bilinc;li farkmdahgm ve dolay1S1yla da bilincin temeli olabilecegi 

one stirtildti.20 Bu hipotez, insular kortekslerdeki bilateral hasann 

bilinc; iizerinde yik1c1 etkileri olmasm1 gerektirir. Ancak dogrudan 

gozlemlerimizden biliyoruz ki bu dogru degil ve bilateral insular 

hasan olan hastalarm c;ekirdek benligi saghkh, bilinc;li zihinleri 

de etkin. 



10 

Topluyoruz 

Ozetle 

Son ii<; boliimde anlatt1gim1z beyin ve bilinc; hakkmdaki hipotez 
ve dagimk goriinen bilgileri bir araya getirelim. Okurlann sorabi­
lecegi baz1 sorulan ele alarak ba§layahm. 

1. Bilinc; bir beyin merkezi ic;inde bulunmad1gina gore 
bilinc;li zihin durumlan, beynin baz1 k1s1mlannda digerle­
rine gore daha baskm olabilir mi? Euna yamtlm kesinlikle 
evet. Bilincin eri§ebildigimiz ic;eriklerinin erken kortikal 
bolgelerin ve iist beyin sapmm imge alanlannda, yani bey­
nin ortak "performans alanmda" derlendigini dii§iiniiyo­
rum. Ancak bu alanda olanlar, imgeleri siiregelen algi ve 
gec;mi§ amlarm bir i§levi olarak diizenleyen egilim alamyla 
etkile§imler tarafmdan siirekli yonetilir. Bilinc;li beyin, her 
an, genel iizerinde c;ah§ir ancak bunu anatomik aftdan farkli 

bir bic;imde yapar. 
2. insan bilincinden soz edildiginde c;ok geli§mi§ bir se­

rebral korteks akla gelir ancak ben insan bilincini miitevaz1 
beyin sap1yla ili§kilendiren pek c;ok §ey yazd1m. Bugiine ka-
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dar bilinenleri reddedip beyin sap1m bilirn; stirecinin lideri 
yapmaya m1 9al1§1yorum? Pek sayilmaz. insan bilinci ii;in 
hem serebral korteks hem de beyin sap1 gereklidir. Serebral 
korteks bu i§i tek ba§ma yapamaz. 

3. Naron devrelerinin i§leyi§ine ili§kin bilgimiz artiyor. 
Zihinsel durumlar noronlarm ate§lenme h1zma ve noron 
devrelerinin dalgalanma etkinligiyle e§itlenmesine baglan­
m1§tlr. Aynca, diger tiirlere gore insan beyninde serebral 
korteks gibi daha i;ok sayida ve daha ozelle§mi§ beyin alan­
lan oldugunu; insan serebral korteksinin (insans1 maymun, 
balina ve fil serebral korteksiyle birlikte) Von Economo 
noronlan ad1 verilen, normalden i;ok btiyiik noronlar ba­
nndird1gm1 ve primatlarda baz1 prefrontal korteks noronla­
nmn dendritik dallanmn diger korteks alanlanna ve diger 
tiirlerin kortekslerine gore daha fazla oldugunu da biliyo­
ruz. Bu yeni ke§fedilen 6zellikler insan bilincini a91klamak 
ii;in yeterli mi? Hayir, yeterli degil. Bu 6zellikler insan zihni­
nin zenginligini, i;e§itli benlik stirei;lerinin sonunda zihinle­
rimiz bilini;li hale geldiginde ula§abildigimiz engin manza­
rayi apklamaya yard1mc1 olur. Ancak bu 6zellikler benlik 
dtizeneklerinde bizzat rol oynasalar da tek ba§lanna benli­
gin ve 6znelligin nas1l geli§tigini a91klamaya yetmezler. 

4. Bilinci a91klama i;abalannda hisler i;ogu zaman goz 
ard1 edilir. Risler olmadan bilini; olabilir mi? Hayir. insan 
deneyimi her zaman his ii;erir. Elbette ii;e bakt§m faziletleri 
tarh§maya a91ktir ancak bizim yamt arad1gim1z soru ii;in 
gortintim yamltic1 olsa da bilini;li durumlarm bize bu §ekil­
de gortindtigtinti a91klamam1z gerekmektedir. 

5. Hislerin, 6zel tasanmlan ve bedene gore konumlan 
nedeniyle, beyin sapmm noral sistemleri tarafmdan tiretil­
digini ileri stirdtim. Ku§kucu biri hislerin neden oyle his­
settirdigi ve hatta nasil olup da bir §ey hissettirebildikleri 
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sorulanna yamt vermedigimi soyleyebilir. Buna hem katih­
nm hem de katdmam. Hislerin i.iretimine ili§kin kapsamh 
bir ac;1klama vermedim ancak smanabilecek yonleri olan 
ozel bir hipotez hazirhyorum. 

Ne bu kitapta payla§dan fikirler ne de bu alanda c;ah§an pek 
c;ok meslekta§1mm sundugu fikirler beyin ve bilinc;le ilgili gizem­
leri c;ozebildi. Ancak gi.incel c;al1§malar dikkate deger pek c;ok hi­
potez geli§tirilmesini saglad1. Bu hipotezlerin hedefe ula§1p ula§­
mayacagm1 ancak zaman gosterecek. 

Bilincin Norolojisi 

Bilincin norolojisini uyamkhk, zihin ve benlik i.ic;li.isi.ini.i i.iretmek­
le ilgili beyin yap1larmm etrafma kurulmu§ bir di.izen olarak go­
ri.iyorum. Uc; ana anatomik boli.im; yani beyin sap1, talamus ve se­
rebral korteks si.irece dahildir ancak anatomik bolgeler arasmda 
ve i.ic;li.ini.in bile§enleri arasmda dogrudan bir i§birligi olmad1gi 
unutulmamahdir. Bu tic; boli.imi.in her biri uyamkhk, zihin ve ben­
ligin bir yoni.ine katk1da bulunmaktadir. 

BEYiN SAPI 

Beyin sap1 c;ekirdekleri her boli.imden beklenen aym anda birden 
c;ok i§ yapma gorevine en iyi orneklerdendir. Elbette, beyin sap1 
c;ekirdekleri hipotalamusla birlikte uyamkl1ga katk1da bulunur 
ancak bu c;ekirdekler ilkbenin geli§tirilmesinden ve ilkel hislerin 
i.iretilmesinden de sorumludurlar. Buna gore, c;ekirdek benligin 
onemli yonleri beyin sapmda uygulamr ve bilinc;li zihin kuruldu­
gunda, beyin sap1 dikkatin yonetilmesine yard1mc1 olur. Bu gorev-
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lerin hepsinde, beyin sap1 talamus ve serebral korteksle birlikte 
c,;alI§Ir. 

Beyin sapmm bilinc;li zihne katk1sm1 daha iyi anlamak ic;in bu 
i§lemlere dahil olan bile§enlere daha yakmdan bakmam1z gerekir. 
Beyin sapmm noroanatomisi incelendiginde c,;ok say1da c;ekirdek 
sektorli gorlillir. Beyin sapmm dikey ekseninin altmda, daha c;ok 
medulla oblongataya dli§en k1s1m nefes alma ve kalp i§levleri gibi, 
temel ic; organ i§levlerinin yonetimiyle ilgilenir. Bu c;ekirdeklerin 
zarar gormesi ollim demektir. Bu k1smm lizerinde, pons ve or­
tabeyin dtizeyinde hasar gormesi ollim yerine, koma ve bitkisel 
hayat getirecek c;ekirdekler vard1r. Buras1, kabaca, ponsun orta­
smdan ortabeynin listline dikey olarak c;ikan bollimdlir ve beyin 
sapmm on degil, arka tarafmda, beyin sapmm arka yansm1 onden 
ayiran dikey c,;izginin arkasmda yer ahr. Beyin sapmda iki yap1 
daha bulunur: tektum ve hipotalamus. Tektum, Bollim 3'te anlat­
tigim1z superior ve inferior kollikuluslann olu§turdugu blitlindlir 
ve beyin sapmm listlinde ve arkasmda bir c;ati gibidir. Hareketle 
ilgili algidaki rollerinin yam s1ra kollikuluslar imgelerin koordi­
nasyonunda ve birle§tirilmesinde de gorev ahrlar. Hipotalamus 
beyin sapmm hemen lizerindedir ancak ya§am yonetimine c,;okc;a 
katk1da bulunmas1 ve beyin sap1 c;ekirdekleriyle yakm etkile§imle­
ri nedeniyle beyin sap1 ailesinden sayilabilir. Bollim 8'de uyamk­
hktan soz ederken hipotalamusun rollinli de anlatm1§tik {llitfen 
�ekil 8.3'e bakm). 

Beyin sapmdaki belirli parc;alann bilinc; ic;in onemli olup di­
ger parc;alann onemli olmad1gi fikri, onde gelen norologlar Fred 
Plum ve Jerome Posner tarafmdan yapilan klasik gozlemlerden 
dogdu. ikili yalmzca ortapons dlizeyinden yukandaki hasann 
koma ve bitkisel h ilgili oldugunu ileri siirdli.1 Ben de bu dlizey 
yorumuna bir ac,;1klama sunarak fikri ozel bir hipoteze c,;evirdim: 
Beyin sapm1 sinir sisteminin daha list dlizeylerinde yer alan beyin 
bolgelerine gore degerlendirdigimizde, ancak ortaponsun lize-
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rindeki dtizeyde tum bedene ili,jkin bilgikrin toplanmas1 i§lemi ta­
mamlamr. Beyin sapmm ya da omuriligin daha alt duzeylerinde, 
sinir sistemi beden hakkmda ancak kzsmi bilgiye sahiptir. Bunun 
nedeni, ortapons dtizeyi, trigeminal sinirin yuz ve arkasmdaki her 
§ey, kafa derisi, kafatas1 ve beyin zarlan dahil, bedenin fist k1sm1 
hakkmda bilgileri beraberinde getirerek beyin sapma girdigi yer­
dir. Beyin btitun bedenin kapsamh haritalanm olu§turmak ve bu 
haritalann i<;inde i<; ortamm ilkbenin tammlanmasma yard1mc1 
olacak nispeten degi§mez yonlerinin temsilini tiretmek i<;in ihtiya­
Cl olan tum bilgileri ancak bu dtizeyi ge<;tiginde elde eder. Bu dti­
zeyin altmda, beyin tum bedenin anhk bir temsilini olu§turmak 
i<;in gereken tum sinyalleri hentiz toplamami§tir. 

Bu hipotez, Josef Parvizi ile birlikte, koma hastalan tizerinde 
manyetik rezonans kullanarak beyindeki hasann yerini belirle­
mek amac1yla yaptig1m1z <;ah§mada smanmi§tir. Bu 1;ah§ma, ko­
manm ancak trigeminal giri§in tizerindeki dtizeylerdeki hasarla 
ili§kili oldugunu gostermi§tir. <:;ah§ma Plum ve Posner'm beynin 
gortintulenemedigi zamanlarda, oltim sonras1 toplanan malzeme­
lere dayah ilk gozlemlerini tam anlam1yla destekler.2 

ilk bilin<; ara§tirmalannda bu bolgedeki hasar ve komajbitki­
sel hayat arasmdaki ili§ki, bu durumdaki i§lev kaybmm uyamkh­
gi ya da dikkati bozdugu §eklinde yorumlanm1§h. Artik serebral 
korteks enerji alm1yor ve etkinle§tirilmiyordu. Uyamkl1k bile§e­
ninden yoksun kalan zihin artik bilin<;li degildi. Bir birim olarak 
talamus ve serebral kortekse dogru yans1tdan, yerelde etkile§imli 
noronlardan olu§an bir agin tammlanmas1yla bu basit fikir daha 
akla yatkm hale geldi. Kavram bu yans1tma sisteminin admdan 
bile anla§ilabilir: Asendan retikuler aktive edici sistem (ARAS).3 

(Lutfen tekrar �ekil 8.3'e bakm. �ekil 8.3'te apklamalarda da be­
lirtildigi gibi, ARAS "diger beyin sap1 1;ekirdekleri" ktimesine da­
hil edilmi§tir.) 
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Boyle bir sistemin varhgi aynntih olarak onaylanmt§hr ve bu 
yans1malann talamusun intralaminar c;:ekirdeklerini hedefledigi­
ni, oradan da PMC'leri de kapsayan serebral kortekslere yans1til­
d1klanm biliyoruz. Ancak dahas1 var. Kiineiform ve pontis oralis 
gibi ARAS'm da kaynagi olan klasik c_;ekirdekler gibi, bedenin ic_; 
durumlannm yonetimine katdanlan da ic_;eren diger c_;ekirdekler­
den olu§an zengin bir koleksiyon var: serebral korteksin ve bazal 
6nbeynin belirli boliimlerinde s1ras1yla norepinefrin, dopamin ve 
serotonin salgilanmasmdan sorumlu olan lokus serelus, ventral 
tegmental c_;ekirdek ve raphe c_;ekirdekleri. Bu c;:ekirdeklerden ge­
len sinyaller talamusa ugramaz. 

Beden durumu yonetimine katilan c_;ekirdekler arasmda 6nem­
leri Boliim 3, 4 ve 5'te ele alman niikleus traktus solitarius (NTS) 
ve parabrakiyal c_;ekirdegin ilk bedensel hislerin, yani ilkel hislerin 
iiretilmesiyle ilgili oldugunu dii§iiniiyoruz. -Ost beyin sap1 etkinli­
gi ya§am yonetiminin parc;:as1 olan davrani§sal ve kimyasal tepki­
lere yol ac_;an ve bu rol geregi duygulan yiiriiten periakuaduktal 
gri alan (PAG) c;:ekirdekleri ic_;erir. PAG c;:ekirdekleri PBN ve NTS 
ile, aynca c_;ekirdek benligin geli§tirilmesinde koordinasyon gorevi 
iistlenmesi olas1 siiperior kollikulusun derin katmalanyla s1k1ca 
kenetlenmi§tir. Bu karma§tk anatomi bize, klasik c_;ekirdeklerle 
asendan aktive edici sistemlerin uyamkhk ve uyku dongiilerinde 
bir pay1 olduguna ku§ku olmasa da diger beyin sap1 c;:ekirdekle­
rinin bilinc;:lilikte en az bu kadar 6nemli i§levlerin; yani biyolojik 
deger standartlannm barmdmlmasma, organizmanm ic_; ortam1-
nm ilkbenin derlendigi ve ilkel his durumlanmn olu§turuldugu 
baglamda temsil edilmesine, c_;ekirdek benligin geli§tirilmesinde 
c;:ok 6nemli olan ve dikkatin yonetimini etkileyen sonuc;:lar dogu­
ran ilk a§amalara katkida bulundugunu gosterir.4 

Kisacas1, i§levsel rollerin bollugu dii§iiniildiigiinde ya§am yo­
netimi ic_;in bir seferberlik ilan edildigi goriiliir. Ancak bu c;:ekirdek­
lerin c;:ah§masmm ic_; organlarm, metabolizmamn ve uyamk11gin 
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yonetilmesiyle smirh oldugu fikri bu c;ekirdeklerine marifetlerine 

haks1zhk olur. Bu c;ekirdekler ya§am1 c;ok daha geni§ bir anlam­

da yonetirler. Bu, biyolojik degerin noral yuvas1d1r ve biyolojik 

degerin beyinde hem yapilar hem de i§lemler tizerinde gtic;lti bir 

etkisi vard1r. Btiytik olas1hkla, zihin tiretme siirecinin ilkel hisler 

bic;iminde ba§lad1g1 yer buras1d1r ve bu bilinc;li zihne ula§tiran sti­

recin, yani benligin men§einin de buras1 oldugu ac;ikt1r. Superior 

kollikuluslarm derin katmanlanndaki koordinasyon c;abalan bile 

harekete gec;er ve stirece yard1mc1 olur. 

TALAMUS 

Bilinc; c;ogu zaman beyindeki sinyallerin pek c;ok bolgede btittin­

le§mesinin bir sonucu olarak tammlamr. Bu tammda talamusa 

bic;ilen pay btiyukttir. Ku§kusuz, talamus zihnin fonunu ve bilinc;li 

zihin dedigimiz nihai tirtinti olu§turmada c;ok onemli bir rolti var­

d1r. Peki, bu roller tam olarak nedir? 

Beyin sap1 gibi, talamus da bilinc;li zihin tic;ltistintin tum bi­

le§enlerini etkiler. Talamustaki bir grup c;ekirdek uyamkl1k ic;in 

elzemdir ve beyin sap1 ile korteks arasmda bir koprti kurar. Bir 

ba§ka grup kortikal haritalann derlenebilecegi girdileri ta§Ir; ka­

lanlar da olmasa benlik ic;eren bir zihin §6yle dursun, karma§ik 

zihnin bile geli§meyecegi btittinle§melere yard1mc1 olur. 

Talamus konusuna girmekten hep kac;md1m, bugun daha da 

temkinliyim. Dev talamus c;ekirdegi koleksiyonu hakkmda sahip 

oldugum biraz bilgiyi de bu yap1 tizerine c;ah§an c;ok az uzman­

dan ogrendim.5 Yine de talamusun oynad1gi baz1 roller burada 

incelenebilir. Talamus bedenden toplanan ve serebral kortekse 

ula§hnlacak bilgiler ic;in bir dinlenme tesisi gibidir. Bu bilgilerin 

yolculugu agr1 ve s1cakl1ktan dokunma, i§itme ve gormeye kadar, 

beden ve dtinya hakkmdaki sinyalleri ta§1yan tum kanallan kap-
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sar. Kortekse gonderilen ttim sinyaller talamik nakil 9ekirdek­

lerine ugrar ve serebral korteksin 9e§itli §ehirlerine ula§hracak 

yollara ge9erler. Yalmzca koku talamusa ugramadan ge9ebilir ve 

talamus d1§1 kanallardan serebral kortekse ula§ir. 

Talamus ttim serebral korteksi uyandirmak ya da uykuya ge--

9irmek i9in gereken sinyalleri de i§ler. Bunu daha once soz ettigim 

retiktiler formasyondan gelen noron yans1malanyla ger9ekle§tirir. 

Bu sinyaller intralaminar 9ekirdeklerde yol degi§tirir ve PMC'ler 

de ana var1§ istasyonlandir. 

En az bunlar kadar, hatta bilin9 soz konusu oldugunda daha 

da onemli olan, talamusun korteksin etkinlikleri i9in bir koor­

dinator gorevi iistlenmesidir. Bu i§lev serebral korteksle ileti§im 

kurmak isteyen pek 90k talamus 9ekirdeginin kar§ihk bulmasma 

ve anhk yinelemeli dongtilerin olu§turulabilmesine baghdir. Bu 

talamus 9ekirdekleri ister yakm olsun ister uzak, serebral kortek­

sin 9e§itli par9alan arasmda bir baglantl kurar. Bu baglantmm 

amac1 birincil duyusal bilgileri aktarmak degil, bilgiler arasmda 

il�ki kurmakttr. 

Talamus ve korteks arasmdaki bu s1k1 etkile§imde talamus 

uzamsal olarak ayn duran noral alanlarm e§zamanh ya da siral1 

olarak etkinle§tirmesini kolayla§tlnp bu birimleri tutarh ortintti­

ler i9inde bulu§turabilir. Boyle ger9ekle§en etkinle§tirmeler 9ekir­

dek benlik izleri tiretmeyi ba§ard1klannda bilin9li hale gelen im­

gelerin ki§inin dti§tince aki§ma girmesini saglar. Bu koordinasyon 

gorevi talamik baglanti 9ekirdekleri ile kendi i9lerinde korteks 

etkinliklerini dtizenleyen yakmsama-iraksama alanlan arasmdaki 

pasla§maya bagh olabilir. Kisacas1 talamus hem onemli bilgileri 

serebral kortekse ta§ir hem de korteksten gelen bilgiler arasmda 

ili§ki kurar. Serebral korteks talamus olmadan 9ah§amaz, bu iki 

par9a birlikte evrimle§mi§ ve daha geli§imin ilk a§amalarmda ay­

nlmaz bir §ekilde birle§mi§lerdir. 
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SEREBRAL KORTEKS 

Nihayet noral evrimin bugiinkti zirvesine, insan serebral kortek­

sine geldik. Talamus ve beyin sap1 arasmdaki etkile§imde korteks 

bizim uyamk kalmam1z1 saglar ve neyle me§gul olacagim1z1 sei;;­

memize yard1mc1 olur. Beyin sap1 ve talamus arasmdaki etkile­

§imde, korteks zihni olu§turacak haritalan ilretir. Beyin sap1 ve 

talamus arasmdaki etkile§imde, korteks i;;ekirdek benligin olu§tu­

rulmasma destek olur. Son olarak, engin am bankalarmda sak­

lanan gei;;mi§ etkinlik kayitlanyla serebral korteks biyografimizi 

olu§turur, bulundugumuz fiziksel ve sosyal ortamlara ait dene­

yimlerimizle doldurur. Korteks bize kimlik verir ve bizi mtithi§ ve 

ilerleyen bir tema§amn, bilini;;li zihnimizin merkezine yerle§tirir. 6 

Bilini;; gosterisini haz1rlamak tek bir tiyeye yuklenemeyecek ka ­

dar biiytik, i§birligi gerektiren bir i;;abadir. Kortikal noroanatomi 

ve norofizyolojide baskm yakmsama-1raksama alanlannm a§m 

btiyumesine neden olmadan insan bilincini tammlayan benligin 

otobiyografik yonlerini olu§turamayiz. Otobiyografi, beyin sap1-

nm ilkbene yaptigi katkilar ya da beyin sapmm bedenle zorunlu 

yolda§hgi olmadan veya talamusun neden oldugu beyin genelin­

de yinelenen btittinle§me olmadan geli§emez. 

Ancak bu 6nemli aktorlerin toplu i;;ah§mas1m takdir etmemiz 

gerekse de katk1da bulunan pari;;alann 6zgiilltigti kaq1hginda i§le­

vi belirsiz, beyin genelindeki i§lemleri vurgulayan dii§iincelerden 

uzak durmamz1 oneririm. Beyin zemini ai;,1smdan, bilini;;li zihnin 

genele yonelik dogas1 tarh§ilmaz. Ancak noroanatomik temelli 

ara§tirmalar sayesinde, beyin bile§enlerinin bu genel stirece nas1l 

katk1da bulundugunu ogrenme §ans1m1z var. 
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Yukanda soz ettigimiz ii<; ana boliim ve bunlarm uzamsal ifade­
si evrimsel apdan bakmadan ac;1klayamayacag:im1z bir anatomik 
oranhs1zhk ve i§levsel ittifak oykiisii anlatiyor. insan serebral kor­
teksi ve insan beyin sapmm boyutlar1 arasmdaki tuhaf dengesizli­
gi fark etmek ic;in noroanatomi uzmam olmaya gerek yak. 

Oziinde, beden boyutuna gore uyarlanm1§ beyin sapmm temel 
tasanm1, siiriingen zamanlara kadar gider. Ancak insan serebral 
korteksi farkhdir. Memelilerin, ozellikle de primatlann serebral 
korteksi yalmzca boyut olarak degil, mimari tasanm ac;1smdan da 
c;ok geli§mi§tir. 

Ya§am yonetimindeki ustahg:i nedeniyle beyin sap1 c;ok uzun 
zamandir bedeni temsil etmek ve ya§am1 denetlemek ic;in gereken 
bilgilerin ahc1S1 ve yerel i§leyicisidir. Bu antik ve onemli gorevi 
yerine getirirken, serebral korteksi c;ok kiic;iik olan ya da hie; ol­
mayan tiirlerde, beyin sap1 temel zihin siirec;leri, hatta bilinc; ic;in 
gereken makineleri ilkben ve c;ekirdek benlik diizenekleri iizerin­
den geli§tirdi. Beyin sap1, insanlarda aym i§levi yerine getirmeye 
devam ediyor. Ote yandan, serebral korteksin yogun karma§1kl1g:i 
aynnhh imgeler iiretilmesini; daha fazla bellek kapasitesi, hayal 
giicii, uslamlama ve nihayetinde de dil becerisi saglad1. Buradaki 
onemli sorun §Udur: serebral korteksin anatomik ve i§levsel geli§i­
mine kar§m, beyin sapmm i§levleri korteks yapdannda fogaltzlma­
di. Bu ekonomik rol dag:ihmmm sonucu beyin sap1yla korteks ara­
smda zorunlu ve tiimden bir bag:imhhk oldu. Bu iki parc;a birlikte 
c;al1§maya mecbur kaldilar. 

Beynin evrimi anatomik i§lev apsmdan onemli bir darbogaza 
gel di ancak dogal sec;ilim tabii ki bu sorunu c;ozdii. Beyin sapmdan 
tum sinir sistemi ic;in ya§am1 her yoniiyle yonetmesi ve bilincin te-
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mellerini saglamas1 istendiginden, beyin sapmm serebral korteksi 

etkileyebildigi ve 6zellikle de 1,;ekirdek benligin geli§tirilmesinde, 

serebral korteksin etkinliklerinin de beyin sapm1 etkileyebildigi 

bir yol bulunmahyd1. Dt§andaki nesnelerin yalmzca serebral kor­

tekste imge olarak var olabilmesi ve beyin sapmda imgelerin tam 

olarak olu§turulamamas1 bu yolun bulunmas1m daha da 6nemli 

k1lmaktad1r. 

Talamus i§te tam burada yard1ma ko§ar. Talamus sinyalle­

rin beyin sapmdan korteksin geni§ bolgesine yay1lmasm1 saglar. 

Bunun kar§thgmda, dev serebral korteks hem dogrudan hem de 

amigdala ve bazal gangliya gibi subkortikal 1,;ekirdeklerin yardi­

m1yla sinyalleri kii1,;tik 611,;ekli beyin sapma yonlendirir. Boyle ba­

k1ld1gmda, belki talamusu 1,;ok tuhaf bir 1,;iftin evlilik dam§mam 

olarak tammlayabiliriz. 

Beyin sap1-korteks uyumsuzlugunun genel anlamda ve bilin1,; 

6zelinde bili§sel becerilerin geli§imini k1S1tlamas1 olas1d1r. Dijital 

devrim gibi baskdarla bili§ degi§irken bu uyumsuzluk insan zih­

ninin evrimle§me bi1,;imi hakkmda pek 1,;ok bilgi verebilir. Bence, 

beyin sap1 ilkel hislerin birincil ve vazge1,;ilmez saglay1ns1 oldu­

gundan, bilincin temel yonlerinde bir saglayic1 gorevi gormeye 

devam edecek. Artan bili§sel talepler korteks ve beyin sap1 arasm­

daki etkile§imi biraz kaba ve sert hale getirmi§, hislerin pmarma 

ula§may1 zorla§tlrm1§tlr. Yine de buradan bir fayda saglanabilir. 

Bilincin geli§imi siirecinde ii',; par1,;adan birinin tarafm1 tutma­

nm pek akdhca olmayacagm1 soylemi§tim. Yine de beyin sap1 bi­

le§eninin i§levsel bir iistiinliigii oldugunu, bulmacamn kesinlikle 

vazge1,;ilmez bir par1,;as1 oldugunu ve tam olarak bu nedenle ve 

miitevaz1 boyutlan sayesinde bu ii<; btiytik bolgenin patoloji kaq1-

smda en savunmas1z olam oldugunu kabul etmek zorundayiz. En 

azmdan bilin1,; sava§lannda serebral korteksin iistiin gelme olas1h­

gi kar§ismda bu kadanm soylemek gerekir. 
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Buyuk Anatomik Bolumlerin Ortak <;alljmaszndan 

Noronlarm <;al�aszna 

Buraya kadar, bilirn;:li zihnin ortaya pk1§m1 beyin sap1 ve talamus­
taki kti<;:tik i;:ekirdekler dahil olmak tizere, pplak gozle gortilebile­
cek bile§enler apsmdan a<;:1klamaya <;:ah§tim. Ancak bu yap1larm 
i<;:indeki aglan ya da sistemleri olu§turan milyonlarca noronu ve 
benlikle zihin tiretme <;:abasma katk1da bulunan sayis1z noron 
grubunu pplak gozle goremeyiz. Btiytik anatomik boltimlerin 
ortak <;:al1§malan noron devrelerine kadar giderek kti<;:tilen bir 
61<;:ekteki bile§enlerin ortak i;:ah§mas1 tizerine kuruludur. Bu a§a­
gi yonlti anatomik egilimde, serebral korteksin <;:ok daha kti<;:tik 
bolgeleri ve bunlan diger beyin alanlanna baglayan kablo heyeti 
vard1r; ba§ka <;:ekirdeklere ve korteksin bolgelerine ozel bi<;:imler­
de baglanan <;:ok daha kti<;:tik <;:ekirdekler vard1r ve hiyerar§inin 
en altmda anhk uzamsal etkinlik ortinttileriyle zihinleri olu§turan 
mikroskobik yap1 ta§lan, kti<;:tik noron devreleri vard1r. Bilin<;:li zi­
hin beynin i<;: i<;:e ge<;:mi§, hiyerar§ik bile§enlerin etkile§imi tizerine 
kuruludur. 

Genellikle mikroskobik devreler i<;:indeki sinapslarla baglanttl1 
noronlann ate§lenmesinin temel zihin tiretimi olgusunu tetikle­
digi varsayilmaktad1r, buna bili§in "ilkolgusu (ing. protopheno­
mena)" ad1 verilir. Aynca, boyle <;:ok say1da olgu birle§tirildigin­
de imge olarak bildigimiz haritalann tiretildigi ve bu birle§tirme 
stirecinin, Boltim 3'te de ileri stirtildtigti gibi, farkh ilkolgularm 
e§zamanlanmasma bagh oldugu dti§tintilmektedir. 

Peki, ilkbili§i (ing. protocognition) e§zamanhhk mikro olayla­
nm birle§tirip daha once soz ettigimiz ti<;: noroanatomik boltime 
dagilm1§ i<;: i<;:e ge<;:mi§ bir hiyerar§ide ytikseltmek yeterli midir? 
Yukandaki ai;:1klamada, noral mikro olaylardan pkan ilkbili§ bi­
lin<;:li zihin dtizeyine <;:1kanhr ancak hisler dahil edilmez. Noral 
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mikro olaylardan pk1p ilkbili§le birlikte biiyiitiilen bir "ilkhis" 
bile§eni var m1? 

Onceki boliimlerde ileri siiriilen tiim fikirlerde hisleri bilirn;li 
zihnin zorunlu ve kurucu ortaklarmdan biri olarak tamttik ancak 
olas1 mikro-kokenlerine deginmedik. Daha once belirttigim gibi, 
anhk hisleri ilkbenden ald1k ve bu hisler, karma olarak, zihnin 
ve oznelligin ilk k1VIk1mlanm ate§ledi. Ardmdan, benligi benlik 
d1§mdan ayirmak ve diizgiin bir c;ekirdek benlik iiretmek ic;in bil­
me hislerini uyandird1k. Sonunda, c;ok say1da his bile§eninden bir 
otobiyografik benlik geli§tirdik. Risler bili§ madalyonunun diger 
yiizii olarak sunuldu ancak sistemler diizeyinde ortaya c;1ktiklan 
belirtildi. Beyin sap1 ile beden arasmdaki e§siz, iki yonlii bir don­
gii ve bag ili§kisiyle iist beyin sapmdaki beden sinyallerinin yinele­
nen birle§imini niteliksel olarak farkh beden hislerinin kaynaklan 
kabul ettim. Bu, hislerin nasil ortaya c;1ktigm1 ac;1klamak ic;in ye­
terli olabilir. Ancak bir ek ozelligi merak etmek de miimkiindiir. 
imgelerin kokeni genel olarak ve mikro diizeyde ilkbili§ parc;ac1k­
lan iireten kiic;iik noron devrelerindeyse, his ad1m verdigimiz ozel 
imge kiimesinin ba§langicm1 neden bu kiic;iik devrelerin ic;ine ya 
da yakmlarma yerle§tirmeyelim ki? Bir sonraki boliimde, hislerin 
miitevaz1 bir kokeni olabileceginden soz edecegim. ilkhisler ic; ic;e 
gec;mi§ hiyerar§iler iizerinde yiikselip daha biiyiik devrelere ula§a­
bilir. Bu durumda bu devreler, ek i§leme ad1mlannm ilkel hisleri 
iiretecegi list beyin sap1 tegmentum devreleridir. 

Algzlarzmzzz Neden Hissederiz 

Beyin, zihin ve bilinc; konulanyla ilgilenenler bilinc;li deneyimle­
rimizle birlikte ortaya c;1ktigm1 varsayd1gim1z oznel nitelikler ola­
rak tammlayabilecegi.miz qualia kavram1m duyrnu§, sinirbilimin 
bu konuda yapabileceklerine ili§kin bir fikir geli§tirmi§tir. Sinirbi-
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lim bu kavram1 ciddiye ahp <;6zmeye <;alI§abilir, ele avuca s1grnaz 
deyip ba§ka zaman ilgilenmeye karar verebilir ya da dogrudan 
gormezden gelebilir. Okurun da gorebilecegi gibi, hen konuyu 
ciddiye ahyorum. Ancak qualianm karma§ik bir kavram olmas1 
nedeniyle, once sorunun ne oldugunu netle§tirelim.7 

Bu metinde, qualia iki sorunun birle§imi kabul edilmektedir. 
Birinci sorun, qualianm 6znel bir deneyimin zorunlu par<;as1 olan 
hisleri hazz1 ya da hazzm yoklugunu, bir tutam ac1yi ya da rahat­
s1zhgi; refah1 ya da refahm eksikligini ifade etmesidir. Buna Qua­
lia I sorunu diyecegim. Diger sorun daha derinlere uzamr. Oznel 
deneyimlere hisler e§lik ediyorsa, his durumlan ilk nasil geli§ti? 
Bu, bir deneyimin, 6rnegin <;ellonun sesinin, §arabm tadmm, de­
nizin mavisinin zihnimizde belirli his nitelikleri kazanmasmdan 
ba§ka bir sorun, <;ok daha duygusuz bir soru sorar: Fiziksel ve 
norokimyasal bir olay olan algi haritas1 tiretimi neden bir his ve­
rir? Neden bir §ey hissettirir? i§te bu da Qualia II sorunu. 

Qualia/ 

Ttirti ve konusu ne olursa olsun hi<;bir bilin<;li imge grubu duygu 
korosu ve onlann tirtinti olan hisler olmadan var olmaz. Yumu­
§ak, gri gogun altmda sabah sakinligiyle salman Pasifik Okyanu­
su'na bakarken yalmzca fjirmilyorum; bu muazzam gtizellige ili§­
kin bir duygu ilretiyorum ve huzurlu bir refah durumuna donti§en 
bir dizi fizyolojik degi§iklik hissediyorum. Bunlann olmas1 i<;in 
ugra§mam gerekmiyor. Bu ak1§I ba§latamad1gim gibi, durdurma 
gtictine de sahip degilim. Bu hisler ortaya <;1kar, var olurlar, aym 
bilin<;li nesne gortintir oldugu ve yans1tmalanmla bir dongti kura­
bildigim stirece kahrlar. 

Qualia I'i mtizige benzetiyorum, performansm da zihinsel sti­
recin ifinde ger<;ekle§tigini unutmadan, stiregelen zihinsel stirece 
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qlik eden bir partisyon gibi dii§iiniiyorum. Bilincimdeki ana nesne 
okyanus degil de bir miizik parc;:as1 oldugunda, zihnimde iki mii­
zik parc;:as1 c;:almaya ba§lar. Biri §U anda c;:alan Bach eseri, digeri de 
gerc;:ek miizige duygu ve his dilinde yamt verdigim milzik benzeri 

parc;:a. i§te bu, milzikal performans ozelinde Qualia I'dir, isterseniz 
adma miizikli milzik diyelim. Belki de c;:oksesli miizik birinin zih­
nindeki paralel "miizik" ScJ,tirlarmm toplammdan ilham almi§br. 

�ok nadiren, gerc;:ek ya§amm ic;:inde zorunlu Qualia I duruma 
c;:ok az varhk gostererek e§lik edebilir ya da hie;: olu§mayabilir. 
Bunlann en zarars1z1 duygusal tepkileri durdurabilen ilac;:lann et­
kisidir. Valium gibi sakinle§tiricileri, Prozac gibi antidepresanlan 
ya da propranolol gibi � blokorleri di.i§iiniin. Bunlarm hepsi yeter­
li dozda verilirse, ki§inin duygusal tepki verme becerisini koreltir 
ve duygusal his ya§amas1m engeller. 

Duygusal hisler yaygm bir patoloji olan depresyonda da olu§­
maz. Depresyonda olumlu his biiyiik olc;:iide yoktur, hatta iiziintii 
gibi olumsuz hisler bile o kadar azahr ki bir duygu s1ghgi hali 
olu§ur. 

Beyin bu gerekli Qualia I etkisini nas1l iiretir? Boliim S'te de 
gordiigi.imiiz gibi, istediginiz herhangi bir nesnenin haritas1m c;:1-
karan alg1 aygitlanna ve bu haritalann goriintiilendigi bolgelerin 
yamnda, beyin bu haritalardan gelen sinyallere duygu iireterek 
yamt veren c;:e§itli yap1larla donatilmi§tlr. Bu yapilardan c;:1kan 
duygu yamti da hisleri iiretir. Bu 6nemli bolgelerin baz1 6rnekle­
rinden daha once s6z ettik: iinlii amigdala, en az onun kadar iinlii 
prefrontal korteks boliimii ventromedial sektor ve bazal onbeyin­
de ve beyin sapmda yer alan bir dizi c;:ekirdek. 

Duygulann tetiklenme bic;:iminin ne kadar ilginc;: oldugunu 
gordiik. imge iireten bolgeler duygu tetikleyen bir bolgeye dog­
rudan ya da daha fazla i§lendikten sonra sinyal gonderebilir. Sin­

. yallerin yap1landirmas1 belirli bir bolgenin yamt vermeye prog­
ramland1gi profile uyarsa, yani duygu uyand1ran bir uyaransa, bir 
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dizi olay tetiklenir; beynin farkh k1s1mlannda, sonra da bedende 

canlandmhr; bunun sonunda da bir duygu iiretilir. Duygunun al­

gisal yorumu histir. 

Bu ana ili§kin birle§ik deneyimimin ardmdaki sir beynin aynz 

iferige (ornegin benim Pasifik Okyanusu imgem)farklz alanlarda ve 

birlikte tepki verebilme marifetidir. Beynin bir yerinden bir refah 

hissi uyand1ran duygusal siireci ahrken, beynin ba§ka yerlerinden 

bugiinkii hava durumu hakkmda (gokyiizii bulutla kaph ve pofu­

duk goriiniiyor) ya da deniz hakkmda (ki§inin ruh hali di§mda, 

1§1ga ve riizgara gore de iirkiitiicii ya da davetkar olabilir) pek c;ok 

fikir gelir. 

Saghkh bir bilirn;: durumunda c;ok nadiren bir, c;ogu zaman 

bir dizi bilinecek nesne olur ve her nesneye e§it bilinc; alam ve e§it 

zaman ayirmamak pek demokratik sayilmasa da bilinc; bu nesne­

lere bir biitiin gibi davramr. Farkh imgelerin farkh degerlere sahip 

oldugu gerc;egi, imge iyile§tirmelerinde e§itsizlige neden olur. E§it 

olmayan iyile§tirme bir tiir anhk diizenleme bic;imi olarak tamm­

layabilecegimiz bir imge "s1ralamas1" olu§turur. Farkh imgelere 

farkh degerler atama siireci k1smen imgelerin uyand1rd1gi duygu­

lara ve bilinc; alanmm arka plamnda siiren hislere, ortiik olsa da 

goz ard1 edilemeyen Qualia I tepkisine dayamr. Qualia meselesi 

geleneksel olarak bilinc; sorununun bir parc;as1 kabul edilse de 

hence, zihin ba§hgi altmda olmas1 daha uygun. Qualia I tepkileri 

zihinde i§lenen nesnelerle ilgilidir ve zihne ba§ka bir unsur ekler. 

Qualia I sorunu bir gizem degildir. 

Qualia I/ 

Qualia II sorunu daha kafa kan§hnc1 bir soruya odaklamr: noral 

ve fiziksel olaylar olan algi haritalan neden bir his verir? A§amah 

bir yamt vermek ic;in once zihnin ve benligin e§zamanh temeli ka-
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bul ettigim his durumuna, yani organizmamn ic; durumunu anla­
tan ilkel hislere odaklanahm. Qualia I sorunu ic;in onerilen c;oziim 
nedeniyle buradan ba§lamam gerekir: Organizmanm durumuna 
ili§kin hisler tum algi haritalannm zorunlu e§likc;ileriyse, once bu 
hislerin kokenini ac;1klamahy1z. 

Ai;:1klama ilk ad1mda baz1 6nemli hakikatleri dikkate almah­
dir. His durumlan once, kendi aralannda yogun baglantdan olan 
ve organizmamn ic; ortammdan gelen i;:ok karma§1k ve biitiin­
sel sinyalleri alan birkac; beyin sap1 c;ekirdeginin i;:ah§masmdan 
dogar. Ya§am yonetiminde beden sinyalleri kullamhrken, c;ekir­
deklerin etkinligi bu beden sinyallerini donii§tiiriir. Beden mer­
kezi sinir sistemiyle ileti§ime gei;:ip merkezi sinir sistemi bedenin 
mesajlanna yamt verirken sinyallerin dongusel bir devre ii;:inde 
akmas1 bu donii§iimii daha da giii;:lendirir. Sinyaller i;:1k1§ yerleri 
olan organizma durumlanndan aynlamaz. Bu birle§im dinamik 
ve baglantih bir birim olu§turur. Bu birimin beden durumlany­
la alg1 durumlannm ikisi arasmda bir aynm kalmayacak §ekil- . 
de i§levsel bir biitiin haline geldigini dii§iiniiyorum. Bedenin ii; 
ortam1 hakkmdaki sinyalleri beyne ta§tmakla gorevli noronlarla 
ii; yapdar arasmda oyle yakm bir ili§ki vardir ki iletilen sinyaller 
yalmzca etle ilgili degil, etin uzuvlanyla da ilgilidir. Noronlar ya­
§am1, ya§amla bir olacak kadar iyi taklit eder. Ozetle, hislerin, bu 
durumda ilkel hislerin neden bir §ey hissettirdigi sorusunun ya­
mti bu beyin sap1 i;:ekirdekleri arasmdaki karma§tk baglantdarda 
bulunabilir. 

Ancak 6nceki boliimde de ifade ettigim gibi, belki kiii;:iik 
noron devresi diizeyinden daha derine inebiliriz. Noronlann di­
ger canh hiicrelerin i§levsel ai;:mdan farkh ancak organik ac;1dan 
benzer bir c;e§idi olmas1 bu fikir ic;in bir zemin olu§turur. Noron­
lar bedenden gelen sinyalleri alan mikroc;ipler degildir. interosep­
siyon yuklii duyu noronlan diger beden hiicrelerinden sinyal ala­
bilen 6zel beden hiicreleridir. Aynca, hiicre ya§ammm bir "his" 
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i§levinin selefi olabilecek yonleri de bulunmaktadir. Tekhiicreli 
organizmalar tehditkar miidahalelere "duyarhdir". Bir amibe 
dokundugunuzda biizii§iir. Terliksi hayvana dokundugunuzda 
darbe kaynagmdan uzakla§Ir. Bunlar gozlemleyebildigimiz ve 
taVIr olarak tammlayabilecegimiz davram§lardir. TaVIr tammm1 
yaparken hiicrelerin ne yaptiklanm, bizim bir tehditten kar,;arken 
ne yaptigim1z1 bildigimiz gibi bilmediklerinin farkmday1m. Peki, 
bu davram§m diger tarafi, yani hiicrenin i<; durumu nedir? Hiic­
renin bir beyni yoktur, dolay1S1yla da darbeleri "hissedebilecek" 
bir zihinden soz edemeyiz. Yine de tepki verir <;iinkii i<; ortamm­
da bir degi§iklik olmu§tur. Bu durumu noronlara uyarlad1gimzda 
daha biiyiik hiicre devreleriyle degi§tirilmesi ve gii<;lendirilmesi 
aym diizeyde dogan ilkbili§in yuce mevkida§I olan bir ilkhis ortaya 
r,;1karabilecek fiziksel duruma ula§abiliriz. 

Noronlar, tepki verebilirler. Orne.gin, "duyarhhklanm" ya da 
"irritabilitelerini" ele alahm. Rodolfo Llinas bu ipucundan yola 
r,;1karak hislerin noronlann ozel duyusal i§levlerinden ortaya r,;1k­
tigim, ancak bir devrenin parr,;as1 olan daha r,;ok say1da norona 
yukseldigini ileri siirdii.8 Boliim 2'de, benlik siirecinde oldugu 
gibi, r,;ok say1da tekil hiicrenin bir araya gelip bir organizma ola­
rak benimsedigi taVIrlardan bir "toplu ya§ama sevinci" pkarma 
fikrine benzeyen, benim de benimsedigim bir gorii§. Bu fikir, 
hiicresel katkilann toplanmas1 kavrammdan yararlamr: r,;ok sayi­
da kas hiicresi aym anda kas1hp tek ve odaklanmI§ biiyiik bir gii<; 
iireterek gii<;lerini, gerr,;ekten, birle§tirirler. 

Bu fikrin ince ayrmtilan vardir. Noronlann diger beden hiic­
relerinden farkh uzmanla§malannm nedeni kas hiicreleriyle bir­
likte noronlarm da uyanlabilir olmas1dir. Uyanlabilirlik, bir ak­
son uzakhgindaki bolgeler arasmda hareket edebilmek i<;in yiiklii 
iyonlann yerel ge<;irgenligine izin verilen bir hiicre zanndan kay­
naklanan bir ozelliktir (Excitability is a property that derives from 
a cell membrane in which local permeability for charged ions is al-
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lowed to travel from region to region over the distance of an axon). 

N. D. Cook hiicre zannm ge<_;:ici olarak ancak siirekli aplmasmm 

noronun i<_;:indeki ya§am1 koruyan neredeyse hava ge<_;:irmez miih­

rii kird1gm1 ve bu hassasiyetin bir ilkhis am yaratmak i<_;:in uygun 

bir aday oldugunu ileri siirmektedir.9 

Hislerin boyle olu§tugunu soylemiyorum ancak bu gidi§ yolu­

nun takip edilebilecegini dii§iiniiyorum. Son olarak, bu fikirlerin 

kuantum etkisi sayesinde, bilincin kokeninin noronlar diizeyinde 

arand1gi bilindik <_;:abayla ka�tzrzlmamasz gerektigini ammsatmak 

isterim.10 

Bedenin algi haritalanmn neden bir his yarathgi sorusuna ver­

meye <_;:ah§hgim1z yamtm bir diger katmam i<_;:in evrimsel uslam­

lamaya ba§vurmam1z gerekmektedir. Bedenin algi haritalan 

organizmay1 ac1dan ka<_;:maya ve hazz1 aramaya yonlendirmede 

etkiliyse bu hissi vermek zorundadzrlar. Aci ve haz durumlanmn 

noral in§as1 evrimin ilk donemlerinde ba§lam1§ ve evrim boyunca 

<_;:ok onemli bir rol oynam1§ olmah. Muhtemelen, daha once soz et­

tigim beden-beyin birle§iminden yararlanm1§hr. Sinir sisteminin 

ortaya <_;:1kmasmdan once, beyni olmayan organizmalann bizim 

ac1 ve haz olarak bildigimiz deneyime kar§1hk gelen, iyi tammlan­

m1§ beden durumlan zaten vard1. Sinir sistemi, noral ve bedensel 

yonleri s1k1ca birbirine baglarken, ayrmtih noral sinyallerle bu du­

rumlann temsil edilmesini saglam1§br. 

Yamtm bir diger par<_;:as1 aci ve haz durumlan arasmdaki i§lev­

sel aynmdan gelir. Bu durumlar hazda ideal ve sorunsuz ya§am 

yonetimi i§lemleriyle; ac1da engellenen, sorunlu ya§am yonetimi 

i§lemleriyle baglantihdir. Yelpazenin bu a§m u<_;:lan beden iize­

rinde (metabolizma ve kas kasilmas1) ve beyin iizerinde (ammsa­

nan ve yeni derlenmi§ algi haritalannm i§lenmesine miidahale 

edebilecekleri yerde) bir etkisi olan belirli kimyasal molekiillerin 
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salgilanmas1yla ilgilidir. Diger nedenler bir yana, tipk1 farkh dalga 
boylarmda olduklan ic;:in bir kirm1z1 tonunun bir mavi tonundan 
farkh olmas1 ve ses frekanslan daha yuksek oldugu ic;:in sopranola­
rm seslerinin baritonlardan farkh olmas1 gibi; c;:ok farkh beden du­
rumlarmm haritalan olduklanndan hazz1 ve ac1yi farkh hissederiz. 

Bedenin ic;: ortammdan gelen bilgilerin kan dola§1mma ka­
n§an ve kan-beyin bariyerinden yoksun beyin bi::ilgelerini, yani 
beyin sapmdaki postrema bolgesi ve topluca sirkumventrikiilar 
organlar olarak adlandmlan bi::ilgeleri sulayan c;:e§itli kimyasal 
molekiillerle dogrudan beyne iletilmesi genelde gi::iz ard1 edilir. 
Potansiyel olarak etkin molekiillerin "sayis1z" oldugunu si::iylesek 
abartm1§ say1lmay1z c;:iinkii en temel listede bile onlarca i::irnek var 
(olagan transmitter/modiilati::ir §iiphelileri norepinefrin, dopa­
min, serotonin, asetilkolin ile steroid ve insulin gibi hormonlar 
ve opioidler). Kan bu al1c1 alanlan sulad1gmda, uygun molekiiller 
ni::ironlan dogrudan etkinle§tirir. Ornegin postrema bi::ilgesi iize­
rinde etkili zehirli bir molekiiliin kusma gibi uygulamal1 bir tep­
kiye yol ac;:abilmesinin nedeni de budur. Bu alanlardan pkan bu 
sinyaller ba§ka nelere neden olur? Bu sorunun makul bir yamti 
hislere neden olduklan ya da hisleri ayarlad1klandir. Bu bi::ilge­
lerden yans1yan sinyaller biiyilk i::ilc;:iide niikleus traktus solitarius 
iizerinde yogunla§ir ancak beyin sap1, hipotalamus ve talamustaki 
diger c;:ekirdeklerle serebral kortekse ula§1rlar. 

Risler konusunu gec;:tigimizde, Qualia II sorununun geri kala­
m daha kolay goriiniiyor. Ornegin, gi::irsel haritalan ele alahm. 
Gi::irsel haritalar gi::irsel i::izelliklerin, §eklin, rengin, hareketin ve 
derinligin c;:izimleridir. Bu haritalar arasmda i::irnegin sinyallerini 
harmanlayarak birbirine baglamak karma, c;:okboyutlu bir gi::irsel 
sahne olu§turacak dogru tariftir. Siirece gi::izlerin c;:evresindeki et­
lerin de dahil oldugunu dii§iinerek, bu kan§1ma gi::irsel portaldan 
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gelen bilgiler ve his bile§eni eklendiginde goriilen §ey i<;:in eksiksiz 
ve diizgiin bir "oznel nitelik" elde ederiz. 

Bu karma§1kl1ga bir algmm niteliklerinin ayirt edici olmas1m 
saglayacak ne ekleyebiliriz? Bu unsurlardan biri bilgi toplama a§a­
masma dahil olan duyusal portallarla ilgilidir. Duyusal portallar­
daki degi§ikliklerin bak1§ a<;:1smm geli§tirilmesinde rol oynad1gm1 
ogrendik. Bunun d1§mda algisal niteliklerin geli§tirilmesine de 
katk1da bulunurlar. Nasil? Yo-Yo Ma'nm kendine has miizigini ta­
mnz, ses haritalarmm beyinde nerede olu§turuldugunuzu biliriz 
ancak sesleri kulaklarzmzzla ve kulaklarzmzzzn ifinde i§itiriz. Biiyiik 
olas1hkla, sesleri kulaklanm1zda hissetmemizin nedeni beyinleri­
mizin hem kohleanm da dahil oldugu tiim i§itme sinyali zinci­
rinden duyusal aygita gelen bilgileri hem de duyusal aygitm <;:ev­
resindeki edevattan gelen e§zamanh sinyal yigmm1 i§lemek i<;:in 
haril hanl <;:ah§mas1d1r. i§itme orneginde, bu edevat kulaklanm1z1 
saran epitel (deri} ve di§ kulak kanah ile kulak zan ve mekanik 
titre§imleri kohleaya ileten kulak kemikc;:iklerini tutan dokulard1r. 
Buna, bedenin duru§unu sesin kaynagma gore ayarlamak i<;:in 
gosterdigimiz siirekli <;:aha i<;:indeki kii<;:iik ve <;:ok da ki.i<;:iik olma­
yan kafa ve boyun hareketlerini de eklememiz gerekir. Bu, bakma 
ve gorme siirec;:lerinde goz yuvarlaklannda ve <;:evresindeki kaslar­
la deride ger<;:ekle§en 6nemli degi§ikliklerin i§itme duyusundaki 
kar§1hgid1r ve algilara niteliksel bir doku kazandmr. 

Koklama ya da tatma veya dokunma hisleri de benzer diize­
neklerden gelir. Ornegin, burun mukozam1zda koku siniri u<;:lan 
vard1r ve bunlar kokulu maddelerdeki kimyasal molekiillere dog­
rudan tepki verirler. Bu sayede, kokulann haritalanm pkarabilir 
benligimizle kar§ila§malannda yasemin ya da Chanel No 19'u 
boyle tamyabiliriz. Ancak kokuyu hissettigimiz yer burun muko­
zas1 i<;:indeki diger sinir u<;:land1r; 6rnegin SU§inin vasabisi fazla 
kac;:tiginda rahats1z olan sinir uc;:lan hap§1rmamza neden olur. 

Son olarak, beyinden bedenin 6zel duyusal aygitlanm da kap-



Topluyoruz I 271 

sayan i;:evre birimlerine yonlendirilen geri yans1malar oldugunu 

belirtelim. Bu, i§itme gibi duyusal bir stirei;:te beyin sap1-beden 

dongtistintin his ii;:in yaptigmm daha hafif bir yorumu olabilir 

ve beyin ve bedenin ui;: organmdaki duyusal zincirin ba§langi<;: 

noktas1 arasmdaki bo§lugu kapatan i§levsel bir baglanh saglayabi­

lir. Bu dongti ba§ka bir yans1hc1 stireci de etkinle§tirebilir. Beyne 

gonderilen girdi kademeleri sinyalin kaynagi olan "ete" gonderi­

len i;:1kti kademeleriyle tamamlamr ve boylece ii; ve di§ dtinyanm 

birle§tirilmesine yard1mc1 olabilir. Bu ttir dtizenlemelerin var ol­

dugunu biliyoruz, i§itme sistemi bu dtizenlemelerin en iyi ornek­

lerinden. Kohlea beynin i<;:inden gelen sinyalleri ahr. Geribildirim 

dtizenegi dengesini yitirdiginde kohleadaki kil hticreleri tonlan 

normalde oldugu gibi iletmek yerine emebilir. Duyusal aygit dev­

releri hakkmda daha fazla bilgi edinmeliyiz.11 

Buraya kadar anlatilanlann sorunun onemli bir kismm1 ai;:1k­

lad1gim dti§tintiyorum. Bu apklamada ti<; ttir haritayi zihinde 

bulu§turduk: ( 1) ilgili duyusal aygit (gortintti, ses, koku vb.) tara­

fmdan tiretilen belirli bir duyunun haritalan; (2) duyusal aygitm 

bedenin i<;:inde gomtilti oldugu duyusal portaldaki etkinligin hari­

talan ve (3) (1) ve (2) kapsammda tiretilen haritalara verilen duy­

gusal his tepkilerinin, yani Qualia I tepkilerinin haritalan. Farkh 

ttirden duyusal sinyaller beyin sapmm ya da serebral korteksin 

zihin tiretme haritalannda bulu§turuldugunda bu algilar olduk­

lan gibi gortintirler.12 

Qualia ve Benlik 

Qualia Ive Qualia II'nin benlik stirecindeki yeri nedir? Qualia­

nm iki yonti de zihnin olu§turulmasm1 tamamlad1gmdan, qualia 

benlik stireci olarak bilinen ii;:eriklerin bir pari;:as1 haline gelmi§­

tir; benlik geli§imi zihin geli§imini aydmlatir. Ancak i;:eli§kili bir 
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biyimde, Qualia II ilkbenin de zeminidir ve karma bir geyi§le, 

zihin ve benligin yanmda yer ahr. Qualiayi mtimktin kilan noral 

tasanm beyne hissedilen algilar, saf bir deneyim hissi sunar. Sti­

rece ba§kahraman eklendikten sonra, deneyim taze sahibi, benlik 

tarafmdan benimsenir. 

Yarzm Kalan Bir i; 

Beynin bilinyli zihni nasil tirettigini anlama i§imiz daha bitmedi. 

Biraz y6zmti§ olsak da biliny hala bir gizem ancak havlu atmak 

iyin de erken. 

Bilincin norolojisi ve zihin-beden sorunu hakkmdaki tarh§ma­

larda genellikle iki konu hafife ahmr. Bunlardan biri beynin d1§m­

daki bedendeki aynntilann ve dtizenin bolluguna yeterli degerin 

verilmemesidir. Beden mikro kuytularla ve mikro pkmtilarla do­

ludur, bu mikro form ve i§levlerin sinyalleri beyne gonderilebilir, 

bunlar iyin haritalar y1kanlabilir ve elde edilen sonuy da ye§itli 

amaylarla kullamhr. Bu sinyallerin en olas1 amac1 dtizenlemedir. 

Beynin beden sistemlerinin durumunu aktaran bilgileri toplamas1 

gerekir. Boylece bilinyli ya da bilinysiz, uygun yamtl haz1rlayabilir. 

Hisler bilinyli ya§am1m1za ve sosyal ili§kilerimize damga vurmaya 

gelmi§ olsa da duygu hisleri bu sinyallerin en bariz sonucudur. 

Aym §ekilde, halihazirda bildigimiz ya da hentiz ke§fetmedigimiz 

diger beden stireylerinin bilinyli deneyimlerimizi pek yak dtizey­

de etkiledigini de ogrenebiliriz. 

Hafife alman diger konu bizzat beyinle ilgilidir. Beynin ne ol­

dugunu ve ne yaptigm1 yeterince iyi anlad1g1m1z dtipedtiz yalan­

dir ancak geyen yil bildigimizden fazlasm1, on yil oncesinden yak 

daha fazlasm1 biliyoruz. Tahammtil etmesi zor gizemlere sanh, 

yak zor gortinen sorunlar biyolojiyle ay1klanabilir. Mesele yamtla­

n bulup bulamayacagim1z degil, ne zaman bulacagim1zdir. 
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Bilinfle YG§amak 

Bilinf Neden Kalzcz Oldu 

Ya§am tarihinde ozellikler, canh organizmalann ya§amasma ne 
kadar katk1 saglad1klanna bagh olarak gtic;;lenir ya da zay1flar. Bi­
lincin evrimde tutmasm1 ac;;1klamanm en dogrudan yolu bilinc;;le 
donatilm1§ tiirlerin ya§am zincirinde kalmasma yard1mc1 oldugu­
nu soylemektir. Bilinc;; geldi, gordii, yendi. Geli§ti. Bir yere gidecek 
gibi de goriinmiiyor. 

Peki bilinc;; tam olarak neye yard1mc1 oldu? Bu sorunun yamti, 
ya§am yonetiminde saglad1gi hem c;;ok ac;;1k hem de pek ac;;ik olma­
yan avantajlarda yatiyor. En basit diizeylerde bile bilinc;; c;;evresel 
ko§ullara verilen tepkinin optimize edilmesine yard1mc1 olur. Bi­
linc;;li zihinde i§lenen imgeler, ortam hakkmda aynntih bilgi verir 
ve bu aynntilar ornegin bir tehditten kurtulmayi ya da avm yaka­
lanmas1m saglayacak hamle gibi c;;ok gerekli bir tepkinin dogru­
lugunu artirmak ic;;in kullamlabilir. imgelerin dogrulugu bilinc;;li 
zihnin avantajlarmdan yalmzca biridir. Bence en onemli avantaj, 
bilinc;;li zihinde c;evresel imgelerin i§lenmesine, oznenin canh or­
ganizmasma ait olan, benlikte temsil edilen belirli bir ic;;sel imge 
kiimesinin yon vermesinden kaynaklamyor. Benlik, zihin siirecini 
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odaklar; ha§ka nesnelerle ve olaylarla kar§1la§ma maceras1m moti­
vasyonla siisler, beynin d1§mdaki dtinyanm ke§fine organizmamn 
kar§ila§tigi ilk ve -en onemli sorunu olan ya§amm ba§anyla yone­
tilmesi sorunundan kaynaklanan endi§eyi ekler. Bu endfye, temeli 
ilkel ve degi§tirilmi§ bedensel hislerde yatan benlik stireci tarafm­
dan dogal olarak tiretilir. Kendiliginden hisseden benlik duygusal 
durumlannm degeri ve yogunlugunun bir sonucu olarak, her bir 
anda var olan endi§enin ve ihtiyacm derecesini dogrudan bildirir. 

Biliny siireci karma§1kla§1p onunla evrimle§en bellek, uslam­
lama ve dil i§levleri sahneye pktiginda bilincin daha fazla avan­
taj1m gormeye ha§lad1k. Bu avantajlar yogunlukla planlama ve 
dii§iinmeyle ilgilidir. Buradaki avantajlar bir birliktir. Bu sayede, 
olas1 gelecegi ara§hnp otomatik yamtlan ertelemek ya da bastir­
mak miimkiin oldu. Evrimle geli§en bu muazzam kapasitenin bir 
tirtinii doyum ertelemedir. Doyum erteleme, kazm gelecegini he­
saplay1p §imdi tavugu esirgememek ya da §imdi iyi goriinse de ge­
lecekte kottiliik getirecegi tahmin edilen bir §eyden vazgeymektir. 
Bu bilincin, temel homeostaz1 daha iyi yonetmemizi ve nihayetin­
de sosyokiiltiirel homeostazm kap1sm1 aymam1z1 saglayan egilimi­
dir (bu konuya ileride deginecegim). 

Beyni yeterince karma§ik olan insan d1§1 pek yok tiir, bilinyli 
ve yok ha§anh davram§lar sergiler. Her yerde gorebilecegimiz or­
neklerin en iyileri memelilerden gelir. Ancak geni§lemi§ bellek, 
uslamlama ve dil sayesinde insanlarda biliny §imdiye kadar ula­
§ilan en yuksek zirvedir. Bu zirveye, bilen benligi ve bilen ben­
ligin insanhgin ylkmazlanm ve firsatlanm ortaya pkarabilme 
becerisini gtiylendirerek ula§ild1gm1 dii§iiniiyorum. Bu becerinin 
masumiyetin yitirilmesine neden oldugunu soyleyenler olabilir 
ytinkti bu beceri bize doganm hatalanm i§aret eder; kaq1 kar§iya 
oldugumuz dram1, insanlan ba§tan pkaracak §eyleri i§aret eder; 
biitiin kotiiltikleri ortaya serer. Oyle de olsa, bu bizim tercihimiz 
degildi. Biliny bilginin artmasma, bilim ve teknolojinin geli§mesi-
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ne olanak tamd1. Bize, insanda bilirn; durumunun gozler oniine 
serdigi <;1kmazlan ve firsatlan yonetmeyi deneyebilecegimiz iki 
yol gosterdi. 

Benlik ve Denetim Meselesi 

Bilincin avantajlan hakkmdaki her tartl§mada, ger<;ekle§tirdigi­
miz eylemlerin bilin<;dl§l siire<;ler tarafmdan denetlendigini gos­
teren kamtlar dikkate almmahdir. Bu her <;e§it ortamda s1k<;a olur 
ve onemsenmelidir. Araba kullanmaktan enstriiman <;almaya, 
her becerinin sergilenmesinde kendini gosterir ve sosyal etkile­
§imlerimizden de eksik olmaz. 

Bilin<;d1§1mn eylemlerimize katihmma ili§kin en saglam ve o 
kadar da saglam olmayan kamtlar kolayhkla yanh§ yorumlana­
bilir. Benligin yonettigi bilin<;li denetimin degerini az gostermek 
<;ok kolaydir. Benjamin Libet'le ba§layan, Dan Wegner ve Patrick 
Haggard'm i;ali§malan dahil, say1s1z deneyde bir eylemin ne za­
man ve neden ha§lad1gma ili§kin ki§inin oznel izleniminin yanh§ 
i;:1kabildigi gosterilmi§tir.1 Bu hakikatleri, sosyal psikoloji i;ah§ma­
larmdan elde edilen kamtlarla birlikte geleneksel insan sorumlu­
lugu kavrammm tekrar ele almmas1 gerektigini savunmak i<;in 
kullanmak kadar kolaydir. Eylemlerimizi bilin<;li uslamlama ta­
rafmdan bilinmeyen unsurlar §ekillendiriyorsa, eylemlerimizden 
ger<;ekten sorumlu tutulabilir miyiz? 

Ancak durum, degerlendirmeleri hala tartl§ilan bulgulara 
verilen yiizeysel ve mesnetsiz tepkilerin gosterdigi kadar sorunlu 
degildir. Oncelikle, bilini;d1§1 i§leme ger<;ekligi ve ki§inin davra­
m§lan iizerinde hakimiyet kurabilecegi ger<;egi mevzubahis degil. 
Boyle bir bilin<;dl§l denetim ileride gorecegimiz gibi elle tutulur 
avantajlar pkarabildigimiz istenen bir geri;eklik. ikinci olarak, 
bilin<;d1§1 siire<;ler, onemli ol<;iide ve pek <;ok §ekilde, bilincin reh-
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berligi altmdadir. Diger deyi§le, eylemler iizerinde bilirn;:li ve bi­
lirn;:dt§I olmak iizere iki tiir denetim vardir ancak bilinc;:d1§1 de­
netim k1smen bilinc;:li olan tarafmdan §ekillendirilebilir. insamn 
c;:ocuklugunun ve ergenliginin bu kadar uzun siirmesinin nedeni 
beynimizin bilinc;:dt§I siirec;:lerini egitmenin ve bu bilinc;:d1§1 beyin 
alamnda bilinc;:li niyetlere ve hedeflere uygun i§leyebilecek bir tiir 
denetim kurabilmenin c;:ok ama c;:ok zaman almas1dir. Bu yava§ 
egitimi bilinc;:li denetimin bir k1sm1m bilinc;:d1§1 bir sunucuya ak­
tarma §eklinde tan1mlayabiliriz. Bu, elbette, bilinc;:li denetimin bi­
linc;:dt§I kuwetlere teslim edilmesi anlamma gelmez, boyle bir §ey 
insan davram§mI alt iist eder. Patricia Churchland bu konuyu c;:ok 
ikna edici bir §ekilde incelemi§tir.2 

Bilinc;:d1§1 siirec;:lerin varhgi bilincin degerini azaltmaz. Bilakis, 
bilincin erimi artar. U stelik, beynin saghkh i§ledigi varsayihrsa, 
ki§inin bir eylemden dogan sorumlulugunun baz1 eylemlerin sag­
hkh ve saglam bir bilinc;:dt§mda gerc;:ekle§tirilmesiyle azalmas1 §art 
degildir. 

Nihayetinde, bilinc;:li ve bilinc;:dt§l siirec;:ler arasmdaki ili§ki, bir­
likte evrimle§en siirec;:lerin bir sonucu olarak ortaya c;:ikan tuhaf 
i§levsel c;:iftlere bir ba§ka ornektir. Elbette, bilinc;: ve eylemler iize­
rinde dogrudan bilinc;:li denetim bilinc;:d1§1 zihinlerin geli§mesi, 
her zaman olmasa da iyi sonuc;:larla i§leri yiiriitmesiyle ba§lad1. Bu 
a§amada i§ler daha da geli§tirilebilirdi. Bilinc;:, once bilinc;:d1§1 yo­
neticilerin bazilanm k1s1tlayarak; sonra da 6nceden planlanmt§, 
6nceden kararla§hnlmt§ eylemleri yerine getirmenin yollanm ara­
yarak olgunluga erdi. Bilinc;:d1§1 siirec;:ler davram§I yerine getirmek 
ve bilince daha ayrmtih analiz ve plan yapmak iizere daha fazla 
zaman tammak ic;:in uygun bir arac;: haline geldi. 

Eve gidi§ yolunu degil de c;:ozmemiz gereken bir sorunu dii­
§iinerek yiiriiyiip sag salim eve ula§hgtm1zda, bir ogrenme egri­
sini takip ederek daha 6nceki pek c;:ok bilinc;:li ah§hrmadan elde 
edilmi§ bilinc;:d1§1 bir becerinin avantajlanndan yararlamnz. Eve 
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yi.iriirken, bilincimizin denetlemesi gereken tek §ey yolculugun 
genel amac1dir. Bilirn;li siirec;lerimizin geri kalamm istedigimiz 
§ekilde kullanabiliriz. 

Aym §ey miizisyenlerin ve sporculann davram§larmda da go­
riiliir. Bilinc;li siirec;leri hedefe, belirli bir anda belirli bir noktaya 
ula§maya, olas1 c;:1kmazlardan kac;mmaya ve beklenmedik durum­
Ian tespit etmeye odaklamr. Gerisi size Carnegie Hall sahnesine 
c;ikarabilecek al1§kanhk; pratik, pratik, pratiktir. 

Son olarak, bilinc;li-bilinc;d1§1 i§birligi ahlaki davram§larda da 
gec;erlidir. Ahlaki davram§lar, say1S1z ve c;ok uzun zamana yaytl­
ffil§ orneklerde, bilinc;li olarak ifade edilen ilkeler ve gerekc;elere 
gore §ekillenen bir beceri kiimesidir ancak bili§sel bilinc;d1§1 ic;in 
"siradan bir ah§kanhktir". 

Sonuc;ta, bilinc;li dii§iinme ile kastedilen §eyin, o andaki eylem­
leri denetleme yetenegiyle hie; ilgisi olmad1gi gibi, tamamen, gele­
cege yonelik planlar yap1p sergilemek istedigimiz ya da istemedi­
gimiz eylemleri belirleme becerisiyle ilgilidir. Bilinc;li dii§iinme, 
genel anlamda, uzun siireli kararlar almak demektir. Baz1 karar­
lar giinler, haftalar sonrasm1 hedefler; nadiren de olsa saniyeler 
soz konusudur. Anhk kararlar bilinc;li dii§iinme kapsammda de­
gildir. Yildmm h1z1yla alman kararlar genelde "dii§iincesizlik" ve 
"otomatik" kabul edilir.3 Bilinc;li dii§iinme, bilgi ilzerine tefekkur ge­
rektirir. Ya§amdaki onemli konular hakkmda karar alirken bilgiyi 
ve dii§iinceyi kullamnz. Sevdiklerimizi ve arkada§hklanm1z1, egi­
timimizi, profesyonel ad1mlanm1z1, ba§kalanyla ili§kilerimizi yo­
netirken bilinc;li dii§iinmeyi kullamnz. Dar ya da geni§ anlamda, 
ahlaki davran1§larla ilgili kararlar bilinc;li dii§iinmeyi gerektirir 
ve uzun siireyi kapsar. Ustelik, bu kararlar d1§sal algiyi bastiran, 
devre d1§1 bir zihin alanmda i§lenir. Bilinc;li dii§iinmenin merke­
zindeki oznenin, gelecege yonelik plan yapan benligin dikkati di§ 
algilardan uzakla§ir. Bu dalginhgin beyin fizyolojisi ac;:1smdan c;ok 
mantikl1 bir nedeni var: Daha once gordtigiimtiz gibi, imgeleri i§-
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leyen beyin alam, erken duyu kortekslerinin toplam1d1r; buras1 bi­
linc;:li dii§iince siire<;leri ve dogrudan algi tarafmdan payla§1lmas1 
gereken alandir. Bu alanda birini on plana <;1karmadan iki gorevi 
de yerine getirmek gii<;tiir. 

Derli toplu bir otobiyografi ve tammlanm1§ bir kimlik tizerine 
kurulu saglam bir benligin rehberliginde geli§en bilin<;li dii§iin­
me, bilincin en onemli sonu<;lanndan biridir. Bilin<;liligin fayda­
s1z bir yan etki, varhgi ya da yoklugu beynin ya§am yonetiminde 
hi<;bir fark yaratmayan bir siis oldugu fikrini de <;iiriitiir. insamn 
ya§am alam haline gelmi§ fiziksel ve sosyal ortamlarda, bizimki 
gibi ya§amlar bilin<;li dii§iinme olmadan yiiriitiilemez. Aynca, 
bilin<;li dii§iinme iiriinleri bilin<;d1§1 etkilerle onemli ol<;iide k1s1t­
lanm1§tlr. Bu etkilerin baz1lan biyolojiktir baz1lan kiiltiirden alm­
m1§tlr. Eylemin bilin<;dI§l denetimi de aynca <;oziilmesi gereken 
bir konudur. 

Yine de en onemli kararlar uygulama anmdan <;ok once, bi­
lin<;li zihinde, test edilebilecekleri bir zamanda ve bilin<;li dene­
timin bilin<;d1§mm etkilerini en aza indirebilecegi yerde almir. 
Nihayetinde karar siireci <;ogu zaman bili§sel bilin<;d1§1 olarak 
tammlanan, genel bilgi ve uslamlama konulannda zihnimizin 
derinlerine gomiilii i§lemlerin, yani bilin<;d1§1 zihnin yard1m1yla 
bir beceriye donii§tiiriilebilir. Bilin<;li kararlar bilin<;li zihinde dii­
§iinmeyle, benzetimle ve testle ba§lar; bu siire<; bilin<;d1§1 zihinde 
tamamlanabilir ve prova edilebilir; bu sonu<;tan se<;ilen eylemler 
uygulanabilir. Bu karma§1k ve kmlgan karar alma-ger<;ekle§tir­
me aygitmm bilin<;li ve bilin<;d1§1 bile§enleri hevesler ve arzularla 
yoldan pkanlabilir. Boyle zamanlarda son anda gelen itirazlann 
pek faydas1 olmaz. Anhk itirazlar uyu§turucu bagimhhgina kar§I 
yapilan en iinlii oneriyi hatirlatir: "Hayir de." Bu strateji masum 
bir parmak hareketini engellemeniz gerektiginde yeterli olabilir 
ancak gii<;lii bir arzu ya da i§tahm te§vik ettigi; hele de uyu§tU­
rucu, alkol, yemek ya da seks bagimhhginm direttigi bir eylemi 



Bilinfle Ylljamak I 281 

durdurmaya yetmeyebilir. Ba§anh bir "hayir" ic;in bilincin uzun 
uzun hazirlanmas1 gerekir. 

Bilinfdlflna Kzsa Bir Bak1J 

Beyinlerimizin bilincin miimkiin kdd1gi yeni yonetimle bilinc;d1§1, 
otomatik idareden olu§an eski yonetimi ba§anyla birle§tirmesi sa­
yesinde, bilinc;d1§1 beyin siirec;leri bilinc;li kararlar adma gerc;ekle§­
tirmeleri gereken gorevleri iistlenebilmektedir. Bu duruma uygun 
kamtlara Hollandah psikolog Ap Dijksterhuis'un takdire §ayan 
c;ah§masmdan ula§abiliriz.4 Sonuc;lann ne kadar onemli oldugu­
nu anlamak ic;in once ortam1 tarif etmemiz gerek. Dijksterhuis 
deneyinin saghkh katihmcdanndan iki farkh ko§ulda satmalma 
karan almalanm istedi. Bir ko§ulda en bilinc;li dii§iinme siirec;­
lerini kullanacak, dikkatlerinin kasten dagitild1gi diger ko§ulda 
bilinc;li dii§iinceyi kullanamayacaklard1. 

Satin alabilecekleri iki tiir iiriin vard1. Biri tost makinesi, havlu 
gibi s1radan ev ewas1; digeri de araba ya da ev gibi pahah iiriinler­
di. Katihmc1ya iki iiriin grubunun da olumlu ve olumsuz yanlan, 
fiyatm da yazd1gi bir tiiketici raporu bic;iminde verildi. Bu bilgiler 
satm alabilecekleri "en iyi" iiriinii sec;meleri istendiginde i§e yara­
yacakti. Ancak karar am geldiginde, Dijksterhuis baz1 katihmc1-
larm sec;im yapmadan once ii<; dakikal1gina iiriin bilgilerini ince­
lemesine izin verdi ve digerlerine bu ayncal1gi vermeyip aym ii<; 
dakika ic;inde bu ikinci grubun dikkatini dagitt1. Katihmc1lar iki 
iiriin grubu ic;in ve iki ko§ulda, ii<; dakika boyunca bilgiye odakla­
narak ya da dikkatleri dagitilarak test edildiler. 

Sizce nas1l kararlar ald1lar? Mantikh bir tahminle, sorun c;ok 
karma§ik ve c;ok onemli olmad1gindan, s1radan ev e§yas1 ic;in hem 
bilinc;li hem bilinc;d1§1 dii§iinmede iyi sec;imler yaptiklanm dii§ii­
nebiliriz. iki ekmek k1zartma makinesinden birini sec;mek, c;ok 
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zor begenen biri olsamz bile, pek zorlaytc1 bir i§ degildir. Ancak 
araba gibi pahah urunlerde urun bilgilerini incelemesine izin veri­
len katihmcilann daha ba§anh kararlar almas1 beklenir. 

Deneyin sonuc;lan bu tahminlerden farkhyd1. Onceden bilinc;­
li du§Unme olmadan alman kararlar iki urun grubu ic;in de daha 
iyiydi ancak pahah urunlerde c;ok daha ba§anh kararlar almd1. 
Buradan c;1karabilecegimiz yuzeysel sonuc; §Udur: Bir ev ya da ara­
ba satm ahyorsamz, gerc;ekleri ogrenin ancak olas1 avantajlan ve 
dezavantajlan tablolara dokup parc;a parc;a kaq1la§tlnnalar yap­
makla ugra§maym. Alm gitsin. Bilinc;li dU§Unme de sand1gim1z 
kadar matah degilmi§. 

Tabii, bu ilginc; sonuc;lar kimseyi bilinc;li du§unmeden uzakla§­
tirmasm. Bu sonuc;lar, bilinc;d1§1 surec;lerin bir tiir uslamlamada 
samld1gindan daha yetenekli oldugunu ve bu uslamlamanm, gec;­
mi§ deneyimlerle egitildiginde k1S1th zaman ic;inde yararh karar­
lara ula§tirabilecegini gostermektedir. Deneyde dikkatli ve bilinc;li 
du§unme ozellikle pahah mallarda en iyi sonucu vermez. Deger­
lendirilen degi§kenlerin saytsmm artmas1 ve katihmcmm urunleri 
belirli bir surede degerlendirmesini isteyerek bilinc;li uslamlama­
ya fazla alan tanmmamas1 k1S1th bir zaman ic;inde olabilecek en 
iyi sec;imi yapma olas1hgm1 azaltir. Ote yandan, bilinc;d1§1 alamn 
kapasitesi daha geni§tir. <;ok saytda degi§keni banndirabilir ve i§­
leyebilir; boylece de k1sa bir surede en iyi tercihe ula§abilir. 

Bilinc;d1§1 i§leme hakkmda bize verdigi bilgilerin yanmda, 
Dijksterhuis'un c;ah§mas1 ba§ka onemli konulara da i§aret etmek­
tedir. Bunlardan biri karar vermek ic;in gereken suredir. Tum og­
leden sonramz1 en yeni yorumlara, fiyatlara ve konumlara bakip 
bunlan sevdiginiz §eylerle, ruh halinizle ve bakiyenizle kar§ila§­
tirmaya aytrabiliyorsamz muhtemelen ak§am ic;in en iyi restoram 
da sec;ebilirsiniz. Diyelim ki butun ogleden sonramz yok. Zaman 
onemli ve karar1 belirlemek ic;in "makul" sure aytrabiliyorsunuz. 
Ne kadar surenin makul oldugu, elbette, karar konusunun one-
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mine bagh. <;ok zamammz olmad1gmda uzun hesaplar yapmak 

yerine, birka<_;: kisayola ihtiyacm1z vardir. Ne §anshs1mz ki ge<_;:mi§ 

duygusal kayitlar size bu k1sayollan saglar ve bu kayitlar i<_;:in 1_;ala­

cagm1z kap1 da bili§sel bilin1_;d1§1m1zdir. 

Bili§sel bilin1_;d1§1m1zm uslamlama yapabilmesi ve i§lemler i<_;:in 

bilin<_;:li karde§inden daha fazla "yerinin" olmas1 fikrini 1_;ok sevi­

yorum. Ancak bu sonu<_;:lann a1_;1klamasmda onemli bir husus var 

ve bu, katihmcmm bu deneyde kullamlan pahah mallara benzer 

mallarla ge<_;:mi§ duygusal deneyimleriyle ilgili bir husus var. Bi­

lin1_;d1§1 alan bu ortlik mtidahale i<_;:in yeterince geni§ ve uygundur 

ancak belirli se<_;:enekler onceden ogrenmi§ duygusal hisle baglan­

tih yargilarla bilin1_;d1§mda i§aretlendiginden, bu alan ki§inin le­

hine <_;:ah§ir. Bilin<_;:d�mm meziyetlerine ili§kin 1_;1kanmlarm dogru 

oldugunu ancak bilincin parlak yuzeyinin altmda olanlara ili§kin 

fikirlerimizin duygu ve hislerin bilin1_;d1§1 slire<_;:lere giri§iyle <_;:ok 

zenginle§tigini dti§linliyorum. 

Dijksterhuis deneyi bilin1_;d1§1 ve bilin<;li kuvvetlerin birligini 

gostermektedir. Bilin1_;d1§1 i§leme tek ba§ma bu i§in altmdan kal­

kamaz. Bu deneylerde, bilin1_;d1§1 slire<_;:ler <_;:ok i§ yaparlar ancak 

katihmolar bir yandan da bilin1_;d1§1 slire<_;:lerinin slirekli egitildigi, 

yillar sliren bilin<_;:li dti§linme etkinliginin meyvelerini toplam1§­

tlr. Aynca, bilin1_;d1§1 slire<_;:ler lizerlerine dti§en gorevi yerine geti­

rirken katihmcilar tamamen bilin1_;lidir. Anestezi altmdaki ya da 

komadaki bilinci kapah hastalar tipk1 seksten zevk alamad1klan 

gibi, ger<_;:ek dtinyayla ilgili kararlar da almazlar. Kazanan yine 

ortlik ve a1_;1k dlizeylerdeki sinerjidir. Bili§sel bilin1_;d1§mdan glin 

i<_;:inde slirekli yararlamnz, tepkileri uygulamaya dokmek gibi pek 

1_;ok i§i de uzmamna paslanz. 

Bilin1_;d1§1 alam i§in uzmanlanna teslim etmek, bir beceriyi 

artik becerikli olmak i<_;:in gereken teknik ad1mlann farkmda ol­

mad1gim1zda att1gim1z ad1mdir. Becerileri bilincin parlak I§IgI al-
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tmda geli§tiririz, sonra zihinlerimizin bodrum katma gondeririz. 
Boylece bilirn_;:li dii§iinme alanmda fazladan yer kaplamazlar. 

Dijksterhuis deneyi karar gorevlerinde bilinc_;:d1§1 etkilerin ro­
liine ili§kin siiren ara§hrmalan zenginle§tirmektedir. Bu ara§hr­
malarm ilk zamanlannda, ara§hrma grubumuz bu konuyla ilgili 
belirleyici kamtlar sundu:5 Ornegin, normal katihmcilar kazan­
ma ve kaybetme olas1hgmm oldugu bir iskambil oyunu oynarken 
oyuncularm kazanan stratejiyi, neden oyle yaptiklanm ac_;:1kla­
yabilmelerinden c_;:ok daha once benimsediklerini gostermi§tir. 
Avantajh stratejiyi benimsedikten sonraki birkac_;: dakika ic_;:inde, 
kahhmcilar kay1p olas1hgi yiiksek olan destelerden birinden kagit 
c_;:ekmeyi dii§iindiiklerinde beyinleri farkl1 psikofizyolojik tepkiler 
iiretmeye ba§lad1 ancak kazanc_;: olas1hg1 yuksek destede boyle bir 
tepki goriilmedi. Bu sonucun giizelligi ozgiin c_;:ah§mada deri ilet­
kenligiyle olc_;:iilen psikofizyolojik tepkileri kahhmcmm ya da goz­
lemcinin c;:iplak gozle [firememesidir. Bu tepkiler katihmcmm bilin­
cinden gizli, avantajh stratejiye davram§sal gec_;:i§ kadar el altmdan 
gerc_;:ekle§ir. 6 

Burada neler olup bittigini heniiz tam olarak bilmiyoruz an­
cak olan §ey neyse, anhk bilinc_;: gerektirmedigini soyleyebiliriz. Bi­
linc_;:li ic_;: sesin bilinc_;:d1§mdaki kar§ihgi bilinc_;:d1§1 hesaplan yarg1yla 
etkileyip yanh§ sec_;:enegin belirlenmesine engel olarak karar alma 
siirecini "§okluyor" olabilir. Biiyiik olas1hkla bilinc_;:d1§mda, zihnin 
altlannda akan onemli bir uslamlama siireci var ve bu uslamla­
manm iirettigi sonuc_;:lara miidahalenin farkma bile varilmaz. Sti­
re<_;: ne olursa olsun, c_;:oziimiin bulundugunu bildiren "i§te bu!" 
co§kusundan annm1§ bir sezgi iiretir. 

Bilinc_;:d1§1 siirec_;:lere ili§kin kamtlar artmaktad1r. Ekonomik ka­
rarlanm1za yon veren yalmzca rasyonalite degildir, bu kararlan­
m1z kayiptan kac_;:mma ve kazanc_;:tan memnun alma gibi giic_;:lii yar­
gilardan onemli olc_;:iide etkilenirler.7 Ba§kalanyla etkile§im kurma 
bic_;:imimiz cinsiyet, 1rk, tutum, aksan ve k1yafetlerden etkilenir. 
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Etkile§imin gen;:ekle§tigi ortam tamd1kl1k ve tasanmdan dogan 
kendi yargilanm getirir. Etkile§imden once ta§1d1gim1z endi§eler 
ve duygular da giintin hangi saatinde oldugumuz kadar etkilidir: 
Ac;: m1yiz? Tok muyuz? insanlann yuzlerine ili§kin tercihlerimizi 
yildmm h1z1yla ifade eder ya da dolayh olarak gosteririz. Bu s1ra­
da makul bir c;:ikanm yedekleyen verileri bilinc;:li olarak i§lemeye 
zamamm1z olmaz. i§te bu ytizden, ozel ve profesyonel ya§amlan­
m1zda onemli kararlar ahrken daha da dikkatli olmam1z gerekir.8 

Gec;:mi§ duygulann bilinc;:d1§1 temasmm evinizi sec;:erken size yol 
gostermesine izin verebilirsiniz, tabii kontrati imzalamadan once 
bilinc;:d1§1mzm size onerdigi sec;:enegi iyice degerlendirmeyi ihmal 
etmemelisiniz. Sezgisel olarak vard1gimz yargi ne olursa olsun, 
verileri tekrar analiz ettiginizde ilk sec;:imin dogru olmad1gim go­
rebilirsiniz. ilk seferde yanh§ sec;:im yapmanm nedeni, ornegin bu 
dtizlemdeki gec;:mi§ deneyimlerinizin farkh, tarafh ya da yetersiz 
olmas1 olabilir. Siyasi sec;:imlerde ya da mahkeme jtirisi gorti§­
melerinde oy kullamrken bu etki daha da onemlidir. Bu anlarda 
sec;:menlerin kar§ila§hg1 en btiytik sorunlardan biri duygusalfbi­
linc;:d1§1 unsurlardir. Bilinc;:di§mm giicti olan duygusal unsurlar o 
kadar iyi bilinir ki son yillarda sec;:menleri etkilemek ic;:in korkunc;: 
bir dtizen kurulmu§, bu dtizen bir sektore donti§mti§ttir. Bu kadar 
gortintir olmasa da jtiri gorevlerinde de en az siyasi sec;:imlerdeki 
karma§ik yontemler kullamlmaktadir. 

Dti§tinme ve yeniden degerlendirme, gerc;:eklerin dogrulanma­
s1 ve tekrar inceleme c;:ok onemlidir. Bunu bizzat ya§amak ic;:in 
tercihen oy kabinine girmeden ya da jtiri ba§kanma karanmz1 bil­
dirmeden once karanmz1 belirlemeye biraz daha zaman ayirmay1 
deneyebilirsiniz. 

T um bu bulgular, duygusal olsun olmasm, bilinc;:d1§1 mtidaha­
lenin ve bilinc;:d1§1 uslamlama ad1mlanmn bir gorevin sonucu iize­
rinde etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak deney katihmc1lan 
gorevin ne oldugu anlatihrken, kararlanm belirlerken ve eylem-
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lerinin sonm;lanm ogrenirken tamamen bilirn;lidir. Bunlarm, as­
lmda bilim;:li olan kararlann bilirn;:d1§1 bile§enleri oldugu ac;:1ktir. 
Sozde kusursuz bilinc;: denetimi kisvesiyle diizeneklerin karma§1k­
hgm1 ve c;:e§itliligini gormemize izin verirler ancak katihmc1hgi­
m1z1 elimizden almaz, bizi eylemlerimizin sorumlulugundan azat 
etmezler. 

Genomik Bilinfd1Jz Hakkznda Bir Not 

Bilinc;:li dii§iinmenin yild1zm1 ban§tlrmas1 gereken gizli giic;:lerden 
biri olan genomik bilinc;:d1§1 hakkmda birkac;: §ey soylemeliyim. 
Oncelikle, nedir genomik bilinc;:d1§1? En basit tamm1yla, genomu­
muzun banndird1gi ve bedende ve beyinde fenotipimizin ayirt 
edici ozellikleriyle organizmanm olu§turulmasma rehberlik eden 
ve organizmanm c;:al1§masma yard1mc1 olan sayis1z talimattir. Be­
yin devrelerimizin temel tasanm1 genomun yonetiminde kurulur 
ve bu temel tasanm organizmalanm1z1 yonetmemizi saglayan bi­
linc;:d1§1 bilgi birikiminin ilk grubunu ic;:erir. Bu bilgi birikiminin 
ilk ve en c;:ok ilgilendigi §ey ya§am yonetimi, hayat memat mesele­
leri ve iiremedir ancak tam da bu konulann merkeziligi nedeniyle 
tasanm bilinc;:li bili§ tarafmdan belirlenmi§ gibi goriinen, aslmda 
bilinc;:d1§1 egilimlerin yonlendirdigi bir dizi davram§I te§vik eder. 
Ki§inin ya§ammm ba§lannda ifade ettigi yemek, ic;:mek, arkada§­
lar ve ya§am alanlanyla ilgili anhk tercihler k1smen genomik bi­
linc;:d1§mdan yonetilir ancak bu tercihler geli§im boyunca, bireysel 
deneyimlerle degi§ir. 

Psikoloji, davram§m bilinc;:d1§1 temellerini uzun zaman on�e 
kabul etmi§ ve ic;:giidii, otomatik davram§lar, diirtiiler ve giidiiler 
kapsammda c;:al1§mI§hr. Degi§en §ey, insan beynindeki bu egilim­
lerin erken donemde yerle§tirilmesinin nedeninin genetik etki ol­
dugunun ve bilinc;:li bireyler olarak soyundugumuz §ekillendirme 



Bilinrle YaJamak I 287 

ve yeniden bic;imlendirme c;abalanna kar§m, bu egilimlerin te­

matik kapsammm geni§ ve yaygmhklarmm muazzam oldugunun 

anla§ilmas1dir. Kiiltiirel yap1lann temeli olan baz1 egilimlerde bu 

bilgi ozellikle degerlidir. Genetik bilinc;d1§1 miizikten resme ve §i­

ire, sanatm erken donemde §ekillenmesinde etkilidir. Gelenekler 

ve kurallar dahil, sosyal alanlann erken donemde yap1landmlma­

smda etkilidir. Freud'un ve Jung'un da fark ettigi gibi, pek c;ok 

apdan insan cinselliginde etkilidir. Din ve bugiin bile hayranhk­

la okudugumuz oyunlarm ve romanlann, genomdan ilham alan 

duygusal programlann giiciinden etkilenen temel anlatilanna kat­

k1da bulunmu§tur. Korii koriine k1skanc;hk, sagduyudan uzakhk, 

saglam kamtlar ve mantik, Othello'nun masum Desdemona'yi ol­

diirmesine, Karenin'in kendisini aldatan Anna Karenina'yi oyle 

sert cezalandirmasma neden olur. Othello k1skanc;hk kaq1smda 

o kadar hassas olmasayd1, Iago'nun muazzam kotiiliigii muhte­

melen i§e yaramazd1. Kadmlarda ve erkeklerde cinselligin, c;ogu 

parametresi genomlanm1za kazmm1§ olan bili§sel asimetrisi bu 

karakterlerin davram§larmm altmda yatan ve yiizyillar gec;mesine 

kaqm eskimemelerini saglayan §eydir. Akhilleos, Hector ve Uly­

sses'teki yogun erkek agresyonunun kokleri genetik bilinc;di§ma 

uzamr. Aym durum Oedipus ve Hamlet ic;in de gec;erlidir. Biri 

ensest tabusunu y1kacagi ic;in, digeri ic;ten ic;e bu tabuyu y1kma 

egilimi yiiziinden helak olmu§tur. Freud'un bu oliimsiiz karakter­

ler ic;in yaptigi yorum evrimsel kokenleriyle birle§ir, insan doga­

smm c;ok yaygm ozelliklerine dikkat c;eker. Tiyatro ve roman, ve 

tabii yirminci yuzyildaki varisleri sinema genomik bilinc;d1§1mn 

c;ok faydas1m gormii§tiir. 

Genomik bilinc;d1§1 insan davram§l repertuvannm aymc1 ozel­

ligi olan aymhktan da sorumludur. Siirekli monoton genellikten 

kac;maya c;al1§irken sanatm giicii ya da insan etkile§iminin biiyii­

siiyle sonsuz c;e§itlilikte ya§amlar kurmam1z ne kadar etkileyici. 
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Bilinfli jrade Hissi 

Bilinvli olarak kavranan fikirleri, istekleri ve planlan gozlemle­

mek iizere bilincin denetimi altmda egitilmi§ bir bili§sel bilinvdI§I 

bizi ne s1khkta yonlendirir? Bilim;:d1§1, derin, biyolojik olarak an­

tik yargilar, arzular, i§tah bizi ne s1khkta yonlendirir? Zayif ancak 

iyi niyetli gunahkarlar olarak vogumuzun iki yonden de i§ledigini, 

duruma ve saatin kav olduguna gore bazen bir tarafa bazen obiir 

tarafa agirhk verdigimizi zannediyorum. 

Hangi yonde vah§1rsak vali§ahm, bazen erdemli bazen o kadar 

da erdemli olmayan anhk eylemlere orada ve o anda yaptigim1z 

her §eyin farkmda, tamamen bilinvli olarak harekete gevtigimiz 

izleniminin e§lik etmesi kav1mlmazd1r. Bu izlenim organizmala­

nm1z yeni bir algiyla etkile§ime geytiginde ya da yeni bir eylem 

ba§latt1ginda, derlenmi§ benligin parvas1 oldugundan soz ettigim 

bilme hissinden hivbir fark1 olmayan bir histir. Bu konuda benim 

gibi dii§iinen ki§ilerden biri bilinvli iradeyi "ki§isel yazarhgm so­

matik ieyaretvisi, eylemin sahibinin benlik oldugunu dogrulayan 

duygu" olarak tan1mlayan Dan Wegner. Wegner §Oyle diyor: "Bir 

eylem gerc;ekle§tirme hissi bize eyleme ili§tirilmi§ iradede bilin­

cin varhgim sezdirir."9 Diger deyi§le, T. H. Huxley'nin dedigi gibi 

kendi varhgim denetleyemeyen, "bilinvli otomatlar" degiliz.10 Or­

ganizmam1zm gervekle§tirdigi eylemler zihne bildirildiginde, bu 

bilgiyle ili§kilendirilen his, eylemlerin benligimiz tarafmdan iire­

tildigini gosterir. Siiregelen eylemler hakkmda bilgiler ve bunlarm 

kimlik denetimleri gelecekteki eylemleri dii§iinme motivasyonu 

ivin elzemdir. Boyle hissedilen, dogrulanm1§ bilgiler olmadan or­

ganizmam1zm gervekle§tirdigi eylemlerin ahlaki sorumlulugunu 

iistlenmeyebilirdik. 
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Bilin{li Bilinfdtjznt Egitmek 

insan davram§mm tahmin edilemezligi tizerindeki denetim an­
cak bilgi birikimi ve ke§fedilmi§ hakikatlerin degerlendirilmesiyle 
giii_;lendirilebilir. Hakikatleri analiz etmek, kararlann sonui_;lanm 
degerlendirmek ve bu kararlann duygusal sonui_;lanm tartmak 
ii_;in zaman ayirmak erdem diye de bildigimiz kilavuzu yazmamn 
yoludur. Erdemle, biyografilerimizin ve ii_;inde ya§ad1gim1z dtin­
yanm bilgi kaynaklan olan ktilttirel gelenekler ve etik kurallar 
i_;eri_;evesinde davram§lanm1z1 yonlendirmeyi umarak bu yolda 
i_;abalayabiliriz. Aynca, bu geleneklere ve kurallara tepki verebilir, 
bunlardan fark11 dti§tindtigtimtizde kar§1m1za 1_;1kan i_;atl§mayla 
yuzle§ebilir, hatta bu kurallan degi§tirmeyi deneyebiliriz. Bu du­
ruma en iyi orneklerden biri vicdani reti_;ilerin kaqila§tlgi anla§­
mazhklardir. 

Bilini_;li dti§tinmeyle almm1§ kararlanm1zm kar§isma i_;ikan 
engellerin de farkmda olmam1z gerekir. Bu kararlanm1zm eylem 
makinesini ele gei_;irebilmeleri ii_;in bili§sel bilini_;di§mm ii_;ine gir­
menin bir yolunu bulmalan, bizim de bunu kolayla§tlrmam1z 
§arttir. Bu engelleri donti§ttirmenin bir yolu, bilini_;di§mda kabul 
edildigini gormek istedigimiz yordamlan ve eylemleri yogun ve 
bilini_;li bir §ekilde prova etmektir. Stirekli ah§tlrma stireci bir bece­

ride ustauzpnamzza, bilini_;li olarak geli§tirilmi§ psikolojik bir eylem 
programm1 bilini_;di§ma teslim etmemize yol ai_;ar. 

Burada yeni bir §ey icat etmiyorum, yalmzca karar ve eylemin 
noral stirei;lerine ili§kin fikrimden 1_;1kard1gim pratik bir dtizenek 
i_;iziyorum. Binlerce yildir, bilge liderler mtiritlerinden, yan etkisi 
bilini_;li iradeyle ahnm1§ kararlarm kademeli olarak bilirn;:d1§1 ey­
lem stirei;lerine dayatilmas1 olan disiplinli ayinleri gozlemleme­
lerini istediklerinde benzer bir i_;oztime ba§vurur. Tahmin edece­
giniz gibi, bu ayinlerde genellikle co§kun duygular, hatta aci gibi 
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insan zihninde istenen dtizenegin yer etmesini saglayan deneysel 
olarak ke§fedilmi§ arac;lar kullamhr. Benim dti§tindiigtim dtize­
nek, dini ve kamusal torenlerin c;ok otesine gec;ip c;e§itli alanla­
ra yayilan gtinltik konulan da kapsamaktadir. Burada, ozellikle 
saghk ve sosyal davram§I dti§tintiyorum. Bilirn;dI§I stirec;lerin ye­
tersiz bir §ekilde egitilmeleri ornegin neden c;ogumuzun diyet ve 
egzersizde bir ttirlti ba§anh olamamas1m ac;1klayabilir. Denetimin 
bizde oldugunu zannederiz ancak genelde degildir; obezite, ytiksek 
tansiyon ve kalp hastahklannm bu kadar yaygm olmas1 deneti­
min kesinlikle bizde olmad1gim kamthyor. Biyolojik yap1m1z tti­
ketmememiz gereken §eyleri ttiketmeye egilimli hale getirir ancak 
bu biyolojik yap1dan yararlanan ve bu yap1yla §ekillenen ktilttirel 
geleneklerimiz, hatta bu yap1y1 suiistimal eden reklam sektorti de 
bu egilimi gtic;lendirir. Bir komplodan soz etmiyorum. Bunlann 
hepsi c;ok dogal §eyler. Gereken buysa, rittiellerden yararlanarak 
beceriler de geli§tirebiliriz. 

Aym durum uyu§turucu bag1mhhgi ic;in de gec;erlidir. Bu ka­
dar c;ok insanm alkol bir yana, her ttirden uyu§turucuya bagimh 
olmas1 homeostaz baskilanndan kaynaklamr. Gtintin dogal ak1-
§mda sinirleniriz, kaygilanmz ve homeostaz1 sarsan zorluklarla 
kar§da§mz ve sonunda da kotti hisseder, belki de aCI c;eker, cesa­
retimizi yitirir ya da tiztiltirtiz. Kottiye kullamlan maddelerin bir 
etkisi de yitirilen dengeyi h1zhca ve k1sa stireligine yeniden kur­
mas1dir. Bunu nasd yaparlar? Bu maddelerin beynin bedene ili§­
kin olu§turdugu hissedilen imgeyi degi§tirdigini dti§ilntiyorum. 
Dengesi bozulan homeostaz durumu noral olarak engellenen, 
sorunlu bir beden halini temsil eder. Belirli dozlarda alman baz1 
uyu§turuculardan sonra, beyin daha sorunsuz i§leyen bir organiz­
mayi temsil eder. Onceki hissedilen imgenin getirdigi ac1, yerini 
gec;ici hazza b1rakir. Beynin i§tah sistemi ele gec;irilir. Ancak so­
nunda homeostaz dengesi, en azmdan uzun stireli olarak yeniden 
kurulmaz. Yine de ac1lann h1zhca yak olmasm1 saglayacak bir §eyi 
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reddetmek hie; kolay degildir, bunun gec;:ici ve korkunc;: sonuc;:lar 

dogurabilecek bir his oldugunu bilenler ic;:in bile zordur. Burada 

c;:izdigim c;:erc;:eve, bu halin nedenini ac;:ikc;:a gostermektedir. Bilinc;:­

d1§1 homeostatik talep dogal olarak kontroldedir ve ancak c;:ok iyi 

egitilmi§ ve saglam bir kaq1 giic;: tarafmdan alt edilebilir. Spinoza 

olumsuz sonuc;:lan olan bir duygunun ancak daha giic;:lii bir duy­

guyla yenilebilecegini soylerken bunu kastetmi§ olsa gerek. Yani, 

bilinc;:d1§1 siirec;:leri olumsuz sec;:enekleri nazikc;:e geri c;:evirmek 

ic;:in egitmek c;:oziim degildir. Bilinc;:d1§1 aygitm bilinc;:li zihin tara­

fmdan duygusal bir yumruk atabilecek §ekilde egitilmesi gerekir. 

Beyin ve Adakt 

Biyolojik ac;:1dan aydmlatdm1§ bilinc;:li ve bilinc;:d1§1 denetim kav­

ramlan nas1l ya§ad1gim1zla, ozellikle de nasil ya§amam1z gerek­

tigiyle ilgilidir. Bu baglanti, sosyal, ozellikle de ahlaki davram§lar 

ve yasalann belirledigi toplumsal sozle§melerin ihlali soz konusu 

oldugunda daha da fazla onem kazamr. 

Uygarhk ve uygarhgm adalet yonii insanlarm diger hayvan­

lardan farkh bic;:imde bilinc;:li oldugu fikrine dayahd1r. Kiiltiirler 

karar alma siirec;:lerinin karma§tkhgina akl1selimle yakla§an ve 

toplumlan belirlenen yasalan c;:igneyenlerden korumayi amac;:la­

yan adalet sistemleri geli§tirmi§tir. Elbette, c;:ok ender istisnalar d1-

§mda beyin biliminden ve bili§sel bilimlerden elde edilen kamtlar 

pek dikkate ahnmamt§tlr. 

Beynin i§leviyle ilgili kamtlarm yasal uygulamalan baltalaya­

cagi korkusu biiyiiyor. Yasal sistemler, bu kamtlan dikkate alma­

yarak uzun zamand1r bundan kac;:ma c;:abasmda. Ancak bu tepki­

nin incelikle hesaplanmas1 gerekir. Herkesin kendi eylemlerinden 

sorumlu oldugunu bilebilmesi, bilincin norobiyolojisinin, adalet 

siireciyle ve gelecegin yeti§kinlerini uyumlu sosyal varhklar alma-
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ya haz1rlamakla ytikiimlii egitim silreciyle ilgisi olmad1gi anlam1-
na gelmez. Aksine, avukatlar, hakimler, yasa koyucular, politika 
yapanlar ve egitimciler bilincin ve karar almanm norobiyolojisi 
hakkmda bilgi edinmelidir. Bu, gen;:ekc;:i yasalar yazmak ve ge­
lecek nesilleri kendi eylemlerinden sorumlu olmaya haz1rlamak 
ic;:in onemlidir. 

Beynin i§levinde bozulma olan baz1 durumlarda, en iyi c;:al1-
§1lm1§ dii§ilnme silrec;:leri bile bilinc;:d1§1 ya da bilinc;:li kuwetlerin 
onilne gec;:emez. Bu ornekleri anlamaya daha yeni ba§lad1k ancak 
ornegin prefrontal bolgesi hasar gormil§ baz1 hastalann diirtille­
rini denetleyemeyebilecegini biliyoruz. Boyle ki§ilerin kendi ey­
lemlerini denetleme bic;:imi normal degildir. Bu ki§iler adaletin 
kar§isma c;:1ktiklannda nasd yargilanmal1d1r? Suc;:lu olarak m1, 
yoksa norolojik hastalar olarak m1? Belki ikisi birden. Norolojik 
durumlar, sue;: davram§Illl ac;:1klayabilse bile, hic;:bir §ekilde bu 
eylemleri mazur gosteremez. Ancak ki§inin norolojik rahats1zh­
gi varsa, gerc;:ekten hastad1rlar ve toplumun bu ki§ilere uygun §e­
kilde muamele etmesi gerekir. Ne yaz1k ki norolojik durumlann 
bu yonlerini anlamaya yeni yeni ba§lad1gim1z ic;:in hastal1k tams1 
konduktan sonra tedavi olarak onerebilecegimiz c;:ok az §ey olu­
yor. Ancal< bu durum, toplumun mevcut bilgileri anlayip tartl§ma 
sorumlulugunu ve bu konulann daha aynntih ara§tlnlmas1 gere­
gini engellemez.11 

Prefrontal hasann ventromedial alanda yogunla§tlgi baz1 has­
talar farazi ahlaki ikilemleri insan ruhunun daha iyi yonlerini pek 
kullanmadan c;:ok pratik, faydac1 bir §ekilde ele ahr. Bu hastalar, 
ornegin cinayet niyeti oldugu halde oliimle sonuc;:lanmayan farazi 
bir cinayet giri§imini kazara ve kas1ts1z insan oldiirmeden fark11 
gormezler. Hatta ilk durumun daha ho§ goriilebilir oldugunu dii­
§ilnebilirler.12 Normal ya§antilannda bir kanncayi incitmeyecek 
ki§iler olsalar bile bu ki§ilerin diirtil, niyet ve sonuc;:lan anlama 
bic;:imi en hafif ifadeyle s1rad1§1d1r. insan beyninin davram§ yarg i -
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lanm nas1l i§ledigi ve eylemleri nas1l denetledigi konusunda daha 
yolun ba§mdayiz. 

Doga ve Kiiltiir 

Ya§amm tarihi sayis1z dah olan bir agai;, gibidir, her bir dal farkh 
bir tilre ula§hnr. Yi.iksekteki dallardan birinde olmayan ti.irler bile 
kendi zoolojik mahallelerinde si.iper akdh olabilirler. Ba§anlan o 
mahalle ii;,inde degerlendirilmelidir. Yine de, ya§am agacma uzun 
uzun baktigim1zda, organizmalann basitten karma§1ga dogru 
ilerledigi gozi.imi.izden kai;,maz. Boyle olunca, bilincin ya§amm 
hangi a§amasmda sahneye 91ktigm1 merak etmek i;,ok mantikhd1r. 
Bilin9 ya§ama ne katt1? Biyolojik evrimi ya§am agacmda onceden 
tasarlanmam1§ bir yi.ikseli§ olarak tarad1gim1zda, bilincin bu aga­
cm yi.iksek dallannda, evrimin 90k sonlarmda ortaya 91ktigim go­
rebiliriz. ilksel 9orbada ya da bakterilerde, tekhi.icreli ya da basit 
9okhi.icreli organizmalarda, mantarlarda ya da bitkilerde, ba§an­
lanyla daha sonra bilinci geli§tirebilecek karma§ik ya§am yone­
tim aygitlan olan ilgin9 organizmalarda bilin9 belirtisi yok. Bu or­
ganizmalarda zihin, hatta beyin bile yok. Noronlar olmad1ginda, 
davram§ s1mrh, zihin imkans1zd1r. Zihin olmad1ginda bilin9 de 
olmaz, yalmzca bilincin habercilerini gorebiliriz. 

Noronlar ortaya 91ktiginda ya§am fevkalade degi§ir. Noron­
lar, bedendeki diger hi.icrelerin bir ti.iri.i olarak ortaya 91karlar. 
Diger hi.icrelerle aym bile§enlerden olu§urlar, i§lerini aym §ekilde 
yaparlar, ancak yine de 90k ozeldirler. Noronlar mesajlan iletme 
ve alma yetenegine sahip i§leme aygitlan olan sinyallerin ta§1yi­
cdand1r. Bu sinyal ta§1ma yetenekleri sayesinde noronlar karma­
§lk devreler ve aglar kurabilirler. Bu devreler ve aglar diger hi.ic­
relerde olanlan temsil ederler ve dolayh ya da dogrudan, diger 
hi.icrelerin, hatta kendilerinin i§levlerini etkileyebilirler. Noronla-
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rm biitiin i§i bedendeki diger hiicrelerdir. Bir yandan, sinyalleri 
elektrokimyasal yollarla iletme, bu sinyalleri organizma i\'.inde 
\'.e§itli yerlere ta§1ma ve miithi§ karma§ikhkta devreler ve sistem­
ler kurma yetenekleri kazanmI§ olsalar da kendileri de beden 
hiicresidir. Noronlar tiim beden hiicreleri gibi beslenmeye a§m 
baghd1r ancak diger beden hiicrelerinden farkh olarak, \'.e§itli do­
laplar \'.evirip miimkiinse sahipleri kadar uzun siire ya§amak i\'.in 
ne gerekiyorsa yaparlar. Beden-beyin aynm1 biraz abartilm1§tlr; 
ne de olsa beyni olu§turan noronlar da beden hiicreleridir, bunun 
da beden-zihin sorunu iizerinde bir etkisi vard1r. 

Noronlar organizmalarm i\'.inde hareket edebilir hale geldik­
lerinde ya§am, doganm bitkilerden esirgedigi bir yonde degi§ir. 
i§levsel karma§ikhk siirekli ilerlemeye ba§lar. Davram§lar ayrmti 
kazamr, zihin siire\'.leri ba§lar ve sonunda da bilince ula§1hr. Bu 
karma§amn s1rlanndan birini artik biliyoruz. Bu marifet hem 
bir organizmadaki noronlann sayismdan hem de kar1§1k i§levsel 
ifadeleri olan sistemler olu§turan makroskobik beyin bolgelerine 
kadar siirekli biiyiiyen ol\'.eklerde devreler olu§turma oriintiilerin­
den kaynaklamr. Noronlann say1S1 ve diizenlenme oriintiilerinin 
onemleri nedeniyle davram§ ve zihin sorununu yalmzca tek tek 
noronlan ya da yalmzca molekiilleri veya ya§amm siirdiiriilmesi­
ne katilan genleri ara§tlrarak \'.OZmek miimkiin degildir. Tek tek 
noronlan, mikro devreleri, molekiilleri ve genleri ara§tlrmak bu 
sorunu enine boyuna kavramak i\'.in zorunludur. Ancak insans1 
maymunlarm ve insanlarm zihinleri ve davram§lanmn bu kadar 
farkl1 olmasmm nedeni beyin yapilannm sayzsz ve bu yapilarm dii­
zenlenme iiriintuleridir. 

Sinir sistemleri ya§amm yoneticileri ve biyolojik degerin sorumlu­
lan olarak geli§ti, once beynin olmad1gi egilimler; sonra da imge­
ler, yani zihin tarafmdan desteklendi. Zihnin ortaya pkmas1 im-
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geler ince aynntilar sahip olmasa ve anhk olarak var olup sonra 
tamamen yok olsa da pek c;ok tiir ic;in ya§am yonetiminde muaz­
zam geli§melere yol ac;ti. Sosyal boceklerin beyinleri bu ba§anlara 
ornektir. Biiytileyici bir karma§tkhktaki beyinler esnek degildir, 
davram§ dizilerinin neden oldugu kesintiler kar§Ismda hassastir, 
yine de gec;ici bir bellek alanmda temsilleri banndirabilirler. Zi­
hinli davram§ insan dt§I pek c;ok tiirde c;ok karma§Ik hale gelmi§­
tir ancak insan performansmm alametifarikas1 olan esneklik ve 
yarahohgm herhangi bir zihinden tiireyemeyecegi tarh§mahdir. 
Zihnin bir ba§kahramana ihtiyac1 vardir, kendi ic;inden c;1kan bir 
benlik siireciyle zenginle§tirilmesi gerekir. 

Benlik zihinle bulu§tugunda ya§am oyunu, ba§ta c;ekingen 
ad1mlarla da olsa degi§ti. ic; ve di§ diinyalara ili§kin imgeler ilk­
ben c;ahsmda uyumlu bir §ekilde derlenebilir hale geldi ve orga­
nizmanm homeostatik gereksinimleri tarafmdan yonlendirildi. 
Ardmdan evrimin ba§mdan beri ya§am siirec;lerini §ekilkndiren 
odiil ve ceza aygitlar1, diirtiiler ve giidiiler karma§1k duygulann 
geli§imine yard1mc1 oldu. Sonra sosyal zeka esneklik kazanmaya 
ba§lad1. <:;ekirdek benligin ortaya 91k1§m1 zihinsel i§leme alanmm, 
geleneksel bellegin ve ammsamanm, i§ler bellegin ve uslamlama­
nm artmas1 izledi. Ya§am yonetimi her ad1mda tamm1 giic;lenen 
bir bireye odakland1. Nihayetinde otobiyografik benlik ortaya pk­
ti ve onun gelmesiyle ya§am yonetimi neredeyse tamamen degi§ti. 

Doga degi§mez, kayits1z ve insafs1zsa, insan bilinci doganm 
yontemlerini sorgulama olas1hgim getirir. insan bilincinin ortaya 
91kmas1 beyinde, davram§larda ve zihindeki evrimsel geli§mele­
rin sonucudur ve bu geli§im nihayetinde doga tarihinin en esas­
h ad1m1 olan kiiltiiriin olu§turulmasma yol ac;mt§hr. Davram§I 
c;e§itlendirme giri§imleri ve zihne giden yola do§edigi ta§larla 
noronlann ortaya c;1kmas1 biiytik resmin ic;inde bir kilometre 
ta§tdir. Sonunda kendisi hakkmda esnek dii§iinme yetenegi ka­
zanan bilinc;li beyinlerin ortaya c;1kmas1 da sonraki. Bu, kayits1z 
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doganm emirlerine isyankar ve kusurlu tepkiler verebilmemizi 
saglayan yol aynm1d1r. 

Bagims1z ve isyankar zihin nasd geli§ti? Bunu ancak tahmin 
edebiliriz. ileriki sayfalarda b1rakm bir boli.imi.i, tek bir kitaba bile 
s1gd1ramayacagim1z c,:ok karma§ik bir resmin basit bir taslagim 
bulacaks1mz. Yine de bu isyankarhgin birden bire geli§medigin­
den eminiz. <;e§itli duyusal mod haritalarmdan olu§an zihinler 
ya§am yonetimini iyile§tirmeye yard1mc1 oluyordu ancak harita­
lar hissedilen zihinsel imgelere doni.i§ti.igi.inde bile bagims1z, do­
layis1yla da isyankar degillerdi. Organizmanm ic,: ortamma ili§kin 
hissedilen imgeler ya§amm si.irdi.iri.ilebilmesine destek oldu ve 
muhtemelen c,:ok §lk bir manzara olu§turdu ancak bu manzarayi 
izleyecek kimse yoktu. Zihinler bi.inyelerine c,:ekirdek benligi ek­
lediginde, ki bu bilincin gerc,:ekten ba§lad1gi and1r, hedefe biraz 
daha yakla§tik. Basit bir ba§kahraman ya§am yonetimi ihtiyac,:la­
n ve beynin c,:evresindeki di.inya hakkmda olu§turdugu zihinsel 
imgelerin bollugu arasmda saglam bir baglanti kurarak avantaj 
saglad1. Davram§lar en ideal bic,:imde yonlendirilmeye ba§lad1. Ne 
var ki, s6z ettigim bagims1zhk ancak benlik, insanm hallerine ili§­
kin daha kapsamh bir resim c,:izebilecek kadar karma§ik olabildi­
ginde ortaya c,:1kti. Canh organizmalar acmin ve kaybm mi.imki.in 
oldugunu ancak hazzm ve geli§menin ve deliligin de milmkiln 
oldugunu 6grendiklerinde, insamn gec,:mi§i ve insanm gelecegi 
hakkmda sorular sorabildiklerinde, hayal gi.icil acdan dindirme­
nin, kayiplan azaltmanm, mutluluk ve zevk olas1hgim art1rmanm 
yollanm g6stermeye ba§lad1ginda bagims1zhk geldi. i§te o zaman, 
isyankar insanm varhgim kimi itirazc1 kimi uyumlu, once efsa­
nevi, sonra bilimsel olsa da her zaman bilgiye dayal1 dil§ilnme 
yoluyla ula§dan yepyeni yonlere c,:ekmeye ba§lad1. 
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Zihindeki Benlik 

Saglam benligin zihinde nerede ve ne zaman ortaya c;:1k1p kiiltiir 
dedigimiz biyolojik devrimi gerc;:ekle§tirdigini ke§fetsek ne kadar 
harika olurdu. Ancak bugiine ula§an kayitlann yorumlamp tarih­
lendigi ara§tlrmalara kaqm boyle sorulan yamtlayam1yoruz. Ben­
ligin yava§ yava§, ad1m ad1m ve diizensiz bir §ekilde olgunla§tigim, 
siirecin aym anda olmasa da diinyanm pek c;:ok bolgesinde ilerle­
digini kesin olarak biliyoruz. En yakm insan atalanm1zm 200 bin 
yil once ya§ad1gim; 30 bin yil once insanlann magara duvarlanm 
boyad1gim, heykeller yaptigim, kayalan oydugunu, metal doktii­
giinii, miicevher iirettigini ve muhtemelen miizik yaptigim da bi­
liyoruz. Ardeche'teki Chauvet magaras1 32 bin ya§mda, 17 bin y1l 
once Lascaux Magaras1 yiizlerce karma§ik resim, binlerce oyma, 
figiirler ve soyut i§aretlerle Sistina �apeli'ne donmii§tii bile. Bu­
rada simgesel i§leme yapabilen bir zihnin c;:ah§tigina ku§ku yok. 
Homo sapiensi farkh kilan alet iiretimiyle dilin ortaya c;:1kmas1 ve 
sanatla ifadenin artmas1 arasmdaki ili§ki tam olarak bilinmiyor. 
Ancak on binlerce yild1r insanlann oliiye ozel bir ozen gostermeyi 
gerektiren zahmetli gomii torenleri ve mezar ta§lan ile ugra§tlg1-
m biliyoruz. Boyle davram§lann ozel bir ya§am kaygis1 olmadan 
geli§tigini dii§iinmek zor. Bu uygulamalar, ya§am1 yorumlayip 
ya§ama duygusal oldugu kadar dii§iinsel de bir deger bic;:menin 
ilk ad1m1d1r. Bu tiirden endi§e ya da yorumlamalarm saglam bir 
benlik olmadan geli§mesi de pek akla yatkm degildir. 

Yakla§ik be§ bin yd once bulunan yaz1 sayesinde saglam kamt­
lanm1z var. Uc;: bin yildan daha yeni olan Homeros'un destanlan 
otobiyografik benligin insan zihnine yerle§tigini gosteriyor. Yine 
deJulianJaynes'in l!yada ve Odysseia'da anlatilan olaylar arasmda­
ki k1sa zaman diliminde insan zihninde bir §eylerin degi§tigi iddi­
asma katihyorum.13 insanlar ve evren hakkmda bilgiler biriktikc;:e, 
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siirekli tefekkiir otobiyografik benligin yap1S1m degi§tirmi§ ve zi­
hin i§lemlerinin birbirinden ayn yonlerini yakla§brm1§ olabilir. 
Once deger, sonra da mantikla yonlendirilen beyin etkinligi koor­
dinasyonu bizim lehimize i§ledi. Hal boyleyken, benim isyankarh­
gi yak1§tird1gim benlik, ya§am tarihi dii§iiniildiigiinde i;ok k1sa bir 
an say1lacak, birkai; bin yilhk yeni bir geli§medir. Bu benlik insan 
beyninin, muhtemelen Buzul <;agi sirasmda kazand1gi ozellikler­
den yararlamr. Beynin yalmzca motor becerilere degil; olgulara ve 
olaylara, ozellikle de biyografinin ve bireyligin ve bireysel kimli­
gin iskeletini olu§turan ki§isel olaylara ve hakikatlere ili§kin zorlu 
bellek kay1tlanm tutabilme kapasitesine baghdir. Bellek kayitla­
nm gecikme halinde zamamn askiya almabildigi ve kararlann 
anmda tepkilerin bask1smdan kurtuldugu devre d1§1 bir bekleme 
odas1 olan algisal alana paralel, gei;ici bir beyin alamnda yeniden 
kurup degi§tirebilme becerisine baghdir. Beynin geri;ekligi korii 
koriine taklit ettigi zihinsel temsiller degil; eylemleri, nesneleri ve 
bireyleri simgeleyen temsiller de iiretebilme yetenegine baghdir. 
isyankar benlik beynin zihinsel durumlan, 6zellikle his durum­
lanm bedenin ve ellerin hareketleriyle, ses yoluyla, miizikal ton­
Jar ve sozciiklerle aktarabilme yetenegine baghdir. Son olarak da 
her beynin banndird1klanna benzer d1§sal bellek sistemlerinin, 
yani erken donem resimlerinin, oymalann, heykellerin, aletlerin, 
miicevherlerin, mezarhklann, ve bu zamana kadar geli§IDi§ en 
onemli di§sal bellek tiirii olan dilin geli§iminden i;ok sonra, yaz1h 
kay1tlann icat edilmesine baghdir. 

Otobiyografik benlikler beyin devrelerine kazmm1§ bilgilerle 
ve ta§a, kile ya da kagida dokiilmii§ di§andan kayitlar iizerinden 
i§leyebilmeye ba§lad1ginda insanlar bireysel biyolojik ihtiyai;lanm 
toplu bir akla ili§tirebilir oldu. Sorgulama, tefekkiir ve tepki siirei;­
leri de i§te boyle ba§lad1; efsanelerde, dinlerde, sanatta ve sosyal 
davram§I yonetmek ii;in icat edilen ahlak, adalet sistemleri, eko­
nomi, siyaset, bilim ve teknoloji gibi yap1larda ifade buldu. Bilin-
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cin nihai sonuc;:lan bellekle geldi. Bu, biyolojik deger filtresinden 
gec;:ip mantikla canlandmlan bellektir. 

Diqiinen Benligin Sonuflarz 

Bir ileti§im arac1 olarak sozlii dil geli§tikten soma insanlan dii§ii­
niin. Beyinleri bugiin insanlarda gordiigiimiiz pek c;:ok yetenekle 
donatilm1§ ve ashnda bugun bizlerin istediklerini isteyen, yemek, 
seks, korunma, guvenlik, rahathk, itibar, belki de a§kmhk pe§inde 
olan bilinc;:li bireyler dii§iiniin. Bu ortamda, kaynaklar ic;:in rekabet 
etmek onemli bir sorundu, c;:ati§malar c;:ok, i§birligi zorunluydu. 
Davram§lar odiille, cezayla ve ogrenmeyle yonlendirildi. Bizimki­
lere benzer duygular ta§1d1klanm varsayahm. Baghhk, igrenme, 
korku, ne§e, iiziintii ve ofke hissettiklerine ku§ku yok. Bunlann 
yanmda giiven, utanma, suc;:luluk, §efkat, kiic;:iimseme, gurur, 
hu§U ve hayranhk gibi sosyalligi yoneten duygular da olsun. Bu ilk 
insanlann hem fiziksel c;:evrelerine hem de aym ya da farkh tiirler­
den canhlara yonelik yogun bir merak ta§1d1klanm da varsayahm. 
Yirminci yuzyilda, nispeten yahtilm1§ kabileler iizerinde yapilan 
c;:al1§malan rehber alacak olursak, kendilerini de merak ettiklerini 
ve geldikleri ve gidecekleri yere <lair oykiiler anlatt1klanm da soy­
leyebiliriz. Bu merakm ardmdaki makineleri tahmin etmek zor 
degil. ilk insanlar bag kurduklan ki§ilere, ozellikle de arkada§lan 
ve yavrulanna kar§I §etkat ve baghhk hissediyordu ve bu baglar 
kmld1gmda ya da ba§kalannm ac1 c;:ektigine tamk olduklannda 
veya bizzat aCI c;:ektiklerinde sonuc;: 1st1rap oluyordu. Aynca ne§e 
ve memnuniyeti; av, kur, bannak, sava§, yavrusunu yeti§tirme c;:a­
balarmda ba§anyi bizzat ya§1yor ve ba§kalannm ya§ad1gma tamk 
oluyorlard1. 

insamn varolu§undaki bu dramm ve bu dram1 telafi edecek 
unsurlann sistemli bir §ekilde ke§fedilmesi ancak insan bilinci 
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tam olarak geli§tikten, dii§iinceleri yonlendirebilen ve bilgi topla­
yabilen bir otobiyografik benlik ta§iyan bir zihin ortaya c;iktiktan 
sonra miimkiin olmueytur. Nihayetinde, ilk insanlar olas1 diieyiinsel 
kapasiteleriyle, evrendeki yerlerini merak etmiey olabilirler. Bu me­
rakm, binlerce yil sonra hala uykulanm1z1 kac;iran "nereden geldik, 

nereye gidiyoruz" sorulanndan c;ok fark1 yoktur. isyankar benligin 
olgunlaeyhgi yer ieyte buras1dir. Bundan sonra insam ve ne ieye ya­
rad1gim anlatmak ic;in efsaneler soylenmeye baeylanm1ey, sosyal 
gelenekler ve kurallar gelieytirilmiey, sonunda akraba ozgeciligi ve 
kar§ihkh ozgecilik gibi doganm diieyiinen benliklerden c;ok once 
sergiledigi ilkahlak davrameylanmn otesinde duran gerc;ek ahlakm 
tohumlan ekilmiey, insan drammm nedenlerini ac;1klayip azalt­
mak ic;in tasarlanm1ey yeni yasalan uygulamaya koymak iizere ef­
sanelerden dinsel anlatilar tiiretilmieytir. Kisacas1, diieyiinen bilinc; 
varolU§Uil daha iyi anlaey1lmas1m saglamakla kalmam1§, bilinc;li 
bireylerin durumu yorumlay1p harekete gec;ebilmelerini de yar­
d1mc1 olmu§tur. 

Bu kiiltiirel geli§melerin arkasmdaki giiciin homeostatik durtu 

oldugunu diieyiiniiyorum. Daha biiyiik ve daha ak1lh beyinlerin 
iirettigi bilieysel geni§lemeye dayah ac;1klamalar kiiltiirdeki s1rad1§1 
geli§meleri ac;iklamada yetersiz kahr. Kiiltiirel geli§meler bu ki­

tap boyunca ima ettigim otomatik homeostazla aym hedefi ieyaret 
eder. Ya§am siirecinde dengesizlik saptand1ginda tepki verirler 
ve insan biyolojisi ile fiziksel ve sosyal ortamm k1S1tlamalan da­
hilinde bu dengesizligi gidermeye c;al1§1rlar. Ahlaki kurallar ve 
yasalarla hukuk sistemleri, bireyleri ve grubu tehlikeye atan sos­
yal davram§larm neden oldugu dengesizliklere bir yamt olarak 
geli§tirilmi§tir. Dengesizlige yamt olarak iiretilen kiiltiirel aygitlar 
bireylerin ve grubun dengesini geri kazandirmay1 amac;lar. Eko­
nomik ve politik sistemlerin ve ornegin, tibbm geli§mesi grubu 
olu§turan bireylerin ya§am yonetimini tehlikeye atmamak ic;in, 
sosyal alanda yaeyanan ve bu alan ic;inde diizeltilmesi gereken i§-
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levsel sorunlara yamttir. Soz ettigim dengesizlikler sosyal ve ktil­
ttirel parametrelerle tammlamr ve dengesizlik subkortikal alanda 
degil, beynin stratosferi olan bilin<,:li zihinde saptamr. Bu stirece, 
genel olarak, "sosyoktilttirel homeostaz" diyorum. i§in noroloji­
sine bakild1gmda, dengesizlige verilen duygusal tepkiler temel 
homeostaz1 anmda devreye ge<,:irse de sosyoktilttirel homeostaz 
korteks dtizeyinde ba§lar. Bu, insan beyninin ya§am yonetimin­
de yukselip al<,:alan, sonra tekrar yukselen ve kaosun sm1rlannda 
gezm�kten <,:ekinmeyen bir dalgalanmayla ilerleyen karma bir 
yakla§im benimsedigini bir kez daha gosterir. Bilin<,:li tefekktir ve 
eylem planlama ile ya§am yonetimine, otomatik homeostazm <,:ok 
otesinde yeni olas1hklar eklendi, bu fizyoloji i<,:in <,:ok btiytik bir ye­
nilikti. Bilin<,:li tefekktir otomatik homeostaz1 sorgulay1p dtizenle­
yebilir ve hayatta kalmak i<,:in gerekenden daha yuksek ve refaha 
daha uygun bir dtizeyde optimum homeostaz arahgm1 belirleye­
bilir. Hayal edilen, beklenen refah insan davram§lan i<,:in etkili bir 
tetikleyici olmu§tur. Sosyoktilttirel homeostaz ya§am yonetiminin 
yeni bir i§levsel katmanma eklenmi§, ancak biyolojik homeostaz 
da korunmu§tur. 

Bilin<,:li tefekktirle donahlan ve evrimsel tasanm1 ya§am yo­
netimiyle homeostatik denge egilimine odaklanan organizmalar 
ac1 <,:ekenler i<,:in teselli, ac1 <,:ekenlere yard1m edenler i<,:in odtil, 
zarar verenler i<,:in uyan, zaran onlemeyi ve iyiligi te§vik etmeyi 
hedefleyen davram§ normlan ve cezayla engelleme, yaptmmla 
6vgti yontemleri icat etmi§tir. Ttim bu erdemin anla§Ilabilir, akta­
nlabilir, kahc1, uygulanabilir olmasm1 saglama sorunu ele almd1 
ve bir <,:6ztim bulundu. �6ztim oyktictiltiktti. Oykti anlatmak be­
yinlerin dogal olarak ve dolayh yollardan yaphg1 bir §eydir. Dolay­
h oyktictiltik benliklerimizi olu§turdu ve insan toplumlannm ve 
ktilttirlerinin btittin dokusuna i§lemesi de §a§irhc1 olmasa gerek. 
Sosyoktilttirel anlatilann yetkilerini, mevcudiyetleri her ttirlti iki­
lemi apklayan ve insanlann imdadma yeti§ip gelecegi degi§tirebi-
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len, insandan daha kudretli ve daha bilgili efsanevi varhklardan 
almalan da §a§irtlc1 degildir. Bereketli Hilal'in goklerinde ya da 
Valhalla masalmda ge<;en bu varhklar insan zihnini biiyiileyici bir 
§ekilde anlatir. 

Beyinleri bu anlatdan icat edebilen ya da kendilerini ve i<;inde 
ya§ad1klar1 toplumlan geli§tirmek i<;in kullanan bireyler ve grup­
lar baz1 beyinlerin mimari ozelliklerini ke§fedebildi. Bu ozellikleri 
ta§1yan beyinler se<;ildi ve nesiller boyunca oranlan artti.14 

Homeostazm temel ve sosyokiiltiirel olarak iki geni§ sm1fa boliin­
mesi fikri sosyokiiltiirel homeostazm tamamen "kiiltiirel", dige­
rininse "biyolojik" bir yap1 oldugu anlamma gelmez. Biyoloji ve 
kiiltiir etkile§im i<;indedir. Sosyokiiltiirel homeostaz beyinleri baz1 
genomlann rehberliginde belirli bir bi<;imde yapilandmlan zihin­
ler tarafmdan §ekillendirilmi§tir. ilgin<;tir ki, kiiltiirel geli§melerin 
insan genomunda derin degi§ikliklere yol a<;abildigini gosteren 
kamtlar artmaktadir. Ornegin, mandirac1hgm icat edilmesi ve sii­
tiin insan beslenmesine dahil olmas1 laktoz toleransma izin veren 
genlerde degi§iklige yol a<;mi§hr.15 

Efsanelerin ve dinlerin geli§imini §ekillendiren bu homeostatik 
diirtiiniin dii§iinsel merak ve a<;1klama gayretinin de destegiyle 
sanatm da ortaya <;1kmasm1 saglad1gim dii§iiniiyorum. Freud sa­
nat dallanna, dinlerin neden oldugu nevrozlann antidotu goziiyle 
bakarken bu yorumum alayc1 goriinebilir ancak alay etmiyorum. 
Aym ko§ullar bu iki geli§meye neden olmu§ olabilir. Ya§am1 yo­
netme ihtiyac1 miizik, clans, resim, heykel sanatlarmm ortaya 
pkmasmm nedenlerinden biriyse, ileti§imi iyile§tirme ve sosyal 
ya§am1 diizenleme becerisi de sanatm yerini saglamla§tiran ne­
denler oldu. 
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Gozlerinizi kapatm, i;ok eski zamanlarda ya§ayan insanlan 
dti§iinlin. Heniiz dil bile geli§memi§ ancak zihinleri ve bilini;leri 
olan insanlar; duygular ve hislerle donatilm1§; iizgiin ya da ne§eli, 
tehlikede ya da giivende ve rahat olmanm anlam1m bilen; kazan­
cm keyfini pkarabilen, kaybm ac1sm1 i;ekebilen, hazz1 ve ac1yi ta­
myan insanlar. 

�imdi farkmda olduklan bu durumlan nas1l ifade edebilecek­
lerini dii§iiniin. Belki tehlike i§aretlerini ya da kaqilama i§aretleri­
ni, toplanma i§aretlerini, ne§e i§aretlerini, yas i§aretlerini sesleriy­
le canland1rabilirler. Mmldanabilir, hatta insanda ses sistemi i<;sel 
bir miizik aleti olduguna gore, belki §ark1 soyleyebilirler. Dogal 
bir davul olan gogiis bo§lugunda davul i;alabilirler. Davul i;alma­
nm zihnin konsantrasyonunu artiran bir aygit oldugunu ya da 
bir sosyal diizenleme arac1 oldugunu dii§iiniin. Emir vermek i<;in 
bir giim, sava§a <;agirmak ii;in bir giim ya da efsunlamak, ba§tan 
pkarmak, teselli etmek, eglendirmek ii;in kemikten ilkel bir fliit 
i;ald1klarm1 dii§iiniin. Mozart'a ya da Tristan ve Jsolde'ye daha i;ok 
yol olsa da bir ba§langi<; yapilmi§br. Biraz daha hayal edelim. 

Miizik, clans ve resim gibi sanat dallan dogdugunda insanlar 
muhtemelen tehditler ve firsatlar hakkmdaki bilgileri, iiziintiileri­
ni ve ne§elerini, sosyal davram§l §ekillendirme bii;imlerini ba§ka­
lanna aktarmayi amai;hyordu. Ancak sanat dallan ileti§imin ya­
nmda homeostatik bir odiil de iiretmi§ olmah. -Oretmeseler neden 
hala kullamlsmlar ki? -Ostelik bunlann hepsi, insanlar sozciikleri 
iiretmeden, onlan birle§tirip ciimleler kurmadan once; seslerin 
birbirine hi<; benzemedigi zamanlarda oldu. Seslerin dogal bir 
aksam vard1 ve bu aksanlar zaman i<;inde ili§kiler geli§tirebildiler. 
Aksanlar ritim iiretti, baz1 ritimler haz veriyordu. �iir geldi, sonra 
bu teknik miizigi ve dans1 etkiledi. 

Sanat ancak beyin belirli zihinsel becerileri kazand1ktan son­
ra i;1kabilirdi, bu a§amaya da muhtemelen i;ok uzun bir evrimsel 
siirei;le, yine Buzul <;agi'nda gelindi. Bu ozelliklerin pek i;ok or-
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nekleri var. Dogal nesnelerde olup insan yap1m1 nesnelerle beden 

siislemelerinde de kullamlan baz1 §ekillere ve renklere verilen 

duygusal haz tepkisi; tmdan, perdeleri nedeniyle baz1 seslere ve 

baz1 ses gruplanna ve elbette ritimlere verilen haz tepkisi; baz1 

uzamsal diizenlemeler ve manzara, su ve bitkilere yakmhk gibi 

ortamlara verilen duygusal tepkiler bu tilr ozelliklerdir.16 

Sanat, sanati;:1 ve seyircisi ii;:in bir homeostatik aygit, bir ileti­

§im yontemi olarak geli§mi§ olabilir. Nihayetinde, sanatm sanati;:1 

ii;:in i§leviyle seyirci ii;:in i§levi i;:ok farkhdir; Sanat, bireysel ve top­

lum ii;:in onemli say1lan geri;:ek ve duygusal bilgileri aktarmanm 

ayncal1kh bir yolu oldu. Erken donem epik §iirler, tiyatro ve hey­

kellerinde bunu gorebiliyoruz. Sanat besleyici duygular ve hisler 

yaymanm da bir yolu oldu. Bu yontemin ustas1 miiziktir. Aynca, 

sanat ki§inin kendi zihnini ve ba§kalannm zihnini ke§fetmesinin, 

ya§amm belirli yonlerini prova etmesinin, ahlaki yargilan ve ah­

laki uygulamalan deneyebilmenin bir yolu olmu§tur. Sonunda, 

sanatm kokleri biyolojiye ve insan bedenine kadar uzand1gi ve 

insanm duygulanm ve dti§iincelerini zirvelere ta§1yabildigi ii;:in 

insanlann idealize ettikleri, ula§mayi arzulad1klan homeostatik 

incelige giden bir yola donii§mii§tiir. Bu, insan ili§kilerindeki ru­

hani boyutun biyolojik muadilidir. 

Kisacas1, sanatm evrim siirecinde tutunabilmesinin nedeni ya­

§am1 siirdiirmeye ve refah kavrammm geli§imine katk1da bulun­

mas1dir. Biitiin sanat dallar1 sosyal gruplan birbirine baglam1§; 

toplumsal diizeni desteklemi§; ileti§imi kolayla§brm1§; korku, 

ofke, arzu ve iiziintiiden dogan duygusal dengesizlikleri telafi et­

mi§ ve Chauvet ve Lascaux'nun da gosterdigi gibi, muhtemelen 

kiiltiirel ya§amm di§sal kayitlanm tutma siirecini ba§latmi§br. 

Sanatm bu gunlere ula§abilmesinin nedeninin sanati;:1lann e§ 

bulmakta daha ba§anh oldugu one silrwmil§tiir. Bu oneri kar§1-

smda, Picasso'yu dii§iiniip giiliimseyebilirsiniz. Ancak sanatm ya­

§amda tutunmasmm nedeni yalmzca iyile§tirici etkisi de olabilir. 
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Sanat, insanm i;ektigi ac1lann, ula§amad1gi mutlulugim, yitir­
digi masumiyetin yetersiz bir tesellisidir. Ancak yalmzca teselli ol­
mu§tur ve yalmzca teselli olacaktir. Dogal felaketlerin ve insanm 
getirdigi kotiiltiklerin bir telafisi kalacaktir. Sanat, bilincin insan­
lara verdigi en btiytileyici hediyelerden biridir. 

Peki, bilincin insanhga verdigi en biiytik hediye nedir? Belki ha­
yal gtictimtiztin denizlerinde gelecege bakabilme, benligi gtivenli 
ve iiretken bir limana i;ekebilme becerisidir. Bu en biiytik hedi­
ye, yine, benlik ve bellegin kesi§imine baghdir. Ki§isel hislerin 
degi§tirdigi bellek insanlann bireysel refah1 ve bir btitiin olarak 
toplumsal refah1 hayal edebilmesine; bu refah1 elde etmek ve ar­
hrmak i<;in yeni yollar ke§fetmesine olanak tamr. Bellek, benligi 
durmadan fani bir "buraya" ve ya§anmI§ gei;mi§le beklenen gele­
cek arasmda gei;mi§ dtinler ve olas1hktan ba§ka bir §ey olmayan 
yannlar arasmda tekrar tekrar ortaya stirtilen bir "§imdinin" ii;i­
ne i;eker. Gelecek i;ok uzaklardaki ufukta dump bizi ileri dogru 
i;eker ve §imdideki yolculugu stirdtirme gticii verir. Belki de T. S. 
Eliot §U dizeleriyle bunu kastediyordu: "Gei;mi§ zaman ve gelecek 
zaman / Olabilecek olan ve olmu§ olan §ey / i§aretler her claim var 
olan aym §eyi."17 





EKLER 

BEYiN MiMARiSi 

insan beyninin ti<; boyutlu gortinttilerine baktigm1zda pplak goz­
le bile se<_;:ilebilen bir mimari dtizenleme oldugunu gortirstintiz. 
Genel ortintti her beyinde aymdir ve baz1 bile§enler her beyinde 
aym yerde bulunur. ili§kileri yuztimtiztin bile§enleri gozlerin, ag­
zm, burnun ili§kisine benzer. �ekilleri ve boyutlan her bireyde 
tipatlp ayn1 degildir ancak degi§im arahg1 s1mrhdir. Gozleri kare 
olan ya da bir goztin burundan veya agizdan daha btiytik oldugu 
bir insan yuzti yoktur. Genel olarak, her ytiz simetriktir. -Oyelerin 
birbirlerine gore konumlannda k1S1tlamalar olabilir. Ytizlerimiz 
gibi, beyinlerimiz de par<_;:alann dtizenlenmesinde uygulanan ku­
rallar a<_;:ISmdan birbirlerine <_;:ok benzer. Yine de her beyin kendi­
ne hastir. Her beyin e§sizdir. 

Bu kitapta sunulan fikirlerle ilgili mimarinin bir yonti de pp­
lak gozle gortilememesidir. Yi.izeyin altmda noronlar arasmdaki 
baglanhy1 kuran aksonlardan olu§an dev bir ag vardir. Beyinde 
milyarlarca noron var (yakla§ik 1011 ), bu noronlar da trilyonlarca 
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baglanti kurar (yakla§Ik 1015). Bu baglantilar orilntillere gore ku­
rulur, her noron her norona baglanmaz. Aksine, bu agm kuru­
lumunda fazlas1yla se<;ici davramrlar. Uzaktan bakild1gmda bir 
kablo §emas1 ya da beynin boliimiine gore, pek <;ok kablo §emas1 
gibi goriiniir. 

Kablo §emalanm anlamak, beynin neyi, nasd yaptigm1 an­
lamamn bir yoludur. Ancak kablo §emalan geli§im s1rasmda ve 
sonrasmda onemli ol<;iide degi§tiginden, bu §emalan anlamak 
kolay degildir. Hepimiz genlerimizin talimatlanyla yerle§tirilen 
belirli baglanti oriintiileriyle dogduk. Bu baglantilar doguma ka­
dar, rahimdeki <;e§itli <;evresel unsurlardan etkilenir. Dogumdan 
sonra, e§siz ortamlardaki bireysel deneyimler ilk baglanti oriintii­
sii iizerinde <;al1§maya ba§lar. Kendi eylemlerimizin etkisiyle, bu 
deneyimler kablolan kesip bi<;er, baz1 baglantilan gii<;lendirir ba­
zdanm zay1flatir, kahnla§tlnr ya da inceltir. Ogrenme ve am olu§­
turma bireysel beyin kablo §emalanm torpiileme, §ekillendirme, 
yapma-bozma ve yeniden yapma siirecidir. Dogumla ba§layan bu 
sure<; Alzheimer hastahgi araya girmezse, oliim bizi alana kadar 
devam eder. 

Bu kablo §emalannm tasanmm1 nasd ke§fedebiliriz? Yakm 
zamana kadar, bu sorun iizerine yapdan ara§tlrmalar i<;in beyin 
ornekleri gerekliydi. Bu ornekler oliimden sonra insanlardan ya 
da deney hayvanlanndan toplamyordu. Beyin dokusu ornekleri 
goriilebilir boyalarla i§aretlenir ve dokunun <;ok ince dilimleri 
mikroskop altmda incelenir. Deneysel noroanatomide bu tiir <;a­
h§malara biiyiik saygi duyulur ve bugiin beyin aglan hakkmda 
bildiklerimizin <;ogunu bu <;ah§malardan ogrenmi§izdir. Ancak 
noroanatomi bilgimiz biiyiik ol<;iide eksiktir, bu nedenle de boy­
le <;ah§malann acilen artmlmas1, mevcut boyalardaki ve modern 
mikroskoplardaki ilerlemeden yararlamlmas1 gerekir. 

Yakm zamanda, canh insanlarda manyetik rezonans yontem­
lerinin kullamlmas1yla yeni f1rsatlar dogmu§tur. Difiizyon goriin-
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tiileme gibi miidahalesiz yontemler, ya§ayan organizmada insan 
baglanti aglanm incelemeye ba§lamam1z1 saglami§hr. Tekniklerin 
ihtiyac1 tam olarak kaqilamasma daha i;ok olsa da bize biiyiileyici 
bulgular vaat ediyorlar. 

insan beynindeki milyarlarca noron ve bunlann kurdugu trilyon­
larca sinaps yalmzca davram§lan olu§turan eylemleri degil, bilin­
ce sahip zihinleri ve kiiltiirler geli§tiren zihinleri nasil iiretir? Bu 
soruya bunca noronun ve sinapsm biiyiik bir karma§a ii;in dev bir 
etkile§imle i;ah§tiklanm soyleyerek yamt vermek pek ai;1klay1c1 ol­
maz. Etkile§im ve karma§a elbette s6z konusudur ancak etkile§im 
ve karma§a diizensiz degildir. C:::e§itli yerel devre tasanmlanndan 
ve devrelerin daha da i;e§itli yollarla bolgeler olu§turmasmdan ve 
bu bolgelerin de sistemlere dahil olmasmdan gelirler. Her bolge­
nin kendi ii;inde nasil olu§tugu o bolgenin i§levini belirler. Bir bol­
genin genel mimari ii;indeki konumu da 6nemlidir i;iinkii genel 
plandaki yeri, bir bolgenin belirli bir bolgeyle konu§tugu ve o bol­
geden yan1t ald1gi yap1 olan sistemdeki ortaklanm belirler. Bu ka­
dar kan§1kl1k yetmiyor gibi bunun tersi de dogrudur: Bir dereceye 
kadar, bolgenin etkile§im kurdugu ortaklan nerede olacagim da 
belirler. Burada daha fazla ilerlemeden once beyin mimarisinde 
kullamlan malzemelere goz atahm. 

BEYNiN HARCI 

Zihin iireten beyin sinir dokusundan, sinir dokusu da diger tiim 
canh dokular gibi hiicrelerden olu§ur. Beynin tipik hiicreleri noron­

lardzr, Boliim 1, 2 ve 3'te soz ettigim nedenlerle noron, biyoloji 
evreninde i;ok 6zel bir hiicredir. Noronlar ve aksonlar1 ba§ka bir 
beyin hiicresi olan glial hiicreden olu§an bir iskeleye gomiilii, daha 



310 I ZiHiNDEKi BENLiK 

iyi bir ifadeyle, aszlzdzr. Glial hticreler noronlara fiziksel destegin 

yanmda besin de saglar. Glial hticreler olmazsa noronlar oltir, 

oysa davram§ ve zihin hakkmda bildigimiz her §ey noronlarm en 

onemli beyin bile§eni oldugunu gostermektedir. 

Noronlar aksonlanm kullanarak kas tellerine mesaj gonder­

diginde hareket tiretebilirler. Noronlar harita tireten bolgelerdeki 

c;ok karma§ik aglar ic;inde etkin olduklannda zihinsel etkinligin 

gec;er akc;esi olan imgeler elde edilir. Bildigimiz kadanyla glial 

hticrelerin boyle i§levleri yoktur ancak noronlann c;ah§masma 

saglad1klan katk1lar hentiz tam olarak ara§tinlmami§tir. Ne ya­

z1k ki, glial hticreler hentiz tedavisi olmayan, gliyom ad1 verilen 

oltimctil beyin ttimorlerinin yaygm nedenidir. Daha da kottisti, 

bilmedigimiz nedenlerle, kottictil gliyom vakalan dtinya genelin­

de diger ttim kottictil ttimorlerden daha fazla artmI§hr. Beyin tti­

morlerinin bir diger yaygm nedeni de beyin dokusunu saran deri 

benzeri zarlar olan beyin zarlannm hticreleridir. Menenjiomlar 

genellikle iyi huyludur ancak konumlan ve kontrolstiz btiyumele­

ri nedeniyle beynin i§levlerini onemli olc;tide aksatabilir ve kesin­

likle masum degildirler. 

Her noronda tic; ana anatomik unsur vardir: ( 1) hticrenin gtic; sant­

rali ve hticre c;ekirdekleri ile mitokondri (noronun genomu c;ekir­

degin ic;indedir ancak mitokondride de DNA bulunur) gibi orga­

nelleri ic;eren hucre fjiodesi; (2) hticre govdesinden c;1kan akson adh 

ana pkI§ teli ve (3) hticre govdesinden anten gibi c;ikan ve dendrit 

ad1 verilen giri§ telleri. Noronlar sinaps adh smir bolgesinden bir­

birlerine baglamr. Sinapslann c;ogunda bir noronun aksonu bir 

ba§ka noronun dendritleriyle kimyasal yollarla baglanti kurar. 

Noronlar aktif (ate§lenen) ya da pasif (ate§lenmeyen), yani 

"ac;1k" ya da "kapah" olabilir. Ate§lenme, sinapstan smm gec;ip 

ba§ka bir norona ula§an elektrokimyasal bir sinyal tiretme i§idir. 

Bu sinyal diger noronun ate§lenmesi ic;in gereken ko§ullan sagh-
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yorsa ula§tlgt noronun da ate§lenmesine yol ac,;ar. Elektrokimyasal 
sinyal aksondan gec,;er. Sinaptik smir aksonun sonuyla diger noro­
nun, genellikle dendrit olan ba§langic1 arasmdadir. Bu standart 
ac,;1klamanm c,;e§itli yorumlan ve istisnalan vardir. Farkh noron 
ttirlerinin §ekilleri ve boyutlan farkhdir ancak btiytik resim ac,;ism­
dan bu taslak yeterlidir. Noronlar ancak c,;ok gtic,;lti mikroskoplarla 
gortilebilirken sinapslan gormek ic,;in c,;ok daha gtic,;lti mikroskop­
lar gerekir. Elbette btiytikltik de bakan gozlerin btiytikltigtine gore 
degi§ir. Barmdird1gi molektiller ic,;in noronlar dev yaratiklardir. 

Noronlar "ate§lendiginde", aksiyon potansiyeli olarak adland1-
nlan elektrik ak1m1 hticre govdesinden yayihr ve aksondan gec,;er. 
Stirec,; c,;ok h1zhdir, yalmzca birkac,; milisaniye ic,;inde tamamlamr. 
Beyin ve zihin stirec,;leri ic,;in gec,;erli olan zaman olc,;eklerinin ne 
kadar farkh oldugunu buradan anlayabiliriz. Gozlerimizin ontine 
c,;1kan bir desenin bilincine varabilmemiz ic,;in yiizlerce milisaniye 
gerekir. His deneyimlerimiz binlerce milisaniye eden saniyelerle ve 
dakikalarla olc,;tiltir. 

Ate§leyen ak1m bir sinapsa ula§tlginda iki hticre arasmdaki 
sinaptik bo§lukta norotransmitter (ornegin glutamat) olarak bili­
nen kimyasallarm salgilanmasm1 tetikler. UyanCI bir noronda si­
napslan biti§ik olan ve kendi norotransmitterlerini salgilayan (ya 
da salgilamayan) diger pek c,;ok noronun i§birligiyle bir sonraki 
noronun ate§lenip ate§lenmeyecegi, yani kendi aksiyon potansiye­
lini tiretip kendi norotransmitterini salgilayip salgilamayacagim 
belirler. 

Sinapslar gtic,;lti ya da zayif olabilir. Sinapsm gticti uyan etkisi­
nin bir sonraki norona gec,;ip gec,;emeyecegini ve gec,;erse ne kadar 
kolay gec,;ebilecegini belirler. UyanCI bir noronda gtic,;lti bir sinaps 
uyan etkisinin yolculugunu kolayla§tlnrken zayif bir sinaps gecik­
tirir ya da engeller. 

Ogrenmenin en onemli yonlerinden biri sinapsm gtic,;lendi­
rilmesidir. Sinapsm gticti ate§lenmeyi, dolayis1yla da zincirdeki 
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diger noronlann etkinle§tirilmesini kolayla§tinr. Bellek bu i§­
leme baghdir. Noron diizeyinde bellegin noral zeminine ili§kin 
bilgilerimiz yirminci yiizy1hn ortasmda ogrenmenin sinapslann 
gii<;lendirilmesine ve sonraki noronlann ate§lenmesini kolayla§­
tirmasma bagh oldugunu ilk kez ileri siiren Donald Hebb'in fi­
kirlerinden gelir. Hebb bu fikrini tamamen kuramsal zeminden 
iiretmi§tir ancak hipotezinin dogrulugu daha sonra kamtlanml§ 
ve ogrenme hakkmdaki bilgilerimiz molekiiler diizenek ve gen 
ifadesi diizeyine ula§IDl§tir. 

Ortalama olarak her noron birkac;: noronla ileti§im kurar. <;ogu 
noronla ileti§im kurmaz, biitiin noronlarla hic;:bir zaman ileti§im 
kurmaz. Aslmda, noronlann biiyiik k1sm1 yalmzca nispeten yerel 
devrelerin ic;:inde, yakmlarmdaki noronlarla konu§ur. Digerleri 
de aksonlan birkac;: santimetre ilerlese de c;:ok az say1da noronla 
ileti§im kurar. Elbette, noronun genel mimarideki konumu ortak­
lanmn say1S1m degi§tirir. 

Milyarlarca noron devreler halinde diizenlenmi§tir. Baz1lan 
c;:ok kiic;:iik, mikro devrelerdir. Bunlar c;:1plak gozle goriilemeyen, 
gerc;:ekten yerel i§lemlerdir. Birc;:ok mikro devre bir araya geldigin­
de belirli bir mimarisi olan bir bolge olu§tururlar. 

Temel bolgesel mimarilerin iki c;:e§idi vardir: fekirdekli olan ve 
serebral korteks yamali olan. Serebral korteks yamasmda noronlar 
katmanlar halinde y1gilm1§ iki boyutlu bir yiizeyde sergilenir. Bu 
katmanlarm c;:ogu diizgiin bir topografik diizene sahiptir. Aynnhh 
haritalar iiretmek ic;:in bu bic;:im idealdir. Noron c;:ekirdeklerinde 
(her noronun ic;:indeki hiicre c;:ekirdegiyle kar1§hnlmamahd1r), 
noronlar genellikle kasedeki iiziimler gibi sergilenir ancak bu 
kuralm baz1 istisnalan vardir. Ornegin, genikulat c;:ekirdeklerle 
kollikular c;:ekirdeklerin iki boyutlu, k1vr1mh katmanlar1 vardir. 
Ba§ka pek c;:ok c;:ekirdek de topografik diizeni kullamr, bu da kaba 
haritalar iiretebildiklerini gosterir. 

<;ekirdekler "uygulamah bilgi" ta§ir. Devreleri, c;:ekirdek belli 
mesajlarla etkinle§tiginde nasil davranacaklan ya da ne yapacak-
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Ian hakkmda bilgileri banndmr. Bu uygulamah bilgiler nede-­
niyle, i;;ekirdek etkinligi daha ktii;;tik beyinli, serebral korteksi ve 
harita tiretme becerileri i;;ok az olan ya da hii;; olmayan ttirlerin 
ya§am yonetiminde elzemdir. Ancak i;;ekirdekler, metabolizma, 
ii; organlar, duygular, cinsellik, hisler ve bilincin baz1 yonleri gibi 
temel ya§am yonetimi alanlanndan sorumlu olduklan bizimkiler 
gibi beyinlerde de ya§am yonetimi ii;;in elzemdir. Endokrin ve ba­
gi§1k11k sistemlerinin yonetilmesi i;;ekirdeklere baghdir, verimli bir 
ya§am da. Ancak insanlarda i;;ekirdeklerin etkinliklerinin btiytik 
k1sm1 zihnin etkisi altmdadir. Yani i§leri tamamen olmasa da bti­
ytik oli;;tide serebral korteks ytirtittir. 

<;ekirdeklerin tammlad1gi beyin bolgeleriyle serebral korteks 
yamalan birbirine baghdir. Bunlar daha btiytik, daha geni§ oli;;ek­
li devreler kurarlar. Say1Siz serebral korteks yamas1 hem birbiri­
ne baglamr hem de subkortikal i;;ekirdeklere baglamrlar. Bazen, 
korteks yamas1 i;;ekirdekten gelen sinyallerin ahc1s1 bazen gon­
derenidir; bazen de hem ahc1 hem gonderendir. Bu etkile§imler 
talamustaki i;;ekirdekler (serebral korteksle hangi baglantilann iki 
yonlti olacagi) ve bazal gangliya (hangi baglantilar ii;;in korteksin 
van§, hangileri ii;;in i;;:1k1§ noktas1 olacagi, ikisi birden olamayacagi) 
ii;;in ozellikle onemlidir. 

Toplamda, noron devreleri pastamn katlan gibi paralel kat­
manlara yerle§tirilirlerse korteks bolgelerini; daha once soz edilen 
istisnalar harii;;, katmans1z bir dtizenle gruplandmhrlarsa i;;ekir­
dekleri olu§tururlar. Hem korteks bolgeleri hem de i;;ekirdekler 
akson "yans1malanyla" birbirine baglanarak sistemleri olu§turur­
lar. Daha karma§ik dtizeylerde sistem sistemleri vardir. Akson yans1-
mas1 demetleri pplak gozle gortilebilecek kadar btiytik oldugun­
da bunlara "yolak" ad1 verilir. Ttim noronlar ve yerel devreler 
mikroskobik oli;;eklidir. <;ogu i;;ekirdek ve tamam1 sistem sistemi 
olan korteks bolgeleriyle makroskobiktir. 
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Noronlar tuglaysa, beynin harc1 nedir? Aslmda, beynin her ye-­
rindeki noronlar i<;in iskele gorevi gordtigi.inden soz ettigim <;ok 
say1da glial hilcre. H1zh iletim gtictine sahip aksonlan saran miyelin 
k1hf1 da glialdir. Bu aksonlar i<;in koruma ve yal1tim saglarlar. Gli­
al hticreler noronlardan <;ok farkhdir. Onlann aksonlan ve dend­
ritleri yoktur ve sinyalleri uzaklara ta§iyamazlar. Diger deyi§le, 
glial hticrelerin bir organizmadaki diger hticrelerle ili§kisi, diger 
hticreleri yonetme ya da temsil etme gorevleri yoktur. Noronla­
rm takHt<;iligi glial hticreler i<;in ge<;erli degildir. Glial hticrelerin 
oynad1gi rol, noronlar i<;in koruma olmaktan <;ok daha fazlas1-
dir. Glial hticreler ornegin enerji malzemesini tutup ula§tlrarak 
noronlann beslenmesine yard1mc1 olur ve etkileri <;Ok daha derin 
olabilir. 

BUYUK OL<;EKLi MiMARi HAKKINDA 

Sinir sistemi merkezi ve <;evresel olmak tizere iki boltimti vardir. 
Merkezi sinir sisteminin ana bile§eni serebrumdur. Serebrum sol ve 
sag olmak tizere iki yan kilreden olu§ur ve bu yan ktireler korpus 

kallozumla baglamr. Dogamn korpus kallozumu beynin yan kti­
relerinin sarkmas1m onlemek i<;in icat ettigine <lair §akalar yap1-
hr. Ancak biz, bu kalm sinir teli koleksiyonunun sag ve sol yan 
ktireleri iki yonlti olarak birbirine baglad1gim ve <;ok 6nemli bir 
btittinle§tirici rol oynad1gim biliyoruz. 

Beyin yan ktireleri serebral korteksle kaphdir. Serebral kor­
teks loblara aynlmi§tlr ( oksipital, parietal, temporal ve .fronta� ve yal­
mzca i<; (mesial) ytizden gortilebilen singulat korteks adh bolgeyi 
i<;erir. Serebral korteksin, beyincik (serebellum) yuzeyini inceler­
ken goremeyecegi iki bolgesi frontal ve parietal bolgelerin altmda 
gomtilti olan insular korteks ve temporal lobda gizlenmi§ ozel bir 
yap1 olan hipokampustur. 
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$ekil Al: Manyetik rezonans verileriyle ilc; boyutlu olarak gos­

terilen insan beyninin biiyilk olc;ekli mimarisi. Sag ve sol yan 

kilrenin lateral (di§) gorilnilmleri sol panellerde, medial (ic;) goril­

nilmleri de sag panelde gosterilmektedir. Sag panellerdeki beyaz, 

kavisli yap1 korpus kallozumdur. 

Serebral korteksin altmda, merkezi sinir sisteminin braal gang­

liya, braal onbeyin, amigdala ve diensefalon (talamus ve hipotalamusun 

birle§imi) gibi i;ekirdek yigmlan vardir. Serebrum beyincigin iki 

yar1 kiiresinin oniinde duran beyin sapryla omurilige baglamr. Hi­

potalamus genellikle talamusla birlikte diensefalon ii;inde amlsa 

da aslmda hipotalamus beyin sapma daha yakmdir ve ya§am yo­

netiminin en onemli yonlerini payla§Ir. 

Merkezi sinir sistemi noronlardan i;1kan akson demetleriyle 

bedendeki her bir noktaya baglamr (bu demetlere sinir ad1 veri­

lir ). Merkezi sinir sistemini i;evresine iki yonlii baglayan tiim si-
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a b c 

c b a 

�ekil A.2: Soldaki panellerde insan beyninin lateral ve medial 

aplardan (s1ras1yla iist ve alt) ii<;boyutlu gosterimleri verilmi§tir. 

Sagdaki panellerde beynin ii<; boliimii gosterilmektedir. Ke­

sitler a, b ve c ile i§aretlenmi§ dogrular boyunca almm1§br. Bu ke­

sitler yuzeyin altmdaki onemli beyin yapilanm gosterir: 1 = bazal 

gangliya; 2 = bazal onbeyin; 3 = klaustrum; 4 = insular korteks; 5 

= hipotalamus; 6 = talamus; 7 = amigdala; 8 = hipokampus. Sereb-
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ral korteks her oluk da dahil olmak i.izere beyin yan ki.irelerinin 

ti.im yi.izeyini kapsar. Kesitlerde, serebral korteks alttaki beyaz 

maddeden kolayhkla aynlabilen koyu bir �erit gibi gori.inmek­

tedir. Kesitlerin ortasmdaki siyah alanlar lateral ventriki.illerdir. 

nirlerin toplarm fevresel sinir sistemini olu§turur. Sinirler impulslan 

beyinden bedene ve bedenden beyne ta§ir, <;evresel sinir sistemi­

nin en eski ve en 6nemli boliimlerinden biri i§lemlerini istemli de­

netimimizin d1§mda gen;:ekle§tiren otonom sinir sistemidir. Otonom 

sinir sisteminin bile§enleri sempatik, parasempatik ve enterik sinir 

sistemidir. Bu sistem ya§am yonetiminde ve duygularla hislerde 

<;:ok 6nemli bir rol oynar. Beyin ve beden hormon gibi kan ak1§m­

da dola§an kimyasal molekiillerle de birbirine baglamr. Beyinden 

bedene giden molekiiller hipotalamustakiler gibi <;:ekirdeklerde 

iiretilir. Ancak kimyasal molekiiller aksi yonde de hareket eder ve 

postrema bolgesi gibi koruyucu kan-beyin bariyerinin olmad1gi 

yerlerde noronlan dogrudan etkileyebilir. (Kan-beyin bariyeri kan 

aki§mda dola§an baz1 molekiillere kaq1 koruyucu bir kalkandir.) 

Postrema bolgesi beyin sapmda yer ahr ve parabrakiyal ve peria­

kuaduktal gri alan <;:ekirdekleri gibi 6nemli ya§am yonetimi yap1-

lanna <;:ok yakmdir. 

Merkezi beyin sistemini herhangi bir yonde kesip kesite bak­

tigm1zda karanhk ve solgun boliimler arasmda bir fark oldugunu 

goriirsiiniiz. Koyu renkli boliimler aslmda kahverengine daha ya­

km olsalar da gri madde olarak adlandmhr, solgun boliimler de 

yine ashnda ten rengine daha yakm olan beyaz maddedir. Gri mad­

de n6ron hiicresi govdeleriyle dolu oldugundan koyu tonludur, 

beyaz madde de gri maddeden <;:1kan aksonlarm yahtim k1hflan 

nedeniyle daha a<;:1k renklidir. Belirttigimiz gibi, bu yal1tim miye­

linle saglamr ve aksonlarda elektrik ak1mmm iletimini h1zlandmr. 

Miyelin yahtim1 ve sinyallerin h1zh iletimi evrimsel olarak mo-
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dern olan aksonlann alametifarikas1d1r. Miyelinle kaph olmayan 

teller c;ok yava§ ve daha eskidir. 

Gri maddenin iki c;e§idi vard1r. Daha btiyiik paya sahip olan 

katmanh c;e§idi serebral kortekste beyin yan ktirelerini, beyincik kor­

teksinde de beyincigi sarar. Katmans1z c;e§idi c;ekirdeklerden olu­

§llr. Bu fekirdeklerin en onemlileri bazal gangliya (her yan ktirenin 

derinliklerinde yer ahr ve kaudat, putamen ve pallidum adh tic; 

btiyiik c;ekirdekten olu§ur); temporal loblarm derinlerinde yer 

alan amigdala ve talamus, hipotalamus ve beyin sapznzn gri boltimleri­

ni olu§turan daha ktic;tik c;ekirdeklerin kurdugu ktimelerdir. 

Serebral korteks, serebrumun k1hf1d1r, beyne e§siz gortintimti­

nti veren k1vnmlar olan fistirlerin ve oluklarm dipleri dahil olmak 

tizere beyin yan ktirelerinin yiizeyini kaplar. Korteksin kahnhgi 

yakla§1k tic; milimetredir ve katmanlar birbirine ve beynin yiize­

yine paraleldir. Serebral korteksin evrimsel olarak modern par-

9as1 neokortekstir. Serebral korteksin ana boliimleri loblar halinde 

aynlm1§br: frontal, temporal, parietal ve oksipital. Diger tum gri 

yapdar ( daha once s6z ettigimiz c;e§itli c;ekirdekler ve beyincik) 

subkortikal bolgededir. 

Metinde erken duyusal kortekslerden ya da baglantz kortekslerinden, 

hatta list duzey baglantz kortekslerirtden s1k9a s6z ettim. Erken ifadesi 

bir zaman dilimini belirtmek ic;in kullamlmamaktad1r. Bir bolge­

nin duyusal i§leme zinciri boyunca, uzamda kaplad1gt yeri ifade 

eder. Erken duyusal korteksler c;evresel duyusal yolaklann yak1-

nmda ve giri§ noktalannda, 6rnegin gorme ya da i§itme veya do­

kunma sinyallerinin giri§ noktasmda bulunur. Erken bolgeler e§­

merkezli dtizenlenmelidir. Duyusal yolaklardan ula§an sinyallerle 

aynntih haritalar tiretme stirecinde c;ok 6nemli bir rol oynarlar. 

Baglanti korteksleri, admdan da anla§dacagi gibi, erken kor­

tekslerden gelen sinyaller arasmda baglanti kurar. Serebral kor­

teksin erken duyusal korteks ya da motor korteks bulunmayan 

her yerinde bulunurlar. · Hiyeraqik olarak dtizenlenmi§lerdir ve 
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zincirin tist k1smmdakiler genellikle tist dtizey baglanti korteks­
leri olarak bilinirler. Prefrontal korteksler ve anterior temporal 
korteksler tist dtizey baglanti korteksleridir. 

Serebral korteksin <;e§itli bolgeleri genellikle, sitoaqiteknonik 
ad1 verilen noron dtizenlemelerinin ozel mimari tasanmma kar­
§Ihk gelen sayilarla amhrlar. Bu bolge numaralandirma sistemle­
rinin en tinltisti ytiz yil once Brodmann tarafmdan haz1rlanm1§tlr 
ve bugtin hala kullamlmaktadir. Brodmann sayilannm alamn bo­
yutu ya da i§levsel onemiyle hi<;bir ilgisi yoktur. 

KONUMUN ONEMi 

Bir beyin bolgesinin i<;sel anatomik yap1s1 i§levi a<;ismdan onem­
lidir. Belirli bir beyin bolgesinin ti<;boyutlu beyin i<;inde nerede 
bulundugu da bir diger belirleyici ozelliktir. Beynin btittintintin 
i<;indeki yer ve i<;sel anatomik yap1, btiytik oranda evrimin sonu<;­
landir ancak bu ozellikler bireysel geli§imden de etkilenirler. Bi­
reysel deneyimler devreleri etkiler ve bu etki <;ogu zaman mikro 
devre dtizeyinde i§aretlense de makro anatomik dtizeyde de ka<;:1-­
mlmaz olarak hissedilir. 

<;ekirdekler evrimsel a<;1dan eskidir. Beynin tamammm tespih­
teki boncuklara benzer gangliya zincirlerinden kan§1k olmadlg1 
zamanlara bir gondermedir. Oztinde, gangliyon beyin ktitlesine 
evrimsel olarak dahil edilmeden once ayn bir <;ekirdektir. Boltim 
2'de soz ettigim iplikkurtlannm beyinleri gangliya zincirlerinden 
olu§ur. 

<;ekirdeklerin btittin beyin i<;indeki konumu alt k1s1mlarda, 
her zaman serebral korteksin kurdugu <;atmm altmdadir. Beyin 
sapmda, hipotalamus ve talamusta, bazal gangliyada ve bazal 
onbeyinde (uzantis1 amigdala olarak bilinen <;ekirdek ktimesini 
i<;erir) bulunurlar. Birincil korteks katmdan d1§lanm1§ olsalar da 
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evrimsel k1dem onlardadir. Tarihsel a<;idan ne kadar eskiyse bey­

nin orta hattma da o kadar yakmd1rlar. Beyindeki her §eyin sag 

ve sol olarak boliinmli§ iki yans1 oldugundan i;:ok eski i;:ekirdekler 

orta hattm diger yanmdaki ikizleriyle kar§1hkh durular. Ya§am yo­

netimi ve bilin<; ii;:in i;:ok onemli olan beyin sap1 i;:ekirdeklerinde 

durum budur. Daha modern i;:ekirdeklerde, ornegin amigdalada, 

sol ve sag suretler daha bagims1z gorilniirler ve birbirlerinden ayn 

olduklan a<;:1k<;a bellidir. 

Serebral korteksler evrimsel olarak i;:ekirdeklerden daha yeni­

dir. Ayrmtih harita ilretme becerilerini bah§eden iki boyutlu, k1hf 

benzeri yap1lanyla diger birimlerden aynhrlar. Ancak bir kor­

teksteki katmanlarm say1s1 iii;:le (eski korteksler} alb (daha yeni 

olanlar) arasmda degi§ebilir. Bu katmanlar arasmdaki devrelerin 

karma§ikhgi da degi§ir. Bir biitiin olarak beyin i<;indeki konum da 

i§levsel ipu<;lan verir. Genel olarak, <;ok modern korteksler i§itme, 

gorme ya da somatosensoriyel gibi ana duyusal yolaklann sereb­

ral korteks ortilsilne girdikleri noktamn ilzerinde ve yakmlannda 

bulunurlar, dolayis1yla da duyusal i§leme ve harita ilretimi silre<;­

leriyle baglantihd1rlar. Diger deyi§le, "erken duyusal kuliibiin" 

ilyeleridir. 

Motor kortekslerin de <;e§itli modelleri vardir. Baz1 motor kor­

teksler <;ok eski ve klii;:iiktiir, anterior singulat ve tamamlay1c1 mo­

tor bolgelerde yine orta hatta yer ahrlar. Beyin yan kiirelerinin i<; 

(ya da medial) yuzeylerinden rahathkla goriilebilirler. Diger mo­

tor korteksler modern ve yap1sal olarak karma§1ktir. Beynin di§ 

yuzeyinde (lateral yuzey) biiyiik<;e bir alam kaplarlar. 

Belirli bir bolgenin beynin genel i§leyi§ine nasil katk1da bulu­

nacagi bu bolgenin <;ah§ma ortaklarma baghdir: Bolgenin konu§­

tugu ve bolgeyle konu§an birimler, noronlanm Xbolgesine yans1-

tan (dolayis1yla daXbolgesinin durumunu degi§tiren} birimler ve 

X bolgesinden yans1malan alan ( dolayis1yla da X bolgesinin <;1k­

t1S1yla degi§en) birimler. X bolgesinin ag i<;indeki yeri <;ok onem-
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lidir. X bolgesinin harita iiretip iiretememesi de i§levsel roliinde 
6nemli bir etkendir. 

Zihin ve davram§ c;ekirdek galaksileriyle yakmsak ve iraksak 
noral yans1malarla ifade edilen korteks parc;alarmm anhk sonuc;­
landir. Bu galaksiler diizenli ve uyum ic;inde c;ah§irsa ic;inde bu­
lunduklan beynin sahibi §iirler yazar. Aksi halde, delilik ortaya 
c;1kar. 

BEYiN VE DUNYA ARASINDAKi ARAYUZLERDE 

Beyin ve diinya arasmdaki smirda iki tiir noral yap1 vardir. Bun­
lardan biri iferi, digeri di�an doniiktiir. ilk noral yap1 bedenin c;ev­
re birimlerinin retina, kulakta kohlea, derimizdeki sinir terminal­
leri ve benzeri duyusal ahcdanndan olu§ur. Bu al1c1lar en azmdan 
dogal yollarla, d1§andan noron yans1malan almaz ancak protez 
implantlardan gelen noron benzeri elektriksel giri§ler bu durumu 
degi§tiriyor. Bunun yerine I§Ik, titre§im, mekanik temas gibi fzzik­

sel uyaranlan ahrlar. 
Duyusal ahcdar bedenin smmndan beynin ic;ine dogru, beyin 

bolgelerinin derinlerine ula§an noron devresi hiyerar§ileri boyun­
ca bir sinyal zinciri ba§latir. Ancak bu sinyaller born sisteminde­
ki su gibi ilerlemez. Her yeni istasyonda i§lenirler ve donil§iirler. 
Aynca, gelen yans1ma zincirlerinin ba§lad1gi noktaya geri sinyal 
gonderme egilimindedirler. Beyin mimarisinin goz ard1 edilen bu 
6zellikleri bilincin c;e§itli yonleri iizerinde c;ok etkili olabilir. 

Diger s1mr noktas1 tiirii beyinden rzkan yans1malann sona erip 
c;evrenin ba§lad1gi yerdedir. Sinyal zincirleri beynin ic;inden c;1kar­
lar ancak atmosfere kimyasal molekiiller salgdayarak ya da be­
dendeki kas tellerine baglanarak son bulurlar. ikinci i§lev hareket 
etmemizi ve konu§mam1z1 saglar ve birincil giden zincirlerin son­
land1gi yerdir. Kas tellerinin 6tesinde uzamda dogrudan hareket 
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vard1r. Evrimin ilk w1amalarmda zar ya da deri smmnda kimyasal 
molekiillerin salgilanmas1 organizmanm ya§ammda <;ok 6nemli 
roller oynad1. Bu, 6nemli bir eylem arac1yd1. insanlarda feromon 
salgilan ara§tirmalara bolca konu olsa da bu ap yeterince <;al1§d­
mam1§hr. 

Beynin basit bir refleks k1vdc1m1 olarak ba§layan §eyin a§ama­
h olarak olgunla§ml§ hali oldugu dii§iiniilebilir. NO n6ronu NE 
nesnesini algilar ve ZADIG n6ronuna sinyal gonderir. ZADIG 
sinyali KA teline yans1hr ve harekete neden olur. Evrimin ileriki 
a§amalarmda refleks devresine NO ve ZADIG arasma bir n6ron 
eklenir. Bu bir ara norondur, buna da ANO diyelim. ANO'niin dav­
ram§1, ZADIG'in tepkisini otomatik olmaktan <;1kanr. ZADIG 
n6ronu 6rnegin yalmzca NO tiim silahlanm ate§lerse tepki verir 
ve ZADIG n6ronu daha zay1f bir mesaj al1rsa tepki vermez. Bu 
kararm 6nemli bir k1sm1 ara noron ANO'ye baghd1r. 

Beyin evriminin 6nemli bir yonii, beyin devresinin her diizeyi­
ne ara noron ozde§lerini yigmlar halinde eklemektir. Bu ozde§le­
rin en biiyiigii serebral kortekste yer alir ve buna ara bolge diyebili­
riz. Diger bolgelerin arasma s1ki§1rlar ve <;e§itli uyaranlara verilen 
basit tepkileri ayarlar ve tepkileri daha basit, daha az otomatik 
hale getirirler. 

Bu ayarlan daha ortiik ve daha geli§mi§ biri §ekilde yapabil­
mek i<;in beyin, uyaranlan sonunda imgeler ve zihin iiretebilecek 
kadar aynntiyla haritalayan sistemler geli§tirdi. Nihayetinde be­
yin bu zihinlere benlik siirecini ekledi ve bu da e§siz tepkilerin 
olu§turulmasm1 saglad1. Son olarak, insanlarda bu bilin<;li zihin­
ler benzer varhklardan olu§an gruplar halinde diizenlendiginde 
kiiltiirler ve kiiltiirlere e§lik eden d1§sal yapdan kurmak miimkiin 
oldu. Kiiltiirler de nesiller boyunca beyinlerin i§leyi§ini, dolay1s1y­
la da insan beyninin evrimini etkiledi. 

Beyin bir sistemler sistemidir. Her sistem sinapslarla baglanan 
noronlardan olu§an mikroskobik yerel devrelerin olu§turdugu, 
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kiic;:iik ancak makroskobik korteks bolgeleri ve subkortikal c;:ekir­
dekler arasmdaki karma§1k baglantilardan olu§Ur. 

Noronlann ne yaphgi ait olduklan yerel noron derlemelerine, 
sistemlerin nihai i§levleri yerel derlemelerin kendi ic;:inde baglan­
tih bir mimari ic;:indeki diger derlemeleri nas1l etkiledigine ve her 
derlemenin ait oldugu sistemin i§levine katkis1 da bu sistemin 
ic;:indeki yerine baghdir. 

ZiHiN-BEYiN E�DEGERLiGi HiPOTEZi 
HAKKINDA BiR NOT 

Bu kitapta benimsenen zihinsel durumlarla beyin durumlanmn 
temelde e§deger oldugu fikri evrensel olarak kabul edilmeyi bira­
km, genel kabul bile gormeyen bir bak1§ ac;:1s1dir. Bu hipotezi des­
tekleme tedirginliginin nedenlerine de s6z hakk1 vermek gerekir. 

Beynin tarh§mas1z bir parc;:as1 oldugu fiziksel diinyada e§de­
gerlik ve ozde§lik kiitle, boyut, hareket, yuk ve benzeri fiziksel 
ozelliklerle tammlamr. Fiziksel durumlarla zihinsel durumlar 
arasmdaki ozde§ligi reddedenler belirli bir fiziksel nesneye kar§l­
hk gelen beyin haritasm1 fiziksel olarak degerlendirebilecegimizi 
ancak ilgili zihinsel 6riintiiyii fiziksel ac;:1dan ele almanm absiirt 
olacagim ileri siirerler. Bunun nedenini de bugiine kadar bilimin 
zihinsel 6riintiilerin fiziksel ozelliklerini belirleyememi§ olma­
s1yla ve bilim bu ozellikleri belirleyemediyse zihinselin fizikselle 
tammlanamayacagi mantigiyla ac;:iklarlar. Ancak, korkanm bu 
uslamlama pek saglam olmayabilir. Neden boyle dii§iindiigiimii 
ac;:iklayayim. 

Oncelikle, zihinsel olmayan durumlarm fiziksel oldugunu 
nasil belirledigimize bakal1m. Diinyadaki nesneler s6z konusu 
oldugunda, bunlan c;:evresel duyusal aygitlanm1zla ve olc;:iimleri 
uygulamak ic;:in c;:e§itli arac;:lar kullanarak algilanz. Ancak zihinsel 



324 I ZiHiNDEKi BENLiK 

olaylarda bunu yapamay1z. Bunun nedeni zihinsel olaylann ben­

zer noral durumlar olmamalan degil, beynin ic;:inde gerc;:ekle§tik­

leri ic;:in, zihinsel durumlann olc;:iilememesidir. Aslmda zihinsel 

olaylar yalmzca kendilerini ic;:eren aym siirecin, yani zihnin par­

c;:as1 olarak algdanabilir. Bu bir talihsizlik olsa da zihnin fiziksel 

olmas1 ya da olmamas1 hakkmda hic;:bir bilgi vermez. Ancak bu 

durum neden olabilecegi sezgilere 6nemli vasd1ar kazandmr ve 

bu nedenle de zihinsel durumlarm fiziksel durumlann 6zde§i ola­

mayacagznz iddia eden geleneksel gorii§ten ku§ku duymak ihtiyat­

hhktir. Bir gorii§ii tamamen ic;:ebak1§c;:1 gozlemlerle desteklemek 

mantikh degildir. Ki§isel bakt§ ac;:IS1, verdigi nasihatin bilimsel 

incelemeyi de kapsayan kapsamh c;:oziimlemelerle dogrulanmas1 

ko§uluyla, bilinc;:li hale getirilebilen, ya§am1m1z1 yonlendirmemi­

ze yard1mc1 olan, bize dogrudan saglad1gi deneyim ic;:in kullaml­

mah ve degerlendirilmelidir. 

Noral haritalann ve bunlara kaq1hk gelen imgelerin beynin 

ifinde bulunmas1 ve bunlara yalmzca beynin sahibi tarafmdan eri­

§ilebilmesi bir engel te§kil eder. Ancak zaten beynin ic;:inde olu§­

turulmu§ bu haritalar/imgeler beynin 6zel, ayn bir boliimiinde 

olmasa ba§ka nerede olabilir ki? Beyin anatomisi d1§salla§tirmak 

ic;:in tasarlanmad1gina gore, bunlan beynin d1§mda bulmak §a§ir­

hc1 olurdu. 

�imdilik, zihinsel durumjbeyin durumu denkligi bir kesinlik 

degil de i§e yarar bir hipotez olarak ele almmahdir. Bu fikri des­

teklemek ic;:in daha fazla kamt toplanmal1 ve bunun ic;:in de c;:e§itli 

sinirbilimsel kamtlarla uyumlu evrimsel norobiyoloji kamtlanna 

dayah ba§ka bir bak1§ ac;:isma ihtiyac1m1z var. 

Zihinsel olaylan anlamlandirmak ic;:in ba§ka bir bak1§ ac;:isma 

ihtiyac;: duymam1z tuhaf gelebilir ancak bu ihtiyacm mantikl1 ge­

rekc;:eleri vardir. Zihinsel olaylann beyin olaylanyla ilfykili oldugu 

ve beyin olaylarmm beynin ic;:inde gerc;:ekle§ip dogrudan olc;:iile­

medigi gerc;:ekleri 6zel bir yakla§1m1 hakl1 c;:1kanr. Aynca, zihinsel 
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olaylar/beyin olaylan uzun bir biyolojik evrimin iiriinii oldugun­
dan, evrimsel kamtlann da incelemeye dahil edilmesi mantikhdir. 
Son olarak, zihinsel olaylann/beyin olaylannm dogadaki en kar­
ma§ik olgu olmalan nedeniyle ozel yakla§imlara duyulan ihtiyay 
kural d1§1 sayilmamahdir. 

Bugiin kulland1klanm1zdan daha giiylii sinirbilim teknikleri­
nin yard1m1yla bile, en basit zihinsel durumla bile ili§kili noral ol­

gulann kapsamm1 eksiksiz bir §ekilde belirlememiz pek miimkiin 
degildir. �imdilik miimkiin ve gerekli olan, yeni deneysel kamtlar­
la desteklenen kademeli bir kuramsal tahmindir. 

Hipotezin konusu olan zihinseljnoral ozde§lik a§agi dogru ne­
densellik sorununu daraltmaya yard1mc1 olur. Zihinsel durumlar 
davram§I etkiler, bunu sinir sisteminin ve komutasmdaki kasla­
rm yiiriittiigii tum eylemlerden anlayabiliriz. Kimilerinin gizem 
olarak tammlad1gi sorun fiziksel olmayanm, yani zihnin nasil 
olup da bizi harekete geyiren yok fiziksel sinir sistemini etkileye­
bildigidir. Zihinsel durumlar ve noral durumlar aym siirecin iki 
yiizii olarak kabul edilip olaylan kan§tlracak bir Janus daha ek­
ledigimizde, a§agi dogru nedensellik o kadar da biiyiik bir sorun 
olmaktan yikar. 

Ote yandan, zihin/beyin ozde§ligini reddetmek iyin noronla­
rm nesnelerin eksiksiz zihinsel olaylar olan haritalanm olu§tur­
masmm diger hiicrelerin bedenin paryalannm §ekillerini olu§­
turmasmdan ya da eylemler geryekle§tirmesinden daha az dogal 
ve mantikl1 oldugu varsay1mm1 kabul etmek gerekir. Bedendeki 
hiicreler belirli bir diizenle, bir plana gore yerle§tirildiginde bir 
nesne olu§tururlar. 

El giizel bir ornektir. El kemiklerden, kaslardan, tendonlar­
dan, bagdokudan, kan damarlan agindan ve sinir yolaklan agin­
dan, pek yok deri katmamndan olu§Ur. Bunlann hepsi belirli bir 
mimariyle yerle§tirilmi§tir. Boyle bir biyolojik nesne uzamda ha­
reket ettiginde bir eylem geryekle§tirir, ornegin elinizle beni i§aret 
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edersiniz. Nesne ve eylem uzam ve zaman ic;:inde fiziksel olaylar­
dir. 0 halde, iki boyutlu bir k1hf halinde di.izenlenmi§ noronlar 
ald1klan girdilere gore ac;:ihp kapand1gmda, bir ori.intil olu§turur­
lar. Bu ori.intil bir nesneye ya da eyleme kar§1hk geldiginde ba§ka 
bir §eyin haritasm1, o nesnenin ya da eylemin haritasm1 olu§tu­
rur. Ori.intil derhal beyne fizilir ve etkinligi yoluyla beyne kazznzr. 
Temelini fiziksel hi.icrelerin etkinligi i.izerine kuran bu ori.intil, 
kar§thk geldigi nesneler ya da eylemler kadar fizikseldir. Ori.intil 
derhal beyne c;:izilir, etkinligi yoluyla beyne kazmir. Hi.icreler dog­
ru §ekilde bagland1gmda, neden beyin hi.icresi devreleri nesneler 
ic;:in imgesel ileti§imler olu§turmasm, i§lemeleri gerektigi gibi i§­
lemesin ve etkinle§meleri gerektiginde etkinle§mesinler? Neden 
elde edilen anhk etkinlik ori.inti.ileri nesnelerden ve eylemlerden 
daha az fiziksel olmak zorunda olsun? 



NOTLAR 

1 / Uyanl§ 

1. Bilinc; ara§hrmalanna getirilen itirazlarla 1980'lerde, Francis Cri­
ck'le bu konuyu konu§tugumda tam§hm. 0 zamanlar Francis en sevdigi 
sinirbilim konulanndan vazgec;ip bilinc; c;al1§mayi dii§iiniiyordu. Ben 
bunu yapmaya haz1r degildim, o zamanlar ic;in akilhcayd1. Francis'in 
bana Stuart Sutherland'in bilinf tammm1 bilip bilmedigimi sordugunu 
amms1yorum. Bilmiyordum. (:e§itli konular ve meslekta§lan hakkmda 
saygis1z ve yikic1 yorumlar yapmas1yla iinlii ingiliz psikolog Sutherland 
Dictionary of Aychology'de bu tamm1 yay1mlam1§h. Francis bana tamm1 
okudu: "Bilinc; biiyiileyici ancak anla§Ilmaz bir olgudur; ne oldugunu, 
ne yaphgm1 ya da nas1l evrimle§tigini bilmek miimkiin degildir. Bilinc; 
hakkmda okumaya deger hic;bir §ey yazilmamI§hr." Stuart Sutherland, 
International Dictionary of Psychology, 2nd ed. (New York: Continuum, 1996). 

Bu tamma c;ok guldiik ve bu §aheserin meziyetlerini co§kuyla ele al­
madan once Sutherland'in G§k tamm1m okudu. Merak edenler ic;in ya­
zal1m: "Standart tamlama k1lavuzlanmn heniiz kabul etmedigi bir tiir 
zihinsel hastalik." Bunun iizerine biraz daha guldiik. 

Sutherland'in ifadesi, o giiniin normaline gore bile a§m olsa da s1kc;a 
kar§ila§hgim1z bir tavr1 simgeliyordu: bilinc;lilik ara§hrmalarmm, yani 
beynin bilinci nas1l ac;iklad1gina ili§kin ara§tirmalarm zamam heniiz 
gelmemi§ti. Bu tavir ara§tirma alamm tamamen kapatm1yordu ancak 
o giinlere baktrgimizda zarar verdigini gorebiliyoruz. Bu tav1rla, bilinc; 
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sorunu zihin sorunundan yapay olarak aynlmi§h. Sinirbilimcilere bilirn;: 

c;:ali§malarmm getirdig:i zorluklarla yuzle§mek zorunda kalmadan zih­

ni ara§hrmaya devam edebilme firsah veriyordu. (Y1llar sonra Suther­

land'le kar§ila§hgimda zihin ve benlik konusundaki c;:ah§malanmdan 

soz ettim. Fikirlerimi c;:ok begendig:i gibi bana kar§l da c;:ok nazikti.) 

Olumsuz tavirlar tabii ki son bulmad1. Bu tavn hala siirdiiren mes­

lekta§lanmm ku§kuculuguna saygi duyuyorum ancak hence, bilinc;:li 

zihinlerin ortaya c;:1k1§m1 ac;:iklamanm mevcut zekanm otesinde oldugu 

fikri, en az bu gizemi c;:ozmesi ic;:in bir sonraki Darwin'i ya da Einstein'i 

beklememiz gerektig:i fikri kadar tuhaf ve yanh§. Biyolojinin evrimsel 

tarihini ve ya§amm ardmdaki genetik kodu c;:ozen zekamn havlu atma­

dan once bilinc;: problemini en az1dan c;:ozmeyi denemesi gerekir. Bu ara­

da Darwin bilincin bilimin zirve noktas1 oldugunu dii§iinmiiyordu, bu 

gorii§iine saygi duyuyorum. Dogaya Spinoza'mn penceresinden bakan 

Einstein'm bilinc;: probleminden goziiniin korktugunu dii§iinmek zor. 

Einstein kar§isma c;:1karsa ac;:1klamaktan yanayd1. 

2. Yakla§Ik on yil once bilimsel makalelerle ve bir kitapla bilinc;: prob­

lemini ozel olarak ele almaya ba§lad1m. Bkz. Antonio Damasio, "Investi­

gating the Biology of Consciousness", Philosophical Transactions of the Royal 

Society B: Biological Sciences 353 (1998); Antonio Damasio, The Feeling of 
What Happens: Body and Emotion in the Making of Consciousness (New York: 

Harcourt Brace, 1999);Josef Parvizi ve Antonio Damasio, "Conscious­

ness and the Brainstem," Cognition 79 (2001 ), 135-59; Antonio Damasio, 

"The Person Within," Nature 423 (2003), 227;Josef Parvizi and Antonio 

Damasio, "Neuroanatomical Correlates of Brainstem Coma," Brain 126 

(2003), 1524-36; David Rudrauf and A. R. Damasio, "A Conjecture Re­

garding the Biological Mechanism of Subjectivity and Feeling," journal 

of Consciousness Studies 12 (2005), 236-62; Antonio Damasio and Kaspar 

Meyer, "Consciousness: An Overview of the Phenomenon and of Its 

Possible Neural Basis," The Neurology of Consciousness: Neuroscience and Neu­

ropathology, ed. Steven Laureys and Giulio Tononi (London: Academic 

Press, 2009). 

3. W. Penfield, "Epileptic Automatisms and the Centrencephalic 

Integrating System," Research Publications of the Association for Nervous and 

Mental Disease 30 (1952), 513-28; W. Penfield and H. H. Jasper, Epilepsy 

and the Functional Anatomy of the Human Brain (New York: Little, Brown, 
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1954); G. Moruzzi and H. W. Magoun, "Brain Stem Reticular Formation 
and Activation of the EEG," Electroencephalography and Clinical Neurophysi­

ol,ogy I, no. 4 (1949), 455-73. 

4. ilgili literatiir i<;:in klasik bir eserin son bask1sm1 tineririm:Jerome 
B. Posner, Clifford B. Saper, Nicholas D. Schiff and Fred Plum, Plum and 

Posner's Diagnosis of Stupor and Coma (New York: Oxford University Press, 
2007). 

5. William James, The Principles of Psychology (New York: Dover Press, 
1890). 

6. "ipucunun da ipucu" ile "yans1 anla§ilm1§ bir yetenek" Damasio, 
Feeling of What Happens'da bu tirtiikliigii tarif etmek i<;:in T. S. Eliot'tan 
tidiin<;: ald1g1m stizciikler. 

7.James, Principles,1, chap. 2. 

8. A Damasio, "The Somatic Marker Hypothesis and the Possible 
Function of the Prefrontal Cortex," Philosophical Transactions of the Royal 

Society B: Biologi,cal Sciences 351, no. 1346 (1996), 1413-20; A Damasio, 
Descartes'm Yantlf{ISl. 

9.John Searle, Bilincin Gizemi (istanbul: Kiire Yaymlan, 2018). 

10. Bilince algi apsmdan yakla§may1 ve benlik iizerindeki ilgiyi da­
gitmayi tercih etmek standart uygulama haline geldi. Bunun tirnegini 
Francis Crick and Christof Koch ''A Framework for Consciousness," 
Nature Neuroscience 6, no. 2 (2003), 119-26 ile gosterdi. Bu egilimin daha 
90k duyguyla ilgilenen istisnas1J. Panksepp, Afektif Norobilim: insan ve 
Hayvan Duygulanmn Temelleri (istanbul: Alfa Yayinc1hk, 2017). Rodol­
fo Llinas da benligin tinemini kabul ediyor; I of the Vortex: From Neurons 

to Self(Cambridge, Mass.: MIT Press, 2002). Gerald Edelman'm bilin<;: 
fikrinde benlik siirecinin varhgi seziliyor ancak The Remembered Present: A 

Biological Theory of Consciousness (New York: Basic Books, 1989) adh kita­
bmda savundugu gtirii§lerin odagmda bu konu yok. 

11. Anla§mazhgm tiziiJames, Principles, 1, 350-52 i<;:inde ele ahnmI§· 
tir. Hume'un saVI ve J ames'in yamtl §tiyledir: 

Hume: "Ben sayd1gim §eyin i<;:ine en samimi halimle girdigimde, her 
zaman belirli bir s1cak ya da soguk, aydmhk ya da karanhk, sevgi ya 
da nefret, an ya da haz algisma denk geliyorum. Alginm olmad1gi 
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bir amm1 yakalayam1yorum ve algidan ba§ka bir §ey gozlemleyemi­
yorum. Algilanm, derin uykudaki gibi, bir siirelig:ine ortadan kalk­
hgmda, kendimi hissedemedig:im anlarda var olmad1gim1 soyleyebi­
lirim. Oliim biitiin algilanm1 benden alsa ve bedenim yok olduktan 
sonra dii§ilnemesem, hissedemesem, goremesem, sevemesem ya da 
nefret edemesem i§te o zaman tamamen yok olurum, varhgi kusur­
suz §ekilde ortadan kaldirmak ic;:in ba§ka ne gerekir bilmiyorum. Ay­
rmhh ve onyargis1z tefekkiir eden bir ki§i benlig:ine dair ba§ka §eyler 
dii§ilniiyorsa, onunla aym yolda yilrilmeye devam edemem. Bu ki§i­
nin de tipk1 benim gibi hakh olabileceg:ine pay veririm ve bu konuda 
temelden aynld1gim1z1 kabul ederim. Bu ki§i kendisinin hen dedig:i 
basit ve silrekli bir §ey algihyor olabilir ancak benim ic;:imde boyle bir 
parc;:a olmad1gindan eminim." (Hume, Treatise on Human Nature, book I) 
James: ''Ancak Hume, bu ic;:ebak1§c;:1 degerli denemesinden sonra ka§ 
yapay1m derken goz c;:ikarhyor ve tozciiler kadar uc;:lara kac;:1yor. On­
Iara gore Benlik, Birlikten ba§ka bir §ey deg:ildir. Soyut ve mutlak 
bir birlik. Hume da Benlig:in <;e§itlilik oldugunu soyliiyor. Soyut ve 
mutlak <;:e§itlilik. Ancak aslmda Benlik, bizlerin c;:ok kolayca ayird1gi­
m1z birlik ve c;:e§itlilik kan§1m1dir. Bu benzerlig:i, Benlik malzemeleri 
arasmdaki bu aymhgi olgusal bir varhk olarak bile reddediyor." 

12. D. Dennet, Bilinf Ayzklanryor (istanbul: Alfa Yaymc1hk, 2017); S. 
Gallagher, "Philosophical Conceptions of Self: Implications for Cogniti­
ve Science," Trends in Cognitive Science 4, no. 1 (2000), 14-21; G. Strawson, 
"The Self," journal of Consciousness Studies 4, nos. 5-6 {1997), 405-28. 10. 
maddede yer alan c;:ali§malara ek olarak bkz. Damasio, Feeling of What 

Happens; P. S. Churchland, "Self-Representation in Nervous Systems," 
Science 296, no. 5566 (2002), 308-IO;J. LeDoux, The Synaptic Self: How Our 

Brains Become Who Wii Are (New York: Viking Press, 2002); Chris Frith, 
Making Up the Mind: How the Brain Creates Our Mental J1lorld (New York: 
Wiley Blackwell, 2007); G. Northoff, A Heinze!, M. de Greek, F. Berm­
pohl, H. Doborowolny, and J. Panksepp, "Self-referential Processing in 
Our Brain-A Metaanalysis of Imaging Studies on the Self," Neurolmage 

31, no. 1 {2006), 440-57 

13. Roger Penrose ve Stuart Hameroff'un c;:ah§malan bunun orneg:i. 
Felsefeci David Chalmers da bunu savunur. Bkz. R Penrose, Krahn Yeni 

Aklz: Bilgisayar, Zeka ve Fizik Yasalarz (istanbul: Koc;: Universitesi Yaymlan, 
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2017); S. Hameroff, "Quantum Computation in Brain Microtubules? 
The Penrose- Hameroff 'Orch OR' Model of Consciousness," Philosophi­

cal Transactions of the Royal Society A: Mathematica� Physical and Engi,neering 

Sciencies 356 ( 1998), 1869-96; David Chalmers, 17ze Conscious Mind: In Se­

arch of a Fundamental Theory (Oxford: Oxford University Press, 1996). Bu 
iki gizemin kar§ila§mas1 Patricia S. Churchland and Rick Grush, "Com­
putation and the Brain," The MIT Encyclopedia of Cognitive Science, ed. R. 
Wilson (Cambridge, Mass.: MIT Press, 1998) ir;inde ele almm1§tir. 

14. Zihinsel durumlann boyutlarmm ya da yogunlugunun gelenek­
sel arar;larla olr;ulemeyecegi iddias1 yanh§ sezgiyi gur;lendirir. Bu elbette 
dogrudur ancak bu, zihinsel olaylann geleneksel olr;umlerin zaten kul­
lamlamayacagi bir yerde, beynin derinliklerinde gerr;ekle§mesinin bir 
sonucudur. Gozlemleyici ir;in sinir bozucu olsa da zihinsel durumlann 
somutlugu ya da soyutluguna ili§kin bir bilgi vermez. Zihin durumlan 
fiziksel ba§lar, fiziksel kahr. Ancak benlik ad1 verilen aym derecede fi­
ziksel bir yap1 ortaya r;1kip gozlemleme i§ini ustlendiginde anla§1hrlar. 
Madde ve zihinsel olan ir;in dokulen geleneksel kahplar gereksiz bir §e­
kilde dard1r. Burada kamtlama i§i zihin durumlanmn beyin etkinliginin 
urunu olmasm1 normal kabul edenlere dti§er. Ancak sezgisel zihin-beyin 
aynm1m sorunun tartI§ilabilecegi tek platform olarak one r;ikarmanm 
daha fazla kamt ir;in ara§tirma yapilmas1m te§vik edecegini sanm1yorum. 

15. Evrimsel ar;1dan dti§tinmek digerlerinin yamnda Gerald Edel­
man,Jaak Panksepp ve Rodolfo Llinas'm r;al1§malannda da onemli bir 
etmendir. Aynca bkz. Nicholas Humphrey, Seeing Red: A Study in Cons­

ciousness (Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 2006). Evrimsel 
ar;mm eklendigi diger insan zihni r;ah§malan ir;in bkz. E. 0. Wilson (ala­
nm onculerinden), Consilience: The Unity of Knowledge (New York: Knopf, 
1998), ve Steven Pinker, ZihinNaszl (,'al!§zr(istanbul: Alfa Yaymc1hk, 2017). 

16. Bireysel beyin geli§imi uzerindeki ser;ilim bask1lanna ili§kin te­
mel r;ah§malar ir;in bkz. Jean-Pierre Changeux, Neuronal Man: The Biology 

of Mind (New York: Pantheon, 1985) ve Edelman, Remembered Present. 

17. Ger;mi§ benlik ar;iklamalanmda ilkel benlik yer alm1yordu. Va­
rolu§un en temel hissi r;ekirdek benligin bir pan;as1yd1. Surecin ancak 
ilkbenin beyin sap1 bile§eni organizmayla etkile§im kuran tum nesne­
lerden bagims1z olarak ilkel, temel bir his uretip ilkbeni degi§tirdiginde 
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i§leyebilecegi sonucuna vard1m.Jaak Panksepp surec; ic;in buna benzer 
bir gorU§U uzun zamand1r savunmaktad1r ve beyin sapmm bir kaynak 
gorevi gordugiinu belirtmi§tir. Bkz. Panksepp, Afektif Norobilim (istanbul: 
Alfa Yaymc1hk, 2017). Panksepp'in goru§leri §U ac;ilardan farkhdir: On­
celikle, ileri surdugii basit hissin dunyadaki dt§sal olaylarla ilgili olmas1 
gerekir. Panksepp bunu "ki§inin kendisini dunyadan algilanan olaylar 
ic;inde etkin bir arac1 olarak deneyimlemesi" olarak tarif ediyor. Ote yan­
dan, benim ileri surdugiim ilkel his/ilkel benlik ilkbenin anhk bir urunu­
dur. Kuramsal olarak, ilkel hisler ilkbenin beynin dt§mdaki nesnelerle ve 
olaylarla etkile§im kurmasmdan bagims1z olarak olu§ur. Yalmzca canh 
bedenle ilgili olmalan yeterlidir. Panksepp'in ac;iklamas1 benim, bir nes­
neye ili§kin bilme hissini de kapsayan c;ekirdek benlik ac;iklamama daha 
yakm gorunuyor. -Oretim hattmda bir iist seviyede kahyor gibi. ikinci ola­
rak, Panksepp bu birincil bilinci temelde beyin sap1 yapilanndaki (peri­
akuaduktal gri alan, beyincik, superior kollikuluslar) motor etkinliklere 
baglarken hen, periakuaduktal gri alan ve superior kollikuluslarm derin 
katmanlanyla yakm ili§kili olsa da, esasen niikleus traktus solitarius ve 
parabrakiyal c;ekirdek gibi duyusal yapliara agirhk veriyorum. 

18. Norobiyolojik aglar ve sosyal aglar arasmdaki baglantilar one m ­
li bir c;ah§ma alamdir. Bkz. Manuel Castells, ileteyim Giicii (istanbul: 
istanbul Bilgi Universitesi Yaymlar1, 2016)._ 

19. Bkz. F. Scott Fitzgerald, The Diamond as Big as the Ritz (New York: 
Scribner's, 1922). 

2 / Yll§am Yonetiminden Biyolojik Degere 

1. Bu bolumde ele alman kavramlar ic;in baz1 kaynaklar: Gerald M. 
Edelman, Topobiology: An Introduction to Molecular Embryology (New York: 
Basic Books, 1988); Christian De Duve, Blueprint far a Cell: The Nature and 
Origin of Life (Burlington, N.C.: Neil Patterson, 1991); Robert D. Barnes 
and Edward E. Ruppert, Invertebrate Zoology (New York: Saunders Colle­
ge Publishing, 1994); Eshel Ben:Jacob, Ofer Schochet, Adam Tenenba­
um, lnon Cohen, Andras Czir6k and Tamas Vicsek, "Generic Modeling 
of Cooperative Growth Patterns in Bacterial Colonies," Nature 368, no. 
6466 ( 1994), 46-49; Christian De Duve, Vital Dust: Life as a Cosmic Impe­
rative (New York: Basic Books, 1995); Ann B. Butler and William Hodos, 
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Comparative Vertebrate Neuroanatomy (Hoboken, N. J.: Wiley Interscience, 
2005); Andrew H. Knoll, Life on a Young Planet (Princeton, NJ.: Prince­
ton University Press, 2003); Bert Holldobler and Edward 0. Wilson, The 

Superorganism (New York: W.W. Norton, 2009); Jonathan Flint, Ralph 
J. Greenspan and Kenneth Kendler, How Genes Influence Behavior (New 
York: Oxford University Press, 2010). 

2. Lynn Margulis, Symbiosis in Cell Evolution: Microbial Communities (San 
Francisco: W. H. Freeman, 1993); L. Sagan, "On the Origin of Mitosing 
Cells,"Journal of Theoretical Biology 14 (1967), 225-74;]. Shapiro, "Bacteria 
as Multicellular Organisms," Scientific American 256, no. 6 (1998), 84-89. 

3. Onceki yaz1lanmda genellikle karma§ik insan davram§iyla ili§ki­
lendirdigimiz bu davram§sal beklentiye ve basit organizmalardaki tavir 
izlerine deginmi§tim. Bkz. Antonio Damasio, T'he Feeling of What Hap­

pens: Body and Emotion in the Making of Consciousness (New York: Harcourt 
Brace, 1999); ve Spinoza'y1 Ararken (Ankara: ODTU Yaymc1hk, 2018). 
Benzer yorumlar i<;in bkz. Rodolfo Llinas, I of the Vortex: From Neurons to 

Self(Cambridge, Mass.: MIT Press, 2002) ve T. Fitch, "Nano- intentiona­
lity: A Defense of Intrinsic Intentionality," Biology and Philosophy, 23, no. 
2 (2007), 157-77. 

4. Noronlann genel fizyolojisi hakkmda bir inceleme ii;:in bkz. Eric 
R. Kandel,] ames H. Schwartz and T homas M. Jessel, Principles of Neural 

Science, 4th ed. (New York: McGraw-Hill, 2000). 

5. De Duve, Vital Dust. 

6. Claude Bernard, T 1pta Tecriibe Usuliiniin Tetkikine Giri§, (istan­
bul: Devlet Bas1mevi, 1934); Walter Cannon, The Wisdom of the Body (New 
York: W. W. Norton, 1932). 

7. Homeostazm kokenine ili§kin yamtlarm daha basit diizeylerde 
aranmas1 gerekir. Baz1 molekiillerin davram§l RNA ve DNA gibi kendi­
liginden kurulan diizenlerinin temelini olu§turur. Burada ya§amm koke­
nine ili§kin sorulara yamt anyoruz. Baz1 molekiillerin yap1smm onlara 
dogal bir "benlik" muhafazas1 saglad1gm1 soyleyebiliriz. Bu, homeosta­
zm ilk ad1m1 kabul etmeye en uygun §eydir. 

8. Deger kavrammm sinirbilimi hakkmda bir inceleme ii;:in bkz. 
Read Montague, vVhy Choose This Book?: How We Make Decisions (Lon-
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