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ZEN ZIHNI BASLANGIC ZIHNIDIR

Shunryu SUZUKI

Zen’de, bir wusta ile ogrenci arasindaki fark, ustanin
ogrenciden daha ilgin¢, daha farkh seyler yapmasi1 degil, aym
seyleri farkh bir yolla yapmasidir.

Siirhh bir bedene sahip oldugumuza minnettar olmahyiz.
Tipki benimki gibi, sizinki gibi... Eger simmirsiz bir yasaminiz
olsaydi, bu sizin icin gercek bir sorun olurdu.

Bilgeligi aramak bilgeliktir.

Ise yeni baslayan bir insanin zihninde bircok olasihik vardir;

ustanin zihninde ise yalnizca birkac tane...
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Zen, Cin’de ortaya cikisindan sonra bir¢ok yoldan gelisimine
devam etmis, fakat aym1 zamanda safhgim gittikc¢e yitirmistir.

“Ozgiin zihnimiz” her seyi kapsar. Kendi icinde daima
zengindir ve kendi kendine yeter. Zihninizin kendi kendine yeterli
oldugu diizeyi yitirmemelisiniz. Bu durum, zihninizin kapah olmasi
anlamina gelmez, gercekte bos ve hazir bir zihin anlamina gelir.

Benmerkezli disiincelerin tiimii, engin zihninizi kisitlar.

Baslangi¢c zihni, sevecenlik dolu bir zihindir. Zihnimiz,
sevecen oldugunda simirsizdir... Bu nedenle en zor sey, baslangic
zihnini koruyabilmektir.

Bazi insanlar zihnimizin ve ruhumuzun sonsuza dek var
olacagini, olecek olan seyin bedenimiz oldugunu soylerler. Fakat bu
tam olarak dogru degildir; ciinkii hem bedenin, hem de zihnin sonu
vardir. Aym1 zamanda sonsuza dek var olacaklarn da dogrudur.
Bizler zihin ve beden desek de, bunlar yalnizca bir madalyonun iki
yuzudiirler.

Zazen oturusundaki en onemli sey sirtin dik olmasidir.
Kulaklarimiz ve omuzlarimiz bir ¢izgi iizerinde olmahdir.

Ben olarak adlandirdigimiz sey yalmizca, soluk aldigimizda ve
soluk verdigimizde hareket eden doner bir kapidir.

Eger, nesneleri, temelindeki Buda dogasimin farkina
varmadan goriirseniz, her sey aci biciminde varolur. Fakat, eger
varolusun temelini anlarsaniz, acinin nedeninin yasam biciminiz
oldugunu anlarsiniz. Bu nedenle Zen’de bazen yasamin dengesizligi
ya da karisikhg iizerinde dururuz.
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Yasamin her amindan, biiyiik zihnin acihis1 olarak zevk
aldigimiz icin, asir1 bir zevkin pesinde kosmayiz. Bu nedenle
sogukkanh bir dinginlige sahibizdir.

Zazen uygularken diisiincelerinizi durdurmaya calismayin.
Birakin kendi kendilerine dursunlar. Eger akliniza bir sey gelirse,
birakin gelsin ve birakin gitsin. Orada uzun siire kalmayacaktir.
Diisiincelerinizi durdurmaya cahstiginizda, onlar tarafindan
rahatsiz ediliyorsunuz demektir. Hicbir seyden rahatsiz olmayin.
Sanki zihninize disaridan bir sey geliyor gibidir, fakat gercekte
bunlar yalmzca zihninizin dalgalaridir. Ve eger zihninizdeki
dalgalardan rahatsiz olmazsaniz daha da dinginlesirler. Bes ya da en
fazla on dakikada, zihniniz tiimiyle dingin ve durgun bir duruma
gelir. O sirada solunumunuz oldukc¢a yavaslar ve nabiz atislariniz
biraz hizlanir.

Zihninizdeki arsiz otlara minnet duymalisiniz, ¢iinku onlar
yavas yavas calismanizi zenginlestireceklerdir.

..... “Zararh otlar1 sokerek besin saghyoruz” deriz.

..... Kendi zihninizden rahatsiz olmamahisiniz... Eger
zihninizdeki arsiz otlarin zihinsel gidaya donistiklerini
deneyimlerseniz, calismanizda olaganiistu bir ilerleme
kaydedersiniz... Onlarin nasil birer zihinsel gidaya doniistiiklerini
hissedeceksiniz.

Solugunuzun  bilincinde olmayincaya dek  zihninizi
solugunuzun uizerinde yogunlastirmalisiniz.

Zihinsel acilarimizdan kurtulmanin en iyi yolu, bu zihinsel
karmasa icinde dahi Zazen’e oturmaktir. Eger bu tir zor
durumlarda Zazen’e oturma deneyiminiz yoksa, gercek bir Zen
izdesi  degilsiniz  demektir. Baska  hicbir sey acimzi
dindiremeyecektir.
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Bir seyleri kabullenilmez hissettiginizde, sizin icin en lyi sey
oturmaktir. Sorunlarimizi kabul etmenin ve onlar iizerinde
calismanin baska hi¢bir yolu yoktur.

Tam olarak sorunlarmmizin ortasinda oturdugunuzda, sizin
icin hangisi daha gerc¢ektir; sorunlariniz mi, yoksa kendiniz mi ?
Tam burada ve tam bu anda olma farkindahginiz en yiice gercektir.

Cahsmalarimizin  diisiincelerden, beklentilerden, hatta
aydinlanma isteginden bile arinmis olmasi gerekir.

..... Yeni baslayan icin ¢cabasiz calisma, dogru ¢calisma degildir.
Yeni baslayan bir insan icin, ¢calisma biiyuk bir ¢aba gerektirir.
Ozellikle genc¢ insanlarin bir seyler basarabilmek icin ¢ok siki
calismalar1 gerekir... Yalmzca elinizden gelenin en iyisini yaparak,
zihninizin ve bedeninizin tumiiyle, diusiincelere Kkapilmadan
calismalarimiz1 siirdururseniz, 0 zaman ne yaparsaniz yapin, bu
gercek calisma olacaktir.

Egilmek, benmerkezli diisiincelerimizi elememize yardimci
olur...

Her egilis dort Budaci yemininden birini ifade eder. Bu
yeminler sunlardir: “Duyarh varhklar sinirsiz sayida olsa da, onlar:

korumaya yemin ederiz. Kotii arzularimiz smrsiz olsa da,
onlardan kurtulmaya yemin ederiz. Ogreti sinirsiz olsa da, onu
ogrenmeye yemin ederiz. Budacihik ulasilmaz olsa da, ona

ulasmaliyiz !” Bu, Budacihiktir.

Bir siire cahstiktan sonra, hizh, olaganiistii bir ilerleme
gerceklestirmenin miimkiin olmadigimi fark edeceksiniz. Biiyiik bir
cabayla calissamiz da, ilerleyisiniz daima adim adim olacaktr...
Sisin icine girdiginizde 1slanacagimizi bilmezsiniz, ama yiuriimeye
basladigimizda yavas yavas i1slanirsiniz.

..... Yalnizca icten olmak ve her an elimizden gelenin en iyisini
yapmak yeterlidir. Calismanin disinda Nirvana yoktur.
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Zazen amacimiz yalmizca, bu c¢ahismayr sonsuza dek
surdirmektir. Bu calisma baslangi¢siz bir zamanda baslar ve sonsuz
bir gelecege dogru devam eder..... Zazen calismasi, ger¢cek dogamizin
dogrudan ifade edilmesidir.

Bir sey elde etmek icin Zazen yaptigimizi dusindugiiniiz
suirece, bu, gercek uygulama olmaz.

Eger bu basit calismay: her giin uygularsamz, harikulade bir
gii¢ elde edersiniz. Onu elde etmeden o6nce bu, harikulade bir seydir;
fakat onu elde ettikten sonra hicbir ozelligi kalmaz. O, sizin
kendinizdir, 6zel bir sey degildir.

Giines batidan dogsa bile, Bodhisatva’min yalmizca tek yolu
vardir. Onun yolu, her eyleminde dogasim ve ictenligini ifade
etmektir.

Eger tekrarlama ruhunuzu yitirirseniz, cahsmalariniz
oldukc¢a giiclesecektir.

Buda’nin yolu olduk¢a farkhyd. ilkénceleri kendi zamaninda
ve yasadigi bolgede bulunan Hindu ¢alismalarini uyguladi, ardindan
cileci oldu. Fakat Buda ne insan1 kapsayan ogelerle, ne de varolus ile
ilgili metafizik kuramlarla ilgileniyordu. Daha cok kendinin su anda
nasil var olduguyla ilgileniyordu... Ilgilendigi temel nokta, nasil
aydinlanabilecegiydi.

Zen, coskun zevk alinacak bir sey degildir. Bazi1 insanlar
yalmizca meraktan Zen calismaya baslarlar ve kendilerini yalmizca
daha da mesgul duruma sokarlar. Eger calismalarinmiz sizi daha kotu
bir duruma getirirse, yalmizca giliin¢ olur. Benim diisiinceme gore,
eger haftada bir kez Zazen uygulamaya calisiyorsamiz, bu sizi
yeterince mesgul edecektir. Zen’le fazla ilgilenmeyin. Gen¢ insanlar
Zen’e fazla ilgi duyunca, genellikle okulu asar ve oturmak icin bir
ormana ya da daglara giderler. Bu tiir bir ilgi, gercek bir ilgi
degildir.

6
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Yalmzca dingin ve siradan cahsmalarimizi sirdiiriin,
kisiliginiz giiclenecektir. Eger zihniniz daima mesgulse, kisiliginizi
olusturmaya zaman yoktur ve bu sekilde basarih olamazsiniz;
ozellikle de onun iizerinde biiyiik bir ¢caba harciyorsaniz...

...Buda, iyi okiiz suriucisi icin de aym seyi soyler: Siiriicii,
okiiziiniin ne kadar yiik tasiyabilecegini bilir ve sirtina tasiyamayacagi
kadar agwr bir yiik yiiklemez. Kendi yolunuzu ve zihinsel durumunuzu
biliyorsunuz. Asur yiik tasimayin !

Zazen cahisarak bir sey elde edeceginizi diisuniiyorsaniz, halen
saf olmayan bir calismayla ilgileniyorsunuz demektir. Calisma
vardir ve aydinlanma vardir demek kolaydir, fakat sozciikler
tarafindan yonlendirilmeniz gerekir. Bunun sizi bozmasina izin
vermemelisiniz. Zazen uygularken, yalmizca Zazen uygulayin. Eger
aydinlanma gelecekse gelir. Aydinlanmaya baglanmamahsimiz. Siz
farkinda olmasamiz da Zen’in gercek niteligi daima oradadir, bu
nedenle ondan kazanacagimizi disiindiigiiniiz her seyi unutun.
Yalmizca yapin. Zazen’in niteligi kendi kendini ifade edecektir; o
zaman ona sahip olacaksiniz.

..... Eger tiim zihninizle ve bedeninizle bir an bile Zazen
uygulasaniz, yaptiginiz sey Zazen’dir.

Ulasmay1 dusiindiiguniiz sey, daima ilerlerde bir yerde
olacagindan, su anin icinde kendinizi durmadan gelecekteki bir ulkii
icin kurban edeceksiniz. Bunun sonunda ise elinize hicbir sey
gecmeyecek. Bu, sacma bir seydir; Kesinlikle dogru uygulama
degildir.

..... Gercekte, calismamiz icin belli bir ad kullanmayiz; Zazen
uygularken yalmizca Zazen uygulariz.

Dogen-zenji, “Aydinlanmanizin bariz bir sekilde farkinda
olacagimzi1 dusiinmeyin” demistir. Onun farkinda olsamz da
olmasamiz da, calismamizin icinde gercek aydinlanmaya sahip
olacaksiniz. ... En iist asama, yalmizca calismay1 uygulamaktir.
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Genellikle bir insan belli bir dine inandiginda, davramslar:
keskin bir aciyla kendinden uzaklasir. Bizim yolumuzda, ac1 daima
bize dogrudur.

Budacihik c¢alismanin amaci Budaciligi o6grenmek degil,
kendimizi 6grenmektir.

Bir ogretiye ihtiyac duyariz, fakat yalmzca ogretiyi
inceleyerek, kendi icimizdeki “ben”i anlamamiz olanaksizdir.
Calisma yardimiyla insan dogamizi anlayabiliriz.

Kendimizi bedenimiz olarak dusiiniirsek, ogreti de
elbiselerimizdir. Bazen elbiselerimiz hakkinda konusuruz, bazense
kendi hakkimizda. Fakat ne elbiselerimiz ne de bedenimiz gercekte
bizizdir. Biz, buyiik bir eylemiz. Bizler yalmizca biuyiik eylemin
kiigik parcalarimin ifadesiyiz, o kadar... Kendimiz hakkinda
konusmanin amaci, biyiik eylemin renklerine ya da bicimlerine
baglanmanin neden oldugu yanhs anlamay duzeltmektir.

Dogen-zenji, “Budacihigi 6grenmek kendimizi ogrenmektir.
Kendimizi ogrenmek kendimizi unutmaktir” demistir.

Insanlarin cogu yamlgilar icinde, sorunlarla karmakarisik
durumda, Kkendi sorunlarimm c¢ozmeye cahsarak yasar. Fakat
yasamak, sorunlarin icinde yasamaktir ve sorunlar1 ¢ozmek
yasamin bir parcasidir, sorunla bir olmaktir.

Bizler, “gecenin ortasinda safak gelir” deriz. Bu, gece ile safak
arasinda hicbir aralik olmadigr anlamina gelir. Yaz bitmeden once
sonbahar gelir. Yasamimizi bu yolla anlamahyiz. Bu anlayisla
calismali ve sorunlarimizi bu yoldan ¢ozmeliyiz.

Kutsal metinleri incelemek, sutralar1 okumak ya da oturmak
da Zen’dir siiphesiz; bu eylemlerin tiimi Zen olmahdir. Fakat, eger
cabamz ya da ¢calismamz dogru yonde degilse, bunlarin hicbiri ise
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yaramayacaktir. Hattd yalnmizca ise yaramamakla kalmayacak, aym
zamanda saf doganizin bozulmasina da neden olacaktir.

Diger bir tehlike de ifadelere takihip kalmaktir. Eger ustanizin
sozlerini gercek anlamda anlayamazsaniz kendi goruslerinizle ilgili
bir seye ya da sozcugiin ifade edildigi belli bir duruma kolayca
takilabilirsiniz. Soyledigi seyleri yalnmizca bir sozcik olarak ele alr,
sozciiklerin ardindaki ruhu anlamazsimiz. Bu tir bir tehlike daima
s0z konusudur.

Bizim ogretimiz yalnizca, kelimenin tam anlamiyla gerceklerle
i¢ ice yasamaktir. Bizim yolumuz her an caba gostermektir.

Biiyuk zihin aradigimiz bir sey degil, sahip oldugunuz bir
seydir.

Birisini kendi goriuslerinizle zorlamayn; daha ¢cok, bu goris
uizerinde o insan ile birlikte diisiiniin.

Yasammmiz ve olimumiiz aym seylerdir. Bu gercegi fark
ettigimizde, artik ne oliim korkusu duyar, ne de yasamda gercek bir
zorlukla karsilasiriz.

Dogmadan once hicbir sey hissetmiyorduk; evren ile birdik.
Bu, “yalmzca zihin”, “zihin 0zii” ya da “buyiik zihin” olarak
adlandirilir. Tipki selaleden asagiya yuvarlanan suyun riizgar ya da
kayalar nedeniyle selalenin biitiinliigiinden ayrilmasi gibi, bizler de
dogumumuzla, birlikten koptugumuzda birtakim duygulara sahip
oluruz. Gugcliiklerle karsilasiriz, ciinkii duygularimiz vardir. Belli
bir duygunun nasil yaratildigimi1 bilmeden o duyguya baglanirsiniz.
Nehirle ya da evrenle bir oldugunuzu fark etmediginizde,
korkularmmiz olur. Damlalara ayrilms olsa da olmasa da su, sudur.
Yasammmiz ve oliimiumiiz aym seydir. Bu gercegi fark ettigimizde,
artik ne olim korkusu duyar, ne de yasamda gercek bir zorlukla
karsilasiriz.
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Su an bizler icin oliim korkusu vardir, fakat 6zgin dogamzi
yeniden kazandigimizda, o zaman Nirvana vardir. Bizler bu nedenle
“Nirvana’ya ulasmak, sona ermektir” deriz. “Sona ermek” yeterince
iyl bir ifade degil; belki de “oteye gecmek”, “devam etmek” ya da
“katilmak” daha iyi olurdu.

Bizler “her sey bosluktan gelir” deriz. Biitiin bir nehir ya da
biutiin bir zihin bosluktur. Bu anlayis1 yakaladigimizda, o zaman
yasamin gercek anlamimi da bulacagiz. Bu anlayisa ulastigimizda,
insan yasaminin giizelligini gorebiliriz. Bu gercegi fark etmeden
once, gordugiimiiz her sey yalmzca bir hayaldir.

Bu gercegi fark ettiginizde, eski yorumlarmmizin ne kadar
anlamsiz oldugunu ve ne kadar gereksiz bir caba sarf ettiginizi
anlayacaksiniz.

Zazen cahssaniz da cahismasaniz da Buda dogasina sahipsiniz.
Ona sahip oldugunuz icin ¢cahlsmamzda aydinlanma vardir.

Buda ile aym ictenligi gostererek Zen calismahyz.

Geleneksel Buda’c1 anlayisa gore, insan dogamiz ben’sizdir.
Herhangi bir ‘ben’ diisuncesine sahip olmadigimizda, Buda’nin
yasama bakisim1 kazaniriz. Bencil dusiincelerimiz, Buda dogamizi
orten bir hayaldir.

Buda’a yasam karmik yasam olmamahdir. Calismamizin
amaci, zihni cevreleyen karmayi koparip atmaktir.

Bodhidharma’nin anlayisina gore, diisiince edinmeye dayanan
calisma, yalmzca karmamzin tekrar edilisidir.

..... Elde edeceginiz biitiin asamalardan daha onemli olan sey,
ictenliginiz ve dogru cabamizdir. Dogru caba, geleneksel calismamiz
ile ilgili dogru bir anlayis tizerinde yiikselmelidir.
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..... Aksi halde amaca giden yolun anlamin yitirirsiniz. Fakat
yolumuza giicli bir sekilde inandigimizda, zaten aydinlanmaya
ulasmis1z demektir. Yolumuza inandigimizda, aydinlanma oradadir.

..... Bodhidharma’nin Zen’ini anlamiyorsaniz, gozleriniz
kapah bakiyorsunuz demektir. Aydinlanmaya ulasma diisiincesini
onemsemeyiz; bizim icin onemli olan sey bu andir, gelecekteki bir
giin degildir. Cabamizi bu anda gostermeliyiz. Bu, bizim calismamiz
icin en onemli seydir.

Budacihigin temel ogretisi, ‘gecicilik’ ya da degisim ogretisidir.
Her seyin degismesi, her varhk icin temel gercektir. Kimse bu
gercegi yalanlayamaz. Budacihig@in tiim ogretisi bu gerc¢egin icinde
yogunlasmstir. Bu ogreti hepimiz icindir. Nereye gidersek gidelim
bu ogreti dogrudur. Ayn1 zamanda bu o6greti, ‘benliksizlik o6gretisi’
olarak da adlandirihir. Her varhk, durmadan degismekte oldugu
icin, oldugu gibi kalan bir ben yoktur.

..... Hicbir zaman sona ermeyen “her seyin degismekte
oldugu” gercegini fark eder ve onun icinde kendi konumumuzu
bulursak, kendimizi Nirvana’da buluruz.

Her seyin degistigi gercegini kabul etmeden, miikemmel
huzuru bulamayiz. Fakat ne yazik ki, gercek olsa da, bizim ic¢in
bunu kabul etmek cok gictiir. Gecicilik gercekligini kabul
etmedigimiz icin aci cekeriz.

Miikemmel varolusu, miikemmel olmayan varolus araciligiyla
bulmahyiz. Kusurlulugun icinde miikemmelligi bulmahyiz. Bizim
icin tam milkemmellik, kusurluluktan farkh bir sey degildir. Sonsuz
olmayan varolus nedeniyle, sonsuzluk var olur.

Zazen’in amaci, fiziksel ve zihinsel olarak varolusumuzun
ozgiirliigiine ulasmaktir.
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Eger Zen calismak istiyorsaniz, eski dusiincelerinizin timiinu
unutmal, yalmzca Zazen calismah ve calismamz sirasinda ne tur
deneyimler yasadiginizi gormelisiniz. Bu, dogalhiktir.

“Nyu nan shin” yumusak ya da esnek zihin demek olup ‘dogal
zihin’ anlamna gelir. Bu zihne sahip oldugunuzda, yasamin gercek
zevkini bulursunuz.

Budacihik cahsirken, zihninizde genel bir ev temizligi
yapmaniz gerekir.

Budac1 yasam anlayisi, hem var olmayi, hem de var
olmamayi igerir.

Biz, gercek varhgin bosluktan geldigini ve tekrar bosluga
dondugiini soyleriz. Bosluktan dogan varhk, gercek varhktir.
Boslugun kapisindan ge¢cmek zorundayiz.

..... Gordugiimiiz her seyin boslugun bir parcasi oldugunu
fark ettigimizde hicbir varhga baglanmayiz; her seyin yalmizca
gecici bir bicim ve renk oldugunu anlariz. Boylece, her varhgin
gercek anlamim kavrariz.

..... Gercegi fark etmek, yasamaktir; burada ve bu anda var
olmaktir.

Ginliik yasamimizda, dusiincelerimizin yiizde doksan dokuzu
benmerkezlidir.

..... Her varhk, baska bir seye baghdir. Samimi olmak
gerekirse, kendi basina, ayr bir varhk yoktur.

Dogen “Bir sey ogrenmek, kendinizi tammmaktir; Budacihigi
ogrenmek, kendinizi 6grenmektir” demistir.
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Dogen’in dedigi gibi, “Biz onlar1 sevsek de cicekler diiser ve
onlar1 sevmesek de arsiz otlar biiyur.” Boyle olsa da, bu bizim
yasamimizdir.

Yasammmizi bu yolla anlamahyiz. O zaman hicbir sorun
olmaz.

Buda’nin temel ogretisi tiim okullar1 icerir. Budaci olarak
bizim cabamiz, Buda’minki gibi olmahdir; yani belli bir okula ya da
doktrine baglanmamahyiz. Fakat genellikle, eger bir ustamiz yoksa
ve sahip oldugumuz anlayisla gurur duyarsak, pek cok ogretiyi
iceren Buda’nin ogretisinin 6zgun yapisim1 kaybederiz.

..... Bizler yalmizca Budacilariz. Hatta Zen Budaci bile degiliz;
yalmizca Budaciyiz. Eger bu noktayi anlarsak, gercekten Budaciyiz.

Gercek dogamiz, bilingli deneyimlerimizin otesindedir.

Gercek dogamiz1 deneyimlesek de, deneyimlemesek de, orada,
bilin¢liligin otesinde var olan sey gercekten vardir ve calismamizin
temelini kurdugumuz yer de burasidir.

Zihninizde zarar verici bir disiincenin bulunmasi, bazen
kabul edilebilecek bir seydir. Asil nokta, kendinizi dinginlestirip
dinginlestiremediginiz ve diisiinceye baglanip baglanmadigimizdir.

Zihninizi durdurmaya cahsmayin; yalmizca her seyi oldugu
gibi birakin. O zaman, disiinceler zihninizde fazla wuzun
kalmayacaklardir. Geldikleri gibi gelecekler ve gittikleri gibi
gideceklerdir. O zaman, berrak ve bos zihniniz gittikce daha uzun
sire devam etmeye baslayacaktir.

Bedeninizi nasil dinlendireceginizi biliyorsunuz, ama zihninizi
nasil dinlendireceginizi bilmiyorsunuz. ... Diistinen zihninizi, mesgul
zihninizi nasil terk edeceginizi oOgrenmelisiniz. Diisiinme
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yeteneginizin otesine ulasmaniz icin, zihninizin bosluguna giicli bir
inan¢ duyarak, saf ve 6zgiin durumunuzu yeniden kazanmahsinz.

Cahiymak, yamlginin icinde saf zihninizi fark etmektir. Eger
yanilgimin icinde, saf zihne, 6zgiin zihne sahip olursamiz, yanilg:
ortadan kalkacaktir. “Bu yanilg1” dediginizde, yamilgi, varhgim
daha fazla koruyamaz... Bu nedenle, calismanizi yanilginin icinde
kurmahisimiz. Calismak, yamilgilara sahip olmaktir. Yalmzca “Ah,
bu sadece yanilg1” deyin ve onunla canimizi sikmayin. Yalnizca
yanilgiyr gozlemlediginizde, gercek, dingin, baris dolu zihninizi
kazanmirsimiz. Onunla basa c¢ikmaya cahstig@imzda yanilgiya
diisersiniz.

Oyleyse aydinlanmaya ulassaniz da, ulasmasamz da, yalnizca
Zazen’e ulasmaniz yeterlidir. Aydinlanmaya ulasmaya cahstigimizda

zihninizde agir bir yiuk tasirsimiz. Zihniniz, olgular1 olduklari
gibi gorebilecek kadar berrak olmaz.

..... Askin zihne ulastigimizda, olgularin olduklar:1 gibi ve olmalan
gerektigi gibi olmalarinin otesine ulasiriz. Ozgiin zihnimizin
boslugunda, bunlarin ikisi de birdir ve burada miikkemmel dinginligi
buluruz.

Budac felsefe, oylesine evrensel ve mantikh bir felsefedir ki,
bu nedenle bir felsefe degil, yasamin kendisidir. Budaci 6gretinin
amaci, saf ve ozgin zihnimizi, bilin¢liligin otesinde var olan yasam
isaret etmektir.

Buda dogasim1 anlamanin tek yolu, yalmzca Zazen
uygulamak, yalmizca burada, oldugumuz gibi olmaktir. Bu nedenle
Buda’nin, Buda dogasiyla anlatmak istedigi sey, bilin¢ alaninin
otesinde, oldugumuz gibi olmaktir.

Buda dogas1 bizim ozgiin dogamizdir. Ona Zazen
uygulamadan once ve onu bilincli sozciiklerle tanimadan once de
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sahibizdir. Bu anlamda, yapti@imiz her sey Buda’min eylemidir.
Eger onu anlamak isterseniz, anlayamazsiniz.

Onu anlamaya calismay1 biraktigimizda, gercek anlayis daima
oradadir.

Aydinlanmaya ulasmak, daima Buda ile birlikte olmaktir.

Temel nokta, ciddi bir sekilde calismaktir. En 6nemli tutum,
buiyuk zihni anlamak ve ona inanmaktir.

Giiven duymamiz gereken biyilk zihin, nesnel olarak
deneyimlenebilecek bir sey degildir. O, daima sizinle birlikte, daima
sizin yaninizda olan bir seydir.

Daima sizinle olan zihin, yalnizca sizin zihniniz degildir.

Eger biiyuk zihninize kars1i giiclii bir giiven duyarsaniz,
aydinlanmaya ulasmamis olsamiz da, daha simdiden gercek anlamda
bir Budacisiniz demektir.

Herkes Buda dogasina sahiptir. Her birimiz, kendi gercek
dogamiz1i fark etmenin yolunu bulmahyiz. Uygulamanin amac,
herkesin sahip oldugu Buda dogasimi1 dogrudan deneyimlemektir.

kkdk kkdk Xkk
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BUDA ZIHNINI
KAZANMAK

Sheng YEN

Ch’an’da asil olan bilgeligi her ginkii yasamimizin icinde
gerc¢eklestirebilmektir.
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Ashinda rahati yerinde olup da yine de bir seylerin eksik
oldugunu, artik biiyiityemediklerini, yasamin durdugunu hissedenler
icindir.

Cagdas toplumda insanlar dinden tamamen kopmak ya da
ona kori korine baglanmak gibi iki kutupta yasarlar.

“ Zihin dinginlestiginde acilir ”

Ogrencinin zihni sakin ve yogunlasmis oldugunda, derin bir
ice donme ya da Samadhi durumuna varana dek daha da inceltilip
yogunlastirithr. Bu noktadan sonra Kisi aydinlanma deneyimine
dogru bir atihhm yapabilir.

Biz “dagmik zihin”le baslariz, onu samadhiye ulastirir ve
Ch’an yontemini kullanarak birlik durumu icinde ¢ozeriz. Dagimk
zihin odaklasma ve enerjiden yoksundur. Ogrencinin enerjisi
biriktirilmeli ve yogunlastirilmahdir.

Ch’an’1n ruhsal giicii eyleme gecmis olan inanctir.

Zihinlerini  sakinlestirenlere ve derin yogunlasmaya
ulasanlara biiyiik bir huzur, kutsanma, nese ve hayranlhk gibi hisler
gelebilir.

Ancak bu hisler kendi iclerinde bir amac¢ haline gelebilirler,
boylece birer engele doniisebilir ve kolayca gercek aydinlanmayla
karistirilabilirler.

O Kkendi gercek dogasimm gormek, Buda-zihnini
kazanmaktir.

Sheng-yen Usta bilgi vermek, cesaretlendirmek, ilham
vermek, hatta dikkat celmek ve uyarmak icin ders verir; ancak asla
“egitmek” icin degil.
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Sheng-yen Usta bize aydinlanmanin c¢esitli diizeyleri oldugunu
ve en yiikksek aydinlanmanin sonunda aydinlanmayr asmak ve saf
varolusa ulasmak oldugunu soyler.

Ch’an uygulamasi bazilan icin ruhsal farkindahk, digerleri
icin belki de duygusal yasamlarimi ve saghklarim iyilestirmenin bir
yolu anlamina gelir.

Yedi giinliikk Ch’an inzivasi en azindan bir sureligine zihin ve
bedenin biitiin sikinti ve Kirlerini akitip zihni en iust dizey bir
berrakhk durumuna ulastiracaktir.

Esasen Sakyamuni Buda’dan beri sinirh bir siireyi derin bir
uygulama icin aymrmak gelenegi vardir. Budist sutralardan, her
zaman Yyedinin katlar1 olan bir¢ok uygulama donemi oldugunu
ogreniyoruz.

Bedenimiz kiiciik bir evren, bir mikrokozmostur; ve biiyiik
evreni, makrokozmosu yansitma egilimindedir.

Bir kisi sikint1i ve Kirlerinden arindiginda, buna “Buda
Zihnini Kazanmak” denir. Ayrica “kendi 0z-dogasim gormek”, ya
da “kendi gercek yuzunii gormek” gibi tiimceler de kullaniriz. Yola
giren Kisi bunu acinin sonsuz dongisuni kirmak icin yapar.
Aydinlanma aminda sikintilardan armmistir ve Buda-zihni’ne
ulasmstir.

Buda dharma’yr duyumsamak ¢ok zor degildir. Daha zor olan
onu uygulamaktir. Uygulamak ¢ok zor degildir. Daha zor olan Yolu
kavramaktir. Yolu kavramak cok zor degildir. Daha zor olan yoldan
cikmamaktir.

Buda zihni’ni kazaninca ormanlara git, bir irmak boyunca
yasa ve meditasyon yap. Boylece bilge ceninini beslemis olursun Bu
bebek ne zaman dogacaktir ? Bilmezsiniz. Ama, hamile bir kadin
gibi, bilge cenininizi beslemeniz gerekir.
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Buda-zihni’ni deneyimleyen birisi sonsuza dek degismistir.
Eger Yoldan cikarsa, bunun tamamen farkindadir; ve zihninde her
zaman uygulamay1 yeniden kazanma istenci vardir. Ancak, Buda-
zihni’ni hicbir zaman yasamamis olan birisi kargasa icindedir.

Bir usta 6grencisine sadece Yolu gosterebilir. Ogrenci Yolu
kendi basina izlemelidir.

Cin deyisiyle “Eger bir korsan gemisindeyseniz, yapilacak en
iyi sey bir korsan olmaktir.”

Eger sebat etmezseniz, yontemin etkili oldugunu nasil
bilebilirsiniz ? Eger uygulamamz olgunlasmamissa, yontemin
uygun olup olmadigini nasil bilebilirsiniz ?

Ancak Biiyilk Yemin’in edilmesinden itibaren Kisi
bencilliginden gitgide uzaklasabilir..... Bu noktada genislemis,
“buyiik benlik” hissi ortaya ¢ikar. “Kiucuk ben”i asmak icin Buyiuk
Yemin’e gerek vardir.

En yaygin olarak yapilan yemin ‘Dort Biiyik Yemin’dir:

. Butiin duyarh varhklara yardim etmeye yemin ederim.

. Bitiin sikint1 ve Kkirleri temizleyecegime yemin ederim.

. Butiin Dharma yollarinda ustalasacagima yemin ederim.

. Budahiga ulasacagima yemin ederim.

Bu yeminler biitiin Buda ve Bodhisatvalar ve ciddi bir sekilde
uygulama yapmak isteyenler tarafindan her giin edilir..... Ondan
buyiik bir enerji aliriz. Yeminin giicti bizi ileri dogru ceker, ciinkii o
her zaman ontimiizden gider.

...Her oturusta, bu yemini ederek oturusunuzu gelistirirsiniz;
bu sayede de inang ve enerjiniz buyiir.

Hayal edin ! Diinyadaki biitin insanlar arasinda, Yoldan
haberdar olan ve onu izlemek isteyen ¢ok az insandan biriyim. Boyle
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iyi bir karma’ya sahip olmanin ne kadar az bulunan birsey
oldugunu farketmeliyim ve tiim benligimi uygulamaya vermeliyim.
Zamanimi ve bu firsati en iyi sekilde kullanmaliyim.

‘ Yasamin Kisahigim1 Farketmek ¢ :

Ne zaman olecegimi bilmiyorum. Eger simdi, uygulamamda
basariya ulasamadan oliirsem, bu ¢ok sanssiz bir durum olurdu.
Eger bir parca enerjim bile kalsa, bu enerjiyi uygulama i¢in
harcamalhiyim. Aydinlanmaya ulasip ulasamamam baska bir
meseledir. En azindan kendime karsi diiriist davranmis, elimden
gelenin en iyisini yapmis olurum. Ve bir sonraki yasamimda biiyik
olasihkla uygulamaya devam edebilirim. Eger tembellik icinde
olecek olursam, gelecek yasamimda karmam uygulamama devam
etmeme izin verecek kadar iyi olmayabilir. Oyleyse elimden geleni
yaparak, ve yasamin kisahigin fark ederek tiitm varhgimla uygulama
yapmaliyim.

“Benliksiz olmak” :
Gercek benliginizi bulmak i¢in, kendinizi yitirmelisiniz.

..... O noktada, benliginizin gercek dogasimin benliksizlik
oldugunu kesfedersiniz. Bu asamaya vardiginizda, benligin gercek
dogasinin ve Budaciligi yasamanin ne oldugunu bilirsiniz.

Her ne kadar benligin en sonunda c¢oziilmesi gerekse de, ayni
zamanda benliksizlige varmamiza yardim etmesi icin bu benlige
gereksiniriz.

..... Bu yiizden uygulamaya neden siradan, bencil benliginizle
basladigimz1i anlamahsimiz. Onu Kkiicimsememelisiniz; o sizi
benliksizlige gotiiren aractir.
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Zorluklarla Kkarsilastiginizda cammmzi sikmamiz  sadece
zorluklara zorluk katar. Bariscil ve karsi koymayan bir zihni
surdiirerek biitiin gerilimler kendiliginden ¢oziiliir.

Bosluk ve varolus birarada varolurlar; ikisi arasinda bir simir
yoktur. Yine de uygulayicilar varolustan bosluga giden yollarimi
bulmakta zorlamirlar. Goriinenden varoluslarimin kokeni olan
bosluga gidemezler. Meditasyonda, gorunenden bosluga dogru
zihinsel durumlarimizi asama asama bosaltarak gideriz.

Meditasyonda gercek bir ilerleme gerceklestirmek icin, bir
noktada yontemi unutmamz ve sadece meditasyon yapmaniz
gerekir. ..... Simdi bir adim daha ileri gidin ve kendinizi de unutun.

Eger Kkendinizi degil yontemi unutacak olursamiz, bedeniniz
kendini ¢ok rahat hissederdi. Ancak kendinizi de unuttugunuzda,
rahathk ya da rahatsizhik hissi de sorun olmaz, cevrenizdeki hersey
berraklik icinde varolmayi siirdirur.

Son olarak cevreyi bile unutmahsimiz. Kulaklarimz kapah
olmasa da, hicbir sey duymazsimiz; gozleriniz acgik olsa da hicbir sey
gormezsiniz. Zaman hissiniz yoktur. Dissal sorunlarmmizi, su anki
diisiincelerinizi, yonteminizi, kendinizi ve c¢evrenizi bosaltmis
oldugunuzda, samadhi’ye girmissiniz demektir.

Eger sonunda yontemi de unutursaniz, zaman farkindahginiz
kaybeder ve cok iyi oturabilirsiniz. Eger kendinizi unutabilirseniz,
bir Kisilik degisimini deneyimleyebilirsiniz. Sonra cevrenizi unutur
ve Samadhi’ye girersiniz; kesinlikle biyiik bir degisim gecirirsiniz.
Goriunenden bosluga uzun bir yol katetmis olursunuz.

Bunun otesi olan “benliksizlik” diizeyi i¢in soyle bir yontem
onerilebilir :
Bes gelisim diizeyi soyle ozetlenebilir.
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Ilki, zihninizi giinliik diisiincelerinizle ilgili diisiincelerden
bosaltin.

Ikincisi, inziva sirasinda ortaya cikan diisiincelerinizi bir
kenara koyun.

Uciinciisii, yontemin kendisini de bosaltin.

Dordiinciisii, kendinizi unutun.

Besincisi, ¢evreyi unutun. Kendinize su ana kadar hangi
seviyeye vardiginizi sorun.

Yiizeysel bir meditasyondan baslamak ve sonra da derinlere
asama asama gitmek zorundasimizdir. Bu daha derin diizeylere
dogru ilerledikce zihniniz yavasca saflasir; ve bu c¢ok degerli
duruma vardiginizda baghhktan kurtulmus olacaksimzdir.

..... Aydinlanms Kisiler diinyayr tam olarak oldugu gibi
gorirler. Ancak gordikleri sey siradan insanmin gordiigiinden
timiuyle farkhdir. Bir yaprak gordiiklerinde onun icinde evreni
gorebilirler. Bu ne ruhsal bir gii¢, ne de normal bilgidir. Eger onun
hakkinda konusmalarmm isterseniz, hicbir sey soyleyemezler. Ne
buyiik bir zevk ne de bir tiksinti hissederler. Bu sadece biiyuk bir
uyanma durumudur.

Genel olarak, bir kisi miikemmellige varana dek anormalden
normale, olumsuzluktan olumluluga on hatta yiiz degisimden gecer.
Eger bunu bir yasam siiresinde basarmak istiyorsaniz, her an
gercek bir ¢cabayla ¢ok yogun uygulama yapmaniz gerekir.

“Aydinlanmanin icinde bosluk vardir; aydinlanmanin disinda
varolus vardir.” Bu tiimceyi anlamak kolay degildir...

“ Wu “ : ‘Higbir sey’, ... ya da ‘Orada birsey yok.’

Wu alanna girildiginde bosluk vardir; Wu’nun derinlerine

girildiginde varolusa doniiliir. Bosluk ve varolus iki farkh sey
degildir. Onlara sadece tek bir seydir. Temelde, Wu varolusla ayn
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seydir. Eger derin aydinlanmada varolus varsa, orada benlik de var
midir ? Gergekte vardir. Eger benlik varolmasaydir herhangi birsey
yapamazdinmiz. Uzaklastirilmis olan sey, her zaman “kendisi i¢in”
olma hissine sahip olan egodur. Gercekte, sondurulmus olan sey
benlige olan bagimhhktir.

Bu yiizden, benligin aydinlanmayla varolusunu yitirdigini
diusiinmemelisiniz. Aydinlanan benlik tiim seylerin yaninda
varolmaya devam eder. Ancak, aydinlanmanin en derin seviyesinde
Kkisi hicbir seyin yaninda varolmaz; o sadece varolur.

Zihin kimildamadiginda, bu samadhi’dir ve iyi bir durumdur;
ama gercek aydinlanma degildir. Gerc¢cek bir aydinlanma
“zihinsizlik” durumuna karsilik gelir ve “benliksizlik”’le aym seydir.
Kimildayan zihin cok dar bir benlik hissine ya da “kiiciik benlige”
karsihk gelir. Kimildamayan zihin ¢cok genislemis bir benlik hissine,
ya da “buyiik benlige” karsihik gelir. Ch’an’in bakis acisindan,
sadece “zihinsizlik” seviyesi gercek aydinlanmanin baslangicidir.

Karmaniz heniiz ilerlemeniz icin yeterince olgun olmasa da,
uygulamaniza devam ederseniz, sonunda mutlaka olgunlasacaktir.
Aydinlanamayacak kimse yoktur.

..... Ozgiirlesme bilgisizlikten bilgelige gitmek demektir... ‘Bir
disiincenin ortaya c¢ikmasindan korkma, sadece onu c¢ok gec
farketmekten kork.’

..... Hicbir zaman uygulama yapmamis insanlar surekli
gezinen dusiincelerini farkederler, ancak onlar1 durdurmak i¢in
hicbir sey yapamazlar.

Hersey zihninizin iiriinidir. Eger zihin kimildamasaydi,
herhangi bir ayirim yapilmazdi. Bazi1 seyleri kendi konumunuza
gore iyl ya da kotu olarak goriirsuniiz. Ancak bu her zaman degisir
ve seylerin kendisi bu sabit niteliklerden hicbirine sahip degildir. Iyi
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ve kotu tizerine kesin bir standart yoktur; bu tumiiyle o andaki
goris noktamiza baghdir...

Budadharma’ya gore, kutsallik ya da siradanhk onu gorenin
zihnindedir. Buda ya da Isa gibi Kisilerin azizligi bile deger
yargisidir.

Buda duyarh varhklara baktiginda, bitiin duyarh varhklar
sadece Buda’dirlar. Duyarh varhklar Buda’ya baktiklarinda ne
gordiiklerini diisuniirler ? Sakyamuni Buda ormanlarda, ya da
Ganj’in kiyisinda yiuridiigiinde, butiin kuslar, karincalar ve diger
kiicik hayvanlar bir Buda gordiiller mi ? Eger siz o zamanlarda
yasamis olsaydimiz ve bu Sakyamuni denen Kisiyi hi¢ duymamis
olsaydimiz, onun bir Buda oldugunu mu, yoksa sadece herhangi bir
gezgin Kesis oldugunu mu distiinirdiiniiz.? Bir sey algiladigimizda, o
sadece bizim varolan sey konusundaki diisiincemizdir.

Insanlar biiyiik ruhsal giicler icin bir potansiyele sahiptirler.
Biz bunu tiim dinlerde goriiriz. Ancak bu gig¢ler rastgele
kullamlmamahdir. Bu gugler ulasilamaz degildir, ancak onlarla ¢ok
yol alinmaz; ¢iinkii kisinin karmasinin giiciinti tersine ¢eviremezler.

..... Ruhsal giicler giivenilir olmadigindan ve Kkullanim
tehlikeli oldugundan, asla onlarin pesinden kosulmamahdair.

Zihniniz safsa, bu durumda nerede olursamiz olun siz de saf
olacaksimizdir. Eger cennetsel bir zihniniz varsa, cennettesinizdir.
Kendinizi zavall hissediyorsaniz, cehennemdesinizdir..... Arik Ulke,
Cennetler tiimiiyle tam burada, siradan diinyada deneyimlenebilir.

Eger uygulamaniz yeterince derinse, tiim duyarh varhklarn
anne-babaniz gibi goriursiiniz. Bunun nedeni sizin kazara
dogumunuzun, sayisi bilinmez duyarh varhklari da iceren ¢cok uzun
caglarin neden ve etkilerinin sonucu olmasidir. Bunu bildiginizde,
herseye ve herkese karsi derin bir minnet hissi duyarsiniz.

Konusmalar bazen insanlar arasinda gercek bir iletisim
saglamak yerine engel olustururlar.
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Bir usta, 6grencinin icra etme girisiminde bulundugu 6zel bir
miizikal akordu caldiran miizik 6gretmeni gibidir. Bir ustaya sahip
olmadiginda o6grenci amacgsizca notalarin dogru kombinasyonunu
arayabilir; ancak ogretmenden sadece bir ipucu ile “bu parmagini
buraya koy, obiiriinii suraya”; ve ogrenciyle ustas1 uyum icinde aym
akordu calmaya baslarlar.

Shih-fu ¢ogu zaman dort farkh zihin durumu tanimlar :
“Dagmik zihin”, “basit zihin”, “tek zihin” ve “zihinsizlik”.

BUDIZM
VE
ZEN
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Nyogen SENZAKI
&

Ruth Strout McCANDLESS

Zen bir bilmece degildir; o akilla ¢oziilemez. O yasamin ve
bizim yolumuzun ne oldugunu ogrenmek isteyenler icin ruhsal bir
besindir.

“Dhamma arkadaslari, kendi kafamizdan tatmin olun. Kendi
kafamizin istine yanhs kafalar koymaym. Sonra an be an
adimlarimzi1 yakindan izleyin. Her zaman basmmz serin ve
ayaklarimzi sicak tutun. Bunlar benim sizlere son soziimdiir.”

Senzaki’nin, son anlarinda iken, ogrencilerinin israrla Zen’e iliskin
hikmetleri sormast iizerine verdigi yanittan...(Mart 1958)

Filologlar kutsal metinleri ve yorumlar1 sadik bir sekilde
cevirebilirler, fakat anlamlari daha derin bicimde anlasilmadikc¢a bu
sozler onemsiz ya da yanhs yonlendirici olabilir.

..... Budacilik, zihinlerimizi evrensel yasayla uyum icine
girmesi icin ozgiirlestiren bir ogretidir.

Soru: “Budacilar bir tanriya inanir mi ?”’

Eger ‘Tanry’ sozciigu evrensel yasanin siirsel bir ifadesiyse, o

zaman yanit ‘evet’. Fakat eger bu sozciikk evrensel yasadan ayri
kisisel bir varolusu ima ediyorsa yamit ‘hayir’dir. .. Dinyada
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olmayan bir tanr1 sahte bir tanridir ve tanrimin icinde olmayan bir
diinya gercek degildir.

Eger ‘Tanry’ soziine bu kadar baghysaniz, o0 zaman evren
tanridir ve tanri da evrendir. Tanrinin evreni yarattigini ve sonra da
bu evrenin disinda kaldigim1 soylemek bir celiskidir. ... Eger bu
dinyanin ustiin bir varhik tarafindan yaratildigina inaniyorsaniz, o
zaman Kkendinizi bunu degistirmek konusunda gii¢siiz hissediyor ve
kaderinizi yaraticinizin merhametine birakiyor olmahisiniz...

..... Budacilar dinyanin kendi iiretiminiz oldugunu bilirler.
Onu degistirebilir, yeniden kurabilir ya da kendi isteginize uyacak
sekilde diizeltebilirsiniz.

Zihin ¢ siirecin, yani arzulama, edimde bulunma ve
hosnutsuzluk siireclerinin sonsuz bir zinciridir. Bu ticii bir donguyi
olusturur: arzulamadan edime, edimden hosnutsuzhga ve
hosnutsuzluktan arzulamaya. Bu ili¢ siire¢c olmadan zihin olmaz ve
bunun sonucunda beden de olmaz.

... Kurallardan dogal olarak hic¢cbir canh varhgin Kisisel zevk
icin oldiirilmeyecegi sonucuna gelinir -titm duyarli varliklar icin
sevgi dolu sefkat vardir; kendine ait olmayan hicbir sey alinmaz-
bencil olmayan, comert bir yasam yasanir; evlilikte birbirine karsi
sevgi ve saygl duyularak sadakat Korunur -kisi kendini aritir ve
temizler; dogru olmayan tek soz soylemez- her sekilde diirtistlugu
gelistirir; sarhosluktan kacinir; ar1 ve ayik bir hayat siirer; kendini
temiz tutar ve degerli kilar.

Budacilar, tiim inanclarin ogretilerini ve kutsal metinlerini
incelerler, her dinin ve inancin gercek ve giizel olan taraflarimi kabul
ederler...

Kisi kendini meditasyona adadigi zaman zihinsel yiikler,
gereksiz kaygilar ve basibos diisiinceler birer birer yokolur; yasam
sanki piuiriizsiiz ve hos bir sekilde akar... Bazen meditasyona yeni

27
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



baslayanlar, sanki Zen kavrayisiyla riiya gorme arasinda bir
baglanti varms gibi ruyalarindan bahsederler. Ne var ki riiyalar
psikolojik bir olgudur ve Zen ile hicbir ilgisi yoktur.

Koan : Koan bir ustanin 6grencisine ¢ozmesi icin verdigi bir
problemdir. Ogrencinin aslinda bunu yalmiz basina cézmesi gerekir,
ama arada sirada bir 6gretmen de yardim eder. Bir koan iistiinde
calismak icin onu ¢ozmeye hevesli olmalisimiz; bir koam ¢6zmek
icin, onu diuistiinmeksizin onunla ytizlesmelisiniz. Onu ne kadar akla
vurursaniz bir ¢oziime ulasmak o kadar zor olur. “Iki el birbirine
vurulunca ses ¢ikar. Tek elin sesi nedir?” Bu bir koandir. Eger bir
ses olmadigim diisiiniirseniz yanilirsiniz.

Bir Zen koam disaridakiler icin sacmahktan baska birsey
degildir, fakat bir Zen ogrencisi icin bu aydinlanmaya acilan
kapidir... Gergekte bir koan, O0grenciyi idrakin otesine gecmeye
zorlamak icin verilir... Gunliikk gorevlerinizi ihmal etmeksizin bos
zamanlarimizi koanla zihne egzersiz yaptirarak gecirmelisiniz.

Bu yasamda aydinlanmaya inanmadiginiz siirece, hi¢ Zen
calismamamz daha iyi olur. Oliimden sonra aydinlanma vaadinde
bulunan pek ¢ok inan¢ ve mezhep vardir.

Bir Zen kapisindan girmeden once Kkendinizi egoist
dusiincelerden armmdirmahsimz. Eger nihai gercegi beyninizle
bulabileceginizi disiiniiyorsaniz, bunu neden yapmiyorsunuz ? Bir
kez Zen cahsmasina basladiginiz zaman ne saga ne de sola
donmeden dosdogru yolunuzda gidin... Ekido’nun and1 “Ilk olaratk,
yasam ve oliim selalesi gecilmelidir” diye baslar...

Siradan insan yasam ve oliimiin gercek anlamimi bilmez, bu
nedenle yasama tutunur ve oOlimden korkar. Bir bodhisattva
bedenini kendisinin olarak gormez, beden ve zihni ayr1 olarak da
disiinmez. Bunu duyulariyla kavradigi zaman buna beden der, ice
bakisiyla kavradigi zaman zihin der.

..... Bir Budaci bosluktan sozettigi zaman, bunu dolulugun
karsiti anlaminda degil, daha ziyade hi¢cbir seyin verilmedigi ve
hicbir seyin alinmadigi kosulsuz bir durum anlaminda kullanir.
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Karma : Bu yasamdaki tiim durumlar ve sartlar daha onceki
edimlerin dogrudan sonuclaridir ve simdiki zamandaki her edim
gelecegin kaderini belirler. Yasam isleyen Karman siireci, sonsuz
neden ve sonug dizisidir.

Arinma her diisiincenin soziin ve edimin bilincinde olmak ve
yasama duyulan saygiyla kotiiden kacinmak yoluyla gerceklestirilir.
Yasama saygi duymak bilinen erdemleri uygulamak, diiriist olmak,
temiz yasamak ve ar1 disiinmek, adil ve nazik olmak, baskalarina
saygl duymak ve onlarla baris icinde yasamak ve cehaletle miicadele
etmektir...

..... Bodi-Dharma bir kez soyle demisti: “Eger Buda’y1 gormek
istiyorsaniz kendi i¢c doganiza bakmalisiniz; bu doganin kendisi
Buda’dir”.

Meditasyon uygulamasi bir kavrayisa ulasma yontemi degil,
fakat aydinlanmanin kendisidir.

Kitaplar, sozciikler arasindaki arayisiniz sizi idrak dinyasinin
derinlerine gotiirebilir, fakat bu kendi gerc¢ek oziiniiziin yansimasini
bulma yolu degildir.

Yasam kisa ve Kimse sonraki anin ne getirecegini bilmiyor.
Firsatimz varken zihninizi temizleyin ve boylelikle bilgeligin
hazinelerini kazanin, sonradan bunu baskalariyla onlara mutluluk
vererek bol bol paylasabilirsiniz.

Her birimiz kendi bedenimize ve zihnimize hakim olmaya,
cevremizi huzurla idare etmeye, saf ve bencil olmayan bir yasam
surmeye ve tum varhklara kars1 yardimsever ve nazik olmaya
calismaliyiz. Bunlar bizim en onemli giinlik gorevlerimizdir.
(Dogen)

“Zihnin 0zunii kavramak yeniden dogustan kurtulmaktir... ve
bu sorun c¢oziilldiigii zaman artik yasamin geciciligi sorunu ortadan
kalkar.” (Genkaku)
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# Gercegin pesinde kosan, gercegin gerisinde kalr.

#...Bedenlerimiz siireksiz oldugu icin, bunun sonucu olarak
aym1 zamanda bos ve hayalidirler de. Aslinda, gercekte bize ait bile
degillerdir. Sizin bedeniniz sizin degildir ve benim bedenim benim
degildir.

#... Maddi seyler ve zihinsel olgular mavi gokteki bulutlar gibi
gelip giderler.

Hirs, ofke ve cehalet... bu ii¢ kopiik okyanustaki bir serap gibi
goruniup kaybolurlar.

Hirs, ofke ve cehalet insanin iyi karakterine zarar veren li¢
zehirdir... bu ucii kurtulus yolunda engel olarak durur; tipki ayrik
otlarmin koklerinin faydah otlarin gelismesini oOnlemesi gibi,
gelismemizi onlerler.

#.Eger Zen icinde yasarsaniz, dunku riiyalarimizin
cehennemini terkedebilir ve bulundugunuz her yerde Kkendi
cennetinizi olusturabilirsiniz.

Insanlar1 yanhs bilgilerle aldatan idraksizler, yasamlar
suresince ancak birer cehennem yaratabileceklerdir.

Benim Zen hakkinda soylediklerim benimdir, kendi
idrakinize ulasana dek sizin olamaz.

“Buda olmay1 hedeflediginiz siirece, ne kadar cabalarsanz
cabalaymn, asla olamazsimiz. Eger onu bulundugunuz yerde
bulamiyorsaniz, onu aramak i¢in nerelerde dolasmayr umuyorsunuz
ki ?” (Yokadaishi)

Bes tiir gorme; fiziksel, goksel, prajna, Dharma ve Buda-
Gormesi’dir.
Bes gii¢; inang, enerji, bellek, meditasyon ve bilgelik’tir.
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Kisi bu bes tiir gormeye ve giice, bunlarin ortak bilgelik
cevheri olan Zihin-Ozii’yle biitiinleserek ulasir.

Inanc Kisinin saglam bir sekilde gercekte kalmasim saglar;
enerji ilerlemeyi surdiirmek icin gereklidir; bellek bilgiyi artirir ve
zenginlestirir; meditasyon besinci gii¢ olan prajnanin ozgiirlestirme
bilgeliginin kaynag olan siikiineti korur.

Tann, Eski Ahit’teki gibi, Davud’a ne kadar yaklasirsa
yaklassin, onlar hala bir degil, ikidirler. Bir Zen izdescisi hicbir
tanriya ibadet etmez, hicbir dinsel kurah gozetmez, gelecek icin
vaadedilmis hicbir meskenin pesinde kosmaz; ne de onun baska biri
tarafindan ihtimam gosterilip kaymrilacak bir ruhu vardir. O
durumuna hakim oldugu siirece, bulundugu her yerin, gercegin
memleketi oldugunu bilerek dogmatik ve ilahi varsayimlarin
yukiinii bosu bosuna tasimaksizin yolunda o6zgiirce yiiriir. Onun Zen
egitimi ve meditasyonu sadece miikemmel kurtulus icindir.

O Zihin-Ozii’nde tek basina yiiriir.

“Bugiin tekrar gelmeyecek;
Her an, paha bicilmez bir hazine degerindedir.”
(Takuan)

Paha bicilmez hazine herkese aittir. Her birimiz Dharma-
kaya’nin parcasiyizdir; fakat meditasyon yapmadan ve bu
cabamizin semeresini almadan bunu nasil kavrayabiliriz ki ?

Bir Zen izdescisi ne insanlardan kacar ne de Kkadin

dismamdir, bu nedenle kendisini bir dag kuliibesine kapatmasinin
ya da Kkarsi cinsten kacmasinin geregi yoktur.

Kendimizi ogretinin oziine ulasmak icin meditasyona adariz.
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Sudaki aymn yansimas1 giuzeldir; fakat ne aymn Kkendisi
oradadir, ne de giizelligi gokyuziinde asili kalir.

Gercek bir Zen izdescisi ne gercegi arar ne de gercek
olmayandan kacar.

O bunlarin sadece bicimi olmayan ikici disiinceler olduklarini
bilir.

..... Eger gercek bir Zen izdescisiyseniz sadece diisiinmemeyi
diusiiniin. Orada  hicbir sey Dbilmezsiniz, fakat herseyle
birliktesinizdir. Bir secim ya da tercih yoktur; ve ikicilik
kendiliginden kaybolur. Fakat eger hareketi kesip sessiz kalirsaniz
bu sessizlik hep devinim halindedir.

..... Zen zaman ve uzayi asar. Onbin yil bir diisiinceden baska
birsey degildir ne de olsa. Gordugiiniiz tim diinyada sahip
oldugunuzdur. Eger diisiinceniz uzay ve zamani asarsa en Kicuk
seyin biiyuk ve en biiyuk seyin kiiciik oldugunu, olmanin olmama ve
olmamanin olma oldugunu bilirsiniz. Boyle bir deneyim olmadan
herhangi bir sey yapmakta tereddiit edersiniz. Eger bir’in cok ve
cok’un bir oldugunu kavrayabilirseniz, Zen’iniz tamamlanmis olur.

Gercegi gercek olmayanmin disinda var saymamahyiz. Kutsal
olmayan durumlarin seklini degistiren kutsalligi gormeliyiz. Simdi
ve burada cennetin kralligimm kurmahyiz. Bilim ve felsefenin
terimleri, ayirim yapmakta ne kadar usta olursa olsun, ikici
aldamislara dayamir. “Icerideki Tanr1” veya “Ben O’yum” gibi
ifadelerle buiyulenmeyin; fakat iceride veya disarida hi¢cbir tanrimmin
olmadigini; ne bu, ne su, ne ben, ne de sen olmayan Samadhi’yi
deneyimleyin. O zaman eger isterseniz hristiyan terimlerini rahatca
kullanabilir ve soyle diyebilirsiniz: ‘Diinyada olmayan tanri sahte
bir tanridir ve tanrida olmayan diunya gerceklik degildir.’” O
zamana kadar sessizligi 6grenin ve zihnin ne oldugunu gormek icin
suirekli sessizlik icinde ¢calisin.
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“Yedi Hazine” :
Inan¢, Sebat, Dinleme, Alcakgoniilliiliik, Kurallar,
Teslimiyetcilik, Meditasyon ve Bilgelik’tir.

Tek bir ay biitiin sularda yansir.

Sayisiz yansimalar tek bir ayin sadece imgesinden baska
birsey degildir.

Buda miiritlerine “neden-sonuc iliskisi” yasasim1 oOgrettigi
zaman soyle dedi :

“Edimleri cehalet belirler; bilinci edimler belirler; isim ve
bicimi bilin¢ belirler; duyular1 isim ve bicimler belirler; temasi
duyular belirler; duygular1 temas belirler; siddetli arzuyu duygu
belirler; baghhg1 siddetli arzu belirler; baghlik olusu belirler; olus
dogumu belirler; dogum yashhk ve oliimu, uiziinti, keder, aci, feryat
ve umutsuzlugu belirler. Tum bu hastalik kitlesi boyle ortaya cikar.”

Bir Zen izdescisi zamanimm okumaktan c¢ok (hatta Zen
kitaplarim bile) meditasyona vermelidir. Kendi deneyiminiz
olmadig1 siirece Zen’in yabancis1 ve filozof bir serseri olursunuz.
Kendi hazinenizi bulun.

..... Bagskas1 yerken achgmmiz yatisir mm ? Baskas1 icerken
susuzlugunuz gecer mi ? Baskasi uyurken dinlenir misiniz ? (Sefaat
diye birsey yoktur; hem niye olsun Ki; tuistelik boyle bir ismarlama
haksizhiga ne gerek var ?)... Kimin ¢cabalariyla aydinlanacaksimiz ?

Zen, Budacilik ve Taoculugun ¢ocugudur.

Bir sey, ya da bir diisiince baglanarak kabul edilir.
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Cahil bir insan aldamislar yaratir ve ayrimcilik yiiziinden aci
ceker. Gergeklikte dogru veya yanhs yoktur. Cahil bir insan bunlan
yaratir, kabul eder, sonra da bu ayrimciliktan aci ceker. Olgular
dinyasmmin gidisati budur.

Bodhi-Dharma’dan :

“Zihin Kisinin bir imge oydugu bir tahta ya da tas gibidir.
Eger bir ejderha ya da kaplan oyar ve onu goriince ondan korkarsa,
bir cehennem resmi yapip, sonra da ona bakmaktan korkan bir
aptala benzer. .. Eger bastan beri boyle birsey olmadigim
biliyorsa, o0 zaman Zihin-Ozii’niin sekillenmedigini de bilmelidir; bu
nedenle bu imgeler yanilsamadan baska birsey degildir. Bu olguyu
kavradig1 anda ozgiurlesir.”

“Zeki bir ogrenci oOgretmenin sozlerine tabi olmaz, fakat
gercegi bulmak icin kendi deneyimlerini kullanir. Aptal bir ogrenci
ogretmeninin sozlerine tabi olarak yavas yavas ama hazirci/kolayci
bir anlayisa varmaya cahsir.”

Zengetsu’dan :

“Diunyada yasamak, fakat dinyanin tozuna topragina
baglanmamak ya da yapismamak gercek bir Zen oOgrencisinin
yoludur.”

“Bir insan aptal gibi gorunebilir, yine de aptal olmayabilir. O
bilgeligini koruyor ve onu dikkatle muhafaza ediyor olabilir.

Erdemler o0z-disiplininin semereleridir ve yagmur ya da dolu
gibi gokten kendi kendilerine diismezler.”

“Neden her seyi biiyuk evren yasasina birakip her giini
huzurlu bir giilliimsemeyle gecirmiyorsunuz ?”
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MEDITASYON
VE ZAZEN

Derleyen : IThan GUNGOREN
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Biitun giclik zihnimize doldurdugumuz abur cuburu oradan
cikartmakta, zihnimizi icine tikistirdigimiz on yargilardan, on
secimlerden kosullanmalardan kurtarmaktadir. Bu giicliik de ancak
sabirh ve diizenli bir bicimde meditasyon yapmay1 surdiirerek
asilabilir.

.. Usta ya da guru bildiklerinin, o0grendiklerinin kendisine
kazandirdig1 otoriteyi oOgrencileri tizerinde baskiya dayah bir
egemenlik kurmak icin kullaniyor..... Sonu¢ta ozgurligini arayip
bulma cabasi icinde olan 6grencinin ozgiirlugiiyle arasindaki bashca
engel usta ya da guru oluyor.

Diplomalar insana ne kazandiriyor ? Bir meslek, bir is, saygin bir
pozisyon, parasal giivence... Diplomalar insana yasamin
zorluklariyla savasmayi, yasami coskuyla, kivancla kucaklamayi, i¢
huzurunu, i¢ ozgirligiuni, mutlu olmanin yolunu yontemini
ogretebiliyor mu ? Hayir !

Meditasyon zihinde ve bedende yeniden
gerginlikler,gerilimler olusmasina izin vermeyecek bir diinya
gorusiuyle, bir yasam felsefesiyle birlikte yuriitilmedik¢ce meditasyon
yaparak biryerlere varmak oldukca giictiir..... Onun icin meditasyon
bir felsefe, bir diinya gortisuyle birlikte ve bir arada yurutiilmelidir.

..... Biitiin ruhsal gerilimlerimizin bashca nedeni olan
hirslarla, tutkularla, asir isteklerle basetmede meditasyon etkin bir
arac olmakla birlikte hirslarin, tutkularin tuzagindan kurtulmak
istemeyenlere de pek fazla yardimei olamaz.

Gercegin oldugundan farkh bicimde algilanmasinin nedeni
hevesler, istekler on yargilar, yanhs cagrisimlar, gercek¢i olmayan
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duygusal degerlendirmelerdir. Biz, olan diinyada degil de kafamizin
yaratis1 olan gercekdis1 bir dinyada yasiyoruz..... Meditasyon
gercek diinyaya gozlerimizi agmaya yardimci olabilir; ama biz
gozlerimizi acmak  istemiyorsak, gozlerimizi acmamakta
direniyorsak bunu bir basina yapabilir mi ? Bu onemli bir soru. Ben
yapabilecegini sanmiyorum..... Bunlarin hepsinden onde de
meditasyon zihinsel ve bedensel gerginlikleri gidermede son derece
etkili bir yardimcidir.

Bastan sunu soyleyeyim, meditasyon size sizde zaten
varolmayan hicbir seyi veremez. Yapabilecegi tek sey sizin kendi
icinize doniip oradaki kaynaklar1 bulmamzi, icinizdeki degerli
seyleri ortaya cikarmamizi kolaylastirmasidir. Meditasyon yapmak,
tam olarak yasamak, yasadiginin farkinda olmak demektir.....

Meditasyon bir yolculuktur ve bu yolculugun bashca amaci
kendinizi bulmak, kendinizle tamismak, kendiniz olmaktir.

Meditasyon kendinizle ilgili bazi ozellikleri farketmenize ve
kendinize Kkarst daha hosgoruli olmamiza yardimci1 olacaktir.
Meditasyon yaparak elde edecegimiz sey konusunda herseyden once
yetingen olmahyiz.

Kuskusuz meditasyona bir gevseme egzersizi, gerginlikleri
giderme egzersizi olarak bakmak yanhs olur ama meditasyonun
getirecegi baska seyler, bedensel ve zihinsel gerginlikler
giderilmedikg¢e ortaya cikamyor.

Oteki kapilar1 acan anahtar gerginliklerin giderilmesidir.

Gevseme deyince cok kimse soyle bir kendini birakmishk,
lackalik, yercekimine kendini koyuvermislik diye diisiinebilir. Oysa
yercekiminini etkisini azaltmanin bir yolu daha vardir. Dimdik
durmak, dimdik oturmak. Bitkileri dusiiniin, agaclar1 diisiniin;
nasil yer¢cekiminin etkisini en aza indirmek i¢in dik bir govde, dik
bir sap iuizerinde biiyiir gelisirler.....
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Genellikle meditasyonun, ozellikle Budac1 meditasyonun,
meditasyon yapan kimseye kazandiracagi: onemli bir yetenek, uzun
sure dikkatli kalabilme, uzun siire dikkatini ayakta tutabilme
yetenegidir.....

Farkindahk ya da yaygin dikkatlilik yeteneginin geliserek
zihnimize yonelmesi meditasyonun dogal bir sonucudur. Zihnimiz

boyle islemeye baslayinca da zihnimizle tanismaya baslariz..... Cogu
kez zihniniz, icinde bitmez tilkenmez bir kor dogiisiniin hiikiim
surdugii karanhk bir odadan yonetilmektedir.....

Insanlarin  biiyiik cogunlugu zihinleriyle tamismaktan
korkarlar, bir an bile zihinleriyle basbasa kalmamak icin neler
yapmazlar ki.. Hemen radyoyu ya da televizyonu acarlar, yahut
ellerine bir Kitap ya da gazete alirlar, hemen telefonla arkadaslarim
ararlar, bunu da yapamazlarsa ¢cekmecelerini diizeltmeye baslarlar.
Kendileriyle bagsbasa kalmak olesiye korkutur onlari...

Oysa meditasyon yapmanin amaci uyanmaktir... Meditasyon
yaparak zaten sizde olmayan bir seyi bulacagimizi, ya da sizde
olmayan bir seyi elde edeceginizi sanmaniz da yanhs olur.

Bizim bu kitapta inceleyecegimiz meditasyon, amaci birsey
dusiinmek, bir konu iizerinde derin derin diisiinceye dalmak
anlaminda bir meditasyon degildir. Sonunda zihinden biitiin
diisiinceler uzaklasana kadar, zihinde hi¢cbir dusiince kalmayincaya
kadar zihni sakinlestirmektir. Ya da zihni oOylesine rahat
birakmaktir ki dustinseler sizin hicbir ¢cabamiz olmadan, mantiksal
zorunluluklarin sonucu olarak degil de dogaclama yoluyla, sezgisel
bir bicimde zihne gelsin ve kendiliginden gitsin.

Meditasyonun amaci daha kapsaml, daha genis bir bilinclilik
durumudur.
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Meditasyon yontemlerinin en basta gelen ortak ozelligi hangi
tir meditasyon olursa olsun, meditasyonun kendine 0zgii bir durus
ve oturusu gerektirmesidir.

Meditasyon ister oturarak ister hareketle yapilsin, istisnasiz
buitin meditasyon turlerinde birinci kosul sirtin dik durmasini
saglayacak bir durus ya da oturustur... Ancak sirtin dik durusu
gerceklestirildikten sonra i¢c duyarhk ortaya cikar ve bu i¢ duyarhk
rahatlama, dinlenmislik ve giderek gerginliklerin giderilmesinden
kaynaklanan i¢ baris duygusunu da beraberinde getirir....

Meditasyon durus ve oturusunda tam ayar, bir kemanin
akordu kadar onemlidir. Bu ayar1 da ancak meditasyon yapan
kimsenin kendisi yapabilir. Durus ya da oturustaki ufacik bir
dizeltme meditasyonun kalitesinde diinyalar kadar fark yapar.

Meditasyon sirasinda eger olumsuz duygular icinizi kaplarsa,
olumsuz diusiinceler huzurunuzu bozmaya baslarsa hemen
oturusunuzu gozden gecirin; Kesinlikle oturusunuzda bir bozukluk
oldugunu goreceksiniz.

Meditasyon durus ve oturusunda omuzlar olabildigince asagi
dusiuriulmelidir. Soyledigimi diizeltiyorum: Omuzlarin asagi
dusiurilmiis olmas1 biitiin yasamimizin ayrilmaz bir parcasi
olmahdir..... Bir kimsenin meditasyonda yol almis olup olmadigim
omuzlarimin durusuna bakarak soyleyebilirsiniz. Tecriibe ettiginiz
zaman goreceksiniz, omuzlarimzi1 dusurdugiinizde ic¢inizdeki
olumsuz duygular yerini giiven ve siikiinete birakacaktir.

Cesitli meditasyon tirleri ve uygulamalar arasindaki ikinci
ortak ozellik, dikkatin bir konu tizerinde yogunlastirilmasidir.

“Tam kulagimiz1 vererek dinlediginiz zaman sessizligin ne
kadar sesli olduguna sasar kahrsinmiz.”
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Belki uciincii ortak ozellik olarak, zihni soyle ya da boyle
yogunlastirma c¢ahismalarinin zihne kazandirdigi konsantrasyon
giiciinden soz edilebilir.

Bence bir baska ortak ozellik de tiim meditasyon tiirlerinin
meditasyonun diizenli bir bicimde her giin yapilmasi konusundaki
israrh  tutumlarnidir. Hangi meditasyon yontemi uygulanirsa
uygulansin, etkili olabilmesi her giin diizenli bir bicimde
yapilmasina baghdir.

Sesle yapilan meditasyon hem oldukc¢a kolay, hem de kolay
oldugu kadar etkilidir. Yontem iki kelimeyle 6zetlenebilir: Otur ve
dinle...

Hi¢ kusku yok ki bir ogretmen, bir damisman, veya deneyimli
bir arkadas bu smrlar icinde kalirsa son derece yararhdir. Ama
insan tabiati buna izin vermez. Cogunluk soz konusu olunca insan,
dogas1 geregi elde ettigi ustiinliiklerden yararlanma egilimindedir.
En kisa bir tammmla guru’luk kurumu eski ¢aglardan giiniimiize
kadar uzanmis bir somiirt diizenidir.....

Eger herhangi bir konuda bir inceleme yapmak isteseydiniz,
bu inceleme icin tek bir insana, tek bir kaynaga m baglanmirdimz ?
Elbette ki hayir.

Kalama Sutra’da Buda soyle der : “Ogretmenlerinin,
kesislerin soylediklerine swurf onlar soylediler diye inanma. Ancak
inceleyip, irdeleyip, aklina yatkin bulduktan; senin i¢in de, baskalari
icin de yararl oldugu kanisina vardiktan sonra inan.”

Aksi halde cok kimsenin yaptig1 sey kerameti guru’dan ve
teknikten beklemek oldugu icin, bir guru’dan otekine, bir teknikten
digerine dolasip durmak oluyor... Oysa ki bu yol yalmzhk yoludur
ve bu yolda yalniz basiniza yiiriiyeceksiniz. Buda’nin su sozlerini hic
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aklimizdan cikarmamalisimiz: “Kendinize kendiniz isik olun. Buda’lar
bile size yolu isaret etmekten fazlasini yapamazlar.”

Yine Buda, “Ne yediginiz ictiginiz seylerin tiirii, ne de kutsal
irmagin  suyu Zihninizi arttmaya yetmez.” demistir... Kusku
duydugunuz zaman bir kez daha, bir kez daha yazihi metinlere
bakabilirsiniz... Ciinkii 6gretmeninizin aradiklar seyler baska, sizin
aradiklarimz baska; ogretmenin bulduklar1 bagska, sizin
bulacaklarimiz baska seyler olacaktir.

fletisim ve diisiince ozgiirliigii caginda gizlilign ticaretten
baska bir amaci olamaz.

Meditasyon herkese uyan hazir bir elbise degildir. Kendinize
uyan, yapiniza uyan yontemi kendiniz bulacaksiniz; ama gene de hic
olmazsa baslangicta belirli bir oOgretiyi, belirli bir teknigi
uygulamanizda buyiuk yarar vardir.

Uc temel ilke biitiin meditasyon tiirlerinde ortaktir. Bunlar:
Dik oturus, Nefesin diizenliliginin denetimi ve Zihnin
yogunlastirilmasi (biutiinlestirilmesi)dir.

Buda’nin en onemli ogretilerinden birisi sudur: “Varolus,
boliinmesi olanaksiz bir biitiindiir. Her birimiz evrenin biitiinliigiinii
kapsiyoruz. Bu boyle olunca hi¢ birimiz yalniz kendi kurtulusumuzun
pesinden giderek baska kimselerin esenligine aldirmadan gergek
anlamda bireysel huzurumuzu gerceklestiremeyiz.”

Bilge bir ogretmen daha en bastan Zazen’i, bir aydinlanma
teknigi olarak degil de, hepimizde zaten var olan Buda Dogasi’nin
ortaya cikarilmasi olarak tamitmahdir. Eger zazen aydinlanmayi
saglayan bir teknikten daha fazla birsey olmasaydi satori’ye
eristikten sonra zazen yapmanin geregi kalmayacakti. Ama Dogen-
zenji’nin de vurguladigi gibi, durum bunun tam tersidir. Sizin satori
yasantimz ne kadar derin olursa, zazen yapmaya duyacaginiz
gereksinim de o oranda cogalacaktir...

41
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



En onemli ve degerli olan zen ¢calismasi, ne satori’ye erismek,
ne de baska belirli bir amac giitmeden yapilan zen calismasidir.

Ashinda Zazen, asagidaki ii¢ sonucu kendiliginden saglar. Bu
nedenle de kimi zaman tamamen yanhs bir ifade ile bunlara
‘zazen’in lic amac1’ denilmektedir.

1) Zihni yogunlastirma giiciinii ¢cogaltmak (joriki)
2) Satori Uyamkhg:
3) Her giinkii yasammmizda En Ust Yol’u, yani dorukta

yasamayi gerceklestirmek (mujodo no taigen).
Bu ticii ashinda boliinmez bir butiindir.

Bir kez joriki’yi gelistiren Kimse hicbir bicimde tutkularinin
tutsagi olmaz, cevresinin etkisi altinda da kalmaz. Her zaman icin
hem kendisinin, hem de yasam kosullarimin efendisidir. Her zaman
icin tam bir ozgurliik ve ol¢ilii bir dengelilik icinde davranmayi
basarir.....

Ama yine de biutiin mezheplerdeki ortak hedef ve onemli olan
sey, zihnin yogunlastirilmasindaki beceri diizeyi veya ogretiye
yiirekten baghhk gibi seyler degil, yalmizca Buda Dogasi’nin ortaya
cikarilmasidir.

Yukarida sayillanlardan sonuncusu olan Mujado No Taigen,
giinlik yasammmizin tiim etkinliklerinde, tiim varhgimizda doruk
yasam’1 gerceklestirmektir. Buraya ulasinca, amaci1 aractan
ayirdedemez oluruz.

Zen cahsmasinin Uc Temel Ilkesi sunlardir:
. Giiclii bir Inanc (daishinkon)

. Gucli bir Kusku duygusu (daigidon)
. Gucli bir Kararhhk (dai-funshi)
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LIDERLIK SANATI

Z.en Dersleri
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“Huzuru tamiyorsaniz, o zaman basarihsimizdir; kanaat
etmeyi biliyorsaniz, o zaman zenginsiniz.” (Ozan Su Si)

“Daha yiiksek erdemin yerine iin ve kir kazanma
bayagihigina disme. ... Bu yiizden ahlakhhk ve dogrulugun
diinyada en biuyilk sey oldugunu, yalmizca azimli olmanin 6nemli
oldugunu biliriz.” (Yanji Sun)

“Givenlik bir giinun guvenligi, tehlike de bir giiniin tehlikesi
degildir. ... Liderligi aydinlanmis niteliklerle yiikseltmek,
aydinlanmis nitelikler biriktirir; liderligi nezaket ve adaletle
yikseltmek nezaket ve adaleti biriktirir. Somiiriicii liderlik
giiceniklik ve diismanhk biriktirir.

Liderligin ii¢c gerekli niteligi vardir: Insanlik, gérme netligi ve
cesaret. ... Net olan insanlar uygun davranir ve gorevlerini adilce
yapar, neyin giivenli neyin tehlikeli oldugunu bilir, akill ya da aptal
olup olmadiklarim1 gormek iizere insanlari inceler ve dogruyla
yanhsi birbirinden aywrir.” (Usta Fusan Yuan)

Erdemli ve akillh saf ve rafinedir, diiriist ve diisiincelidir.
Planlarim1 aydinlanmis erdemler, insanhk ve adalet temelinde
yaparlar. .. Cirumiis olanlar hain ve aldaticidir, kendilerinden
gurur duyarlar, yetenekleri konusunda gosteris yaparlar, siddetli
isteklere gomiiliirler, kar elde ederler, tamamen pervasizdirlar...

Baskalarimm yonetme konumunda olan lider, astlariyla
ilgilenirken alcakgoniillii ve saygih olmahdir. Astlar liderlik i¢in
cam goniilden ¢calismak zorundadir. Yukarisi ve asagis1 uyum icinde
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oldugu zaman, liderligin yolu da sorunsuz yiirir.” (Usta Fusan
Yuan)

“Eski dusuniirler kendi yanhslarimm duymaktan memnun
olurlar, iyi birsey yapmaktan keyif alirlardi; yiice goniilliiliikte
buyuktiiler, baskalarinin yanhslarimi gizlemede comert, dostlarla
birlikteyken alcakgoniillii ve insanlara yardim etme ve korumada
cahiskandilar. Akillarimi Kirletmezlerdi, bu yuzden 1siklar: buyiiktii,
bugunii ve gecmisi aydinlatirdi... Bir lider olarak, kendine karsi
tutumlu olurken topluma karsi1 comert olmak sarttir....

Insanlara gorevler verdigin zaman, samimi olup olmadiklarim
anlamak icin onlar1 derinden derine incele. ... Sen saygin oldugun
zaman, topluluk, kati olmasan bile sana itaat eder; topluluk
etkilendigi zaman, emirler verilmese bile yapilmasi1 gerekenler
yapilir.” (Wu Zu)

“Soylenen fakat uygulanamayan seylerin soylenmemesi daha
iyidir. Uygulanan fakat soylenemeyen seylerin yapilmamasi daha
iyidir.

Sozciikler agzindan c¢ktiginda, her zaman sonunu
dusiinmelisin. Bir seyi uygulamaya koydugunda, her zaman
icerdiklerini goz oniine almahisin...

Eskiler, bir seyi uygulamaya Kkoyduklarinda, yalmzca

kendilerine dikkat etmekle kalmaz, aym zamanda gelismemis
ogrencileri egitmek i¢cin bunlar1 kullamirlardy.” (Usta Bai Yun)

“Planlama cok insanla yapilir, karar tek basina verilir.”
(Usta Hui Tang)

“Uzun siire ihmal edilen seyler hemen onarilamazlar.
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Uzun siirede biriken hastaliklar hemen iyilestirilemezler.
Insan sonsuza dek hosca vakit geciremez.

Insani duygular tamamen dogru olamazlar.

Belalar kacmaya calismakla bertaraf edilemezler.

Bu bes seyli kavrams ve ogretmen olarak calisan herkes,
sikint1 cekmeden diinyada yasayabilir.” (Usta Hui Tang)

“Bircok zorlugu yasamak iradeyi kusursuzlastirir; hicbir
zorluk yasamamak varhg mahveder. ...

Liderlik konumundayken kendilerini aldatanlar ¢ok ender
olarak herhangi bir seyi basariyla tamamlarlar. Oyle gériiniiyor ki,
onlarin erdemli nitelikleri yiizeyseldir ve oOlciimleri dardir,
deneyimlerden cikardiklar: dersler ise diisiiktiir. Aym1 zamanda iyiyi
de izleyemezler ve dogruluga baglanamazlar; bunu kendilerini
genisletmek ve gerceklestirime ulasmak i¢cin kullanamazlar...

... Az konusan insanlarin ille de aptal olmalar gerekmez; cok
konusanlar ille de akilh degildir. Kaba ve basit insanlar ille de
mantiksiz ya da isyanci degildir; uyumlu ve itaatkar olanlar ille de
sadik ve diurist degildir. ...

Diisiincelerin ortaya cikmasindan korkmayin, yalnizca
disiincenin ayrimina varmanin ne kadar yavas oldugunun farkinda
olun.” (Usya Ling Yuan)

“Eski caglardaki bir ogretmen soyle dedi: ‘Yol’u incelerken,
kavramak giictiir; bir kez kavradiginmiz zaman, korumak giictiir;
korudugunuz zaman, uygulamaya sokmak giictiir.’ Yol’u
gerceklestirmeye cahismak, kavramaktan ve korumaktan daha
zordur....
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Kavrama ve koruma, yalmizca kendi kendinize ugrasarak,
suirekli bir cabanin ve azmin sorunudur; fakat pratik, dingin bir akh
ve Kkendinizi unutup baskalarina yardimeci olmaya yasam boyu
surecek bir taahhiidii gerektirir.

Akil dengeli, taahhiit de saglam degilse, 0 zaman kazanma ve
kaybetme geriye dogru olur ve siradanlasir, hatta soysuzlasirsiniz...
bu, farkinda olunmasi gereken bir seydir.” (Usta Ling Yuan)

“Kiicik davramislara dikkat etmezseniz, sonunda biyiik bir
erdeme engel olurlar.” (Usta Yuan Wu)

“Topluluk karsisinda insanmin davramslari, dinlenme
anindayken bile ciddi olmahdir; konuklara kars1 sarfedilen
sozciikler tamidiklara soylenirken de onur verici olmahdir.”

(Usta Foyan Yuan)

“Bilgelik suya benzer; kullanmilmadigt zaman durulur,
duruldugu zaman devinmez, devinmeyince de bilgelik ise yaramaz.

... Erdem, insanhk ve dogruluk yalmzca antiklere ait degildir,
bugiiniin insanlar1 da bunlara sahiptir; fakat bilgileri net,
arastirmalari genis, melekeleri saf olmadig: ve iradeleri zayif oldugu
icin erdem, insanhk ve dogrulugu gicli bir sekilde
gerceklestiremezler ve eninde sonunda gordiikleri ve isittiklerine
ilgileri dagihir ve durumlarmmin farkinda olmazlar. Biitiin bunlar,
hemen yokedilemeyen derin bir ahiskanhk birikimine yol acan asilsiz
dusiinceler ve duygusal dusiinme sisteminden kaynaklanir. Bugiiniin
insanlarinin antiklerin mertebesine ulasamamasinin tek nedeni
budur.” (Usta Gaoan)

“Akillh ya da aptal ogrenci yoktur. Bu yalmizca, 6gretmenin
onlar1 erdemli olmalar icin terbiye etmesi, potansiyel yeteneklerini
kesfetmek icin sinavdan gecirmesi, onlari ortaya cikarmasi ve tesvik
etmesi, sozciiklerine deger vermesi, pratiklerini tamamlamalar i¢in
onlarla ilgilenmesi sorunudur.
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Bu yiizden, ogrencilerin yeteneklerini ve zamanlarin inis
ve cikislarini, iyi muamele edilirse doruga ulasacagini, tesvik edilirse
yiicelecegini, baski altina alimirsa sapacagim ve yadsinirsa
oleceklerini biliriz. Ogrencilerin erdemlerinin ve yeteneklerinin
gelismesinin, ya da ¢arcur edilmesinin temel nedeni budur.”

(Usta

Gaoan)

“Ling Yuan miiritleri karsilastirma yoluyla smiflamay:
severdi. Eski bir deyisi aktardi: ‘Bu, kil ve tahtadan insan figiirleri
yapmaya benziyor. Tahtadan bir figiir yaparken, once burun ve
kulaklar biiyiik yapilmali, oysa agiz ve gozler basta kiicitk olmaly;
sanat¢t yanlis yapabilir, o zaman Dbiiyiik kulaklar ve burun
kiiciiltiilebilir, kiiciik agiz ve gozler biiyiiltiilebilir.

Kilden bir insan figiirii yaparken, kulaklar ve burun once
kiicitk, agiz ve gozler biiyitk yapilmali. O zaman sanat¢t yanlis
yapmussa, kiiciik kulaklar ve burun biiyiiltiilebilir, bityitk gozler ve
agizlar kiiciiltiilebilir.” ...” (Usta Xue Tang)

“Lider, insanlarin psikolojik kosullarini aninda kavrayamaz
ve asagidakilerin duygular1 yukaridakilere iletilemezse, 0 zaman
asagisi ile yukaris1 birbirlerine karsi cikarlar ve duzen kaybolur.
Liderligin yokedilmesi boyle olur” (Usta Caotang)

“Kisi yliksek bir konumda olur da kendini ciddiye alr, kiiciik
gorevler konusunda titiz olur, fakat bir biitin olarak toplulugun
buyuk yapisim kiigiik gortir, akillimin kim oldugunu bilmez, kimin
iyi oldugunu algilamaz, yanhs olam degistirmez, dogru olam
izlemez, hicbir saygi gostermeden cam istedigi gibi keyfi olarak
davranirsa, bu, belanin dogusudur. Nasil farkinda olunmaz ?

(Usta Miaoxi’nin, Usta Bao’ya mektubundan)

“Siradan insanlarin siddetli ozlemleri vardir; onlar severler,
nefret ederler ve isterler; bencil ve cahildirler, kaynayan bir kaptaki
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kabarciklar gibi her diisiinceleri esyalarla ilgilidir. Bundan nasil
kurtulur ve sakinlestirilebilirler ? Eski dusiiniirlerin diisiincelerinin
cogu bu konuyla ilgilidir. Yani 1slah olsunlar ve diizelsinler diye
insanlar1 denetlemek amaciyla disiplin, meditasyon ve bilgi olarak
ii¢ inceleme alam1 kurdular...” (Usta
Wanan)

Fozhi, Shuian’a dedi ki: “Liderlik yapisinin dort kenari
vardir: Aydinlanma ve Erdem, S6z ve Eylem, Insancillik ve Adalet,
Gorgii Kurallar1 ve Yasa... Aydinlanma ve Erdem o6gretinin
kokiidiir; insancilik ve Adalet 6gretinin dallaridir. K6k olmaksizin
ayakta durmak olanaksizdir; dal olmaksizin tamamlanmak da
olanaksizdir.”

“Nihai Yol, insan duygularina benzemeyen dosdogru bir
kestirmedir. Esasen yiuregini icten ve kafamm dogru kilmahsin.
Tarafhihk ya da gosterisin kolesi olma. Gosteris aldatmaya yakindir
ve tarafh oldugun zaman da dengeni yitirirsin... Bunlardan hicbiri
nihai Yol icin uygun degildir.” (Usta Gaoan’dan Usta Shuian’a)

Usta Yingan soyle derdi: “Iyi ve ciiriik olanlar birbirinin
karsiidir. Onlar1  birbirinden ayirt etmekten baska birsey
yapamayiz. Iyi gercegi, erdemi, comertligi ve adaleti korur. Ciiriik
kendini erk ve kara adamstir ve dalkavukluk ve aldatmacayla is
gorur.

Iyi istegini gerceklestirir ve her zaman 6grendiklerini pratige
uygular. Elinde mevki tutan ciiriik cogu zaman bencilligine
gomiuludir, akilhyr kiskanmir ve yetenekliye imrenir; siddetli
ozlemlerine diuiskiinlik gosterir ve maddi seylere el uzatir ve ne
kadar ileri gidecekleri bilinemez.

Bu yiizden, orada iyi insanlar varsa topluluk gelisir; curuk
insanlar varsa, o zaman topluluk ¢oker. Tek bir ciiriik insan bile
varsa, orada baris ve dinginligi saglamak kesinlikle olanaksizdir.”
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“Giizel bir miicevher kesilmeden once, tas ya da Kiremite
benzer; iyi bir at yarisa sokulmadan once binek atlar1 gibidir.
Kesildigi ve parlatildigl, yarisa sokuldugu ve simandigi zaman,
miicevher ile tas, siivari ati ile binek at1 birbirinden ayrilir.” (Zide)

“Kim hata yapmaz ki? Ustiinliik bu hatalar1 diizeltmektir.”
(Usta Jiantang)

TAZE BICILMIS
CIMEN KOKUSU

Thich Nhat HANH
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Huzur dolu ve yapacak hicbir isi olmayan biri gibi
yurumelisin. Boyle yiurirsen biitin tasalar, uziintiler akar gider
tizerinden. Tumiiyle huzur icinde olmak icin boyle yurumeyi
ogrenmelisin.

Hi¢ de zor degil, yapabilirsin. Ger¢ekten huzur icinde olmak
isteyen herkes yapabilir.

Yiuriyiis meditasyonunun hedefi yiirilyiis meditasyonunun
kendisidir. Onemli olan yiiriimektir, varmak degildir; c¢iinkii
yuriuyiis meditasyonu arac¢ degil amactir.

Her adim yasamdir; her adim dinginliktir. .....

Yiiri, ama kosusturma. Yiuri ama her ne olursa olsun hicbir
sey seni buna itmesin, kendiliginden olsun yiiriimen.

Oyle yiirii ki, biraktigin ayak izlerinde yalmizca dinginlik
olsun. Yiiruyiis meditasyonunun sirr1 bu. Boyle yiiriimek istersen
aci ve tasay1 akip gitmeye birakabilmeyi ogrenmelisin.

IIk yapacagin, bu diinyanin kendisinin “Armnms Ulke”nin
biutiin mucizelerine sahip oldugunu gozlemlemek, algillamak ve
idrak etmektir.

Bizi bu mucizeler karsisinda kor ve yeteneksiz kilan, ac1 ve
tasalarimizdir.

Park, orman ya da irmak kiyisinda cahsabilecegin sakin bir
yol se¢. Yolun fazla engebeli ya da dik olmamasi iyidir.

Yiiruyiis meditasyonunu esir kamplarinda uygulayanlar
vardir; kimileri de dar, karanhk hapishane hiicrelerinde yaparlar.

Cahsirken adimlarmmi yavaslat ve biitiin dikkatini bu adimlara
yonelt. Attigin her bir adimin bilincine var.
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Olciilii ve dingin yiirii. Bir Buda gibi yiirii.
Hiikimdarin mithriinic fermanmna basmasi gibi yirirken
ayagim dikkatli ama giivenle bas yere. .....

Huzurlu bir diinyanin varhg huzur icinde yiiriyup
yiuriumedigine baghdir.

Her sey adimlarindan tek bir tanesine baghdir.

Huzur icinde bir adim atabilirsen iki tane de atabilirsin.
Sonunda biitiin adimlarin dingin ve huzurlu olabilir.

Oysa en onemlisi kendinle baris icinde yasamak ve barisi
diger canh varhklarla paylasmaktir.

Ancak, baris1 bulabilmek icin adimlarmin her birinin
bilincinde olmalisin. En onemli edimin yurumektir. Odur herseyi
belirleyen. .....

Rahat ve giivenli yiirii; uyanik ve kararh ol.

Ac1 ve tasa, sen gecmis ve gelecegi diisiiniirsen gelir.

Bir kez bitiin ac1 ve kaygilarimizi karsimiza alip goriirsek
uyaniriz. O halde merhametli olalim kendimize karsi.

Buda gibi yiurumez, durmaz, oturmaz, seylere onun gibi
bakmazsan Buda’nin eserini biitiin canh varhklarin iyiligi icin
surdiiremezsin. Farkindahlk ve bilgeligin yolunu Sutra’larn
soyleyerek degil, giindelik yasamdaki yiiriiyis, durus, oturus ve
gorme bicimimizle gosterebiliriz.

Giindelik yasam disinda aydinlanma yoktur.

Oliimiin 6nlenemez oldugunu bildigimiz su anda yesil diinya
uizerindeki adimlarin ne denli degerli oldugunu kavranz. ...

Yiiruyiis meditasyonu dikkat ve dinginligi hedefler.
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Dikkat ve dinginlik, surekli olarak gelistirilmek ve korunmak
ister. Iste bunun icin nefes, yiiriiyiis, sayma ve kiiciik giilimsemeyi
kullaniyoruz.

..... Yiiriyus meditasyonu dikkat, konsantrasyon ve huzur
getirir.

Yiiriiyus meditasyonu gozlerimizi evrenin pek ¢ok mucizesine
acmamiza yardim eder. Diinyamizi “Arinmis Ulke”ye déniistiiriir.
Ofke ve korkular1 birakmamiza destek olur, baris1 getirir bize. Ama
yuriyiis meditasyonu diinyadaki aciyr da algilamamiza yardimcidir.

.dilnyanin gercek durumunu kavramak icin gozlerinizi
acmali ve uyanmalisiniz.

HUZURUN
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KENDISI OLMAK

Thich Nhat HANH

Eger mutlu degilsek, eger huzurlu degilsek baskalariyla huzur
ve mutlulugu paylasamayiz, hatta aym c¢ati altinda yasadigimiz
sevdiklerimizle bile.

Cogumuz..... simdiki anda yasayamiyoruz. Yasamayi (ve
mutlulugu) gelecege, ne zaman oldugunu bilmedigimiz uzak bir
gelecege erteliyoruz. ..... Boyle olursa tim hayatimiz boyunca hig¢
yasamayabiliriz.

Gercek olan tek an budur. Su anda ve burada olmak ve
simdiki andan zevk almak en onemli gorevimizdir.

Buda heykeli Buda’nin bir semboliudir, tipki amerikan
bayraginin Amerika’nin semboli oldugu gibi. Amerikan bayragi
amerikan halki degildir.

Kelimenin kokii olan ‘bud’ uyanmak, bilmek, anlamak
anlamina gelir; ve uyamip anlayan Kisiye Buda denir. Bu kadar
basittir. Uyanma , anlama ve sevme kapasitesine “Buda Dogas1”
denir. Budistler “Buda’ya sigintyorum” dedikleri zaman, anlama ve
farkinda olma kapasitelerine giivendiklerini ifade ederler.

Budizmde ¢ cevher vardir: Buda, uyanan Kisi; Dharma,
anlama ve sevmenin yolu; ve Sangha, farkindahk ve ahenk icinde
yasayan toplumdur. Bu iicii birbiriyle iliskilidir ve bazen bunlari
birbirinden ayirmak zor olur.
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Budizmi uygulamak, meditasyon yapmak sakin, mutlu,
anlayish ve sevgi dolu olmamiz icindir.  .... ... Bu nedenle
Dharma bedeni buradadir; yol, ogreti buradadir. Fakat 6greti her
birimizin bedeni ve yasami olmaksizin gercek olamaz. Oyleyse
Buddhakaya da buradadir. Eger Buda ve Dharma burada degilse,
bu bir Sangha degildir. Siz olmadan Buda gercek degildir, sadece
bir diisuncedir.

Siz olmadan Dharma uygulanamaz. Onun birisi tarafindan
uygulanmasi1 gerekir. Her biriniz olmadan Sangha olamaz.
“Buda’ya siginiyorum” dedigimizde aym zamanda ‘Buda bana
siginiyor’u  duymamizin  nedeni budur. Yani “Dharma’ya
sigintyorum. Dharma bana siginiyor. Sangha’ya siginiyorum. Sangha
bana siginiyor.”

.....
00000

Budizmi uygulamak hayattan zevk almamn akillica bir
yoludur. Mutluluk elde edilebilir. Liitfen kendinize yardim edin.
Hepimiz notr duygular1 uzun zaman siirebilen ¢ok hos duygulara
dontistirme  kapasitesine  sahibiz. Oturma ve  yiuruyts
meditasyonlar1 sirasinda yaptigimiz budur. Eger siz mutluysaniz,
hepimiz bundan yararlamiriz. Toplum bundan yararlanmir. Tim
yasayan varliklar yararlanir bundan. ..... ...

Budizmi uygulamak, her an canh olmaktir.

Gece gokyuzune baktigimiz zaman c¢ok giizel bir yildiz gorup
ona giillimseyebilirsiniz. Fakat bir bilim adami o y1ldizin artik orada
olmadigini, milyonlarca yil once sondiigiinu soyleyebilir. O yiizden
buradaki algimiz dogru degildir. Cok giizel bir gun batisini
gordiugiimiz zaman, ginesin orada bizimle birlikte oldugunu
algilayarak cok mutlu olabiliriz. Gercekte o sekiz dakika once
coktan dagin arkasindaydi. Giines 15181nin gezegenimize ulasmasi
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sekiz dakika alir. Ger¢ek sudur ki, gunesi hicbir zaman su anda
gormeyiz; sadece gecmisteki giinesi goruriz.

Budizm, yanhshkla kotii duygulara ve 1stiraba kapilmamamiz
icin, gercek dogasim1 anlamamiz amaciyla herseye nasil derin bir
sekilde bakilmasi gerektigini ogretir bize. ... ...

Sizin mutlulugunuzdan sorumlu oldugumu bilerek kendimi
gozetmeliyim ve siz de aynisin1 yaparsamz hersey yolunda gider. Bu
Buda’nin algi hakkindaki, birbirine bagimmh birlikte-yiikselme
prensibine dayanan ogretisidir. Budizmi 6grenmek kolaydir.

“Eger kendinize sefkatli olamazsaniz, baskalarina da sefkatli
olamazsimz.”

Bilgiye muhafizhk etmek iyi bir anlama yolu degildir.
Anlamak bilginizi firlatip atmak demektir. Bilginizi bir merdiveni
tirmanir gibi asabilmelisiniz.

..... Anlayis hakkinda konusurken sz imgesini kullanmamin
nedeni sudur: Bilgi katidir, anlayisin yolunu engeller. Su ise akip
niufuz edebilir.

Meditasyon toplumun disina c¢ikmak, toplumdan kacmak
degil, aksine topluma yeniden girmeye hazirlanmaktir.

..... Toplumu beslememiz gerekir. Eger koklerimizi toplumdan
koparirsak onu kendimiz ve cocuklarimiz icin daha yasanabilir bir
yer haline getiremeyiz. Yapraklar bir sapla agaca baghdirlar. Bu
sap ¢ok onemlidir. ..... Meditasyon toplumdan kacis degildir.
Meditasyon, yapragin agaci beslemesi icin, kendini toplumla yeniden
butiinlestirme kapasitesini kazandirmaktir..... ...meditasyonun
amacint yanls anlyyoruz. Meditasyon sadece meditasyonu yapan kisi
icin degil, herkes icindir.
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Bu toplumda uzun bir siiredir yasiyor oldugum halde ben de
bu toplumla pek iyi gecinemedigimi hissediyorum. Inzivaya
cekilmeyi, kendime geri donmeyi istememi saglayan o kadar cok sey
var ki toplumda. Fakat calismalarim toplum icinde kalmama
yardim ediyor, ciinkii eger toplumu terkedersem onu degistirmeye
yardim edemeyecegimin farkindayim. Budizmi wuygulayanlarin
toplumda kalmayi, ayaklarim yerde tutmayr basaracaklarini
umuyorum. Bu bizim huzur umudumuzdur. ... Budizmin
1s18inda bireysel nefs diye birsey yoktur. Bildigimiz gibi, bir Budist
merkezine girdiginiz zaman, kendinizle birlikte toplumdan aldiginiz
tiim yaralar1 da getirirsiniz ve boylelikle tiim toplumu da getirmis
olursunuz.

..... Bir meditasyon merkezi, kendinize geri dondugiiniiz, acik
bir gerceklik anlayisina ulastiginiz, anlayis ve sevgide daha cok giic¢
buldugunuz ve topluma yeniden katilmaya hazirlandigimiz yerdir.
Eger boyle degilse gercek bir meditasyon merkezi degildir orasi.....

Uygulamamizi meditasyon merkezinden giinliik yasantimiza
aktarabilmeliyiz.

Budizmi yemek zamanna, dinlenme zamanina, uyku
zamanina nasil uygulayacagimzi biliyorsaniz, o zaman Budizm
giinlik yasantimizla i¢ ice gecmis olacaktir. O zaman toplumsal
konularda biuyiik bir etkisi olacaktir. Buda, Dharma ve Sangha
sadece uzak birseyin tammm degil; giinliik yasamin, her dakikanin,
yasantimizdaki her saatin konusu olacaktir.

Sorun c¢ok yapmak degildir, dogru yapmaktir. Eger dogru
yaparsaniz, daha nazik, daha hos, daha anlayish ve sevgi dolu
olursunuz. Oturma ya da yiriiyus uygulamasi yaparken nicelige
degil, nitelige 6nem vermeliyiz.

* % % % %

Ben bir mayis bocegiyim, baskalasim geciren
nehrin yiizeyinde.
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ve ilkbahar geldiginde mayis bocegini yemek icin
zamaninda gelen kusum.

Ben bir kurbagayim, mutlu bir sekilde
berrak su birikintisinde yiizen.
Ayni zamanda da yilanim.
Sessizce yaklasan
ve kurbagayla karnini doyuran.

* % % % %

Budacihikta en oOnemli kural neler olup bittigini bilmek,
farkindalik icinde yasamaktir.

Eger sirf bati iilkelerinde et yeme ve alkol kullanma oram
yiuzde elli diisse, bu bile diinyanin durumunu degistirmeye
yetecektir... Sadece yiizde elli daha az.....

Eger agaclar olurse insanlar da oleceklerdir. Agaclar ve
hayvanlar yasamazsa, biz nasil yasayabiliriz ki?

00000

Farkh goris, inan¢ ve diisiincede olanlar arasindaki barisi,
ancak, her iki tarafla da iliski icinde olabilen, onlarin acilarim ve
sorunlarimi anlayabilen, ayrica her birine diger tarafi anlatabilecek
durumda olanlar saglayabilir.....

Meditasyon, seyleri derinlemesine gormektir; nasil
degisebilecegimizi, durumumuzu nasil  degistirebilecegimizi
gormektir.

Budist tapmaklarindaki Yedi Uzlasma Uygulamasr’nin
esaslari:
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. 11k uygulama Yiiz Yiize Oturma’dur.

. Ikinci calisma Hatirlama’dur.

. Uciincii prensip Inatct Olmamak *tir.

. Dordiincii uygulama Camuru Samanla Ortmek tir.

. Sonraki asama Géniillii Itiraftir.

. Altinc1 ve yedinci uygulamalar Oybirligiyle Karar ve Hiitkmii
Kabullenme’dir.

Meditasyon yapmak icinizde, duygularimzda, bedeninizde,
algilarimizda, ailenizde neler olup bittiginin farkinda olmak
demektir.

Budacihigin Budacihk olmasi i¢cin toplumun Kkiiltiiriine ve
psikolojisine uygun olmasi gerekir.

Insanin kendisiyle temasta olmasi meditasyonun anlamdir;
bedenimizde, duygularimizda, zihnimizde neler olup bittiginin
farkinda olmaktir. .. Insamin Kendisiyle temasta olmasi bu
bilgelik ve sevecenlik kaynagiyla temasta olmak demektir.

Simdiki zamanda olmahyiz; ciinkii sadece simdi gercektir,
sadece simdiki anda yasayabiliriz. Bizler gelecegin hatirina, cennette
yeniden dogmak icin degil, huzurun kendisi olmak, sevecenlik
olmak, hemen simdi sevin¢ olmak i¢in ¢calisiyoruz..... sevgi ve anlayis
sadece sozciikler ve kavramlar degildir. Kisinin kendisinde ve
toplumda gerceklestirilmis, hakiki seyler olmahdirlar.

* % %

Tiep Hien’in (Karsilikli-Olug) 14 Kurah :

1..Hicbir ogretiye, teoriye ya da ideolojiye tapma ya da
mecbur olma, hatta Budist olanlarina bile. Biitiin diisiince
sistemleri yol gosterme aracidir; nihai gercek degildirler.
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2. Su anda sahip oldugunuz bilginin degismez, nihai gercek
oldugunu diisinmeyin. Dar kafahh olmaktan ve su anki gorislere
saplanmaktan kac¢imin. Baskalarimin goriis acisina acik olabilmek
icin goruslere baglanmamay1 oOgrenin ve uygulaymn. Gergek,
yasamda bulunur, sadece kavramsal bilgide degil. Tum yasaminiz
boyunca ogrenmeye ve kendi icinizdeki ve diinyadaki gercekligi her
zaman gozlemeye hazir olun.

3. Cocuklar da dahil olmak tizere baskalarini hi¢cbir aracla,
ne otoriteyle, ne tehditle, ne parayla, ne propagandayla
hatta ne de egitimle kendi goriislerinizi benimsemeye
zorlamayin. Fakat sevecen bir diyalog yoluyla,
baskalarimin fanatiklik ve darkafalihktan vazgecmesine
yardim edin.

4. Aciyla temasa gecmekten kacinmayimn, ya da aci
karsisinda gozlerinizi kapatmaymn. Diinyanin yasaminda acinin
varoldugunun farkindah@m kaybetmeyin. Her turlu aracla, Kisisel
temaslar, ziyaretler, imgeler, sesler aracihigiyla aci1 cekenlerle
birlikte olma yolu bulun. Bu yolla kendinizi ve baskalarimi diinyada
ac1 oldugu gercegine karsi uyandirin.

3. Milyonlar acken servet biriktirmeyin. Hayatimizin
amaci olarak iinii, kari, serveti ya da sehveti hedeflemeyin. Basit
yasayin ve zamani, enerjiyi ve maddi kaynaklarn ihtiyaci olanlarla
paylasin.

6. Kizginhg1 ya da ofke tutmaym. Kizginhk ve ofke
alevlendigi anda, kizginhga ve ofkeye neden olan Kisiyi daha iyi
anlayabilmek icin sevecenlik iistiine meditasyon yapin. Diger
varliklara sevecenligin gozleriyle bakmayi 6grenin.

7. Cevrenizde dagillarak Kkendinizi kaybetmeyin.
Bedeninizin ve zihninizin dinginligini kazanmak i¢in, ice yonelme
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uygulamasi1 yapmak icin ve konsantrasyon ve anlayis gelistirmek
icin nefes alma calismasi1 yapmayi ogrenin.

8. Anlagsmazhk yaratabilecek ve toplumun yikilmasina
neden olabilecek sozler soylemeyin. Ne kadar kicuk olsa da, her
ihtilafi ¢ozmek ve uzlasma saglamak icin ¢caba gosterin.

9. Kisisel ¢cikar yiiziinden ya da baskalarim etkilemek icin
gercek olmayan seyler soylemeyin. Boliinme ve ofkeye neden olacak
sozler soylemeyin. Kesin oldugunu bilmediginiz haberler yaymayin.
Emin olmadigimiz seyleri elestirmeyin ya da kiicimsemeyin. Her
zaman dogru ve yapici bir sekilde konusun. Bu giiveninizi tehdit etse
bile adaletsizlik hakkinda konusacak cesarete sahip olun.

(Dokuzuncu prensip ayni zamanda aciklik ve cesaret de
gerektirir. Gergegi soylemenin giivenligimizi tehdit ettigi bir
durumda kacimiz adaletsizIligi ortaya koyacak kadar
cesuruzdur ki?)

10. Budist toplulugu, Kkisisel kazan¢ veya kar icin, ya da
toplulugunuzu politik bir partiye donustiirmek icin kullanmayin.
Ancak dini bir topluluk baskiya ve adaletsizlige karsi durmal ve
partizan ihtilaflara karismadan durumu degistirmeye calismahdir.

11. Insanlara ve dogaya zarar veren bir isle hayatimz
kazanmayin. Baskalarimin yasam sansimi ellerinden alan sirketlere
yatinm yapmayin. Kendi sevecenlik idealinizi anlamaniza yardim
edecek bir is secin.

12. Oldiirmeyin. Baskalarinin éldiirmesine izin vermeyin.
Yasamn korumak ve savasi onlemek i¢cin miimkiin olan yollan
bulun.

13. Baskalarina ait olan hicbir seye sahip olmayin.
Baskalarimin mallarina saygi gosterin; fakat baskalarinin, insanlarin

61



act cekmesi ya da diger varhklarin aci c¢ekmesi yoluyla
zenginlesmesini onleyin.

14. Bedeninize kotii davranmaymm. Ona saygih olmayi
ogrenin. Bedeninize sadece bir alet olarak bakmayin. Yasamsal
enerjileri (cinsel, nefes, ruhsal) Yol’u gerceklestirmek icin koruyun.

(Eger diinyaya daha cok cocuk getirmek istiyorsaniz, o
zaman diinya icin birseyler yapin..... Ya da bir baska
ifadeyle, eger cocuk sahibi olmak istiyorsaniz, liitfen onlar
getireceginiz diinya icin birseyler yapin. Bu sizi su ya da bu
sekilde baris icin ¢alisan biri yapacaktir.)

ZEN YOLU

Alan W. WATTS
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Bir diusiince ya da idealin kor takipcileri/kullar1 olarak
insanhktan cikmis Kisiler birer fanatiktir ve Kkendilerini bazi
cikarimlamalara vakfetmeleri onlar1 yasamin dilsmani yapmistir.

Tim budizm mezhepleri uyanmanin zirve noktasinin yani
“Budahk” durumunun, sadece “insan” pozisyonuyla elde
edilebilecegini ileri surerler.

Hem bati hem de hint bilginleri sanskrit¢cenin tam bir cevirisi
olamayacagi konusunda hemfikirdirler.

Budist kutsal yazimm bashca iki kaynaktan gelir. Birincisi
Theravada’nmin Palice Kiilliyati yani Giiney Budist Okulu’dur.
Digeri ise Mahayana’nmin Sanskritce / Tibetce / Cince kulliyatidir ki
Kuzey Budist Okulu olarak adlandirilabilir.

Budizm, tanr1 ya da doga tarafindan dikte edilen bir ahlaki
konunun var oldugu ve buna itaatin insanoglunun gorevi oldugu
konusundaki bat1 diisiincesine katilmaz.

Genel anlamda meditasyonun, seylerin iizerinde tefekkiire
dalmak, ya da derin diisinmek olarak alinmasi yanhs bir ¢eviriden
kaynaklanir.

Oliince bize ne olacagina dair kayg yiiklii soru, her seyden
once elimizi ac¢inca yumrugumuza ne oldugu ya da ayaga
kalktigimiz zaman kucagimizin nereye gittigi sorusu gibidir...

Kendi kaynag@ konusundaki geleneksel Mahayana izahati,
ogretilerinin Buda tarafindan verilmis derslerden olusmakta oldugu
fakat bunlarin halka acilmasinin ortam uygun ve hazir hale
gelinceye kadar ertelendigi yonundedir.

Mahayana felsefesinde, biitiiniiyle kavrama, Nirvana icin bile
olsa bostur; ciinkii Kkavramilacak hicbir sey yoktur. Bu
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‘Nagarjuna’nin ogretisidir. Bu bir baska sekilde de Madhyamika
yani “Orta Yol” olarak bilinir. Ciuinkii tiim metafizik oOnerileri,
onlarin ne kadar rolatif olduklarim kanitlayarak reddeder.

Evrende hicbir sey (hicbir gercek, hi¢cbir canli, hicbir olay)
kendi basina ayakta duramaz; ve bu yizden de herhangi bir seyi
kavranabilecek bir ideal olarak c¢ekip bir kenara koymak da sa¢cma
olacaktir. Baska seyler arasindan cekip c¢ikarilan bir sey sadece
ziddiyla iliskisi dolayisiyla vardir. Bir seyin ne oldugu ne
olmadigiyla tammmlandigi icin, haz aciyla, yasam oliimle, ve devinim
duraganhkla tanimlanir. Acik bir durum vardir: Zihin ‘olmanin’ ne
anlama geldigini, ‘olmamak’ ile Kkarsilastirmadan anlayamaz.
Cunkii olmak ve olmamak diisiinceleri sag elde bir bozuk para
varken sol elde birsey olmamasi1 kadar basit deneyimlerle yapilmis
soyutlamalardir.

Mahayana’nin en onemli teorilerinden biri de tiim varhklarin
Buda dogasiyla donanmis ve dolayisiyla da Buda olabilme
potansiyeline sahip oldugudur... .. Ama oOte yandan Buda
olabilmek icin sarfedilen tiim cabalar, sadece egonun sahte Kibiridir.

‘ Bilenler konusmaz,
konusanlar bilmez. * Lao Tzu

‘ Konsantrasyon meydana getirme cabasi bastan yanhgstr.

Ciinkii konsantrasyon olusturarak kisi nasil konsantre olabilir. *
Shen Hui

“ Orman yanip kiillere doniistiigiinde, bu kiiller bir daha orman
olamaz. Fakat sonradan ortaya c¢ikmis olan kiillerin bir onceki
adimdaki orman oldugunu da diisiinmemeliyiz. Anlamamiz gereken
sudur;budist ogretilere gore orman, orman olma pozisyonunda
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durmaktadir. Onceki ve sonraki asamalar vardiwr fakat bu asamalar
kesin cizgilerle birbirlerinden ayrilmuislardir.

Yasam ve oliim konusunda sa aymi sey gecerlidir. Bu yiizden
budizmde soyle deriz: Dogmamis olan ayni zamanda olmeyendir.
Yasam, zaman icerisinde bir pozisyondur. Kis ve yaz gibi ornegin; ve
biz budizmde asla kisin yaza, yazin da kisa doniistiigiinii diisiitnmeyiz.

Dogen

‘ Bir sutrada denir ki: “Bu bedeni olusturan sadece bir ogeler
toplulugudur”. Ortaya ciktigr zaman sadece bu égeler ortaya cikar.
Durdugu zaman da sadece bu ogeler durur. Fakat bu ogeler ortaya
ctkiginda ‘ortaya cikan benim’, ya da durdugunda ‘duran benim’
dememelisin. Gecmis, gelecek ve aradaki diisiincelerimiz veya
eylemlerimiz icin de durum boyledir: Diisiinceler birbirlerine bagl
olmadan birbirlerini takip ederler. Herbirisi tamamen durgundur. *

Ma-Tsu
Onlar1 kaybetmekten korktugumuz zaman
ceker gider cicekler
Ayrik otlar
bityiidiiklerini gormekten hoslanmadigimizda ¢cikar ortaya
Diigen

. ‘simdi’den baska birsey asla olmamistir ve eger insan
‘simdi’de yasayamazsa baska hicbir yerde yasayamaz.

Kisaca Zen, artik elde edilecek, pesinden kosulacak birseyin
kalmadigr noktada baslar. Zen Kesinlikle bir kendini gelistirme ya
da Buda’hk makamina erme yolu olarak algilanmamahdir. Lin-
chi’nin ifadesiyle “Eger Buda’yi aramaya c¢alisirsan, onu
kaybedersin.”

Cunkii tiim kendini gelistirme, gelecekte birsey olma ya da
elde etme diisiinceleri sadece bizim soyut kendi imgemizle iliskilidir.
Onlarin pesinden kosturmak sadece bu imgeye daha fazla gerceklik
atfetmek olacaktir.
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[ Essiz, mitkemmel uyanistan elime hicbir sey gecmedi ve iste
zaten, bu yiizden “essiz, miikkemmel” olarak adlandirilmistir. |
Buda (Vajracchedika)

Zen calisma ya da uygulamalarn sirasinda da Zen hakkinda
diusiinmenin bir yarar1 olmaz. Zen diisiince ve ifadeleriyle dolu
kalabilmek icin, eski tustatlarin dedigi gibi, ‘Zen’den uzak dur’
yontemi ise yarayabilir.

Bu yiizden ustatlar Zen hakkinda miimkiin oldugu kadar az
konusurlar ve somut realitesini de direkt olarak bize havale ederler.
Bu realite bizim sozlii olmayan dogal diinyamizin ‘tathata’s1 yani
‘Oylesineligi’dir. Eger bunu oldugu gibi goriirsek; iyi hicbir sey
yoktur, kotii hicbir sey yoktur, yaradilistan kisa ya da uzun olan
hicbir sey yoktur. Unutulacak sembolik bir ‘kendi’yoktur,
hatirlanmasi1 gereken herhangi bir somut gerceklik fikrine ihtiyac
yoktur.

Balk suda yiizer ama suyun farkinda degildir, Kus
gokyiiziinde ucar ama onun farkinda degildir. Iste gercek Zen
yasami da boyledir. C‘Riizgarlar olmadigt zaman dalgalar
olusturmaya’ da ruhanilige ve dine de -sanki kendisinin tizerinde ve
otesinde olusumlarmis gibi- ihtiya¢c duymaz.

* % %

Zazen’de fiziksel oturus cok onemlidir. Kesisler, icleri sikica
sikica doldurulmus minderlerin tuzerinde otururlar. Bacaklar
birbirine gecmistir ve ayak tabanlar1 kalcanin uzerinden yukariya
bakar. Eller; sol el, sag elin iuizerine gelecek sekilde kucakta
dinlenmektedir. Avuc icleri yukariya doniiktiir ve basparmaklar
birbirine dokunur. Beden kat1i bir sekilde olmasa da dimdik
durmaktadir. Gozler, birka¢ metre otede zemine bakacak sekilde
acik tutulmaktadir. Soluklar gergin degil yavas olacak sekilde
diizenlenir. Vurgu, solugun verilmesi iizerinedir ve itis gogusten

66



degil karindan gelecek sekilde ayarlamir. Boylece agirhik merkezi
karmma kayar. Bu da tim durus pozisyonunun bir saglamhk ifadesi
icermesini ve Kisinin iizerinde oturmakta oldugu zeminin bir parcasi
haline gelmesini saglar. Yavas ve sakin bir sekilde yapilan nefes alip
verme islemi, bilin¢ tizerinde bir korlik vazifesini goriir ve ona
sakin parlak bir Kkeskinlik kazandirir. Yeni baslayan bir Kisiye
kendisine duraganhk ve siikiinet kazandirincaya kadar nefeslerini
birden ona kadar saymasi onerilir. Bu sayma islemi, diisiincesiz
oturma, dogal ve ¢abasiz bir hale gelinceye kadar devam eder.

* % %

Satori ashinda kisiye ani ve sezgisel bir gorme giicu verir, bu
unutulmus bir ismin birdenbire hatirlanmasi olabilecegi gibi,
budizmin en derin prensiplerinin anlasilmasi1 da olabilir. Kisi arar
arar fakat bulamaz, sonradan vazgecer ve aramilan cevap
kendiliginden cikar ortaya. Bu yuzden egitim siiresi boyunca kiiciik
Satori, biiyuk Satori olmak iizere bircok Satori vardir.

Zen’in milkkemmellik anlayisi, tam anlamyla basit, sade bir
insan olmaktir. Zen takipgisiyle baska normal bir insanin arasindaki
fark ancak su olabilir: ikincisinin kendi insanhgiyla basi derttedir.
Bir melek ya da bir seytan olmaya calismaktadir.

. artik o yeryuziinde kimsenin canimi sikamayacagi
ozgir bir adamdur.

Zen, normal asyah ogrenci-iistat iliskisine kendisinden birsey
daha ekler. Zen, iliskisinin baslatilmasin1 tamamen oOgrencisinin
girisimine birakir, zen’in temel pozisyonu sudur: onun ogretecek ya
da soyleyecek hicbir seyi yoktur. Budizmin gerc¢egi oylesine acik,
oylesine belirlidir ki aciklamalar yapmaya kalkismak bu gercegin
gorilmesini zorlastirmaktan baska bir ise yaramayacaktir. Ciinki
uistat ogrenciye hicbir sekilde yardim etmeye kalkmaz ciinkii boyle
bir deneme ashinda 6grenciyi engellemek olacaktir.
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Zen egitiminin ashnda ‘arttk  bittigi zaman baslayan’
oldugunu soylemek pek de paradoksal sayilmamaktadir. Ciinkii bu
ashinda prajna’nmin karuna’ya gotiiriilecegini soyleyen Mahayana
prensibidir. Bu prensip su anlama gelir, eger Bodhisattva yasamim
hatirlatmiyorsa,  Bosluk  anlayisinin  harika  kullaniminin
sergilenmesi anlamina gelmiyorsa, gercek uyanisa ermis sayilmaz...
Devamh yerine getirilen Zazen uygulamasi1 sonuc¢ta ogrenciye
keskin, engelsiz bir zihin saglar.

Uyanis, gercegin ne olmadigim bilmektir. Uyanis, Kisinin
kendi kendisini, ne olursa olsun bilinebilecek herhangi bir seyle
tamimlamaktan vazgecmesidir.

Satori, birseyi hissetmek degil, serbest birakmaktir. Bu
yizden Zen yasaminin asil bilin¢li yoniu satori degildir. Fakat Kisinin
zihnindeki sikisma gevsetildikten sonra yapmak, gormek ve
hissetmek icin serbest biraktig1 herseydir.

* % %

Isin giizel yam sudur ki, Zen’i sadece duymak degil gormek
de miimkiundir... Zen’in Kkendisini sanatta bulan ifadesi, onu
anlamanin en dolaysiz yolunu verir. Zen sanatc¢ilar1 Buda’y1 veya
Zen listat ve pirlerini isleseler bile, yine de onlar1 diinyevi ve insancil
bir tarzda ele alirlar.

Taoizm, Konfiicyanizm ve Zen, bu evrende Kkendisini
tamamen evinde hisseden ve insami cevresiyle entegre bir parca
olarak algilayan bir mentalitenin ifadesidirler. Insan zekas1 bir yere
kapatilmis, uzaklardaki bir ruh degildir. Fakat bu dogal diinyanin
karmasik bir sekilde dengelenmis organizmasinin bir yontidiir.

Uzakdogu Kkiilturiiniin temelinde yatan anlayis, zitlarin
birbiriyle iliskili oldugu ve temelde nefis bir uyum
olusturduklaridir. Catisma her zaman goreli olarak yiizeyseldir.
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Cunkiu eger zit ciftlerden her ikisi de birbirine baghysa; nihai bir
catisma olmasi beklenemez. Bu yiizden ruh ve doga, 6zne ve nesne,
iyl ve kotiu, sanatci ve cevre arasindaki kati
ayrimlarimiz/cizgilerimiz bu kiiltiire oldukc¢a yabancidir.

Her ne kadar paradoksal goziikse de amac¢h yasamin bir
icerigi, esprisi yoktur; acele eder ve herseyi kacirir. Amacsiz yasam,
acele etmedigi icin hi¢cbir seyi kacirmaz. Cinkii herhangi bir amacin
veya acelenin olmadigr zamanlar, insanin alicilar: berrak bir tarzda
aciktir. Acele etmeyince, olaylarin dogal akisina bir miidahalede de
bulunulmaz... ... Bunlan1 batili birisine anlatmak zordur. Cunkii
acelesi olan insanlar hissedemez.

Eger hristiyanhk sarap, islam kahve ile beraber aniliyorsa
budizmin de akla getirecegi sey caydir. Cayin sakinlestirici, zihin
acic1 ve hafif ac1 tadi neredeyse uyanisin kendi tada gibidir...
Toren cay1 sicak suya koyularak elde edilen normal yaprak cayi
degildir. Torende kullanilan cay, ince bir sekilde toza ¢evrilmis yesil
caydir.

“ Yolda olmak varmaktan iyidir. “

Yiizeysel bilincin baska ‘asi/ zihin’in baska birsey oldugu
disiinilmemelidir. Ciinkii yuzeysel biling, asil zihnin ozel bir
eylemidir. Dolayisiyla yuzeysel bilin¢ eger kavramaktan vazgecerse
“sonsuz simdi”ye uyanabilir.
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“Bu anda olmakta olan hicbir sey yoktur. Bu anda olusumu duran
hichir sey de yoktur. Dolayisiyla sona erdirilmesi gereken bir dogum-oliim de
yoktur. Iste mutlak Tao’nun siikiineti (nirvana) bu simdiki andwr. Her ne kadar
0 bu anda da olsa bu ana sinir konulamaz ve iste sonsuz zevk bunun icindedir.”

‘Y’an-ching’ — Altinci Pir

ZEN BUDIZM

Bir Yasama Sanati

IThan GUNGOREN
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Zen’de kutsal bir Kitap olmadigr gibi dogmalar da yoktur.;
etkileyici kabul torenleri, simgeler, birtakim giz dolu dualar, tilstmh
laflar falan da yoktur. Zen, yolu izleyenleri hicbir seye inandirmaya
hicbir inanci kabul etmeye zorlamaz.

Bizden Oonce uyanms olanlarin doktrinlerinin, gozlemlerinin
tek degeri bize yolu isaret etmekten ileri gecmez.

Biitiin budist ogretiler sutralarda ve sastralarda yer almistir.
Zen bunlara c¢cope atilacak kagit gibi bakar. Olsa olsa bu kagitlarin
zihinlerimizde biriken pislikleri silmeye yarayacagini soyler.

Zen hicbir felsefe sisteminin icine konamaz. Oncelikle felsefe,
mantiga ve analize dayahdir... Zen akilct bir analiz yontemi
olmadig: gibi, hicbir hazir doktrini de evetlemez. Onlar1 kabullenip
kabullenmemeyi yolu izleyenlerin Kisisel gozlemlerine birakir.

Suzuki soyle diyor: “Zen’de ne saygi duyulup buyruklarina
uyulmasi gerekli bir tanri, ne wuyulmasi, uygulanmasi zorunlu
yasaklamalar, toreler, torenler vardir. Olenlerin sonunda esenlige
kavusabilecekleri bir ahret olmadig1 gibi bunlardan da daha onemlisi
iyiligi ve yararwyla ilgilenebilecegimiz ve  oliimsiizliigiinii
pekcogumuzun o kadar onemsedigimiz bir ruhun da olmayisidir. Zen
biititn bu dogmatik, dinsel yiiklerden kendini kurtarmistir.”

Zen ustalarimin bize dedikleri sudur: “Bir disiinceye
baglanmak yalniz zihni kosullamakla kalmaz bir diisiincenin otekine
ustiin tutulmasi zihni bagimh da yapar.”... Zen ustasimin iletmek
istedigi gerceklerden onemli bir tanesi yasamda bir anlam aramanin
anlamsizhgidir.

Zen su ani, simdiki zamam dolu dolu yasamaktir.

Zen’in  kurucusu Bodhidharma  ogrencilerine scyle
sesleniyordu: “Zen’in lafla, sutralarla bir ilgisi yok; o yalniz sizden
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dogrudan isin oziinii kavramanmizi ve orada huzur icinde yerinizi
bulmanizi istiyor.”

Zen’in konuya bakis acisina gore aydinlanma yasantisi
sozciiklere sigdirilamaz. Sozcuklere sigdirilmak istendigi zaman
ogreti kaybolur.

Hepimiz biliyoruz ki dogan hersey buyiir, sonra yaslanir, oliir,
sonunda yokolur.

Hepimiz her seyin gecici oldugunu biliyoruz ama sanki oyle
degilmis gibi davranmaya, bu gercegi bilmezden gelmeye
calisiyoruz... degismeyen bir sey var; ‘degiskenligin surekliligi’.

Yasama dort elle sarildik¢a, sarihip baglandigimiz seylerin
degistigini ya da diledigimiz, istedigimiz yolda degil de baska yolda
degistigini goriip ac1 cekmekten kendimizi kurtaramayacagiz.

Yashhk icin yerinmekten, yitirmis oldugunuz, gerilerde
biraktiginiz bir daha gelmeyecek seyler icin acinmaktan, olmasim
arzuladiginiz ama bir tirli gerceklesmeyen istekleriniz icin
sabirsizlanmaktan vazgecerseniz belki o zaman gecicilikten
degiskenlikten duyulan aci ve istirap yerini, olana razi olmaktan
gelen bir i¢ suskunluk ve i¢ barisa birakabilir. O zaman bundan bir
tiir mutluluk bile duymaya baslayabilirsiniz.

Degistirilmesi elimizde olmayan kosullarni degistirip de
giivenimizi saglayacagiz diye biitiiniiyle bos, verimsiz bir ¢caba icinde
akintiya kiirek c¢eken bir kayik¢i gibi bosu bosuna sinirlerimizi
yipratmaktan, coskuyla yasama, yasamaktan sevin¢ duyma
olanaklarimizi yitiriyoruz... yasam akip giderken her seyin degisim
icinde olmasim kabullenmek, boyle olmasina katlanmaktan baska
elimizde yapacak birsey yok.

Saglam toprak diye ayagimizi bastigimiz diinya boslukta
sonsuza dogru diismekte olan bir gezegendir. Biz de bu diinyada
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geldigimiz bir bosluktan gitmekte oldugumuz bosluga dogru
yolculugumuzu tamamlamak cabasi icindeyiz.

Biitiin sorun yasama c¢ok dar bir acidan, ¢cok dar bir zaman
dilimi icinden baktigimiz icin yasamin bu giivensiz yanim1 bu
geciciligini, degiskenligini biutiin  zorunluluklariyla i¢imize
sindiremeyisimizden cikiyor... gecici, degisken seylere tutunacagiz
diye didinip duruyoruz.

Budizm her neyse, her nasilsa oldugu durumuyla gercekle
ilgilenir. Gonliimiiziin istegine uygun ama gercege uymayan diissel
bir diinya yaratmakla ilgilenmez. Yasami, dinyayr gercek
boylesiligiyle goriip kavramayi ve onu oylece kabullenip oylece sevip
yasamayl onerir.

“Gercek ‘ben’”, ben’in varolmayisidir; ben’e inanmak, ben’i
aramak, ben’e sarilmaya tutunmaya cahsmak ben’le aramzdaki
acikhigi buyiitiir, ona ulasmayi olanaksizlastirir.

Buda’min “Anatman” ogretisi insanmin Kisisel bir ruhu
oldugunu yadsir. Benlik ancak soyut bir anlamda vardir; ve o bir
mesaleyi havada cevirdiginiz zaman gordiiginiz daire imgesi gibi
birseydir. Kusun havada ucarken izledigi yolu bir c¢izgi gibi
dusiinebiliriz ama bu ¢izgi diinyay1 boldugiinu varsaydigimiz enlem
cizgileri gibi soyut birseydir... Bunun gibi gecen her an da hi¢bir iz
birakmadan kaybolur gider. Bellegimizde kalan gecmisin anisi,
ozvarhga, icimizdeki Kisisel ben’e degil yalmz bellege, animsama
giicimiize bagimhdir. Bellek bozulur ya da yok olursa bu anilar da
silinir, kaybolur... gecmisin bir izi kalmaz.

* % %

Zen’i oteki okullardan apayr1 yapan Kkendine 0zgiu c¢ok
belirgin bir tadi var. Bu da Zen’in, Mahayana felsefesiyle Cin’in
Taocu ve Konfucyiis¢cii  ogretilerinin  uygun  oranlarda
karismasindan olusan c¢ok degisik bir alasim olmasindan ileri
geliyor.
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Hintlinin c¢ok zekice bulunmus ince sozlerle, simgelerle,
gercekustiici bir sahneleme icinde anlatmaya cahsti@im bir
bakarsiniz Zen sanki dinyanin en olagan seyiymiscesine, simgelere
basvurmadan en dogrudan, en carpict bir bi¢cimde aciklamayi
becerivermis, ¢ok defa havadan sudan gibi goriinen sorularla
yanitlarla gercegi oldugu gibi gozlerinizin oniine serivermis.

Isa’dan sonra birinci yiizyllda Cin’e gelen budizmin, Cin
toplumuna uyum saglayarak taoculuk ve konfucyusciiliik yaninda
saygin yerini alabilmesi icin ucyiiz yillik bir siirenin gecmesi gerekti.
Dordiincii yiizyildan sonra budizm yayginlasti. Altinc1 yiizyilldan
sonra Bati Cin tiimiuyle budist olmustu, ama halk yiginlarinin
benimsedigi daha ¢ok Jodo ya da Amida okulu denen ve gene hintli
olmaktan cok cinli olan budist okuluydu.

Cin her yabanci seyi iyice yogurup o kadar belirgin olan cinli
damgasin1 vurmakta her zaman basarih olmustur.

Cinli, Zen ogretisinde, budizmi, giinluk islerle ugrasan, dogal
icgudiileri olan, hi¢cbir ayricali@i olmayan insanlar i¢in de
uygulanabilir bir yol durumuna getirdi.

... Cin sentezi icinde budizm, Hindistan’dakine goreli olarak
daha insanc1 bir goriiniim kazanmis oldu. Hindistan’da, Tibet’te
Buda’lar, Bodhisattva’lar, Arhat’lar insaniistii yaratiklar gibi
gosterilmistir. Oysa Zen’de uyanip aydinlanmak, Budahga erismek
icin, ne ise o olmak eksik ve fazlasiyla insan olmak yeterlidir.

* % %

Zen, birincisi Buda olmak tizere, doktrinin bir pirden otekine
aktarildigr ¢ok iinlii kimselerden olusan bir pirler dizisiyle ortaya
cikti. Ikinci pir Mahakasyapa’ydi. Pirler arasinda Asvagosha,
Nagarjuna, Vasubandhu gibi iinlii filozoflarin adlar1 var.
Yirmisekizinci pir oldugu soylenen Bodhidharma 520 yilinda Cin’e
geldi. Bodhidharma Zen’in Cin’de birinci piri ve doktrinin de
Cin’deki kurucusu olarak kabul edilip Zen’in Cin’deki geleneksel
tarihi Bodhidharma’yla baslatilir.
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Bodhidharma’nin 6gretisi su birka¢ tiimce icinde ozetleniyor:
. Sozlere yazilara bagh kalmayan,

. Kutsal yazilarin disinda bir iletim yolu,

. Insanmin i¢ varhgna dogrudan bir yaklasim,

. Kendi dogal yapisin1 taniyip Budahga erismek (Suzuki).

Hui-neng: “Sana soyledigim seyde gizli birsey yok. Eger
derinlemesine kendi icine dalar da daha diinya var olmadan bile var
olan gercgek yiiziinii kesfedebilirsen iste giz senin kendinde!” demistir.

T’an-Ching “Kiirsuden Vaazlar” adh yapitinda soyle
diyordu: “Goziimiizit acar da icimize bakarsak gercek yaratilistmizi
taniyabilir, boylelikle yaratilisin temelde cokluk cesitlilik degil de
ozdeslik birlik icinde oldugunu anlayabiliriz.”

“Gergek zihin zihnin yoklugudur” diyordu Huang-po...

Sekizinci yiizyll Zen ustasi1 Lian-chi’nin paradoksu olduk¢a
ilgincti: “Eger gergekle araniza Buda girerse onu oldiiriiniiz.”

* % %

Zamanla Zen Cin’de nicelikte ilerlerken nitelikten
kaybetmeye basladi. Giderek kurumlasti. Coklukla c¢ocuklarin
egitildigi kati, hosgoriisii az, kuramci, kuralci egitim kurumlarina
doniistii. Daha sonraki donemlerde ustalar yetismedi.

Buna Kkarsihk Zen Japonya’da uygun bir ortam buldu.
Gelismesini giinumiize kadar surdiirdii. Zen, Japonya’ya bir hayli
ge¢ geldi. Budizm, 538 ya da 552 yilinda Kore krali Kudara’nin
Sakyamuni Buda’min bir bronz heykeliyle bir kisim sutralar ve
dinsel gerecleri imparatora armagan etmesiyle Japonya’ya resmen
tanmitilmas oldu.

Sekizinci yuizyillin sonlarinda baskent, Nara’dan Kyoto’ya
tasindi. Dengyo adinda bir Kesis 7Tendai okulunu gelistirdi; Kobo
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Daishi adinda baska bir Kesis Shingon okulunu kurdu. Bu her iki
okul da giiniimiize kadar gelmislerdir... Daha sonra ii¢c okul gelisme
sagladi. Bunlardan biri Arik Ulke (Jodo-shin) budizmi, ikincisi asir1
milliyetcilige doniik olup devlet ve dinin aym sey oldugunu savunan
Nichiren okulu, ucuinciisiiyse Zen Budizm di.

* % %

Z azen: Zazen oturarak yapilan ve bati dillerine yaniltici
bir bicimde ‘meditasyon’ olarak cevrilen uygulamaya Zen dilinde
verilen ad olup, sanskrit¢edeki ‘dhyana’ sozciigiinden gelmektedir.

Zazen, zihni yogunlastirmak icin zorlamadan i¢ derinlige
ulasip oradan i¢ goriu, sezgi (prajna) ve sefkat, sevecenlik (karuna)
duygusunun dogal olarak kendiliginden ortaya cikmasina olanak
saglayan bir yontemdir.

Diisiince dalgalar1 yatisip da zihin sakinlesince tipki bulamik
suda gozden kaybettigimiz kiymetli bir inci tanesinin su durulup,
saydamlasinca goriinmesi gibi i¢ gorii, sezgi (prajna) meydana cikar,
gozukiur.

. uyanma, aydinlanma en basta zaman boyutunda bir
duyarhhktir. Simdiki zamana uyanmaktir, siirekli simdi’de (eternal
present) yasamayi basarmaktir. Uyanma, aydinlanma burada ve su
andadir. O zaman da gelecek uizerine kurulmus umutlar, hayallerle
yapilan, bir amacla yapilan Zen, gercek Zen degildir. Baska bir
deyimle insan Buda olmak icin Zen uygularsa bu uygulama onu
budahga gotiirmez. insan Zen’i uygulayarak Buda oldugunun
farkina varir.

Zazen bize zihnimizi tanimak, asil yaradihsimizi tamimak
firsatimi verir. Bir Kere insan zihnini derinlemesine tamidi m bir
daha kaba diizeydeki eski durumuna geri donmez. i¢ gorii, sezgi
(prajna), sefkat, sevecenlik duygusu (karuna) uyandi ma gercek
ozgirliuge, bagimsizhga gotiiren ‘kapisiz kapidan’ gectiniz demektir.
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Zazen yapmak isteyen Kkimse, kendisini kimsenin tedirgin
etmeyecegi sakin bir odaya cekilmeli; uzerine oturmak i¢in iyice
pamukla doldurulmus kalinca dortkose bir yer minderi bulmali;
minder yetmis santime yetmis, ya da bir metreye bir metre olabilir.
Oda ne ¢ok aydinlik ne de ¢cok karanhk olmali, ne sicak olmah ne de
soguk. Uste giyilen giysi rahat olmali; dar kemer, corap, pantolon,
dar etek ve buna benzer sikinti1 veren giysiler giyilmemelidir.

Biitun giicligiiyle birlikte zazen yapmak icin en uygun oturus
biciminin ‘lotus’ oturusu oldugunu soyleyebiliriz. Onun icin baska
bir oturus biciminde zazen yapan kimsenin bir yandan da ‘lotus’
oturusu icin ahstirmalar yapmasi1 onerilebilir. Ancak ‘lotus’
oturusunda rahathk elde edilmedikce bu oturusta zazen
yapilmamali, bu oturus yalmz ahstirma olarak yapilmahdir.
Kendini eziyete koymus bir Kkimsenin zihnini sakinlestirmesi
beklenemez.

Bundan sonra yapilacak en onemli is omurgay: dik ve dogru
tutmaktir. Isin bu yonii basarillamadikca zazen’den bir sonuc
alinmas1 beklenemez... Bu durusta govdenin agirhk merkezi
govdenin asag1 kesimine, gobek altina dogru aktarilmis oluyor.

Bir de onemli bir nokta, goziin bakis alam icinde dikkati
dagitacak ya da o konuda insam diisiincelere gotiirecek hicbir seyin
bulunmamasidir... Doseme yerinde desensiz bir hahh ya da duz
battaniye en iyisidir.

Dikkatinizi hi¢ bir dis konuya yoneltmeden iyice rahat
ettikten sonra birkac¢ derin nefes alimiz. Sonra diizenli olarak yavas
bir tempoyla derin nefes ahligverisini siirdurinuz. Zihin iyice
sakinlesip nefes ahs verisi surekli ve rahat tempoya oturana kadar
alip verdiginiz nefesleri sayimiz. Boylece nefes alip verme islevi
tizerinde dikkati yogunlastirmak kolaylasacagi gibi bir yandan da
zihinden kaba diizeydeki diisiinceler de uzaklastirilmis, diisiince
dalgalarn yatistirilmis olacaktir.

Hicbir sebeple ya da ahskanhkla on’dan daha fazla
saymayiniz; on olunca onbir diye degil, ‘bir’ diye saymaya devam
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ediniz. Eger yukarida onerildigi bicimde dogru oturup yeteri kadar
derinden nefes almayr becerebiliyorsanmiz, nefes yavas yavas
gogiisten karma iner, gittikce karin boslugunu farketmeye
baslarsimiz; ozellikle gobegin iki parmak kadar altinda asagi yukari
tip dilinde ‘gastric plexus’ adi verilen atardamarin oldugu yerde
surekli bir duyarhk belirir. Bu duyarhg: kaybetmemeye 06zen
gostermelisiniz. Bu sinir merkezinin oldugu yere japonlar ‘tanden’
adim veriyorlar (bu merkez yoga yazilarinda ‘chakra swadisthana’
olarak adlandirilir).

Daha once de anlatilmaya cahisildigr gibi bu arada zihninize
gelip gidecek diisiinceleri zihninizden kovmaya ya da tutmaya
calismayin. Birakimiz onlar serbestce gelip gitsinler. Yalniz
zihnimizde olup bitenlerden bilinciniz haberli olsun, bu yeter...

Zazen yaparken genellikle giinliik (veya tiitsii) yakmak ve bu
giinliikk kokusunu da siirekli duymaya ¢aba harcamak onem verilen
bir konudur.

Zazen yapmak icin en uygun zaman ginesin dogdugu ya da
battig: siralar oldugu soylenir. Ama bu saatler herkese uymayabilir.
Her halde eger giunde bir defa zazen yapilacaksa sabahlar1 ac¢
karnina yapmak uygundur. Kosullar ne olursa olsun hi¢cbir nedenle
yemek iistiine, hi¢c olmazsa yemekten kalktiktan sonra yarim saat
gecmedikce zazen yapilmamahdir. Ciinkii zazen yapmanin sindirim
islevine olumsuz etkisi olabilir.

Her halde baslarda zazen yapma suresi icin on dakikay:
asmamalisimz. Giderek gerek bedensel saghk, gerek zihne sagladig:
suskunluk ve i¢ baris nedeniyle siireyi kendiliginizden uzatmak
isteyeceksiniz.

Satori

Uyanip aydinlanma ve bunun sonucunda da yasama ve
dinyaya bambaska, yepyeni bir gozle, degisik bir acidan bakma
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diye tamimlayabilecegimiz duruma japoncada safori ad1 veriliyor.
Ashinda bu sozciik Sakyamuni Buda’nin Gaya’daki bilgelik agacinin
alinda aydinlanmasi olaym anlatmak icin kullanilan “anuttara
samyag sambodhi” yani ‘tam ve asilmaz aydinlanma’ kavramyla es
anlamdadir. Bu yasantiy1 anlatmak icin kullanilan baska bilesik
sozciikler de var ama Zen dilinde kullanilan sozciik safori. Anlam
olarak bu sozciigin kapsam ‘samadhi’ ve °‘nirvana’ kavramlarim
da iceriyor.

Zen gorusune gore bir kere satori’ye erisildi mi o zaman
biitiin sorunlar kendiliginden c¢oziilecek, aydinlanan kimse karsisina
cikan her sorunla bas edebilecek giicu ve yiirekliligi de elde etmis
olacaktir. Bunun icin de Zen’de satori’nin oniine gecirilebilecek,
daha on siraya konabilecek onemde hi¢cbir konu, hi¢cbir sorun
yoktur.

Satori’ye erisen Kimse icin her duydugunda, her yaptiginda,
yemekte icmekte, yasantinin her boliimiinde daha baska, daha ince,
daha Kkeskin bir duyarlhik olusuyor... Bicimler Kkeskinlesip biitiin
ayrintilar zihne ulasiyor... Satori’ye erisen kimse icin bitiiniyle
yasamin goriuniimiu degisiyor... Gercegi kendi gercekligi icinde
yakalayabilmek olanagi doguyor. Gozden boylesine kacirdigr bir
diinyayr yeniden bulmaktan duydugu bir sevin¢ insanin i¢ini
kaphyor. O giine dek goz ucuyla baktig1 diinyaya acik gozlerle doya
doya bakiyor. Birden Kkarsithklar, zithklar kayboluyor, tutarh
orgensel bir uyum icinde biitiinlesiyor. Zihnin oniinde ozgurliuk ve
bagimsizlik yolu acilhiyor. Belki bir ¢oklar: zihnin bu yeni durumunu
amac¢ yoksullugu, igi yoklugu diye niteleyebilirler ama bu
diisiincelerin sitnirlamalarimi asan bir tstiin bilinc¢lilik durumu...

Satori bir bakima diinyanin en dogal, en olagan seyi ama oyle
g0z ucuyla bakmisiz ki su dinyaya, ya gelecekte, ya gecmiste
yasarken simdiye, su yasadigimiz ana oylesine gozlerimizi kapamisiz
ki birden diinyay1 gercek boylesiligiyle goriiverince sasip kaliyoruz.
Sihirli, buyiili, giz dolu gibi laflar etmeye bashyoruz.
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Satori bagimhhktan bagimsizhga, ozgurlige gecistir.
Mutluluk ve sevgi yeteneklerimizi de ortaya cikarir. Bir kere i¢gorii,
sezgi, bilgelik (prajna) uyandi m sefkat, sevecenlik duygusu
(karuna) Kkendiliginden uyanmir. Satori zihnin asil, dogal,
boliinmemis, biitiin zihinsel islerligin hep birlikte en diizenli
bicimde, tam uyum icinde calisma durumudur.

Sonuc:

Zen ne gelecekte, ne gecmiste, simdide yasamayi oneriyor.
Uygulamasi ¢ok gii¢ bir oneri... Bunu hayvanlarla ¢ocuklar dogal
olarak yapiyorlar. Ama bilincli olarak simdi’de yasamak i¢cin uyanip
aydinlanmak gerekli.

Kuskusuz gelecegi planlamanin zamam simdidir. Ama
gelecegi planlamak simdiyi, su am1 yasamamiza engel olmamali.
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BODHIDHARMA °“NIN

ZEN OGRETISI

Bu zihnin otesinde aydinlanma ya da Nirvana aramak
miimkiin degildir... Zihnin otesinde bir yerde bir Buda ya da
aydinlanma bulabileceginizi diusiinebilirsiniz, fakat boyle bir yer
yoktur.

Bir Buda ya da aydinlanmayr bulmaya c¢alismak uzayi
tutmaya calismak gibidir. Uzayin bir adi1 vardir, fakat sekli yoktur.
O Kkaldirabileceginiz veya indirebileceginiz birsey degildir. Ve
kesinlikle onu tutamazsimiz. Bu zihnin oOtesinde asla bir Buda
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goremezsiniz. Buda sizin zihninizin bir uruntudiir. Neden bu zihnin
otesinde bir Buda arayasimz Ki?

Ne var ki insanlar aldamis icinde. Kendi zihinlerinin Buda
oldugunun farkinda degiller. Aksi halde zihinlerinin disinda bir
Buda aramazlardi.

Eger bir Buda aramak icin zihninizi kullanirsamiz Buda’y:
goremezsiniz. Bagska bir yerde Buda aradigimz siirece Buda’nin
kendi zihniniz oldugunu asla goremezsiniz.

Bir Buda bulmak icin kendi dogamzi anlamamiz gerekir.
Dogasim1 goren herkes bir Buda’dir. Eger dogamz1 gormiiyorsaniz,
Buda’lara yakarmak, sutralar okumak, sunular sunmak ve
kurallara uymak faydasizdir. Buda’lara yakarmak iyi karma ortaya
cikarir, sutralar okumak iyi hafiza olusturur; kurallara uymak iyi
bir yeniden dogus ortaya cikarir ve sunu sunmak gelecek saadetleri
olusturur - fakat Buda’y: degil.

Bir Buda olmak icin tim yapmanmz gereken dogamzi
anlamaktir... Dogasim1 anlayan insan bir Buda’dir; anlamayan bir
fanidir.

Dort elementten olusan (toprak, su, ates, hava) somut bir
beden sorundur. Somut bir beden dogmaya ve olmeye mahkumdur.
Fakat gercek beden varolmadan varolur, ciinkii bir tathagata’nin
bedeni hic degismez. Sutralar soyle der, ‘“Insanlar Buda-dogasinin
her zaman sahip olduklar: birsey oldugunu kavramalilardir.”

Dogamiz zihindir. Ve zihin dogamizdir. Bu doga biitiin
Budalarin zihniyle aymidir.

Nihai Gercek sozciiklerin 6tesindedir. Ogretiler sozciiklerdir.
Onlar yol degildir. Yol sozciiksuizdiir. Sozciikler yanilsamadar.
Goriintiilere baglanmayin, biitiin engelleri asarsiniz.
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... bir kez esas bedeninize ve zihninize uyandigimiz zaman
artik baghhklarla simirh olmazsiniz.

Diinyevi olan i¢in askin olam terkeden insan bir fanidir.

... fanatikler Buda’nin ne demek istedigini anlamazlar. Ve ne
kadar c¢ok cabalarlarsa, Bige’nin Kkastettiginden o kadar
uzaklasirlar. Tim giin boyunca sutralar okuyup Buda’lara
yakarirlar. Fakat kendi ilahi dogalarmma kars1 kor kahrlar ve
Cember’den kurtulamazlar.

Dogalarimm  anlamadiklar1  siirece, emsalsiz, tam bir
aydinlanmaya ulastiklarinmi iddia eden insanlar yalancidir.

Zihinlerinin Buda oldugunu goren insanlarin baslarim
kazitmaya ihtiyac1 yoktur. Kesislerin disindaki insanlar da
Buda’dir. Dogalarimm anlamadiklar1 surece baslarimm kazitanlar
sadece fanatiktir.

Hindistan’daki yirmiyedi Pir sadece zihnin damgasini
aktardilar (Bodhidharma, Mahakashyapa ile baslayan Zen neslinin
yirmisekizinci, Cin’deki Zen’in ise ilk Pir’idir). Benim Cin’e gelisimin
tek nedeni Mahayana’nin anhk ogretisini aktarmaktir.

. zihin dort elementten olusan somut bedenin disinda bir
yerde degildir. Bu zihin olmadan hareket edemeyiz. Bedenin
farkindahgi yoktur. Bir bitki veya tas gibi bedenin de dogasi yoktur.
Oyleyse nasil hareket eder? Hareket eden zihindir.

Dil ve davrams, alg1 ve idrak hep hareket eden zihnin
islevleridir. Tiim devinim zihnin devinimidir. Devinim zihnin
islevidir. Devinim olmadan zihin olmaz ve zihin olmadan devinim
olmaz.
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Budahk ‘farkindahk’ demektir. Zihinleri farkinda olan
faniler Aydinlanma Yolu’na ulasirlar ve boylece ‘Buda’ adim
alirlar.

Gercekligi aramak icin zihni kullanmak aldamistir. Gergekligi
aramak icin zihni Kkullanmamak farkindahktir. Kendini
sozciiklerden Kkurtarmak ozgurliktiir... Aldanmislar yaratmamak
aydinlanmadir. Cehalete kapilmamak bilgeliktir. Kedersiz olmak
Nirvana’dir. Ve zihnin goriintiisiniin olmamasi karsi kiyidir.

Eger gercekligi ogrenmek icin zihninizi kullanirsaniz ne
gercekligi ne de zihninizi anlayabilirsiniz. Eger gercekligi zihninizi
kullanmadan ogrenirseniz her ikisini de anlarsiniz. Anlamayanlar
anlamayi anlamazlar. Ve anlayanlar anlamamayi anlarlar.

Fani zihin ortaya ciktiginda Budahk Kkaybolur. Fani zihin
kayboldugunda Budahk ortaya c¢ikar. Zihin ortaya ciktiginda
gerc¢eklik kaybolur. Zihin kayboldugunda gerceklik ortaya cikar.

Sutralar der Ki: ‘Hicbir seyin kendi-dogasi yoktur.’

Bicimi gormek fakat bicim tarafindan bozulmamak veya ses
duymak fakat ses tarafindan bozulmamak kurtulustur.

Bicime nasil bakilacagim bildiginiz zaman bicim zihne
sebebiyet vermez, zihin de bicime sebebiyet vermez. Bicim ve zihnin
ikisi de saftir.

Zihin Nirvana’ya ulastiginda Nirvana’ylr gormezsiniz, ¢cunkii
zihin Nirvana’dir. Eger zihnin disinda bir yerde Nirvana’y:
gorirseniz kendinizi aldatiyorsunuzdur.

Sizin bedeniniz ve zihniniz topraktir. Istirap tohumdur,
bilgelik filizdir ve Buda’lik iiriindiir.

Zihin olmadan Buda olmaz sozii Buda’nin zihinden geldigi
anlamina gelir. Zihin Buda’yr dogurur. Fakat Buda zihinden
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gelmesine ragmen, zihin Buda’dan gelmez; tipki balhigin sudan
geldigi, fakat suyun baliktan gelmedigi gibi. Bir bahk gormek
isteyen bahg1 gormeden once suyu goriir. Ve bir Buda gormek
isteyen Buda’y1 gormeden once zihni goriir. Bir kez bahgi gordiiniz
mii suyu unutursunuz. Bir kez Buda’yr gordiiniiz mi zihni
unutursunuz. Eger zihni unutmazsamz zihin sizi sasirtacaktir, tipka
eger onu unutmazsaniz suyun sizi sasirtacagi gibi.

Aldamis icinde oldugunuz zaman bu kiyidasimzdir. Farkinda
oldugunuz zaman kars1 kiyidasimizdir. Fakat bir kez zihninizin bos
oldugunu bilir ve hicbir goriinti gormezseniz aldams ve
farkindahgin otesindesinizdir. Ve bir kez aldams ve farkindahgin
otesine gecince karsi kiy1 yoktur. Tathagata ne bu kiyida ne de karsi
kiyidadir. Nehrin ortasinda da degildir. Arhat’lar nehrin
ortasindadir, faniler ise bu kiyidadir. Karsi kiyida Budahik vardir.

* % %

Bitmez tilkkenmez 1stiraplarimiz hastahgin kokleridir. Faniler
yasarken olumden endise duyarlar. Tok iken achktan endise
duyarlar. Onlarinki Biiyuk Kararsizhk’tir. Fakat bilgeler gecmisi
dusiinmezler. Ve gelecekten endiselenmezler. Ne de bugiine yapisip
kalirlar. Ve an be an Yol’u izlerler. Eger bu biiyiilk gercege
uyanmadiysaniz bu yeryiiziinde veya goklerde bir usta aramanmz iyi
olur. Kendi yetersizliginizi daha da buyiitmeyin.

Zen Izdegsleri Icin ‘On Iyi Edim’ sunlardir:

Bunlar cinayet, hirsizlik, zina, yalan, iftira, kiifiir, dedikodu, hirs,
ofke ve yanlis goriisleri savunma olan On Kotii Edim’den sakinmay1
kapsar.

Kesis Olmayan Budistler Icin Bes Kural:
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Bunlar cinayet, hirsizlik, zina, yalan ve sarhoslugu yasaklayan
kurallardir.

Eger Buda’ya yakaracaksamiz bunu dogru yapmalisiniz.
Yakarmanin ne demek oldugunu bilmediginiz siirece yanhs
yaparsiniz. Ve eger bunu yanhs yaparsamiz hicbir yere
varamazsiniz.

Buda’nmin ismini yakarmak icin yakarmamin dharmasi’n
anlamamz gerek. Eger bu zihninizde yoksa dudaklarimiz bos bir
ismi tekrarlar. Eger ii¢ zehirle veya kendinize dair diisiincelerle
mesgulseniz aldanis icinde olan zihniniz Buda’yr gormenize engel
olacak ve sadece bosuna cabalamis olacaksimz. Ilahi séylemekle
yakarmak bambaska diinyalardir. Ilahiler agizla soylenir. Yakaris
zihinle yapilir. Ve yakaris zihinden geldigi icin ona farkindahga
acillan kap:r denir. Ilahi sdylemek agizda merkezlenmistir ve ses
olarak ortaya cikar. Anlam ararken goriintiilere baglanirsaniz
hicbir sey bulamazsimiz. Bu nedenle ge¢mis bilgeler konusmayi
degil, icebakas1 gelistirdiler.

... Sonsuz Nirvana saadeti dingin zihinden gelir.

.. insanlar yizeysel. Faziletin, bicimi olan birsey oldugunu
dustinuyorlar.
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Z.EN
KILAVUZU

Katsuki SEKIDA

“ Yasamim boyunca Zen meditasyonunda usta olan iki insanla
karsilastim... Ustalarin ilki Suzuki Roshi idi, San Francisco daki ‘Zen
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Merkezi’'nin kurucusu... Ikinci usta olan Katsuki Sekida’yla da onun
Hawaii, Maui Zendo 'da ders verdigi 1970 lerin basinda tanistim. “
[Marc ALLEN, Editor, 2003]

Samadhi’ye Zazen’de erisilir. Samadhi’de bilincin etkinligi
durur ve biz artik zamanmin, mekanmin ve nedenselligin farkinda
olmayiz. Baslangicta samadhi sirf olustan veya varolustan ibaretmis
gibi gelebilir, fakat samadhi’ye eristiginizde siz de onun cok daha
farklh oldugunu goreceksiniz.

Saf ve sakin bir 1sikla yikanmis mutlak sessizligin ve
dinginligin hiikiim surdiigia bir haldir samadhi. Fakat bosluk ve
hiclige benzemez. Daglarin kalbindeyken yasadigimiz gorkemli
sessizlik ve dinginligi andiran keskin bir uyaniklik vardir onda.

Kendine ve dis diinyadaki nesnelere saf varolus baglaminda
bakmak kenso’dur, yani anlayisa erme. Buda’dan bu yana her
kusaktan erkekler ve kadinlar bu deneyimi yasamis ve yasamakta,
bunun gercekligine bizzat kendileri tanmiklhik etmektedirler.

S0z konusu deneyim bedenin ve zihnin egitimiyle kazanilr.
Akil daha sonra gelir ve yasanan deneyimi aydinlatir.

Zazen calismanin amaci samadhi’ye girmek, o héli
yasamaktir; daha once de belirtildigi gibi, bu hal iuzereyken
bilincimizin olagan etkinligi durur. Kolay bir sey degildir bu.

Zen ogrencileri genellikle nefeslerini sayarak calismaya
baslarlar, yani onlardan, verilen her solugu saymalar1 ve onuncuya
ulasinca bastan baslamalar istenir.

Zazen’de neredeyse tiumiiyle karin kaslarni ve diyafram
araciligiyla soluruz. Alt karin sistiginde diyafram asagi iner, boylece
gogiis boslugu (boyunla karin arasinda) biiyiir ve akcigere hava
alimir. Karin kaslann kasildig1 zaman diyafram yukan itilir ve
akcigerden hava disar1 atilir.

Zazen’de benimsedigimiz agir ve uzun siireli soluk verme
yontemi diyafram kasih tutularak gerceklestirilir; boylece diyafram,
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havay1 akcigerden atmaya cahisan karin kaslarinin eylemine direnir.
Bu direnc¢ karin kaslarinda bir gerilim yaratir, soz konusu gerilimin
surekliligiyse zazen calismasi acisindan ¢ok biiyuk onem tasir.

Bedenin geri kalan tiimii hareketsizdir ve obiir kaslarin hepsi
ya gevsektir, ya da makul olgiide sabit bir gerilim altindadir.
Yalmzca karin Kkaslari etkindir. Ileride de gorecegimiz iizere, bu
etkinlik, beynin yogunlasma ve uyaniklik halinin siirmesini saglayan
yasamsal mekanizmanin bir parcasidir.

Gercek ozgiirlik kendi arzularimizdan o6zgur olmaktir.

Baghlik icinde yasadigimiz halde hicbir seye baglanmayan bir
zihni nasil sahip olup kullanacagimizi 6@renmeliyiz. Buna ‘anlayisa
erdikten sonraki egitim’ veya ‘Kutsal Budahgin gelistirilmesi’
denir; bu egitim Zen’in temel ogretilerinden birini olusturur.

Zen egitimi kesintisizce siirer. Kurtuldugumuzu sandigimiz
bayagi ve kiiciik benlik zihne yine sinsice sokulur. Bilincin miizmin
ahskanhklar1 zihnimizde oyle koklesmistir ki, bizi siirekli olarak
rahatsiz eder; ustelik onlar basgostermeden onlar1 tutmamiz veya
engellememiz imkansiz.

Ote yandan, kendimizi ne kadar uzun siireyle egitirsek kiiciik
benlikten de o kadar ozgiirlesiriz. Kiiciik benlik ortaya ciktiginda
onunla ilgilenmeyin. Onu gormezden gelin, o kadar. Zihninize
olumsuz bir diisiince geldiginde onu tamiyin, sonra da birakin.

Bir Zen deyisi, “Kotii bir diistincenin ortaya c¢ikist istirap
kaynagidir; caresiyse onu stirdiirmemektir” der.

‘Kutsallik’ sozii budizmde de kullanilir. Bir Buda kutsaldir.
Fakat budizme gore budahga erisenlerin ‘o budaligi unutmalary’
gerekir. Budahgimizin bilincindeyseniz gercek Buda olamamissiniz
demektir, ciinkii bu izlenim sizi esir almistir. Bos degilsinizdir.
Birseyler basardigimizi -Buda olmak, kutsalliga, hatta bosluga
ermek- diisiindigiiniiz anda o diisiinceden kurtulmahsiniz.
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Durus:

Zazen’de birka¢ farkhh durus benimsenebilir; ogrenciler
hangisinin  kendilerine daha uygun oldugunu Kendileri
denemelidirler. Onemli olan, yirmi-otuz dakika boyunca sabit ve
hareketsiz oturabilmek.

Hicbir yerinizi sikmayan bol giysiler giyin.

Eller kucakta, genellikle sag el sol elin alindadir ve ayalar
yukar1 bakar. Basparmaklar birbirine degerek bir halka yapsa da
olur, obiir parmaklara kosut dursa da.. Uygulamaya yeni
baslayanlarin ¢ogu ‘tam lotus’ pozisyonunda zorlanirlar. Ancak en
dengeli, kendine hakim olmaya ve iyi bir calismaya en elverisli
pozisyon budur.

‘Yarim lotus’ pozisyonu daha kolaydir. Yarim lotus asimetrik
bir pozisyon oldugundan omurganin hizasim1 bozabilir, bunu telafi
etmek icin omuzlardan biri yukari kaldirilabilir.

Pozisyonlarin hepsinde de beden, kalca ve iki dizden olusan
tucgen tustinde durur, dolayisiyla dizlerin mindere saglam bir
bicimde yaslanip viicudun agirhgim ¢ekebildigi bir durusu bulmak
onemli. Legen (pelvis) sabit tutulmah ve govde herhangi bir yone
meyletmeden dengeli bicimde ona dayanmahdir.

Viicudun olabildigince dimdik tutulmasi onemli. Alnin
ortasindan burna, ceneye, bogaza, gobege ve oradan da
kuyruksokumuna dikey bir hat cekilebilmeli... Gosterilen
pozisyonlardan birini benimsedikten sonra atilacak adim, bel ve alt
karnin dogru konumlanmasi. Buradaki temel hareket beli iceri
vermek ve legenin iist bolimiini one devirmek. Bu hareket alt karm
one dogru cikartirken kalcalari geriye dogru iter.

Bedensel agirh@in tanden’de yogunlasmasiyla en istikrarh
durusa ve en sakin zihinsel kosula ulasihir. Zazen’de belin iceri
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verilmesi ve bedensel agirhigin binmesiyle alt karin kendiliginden
sismelidir.

Beden tiimiiyle hareketsiz olmahdir, samadhi icin 6n kosuldur
bu.

Son olarak da gogus ve omuzlar gevsemeli ve diisurulmelidir.
Bu yolla omuzlar, boyun ve midenin dip boliimii rahatlatilir.

Dogru durusla zazen cok rahat yapilir. Yanhs duruslarsa onu
cok rahatsiz hale getirebilir. Govdenin legen ilistiinde dengelenmesi
onemli. Ogrenci basin, omurgasim veya govdesini saga-sola
egmemeli.

Dogru durusu buldugunuzda yalmizca omuzlardaki degil,
sirttaki, yanlardaki ve bedenin hi¢c umulmadik yerlerindeki kaslarda
da gerilimin kayboldugunu goreceksiniz.

Dogru durustaki viicudun agirhgr dogruca tanden’e
yogunlasir. Orada zihnin denetimi ve samadhi’ye giris acisindan
onem tasiyan giiclii bir i¢ basin¢ dogar.

Zazen uygulamasinda nefes, diisiincenin denetimi a¢isindan
buyik onem tasir. Uygulamanin nasil yapildigimm dikkatle
gozlemlediginiz takdirde bunun icin biiyik c¢aba harcamak
gerektigini anlarsimiz. Ona ragmen dikkat zaman zaman dagilir. Ve
diisiinceler kendine yer acacak gibi olur. Her seferinde de taze bir
cabayla onlar engelleyebilirsiniz.

Bu caba cercevesinde solumaya yardimci karin kaslarindaki
gerilimi diri tutmali. Disiincenin denetim altinda tutuldugu ve
ruhsal giiciin doruga ulastig1 bir siirekli uyamkhk hali olarak
samadhi’ye bu gerilimle ulasilabilir.

Zazen’de gogius boslugu olabildigince hareketsiz tutulur.
Nefes alirken alt karin kalkar; nefes verince karin kaslar kasihir.

Normal solumayla zazen’deki soluma arasinda onemli bir
fark var: Zazen’de karin kaslarimin serbest¢ce kasilmasi ve bunun
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yarattigi yukar1 yonli itme gucu diyaframca dengelenir. Bu ise
nefesin kesilmesiyle sonuclanir.

Zazen calismasina genelde nefes sayarak baslanir. I"Jq sekilde
yapilabilir bu:

1. Hem aldigimiz, hem verdiginiz nefesleri sayarak. Nefes
alirken icinizden “bir”, verirken “iki” diye sayar ve ona kadar boyle
gidebilirsiniz. Sonra yine “bir”’den baslar ve aym sekilde devam
edersiniz.

2. Yalmz verdiginiz nefesi “bir”’den “on”a kadar sayar ve ayni
islemi tekrar edebilirsiniz. Aldigimiz nefesleri saymadan gecersiniz.

3. Yalmz aldigimiz nefesleri sayar, verdiginizi saymadan
gecebilirsiniz.

Yeni baslayanlara cogunlukla ilk yontem onerilir; ikinci
yontem daha ileri bir asama olarak kabul edilirken sonuncusu yeni
baslayanlar icin biraz zor, ama telkin acisindan iyi bir ahistirmadir.

Nefesleri sayarken aklimiza ansizin bir diisiince gelebilir ve
kafamiz bir siire onunla mesgul olur. Fakat cok gecmeden kendinize
gelir ve saymaya kaldigimiz yerden devam etmek isterseniz, nerede
kaldiginizi unutmussunuzdur ve bastan baslamaniz gerekir.

Yeni baslayan herkes bunu yasar ve diisuncesini
denetlemedeki yetersizligi karsisinda sasirir kahr. Baz1 okuyucular
buna inanmakta zorlanabilirler. Eger oyleyse kendileri de denesin
ve zihinlerinin nasil denetimden c¢iktigim1 gorsinler. Bir Zen
ogretmeni tam da bunu ister, yani ogrencinin kendi farkina

varmasini; sonra da *“Zihninizi egitmek icin bir siire bu tontemi
kullan” der.

Aldigimiz ve verdiginiz her nefesi yogun bir dikkatle izleyin.
Nefes vermenin baslangicinda solugu dogallikla cikartin; soluma
hattina yakin bir noktaya geldiginizde, solumaya yardimci karin
kaslarini, nefesi durduracak kadar sikin.
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Zazen’de epey yol almis olanlar bile kisa ve orta uzunlukta
nefes verdiklerinde basibos diisiincelerini denetim altinda tutmakta
zorlanabilirler.

Ne zaman kendinize gelip basibos diisiinceleri farketseniz,
yogunlasarak bu hayalleri denetlemeye cabalarsimz. Fakat sonunda
bakarsiniz ki, buna giiciiniiz yetmiyor. Bu durumdan nasil
kurtulabilirsiniz?

Tek yol, uzun uzun, yavas yavas verdiginiz nefesle soluma
kaslarinda gerilim yaratmaktir. Ancak bunun verecegi giic ve
dirilikle basibos dusiinceleri denetleyebilirsiniz.

Verilen birka¢c wuzun solugun ardindan alt Kkarnimzin
alisiimadik, normal olarak alimip verilen nefesle hi¢ ilgisi olmayan
bir gii¢c kazandigim goreceksiniz. Bunun uyandirdigi duyguyu
varolusun tahtinda oturmaya benzetebiliriz.

Bu da sizi kendiliginden samadhi’ye gotiirtir.

Samadhi bilincin tazelenmesidir; bilin¢ arindigi zaman
kurtulusa zaten erisilmistir.

Kendine hakim olarak ulasilan gercek samadhiyle, boyle bir
caba olmaksizin yasanan sahte samadhi arasindaki farki gormek
gerekir... Dis kosullarla 6zdenetimimizi yitirmeden ilgili oldugumuz
durumlarda olumlu samadhideyizdir. Burada i¢sel hal unutulmaz,
yalmizca etkin degildir.

Mutlak samadhi’nin en derin evresindeyken bilincin tefekkiir
eylemi gerceklesmez. Dolayisiyla bu, ne icsel, ne de dissal ilginin
olmadigr duruma karsihik geliyor. Samadhi’nin daha yuzeysel bir
evresindeyse bilincin tefekkiir eylemi ara sira basgosterir ve bizim
samadhi’nin farkina varmamiz1 saglar. Soz konusu diisiitnme anhk
olarak gelip gider ve her seferinde samadhi’yi hafifce Kesintiye
ugratir.

Samadhi derinlestik¢e bilincin tefekkiir eylemi seyreklesir.
Sonunda biitiiniitle ortadan kalkar.
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Zihnin bu haline “hi¢” denir. Fakat bu aylak bir bosluk degil,
varolusumuzun en saf kosuludur. O disiinceye konu olmaz, onun
hakkinda dogrudan hicbir sey oOgrenilemez. Dolayisiyla ne icsel
vardir, ne de digsal.

Uykuyla samadhi arasindaki fark nedir?

Samadhi kesinlikle uyanikhiktan odiin vermez; bagimsizhk ve
ozgiurliguniu yitirmez; kendine hakim ve ruhsal giice sahip olmayi
gerektirir; duygularin ve akhn tiim kaynaklarim Kkendinde
barindirir.

‘Mutlak Samadhi’den ciktigimzda Kendinizi bitiiniiyle
huzurlu ve sakin, saglam bir zihinsel gii¢c ve vakarla donanmis
hissedersiniz. Aklen tetikte olursunuz, kafamiz berraktir; duygusal
bakimdan saf ve duyarh olursunuz. Buyiik bir sanat¢cinin yucelmis
halini duyarsimiz. Miizigi, sanati ve doganin giizelliklerini fazlasiyla
artan bir anlayis ve begeniyle takdir edersiniz.

O nedenle bir hintkamisinin govdesine carpan bir tasin sesi
veya cicek acmis agaclarinj gorintisi ¢ok canh bir izlenim
birakabilir tstiinizde; ve ‘kenso’ dedgimiz su harikulade anlayis
ammm yasayabilirsiniz. Bu am yasarken cok giizel seyler goriir ve
isitir gibi olursunuz, oysa gercekte siz kendiniz giizellesmis ve
yucelmissinizdir. Kenso sizin kendi saf zihninizi tanimanizdir.

Zen calismasinda bir hedeften soz edeceksek o da, ‘zihnin
giinlitk yasam icinde ozgiir olmasi’dur.

Samadhi’nin derinliklerindeki oliime benzer hal miithis bir
seydir. Orada gercek dogamz kesfedebilirsiniz.

Bilincin etkinligi, sanilanin tersine, varolusun gercek dogasimi
gizler ve onu carpik bir bicimde gosterir. Oncelikle bilinc
etkinliginin sifir diuzeyine disiirildiigic mutlak samadhi’yi
yasamalisiniz; orada varolusu tim yahnhg ve canhhgiyla
gorebilirsiniz. Bunu tecriibe ettikten sonra bilincin olagan etkinlik
diinyasina yeniden doner ve iste o zaman bilincin harikulade
aydinlaticihgiyla tanisirsiniz. Olumlu samadhi budur.
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Zihinsel ve ruhsal bakimdan derdi olanlar bunun bir hastahk
oldugunu c¢ogu zaman anlamazlar. Ashnda insanlarin ezici
cogunlugu sinirsel rahatsizhklardan mustarip, ama herkes zihnin
zaten boyle birsey oldugunu samyor. Hastahgin farkinda
olmadiklarindan care bulmayi da akillarina getirmiyorlar.

Insanlar bedensel hastaliklardan é6ldiikleri gibi akil
hastahklarindan da oliiyorlar. Bedensel hastaliklar zihin adi verilen
bir gozetleme sistemiyle izlenir. Akil hastaliklarindaysa gozetleme
sisteminin Kendisi arizalanir. Sistem delirir ve umarsizca yikima
dogru ilerler.

Gercek zihinsel ozgiirliik zihnin pesinden siiriiklenmemektir.
Zihnin esiri olmaktan kurtulan Kisi ozgiir iradesini gercek anlamda
disa vurabilir. Neye benzerse benzesin, cevresel etkenler yalmizca
bize eslik eder. Biz, bizi saran cevreden bagimsiz olarak zihni
gercekten ozgiirlestirebiliriz.

Bilincin aldatici dogasi, bilincin zorunlu olarak bireysel
benlige (ego) ait olmasindan ve onun ihtiyaclarina hizmet
etmesinden kaynaklanir.

Olgun Zen ogrencileri varolusu kendilerinde barindirir ve
Budahigin gelistirilmesi yoluyla bireysel benlikteki boslugu goriirler.
Onlar kendilerini karsithklar dinyasindan ayri tutar ve sonunda
onu Yyikarlar; Kkarsithklar dinyasimin smirlarn icinde tutsak
olanlarsa her diisiincede ve eylemde kacimilmaz olarak kendileriyle
baskalari, kendileriyle diinya arasinda ayrim gozetirler.

Olgunlastikca kendimizi baskalarimin yerine Kkoyabiliyor,
onlarin acillarimi hissedebiliyoruz. Baskalarimin acilarina da,
sevincine de katilabiliyoruz. Baskalarinin istiraplarimi kendimizinki
gibi  yasayabiliyoruz. Kendi varhg@mizi baskalariminkiyle
birlestirebiliyoruz.

95



Zen maddeyle zihnin aym oldugunu ilan eder. O esyayl
oldugu gibi kabul eder.. Her esyamin yararhhg@ onu kullanan
Kkisinin zihniyle ayni nitelige sahiptir.

Cay ustalann bir c¢ay Kkasesini alip dudaklarmna
gotiirdiiklerinde o kése canhdir. O cay kasesine anlayis sahibi
gozlerle baktigimizda orada nasil da aydinhk bir varolus alemi
gorursinuz.

Sonunda kacimilmaz olarak nihayete erecek olan bu yasam
sorunlarla doludur. Bu sorunlar1 salt spekiilasyon ve akil
yiritmeyle cozmek imkansiz; o yiizden ¢ok zahmet ve emek isteyen
Zazen’e bashyoruz. Kendi bedenimiz ve zihnimizle bir anlamda
savasip o savasi kazanmadikc¢a i¢ huzuruna eremeyiz. Bedenimiz ve
zihnimiz mutlak samadhi’de bir kez erimeye gorsiin, yasamin
sorunlarindan da, oliimden de ozgiirlesiveririrz.

Biz sozciiklerin yetmedigi gizleri mantikh ve kabul edilebilir
bir tarzda gostermek arzusundayiz. Bunun en azindan bir yere
kadar yapilabilecegini disiiniliyoruz, yeter ki c¢agdas Kkultiriun
basarillarindan sonuna dek yararlanabilelim. Bunun icin bircok
bilim insam ve dusiiniiriin isbirligine, ama hepsinden onemlisi, bir
Zen yetenegine ihtiyactmiz var. Bu yetenek dogustan geliyor
olabilir; fakat kendinizi acikfikirlilikle tek bir konuya odaklar ve
onun ustiinde sebatla calisirsaniz, aym dogal yetenek sizde de gelisir.

Zen metinleri sozciiklerden tasarruf eder ve yalnizca konunun
oziinii anlatir.

Mutlak samadhi’yi tecriibe edip benicinci, aldatici diisiince
tarzimiz coziildiikce, sasmaz bicimde, baskalarina sevgi duymaya
baslarsiniz.
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Suirekli calisma ve mutlak samadhi deneyimiyle Buda
Dogasi’m1 kendi gozlerinizle gorebilirsiniz. Iste 0 zaman baskalarina
karsi sefkat ve sevgi kendiliginden gelisir.

HUI HAI ¢ NIN

ZEN OGRETILERI

S : Dhyana ve Samadhi’yi liitfen a¢ikla.

C: Yanhs diisiinme durdugunda bu dhyana’dir; gercek dogan
tizerinde oturup disiindiigiinde bu Samadhi’dir, c¢iinkii gercekten
gercek dogan senin ebedi zihnindir. Samadhi sayesinde zihni
etrafindakilerden cekip alir, ve sekiz riizgarin tesir edemeyecegi
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(yani kazan¢ ve kayip, iftira ve methiye, 6vme ve suclama, keder ve
mutluluk) bir hale getirirsiniz.

S : Uygulanacak ii¢ egitim yontemi nedir?

C : Disiplin (vinaya), zihni bir noktaya toplama (dhyana), ve
akil-bilgelik (prajna).

S : Teker teker acikla lutfen.

C : Disiplin lekesiz saflig1 icine alir. Yogunlasma, zihni bir
noktaya toplama, zihni temizleyerek sizi cevreleyen olgulara
tamamen Kkayitsiz kalabilmenizi gerektirir. Bilgelik demek,
zihninizin dinginliginin sizin o dinginligi diisiinmenizle rahatsiz
olmamasidir; safligimzin saflik izerine dusiincelerinizle zarar
gormemesidir; ve iyl ve kot gibi zithk ciftlerinin tiimiiniin arasinda
onlar tarafindan lekelenmeyerek onlar1 ayirtedebilmektir; ve bu
yolla tuim baghhklardan Kkurtulmak ve mikemmel bir huzur
durumuna ulasmaktir.

Bagimhihiklarla lekelenmis ve sizdiran bir zihin sihhatsiz; bu
ozelliklerden kurtulmus bir zihin sihhatlidir. S1zdiran bir zihin
kapsayamadigi gercegi siirekli olarak kaybeder, bu ise yanilmis bir
zihnin Samsara’nmin cemberine takihh kalmasidir (sizdirma, aym
zamanda tasma olarak da kullanilabilir).

Gorme, duyma, koku alma, tat alma ve dokunma
Mikemmellestiren Bilgeligi olusturan bes bilin¢g durumudur. Akil
veya altinci biling durumu tek basina Derin Gozlemleyen Bilgeligi
olusturur... Aywrtedici farkindalik ya da yedinci bilin¢g durumu tek
basina Evrensel Bilgeligi olusturur...Bilincin deposu ya da sekizinci
durum tek basina Biiyiik Ayna Bilgeligini olusturur.
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Biituniiyle kurtulus prensibini ortya koymak icin bilmelisiniz
ki su yeterlidir: Seyler oldugunda, tepki verme. Zihnini ne olursa
olsun hicbir sey uizerinde ikamet ettirme. Bosluk gibi sonsuza kadar
durgun ve tam olarak saf (lekesiz)tut. Ve boylelikle kendi kendine
kurtulusa ulas.

Bos soret pesinde kosmayin, maymunlarinki gibi zihinlerle
Mutlak hakkinda hatiplik taslamayin! Konusma, eylemle celiskili
oldugunda, bu kendini kandirma olarak bilinir... Bu hayat siiresinde
aydinlanmama ve gelecek uzun miiddetler boyunca aci c¢ekme
pahasina sohret ve mutluluk aramaymn. Cabalayin! Cabalayin!...
Duyarh varhklarin Kkendilerini Kkurtarmalar1 gerektigini ve
Budalarin bunu onlar icin yapamayacagim liitfen idrak edin.
Cabalayin! Cabalayin! Kendiniz i¢in yapin. Baska Budalarin giiciine
giivenmeyin. Sutranin dedigi gibi: “Dharma’yt arayanlar yalnizca
Buda’ya tutunarak onu bulamazlar”.

Vimalakirti Nirdesa Sutrasi der Ki: “Her kim Saf Topraklar’a
erismeyi arzularsa oncelikle zihnini saflastirmalidir.”

Sutranin dedigi gibi, “Gelisme kavraminin zihinlerimize
girmesine izin vermek gelisme degil hatadir; oysa, zihinlerimizi
hatadan kurtarirsak, gelisme sinirsizdr.”

Biiyuk bosluk manevi bilgeligi dogurmaz. Gerg¢ek zihin iyinin
ve kotuniin nedensel bir iiriini degildir. Kotu arzular: derin olan
insanlarin asir1 derecede s13 potansiyelleri vardir. Iyiye kotiiye
tutunanlarin zihinleri engellenmistir. Duyu-izlenimleri zihinsel
islemlerini karistiranlar nadir olarak tek tarafli yogunlasmayi
basarirlar. Sabit, hareketsiz bir soyutlukta tasayanlar, o
durgunlugun esrarh kaynagim unutmuslardir ve bilgelik zayif bir
durumdadir. Baskalarina kars1 kiiciimseyen davramislara sahip
olanlarin egosu giiclii bir yamilsamadir. ‘Oyledir’ ve ‘degidir’e
tutunanlar aptaldir. Gerg¢eklesmeyi kitap bilgisiyle arayanlar kendi
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onlerine daha biiyiik engeller yigarlar. Buda’y: sofuluga dayanarak
arayanlar yanhs yoldadir. Budahk arayisiyla kendi zihinlerinin
yolundan sapanlar ogretinin karsisindadir. Zihnin Buda olduguna
tutunanlarsa iblistir.

Kesis Fa Yiian sordu: Buda, Dharma ve Sangha nedir? ‘Uclii
Birlik’ nedir?

C : Zihin Buda’dir ve Buda’yr aramak icin Buda’y:
kullanmak gereksizdir... Zihin Dharma’dir ve Dharma’yr Dharma
ararken kullanmak gereksizdir. Buda ve Dharma ayn degildir ve
beraberlikleri Sangha’y1 olusturur. ‘Uclii Birli’ anlam iste budur. ..
Bir sutra der Kki: “Zihin, Buda ve duyarli varliklar arasinda hicbir
fark yoktur. Bedeniniz, konusmaniz ve zihniniz temizlendigi zaman
‘diinyaya bir Buda geldi’ deriz. Bu ii¢ nitelik safliklarim yitirdigi
zaman ‘bir Buda yokoldu’ deriz. .. Ornegin kizginken neseli
olmazsimiz; neseliyken de kizgin olmazsiniz. Ama her iki durumda
da ortada iki degil tek bir zihin vardir. Bilgelik insanin kendi
icindedir...

Buda insanlardan kac¢maz; insanlardir Buda’dan Kkacan.
Budalik sadece zihinle gerceklestirilebilir. Yanilmis insanlar bunu
basili kelimelerde ararken, aydinlanmis insanlar zihinlerinin i¢ine
bakarlar ve Bodhi’yi gerceklestirirler. Yanilan insanlar sebepleri
olan seyler ekerek bunlarin meyve vermesini beklerler; oysa
aydinlanmis insanlar zihnin maddi olmadigimm anlamislardir.
Yanmilmis insanlar aldatici egolarina yapisir ve ona Kendileri imis
gibi tutunurlar; ancak aydinlanms Kisiler gerektigi anda
kendiliginden goriinen (ortaya c¢ikan) prajna’larmm kullanirlar.
Yanilan insanlar ‘oyledir’ ve ‘degildir’e tutunduklar1 icin
engellenirler, oysa bilge insanlar kendi dogalarimi algilar ve tiim
sekillerin muhtesem iciceligini anlarlar.
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Sutrada da dendigi gibi “Saf Topraga (Arik Ulke) ulasmak
isteyenler once kendi zihinlerini saflastirmahdirlar; o zaman,
onlarin bu saf zihinleri Buda’nin Saf Topragidir.”

Eger zihniniz saf ve temiz ise, Saf Topragi nerede olursaniz
olun bulacaksiniz.

GUNDELIK YASAMDA
Z. E N

Adelheid Meutes & Judith Bossert

Zen ozel birsey degildir. Zen sizin dininizdir, benim dinimdir.
Japonlarin dinidir Zen. Kizilderililerin, islamin dinidir. Bir
felsefedir Zen.
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Hedef yolun kendisidir.

Farkindahk cahsmasi, zihni sakinlestirmek, harekete
odaklanmak, hicbir sey elde etmeye calismamak, herseyden
bagimsiz olmak... Zen prensiplerinden bazilaridir.

Zen giindelik yasam demektir. Zen meditasyonu her gunkii
yasamdan soyutlanip Zazen’e indirgenemez. Giindelik yasamimizin
akisi icinde, her giinkii isimizi siirdiiriirken ¢calismaktir Zen; sadece
sabahlar1 ve aksamlar1 bir basimiza sakin bir mekanda mindere
oturmak degildir. O nedenle yiizyihmizda Zen oOgretmek icin
dogudan batiya gelen biutiin Zen ustalar1 once bizim yasama
bicimimizi 6grenmistir.

Zen cahsmak istiyorsak, Zen’in Asya’da uygulanan eski,
geleneksel yollarini izlemek ve sozgelimi okc¢uluk, judo ya da t’ai chi
ile ugrasmak zorunda degiliz. Bunun yerine pekala dansedebilir,
golf, tenis ya da futbol oynayabilir, yiiziip kosu yapabiliriz... Araba
kullanirken, telefonda konusurken oldugu kadar pizza pisirirken de
miimkiindiir Zen yapmak.

Olam1 kabul etmek, nefesleri saymak, dik oturmak, grup
oturuslar, yiiriiyiis meditasyonu (kinhin) yani ‘yiiriirken yurimek’,
dusiincelerinizi oldugu gibi birakmak, grup halinde yuruyiis
meditasyonlar1 yapmak, sutralar1 okumak, tekbasina c¢ahsmak,
cicek duzenleme (ikebana), hat sanati (shodo), Zen siiri, uzakdogu
sporlari, T’ai chi, ki gong, kili¢ (kendo), okculuk (kyudo), Sesshin,
koan’lar... bunlarin hepsi -bir kismm birlikte ya da ayr1 ayri- Zen
calisma konulan olabilir... Ve bu ¢calismalarda, ancak Zen ruhuyla
yapildiklarinda ustaliga ve miikemmellige eisilebilecektir.

* % %
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“ Om mani padme hum “ Mahayana geleneginden gelir,
budizmin en 6nemli mantralarindan biridir ve “Sen, ey lotiisteki
miicevher!” demektir.

Zen cahsirken, eger isterseniz hergiin  bir sutra
okuyabilirsiniz. Sutralar yiiriiyus meditasyonu, ikebana, cay toreni,
shodo... ya da uygun olan diger Zen cahsmalar1 sirasinda da
okunabilir.

Yasamsal olan konservelenemez, zamana dayanikh kilinamaz.
Yasam bir andan otekine (anhk) tazeliginde yasanmahdir. Cunki
hicbir an digerine benzemez, tutulamaz, saklanamaz, yinelenemez.
Temel Zen kavrayisidir bu...

..kisi bir Kkez ulastigi aydinlanma deneyimine takilip
kalmamahdir. insanlarin dinyasina geri donmedikce
aydinlanmanin bir degeri yoktur. Gorevimizi bilmeli, (budist
yemininde ifadesini buldugu iizere) kendimiz ve baskalar: icin
sorumluluk ustlenmeliyiz.

Bitkiler, taslar, agaclar, insan ya da hayvanlar, kisacasi biitiin
yasam topraktan gelir topraga doner. Hicbir eleman (bilesen)
yokolmaz, sadece bicim degistirir.

Yasam siirekli olarak yeni bir bicim ahr ve bu bicim bir
saniye, bir giin, seksen yil ya da belki onbin yi1l sonra oliir. Bir bi¢cim
almak ve o bicimden zamani geldiginde ayrilmak, soluk alip vermek
gibidir. Oliim dediginiz sey de zaten bildiginiz anlamda 6liim ya da
bir sonlanma degildir; gercekte hicbir sey son bulmaz, sonsuzlukta
ad ve bicim degistirir; o halde gercekte ad ve bicim de yoktur;
sadece varolus siiriip gider... (.«

Zen, yapilmasi gerekenin 0zen ve dikkatle yapilmasi anlamina
gelir.
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AKklimizdan hi¢ ¢ikarmayalim: Zen’in hedefi havada u¢mak
ya da suyun uzerinde yiirimek degil, tozluysa yeri, Kirliyse camlar
temizlemektir. Butiinuyle agirhik merkezimizde olmak, beden, zihin
ve ruhun olanca yogunluguyla ne gerekiyorsa onu yapmaktr. iste o
zaman an be an biitiin bir evreni yerinden oynatir ve yaratiriz.

O zaman, ancak o zaman biitin evrenle, onun giicii ve
enerjisiyle bir oluruz.

Iste onun icin;

Otururken otur,
Yiiriirken yiirii,
Calisirken calis.

Hepsi bu, Zen bu..!

HAYATINIZIN
KIYMETINI BILIN

Zen Dersleri

Taizan Maezumi Roshi
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Sakyamuni Buda da bu hayati yasadi. Onun hayati ile bizim
hayatimiz arasinda ne fark var. Sakyamuni Buda biyiik
aydinlanma anminda soyle soyledi: “Ne mucize! Bitiin varhklarda
Tathagata  Buda’min  bilgeligi ve erdemi var”.. Sizi
yireklendiriyorum. Liitfen birlikte bu harika hayatin tadim1 ¢cikarin.
Sadece su olanin diinyasinin kiymetini bilin. Bagska birsey yok. En
degerli hazine olarak hayatimzin kiymetini bilin ve ona 0zen
gosterin.

Dogen Zenji soyle diyordu: “Disiinmemeyi dustiniin.
Diisinmemeyi nasil diisiinursiiniz? Diusiinmeyerek. Bizzat Zazen
sanatinin o6zudiir bu.”

Kendinizi yuzde yiiz kavramak samadhi’ye, diusiinmeme
haline girmektir. Diisinen zihnin sinirlar icinde kaldigimiz siirece,
diusinmeme halini deneyimleyemeyiz. Eger disiinmemeyi
deneyimleyemezsek, hayatimizin gercekte ne oldugunu anlayamayiz.
Liitfen bunun farkinda olun. Sadece oturun!

Dharma miihiirleri gecicilik, benliksizlik ve huzur’dur.

Vaktimizi ne tir seyler itizerine dusiinerek harciyoruz?
Gecmis coktan gecmistir, yine de ona sarihiyoruz. Gelecek burada
degil, fakat onun hakkinda diusiiniiyoruz. Simdi hakkinda konussak
da, simdi diye birsey yoktur. Su anda biz konusurken, an, coktan
ucmustur.

Diisiinceleri kiiciik gormiiyorum. Siz sadece dusiindiugumiiz
sey ile gercekte olam1 birbirine karistirmayin. Buda her seyin siirekli
degistigini soyledi. Siirekli degisim gercek hayattir, bu yiizden
bilinemezdir. Biz de surekli degistig¢imiz icin, hi¢ birimiz
bilinemeyiz. Ustelik bu bilinmez, kisisel olmayan ve su ya da bu
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sekilde herhangi bir degere ve baghhklara sabitlenmemis
benliksizlik (no-self) miikemmel bir bicimde isler. Benliksizlik olan
bu siireksiz, sabit olmayan seyi anliyor musunuz? Bu benliksizligi
goremediginizde, sizi bekleyen 1stiraptir. Hicbir seyin sabit
olmadigimi gordugiiniz zaman ise huzur vardir.. geciciligi
anladiginiz zaman, 1stirabin ve benliksizligin dogasini anlarsiniz.

... uygulamanin dért adim’m hatirlaym: Ogretileri dinlemek,
onlar hakkinda dusiinmek, uygulamak ve nihayet onlar1 hayatiniz
icinde deneyimleyerek dogrulamak.

“Varulacak hicbir yere ulasilmaz.”

Uygulamanizi nasil yapiyorsunuz? Nefesinizi sayarken, sadece
nefesinizi saymn. Kisa siirede saymayr unutup rakamlarin kendisi
olacaksimiz. Shikantaza yaparken sadece oturun. Zazen yaparken
bizzat Zazen olun. Koan iizerine calisirken, bizzat koana doniisiin.
Aksi halde, ne kadar wuygulama yaparsamz yapin, tatmin
olamazsiniz.

Vaktiyle biri soyle sormustu, “Hayatim icin nasil gercekten
sorumlu olabilirim?” Ona sordum: “Kim oldugunu biliyor musun?”
Bilmiyorsan nasil sorumlu olabilirsin? Sorun su ki hayatimiz
gercekte oldugu sey ile onun ne olduguna dair bizim ussal dedigimiz
kavrayisin soyledigi genelde iki farkh seydir. Bilsek de bilmesek de
cogu zaman kendimizi aldatiriz. Liitfen bu konuda dikkatli olun.
Bizzat Sakyamuni Buda soyle soylemistir: “Hayatiniza mesale olun.”
Yani, kendi ayaklarimiz iizerinde durun ve oldugunuzu sandiginiz
kisi olarak degil, dharma olan Kkendinizden sorumlu olun. Bu cok
onemlidir. Sikayetlerinize, acgozliliginiize, kizginh@mza ve
cehaletinize bel baglayamazsiniz.

Bu yiizden ‘Kendiniz’ ile kendiniz arasindaki mesafeyi
kapatin. Bu bilgeligi giindelik hayatimiza tasiyin ve hayatimizin bu
sekilde devam etmesine izin verin. Mesafeyi kapadigimiz vakit, bu
ailenizin, toplumunuzun ve kendinizin hayatim sevingli kilar.
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Her birimizde gicli bir ‘bodhi zihni’, yani uyanmanin zihni
vardir. Her birimiz bizzat uyanmak zorundadir. Bunu hi¢ Kimse
bizim adimiza yapamaz. Sakyamuni Buda kendi kendine uyanmak
zorunda kaldi. Yillarca cabaladi ve en sonunda herseyi terk edip
kendisiyle yizlesti. Bir hafta boyunca yalmzca Zazen yapt.
Ogretmeni yoktu, fakat bir sey ona destek verip onu farketmeye
gotiirdii. Neydi 0? O size de destek veriyor mu? Sakyamuni korkung
bir azme sahipti. Eger gercekten uyanmak istiyorsaniz, siz bunu
nasil yapabilirsiniz?

Zazen belki de en dogrudan yoldur. Onu tiim yiireginizle
yapin. Sadece minderin ilizerine oturup kestirmek veya hayallere
dalmak Zazen degildir. Oturdugunuzda herhangi baska bir isle
ilgilenmeyin. Biyiik meseleyi ¢cozmeye azmedin. Biitiin enerjinizi bu
ise yatirin. Bunu yaptiginiz zaman, muazzam bir Kkuvvet
bulacaksiniz.

Egilmek, egilerek selam vermek Budist Gelenek’te onemli bir
eylemdir. Zen’de en saygih selam, dizlerimizin, dirseklerimizin ve
basimizin hep birlikte yere degdigi secde seklindedir. Tibet ve
Hindistan’da baz selamlar, biitiin viicutla yere yatarak verilir. Bir
insanin kendi egosunun veya benliginin mutlak yoklugunu,
hayatinin diizenini olusturan yasalara Kesin bir itaati gosterir bu.
Egonun yokluguyla egilmek, en icten selamdir. Kendi kendinizle,
her seyle ve herhangi bir seyle nasil bir olursunuz? Egilerek.
Kendini unutmanin ve egilerek aydinlanmanin seremonik eylemidir
bu.

Aydinlanmug hayat, diizenli, siradan bir hayattir.

107



Dogen Zenji, Genjo Koan’in bir yerinde soyle der: “Buda
yolunu incelemek, benligi incelemektir. Benligi incelemek, benligi
unutmaktir.” Ben’siz olun. Ben’siz oldugunuzda ne olur? Dogen
Zenji soyle diyor: “Benligi unutmak, onbin dharmayla
aydinlanmaktir.” Ben’siz oldugunuzda, aydinlanir, her sey
tarafindan dogrulanirsiniz.

Dogen Zenji devam eder: “Onbin dharmayla dogrulanmak,
hem Kkendinin hem baskalarimin beden ve zihninden
ozgiirlesmektir.”

Sakyamuni Buda’nin, Lotus Sutra’da acikladigir neydi?

‘Siirekli burada olan sey nedir? Gelen ve giden, fakat asla
terketmeyen hayat nedir?... uyandirin bodhi zihnini, aydinlanmig
yiregin zihnini ve goriin siirekli burada olan hayatin siireksizligini!’

“Hayatimzin Yol’da olmas1”, hayatimzin bizzat Yol oldugu
anlamina gelir. Bu hayat biitiin budalarin ve atalarin hayatidir.
Hepsi kendi hayatini1 bu sekilde deneyimledi.

Zen uygulamasinda uygulamanin ii¢ on gerekliliginden
bahsederiz: biyiik inang¢, buiyiik kusku ve biiyuk kararhhk... bu
inan¢ sizin ve Buda Yolu’nun aym sey oldugunan inan¢ olmahdir,
yoksa kendi diisiincelerinizden gelen bir seye inan¢ degil. Bu onemli
bir ayrimdir.

Inancimz ciddilestikge, sorulariniz artabilir  veya
artmayabilir. Eger artiyorsa, ideal olam1 onlara yogunlasmaktir. O
zaman dordiincii gereklilik kendiliginden c¢ikar ortaya: biyik
kararhhk.

Koan:
Koan mutlak gercekligin ifadesidir. Mutlak gerceklil nedir?

Sizin hayatimizdir! Hayatimz su anda kendini nasil ifade ediyor? Bir
koana tam anlamyla ifade kazandirdiginiz zaman, hazine sandiginiz
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kendini acacak ve onu istediginiz gibi kullanacaksimiz. Hazine
sandigim1 acmak icin koami bir anahtar olarak kullanin. Onu
actiktan sonra, icinde bulundugunuz sey de koandir. Bu hazine de
sizden ve sizin hayatimzdan baska birsey degildir. Bunun farkina
vardigimiz zaman, koan ifade halindedir.

Dort Soylu Hakikat arasinda Asamali Yol en onemlisidir;
ciinkii 0 aciyla nasil miicadele edecegimizi anlatir. Asamah Yol’da
Buda dogru kavrayis ya da dogru bakis acisiyla baslar. Burada
dogru kelimesi geleneksel anlamda dogru anlaminda degil, tam ve
eksiksiz kavrayis anlamindadir. Dogru kavrayisin ardindan dogru
diistince, dogru konusma, dogru davrams, dogru is, dogru caba,
dusiincelilik ve dikkat veya samadhi gelir. Samadhi bizi tekrar
dogru kavrayisa gotiiriir. Nedir dogru samadhi? Bu samadhi, karar
almada hayati oneme sahip temellerden biridir. Ona sahip
oldugumuzda, simirhh olan Ben’i asariz. Eger su Ben’i asamiyorsam,
yanilsamalar yaratir, aci ¢ceker, korku ve hiisran duyariz.

Asamal Yol dogru kavrayis ile baslar ve hayatin 1stirabinin
yizde doksanimi alir. Onu dogru kilan sey nedir? Dogru ve yanhs
nedir? Su ya da bu sekilde hepimizin bir seyin iyi veya kotii, yanhs
veya dogru, yeterli veya yetersiz olduguna karar vermek icin
kullandigimiz bazi deger olcutlerimiz vardir.

Bu acidan bakildiginda verilecek bir kararimiz oldugunda ya
da eyleme gecmek gerektiginde hesaba katilmasi gereken dort yan
vardir. Bu yanlar zaman, yer, dahil olan kisiler ve miktardir. Bunlar
sagduyumuzla her duruma uygulanabilir. Ornegin bir eyleme
gecmeden veya bir karar vermeden once olayin icindeki insanlari
hesaba katmamiz gerekir. Ayrica sartlar,, yeri ve ne kadar
yapabilecegimizi diusiinmeliyiz. Eger dikkatimizi bu dort yana
verirsek, ne yapilmasi gerektigine hayli iyi karar verebiliriz.

...acl, hiisran yasadiginizda, hayatimzi1 Buda’nin hayati olarak
kabul edin. Hastaysaniz, uziilmek ve hiisran yasamak yerine,
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kendinize iyi bakin. Yaslanmak? Keyfini ¢cikarin, c¢iinkii yaslanan
Buda’dir. O’nunla birlikte solen yapin! Neden olmasin? Hepimizin
aci tecriibeleri olmustur. Zihninizin bakislarim ¢evirin ve Buda ile
birlikte nasil keyif alacagimiza bakin. Sadece seylere bakma
bicimimiz cennet ile cehennem kadar buyiik bir fark yaratabilir.
Hayatta korkun¢ acilar yoktur demiyoruz, fakat cogu zaman
kiuicuciik bir seyi cok buyiitebiliriz; bizi neredeyse oldiirebilir. Ancak
ona farkh bir bakis acisindan bakarsak, bizi gildiirebilir de.

Farkina varma ya da aydinlanma dedigimiz sey, kendinize
kattiginiz bir sey degildir; hayatimzin disindaki bir sey degildir. O
zaten sizin hayatimzdir. O aym zamanda bizzat Sakyamuni
Buda’nin, Dogen-Zenji de dahil olmak iizere biitiin ustalarin
hayatidir. Bunu gercek kildigimiz zaman, kendimizi ustalarimizla el
ele yiiriirken gorecegiz. Dahasi benim hayatim, sizin hayatiniz,
Budalarin ve atalarin hayatlarina dontisecek. Elden ele aktarma
budur. Shikantazanin anlam, koanimn anlam budur. Fark et!
Hayatin zaten bu gercegin ta Kkendisidir. Sakyamuni Buda’nin
aydinlanmasi bunu garantiliyor.

Dortli Bodhisattva Yemini :

. Duyarh varhiklar sayisizdir, onlar1 koruyacagim;
. Arzular tilkkenmez, onlara bir son verecegim;

. Dharmalar simirsizdir, onlarda ustalasacagim;

. Buda yolu asilmazdir, ona ulasacagim.

Hayatimiz1 genelde ikiye ayiririz. Genellikle ben ve benim
hayatim ile benden ayr1 olan ya da ben olmayan baska hayatlar
vardir. Fakat ashnda boyle degildir; sizden ayr1 bir hayat yoktur.
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Hayatimzi1 kendinizi ayirarak yasadigimizda tiim duyarh varhklar:
koruma yemini bir sacmalik haline gelir.

00000

Unlii altinc1 koan nasil meditasyona oturulacag iizerinedir.
Dogen Zenji “Dusinmemeyi disunin. Disiinmemeyi nasil
disuniursuniiz? Diusunmemek. Bu bizzat zazenin esas sanatidir”
diyor. Bu sozler Usta Yakusan Igen’in meshur bir koanmna dairdir.
Bir kesis Yakusan Usta’ya sorar: “Zazen yaparken ne hakkinda
diistiniiyoruz?” Biz de aym soruyu soruyoruz, oyle degil mi?
Meditasyona oturdugumuz zaman, oturma hakkinda nasil
disiiniyoruz? Yakusan Usta, “Dusiiniilmeyeni diisiin” der. Baska
bir deyisle diisinmemeyi, diisiinmesizligi diisiin. Dogal olarak kesis
bir daha sorar, “Disiinmemeyi nasil disinebiliriz? Ya da
dusiinilmeyeni, diusiinmesizligi?” Yakusan Usta yamtlar.
“Dusiinmeyerek”.

Zazenin oziyle ilgili sayisiz soru sorabiliriz. Diisinmeme
nedir? Diusiinmeden diisiin! Oturmadan otur. Nasil bir diisiinme
bu? Nasil bir Zazen bu? Ya da zazenin dusiinmesi nedir? Zazen
zazen yaparken ne diisiinir?

Dogen Zenji zihninizi ve bedeninizi birakmaktan soz ediyor.
Zazen yapmanin en onemli yoludur bu. O neden bahsediyor? Peki
zihni ve bedeni birakmak hususunda koan ile zazen arasindaki fark
nedir? Bu tek-Buda-miihri’ni koruyun. Buda-zihni-miihri nedir?
Bu bir koandir. Shikantazadir. Shobogenzo, gercek dharma
goziiniin hazinesi ile nirvananin berrak zihnidir. Ve bu tek Buda-
zihni  mihrini  uygulamamiz, onu  hayattimizla  nasil
koruyacagimizdir. Yeminlerimiz, umutlarimiz sadece bu Buda-zihni
mithriini korumaya yoneliktir. Bu mesalenin sonmesine izin
vermeyin.

Oyle goriiniiyor ki bir birey olarak her birimiz kelimenin tam
anlamiyla nasil kalpte temiz olunacagimin bilincinde olmahyiz.
Ruhta nasil yoksul olunur, nasil miitevazi olunur? Aci cektigimizde,
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bize gercekten aci cektiren nedir? Yoksul olmadigimiz, miitevazi
olmadigimiz, temiz olmadigimiz icin aci cekeriz. Bunu ¢ozerseniz o
kensho’dur. Tanriy1 gormek, kralhig1 Kkalbinizde yasadigimz yer
olarak insa etmektir. Bu Lotus Ulkesi’dir.

* % %

Japoncada bir deyis vardir: “insan kendini ip olmasa da
baglar.” Tumiyle ozgir oldugunuzu diisinmiiyor, bu yuzden
kendinizi ozgurlestirmeye cahisiyorsunuz. Fakat sizi baglayan ne?
Cevrenize bakin. Sizi baglayan hicbir sey yok, fakat siz bunu
goremiyorsunuz. Sanki bir seye baglanmis gibi hissediyorsunuz.
Buda buna yanilsama diyor. Zihniniz dogru yerde degil... Zihninizi
dogru yere nasil koyarsmiz? Dogru yer neresi? Yer, her zaman tam
burasidir. Buradaki yer ya da uzam, on yone, biitiin evrene sinirsiz
bir sekilde uzanir. Tam burasinin sinirh yeri evrensel bir yer, biitiin
evren haline gelir. O ne bir irka, ne bir Kkiiltiire, ne de bir iilkeye
ozgudiir. Tam su an zamanin ta kendisidir. Ge¢cmisten gelecege
uzanan sonsuz zaman bu ana, tam simdiye indirgenmistir. Bunun
tersi de dogrudur. Tam simdinin am biitiin baslangicsiz gecmisleri
ve sonsuz gelecekleri icerir. Evrenseldir.

. dharmalarin en onemlilerinden biri nedensellik, sebep-
sonuc¢ yasasidir. Her sey bir seyin sonucu, baska bir seyin sebebidir.
Demek ki her sey su ya da bu sekilde birbirine baghdir. Karma’nin
japonca Karsih@ innen’dir. In dogrudan sebep veya sebepler ve
nen dolayh sebep veya sebeplerdir. Biitiin bu dogrudan ve dolayh
sebepler her eylemde vardir... Yaptigimiz her sey diinyadaki her
seyi etkiler. Bizi bugiine kadar etkilemis olan dogrudan ve dolayh
sebepleri disiiniin yeter... ¢cunkii her eylem baska seylerin hem
sonucu hem sebebidir.

“Buda” sozcugu “aydinlanmis olan” anlamina gelir ve
Sakyamuni’nin aydinlanmasindan once de kullanmilmistir. Bu acidan
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budizm genel bir terimdir. O halde hristiyan veya musevi olsaniz da
Buda olabileceginizi soyleyebiliriz. Bu baglamda, baska bir dinsel
gecmise sahip olmak aydinlanmaya engel degildir.

Cogunuz baska dini ge¢mislerden geldiniz, biiyiik bir kismimiz
yahudi-hristiyan gelenekten. Buda Yolu’nu uygulamakla ilgilisiniz.
Hepinizi cok takdir ediyorum. Sizin baghhgmz yeterince takdir
edecek kelimeler bulamiyorum. Mesela ben Japonyaliyim ve c¢ok
kat1 bir budist cevrede yetistim, diger dini uygulamalar1 kesfetmek
icin cesarete ve Kkararhlhga ihtiyacom var. Budacihga, hatta
aydinlanmaya kendini adams sizleri takdir ediyor, hatta size
imreniyorum.

Bu acidan baktigimizda sizin Japon mu, Cinli mi, siyah mu,
kahverengi mi yoksa beyaz mi oldugunuzun bir onemi olmadigini
soyleyebiliriz. Zamanin bile bir onemi yoktur burada. Herkes,
herhangi bir zamanda Kendini aydinlanmis hayata ulasmaya
adayabilir. Sadece aydinlanmis Yol’u, uyanmis Yol’u takip edin. Bu
yeterlidir. Bu acidan, herhangi bir celiski yoktur. Hatta bu sekilde
daha bir hristiyan veya musevi bile olabilirsiniz. Demek ki, genel
olarak, Buda’nin ogretisi evrenseldir; Kisinin ister kadin ister erkek
olsun, sadece gercekten kendisi olmasi yeterlidir. Bu belki asir1 bir
goris, fakat Sakyamuni Buda aydinlanmistt ve Buda’nin,
“Aydinlanmis Zat” olarak onun derdi, hayatim1 mimkiin olan en iyi
sekilde yasamakti.
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SINIRSIZ
ZIHIN

Takuan Soho

“Cevremizdeki seylerin bilinmesinin imkdnsiz oldugu zaman tek
care kendimizi bilmektir.”

Bilgelik zekayla ilintilidir.
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Bilgeligin sarsilmaz oldugu soylense de odun veya tas gibi
cansiz anlamina da gelmez. Zihnin isleyisi dogrultusunda ileri veya
geri, saga veya sola, on yonden sekiz noktaya dogru hareket eder ve
durmayan zihne sarsilmayan bilgelik denir.

Teknik ve kurallar, arabanin iki tekerlegi gibidir.

Buda ve bilin¢ sahibi varhklar ayr1 degildir. Bu tiir zihinlere
tanri veya Buda denir.

... Dunya iuizerinde elbette zihnin neye yaradigim bilmeyenler
de vardir. Az da olsa anlayan insanlar bulunmaktadir. Arada sirada
anlayan insanlar da nadiren olmasi gerektigi gibi davramr. Zihni
anlayabilseler de derinine inemezler.

. Kendi zihinleriyle ilgili tamamen aydinlanmamis olan
insanlarin anlayis sahibi olmasi miimkiin degildir.

“Dusunceden Arinma” durumunda zihin bir yerde takilip
kalmaz ve buna ihtiya¢c duymaz. I¢inizden disar1 tasan su gibidir.
Gerektiginde uygun bir sekilde ortaya ¢ikar.

Icinde barmdirdiklarindan kurtulmay: diisiinen zihin mesgul
olacaktir. Bunu diisiinmezseniz zihin, diisiincelerden kendiliginden
kurtulur. Ancak, bunu hemen yapmak istediginizde basaramazsiniz.

Eski bir siirin dedigi gibi:

“Dusunmeyecegim” diye diisiinmek de
bir diisuncedir.
Diisiinmeyi
dusiinmeyin.
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Zihni tamamen unutursaniz, hersey yolunda gidecektir.

Zihin golgelendigi ve durdugu icin, bunu engellemek iizere
uyarilir ve pesinden giderek onu kendimize geri kazandirmaya
cahsiriz. Bu siire¢, egitimin ilk asamasidir. Camurla lekelenmemis
lotus gibi olmahyiz. Camurun var oldugunu bilsek bile
onemsemeyiz. Zihin, iyi parlatilmis bir Kristal gibi olursa, camura
batsa bile lekelenmez, o zaman diledigi yere gitmesine izin
verebilirsiniz.

Zihni siki tutarsak serbest kalmasi onlenebilir; fakat bu etki
sadece baslangi¢ icin gecerlidir. Kisi, hayati boyunca bu sekilde
davranmirsa daha iist asamalara gecemeyecek, hatta en diisiik
seviyeden oteye gidemeyecektir.

Ginliik islerinizi ihmal etmeyin. Evinize diiskiin olun, esler
arasinda uygunsuz birsey olmasina izin vermeyin; dogru hareket
edein, metres edinmeyin; sehvetten uzak durun, sade olun ve bu
Yol’da hareket edin. Sizin icin ¢alisacak olanlara, Kisisel hisleriniz
dogrultusunda davranmayin. Iyi ve size bagh Kisileri ise alin; kendi
eksikliklerinizi saklamayin, cevrenizi dogru yonetin, iyi bir izlenim
uyandirmayan insanlari1 da bulundurun.

... Insanlar zihnin dogru veya yanlis oldugunu ayirt edemez.
Ortaya bir dusiince atildiginda icinde hem iyi hem de koti vardir.
Iyi ve kotiiniin yapisim diisiinerek, iyi davramp kotiiden kacinsaniz
bile zihin kendi kendini dogrulayacaktir.

Kotulugu bilerek uzak durmaya ¢calismamak, Kisisel arzulara
dayahh bir hastahktir. Sehvet veya bencillik, zihnin isteklerine
baghdir. Iyi bir insanin iyiligi kimsenin ilgisini cekmedigi siirece ise
yaramayacaktir. Bir kenarda iyi bir insan dururken, kotii olan1 bir
kez bile hosnut etmek veya ona 6zenmek hi¢ iyilik olmamasiyla
aynidir.
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... Yonetimdekilere gosteris yapmaya calisiyorsaniz, kesinlikle
hastahkl oldugunuzu distinirim.

Sagduyu, sapkinhktan kacinmanmin oziidiir ki bu da insan
zihninin esasim1 olusturur... Arzularimiz bizi dogru bir oliime
tasimiyorsa, ozii bir kenara birakip oliyoruz demektir.
Bahsettigimiz gibi dogru yoldan ayrilmadan olenler acaba bin Kisi
arasinda kac tanedir?

Viicut Bes Skandha’dan olusur (smurli  mevcudiyetin
ogelerinden olusan yiginlar): Sekil, Hisler, Idrak,, Irade ve Biling.

Sekil, fiziki bedendir.

Hisler, fiziki bedenin iyi ve Kkotiiyii, dogru ve yanlisi, nese ve
uziintiiyu, aci ve zevki anlamasina dayanir.

Idrak, egilimdir. Kétiiyii sevmemek, iyiyi istemek, iiziintiiden
uzak durmak, acidan kacinmak ve zevki istemektir.

Irade, hisler ve idrak temelinde viicudun isleyisine denir.
Aciyr sevmeyerek zevk alabilmek veya kotiliikten hoslanmadig icin
iyl Kisinin kendi adina iyi isler yapmasidir.

Biling, iyi ve kotii, dogru ve yanhs, ac1 ve zevk, nese ve uzintii
arasindaki ayirmm idrak ve irade dogrultusunda yapabilmektir.
Bilin¢ aracihigiyla, kotiillugiin kotii, iyiligin iyi, acinin aci, zevkin
zevkli oldugu anlasilir.

Biling, onyargilar1 ayirip sekillendirdigi icin cirkini sevmez,
giizele yanasir, fiziki beden de bu dogrultuda hareket eder.

Fiziki beden var oldugu icin skandha hissi vardir.

Skandha hissi oldugu icin idrak vardir.
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Idrak oldugu icin irade harekete gecer.
Irade harekete gecince bilin¢ devreye girer.

... Aydinlanmams Kisilere yiiz giin boyunca bu tir konular:
anlatsamiz bile ¢cok az sey anlayacaktir.

00000

. insan da bir olusumdur. Yer ve gok arasindaki bosluk,
insanlar ve diger her sey icin gidip gelinecek bir handir. Sonug
olarak ne insanlar ne de diger seyler icin dur durak yoktur.
Zamanin gecisi, bir gezginin sonu olmayan gezintileri gibidir.

... Insan zihnine sempati duyuyor ve diinyadaki yozlasmayi
goruyorsaniz, herkesin biraz eglenmeye hakki oldugunu
anlayabilirsiniz.

.. dekil degistiginde ses de degisecektir; guguk kusu da biilbiil
de kendi sarkisini soyler.

Sarku, icerigi arindirir. Sozler ise dogrulukla iliskilendirerek
anlamaya cahstigimiz kisimdir.

Sezgi sahibi tiim canhlarda Buda Dogasi vardir.

Bir kaide etrafina belirli sayida ayna yerlestirip ortaya bir
lamba koyarsamiz, her aynada lamba goriilecektir. Tek bir Buda
dogasinin olmasi gibi lamba da biitiin aynalarda yansir.

Su donunca buz olur, sonra buharlasip yine suya donisir.
Suyu, Biitiinliik olarak diistinebiliriz.

Siradan insan Sekil oOtesini goremez. Biitiinlik’i goremez.
Herhangi bir olusumun Kkendiliginden ortaya c¢iktigim soyler.
Aydinlanma acisindan bakacak olursak, olusumun Biitiinlik’e geri
doniip, artik goriillemediginde ortaya ciktigimi soyleriz.
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Islevin anlami, “Bin millik bir yolculuk, bir adimla baslar”
soziiyle aciklanabilir.

Bu hayatta iyi olursamz, sonrakinde karsihgini ahirsiniz.
Kotuyseniz, karsihginda kotiliuk bulursunuz. Buna Belirgin Etki
denir. Gizli Sebep iyi ise Gizli Etki iyi olur. Gizli Sebep Kkotii ise
Gizli Etki de kot olur. Sese cevap veren yanki veya sekli takip eden
golge gibidir.

bitkilerin veya agaclarin hissettigi aci, insanlarin
cektiginden farkh degildir. Su verdiginizde buyiir ve iyi goruniirler.
Kesilince, yapraklarin kurumaya baslamasi bir insanin 6limiinden
farkh degildir.

Biz insanlar, bitkiler ve agaclarin sikintilarimi anlamayiz,
onlar da bizimKini.

... Bilmeden gectigimiz icin fark etmeyiz. Bilge Kisiler bitkileri
ve agaclar1 cok iyi tanir. Kaba ve kahiplara bagh oldugumuz i¢in
bizler bu tiir seyleri anlamayiz.

. Sezgi sahibi olmayan varhk muhtemelen yoktur. Veya
ahstigimiz  seylere sahip olmadiklar1 icin mi sezgi sahibi
olmadiklarim soyleriz?

Fenomeni daha yakindan gozlemleyecek olursak yer ve gok
arasinda hicbir seyin farki olmadigim gorebiliriz. Fark goriuyorsak,
bakis acimiz dar demektir.

Kahn dalli ve ¢cok yaprakh bir agacin arkasinda kaldig: icin
Fuji dagimin gorilmemesine benzer. Peki, Fuji dagim1 tek basina bir
agac nasil gizleyebilir? Bakis acimiz dar ve aga¢c tam oniumiizde
durdugu icin dag gorinmemektedir. Bizler, agacin dag kapattigim
diisiinmeye devam ederiz. Halbuki bakis acimiz genis degildir.

Insanlar 6zii anlamayinca genellikle bilmis bir ifade takinarak
anlayanlan elestirmeye kalkisirlar. Digerlerine giilerken ashinda
kendilerine gilerler. En azindan gercekten anlayanlar boyle
diisuniir.
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Diinyanin mevcut durumunu dikkatle inceleyecek olursak
yerin ana, gogun baba oldugunu anlariz. Kestane veya hurma
cekirdegini topraga ekersek, filizlenecek ve Kkestane veya hurma
meyvesi degismeden cikacak ve bu durumda anne ve babasi
tarafindan yetistirilmis olacaktir. Ekmek, baska bir yerden
getirildigine isarettir.

Insanlar icin de toprak anma, gokyiizii babadir; cocugun
dogmasi da baska bir yerden gelmesine dayanir.

Varolus sonrasi, mevcut varolustan farkh degildir. Dolayisiyla
mevcut varolus da, “varolus” olarak adlandirihir.

Mevcut varolus sonlandiginda varolus sonrasi devreye girer.
Ardindan varolus sonrasi degisime ugrar ve sonraki varolus veya
reenkarnasyon baslar. Hi¢ birinde, mevcut bedendeki zihin
degismez.

Algilanan benlik kolayhkla goriilebilir; Oz Benlik ise nadiren
g0z oniindedir. O sebeple “diisman beni gormez” denir.

Oz Benlik, gokyiizii ve yeryiiziiniin ayrilmasindan, kisinin
anne ve babasi dogmadan once var olan benliktir. Kuslar,
hayvanlar, agaclar, bitkiler ve icimizdeki benliktir. Tam olarak
Buda Dogasr’dir.

Bu benligin sekli, dogumu ve oluimi yoktur. Gozle
gorilebilecek bir benlik degildir. Sadece aydinlanmis Kisiler
gorebilir ki onlar zaten kendi derinlerine inerek Buda olmustur.

* % %

Basarih Kkisi kilic kullamir, ama Kimseyi oldirmez. Kiliciyla
digerlerine yasam verir. Oldiirmek gerektiginde oldiiriir. Yasatmak
gerektiginde yasatir. Oldiiriirken kendini biitiiniiyle 6ldiirmeye
verir. Yasam verirken de butiiniiyle yasam verir. Dogru veya yanhs
olduguna bakmaz, ayirt etmeye calismaz, ¢iinki zaten ayirt etmistir.
Suya basmakla topraga basmak aymdir ve topraga basmakla suya
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basmak da aymdir. Ozgiirliigiinii kazanacaksa diinya iizerindeki
kimse onu bu yoldan vazgeciremez. Her konuda rakiplerinden
ileride olacaktir.

Zihin, dogumunuzla dogmamistir ve  oliimiinuzle
olmeyecektir. Gercek yiiziiniz budur. Gok, onu kapatamaz. Yer,
destekleyemez. Ates, onu yakamaz. Su, onu batiramaz. Arasindan
riizgar bile gecemez. Gokyuzunin altindaki hicbir sey onu
engelleyemez.

Miikemmelliginden emin olanlar, Mara’lar1 bile korkutur.
Tereddiitlii olanlar ise kafirler tarafindan ezilir.
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SIZ NEREDEYSENIZ

AYDINLANMA
ORADA

Shunryu SUZUKI

Suzuki Roshi’nin derslerinin yer aldigi ilk kitap ‘Zen Zihni Baslangi¢
Zihnidir’ idi.
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Simdi Suzuki Roshi’nin sade ama etkili ogretilerini sizinle paylasmak icin
onun bazi derslerini daha derledik... Yolunuzda ilerlerken belki de Suzuki
Roshi’nin varligini yaminizda hissedeceksiniz; bilge, candan bir arkadas,
karanlikta goriinmez bir yoldas olarak.

Roshi  siirekli olarak ‘sikantaza yapmak’tan sozeder. Genel olarak
“sadece oturmak” diye terciime edilen bu soz ‘ne diisiinceyi bastirmak, ne de
diisiinceye kapilmak’ olarak da tarif edilebilir.

Roshi’'nin yolu ucsuz bucaksizdi. Ogretisi bir seye baglanmamakti; o da
ogretisinde hi¢hir yola baglanmadi... “Hicbir seye baglanmaym” derd;,
“gercege bile”... “...en onemli sey, hicbir seye aldanmadan hayattan zevk
alabilmek”...”Hi¢cbir sey beklemedigimizde kendimiz olabiliriz. Bizim
yolumuz bu; her am1 dolu dolu yasamak™.

Zihnin siikuneti verdiginiz nefesin bittigi yerin otesindedir; o
yuzden, nefesinizi piiriizsiizce, nefes vermeye calismadan verirseniz
zihnin kusursuz siikkunetine tam anlamiyla ulasirsiniz.

Bizde Zazen, yani sikantaza, sadece kendimiz olmaktir. Bizim
yolumuz bu; her 4m dolu dolu yasamak. Bu ¢alisma omiir boyu
surer.

Bu nedenle, her giin belli bir siireyle sikantazaya oturun ve
sanki son demlerinizi yasiyormussunuz gibi hareket etmeyin, hicbir
sey beklemeyin. An be an, son deminizi hissedin. Her nefes alista ve
veriste sayisiz an vardir. Sizin maksadiniz bu her am yasamaktir.

... Buda bize bakacaktir. Annemizin kucagim yitirdig¢imizden,
artik Kendimizi onun cocugu gibi hissetmeyiz. Oysa bosluga
karismak annemizin kucaginda olma duygusunu yasatabilir bize;
onun bize bakacagi duygusuna kapiliniz. Sikantaza’yr bu sekilde
calismaktan hi¢ vazgecmeyin.
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Her amin Dbiitiiniiyle icinde, hicbir sey beklemeksizin
yasayanlarin zaman Kkavrayis1 da olmaz. Zaman Kkavrayisinin
-bugiin, yarin, gelecek yil- basladig1 yerde bencilce davramslar
baslar. Turlua arzular zararh davramslara yol acar.

Sahsimiza karsi ne kadar diiriist ve cesur olursaniz kendinizi o
kadar iyi ifade edebilirsiniz. Insanlar ne diisiiniirse diisiinsiin, sizin
icin hersey yolundadir. Sirf ustaniz icin bile olsa, yalnizca kendiniz
olun. Gerc¢ek calisma, gercek hayat budur.

Bizler aym1 degiliz. Her birimiz birbirinden farklhh ve her
birimizin kendi sorunlari var.

... Bizim yolumuz baskalarim elestirmek degil, onlar1 bilmek
ve takdir etmek.

Sikantaza’y1 yasayarak oturabildiginizde giinliikk yasamimizin
anlami1 bambaska olacaktir. O zaman her seyden ozgirleseceksiniz.
Asil mesele bu. Sahip oldugunuz veya gordiugiiniiz seyler karsisinda
genellikle bir ozgirlugiiniiz yoktur, ama sikantazayr tecriibe
edenleriniz her seyden ozgurlesir. Hicbir seye bagh olmadigimizdan,
hayattan gercekten zevk alirsiniz.

Sahip oldugunuz mutlulugun c¢ogu oyle bir sey ki, onu
yitirdiginizde sonradan uzilursiiniiz. “Ah, o zamanlar mutluydum,
ama simdi o kadar mutlu degilim” dersiniz. Oysa gercek mutluluk
sizi hi¢ terk etmez ve hem sikintili, hem de mutlu giinlerinizde sizi
yureklendirir. Basarili oldugunuzda basarimin tadim c¢ikarirsiniz,
basarisiz oldugunuzdaysa bunu dert etmezsiniz. Basarisizhk
duygusunun zevkine varirsimiz. “Hmm, bu da giizel; sandigim
kadar koti degilmis!” dersiniz. Sahip oldugunuz size daima yeter.
Onceden oldugu gibi fazlasini istemezsiniz.

... kendinize karsi lakayit ve 6zgiivensiz olursamz zazen, zazen
olmaktan cikar. ise yaramaz.

Her oturusunuzda elinizden gelenin en iyisini yapin... onemli
olan, maddi ve manevi tiim ¢cabanizi buna harcamaniz.
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Nefesinize yogunlasin. Nefes dogru olmadiginda tiim fiziksel
cabalar zorlasir.

... Zihin ve beden tam bir uyuma kavusmadan aydinlanma
olmaz.

Buda Dogas’na zaten sahipsek nicin c¢ahsalim? Buda
dogasimin ancak biz cahstiktan ve tiirlii bencil arzular1 bertaraf
ettikten sonra ortaya cikacagim diisiinebiliriz.

Hersey siirekli gelisip degiserek baska seylere dontisur. Hi¢cbir
sey eski renk ve bi¢cimini korumaz.

Dogen Zenji’nin de dedigi gibi, “Budizmi 6grenmek kendini
ogrenmek demek. Kendini 6grenmek, her bir anki kendini unutmak

demek”.
... Dolayisiyla her an sadece kendiniz olmaya yogunlasin.

Karma Kkiiciik seylerden baslar, ama ihmalkarhk yiiziinden
kotu karma giderek ivme kazanir.

“Bedenlerinizi ancak aclik veya susuzluktan olmeyecek kadar
kandirin”. Nasil zazen ¢alisacaginizi ogrenirseniz ne kadar yemeniz
gerektigini de bilir ve fazla ya da az yemek gibi bir tehlikeye
diismezsiniz.

Karmanizi takip ettiginiz ve onu iyi yone dogru siirdiigiiniiz
zaman onun yikici dogasindan da kurtulabilirsiniz. Bunun yolu hem
karmanin, hem de kendi arzu ve eylemlerinizin dogasina dikkat
etmektir. Buda’min da isaret ettigi gibi, acinin nedenini bilmek,
ondan nasil kurtulacagim bilmek demektir. Neden ac1 c¢ektiginizi
arastirirsaniz etki-tepki silsilesini ve kotii eylemlerin nasil Kkotii
sonuclar dogurdugunu anlarsiniz. Anlayinca da karmanin yikici
giiciinden kacinabilirsiniz.

Benlik fikrinden siyrilinca karma ne yapacagini sasirir...
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En iyisi karmanin sasmaz kurallarim1 ogrenmek ve kendi
karmamiz ustiinde hemen ¢alismaya baslamak...

Hayattan Zevk Alin:

“Bu bir ay tas1” denince cok ilgi duyarsimiz. Ama bana kalirsa
diinyadaki taslarla aydaki yaslar arasinda pek de fark yok. Mars’a
gitseniz bile orada aym yaslar1 bulursunuz. Bundan gayet eminim. O
yuzden, ilgin¢ birsey bulmak istiyorsamiz evrende boyle dort
donmektense siirdugiinuz hayatin her an icin zevkine varin, su an
sahip oldugunuzu gozlemleyin ve mubhitiniz icinde gercekten

yasayin.

Meditasyon yaparken bazen nefesimizi sayariz. Nefesimizi
birden ona kadar saymak, sonra kafamiz karisinca tekrar bastan
baslamak aptalca gelebilir. Bir hesap makinesi kullansaniz hi¢c hata
yapmazsiniz. Ama buradaki niyet onemli. Sayilan tek tek sayarken
yasamlarimizin sinirsiz bir derinligi oldugunu kesfederiz.

Her nefesi saymak, biitiin zihnimiz ve bedenimizle
soluklanmak demektir. Her sayiyr tiim evrenin giuciiyle sayariz.
Yani nefesinizi gercekten tecriibe ederek sayarsamiz bundan biiyiik
bir minnet duyarsiniz.

Yeni tecriibelere bir bebek gibi buyiik bir ilgiyle
yaklasirsiniz. Bebekler her seye aym ilgiyle yaklasirlar. Ona
baktigimizda hayatindan her zaman biiyuk zevk aldigimi goriirsiniz.
Biz yetiskinlerse cogu zaman onyargilarimizin tutsagiyiz. Nesnel
dinyayla bir olmadigimizdan, ondan tiimiiyle 6zgiir olamiyoruz.

Her sey degisir. Siradan insan icin bu cok cesaret Kirici.
Hicbir seye giuvenemezsiniz. Hicbir seye sahip olamazsimiz. Ve
gormek istemediklerinizi goriursiiniiz. Hoslanmadiginiz biriyle
karsilasirsiniz. Birsey yapmak istediginizde onun imkansiz oldugunu
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gorursuniz. Gidisattan cesaretiniz kirihr. Qysa bir budist olarak
yasaminizi temelden degistiriyorsunuz. Bu diinyada aci1 ¢ekmenizin
ve hiisrana ugramanizin nedeni, “her seyin degismesi”. Anlayisinizi
ve yasam biciminizi degistirdiginizdeyse yeni yasamimizin her
aninda ondan tam anlamyla zevk alabilirsiniz. Artik her sey zeval
buldugu i¢cin yasamdan zevk alirsimz. Bu sekilde calistiginiz zaman
yasaminiz istikrar ve anlam kazanir.

Asil onemli olan, hayat anlayisimz1 degistirmek ve dogru bir
anlayisla calismak. Aya gitmek biiyiik ve tarihi bir olay olabilir, ama
hayat anlayisimizi degistirmedikten sonra bunun pek bir anlamm
veya mantigl1 kalmaz. Bizim asil daha derin bir hayat anlayisina
ihtiyacimiz var.

Tek yol, hayattan zevk almak. Zazen calismak, nefesinizi bir
salyangoz gibi saymak buna engel olmadig: gibi belki aya gitmekten
bile daha zevkli. Biz bu yiizden zazen cahsiyoruz. En onemli sey,
hicbir seye aldanmadan hayatin tadina varabilmek.

Buda dogas1 bizim dogustan gelen, her birimizde, tim
varhiklarda ortak ve evrensel olan gercek dogamizdir.

Onemli olan, aceleyle birseyler kazanma fikrine kapilmadan,
iin veya kar fikrine kapilmadan calismak. Biz ne baskalari, ne de
kendimiz icin zazen cahsiriz. Sadece zazen icin zazen calisiriz.
Sadece oturun.

Tamimlayabildigimiz diinyanin yaninda bir de baska bir
diinya var. Gerg¢eklige ait tim tamumlar bosluk diinyasinin sinirh
anlatimlarindan ibarettir. Yine de bu tanimlara baglanir ve onlari
gercek yerine koyariz. Bu bir hata, ciinkii tammmlanan sey asil
gerceklik degil; ayrica onun gerceklik oldugunu diistiiniiyorsaniz
buna kendi fikriniz karismaktadir. Bu da benlik fikridir.
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Bu hataya bir¢ok budist de dusmiistiir. Yazili metinlere veye
Buda’nin sozlerine o yiizden baglandilar. Onun sozlerinin en degerli
sey oldugunu ve oOgretiyi korumanin en iyi yolunun Buda’nin
soylediklerini hatirlamaktan gectigini sandilar. Oysa Buda’min
soyledikleri yalmizca bosluktan gelen mektuptu, yalmizca ondan
gelen bir oneri veya yardimdi. Onu bir baskasi okudugunda anlamh
bulmayabilir. Buda’nin sozlerinin dogasi1 budur. Buda’nin so6zlerini
anlamak icin olagan diisiinen zihnimize giivenemeyiz. Buda’nin
diinyasindan gelen mektubu okumak istiyorsamiz Buda’nin
dinyasm i¢sellestirmeniz gerekir.

Biz sikantaza calismamizda birsey aramayiz, cunku birsey
aradigimizda ise benlik fikri karisir. Derken bu benlik fikrini daha
da ilerletmek icin bir seyler basarmaya cahsiriz. Caba gosterirken
yaptiginiz budur, oysa bizim cabamiz ben-merkezci eylemlerden
kurtulmak. Tecriibelerimizi boyle saflastiririz.

Burada, Zen merkezinde yaptigimiz seyi anlamamzi
istiyorum. Zazeni bir egzersiz veya idman gibi, calismanmizi
giiclendirmek veya nefesinizi piiruzsiizlestirip dogallastirmak i¢in
calismak bazen iyi olabilir. Bu belki de ¢calismanin bir parcasi, ama
sikantaza derken Kkasttettigimiz bu degil. Bosluk dinyasindan
mektup aldigimizda, iste o zaman sikantaza c¢alismasi1 yiruyor
demektir.

...kendinize tutunun, yanilgiya degil. Bazen ben de yanilgi
icinde olabilirim. Beni fazla biiyitebilirsiniz. “O 1iyi bir usta!”
diyebilirsiniz. Bunu dediginiz anda zaten yanilg1 icindesiniz. Ben
sizin arkadasimzim. Sizinle yalmizca bir¢ok seyyar merdiveni olan
bir arkadasiniz olarak cahsiyorum.
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