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Girig

BATI’NIN GOZUNDE ZEN

Japonca zen kelimesi giiniimiizde Bati’'min giindelik
dilinin pargasidir. Ik anlamindan uzaklagan, 6zii bogalti-
lan kelime, 1970’li ve 1980’li yillarda moda olan “cool” ve
“relax” deyimlerinin yerini alarak reklamcilarin en sevdigi
kelime olmugtur; bir arabay, bir bankacilik hizmetini, ti-
cari bir radyoyu ya da bir kozmetigi satmak igin sloganla-
rinda onu kullanmiglardir. Medya, “zen tavri”ni1 her alan-
da kullanmaktadir; moda, dizayn ve mutfak koselerini ele
gegirmigtir. Varligin dogasin1 agik segik gérebilmek ama-
ciyla kat1 bir beden ve ruh disiplinine dayanan, kavramsal
olmayan bu deneysel Dogu bilgeliginin géziiyle bakildigin-
da bu durum mutlak bir yanhg anlamadir.

Zen terimi meditasyon anlamina gelir. Hint kékenli
olan zen okulu, farkli adlar altinda Tibet’te, Vietnam’da,
Cin'de ve Kore’de kok salmig, sonra da Japonya'ya yerles-
mig ve orada geligmigtir. Takimada zen’e egsiz bir atihim
giicii saglamugtir. Japon ruhu, estetlerin ve sanatgilarin ba-
kiginda, zen'in huzur verici bag dénmesini ortaya gikartir.
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Mahayanaci bu Budist uygulama, egitmen bilgelerin ifade
ettigi gibi, “benim kalbimden senin kalbine” uzanan, usta-
dan 6grenciye dogru kelimelerin 6tesinde bir aktarim ve
bir 6greti sayesinde, Buda olarak kendinin bilincine var-
may1 savunur. Diinyaya 6zgiin bir bakig midir bu? Yoksa
doruk noktasina varmig bir tefekkiir mii? Paradoksal ve
karmagik da olsa, zen deneyiminde esrarengiz higbir ey
yoktur. Yol (do) biz neredeysek orada baglar.

Meditasyon yapmak, ama gergegin iginde kalmak, sii-
rece odaklanmak, iyiyle kotiiyii, kaba ile incelikliyi zitlag-
tirmamak, “basite dvgii"yii 6ne gikarmak; biitiin bunlar
diinyanin sezgisel kavranigini tegvik eder. Yalnizca kendini
bilmek, i¢ huzur bulmayi saglar. Zen yéntemi, elegtirel bir
perspektif icinde, dogaya ve canh varliklara saygi duymayy,
maddiyattan kopmayi, arzuyu ve bagarniy1 bir yana birak-
mayi, toplumsal kabulden hoglanmamayi, narsistik kendi-
ni begenmiglikten soyunmay1 6gretir uygulayicilara. Buda
doktrininin 6grettigi gibi, yasam ¢alkantili bir irmakur ve
bulanik sularinda heyecan, yanilsama ve cehalet y1in1 ta-
sinir. Aman dikkat: Dogru olana varmak igin yanlg olan
reddetmek yetmez. Hatali diigiincelerden kurtulmak ille
de dogru anlayiga yoéneltmez. Dogruya varilsa bile, buna
inanmak yeni bir yanilsamanin meyvesi olur.

Zen yazili seye pek az énem verir (hatta “sessizlik igin
sessizlige” de dnem vermez). Zen gelenegine vakif olanlar
Yol'un &ziinti agiklamaktan kaginirlar. Meiji déneminin
(1868-1912) Japon ustast Nan-in Tokyo Universitesi'nden
tinlii bir profesorii kabul eder. Usta, konugunun dolu gay
fincanin1 doldurmaya devam eder. “Ama fincanim dolu,
tagtyor,” diye baginr konuk. “Bog olani1 doldurabilirim,
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ama zaten dolu olart dolduramam. Tipki bu fincan gibi,”
der Nan-in, “siz de kendi kanaatlerinizle dolusunuz. Zen'’in
ne oldugunu size nasil gosterebilirim?” Zihin ortadaysa
uyanmak imkansizdir. Zen kesisi Dogen’e gére: “Buda’nin
Yol'unu incelemek, kendini incelemektir; kendini incele-
mek, kendini unutmaktir...”

17. yiizyil baginda, Elizabeth dénemi oyun yazan Wil-
liam Shakespeare, Danimarka kralligindaki prens Hamlet'e
yagam ve 6liim iizerine meditatif bir soru sorduruyordu:
“Olmak ya da olmamak?” Avrasya’nin 6te tarafinda, zen
uygulayan ve her tiirlii diializmi reddeden erkek ve kadin-
lar, hig tereddiitsiiz “olmak ve olmamak” gerektigi cevabi-
ni1 veriyorlardi.

9
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I. Boliim

ZEN BUDIZMININ KOKENLERINDE

|. — Tarihsel Buda

Meditasyon okulu zen, Buda Gautama’nin &greti ge-
lenegine dahildir. Efsanelerle ve olaganiistiiliiklerle gev-
rili tarihsel varlik olan ve Sakyamuni diye de adlandirilan
Sidharta Gautama, Sakya kabilesinin bu bilgesi IO 6. yiiz-
yilin ortasinda, Himalaya'nin dag kollan iizerinde, Hint'in
kuzeydogusunda, Lumbini bahgelerinin ortasinda, bugiin
Nepal'in Tarai bolgesinde bulunan Kapilavastu gehrinin
yakinindaki kiigiik bir krallikta dogdu. Kralige Maya ile
Sakya kabilesinin sefi Soddhodana’nn oglu olan —Sakya-
muni adi da buradan gelir— bu geng prens kendi merte-
besindeki gocuklarin kaygisizhg: iginde biiyiidii. Yetigkin
oldugunda, aile sarayinin digindaki bir gezinti sirasinda
Sidharta (“Hedefi Gergeklestiren Kisi”), bir yagh adam,
bir hasta ve bir cesedi kendi goézleriyle goriir ve her bi-
rinin giindelik yagamina eglik eden yaglihigi, aciy1, 6liimii
kesfeder. 29 yagindayken, Prenses Yashodara ile evlenmig

1
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ve —Ogrencisi olacak— Rahula adli bir ogulun babasiyken,
malin1 miilkiinii reddeder. Nesnelerin istikrarsizliginin bi-
lincine vararak, diinyevi yasamu terk edip cileciligin getin
yoluna girer. Nefsini korelttikten sonra, yogun yoksunluk-
larla ve oruglarla esanlamli olan kesiglik yagaminin haz ya-
samindan pek de iyi olmadigini, bu yagamin aylaklarin ve
kudretlilerin yagami kadar kibirli oldugunu fark eder. Yil-
larca siiren aragtirmalar sonunda, “tam orta” denen yolu
benimser. Bihar'in kiigiik bir kasabasi olan Bodh Gaya'da,
Mara’da (kétiiliik ve 6liim ruhu) cisimlenen karanlik giig-
ler tarafindan kigkirtildiktan sonra, Gautama, her tiirlii
olumsuz egilimden kurtularak, bir hakikat anlayigina sez-
gisel olarak varir. Bir incir agacinin (ficus religiosa) altina
oturur ve yedi giiniin sonunda Uyaniga (bodhi) erisip Buda
olur; kelime anlami1 Uyanmig'tir.

Ne peygamber ne de Tanrt’'nin oglu olan, yalnizca in-
sanlar arasindan bir insan olan Buda, meditasyon yoluyla
arayiginin nihai sonuna varmigtir. O giinden, Patna’nin
kuzeybatisindaki Kusiganara’da 80 yaginda éliimiine dek,
“tutkulan yenmis kisi”, sevginin, duygudaghgin ve hosgo-
riiniin giiglerinin bilgi yolunu takip etmeyi saglayacagini
ve boylece acidan kurtaracagini 6gretecektir.

Felsefi bir yiizyillda dogan, Konfiigyiis'iin, Lao Tseu'nun,
Heraklitos'un, Pythagoras ve Zerdiist'iin gagdagt olan
Buda ne kendi déneminin ne de antik Hint uygarliginin
tinsel baglaminin digina ¢ikmugtir. Budizm 6ncesi bu dii-
siincede insan, tanrilarin bile boyun egmek zorunda kal-
dig1 kozmik yasalarca yonetilmektedir. Hiyerargik aile ve
gruplara mensup sayisiz tanri, diinya imparatorlugunu pay-
lagmaktadir. Bunlarin sayist 33 milyon olmalidir. Cinleri,
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goksel perileri ve bunlara eglik eden sadik hizmetkéarlar
saymiyoruz. Tinselligin bu engin ortaya ¢ikiginin kékenleri
zamanin karanlklan iginde kaybolup gitmektedir. Once
Vedacilik vardi. Brahmanciliktan énce gelen ve Sanskrit-
ce yazilmig kutsal metinler biitiiniinden olusan Veda'lar
iizerinde temellenen bu dinsel diigiince Biricik Yiice ilke-
sini ortaya koyar. Veda tannlarinin gogu doganin giigleri-
nin cisimlegmig halleridir. Vedac bigimcilige, zellikle de
kurbanlarin ve sunularin karmagik ritiiellerine tepki ola-
rak Upanigadlar ortaya gikar. Bunlar da Sanskritge olarak
ve yaklagik IO 800’ dogru kaleme alinmgtir. Bu doktrin,
mutlak ilke ve her seye niifuz eden nesnel kozmik enerji
olan brahman ile Biitiin’le aym 6zdeki kalici Kendilik il-
kesi ya da fiziksel nefes olan atman kavramlarina dayanur.
Bu akim, ustanin giraga 6gretmesi nosyonuna dayanarak
bilgiyi ve meditasyonu 6ne gikartir. Buda’nin dénemin-
de Hint 6nemli bir dinsel faaliyete tanik olur; bu faaliyet
dirimselligini, 6nemli déniigiimlerin kaynag olan gergek
bir entelektiiel hareketlilikten alir. Kurtulug arayan bilge-
ler Veda'nin kutsal ezgilerini ve Brahmana tekgiligi terk
ederler; gozleri agilmig mistikler gile yoluna girerler; kimi-
leri ise ruhban kastinin (brahmanlar) segkinci ritiiellerine
bagkaldirarak, kurallar reddederler, dogmalardan &zgiir-
lesirler ve gezgin kesis yasamu siirdiiriirler. Her birinin tek
hedefi, kurtulugtur.

1. Ogretisi. — Antik Hint'in bilgesi Gautama ve ya-
kin dgrencileri higbir gey yazmamigtir. Buda’nin 6gretisini,
onun &liimiinden yiizyillar sonra kaleme alinmig ve sézlii
aktarim yoluyla bilinen kelamlar toparlayan kanonik me-
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tinlerden biliyoruz. Metafizikgiden ziyade sifact olan Buda,
yanilsamalardan kurtulmaya y6nelik bir bilgiyéntemi6ne-
rir. Sanskritge dharma terimiyle belirtilen yagam yasasini
kavramay: yalnizca bireysel deneyim saglar. Budaci dokt-
rin, kurucusunun bir ifadeyle 6zetledigi bir postulata daya-
nir: “Ben tek bir gey dgretiyorum, ey 6grenciler, 1stirab1 ve
istiraptan kurtulugu.”

2. Dort Soylu Hakikat. — Bunlar Budizmin &ziiniin
ifadesidir. Buda’nin, Benares’in kuzeyinde bulunan Sar-
natha'daki Geyik Parki’'nda verdigi ilk vaaziyla aktari-
lan bu temel 6greti, Acinin Hakikati, Acinin Kékeninin
Hakikati, Acinin Sona Erme Hakikati ve Acinin Sona
Ermesine Gétiiren Yolun Hakikati'ni ortaya koyar. Bu-
distler icin dért Soylu Hakikat “yasa tekerinin harekete
gegirilmesi”dir.

Birinci Soylu Hakikat, herkesin ac1 ve 1stirap gekmeye
yatkinhgidir. By, olasi biitiin yayithmi (Sanskritge duhkha)
icinde, “hos olmayan sey”dir. Doktrinin temeli, yeryiiziin-
deki her varolugun istiraba mahkdm oldugunun bilinci
tizerinde yiikselir. Kimse bu istiraptan kagamaz. Kaginil-
maz bigimde biitiin yagamlar, dogum, yaglilik, hastalik ve
Sliimden olugur. Sevingler, yogun bile olsalar, kalic1 de-
gildir. Mutluluk anlarinin da, kaginilmaz olarak, bir sonu
vardir. Aci perspektifi en iyi anlar soluklagtirir. Insanhgin
galkantilar arasinda, yagamin gegici yani ve geylerin kusur-
suzluguy, insan diigiincesinin kargagasina katkida bulunur.
Acy, bir nedenler toplaminin sonucudur; mutlak ve énce-
den olugmug bir ilke olarak goriilmemelidir. Bizim yazgi-
miz, her varligin gegmis eylemlerinde, simdiki yagaminda

N 1
Ucretsiz PDF Kitap Arglvi - https://rantey.org



ve onceki varoluglarinda aramasi gereken tohumlardan
kaynaklanir. Her insan kendi eylemlerinin meyvesidir;
Ozgiir iradesini korusa bile bundan kagamaz. Bedensel ya
da zihinsel, olumlu ya da olumsuz her edim, herhangi bir
anda yaraticisinin yagami iizerinde etkide bulunur. Karma
denen bu edim yasasi, neden-sonug iligkisini belirtir. Kar-
ma, asla yazgi anlamina gelmez. Budistlere gore, arzu ve
yagama agligi, insani, yanilsama iginde kaldigi miiddetge,
yeniden dogum déngiisiine (samsara) ve karma akiglarina
tabi kilar. Hig araliksiz doniip duran bir karmaga okya-
nusundaki bu sonsuz dénme, acinin kaynagi olan sefalet
ve diizensizlik yiginin1 da pesinden siiriikler. Nihai hedef,
bundan kurtularak, en yiiksek bogluk hali olan, tutkularin
ve —ne varlik olan ne de olmayan— nedenlerinin sénmesi
demek olan nirvana’ya erigmektir. Karma ve samsara, ister
Budist olsun, ister Brahmanci1 ya da Vedaci, Hint'in bii-
yiik tinsel geleneklerinde ortak nosyonlardir. Duygularin
etkisinin diginda saptanan bu birinci Soylu Hakikat, her
bir varhg1 kendi Buda dogasini egitmeye ve bdylece her
tiirlii kaygidan kurtulmug bir yagam tarzi, bir tutum izle-
meye tegvik eder.

Ikinci Soylu Hakikat acinin kaynagin dile getirir. Arzu
ve cehalet, diinyaya ve 1stiraba baghligin nedenleridir. Aci-
nin kéklerini ortadan kaldirmak igin, cehalet bulutlariyla
miicadele etmek gerekir. Fakat, cehalet tam olarak nedir?
“Acty1 bilmemek, ey dost, acinin kaynagini bilmemek, aci-
nin ortadan kaldirilmasini bilmemek, acinin ortadan kal-
dinlmasina gétiiren yolu bilmemek: i§te, ey dost, cehalet
denen gey budur,” diye buyuruyordu Gautama. Budistlere
gore, cehalet, doért Soylu Hakikat’in bilinmemesidir. Isti-
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rabin kaynagi, ayn zamanda, i¢ huzuru, zihinsel barigt ke-
miren yanilsamadir. Bu Soylu Hakikat, aggozliiliigiin, ik-
tidar zevkinin, kendine hakim olamamanin, tensel hazzin,
var olmama kaygisinin, karma yasasinin reddinin biitiin
tinsel acilarin nedeni oldugunu 6gretir.

Hayat acimasizca akar. Varligin istikrarsiz akigina kim-
se kendi iradesini dayatamaz. Higbir sey siirmez, hicbir gey
varlikta 1srar etmez. Higbir sey sonsuzca varlik siirdiirmez.
Her sey doniigiip giiniin birinde yok olur. Seylerin kalict
olmamasi ve zamanin kesintisiz dalgalanmasi bizim gegici
halimizi niteler. Pali dilinde yazilmug tigiincii Budist kanon
derlemesi olan Abhidnamma’da tanimlanan Budist gelene-
ge gore, birey beg katigmagtan ibarettir: beden, duyumlar,
imgelerin algisi, zihinsel olusumlar ya da psigik yapimlar
ve biling. Insan varhigini olugturan biitiin 6geler de siirekli
bir degigime sonsuzca tabidir. Varolus, asla donmug olma-
yan ve kesinlikle sonsuz olmayan, birbirine bagimli olgular
toplamini somutlagtinir. Cin chan'inin kurucu metni Shin
Jin Mei'de ifade edildigi gibi: “Bir'in kendisi her seydir. Her
sey'in kendisi bir'dir.” Varhgin kaliciligina —insan ruhunun
kalicilig1 da dahil- inanmak bir yanilsamadir. Ben, “6zne-
ben” istikrarsiz gelerin karmagik bir toplagmasidir. “Sen,
ne gegmiste oldugun gocuksun, ne de gelecekte olacagin
yagh” diye 6gretir Budist bir bilge. Kalic1 bir Ben'in inkar,
Ben'in yoklugu anlamina gelmez. Budist doktrin, degismez
bir Ben'i reddeder — onun 6zelligi budur. Bu nokta, ruhu
kalic1 bir kendi olarak ve Biitiin'tin 6zii olarak géren Brah-
manci anlayigtan ayrilir. “Bilingli ben’in siireksizligi dokt-
rini yalnizca Budist felsefenin en kayda deger yani olmakla
kalmaz; bu, ayn1 zamanda, ahlaken, en énemli yanlarin-
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dan biridir. Higbir Batili diigiiniir bunun etik kapsamini
heniiz gercekten &lgebilmig degildir. Insanlarin sikintilari-
nin dnemli bir béliimii, dogrudan ya da dolayh olarak, zt
inanglarin, istikrar yanilsamasinin, karakter, kogul, inang
aynimlarinin degigsmez bir yasa tarafindan belirlendigi ya-
nilsamasinin ve de tanrisal bir tesadiifiin sonsuz mutlulu-
ga ya da cehennem sonsuzluguna yazgih kildig1 degismez,
Sliimstiz, duyarl bir ruh yanilsamasinin sonucudur.™
Ugﬁncﬁ Soylu Hakikat, arzunun ve cehaletin séniim-
lenmesi yoluyla acinin séniimlenmesini igler. Arzuyu or-
tadan kaldirmak, onu bastirmak ya da ketlemek degildir.
Ciinki, Budistler igin bu yeni bir ac1 kaynagina yol agar.
Prens Sidharta'y1 6mek alan biiyiik Budist bilgelerin gag-
maz dinginligini benimsemek igin, yanlyg algilardan kur-
tulmak, zihinsel etkileri ortadan kaldirmak, ketlenme kay-
naklarim1 (tamahkarlik, nefret, hata) yok etmek, boylece
arzudan Szgiirlesmek ve korkunun, kugkunun ve 1stirabin
ezici egiliminden kurtulmak gerekir. Diinyayr déniigtiir-
mek, kisinin kendi dogasini déniigtiirmesinden geger.
Dérdiincii Soylu Hakikat, acinin ortadan kalkmasina
gotiiren yolu belirtir. Pratikten bir yagam kurali dogurur.
Bir var olma ve diigiinme tarzi. Bu kurtulug yolu, bu ac1
diinyasindan nirvana’ya gegisi hedefler. Tutkularin kéleli-
giyle ve yanilsamayla miicadele eden bir gare olan bu yol,
ruh halinin tamamen degisimine dayanir. Dogru bir denge
ve etige uymayi gerektirir. Bu Soylu Hakikat, insanin acili
durumundan ¢ikmak igin tutulmasi gereken yolu belir-

1) Lafcadio Hearn, Ecrits sur le bouddhisme japonais, Paris, Minerve,
1993, 5. 81-82.
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tir. Buda'ya gére, basitge soyle 6zetlenen sekiz kath soylu
yoldur bu:? “Zararh eylemlerden kaginmak, iyi eylemler
gergeklestirmek, tini temizlemek; igte, Uyanmiglarin 6g-
retisi budur.” Bu, dikkat, siirekli uyaniklik ve gergek bir
icebakigin yanu sira, ruhsal mekanizmalarin bilinmesini de
gerektirir. Meditasyon ve ahlaki disiplin (su beg temel ku-
rala dayanir: 6ldiirmemek, bagkasinin malin1 ¢almamak,
tutkulara kapilmamak, yalan séylememek ve sarhog olma-
mak) pratikten ayrilmayan bu déniigiimiin temel 6gelerini
olugturur.

Budist yaklagim —bdyle nitelemek gerekirse— bir ya-
sam etigiyle, bir “insan bilimi"yle baglantihdir. Doktrinin
kokensel ve evrensel mesaji bireysel deneyimde, kendi
kendini dogrulamakta israr eder: “Size getirileni kabul
etmeyin, gelenegi kabul etmeyin: Boyle olmasi gerektigi
sonucunu gikarmakta acele etmeyin” diye buyuruyordu
Buda kendisini dinleyenlere. Saygi ya da puta tapinma
yoluyla doktrini izlemek, kalbin sahici 6zgiirlesmesinden
uzak olan yeni kangikliklar1 besler. Herkes kendinin sig1-
nagidir. Dig yardim aramamak gerekir. Giigliik, hem giin-
delik yagamda bu kurtulug arayigina hem de kiginin kendi
sayesinde uyanmasina biitiiniiyle katlanmakur. Bilgelik
ve pratik iizerinde temellenen yol olan Budizm, tektanrict
geleneklerden farkh olarak, ilahi bir vahyin meyvesi degil,
daha ziyade bir kurtulug okuludur. Tanr sorusu sorulmaz.
Teolojik miilahazalardan iradi olarak kaginilir. Budizm ne
teisttir ne ateist. Her varlik, kendi 6zgiir iradesiyle ken-

2) Dogru kavrayig, dogru diigiince, dogru s6z, dogru eylem, dogru
varolug yollari, dogru gaba, dogru dikkat, dogru konsantrasyon.
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di yolunu seger. Her seyin olugup dagilmasi, baglamast,
siirmesi ve tamamlanmast gibi, bilgelik de degisimi kabul
etmektir. Budistler pratikte edindikleri gey iginde donup
kalmamaya davet edilirler, yoksa deneyim zarar goriir.
“Var olan ama gergek olmayan bir diinya” iginde, diinyevi
igler basit diiglerdir.

Il. — Budizmin yayilmasi

Buda oldiigiinde, kuzey Hint'te ¢ok sayida topluluk
olugur. Sadik yoldaglari, uyaniga erigmek igin onun buy-
ruklarina uymak gerektigini aktarirlar. Saptanmig bir ardili
olmadigindan, vaazlarin yorumu yerel gelenek ve inangla-
ra bagl olarak ¢ogalir. Buda yazili higbir iz birakmadigin-
dan, 6pretisi sozlii olarak yayillmig ve sonunda sofu 6gren-
cileri sdzlerini kagida dokmiiglerdir. ilk metinlerin tiimi,
Uyanmig'in yok olmasindan birkag yil sonra toplanan ilk
konsile uzanir. Budizm, yayilirken, evrilir ve ii¢ akima ya
da Tagit’a (Yana) ayrilir.

1. Hinayana. — Hinayana ya da “Kigiik Tagit” —-Ma-
hayananin kurulusundan sonra béyle adlandirilmig-
tir— Buda'nin vaaz ettigi ve Budist kutsal yazlar olan
Tipitaka’min —“Uglii Sepet”— aktardig ilk doktrini temsil
eder. Seylanh kegiglerin bu {ig derlemeyi kaleme almalar
icin yiizyillarca beklemek gerekecektir. Kabul edilen ta-
rih 10 89'dur. Kelimesi kelimesine “cizgi”, “bigim” demek
olan pali dilinde yazilan bu metinler, Theravada Budizmi-
nin kanon'udur. Ilk sepet olan Sutta Pitaka bes derleme
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halinde Buda'nin séylev ve vaazlarini ve yakin miiritleri-
ne atfedilen sézleri kapsar. Bu biitiince, doktrinin kalbini
olugturan Yasa (Sutra) metinlerini temsil eder. Ikincisi,
disiplin sepeti olan Vinaya Pitaka uyulmasi gereken tutum-
lar1 ve yasaklanacak hatalar1 buyuran manastir kurallarin
kapsar. Ugiinciisii, Abhidhamma Pitaka, yani skolastik se-
pet, sutra’larda sergilenen olgular, bir dizi soru ve cevap
seklinde serimlenen yedi kitap halinde sayar. Bu risaleler,
Buda Yasast'nin teknik 6gelerini yéntemli ve ayrintili ola-
rak derinlegtirirler.

Hinayanacilara gore herkes kendi igin ¢aligir ve edim-
lerinin meyvesinden yararlanir. Feragat disiplinine kati
itaati savunurlar ve esasen bogluk etigine ve kavrayigi-
na bagh kalirlar. Onlarin idealleri, arhat durumuna erig-
mektir, kelime anlamiyla “tutkulan yenmis layik kigi” ya
da daha yaygin ifadeyle “diigmani yenen”, kendi bagina
nirvana'ya erigmeye ¢abalayan demektir. Dini cemaate
vurgu yapilmig oldugundan, riitbeli bir kegis herhangi bir
laikten son derece daha saygindir, giinkii tamamen yok
olma yiice hedefine erismeyi saglayan kogullar1 yalnizca
manastir yagami bir araya getirir. Giiney Budizmi olarak
nitelenen Hinayana, esasen, ticari deniz yollar1 aracihiiyla,
ortodokslugunun énemli yeri ve Theravada’nin aktif oda-
g1 olan Seylan’dan baglamak {izere, Giineydogu Asya'da
yayilmigtir. Bu Tagit'in yandaglar1 Hinayana terimindense
“Eskilerin Doktrini” anlamina gelen Theravada terimini
tercih ederler.

2. Mahayana. - Reformcu bir akim olan Mahayana
ya da “Biiyiik Tagit”, Hiristiyanlik déneminin baglangicin-
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da Hint'te ortaya gikar. Sevgi ve merhamete vurgu yapar.
Mahayana insanligin kurtulugunun kigisel kurtulug iizerin-
de baskin giktigini kabul ederek, bireysel mutlulugun bagh
bagina bir amag olmadigini ileri siirer. Ayrimci olmayan
dzgeci boyutuyla nitelenen bu akim, bagkasi kargisinda iyi
niyetli bir tutum besler. Her insan bir bodhisattva olabilir,
giinkii her insan potansiyel bir Buda'dir.

[lksel Budizmde buda sifat1 yalnizca Siddharta Gau-
tama'y1 ve bodhisattva ise uyanma 6ncesi Buda'y: belirtir;
Mahayana'da ise tarihsel Buda’dan 6énce bagka Buda'lar
vardi ve ardindan da bagkalar gelecektir; bodhisattva ise,
bir kez uyanma agamasina geldikten sonra, nirvana’dan fe-
ragat ederek kendini bagkalarinin iyiligine adar. Bodhisattva
ideali, biitiin hissedilir varliklar, “istirap geken varliklar
toplulugu olan bu biiyiik bedenin iiyelerini” 6zgiirliigiine
kavugturmay: hedefler. Hoggoriiniin giicii, varligi megru-
lagtirir. Bunun igin, Alt1 Yetkinlik ya da Erdem (Sanskrit-
cede Paramita) geligtirir. Bunlar, comertlik, etik, sabr,
enerji, meditasyon ve bilgeliktir. Mahayana Himalayalarin
Stesinde, Cin'de, Kore'de ve Japonya'da éne gikmugtir.

3. Vajrayana. — Vajrayana ya da “Elmas Tagit”, 7. yiiz-
yildan itibaren, biiyii ritiiellerine ve inisiyatik ustanin én-
celigine 6nemli bir yer veren pratikler iizerinde temellenen
Mahayana okulunun ezoterik bir dalidir. Vajrayana, tinsel
olarak ilerlemeyi saglayanzihinsel ve bedensel egzersizleri-
nin belli baglisin1 yogadan 6diing alarak, mantra’nin (s6zel
ifadelerin mistik olarak okunup iiflenmesi) terenniimii-
ne, mudra hareketlerine (zihinsel bir duruga denk diigen
hareketler) ve mandala’nin (meditasyona destek hizmeti
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goren diyagramlar) gorsellestirilmesine dayanir. Tantraci-
lik olarak da belirtilen —giinkii dgretiler tantra denen me-
tinler biitiiniinde toplanmigtir— Vajrayana, Mogolistan ve
Tibet’te, keza Himalayalardaki kralliklarda, Shingon mez-
hebiyle birlikte Japonya'da en yaygin Tagit'tr.

Zen, bu ii¢ tagittan Mahayana Budist gelenegine da-
hildir.
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I1. Boliim
ZEN'iN DOGUSU VE YAYILISI

Zen Japoncada meditasyon anlamina gelir. Zenna’nin
kisaltmasi, Sanskritgedeki dhyana teriminin fonetik harf
gevirisi olan, Tibet¢ede samten denen, Vietnam dilinde
hien, Cincede chan, Korecede son denen zen ad1 6zellikle
Bati'da tutmustur, ¢iinkii Japonya bu meditasyon okulu-
nun 6ne gikan topragi olmustur. Kékensel olarak bu okul
higbir belirgin metne bagh kalmaz; Japon takimadasina
Ozgii de degildir.

I. — “Bir gicek ve bir giilimseme”...

Zen'in kokeni, chan'in Cinli yandaglarimin 11. yiizyil
baginda aktardiklar hikayeye gore, bizzat Buda'ya uzanur.
Kesigler, rahibeler ve dindigi kisilerden olugan kalabalik
bir toplantida verdigi bir 6greti sirasinda, Ermis, ellerinin
arasina bir gigek alir ve bunu sessizce gosterdikten sonra
goge sunar. Bu beklenmedik tavir kargisinda gagkinliga ka-
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pilan dinleyiciler afallamig bir halde kalakalirlar. Ogrenci-
lerinden biri olan Kashyapa kastedileni anlar ve giiliimser.
“Bunun iizerine, Buda, gorkemli bir sesle bildirir: ‘Gergek
Dharma’nin Hazinesi'nin gozii bende; sekilsizin goriintii
kapisini agan nirvana’nin dile sigmaz ve incelikli bakigi
ne yazilara ne kelimelere baglidir ve her doktrinin digin-
da aktarilir. Bu Hazine'yi Kashyapa'ya aktariyorum.’ [...]
Burada 6nem tagtyan gey, gigek sahnesinin sembolizmi-
dir. Sakyamuni’nin temel 6gretisi onda zetlenir. Lotus
gicegi durusunda oturup meditasyon yaparak kendisi de
bunu deneyimlemis ve degerlendirmigtir; bu durug saye-
sinde Uyanma'ya, yani bir gigegin gatlayip agilmasi ka-
dar kendiliginden bir sekilde kusursuz serpilip gelismeye
varmugtir.”!

Zen, bilge Gautama tarafindan Kashyapa'ya ilk kez
béyle aktarilmigtir. Gautama, gileci disipline ve ahlaki
sertlie sahip, bu sezgisel bilgi yolunun Buda'dan sonra
ikinci kigisi kabul edilen ve kesiglerden, rahibelerden ve
sadik laiklerden olugan, 6gretiyi (Sangha) takip eden top-
lulugun gelecekteki lideridir.

Tarihsel olarak zen, Budist diiglincenin Uzakdogu'ya
dogru uzun yol aliginin meyvesidir. Hint diigiincesinin di-
sindaki 6gelerle zenginlesen zen, diger Budist okullar gibi,
yerli kiiltiirlerle kaynasmay1 bagarmigtir. Canli ve verimli
bir malzeme olan zen, her bir yeni topraga yerlestiginde,
kok salarak yeni tinsel fidanlar dogurur.

1) Jacques Brosse, L'univers du zen, histoire, spiritualité et civilisation,

Paris, Albin Michel, 2003, s. 16.
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Il. - Cin chan”

“Simdiki haliyle zen Cin diginda bir yerde yegeremezdi.
Hint fazlasiyla metafiziktir ya da mistik imgeleme fazlasiyla
terk edilmigtir.”

Budizmin Goksel Imparatorluga girmesinden &nce,
okuryazarlarin segkin kesimi Konfiigyiisgiiydii ve halk
da esasen animist ve Taocuydu. Felsefi ve dinsel doktrin
olan Konfiigyiisgiiliik, agirbaglilik, ogul bagliligy, aile ideali
gerektirir ve ata kiiltiinii savunur. Konfiigyiisgiiliigiin de-
gerleri, ahlakta, toplumsal sistemde ve yénetim sanatinda
baskindir. Bu diisiincenin efsanevi kurucusu Konfiigyiis'e
(10 551-479) gore, erdem olmadiginda soy higtir; dogru-
lugu ve diiriistliigii 5grenme zorunlulugu buradan kaynak-
lanir. Egitimi birinci siraya yerlegtiren Konfigyiisgiiliik,
Cin karakterini gekillendirmis ve komgu iilkelerin sosyal
yaklagimini etkilemistir.

Bir diger felsefi akim olan Taoculuk ise iki zit ener;ji
arasinda uyum arar: yin (digi) ve yang (eril). Tao'da, Cin
gelenegine gore her yagamin ve her bigimin kékeni olan
“Yol”, igsel galismaya ve igin derin dogasinin dinlenmesi-
ne Oncelik verir. Varsayimsal kurucusu Lao-tseu’dur; ke-
lime anlamiyla “Yagh Usta” demektir (IO 570’ dogru-1O
490). Bununla birlikte, baz tarihgiler onun varligindan
kugku duyarlar. Bu mistik, tinsel ve biiyiili yol, halk sa-
manizminden alinma cin gikarma ritlerini kapsayabildigi
gibi, 6liimsiizliigii kapsama hedefi iginde ezoterik ve hatta

2) D. T. Suzuki, Essais sur le bouddhisme zen, Paris, Albin Michel,
1972, s. 205.
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simya pratiklerini de izlemigtir. Bu yeni-Taoculuk dirim-
sel enerjiyi her yolla korumaya galigir. Budistler yasamin
Otesine gitmeye galigirken, Taocular da ezeli, en azindan
uzatilmig bir yagam arayigt igindedirler.

Tarih belirsiz kalsa da, Uyanmig'in &gretisi Cin’e gok
kozmopolit Ipek Yollar1 araciligiyla, ¢agimizin baginda,
Han hanedanligi déneminde girmigtir. Genig Cin-Hint
bélgeleri boyunca uzanan bu biiyiik ticaret yollar, sanatsal
ve tinsel ahigveriglerin 6nemli bir potasi olmugtur. Gogiin
Ogullan tarihinde ilk kez yabanci bir tinsellik, Hintlilikten
giiglii bir gekilde beslenerek, genellikle Orta Asya koken-
li misyonerler ve gevirmenler sayesinde ortaya gikiyordu.
Konfiigyiisgiiliigiin ve Taoculugun egemen oldugu Cin uy-
garlig1, Barbar Bati'dan gelme yabanci bir diisiinceyle giiglii
bir gekilde ¢atigt. Budizmin bariggil fethi Konfigyiisgiilerin
giiglii muhalefetine yol agti. Budizmin Cinlilegme siirecinin
uzun siirdiigii kesindir. Budizm T’ang’lar déneminde (618-
907) iki temel okulla birlikte doruk noktasina erigti. Bunlar,
halkin dindarlik ihtiyacina cevap veren Saf Toprak okulu
ile basit oldugu kadar miigkiilpesent de olan chan okuludur.
Bu kiiltiirel baglamda, chan, efsaneye gore, Cin'e 6. yiizyilda
Hintli kegis Bodhidharma tarafindan sokulmugtur. Bu me-
ditasyon okuly, Cin diisiincesinin bazi temel 6gelerini daha
bagtan itibaren igine katarak geligmis ve doniigmiigtiir.
Tanrisal Tao’nun meditasyon ilke ve pratikleriyle (Yol)
ve Ozellikle reform gegirmig bir Konfiigyiisgiiliigiin felsefi
ilkeleriyle bulugmasindan dogan 6zel bigim sonradan zen
olacaktir. Chan 7. ve 8. yiizyillarda Cin'de yayginlagir.

Besinci atanin 6liimiiniin ardindan, chan 6gretisi iki
okul tarafindan aktarildi. Bunlardan birine Giiney, digeri-
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ne Kuzey deniyordu. Ilki, Huineng tarafindan, ikincisi ise
birlikte egitim gordiigii arkadagt Shenxiu (605-706) tara-
findan kurulmugtur. Giiney okulu ya da “sarp yol okulu”,
uyanigin ani niteligi iizerinde 1srarla durur. Kuzey okulu
oOgretisini tedrici ve adim adim uyaniga dayandirir. Bu so-
nuncusu, imparatorlugun destegine ragmen, yikima dogru
gider. Hizli bir geligmenin ardindan, Giiney okuluy, sonra-
dan, 6zgiin chan doktrininin sahibi olarak kabul edilmigtir.
Bununla birlikte, Kuzey okulunun yaydig1 koan’larin kul-
lanimi gibi kavramlari kendine dahil etmistir.

Giiney geleneginin iginde birgok okul ortaya gikar.
Bunlar sonradan “Beg Ev” diye adlandirilacaktir: Fayan
okulu (Japoncada Hogen), Yunmen okulu (Japoncada
Ummon), Guiyang okulu (Japoncada Igyo), Linji okulu
(Japoncada Rinzai) ve Caodong okulu (Japoncada Soto).
Yalnizca bu son ikisi varligini siirdiirmiigtiir.

843-845 yillarinda Budizme yénelik baski kampanya-
sina ragmen, chan, Kuzey Songlari (960-1127) ve Giiney
Songlar1 (1127-1280) hanedanliklarinda geligsim gosterdi.
Chan, adim adim, en popiiler Budist doktrin oldu. O dé-
nemde chan manastirlari entelektiiel merkez olarak belir-
leyici bir rol oynar. Chan okulunun &grencileri bir ya da
birgok ustay1 ya topluluk merkezinde ya da kesishanelerde
ziyaret ediyorlardi. Bu ziyaretler, sohbet etmenin, soru sor-
manin ve kimi zaman tuhaf, genellikle muamma nitelikli,
zen deyigiyle “canli s6z"i tegvik eden fikir aligveriglerine
girismenin vesilesiydi. Miiritler agisindan, bu bir zeka
oyunu degil, i¢ uyanigt bulmanin bir yoludur. Konfiigyiis-
¢iiligiin ve Taoculugun etkin rénesansi kargisinda, keza
Vajrayanci Budizmin ortaya gikigit kargisinda, chan okulu,
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hareketli bir yayilmanin ardindan kitlesini yitirecektir.

20. yiizyilin baginda, biitiin dinsel pratikler, art arda
gelen politik yoneticilerce, itilkenin modernlegmesinin
engeli olarak goriiniir. Cin diiglincesinin tinsel gelenek-
lerini Marksist materyalizmle bagdagmaz kabul eden Bii-
yiik Diimenci’'nin [Mao] iktidara gelisi, ge¢misi yerle bir
etme siirecini hizlandirir. “Biiyiik Uyum” tilkesinde, Kiil-
tiir Devrimi'nin (1966-1976) ideolojik felaketi, tamamen
emperyal bir politik sertlik iginde, eski Cin'in sayisiz ka-
lintisin yerle bir eder. Ibadet yerleri, birkag istisnayla, yok
edilmediklerinde, depoya, fabrikaya, toplanti salonuna ya
da ahira dénistiiriiliir. Devasa temizlik hareketlerinden
inangh kigiler de payin1 alir. Kegisler ve rahibeler dindigt
yagama geri ddnmek zorunda kalir. Maoculuk yillarindan
sonra, 1978'den itibaren Den Xiaoping'in (1904-1997)
stirdiirdiigii agilm ve reform politikasi, siki denetim al-
tinda, inanglilarin kutsalla yeniden bag kurmasini saglar.
1982 yilinda, Cin Halk Cumhuriyeti Anayasasi, kamu dii-
zenini bozmamak kaydiyla, devlet denetimi altinda din-
sel 6zgiirliigii yeniden tesis eder. Yerel yetkililerin uyanik
hayir duasiyla, yabanci hamiler —6zellikle de Japonlar— ve
Cinli inananlar, tapinak ve manastirlarin onarim ¢alis-
malarini finanse ederler. Chan’in gelistigi belli bagh mer-
kezlerden biri olan Zhaoxian'daki Hebei bolgesinde Servi
ormani tapinagi (Bailin) yagam bulur. Buda papazlar1 ve
rahibeleri, inzivaya gekilmeye gelmis olan laiklerle, muh-
terem ayin yoneticisinin egitim ve meditasyon zamanin
paylagirlar. Boylece, o zamandan beri, birkag topluluk,
bilgeligin buyruklarini giindelik yagama uygulayarak chan
gelenegini yeniden yorumlamaktadir.
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Ill. — Vietnam thien’i

IS. 2. yiizyildan itibaren Budizm, Mahayanaci gele-
nekten gezgin Cinli kegiglerin gelmesiyle birlikte iilkenin
kuzey bolgelerine niifuz eder. Giineyde, Mekong deltas
topraklarinda Hintli hacilar Hinayana'y1 (Vietnam dilin-
de Nam tong) &zellikle Kmer niifus topluluklar1 arasinda
yayarken, Mahayana Budizmi (Vietnam dilinde Bac Tong)
—ayn1 zamanda Kuzey Budizmi de denir- Vietnam'da bii-
yiik dlgiide gogunlukta kalir. Chan uygulamalarini Cin’de
ogrenmig olan Hintli kegig Vinitaruci, 580 yilinda, Viet-
nam dilinde thien adin1 alan bu okulun ilk egitim merke-
zini kurar. Béylelikle Vietnam’daki zen okulunun ilk atasi
unvanina sahip olur. 820 yihinda, Cin kokenli bir bagka
din adam1 olan Vo-ngon-Thong yeni bir thien okulunun
ogretilerini yayar. Bu okul, son ustasi, Imparator Ly thai
Ton’un manevi hocasi olan saygin Van Hanh'in 1221 yi-
linda &liimiine dek giiglii bir etki gésterir. Ly hanedanhg
déneminde (1010-1224) Budist okullar, 6zellikle dhyana
okulu biiyiik atilim gésterir. Dini cemaatler segkin bir ke-
sim olugturur ve kamusal iglerin gidisatina dair hiikiim-
ranlara damigmanhik yaparlar. 17. yiizyilda, thien'in iginde
Vietnam okulu olan Lam-te (Cin'de Linji) merkez ve gii-
ney bolgelerinde geligim gésterir ve gong'an ya da koan ge-
lenegini uygular. Kuzeyde ise Tao-dong (Cin’de Caodong)
okulu, oturur pozisyondaki meditasyon tizerinde yogun-
lagir. Buna paralel olarak, Tao-dong okuluna yakin olan,
ama Saf Topragin (Vietnam dilinde Tinh-do) popiiler
okulundan —thien degil- 6diing alinma 6zellikler tagiyan
Lien-ton okulu ¢ok sayida yandag geker.
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19. yiizyihn ikinci yarisinda Fransiz sémiirgeciligi, Kon-
fligyiisgiiliigiin uzun bir baskisindan ve 6zellikle animist ve
Taocu yerel inanglarin bagdagtirmacilhiginin ortaya gikigin-
dan sonra, niifus topluluklarin1 Katolik yapabilmek ama-
ctyla farkli Budist topluluklara sert kurallar dayatir. 1920
ve 1930'lu yillarda ise, reformist bir Budist atilim, Annam,
Tonkin ve Kogingin’de eszamanli olarak gériiliir, Saf Top-
rak (amidizm) akimlar, thien geleneginin aleyhine yiikselig
gosterir. Vietminh sempatizani birgok kegig, 1945 yilinda
Demokratik Vietnam Cumhuriyeti'nin kurucusu Ho Chi
Minh'’in davasina katilmigsa da, Hanoi'deki komiinist re-
jim kesis ¢dmezlerinin yetigtirilmesini yasaklar, din adam-
larina bask1 uygular ve Marksist ateizm adina tapinaklari
kapatir. Soguk savagin ortasindaki —bu bolgede 6zellikle
sicak geger— bu gdzyag, kan ve ideolojik miicadele dénem-
lerinde; keza Amerika Birlegik Devletleri savunma sekre-
teri Robert McNamara'nin 17. paralelin altinda “domino
teorisi"ni ategli bir gekilde savundugu dénemde, inangh
bir Katolik olan Ngo Dinh Diem’in yénettigi Vietnam
Cumbhuriyeti hiikiimeti, savaga ve Saygon'un politikasina
muhalefet eden Budist rahiplere karsi baski kampanyasi
baglatir. Bu rahiplerin ¢gogu Amerikan yanlsi diktatérliigi
protesto etmek igin agikga kendini feda edecektir.

Giiniimiizde, 1986 yilinda baglatilan ve “yenilegme”
(“Doi Moi”) sloganinda cisimlegen “modernlesme déne-
meci”"nden bu yana, gozetim altinda tutulan Budistler
nispi bir kiiltiirel 6zgiirliik yagamaktadir. Thien okulunun
en simgesel temsilcisi, Vietnam savagindan bu yana siir-
giinde yagamak zorunda birakilmig olan Usta Thich Nhat
Hanh'’ur. 2005 yilinda anavatanini gérmesine ve ¢émezlik
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tapinagina geri dénmesine izin verilmigtir. Orada, atalari-
nin topragi iizerinde, tig ay boyunca, barig ve 6zgiirliik ru-
hunu aninda paylagabilmek igin sayisiz inziva ve konferans
diizenlemigtir.

IV. — Kore son’u

Kore yarimadasi s6z konusu oldugunda, Kuzey Cin'den
gelen kesis Shundao’nun Budizmi 372 yilinda Kogurya
Krallig’'na ve Giiney Cin'den deniz yoluyla gelen kesig
Malananda’nin da 384 yilinda Paekche’ye soktugu kabul
edilir. Ancak 527 yilinda Silla Kralligi Budist dini resmi
olarak benimser. Chan Kore'ye 8. yiizyilda biiyiik Silla ha-
nedanligi déneminde (668-918) yerlesir ve son adini alir.
Bu yeni akim 630 yilinda Silla’ya, Cin'deki chan okulunun
dordiincii pirinin 6grencisi olan Koreli kegig Pomnang ta-
rafindan sokulur ve egemen doktrin okullarina tepki ola-
rak Birlegik Krallik’ta geligir. Meditasyon okulunun yan-
daglan daglara yerlesip toplumdan uzak kalirlar. Politik ve
maddi iktidar oyunlarindan soyutlanmak amaciyla, pek az
insanin yagadip1 iicra bélgelerde kendilerini tecrit ederek
toplumdan géniillii olarak uzaklagirlar. Son'un dokuz dag
olarak belirtilen dokuz okul, Cinli chan ustalarinin Kore-
li 6grencileri tarafindan kurulmustur. Koryo Hanedanli-
grnin hiikiim siirdiigii donem boyunca (918-1392), son
ustalari sehir merkezlerine ve diger Budist akimlara yakla-
strlar. O dénemde dgretileri iilkede egemen olur.

Kore'deki son’'un énemli figiirlerinden biri kabul edi-

len kegig Chi-nul (1158-1210), meditatif Budist okul
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olan Chogye-chong’u kurar. Songgwang-sa tapinaginda
(Haein-sa ve Tongdo-sa tapinaklariyla birlikte Kore Bu-
dizminin iig degerli yerinden biridir) bir manastir toplulu-
gu kurar. Yarimadanin giineybatisindaki Jogyesan Dagi'nin
bat1 yamacinda bulunan bu manastir Kore Savagt sirasinda
biiyiik 6lgiide tahrip edilmigtir (16. yiizyilda inga edilen bir
salon kalir). Yeniden inga edilen manastir, uluslararasi bir
merkezin kuruldugu tarih olan 1973’ten itibaren, meditas-
yon 6grenmeyi arzulayan yabancilar kisa siireligine kabul
etmektedir. Onemli ustalar burada egitim gérmiigtiir. Din
adam1 Chi-nul, dgretisini kegiglere oldugu kadar laiklere
de burada 6gretmistir. Buda'y1r kendi kalbinden bagka bir
sey olarak gérmeyen Chi-nul, uyanuga gétiiren meditasyo-
nun ve sutra dgreniminin zit degil, tamamlayici olduguna
goniilden inanmaktadir. “Chi-nul, ‘dokuz dag’a sagilma-
styla 9. yiizyildan itibaren zayiflamig olan Son gelenegiyle
bag kurmaktan fazlasin1 yapmigtir. Geleneksel bilgeligi de
kendine katan bir meditasyon teknigi énererek, kendini
bir 6l¢iide yenilemis olan doktriner Budizmi kendi hareke-
tine gekmeye gabaladi.™

Bu reformcu, eylemi ve yazilariyla, teori ile pratigi uz-
lagtirarak yenilik yapar. Cin’deki Linji (Korece Imje) oku-
lu geleneginde oldugu gibi, ani uyanig arayigin1 ve koan
(Korecede hwadou) kullanimini 6ne gikarsa da, tedrici 6g-
renimi reddetmez. Herhangi bir yolu se¢menin makulliigi,
onun goziinde, inananlarin yetenegine ve tinsel ilerleyig-
lerine baghdir. Koreli bu biiyiik ustaya gére: “Tiksinti ya

3) Cho Dong-il, Daniel Bouchez, Histoire de la littérature coréenne,
des origines a 1919, Paris, Fayard, 2002, s. 111-112.
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da ¢ekim hissedersen, bu durumda, tiksinti verici ya da
cazip nesneler tarafindan kargi konulmaz bigimde cezbe-
dilmig olursun; buna kargilik, eger ruhun kimiltisiz kalirsa,
tikanmig olmaz.”™

En 6nemli 6grencisi olan ve Chin-gak da denen kesis
Hye-sim (1178-1234), 6zellikle tefekkiirii yiicelten siirler
yazarak Chi-nul’'un 6gretilerinin aktariminu siirdiirecektir.
Cin’de 6grenim gérmiig bir diger énemli gahsiyet olan usta
T’ae-go po-u (1301-1382), yeni bir topluluk kurarak dokuz
son dagini birlegtirir. Yi hanedanlig1 sirasinda (1392-1910)
Budizm, yeni-Konfiigyiisgiilerin etkisiyle, gozden diigtii.
Dinsel topluluklarin biitiinii bir bask1 politikasina maruz
kaldi. 15. yiizyilda, hiikiimdar Sejong, daha iyi denetle-
yebilmek amaciyla farkli Budist okullarin birlegtirilmesi
emrini verdi. Chogye okulu ile Tiantai ve Vinaya okullar
kaynagarak yeni bir son mertebesi olugturdular. Japon isga-
line kargi silahli muhalefetiyle ulusal kahraman olmus, sair
ve hattat, kesis Sosan Hyu-jong (1520-1604) son’un can-
lanmasina katkida bulundu. Oncellerinin anlayigina sadik
kalarak, farkli akimlan birlegtirdi. Onun gizgisinden gelen
kesis Kyongo Sunim (1849-1912) Kore'de son diigiincesini
canlandiracakur. Keza, Songgwangsa manastirinin rahibi
Kusan Sunim (1901-1983) de son’un biiyiik gagdas ustala-
rindan biri olmugtur.

Japonya Kore'yi ilhak ettiginde (1910-1945), yarima-
dadan gelen zen ustalan son topluluklarina Soto okulu-
nun yaklagmini dayatmaya g¢aligtilar. 1926 yihinda bir

4) Thomas Cleary, L'dme du samurai, Paris, Ed. du Rocher, 2007,
s. 156.
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anlagmazlik son yandaglarini pargaladi: Kesigler bekarhik
yemini etmeli midir, yoksa evlenebilirler mi? Bu sorunun
yol agtig1 béliinmeyle iki okul dogmugtur. Manastir kural-
larina kesin uyulmasini savunan ¢ogunluk (%90) yandag-
lar1 Chogye adini korurlar. Evlilik bagini korumay: segen
digerleri, 1960’1 yillarin baginda, eski ustaya génderme
yaparak T ae-go adin1 alirlar. Sonralan, Konfisyiisgiiltigiin
rekabeti, Hiristiyanhgin —6zellikle Protestan kiliselerin et-
kisiyle— yayilmasi, titketime doniik yeni bir Giiney Kore
toplumunun dogurdugu yeni dinsel hareketlerden kay-
naklanan mezheplerin gogalmasi, Kore’de Budizmin ma-
nevi dayanagini degigtirdi. Ozellikle doganin korunmasina
duyarh yeni kugagin azinlik bir béliimii giiniimiizde son’a
dénse de bu durum siirmektedir.

V. —Japon zen'i

Budizm Japonya’da kék salmadan &nceki ilk din Sinto
idi. Samanik tiirdeki bu inang, doganin giiglerini temsil
eden “insan durumundaki yiiksek varliklar” olan kamilere
saygilt bir ibadeti benimser. “Kami, aslinda, geylerin ya da
insanlarin ruhudur. Hepsi birbirinden farkli, sonsuz Kami
vardir. Bununla birlikte, yalnizca iglerinden en 6nemlileri-
ne, giicii oldugu kabul edilenlere tapinilir. Hig tapilmayan
ve tapilmayacak sonsuz Kami vardir. Onlarin 6zelliklerin-
den biri, kesin olarak tanimlanmig higbir iglevlerinin ol-
mamasidir. Farkli kategoriler halinde siniflanmamuglardir
ve aslinda onlara gésterilen saygi ve hiirmet dolayisiyla
vardirlar. Kami'lere tapinilmaz, giinkii onlar mutlak erk
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sahibi bir tanrisalligin ifadesi degillerdir. Her seyin kaynagi
olarak, etkili ama mutlak erk sahibi olmayan kaynak ola-
rak, onlara yalnizca saygi ve hiirmet gosterilir.”’

Bu tinsel varliklar, bitkilerde, madenlerde ya da nes-
nelerde barinir. Toprak bile tanrisaldir. Japon ruhunun
anahtari olan sinto koklerini yeryiizii giizelliginin kalbine
daldirir, giinkii bu dinin rahiplerine gore, “Yeryiizii, biitiin
yaratiklarin varlik ve yagam edindigi annedir.” Sinto’nun
Budizmle bulugmasi, aym1 zamanda Taoculuk ve Kon-
figyiisgiililkle de bulugmasi, ozellikle Heian déneminde
(794-1185) ¢ok sayida bagdagtirmaci kiiltiin dogmasini
saglamugtir.

1. Zen oncesi Japon Budizmi. — “Budist felsefe
Japonya'da, her insanin potansiyel bir Buda oldugunu ve
erdem yasalarinin kutsal yazilarda degil, herkesin kendi
aydinlanmig ve masum ruhunda okuyabilecegi seyde bu-
lundugunu Sgreterek, tiim diger uluslardan daha &teye
gitmigtir.”

Budizm Japonya'ya IS 6. yiizyilda girmigtir (720 yi-
linda kaleme alinan ilk Japon kroniklerinden biri olan
Nihon Shoki'ye gére, resmi olarak 552 yilinda). Yiizyillar
igerisinde ve Cin ve Kore'yle iligkiler dolayisiyla, ¢ok sa-
yida Budist okul 6zgiil ibadet kurallar1 ve uygulamalarla
ortaya cikmigtir. Oncelikle, “Nara’mn Al Mezhebi”

5) Louis Frédéric, Le shintd, esprit et religion du Japon, Paris, Bordas,
1972, . 70..

6) Ruth Benedict, Le chrysanthéme et le sabre, Philippe Picquier, Edi-
tion de poche, 1995 s. 220.
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vardir. Bunlar imparatorluk bagkentini skolastik egitim
merkezine doniigtiirmiiglerdir. Kendi dénemlerinde, poli-
tik alandaki etkileriyle bagat bir rol oynamiglardir. Hint
Budizminin risaleleri olan Nagarjuna’dan (2.-3. yiizyil)
esinlenen Sanron-shu, yanilsamanin meyvesi olan diializ-
mi reddederek, nispiligi ve boglugu ele almay: tercih eder.
Sanron-shu mezhebinin hizla kendi igine kattig1 Jojitsu-
shu ya da “Hakikatin Kusursuzlugu” okulu, 6gretisinin
gdvdesini (3. ve 4. yiizyil Hint Budisti) Harivarman'in bir
metni iizerinde kurar ve bogluga vurgu yapar. Yasa go-
riiniimlerini aragtiran Hosso-shu okuly, diisiince diginda
gergeklik olmadigini kabul eder, giinkii anlamlar yalnizca
yanilsama iiretmektedir. Kusha-shu ise ben’in gergekdigi-
lig1 iizerinde temellenir, giinkii birey siireklilik tagimayan
bes katigmagtan olusmustur (bkz. ikinci Soylu Hakikat).
“Cigeklenmig argiimantasyon” okulu olan Kegon-shu,
Alt1 Nara Mezhebi'nin en énemlilerinden biri olarak gele-
cekteki okullar etkileyecektir. Bu okulun yandaglari igin,
evrenin tiim dgeleri Vairocana meditasyonunda Buda’nin
tezahiirii tizerinde temellenmigtir: Evrensel yasanin bii-
tiinliigiinii ifade eden ve Shingon okulunun yiice tanrisi
olacak “Isiltih Biitiin” (Japonca Dainichi Nyorai). Ardin-
dan, Hinayanaci1 akimdan kaynaklanan Ritsu-shu, ahlaki
egitim ve manastir disiplininin kurallarina kesin saygi tize-
rinde durur.

“Barig ve huzur dénemi” olan Heian g¢aginin (794-
1185) baginda Imparator Temmu Tenno, Nara ruhban-
larinin diinyevi mutlak erkinden kagmak igin bagkenti-
ni Kyoto'ya (Heian-kyo) tagir. Bunun iizerine ezoterik
mezhepler olan Tendai ve Shingon Japonya'yi ele ge-
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girir. Giiney Cin'deki Tiantai Dagr’'nin adindan gelme
Tendai mezhebi Japonya’da, 805 yilinda, bagkent Kyoto
yakinlarindaki Hiei Dagr’'min iizerinde muhterem Saic-
ho (767-822) tarafindan (6liimiinden sonra verilen adla
Dengyo-daishi) kurulur. Onun 6gretisi biitiin insanlik igin
kurtulusun evrenselligine vurgu yapar. Kutsal yazilan in-
celeyen, meditasyon, gile ve ibadet uygulayan her varlik
Uyanuga erisme yetenegine sahiptir. Okulun referans met-
ni, Mahayana geleneginin en 6nemli kanonik eserlerinden
biri olan Lotus Sutrasi'dir. Amidizm gibi bagka akimlarin
dogmasina da bu okul yol agacaktir. “Hakiki Sézler” oku-
lu denen Shingon mezhebi Japonya'da kegig Kukai (774-
835) tarafindan kurulur. Oliimiinden sonraki onursal ad
olan Kobo-daishi —“Yasay1 Yayan Biiyiik Usta”— diye de
bilinen simgesel Japon gahsiyeti Kukai Japonya’da Tant-
rac1 yolu simgelemektedir. Buda Vairocana'yr yiicelten
sutra’lara dayanan din adami Kukai, tutkularin yanmasini
simgeleyen ateg etrafinda odaklanmig goma (Sanskritgede
homa) seremonisi gibi ritiieller uygulayarak ve bir ustanin
yardimiyla, yagarken Buda durumuna erigmenin miimkiin
oldugunu ileri siirer. Ciinkii biitiin varliklar onun giicii-
niin tezahiiridir.

“Sogunlar ¢ag1” olan Kamakura (1185-1333) dénemi
boyunca, Zen Budizminin girigine paralel olarak, Amidist
denen —giinkii (Buda Amitabha’nin Japonca adi olan)
Amida'y1 yiiceltmektedirler— ii¢ okul, takimada impara-
torlugunda popiiler bir gelisme gostermigtir. Budist din
adami1 Honen'in (1133-1212) Japonya’da kurdugu Saf
Toprak mezhebi olan Jodo-shu, Honen'in bir égrencisi
olan Shinran’in (1173-1262) kurdugu sahici Saf Toprak

37
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



mezhebi olan Jodo Shin-shu ve Tendai okulundan eski ke-
sis Ippen Shonin'in (1239-1289) kurdugu mezhep olan Ji-
shu. Piyetizm ve saf sofuluk Amidac1 akimin 6zellikleridir.
Yandaglar1 6nceki okullarin karmagik kural ve uygulama-
larini reddederler. Onlara goére kurtulug, kisginin kendin-
den degil, Amida'ya inangtan kaynaklanir. Yalnizca Bat1
Cenneti'nin yiice Buda’st olan Amida’ya yakari siradan
Sliimliileri karanliklar diinyasindan kurtarir. Biitiin insan-
lar, kim olursa olsunlar, Amida’nin adin1 her giin anmala-
11 koguluyla, “Saf Topraga” erigebilirler. Amida kiiltiinde
nirvananin yerini bir cennet almigtir; “mutlu mesut bir
toprak.” Herkesin uygulayabilecegi basitlikte olan bu iba-
det, Hint kokenli olmasina ve Cin’de ve Orta Asya'nin s1-
nirlarinda 2. yiizyildan beri uygulamiyor olmasina ragmen,
Ortagag'da Japon dindarhiginin merkezinde yer alacaktir.
Bu mutlak tapinma ortodoks Budistler tarafindan tartig-
mali bir teist sapma olarak goriilmiigtiir.

Cogunlukla kéyliilere hitap eden gok popiiler bir diger
mezhep olan Nichiren okulu, kurucu ustalari Nichiren’in
(1222-1282) adin1 almug ve doktrinini, tarihsel Buda Sidd-
harta Guatama’nin manevi vasiyeti kabul edilen Lotus
Sutrasi dgretilerinin tek yorumuna dayandirmigtir. Nichi-
ren, diger mezheplerin liyakatsizligi tizerine vaazda bulu-
nur, kiyametimsi bir gelecek kehanetinde bulunur, biitiin
diger akimlara kokten ve uzlagmaz bigimde kargi gikar.
Otoriteler, bu ajitatérii 6liime mahkdm ettikten sonra,
Sado Adasi’'nda yillarca siirecek siirgiine géndermiglerdir.

2. Zen'in Japonya'ya girisi. — Zen'in segilmig top-
ragim Pasifik Okyanusu'nun kiyilarinda bulacagim 6n-
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gérmenin imkani yoktu. Daha 7. yiizyilda, Japon Budist
kesigler zen'i kugkusuz biliyorlardi. Ama zen'in gergekten
Japonya'ya yerlesmesi igin Kamakura sogunlugu dénemi-
nin dogumuna denk diigen 12. yiizyil sonunu beklemek
gerekti. Toplumsal kogullar zen'in atihm gdéstermesine
katkida bulunur. Kamakura askeri yénetimi, o dénemde
kaotik bir tarihsel duruma alternatif olugturan zen'in ge-
ligimini destekler. Merkezi iktidarin otoritesini reddeden
silahl1 getelerin itaatsizligi ve senyorliik sultasina tepki
gosteren koylii isyanlar1 dsnemidir. O dénemde politik ikti-
dar ile dini iktidar otorite aglig1 igindedir. Kazancin cazibesi,
yozlagma, ahlaki gevseklik ve mezhepler arasinda rekabet,
iligkileri bozmaktadir. Baz1 din adamlar1 béyle bir dekadans
karsisinda isyan ederler ve sahici bir dgreti arayigtyla Cin'e
giderlér. Orada agirbaghligin eganlamlist olan zen'i bulur-
lar. Bir uyum ve asimilasyon déneminin ardindan, Japon
zen Budistleri kendi kiiltiirlerine yabanc1 6geleri benimser
(bunlar &zellikle Hint meditasyonu ve kutsal Tao'nun Cin
diigiincesidir) ve bunlara kendi damgalarini basarlar. Zen,
sadeligi, agirbaglihg ve disipliniyle, 6ncelikle —14. yiizyila
dek— samuraylar toplumunda, bu Ortagag savaggilar1 ara-
sinda uygulanir, daha sonra aristokratik gevrelere ulagir.

3. Zen okullari. — Yorumlar ne olursa olsun, zen okul-
lari arasindaki farkliliklar esasen kurucularinin kisilikle-
rine gore onerilen yéntemle ilgilidir. Hepsi de Cinlilerin
chan Budizminden miras alinma ii¢ biiyiik Japon dali,
Rinzai-shu (Cincede Linji), Soto-shu (Cincede Caoong)
ve Obaku-shu’dur (Cin'deki Huang-boshan Dagi'nin adi-
nin Japoncaya aktarilmig halidir).
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A) Rinzai Okulu. - T’ang hanedanligi déneminde, Cin-
cedeki adini1 tagiyan okulun kurucusu Linji ya da Lin-Tsi
usta (6liim tarihi 867) sunu belirtiyordu: “Budizmde ¢aba
sarf etmeye gerek yoktur. Siradan ol ve kendini 6ne gikar-
ma. Yemen gerekeni ye, karnini rahat birak, sidiktorbani
rahatlat, yoruldugunda da git uzan. Cahil kisi seni alaya
alacaktir, ama bilge anlayacaktir.”?

Onun egitim tarzi, diger Budist okullarda &gretilen
kutsal metinlerin klasik egitiminden farklilagir. Bilge Linji,
“gergek insan higbir seye muhtag degildir” -Buda’ya bile!-
Ogretisini kegfetmeleri igin dgrencilerine sdver, sert davra-
nur, vurur. Ardillar1 bu mesaj1 giiglendirecekler ve iki bii-
yiik chan okulundan biri olacaktir: Linji okulu Japonya'da
Rinzai olarak adlandirilir.

Rinzai okuly, pratik diizende deneyim yagamanin éne-
mine vurgu yaparak, &zellikle fiziksel ¢aligmayr ve koan
kullanimim savunur. Koan (Cincede gongan kelime anla-
miyla “hukuksal is” ya da “kamusal yarg1” anlamina gelir),
siradan diigiincenin ve ben nosyonunun &tesine uzanan pa-
radoksal, mantikdigi, tuhaf, hatta sagma bir ifadedir. Her-
hangi bir akil yiiriitmeyi yenilgiye ugratan bu meditasyon
nesnesiyle birlikte, biling alanindaki her sey sorgulanir. Bu
“paradokslar ydntemi”nin evrensel degeri yoktur. Koan uy-
gulamasini dne gikartan usta, her 6grenciyi kendi derin do-
gasin1 agmaya, zihniyet aligkanliklarindan gikmaya, kugku
dogurarak ikici diisiinceyi pargalamaya, hig itaat gosterme-
meye mecbur eder. Bigimlerin 6zgiil diizlemine dikkat gos-

7) Alan W. Watts, Beat Zen, Square Zen et Zen, Pierre Jean Oswald,
1977, s. 18.
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termek yerine, bigimsiz {izerinde yer degistirerek her seyin
icinde gergekligi yasamak gerekir. “Koanlar, meditasyon
temasi olarak 6nerilen bu muammalar, yorum da gerektir-
mez. Gizli anlamlari, kesfedilecek sirlar1 yoktur, geleneksel
olgiitleri sarsmaya yonelik olan sey onlarin anlamsizlikla-
ridir. Catigkiyr ¢6ziimlemek, diyalektik bir akil yiiriitmeyle
celigkiyi agmak demek degildir, soruyu sorgulamak ve boy-
lece problemi ve her tiirlii gagkinlig1 ortadan kaldirmaktir.
Agmaz geride birakmak igin diigiimii ¢6zmektir.”

Bir koan'la, diigiinmeden kargt kargiya gelmek, uyan-
mayi (satori) kigkirtmaya yonelten aragtirma gabasini teg-
vik eder. Yalnizca gimgek gibi ¢akan bir 151k pargasi, me-
ditasyonda bulunani kérliigiinden gikartabilir. Carpici bir
provokasyon olan koan bir meditasyon teknigidir. Kugku
uyandirmaya yoneltir. “Ogrenci, zen koan’larinin ¢ogunun
bir dramin biitiinii degil, piyesin belli noktalar1 oldugunu
asla unutmamalidir. Omegin koanlar olgun “elmalarin”
diistigiinii anlatir, ama zevklerin ve iziintiilerin, hazlarin
ve acilarin, miicadele ve sinavlarin dizisi olan bu elmala-
rin hikayesini anlatmaz. Usta elma agacini sallar ve olgun
meyve diiger ama yesil meyve dalda kalir.”

Asagida verilen, ¢ok bilinen bazi érnekler, higbir sekil-
de karst konulmamasi gereken “séz tefekkiirii"nii aydin-
latmayi saglar.

8) Pierre Nakimovitch, Vraisemblance et véridicité dans le discours
de Dogen, E'loge des sources. Reflets du Japon ancien et modeme iginde,
Josef A. Kybusz, Frangois Macé, Charlotte von Versckuer, Philippe
Picquier'nin ydnetiminde, 2004, s. 378.

9) Chang Chen-Chi, Pratique du zen, Paris, Buchet/Chastel, 1960,
s. 51.
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“Tek elin gaklamasiyla nasil bir ses meydana gelir?”
“Anne babanizin dogumundan 6nce yiiziiniiz nasild1?”
“Bir kiz kopriiden gegiyor.

Ablasi kimdir?”

“Her gey tek bir seye indirgenebilir.

Ya o neye indirgenebilir?”

“Hakikati kegfetmig birine rastlarsaniz, o gegerken bir
sey demenize ya da sessiz kalmaniza izin verllmez O halde,
onun yanina nasil varacaksiniz?”

“Bir adam, bir agacin yiiksek bir dalina digleriyle tu-
tunmaktadir. Agaca ne ayaklariyla ne elleriyle tutu-
nabilmektedir. Bu sirada, yoldan gegen biri ona sorar:
‘Bodhidhrma’nin batidan geliginin anlami nedir?” Adam
cevap verirse diiglip 6lecektir. Susarsa, soru sorana saygi-
sizlik etmig olacaktir. Ne yapmalidir?”

“Bir manda bir pencereden geger. Kafasi, gdvdesi ve
dort ayag igeri girmigtir. Kuyrugu neden gegmez?”

flk ve en iinlii koan derlemelerinden biri, 13. yiizyil
tarihli Mumonkan'dir (“Kapisiz Engel”) ya da Cincede
Wumenguan. Kirk sekiz koan Linji okulunun Cinli chan
ustast —Japonya’da Mumen Ekai adiyla bilinen— Wumen
Hui-hai (1183-1260) tarafindan derlenmistir. Derlemeye
sOyle baglar: “Biitiin Buda 6gretilerinde en temel gey tini
kavramaktr. Cok sayida girig oraya yoneltir, ama en mer-
kezdekinin kapisi yoktur.”'?

Zen ustalari igin sezgisel yetenekleri uyandirmak, ayni
zamanda, bir soru-cevap oyunu (mondo) bigimini, gérii-

10) Philippe Cornu, Dictionnaire encyclopédique du bouddhisme, Pa-
ris, Le Seuil, 2001, s. 681.
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niigte mantiksiz diyaloglar geklini alabilir. Bilgeler, haka-
retlerle, hatta vurarak ya da sessiz kalarak kargilik verme-
diklerinde, genellikle alaycy, siirsel ya da tuhaf kargiliklarla
lafi gedigine oturturlar. Koan’la ayn gekilde, mondo da 6g-
renciyi zihinsel referanslar1 reddetmeye davet eder.

Bir ustaya soru:

“Kalbinizin iginde misiniz?”

Cevabu:

“Hayir, kalbimin igindeyim.”

Bir bagka ustaya soru:

“Biiyiigiimiiz Bodhidharma batidan geldiginde amaci
neydi?”

Cevabu:

“Bahgenin 6niinde bir servi.”

Bagka sorgulama:

“Buda’nin temel dgretisi nedir?”

Cevap:

“Bu yelpazede beni serinletecek kadar yel var.”

Bir 6grenci ustasina sorar:

“Eger bir gey getirmezsem, ne yapmaliyim?

“Koy onu, der usta.

“Higbir gey getirmediysem, neyi koymaliyim?

“Bu durumda, geri gétiir, cevabini verir usta.”

Ya da:

“Boglugu tutabilir misin?

“Evet, usta.

“Nasil yaptigin1 géster bana.”

Opgrenci kollariyla boglugu kucaklar.

“Tamam ama higbir gey tutmadin, der usta.

“Siz nasil yaparsiniz?
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“Usta dgrencinin burnunu tutar ve giiglii bir gekilde
sikar.

“Ay, canimi acittiniz.

“Tutma boyle olur, kargiligini verir usta.”

Rinzai okulunun belli bagh yerleri. — Japonya'da Rinzai
okuluna bagh 5754 tapinak ile 39 manastir vardir."! Bun-
larin belli baglilar1 gunlardir:

— Kennin-ji

Kurucusu: Eisai (1141-1215)

Kurulug tarihi: 1202.

Yer: Kyoto, sehrin giineydogusunda, Higashiyama
semtinde.

Baglangigta, onceki akimlarin temsilcileriyle agikga
¢atismamak igin, ¢ok etkili bu tapinak {i¢ Budist okulu
(Tendai, Shingon ve Rinzai) barindirmig, sonra da, Cinli
kesis Rankei Doryu'nun (1213-1278) tegvikiyle, &zellikle
zen gelenegine adanmig bir merkez olmugtur. ‘

— Tofoku-ji

Kurucusu: Ben'en adiyla da bilinen kegis Enni’nin
(1202-1280) idaresinde, naip Kujo Michiie (1193-1252).

Kurulug tarihi: 1236.

Yer: Kyoto, sehrin giineydopgusunda, Higashiyama
semtinde.

Tofuku-ji, eski imparatorluk bagkentinin en &nem-
li zen tapinaklarindan biri kabul edilir. Kennin-ji'nin ilk

11) Akt. Eric Rommeluére, Guide du zen, Paris, Le Livre de poche,
1997, s. 243.
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dénemlerinde oldugu gibi, ¢émezler burada farkh Budist
okullarinin &gretilerini takip ediyorlardi. Tapinak zaman
icerisinde 6nemli bir sanat merkezi olur. Bugiin bile ma-
nastir 5nemli sanat eserlerini (heykel, resim ve kaligrafi)
barindirmaktadir. Shigemori Mire imzal ii¢ ¢agdag bahge
(1938) mekanin zen ruhunu yansitmaktadir.

— Kencho-ji

Kurucusu: Hojo Tokiyori (1227-1263), baglatan Cinli
kesis Rankei Doryu (1213-1278).

Kurulug tarihi: 1253. -

Yer: Kamakura.

Kencho-ji, Japonya'da yalnizca zen 6gretisine ayrilmug
ilk Budist tapinagidur.

— Nanzen-ji

Kurucusu: Kegis Mukan Fumon'un (1212-1291) idare-
sinde Imparator Kameyama (1249-1305).

Kurulug tarihi: 1291.

Yer: Kyoto, sehrin dogusunda, Sakyo-ku semtinde,
“felsefe yolu” iizerinde.

Kyoto'daki biiyiik manastirlar hiyerarsisinin tepesinde
bulunan ve bagrahibi Muso Soseki olan Nanzen-ji, “Sig-
rayan Kaplan Bahgesi"ndeki muhtesem maden ve bitki
kompozisyonlariyla, ¢ay ustast Kobori Enshu’ya (1579-
1647) atfedilen