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GIRIS

Yilmaz Oner

I) "Saati firlatip attigimizda bizde kalan sey Zaman'dir" diyor ya
da "Saati olmayan birinin vakti boldur" diyor basibos gezen Sair
ruhlu kigiler.

Zamanin akigim yildizlarin hareketinden bagimsiz olarak olcebi-
len Su saati ve Kum saati gibi aletler vard1 eskiden. Bunlarin i¢inde-
ki akigkan madde, yani Su ya da Kum tiikenince insamin bunlar ye-
niden harekete gecirmesi gerekiyordu! Oysa Fizik¢i agisindan saatin
boéyle digtan bir miidahaleyle ¢aligtirilmasina gerek olmamasi lazim-
d1. Ciinkii Saat (kisacas1 Zaman-Olger) denince akla gelen sey kendi-
liginden caligan bir seydir, kisacas1 SAAT, dogadaki olaylarin yapi-
sina dayal olarak, isin igine insan karigmadan, su veya bu sekilde
[yani Astrofizikte yildizlarin hareketine gore, Mikrofizikte quanta-
kuramsal enerji-iiretme iligkilerine gore] KENDILIGINDEN cahs-
maldir.

Peki, insanin fizyolojik yapisinda boyle, yani fizyolojik bir saat
yok mudur? Insan gibi ¢ok gelismis bir canhida, evrim sonucu ortaya
cikan titregim veya ritim mekanizmasinin periyodu 25 saat iken, ast-
ronomik giiniin periyodu 24 saattir. Aschoff, Halberg, Bethold,
Gwinner vb. gibi modemn arastiricilar insandaki bu "25 saatlik giincel
periyod"a SIRKADIAN (yaklagik giin olarak saat) adinr takiyorlar.
Bu fizyolojik saattir.

Oyle ya, Gallilei fizyolojik bir saatten yararlanmadi m? Kiigiik
siireleri 6lcmek icin o Nabiz atiglarindan yararlantyordu. Omegin
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Ernst Mach soyle diyordu: "Organizmada siireleri farkli olan bir siirii
periyodik olay var. Dikkat etsek zamami §lgmek i¢in bunlardan hep
yararlanabiliriz."

IT) Peki, Zaman Nedir ki onunla boyle ugrasiyor, onu 6lgmek igin
cesitli yontemler saptamaya ¢aligtyoruz? Zamanin NE OLDUGU so-
rusu genelde metafiziksel, 6zelde maddeden uzak degerlendirmelere
yol agiyor. O nedenle daha SOMUT diizlemde hareket edersek soyle
sormamiz gerekiyor:

(a) YA Aristoteles'ten baglayarak "BILINC OLMASA ZAMAN
OLUR MUYDU?" sorusundan yola ¢ikip Ernst P6ppel'in sorgulama
tarzina yaklagmamiz gerekiyor, yani NASIL OLUP DA ZAMAN
KAVRAMINA ULASIYORUM, Zamani algilamay: nasil dgreniyo-
rum Ya da ZAMAN BANA NASIL ULASIYOR gibi sorulara y6nel-
memiz 1dzim. Burada elbette insanin evrim boyunca ¢evreye uyum
saglamasi, geligmesi dnemli rol oynuyor.

(b) YA DA, Fizikg¢ilerin yaptig1 gibi, yine Zamanin Ne oldugu
seklindeki metafiziksel icerikli soyut bir soruyu birakip daha
SOMUT olarak su soruyu sormak gerekiyor:

ZAMAN NASIL OLCULEBILIR?

IIT) Kisacasi Fizikei igin anlamh ve 6nemli olan sey, ZAMANIN
NE OLDUGU, kisaca Zamanin niteliginin ne oldugu DEGIL, tam
tersine ZAMANIN NICELIGININ NE VEYA NE KADAR OLDU-
GU, yani ZAMANIN NASIL OLCULDUGUDUR!

Newton zamam 6l¢mekten ¢ok, zamanin igerigini olusturabilecek
potansiyel ve dinamik faktorlerden uzaktaki teorik araglardan birine,
yani matematige yatkin gdyle bir tanim veriyor: "Kendi digindaki
olaylarla ilgisi olmaksizin, kendi dogas1 geregi diizgiin bigimde ak-
makta olan Zaman mutlak, hakiki ve matematiksel zamandir". Bu, el-
bette zaman: iireten maddesel iligkilerden soyutlanmig bir tanim...

Newton'un ¢agdagi olan Leibniz, yine metafizik kokenli gu tanimi
getiriyor: "Zaman olaylardan ayrilamaz, uzay ve zaman, tanri'nin bir
idee'si olmadiklar siirece, cisimlerden bagimsiz olarak kendi baglari-
na var olamazlar". Einstein, zamanin "6l¢iildiigii sisteme bagh" olan
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yalnmizca bigimsel bir tanimini, dolayisiyla igeriksiz, zamani yapisal-
lagtirma kaygisindan bagimsiz salt bi¢imsel bir tanimini veriyor.
Einstein'in ¢cagdas: teorik bir fizik¢i olan Minkowski ise, uzay ve za-
man yine igeriksiz bir anlamda, "birbiriyle igi¢e" diisiiniiyor.

Zamana boyle "uzaysal" bir ortam yakigtirmanin yanisira, fizigin
gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan "klasik dinamik” tasarimlarda zamana
ayrica soyle bigimsel bir ozellik yakigtirihyor: TERSINIRLIK
OZELLIGI, yani zamanin tercih ettigi belli bir YONU olmadig ilke-
si. Bu ne demek? Zaman hangi yonde akarsa buna ters yonde de aka-
bilir, ama dinamigin yasalar1 yine de degigsmez demek.

Ama fizik¢i i¢in, dinamigin degiskenlerinden biri olan Zamani
olgmek, ama NASIL OLCULMESI GEREKTIGi ONEMLIDIR. Or-
negin periyodiklik (yani bir olayin tekrarlanma 6zelligi) zamani Ol¢-
mek acisindan en bagta gelen bir 6zellik, ama yine de sormak gereki-
yor: Bu ozellik zamam 6l¢gmek igin yeterli bir kistas olabilir mi? Bu
soruya HAYIR diye cevap verecegiz. Ciinkii periyodlarin zaman
icinde SABIT (yani ZAMAN OLCUMUNDE AMACLANAN kes-
kinlik veya kesinlik saglayacak diizeyde sonlu ve SABIT) kalmasin
garanti eden bir YASA Yok. Oyle ya, bu kesinlik geregini, periyodik
stirecin ardindaki fizik yasasi hangisi ise ancak o saglar. Ama boyle
"kesinlik saglayic1” bir yasa biliyor muyuz? Daha dogrusu 6lgmeye
temel olacak (yararli) bir yasa?

DOGADAKI HER OLCUMDE OLDUGU GBI, ZAMAN OL-
CUMUNDE DE OLCUM SURECININ TEMELINDEKI HANGI
TEORI VEYA YASAL KURGULAMA YETERLI VE YARARLI
ISE OLCUM DE O KURGU OLCUSUNDE YARARLI VE YE-
TERLIDIR.

Oysa periyodiklik, 6l¢iimlere gerekli kesinlik acisindan yeterli bir
yasaya oturmuyor. Iste bunun igindir ki, RADYOAKTIF PARCA-
LANMANIN SURESI gibi SABIT goriinen bir siire kullanilmaya
baslaniyor.

Bu durumda, radyoaktif maddenin OMRU gibi SONLU bir siire
isin icine girince gergi artk PERIYODIKLIGE (yani siirekliligini
sonsuz bir siire boyunca stirdiirmesi beklenen bir 6zellige) gerek kal-
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miyor.

Evet, zamam ol¢gmek igin dnce bir YASA olusturmak gerekliydi,
ama daha dnce boyle bir yasayi, maddesel siiregler iginde yakalaya-
cagimiz sabit veya SONLU, yani OMURLU BIR SURECE dayan-
dirmak gerekiyordu!

Ama ne var ki 6lgiime yarayan hig bir siiregcin OMRU, genelde
yani uzun vadede bile boyle SONLU bir siire¢i bulmaya yetmiyor.
Ciinkii termodinamik denge'ye (yani kapali bir sistemdeki molekiille-
rin maksimal olasilikli dagilim durumuna) yaklagtik¢a siireglerin
OMRU de —teorik olarak— eksponansiyel bicimde giderek TUKE-
NIYOR. Olgiime esas olacak MADDE boylece -ayaklarimizin altin-
dan kay1p gidiyor.

Ote yandan elemanter taneciklerin zamani 6lgmeye yarayan Par-
calanma Siiregleri STOHASTIK (yani raslantisal olaylara dayanan)
BIR NITELIKTEDIR. O nedenle zaman 6lgiimiinde temel alinacak
EN KISA SURE'yi ancak bu raslantilar arasindan yakalayabiliriz.
Ama o zaman da, enerji-quantumunun maksimal bir degerine, yani
maksimal bir frekansa raslamak gibi bir zorunluk ¢ikiyor kargimiza.
Ama atom-igi etkilesmelerin EN GUCLU oldugu (yani quantumlarn
En Yiiksek Enerjileri temsil ettigi) SURECLERDE bile maksimal
enerjili belli bir kuantuma KESINLIK DUZEYINDE raslanmiyor.

IV) Ama su var ki, ZAMAN OLCUMU'nii doganin temel taglar:,
yani elemanter tanecikler diizeyinde ele almak gerektigi acik bir ger-
cek. Ciinkii

1) Once zaman 6lgecek siiregler uzun vadede boyle dmiirlii veya
sonlu, yani enerjinin tilkenme olasiligiyla sinirh bile olsalar, AMAC,
evrendeki siireclerin bu sonluluguna ragmen, bizce "siireclerin hep-
sinde ORTAK bir karakter bulmak, yani enerjinin A* iiretilme olasi-
liginin da bagh oldugu” GEOMETRIK BiR YAPILANMAYI orta-
ya ¢ikarmak ve ZAMAN OLCUMUNU DE, enerjinin bu
karakteristik ORTAK yapidaki Ureme Olasiligina dayandirmak ol-
maldir.

2) Iste 6lgiime esas olusturacak ORTAK YAPI da elemanter tane-
cigin "enerji iiretme sistemi" anlamima gelen yapisindan kaynaklani-
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yor, soyle ki

2.A- Elemanter tanecikte, zamam Olgme imkini saglayan ve
"enerji-iiretme alternatifleri" denen olasiliklara yaklagmak igin 6nce
yine kuramsal diizeyin kisa bir ge¢misine donelim:

Elemanter bir tanecigin kendi bagrinda bir titresme (yani dalga
hareketi) SURECI, kisaca kendi iginde titresen bir madde paketi ol-
dugunu ilk kez E.Schrédinger tasarladi. Ote yanda da de Broglie ve
Einstein bu dalga-paketinin veya madde-dalgasinin enerji-iireten bir
sistem oldugunu diigiindiiler. Heisenberg, bu sistemin iirettigi enerji-
nin bir Miidahale (6rnegin OLGUM) aminda BELIRSIZLESTIGINi
gosterdi. Heisenberg Belirsizlik Iliskisine gore, enerji-iireten bu sis-
temin enerjisi kesin olarak olgiildiigii oranda OLCUM ANI BELIR-
SIZLESIYOR veya tersine...

2.B- Bizce bu, sistemde "enerji-iiretme iligkisinin" alternatifleri,
yani alternatif rejimler (iiretim-iligkileri) oldugu ve birbirine altema-
tif olan bu rejimlerin POTANSIYEL GERGEKLIK DUZEYINDE
bir DEPO olusturdugu anlamina geliyor. Boylece Belirsizlik, enerji-
iireten bir iligkinin 6l¢iim an'inda yerini, tanecik denen, Depo'daki
bagka bir alternatifine birakmasi anlamina geliyor.

Bagka bir deyisle, sistem OLGCUM denen Miidahaleyle ARIZA'ya
ugrayinca, sistemin enerji iiretme-iligkileri arasinda "birbirinin yeri-
ne gecme" gibi bir Degisiklik meydana geliyor! ARIZA dedigimiz
bu degisme durumunda, Ariza Siddeti olarak tanimladigimiz bir dife-
ransiyel denklemin ¢oziimii, bize, sistemin enerji-iiretme iligkilerini
"Ariza-Oncesi ve Ariza-sonrasinda” birbiriyle kiyaslamak imkani ve-
riyor.

Ve boyle bir kiyaslamadan su sonuca variyoruz:

1) Enerji degerinin kesin oldugu an'da, Ariza'dan hemen 6nceki
SOYUT VEYA ICERIKSIZ (t) ZAMANI V ivmesini KAZAN-
MAKLA, Arizadan hemen sonraki (t) SOMUT (yani enerjinin iireme
ritminden dogan) ZAMAN'1m1 doguruyor ya da bunun tersi oluyor.

2) Ayrica SOYUT zamamin ne kadar BELIRSIZLESIP KAY-
PAKLA$TI(§I (yani otelendigi) ortaya cikiyor. Boylece SOYUT
(ICERIKSiZ, BOS) bir (t) Zamam SOMUT (yani enerjinin iireme
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ritmine bagli) bir (t) Zamanina doniisiiyor.

Ayrica icerdeki makalemizden ¢ikan onemli bir sonuca da degin-
mek istiyorum ki, bu Ben-Zamam (Oznel Zaman) ile Kisisel (Psiko-
patolojik) Zaman ile ilgilidir.

Hans Heimann biyolojik nesnel siireclerdeki zaman yapilanmala-
rin1 ele alirken soyle vurguluyor: "Canliliktaki degisme anlaminda,
Ozellikle algilama alaninda 6znel olarak yasanan deneyim anlaminda,
zamam ve de biyolojik nesnel siireglerin yapilanmalarini iki cephede
ele alacagiz:

(a) “Yasanan” zamanin degismesi agisindan, dogrudan dogruya
(yani hasta tarafindan anlatildig: sekliyle 6znel olarak) ve

(b) biyolojik islevli siireglerin, psikopatolojik durum ve siireglerin
nesnel birer gostergesi oldugu varsayimi altinda, bu biyolojik siireg-
lerin degismesi agisindan, yani dolayl olarak."

Biz, biyolojik iglevli siireglerde meydana gelen molekiil ve atom-
lar arasi fiziksel etkilesimleri de birer "Miidahale" (yani Olgiim ola-
rak adlandirdigimiz Ariza) kabul ediyoruz.

Bunun i¢in en basta atom denilen elemanter tanecige veya siste-
me, onun enerjisini iireten alternatif iiretim-iligkilerinin bir Depo'su
goziiyle bakiyoruz (bak Makalemizin Baglangigtaki Felsefi Boliimii).
Sonunda sistemin zamaninin, miidahale-6ncesi, ve miidahale-sonrasi
arasinda degisiklige veya Ivmelenmeye, dolayisiyla Kayma'ya ugra-
digim goriiyoruz. '

Iste biyolojik islevli siiregler ve dolayisiyla bu siireglerde gercek-
lesen "miidahaleler” ve bunlarin dogurdugu "zaman ivmelenmesi ve
kaymasi"dir ki "kigiye ozel" veya psikopatolojik siireglere yol agiyor.

Biyolojik iglevli siireglerin, "kisiye ozel" veya kisiden kigiye degi-
sen yapisidir ki algilama alaninda zamanin 6znel olarak yasanma hi-
zim da belirliyor, daha dogrusu Intikal Yetenegini de. Ciinkii bu yete-
nek, insanmin anlamci-aklini (intellekt'ini) olugturan imge-alternatifleri
yelpazesinde, bilingalt1 kokenli Telafi Diirtiisii'niin bir alternatiften
otekine yonelmesi veya yasanacak deneyimlerin tarihini yonlendir-
mesi anlamina geliyor. (bak M.Klein-Y.Oner, Bilingaltindan Aklin
Ruhuna Ulagmak, Anahtar Yayinlari, 1991). O nedenle biz bilingalt:
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kokenli telafi diirtiisiindeki bu alternatif-degistirme olayim da, nesnel
siireclerde meydana gelen "miidahale”, bilvesile "zamanmin ivmelen-
mesi" olayina baglamak egilimindeyiz.

O nedenle (igimizdeki) biyolojik nesnel bir siire¢in —buradaki
makalemizde belirttigimiz iizere— ugradig: bir "miidahale" sonucun-
da, dnce i¢imizde 6znel veya kisiye 6zel dedigimiz zamanin da enin-
de sonunda nesnel kokenli oldugunu teslim edecek ve ayrica zama-
nin temellerinin de genelde (a) sadece maddesel diizeyden
kaynaklandigini, (b) ama virtiiel gerceklikteki olanaklarin alternatif-

lenme Ozelliginden kaynaklandigin1 savunabilecegiz ve savunuyoruz
da.
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INSANIN ICINDEKI SAAT

Jiirgen Aschoff

Prof. M. Eigen'in zaman konusunda yaptig1 "Zaman, basimiza
pek cok olay birden geldiginde bizde eksik olan geydir." seklindeki
tanimimi ammsiyorum da bu negatif ifadeyi ben pozitif bir ifadeyle
tamamlamak istedim. Bu arada "Powenz giirGhu" adl siir kitabinin
yazar1 Miinihli ozan Ernst Penzoldt'a deginecegim. S6z konusu ki-
tapta Powenz adindaki dikkafali bir aile babasi olan Baltus Powenz
su sozleri kendine ilke edinmigti: "Saati olmayan birinin vakti bol-
dur." Ben buradan su ifadeye vardim: "Saatlerimizi firlatip attigimiz-
da bizde kalan sey zamandir." Boyle basit bir tarzda zaman kazan-
mak bana ¢ok cekici. geliyor, belki icinizden birisi tatil vaktinde
boyle bir hileye bagvurmugtur bile. Ama diipediiz firlatip atamayaca-
gimiz saatler de var, ¢iinkii bunlar bizimle birlikte yaratilmus. Iste
ben burada boyle "dogustan saat"lerden s6z agacagim.

Zamanin akigini yildizlarin hareketinden bagimsiz olarak 6lgebi-
len en eski aletler su saati ile kum saatidir, ama bunlarin bir sakincasi
vardi, o da tiikendikten sonra her seferinde yeniden harekete gegiril-
meleri gerekiyordu. Fizikg¢ilerin bize gosterdikleri iizere, asil saat, di-
sardan her seferinde yeniden harekete gecirilmeye ihtiyag gosterme-
yen saattir. Canl1 organizmada sayisiz bir takim iglevler ritmik olarak
cerayan eder, Oyle ki bu iglevlerin bir kisminin frekans: birbirinden
cok degisiktir, bir kisminin frekansi da uzun donemdeki ortalama de-
gerlerinden pek az farklihk gosterir. Hepinizin bildigi, ama ¢ok farkl
tiirden bir kag ritmi omek verecek olursam, bunlardan biri, ortalama
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periyodu 1 saniye olan kalp atiglaridir. Bagka bir 6rnek de kadinlarin
periyodu- ortalama 28 giin siiren aylik doénelgesidir (cycle). Bu iki
ritim de biyolojik zaman araliklar agisindan birer 6lgek sayilir. Ama
bunlar dig zamanin, 6rnegin bir giin veya bir y1l boyunca akigini ol¢-
mekte organizmanin igine pek yaramazlar. Nabiz atiglari, ornegin
insan ¢alisirken veya heyecana kapildifinda degistiginden, zaman
dlgmeye bu yiizden pek az elveriglidir. Ama Gallileo'nun Pisa'da sar-
kag yasalarim aragtirirken, kiigiik zaman araliklarim belirlemek igin
nabiz atiglarina bagvurmug olmasi dikkate deger. Avusturyah fizikgi-
filozof Ernst Mach, zamani algilamak agisindan organizmadaki olay-
larin oynadig 6nemli rolii "Bilgi ve Yanilg1" adl eserinde vurgulu-
yor ve bacaklarin hareket ritminden, nefes alip vermenin, kalp atigla-
rinin ritminden s6z ederek gOyle diyor: "period siireleri farkli bu
olaylarin bilincinde olsak, zaman Slgmek icin, bunlar1 kusursuz birer
arag olarak kullanirdik. Fiziksel kronometri (zaman 6l¢iimii) hi¢ kug-
kusuz bu araglarin kullanilmasiyla baglad1.”

Mach zaman 6l¢iimiiniin biyolojik agidan miimkiin sayilabilen te-
mellerine igaret etmekte hatali olsa bile, onun soziinii ettigi ritimlerin
isleyis tarzi, burada fizyolojik saatten anlasilan seye denk diigmiiyor.
Sizlere fizyolojik saat diisiincesini agiklayabilmek igin, yine kigisel
deneyimlerinizden tamdigimz iki ayri ritim Ornegi verecegim. Ben
bir yandan, uykuyla uyaniklik arasindaki 24 saatlik doniisiimii, ote
yandan da fiziksel ve ruhsal yapimizin o mevsim degismelerine eslik
eden doniigiimlerini diigiiniiyorum. Nabiz atiglar1 ve aybag1 donelge-
sinin tersine, bu iki ritim ¢evremizdeki periyodik olaylara kesinkes
denk diigiiyor. Soyleki, giiniin aydinliginin gecenin karanligina dii-
zenli olarak doniigmesi ve uzun yaz giinlerinin ardindan kisa kig giin-
lerinin izlemesi, canlilarin evrim boyunca uyum sagladiklar1 gevrenin
zamansal yapilaridir. Uygarhigin ulagtif1 diizeye ragmen bu biyokli-
matik faktorlerin etkilerinden insan da kurtaramiyor kendini; gordii-
gii biitiin islevler ¢evrenin periyodlariyla eszamanh olarak bir agag
bir yukar1 salimm yapiyor. Akla su diigiince geliyor: biyolojik diinya-
daki bu gibi periyodik siirecler, giinliik siire ve mevsimleri (yillik sii-
releri) gercekten 6lgme imkani saghyorlar organizmaya. Giiniin peri-
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yodikligi ve onun temelinde yatan mekanizmalar konusuna asagida
aynntili olarak girecegim, ama yilin periyodikligine ancak kisaca de-
ginecegim.

Giinde yaklagik 8 saat uyuyor, 16 saat uyanik kaliyoruz. Uyku ve
uyaniklik arasindaki bu doniigiime organizmadaki bir siirii ritmik de-
gisiklikler eglik ediyor. Viicut sicakligimiz bildiginiz gibi, giin bo-
yunca artiyor, aksama dogru maksimuma variyor, buna ters olarak
sabah erken saatlerde daha uykudayken minimuma diigiiyor. O saat-
lerde bobrekiistii bezlerinin etkinligi durmug gibidir. Bunlarin kabu-
gundan salgilanan Cortisol hormonu enerji iiretimine hazir durumda-
dir. Uykunun son saatlerinde kandaki cortisol diizeyinin artmas: ve
uyandigimiz sirada maksimuma ulagmasinin anlami vardir. Kisacasi
verimliligimizin degisiklikler yasayacag: yeni bir giine boyle basla-
riz. Cogumuzun verimliligi 6gleye yakin saatlerde doruk noktasina
varr ve 0gleden sonra ikinci kez daha diigiik bir doruk noktasina ula-
sinzV, Bu iki doruk noktas: arasindaki boyun 6gleyin yemek yeme-
digimiz zamanlar ortaya c¢ikar. Bu, verimlilik diizeyinin igine doga
tarafindan programlanmugtir. Bu programa dayanarak rahatga kisa bir
Ogle uykusu kestirebilirsiniz. Gece saatlerinde, ister uykudan kaldin-
lip bir goreve ¢agrilalim ister uyanik kalip hi¢ uyumayalim, verimlili-
gimiz bundan bagimsiz olarak en alt diizeye iner. Bu, kas giiciimiiz
icin oldugu kadar, ruhsal veya psikomotor ¢aligma giicii, 6rnegin bir
sinyale karg1 reaksiyon gosterme hizi agisindan da gegerlidir. Bu
arada iginizde araba kullananlar, tatil yolculuguna ¢ikarken otoyollar-
da tikanmalarla karsilasmamak igin, geceleyin yola gikmay: yegler-
ler."Ama unutmamalidirlar ki, gece saat 3'te ¢alan bir kornanin sesine
ogleden Oncekine oranla yiizde 20 daha yavas reaksiyon gosterirler.
Kazaya ugramanin sonuglar giin gibi meydandadir. Ama konumuzla
ilgili olarak sunu belirtelim ki, zamanin akip gegisini giiniin farkl za-
manlarinda farkh olarak algilariz. Omegin giiniin en aydinlik vaktin-
de zaman ¢ok hizli geger, buna karsilik gece saat iki veya ii¢ sirala-
rinda, o da eger uyaniksak, zaman sanki ge¢miyor gibidir. Bu

(1) G.Hildebrant, Biyolojik Ritimler ve Galisma. Viyana, New York, 1976.
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saatlerde viicut sicakliginin ve verimliliginin en diigiik degerlerini ya-
sariz. "Bahgeler ve Caddeler” adli kitabinda E. Jiinger s0yle yaziyor:
"Gece biraz dinlendikten sonra, 6rnegin geceyarisindan iki saat sonra
uyanmak hi¢ hog degil; bu, saatin sarkact vurmadan 6nceki 6lii nok-
taya benziyor." Bu kadar 6mek yeter. Benim size asil anlatmak iste-
digim sey, bizim biitiin fonksiyonlarimizin ve biitiin organlarimizda-
ki ¢aligma bigimlerinin 24 saatlik bir ritim izledikleridir. Tek
ciimleyle sdyleyecek olursak, gerek fiziksel gerek ruhsal agidan
giiniin her saatinde bagka bir insaniz. Ama saptadifimiz bu durum,
biitiin' bu ritmik degisikliklerin, bagta tamimim verdigimiz "i¢" saat
anlamindaki bir saat tarafindan yoneltilip yoneltilmedigi konusunda
heniiz bir sey soylemiyor. Oyle ya, biz ¢evre kosullarinda yerkiirenin
kendi etrafinda donmesi sonucu dogan degisikliklere pasif olarak
uymus olabiliriz, hatta digardan hep tekrarlanagelen miidahale
veya diirtiiler olmadan organizmada hig bir ritim de dogmayabi-
lir. Peki, gece giindiiz degisikligine ugramazsak o zaman ne olur,
diye sorabiliriz. Elimizde giiniin zamanlarin1 okuyabilecegimiz bir
"dig" zaman olmasa ne yapariz? Biyolojik ritim oldugu gibi kalir m1
ya da degisir mi, yoksa hepten yok mu olur? Bu sorularin yamtlarim
ararken son yirmi yildir yeralti odalarinda yapabildigimiz denemele-
re bagvurduk. Liitfen, aklimza hemen karanlik bir zindanda su ve ek-
mekle tek bagina birakilmig® olmak gelmesin. Bitigiginde tuvaleti ve
banyosuyla birlikte kiiciik bir mutfagi bulunan bir oturma-yatak
odas1 kombinasyonu diigiiniin. Denemelik kigiler boyle bir ¢evrede,
disardan soyutlanmig olarak, yani ne saat, ne radyo veya televizyon
olmadan yagiyorlar, tamamiyla yalniz birakilmis olup kendi yemekle-
rini kendileri yapiyor, uyku zamanlarim istedikleri gibi diizenliyor-
lar. Biz ise yatma-kalkma zamanlarim viicut sicakliklarim geregi se-
kilde kaydediyoruz. Denemelik kigilerin, kendi sectikleri, ama pek de
uzun olmayan zaman araliklarinda idrarlarini biriktirmesi ve bir kag
verimlilik testi uygulamalar1 gerekiyor. Bunlarin diginda pek ala

(2) J.Aschoff ve R. Wever, insanda Zaman-Olgerden etkilenmeksizin kendiligin-
den Periyodik olaylar. Naturwissenschaftan, 49, s.337-42, 1962.
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koyup miizik dinleyebilir, istedikleri seylerle ugrasabilirler.

Boyle bir deneyin sonuglarin bir kag ciimlede soyle toparlayaca-
gi1z:

1) Dogal kosullarda gozlenen biitiin giincel periyodik siiregler ay-
nidir.

2) Uyaniklik ve uykunun birbirini diizenli olarak izleyisi 2/3 uya-
niklik siiresi ve 1/3 uyku siiresi seklinde devam ediyor.

3) En 6nemli sonug: uyaniklik ve uyku siireleri toplam 24 saat
degil, yaklagik 25 saat tutuyor. Bagka bir deyisle soylersek, ¢cevreden
yalitilmis olan denemelik-kisi ertesi giin uykudan 1 saat ge¢ uyani-
yor ve 1 saat ge¢ uykuya yatiyor. Bu yiizden uyku-uyaniklik (ritmi-
nin) frekansi, yerkiiremizin kendi etrafindaki doniis frekansina uy-
muyor ki insandaki bu ritme serbest uyku-uyamklik ritmi diyoruz.
Insandaki bu ritmin 24 saatten (1 saat kadar) sapmakta olusu, bizce
bu ritmin ¢evrenin periyodik faktorleri tarafindan yoneltilmediginin
kesin kanmitidir; bu serbest ritmin nedeni organizmanin kendinde ol-
malidir. "Fizyolojik Saat" igte bu nedenin kendisidir. Bu saat, yukar-
daki deney kosullarinda oldugu gibi, kendi bagina.birakildig1 zaman
ve her giin diizeltilmedigi zaman biraz yavag ¢aligiyor. Saatin meka-
nizmasi, organizmanin dogasinda evrim boyunca ortaya ¢ikan bir tit-
resim mekanizmasidir ve kendi periyodu astronomik giiniin periyo-
duna (denk olmayip ancak) yaklasik diigmektedir. O nedenle
Halberg® bu tiir bir saate latince "circa" (yaklagik) sozciigiinden
yola ¢ikarak "sirkadian" adim takt.

Sirkadian denen saatlere ilkin bitki ve hayvanlarda rastladik.
Bugiin biliyoruz ki denizde yasayan tek-hiicrelilerle hemen hemen
biitiin canlilarda bu tiir zaman-6l¢me aletleri var; bunlar fiziksel an-
lamda "kendi kendini uyarici titregme" 6zelligine sahipler ki bu yiiz-
den onlara "sirkadian osilator" de diyebiliyoruz. Laboratuarda, yapay
olarak sabit tutulan kosullarda bu gibi hizli osilatorler, hayvan ya da

(3) Halberg, F. 24-saatlik Fizyolojik Periyodiklik, Hormon und Fermentforschung,
$.224-96, 1959.
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bitkinin tiiriine gore, ya hizla ya da insanda oldugu gibi, yavas titres-
mekteler; yani ¢evreyle es-adim gitmiyorlar. Organizma, "dig" zama-
m dlgmeksizin bu yaklagik (yani sirkadian) saati ancak islemesi her
giin diizeltildigi, periyodu tam 24 saat tuttugu zaman kullanabilir,
yani gece giin arasina sabit bir faz iligkisi konuldugu zaman. Es-
zamanlama (senkronizasyon) cevrenin periyodik faktorleriyle, yani
zaman-vericileri sayesinde meydana geliyor. Dogada aydinligin ka-
ranhga doniismesi bitki ve hayvanlar igin en iyi zaman vericisidir. in-
sandaki "yaklagik saati” es-zamanlamak agisindan cevreden gelen
sosyal sinyaller en belirgin rolii oynuyor.

Belki bana "Peki, yaklasik (sirkadian) saat organizmanin ne igine
yaniyor?" diye soracaksiniz. Bunu size, hayvanlar diinyasindan vere-
cegim bir kag 6rnekle agiklayayim. Canlilarin evrim boyunca ¢esitli
tiirlere ayrilmas: swrasinda belirginlesen uzmanlagmasi, 6zel yasama
mekanlarina uyum saglamalariyla siki sikiya baglantihdir. Bu bag-
lantidan sz ederken, her tiir, gevrede kendine uygun kuytu bir koge-
ye sahiptir diyoruz. Boyle kuytular sadece mekanda degil, zamanin
icinde de var. Bunun gibi aym kuytuda (biotop'da) yasayan birbirine
rakip iki ayn tiir giiniin ayr1 ayn saatlerinde faaliyet gosterdikler; tuk-
tirde birbirleriyle ¢atigmaktan kaginmi§ oluyorlar. Zamanin boyle
ayn ayr1 kuytuluklarinda faaliyet gostermeye uyma aligkanligimn en
belirgin ifadesi gece faaliyet gosteren tiirlerin giindiiz faaliyet goste-
renlerden ayrilmasidir. Bagka bir ornek olarak, cinslerin girigtikleri
eszamanlamay1 gostermek isterim. Omegin bazi tiirlerde disiler
giiniin yalmz belirli bir siiresinde ¢iftlesmeye hazirdirlar. Disi bocek-
ler bu hazirliklarimi "yaklasik-saatsel" programa gore erkeklerine gc’—
kici baz1 kimyasal maddeleri yayarak haber verirler. Erkekler de dy-
lesine programlanmuglardir ki bu ¢ekici madde yayildi§: zarian
reaksiyon gostermeye duyarli durumdadirlar. Son olarak size, gdg-
men kuslarin uguslan sirasinda giinesten pusula olarak yararlanma
yeteneklerini hatirlatmak isterim. Sonbaharda giineye dogru ugmak
istedikleri zaman giinesin dogudan batiya dogru hareket ettigini hesa-
ba katmak zorundadirlar, yani giiniin vakitlerini tanums olmak gere-
kiyor. Onsuz yapilamayacak bu bilgiyi onlara su yaklasik-giin denen
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(sirkadian) saat saglhyor. ¥

Izin verirseniz hayvanlardan biraz daha sz edeyim.’ Demincek
kuglarin- gbgiinden s6z agtim. Bu, gogmen kusun tiim fizyolojisini
belirleyen genig bir mevsim programimin pargasidir ki, kugun hor-
mon sisteminde yillik kulugka dénemiyle baglantihi olarak geligen
koklii doniisiimler de bu programa dahildir. Benim eski ¢aligma arka-
daglarim Gwinner ve Berthold gostermiglerdir ki bu 12 ayhk ritmin
kokenleri organizmanin kendisinde olup kugta yaratihgindan mevcut-
tur. Sigircik ve ¢al biilbiillerini laboratuarda yillarca mevsimlerin et-
kisine biraktilar, yani 12 saat aydinhk 12 saat karanlik olmak iizere
hep aym 1giklanma degigikligine tabi tuttular. Kuglar buna ragmen
tipki serbest¢e ugusan tiirdaglan gibi, bir kulugkalama déneminden
hemen sonraki iiremezlik donemine diizgiin olarak gegtiler, yilda iki
kez go¢ telasi yasadilar ve tiiylerini diizenli olarak degistirdiler.
Ancak periyod siiresi 12 ay degil de 10 ay tutacak oldugunda, ritim-
lerin gevreyle es zamanlami§1 kayboldu, yine "serbest” olarak gelisen
bir yaklagik -ritim gozlenmeye baslandi. O bakimdan, yaklagik giin-
saatine paralel olarak, "yaklagik yillik saat"ten s6z etmeye hakkimiz
var. Kuslardaki (fizyolojik) program, onlar1 yakin bir gelecekte iiste-
sinde gelmeleri beklenen gorevlere her mevsimde Onceden hazir
olma durumuna sokuyor.®

Giincel dénemlerden ve mevsimlerden (yilik donemlerden)
bagka ¢evremizde periyodik olarak degisen iki olay daha var: Birin-
.cisi, denizlerdeki med-cezir olayy, ikincisi ayin donemleri. Daha bir
kag tiir var ki bunlar "i¢" saatlerinin geligmesiyle bu zamansal yapi-
lanmalara uyum saglam1§lar ve sonunda dort ayn "yaklagik saat" ¢e-
sidi ortaya ¢ikmigtir: med-cezirsel yaklagik saat, giincel yaklagik
(sirka-dian) saat, ayhk yaklagik (sirka-lunar) saat ve yillik yaklagik
(sirka-annual) saat.©®

(4) K. Hoffman, Goklerde Zaman Ayarli Yon Belirleme (bak Biological Timekee-
ping), Cambridge, 1982, s.49-62.

(5) P. Berthold, Endogene Jahresperiodik, Konstanz, 1974. E, Gwinner, Ein en-
dogenes Flugprogramm der Zugvégel, Umschau 8, s.248-49 (1981)
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Bu yaklagik saatlerin gelismesiyle, evrimde, ¢evrenin 4 ayn za-
mansal programi oldugu hesaba katiliyor. Kimin elinde bdyle bir
program varsa, ne olacagini onceden gorebilir, ilerisini diisiinerek
onlem alabilir.?

Evrimin organizmalari, ¢evrenin zaman programina denk diigen
birer zaman programiyla donatmig olmasi, evrimin iyimser yapisina
tekabiil ediyor. Boyle bir ilke homdoostaz ilkesini tamamlayici nite-
liktedir. Ciinkii homoostaz derken biz sunu anliyoruz: Yasama ko-
sullarindaki degismelere kars1 (organizma iginde) "icerde" sabit bir
ortam saglayarak organizmaya kendini bagimsiz kilma imkani veren
diizenleme mekanizmalari. Homdostaz organizma igin gevreye karst
kalkan gorevi yapar. Yaklagik-saat ilkesi bunun tam tersine yonelik-
tir. Organizmenin Orgiit yapisi i¢ine programin kopyalarini yerlesti-
rerek organiznmanin gevreye agilmasinm hedefliyor. Mecazi anlamda
sOylersek homdostaz ile yaklagik-saat ilkesi yasamin zorluklariyla
basa cikabilmek i¢in biz insana verilmis iki ayr1 miicadele tarzidur.

Saatlerin genel biyolojisi i¢inde yaptigim bu gezintiden sonra,
simdi giincel periyodik olaylar cercevesinde kalmak iizere, insana
donmek istiyorum. §imdiye kadar giincel-yaklagik (sirka-dian) saat
konusunda sOylediklerim, sizi su kaniya gotiirebilir, yani biitiin iglev
ve organlarn kontrol eden ve beyin gibi bir yere konumlanmaig bir yo6-
netim merkezi s6z konusu ediliyor kanisina... Deneylerimizin sonug-
larina bakarsak daha karmagik bir sistem s6z konusudur. Daha "ser-
best" dedigimiz su tipik ritmin bile agiklanmaya muhtag tuhafliklan
var. Liitfen, viicut sicakhigi konusunda soylediklerimi ammsayin:
Viicut sicakligi, normal olarak giiniin uyanik oldugumuz saatlerinin
sonuna dogru maksimumuna ulagiyor ve uyku siiresinin sonlarina’
dogru minunumuna diigiiyor. 25 saat gibi tipik bir periyoda sahip su
"serbest" ritimde faz iligkisi dikkate deger bicimde degisiyor. Sicakli-
gin makgimal degerleri uyandiktan hemen sonra 6l¢iiliirken minimal

(6) J. Aschoff, Biological Rhythms, Plénum Press, New York, 1981.

(7) J.Aschoff, Uzay ve Zamanda Yoénelmeye Yarayan Gunlik ve Yillik Saatler,
Acta Leopoldina, 1981.
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degerler uykunun baslangicinda 6lgiiliiyor. Bagka bir deyigle, 24 saat
eszamanlt olarak ¢aligan bir sistemde sicaklik uyaniklik siiresi bo-
yunca artiyor, ama uyku boyunca diisiiyor. Serbest ¢alisan ritim ag1-
sthdan bunun tam tersi oluyor: sicaklik uyanik kaldigimiz sirada dii-
sliyor, uyurken yiikseliyor. Bu gozlem insamin aklina sdyle bir
varsayimt getiriyor: Uyuma-uyanma ritmi ile viicut 1sisinin ritmini
yoneten merkezi osilatorler birbirlerinden farklidir. Osilatorler genel
olarak birbirlerine akuple durumdadirlar, ama sistem eszamanl ¢ali-
sir durumdan serbest galigir duruma gegtiginde, osilatorler fazlan
arasindaki iligkiyi degistiriyorlar. R. Wever'e bor¢lu oldugumuz
diger deney sonuglarn, yaklagik-giincel (sirka-diaan) sistemin "gok
osilatorlii bir yaptya dayandigi" varsayimin destekliyor.®

Simdi size bir odada yatip kalkan birinin 25 saatlik bir periyodla
tamamiyla normal olarak seyreden bir "serbest” uyuma-uyanma rit-
mini yasadig1 deneyden kisaca s6z edecegim. Viicut 1sisinin ve 6teki
fonksiyonlarin ritimleri boylece es-zamanlanmug olarak veriliyor. bir
kag giin sonra denek-kigi nedeni digarda olmaksizin 22-saat siiresin-
ce uyanik kalmaya ve 11 saat uyumaya bagladi, yani uyuma- yyan-
ma ritmi 33 saatlik bir periyoda yayiliyordu. Sonunda viicut sicakl:-
gnin ritmi bu ritme ayak uyduramad: ve uyuma-uyanma ritminden
¢ikarak serbestge 25 saat periyodlu ritme girdi. Bu sekilde farkl fre-
kanslarda "serbest" olarak seyreden iki ayr1 ritim gdzlenmis oluyor-
du. Biz bu duruma "i¢sel eszamanlama bozuklugu" diyoruz. Boyle
bir bozukluk, farkli ritimlerden sorumlu osilatorlerin, bulunduklan
karsiliklt akuple durumu'ndan kopmalar1 ve birbirinden bagimsiz
olarak titresmeye baglamalar: seklinde agiklanabilir. Ben suskunluga
vurup da bu olaya bagka tiirii yorumlar getirildigini de gizlemek iste-
miyorum. Ama simdiye kadarki bulgularin hi¢ biri, birbirinden kopa-
bilen akuple osilatorlerin sistemi seklindeki bir varsayimla geligiyor
degildir. Hayvanlar iizerindeki gesitli deneylerin sonuglar: da, yakla-
sik-giincel (sirka-dian) sistemin, bir kismi kendi kendini uyararak

(8) R. Wever, Insandaki yaklagik-giince! sistem, New York. Heidelberg-Berlin,
1979.
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titresen, bir kismu da titresmesi zamanla zayiflayarak sonen osilator-
leden meydana geldigi tezini dogruluyor.

Denek olarak kullandigimiz kisilerin yiizde 30'unda gozlemledigi-
miz su “igimizdeki eszamanlama bozuklugu"nun nedenleri hangisidir
bilemiyoruz: Bu kisilerden higbiri durumdaki anormalligin farkina
varmadi. Genellikle su var ki, odadaki denemelik kisiler yasadiklar
yaklagik-giincel periyodun siiresini tahmin edemiyorlar. Iglerinden
¢ogu 24 saatlik tamamiyla normal bir giine has zaman planina gore
yasadig1 kamisinda; uyuma-uyanma ritmi ekstremal degerlerine ulas-
sa bile aym1 kanidalar. Bir defasinda, bir kag giin sonra S0 saatlik bir
uyuma-uyanina ritmini yagamig olan geng bir teknikeri denedik:
Arada 6gleleri de uyumadan ortalama 33 saat uyanik kald1, sonra de-
liksiz olarak 17 saat uyudu. Bu gen¢ adam 30 giinliik bir deney siire-
sini kabul etmigti ve Stuzuncu giin odanin kapisim agtigimizda dene-
yin sona erdigine inanmak bile istemiyordu, onun igin aradan gegen
zaman sadece 15 giindii.

Ben sunu iimit ediyorum ki, yaklagik giincel saat sisteminin ¢ok
karmagik bir yapida oldugunu ve belirli kosullarda sistemin birbirin-
den bagimsiz bir takim bilegenlere ayrilabilecegini agiklayabildim.
Bu olgular kargisinda hayret verici olan gu ki, dogal kogullar altinda-
ki saglikli bir organizmada bdylesine kati bir zaman diizeni var. Bu
diizen, ayn ayn osilatorler arasindaki akuplaj kuvvetlerince ve
zaman-vericilerinin eg-zamanlayici sinyalleri tarafindan saglaniyor.
Bunun gibi bir zamansal diizenin organizmanin saglikli gelisimi agi-
sindan anlami oldugu varsayimiyla yanhs yolda olmadigimizi sani-
yoruz. Ya da gOyle diyelim: Bu zamansal diizendeki bozukluklarin
zararl sonuglar doguracagim bekleyebiliriz. Boyle bir not diigtiikten
sonra gimdi bu konuyla ilgili tip sorunlarina donebiliriz.

Bu alanda 5 noktaya kisaca deginmek istiyorum.

1) Yaklagik-giincel tirgiitlenme'si nedeniyle giiniin her saatinde
viicutta farkh bir fiziko-kimyasal ve ruhsal yap1 egemen oluyor ve bu
yapilanma degisikligi, viicut bir uyariya —ve bir ilaca— kars giiniin
zamanlarina gore farklr bigimlerde reaksiyon gosteriyor. Sabah yapi-
lan bir hormon enjeksiyonu ak§amki bir enjeksiyona uymuyor. Bazi
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doktorlar, yaklagik-giincel zaman diizenini hesaba katan zamanlama-
11 bir tedaviye (Kronoterapi'ye) biiyiik iimit baghyorlar®.

2) Bir hastaligin yaklagik-giincel diizende karakteristik bir degi-
sikligi de birlikte getirdii diisiiniilebilir. Gergekten de bir kag hasta-
lik i¢in ritimin anormal seyrettigi goriilmektedir. O nedenle klinikte
baz1 biiyiikliiklerin giinliik seyrini iyice belirlemek teshis agisindan
yararh olabilir; ama bunun i¢in de 6nemli dl¢iide zaman ve para har-
camay1 goz almak gerekli.

3) Zamanin yaklagik-giincel yapilanmasindaki bozukluklar bir
hastaligin yalnizca sonucu olmayabilir. Bu bozukluklar hastalik tab-
losunun meydana ¢ikmasinda bir neden roliinii de oynayabilirler.

Yukarida 1. ve 2. noktada Ozetledigim goriigler bugiin psikiyatri-
de canh bir takim tartigmalarin konusu haline geldi. Bir¢ok gozlem-
den ¢ikan sonuglara bakilirsa, manik-depresif bir ¢ok hastada yakla-
sik-giincel diizen bozuklugu ortaya ¢ikiyor. Bazi aragtirmacilar ig
yapidaki faz iligkilerinde degismelere rasladilar, bazilar1 da depresif
hastanin i¢-yapisinda es-zamanlama bozuklugunun belirtilerini gorii-
yorlar. Son giinlerde Heimann'dan duydugumuza gore, Tiibingen'li
Bay Pflug'un teshisleri boyle bir varsayimdan yana,'® ama tedavi
acisindan 6nemli olan bu sorunun kesin cevabi heniiz acikta.

4) Pek ¢ok sanayi ve hizmet kollarinda insan saati saatine ¢aligi-
yor. Cahisanlarin artan bir boliimii de bu yiizden geceleri, vardiya
usulii caligmak zorunda. Gece ¢alisan kimse bii uyumsuzluk durumv

- yastyor. Caligma siiresinin ondan bekledigi sey, yaklasik-giincel saa
tin 12 saat kadar ileriye veya geriye kaydirmaktir. Oysa sosyal gevre
ve oradaki zaman-vericileri yaklagik-giincel saatin normal faz duru-
munu korumak ister. Yaklagik giincel diizendeki istenmeyen bozul-
malar da buradan doguyor. Biz giiveniyoruz ki, yaklagik-giincel saat-

(9) A.Reinberg, An Experimental Basis for Chrorotherapy, Drug Research 28,
1978.

(10) H.Heimann. Psikopatolojide Zamansal Yapilanmalar. Ayrica, F. K. Goodwin,
Psikiyatride Yaklasik Guncel Ritimler. Los Angeles, 1981 ve M. Popouset, Sikioti-
mi'nin biyolojik-zamanlamal y&nleri, Neural Psychiatrie.
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le ilgili aragtirmalar bu konuda ortaya ¢ikan sorunlardan bazilarim
cozecektir !,

5) Besinci nokta hepinizin yasayabilecegi bir deneyim ile ilgilidir.
Goethe ¢aginin en iinlii hekimi Wilhelm Hufeland 1796'da "Insanin
Omriinii Uzatma Sanat1" adiyla bir kitap yazar. Uykuyla ilgili bolii-
miinde, "doganin zamanlama diizeni (kronolojisi)ndeki Birim" diye
adlandirdig: 24 saatlik periyodu ayrintilariyla ele alir. Hayat: uzatma-
nin araci olarak yolculuk etmeyi- ogiitlemektedir. "En saghkl ve
amacina én uygun arag yaya veya daha iyisi atla yolculuk yapmaktir.
Bunun en genel 6lgegi giinde 3-4 mildir. Geceleri yolculuk etmekten
tercihen kaginmak gerekir."

Biz bu kurallara ne yazik ki uymuyoruz, u¢aga binip diinyanin et-
rafinda biiyiik bir hizla ve ¢ogu kez geceleri kosusturup duruyoruz ki
bizim igin zorluklar da burada bagliyor. Miinih'ten kalkip New
York'a Jumbo-Jetle uguyorsak yaklagik-giincel saatimiz Gnce orta-
avrupa saatine gore ¢alisiyor, Kennedy hava alanina vardigimizda
yerel saatle 6 saat kadar faz digina ¢ikmigsimiz demektir. Yaklagik
giincel sistemin ataleti, New York igin gegerli zamanla es zamanh
olana kadar aradan pek ¢ok giin gegmesine yol agiyor.. Daha kaygi
verici olan sey, yaklagik-giincel saatlerin farkli boliimlerin ayarinin
farkl1 zamanlarda diizeltilmesidir. Oyle ki igimizdeki zamansal diizen
ucustan sonraki ilk giinlerde bozulmugtur ve zararh sonuglar dogura-
bilir. Bu tiir uguglar Hufeland'in &giitlerinin tersine sik sik tekrarlana-
cak olsa dmriimiiz kisalabilir mi? Bu soruyu, takdir ederseniz, insan-
larda degil bir sinek tiiriinde aragtirdik. Yiizlerce sinegi tursu
siselerine doldurup ne kadar yasadiklarim1 gozledik. Biitiin sineklere
12 saat aydinlikta, 12 saat karanlikta kalma siiresi uyguladik. Bu 1g1k-
landirma degisikligini, bazi sinek gruplari i¢in biitiin deney boyunca
sabit tuttuk oteki gruplar i¢in de bu aydinlik-karanlik siirelerini hafta-
da bir kez 6 saat kadar ileriye aldik. Bagka bir deyigle, bu sineklerde

.(11) Vardiyah cahgma sorunlariyla .ilgili aynnth bir makale icin bak,
J.Rutenfranz, Gece ve Vardiya Galismasinda Galisma Fizyolojisiyle llgili Temel
Sorunlar, Westfélische Akademie der Wissenschten, Konferans no: 275, 1978.
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haftada bir kez doguya veya battya uguyormus izlenimi uyandirdik.
Sonuglar ¢ok garpict oldu: Ugusa katilmayan sinekler 125 giin, kati-
lanlar 98 giin yasad.
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YASANAN ZAMAN VE GENELDE ZAMAN
(Bir Biitiinlestirme Denemesi)

Ernst Poppel

"Nedir su felsefe?" adli kisa yazisinda Heidegger bizim soru
sorma gelenegimize gonderme yapar ve soruyu aslinda grekcede ol-
dugu gibi sordugumuzu vurgular: Sorunun temelinde sorulan seyin
"Ne oldugu” (kuidditas) yatmaktadir, yani sorudan anladigimiz soru-
lan seyin ne oldugudur. Bu, Augustinus'un "itiraflar"in 11. kitabin-
da sordugu " O halde zaman nedir?" sorusuyla aynidur.

Zaman'in "ne oldugu" sorusunun yamtlan ise —ne acayiptir ki—
birbirinden olaganiistii denecek kadar farklidir. Ama insanin zama-
nin yalmz bir tek niteligi var diyecegi geliyor (hi¢ degilse "saf" bir
doga bilimcisi boyle diisiiniiyor). Zamanin ne oldugu konusunda dii-
siiniirken ortaya ¢ikan bu farkliigi gozler oniine sermek igin kanit
olarak, Einstein'in "Relativist Zaman" kavrami ile Heidegger'in
"Varligin Ufku Olarak Zaman" anlayigim karst karsiya koymak
yeter.

Zaman nedir sorusuna verilen yamtlardaki bu gesitlilik nereden
kaynaklamyor? Ben burada biri ruhbilimsel, otekisi bilgikuramsal
olmak iizere iki neden g6rifyorum.

Birincisi, her diigiiniir (ve bilim adami) Thomas Kuhn'un anlay:-
s1 cercevesinde kendi uzmanlik alanindaki paradigmadan ya agikca
ya da iistii kapah olarak yola ¢ikiyor, dyleki her biri kendi diigiincesi-
ni ve uzmanlik alanini diinya anlayiginin merkezi durumuna sokuyor.
Omegin bu uzmanlik fizik ya da astronomi alaninda ise, zaman kav-
rayis1 da tarih ya da felsefe alanindaki yontemlerden tamamyla fark-
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I1 bir diisiince yoniinde gelistiriliyor. Oyle ya diigiincenin ¢ikig nokta-
s1 farkhdir ve bu nokta diisiincenin izledigi yolu da belirlemektedir
ve zamanin ne oldugu sorusuna verilen yanitlar da bu yiizden farkli
olacaktir. Bu durumda karsimizda iki sik beliriyor: a) Zamanin ya
belli bir niteligi yoktur, b) ya da, diisiincemizin ¢ikig noktasi, dii-
siinceyi hedefinden saptirmaktadir, kisacasi zaman-sorununa yanit
verilmiyor, tam tersine bu sorun yorumlamyor veya ancak yo-
rumlanabiliyor.

Ikinci neden. ise, Zaman nedir sorusuna verilen yamtlarin gesitlili-
gindeki bilgi-kuramsal neden ki s6z konusu soru bu sekliyle bizim
icin ¢ok zor; bizim diigiince diinyamizi asiyor, hatta belki "yasaklan-
mig" bir soru bi¢imine biiriiniiyor. Ama "eger bir soru genelde
madem ki sorulabiliyor o zaman yanitlama imkani da olmali" diyen
Wittgenstein'in bu ifadesini dikkate alirsak, soru yasaklanmaktan
kurtuluyor.

Zaman sorununa yonelik yanitlar ¢ok ¢esitli ve zamanin ne oldu-
gu sorusu belki ilke diizeyinde (yalniz yazarin kendisi igin degil)
¢ok zor oldugundan bu sorudan vazgecip, zaman konusundaki
cesitli goriisleri biitiinlestirmek amaciyla bagka bir sorundan
yola ¢cikiyorum.

Simdiye kadar soylediklerimize bakilirsa, geriye insanin kendini
evinde hissettigi bir bilim dalindan, bu bilimin paradigmalarindan,
onun apagik veya iistii kapali "6nyargilar" diinyasindan yola ¢ikmak-
tan bagka care kalmiyor. Bu arada noroloji diye adlandirdifim ve
bagka bir takim alanlar yaninda nérofizyoloji ve psikolojiyi de igeren
bu bilim dalim elverdigince genis bir ¢cercevede anlamak niyetinde-
yim. Goriildiigii gibi benim ¢ikig noktam iyiden iyiye siibjektif ve
baz1 goriiglerden de kavramlar1 "arindirma" ¢abasiyla yararlanaca-
gim. Ciinkii izlenimim o ki, disiplinler arasi bir tartigmada biz tartig-
may1 ¢ogu kez zorlagtiran farkli goriigleri zaman kavramiyla bir
araya getiriyoruz.

Benim hareket noktam su sorudur: Nasil olup da Zaman kavra-
mina ulagiyorum? Ya da fenomenolojik agidan o denli kat1 davran-
maylp Zamani, Onceden varsayacak olursak soyle sormak daha
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dogru: Nasil olup da zaman bana ulagiyor? Ben bu soruyu genelde
evrim agisindan, ama varhklarin olugma siireci icinde yatan (yani
ontogenetik -y.8.) bir sorun olarak ele aliyorum.

Zaman kavramina nasil olup da ulasiyorum? sorusunu tartigmak
igin "Zamam algilamak"®" adli makalemde ayrintilariyla agiklanan
"Zamana yonelik subjektif deneyimi" ruh-bilimsel agidan siniflandir-
maktan yola ¢ikiyorum. Algilama arastirmasi olarak kendimi bu ko-
nuya ozellikle ¢agrilmig sayryorum, ¢iinkii filozof ve fizikgilerin za-
manla ilgili teorik diisiinceleri de ¢ogunlukla aym yaganti-
kategorilerinden hareket ediyor. Omegin zaman-yagantisi, Kant agi-
sindan "Ayni-zamanda-olma" ve "Ardardasiralanma" ile karakterize
edilmis gibi goriiniiyor®, ozellikle Transandantal Estetik'in
Zaman'dan soz edilen birinci paragrafin1 boyle yorumlayabiliriz.

Buradan hareket ederek Kant gu ciimleyi sdyliiyor: "Zaman, i¢ al-
gilama bigiminden baska bir sey degil" ya da Einstein goyle konugu-
yor: "Bilim algisal yagantilarin kaotik gesitliligini mantiksal iistiinlii-
gii olan diisiinsel bir sistemle eslestirmektir." Ne var ki burada algi-
ruhbilimiyle ilgili bir ifade kullaniliyor: Kaotik gesitlilik. Algilama
konusunu aragtiran hi¢ bir bilim adam algi-yasantisi i¢in boyle bir
ifadeyi kabul edemez. Ciinkii beynin etkinligini aragtiran bilim
adamlan igin asil belirleyici olan sey, gevreye beyin tarafindan

""zorla kabul ettirilen" diizeni- gozlemlemektir. Zaman-yasantisina
deger-olgme girisiminde yola ¢ikilacak yasanti-kategorileri sunlar-
dir ki bu kategorilerle ilgili beyin mekanizmalar: da zaten ortaya ¢1-
karilmig bulunuyor:

Eszamanlilik Yagantisi

Ardarda-siralanma Yagantisi

Simdi Yasantis

Siire Yasantisi

(1) Péppel, E. Time Perception (bak Handbook of Sensory Physiology, Springer
Verlag, 1978.)

(2) Kant, I: Kritik der reinen Vernunft.

27

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Eszamanhlik

Eszamanhlik yasantist duyumsal algilama sistemlerimizin galig-
ma tarzina bagimhdur. fsitme olayinda, yani akustik tarzda bir olay-
da saniyenin 2 binde biri iginde olanlar bizim i¢in egzamanlidir, ama
birbirinden 3 binde biri kadar ayr1 kalan olaylar insanlarin ¢ogu’igin
artik eszamanh degildir. Gorme olayinda, yani gorsel tarzda bir
olayda saniyenin 3-10 binde biri kddar ayr diigen olaylar eszamanli
say1lir ama saniyenin 20 binde birindén daha uzun araliklar artik ke-.
sinlikle eszamanli olarak yasanmazlar. O bakimdan eszamanlihk,
mutlak degil bizim diinyaya degisik duyularla bakigimiza bagl-ola-
rak farkhdir (eszamanlilik beynimizde “relatif" bir kavramdir. Ozel
relatiflik Teorisindeki atalet sistemine denk gelen seyler.zaman-
deneyiminin akustik, optik vb. gibi tarzlandir).

~ Ardarda-Siralanma -

iki akgstik veya gorsel olay arasinda .saniyenin 20 binde biri
kadar bir aralik olsa, yani e§1aman11 olarak algilanmasalar bile, hangi
olaym otekinden daha 6nce ortaya glkngsm yine de soyleyemeylz
Ozdeslestirilebilen (fark, edilir. cinsten) bir ;siralanmay1 yagayabil-
mek igin bu olaylar arasinda en azindan saniyenin 30 binde biri kadar
bir aralik e]r ali. Ama ilgingtir ki bu siire gbtme, igitme ve dokiinma-
y1 algilayan duyu-sistemleri igin aynidir;- (Koku ve tat alma sisgemleri
icin bu minimal siireyi o kadar kesinlikle saptayamiyoruz.) Bir ardisi-
ralanmay! yagayabilmek, ama bu sira igindeki herhangi bir olayi ger-.
ceklestirebilmek, teshis edebilmek igin éidlanh‘da en az saniyenin 30
binde biri,kadar bir siire olmali. Beyinde bir olayr ozde§le§t1recek
(fark edebllecek) mekanizmanin 30 Hertz frekansiyla calisan osilator
bir sigtemn olmasi gereklyor(3) Beyin-anizalanyla ilgili mcelemele; ve
norofizyolojik aragtirmalarda boylé bir sisternin varligy, yeterli gorii-
liiyor..Ardarda siralanan belirli olaylari ydgamak igin'olaylar: es2a-
manhyamama ya§ant1s1 gerekli gorilliiyor, ama yeterli say1lmiiyor.

(3) Pdppel €: Excitability cycles in Central’ lmermlttqncy (Fas:lah Akrmlarlay
Uyanlrna dénguleri). Psychology Forschurig, 1970.
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‘Olaylarin sayilabilirligi, yani ardisiralanma yagantist igin, beyinde
bagka bir mekanizmaya ihtiya¢ var: Egzamanlama yasantisindan ard
arda-siralama yasantisita dogru bu nitel sigramaya, beyinin hiyerar-
sisi iginde, uyarinin duyu organlanrida yol actig1 islemlerin beyine
dogru kaydirilmas tekabiil ediyor.

Simdi

Ardarda siralanan olaylar belli bir siir cercevesinde hazir "simdi
-durumunda” yasaniyor gibidir. Konugma dilinden bir 6rnek verelim:
"Simdi" $6zciigii ardarda siralanan fonetik (sescil) olaylardan meyda-
na gelir, "simdi" sozciigiinii su anda isitiyorsam, biitiin bu s6zciigii
tek tek fonetik birimlerin dizisi olarak degil, su anda isgitiyorum ki bu
da, beynin bagka bir faaliyetini kanitliyor, yani beynin ayn ayrn an-
larda ortaya gikan olaylari her seferinde "simdi", yani hazir olan algi-
lama bigimlerine biitiinlestirici faaliyetini gosteriyor. Algilama bi-
cimlerini (yagantilarim) boyle bir biitiinlegtirme faaliyeti zaman
diizeyinde en ¢ok 2-4 saniye stiriiyor. Bu siire ilgingtir ki, insanin
icinden geldigi gibi (spontane) konugmasindaki soyleme-bigimleririe
denk diigiiyor. Bizim her seferinde "simdiki durum" diye yasadigi-
miz sey klasik fizikte zaman-ekseni iizerinde gosterilen uzamsiz bir
nokta degil, algi bigimleri denen yasantilara biitiinlestirdigimiz an-
lamh oldylardlr. Ve dogrudan dogruya yasanan bu simdi-yasantisinin
2-4 saniye siiren zamansal gergevesini bize beyin sunmaktadir. Bi-
ling faaliyetinin temelinde yatan da bu zamansal gergevedir ki biling,
her seferinde kisa bir zaman dilimi i¢in bir durumda "yogunlagiyor”
ve beyin bu yogunlagmay: bir kag saniyede otomatik olarak bagka bir
ierige "zorluyor". Diigiinmenin siirekliligini bir kag saniyelik zaman
kuantumlari (nicelikleri) halinde kiyim kryim "dograniyor" ki bellek-
ten ¢ok fazla seyi hatirlamasi istendigi zaman ipin ucu da kagiyor.
Olaylar ardarda yagamak da simdi-yagantisi i¢in kugkusuz gerekli,
ama yine de yeterli degil. "Simdi", zaman-yagantisinin genelde temel
fenomeni olarak goriiniiyor. Gegmig ile gelecek arasinda uzamsiz
olarak yer alan bir simdi-noktasindan yola ¢ikip gelecege dogru sii-
rekli olarak hareket edersek (ya da gelecegin iginden ge¢ip ge¢mise
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dogru kayarsak) artik fenomenal bilvesile noronal bir diizlemde hare-
ket etmiyoruz, tam tersine drmegin zamanin Newton anlaminda mut-
lak oldugunu varsayarak yasantidan soyutlamyoruz demektir. Oyle
ya, Newton zamani agagidaki bigimde niteliyor: "Dogas1 geregi mut-
lak olup gergekligi kendisinden gelen matematiksel zaman, monoton
olarak ve digindaki hig bir geyle iligkisi olmaksizin akar; bagka bir
adi siire'dir ki bu relatif 6ge goriiniirdeki bayag1 zamandir; hareket-
ten dogan siirenin (dogru olsun olmasin) disaridan farkedilebilen ve
gergek zamanin yerine saat, giin, ay ve yil gibi genel olarak kullani-*
lan dl¢iisiidiir.”

Siire

Siire yagantisi, Zaman sorununun merkezidir ve ¢ogu kez (6zel-
likle deneysel psikoloji geleneginde) Zamanin niteligiyle ilgili dii-
slincelerin gikig noktasidir. Thomas Mann "Zauberberg" adl1 eserinde
bu konuyu ele alir. Bergson da siireden yola gikar . $u var ki siire
yasantisi, siib jektif zamanin burada sunulan hiyerargik simiflandirma-
sinda en sonda yer aliyor. Neden mi? Ciinkii deneyler gosteriyor ki
siire yasantisi, bilingte iglem goren olaylarin igeriklerindeki zengin-
likten kaynaklaniyor. Belli bir zaman aralifinda az $ayida olay mey-
dana gelirse, bilingte de az sayida olay islem gorecek, bellek de az
sayida olayi biriktirecek ve geriye baktigimizda "Zaman" kisa gorii-
necektir. Olay yoniinder: fakir sayilan boyle bir olaylar-akimi sirasin-
da zaman siiriiniircesine ilerliyor gibidir, yasant: can-sikintisina do-
niisiir. Ama gok sey meydana gelse, biling de ona gére gok sayida
olayi isleyecek ve zaman da ugarcasina gececek, geriye baktigimizda
gecen "zaman" da uzun goriinecektir. Bu fenomen, subjektif zaman-
paradoksu olarak niteleniyor ve siire yasantisinin, bilincin igledigi
veya isleme soktugu bilgilere bagimli oldugu anlamina geliyor.

Bir siire-degerlendirmesi yapabilmek igin elbette bir olgege ihti-
yag var. Bu olgek, yola ¢iktifimiz varsayimlara gore beynin biitiin-

(4) Bergson, H: Surles donneés immediates de la concience. (Bilingteki Dogru-
dan Veriler), 1988.
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lestirme mekanizmasi ve beyinde olaylari 6zdeslestirmeye imkan
veren frekansla (yani 30 Hertz frekansiyla) ¢alisan "Beyin Saat" sa-
yesinde saglaniyor. Boyle olunca "eksogen" (dig kaynakii) ya da bir
¢ok empirist psikologun gerekli gordiigii "6grenilmis"” zamana ihti-
yag¢ kalmiyor. Bu durumu goyle de ifade edebiliriz: Siire yagantisinin
Olgegi kendi i¢imizde oldugundan "saatsiz" insanlar (veya kiiltiirler)
de can-sikintisim (zaman bollugu) ya da telag: (zaman-darhigin) ya-
sayabilirler. Sonug olarak diyebiliriz ki, siire yasantisi1 igin olaylan
kendileriyle 6zdeslestirmek ve olaylar1 algilama-bigimlerine biitiin-
lestirmek gerekiyor, ama bu yine de yetmiyor. Bundan sonaki aga-
mayi Bellek diye niteliyoruz. Bellek olmadan siireyi yagsamanin ola-
nag1 yok, bellegin belli bir bi¢imi olmaksizin simdi'yi ve olaylarin
ardarda-siralanmasim yasayabilecegimizi diigiinmek bile imkansiz.
Bellek, "Nasil olup da zaman kavramina ulagiyorum?" geklindeki
analizimizin tam ortasinda yer aliyor. Bellegin, zamanin ne oldugu
agisindan tagidig1 6nemi Augustinus "itiraflar1"'nin 11. kitabinda vur-
guluyordu. Ben Bellegin analizine girmekle oyalanmak istemiyorum,
tam tersine "zaman kavramina nasil olup da ulagiyorum" seklindeki
temel soru agisindan 6nemli sayilan bir konuyu ele almak istiyorum:
Bellege sahip olmamiz, gelecekteki durumlara hazirlikli olmamizi
saghyor. Kisacasi bellek sayesinde biz zamanin iizerinden sigrayip
atliyoruz. Ama bellekte depolanmig seylerin bellekten ¢ikip bilince
ulagmasi igin o andaki durumun buna el vermesi gerek. Ortada geg-
migle kurulan hig bir iligki yoksa bellegin igindekiler de sessiz kalr.
Ne var ki Evrim tarihi agisindan gu durum bana daha 6énemli geliyor:
Bellegin ancak, diinya tamamiyla "indetermine” olmadig: taktirde
anlam var. Birbiri-ardisira gelen durumlar arasinda birbirine-es
hi¢ bir iliski yoksa, bellegin de hi¢ bir yarar1 kalmyor, fuzuli
oluyor. Iste bu yiizdendir ki, termodinamigin 2. ana teoremince ta-
nimlanan "zaman oku" (bdyle bir okla ilgili) siibjektif deneyime
temel olusturamaz, giinkii kapali bir sistemde entropi'nin artmasin-
dan otiirii "6nceki durum gibi" bir durum bir daha hig bir zaman orta-
ya ¢ikmaz, dolaynsnyla bellek de i§ goremez duruma gelir. Bunu
sOyle de soyleyebiliriz: Kapili bir sistemde bellek, ge¢misteki du-
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rumlarla kurulan semantik iligkilerin eksikliginden dolay: hi¢ bir ge-
lisme'ye ugramaz ve bdylece zaman da yasanmaz, zaman-yasantisi
diye bir sey soz konusu olamaz. Ama ne var ki bizler kapal sistemde
yasamiyoruz ve o nedenle de, 2. ana teoremin sonugta igerdigi "zayif
zamansallik"® evrim tarihi agisindan anlamm yitiriyor.

Simdi diinya bizim icin tamamiyla “"determine" de olsa yine de
bellege sahip olamayacagimizi ileri siirecegim. Determine evrende
canl varliklarin davraniglarim kontrol edebilmek igin sadece sabit
programlara (fixed action patterns) ihtiyag olacakti. Bu tiir program-
larin insanlann davramglarinda oldugu goriilmiiyor degil ve bu ig-
giidiisel davranig bigimleri bellegin belli bir bigimine dayamiyor®.
Bellek derken, ben onu daha baska gercevede anliyorum. Soyle ki
bellek, daha sonraki durumlarda verilecek kararlar igin gerekli bilgi-
leri deneyimlere dayali olarak sunma yeridir. Bir tercih kargisinda bi-
rakildigimizda, onun alternatiflerini diigiiniir en iyi ¢6ziimii bulmaya
calisiniz. Ve bu diigiinme siireci ancak iglev gorecek yetenekte bir
bellek temelinde gergeklesir. Boyle bir bellek bizi belirli eylémlere
zorluyor degil (belli uyar: sinyallerinin belli reflexleri veya i¢giidiisel
davraniglar1 kosullamasi gibi), tam tersine her seferinde o andaki du-
rumlani daha iyi degerlendirme imkam veriyor. Tercih karsisinda bi-
rakilmadan 6zgiirce verilen kararlar diisiinme temeline dayaniyor ve

" burada bellek, onceki deneyimleri diigiinmekte olan bilince sunarak
Zamam agiyor. Bana kalirsa bu tiir bir bellek, tiirlerin kaliim-
degisimlerinin tarihsel evrimi (filogenez) i¢inde, ancak gercek diinya
(heniiz-y.5.) tamamiyla determine olmadig igin geligebildi.

Ozetlersek diyebiliriz ki 6zgiirce karar vermek igin gerekli olan
bellege sadece belirlenmig (determine) bir diinya ile tamamiyla belir-
siz (indetermine) bir diinya arasindaki bir diinyada raslanabilir. Bunu

(5) Bak Prof. M. Eigen'in bu kitaptaki makalesi.

(6) Péppel burada sadece bellekten biling'e ulagan davraniglardan séz edebilir,
¢lnki biling'e dogrudan dogruya 'biling-alt'ndan ulasan iggudisel davranslar
davary.6. ’
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somutlagtirmak iizere bir 6rnek verelim. Bazi "ilkel" organizmalar,
ancak belirli bir takim uyarilarla hep otomatik olarak ortaya ¢ikan
davramig bigimleri gostermeleri bakimindan, belli bir anlamda ger-
cekten tamamiyla belirlenmis ¢evre ortamlarda yagiyorlar. Ornegin
bazi poliplerde, sadece bir tek tip ndrondan olusan ve bu yiizden or-
ganizmaya davranislarinda hig¢ bir karar verme 6zgiirliigii tanimayan
sinir sistemleri var. Bunlarin beyinlerindeki orgiitlenme ve boylece
miimkiin olan eylem-bigimleri bakimindan diinya belirlenmis sayi-
lir, giinkii bu canlilarin "diinyayt algilayislari'nda davramslarinin
programlandigi durumlardan bagka bir durum yoktur. Bunun insan
agismdan anlami da diinyamin insan beyninin gelisiminden dolay:
kismen "belirsizlesmesidir".

Kisa Ozet

"Birincil” diizeyde dort ayri zaman yasantisi tammladik: Egza-
manhlik, simdi, ardisiralanma, siire ki bunlar hiyerarsik olarak yer
aliyorlar. Ayr1 ayr1 her zaman yasantisi igin deneysel-psikolojik ve
norofizyolojik bulgular temelinde ortaya bir takim yasalar konul-
makta ve Ozellikle ndro-mekanizmalar saptanmaktadir. Bu elemanter
zaman yasantilarini bir araya getirirsek o takdirde birincil diizeyde
dogrudan (dolayisimsiz) bir zaman yasantisindan s6z edebiliriz ki
bunun temelleri, goriildiigii gibi, davrams ve yasantilar1 birbirine
uyumlagtirmak ve optimalize etmek lizere evrim boyunca beyinde
olusan mekanizmalarda yatiyor.

"Zaman kavramlan serisi"nde yer alan tezlerden bir kagin1 bu te-
meller iizerinde olusturmak bana miimkiin gibi geliyor. Bu tezlerin
"hepsini" biitiinlestirmeyi deneyecek degiliz, ama tasavvur edilen hi-
yerarsik degerlendirmenin referans sisteminde bazi goriislere degine-
biliriz. Ama bu kismi biitiinlestirme girisimleri de subjektif diizeyde-
dir.

Miizikte, zamansal niteligin yasanmasiyla ilintili olan estetik ka-
rakteristiklere deginmeye calisan Epstein acisindan "Zaman yasanti-
si" onemli bir bakig agisidir. Epstein, ornegin miizikteki hareket
problemine ve miizik pargalarn icindeki tam-sayisal tempo iligkileri-
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ne isaret ediyor. Miiziksel olaylarin (motifler seklinde) biitiinlestigini
kabul etmeden, tempo iligkilerini fark edilir duruma sokan "beyinde-
ki saat"in varligint kabullenmeden bu gézlemleri anlamak miimkiin
degil. Beynimizin zaman agisindan koydugu sinir kogullar miizigi be-
lirli bir bigim ve etkiyle kosullandirtyor. Bu sinir kosullar: ¢ignene-
cek oldugunda miizigin (estetik) etkisi de nitel olarak degisiyor. Hei-
mann ve Griisser'in kimi yorumlar1 da zaman-yasantisiyla ilgili
olan simflandirma semas: igine sokulabilir gibi goriiniiyor. Ister in-
cinme yoluyla, ister biyokimyasal mekanizmada i¢erden kaynakla-
nan degigmeler veya digardan kaynaklanan hasarlar yoluyla olsun,
beyin faaliyetinin etkilenmesi informasyonlarin zamansal analizine
ve boylece zaman-yagantisina da yansiyor. Miinih tibbi psikoloji ens-
titiisiinde yapilan aragtirmalar beyni incinmig hastalarda bu sonuglar
ortaya koyuyor. Uyusturucularin zaman yasantisinin bagkalagsmasina
neden olan etkilerini, ornegin bu ¢ercevede anlamak gerek: "Beyin
saati" amfetaminle hizlandirilacak oldugunda, belli bir zaman arali-
ginda daha ¢ok "biitiinlestirme" oluyor, yani zaman yagantisi bagtan
asag1 degisiyor. Ya da elektrogok tedavisinden sonra bir hasta olayla-
ra denk gelen "zamansal nirengi noktalanyla ilgili" bellegini yitirince
"zamanin akigin1" bagka tiirlii yagamak zorunda kaliyor. Alkol psiko-
zunun belli bir bi¢imi sirasinda ortaya ¢ikan bellek yitimi genelde
olaylarin zamansal siralanigim yitirme seklinde ortaya ¢ikiyor. Bu tiir
hastalarda goriilen "zaman karngtinmi" gercek diinyada yasanabilir
nin zamansal siralamay: gercege uygun bigimde sunmadigl zaman
meydana gelmesi gerekiyor.

Hareketin, Zaman ve Mekan iginde yasanmasi da birbiriyle bag-
lantili yagantilardir. Ornegin Aristoteles zamani soyle tanimliyor:
Zaman hareketin 6nceye ve sonraya gore Olciisiidiir! Ayrica neden-
selligin zamana nasil bagimlh oldugu da hareketten anlagilir. Beyin-
de, hareketin algilanmasina artik imkan vermeyen bir ARIZA varsa,
bunun sonucu olarak insanin diinyay1 "algilayis bigimi" ister istemez
tamamuyla ‘degigir. Uzaydaki bir nesne gozlemci igin artik buradan
oraya hareket etmez: ya suradadir ya da burada, yani bulundugu ko-
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numlar arasinda hig¢ bir iligki yoktur. Bunun sonucunda, nesnelerin
ozdesligi sorunu ortaya cikar, ciinkii algilanan nesneyi hareket halin-
de gérme imkani nesnenin zaman boyunca kendisiyle 6zdes kal-
masimm gerektirir. Boyle bir goriis imkam yoksa bunun sonucu 6z-
deslik kavrayisinin olugmamast ve de Nedensellik iligkisinin
yitirilmesi demektir. Hepimiz "hareketi algilayamayacak” durumda
olsaydik "diinyay: algilama" bigimimiz de tamamiyla farkli olacakti.
O nedenle Aristo'nun "fizik"te, hareketin neye dayandiginin veya ni-
teliginin belirlenmesini neden fizigin temel sorunu olarak agikladi
ve zaman hareket aracilifiyla tamimlamak istemesi daha iyi anlagili-
yor.

Zaman-yasantisini yasalagtirmak agisindan, temeldeki beyin me-
kanizmalarinin gelisimine paralel olarak, ayrica, J. Aschoff (bak, ki-
taptaki makale) ve Heimann'in ileri siirdiikleri biyolojik ritimlerin
oynadig1 rol bana ¢ok 6nemli gibi goriiniiyor. Orada davramglarimi-
zin periyodik olarak degisen gevreye uyum sagladiga belirtiliyor. igi-
mizde "sirka-dian" (yaklagik giincel saat) denen bir (veya bir kag) sa-
atin geligmesine dayanarak organizma, kendini tekrarlayan cevre-
olaylarina 6nceden hazirhiyor kendini, yani bu olaylar organizmay:
her giin yeniden sasirtmiyor.

Zamanin yukarida tartigilagelen anlamdaki yasantis1 agisindan
sunlar 6nemli goriiniiyor: Bellegimiz bize benzer durumlarin her giin
tekrarlandigini iletiyor. Cevrenin periyodikligi de belirli siireler ser-
giliyor; ama cevre (6rnegin hava kosullar) fiziksel periyodiklik ger-
cevesinde elbette tam olarak belirlenmis olmuyor. Bellegimiz benzer
sinir-kosullarini her giin kargisinda buluyor. Fiziksel diinyadaki peri-
yodiklik ve bizim buna gosterdigimiz uyumdur ki 6nce bellegin
kendi gelismesini saglamis bulunuyor. Bu arada hatirlatalim ki, bel-
lek sadece, tamamiyla determine (belirlenmis) durum ile indetermine
(belirsiz) durum arasinda yiizen bir diinyada miimkiindiir, ancak
boyle bir ara-diinya durumunda anlam tagiyor.

Simdiye kadar genelde yalniz zaman yasantisindan ve bu yaganti-
y1 yasalagtirict mekanizmalardan soz ettik. Simdi bir adim daha ata-
rak, sagda felsefecilerin solda dogabilimciler, 6zellikle fizik¢ilerin
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oturdugu sandalyelerin arasina oturmaya ¢aligacagim ve sormak isti-
yorum: Simdiye kadar anlatilanlar, s6z konusu bilimsel alanlarda za-
mani kavramsal olarak arindirma ve aydinlatmaya yariyor mu, yoksa
yaramiyor mu?

Diisiincelerimiz zaman-yasantisini birincil diizeyde bir veri olarak
kabul etmekten yola gikiyordu. Sonraki adimda "Zaman nedir?" diye
sormadik, tersine olarak Zamam, Yasama imkaninin kosullarim
tartistik. Simdi saniyorum baslangigta degindigimiz konuya, yani dii-
siincenin cikis noktasinin diisiinmenin yéniinii de belirledigi ko-
nusuna dondiik. Fizik¢i doganin yasalarim yakalamaya c¢aligiyor ve
bu arada, bu yasalarla bagdagsmasi gereken varsayimlara itiliyor ve
giriyor. Omegin klasik fizik, Prigogine'nin” vurguladig: iizere, yal-
niz bir parametre olarak ele alinmasi gereken "mutlak bir zaman"
varsayimina yonelerek bodyle bir yola giriyor. Burada sorunu aydinli-
ga kavusturmak icin Einstein'dan su uzun alintiyr yapmak yeter®.
"Diinyanin tasarlanan imgesi, iligkilerin ortaya konulusunda matema-
tik dilini kullanmakla saglanan kesin yapidan ¢ok yiiksek taleplerde
bulunuyor. Ama biitiin karmagik olaylar, teorik fizik¢inin istedigi
gibi, insanin akil-ruhunca en iistiin kesinlik diizeyinde kurgulanamaz-
ken, fizik¢i buna karsihk yasantimizda kolayca yer alabilecek en
basit olaylar1 simgelestirmekle yetinecek kadar algak goniillii olmali-
dir: Miikemmellik pahasina agik-seciklik ve giiven. Peki, ama doga-
nin boyle kiiciik bir kesimini titizlikle kavrayip, daha ince ve daha
karmasik olanlar1 Oyle iirkekge ve cesaretsizce kenarla birakmanin
cekici gelen yani nedir diyeceksiniz. Boyle tevekkiil yiiklii cabalarin
sonuglar: "diinya tasarimi” gibi o gurur verici adlandirmay: hak edi-
yor mu? Bu tiir ¢abalar bdyle gurur verici adlandirmaya saniyorum
ki, layiktir. Ciinkii teorik fizikteki diisiince yapisinin iizerine oturdu-
gu genel yasalar, dogadaki her olay icin gecerli olma iddiasini tagi-
yor. Yasamdaki olaylar da dahil, dogadaki her siirecin teorisi, eger

(7) Prigogine, I: Varliktan Varolusmaya, Pipers-Verlag, 1979
(8) Einstein, A: Benim Dinya Gorisum. Quevido-Verlag, Amsterdam, 1934.
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bu tiimden gelim siireci insanin diisiinme kapasitesinin digina ¢ikma-
yacak olursa, salt diigiinsel timden-gelim yoluyla doganin yasalariy-
la uyusmalidir. Fiziksel diinya tasariminin miikemmellikten feragat
etmesi ilkelerden feragat etmek degildir. Fizik¢inin en iistiin gorevi,
timden-gelme yoluyla kendisine bir diinya tasarimi kazandiracak
elemanter yasalari aramaktir. Insan1 bu elemanter yasalara mantiksal
hicbir yol gotiirmez, ancak deneyimleri i¢inde hissetmeye dayanan
sezgi gotiirebilir.

Teorik fizigin aksiyomatik temellerini deneyimlerden ¢ikarmak
zorunda olmayip da serbestce kafadan uydurmak kabil olsaydi o
zaman dogru yolu bulacagimizi iimit edebilir miyiz? Dahasi var: Bu
dogru yol yalmz bizim tasarladigimiz imgelerde yer almiyor mu?
...Buna biiyiik bir giivenle yanit vereyim ki, benim kanimca, dogru
yol vardir ve onu bulmak da elimizdedir; ¢iinkii bugiine kadarki de-
neyimlerimize gore, doganin matematiksel diizeyde diisiiniilebilen en
basit seyin gerceklesmesi olduguna giivenmekte hakliyiz. Bu basitli-
gin matematiksel kurgusuyla, kanimca biz, doga olaylarini anlamaya
yarayan anahtari saglayacak olan seyler arasindaki yasal baglantiyi
bulabilecegiz. Ise yaramayan matematikse kavramlarin uygun olup
olmadigini ger¢i deneyim gosteriyor, ama bu kavramlar hi¢bir zaman
deneyimden dogmuyor. Deneyim, dogal olarak fizikteki matematik-
sel bir kurgunun ige yararliligini belirlemek acisindan biricik mihenk
tagidir.”

Einstein'in diisiincelerinden ¢ikardigim asagidaki goriigleri bir
kez daha belirtmek isterim: (a) fiziksel diinya tasarimina inang, (b)
matematiksel basitligin 6nemi, (c¢) insanin diigsiinme yeteneginin si-
nirliligs ve (d) gereken mihenk tasi olarak deneyim.

Bu sozlerden su ortaya cikiyor ki diinyanin deneyim kazanmasi
miimkiin olmayan kesimlerinde (bazi hayvan tiirlerinin tersine, bizler
elektriksel bir duyuma sahip degiliz) diinyayla ilgili teorik fiziksel
kuramlar tahkik edilemez. Beynimiz evrimin tarihselliginden otiirii,
diinyaya ancak ardindaki tiim kapsamini imgelestiremeyecegimiz dar
bir araliktan bakabildigi icin, her fiziksel teori ister istemez diinyaya
acik duran pencereden bir "bakis" olmaktan 6teye gecemiyor. Fizik-
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sel teoriler o nedenle insan-merkezli oluyor. Bizim zaman-
tartiygmamiz agisindan bu, gercek diinyada zaman yasantisina imkan
veren kosullarin-aragtirilmast da beyinde bu yagantimin kosullarmni
saglayan mekanizmalarca belirleniyor demektir. Fizikte zaman-
yasantisim astigim iddia eden teorik zaman kavrami, yani New-
ton'un "mutlak” zamani da zaman yasantisindan bagimsiz olarak kav-
ramlagtirilamaz. O bakimdan ben (Newton'un olsun, Einstein veya
Prigogine'in olsun) fiziksel zaman kavramini, primer zaman yasanti-
sindan tiiretilmis ikincil bir kurgulama olarak kabul etmeyi 6neri-
yorum. Bu durumda, fiziksel zaman kavraminin énemi hig bir gekil-
de kisitlanmig olmuyor (Oyle ya, relativistik zaman kavrami kimi
bﬁyﬁlememi§ ki?!), tam tersine bununla sadece, bu kavramin insan-
merkezli (antroposantrik) olduguna ve siibjektif deneyimde, bu kav-
ramin primer (birincil) zaman yasantisim izledigine agirhk verili-
yor (ki Einstein da bu durumun bagsta gelen tamgidir.)

Sonug olarak, doga bilimleri disindaki manevi bilimlere 6zgii ana-
lizlerde ele alinan zaman kavraminn ikincil bir kurgulama oldugu-
nu iddia edecegim ve bu da kuskusuz durumu bambagka bir dogrultu-
ya ¢ekiyor. Diinyadaki zaman: kavramaya caligirken, fiziksel zaman
kavrami nasil "kognitif" (bilgilenmeye yonelik) agidan kurgulaniyor-
sa, manevi bilimler alanindaki zaman kavramlarinin temelinde de
Omiir, "yasanilan zaman" kavramu yatiyor.

Psikolojik agidan zaman kavrami duygu-kokenlidir ya da daha
uygun bir deyimle, semantik renkler tasiyor, yani zaman varolus-
boyutunda, 6rnegin gorev, dert, umut, tehdit, "uygun vakit" diye an-
lagtliyor. Bu zaman yorumlarinda bireye 6zgii olmayan deneyimler,
kiiltiir olaylar1 da yer alacak oldugunda tarihsel zaman kavramindan
da soz edebiliriz.

Semantik bir zaman kavraminin olusma nedeni herhalde gegicili-
gin ve 6liimiin getirdigi deneyimlerdir. "Gelecek” bu yiizden diisiin-
menin ortasinda yer aliyor. "Varlik ve Zaman" adli eserinde Heideg-
ger soyle yazmaktadir: "Zamansalligin kokeninde yatan primer
fenomen gelecek'tir." O, zaman yasantisi: ve fiziksel zaman kavra-
mun (ayrica Aristo'nun veya Bergson'un zaman kavrayiglarini) da
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vulger buluyor.

Kavramlara agiklik getirmek bakimindan bu anlayisa karst ¢ika-
cak ve, burada ele aldigimiz bigimde "primer" bir zaman yasantisi ol-
madan, gelecegin bile diisiiniilemeyecegini sdyleyecegim. Zaman ya-
santist primer nitelikte iken zamanin semantik -kavrami (ki
Heidegger'in kavramim da katiyorum) ikincildir. (ki bundan kastedi-
len elbette bir "degerlendirme" degil, bununla sadece semantik
zaman kavrammin bu kavramun iligkileri ¢ergevesinde ‘ancak ikincil
diizeyde kaldigin1 kast ediyorum). Duruma agiklik getirmek baki-
mindan "Varlik ve Zaman"dan yine bir alint1 yapayim: "Varolusun
varlik gibi bir seyi agik¢a anlayip yorumlayamadan yola ¢iktig1 sey
zamandir. Bunun her tiirlii varlik anlayiginin ve yorumunun ufuk
cizgisi oldugu belirtilmelidir." Ben diiiincenin olusumu bakimindan
bunu, Heidegger'in zaman yasantisindan degil, zamam anlamak ve
yorumlamak agisindan yola ¢iktig1 bi¢iminde anliyorum. Ciinkii Hei-
degger kendi diisiincesi agisindan zaman yagantisina onem vermeyip
onu vulger saydig: igin (bu yasantiy1) atlaylp gelmistir. Bu da onun
yola ¢iktig1 noktanin bir fizik¢i veya norolog'un ¢ikis noktasindan
farkli oldugunu gosteriyor, ki bu da dogal olarak, onun diisiiniirken
bagka bir yol izlemesini gerektiriyor, diisiincesini farkli bir hedefe
yonelmek iizere sarthiyor.

Ozet

Zaman fenomenine kavram diizeyinde agiklik getirmek icin artik
"Zaman nedir?" sorusundan yola ¢ikmay1 birakip evrim diizeyinde
diisiinmeyi ve bu nedenle "zaman kavramina nasil ulagtyorum?" so-
rusundan hareket etmeyi dneriyorum. Bu sorunun analizi bizi, psiko-
loji dahil noroloji bilimlerinin aragtirma konusu olan prinmer zaman
yasantisina gotiiriiyor. Bu yasantinin kendisini bir temele oturtmak,
onun var-olabilme kosullarini anlagilir duruma getirmek i¢in dogabi-
limciler tiimden-gelimci yollardan yiiriiyorlar. Teorik fizik alaninda
bu soruya verilen yanitlar doganin yasalarinda yer aliyor, ama bu ya-
salar iizerinden biz zamanin ancak ikincil bir kavramina ulagtyoruz
ve bu da zaten bizim doga-betimlemelerimizle bagdasiyor. Ote
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yanda ikincil diizeyde bagka bir zaman kavrami daha var ki bu da
manevi bilimlerde rol oynuyor.

Primer zaman yasantisindan ve zellikle gelecegi-bilmek'ten yola
cikarak, zaman, gerek bireysel gerekse kiiltiirel agidan yorumlanma-
ya galigiliyor, biz boyle bir kurgulamay: zamanin semantik kavrami
diye nitelemeyi Oneriyoruz.

Primer (birincil) diizey Zaman Yasantisi
(Fizyoloji ve Psikoloji)

Sekunder (ikincil) diizey  (a) Fiziksel Zaman Kavram
(kognitif, diinyay: agiklamaya yonelik

(b) Semantik zaman kavram

(hermengtik, yasamu ve tarihi
yorumlamaya yonelik)
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EVRIM VE ZAMANSALLIK

Manfred EIGEN

1. Zaman nedir?

Fizik¢i igin bu sorunun o kadar anlami yok, 6rnegin Richard
Feynman kisaca kestirip atiyor: "Ne kadar bekliyorsak zaman odur".
Ve ekliyor: "Sonunda fizikg¢iyi ilgilendiren sey zamanin nasil tanim-
landig1 degil, zamanin nasil 6lgiildiigiidiir"™ Aristoteles daha o za-
mantar "Insanin bilinci olmasa zaman olur muydu?"® diye sormu-
yor muydu? Buna agik segik bir yanit vermeye bugiine kadar hala
borg¢lu kaldik.

Fizigin tarihi zaman kavraminin bir doniisiim yasadigin1 belgeli-
yor. Newton "kendi dogas: geregi--kendi disindaki olaylarla ilgisi ol-
maksizin-- diizgiin bicimde akmakta olan zaman mutlak, hakiki ve
matematiksel zamandir" diye ileri siiriip yola boyle ¢ikarken® Leib-
niz buna karsilik aykir1 diisiinceler ortaya atiyor: "Zaman olaylardan
ayrilamaz, uzay ve zaman-- tanrinin birer idea's1 olmadiklari siirece--
cisimlerden bagimsiz olarak kendi baglarina var olamazlar™¥ Mad-
denin dinamik teorisi, boylece ilkin Newton'un ileri siirdiigii postiila-
lar (iddia ve talepler) iizerine kurulurken, Relatiflik bu kez Leibniz'in

(1) R. Feynman, "Lectures on Physics", 1 ci cilt, Addison-Wesley Publ. Comp.
Reading, Mass. 1963.

(2) Aristoteles, Physik, Buch IV, XIV 23/24

(3) I Newton, "Philosophiae Naturalis Principia Mathematica®, S. 5, Streater,
London 1686

(4) G.F.W. Leibniz, Samuel Clarke'ye 3 ci mektup.
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sOziinii ettigimiz postiilasina yaklasir gibi oluyor. H. Minkowski ise
“tek bagina uzay ve tek bagina zaman birer golgeden (kendi varhig
olmayan bir seyden-y.0.) fazla bir sey degil, ancak bu ikisinin icigeli-
ginin kendi bagimsiz bir varlig: olabilir"® diyor.

Ama surasi var ki relatiflik teorisi olsun kuanta mekanigi olsun
her ikisi de klasik dinamikteki zaman kavrammnin 6nemli bir
ozelligini korumaktalar, yani tersinirlik 6zelligini. Ciinkii her iKisin-
de de zamanin tercihli bir yonii yok, bagka bir deyisle dinamigin ya-
salar1 zamanin tersine akmasi1 durumunda degismiyor, invariant kali-
yor.

Ote yanda relatiflik teorisi de kuanta mekanigi de goézlemcinin
oynadig: rolii kanitlara dayandiriyor: Birisi bunu referans sistemini
relatiflestirmekle yapiyor, Otekisi zamani1 saptamaktaki keskinligi si-
nirlandirmakla... Boylece her gozlem (ya da dl¢iim), cereyan etmekte
olan siirece yapilan bir miidahale yerine gegiyor. Gozlemci kayit
isini, birbiriyle evrensel diizeyde koordineli olarak ¢alisan araglara
biraksa bile, zaman gozlemci i¢in "akip gidiyor". Peki, ama bu "goz-
lemci" nedir? O da "zaman igindeki bir siire¢" degil mi?

2. Saatler ve Zamansal Sabitler

Zamani Ol¢meye elverigli olaylarin baginda periyodik olaylar ge-
liyor: En 6nce gezegenlerin giines ¢evresindeki dolanimlart gibi do-
gada meydana gelen periyodik olaylar, sonra sarkag titresimleri gibi,
bu arada piezo-kuars'in titresimleri gibi ya da (atom saatinde uygula-
ma buldugu sekliyle) bir magnetik alan iginde spektral ¢izgilere par-
calanma olay: gibi yapay olaylar.

Ama ne var ki, zaman Olgmek agisindan periyodiklik, yine de
yeterli diizeyde keskin bir kistas olusturmuyor. Oyle ya, periyodla-
rin sabit kalmasinmi ya da s0yle diyelim: Periyodlarin, zaman olgii-
miinde amaclanan keskinligi saglayacak diizeyde sabit kalmasim
kim garanti ediyor ki?

Opyleyse bu garanti ihtiyacinin gerisinde su gereklilik yatiyor: Pe-

(5) H. Minkowski, "Uzay ve Zaman" S.1. G. Teubner, Leibzig-Berlin 1909.
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riyodik siireci belirleyen fiziksel yasayr bilmenin gerekliligi...
Oyle ki bu yasanin, gergege uygun bigimde cereyan eden dlgiim sii-
reci tarafindan verilen kesinlik sinirlari gergevesinde saglanmasi,
kenar kogullarinin kontroluyla garanti edilmeli.

Bir saat ancak oOlgme siirecinin temelinde yatan teori (veya
yasal kurgulama-y.0.) kadar ise yarayabilir ve o zaman da periyo-
diklige ihtiya¢ kalmuyor, dolayisiyla zaman yasasini bir yasa olarak
tamyip bilmek yeter. Buna ornek olarak, radyoaktif parcalanma sii-
reciyle ilgili eksponansiyel tiikenme (veya séniim) yasasina dayanan
"saatler"i, 6rnegin radyokarbon saatini gdsterebiliriz.

Oteki saatler zamana lineer-bagimliliktan yola gikiyolar; drnegin
belli bir miktar kumun bir zaman birimi i¢inde daracik bir cam deli-
ginden akti: tiip-saatler gibi.

Fiziksel veya kimyasal siireclerdeki zaman-sabitlerini belirlemek
istedigimizde® zaman 6lgiimiinde yaptiginuza benzer bigimde hare-
ket ediyoruz. Zaman skalasim ayarladiktan sonra (bu ayarlamanin te-
melindeki) zaman yasasindan hareketle zaman sabitini elde etmek
icin ilkin siirecinin seyri agisindan karakteristik olan zaman yasa-
sim saptamak zorunda kaliyoruz. Termodinamik dengeye yaklastik-
¢a biitiin siiregler exponansiyel bigimdé tiikkeniyor. Gevseme (Rela-
Xation) yontemleri denen yontemler” boyle bir tiikenisten
yararlaniyor. Bu yontemlerde, 6rnegin sicakligi veya basinci degis-
tirmek gibi dis etkilerle denge'nin ¢ok az 6l¢iide bozulmasi saglani-
yor: Kimyasal doniisiimler i¢in Karakteristik olan zamanlar piko-
saniye (=1012) gibi kisa bir siireye kadar 6lgmek bu sekilde kabil
oluyor. Bagka yontemlerde, ilgili zaman yasasina gore cereyan eden
fiziksel olay kimyasal reaksiyonun sirtina bindiriliyor. Boylece, or-
negin akigim halindeki bir reaksiyonlar karigiminda, reaksiyonlarin
zamansal olarak ardisiralamsi uzaydaki yanyana-siralanma'ya do-

(6) M. Eigen, "Doganin Zaman Olgegi", Max-Planck Cemiyeti Yilligi 1966, S.4.

(7) M. Eigen, L de Mayer, "Gevseme (relaxation) Spektrometrisinin Teorik Te-
meli", Wiley-Interscience, New York 1974.

(8)B.Chance, "Rapid Flow Methods” (TechniquesofChemistry, Vol.V1.1l.s.5),1974.
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nii§iiyor.(8) Elektron 1ginlan osilografinda da benzer bir yontem uy-
gulaniyor. Belli bir hizla yonlendirilen elektron 11n1, zaman icinde
gelisen bir siireci uzay icinde gelisen bir diyagram bi¢iminde goste-
riyor.

3. Uzun Zaman-Kisa Zaman

Evrenin zaman agisindan yapisallasmasi nasil?

Bir zaman araligini kisa veya uzun diye nitelendirmemizin teme-
linde duyumsal algilarimiz ve deneyim var. Bilincimiz "zaman igin-
deki biling"tir. Biling ile zaman arasindaki bu karsilikh iligki zaman
kavramini anlamak bakimindan merkezi bir rol oynuygr- O nedenle
once zaman-bilincimizi dl¢itye vurmak zorundayiz. T

Bugiin fizikgilerin teorilerinde ortaya ¢ikan en uzun zaman-
sabitlerini imgelemimizde tasarlayacak bir yetenege sahip degiliz.
Boyle bir yetenege rakamlar1 ondalik sayilar cinsinden ifade etsek
bile sahip degiliz. Bilimsel letler ve teorilerle zenginlestirilmis bilgi-
lerimiz evrenin ancak baglangig tarihine kadar uzamyor:

Evrenin varlig yaklagik 2 . 10'0 y1l

Diinyanin varlig1 yaklagik 4.7 . 10° yil

Diinyadaki canliligin varlig: yaklagik 4 . 109 yil

Cokhiicrelilerin varhig: yaklagik 1 .109 y1l

insanin varlig1 yaklagik 1.10° yal

Kiiltiir iiriinlerinin varlig1 yaklagtk 10% yil 6ncesinden baghyor.

Bir insanin 6mrii yaklagik 3 .10 saniye
Bir insan kusagimin yaklagik émrii 10? saniye
Bir doktora ¢aligmasi yaklagik 108 saniye

Bir yil yaklagik 3 . 107 saniye

Bir giin yaklastk 86400 saniye siiriiyor.

Bu "uzun zaman" cetvelinin geri kalan boliimleri keyf1 olarak be-
lirlenebilir. Peki, Oyleyse uzun zaman deyince ne anliyoruz? Bir giin
tutan yaklasik yiiz bin saniye bir ¢ocuk i¢in ¢ok uzun bir siiredir.
"Uzun" veya "kisa" diye nitelendirmek istedigimiz her sey, yani yu-
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disina dogru genisletebilen en uzun zaman araliklariyla olciildiigii
zaman sifira yakin bir diizeyde kaliyor.

" Evren heniiz gengtir, yoksa giines bizi 1sitamazdi. Aslinda evre-
nin ne kadar geng oldugu ancak yakin zamanlarda ortaya ¢ikt1 ve bu
da, tiim fiziksel etkilesimlerin bir ve ayn1 nedene indirgenebilecegi
diisiincesinden dogdu® Bu diisiincelerden maddenin instabil oldugu
sonucu ¢ikiyor. Ornegin proton'a gore 103! yillik bir 6miir bigiliyor.
Ama bdyle bir hesabin deneysel kanitlar1 (heniiz) yok. Su var ki
boyle bir kanitlama oldukg¢a yakin bir zamanda yine de bekleniyor.
Bu, fizikgilerin, olgii aletlerinin dlgerken yagadigi 103! yili yutacak
kadar a¢gdzlii bir zaman-kapam icat etmis olmalarindan degil, proto-
nun pargalanma siirecinin stohastik (rastlantisal-y..) nitelikte olma-
sindan ileri geliyor. 103! tane proton agag yukari alti ton agirhginda
bir madde blokuna tekabiil ediyor ki esine zor raslanan bu pargalan-
ma olayim kaydetmek i¢in fizik¢iler pusuda bekliyorlar.

Protonun pargalanma siiresine gore hesaplanan bdyle bir zamana
gore Olgiildiigiinde, evren yasaminin ancak 1020 béliimiinden birinci-
sini geride birakmug olacakti. Tarihsel yol biricik ve "bir daha tek-
rarlanmiyor". Maddenin basit termodinamik durumlar igin, drne-
gin bir santimetre kiip hava i¢in, L. Boltzmann yiizy1l kadar 6nce,
"tekrarlanma siiresi'ni "10'%" yil olarak hesapladi.'? (Poincarénin)
"Tekrarlanma siiresi"™ ise maddenin belli bir mikro-durumunun
tekrarlanmast igin ne kadar zaman ge¢mesi gerektigini ifade ediyor...

Evreni bir yandan "¢ok geng¢" diye nitelemek gerekiyorsa, bir
yandan da --eger evrenin Omriinii (yasin1), deneyimlerimizle saptaya-
bildigimiz en kisa siireli zamanlarla kiyaslayacak olursak-- olduk¢a
saygin bir yasa erigmis oldugunu kabul etmek gerekiyor. O zaman da
sormak gerekiyor: Zamanin bir alt-sinir1, yani elemanter bir zaman

(9) H.Georgi, “A Unified Theory of Elemantary Particles anda Forces", Scientific
American 244 April 1981, S.48.

(10) L. Boltzmann, Ann. Phys. 57,773 (1896)
(11) A. Minster, "Prinzipien der statistischen Mechanik", 1959
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var m? Enerjiyi kuantalagtirabildigimize gére ve evrendeki sinyalle-
rin maximal bir yayilma hizi olduguna gore bu yerinde bir sorudur.

"En kisa zaman" var midir sorusu, sinyallerin yayilma hizinin s1- -
nirli olugu yiiziinden, en kisa mesafenin var olup olmadig sorusuyla
ayn seydir. Ayrica "en kisa" zamana "en yiiksek frekans" tekabiil et-
tiginden, "en kisa" zaman sorusu, aym zamanda enerji kuantumu
i¢in bir "tavan degeri" olmas:1 gerekmez mi diye bir soruya da yol
aglyor.

Fizikgiler ilkin atom ¢ekirdeginin boyutlarindan yola ¢ikarak, ele-
manter uzunlugun 1024 cm kadar olmas: gerektigine inandilar. Bu
imge en basta W. Heisenberg tarafindan diigiiniilen bir teoriyle so-
mutlagt.'?) Bu teori, maddenin durumlarim birlesik bir alan teorisin-
den yola ¢ikarak tiiretiyordu. Alan teorilerini birlestirip biitiinselles-
tirmeye yonelik c¢abalar bugiin yon degistirmis bulunuyor.
Elektromagnetik ve zayif ¢ekirdek kuvvetlerinin, Sheldon L. Glas-
how, Abdus Salam ve Steven Weinberg'!® tarafindan birlestirilip
biitiinsellestirimi 10-17 cm ¢apindaki uzakliklar iginde etkili oluyor.
Ama cekirdekteki giiclii etkilesimlerin 102° cm uzakliktaki yerlerde
kendilerine 6zgii etkileri de kalmiyor; hatta yercekimi dahil hicbir et-
kilegmeyi 10-34 cm'nin altindaki uzakliklarda birbirinden ayirt etmek
kabil olmuyor. Sozii gecen bu uzakliklars, 151k hiziyla boldiigiimiizde
bunlara agagidaki su zaman siireleri denk diisiiyor.®®

Teori Eueklt(ra'::;migi Kuall;::;ﬁ:?;ilm Krol;:adli‘v::mizi Yesri:;';irimi
Uzakhik (cm) 108 1017 1029 10-34
Zaman (saniye) 1013 1027 10-39 1045

Zamana yakistirilan "uzun" veya "kisa" kavramlarinin, insan igin,
algilarimizla belirlenen semantik bir anlami var: Bir olay, duyu or-

(12) W. Heisenberg, Max-Planck Cemiyeti Tebligleri 1958, Kitap 3, S. 140.
(13) S. L. Glashow, A. Salam, S. Weinberg, "Les Prix Nobel en 1979"

(14) M. Eigen, "Fast Reactions and Primary Processes in Chemical Kinetics",
Nobel Symposium 5- Wiley, Interscience, New York 1967
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ganlarimizda yeteri kadar belirginlesecek Ol¢iide hizlh cerayan edi-
yorsa "hizli veya ¢abuk" diye niteleniyor. Burada belirginlesmeye
yakistirilan deger mili-saniye, yani saniyenin binde biri'dir. Ama bu
duyumsal algilamanin kendisi de fizikokimyasal siire¢lere dayaniyor
ki bu _siireglerin zamansal sabitleri de mili-saniyeden daha kiigiik
olmak zorunda... Buna karsilik, duyumsal alg1 yoluyla merkezi sinir
sistemine ulasan mesajin veya informasyonun birikmesi ise mili-
saniyeden ¢ok daha uzun bir zaman gerektiriyor.

Bu "uzun zaman gerektirici informasyonlar"daki stabilite ozelli-
gi, bizi biyokimyasal siire¢lerin igine kovalent baglarin da katilmasi-
la, bu siireglerin yapisinda bir sabitlesme meydana geldigi varsay-
ma gotiiriiyor. Asagidaki tabloda, biyolojik mekanizmalar igin
kimyasal agidan 6nemli olan "elemanter adimlar"in karakteristik sii-
relerini veriyoruz. Burada sunu da hesaba katmaliyiz ki, kovalent ba-
gintilar, reaksiyon siirelerinin alt-sinir1 olarak verilen degerleri
biiyiik dl¢iide asmaktadir.

Polimerlerde ise her seferinde bir monomere diisen reaksiyon sii-
resi verilmektedir. 10° yapitagindan meydana gelen bir DNA-
molekiiliiniin sentezi 6rnegin 103 saniye siiriiyor. (6rnek: E-Coli'de
hiicre boliinmesi).

« H-kopriisiinde proton atlayisi  107!2 saniye siiriiyor
« (H* + OH") nétiirlesmesi 10-!! saniye siiriiyor...
« Sinaps'lardan iyon akis 10 saniye siiriiyor...

« Hidrojen kopriisii ~ yaklagik 109 saniyede pargalaniyor

« AU 107 saniyede pargalaniyor

» Niikleotid Baz Cifti GC 106 saniyede par¢alamyor

« Codon-Anticodon Kompleksi yaklagik 103 saniyede pargalaniyor
» Kovalent Bag yaklagtk 103 saniyede pargalaniyor

* Enzimatik kataliz en az 107 saniye gerektiriyor

« RNA- ve DNA-polimerlegmesi en az 103 saniye gerektiriyor

(her yapitast igin)

* Protein Biyonsentezi en az 102 saniye gerektiriyor

(Her amino Asidi i¢in)
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» Hiicre Boliinmesi enaz 10-3 saniye gerektiriyor
(E. Coli i¢in)

4. Boltzmann'in Zaman Oku

Merkezi sinir sistemimiz sayesinde gecmis ve gelecegi sezgisel
olarak birbirinden ayirt edecek durumdayiz. (Yalmz "simdiki
zaman'1 tanimlamasi bize bazi zorluklar ¢ikariyor). Peki, icimizde
yasadigimiz bu zamansallik fiziksel ag¢idan belirlenmig bir zamansal-
Iik midir?

Zaman: (ge¢misten gelecege dogru -y.8.) yonlendirme sorunu
gecen yiizyilin sonlarina dogru fizikgiler arasinda birbirine ters diigen
tartigmalara yol agt1 ve bu tartigmalar bugiin de son bulmug degil. Di-
namigin yasalar tersinir (reverzibel) yasalardir, yani Zamamn ters
yonde akmasi durumunda da degismezler (invariant'tirlar). Meca-
zi anlamda soylersek, saatin zembereginin akrepi hangi yonde hare-
ket ettirecegi yalmzca saatin yapilig tarzina baghdir! Ama bir
"siire¢", dinamigin yasalar1 tesinde siirecin kenar- ve baslangig¢- ko-
sullarina da baghdir. Ne var ki bu kosullar1 ¢ok -cisimli bir sistemde
tek tek saptamak zor, hatta imkansizdir.

Maddenin makroskopik bir sistemini ele alalim. Bu sistmemde
mevcut N sayidaki tiim maddesel noktalardan her seferinde iicer ta-
nesinin konum- ve impuls- koordinatin1 vérmekle sistem tamamiyle
karakterize edilir. Bu sistemin (termodinamik) durumu béylece 6N-
boyutlu Faz uzayindaki bir nokta ile gosterilebilir ve zaman iginde
ugradig: degisiklikler de bu faz uzayindaki bir yoriingeyle belirtilebi-
lir. Poincaré'nin, dinamik yasalarin tersinirligine dayanan bir teore-
mine gore" bu yoriingelerin, yeteri kadar uzun bir siire sonra, iize-
rinden bir kez gegctikleri bir noktaya istenildigi kadar kiigiik bir
uzakhga kadar yakalasabilmeleri gerekiyor ki, zamanin yon degistir-
mesi bu durumda hig bir seyi degistirmesin.

Ote yanda termodinamigin 2 c1 ana-teoremi de zamann tercihli
bir yonii oldugunu ileri siiriiyor: Denge duramunda bulunmayan

(15)H. Poincaré, Acta math. 13,67 (1890), .
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kapah bir sistemin Entropi's: sistem denge durumuna varana
kadar artiyor. 2 c1 ana-teoremin ifadesini mekanik bir temele oturt-
maya ilk kez cahsan Boltzmann olmustur. "Carpigma varsayi-
mi"ndan yola ¢ikarak Boltzmann -- igaretini degistirdikten sonra --
entropr'nin 6zelligini, yani artma 6zelligini tastyan bir H fonksiyonu
hesaplad: ki bu fonksiyonu basit sistemlerde negatif entrop: ile bir
tutmak kabildi.!'® Tersinmez (irreverzibel) siireci, yani dengenin ku-
rulmasim istatistik, mekanik yoldan saglamakta basarili olmustu
Boltzmann, ama zaman-okunu bigimsel yoldan da olsa kurgulamay1
becerememisti. Ciinkii dinamik teorinin ileri siirdiigii engel (yani
"tekrarlanma” ya da geriye-doniig imgesi) buna kars: geliyordu. Oyle
ya bu imgeye, (yukarda sbzii\gegen) Poincaré teoremine gore, her
yoriingenin, yola ¢iktiktan herhangi bir zaman sonra, bu ¢ikig nokta-
sina istenildigi kadar yaklasabilmesi gerekiyordu.

Poincaré'” ayrica, siiregin seytrini 6nceden tamamiyla bilebilme-
nin imkansiz olmasi yiiziinden, maddenin dinamik bir teorisiyle ilgili
kurgunun ii¢-cisim probleminde tikamip kaldigini da saptamstu.

Boltzmann, bu yiizden olacak, istatistik diizeydeki dagilim fonk-
siyonlarim1 da 6nceden isin igine sokmug ve bdylelikle, maddenin
(termodinamikteki) mikroskopik durumunun kesin olarak tanimlan-
di1g1 yoriinge kavramini bir yana birakmigti. Adi, tekrarlanma veya
geriye-doniig imgesiyle gecen Ersnt Zermelo!'®) ise bu durumu go-
ziinden kagirmig ve mantiksal tutarliliktan yoksun olan ikilem Oylece
kalmigt1.

J.Loschmidt"? isé gostermisti ki H fonksiyonunun monoton
azaldig1 bir sisteme paralel olarak, H'nin yeniden arttig1 bir sistem
(tersine donme imgesi) daima kuruiabilir. Ve bu da computer'de si-
miilasyon(zo) yoluyla kesin olarak dogrulaniyor.

(16) (L.Boltzmann, Viyana Tebligleri. 66,275 (1872)).

(17) H.Poincaré, "Les Methodes Nouvelles delaMecamque Céleste", Paris 1893
(18) E.Zermelo, Ann. Phys. 57, 485 (1896)

(19) J.Loschmidt, Viyana Tebligleri. 73,139 (1876)
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"Boltzmann'in H-fonksiyonu, kendisinin bagta diisiindiigii 6zelli-
ge, yani zamanla sadece monoton olarak azalma o6zelligine sahip
degildi. O zaman artik anlasild1 ki s6z konusu ikilemin (dllém-
ma'nin) temel nedeni, Denge, Salimim ve Tersinmez Siireg gibi ifa-
delerin tammlanmasinda yatiyor.

Peki, termodinamik Denge ne anlama geliyor?

Termodinamik denge kavramim bir tasan-deney (yani fiilen -
gergeklestirilemese bile diigiincede kurgulanmp tasarlanan deney-
y.0.) yardimiyla agiklayanlar Paul ve Tatjana Ehrenfest adlarinda-
ki bir fizik¢i ikilisi oldu®". Biz bu deneyi, "oyun diizeni"nde®®
Onemsiz bazi degisiklikler, yaparak tekrarlamak istiyoruz. Oyun tah-
tas1 olarak satrang tahtasi gibi 8x8 alana boliinmiis kuadratik (kare
bigimi) bir yiizey kullamyoruz. Yiizeydeki alanlarin her birine bir
koordinat ¢ifti tekabiil ettirelim. Oyun yiizeyine basta iki (Ornegin
san ve mavi) renkte 64 kiire rasgele yerlestirilsin. Simdi iki adet
diizgiin-sekiizyiizlii'yii zar gibi kullanarak atiyoruz, dyle ki bu sekiz-
yiizliilerin yiizeyindeki igaretler her seferinde sekiz koordinat sayisi-
na tekabiil ediyor. Ehrenfest'lerin oyunundaki kural ¢ok basit: Zarin
her atihginda beliren alan iizerindeki kiire obiir renkteki bir kiireyle
degis-tokus ediliyor. Oyun genelde su sekilde siiriiyor: 64 zar ati-
mindan olugan bir "nesil veya kusak" i¢inde —ki "kusak", her kiire-
nin,-ortalama bir kez degis-tokus edilme sans1 oldugu, 64 zar atigim
temsil ediyor— s6z konusu iki renkteki kiirelerin esit olarak dagili-
mina denk diisen bir "denge" meydana geliyor.
~ Bu sirada denge degeri olan 32/32'nin gevresindeki dagilim,
"kare kok" N' (ki burada N' = 32) sayisiyla orantili ortalama salinma -
amplitiidii kadar saliniyor.

Simdi oyun tahtasinda tam da 32 mavi ve 32 sar kiirenin ortaya

(20) A.Bellemans, J.Orban, Phys. Letters 24 A,620 (1967)
(21) P. ve T.Ehrenfest, Phys. Z. 8,311 (1907)
(22) M.Eigen, R.Winkler-Oswatitsch, "Das Spiel", Piper Co., Miinih 1975
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¢tk belirli (yani koordinatlarla 6zgiillestirilmis) bir dagiimin bir
"denge dagilim1” oldugu iddia edilebilir mi? Ve bu dagilimin, ¢iftler
seklinde olmayan 6zgiil takimli dagilimlarin herhangi birinden, 6zel-
likle oyun tahtasinda biitiin 64 kiirenin hep bir renkten oldugu extre-
mal dagilimlarin birinden daha sik ortaya ¢iktigi sOylenebilir mi?
Hayir ....Bireysel olarak belirlenen her dagilimin —fizik¢inin deyi-
miyle, mikrodurumun— da a priori olarak ayn olasiliga sahip oldu-
gunu ve boylelikle Poincaré anlaminda ayni tekrarlanma veya geri-
ye-donils siiresine sahip olacagim diigiinmek kolayca miimkiin.

- 32 mavi ve 32 sar kiirenin bir ¢ok bireysel dagihimindan higbiri,
"ortalama bir zaman" i¢inde, 64 sar1 ve 64 mavi kiirenin her iki eks-
tremal dagiliminin birinden daha sik olarak ortaya ¢ikmaz. Kisacasi
Denge Durumu denen 32/32 dagiimimi karakterize eden biricik
durum, aym renkteki her biri 6 kiirelik her iki ekstremal durumdan
birine kargilik, her iki renkten 32 kiirelik degisik mikrodurumlarin .
olaganiistii cok sayida yer alasidir. Bu durum nicel olarak soyle acik-
lanabilir: Miimkiin olan 294, yani yaklagik olarak 2x10'® mikroduru-
mun arasindan yalniz biri, oyun tahtasinin bir renkten 64 kiireyle
kaplanmasini temsil ederken, her biri 32 mavi ve 32 san kiireden
olusan yaklagtk 2x10'8 ayr1 mikrodurum séz konusudur. Kiirelerin
sayilar1 arasindaki oranla karakterize edilen makrodurum igin Bek-
lenti Degeri, ayn1 yapidaki mikrodurumlarmn istatistik agirhigiyla —
yani gerceklesme imkanlarinin sayisiyla— belirlidir.

Singiiler (ayricalikhi nitelikteki-y.6.) eksttemal durumla birlikte
aym1 zamanda "kiire sayilar1 arasindaki oranlar1” daralanmig olan
mikrodurumlarin hepsi Denge Durumu'ndan sayiliyor; yalm soz ko-
nusu ekstremal durum, istatistik agirhgindan dolay1 nadiren beliri-
yor.

Stohastik teori agisindan makrodurum igin de, mikrodurumlarin
Poincaré anlamindaki tekrarlanma siiresinden ¢ok daha kisa olan bir
tekrarlanma veya geriye-doniis siiresi hesaplamak miimkiindiir.
Bu siire makrodurumlarin istatistik agirligiyla ters orantihidir, dolayi-
styla gerceklesme imkanlarinin sayisi ne kadar fazla ise o kadar kisa-
dir. Bu tekrarlanma siiresi, ancak ekstrernal durum igin ¢akigiyor Po-
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incaré'nin tekrarlanma siiresiyle ve bu da, kiire sayilan arasindaki
oranin ekstremal oldugu makrodurumu daima bir tek mikrodurum
sagladig i¢in oluyor.

'Anlamglmlz bu oyunda her saniyede sadece bir hamle yapilacak
olsa, sekizyiizlii zarlar ile ortalama olarak 500 milyar y1l boyunca zar
atmamiz gerekiyor ta ki oyun tahtasin1 64 mavi ya da 64 san kiireyle
kaplama gansini bir kez olsun yakalayalim diye... Maddenin 64 mole-
kiil (-kiire) yerine 1024 molekiil kapsayan reel durumlarinda, buna
denk diigen say1 oranlar1 kiyaslanamayacak kadar agir1 degerlere vari-
yor.

Bu diisiincelerden su sonug ¢ikiyor: " Denge" yalmz gozlemlene-
bilen makrodurumlar i¢in tamimlanmigtir. Bir terazinin denge du-
rumuna benzer bi¢cimde, termodinamik denge durumu da"dis kuv-
vetlerin etkisinde degildir". Denge'den her sapma, ne kadar
biiyiikse o denli biiyiik olan bir geriye-dondiiriicii "kuvvet" uygu-
luyor. Buna uygun olarak sapma durumu, dengeden ne kadar
uzak ise bu durumu yeniden-iiretmesi veya bu duruma yeniden-
ulasmast da o kadar uzun siiriiyor. Burada "kuvvet" istatistik
agirhiklar sayesinde tammlamyor. Salinimlarin kargiliklarina boyle
otomatik olarak ulagmasi agisindan denge de stabil oluyor.

istatistiksel ortalama agisindan zamanin tercihli, "dengeye yone-
len" bir y6nii var; ama bu mikrodurumlar diizeyinde siire¢ "yalmz"
bir tek yonde yiiriiyor anlaminda degil... Ciinkii yonelinen denge bir
tek mikrodurum igin tanimlanmig degil. Dengenin ger¢eklesmesini,
hangi mikroduruma ait olursa olsun bir mikrodurum igin "Bellek
Kayb1" olarak nitelemek miimkiin.

5. "Zayif" Zamansalhk

Zamanin akigimn tersine de olabilecegi ikilemi bicimsel teoriye
ozgii bir ikilemdir. Yoriinge (trajectory) mikrodurumlann ardarda-
siralanigidir. Entropi teoremi ya da Boltzmann'in H-teoremi bu
konuda higbir s6ylemde bulunmuyor. Ote yanda ¢ok-cisimli bir siste-
min "ydriingesi", zaman boyunca degismeyen (invariant kalan) dina-
miK bir sistemden 6yle dogrudan dogruya hesaplanamiyor. Bu konu-
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daki giicliikler, baglangi¢ kosullarim bilememékten ¢ok, alternatifler
iizerinde karar kilamamaktan doguyor. Poincaré'nin belirttigi iizere,
daha ii¢-cisimli sistemde ilke olarak karar kilinamayan Gyle problem-'
ler var ki, bunlarda baglangi¢ durumuyla ilgili informasyon kaybolup
gidiyor. Zamanin terslenmesi durumunda, baslangi¢ durumu bir daha
yeniden ortaya ¢ikmiyor. Baslangi¢ durumuyla ilgili informasyon
kaybolup gittigi i¢in, bir dolanim y6riingesine oturtulan bir uydu, za-
manin terslenmesi sonucunda, bir daha artik firlatildigi rampaya geri
doniiyor degil.

Boltzmann'in H-teoreminde uyguladig: yontem, dagilim fonksi-
yonlarindan, yani istatistiksel degigskenlerden yola ¢ikiyor. Bu yonte-
min denge-termodinamigi —ayrnca denge-dig1 lineer termodina-
mik— cercevesinde kaydettigi bagarilara ragmen, Boltzmann'in asil
programi, yani zamanda tercihli bir yonliiliigii ifade edecek bir
fonksiyon saptama programu basarisizlikla sonuglandi. Giigliik, sa-
hnma (Fluktuation) ile tersinmez (irreverzibel) siire¢ arasindaki
ayirnmda yatiyor.

Marian v. Smoluchowski ile Subrahmanyan Chandrasek-
har'in bir Onerisine gore, siiregin tersinmez olarak tammlanmasi,
baglangi¢ durumunun, gozlem siiresine kiyasla yeteri kadar uzun
(makrodurumla ilgili) ortalama bir tekrarlanma veya geriye-doniis
siiresine sahip olmas: gartiyla miimkiindiir. Tanecik sayisinin biiyiik
olmasi halinde geriye-doniig siiresi, dengeye tekabiil eden makrodu-
rum i¢in ¢ok keskin bir minimum gosterdiginden, tersinmez siiregin
salimmdaki simrlarim saptamak iyice kabil oluyor. Ama bu ydntem
mantik agisindan pek doyurucu degil. Kala kala geriye isin iginden
"diyalektik" olarak siyrilmak ve yontemin bagansizligini, dinamik ile
istatistik arasindaki goriig ayriligina dayandirmak kaliyor.

. Termodinamik denge istatistik agisindan ancak makrodurumlar
diizleminde ele alinabilir. Diyelim ki sistemdeki tek tek her durumu
dinamik anlamda karakterlendirebiliyoruz, yani biitiin madde tane-
ciklerinin yer (konum) ve impuls koordinatlarimi saptayabiliyoruz.
"Dengenin kurulmasi”, bu kosullarda bdyle bir informasyonun kay-
biyla, yani her tanecige ait (koordinatlar-arasi-y.6.) korrelasyonun
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:riyip. gitmesiyle aym seydir: Informasyon kaybi dengenin kurul-
mastyla bagintii olan’Entropi artisina denk diigityor. Zamanin
terslenmesi bu durumda, terslenme aninda ortaya ¢ikan mikroduru-
ma ait ve hem de baslangigtaki makroduruma ait informasyonun
(yarni koordinatlarin arasindaki korrelasyonun -y.6.) bir sigrama so-
nunda birden yeniden olusmasi anlamma gelecektir ki bu da entro-
pinin negatif olarak sicrama yapmasiyla ayni seydir. Oysa siire¢ artik
sona erdiginde bu informasyonu yine kaybederiz ki bu da siiregin
yine bir entropi artisiyla baglantih oldugu anlamina gelir.

Enerji kaybiyla karakterize edilen TersinmeZlik, denge duru-
munda omayan bir diinyada bir ¢esit zamansallig1 tammmhyor (ki
bunu 6nce "zayif" zamansallik diye niteleyelim). Zamanin yonii sa-
dece "dengeye dogru yonelen" hareket ile ve bununla baglantili ola-
rak pozitif entropi'nin iiremesiyle tanimlaniyor. Béyle bir zamansal-
Ik dengenin kurulmasi durumunda yok oluyor. Zamansalligin bu
tanimi, stasyoner (yerlesik) durumda bulunan kapali-olmayan sistem-
ler igin de gegerlidir! Iginden sabit miktarda maddenin akip ge¢mesi
halinde, bu gibi stasyoner sistemler ¢ogu kez asil denge durumlarina
benzer bigimde hareket ederler. Stasyoner durumun korunmasi,
degeri sadece lokal bir minimumda kalan, ama sifira diismeyen sii-
rekli bir entropi iiretimini gerektiriyor. Boyle bir stasyoner
durum, madde akintisin1 manipiile etmek suretiyle tersinir bigime so-
kulabilir; bir denge-durumu durum-parametresini degistirerek nasil
tersinir bi¢cime sokulabiliyorsa tipki dyle...

"Zayif" zamansallik boyle sadece entropi iiretme yoluyla kayde-
dilebiliyor. Yoksa sistemin kendisinde herhangi bir degisme goriil-
miiyor.

Diinyamizin genel bir 6zelli§i olarak gegerli olmasi bakimin-
dan "zayif" zamansallk icin 6nemli olan ey, bu diinyamn
heniiz "genc¢", yani genel bir dengeden c¢ok uzaklarda bulun-
masidir. Bunun anlami —Boltzmann'in Zermelo'ya verdigi yanit-
ta® cok Onemli olarak belirttigi gibi— diinyamizda rasgele ele
alinan baslangi¢c durumlarinin "her zaman her yerde dengede
bulunmadigi"dir. Bagka bir deyisle: Karakteristigi, dengeye yo-
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nelmek olan "zayif' zamansallgi siirekli olarak yagiyoruz.
"Giiclii" zamansalhg, "denge durumunda bulunmayan" bir
evrenin (zayif zamansallik geklindeki -y.6.) bu genel 6zelligininin
ozel bir durumu olarak ayrica —yine bir model ¢ergevesinde—
tamimlamak suretiyle bu iki ¢esit zamansallik arasinda iligki ku-
rabiliriz. A

‘6. "Giicli" Zamansalhk ve Katastroflar

Yine bir oyunla baghyoruz. Bu yine daha 6nce anlattifimiz Eh-
renfest tarzindaki kiireler oyunu ?%. Yalniz bu sefer oyun tahtasi 32

_mavi ve 32 san kiireyle rastgele olarak doldurulmug durumda. Oyu-
nun kurah §dyle: Zar atmakla belli olan her kiirenin yerine 6biir renk-
ten bir kiire gegiyor. Bu oyun sdyle gergeklesiyor: Obiir renkteki her-
hangi bir kiirenin yerine, zar atimiyla belli olan renkte bir kiire
digardaki bir depodan alinip konuluyor.

Oyunda ortaya ¢ikan durum §u ki kiirelerdeki iki renk, esit-
dagiim degeri ¢evresinde saliniyorlar. Ortaya gikacak denge durumu
"higbir kuvvetin etkisinde olmadigindan” mavi ve sar kiirelerin bir-
birinin yerini alma olasiliklar1 esittir. Ne var ki salimmlara bir karsi-
lik-bulma, onlari yorumlama tarzi farkli: Ehrenfest oyununda esit-
dagilim durumu ¢evesinde salinmaya yol agan her sapma, sistemi ge-
riye dogru stabil bir denge durumuna gétiiren bir kargit-reaksiyona
neden oluyorsa bu durumda salinim gii¢leniyor demektir. Kiigiik sa-
linimlarda ise salimmin giiglenmesi pek soz konusu olamaz. Her iki
sistem de birbirine benzer bigimde davranr.

Oysa durum, salinimlarin biiyiimesiyle degisiyor; 6yle ki salinim,
sonunda katastrof diizeyie varincaya kadar ne denli biiyiirse o denli
degisiyor durum. Katastrof bir kiire ¢esidinin tiikkenmesi, yani

(23) Boltzmann "dengede bujunan” bir evrende kozmik ¢apta bir salinim oimasi
olasth@ni yine de diglamiyordu. Global entropi tretiminin isareti bu durumda sa-
inma fazina bagimh olacakti. bak L.Boltzmann, Ann. Phys. s7,773 (1896)

(24) M.Eigen, W.Gardiner, P.Schuster, R.Winkler-Oswatitsch, "The Origin of
Genetic information", Scientific American Vol. 244 April 1981, s.88
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Oliimii anlamina geliyor ve bu tiikkenme ¢1g gibi gelisiyor. Bagtaki
"denge durumu" instabil'dir. Iki gesit kiireden hangi gesidin katastro-
fa kurban gidecegi onceden kestirilemese bile, iki cesitten birinin
muhakkak tiikenecegi determinist bir kesinlikle soylenebilir. Bu tii-
kenigin o,talama diizeyde gerceklestigi siire saptanabilir ki bu, Eh-
renfest oyununda denge durumunun ortaya ¢ikmasi icin karakteristik
olan siireden daha uzun degildir.

Bu ilkin ¢ok agik secik gibi goziiken oyun tarz1 gesitli agilardan
doniigtiiriilebilir ve reel fiziksel verilere genis dlciide uygun hale geti-
rilebilir. Elemanter taneciklerin tek tek olusmasi ve pargalanmasi ele-
manter olaylar diizleminde biribirinden bagimsiz olarak cereyan edi-
yor. Oyunda her iki kiire cesidinin ¢iftelesmesi ve yok olmasim
birbirinden ayirmak, iki siire¢ icin de ayr1 ayr1 zar atmakla miimkiin-
diir; soyle ki [Ehrenfest oyununda oldugu gibi] yok etmek igin zar
atmakla, sonra da —katastrof oyununda oldugu gibi— 6nceden bosa-
lan alani yeni kiirenin isgal edip kapatmas: geklindeki ¢iftelemek
icin zar atmakla...

Bu islem almagik (miinavebeli) olarak siirdiiriiliir. Kiire ge§1tler1-
nin sayis1 istendigi kadar artirilabilir de...

Bir miitasyonu, verilen bir anahtara gore simgeleyen zar atiglar
sayesinde, degigik ve yeni kiire gesitleri birbiri ardisira oyuna sokula-
bilir. [Cifteleme ve yok-etmek de, ayr1 ayn her kiire ¢esidi icin 6zgiil
bir mekanizmaya gore gerceklestirileilir] Dogada cerayan eden
Ayiklanma ve Evrim siireginin en gergek ayrintilarina kadar simii-
lasyonu bdyle bir oyunla yapxllybr. Bu simiilasyon, yiginlarca RNA-
molekiilii ve viriis icin laboratuvarda kesin bigimde tanimlanmig
kenar kogullar1 altinda saglanmyor.

Bu evrim siiregi ilke olarak tersinir bir siire¢ degildir. bu, mii-
tasyonun kendisinin 6nceden kestirilemeyen elemanter bir olay olma-
sindan ileri_geliyor. ilkin singiiler (tek bagina ayricalikh-y.5.) gibi go-
zilkken bir miitant ayiklanarak secilme iistiinlii§iine (veya
ayricaligina) sahipse, onceki stabil dagilim bu yiizden bozuluyor ve
"miitant kaybolup gidiyor ve daha iyi uyum saglayan miitant dggilim-
larinin ortaya ¢ikmasiyla sonunda ge¢migin “hatiralar” da yok olu-
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yor. Ayiklanma ve evrim, makroskopik diizeydeki gerceklesme
siirecleridir. Ama —denge durumu olayindan farkh olarak— mak-
roskopik siiregin tarihsel seyrini tersine ¢€virmek gerekiyorsa mik-
roskopik ayrintilar1 da (o dev boyutlu tekrarlanma veya geriye-
doniis siireleriyle birlikte) yeniden-iiretmek gerekliydi:

Oysa sistemin instabilligi, makroskopik 'olaylarin, zamansalli-
&1 "zayif” olan sistemlerde, enerjinin ve sistemin igine akan maddele-
rin iistiiste y1g1lmasiyla saglanan tersinirlik gibi, tersine gevrilmesi-
ni engelliyor. Makroskopik agidan apacik belli olan zamansal
yonlendirilme'ye "giiclii" zamansallik diyoruz. Boyle bir zaman-
salligin 6n kogullar arasinda Dengesizlik kosuluna has "zayif" za-
mansallik var, yani gii¢lii zamansallik "zayif” zamansalligin 6zel bir
durumu; ama ikisinin de ortak bir karakteristigi var: Enerji kaybu.

"Gii¢li" zamansal siiregi karakterize eden instabillik'in belirmesi
icin genel kogullar Ilya Prigogine® ve okulu tarafindan ayrmtil
olarak aragtirildi ve bu kosullarin sinirlar1 "yeterli" bir takim kriter-
lerle belirtildi. Onemi olan, dnceden stabil oldugu kesinlikle belli
olan bir durumun giderek alternatif bi¢imlere biirinme imk&ninin
dogmasiydr: Durum egrisi ¢atallaniyordu. Catalin iki kolundan biri,
geemigten ileriye dogru uzanan (ekstrapole edilen) termodinamik
tutumu yeniden yansitirken, biir kol, durumun yeni bir bolgeye
dogru agildig1 yolu gosteriyor, kisacasi iki kollu bir gatallanma orta-
ya ¢ikiyor.

Catal kollarin birbirinden ayrildigi makas noktasi, "katastrof” ol-
gusunu yaratan salimmlara denk diigiilyor. Hermann Haken®® bu
baglamda sistemin "kolelesme"sinden sz ediyor: Sistem "kolelesti-
rici parametreler"in boyundurugu altina giriyor. Sistemin yapisinda-
ki stabilligin diferansiyel topolojik bir ¢ergevede siniflandinlmasi ve
karakterize edilmesini, "katastrof” deyimini de ortaya atan René
Thom'a borgluyuz @, Bunun gibi giiglii zamansal siireglerin zaman

(25) P.Glansdorff, |.Prigogine, "Thermodinamic Theory of Structure, Stability
and Fluctuations”, Wiley-Interscnience, New York 1971.

(26) H.Haken, "Some Asbects of Synergetics", Berlin-Heidelberg 1977
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fonksiyonlan, exponansiyel bir gigkinlikten sonra lineer-olmayan tit-
resimler iizerinder goriiniirde kurallara sigmayan (bu arada kaotik de
denen) tutumlara kadar uzamyor ¥ .

7. " Giicli" Zamansalhgin Biyolojik Olaylarda Belirmesi

"Giiglii" zamansallik fenomenine canhlikla ilgili olaylarda —
sadece orada olmasa bile, en basta orada— raslaniyor. Bu fenomen,
canlilikla ilgili 6rgiitlenme asamalarinin hemen hemen hepsinde ken-
dini belli ediyor, drnegin

* Canhhgin kokeninde, molekiiler yeniden-iiretim aygitinin ken-
dini ayiklatarak orgiitlenmesinde, ayrica genetik sifrenin ve terciime
mekanizmasinin olugsma ve sabitlesmesinde.

* Filogeni'de, tiirlerin bir aga¢ gibi dallara ayrilip yelpazelesme-
sinde

* Ontogeni'de, hiicrelerin farklilasma siireginde ve amaglarim
belirleyici mekanizmalarda

* Organizmalar diizeyinde, en basta metabolizmanin diizenlen-
mesinde

* Insamin bilinginde, merkezi sinir sisteminin "informasyonlar :
ayiklayici tarzda igleme" yeteneginde,

Canliigin kokeni ve evrimi tersinmez, "giigli" zamansal sii-
reglerdir. Evrim siire¢i ilkin kendini-yeniden-iireten yapilarin
ortaya c¢ikmasiyla tercihli bir yon kazanmigtir. Kendini-
yeniden-iiretim, informasyonlar1 ayiklayarak degerlendirmenin
kosuludur. Ve bu, Wildtip denen en iyi uyum gosterici tipin ve
onun miitantlarindan olusan spektrum'un sabitlesmesiyle gergek-
lesir ki molekiillerin bdyle bir dagilimma sanki-tiir (quasispeci-
es) adm® veriyoruz. Sanki-tiir, wildtip'in miimkiin biitiin vari-
yantlanim1 kapsiyor...

"Giiglii" zamansalhk ve ayiklanma (selection) ya dayanan Qu ev-

27) R.Thom, "Stabilité Structurelle et Morphogenese”, Benjamin, New York
1972

(28) H.Haken, "Synergetics-An Introduction”, Berlin, Heidelberg 1978
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rimin tarihsel agidan biricik olusu, miitasyonlarin (mikroskopik dii-
zeyde gergeklesen) ardarda-siralanisinin  tersinmez olusunda yati-
yor. Ayiklanma -—en iyi uyum saglayan sanki-tiir diginda— biitiin
sanki-tiirlerin instabilligi anlamina geliyor. Evrim o bakimdan "ka-
tastrof"larin ardarda tersinmez bir siralanigini temsil ediyor. Evrimin
tarihsel yolu, mikroskopik diizeydeki salimmlarla, yani ayrintila-
r1 onceden Kestirilemeyen elemanter olaylarla belirleniyor. Ku-
anta-mekanik belirsizlik ve faz uzayindaki karmasikhk burada
indeterminizmden sorumlu olan faktoérlerden geliyor. Ama bu,
hig bir zaman, evrimin kendine has evrim niteligi a¢isindan indeter-
mine (6nceden belirlenemez-y.o.) oldugu anlamina gelmiyor. En iyi
uyum saglayan sanki-tiirlerin tercih ettikleri yeniden-iiretimde sistem
makroskopik diizeyde stabillesmektedir. Bu olaydan kaginilmasi
imkansizdir. Yine ayn1 sekilde (dar stohastik sinirlar iginde) daha iyi
uyum saglayan bir variyantin ortaya ¢ikmasi durumunda bir sanki--
tiiriin ¢okiintilye ugramasi da mukadderdir, kaginilmaz.

Cevre bir amag iizerinde —dogrudan dogruya degil, ancak do-

_layli yoldan— diretirken, ayiklanma ve evrim yalniz yasal diizeyde
seyreden makroskopik siire¢lerdir. Ayrintilara 6zgii olup ayiklanarak
ortaya ¢ikan ozelligin temelinde yatan yapilar ise 6nceden segilmis
degiller. Bunlarin kokeni, 6nceden belirlenemeyen sahinimlarda-
dir. Ayrinti-yapilar, 6nceden oturmus yapilarin stabilliklerini yitirip
yeniden-iiretilmeleri sonucu bu sahmmlardan geliserek cikiyor-
lar.

Gelecegin kestirilemezligi ile tarihsel ge¢migin (elde fosil tanikla-
rin kalmamasi bakimindan) yeniden-yapilanamazligi birbirine denk
diigiiyor. Sanki-tiirlerin dagiliminin yikilip ¢okiisiiyle birlikte onlarin
sagladig1 informasyon da geri-getirilemez bi¢imde kayboldu. Evri-
min bagrindaki zamansalhk makroskopik olarak algilanabilen
"giiglii" bir zamansallik olup bu zamansallik, genel olarak ken-
dini daha yiiksek orgiitleme egiliminde belli ediyor, ama daha

(29) M.Eigen, P.Schuster, "The Hypercycle", Springer Verlag, Berlin, 1979



uygun ¢evre kosullarina ulasmanin belirleyiciligine de bagh bulunu-
yor.

Bu baglamda su soruyu sormanin ilgisi var: Zamansal bir diize-
ye oturan bdyle bir siire¢ nasil olup da optimal diye nitelenen yapi-
lara ya da orgiitlenme bigimlerine yol agiyor? Omegin proteinleri ele
alirsak, goriiyoruz ki proteinler islevlerini optimal diizeyde yerine
getiriyorlar. [Bunun anlami sudur: Proteinler, etkinliklerini yefine
getirirken, fizik tarafindan ortaya konulan simirlara ¢ok yakin bir
diizeye erigiyorlar.] Bir enzimin reaksiyon hizi, genelde ya aym za-
manda yerine getirilecek bagka bir islevi zayif diisiirmeden artiri-
lamiyor ya da fizigin 6ngordiigii bir sinira, 6rnegin bir rekombinas-
yonun difiizyon tarafindan belirlenen maksimal hizina halel
getirmeksizin arttirillammuyor. Kisacas iglevdeki optimal uyum sa-
sirticidir. ‘Daghk bir arazide dolasirken hem dagdan yukar: dogru
hem de agagi dogru yiiriimek gerekiyor, oysa dogal ayiklanmanin
bagrindaki 6zellik yalmz "dagdan yukari1 dogru" hareket etmeye izin
veriyor. Yeryiiziindeki en yiiksek daglara ayikklanma mekanizmasi
yardimyla ulagmak istersek o zaman hep dev sigramalar yapmak
zorundaydik: Dogal miitasyonlar aracilifiyla gergeklestirilmesi
miimkiin olmayan sigrayislar.

Nasil oluyor da bizim proteinlerimizin "diinyas" —Leibniz ¢?
anlaminda— "var olan diinyalarin en iyisi" oluyor? Bunun yamti her .
sekansa Ozgii informasyonlarin biriktirilmesinde yatiyor...

Evrim sirasinda "gii¢lii" zamansallik gosteren bagka bir fenomen
de Filogenideki agag bezeri dallanmadir; 6yle ki, kalitimsal yapilar-
daki homolog sekanslarin belirlenmesinde bugiin filogenetik akraba-
lik iligkilerinin topolojisini kesin olarak belirleyecek nicel bir yon-
tem geligtirildi.

Bireysel organizmanin ontogeni'sinde, evrimde gbzlemlenen za-
mansalliga denk diisen bir zamansallik da var. Burada ontogeni ve
filogenideki aslinda ¢ok farkli olan siiregler arasindai kat1 bir korre-

(30) G.F.W.Leibniz, “Theodizee”, 1710
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lasyondan, 6megin Haeckel'in "Biyogenetikin Temel Yasasi" anla-
minda soz edilecek degil. Daha ¢ok kendini-0rgiitleme fenomenlerin-
de gecerli fiziksel mekanizmalarin "katastrof tarzindaki" ¢atallanma-
larla ¢akigmasini ele almak gerekiyor. Bu iki-kollu ¢atallanmalardir
ki hiicre farklilagmasin1 ve morfogenez'i yonetiyor ve de merkezi
sinir sistemindeki iglev-yiikleme faaliyetinin ve programlarinin so-
rumlulugunu tagtyor®V, Bu faaliyetler ve programlama bir karakte-
ristik olarak giiclii zamansalliga sahiptir ve bireyi igin i¢in bu karak-
teristikle donatiyorlar. Evrim siiregindeki avantajh miitant "sanki-
tiirler"in gegmisini nasil "siliyor" ise, zihinsel 6grenme siireginde bi-
riktirilen (depolanan) her yeni informasyon da ayni gekilde bellegin
programini degistirmesi anlamina geliyor. Bilgimiz bu sirada agag
gibi dallanarak genigliyor ®®. Ayiklanma ve evrim mekanizmalari-
na —yani 6grenme karakterinin s6z konusu oldugu siireglere— ilig-
kin model tasarilar: da su siralarda norobiyolojinin (deneysel ve te-
orik yonlerden) yogun bi¢imde g¢aligilan alanlarinda giderek 6nem
kazaniyor.

8. Varlik ve Zamansallik

Yukardaki baghk —her ne kadar insanin aklim bir felsefe konfe-
ransi yoniinde ¢else de— modern fizikte zaman kavraminin, varlikla
ve maddestl siireglerle icige oldugunu sadece ima etmekle yetiniyor.
Zamani biz deneyim yoluyla ii¢ ayr1 bicimde 63rendik:

"1- Bagrindaki karmagik mikro-durumlarin [zamansal degi-
simlerin yoriinge (trajectory) olarak gosterildigi] bir faz-uzayma iz- -/
diisiiriildiigii zaman-mekan diinyasinin (tercihli bir yoéne sahip
olmayan) bir koordinati olarak...

2- (Pozitif entropi iiretimiyle 6l¢iilen) Tersinmezlik kavramiyla
ilintili olan bir Akig'in biiyiikliigii olarak ve de

(31) H.Meinhardt, "Models for Ontogenetic Development of Higher Organisms",
Rev. Pharmacol. 80,47 (1978)

(32) M.Eigen, "Ruckblick in die Zukunft", s.209, Severin u. Siedlar, Berlin 1981
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3- Tekrarlanamayan olaylarda ifadesini bulan, ama bilgisi dogru-
dan dogruya edinilebilen ve varligimizin temelinde yer alan yon:
verici bir biiyiikliik olarak.

Bu zamansathgin gézlemcisi olarak bizim kendimizi onun digina
atmay1 becerememekligimiz, canlihgin ve bilingin kendisinin
"giiclii" zamansal olaylara dayali olmasindan ileri geliyor. Asagida
verilen ve zamansalligin yukarki ii¢ cephesini kapsayan asagidaki
semay1 Kenneth G.Denbigh ortaya att::

Zaman Kavrayisi Bu kavrayigin imkéan verdigi 6zellikler:
Anizotropi  Bir yondeilerleme Geg¢mig/Simdi/

Gelecek
Teorik Fizik Hayir Hayir Hayir
Termodinamik Evet Hayir Hayir
Biling Evet Evet Evet

Klasik zaman kavraminin, bir bagka deyigle hem pozitif hem
negatif yonde kosulan, "igeriksiz" ve bos zaman koordinatinn,
6znel deneyimin "zamanin tersine yoneligini, hatta duraklamasim
distalayan" zaman kavramyla bagdasamazh@: bicimsel teorilerin
yapisinda bir gedik oldugunu belgeliyor. Bu gedik ilkin tersinmez
siireclerin L.Boltzmann tarafindan istatistik acidan ele alinma-
styla ortaya ¢ikti. Ve gedigin varligi H.Poincaré tarafindan da go-
riildii. Bu gedik bugiinlerde hi¢ degilse kapatilmaya ¢alisthiyor. Ilya
Prigogine ve onun okulunun yaptig1 ¢aligmalarin buna katkis1 var.
Prigogine®® entropinin ve zamanin yerine operatorleri kullaniyor ve
kinetik denklemlerin, tersinir karakterdeki konvansiyonel bir
dinamik terim ile zamann tercih ettigi yondeki bir dissipasyon
(bosa-tiiketim) terimine parcalanabilecegini savunuyor. (Kargilagtir:
Y.Oner'in bu kitaptaki makalesi) V

(33) I.Prigogine "vom Sein zum Werden" (Varliktan Var-olusma'ya), Piper Co.
Manih 1979
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Konvansiyonel zaman kavrami, operator roliindeki zamanin orta-
lama degerini, yani dagilimdaki tek tek zamanlariri ortalama degerini
temsil ediyor. Bu dagilimin bi¢imi invariant kahyorsa (Poincaré an-
laminda -y.5.) bir yoriingenin klasik tutumuna rastlamig olacagiz. Bu
yeni zaman kavrami dagilimdaki degismeleri de igeriyor ve Omiir
denen yas bu degisiklige bagli-oluyor.

Evrim siireglerinin bagrindaki zamanin ise buna benzer bir gelisi-
mi var. Bu kavrayis tarzina gore zaman, dyle yalnizca geometrik bir
evrenin koordinati olmayip diinyamizin maddesel karmagikligiyla,
insanla iige oriilmiis bulunmaktadir. (bak. Y.Oner'in Sonséz'i)

Diinyay:1 yorumlamanin, ancak bir yaratifin bakis agis1 gergeve-
sinde kalacagi gercegimin bilincinde olmalyiz. Ciinkii
gozlemleyici ve diigiince iireticisi olarak— bizler hi¢bir zaman ken-
dimizi boyle bir ¢ercevenin digina ¢ikaramayiz. Soyutlamalarimizin
mantiksal miikemmelligindeki bu eksikligi her yerde goriiyoruz, ya-
styoruz. Bir teorinin celigskilerden uzak olmasim bicimsel teoriler
yardimyla ispatmalanin miimkiin olmadigim Kurt Gédel ¢ ka-
nitlamig bulunuyor. Ayrica A.Tarski 33 gosterdi ki, tiim teoremle-
rin "dogru ve geligkisiz oldugu ve mantik agisindan kendi icine kapa-
I" bir dili tiimden-gelerek kuracak olsak bu bizi sonsuz bir
gerilemeye gotiiriirdii. (Kargilastir: Y.Oner'in Sonsozii ve Tipkilag-

.ma) Buradan varilacak sonug sudur: Zaman boyutu gelecege acik
bir diinyay: isaret ediyor, yoriingeleri durmadan dallanan ve kargi-
miza hangi makasin ¢ikacag: bizim eylemimize baglh olan bir diinya-
yl.. Ama bu diinyanin da i¢ baskilardan 6zgiir oldugu sanilmasin.
Dengeye ulagma egilimi, canlilik i¢in 6nemli olan'dengesizligin
enerjinin bos-yere-tiiketimi yoluyla korunmasi, karmagikligin ayik-

(34) K.Godel, "Uber Formel Unentscheidbare Satze der Principia Mathematica
.und Verwandter Systeme", Monatshefte fir Math. u. Phys. 38 (1931)

(35) A.Tarski, "Logic, Semantics, Metamathematics", Oxford Univ. Press, New
York 196
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lanma yoluyla artmasi egilimi, bunlar hep kabullenmemiz gereken
engeller. Bu engel ve baskilarin etkilerini, ayiklayarak yonlendirmek
suretiyle kivama sokabiliriz diinyayi, bdyle kazanabiliriz gelecegi.
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ZAMANIN Fi_ziKSEL TANIMINA
ILISKiN NOTLAR

Edgar Liischer

Olaylan ve deneyimlerimizi temsil etsin diye fizikte bunlar1 en
basta 3 boyutlu geometrik bir uzay ve bir boyutlu zaman koordinati
cercevesinde gosteriyoruz. Zamar agisindan bu gosterimin iki gorii-
niimii var. Bir yanda dlgek, siire, interval uzunluguna dayanan gorii-
niim, ote yanda ingilizce "zaman oku" diye nitelenen, yani yonelerek
monoton bir bigimde (veya ritimle-y.d.) seyretme goriiniimii.

Klasik fizik teorileri agisindan Newton'un (Philosophia Naturalis
Mathematica'daki) "mutlak zaman kavrami" gerekli 6ge idi, ama eli-
mizde mutlak zamam dogrudan dogruya belirleyecek deneysel hi¢
bir yontem yok. O yiizden fiziksel olaylar1 yorumlamak ag¢isindan bu
tiir bir zaman pratikte hi¢ bir anlam tasimiyor. Bu durum Mach, Po-
incaré, Einstein, Reichenbach ve &tekilerini yiizyilin baglarinda eles-
tirel diigiincelere iten nedenlerin baginda yer alda.

'Elemanter danecikler fiziginde 1015 cm biiyiikliik mertebesinde-
ki, astrofizikte ise 1027 cm mertebesindeki geometrik boyutlara
- (olaylarin ufku'na) ulasiyoruz. Bu uzunluklarla, elektromanyetik ala-
nin karakteristik sabiti olan 151k hiz1 arasinda bag kurarsak bugiin he-
saplanan zaman araliklar1 i¢in 10-24 saniye ile 1010 yil arasinda bii-
yiikliik mertebeleri elde ediyoruz.

Karakteristik bazi nesnelerin geometrik boyutlarina gore tipik
olan zaman siirelerini, drnegin F.Hund, $6yle siraliyor:
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Elemanter tanecigin saati  (Birim)10-24 saniye

Atom saati  (Birim) 10716 saniye

Insanin nabiz atigt  (Birim) 1 saniye

Gezegen saati (dolanim siiresi) 10% saniye

Paleontolojik saat 10!6 saniye

Diinyanin Yag1 (Hubble-saati) 10!8 saniye

Fizikteki (metrik) bir zamani saptamak i¢in temel tipte iki olay
var: Birincisi periyodik olaylar (gezegenlerin dolanim siireleri, diin-
yanin doniim siiresi, sarkag titregimleri, kristal titresimleri, molekiil
titresimleri). Ikincisi monoton seyreden olaylar (su saati, radyoaktif
parcalanma, bir cismin uzaydaki dogrusal hareketi).

Gallileo su saatlerini ayarlamak igin kalbin atiglarindan yararlan-
d1. Bir hareketin durumundaki degisme Gallileo ve Newton igin ma-
tematik olarak kesinlikle ifade olunan biricik degismeydi ki bu da
bizi, klasik mekanigin ana-denklemine gotiiriiyordu. Fiziksel zaman
bu yiizden hareketle birlikte ortaya ¢ikan zamana denk sayiliyordu.
Fiziksel diinya, uzay-zaman kontinuumu igindeki yoriingelerin biitii-
nii olarak ele alinabilirdi ki bu biitiinliik i¢inde dinamik, ge¢mig ile
gelecek arasinda hicbir fark gozetmiyordu, bir bagka deyisle klasik
mekanigin temel denklemi zaman tersledigimiz taktirde yine invari-
ant kaliyordu. Kisacas1 zaman iginde ileriye dogru ne ol¢iide hareket
etmek miimkiinse geriye dogru hareket etmek de aym dlgiide miim-
kiindii. Ne var ki zaman1 yonliiliigiinii igin i¢ine sokmadan evrim sii-
reglerini agik-segik bigimde yorumlamak da miimkiin olmuyor. Bu
yiizden Bergson'un zamanla ilgili (1907, L'évolution créatrice) ,yani
fizikte degismenin, olusuma igi-bog bir takim yakigtirmalar yapmak-
tan bagka bir sey olmadig:1 ve zamanin sadece bir parametre (yakigtir-
ma bir degisken -y.0.) rolii oynadig: iddias: fizikte uzun siire gegerli
olmugtu. Buna karsilik; J.Wheeler sund belirtiyor: "Zaman fizigin
kolesidir ve fizikle birlikte son bulur.”

' Prigogine ise "Varhktan var-olusmaya dogru" ‘adl - kitabinda
soyle vurgulamak istiyor: Bugiine kadar teorik fizigin ideali, olugma
siirecinin igine sokulmayan stabil bir diinya goriintiisii yaratmak
oldu. Fizige yavag yavas tipik biyolojik (evrim gibi) modeller giri-
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yor. [bk. Haken, Prigogine, Eigen, Schliigl, Queisser, vb.]
J.Wheeler'e gore ise fiziksel zamanin bir baglangi¢ ve bir sonu var.
A.Friedmann, Einstein'in ¢ekimle ilgili geometrik teorisine —
Genel Relatiflik Teorisine— dayanarak, evrenin kokenindeki biiyiik
patlamayla baslayip giderek genigledigini gostermis bulunuyor. Bu
konudaki ilk inandirici ve empirik kamitlari 1920'lerin sonlarinda
Hubble verdi. O giinlerden beri yapilan sayilamayacak kadar ¢ok bir
yi1gin gézlem bu varsayimi daha da giiglendirdi. Penzias ve Wilson
tarafindan 1965'te kesfedilen 3K-iginlari, baslangigtaki patlamayla
ve uzayin geniglemesiyle ilgili varsayimin basina tacini oturttu. S6z
konusu patlama yaklagtk 15-20 milyar yil Once meydana gel-
mis.Baglangigtaki biiyiik patlamadan 6nce fiziksel bir zamandan s6z
etmenin ne 6nemi ne de anlam var. Fizikteki zaman kavrami hep
olay ve olgularla ilgili. Einstein'in denklemleri evrenin donelgeler-
den (cycle'lardan) ge¢gme imkanim digtaliyor. Wheeler soyle ifade
ediyor: "Biitiin belirtiler, biiyiik-patlamadan 6nce ayrica hig¢bir once
olmadigina 11k tutuyor bugiin." ,

Genel gekim ¢okiintiisii, yani (tam karadelik denen) ¢ekimsel kol-
laps zamanin sonu sayiliyor, biitiin madde (geriye kitle kalsa bile) bir
anda yok oluyor. Schrwarzschild konisi Karadeligin ufkunu olugturuyor.

Bizim Samanyolu'nun merkezinde, Ch.Tonnes ve J.Dort'a gore,
yaklasik 4 milyon giines-kitlesinden meydana gelen bir kara delik
var. M-87 galaksisinin merkezinde 5 milyar giines-kitlesi kadar
bagka bir kitle tahmin ediliyor.

Cekim ¢okiintiisiiniin gerisin geriye ¢evrilen bir filmi ile baglangi¢

~ patlamasinin geriye dogru ¢evrilen bir filmi arasinda hig bir fark olma-
masi olasidir. Cekim ¢okiintiisiinii izleyen "sonra" durumu, baglangig-
taki patlamadan 6nce gelen "6nce" durumu gibi anlamsiz kaliyor.

Madde ve Zamanin bir baglangi¢ ve bir sonu var. O bakimdan
J.-Wheeler'e gore Zaman, doganin betimlenmesi ve yorumu agisindan
temel bir kavram degil: "Zaman evrenin ne kokeninde var ne de kesin
ol¢iilebilir. O sadece tahmin edilebilir ve ikincil bir kavramdir. Vakti
geldiginde 6nemi agisindan ikincil bir terim diizeyine diigsecektir."

Makroskopik diinyada Zaman tersine-dénmeyecek bir yonde
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ilerliyor. Atom ve molekiillerin mikroskopik diinyasinda ise hemen
her alanda mikro-diizeyde tersine-doénerlik (tersinirlik) ilkesi geger-
li. Bu kuralin hafif¢e ¢ignendigi birkag istisna diginda Eddington'un
bu ifadesi bugiin de gegerlilik tagiyor. "Fizigin biitiin yasalari, mik-
roskopik diizeyde zaman agisindan tamamuiyla tersinirdir; zamanin
belirgin bir yonii tamimlanmig degildir." Makroskopik diizeydé ise
kapal: sistemlerde dogadaki diizensizligin derecesi (Entropi) sayesin-
de zamanda bir yonliiliikk (zaman oku) kabul edilmigtir.

Termodinamigin ikinci ana-teoremi, Blaser'e gore, zaman vekto-
rii konusunda bir ifadeyi de iceriyor: Zaman vektorii evrende hep

-artmakta olan Diizensizligin yoniinii gosteriyor ki bu, Evrim bo-
yunca artan bir érgiitlenme derecesine, yani diizensizligin azahsina
ulagan biyolojik sistemler i¢in de gecerlidir. Termodinamigin ikinci
ana teoremi bu gibi sistemler i¢in'de gegerliligini koruyor.

Ama bu arada agik termodinamik sistemlerin s6z konusu oldugu-
nu gozden kagirmamak lazim. Giinkii canli yapilarin, yiiksek serbest
enerjili kimyasal bilegikleri siirekli bir akig halinde kendi iglerine al-
maya ihtiyaglan var. Bu yapilar bdylece iiretim artig1 olarak diizensiz
sistemler iiretiyorlar. Biyolojik bir sistem kapal: bir termodinamik
sisteme doniigecek olursa "6liim" de kaginilmaz olacak. Matematik
acisindan alindiginda karmagik molekiil sistemlerini harcanip yok-
olucu (dissipative) yapilar olarak diisiinmek lazzm. Zamanin simetrisi
(biyolojik-y.6.) dallanmalardaki sinirlar yiiziinden bozuluyor. Zama-
nin biyolojik siirecler tarafindan belirlenen yoniinii M.Eigen "gii¢lii
yon" (veya gii¢lii zamansallik), Entropi tarafindan belirlenen yoniinii
ise zamanin "zayif" yonliiliigii (zayif zamansallik) olarak niteliyor.
Biyolojik sistemlerin evrimini, Eigen matematik acisindan 6 n (n ko-
ordinatlar-arasi i¢-iligki durumlarinin sayisim1 gostermek iizere) bo-
yutlu faz uzayindaki yoriingeyle simgelestiriyor.

Yoriingeler™ bir tavan olusturan biitiin relatif maksimumlara de-
gerek, yani hep pozitif bir yiikseligle ilerliyor. Zamanin, biyolojideki
"gii¢lii” yonii boylece beliriyor.

(*) Karsilagtir: Evrim Koridorunun yériingesi (Y-Oner, Canlilarin Diyalektigi, 1978)
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LBOLUM

ZAMANIN YAPISALLASTIRILMASINA
(ORTAK BIR POTANSIYEL YAPIDAN TUREYISINE)
ILiSKIN BAZI FELSEFi TEMELLER

Yilmaz Oner

Zamanin, herkesin iizerinde anlagabilecegi ortak bir yapiya ka-
vusturulmasi egilimiyle yola ¢ikiyoruz. Ige, mikro-fiziksel diizeydeki
boyle bir kurgulamanmn temelinde yatan felsefi ilkelerden baglamak
gerekir saniyorum. O bakimdan bu kurgulamaya girmeden 6nce yon-
temle ilgili felsefi gerekgelere deginmek istiyorum.

1- Elemanter bir tanecigin, h.V=m.c? bi¢imindeki de Broglie-
Einstein bagintisinin bir geregi olarak, ener ji iireten bir sistem ol-
dugunu diisiiniiyoruz.

2- Enerjiyi Ozellikle dalga bigiminde iireten Schrodinger-
fonksiyonu'nun zamana bagmh (non-stasyoner) A' boliimiinii
(bak. agagida) ise enerji ile zamam birlikte iireten bir sistem ola-
rak kabul ediyoruz.

Bir bagka deyisle, Schrodinger fonksiyonuna "iligkiler durumu"
(alman. Zustand) denirken, bu iligkiler durumu veya sisteminin za-
mana-bagimh A' boliimiinden (yan-sistem'den) de "enerji ile zama-
m birlikte iiretici bir iliski sistemi" anliyoruz.

3- Ayrica, enerji ile zamam birlikte iireten bir sistemde, zama-
nin, enerjinin iiretilme "ritmi’ne, daha dogrusu enerjinin kendi de-
gerini aynen-tekrarlama (yani kendini aynen-yeniden-iiretme) fre-
kansina bagh oldugunu diigiiniiyoruz.
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4- Ama bu A' yan (yalniz enerji ile zaman arast) ili§kiier sistemin-
de, enerjiyi Exp. ( —2m i.t'/T) seklinde aynen-yeniden-iiretme iligki-
sine (yani rejimine) potansiyel gerceklik diizeyinde alternatif bir-
takim rejimler bulundugunu tasarliyoruz. Nigin?

I.) ZAMANIN OLCUMUNDE

ORTAK BIR YAPIIHTIYACL

Ciinkii once, gergekligin, potansiyel degil de, fiili oldugu (yani
enerji liretme-iligkisinin —O6rnegin Schrodinger fonksiyonunda oldu-
gu gibi— monoton-ritimli olarak fiilf oldugu) diizeydeki ener ji iire-
timlerinin 6zgiil frekanslan (ritimleri) o kadar cesitlidir ki, farkh
frekanstaki bir enerji iiretimine 06zgii zamani (zamanin ritmini)
olcmeye kalktiguzda bu farkh frekanslarit ORTAK veya mono-
ton-ritimli (sadece bir tek ve aym rejime bagimh) bir yapiya
oturtmak imkansizdir. (Ornegin enerjinin 6zellikle biyolojik iiretim
siireclerindeki "yeniden-iiretilme frekanslarn'nin, sapma (egrilik) fak-
torii cinsinden, cesitliligi veya monoton olmayis1 agisindan.... Oyle
ya, enerjinin iireme frekansinin zamam iiretip yaratan ve her mii-
dahalede Ariza'ya ugrayip monotonluktan sapan bir frekans ol-
dugunu burada ayrnica gosterecegiz.)

IL 1) FIILI GERCEKLIK KARSISINDA

IMKAN KETAGORISI

Oysa fiill gergeklik diinyasindaki bu imkansizhk kargisinda,
enerji iiretiminin, "gercekligin fiililesmeye HER AN HAZIR VE
ADAY oldugu IMKAN diizeyi"nde, dolayisiyla gergekligin virtiiel
(uyuklar) oldugu diizeyde de meydana geldigini diisiinebiliriz. Oyle
ki enerji liretiminin ritmini (zamanin ritmini) dlgecek ORTAK bir ya-
piy1 boyle POTANSIYEL bir diizeyde olusturmak kabildir. Ornegin
calisacak (fiililesecek) oldugunda —fiililesmesi beklendiginde—
tipk1 6nceden c¢alistig fiill diizeyde oldugu gibi ¢alisacak, fiill olacak
(yani fiililesmeye her an hazir ve aday olma imkanina sahip, kisacasi
potansiyel) bir enerji iiretimi boyle bir imkan diizeyindedir.

71



IL 2) BIR VE.AYNI AN NE DEMEK?

Zamana 6zgii gergeklik potansiyel (imkan) diizeyde ortaya ¢ika-
caksa, bunun en uygun yeri, fiili gergekligin BIR VE AYNI AN'daki
3-boyutlu ENLEM KESITI'dir. Peki, "bir ve ayni an" ne demektir?
Bu, fiili iiretim siirecinin, onun "miidahale-6ncesinde oldugu gibi
¢aligmasin siirdiirmesini” fiillen ENGELLEMEYECEK olan (kisaca
soyut) bir dig-miidahaleyle birdenbire kesintiye ugratildigi an'dir.

Burada somut fiilf gergekligin (ritimlendirilmig olsun veya olma-
sin) genel anlamda bir zaman boyunca ilerledigi varsayiliyor. Ayrica
fiili gercekligin kendisinin non-stasyoner kesimi, kisacast

S=g (x/A).A' (t'/T), yani
=exp. 27 i.x/A). exp. (-27 i.t'/T)
Schrédinger fonksiyonunun
A'=exp. (-2ri.t/T)

\seklindeki (t' gibi soyut ve monoton, yani saat ritimli bir) zamana
bagimh olan boéliimii tarafindan ifade olunan kesimi ele aliniyor.

IIL. 1) BIR AN'LIK ENLEM KESIT:

3-BOYUTLU POTANSIYEL GERCEKLIK

Fiili. gergeklik diizeyindeki (monoton-ritimli bir enerji iiretme
iligkisi olan) bu A' fonksiyonunu bir SISTEM otarak kabul edersek,
biz bu sisteme, bir ve ayni an'daki séz konusu potansiyel diizeyde
(yani 3-boyutlu enlem kesit'te) bu kez sistemi ¢alistiran VIRTUEL
alternatif rejimlerin (iiretim iligkilerinin) hepsini bir DEPO halin-
de tekabiil ettiriyoruz. !

III. 2) ZAMAN ENLEMI: 3-BOYUTLU POTANSIYEL
GERCEKLIKTEKI UZAY EGRISI
Fiili gercekligin bir ve ayni an'ina 6zgii 3-boyutlu potansiyel dii-

(*) Burada H.Heimann'in "Psikopatolojide Zaman Yapilanmalan" adi makalesi-
nin sonlarindaki "mistik veya psikotik yasantilarda ortaya g¢ikan Simdiki-An imge-
si" ile ilgili Dipnotumuza bakinsz.
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zeyde yer alan bu alternatif (yani enerji iretme iligkisi olarak sistem-
de birbirinin yerini alabilen) rejimler sadece enerji denen parametre-
ye, yani tek parametreye bagiml olduklarindan DEPO'daki érgiitle-
nig bicimleri bir egriden ibarettir. Bu durumda fiili gergekligin bir
ve ayni an'ina 0zgii Aj rejim veya ritim alternatiflerinin iizerinde yer
aldig1 s6z konusu egri ZAMAN ENLEMI adim alir.

I11. 3) S6z konusu rejim-alternatiflerini Aj (i=1,2,...) diye goste-
rirsek her rejimin kendine 6zgii bir zaman (r-) ritmi olacagindan Aj
rejimini Ar seklinde de belirleyebiliriz.

IV. ZAMAN ENLEMI ILE REJIMLER ARASI TEKABUL

(1) Simdi soralim: Bir elemanter tanecige, yani fiili gergeklik dii-
zeyindeki A' gibi bir enerji-iiretim sistemine potansiyel gerceklik dii-
zeyinde neler tekabiil edecektir? Uretimin herhangi bir ve ayn1 anin-
daki BELIRSIZLIK (enerji degerinin belli bir An'da veya zaman-
degerinin belli bir enerji degeri durumunda altematiflenmesi) yiiziin-
den, A' sistemine bir ve ayn1 andaki potansiyel diizeyde Aj (i=1,2,...)
gibi rejim veya ritim alternatifleri (Zaman Enlemi iizerindeki)
birer Aj noktasi olarak tekabiil edecektir.

(2) NEWTON'un LEX PRIMA's1

VE REJIM VEKTORLERININ TEGETLIGI

Herhangi bir rejim alternatifinin temsil ettigi A' tanecigi (sistemi)
fiil gergeklikte "higbir dig etkenin fiilen miidahalesine ugramadik¢a”
nasil hareket ediyor? Newton'un 1. yasasina gore tanecik "diizgiin
dogrusal hareketini siirdiiriiyor”, yani hareketini fiili gergeklikte belli
bir vektor temsil ediyor.

Tanecik ise potansiyel diizeyde de —potansiyelligin tanimi gere-
gi— fiilen hi¢bir miidahaleye ugramadigina gore, tanecigin (veya ta-
necigi temsil eden rejimin) fiili diizeydeki (miidahaleden yoksun) o
diizgiin dogrusal hareketini bu kez bu potansiyel (hi¢bir miidaha-
lenin, bu arada 6l¢iimiin de olmadig1 bir ve ayn1 an'da dondurulmus):
3-boyutlu gerceklikte de yine dondurulmus (hi¢bir miidahaleye,
bu arada Gl¢iime de ugramaksizin "ideal") belli bir dogru, bilvesile
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vektor temsil ediyor.

NOT: Ozetlersek Newton'un 1. yasasina gore, "fiili gerceklikte
bir cisim, hi¢ bir di§ etkenin miidahalesine ugramadig siirece, diiz-
giin dogrusal hareketini siirdiiriir” ise, virtiiel veya potansiyel
(fiililesmeye hazv: ve aday, fiililesecekmis "gibi”, ama heniiz
fiiltlegmemis) gergeklik uzaymda bir cisim de, virtiiel (fiililesecekmig
gibi olan) hareketini, zaten bir dig etkenin heniiz miidahalesine ugra-
mayacagindan, diizgiin dogrusal olarak siirdiiriir.

Aj rejiminin (dolayisiyla ritminin) tanecigi potansiyel gerceklik
diizeyinde temsilen bu virtiiel (uyuklar) hareketine 6zgii bdyle bir
vektorii Alile gosterelim.

(3) Peki, tanecigi dondurulmus (yani potansiyel) diizeyde temsil
eden bu Aj'rejim (bilvesile ritim) vektériiniin yonii nedir? Bu vek-
toriin yine ayn [yani bir ve ayni andaki bu potansiyel (dondurul-
mus)] diizeyde yeralan Zaman Enlemi iizerindeki bir Aj noktasin-
dan [yani rejim (bilvesile ritim)-alternatifinden, sistemde enerji
iireten rejimin belirsizligi veya kaypakligi nedeniyle] komsu alter-
natife, ama virtiiel olarak (hicbir is gormeden), yani sistemin po-
tansiyel diizeyde bigimi sayilan Aj rejimini bozmadan yonelmesi ge-
rekiyor, dolayisiyla Zaman enlemine bir Teget olusturuyor.

(4) Simdi zaman enlemi denen ve potansiyel veya virtiiel gercek-
likte yer alan bu uzay egrisinin bir noktasindaki Frenet Ugliisii'niin
Birim Teget Vektoriinii T ’,‘ ile gosterirsek, s6z konusu noktadaki (Aj
noktasmdaki) Aj rejiminin (bilvesile ritmin) "tanecigi potansiyel dii-
zeyde temsilen" bu virtiiel yonelme HAREKETI'nin A} vektoriinii

Al=A{. T}
olarak gosterebiliriz.

SEMATIK OZET

Asagidaki matematiksel kurguyu felsefi ilkelerle temellendiren
bu yaklasimdan sonra simdi metinde kullanilan ana kavramlar: kisa-
ca agiklayalim:
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Tanecik = Sistem = A' Schrodinger dalga fonksiyonu ki bu, tane-
cikteki koordinatlar arasi ig-iligki durumunun (yani enerji-iiretme
iligkisinin) rj gibi Zaman-yapih parametrik bir degiskenden bagimsiz
ifadesidir.

a- Bu sisteme, (Gergekligin herhangi bir ve aym1 Anindaki) potan-
siyel diizeyde virtiiel (uyuklayan) bir¢ok rejim (iiretim iligkisi veya
fonksiyonu) birer olanak, ama birbirinin (ri gibi bir parametreyle be-
lirli bir) alternatifi olarak tekabiil ediyor, kisacasi

b- Sistem, Potansiyel diizeyde birgok virtiiel alternatif rejim ola-
nagindan olusan bir Depodur.

c- Ama aktiiel diizeyde bu depoyu, igerdigi virtiiel alternatifler
arasindan aktiiellesen alternatif temsil ediyor; yani sistemi aktiiel
(fiil?) olarak temsil eden rejim, bu virtiiel (uyuklayan) rejim olanakla-
n arasindan aktiiellesen (fiililesen) herhangi biridir.

Rejim (Zustand=ener ji iiretme-iliskisi veya-fonksiyonu, taneci-
gin koordinatlar arasi i¢-iligkiler durumu)= Tanecikte (sistemde, A'
dalga fonksiyonunda)

* Potansiyel diizeyde (rj parametresiyle belirli) Aj gibi virtiiel
herhangi bir rejim olanag (alternatifi) roliinii, '

* Aktiiel diizeyde ise Depodaki bu virtiiel rejim olanaklari (alter-
natifleri) arasindan aktiiellesen (fiililesen) olanak, yani A' sistemini
temsil eden rejim roliinii oynuyor.

T} = Zaman Enleminin i-noktasindaki (Frenet Ugliisii'nde) Teget
Birim Vektoriinii ifade ediyor.

Aj = irejim olanag: (alternatifi) olarak A' sisteminde potansiyel
diizede (Depo'da) yer aliyor.

A)i(= Aj. T’f: Zaman Enleminin i-noktasindaki Ritim (rejim) Vek-
torii=

(1) Aj rejiminin A' sistemini temsil ettigi (yani A;j rejimi Olgiim
denen ariza'ya ugramadig;) siirece, sistemde gegerli (¢aligan) zamani
bu rejimin ritmiyle belirleyen (ritimleyen) ve (2) zaman uzayinda
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aktiiel (fiil1) diizeydeki zamana dikey, ama virtiiel diizeyde i-rejim
olanaklariyla konumlanmig (yapisallagmig) olan zaman enlemine
teget vektor.

Not (Bu kurgulama semasindan yola gikilarak varilan sonugta):

Al=exp. ( -isint/r)  olup

. Aj* = Sistemin Aj rejimi tarafindan "aynen-yeniden-iiretilme"
OLASILIGI'nin Vektorii veya sistemin kendini A; altinda "aynen-
yeniden-iiretine” OLASILIGININ vektoriidiir.

t'= Monoton (soyut veya saat gibi {iniversel, yani bir tek ve ayni)
rejimle ritimlenen Zaman.

= A’ Schridinger sisteminde gegerli zaman

= A’ (Schrodinger) sistemini temsil eden bir tek ve aymi rejimle,
yalnizca —soyut tarzda— monoton olarak ritimlenmis zaman; (her-
hangi bir ve ayn1 andaki, bu arada 6l¢iim anindaki) Aj (i=1,2,..) gibi
farkh virtiiel rejim alternatiflerince Zaman Enlemi iizerinde —zaman
uzayinda— konumlandirilma, dolayisiyla yapisallagtirilma (ve de ri-
timlendirilme) olanag: olmadigindan ve bu yiizden (virtiiel diizeyde
de olsa) dlgiim aninda yapisallasamadig icin (enezji degeri kesin-
lestigi oranda, tersine olarak) belirsizlesen soyut zaman.

t= Zaman Enleminin her “rejime-ozel ritimle ¢aligan” zamani
gosteren Yay Parametresi. .

= A’i( (=Ai.T’i() ritim vektoriinden, dolayisiyla T’f Birim Teget Vek-
toriinden sapmayi, yani 1/r egriligini, dolayisiyla rejimde ¢aligan za-
manin ritmini belirleyen Yay Parametresi. |

= A'sistemini Zaman Enlemi iizerinde konumlanmus bir rejim al-
ternatifi olarak temsil eden (ve Ol¢iim-siddetinin denklemini sagla-
yan) Aj+n rejimiyle ozel veya alternatif olarak ritimlenmis, dolayi-
siyla yapisallagmig zaman.

Olciim= Potansiyel diizeyde virtiiel (uyuklayan) bir Aj+n rejim
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olanagmn} (alternatifinin) bilvesile bu olanaga ait A)i(+n ritim vekto-
riiniin dA kadar Farkhlagsma ve bu 6lgiide fiililesmesi.

Olciim Siddeti = A ritim vektoriiniin, ritimlenmis (t) zamam
icinde, ama "kendini-iireten” A; rejimine gore 6lgeklenmis farkhlas-
masi

=—dA /Adt
= (L' /A=(sin t/r)/r]

Olgiim Siddeti, virtiiel Ajn olanaginin (siddet denkleminin ¢o-
ziimii olarak elde, edilen) A=exp (-i.t/r) ifadesindeki (r) degiskenine
[yani Egrilik Yarigapina, dolayisiyla maddesel bir noktanin (egrilik
dairesi gibi r-yangcapl) bir daireyi T dolanma siiresi i¢inde diizgiin
olarak v=27. r/T DOLANMA hizina] baghdir.

O nedenle, bu (r) degigkeninin "belirlenemezligi"dir ki "6lgiilebi-
lirlikteki belirsizligi" yaratiyor, ama "0lgiilebilirlikteki belirsizligin
oOlciisii" nii de bu degigken en azindan teorik olarak saghyor.
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II. BOLUM

GERCEK ZAMANIN YAPISALLASTIRILABILIRLIGI
~'VESAAT (MONOTON) - _
RITIMLI ZAMANIN iVMELENMESI

I. Sorunun ortaya konulusu

1) KUANTUM TEORISI, bugiine kadar "enerji ve zaman" gibi
eslenik bir koordinat ¢iftinin Ayn1 Anda (birlikte) Olgiilemezligi (In-
commensurability) konusunda bazi imgeler gelistirdi; ama bu tiir bir
olgiilemezligi —yani zamanin 6lgiim degerinin enerjinin hatasiz 61-
ciilmesi oraninda kaypaklagsmasi veya belirsizlegmesi'ni ya da bunun
tersini— agimlayan bir felsefi ve matematiksel kavramlar sistemi or-
taya koyamadi.

Boyle yorumlayici bir kavram sisteminin eksikligi, bizce, enerji
ya da zaman degerinin dl¢iim aninda belirsizlesmesinden degil, ener-
jiyi iireten sistemdeki —yani Schrédinger denkleminin ¢dziimii olan

S=exp. [2mi. (x/ A - t'/T)] = g(x/A).A" (t'/T)
sistemindeki —daha dogrusu bu sistemin zamana bagimli A' bolii-
miindeki sistemi yeniden-iireten rejimin, yani enerji (dalga) iiretici
rejimin (kisaca enerji iiretme iligkisi dedigimiz rejimin veya fonksi-
yonun) alternatifli, yani kaypak olusundan ileri geliyor,

(a) daha dogrusu bu rejimin (iiretme iligkisi) alternatifini 6l¢iim
aninda doguran "ariza"dan,

(b) dolayisiyla "arizanin dikkate alinmamasi” gibi bir bogluktan
kaynaklaniyor.

Kisacas! belirsizlik, enerji degerinin kendisinden degil, onu iire-
ten —sistemdeki— rejimin (iiretim iligkisinin) ugradig1 Anza'dan,
dolayisiyla rejimin alternatiflesmesinden ileri geliyor.
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2) Peki, enerji degerinin belirsizlesmesini, madem ki enerjiyi iire-
ten rejimin (veya rejimin temsil ettigi sistemin) —6l¢iim (denen mii-
dahale) bi¢iminde gecirdigi— arizaya bagliyorfiz, "kendini belli bir
rejim alternatifi sayesinde yeniden-iireten" boyle bir sistemde neler
oluyor, sistemdeki rejim (iiretim iligkisi) boyle bir ariza sonunda:
nasil bir goriiniime biiriiniiyor?

Schrodinger sistemi dedigimiz A' fonksiyonu, ariza sonunda
yoksa artik "kendini (aynen= 6zdes olarak) yeniden-iiretemez" dola-
yistyla kendini temsil edemez bir duruma mi doniigmektedir?

3) Evet, (enerji iiretici bir sistem olarak belli bir iiretim rejimi al-
tinda) tanecigin (yani sistemin) kendisinden, 6l¢iim sirasinda "kendi-
ni (hi¢ degilse ikinci bir kez daha) yeniden (aynen) iiretmesi", bilve-
sile sistemi kendine 6zdes olarak temsil etmesi beklenirken —
kendini (aynen) yeniden-iiretmeden ©nce— olgiim denen miidahale
yiiziinden (i¢-iligkiler durumu veya iiretim iligkisi diyebildigimiz) re-
jiminde bu kez ARIZA patlak vermektedir.

Tanecigin kendini (sistemi) enerji olarak iiretme (temsil etme)
fonksiyonundaki (rejimindeki) bu Ariza veya Aksama nasil tanimla-
nabilir?

I1. ARIZA (Olgiimiin 1. Agamas)

1) Bir A; iiretim rejimini —i¢ iligki dururhunu— tasiyan A'
Schrodinger sistemindeki (fonksiyonundaki) —yani kendini yeniden-
iiretme yetenegine sahip bir sistemdeki— Ariza'yr "kendini-aynen-
yeniden-iiretme yeteneksizligi" anlaminda tanimlariz:

Arnza, sistemin kendini (enerji gibi belli bir koordinatini) miida-
hale denen 0l¢iim'e ugramadan onceki kesin degeriyle ayn degerde
yeniden (ikinci bir kez)-iiretmekteki, iiretme rejimindeki —kendini
tekrarlamaktaki— yeteneksizliginin patlak vermesidir (ki bu yetenek-
sizlik, biraz sonra acgiklayacagimiz iizere, rejimin 2. asamada relatif
bir degismeye ugramasina yol agiyor).

Belli ki Ariza'yy, yani s6z konusu yeteneksizligi "aynen yeniden-
iiretme yeteneginin bozulmasi" anlaminda kullaniyoruz.

2) Boyle olunca A' sistemi (Schrodinger dalga fonksiyonu) YAN-
LIS bir varsayima dayamyor demektir, yani "kendini enerji olarak
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yeniden (hi¢ degilse ikinci bir'kez) iiretirken hi¢ arizaya ugramaya-
cak", boyle bir yeteneksizlie diigmeyecek veya "aynen-iiretme-
yetenegi hi¢ bozulmayacak" imig gibi yanlig bir varsayimdan yola ¢1-
kiyor. '

III. 1) Simdi sorabiliriz: Enerjinin zaman koordinatiyla Aym
Anda (birlikte) Olgiilemezligi'nin nedeni olarak, simdiye kadar nigin
bu "arizalanma" olanag, bir bagka deyigle rejimin(i¢ iligki durumu-
nun) miidahale, dolayisiyla dl¢iim seklinde bir Ariza'ya ugramasin-
dan kaynaklanma olanag1 goz oniine alinmadi?

2) Ciinkii klasik teorisyenlerin bu soruya verecekleri yanit hazir-
di: CF. Weizsidcker'in (bak. Aufbau der Physik, 1988, s.503) vurgu-
ladig iizere, rejime (ig iliski durumuna) 6zgii en 6nemli durum, egle-
nik koordinatlarin Ayni1 Anda Olgiilebildigi durumdu,. ama™ Aym

“Anda Olgiilebilirligin objektif karakteristiklerine sahip bir durum
olarak boylesine 6zel, yani 6nemli bir durum —ariza (yani Ol¢iimiin
1. agamas1 sayilan su "yeteneksizlik") anlamindaki-y.8.— bir 6l¢iim-
den ne 6nce (pek hakli olarak-y.d.) ne 6l¢iim aninda ne de sonrasinda
var olabilirdi.

3) Ne var ki, herhangi bir zaman aninda Sl¢iilmesi veya (virtiiel
—uyuklayan— durumdan ¢ikarilip) fiililesmesi beklenen bir ener;ji
degerini bilvesile onu iireten Aj rejimini, boyle 6zel bir durumda
"objektif olarak” Olgemesek bile, Olgemedigimiz  veya
fiililegtiremedigimiz bu degeri bilvesile A;j rejim alternatifini —
Ol¢meyi, beklenen herhangi bir degeri bilvesile rejimi virtiiel (uyuk-
layan) durumundan ¢ikarip fiililestirmek ile bir tutarsak— Gl¢iilme
dedigimiz bu fiililesmenin herhangi bir ve ayn1 aninda, onun (reji-
min) virtiiel bir siirii (uyuklayan) alternatiflerinden herhangi biri ola-
rak diigiinebiliriz. Kisacasi, "fiililesme" 6zelligini, fiililesmeden 6nce
potansiyel diizeyde uyuklayan (virtiiel) alternatiflerinden birine ya-
kigtirabiliriz, bu imkéna sahibiz.

IV.FIILILESME (Ol¢iimiin 2. Asamasi)
1) Simdi 6l¢iim olayna donelim ve 6nce soralim: Enerji olarak
Olgiilecek deger bilvesile bu degeri iireten rejim, tanecigin (enerji
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iireteci denen sistemin) maddesel yapisinda hangi gergeklik diizeyin-
de vardir? Bizce bdyle bir degerin bilvesile rejimin varhgi, tanecikte
(sistemde, yani A' Schrédinger fonksiyonunda) ancak imkan (potan-
siyel) diizeyindedir.. Bir bagka deyisle deger (bilvesile rejim) —
Aristocu anlayiga paralel bicimde— bir siirii deger [bilvesile bu de-
geri iireten Aj (i=1,2,..) gibi rejim] olanaklar (alternatifleri) arasinda
- A'=Aj (i=1,2,.)

gibi bir olanak olarak zaten vardir.

2) Not: bu imkdn cercevesinde A; (i=1,2,..) gibi virtiiel alternatif
rejim olanaklarimin hepsi bir ve aym anda —DEPO olarak— yer al-
digindan, aym an’da hepsinin, zaman uzayinda, —{iilf (aktiiel) zama- .
na dikey olan— Zaman Enlemi iizerinde birer nokta bilvesile bu nok-
talardaki birer teget vektor olarak yer aldigim da diisiinebiliriz.
[Bak. Fizik ve Felsefe (1976, 1993) adli yayimimizin kapak grafigi].

3) Peki, degeri (bilvesile rejimi) objektiflestirme roliinii oynayan
OLCUM'iin bu rejim olanaklari (alternatifleri) agisindan anlami
nedir? Olgiim, potansiyel diizeyde virtiiel (uyuklar durumda) olan bu
Aj rejim (bilvesile deger) olanagim FIILILESTIRME (aktiiellegtir-
me) anlamini tasiyor.

3.1) Hangi olanagn fiililesecegi elbette fiililestirmenin Siddeti'ne
bagl olacaktir. )

4) Bu agidan OLGCUM (2. asamada), tanecik denen S=g (x/A).
exp. (-2xi.t/T) Schrodinger sisteminde o ana kadar aynen iiretilege-
len (yani sistemi temsil eden) Aj rejiminin yerini Aj+p gibi bir alter-
natifine birakmasi, ama daha Once (1. asamada, yani Ariza anlamin-
da) sistemin "kendini yeniden (aynen)-iiretememe yeteneksizligi"
anlamina geliyor, ki bu da

* hem A' Schrddinger sisteminin aslinda Aj virtiiel (uyuklayan,
ama her biri sistemi yeniden-iiretmeye, dolayisiyla temsil etmeye
aday) olanaklari igin bir DEPO olusturmasi

* hem de sistemin "kendini yeniden (aynen)-iiretebilecegine veya
temsil edebilecegine objektif anlamda giivenilmezlik", kisacas1 BE-
LIRSIZLIK demektir.

5) Olgiim bdylece (a) 6nce kendini, enerji (bilvesile enerji iireten



rejim) olarak yeniden-iireten, kisaca sistemi temsil eden bir rejimde
"kendini yeniden-iiretememe veya sistemi temsil edememe yetenek-
sizligi" biciminde patlak veren bir ARIZA roliinii oynuyor, .

(b) sonra aym zamanda "fiili (yeniden-iiretilen veya sistemi tem-
sil eden) bir deger-bilvesile rejim-alternatifinin yerine heniiz virtiiel
olan (yani A'sistemini temsil etmeyen) bagka bir alternatifinin gece-
rek fiililesmesi", sistemi temsil etmeye:baglamasi gibi bir FIILILES-
ME roliinii oynuyor.

5.1) Bagka bir acidan bakarsak, Olgiim, 6zellikle 2. asamadaki
anlamiyla, tanecigin kendini belirli bir deger (bilvesile rejim) olarak

_yeniden-iireten (temsil eden) A’ sisteminde meydana gelen bir degi-
siklik anlamini tagiyor; kisacasi dl¢iim su demektir: Deger-bilvesile
rejim-alternatiflerinin birinden (6rnegin 6l¢iim anina kadar yeniden-
iiretilegelen fiil1 alternatiften) Gtekine (6rnegin Ol¢iimiin giddetiyle,
virtiiel bagka bir alternatife) gecis, yani virtiieli aktiiellestirme
(fiiltlestirme) anlamina geliyor.

V.ARIZA VE OLCUM: Birbirini izleyen iki asama

Boyle olunca ARIZA ile OLCUM'ii iki ayn agama olarak tanim-
lamak gerekiyor, soyle ki

ARIZA (Olgiimiin 1. agamas): “Tanecigin kendini —tanecik
denen sistemi temsil eden bir enerji degeri (bilvesile bu temsilci de-
geri lireten (egemen) Aj iiretimi rejimi) olarak— yeniden-iiretme ye-
teneginin bozulmasi, bu yetenekten yoksun kalmasi, YETENEKSIZ-
LESMESI demektir.

"OLCUM (Olgiimiin 2. veya Asil Agsamasi): Tanecigin (daha dog-
rusu tanecik denen sistemi temsil eden egemen Ai rejiminin)

(1) bozulan "kendini-yeniden-iiretme yeteneginin, yani A' siste-
minin temsilcisi olma yeteneginin" Aj+pn gibi FARKLI bir yetenekle
—ama Arizayla birlikte aynr zamanda— yeniden bag gostermesi,

(2) bir bagka deyigle, fiil1 (yani A' sisteminin temsilcisi olarak ye-
niden-iiretilgelen) bir deger (bilvesile Aj rejim) alternatifinden farkly,
ama heniiz temsilci olmayan (virtiiel olan) Ajp gibi bir alternatifine
gegerek o alternatjfin bu gegisin siddeti'yle FIILILESMESI'dir.
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A) ARIZA ASAMASININ SONUCU: Ritimden Sapmak!

l.a) A' sisteminde ariza Oncesinde fiili olan, yani yeniden-
iiretilgelen (dolayisiyla A' sisteminin temsilcisi olan) Aj rejim alter-
natifi icin bir ve ayn1 an'da (yani potansiyel diizeyde) genelde iki ola-
nak vardir: Aj rejimi ya kendini (enerji iiretme iligkisini) koruyacak
ya da koruyamayip bu iligkiden sapacaktir. Bagka bir deyisle, Aj reji-
mi

YA kendini-aynen-yeniden-iiretmeyi (A’ sisteminin temsilcisi ol-
may1 hi¢ arizaya ugramadan) siirdiirecektir, dolayisiyla Ai, "arizasiz
bir rejimin" ritminden (yani iiretimi aynen yeniden siirdiirme niteli-
ginden) hi¢ sapmadan ger¢eklesmeye (yani kendisiyle 6zdeslesmeye)
yonelik bir dogrultuda, (Zaman enlemi iizerindeki Aj noktasindan al-
ternatif komsu noktaya yonelecek, virtiiel olarak (yani higbir is gor-
meden) veya kendi Aj rejimini bozmadan, kisaca ] Zaman Enlemi'ne
teget T, birim vektorii dogrultusunda cahsacaktir (Bak. I.Boliim,
IV.3. A} rejim vektoriiniin yonii):

A} = Aj . T¥= A| rejiminin ideal yonlii ritmi
= ideal olarak yonelmis A; rejimi.

YA DA anza'ya ugrayarak A' sisteminin temsilcisi olmaktan
¢ikip rejimin kendi (kendisiyle 6zdeglesmesini saglayan) arizasiz rit-
minden, iiretimi aynen siirdiirme davranigindan, sapmakla egrisel bir
dogrultuda ¢aligacaktir ki dA* geklindeki bu sapmay1

dA'= AdT"+ T .dA

seklinde gosteririz.
2.a) Ne var ki bu Sapma, (Olgiimiin 1. agamasi sayilan) Ariza'dan
kaynaklandig1 i¢in Sapmanin Siddeti'ni hesaba katmak ve onu Olgiim
- Siddeti olarak anlamak zorundayiz. Ayrica arizasiz ritimden sapma
(yani yeteneksizlik sonucu, aynen-yineleme veya aynen-yeniden-
iiretme niteliginden sapma) mutlak bir ifade olmadigindan, sapmanm
ariza-Oncesi rejime (yani Aj'ye) oranla —yani dl¢eklenmis olarak—
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gerceklestigini kabul etmek gerekir: dA*/A

B) OLCUM ASAMASININ SONUCU

a) A' sistemi dedigimiz tanecik, ariza yiiziinden kendini aynen-
yeniden-iiretemeyen, dolayisiyla kendi arizasiz ritminden sapan Aj
(i=1,2,..) rejim olanagim birakti@ icin, sistemi (kendini) bu kez
bagka bir ritimle aynen yeniden-iiretecek Aj4 gibi yeni bir rejim al-
ternatifinin FIILILESMESINI bekler.

Artik sistemi galigtiracak (aynen yeniden iiretecek) olan yeni
rejim-alternatifi sistemi fiililestiren yeni alternatif (yTani Ajtn)dir.

Soyle ki bu fiililegtirme, Aj4pn gibi yeni bir rejim alternatifinin
artik virtiiel (sistemi aynen yeniden-iiretemez veya temsil edemez)
duruma diisen Onceki Aj rejimn-alternatifinden farklilagmasi (daha
dogrusu farkiilagma veya sapma siddeti) sonunda —yeni alternatifi-
nin Ajtn -Aj~=dAj+n gibi bir farklilagmay! yaratmasi yiiziinden-—
doZuyor.

b) O halde buradan iki sonug ¢ikiyor.

1) Olgiilen rejim, olgme sirasinda farkhilasmay:r (dolayisiyla
fiiliiegmeyi) yarattigy i¢in "farkhilasmay: yaratan rejim" Ajyn [yani
Aj+n alternatifini fiili kilarak ¢aligtiran rejimin kendisi] oluyor.

2) Ayrica boyle bir  (Aj4n - Aj) .- rejim-farkhilagmasi, ritim
tarkllagmasini da birlikte getirdiginden, her Aj (i=1,2,..) rejimine bit
A; (i=1,2...) ritim vekiOriiniin tekabiil ettigi Zaman Uzayi'na

Ay - A} (=d& ),

yani Ritim farkl:lagmasi seklinde yonsiyor.

Ve bu farklilasmay (yukanda V.2.a'ya gore) ariza-oncesi-rejimle
kiyaslamak (yani olgeklemek) gerekmiyor muydu? Oyleyse dA' /A
Olgeklenmis ritim farklilagmasidir.

Peki, bu Ol¢eklenmis ritim farklilagmasi, zaman uzay ‘iginde.
meydana geliyor degil mi? O halde zaman uzayinda ¢ok kiigiik. bir
siireye sikigan bir "6lceklenmis ritim" farklilasmasim OLCUM (veya
fiililesme) SIDDETI
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dA*/ Adt’ ‘olarak tammliyoruz.
C) Olgiim siddeti'nin denklemini kurmak amaciyla 6nce
dA*= AdT* + T* dA

diferansiyel ifadesinden yola ¢ikalim.

" Nigin kuracagiz bu denklemi? Ciinkii 6l¢iim denen miidahaleye
ugrayan Aj rejimini degil, 6l¢iim siddeti denen rejim farklilasmasina,
dolayisiyla ritim farkhilagsmasina yol agan (dolayisiyla kuracagimiz
“farklilasma denkleminin ¢oziimii olan) Aj+p rejimini artyoruz! Oyle
Ki bu ¢Oziim, eger Ariza, rejimde "yeteneksiziegsme"ye ve bu yetenek-
sizlesme  (l.asama) sonucu Olglim denen rejim-ve ritim-
farkhilasmasina (2. asama) ve dl¢limiin siddetine yol actiysa, bu sid-
deti dogurma igleminin (yani siddet denkleminin) faili olan Ajyp reji- |
midir.

D) Simdi dA*/A.dt 6lgiim (sapma) siddetini daguran isleme, ama
daha 6nce dA* sapmasina tekrar geri donersek su belirienme ile kar-
silagiyoruz:

Her dAj bilvesile dA} ritim sapmasi (i=1,2,..) bir ve aym saat
anminda, Aj rejim olanaklarinin, bilvesile Ai( ritim olanaklarinin (yuka-
rida IV.2'de belirttigimiz) DEPO'sundaki Aj rejimine (bilvesile A;‘
ritim vektdriine) komsu Aj4q (bilvesile Aj41) gibi alternatif bir reji-
mi (bilvesile ritim vektoriinii) belirliyor.

Bu arada unutmayalim ki, bir ve ayni saat aninda birbirine sirasiy-
la komgsu olan biitiin bu A)IS_H (i=1,2,..) ritim vektorlerine teget olan
egriyeZAMAN ENLEMI diyoruz.

O zaman Zaman Enlemi denen bu egri iizerindeki A}=A;.T* teget
vektorleri, bir ve aym saat amnda A’ sistemini [Ariza'ya, dolayisiyla
Olgiime (Sapmaya) ugradiktan sonra] yeniden calistirmak iizere hazir
bekleyen (ama iglerinden yalmz biri fiilflesecek olan) Aj rejimlerine
ait A} ritim vektorleridir.

Boyle bir vektoriin zaman enlemi iizerindeki diferansiyel-
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geometrik iligkilerini kullanalim:

* Simdi zaman enleminin herhangi bir noktasindaki (an'indaki)
Frenet Ugliisii'yle ilgili diferansiyel geometrik iligkileri kullanarak
kare alirsak

(dA%2=A2, (dT*)? + (dA)? buluruz.

* Burada zaman enleminin s6z konusu noktasindaki Birim teget
vektOriiniin dogrultu kosiniisleri'ni (o) ile gosterirsek, yukarki esitli-
gin

(dA%)? = A . (do)? + (dA)? oldugu ortaya cikar.

* Sonra bu esitligin her iki yanni, zaman enleminin yay-elemani
(dt) ile ve de, s6z konusu noktanin temsil ettigi rejim alternatifinin A
(yani A 'nin 3-boyutlu uzaydaki karsiliginin) degeri ile bolersek

(dAY/A.dD? = (1/r)? + (A'/AY?
elde ederiz ki burada (1/r) zaman enleminin o noktadaki egriligini
gosteriyor.

Simdi (dA*/dt) ifadesini (-LX) vektorii ile gosterirsek, Olgiim Sid-
deti Denklemi dedigimiz bu son denklem

(L¥/A)? = (1/r)? + (A’/A)? seklini aliyor.

E) Bu denklem, bastaki enerji-iiretici biricik rejim olan A'niin
genel alternatifi olarak

A =exp. ( —i.sin t/r)

seklindeki "en basit" —yani artik daha basitine indirgenemeyen—
¢Oziimiine ancak
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= [(sin t/r)/r]. exp. (-i.sin t/r) = [(sint/r ) /1] A
oldugu zaman kavusuyor.
Not: Olgiim siddeti L¥/A, élgiim anindaki 1/r egriligine bagh oldugundan ve bu

siddet 6lgimden Slgime degistiginden L*/A siddeti periyodik degildir.
L*/A ariza giddetinin (sin t/r).1/r ifadesi bu siddeti ne anlamda ifade ediyor.
1) Bu siddeti, arizayi-yaratan madde degil, anzaya-ugrayan madde cinsinden,

yani bu maddenin "A; rejim alternatiflerinin zaman uzayindaki geometrik yeri”
olan Zaman-enleminin (1/r) egriligine bagh olarak ve

2) anzay! yaratan degil, anzaya ugrayan maddenin t-zamani cinsinden ifade
ediyor..

3) Ama madde arizaya (miidahaleye) ugradigi her seferinde zaman enleminin
egriligi ayni olan noktasinda arzaya ugramiyor; ¢linki her arizada rejimin degis-
mesiyle birlikte zaman enleminin ona tekabil eden noktasi, dolayisiyla egriligi
(1/r) de degisiyor.

F) Simdi yukardaki Olgiim siddeti denkleminin ¢6ziimiiniin ne ol-
dugunu tekrar belirleyelim. Evet, rejim olarak ne anlama geliyordu
bu ¢bziim?

Bu rejim [basta (1.2)'de belirttiklerimize uygun olarak]: Ariza ge-
cirmis, kisacasi kendini aynen (yani enerjiyi ariza an'ina kadar iiretile
gelen degeriyle) yeniden —hi¢ degilse ikinci kez bile— liretememis
bir Aj rejiminin yerine gegen Aj4p alternatif rejimidir.

G.1) Bu ¢caligmamizin baglica amaci neydi?

Schrodinger denkleminin ¢oziimii olan A’ sistemi (fonk51yonu)
gibi "ariza gegirmedigi ve bu nedenle kendini ve dolayistyla temsil
ettigi sistemi yeniden-iiretme yetenegini siirdiirdiigii varsayilan" bir
fonnksiyonu, yani hi¢ arizaya ugramayan bir tek rejimin temsil ettigi
sistemi bu kez

(a) potansiyel diizeyde bir veri olarak kabul ederek

(b) bu sistemi ¢aligtiran bir takim alternatif deger-iiretme rejimleri
arasinda

(c) ol¢iim sonucu arizalanan (yani kendini aynen-yeniden-iiretme
yeteneginden yoksun kalan) rejimin yerine gecen ve de 6l¢iimii sag-
lamug (8lgiim-giddeti denkleminin ¢dziimii) olan bir rejimin genel ifa-
desini saptamak; amag buydu.

G.2) Olgiim Siddeti denkleminin
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A= exp. ( —i. sin t/r), kisacasi
A= exp. ( —i: t/r)

¢Oziimiiyle bu ana amacimiza ulastik. Simdi sistemde bu amaci olus-
turan, yani A' sistemini temsil ederken
"ar1za ve Olciimii saglamig" A= exp. (-i. t/r) rejiminde,

* "6lgiim amindan itibaren ¢aligmaya baglayan ve olgiimii sagla-
yan A rejimi tarafindan ritimlenmis zaman (t)" ile

A'=exp. (-2mi. t'/T)

Schrodinger fonksiyonu (sistemi) gibi [hi¢ ariza ve Ol¢iime ugrama-
yan, daha dogrusu ugramadig: varsayilan bir ve ayni rejimin temsil
ettigi] bir sistemde,

* "ariza veya Ol¢iim anina kadar ¢alisan, ama saat gibi. monoton
bir (belli bir tek ve ayni) rejim tarafindan ritimlenen ya da soyut (hig-
bir rejim tarafindan ritimlenmemis) (t') zamanin1"
birbiriyle kiyaslamak ikinci amacimiz: olusturuyor.

G.J3) Soyle ki, aym tanecigin (sistemin), Schrodinger-
fonksiyonunun [zamandan bagimsiz g=(x/A) béliimiinii digsarda bira-
kan] yalmz zamana bagiml olan bolimii exp. (-2mi.t.'/T)=A" gibi
ariza-gecirmemis [yani alternatifsiz] rejiminden sistemin ariza ve
Ol¢lim gegirmig A= exp. (-i. t/r) gibi (alternatif) bir rejimine dogru,
birbirini izleyen iki komsu rejimini (i¢-iligki durumunu veya iiretim
iligkisini) esitlemek kabil oldugundan

exp. (-2ri.t'/T) = exp. ( -i.t/r), dolayisiyla
2nt'/T=t/r
iligkisini elde ederiz ki bu, t' ile t arasinda kiyaslama imkani veriyor.
Buradan ¢ikan

t=2nt'r/T
sonucu da, Ol¢iim (ariza)-Oncesi soyut t' zamaninin, zaman enleminin
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"6l¢iim amindaki egrilik yari-¢ap1” r'ye bagh olarak, "diizgiin dairesel
hareketin yoriingesel hiz1", yani

V=2nr/T

seklinde bir ivme kazandigim gosteriyor.

H) Bu ifade ne demektir?

Bu, A’ sistemi, monoton (yani depodaki alternatif rejimlerin de-
giskenligine degil, bir tek ve ayni rejime bagiml, kisacasi bir tek
ritme bagiml olan) dolayisiyla soyut, saat-zamani tarafindan blgiiliir—
ken, bu t' zamani, l¢iimii saglayan Ajyp rejimi tarafindan birdenbire
2nr/T kadar ivmelenip

At=t - t'=[2nr/T) - 1].t

kadar otelenmektedir anlamina geliyor.

Kazanilan bu ivmenin bir bagka deyisle anlami sudur:

a) A' sistemi, "rejim alternatiflerinden potansiyel diizeyde olusan’
bir ve aym andaki DEPO'nun i¢-geometrisine (Zaman Enlemine)
gore yapisallasmaktan bagimsiz olarak” —yani ariza-6l¢iim sonucu
(ugradig: rejim, dolayisiyla ritim farklilagsmas: bigimindeki) yapisal-
lagsma'dan bagimsiz olarak— iiniversel kabul edilen t' gibi monoton
(bir tek ve ayni rejim tarafindan ritimlenmis) saat-zamani cinsinden
olgiiliiyor.

b) Ama ne var ki t', ariza-Ol¢iim sirasinda sistemle birlikte veya
sistemin potansiyel diizeyinde rejim (ritim) degistirmeyip [dolayisiy-
la monoton (sadece bir tek ve ayn1 rejime bagimli) yapisalligin boz-
madan, yani i¢i-bog ve rejim kavramindan bagimsiz diyebilecegimiz]
monotonlugunu siirdiirdiigii i¢in

At=t - t'=[2mnr/T) - 1]t
kadar 6telenmis oluyor.
c) HEISENBERG Kesinsizlik Iligkisi
Yukardaki Otelenme bagintisindan su sonug gikiyor: A' sistemi-
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nin /T (= \/) frekansi, zaman enleminin, Arizanin (miidahalenin)
meydana geldigi An'da BIREBIR KESINLIKLE

(1) sahip oldugu veya fiililesen (1/2mrj+;) egrili§ine yaklastik¢a

(2) bir bagka deyisle, arza aninda fiililesen (Aj+) alternatif reji-
mine denk gelen noktasindaki 1/2nri4 egriligine yaklastik¢a

A’ sisteminin igeriksiz ve MONOTON (saat-) zamani t' sonsuza
yaklagmaktadir.
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SONUC

1. Zaman Uretimi

(l.a) Non-stasyoner Schrodinger dalga fonksiyonu olarak A'
kismi fonksionu altinda bir an'daki 1/T frekansina (enerjisine), yu-
karda (V.D)deki Olciim Siddeti Denklemi'nin ¢6ziimiiyle birbirine
alternatif olarak Aj (i=l,2,..) gibi virtiiel bir¢cok enerji veya zaman
tiretme rejimi tekabiil ediyordu.

(1.b.) Olgiim olay1 ardindan hangi A virtiiel zaman-iireticisi (rejim)
fiililesecek ise, o vakit bu iireticinin virtiiel t [=2 7 (t'.r/T) = 2 7.f] za-
mani da —saatsel veya soyut parametrik zaman t'niin At kadar Gtelen-
mesiyle— fiililesiyordu.

(2) Burada 1/T=V 6l¢iim denen miidahaleden 6nce "fiill enerjiyi
iireten frekans” ise [t' saatsel veya soyut, igeriksiz parametrik zaman,
T sistemin miidahaleye ugradig1 an'daki periyodu, r ayni1 anda Aj vir-
tiiel rejimlerinin iizerine dagildigr Zaman Enlemi'nin Egrilik Yariga-
p1 olmak iizere] f=(t'r/T) de ol¢iimden hemen sonra "fiililesen za-
mani iireten frekans'tir. O bakimdan somut (iiretilen ve fiililesen)
ZAMAN t= 27.f olacaktir.

II: ARIZALANMAZLIK (Aksamazhk) YETENEGI
(Olasih@) olarak A}Ritim (Rejim) VEKTORU
Olciim veya Arizalanma Siddeti diye tanimladigimiz.
L*/A= — dA*/Adt
ifadesine donelim. Simdi dA*/A.dt = d (log A*)/dt oldugunu kabul
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edersek, burada

a) A%, daha bagta tammladigimiz iizere, sistemi ¢ahigtiran (yani
enerji iireten) rejim islevini gordiigii gibi,

b) ayn1 zamanda sistemi bir iiriin olarak AYNEN [arizasizca, yani
kalite (frekans ‘veya enerji) degerini koruyarak veya frekansi, ariza
anmna kadar iretildigi belli bir degerle ayn1 degerde] YENIDEN
URETME OLASILIGI (Yetenegi) anlamna da geliyor. Neden?

Ciinkii aslinda sistemin Onceden tamimlanan Arizalanma
.((")lgiim) Siddeti L*/A ile sistemin Arizalanmazhk (Aksamazhk)
-Olasilig1 A* arasinda

A¥=zexp. [ J(-L¥A).dt]

iligkisi vardir. (bak Methodes mathematiques en Theorie de la Fiabi-
lité, Gnedenko-Beliaev. 1972, Moskova, s.83-99). Oyle ki Arizalan--
ma Siddeti'nin yukardaki logaritmik ifadesini yerine koyarsak

I(dAx/A.dt).dt=J d (log A*) =log A* ve buradan da

A¥=exp. [ J(-L¥/A).dt]

buluruz ki bu durumda A* rejimi, sistemin Aksamazhk Olasihgy,
yani sistemin kendini aynen (ayn: frekansta) yeniden-iiretme olasi-
hg1 anlamina geliyor.

III. ARIZALANMA (Aksama)

YETENEGI OLARAK "OZGUL ENTROPI"

Ote yanda, Aj rejimine ait belli bir (ve ayni) frekansi \/i ile goste-
relim. Buna gore sistemin, \/i frekansin: lireten Aj rejimi Ariza'ya (61-
¢lime) ugrayarak ayn1 anda yerine Aj4) alternatif rejimi gecene
kadar, (sistemin) kendini Aj rejimi, dolayisiyla, ‘/i frekansi aracilig
ile aynen yeniden-URETEMEME —yani Vi frekansim artik yeni-
den-iiretememe [bir bagka deyisle, \/i frekansina 6zgii (enerjinin yi-
tirilisi demek olan) ENTROPI'nin dogusunun]— OLASILIGI
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(1 -A;) olacaktir.

Ayni sekilde sistemin, yeni bir Ariza sonucu Aj4 rejim altemati- .
finin'yerini Aj4, gibi yeni bir alteratifine birakincaya kadar, kendini
AYNEN, yani yine V| frekansiyla yeniden-iiretememe (dolayi-
styla bu frekansa 6zgii bir Entropinin dogma) olasihg (1 — Al )
olur.

NOT: A* vektéri gibi "yénli" bir blydkligin yéni, OLASILIK kavrami agi-
stindan higbir anlam tagimadigindan, bizi sadece A*=A.T* vektériiniin komplex
olan A buyikligi, daha dogrusu A'nin REEL bélima ilgilendirir.

Ne var ki biz, Olasilik kavramina temel olugturan (o ile 1 arasindaki) pozitif bi-
yUkligun kékenini gdzden yitirmemek amaci ve kaygisiyla, A'mn REEL bélimi
yerine, A* vektérel ifadesini kullanmakta devam edecegiz.

Boylece Aj (i=1,2,...) rejimleri (bilvesile Vj alternatif ve ozgiil
frekanslari) ile sistemin kendini A tj = (tj+] — tj) (i=1,2,..) ardigik
stiregleri boyunca (aynen olmasa bile, arizalanarak) yeniden-
iirettigini varsayarsak, sistemin Aj rejimleri sayesinde YENIDEN-
KENDINI-AYNEN-URETEMEME (yani biitiin Aj ‘*rejimlerinden
elemanter veya ozgiil birer Entropinin dogma) OLASILIGI

P (At + Aty + ...) = (1 = AY). (1 — A)) ...,

olur ki bu olasilik, yani 0OZGUL ENTROPILER'in dogma olasih-
g1, (1 — A} ) fonksiyonunun t-zamani boyunca Dalgalanmasina baglh
olacak demektir.

S0yle ki, yukarda belirttigimiz iizere, sistemin Aksamazlik (yani
ayakta-kalma ya da Survivality) olasihigi, kisacas: sistemin kendini
aynen —ayn frekansta— yeniden iiretme olasihg (yetenegi) anla-
mina gelen

A=exp. ( -i.sin t/r)
ifadesinin ve dolayisiyla (1-A*) bilvesile (1 - A) ifadesinin Reel bo-
liimii (O<t<? ve r < o i¢in) hep 1'den kiigiik ve pozitif oldugundan,
s6z konusu bu Aksamazlik Olasilig1 da hep SIFIR civarinda titreg-

mektedir.
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Bunun sonucu olarak elemanter veya Ozgiil Entropilerin Olusma
veya Dogma Olasihigini, yani sistemin --0zgiil bir frekansi aynen yeri-
den iiretememesi yiiziinden —kendine 6zdes olarak ayakta kalamama
olasihigini gosteren (1 - A*) ifadesi de evrende daima ayni gekilde SIFIR
civarinda titresmektedir, 6zetle evrende enerji yok olmamakta veya istya -
tamamiyla dﬁnﬁgmemektedir, diyebiliriz.

ZAMANIN DRAMATURJISI

Tanecik gibi enerji ve zaman iireten ve maddesel bir A iiretim iliski-
si (rejimi) ile ¢aligan bir sisteme 6l¢iim amaciyla miidahale ederek kosul-
lamak, dahadogrususistemi tercih yapmaya, (hepsi fiililesmeye hazir,
uyuklardurumda bekleyen veya fiililesmeye aday,amaayni hedefe (iire-
time) yonelik bir yi8in olanaklar igeren nesnel bir diinyanin, kisacasi]
VIRTUEL bir diinyanin bu virtiiel olanaklari arasindan belli birini 6lgiim
amaciyla tercih etmeyekosullamak veyazorlamak ile insanin, kendi-
ni fiililestirmeden 6nce, yani kendini fiilen ortaya atmadan, eylemini
acikca ortaya vurmadan Once, duygu veya imge diinyasindaki bir yigin
imge olanaklari arasindan belli birini (6teki olanaklari yedekte tutarken)
secmeye kosullanmasi ya da zorlanmasi arasindaki ortak nitelik, biri
virtiiel nesnel, 6teki duygu kokenli imgesel olan her iki olanaklar diin-
yasinin da fiili degil, potansiyel diizeyde olmasidir.

Potansiyel diizeydeki "maddesel olanaklar diinyasina 6rnek" olarak
(bizim daha 1976'da ortaya koydugumuz, ama felsefl matematiksel ko-
kenlerini de buradaki makalemizin baginda agikladigimiz ve ¢oktandir,
buarada simdi de bilingalt: ve bilingteki paradigmalarmi gostermeye ¢a-
listigimiz) ZAMAN ENLEMI'nin yer aldig1 Virtiiel Gergeklik Katego-
risini veya fiili gercekligin herhangi bir ve ayn1 an'daki Enlem Kesitini
gosterebiliriz.

"Duygusal olanaklar diinyasina 6rnek" olarak ise, "insanin tanitilma-
sinin, insanin eylemini agik¢a ortayavurmasindan 6nce dahakolay oldu-
gu"® o potansiyel, yani eylemin olanaklarindan birinin fiililesmesi sek-

(*) Evrensel Kltir Dergisi, Temmuz 1994, H.Nevruzova'ain A.Cehov yorumun-
dan alinti.
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linde ortaya ¢ikmadan Onceki, digar1 vurmaya hazir diizeydeki virtiiel
diinyasini gosterebiliriz. Anton Cehov'u anlamaya ¢aligan elestirmen
H.Nevruzova ve daha 6nceleri rejisor N. Dangenko ve daha bir siirii yo-
rumcular bdyle yaptyor. Omegin N.Dangenko soyle agikliyor "insanin
eylemini ortaya koymadan, yani fiilllesmeden 6nceki duygu diinyasin1"
)" A.Cehov'un kaleminden yansiyan i¢ sikintist iizerine derinden diisii-
niiyorum. Kendimi bu i¢ sikintisiyla yasayan insanlarin yerine koyuyo-
rum: Yasamak ve mutluolmakistiyorsam, hayaller (tasari-imgeler) cok
onemli bir yer tutacaktir yasgarmumda. Oyunda da hayalperestler --—diis,
gercek ve sikintilar— iyi bir yasam i¢in duyulan sikintilar goriiyorum.
Ayrica dramatik sonucu yaratan ¢ok onemli bir sey daha goriiyorum:
Vefa borcu ™ Kisinin kendisine ve baskalarina kars1 duydugu sorum-
luluk duygusu ve yagamak (fiililik diinyasinda olmak) gereklidir her
seye ragmen, once yasamak".

Yasama (fiililesmeye) kosullanmak, bir¢ok duygusal 6zellikle imge-
sel olanak arasindan telafi diirtiisiiniin®***) yaptigi tercih sonunda kosul-
lanmak, maddesel bir iiretim-iliskisinin potansiyel diizeydeki bir ¢ok
olanak veya alternatif arasindan, ama ugranilan miidahale (6megin
Ol¢iim gibi) sonunda belli bir alternatifi tercih etmek ya da tercih etmeye
kosullanmak gibidir.

Giiniimiizde yepyeniye ulagma yoniinde en ¢ok umut vaat eden 'ara§—
tirma yontemi de, potansiyel diizeydeki (virtiiel gercgeklik diinyasinda
yer alan) nesnel altematifler arasindan fiililestirmesi en uygun (optimal)
olanaRlan saptama yontemi degildir de nedir? (Omegin Cumhuriyet,
10.7.1994, Bilim Teknik Eki'nde yayinlanan Virtual Reality Diinyasi).

(") a.g.yazinin bas tarafi, s.42

(t:t

) Vefa borcu her seyden dnce Sugluluk Duygusundan kaynaklaniyor ve in-
sanda, tedirginlik yaratici bu duygudan kurtulmak igin, sugluluk duygusu yaratan
imgelerin yerine bagka imgeleri koyma diirtiist, yani Telafi i¢giidiisii baggdste-
riyor (bak igimizdeki Kavga, aynca Bilingaltindan Aklin Ruhuna Ulagmak) Telafi
Dartuleri veya bu dirtdlerin yola ¢iktigi imgeler ise, her an fiililesmeye hazir bek-
leyen olanaklar olarak bilingalti dinyasinda yer aliriar.

(tﬁtﬁ

) bak M.Klein-Y.Oner. Bilin_galtlndan Aklin Ruhuna Ulagmak, Anahtar Yayin-
lan, 1992 ve Cocukken Baslar Isyan, Era Yayinlari, 1993
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PSIKOPATOLOJIDE
ZAMAN YAPILANMALARI

Hans Heimann

Zamanla birlikte yasamak aklindan zoru olmayan insanlar igin
hi¢ de sorun degil. Onlar sorumluluklarimi ve eglenceyi takvim ve
saate gore ayarlarlar.Ciinkii takvim ve saat biitiin insanlar i¢in ortak
olan ve aralarinda iletisim kurmalarin1 kolaylastiran zamansal birer
referans (yani ilgi veya atif) sistemidir. Bu 6zelliklerinden dolay: bu
ilgi sistemine "diinya zamani" da deniliyor. Bulusup goriigmek ve
anlagmak icin hep bu ortak ilgi sistemine bagvuruyoruz. Yetigkin bir
insan, yasi ilerledikge belki yillarin kendisine daha kisa gelmeye bas-
ladigini farkedebilir, hatta gocukken Bayram'dan 6nceki giin ve haf-
talarin bir tiirlii bitmek bilmedigini hatirlaylp zamanin bir de 6znel,
yani yaganan yiizii oldugunu diisiiniir. Giindelik yasamda zaman, akli
baginda, yani sagduyu sahibi biri i¢in 6nce plan ve eylemlerimizi
kendisine [Aksamazlik (Reliability) denen giivenceyi sagladig igin -
y.0.] giivenerek yaptigimiz ortak bir referans sisteminde kendi davra-
niglarimiza yon vermek anlamina geliyor. Ayni sistemin, yani diinya
saatinin diinyamizla da 6rnegin yildizlarla, gece giindiizle ve mev-
simlerle ilgisi var ve bu bize kendiliginden belli imig gibi goziikiiyor.
Insanin sagduyusu felseff agidan bir realisttir, ¢iinkii onun agisindan
zamanin bir yOnii var; zaman evrenin gercek bir boyutu, ama iginde

ozel noktalar1 olmayan ve gelecege dogru diizgiin olarak akan yapi-
daki bir boyutu O, . ‘ ‘"

(1) Felseft realizm sorunu igin bak K.Popper "Intellektiel Gelismem”, 1979 ve
6zellikle A.Einstein ile gbrisme (s.184) ve L.Boltzmann'la ilgili bélim (s.227).
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Ama gelecek, simdiki zaman ve gecmis gibi kavramlan kullandi-
gimiz vakit, zaman kavramindaki sorunsallar da ortaya ¢ikiyor: Gele-
cek dedigim vakit, bulugsmalanm kayit ettigim takvime gore, yarin
biriyle giiniin belli bir saatinde bulusmam gerektigini anliyorum. Ay-
rica gelecek, benim gelecegim anlamina, 6rnegin bir mahpus i¢in ge-
lecek giinlerden birinde affa ugrayip serbest birakilip birakilmayaca-
g1 anlamima da gelebilir. Gegmis ise, igkili bir aksamin etkisiyle
ertesi giinkii iglerimi zorlukla yerine getirebildigim demek olabilir.
Ayrica ge¢mis benim ge¢misim olarak, yillar 6nce soyledigim veya
yaptigim ve bir giin bana ait ve bana, benim kaderimi etkileyecekmis
gibi, yakistirilan sey de olabilir. Benim su anda farkina vardigim
Simdik Zaman ise diinya-zamaninin boyutu agisindan sifir-boyutlu
veya uzamsiz sayilan bir noktadan fazla bir sey: Simdiki-zaman
Siire'dir, Gelecek veya Geg¢mis ise igsellestirilmekte olup diinya-
zamani agisindan uzunluklari farkhdir.®

Yasanan simdiki zaman dolu dolu yasanabilir, megin hosca ge-
cirilen bir saatin mutluluguyla, yaratilan bir eserin basariya ulagma-
siyla, dostlar arasi bir sohbetle ya da sevgiyle dolu bir bulugmada ya-
sanabilir. Ama siire olarak yasanan bu simdiki zaman caresizlige
diismek veya ruhsal ya da bedensel acilarin yarattig1 bir mesakkat an-
lamina da gelebilir. Birisi kutsal kitaptan "Zamanin senin ellerinde-
dir" ilahisini okuyarak inancini ifade etmek istiyorsa, o vakit bir kez
daha agikca belli oluyor ki diinya-zamanini karakterize etmek igin
kullandigimiz kavramlar kuru kuruya fiziksel olarak belirledigimiz
biiyiikliiklerden ¢ok daha fazla seyler igeriyor. Ciinkii bu ilahide
gegen "zamanin" sozciigii sadece omrii, hayatin baglangi¢ ve sonunu
ifade etmekle kalmiyor, genel olarak hayati, yasanan tarihin igerigini

(2)"Simdiki-Zaman" sorununu psikopatoloji agisindan, nevrotik kisinin "simdisiz-
lik" sorunuyla tamamiamak gerekiyor. Ginkl nevrotik kisi kendinde olmayabili-
yor ve yasayabilecegi simdiyi yasayacak kadar rahat hissetmiyor kendini. Basti-
rimig durtilerin yarattig tedirginlik ve Ben'in sagliksiz gelismesi onu gegmise
hapsediyor. Ote yanda onun bunlarn dengelemeye yoénelik fantazmalari onu ge-
lecekten mucize beklemeye itiyor. Simdiki-Zaman'in yaganmasi sirasinda atabi-
lecegi kiiglik adimlar, érnegin ruhsal tedaviye katilmak ona gok yorucu geliyor.
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ifade ediyor. @

Simdi Aziz Augustinus Itiraflar'imin II. kitabinda "Zaman Nedir?"
diye sordugu vakit ne demek istedigini anliyoruz: "Bana bunu kimse
sormasa da ben artik biliyorum. Bunu bana soran insanla tartisacak
oldugumda ise bilmiyorum: Ama yine de kendimden emin olarak di-
yorum ki, hi¢ bir sey gegip gitmese ge¢mis olmaz, biliyorum; hig¢ bir
sey gelecek olmasa gelecek de olmaz ve higbir sey olmasa simdi ya-
sadigimiz zaman da olmaz" ®,

Ik yaklagim olarak su goriiste direnebiliriz: Sagduyunun diinya-
zaman agisindan anlamlarini pek diisiinmeden ele aldig1 Zaman, Ge-
lecek, .Simdi Yasanan Zaman ve Geg¢mis gibi kavramlar insan ve
onun yasanti diinyas: i¢in ¢ok daha derin ve kapsamli anlamlar tagi-
maktadir.

Zamanin bu cephesini Erwin Strauss ile birlikte Ben-Zamani
veya Oznel Zaman diye adlandiryoruz® Burada insanin sagduyusu,
yani saglikli insanin akli, agisindan zamanin her iki anlamin1 veya
boyutunu birbirine iligkilendirmekte giindelik yasam igin hig sorun
yoktur: Sevdigimiz bir insan1 bekliyorsak ve onun giiniin belli bir sa-
atinde gelecegini biliyorsak onun varig saatine kadar gegecek diinya-
zamaninin siiresi uzundur. Ama o ayrilmadan Once yaganan ayni
uzunluktaki simdiki-zamani, diinya-zamani1 boyutunda 6lg¢iildiigiin-
de, daha kisa yasiyoruz. Oznel zamanin bu nedenle, ortak diinya-
zamaninin referans sistemine oranla ayricalikli anlari, hizlanma ve
esnemesi var.

Yetigkin bir insanin diinya-zamaniyla bu tarz bir birlikteligi elbet-
te apriori bir olgu degildir. Zaman'n Kant anlaminda "I¢-
duyularimizin apriori bir sezgisel big¢imi" olusu, insanin var-
olusunun bagindan beri verilmis bir sey, onun insan olarak var-olma

(3) karstlas: Karl Barth: Cagir Beni! Basel Cezaevinden Yeni Vaizler, 1965, s.37
(4) Aziz Augustinus'un itiraflar, Freiburg, 1959, s.300

(5) Erwin Strauss, Endogen depresyonda ve psikopatik durumlarda zaman ya-
santisi, Springer yayin, 1960, s:126*
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tarzina has bir donamim olmasi demek degildir. Zaman, "6nce"nin ve
"sonra"nin 6znel ve nesnel anlami gergevesinde; ¢ocugun insan ola-
rak gelisimiyle gergeklesen bir iiriindiir. Jean Piaget bunu soyle agik-
liyor: "Gerek uzayin gerekse zamanin her elemanter algida yer aldig1
seklinde belli bir anlamda s6z edebiliriz, ¢iinkii her alginin bir siiresi
ve belli bir uzami veya genigligi var. Ama temeldeki bu siire, asil za-
mandan, tipki1 duyumsal uyarinin genigligi 6rgiitlii uzaydan ne kadar
uzak ise, aynen o kadar uzak. Ciinkii uzay gibi zaman da giderek insa
olunmaktadir ve bir iligkiler sisteminin kurulup oturtulmasini (bak
yukarda Y.Oner'in makalesi) igermektedir. Hatta denebilir ki her iki
kurgulama da birbiriyle es-iligkili (korrelatif)tir'®., Piagetnin "Co-
cukta gercekligin kurulusu" ile ilgili ve ilerde yine temas edecegim
aragtirmalari, Ben-Zaman ile Diinya-Zamani arasindaki iligkileri an-
lamak bakimindan temel bir anlam tasiyor ve ruhsal rahatsizliklarda
ortaya ¢itkan zaman yapilanmalarini regresif (geriye yonelik) birer fe-
nomen olarak anlamamizi sagliyor. Ayrica suna da imkan saghyor bu
aragtirmalar: Bugiin giderek yayginlastirilan romantik ideallestirme-
lerin Otesinde, insanin var-olusundaki psikotik doniisiimleri bu var-
olusun eksik, kaymis bigimleri olarak yorumlamaya... ")

Psikopatoloji, yani ruhsal rahatsizliklarin bilimsel yontemlerle
arastirilan gergekligi, ruhsal gerceklikteki zaman yapilanmalarina ve
patolojik kosullara yonelmek istiyorsa, zaman kavraminin iki cephe-
sini de goz oniine almak zorundadir. Kisacasi canliliktaki degismeye,
ozellikle algilama alaninda 6znel olarak yasanan deneyim anlaminda
zaman ve de biyolojik nesnel siireglere ©zgii zaman-
yapilanmalarim asagida iki cephede ele alacagiz:

(a) "Yasanan" zamanin degismesi agisindan dogrudan dogruya,
yani hasta tarafindan yagandig1 ve anlatildig1 sekliyle 6znel olarak

(b) biyolojik islevsel siireglerin, psikopatolojik durum veya siireg-

(6) Jean Piaget, Cocukta gergekligin kurulusu, 1974, s.309

(7) A.von Schirnding'in model psikozlardaki ve sizofrenideki romantik ideallestir-
meye iligkin giizel bir makalesinde sonunda su soru ortaya athyor: Psikiyatri
"nesnel olarak verilen mutlak bir zaman" konusunda neye giiveniyor?
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lerin nesnel gostergeleri olduklar1 varsayimi altinda, bu biyolojik sii-
reglerin degismesi agisindan dolayh olarak. (bak Y.Oner'in Son-
siiz'li)

Zaman kavraminin bu iki cephesinin bitigme yeri, psikopatoloji
agisindan da empirik 6znede ya da bir bagka deyisle, ruhsal varlig:
degisiklige ugramis kiside yer aliyor.

Zaman-yapilanmas: psikopatoloji agisindan bence agagidaki ii¢
boliime ayrilabilir:

(1) Model psikozlarda, 6rnegin toksik psikozlarda bozulan veya
arizaya ugrayan zaman yasantisinin ayrintil analizi

(2) Zaman-yapilanmasinin gizofreni olayinda ugradigi bozulma-
nin sergilenmesi

(3) Bu rahatsizlikta Ben-zamaninin ugradigi bozulmanin temel
nedenlerine ornek olarak, endogen depresyonda nesnel olarak degi-
sen zaman-yapilanmalartyla ilgili karakteristikler.

I-Bozulan zaman yasantisiyla ilgili en onemli bildirileri, model
psikozlara yol agan fantastika'larin kullanildig1 deneysel psikopatolo-
jiye bor¢luyuz. Asagida 6zellikle Psilocybin ve LSD'nin kullanildig:
aragtirmalan ele alacagim. Bu aragtirmalar, kosullan kontrol altinda
tutulan drog dalgasmdan once saglikli olan deneklerde, psikotik ya-
santiya gegisi arastirmak iizere yapildi.

IIkin bir denegin gegirdigi LSD-psikozundan sonra soylediklerine
kulak verelim: "Olanlar konusunda hatirimda kronolojik higbir sira
yok. Aralarinda hi¢bir baginti olmayan tek tek goriintiiler hatirliyo-
rum. Yalmz sunu biliyorum ki higbir seyin iizerinde duramadim. Ne
zaman bir geyler sezinlesem hemen dagilip gidiyordu. Kolum ¢elim-
siz bir kiilge gibi biiziiliip duruyordu. Denemeyi yoneten kisinin ¢eh-
resi kisa bir siire baktiktan sonra hemen rengarenk bigimler aliyordu.
O sirada her seyin tipki disimda algiladigim diinya gibi dagilip gittigi
seklinde miithis bir duyguya kapildim. Cektigim azap, her sey hep
boyle siiriip gidecek bilinciyle daha da artiyordu. Zaman bana artik
ileriye dogru gitmeyecekmis gibi geliyordu... Zaman benim i¢in dur-
dugundan bir ara biiyiik bir iimitle kronometreye baktim. Yelkovanin
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hareketine bakarken zamanin hala var oldugunu kendime ispatlamak
istiyordum. Ama dyle bir korkuya kapilmigtim ki yelkovan durmus-
tu, .sonra birdenbire bambagka yerdeydi. Denemeyi yOneten Kkisi
sonra bana dogru geldiginde onu 6nce otururken, sonra aramizdaki
mesafenin ortasinda gordiim. Sonra birdenbire yanimda duruyordu.
Higbir sey artik gergek degil gibi goziikiiyordu."

Denek kisi sonra, test sirasinda gegen zamandan haberi olup ol-
madigin1 6grenmek igin ¢abaladigim anlatti. Denegin bir keresinde
bir takim karmasik ¢izgiler arasindan belli bir ¢izgiyi gozlemesi gere-
kiyordu. Ilk denemede bunu gok kolay ve gabucak basardi, ama ikin-
ci denemede ¢izgi hareket etmeye baglamisti, ¢izgi uzuyordu, ve bir
¢ok kez yeniden arayip bulmak zorunda kaldi. Denek, bu arayip
bulma siiresinin bir defa 5 saniye, ikinci kez 17 saniye siirdiigiinii
fark etti. Denek bunu goyle anlatiyor: "Gegen zaman bana ¢ok daha
uzun gelse bile, hangisinin daha uzun hangisinin daha kisa oldugunu
dogru olarak fark etmis degilim, ama bagkalarinin gercegi ile ortak
bir tarafim olmas! beni biraz rahatlatt1".

Ayni denek eve doniisii konusunda sunlar1 anlatiyor: "Son deney-
den sonra eve gitmeden dnce karima telefon ettim. Eve miimkiin ol-
dugu kadar ¢abuk doénmek istiyordum. Ama yol bitmek bilmiyordu.
Aksam giineginde evi goziimiin oniinde goriiyordum, ne var ki ev be-
nimle birlikte hareket ediyordu. Eve hi¢bir zaman varamamaktan
korkuyordum. Yolda oniimde ¢ocuguyla birlikte yiiriiyen bir kadin
gordiim. Hizli yiiriimeme ragmen bir tiirlii onlara yetisemiyordum.
Sonunda birden durdular da yetistim. Ne var ki evin kapisina varin-
caya kadar bana aradan sonsuz bir zaman ge¢mis gibi geldi. Oracikta
beni kargilamaya hazirlanan karimla karsilagtim ve bana dedigi su
oldu: Telefon edeli daha birkag¢ dakika oldu?"

Bozulan zaman-yapilariyla ilgili fenomenleri tek tek ele alirsak
sunu goriiyoruz ki degisiklige ugrayan zaman yasantis1 hareketlerle
iligkisi olan duyumsal izlenimlerle ortaya ¢ikiyor. Aligilagelen za-
mansal diizenin kayboldugu izlenimi siiresi sinirli olan bireysel ya-
santilarla ilgilidir. Ozellikle zamanin gegtiginin, kronometrenin sani-
ye yelkovaninin hareketi sayesinde dogrulanmak istendigi o kaygi
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uyandirici deney sirasinda "zamanin durakladig1” yasantisi ve yelko-
vanin artik hareket etmedigi, adeta durdugu ve bir an sonra bambag-
ka yerde goriildiigii deneyim sunu kanithyor ki, zamanin duraklama-
st ve hareket siiregini siirekli bir olay olarak algllayamamé
yeteneksizligi, Mayer-Gross ve Stein'n da iizerinde durduklar gibi,
birbirleriyle baglantiidir®.

Ayrica bitmek bilmezcesine yagsanan o sonsuz simdiki-zaman ya-
santisinin aci verici bir takim bedensel duyumlarla baglantili olusu
da onemlidir. Zaman-yapilanmasinin bozulup arizaya ugramasi
ve hareket siirecini siirekli bir olay olarka algilayamamaktaki yeter-
sizlik bizi Gergeksizlestirilme Yasantisi dedigimiz bir fenomene
gotiiriiyor: Deneyi yoneten kisi denek kisiye yaklagirken, bu yakla-
sim hareketinin denek kisi agisindan tek tek statik durumlara parga-
lanmas! yiiziinden gercek-dig1 imis gibi goriinmesi... G6z Oniinde
duran evin, yaklagmakta olan kigiyle birlikte ayn1 yonde hareket edi-
yormus gibi algilanip hi¢ ulagilamayacakmis izlenimini uyandirmas;.

Eve donme siiresinin abartilmasini eve elverdigince erken varma
cabasiyla ayn1 baglamda gormek gerek. Yiiriiyiis temposu ve yiirii-
nen uzakhk ve bu uzakli: yiiriimek igin gerekli zamangn tahmini,
giinliik yasamda oldugu gibi, diinya-zamaninin arka plandaki nesne]
referans sistemiyle ilgili degildir, tam tersine ondan tamamiyla kop-
mus goziikkmektedir.

O nedenle Ozetle diyebiliriz ki model alinan psikozlarda Ben-
Zamaninin hizla degisip korkung derecede esneyerek asir1 olgiide
labil'lesmesi soz konusudur. Ve bdylece ben-zamam ile diinya-
zaman arasinda bir ¢oziilme (dissosiasyon) meydana geliyor ki bu
da gergeklik bilinginin yitirilmesiyle baglantilidir.

Bu arada denek kisi, yasadig1 o psikoz sirasinda distan goriildiigii
kadariyla i'gisiz (apatik)lesiyor, kendi i¢ine gomiiliiyor ki bu davra-
nig, algilanan nesnelerin yap: olarak dagilmasiyla iliskili i¢-sikici ya-
santilara kontrast olusturuyor. Nesnelerle olan stabil iligkiler bu agi-

(8) W.Mayer-Gross ve H.Stein, Meskalin ile uyusturumada duyumsal algilarin
degisiklige ugramasi, Néroiojik Psikiyatri Cemiyeti Dergisi 101, 1926.
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dan yapisallasmusg bir zamanin ve elbette yapisallasmig bir uzayin
onkosulu olarak goziikiiyor.

Ne var ki denek kisi, LSD'nin yol agtig1 psikotik durumla higbir
yerde tutunamaz, ¢iinkii nereye baksa her sey siirekli degismekte, eri-
yip gitmekte, dagilmaktadir, i¢inde biitiin "yapilarin” akip gittigi duy-
gusu dogmaktadir.

Model psikozlardaki zaman yasantisi bozukluklarinin derinleme-
sine bir analizini dostum Kaspar Weber'in titiz ¢calismalarina borglu-
yuz®. Weber, psilocybin'in yol agti1 model psikozlarda miizik ya-
santisinin ygradigy degisimleri, miizige duyarli denekler iizerinde
arastirdi. Psikoz sirasinda eski bir fransiz saray dansini galan bir vi-
yolonselist §0yle yaziyor: "Biitiin egyalar acayip sekilde agir goriinii-
yor ve anlamli duruyorlar, sanki hi¢ kimildatilamaz gibiler; ortalikta
derin bir sessizlik var. Zamanin varlig1 hatirima, yay ancak ileri geri
hareket ettirirsem geliyor, yoksa ¢aldigim miizik bagka zaman oldu-
gu gibi i¢imi doldurmuyor, tam tersine bana tamamiyla yiizeysel ge-
liyor. Miizik sanki gozle goriinen geylere 6zgii bir seymis, goriig ala-
nimin kiyisindaki onemsiz bir goriintiiymiis gibi geliyor. Notalar1
calarken seslerin iizerine notalarin goyle bir goriintiisii bastiriyor:
Isikhi bir zemin iizerinde notalar bir kafes iginde siralanmiglar ve ¢a-
larken bana Oyle geliyor ki, ben sanki bu kafes iizerinde sekiller ¢izi-
yorum. Ama miizigi dcgrudan dogruya ¢izim olarak da gérmiiyorum,
calarken kendimi yalniz bir ¢izimci olarak hissediyorum."

Miizigi bitirdikten sonra deneyi yoneten kisi denek kisiye soru-
yor, tempoyu ve ¢algi sirasindaki ruhsal durumunu soruyor. Aldig:
cevap, tempo ve ruhsal durumun o kosullarda hi¢ de yeri olmayan
birer kavram oldugudur, kisacas1 "Tempo i¢sel bir hareketlilige ihti-
yag gosteriyor ki o da bende yoktu. Ayrica bir ¢izim veya tablonun
temposu nedir diye sorulmaz ki".

Kendisine, Berlioz'un "Cingene Karnavali"nin ikinci boliimiinde-
ki "kasirga dansi"na gecis kismu dinletilen bir denegin kayda alinan
sozlerinden anlagiliyor ki miizikteki hareketin karakteri algilanmiyor.

(9) K.Weber, Deneysel psikozlarda mizik yasantisindaki degismeler, 1967
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Kasirga dansindaki borazan sesleri ve "forte" ¢ikiglar ile dinamikligi
arka planda kalan iist-seslerin siiregeldigi gecis boliimii psikotik du-
rumda sanki birbirinden kopuk olarak yanyana siralanmig ii¢ ayn
boliim gibi algilaniyor. Psikotik durumun sona ermesi ardindan bir
kez daha dinledikten sonradir ki denek kisi aradaki dinamik bag: al-
gilayip miiziksel ifadenin orada yogunlagtigin1 yasayabiliyor.

Bach'in biraz 6nce dinledigi bir fiig'iiniin temposu soruldugunda
bagka bir denek su yanit1 veriyor: "Tempo tamamiyla onemsizdi, ne
hizli ne de yavasti, ortada yalniz miizik vardi. Ne siire¢ vardi, ne de
tempo, biitiiniiyle sanki sessiz hareketsiz siiregelen bir miizikti... Ne-
redeyse statik bir miizik, dinsel mistik gibi bir sey.. Oncekinden
daha fazla bir sey gibiydi, akustik olan ile viziiel (gbrsel) olanin bir-
birine karigmasi gibi.. bir siire¢ gibi olmas1 da gerekmiyor, dyle ol-
dugu gibi duruyor".

Weber basitlestirip 6zetleyerek sunu gosteriyor: Model psikozlar-
da melodi, biitiinsel orgiitlii bir zaman bigimi (kisaca Zaman Gestalt'
-y.0.) olarak, yani pargalarin anlamlar1 —miizik kiiltiirlii bir dinleyici
icin— Biitiin'den kaynaklanan dinamik bir doku olarak yanyana ¢i-
kartilan seslerin birbiriyle iliskilendirilmeksizin diziligsi durumuna
doniigiiyor. Gestalt'in (biitiinsel orgiitlii bigimin-y.6.) nitelikleri yeri-
ne Kompleks'in nitelikleri, yani A.Wellek'in deyimiyle!® &gelerin
ozelliklerinin Toplami'na degil, oransal iligkisine dayanan ozellikler
geciyor, ornegin seslerin parlaklig1 veya siddeti. Melodinin zaman-
biitiinsel dokusuna bagimh figiir-arkaplan iligkilerinin dagilmasina
karsilik, ses parlaklif1 ve siddeti birer figiir olarak ortaya ¢ikiyor.
Burada algilayanin psikozdaki ruhsal durumu, algilanan seyin yapi-
sindan daha 6nemli oluyor.

Yasant: alanimin ugradigi bu doniigiim, Conrad'in'? exogen psi-
kozlarda tanimladig1 Gestaltlerin (biitiinsel orgiitlii bigimlerin) pro-
topatik doniisiimii'ne denk diigiiyor.

(10) A.Wellek, Mizik psikolojisi ve Mizik estetigi, Akademi yayin, Frankfurt,
1963

(11) K.Conrad, Simptomatik Psikozlar, Berlin, 1960
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Jean Piagetnin'® cocuktaki zekinin gelisimi konusunda yaptigi
aragtirmalarla ilgili olarak Weber, model psikozlarda zamanin algi-
lanmasinda beliren ve analizi yapilan bozukluklarin ve de norolojik
durumlarda goériilen "zamanin ivmelenme (hizlanma veya yavagla-
ma)" fenomenlerinin, bu exogen psikozlardaki regresyon (geriye
doniig) olayini daha da kesinlige kavusturan daha temeldeki bir bo-
zukluga indirgenebileceklerini gosterebildi. Piaget'ye gore cocuk
zekasinin gelisimi dogustan baglayarak "6ziimseme" ve "uyum" gibi
evrelerden gegiyor. Ilk doénemlerdeki 6ziimseme'den Piaget, cevre-
nin, 6zne tarafindan kullanilmasini, ama miras edindigi veya kazan-
dig1 (6megin emme, gorme, tutma vb. gibi) "semalar"in beslenme
seklinde kullanilmasim kast ediyor. Cevredeki nesnelere uymak ise,
cevrenin Oziimsemeye karsi koyan direngleriyle ilgilidir. Piaget'nin
gosterdigine gore, nesneler ile uzay, nedensellik ve zaman ¢ocugun
gelismesiyle birlikte ¢cocukta yavag yavag yerlesiyor ve bu yerlesme,
oziimseme ve uyumun gelistik¢ce farklilagmasi paralelinde yiiriiyor.
Bu gelisme giderek ¢evre ile 6zne arasindaki sinirlar da birlikte geti-
riyor. '

Geligme evrelerinin ayrintilarina girmeden, ¢ocugun olayin yiize-
yinden derinine inemeyen ve ¢evresindeki fenomenleri kendi eyle-
minden soyutlayamayan bir intellektiiel donemden gegtigini soyleye-
biliriyoruz.-Bir keresinde Piaget, kum saatini ¢aligtirip ¢ocuklarin da
bir seferinde hizli bir seferinde de yavag ¢aligmalarini istemigti ve ¢o-
cuklarin hizli ¢ahstiklar1 sirada, kum saatinin de hizh ¢aligtig1 izleni-
mini edindiklerini saptadi. Ayrica 5 yasindaki bir ¢ocuga ikisi de
ayni anda hareket eden ve ayn1 anda duran, ama aldiklan mesafeler
birbirine esit olamayan 2 oyuncak oto verildiginde ¢ocuk, daha fazla
yol alan otonun daha ¢ok zaman harcadigini sdyliiyordu. Cocuk hiz-
lan1 farkli iki nesneye her ikisi igin-de gegerli olan nesnel bir zaman
yakigtirmay1 akil edemiyordu. Piaget'nin bagka bir yerde belirttigi
iizere, ¢cocuk birbirinden ¢ok uzak nesnelerin hareketini kendi hare-
ketinden bagimsiz olarak diisiinemiyor, yildizlarin kendisini izledik-

(12) Jean Piaget, Cocukta Zaman Kavraminin Dogusu, 1946
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lerini saniyordu. Cocuk ancak 8-9 yaglarina geldiginde zaman ve
uzayin, nesneler ve kendisinin de dahil oldugu 6teki insanlar i¢in ge-
cerli genel bir kavramina ulasiyor. Birbirinden bagimsiz iki hareketi,
iki otoyu, kum saatindeki kumun akisin1 ve kendi hareketini imgele-
minde birbiriyle iliskilendirmeyi ve nesnel bir zaman kavramina var-
mayi ancak o yaglarda beceriyordu.

Geligmedeki bu adimlar ben-merkezli somut bir diisiiniisten, bu
merkezin giderek dagilmasiyla, "islevin kendisini diigiinmeye gecis"
asamasina denk diisliyor ki bu da, nesnelerin ve olaylarin dogrudan
algilanan yiizeyselliginden kopmakla saglaniyor. Bu kopus ki, ¢ocu-
gun kendi eylemselliginden siyrilma ve kendini uzay ve zamanin
genel koordinat sistemi i¢ine sokup birakmasi demektir.

Simdi model psikozlarin zaman yasantisindaki bozukluklarla ilgi-
li 6zel agiklama ve anlatimlara donersek o zaman anliyoruz ki zaman
yargisindaki bozukluklarin temelinde o "ben-merkezli somut diisiinii-
se dogru” bir gerileme (regresyon) s6z konusudur. Yasanan psikotik
durumda biitiinsel bir uzay s6z konusu degildir, sadece anlik dene-
yimlere ve degisen duyumsal algilara denk diigen uzay pargalar: var-
dir. Ortada ben-zamanmnn iligki kuracagi nesnel ve biitiinsel bir
zaman olmayip ancak denek kisinin kendi "i¢i" ile "dig1"nin birbirin-
den ayrramadig1 "yasanti alanindaki" algi-yasantilariyla baglantili
olarak degisen kopuk kopuk zamanlar vardir.

Denek kisinin yiiriirken evinin ona hareket eder goriinmesi, 6rne-
gin evin kendi hagimsiz hareketi olarak goriinmiiyor, ev yiiriiyenle
birlikte hareket ediyor, Giincel yasamdaki gerceklik yargist saptirili-
yor: Gergeklik, stabil nesneleri, uzayi, nedenselligi ve zamam "dii-
zenliligin semalar1” olarak varsaydigi icin boylece Gergeksizlestiril-
me fenomenleri doguyor.

Ama sunu goézardi etmemek lazim ki intoksikasyon psikozundaki
somut ben-merkezli diisiiniise gerileme (regresyon) sorunun sadece
bir tek yoniinii agikliyor. Ciinkii LSD'nin etkisinde kalan yetigkin
biri, zekinin ¢okmeye ugradig: yaslardaki biri gibi cocuklagmiyor.
LSD veya Psilocybin kullanan deneklerin bir dizi kaotik duyumsal
izlenimlere, ozellikle viicutlariyla temas ettikleri ¢evreden iglerine
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dolan, ama normal olarak siizgecten gegen bir takim izlenimlere ka-
pidiklarim1 goz Oniine alirsak, su ben-merkezli somut diisiiniise
dogru gerileyisi de, organizmanin bir yanit1 olarak gorebiliriz; kisa-
cast bu gerilemeyi su insan1 zehirleyen kaotik yasantilar diinyasiyla
gecinebilmek igin ¢ocukca stratejilere bagvurma girisimi olarak
kabul edebiliriz. Toksik psikozlarda zaman yapisinin bozulmasini bu
agidan ele alirsak genel patopsikolojik ilke olarak bu psikozlarda
siizme (filtre) bozuklugu oldugunu kabul edebiliriz. Bu bozukluk bir
yandan toksik maddenin yarattig1 birincil sonug olarak ortaya ¢iki-
yor, 8yle ki viicutta duyulan yeni tip izlenimler, 6zellikle gorsel veya
illiizyon ve hezeyanla ilgili duyumsal izlenimler altinda ezilmek gibi
sonuglar s6z konusudur. Ote yandan yasant1 alanun kaotik drgiisiiniin
sonucu olarak ben-merkezli somut diisiiniisiin gerileyisi ortaya ¢iki-
yor ki bu, diizensiz olarak algilanan ¢evreyle gecinmek i¢in daha 6n-
ceki deneyimlere dayanan stratejileri uygulamaya kalkmak gibi bir
caresizlik gosterisidir.

IT) Zaman yapisinin bozuklugu olarak sizofren psikozlarda hangi
bozukluklar1 tanmyoruz? Smir asamasindaki hastalarda bozulan
zaman yasantistyla ilgili dogrudan agiklamalara genelde pek nadiren
rashyoruz. Bildiklerimiz bireysel bazi gozlemler''® ¥ ki bu da, si-
zofren hastanin, sinir agamadaki psikotik durumu sona erdikten sonra
bile, hele yasadig1 psikotik diinyayr tamamiyla bastiramadig1 zaman,
yasadiklarim ayrintilariyla anlatmaya pek hevesli olmamasindan kay-
naklaniyor.

Elimizde Ciompinin ayrintilariyla aragtirip anlattig bir olay‘'?
ornegi var: Mutsuz evlilik yapmig 39 yasinda bir kadin 37 yasinday-
ken bir dyin sirasinda birdenbire bir esinlenme olay1 yasiyor ve rahi-
be asik oluyor. Kadin rahibin ilerde sevgilisi olacagina inanmaktadir.
iki y1l boyunca bu ci.netini belli belirsiz siirdiiriiyor ta ki’ birdenbire

(13) F.Fischer, Sizofreni ve zaman yapilanmasi, Noropsikiyatn dergisi, 121, 1929
(14) E.Minkowski, Yasanan Zaman, 1933
(15) L.Ciompi, Bir sizofreninin anormal zaman yasantisi, Basel, 1961
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yeni bir cinnet nobeti yasayincaya kadar. Bu son ndbetin gerekgesi el
fali okuyan bir kadinin kendisine 20 y1l 6nce agiiyla mutlu bir gele-
cege sahip olacagini sOylemis olmasidir. Hasta kadin artik gitgide
heyecana kapiliyor, sevgilisinin seslerini igitmeye bashyor, akli ba-
sindan gidiyor ve ¢ilgin bir cosku durumunda hastaneye gétiiriiliiyor.
Olayin 6nemli yani, kadinin hezeyanlarinin ona sadece sevgilisiyle
ilerde yagayacagi hayat1 6nceden bildirmis olmalar1 degil, gelecegini
sevgilisiyle birlikte somut olarak nasil yasayacagini tiim ayrintilariy-
la sergileyen tablolar ¢izmesi ve kadinin bu gériintiileri ayn1 zaman-
da bedeninde hissetmesi ve aym seyleri ge¢miste de aynen yasadigi-
n1 sOylemesidir, ornegin soyle konusmaktadir kadin: "Rahip benim
viicudumla denemeler bile yapti, benden ¢ocuk yapmay1 denedi, ken-
dimi hamile hissettim ve 3 hafta agrilar ¢ektim. Bana gelecekte yasa-
digim sOylendi, ama biitiin bunlar1 hep 6nceden yasamis oldugumu
biliyordum". Ya da gdyle diyordu: "Bende herseyin gelecekte ve geg-
miste cereyan ettigi izlenimi vardi. Simdi biliyorum ki rahip olaylari
altiist edip birbirine karigtirmug!".

Gegmisin, yasanan simdinin ve de gelecegin 6znel boyutlarinin
igice kutulanmasiyla karsi karsiyayiz ki burada gerek gelecekteki ge-
rekse gegmisteki yasanti saghkli bir kisinin yasantisindan agik bir se-
kilde ayirt edilebilmektedir'®.Bu kadin agisindan gelecek kendisinin
gelecegi degil, el falcisinin kendisine bulundugu kehénetlerdir ve
psikotik hezeyanlarda 6nceden biitiin ayrintilariyla belirlenmis, daha
dogrusu yasanmig olan seylerdir. Ge¢mis ise gelecegin yeniden-
kurgulanan bi¢imi, kadinin kendisinin gercekten yasadifi, ama
doyum saglamayan partner durumunun olumsuzlanmasidir. Zaman-
sal boyutlarin birbirine bdylesine karistirilmasinda 6nemli olan sey,
hastanin ilagla basarili tedavisine ve sinir agamasindaki psikozunun
sona ermesine ragmen, akil almaz mutluluk duygusunun o olumlu

(16) A.Storch'un bir monografisinde, sizofrenlerin yasant ve disincesindeki
regresif egilimlere iligkin etkileyici 6rnekler ar. Storch agiklamalarnim ben-bilinci
ve nesne-bilincinin blyl ve mitoslara dayanan ilk agamalarin: ele alarak strdu-
riyor (Sizofrenlerde arkaik-ilkel yasanti ve diisiince, Springer yayin, Berlin,
1922)
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havasini haftalarca siirdiirebilmis olmasidir.

Zaman bdliimlerinin bdyle birbiri i¢ine kutulanmasi ile zamanin
mistik tarzda (yani insanin bilingaltina dogru kendi igine gdmiilerek -
y.0.) yasanan durumlarda hepten yok sayilmasini birbirine kargtir-
mamak lazim. Martin Buber!'” omegin mistik de la Mothe
Guyan'dan s6z eder. Bu kadin mistik durumu su sozlerle dile getirir:
"Geg¢mis, yasanan simdiki zaman ve gelecek hepsi bir ve ayn1 ebedi
an'da yasaniyormus gibi..." (* S.113 .y.6.) Bu dinsel mistiklerin an-
lattiklar1 yagantilarin (veya yasanan imgelerin-y.0.) tersine, hastanin
Ben'i pargalanmustir; ¢iinkii sevgilisi kendisine oyle diisiinceler, go-
riintiller anlatmaktadir ki kadinda hezeyanlar bas goOstermektedir.
Oysa kadinin gimdi bagina gelenler, ilerde gelecekler ve 6nceden ya-
samis oldugu seyler aslinda hep giindelik olaylardir.

Bu sizofren hastada da model psikozdaki kosullara benzer bigim-
de, nesnel diinya-zamaninin ancak verbal (lafta kalan -y.0.) bir ¢at
olusturdugunu goriiyoruz. Hasta ge¢mis, gelecek, yasanan simdi'den
s0z ediyor, ama hastanin kendi psikotik yasantisinda bu kavramlarin
anlamlar1 degisiklige ugramis ve giindelik yasam i¢in gecerli sayilan
cerceve ve sinirlar: kalkmigtir. Zaman-yapisinin bozulmasinda hasta-
nin yasadig1 o siddetli heyecanlar, o kendinden gegercesine cogku,
duyumsal izlenimlere biiyiilenircesine kapildig1 durumlar ve psikotik
mutluluk duygulan da rol oynamaktadir; bunlar model psikozdaki
durumlan andirmaktadir, ¢iinkii daha sonralar1 coskusuz seyreden,
ama sinir agamasina varan sizofrenik bir durumda zaman béliimleri-
nin (gelecek, simdi ve geg¢misin) i¢ i¢e kutulandigi artik goriilme-
mekte, ama ¢ilginca agki yeniden depresmektedir.

Sizofrenik bir psikozda zaman-yapilarinin burada anlatilan bo-
zuklugunu model psikozlardakine benzer bozukluklardan ayirt eden
sey hastanin giinler ve haftalar boyunca tekrar tekrar yagsadig1 durum-
lardaki stabillik'tir. Hatta bu durumlar1 hep tekrarlamakta olmasindan
edinilen izlenim o ki, zaman yapilarim1 vurgulamakla, hasta psikozda-
ki kaotik karmagayi belli bir diizene kavusturmaya ¢aligmaktadir. Bu

(17) M.Buber, Ekstatik (kendinden gegercesine cogkulu) itiraflar, Berlin, 1955, s.158
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hastanin gozlenmesi sonucunda anlagiliyor ki zaman yapilanmasinin
psikotik durumlarda ugradig1 bozukluklar nozolojik (hastalig1 sinif-
landirma agisindan veya belli nedenlere indirgenebilir-y.5.) bir 6z-
giilliige sahip degildir ('®.

III) Hastaligin boyle 6zgiil nedenlere indirgenemezligi endogen
depresyonlarda daha agikga belli oluyor. Burada Tikamkliliin gesitli
yorumlar1 yapiliyor. Bu, psikomotor bir yavaglama olarak diigiinme-
de tikanma veya "yas tutmakta tikanma" (yas tutamama yeteneksizli-
gi) v.s. sekillerde ortaya gikiyor. E.Strauss ve von Gebsattel!'®) bunu
"var-olusma tikanmasi” ya da "i¢-yasam tarihinin duraklamasi” ola-
rak yorumladilar. Depressif kisi kendi ge¢misine takilip orada sabit-
lesmekte ve gelecegini ugursuzluklarla dolu bir ge¢migin belirledigi
duygusuna kapilmaktadir. Oysa ad1 gegen uzmanlarin tahmin ettikle-
ri gibi "yaganan zaman", yani tiim yasanti i¢inde kendini gosteren
"var-olugma tikantis1” depresyonun psikopatolojik durumu agisindan
merkez1 bir agirlik tagiyor mu? Bu agikta kalan bir soru!

Endogen depresyon konusunda son yillarda sirkadian (yaklasik
giincel zaman) diizeyindeki biyolojik ritimlerin orgiitlenigindeki
bozukluklara deginen yeni bulgular var. Burada depresyonda bozu-
lan ben-zamanina temel olusturabilen zaman yapilanmalarinin nesnel
yOnii s6z konusu ediliyor. Viicut 1sisin1 uzun bir siire boyunca kay-
detmekle B.Pflug devre devre depresyon yasayan hastalarda sunu
gosterdi ki viicut 1sisinin depresyon durumundaki giincel seyrinde
bozukluklar var. Viicut 1sisinin maksimal diizeyi saglikli devrelerde
biiyiik bir diizenlilik gosterirken depresyon devrelerinde giindiizleri
diizensizlesiyor. Biyolojik fonksiyonlarin sirkadian (yaklasik giincel)
zaman boyunca Orgiitlenmesi en basta zamam sosyal diizeyde belir-
leyen saat tarafindan belirleniyor, bunu biliyoruz. Belki bu yiizden-

(18) Nozolojik 6zgullik, 6znel zamanin burada analiz ettigimiz sekilde bozulan

yapilarinin hastaligin sadece bir tek nedenine dayanan sindromlarla kanitianma-
sinin yeterli olugudur.

(19) Von Gebsattel, Var-olusumdaki ve zaman yagantisindaki bozukluklar, Ber-
lin, 1954
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dir ki bu sirkadian Orgiitlenme, organizmanin i¢ ortamindaki zaman-
sal yapiy1 ve béylece' ben-zamaninin temelini olusturuyor. Gergi de-
neylerde varilan sonuglar aragtiricidan arastirictya degigiyor, ama su-
rasikesin olarak belli ki yaklagik-giincel zaman sistemini diizenleyici
merkezi siiregler depressif devrede bozuluyor. Ama depresyon duru-
muna has bu bozukluklarin hastalifa yol acacak diizeyde olup olma-
dig1 belli degil. Pflug ve arkadaglarinin 38 yagindaki bir kadinin ya-
sadig1 bipoler depresyon durumunda Noradrenalin
metabolizmasindaki periferik ve merkezi metabolitler ile ilgili bulgu-
lar1 bu baglamda ilgingtir. Ciinkii Noradrenalin depressif devrelerin
yaratilmasinda norotransmitter olarak énemli rol oynuyor.

Hasta kadin agir bir tikanti gegirdigi depresyon sirasinda ve sika-
yetlerinden kurtuldugu siire boyunca 10 giin gézlem altinda tutuldu,
ne anti-depressif bir ila¢ ne de noroleptik madde kullandi. Viicut 1s1s1
rektal sondayla siirekli élgiildii ve digital olarak kaydedildi. Belirli
zamanlarda 3 saatlik araliklarla idrar halinde ve noradrenalin metabo-
lizmasinin metabolitleri (MHPG = metoksihidroksi - fenil glikol ile
vanilin -mandel asidi) aragtirildi. Timesdia -yontemiyle yapilan za-
mansal dizi analizinde, depresyen sirasindaki ve onu izleyen sikayet-
siz gegen siiredeki viicut 1s1sinin ve yukarki iki metabolitin periyo-
dogramlan ¢ikarildi: (a) Gerek depresyonlu gerek sikayetsiz siire
icinde viicut 1s1s1 24 saatlik sirkadian-ritmini gosteriyordu ki bu de-
gerler saglikli bir insandan beklenen degerlerle ayniydi, (b) ama
MHPG'in depresyon sirasindaki -sirkadian periyodikligi i¢in 20,5
saat gibi daha kisa bir periyoda raslandi. Vanilin mandel asidinin sir-
kadian periyodikligi ise degismedi.

Bu bulgu, beyinde depressif durum agisindan 6nemli bir noro-
transmitter'in zaman iginde gegirdigi biyolojik degisimlere 151k tutu-
yor ki bu, Zamanin yapilanmasinda bu depressif hastalarda ben-
zamaninin 6znel olarak yava$lamasma yol agan ve insani, zamanin
ilerlemedigi, 6znel zaman boyutunun iyice esnemekte oldugu duygu-
suna gotiiren bozukluklar i¢in nesnel bir gdsterge olabilir.

Ozetliyecek olursak, psikopatolojik zaman yapilanmalarini iki
acidan ele almak gerekiyor: (a) toksik psikozlarda ve de 6zel sizofre-
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nik olaylarda organizmanin regressif (geriye yonelik) davranig strate-
jileri olarak yorumlanabilen "zaman-yagantisiyla ilgili bozukuklar"
bi¢iminde, yani 6znel agidan ve (b) ben-zamaninin ugradii bozuk-
luklarin varsayim diizeyinde temelini olusturan ve biyolojik fonksi-
yonlarin sirkadian ritimde orgiitlenmesinin yikimina yol agan nesnel
diizenleme bozukluklari agisindan, kisacas: nesnel agidan...
Psikopatolojik zaman yapilanmalarindaki bozukluklar spesifik

(0zgiil) olmayip algilama alanindaki elemanter bozukluklara bagh ol-
duklarindan, biyolojik fonksiyonlarin sirkadian diizenindeki nesnel
bozukluklarin da spesifik olarak birer bozukluk-yaraticisi olmadiklari
diiiiniilebilir. Zamansal yapilanma yasantisiyla ilgili nesnel
zaman-koordinatini kurgulamanin ontogenetik gelismede nisbeten
sonra saglanan bir kurgulagpa olmas: bunu dogruluyor. Patofiziyolo-
jik agidan bakildiginda zaman yapilanmasindaki bozukluklar, gerek
ben-zamaninin 6znel kesiminde gerekse sirkadian diizenli biyolojik
orgiitlenmelerin nesnel kesiminde olsun, ilging bir goriintii, 6zellikle
psikopatolojik degisikliklerin tedavi agisindan anlamli bir goriintiisii-
nii sergiliyorlar.??),

~Simdi izin verirseniz konuyu model psikozlarda goriilen zaman
yasantistyla ilgili bozukluklarla kapamak istiyorum. Bu bozukluklar
gordiigiimiiz gibi, duyumsal izlenimlerin yol ag¢tig1 kaotik bir istildya
paralel olarak yiiriiyor ve "zaman" bu istila sirasinda kayboluyor ya
da durakhiyor. Angelus Silesius duyumsal algi ile zaman arasindaki
bu iligkiyi mistik bir ice-gémiilme cercevesinde gezgin bir ozanin su
dizeleriyle yorumluyor: '

Kendin yaratiyorsun zamani: Senin duyularindir saat
Zemberegini durdurursan bu kez igindeki zaman ¢aligir.

(20) y.6. Zaman yasantisindaki bozukluklari biz depressif ve sizofren sindrom-
lardaki "tkanma" olaylarina benzer bigimde yorumlamak egilimindeyiz. Bunlar
oyle sindromlardir ki bunlarda hastalik agtsindan spesifik olmayan, ama organiz-
ma tarafindan sinirh bir diizeyde de olsa varligini siirdiirebilmek igin ¢ahstirilan
—bizce virtiiel (uyuklar) dizeydeki -y.6. (bak Canlilarin Diyalektigi, 1978)—
filllesmeye hazir ve aday psikofiziyolojik mekanizmalar s6z konusudur.
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(* S. 109. y.6.) Martin Buber'in sGziini ettigi kadin mistik de la Mothe Guyan'in
yasadi§! mistik duruma paralel bir kavram var. Ornegin P.Tillich'in din felsefesi-
ne (1926) soktugu Kairos kavrami su demek: Edebi olan sey'in yasanan simdiki
zamanin igine daldidi An. Birbaska deyisle su anlama geliyor (Y.Oner, Grundia-
gen zur Topologie der Zeit, Istanbul, 1971, s.31): Gelecekteki bitin simdiki-
zamanlari (dolayisiyla Edebi'yi), bir ve aymi Simdiki-An'in ya da Her an simdiki
an'da olma niteliginin (Total-Gegenwaértigkeit ve Total-jeweiligkeit) igine sigdiran
imge. Ayrica simdiki-zamanin mistik (gevrenin etkilerinden soyutlanarak bilingal-
tina yonelme sireginde canlanan) imgesi konusunda bakiniz: W.Heisenberg'in
“Fizik ve Felsefe" kitabinin Y.Oner gevirisi, 1976, s.43'deki uzun dipnot; orada
(1) Her an simdiki-zamanda olma niteligi, "Zaman boyunca invariant kalacak,
ebedi ve ezeli, dncesiz ve sonrasiz, giderek zamani olmayan bir denge" veya
"Simdiki-anlarin her duzeyi igin gegerli olan bir strukturdur" bu imge ya da (2)
Herman Hesse'nin yorumuyla "Simdiki anin, yasayanin, olan her seyde var oldu-
gunu, éncesiz ve sonrasiz surip gittigini" ifade eden imgedir. (Sidarta, E-yayin,
1972).

"Simdiki An'lanin her dizeyi" ne demek? Bu, zaman iginde simdiki-an'larin ortak,
ama ge¢mis ve gelecek igin gegerli olan ortak tavridir simdiki an'larin, yani geri-
sinde Gegmig'e 6niinde Gelecek'e sahip olmak veya ikisi arasinda yer almak!
Varlik agisindan bu dizey, ARTIK gegmiste olmamak ve HENUZ gelecekte ola-
mamak'tir.

Bir baska deyisle, Simdiki-An, varhgin zamana tutunamadigi, ama varhgin
ancak gegmis'ten bu yana slre-geldigi glvencesi ve gelecekte slre-gelecegi
veya gelmeyecegi kuskusuyla bulundugu bir tavir-konumdur. O nedenle simdiki-
an, varligin Guvence ile Kusku arasinda sikismis olarak yer aldigs bir konumdur;
yani simdiki-an stre'den yoksun ve boyutsuzdur, uzamsizdir. Simdiki an, varli-
gin "sire niteliginden yoksun olarak bulundugu bir denge" ya da midahalesizlik
veya "mudahale-edimezlik" durumudur.

Gunkl Sure "midahale edimeye agik bir niteliktir".

iste bu "midahale-edilmezlik" imgesidir ki, simdiki-an'in nitelik olarak higbir sey-
den etkilenmeksizin siire-geldigi, yani midahale edilmeye kapah bir nitelik ola-
rak, ne 6nceden (gegmiste) ne de sonradan (gelecekte) etkilenebilecegi, "once-

siz ve sonrasiz sirlp gittigi" imgesine uygun disiyor.

Ayrica bu "midahaleye-kapah olma” 6zelligi (bu uzamsiz) simdiki-an'i, zamanyn
sire-gelirligi iginde "invanant” (degismez) bir nitelik dirumuna getiriyor. [Biz
Zaman Topolojisinin Temelleri (Grundlagen zur Topologie der Zeit 1971, istan-
bul) adli kitabimizda simdiki-ani hep bu "invanant" 6zelligi altinda kullanmigtik].

Simdi burada matematiksel kurgulamanin dayandigi soyutlayici dusunls tarzi
ile (bayan de la Mothe Gyyan érnegindeki gibi) mistikler veya psikozlardaki du-
slinUs tarzi arasinda bir benzerlik varsa, bu saniyorum ki simdiki-an'in "midaha-
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leye kapalt olma" 6zelligi bakimindan s6z konusu olabilir. Gunkii burada anlatil-
digina gore dusinme faaliyetinin “soyutlama” 6zelligi ile "mudahaleye kapali
olma" 6zelligi birbirine denk dustiyor. O nedenle sormak gerekir: Felsefi dizey-
deki matematiksel soyutlama yetenegi ile mistik veya psikotik yasanti arasinda-
ki iliski bu denli yakin mi disuyor birbirine? Yukarda psikopatolojik yasantilar
gergevesinde anlatilan "imge olugumiar” ile "psikonormal gergevede oldugunu
sandigim" felsefi-matematiksel imge olusumlar arasinda, imgeyi olusturan ne-
denlerden ¢ok imgenin niteligi, 6zellikle kdltir ve bilgi agisindan s6z konusu
olsa bile, burada imgeyi doguran ya da "olusturucu nedenlerin" de énemli roli
oldugu kabul edimelidir. Bu olusturuca nedenler, Gnli psikiyatrist Melanie
Klein'dan esinlenerek yaptigim dipnot-yorumlarda belirttigim gibi, insanin imge-
ler yelpazesindeki imgeleri (daha gocuklugun ilk ddnemlerinde) yaratan durttler-
dir ki akil-ruh (Geist veya Esprit) dedigimiz yetenek de buradan, bu diirtiilerden
kaynaklaniyor. O nedenle, Simdiki An nedir sorusunu, "bir ve ayni an imgesi"
nedir ya da virtielligin yeraldigi Tasari-Deneyde hangi rolii oynar sorusuna dé-
nistarmek istiyorum.

Simdi "Zamanin Yapisallagtirimasi” konusundaki makalemizin basindaki 1.2
bélimine yeniden dénersek BiR VE AYNI AN NE DEMEK?

Bu, simdiki-an imgesinin, yani varligin —yukardaki anlamda— "Miidahale Edil-
‘mezlik" veya "varligin filen midahaleye ugramadig: ortam, kisaca miidahaleye-
kapal ortami” imgesinin zaman siregi igindeki genel (yani sire —miidahaleye
agik olma— niteliginden bagimsiz) durumudur.

Oysa "varligin filen miidahale edilmezligi" varigin gergeklik kategorilerinden biri
olan Potansiyel Gergeklige 6zgu bir durumdur. O zaman, potansiyel gergeklik
durumunda cisimler nasil hareket ederler sorusu, "Bir ve Ayni An'da cisimler
nasil hareket ederler” gibi fiili gergeklik agisindan anlamsiz bir sorudan gok,
(varhigina) fiili gergeklikte "midahale edilmedigi" kosullarda varlklar nasil hare-
ket ederler sorusuyla ayni anlama gelir ki bu son sorunun cevabi Newton'un
Lex Prima‘'sinda ancak axiomatik diizeyde veriliyor: "Higbir dis etkenin fiilen mu-
dahalesine ugramadikga cisim diizgiin dogrusal hareketini sirdirir”. Oysa bu
cevabin axiomatik karakteri sadece Potansiyel, yani virtiel (uyuklayan ve
fiilllesmeye hazir ve aday diizeydeki) Gergeklige uyuyor.

Fakat sormak gerek, enerjinin (1/T) frekansinin sonunda (t) zamaninin ritmini
de Urettigi gérulecek olan yukarki "zamanin yapisallastirilabilirligi” ile ilgili maka-
lemizde s6z konusu edilen kurgulamada Virtiel (fiilllesmeye hazir ve aday) Ger-
¢eklik buradaki imgesel yapilamaya nereden giriyor? Elbette yukarda deginilen
virtiel (uyuklayan) gergeklik duzeyinde giriyor. Soyle ki

(1) tanecigin non-stasyoner veya serbest hareketini ele aliyoruz ve (2) bu hare-
ket sirasinda tanecik dedigimiz sistemin enerji-Uretme iligkisini temsil eden A,
rejiminin, V; gibi belli bir frekans (eneriji) degerini trettigiri —yani belli bir frekan-
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sa sahip oldugunu— kabul ediyoruz.

(2.a) Tanecik (sistem), dolayisiyla sistemin “enerji-Uretme-iligkisi” yani rejim, bir
butlin olarak o ana kadar "higbir dis etkenin etkisinde kalmadan diizgiin dogru-
sal hareket ettigi" sire¢ boyunca, 6l¢gim denen fiili midahaleye ancak iste fiilf
gergeklikteki bu serbest hareketi sirasinda ugruyor.

(2b) Ama midahaleye (6lgime) ugradigr herhangi Bir ve Ayni An'da, tanecigin
icinde —yani midahalesizlik dolayisiyla higbir is yapmadiklarindan, konumlar
ancak Zaman Enlemi denen soyut bir egri Uzerinde birbirinden ayirt edilmekte
olan virtiel rejim alternatiflerinin deposunda— virtiel (uyuklar, midahalesiz,
ama fiililesmeye hazir) durumdaki rejimler alt-Ust oluyor: Bir baska deyisle sis-
tem Ariza'ya ugruyor, bdylece o ana kadarki fiili A; rejimi yerini depoda virtiel
olarak bekleyen A,,, gibi bagka bir rejime (alternatifine) birakiyor ve

(2.c) bu ariza (alt-Gst olug), dolayisiyla bu arada ilkin virtael (hazir ve aday) ola-
rak bekleyen A, alternatifinin fiilillesmesi elbette Arizanin Siddeti élglsinde
gergeklesiyor.

Bu fiililesme elbette alternatiflerin Gzerinde soyut olarak ayirt edildigi Zaman En-
lemi'nin diferansiyel-geometrik iliskileri —yani geometrik bir yapilanma— gerge-
vesinde oluyor. Bu yapida dogal olarak yine rejimlerin fili mudahaleden-
yoksunlugu veya -bagimsizhigy, yani apriori ama fiililesmeye hazir dizeyde kal-
masi bag roli oynuyor.

Burada bilgi-teorisi agisindan énemli olan sey

(1) tanecigin bagrinda virtiel (yani midahaleden bagmsiz veya yoksunama
fiililesmeye hazir) rejimler tasarlamak ve

(2) buradan hareketle sonunda, enerjinin (1/T) frekans gibi fiziksel bir 6zelligi ile
soyut zaman-enleminin (1/r) egriligi gibi "midahaleden bagimsiz", Ustelik yapi-
sal bir karakteristigi arasinda iligki kurulmasidr.

Bu iligki (bak s6z konusu makaledeki t = 2 zr.t/T iligkisi) her enerji Uretim siste-
minde (6rnegin tanecik denen sistemde) immanent (gizli, ickin veya ortak bir ka-
rakteristik) oldugu igin

(a) soyut (yani Schrédinger fonksiyonu dedigimiz sistemde oldugu gibi, her rejim
icin monoton olarak genel-gegerli bir tek) zamanin, kisaca t' zamaninin —
Zaman Enlemi gibi bir yapi sayesinde— t-zamani seklinde yapisallasmasini
ifade ediyor.

(b) Ve bu yapisallasma, t-monoton veya tek gegerli zamaninin (2rrt'/T)-t' seklin-
de dtelenmesini de birlikte getiriyor, dyle ki sistemde fiililesen A;,,, rejimine 6zgi
t-zamani ancak bu 6telenmeyle ortaya ¢ikiyor.

(c) Ote yanda fiilllegen rejim A;,, = A= exp (-i.tr;,,), dolayisiyla filillegen zaman t

kendine 6zgi 1/r;,, gibi bir ritim kazaniyor.
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ESKI MISIR DUSUNCESINDE
ZAMAN'IN IKIYUZLULUGU

Jan Assmann

Bir kiiltiirdeki zaman kavramina yonelik ilk yaklagimlar1 dil ala-
ninda zaman sozciigiiyle ilgili analizler sagliyor. Ben de ise bu ana-
lizlerle baglamak istiyorum, ama bir takim buluntular arasinda en
onemlilerini se¢ip. bunlart kendi amacimiza uygun diisen olgularla
iligkilendirecegim. Eski Misir dilinde bizim Zaman s6zciigiimiiz gibi
soyut ve kapsaml1 bir sdzciik bulunmuyor, ama hepsi zaman ile ilgili
bir y1gin s6zciik var.

I) Bu sozciikler once zamani dlgmeye yarayan birimler: Saat,
giin, dekad (ongiin), ay, mevsim ve yil.... Bir yildan daha biiyiik
zaman birimleri i¢in hi¢bir kavram olmamasi bence 6nemlidir. 500
yillik Fonix-periyodu ile eski yunan ve Romal1 yazarlarin haber ver-
dikleri 1460 yillik Sotis-periyoduna simdiye kadar eski Misir kay-
naklarinda raslanmis degil, ama bunlar, Babillilere 6zgii tasarimlarin
giderek alintilanmaya baslandigi daha sonraki donemlere ait olsa
gerek. O nedenle yillar daha biiyiik birimler olusturacak sekilde top-
lanmiyor, ancak en biiyilk donelge'yi (cycle) olusturmakla kalyor,
her yil bittikten sonra zaman yeniden basgliyor. O bakimdan eski
Misir dilinde y1l "genglesen" anlamina geliyor ve hep durmadan yeni
bastan baslayan, kendi i¢inde dolanan bir Zaman kavramiyla ilgili-
dir. Yillar1 sayarken hep bastan baglaniyordu, 6rnegin yeni bir kiralin
tahta ¢ikisinda sayim yeniden 1'den baghyordu.

Y1l 365 giinliik Giineg yiliyd: ve "yillar arasinda" ayrica 5 Ekle-
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me giin daha vardi ki bu ek giinler "yilin sirtindaki giinler" (epogo-
men) sayilirdi. Her birinde 4 ayhk 3 mevsim s6z konusuvdu: Sel
mevsimi, Ekim mevsimi, Bigme mevsimi. Mevsimler bdylece tarim-
sal etkinliklere gore adlandirihyordu.

Aylar ise, musevilerde her haftanin bir dinlenme giiniiyle 6tekin-
den ayrilmas: gibi, her biri Dekad denilen 10 giinliik 3 siireye ayril-
mustt. Tatil giinleri yilin i¢ine diizgiin-olmayan bir sekilde, yani Ay
yilina denk gelen ve geleneklere dayal bir takvime gore dagiliyordu.
Gece ve giindiiz tipk1 yil gibi 12'ye bdliinmistii. Giinler giinesin
dogus ve batigina gore hesaplandifindan ve daima 12 saate boliindii-
giinden, giiniin uzunlugu degistik¢e saat uzunlugunun da degismesini
hesaba katmak gerekti. Boylece kisin giiniin saatleri kisa, yazin daha
uzundu. Yilin adi nasil "genglesen" demekse saatin de adi vardr:
Gegip Giden.... Ciinkii saatin ertesi bir saatte genglesemedigi, sadece
gecip giden saatin yerini aldig1 ve 23 saat sonra yine aym yeri alacagi
diisiiniiliiyordu. Gerek saatlerin gerekse giinlerin kendi 6zel isimleri,
bir gesit “gehreleri vardi. Bu gehreler, mitolojideki olaylara denk
gelen iyi veya kotii 6zellikleri simgelestiriyordu. Sadece yil her sere-
finde bagtan baghyordu. Eski Misirlilar zamam olgtiikleri birimlerin
sadece en kisasi ile en uzununa, yani saat'e ve yil'a gegip giden ve
genglesen adini yakigtirmiglardi.

Zaman birimlerinin farkh ¢ehreleri, eski Misir diisiincesine 6zgii
Oyle tipik ve de karakteristik birer faktordiir ki bu fenomene degin-
medcn gegemeyecegim. Giiniin niteligini mitolojideki 6rneklerle be-
lirleyen ve "dies aegyptiaci" (Misir Giinleri) denen takvimlerin Avru-
pa Ortacagina kadar uzanan geleneginden, ayrica giiniin tanrisi, ayin
veya mevsimin tanrnsi gibi ¢ok daha sonralar ortaya ¢ikan tanrisal
"zaman-yoneticileri" (Kronokrator) tasarimindan s6z edecegim.

Bunlarin 6ziinde ¢ift-anlamlilik var: Hem ugursuzlugu temsil edi-
yorlar hem de zamanin getirdigi veya getirecegi iyilik, bereket veya
mutlulugu. Ne var ki tehlikeler, musibetler de yasanmaktadir. Tapi-
naklardaki tapinma torenleri, gelecekte bekleyen, ama ilerde bir tek
giin bile olsa basa gelmesi istenmeyen bu felaketleri kovma islevi
gormektedir. Bu isteklerin 18.'c1 siildle donemine kadar uzanan sekil-

117



lenis bigimlerini J.Yoyotte (1980) anlaml bir tarzda yorumladi. III
cii Amenofis'in biitiin Misir'a yayilmig bulunan ve sayisiz miizelerde
goriilen Zahmet-statiilerinin bu yayginligina dayanarak ve Batlam-
yos donemi tapinaklarindaki kabartma pervaz siislemeleri ve ortak
dua torenlerine bakip bu torenlerin bir takvime gore gerceklestiril-
diklerini gosterdi: "Zahmet" zaman ile musibet'in birligini belgeli-
yordu. Zaman ve musibeti afsunluyarak ugursuzluk veya musibeti
yilin her giiniinden savmak amaglaniyordu.

II) insanin ve Seylerin Zamam

fkinci bir sozciik gurubuyla, ise bir seyin (tam) zamam ve bir
seyle ilgili (uygun) zaman simgelenmektedir. AT sozciigii "An" anla-
mina geliyor ve bir fenomenin en karakteristik bi¢imde ve tiim 6zel-
likleriyle tam olarak belirdigi zaman ani'ni ifade ediyor. TER soz-
ciigii ise bir seyle ilgili uygun zaman anlaminda "mevsim"i ifade
ediyor. Her iki ifade, yani AT ve TER grekcedeki KAIROS kavramui-
na yakindir. Misirli'nin, diinyevi var-olusun, kendine tastan bir ev
yapmaya bile degmeyen o gelip gecici ani'na yakistirdig1 anlam veya
onem en agik ifadesiyle bu sozciiklerde ortaya ¢ikiyor. Diinyadaki
yasam ona, kendi evini yapma faaliyetiyle gegistirilecek bir durum,
bir "mevsim" gibi geliyordu. Omegin Ptahhotep'in 6gretisinde su sa-
tirlar1 okuyoruz:

Yiiregine kulak ver ve diinyada var-oldugun "mevsim"de
Gerektiginden fazlasina kalkisma,
Yiireginle katildigin bu mevsim'i hor gérme.
Ciinkii An'1 (yani At denen tam zamanini) agsagilamak Ka'ya duyaca-
gin tiksintidir.
Evindeki diizenin gerektirdiginden fazlasin1 almakla
Giindelik ihtiyaglarina halel getirme,
Yiiregine kulak veren kisinin mal da ¢ogalir,
Yiirek savsaklarsa hig ise yaramaz zenginlikler.

Bu, insana, kendisine verilen zamani dogru olarak kullanmaya bir
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cagridir; miilkiinii gelecek kaygisiyla gereginden fazla ¢ogaltmak ve
yasama firsatin1 agagilamak yerine insanin simdiki-zamana sahip ¢ik-
maya ¢aligmast i¢in bir uyaridir. 22 c1 siildle donemine ait bir statiide
sOyle yazmaktadir:

Giines dogudayken uyuma
Bira testisinin yaninda susamaya kalkma
Yaring yann olmadan 6nce gorebilmek igin
Yiireginde kaygilarla bir odaya kapanip oturma

Hele Achilleus'un yakinmalarindan ¢ok Oncelere raslayan su soz-
ler ne kadar sgasirticidir:

Yeralt1 diinyasinin hakimi olan Ebedilikten daha degerlidir
Giines 151811 gordiigiimiiz An.

Diinyadaki var-olusunun, yararlanmilmasi gereken gecici bir durum
olduguna ve gelecek kaygisi icinde bosa harcanmamasi gereken sim-
diki-zaman olarak deger tasidi1 (varhigin, zaman icinde simdiki-
zaman'dan bagka bir yerde olmadig: -y.6.) anlayisina, Misirh kendi
oliimliiliigiinden yola cikarak kendi bilinciyle variyordu. "Diinyada
yerlesip kalmak yoktur" diye seslenmektedir bir Misir atasozii. Ne
var ki bu, mezar ve mumyalarin ezici taniklifina ragmen kolayca
unutuluyor. Misirlh o masrafli edebilestirme teknikleriyle oliimii
agma kuruntusuna kapilmadi. Ama 6liimii kendisi i¢in mutlak bir son
degil, bagka bir var-olus bicimine gecis anlamina gelse bile, kendisi-
ne yakisan bir korkuyu, daha dogrusu saygiy: oliimden esirgemedi.
Mezarlarin taniklig1, Misirli'ya daha ¢ok 6liimiin ve edebiligin daima
goziiniin 6niinde durdugunu ogretti¥, Olmek zorunda olmay1 kabul-
lenmenin yogunlugu Misirliyi, telafi edilemeyen veya yeniden yasan-
mas1 miimkiin olmefyan bir simdiki-zaman ve sans anlaminda bir "ya-

(1) "Yureklerinizin bati'yr (éliler &lemini) unutmamasini sagladlm;' deniyor yara-
tici tanrinin sdyledikleriyle ilgili gok yaygin bir metinde.
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sanan-zaman" kavramina gotiirmiis bulunuyor. (bak Dipnot: 2.y.6.)

Dildeki ifadelerin analizi bizi zaman ile ebedilik arasindaki so-
runsal dolu karsithga gotiirdii. Eski Misir dilindeki bu karsithk, ken-
dini bir yanda 6lgiilen zaman-araliklarinin 6te yanda zamanin sonsuz
veya tilkkenmez bolluk ve bereketi yagsanan-zamana karsit olan duru-
mu seklinde gosteriyor.

Olgiilen zaman-arahg sdzciik olarak AHAU olup 6zellikle yasa-
nan zamani, her canliya bu diinyadaki ikdmeti i¢in verilen zaman-
araligim ifade ediyor ki bu kavramda, firsat veya gelip-gecicilige
imada bulunulmuyor, ama sadece sinirli olma 6zelligi var.

Tiikenmez veya sonsuz bereketli zaman, yani NEHEH ise koz-
mik bereketli zaman olarak bunun karsisinda yer aliyor ki bu sinirsiz
bir zaman olarak bir ¢esit EBEDILIK anlamina da geliyor.

II1) Kozmik Zaman

Metinlerde bireysel olarak siirh zaman-arahg: (yani AHAU)
ile genel ve dlgillemeyen zaman bereketi karsitlar olarak yer aliyor-
sa o vakit Neheh sozciigii bu bereketi temsil eden sozciiktiir.

Neheh biitiin saatlerin, giinlerin, aylarin i¢inden dogdugu bir
DEPO, her varhgin kendi payim aldig1 tikkenmez bir berekettir.
Simdi diyeceksiniz ki o kadar basit degil, iki nedenden 6tiirii degil.
Birincisi, NEHEH kavramimin bizim zaman'dan anladigimiz seyle
pek ortak yam yok. Ciinkii Neheh, gecip giden, mesafe yaratan bir
sey degil, tarihsel siireclere 6zgii degil. Neheh, i¢inde var-oluglarin
ve tarihin siiregeldigi zaman-araliklarin1 ve zaman-birimlerini sagla-
yan bir kavram!

Misirhlarin zaman kavramindaki asil sorun da zaten burada, kisa-
cas1 Zaman igin bagka bir sdzciik var, o da DIYET (veya CET) s6z-
ciigii. Iki sozciik (yani Neheh ve Diyet) de gogu kez birlikte goziikii-
yor ve bir Hendiadyoin bigiminde sonsuz zaman bereketini ifade
ediyorlar. Bir degil, iki sozciikle birlikte ugrasmamn Egiptoloji bili-
minde ¢ok kargasaya yol agtig1 da belli. Bazilar bu ikisini diipediiz
es-anlamli kabul ettiler, ama dilin kendisi bu liiksii kaldirmiyor.
Gergi bu igerikler birbirleriyle kesisebilirler, ama tamamiyla Ortiig-
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mezler. O nedenle geri kalan kimseler bagka bir ¢6ziim ariyor ve ¢6-
ziimii de kargithklarda ariyorlar: Ge¢mis (diyet) ve gelecek (neheh),
oteki diinya zamani (diyet) ve bu diinyanin zamani (neheh), dogrusal
zaman (diyet) ve siklik ya da dongiisel zaman (neheh), uzaysal
zaman (diyet) ve sonsuz zaman (neheh) ve bagka bir siirii karsit ¢ift-
ler daha var! Bu goriiglerin hepsi eldeki ornekler kargisinda basarisiz-
liga ugradi. Ben de kendi goriisiimii ileri siirmekten ¢ekinmeyece-
gim, ama bunun i¢in sizleri eski musir dilindeki zaman kipleri
sisteminde biraz dolasgtiracagim.

Bir kiiltiirdeki zaman kavraminin kiiltiiriin diisiince irettigi dilin
zaman kipleriyle iligkisi, zaman ve edebilik kavramlarinin, 6nce
kendi kiiltiiriimiizde sonra da daha sonraki kiiltiir alanlarinda belir-
lenmeye ¢alisildig1 noktalarda en agik sekilde somutlastirilabilir.

Ebedilik, Platon'un Timaios'unda varlik i¢in hakikatte sadece
"var" denilen alan anlamna geliyor. Buna karsilik zaman ise var-
olusma alani, ama "vardi, var ve var-olacak" denilebilen-her seyin
var-olusma alamdir. Zaman bu yiizden ge¢mis, simdiki-zaman ve
gelecek'tir. Boylelikle gerek Platon gerekse biz indo-germen zaman-
kipleri sistemini, yani ge¢mis, simdiki -zaman ve gelecek gibi li¢ asa-
mali zamana génderme yapan bir zaman sistemini izliyoruz.

Eski Misir dilinin de bagh bulundugu semito-hamitik dil ailesi,
zaman (tempus) sistemini zaman agsamalarinn iige ayriligina dayandi-
niyor degil, perfektif zaman ve imperfektif zaman olmak iizere
ikiye ayrihgina dayandiriyor. Perfektif goriintiiniin verdigi mesaj su:
Fail, biitiinsel yapisi i¢inde bitmis veya tamamlanmig gibi goriinen
olayin diginda bulunuyor. Imperfekt goriintii ise su mesaj1 veriyor:
Fail bitmemis olayin iginde yer aliyor. Goriintiilerdeki bu iki karsitin
durumu, zamam hendiadyoin veya "ikili birlik" olarak ifade eden
zaman kavramim akla yatkin kiliyor. Bu ikili zaman kavraminin eski
musir dilindeki spesifik zaman kategorileriyle ilikisi nedir ki ¢ok
daha sikidir. Sunu da hatirlatayim ki 6teki, 6zellikle dbiir semito-
hamitik dillerdeki gibi eski musir dilinde de kendini zamandan ta-
mamiyla soyutlanmg bir gekilde ifade etme imkam var! Bu ifade
sekli, hi¢bir verbum finitum icermeyen ve zamana hicbir génderme
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yapmayan isim (nominal) ciimleleridir. Zamana yapilan gonderme
veya zaman iligkisi eski misirca ciimle bigimlerinin sadece bir bolii-
miinde, verbum finitum (kisi ve zaman ile belirli fiil bi¢imi) iceren
ciimlelerde yer aliyor. Semitohamitik dilde basta goriintiilerdeki kar-
sit durumdan bodylece VIRTUELLIK (Uyuklarlik) ve RESULTA-
TIFLIK (Sonuglanirlik) olarak anladigim bir karsitlik doguyor. Vir-
tilelligin fiil bigcimleri bir olayi, onun aktiiel (fiill) seyri i¢indeki
zamansal konumdan bagimsiz olarak ifade ederken, Resiiltatifligin
fiil bigimleri, olayi fiili olarak seyrediyormus gibi simdiki-zamanin
perfektif bigciminde ve sonug siiregeliyormus gibi ifade ediyorlar.
DIYET zamanin resiiltatif (sonuglanir) goriintiisii olup zaman
icinde sonuglanmis seylerin simdiki-zamanda (donup kalmigcasina-
y.0.) ve sonsuz -siiregelimi anlamini tagiyor, NEHEH ise virtiiel
zaman olup saat, giin, ay, mevsim ve yil gibi zamansal figiirlerin iist-
kavramudir. Yillar, tiikenmez bir Depo olan Neheh'in i¢inden dog-
maktadirlar. Neheh ve Diyet arasindaki semantik fark konusunda da
musirhilar ayni sekilde diigiiniiyorlardi, ama Virtiiellik ve Resiiltatiflik
gibi soyut kategorilere degil, bu konuda somut mecazlara siginiyor-

lardi. Bu arada Neheh'i "giin", Diyet'i "gece” ve yine neheh'i "yarin",
diyet'i "diin" olarak agikliyor, neheh'i "baglangi¢", diyet'i "son" diye
taniyorlardi.

"Diin" ve "Yarin" derken yine ge¢mis ve bilvesile gelecek'i kas-
tettikleri anlagiliyor; ama bu misir Yarin'y, bir ara ge¢mis olacak olan
gelecekteki yarin degil, daima gelmekte olan ve her fiill (aktiiel)
bugiin'iin i¢inden (bir baslangi¢ olarak-y.0.) ¢iktigi virtiiel ya da
"ebed1" bir yarin.

Gelecek gecmis'e doniigiiyor, ama Neheh-zaman: higbir vakit
Diyet-zamanina doniigmiiyor, ancak Neheh-zamanindan dogan
zaman birimleri boyunca tamamlanan sey diyet zamaninin sonugla-
nirhigina doniigiiyor.

Diin de aym sekilde ge¢mis degil, ama son kivamina ulagmig
(Diyet kavraminda oldugu gibi, donup kalmig, yani "gece"sine
ulasmig -y.0.) bir seyin canli kaldigi ve canliiginin (Diyet'teki
sonsuz siiregelme anlaminda -y.5.) siirdiigii aktiiel (fiili) %) bir
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yasanan simdiki-zaman... Iginden higbir vakit kurtulunamayan
"ebedi" bir "diin", 6nceki-giinii olmayan bir diin?¥%)

Gegmis ve gelecek: Insanin hatiralarinda yagadig: ve beklentile-
rinde yasatti31 sekliyle zaman bunlar. Zaman sistemleri ger¢i ge¢mis,
simdiki-zaman ve gelecege gonderme yapmayan diller diigiinmek
miimkiin, ama hatira ve beklentileri olmadan ¢alisan bir insan bilingi
hayal edilemez. Neheh ve Diyet, agikga goriiliiyor ki insandaki
zaman bilinginin temellerine dayanarak tasarlanmis degiller. Insamin
varolusu ve tarihi bu kategoriler iginde diigliniilemez. Ciinkii burada
insamin zaman ile degil, kosmos'un zamamyla karst karsiyay1z.G-¥9)
Neheh-zamani 6z olarak misirlt igin en agik bigimde yildizlarin hare-
ketlerinde ortaya ¢ikiyor, Diyet zamani ise kayalarin o (¢evreden el-
bette etkilenmedikleri siirece-y.6.) donilismez durumlarinda ortaya ¢i1-
kiyor. Zamanin 6zii, Neheh ve Diyet ikiligi, (yani Virtiiellik ve
Resiiltatiflik) ¢cercevesinde bir akis olarak degil, simdiki-zaman diye
anlasiliyor; ama tamama ermislerin i¢inde yasadigi, virtiiel'in "ebedi
bugiin” olarak igine aktig1 bir simdiki-zaman. Qylesine ebedi bir
Bugiin ki Diin ve Yarin'dan birlikte olusuyor. (Bu birliktelik "birbiri-

(1.y.6.) Daha dogrusu, seylerin "donmuslugu” ile "virtielligi
anlamda bir "yaganan simdiki zaman™

ni bir tutarsak, virtiel

X

(2.y.6.) Yann'in ve Din'ln ortak &zelligi "ebedilik” gériinisii olarak gdzikayor,
bu yiizden her ikisinde de T6z niteligi oldugu varsayiliyor. Ote yanda su imge
benzerligine de dikkat gekmek isterim: Zaman Topolojisinin Temelleri (Grundla-
gen zur Topologie der Zeit, 1971, istanbul, 5.32, 42) adl kitabimda sé6zii edilen
Total-Gegenwértigkeit (Simdideslik) veya Total-Jeweiligkeit (An'daglk) kavram-
lan, yani uzayda farkh noktalardaki maddelerin, Relatiflk Teorisinde oldugu
Uzere, zamanin élglimii agisindan farkl an'larda olmasinin tersine, Newton'un
klasik fiziginde oldu@u gibi, es-zamanh, bir bagka deyisle "hep an ayni (simdiki)
an'da olma o6zelligi" ile eski Misirl'min imgelemindeki “iginden kurtulunamayan
ebedi din", daha dogrusu bizim anladigimiz anlamda "Donmus Simdiki Zaman"
kavrami arasinda agikga belli bir imge benzerligi var.

(3.y.6.) Guinki dyle anlagihyor ki, eski Misirh &znel olarak kavranan (ve modern
bilimlerde "tanimlama" edimi sonucunda ifade edilen) ZAMAN (dolayisiyla Geg-
mig, Simdiki-Zaman, Gelecek kavrami) ile objektif olarak kavranan Kozmik
ZAMAN (dolayisiyla gegmis, simdiki-zaman ve gelecek) arasinda bir OZDESLIK
olmasi gereginin henuz farkinda degildir.
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nin yerini alabilme" anlamina gelse gerek, bak alttaki Dipnot-y.0.)

Neheh ve Diyet'in es-anlamli olmadiklar1 ve ne tarzda es-anlaml
olmadiklar sOylediklerimizden anlagiliyor, ama belirli baglamlarda
birbirlerinin yerini alabildikleri de bir olgudur “*¥® Ciinkii Neheh ve
Diyet ortak bir iist-kavramda bulusuyorlar ki eski Misir dilinde
boyle bir kavram igin herhangi bir s6zciik yok ve biz de kendi dili-
mizde uygun bir sozciik yakigtirmayr uygun gormiiyoruz. Neden?
Ciinkii s6z konusu iistkavram zaman ve ebediligin ikisini birden
iceriyor ki bu da olsa olsa "ebedi zaman" sozciigiiyle karsilanabilir!
Oysa "ge¢mis"”, "simdiki zaman" ve "gelecek” i¢in durum (Platon an-
laminda-y.6.) bambagka: Bunlar, Platon'un Timaios'unda belirttigi
tizere zamanin boliimleri roliinii oynuyor. Orada KRONOS anlamin-
da agik segik bir iist-kavram var ve onun agik¢a anlagilan alt-
boliimleri var; ama eski musir dilinde bu iist-kavram gizlemis gibidir,
yani sozciik ortaya ¢ikmiyor. Bu kavram yalmz HENDIADYOIN,
yani ikili Birlik terimiyle ifade edilmiyor, ama bu iki sozciigiin her
birinde belli ediyor kendini! O nedenle bu iki terimin her biri duruma
gore "ebedi zaman" anlamina gelebiliyor ®¥%) ve "virtiiel ve resiilta-
tif zamanlara ayrildig1" ancak sirasi1 geldigi yer ve baglamda belli
oluyor!

Bu terimleri kdh Zaman kah Ebedilik terimleriyle terciime etmek

(4.y.6.) Neheh (ebedi yarin) ve Diyet (ebedi diin) gibi imgelerin "birbirinin yerini
alabilme” ya da "birbirini alternatifleme” 6zelligi, "simdides an'larin olusturdugu
ylizey"in (Metafizik Suur ve Matematik-Metafizik, 1951, istanbul, 5.42-48 adl ki-
tabimizda ima ettigimiz Mdébius Seridi'ni hatirlarsak) Mébius Seridi denen Tek-
tarafli Yiizey oldugu dugiincesini aklimiza bunca yillar sonra yeniden getiriyor.
(bak ayrica Dipnot 6.y.6.) ’

(5.y.6.) Eski Misir dilinde sézcik olarak ortaya gikmayan o gizli Ust kavram
bizce SIMDI kavramidir. Giinkii Neheh (ebed yarin) ve Diyet (ebedi diin) terim-
lerinde "ebedi zaman" olarak gizli kalan sey "ebedi simdi" imgesi, yani SIMDI-
DESLIK (her an ayni an'da olma) 6zelliginin SUREGELIRLIGI veya "Simdiki Za-
manin Donmusglugu” imgesidir ki bu da, bizim bu kitaptaki makalemizde (tanecik
denen sistemi galigtiran rejim alternatiflerinin Depo'sunun Uzerinde yer aldidl) o
soyut Zaman Enlemi'ne denk distiyor, bu ylizden zamanin akisi iginde bir "geo-
metrik yer" gibi invariant (veya ebedi) olarak kalan bir Y API roliinii oynuyor.

124



zorunda kaldigina inanan bir eski misir uzmaninin karstlagtigi geviri
sorunlar1 artik pekla tasavvur edilebilir. Zaman ger¢i esrarengiz bir
fenomen, ama dogal, hatta her giin karsilagilan bir fenomen. Oysa
Ebedilik sasirtici bir sozciik, imgelestirilebilen her seyin 6teki diinya-
sina yonelen basdondiiriicii bir diisiincenin iiriinii. Aralarinda ugu-
rumlar kadar fark olan bu sdzciiklerden hangisinin dogru bir tercii-
meyi yansittigina kim giivenebilir? Ya da hangisi ebedi zaman gibi
bir formiille ifade edebilir bu diisiinceyi? Bu tiir formiillendirmelere
karst E.Hornung ebedilik sozciigiinii biitiin terciimelerden ¢ikarip at-
may1 ve Neheh ile Diyet terimlerini, bizim ebedilik kavramimizla il-
gisi olmadigindan, sadece ve hep zaman so6zciigiiyle ¢cevirmeyi oneri-
yor.

Ne var ki problem daha derinlerde yatiyor, ¢iinkii bu iki terimin
bizim kavramimizla ilgisi pek yok; ebedilik ile aralarinda kavram dii-
zeyinde higbir sinir yok. Denebilir ki bu iki kavram Ebedilik'ten ne
anliyorsak o yone dogru, yani artik zaman diyemeyecegimiz seye
dogru uzaniyor. ©.y0) Onemli olan su ki, eski musirlinin ebedilik ile
zaman arasinda bdyle bir ayirim tanimadigidir. Kisacast onun igin
"zamanin Otesi" yoktur: Bu diinyadan 6teki diinyaya, buradaki darlik
veya sikintidan Oteki diinyadaki bereket ve bolluga gegis zamanin
icindedir. Tanrilar bile zamanin i¢inde yer almaktadir; onla  teolo-
jisi Arkimedes'in tasarladigi gibi bir nokta, yani kendisinden —
olumsuzlamayla— yola ¢tkip diinyanin ve zamamn Otesini diigiinme-
ye kalkabilecegimiz bir nokta degildir. Gerg¢i sonsuzdur tanrilarin za-
mani, ama tipki insanlarin zamani gibi giinler ve yillar boyunca sey-
reder, yoksa Yehova'nin zamant gibi, yani

Gelip gegince
Diinkii giin gibi binlerce yil
degildir.
Burada diisiince gercekten de zamanin Otesine dogrudur. Zaman

(6.y.6.) Zamanin kendisi olmayan, ama zamanin iginde invarian, yani Ebedi ola-
rak duran seyin veya Yapinin SiMDi veya Simdideslik oldugu 4 ve 5 no.lu dip-
notumuzdan agikga anlasiiyor.
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trasandant bir tanr1 kavramina 6zgii Arkimedes noktasindan tutup
kaldirilarak olumsuzlaniyor, durgunlastinhyor. Insan yagaminin her
alaninda karsilagiyor zaman problemiyle; ama ebedilik problemi ko-
nusunda 6yle goriiniiyor ki din konusma hakkini yalniz kendinde go-
riiyor. Ne var ki din kosmos'un 6tesine, zamanin ve imgelestirilebi-
lenlerin 6tesine dogru sigrayip atlayamadig: siirece ebedilikten soz
etmeye imkan yok. ’

Misirin din tarihinde gercekten de 6yle bir donem var ki bu done-
me Ozgii teolojik gelenekler gercevesinde transandant bir tanr1 kavra-
mina sigrayip atlamak kabil oluyor. Burada kendinden onceki Amar-
na doneminin tek-tanricithifini yiice bir varliga 0Ozgii panteistik
teolojiyle agmaya kalkan Ramses siililesi donemi (1.0. 13-12 bin yil-
lar1) s6z konusudur. O yiice varlik'tir ki tanrilar dlemini ve dolayisiy-
la kosmos'u agkin (transandant)lagtinyor. Bu tanr1 kavrami, zamani
olumsuzlama, yani Ebedilik Konumu saglama konusunda bir basglan-
gi¢ varsayimi getiriyor. Bu tanri i¢in 6megin sdyle deniyor:

Gelecegi milyonlarca yil dncesinden goren,
Onun gozleri Oniinde duruyor Diyet
Gelip gegen diinkii giin gibi.

Diyet-zaman genel olarak sonsuzdur, bitmek bilmez. Diyet'i bir
tanrinin "gozleri 6niide durmaktan" daha iyi olumsuzlamak miimkiin
degildir. Zamanin 6tesinden yonelen bu bakista zaman ortadan kalk-
mus bulunuyor @,

Esas metne geri donersek bu deginmelerle birlikte su katkiyr da
birlikte getirmek istiyoruz: Ebedilik tarihsel bir fenomendir. Zaman

(2) Bu tann kavrami Neheh ile Diyet'in karsithgini da askinlastinyor; bu kavram-
da sanki ikisi birden var:
Neheh onun adi
Diyet ise onun tipkisi
Var olan her sey onun diizenleyisi iradesi (Ka).
Kozmik zaman bu tanrinin yasamini sirdirmesi anlamina geliyor, tarihsel
zaman onun dizenleyici disiince ve iradesinden (Ka'dan) figkiriyor.
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denince ne anlasilmak istenirse istensin zaman problemiyle daima
karg1 karsiyayiz. Higbir kiiltiir, zaman boyutunu kavram diizeyinde
ifade edemeden yapamiyor. Ama ne var ki ebedilik kavram diizeyin-
deki boyle dogal bir agikliktan yoksun bulunuyor. Arjantinli ozan ve
deneme yazar1 Luis Borges zaman olayini "insanin ortaya attig
ebedilik karsisinda dogal olarak yasanan esrar” seklinde yorumlaya-
rak en agik bicimde sOyle ifade etmis oluyor: Zaman yiiklendigimiz
en korkung sorun, belki de metafizigin en canli sorunu. Buna karsilik
ebedilik bir oyundur ya da yorgun diisen bir umut. Platon'un Timai-
os'undan ogrendiklerimize bakilu'sa zaman ebediligin hareketli bir
kopyasidir; ama bu, okuyucuyu zorda da olsa, ebediligin zamann to-
ziinden iiretilmig bir goriintii oldugu kanaatinden vazgeciremeyecek
kadar giizel ve uyumlu bir diisiincedir.

Ebediligin "zamanin toziinden iiretilmig bir goriintii" olmas1 daha
kesinlikle sdylersek, belki de su demektir: Zamanin kargit goriintiisii.
Ebedilik kavramindan ben zaman'in olumsuzlanmasi'n1 anlamak isti-
yorum, ama zamanin "kendi 6ziiniin" olumsuzlanmasini degil. Ciinkii
zamanin Oziiniin ne oldugunu kimsenin bildigi yok gibi goziikiiyor.
O nedenle ebedilik derken 6zgiil bir zaman kavraminin olumsuzlan-
masini kast ediyorum. Bir kiiltiir, genelde ebedilik kavramina ulagtiy-
sa bu kavram o kiiltiirdeki zaman kavraminda yatan baskin karakte-
ristiklerin olumsuzlanmasi olarak anlagiimalidir.

Boyle bir kurallagtirma agisinan (diisiiniirsek) Neheh ve Diyet'in
ebedilik kavramini hangi anlamda ifade ettigi de tam olarak anlagil-
mig olur: Bu iki terim, eski misirhilardaki zaman kavraminin 6zgiil
olarak varolusla ilgili boyutunu, yani insanlarin ve geylerin zamani-
n1 olumsuzlamaktadir.

Zaman, kairos ve yakigtirilan veya bigilen zaman aralig: olarak,
bir kezlik (yani an'larin tekrarlanamizlig1) ve de sinirhilik olarak anla-
siliyorsa ebedilik o vakit sonsuz kez tekrarlanabilirlik ve sinirsiz
bir sire anlamina biiriiniiyor. Ancak ebedili§in bu kavrami sadece

-~ aivilendiriyor, kosmos'tan Otesiyle ilgilenmiyor. O nedenle bu,
sinlme olanagt hi¢ olamayan bir geyi ifade eden "vurucu bir
. ub olmayip zamanin dogal belirtilerine, kayalarin doniigmezli-
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gine ve yildizlarin haraketlerindeki sonsuzluga gore sekillenen bir
kavram...

Dil alaninda, eski misirlilarin zaman kavrami sorununa ilk yakla-
sim1 saglayan demirbaslarin analizine burada son vermek istiyorum.
Zaman birimlerini incelemek, bize "gelip gecen" saat ve "genclesen”
yil, yani musirlalarin zaman Olgtiikleri en kisa ve en uzun birimler
araciligiyla zamann iki 6zelligini tamtti. Bunlar Gegicilik ve Geng-
lesme.

Gegicilik, zamanin Kairos olarak, yani zamanin bir seyin tam za-
mani ve uygun zaman olarak goriildiigii var-olugsal diizeydeki geci-
cilik'tir. Genglesme ise zamanin bollugu veya bereketine has kozmik
diizeydedir, kisacasi bizim karsimiza Virtiiellik ve Resiiltatifligin
ikili birligi olarak, bitimsiz siire ve sonsuza kadar tekrarlanagelen
(saat, giin, mevsim ve yil gibi) zaman figiirleri olarak zaman bilvesi-
le ebedilik kavramlariyla ¢ikan zamanin bereketi diizeyindedir.

Bu kavram bizim diisiincemize yabancidir. Ama basta musir kiil-
tiiriiniin en belirgin 6zellikleri diye Platon'a yakistirarak belirtmek is-
tedigimiz kimi fenomenlerle biraraya getirilebilir.

Tarihsel anlamda tamamlanmis bir seyin kendisinden sonug ¢ika-
rilircasina siiregelisi olarak zamanin, insandak: "kendini taslarda
yontu bigiminde ebedilestirme" tutkusuyla ilgisi oldugu meydanda-
dir. Ayni sekilde virtiiel zamanin sanatsal bigimlerin tekrarlanmasiy-
la ilgisi oldugu da agikc¢a bellidir. Bu baglam ve iligkilerden yola ¢1-
karak ikinci bir adim daha atabilir ve dil diizlemindeki arastirmalar
dinsel nitelikli figiirler ve imgeler diinyasina kaydirabiliriz.

Dinsel boyutta yer alan soyut kategorilerde yalniz bir takim dene-
yimler ve goriisler yok; bu kategoriler dyle tanrisal goriintiilere biirii-
niiyorlar ki hepsi esin ve anlam sagiyor, hepsinin aydinlatici giicii
var. Simdiye dek ele aldigimiz her sey yeni bir 1518a kavusuyor. De-
gerli bir firsat olarak degerlendirilecegini umdugum bu konferansin
su kisacik siiresi, yani "0l¢giilen zaman" beni bir se¢im yapmaya zor-
luyor. O nedenle zaman'n sadece ikili Birlik, yani Virtiiellik ve Re-
siiltatiflik'in Birligi seklindeki anlami iizerinde duracagim. Bu Ikili
Birlik’in anlami, eski misirdaki zaman anlayiginin bana yalniz en ya-
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dirgatict ve en ilging yant gibi degil, aym zamanda merkezi yanm gibi
geliyor. Biz, zaman 6l¢iimii ve takvim sisteminin kutsal sayildig: ve
ay-tanrsi. Tot'la ilgili olan alami bir kenarda birakacagiz ve "Oliiler
mahkemesi" diigiincesini de pek ele almayacagiz. Bunun yerine virtii-
el ve resiiltatif zamanla ilgili tanrilar konusuyla yetinecegiz. Ciinkii
bu tanrilarin teolojisi eski Misir'daki zaman kavramini en somut ve
en belirgin bigimde ortaya koyuyor.

IV) Eski Musir kiiltiirii kadar eski bir kiiltiirde zaman felsefesi
gibi bir sey olmas: gerekiyorsa bunun, her seyden 6nce zaman feno-
menleriyle ilgili bir tanrimin teolojisi bigiminde olmasim beklemek-
ten baska care yoktur ki bu da, Misir'daki Heliopolis tapinaginda
odaklagan Giines Teolojisidir. Revayetlere gore Platon eski musir bil-
geliginin sirrina bu tapmakta ermistir. Eski Misir teolojisiyle ilgili
baska hig bir tapinak konusunda bu kadar bilgi sahibi degiliz. Bu teo-
lojinin, binlerce metinde, 6zellikle ildhilerde, dinsel metinlerde, gii-
nesin hareketiyle ilgili kozmografik yorumlarda, gokyiizii ve yeral-
tiyla, oOliiler ve biiyii ile ilgili metinlerde yansidigimi biliyoruz.
Incelemelerimizi bu zengin malzemeye dayandiriyorsak saglam bir
zeminde yiiriilyoruz demektir. Ciinkii bu yolda eski Misir'da yalmz
"sokaktaki adam"in bilgisiyle yetiniyor degiliz, "diinya goriisii" uz-
manlar sayilan rahiplerin bilgilerinden yararlaniyoruz. Giines teolo-
jisi giinesin hareketiyle ilgili bir teolojidir. Giines tanris1 burada ii¢
ayn goriiniimde ortaya ¢ikiyor: Sabahleyin SEPIR olarak, 6gleyin
RE ve aksamleyin ATUM olarak. Zaman anlayist bu Uglii'de Ikili
Birlik olarak beliriyor. RE burada eski misir dilinde higbir sdzciik
kargih@1 olmayan gizli bir iist-kavramdir. SEPIR zamanin virtiiel
(uyuklayan) yani olan sabah giinesini temsil ederken ATUM zama-
nin resiiltatif (sonuca doniik) yani olan aksam ve gece giinesini tem-
sil ediyor. Bunlar sozciiklerin anlamindan agik¢a anlagthiyor, ¢linkii
Sepir "olugan" veya "doniigen" anlamina gelirken, Atum "tamamlan-
mug" anlamina geliyor. Bu, Misirlinin kavrayamadig: bir etimoloji
degil, ¢iinkii su ifadelere sik sik raslaniyor:

Sen kendi adin olan Atum (tamamlanmig veya olgun) adiyla K en-
dini Diyet'in (sonucga déniik (resiiltatif) siiregelisin] efendiligine ta-
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mamladin (veya erdirdin).

Ve oliiye soyle sesleniliyor:

Neheh -zamamyla, o sabah giinesi olarak dogarken birlsgiyorsun

Ve Diyet-zamamyla da o akgam giinesi olarak batarken.

Iste zaman, giinesin hareketiyle ilgili teolojide Ikili Birlik olarak,
yani Virtiiellik ve Resiiltatiflik'in Biitiinlesmesi, doniigiim ve tamam-
lanmighigin (olgunlagma ve kemalin) Biitiinlesmesi olarak dogadaki
gibi ve her giin yeniden yasanan bir belirginlik kazaniyor boylece.

Gergi Ikili Birlik olarak Zaman, giinesin hareketi, dolayisiyla
Sepir ve Atum dongiisii ¢ergevesinde uygun bir anlama kavusuyor,
ama boylelikle sadece kozmik bir diizlemde, yani kozmik zaman ola-
rak ortaya ¢ikmig oluyor. Bu, insanlar aleminin 6tesindeki zamanin
bu adlemde goriinen bi¢imidir.

Daha sonraki donemde zamanin bu bigiminin yaninda tanrilarin
konumsal rolleri (konstellasyon) yer aliyor. Zamanin niteligi, tanrila-
rin bu rolleri ¢ercevesinde daha képsamll, tarihin ve insanin anlam
yiikledigi boyutlari i¢ine alacak tarzda kavraniyor: S6z konusu tanri-
sal rol, giines tanrist RE'nin antagonisti olan Oliiler Tanris1 OSIRIS
ile birlikte oynadig1 ve kendini zamanin temsilcisi olarak ikili Birlige
baglayan roldiir.

Boylece RE virtiiel zamani, yani Neheh'i, kisacasi her yeni giiniin
icinden dogdugu "ebedi yarin"i temsil ediyor. Osiris ise resiiltatif
(sonuga doniik) zamani, yani Diyet'i, kisacasi zaman iginde her seyin
son bigimini aldigi, doniigmez duruma ulasarak siiregeldigi "ebedi
diin"ii temsil ediyor.

Osiris eski Misirhlarin din tarihinde ¢ok sonralari ortaya ¢ikar ve
anlamindaki zenginlige 1.O. 2 ci Bin yillarinda kavusur. Osiris yalniz
Oliiler Tanris1, yani Yeralt1 Diinyasinin egemeni olmayip kendisi de
6lii bir tanridir; 6lmiis bir tanr1 olarak "gelip gecici” degildir. Osiris
"6len ve dirilen tanritar” gurubuna ait degildir. Ama gurasi belli ki ki
dogadaki dongiisel (cyclic) donemler ile iligkisi, bitkisel &lemin
Oliimii ve dirilmesiyle, Nil'in sularinin kabarmasi ve g¢ekilmesiyle
iligkisi vardir; ama bitkinif kendisi olan bir tanri, bitki olarak &liip
dirilen bir tanr1 olmayip iginde hayatin dogdugu ve sona erdigi olii-
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miin kendisidir; (7.y.8.) kisaca tekrar bitki halinde yesermek igin
icinden embriyonun gegtigi Oliim, yani hayatin 6liimden can bulan
kokiidiir.

Osiris krallik liyakatin1 belgeleyen isaretlerle miihiirlenmis olarak
mumya seklinde sergileniyor. Ama Osiris krallik liydkatini bir kez bu
diinyada gerceklestirmistir, ¢iinkii o Misir'in ge¢misi, alinyazisi olan,
kisaca sOzciigiin tam anlamiyla bir mitos'a sahip olan tanrisidir.

Osiris'in giines tanrist Re gibi bir tanri, yani yalmz kozmik bir
tanr1 olmayip resiiltatifligin (sonuca yonelisin) merkezi kavrami
olma niteligi yiiziinden eski Misir gergekliginin anlam-yiiklii ii¢ bo-
yutu vardir: Kosmos, insan ve toplum. Biitiin bu ii¢ diizlemde Osiris,
daima virtiiellik ve resiiltatiflik'in ii¢ diizlemde de Ikili Birlik'ini
ifade eden li¢ benzer roliin resiiltatif kutuplarini temsil ediyor:

Kosmos diizleminde........... RE VE OSIRIS

Devlet, toplum ve Tarih

diizleminde.........cvereuennnes HORUS ve OSIRIS
Insan, yani 6liilere

inanma diizleminde............ BA ve OSIRIS

Tann Osiris'in teolojisi gergekligin anlam-yiiklii boyutlarini bii-
tiinlestiriyor ve aym zamanda ikili Birlik anlamindaki zaman kavra-
min1 kozmik diizlemden gergekligin tiimiine yayginlagtiriyor. Zaman
kavraminin ii¢ ayr diizlemdeki konum veya rollere yayilmasini ilerki
bir firsatta ele alacagiz.

(7.y.6.) Kaynagim élim'den alan canliik imgesi ya da canhigin élimden can
buldugu imgesi ki bu imgeleme, modern biyogenetigin, canlilgin cansiz madde-
nin raslantilara bagh bulundugu uygun kosullardan olusmasi (yani Evrim'in can-
sizdan canliya dogru yénelmesi seklinde yonli oldugu) tasarimina ters bir anla-
yis olmakla birlikte, 6l0'y0 bir virds, yani en ilkel canlh madde olarak duginirsek
bu, Canlinin veya Hayat'in yine bir canhdan turedigi seklindeki su eskimig var-
sayimi hatirlatiyor. Ve yaratici-tann disiincesi, yani "tanrinin canly yaratici
kok-neden oldugu" tasarimi da eski Misirlilarin bu tasarimindan kaynaklaniyor.
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YILMAZ ONER'in makalesinin almanca 6zeti

DIE STRUKTURIERBARKEIT DER ZEIT

AUSZUG AUS DER ABHANDLUNG VON Y. ONER

Philosophische Begriindung

I. 1- Wir gehen von der Tendenz aus, die Zeit zu einer charakte-
ristischen Struktur zu reduzieren, von der man erwartet, dass alle da-
riiber einig sind. Es ist darum zu erwarten, dass man erst mit den phi-
losophischen Prinzipien beginnt, die einer solchen Strukturierung
zugrunde liegen konnen.

2- Laut de Broglie-Einstein Beziehung h = m.c? bezeichnen
wir jedes Elementarteilchen als ein energie-produzierendes System.

3- Den zeit-abhingigen (non-stationdren) Teil

A'=exp. (-2mi.t/T)

der Schrodinger Funktion betrachten wir als einen Zustand, also ein
System, welches Zeit und Energie zusammen produziert.

4- mit anderen Worten: Unter dem zeit-abhéngigen Teil A' der
Schrodinger Funktion vestehen wir einen Zustand, also ein Produkti-
ons-Verhiltnis der dynamischen Koordinaten Energie und Zeit, d.h.
ein System als Verhiltnis, bei dem Zeit und Energie zugleich produ-
ziert werden.

5- Ausserdem denken wir, dass in einem solchen, also Zeit und
Energie zusammenproduzierenden System die Zeit selbst von der
Fahigkeit des Produktionsrhythmus (d.h. der Frequenz) der Energie
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abhéngt, sich selbst oder eigenen Wert identisch zu reproduzieren.

6- Wir stellen uns daher vor, dass es auf der potentiellen Wirk-
lichkeit statt eines privilegierten identischen Zustandes oder Regimes
(d.h. Reproduktionsverhiltnisses) in der zeit-abhéngigen Funktion A'
verschiedene Zustidnde, also Reproduktionverhiltnisse Aj (i=1,2,...)
als Alternative geben kann.

II. Warum sind wir zu einer solchen Vorstellung der ALTERNA-
TIVITAT gezwungen?

Die spezifischen Frequenzen der Energieproduktion auf der
Ebene der nicht-potentiellen, also AKTUELLEN Wirklichkeit sind
voneinander derart verschieden (wie z.B. in den biologischen Prozes-
-sen), dass sie niemals zu einem charakteristischen bzw gemeinsamen
Nenner oder Mass-Struktur gebracht werden konnen, vor allem

(a) wegen des "Faktors der Abweichung (oder Kriimmung)" der
Frequenz in biologischen Reproduktionsprosessen der Energie oder

(b) wegen der "beschleunigten" Verschiebung der Zeit (infolge
der Stérung oder Messung des Zustandes der Energiereproduktion).

Gegensitzlicherweise wurde von dieser Zeit vermutet, dass sie in
aktueller Wirklichkeit MONOTON (unbeschleunigt, d.h. nur von
einem eizigen, also absolut betrachteten Produktionsverhiltnis
abhéngig) oder inhaltlos verlauft wie bei der Schrodinger Funktion
A’ der Fall ist.

III. 1- Gegeniiber der Unmoglichkeit, die monotone oder inhalt-
lose Zeit zu einem charakteristischen Nenner zu bringen, konnen wir
uns denken, dass die Produktion der Energie bzw der Zeit aus der
Ebene der MOGLICHKEIT heraus gezwungenerweise gestaltet bzw
aktualisiert wird, wobei die potentielle Wirklichkeit jeden Augenb-
lick dazu bereit oder Kandidat ist, AKTUELL zu werden.

Denn eine charakteristische Struktur, die geeignet ist den
Rhythmus der Energieproduktion bzw der Zeit zu messen, kann aus
genetischen Griinden zwar nur auf solcher Ebene der Wirklichkeit
aufgebaut werden, also mit Riicksicht auf die Energieproduktion aus
der Kategorie der Moglichkeit, die jeden Augenblick bereit ist, mit
einem bestimmten Wert aktuell zu werden.
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2- Wenn die Wabhrheit iiber die Zeit aus der Ebene der Moglich-
keit der Energieproduktion herausgeholt werden soll, dann ist der
Querschnitt der aktuellen Wirklichkeit in ein und demselben Zeitmo-
ment der geeignete Ort dafiir.

Denn es ist wichtig:

(1) welche FORM (Geradlinigkeit?) in einem Raum der potenti-
ellen Wirklichkeit, also im erwidhnten Querschnitt die Virtuelle Be-
wegung des Zustands hat und

(2) welche STELLUNG (Zeitlatitude?) im Raum der potentiellen
Wirklichkeit diese virtuelle Bewegung gegeniiber dem geometrisc-
hen Ortder alternativen Zustédnde hat.

(1.a) Zur Beantwortung der ersten Frage stellen wir fest:

Ein Zustand lauft GERADLINIG in einem Raum der potentiellen
Wirlickheit (d.h. in einem Raum der Wirklichkeit, in welche keine
aktuellen Krifte einwirken) wie im Querschnitt in dem ein und dem-
selben Zeitmoment der aktuelen Wirklichkeit. Mit anderen Worten,
die Bewegung des Zustandes Aj lduft in diesem Querschnitt GLE-
ICHFORMIG geradlinig auf potentieller Ebene laut Lex Prima New-
tons, der wie folgt lautet:

"Jeder Korper beharrt in seinem Zustand der Ruhe oder gleichfor-
migen geradlinigen Bewegung, wenn er nicht durch einwirkende
Krifte gezwungen wird, seinen Zustand zu dndern (wie es auf der
potentiellen Ebene der Fall ist)."

(1.b) Aus diesem Grund wird diese GERADLINIGE Bewegung
des Zustandes Aj (im Raum der potentiellen Wirklichkeit) als ein
VEKTOR Afdargestellt.

(2.a) Zur Beantwortung der zweiten Frage stellen wir fest: Da all
die auf potentieller Ebene zueinander alternativen Zustinde (in dem
ein und demselben Zeitmoment der aktuellen Wirklichkeit) ausschli-
esslich von einem einzigen Parameter als dar Energie abhingen, ist
ihre Organisation im Lager der alternativen potentiellen Zustinde Li-
NEAR bzw kurvenartig, was wir als Zeitlatitude in diesem Zeitmo-
ment bezeichnen.

(2.b) Der Vektor Al (als der oben unter 1.b dargestellte Vektor
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des Zustandes Ai) bildet nun, mit Riicksicht auf seine Stellung gege-
niiber dem erwihnten geometrischen Ort, die Tangente der Zeitlatitu-
de (also des geometrischen Ortes aller alternativen Zusténde in po-
tentieller Wirklichkeit). Warum?

Weil zwischen alternativen Zustdnde keine Krifte wirken und das
infolge der Messung gestorte bzw verschwundene, also zur identisc-
hen Reproduktion unfihig gewordene Verhiltnis durch Aktuelwer-
den eines neuen Verhiltnisses bzw Zustandes zum neuen bzw be-
nachbarten Zustand iibergeheén oder sich nach Stérung zum

" benachbarten Verhiltnis verwandeln kann, so dass also der Vektor
A* zur Tangente der Zeitlatitude wird.

Jede Zustandsalternative A} als Produzent (oder als Produktions-
verhidltnis bzw Regime) der Energie bildet einen Tangentenvektor
A¥*= AT* der Zeitlatitude, wo T* die Einheitstangente im FRENET-
Trihedron an der Zeitlatitude zeigt. Dass die Zeitlatitude kein blosses
Phantasiegebilde ist, stellt sich zuletzt aus dem kinematischen Zu-
sammenhang heraus, dass der Kriimmungskreis der Zeitlatitude letz-
lich als momentanes Strukturgebilde (laut der am Schluss erreichten
Formel T = 2 7 r/v) ein momentaner Kreis ist, dessen Umfang inner-
halb der Periode T (der in demselben Moment zu produzierenden
Energie) bekanntlich mit einer konstanten Geschwindigkeit v umge-
laufen wird, oder dass der Radius dieses Kriimmungskreises durch
dieselbe Formel r=v.T/2% eindeutig bestimmt ist, wo die Geschwin-
digkeit v die Beschleunigung der monotonen Zeit t' bezeichnet.

1V. Zusammenfassung der mathematischen Begriffe

1- Der Zustand als Energieproduzent (d.h. als Produktions-
verhiltnis) lduft

(@) entweder FUNKTIONSTREU, d.h. reproduziert sich IDEN-
TISCH, also reproduziert denselben Energiewert, infolgedessen setzt
seine STORUNGSFREIE Funktion fort,

(b) oder liuft FUNKTIONSUNTREU, d.h. reproduziert sich
NICHT IDENTISCH, also reproduziert nict denselben Energiewert,
infolgedessen wird er STORANFALLIG.

STORUNG (als erste Etappe) ist der AUSFALL der storungsfrei-

135



en Funktion des Zustandes Aj, der auftritt infolge der Untiichtigkeit
oder Unfihigkeit des Zustandes Aj, sich selbst IDENTISCH zu rep-
roduzieren. Diese Unfihigkeit bewirkt den AUSTRITT (Ausschei-
den oder Verschwinden) des Zustandes.

Die Storung (zugleich als zweite Ettape oder als Messung) macht
fir das AKTUELLWERDEN eines alternativen Zustandes Aj+] den
Platz frei, der die vorangehende IDENTISCHE SELBST-
REPRODUKTION iibernimmt.

2-Das Aktuellwerden der Zustandsalternative Ajy] infolge
der STORANFALLIGKEIT (oder der untreuen Fonktion bzw
Verschwinden) des fritheren Zustandes Aj geschieht im Rahmen
der Intensitédtsgleichung (auf Grund der Definition der Intensitét
als —-L*/A = dA*/A.dt) laut differential-geometrischen Beziehun-
gen des FRENET-Trihedrons und der Kriimmung der Kurve
"Zeitlatitude".

3- Die Unbestimmtheit stammt daher nicht aus der objektiven

“Unméglichkeit, den Energiewert genau zu bestimmen, sondern aus
dem objektiven AUSFALL (Storung), den Energiewert IDENTISCH
zu reproduzieren. Der Ausfall geschieht also infolge der Storung
bzw des daraus entstandenen Unvermdégens (Unfahigkeit) (1- A’;) des
Zustandes Aj (als der Wahrscheinlichkeit), sich selbst IDENTISCH
zu reproduueren mit anderen Worten infolge der Wahrscheinlichke-
it (1 - Al ) des Zustandes Al sich selbst nicht- 1dentlsch zu reproduzie-
ren, was die UNZUVERLASSIGKEIT des als Schrédinger Funktion
A' bezeicheneten, aber durch Zustandsalternative Aj vertretenen
Systems ausmacht. [Bemerkung: Da die Richtung einer "gerichteten"
Grosse wie die eines Vektors fiir den Begriff der Wahrshceinlichkeit
keinen Sinn hat, interessiert uns nur die komplexe Grosse A oder
richtiger der reelle Teil von A.]

Warum? Weil laut Beziehung A*= exp. [_[(dAx/A.dt) dt] zwischen
der Stérungsintensitidt (L*/A = - dA*/A.dt) und der Wahrscheinlich-
keit fiir die storungsfreie Funktion bzw identische Reproduktion des
Zustandes A* der Zustand A* selbst neben der Darstellung des Zus-
tandes ausserdem die Zuverlédssigkeit, also die oben genannte Wahrs-
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cheinlichkeit zeigt.

V. 1- Messung heisst der Auftritt einer neuen Zustandsalternative
Aj+1, die das System A' anstelle des gestorten frilheren Zustandes
Aj auf Grund der Storungsintensitdt aufs neue reproduziert, was
durch Aktuell-Werden der neuen Alternative, aber erst nach Versc-
hwinden des gestorten frilheren Zustandes geschieht.

Wir halten nochmals fest, dass die Storung (als erste Etappe der
eigentlichen Messung) als VERSCHWINDEN der jeweiligen iden-
tischen Energiereproduktion und die Messung (als zweite Etappe)
als AKTUELLWERDEN einer alternativen Energieproduktion bet-
rachtet wird.

Storungs (oder Messungs)-Intensitit (bzw Stirke) als L*/A = —
dA*/A dt ist proportional zur Differenz dA* zwischen Zustandasvek-
toren A} kurz vor der Stérung und A}y bald nach Stérung.

2- Mit Riicksicht auf den Kontingenzwinkel und die differential-
geometrischen Beziehungen des Vektors A*= A.T* als des Tangen-
tenvektors der Zeitlatitude lautet die Differentialgleichung der Sto-
rung (als der Messung) wie folgt:

(LYA)? = (1) + (A/AP,
wo r der Radius des betreffenden Kriilmmungskreises ist.

Wenn wir L*/A = [ (sin t/r) ] /reinsetzen, lautet dann die Losung

dieser Gleichung als Endziel unserer Abhandlung

Aj = exp. ( -isin t/ry).

Diese Losung stellt die allgemeine Alternative des ungestérten
Schrodinger'schen Teilsystems A' als des "einzigen" (?) Zustandes
(Produktions-verhiltnisses), also als absolut betrachteten Energiepro-
duzenten dar.

Nun kénnen wir im Zeitpunkt der STORUNG zwei aufeinander-
folgende Ausdriicke vergleichen, ndmlich

1) das ungestorte Schrodinger Teilsystem A' (als den einzigen
d.h. als absolut betrachteten, energie-produzierenden Zustand) kurz
vor der Stoérung und
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2) die allgemeine Zustandsalternative A bald nach der Stérung:

A'=A
exp. (-2mi.t'/T) =exp. ( -itr)
Daraus folgt die Beziehung
t=2nrt/T

zwischen der monotonen inhaltlosen Zeit t' des ungestorten Schro-
dinger Teilsystems und der Zeit t des gestorten, also gemessenen,
d.h. intervenierten Zustands, wobei 27tr/T einfach die BESCHLEU-
NIGUNG DER MONOTONEN ZEIT t' bedeutet.

3- Bestiitigung der Heisenberg'schen Unschirferelation

a) Den Unterschied At =t - t' = [ ( 2nr/T) -1].t' zwischen der Zeit
t, die ab dem Zeitmoment der Sti)‘rung l4uft, und der monotonen in-
haltlosen Zeit t', die in der Schrodinger'schen Teilfunktion A' bis
zum Zeitmoment der Stérung lauft, bezeichnen wir als die (durch die
Umlaufgeschwindigkeit auf Krilmmungskreis beschleunigte) VERS-
CHIEBUNG der monotonen Zeit t'.

b) Aus dieser Verschiebung geht die Heisenberg'sche Unschirfe
folgendermassen hervor: Wenn die Frequenz (1/T) des Schrodinger
Systems A' sich zum Zeitpunkt der Storung, also zu dem Punkt auf
der Zeitlatitude mit der Kriimmung (1/2m.ri+1) nihert, so strebt die
monotone Zeit t' des Systems A gegen unendlich.

4- Der Zustand als Wahrscheinlichkeit fiir storungsfreie Funktion
der Produktion

Der Vektor A* bedeutet zugleich die Wahrscheinlichkeit dafiir,
dass der Zustand (Regime) A das System A' als ein Produkt IDEN-
TiSCH (also ohne Stérung, d.h. unter Beibehaltung seiner Frequenz)
reproduziert. Warum?

Es besteht zwischen der Stérungsintensitit L*/A = - dA*/A.dt und
der Zuverléassigkeit (also der Wahrscheinlichkeit der storungsfreien
bzw selbst-identischen Funktion) des Zustandes die Beziehung®®
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A*= exp. [J(- L¥/A).dt).

5- Entstehung der Eigen-Entropien

Da der Ausdruck (1 - A}) oder richtiger (1-Aj) die Wahrschein-
lichkeit dafiir zeigt, dass der Zustand Aj eine bestimmte Frequenz
des Systems A' storungsfrei (identisch) NICHT reproduzieren kann
(mit anderen Worten, dass der Zustand eine dieser Frequenz im
System A' entsprechende Irreversibilitit bzw Eigen-Entropie erze-
ugt), so schwingen die Wahrscheinlichkeiten, also die Aussagen (1-
A*) der Erzeugung von Eigenentropien dauernd in dar Nihe von
Null, die in aufeinanderfolgenden Storungsprozessen entstehen.

6- Wir m6chten hier nochmals darauf aufmerksam machen, dass
der Hauptgedanke sowohl im friiheren Teil als auch in dem Teil in
bezug auf die Entropie auf dem Leitmotiv basiert, statt des idealis-
tischen Begriffs der IDENTITAT (z.B. der Frequenz des Zustandes)
innerhalb der Wechselwirkungsprozessen den objektiven Begriff der
ZUVERLASSIGKEIT (Wahrscheinlichkeit fiir stérungsfreie oder
identische Funktion bzw Reproduktion) des Zustandes zu ersetzen.

(*) Gnedenko-Beliaev-Soloviev, Methodes mathématiques en theorie de la Fia-
bilité, 1972, Moscou, s. 97-99.
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SONSOZ
ZAMAN'IN ICIMIZDE
YAPISALLASMASINA DEGINMEK
VE EVRIM

Yilmaz Oner

Biyolojik nesnel bir siire¢ sirasinda, organizmaya gerekli biyoe-
nerjiyi lireten reaksiyonlarda rol alan atomlarin her biri, fiziksel dii-
zeyde soz konusu olan hV = mc2 de Broglie-Einstein iligkisiyle be-
lirli bir enerji iiretegi roliinii oynuyor. Bir bagka deyisle, her atom bu
iligki altinda fiziksel agidan bir enerji iiretegini temsil ediyor (bak bu
kitaptaki "Zamanin Yapisallagabilirligi" adl makalemiz).

Ama atom denen bu iiretegin, dort temel dinamik koordinat ger-
cevesinde galigmasi, fiziksel agidan Schrodinger -Dalga Fonksiyonu
gibidir. Bu fonksiyonun enerji ve zaman koordinat ¢iftine 4veya
onun virtiiel alternatiflerine) bagl boliimii, (atom denen) ener ji iirete-
¢cinin virtiiel (fiilllesmeye hazir ve aday) enerji-iiretim-iligskilerinden
olusan potansiyel bir Depo olusturmaktadir (bak a.g.m.).

Ne var ki bizce iireteg, olasihk diizeyinde de olsa "kendisiyle
zaman iginde Ozdes kalma", yani "kendini-aynen-yeniden-iiretme"
(aynen-ayakta-kalma=identical survivality) ilkesine uymak zorunda-
dir.®

(*) Yeniden-Uretimin aksamazh@i (aksamama olasiligi) da dedigimiz bu olasi-
hk kavramini, bir nesnenin bir zaman arahd iginde ugradigi arizalara ragmen,
kendisiyle 6zdes kalabilme yetenegi anlaminda, biraz farkl bigimde de olsa,
Fizik ve Felsefe'nin 1 ci baskisindan (1976) bu yana kullaniyoruz. Bati literati-
rinde 701 yillarin basindan beri yalniz mekanik tretim sistemleri igin Qtivenilir-
lik (Reliability = Zuverlassigkeit = Fiabilite) anlaminda kullanilan bu kavram, biz
genellestirerek Canlilarin Diyalektigi (1978) ve sonraki (Bilimlerde ve Sanatta
Diyalektik, 1990) yayinlarimizda ve’ dzellikle icimizdeki Zaman Digimizda
* (1994) adh yayinimizda da Ozdeslik kavrami yerine kullandik.
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Biyoenerjiyi lireten reaksiyonlar sirasinda, (atom denen) iiretecin
kendini-aynen-yeniden-iiretmesi, yani kendisiyle 6zdes kalabilmesi,
"fiili iiretim iligkisinin" alternatiflenmesiyle (yani yerini potansi-
yel depodaki virtiiel iligkilerden birine birakmastyla) oluyor (a.g.m.).
Bu alternatiflenmeye, iiretim-iligkisinin (veya bu iiretim iligkisinin
temsil ettigi iiretecin) miidahale'ye veya Arniza'ya ugramas: yol agi-
yor.

Peki, kim ne diizeyde ugruyor bu miidahaleye. Oncelikle quanta-
teorik etkilenmeye ugrayan atomlar, bu arada biyoenerjiyi iireten re-
aksiyonlarda rol alan atomlar, ama fiziksel diizeyde ugruyor.

Oliim de, bu "nesnel" miidahale ve arizalarin siddet'ini (riskini)
arttirmasi, dolayisiyla ters orantil olarak canl organizmamn da "ken-
dini aynen-yeniden-iiretme" olasilig1 (veya yetenegi) denen "aynen-
ayakta ya da sag kalma" yeteneginin, kisacas: Giivence'nin veya
Giivenilirlik'in tiikkenmesi degil de nedir?

Peki, bu yetenegin diyalektik karsiti [yani bir organizmanin
veya genel olarak bir nesnenin, quanta-teorik etkilesmelerin yer aldi-
g1 bir ortamda, kisacasi evrenin bagrinda ugradig1 miidahaleler (Ar1-
zalar) karsisinda "kendini-yeniden-aynen-iiretememe" olasilig1], Ent-
ropi'nin ta kendisi, yani enerjinin (belli bir degerinin) kendini-aynen-
yeniden-iiretememe olasilig1 degil midir?

Opysa bu olasilik (bak a.g,makalemiz), ne kadar az olsa bile, sifir
degeri civarinda hep dalgalaniyor, bir tiirlii sifir olmuyor. Bu, Max
Planck'in tahminlerinin tersine, evrenin sonunda enerjinin tiikendigi
(6liime siiriiklendigi) bir duruma diismeyecegini gosteriyor.

Evet, oliim cansiz evren igin soz konusu degil, ama onun canl
organizmik pargalari i¢in s6z konusu! Ciinkii canli organizma, "ken-
dini aynen-ayakta veya sag tutabilmek" i¢in o kadar cesitli miirdaha-
leler ve miidahale riskleri (siddetleri) ile kars: karstya ki!

Sosyal bir canh organizma olarak Toplum da 6yle degil mi?
Toplum, kendi bagina a¢t1§1 veya acilan Riskler ile bu risklerle ters
orantili olan Giivence (yani kendini aynen-yeniden-iiretme veya
ayakta-kalma olasihg1) arasinda yagsiyor ve “"kendini-aynen-
yeniden-iiretememe” olasiligi, yani Sosyal Entropi olgiisiinde
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¢okiip gidiyor.®™

Aksama yapabilen (veya arizaya ugrayabilen) bir olayin, cansiz
sistemlerde Giivenilirlik (Reliability) ya da Aksamazhk veya canl,
sistemlerde Sag (Ayakta)-Kalicilik ya da Yasar-Kahcihk (Surviva-
lity) gibi olasiliklar1 —ki bu olasilig: P (A) ile gosterelim— birbirle-
riyle es-anlamli olup bunlarin diyalektik kargitlar: olan P (B) olasi-
liklari, Giivenilmezlik (Aksarlik) veya Sag (Ayakta)-Kalmazlik ya
da Yasar-Kalmazlik (Entropi) kavramlaridir. Ciinkii olasiliklarin
birbirlerine diyalektik Kargit olmalari, A ve B olaylarinin bir ve aym
an'da gerceklesme imkansizhigindan, yani A'nin bir zaman araligin-
da veya an'da gerceklesmesi durumunda B'nin ayni aralikta veya
an'da gerceklesememesinden ileri geliyor. Bu takdirde (A+B) olayi,
yani A veya B olaylarindan biri muhakkak gerceklesiyor demektir,
dolayistyla bu iki olayin P(A) ve (B) olasiliklar birbirlerini muhak-
kak durumuna, yani = 1 olasiligina tamamlar ki bu P(A) = 1- P(B)
demektir. Aksamazhik olasihigini P(A) ile gosterdigimize gore, aym
A olaymnn belli bir zaman araligindaki Entropisi (Aksama olasili-
gnde [1 - P(A)] olacaktir.

Matematiksel diigiince alaninda yiizyila yakin bir siiredir bilinen
bu formiilasyonlar, I¢imizde Zaman Digtmizda adh yayimmizdaki
ZAMANIN YAPISALLASABILIRLIGI ile sonunda Yeni bir ufukta
birlesiyorlar. Nasil m1? Ciinkii "kendini-aynen-yeniden-iiretme" (Gii-
venilirlik veya Yasar-Kalicilik) olasihigi, bir yanda (1) (bak Son-
s6z:Y.Oner, Th.Adomo'dan yaptigimiz Elestiri Yazilar, 1990, ceviri-
sine Ek, s.169) Ratio'nun (mantikgi aklin), imgelerin
alternatifsizligine (tipkiigina) dayanarak yapisallagmasi (bak
Y .Oner, Bilingaltindan Aklin Ruhuna Ulagmak, s.11-13, 61-70) anla-
minda, Oznenin Tipkilagsma Yetenegini ifade ediyor ve 6te yanda
(2) insanin kendisiyle Ozdeslesme Ihtiyac1 cerceveinde Oznenin
Deneyimi'ni temsil ediyor (bak Y.Oner, Bilimlerde ve Sanatta Diya-
lektik, 1990 , s.175).

(**) Uretim Riskisi diye tamimladigimiz bu Risk-Giivence ikilisine, E.Werner'in

(1986) Osmanlilar adh eserinin gevirisindeki dipnotlarda deginmistik. Ayrica
bak: Bilimlerde ve Sanatta Diyalektik, Belge Yayin.,1990, S. 129-149
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-Bu olasihgin diyalektik kargin olan "kendini-aynen-yeniden-
iiretememe"” (yagar-kalamama) olasilig1 bilvesile Sosyal Entropi, neyi
ifade ediyor? Intellekt'in (Anlamc1 Aklin), imgelerin birbirinin pa-
radigmas: olarak alternatiflenebilirligine (tipkillagmazhgma) da-
yanarak yapisallagmasi anlaminda, 6znenin bilvesile toplumun Tip-
kilasamama Yetenegini ifade ediyor.

Tarihte toplumlarin gelismesine paralel olarak egemenlik egili-
minin filizlenmeye baglamasiyla ibirlikte, bireyin bilingaltindan
kaynaklanan ve fantazisini olusturan imgeler, toplumun egemen
kiiltiirii tarafindan -—6ngoriildiigii bicimde— ayiklanmakta, damiti-
lip arindirilmakta ve kanalize edilmektedir. Fantazi denen imge-
tasarlama yetenegi boylelikle kisitlamp kisirliga mahkum edilen in-
sanlar toplumun ¢ogunlugunu olusturmaktadir.

Ardindan izlemeye, toplumun egemenleri tarafindan bdylece
mahkum edildikleri o belirli ve kisir birka¢ imgenin pesine takilip
tiim ruhsal enerjilerini bu ugurda harcayarak insanlar bu sartlanmig
eylemlerinde  daha bagarili, eylemlerinden daha emin olma sansini
elde edebiliyorlar. Kisaca bireylerin sartlanmig eylemleri toplum ta-
rafindan Giivenceye alinmig ‘olmaktadir. Ama ne var ki insanlar da
bdylece bir-omeklesmekte, tipkilagmaktadir ve toplumun belirledi-
gi olgiide RASYONEL (kisir-imgeli) olup ¢ikiyorlar.

Toplumdaki ayni gelismelere paralel olarak intellektiializm'ini,
(yine bilingaltindan kaynaklanan, ama toplumdaki egemen Kkiiltiiriin
damitma ve arindirma ¢abalarinin digina tagan) ézgiir imgelerinin (pa-
radigmalarinin) zenginligine, dolayisiyla tipkilagsmazhga borglu olan
insanlar, buna kargilik, rasyonellik adina izlemeye mahk{m edildikleri
birka¢ imgenin o ¢ok sayidaki alternatiflerinin pesine takilip tiim ruh-
sal enerjilerini bu ugurda harcamakla, eylemlerinde daha az etkili olma
imkanim belki asamazlar, ama topluma baskalasma ufuklarini agabi-
lirler; toplumu, hem kendileriyle hem de birbirleriyle tipkilagms in-
sanlar yigim olmaktan kurtarabilirler. Toplum bu insanlara heniiz Gii-
vence saglayamaz, ¢iinkii o isanlarin imgeleri t?g;g%] icin hala birer
RISK kaynagidir: Bireyin tipkilasgamama riski. ™

(***) Din Adaminin Bunalim, A.Griin-Y.Oner, evrensel kiiltir kit., 1994, s.10
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F.Nietzsche, s6z konusu Tipkilagmay: "Sen Bilgi" adh yazilarin-
da g6yle yorumlar: "Eger bir seytan, giindiiz ya da gece, yalmzhiginin
en yalmzhginda yanina sokulup da deseydi sana: Su yasadigin ve ya-
samig bulundugun hayati bir kez daha ve sayisizca tekrar tekrar yeni-
den yasayacaksin ve bu yasayista hi¢bir yenilik olmayacak. Ama her
ac1 ve seving, her diigiince ve her 6zlem, yasamimn en kiigiik ve en
biiyiik seyi, senin icin yeniden doniip gelecek, ayni sirada ve aym
diizende, ve su oriimcek de, agaclar arasindan goriilen su ay 15181 da,
yasadigin su an da yeniden gelecek. Tiikenmek bilmeyen varlik, kum
saatinin daima alt1 iistiine gelecek, sen de birlikte, ey tozlarin tozu".
Evet, Nietzsche igindeki (imgelerindeki) Tipkilagma'y: dis diinya-
nin (periyodik olarak) tekrarlanisi'na benzetiyordu.

Nietzsche insamin Tipkilagmazh@i'ni ise soyle ifade edert**":
"Ustiin insam 6gretiyorum ben sizlere. insan asilmas: (toplumda ege-
men kiiltiiriin 6ngdrdiigii bicimde ayiklamip damitilmuis, kisacas: ki-
sirlagtirilmig fantazinin iiriinii olan imgelerden kurtarilmasi -y.0.) ge-
reken bir seydir. Onu agmak igin sizler neler yaptimz? ..... Zerdiist
halka bakarken hayret ediyordu, gdyle konustu: Insan, hayvanla (ras-
yonel-Oncesi veya rasyonel, yani tipkilagsmis .insanla -y.G.) iistiin-
insan (kendisiyle tipkilasgamayan insan -y.0.) arasinda gerilmis bir
iptir, ugurum iistiinde bir ip ...Tehlikeli bir gegis, tehlikeli bir yolcu-
luk, tehlikeli bir geri bakis, tehlikeli bir iirperig ve duraklayis. Insan-

.da bilyiik olan sey onun bir koprii olmastdir, yoksa bir amag¢ degil,
bir karsidan karstya gegis ve batig olmasidir onun ....Ben, batmak ve
kurban olmak igin ilkin yildizlarin 6tesinde bir neden aramayanlari,
ama yeryiizii bir giin istiin-insanin (tipkilasamayan insanin -y.o.)
olsun diye, kendilerini yeryiiziine feda edenleri severim. Ben, bilmek
igin yagayani ve bir giin iistiin-insan yasasin diye (tipkilagamazlig1)
bilmek isteyeni severim. Boyle ister o kendi batigim (yasar-
kalmazligini, tipkilagmazligt veya kendini aynen-yeniden-
tiretemezligi-y.0.).

Ben, iistiin-insan igin bir ocak kurmak, toprag: hayvani ve bitkiyi

(****) F.Nietzsche, "Zerdust bdyle buyurdu”, Varlik Yayinlari, 1981, s.26
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ona hazirlamak iizere ¢aligan1 ve icad edeni severim, ¢iinkii o boyle
ister batigini. Ben, erdemini seveni sevefim: giinkii erdem batma ira-
desidir, bir 6zlem okudur... Ben, zar kendi yaranna diistiigtinde uta-
nam ve soram severim: “Hilekar bir oyuncu muyum yoksa? Ciinkii
yok olmak ister o.” Ciinkii imgelerinin kisirhigina, alternatifsizligine
sifmayan, ama telafi diirtiisii sayesinde alternatiflerine yonelmekle
tipkilagamayan (artik rasyonellesemeyen) insan yok olacak veya
kendini-aynen-yeniden-iiretemeyecek duruma gelecekse, kendi diya-
sJektik kargitlarina, yani kendisiyle (imgelerinin alternatifsizligi yani
telafi edilemezligi yiiziinden) tipkilagan (rasyonel) insanlara da ihti-
yaci vardir, demek istiyor Zerdiist:

"Ey, Zerdiist diyordu gocuk bana: Kendine bak aynada. Ama ben
aynaya bakinca bir ¢1gliktir kopardim ve yiiregim hopladi. Ciinkii ay-
nada gérdiigiim kendim degil, bir seytanin —diyalektik karsitlagmayi
onceden bilen birinin -y .6.— surat ekgitmesi ve alaye: giiliigiiydd."

Ozetle Nietzsche, insam, tipkilagmazlhiga, yani o dénemdeki
Ratio'nun Stesine kisaca "Margiya gegmek igin bir kopril" olarak gé-
rirken, bizce evrimin diyalektik dogasim agiga vuruyor: Her evrim
asamasinda insanin tipkilagmaktan tlpkllagamazhga dogru bir
kdprii rolii oynamakta oldugunu tasarhyor.

O nedenle evrim, biyolo jik dﬁzeyde —tarihsel evrim koridorun-
da (bak Y.Oner, Canllarin Dlyalekugl, 1978)— nasil Aksamazhik
(Yagar-Kalma) Olasihginin artigindan bu olasihfin azalisina (Ent-
ropi'ye) dogru atilan adimiarla, ama dalga dalga yiiriiyorsa, toplum-
sal diizeydeki Evrim de, rasyonellikten (tipkilasmaktan) rasyonelli-
gin kisirhigi ve boguculugu digina- (tipkilasmazhga) dogru atilan
adimlardan oluguyor. Sosyal evrim, her asamada tipkilagmanin

. kurak doruguna tirmanip sonra tipkilasmazhgn bereketti cukuru-
na saplaniyor, ama orada bu kez yeni bir tipkilagmanin filizleri ye-
seriyor.

Fantazileri iizerine 6li gibi drtiilen Tipkiiagma perdesini yirtmak
icin, intellektiiel olsun olmasin, toplumun degisik 'katmanlarindan
aydin kigilerin verdikleri miicadeleyi giinliik gazetelerin satirlar ara-
sinda okumuyor muyuz?
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- Bu arada, 6rnegin Tiirkiye'de fikir iireten insanlarin, bu iiretimle-
rindeki tek-diizeligi, "gizmeden yukar: ¢ikamazlifi" (bunu diinya
kiiltiirleri capinda soylersek, egemen Kiiltiirlerin yonlendirici rasyo-
nalist baskisi altinda ezilmeyi de) elestiren geng bir rejisér dostum
"bu insanlarin, farkhihga ve gesitlilige kars:t olduklan iin, sanat ve
kiiltiir ve de hig bir alanda demokrasiden yana olamayacaklarin, 4is-
telik kendilerine bir "izm" ad1 yakigtiracak kadar tutucu ve fanatik"
olduklarim vurguluyor ve rasyonel kaliplarla tipkilastirilan biiyiik
kitleye yaitaklik etmekten yana olan bu kigileri "geng insanm" igini
bogaltip tek tip, standart bir insan talep eden, yarat1c1h§1 yok sayan
bir mantigin ¢ocuklar1” olarak niteliyor.

" 9imdi yola giktifimiz potansiyel gergeklik diizeyine geri done-
lim. Maddenin ii¢ temel diinyasinda (yani cansiz madde, canl: bi-
lingsiz madde, canlt bilingli madde diinyalar1) gergeklesen EVRIM
SURECT'ni boyle bir gergeklik diizeyinde sirtinda tagiyacak ORTAK
bir kavram yok mudur, sorusunu nasil agikayabiliriz? Bu agiklamada
kulanacaimiz anahtar veya ortak bir kavram ikilisi vardir ve bun-
lar: ‘ .

“Ozdeglesme (yani kendini-aynen-yemiden-tiretme) Yetenegi
(olasilign)", bir bagka deyigle-Aksamazlik, Giivenilirlik veya Bagka-
lagmazlik ya da Tipkilagma olasihft kavramiiyla, bunlann diyalektik
kargit1 olan

" Ozdegmezlik (yani kendini-aynen-yeniden-iiretememe) Y etene-
gi", bir bagka deyisle Aksarlik, Giivenilmezlik veya Bagkalagirlik,
Entropi ya da Tipkilagmazhk olasil:idir!

Peki, evrenin evrim siirecine baglamasim bu kavram ikilisi cinsin-
den nasil ifade ederiz?

(1) Cansiz, yani fiziksel diinyada evrim siirecini ba;latan DEGis-
ME sudur: Enerjinin, A ile gisterdigimiz, iireme-iligkisinin, maddey-
le (kendisiyle) 6zdeglesme olasihi veya yeteneginin (kisaca
A'nm) MINIMAL DUZEYE diismesi, bagka bir deyigle, kendisiyle
Ozdegmezhk Yeteneginin (Enwopinin, Bagkalagmanin) MAKSI-
MAL DUZEYE, kisaca entropi denen (1-A ) olasithgimin [daha dog-
rusu bu ifadenin Reel béliimii olan {1-cos (sin t/r) } ifadesinin] mak-
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simal diizeyi olan =1 diizeyine ulagmasidir.

(2) Bilingsiz canh madde diinyasinda, yani biyolojik diinyada
evrim siiregini baglatan degigme, Canlilarmr Diyalektigi ve Yeni
Evrim Teorisi'nde (1978) gosterildigi iizere, gudur: ‘

" Ozdeglesme (organizmanin, organizmada sifrelenmis Replikas-
yon, yani yagar-kalma, kendini-aynen-yeniden-iiretme) olasihgmin
MINIMAL diizeye diismesidir:

(3) Bilingli canli maddeler:diinyasinda; yani sosyal diinyada ise
evrimi baglatan degigme sudur : Cansiz madde diinyasindakine para-
lel bigimde, TIPKILASMA (d6nemin-egemenlik- veya iiretim-
tarzina 6zgii Rasyonellesme) olasihginin MINIMAL diizeye inmesi,
dolayisiyla TIPKILASMAZLIK veya Bagkalagma olasiliginin MAK-
SIMAL diizeyine varmasi ya da tarihsel bir faz farkiyla, tipkilagma
(donemin egemenlik-veya iiretim-tarzina 6zgii rasyonellesme) olasi-
liginin MAKSIMAL diizeye varmasidir.

Ozetlersek Evrim, fiziksel diinyada Ozdegmezlik olsiiginin, bil-
vesile biyolojik diinyada "aynen-yeniden-iiretiimezlik" (Yagar-
Kalmazlik) olasiliginin ya da sosyal diinyada, "egemenlik-tarzina
bzgii rasyonellesme” olasihiinin bir dorugundan oteki doruguna
dogru dalga dalga ilerleyen bir fenomendir.
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Zamant soyut kavramlarin metafiziksel dinyasindan kurtarama-
dik degil mi? Peki, zamani 6zne olarak biz mi icat ettik? Oyle ya,
Platon’un dedigi gibi, zaman “ebediligin hareketli bir kopyast
mi’?

Ancak zaman bir “akis” olarak anlasiliyorsa ebedilik bir “dur-
gunluk” degil midir ya da simdiki-zamanhilihgmn biitiin fenomen-
ler icin siiregelmesi? Yoksa zaman, Hint diisiincesinde oldugu gi-
bi, bir “tekrarlanmalar dongiisi” ile mi baglantilidir?

Eski Misirlilarin tasariminda boyle bir “dongii” imgesi yok. Ora-
da “Diin”, daha oncesi olmayan, icinden kurtulunamayan ebedi
bir diin (Diyet) iken, “Yarmn” hichir vakit gecmise doniismeyen
ebedi bir Yarin (Neheh)dir.

Ama ilk kez Eski Hintlilerin tasarladiklart dongii veya periyodik-
lik olgusu ise, “olciim acisindan gerekli kesinlik icin yeterli” bir
yasaya oturtulacak gibi degil.

Her olcum gibi, zamani 6l¢mek icin de bir yasa olusturmaya ihti-
yac var! Ne var ki él¢ciim de maddesel sturece yapilan bir miida-
hale’dir, yani quanta-teorik etkilesme siirecinde yaratilan bir
Anza’dir. O nedenle olciim yasast da boyle bir miidahalenin sid-
deti'ni hesaba katmak zorundadir. Peki, miidahale denen Ariza
(Olciim) nerede meydana geliyor? Elbette, elemanter maddenin
bagrindaki, onun enerjisini tireten iliskilerde. Iste zaman da bu
enerji uretim-iliskilerinin virtiiel olarak (fiililesmeksizin) yapi-
landig1 potansiyel diizeyden ortaya cikiyor.

Biyolojik nesnel sireclerde direkt olarak beliren zaman, her in-
sanin psikolojik yapisina bilin¢-altindan bu biyolojik siirecler
araciligiyla yanstyor ve Oznel Zaman bicimine biiriniiyor dolay-
li olarak.

M. Yilmaz Oner
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