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ir zamanda, ,tuzsuz yasam olmaz® dedi ve
kanser bir hastalik degildir diyerek, herkesi

Yiicel Aydemire gore kanser herkesin iddia ettizi ¢ibi .genetigi bozulmus bir hiicre
degil, oksijenli solunum yapamayan bir hi redir’. Hrkes kanserli timérii 6ldiirmekle
ugrasirken, o hiicrenin enerji iiretiminin evrimiyle Bhslar sentezlerine. ,Ciinkii 6liim in-
san enerjisinin bittigi bir andur. Eger kapser oldiiriiyorsa, o zaman insan enerjisini bitiren
bir siirectir der. {f (e L

(.48 bR
Kanser Oldiirmek I¢in Degil Yagptonals leindir. Kiinsérin oldiiren bir hastalik degil, viicu-
dun élitme kars1 buldugu en zekice gziimiidir* dr}rtil.“?) zaman bizi 6ldiiren ne sorusunu
yanitlarken en ince bilimsel ayrm@]ﬁrda bile §iirs§ﬁ’§i;funutmaz. Insandaki kanserlesme
stirecini ve kanserlesmenin biyo}/éji_,_l'( r}lekanigha%il gf bilimsel bir yalinhkla anlatir. Sad-
ece kanserin olusum sebebini bize g_j‘yddarxjjaﬁlﬁﬁmanda kanserden kurtulusun yolunu
da gosterir. £ g

“Kanser hiicrelerini diisman hiicre olarak gériip onlar 8ldiirmeye kalkanlar, tanrisal bir
bobiirlenme icinde olan gafillerdir. Bizi oldiiren kanserden ¢ok kanser tedavileridir” di-
yen yazar, diinya TIP litetatiiriinii yepyeni bir tartisma boyutuna siiriiklemektedir. ,,Eger
pozitif bilim dogadan égreniyorsa, bizim de viicudumuzdan égrenecegimiz ¢ok sey
vardur. Eger viicudumuz kanser hiicrelerini bir diisman hiicre olarak gérmiiyorsa bunun
bir sebebi olmalidir. Bunun i¢in hayrete diismek yerine sebebini anlamaya ¢alismaliyiz.

Akilli ve mantikli olan bﬁdpr‘f

Ve
insanoglu en ¢ok da goziiniin 6niindekini géoremezmis. O sadece goziiniin éniine bakar.
O bir bilim dedektifidir. Sugluyu en u'l'l_ﬁmadlk yerlerden bulur ¢ikarir. “Kanser bilin-
meyen bir hastalik degil, bilinmesi saklanan bir pazar oyunudur” diyen yazar “kitabimi

okuyan hig kimse kanserden élmeyecekti;?" der.
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Yayincinin Notu

Bu kitap ozellikle Almanya'daki en 6nemli kanser aragtirma merkezlerinin verilerine
dayanilarak yapilan bir analitik calismadir. Ozellikle klinik bulgularda ortaya ¢ikan
sonuglan, epidemiyolojik caligmalarin sonuglarnini ve bilimsel tespitleri aklin ve
mantigin siizgecinden gegirerek yorumunu yapmaktadir.

Bu kitabin yazan butin dinyanin demokratik lilkelerinde anayasal bir hak olan
diisinme ve yazma 6zgtirligiinu kullanmistir. Bu kitapta kullanilan yontem, 6zellikle
bilimsel aragtirmalarin ve klinik sonuglann mantiki analizini yaparak sentezlere gider
ve yeni 6nermeler sunar. Yazar burada, hi¢ kimseye hig bir sekilde, ne bireysel bir
iyilestirme 6nerisini, ne de kullanilan ilaglann terk edilmesini 65nermektedir. Kesinlikle
ve kesinlikle hig kimseye bir tedavi bi¢imi onerilmez. Hi¢ kimsenin tedavi usullerini
degistirmeyi ya da ilaglanm kullanmay birakmay), terk etmeyi ya da degistirmeyi
onermez. Kisilerin yapacaklan yanhs yorumlardan ve ortaya ¢ikacak olumsuzluklardan
dolayi ne yazar ne yayinci ne de dagitimci sorumlu tutulamaz.
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Degerli okurlar,

Kitabimiz, bugiinki pozitif bilimlerin, 6zellikle de saglik bilimlerinin,
mantiki ve matematiksel bir sentezidir. Bu senteze giderken kullandigimiz
metod sadece mantiki 6nermeler arasindaki sebep sonug iliskilerini
kurmaktir. Bu matematiksel diisiinme bigimini zorunlu kilar.

Bu ylzden kitabimizi okuyanlardan da bu yoéntemi kullanmalarini
bekliyoruz. Siz okurlardan bekledigimiz disiinmek, verilen bilgiler
arasinda mantiki iliskiler kurmak, bu iliskilerde sorular sorarak yeni
sentezlere gitmektir. Birlikte disinmeyi becerebildigimiz 6lglde,
kitabimizi okuma zevkine doyamayacaksiniz. Ama bizden sadece
ezberlenmek lizere bir bilgi bekleyenlere kitabimiz size sadece mutsuzluk
verir.

Kitabimiz, dogruyu s6ziim ona uzmanda arayana degil, uzmani mantik
stizgecinden gegirmeye cesaret edebilen okurlaradir. Bir polisiye roman
gibidir. Sugluyu birlikte bulmanin zevkine ulasmak isteyenler, ¢6zimu
birlikte bulma cesareti ve yirekliligini gosterebilenler icindir. Diinyayi
degistirmek bir is degil, asil zor insanin kendisini degistirebilmesidir.
Kendisini degistirmek isteyenler, putlanini kirmak isteyenlere ancak bu
kitap birseyler soyler.

Bizimle birlikte diisiinmeyi becerenler olacaktir. Eski tabularini yikmayi,
ezberini bozmayi becerenler olacaktir. Bunu beceremeyenler, sadece
verilenleri ezberleyenler, kitabimi okurken mithis mutsuz olurlar.
Gunki kitabimiz suglunun hi¢ beklemedigimiz yerlerde oldugunu ispat
edecektir sizlere.

Her siirprize agik olan, gercegdi en ¢iplak ve yalin haliyle kabullenmeye
asik okurlarima.

16.10.2013, Moda

Yicel Aydemir
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‘ an uzak durun, ii¢ beyazdan ka;mm derken,
o, “asil kaginma ken tuz degil rafine edilmis sofra tuzudur”
diyerek iil tuz iizerine yapilan tartigmalari yepyeni bir
boyuta getirdi. Daha diin raflarda rafine edilmis tuzdan baska bir
tuz bulunmazken artik raflarn yiizlerce gesit tuz doldurdu. Gazete ve
televizyon haberleri simdi sadece tuzlu olmaya basladi. ,Tuzumuza
g6z dikenler omriimiize goz dikenlerdir” diyen Yiicel Aydemir, ikinci
kitabinda ,Kanser Oldiirmek i¢in Degil Yagsatmak icindir” diyerek
diinyadaki kanser tartigmalarini yeni bir diizleme siiriiklemektedir.

Yine okurlarinin saskin:bakiglan igerisinde ,Kanserin 6ldiiren bir
hastalik degil, viicudun'.h e karsi buldugu en zekice ¢o6ziimiidiir”
diyerek herkesi hayreté diisiirmektedir. ,Kanser &ldiirmek igin
degilse, biz neden &lilyoruz o zaman” diye insanin kafasinda
kaginilmaz bir soru doduyor. iste bu kitap bu sorunun yanitini
vermektedir.

Once bugiinkii kanser teorileriyle ve kanser tedavileriyle
hesaplasan Yiicel Aydemir gonra da kendi tezlerini sunmaktadir.
Kanserin bugiine kadar iddia edildigi gibi ,genetigi bozulmus bir
hiicre degil, oksijenli solunum yapamayan” bir hiicre oldugunu
ispatlamaktadir. Herkes kanserli tiimorlerle ugrasirken o hiicrenin
enerji liretiminin evrimiyle baslar sentezlerine. ,Ciinkii 6liim, insan
enerjisinin bittigi andir. O zaman kanser, insan enerjisini bitiren
bir suirectir’, diistincesiyle yola ¢ikan yazar, okurlarini saskinhiga
diisiirecek bir yalinlhikla ve titizlikle tezlerini ortaya koyar. ,Kanser
bir stirectir. Tumor ise bu siirecin belirli bir evresinde olusan kitledir.
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Kanser tedavileri daha bu siireci anlamﬂun so?ucu degistirmeye
cahgirlar. Oysa bilimsel mantiga gore %:ob bilmedigin higbir.
seyin sonucunu degistiremezsin. Bu dedisme olsa olsa ancak bir
tesadiifle olur. Kanser tedavilerinin bagarnsizhginin sebebini iste

bu sebep sonug iligkisini onemsemeyen tedavi mantiginda aramak
gerekir” der.

insandaki kanserlesme siirecini ve kanserlesmenin Dbiyolojik
mekanizmasini bilimsel bir yalinlikla anlatir ve sebep sonug iliskisini
gozler oniine serer. ,Kanser ozellikle agiri yeme ve yanhs beslenme
ile ortaya ¢ikan viicut kirlenmesinin sonyclarindan bagka birsey
degildir.Bunu kavradiginizzaman, kirlenmeyi arttiran beslenmeden

uzak durup, organ temizligini yapmay mrdiginiz andan itibaren

kanser siireci de geriye doner. Yaniiyilesmebaslar. Kanser hiicrelerini - |
diisman hiicre olarak goriip onlan Bldm kalkmak, tanrisal bir
bébiirlenme igindeki gafletten bagka birsey degildir. Ancak onlarin
bu kasvetli gafleti sadece bagkalarinin 8miirlerine mal olur. Biz de
onlarin bu gafletlerine inanarak oluml&llmzl servetlerimizle satin
alinz” diyen yazar diinya TIP Ilterati.lﬁigj yepyeni bir tartisma
L
boyutuna siiriiklemektedir. :;n

~Eger pozitif bilim dogadan bgreniyorﬁ,ﬂzlm de viicudumuzdan
ogrenecegimiz ¢ok sey vardir. En onemlisi de neden savunma
sisteminin kanser hiicrelerini bir diisman &reolarakgormedlgldlr.
Viicudumuzun bu tepkisini anlamadan, onun bilgeligini
kiiciimseyerek hayrete diiseriz. Viicudumuzun bizi anlamasini
beklemek degil, bizim onu anlamaya gaba gostermemiz gerekir.
Akilli ve mantikli olan budur” diyen YiicelAydemir, hem sentezleriyle
okurlarini hayrete, hem de gézﬁmleriyle astalari yepyeni birumuda
diisiirmektedir. &

&
e

Berrin Kirar ﬁ- e e
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Japonca baskiya 6nso6z

Japonya'da ki Fukuschima Atom reaktori kazasi bize bir toplumun ne
kadar yozlasabilecegini gosterdi. Bu kitap da aslinda bilimsel yozlasmaya
karsi bir tepkinin sonucudur. Eger saglik bilimi amacina uygun ¢alissaydi
ve bu kadar bilimsel kirlilik olmasaydi, bu kitaba ihtiya¢ kalmayacakt.
Glinki ihtiyag duyulan bilgi yillar 6nce hepimizin eline ulasmig olacakti.
Okuyacaginiz bu kitap bilimdeki yozlasmanin ve yanlis perspektifin
diizeltilmesi icin bir baslangigtir.

Bugtinkii modern saglik bilimi (TIP) basindan beri insanin en yasamsal
ihtiyaglanini gérmemezlikten geldi. Bu gérmemezlikten gelme bizleri
caresizliklere iterken, saglk sektérine de inanilmaz ticari olanaklar
acti. Clnkii bugine kadar gelistiriimis bitin teshis ve tedavi
yontemleri, sadece insanin eksik ya da yanhs aldigi bu temel ihtiyacinin
bilinmemesinden dolayi olanakli hale gelmistir.

Bugiin hemen her saglk sorunumuz igin, sabah finna gider gibi doktora
gideriz. Ozellikle sdziimona zengin toplumlarda, herkese istedigi zaman
istedigi kadar doktor tiketebilme olanad sagladilar. Ancak ne kadar

doktorlarimizi arttirirlarsa arttirsinlar ve biz ne kadar sik saglik sektérana *

kullanirsak kullanalim, sorunlarimizin azalmaktan ziyade ¢ogaldiginin
hepimiz farkindayiz. Ancak adini koyamadik. Cilinkii onlara inandik.
Ginligiimiizi onlar belirledi. Omriimiiziin bile ne kadar olacagini onlar
soylediler ve hepimizi bu yalana inandirdilar, kendilerini de.

Ancak sevinerek ve kendimizi sansli sayarak yaptigimiz bu doktora
goriinme isinde hemen hepimizin bagina gelen bir gariplik vardir. Doktor
arar tarar bizde bir sey bulamaz. Bir sey bulamaz ama bizim agrimiz ya
da sancimiz devam eder. Aslinda basit bir mantik ile sdyle bir sonuca
gidebiliriz; demek ki bunlarin kullandigi yontemler bizim agrimizi tespit
etmeye bile yeterli degildir. Ama biz bunu yapamayiz. Clinki artik bizim
kendi bagimiza diigiinme ve yorum yapma yetenedimiz yoktur. Bu
hakki, toplumsal is béliimiinde doktora tanidilar bize degil. iste modern
toplumlarda insanoglunun ¢ikmaz kuyusu budur. Biz sadece toplumsal
is bolimiinde bize tanindigi alanda disiinmeye hakkimiz ve yetkimiz
oldugu yanilgisi igerisindeyiz.
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Peki doktor bizde neyi arar? Doktor bizde bozuk bir organ arar. Cinki
ona goére agrinin ya da sorunun tek sebebi bozuk bir organin olmasi
gerekir. Kalbiniz hizli atiyorsa kalbiniz bozuktur, géziiniiz iki goriiyorsa
go6ziiniiz bozuktur, beliniz agnyorsa beliniz bozuktur, bagirsaginizda
tikanma varsa da bagirsaginiz bozuktur. Ama ne kadar ararsa arasin
bir tirli bozuk bir organ bulamaz. Buna ragmen gene de bir ilag yazar.
Cogumuz hig bir direng géstermeden aliriz bu ilaglari. Clinki bu konuda
uzman olan odur diye disiiniiriiz. Peki ne icindir bu ilag? Adina bir kere
ilagtir dedik ya, her ilacin iyi olmasi gerektigini diigliniiriz. Oysa nasil ki
ates yakar, alkol sarhos eder, ilacin da viicudumuzda bir seyler yapmasi
gerekir. Onlara gore viicudumuzda her sey normal ise bu ilag ne icindir ve
viicutta ne ise yarar? iste bu tehlikeli bir sorudur.

Bir ilag her seyden 6nce satiimasi igin yapilir. Bir ilacin ilk Gretim amaci
satilmasidir. Demek ki bizim igsimize yarasin ya da yaramasin, eger bir ilag
satilirsa o birinci Gretim amacina ulasmis sayilir. iste doktor bize ilacini
yazdigi zaman, isimize yarasin ya da yaramasin, birinci iretim amacina
ulasmis olur. Alicinin hangi amagla aldigi ikincil bir konudur. Clink satic
urettigi mali satabildigi siirece, alicinin ne igin aldigini digsiinmez. isterse
gotirsiin denize doksiin. Bu modern ekonominin arz ve talep yasasi
geregidir.

Su ve tuz canlilarin ézellikle de insanin en temel yapitasidir. insan yasadig
sirece hava almak gibi surekli, belirli bir miktarda ve kalitede suya ve tuza
ihtiyaci vardir. Eger insan yasadigi siirece, su ve tuz alimini aksatirsa, ya da
yanlig seyler alirsa, belirli bir stire sonra, bir ya da birkag organ goérevlerini
yerine getiremez hale gelirler. Bu bir arabanin benzini bittiginden dolayi
motorunun ¢alisamamasi gibi. Ne yazik ki bir organ yetmezligi olarak
beliren bu temel eksiklik, bitiin saglik sistemleri tarafindan birer hastalik
olarak goriilir. Bu bilerek yapilan bir tanimlamadir. Modern saglik sektérd,
biitin tedavi araglarini bu yanlsin lizerine kurup, mesrulagtirmayi
basarmistir.

Birgogumuzilaglarin iyilestirmedigini, buna karsin glinden gtine sorunlari
daha da biyttigini fark etmis durumdadir. Uzun yillardir yapilan
propaganda ve manipiilasyondan dolay1 baska bir alternatifimizin
olmadigina inandirildik.

Bizim yillardir kosulsuz inancimiz bu gercedi degistiremedi ve biz
iyilesemedik. Bilimdeki bu yozlasma ve amacindan uzaklasma, insanligin
bu basit bilgiye (ayni zamanda iyilesme yontemine) ulagsmasini engelledi.
Bu Japon halkinaatom enerjisinden baska eneriji alternatifinin olmadigina
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inandinldiklan gibi.

Bu yasamsal bilgiyi bizden uzun zaman uzak tutabilmelerinin sebebi,
sadece modern saglik bilimi degil, ayn zamanda bir¢ok toplumsal
sektorlerin bu yanlistan ¢ikar sagladiklan igindir.

Bu cikar gruplarinin basinda ilag endustrisi gelmektedir. Bugin kiigik
bir eczaneye yetecek kadar ila¢ olmayan ev kalmamistir. Ustelik biz bu
ilaglara nasil ulastigimizi bile animsamayiz. Cogu kez aldigimiz bu ilaglari
birkag kez kullaninz ve daha kotiye gittigimizi fark edince tekrar doktora
gideriz, o bize yenisini yazar.Ve bu oyun gittik¢e hizlanarak mezara kadar
devam eder. Ustelik bu oyun birimizin degil hepimizin basinadir.

Bizim bu gidisata karsi kritik yapmamamiz ve dolandiricih@ fark
etmememiz igin de, ilaglarin parasini direkt 6demeyi engellerler. Biitiin
bu isleri saglik sigortasi adi altinda cevirirler.

Bu basit bilgi eksikliginden ikinci yararlanan grup ise TIP camiasi ve ona
bagh butiin gruplardir. Biitiin sivil toplumlarda bu grup kadar gerek
sosyal gerek ekonomik agidan avantajl hicbir meslek grubu yoktur. Bu
ayrnicalia sadece ve sadece bu basit bilginin yoklugunda ulagabilirler.
Ustelik hi¢bir kronik hastaligin sebebini ve dogal olarak da ¢6ziimini
bilmedikleri halde.

Uglincii sirada icecek endiistrisi gelmektedir. E§er biz, yasayan canlilar B
icin diinyada hicbir seyin suyun yerini tutmayacagini bilirsek, o zaman ==

suyun disindaki endiistriyel icecekleri kimseye satamazlar. iste icecek
endustrisi de digerleri gibi bitiin ticaretini bu basit bilgi eksikliginin
Gzerine kurmustur. Bu ylizden Avrupa'daki hemen biitiin bilim adamlar
insanin giinde yaklasik 3 litre siviya ihtiyaglari var derler. Dilleri su ile sivi
arasindaki farki séylemeye yetmez, onu yazdiklarindan anliyoruz. Ama
zekalari da buna yetmez mi, bunu pek anlayabilmis degiliz. Clinki eger bir
ilkokul 6grencisi bile su ile siviy1 birbirine kanstirirsa onu sinifta birakinz.
Ama kdrsdler sahibi bir profesériin bunu karistirmasini artik bilim olarak
kabullenmis durumdayiz. iste diinyanin bugiin icine diistiigii bilimsel
zavallihk budur.

Bu zincirin dordiincii halkasinda yiyecek enddstrisi vardir. Kimileri
yiyecek endistrisinin bitin bunlarla ne iliskisi var diyecektir. Olay ¢ok
basittir. Siz yasam icin gerekli olan maddeyi almazsaniz viicutta bir
istek dogar. Genellikle bu istek yiyecek meyillidir. Biz de dogal olarak
bu istegi bastirmak icin yeriz. Biz yedikce istegimiz de dayanilmaz bir
olcude artmaya bagslar. Biz yedikge istegimiz artar, istegimiz arttik¢a yeriz.
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Ve sonugta yemedge karsi bir bagimhlik olusur. Eger bir kisi yeterli su
ictikten sonra bir dilim ekmek yeterli geliyorsa, su icmedigi i¢in bes dilim
ekmek ile doyamiyorsa bu en ¢ok kimi sevindirir, dogal olarak firinciy.
iste insanlarin ihtiyaclarindan ¢ok yemeleri sadece yiyecek endistrisini
sevindirir.

Sonucta bu toplumsal ¢ark donerken gelir ucu bize de dolanir. Yiyecegin
ve icecegin bolluguna sevinirken, su kithgindan dolayi hasta olduguna
pek inanasi gelmiyor insanin.

Diinyada biitiin roller dagitilmigken, herkes rollerini ezberlemisken, her
sey gayet glizel yolunda yirirken, aksam yemek partileri hazirlanmisken,
birisi ¢ikmis, siz su igmediginiz ve asin yediginiz i¢in hasta oldunuz dedigi
zaman, tabi ki inanmasi zor gelecektir. Clinkii bu bir oyunbozanliktir.
Ne kadar dogru ise o kadar da insan aligkanliklarini rahatsiz eder. iste
bu yliizden okuyan herkes, anlattiklariniz ¢cok basit ¢cok mantikli ama
inanmasi ¢ok zor geliyor der.

, Moderninsan yemek partilerinden yemek partilerine kogar ama gene de

bir tlrlG aghgini doyuramaz. Hayao Miyazaki'nin Ruhlarin Kagisi (Sen to
Chihiro no Kamikakushi) filminde oldugu gibi.

Evet Miyazaki Hayao bir oyunbozandir. Clinkii o bize ¢ok yedigimizi
soyledi. Hepimiz heyecanla filmlerini izledik hepimiz alkigladik ama en
azindan aligverise giderken, tanrilar ¢6pe karismasin diye naylon torbasini
file ile degistiren kag kisi oldu ki?

Bu basit bilgiyi topluma yayarsaniz toplumsal bir devrim olur. Eger bir
kavranirsa bitiin toplumsal ¢lrimuslikleri tsunami gibi 6niine katar
goturir. Toplumdaki hasta sayisi yok denecek kadar azalirken, diger
taraftan diplomali issizler ordusu yaratmis olursunuz. iste bu bilginin
yayllmasi sendikaciya varana kadar korkutur. Clinkii onlarin da elinden
oyuncaklarini almis olursunuz. Artik sokaklari doldurup, herkese doktor
herkese ila¢ bagiramayacaklardir. Oyuncadi elinden alinan ¢ocuk ¢ok
Gzular. Cok yazik olur.

Kitabimin  Japonca'ya ¢evrilmesine o6zellikle ¢ocuklar adina
sevinmekteyim. Clinkii ¢ocuklar bu barbar savasin en caresiz tarafidir.
Bugiin nerede ise her dort ¢ocuktan birinde alerji vardir. Tek sebebi de
yiyecek ve icecek endiistrisi bizleri birer ¢op tenekesi olarak kullandigi
icindir. Biz aileler de, bu basit bilginin yoklugundan dolay, ¢ocuklarimizi
mutlu etmek icin dniimiize geleni alinz. Ne zorba bir diinya degil mi!
Cunki 6zglrligimuiziin rengini 6liime cevirdiler.
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Fukusima Atom kazasinin arkasindan Dr. Shinichiro Akizuki Nagasaki'ye
atilan bombadan sonra hastalarini ,Mizu supe” (bir ¢esit corba) ve tuz ile
iyilestirdigi haberi kulaktan kulaga yayildi. Her ne kadar bilimsel olarak
aciklayamadiysa da, ortada bir gercek vardi. Tuz radyasyonu iyilestiriyor.
Neden?

Cinku radyasyon (yani iyonize isinlar) yiiksek derecede enerji yikli
parcaciklardir ve insan viicudunda da iyonlasmaya sebep olmaktadir.
insanin yaklasik %80'i sudur. Eger radyasyona maruz kalmis bir insan,
¢ok ¢abuk bir sekilde viicut suyunu degistirmeyi becerebilirse, bu enerji
ylkla pargaciklar da viicut suyu ile viicudu terk ederler. Bu sekliyle de
insana zarar vermesi engellenmis olur. Bu basit bir mantiktir. Nasil ki
biz nesneleri radyasyondan kurtarmak igin yikariz, viicudumuz icin de
yapmamiz gereken bundan farkli bir sey degildir. Viicudumuzu i¢eriden
yikamanin yolu da sadece icmekten gecer.

Burada bilinmesi gereken tek sey, sadece su degil tuzlu su icmek gerekir.
Cinki suyu hiicreye tasiyan tuzdur onun igin. Ayrica iyonize iginlarin
vicudumuzdaki etkilerini ve tuzlu suyun nasil bir koruyucu ve iyilestirici
etkisi var, bltin bunlan ayrintisiyla anlatan kitabimiz da yakinda sizlere

ulasacaktir. Cocuklarimizi ekonominin ¢&pliigi olmaktan korumak

dilegiyle.
04.08.2012, Gaildorf Yicel Aydemir
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Dogada hastalik yoktur

Kitabimiza baslamadan &nce, bizim ve geleneksel saglik biliminin
hastaliklara yaklagim bi¢iminin ayirtini yapmak istiyorum. Ciinki bu
her seyin temelidir. Modern saglik bilimi kendi tedavi bicimlerini kendi
perspektifinin tzerine kurarken, biz de kendi ¢o6ziimlerimizi kendi
perspektifimizin (izerine kurmaktayiz. Bu nedenle, tabasindan yollarimizi
neden ve nasil ayirdigimizin anlasilmasi icin hastalik ne demektir ve
geleneksel saglik sektori hastalikla neyi kasteder, bunlan ayirt etmek
zorundayiz.

Bugiin adlan ne olursa olsun insanoglunda var oldugu varsayilan bitin
hastaliklar, gelismis lilkelerde ve bizde de egemen olan ve Modern Saglik
Bilimi olarak bilinen, saglik sistemi tarafindan iki temel grupta incelenirve
tedavi edilir. Bunlar enfeksiyon hastaliklar ve kronik hastaliklar olarak ==
adlandinhr. Kanser sebebi bilinmeyen kronik hastaliklarin baginda gelir. =
Bu sektoriin icerisinde ¢alismayan hemen hepimiz bu ayrimi bilmeyiz. |

Enfeksiyon hastaliklari

Bu hastaliklara sebep olanin bir viris ya da bakteri oldugunu séyler
Modern Saglik Bilimi. Bu nedenle de bulasicidir der. Ciinki bir virtisin
ya da bakterinin bir insandan bir bagkasina ge¢mesi, o kadar zor bir olay
degildir. Enfeksiyon hastaliklarinin sebebinin virls ya da bakteri oldugu
disunildiginden, tedavi de bu virlis ya da bakterinin oldiriilmesine
yoneliktir.

Aslinda virlis ya da bakterilerin sebep oldugu hastaliklar, bagisikhk
sisteminin zayif diigmesinden dolayl ortaya ¢ikar. Eger biz bagisikhk
sistemini gui¢lii tutmayi becerebilirsek, 0 zaman enfeksiyon hastaliklarina
yakalanma olasiligimiz da o oranda diiger.

Enfeksiyon hastaliklari sirasinda bize verilen antibiyotikler temelden
yanhistir. Clinkli bu antibiyotikler, sadece hastaliga sebep olan viriis ya da
bakterileri baski altina almaz, ayni zamanda viicudun biitin hiicrelerini,
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badisikhik sistemini baski altina alir. iste bu yiizden antibiyotikler
viicudumuzun daha giigsiiz diismesine ve bu tiir hastaliklara daha kolay
yakalanmamiza sebep olur.

Bizim asil konumuz genelde kronik hastaliklar ve 6zelde kanser oldugu
icin bu konuda daha fazla ayrintiya girmek istemiyoruz. Belki bu konuda
ilerde bagka bir kitapta bulusmak dilegiyle. Simdi biz asil konumuz olan
kronik hastaliklarin mantigina gegelim.

Kronik hastahklar

Bugiinkii modern diinyada, 6lim sebebi viriis ya da bakterilerden olan

insanlarin sayisi hemen hemen yok denecek kadar azdir. Modern insanin

asil 6lum sebebi kronik hastaliklardir. Kronik hastaliklar nelerdir, Modern

m Saglik Bilimi bunlar nasil tanimlar, sebeplerini nasil agiklar ve nasil tedavi
eder? Kanser bu kronik hastaliklarin neresinde yer alir?

- Virls ya da bakterilerin sebep oldugu enfeksiyon hastaliklarinin digindaki
bitiin ama bitlin hastaliklar kronik hastaliklar olarak tanimlanir. Her
ne kadar bazi mide ve bagirsak hastaliklarini ve bazi kanser turlerini
virslere ya da bakterilere baglasalar da, bu tezler kendi iclerinde bile
tamamen kabul gérmiis degildir. Ustelik daha sonra da anlasilacagi gibi
burada sebep olarak gosterilen virlis ya da bakteriler bir sebep degil
sonuctur. Bu perspektifle TIP bag agrisindan kansere kadar butiin uzun
sureli hastaliklan kronik hastaliklar kategorisinde inceler. Bunlar;

« bas agrisi, migren,
« bel ya da boyun agrisi (bel ve boyun fitigi),
« eklem agrilar,
« alerjiler ve deri hastaliklari, (egzama, sedef vs.)
- ylksek tansiyon, seker, kolesterol,
« astim,
« mide rahatsizliklan,
kan dolasimi bozukluklari

« badirsak sorunlari,
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+ karaciger sorunlari,
+ depresyon, kanser ve enfeksiyon olmayan diger hastaliklar.

TIP’da sebep sonug iliskisi ve tedavi

Saglik sektoriinde yapilan arastirmalarin biyik bir ¢cogunlugu, sadece
tedavi Uzerine yapilir. Hastaliklarin sebepleri (zerine hemen hicbir
arastirma yapilmaz. Bugiin onlarnn geldigi noktadan ¢ikan sonug budur.
GUnki ta basindan kronik hastaliklarin sebebini bilmediklerini agiklarlar.
Eger bilim, hastaliklarin sebep sonug iliskisiniaragtirmis olsaydien azindan
bir bas agnsinin sebebi bilinirdi. Oysa onlar bitin agik ytreklilikleriyle
derler ki biz biitlin kronik hastaliklarin sebebini bilmeyiz.

Eger arastirmalarnn kiguk bir kismi hastaliklarin sebepleri (zerine
yapilsaydi, bu sebepleri bulmak pek de zor olmayacakt. Ustelik
hastaliklarin sebep sonug iliskisi (zerine yazilmis bir literatlr dahi
bulamazsiniz. Ornegin yaklasik yirmi cesit bas agrisi adi icat edip (migren),

hepsini bir baska strese baglamak, bas agnsinin sebebini bulmak degildir. g
Glnki stres de bir sorunun sonucudur. Bir sonucu bir baska sonug ile ==

aciklamak sebebi agiklamak yerine ge¢mez. Bizim bunlardan haberimiz
olmadidi igin, sdylenilenin de bir sebep agiklamasi oldugunu saniriz.
iste o ylizden hemen herkes stresli bir yasaminin oldugunu dilinden
distirmez. Oysa stres de bir sebebin sonucudur. Ve bu sebep daha ¢ok
kimyasal bir dogaya sahiptir toplumsal degil.

Yukarida da séyledigimiz gibi, bltiin bunlar bizim uydurdugumuzbirbilgi
degil kendilerinin soyledigi gergek bir itiraftir. Hastaliklar icin bazi riziko
faktorlerin séylenmesi, ya da onlar kendilerine gore siralara konulmasi
bu gercegi degistirmez. Kimileri hadi canim sende, sebebini bilmiyorlarsa
nasil tedavi ediyorlar diyebilir. Evet, sesiniz kulagima kadar geliyor. Clink{
her mantikl insan gibi siz de, bir sorunun giderilmesi icin dnce sorunun
kaynaginin bilinmesi gerektigini dislintrsiintz. Eger her giin evinizi
su basiyorsa, bunun nedenini bilmeden yapacaginiz bir ¢alismanin,
fiyaskoyla bitecegi ta basindan bellidir. Eer yagmur suyu evinize
giriyorsa, ¢6ziim baskadir, eger evdeki bir su borusu patlamissa ¢6ziim
baskadir. Burada iki sebepten bahsedildigi icin tahminle baslayacaginiz
bir calismada dodru yapma olanadiniz yizde ellidir. Ama olasiliklar
¢ogaldikca, yapacagdiniz iyilestirmenin dogru olmasi da o olasiliklar kadar
azalr.
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Eger insan saghdinin bozulmasinda bu olasiliklardan biri de bizim tespit
ettigimiz gibi (biitlin kronik hastaliklarin sebebi) viicudun siirekli su ve
tuz kithdi olduguysa, dogruyu bulma olanaginiz da hi¢ ama hig yoktur.
Glnki; eder sizin secenekleriniz arasinda bu varsa ve milyonda bir dahi
olsa gene de bu olasiligi bulma olanaginiz vardir. Cok az bile olsa vardir.
Ama boyle bir se¢eneginiz yoksa, dogru ile karsilasmaniz belki 6bur
diinyaya, belki ondan da 6teye kalmis bir umut olmaktan 6teye gegmez.
Cunki siz sebebin yaninda bile dursaniz, elinizin altinda bile olsa,
muslugunuzdan da aksa, siz gene de ona teget gegersiniz ve bulusmaniz
Leyla Mecnun misaline doner.

iste TIP’ bin hastaliklar iyilestirememesinin sebebi budur. Clinki viicutta
eksik olani aramazlar. Eger bir araba benzini bitti diye yilirimiiyorsa,
ne yaparsaniz yapin, benzin koymadiginiz siirece yiriitmenin olanag
yoktur. Dogal olarak bir arabanin motorunun sokiliip yeniden
toplanmasi bir beceri ve zeka gerektirir. Ancak bu beceri sorunu ¢6zmek
icin gerekli olan beceri ve zeka degildir. Bu beceri sadece arabanizi

= gereksiz yere sokip taktiklarindan dolay, haksiz yere istenen {icreti hakl

¢ikarmak icin, gerekge olarak kullanilan bir beceridir. Radyasyon harig
beyin timorlerinin sebebi viicuttaki uzun siireli su ve tuz kithgidir. Bu
kithg ortadan kaldiranlarin beyin tiimorleri kendiliginden kiguliir. (Bu
konudaki o6rnekleri www.yucelaydemir.de sitesinden izleyebilirsiniz.)
insanlara su icirmeyi dgretip bu sorununu ¢ézmek yerine, beyinlerini

.. ameliyat edebilirsiniz. Tabi ki bir beyin ameliyati miithis bir zeka ve beceri

isidir. Ama gene de bu bilgi beceri ve zeka isi, eksik olan suyun yerine
ge¢mez. Bu yilizden de ameliyata ragmen sorun ¢6ziilmez.

Cok tuhaf degil mi, sebebini bilmediginiz bir hastaligi tedavi etmeye
calisirsaniz, basarili olamayacaginizi gocuklar bile bilir.

Oysa biitun bilim dallari olaylari agiklayabilmek icin sebep sonug iliskisi
aramaya caligir. Bilimin ve bilimselligin ilk ve temel kosulu sebep sonug
iliskisini aramaktir. Ancak bugiinki saghk bilimlerinde sebep ve sonug
iliskisi oldukga zayiftir.

Bugiin diinyada olan biten bundan farkh degildir. Simdi bu 6rnegi
bitiin diger kronik hastaliklara yuriitelim. O zaman goéreceksiniz ki ilag
endiistrisine dayali ¢alisan TIP’bin bu hastaliklarin sebebini ve ¢6ziimiini
bulmasi, Nasrettin Hoca’nin oturdugu dal kesmesi gibi bir sey olurdu. Ya
da bu sektoriin ilahi bir dinsel etik ve vicdanla olaya yaklagmasi gerekirdi.
Boyle bir davranigi kapitalist bir toplumda ticari bir sirketten beklemek
ise bir illizyon olurdu. Cunki bir sirket kar etmek i¢in kurulur, yardim
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etmek i¢in degil. Kar edemeyen hicbir sirketin 6mrii ise uzun olmaz.

OysaTIP’ bin yuizyih askindir bulamadigi bu kronik hastaliklarin ¢ok basit
bir sebebi oldugunu biz Yagamin Gizemi Su ve Tuz kitabini yazarken
yakaladik. Biitiin bu hastaliklarin sebebinin viicudumuzdaki kronik su
ve tuz kithgindan ortaya ¢iktigini tespit ettik. Bu tespiti herkes kendisi
de yapabilir. Bu tespiti yapabilmek i¢in ne doktor olmaya ne profesor
olmaya ihtiyag vardir. Ne koca koca pahal araglara ne de donanimli
laboratuvarlara ihtiya¢ vardir. En ge¢ bir ay icerisinde her giin diizenli
ve sistemli bir sekilde giinde 3 litre (Himalaya) tuzlu su icen herkes, bu
gercedi yakalayacaktir. Tabi bu deneyimi yaparken sunu da bilmeniz
gerekir ki hastahdin niteligine gore iyilesme siiresi de farkh olacaktir.
Ornegin migreniniz varsa birkag giinde, bel ya da boyun fitiginiz varsa
birka¢ haftada, romatizma ya da eklem agrilariniz varsa birka¢ ayda
iyilesecektir. Ama su soylediklerimizin dogrulugunu tespit etmek igin
birka¢ hafta yetecektir.

iste bu kitapta cagimizin korkulu riiyasi olarak bilinen kanserin bir hastalik
olmadigini, sadece kuruma ve kirlenme oldugunu, kurtulmanin ise belki
de gripden daha kolay oldugu anlatiimaktadir.

Neden hastalik degil eksiklik?

BizTIP'bin hastalik olarak niteledigi biitiin kronik hastaliklan birer hastalik
olarak degil eksiklik olarak adlandinyoruz. Bu konudaki israrimizin sebebi
sudur. Biz nesneleri ya da toplumsal olaylari adlandinrken, bu adlara da
cesitlianlamlar yiikleriz. iste sézciiklere yiikledigimiz bu anlamlar, bizleri o
sozclige, o kavrama karsi ya da o nesne ile nasil yola gidecegimizi belirler.
Ornegin kizgin demir dediginiz zaman, hemen herkesin beyninde énce
yakicihdr akla gelir. Sonra da kizgin demire karsi nasil dikkat edilmesi
gerektigi duisiinilir. iste bunun gibi eger siz bir kisiye hastasiniz dediginiz
zaman, toplumsal olarak ,Hastalik” s6zciigline yiiklenmis anlam sudur;
hastanin acilen tedavi olmasi gerekir.

Modern Saglik Bilimi'nde tedavinin anlami ise ,hastalik sendromlarini
baski altina almaktir”. Aslinda TIP’ bin tek hedefi budur. Yani hastayi
iyilestirip hastaligi ortadan kaldirmak degil, hastalik belirtilerini ortadan
kaldirmaktir. iste hastalik belirtilerinin baski altina alinmasi hedefi ile,
(sendromlan baski altina almak) bizim iyilesmek arzusunda olusumuz
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arasinda higbir iligski yoktur. Ancak bizler bu iki farkh kisinin (yani hasta ve
uzman) birbirine tamamen zit hedeflere sahip oldugunun heniiz farkinda
degiliz. Hasta iyilesmek isterken, uzmanin ise sadece sendromlar baski
altina almak gibi bir hedefi vardir.

iste bu ylizden de hicbir zaman hasta ile uzmanin hedefleri bir yerlerde
bulusmaz. iste gene bu sebepten dolay: hicbir zaman tedaviler kimseyi
iyilestirmez. Biitiin bunlann farkinda olsak da, korkumuzdan biz bunun
adini koymaktan kagininz. Oysa artik sunu hepimizin sdylemesi gerekir.
~Hey siz bizi iyilestiremiyorsunuz (dogrusu iyilestirmiyorsunuz).”

Eksiklik; dogasi geredi sadece o eksikligin ortadan kaldiriimasini
gerektirir. Siz eksikligi ortadan kaldinrsaniz, o eksikligin sebep oldugu
sorun da ortadan kendiliginden kalkmis olur. Hicbir komplikasyona bile
ihtiyag¢ duymadan. Bunun hastalikla higbir iliskisi yoktur. Bu iki kavram
(hastalik ve eksiklik) apayn bir dogaya sahiptir.

Basit bir 6rnek vermek gerekirse, benzini bitmis bir araba durur. Bu
. arabanin tekrar yoluna devam edebilmesi i¢in benzininin doldurulmasi

b yeterlidir. Benzininin doldurulmasi yerine, arabanin baska organlarini

acip kapatirsaniz hicbir zaman da sorunu ortadan kaldlramazsmlz.. Ta ki
her giin baska bir yol denediginiz araba, elinizde kalincaya kadar. Iste o
zaman da Allah rahmet eylesin, basiniz sag olsun, glini buraya kadarmis
derler.

¥ Bizbuém egdiinsana gevirirsek, insandaki enerji kithgi (ki bunun tek sebebi

uzun siireli suve tuz kithgidir) kendini ¢esitli organlarda gesitli bicimlerde
gostermeye baslar. Ornegin énce basiniz agnr, size (hep sdylendigi
gibi) strese baglh migren var derler ve elinize bir ilag tutustururlar. ilag
viicudunuzu baski altina alarak agryi hissedilmez hale getirir. Glinler
ilerledik¢e birileri sizin ictiginiz ilaglarla zenginlesirken, viicudunuzdaki
bu eksiklik sorunu gittikge bliylimeye ve diger organlara kaymaya baslar.
Bu kez beliniz ya da boynunuz tutmamaya baslar. Derler ki simdilik su
ilagla idare edin, ameliyat olmak icin ¢ok erken. Sonra ameliyat zamani
gelir. Sizi belinizden ya da boynunuzdan ameliyat ederler. Ama bu arada
mideniz deyanmaya baslamistir. Geceleri ara sira karniniza bir sanci girer
ki bu sanci bir daha hi¢ belinizi dogrultamayacakmissiniz gibi gelir. iste bu
oyun kemoterapiye kadar surer gider. Eger birileri akil eder de eksik olan
suyunuzu ve tuzunuzu verirse, sanki hi¢ yasanmamis gibi, bir bulutun
gokyuziinden ¢ekip gitmesi gibi, agnlarniniz ¢eker gider. Ve siz agrimizin
oldugunu animsamazsiniz bile. Clinkii bu en dogal durumdur. iste bu
ylizden biz dogada hastalik olmadigini, biitiin bu kronik hastaliklann bir
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enerji eksikliginin belirtileri oldugunu séyliyoruz.

Eksikligin dogasinda su mantik yatar. Eksikligi giderin, eksikligin sebep
oldugu sorun ortadan kalksin. Oysa hastaligin dogasinda ise bir bozukluk
yatar. Hastaligi gidermenin yolu da bozuklugu tamir etmekten geger. Bu
bozuklugu tamir etmenin TIP’ daki adi tedavi etmektir. Dogasina ters
disen her davranis fiyasko ile biter. Bu ylizden de tedaviler iyilestirmez.
Dogada hicbir sey tesadif degildir. Tedaviler iyilestirmiyorsa bu tesadiif
degildir.

Kanser Teorileri

Biitlin kanser terapileri, belirli bir teoriye dayanir bu nedenle 6nce bu
teorilerisorgulayaca@iz.Sonra kim, neyi, neden yapar, bunlara bakacagiz.
Clnklu hepimiz simdiye kadar bize sunulan tedavileri sorgusuz
sualsiz kabul ettik. Artik bundan sonra kimin neyi ve neden yaptigini
sorgulamamiz gerekir. Aslinda bu insanoglunun yasam prensibi olmasi
gerekirken, bu prensibi giinlik yasamda pek kullanmayiz. Bu prensibi

sadece Cami'ye, Kilise'ye ya da Sinagog'a giderken degil, ayni zamanda #
tedavi olurken de kullanmayiz. Clinki bitin bunlann Gzerini bir inang s
perdesi orter. Artik saglik sistemlerini ele gegiren mantik degil inanglar FEES

sistemidir. Tanriya olan inancimiz 6bir diinyamizi belirlerken, saghk
sistemlerine olan inancimiz da bu diinyamizi belirler.

Modern saghk biliminin mutasyon teorisi

Genellikle kanser teorilerinin temelinde, disaridan gelen bir kanserojen
maddenin, hiicrenin genetigini (mutasyon) degistirdigi ve bu genetigi
degisen hiicre, kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalarak 6nce organin yerine
geg¢mesine, sonra da canlinin 6lmesine yol actigi seklindedir. Mutasyon
teorisi olarak bilinen bu goriste iki temel nokta vardir.

1. Herhangi bir sebeple hiicrenin genetiginin bozulmasi
2. Genetigi bozulan hiicrenin kontrolsiiz cogalmasi

Asagida bazilarinin adlarini anacagimiz kanser teorilerinin de aslinda 6zt
mutasyon teorisine dayanir. Farklilik ise sadece mutasyona sebep olan
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faktorin farkliigindadir. Mutasyon teorisi ise TIP’bin Grettigi bir teoridir.
Diger gorisler de hicbir sipheye diismeden bu tezi Gistlenmis ve sadece
faktorler Gzerinde kafa yormaya ¢alismigtir. Oysaki yanlis olan mutasyon
teorisinin kendisidir. Bu gercekligi ispatlanmis bir tespit dedil, sadece
bir tezdir. Bu iddiada bulunanlar bize bir yiizyildir genetigi bozulmus bir
kanser hiicresi bulamamislardir. Kontrolsiiz ¢cogalmasindan dolayi bir
hiicrenin genetiginin bozuldugunu savunmak, kanseri agiklamak igin
yeterli degildir. Oysa genetigi bozulan hiicre birakin ¢ogalmayi yasamayi
bile beceremez ve 6liir.

Ekolojik kanser teorisi

Bu teoriye gore, hiicreyi degisime (mutasyona) iten sebepler, ¢evre
kirliligi, 6zellikle zehirli kimyasallar, dogadan gelen toprak radyasyonu,
su damarlan radyasyonu ve buna benzer ¢evre faktérleridir. Bu tir ¢evre
faktorleri insanin hastalanmasina sebep oldudu igin, tedavisi de bu ¢evre

B faktorlerinden uzak tutularak kanserden kurtulunacagini savunur.

Ezoterik kanser teorisi

Ezoterikcilere sorarsaniz, insani hasta eden kisinin negatif diisiincesidir.
Bircok kanserli insanin da negatif ya da olumsuz diisiinceden kaynakli
kanser olduguna inanilir. Dolayisiyla ¢6zim de pozitif dislinceye
ge¢mekle olur.

Psikosomatik kanser teorileri

Psikosomatik hastalik teorilerine gore ise genelde hastaliklar ve 6zelde
kanser ruhsal zedelenmenin, yaralanmanin bir sonucu olduguna inanilr.
Ornegin cocukluk yaslarda gecirilen travmalarin, yasamda gecirilen
soklarin, ya da istenmeyen olumsuz olaylarin, olumsuz sosyal sistemlerin,
stresli yasam bigiminin (aile, is ya da es iligkilerinin) yol a¢tigina inanilr.
Tedavilerde 6nce bu yasam biciminden uzaklasiimasi 6ngorulir.

Bitiin bu kanser teorileri aslinda onlar farkinda olsunlar ya da olmasinlar,
TIP” bin geleneksel kanser teorisine yani mutasyon teorisine dayanir.
Su ana kadar hig biri kanserin nasil bir mekanizma sonucu olustugunu
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aciklayabilmis degillerdir. Ama 6yle ya da boyle, bu teori taraftarlarinin
hepsi, sebebini acgiklayamadiklarr bu fenomeni tedavi etmeye
¢aligmaktadirlar.

Geleneksel kanser teorisi biyofiziksel sebeplere dayandidi icin, tedavilerin
mantiginda da bu yatar. Buna goére bir kanserojen madde bir hiicrenin
genetigini bozar. Genetigi bozulan bu hiicre kontrolsiiz bir sekilde
¢ogalir ve canlinin 6limiine yol acar. Dolayisiyla tedavi bicimleri de bu
kanserli hiicreleri yani bu diigman hiicreleri 6ldiirmeye yoneliktir. Bunlar
da kemoterapi, 15in tedavisi gibi hiicreyi 6ldiirmeye ya da operasyon ile
kanserli kitleyi viicuttan alarak bu diismandan kurtarmaya yoneliktir.

Kanser teorileri bilimsel degildir, neden?

Bitiin bu teorilerin adlan ne olursa olsun, hiicrenin genetiginin
bozuldugundan yola ¢ikarlar. Oysaki bugiine kadar daha hi¢ kimse,
bu teoriyi diinyaya yayanlar dahil, kanserli bir hiicrenin genetiginin
bozuldugunu ve bu yilizden ¢ogaldigini ispatlayabilmis degildirler. =
Genetigi bozulan hiicrenin dengesiz ve kontrolsiiz ¢ogalarak timor
olusturdugu bir tezdir ve bu tez mutlak bir dogru imis gibi tedaviler &

uygulanir. Bizler de bunun bir tez oldugunu bilmeyiz. En azindan kanser i

olan herkes bunun boyle olduguna inanir.

Oysa ne gariptir ki gene bu tezin savunuculan, ayni zamanda su
tartismayi da surdirmektedirler. Acaba hiicrenin genetiginin bozulmasi
bir sebep midir yoksa bir sonu¢ mu? Bu yagmur bir sebep midir yoksa
sonu¢ mudur soziine benzemektedir. Eger biz daha kanserli hiicrelerin
genetiginin bozuk olup olmadigindan ylizde yiiz emin olmadan, bunun
bir sebep mi yoksa sonu¢ mu oldugu tartismasina girmek de, kanserli
hiicrelerin genetigi bozuk hiicreler oldugunu iddia etmek kadar ¢ocukga
bir tartismadir. Ancak bu ¢ocukga tartisma dyle bir ciddiyetle yapilir ki
herkes burada bir bilimin yapildigini sanir.

Kanser teorileri totoloji niteligindedir

Genel olarak bir teori gergekligin (realitenin) bir tasarimidir. Kural olarak
teoriler, gergekligin bir bolimu hakkinda betimleyici ve nedensel iliskileri
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gosteren agiklamalar yapar. Bu temel lizerine ¢esitli tahminlerde bulunur
ve davranis 6nerileri Gretir.

Teorilerin gergedin bir agiklayicisi olabilmesi icin deney ve gozlemlerle
kontrol edilebilir olmasi gerekir. Genelde teoriler bu iddiayl tasirlar.
Ampirik (gozlemsel, deneysel) olarak ispatlanamayan teoriler baska
bi¢imlerde adlandinlirlar. Ornegdin yagmur yagabilir de yagmayabilir de.
Bu tezin gerceklik icerigi sifirdir. Bu 6nerme bize ne yagmurun yagacagini
soyler, ne de yagmayacagini. Eger ¢6lde oturuyorsaniz, belki de binlerce
yil yagmurun yagmasini beklemek zorunda kalabilirsiniz.

Kanser teorileri de buna benzemektedir. Bu tiir sdylemlere bilim dilinde
totoloji (hicbir bilgi, informasyon icermeyen) denir. Bir ylzylldir kanser
teorisi (Mutasyon teorisi) ampirik (deneyimsel) olarak ispatlanamamistir.
Yani daha su ana kadar genetigi bozulmus bir timor hicresi
bulamamislardir, ancak bize varmis gibi gosterirler.

Bu sadece kanser olayinda degildir. Ornegin daha su ana kadar
diinyanin hicbir yerinde AIDS virlistini bulamamislardir (H. Kremer, Fr.
Batmanghelidj). Hatta AIDS virlsiiniin geldigini iddia ettikleri Afrika'da ki

" maymunlarda bile. Ama her ne hikmetse bulamadiklari virislerin agisini

Urettiler ve diinyay! ayaga kaldirdilar. Artik insanlar esleriyle bile birlikte
olmaktan korktular. Pazar olarak buytiik is gdormeyince, ayni bu mantig
kus gribine ve domuz gribine yaymaya basladilar.

Olmayan virtslerin asisini yaptilar. Ama herkes bilir ki asilar var olan
virlslerden yapilir. Olmayan virlslerin asisini nasil yaptiniz diye de kimse
sormadi. Ne saglik bakanlan sordu, ne saglik bilimcisi sordu, ne gazetecisi
sordu ne de biz tiketiciler sorduk. Clinkii bunu icat edenler yukarida
oturanlardir. Bizlere sadece onlara inanmak kalmistir.

Ancak sankibu soyledikleri ylizde ylizdogruymus gibi de, tedaviler yapilr.
insanin akhini durduran garip bir celiski vardir burada. Bizler bu garip
celiskiden hig¢bir rahatsizlik duymadan, sadece otorite merkezlerinden
onerildi diye bu asilar yaptirmak icin kuyruga gireriz. Oysa Avrupa’da bu
asilardan dolayi 6len insanlar bile vardir. Bu bir cinayettir. Ama nedense
hukukun eliorayakadaruzanmaz. Clinkii o boyutta artik demokrasilerdeki
s0zlim ona gui¢ler dengesi degil baska dengeler vardir.

iste bu ylizden mutasyon teorisi ve bundan esinlenen biitiin teoriler
bilimsel degildir. Bilimsel olmayan bu teoriye dayanan tedaviler de
bilimsel degildir. Bilimsel olmayan hicbir yontem de iyilestiremez.
iyilestirmedigini bu terapiyi uygulayanlar dahil hepimiz bilmekteyiz.
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Kanser oldurir dediler. Ve biz bu tedavilerin arkasindan yasamimizi
kaybettigimiz zaman da, suc¢lu ta basindan bellidir, Kanser.

Yalniz burada kii¢iik bir aynntiyi da belirtmek gerek. Bu agresif tedavileri
hastalarina hi¢ diisiinmeden uygulayanlar, ne yazik ki kendileri kanser
olduklar zaman, bu tedavileri reddetmekteler. Bakin ingiltere'de yapilan
bir arastirma sonuclar bize neyi anlatiyor. ingiliz doktordar arasinda
yapilan bir arastirmaya gore, kendileri kanser olduklar zaman ancak
%20'si kemoterapiye evet dedikleri halde hastalarda ise % 80 oraninda
kemoterapi uyguladiklari ortaya ¢ikmistir (Dr. Klaus Ulrich Hoffman;
Kanser hikayesi, 1994). Bu davranig bicimi ne etiktir, ne de ahlakidir.
Kendine reva gormediklerini bize kaftan gibi giydirider ve biz bunlara
inaniriz. Bu arastirmanin sonucunun bizde farkhi olup olmadiginin
yorumunu ise siz okurlara birakiyoruz.

Peki, bilimsel olmayan ve hig iyilestirmeyen bu tedavi bicimleri neden
diinyayi sarmistir. Bunu hep birlikte diisinmemiz gerekir. Bu tedaviler ¢cok
biyik bilimsel yontemlerle yapildigi igin degil, cok milkemmel ve gli¢lu
pazardama yontemleriyle yapildidi icindir. Bu tedaviler artik ¢coktan bilim
olmaktan ¢ikmis, sadece pazarlama teknikleriyle ticaret yapan ekonomik

sistemlerdir. Tekrar hatidatalim. Bir isin niteligini belirleyen, kimler
tarafindan yapildigi degil, isin sonucudur. Eger bir tedavi kurtarmiyor da &=

oldiirtiyorsa bunu kim yaparsa yapsin haksizdir ve bilimsel degildir.

Ne tuhaftir ki kanser arastirmalarinda, terapilerin basan oranlan
hakkinda higbir istatistiki rakam bulamazsiniz. Diinyanin hicbir yerinde
hele ki en pahali tedavi bicimi olan kemoterapinin iyilestirme sansinin
ne kadar oldugu konusunda bir arastirma yoktur. Peki, kemoterapinin
amacinin iyilestirmek degil 6mri uzatmak oldugunu biliyor muydunuz?
Ne tuhaf degil mi, bu ilaglar Gretenlerin bize bu ilaglanin Gretilmedeki
amaclannin bizi kurtarmak degil de 6mrimiizi uzatmak diye bir tezin
arkasina sigindiklarini diistinebiliyor musunuz? Oysa biz bu tedavileri
kurtulmak igin alinz. Ve bu gercek bize séylenmez. Peki, 6mrimiizi
uzatmayi amagladiklan bu ilaglarin gercek ylizii ne? Bunlar d6mrimiizi
nasil uzatabilirler? Ya da bu soyledikleri dogru mu?

Hangi agidan bakarsaniz bakin, ister bilimsel agidan bakin ister dinsel
acgidan, bu goris sagmadir. Evet, tamamen sagmadir. Bu agresif tedavilerin
Omrimiizii uzatip uzatamayacagi konusunda kigik bir mantik
yuritelim. Eger biz bir nesnenin gercek boyunu bilirsek, bu nesnenin
boyunu uzatmak i¢in gosterdigimiz ¢abanin sonucunu anlayabiliriz. Oysa
biz biliriz ki bir insanin dmri bilinmez bir zamandir. Peki bilmediginiz
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bir nesnenin boyunu uzatmak gibi bir gaflete girmeyi anlayabiliyor
musunuz? Aslinda bu bir gaflet degil bir bobirlenmedir. Asil gaflet bu
icerigi yanhs olan bobiirlenmeye inanmaktir. Yani asil gafil olan onlara
inanan bizleriz.

Bir de bu boébiirlenmeye dinsel agidan bakalim. Dinsel agidan baktiginiz
zaman bu tamamen sa¢ma bir iddiadir. Kendini tanrinin yerine koymadir.
Cunki bir insanin émriini bicen tanridir. Ve bu kaderi degistirmeye
calismak da glinahkarliktir. Ama her ne garipse inanci olanlar da gider
omiirlerini uzatmaya calisirlar, olmayanlar da. Eger insanlar inanglarina
sadik hareket ederlerse, bu kemoterapi belasindan en azindan kendilerini
kurtarabilirler.

Oysa yukaridaki aragtirma sonucu da gostermistir ki kemoterapiler d5mrii
uzatmaz en az 10 yil kadar kisaltir. Hem de iskence ile yasatarak.

Ne garip bir diinya da yasiyoruz degil mi? Diinyanin en basarili sirketleri
o6lim satanlardir. Ve biz bunlara inanmak icin tstelik bagskalarnyla da

o kavgaya gireriz.

Kanser arastirmalari sebebin bilinmesi icin degil tedavi (yani ticaret)
Gizerine yogunlasmigtir

Kanser arastirmalar ve dogal olarak da tedavileri sadece mutasyona
ugramis hiicre (izerinde ¢abalayip dururlar. Ornegin kanserli insanlarin

"/ ne beslenme bicimleri hakkinda, ne viicutlarindaki kuruma (dehydration)

hakkinda, ne de viicutlarindaki asit orani hakkinda bir arastirma yaparlar.
Arastirmalar sadece kanseri tedavi etme (izerine yogunlasmistir. Dr.
Warburg'dan bu yana, kanser de sebep arastirmasi yapan hemen hemen
hi¢bir ¢alisma yoktur. Kamuoyunun ise bitiin bu olan bitenden haberi
yoktur. Dogal olarak bu giizel giizel gbkdelenlerin icerisinde biz, sebep
arastirmasi yapildigini saniriz. Oysa bu hos bir yanilgidir. Ciinkii biz daha
sebep arastirmasi ile tedavi arastirmalari arasindaki farki bilmeyiz.

Ne vyazik ki dinyanin hicbir yerinde kanser hastalarinin genel
durumlarn hakkinda bir bilgi, bir aragtirma yoktur. Bu eksiklik aslinda
kanserin sebebinin ne oldugunu bilmek istemelerinde degil, tam tersi
istememelerinden dolayidir. Clinkii sebep bilinirse, birilerini riiyasindan
uyandinir. Sebep bilindigi zaman ¢6ziim de bilinmis olacaktir. Oysa ¢ozim
bu oyundaki hasta hari¢ hi¢ kimsenin isine gelmez. iste bu nedenden
dolayi kanser arastirmalan kanserin sebebini ortaya ¢ikarmak igin degil
tedavisini yapmak i¢in yapilir. Ama biitlin diinyanin ayni yanilgi pesinde
olmasi garip gelmesin. Clinkii bu bir ticarettir ve ticaretin kurallan
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diinyanin doért bir tarafinda ayni isler. Birbirinden hi¢ haberi olmayan
insanlar bile, ayni motivasyon ile harekete gegtikleri icin davranislar
da birbirinin aynidir. Burada sasilacak bir sey yoktur. Bir de bu sermaye
gittikce tekellesip ayni ellerden yonetilmeye basladiktan sonra da, sanki
ayni tapinakta ibadet ederlermis gibi hareket ederler. Ayni yone durur
ayni ilahiyi okurlar; iktidar ve para.

Hepimiz biliriz ki bir olay tizerindeki sebep sonug iliskisi aragtinlirken,
butiin degiskenler (parametreler) gz oniinde tutulur. Bir canli i¢in en
onemli degiskenler sunlardir;

- Once canlinin yasamasi igin gerekli olan beslenmesi,
« Beslenmesinin sonucu olarak viicudunun kuruma orani,

+ Suya ve tuza bagh olarak degisen, viicudunun asit ve baz
dengesidir.

Siz, canlinin biitiin yasam kogullarini géz ardi edip, kanserin sebebini
arastirmaya calisirsaniz, bu bilimsel arastirmadan ziyade, bir seyleri
saklama ¢abasi gibi bir sey olur. Clinkii bu daha bilimsel arastirmanin
baslangicinda yapilmasi gereken en temel ve zorunlu aynmdir.

insanin biri denize diiger ve bogulur. Bilim adamlar oturur ve adamin

neden ve nasil boguldugunu anlamaya calisirlar. Her sey ol¢ulir bigilir £
ama sadece deniz hesaba katilmaz. Bu yizden adamin neden ve nasil
oldagini bir tirlh anlayamazlar. Her gorisiin arkasindan olay gittikce *=

karmasiklasir ve icinden ¢ikilmaz hale gelir. Belirli bir siire sonra 6lenin
denize diistigi bile unutulur. Ve adamin boguldugu artik bir sir olur ve
denizin dibinde kaybolur gider.

iste bugiin bilim béyle yapilmaktadir. Denizi artik kimsenin gérme ihtiyaci
yoktur. Clinkii denizi gérmek basit bir istir. Deniz g6éziimiiziin igine
bakar da ondan. Oysa bilim adami biyiik sirlar ¢6zmek igin vardir. Evet
kimi okurlarim guliiyor bu ise. Bu isin ironisidir. Sistemin ger¢cek amaci
denizi goriip sorunu ¢6zmek degil, kar etmektir (yani ilag satmaktir). Bu
herhangi bir doktorun hedefi olmayabilir ama sistemin hedefi budur. O
zaman marifet sisteme hizmet eden, yani denizi gérmemeyi becerebilen
gozler Giretmektir.

Eger olay toplumsal yargilardan uzak tutarak incelediginiz zaman, olayi
daha iyi kavramis oluruz. iste ticari kar izerine kurulmus bir ekonomik
sistemden baska bir davranis beklemek haksizlik olur. Kapitalist bir
sistemde ticari bir sirketin kurulus sebebi de, var olus sebebi de kar
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etmektir. Farkli bir davranis beklenemez. O zaman sistem iginde kurulus
hedeflerine gore hareket eden bir ticari sirketi barbar, ya da bagska tiirli
degerlendirmek naifce bir saldin olur.

Bircogumuzu soka wudratsa da, ne yazk ki bizim bilim diye
kutsallastirdigimiz gergekler boyle yirir. Bugiin ne sosyoloji bilimi
insanlara daha glzel bir toplum ve sehirlesme plani yapmak igin, ne
ekonomi bilimi insanlara daha iyi yagam sansi yaratabilmek icin, ne de
mihendislik bilimi insanlarin makine ve enerji sorunlarini en yasanabilir
perspektifte ¢dzebilmek igin yapilir. Simdi biitiin bilimlerin sadece ticari
sirketlerin karlarini en yiiksege ¢ikariimasi igin ¢alisildigi bir diinyada, biz
sadece TIP sektoriinden ve bu sektorde faaliyet gosteren firmalardan,
ticari hedeflerini terk edip de toplum ihtiyaglarina uygun hedefler
koymalarini istemek ¢ok blyuk bir haksizlik olur.

Ne yazik ki ama ne yazik ki sosyoloji; insan toplumlarini en iyi nasil
kontrol eder ve yonetiriz, iktisat; en blyik kari nasil yapariz, miihendislik
ise en ucuz yoldan arabalan nasil Uretilebileceginin yollarini ararken, TIP’

L da en ¢ok hastalik (ve dolayisiyla hasta) ve en pahali tedavi yéntemleri

" yaratma ¢abasi igerisindedir. Bu yolda en glizel yontem de tani ya da
teshis koymaktir. Biraz kendinize yapilanlan yeniden disiiniin, siz de
animsarsiniz, Modern saglik sistemlerinin hasta ile yaptigi en buyuk
is teshis koymakla geger. Onlar bize teshis koyabildikleri gururu ile

. . bobdrlenirken, biz de bize teshis koyulmus, ay ben seker hastasiymisim,

ay ben akciger hastasiymisim, ay ben kansermisim diye kendimizi gafil
bir mutluluk icerisinde buluruz. Nefes darligi ¢ektigimizden dolay
viicudumuzun bize verdigi bu sinyalin anlami yoktur da, doktorumuz
bize astiminiz var dediginde garip bir rahatlik ¢oker (izerimize. Eger
biz bugiinki saglk bilimi tarafindan astimin, ne sebebinin bilindigini
ne de ¢éziiminin oldugunu bilseydik, ve verilen ilaglarin da sadece
sendromlan baski altina almak igin oldugunu bilseydik acaba o zaman
nasil mutlu olurduk?

Hi¢ duslindliniiz mi teshis koymak ne ise yarar? Sadece tedavi etmeye.

Oysa tedavi etmek ticari bir eylemdir, iyilesme ile higbir iliskisi yoktur.
Bu gercedi defalarca tekrarladik. Gene de on yillarca hastane hastane
dolasip da dertleri azalmak yerine her seferinde ¢ogalanlar bu s6ziimizu
daha iyi anlarlar.

~Cerrahi operasyonlarin bilimsel oldugunun arkasinda cerrah ve onlarin
en temel ¢ikarlan ve yataklarini doldurma zoru yatar. Isin tedavisinin
bilimsel oldugunun arkasinda, 1sin tedavi cihazlarini treten ve onlari
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pazarlayan firmalar durur. Kemoterapinin bilimsel oldugunun arkasinda
isedevkazang glcleriyle kimya endistrisivedev gibi bliyliyen hastaneler,
yataklarini doldurabilmek icin dururlar”

Para akisi nerede ise arastirma da orada yapiliyor. Ara¢ enddstrisinden
ve hiicre zehri Ureticilerinden (Kemoterapi ilaglarini kastediyor) gelen
paralarla asistan Ucretleri 6denir, bilimsel ¢alismalarin tcretleri 6denir,
meslek ici egitimler ve kongreler finanse edilir vs!” (Dr. Klaus Ulrich
Hoffman; Rette deine Immunsystem, Teil 2 Die Krebsstory, Vier Flamingos
Verlag Rheine, 1994 S. 53)"

Toplumsal yanilgi, bizim yanilgimiz iste bu noktada baslamaktadir. Bir
isin niteligini, yani bilimselligini yapan kisilerin kariyerleri ve yapildigi
kurumlar degil, isin sonucu belirler. iste biz biitiin bu islerin bilim adami
kariyerlerinde ve bilimsel kurumlarda yapildigi i¢in yapilaniside bilimsel
olarak gormekteyiz. Bu tamamen bir yanilgidir. Tedavilerdeki amacin
iyilestirmek olmasi gerekir. Bir tedavi nasil icat olursa olsun ve nasll
yapilirsa yapilsin onun bilimsellik kistasi iyilestirme giiclinde, iyilestirme
sansinin yiiksekliginde olmasi gerekir. Oysa biitiin bu tedavilerin kanserli
kisinin yagama sansini ne kadar arttirdigi konusunda hi¢bir ama higbir
arastirma yapilmaz. Cinki bu sonug bizleri hisrana ugratir. Ornegin |
kemoterapinin iyilestirme sansi sifirdir. Bu gercegi biz hastalar bilmeyiz #
ama bize veren doktorlarin bilmesi gerekir. Bu tedavileri almadan
doktorunuza bu gergedi sorun. Kemoterapinin hastay iyilestirmek
diye bir amaci olmadigini bilen hig¢bir insanin, bu tedaviyi alacagini
sanmiyorum.

Son giinlerde sizde bu sdzii cok kez duymussunuzdur. insanlar biyiik
bir inancini kaybedeceklermis gibi bir korkuyla ,ama bilimi de inkardan
gelemeyiz ki“ demektedirler. Bu s6zii alternatif bir tedavi bi¢cimi glindeme
geldigi her an, klasik bilim taraftarlari hemen bu séze siginirlar. ,Ama
bilimi de inkardan gelemeyiz ki".

Bu s6zl psikolojik agidan incelediginiz zaman, bu sozlin arkasinda bir

1. Hinter der “Wissenschaftlichkeit” der Operation stehen die Chirugen mit
ihrem ureigensten interresse und und Belegungszwang fiir Betten. Hinter der
"Wissenschaftlichkeit” der Strahlentrepie stehen die Garetenhersteller und Betreiber
derBestrahlungsgerate. HinterderChemoterapie mitihremriesigenVerdienstpotential
steht die chemische Industrie und ein Krankenhausbetrieb, der zum Gigantismus
neigt und seine Betten fiillen muB3. Ahnliche gélt fir die Hormonterapie.

Dort wo Geld flieBt, wird geforscht. Von dem Geld der Geratenhersteller und
Zellgafthersteller werden Assistenstellen bezahlt, wissenschaftliche Arbeiten
honoriert, Fortbildungen und Kongresse finansiert usw.”
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korkunun gizlendigini hemen fark edersiniz. Evet bilimi inkar etmek
baska bir sey, hicbir gerceklik degeri olmayan, totoloji niteligindeki bir
iddiay! reddetmek, ya da mantiksal olarak incelemeye almak baska bir
seydir. Yukanda da gordiik ki hi¢bir bilimsel arastirmaya dayanmayan,
higbir istatistiki sonucu bilinmeyen, bu 6limciil tedavileri bilim saymak
icin insanin ya muhakeme giiclinii yitirmis olmasi ya da kandiriimig
olmasi gerekir. Bana dyle geliyor ki birileri bizi topyekiin dolandiriyor.

Goriyoruz ki ashinda bugiin kanser aragtirmalan totoloji niteligindeki
gerceklik degeri sifir olan bir iddianin (zerine kurulmustur. Biz bu
ciddiyetsizligi, yasama olan saygisizliklarini ve bilim adami sifatinda
bilim yerine yapilan propagandayi reddetmekteyiz. Biz bu diizeysizlikleri
reddedip bilimi ve bilimsel diigiinceyi, yasamin kutsaligini 6n plana
¢ikaryoruz. Yapilanin sadece bilim olmasi degil, aym zamanda bilimin
yasama hizmet etmesi gerektigini savunuyoruz. Biz bunu yaparken
bazi okurlarimiz korku igerisindedir. Korkulacak higbir sey yok. Biitiin
bu yasama karsi yapilan ihaneti reddetmek ne dinden ¢ikmaktir, ne de

mg seytanin arkasindan gitmek.

" Bu ciddiyetsizliklere inananlar ne kadar c¢ok olursa olsun, bu gercegi
degistirmez. Bu batil bir inangtan bagka bir sey degildir. Burada tedaviyi
uygulayan kisinin ve kariyerinin hicbir 6nemi yoktur, yapilan isin
niteliginin bir dnemi vardir. Ornedin hirsizig yapan kisinin unvanina
bakilmaz. Hirsizidi yapan profesor dahi olsa hirsizlik olarak adlandirilir,
bilim yerine gegmez. Hirsizligi yaparken profesériin bilimsel yontemler
kullanmasi, onun yaptiginin hirsizliktan ¢ikarak bilim yaptigini kimse
iddia edemez.

Bu kitapta tespit ettigimiz sudur; kanser bir hastalik degil kurumadir.
Kurumayi ancak ve ancak su ile dnleyebilirsiniz. Bu kitabin geri kalan
kismi bunun bilimsel izahini ve ispatini yapmaya calisacak. Kanseri su
ile iyilestirmek gibi ¢cok kolay, ¢ok basit ve hemen hemen bedava bir yol
vardr.

insanin aklina hemen sdyle bir soru geliyor, kanser bir hastalik degilse
biz neden 6liyoruz? Neden mi! Clinkl kuruyan her canh 6lir de ondan.
Hele ki kuruyan canliya su degil de, zehir ilaglar verirseniz, kuruma
daha da hizlanir ve 6lim daha ¢abuk gelir. Kanser bu kurumada erken
gelen 6limu biraz daha geciktirebilmek icin, viicudun buldugu yeni bir
yoldur. Asil 6mri uzatan kanser tedavileri degil kanser hiicreleridir.
Simdi bitin bu mekanizmanin nasil isledigini gorelim. Genetigi bozulan
hiicrelerin kanser olusturdugu tezi kdkten yanlhstir neden?
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Genetigi bozuk hiicreler ¢ogalamazlar

Bilimde genel olarak bilinen bir dogru vardir. Bitiin canlilarda her zaman
genetigi yanlis, ya da bozulmus olan bir¢ok hiicre mevcuttur. Gene bilinir
ki genetigi bozuk hiicreler ya onarlir ya da oldiriilerek sisteme ham
madde olarak yeniden katilir. O zaman demek ki genetigi bozuk olan
bir hiicrenin timor olugturma olasihdi bu yiizden yoktur. Zaten genetigi
bozuk bir hiicre ¢odalma yetenedini de kaybeder. Ciinkii ¢ogalma
yasamin en 6nemli dolayisiyla en akill yasam olaylarindan biridir.
Genetigi bozuk bir hiicrenin boyle akilli bir isi gérmesini beklemek sizce
biraz garip olmaz mi? Zaten bilinir ki genetigi bozuk hiicrelerin émurleri
pek uzun degildir ve yasama sanslari ¢ok zayiftir.

Hiicrelerin programli 6liimii (intihan)

Genel olarak bilimde bilinen ikinci bir dogru daha vardir; hicrenin
programh 6limi (Apoptose). Gelismis organizma hiicreleri belirli
durumlarda kendi kendisini 6ldirdir. Bu yenigelen hiicreye yol agmak i¢in
cok 6nemli bir mekanizmadir. Ozellikle genetigi bozuk olan hiicreler bu
ylzden uzun yasamazlar. Dolayisiyla bu hiicrelerin kontrolsiiz cogaldigini
iddia etmek, bu genel dogruya terstir. Hiicrenin programli 6limu hayvan

hiicrelerinde oldudu gibi bitkiler de dahil bitiin canllarda gériilmektedir. |

Bir tiimorde genetigi ayni olan hiicreler yoktur

Klasik mutasyon teorisine gore, genetigi bozulmus bir hicrenin
¢odalmasi sonucu olusan tiimorde, bitiin hicrelerin ayni genetik
yapiya sahip olmalan gerekir. Clinkii biitiin hiicreler sadece genetigi
bozulmus bir hicreden (rerler. Bu kanser hiicreleri bir taraftan
olumsizlik yeteneklerini kazanip, diger taraftan da yavru hicreler
olustururken hicbir genetik yanlis yapmazlar. Oysa yeni arastirma
sonugclan gostermistir ki ayni timorde bile hemen biitiin hiicreler farkl
bir genetik yapiya sahiptir. Bunlar artik neredeyse herkesin diline diigmiisg
genel olarak bilinen seylerdir. Ustelik bu ne acayip bir bilmeceymis gibi
biiyiik bir hayretle anlatirlar. Bu bilgilerin mantiki sonucu sudur. TGmoér
bir hiicrenin ¢ogalmasindan degil, bir¢ok hiicrenin birden kanser hiicresi
olusturmasindan ortaya ¢ikar.
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Bati TIP'bi ozellikle kanser arastirmalarinda kendisini ayrintida
bogmaktadir. Bunu iyi niyetle mi yapar, yoksa yolumuzu kaybettirmek
icin mi yapar, bunun (izerine simdilik bir yorumda bulunmak istemiyoruz.
Ancak farkina vardigimiz sudur ki onlar yaprak saymakla kendilerini
bogarken, agacin hatta ormanin bile farkinda degildirler.

Oysa yasamin en dogal suirecinden ve mantigindan yola ¢ikarak, bu gline
kadarki arastirma sonuglan ve klinik bulgularini sistematik bir analize
soktugumuz zaman anlariz ki aslinda nerede ise bir ylizyildir kanserin sirri
bilinmektedir. Ancak birilerinin toplumsal ¢ikar pesinde kogmayi birakip,
bu sentezi yapmasi gerekirdi. Aslinda bizim yaptigimiz da bundan farkh
bir is degildir. Bu kadar agiklhk ve basitlik ortada iken, neden bu kadar
karmasada ve ayrintida bilimsel arastirmalar bogulmaktadir? Bu bizi
sipheye sokmaktadir. Tabi ki bu arastirmalarin icerisinde biz iyi niyet
aramaktayiz. Ancak sadece iyi niyet bizi naif bir debelenmeden 6teye
goturmez.

Kanser arastirmalarindaki bilimsel ciddiyetsizlik

Demek ki bir tarafta bilinen bazi olaylar var, 6rnegin genetigi bozuk
hiicrelerin yasama sanslarinin olmadidi ve ¢ogalamayacadi gibi. Bu
bilgi ortada iken, neden bir ylizyildir bu basit mantig bir tarafa birakir
da hala mutasyon teorisine sarilip, genetigi bozulmus hiicre ¢ogalir ve
bizi 6ldurir derler? Ustelik bir yanlistan iretilen bu séz diinyanin dért bir
tarafinda ayni sekilde tekrarlanir durur. Bence bu diinyada bir terslik var.
Bu tersligi herkesin diisiinmesi gerekir. Alici aldigindan memnun olduk¢a
satic sattigi 6kiziin boynuzunun olmadigini neden soylesin kil

iste bu arastirmalarin hangi ciddiyetle yapildigi ve hangi sorumluluk
anlayisiyla kitaplarin yazildigi hakkinda bir 6érnek yazmak istiyorum.
Hemen hemen hepimiz biliriz ki TIP biliminin temsilcileri kanserin
sebebinin heniz bilinmedigini soylerler. Hangi kanseri ele alirsaniz
alin ve hangi kaynaga bakarsaniz bakin, kanserin sebebi bilinmeyen
hastaliklarin baginda gelir. Caresizlikleri de hep bu yiizden degil midir?
Ama ayni zamanda gene hangi kaynaga bakarsaniz bakin temelsiz
‘gerceklerle’ karsilasinz. Ornegin, Dr. Klaus Ulrich Hoffman ,Kanser
hikayesi” adh kitabinin yetmigsekizinci sayfasinda kanser sebeplerini
sOyle siralamaktadir.
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Alinti
~Kanser sebepleri izerine bilinenler” (Erkentnisse iiber Krebsursachen)
* % 35 Yiyecekler sebep olmaktadir
» 9% 30 Sigara kullanimi
* % 7 Hormon kullanimi
+ % 4 Cesitli mesleklerden alinan toksinler
+ % 3 Alkol
+ % 2 Cevre kirliligi
+ % 1,5 Gunes 1s1ginin etkisi
« % 1ilaglar

Buradaki rakamlar alinan kaynaklara gore az da olsa degismektedir.
Bizim asil merak ettigimiz, ne bu rakamlarin dogru ya da yanhshd: ne de
bu rakamlarin yiizdeleridir. Bu rakamlari kimin yazdiginin da bir 6nemi
yok, burada ilging olan yaklasim agisidir. Bizim bu sayilarda asil merak
ettigimiz sudur: Eger siz bir olayin sebebini bilmiyorsaniz, ona sebep
olan faktorleri nasil bir matematiksel biiyiikliik sirasina koyarsiniz!
Sizce bu sagma degil midir? Bu ne pervasizca bir anlayistir. Biz vatandag =
olarak, bu aragtirmalan yapanlara bu kitaplar yazanlara duydugumuz =

giivenden dolayr aklimiza béyle bir soru sormak gelmez. Ama bunu

yapan insanlar hepten diigiinme yetilerini mi kaybettiler, yoksa orta da
doénen nedir?

Kanser tedavileri yapanlar, kanseri iyilestiremeyeceklerini, sadece
ve sadece émriimiizii uzatmaya calistiklarini sdylerler. insan, boyunu
bilmedigi bir nesnenin boyunu uzattigini nereden bilebilir. Bu iddialarin
bilimsel ve mantiki hi¢cbir yani yoktur. Sadece bilimsel goéruntili
propagandalardir. Aslinda bu ¢eliskili ama bilimsel gérintiili iddialara,
kendileri de inanmazlar. Eger inansalardi kemoterapi ilaglarini hastalarina
verdikleri oranda kendileri de alirdi. Oysa yukarida gordiik ki doktorlar
kendileri kanser olunca, kemoterapi ilagclarini reddederler. (Dr. K. U.
Hoffman, Die krebsstory, S.94)

Evet, bir terslik var bu diinyada. Bu terslik sadece bir pazar oyunudur.
Pazarin en giizel kanunu sudur. Alan da, satan da ortada dénen bu
oyuna inanmak zorundadr. iste bu yiizden kanser ilaclarini satanlar da,
onu verenler de, kullananlar da, bu ilaglara inanmak zorundadirlar. Oysa
sebebini bilmediginiz bir derdi dogru tedavi etmenin yolu yoktur. Sadece
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isiniz sansa kalmistir.

Yasam kutsaldir. Her yasam kutsaldir. Sadece bizimki degil, tirtil
boceklerinin bile. Yasam icin verilen her ¢aba da kutsaldir. Bu anlamda
kanser arastirmalari igin verilen ¢abalar da bizim i¢in kutsaldir. Ancak bu
¢abalar basit bir naiviteden 6teye gidemiyorsa ve bu ylizden milyonlarca
insan gereksiz gozyaslarina boguluyorsa, burada bir terslik var demektir.
Bu tersligin de adini koymamiz gerekir

Kanser aragtirmalari mi korku propagandalari mi?

Az 6nce dedik ki ¢agimizin korkulu riiyasi olarak bilinen kanser, acaba
kendiliginden mi bu korkung mertebeye ulasti, yoksa bir ylizyili agkindir
yapilan kanser propagandasi ile mi? Bize dyle bir propaganda yaptilar
ki hemen herkesi bu yanlisa inandirdilar. Bakin bu propaganda nasil
yuratilayor. ,Kansere Cozim Var” adli onii¢ bilim adaminin yazisinin
yayinlandidi bu kitapta kanser séyle tanimlaniyor.

JKanser Nedir?

Kanser bildiginiz gibi éldiiriicii, dokulariistila (invaze) eden anormal hiicre
cogalmasi ile birlikte giden bir hastalik tirid(ir.”

Kansere ¢6zim oldugunu iddia eden bu kitap, kansere oldirica bir
hastalik oldugunu soyleyerek basliyor. Yalnizca bu kitap mi boyle baslar?
Diinyanin her tarafinda kanser lizerine yazilanlar béyle bir terér korkusu
yaratma cabasi ile baslar. Yaklagik bir ylizyildir yapilan bu propagandaya
herkesi inandirdilar. Hatta bu isi o kadar ciddiye aldilar ki kendi
soyledikleri yalana sonunda kendileri de inanmaya basladilar. Kansere
¢6zim oldugunu séyleyen bu kitap bir cimlelik bile olsa da bir ¢6zim
sunmaz. Bilim hep yalan lGzerine mi kurulmus acaba?

Bu propagandanin en biyiigi Amerika'da Bagskan Nikson énderliginde
baslatilir. ,iste bu yiizdendir ki ¢eyrek yiizyilldan beri Baskan Nikson’un
atesledigi ve milyarlarca dolar harcanarak yiritilen Kanserle Savas
Hareketi dahi bir fiyaskoyla neticelenmis ve kanserden 6lim orani bu
stirede %5 artmigtir” diyor Dr. ilhami Giineral.

Aslinda bu kanserle savas hareketi bilerek ve kasti olarak bir fiyasko ile
bitirilir. Sebep ise olduk¢a basittir. Koskoca Amerika'nin yenemedigi
kanseri ben bir doktor olarak nasil yenebilirim ¢aresizligini yaratabilmek
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icindi bu fiyasko.

Bugiinkii kanser terapilerini g6z ©niinde bulundurursak, bu
propagandalarin ¢ok miikemmel bir sekilde baganh olduklarini
kabullenmek zorundayiz. iste bu fiyaskodur ki bugiin en yetkin kanser
uzmanlannin bile, kendisini agadilayarak caresizlige boyun egip,
bu fiyaskonun yarattigi bas egme psikolojisiyle hastalarina, gene o
fiyaskoyu yaratanlarin ilaglarini siringa ederler. Kanserle savas hareketini
baslatanlar ilag enddstrisinin kendisidir. Nerede ve nasil bitireceklerini
de, ta basindan biliyorlardi. iste bu kanserle savas hareketi bugiiniin bas
egen er'lerini yaratmak icindi. Cok basarili olduklarini artik biliyoruz.

Bu diinyada sadece bas egen er’ler yok tabi ki. Bu aldatmacayi géren zeki
ve diiriist bilim adamlan da var. Bakin yine Dr. ilhami Giineral'in dilinden
dinleyelim bu bilim adamlarninin tepkilerini. iki kez Nobel édiilii kazanan
Dr. Linus Pauling Herkes sunu bilmelidir ki konvansiyonel kanserle
savas biiyiik bir aldatmacadir, diyor. Milli Kanser istisare komisyonunda
uzun sire ¢aligan ve DNA'nin ¢ift heliks yapisini kesfedenlerden biri olan,
Nobel Odiillii Dr. James Watson daha da sert konusuyor; Bu kanser
savasi hikdyesi bir 6bek pislikten baska bir sey degildir, diyor. (Dr. i.
Giineral 2005, s. 23)

Dr. Robert Atkins ise; hi¢bir ise yaramadigini bile bile hastasina
kemoterapi uygulayan bir doktor hosgériilii bir tabirle budala, fakat
gercek anlamda bir canidir, der.

Dederli okurlar, kitabimiz kanser ilaglannin oldirici olduklarnni ta
basindan bilir ve kabul eder. Kitabin temel amaci bu ilaglarin 6ldirici
olduklarini ispatlamak degildir. Clinkii bu konuda yeterli ¢calisma ve
ispatlar yayinlanmistir. Bu ilaglarin 6ldiiriici oldugunu bir sagir sultan, bir
de kora koérine ilaca inananlar duymamistir. Oysa doktorlar hastalarina
bu zehiri verirken kendilerine gelince reddederler. Bu nedenle biz
kitabimizda bu konuya ayrica yer ayirmayacadiz. Her ne kadar ara sira
bu ilaglar hakkinda bazi gergekleri séylemek zorunda kalsak da, asil
amacimiz bu ilaglarin 6ldiriici oldugunu burada konu etmek degildir.

Bu yilizden kitabimiz kemoterapi ilaglarinin 6ldiricti oldugunu ta
basindan bilir. Dolayisiyla kitabimiz bu temel (zerine kurulmustur.
Kitabimizin asilamacikanserin sebebini, klinik verilere, istatistiki rakamlara
gore agiklamak ve sonra kanserden kurtulmanin yolunu gostermektir.
Her ne kadar amacimiz kanserin sebebini agiklamak olsa da, buginki
kanser tedavilerine deginmeden galismay yiiriitmenin olanadi da yoktur.
Cinki birgok insan sadece batil bir inancin kurbani olmaktadir. Biz bu
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nedenle okurlarimizdan kanser ilaglarinin 6ldiriciiligiini kavramak igin
asagidaki iki kitabi mutlaka okumalarini tavsiye ediyoruz. Bu ¢aligmalar
¢ok giizel bir sekilde yapilmistir ve sadece okunmasi gerekir. Bizim
kitabimiz kanser ilaglarinin 6ldiriciliginden ok, hangi psikolojik
ve toplumsal nedenlerden dolayi bu zehirleri biz seve seve alinz ya da
sevdiklerimize verilmesi i¢in ¢alisinz, bunu anlatmaya ¢alisacagiz.

Her ne kadar bu kitaplar kanserin sebebini agiklayamiyorsa da, kanser
tedavilerinin nasil bir zehir oldugunu ve kemoterapilerin nasil bir cinayet
oldugunu anlatmaktadir.

Kanser tedavileri kanser arastirmalarindan habersizdir

Bugiin diinyanin hemen her yerinde bir¢ok kanser teorilerivebu teorilere
bagh olarak bircok kanser tedavileri gelistirilmistir. Batln bu teorilerin

i '-;f__';.- temeli, TIP’bin Uirettigi ve su ana kadar ispatlanamayan bir teze dayanir. O

® tez derki:,bir kanserojen madde herhangi bir hiicrenin genetigini bozar,
genetigi bozulan bu hiicre kontrolsiiz cogalarak canlinin 6lmesine sebep
olur. iste bugiin hemen herkesin dilinde dolasan kanser teorisi budur. Ve
hemen hi¢ kimse bunun ispatlanmamis bir tez oldugunu bilmez. Bitiin

! kanser aragtirmalarinin ve yazilarinin dolayisiyla da kanser tedavilerinin

temelini bu tez olusturur. Bu tez ustelik yanhstir. Yanhs oldugunu da
hemen herkes kanser tedavilerinin sonuglarindan anlayabilir. Ornegin bir
ucak yapiyorsunuz, biitiin ¢cabalariniza ragmen ug¢ak ugmuyorsa, demek
ki yaptiginiz yanhstir. Clinkii yanhs bir tez tizerine kurulu bir tedavi de
hi¢bir zaman dogru sonuca gétirmez bizi. Bu ylizden, bu agresif tedaviler
bizi iyilestirmez 6ldurdr.

Ancak bir kere adini koydular, dediler ki kanser bizi élduriiyor. Bunu
soyleyenler, bu isin sorumlu yetkilileri olduklari igin, onlara inandik. Ama
bizi 6ldiirenin kanser mi yoksa kanser tedavileri mi oldugunu daha sonra
gorecegiz.

Ancak bizi hayrete disiiren bir nokta var. Dedik ki bilim, hele ki dogal
bilimler sebep sonug iliskilerini ararlar. Etki tepki olaylarini ararlar. Ve

2. Okunmasini istedigimiz kitaplar sunlar; 1. Kitap; Kanserden Korkma Modasi Gegmis
Tedavilerden Kork, Op. Dr. llhami Guineral, Arma yayinlari 2005.

2.Kitap; Doktorlarin Biyiik Sirn Kanser Cinayetleri, Yagar Géren, Ozan yayincilik 2005
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diinyayi, dog@a olaylarini bu perspektifle agiklamaya ¢aligirlar. Bir olayda
sebep bilindigi zaman, sonucu degistirmek icin, sebebin degdismesi
gerektigini biliriz. Bu matematiksel bir disiince yontemidir ve tartisma
gétirmez dogrudur. Ornegin bir denklemde sonucu degistirmek
istiyorsaniz, denklemdeki diger faktorleri degistirmek zorundasiniz.
Sadece sonug ile ugrasmak dogru bir eylem degildir. iste kanser de
boyle. Kanser bir sonugtur. Bu sonucu degistirmek icin kansere sebep
olan girdileri degistirmek gerekir. Sadece kanser ile ugrasmak mantikh
bir eylem degildir. Mantikli olmayan hi¢bir eylem de bilimsel degildir.

Kanser tedavileri iyilestirmez oldirur. Bu gercegi hepimiz bilmesek
de ¢ogumuz sezinlemekteyiz. Ancak burada agikhiga kavusturulmasi
gereken ise sudur. Kanser tedavileri iyilestirmedidi halde bizi bu agresif
tedavilere iten nedir. Biz bu 6ldiiriicti tedavilerden nasil bir umut ya da
kurtulus beklemekteyiz?

Bir seyleri degistirmek istiyorsaniz onlari adlandirmak zorundasiniz.
Adlandirmak onlan degistirmek icin yeterli bir gligtir. Biz bu sirn bilen
bir kisi olarak, butiin toplumsal olaylan adlandirmaya calisacagiz.
Uzerlerindeki sis perdelerini kaldiracagiz ve her sey kendiliginden ortaya

cikacak. Adlandirmalarimizi ihtiyacimiza gore degil, olayi en matematiksel |y

bir diigiinceyle en an ve duru bicimiyle yapacagiz. Clinkii amacimiz
bitiin bu bilgi karmasasi icerisinde, yeni bir karmasa yaratmak degil, bu
kanser denen bilinmezin gergek adini koymaktir. Adini dogru koyduktan &
sonra iyilesmek bir cocuk oyuncag@idir. Evet, kanseri iyilestirmek bir cocuk ™
oyuncagidir. Kitabin sonunda bunu her okur anlayacaktir.

Bu perspektif ile olaylari tek tek inceleyelim. Adi koyulmayanlarin adlarini,
yanhs adlandinlanlarin yerine dogrularini koyalim. Doga bilimlerinin
en zorunlu kurali olan sebep sonug iligkilerini bulalim ve bunu dilin
bilgeliginden yararlanarak adlandiralim. iste o zaman degistirmek
istedigimiz her seyi degistirebiliriz. Kanseri bile. Biz 6nce kanser lizerine
bilinen bazi gergekleri 6zetleyelim.

Kicuk bir animsama: Bugilinkii kanser tedavileri mutasyon teorisine
dayanir. Mutasyon teorisine gore, kanserojen bir madde bir hiicrenin
genetigini bozar ve bu genetigi bozuk hiicre de kontrolsiiz ¢ogalarak
blyir ve canlinin 6limiine sebep olur. Kanser tedavileri de bu genetigi
bozulmus hiicre ve hiicre gruplarini 6ldiirmeye yoneliktir. Oysa mutasyon
teorisi simdiye kadar ispatlanmamis bir tezdir. Yani su ana kadar hicbir
timorde genetigi bozulmus bir hiicre bulunamamistir.

Genetiginin bozuk oldugu iddia edilen bu hiicrenin de neden genetiginin
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bozuldugu simdiye kadar bilinmemektedir. Oysa sebebinin ne oldugunu
bilmedikleri kanseri ise hi¢ go6zlerini kirpmadan, hicbir siipheye
diismeden tedavi etmektedirler. Sebebini bilmedigimiz bir sonucu
degistirmenin olanad sadece tesadiife kalmistir. Yani neden ortaya
¢iktigini bilmedigimiz kanseri tedavi etmek hicbir zaman iyilestirmeye
gotiirmez. Bu yontemin hig biri mantikh ve bilimsel degildir. Tesadiifler
bilime yardim edebilir ama bilimin yéntemi tesadiifler degildir.

Bir ornek; Bir arabaniz var ve bozuluyor. Tamir etmek igin siz 100 TL
bedel bigiyorsunuz. Bu bedel i¢in belki 10 kisi bulabilirsiniz. Eger siz bu
bedeli 1000 TL ye ¢ikarirsaniz taliplileri gittikce artar. Ama eger siz bunu
100 000 TL'ye ¢ikarirsaniz belki 100 000 kisi gikar ortaya arabanizi tamir
edecek. Peki bunlarin icerisinde ehil olan insanlar olabilir mi? Tabi ki. Ehil
olan insanlarin sayisi 100 000 kiside olma olasiligi daha da ¢oktur. Ancak
burada taliplisi cogaldik¢a, piyasa ekonomisinin kurallari daha keskin
isler. Yani rakipleriniz gittikce cogalir. Eger rakipleri piyasa ekonomisi
kurallanyla bertaraf etmenin yollari yoksa, modern toplumun sahip
oldugu araglar devreye sokabilirsiniz. Once bu isi yapmaya yetkili olacak
olanlan digerlerinden ayirt etmeniz gerekir tek basina kalabilmeniz
icin. Bunu nasil yaparsiniz? Ornegin denir ki arabayi tamir edecek kisi,
makine yiiksek miihendisi olacak ve miihendisler odasina kayith olacak.
O zaman o yiiz binlerce kisiyi bir hamlede elemis olursunuz. Piyasada
bu arabay: tamir edecek tek kisi kaldiginiz zaman, artik arabanin tamir
edilip edilmemesinin bir énemi kalmaz. Onemli olan artik arabanin
tamiri degil, tamir edilmesi gereken arabalarin ¢ogalmasi ve tamir
suresinin artmasidir. Clink{ artik kazanacaginiz rantin biiyikliga, tamir
edeceginiz arabalarin sayisina ve tamir sikhgina baghdir. Eger siz bir
arabayi bir daha bozulmayacak sekilde tamir ederseniz, size bir daha
gelme olasihdini ortadan kaldirmis olursunuz. Bu ise kapitalist diigiince
biciminin mantigina terstir. Siz 6yle bir yontem bulmaniz gerekir ki
o kisi hi¢ de size su¢u bulmadan ve durmadan size gelmelidir. EGer
arabalar bozulmuyorsa da bozulmalan igin careler aramak zorunda
kalirsiniz. Ornegin gece yollara gukurlar kazmak bu ¢arelerden biridir.
Belki glilliyorsunuz ama ge¢miste cam fabrikalari ¢ocuklan, bu konuda
sapanlar dagitarak kullanmistirlar.

Simdi kansere gelelim. Bir kere dediler ki kanser 6ldirur. Evet 6Imek zor.
Bir glinlik dGmiir i¢in hepimiz nelerimizi vermeyiz ki! Biz piyasa ekonomisi
kurallan igerisinde ¢alisan ve kar etmek zorunda olan birilag sirketi olarak,
boyle bir durumda nelere dikkat ederiz onlar birlikte diisiinelim.

Kanserin tedavisi olmali ama iyilestirmesi olmamali.. EGer iyilestirme
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olursa, ne olur o zaman rantiniz ortadan kalkar. Daha sonra gorecegiz
ki kanseri suyun digsinda hi¢cbir ama hicbir ilag ile iyilestirmenin olanadi
yoktur. Eger kanser su ile iyilesirse ve bu sir ortaya ¢ikarsa ne olur, bir
ticari sirket olarak, kar etme olanaklarini ortadan kaldirmis olur. O zaman
kanserin sirrini ¢ozmekten ziyade, bilinmezligini arttirmak gerekir.

Bu piyasaya sizabilecek rakipleri ortadan kaldirmak, mimkiin oldukca
demokratik yollardan, mimkin olmadi§i zaman ise bagka yollari
denemekten gecer. Bu yollarin en giizel bi¢imi propagandadir. Herkesi
yapilan ise inandirmaktir. ikincisi ise ingilizcede Medical guideline
olarak adlandirilan, dilimize izlenecek yol olarak cevirebilecegimiz
kurallar bituniddr. Burada size, izleyeceginiz bir yasa gibi koyulmaz ama
izlemediginiz zaman da olduk¢a pahal édetirler. Ornedin diplomanizi
kaybetme riskiniz bile vardir. (Ornek Wilhelm Heinrich Schiiler 1821 -
1898 bak. Yagamin Gizemi Su ve Tuz, Yicel Aydemir). En 6nemlisi de
kanserin sirrini ortaya ¢ikarabilecek butiin ¢alismalan bogmak. Bunun
en giizel yolu da kanser arastirmalarini yanhs yollara sevk etmektir. Bu
da daha ¢ok kanser dernekleriyle ya da buna benzer vakiflar araciigiyla
yaptirilir. En blyik yanhs yol ise yanhs teoriler iretip, aragtirmalan bu
yanhgin etrafinda yogunlasmasini saglamaktir. Bugiinkii gorevde olan
yanlig teori ise mutasyon teorisidir. Hemen buitiin ama bitin arastirmalar
ve Ozellikle de tedaviler bu mutasyon teorisi tizerine yapilr.

Diinyanin hicbir yerinde kanser tedavilerinin basari oranlarini (daha
dogru bir deyisle basarisizliklarinin oranini) gosteren hicbir istatistiki
bilgiye ulagamazsiniz. Dinyanin doért bir yaninda koca koca kanser
arastirma merkezleri vardir, inanilmaz diizeyde insan ve para kaynagi
kullanir ama her nedense hi¢bir kanser tedavilerinin basari sonuglarini
gosteren bir literatiir yoktur. Acaba neden? Ne garip degil mi?

Biz biliyoruz ki bitiin bilim dallan, hele ki doga bilimleri hep sebep
sonug iliskisi aramaya ve aciklamaya calisir. Asil hedef budur. Ornegin
yagmur yagmasini ele alirsak, sadece yagmuru siniflandirmak, onu
kategorilere sokmak yagmurun nasil olustugunu anlatmaz. Gokten
yagmurun yagmasi bir sonugtur. Eger bilim yagmurun neden yagdigini
anlamak istiyorsa, yapmak zorunda oldugu, hangi sebeplerin yagmurun
yagmasina sebep oldugunu agiklamasi gerekir. Bilimde asil hedef
budur. Bu hedefi sasirip da sadece sonugla, yani yagmurla ugrasmasi bir
oyalanmadan, daha dogru sozle, bir oyalamadan ya da aldatmacadan
baska bir anlama gelmez. Clinkii eder bir olayda sonucu degistirmek
istiyorsak, bizi o sonuca gotiren sebebi degistirmemiz gerekir. Bunu
kanser olayinda yerine koyarsak su demektir. Eger biz kanseri degistirmek
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istiyorsak, yani kanseri iyilestirmek istiyorsak, kansere sebep olan olayi
ortadan kaldirmamiz gerekir. Yoksa sadece sonugla, yani kanserle
ilgilenirsek, sebebi ortadan kaldirmadan sonucu degistirmenin olanag
yoktur. Kanser tedavilerinde yapilan budur. Daha simdiye kadar kanserin
sebebinin agiklandigi bir yayin yoktur.

Sebebini anlayamadan kanseri tedavi etmeye kalkanlar, yaklasik yizyildir
koca bir kanser endiistrisi kurdular. Bu endustriyi ayakta tutacak bir gli¢
gereklidir. Bu ¢arkin dénmesi icin bir gii¢ gereklidir. iste bu gii¢ kanserin
bilinmezligidir. Bilinirse firavunculuk olayi da birlikte ¢okecektir. O zaman
firavunlar, firavunculuk oyununun devam etmesi igin, kanseri bilmek
degil bilinmezligini artirmak zorundadirlar. Bu su baslarinda oturan
devler, sularini kesebilecek hi¢bir sese tahammiil edemezler. Ve hemen
onlara karsi ¢ikarlar.

Bu devlerin suyunu bentten kesecek bu kitap ise kanserin ¢aresinin
gokten yagan yagmur oldugunu onerecek. Kimileri guliip gegecek.
Anlayanlar dertlerine derman bulacak. Firavunlan ise korku ve heyecan
basacak. Yapabilecekleri baska bir sey de yoktur. Biz diinyaya bir kere
g0z kirptik. Su icin agka diisiin dedik kansere degil. Artik bundan sonra
kanserliler degil aska diisenler ¢ogalacaktir.

Peki, neden higbir bilimsel yani olmayan bu 6ldiiriicii tedavi bigimleri

% ~ toplumlarda derin yer edinmistir? Bunun sirm o ,katil” hicre sézinde

yatmaktadir. Yaklasik bir ylizyildir, yenilmez bir dev kanser propagandasi
yapilarak, bir korku terori yaratilmistir. Kanser oldugunu 6grenen herkes,
once bu korkunun dipsiz kuyusuna diiger, sonra da 6limcul tedavilerin
kollanina. Ve hemen hepsi aslinda bu korkunun dipsiz kuyusunda,
gereksiz yere yasamini kaybeder.

Bakin bir anne kizinin kanser oldugunu nasil anlatiyor. Dr. A. ,kizinizin sag
bobreginde bir kitle var iyi huylu olmayabilir” diyor. ,Heyecanlanmayin,
endiselenmeyin ve korkmayin. Sabah erken gelin, tomografi
sonucundaki,,mm” olarak belirtilen kitlenin cm oldugunu diigiiniiyoruz.
Bunu rapor bélimiinden diizelttirmeniz gerekiyor” diyor. Duyduklarima
gercekten inanamiyorum. Uzilmiiyorum, aglamiyorum, bu kétii huylu
olabilecek kitle de ne ki? Hayir, olmaz bdyle bir sey, bizim basimiza
boyle bir sey gelmis olamaz. Doktorlar daha bir sirii sey soyliyor
ama anlamiyorum, anlayamiyorum. Kulagimda ugultu ve ses var ama
sOzcuikleri duyamiyorum... Clinki garesizim ve yapabilecegim hicbir sey
yok. icimden incecik tellerin koptugunu hissediyorum, bunlar can teli.
(Can Suyu; U. Giilsiim Biilbiil, Kanguru Yayinlar, Eyliil 2007)
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Oldiiren kanser midir yoksa kanser tedavileri mi?

Kanserden korkmak gereksiz diyoruz. Ciinkii bu kitabin sonunda
okurlarnmiz anlayacaklardir ki kanser 6ldiirmek i¢in degdil 6mri uzatmak
icin hiicrelerin buldugu son ¢6ziim yoludur. Buna bir¢ok insan kendi
cevresinde de tanik olmustur. Kendisine kanser teshisi koyulup, birkag
ay omir bigilen bir¢ok insan, yepyeni bir yasam anlayisiyla yasamaya
baslayinca, yillarca, on yillarca yasamaktadir. Hatta 6lim sebebi artik
kanser olmaktan bile ¢ikmaktadir. Ben o kisilere kitap fuarlarinda hemen
her seferinde tanik olmaktayim. Asagidaki arastirma sonucu ise bunun
bir kanitidir.

Prof. Jones' un arastirmasina gore, kanseri diisman hiicre olarak
belleyip onu 6ldiirmeye yonelik agresif terapiler alan insanlar dort yil
yasayabilirken, bu terapiyi almayanlar ise yaklasik dort kat daha fazla
yani 13 yil yasayabilmektedirler. (Studie Prof. Jones, Kalifornien http://
www.freiemedizin.de/krebs.htm)

+Gahgmalarim agikca gosterdi ki tedavi edilmeyen kanser kurbanlan
tedavi edilen bireylere gére dort kata kadar daha uzun yasiyorlar. |
Biri kanser ve hicbir sey yapmiyorsa, o kisi radyoterapi, kemoterapi g
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Grafik 1. Kirmizi ¢izgi tedavi olanlarin, mavi ¢izgi ise tedavi olmayanlarin
yasamda kalim surelerini gosterir. (Kaynakga: Studie Prof. Jones, Kalifornien
http://www.freiemedizin.de/krebs.htm)
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ya da cerrahi miidahale alandan daha uzun yasamakta ve daha iyi
hissetmektedir kendisini*3, diyor Prof. Jones.

Tablo 1. bize her kanser tiiri hakkindaki TIB’'bin goriislerini 6zetler. Bu
tablo Almanya'daki en biiyiik kanser organizasyonlarindan biri olan
Krebshilfe’nin (kanser yardimi) yayinlarindan alinmistir. Krebshilfe'nin
bitin kanser turleri icin Blauratgeber adi altinda bir yayini vardir. Bu
yayinlan PDF formatinda www.krebshilfe.de adresinden isteyen herkes
alip okuyabilir. Ben de bu yayinda kanserin sebebi hakkinda yapilan
bitidn agiklamalan sézciigi s6zcligiline kopyalayarak bir tablo yaptim.
Ve oldugu gibi Tiirk¢e'ye ¢evirdim. Buradaki goris sadece Krebshilfe' nin
gorusi degil bitin TIP camiasina aittir. Burada ilging olan su. Hi¢ ama
hi¢bir kanserin sebebinin bilinmedigini sdylerler. Ama bu nasil bir cesaret
ise biitin kanserlilerin tedavilerini yaparlar. Ben bunlar okudugum
zaman sok olmustum. Ve bedenimi bir korku sarmisti. Sizin de sok
olacaginiz bildigim i¢in buraya koyuyorum.

Beni soka sokan ne oldu biliyor musunuz! Eger hi¢bir fikri olmadan birisi
~ bizim arabamizi tamir etmeye kalkarsa, birakin arabay bisikletimizi bile

~ tamir etmeye kalkarsa, miithis derecede kizanz ve kahramanligimiz ¢éker
birden lzerimize.

Ne tuhaf degil mil Kanser lzerine hicbir fikri olmayanlara ise kendimizi
teslim ederiz. Hem de seve seve. Bu ne bigim bir inanctr.

Ustelik de onlarin bize biitiin bu yapacaklan tedavilerden kurtulma
sansinin da yiizde biri gegmeyecegini soyledikleri halde. Bu miithis bir
inangtir.

Hem de bu dinsel inangtan daha gli¢li bir inangtir. Sadece biz bunun
farkinda degiliz o kadar.

3 .My studies have proved conclusively that untreated cancer victims live up to four
times longer than treated individuals. If one has cancer and opts to do nothing at
all, he will live longer and feel better than if he undergoes radiation, chemotherapy
or surgery, other than when used in immediate life-threatening situations.” Prof
Jones. (1956 Transactions of the N.Y. Academy of Medical Sciences, vol 6. There is a
fifty page article by Hardin Jones of National Cancer Institute of Bethesda, Maryland.
He surveyed global cancer of all types and compared the untreated and the treated,
to conclude that the untreated outlives the treated, both in terms of quality and in
terms of quantity. Secondly he said, ,Cancer does not cure”. Third he said ,There is a
physiological mechanism which finishes off an individual”)) (Kaynak: Hardin B. Jones,
Ph.D. ,A Report on Cancer,” paper delivered to the ACS’s 11th Annual Science Writers
Conference, New Orleans, Mar. 7, 1969.)
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Kanser tedavileri korkunun tizerine kurulmustur

Kanser tedavilerinin 6ldiriici oldugunu séyleyen ya da yazan ilk biz
degiliz. Bu konuda yiizlerce kitap vardir. Ancak kemoterapilerin 6ldiriici
oldugunu sdylemek bizi kanserden kurtarmiyor. Bu nedenle bu kitaplar
da pek fazla okura ulagmaz. Bu yiizden biz kemoterapilerin yanlighgini
anlatarak bu ¢ikmazlan tekrarlamak niyetinde degiliz. Burada isimiz
kemoterapilerin yanhshigini sadece séylemek degil, genel olarak bilinen
dogrular ile neden yanlis oldugunu kavramaktir. Clinki insan putlarini
kirmadan yeni tanrilar aramaz demiyorum, aramaya bile kalkismaz.
Yolumuzu bulmada bize en ¢ok yardimca olan ise bu tedavilerin
sonuglandir. Kanser tedavilerinin yanlis oldugunu en ¢ok da tedavilerin
sonuglarindan 6grenmekteyiz. Kemoterapileri yapanlar, bu tedavilerle
kanserden kurtulma sansinin %1'den bile az oldugunu séylerler. O zaman
diyoruz ki iyilestiremeyen hicbir metot hakli degildir ve bilimsel olamaz.
Bu oldiriich tedavilerin bilimsel kurumlar tarafindan uygulanmasi
bu ger¢egi degistirmeye yetmez. Ama bizim bu zehirlere olan (batil)
inancimizi arttirir.

Kimileri soyle demektedir, ,ama bazi kemoterapi alip da yasayanlar var’.

Dogrudur. Aslinda bu séziin gercek icerigi soyledir. Kemoterapiye
ragmen yasayanlar var. Bu insanlarin kemoterapi almadan &lecegini '+

soyleyen kimdir?

Burasini iyi kavradigimiz zaman, bu Nasrettin Hoca'’nin ,hoca ben ne
zaman oOlecegim”™ hikayesine benzemektedir. Once kanser teshisi

4.Hoca bir giin ormanda dolasirken biradam gérmiis agacin tGizerinde. Adam oturdugu
dal kesiyormus. Hoca demis ki ,oturdugun dal kesme disersin". Adam, Hoca'ya
aldirmamis ve kesmeye devam etmis. Dal kesilince adam diismis yere, Hoca benim
diisecegimi nerden bildi diye, saskinlikla Hocanin pesine diismus. Yetisip arkadan
Hoca'ya, ,Hoca efendi, sen benim daldan disecegimi bildin, ne zaman 6lecegimi de
bilirsin" demis. Hoca ,be adam ben senin 6lecegini nerden bilirim" dese de komsusu
israr etmis. ,Hoca efendi séyle bana ben ne zaman 6lecegim".

Hoca kurtulamayacagini anlayincaesek su yokusu gikarken gaz ¢ikarmaya baslayinca
senin de canin ¢ikacak. Esek Uglinci gazini da ¢ikarinca sen artik 6lmus olacaksin”
demis.

Adam esegine odunu yiikleyip eve donerken yokusun dibinde esek birinci gazi
¢ikarinca adamin da nefesi daralmaya baglar. Esek Uglincli gazi da gikarinca adam
artik 6lmem gerekir diye kendini esekten yere atar ve yuvarlanmaya baslar. Ordan
gegenlerden birisi,be adam sana ne oldu ne bagirnyorsun dyle aci aci" deyince,

Adam derki,gérmiiyor musun 6liiyorum".
Yolcu sasirrr, lyi de senin hicbir seyin yok ki sen niye élesin" deyince,
Adam yanik yanik der ki, iyi ama benim 6lecegimi Hoca soyledi. Simdi Hoca yalan mi
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Kanser adi

Kanserin sebebi

Rahim Neden kadinin tGireme organlar;nlda kanser olusur, sebebi gok

Yumurtalik | cesitlidir ve bugtine kadar tam olarak agiklanamamistir.

Deri Asir glinese maruz kalmak deri kanseri gelisimi icin risk faktorle-
rinden biridir.

B-ag"jl-rsak Bagirsak kanserinin sebebi simdiye kadar tam olarak agiklanama-
mistir.

Mide Mide kanserinin sebebi simdiye kadar tam olarak agiklanama-
mistir.

Beyin Yogun bilimsel ¢cabalara ragmen simdiye kadar beyin timoriine

timori hangi faktorlerin sebep oldugu beyin tiimorlerinin cogunda bul-
mak mimkin olmamistir.

Tiroit Tiroid kanserinin olusumunun nedenleri simdiye kadar kesin
olarak ¢ézulmis degil.

Akciger | Bilimsel arastirmalar, sigara icmenin akciger kanserinin en 6nem- |

. linedeni oldugunu siiphe gétiirmez bir sekilde kanitlamigtir.

Bogaz | Birgok kanser cesitlerinde oldugu gibi, bogaz ve girtlak kanseri-

Girtlak nin neden olustugu hala bilinmiyor.

Agiz, cene, Bircok kanser ¢esidinin, neden olustugu, gegmiste oldugu gibi

yuz simdi de bilinmiyor.

Yemek Yogun arastirmalara ragmen, yemek borusunda neden kanserin

borusu olustugunu ortaya ¢ikarmak mimkiin olmamistir.

Pankreas Simdiye kadar pankreas kanserinin sebebi tam olarak
aciklanamamustir.

Karaciger Bilimsel arastirmalar karaciger kanserine yakalanma riskini
artiran bir dizi faktérler buldu. (Kesin sebep bildirilmiyor, YA.)

Testis Neden testis kanseri gelisir, sebepleri heniiztamamen degsifre
edilememistir.

idrar Yolu Neden bu tiimérler olusur, hala da biiyuk bir belirsizlik hakimdir.

Mesane

Bobrek Neden bir bobrek kanseri gelisir simdiye kadar sirri ¢ézulmiis
degildir.

Losemi Neden bir insan Losemi hastasi olur, cogu zaman belli degil.

Hodgkin | Bu hastaligin ortaya ¢ikmasinin nedenleri heniz tamolarak

Lymphom | (genis bir sekilde) bilinmemektedir.

Tablo 1: TIP’bin kanserin olusum sebebi hakkindaki goriigleri.
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Ursachen

_Die Ursachen, warum Krebserkrankungen der weiblichen Geschlechts orga-
‘ne entstehen, sind vielféltig und bisher nicht eindeutig geklart.

' UbermaBige Sonnenbestrahlung gehért zu den Risikofaktoren fiir die
Entstehung von Hautkrebs

Die Ursachen fur dre Entstehung von Darmkrebs sind bisher nicht eindeutig
geklart.

| Die Ursachen fiir die Entstehung von Magenkrebs sind bisher nicht eindeutig
| geklart.

| Trotz intensiver wissenschaftlicher Bemithungen war es bislang nicht még-
lich, auslosende Faktoren fiir die (iberwiegende Mehrzahl von Gehirntumo-
ren zu finden.

Die Ursachen fiir die Entstehung von Schilddriisenkrebs sind bisher nicht
eindeutig geklart.

‘Wissenschaftliche Untersuchungen haben einwandfrei bewiesen, dass der
__Zlgare_ttenk(_)nsum dle W|cht|gste Ursache fur Lungenkrebs ist.

Wie bei den meisten Krebsarten ist elgentllch noch unklar, warum Krebs im
Rachen- und Kehlkopfbereich entsteht.

Fur viele Krebsarten sind die Ursachen, warum sie entstehen, nach wie vor
unklar.

Trotz intensiver Forschungen ist es bisher nicht geIungen, eindeutige Ursa-

Dle Ursachen fur die Entstehung von Bauchspelcheldrusen krebs sund blsher
nicht eindeutig geklart.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben bereits eine Reihe von Faktoren
herausgefunden, die das Risiko erhéhen, an Leberkrebs zu erkranken.

Die Ursachen, weshalb ein Hodenkrebs entsteht, sind noch nicht endgiiltig
entschlisselt.

Warum diese Geschwiilste entstehen, dariiber herrscht noch weitgehend
Ungewissheit.

Die Ursachen, weshalb ein Nierenkrebs entsteht, sindnoch nlcht abschlle—
B_gnd erforscht.

Warum ein Mensch an Leukamie erkrankt, ist oft unklar.

D.i.e. Ursachen far die Entstehung dieser Erkrankung sind bislang noch weit-
gehend ungeklart.

Kaynakga: Die Blauen BBE%tap er vonngsg}ltsche Krebshilfe.
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koyulan insanlarin mutlaka 6lecegi kanisini olusturdular. Bu korkudan
dolayi kendisine kanser teshisi koyulanlar tedavi olmazlarsa oleceklerini
sanirlar. Bu nedenle bir an 6nce tedaviye baslamak icin can atarlar. iste bu
kanserdeki 6lim propagandasidr. isin garibi bu propagandaya kendileri
deinanir. Ancak kendileri kanser olduklar zaman ise kemoterapi almazlar.
iste fark sadece buradadir. Clinkii onlar her giin ama her giin kemoterapi
alip da nasil hastalarin her gegen giin iki biklim olarak yasamlarini
kaybedislerini seyrederler. Ve boyle bir 6limi kendilerinde goéze
alamazlar. Bu nedenle diyoruz ki 6nce bu korkunun yenilmesi gerekir.
Bu korku pazar yaratmak i¢gin yaratilmis bir korkudur ve gergekle higbir
iliskisi yoktur. Ne kanser 6ldirdr, ne de kemoterapi kurtarir. Bunlarin ikisi
de birer yalan propagandadir. Yanls demiyorum, ¢linkii yanlisda oyle
ya da boyle bir yerlerden geri dondiliirdi. Ama yalan propagandalar
inanma glictine baglidir. Bu ilaglarn alanin da verenin de buna inanmasi
bu propagandanin ne kadar gligli yapildigini gosterir.

Ozellikle geng insanlarin bircogu bu tedavilere ragmen 6lmezler. iste

. bunun adi kurtardik olur. Aslinda ortada kurtarilan bir sey yoktur. Bu

tamamen bir yanilgidir. Kemoterapiye ragmen kurtulan insanlarda baska
bir sir vardir ki bu sirri uygulayanlar bile farkinda dedgillerdir. Nasil?

Bazi insanlar kanser teshisi konulduktan itibaren yasam bigimlerini
radikal bir sekilde degistirirler. Bircogu sezileriyle suyu bulurve o glinden
itibaren oldukga fazla su icmeye baslar. Ornegin kanser tedavisi géren ve
Olmeyen birisi soyle dedi; ,bana kanser teshisi koyduklarindan itibaren
glinde yaklasik bes litre su igmeye bagladim. Sanki bu suyu ictikce, bu
su ile kanserin akip gidecegini diisiindim ve devam ettim”. Bir bagkasi
ise her glin 1sirgan otu suyu icmeye baslamis ve kemoterapilere ragmen
yasamayl becermisti. Kendisini tedavi eden doktorlarin hayretleri
icerisinde isirgan otu icmeye devam ediyordu. Kendi dayim ise kirk
yasinda kanser tedavisi gordii ama altmish yaslarinin sonunda beyin
kanamasindan 6ldi. Tabi bu kitabi yazmadan 6énce bunun neden béyle
oldugu hakkinda insan distinemiyor bile. Ama kitabi yazdiktan sonra
biraz sorusturdum. Meger dayim kanser tedavisi olmaya basladigi
zamanda glinde bes litre su igmeye baslamis. Tabi bizi ilag iyilestirir
sozline kaniksattiklari i¢in, kimsenin aklina bu suyun ne énemi var diye

soyledi" diye gikigir.
Yolcu giliince adam ziplar ayaga kalkar ve haline giiler.

iste kanserliinsanlara,sen iig ay icerisinde éleceksin" gibi séylemler Hoca Nasrettin'deki
kadar aci ama, Hoca Nasrettin'deki kadar giiliing degildir.
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de gelmez. Bizde dedik ki vay be adami kurtardilar. Meger adamin sirri
glinde bes litre su imis, bunu 6ldikten sonra anladim. Peki ben anladim
da cevresi biliyor mu? Hayir. Clinkii hi¢ kimse suyun iyilestirebilecegini
aklindan bile gecirmez. Sadece sezileriyle o yolu yakalar ama kendi de
adini koyamaz.

Bir diger kurtulus yolu da bol sebze ve meyve yemekten geger. Bu insanlar
da farkinda olmadan yaptiklan kii¢ik bir yagam bicimi degisiklikleri ile
onlarn kemoterapi belasindan kurtarir ama farkinda olmazlar.

iste bu ve buna benzer yagam bi¢imi degisiklikleri yapanlar, kemoterapiye
ragmen kurtulurlar. Ancak kurtuluglarinin sebebinin su oldugunu
anlayamazlar.

Halk dilinde dalavere diye bir kavram vardir. Biitiin bu yapilan tedaviler,
yuzyilhk bir dalavere oldugu icin bizi kendine inandinr ama 6limden
kurtarmaz. Bu ylizden eder bizkemoterapilere ragmen 6lmez de yasamda
kalirsak, hocalar sizi biz kurtardik derler. Evet sahipsiz mala kim ilk sahip
¢ikarsa onun olur. Bugiin toplumsal kurallar ne yazik ki boyle isler.

Bitiin bunlara ragmen kemoterapiden kurtulanlarin sayisi yiizdebiri

(%1) ge¢mez. Biz bu sayiya kemoterapi ile kurtulanlarin sayisi degil, =

kemoterapiye ragmen yasamda kalanlarin sayisidir diyoruz.

Kanser bir siirectir. Tumér ise bu siirecin sonlarina dogru olusan bir zaman se)
dilimini gésterir. TIP kanser surecinin baslangicinda teshis koyamaz. Bir ¥

insana kanser teghisi koyuldugu giin kanser olmus degildir. En az bunun
yillarca ge¢misi vardir. Birden hi¢ kimse kanser olmaz. Bu demektir
ki kanser teghisi koyuluncaya kadar, bu insanlar kanserleriyle birlikte
yasarlar. Ama kanser teshisi koyulduktan sonra insanlari bir 81iim korkusu
sarar, Hoca Nasrettin hikayesinde oldugu gibidir.

iste bu yillarca kanseriyle yasama olayi, viicudun kurumasi devam
ettigi icin glin gelir timor olusturmaya, ya da agrilarin artmasina
sebep olur. Tam o siralar doktora giderseniz kanseriniz tespit edilir. Eger
agrilarinizdan 6nce kontrol yaptirip da, kanser izleriniz tespit edilirse, ca
markerler, fibrokistik yapi ya da nodiil gibi, heniiz miidahale edilebilecek
biyuklige ulasmadidi icin dokunmazlar. Oysa bizi kontrol altina almaya
basladiklarinda viicutta kanser hiicreleri var demektir. Ve yillarca surer bu
kimi insanlarda. Dugiinmeyi becerebilen insanlar anlarlar ki bir insanda
kanser hiicrelerinin varlidi, hemen 6lme sebebi degildir. Kuruyan her
canh o6lur. Bundan daha mantikh ne olabilir. Kanser de kuruma oldugu
icin 6ldirdr. Bu 6limiin gelis hizi da bizim kuruma hizmiza bagldr.
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Kemoterapi insan viicudunu en hizli kurutan ve zehirleyen maddedir. iste
bu ylizden de 6ldiirdr.

Biz kemoterapi yapanlara sunu 6neriyoruz. Kemoterapi ilaglarinizi kanseri
olmayan hayvanlara deneyin, bakin ki 6liiyor mu, 6imiyor mu? Ve bu
deney sonuglarinizi da yayinlayin. Kendinizden o kadar eminseniz bunu
herkesin gozii 6niinde yapin. Bu bir meydan okumadir. Bunu her kanserli
sormalidir. Bu deneyi yapmak i¢in kemoterapi ilaglarini Greten firmalar
beklemek gerekmez. Bunu her doktor yapabilir. Géreceksiniz ki kanseri
olmayan hayvanlar bile bu ilaglarla dlirler.

Bu deneyi yapsalar da bize bildirmezler. Belki de simdiye kadar
yapmislardir da yayinlamadiklari i¢in hi¢ kimse bilmez. Yoksa hemen her
seyi hayvanlarda denerler de bunu denemek akillarina gelmez mi!

Evet, kanser tedavileri sadece korkunun (zerine kurulmustur. Kanser
Uzerine ne okursak okuyalim, ne duyarsak duyalim sadece korku iretirler
ve suna benzerler.

@ ,Bugiin ézellikle bati toplumlarinda her 3 kisiden biri kanser. Her dért kisiden

biri kanserden 6Imektedir. Ya da diinya sadlik 6rglitii WHO' nun tahminlerine
gore 2050 de her iki éliimden birinin sebebi kanser olacaktir. Bir baskasi,
kanserden korkma ge¢ kalmaktan kork” gibi diinyanin en saygin érgutleri
ve kisileri araciidiyla insanlarin beyinlerinde derin derin korkular
yaratmaktadirlar. iste bizi 8limciil tedavilere iten karsi durulmaz giicteki
bu korku duvarlaridir. Basit bir siiphe altinda bile hemen kemoterapilere
baslarlar, aman ge¢ kalinmasin. Oysa kemoterapilerle bize ge¢ kalmayan
sadece 6limdr.

Daha simdiden, is bu kadar basit olabilir mi diye diistinenler olacaktr.
Ancak bitin canlilarin sadece su ve tuzdan olustugunun bilincine
vardiginizda, olayin mantigini daha ¢abuk kavrayacagiz. (Tuz derken
sofra tuzunu, ya da rafine tuzu kastetmiyoruz, bunun igin bak. Yasamin
Gizemi Su veTuz, Yiicel Aydemir)

Eger su ve tuz yagamin temelini olusturuyorsa, hastaliklardan korumasi
ya da kurtarmasi bir mucize degildir.

Aslinda olayin en temel mantigi sudur. Hastalik yoktur, sadece yasamak
icin gerekli olan maddelerin kithd vardir. Bu kit olan maddelerin
yoklugunu giderirseniz, yasam gene normal seyrine ulasir. Bu nedenle
diinyanin en blyik iyilestirici glici sudadir, tuzdadir, glinestedir ve
havadadir.
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Bosuna degildir eski bilgeler bir yeri 6verken sadece havasindan ve
suyundan bahsederlerdi. Bu kalite 6zelligini modern toplumlarin
mekanlari yerine getiremedikleri icin, artik bu sdylem de unutulmak,
daha dogrusu unutturulmak zorunda birakilmigtr.

Neden bu sorularin yaniti hi¢ aranmaz?

Aslinda bizim bu arastirmada yaptigimiz is, yeni bilgi tiretmek degil,
bugiin var olan bilgilerle yeni bir senteze gitmektir.

Bilgileri mantik siizgecinden gecirerek, dogruyu yanhstan ayirmak ve bu
sekliyle yolumuzu bulmaktir. iste bu nedenle okurlarimizdan ricamiz su
ki kayginiz bu kitapta yeni bir bilgiye degil yeni bir diisinme bicimine
olmasi gerekir. Okudugunuzla birlikte diisinmeye ¢alisin. O zaman hep
birlikte kanserin sirnni yakalamis olacagiz.

Sorgulamalarimiz icin aradigimiz yanitlan bu tezin savunucularindan
almak degildir. Amacimiz sadece, mutasyon teorisinin ne kadar tutarsiz
ve yanlis oldugunu, dolayisiyla buna bagli olarak gelistirilen tedavilerin g
de neden hep 6liimle bittigini anlatabilmek icindir. Eger bizi eyleme iten
temel goris yanlis ise o eylemin sonucunun da yanlhs olacag mantik
bir sonugtur. Yanhs yolda giderken istedigimiz yere ulasabilmek i¢in, bir &
mucizeye ihtiyag vardir.

Bizim burada kullandigimiz ve sorguladigimiz bilgiler, sadece pozitif
bilimin, 6zellikle de biyokimyanin, biyofizigin ya da TIP’ bin tespitleridir.
Tedaviler sadece islerine gelen teorilerle oyalanirken, biz klinik bulgularin
ne demek istedigini anlamaya ¢aligiyoruz.

Bizim buradaki islevimiz ya da gorevimiz sudur. Bu bilgilerden mantiki
sentezler ¢ikarip, matematiksel sonuglara gitmek. Onun i¢in diyoruz ki
hemen bir yliz yildir kanserin sirrn agiklanmigken neden bize puslu hava
yaratmaktadirlar ve neden bizi gbézyaslarina bogmaktadirlar. Bu yiizden
okurlarimizdan tek ricamiz, bizimle birlikte diisiinmesidir. Bu perspektifle
sorularimizi sormaya baslayalim.

Once mutasyon teorisini ¢ok basitce tekrar animsayalim. Mutasyon
teorisi derki; bir kanserojen madde gelir bir hiicrenin genetigini bozar,
genetigdi bozulan bu hiicre arsiz bir sekilde ¢ogalir, timor olusturur ve bu
timor bizi 6ldirir.
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Peki, burada kanserojen madde ya da nesne olarak neyi kabul ederler
ona bakalim. (Animsarsaniz daha 6nce baska bir kaynaktan, kanserojen
faktorlerin istatistiki rakamlarini da yazmistik. Bir olayin sebebini
bilmiyorsaniz, o olaya sebep olan faktorleri de bilmiyorsunuz demektir.
Bu bilginin mantiki bir sonucudur, ama nedense bilmediklerini her
seferinde beyan edenler, hi¢ endise duymadan da ihtiya¢ duyduklarninda,
insanlar huzura eristirmek icin olsa gerek, kanserojen faktorleri siraya
koyarlar. Buna hukukda iftira atma sugu denir.)

Modern saglik bilimine gore kansere yol agan faktorler
- Ultraviyole, X- veya radyoaktif 1ginlari gibi iyonize radyasyon,
+ Sigara kullanimi,
« Kimyasal maddeler, bir¢ok ilaglar,
« Kronik enfeksiyonlar,
« Agsin alkol tiiketimi
« Aileden genetik yatkinlik, (irsi diyorlar buna da)

A
f i iyonize isinlar derken de sunlar kastediliyor,

+ Evimizde kullandigimiz mikro dalgalarin,

- lyonize olmayan iginlar ise her giin cebimizde sevdalimiz gibi
tasidigimiz cep telefonlarinin,

« Yasamimiza getirdigi kolayligindan ve kibarhigindan dolayr mest
oldugumuz kablosuz telefonlarin,

+ Bugiin nerde ise butiin camilerin minarelerine kadar hemen her
yeriisgal eden baz istasyonlarinin yaydigi isinlar,

Bir taraftan hem bu isinlarin kanserojen etkisinden bahsederler,ama 6biir
taraftan da bu isinlan yayan aletlerin kanserojen etkisini heniiz kabul
etmis degildirler. Okuyan herkese bu giiliing gelecektir. Evet, bu gliliing bir
ikilemdir. Bizlere giiliing gelen bu ikilem, toplumsal bir oyundur. Oyunun
taraftarlan bu oyuna devam etmek zorundadir. Firavunlar mumyalamak
oyununa dayaniyorlardi. Mumyalamak oyunu bitti, firavunlar da bitti. Bu
oyun hakkindaki ayrintiyr daha sonra okuyacadiz. Simdilik bize sagma

52



gelen bu ikileme gtlelim. Sonunda nasil ciddi bir oyun oldugunu ve bu
oyunun hep ayni ciddiyetle oynanmak zorunda oldugunu 6grenince,
hiazne bogulacagiz. Onun i¢in simdilik gulelim. Giilmek kansere iyi
geliyormus diyorlar bizde onlara katilahm.

ikinci ayrinti ise hastaliklarin &zellikle kanserin genetikle agciklanmasidir.
World Cancer Research Fund (American Institute for Cancer Research)'un
arastirma sonuclarina gore genetik kanser olaylarinin oraninin %5'i
bile ge¢medigini sdyledigi halde, (ki biz bunun bile dogru olmadigini
sOyliiyoruz) glinlilk yasamda hemen her hastalik klasik TIP tarafindan,
genetik sebeplerle agiklanmaya ¢alisilir. Bu yontem bugiin geleneksel
bilimin en ¢ok sigindigi bir agiklama bigimidir. Artik dyle bir hale getirdiler
ki hemen herkesin dilinde dolasir oldu. Bir maymuncuk gibi her olayi
aciklamak icin kullaniiyor. Neden, ¢linkii bizim genetik geg¢misimizi
arastirma olanagimiz yoktur ve ortaya kaderci bir durum yaratiimaktadir.
Oysaki bilimin bu diinyaya yaydig en biiyiik yanhslardan biri, hastaliklari
genetikle agiklamaya c¢alismasidir. Bu yanlistir, neden?

Aslinda bu s6ziin yanlis oldugunu anlamak i¢in uzun uzun arastirmaya
gerek yoktur. Ornegin su soruyu sormak yeterlidir. Biitiin diinyada, kronik
hastaliklar her gegen giin, diine gére artmaktadir. Ornegin sonyirmiyilda
Japonya'da yasayanlarin nerede ise dortte birine yakinini alerji sardigin,
ya da endistri llkelerinde her dort kisiden birinin 6limiiniin kanser
oldugunu, bunun 2050 yilinda ise her iki kisiden birine yiikselecegini
soylemektedirler. Ve igin garibi biitliin bu gelismeleri genellikle genetikle
aciklamaya calismaktadirlar. Oysa soruyoruz, peki ne oldu, diinyanin
birden genetigi mi degisti? Hayr, tabi ki yirmi yila degil binlerce yila bir
genetik degisme sigmaz. Peki yirmi yilda endiistri {ilkelerinde degisen
ne? Cevre kosullari ve 6zellikle de beslenme bigimleri. Bunu bildiginiz
zaman genetik agiklamalarin da yanlishgini anlarsiniz. Ama biz gene de
analizimize devam edelim.

Yasamin genetigi vardir hastaligin genetigi olmaz

Mutasyon teorisine sarilanlar, ister bilsinler ister bilmesinler, bu s6z
temelinde evrim teorisine dayanir. Cinkl kalitsal 6zelliklerin sonraki
kusaga gectigini bize sdyleyen evrim teorisidir. Oysa evrim teorisi der
ki; canlinin yasama sansini arttiran Ozellikler, tekrarlanma olasiiginin

53

35 i
7



ylksekliginden dolayi, tekrarlana tekrarlana genetik olugturur. Canlinin
yasama sansini arttirmayan hatta oldiiren bir 6zelligin tekrarlanma
olasihg olmadidi igin, genetik olma olasiligi yoktur. Hastaliklar canlinin
yasama sansini arttirmaz. O zaman hastaligin genetigi olmaz. Yagamin
genetigi vardir hastaligin genetigi olmaz. Evet, tekrarliyoruz yasamin
genetigi vardir, hastaligin genetigi olmaz. Bu iddia TIP’bin ¢tkmazinin
bize yansimasindan baska bir sey degildir.

Bu iddia ikinci kez yanlistir, clinki bilimsel bir yontem ile ispatlanmamistir.
Bir hastaligin genetik olup olmadigini, sadece aile bireylerinden birinin
ya da birkaginin ya da hepsinin hi¢ 6nemi yok, ayni hastaliga tutulmasi
bilgisiyle, o kisinin de, genetik sebeplerden hastalandigi sonucuna
ulagmak, hi¢cbirbilimsel metoda sigmaz.Buyanlisinehilinsanlar tarafindan
daislenmesi o yanlisi dogrulamaz, sadece ona inananlarin sayisini arttirir.
Bu yanlhsa bitun diinyay! bile inandirmalari bu yanhsi dogrulamaz.
Dogada higbir tavsanin yiiksek tansiyonu yoktur. Hele ki babasindan
miras kalan bir tansiyonu ise hig yoktur. Baliklarin tansiyonunun olacagini

g disinmek bile insana gulling geliyor. Kelebeklerin babalarindan miras
. kalan kanserlerini diisiiniin, sagma geliyor insana. Yasamin dogasinda

bir yanlishk yok, doga hi¢ yanhis yapmamig yasamda. Tanri ise hi¢ yanligla
ugragmamig. Dinsel agidan baktigimiz zaman, genetik teorisi bir deli
sagmasindan baska birsey degildir. S6yle disunin; bitiin alemleri
kusursuz yaratan, benimle nasil bir derdi varki benim genetigimi
yanlis yaratsin? Bunu diisinmek bile hem sagma hem de dinsel agidan
glinahkarliktir. (Acaba birileri bizim akhimizi mi ¢eldi ne dersiniz?)

Bu kiiciik aynintilardan sonra kaldigimiz yerden yolumuza devam edelim.

Birinci soru: Mutasyon teorisi yanlilarina gore, her organin kanser olma
olasih@ var. Clinkl kanserojen maddelerin her organa ulasmasi mimkun.
Teorinin manti@ sonucu bunu dodrudur. Her organin kanseri olmasi
gerekir. Ama her ne garipse kalbin simdiye kadar hi¢ kanseri goriilmemis!
Ne garip degil mi? isin ikinci garip yani ise diinyanin hicbir yerinde hi¢bir
arastirma merkezinde, hi¢ kimsenin aklina acaba neden kalbin kanseri
olmaz diye de bir soru gelmemis. Bu goriisiin savunucularina sorarsan,
kalpte de kanser goriiliir ancak ¢ok istisnai bir durumdur. Bu istisnai
durum sadece metastaz (yayima) asamasinda ortaya c¢ikabilir, ancak
onlar i¢in bu ayrimin bile bir 6nemi yoktur.

ikinci Soru: Bir baska gariplik daha. Kan damarlarinin hic kanseri olmamis.
Ne tuhaf degil mi? Ne kalpde ne de kan damarlarinda simdiye kadar bir
kanser olusumuna rastlanmamis. Acaba sizce neden olabilir, sizde bir
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diistiiniin bakalim, acaba neden? Belki siz de kendi basiniza neden bu
organlarin kanserinin olmadigini agiklayacaksiniz. Clinki bizi kanserin
sebebini anlamaya gétiiren sirlar bunlar.

Ugiincii soru: Bagirsak kanseri deyince akla hep kalin bagirsak kanseri
geliyor. Her ne garip ise ince bagirsakta simdiye kadar hi¢ kanser
gorilmemis.

TIP’bin hi¢ 6nemsemedigi, viicudun bu garip tepkileri (izerinde diislindiik
acaba neden viicudun bu organlan hi¢ kanser olmuyor. Beyinde bile
timor olusuyor ama bu organlarda herhangi bir kanser olusmuyor.
Aslinda kanserojen maddenin kan ile tasindigini diisiiniirsek, mutasyon
teorisine gore 6nce, kan ile ilk ve en ¢ok temasta olan organlarin daha
¢ok kanser olma riski altinda olmasi gerekir. Bunlar da tam tersine hig
kanser olmayan organlardir.

iste bu celiski bizi kan ve kanser arasindaki iliskiyi diisinmeye zorlamistir.
Bu iliski su; hangi organlar kan igerisinde ise (yani su icerisinde) o organlar
kanser olmuyor. Hangi organlar suya uzaksa ve kuruma dogal olarak 6nce
o organlardan baslayacad i¢in o organlarda kanser olusmaktadir.

Yani biz yukandaki bulguyu matematiksel bir yoruma tabi tutarsak
bu onermeyi soyle soyleyebiliriz. Hangi organ su icerisinde ise o

organ kanser olmuyor. Hangi organ daha c¢ok susuz kaliyorsa o organ |
once kanser oluyor dedigimiz zaman matematiksel olarak en az %94 #’
oraninda dogruya yaklasmis oluyoruz. Ornegdin ince badirsaklarin ™

gorevi su icerisinde ¢oziilmiis yiyecekleri viicuda yiklemek iken, kalin
bagdirsagin gorevi ise diski ile disar atilan suyu geri kazanmaktir. Refah
toplumlarinda 6zellikle bagirsak kanserinin artmasi bizi bu énermenin
dogruluguna biraz daha yaklastirir. Clinkl refah toplumlarinda insanlar
daha ¢ok yemeye, daha az su icmeye ve daha ¢ok da insan viicudunun
suyunu kurutan endustriyel icecekler tiiketmeye yonelmistir.

Viicudumuzdaki yagam olaylar her ne kadar karmasik ve kompleks
gorinse de, sonucta dogadaki fiziksel ve kimyasal olaylardan farkh
degildir. Bir nesneyi bir ortamdan bir bagka ortama koydugunuz zaman,
nesne ile icinde bulundugu ortam arasinda, 6nce fiziksel bir iliski (temas)
baslar. Bu iliski ortamdaki maddenin cinsi, miktari ve sahip oldugu
enerjiye bagh olarak (sicaklk vs) degisir. Bu fiziksel temastan sonra, ortam
ile ortama katilan madde arasinda fiziksel ve kimyasal bir stire¢ baslar. Bu
sirecin cinsini ve gidisatini da, gene ortam ve icindeki maddelerin cinsi
ve kalitesi belirler. Bu teorik agiklama ile ne demek istiyoruz.
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Ornegin giinesin altinda duran bir tasi suya koydugunuz zaman islanir.
Bir sekeri ya da tuzu suyun igerisine koydugunuz zaman da, seker ya da
tuz suyun icerisinde sadece 1slanmaz ayni zamanda da erir, yani iyonlasir.
Peki, bu anlasiimasi basit fiziksel olaylar insan viicudunda nasil olur?

Eger biz alkol alirsak ne olur, sarhog oluruz. Eger alkoli fazla kagirirsak
alkol komasina gireriz, yani zehirleniriz. Su i¢ip de sarhos olmayi
bekleyemeyiz. Bununla kastettigimiz sudur. Viicudumuza ne aliyorsak
sonucu aldigimiz maddeye baglidir. E§er mavi ve sari boyayi birbirine
kanstinrsak onun ¢iktisi yesil olur. Bunun gibi eger viicudumuza alkol
alirsak, onun ¢iktisi yasamdir ve o yasam da sarhos olur. Burada sarhosluk
o andaki degismedir, siireg icerisindeki degisme ise farkhdir. Bu farkhlk,
kitabimizin da ayni zamanda ana temasidir. Ciinkii su anda viicudumuza
aldigimiz maddeleri sembolize etmek i¢in dérnek olarak aldigimiz alkol
sireg icerisinde, biitiin organ ve hiicrelerde bir kimyasal siire¢ baslatir. Bu
stre¢ de viicudun ¢iktisi, yani yasamin niteligidir. Demek ki viicudumuza
aldigimiz nesnelerin cinsine ve niteligine gore ya sarhog olacagiz, ya

. yorgun diisecegiz, ya hasta olacagiz ya da saglikh ve enerjik olacagiz.

Yani kisaca yasam denilen ¢iktinin kalitesi viicudumuza verdigimiz (yani
yedigimiz veictigimiz) maddelerin cinsiyle ve hele ki miktari ile dogrudan
iliskilidir. Kanser buna dahildir.

Kanser olan bir¢ok insan soyle diisiinmektedir. ,Ben zaten ¢ok hassas bir

. insanim. Hassas insanlar bu diinya ile basa ¢ikamiyor, bu yiizden ancak

benim gibi hassas insan kanser olur.” Bu tamamen yanlistir. Eger bu dogru
olsaydi, hepimizin bildigi diinyanin en zarif ve hassas canlilar, kelebekler
kanser olurdu. Oysa kelebeklerin kanser oldugunu daha goéren olmadi.
Kelebeklerin virlis ya da bakteriden 6liisiini de géren olmadi. Hele ki
kelebeklerin tansiyonunun oldugunu diisiinmek bile giiling geliyor
insana. iste bu yiizden diyoruz ki yasamimizin kalitesi yediklerimizin bir
biitiiniidiir. Bu s6zin en dogal mantiki sonucu sudur; eger viicudunuzdan
memnun degilseniz, kilo almak gibi, ya da dertlerinizden hognut
degilseniz, yediklerinizin yanhs oldugunu kabullenmek zorundasiniz.

Bugiinlerde gittikce yayilan bir séylem var. Organik besin. Organik besin
yiyenler, yediklerinin dogru olduguna ve dogru beslendigine inanir. Oysa
dogru beslenmenin temelinde yeterli miktarda ve kalitede su icmek
ve dodru kalitede tuz almak yatar. ikinci yanlis olan ise asiri yemedir.
Peygamberler dahil biitiin bilge insanlar hep az yememizi sdylemislerdir.
Bu biiyiik bilge s6zii, heniiz pek anlamis degiliz. iste bu iki seyi dogru
yapmadan dogru beslenmenin olanagi yoktur.
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Kimileri bunu psikolojik olaylara baglamaktadir. Kimileri ne yersem
kilo aliyorum gibi garip tezler siirmektedir. Hicbiri dogru degildir.
Yasamimizin kalitesini ve ayni zamanda da kilomuzu belirleyen
yediklerimizin bitiinudur. Digerleri sadece bu gergekten kagis icin bir
siginma felsefesinden baska bir sey degildir. Kanser tedavisi gérenler
ya da kanserden dolayi takip altina alinanlar bilirler ki agin kilolarindan
dolayi duyduklan mutsuzluk ile kanser belirtileri hep ayni zamana denk
gelir. Bu tesaduf degildir.

Bugiin diinyaya egemen olan saglk sistemi tarafindan, saghgi bozulan
insanlar birer hasta olarak nitelendirildigive bunu da bir kaderci yaklagima
soktuklari icin, hemen hepimiz saniriz ki hastalik kisiye 6zgii bir olaydir.
Her ne kadar saglhk bozulmalar kisiselmis gibi gozikse de, tamamen
beslenmemizle dogru orantilidir. Bizim yediklerimiz ile sagligimiz
arasindaki iligkinin boyutunu ne yazik ki hepimiz kaybetmis durumdayz.

Burada kiiciik bir ayrintiyi da hatirlatmak istiyoruz. insan saghgiyla ugrasan
tek bilimsel kurum TIP degildir. Ne yazik ki bu yanilgi hepimizi sarmistir.
Modern saglik bilimi, ila¢ endustrisi ve modern saglik cihazlan ureten
endustriyi de arkasina alarak (tomografi ya da radyoterapi cihazlan vs.)
bugiin insan saghgiyla ugrasan egemen bir goriis haline gelmistir. Ancak
biz bunun diinya da hi¢bir alternatifi olmayan tek ama tek bilimsel yol

oldugunu sanirnz. Oysa diinyada insani iyilestiren bir¢ok bilimsel yontem *

vardir. Ozellikle TIP’bin kronik hastaliklan iyilestiremedigi, dolayisiyla
bu ¢ikmazinin gittikce kitleler tarafindan farkina varilmasindan dolay;,
her gec¢en giin diger yontemlere de toplumda ilgi gittikce artmaya
baslamigtir. Bunlardan Yoga, dogru nefes alma teknikleri, TaiChi,
Homeopati, Ayurveda vs.

Simdi bu ayrintidan sonra tezimizi agiklayalim.

Tezimiz

Kanser bir hastalik degildir. Hele ki genetigi bozulup da kontrolsiiz
¢ogalan bir hiicre hi¢ degildir. Kanser bir kurumadir. Kuruyan her canl
olir. Bu ylizden kanser oldurir. Kontrolsiiz ¢cogalmanin sebebi genetigi
bozuldugu i¢in degil, yeterli enerjisi olmadidi i¢indir. Kontrollii cogalmayi
beceremeyip ve bu yilizden vicudun disina itilen hicreler sadece
¢ogalarak yasama tutunmaya calisirlar. Bu hemen her canlinin genetik
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yapisinda vardir. Dolayisiyla teorik olarak her hiicre ve her organ kanser
- olur. Ancak burada soru ne zaman ve hangi kosullarda, bunun bilinmesi
- gerekir. Viicutta en geg kuruyan organlar kalp, ince bagirsak ve damarlar
. oldugu igin bunlarin kanser olma riski de en sondadir. Ancak ne yazik
ki kuruma bu organlara ulagincaya kadar insan yasamini kaybeder. Bu
nedenle kalp ve ince bagirsaga kanser olmak i¢in zaman kalmaz.

Diyeceksiniz ki iyi de dogada bildigimiz kuruma ile insan viicudundaki
kuruma pek birbirine benzemiyor. Kurumak ile kanser arasinda nasil
bir iligki var? Tezimizin bilimsel ayrintilarina girmeden 6nce biraz daha
acalim.

Dogada yagayan canhilarin biiyiik bir b6limi denizlerde yasar. Bu tesadif
degildir. Su bu diinyada yasam icin gerekli en temel maddedir. Dogadaki
yasam su, tuz, oksijen ve giin isigina bagimhdir. Bumaddeler olmadan
dogada yasamin ne olusmasi ne de siirekliligi miimkiindir. Evrim siireci
icerisinde oksijen ¢ok daha sonra oyuna girmistir. Oksijenin oyuna girmesi
olduk¢a ge¢ olmasina ragmen, oksijenli solunum yapan canllann,
oksijene olan bagimliliklari su ve tuzdan daha yiiksektir. Ancak bu yiiksek
bagimhhk onlarin su ihtiyacini ortadan kaldirmaz. Tam tersi viicuda suyu
dagitan da tuzdur. Bu ylizden susuz ve tuzsuz yasam disiinilemez.




Su, tuz, oksijen ve giines, denizdeki yasayan canlilarin en dogal yasam
ortamini olusturur. Dolayisiyla bu maddeleri bulmak icin 6zel bir cabaya
ihtiyag duymazlar. Bu canlilar her agizlarini agtiklarinda su, tuz, oksijen
ve ayni zamanda deniz suyunda hapsolmus giin 1sigini igeri ¢cekerler.

Ancak karada yagayan canlilar bu kadar sansh degildirler. Onlar yasamin
stirekliligi igin, nefes alip verdikleri gibi kolaylikla su ve tuzu bulamazlar.
Clnka artik su ve tuz, hava gibi canlinin dogal ortamini olusturmaz.
Karadaki canlilar ne yazik ki suyu ve tuzu bulmak ve surekli almak
zorundadirlar. Bunun igin ya bir dereyi, ya bir irmad bulmak ya da
yagmurun yagmasini beklemek zorundadirlar. Suyu bulamayan canlilar
kisa bir sure sonra yasamini kaybederler.

iste bu ylizden karada su her yerde ve her zaman bulunmadidi icin,
bu canlilar sirekli bir tehlike ile birlikte yasarlar. O tehlike kurumadir.
Karada yasayan batin canlilar, nasil ki soduktan korunmak igin
gelistirdikleri mekanizmalar gibi kurumaya kargi da ¢esitli mekanizmalar
gelistirmislerdir. Yalmz bu mekanizmalar sonsuz nitelikte degildir. Bu
mekanizmalar su kaynaklarina ulasincaya kadar, sadece canlinin
o6mriinii uzatmak igindir. iste burasi cok 6nemli. Daha sonra gérecegiz =
ki kanser canlinin su kaynagina ulagincaya kadarki gelistirdigi zorunlu *
bir ¢6ziim yolundan bagska bir sey degildir. Ancak biz muslugun basinda
oturur da, su igmeyi beceremezsek (su yerine bagka seyler icersek), |
vicudun da 6lmekten bagka caresi kalmaz. Muslugun karsisinda ¢icek
gibi kuruyusumuzun adina, ne yazik ki toplum olarak hastalik dedik. En
biyilk toplumsal yanilgi burada baglamistir. Kuruma ile organizmada
yasam olaylan ¢ikmaza girer. Kurumanin sebebi susuzluktur. Eger
kurumanin adina hastalik derseniz, viicuttaki kurumayi géremezsiniz.
iste bu yiizden de sebebini bilemezsiniz. Sebebini bilemediginiz sorun
ne kadar basit olursa olsun, ¢cozemezsiniz.

Biz butiin bu kronik hastaliklar diye adlandinlan kurumayi daha sonra
ayrintilariyla gorecegiz. Ancak hepimizin kafasinda olusan o koca
sUpheyi burada iken yanitlayalim. Bu is bu kadar basit mi diyen sorulan
duymaktayim? Bu is bu kadar basit ise neden su ana kadar bilinemedi?

Aslinda bilinmez mi yoksa bildirilmez mi? O soruyu dogru sormak gerekir.
Eder biitin bu kronik hastaliklar, migrenden kansere kadar bir kuruma
ise kurumay! 6nlemenin tek yolu da su icmektir. Migrenin de, kanserin
de ve diger biitiin kronik hastaliklarin da ¢6zimu sadece su igmekten
gecer. Bunun adini bir kere koydugunuz andan itibaren sihir bozulur. Bu
ylzden adini kimse koymak istemez. Ciinkii bu sirrin iistiine koskoca
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bir endiistri, bir ekonomik sistem kurulmustur. Bu sistemi besleyen
tek kaynak da hastaliklarin bilinmezligidir. Eger bilirseniz bu endstri
de birden ¢oker.

Bu sisteme kimler dahildir; Gniversiteler, hastaneler, bakanliklar, her tirli
ilaci ve gereci Uiretenler ve buralarda calisan herkesi kapsar. Bu sistemin
kiyisindan koésesinden tutunan hi¢ kimse bu sirn agzina bile almaya
korkar. Clinkd bu sirrn adini koydugunuz andan itibaren sihir bozulur.
Sihir bozulunca bu dev gibi gemi batar. Batan gemi, icindeki herkesi,
kendine tutunan herkesi altina alir. iste ne yazik ki bu sisteme tutunan hig
kimse bu sirri bilse de agzina almaz. Bunun telaffuzu bile onlar korkutur.

Ama ne yazik ki bu sirnn adi bir kere koyuldu. Sihir bozuldu. Bu gemi
batiyor, hem de TITANIC gibi batiyor. Altinda kalmamanin tek yolu
gemiyi terk etmektir. Modern saglk bilimini icra eden dostlarimizin,
saflarimi bir an 6nce se¢gmeleri gerekir. Clinkii kemoterapilerle higbir
kimseyi iyilestirmediklerini herkesten daha iyi onlar bilmektedirler. Ne
kadar hastalar doktorlarina giliveniyorlarsa, doktorlar da hastalarina karsi

. bu guveni kotiye kullanmamalidir. Kemoterapilerin 6lim getirdigini,

kanserdendegil de kemoterapilerle 6ldiigiimiizii, bu terapiyi uygulayanlar
biliyorlardi. Bundan sonra ne hastalar gonilli olarak kemoterapilere
gidecektir, ne de uygulayanlar vicdanlariyla hesaplasmadan kimseye
kolay kolay kemoterapi uygulayamayacaklardir. Bu terapilerin bilimsel
olmadigini anlamak icin sadece mantigimiza danigmamiz yeterlidir.
lyilestirmeyen hicbir sey hakl olamaz. iyilestirmeyen hicbir sey bilimsel
olamaz. Bu yiizden bu terapileri uygulayanlarin siginacaklar higbir
hakh sebep yoktur. Artik bundan sonra hi¢ kimseye vicdanlarnyla
hesaplagmadan bu agresif tedavileri uygulayamayacaklardir.

Evet dostlar o ince zekasi ve glizel yliregiyle Batmanghelidj,Siz hasta degil
susuzsunuz” dedigi ginden itibaren sihir bozulmustur. Gemi batiyor.
Hem de catirdayarak batiyor! Sizler de kulaktan kulaga fisildamaya
devam edin. Hasta degil susamigsin deyin dostlariniza. Her hastanin
kulagina, soyleyin hasta degil susamigsin.’

Kurumaya kaldigimiz yerden devam edelim. Bu diinya da yasamin
surekliligi icin, canhinin yasamini sorunsuz devam ettirebilmesiigin strekli
ama sirekli disaridan suyu almasi yani icmesi gerekir. Ancak her an her
yerde, dogada su bulamayan canli, suyu buluncaya kadar sabretmek
zorundadir. Ancak sabir zamanla ilgilidir. Buradaki soru sudur. Sabir ama
ne kadar? iste canlilar bu sabirla suyu bekledigi ya da aradig giinlerde,
Omru uzatabilmek icin birtakim mekanizmalar gelistirmistir. Soguktan
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korunup donmamak icin gelistirdigi mekanizmalar gibi.

Ornegin; tilylenme canlinin soguga karsi gelistirdigi bir mekanizmadrr.
Yazin sicak oldugu zaman hayvanlar tiiylerini birakirlar, kisin ise uzatirlar.
Ancak bu mutlak bir ¢6zim degildir. Clinki yasam belirli bir sicaklk
arasinda var olur ve devam edebilir ancak. Ornegin insandaki viicut
Isisi ortalama 37,5 derecedir. Bu viicut isisini koruyamadigi zaman insan
yasamini kaybeder.

Bu mekanizmalar bir taraftan koruyucu iken, bir taraftan da uyarici
niteliktedir. Ornegin soguga karsi canlinin tiylenmesi bir koruyucu
mekanizmadir. Buna karsiik tgimek ise uyarici bir mekanizmadir.
Diyelim ki bir kutup ayisi eksi otuz dereceye kadar kendini koruyabilecek
tlyleri varsa ve o kis eksi elli dereceye ulasirsa, Usiimeye baslar. Donmayi
onlemek, canlinin sicak bélgeye gitmesini yonlendirmek igin bir uyaridir
ustimek. Ustiyen her canli bir siginak bulmaya koyulur. Bu biitiin canlilarin,
kendilerini cevre sartlarina karsi edindigi bir bilgeliktir. Korunma
glidiistdiir. Bu gudiya ancak yaniltirsanmiz canli kendini kaybeder ve
soguktan korunmak i¢in siginak aramaz.

Canlilarin su kithdina karsi gelistirdikleri mekanizmalar da buna benzer.
Bu mekanizmalarin kimisi dnleyici ama kimisi de uyarici niteliktedir. Biitin & g
bunlari daha sonra tek tek ele alacagiz. Burada bilmemiz gereken sudur; &=
agn uyarici niteliktedir. Canliya kurudugunu, susadigini animsatip canhyr ==
su bulmaya yoneltir. Kuruyan her canlinin sonu 6limdur. Bu olimin EEEEE
hizi canlinin kuruma hizina baghdir. Kanser ise burada canlinin kuruyup

erken 6lmesini 6nlemek icin gelistirdigi bir yontemdir. Burada gelistirdigi

derken, daha sonra da gérece@imiz gibi, bilerek yapilan bir sey degildir.

Bu maddenin ve yasamin dogasindan gelen bir mekanizmadir. Ornegin
yagmurun distigi yeri i1slatmasi gibi, ya da oksijenin olmadigi yerde
oksidasyonun olmadigi gibi.

Eger agaclara dikkat ederseniz, kurakhgin oldugu dénemlerde, biitiin
yapraklari ayni anda sararmaz. Burada segilmis bir yol vardir. Kuruma
su kithginin hizina gére diger yapraklara yayilir. insandaki kanser de
boyledir. Birden biitiin organlarn sarmaz. Kanserde metastaz dedikleri
asamaya hemen gelinmez. Neden? Ciinkii dogadaki kurumaya karsi
canllarin sectikleri yollar birbirlerine benzerler. Nedense biz dogadan
ogrenecegimiz ¢ok sey var deriz, ama hi¢bir sey 6grenmeden kapatiriz
defteri. By, insanin en ¢ok da bébiirlenen sosyal yanidir.

Kurumayi 6nlemek ve canlinin émriinii uzatmak igin gelistirilmis bu
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mekanizmalar canlinin gelismislik diizeyiyle dogru orantilidir. Ornegin
bir solucan Ui¢ saat gibi bir slirede kururken, bir ¢icek belki li¢ giinde
kurur. Buna karsin insan gibi gelismis organizmaya sahip canlilarda ise
bu siire¢ daha fazladir. Aslinda bu siirecin uzun olmasinin tek sebebi de,
biz agzimizi ne suya ne de tuza tamamen kapatiriz. Her guin yer ve iceriz.
Ancak sorun burada yedigimiz ve igtigimizin yanlishginda yatar. iste bu
yedigimiz yanhs seyler kurumamizin siirecini uzatir. Ya da bu s6zin tersi
de dogrudur. Hastaligimizin sebebini yedigimizin yanhshginda aramak
gerekir.

Denizde yasayan canllarin yagam ortamlari su oldudu igin kesinlikle
kanser olmazlar. Yaban hayvanlarinda da kanser hemen hemen hig
goriulmez. Bu aralar kdpek baliklarinda kanser sdylentisi ise tamamen bir
uydurmacadan, yaniltmacadan bagka bir sey degildir.

Kanser Uzerindeki tezimizin ikinci boélimune, biraz daha bilimsel
ayrintisina gegelim.

m Kanser oksijensiz solunum yapamayan, dolayisiyla yeterince yagsam
L enerjisi liretemeyen, iste bu yiizden de gelismis bir hiicre gérevini
~ yerine getiremeyen hiicre ya da hiicre toplulugundan baska bir sey
- degildir. Kanser dldiirmek i¢in degil organizmanin 6mriinii uzatmak
icin hiicrelerin ulastig: yeni bir yasam bicimidir. Bu yasam bicimi
sadece ve sadece oksijenli solunum yapamayan hiicrelerin yagam
biciminden bagka bir yol degildir.

Buradaki kanser taniminin Ug 6zelligi vardir;
1. Kanser hicreleri oksijenli solunum yapamazlar
2. Genetik yapilarinda herhangi bir bozukluk yoktur
3. Kontrolsiiz ¢cogalirlar

Olayin ayrintisina gegmeden, kanser hiicrelerinin bu 6zelliklerini kisaca
aciklayalim. Olaya kus bakisi bir perspektif yaratalim ki daha sonraki
aciklamalarimizin anlasiimasi kolaylassin.

Kanser hiicreleri oksijenli solunum yapamazlar dedik, neden? Oksijenli
solunumu basit bir genelleme ile tanimlarsak bu bir oksidasyondur.
Yanma gibi, paslanma gibi. Oksidasyonun olabilmesi icin her seyden
once ortamda oksijenin olmasi gerekir. Eger ortamda oksijen yoksa
yanma da olmaz. Eger hiicrenin yasadigi ortamda oksijen yoksa hiicre
de oksijenli solunum yapamaz. Peki ortamin oksijeni neden azalir? Eger
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ortamda diger maddeler artarsa. Yani viicut suyunun asidi artarsa oksijen
kapasitesi duser.

Kanser hiicrelerinin ikinci o©zelligi ise genetik yapilannin bozuk
olmadigidir. Kanser genetigi bozulmus bir hiicrenin ¢ogalarak timor
olusturmasi gérisi, yiz yldir ispatlanamayan bir tezdir. Ustelik biz
bunun totoloji niteligindeki hi¢bir gerceklik icerigi olmayan, dolayisiyla
bilimsel olmayan bir tez oldugunu sdyledik. Burada kafalarda soru isareti
yaratan, hiicrelerin neden ¢ogaldigidir. Clinkii bize kanser hiicrelerinin
¢ogalmasini, hiicrenin genetik yapisinin bozulmasina bagladiklar i¢in
kafalarimizi zorlar bu soru.

Peki soyle de sorabiliriz. Genetigi bozulan hiicreler neden baska isler
yapmazlar da sadece ¢ogalirlar? Oysa daha 6nce de gorduk ki genetigi
bozulan hiicreler ¢cogalamaz éliirler. Olen bir hiicrenin de c¢ogaldigi
gorilmemistir. Demek ki bu tez de sagmadir.

Peki kanser hiicreleri neden c¢ogalir? Ciinkii oksijensiz solunum
yapamayan hiicreler, enerji kithgina diiserler. Enerji yoksulluguna diisen
hiicreler organ igerisinde gorevlerini yerine getiremeyince dogal olarak
organizmanin disinda kalirlar. Organizmanin diginda kalan hiicreler ise
yasama tutunabilmenin yolunu ararlar. Bu her canlinin dogasinda var

olan Giremedir. Bu hiicreler geometrik olarak cogalarak yasamda kalmaya

calisirlar.

Bu kusbakigi perspektifimizden sonra devam edelim. Simdi agiklanmasi =

gereken sorular sunlar.

Kanser bir kuruma ve 6zellikle de bir kirlenmedir dedik. Bu dogrudur
ancak bu s6z bize kanser olusumunun biyolojik sirecini anlatmaz.
Ozellikle neden hizla cogaldigini ve 6nce organi ¢okerttigini ve sonra da
organizmanin 6liimiine sebep oldugunu hi¢ anlatmaz. Burada yanitini
aramak zorunda oldugumuz sorular sunlardir:

1. Kanser bir hastalik degilse neden bizi 6ldiirir?

2. Eger kanser hiicreleri oksijenli solunum yapamayan hiicreler ise
neden hiicre oksijensiz solunum yapamaz?

3. Kanser huicreleri genetigi bozuk hiicreler degilse neden kontrolsiiz
¢ogalarak timor olustururlar? Hiicrenin kontrolsiiz ¢ogalmasina
sebep olan etken nedir?

4. Kanser canliyl, dolayisiyla bizi éldiirmek i¢in degil, dmrimuzi
uzatmak icin buldugu bir ¢6ziimdir derken neyi kastediyoruz?
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5. Hiicre neden boyle bir yagam bicimini secer?

Kanser, eger hiicrede baslayan bir olay ise 6nce bir hiicrede yasam olaylari
nasil olur ve nezaman bir hiicrenin yagam tehlikesi vardir? Hiicre ne zaman
ve hangi kosullarda ¢ogalmaya gider? Hiicrenin dengesiz cogalmasi ne
demektir ve ne zaman olur? Hiicrenin dengesiz ¢ogalmasina sebep olan
etken nedir? Bu sorularin yanitini bulmak zorundayz.

Sadece TIP’bin yaptidi gibi kanserin dengesiz ¢ogalan bir hiicre oldugunu
aciklamak, ne bilimdir ne de akillica biris yapmaktir. Dengesiz cogaldigini
anlamakigin biiyiik biiyiik arastirmalara da ihtiyag yoktur. Clink{ kanser
biyir ve bir kitle olusturur. Ornegin meme kanserinde ya da hockinde
(Hodgkin) oldugu gibi kitle disaridan gériilebilecek bir sekilde blydir.
Biylyen bu kitlenin kanser oldugunu tespit etmek sanildigi gibi dGnemli
bir is degildir. Ustelik bu tespit bizi kurtulusa degil 6liime biraz daha
yaklastirir. Clinki bu tespit ile baslarlar 6limctil terapilere.®

5. Bu konuda kiiglik bir hikaye anlatmak istiyorum. Birgiin kombi cihazi bozuldu. Usta
cagirdim yapmasi igin. Usta geldi ve beg dakikalik bir arastirma yapip dedi ki bu cihaz
bozuk. lyi dedim bozuk oldugunu ben de biliyorum. Sizi kombinin bozuklugunu
o6grenmek icin degil, tamir edesiniz diye ¢agirdim. Tamir edecek misiniz? Yok dedi ben
bunu tamir edemem. Usta gittikten sonra bir fatura geldi bu firmadan. Arayip sordum
bu ne faturasi diye. Dedi ki usta gelip kombi cihazinin ¢aligip ¢caligmadigini tespit
etti, onun faturasi. Dedim ki siz ne dediginizin farkinda misiniz? Cihazin ¢alismadigini
zaten kombi cihazinin kendisi s6yliiyor. Sizi tamir etmeniz igin ¢cagirdim, bana bozuk
oldugunu séylemeniz igin degil. Ama dedi biz oraya usta génderdik.

iste bugiinkii kanser tedavileri boyle igler. Onlar, sizi iyilestiremeyiz demezler. Ben
sizi iyilegtirmeyi bilmiyorum ama tedavi ederim derler. Iste bizim yanilgimiz burada
bagslar. Biz onlarin bize séyledigi ,biz sizi iyilestiremeyiz" s6ziinii duymayiz. Ciinkii onu
kirsiilerinde ve kendi kendilerine sdylerler. Biz de basindan bize yansiyan kadarini (ki
o da yalnizca propaganda olan kismidir) duyanz. lkincisi de, duyanlar da bununla ne
demek istediklerini anlamak istemez. Clinkii kanserli artik can derdine dugtrdlmustur.
Can derdine dismiistir demiyorum, diisiiriimustir diyorum. Bizi can telasina diisiren
propagandadir, gergegin kendisi degil.
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Nasilgasadigini bilmiyorsan,
S neden hasta olduguna
sagmayacaksin.



Canlilarda enerji liretim bi¢iminin evrimi

Canlilar i¢in yasam her seyden oOnce, bir enerji Gretimi ve tiiketimi
surecinden baska bir sey degildir. Canli hiicreler yasamak icin gerekli
enerjiyi kendileri Giretmek zorundadirlar. Yagamin tek enerji kaynadi
glinestir. Beslenme aslinda, besin maddelerinde hapsolunan giin 151ginin
o besin maddesinden koparilip alinmasindan bagka birsey degildir.
Demek ki o zaman beslenme degeri olmayan, yani bagrinda giin 151
tagimayan maddeleri yemek, beslenmek anlamina gelmez. Asiri kilolarin
ve obezitenin asil temeli bu yanlsta yatar. Pizzacidan ismarladigimiz
pizza her ne kadar keyfimizi arttirsa ve karnimizi doyursa da pek fazla bir
besin degeri icermedigiicin 6nce sadece kilomuzu arttinr, sonra da saglik
sorunlarimizi. Dogru beslenmek asiri yemek de degildir.

Canhlar yasam enerjilerini beslenme dedigimiz aksiyon ile besin
maddelerindeki hapsolan giin 1s5igin1  alarak, yasam enerjisine
dénugtirdrler. Ondan sonra bu enerjiyi yasamak icin kullanirlar. Bu &
enerjiye yasam enerijisi diyoruz. Bagrinda en ¢ok giin 1s1§ini hapsedebilen |
besin maddeleri ise su ve tuzdur. Dogadaki bitin canllar sudan ve §
tuzdan ibarettir dedigimiz zaman, demek ki bu bir tesadiif degildir. Canly,
enerjinin en yogun halidir. Yani canhlarin yaradilisinda, bagrinda en ¢ok
enerjiyi hapsedebilen iki nesne segilmistir. Su ve tuz.

Bu diinyanin ilk canhlan yasamak icin gerekli olan yasam enerjisini
Oyle basit ve 6yle dogal bir yoldan tiretmek zorundaydilar ki! Bu yol, su
icerisinde su ile baglamigtir. Tath suyun tuzlu su ile birlestigi yerlerde ¢ok
ince bir elektrik enerjisi olusur. iste bu basit ilk canllar, dogal siireg ile
olugan elektrik enerijisini, yasam enerjisi olarak kullanmaya baglamiglardir.
Bugiin egitim kitaplarina osmoz olarak giren bu olay, viicut suyu ile hiicre
arasindaki su ve tuz aligverisinden baska bir sey degildir. Yasamin ilk
enerji iretme mekanizmasi bu giin bile bitin canhlarin ilk ve en temel
yasam enerjisidir. Susuz yagami diistinebilen var mi? Yasam susuz olmaz.
Her giin ama her giin yeterince su alamayan bitkiler kurur, hayvanlar
olur, insanlar da kanser olur, eder kansere gelinceye kadar yagamlarini
yitirmezlerse.

iste bu boélim kanserin nasil bir kuruma sonucu ortaya ciktigini
aciklayacaktir. Bizmiimkiin oldukga olaylari en yalin ve en basit bigimiyle
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aciklamaya calisacadiz. Amacimiz bilimsellikten uzaklagmak degil, bilimi
yalinlagtirmak, ve herkesin anlayabilecedi diizeye getirmektir. Bilimi
herkes anlayamaz goriisii sadece kuruntulu bir sagmaliktir. Anlamasi
gereken kanserlinin kendisidir. Sokaktaki adamdir, okuldaki 6gretmendir,
¢ocugu kanser olan annedir. Bu insanlarin olay1 kavramasi gerekir. Zaten
kanser arastirmalar yapanlar bizi anlamakta zorluk ¢ekmeyecekler ki.
Onlar bizi kabullenmekte zorluk ¢ekecekler.

Osmoz bu diinyanin ilk yerlegiklerinin kullandidi ilk ve en temel yagam
enerjisi Gretme yontemidir. Buguine kadar hi¢ bozulmadan gelen osmoz
ile Giretilen enerji bicimi, dyle basit dyle dogal bir siiregtir ki bugiinki
en karmagsik ve gelismis canlilarin bile hala daha ilk ve en 6nemli yasam
kaynagini olusturur.

Bu ilkel canlilar gelisip karmagiklasirken, sadece osmoz ile iretilen
enerji yetersiz kalmistir. Bunun lizerine geligsen ve gittikge karmasiklagan
yasam bicimleri icin gerekli olan enerjiyi ¢cevreden bulamayinca, bagka
yollardan da enerji tiretmek zorunda kalmiglardir. Clinkii gelismis yagam
olaylari daha fazla enerji ister. Bu yilizden 6nce daha ileri bir eneriji
Uretim yontemine gecilmis, sonrada bu zengin enerji canlinin gelisip
karmasiklasmasina yardimci olmustur. Aslinda tarihi toplumsal gelismeler
de buna benzer. Ornegin ilkel toplumlardan feodal toplumaya da oradan
kapitalist topluma gegis, once uretim teknolojisinin gelismesi ve art

. Urdniin artmasi ile miimkiin olmustur. Bugiin biitiin toplumsal olaylar

da ayni sekilde yiiriimez mi! Ornegin bir sirket kurmak istiyorsaniz, énce
sermayesini bulmak zorundasiniz. Eger sirket faaliyetlerini arttirmak
istiyorsaniz sermayesini de arttirmak zorundasiniz.

Canlinin ikinci en temel &zelligi tremedir. Ureme, bu diinyada
yasamin sirekliligi icin canlinin en zorunlu yasam olayidir. Uremesini
beceremeyen canli yoktur. Enerji organizmanin canliligini, Greme de
yasamin sirekliligini saglar. Bu yiizden bir canli icin birinci derecede
onemli olan yagam enerjisinin Uretilmesi, ikinci sirada yagamin surekliligi
icin de Greme gelir. Aslinda ders kitaplarinda insanin dirtdlerini siraya
koyarken bundan farkli bir is yapilmaz. Once yemek icmek sayilir sonra
da cinsellik diirtiisii gelir derler. iste birinci sirada yer alan diirtiilerimiz
ashnda canlinin yasam enerjisi iretebilmek i¢in gerekli olan maddelerin
alinmasindan baska bir sey degildir. ikinci sirada gelen diirtii ise yagamin
devamhhgini saglayan Gireme dirtistidir. Canh yasami sonsuzlastirma
egilimindedir. Aslinda kendi bedeninde degil ama lGreme yolu ile canhlar
yasami bu diinyada sonsuzlagtirmistir.
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Canlilarda Ener;ji iretim bicimleri

Canli, enerjinin maddedeki yogunlasmis halidir. Yagamak, bir enerji
Uretimive tiketiminden baska birsey degildir. Bu ¢ok basit bir g6zlemdir,
herkes gorebilir ve karsi durulmaz bir dogrudur. O zaman canlilar gelisip
karmasiklagirken, her seyden 6nce yasamalar igin gerekli enerji saglama
(Gretme) bigimlerini gelistirmek zorunda kalmislardir. Eger kanser yagami
sona erdiriyorsa, yani canlinin yasama enerjisini bitiriyorsa, demek
ki kanser, her seyden 6nce canlilarin yagama enerjilerinin saglama
bicimleriyle direkt iliskilidir. Bu basit bir mantiki iliskidir. Bu iliski yagam ile
olum arasindaki en keskin ayrim ve en dogru iliskidir. Enerijisi biten 6lir,
enerjiyi bitiren oldardar.

Kanser en gelismis canlinin, yani insanin basinin belasidir. Basit bakteriler
yani fermentasyonla yasayan bakteriler kanser olmazlar. Neden olmazlar
bunu ilerliyen sayfalarda daha iyi kavrayacadiz. Ancak modern saglk
biliminin ila¢ satmaktan kafasini kaldirip bunlari gérmeye takati
kalmamistir. Sokaktaki vatandas olarak biz de, pazarlamacilik ile bilim
arasindaki farki kavrayamadigimizdan her Dr. nvanh sahislarin bilim
yaptidi yanilgisindayiz. iste kervani yiiriiten gii¢ bu kisilerdeki bilgelik
degil, bizdeki bu yanilgidir.

Kitabimizi okuyanlar bizim felsefe yaptigimizi sanacaklar. Halbuki bunlar
felsefe degil bilimin en gerekli diisinme 6geleridir.

Canlilar daha gelismis ve karmasik bir yasam diizeyine gegmeden 6nce,
bu karmasik yapi i¢in ihtiya¢ duyulan enerjiyi bulmak zorunda kalmistir.
Her ne kadar canlinin ilk ve en temel enerjisi, osmoz gliciiyle elde ettigi
enerji olsa da, bu bir ileriki gelismislik diizeyi i¢in yetmemektedir. Bu
yuzden organizmalar, yeni eneriji Uretim bicimi gelistirmislerdir.

Kanser sirecinin anlagiimasinda bilinmesi gereken en 6nemli ve en
ilging olan olay budur. Bu ilging olayi biitin kitap boyunca aklimizdan
¢itkarmamamiz gerekir. Bagka bir deyimle tekrarlayalim. Canlilar gelistikce
daha gelismis enerji tretim bicimleri gelistirmislerdir ama gelistirdikleri
her tretim bi¢imini, bir 6ncekinin Gstiine kurmuslardir. Yani bir enerji
bicimindendigerine gegerken, bir 6ncekinden tamamen vazgegmemisler
ve bir 6nceki eneriji tGretiminin tizerine kurmuslardir.

Demek ki her adim bir 6nceki adimdan sonra gelir ve bir 6nceki adimin
Gzerine kurulmustur. Mantiki olarak birinci adimi anlamadan ondan sonra
gelen adimlar anlama olanagimiz yoktur. Hele ki her seyi birbirinden
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ayirarak kendi icerisinde incelemek, yapragd incelerken ormani
kaybetmeye benzer. iste biz de kanseri incelerken, heleki tedavi ederken
insani unutan diger bilimciler gibi yapmamak igin, her adimi, 6nce biitiin
icerisinde, sonra da tek tek ele almak istiyoruz. Bu ayni zamanda bizim
diinyaya, bilime insana ve yasama bakig bi¢cimimizdir.

Yagamin kaynagi Osmoz

Canlidaki en kiigiik birim hiicredir, evet dogrudur ama bu s6z bize
pek fazla bir sey anlatmaz. Bir canli organizma milyonlarca hiicrenin
mikemmel bir organizasyonu sonucu bir araya gelmesiyle olusur. Ve
her hiicre o canlinin biitiini gibi bir canhdir. O hiicre de yasamini devam
ettirebilmek i¢in bizim gibi yemek, icmek ve nefes almak zorundadir.
Bunu bir lilkeye benzetebilirsiniz, insanlarini da, viicudumuzdaki tek tek
hiicrelere. Aslinda biitiin toplumsal olaylar ve organizasyonlar, politik
_ olusumlardan teknik buluslara kadar hemen hepsi viicudumuzda olan

y seylerdir. Aslinda biz toplumsal yasgamda viicudumuzda olan biteni

5 sadece koétu bir sekilde terciime etmekten bagka bir is yapmayiz.

' Felsefeden miuzige, bilim ve teknikten toplumsal olaylara ve
orgutlenmelere kadar, hemen hepsi viicudumuzda olmaktadir. Bitiin
. bu toplumsal gelismeler viicudumuzda olan olaylarin s6zli ya da yazih
disariya yansimasindan baska bir sey degildir. Olmayan seyi a¢iklamak, su
ana kadar hi¢bir insana nasip olmamustir. Bu yiizden toplumsal 6rnekler
hi¢ de viicudumuzda olanlardan ¢ok da uzak 6rnekler degildir.

Hicrenin ilk ve en temel yasam enerjisi osmoz ile olur dedik. Peki, osmoz
nasil olur?

Farkli yogunluktaki su ¢6zeltileri bir araya geldikleri zaman aralarindaki
yogunluk farki kalkincaya kadar karsilikh bir (su ve ¢6ziinmiis madde)
degisimi olur. Hiicre ve icinde yasadigi ortam da iki farklh yogunluktaki
tuzlu sudur. Bu iki suyun birbirine karismasini engelleyen ise hiicre zandir.
Hucre zarinin su, tuz ve oksijene kargsi gegirgenliginden dolayi aralarindaki
bu kargihkli madde akisina osmoz denmektedir. Yalniz osmoz, diger
¢ozeltilerdeki gibi karsilikh madde aligverisi esitleninceye kadar devam
ederken, canli hiicrelerinde bir kurala baglidir. Bu kurali yoneten aslinda
yagamin da kaynagini belirleyendir. Bu kural ya da mekanizma, sodyum
potasyum pompasidir.

Vicudumuza aldigimiz maddelerin, yiyeceg@in, suyun, tuzun, viicut
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suyunda dolasmasi difiizyon yoluyla olur. Osmozun difiizyondan tek
farki, difizyonda iyonlar su icerisinde serbest bir sekilde hareket ederken,
hiicreden iceri girecek maddeler ise belirli bir kurala baglanmistir. Ve bu
kural o maddenin hiicrenin yagami icin énemine gore duzenlenmistir.
Simdi hiicrenin madde aligverisi olayini biraz yakindan inceleyelim. Bu
sireci iyi kavradigimiz zaman, canhlarin beslenme ile ortaya ¢ikan biitin
hastaliklarini agiklama, sebep ve sonug iligkilerini agiklama perspektifini
kendimize a¢mis oluruz. Clinkii modern saglik biliminin kronik hastaliklar
diye adlandirdigi butiin hastaliklar birer beslenme hastaliklandir.

Hicrenin madde alisverisindeki kullandidi segiciligin mantigi ne?

Hucrenin hangi maddeye yasamsal ihtiyaci yiiksek ise o maddeye
uyguladig secicilik de o kadar az. Simdi yasamin bu secici mantigiyla
maddeleri bir siraya koyarsak;

1. Oksijen
2. Su
3. Tuz

Oksijenli solunum yapan canlilarin oksijene olan bagimhiliklar ¢ok yiiksek

oldugu igin hiicreye giris ¢ikigi tamamen serbesttir. Hicbir kurala bagh tf:f
degildir. W
Hucrelerin oksijenden sonra bagimh oldugu diger maddeler de su ve g

o ®
. f&:&::aﬁ,ﬁ(;"’
o

]

Sekil 1. Osmoz giici, hiicre suyu ile viicut suyu arasindaki tuz farki
yogunlugundan ortaya ¢ikar.
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tuzdur. Su ve tuzun hiicreye giris ¢ikisi ise belirli bir kurala baglanmistir.
Gunki su ihtiyagtan fazla hiicreye girerse hiicre zan patlar ve hiicre 6lir.
Bu kurali belirleyen ise tuzdur. Bu kural;

1. Su ve tuz hiicre zarindaki su ve tuz iyonu kanallarindan ancak
birlikte girebilirler. Ne su ne de tuz yalniz basina hiicreden igeri
girebilir.

2. Burada anahtar gorevi géren sodyum iyonlaridir.

3. Su ve tuz birlikte hiicre zarindan iceri girerken de enerji iiretirler.

Simdi bu basit kurali kavradigimiz zaman bize bilmece gibi gelen bir¢ok
sorunun agiklamasini ¢ok kolayca yapabiliriz. Bu sorulara birkag 6rnek;

» Neden Peygamberler dahil biitlin bilgeler az yememizi 6nermigtir?

« Neden ilaglar iyilestirmez, sadece viicudu (daha dogrusu hiicre
reseptorlerini) baski altina alir?

« Neden su ile icildigi zaman butin bitki karigimi kiirler birgok
hastaliga iyi gelir?

+ Neden su ve tuzun 6nemini kavramayan hi¢bir diyet dogru
degildir?

+ Neden dinler insanlara orucu, yani aghga hiikmetmeyi bir gérev
kilmigtir?

iste bitiin bu sorulan gittikce ¢ogaltabiliriz. Ciinkii burada yagamin en
biyiik sirn olan ve hicrenin yasamini belirleyen madde aligverisi sirrini
kavramis bulunuyoruz. Ornegin birileri bize, kanserojen bir madde gelir
sizin hiicrenizin genetigini bozar ve siz kanser olursunuz dedigi zaman,
simdi biliyoruz ki o kanserojen maddenin hiicreye girme sansi yoktur.
O zaman bu kanserojen maddeyi bize agiklamalar gerekir. Bu madde
nedir ve hiicreye nasil girer? Bizim bu soruyu herkese sorma hakkimiz
dogmustur simdi. Diin bilmiyorduk bugiin biliyoruz.

Ya da birileri bize kanserinize iyi gelir diye bir ilag ya da baska birgey
verdigi zaman, ticcarlarin sattigim bir umutla almaktan ote artik
soracagiz. Bu, kanseri neden ve nasil iyilestiriyor? Bunu agiklamayi
beceremeyen hi¢ kimseden hi¢cbir umutla birgey almayacagiz. Kimileri
soyle diyor, iste birkag kiside denedik iyi geldi. Yok artik béyle sagmaliklar.
Herkes ne yaptiginin, ne sattiginin ve ne siringa ettiginin hesabini
vermek zorundadir. Bu hesap sadece sebep sonug iliskisini agiklamak
gibidir. Clinkii toplumu televizyonlarin da yardimiyla birkag akl evvel
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otcu, hicbir mantiki agiklama yapmadan, falan filana iyi gelir, filan falana
iyi gelir der, herkes te agzini agar dinler, adam satiglarini arttirir, dertler ise
gene kardegimiz.

Cunkd bu umut pazarinda hemen her akl evvel licbes otu bir araya
getirip su ile icirmeye bagladiklarinda, bu su ve otlar hemen bir ¢ok
hastalid iyilestirir. Bizde bu otgulari peygamber yerine koyariz. Artik bu
¢ag bitmistir.

Yukaridaki sekilde gorildiigi gibi hucre zan hiicreyi bulundugu
ortamdan ayirir ve ortama karismasini engeller. Hiicre kendi igerisinde
kapali bir sistemdir. Bu kapali sistem, ihtiya¢ duydugu yasam enerjisini bir
yerlerden almak zorundadir, ya da kendisi Gretmek zorundadir. Enerjinin
korunumu kanununa gére, yoktan enerji iretemeyecegine gore, enerjiyi
ya da eneriji Uretebilecedi maddeyi, icinde bulundugu ortamdan almak
zorundadir. Bu kapali sistemin ¢ok basit ama ¢ok ilging 6zellikleri vardir.
Bunlar;

1. Hicrenin iginde yasayabildigi tek ortam, ama yegane ortam bir
tuzlu su ¢ozeltisidir ve PH’s1 7,4 diir. Bu bilgi artik lise kitaplarina
kadar girmistir.

2. Bu tuzlu su ile hiicreyi birbirinden ayiran bir zar vardir. Bu zara
Hicre Zan, yabanci dillerdeki adi ile Membran denmektedir. g

Membranin en biiyiik 6zelligi ise lzerinde su ve tuz iyonu &
kanallarinin olmasidir. Yani suya ve tuziyonlarina, birde bunlardan
daha kiiglik iyonlara, 6érnegin oksijen ya da karbondioksit gibi
maddeleri gegirebilecek kiigiiklikteki kanallarina sahip olmasidir.
Membrandaki bu su ve tuz iyonu kanallarindan bagka diger biyiik
molekiiller girememektedir. Hiicre zarinin bu 6zelligine secici
gecirgen adi verilmis. Hiicre su, tuz ve oksijen disinda herhangi
bir maddeye ihtiya¢ duyarsa bunu da membran zerindeki
reseptorler aracilidiyla hiicre igine almaktadir. Hiicre zan canlinin
ilk olusumunda en biyik roll Gstlenmistir, hiicre ile bulundugu
ortami ayirmak. Bugiin en karmasik canlilarin bile en geligmis
organi hiicre zandir.

iste burada mutasyon teorisinin iddia ettigi kanserojen maddenin,
hicre zarindan nasil igeri girdigi problemi ortaya ¢ikmaktadir. Cinku
sadece dogal maddelerin reseptorleri vardir ve dogal olmayan kimyasal
maddelerin reseptorleri olmadidina gore, bu kanserojen maddeyi iceriye
alan kimdir? Yoksa ortada bilmedigimiz bir ajan mi var? Tabi ki ortada
ajan filan yok. Ve bu kimyasal maddeler hiicreden iceri giremedigine
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gore kanserojen etkisi de olmayacaktir. Yalniz bu maddelerin kanserojen
etkisi iddia edildiginden farkhdir. Daha sonra ayrnintilari ile anlatilacag
gibi, vicut suyunun kirlenmesine ve asit oraninin artmasina sebep
olacagindan, hiicrelerin madde alisverisini, 6zellikle oksijen aligverisini
etkileyeceginden kanserojen etkisi olusmaktadir.

Bu demek degildir ki kanserojen madde yok. Tam tersine biz mutasyon
teorisinin iddia ettigi sekliyle bir kanserojen madde yoktur diyoruz.
Ustelik bu teorinin savunuculan bize kesin olarak neyin kanserojen
madde oldugunu soyleyemezler. Kanserojen madde, bu teorinin
savunucularinda bir muamma gibidir. Neredeyse birilerine dokunma
kanser olursun diyecekler. Biz neye dikkat edip edemeyecegimizi
bilemeyiz. Kanserden nasil korunacagimizi bilemeyiz. Sadece bize bir
korku verirler o kadar. Ve bu korku hemen hepimizi sarmistir. Acaba ben
de mi kanser olacagim ya da acaba ne zaman kanser olacagim diigiincesi
riyalarimiza kadar girer.

Biz kanser siirecini anlattiktan sonra hangi maddenin, hangi yiyecegin

L ve hangi icecegin kanserojen oldugunu herkesin kavrayacad bir sekilde

anlatacagiz. Oyle sanildig gibi bir muamma yok. Muamma, kasti olarak
yaratilmaktadir. Kurt puslu havayi sever misali.

Hicrenin ici de gene bir tuzlu su ¢ozeltisidir dedik. Birbirlerinden ayiran
tek farklihk ise tuz yogunluklandir. Hiicre suyu, hiicre digi suya gére daha
! fazlatuza sahiptir. Hicre disinda daha fazla sodyum iyonlarinin olmasina
karsin, hiicre icerisinde ise daha ¢ok potasyum iyonlan vardir.

Eger bir hiicreyi, hiicre suyundan daha az bir tuzlu su igerisine biraktiginiz
zaman, disariya tuzunu verir ve disaridan da su alir. Bu diflizyon olayi ne
kadar siirer? Ortamdaki sularin yogunluklan birbirlerine esitleninceye
kadar. Bu durumda hiicre ne olur? Asin su toplamasindan patlayabilir.
Ancak biz biliyoruz ki yagsayan canlilarin hiicre sulari, her zaman iginde
yasadigi ortamdan daha fazla tuza sahiptir. Bu demektir ki hiicre bir
seyler yaparak kendi 6z suyu ile, icinde yasadigi ortamin suyu arasindaki
bu farki strekli korumaktadir. Bu gorevi lstlenen mekanizmanin adina
da Sodyum-Potasyum pompasi denmektedir. (Ayrintili bilgi icin bak.
Yagsamin Gizemi Su ve Tuz, Yiicel Aydemir)

Bu kapali sistem icerisinde hiicre, yasami icin gerekli enerjiyi nasil saglar?
Eger hiicre ihtiya¢ duydugu enerjiye ulagamaz ise hiicrede neler olur.
Bir hiicre yasamasi igin gerekli olan enerjiyi (iretemez ise hiicre 6mrinu
uzatabilmek icin neler yapar?
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Demek ki su sonug ortaya ¢ikiyor. Hiicre, yasaminin devamiigin dolayisiyla
organizmanin yasaminin siirekliligi icin, hiicrenin icine oksijen, su ve
tuz iyonlarinin siirekli ve yeterli miktarlarda engelsiz girisi saglanmasi
gerekir. Bu siireklilik durursa, canlinin yasam siirekliligi de sona erer. Eger
bu madde girisi ani bir sekilde durursa canli aninda 6lir. Ama eger bu
madde girisi yanhs olursa, yasamda yanlis yani hasta olur.

Aldigimiz gidalar midede pargalansa da, oksijen akcigerlerden alinip,
kana yiklenip viicuda taginsa da, bitiin bu maddeler sonunda viicut
suyuna yiklenir ve hiicre de bu maddeleri viicut suyundan iyonize
edilmis halleriyle almak zorundadir. O zaman yasamin en 6nemli biyolojik
ortami viicut suyudur. Nasil ki biz uzayda yasam ararken, o gezegende
her seyden 6nce suyun olup olmadigina bakariz, viicudumuzda da
bu bdyle. Eger viicut suyu azalir ve kirlenirse, hiicre yasamasi gereken
maddeleri; yani su, tuz ve oksijeni alamaz ve oliur. Demek ki yasamin
saghkh bir sekilde sirekliliginin devami i¢in, viicut suyunun temiz, ayni
zamanda su ve tuz oraninin da siirekli dengede tutulmasi gerekir. Saglikh
yasamin ya da hastaliklardan kurtulmanin en biiyik sirn budur. Biitiin
beslenme kilavuzlarinin da, diyet recetelerinin de, dikkat etmesi gereken
en temel kural bu olmasi gerekir. Ama ne yazik ki bu kurali dogru diirist
kimse bilmez.

0O zaman en 6nemli soru su; viicut suyunu kirleten ne? Biz viicut suyunu -:;"
nasil temiz tutabiliriz? Viicut suyunun kirlenmesi ile kanser arasinda nasil S

bir iligki vardir?

Fermantasyon

Canlinin en 6nemli yasam olay! ¢cogalmadir. Canlilar ¢ogalabilmek igin
osmozdan elde ettikleri enerjiden daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyarlar.
Cogalma yagamin sirekliligi icin zorunludur. Canlilar, artan enerji
ihtiyaclarini karsilayabilmek icin ikinci asamada Fermantasyon ya da
oksijensiz solunum diye adlandinlan, bir ileri diizeydeki enerji Gretim
bicimini gelistirmiglerdir. Tabi canli bu enerji Gretimine gegerken, icinde
bulundugu cevre de gerekli maddeyi saglayacak durumda olmasi
gerekir. Fermantasyon biyilik molekiillerin baglarini ¢ozerek, ortaya
¢ikan enerjiyi kullanma yontemidir. Fermantasyon ile birlikte yeryiiziinde
ayni zamanda Kannibalismus da birlikte baslar, yani yeme.

Fermantasyon halk arasinda mayalanma ya da ¢iirime olarak bilinir.
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Oksijensiz ortamda (anaerobik) enerji lretim bicimidir. Onceleri
fermantasyonun sadece canli organizmalar tarafindan yapildidi
saniliyordu. 1907 Nobel Kimya Odiiliinii kazanan Eduard Buchner, bize
fermantasyonun sadece canl hiicrelere 6zgi bir is olmadigini ve bazi
Ozsularin da (hiicre 6z suyu gibi) fermantasyon giiciine sahip oldugunu
ispatlamistir. (Kanserlesme siirecinde burasi cok dnemli unutmayahm).

Dogada atomlar yiksek enerji baglanyla baglanarak biyiik molekdlleri
olustururlar. iste canllar bu biiyiik molekiilleri birbirinden kopararak
ortaya ¢ikan enerjiyi kullanirlar. Bugiin ¢ogu bakteriler ve bazi mantarlar
fermantasyon yaparlar. Bunlar enerji ihtiyact az olan canllardir.
Fermantasyon ile elde edilen enerji, ancak ¢ogalmalarnna yetecek
kadardir. Bu yiizden bu canlilar uygun ortamda ¢ok ¢abuk c¢ogalirlar.
“Mantar gibi bitti” s6zili, bize bunu anlatir aslinda. Kanserin de hizli
¢ogaldigini animsayalim ve bu canlilarin kazandiklari enerjilerin sadece
¢ogalmaya yettigini de unutmayalim.

Fermantasyonda genellikle glikoz kullanilir. Glikozu olugturan atomlar
tek tek aynistirilarak, aradaki enerji baglar ATP enerjisine donustiralir.
Burada heniz oksijen kullanilmaz. Oksijensiz  solunum olarak
adlandinimasinin sebebi budur. Oksijen kullanilmadidi i¢in elde edilen
enerji olduk¢a azdir. Fermantasyonda glikoz tim bilesiklerine kadar
aynistinlamaz. Ortaya ¢ikan enerjinin blyik bir kismi tekrar yeni olugan
molekiiliin baglarinda kullanilr.

Fermantasyon: C6H1206 ------ >2 C2H50H + 2 CO2 + ATP

Canlilar fermantasyon sonucunda bir glikoz molekiliinden sadece 2 ATP
enerjisi sentezleyebilmektedir ve glikoz tamamen ¢6ziilmez.

Oksijenli solunum

Fermantasyon yapan mikro organizmalar bir araya gelip de gelismis
organizmayi olusturunca dogdal olarak enerji ihtiyaglan da artmigtir.
Canlinin yasam aktiviteleri gelisip karmasiklaginca, ihtiya¢ duydugu
enerjinin miktan da artmaktadir. Ornegin; sadece ¢ogalmanin disinda
konusan, disiinen, kosan, u¢an ya da yiriyen, sarki séyleyen canlilar,
bu aktiviteleri icin daha fazla enerjiye ihtiyag duyarlar. ihtiya¢ duyulan bu
enerjiyi saglayabilmek icin yeni bir enerji Gretim bicimine gecilir.
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Butuin bu aktiviteler icin gerekli olan enerji olmadan canlilarin boyle
bir yasam bicimini strdirmeleri mimkin degildir. Bunun i¢in canlilar
fermantasyonun (zerine bir ileri enerji Gretim bigimini, yani oksijenli
solunumu gelistirmislerdir. Oksijenli solunum li¢ agamada gergeklesir.

1. Glikoliz Evresi
2. Krebs Evresi
3. Oksidatif Fosforilasyon Evresi (ETS)

1. Glikoliz evresi

Adina her ne kadar Glikoliz evresi demisseler de, aslinda bu oksijenli
solunumun fermantasyon agamasidir. Bu vurgulamayi yapmamizin
sebebi sudur. Daha sonra goérecegdiz ki kanser hicreleri iste bu evrede
kalir ve oksijenli solunuma gecemezler. Fermantasyon daha &ncede
belirttigimiz gibi hiicre suyunda gerceklesir. Enzimler yardimiyla glikoz
pruvik aside indirgenir. Bu siregte hiicreler 2 ATP enerijisi kazanirlar. Bu
ancak canlinin Gremesine yetecek kadardir. Diger yasamsal aktivitelerini
yerine getirebilmekicin dahafazla enerjiye ihtiya¢ duyan hiicreler, uygun
kosullarin varhginda glikozu daha kiigiik parcalarina kadar indirgerler.
Ancak burada biyolojik ortamin kosullarinin buna hazir olmasi gerekir.

2. Krebs evresi (Dongii)

Krebs evresi eger ortamda, yani hiicre igerisinde oksijen varsa gergeklesir.
Oksijenin varliginda her bir piirivat molekiilii mitokondrilerde oksijenin
yardimiyla once iki karbonlu Aktif Asetik aside, sonra sitrik asite
donugturilir. Bu evrede dort ATP enerjisi sentezlenir. Krebs evresinde en
onemli olan oksijenin varh@dir. Oksijen olmadigi zaman krebs evresi
baglamaz.

3. Oksitatif Fosforilasyon (ETS) evresi

Oksijenli solunumun glikoliz ve krebs evresinde ortaya ¢ikan NADH,
ve FADH, deki H atomlarina ait elektronlar (ETS) enzimlerin yardimiyla,
oksijen (O,) ile birlesirken enerji agida cikar. Agiga ¢ikan bu enerji ATP
enerjisine dénustiralir. Bu sirada ayni zamanda su (HO,) da olusur. Bu
yolla ATP uretim sekline de Oksitatif Fosforilasyon denir.
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C6H1206 + 6 O3 ===> 6 CO2 + 6 H20 + Enerji (ATP)

ATP= Adenosintriphosphat, Hiicrenin kullandigi evrensel enerji
birimidir. ATP (g fosfat grubu ile bagh buyuk bir organik molekuldir
(Adenosin). Fosfat gruplan arasindaki baglar olduk¢a zengin enerjiye
sahiptir. Bu anlamda ATP'yi bir enerji deposu olarak goérebiliriz. Bu Ug
fosfat grubundan bir fosfat koparildigi zaman biiytik bir enerji agiga ¢ikar.
Acida ¢ikan bu enerji bagka yagsam olaylari igin kullanilir.

ATP + H20 ===> ADP + Pj + Enerji

Bu reaksiyon formill hiicrenin nasil ATP den bir fosfati koparip, agiga
cikan enerjiyi kullandigini géstermektedir. Goriyoruz ki su olmadan
hiicre sahip oldugu enerjiyi bile kullanamaz. Bu reaksiyonda ADP
(Adenosindiphosphat) ve (Pj) inorganik) madde artiklarn olusur. Bu
artiklarin hiicreden ¢ikarilmasi gerekir. Bu gorevi tistlenen de sudur. ADP
ise hala daha zengin enerjiye sahip bir molekiildiir. Bu nedenle lzerinde
© sakladid enerji daha kullanilabilir durumdadir.

Zamanla hiicrede depo edilen enerji tamamen kullanilir ve yeni eneriji
ATP uretilmesi gerekir. Bu kez reaksiyon kaldig yerden tersine isler.

ADP + Pj + Energie ===> ATP + H20

Bu gorev ise hiicrede mitokondriye aittir.

Tekrar ADP den inorganik fosfat artiklarn kullanilarak tekrar ATP
kazanilir. Peki mitokondriler fosfat baglarini kurabilmek icin gerekli olan
enerjiyi nereden alirlar? Bu soru bizi surecin tekrar basina dénduriir.
Yani insan hicresinde enerji iretim sirecinin baslayabilmesi icin bir
baslangi¢ enerjisine ihtiyag¢ vardir. Bu enerji osmoz yoluyla elde edilen
enerjidir. Osmoz yoluyla elde edilen enerji fermantasyonun olusmasina,
fermantasyondan kazanilan enerjinin bir kismi da mitokondrilerde ATP
tretilmesinde kullanilir.

Demek ki insan hiicrelerinin enerji kazanimlari siirecinde olmazsa olmaz;
su, tuz ve oksijendir. Hatta kazanilmis ATP nin ¢6zilerek kullaniimasi da
suya baghdr. Yeterli su icmedigimiz zaman neden kilo alinz, kilomuz
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arttig1 halde neden enerjimiz yoktur ve neden su ile zayiflamak en dogal,
en basitveen dogru yoldur, bitiin bunlarin sirr bu formiilde yatmaktadir.

Yalniz burada sadece su ile zayiflamaya calisanlarin bilmesi gereken en
onemli sey sudur. Sadece su ile zayiflamaya kalkarsaniz ve asiri derecede
su icerseniz, ani 6lumlere bile sebep olabilir. Sebebi ise viicudun tuzu
yetmedigi zaman ¢ok ¢abuk enerjisi tikenir ve kalbin durmasina ya
da beyinde su toplanmasina sebep olur. Bu nedenle suyu hele ki asin
derecede icerken mutlaka icerisine yaklasik %1 oraninda tuz katiimasi
gerekir. Tuz suyun asin derecede ortaya ¢ikabilecek tehlikelerini 6nler.

Buraya kadar anlattiklarimiz olayin kimyasal sirecini kavrayabilmek
icindi. Bu sirecin kanser ile nasil bir iliskisi vardir? Simdi onu goérelim , asil
onemli olan budur.

Biz kisaca oksijenli solunum formiliini yeniden inceleyelim. Bu formdliin
diyalektigi bize der ki oksijenli solunumun olabilmesi igin, her seyden
once ortamda glikozun ve oksijenin olmasi gerekir. Bu ikisinden birisi
olmadigi zaman hiicreler oksijenli solunum yapamazlar.

Simdi biz kanser hiicrelerinin 6zelliklerine bakalim.

Klasik mutasyon teorisinin temsilcilerinden olan diinyaca taninmis
kanser aragtirmacilarindan Prof. Weinberg ve Prof. Hahn vom Dana 2002

yihinda kanser hiicrelerinin sasirtici alti seytani 6zelliklerini yayinlarlar. A :

Bu ozellikler;
. Disaridan biiyime sinyali gelmeden de hiicre béliinmesi,
. Komsu hiicrelerin biiyimeyi durdur sinyaline ragmen ¢ogalmasi,

1
2
3. Kendini imha etme programinin ortadan kalkmasi,
4. Yeni kan damarlan olusturmasi,

5

. Oluimsiizliik potansiyelinin kazanmasi,
6. Metastaz yolu ile organin isgali ve yavru hicrelerin olugturulmasi.

Bu ozellikler kanser hiicresinin sadece bdliiniip ¢ogalmasiyla ilgili
ozelliklerini anlatir. Ancak her seyden 6nemlisi bu hiicrelerin yasam
enerjilerini nasil kazandigi hakkinda hicbir sey séylemez. Yalniz burada
dikkatimizi ceken ¢ok 6nemli bir sir verirler. Yeni kan damarlarinin
olusturulmasi. Her ne kadar da TIP kanser hiicrelerini birer hasta hiicre
olarak gorse de, goriiyoruz ki bu hiicreler kurumayi 6nleyebilmek igin
kan damarlari kurarlar. Bizim oturdugumuz yere su borular désememiz
gibi. Aslinda bu kanser hiicrelerinin kendisini kurtarma operasyonudur.
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Ne acidir ki kanser tedavisi yapanlar, hicrenin kendisini kurtarmak igin
olusturdugu bu yeni kan damarlarini kesip alirlar.

Nedense TIP viicudumuzu anlamak yerine, kendini hep viicudumuzun
Ustlinde gorir. Bu biraz tanncilik oyunu gibi bir seydir. Viicut bu kan
damarlarini neden olusturur, diisiinmek bile istemez. Oysa yukarida
gorduk ki viicudun yasam enerjisinin kazanilmasinda, su da oksijen ve
tuz gibi olmazsa olmazdir. Suyu getiren kimdir; kan damarlari. Bu kadar
basit bir mantigi varken olusan bu yeni kan damarlarini, kimileri akl
yetmedigi icin yanhs gorir. Ne garip bir zeka ve garip bir anlayigtr.

Eger hicreler yeterince yasam enerjisi liretemiyorlar ise bir organ
hicresi olarak gorevlerini de yerine getiremezler. Bir organ hiicresinin en
blyiik gorevi ise kendi basina ve bagibos degil, kontrollii gogalmasidir.
Kontrollii ¢ogalma ise beyin, komsu hiicreler, komsu organ hiicreleri ve
hiicre arasindaki komiinikasyon ile gerceklesmektedir. Eger hiicrenin bu
haberlesmeye yetecek enerijisi yok ise yagam icin gerekli olan en son isi
gorir ki o da ¢ogalmadir. Eger hiicrenin ¢ogalmaya da enerijisi yoksa olur.

Bu iletisimin ikinci yani ise viicut suyunun haberlesmeye olgun olmasidr.
Biz biliyoruz ki viicut icerisinde bu haberlesmenin dogru ve kesintisiz
olabilmesi icin bir taraftan hiicrelerin yeteri derecede enerjiye sahip
olmasi gerekirken, 6bir taraftan da vicut suyunun iletken olmasi
gerekir. Bu iletkenlik viicudun suyuna, tuzuna ve PH sina baghdir. Asidik

i bir viicutta haberlesme dogru yiirimez, ¢linki asidik suyun iletkenligi

yeterli degildir.

Burada az once kanser hicrelerinin seytani 6zelliklerinden ilk ikisini
animsarsak; disaridan biiyiime sinyali gelmeden de hiicre boéliinmesi
ve komsu hiicrelerin biaylimeyi durdur sinyaline ragmen ¢ogalmasinin
sebebini anlamis oluruz. Bu demektir ki asidik ortamda yasayan bir
hiicre, ne kendisine gelen haberlere ulasabilir, ne de kendisinde yeterli
enerjisi oldugu icin, gelen sinyallere yanit verebilir. Yani hiicrenin i¢inde
yasadidi organizma ile baglari kesilmistir. Organizma ile baglari kesilen
canli yasama tutunmanin baska yollarini arar. Bu isin diyalektigi geregi,
icerisinde bulundugu yasam ortamina ve kendi gliciine bagh olarak
yasamaktan bagka birsey degildir.

iste bu denemelerden biri hiicreye oksijeni tastyacak yeni kanallari, yani
kan damarlarini kurma denemesidir. Bundan daha miikemmel nasil bir
¢6zum olabilir!

Oysa doga bilimcileri dogayi gdzlemleyerek bilgi sentezlemeye caligirlar.
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Buna karsin modern saglik bilimcileri her ne akila hizmetse, kanserli
hicrelerin kurtulus icin olusturduklari bu yeni su damarlarini keser
alirlar. Peki hani biz dogay gézlemleyerek 6grenirdik? Kendi zekalarinin
insan viicudunun bilgeliginden daha ileri oldugunu sanirlar. Bu gafil bir
bobirlenmedir. Ancak bu gafil bébiirlenme, bir¢ok insanin yasamina mal
olur.

Oksijen olmadigiigin oksijenli solunumu beceremeyince, enerjisi tiikenen
hiicre, yasama tutunabilmek igin ancak béliinebilir. Bundan daha anlasilir
ne olabilir ki. Cogalma bu diinyada yasamin tek itici giictdir.

Simdi biz kanser hiicreleri ile diger hiicreler arasindaki farka bakalim.
Bildigimiz bir gercedi yeniden animsayalim. Kanserli hiicreler ile kansersiz
hiicreler arasinda genetik agidan bir fark yoktur. Kanserli hiicrelerin
genetiklerinin bozuk oldugu, sadece ispatlanmamis bir tez oldugunu
animsayalim. Peki o zaman kanser hiicreleri ile saglikh hiicreler arasinda
nasil bir fark vardir? Bu fark genetik yapilarinda degil, anlagildigi Gizere
enerji Gretim bigimlerindedir. Yani saghkl hicreler ile kanserli hiicreler
arasindaki tek fark yapisal degil fonksiyoneldir. iste bu fark bizi kanserin
olugum sebebine gétiiren bir ipucudur ve nerede ise bir ylzyildir bilinir.
Ancak ne yazik ki kanser aragtirmalarinin temeli olmasi gereken bu tespit, &
birakin temel olmay, ilag endustrisi ve onlarin yaverleri tarafindan baski &
altina alinmigstir. Bu tespiti yapan Alman kimyaci Otto Warburg'dur. ot

Warburg Hipotezi

1920’li yillarda Dr. Otto Warburg adinda bir Alman kimyaci aragtirmalarini,
kanserli hiicrelerin madde aligverigleri Uzerine yodunlastinr. Bilmek
istedigi sudur. Acaba bir kanser hiicresi ile normal bir doku hiicresinin
madde aligverisi arasinda nasil bir fark vardir. Yaptigi aragtirmalarin
sonucunda kanser hicrelerinin sadece fermantasyon yoluyla yasam
enerjilerini kazandigini tespit eder. Buna kargin normal doku hiicreleriise
oksijenli solunum ile yasam enerjilerini kazanirlar.

Bu tespit aslinda kanserlesmenin sirrini hemen ortaya ¢ikarir. Demek
ki kanserli hiicreler oksijenli solunumda, fermantasyondan ileri
gidememektedir. Biz bu sirn basindan yakalasak da, analizimize devam
edelim.

Otto Warburg'un yaptigi bu gézlem ve deneylerinin sonucunda kanserli
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hiicrelerin neden oksijenli solunum yapamadiklarini da tespit etmistir.
Otto Warburg'a gore kanser hiicreleri, hiicredeki oksijen yetersizliginden
dolayi oksijenli solunum yapamazlar. Bu yiizden kanser hiicreleri sekerin
fermantasyonu ile yasam enerjilerini Giretmek zorunda kalirlar.

Ayrica, hiicrede oksijenin yakilmasi icin ortamda bazi vitaminlerin ve
minerallerin olmasi gerektigini de tespit eder. Bugliin bu vitamin ve
mineraller Co-Enzim olarak adlandiriimaktadir. Bu ¢aligmalari ona 1931
yilinda Nobel 6duli getirir.

“Bir guin kanserin de ¢aresi bulunacak” Hemen hepimizin kulagina ulasan
bu s6z hepimizin umududur. Oysa gérildiugi gibi bir ylizyilldir kanser
hucreleri hakkinda bilinen bu gergekler, kanser arastirmacilan ve ilag
endiistrisi tarafindan baski altina alinmistir. Her nedense bilim diinyasi
bir tlrli Otto Warburg'un arastirmalarina kulak vermez.

Otto Warburg, 1966 yili Nobel ddiillileri toplantisinda (Lindau), hiicrede
sadece %35 Oksijen azalmasinin bile, kanserojen bir biylimeye yeterli

gman Olduguna isaret etmigtir.

| Otto Warburg hiicredeki oksijen basincini 6lgebilmek igin ekstra aletler
gelistirmis ve hiicreye disaridan oksijen ylklemistir.

Otto Warburg hiicrenin oksijen kithgindan dolayi kanserlesme siirecine
girdigini ¢6zmistir, ancak hicrenin hangi faktérlerden dolay oksijen

! kithgina distiglini tespit edememistir.

Bir insan gilinde yaklasik 17 000 kere nefes alip vermektedir. Bu kadar
nefes alig verisiile viicudun yeterince oksijen igeriye almadiginin miimkiin
olamayacagini diisiinerek, Otto Warburg derki; ,6zglir atmosfer basinci
altindavarolan oksijene ragmen kanserolusmaktadir. Clinki her nedense
oksijen viicut hiicrelerinin artan ihtiyacini karsilayamamaktadir. Oksijen
sadece solunum ile viicut hiicrelerine yeteri kadar taginamamaktadir”.
Demek ki burada sadece oksijenin viicuda tasinmasinda degil ayni
zamanda viicuda alindiktan sonra hiicreye tasinmasinda da bir sorun
vardir.

Bunun (zerine Dr. Warburg hiicreye disaridan oksijen vererek
kanserlesmenin durmasini bekler. Hicrenin disaridan verilen oksijene
ragmen, fermantasyonu birakip oksijenli solunuma ge¢emedigini tespit
eder. Bilim diinyasi uzunyillar Dr.Warburg'un bu tespitlerine dnce arkasini
dénmds, sonra baski altina almaya ¢alismigtir. Altmigh yillara kadar Dr.
Warburg hemen her uluslararasi konferanslara bu temay: tasiyip, bosuna
zaman kaybetmememiz gerektigini, gereksiz ve bosu bosuna insanlarin
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yasamlarini kaybettigini anlatmaya ¢alismistir.

Ozellikle ilag endustrisi ve kanser arastirmalari merkezleri Warburg
hipotezini adeta yok saymislardir. Bugiin diinyanin neresinde olursa
olsun, hele ki geng kanser uzmanlarinin Dr. Warburg'un varligindan ve
kanser Uizerindeki arastirmalarindan haberi bile yoktur. Biz hastalarin ise
hi¢ yoktur. Oysa herhangi bir bilim dalinda bir tez yazilirken, bir doktora
tezi yazilirken, yazan kisiden o konu hakkinda yazilmis biitiin gorigleri
sentezlenmesi istenir.  Warburg hipotezinden kanser uzmanlarinin
haberinin olmamasi garip bir olaydir.

“Warburg hipotezi” TIP'bi aragtirmalarin temelini olusturmasi gerekirken,
seksenyila yakin bir zamandir ne ¢iratilebilmis ne de dogrulanabilmistir.
Ancak 2005 yilinda Jena ve Potsdam (iniversitesinden bir grup Alman
bilim adami, seksen yildir kuytulara itilen Warburg hipotezini ispatlayan
arastirma sonuglari elde etmislerdir.!

Warburg'dan yarim yizyildan daha fazla bir zaman sonra Jena, Potsdam
Universiteleri ve Alman Beslenme Enstitiisiinden bir grup bilim adami,
kolon kanseri timor hiicrelerinin oksidasyon sorunu oldugunu
ispatlamiglardir. Arastirmacilar, kanser hiicrelerini dahafazla nefes almaya
zorlayarak oksijenli solunum yapmalarini arttirmaya c¢ahsmiglardir. £
Molekiiler biyoloji tekniklerini kullanarak protein Frataxini oksijenli
solunumun gerceklestigi mitokondrinin icine yerlestirirler. Frataxin §
yardimi ile hiicrenin oksidasyon faaliyetleri arttinhir. Bunun sonucu
deney hayvanlarindaki kot huylu tiimorin biyimesini durdurdugunu
tespit ederler. Prof. Dr. Michael Ristow arastirmalarinin sonucunu “kendi
isteginin disinda oksijen kullanmak zorunda kalan timor, biyimesini
durdurur” diye 6zetler.

Disiplinler arasi aragtirma yapan bu gurup Warburg hipotezinin ilk kaniti
ile yetinmezler. Bagka bir calismada, deney hayvanlarinin karaciger
hicrelerinde oksidatif metabolizmalarini durdururlar. Sonug olarak;
timor hicrelerinin hizh bir sekilde ¢ogalip yayildiklarini ayni zamanda
saghkl hucrelerin de timorler olusturmaya basladigini tespit ederler.

1. Tim J. Schulz, René Thierbach, Anja Voigt, Gunnar Drewes, Brun Mietzner, Pablo
Steinberg, Andreas F. H. Pfeiffer und Michael Ristow:, Induction of Oxidative Metabolism
by Mitochondrial Frataxin Inhibts Cancer Growth: Otto Warburg Revisited”, Journal of
Biological Chemistry, Vol. 281, Nr. 2, 13.01.2006, S. 977-981.

http://www.jbc.org/cgi/reprint/M511064200v1
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Warburg hipotezine ragmen neden kemoterapi?

Bu bilim adamlar her ne kadar kanser olusumunun sebebini tespit
etmislerse de, hiicredeki oksijenli solunumun diismesine sebep olan
faktorleri kavrayamamiglardir. Sadece nefes alip vermekle ya da bugiin
tlkemizde gittikce yayilan dogru nefes teknikleri ile hiicrenin oksijeninin
istenilen diizeye ¢ikarmanin olanaksiz oldugu ortaya ¢ikmistir. Hatta
disaridan bile hiicrenin oksijeni arttirildig halde, hiicrenin fermantasyonu
birakip oksijenli solunuma ge¢emedigi gozlemlenmistir. Demek ki burada
aksayan bir seyler ya da yanlis giden bir seylerin oldugu ortadadir.

Sonuca bu kadar yaklasiimisken kesin sonuca gidilememesinin nedeni
nedir? Sebebi bugiin bilime egemen olan temel mantikta aramak
gerekir. Dr. Warburg hiicrenin oksijenli solunumunu arttirabilmek igin
hicreye oksijen pompalarken, Prof. Ristow ve ekibi ise hiicreyi Protein
Frataxin ile oksijenli solunum yapmaya zorlamistir. Hicbiri hiicreye dogal
olarak oksijenin nereden ve nasil girdigini sorgulamamiglardir. ikincisi ise
hicrenin neden oksijen kithgina diistiguni sorgulamamalarnidir.

Tabi burada hepimizin kafasinda bir soru olusmaktadir. Neden bilim bu
kadar basit olaylari sorgulayamaz? Aslinda sorunun yaniti o kadar basittir
ki basit oldugu icin de inanmasi zor gelir. Yaniti ise sudur. Bugiin pozitif
bilime 6yle bir mantik egemendir ki onlar hep ¢6ziimi digarida ararlar.
Canlinin kendisinde ya da isin dogal yollardan ¢6ziimiinde aramazlar.

Oysa bitin canhlar dogustan kendi kendilerini onarma ve yenileme
yetenegine sahiptirler. Ornegin en basit solucan bile kendi yarasini
kendi iyilestirir. Bu yetenek insanda ¢ok daha ileri diizeydedir. Buginun
saglik sistemleri, insandaki bu yetenekleri g6z ardi eder. Ciinkii insanin
davraniglarini motive eden toplumsal gikardir. Eger bir insani, siz, kendi
kendine ve dogal yollardan iyilestirirseniz, bunun igin kimse size bir
bedel 6demez. Her bilginin kapitalizmde bir bedeli vardir. Kendiliginden
iyilesmenin karsihginda kimseden bir bedel isteyemezsiniz.

Bugiin bilime egemen olan ve bilimi bir ¢ikmazdan 6biiriine iten mantigi
gene Warburg tezini ispatlayan bilimcilerin kendi dillerinden dinleyelim.
Bu cimleler Friedrich-Schiller-Universitat Jena internet sayfasindan
oldugu gibi ¢eviriyorum. “Simdi aragtirmacilar, kanser hiicrelerinin
metabolizmasiniartirmakigin Pharmazeutik (ilag kastediyorlar) aktif
maddeler aramaya baslamak istiyorlar. Ayrica Jena Uniiversitesi'nde
insan beslenmesi kiirsii sahibi olan Prof. Ristow bu ilkenin tiim
timor tiirleri icin gecerli olup olmadigini aragtirmak istiyor. “Bu
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ispat en az li¢ yil siirer” diyor. Ayrica kanserden hizh iyilesme igin
biiyiik umutlar beslememek gerekir diye de ekliyor. Ciinkii Ristow’a
gore, kanser tanisi alan insanlarin tamamen bu tedavi yaklagiminin
uygulanip uygulanamayacaginin tespiti de en ideal durumda besiile
on yil kadar siirebilir” diyor.

Goruldigu gibi kendi agtiklari umudu gene kendileri bogmaktadirlar.
Simdi biz bu arastirmalarin 151g1 altinda hiicredeki oksijen azalmasinin ve
buna bagh olarak hiicrenin oksijenli solunum ¢ikmazinin hangi faktorlere
bagh oldugunu aragtiralim.

Gerek Otto Warburg olsun, gerek ondan sonra gelenler olsun, hiicreye
suni olarak oksijeni sokmaya calisarak, kanseri durdurmak istemislerdir.
Oysa bir canlinin dogal yollardan oksijene nasil ulastigini g6z ardi ederek,
hiicreye zoraki oksijen kullandirmaya ¢alismak biraz zorbalik olmaz mi
sizce de? iste bilimin de bagsarisi, yasamin da basarisi, politikanin da
basansinin sirn burada yatmaktadir bence. Belki de bu diinyada en
demokratik bakig, en demokratik yaklasim isteyen bilimdir. Siz diinya ile
nasil yola giderseniz diinya da sizinle dyle yola gider. Bizde bir séz vardr,
yilani ignenin deliginden gecirmek. Yilani ignenin deliginden gegirmek
icin hem yilanin dogas! ile dost olmayi bilmek gerekir, hem de igneyi
iyi kavramak gerekir. Zoraki hi¢ birsey olmaz. Bilim bile. iste bu dehalar
kendilerini doganin ustiine ¢ikanp, zorbalkla canliya yaklastiklar igin,
kendi agtiklar perspektifi de yine kendileri éldirrler.

iste bu yiizden, énce hiicreye en dogal olarak oksijen nasil girer onun
yolunu, ondan sonra da hiicrede azalan oksijenin nasil arttirilacagini
arastiracagiz. Clinkii dogal durumda oksijen hicreye tasinmaktadir. Bir
seyler yanlis gidiyor ki hiicreye oksijenin girisi engelleniyor. Hiicrenin
oksijenini suni yollardan arttirmak yerine, oksijenin girisini engelleyen
faktorleri ortadan kaldirmak hem daha kolay, hem de daha akilci ve daha
kesin bir ¢6ziimdir. Yalniz bu kapitalist mantiga ters dustiigi icin kimse
onunla ugragsmaz. Bilim dehalari bile.

Tirkgemizde ¢ok miikemmel bir atasézii vardir, der ki toplama su ile
degirmen donmez. Toplama su ile hiicre de ¢alismaz. Eger toplama su
ile degirmen dénmiiyorsa, 6nce suyun kaynadini kontrol etmek, eger
kaynak kurumus ise kaynadi beslemek gerekir. Yoksa toplama su ile
degirmen donmez.

Yukaridaki kanser arastirmalari bu 6rnede benziyor. Hiicredeki oksijenin
kit olusunun sebeplerini bilmeden, hiicreye herhangi bir ilag ile

85




hicrenin metabolizma olaylarini nasil arttiracaginin yollarini aragtirmaya
basliyorlar. Kapitalist mantik iste budur. Her seyi paraya donistiirmek.
Aradiklan da kendi sozleriyle ifade ettikleri gibi ,ilagtan” baska bir sey
degildir. Bu sporculara uyarici (Doping) vermek gibi bir mantiktir.

Oysa hiicreye oksijen girisinin bir dogal yolu vardir ve dogal yollarla
hiicreye oksijen sokmanin daha kolay oldugunu ilerleyen satirlarda
anlayacagiz. Clinkii bu, insanin dogasinda var ve insan kanser oluncaya
kadar da hiicre bu yol ile oksijenini saglar.

Kanserin sebebinin oksijen kithgindan olusunu tespit etmek c¢ok
buyuk bir adimdir. Ancak bu, hastalan iyilestirmek icin yeterli degildir.
Gordiik ki bir yuzyildir bu tespitin varigina ragmen kanser hastalar
iyilesmemektedir. Bunun tek sebebi ¢6ziimiin ortada olmayisidir. Kanserli
hastanin iyilesebilmesi i¢in ikinci agamada hiicredeki oksijenin kaynagini
tespit etmek gerekir ki hastaya oksijen ulastirmanin yolu bulunsun. iste
bu amacgla yanitlanmasi gereken sorular sunlardir:

1. Normal surecte hiicreye oksijen (en dogal yollardan) nasil taginir?

2. Oksijenin hiicreye tasinmasina engel olan faktérler nelerdir, neden
hiicre oksijen kithi@i icine diigser?

3. Buengellerin ortadan kaldirilma olanaklar var midir?
4. Oksijenli solunumu engelleyen bagska faktorler var midir?

5. Bu engeller ortadan kaldirildi§i zaman kanserli hiicreler tekrar
normal hiicre durumuna geri déner mi?

Bu sorularin yanitini bulabilmek igin, 6nce kanserin hangi insanlarda
yani viicudumuzun hangi durumunda gelistigini tespit etmeye ¢aligalim.
Burada arastirmak istedigimiz sorular ise asagidaki gibidir:

1. Kanserin yaslanma ile bir iligkisi var midir?

2. Kanserin asini kilo ile bir iliskisi var midir?

3. Kanserin viicut asidinin (Ph) artmasi ile bir iliskisi var midir?
4. Kanserin beslenme ile bir iliskisi var midir?

5. Hangi beslenme bi¢imi bizi kansere gétiirar?

Bu sorularin yaniti bize hangi durumda viicudumuzun kanser tehlikesi
icerisine diistiglini gosterir. Cinkl kanser sadece bazi kisilerin kaderi
degil, viicudunu belirli diizeylere tasiyan herkesin ka¢inilmaz sonudur.
Giineste kalan her nesne, er ya da ge¢ kurur. Ayni bu 6rnekteki gibi
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kuruyan ve viicudunu kirleten her insan sonugta kanser olur. Ancak
burada soru kimin ne kadar ve ne hizla viicudunu kurutup kirlettigidir.
Bu yilzden kimileri geng iken kimileri de yaslandik¢a kanser riski artar.
Bu tamamen kisinin beslenmesi ile ilgilidir. Kanserin geng yasta ortaya
ctkmasinin sebebini de burada aramak gerekir. ilerleyen satirlarda
anlayacadiz ki kim ¢ok yer, az suicerse o insanlarin kanser olma riski daha
fazladur.

Kanserin yaslanma ile olan iliskisi

Asagidaki grafikler, Almanya'da “Robert Koch-Instituts ve Gesellschaft
der epidemiologischen Krebsregister in Deutschland” tarafindan
hazirlanmistir. Bu grafik bize neyi anlatir?

Kanserin yas ile dogru orantili olarak arttigini géstermektedir. Kirkl
yaslardan sonra ciddi bir artig gosteren kanser, yetmis ve seksenli yaglarda
dorugda ulasir. Bu ne demek? Eger mutasyon teorisinin iddia ettigi gibi
kanserojen maddeler bizi kanser ediyor olsaydi, bu risk her yas grubu

icin ayni olmasi gerekirdi. Oysa kanser asagidaki grafikte goruldigi gibi =

yaslanma ile birlikte artmaktadir. Demek ki viicudumuzda yaslanma ile
ortaya ¢ikan degisme ne ise bizim kanser olma riskimizi arttirmaktadir. Bu
degisen her ne ise viicuda oksijenin girmesini engellemektedir. Burada
aramamiz gereken yasimiz ilerledik¢e viicudumuzda nelerin oldugudur.
Mutasyon teorisine gére aslinda ayni ¢evrede yasayan her yas grubundaki
insanlarin ayni kanser riziko grubuna sahip olmasi gerekirdi. Oysa bu
grafik bize gosteriyor ki kanserin bagh oldugu birinci faktér yagimizdir,
cevremiz degil. Yas ilerledikce kanser olma riski de artmaktadir.

Peki yas ilerledik¢e viicudumuzda neler olur? Yaglanmanin 6zelligi nedir?
Yaslanma her seyden 6nce viicut suyunun azalmasi ve kirlenmesi stirecidir.
Buna bagll olarak da viicudumuzun ve organlarimizin yeteneklerinin
azalmasi demektir. Yaslanma ile viicut suyunun orani gittikce azalir ve
kirlenir. Azalmasinin sebebi de aslinda kirlenme ile dogru orantilidir. Eger
bir suda kansimin kir oranini arttirirsaniz dogal olarak da su orani diiser.
Oliim, viicut suyunun %55’ lerin altina distigi zaman gelir.

Kemoterapi yapanlarin algilayamadigi bir konu da burasidir. Eger
insanlara sadece kan degerlerine bakarak kemoterapi verirseniz, kemo
ile viicut suyu kirlenen ve kuruyan insanlarin 6limine de sagmamak
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gerekir. Oysa insan saghidiyla en direkt ilgili olan sudur, ve saglk sistemleri
tarafindan en az ilgi géren de sudur.

Kirlenme yemekle, yani beslenmemizle ilgilidir. Yedigimiz butin
yiyecekler 6nce viicut suyuna yiklenir. Viicut suyunda diflizyon ile
hicrelere taginir. Hiicrede yasam olaylari (metabolizma) sonucu ortaya
¢ikan artik Grinler de gene viicut suyuna atilir. Oradan da tekrar kana
yiklenerek bosaltim organlarindan disari atilir. iste yaglanma siireci
olarak bilinen bu viicut suyunun kirlenmesi ve kurumasi asil biitiin kronik
hastaliklarin ve 6limiin sebebidir. Canl hiicreler, kendi hiicre sulanni
temizleyebilmektedirler, eger viicut suyu temiz olursa. Yani hicrenin
omri, icinde yasadidi viicut suyunun temizligine baghdir.

Bu grafik bize ikinci olarak, 1980'de Almanya'daki toplumda kanserlesme
oraninin 2006 yilina gére daha az oldugunu goéstermektedir. Burada
yanitinin aranmasi gereken soru ise sudur. Alman toplumunda
1980'den 2006 yilina kadar ne degismistir ki kanser her gecen giin daha
fazlalagmistir.

Tabi ki seksenden bu yana Alman toplumunda insan yasami i¢in bir¢ok
parametre iyiye dogru degismistir. Cevre kirliligi, hava kirliligi azalmis,
besinlerdeki kontrol artmistir. Saglik hizmetleri ise hi¢bir zaman bu kadar
mikemmel olmamistir. Peki, biitiin bu iyilesmelere ragmen kanserin
artmasi ¢ok ters degil mi? Hele ki bugin bilim ve teknik bu kadar
ilerlemigken, biitin bu bas donduriici iyilegmelere ragmen kanserin de
ayni oranda artmasi insani ilk asamada saskinliga disariyor.

Biz ise dikkatimizi tamamen baska bir yone ¢evirdik. Kanserin birlikte
arttigi bir faktér daha var ki o da toplumsal refahtir. Aslinda sorun artan
refahda degil, artan refahin insanlarin yemek kiiltlirlerine getirdigi
degismededir. Daha dogru bir deyimle oburlagmadir.

Yukaridaki grafige gore kadinlar erkeklere kiyasla daha az oranda kanser
olurlar. Oysa sogukta duran herkes ugur. Biri az lisir de digeri ¢ok tsur
ise burada sebebi kisiye gore aramak gerekir. Cevreye gore ararsak yanhs
yapmig oluruz. Cunki ¢evre kosullan her iki insan icinde ayni derecede
soguktur. Farkli olan bedenlerdir. Mutasyon teorisinin dayandigi
kanserojen faktorler herkeste ayni riziko olusturmasi gerekirken,
kadinlarda kanser olma riski daha azdir. Ne kadar ilging degil mi? Peki
kadinlarin erkeklere gore farki nedir ki kadinlar ayni ¢evre kosullarinda
erkeklere gore daha az kanser olurlar?

Bunun birinci sebebi, kadin bedeni, dodurganigindan dolayi erkek
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Grafik.2: Almanyada yasa ve cinsiyete bagl kanserin yillara gére dagilimi.

bedenine kiyasla daha fazla problem ¢6zme yetenegine sahiptir.
ikincisi ise erkeklerin toplumsal yasam bicimleri, kadinlara gére daha
fazla kurumaya ve kirlenmeye elverislidir. Kendi ¢evremizden de biliriz
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Vicut suyu (%)

ki erkekler daha ¢ok alkol kullandiklarindan, daha ¢ok disarida yemek
yediklerinden ve hele ki digarida ¢alisanlarin asin kahve tiikettiklerinden
(bizim toplumumuzda siyah ¢ay) dolayi daha fazla kurumaya yakindirlar.
Yani erkekler kadinlara oranla daha ¢ok zevk verici yiyecek ve icecege
diskindir.

Kadinlara ise 6zellikle hamilelik ddnemlerinde viicut suyunu kirleten ve
kurutan bir¢ok sey yasaklanir Ornegin; ilag, alkol, kahve, siyah cay gibi.

Yaslanma Streci
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Grafik3:Yaglanmaile viicut suyuazalirvekirlenir. Bu kurumavekirlenmesiireci
grafikte Y ekseninde, yaslanma ise X ekseninde gosterilmistir. Su azalmasi ve
kirlenmesi %55'in altina diistiigli zaman insan yasamini kaybeder. Burada
P1 viicut suyunu yavas kirleterek uzun yasamasini beceren kisidir. P5 ise en
hizl sekilde viicut suyunu kirleterek beklenenden ¢ok ¢ok erken yasamini
kaybeder. Viicut suyunun kirlenmesinin temposunu yavas tutmanin yolu her
seyden dnce ne kadar yediginizden ve ne kadar ictiginizden gecer. ikincisi ise
ne yediginize ve ne ictiginize baghdir. Tuzlu su, viicut suyunu hem kirletmez
hem de kirin disariya atilmasini saglayan tek aragtir. Bitiin eski bilgelerin bize
az yeyin, nefsinize hakim olmayi becerin derken neyi kastettiklerini simdi
dahaiyi anlamaktayiz.
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Buna karsin daha ¢ok sebze ve meyve ile beslenmeleri ve bol su igmeleri
tavsiye edilir. Biitiin bunlar kadinlar kanserden erkeklere nazaran daha
fazla korur. Birgok kadin bilir ki hamilelikte kadinlarin asiri derecede tursu
yeme istekleri dogar. Bu tesadif degildir. Clinki viicudun tuz ihtiyaci
bebekten dolayi artmistir o ylzden.

Kanserin agirt kilo ile olan iliskisi

Andrew Renehan ve arkadaslan sistematik bir arastirma ile (Lancet
16.2.2008) kanser ve viicut agirh@: (viicut kitle indeksi BKi) arasindaki
iliskiyi incelerler. Bu arastirma, 282187 kanser hastasini icermektedir.
Bu analize gore; viicuttaki kilo artisi, metrekareye 5 kg oldugu zaman
asagidaki oranlarda kanser riskini arttirdigini tespit etmislerdir.

Erkeklerde

1. Yemek borusu kanseri (adenokarsinom) % 52
2. Tiroid % 33

3. Kolon % 24

4. Bobrek % 24
Kadinlarda

1. Rahim kanseri (endometrium kanseri) % 59
2. Safra kesesi %59

3. Yemek borusu kanseri (adenokarsinom) % 51
4. Bobrek % 34

Bu sayilarin bize anlatmak istedigi sudur. insanda kilo artisiyla birlikte
kanser olma riski de artar. Yani kanser ile asin kilolar arasinda dogrudan
ve paralel bir iligki vardir. Peki neden? Cogumuz en iyi beslenmenin en
¢ok yemeden gectigini saninz. Ama gordiik ki olanlar tam tersidir.

Asin kilo, agin yemeden olur. Bunun tersini kimse sdyleyemez. Peki, asiri
yiyince ne olur? Yedigimiz besinlerin hicre tarafindan kullanihp yagam
enerjisi elde etme siirecine metabolizma denmektedir. Yediklerimizin
hiicreye taginmasi da hiicrede kullanilmasi da, yedigimiz yemeklerin
miktarina degil, su ile ¢6ziilebilenlerin miktarina baglidir. Bu demektir ki
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biz ne kadar ¢ok yesek de, hiicrenin isine yarayan ancak su ile ¢6zilebilen
kadandir. Gerisi ne olur, yag olarak viicudun ¢esitli yerlerinde biriktirilir.

Metabolizma sonucu ortaya ¢ikan artik Griinler de viicut suyunu kirletir.
Yeterli su igmedigimiz i¢in viicut suyu temizlenemez ve gittikce asitlesme
degeri artar. iste kansere zemin hazirlayan siire¢ budur. En basit dil ile
kanser, asin yemeden dolayi ortaya ¢ikan viicut suyunun kirlenmesi
sonucuy, hiicrelerin nefes alamamasi demektir.

Kimileri derki ben ne kadar az yersem yiyeyim kilo aliyorum. Dedikleri
dogrudur. Clinki su igmedikleri icin yedikleri oldugu gibi kiloya déntisur.
Buna kargin kimileri de der ki ben su bile igsem kilo aliyorum. Bu tamamen
yanlistir. Clinkl insanin asiri kilolarindan kurtulmasinin en giizel, en kolay
ve en dogal yolu yeterli derecede su igmesinden geger.

Ne ac1 bir gergektir ki insan ne kadar asin kiloya sahip ise o kadar yorgun
ve bitkindir. O kadar enerjisi diigiktiir ve o kadar nefes darhig ¢eker. Bu
gercegdi kendini kandirmayan herkes kabullenmek zorundadir.

islamiyet bu sorunu o kadar basit ¢6zmistir ki sofraya acikkmadan
oturmamali ve doymadan kalkmaliyiz. Bu hadisi anlayan hig kimse asiri
kiloya sahip olmaz. Hadis sadece okumak icin degil, uygulamak i¢indir.
Cunkd Hz. Muhammed der ki;"ALLAH'a en sevgili olaniniz; az yiyenleriniz,
viicut bakimindan da hafif olanlarinizdir” Demek ki bu hadis sadece hos
bir seda degil, aym zamanda bir gorevdir de. O zaman bize goére asirn
kiloya sahip olan hi¢cbir Misliman, bu s6ziin igerigini anlamig degildir. Bu
s6zilin bizi hangi belalardan korudugunu ise bu kitabin sonunda anlamis
olacagiz.

Bugiin yizlerce TV kanalindan yemek tarifi vermeyeni hemen hig yoktur.
Bizler yeni bir yemek tarifi 6grenebilmek icin heyecan ile o kanaldan
bu kanala kosariz. Oysa bu heyecanimizin dogru beslenme igin degil,
Omrimiiza kisaltmak i¢in oldugunu bir bilebilseydik!

insanda asir kilo ne zaman olusur. Asiri kilo asir yemeden olur. Asiri yeme
de viicudun istedigini yanlis vermeden olur. Clinkil insanin yediklerinin
en az ¢ kati kadar su igmesi gerekir. Bu dogru en azindan Hz. Muhammed'’
den bu yana bilinir. Bugiin bunu yapan insanimiz belki de hi¢ denecek
kadar azdr. icenler de Yagsamin Gizemi Su ve Tuz kitabini okuyanlar, birde
dogasi geregi ¢ok su icenlerdir. Eger insan yediginin (¢ kati kadar su
icerse ama sadece su igerse, o kisinin agir yeme ihtiyaci ortadan kalkar.

Insan yeterince su igmedigi zaman, viicut bir enerji kithina diser. Ginkii
su sadece osmoz yolu ile enerji Giretmez, ayni zamanda oksijenli solunum
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da susuz yapilamaz. Hatta daha onceki agiklamalar animsarsaniz, su
olmadan viicudun depo ettigi ATP enerjilerini bile kullanamaz. Su ile
hidroliz edilmeyen (¢6ziilmeyen) higbir nesne hiicreden igeri giremez ve
canlinin isine yaramaz. Buna oksijen dahildir. Yeterince su igmedigimiz
ve yasamaya devam ettigimiz siirece canimiz bir seyler ister. Aslinda
viicudun her seyden 6nce istedigi sudur. Ama biz ne yapariz, yeriz ve
sadece yeriz. Yedigimizin viicudumuza nasil girecegi, nasil ige yarar hale
gelecegi hakkinda higbir fikrimiz yoktur. Yillarca okul okusak da, bir¢ok
Universite bitirsek de bu kadar basit ama hayati mesele hakkinda ne
bir bilgimiz vardir ne de ilgimiz. Nerede ise biitiin canlilarin genetigini
degistiren, klon insanlar yaratan ve hatta diinyanin yériingesini bile
degistirmeye yeltenen insanoglu, bitiin bu isleri yaparken, giinde ne
kadar su icmesi gerektigini bilmez.

Ve bizler cocuklarimizin egitimi i¢in biatin canimizi ve malimizi seferber
ederken, bu kadar yasamsal bilgiyi ¢ocuklarimizin 6grenmesi igin
ugrasmayiz. Cocuklarimizin geng¢ yaslarda saglari dokiilmeye, dizleri
tutmamaya, kalpleri ¢irpinmaya basladigi zaman da, ¢ok stresli bir
yasamin oldugundan yakinip dururuz. Okul yillari, Smriimiiziin en giizel
yillarini olusturmasi gerekirken, bugiin gencgler okulda sadece stres
yasadiklarini anlatirlar. iste sebep, ¢ocuklarimizin endiistriyel icecekler
icmekten, tath yemekten nefes alip vermeye takatlar kalmaz da ondan.

Kendimiz de gururla hi¢ suicemedigimizianlatir dururuz. Oysa bu bilgiler S8

ta ilkokullarda, bilemedin ortaokullarda herkese 6dretilmesi gereken
yasamsal bilgilerdir. Neden okullarda ¢ocuklarimiza bunlar 6gretilmez?
Hemen her toplumda, kedileri koruma derneklerinden, kelaynak kuslarini
koruma cemiyetlerinden, kiltir koruma derneklerine kadar bir yigin
orgiitler vardirda, cocuklarimizi suicmeyi anlatan ve heveslendiren hicbir
orgiit yoktur. Sokak kedilerine sahip ¢iktigimiz kadar ¢cocuklarimiza sahip
¢ikamayiz. Clinkl artik ¢ocuklarimiz da televizyonlarla dyle tiiketime
yonlendiriliyorlar ki ¢ocuklara su igin dediginiz zaman aramizda biyiik
bir celiski ¢ikacakmis gibi korkariz.

Asin kilolarimizdan anlasildigi Gizere, demek ki yedigimizin hepsini disar
atamiyoruz. Su igmedigimiz i¢in de viicudun isine yaramiyor? Peki, ne
oluyorbu arta kalan asin yediklerimiz? Asin kilo oluyor.Viicut bunlari disari
atamiyor ve bir yerlere tikistiryor. Nereye tikistiriyor, viicudun en gereksiz
bolgelerine. Bakin burada viicudun buldugu ne kadar miikemmel bir
¢6zum vardir. Hicbir zaman bu yaglan getirip bir organimizin tizerine
yigmaz. Ne goziimuze, ne kulagimiza, ne kalbimize ne de karacigerimize
yidar. (Karaciger yaglanmasi diye bilinen karacigerin yaglanmasi degil
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vicut artiklarinin karacigerde birikmesidir. Genellikle safra kesesi tasi
olarak bilinir. Ayrintilariyla daha sonra gorecegiz.)

Viicut bu agsiri yemeleri bir yerlere yigarken ayni zamanda metabolizma
olaylan zor olsa da devam eder. Ciinkii canli yagamak zorundadir.
Viicut suyuna bir taraftan metabolizma atiklarn yigilirken, bir taraftan
da yedigimiz yemekler yiiklenir. Yeterince su icmedigimizden ve dogru
tuz almadigimizdan, ne viicut suyu temizlenip yenilenebilir ne de hiicre
suyu. Dolayisiyla viicut suyu gittikce kirlenir ve asitlesir. Viicut suyu
asitlestikce dogal olarak oksijen kapasitesi azalir. Viicut suyunun su orani
distikce hiicreye enerji veren ne osmoz giicl olugur, ne de hiicreye
yeterince oksijen girisi olur. Boylelikle hiicrede gene oksijen kithgindan
dolayi solunum, yani enerji tiretim siireci bozulmus olur. iste hiicre stresi
dedigimiz olay budur. Bizim stres diye bildigimiz olaylar ile hiicre stresi
tamamen farkl olaylardir.

Asin kiloya sahip olan insanlarin ayni zamanda depresyona ve strese
sahip olmalan tesadif degildir. Enerji kithg hiicrede stres, organizmada
" ise depresyon yaratir. Bu insanlar ayni zamanda oldukg¢a yorgun ve

= bitkindirler. Yemeye doyamaz ve surekli acikirlar, vicutlarinin enerjisi

~ yoktur, cok cabuk yorulurlar, cok cabuk kizarlar ve siirekli olumsuzdurlar.

Ne uykulari onlara yeter, ne de korkularindan arinabilirler. Kronik
yorgunluk gibi, depresyon gibi, kansere kadar birgok kronik hastaligin bir
kiside toplanmasinin sebebi budur. Eger kisi birine sahip ise , birkagina da
sahip olmak zorundadir. Clinkil butiin kronik hastaliklarin kaynagd birdir;
vicuttaki uzun sireli su ve tuz kithgidr.

insanin kilosu artinca sadece terazide rakamlar artmiyor. Baska neler
artiyor bir de onlara bakalim.

1. Asini kiloile birlikte viicudun asit orani artiyor,

2. Viicut asidinin artmasi, vicut suyunun oksijen kapasitesini
azaltiyor,

3. Viicut suyunun oksijen kapasitesinin azalmasi, hiicrelere ulagan
oksijenin dismesine sebep oluyor,

4. Hicreye oksijen ulasmayinca, hiicrede de oksijenli solunum
olmuyor,

5. Oksijenli solunumu yapamayan hiicreler de ancak ¢odalarak
yasama tutunmak zorunda kaliyor. iste bunun adi kanserdir.
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Nasil ki viicudumuzun dogdru calisabilmesi icin belirli bir kan basinci
(tansiyon) ve viicut isisina gerek vardir, bunlar normalden sapmalar
gosterdigi zaman tehlikeli olur. Ayni sekilde hicrelerin kusursuz
¢alisabilmesi igin, viicudun bir pH degeri vardir. Vicudumuzun pH
dengesini saglayabilmesi icin belirli ama sirekli su, tuz girisine ve
hiicrelerin oksijenli solunumla enerji (iretebilmeleri i¢cin de belirli
miktarlarda oksijene ihtiyaglari vardir. Sadece dogru nefes almakla, ya
da hiicreye suni olarak oksijen pompalamakla kanserden kurtulmanin
olanad yoktur. Hatta bunlar kanserlegme sirecini ayni zamanda
hizlandinirlar. Cinka hiicreye sokulan suni, ya da zoraki oksijen, zoraki
bir oksidasyona sebep olur. Ama oksidasyonun arkasinda arta kalan
maddeler disar atilamayinca, bu kez kirlenme sireci hizlanmis olur.
Kirlenme kanser getirdigine gore, kanserlesme siireci de hizlanmis olur.

Kanser arastirmalari, asir kilonun kanser riskini en az %40 arttirdigini
yazarken, niyetleri boyle bir iliskiyi bulmak degildi. Bir ylizyildir yapilan
arastirmalar istemeyerek de olsa bu faktérleri su yiiziine ¢ikarmigtir. Artik
gizlenecek bir yan kalmamistir. Ancak heniiz kanser arastirma enstitileri
eski mentalitelerini birakip, ya da daha dogru bir deyisle sadece maddi

kazanglarin pesini birakip da, bu sayilari dogru yorumlama firsati ¢

bulamamistir.

Kanserin viicut asidi ile olan iligkisi

Aslinda kanser arastirmalari yapanlar, kanser ile viicut asidi arasinda
bir iliski olup olmadigini aramazlar. Kanser arastirma merkezlerinde bu
amagla yapilan herhangi bir arastirma yoktur. Oysa kanser sadece ve
sadece viicut asidinin artmasiyla birlikte baglayan ve sonucu o6lim ile
biten bir siirectir. Kanser bir suregtir ve tiimoér bu siirecin hemen hemen
en son asamasinda ortaya ¢ikan bir kitledir. insan o kitle yani timéor tespit
edildigi zaman kanser olmus degildir. Kanser viicut kirlenmesiyle yani
viicut pH sinin asitten yana artmasiyla baglayan bir stregtir.

Ama ne yazik ki diinyanin hicbir yerinde, hicbir onkoloji servisi ya da
kanser arastirma merkezleri tarafindan, bu siirecle kimse ilgilenmez.
Dolayisiyla hi¢bir arastirma sonucu da yoktur.

Eger bugiin her onkoloji servisinde kanserli insanlarin viicut asitleri
Olclillrse, kanser ile viicut asiti arasindaki iligki hemen tespit edilir. Ama
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ne yazik ki boyle bir aragtirma yapilmaz. Neden bu tiir iliskiler aranmaz,
anlagiimasi pek de zor seyler degildir.

Cunki; eger bu dedigimiz dodru ise viicut asidini azaltan her caba
kanserden kurtarir. Ornegin, cesitli bitki kirleri, oru¢ tutma ya da tuzlu
su kurd gibi. Buna karsin vicut asidini arttiran her caba da kanserlesmeyi
hizlandinp 6limi daha da yakinlastirir. Ornegin, zehirli ilaglarla terapi
yapilmasi, alkol, seker ve asirn yeme gibi.

Ustelik kesin olarak bilinen bir sey var ki o da kanserli hiicrelerin asitli
ortamda yasadiklandir. Kanser hastalarinin en blyiik problemi viicut
asit ve baz dengesinin bozulmug olmasi ve asiri derecede viicut asidinin
artmig olmasidir. Her ne kadar kanser arastirmalarinin konusu olmasa da,
klinik bulgulara yansimistir.

., Kanserin beslenme ile iligkisi

Eger kanser viicut asidinin artmasi ile artiyorsa, o zaman kanserin direkt
beslenme ileiliskisi olmasi gerekir. Clinki viicut asidi dogrudan beslenme
ile iliskilidir. World Cancer Research Fund’un? arastirma sonuglan bize,
asagidaki faktorlerin kanser riskini arttirdigini isaret etmistir.

+ Beslenme
» Fiziksel hareket yoksullugu
» Agiri kilo ve obezite

WCREF, 2007 yilinda yayinladigi ikinci kanser arastirmalari raporuna goére,
kanserin beslenme yolu ile 6nlenebilir bir hastalik oldugunu belirtmistir.
Onlar sebze ve meyve agirlikli beslenme ile kanserin 6nlenebilecegini
onermektedirler. Ancak bunlar da digerleri gibi kanserin neden ve nasil
gelistigini bize anlatamazlar. Buna karsin kétii beslenmenin, bedensel
hareketsizligin ve asir kilolarin kanser riskini arttirdigini yazmglardir.

2. WCRF Amerikan merkezli gesitli lilkelerde liyeleri olan uluslararasi (International) bir
organizasyondur. Uyeleri: Amerika’da American Institute for Cancer Research, Birlesik
Krallik’ da (UK) World WCRF: Cancer Research Fund UK, Fransa’da Fonds Mondial de
Recherche contre le Cancer, Holanda'da Wereld Kanker Onderzoek Fonds ve Hong
Kong' da World Cancer Research Fund Hong Kong.

WCRF finansmanini kendi tiyeleri tarafindan yapilan bagislarla sagladigini yazmaktadir.
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Simdi buraya kadar yazdiklanmizi bir 6zetleyelim. Ondan sonra bugiinkii
bilimsel bulgulari yorumlayalim.

1. Kanser arastirmalar ile kanser tedavileri bugiin tamamen ayrn
yerlerdedir. Kanser tedavilerinin, buglnki kanser arastirmalarinin
geldigi yerden haberi bile yoktur. Bizler kanser tedavisi goéren
vatandas olarak da, bundan haberimiz yoktur. Eger biz bize
kemoterapileri yapanlarin bugiinki kanser arastirmalarindan hig
haberi olmadigini bilseydik, tedavi olurken hi¢ de bu kadar hevesli
ve glven icerisinde olmazdik.

2. Buglinkii kanser istatistikleri kanserin, asin kilo, viicut asidinin
artmasi, yanhs ve kétii beslenmenin kanser riskini arttirdigini
gostermektedir. Hatta kimi literatlirde bu faktorler kanserin sebebi
olarak gosterilirken, kanser tedavileri hala daha bir can simidine
sanlir gibi klasik Mutasyon teorisine yapisip kalmistir.

3. Dr.Warburgbize kanserhiicrelerinin biryapi (genetik) bozukluktan
degil fonksiyonel (oksijenli solunum yapamama) bir bozukluktan
ortaya ¢iktigini tespit etmistir.

4. Kanser istatistikleri bize kanserin, yasla birlikte arttigini, erkeklerin
kadinlara gére daha fazla kanser oldugunu gostermistir.

Kanser hiicrede olan bir olay olduguna gére, bizi en ¢ok ilgilendiren

hicrenin yasamidir. Hiicredeki yasamin ise her seyden 6nce enerji &5
Uretimine bagh oldugunu biliyoruz. Bu amagla hiicrenin dedisen ve

gelisen sirecinde (g cesit enerji Gretim bicimi gelistirdigini sOylemistik.
Ancak biz biliyoruz ki; dogadaki, toplumdaki ve evrendeki biitiin olaylar
cevre kosullan tarafindan belirlenir. Ornegin, her ne kadar nefes almak
dogal bir refleks olsa da, eder ¢cevrede hava yok ise nefes alip vermeyi
beceremeyiz. iste bunun gibi eder cevrede oksijen yoksa hiicre de
oksijenli solunum yapamaz ve ihtiya¢ duydugu enerjiyi (iretemez.

iste bu amacla hiicredeki yasam olaylarini etkileyen cevresi, yani viicut
suyu olduguna gore, simdi de yukarnidaki aragtirma sonuglarini, hiicrenin
cevresi ile olan iliskilerini, cevre degisikliginin hangi faktorlerle nasil
etkilendigini ve bu degismelerin hicredeki yasam olaylarini nasil
etkiledigine bakalim. Bunun icin bir model gelistiriyoruz. Yukarida dedik
ki viicudumuzdaki bitiin hiicreler bir baligin akvaryumda yasamasi
misali, viicut suyu diye adlandirilan, tuzlu suyun icerisinde yasarlar. Bizde
bir akvaryumdaki baligin yagamasini model olarak ele alacagiz.

insanoglu ana rahmine, bizim dilimizde bag suyu diye adlandirilan tuzlu
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suyun icerisinde, gene bir tuzlu su olarak diser. Embriyonunilk hiicresinin
su orani % 99'lan bulur. Embriyo biiyldiikce organlarin, kemiklerin
olusmasi ile de, embriyonun su orani azalip tuz orani artmaya baslar. Bir
bebek diinyaya geldiginde ise onun viicudunun yaklasik % 90°u sudur.
Vicudumuzdaki tuzlu su iki farkh yerde toplanir. Birincisi hiicre suyu
olarak hiicrenin icinde, ikincisi de, hiicrelerin icinde yasadig viicut suyu.
Simdi bunlan biraz daha yakindan inceleyelim.

Stoplazma (Hiicre 6z suyu): Hicre sivisi ya da Sitoplazma olarak
bilinen hicre 6z suyu, tuzlu bir sudur. Hicre suyunun en 6nemli
elektrotlar potasyum, magnezyum, protein ve organik fosfattir. Yaklasik
vilcudumuzdaki suyun (gte ikisine yakinini olusturur.

Viicut suyu (Hiicre disi sivi): ikincisi ise viicut suyu diye bilinen ve
hiicrelerin osmoz yolu ile madde aligverisi yaparak yasamini stirdirdiigi
sudur. Gene bu su da tuzlu bir sudur vetuzorani hiicre 6zsuyundan daha
azdir. Hicre disi sivinin en dnemli elektrolitleri (iyonlari) sodyum, klor ve
bikarbonattir. Hiicre ve viicut suyu sabit degildir. Bu sularin hem kalitesi
hem de viicuttaki miktari ve orani giinlik beslenme bicimimize bagh
! olarak degisir. iste o ylizden érnegin idrar yolu ile disan attigimiz suyu ve

 tuzu geri almak zorundayiz. Bu da bizim hergiin neden su ve tuz almak

* zorunda oldugumuzu gosterir.

Vicudumuzdaki yagam olaylar; blylime, beslenme ve diger temel
maddelerin taginmasi, asit ve baz dengesinin korunmasi, asit ve
toksinlerin digariya atilmasi, yani kisaca biitiin dolasim sistemi bu suyun
yardimiyla olur. Maddeler bu suyun ierisinde difiizyon yoluyla dagilrr.

Viicudumuzdaki bitiin hiicreler bir baligin akvaryumun iginde yagamasi
gibi vicut suyundan yasar ve oradan beslenirler. Ana rahmine diisen ilk
hiicrenin yasam ortamive prensipleriile viicut hiicrelerinin yasam ortami
ve prensipleri birbirinin aynisidir ve bir baligin denizde yagama ortami ve
prensiplerinden farkl degildir. Ne garip degil mi!

Baligin yasami, akvaryumdaki suyun miktarina ve temizligine dogrudan
bagimhdir. Eger akvaryumdaki su azalirya da baligin yasamasiigin gerekli
niteliklerini kaybederse, balik da yasamin yitirir.

Balik ve akvaryum iliskisini, kitabimizin sonuna kadar, kanserin ve biitin
diger kronik hastaliklarin sebeplerinin agiklamasinda kullanacagimiz igin
sizlerden de, bir akvaryumda baligin yasayabilmesi icin hangi sartlarin
bir arada olmasi gerektigi hakkinda biraz diisinmenizi istiyoruz. Burada
deniz degil de akvaryum 6rnegini ele almamizdaki sebep, okyanuslarin
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blyikligl yuzinden canlilarin kirletme olanadi olmadigi icin ve vicut
suyu da akvaryumdaki su gibi sinirl oldugu i¢in viicudumuzu akvaryum
ornedi ile kiyashyoruz.

Simdi bir akvaryumun balida nasil yasam ortami sagladigini birlikte
gorelim. Akvaryum, ici su ile dolu olan bir cam kavanozdur. Sekli burada
o kadar 6nemli degil. Onemli olan biyiiklugi ve iginde yasayan baligin
miktaridir. Akvaryumun suyu tuzlu su olmak zorundadir. Normal musluk
suyu ya da saf su koyulmaz. Akvaryumun biyikligiine gére tuz katilr.
Ancak akvaryuma rafine edilmis tuz katilmaz, bunu herkes bilir. Clinki
rafine tuz 6ldiriicidir. Rafine tuz baliklar i¢in neyse insanlar icin ve diger
canlilar i¢in de aynidir. Bu kadar basit bir gercek insanlarin bilgisinden
uzak tutulmustur.

ikinci dnemli nokta ise baliklara yiyecekleri bu suyun icinde verilir ve
baliklar bogaltimlarini bu suyun igine yaparlar. Viicutta hiicreler de ayni
baliklar gibi hem yiyeceklerini, hem de oksijeni viicut suyundan osmoz
yoluyla alirlar ve metabolizma artiklarini da gene bu suya geri atarlar. Kan
dolagimi yolu ile de gene bu toksin ve artiklar bébrekler araciligiyla, su
ve tuzun yardimi ile disan atilir. Demek ki burada bébreklerin bu asit ve
toksinleri disari atabilmek icin yeterli miktarda suya ve tuza ihtiyaci vardir. |
Yeterince su ve tuz almadigimiz zaman, bobrekler bu gérevi tam olarak
yerine getiremezler. '

Bunun dogrulugunu kavramanin en giizel yolu idrarimizi gozle
incelemektir. Az su icenler ya da hi¢ su igmeyenlerin idrari ¢cok koyu
kahverengi olur. Bu demektir ki bébrekler ¢ok az su ve tuz ile cok miktarda
toksini disan atmak zorunda kalmistir. Eger bu siire¢ uzun siirerse, yani
uzun sireli su igmeme devam ederse, insanda bobrek yetmezligine ve
bobrek kanserine kadar sebep olur. Eger dikkatli distinirseniz siz de
anlarsiniz ki bize bébrek yetmezligi diye anlatilan rahatsizligin asil sebebi
yeterince su ve tuz almamaktir. Bdyle bir durumda yetmeyen bobrekler
degil, sudur.

Ne gariptir ki bobrek yetmezligi olan insanlara tstelik bu igsin uzmanlan
diye bilinen kisiler suyu yasak ederler, 6zellikle de diyalize giden
insanlarda. Oysa bu diinyada yasayan bir canliya suyu yasak etmek kadar
yanhs ve zuliimkar bir is yoktur. Hangi sebeple olursa olsun, hangi bilgiye
dayanirsa dayansin, hi¢bir canliya su yasak edilemez. Suyu yasak etmenin
hi¢bir bilimsel yani yoktur ve haklihgi da olamaz.

Tekrar akvaryuma donersek, zaman igerisinde akvaryumun suyu kirlenir.
Bu yiizden bu suyu temizlemek i¢in bir filtre konulur. Bu filtre bile yetmez
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ve belirli zaman araliklariyla bu suyu yenisiyle degistirmek gerekir.

Ugiincii 6nemlinokta ise baliklar akvaryumdaki suyun icerisindeki oksijeni
kullanirlar. Baliklarin bogulmamalan igin, yani oksijen yetersizliginden
6lmemeleri igin, suyun oksijen igerigini suirekli arttirmak gerekir. Bunun
icin de ayrica bir pompa vardir. Bu pompa ile de suyun oksijen bilesimi
arttinhr,

Simdi Dbirlikte disinelim ve bahgin hangi siire¢ icerisinde
hastalanabilecegini ve 6lebilecegini tahmin edelim.

1. Bahgayem verilmezse,

2. Baligin suya yaptigi pislikten dolayr eder akvaryumun suyu
zamaninda degistirilip temizlenmez ise kirden ne balik yiyecek
alabilir ne de oksijen. Sonugta balik kendi tirettigi pislikte yagamini
kaybeder.

3. Suyun oksijeni bittigi zaman. Suyun oksijen miktarini belirleyen
de gene suyun temizligidir. EGer suda baska maddeler iyonize
edilmisse, o oranda suyun oksijen tasima miktari azalir. Bunlar sir
degil basit matematiksel gerceklerdir.

4. Balgayanlis ya da asin yem verilirse Modern toplumlardaki yanlhs
beslenme, ya da asin beslenme dedigimiz olay budur.

; Eger akvaryumdaki bu kosullara dikkat etmezsek, baligimiz yasamini
kaybeder.

Biz baliga verdigimiz yiyecegin asin olmadigini, yeterli ve dogru (bize
uyarlarsak organik) oldugunu varsayalim. Bakalim ki bu durumda
baligimizin 6mri neye baghdir.

Biz biliyoruz ki baligin émrii akvaryumun kirlenme siresine baghdir.
Demek ki; eger biz baligimizin uzun dmrli olmasini istiyorsak, ne yapip
edip akvaryumun suyunu temiz tutmamiz gerekir. Gene bize uyarlarsak,
eger bizim viicut suyumuzu degistirme olanagimiz yoksa ve 6mrimizii
uzun ve saghkh tutmak istiyorsak, viicut suyumuzun en yavas nasil
kirletiriz, bunun yolunu aramamiz gerekir. Simdi baligin 6limiine sebep
olan akvaryumun kirlenme sirecinin nelere bagh olduguna bakalim.

1. Bahgin suyu kirletme oranina baghdir. Balik ne kadar ¢ok yerse o
kadar c¢ok atik verecektir, dolayisiyla akvaryumun suyu o kadar
hizh kirlenecektir.

2. Antma sisteminin hizina ve becerisine baglidir. Eger aritma sistemi
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baligin trettigi pislikten daha yavas caligirsa, baligin 6mrii de o
oranda kisa olur. Demek ki biz teorik olarak sunu séyleyebiliriz.
Eger baliga ne kadar az yiyecek verirsek, o kadar az kirlenme
olacadi i¢in, baligin 6mri de o kadar uzun olacaktir. Yiyeceklerin
kalitesi bu noktada ¢ok 6nem kazanmaktadir. Burada en onemli
soru sudur. Baliga ne kadar yemek yeterlidir, bunu nasil ve neye
gore tespit edebiliriz?

3. Ugiincii olarak da temizleme sistemi iyi calisir da suyun kirlenme
hizindan daha hizh suyu temizleyebilirse balik o kadar uzun
omiirli olacaktir.

Bu 6nermeleri kendimize uyarlarsak, birincisi ne kadar yemek bizim igin
yeterlidir? ikincisi ise viicut suyumuzun temizleme sistemi neye baglhdir
ve bu sistemi nasil en uygun temizlikte tutabiliriz? iste viicut suyumuzun
kirlenmesi ve azalmasi siirecini biz yaslanma siireci olarak adlandinyoruz.
Bu siireci kavramak icin de yaslanma sirecinin kavranmasi gerektigini
biliyoruz. Bu nedenle simdi yaslanma sirecini biraz daha yakindan
izleyelim.

Yaslanmaya etki eden faktorler

Akvaryum balik iliskisinden, hiicrenin yasamina ve dolayisiyla insan
yasamina gegelim. Basindan bilmemiz gereken sudur. Canh organizma,
érnegin insan, milyarlarca hiicrenin bir araya gelmesiyle olusur. Once
hiicreler milkemmel bir demokratik organizasyon ile organlari, sonra
da organlar canliyi olusturur. Demek ki organizmanin yasami tek tek
hiicrelerin yasamina bagh olduguna gore, burada asil olan hiicrelerin
nasil yasadigidir. Bir hicrenin yagaminin tehlikeye girmesi demek,
canlinin yagaminin tehlikeye girmesi demektir.

insan viicudunda viicut suyunun her gecen giin azaldigini ve kirlendigini
biliyoruz. Bunu yukaridaki balik 6rneginde gordiigimiiz gibi, viicut
suyu, hiicrelerin metabolizmasi sonucu ortaya cikan artiklar yiiziinden
kirlenir. Buna bilimde, vicudun asit oraninin artmasi denir. Oysa
viicudumuz ¢ok hafif alkali (pH7,4) dlizeyinde ¢aligir. Viicut suyunun ya
da hiicre suyunun alkaliden aside dénigmesi bitiin yasam olaylarini
¢tkmaza sokar. Hemen hemen biitiin kronik hastaliklar viicudun asit baz
dengesinin bozulmasindan kaynaklanir. Bu dengeyi kuracak tek nesne
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su ve tuz oldugu icin, dogada tek iyilestirici glic, su ve tuzdadir. ilaglarin
iyilestirmediginin hatta viicudumuzun asidini arttirdids igin gittik¢e daha
da kétlye gotirisinin sirn buradadir. Ancak ¢oéziinceye kadar, basit bir
sirdir . Bu sirn ¢6zmeden basitligini bilemeyiz.

Eger hiicrenin icinde bulundugu su temiz olursa, hiicreler kendi 6z
(stoplazmayi) sularini temizleyebilmektedirler. Demek ki eger hiicre
kendi yasam olaylarinin cereyan ettigi hiicre suyunu temizleyebiliyorsa, o
zaman huicrenin saglkli yagami ve dmrinin uzunlugu, icinde bulundugu
suyun temizligine bagh kalmaktadir. Yani saglkli ve uzun Smirli
yasamanin sirri viicut suyunun temiz tutulmasindadir. Viicut suyunun
temizligiise su faktorlere baghdr:

1. Yedigimiz yemeklerin miktarina ve kalitesine (besin degerine)
baglhdir. Biz yedigimiz her seyin hiicreler tarafindan kullanildigini
saninz.Buyiizdende¢okyemeyibirdogru sanarak, sevdiklerimizin
mimkin oldukga ¢ok yemesini saglamaya calisiniz. Bu artik bizim
kiltirimiiz olmustur. Bu yanhsi en giizel de bir misafirimiz
geldigi zaman, ya da ¢ocuklarimiza yemek verirken daha belirgin
goririz. Oysa bu tamamen yanlis bliyittigimuz bir kiltirdir.
Bir seyin ¢oklugu hi¢bir zaman onun kalitesini géstermez. Hele ki
yemekte tam tersi olduguna gore, bu yanhs kiiltiirimiize nereden
girmistir. Ustelik islamiyet de bircok yerde az yemenin sebepleri
ve zorunlulugunu agiklamigken. Az yemenin bilgeligi tstelik de
dinimizde bir buyruk iken, yememizi ¢ogaltan sebep, bence agir
basan egomuzdan olsa gerekir. Eger asin yemek dogru olsaydi
asin kilo diye bir sorun da olmazdi. Yediklerimiz 6nce viicut
suyuna ylklenir. Hicreler de viicut suyundan ihtiyaci olanlar
alir, olmayanlar da viicutta yag olarak biriktirili. Demek ki burada
asin yemek, ya da kalitesiz yemek viicut suyunun hizl bir sekilde
kirlenmesine sebep olacaktir.

2. ikinci olarak da, yine akvaryum érneginde oldugu gibi antma
sisteminin ne kadar efektif calistigina baghdir. Aritma sisteminin
iki 6gesi vardir. Biri antma organlan, ikincisi ise antma araglandir.
Viicutta en onemli ¢ antma organi vardir. Tasiyici olan kani
burada antma organmi olarak saymiyoruz. Bu antma organlarn
her seyden 6nce bdbrekler, karaciger ve deridir. Bircok toksin,
bobrekler yoluyla disan atilamayinca, deri yoluyla disan atiimaya
calhgir. Egzama niteligindeki bitiin deri hastaliklarinin sebebi
burada yatmaktadir.
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insanoglu ana rahminden diinyaya gozlerini agtiktan sonra yemeye ve
icmeye baslar. Burada bliyiimenin yaninda asil amag huicreler i¢in gerekli
yagsam enerjisini saglamaktir. Hiicreler, viicut suyu icerisinde yasar dedik.
Viicut suyu sadece hiicreleri muhafaza etmek icin degil, ayn1 zamanda
hicreleri akvaryumdaki balik gibi beslemektir. Yani yediklerimiz 6nce
viicut suyunda diflizyon denilen yolla, yani taneciklerin suda yayilmasiyla
diger hiicrelere kadar ulasir. Hiicreler madde aligverisini osmoz yolu ile
bu sudan yaparlar. Aldiklari maddeleri kullandiktan sonra, arta kalan
Urtnleri ki buna toksin, dzgiir radikaller diyorlar, yine viicut suyuna
geri yukler. Bu ne demek? Viicut suyu dogustan 6lene kadar siirekli
bir kirlenme icerisindedir. Yaglanma siireci bu demek. Yaslanma vicut
suyunun kirlenmesi ve azalmasindan bagka bir sey degildir.

Hiicre kendi igerisindeki suyu yani sitoplazmayi temizleyebilir ancak
bir sartla. Eger hiicreye digsaridan yeterli su ve tuz girebilirse (Sodyum-
Potasyum Pompasinin 6nemi ve caligmasi hakkinda bak. Yasamin
Gizemi Su ve Tug, Yiicel Aydemir). Yalniz, agaglarin digsinda viicut suyunu
sonsuz temiz tutmayi beceren bir canh yoktur. Hiicreler kendi i¢lerindeki
suyu temizleyebiliyorlar ama, viicut suyunu temizleyemiyorlar. Bu
akvaryumdaki balik 6rneginin tam kendisidir.

Viicut suyunu en temiz tutmayi beceren canlilar agaglardir. Bu yiizden :
agaclar binlerce yil yasayabilmektedirler.

Peki, vicut suyu kirlendigi zaman hiicrenin yagami nasil etkilenir?
1. Hiicreye su ve tuz girisi azalmaya baslar.
2. Bununla birlikte oksijen girisi azalmaya baglar.

3. Hucre metabolizma sonucu ortaya ¢ikarttig artiklar digan atamaz
ve hiicrenin de pH’si artmaya baslar, yani asitlesir.

Demek ki viicut suyu kirlendikge hiicrede yagam olaylar gittikce zorlasir.
Hicre iginde bulundugu suyun kirinden dolayi, gerekli olan yasam
enerjisini Uretemedigi icin, hiicrede stres baslar.

Ashinda canlilarin tanidigi bildigi stres budur. Biyolojik canhlarda stres
ancak canlinin yasamina yoneltilmis bir tehlike oldugu zaman baslar.
Bu stres dogal olarak bizim de psikolojimize yansir. Stres, depresyon
ve kanser iligkisini daha sonra ele alacagiz. Orada daha a¢ik gorecegiz
ki bizim toplumsal stres olarak adlandirdigimiz -stres ashnda o6zellikle
asin yemeden ve simdilerde canliya yonelmis iyonize igindan dolayi
hiicrelerin icine girdigi yagam tehlikesinin yarattig: stresten baska bir sey
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degildir. Viicut bizim toplumsal olaylardan dolay1 duydugumuz stresi bir
stres olarak gérmez. Hiicre stresi tamamen yasamsaldur.

Birinci aritma organi bobrekler

Bobreklerimizin viicuttaki gorevi, viicudun su ve tuz dengesini, buna
bagh olarak da asit ve baz dengesini kurmaktir. Bobrekler viicudun
asit - baz, su -tuz dengesini nasil kurar? Bobrekler viicudun asit ve baz
dengesini, su ve tuz dengesini, kani temizleyerek kuran bir organdir.
Burada araci nedir? Su ve tuz. Yontemi nedir? Kani siizip idrar yolu ile
asit ve toksinleri disari atmak.

Bobrekler bu dengeyi kurarken neye gore hareket eder? Bobrekler
ekonomik prensiplere uygun calisir. ictigimiz su ve aldigimiz tuz miktarina

___ badl olarak, kan ile birlikte gelen asit ve toksinleri idrar ile digan atar.
Eger viicuda her giin yeterli su alinmaz ise bobrekler en az su ile en ¢ok

toksini digariya atmak zorunda kalir. Buna ekonomide kit kaynaklarla
maksimum faydaya ulagma prensibi denir. Eger uzun yillar bir insan su
icmez ise dogal olarak bobrekler ¢ilkmaza girer. Buna bébrek yetmezligi
adini koymuglardir. Oysa yetmeyen bébrek degil, bébregi calistiran su ve

. tuzdur.

Bobrekler viicudun su ve tuz dengesini ise soyle kurar. Diyelim ki siz
asin derecede su ictiniz de hi¢ tuz almadiniz, viicudun tuz dengesini
koruyabilmek i¢in, daha ¢ok suyu idrar ile disan atar, tuzu viicutta tutar.
Tuz yemeden su icildigi zaman hemen tuvalete ¢ikma ihtiyacinin dogma
sebebi budur. Viicut, suyu en az tuz kaybi ile digarn atmaya ¢ahsir ¢linkii.
Asirituz kaybi olursa ne olur? Osmoz giicii diiger ve insanin takati kalmaz,
cok cabuk dizlerinin giicii tiikenir ve kalbin durma tehlikesi vardir.
Ozellikle alkol aimindan sonra insanlarin aniden kalplerinin durmasinin
sebebi tuz kithgidir. Eger yeterince tuz almadan asin su igilirse, beyin
su toplar ve 6lim tehlikesi vardir. Beyinde su toplanmasinin sebebi,
vicuttaki asin tuz kith@idir. Su zehirlenmesi diye adlandirilan olay budur.

Eger siz asin derecede tuz yer de yeterince su igmez iseniz, bu kez
boébreklerin gorevi, en az su ile en ¢ok tuzu digsan atmaya caligir. Her iki
durumda da, bobrekler ¢ikmaza girer. Uzun donemde bobrekler su ve
tuz yetmezligiyle, ne asit ve baz dengesini ne de su ve tuz dengesini
kurabilir. Bizim, insanlara suyuy, tuz ile birlikte icin dnerimizin temelinde
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bu yatar. Yeterince su ictiginiz zaman sadece damak tadi ile alinan tuz
hi¢cbir zaman fazla olmaz. Ciinkii viicuda yeterince su girdigi zaman asin
olan tuzu disan atar. Ustelik damak tadiyla igilen tuzlu su ise hi¢cbir zaman
asin olmaz. Ciinkii bu viicut suyuna esdeger bir tuzlu sudur.

Simdi cogumuzun soyledigi su s6zii yeniden disiinelim. “Hi¢ canim su
icmek istemiyor, ne yapayim!” Hi¢ canim su igmek istemiyor s6ziinin
affedilecek bir yani var mi sizce? Bu basit mekanizmayi bilmedigimiz
zaman ¢ogumuz, Ustelik biiyiik bir kuruntu ile tekrarlanz bu sozi.
Viicudun hastalanmasinin bu basit mekanizmasini anladigimiz zaman,
sunuda birlikte anlanz; demekki hastaliklar birerkaderdegil viicudumuza
yaptigimiz yanhslardandir. Artik bu kitabi okuduktan sonra bu séziin adi
bir yanlighk degil, insanin kendine karsi isledigi bir su¢ olacaktir.

ikinci antma organi deri

Derimiz de bobreklerimiz gibi kani temizleme goérevini Ustlenmistir.

Derininkullandigiyontem terleme, kullandigi araglar ise gene su ve tuzdur. &

Bobrekler ve karaciger, atiklari deri yolu ile de digan atar. Viicudunda

yeterince tuzu olmayanlar asin terler. iste sebebi gene bébreklerde
oldugu gibi aymidir. Deri viicudun eksik tuzunu da disan atmaz. Bunlar %

gordiguniiz gibi viicudumuzun en akillicave en miikemmel ¢6ziimleridir.
Asin terleyen insanlar iistelik ¢ok terliyorum diye birde su igmeyi keserler.
Ne vahim bir durumdur! Her nedense viicudumuzun bu akilli ¢éziimleri
bize hastalik olarak belletilmistir. Kimileri soyle der. Ben ¢abuk terliyorum.
Sanki bu terleme kisiye 6zgii birseymis gibi. Halbuki viicudunda tuzu
yeterince olmayan herkes terler. Biitiin bu basit yanhslhklar bizi bir de
kuruntuya goturdr.

Terin bilegenlerini arastirdigimiz zaman su sonug ¢ikar ortaya. Terimizin
%99’ unu su tegkil eder, geriye kalanlar da tuz iyonlan (Sodyum, Kloriir,
Potasyum) ve viicutta var olan ¢esitli asit ve yaglardir (lre, Grik asit, uzun
zincirli yag asitleri, Dermicidin gibi amino asitler, peptitler, amonyak,
seker, laktik asit, Askorbik asit (C vitamini) ve kolesterol). Teri kokan
insanlar viicut asitlerinin arttigini rahathkla soyleyebilirler. Asin ter
kokmasinin sebebi budur. Tabi ki biitiin bu maddelerin cinsi ve miktari,
viicudumuzun tuz ve asit oranina baglidr.

Eger biz yeterince su ve tuz almazsak, dolayisiyla viicut asit ve toksinini,
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ne terleme yoluyla ne de idrar ile atabilir. Ancak viicudun bu zehirlerden
kurtulmasi gerekir. Bu kez deri hiicrelerini kullanarak, daha dogrusu deri
hucrelerini kurban ederek (6rnegin sedef hastaliginda oldugu gibi) bu
zehirleri digar1 atmaya calisir. Bu durumda deri hastaliklari ortaya ¢ikar.
ister egzama olsun, ister sedef olsun isterse sivilceler olsun, viicudun su
ve tuz ile atamadigi zehiri, deri yolu ile atmaya ¢aligmasindan baska bir
sey degildir. Bize hastalikmis gibi gelen, aslinda viicudumuzun buldugu,
¢6ziimden baska bir sey degildir. Viicut bu tir ¢6ziime ne zaman
basvurur? Ne zaman ki viicut yeterince su icmez, tuz almaz ise.

Bu tiir cilt hastaliklan olanlar denize gittikleri zaman bir iki hafta gibi
kisa bir siirede tamamen iyilegsmeseler bile, en az yan yariya iyilesirler.
Bunu bir¢ok insan gézlemler. Ancak olan bitenin adini koyamadigimiz
icin, kimse ne oldugunu anlamaz. Bu isin uzmanlarina sorariz, onlar da
bilmez. Bu nedenle elimizin altindaki bu kadar basit ve kolay ¢6zim
yollari kaybolur gider.

Biz neden cilt hastaliklarini birer ¢6ziim olarak adlandirmaktayiz! C6zim
olime kargidir. Ornegin; sedef hastaligi, ya da egzama hastaliklari kimseyi
oldirmez. Biliyoruz ki artik kanser viicut suyunun kirliliginin artmasiyla

U = ortaya cikan, viicut 1giginin yavag yavas sonmesi olayidir. Eger viicut bu
~ kirlenmeye karsi sedef gibi bir ¢6ziim bulup kirlenme hizini azaltirsa,

bu kez kanserlesme hizi da yavaslar. Viicudunda bu tiir ¢6ziimlemelere
gidemeyenler daha ¢abuk kanserlesir daha ¢abuk mumlan séner. iste bu
yizden biz bu hastaliklara, viicudun kirlenmeden dolay: igine distigu
kanserlesme siirecini, yani 6lim surecini geciktirdigi icin, biz bunlari
viicudun buldugu en miikemmel ¢6ziimlerdir diyoruz.

Eger biz bu hastaliklara en dogal yollardan ¢6ziim bulmaz da, kortizon
gibi Ustelik viicudu da baski altina alan ilaglar kullanirsak her halde
tehlikenin biiygiini burada daha iyi kavramis oluruz. Burada baskilayici
ilaglar ne yapar? Viicudun kanserlesme siirecini uzatan bu ¢o6zimleri
durdurdugumuz zaman, kanserlesme hizlanir ve 6liim ¢ok daha ¢abuk
gelir.

Burada kemoterapilerin neden kanseri hizlandirdigini ve Olimi
¢abuklastirdigini daha iyi anlamaktayiz. Yiriiyerek kemoterapi almaya
gidersiniz ve her ge¢en giin mumunuz sénmeye baslar. Sebebi de bu
zehir ilaglarin viicut suyumuzu en hizli kirleten nesneler olmasindandir.
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Uciincii antma organi karaciger

Karacigerin viicutta bircok gorevi vardir. Hormon iretmek, yiyecekleri
parcalayip viicudun kullanabilecedi hale donistiirmek, ilag, alkol gibi
viicuda zararh maddeleri ¢6zmek, ayni zamanda viicuttaki metabolizma
olaylari sonucu arta kalan asit ve toksinleri donugturmektir. Yani kisaca
yedigimiz ve ictigimiz her seyi zehir ise doniistiirmek, yiyecek ise viicuda
yararh hale getirmektir diyebiliriz.

Karaciger bu isi nasil yapar? Kan, hiicrelerin viicut suyuna attiklan atik,
toksin ve asitleri toplar, karacigere getirir. Karaciger, bu atiklar ¢6zerek
viicuda en azindan zararsiz hale getirmeye calisir. Yani bu yol ile kani
temizlemeye ¢alisir. Kan, viicudu, karaciger de kani temizler. Karacigerin
kani temizledikten sonra urettigi siviya safra denmektedir. Her ne kadar
safra, vicut tarafindan kullanilsa da, aslinda kanin temizlenmesi sonucu
arta kalan atik bir Griinden baska bir sey degildir.

Karaciger bu islemi yaparken dogal olarak karacigerde atiklar birikir. Bu
birikme yasam bicimine bagh olarak hizli ya da yavas geligir. Bu birikim
toplum arasinda safra kesesi tasi olarak bilinmektedir. Aslinda safra

kesesi taslari karacigerde, safrada birikenin onlarca kati daha fazladir. Bu
taglar safra kanallarini tikar ve karacigerin isini engeller. (Bu konuyu daha ¥
sonra karaciger temizligi neden ve nasil yapilir bélimiinde yeniden ele &
alacagiz.) Karacigerdeki bu birikimin en blyiik sebeplerinden biri yine Sk

kronik su kithdi, hareketsiz yasam, tek tip beslenme bigimi, alkol, ilag,
kahve, seker ve sekerli yiyeceklerdir.

Goriildiigu gibi karacigerin iflas etmesi bobrekler gibi susuz yasamdir.
Nasil ki biz nefes almadan yagsayamayiz, ayni sekilde viicudumuzun higbir
organi da susuz ve tuzsuz uzun sireli yagamayi beceremez. Karacigerin
de gorevini yerine getirmedigi zaman da, viicudun kirlenmesi hizlanir.

Simdi konumuzun baginda sordugumuz soruya yeniden doénelim. Once
sorumuzu animsayalim. Yaslanma siireci nedir ve kanser ile ne iligkisi
vardir? Yukanda anlasildigi gibi yaglanma, viicut suyunun kirlenmesi ve
azalmasindan baska bir sey degildir. Hatirlarsak viicut suyu bir tuzlu su
idi. Bu su yaslanma ile birlikte, metabolizma atiklarinin da toplandigi bir
bilesime doniigir. Kapali kaptaki bilesigin belirli birmaddesini arttirdiginiz
zaman dogal olarak diger bilesigin orani diiger. Bu matematiksel bir
sonugtur. Bu mantidi biz viicudumuza indirgersek, viicut suyu yillarla
birlikte metabolizma artiklanyla dolunca, viicudumuzun hacmini
degistiremedigimize goére ne olur, viicut suyunun orani her gegen gin
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azalir. iste bu kurumadir. Viicuttaki bu kuruma kirlenme ile birlikte gelisir.
Sebep olan nedir? Metabolizma artiklari, yani yemedir. Bu kirlenmenin
hizi neye baghdir? Balik akvaryum 6rnegini animsarsak, yedigimiz
yemeklerin miktarina ve kalitesine bagldir. Yani yaslanma sadece
zamana degil ayni zamanda bizim yasam bicimimize, yeme ve icme
aligkanliklarimiza baghdr. Biz ne kadar ¢ok yersek, viicudumuzu o kadar
hizl kirletiriz ve o kadar geng yasta hasta olur ve 6liriiz.

Viicut suyunun kirlenme hizini ikinci en ¢ok etkileyen faktor ise yedigimiz
yemeklerin besin degeridir. Oysa biz hepimiz, yemegin besin degerine
degil tadina bakarniz. Bunu bilen yiyecek endiistrisi, yemegin besin
degerine degil tadina 6nem verir. Oysa bir yemegin tadi ile kalitesi
arasinda hicbir iliski yoktur. Hatta hazir yiyeceklerde tam tersi bir iligki
vardr.

Biz bu perspektifle eski bilgelikleri ve dinleri yeniden inceledigimizzaman
goriuyoruz ki ashnda bunlar bilinmedik seyler degildir. Ancak dinler,
bugiiniin pozitif biliminin diliyle konusmadidi i¢in bu bilgelikler ginliik

" yasamimizda bir anlam ifade etmez. Bakin bu konuda Hz. Muhammed ne

demis: “Bircok hastaligin gercek sebebi ¢cok yemedir”” Ne pozitif bilim, ne
de inananlar bu s6ziin ne kadar bilimsel iceriginin oldugunu anlamistir.
Eger anlamis olsaydik, ¢aresi olmayan hastaliklar gibi gériinen hastaliklar
bu kadar ¢ok artmazd..

! Yukanda kanserin yaslanma ile olan iligkisini gosteren grafigini yeniden

incelersek, neden insanlarin yag ilerledikce kanser olma riskinin arttigini
daha iyi anlanz. Clinkii viicut suyunun kirlenmesi, her seyden 6nce
zamana bagh olan bir faktordir. Zaman ilerledikge kirlenme de artacaktir.

Bu istatistiki rakamlar aslinda kanserin yasla olan iliskisini arastirmak
icin yapilmig bir ¢aisma degildir. Ancak rakamlar insanlarin ulasmak
istediklerinden daha fazlasini da soylerler, eger siz onlari okumayi
becerebilirseniz.

Viicut suyunun kirlenmesi, hiicrelerin oksijene ulasmasini engeller. Dogal
olarak oksijen olmayan yerde oksidasyon, yani oksijenli solunum da
olamayacaktir. Oksijenli solunum yapamayan hiicreler, eneriji kithgindan
dolay! normal yasam faaliyetlerini yerine getiremeyeceklerdir. Bu yasam
faaliyetlerinden en 6nemlisi de kontrollii cogalmadir.

Cogalma yagamin en 6nemli giiciidiir. Ancak bir organizmadaki hiicre
bagibos ¢ogalamaz. Belirli bir ihtiyaca ve kurala gore hiicreler bélinmeye
giderler. Bir viriis, ya da bir bakteri sonsuza kadar ¢ogalabilir, ancak bir
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organizmada birlikte yasamaya karar vermis hiicreler, o organizmanin
izin verdigi 6lcllerde ¢ogalabilirler.

Viicutta hiicreler neden bélinmeye giderler? Gelisme ¢agindaki
boélinmenin disinda, hiicreleri béliinmeye zorlayan sebep hiicre stresidir.
Hiicre stresi bizim anladigimiz stres degildir. Hiicre stresi hiicrenin
yasamina yoneltilmis tehdit ve tehlike hiicreyi strese sokar ve béliinmeye
iter. Bu stresin birincisi kirlenme ile gelen, yani viicut asidinin artmasiyla,
viicut hiicrelerinin nefes alamamasindan dolay! ortaya ¢ikan strestir.
Kanserlesmede tiimor olusmasinin sebebi iste budur.

ikinci stres ise asin fiziksel uyarimlardir. Ornegin; asin 1si, asin giines, asir
radyasyon vs.. Bu tiir asin fiziksel uyarimlara maruz kalanlarin ¢abuk bir
sekilde yaslanmalarinin sebebi budur.

Gelismig canh hiicreler kontrollii bir sekilde boélinmeye giderler.
Kontrolli bélinmede karar verici unsurlar; hiicre, komsu hiicre ve
beyindir. Bunlar birlikte hiicrenin ¢ogalmasina karar verirler. Bu karar
verme mekanizmasinin tek araci da enerjidir. Gelismis hiicreler sahip
olduklari enerji ile 6nce kendi yasamlarim siirdirebilir ve sonra da hem
komsu hiicrelerle, hem de beyin ile iletisime gegerek, ne zaman ve ne
kadar hicrelerin boliinecegine karar verirler.

Organizma her hiicrenin, dolayisiyla her organin esit derecede yasama

sansini saglamakla gorevlidir. Organizma bunu nasil saglar? Viicudun
ihtiyaclarini dogru ve yeterli miktarda vermekle.

Vicutta kirlenme ve kuruma arttik¢a, viicudun bazi bolgeleri ve
organlarinda digerine goére daha fazla kuruma olur. Bu kurumayi
giderebilmek, oraya acil su yetistirebilmek icin bu bélgede, viicut yeni
kan damarlarn kurar. (Kanser hiicrelerinin 6zelliklerini amimsayin, simdi
kanser hiicrelerinin neden yeni kan damarlan olusturduklanni daha iyi
anlariz. Oysa kanser uzmanlar ise kanser hiicrelerinin yagam olanaklarini
kapatiyoruz diye bu damarlari keser alirlar. Ne aci bir yanhstir degil mi!
Hastasina su i¢ demesini beceremeyenleri, hastasini ameliyatla delik desik
ettigi zaman ameliyati basarili gecti diye bir de tebrik ederiz.) Ancak su
icilirse, viicut da var olan suyu dagitabilir. Olmayan suyu nasil dagitabilir
ki! Yani bu yeni kan damarlari, viicudun son ¢6ziim arayislardir.

Oksijen yetismeyen bu bdlgede, oksijen olmayinca, hiicreler sadece
fermantasyonda kalirlar. Fermantasyonu biliyoruz ki hiicre suyunda
kendiliginden olan bir mayalanma idi. Hiicre ancak oksijenin varliginda
fermantasyondan oksijenli solunuma gegebiliyordu. Biz kanser
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hiicrelerinin 6zelliklerini yeniden animsarsak, neden sekeri sevdiklerini,
neden sadece fermantasyon ile eneriji trettiklerini daha iyi anlariz. Bu
hiicreler sadece fermantasyon ile enerji iiretmek istediklerinden dedil,
Uretmek zorunda kaldiklan i¢in fermantasyonda kalmiglardir. Bu yiizden
kanserli insanlann ilk yapacadi sey sekeri kesmektir.

Yeterince enerji liretemeyince dogal olarak enerji kithgina disen bu
hicreler organ hicresi olarak gorevlerini yerine getiremezler. Kitlik
icerisine diigen her canli gibi, kendi yagamlarini korumanin yolunu ararlar.
Bu yol genetik ge¢misimizde zaten vardir. O da ne! ¢ogalarak yasamda
kalma. Bu yol her canlinin ge¢misinde vardir. Fermantasyonla yasamak
zorunda kalan ge¢misteki bu diinyanin ilk canlilan gibi ¢ogalarak, ama
sadece ¢ogalarak yasamda kalmaya caligirlar.

Bizde oyle degil miyiz? Toplum digina itilen ve yasama sansi elinden
alinan butin insan ve gruplar ayni davranmaz mi? Toplumda alt kdilturler
(sub kdltirler) boyle olusmaz mi? Bunlar her ne kadar topluma karsi
zararl olsalar da, yasama tutunmanin, dogru ya da yanlis, bir bagka
denemesinden bagka bir sey degildir. Hiicrenin kontrolsiiz cogalmasina
sebep olan budur. Yoksa hep sdylendigi ve hi¢ ispatlanamadigi gibi,
| hiicrenin genetiginin bozuldugundan degildir. Cogalma canlinin yasama

~ glciddr, éldiirme degil.

Bundan yaklasik iki yuzyll 6nce Engels doganin diyalektigini yazmisti.

"4 Engels orada, bir canliyi, bir olay), bir nesneyi anlayabilmek i¢in onun

cevresiyle birlikte incelenmesi ve anlamaya calisilmasi gerektigini
gostermisti. Oyle gériliiyor ki bugiin bilim, c¢ocukluk giinlerini
yasamaktadir. Dr. Warburg bile sadece kanser hicrelerini alip
laboratuarda incelemeye ¢alismistir. Hiicreye oksijen pompaladigi halde,
hiicrenin gene kanserlestigini gézlemlemesinin sebebi budur. Hiicrenin
bir yasam ortami vardir. Bu ortami bilmeden, anlamadan ve hiicreye bu
ortami vermeden neden kanser oldugunu anlayamayiz. Hiicreye sadece
oksijen pompalamak, hiicreyi kanserden kurtarmaya yetmez. Bu atesin
Uzerine oturan insanin poposuna krem siirmeye benzemektedir. Eger
atesin Gstindeki insani yanmaktan kurtarmak istiyorsaniz, énce onu
atesten uzaklastirmaniz gerekir. Krem siirmek de ondan sonra gelir. Ama
siz birilerini atesten kaldirir ya da daha da 6nemlisi atese oturmamasini
saglarsaniz, o zaman kremi satacak adam bulamazsiniz.

Saghk sektoriiniin hemen hemen biitiin kronik hastaliklar kargisindaki
tutumu aynidir. Onlarin derdi insanlan yanmaktan kurtarmak degil,
kremini siirecek yanik popolari ¢ogaltmaktir. O ylzden ateglerin
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¢ogalmasi gerekir. Herkese krem ancak boyle satilir. Kanserin sebebini
bulmaya ne gerek var. Hazir herkesi ates sarmisken, hazir herkese bir krem
sirmek sansi dogmusgken, kanserin sebebini bulmak biraz oturdugu dah
kesmeye benzemez mi?

Nasrettin Hoca bir giin bodrumda yuziigina kaybeder. Cikar disarida
sokak lambasinin altinda aramaya baslar. Oradan gegen bir komsu sorar,
»Hoca efendi ne aryorsun”? Yiizigiimi ariyorum, der Hoca. Hocanin ters
isler yaptigini bilen komsusu tekrar sorar.

Jyi de Hoca Efendi yizigiini nerede kaybettin“? Hoca yanit verir,
Bodrumda. Akilli komsu,,Hoca Efendi bodrumda kaybolan yiiziik sokakta
bulunur mu” diye ¢ikigir.,Gidip bodrumda arasana®, der. Hoca giiler. Orasi
karanhk ama, 1gik burada, onun icin burada arlyorum, der Hoca. Bize dyle
geliyor ki Hoca evlilik yaziigiini kaybetmis. Bir daha bulmak istemiyor.
Bugiinki bilim de oyle. Hele ki suyun her derde derman oldugu yerde
¢6zum aranmaz. O zaman bu diinyaya nasil egemen olabilirsiniz!

Bu diinyada insandan bagka ilag¢ icen higbir canli yoktur. Ve insanin
disinda bitin canhlar Tann'nin bahsettigi son gline kadar hoplaya
ziplaya yasarlar. Sadece insanogludur kendini iskencelerle 6ldiren. Bir e
de kendini en Ustin zekdya sahip olduguna inanir. Ne gafil bir inanistir. '

Toplumsal refah ile kanser arasindaki iligki

Kimileri kanser ile refah arasinda nasil bir iliski olabilirmis diye siipheye
distiyordur. Aslinda su ana kadar yazilanlardan kanser ile toplumsal
refahin nasil bir iliskisi oldugunun anlasilmig olmasi gerekir. Ama biz
gene de analizimize devam edelim. Almanya'da toplumsal refahin
artmasi ile kanser ve diger kronik hastaliklarin artmas birbirine oldukga
paraleldir. Bu gelismeleri hemen hemen biitiin toplumlarda ve bireylerde
gozlemlemek miimkiindiir. Ne yazik ki bilimsel arastirmalarda heniiz
boyle bir bakis agisi olmadidi igin, bu konuda istatistiki rakamlar yoktur.
Ancak su bir gergektir ki buglin biitiin diinya toplumlarinda birbirine
paralel biiytiyen ti¢ fenomen (olay) vardir:

1. Toplumsal refah
2. Bilimsel arastirmalar
3. Kronik hastaliklar ve kanser
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Bu ii¢ fenomen inaniimaz bir sekilde paralel gelismektedir. Peki, sizce
de bu diinyada bir terslik yok mu? Hepimizin amac biraz daha maddi
zenginlige ulagmak iken ve bunu her gegen giin daha istikrarl becerirken,
obiir yandan bilim ve teknik, diinyanin basini déndiiriirken, tiim bunlara
ragmen, 6limcil hastaliklar ise her gegen giin umutsuz bir sekilde
¢ogalmaktadir.

Bu gerceg@i anlamak i¢in bilimsel arastirmaya ya da istatistiki rakamlara
bile ihtiyag yoktur. Gelismis refah ulkelerinin kanser orani, azgelismis
yoksul (ilkelere nazaran kat be kat daha fazladir. Bu kabaca da olsa tespit
edilmis bir gergektir. Hemen hepimiz duyariz, hatta ailelerimizde 6rnekler
vardir. Bunun tersini iddia edebilen akilli bir yigit bulamazsiniz.

Asagidaki grafik bize Almanya'da kanser ile paralel biiyliyen faktorin
toplumsal refahin oldugunu goéstermektedir. Toplumsal refah ile kanserin
artmasi arasinda nasil bir iliski vardir? Toplumsal refah arttigi zaman, her
seyden once dar gelirli gruplarin tiiketimi artar. Artan tiiketim daha ¢ok
da yemek masalarina yansir. Bu degigme yiyecek kalitelerinde degil, daha

" cok yeme miktarlaninin arttigi yéniindedir.

Gelir diizeyinin yiikselmesi sadece yedigimiz yemegin miktarini degil
ayni zamanda piyasaya sunulan yiyecegdin de ¢esidini arttirmistir. Oyuna
bir de televizyon reklamlan gibi pazarlama yontemleri girince, insanlar
ihtiyacindan daha fazla yemeye zorlanirlar. Yemegdi sandigimiz gibi

. sevdigimizden degil, bizi miiptela ettigi icin ¢ok yeriz. Oysa modern

insan ve bunlarin evlerde yasamaya zorladigi bazi hayvanlar disinda,
dogdada hicbir canh ihtiyacindan fazlasini yemez. iste bu yiizden dogada
hicbir canli da kanser olmaz. Buna karsin modern insan da, ihtiyacinin ne
kadar oldugunu bilmez.

Toplumsal zenginlik en ¢ok insanlarin beslenme aliskanliklarini etkiler.
Cunkii yemek 6yle bir mekanizmadir kiinsani miiptela eder. Evet, s6zcigu
s6zcligine yemek insani miiptela eder. Eger siz viicudun istedigini dogru
algilamaz da, dogru yanit vermezseniz, yeterince su icmez ve yeterince
tuz almazsaniz, viicut hep ister. Siz yersiniz, o ister, siz yine yersiniz, o
yine ister. Bu seytan ¢emberinde 6mriniz kisalirken, birileri s6yle der;
“o yemeyi ¢ok seviyor”. Halbuki bu s6z tamamen sagmadir. Yemek bir
ihtiyactir. Eger ihtiyaci yanhs verirseniz o sizi sonunda miiptelasi yapar.

Sadece dinler ve eski bilgeler hari¢ hi¢ kimse farkinda degildir bu
gercegin. Asin yemek alkolden daha tehlikelidir. Hi¢ olmazsa alkol alirken
hemen herkes tehlikesini, az ya da ¢ok bilir. Ama yemenin édmrimiizi
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kisalttigini nereden biliriz! Clinkii biitin modern 6dretiler bize hep ,ye
dediler. Sundan bu kadar ye, ondan su kadar ye digerinden bu kadar
vs. vs.. Nefsine hakim ol, yeme diyen bir peygamberler olmustur. Ona
da sadece inanmigiz, anlamamisiz. Demek ki anlamak inanmaktan ¢ok
daha onemli ki anlamadigimiz seyleri ne kadar da gonulden inansak
da yanlis yapiyoruz. Hz. Muhammed bize “belinizi dogrultmak igin bir
lokma kafidir” diye séylemis. Bir lokma ile yetinen kag¢ kisi gordiiniz
simdiye kadar! Eger diyor;,siz bununla yetinemiyorsaniz, midenizin ligte
birine hava, licte birine su ve diger (icte birine de yiyebilirsiniz.’ Oysa biz
ne yapariz? Tika basa yeriz. iste tika basa yememize sebep olan yemek
miiptelasi olmamizdandir. Orug insanin sagligina kavusmasi igin getirilen
bir kuraldir. Oysa, Ramazan baslamadan aylar 6nce yiyecek hazirhklari
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baslar. Eristeler kurutulur, kavurmalar yapilir, tathlar pisirilir vs. vs.. Bitiin
bunlar orug¢ tutmanin asil ulasmak istedigi amagtan tamamen uzaktir.
Ama ne yazik ki bugiin toplumsal zenginligin ulagtigi noktada birgok sey,
biz farkinda olmadan yanlis yrdr.

Gorildagla gibi toplumsal zenginligin artmasi, her alanda yasam
kalitemizin de artmasi anlamina gelmiyor. Eskiden biraz daha fazla kazang
diye sokaklan doldururduk. Oysa 6limiin zengin sofralarla geldigini
nereden bilebilirdik! Bugin c¢ocuklarin kanserden korunabilmesinin
tek yolu onlarin beslenmelerine gosterdigimiz biling ve 6zene baglidir.
Gocugunun her istedigi cipsi, colayl ya da sekerlemeyi alan, rahatlik
ve kolaylik olsun diye mikrodalga firnda yemek isitan, kérpe yaglarda
¢ocuklarinin eline cep telefonu tutugturan aileler, ¢ocuklarinin
kanserinden sorumludurlar. Kanserin, organlarin zayifig ya da kader
ile higbir iligkisi yoktur. Tamamen beslenme ve yasam bicimiyle ve
radyasyonla iligkisi vardir. Daha sonra radyasyon ile kanserin nasil bir
iliskisi oldugunu anlatacagiz.

' Belki de dinyanin yuvarlak oldugunu ilk fark eden Galileo degildi. Ancak
" ilk sOyleyen Galileo oldu. Kanser arastirmalan da bdyle. Onlar bunu

~ fark etseler de, yasama farkl iplerle bagh olduklar i¢in bunu sdyleme

cesaretleri olmad..

Dusinin ki geng bir doktora 6grencisi, bunu fark etti de tezine yazmak
istedi. O tez kabul gériir mii? Herkes ondan doktor kariyeri beklerken, o
yazdigi “sagmaliktan” 6tiirli diplomasini tehlikeye nasil soksun. Toplumsal
hedefe ulasmanin en kolay yolu hiyerarsiye itaatkarliktan geger. Dinyanin
bu acimasiz yarisi icerisinde geng bir doktorun boyle bir riski géze almasi
mimkin degildir.

Ya da diisinin ki geng bir doktor bunu kesfetti ve biz kanserli olarak ona
gittik. O da bize dedi ki gidin evinize ve tuzlu su kiiri yapin iyilesirsiniz.
Birincisi biz adami ciddiye almayiz. Her halde ¢ildirdi bu adam deriz.
ikincisi de adamin diplomasini elinden alir, meslekten men ederler. TIP’ bi
tedavi kurallarinin disina ¢ikmak meslekten men olma riskini tasir ¢ink.

Bunu ¢ok yakin bir ge¢miste lilkemizdeki kolesterol bir hastalik midir,
yoksa degil midir tartismasinda gordik. Kolesterol bir hastalik degildir,
tedaviye ihtiya¢ yoktur diyen bilim adamlarini nerede ise bir kasik suda
bogacaklard.

Ama gene de onlar ne kadar agresif olurlarsa olsunlar, asil tehlikeli olan
kanserli hastalarin tepkisidir, yani bizleriz. Bizi su ile iyilestirmeye cesaret
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eden hicbir doktorun kapisini agmayiz ve adami delilik mertebesine
yukseltiriz. Onun i¢in bir TIP hekiminin kanser bir hastalik degildir demeye
glicii yoktur. O hastaliklar i¢in vardir. Hastalik olmadigi zaman ona ihtiyag
kalmaz. Kendi varligina ters davranabilecek insan pek azdir. Bu da insanin
diyalektigidir.

Modern yasam bize sadece kolayliklar saglamadi ayni zamanda
oliumimizi genglestirdi. Modern yasamla iki sey artmistir; yiyeceklerin
miktan ve hastaliklarin sayisi. Yani bir taraftan yiyeceklerimiz artarken
Obir taraftan hastaliklar ve geng yasta 6liim oranlan birlikte artmistir. Bu
bir tesadiif degildir. iste sebep bu balik ve akvaryum iliskisinde gizlidir.

Simdiye kadar ki 6gretiler hep bize sadece sayilardan bahsettiler. Dediler
ki su kadar protein, su kadar karbonhidrat ya da su kadar yag yiyeceksiniz
vs. ama biitin bunlardaki kalite hi¢ 6nemsenmedi. Oysa goriiyoruz ki bir
nesnenin miktarindan éncebesin degeri 6nemlidir. O zaman bir yiyecegin
besin degerini (kalitesini) belirleyen nedir? Bunu bilmemiz gerekir. Bu
ayni zamanda demektir ki yiyecegin kalitesini bilmeden ortaya atilan
bitin bilgiler yanhstir. Ornegin bir saat 6nce dalindan koparilmis bir elma
ile, ilagla bir yil bekletilmis, ama ayni goériiniimdeki elma ayni kalitede

degildir. Diyelim ki sizin elmayi hep dalindan koparip yeme olanaginiz §& :

var. Bu kez en énemli soru ise su, elma iyi, ama ne miktarda yemeli? iste
burada miktarini bilmedigimiz zaman yine yanhs yapmaktayiz. Hemen
butiin dinler ve eski bilgelikler nefsimize hakim olmayi ve az yemeyi %
onerirler. Bakalim bunlarin sirri ne imis. '

Kuran-i1 Kerim soyle der; “... Dogrusu cennette ne acikirsin, ne de ¢iplak
kalirsin, orada ne susarsin ne de giinesin sicaginda kalirsin’ Ama seytan
ona vesvese verip; 'Ey Adem! Sana sonsuzluk agacini ve sana ¢okmesi
olmayan bir saltanati gostereyim mi?’ dedi. Bunun Uizerine ikisi de o
agacin meyvesinden yedi, ayip yerleri goriniverdi. Cennet yapraklariyla
ortiinmeye koyuldular. Adem Rabbine baskaldirdi. Rabbi yine de onu
secip dogru yolu gosterdi” Taha Suresi, ayet 115-122.

Kutsal kitaplar asinda burada bize inanilmaz bir sir vermektedir.insanoglu
elmayi yedikten sonra cennetten atilmistir. Ayni zamanda 6liimsuizIGgu
de elinden alinmistir. Yani 6limsizliginin elinden alinigsiyla (sonsuz
yagamin elinden alinigl), cennetten atiligi ayni zamana ve ayni sebebe
dayanir. Yemek!.. Konumuzla higbir iliskisi yokmus gibi gdziiken bu olay,
aslindatamamen insanoglunun yemek ile 6liimiin geldigini anlatan belki
de en giizel ve en agiklayici hikayedir.
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Hangi madde kanserojendir?

Simdiye kadar yazdiklarnmizdan anlagilacad (zere, kanser genetigi
bozulmus hiicreler degil kurumus hiicrelerdir. Bu ylizden biz kanserojen
maddelerin neler oldugunu ararken, bir canlinin genetigini bozan
maddeleri degil, canliyir kurutan maddeleri arayacagz. Canlinin
genetigini bozan maddeler canlida farkh biyolojik bozukluklara sebep
olur. Kanser bir dogal kuruma surecidir ve su verdiginizzaman her yaprak
gibi yeniden yeserir. Yani kanserin iyilesmesi sadece ve sadece su ile ve
¢ok kolaydir. Oysa canlinin genetigini bozan maddeler canhda farkh
mekanizmalar olusturur ve bu mekanizmalarin iyilesme olanaklari da
stregleri de farklidir. Bunlari kanserle karistirmamak gerekir. Radyasyon
ve kanser basliginda ayrintili olarak ele alinacaktir. Canliyi kurutan ve
kirleten maddeler canlida farkli mekanizmalara yol agar, ama hiicrenin
genetigini bozan maddeler canlida baska mekanizmalari devreye sokar.
Dolayisiyla ikisinden kurtulus da farkhdir.

B Kanser bir kuruma ve kirlenmedir. Hangi maddeler canliy asiri derecede

b kirletir ve ¢abuk kurumasina sebep olursa, bu maddeler kanserojen

maddelerdir. Bu perspektifle baktigimiz zaman, hangi maddelerin

kanserojen oldugunu tespit etmek o kadar zor bir olay degildir. is bu

kadar kolay olunca kanserden korunmak ve kurtulmak da, bir muamma

- olmaktan cikar ve insanin adini bilmesi kadar kolaylikla ve kendi bilgi ve
* becerileriyle, bundan kurtulmanin yolunu bulur.

S6ziim ona bilim, Bize, neyin bizi kanser yaptigini, nelerin kanserojen
madde oldugunu anlatirken karanhk bir bilinmezlige iterler. Bunu
yaparken de kendi yetersizliklerini ve yeteneksizliklerini agikar
sOylemekten hi¢ ¢ekinmezler. Hatta onlar, bu bilinmezligin onlar biraz
daha erisilmez kildigini diigniirler.

Biz ise bize sdylenen her seyi elestirmeden, mantigin siizgecinden
gegirmeden kabullendik. Bu sorgusuz kabullenisimiz onlarin da isini
kolaylastirdi. S6ziim ona bugtinkii saglik bilimini elestirmeye kalktiginiz
zaman da, hicbir seyden haberi olmayan bilim hayranlari 6nce sizi
taglamaya baslar. Dinden ¢ikmis insanlarin taslanmasi gibi taslarlar.
Korku hep aynidir. Bilimi reddediyor. Oysa yaptigimiz bilimi reddetmek
degil, bilimin bize olanak kildigi elestirel bir yolla mantigin slizgecinden
gecirmektir.

Cogumuz sunu bilmeyiz. Nasil ki her avukat bir hukuk bilim adami
degildir, her hukuk bilim adami da bir avukat degildir. Ayni bu sekilde,
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her doktor bir bilim adami olmadig gibi, her saglk konusunda aragtirma
yapanin da doktor olma zorunlulugu yoktur.

Tabi ki bu taslamalar olacaktir. Clinkii biz onlar yolda biraktik. Onlar ise
kendilerinin suglstl yakalandiklarninin farkindalar. Biliyorsunuz sugisti
yakalanmak ¢ok zordur. Sugistii yakalananlar hi¢ bir mantigi olmayan
su¢lama ve savunmalar uretir.

Biz su¢luyu hukukguya birakalim ve isimize devam edelim. Bu perspektifle
canhyi kurutan ve kirleten maddeleri dolayisiyla kanser yapan maddeleri
tek tek siralayalim.

1. Bitiin alkol ve alkolll icecekler

2. Sekervesekerli triinler (Kanser hiicrelerinin enerji kaynagi yalnizca
seker oldugu igin, oksijenli solunum yapamadiklarindan kanserli
hastalarin bu Uriinlerden uzak durmasi akilli bir zorunluluktur.)

3. ilaglar (Butiin ilaglar viicutta agresif bir madde olarak derecelenir
ve bir an 6nce viicuttan atilmaya calisilir. Bunun igin de yalnizca
ve yalnizca tuzlu su kullanilir. Bu nedenle biitiin ilaglar viicudun
suyunu kurutur. Birkag ilag i¢enlerin her gecen giin ilaglarinin

sayisinin artmasi ve sonucta ¢ok ilac icenlerin yatalak olmasi &

tesadiif degildir.)
4. Rafine edilmis tuz

5. Asin yemek. (6zellikle fastfood ve sirekli restoranlarda yemek,
asin et tiikketmek.)

6. Karagay, kahve, sekerli biitiin icecekler.

Gorildagua gibi kanserojen madde oyle uzaklarda ve bilinmezlerde
degil soframizdaki yiyecekten baglar. Kanserin olusumunda sugluyu
ya da sorumluyu orada, burada degil kendimizde aramamiz gerekir.
Kanser soframizdadir. Ben soframizdaki kanser derken, kimyasal ilagl, ya
da GDO'lu besinlerden bahsetmiyorum. Ne kadar kaliteli ya da organik
olursa olsun, kanser eden, her seyden 6nce asiri yemedir. Bunun boyle
oldugunu ilk gérenler peygamberlerdir Bu ylizden bir¢ok derdin sebebi
asin yemedir demistirler.

Burada zararl kimyasallari ve GDO’ lu yiyecekleri konumuzun diginda
tutmus degiliz. Ornegin rafine edilmis tuz en biiyiik kimyasal maddedir.
Her tiirli ilag kimyasal maddedir. Ancak toplumdaki kabullenme o kadar
blyilktir ki bir elmanin Gzerine serpilen kimyay: yillarca tartisinz da,
rafine edilmis kimyasal tuzu konu bile etmeyiz. Ya da en 6nemlisi ilaglar.
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Butin ilaglar kimyasaldir. Kimyasalin iyisi kétlisi olmaz. Ama hepimiz
sorgusuz sualsiz bu ilaglar igeriz.

Japonya'da esini sevmeyen kadin, ona ¢ok yemek yedirirmis derler. Bir
an once kurtulmak icin tabi. Demek ki bir¢ok kiiltiir 6yle ya da boyle asiri
yemenin 6liimcil oldugunu kesfetmistir. Tek bilmeyen modern insandir.

Pakistan’ da Himalaya daglarinin arasindan Hunza vadisinden gelip
islamabat'da calisan bir kisiyle tanistim. Sabah erkenden otelde bulustuk.
Kahvalti saatiydi ve onu kahvaltiya davet ettim. Arkadasim benimle
kahvalti yapmadi. Sordum, neden? Dedi ki; ben giinde bir kere yemek
yerim. Clinkii dedem bana dedi ki; az ye, saglikli ve uzun 6miirli ol.

Kablosuz iletisim araglari radyasyon ve kanser

Az 6ncede belirttigimiz gibi kanser dogal bir kuruma sirecidir. Bu dogal
L sure¢ kurumave kirlenmedir. Bunedenle kanser iyilestirilebilir bir stregtir.
 Kurumay iyilestirebilecek tek nesne de sudur. Kanseri iyilestirmek igin
" sudan baska verilecek her nesne yapilacak her ¢caba beyhude bir
ugrastir. Hele ki o6ldirici kemoterapi ve 1sin tedavileri beyhude bir

: . ¢abadan éte, bir cinayettir.

Modern toplumlarda var olan is bolimi, bilime de yansimistir. Bilim de
kendi arasinda bliyiik bir is bélimine gitmistir. TIP, miihendislik, hukuk,
biyoloj, kimya vs.. Bir bilimde elde edilen yeni degerler diger bilim dalinda
da kullanilir. Yalniz burada bir bilim dalinda elde edilen gozlem, ya da
deney sonuglarina bakilmaksizin, daha ¢ok da o bilimdeki egemen goriis
ele alinarak irdelenir. Bugiin radyasyon ya da modern iletisim araglarinin
yaydigi 1sinlarin zarar Gzerine en ¢ok duydugumuz séz sudur; kanser
yapar. Bu 15in ya da radyasyonlarin ne kaynagina, ne miktarina, ne de
suresine bakilmadan, sadece kanserojen etkisinden bahsedilir. Oysa
biz diyoruz ki kanser, viicudun beslenmesiyle iliskili olarak en dogal bir
bigcimde gelisen viicut asidinin artmasi ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan
oksijenli solunumun kesintiye ugramasinin bir sonucudur. Dolayisiyle
kanser iyilestirilmesi belki de en kolay saglk sorunlarindan biridir.

Buna karsin radyasyon ve modern iletisim teknolojisinin Urettigi 1sinlarin
biyolojik organizmada yaptigi etki kurumadan énce yikicidir. iste bu
aynmiyapmakveradyasyon yayan aragvegereglere karsi davraniglarimizi
dogdru se¢ebilmekicin, bu boliimde biraz daha ayrintilariylainceleyecegiz.
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Gunku TIP biliminde Uretilen bu yanlis, diger bilimlerde temel alinarak yeni
sentezlere gidilmekte ve insanlara yanlis davranis 6nerileri sunmaktadir.
Bu yanhsin diizeltilmesi i¢in 6zellikle atom fiziginin bu konudaki lrettigi
bilgileri sentezlemeye gidecegiz. Gorecegiz ki radyasyon ve isinin canli
organizmalarda kanserden dnce yikici ve yakici etkileri vardr.

Elektromanyetik radyasyon aslinda yasadigimiz ve c¢alistigimiz
ortamin bir pargasidir. Genel olarak elektromanyetik dalgalan ikiye
ayirabiliriz. Birincisi dogal olarak c¢evremizde iiretilenler, ornegin;
gérindr 1sik, X-iginlan, Gama 1sinlan gibi. ikinci grupta incelenecek
olanlar ise yapay olarak uretilen ve bugiin hemen hemen her yere
ulagan isinlardir. Bunlar, 6érnegin; modern iletisim araglarinin kullandig
radyo dalgalar, telsiz, radar, ya da atom bombalarindan, atom
bombasi denemelerinden, elektrik Ureten atom reaktorlerinden,
atom reaktorleri kazalarindan ve atom reaktérlerinin kullanimindan
sonra arta kalan artik radyoaktif maddelerden ortaya cikanlardir.
Aslinda tiim elektromanyetik alanlar ve bu alanlarin canllar Gizerindeki
etkisi prensip olarak aynidir. Bu isinimlarn birbirinden ayiran fark sadece
enerjilerinin frekanslaridir. Ornegdin, bir cep telefonu ya da kablosuz
telefonun yaydigi radyasyon ile atom bombasinin yaydigi radyasyon

arasinda prensip olarak bir fark yoktur. Fark her ne kadar kaynaginda &
olsa da, yasayan canlilar icin 6nemli olan siddetinde ve yikiicigindadir. 28
Bizi ilgilendiren yikicihgidir. Bu perspektifle iyonize ve iyonize etmeyen &

isinlan inceleyelim. Gergek farkhlk ise asagidaki sayilardan daha iyi
anlasilacaktir. Once bu isinlarin giiciinii anlayabilmek ve birbirlerinden
ayirt edebilmek igin 6l¢l birimlerini yazalim.

Hz nedir: Frekans, elektromanyetik dalganin saniyedeki titresim (salinim)
sayisi anlamina gelir ve bu Hertz (Hz) olarak ifade edilir.

» 1 Hz, saniyede bir titresim anlamina gelir,
» 1Kilohertz (kHz) saniyede 1000 titregim,
» 1 Megahertz (MHz) saniyede 1.000.000 (milyon) titresim,

» 1 Gigahertz (GHz) saniyede 1.000.000.000 (milyar) titresim olarak
adlandirlir.

Yukandaki tablo bize c¢esitli isinlan, kaynaklarini ve frekanslarini
gostermektedir. Bu isinlarin cansiz maddeye etkileri agisindan iki bolim
halinde incelenecektir. iyonize 1sinlar ve iyonize olmayan iginlar olarak.
Once iyonize (iyonlastirici) radyasyon nedir ve hangi kaynaklardan
yayilirlar, maddelerde ne tiir etkiler yaparlar ona bakalim.
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iyonlastinci radyasyon (iyonize 1sinlar) enerji yiiklii parcaciklardan
ya da fotonlardan olugmaktadir. Dogadaki ¢ekirdeginde yiiksek enerji
yukli olan birgok madde vardir. Bu atomlar kararsiz atomlardir. Dogada
oldukga fazla rastlanan bu kararsiz maddeler radyoaktif izotoplar olarak
adlandinhr. Kararsiz atomlar {izerindeki bu asin enerjiyi disari vererek
kararh hale donmeye calisir. Bu siirece radyoaktif bozunma denmektedir.
Bazi durumlarda sadece bir donisiim (izerindeki asiri enerji yikiini
atmaya yetmemektedir. Bu nedenle ta ki ¢ekirdekleri kararh hale
gelinceye kadar arka arkaya zincirleme doéniisiimler (bozunmalar) olur.
Radyoaktif bozunmanin gesitli tarleri vardir:

Alpha bozunumu (a-gliriime): a-1sinlar digari verilir

Radyum atomunun Radon atomuna doénustrken digarida kalan Helyum
cekirdegi (2 proton, 2 nétron) cevreye alfa isinlari yayarlar. Bir Radyum
atomunda 88 proton ve 138 n6tron bulundugundan oldukga kararsizdir.
- Radyumdan bir Helyum c¢ekirdedi ayrilarak 86 proton ve 136 nétrona
sahip olan yeni element Radon olusur.

Sekil. 3 Kaynakga: http://www.provinz.bz.it
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Alfa iginlan bir parcacik isimimidir. Yukaridaki sekilde gérildigi gibi iki
proton ve iki nétrondan olusan helyum ¢ekirdegidir. Bu Alfa parcaciklar
1ile 10 mega elektron volt (MeV) enerjiye sahiptirler. Havada 8 cm demir
tizerinde ise bir milimetre kadar yaylabilirler. ilk parladig zaman diger
maddeler Gzerinde iyonize etki yaratirlar.

‘: Alpha pa

Radyum atomgcekirdegi
Radyoakuf

Sekil. 3: Alpha Bozulmasi

Beta bozunumu (B-¢iiriime): B-1sinlan disar verili

Beta olarak adlandirilan radyasyon da bir pargacik radyasyonudur.
Beta parcaciklari birer elektrondur ve Beta olarak adlandinhr. Isik
hizina yakin hareket ederler. Negatif ylklii Elektronlar (B-) ve pozitif
yukli Positronen’lerden (B+) olusur. En yilksek enerji glcii ise 1 MeV
araligindadir. Beta radyasyon havada birka¢ santimetrelik bir alandan
birka¢ metreye kadar ulasabilirler. Birka¢ santimetrelik aliiminyum ile
ancak korunma olanakhdir.
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Sekil 4: Beta bozunma. protonlu Sezyum atomu pargalanip 56 protonlu Baryum
atomuna doniigiirken beta 1ginlan ortaya ¢ikar.

Gama isinlan

| Bir cekirdekte Alpha ya da Beta parcalanmasi oldugu zaman, ¢ekirdek
- genelde yiiksek enerji diizeyine sahiptir. Bu fazla enerjiyi disariya gama
1sinlari olarak yayarlar. Gama isinlar resimde gorildiugu gibi fotonlardan
olusur. Ulastiklan enerji boyu ise 1 MeV ‘dir.

Bir atomun ¢ekirdeginden alfa ya da beta parcacigi aynldigi zaman
¢ekirdeginde biriken enerji tekrar atomu kararsiz hale getirir. Cekirdek bu
enerjiyi disari vererek tekrar kararli hale gelmeye calisir.

Bunlarin yaninda kaynadi farkl olan bagka iyonize isinlar da vardir. Bunlar;
Rontgen, Morotesi 1sinim ya da Ultraviyole 1sinlan olarak adlandirilir. Her
iki 151n da glines 1siklarinda vardr.

Sekil 5: Gama iginlar

s Gammagquant




Radyasyonun biyolojik organizmalar iizerindeki etkisi

Maddeyi iyonlastirabilen radyasyon, acaba hiicreye nasil etki eder?
Hicre canlilarin en kiiglik birimidir. Hiicre, Gizerinde bir¢ok reseptorlerin
bulundugu hiicre zarindan ve iceride de hiicre suyu (plasma) ve hiicre
organellerinden olusur. Ornegin, mitekondri ve hiicre cekirdegi gibi.
Genel olarak hiicrenin yapisint hidrokarbon molekiiller olusturur.
Bunlar bir¢ok atomun bir araya gelerek olusturdugu olduk¢a kompleks
molekiillerdir. Bu molekiiller hiicre icerisinde ¢esitli bigcimlerle ¢esitli
gorevler (Ustlenirler. Ornedin cesitli proteinler bir araya gelerek
hicre zarnni olusturur. Hiicre ¢ekirdedi ise Deoksiriboniikleik asitten
olusmaktadir.

Molekiiller nasil meydana gelir? Atomlar elektronlarla birbirlerine
baglanirlar. Bazen bir elektronu birlikte kullanarak, bazen bir bagka
atoma elektronunu vererek olusurlar. Bu, kimyada kimyasal baglanma
olarak adlandinlr.

Hicreye radyasyon enerjisi girdigi zaman, hiicre igerisinde cesitli
miktarlarda ve bicimlerde emilir. Yukarida goérdiigiimiiz gibi bu enerjiler

hiicre icerisinde elektronlar atomlardan koparabilecek giictedirler. Bt

Atomlar molekdlleri olustururken kullanilan elektronlar, yerlerinden
¢ikanldigi zaman ne olur, molekil yikilir. Bu molekul eger hiicre zanni
olusturuyorsa, hiicre zan ¢o6zilir, ¢ekirdeg@ini olusturuyorsa g¢ekirdek
¢ozilur. Bu ¢6zilme hiicrenin aldigi radyasyonun miktarina baghdr.
Bitun bu ¢ozilmeler hiicrenin 6limiine sebep olur.

Bir insan radyoaktif 1sinlara maruz kaldigi zaman en ¢ok etkilenen de
hiicre ve viicut suyudur. Su molekiillerinin iyonize olmasi daha kiiglk
glcteki isinlarla bile miimkiindiir. Kararsiz iyonlar canlilar i¢in olduk¢a
radikal iyonlardir. Oniine ¢ikan her molekiilii iyonize edebilecek giictedir.
Ortaya ¢ikan yeni molekadiller ise hiicreyi parcalayabilecek yapidadirlar.

Sekilde goriildiigu gibi karbon ve hidrojen atomlarindan olugan saglam
bir molekail, disaridan gelen iyonize 1sinlar sayesinde, bu atomlarin ortak
kullandigi elektronu yerinden koparir ve bu molekilin baglanni ¢ozer.

Hiicrenin aldigi radyasyon hiicrede cesitli sonuglar yaratabilir. Ornegin;
eder hucre zarinin ya da herhangi bir organelin zarar gérmesi halinde:
Eger radyasyon hiicre zarinin, herhangi bir organelininya da ¢ekirdeginin
bozulmasina sebep olmussa bu hiicrenin 6Imesine sebep olur. Ornegin
hiicre zan dadilmis bir hiicre zaten parcalanmis demektir ve viicut
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suyuna karisir gider.

Simdi hicrenin radyasyonla aldigi zararin ¢esitli durumlarini birlikte
inceleyelim. Bu incelemenin sonunda goérecegiz ki radyasyon kanseri
hizlandinr ama radyasyonun direkt verdigi zarar yikimdir. Bunu yanma
ile kiyaslayabilirsiniz. Dokular ve hiicreler ¢6ziiliir. Bunlarin onanlma
ya da iyilesme mekanizmalari kanserden tamamen farklidir. Bir yanik
farkli sebeplere dayanir ve farkl iyilesir. Kanser ise sadece kirlenme ve
kurumadir dolayisiyla daha kolay ve ¢abuk iyilesir. Kanserde sadece
kurumay: gidermek igin su icmek, kirlenmeyi gidermek icin ise sadece
viicudu gesitli yéntemlerle temizlemek gerekir. Ornegin orug tutarak ya
da cesitli detoks yontemleri ile. Buna kargin yanma ya da ¢6ziilme baska
seylerdir ve bunlarin cogunun iz birakmadan geriye doniisii olmaz.

1. Hicrenin genetik yapisinin bozulmasi halinde: Bozulmanin
miktarina gore, eger bliylikse hiicre 6lir. Olen hiicreler cogunlukta
ise bu organin 6lmesine dolayisiyla da canlinin 6limiine sebep
olur.

2. Eger hiicre gekirdeginin tamami bozulmamissa: Eger hiicredeki
bozulma, yasamina devam edebilecek bir diizeyde ise hiicre
boélinmeye devam edecek ama ortaya bir kitle ¢ikacaktir. Bu kitle
kanser timoriinden farklidir. Bu kitle bozuk hiicrelerin ¢cogalmasi
sonucu olugur ve organ gorevi géoremez. Eger genetik bozulmalar
¢ocuklarda olusursa, gelisme ve biiyime ¢aginda oldugu igin,
organlarin eksik ya da yanlis (asimetrik) gelismesine sebep olur.

Eger ¢ekirdek bozuklugu ireme hiicrelerinde olursa, bu hiicrelerin
embriyo olusturma olasihgi hemen hemen hig yoktur. Ciinkii ¢ekirdegi
bozuk olan bir Greme hiicresinin her seyden 6énce émrii ¢ok kisadir ve
ylzme yetenedi azdir. Dolayisiyla déllenmeye giden bu uzun ve yorucu
yolu kazanma olanaklari ortadan kalkar. Bu demektir ki eder Gireme
hiicresi bozuk ise déllenme olmaz, eger déllenme var ise Gireme hiicreleri
zarar gérmemis demektir.

Eger embriyo olustuktan sonra, embriyo radyasyon altinda kalirsa bu kez
6li dogumlara ya da yanhs embriyo olusumlarina (malformasyonlara)
sebep olur. Bu tir olaylari daha ¢ok Cernobil kazasindan sonraki dogmus
¢ocuklarda tanik olmaktayiz.

iyonize 1sinlar ayni zamanda hem hucre suyunun hem de viicut suyunun
iyonize edilmesine sebep olurlar. (Ornegin hiicre suyunu (H20) hidrojen
peroksite (H207) cevirir.) Bu hiicrede bir zehir etkisi yapar ve hiicrenin
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Sekil 6:

.B' 3 Iyonize 1ginlar molekiiller
arasindaki baglar ¢ozer.
::: Ornegin beton binalarin
@, ya da kopriilerin erken
Y ) yikilmasina sebep olur.
Demirdeki paslanma
gibidir.

oksijenli solunumunu etkiler.

Gorildiagu gibi iyonize eden iginlarin  insan viicudunda kanserden
once yikici etkisi vardir. Bu yikici etkisini gormemezlikten gelerek kanser
yapar iddasi ile her seyi bir torbaya koyarsak ne olur, yanhs sonuglara
ulasmis oluruz. Cilinkii kanserin sebebini bilmeseler de bir tedavi

uygulamaktadrlar. Bir olusumun adini kanser koyarsaniz, arkasindan da ¥

kanser tedavileri baslatirsiniz. Ornegin, yikilmis ya da yanmis bir organa §
kanser tedavisi uygularsaniz kdkten bir yanlis daha yapmis olursunuz. Iste
bu ylizden kanser ile isinlarin bizde agtidi farki ayirt etmek zorundayiz.

iyonize 1sinlar ilk 6nce atom bombasi olarak kullanildi. Bu nedenle
iyonize 1ginlarin madde Uzerindeki, 6zellikle de canl tizerindeki yikici
etkisi biliniyordu.

Hirogsima ve Nagazaki'ye atilan bombalar iyonize isinlarin tehlikesi
hakkinda yeterince ispat gicli saglamaktadir. Ancak iyonize iginlar
ekonomik amacgh kullanilmaya baslandiktan sonra, 6rnegin niikleer
santraller kurulduktan sonra, bu isinlarin canli organizmalar ve gevre
zerindeki etkileri gittikce kamuoyundan saklanmaya baslandi. Ozellikle
Japonya'daki son Fukusima nukleer kazasindan sonra, sorumlular
nerede ise hi¢bir olumsuz etkisi yokmus gibi davranmaya basladilar.
Her ne kadar niikleer santralleri igleten firmalar ve onlarin sézciligini
yapan hikimetler radyasyonun zararlarini kamu oyundan saklamaya
calissalar da, gene de insanlar eski arastirma sonuglarina ulasip gercegi
ogrenebilmekteler.
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iyonize etmeyen isinlar ve kanser

iyonize etmeyen isinlarin insan kanina etkisi

iyonize etmeyen isinlar nedir? Bugiiniin modern haberlesme araglarinin
kullandigi isinlardir. Bu isinlari cep telefonlari, baz istasyonlari, kablosuz
telsiztelefonlar ve kablosuz internet vericileri yayar. Haberlesmeyi tasiyan
bu iginlardir. Acaba mobil haberlesme iginlarina yiiklenen sesimiz kitalar
asin dolasip dururken bize ne yapar?

insanoglu en biiyiik dramasini ise mobil haberlesme araglarinin
kullandigi iyonlastinc olmayan radyasyonda yasamaktadir. Bu
iyonlastirmayan radyasyon hakkinda bildiklerimizin ¢ogu otuzlu yillara
dayanir. Dinyanin en biyik bilinmezligi mobil radyasyon (izerine iken
en biiyiik ticaret de gene mobil haberlesme (izerine yapilmaktadir. Bu
ylzden haberlesme araglarinin Urettigi radyasyon hakkindaki, biitin
b bilgiler 6rtbas edilmektedir. Olay ne kadar baski altina alinmaya ¢alisilsa
~ da, modern haberlesme teknolojisinin getirdigi radyasyonun canli biitiin
" organizmalara zararl oldugunu gizlemeyi becerememislerdir. Biz burada
iyonize etmeyen radyasyonun genel olarak canlilara zararini daha ¢ok da
.~ kanser ile nasil bir iligkisi oldugunu ortaya koymaya calisacagiz.

Ornek: Hans Sturzenegger'in giftligi.

Hans Sturzenegger'in ciftligine Mayis 1999'da GSM 1800 baz istasyonu
kurulur. 2000 yih Temmuz ayi basinda ilk buzagi beyaz gézbebegiyle
diinyaya gelir. Temmuz ay ortalarinda ikincisi ve onu digerleri izler. ilk
onceleri hayvanlarnn gozlerine ag inmesiyle baz istasyonu arasindaki
iliskiye kimse inanmak istemez. Bunun {izerine 18.12.2001'de iki inegini
Zirich Universitesi hayvan hastahanesinden Profesér Dr. Bernhard
Spiess'e gosterir. Sonug Niikleer Katarakt! (Grauer Star) oldugu tespit edilir.
2006 yilina kadar toplam 50 buzagisi gézlerinden ve diger organlarindan
zarar gordr.

insanlarin da saglk durumlarinda bozulmalar olunca Hans Sturzenegger
kendi kaninin analizinin fotograflarini ¢ektirerek tespit ettirir. Resimlerde
acikca goruldiugu gibi, baz istasyonunun calistigi zamanda cekilen
fotograflarda kan hiicreleri birbirine yapismis haldedir._Calismadigi
donemde ¢ekilen fotografta ise kan hiicreleri 6zgirce dolagmaktadirlar.
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Bu efekt sadece yakinimizdaki bir baz istasyonundan degil ayni zamanda
20 saniyelik bir cep telefonu konusmasi ile ya da evimizdeki kablosuz
telefonun radyasyonu ayni etkiyi yapmaktadir. Bugiin 6zellikle cocuklarda
uykusuzlugun ve hiperaktivitenin ¢ogalmasinin tek sebebi mobil iletisim
teknolojisinden baska birsey degildir.

20 saniye cep telefonuyla konusma, kanin yapisinin bozulmasina
yeterlidir. Bu arastirmayi yapan iki lise ogrencisidir. Almanya’ da
Spaichingen Lisesinde (Gymnasium) Maria Ritter ve Wasgan Wolski,
20 saniyelik bir telefon gérigmesinden sonra, kirmizi kan hiicrelerinin
birbirlerine yapistigini tespit etmislerdir.

17 ve 20 yaslan arasinda 51 kiside bu arastirmayi yaparlar. Deney
kisilerine 6nce 24 saat boyunca telefon goriismesi yaptirilmaz ve baska
bir kaynaktan da radyasyon almalari engellenir. Sonra kulakmemesi ve
parmak uglarindan kan alinir. Sonra 20 saniye boyunca D-Net ile telefon
goriasmesi yaptinlir. Telefon goriismesinden hemen ve 10 dakika sonra
gene kulak uglarindan ve parmaktan kan alinarak, bu kanlar mikroskop
altinda incelenmeye alinir, sonra birbirleriyle karsilastinlir. Ulastiklar
sonug Urkittcadar. Yirmi saniyelik bir telefon gériismesinin arkasinda

kanin bilesimleri dedismekte, 6zellikle kirmizi kan hiicreleri birbirine

yapismaktadir. Bu olusum telefon goérismesinden 10 dakika sonra
alinan kanda da ayni sekilde kirmizi kan hiicreleri yapisik halde oldugu §
gozlemlenmistir. '

Aslinda bu olay ilk kez 1994 de Dr. Annemarie ve Dr. Hans Joachim
Petersohn tarafindan tesadifen gézlemlenmistir. Tesadiifen hastalarini
arastirirken ortaya ¢ikan bu fenomeni, 1997 yilinda basina agiklarlar.

iyonize etmeyen isinlarin hiicre zarina etkisi

Genel olarak bilinen bir dogrudan baslayalim. Canlilar disaridan 6zellikle
fiziksel bir uyarim aldiklari zaman kendilerini aninda kiigiltirler. Bu
ani bir reaksiyondur. Kii¢lilmenin mantigi, fiziksel uyaricinin etkisini
azaltmaktir. Ayni zamanda fiziksel uyaricidan uzaklasmak icin hareketi de
birlikte icerir. Canl organizmalar kendilerini strese sokan bu tiir fiziksel
ya da kimyasal uyaricilardan hemen uzaklasmaya c¢alisirlar. Clinki uzun
siire canli organizmalar stres altinda yasayamazlar. Mobil telefonlarin
kullandigi iyonize etmeyen iginlarin hiicrede yarattidi olay her seyden
once bu drnege benzemektedir.
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Resim 1: Hans Sturzenegger'in ¢iftligindeki baz istasyonu

Hicreler (izerlerine akin eden iyonize ya da iyonize olmayan isinlarin
etkilerini azaltmak i¢in 6nce kendisini kiigultirler. Hiicre zan kigtllince
hiicre Gizerinde bulunan su ve tuz iyonu kanallari da dogdal olarak kiigulir.
Hiicre zarindaki bu su ve tuz iyonu kanallarinin kigiilmesi, hiicrenin
~ madde aligverisini yani metabolik olaylan engeller. Yani bu ne demektir,
hiicrenin su, tuz ve oksijen girisini engeller. Bu da hiicrenin oksijenli
solunumunu engelleyerek, hiicreyi enerji kithgina sokar. Bu insanda
kisa siirede yorgunluk bitkinlik gibi etkiler ortaya ¢ikarr. Uzun siireli
bir telefon goriismesinden sonra kendimizi yorgun, bitkin ve agresif
hissetmemizin sebebi budur. Stres altinda yasayan hiicreler aynizamanda
agresiflik, huysuzluk, depresyon ve bunalim psikolojisi yaratir. Uzun sireli
konugmalarimizin arkasindan agresiflesiriz ve kargi taraf ile kavgaya
tutusuruz. Kendimize goére sebeplerimiz vardir ama asil sebep telefonun
kendisidir. Bu radyasyon viicut enerjisini tiikettigi icin de hemen birgeyler

Resim 2: Baz istasyonundan sonra dogan buzaglardaki g6z bebegi
beyazlagmasi (Niikleer Katarakt) goriilmektedir.
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Resim 3: Hans Sturzenegger surekli
bagi dondigu icin (baz istasyonunun
calistig bir zaman diliminde 15.03.2004)
cektirdigi kan fotografi. Kirmizi kan
hicrelerinde yogun bir kimelesme
oldugu gorilmektedir.

yemek ister insan. Biitiin bunlar radyasyonun organizmada agtidi strestir.
Biyolojik organizmalar stres derken iste boyle yagama karsi tehditleri bir
stres olarak tanimaktadir.

Ancak hiicre hi¢cbir zaman uzun siire stres altinda yasayamaz. Kendini
bu stresten uzaklastirabilmek i¢in organizmayi harekete gegirir. Bunu
en giizel atege elimizi yaklastirdigimiz zaman anlariz. Hi¢ kimse yanan
bir atesin lizerine elini yaklagtiramaz. Ancak iyonize ve iyonize olmayan
1isinlan duyu organlarimizla algilayamayiz. Bu nedenle bu iginlara karsi
davraniglanmiz toplumsal bilincimize, kisiligimize, daha ¢ok da kapitalist
tiketim araglarini tiiketme aligkanliklanimiza baghdir. Kimileri zararini
bilsin ya da bilmesin, 6zgiirliigiini elinden aldigi ve kolelestirdigi igin
bu araglari kékten reddederken, kimileri de, 6zellikle gengler yastiginin
altinda cep telefonuyla birlikte yatmaktadir.

Uzun siireli radyasyona maruz kalan insanlarda ise akut olarak baslayan, §
yorgunluk, bitkinlik, huysuzluk, depresyon (bunalim) ve yasam korkulari
gittikce kroniklesmeye bagslar. Ozellikle genclerde bu yeterince su
icmeme ile birlikte oldugu zaman intihara gétirir. Son zamanlarda
intihar olaylarinin artmasinin sebebi budur.

iyonize etmeyen 1sinlann, yani mobil iletisim araglarinin (cep telefonu,
kablosuz telefon ve internet, baz istasyonlarinin) yaydigi radyasyonun
kanser etkisi, iste burada metabolizma olaylarinin, yani oksijenli
solunumun uzun sireli engellenmesinden dolayi ortaya ¢ikar.

Resim 4. Hans Sturzenegger'de bas
donmesi olmadigi bir zamanda bu
fotografi (baz istasyonunun ¢alsmadig
17.05.2004 tarihinde) cektirir. Kirmizi
kan hiicreleri plazma igerisinde tekrar
ozgiirce dolasmaya baglar.
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Resim 5: Hans Sturzenegger'de bas dénmesi tekrar baslar ve yeniden kaninin
fotografini ¢ektirir. Baz istasyonu tekrar ¢alismaya baslamistir. 21.07.2004'de
cekilen bu fotografta agikca gorildiga gibi kirmizi kan hicrelerindeki
kimelesmeler tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Bu kimelegmeler kirmizi kan
hiicrelerinin oksijen tasima yeteneklerini elinden alir ve viicudun oksijen

- ihtiyacini karsilayamaz. Uzun siireli oksijen kithginin ise kanser yaptigini daha

once gormistiik.

Iyonize etmeyen i1sinlarin viicut ve hiicre suyuna etkisi

Yukandaki resimlerde anlasilacadi lzere, normal kosullarda kirmizi kan
hiicreleri kan plazmasi igerisinde 6zgur olarak yizerler. Mobil 1ginlarin
insan viicudunda kirmizi kan hiicrelerinin birbirine yapismasina sebep
oldudu artik asikar bir gergektir. Radyasyon yiiziinden birbirine yapigan
kirmizi kan hicrelerinin oksijen tasima kapasiteleri buyilik oranda
engellenmis olur. Kisa siire icerisinde yorgun diismemizin sebebi budur.
Ancak bu uzun dénemde 6zellikle ¢cocuklarda ¢ok daha biiyiik tehlikeler
yaratir. Uzun siirede viicudun oksijen dagiliminin engellenmesi oksijenli
solunumun engellenmesinden dolayi tekrar kanserojen etkisi yaratir.

Radyasyonun bir tiglincii kanserojen etkisi ise viicut suyunun ya da hiicre
suyunun iyonize edilmesi durumunda ortaya ¢ikar. Clinkii bu durumda
hem viicut suyu hem de hiicrenin asit orani arttigi icin hiicrenin oksijenli
solunumu gittik¢e artan oranlarda engellenecektir. Bunun sonucu da
dogal olarak kanserlesmedir.
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Eger biz bitiin bunlan toplumun saghgindan sorumlu kurum ya da
kisilerin agizlarindan duymayi beklersek, 6mrimiiz beklemekle geger.
Yukarda da belirttigimiz gibi biitiin bunlari kavrayabilmek igin bilimsel
arastirmalardan ziyade, kendimizive hele ki cocuklarimizi gézlemlememiz
yeterlidir. Radyasyonun zararlarini ille de bagskalarindan duymak, ya
da bir bilimsel arastirmanin yapilmasini beklemek gerekmez. Ornegin
yatarken telsiz telefonunuzu fisinden ¢ikararak yatin ve bunu birkag
hafta deneyin, uykularinizin diizeldigini, daha dinlenmis uyandiginizi
kendiniz de g6zlemleyeceksiniz. Bu glinesin ne yandan dogdugunu bilen
herkesin kendi kiblesini kendi tayin etmesine benzer. Ama siz kendinizin
yapabilecedi isi imama birakirsaniz, imamin kisiligini ve davranislanni
yonlendiren motivasyonlar da hesaplamak zorundasiniz. Oysa biitiin
bunlar kiblenizi kendinizin tespitinden daha zordur.

Kirmizi kan hcrelerinin mobil radyasyon ile olan iliskisini aragtiran bu
gengler bize her seyden 6nce insanligin nasil bir zavallilk icerisinde
oldugunu gosterir. Clinkii cocuklarin anne ve babalan yani bizler, cep
telefonlarinin ya da baz istasyonlarinin zararlarini saklamaya ¢aligirken,
onlar yaptiklari arastirmayla, bizim, nasil ¢ocuklarimizin yasamini
zehirledigimizi gozlerimize sokmaktadirlar.

Bu, biz yetiskinleri, gazetecisinden bilim adamina, sanatgisindan :

politikacisina kadar, hepimizi utandirmalidir. Bizler sadece para FESg »

kazanmanin ve zengin olmanin derdi ile kavrulurken, ¢ocuklarimizin %
yasamini  radyasyonlarla zehirledigimizi utanmadan saklamaya
calismaktayiz. Ustelik bu para kazanma pesinde o kadar arsizlasmisiz
ki artik, hi¢ bir seyi goziimiiz gérmemektedir. Burada bu arastirma
sonucunun biyolojik organizmalarda nasil bir sorun yarattiginage¢meden
once, toplumun bitin kesimlerinin mobil iletisim araglarinin yaydig
radyasyona karsi sahip olduklari davranis kaliplarini tek tek incelemekte
fayda goriiyorum.

Bizler tiiketici olarak hi¢bir sorumluluk duygusu tasimadan, hi¢bir vicdan,
hi¢bir etik ya da dinsel kurali dinlemeden, elimizden gelse giiniin yirmi
dortsaatini ceptelefonu konusmasiylagecirecegiz. Kendimiziekonominin
gondilli kurbanlari ilan etmisiz. Hemen higbirimiz kendimiz i¢in olmasa
bile ¢ocuklarmiz igin, bu araglarin nasil bir tehlikesi var disiinmeyiz.
Kendimizi bitiin sevdiklerimizle birlikte ekonominin generallerine
kurban etmekteyiz. Biz bu kadar goniillii olunca ekonominin generalleri
de bu kadar 6zgir bir gicle, bizimle diledikleri gibi at oynatmaktadirlar.

insanoglu kendisini ekonominin karsisinda hicbir zaman bu kadar
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asagilamamistir. Sadece kendimizi mi, ¢ocuklarimizin da aym sekilde
denek olarak kullanilmasina yardimci olmaktayiz. Annesi ya da babasi
degilse bile dedeler, nineler ¢ocuklara dogum giinii hediyesi olarak
almaktadirlar bu cep telefonlarini.

Bir hamile kadin cep telefonu ile ya da evindeki kablosuz telefon ile
teknolojinin yeniliklerinin tadini cikarmaya calisirken, karnindaki bebege
dismanhk yaptigini bilmez, bilmek igin de bir ¢aba sarfetmez. Yarin gocuk
sakat dogdugu zaman da, bebegin ne sugu vardi diye tannya yakinir
durur. Bu soylediklerimiz bir kurgu degil hemen hemen diinyanin dort
bir tarafinda yasanan giinliik olaylardr.

Sadece bilim bunun adini koymadigi icin su¢u hep tanrida ararz.
Elimizdeki cep telefonunun, kablosuz telefonun ya da baz istasyonunun
sebep olabilecegini dusiinemeyiz. Daha dogrusu bir ¢ok insan da bu
gercedi 6grendigi zaman rahatibozulacagindan korkmaktadir. Gergek her
zaman huzur vermez, yaniimis mutlulugumuzu da bozar. Disinin ki bir
hamile anne elindeki cep telefonuyla arkadagina guliictkler savururken,
bu giilliciikler ayni zamanda karnindaki bebegdin sakat dogmasina sebep
olacagini bildigi zaman, ayni rahatlikla telefon edebilir mi?

Bilim adamlari ise mobil iletisim araglarinin yaydigi radyasyonun zararsiz
oldugunu ispatlayabilmek igin elinden gelen her seyi sarf etmektedir.

Ya sanatgilarimiz! Eskiden sanat¢i toplum sorunlan ile ilgilenirdi. Oysa
toplum bugiin mobil telefonlarin radyasyonu ile yanmaktadir ve hig
kimsenin sesi ¢ikmiyor.

Politikacilar ise Uretici firmalarin direktiflerini yerine getirmek kaygisi
icerisinde.

Bu araglar Greten firmalar ise bizleri biitiin giin telefona baglayabilmek
icin, her giin yeni bir kampanya tretmektedirler.

Bu insanoglunun igine diistiigii en zavalli bir durumdur. insanoglu higbir
zaman ekonomiye kendisini bu kadar asagilatmamistir. Bir cogumuz
isin bilgisizligine siginmaktayiz. Oysa mobil iletisim araglarinin yaydigi
radyasyonun insana zararh oldugunu anlamak i¢in biiylk bilimsel
arastirmalara bile gerek yoktur. Clinkii her sey géziimiiziin 6ninde olur.
Biraz merakli, biraz siipheci ve biraz da 6zgiir ruhlu olan herkes, bunun
bdyle oldugunu ¢ok ¢abuk kavrar.

En iyi gozlemlenebilecek kisiler ¢ocuklarnimizdir. Cocuklarinizi yakindan
goézlemleyin. Ornegin gézlerinin altina bakin, 6zellikle evinde kablosuz
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telefon ya da internet olan ¢ocuklarda, hemen hepsinin gozlerinin
alti sistir ve siyah ile pembemsi renk arasindadir. Bu renk ne kadar ¢ok
radyasyon aliyorsa o kadar ¢ok siyaha yakindir. Aslinda hemen hepimizin
farkinda olup da bir tiirli sesli konugsmaktan korktugumuz bir olaydir.
Hepimiz bunun farkindayiz. Ama bir tiirlii bu hipnozdan kurtulup da
kalkamiyoruz. Elinden oyuncadi alinacak ¢ocuklarin korkusu igerisindeyiz.
insan en azindan ¢ocudu i¢in endiselenip acaba neden diye sorgulamasi
gerekir. Sorgulayan herkes bunun sebebini ¢ok ¢abuk bulur.

izmir'de tanistigim geng bir aile bir bucuk yasindaki ¢ocuklarinin asabi
oldugundan sikayet ederek soyle dediler. “Yiicel Bey, sinirlendigi zaman
bagsini yerlere vuruyor.”Yok dedim, orada bagka bir sorun var. Sonra tespit
ettik ki evde kablosuz telefon var. Onlan ikna edip kablosuz telefonu
kaldirinca ¢ocuk bir hafta gibi kisa bir siire icinde, bagini yerlere vurmayi
birakti. iste bu érnekte oldugu gibi, biz sorunlarin gercek kaynadiyla
aciklamak yerine, hig iliskisi olmayan kisisel ya da toplumsal kavramlarla
aciklamaya ¢alismaktayiz. Boylece hi¢birzaman sorunu ¢6zme olanagimiz
olmayacaktir.

Bakin bir okur ne diyor: “18 yasindayim bir kag¢ giin 6nce liseden mezun
oldum. Universite sinavina girdim, bekarim, ge¢cmek bilmeyen bir bas
agrim var, gizli seker hastasiyim, kulaklarim da agrimaya basladi. Daha
onceden duymam azaldidi icin yikatmistik, bas agrim igin bir ¢6zim
bulamadilar ve depresyon deyip depresyon ilaci verdiler. Stresten midem
agrididi icin Renie adinda mide ilaci kullandim. Migrenim oldugundan
stipheleniliyor. Gozlerimde dogustan sicaga karsi alerjim var. Ergenlikte
gectiama nadiren de olsakasinip kizarip sulanmalar devam ediyor. Siirekli
yorgunluk hali var. Giciim ¢ekilmis gibi. Gegmeyen bir mide bulantim
var. Evde kablosuz telefon ve internet de var ama interneti sadece lazim
oldugu zaman aglyoruz onun disinda hep kapali. Baz istasyonuna ne
kadar uzaklikta oldugumuzu bilmiyorum. Cep telefonumu yastigimin
altina koyarak uyuyorum. Sokagin sonunda elektrik trafosu var. Giinde
2 bardak su igiyorum. Fazla su icemiyorum kusacak gibi oluyorum. i¢im
almiyor. Rafine deniz tuzu kullaniyoruz. Kii¢iikliigiimden beri hep okul
kantininden filan beslendim (pek saglikh oldugum sdylenemez yani,
19.06.2012)."

Akl basinda her insan yukaridaki haberi okudugu zaman bu geng
arkadasimin sorunlarini hemen anlar. Bunu anlayabilmek i¢in uzman
olmaya gerek yoktur. Yasamin gereklerini dogru bilmek yeterlidir. Clinku
yasamin sirebilmesi icin ihtiya¢ duydugu bir dogal ortam vardir. Bir de
stirekli almasi gereken zorunlu maddeler. Ornegin ,ateste oturursaniz
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yanarsiniz, burada cep telefonuyla yatmak gibi. Bunlar olmadigi zaman
yasam c¢ilkmaza girer. Simdi bitin bu zorunluluklari gérmemezlikten
gelip de ¢ocuga hasta diye ilag verirseniz, sorunu ¢6zmekten ziyade,
bu gen¢ ¢ocugu 6liime suriiklersiniz. Biz bu geng arkadagimiza evdeki
telefonunu kaldirmayi, cep telefonu ile yatmamayi ve hemen giinde en
az iki litre su igmesi gerektigini sdyledik. Bize verdigi yanitlar soyle3.

Biz biliyoruz ki bu genglerin sorunu bir hafta bilemedin iki hafta gibi
-bir siirede ¢6zuliir. Bunun icin sasmamak gerekir. Bu benzini bitmis bir
arabaya birinin benzin koymayi akil etmesi kadar basit ve dogal bir istir.
Birileri motorunu da degistirebilir ama benzin koymayi akil etmezse bu
araba yine yuriimez. Yukarida gorildigi gibi ¢cocuklanimizi iyilestirmek
niyetinde olan kimse yok artik. Cocuklarimizin bu perisan halinden para

3 Birinci yanit: 11.07.2012 ,Yiicel Bey merhaba;

Ben suyu kullanmaya basladim. ilk giin annem zorla icirdi bulantidan kendi irademle
icemedim. Daha 6nce hi¢ kusamadigim halde suyu igtikge ilk iki giin kustum. Simdi
yeni yeni de olsa kendiirademle igebiﬁyorum. Basagrilanimdaazalma var, halsizligimde
de azalma var. Bebekligim antibiyotik icerek ge¢mis, sik sik ateslendigimde doktorlar
* antibiyotik tedavisi vermisler. Annemin dedigine gore bir ayda iki antibiyotik i¢tigim
olmus. 18 yasgima kadar igtigim antibiyotik sayisim annem hatirlamiyor. Sanirm
¢ok fazla... Depresyonumun bu kadar ¢ok ilag igmemle bir baglantisi oldugunu
disantiyorum. Karaciger temizlemesinden sonra insallah viicudumdaki bu yikten
kurtulucam ve yeni bir hayat, yeni bir baglangig olacak benim igin.

ikinci yanit: 20.08.2012: Ben tuzlu su tedavisini ramazanda tam olarak yerine
getiremedim ve bas agrilanm halsizliklerim ,sorunlarim geri geldi.Simdi tekrar
bashyorum ama merak ettigim bir sey var ben hep tuzlu su mu icecegim, yoksa
karaciger temizlemesinden sonra tuzu icmek yerine artik yemeklerde vs.de kullanmam
yeterli olacak mi?

Ugiincii yamit: 23.08.2012: 2 yil 6nce kollanmda uyusma, bir seyleri tutamama vb.gibi
sikayetlerle doktorlara gitmeye basladik.N6roloji doktorundan tutunda psikiyatriste
kadar butin doktorlarin muayenesinden gegtim.Ve hi¢ bir teshis konulamadi. En
sonunda bir ilag yazamadiklan, bir kilf uyduramadiklan icin depresyondur deyip
depresyon ilaci verdiler.llaglarimi kullanmama ragmen hicbir ise yaramadi. Zaten
sikayetlerimi duyunca doktorlarin yiziinde ki ifadeden, bi ¢6zimuni bilmedikleri
anlagihyordu. Bir Allahin kulu da ilagtan bagka bir ¢6ziim 6nermedi.3-4 tane ilag yazip
gondermeye calisiyordu hepsi. Ama ¢ok sukir sizi buldu annem ve tuz ve suyun
hayatima girmesiyle birlikte (ve daha ¢ok kisa bir siire olmasina ragmen) ben nasil
bu kadar viicuduma ilaglarla zarar vermisim diyerek hayret ediyorum. Sikayetlerimde
ciddi azalmalar var. Etrafimdaki insanlar da bunu fark ettiler ve artik dayim bile tuz ve
su icmye basladi. Insanlar bende ki bu degisimi merak etmeye bagsladi ve bende su
vetuzu ve sizi insanlara anlatmaya basladim. Her sey icin size ¢ok ¢ok tesekkur ederiz
Yiicel Bey, bizi uyandirdiginiz igin...

Dordiinci yamit: 01.09.2012: Benim bas agrilarm vardi gegti, mide bulantilarnmda
azalma var eskisi kadar stk yemek yeme ihtiyaci hissetmiyorum. Gozlerimin altindaki
morluklarda azalma var, alerjim vardi gecti sadece halsizligim ve siirekli uyumak
istemem gec¢medi. Siz soylediginizden beri detelefonumu bagimin altina da
koymuyorum. Kablosuz telefonumuzu da kaldirdik.Her sey igin gok tesekkir ederiz

134



yapmanin pesinde herkes.

Egerbirazdisiinirsek bu, cocuklarimizayaptigimizzulimdur. Pekibunlar
ne diye yapiyoruz? Kimileri rahatina diiskiin millet diye yanitlamaya
¢alisiyor. Oysa bu telefonlar evimize girdikten en ge¢ bir hafta sonra
ailede bir huzursuzluk, bir ge¢imsizlik bir mutsuzluk baglar. Her tirli
sebep disliniilir de, bu kibar goriiniisli seytan aletleri kimsenin aklina
gelmez. Aklindan gegirenler ise adini koymaktan korkarlar.

Mobil haberlesme araglarinin gikardigi radyasyonun zararlarini fark etmek
icin Oyle uzun boylu arastirmaya bile gerek yoktur. Bu radyasyon her
seyden 6nce insanin merkezi sinir sistemini baski altina alir. Bu 6zellikle
yashlarda, ¢cocuklarda ve hamile kadinlarda daha ¢abuk ve daha etkili
kendini belli eder. Her seyden 6nce ¢ocuklarin uykulari kagar ve bitiin
uyku hali bir rahatsizlik icerisindedir. Ozellikle kiiciik bebekleri uyku
tutmaz. Aileler ise bizim ¢ocuk hi¢ uyumuyor diye de sevinirler. Ne kadar
uyurlarsa uyusunlar hep yorgun kalkarlar. Sonra davraniglarina yansir bu
cocuklarin. Ozellikle kiigiik cocuklar siirekli aglagan olurlar, hani bizimki
¢ok mizmiz diye yakininz ya, o bicimden. El ve ayaklan siirekli birbirine
dolasir, kaza yaparlar, yogunlasma bozukluklari vardir. Bitiin bunlar bir
ya da iki ¢ocukta olursa neyse ne de ama toplumun bitiin ¢ocuklanni &
sarmigsaistisnasiz,vebizbunlarin sebebinidiisiinmiiyorsak, sormuyorsak,
bu diinyada tersine giden bir seyler var demektir. Hi¢ kimse fark etmiyorsa #
ogretmenler fark etmesi gerekir. Bizleri, hepimizi ekonominin birer kolesi
haline getirdiler. O ylizden gorsek bile gormemezlikten gelmekteyiz.

Bu rakamlar cesitli Glkelerdeki baz istasyonlarinin izinli olduklari sinir
degerlerini gostermektedir.

Ulke 900 1800 .
' MHz MHz '
ICNIRP Onerisi 41 58

Avustralya 41 58

Avusturya 48 61

Bulgaristan 6 6

Kanada 47 61

Cin 12* 12* * Sadece kisa bir zaman igin
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EU Onerisi

ICNIRP Onerisi 41 58

Fransa 41 58

Almanya 41 58 S
Macaristan 3|6 R
italya 20 (6*) |20 (6*) |* Sadece yerlesim alanlarinda

Japonya ~ 47 )0 |

| Yeni Zelanda |41 158 B ___]
Polonya 6 6 - ]
Rusya 20 |- R
Giiney Afrika 41 58

Isveg 41 58

Isvigre 41 (4*) |59 (6*) |* Sadece bir baz istasyonu igin.

| Tiirkiye S ) W .t S R

Tablo 2: 900 MHz ve 1800 MHz Frekans araligindaki baz istasyonlarinin
elektrik alani (V/m) st sinir deg@erleri. (ICNIRP Onerisi), Kaynak: www.provinz.
bz.it.

Bu tablo cesitli Ulkelerdeki baz istasyonlarinin tst sinir degerlerini
vermektedir. Bu sayilar bize her seyden 6nce neyi anlatir? Bir baska
pencereden bakalim. Ornegin Macaristan'da iist sinir degeri 3 iken ayni
zamanda Kanada, Avusturya ve Japonya'da 61'dir. Bize hep sdylendigi
gibi eger bu baz istasyonlarinin bir tehlikesi ve zarari yoksa, neden bu
kadar cesitli degerler var? Demek ki bu radyasyonun bir tehlikesi var
ve belirli bir sinin agmamasi gerekir. Bu sinir ne olmalidir tartismasina
girmiyoruz.

isvigre'de (41 (4%)- 59 (6*))ve italya’da yerlesim alanlarinda bu sinir oldukga
distiktur. Bunun bir sebebi olmali degil mi? Onlar o sebebi bizden ne
kadar saklasalar da, bu sayilarin bir anlami olmali. Bu demektir ki sayilar
ne kadar yiiksek ise tehlike o kadar yiiksek, ne kadar diistik ise tehlike de
o kadar dusuktur. Yoksa neden sinir degerleri olurdu ki.

Peki bu sayilari kimler belirler? Tabi ki devlet. Vatandasin bu konuda ne bir
fikri vardir, ne de hitkkmii. Devlet bu konuda yasalar gikarir. Peki mecliste
oturan ve Hakkari'den ya da Edirne’den segilmis bir X milletvekilinin
yasalarda radyasyon sinin dogru belirleyebilecek nasil bir bilgisi vardir?
Heniiz diinya yavas yavas bu konuda uyanirken yillarca 6énce yapilan
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yasalardan ve koyulan sinirlardan kimin ve hangi sebepten dolay: haberi
vardir. Hikumetlere bu sinin kibar bir deyimle éneren kimlerdir?

Bu ICNIRP*diye adlandirilan bir 6zel dernektir. Kimler ne zaman ve ne igin
kurmustur bu dernegi? Gelirlerini kimler verir, Gyeleri kimlerdir, nereden
dogmustur boyle 6zel bir ilgi? Ve nasil olmustur ki bu dernek diinyanin
butiin llkelerine, butiin hiikimetlerine simir degerlerini 6nerebilecek
glice erigmistir. Devletlerin kendi vatandaslarini koruyabilmek igin basit
bir arastirmayi yapabilecek giigleri yok mudur ki, diinya saghgini ti¢ beg
tane hobicinin gorugtine terk etmistir. Bunlar oldukga ilging sorulardir.

Tabi ki bunlar {¢ bes tane hobi zevklerini doyurmak igin bir araya gelmis
maceraperest insanlar degillerdir. Bu bir uluslararasi érgiitlenmis mobil
kominikasyon endustrisinin sozciiligiini yapan bir orgittiir. Bunlari
bir araya getiren gii¢ nedir? O kadar basit degildir, diinyanin gesitli
tlkelerinden, ¢esitli dillerinden ve ¢esitli meslek guruplarindan insanlan
bir araya, hem de bir kamu yaran igin goniilli olarak orgiitlenmesi.
Oturun ve disiiniin bir bakalim sadece etrafinizdaki 5 tane komsunuzu
¢ay partisine davet edin ve ne kadar basarili olacaginizi gériin. Herkesin
glini ve gunliik yasami baska programlanmistir. Simdi boyle bir diinyada
yasarken, birilerinin hem de birbirlerinin dillerini anlamadiklari halde,

birbirlerini hi¢ tanimadiklari halde, kim bunlari hangi amagla ve niye &

bir araya getirmistir? Ve bunlar hiikiimetlerin, devletlerin kendi halkinin
uykularini (¢linkii bu radyasyon 6nce insanlarin uykularina diismandir)
nasil diizenleyecekleri, degerleri nasil tespit edebilecekleri niifusuna
ulasmistirlar. Bu giicii bunlara veren kimdir?

Bizim bu sayilarin bilimsel anlamlar hakkinda higbir fikrimiz yoksa bile,
sadece isin matematigi, olay: ele verir. Bu matematik der ki bu sayilar bir
tehlike sinirini gosteriyorsa, sayilarin dederi biiylidiikce tehlikenin de

4. http://www.icnirp.de/commission.htm Internet sayfasinda bu dernek hakkinda
gerekli bilgiyi alabilirsiniz. Biz sadece ¢ok ilging oldugu i¢in glincel olan baskan ve
uyelerin isim ve Ulkelerini buraya yazmakla yetiniyoruz. Gorlyorsunuz ki ne kadar
mitkemmel bir se¢im ve organizasyon var. Orgiit kurulur kurulmaz gesitli brostrler
yayinlamaya baslar. EU, gibi WHO gibi bir¢ok uluslararasi saglk érgltlerinin destegini
kazanir. Bu kadar basarili bir dernegi diinya daha gérmemis. Ne gariptir ki bitin
baskan ve tyeler diinyanin en biyik mobil telekominikasyon sirketlerinin sahip
oldugu iilkelere ait. (Baskan: Riidiger Matthes, M.E. Almanya, Baskan Yardimcisi: Dr.
Maria Feychting Sweden, Uyeler: Dr. Rodney Croft Australia, Dr. Adele Green Australia,
Dr. Kari Jokela Finland, Dr. James Lin USA, Carmela Marino, M.SC. italya, Agnette
Peralta, M.Sc. Filipin, Dr. Zenon Sienkiewicz Biiyiik Britanya, Dr. Per Séderberg isveg,
Bruce Stuck, M.Sc. USA, Dr. Eric Van Rongen Hollanda. Bilimsel Sekreter: Dr. Gunde
Ziegelberger Austria, Emekli Bagkani: Dr. Michael Repacholi Avustralya.)
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degeri buyr, sayilar kiitildiikge bu tehlike de kiiguliir.

Bu sayilarin bize sundugu bagska bir sir daha var. Eger bu baz istasyonlari 3
birim sininnda bile, érnegin isvicre'de, ya da 6 birim italya'da, Polonya'da
vs. caligsabiliyorsa, 61 gibi yliksek bir radyasyonu bize neden reva goériirler.
Ya da Tirkiye'deki 41 dederi gibi. Bu sorunun mantikh yanitini aramak
beyhude olur. Clinkii bu bir savastir. Gizli bir savas. Ve tarihte savaslar
sadece ve sadece hep ekonomik ¢ikarlar icin yapilmistir. Ustelik bu savas
Oyle glizel yapilir ki savasin karsit tarafi, yani bizler bu savasta tstelik
goniilli kurbanlanz.

Gocuguna dogum giiniine yetistiremedi diye yilbasinda cep telefonu
almak igin ¢irpinan kag aile taniyorum. Bu sayilarin kominikasyon teknigi
acisindan bir 6nemi yoktur. Bunun bdyle oldugunu her (lkedeki sinir
degerlerinin birbirinin onlarca kati farkliigindan matematiksel olarak
¢ikar ortaya. O zaman bu demektir ki en azindan 3 degerinin Gstiindekiler,
sadece savas mekanizmasi icin gerekli olan degerdir.

Biz konumuza tekrar geri donelim. Yukaridaki bilgilere neden

) ihtiya¢ duyduk. Clinkii insanlar yanlis teghislerle yanhs tedavilere

~ siriklenmektedirler. Kanser deyip her seyi birbirine karistirmaktadirlar.
' Ornegin bir cep telefonunun ya da baz istasyonunun ortaya cikardig
halsizlik ya da kalp ¢arpintisi ilag ile giderilemez. Bu insanlarin tek
kurtulusu, duyu organlan ile algilayamadiklari bu atesten wuzak
' durmalariyla olur ancak.

Ozellikle bilimsel agiklamalarin, kanser olusumu hakkinda net bir gériisii
olmadid@ igin, her seyi birbirine karstirarak agiklamaktadirlar. Tabi ki
bilinmezlik ve ¢aresizlik onlarin daha da ¢ok isine gelmektedir. Bu ylizden
bilinmezligi arttirmak, isin icinden ¢ikilmazhidi arttirmak, onlari¢in sadece
ekonomik kaynagin ¢ogalmasini saglamaktadir. Kurt puslu havayi sever
biliyorsunuz. Caresizlik, bilinmezlik ve puslu hava kurt avinin giinidiir.

Onlar mutasyon teorisinden yola ¢iktilar ve dediler ki genleri bozan her
nesne kanserojendir. iste ne kadar ¢ok kanserojen madde varsa, o kadar
¢ok da ticaret var demektir. O zaman siz ticareti ¢cogaltmak istiyorsaniz,
kanserojen maddeyi de o kadar arttirmaniz gerekir. iste bu yiizden
neye dokunsak uzmanlar (daha dogrusu tiiccarlar) kanserojendir diye
haykinp dururlar. (Aslinda bu agiklamalar modern bir hukuk devletinde
serbest ticaret yasalarina aykindir. Oysa devlet sadece tuzun reklamini
yasaklamistir. Zeki hukukgularin bu konuyu yakinda ele alacaklarini
disiiniiyoruz.) Ustelik neyin genlerimizi bozup bozmadiklarindan da
emin olmadiklan halde. isin gercedi ise en cok bozuk genli hiicre iireten
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vicudun kendisidir.

Bugiin nerede ise diinya bitki ortlsiiniin yarisinin genini degistirdiler.
Yani gen, teknikte bu kadar ileri gitmisken, bir kanserli hiicre geninin
bozuk olup olmadigini bilememek kadar giiliing bir sey olamaz. Tabi ki
kurda kuzu nerede diye sorarsaniz bilmiyorum der, yedim der mi! Sugu
isleyene, su¢luyu da bulma gorevini verirseniz, o diinyanin sonuna kadar
suclu arar. Hi¢ benim der mi? Kurda kuzuyu sormak bizim gafletimizdir.
Bizim her seyden once bilmemiz gereken, kuzunun, hangi kurdun
agzinda oldugudur.

Diinyanin genetigini degistirenler de, kanserin genetik bir hastalk
oldugunu iddia edenler de ve bu bozuk genli hiicreleri (yani bizi)
oldurmek icin kemoterapileri bize diretenler de ayni kisilerdir. S6ziim ona
bilim adami da birkag nema yuziinden kraldan ¢ok kralci kesilir. Ortada
bilim filan yapildigi yok. Bilim en basit bir bas agrisinin bile sebebini
bilemiyorsa ve bas agrisini gidermek i¢in yiizlerce ilag lretiyorsa, ortada
bir gariplik var demektir ve biz bunun adini koymaktan aciziz. Birilerinin
bu dogrularin adini koymasi gerekir. Birilerinin diinya doniiyor demesi
gerekir. Birilerinin putlar kirmasi gerekir.

Bir ylizyildir kanserin sebebini bilmediklerini her firsatta sdyleyip, buna
ragmen onu tedavi etmenin bilimle higbir iligkisi yoktur. Bilim bu kadar &
kaba ve ilkel degildir. Ama ne yazik ki is saglk oldugu zaman, diinya Faseee=
niifusunun ¢oklugundan yakinanlar, bu niifusun azalmasi icin gereken R T

yolu bize saglk bilimi diye sattilar ve biz de bunlara inanmaktayz.
Aslinda agresif kanser tedavileri hukuksal olarak bir sugtur. Ancak heniiz
hukukgularimiz da bu ger¢egin farkinda olmadiklar igin, herkesin
go6ziiniin o6niinde islenen bu organize suglarin hukuksal tanimini
yapamamaktadirlar.Hernekadarbu tedavileriyapanlar, tedaviolanlardan
goniilli olduklarina dair imza alsalar da, bu onlarin sugunu aza indirmez.
Giin gelecek insanoglu bu diinyada kemoterapiyle insanlar oldurildi
diye tarih yazacaklar. Ama umarniz bu vahset uzun siirmez.

Hz. Ali demis ki; ,ilim bir idi cahiller onu ¢ogaltti” Dinozor kuyrugu
bittigi zaman fark edermis kuyrugunun yenildigini. Firavunlar
piramitlere ragmen kavrayamadi dliimlii oldugunu.

Kanser arastirmacilan, bilim adamlan bu kadar ilkel ve kaba agiklamalar
yaparken, bu kadar bilinmezlikleri ve caresizlikleri bilim diye anlatirken,
higbir kompleks ya da asagiik duygusuna kapilmadan yapmalan beni
sasirtmiyor. Beni saskina diigtren tek sey sudur. Biitiin bu ilkel ve kaba
goruglerini, bilinmezlikleri nasil bir bilim olarak herkese inandirmislar,
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nasil en basit ¢ézlimleri herkesin géziinden kagirmislar. Nasil garesizlikleri
ve olimleri ¢6ziim diye bize satmslar. Bu garipligin eristigi boyutlari
kavramak giig.

Bir bas agrisinin bile sebebini bilmeyenlere bilim adam, ,biz bas
agnisinin sebebini bilmiyoruz” s6ziine de bilim demisiz. Diinyada bu
kadar kolay yapilan bir dolandiricilik yok. Ve biz bu dolandiriciidi finanse
edebilmek i¢in saghk sigortalari kurmusuz, primler 6demisiz, bunu
yapmayan hiikiimetleri yikmak igin sokaklara ylrimdsiiz. Ve ¢ok siikiir
hikiimetleri dize getirerek herkese bir yesil kart vermisiz.

Telefonla arayan bir kanserli artik kemoterapilerin parasini devletin
0dedigini soyledi.Egerdevlet bunun parasini vermeseydi, kemoterapi alir
miydin diye sordugumda, oldukga pahali, 6deyebilir miyim bilmiyorum
ama en azindan disinirdim dedi. Biz biitiin devlet buyiklerine
bu konunun yeniden tartisiimasi gerektigini, hicbir iyilestirme gucu
olmayan ve tam tersisadece 6ldiiren bu ilaglarin parasinin kimin vermesi
gerektigi hakkinda yeniden dusiiniilmesi gerektigini s6ylliyoruz. Devlet
bu davranisi ile sosyal bir devlet olmaya calisirken, vatandasinin daha
cabuk ve daha ac 6liimiine sebep vermektedir. Ustelik bu ilaglarin
iyilestirdigini gosteren bir bilimsel aragtirma yoktur. Bu ilaglara kim nasil
izin vermistir, batiin bunlari anlamak mimkin degildir. Bu diinyada tek
iyilestiren gticili olan su, tuz, oksijen ve giin 1s1gidir. Her ne garip ise Turk
Gida Kodeksine gore; ,TUZ IYILESTIRIR” diye, reklam yapilmasi, suctur
yazmiglardir. Ama kemoterapiler 6ldiirir ve parasini devlet verir. Ne garip
bir diinya degilmi?

Devletleri dize getiren biz miyiz yoksa onlar mi orasi pek bilinmiyor. Oysa
yesil kart herkesi ama herkesi saglik sistemine bagimli yapmanin en giizel
yontemlerinden biridir. Tabi ki bedelini de topluma yiikleyeceksin ve
ayni zamanda sosyal devlet adiyla da sirin goziikeceksin. Oyun ne kadar
glizel oynaniyor degil mi! Oysa bu bilimciler demis ki kusura bakmayin
ama biz sizi iyilestiremiyoruz. Zaten 6yle bir kaygimiz ya da hedefimiz de
yok demisler. Oysa biz hepimiz, kendimizin ne kadar akilli, zeki ve politik
insanlar oldugumuza inaninz. Meger birileri bizi suya goétiriip susuz
getirirmis de haberimiz yokmus. Kanser susuzluk degil miydi, oysa biz
sadece yagmurun altina ¢iksaydik yesermeyi becerirdik. Bu gergek bize,
sadece bizi suya goétiriip susuz getiren firavunlarin zekasini degil, ayni
zamanda bizim gafletimizi de gosterir.

Bu ilkel ve kaba bilimdeki karmasa asure asinda bile yoktur. Ama adi
bilimdir. Bu evrende bilinmezligin adinin bilim oldugu tek gezegen
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diinyadir. Putlara inanmak bile biraz daha ileri gorislilik olsa gerek.

Cep telefonu ya da baz istasyonlarinin yaydidi iyonize isinlar ve atom
radyasyonlari hiicreyi baski altina alarak, hiicrede direkt stres yaratir.
ilk olarak kan dolasimini, viicudun kendi i¢ haberlesme ve kontrol
mekanizmasini baski altina alir. Ozellikle kanin, biitiin hiicre ve viicut
suyunun fiziksel bilegsimini bozar. Dolayisiyla viicudun savunma sistemini
¢Okertir.

Tabi ki sadece kan hiicreleri ya da sinir sistemi hucreleri degil ayni
zamanda butiin organlar ve bitiin organ hiicreleri bu strese maruz kalir.
Ama en ¢ok etkilenen organ ve hiicreler ise;

« Beyin ve sinir hiicreleri,

» Kan hiicreleri, 6zellikle beyaz kan hiicrelerinin yani savunma
hiicreleri ve tiretimi,

« Deri hiicreleri, en ¢ok etkilenen hiicrelerdir.

Vicudumuzun bitiin ama biitin saldirlara, virislere, bakterilere,
caresizliklere karsi kullanabilecegi tek etkili silahi vardir o da tuzlu su. Bu
bizim bulusumuz filan degil, yaradanin bir secimidir. Yaradan canlilar
yaratirken tuzlu suyu se¢mistir. Tabi ki bu se¢imi yaparken bir tesadiif, ya

da bir keyfiyet yoktur. Tuzlu su evrendeki demeyelim ama bu diinyadaki & .

15tk dahil her seyi icerir. O zaman demek ki yaradan canliy yaratirken en £
zengin nesneyi se¢mistir, bu tesadiif olabilir mi?

iste iyonize iginlar ve radyasyon hem viicut suyunun, hiicre suyunun ve
kanin fiziksel bilegsimini bozdugu i¢in, hem de hiicrelerin yagam olaylarini,
yani enerji liretimi ve Greme faaliyetleri dahil her yasam olayini baski
altina aldidi igin, kanserlesme siirecini arttirir. Ancak bana dyle geliyor ki
bu insanlarin kanser olmaya bile firsatlari ve zamanlan kalmamaktadir.
Cinki bu radyasyon insani kanserden 6nce bitirir de ondan.

Radyasyon ile kanser arasindaki aynmi biraz daha anlasihr kilmak
icin kuglk bir kiyaslama o6rnegi yapmak istiyorum. Kanser normal
yasam slreci icerisinde viicudun maruz kaldigi uzun sireli su ve tuz
kithgindan ortaya ¢ikan bir kuruma ve kirlenme iken, radyasyon ya da
cep telefonlarinin agtigi tahribat yanmaya benzetilebilir. Yanmig organ
da tabi ki iyilestirilebilir, ancak burada yanmanin derecesine baghdir.
lyilestirecek tek giig ise gene tuzlu sudur.

Ancak radyasyonda ve iyonize isinlardaki tehlikeyi, yanmada oldugu gibi
duyu organlarimizla algilamamiz miimkin degildir. Hi¢ kimseyi gonalli
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olarak atese oturtamayiz. Hi¢ kimse kendisini goniillii olarak yakamaz.
Buna karsin hemen hepimiz gonilli olarak saatlerce cep telefonu
konusmasi yapariz. iste modern toplumlarin kékiinii kaziyacak tehlike
budur.

Uzun sireli cep telefonu ya da telsiz telefonu konusmasi yaparken,
konusma esnasinda sebebini bilmedigimiz bir gerginlik basar insani.
Sinirler gerilir, ses tonu gittikce agresiflesir ve sozcikler gittikce
anlamsizlasir. Kulagimizda bir i1sinma ve ¢ok uzun sireli konugmalarda
agrilar, hatta kanama baglar. Bunlar aslinda nasil ki ates yakarken aci verir,
ayni bu sekilde radyasyonun yarattigi etkiler de kendini organizmada
boyle disa vurur.

Nasil ki bir ¢ocuk atesin yaktigini 6greninceye kadar epey bir
deneyimlemek zorunda kalmistir, her halde bizde cep telefonlarinin
yaktigini 6grenmek i¢in epey bir konusmamiz gerekecek. Yalniz cocuklar
atesinyaktigini cok cabuk 6grenirler. Amabizyetiskinlerceptelefonlarinin
yaktigini biraz zor 6grenecegiz galiba. Clinki adini koyacak birileri yok
ortada. Adi koyulmadigi i¢in kavramamiz da zorlasmaktadir.

~ Simdi bitiin bunlardan habersiz, bir gen¢ anne ve babanin hikayesini

anlatalim. Geng bir anne, bir yasinda daha konugmayi bile bilmeyen ve
durmadan aglayan ¢ocugunu, doktor doktor dolastirdiktan sonra, garesiz
iki biklim evine geri goturir. Cunki kimse bir sey bulamaz. O sirada
sevdigi dostlarindan biri telefon eder. Bir elinde aglamasi dinmeyen
¢ocudu, bir elinde de cep ya da telsiz telefon, baglar dert yanmaya. Nasil
caresiz bir kapana sikistigini anlatir. Biricik yavrusunu nasil sevdigini,
ama kimsenin neden agladigini bilemedigini anlatir. Anne konustukga
¢ocugun aglama sesi yukselir, cighk ¢ighga kalr.

Bircogumuz hemen her giin yasariz bunlan. Peki, sizce bu insanlar
¢ocuklarinimidahac¢okseviyorlar, yoksa ¢cocuklannin cellatlarinimi? Hatta
kimi aile ¢ocuklarina bu cellatlan daha alti yasina bile basmadan dogum
glini hediyesi olarak verir. Annesi vermezse babaannesi vermektedir. Biz
ne kadar sevgi dolu insanlarmisiz! Bunlar tek tiik insanlar degil, bitiin
diinya toplumunu sarmistir. Cehaletimizi bilgi ¢adi olarak bdbdirlenir,
lizerine yatariz. iste modern insanin geldigi gurur noktasi burasidr.

Bu manzara hi¢ bitmez. Diisiiniin bir geng kadini. Manzara s6yle; yataginin
basinda kablosuz telefon, giinde birkag saat cep telefonu goriismesi, bir
de yakininda bazistasyonu varsa, artik bu kadinin hamile kalmasi, hamile
kalsa bile cocugunu saglikh dogurmasi mucize olur. Ustelik bu anneler
boyle bir tehlike icerisinde olduklarini bilmezler bile. Neden mi? Dinleyin.
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Bir sabah kiiglik kizimi ¢ocuk yuvasina gétiirmistiim. Bir anne geldi
¢ocuguyla. Cocuk bagini kaldiramiyor yorgunluktan. Anne ¢ocugun
elbisesini agmaya calisiyor, cocuk ise sandalyeye yigilmis. Anne kiziyor,
¢ocugu azarhyor. Oysa o yastaki ¢ocuklar bir ates parcasi gibi olurlar
bilirsiniz. Kadin Tirk, sordum. Dedim ki ¢ocugun yattigi odada telsiz
telefon var mi? Yok, yok canim ondan dedgil, diye yanit verdi o ¢ok
bilmislerin edasiyla, onunkisi irsi diye de ekledi. Biraz da kizgin bir sekilde
tekrar sordum. Ne is yaparsiniz siz, dedim.

Ev hanimiyim, dedi. Peki, nereden biliyorsun ¢cocugunun gii¢siizliginin
irsi oldugunu. Doktorlar soyliiyor televizyonlarda, diye yanit verdi.

Gorildigu gibi toplumun hangi kesimini tutsan kangren olmus bir
yaradir. Clinkii bugiin bitin toplumsal kesimler ve bunlar olusturan
insanlarin davraniglarini yoneten ekonomik motivasyonlardir. Daha
banal bir dil ile sdylemek gerekirse para kazanma hirsi insanin duglerini
bile sarmigtir. Bunun yasam ile hig bir iliskisi yoktur. Artik yasamak igin
calismak degil, para i¢in yasamak zorundayiz. Kadinin yanitinda ise ne
biiylk bir sir gizli, fark edebiliyor musunuz? Bir taraftan her tirli ¢tkmazi
irsilikle agiklamaya ¢alisan bilim, 6biir taraftan her ahmakhdi bilim diye
sov yapan televizyonlar®. isler sarpa sarinca da sokaklara yiiriiyiip bitin

5. Yasamin Gizemi Su ve Tuz kitabi yayinlandiktan sonra bir televizyon kanal beni
programina cadirdi. ilk gériismeyi yapmak igin gittik. Program yapimcisi geng bir
bayan sordu, Yiicel Bey bize ne anlatacaksiniz. Ben kitabimin kisa bir 6zetini yapmaya
calisiyordum, ben anlattikca kadinin yiizii gerildi, kaslan gatildi. Bir dakika, bir dakika
siz boyle bir sey anlatamazsiniz, TIP’ba kotu seyler sdyleyemezsiniz diyeerek bizi
durdurdu. Dedim ki hanimefendi siz bir gazetecisiniz 6yle degil mi?“Evet”dedi gururla.

Dedim ki hani diktatorlerin gorevidir hosuna gitmeyen seyleri yasaklamak. Onlari
anhyoruz. Ama size ne oluyor. Siz bir gazeteci olarak bize diyebilirsiniz ki Yiicel Bey
iyi hos da bize bunu ispatlayabilir misin? Yasaklamak ne zamandan beri gazetecinin
gorevi oldu?

O zaman nasil bir gaflette bulundugunun farkina vardi ve dedi ki “peki ispatlayabilir
misiniz? Bir ispatiniz var mi”? Tam o esnada Bettil Arim, ki kitabimizi ilk kesfeden, tuzu
ilk deneyimleyen ve ilk olarak sadece etkilendigi icin televizyonlara tasiyan kisidir, sen
sakrak iceri girdi. Ben, Betil Arim ile yeni tanismisim ve popidiler kisiliginden haberim
yok.
Tamigerigirerkenbusorusorulmustuvesoruyuduymustu.Soruyayanitvererekicerigirdi.
Birdentoplantininyiizi,seklisemalidegisti.Bizekonusmayiyasakedenbayan,olayiazda
olsa kavrayinca dedi ki, keske ben bunlar iki yil nce bilseydim babami kaybetmezdim.
Gegmis olsun dedim. Haklisiniz, ama su anda babalari umut bekleyen insanlar var
onlara yardimci olursunuz, dedim.

O kadar heyecan gosterdiler ki, bize bir program degil bir saglik dizisi yapalim dediler.
Olur dedik bizde. Ertesi giinii Betil Arim ve ben onlarin programinda bulusacagiz ve
tarihsel olay agiklayacagiz.

Ertesi gline programa gitmeden oOnce telefon edip dediler ki, "Ylcel Bey kusura
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sucu politikaciya yiikleyen bizler.

Bugiinlerde sevmek moda olmus zaten. Her seyi, herkesi sevecekmisiz.
Ama neyi nasil sevece@imizi bilen yok. Kuantum fizigi 6yle séyliiyormus.
Yaradanin bizde biraktidi tek iz sevgiymis. Her seyi sevecekmisiz. Ama 30
saniyelik bir cep telefonu konusmasiyla dogada yiizlerce canl 6lirmis,
eh onu bilmiyoruz. Bu dogru olamaz. Anlarin nesli tikkenmek (izere:
Sebep cep telefonlaninin yaydig radyasyon. Olur mu canim dyle sagma
sey. Arlarla benim cebimdeki telefonun ne iliskisi var? Kimi neden, nasil
ve ne kadar sevdigimiz belli oluyordur herhalde.

Yunus bir elmayi dalindan koparirken izin istermis. Oysa bugiin cep
telefonlarinin yaydigi radyasyondan birakin arilan karnimizdaki bebedgi
bile rahat birakmiyoruz. Modern insanin sevdigi, cep telefonlar
miptelaliginadir. Canliya, evrene ya da insana degil artik. Bugiinki
modern insanin sevgisiyle Yunus’un sevgisi arasindaki fark budur.

Bugiin en basit soguk alginliginin bile 6ldiriicti boyutlara ulasmasi bu

. ylizdendir. Hemen herkesin hastalanma riskinin artmasinin sebebi budur.

Ozellikle hastaliklarin son on yilda kitlesel hale gelmesinin sebebi budur.
Bir kus gribi, bir domuz gribi yaratmalarinin sebebi de budur. insanoglu
domuzuylada, gribiyle de birlikte yasarken, birden 61diriicii hale gelmesi
nedendir? Bir taraftan insanlarin dogal yasam ortamlari tamamen
kirletildigiden bagisikhik sistemleri ¢okmiistiir. Bu ylizden diin normal
olan bugiin éldiiriicii olmustur. ikincisi de ortada bir yalan propaganda
var. insanlara korku yaratma propagandasi. Yoksa daha bulunmayan bir
virlsiin asisi nasil yapilir yoksa. Ne yazik ki devletleri arkalarina aldiklari
icin bu dev firmalar bize olmayan sorunu 6lim, élimleri de ¢6ziim olarak
satmayi becerirler.

Bir Ulkenin savunma mekanizmasi ¢okmiisse, sarhoslar bile o
llkeyi ele gegirir. Sorun ele gegirenin giiciinde degil, ele gegirilenin
gli¢siizliiglindedir. Bundan kimse bahsetmez. Clinkii o zaman ticaret

bakmayin biz bu programi iptal ettik. Sizi programa alamayacagiz". Peki dedim sorun
nedir? Biz dedi "televizyon sahipleri ile konustuk, dediler ki bu programi yayinlarsak
¢ok bliyik tepki alinz". Bende hi¢ anlamamis gibi, ne gtizel herkes sizi alkislayacak,
dedim. "Haklsimz ama dediler ki bizim reklam gelirlerimizin kaynaklan bunlar. Biz
o programi yayinlarsak batiin reklam gelirlerimiz durur, o zaman TV'yi kapatmamiz
gerekir".

Iste diinya boyle yiiriiyor. TV'ler sov yapma pesindeler, tiiccar mal satma derdinde.
Oturdum ve bu programda benim yerime ne yaptilar ona baktim. Birisi arabesk bir
tlirki soyledi, bir as¢i herkese yemek pisirdi ve sunucu sov yapip dikkatleri cekecegim
diye nerede ise maymunculuk oynadi.
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kanaltan kapamr —

adasugekll bltx,jlll;bulgl Sibar et {S7T T Ty

basit t;ok da mantlkll gehyor ama inanmasi Zor. Ciinkd Ny L
yl’kmas&zurdur Inancinizi degil anlayisinizi kolaylastirmak icin ku;uk bir
ornek vermek istiyorum.

iki ayni cinsten ciceginiz olsun. Birine su vermeyin, birkag giin icerisinde
solmaya baglar. Digerini ise bir atesle yakin. Su vermediginiz igin kuruyan
giceginize ge¢ kalmadiginiz bir zamanda, su vermeye bagladiginizandan
itibaren ¢iceginiz de yesermeye baslar. Ge¢ kalmadiginiz an ise bitkinin
6lmedigi andir. Son hiicresi de 6lmemigse onun yeserme olasihgi vardir.
Ancak yaktiginiz bitki 6yle degildir. Onu bir daha canlandirma olanaginiz
yoktur. Tabi gene bu da yaktiginiz yerin miktarina ve siddetine baghdir.
iste kanser ile radyasyon arasindaki iliski boyle bir iliskidir.

Yanani yeniden kazanmak zordur. Ancak kanser dogal bir kuruma ve
kirlenme oldugu igin, temizligi yapip suyunu verdiginiz andan itibaren
kanserde geriye doniig baglar. Dolayisiyla kanseri hemen her asamada |
iyilestirme olana@ vardir. Tabi ki bir yiizyildir yaptiklari bu kadar olumsuz §
propaganda cercevesinde bakarsaniz, sdylediklerimiz sanki bir mucize
imis gibi gelebilir. Ancak bu hemen hepimizin deneyimledigi bir olaydir, §

mucize degildir. Tatile giderken komsuya tembihlemeyi unuttugumuz &% ;

cicekleri doner donmez ilk isimiz sulamak olur. Ve biiyiik bir heyecanla
komsuya anlatinz, “yani bir giin daha ge¢ kalsaydik ¢iceklerimizin hepsi
olecekti.’ Evet dostlar, kanser olan sevdiklerinize de ge¢ kalmadan su
verin, ¢icek gibi yeniden yesersin onlar.

iste bu yiizden iyonize isinlarin ve radyasyon zararlarindan arinmanin
ve kurtulmanin en kolay ve kokli ¢6ziimi gene tuzlu su kiiriidir. Tuzlu
su, iyonize 1ginlarla ya da radyasyonla kirlenmis viicut ve hiicre suyunu
yenilemenin en kolay yoludur ¢iinkii. Bu, bardaginizdaki igmek istediginiz
ama kirlenmig suyunuzu bir yenisi ile degistirmek gibi basit bir mantigi
tasir. O suyubalile degistirirseniz, ekonomik olarak belki karl bir is yapmis
olursunuz ama saglik agisindan pek de akilli bir is yaptiginiz séylenemez.
Viicut suyu, tuzlu su ise ve bu kirlenmisse, bunu kirlenmemis olan bir
diger tuzlu su ile degistirmenin yolu da, temiz tuzlu su icmekten geger.

Asin iyonize 1ginlara ve radyasyona maruz kalan insanlarda bag gosteren
etkiler 6zetle s6yledir;
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«  Uykusuzluk,

« Bas donmesi, kalp garpintisi,

« Kan dolasimi dengesizligi,

« Organlarin kendiliginden segirmesi (hareket etmesi)

- Hiperaktif 6zelliklerinin bas gostermesi,

 El, yiiz ve bedende kontrolsiiz hareketlerin baslamasi,
» Konsantrasyon eksikligi,

« Organlarin isleyisinde sapmalar ve dengesizlikler,

« Nedensiz aglamalar,

» Duygusal bosalmalar,

« Depresyon,

« Asin derecede ve durup dururken nedensiz hiddetlenmeler,
- intihar etme istekleri,

« Vicudun her tarafinda o6zellikle yumusak etlerde nedensiz
sizlamalar ve aci yanmalar.

Genglerdekiintihar etme oraninin artmasi bu ylizdendir. Clinki genclerde
& hicreler iki turli stres icerisindedir. Bir taraftan yanhs beslenme ile
ortaya ¢ikan hiicre stresi, diger taraftan genclerin cep telefonu sevdalar,
kendilerine yoneltilen tehlikeyi iki katina ¢ikarir. Birde bunlarin (izerine
ergenlik ¢ag psikolojisi de katilinca, gengler hi¢ diistinemedigimiz bir
tehlikenin igine girerler. Ve biz anne babalar séyle deriz; simdiki gengleri
de anlamak ¢ok zor. Artik genglerle konusmak bile bir savas gibi. Oysa
genglere telefonunu daalan, kontérlerini de dolduran biziz. Obiir taraftan
gengleri anlayamadigindan yakinan da biziz. Biz gengligimizi ne kadar
glizel koruyormusuz degil mi?

Ozellikle bu belirtileri cocuklarda daha ¢abuk ve kolay gézlemleyebiliriz.
Cunki onlarin vicutlannin tuzlu su orani daha fazladir ve bir anten
gibi ¢eker (izerlerine. Dolayisiyla ¢ocuklarin bu tiir cep telefonlarindan,
baz istasyonlarindan ve evdeki kablosuz telefonlardan mutlaka uzak
tutulmasi gerekir. Hele ki yatak odasina bakan bir baz istasyonu ya da
yatak odasindaki kablosuz (telsiz) telefon ¢ocugunuzun celladi olarak
¢aligir. Cocuklarinizi o modern cellatlardan koruyun litfen.

146



Once giin gelir kargi daglara calar

Sonra deler buzu kar ¢icegdi kardelen
Once giin gelir

Sonra sigirciklar 6tiisir dallarda
Kelebekler ugusur bir o yana bir bu yana
Biter bir giin, giin 15141

biter golgem

biter savki ay i1siginin

ne yakamoz icine diiser deniz

ne icime bir kipirti

biter bedenimdeki ates

ne kadar sana tutkun olsamda




Bir dere kurumaya bas}

zamah once
‘uzak yerk




Kanserin organlara gore dagilimi

Bugiin kanser arastirmalarina egemen olan goriise gore, teorik olarak
biitiin organlarin kanser olmasi gerekir. Ancak gercekte 6yle degildir. Bazi
organlarimizin kanser olma riski ¢ok yiiksek iken, bazi organlarimizin ise
simdiye kadar hi¢ kanser oldugu goriilmemistir, kalp gibi. TIP ¢evreleri,
ya da kanser arastirmacilan bu gercegin neden bdyle oldugu hakkinda
hi¢ digsinmemislerdir. Eger diinyada gercekten kanser arastirmalari
yapiliyorsa, kanserin sirrnin ¢o6zilmesinde, bu gergekler ¢ok 6nemli
bir ipucudur. iste simdi biz bu ipuglarini da géz éniinde bulundurarak
organlardaki kanser olusumunu inceleyecegiz.

Biz organlarda kanser olusumunu incelerken ayni zamanda gorecegiz
ki kanserin tespitinde kullanilan bugtinkii pahali ve karmagsik sistemlere

ihtiyag yoktur. Kanser tespitinde kullanilan bu pahal ara¢ ve gerecler, ==

karmasik sistemler, sadece bu sektorii ekonomik agidan beslemek igin
degil, aynizamanda kanserin tespitinin ne kadar zor oldugunu, dolayisiyla
¢6ziminin de tespiti gibi olanaksiz olduguna bizleri inandirmak igindir.
Bizi, o milyon dolarlik makinelerin icerisine sokup ¢ikardiklari zaman,
sanki cok 6nemli isler donliyormus gibi bir inanig baslar icimizde. Oysa
sadece radyasyon alinz bundan baska bir sey de olmaz. Cinkli bu
radyasyon cihazlan sadece kanseri lokal olarak tespit etmeye yardimci
olur. Tam olarak tespit edemez.

Ustelik kanseri lokal olarak tespit etmek yapilan kemoterapi ile mantik
olarak da terstir. Bir 151n tedavisi ya da cerrahi miidahele icin timoriin
lokal olarak tespit edilmesi gereklidir. Buna karsin kanser tedavilerinde
¢ogunlukla uygulanan kemoterapi icin kanserin lokal olarak tespit
etmenin bir anlami yoktur. Clinki kanser nerede olursa olsun kemoterapi
bitin vicudaetkieder. O zaman kanseri lokal olarak tespit etmek sadece
insanin merakini gidermeye yarayan basit bir bilgiden ileri gitmez.

Kanser bir siirectir. Tumor ise bu sirecin en ileri asamasinda ortaya
¢ikan kitledir. Bir insanda kanserlesme sireci bugiin baslamigsa, timor
olusumu yillar sonra ortaya ¢ikar. Kanser hangi organda ya da hangi
bolgede olusursa olussun viicudun genelini ilgilendiren bir olaydir. Bir
kiside timorin tespiti, o kisinin o giin kanser oldugu anlamina gelmez.
Bu demektir ki yillar 6nce baglayan kanserlesme, yani kuruma ve kirlenme
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Prozentualer Anteil ausgewihlter Tumorlokalisationen an allen Krebsneuerkrankungen
ohne nicht-melanotischen Hautkrebs in Deutschland 2006
Quelle: Schitzung der Dachdokumentation Krebs im Robert Koch-Institut

Kaynakca: Robert Koch-Institut
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Grafik 5: Grafikte adi gegen kanserlerin 2006 yili Almanya'daki hastalanma
oranlari

o giin teshis edilmistir. Clinkii ¢ok ileri boyuta ulagmistir.

Kuruma sadece bir bélgede olan degil bitiin viicutta olan bir olaydir.
Dolayisiyla kanser sadece bir organda teshis edilen bir timor degil,
viicudun genelini kapsayan bir kuruma ve kirlenme yani kanserlesme
surecidir. Belirli bir organda ya da belirli bir bolgede tiimér olugmasi
kurumanin dolayisiyla kanserlesmenin diger bolgelerde olmadigini
gostermez. Bu sadece kurumanin ve ¢6ziimsiizligin bir bélgede diger
organlara nazaran daha fazla oldugunu gosterir.

Oysa bir insanin sadece kanser olup olmadigini degil, ayni zamanda ne
zaman kanser olabilecegini sadece dis goriiniigiiyle ve kisi ile yapilacak
karsihkh bir gérisme ile tespit etmek miimkiindur. Bu yalniz bizim iddia
ettigimiz bir kuruntu degil, ta antik gagdan bu yana biitiin ¢aglarda ve
biitiin toplumlarda kullanilagelen bir yéntemdir. Ancak bugtiniin saghk
sistemlerinin bdyle bir amaci olmadidi igin, bu tiir yetenekleri de yoktur.
Bu yetenegdi hemen herkes kazanabilir, yeter ki siz kanser sirecini dogru
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Prozentualer Anteil ausgewihiter Tumorlokalisationen an allen Krebssterbefillen in Deutschland 2006
Quelle: Amtliche Todesursachenstatistik, Statistisches Bundesamt, Wiesbaden
Kaynakga: Statistische Bundesamt, Wiesbaden

Erkek Kadin
-
s e
prasa
m— Pukens
Mide Ymmmahk
Bobrek 5,0 Mide

Loserit [IEE]  EXH Lowemi
Yemek bornsu m u Non-Hodgkin-Lymphome
Az boslugu ve farinks 28 Bobrek
Mesane m - Sinirsisteni

Non-Heodgkin-Lymphome - Mesane
Gniak [ Rahimagz:
Den kansen {Malignes Melanom) . . Agizboslugn ve fannks
Tiroad | B Yemekborusu
Morbus Hodghin I . Deri kansen (Malignes Melanom)
Testisbezi | | Tirord

| Morbus Hodgkin

25 20 15 10 5 o o 5 10 15 20 25

Grafik 6: Grafikte ad1 gegen kanserlerin 2006 yil1 Almanyadaki 6liim oranlar1

kavrayin.

Kanserin en blyiik belirtisi enerjisidir. Kanser, bir insanin enerjisinin
en disik dizeyidir. Bu enerji disiikligi insanin goézlerinden okunur.
Kanserli kisi ise herkesten daha iyi anlar. Kanserlesme siireci kisinin
glictintin kalmadig, siirekli yorgun, stirekli bitkin oldugu déneme denk
gelir. Kanserlesmede herhangi bir agrinin olmasi gerekmez. Organ
yetmezlikleriyadaasin derecedeagnlarkanserlesmeninileriasamalarinda
ortaya ¢ikar. Genel olarak agrimiz olmayinca ya da organlarimiz ¢alistigi
siirece, halsizlikten dolayi kanser olacagimiz kimsenin aklina gelmez.

Saglik sektoriinin amac, insan saghgini korumak ve geri kazanmak
degildir. Bu nedenle bu kadar basit bir bilgiyi kavramasi ve bizler i¢in
kullanmasi olanakh degildir. Artik saglk sektoérinin amacini ekonomik
motivasyonlar belirler. Burada kisileri suglamak bir anlam ifade etmez.

insan saghgimi korumak ve geri kazanmak saglhk sektériiniin amac
olmaktan ¢oktan ¢ikmis, kendi ekonomik hedeflerine ulagmak igin birer
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arac olmug.tur Artlk yatak hasta icin gerekh degil, yatagl doldurmak |g|n

degll ekonomik hedeflere ulasabllmek icin gerekll bir zorunluluktur.
Clnki bu basit bir ekonomik kuraldan gecer. Ticari bir firmanin karim
¢ogaltmasinin yolu, o firmanin drettigi mala duyulan talepten gecer.
Zaten bunun igin firmalar talep yaratmazlar mi!

Almanya'daki kanser aragtirmalarina gore, kadinlarda en ¢ok gorilen
kanser tiirii gogis, erkeklerde en ¢ok goriilen kanser tiirii ise prostat
kanseridir. ikinci sirada erkeklerde ve kadinlarda hemen hemen ayni
sikhkta gériilen bagirsak kanseridir. Ugiincii siradaise erkeklerde kadinlara
oranla yaklasik iki kati daha fazla olarak gérilen akciger kanseridir. Bizde
incelemeye, en ¢ok goriilen gégus kanseri oldugu igin, gogus kanseriyle

. baslayalim.

Gogiis kanserine baglamadan 6nce burada cok 6nemlivebasit bir gozlemi
animsatmak istiyorum. Bir dere kurumaya baslayinca, nce o dereye en
uzak nokta kurumaya baslar. insan kurumaya baslayinca da, ilk dnce canli
icin en az 6nemi olan organlardan baglar. Bu da kadinda gégus, erkekte
prostattir. Bu iki organ da canlinin yasamasi icin gerekli olan 6rnegin kalp
gibi bir organ degil, Giremesi igin gerekli ikincil bir organdir.

Gogiis kanseri

Alman kanser arastirma merkezine gore, kanser bir gen degisimidir
ve diger kanserlerde oldugu gibi gogusteki genetik degdismeye
neyin sebep oldugunu heniiz bilmediklerini soylerler (Deutsche
Krebsforschungszentrum Heidelberg). Bu goriis sadece Alman kanser
arastirma merkezine ait dedil, diinyanin her tarafinda bati TIP’ bi olarak
bilinen biitin hepsinin ortak goriisiidiir. Daha ispatlanmamis olan bu
tez, her ne hikmetse diinyanin her tarafina egemendir. Hikmet sudur.
Cunki dinyanin her tarafinda ayni ilaglar satilir. ispati olmayan bu
teze neden diinyanin her yerinde dort elle sanlirlar? Buna karsin ispati
yapilan gerceklikler ise okumaya bile ihtiya¢ duyulmadan reddedilir.
Bu sonug¢ bize ayni zamanda bati TIP’ binin ne kadar miikemmel bir
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sekilde ayni merkezlerden yonetilip yonlendirildigini gosterir. Yoksa bir

yanhsta,yaklaglk bir yiizyidwr goriis blrllgl,{konsensus) olablllr _
tlak.bm_;es ;lkmadrﬁ;lefmde L-Hexne: yada.

sauuguc:kﬂaﬁaymgaﬂﬁ;am Tl

da, onlarhlzefa.rklﬂ’da olmadan el
i A ch Ernlidp

Diinyanin onde gelen kanser arastlrma merkezlerlnden bll‘l olan Alman
kanser arastirma merkezinin yaptigi arastirma sonuglan bakin hangi
ipuglarimi bize vermektedir. Biz sadece verilen bilgileri analitik olarak
inceleyelim.

1. Diyorlar ki g6gis kanseri olan bazi kadinlarda, bu gen degisimleri
sadece gogiislerde olmazmis, biitiin viicut hiicrelerinde olurmus.
Bu yiuizden kalitsal olarak ¢ocuklarina birakabilirmis. Oysa bize
gore hastahgin genetigi olmaz. Gene diyelim ki var, o zaman
genetik bir hastaligin iyilesme olanagi yoktur. Ciinkii dogustan, bu
yanlis genle dogmustur bu insan. Peki onlara gore iyilesme sansi
sifir olan bir hastayi, hangi mantik, hangi etik ve hangi ahlak ile
tedavi ederler? Ben anlayamiyorum siz anlayabiliyor musunuz? :

2. Onlara gore gégiis kanseri riskini arttiran ve kalitsal olarak
gecebilen iki gen taniyorlarmis. Bu gégis kanseri genleri BRCA1
ve BRCA2 genleriymis. Ama her nedense bu genler simdiye
kadar olan hastalarin ¢ok azinda goriilmis. Ne garip degil mi?
Siz birini hirsiz belliyorsunuz, ama hirsiz bellediginiz o mekanda
hi¢ goriilmemis. iste bu ylizden belki baska miras kalan genlerde
olabilirmis ama heniiz bilinmiyormus. Ne yaman bilim. Aziz Nesin
olsaydi da bir guldiiri yazsaydi.

3. Gogus kanserine sahip olan hastalarin cogunun genleri zaman
icerisinde bozulurmus. Bu nasil bir kalitsal hastalik ise sonradan,
ornegin kirk yasindan sonra bozulurmus. Oysa kalitsal bir hastalik
dogdustan bir eksikliktir. Kalitsahin kavram olarak anlatmak istedigi
budur. Kirk yil sonra gevre sartlarina gore ortaya ¢ikan bir eksiklik
artik kalitsal degil, cevre sartlarindan ortaya ¢ikan bir bozulmadir.
Eger kalitsal hastaliklar sonradan kazaniliyorsa o zaman bizim
en basit soguk alginh@ini bile kalitsal hastalik olarak anlamamiz
gerekir.

4. Bu degismeye her seyden 6nce de sadece bir hiicre ugrarmis.
Go6glsun ve vicudun diger hiicreleri degismezmis. Oysa miras
olarak gelen genetik bir yanls sadece bir hiicrede degil bitin
organ hicrelerinde olmasi gerekir. Aslinda birinci madde ile
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soOyledikleri de budur. Bitiin bunlar bize goésteriyor ki kanser
arastirmalan herhangi bir ciddiyetle yapilmaz. Yoksa birinci
ciimlede soylediklerinin besinci cliimlede tersini sOGyleme
cesaretini nereden alirlar?

5. Gene kanser uzmanlar diyorlar ki bir timéri olusturan hiicreler
o timorin bulundugu organ hiicreleri ile ayni o6zellikleri
tagimaktadir. Ve tiimor hiicreleri zaman igerisinde organ hiicre
ozelliklerini kaybetmektedirler.’

iste butiin bu kendi icerisinde bile hicbir mantiki tutarlihig olmayan
yazilan biz, sadece yazan kisilerin kariyerlerinden dolayi bilimsel bir
bilgiymis gibi goriiriiz. Bilim ne amagla yapilirsa yapilsin, ister insanhk
icin ister insanhga karsi yapilsin (savag endiistrisinde oldugu gibi) kendi
icerisinde mantiki bir tutarhih@ olmasi gerekir. Yoksa hedefine ulasamaz.
Oysa propaganda boyle degildir. Propagandanin kendi igerisinde mantik
tutarlii@ olmasi gerekmez. O sadece inandirmaya calisir.

Bizim goziimiizde tannsallastirdigimiz bilim boyle ¢alismaktadir.
Diinyanin goziiniin 6niinde yazilir biitiin bunlar. Bu tezlerin bilim ile
higbir iligkisi yoktur. Hi¢cbir mantik bitiinliigii olmayan bu tezleri insan
onbesinde ask mektubuna bile koyamaz. Peki biz neden anlayamiyoruz
bu sagma sapan, hi¢cbir mantik kuraliyla bagdasmayan bu sézleri? Bize de
ne olduysa bunlan bir mantik siizgecinden gecirmek yerine, ¢ok 6nemli

" | bir bilgiymis gibi alir ezberleriz. Simdi biz, biitiin bu dediklerini tek tek

yorumlamadan 6nce TIP’ba gore gogiis kanseri riskini arttiran ve azaltan
faktorler nelerdir 6nce onlara bakalim.

Kanser arastirma merkezleri kanserin sebebini bilmemekle birlikte,

1. Bei manchen Frauen mit Mammakarzinom finden sich diese Veranderungen
nicht nur in Brustzellen, sondern in allen Zellen des Korpers, sie konnen deshalb
auch vererbt werden. Bisher sind zwei solche vererbbaren Anlagen bekannt, die das
Erkrankungsrisiko deutlich steigern: die Brustkrebsgene BRCA1 und BRCA2. Sie finden
sich allerdings nur bei wenigen Patientinnen. Vermutlich gibt es weitere beteiligte
Erbinformationen, deren Auswirkung auf das Risiko noch nicht vollstandig bekannt
ist. Bei den meisten Patientinnen mit einem Mammakarzinom entsteht ein solcher
genetischer“Fehler”erstim Lauf des Lebens. Zundchst ist auch nur eine einzelne Zelle
des Brustdriisengewebes betroffen, die Erbinformation im Kérper bleibt ansonsten
unverandert.

Das entstandene Krebsgewebe weist oft noch viele Ahnlichkeiten mit normalem
Brustgewebe auf. Es gibt jedoch auch Tumoren, die mit zunehmendem Wachstum
ihre gewebetypischen Eigenschaften mehr und mebhr verlieren, neue aufweisen oder
zunehmend an Funktionalitat
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kanser riskini arttiran faktorleri hem de matematiksel buyukliiklerine
gore siraya koyarlar.

GOgiis kanseri riskini arttiran faktorler

« Agsinkilo,

» Fazla alkol tiiketimi,

» Hormon tedavileri,

- Aile gegmisinde kanserli bir akrabanin varhg,
« Kadinin yasi, en 6nemli faktorlerdir.2

Robert Koch-Enstitlisi'niin yayinina gore ise gégiis kanserinde riziko
faktorler soyle siralanmaktadir.

« Erken adet gérme,
» Cocuk dogurmamis veya ge¢ dogurmus olmak,
» Menopoza oldukga ge¢ girme,

==

- Hormon yerine gegen tedaviler,
- Agin kilo,

- Hareketsiz yagsam,
- Sigara kullanimi,
« Alkol kullanimi,

Gogus kanseri riskini azaltan faktorler

1. Geng yasta dogurma,
2. Gok ¢ocuk dogurma,

2. Warum eine Frau an Brustkrebs erkrankt, ist oft unklar. Wissenschatliche
Untersuchungen haben aber eine Risiken nachweisen kénnen: Dazu gehdren
beispielweise Ubergewicht, der libermaBige Konsum von Alkohol, eine Behandlung
mit einer Hormon-Ersatz Therapie und eine familiare Vorbelastung. Auch das Alter
einir 'frlaf\u ist ein wichtiger Faktor. (Brust Krebs: Die blaue Ratg eber, die Deutsche
Krebshilfe)
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3. Uzun zaman meme emzirme,

Bu faktorler de gogus kanseri riskini azaltan faktoérlermis. Burada ¢ok
ilging olan su. Bir insan ne kadar ¢ok ¢ocugu olursa ve de emzirirse, o
kadar az gogus kanseri riski tagirmig. O zaman yukaridaki biitin o kalitsal
olan ve olmayan bdtiin riziko faktorler ortadan kalkarmis. Acaba neden?

Once bu tespitler nasil yapilir ona bakalim. Almanya’da 1980 yilindan
beri bitin kanser hastalarinin kayitlari tutulur. Bu kayitlarda hastanin
cinsiyeti, yasi, kilosu, kanserin cinsi, kanserin tespit edildigi organ,
kanserin evresi, ilag, sigarayada alkol kullanimi, yasam bicimini belirleyen
diger parametreler bu kayitlara yazilmaktadir. Robert Koch institut
ve Krebs Register birlikte bu kanser verilerini yayinlamaktadirlar. Bu
istatistiki bilgiler, kanser ile arastirilan bu parametreler arasindaki iliskiyi
bulmak icin oldukga verimli bir kaynaktir. Bizim bu kitapta kullandigimiz
grafiklerin kaynad: da bu verilerdir. Bu verilere dayanarak da kanser ile
ornegin yas, cinsiyet, alkol, sigara vs. arasindaki sayisal iliski bulunur.
Dolayisiyla kanser riskini arttiran faktorler bu sayilara bakilarak tespit
edilir.

- Yukandaki grafigin soyledigi en basit gercek sudur. Bir, meme kanseri

Gogiis kanseri
Altersspezifische Erkrankungsraten in Deutschland fiir 1980, 1990 und 2006 ICD-10 Cr,o
pro 100.000 nstitut In 200352006 Hiufigkeiten 57
350 -

Kadmlar Frauen
300
250
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’ l I
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Grafik 6: Kadinlarda yillara ve yasa gore gogus kanseri grafigi. Grafigin
dedigine gore gogus kanseri daha ¢ok kirkh yaslarda baglayan bir hastaliktir.
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kirkli yaslardan sonra artmaya baglar. Demek ki daha once bize risk
faktora diye adlandirdiklar grafie gore yanhstir. Clinka kirkh yaslara
kadar bir anlam ifade etmiyor. Realite bize en biiyiik riskin yaslanma
oldugunu soyler.

ikinci séyledigi ise insanin biitiin saghk ve yasam kosullan arttigi halde
kanser oranlari da artmigtir. Neden?

istatistiki rakamlar matematiksel biyiikliikleri ifade ederler. Her ne
kadar matematiksel biyiiklikler sabit olsa da, bu rakamlari okuyanlarin
hep ayni senteze gitmeleri beklenemez. Kimileri rakamlarin séyledigini
sozciiklerle tekrarlarken kimileri de o rakamlardan yeni sentezlere,
yeni yorumlara gider. insanlarin yaptiklar sentezleri, sadece baktiklan
rakamlar degil, ayni zamanda o kisinin kisisel 6zellikleri (6rnegin egitim
ve zekasi), perspektifi ve toplumsal iliskileri belirler. Clinkl sentezler ya
da yorumlarinsanlann urettikleri zihinsel sonuclardir. Zihinsel yorumlarin
kisiye goére degismesi insanin dogasi geregidir. lyi ki de éyledir. Yoksa
disinsel cesitlilik diye bir giizellik olmazdi. Her ne kadar bu distinsel
yorumlar mantiki ya da mantik disi olabilseler de bu giizelligi bozmaz. Biz
de kanser kayitlan ile baska bir perspektiften sentezlere giderek yeniden = '_;,

analitik yorumlarini yapiyoruz. :r"‘"

Her organda oldugu gibi kadin memesi de cesitli hiicre gruplarindan
olugmaktadir. Yine en ilgin¢ olanlardan biri de, bu hiicrelerin hepsinin
degil bazi hiicrelerin kanser olmasidir. Kanser olan bu hiicre gruplarn
hangileridir ve neden yalnizca bu hiicrelerde kanserlesme olusmaktadir
ona bakalim. Bunlar ¢cok 6nemli sirlardir. Yagmur yaginca herkes islanmaz,
sadece yagmurun altinda kalanlar ve semsiyesi olmayanlar islanrr. iste
burada yagmurun altinda kalan kimdir, semsiyesi olmayan kimlerdir,
islanan kimdir bunlarn arayalim. Bunlan ararken istatistiki rakamlarin
verdigi ipuglarini izleyelim. Clink{ bu sayilar 6nemli sirlar tagirlar.

Once kadin memesinin kii¢iik bir anatomisine bakalim. Kadin memesi
siit bezlerinden, yag ve bag dokusundan olugmaktadir. Sit bezleri ise
kiiclik sit odaciklarindan (Lobuli) olusmaktadir. Bu bezler siit kanallariyla
birleserek meme ucuna ulasirlar. Lob diye adlandirilan bu odaciklarda
anne sutu Uretilmektedir. Memedeki bag dokusu, memenin elastik
olmasini saglar. Memeye formunu veren ise yag dokusudur. Memede
st Gretiminden sorumlu siit bezleri ve tagimakla gorevli olan ise siit
kanallaridir.
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GoOgiis kanseri gogiisiin hangi hiicrelerinde olusur?

Klinikaragtirmalar (Deuetsche Krebsforschungszentrale) gégiis kanserinin
hemen hemen yalnizca gégusteki siit bezlerinde ve sit kanallarinda
olustugunu sdylemektedir. “Lobulare” diye adlandirilan kéti huylu gégis
timori st bezlerinde (Lobuli) ve ¢cogu zaman da her iki memede ayni
zamanda gorialmektedir. “Duktale Karzinome” diye adlandirilan timor
cinsi ise genellikle siit kanallarinda olugmaktadir.

“in-Situ-Karzinome” diye adlandinlan tiimériin ise gene sadece siit
kanallariyla sinirh oldugu tespit edilmistir.

Asagidaki tabloda gogiis kanserinin kiiglk bir 6zetini yaptik. Bu tabloda,
go6gis anatomisini, gégiis kanserinin hangi hiicrelerde olustugunu,
riziko faktorlerini ve gogus kanserini azaltan faktorleri gosterdik. Bu
tablo kavramamizi kolaylastirmak, olayi biraz daha anlasilir hale getirmek
icindir.

Gaogiisiin yapisi Siit bezleri, siit kanallari, yag dokusu, bag dokusu

Gogiiste kanserin | Siit bezleri
olustugu hiicreler | Siit kanallar

| Erken adet gorme

Cocuk dogurmamis veya ge¢ dogurmus olmak
Menopoza oldukga geg girme
Kanser riskini Hormon yerine gegen tedaviler
arttiran faktorler |Asmn kilo

Hareketsiz yasam

Sigara kullanimi
| Alkol kullanimi
| Geng yasta dogurma
Cok gocuk dogurma
Uzun zaman meme emzirme

Kanser riskini
azaltan faktorler

Her ne kadar g6gis ikincil bir cinsel organ olsa da, aslinda gogis anne
icin degil cocuk icin disiinGlmiis ve yaratilmis bir organdir. Clinki gogiis
sadecebebekigin siit iretmekle gérevlidir. Anne hamile kaldigi zaman da
blyimeye ve sut Gretmeye baslar. Goglisiin sut Gretimi annenin elinde
degildir. Ona ¢ocuk karar verir. Cocuk emdikge, bu fiziksel ve kimyasal
uyarilar, annede zorunlu olarak st tiretimini baslatir. Annenin buna karsi
gelme olanagi yoktur. Anne dogurmadigi zaman da gogus siit Gretme
zorunda kalmaz.
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Kimi anneler séyle der, yeterli siitiim yok, onun i¢in emzirmeyi kestim. Bu
kesinlikle yanhstir. Siit Gretimine ¢ocuk karar verir, anne ya da annenin
vicudu degil. Cocuk emdikge siit gelir. E§er annenin yeterince suyu ve
tuzu yoksa bile, annenin zaranna viicuttan sokilip alinir. Anne sitiinin
%98'lere varan kisminin su oldugunu animsayalim. Yukaridaki tabloyu
bu bilgi ile yeniden inceledigimizde, ¢cok mithis bir sir ortaya ¢ikar.

Kanser genellikle siit bezlerinde ve siit kanallarinda ortaya ¢ikar demistik.
Peki ne zaman ortaya ¢ikarmig? Anne dogurgan olmadigi zaman. Anne
ne kadar ¢ok ¢ocuk dogurursa ve ne kadar ¢ok emzirirse, gogus kanseri
onlenirmis.

Suyun i¢inde olan hi¢bir organ kanser olmaz tezini yeniden animsarsak,
¢ocuk doguran ve emziren annelerin neden gogis kanseri olmadigini
dahaiyianlanz. Anne, ¢ocuk dogurdugu zaman, ister istemez siit Gretimi
baslar. Siit iiretimi basladigi zaman da, klinik arastirmalarin sonuglarinin
da dogruladigi gibi, suyun geldigi yerde kanser olmamaktadir. Anne
dogurganhd bitip de ¢ocuk emzirmeyi bitirince siit Gretimi durdugu icin
g6gus kanseri olma riski de yavag yavas artmaktadir. istatistiki rakamlarin
soyledigi de budur. G6giis kanseri olma riski 40 yaglarindan sonra baglar. &
Ozellikle 50'li yaslarda ¢ok belirgin bir sekilde tekrar arttigini gosterir. . :

istatistik rakamlarinin bildirdigi gibi meme kanseri endustri Glkelerinde,
gelismekte olan ilkelere gore daha fazladir. Nedeni ise simdi daha iyi
anlagiimaktadir. Birincisi endustri tilkelerinin dogurganlk orani diistktr,
dogurma yasi oldukga yuksektir ve genel olarak kanser riskini arttiran
yasam bicimi, asir beslenme, asiri kilo, suigmemevedogal tuzun olmayisi
enddstri Glkelerinde g6gus kanserinin artmasina sebep olmaktadir. Genel
olarak zaten gelismis ilkelerde kanser oraninin az gelismis tlkelere gére
daha yuksek olugunun sebebi de aynidir.

Bugiin toplum dilinde, yayilmis bir séylem vardir; géguste fibrokistik yapi
ya da bogazda nodiil. TIP literatiiriinde bu kavramlarla, neyi kastettigini
dogru durist anlatmaz. Bu tir olusumlarda adina kanser demez, ancak
kanser olabilecekmis gibi davranir. Aslinda gerek fibrokistik meme
yapisi olsun gerek nodiillesme olsun, kanser olusumunda en belirgin 6n
sinyallerdir. Bu yapilanmalar viicudumuzun acilen beslenme bigimlerinin
degismesi gerektigini, yoksa gidisatin kanser oldugunu gosterir. Bu
yapilanmalar embriyoya benzer. Nasil ki embriyonun her ay farkh bir
gelisim diizeyi vardir, kanserde de bu béyle. Ornegin, ilk iki haftalik
hamileligi tespit edebilmek icin 6zel testlere gerek vardir. Alti aylik bir
bebegdi anne karninda tespit etmek i¢in herhangi bir 6zel isleme gerek
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yoktur. Clinku artik gozle bile goériilecek diizeydedir. Kanser ile embriyo
arasinda kigik bir fark vardir. Embnyo zaman ile dogr orantlh oiarak
buydr. Kanser ise blw‘%aeslen itida gelie I

eger siz beslenment: S3Sitbir egss:khkyaparsan Z ITec

baslarsaniz (hele ki tuzlu su) ve agiri yarEYPkesersaniz ne

blyir ne de fibrokistik yapiniz. Bu nedenle her ne kadar TIP biitin bu
olan bitenin adini koyamadiysa da, bunun bdyle gelistigini her gin
gozlemlemektedir. Bu ylizden nodul ve fibrokistik yapilanmayi kanser
olarak gérmez ama kanser muamelesi yapar.

Eskiden butiirinsanlar daha¢okkontrolaltinda tutmaya ¢aligirken, bugiin
artik, yilanin bagsi kiiciikken ezilmelidir disiincesiyle kanser tedavisine
baslamaktadirlar. Bu egilim her gecen giin, her kanser siiphesini kanser
tedavisine donistiirmek yonundedir. Clinki TIP® da tani, ticarette pazar
yaratmayla es degerdedir.Birisine hakliya da haksiz, dogruya da yanhs tani
koydugunuz zaman, o kisiyi tedavi etme zorunlulugu da (ticari anlamda
sansi da) birlikte dogar. Bu yiizden séziim ona bilim gelisip blyudikge
hastaliklarin ¢6ziimi degil ¢esidi artmigtir. Bunun tersini sdyleyebilecek
bir Allah’in kulu bile ¢ikmaz. Pazar propagandasi yapanlan ya da bu
pazarin elden gideceginden korkarak saldirganlasanlan degil. iste bu
yuzden kimilerinde sadece takibe alinmakla yetinilinirken kimilerinde de
kanser tedavisine baslanir. Karar verme sinirlan artik birbirine kansmistir.
Ve biz yasamimiz hakkinda verilen bu karara sadece sezilerimizle
midahale ederiz, baska tiirlii ne yapacagimizi bilmeyiz.

Prostat kanseri

Prostatin gorevi nedir? Prostat sadece erkeklerde bulunan ikincil
derecede bir cinsel organdir. Prostat bir salgi bezidir. Cinsel bosalimda
erkeklik hticrelerinin (sperm) hareket yetenegini saglamak, korumak
ve beslemek icin gerekli olan salgiy: tiretir. Dolayisiyla prostatin gorevi
erkeklik hormonlarina (Testosteron) bagh olarak calisir. insan cinsel
glicten diistikce, bu organa diigen gorev de dogal olarak azalmaktadir.
Prostatin biyimesi de ¢alismasi da erkeklik hormonuna baghdir. Erkeklik
hormonu Testosteron’un uyarisi olmaksizin, ta ki ergenlik ¢cagina kadar
prostat biiylimez ve herhangi bir salgi da tiretmez. ilk ergenlik caginin
erkeklik hormonu uyarisi ile prostat biiylimeye ve salgi iretmeye baslar.
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Almanya'daki kanser kayitlarini inceledigimiz zaman goriiyoruz ki prostat
kanseri elliyasindan 6nce hemen hemen hi¢ gériilmemektedir. Genglerde
ise hi¢ ama hi¢ gorilmemis. Demek ki prostat kanseri sadece yasa bagl
olarak gelisen bir kanser tiiridir ve erkeklerde birinci derecede goriilen
bir kanserdir. Bir de klinik bulgulara bakalim, acaba simdiye kadar TIP'bin
tespit ettigi riziko faktorler neymis.

Prostat kanserinde riziko faktorier nelerdir?

Almanya'daki kanser arastirma enstitlilerine gore prostat kanserinin
de sebebi diger kanserler gibi bilinmiyor. Bunun yaninda kanser
riskini arttiran sebepler de bilinmiyor. Biz yine bilinen faktorlerden
bilinmeyenleri ortaya ¢ikarmaya ¢alisalim. Bilinenler neler onlara bakalim.

1. Geng yaslardaki erkeklerde hi¢ goriilmiyor.

2. Sadece elli yasin Ustiinde prostat kanseri olugsmaya basliyor ve yas
ilerledikge de riski artiyor.

Prostat kanseri

Altersspezifische Erkrankungsraten in Deutschiand fiir 1980, 1990 und 2006, ICD-10 C61
ro 100.000 (Kaynakga: Robert Koch-Institut, Krebs in Deutschland 2005/2006 Haufigkeiten und Trends)
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Grafik 7: Erkeklerde prostat kanserinin yasa ve yillara gére dagimi
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3. Yasam bi¢imi, beslenme ve diger cevre faktorleriyle olan
herhangi bir iliskisi tespit edilememis. Yani herhangi bir beslenme
biciminin bu kanseri arttinp ya da azalttigi tespit edilememis.
(Tabi bunlar beslenme bicimi derken hep yiyecekler géz 6ninde
bulunduruluyor, alkol disinda icecekleri hesaba katan pek yok.)

4. Sikcinseliliskiile prostat kanseriarasinda bir iliski de bulunamamis.

Eger biz yaglanma siirecinin ne oldugunu yeniden animsarsak, prostat
kanserinin de gogus kanserine ¢ok benzedigini goririiz. Yaslanmada
viicut suyu gittikge azaliyor ve kirleniyordu. Viicut, su kithgina dustigi
zaman, suyun ilk kesildigi yerler, vicut i¢in ikincil durumda olan
organlardir. Bu dogada da béyle degil midir? Dere kurudugu zaman ilk
once dereye en uzak yerler kurur. Bu kadinlarda gogustiir, ¢linki gogls
kadindan ¢ok ¢ocugun beslenmesi icin gerekli bir organdir. Dolayisiyla
bir kithk aninda, herhangi bir zorunluluk da yok ise cocuk emzirme gibi,
bu kez gégise gelen su azalir. Her ne kadar bebek olmadigi icin gogis
hiicreleri organizmanin isine yaramasa da, bu yilizden géguse su dagilhmi
askiya alinsa da, gégus hiicreleri de yasamina devam etmek zorundadir.

& Suyu ve dolayisiyla oksijeni kesilen gogus hiicreleri de kanserlesmek

© zorunda kalir, yani oksijenli solunumu yapamaz hale gelir.

Rahim kanserinde de siire¢ aynidir. Her ne kadar da rahim kanserini viris
yapiyor deseler de, bu dogru degildir. Clinku timor olusan bélgede ayni
| zamanda biyolojik ortam viriislerin de ¢ogalmasina uygun bir zemin
hazirlar. Bu yiizden timor olusan yerde mutlaka viriis de bulunur. Sadece
sabikali bir hirsizin, hirsizlik yapilan mekanda olmasi, o hirsizligin da o
sabikalinin yaptigini iddia etmek igin yeterli bir sebep degildir.

Prostat kanserinde de mantik ayni, organizmanin diyalektigi ayni
islemektedir. Su kithdi arttik¢a, ilk nce yasamsal olmayan organlardan
su kesilmektedir. Biz de 6yle davranmaz miyiz. Ekonomik bir sorun
yasadigimiz zaman, ilk 6nce ikinci derecedeki ihtiyaglarimizi keseriz.
Cunku ikinci derecedeki gereksinmelerimiz o kadar yasamsal degildir.
Prostatin salgi Uretmesi zaten erkeklik hormonunun uyarisina baglidir. O
uyarilmadigi siirece de salgi tretilmez, dolayisiyla uyarim olmadidi siirece
ihtiyaci olan ne mineral ne de su gonderilir. Biz biliyoruz ki yasla birlikte
erkeklik hormonu da gittikge azalmaktadir. Dolayisiyla yasin ilerlemesi
ile erkeklik hormonunun azalmasi, ama ayni zamanda prostat kanserinin
¢ogalmasi tesadiif degildir. Bunlar birbirine bagh olarak gelisen seylerdir.

Bir de sondan basa dogru disiindigiimiizde de sunu goézlemleriz.
Tuzlu su kiiri yapan herkesin cinsel dirtiileri ve dogal olarak da cinsel
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glicii, yani erkeklik hormonu tiretimi artmaktadir. Erkeklik hormonunun
artmasi prostat kanserini azaltmaktadir. Heniiz klinik ¢alismalarda boyle
bir diistince gelismedigi icin, bizim sdyledigimiz iliski klinik olarak tespit
edilmemistir. Ancak bizim tespit ettigimiz insanlar vardir. Prostati alinmak
lizere olan bu insanlarin, tuzlu su kiirii yaptiklan birkag haftalik siire
icerisinde boyle bir ameliyata ihtiyaclari kalmadigi gézlemlenmistir.

Prostat kanseri teshisi konuldu ne yapmali?

Prostat kanserinin belirtileri nelerdir? Ya da prostat kanseri nasil tespit
edilir? Bunlanyazmiyoruz. Ciinkii bizi ilgilendiren nasil tespit edildigi degil
bu sorunun nasil ¢éziildugudir. Bir diger sebep ise biz bir insan saglikh
olsunyada olmasin herkesin tuzlu sukirii yapmasi gerektigini soyliyoruz.
Tuzlu suyu saglikl beslenmenin birinci kurali olarak goériiyoruz. Tuzlu
su kirtini yapan herkes ¢ok kisa surede, prostat kanserinin kendisinde

varhigindan haberi olsun ya da olmasin, kanserinin farkindahginda bile __

olmadan iyilesecektir. Tuzlu su kiiri yapanlarin herhangi bir kanserden

korkmalari gerekmiyor.(Yeterince karaciger temizligi yapmak kosulu ile) &
Bu yiizden kanserin belirtileri ne olursa olsun, ya da nasil teshis edilirse E

edilsin, bizim i¢in bir 5nemi yok.

Ama diyelim ki sizin bu bilgilerden haberiniz yok, tuzlu su kiru
yapmiyorsunuz ve size prostat kanseri teghisi kondu, o zaman ne yapmali?

1. Kesinlikle panige gerek yok. Clinki kanser insani (i¢ ginde ya da
¢ haftada 6ldiirmez.

2. Kendinize biraz zaman taniyin ve hemen tuzlu su kiiriine baslayin.

3. Tedaviyi en az li¢ hafta tuzlu su kiirii yaptiktan sonra almaya karar
verin.

4. Uc ya da dért hafta sistemli ve yeterli derecede tuzlu su kiirii
yaptiktan sonra tedaviye baslamadan 6nce bir daha kontrol ettirin
kendinizi. Eger gelisme pozitif ise 0 zaman tedaviye de ihtiyaciniz
yok demektir. Ve biz iyilesmenin olacagini bildigimiz i¢in boyle bir
oneride bulunuyoruz. Yoksa génliimiiz tedaviden yana degil.

Bunu her prostat kanseri tespit edilen kisi, kendisine 6ngériilen tedaviyi
aksatmadan, ya da geciktirmeden tuzlu su kiriini hig bir riziko olmadan
deneyebilir. Tedaviye sadece birka¢ hafta ge¢ bagslanarak ve bu siire
icerisinde tuzlu su kiriiniin nasil bir gelisme gosterdigini tespit ettikten
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sonra baglanabilir. Eger gelismeler olumlu ise birka¢ hafta daha zaman
taninabilir ve boylece higbir risk Gstlenmeden tuzlu su ile iyilesme sansi
denenmis olunur.

Bagirsak kanseri

Kadinlardagogiis, erkeklerde prostat kanserinden sonra Almanya’dakadin
ve erkedi hemen hemen esit diizeyde yakalayan ikinci kanserise bagirsak
kanseridir. Biz her ne kadar Almanya'’nin istatistiki rakamlarini temel
olarak aliyorsak da, enddstri ulkelerinin hemen hepsinin gérinimleri
aynidir. Sebebi de ayni bicimdeki beslenme bicimleridir. Clinki artik
yiyecekler bolgesel degil global tretilmekte, merkezi ellerden insanlarin
yasam bicimleri etkilenmekte ve yénlendirilmektedir. Ulkelerin her ne
kadar birbirinden farkli yemek kultirleri olsa da, temel gida maddeleri
her gecen giin biitiin diinyaya hep ayni kisiler ya da firmalar tarafindan
dagitilmaktadir. Bu firmalar satis politikasi geregi, her yerde ayni reklami
goOstermekte, ayni yasam bicimini bize diretmektedirler. Bugiin kolali
iceceklerin girmedigi nerede ise hicbir ev yoktur bu diinyada. Bu yiizden,
biz her ne kadar kuslar kadar 6zgiir oldugumuza inansak da, her ne
kadar yemegimizi kendimiz yapmaya ¢alissak da, temel Grinleri onlar
belirledigiigin, 6zgurligimiiziin kanatlar pek de uzun degildir. Ne kadar
uzun sigrasak da hep 6niimiize diseriz.

Artik ne Ardahan'in daglarinda gezen inek Ardahan’in inegidir, ne
de Konya ovasinda yetisen bugday Konya'nin. Genetigi bozulmamisg
nerdeyse bir tohum birakmadilar. Biitiin bunlardan habersiz, bir de
parayla satin alinmis televizyon programlarinda onlarin reklam olarak
gosterdigi malzemeyle tadina doyum olmayan yemek hazirlama
programlarini 6liimiine izleriz. Diinyada sanki hi¢bir ilging haber ya da
program yokmus gibi, biitiin ama butiin televizyon programlan, hele ki
sabah saatlerinde yemek programlar yaparlar. Clinku satigi arttirmanin
en kolay yoludurbu. Pazardaki malin satig miktarini belirleyen evkadinidir
aslinda. Ev kadinini etkilemek ise en kolay yoldur. En kolay yolu da yemek
programlaridir. Bu ilkel tehlikeli yemek programlariyla toplumun saghgi
boyle bozulmaktadir.

Bu diinyaya egemen olmaya calisanlar bu diinyanin niifusunun
¢oklugundan yakinirlar. Bunu her firsatta géziimiiziin icine baka baka
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sOylerler. Bunun icin de hi¢birimizin farkinda olmadidi, radyasyon gibi,
asi gibi ok modern araglar kullanarak diinya nifusunu dengeye sokmaya
calisirlar. Diinyadaki agi skandallarinin sebebi nedir saniyoruz? Ama 6biir
taraftan gene ayni kisiler diinyanin aglik ¢ektigi propagandasi yaparak
her tarafi GDO' lu besinlerle bombardiman yapmaktadirlar. Ve béylece
Ozellikle bati toplumlarinda her tarafi yiyecek adi altinda besin degeri
olmayan bir yigin yiyeceklerle doldurmaktadirlar. Aslinda bugiin refah
toplumu insanlan bu yiyecek goriinimlii nesnelere bogulurken aglik
¢ekmektedirler. Bu agligin en belirgin isaretleriyse kendisini kanserde ve
asin kiloda bulmasidir. Herkes 6liimiine yer. Kanser bu anlamda, her ne
kadar biz asin yemeden olur desek de, gercekte viicudun gerekli olani
alamadidi icin agliktan ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Yemenin ag¢hg:
degil, ihtiyacin aghgidir bu. Enerji aghgidir.

Ama obdr taraftan ¢ok gariptir, ciddi bir sekilde saghkl bir yiyecek
aradiginiz zaman bulunmamaktadir. Bircogunuzun istanbul'da agilan
ekolojik fuardan haberi vardir. Dért giin boyunca saticilar Griinlerini
tanitabilmek icin kendilerini paralarken, siz dogru dirust bir kilo zeytin

dahi bulamazsiniz. Ve bizim Ullkemizde tuhaftir ki agaglarin dallan ©

zeytinden kirilir.

Bir taraftan raflar tika basa yiyecek dolu iken, 6bir taraftan insanin
yiyebilecegi bir sey bulamamasi ne kadar aci bir gergektir. Birileri
soyle fisildiyor. Biz yiyecek bollugundan ne yiyecegimizi sasirmisiz, siz
yoksulluktan bahsediyorsunuz. Clinki yediklerimizin hi¢bir besin degeri
yoktur. iste kronik hastaliklar beslenme yetmezligi hastaliklandir. Yani
yanlis beslenme hastaligidir. Hemen herkesi bu hastaliklarin sarmasi
soylediklerimizin ispatidir.

Cogumuzun, topyekun zengin oldugumuzun heyecanindan geceleri
uykusu kagar. Oysa diinya yasam agisindan bu kadar yoksullasmamistir.
Arabalarimiz piril piril, evlerimiz gokdelen, ama ne yazik ki igini
dolduranlarin kollarini kaldiracak gugleri yoktur. Yaslandik¢a insanlarin
karinlari buyiir bacaklan cilizlasir. Sebep ise yemedir. Biz yedikge iyi
beslendigimizi saninz, oysa yedikce karin biyir, bacak cilizlagir. Bu
yasamin en yoksul halidir. Kimilerinin hosuna gitmese de bu boyledir.

Seksenli yillarda yaklasik her on kisiden belki biri boyle idi, simdi ise
her iki kisiden biri béyle. Adini da dyle bir kibar koymuslar ki kimse
alinmasin; obez. Ve obezite bir hastalikmis, demisler ki insanlar toplum
disi birakilmasin. Hayir obezlik besin degeri olmayan yiyecekler sonucu
ortaya ¢ikan bir aghktir. Bizi yaniltan agirn kilomuzdur. Asiri kilo aghidin bir
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baska bicimidir. Bunlarin hig biri dogru degildir. Obezlik bir hastalik degil,
yeme miuptelasi olmaktan gelir. Bugiin birkag kisiyi degil, butiin zengin
toplumlarn sarmistir. Adini dogru koymak zorundayiz. Simdi bakalim ki
aklimizi bagimizdan alan bu yemek programlarinin kanserimiz ya da
obezligimiz ile nasil bir iligkisi varmis.

BizTurkler biraz da gosterige diigkiin bir milletiz. Artik bizde moda olmus,
yemek partileri, kahvalti partileri diizenlemek, bir arkadasiyla bulusurken
en pahali restoranlarda bulugmak. Bakalim ki arkadasimizi yemege davet
ederken ona iyilik mi etmis oluyoruz yoksa 6mriinii mii ¢almis oluyoruz?

Bagirsak kanseri deyince kalin bagirsak’ta (kolon kanseri), Rektum’ da
ve Aniis'te (makat) ortaya c¢ikan kanser anlatiimaktadir. Clinkl ince
bagirsakta hemen hemen hi¢ timoér olusmaz. Cok nadir olarak olusan
timorler de oldukga yavas biyiiyen iyi huylu timorler oldugu klinik
gozlemlerle tespit edilen bir dogrudur. Kansere en ¢ok yakalanan ise
rektum. Badirsak kanserinin de sebebi diger kanser tirleri gibi TIP
tarafindan bilinmemektedir.

| Bugiinkui saghk bilimi diger kanser tiirlerinde oldugu gibi, bagirsak

= | kanserinin de sebebini bilmez. Artik bunun habire tekrarlanmasindan

sikildigimzi farkediyorum. Ama bunu bilerek tekrarliyorum. Ciinkii onlar
bilmediklerini gdziimiiziin i¢ine baka baka sdyler ve sikilmazlar. Ama
biz bir tiirlii bunu kavrayamayiz. Ustelik émriimiizii gétiiren tedavilere
bu bilinmezlikle baglariz. Eger bizi tedavi edenlerin kanserin sebebini
bilmediklerini bilirsek, tedavi olmakta da cekinceli oluruz. iste bu ¢ekince
iyilesme icin gerekli olan en 6nemki adimdir ve isin en az yarisini kapsar.

Onlarin kanserin sebebini bilmemeleri, bu sirnn hi¢ ¢oziilemeyecegi
anlamina gelmez. Simdi bakalim ki bagirsaklarin goérevi nedir, organizma
icerisinde nasil bir gorev Ustlenmistir ve bagirsak hiicrelerinin yasam
ortamlari nasildir? Badirsak hicrelerinin yasam ortami dedistikge,
hicreler bunlardan nasil etkilenir? Bu degismelere karsi kendi
yasamlarini strdirebilmek icin nasil miicadele verir? Bizim teorimizle
bagirsak kanseri hiicrelerinin davraniglari arasinda nasil bir uyum ya da
uyumsuzluk vardir? ince ba@irsaklar hemen hic kanser olmadigina gére,
bu istatistiki bilgi bize hemen hemen sirrin yarisini ele verir. Bu nedenle
once ince bagirsaktan baslayalim. Neden ince bagirsakta hig kot huylu
timor olusmazmig, ona bakalim.
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ince bagirsak ve viicuttaki gorevleri

ince bagirsak her giin, yaklagik dokuz litre, mideden gelen siviyi
viicuda geri kazandirir. Bu dokuz litrenin yaklasik g litresi yiyecek ve
icecek ile alinanlar ya da alinmasi gerekenlerdir. Geriye kalani, sindirim
organlarindan gelen salgilardir. Yaklasik bir litresi tikirik bezlerinden
gelir, birbuguk litresini mide salgilar. Yaklasik yarim litresini karacigerin
salgiladigi safra olusturur ve ince bagirsagin kendisi de yaklasik g litre
salg Uretir.

Mide 6zsuyu ile parcalanan yiyecekler ince badirsaga gelir. Orada safra
kesesinden gelen safra ve pankreastan gelen sivi ile birleserek yiyecekler
en kiiciik parcalarina aynstinlir ve buradan kana yiklenir. Ozellikle
karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, tuz ve su ince bagirsaktan
kana yiiklenerek viicuda dagitilir. Bu yuizden ince bagirsak hi¢ susuz
kalmaz. Kalin bagirsakta ise isler tam tersinedir.

Kalin bagirsak ve viicuttaki gorevleri

Kalin bagirsak sindirim sisteminin en son organidir. Sindirilemeyen
yiyecek artiklarini disari atmakla gorevlidir. Ancak bu yiyecek artiklarini
disari atarken bir gérevi daha vardir. O da bu artiklarla gelen su ve tuzu
geri viicuda kazandirmaktir. Eger kalin bagirsaklar bu gérevi yerine
getiremezse, insan su kaybindan o6lir. Bu ylzden ishal olan ¢ocuk
ve yetiskinlerde dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, o kisiye
yeterince su ve tuz verilmesi geregidir. Ozellikle insanin su icmedigi
donemlerde kalin badirsagin goérevi daha 6nemli hale gelir. Viicut
kurumasi biyilidiikce, geri kazanilmasi gereken su ve tuzun 6nemi daha
da biiyir. ince bagirsaklar bu gérevi osmoz giiciiniin yardimiyla yapar.
Goruldigi gibi ashnda vicuttaki bitin madde aligverigleri osmoz
glicliyle olmaktadir. Bu yliizden osmoz giictiniin mantigini iyi kavramak
gerekir. Osmoz viicudun isleyisini kavrayabilmek igin gerekli anahtar
mekanizmadir.

Bagirsak timorlerinin yaklasik %85 - %90'1n1 ,Adenokarzinome”
diye adlandirilan timorler olusturuyor. %5-10'u  ise ,Muzindse
Adenokarzinome” diye adlandirilan bagirsak tiimérleri olugturmaktadir.
Geriye kalan %1’ lik kismini ise ,Siegelringkarzinome” diye adlandirilan
timor gegsitleri olusturdugu tespit edilmistir. Klinik tespitlerin en 6nemlisi
ise butiin bu timor ¢esitlerinin gégiis ve prostat kanserinde oldugu gibi
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bagirsagin salgi bezlerinde olustugudur. Birde klinik arastirmalarin tespit
ettigi riziko faktorlere bakalim. Bunlar;

+ Agiri kilo
+ Hareketsizlik

« Beslenmeye dayal faktorler (yagh yiyecekler, fazla kirmizi et, hazir
salam ve sucuk vb., az sebze ve meyve tiiketimi)

- Sdarekli alkol kullanimi

Bizim dilimizde bir s6z vardir, bal tutan parmagini yalar. Bu s6z en ¢ok
da kanser icin gegerlidir. Hangi organ su igerisinde ise 6érnegin kalp gibi,
kan damarlan gibi ya da ince bagirsak gibi, dogal olarak bu organlar
ihtiyaci olan suyu cekip almaktadirlar. Viicudun bu organlarin suyunu
kesme olanad yoktur. Buna karsin kalin bagirsagin gorevi ise yiyecek
artiklarindan arta kalan suyu geri gekmektir. Viicut zaten su kithd: ¢ekiyor
ise kalin bagirsagin gérevi daha da agirlagmaktadir.

Grafik5, badirsak kanserinin yasa goére dagihimini anlatmaktadir.
Goriyoruz ki bagirsak kanseri ortalama 60 yasindan sonra artmaktadir.
Yaslanma siirecinde yags ilerledikge kronik su kithdi ve viicudun kurumasi
ve kirlenmesi ileri bir diizeydedir.

Eger biz klinik gézlemlerin tespitlerini de yorumlarimizda g6z 6niinde
bulundurursak, bitin risk faktorleri viicudun suyunu hizh kurutan ve
kirleten faktorlerdir. Risk faktorlerinin hemen biitiin kanserlerde ayni
olmasi tesadiifi degildir. Biitlin kanser ¢esitlerinde kanserin yas ile, asiri
kilo ile ve alkol ile dogru orantida olmasi tesadiifi degildir.

Tabi ki kanserin daha ¢ok asirn kiloya sahip olanlarda gorilmesi zayif
insanlarin kanser olmayacadi anlamina gelmez. Burada asin kilo, insan
vicudunun enerji kithgindaki buldugu ¢6zim yollarindan biridir. Her
viicudun ayni sorunda ayni ¢6ziim yoluna gitmesi beklenemez. Burada
bazi viicutlar asin kilo yerine yemeyi distalayarak, yani az yiyerek sorunu
iki durumda da viicut asidinin disar atilmasi durdugundan, kanserlesme
de her iki durumda da ortaya ¢ikmaktadir.

Kanser tedavisi yapan TIP, kansere sebep olan kanserojen maddeden
bahseder. Ancak su ana kadar kesin olarak bir kanserojen maddenin ne
oldugunu bize séyleyemez. Ancak istatistiki bulgular kanserojen olarak
yaslanmayi, asin kiloyu ve viicut asidinin artmasini en biiytik riziko faktor
olarak tespit etmistir. Yaslanma bir siregtir, bir madde degildir. Asin
kilo bir durumdur, bir madde degildir. Bu yiizden, kanser arastirmalan
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yapan, ve ozellikle kanser tedavileri yapanlarin bunlar tizerinde yeniden
disiinmeleri gerekir.

Bagirsak kanseri
Aitersspezifische Erkrankungsraten in Deutschland nach Geschlecht, fiir 1980, 1990 und 2006, iCD-10 C18-21
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Grafik 8: Bagirsak kanserinin yasa cinsiyete ve yillara gére dagiim. Grafige
gore bagirsak kanseri de yasla birlikte artan bir kanserdir. Ozellikle altmigh
yaslardan itibaren hastalanma orani gittikge hizlanir.
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Mide kanseri

Kanser igerisinde en ilging Ozellikler tasiyan kanser mide kanseridir.
TIP yine biitiin kanserlerde oldugu gibi mide kanserinin de sebebini
bilmemektedir. Ancak klinik arastirmalarinda bize bazi ipuglari sunar. Bu
ipuglarindan en 6nemlisi sudur. Mide kanserinin ¢ogunlukla midedeki
bir iltihaplanmanin arkasindan ortaya ¢ikmasidir. Tabi TIP bize bu bilgileri
iletirken, bu bilgilerin arkasinda gizli, su bilgiyi de sunmaktadir. Midesi
agniyan herkes doktora gider. Bu demektir ki eger biz bir iltihaplanmanin
arkasindan mide kanseri oluyorsak, doktorlarin gézetiminde mide kanseri
olmaktayiz. Clinkii midesi rahatsiz olup da tedavi olmayan neredeyse bir
Allah’in kulu bulunmaz.

Peki Mide kanserinin genellikle bir iltihaplanmadan sonra oldugunu
bilirler de neden durdurmazlar. Aslinda dogruyu séylemek
gerekirse durdurmazlar degil, durduramazlar. Ciinkii bilmezler. Mide
iltihaplanmalarinin, refliiniin, gastritin ya da dlserin asil sebebinin
3 midenin kendisinden degil viicuttaki su kithgindan oldugunu ve ayrica
¢ safra kesesi taslarindan ok etkilendigini bilmezler. Bilmedikleri icin de
| ¢6ziim olamazlar. Bizim bilmemiz gereken en 6nemli sey ise basit bir mide
~ siskinliginin bile sebebini bilmeyen, ¢6ziimiinii ise hi¢ bilmeyenler nasil
olurda, kanser gibi bir kompleks hastaligi tedavi ederler, disunduricidr.

Biz onlarin ne yaptigini bir kenara birakarak mide kanserinin nasil
olustuguna bakalim. Once mide ne is yapar ve midenin hangi bélimii
kanserlesir? Mide kanser olmadan &nce insan nasil bir sikintlya girer?
Kanser hi¢cbir zaman birdenbire gelmez ve bir gecelik is degildir. Kanser
hangi organda olusursa olussun, énceden bize haber verir. Eger biz bu
haberi dogru algilayabilirsek onlemi de kolaydir. Tedavi demiyorum.
Burayi iyi anlamak gerekir. Her ne kadar da bize kanserden kurtulmanin
yolu yok dense de, kanserden ka¢inmanin da kanserden kurtulmanin da
yolu kolaydir.

Anlasilmayi zorlastiracak her tirli yabanci sézciikten ve gereksiz
aciklamalardan kaginacagiz. Ne yazik ki tGlkemizde TIP bilimi en basit
kavramlarin bile karsiligi olan Tiirkge s6zciikler gelistirmemistir. Bu igimizi
biraz daha zorlastirmaktadir. Ben burada TIP' bin kullandigi yabanci
sOzciikler yerine anlasilabilir terimleri kullanmaya ¢aligmaktayim. Clnku
bizim amacimiz kanserin olusum mekanizmasini ortaya ¢ikarmaktir. Biz
bu mekanizmanin genel bir agiklamasini yaptiktan sonra, tezimizin hangi
organda nasil dogrulanip dogrulanmadigini su andaki klinik verilere gére
test etmeye calismaktayiz. Bu yiizden, 6rnegin asagida, midenin ya da
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diger organlarin viicuttaki gorevlerini anlatirken, asin bilimsel ayrintiya
girmeyecegiz. Clinki bu, okurun birlikte diistinmesini ve mekanizmayi
kavramasini  zorlastiracaktir. Onemli olan kanserlinin kanserinden
kurtulmasidir, yoksa s6ziim ona bilimsel, ya da entelektiel laf kalabalig
yapmak degildir amacimiz. Eger yazdiklarimiz her vatandas tarafindan
anlasilir olmuyorsa kullanacagimiz latince terimlerin de hic¢bir anlami
olmayacaktir.

Midenin viicuttaki gorevi nedir?

insanoglu diger canllar gibi yasamini siirdiirebilmek, enerji tretebilmek
ve Olen hiicreler yerine yenilerini olusturabilmek icin disaridan madde
almak zorundadir. Ancak disaridan aldigimiz maddeleri vicudumuz
oldudu gibi kullanamaz. Midenin bizim besin maddesi diye bildigimiz bu
maddeleri 6nce viicudun kullanabilecegi bigime donistiirmesi gerekir.
Bu surece sindirim denilmektedir. Sindirim agizda baslar ve aniiste biter.

Besin maddelerinin sindirimi derken, burada en 6nemli olan besin |
maddesinin, besin degeridir. ikincisi ise sindirim bigimidir. Dikkat edilecek
olursa, gogis ve prostat kanserinin disindaki kanserlerin hemen hemen
hepsi sindirim sisteminin organlarinda olugur. Her ne kadar akciger,
sistemin disinda olsa bile, disaridan madde girisinin en ¢ok oldugu
organimiz akcigerimizdir.

iste beslenmek icin aldigimiz besin maddeleri agizda biraz parcalandiktan
sonra mideye gider. Midenin gorevi sudur. Mide, 6z suyu ile bu maddeleri
molekdllerine varincaya kadar ayngtirmaktir. Bu ayristirmayr mide 6z
suyu ile yapar. Bunun icin mide giinde en az 2,5 litre mide 6zsuyu (retir.

Mide 6zsuyu, halk arasinda tuzruhu diye bilinen bir tuz asididir.
Dolayisiyla burada bakteriler ve viriisler de yasayamaz. iste mide bir
taraftan besin maddelerini ayristirirken, 6bir taraftan da besinlerle gelen
diger virus ve bakterileri de zararsiz hale getirir. Her ne kadar TIP mide 6z
suyunda yasayabilen Helicobacter pylori bakterisini buldugunu soylese
de, bu bakterinin gliciinden degil, mide 6zsuyunun yeterli miktarlarda ve
gerekli kivaminda olmamasindan kaynaklanmaktadr.

TIP mide kanserinde Helicobacter pylori bakterisini mide kanserinde
bir riziko faktor olarak gérmektedir. Oysa bu bakteriler kanserin sebebi
degil sonucudur. Ciinki kanserli bir organda badisiklik sistemi ¢oktigu
icin bu bakterilerin yasama sansi da artar. TIP’ bin burada yaptidi, sonucu
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sebep olarak gostermesidir. Bu agiklama bigimi, rahim kanserinde de
kullanilmaktadir. Bu yaklasim bicimi dogru degildir. Bir virlisiin viicutta
bulunmasi her zaman hastalik sebebi degil tam tersine o hastaligin
sonucudur.

Bagirsak kanserini agiklarken de gordik ki yedigimiz besinlerin viicuda
girmesi onlarnn su ile ¢6zilme oranina baghdir. Su ile ¢6zemedigimiz
hicbir maddeyi viicuda sokamayiz. Bu demektir ki biz ne kadar ¢ok
yersek yiyelim, yediklerimizin viicuda girmesi, yediklerimizin miktarina
degil, ictigimiz suyun miktarina baghdir. Viicuda aldigimizin ne kadari
vicudumuza yararhdir, heniiz bu tartigmaya gelmedik.

Genellikle mide kanserinin, aldigimiz besinlerin par¢alanmasi igin gerekli
salgl ve hormonlan Gretmekle sorumlu salgi bezi tabakasinda olustugu
tespit edilmistir. Mide kanserinin %95'inden fazlasi bu salgi bezinde
olusmaktadir. Ne biyik tesadif degil mi? Simdiye kadar gordiigiimiz
biitin organlardaki kanser hep salgi bezlerinde olugmaktadir. Yani bu
ne demek? Muslukta suyu biten organ kanserlesmektedir. Hani bizde
bir fikra vardir, der ya, vermeyince Mabut neylesin Mahmut. insan su
icmeyince organ ne yapsin. Kanserlesmekten bagka sansi kalmamaktadir.

Mide kanserinde tespit edilen riziko faktorler

+ Beslenme aliskanliklari; az miktarda meyve ve sebze tiiketimi,
asin miktarda tuzlu ve katkili hazir yiyecekler (Salam, sosis, sucuk,
konserve, cipsler,endustriyel icecekler),

+ En ¢ok goriildiigi yer (mukoza) mide astari,

« En biyilk riziko faktor; uzun siireli mide salgi tabakasinin
iltihaplanmasi, kronik gastrit ya da dilser,

- Sigara kullanimi,
« Asin alkol tiiketimi,

Kanserin yanls bir beslenme sonucu ortaya ¢iktigini en iyi belli eden
mide ve bagirsak kanseridir. Yanlis beslenme derken de, daha ¢ok iki seyi
kastediyoruz. Birincisi agir yeme, ikincisi ise asiri beslenmenin yaninda
besin degeri az olan ya da hi¢ olmayan yiyecekler tilketmek. Aldigimiz
besinlerin besin degerine dikkat etmeden, sadece bir madde olarak
midemize doldurmak. Bir seyler yemek, her zaman yeterli besin almak
anlaminda degildir. Ornegin yaptiginiz en giizel taze fasulye yemegini
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biri yapildigi anda yer, digeri ise bir mikrodalgadan birkag saniye
gecirdikten sonra yer. iste o birkag saniye ayni fasulyenin besin degerini
oéldirir. Burada ne kadarini éldiiriir bunun tartismasina girmiyoruz. iste

Mide Kanseri
Altersspezrische Erkrankungsraten in Deutschla  nach Geschlecht, fir 1980, 1990 und 2006, ICD-10 C16
1o0.000 Kaynakga: Robert Koch-Institut Krebs in Deutschland 2005/2006 Hiiufigkeiten und Trends, S. 33.
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riski birden artar.
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bu ylizden mikrodalga firinda isitip yiyen, ayni fasulyeyi yemis olsa da
yanls yapar.

ikincisi aldigimiz besinlerin cinsidir. Yedigimizin en az (¢ kati kadar su
icmemiz gerekir. Eger bunu yapmiyorsak yine yanls yapmis oluyoruz.
Guiniimiizde yeterince su icen pek az kisi vardir.

Mide kanserinin yas ile olan iligkisine baktigimiz zaman, mide kanserinin
degenelde60yasindan sonra hizla arttigi goriilmektedir. Elli yasina kadar
ise oldukga seyrek goriilmektedir.

Akciger kanseri

Gerek erkeklerde, gerekse kadinlarda l¢glincli sirada goriilen akciger
kanseridir. Erkeklerde kadinlara oranla hemen hemen (i¢ kat daha fazla
akciger kanseri goriliir. Erkeklerdeki bu ¢ kat daha fazla akciger kanseri

& olmasinin nedeni, daha hi¢ bir literatir de sorgulanmamistir. Oysa bunun

' bir sebebi olmalidir. Robert Koch Enstitisinin verdigi grafige gore,
2006'da erkeklerde akciger kanseri az da olsa bir gerileme gosterirken,
kadinlarda hemen hemen ayni oranda bir artma gostermektedir. Bize
bu rakamlan verenlerin de@ismeler hakkinda hi¢bir fikri yoktur. Ama
biz biliyoruz ki bu degismenin sebebi, kadinlarin sosyal yasamindaki
degismede gizlidir.

Her ne kadar akciger kanseri Uglinclii sirada yer alsa da, en tehlikeli
kanser cinsi akciger kanseridir. Akciger viicudumuzun disarya agik
olan tek organidir. Dolayisiyla en ¢ok kurumaya maruz kalan organdir.
Her nefes alig verisimizde, sadece karbondioksit degil ayni zamanda su
buhari da disari atanz. Bu ¢ok basit bir fiziksel olaydir ve viicudumuzun
buna karsi bir koruma olanagi yoktur. Hava ile temas eden her nesne,
havanin sicaklik ve nem oranina bagh olarak nem kaybeder. Bu kayip
¢amagsirlarimizda oldugu zaman seviniriz ve deriz ki kurudu. Ama bu
kuruma akcigerlerimizde oldugu zaman ig o kadar da sevindirici olmaz.

Akcigerlerdeki bu kuruma, ©nce akcigerlerin hassaslasmasina ve
disaridan hava ile gelen toz ve diger parcaciklara karsi bir alerji olarak
yansir. Bu alerjinin biraz ilerlemis asamasinda akcigerlerin fonksiyonunda
bir eksiklik olugturmaya baslar. Nedir bu eksiklik? Hava ile aldigimiz
oksijeni kana yiikleyemez hale gelir. Bunun adina da astim denmektedir.
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Astim ile alerjinin bir arada olusunun sebebi budur. Clinki ikisi de ayni
kurumanin gesitli asamalaridir. Alerjisi olanin ¢ok kisa siire sonra astim
olacagini sdylediginiz zaman kehanette bulunmus sayilmazsiniz.

Akcigerlerin kurumasi, ortaya ¢ikan solunum yetmezligi, ayni zamanda
viicudun bitiin organlarini da etkiler. Neden etkiler? Clinkl yeterince
oksijen alamayan hi¢bir organ calismasini tam yerine getiremez. ilk
once kan dolasimi sorunlan ve kalp ritm bozukluklar ortaya cikar.
Cunki viicuda yeterince oksijen dagitilamayinca, bu kez kalp daha fazla
¢alismak zorunda kalir. Ciinki viicut bir bitiindir ve bir organin eksigi
digerleri tarafindan giderilmeye calisilir. Nefes alip veris hizimiz da buna
bagh olarak artmak zorunda kalir. Ve sonugta gittikge blylyen kisir
doéngii icine girilir.

Bu arada bir organiniza yapilacak baskici bir miidahale, ki bunun
adi tedavidir, diger organlarin da bozulmasina sebep olur.

Her ne kadar akcigerler oksijeni kana yiiklese de, akciger hiicreleri de
oksijen ihtiyacini dogrudan havadan alamaz. Biitiin diger organlar gibi g

kandan almak zorundadir. Bu yiizden viicuda yeterince oksijen dagilimi &

yapilamayinca akcigerin kendisi de oksijen ¢cikmazinin igine diiser.

Dahaonceanlatildigigibi, kanseri,kurumavekirlenmeoranininyikselmesi
sonucu hicrelerin oksijenli solunum yapamamasi olarak tanimlamistik.
Akcigerlerdeki kanserlesme sireci diger organlardakilerden farkh
degildir. Akciger kanserinde diger kanserlere gore viicutta farkl seyreden
sey, sadece metastaz (yayilma) siirecinin, diger kanserlere gére daha kisa
sire icerisinde olmasidir.

Bunun sebebi de ¢ok kolay anlasilacadi gibi, diger organlarin da oksijen
ihtiyaclannin  karsilanamamasidir.  Ciinkii  burada akciger goérevini
yerine getiremez hale gelmistir. Akciger kanserinin tehlikeli ya da diger
kanserlere gore daha hizli 6ldiirlicii olusunun sebebi budur. Bir kere
kuruma sonucu kanserlegsme akcigerde basladi mi, akcigerin, viicudu
oksijenle besleme goérevi timorin blyimesiyle geriye gitmektedir.
Tamor biyldiikge, viicuda dagitilan oksijenin miktari da artan oranlarda
diismektedir.

Her ne kadar da TIP bize, bir kanserli hiicrenin baska organlara giderek
oradag¢ogalmasini metastaz (yayllma) olarak agiklasa dabu dogru degildir.
Metastaz olayr aslinda kurumanin giderek diger organlara yayillmasi
sonucu bu organlarin da kanserlesme sirecine girmesi ile olusur.
Viicudun kurumasini en ¢ok hizlandiran ise kemoterapilerdir. Dogruyu
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bitin ciplakhdiyla sdylemek gerekirse asil metastaz olusumunun
en biyik sorumlusu kemoterapilerdir. iste bu yiizden kemoterapiye
alinanlarda en geg bir yil icerisinde metastaz baglar. Ama kanseri olup
da uzun siire bunu teshis ettirmeyenler, kanserleriyle birlikte yasarlar ve
metastaz bu kadar ¢abuk olusmaz. Ciinkii kanser teshis konulabilecek
bir seviyeye gelmeden yillar 6nce bagslar ve o yillar icerisinde metastaz
olayina rastlanmaz. Ve insanlar kanserleriyle birlikte yasarlar.

Daha 6ncede deginildigi gibi kanser bir an degil, bir stiregtir. Hem de ¢ok
uzun bir stire¢. Timorin tespit edildigi an kanser oldugumuz an degildir.
Tamor, bu yillarca siren kanserlesmede en son asamalarda ortaya ¢ikan
bir kitle birikimidir. Bu yiizden diyoruz ki kanseriniz teshis edildigi zaman
korkulacak bir sey yoktur. Teshis edilinceye kadar yillardir kanserinizle
birlikte yasadiniz da, simdi birileri adini koydu diye, korkmaniz icin yeterli
sebep degildir.

iste bu nedenle diyoruz ki kanser &ldirmek icin degil yasatmak
icindir. Bunun en biiyiik ispati nodiil ya da fibrokistik yapidan dolayi,
ya da CA marker'lerden dolay1 kontrol altina alinan insanlardir. Bu
insanlarda kanserlesme baglamigtir ancak onlar timoér olusmasi ya da
kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini beklerler. Kanserlide, tedavi gérmeye
basladiktan ¢ok kisa bir siire sonra da metastaz baglar. Hatta bu durumda
bile metastaz olusumu kanserliye verilen kemoterapinin yogunlugu ile
dogru orantiidir. Ne kadar yogun bir kemoterapi verilirse o kadar
hizh metastaz olusur.

Ornegin hamile olan bir bayanin hamileliginin tespiti icin hamile kaldigi
glinden itibaren en az birkag¢ haftanin gegmesi gerekir. Kanserde de bu
boyle. Kanserlesmenin bagladigi gini TIP teshis edemez. Onlar timoér
olugmasini ve timériin de belirli bir biyiikliige gelmesini beklerler. iste
bu ylizden, nodiil ya da fibrokistik yapilar kanser olarak gérmek TIP’cilar
icin daha erkendir. Bize gore ise bu slre¢ baglamistir ve durdurulmasi
gerekir.

Ornegin, bir kovay muslugun altina koyarsaniz ve musluk aciksa, TIP‘cilar
teshis koyabilmek icin kovanin dolmasini bekler. Bize gore ise sireg
baslamistir ve gerisi sadece zamana baghdir. Bu zamani belirleyen ise
suyun akig hizidir. Timoriin olustugu an ise kovanin doldugu andir.

Bize hergtin yaptiklar propaganda sudur. Erken teghis can kurtarir. Oysa
onlarin erken teshis dedikleri kovanin doldugu andir. Oysa kova doldugu
zaman zaten igigten ge¢mistir. Tabi is isten ge¢mistir s6zii onlara gore. Bize
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Akciger kanseri

Al ersspezifische Erkrankungsraten in Deu schland nach Geschlech , fir 1980, 1996 und 2006, ICD-10 C33, C34
pro 100.000  Kaynakga: Robert Koch-Institut, Krebs in Deutschland 2005/2006 Hiiufigkeiten und Trends, S. 73.
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Grafik 10: Akciger kanserinin yasa, cinsiyete ve yillara gore dagiimi. Grafige
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gore kanserin her agamasinda iyilesme miimkiindir. Tedavi demiyorum,
iyilesme mumkindir.

Oksijenin yoklugunu, kanser olusumunun tek sebebi olarak agiklamigtik.
iste bu yiizden akciger kanserinde, akciger gérevini yerine getiremeyince,
oksijensiz kalan diger organlar da ¢ok ¢abuk kanserlesme sirecine girer.
Akciger kanserinde metastaz sirecinin kisa ve hizli olusunun sebebi
budur.

Akciger kanserinde, kanserin viicuda kisa siirede yayllmasinin bir ikinci
sebebidaha vardir.Busebep sudur: Akciger kanseri, genellikle romatizma,
kemik erimesi, eklem, kemik ya da bel agnlariyla birlikte olusur. Biz artik
biliyoruz ki butiin bu saydigimiz agn ve rahatsizliklar, viicuttaki su ve tuz
kithgindan olugmaktadir. Yani astimin da, romatizmanin da, bel agrilarinin
da, kanserin de sebebi hep aynidir. Aralarindaki tek fark, kurumanin gesitli
asamalan ve her organdaki yansima bicimidir. iste bu yiizden kemik
agnlarn ya da romatizma olan birinin, ¢cok gegmeden kanser olacagini
da soylemek kehanette bulunmak ya da sihirbazlik yapmak degildir.
© Clnku astim, romatizma ve kemik agrilan kurumanin oldukga ileri bir
= asamasidir. Bu ylizden akciger kanseri olan kiside, zaten diger organlar da
~ kuruma en st noktasina ulagmistir. Burada oksijen dagiiminda kiigiik bir
aksaklik, 6rnegin akcigerlerin bitmesi ya da kemoterapi, diger organlarin
da ¢ok ¢abuk kanserlesmesine sebep olur. Ve bu metastazin, akciger
' hiicresinin diger organa giderek orada ¢ogalmasi degildir.

Ne yazik ki bugiiniin s6ziim ona modern saghk sektord, insani bir sucuk
gibi dilim dilim dilimleyerek arastirmaya ve incelemeye alir. C6zim
denemeleri de gene dilim dilimdir. iste bu yiizden de bu modern saglik
sektori insanin en basit bag agrisina bile ¢6ziim bulamaz. Sebep oldukga
basittir. Clinkii insani dilimlere boélerek anlamaya ¢alismak, mantiksizlik
degil mantiksizhgin 6tesinde bir seydir. Eger bir metot mantikl degil ise
bilimsel de degildir ve ¢6ziim olamaz.

Bircok arkadagim banaaman bunlariyazma bagsina bela alirsin demektedir.
Olim her tarafimizi sarmig ve saghgimizdan sorumlu olanlar sadece
cesetlerimizi yonetmekten bagka bir is yapmamaktadirlar. Hem de en
yliksek servetlerle. Peki bundan daha biiyiik bir bela var mi? Birilerinin
bu putlan kirmasi gerekmez mi? Birilerinin bu gergekleri séylemesi
gerekmez mi?
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Sigara kanser yapar mi?

Sigaranin kanserle olan iliskisini anlamadan 6nce, biz gene su andaki
egemen gorusi anlamak zorundayiz. Ciinkii bize sigaranin kanser
yaptigini soyleyenler onlardir. Acaba bu soyledikleri dogru mu? Bugin
kanser arastirmacilari kanserin en biiyik ve nerede ise tek suglusu
sigara olarak gérmektedirler. Ozellikle akciger kanserinin tek sorumlusu
sigara oldugunu soylerler. Diyelim ki bu dogru. Peki, kanserin sebebini
bilmeyenler, kanser mekanizmasinin nasil calistigini bilmeyenler ve
sigaranin nasil kansere yol actigini bilmeyenlerin boyle bir agiklama
yaparken dogruyu soyledikleri miimkiin olabilir mi sizce? Hem bir
olayin sebebini bilmeyeceksin, hem de o olay! yapani. adin gibi emin
soyleyeceksin. Ve biz de bitin bu akil disi, mantik disi agiklamalara
inaniriz.

Bir yerde bir hirsizlik olayi olurken sizin de o mekan da bulunmaniz,
hirsizhdin sizin yaptiginiz anlamina gelmez, dyle degil mil Ne diye

yargiclar var, ne diye mahkemeler var. Sadece hirsiz ile ayni mekani
paylagsmak, sanik olarak gérmeye belki yeter ama suglu olmaya yeterli |

bir delil degildir. Mahkemenin gorevi sugluyu bulmaktir, sanigi suglu
sandalyesine koymak degil.

iste bugiinkii bilimin yaptigi budur. Sigara saghga zararli ya, bunun
Uzerine kanseri de yliklesek ne olur! Nasil olsa bir su¢lu var, bir de kanseri
ylkleyelim, olsun bitsin. Bu bilim degildir. Bilim, bilmekten gelir ve ¢6ziim
Uretir. Mantiki ve sebep sonug iliskisi bulmadan yapilan her agiklama
sadece caresizlik ve bilinmezlikleri arttirir. Karmagsa ve korkuyu arttirir.
Karmasa bilim degildir. Korku diktatorlerin igine yarar.

Diyelim ki onlarin dedigi dogru olsun. Genetigi bozulan hiicrelerin
¢ogalarak timor olusturdugunu bir an icin kabullenelim. O zaman bize
mutasyon tezinin savunucularn sigaranin nasil genleri bozdugunu ve
nasil hiicreyi bélinmeye goétiirdiigiini agiklamalari gerekir. Bir yizyl
gecti aradan, ortada ne falci var ne de yumurta.

Sigaranin saghga zararli olmasi ve akcigerler yolu ile viicuda alinmasi,
sigaranin illede akciger kanserinin sebebi oldugunu ag¢iklamak igin
yeterli degildir. Bir kisinin suc islenen mekanda bulunmasi sanik olmasi
icin yeterli ama suclu olarak goriilmesi i¢in yeterli bir sebep degildir.
Ustelik sigaranin nasil kanser ettigini su ana kadar bize agiklamay hig
kimse becerememistir. Sigara kanser yapar demek, nasil kanser yaptigini
aciklamaz.
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Peki, sigara kanser yapar mi? Su dogruyu artik biz biliyoruz. Kanser
viicudumuzun kirlenmesi ve kurumasi sonucu, hicrelerin yeterli
oksijen alamadiklan igin, yani soluyamadiklan igin, (oksijenli solunum
yapamadiklar icin) kanser olurlar. Sigaranin kanser yapip yapmadigini
arastinrken, sigaranin bu mekanizmaya, yani viicudun kirlenmesine ve
oksijenin hiicreye ulasmasinda ne tir bir olumsuz etki yarattigini tespit
etmemiz gerekir.

Bizim a¢tigimiz perspektife gore ise sadece sigaranin degil ayni zamanda
viicudumuza aldigimiz her maddenin, alkoliin, sigaranin, eroinin, akliniza
gelen her maddenin ne kadar kanserojen oldugunu ¢6zebiliriz.

Ancak, ta basindan soyleyelim ki bazi maddeler, 6rnegin alkol gibi, esrar,
eroin gibi maddeler, diger organlarin da ¢abuk ¢6kmesine dolayisiyla
canlinin kanser olmadan erken 6liimiine sebep olabildiklerinden, her ne
kadar kanserojen olsalar da, kisinin 6liim sebebi baska olabilmektedir. Bu
nedenle bu maddelerin kanserojen olmadigini géstermez.

Sigara i¢tigimiz zaman viicudumuzda neler olur?
1. Nikotin her seyden énce kanin kalinlagmasina sebep olur.

2. Diger taraftan, nasil ki bir soba borusunu kurum baglar, ayni
sekilde sigara dumani akcigerlerde bronslari ve kan damarlarini
sarar.Bunun sonucu, akcigerlerin kana oksijen yliklemeisini azaltir.

Bir kisinin sug islenen yerde olmaS| @uku
ama suclu olmasi igin yeterli degildir. Bu kis
da saghga zararl olmasi bitiin kanser suglar
* sebep degildir. Sigaranin kanser yaptigini s
mekanizmasini¢ézmek gerekir.Bumekani
yaptigini iddia etmek bir acizliktir. Ancak bi
icin,bucamuratma hlkq,yelennl bir bilim olaral
s6ziim ona bilim ada n apllir
kimin tarafindan soylen



3. ikincisi kani kalinlastirdigi icin kanin akisini zorlastirir. Hiicrelere
yeterince oksijen gitmesine engel olur.

Batin bunlar kanser olusumunu hizlandiran sebeplerdir. Bunlarin
yaninda egerkisi kanserlesmeyi hizlandiran bir yasam siirdiiriiyorsa, yani
viicudun kurumasina ve kirlenmesine sebep olan bir yagam bigimine
sahip ise kanserlesme hizlanir.

Bunun yaninda sigaranin baska bir 6zelligi daha vardir. Nikotin viicutta
antidiuretische (ADH), yani su kaybini engelleyen hormonun tretiminin
artmasina sebep olur. Bu hormon viicudun su ve tuz kaybini 6nleyen
bir hormondur. Ancak sigaranin kurumamizi yavaslatmasi gene de
kanserimizi engellemez.

Su soru sorulabilir. Sigara tek basina kanser olusumu icin yeterli bir sebep
degilse, neden akciger kanseri olanlarin hemen hemen %85'ini sigara
icenler teskil etmektedir. Sigara ile kanser arasinda o zaman nasil bir iliski
vardir?

Akciger kanserini agiklarken dedik ki akciger viicudun en ¢ok kuruyan &
organidir. Sigara icerken akcigerin sorunu iki katina ¢ikar. Sadece kuruma & =

degil ayni zamanda nikotin ile kirletilmesi, akciger hiicrelerinin yasam
sanslarini inanilimaz derecede zora diisirir. iste akciger kanserinde §
sigaranin oynadidi rol, kanser olma siirecini hizlandirmaktir. Yagsamin
Gizemi Su ve Tuz kitabinda da acgikladigimiz gibi, batiin madde
bagimliliklari, viicudun igine distigi enerji kithgindan dogmaktadir.
Eger uygun bir sosyal ortam da var ise insanlarin bu tiir maddelere
direnmeleri oldukga zordur. Yeterince su ve tuz alan insanlar zaten ¢ok
kisa bir sirede sigaranin olusturdugu bagimliliktan kurtulmaktadirlar.

Vicudun kirlenmesini ve kurumasini hizlandirmak da yavaslatmak
da bizim elimizdedir. Bu bizim beslenme bicimimize baghdir. Genel
olarak kanserojen madde sudur. Vicudun kirlenmesine sebep olan
ve suyunu tiiketen her madde kanserojendir. Hangisinin ne kadar
kanserojen oldugunu anlamak icin de, hangi madde viicudun suyunu
daha hizl kurutuyor ve kirlenmesine sebep oluyor ise 0 madde daha ¢ok
kanserojendir deriz. '
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Hastahklarin diyalektigi

Eger yasamin ihtiyag¢ duydudu cevreyi verirsek, dogru ve dengeli
beslenirsek hasta olmak icin bir sebep yoktur. E§ger hasta isek, bunun ne
kaderimizle ne de organlarimizin bozuk yaradilisiyla iliskisi vardir. Nasil
yanan bir insanin yanidi ile ates arasinda bir iliski varsa, hastaliklarla da
onlarin kaynaklari arasinda mantiki ve ¢ok basit bir iliski vardir.

Bu basit iliski bilim adi altinda bir karmasaya ve bilinmezlige itiliyorsa,
bu bilimin yetmezliginden degil, karmasadan ve bilinmezlikten
yararlananlarin digerlerine gére daha gii¢lii olmasindandir. Bu gli¢ sadece
ekonomik anlamda degil, aymi zamanda toplumsal bilin¢ anlamindadir
da. Eger bize verilenleri bir buyrukmus gibi sorgulamadan kabullenirsek,
zehirleri kurtulus gibi sorgulamadan alirsak, bu demektir ki onlar
bizlerden daha gli¢liidir. Yoksa bilim bunlarin listesinden gelemeyecek
anlaminda degildir.

= Bu baslikta hastaliklarin dogasini incelerken insanin her seyden 6ce
j duzgin calisan bir mantiga ve sorgulayan bir perspektife ihtiyaci
* vardir. Sadece sdylenen yerin yiiksekliginden dolay séylenen her seyi
kabullenirsek bizi anlamak olduk¢a zordur. Ates ile yanma arasindaki
iliskiyi kavrayan herkes hastaliklarin da dogasini ve kaynagini, agik ve
basit bir sekilde kavrar. Clinki butin hastaliklarin mantigi aynidir. Aynidir
ama bu mantigi ancak arayanlar bulur, emirlere itaat edenler degil.

Hastaliklar yanhs beslenmenin Graniidir. Nasil ki dogada bir olayin
olugmasiigin, 6rnegin yagmurun yagmasi, buzun erimesi, ya da depremin
olmasi igin, bazi kosullarin uygun olmasi ve bazi nesnelerin bir araya
gelmesi gerekir, hastaliklarin olusmasi i¢in de bunun gibi mantiki bazi
kosullarin bir araya gelmesi gerekir. Bu nedenle hastalik yoktur. Hastalik
herhangi bir sebeple insanin dogdal seyrinden uzaklasmasi demektir.
Ornegin sodukta kalan insanin donmasi gibi. Burada donan insanin
sorunu organlarinda degil, soguktan kendisini koruyamamasinda yatar.

Burada kaynaginin bilinmesinin ¢ok 6nemli iki nedeni vardir. Birincisi
eger siz kisinin neden dondugunu bilmezseniz, sonraki donmalan
engelleyemezsiniz. ikincisi de, kisinin dondugunu bilmezseniz
iyilestirmeniz tesadiife kalmis olur. iste sebebini bilmeden tedavi etmeye
kalkanlarin bizleri iyilestirememesinin bu kadar basit bir mantigi vardir.

Canlilar i¢in en O6nemli yasam olayir osmozdur dedik. Osmozun
olusabilmesi, hicrelerin fermantasyon ya da oksijenli solunum
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yapabilmesi icin de, bazi sartlarin meydana gelmesi, bazi maddelerin
ortamda olmasi gerekir. Oksijen olmayan yerde oksidasyon, yani
yanma olmaz. Su olmayan yerde fermantasyon olmaz. Bunlar basit fiziki
kanunlardir. Viicutta oksijenin olmasi da bazi dogal kosullara baghdir.
Bunlardan birincisi viicudun yeterince suya sahip olmasi gerektigidir.
Bitun bu dogal durumu dikkate almadan suni olarak hiicrenin oksijeninin
arttinlmasi, hiicrenin isini gérmez. Kanser olusmasinda bu da akilda
tutulmasi gereken ¢ok dnemli bir faktérdir. Clinkl biz viicudumuza ne
verirsek verelim, viicudumuzun gerekli olani yapabilecegini saniriz. Oysa
bu nesnelerin ve canlilarin dogasina aykiridir.

Hastaliklarin da bir mantigi, bir dogasi ve bir biyolojik ortami vardir. Durup
dururken hasta olmayiz. Bunu anlayabilmenin en basit yolu sogukta
Usltdikten sonra hasta olmamizdir. Demek ki sogukta agin derecede
Isi yani enerji kaybetmisizdir. Kanser dahil biitiin kronik hastaliklarin
mantig bundan farkh degildir. Bu basit mantigi karmasik bir ¢cikmaza
sokmak, sadece kurtlarin isine geldigi icindir.

Demek ki kanserde de viicudumuzun biyolojik ortaminin degismesi &
gerekir. Bu degisikligi yapan tek girdi de beslenme dedigimiz yeme, |
icmedir. Yanhg burada yapilir. Bu yanligi, kader ya dairsi olarak géstermeye 5=

¢alismak acizlikten ziyade, bir bilinmeyenle belirli ekonomik ¢ikarlan §

beslemenin yoludur. Yasamin genetigi vardir, hastaligin ve 6limin
genetigi yoktur. Biitiin canlilar 61diga halde bile, 6l1iimiin genetigi yoktur.
Bunu ispatlamak igin biiyiik bir arastirmaya gerek yoktur. Bu yasamin
mantigi geregidir. Yasam bir adim ileriye gidebildigi siirece genetiklesir.
Yasami geriye gotiiren hi¢ ama higbir sey genetiklesemez. Yasam zaman
ile ilgilidir. Dilimizde buna 6miir deriz. Yasam sonsuzlugun pesindedir.

Canlilar her ne kadar kendi bedenlerinde sonsuzlugu yakalayamasalar
bile, dollenme yontemi ile inanilmaz miikkemmellik ile yasami bir sonraki
kusaga devrederek sonsuzlastirmayr becermistir. Giin dogdugu ve
sular aktig siirece artik bu diinyada hi¢ bir gli¢ yagami sonlandirmayi
beceremeyecektir. Bu sebeple canlilan embriyoda kendi haline
biraktiginiz siirece hicbir genetik yanhs ortaya ¢ikmaz. Birilerinin
canlilarda hele ki insanlarda genetik yanhgslar aramasi, insanin
tannisal kuruntusundan bagka bir sey degildir.

Biz bu i¢i bos tanrisal kuruntunun ne kadar tehlikeli oldugunu, genetigi
degistirilmis tohumlarda ¢ok c¢abuk &grendik. Ne yaptilar? Daha
mikemmel tohum vyaratiyoruz diye, bitkilerin genlerini degistirdiler.
Peki ne oldu? Sonugta genetigi bozulmus tohumlarin bir daha ekilmesi
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ortadan kalkti. Yani tohumlan bile kisirlastirdilar. Ve insanlan kendilerine
bagimlh hale getirdiler. ikincisi bu tohumlar toprad birkag yil icerisinde
somirip ¢ole cevirdi. Daha da kotisi, bu Grinleri yiyenlerin kanser
olma orani hizland. Clinkii bu tohumlar insan viicudunda plastik ya da
margarin gibi taninmaz bir madde olarak tanimlandig i¢in hemen digar
atilma zorunlulugu ortaya ¢ikti.

Oysa bu tohumlari Gretenler diinyada a¢hk sorununu ¢6zebiliriz diye bir
yalan uydurdular.Ve hepimiz bu yalana inandik. Oysa arkasinda diinyaya
egemen olmak gibi bir plan yatiyormus ve hi¢ birimiz fark edemedik.
Cunki artik bugdayimizi bile ekmek icin onlarin istedigi fiyattan ve ancak
onlarin verdigi kadar alip ekebilmekteyiz. Bir insanin yiyecegini kontrol
etmek, iktidarini kontrol etmekten daha kuvvetli ve sonug vericidir.

Oysa bunlar bugdayimizin genetigini degistirirken, hi¢birimiz
uyanamadik. Ne inananlarimiz ne de ateistimiz uyandi. Olaya hangi
dinden bakarsaniz bakin, bir canhinin genetigini degistirmek, tanrinin
_ yanhs yaptigini iddia etmek ve o yanhsi diizeltmek gibi bir asilik icerir.

. Bu tanninin sifatlanni reddeden, kiicimseyen bir tavirdir. Oysa ister

yahudilikte, ister hiristiyanlikta ya da isterse islamiyette olsun, bu
evrendeki her seyin ama her seyin bir sebebi vardir. Bu sebebi yanls
gorip hele ki diizeltmeye yeltenmek, tamamen ginahkarliktir. Ama ne
yazik ki bu konuda din bilginleri bile sesini ¢ikarmamstir. islamiyet’in

. . bu gilizel korumaciigina ragmen Tiirkiye, Amerika, Cin ve Brezilyadan

~ sonra diinyanin en biyik GDO'lu Uriinler Greten (ilkesidir. Ustelik bu
glinahkarlik yasalarla tilkemize sokulmustur.

Radyonuzu fige taktiginiz zaman ¢alisabilmesi i¢in her seyden dnce fiste
elektrigin olmasi gerekir. Bu canhlarda farkh degildir. Cogunuz bundan
daha basit ve daha mantikh ne olabilir diye disliniiyorsunuzdur. Evet,
bu kadar basit ve mantikl bir olay, daha bilimsel olduguna inandigimiz
saglik sistemlerinin heniiz konusu bile olmamistr.

Radyo oOrnegine tekrar donersek, eder radyonuzu fise takar da
calismadigini gorirseniz, her seyden 6nce yapilmasi gereken ilk ve en
mantikl ig, fiste elektirigin olup olmadigini kontrol etmektir. Eger siz fiste
elektrigin olup olmadigini bilmeden, radyoyu bozuk ilan eder de tamir
etmeye baslarsaniz iste drama orada baslar. Birincisi olmayan bozuklugu
bulamazsiniz. Bulamadiginiz sorunu da tamir edemezsiniz. iste kanser
arastirmalarinda hele ki tedavilerinde uygulanan yontem aynen béyledir.
Buna benzer degil aynen bdyledir. Onlar hiicrenin yasamsal ortami ile
ilgilenmeden, nelerin eksik nelerin fazla olduguna bakmadan, sadece
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hiicrenin ortama uyum saglamak icin gosterdigi tepkileriyle ugragirlar. Ve
saskin saskin derler ki neden hiicre kontrolsiiz cogaliyor, ya da bagisiklik
sistemi bu hiicreleri neden 6ldiirmiiyor? iste bu yiizden de, viicudumuzun
milyonlarca yil gelistirdikleri savunma sistemlerini yok sayarlar.

Eger viicudumuz kanser hiicrelerini bir diisman hiicre olarak gérmiiyorsa
bir bildigi vardir. Akilli insanlar her seyden 6nce viicudumuzun neden
kanser hicrelerini bir diisman hiicre olarak gérmedigini anlamaya
caligmasi gerekir. Bunu anlamadan kanser hiicrelerini 6ldiirmeye
kalkismak biyik bir yanhstir.

Hepimizin bildigi gibi dogadaki biitiin olaylarin agiklanabilir mantiki bir
sebebi vardir. Ve biz bu sebebi anlayamadan sonucunu degistirmeye
kalktigimiz zaman biitiin davranislanmiz yanlis olur. Dogruyu
bulmamiz bir tesadiif olur. Bu tesadiifi ise saglik bilimi bir ytzyldir
heniz bulamamigstir. Béyle oldugu halde hala daha kanser hiicrelerini
anlamadan onlar 6ldiirmeye kalkmak hi¢bir bilimsel mantiga sigmaz.

Bu kendini tannsal bir diizeye yiikseltmek gibi bir gaflettir. Clinki eger

bagisikhk sistemi, kanser hiicrelerini bir diisman hiicre olarak gérmiiyorsa, =

bizim viicudumuzu dinleyip anlamamiz gerekir. Oysa tanrisal bir
bobiirlenme ya da ahmaklikla, neden viicudumuzun kanser hiicrelerini
disman hiicre olarak gérmedi diye sasarz. Bagisiklik sisteminin kanser
hiicrelerini diigman hiicre olarak gérmedigini anlamak yerine, bagisikhk
sistemini kendi goriisiimize gore hareket etmelerini beklememiz hicbir
bilimsel mantiga sigmaz. Ama her nedense TIP en ¢ok da bunu yapar.
Ayaga gore ayakkabi almak yerine, ayadi ayakkabiya gore kesmeye
benzer.

Bugiin diinyanin hi¢bir yerinde kanserli insanlarin viicutlarinin genel
diizeyi hakkinda (6rnegin, asit-baz dengesi, su ve tuz dengesi, asiri kilosu
ya da zayiflidi vs.) bir aragstirma yapilmaz. Neden yapilmaz? Ciinki biitin
bunlarin TIP i¢cin dGnemi yoktur. Onlar sadece tedaviyle mesguldiir, sebep
onlan ilgilendirmez. Kanserli insanlarin ne viicutlarindaki asit ve baz
dengesinin bir 6nemi dikkate alinmistir ne de su ve tuz dengesi. Oysa
bunlar gordiigiimiz gibi kanser olusumunun en can alici noktalandir.

Bu basit gercekleri yazarken hep aklima bir soru takiliyor. Acaba birileri
bizi bilerek yanlis yonde mi kosturuyor?

Hepimizin basina buna benzer olaylar gelmistir. Bir sehirde yolunuzu
kaybedersiniz. Sizden hoslanmayan ya da sizinle dalga gegmek isteyen
birine denk gelmissinizdir, gideceginiz yeri sorarsiniz o bilerek size tam
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tersi yoni gosterir. Siz bir zaman gidersiniz bakarsiniz ki bu iste bir
terslik var. Tabelalar hep tersini géstermektedir. iste 0 zaman siipheye
diiser dogru yolu aramaya baglarsiniz. Bugiin ancak bu aragtirmalari
incelediginiz zaman goriiyorsunuz ki biitiin sonuglar sdylenilenlerin
tam tersini gostermektedir. Ya kurumlara olan inancimizi bir kenara
birakip mantigimizi calistirarak Smriimiizii kurtarmak ya da bunlarin bize
sinnga ettikleri yanlslarla en az on yil énceden yagamimiza veda etmek
zorundayiz.

Saglikh viicuda sahip olmak ve saglikh yasamak istiyorsak, viicudumuzun
bunun i¢gin ihtiya¢ duydugu kosullari olugturmamiz gerekir. Nasil ki
sogukta donariz, sicakta yanariz, ayni sekilde yasamin saglkl bir sekilde
surekliligi icin de, yasamin ihtiyag duydugu maddeleri, yeterli miktarlarda
vermek zorundayiz. Eger eksik ya da fazla verirsek donmak ya da yanmak
gibi, 6nce sagligimizi, sonra da yasamimizi kaybederiz. Simdi bakalim ki
hicrenin yagam olaylarini siirdiirebilmesiigin gerekli enerjiyi tiretebilmesi
icin, yani osmozun gerceklesebilmesi icin hangi kosullarin olusmasi ve
hangi nesnelerin hangi ortamlarda ve ne miktarlarda bir araya gelmesi
| gerekir.

~ Bir hiicrenin osmoz yapabilmesi icin her seyden énce hiicrenin tuzlu
su ortaminin icinde olmasi gerekir. Eger ortamda su ve tuz yoksa ya
da yeterince yoksa ortamdan hiicreye su gegisi olmaz. Bu sir degildir.
Nesnelerin dogasidir. Olmayan bir su bagka bir yere de akin edemez.

ikinci kosul hiicre icerisinde de yeterince tuzun ve suyun olmasi gerekir.Ve
hatta bu tuzlu suyun tuz yogunlugu ise ortamin tuzlu su yogunlugundan
yliksek olmasi gerekir. Bu hiicrenin ve icinde bulundugu ortamin sahip
olmasi gereken nesnelerdir. Bunun yaninda bir de ortamin sicakhgi ¢ok
onemlidir. Eger eksi olursa su donar ve hareket olmaz. Bu yiizden dnce
suyun sivi halde olmasi, ortamin sicakliginin ise 40 derecenin uzerine
¢ikmamasi gerekir. En ideal ortam 37,5 derecedir. Bu, yasam icin en ideal
ortamdir. Clinki suyun en kararh oldugu sicakhktir. Yani suyun sicakhgini
degistirmek i¢in ihtiya¢ duyulan enerjinin en yiiksek oldugu halidir.

Eger sicaklk kirk derecenin uzerine ¢ikarsa ne olur? Maddenin enerjisi
yukselir ve molekdiller arasindaki bag kopar. Bunun dogal sonucu olarak
hiicre zarn, enzimler ¢éziilir ve hiicre 6liir. iste bu yiizden derler ki asiri
derecede isitilmis yiyeceklerin faydasi az olur. Clinki vitaminler Slir.
Burada olan molekadiller arasindaki bagin kopmasidir.

Simdi bu kosullan ve gerekli nesneleri viicudumuza indirgersek,
viicudumuzun hangi kosullarda osmoz yapabilecegini tespit etmis
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oluruz.

Birincisi dedik ki eger ortamda yeterli su olmaz ise olmayan su da hiicreye
akin edemez ve hiicre osmoz yoluyla da yagam enerijisini Gretemez. Peki,
vicudumuzda yeterli su ne zaman olmaz. Ya da neden viicudumuzun
suyu kurur. Clinkii her seyden 6nce igmeyiz de ondan. Bir dereden su
akmazsa once dereye en uzak yer kurumaya baslar. Derenin de dibi
kurumaya basladigi zaman, iste o zaman is isten ge¢mistir.

Kanser ve Cocuklar

Losemi

Cocuklarda en ¢ok goriilen kanser tirii kan kanseri, diger bir adiyla

|6semidir. Aslinda kan kanseri TIP’bin tanimladigi kanser tanimina hig =
de uymaz. TIP genel olarak kanseri genetigi bozulmus bir hiicrenin E===
kontrolsiiz cogalmasi olarak goriirken, kan kanserinde sadece beyaz kan &

hiicrelerinin ¢cogalmasi olarak tanimlar.

Aslinda kanda ¢ ayn cesit hiicre olmasina ragmen, sadece bir hiicre
grubu, yani akyuvarlar kanser olur. Ne yazik ki kanserimizin tedavisiyle
ugrasanlar ve onun Uzerinden servetler kazananlar, acaba neden diger
hiicreler kanser olmaz da sadece akyuvarlar kanser olur diye bir soru
sorma zahmetine girmezler. Cilinkii 0 zaman bilinmezlik ortadan kalkar
ve bu isin ticareti yani tedavisi de biter.

Diger kanserlerde oldugu gibi kan kanserinde de olayin ortaya ¢ikis
mekanizmasini anlayabilmek icin 6ncelikle kanin yapisini 6grenmeliyiz.
Hangi durumlarda, kanin hangi hiicrelerinin ne sebepten ¢ogaldigini
anlamamiz gerekir. Ozellikle cocuklarda ne zaman kan kanseri tespiti
yapilmakta ve neden biitiin ¢ocuklar tedavide yasamini kaybetmekteler,
bunlan ayrintilanyla inceleyecegiz.

Kan nelerden olusur ve ozellikleri nelerdir?

Bizim bunlarn yazarken derdimiz bir okul kitabi yazmak dedil,
kan kanserinin olusumunu kavrayabilmek i¢in gerekli olan en
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gerekli temel bilgileri vermektir. Bu nedenle biz burada, kanin
yapisina ve gorevlerine bir ders kitabinda beklenen ayrintilara
kadar girmeyecegiz. Kan, kan hiicrelerinden ve kan sivisindan
meydana gelir.

Kan Hiicreleri
« Alyuvarlar,
» Akyuvarlar (Kanser olan hiicreler sadece akyuvarlardir),
«  Trombositler'den olusur.

Ne gariptir ki su ana kadar sadece beyaz kan hiicrelerinde kan kanseri
gorilmuistir. Eger kanserojen bir madde bizi kanser ediyor ise bu biitiin
viicut hiicreleriigin gegerli olmasi gerekir. Oysa goriiyoruz ki ne kirmizi kan
hicreleri ne de trombositler kanser olmustur. Bunun bir sebebi olmalidir.
iste kimilerinin akil etmedigi, kimilerinin tenezziil etmedigi, kimilerinin
de 6nemsemedigi bu sorunun yanitini biz aramaya basladik. Bu onlarin
_ yeterli bilgilerinin olmadigindan dedil, yeterliilgilerinin olmadigindandir.

Kan hiicreleri ve gorevleri

Kanin yaklagik %41 - %46'sini kan hiicreleri olusturur. Bu oran biytik
bir dehidrasyon (kuruma) durumunda degisir. Kan hiicreleri artar ve
kan sivisi azalir. Bu da kanin akigini zorlagtinr. Bu durum viicuda yeterli
oksijeni dagitabilmek i¢in kalbin daha fazla ¢alismasini gerektirir.

Kirmizi kan hiicreleri (erythrocytes) ve gorevleri

insandakivebaziomurgali hayvanlarin kirmizi kan hiicrelerinin gekirdegi
yoktur. Kirmizi rengini veren ise demirce zengin Hemoglobin proteinidir.
Oksijen akcigerlerde Hemoglobine baglanarak tasinir. Viicuda oksijeni
birakan kan geri doniiste de karbondioksiti toplayip akcigerlerden disari
atar. Oksijenin bir kismi, karbondioksitin de biyiik bir cogunlugu kan sivisi
icerisinde ¢6ziilmus olarak taginir. Yani demek ki kirmizi kan hiicrelerinin
asil gorevi oksijen ve karbondioksit tasimaciligidir. Kirmizi kan hicreleri
kemik iligi tarafindan Uretilir ve ortalama 6miirleri 120 giindiir. Dalakda
ise parcalanir ama kanser olmazlar.

Kirmizi kan hicrelerinin mitokondrisi yoktur dolayisiyla oksijenli
solunum yapamazlar. Enerjilerini laktik asidin fermantasyonundan elde
eder. Burasi ¢ok dnemli. EGer hem kirmizi kan hiicrelerini hem de beyaz
kan hiicrelerini kemik iligi Giretiyorsa ve herkeste ama herkeste sadece
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beyaz kan hiicreleri kanser oluyorsa, burada bir sir var demektir. iste bu
sir yukaridaki bilgide yani kirmizi kan hiicrelerinin fermantasyon ile
enerjilerini Giretmesinde yatar.

Kanser hiicrelerinin &zelliklerini animsarsak, kanser hiicreleri oksijenli
solunum yapamazlardi ve sadece fermantasyon ile enerjilerini Gretirlerdi.
Bu anlamda kirmizi kan hicreleri kanser hiicreleri 6zelligini tasr.
Ama zaten bu kirmizi kan hucrelerinin yasam bi¢imidir. Cogalmalarn
ise ¢ekirdekleri olmadigi icin kendisine degdil kemik iligine baghdir.
Dolayisiyla ihtiyagtan fazla ¢ogalmalarini yapacak olan da, belirleyecek
olan da kemik iligidir.

Beyaz kan hiicreleri (Leukozyten) ve gorevleri

Beyaz kan hiicreleri bagisikhk sisteminin en 6nemli lyeleridir. Viicuda
giren butiin viris ve bakterilerin imha edilmesinden sorumludurlar.
Saghkh bir insanda beyaz kan hiicrelerinin diger kirmizi kan

hiicrelerine ve trombositlere gore sayica orani olduk¢a azdir (bir g
milimetre kip kanda yaklasik 4.000 ile 10.000 arasi). Eger viicut |

bir enfeksiyon kaptigi zaman, ya da bir akut iltihaplanma oldugu
zaman, beyaz kan hiicrelerinin sayis1 artmaya baslar. Neden, ¢lnki
bunlarin goérevi enfeksiyona sebep olan bu viriis ve bakterileri devre disi
birakmaktir.

Yasam sureleri birka¢ giin ile birka¢ ay arasinda degisir. Akyuvarlar
da kemik iligi tarafindan (retilir. Once kemik iliginde yarim bitmis
halde iiretilir. Kana karisan kan hiicreleri kan icerisinde gelisir ve
olgunlagirlar. Gittikleri organlara gore viicutta ne yapacaklarini
ogrenir ve o yerlerde geligimini tamamlarlar.

Beyaz kan hiicreleri ¢ekirdek tasirlar ve cesitli gérevler Ustlenen cesitli
tirleri vardir. Bunlar;

1. Notrofil (Neutrophile), bakterilere karsi savasir ve yok ederler.
2. Eozinofil (Eosinophile), belirli alerji ve enfeksiyonlarda ¢cogalirlar.

3. Bazofil (Basophile), heparin ve histamin hormonu uretirler.
Heparin kanin pihtilagmasina yardim ederken, histamin ise
iltahaplara karsi bir hormondur.

4. Lymphozyten, viicuda yabanci maddeleri yok etmek igin kars
madde (iretir (Antigene).
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5. Monozyten, kronik bir enfeksiyonda yabanci maddeleri disan
atar.

Beyaz kan hiicreleri hakkinda bilmemiz gereken en 6nemli 6zellik sudur.
Bu hiicreler viicuda bir viriis ya da bakteri girdigi zaman ¢ogalirlar. Kemik
iligi beyaz kan hiicrelerini sadece yarim halde iiretir. Daha sonra
viicutta alacaklari gorevlere gore kan icerisinde ve viicutta gittikleri
yerde olgunlagirlar.

Biz bir hiicrenin %75'inden fazlasinin su, geriye kalaninin da tuz oldugunu
bilirsek, surekli Gretilmek zorunda olunan kan hiicreleri i¢in suyun ve
tuzun 6nemini anlamak her halde daha da kolaylasir.

Her ne kadar beyaz kan hiicreleri kemik iligi tarafindan uretilse de
bu hiicreler gittikleri yerdeki biyolojik ortam icerisinde olgunlasirlar.
Demek ki 6mri kisa olan ve siirekli Gretilen kan hiicrelerinin dogru ve
yeterli sayida uretilebilmesi icin dogru beslenme ¢ok 6nemlidir. Burada
en onemlisi de su ve tuzdur. Bu gerceg@i bilerek kan kanseri olayini

- incelemeye devam edelim.

: Thrombozyten
Bu hiicrelerin de g¢ekirdegi yoktur. Gorevi ise yaralanmalarda yaranin

agzini kapatarak kan kaybini 6nlemektir.

Kemik iligi tarafindan uretilir. Dalak tarafindan ¢oziiliirler. 8 ve 12 giin
kadar yasarlar.

Kan sivisi (plazma) nelerden olusur?

« Kan sivisinin % 90" sudan olusur.
» (CO6ziilmus gazlar, oksijen ve karbondioksit.

« Yediklerimizin viicuda yliklenmesi i¢in kana yiiklenen biitiin besin
maddeleri (seker, yag, vitamin vs.).

» Metabolizma sonucu ortaya ¢ikan ve disar atilmak tizere, ilgili
organlara tasinmak icin kana yiiklenen atik Griinler (toksinler
zehirli maddeler, iire ve kreatin).

Kisacabzetlemek gerekirse, kan sivisi suve tuzdan, yedigimiz besinlerden,
metabolizma atiklarindan oksijenden ve karbondioksitten olusur. Kani
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olusturan maddeler ve miktarlan, ayni zamanda kanin akigkanhgini
da dogrudan etkiler. Ornegin yemek yedikten sonra kana yiiklenen
yiyeceklerin artmasi sonucu kanin su orani diistiigiinden kalinlasir ve
akiskanhi@ azalir. Bu durumda kalbin ¢alisma yiki artar. Yemek yedikten
sonra yorgunlugumuzun artmasinin birinci sebebi budur. Kan dolasimi
yavaslar ve viicudun oksijen dagilimi azalir. Genelde kalp krizlerinin
yemekten sonra olusunun sebebi de budur. Bu nedenle kalp krizini
onlemenin ve hatta ortadan kaldirmanin en basit yolu, tuzlu su igmekten
geger.

Kanin akiskanligini etkileyen ikinci unsur, yaslanma sonucu ortaya ¢ikan
kuruma ve kirlenmedir. Viicut, yaslanma ile kurudukga, kanin su orani
diser, toksinler artar ve akiskanligi azalir. Kalp krizinin yaslanmayla dogru
orantida artmasinin sebebi de budur.

Kanin akiskanhigini etkileyen bir diger faktor ise iyonize iginlardir. Bunlar
da kanin 6zellikle hiicrelerin birbirine yapismasini sagladidi icin kanin
akiskanhgini olumsuz etkiler. Baz istasyonlarinin, kablosuz telefon

ve internetin, uzun sireli cep telefonu konugmalarinin, ilk 6nce kan &=

dolasimini ve kalp atislarini etkilemesinin sebebi budur. Bu iyonize isinlar &

once uykumuzu etkiler. Uykudan hep yorgun kalkmamiza sebep olur. S

Cunkii gece viicuda yeterince oksijen dagihmi saglanamaz.

Kanin pH degeri® 7,4 diir. Sayisal olarak yedinin altina diistiigi zaman
vicudun asidi artmig demektir ve Asidoz olarak adlandinlir. Birgok kronik
hastaligin sebebi viicut asidinin artmasidir. Viicut asidinin artmasina
sebep olan iki faktor vardir. Birincisi asin yemek ve ikincisi ise yeterince
su ve tuzun viicuda alinmamasidir. Bugiin modern toplumlarin en biiyiik
sorunu budur.

Burada agin beslenme demiyorum. Asiri yemek yeterince beslenmek
anlamina gelmez, ¢linkii her yedigimiz ne yazikki besin niteligini tagimaz.
Yediklerimiz ile zaten viicudun ihtiyacini karsilamis olsaydik, asin yemek
hirsi ortaya ¢ikmazdi. Dolayisiyla agin yemek olur da asin beslenmek
canlinin dogasina ters diiser. Onun igin bir saman koyliisii der ki;
dogadan ihtiyacin olan kadar al, doga seni her zaman doyurmaya
kadirdir.

3. pH 1 ile 14arasinda bir skalay temsil eder. 1 asidi, 14 bazi temsil ederken 7'de notr
olani temsil etmektedir.
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Kanin temel gorevleri

» Yasamsal 6nemi olan maddelerin viicuda taginmasi ve dagitimu.
« Oksijenin dagilimi.
- Karbondioksitin viicuttan atiimasu.

« Viicuda giren yabanc viriis ve bakterilere karsi savagmak ve yok
etmek.

Losemi nasil olugur?

Bu basit bilgilerden sonra bakalim l6semi nasil olusuyormus? Losemi
hastaligi beyaz kan hiicrelerinin ama sadece beyaz kan hiicrelerinin
gereksiz ¢cogalmasi olarak tanimlanmaktadir. Ve en ¢ok goriilen hiicre
tipi ise Lymphozitin. Peki, Lymphozitin viicuttaki goérevi ne idi? Viriis ve

= bakteri gibi yabanci maddeleri taniyip onlar yok etmek. Bu hiicrelerin,

viicuda bir viriis ya da bakteri girdigi zaman, bunlara kargi miicadele
etmek icin dogal olarak ¢ogalmasi gerekir. Bu bir (lkenin savasa
girmesiyle asker sayisinin artmasi gibi bir iliskidir. TIP 16semiyi, akut ve
kronik I6semi diye ikiye ayirarak inceler. Akut I16semi daha ¢ok ¢ocuklarda
gorilen bir bicimdir. Genellikle bir enfeksiyon hastaligin arkasindan

- ortaya ¢ikar. Sayin Yasar Goren'in de dedigi gibi bu ¢ocuklar genellikle

yoksul ¢cocuklardir. Ancak bugiin sadece yoksul ¢ocuklar degil yoksul
beslenen ¢ocuklar demek daha dogru olur.

Toplumsal maddi zenginlesme ile ¢ocuklar daha da korumasiz hale
gelmislerdir. Ozellikle televizyonu bir reklam araci olarak kullanan ¢ok
uluslu sirketler, ¢ocuklar birer tiketim kitlesi olarak kullanmaktadir.
S6zim ona ¢ocuklarini mutlu etmek icin her istedigini almaya calisan
aileler, ¢cocuklarini daha ¢abuk I6semi ve diger hastaliklara hazirlar.

Bir de l6semi hastahginin TIP tarafindan yazilan belirtilerini yazalim.
Bakalim ki TIP losemi hastaliginin teshisinde bile nasil bir yanilg
icerisindedir.

Léseminin, viicutta yorgunluk, solgunluk, kanama meylinde olmak, ¢ok
¢abuk enfeksiyon kapma ve genel olarak hasta olma hissi gibi belirtileri
vardir. Bu belirtiler ayni zamanda bagisiklik sistemi ¢6ken insanlarin
belirtileridir. Badigiklik sistemi bir insanda ne zaman ¢oker? Viicut
dengesiz beslenme.yliziinden yeterince kan hticresi liretemez ve Urettigi
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hiicreler de olgunlagamadigi zaman. Olgunlasamayan kan hiicreleri ise
gorevlerini yerine getiremez. Bu ylzden de viicudun enfeksiyon kapma
riski artar.

Viicutta birgok yasam olayr mekanizmalari, kimyasal uyaricilar sonucu
devreye girer. Viicutta virlis ya da bakteri oldugu siirece, beyaz kan
hicrelerinin Giretimiicin gerekliuyarimvardir.Kemikiligihernekadardabu
hiicreleri Giretse de, viicudun yeteri miktarda su ve mineralleri olmayinca
bu hiicreler olgunlagmadan kalirlar. Olgunlagamayan kan hiicreleri de
vicuda giren yabanci virus ve bakterileri yok edip viicudu bunlardan
kurtaramaz. Dolayisiyla, viicutta bulunan viris ve bakteriler strekli beyaz
kan hiicrelerinin Uretilmesini tetikler. Viicutta yeterince su, tuz ve besin
maddesi olmadigindan olgunlasamayan bu hiicreler ¢ogaldik¢a, kanin
su orani ayni hizda diismeye bagslar. Bu da I6semi hastaliginin belirtileri
olarak bilinen, yorgunlugun, halsizligin, vs. artmasina sebep olur. Béylece
gittikge biytiyen bir kisir dongii baglar.

iste bu esnada doktora gidip de kontrol edilenlerde I6semi hastaligi

tespiti yapilir. Ciink{ kandaki beyaz kan hiicreleri gittikge artmigtir. Asil =

dramaise bundan sonra bagslar.

Doktorunuz size ya da ¢ocugunuza I6semi teshisi koyduktan sonra, bunu
buyk bir yurek acisiyla size bildirir. Cok Gizgiin oldugunu da séyledikten
sonra, sizde bir panik, bir korku baslar. iste bu korku ile size sunulan
dramanin 6ykisii baslar. Tedavi olmak icin yani o zehirli ilaglan bir an
once ¢ocugunuza vermek i¢in dort dénmeye baslarsiniz. Eger siz eve
doner de bu kitabi okursamiz biitiin bunlarin birer tarihsel yanilginin
dizmecesinden baska bir sey olmadigini anlayabilirsiniz.

Yapacaginiztekis, cocugunuza yada kendinizde ise kendinize, bolca tuzlu
su icirmek, sonra bolca meyve ve sebze yedirmek. Olanaginiz da varsa
denize goétiirmek. Ya da her iki glinde bir tuzlu su banyosu yaptirmak. O
zaman goreceksiniz ki bu kisa siirede her sey yoluna girecektir. Ve size
verilen o 6lim korkularnnin sadece uyduruk bir diizmeceden baska bir
sey olmadigini anlayacaksiniz. Sadece sabirli bir sekilde korkularinizi
yenerek bu séylediklerimizi yerine getirirseniz anlarsiniz bu isin bu kadar
basit oldugunu.

Amabununtersiniyaparsaniznelerolur?Bunubenburadayazmayacagim.
Bunu siz doktorunuza sorun ve yaniti ondan dinleyin. Ona soracaginiz
soru sudur. Cocuguma ne tedavisi yapacaksiniz? Bu tedavinin arkasindan
kurtulan ¢ocuklarin sayisi ya da ylizde orani kagtir? Yani simdiye kadar
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kag kisiyi kurtardiklanni soracaksiniz.

Bu konuda higbir literatiir olmadi@i icin yani higbir istatistik tutulmadig
icin kimse dogruyu bilmez ve sdyleyemez. Tutulmamasinin sebebi de
gercegin herkes tarafindan bilinmesinden korktuklan igindir. Ciinki
her ticaret isinde gecerli oldugu gibi, alici aldigi maln dogruluguna
inanmadigi zaman, almaktan vazgecger. Oyle bir diinya diigliniin ki birden
herkes kemoterapi almaktan vazgeciyor. iste o an savas cikar.

Bilinen bir gercegi tekrarlamakta bir sakinca yoktur. Kanser tedavilerinden
kurtulan pek yoktur. Siz bu gercegi bildiginiz zaman, nasil olsa bu
tedavilerin arkasindan kurtulus yoktur, o zaman bu tedavilere neden
gerek vardir diye vicdaniniz rahat bir sekilde evinize doniip ¢ocugunuza
bu 6nerimizi uygulayabilirsiniz. Ve bu sizin kurtulusunuz olur.

Burada hi¢bir iyilestirme glicli simdiye kadar ispatlanmayan kemoterapi
ilaglarina kimve nasil Gretim izni verir? Cok dnemli bir sorudur.Bu sorunun
arkasindan akilli ve vicdanl hukukgularimizin gitmesini diliyoruz. Umariz
insanlik adina biyik bir adim atilmis olunur.

Biz daha 6nceki bazi bilgilere bir daha g6z atalim. Kirmizi kan hiicrelerinin
- mitokondrileri yoktur ve bunlar fermantasyon ile enerjilerini Gretirlerdi.
Bizim tezimizin perspektifi ile baktiginiz zaman bu hiicreler zaten
enerjilerini fermantasyon ile Urettidgi icin bunlarin kanser olmaya yani
oksijenli solunumu terk etmeye ihtiyaclan yoktur. Dolayisiyla kanser
olmazlar. ikincisi ise bu hiicreler sadece viicudun oksijen ihtiyaci ile ilgili
olarak gerektigi miktarlarda retilirler. Kirmizi kan hiicrelerinin daha fazla
Uretilmesini tetikleyecek herhangi bir sebep yoktur bu nedenle de fazla
¢ogalmazlar.

Eger biz mutasyon teorisinin mantigi ile disiiniirsek, kanser genetigi
bozulmus bir hicrenin ¢ogalmasi demekti. Kan hiicrelerini ureten
kemik iligidir. O zaman bozuk olan hiicrenin, ana hicrenin yani kemik
iligi hucresinin kanser olmasi gerekirken, tam tersi Urettigi hiicreler ve
bu hiicrelerin de sadece beyaz kan hiicreleri kanser olur. Bu canlinin
dogasina terstir. Oysa kemik iliginde bir sorun yoktur. Ustelik iretilen
hiicrelerde de bir sorun yoktur. Sorun sadece beyaz kan hiicrelerinin
ihtiyactan fazla olmasidr.

Bir 6rnekle agiklayalim. Beyaz kan hiicreleri, viicudun savunmasindan
sorumlu hicrelerdir dedik. Bunlar bir tlkenin korunmasindan sorumlu
askerler gibidir. Bir (ilke savasa girdigi zaman, savunma ihtiyaci arttigi igin
general de askerin arttinlmasini ister. Ancak gonderilen askerler érnegin
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yaslarinin kigik olmasindan dolay! savasabilecek durumda degilse,
general tekrar meclisten asker isteyecektir. Tekrar gonderilen asker gene
ise yaramaz durumda ise general tekrar asker isteyecektir. Bu kisir déngii
her gegen giin katlanarak buydr.

iste tam da burada o insana kemoterapi yapilmaya baslandi§i zaman; by,
generalin, kendi askerlerini imha etme hareketine girismesi gibidir. Artik
bu generalin savasi kazanma olanad hi¢ yoktur. iste bu yiizden de insan
yasamini kaybeder, hem de ¢ok ¢abuk.

Bir bagka onemli sey ise biitiin kan hiicrelerini iireten kemik
iligidir. Kemik iligi hiicreyi dogru iiretir de, hiicre sonunda
olgunlagsmasi gereken yerde olgunlagmaz ise sorunu aslinda ne
hiicrede ne de kemik iliginde aramak gerekir. Sorun hiicreleri
besleyen kaynaktadir. Yani viicut suyundadir. Kemik iliginde bir
sorun yok, iiretilen hiicrede bir sorun yok, ancak olgunlagsmasi
gereken biyolojik ortamda sorunu aramak gerekirken bunu hig
kimse yapmaz. Neden yapmaz? Ciinkii bu kapitalist diisiince

bi¢imine terstir.

Kronik losemi

Bir de kronik I6semiye bakalim. Bu konuda TIP’ bin bulgulari nelerdir?
Kronik l6seminin tesadifi olarak herhangi bir aragtirmada ortaya
¢iktigini, oldukga yavas ve sinsi basladigini séylemektedirler. Hastaligin
ilk belirtileri olarak kendini iyi hissetmeme, yorgunluk, performans kaybi,
ates, gece terleme ve kilo kaybinin arkasindan insanlarda 16semi tespiti
yapilir. Bunun yaninda kasinti, lenf bezlerinde siskinlik, enfeksiyon gibi
belirtilerinin var oldugunu da ayrica belirtelim.

Burada ilging olan sudur. Bitiin bu belirtiler ayni zamanda viicudun
uzun siireli su ve tuz kaybindan dolayi ortaya ¢ikan belirtilerden farkli
degildir. Ustelik eger bu kisi doktora gitmese belki de I6semi oldugunu
bile bilmeden I6semisinin iyilesme olanag: vardir. Kim bilir daha kag
zamandir vardir da, doktora gidip adini koydurmamistir.

Losemi de daha 6nce soyledigimiz gibi yanlis ya da kot beslenme
sonucu ortaya ¢ikan bir bagisiklik sistemi zayifigidir. Bir de bu kemoterapi
ile tedavi edilmeye baslaninca sistemiyice ¢oker. Bu nedenle |6semi daha
¢ok da yaratilir. Azgin hale ise kemoterapilerle getirilir. Bu basit gercegi
anlatmakta oldukg¢a zorlandim. Ciinkii kasti olmasa da ortada dénen bir
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yanlis var. Ve hepimiz bu yanlisa inanmisiz. Basit bir beslenme sorunu
sonugta 6liimle bitmektedir. Bu basit yanls TIP’bin insanin en dogal ve
zorunlu ihtiyaci olan su ve tuzu gérmemezlikten, daha dogrusu inkardan
gelmesinde yatmaktadir. Bu konuda I6semili ¢ocuklara yapilacak bir ayhk
tuzlu su kirl ve sebze-meyve agirlikh bir beslenme olayin bu kadar kisa
strede aydinlanmasina yeterlidir. Bunu yaparken ne kimsenin yagami
tehlikeye girer, ne bir riski vardir ne de baska tedavilere ge¢ kalinir. Bu
sadece TIP'bin geleneksel metodlarina aykirn oldugu i¢in, sadece sosyal
kabullenmeden dolay1 kargi dururlar. Clinkii bu, despotlarin tutunacaklan
dallar keser ve kariyerlerini ellerinden alr.

Neden kanser tedavilerinin kayitlari tutulmaz?

Dinyanin hicbir yerinde kanser tedavilerinin arkasindan bu
insanlara ne olur diye, merak edip de arastiran kimse yoktur.
Eger bu sonucu arastiracak birileri ¢ikarsa, ¢ok kisa bir siire sonra
benim gibi hiisrana ugrayacaklardir. Boyle bir kayit ve istatistik
tutulmaz. Yaptidi isin sonucuna sahip ¢ikmayan tek toplumsal
kurum TIP' tir. Bu konuda bize séyledikleri sudur. Béyle bir kaydi tutmak
¢ok zor, hatta imkansizdir demektedirler.

Bu nasil bir zorluk ise bilim diinyanin basini dondirdiigi bir cagda, kanser
tedavilerinin kayitlarini tutmaktan acizdir. Tedavilerin arkasindan kimin
ne kadar yagadigini yazmanin nasil bir zorluk oldugunu sizde diisiinin
litfen. Burada bir zorluk mu var yoksa saklanmak istenen hos olmayan
bir gercek mi?

Tabi ki bu kadar basit bir isin zor oldugunu 6ne siirmenin bir sebebi var.
Evet, o sebep kanser tedavilerinin basari oraninin sifir ya da sifira yakin
oldugunu kimseye gostermemek. O zaman herkes kendini kandiriimig
hisseder. Siz bir dis macunu aliyorsunuz ve i¢inin bos ¢ikma olasihg
nerede ise ylizde yiize yakin. O zaman hi¢ kimse o dis macununu satin
almaz. Simdi soruyorum, siz sayin okurlar bu sekt6riin nasil can gekiserek
¢oktigini kendiniz tahmin edebiliyor musunuz? Oysa bugiin sadece
bizim bilgisiz glivenimize dayali bir sémiirii agi kurulmustur. Ustelik bu
somiri agr sadece mal diizeyinde degil can diizeyindedir. Tabi ki bu
korkung sOmiirii carkina ¢omak sokmaya calisan her kisi susturulmaya
calisilacaktir. Ama ne yazik ki o ¢aglar ¢coktan geride kald..
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TIP’bin diger perspektiflere karsi reaksiyonu

Modern saglik biliminin, hatasini ortaya ¢ikaran yada diizeltmeye ¢alisan
hi¢ kimseye tahammiili yoktur. Bilimsel goriisler bilimsel platformlarda
tartisihr. Ama her nedense TIP cevreleri karsit bir gorus ortaya ¢iktigi
zaman, 6nce onu hemen hukuksal yontemlerle bastirmaya kalkar. Bu
konuda yazilmis ¢izilmis her ne varsa korkutmaya sindirmeye calisirlar.
Kullandiklar en iyi yollardan biri de bu yazar ¢izer bilim adamlarini
mahkemelere verip gliclerini tikketmek, korkutmak ve yildirmaktir. Tabi
bu tiir olaylar her zaman basina yansimaz.

Bunlara en yakin orneklerden biri Glkemizdeki Sayin Yasar Goren'e
yapilan su¢ duyurusudur. Yasar Géren ne yapmistir? Sadece kanser
ilaclarinin birer zehir oldugunu ve higbir iyilestirme guiglerinin olmadigini
yazmistir. Peki bunu sdyleyen sadece Yasar Goren midir? Hayir. Builaglarin
ureticilerinin kendileri ve TIP camiasinin kendileri, kemoterapilerin adini
hiicre zehiri olarak koymuslardir. Bunlar birer zehirdir. Ve bunu bize ilk

sOyleyen de kendileridir. Sayin Yasar Goren'in bize ulastirdigi bir bilgi =
daha var ki, o da kemoterapi ilaglarinin hardal gazindan yapildigidir. &=

Hardal gazinin da ikinci diinya savasinda toplama kamplarinda toplu

imha i¢in kullanildigidir. Gene kemoterapi ilaglarninin hardal gazindan §

yapildigini idda eden sayin Goren degil, kendileridir. Bunu biz onlarin
yazdiklan makalelerden ¢ikariyoruz. Sayin Goren'in yaptidi tek is, ikinci
diinya savasinda toplu imha silahi olan bu gazi, simdi gonillilere hem
de hastanelerde verildigini animsatmasidr.

Aynca kemoterapi ilaglarinin zehirli oldugu konusunda diinya
literatlirinde yiizlerce kitap vardir. Bu yizlerce kitabi biz bir tarafa
birakiyoruz. Kendilerinin bilimsel ¢ahismanin niteligi geregi, bu ilaglari
verdikleri insanlardan ne kadarini iyilestirip iyilestirmedikleri hakkinda
raporlar tutmalari gerekirdi, ama ne yazik ki tutmazlar. Bizim sorumuz
sudur. O kadar temiziseniz ve bu ilaglarin 6ldiirmedigini iddia ediyorsaniz
bu calismayi neden yapmiyorsunuz?

Tabi ki akill her hirsiz yakalanmamak igin arkasinda higbir kanit birakmaz.
Onlar da arkalarinda baslarini belaya sokacak hicbir kanit birakmamaya
dzen gosterirler. Ustiine (istliik neden durup dururken, biitiin herkes,
alan da satan da memnun iken bdyle bir arastirmaya gidip de diinyay
uyandirsin. Bu Nasrettin Hoca gibi oturdugu dali kesmekten ziyade,
baltayr ayagina vurmak gibi bir sey olurdu. Akilli olmak lazim dostlar
akilli. En azindan bize bu zehiri derman gibi satanlar kadar akill olmak

197



lazim ki ancak onlan anlayabilelim. Yoksa daha onlar ¢ok insani gézyasina
bogacaklar.

Bugiinkii saghk bilimi ve bilimsellik iizerine

Bugiinkii modern saglik sisteminin nasil c¢alistigi hakkinda biraz
diisindiiglimiiz zaman ¢ok garip bir iliski ¢ikar ortaya. Sistemin dort
boyutu vardir.

Birincisi saglk sistemini ylriten insanlarin yetistirildigi egitim yerleri yani
Universiteler.

ikincisi hastanelerde ve iiniverstelerde uygulamalarda yapilan hastalk
teshislerinin yapildigi yerler ve yontemler.

_ Uglinciist ise tedavidir.

b Doérdiinciisii ise biitiin bu sisteme ¢oziim treten ilag sanayidir. Simdi biz

bu sistemi sadece ¢iplak gozle inceleyelim. Bakalim bu sistemde kim ne
yapiyor. Biz bu incelemeyi yaparken sistem icerisinde olan bitene hig
karismadan, oradaki kéti iliskilere bulasmadan inceleyelim. Bakalim ki

ashinda bizim biitlin glivenimizi verdigimiz insanlar neler yaparlar.

Simdi biz bu i¢ sistemi incelemeye aldigimizzaman ¢ok garip bir goriintu
ortaya cikar.

Biz TIP egitiminin tamamen bilimsel oldugunu kabul edelim. Ne
okuduklarini, neyi arastirdiklarini bir kenara birakalim ve tamamen
bilimsel oldugunu kabul edelim. Tezlerin hangi firmalar tarafindan
hazirlanip verildigini, arastirma konularinin neler oldugunu ve kimler
tarafindan finanse edildigini, ne kadar 6grenciye ve kimler tarafindan
burslar verildigini, biitiin bunlar bir tarafa birakalim. Ustelik bir yéntemin
bilimsel olmasi ayni zamanda insanhk yararina olacag anlamina
gelmeyecedi gercegini de animsayalim. Savas endistrisinde yapilan
bilim gibi.

Sonra ne olur? Bu bilimsel okullarda okuyanlar hastanelere dagilir ve
bizim dertlerimizle ugragirlar. Biraz daha somutlastiralim isi. Siz her giin
baginiza giren migrenden biktiniz artik dayanilmaz hale geldi ve siz
bundan kurtulmak istiyorsunuz. Herkes gibi ne yaparsiniz, bir doktora
gidersiniz. Gittiniz bu hastahanelerden birine. Bu en giizel okullarda en
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glizel egitim goérmis arkadasimiz geldi sizin basinizin agrisina derman
olacak. Bu giizel arkadasim sizi aradi taradi, sordu sorusturdu biitin
ayrintilanyla 6grendigi bilimsel metodlan uyguladi ve sizde migren
olduguna karar verdi. Dediki sizin strese baglh migreniniz var.

Peki ne yapmam gerek, bir ¢6ziimi var mi? diye yalvarir bir sekilde
goziunin icine bakarak sorarsiniz. O biylk isler yapmig insanlarin
edasiyla ,hayir” der, ,artik bu size kardes oldu. Stresli ortamlardan uzak
duracaksiniz. Size bir de ilag yazarim basiniz agridikga icersiniz” der.

Artik migrenli kardesinizle doktorunuzdan minnettar ayrilirken,
cebinizde de hi¢ yaninizdan ayrilmayacak bir agn kesiciniz vardr.
Migreniniz tuttukga buytk bir kurtulus sevinci ile acele agziniza attiginiz
bu ilaci kim niye elinize tutusturdu diye diiginme yetisi gosteremeyiz.
Neden? Ciinkii o da olmazsa goziiniizii agip iki yasindaki ¢ocugunuzla
oynayamayacaksiniz bile.

Diyelim ki bir gaflet basti sizi de bir an uyandiniz ve kendinize sordunuz,
cebimebuilacikim niye koydu? Hani onlar bilimsel okullarda okumustular,

hani onlar bilimsel ¢éziimler sunuyordular, nerede bunun ¢6ziimi? iste & -
sevgili okurlar, sorun buradan baslar. Bu kadar okul, bu kadar egitim bu ==

kadar ¢abanin arkasindan bize sunulan ¢6ziim bir 6zel sirketin kar amach
urettigi beyaz bir hapa kalmgtir.

O zaman aslinda sOyle bir kisaltma yapabiliriz. Basim agridigi zaman
doktora gitmeme gerek yoktur. Nasil olsa onlar bagimin agrisinin higbir
durumunda sebebini bilmiyorlar, nasil olsa bana eninde sonunda bir agn
kesici verecekler, o zaman ben direkt eczaneye gider ilacimi alir veicerim.
Demek ki biitiin migren ve bag agrilarinda doktoru ortadan ¢ikarabiliriz.
Cinka kendileri, kendilerinin gereksiz oldugunu ortaya ¢ikarmistirlar.
Ama daha toplum bir umut icerisindedir ve o bilince gelmemistir. Ancak
ilag Ureticileri bu bilince ¢oktan ulastilar bile. O ylizden aradaki tefecileri
yani eczaneleri ve digerlerini devre disi birakip karin daha biyiik
kismini kendilerine alma operasyonlarina basladilar bile. Bu ¢aba yolu
kestirmeden kendilerine ¢ikarma ¢abasidir.

Simdi biz biraz daha ileri géturelim. Hani bas agnisi kolay is dediniz. Biz
isi biraz daha zorlastiralim. (Gergi viicuttaki en dGnemli sorun bag agrisidir
ama nedense herkes onu en 6nemsiz olarak gorir. Clinki bugiinkii bas
agnisinin yillar sonra beyin timériniin bir sinyali oldugunu bize kimse
soylemez de ondan.)

Yillarca baginiz agrirken agn kesicinizi icerek yola devam ettiniz. Bazen
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dayanilmaz olduysa da kardes bu ¢ikarip atamiyorsunuz. Giin geldi beliniz
tutmamaya bagsladi. Bacaklarinizda romatizma agrilari. Oglunuz sizinle
top oynamak istiyor ama on metre kosunca nefes nefese kaliyorsunuz.
Ara sira da bir sanci gelip saplaniyor, ki belinizi dogrultamiyorsunuz. Care
yok tekrar kalkip o glivendiginiz doktorunuza gidiyorsunuz. Doktorunuz
o glilimseyen edasiyla sizi iceri alir. Arar tarar ve yine birgey bulamaz. Ve
bu kez doktorunuzdan ¢ikarken sizinle bundan sonra birlikte yasayacak
kardeslerinizin (yani agrilarin) sayisi artmistir. Bir de kardeslerinizi
susturacak cebinizdeki ilaglarin sayisi.

Giinler boyle kardeslerle diise kalka gegerken, bir giin tuvalete de
¢ikamaz hale gelirsiniz ve yine gidersiniz, o sevdiginiz ve guvendiginiz
doktorunuza. O da der ki bu beni asar. Sizi acilen biyiik bir hastaneye
sevkedelim.

Bu kez gittiginiz o buylk hastanede biyik biyik insanlarin
karsisina ¢ikarsiniz. Onlar sizi biliyiik biyldk makinalarin igine sokar,
cikanrlar. Birgcok kez kaninizi, bircok kez idrarimizin tahlilini alirlar.
Aradan giinler gecer sonunda birka¢ doktorun da bulundugu bir
durusmaya alirlar sizi. Hepsinin surati asiktir. Siz ne oldugunuzu
anlamazsiniz. iginize bir korku diiser. Kendi kendinize, agrisi olan
benim bunlarin neyi var, niye surat asarlar demek gelir icinizden.
Sonra i¢lerinden en ehil olani baslar konugmaya. Siz kanser olmussunuz
der. iste o an olan olur. Baginiz dénmeye baslar. Biitiin bina dénmeye
baslar. Doktorlar donmeye baslar. Artik buraya kadarmis dersiniz.

Peki doktor dersiniz, ¢6ziim ne?,C6zim der 6nce sizi ameliyata alacagiz.
Sonra da ciddi bir ilag tedavisi” Sonra sizi ameliyat ederler. Yedikleriniz
disan ¢ilkamayacadi icin size bir,,torba” takarlar ve sonra da kemoterapiye
alirlar.

Peki burada, ¢6ziim nereden gelmektedir? ila¢ endustrisinin sundugu
ilagtan. iste kavrayamadigimiz olay burasidir. Bizim ¢dziim dedigimiz,
bir ticari metadan baska birsey degildir. iste bizim Universitelerde
okudugumuz ¢6zimler, ticari firmalarda tretilen ilaglardir. Bu firmalar
neyi Uretirlerse TIP’bin ¢6zimi de onlardir. Bu, ¢ok basit ve yalin bir
dogrudur. TIP'bin ¢ikmazi iste buradadir. O, kendisi ¢6ziim (iretmez.
G6zim hep disaridan verilir. Siz, bilime karsi geliyorsunuz dedigimiz
zaman kargi geldigimiz aslinda bilim dedgil, ticaretin sundugu ¢6ziimdiir
(yani 6limdyir).

Bir de bilmemiz gereken sudur. Eger bir hap bizim bagimizin agrisini bir
seferinde ¢6zerse ikinci hapa ihtiyacimiz kalmaz. C6zimsizligumiizin
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sebebi burada yatmaktadir. Sonugta eger biitin ¢6ziimleri ilag sektori
verecekse sizlere ne ihtiyag var diyesi geliyor insanin.

Oysa biz biliyoruz ki bir ila¢ firmasinin amaci ile bir bilimsel kurulugun
amaci ayni degildir. Bu iki kurumun yollan hemen hemen hig kesismez.
Bir ilag Ureten firma kar etmek igin kurulur. Amac kar etmektir. Oysa
tiniversite gibi hastane gibi kuruluslarin amaci ise kamu saghgni
korumak ve saglamaktir. Ustelik bu en iyimser bir tanimlamadir. Bilim
glciing, buluslardan ve yeniliklerden alir. Ticari bir firma ise giicini
kardan alir. Ticari bir firma kar edebildigi strece yenilige ihtiya¢ duymaz.
Hatta yenilik kar eden bir firmada gereksiz bir kiilfettir. Ekonomik dille
sOylersek bir giderdir ve kar oranini diisirdir.

Bugiin Amerikan saglik biitcesinin yaklagik ylzde yirmisinin kanser
ilaglarina harcandig s6ylenmektedir. Bu, kanser ilaci treten sirketlerin
inaniimaz diizeyde kar ettigini anlatir. Kanser uzmanlari, sanki biyiik
bir kahin gibi kurula kurula, “bugtin her dort kisiden biri, yarin ise her iki
kisiden biri kanserden 6lecek” der. Bu s6z, kemoterapi ilag treticileri igin

pazarlarinin dort katina ¢ikacagini anlatir. :

Simdi boyle bir karlihigin oldugu ticari alanda iiretim yapan bir firmanin, &= o
kansere care olacak bir aragtirmayi yapmasi ahmaklik olur. Cinkii bu £

firmalan amaca gotiren arac ortadan kaldirmig olurlar. Kanser o var
oldugu sirece kanser ilaci satabilirsiniz. C6ziim buldugunuz andan
itibaren ilag satamazsiniz. Eger birileri ¢ikar da derse ki kanser su ile
iyilesir ve bunu herkes kavrarsa milyon tonlarca kemoterapi ilaglar ne
olacak saniyorsunuz? O zaman sorun bizi ortadan kaldirmak degil bizim
actigimiz perspektifi kavrayanlarin sayisini azaltmak gerekir. O zaman en
akilli yol, toplumsal kabul gérmiis kurumlarla, érnegin niversitelerle,
cesitli saghk orgutleriyle bu gorislere kargi miicadele etmek gerekir.
iste burada en ¢ok is de koérii kériine bilim savunucularina diismektedir.
Cinkl onlar kendilerini gonilli kamikaze (Tanrinin Riizgarlan) ilan
etmistirler.

Bu ticarette kendi kendisini batirmak yerine gecer. Yani bir intihardir. Tabi
ki boyle bir karliligin savunulmasi ve hig bir ¢atlak sese izin verilmemesi
gerekir. Peki bunu bu ilag kartelleri kendileri mi yapar? Hayir, kraldan ¢ok
kralci kesilen o kadar kéle ruhlu insan var ki bu diinya da, bu iste onlarin
isidir. Bilimsel arastirmalarn yapanlar, yeni bilimsel yontemler ve iyilesme
metotlan bulan kisiler bu kralci kisiler tarafindan baski altina alinmaya
ve susturulmaya calisilirlar. Onlar kendilerinin birer masa olduklarni
zaten biliyorlar. Ancak biz bu magalarin ne kadar kirli bir oyunda masa

201




olduklarini bilmeyiz. iste bunu 6grendigimiz zaman oyun bozulacaktir.

Burada anlamaya ¢alistigimiz aslinda masa olanlar dedil, tedaviye gelince
kendilerini ilag kartellerine teslim eden bilim adamlandir. Bunlar hangi
cesaret, hangi ahlak ve etik ile, kendi kaderlerini bu ticaret kartellerine
teslim ederler, ben bunu anlamaya calisiyorum. Biz bile biliyoruz, giin
yok ki bir ila¢ saghga zararhdir diye toplatiimasin. Giin yok ki bir ilag
insanlan 6lime sirikledi diye dava agiimasin. Bu kadar ortada sayan
isler donerken, nasil olur da bir doktor hastasina hicbir vicdani hesap
yapmadan bu zehirleri verir? insan disiincesine sahip birinin bunlan
anlamasi kolay degildir. Clinkii ortada dénen bir bas agnsi ilaci degil,
herhangi bir agr kesici degil, ortada dénen kendilerinin bile hiicre
zehiri diye adlandirdiklan, élduriici ilaglardir. Bir ilacin Gretim izninin
alinmasi o ilacin her zaman dogdru ilag oldugu anlamina gelmez. Eger
bu dogru olsaydi yiizlerce toplatilan ila¢ vardir. Mahkeme kararlaryla
ceza giymis ilaglar vardir. Diyelim ki piyasadan toplatilan bu oldirici
ilaglan hastalarina veren doktorlar hangi dine, hangi vicdana ya da hangi
ahlaka dayanarak bunlan yaparlar? Hastaya imzayi attirmak hukuksal
. sucu onleyebilir ama vicdani ya da ahlaki hele ki dinsel sugu hi¢ mi hig
. 6nleyemez.

Tedavi ve sorumluluk

12 Eylul darbesinden sonra, generallerin ¢ikardigi anayasa, bazi
kurumlarin ve makamlarin yetkilerini arttirdigi halde sorumluluklarini
ortadan kaldirdi. Bunlardan biri Cumhurbaskanligi makami idi. Bu olay
toplumda miithis bir kargasa ve tartigmaya sebep oldu. Ciinkii yaptiginiz
isten dolay! hi¢ kimse size hesap soramiyorsa, o zaman dilediginiz gibi at
oynatabilirsiniz. Ve dyle de olur. Sorumlulugun hesabini vermeyen herkes
kuslar gibi 6zgiirdiir ve kuslar gibi de diledigini yapar. Hi¢bir korkuya,
hi¢bir ¢ekinceye, hi¢bir dikkate ve hi¢bir yetenege ihtiya¢ duymaz. Siz
hukuki bir is yapiyorsunuz, bunun sorumlulugunu tstlenmiyorsunuz ve
kimse hesap soramiyor. Boyle bir seyi hi¢ kimse mantigina sigdiramadi ve
kabullenemedi. Clinkii bu hi¢ bir demokratik mantiga uymuyordu.

Oysa toplumda bazi kisiler ve kurumlar vardir ki yaptiklari butin islerden
dolayi tamamen sorumsuzdurlar. Biz bunlan oldugu gibi kaniksadigimiz
icin farkinda bile degiliz. Hepimiz isin boyle olmasi gerektigini distindik.
Kimdir bu meslek gurubu, bir disiinin bakalim. Ne bir gazeteci, ne bir
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hakim, ne bir hukukgu, ne bir basbakan, ne de bir din adami, yaptiklarinda
bu kadar 6zgur degildir. Bu 6zgiirlikk ne yazik ki hekimlere verilmistir.
Ameliyat masasindan kalkmayan bir hastanin hesabini kimseye
soramazsiniz. ister dogal bir 6liim olsun, ister ameliyatta yapilan bir hata
sonucu olsun, isterse bir kasit olsun.

Bize gelen bilgilere goére, o©rnegin bazi hastanelerde yapilan
uygulamalarda, kemoterapiden sonra hastalara verilen ve adini Protokol
A diye niteledikieri ilaci hastaya verdikten sonra hastanin en geg iki giin
icinde 6ldiigu soéylenmektedir. Protokol A diye adlandirdiklar ilacin da
istelik protokoliiniin tutulmadidgi bildirilir. Yani kayitlara gegmemektedir.
Bu bilgilerin ne derece dogru olup olmadigini bizim kontrol etme
olanagimiz yoktur. Bunu saglik bakanliginin yapmasi gerekir. Bizim
burada s6z konusu ettigimiz de Ustelik bu sdylenenin dodgru ya da
yanlis oldugu da degildir. Bizim sordugumuz sudur. Nasil olur ki modern
ve demokratik bir toplumda, hakimlerin, savcilarin bile mesleklerini
icra ederken yaptiklarindan hesap sorulur da, hekimlerin boyle bir
sorumlulugu yoktur.

Bakanlarin, basbakanlarin sorumluluklan vardir, hatta vatana ihanet P

sucundan bile yargilanirlar. Daragaglarina giden basbakanlar hepimiz
biliriz. Buna karsin herkes hekimlere kendini teslim eder. Hekimlik
yaparken kimse size hesap soramaz. Siz, sadece vicdaninizla basbasasiniz,
eger var ise. Boyle bir sey olamaz.

Su érnegi cogumuz duymusuzdur. Amerika'da doktorlar genel greve gider
ve o giin 6lim oranlan lilke ¢apinda yariya iner. Varsayalim ki bu haber
dodru. Bu gereksiz 6len, dogru bir tabirle séylemek gerekirse dldirilen
bu insanlarin hukuksal olarak hesabini sormanin olanag var mi? Hayir.
Bati TIP’binin egemen oldugu hi¢bir toplumda bunun hesabini sormanin
olanagi yoktur. Ve biz de modern bir hukuk devleti oldugumuza inaniriz.
Oysa tedavilerde islenilen suglarin daha tanimi bile yapilmamistir. Ustelik
dahabu tartismanin icerisinde yaptiklari islerin dogruluguyada yanhshg
tartismasi ise yoktur. Oysa biz hepimiz biliyoruz ki nerede kontrol yoksa
orada toplumsal kirlenme (koroption) en yiiksektir.

Isin garibi biz hepimiz, cumhurbaskanimizdan dagdaki cobanimiza kadar,
bunun bdyle olmasi gerektigi hakkinda hemfikiriz. Sanki gizli bir anlasma
varmis gibi. Bdyle bir sey olamaz dostlar. Tarihte krallar bile yaptiklarinin
sorumlusu olarak daragaclarina ¢ekilmistir. Bir meslek icra ederken,
diyelim ki siz bir hata yaptiniz da hasta 6ldi. Bunun hesabini size kimse
soramiyorsa, dikkatli olmaniz i¢in hicbir sebep yoktur. O zaman hata
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yapma olasiliginiz en az iki katina gikar. Bu en iyimser bir tahmindir. Hani
esprisi de icinde, eger o giin esi ile kavgali ise hata yapma olasiligi belki
on katina cikar. Belki o giin o kisiyi ise gondermemek gerekir.

Ornegin, TIP literatirini biraz karigtiranlar sdyle sézlere rastlarlar.

Yirmi yiIl 6nce her goégis kanseri olanin gégsu alinirdi ama bugiin bu
uygulamadan vazgecildi. Her kanserlinin gégsii alinmaz derler bugiin.
Peki yirmi yil dnce gereksiz yere alinan goégislerin hesabini kim verecek?
Su ornede benziyor. Eskiden okullarda spor yapmak igin siyah spor
ayakkabisi giyilirdi simdi beyaz giyilir. insan kani ne kadar ucuz degil mi?

Sundan eminim ki bu kitabi okuyan hemen herkes savaslara kargidir.
Oysa evimize tasinmis banigcil géziiken savagin, birakin hesabini sormayi,
hesap sorulup sorulmamasi gerektigi hakkinda disiinmiis bile degiliz.
Ne garip bir diinya degil mi? Biraz disiinince insan sok oluyor.

Umanz bu konuda yeni hukuksal diizenlemeler olur. Hekimler de
yaptiklarinin sorumlulugunu tstlenmek zorunda kalr.

Biz bu konuyu hukukgulara birakaim. Ve kitabimiza baglarken
sordugumuz birkag¢ sorunun yanitini yeniden bulmaya caligalim. Birinci
sorumuz su idi. TIP bilimcilerine gore, teorik olarak her organin kanseri
var ama kalbin kanseri yoktu. Biz ise soruyoruz, neden?

ikinci sorumuz su; neden badirsak kanseri denince hep kalin bagirsak
akla geliyor da ince bagirsak hi¢ kanser olmuyor ?

Birlig¢linciisorumuz da, eger kanserojen birmadde kan beyin bariyerinden
dolay beyine gidemiyorsa (ayrintili bilgi icin bak. Yasamin Gizemi Su ve
Tuz, Yiicel Aydemir), beyinde kanserlesmeye sebep olan nedir?

Simdiye kadar s6ziim ona kanser arastirmacilarinin, bu sorularin birakin
cevabini aramayi, tedavilerden baglarini kaldinp sormaya bile firsatlari
olmamgstir. Tedavi ettikleri de bari iyilesse! Bu tedavilerden bagini
kagimaya bile zamani olmayan arkadaslarimiza biz yardimci olduk ve
bu sorulan sorduk. Eger bizim yanitimiz ile mutlu olmazlar ise kendi
yanitlarini da onlar bizlere vermek zorundadirlar. Artik kendi basina
buyruk olmak yok? Bizim buldugumuz sonuglar sunlardir.

Bir organ ne kadar zorunlu olarak su ile iligkide ise o organin kanser olma
riski en azdir. Clinki su icerisinde bulunan biitiin organlar, maddenin
dogasi geredi suyu ister istemez 6nce kendileri alirlar. Bu organlar 6nce
kan damarlari ve kalptir. Her ne kadar da biz tGizerine konugmadiysak da,
ornegin kan damarlari da hig¢ kanser olmazlar. Kalp ve kan damarlarinin
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Karaciger ve kanser

Karaciger viicutta dolasan kanin temizlenmesinde ve dolayisiyla viicuda
yeterince oksijen dagiimasinda en 6nemli organdir. Karacigerin, cesitli
hormonlar ve proteinler iiretmek gibi gorevlerinin yaninda, en énemli
gorevi; alkol, ilag ve metabolizma artik tirlinlerini ¢ézerek viicuda zararsiz
hale gelmesini saglamaktir. Karaciger bu gorevini yerine getiremedigi
zaman viicut ¢ok ¢cabuk zehirli maddeler ile dolar.

Karacigere en ¢ok zarar veren maddeler alkol ve ilagtir. Bu maddelerin
uzun siire alinmasi karacigere geriye doniisii olmayan (6rnegin siroz gibi)
zararlar verir.

Karaciger bu temizligi yaparken ayni zamanda safra (retir. Safray
olusturan maddelerden biiyiik bir bélimi kolesterol diye bilinen yagdir.
Bu nedenle safra sari ile yesilimsi arasinda bir renktedir.

Bildigimiz biitlin filtrelerde oldudu gibi, karaciger de bu filtre gérevini
goriirken safradan arta kalan yag tortular ile dolar. Bunlar zamanla
biyir ve karacigerin safra kanallarini doldurur. Bu olusumlar safrakesesi
tagi olarak bilinir. Ancak safrada biriken taslar, karacigerde birikenin
belki de onda birinden daha azdir. Baska bir deyisle safrakesesi taslari
karacigerde yaklasik 10 kat daha fazla birikir. Bugiin modern toplumda
yasayan hemen herkeste, hatta ¢ocuklarda bile safrakesesi taslan vardir.
Bircok insanin safra kesesi bu taslarla doldugu i¢in alinmistir. Safra
kesesini doldurup karacigerin fonksiyonlarini durduran bu taslar nedir ve
nereden gelir? Biraz daha yakindan bakalim.

Viicudaalinanbiitiinbesinleryadazehirler 6nce karacigerin kontroliinden
gecer. Karacigerin en 6nemli gorevi, besinleri parcalamak o6zellikle
viicuda zararlh maddeleri ¢ozerek zararsiz hale gelmesini saglamaktir.
Kisacasi kani temizlemektir. Karaciger kani, kan da viicudu temizler.

Bu ylizden yemek yiyen her canlida karaciger kirlenmesi olur. Bununla
birlikte alkol, kahve, ilag icen, hayvansal protein alan, hazir yemek yiyen,
azsuicen ve az hareket eden insanlarda ise daha hizli karaciger kirlenmesi
olur. Karaciger kani temizlerken olusan safra, safrakesesinde depo edilir
veyiyeceklerin hazmiigin kullanilir. Her yemek yenilen tabagin kirlenmesi
gibi, zaman icerisinde karacigerde de bu safra artiklan birikmeye baslar.
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Once safra kanallarini dolduran bu artiklar ayni zamanda safra kesesinde
de birikmeye baglar. Bu yag birikintileri cogalip da, karaciger kanallarini
doldurunca karaciger gérevini yapamaz hale gelir.

Uzun siire safrakesesinde kalan bu taslar safrada iltihaplanmalara yol
acar ve agn yapar. Ne yazik ki bugiinkii modern bilimin metotlari ile bu
taslari ne tespit etme ne de bu taglardan kurtulma olanadi vardir. Sadece
safrakesesinde birikip de agn yapmaya baslayinca o kisinin safrakesesi
alinir. Kimileri s6yle diigtinebilir “bilim bu kadar ileri gitmigsken neden bu
taslar kolaylikla tespit edilemesin.”

Ashinda bu sorunun yanitini TIP’bin kendisi vermesi gerekir. Ancak su
ana kadar basina yansiyan sudur. Birincisi TIP karacigerdeki bu tagslar
reddeder. Cok koseye sikistinldigi zamanda, insan bu taslarla gayet
glizel yasamaya devam edebiliyor der ve sorunu géormemezlikten gelir.
Dedikleri su anlamda dogrudur. Evet baz insanlar kursun viicudunda
iken bile yasamaya devam edebilir. Ama ne kadar sireyle ve nasil bir
yasam kalitesi ile? Bu sorularin yaniti onlan pek ilgilendirmez.

TIP'da teshis, makine ve tahlil temeline dayanir. Makinelerde belirmeyen
nesneleri prensip olarak yok saymak gibi bir yaklagimlari vardir. Bu inkarci
tutum bugiin Oyle bir asamaya gelmistir ki insanlar agridan sizidan iki
biiklim olsalar da, tahlillerinde birgeyler ¢itkmadi derler. Sizde hicbir sey
yok derler ama gene de elimize bir ilag tutusturmayi da ihmal etmezler.

' Karaciger taslarn genellikle yag birikintisi oldugu icin 6rnegin bir rontgen

cihazinda kolaylikla goriilmez.

Oysa bu taslarin varh@inin viicutta sekilsel olarak bile ¢ok basit belirtileri
vardir. Ornegin, kaslarinin arasinda cizgilerin belirmesi, gézlerde gérme
sorunlannin baglamasi, ya da viicut sekerinin artmasi, kolesterolin, bag
agnilarinin artmasi gibi. Ancak bitiin bu belirtiler TIP’da birer hastalk
olarak ele alinip ayn ayn tedavi edildigi icin, insanlan bu taslardan
kurtarmak olanaklh degildir. Bu taslardan insanlan kurtardiginiz zaman,
ayni zamanda insanlar da bir¢ok dertten bir gecede kurtarmig olursunuz.
Oysa bu hig kimsenin igsine gelmez. Bu ekonomik agidan baktiginizzaman
hi¢ de ekonomik bir yontem degildir.

iste safrada ve karacigerde olusan bu yag birikintilerine safra tagi
denmektedir, Bu yag birikintileri karaciger kanallarini tikayinca, karaciger
gorevini yapamaz hale gelir. Karaciger gorevini dogru yapamayinca,
viicudun bitiin metabolizma dengesi bozulur.

Karaciger sinir sistemine sahip degildir. Karacigerin sinir sistemi oldukc¢a
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yuzeydedir. Dolayisiyla karacigerin agn ile sinyal vermesi ancak karaciger
tamamen ¢o6ktiigi zaman olur. O zamanda is isten ge¢migtir. Buna karsin
ozellikle mide ve bagirsak sorunlarn karacigerden kaynaklanir.

Biz bu sirece karacigerin kirlenmesi diyoruz. Viicutta karaciger
kaynakh olmayan hemen hemen hi¢bir sorun yoktur. Ornegin, kaniniz
temizlenmiyorsa, kanin oksijen tagima kapasitesi duger. Siz nefes darhigi
cekersiniz bu yiizden. Ayni zamanda tansiyonunuz artar. Kalbiniz
carpmaya baslar, sekeriniz yukselir vs.. Karaciger dolunca viicutta bas
gosteren saglik sorunlarini soyle siralayabiliriz.

Kimilerinde istahsizlik, kimilerinde ise dayanilmaz bir achk,

Sindirim bozukluklar, mide yanmalan, bagirsak sancilar, kronik
ishal ya da tam tersi kabizlk,

Surekli yorgunluk,

Surekli ve asin gaz,

Hemoroit (Basur),

Karacigerin oldugu sag tarafta donuk agrilar,
Solunum yetmezligi, astim,

Siroz hastaligi, hepatitis,

Kolesterol artmasi,

Viicuttaki bir¢ok iltihaplanmalar,

Kalp carpintilari,

Bulant: ve kusma,

Cabuk kirilganlik ve sinirlilik hali,

Depresyon,

iktidarsizlik ve diger cinsel problemler,
Prostat sorunlan,

Uriner sistem sorunlari,

Hormon bozukluklan,

Adet ve menopoz sorunlar,

Surekli Isinmayan soguk el ve ayaklar,
Ozellikle belden yukan asir sicak ve terleme,
Gece sesli uyuma (horlama),

Agiz ve beden kokmasi,

Cilt hastaliklan, sivilce, ayaklarda mantar,
Durmadan kanayan ve hig iyilesmeyen yaralar,

209




- H ve yiizdeki kahverengi yaslilik lekeleri,

» Gorme sorunlan, goz etrafinin morarmasi ya da siyahlagsmasi,
- Bag agnilan, bas donmesi, bayilma ve beyin rahatsizhiklan,

« Agin kilo ya da asin zayiflik,

« Kirek kemigi agrilan, omuzlarda sertlesme, agrilar ve sirt agrilar,
« Bel (Omurga) egilmeleri, boyun tutulmasi,

 Yiizde solgunluk, sarnlik, g6z beyazlarinda ve deride sanlik,

- Dilde beyaz ya da sar tabakalagma,

« Gut hastalig,

- Dis problemleri ve diseti kanamalari,

«» Siyatik, bacaklarin uyugmasi ve kismi felc,

» Eklem ve diz kapagi agrilan,

+ Kemik erimesi,

» Cok cabuk yaglanan ve dokiilen saglar,

» Uykusuzluk ve kotii riyalar,

» Sert (esnek olmayan) eklem ve kaslar, kas glici kaybi,

« Sicak ve soguga dayaniksizlik,

Bu liste kimilerine tuhaf ya da sagma gelebilir. Clinkii biz simdiye kadar
herhangi bir yerimizde agn ya da sorun varsa, o organin uzmanina gittik.
Bize boyle 6grettiler. Kemiklerin agrniyorsa ortopedi, karnin aginyorsa i¢
hastaliklan uzmanina gideceksin. Simdi birisi, her seyi karacigere bagladi,
ama bunu nasil anlamali?

Butiin bunlarin karacigerle ne iliskisi var diye distnebilir. Ornegin,
g6zdeki gérme sorunlannin karacigerle ne iliskisi var diye sorabilir.
Aslinda bitiin bu disiincelerin kaynad ne yazik ki bugilinkii modern
bilimin insan ve saghgiyla nasil yola gittigiyle ilgilidir. Clinki diinyanin
hemen her tarafinda bati TIP’bina dayal biitiin saglk sistemleri insani,
organlarini parselleyerek inceler ve tedavi etmeye calisir. Bu mantik
temelinden yanlistir. Yanhis oldugu icin de simdiye kadar bir insanin
bile kronik hastaliklarindan kurtarmada basanl olamamistir. Bir insana
6mri boyunca tansiyon ilaci vermek, tansiyon hastaligini iyilestirmek
anlamina gelmemektedir. Bu saglik sistemleri, bozulan sagligimizin
biiyiimesi gibi, sadece ekonomik olarak biiyiimustiirler. Bunu herkes her
yerde gozlemlemektedir. Bu ekonomik basarilarindan dolay: kendilerini
kutlamak gerekir.

Saghgimiz icin kullandiklan yontem ise bilimsel bir sagmaliktan baska bir
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sey degildir. Sebebi ise oldukga basittir. En gelismis bir arabayi disiiniin
(Bir canli yaninda en geligmis araba bile ¢ok ilkel kalir). Bu arabadan
bir civata diistiigii zaman araba yiirimez. insanoglu da bundan farkl
degildir. Dogadaki her sey ama her sey birbirine bagh ve bagimhdir.
Eger okyanusta bir buharlasma olmaz, yeterince yagmur yagmazsa
bah¢emizdeki giil de agmaz. Bu iligkiyi kuramayanlar, okyanustaki isi
ile bahgesindeki giiliin agip agmamasi arasindaki iliskiyi dogal olarak
kavrayamaz.

Dogadaki bu denge canlilarda daha da siki sikiya birbirine baghdir.
Simdi yukanidaki bu siraladiklarimizi bu mantikla ve biraz dikkatli sekilde
okudugumuz zaman anlanz ki bitiin bunlar organlarin gérevleriyle
ilgilidir. Ve biitiin bunlar organlarin enerji tiretimleriyle direkt ilgilidir. Yani
viicudun oksijen kullanimi ile.

Simdi filmi yeniden basa sararsak, karacigerin her seyden 6nce gorevi
kani temizlemektir demistik. Eger karaciger dolar da kani temizleyemez
ise ne olur? Dogal olarak her seyden 6nce kanin oksijen tagima yetenegi
diser. Oksijenin diismesiyle biitiin organlarin enerji Giretim olanaklan
diser. Enerjisi diisen her nesnede oldugu gibi organlar da gorevlerini
yerine getiremez hale gelir.

Bu basit mekanizma dogal olarak her organda kendini farkh bir sekilde
yansitir. Ornegin, akcigerlerde nefes darligi, kalpte carpinti, midede
yanma, bulanti ve hazimsizlik, bagirsakta tikanma ya da ishal, gézde
gorme bozukluklar vs. vs.. Bu arabalarda da béyle degil midir? Filtresi
dolan araba giicten diiser. Bunu hemen her araba kullanicisi bilir. Ancak
ne yazik ki bugiiniin modern saglk sistemi tarafindan bilinmez. Aslinda
bilinmez demek dogru degildir. Tedavilerde bu bilgi kullanilmaz. Ciinkii
sistem artik 6yle kurulmustur ve biiyliditkce de bu dogrudan o kadar
uzaklasilir. Ornegin kalp ameliyati olan bir hasta, stelik olduk¢a da
basarili bir ameliyat gegiren bir hasta, karacigeri doldugu igin sariliktan
yasamini kaybeder. Ameliyat olmadan 6nce bu hastanin karacigerinin
temizlenmesi gerektigi kimsenin aklina gelmez. Neden gelmez? Ciinki
siz hastanin karacigerini temizlerseniz kalp sorunu da birlikte ortadan
kalkar da o yuzden. Su 6rnege benziyor. Dis macunu satan bir insana, dis
macunu satin almaya gidiyorsunuz. O, size diyor ki gidin dislerinizi tuzile
yikayin daha saghklhidir. Béyle bir davranisi hi¢ kimseden bekleyemeyiz,
hele ki bugiiniin insanindan. Kalp ameliyati gibi bir ameliyattan
nemalanacak yuzlerce kisi sirada beklerken, akillinin biri ¢ikip diyecek ki
gidin karacigerinizi temizleyin butiin bu sorunlar geger.
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Saglik sektérii insani hasta degil “miisteri” olarak goérir. Dolayisiyla
hastanin iyilesmesi misterinin azalmasi demektir. Hele ki 6zel yerlerde,
daha doktorun yiiziinii gérmeden ikinci gériis giiniiniin pazarhg yapilir.
Politikaci ise insani, iktidara ulagsmak icin sadece bir “oy” olarak goriir.
Cogumuz tanik olmusuzdur ki iktidar olmadan verilen sozlerin hemen
hi¢biri iktidar olduktan sonra yerine getirilmez.

Tarihte en ilkel toplumlarda bile, insan bir iilkenin vatandasi olarak bu
kadar agagilanmamistir. Ornegin Osmanli'da, topraklar ayni zamanda
padisaha ait oldugu icin, padisah kendi c¢ikarlanni korurken, ayni
zamanda (lkesinin ¢ikarlarini da korumusg oluyordu. Ama bugin
miilkiyet sahipleri ile politik iktidar sahipleri aymi kisiler olmadigi igin,
politik iktidarlann (lkelerinin ¢ikarlarini korumalarn giiclegmistir. Oysa
biz biliyoruz ki tarihte her zaman miilk sahipleri ayni zamanda politik
iktidar sahipleridir de. Bugiiniin modern toplumlarinda artik bu direkt
iliskiye ihtiya¢ kalmamistir. Cagimizin 6zellikle teknik ve politik olanaklari,
toplumsal 6rgiitlenme bicimleri, milk sahiplerine direkt politik organlari
= isgal etmeden de toplumu kontrol etme olanaklarini sunmustur.

Cogumuzun da tanik oldugu gibi, lilke yarariyla bagdasmayan politik
kararlarin alinmasi ya da yasalarin gikariimasi, politik iktidar sahiplerinin
ongoriilerinden kaynaklanmamaktadir. Her ne kadar devletler var ise
de, devletler artik Ulkelerin ¢ikarlarini korumaktan ziyade, uluslararasi
. firmalarin ¢ikarlarini korumakla mesguldiir. Yasalari onlar yazar ve meclise
" sunarlar. Meclise ise sadece el kaldirmak diiser. Bu gériis bizim icat
ettigimiz bir gériis degildir. Ozellikle son yirmi yildir, nodern devletlerdeki
bu yeni degismeler, yapilanmalar Avrupa'daki tniversitelerde demokrasi
platformlarinda tartisiimaktadir. Bu olay ozellikle son Japonya
depreminde ¢ok net bir sekilde ortaya ¢ikmistir.

Fukusima'da ki atom enerji reaktorlerine sahip olan firmanin, neredeyse
biitiin Japon politikasini ele gegirdigi ortaya c¢ikti. Japonya'da bir¢ok
alternatif enerji metotlan ve araglan gelistirildigi halde, ne aci bir gergektir
ki bu firma Japonya'da biitin alternatif enerji lGretim metotlarinin
pazarlanmasini olanaksizlastirmistir. Herkesi atom enerjisinden (retilen
elektrikten, elektrik alma zorunlulugu getirmistir. Duyunca sagma geliyor
insana ama bu i boéyle. Biraz yakindan incelendiginde de anlasiliyor
ki bircok milletvekili ya secilmeden 6nce bu firmada memur olarak
¢alismakta ya da milletvekilligi sona erdikten sonra bu firma tarafindan
is verilmektedir.

Sadece Japonya'damibubdyle! George Bush 1972 yilinda Pharmakonzern
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Lilly'in genel miidiirliigline getirilir. Almanya da Helmut Kohl ise 1982
yilinda kimya endiistrisi dernegi genel bagkani olarak politik kariyerine
baslar.

Batin bu ekonomik ve politik olaylar ile safrakesesi taglari arasinda
nasil bir iliski var diye disiindilebilir. iliski soyle. Japonya'da ki Fukusima
atom kazasina kadar hemen her Japon vatandagina, atom enerjisinden
bagka sanslar ve ¢ikig yollarinin olmadig anlatilmigti. Ve herkes buna
inanmaktaydi. Kazadan sonra ortaya su sonug ¢ikti. Japonya'da en az 50
niikleer santral var ve hepsi ama hepsi deprem tehlikesi icerisinde. Eger
bunlardan ii¢ tanesi de ayni Fukusima gibi olursa Japonya tamamen
yasanmaz bir lke haline gelir. Bu korku Japonya'da yasayan herkesi
sardid icin, birden olayin derinlemesine arastirma zorunlulugunu ortaya
¢ikardi. Vatandas ¢ok kisa siirede su bilgilere ulagti. Ashinda atom enerjisi
Japonya'nin kaderi degilmis, birkag paragoz, tilkeye béyle bir kader gizmis.
Tabi ki bu birkag parag6éz bu kaderi Japonya'ya ¢izerken yalniz degillerdi.
Satin alinmig politik organlar olmadan biitiin bunlar yapilamazdi.

iste saglik sektériinde yasanan bundan farkh degildir. Biz, bugiin bize
saglik sektoriinin direttigi tedavi onerilerinden baska ¢6zim yolu
olmadigini saninz. Ornegin, badirsak kanseri olan liseden sira arkadasim

sOyle dedi; “Yiicel, diinyada kabul gérmiis terapilerden vazgegemem!
iste bu s6z kanserdeki biitiin baski ve kurtulus yollarini anlatmaktadir.

Bu inanis kendiliginden dogmus bir inanis degildir. Diinyada kurulu koca
koca (iniversiteler var. “Bitiin bunlar bosuna mi kurulmus” diyor bir¢ok
arkadagim. Burada (niversitelerin nasil calistigini anlatmak, sadece
cephemizi biiyiitecektir. Oralarda ¢alisan binlerce saygideger bilim adami
da hepimiz gibi bu sistemin icerisinde ve bu sistemin kurbanidir. Onlar da
hepimiz gibi bir kurtulus arayisi icerisindeler. Biz bunlari karsimiza degil
yanimiza almak istiyoruz. Ciinkii kendileri de bu kaderi paylasmaktalar.
Daha bir yil 6nce, istanbul’daki tip fakiiltelerinin birinde Onkolog (kanser
uzmani) olarak ¢alisan, ama kendisini kanserden koruyamayan bir bayan
profesori ¢ok sevdigi bir arkadasinin israri lizerine ziyaret ettim. Biitiin
iyi niyetiyle yaptiklarina inanmis bir hekim. Ama bildikleri kendisini
kanserden korumaya yetmemis. Bunun icin de meslegine dargin.
Ancak bu kanser uzmani diger hastalarina verdigi kemoterapi ilaglarini
almiyor, baska bir tedavi bicimi icin Avusturya'ya gidiyordu. Sudan ve
tuzdan baska kendisini hi¢bir seyin kurtaramayacagini anlattim, ancak
pek kavrayamadi. Hemen inanmasini da beklemiyordum. Ciinkii butiin
6mri boyunca yaptiklarinin, birden yanhs olarak inkardan gelebilmesi
icin, anlattiklarima inanmasi degil, kavramasi, anlamasi gerekirdi. Ancak
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6lim 6yle bir korkudur ki bitiin bir miir boyu yaptiklannin inkarini bile
saglayabilmektedir. Kemoterapi almayip da bagka arayislarin igine girisi
ashinda simdiye kadar yaptigi tedavileri tamamen inkardan gelmektir.

Bugiin herkes bir arayis icerisindedir. Politikacisindan bilim adamina,
zengininden yoksuluna kadar. Diinyanin en biiyiik zenginlerinden, Mac
bilgisayarlarinin sahibi daha altmisina ulasmadan karaciger sorunundan
yasamini kaybetmistir. Karacigerinin degismesi icin elinden gelen her
seyi yapmistir. Sadece bizim burada paylastigimiz bilgiden haberi yoktur.
Eger saghk sektorii bu bilgileri kabullenirse herkese ulasacaktir bu el.
Benim sira arkadasima bile.

Arayis igerisinde olan biitiin bu insanlan gereksiz yere cephemize almak
akilh bir is degildir. Clinkii onlar da biitin iyi niyetleriyle ¢ahsiyorlar.
Bizim dedigimiz sudur. EGer gemi yanhs yonde gidiyorsa, kazanin altina
kémir atmak, bizi daha hizli hedefimizden uzaklastinir. Bu nedenle biz o
insanlan cephemize degil yanimiza almamiz gerekir ki hedefimize daha
¢abuk ulagalim. Hepimizin ¢ikari buradadir.

4 Simdi gelelim safrakesesi taslarina. Safra kesesi taglarinin ya da karaciger
~  kirlenmesinin kanser ile nasil bir iligkisi vardir. Kanserin nasil olustugu

tezini yeniden animsarsak, kanser oksijenli solunum yapamayan
hiicrelerin yasam enerjilerini sadece fermantasyon ile tiretmesiydi.
Fermantasyon ile lretilen enerji, organ hiicrelerinin yagam aktivitelerine

d yetmeyince, sadece ¢odalarak yasama tutunmaya c¢alismasindan baska

bir sey degildi. Burada en biiyiik sorun neydi, oksijenin ortamda olmayisi.
Oksijeni ortama tagiyan kimdi, kan. Eger kani karaciger temizleyemez
ise ne olur? Kanin oksijen tasima kapasitesi diiser ve hiicrelere yeterince
oksijen tasinamaz hale gelir. Kanin temiz olamayigi, yani safranin
kana karismasi, aym zamanda viicut suyunun ve hiicre suyunun da
temizlenmesini engeller. Bu durumda hiicre pH’ sinin asitten yana
degismesi fermantasyon siirecini daha da hizlandirir. iste karacigerin
kanser ile olan iliskisi bu kadar basittir.

Bugiinkii modern bilimin analiz yontemleri karaciger taslanini tespit
edememektedir. Safrakesesi alinan bircok insanda yapilan karaciger
temizliginde bu taglan goérenler, gé6zlerine inanamamaktadirlar.
Bunlardan birisi de babamdir.

Bu taslardan kurtulmanin, belki de binlerce yillik bilinen ¢ok kolay ve
basit bir yolu vardir. Ozellikle AlImanca ya da ingilizce olarak internetten
biraz arastirnirsaniz, bu yontemi tanitan video dahil, yiizlerce agiklama
bulabilirsiniz. Clinkii bu yontemi deneyen herkes heyecanina ve
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saskinligina engel olamadigi i¢in bagkalanyla da paylagsmak istemektedir.

Bu yontemin hicbir tehlikesi ve hi¢bir yan etkisi yoktur. Kesinlikle bir
tedavi de degildir. Bu dis yikamak, banyo yapmak gibi bir seydir. Tabi
ki her hareketin kendi dogasinda yatan bazi tehlikeleri vardir. Ornegin
banyo yaparken ayaginiz kayabilir ve diigebilirsiniz. Diismenin tehlikesi
ne kadar biiyiik olursa olsun bu tehlike var diye kimse banyo yapmaktan
vazge¢mez.

Karaciger temizligi nasil yapihir?

Hazirhik

1. Agama: Karaciger temizligi yapmadan 6nce viicudu bu temizlige
hazirlamak gerekir. Cok kirli ¢amasirlan yikamadan once kirini
yumusatmak i¢in suya bastirmak gibi. Bu hazirhgin birinci agamasi
viicudun su ve tuz dengesinin kurulmasidir. Uzun yillar yeterince ve
dogru tuz yemeyen insanlarin, biitiin organlari zayif oldugu gibi bagirsak
ve damarlan da oldukga zayif ve incedir. Ornedin bunu sucuk yapanlar




bilirler. Tuz yememis koyunun bagirsagindan sucuk yapilmaz cinkii
yirtilir. Bu nedenle hazirlik donemi ne kadar uzun tutulursa o kadar kolay
ve rahat olur. Yaklasik dort haftadan da az olmamasi gerekir. Himalaya
tuzlu su kiirii hazirhk dénemi icin en ideal yontemdir. Kabizlik sorunu
olanlarin, kabizlik sorununu ¢6zmeden karaciger temizligi yapmalari
kesinlikle dogru degildir. Kabizlik sorununu da yine Himalaya tuzlu su
kiirt ile cok kolay bir sekilde ¢ozebilirler.

2. Asama: Yaklasik bir ay tuzlu su kirii yaptiktan sonra karaciger
temizligine gecilebilir. ikinci asamada yapilmasi gereken seyler karaciger
taslannin  yumusatilmasi ve karacigeri yoran yiyeceklerden uzak
durulmasindan baska bir sey degildir.

Alt1 giin boyunca kesinlikle asagidaki yiyecekler ve icecekler yenmeyecek
ve icilmeyecek.

1. Hi¢bir hayvansal protein (et, tavuk, balk, sit, peynir, yogurt,
yumurta ve tereyadu),

Alkol,
Kahve ve siyah cay,
Butiin tathlar, (sekere yatinlan kuru incir, kayisi ve hurma dahil),

voA wN

Yine bu alti giin boyunca giinde 1 litre elma suyu, giine yayarak ve
a¢ karnina icilecek. Asil temizlik altinci giina yapilmaktadir. (Sekeri
ylksek olan kisiler elma suyunu icerken, eger asin derecede kan
sekeri ylkselirse elma suyunu icmeyebilirler.

Gerekli olan malzemeler
1. 1 adet greyfurt
2. 1 adetlimon

3. 4yemek kasigi epsom tuzu (aci tuz, ingiliz tuzu ya da Magnezyum
Silfat olarak da adlandiriimaktadir. Bu tuz gubre olarak
da kullanildigi icin insan kullanimina uygun olanini almak
zorundasiniz. Gozle birbirlerinden ayirt etme olanag olmadig
icin alacaginiz kisinin giivenilir olmasi gerekir. Kolay suistimal
edilebilecek bir maddedir. Eger dogru tuzu kullanmazsaniz,
tehlikeli olabilir.)

4. 4 subardagi igme suyu
5. 1/2 (yanm) su bardadi soguk sizma zeytinyadi
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Karaciger temizliginin yapiligi (6. Giin)

Gune bagslarken karacigeri asin yormamak ve bagirsaklan doldurmamak
icin sabah asin kahvalti yapilmayacak. Oglen ise asin yemek
yenilmeyecek ve saat 14.00'den sonra saat 18.00'e kadar ise hicbir sey
kesinlikle yenilmeyecek. Tuzlu su ya da elma suyu igcilebilir. Hatta tuziu
su bagirsaklarin bosalmasi ve temizlenmesi igin ne kadar igilirse o kadar
yararhdir.

Saat 18.00'de kansiz operasyon safra ve karaciger temizligi bashyor.

1. Saat 18.00'de bir bardak epsom tuzu icilir (Bir su bardagina bir
yemek kasigi epsontuzu katilir ve karigtinhir. Tadindan ¢ok rahatsiz
olursaniz limon sikabilirsiniz).

2. Saat 20.00°de ikinci bardak epsom tuzu icilir (hazirlanigi 1. madde
ile ayn, bir bardak suya bir yemek kasigi epsom tuzu).

3. Saat22.00'dezeytinyag, greyfurtvelimon kansimini birkavanozda
iyice calkalayarak karigtirdiktan sonra yatakta igilir.

« Hazirlanigi: Limon ve greyfurt sikilir, ince gay slizgecinden
gecirilerek, yarim su bardad soguk sikim zeytinyagina eklenir
ve iyice kanistinldiktan sonra yatakta icilir ve yatilir. Ozellikle kis
aylarinda yapildigi zaman karacigerin iizerine bir sicak su torbasi

konulmasi taslarin daha kolay diismesine yardimci olmaktadir. &5 :

Hem de viicudun asin enerji kaybini 6nleyerek yorgunlugu azaltir.

4. Ertesi sabah saat 06.00'da liglincii bardak epsom tuzu igilir
(hazirlamisi 1. madde ile aymi).

5. Saat 08.00'de dordiincii bardak epsom tuzu igilir (hazirlanigi 1.
madde ile ayni).

Boylelikle karaciger temizligi tamamlanmis olur. Bu suireg icerisinde neler
olabilir, neleri hesaplamalisiniz, nelere dikkat etmelisiniz?

Her seyden 6nce bilinmesi gereken sudur. Epsom tuzu ishal yapar. Bu
agnisiz, acisiz ishaldir. Bagirsaklarin temizlenmesi icindir. Eger yillardir
bir bagirsak tikanmasi yagiyorsaniz, ya da epsom tuzundan 6nce ¢ok
yemek yemisseniz iki bardak epsom tuzu bagirsaklarinizin bosalmasina
yetmeyebilir. Bu nedenle epsom tuzu icmeden birka¢ bardak Himalaya
tuzlu suyu icmenizde fayda var.

Zeytinyad kangimini ictikten sonra karacigeri asin dolu olanlarda,
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uzun zaman ilag kullananlarda, mide bulantisi, kusma, bas agrisi ya da
tansiyon yiikselmesi olabilir. Bu bir kere taslar sokiin edip de diismeye
basladiktan sonra gecer. Bu nedenle asin derecede ila¢ kullananlarin,
ylksek tansiyonu ve sekeri olanlarin, tehlike yaratmamalar i¢in mutlaka
ama mutlaka dort hafta boyunca hayvansal gida, seker ve alkol diyetine
uymalan, mutlaka her gin iig litre tuzlu su igmeleri gerekir. Yoksa, yag
ictikten sonra ani bir tansiyon yukselmesi tehlike yaratabilir.

Yagi ictikten sonra yatmaniz gerekir. Yine karacigeri ¢cok dolu olanlar
biiyiik olasilikla geceden tuvalete ¢ikmaya baglarlar. iste bu tuvalete
cikislarda suyun (zerinde yiizen, genelde yesil nesneleri iyice analiz
etmeniz gerekir. iste karaciger tasi dedigimiz nesneler bu yesil yag
birikintileridir.

Yashlarda bu 6nce ¢amur halde gelir. Toplar daha sonra hatta ikinci
karaciger temizliginden sonra gelmeye baglar.

Kesinlikle son epsom tuzunu ictikten sonra saat 12.00'ye kadar hicbir
sey yenilmeyecek. Ancak tuzlu su icilmesi gerekir. Saat 12.00'den sonra
" meyve sulan ya da hafif sebze ¢orbalan ile yemek yemeye baslanabilir.
- Ancak asin yemeye yiiklenmek dogru degildir.

Asil taslar zeytinyadi greyfurt kansimini ictikten sonra biyiik abdestle
diismeye baslar. Yag: ictikten sonra gece ya da sabah biiyiik abdeste

. ¢ktiginiz zaman, yesil yesil zeytin taneleri kadar da biiyiik olabilecek

~ taslar suyun uzerinde ylzmeye baslar. Bunlar mutlaka gérmeniz ve
incelemeniz gerekir. Sebebi ise ne yaptiginizin bilincine varmaktir. Clinku

Resim 7: Karaciger temizligiyle ¢ikan safrakesesi taslari. Kimilerine gore is
¢ok basit oldugu icin bilimden sayllmiyormus. Birinci resimde gorildigu
gibi taslara sarili olan bir de camur var. Bu ¢amur yash insanlarda daha ¢ok
olmaktadir.




hi¢ kimse karacigerden ¢ikan bu taglara gérdiigi halde inanasi gelmez.
Gormedigi zaman ise tuvalete ¢iktigini zanneder. Eger sizden c¢ikani
gormez ve kavrayamazsaniz, degismelerin kaynagini da kavrayamazsiniz.
Bu nedenle ikinci karaciger temizliginin gelecegi birincisinin basarisina
ve bilincine baghdir.

Her gin tuvalete ¢ikar gibi ¢ikarsaniz ne yaptigimizin, bagarinizin ya da
basansizhigimizin farkinda olamazsiniz. Hatta bu taslan bir kavanoza
koyup analize génderebilirsiniz. Bunlar kolesterol diye adlandinlan yag
birikintilerinden bagka bir sey degildir.

Bu taslar dort renkte olabilir. Taslarin ilk dokilmeye basladigi zaman
simsiyah bir de su c¢ikar. Bu suda inanilmayacak miktarda viriis ve
bakteriler hatta parazitler vardr.

Siyah hatta bobrek tasi gibi sert olanlar yag ve mineral birikintilerinin
taslandir ve en eski olanlan gosterir.

Ondan sonra koyu kahverengi olanlar gelir bunlar da eski olanlardir. Hatta
kahverengi olanlarin ¢cogu yuvarlak deg@il mantar gibi bir sekil almaktadir.
Bu tiir olanlar genelde 50 yasin lizerinde olanlarda, safrasi ve karacigeri
tamamen dolu olanlarda olugsmaktadir.

Ugtincii sirada koyu yesil olanlar gelir. Bunlar da eski taslardr.

Dordiincii sirada acik san seklinde olanlar var ki bunlar da en yeni
olanlardir.

Temizligi yaptiktan sonra hemen ertesi giin olabilecek olumlu ya da
olumsuz seyler neler olabilir? Bilmeniz gerekir ki bu yaptiginiz kansiz,
bicaksiz bir operasyondur. Dolayisiyla hele ki ilk yapisinizda ertesi
giin oldukga yorgun disebilirsiniz. Bu nedenle o giin evde olmaniz ve
dinlenmeniz gerekir. O giin asin yemek de ¢ok yorar. Taglar diistiikten
sonra viicudunuzda neler degisir, neler gézlemleyebilirsiniz.

1. Taslar diistiikten sonra viicudunuzda inanilmaz bir rahatlamanin
oldugunu fark edersiniz. Bir arkadasim gsoyle tanimlad,
tikanmistim agildm. Babam ise séyle tamimladi bu rahathg;
namazda egilemiyordum. Onun icin sandalyede oturarak namaz
kiyordum. Simdi ¢ok rahat bir sekilde namazimi kiliyorum. Simdi
dedigi de karaciger temizligini yaptigi guin idi.

2. ikincisi viicudunuza miithis bir enerji dolar ve kendinizi hafiflemis
hissedersiniz.
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Resim 8: Cok kolay oldugu ile 6viindlen

Tasla dolu bir safrakesesi. Buginiin modern bilimi ancak resimde géraldigua
gibi dolup tastiktan ve safra iltahaplanip sanci vermeye basladiktan sonra
tespit edebilmektedir Aslinda buna tespit etmek denmez. Sanci bagira bagira
kendini anlatir zaten. Bu taslardan kurtulmak icin bizim énerdigimiz karaciger
temizligi icin ise gerekli malzeme Resim 1'de gorildigi kadardir. Ne yazik
ki insanoglunun binlerce yildir bildigi bu yéntem modern bilim sayesinde
unutturulmustur. Neden? Bunun yaniti asagidaki resimde ve onun actigi
ekonomik glicte gizlidir. Bu resimde gérdiginiz kisiler birer safrakesesi
ameliyati gecirmekteler. Bu ameliyatla resim 3'teki gibi safrakesesi taslaryla
birlikte alinir. Ama karacigerdeki belki on kati tasa dokunulmaz.

| Iste safrakesesi dolu olan bu kisinin safrakesesi bugiinkii modern yontemlerle
resim 3'de goruldiigu gibi alinir. Artik insanlari yari belden kesip safrakeselerini
¢ikarmak yerine sadece dort delik agip oradan kesip almayi simdi bir bagar
saylp ovinirler. Ancak agrisiz acisiz yapilan bizim yontemimizde kimseye
servet kazandirmadigi icin bilim saymazlar. Ustelik herkese de cok tehlikeli
oldugunu soylerler. Bu propaganda ile de olduk¢a basarilidirlar. Resimler
neyin ne kadar tehlikeli oldugunu bize ¢ok daha iyi anlatiyor. Dért bardak
epsom tuzu, yarim bardak zeytinyad, bir greyfrut ve limon ile bu taslarin hem
karacigerden hem de safradan temizlenmesi kimilerine gore bilim olmuyor
da, insanlarn boéyle sadra gibi delik desik edip ¢arik gibi dikmek bilim oluyor.
Clnka kamera ile yapiliyor ya! Clinkii kamera ¢ok modern bir alet ya! Bir
modern bin barbar yéntemi modernlestiriyor herhalde. Helal olsun bu bilimi
yapanlara. Peki biz bu ameliyatlarin ¢ok basit olduguna nereden inaniriz?
Bunu agagidaki haber bize ¢ok iyi anlatir.

“GUNCEL FOTOGRAF CEKTIRIR GIBI SAFRA KESESI AMELIYATI

Karin agrisi sikayetiyle Kocaeli Universitesi Hastanesi' ne bagvuran 9 yasindaki
K. N. E. safra kesesi tasina bagli safra kesesi iltihabi teshisi konuldu. K. bunun
tizerine Ozel K. Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. M. T. tarafindan
Laparoskopik yontem tercih edilerek ameliyata alindi. Karni agilmadan
kameralar yardimiyla yapilan ameliyatin basarili gegtigi belirtildi”. (Kaynak:
www.bizimkocaeli.com)
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3. Yiksek tansiyon aninda diiser. Yalniz tansiyonun tam dengeye
gelmesi ancak birkag kez yaptiktan sonra olur.

4. Seker diiser.

5. Gozlerin gérme glcli artar. Gozlerin gorme glci de eskisine
donmese bile daha giizel gorebilmesi icin sabirla ve inatla
temizlige devam etmek gerekir. Her temizligin arkasindan biraz
daha goérme giicii artar.

6. Nefes almada miithis bir rahatlama baslar. Cinki kanin oksijen
tasima glicii artmistr.

7. Bags agnlan biter. Hele ki 5. ya da 6. temizlikten sonra hemen hig
bag agrisi olmaz.

Mide yanmalan ve bagirsak sorunlari kalkar ortadan.
Kalp atiglani dinginlesir.

10. Vicuttaki sivilceler azginhgimi ilk temizlikte yitirir. Hepsinin
kaybolmasi birkag temizlikten sonra olur.

11. Viicuttaki kahverengi yashlik lekeleri kaybolur.
12. Viicut mantarlari yavas yavas yok olur.

13. Agiz, ayak ve viicut kokulari kalmaz. Tabi bunlarin tamamen
ortadan kalkmasi ve siirekliligi icin bu temizligin de sonuna kadar
goturiilmesi gerekir.

14. Hemen bitiin organlar rahat bir nefes alir desek en dogruyu
sOylemis oluruz.

Temizlik yaptiktan sonra dikkat edilmesi gerekenler

Temizlikten sonra gene en az bir hafta boyunca hayvansal gidalar yemek,
kahve, siyah cay, alkol almak ve bitiin seker ve sekerli urinleri yemek
veigmek yasak. Yasak sozciigini hi¢ sevmiyorum. Ama burada kullanma
zorunlulugu var. Ozellikle bizim insanimiz kendi bildigi gibi yorumlamayi
seviyor. ,Ama ben sabahlan kahvesiz yapamam ki“ diye bashyorlar
yakinmaya. Ya da kigik bir tatlidan ne ¢ikar. Karaciger temizligi yaptiktan
sonra beni arayan bir bayan soyle ded;; ,Yiicel Bey gozlerimde miithig bir
kasinti bagladi. Adeta géremez hale geldim kagintidan. Acaba nedendir?”
Cok tath yemissiniz, dedim.
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Ama bir hafta ge¢misti, dedi. Demek ki sizin karacigeriniz ¢ok zayiflamig.
Diigiiniin kirk yil boyunca bir tag bir et pargasinin {izerinde durdugu
zaman, tagin alti ¢iiriir ve kurtlanir. O clriiyen yerlerin onarilmasi igin
viicuda zaman tanimamiz gerekir.

Goriyorsunuz ki biz her ne kadar en az bir hafta tath yemeyeceksiniz
desek de bu sizin karacigerinizin durumuna baghdir. Cok iltihaplanmis
durumlarda bu siireyi biraz daha uzun tutmak gerekir.

Yediklerinizin dogru olup olmadigini s6yle anlayabilirsiniz. Eger yedikten
sonra sinirleriniz geriliyorsa, durup dururken kavgacihiginiz artiyorsa,
basit seyler bile sizi rahatsiz ediyorsa, gézlerinizi kaginti basiyorsa, bilin
ki yediginiz ne ise o size yaramamis. Bir siire daha o yediklerinizden uzak
durmaniz gerekir.

Temizligi yaptiktan sonra ise bilinmesi gereken en 6nemli olay sudur: Bu
taslarin hepsi bir kerede hatta birkag kerede temizlenmez. Bu yiizden bir
kere baslattiktan sonra en ge¢ dort hafta da, yeni bir temizligi yapmak
gerekir. Yoksa sanki eski sorunlar hatta daha da siddetli olarak geri
geliyormus gibi olur. Sebep ise kimi taslar yerinden ¢ikip baska kanallari

~ tikayabildigi gibi, kimi diigmis taglarin yerine de safra doldugu igin, kanin

" temizlenmesi yine zorlasacaktir.

Karaciger temizliginde en énemli kural sudur. iki kere arka arkaya tag
. gelmeyinceye kadar, her 3, en ge¢ 4 hafta sonra bir temizlik yapiimasi
gerekir. Eger bu kurala uymaz da uzun siire ara verirseniz neler olabilir?

- Kalp carpintisi

- Tansiyon yukselmesi

« Kolesterol yiikselmesi

« Yorgunlugun artmasi

« Eski bas agrnilarinin geri gelmesi
» Mide bulantisi, mide yanmalari

Biitiin bunlar temizlikten énce var olan sorunlardr. ilk iki hafta yukarida
saydigimiz bitiin bu rahatsizliklarda, inanilmaz bir iyilegsme goriilur.
Ancak t¢linci hafta tiimi dismedigi icin yavas yavas sorunlar tekrar geri
gelmeye baslar. ikincisini ve sonraki gerekli olanlan yapmazsaniz, keske
hi¢ yapmasaydim gibi bir pismanlik dogar. Bu sizi korkutup yaniltmasin.
Uzun sireli ara vermeden bir sonraki temizligi yapmaniz gerekir.
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Karaciger temizligini basarniyla yaptiginiz siirece, her yapisinizda biraz
daha geng, biraz daha enerjik, biraz daha sorunsuz olacaksiniz, bundan
emin olabilirsiniz.

Yashlarda 6nerimiz ise 6nce genglerden birinin yapmasi ve ailesini ona
gore yonlendirmesi, kilavuzluk etmesi gerekir. Ben yetmis iki yagindaki
babama 3 kez yaptirdim. Kendisinin safra kesesini de yillar 6nce almislardi.
iki kez karacigerden ameliyat olmustu. Tabi kimileri sdyle diisiinebilir;
peki neden daha dnce babaniza bu temizligi yaptirmadiniz? Clinki on yil
o6nce ben de bilmiyordum. Ben de herkes gibi her bigagin altina yatiimasi
gerektigine inananlarin basinda geliyordum. Ciinki bilimin kestigi
parmak acimaz diye diisiiniiyordum. Meger acirmis onu simdi biliyorum.
Her sey Yasamin Gizemi Su ve Tuz ile baglad.

Karacigerdeki bu taslari ameliyat ile temizlemenin olanad yok. Bu
temizligi yapanlar bizim ne dedigimizi anlamaktadirlar. Binlerce ama
binlerce tas gizlidir karacigerde. Safrakesesini ise sadece licbes tas icin
keser alirlar. Oysa karacigerde binlerce irili ufakh tas vardir. Temizligi
yaptiginiz zaman soylediklerim daha da anlam bulacaktir sizde. Bu
temizlik viicudunda biiyiik sorunlari olmayanlar igindir.

Ornegin ameliyath olanlar, asin yash olanlar, kemoterapi alanlar, kalp
rahatsizligi olanlar ya da diger bedensel sorunlan olanlar icin bu
soylediklerimizi hemen uygulamalari dogru degildir. Buinsanlara 6nciiliik

edecek, onlara danismanlik yapacak birileri gereklidir. Bu nedenle bizim &%

onerimiz her risk tagiyan kisilerde, 6nce aile bireylerinden birinin yapmasi
ve olan bitene hakim olduktan sonra s6z konusu kisilere yaptirmasi en
dogru yoldur.

disari baglanan bir kisi icin yakinlan bana “karaciger temizligi nasil yapilr,
bunu bize 6dretir misiniz uygulamak istiyoruz” diye sordular. Suna
benziyor. Su boru hatti kinlmis. Ama baraj kapilarini agmak istiyorsunuz,
bu su nereye gider, dogal olarak ¢evreye tasar. Béyle bir durumda her
ne kadar da yéntem dogru olsa da o kisi de yanhstir. Oyle bir durumda
yapiimasinin dogru olmayacagini séyledim. Eger ¢ok istiyorsaniz dnce
birileri yapsin ve kendiniz karar verin dedim.

Karaciger temizligi yapan baz kisilerde, daha epsom tuzunu igerken
bir kusma baslamaktadir. Bu demektir ki bu kisilerin karaciger ve safrasi
tamamen dolu. Epsom tuzunu icer igmez ¢ikarirlar. Aslinda bu kisiler
sadece epsom tuzunda degil bircok yiyecekte veicecekte gikarirlar. Clink
bu tiir kigilerin karacigeri tamamen c¢alisamaz durumdadir. Bu kisilerde
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asin derecede mide yanmalan ve bagirsak sorunlari vardir. Kimilerinin ise
zaten safrasi alinmistir. Safrasi alinanlarin demektir ki karacigerleri zaten
dolu. Hatta safrakesesi alindiktan bu yana, bu insanlar mide, bagirsak ve
kan dolasimi sorunlan ¢ekmektedirler. Bu, daha ¢ok da varis diye bilinen
damar tikanikliklarina sebep olmaktadir.

Eger c¢ikaran kisilerde bagirsak tikanmasi var ise bunlar tuzlu su ile bu
tikanmayi agmadan karaciger temizligi yapmalan dogru degildir. Ciinki
tikanma biyiik komplikasyonlara sebep olabilir.

Bunlara tavsiyemiz ise sudur. Ne yaparsa yapsinlar ve kararhlikla birinci
temizligi tam olamasa da bitirsinler. ikincisi daha kolay hatta ticiinciisii
daha da kolay olacaktir. Ben icemiyorum, hemen c¢ikariyorum, tadi
hosuma gitmiyor gibi gerekceler kurtulus degildir. Okurlarin bu konuda
yazdidi izlenimleri www.yucelaydemir.de sitesinden okuyabilirsiniz.

Karaciger temizligini yapmak isteyen arkadaglarimiza en 6nemli 6nerimiz
sudur. Once en az bir ay tuzlu su kiiri yapmaniz gerekir. Viicudun

2 dengesine ulagmadan yapilacak temizlik viicudu hirpalayabilir ve
B olumsuzluklarla goziiniizii korkutabilir. Ikinci onerimiz ise ,Yasamin

Gizemi Su veTuz” kitabini okumalari gerekir. Ciinkii bu temizlik belirli bir
perspektifin ulastigi sonuglardir. Bu perspektif sizin yasam bigiminizden,
doga ile olan iligkinizden tutun da, yasama bakis agisinin timini
iceren bir perspektiftir. Hicbir seyinize dokunmadan, yasam bigiminizi

"/ degistirmeden, ama ben her sabah kahvesiz yapamam mantigiyla

yasaylp da, aman su taglardan kurtulalim da gerisini bogver mantigiyla
yapilacak karaciger temizligi faydadan cok zarar getirir. Ornegin, alkol
ile olan iligkiniz, 6rnegin tath ile olan iliskiniz, 6rnegin ilag ile olan
iliskinizin boyutlarini ve onlar ile nasil yola gideceginizi bilmez iseniz,
sadece karaciger temizligi yapmaya kalkmak pek de ¢6ziim sayiimaz,
daha birincide yorulursunuz. Nereye varacagini bilmeyen yolcu, daha
yolun basinda bikar. O yizden kitabimizi tamamen okumadan ve tuziu
su kiirii yapmadan karaciger temizligi yapmanin bir kurtulus olmadigini
biliyoruz. Ciinki bir sonraki adimi bilmezseniz, yanhs ¢ukura diismenin
olasihig ¢ok yiiksektir.

Aslinda dogru yapildigi zaman herhangi bir sorun olmaz. Ancak dogru
yapiimadigi zaman, taslarin safra kanallarini tamamen tikama olanagi da
var. Boyle bir durumda belki de acil bir operasyon ihtiyaci dogmaktadir.
Bu yilzden kitabi tamamen okumadan, anlamadan bu temizligi
yaparsaniz tehlike dogurabilecek sonuglara ulasabilirsiniz. Bu nedenle
kitabimizin timiinii okumadan kimsenin karaciger temizligi yapmasini
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onaylamiyoruz.

Gok Onemli: Ozellikle bagirsak tikanmasi (kabizlik) cekenlerin, énce
himalaya tuzlu su kiirii ile bu sorunu ¢6zmesi gerekir. Giinde 3 litre tuzlu
su icen hickimsede bagirsak sorunu kalmaz. Eger bagirsak tikanmasi
ortadan kalkmadan karaciger temizligi yapilirsa, tikanma daha da biiyik
bir tehlikeye ulasabilir. Bizim insanimizin ¢ogu aceleci ve hemen sonuca
ulagma tez canlihg bu tehlikeyi daha da arttinr. Bunun icin hep olayin
sadece kulagindan tutmakla yeterli olacaginin diigiincesini tasiyorlar.
Herkes bilir ki yalnizca cep biitiin pantolon yerine gegmez. Aman canim
ne olacak diyenler, sadece cep ile yetinmeye kalkanlar gibi ayanda kalirlar.

Karaciger temizligi ve kanser

Karaciger temizliginden sonra her seyden 6nce viicutta temiz bir kan
akmaya baslar. Bu demektir ki viicuda artik daha fazla oksijen tasinmakta
ve hiicrelere artik biraz daha fazla oksijen girmektedir. Aym zamanda
viicudun birikmis asit ve toksinleri de viicuttan digan taginabilmektedir.
Oksijen ihtiyac giderilen hiicreler simdi artik daha rahat oksijenli
solunum yapabilmektedirler. Dolayisiyla karaciger temizligi kanserden §
kurtulmanin tuzlu su kuriinden sonra en 6nemli adimlarindan ikincisidir.

Suyun ve tuzun kanseri iyilestirmedeki rolii nedir?

Viicuttaki biitiin ama biitiin biyolojik olaylar suyun icerisinde ve su ile
olur dedik. Viicutta uzun siireli su kithdi biitiin yasam olaylarimi gikmaza
sokar. Bunlardan en 6nemlisi ise hiicrenin enerji tiretme siirecidir. Bu siireg
bildigimiz gibi oksijenli solunumdur. Oksijenli solunumun olabilmesi igin
ortamda her seyden 6nce oksijenin olmasi gerekir. Biz her ne kadar da
nefesimizi akcigerlerimizle alsak ve viicuda alyuvarlar tasisa da, sonunda
bu oksijen viicut suyuna yiiklenir ve hiicre oksijeni viicut suyundan
alir. Hiicreye oksijeni tagiyan sudur. Suyu hiicreye sokan ise tuzdur.
Tuzun yardimi olmadan su hiicreden iceriye giremez. Biz bunu osmoz
konusunda ayrintili olarak inceledik. Bu yilizden kanseri iyilestirebilen iki
nesne vardir suvetuz. Bunlarnn da birlikte alinmasi gerekir. Biz buna tuzlu
su kiiri diyoruz.
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Bugiin kansere kargi bircok tedavi bicimleri gelistirildigi halde, bunlarin
hicbirinin kanseri iyilestiremedigini biliyoruz. Kanserden kurtulmayi
becerenler, herhangi bir sebepten dolay glinde (g litrenin lzerinde su
icmeye baglayanlardir. Ayni zamanda bagka tedaviler de gordiikleri igin,
sudan iyilestiklerini kimse diisinmez. Ama asil sir sudadir.

Kanser iyilesmesinde insan psikolojisinin 6nemi

Bir insanin iyilesmesinin sadece bagkalarinin ellerinde olduguna
inanmasi, kendi viicudunun biitiin giicini alir. Ve viicudun problem
¢6zme yetenegini 6ldirir. Oysa biz biliyoruz ki bizi iyilestirebilecek tek
gl¢ yine kendi vicudumuzun iyilestirme giictidir. Bizim sadece ona
ihtiya¢ duydugu ortami saglamamiz gerekir. lyilesmenin temelinde
yatan sir budur. Hele ki insana, senin alti aylik, ya da bir senelik dmrin
var gibi sozler, bilimsel olmadidi gibi, ayni zamanda da insani o zaman

b icerisinde 6lmeye hipnoz eder. Bu tiir zaman tahminlerini hic ama hig

kimse yapamaz. Bunlarin ne bilimde ne de dinde bir temeli vardir. Hig
kimse bir canlinin ne zaman 6&lecegini bilemez. Peki bizim émrimiizin
ne kadar olacagini séyleyenler bu uyduruk sagmaliklara nasil ulasirlar ve
biz bu sagmaliklara neden inaniriz.

" Her tedavinin viicutta ulastigi sonuglar bellidir. Biz bilmeyiz ama tedaviyi
uygulayanlar bilirler. Bircok tedavinin sonunda yasamini kaybeden
insanlarin, ne kadar sire icerisinde kaybettiklerini de, yine uygulayanlar
tarafindan bilinir. Bu tedaviler hep yaklasik sonuglar verirler. Bir kiyaslama
yapmak gerekirse, bunlarin tedavi ederken 6mriimiiz izerine yaptiklari
tahminler, istanbul Ankara arasindaki yolculuk siiresini tahmin etmeye
benzer. Eger sizin istanbul'dan Ankara'ya saatte ka¢ kilometre hizla
gittigini biliyorsa biri, sizin saat kacta Ankara'da olabileceginizi tahmin
etmesi hi¢ de zor degildir. iste bizim émrimizi tahmin edenlerin
oynadidi oyun budur. Yalniz bu oyunu oynarken, ortada doénenin bir
insan yagaminin oldugunu ve yasamin kutsal oldugunu unuturlar. Eger
unutmasalardi bu kadar kolay 6mriimiize paha bigmezlerdi.

Ancak hig kimse, 6lenin kanserden degil deilagtan 6ldiiglini diisiinemez.
Cunki biz ilaglarin insani iyilestirmek icin yapildigina inaninz 6ldiirmek
icin degil. En azindan bdyle olmasi gerekir. iste bir ilacin her insanin
omriine yaptigi etki yaklasik olarak aynidir. Bu ylizden de ne zaman
6lecegimize dair tahminlerde bulunulur. iste bu tahmin ashinda ilacin
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actigi sonucadir. Eger bir testere ile odun kesiyorsaniz, odunun kalinh@ini
ve cinsini biliyorsaniz, yaklasik olarak hangi siire igerisinde odunu
kesebileceginizi hesaplarsiniz.

Kanser iyilesmesinde beslenme nasil olmalidir?

Hemen hepimiz, bir yakinimiz hasta oldugu zaman, gii¢lensin diye daha
fazla yemesi icin caba sarf ederiz. Oyle ki bu bazilarimizda histerik bir
seviyeye ulagir. Halbuki bu tamamen terstir. Hemen hepimiz de biliriz ki
hasta oldugumuz zaman insan yemekten kesilir. istahi kalmaz. Ozellikle
¢ocuklarda bu daha da belirgindir. Hasta insan daha ¢ok susar. Sadece
atesi oldugu icin degil, tek sifa kaynaginin su oldugunu viicudumuz
bildigi icindir.

Bu diinyada canlilarin en buytuk ve tek sifa kaynadi su ve tuzdur. Diger
biitiin sifa veren bitkilere dikkat edin, onlar mutlaka bol miktarlarda
su ile alinir. Sifa veren biitiin nesneler, ne kadar su ile iligkili ise o kadar
sifasi yuksektir. Belki hi¢ kimse bu gozle olaylari irdelemedigi icin olayin
farkina varamamistir. Bundan sonra olaylari bu perspektiften inceleyin }

cok cabuk fark edeceksiniz. Ozellikle kronik hastaliklarin sebebi yemektir, &8
asin ve yanhs yemek. Ne kadar dogru ya da giizel besinlerle beslenirseniz &=

beslenin, asin yediginiz surece yanhstir. Su ana kadar anlasilacad tizere
kanserin tek sebebi asin yemedir. Boyle bir durumda hastayi kuvvetlensin
diye tekrar yemege bogmak, yanginin lzerine benzin dokmeye benzer.

Kanserli insanlarin yemekten ziyade orug¢ tutmalan daha faydalidr.
Faydadan ziyade kanseri iyilestirir. Hele ki ilerlemis kanser durumunda
tuzlu su orucu inanilmaz iyilesmelere sebep olur. Hayvanlardan kediler
bu yontemi ¢ok iyi kullanir. Hasta olduklarinda haftalarca yemeden
sadece icerek kendilerini iyilestirirler. Kedisi olan bir¢ok insan buna tanik
olmustur. Biitiin bunlar tesadiifi olaylar degildir, viicudun bilgeligidir.

Bunun yaninda yediklerimiz ve ictiklerimizde neye dikkat etmemiz
gerekir? Kanser vicut asidinin artmasindan olustuguna goére, demek
ki vicudumuzda hangi yiyecekler daha fazla asit Uretiyorsa onlardan
kaginmak gerekir. Nedir bunlar, her seyden 6nce seker ve sekerden
Uretilmis bitlin tathlar. Kimileri bazi bal kansiminin, kimileri dut
pekmezinin kansere iyi geldigine inanmaktadir. Bunlarin hicbiri dogru
degildir. Ne kadar giizel ve hakiki ya da pahali olsalar da, kansere iyi
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gelmenin diginda tam tersi kanseri azdinrlar. ikincisi alkollii ickilerdir.
Uctinciisii kahve, siyah cay ve sekerli bitiin icecekler, sonra da et ve diger
hayvansal gidalar gelir. Kanserli insanlarin miimkiin oldukga az yemeleri
ve daha ¢ok da meyve sebze yemeleri gerekir. Tabi ki her seyin baginda
tuzlu su kiriini unutmamak kosulu ile.

Kanser ve spor

Yasamin en biiyiik dostu spordur. Bunu herkes bilir. Ancak kanserli
insanlarda tam tersi bir inanig vardir. “Spor giiciimii tiiketir bu yiizden
mimkiin oldukg¢a az hareket etmeliyim.” Tanik olduklarimdan biliyorum.
Buradadagenetamtersidir.Sporviicutta her seyden 6nce kan dolagiminin
diizenli calismasini saglar. Bu bir taraftan viicuda giren oksijenin miktarini
arttinrken ayni zamanda da viicudun asidinin digan atilmasini saglar.
Bu yilizden kanserliler icin de spor yapmak ¢ok 6nemlidir. Hicbir sey
yapamiyorsaniz bile glinde en az bir saat yiirliylis yapmaniz gerekir. Varsa
olanaginiz bunu deniz kenarinda yapmak daha iyi olur, hele ki sabahlar.

Kanser ve deniz

insan denize girdigi zaman viicudu bir siinger gibi su ¢eker. Orada,
artik bilmesek bile denizin sifali kollarina diismusiizdiir. Ozellikle cilt
kanserinde ve diger cilt hastaliklarinda da, denize girmek inanilmaz sifa
verir. Hele ki cilt kanserinde yapilabilecek en dnemli sey denize girmektir.
Cok kisa surede cilt kanserini iyilestirir, tabi tuzlu su kiirinii unutmamak
gerekir. Mekanizma ise hep ayni, su ve tuz birlikte 6nce deriden osmoz
surecini baslatir. Yeterince suya ve tuza ulagan hicrelerde, oksijenli
solunum siireci de baglamistir.

Kanser depresyon ve uyku

Bir insan kanser olmadan 6nce viicutta ¢esitli belirtileri vardir. Clinki hig
kimse ama hi¢ kimse birden kanser olmaz. Uzun sireli bir kurumanin
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ve kirlenmenin sonucu ortaya cikar. Kanser ise kirlenmenin en son
asamasinda viicudumuzun buldugu bir ¢6ziimdiir. Bu nedenle birinsanin
ne zaman kanser olabilecegini tahmin etmek o kadar zor degildir. Yalniz
bu tahmin bir zaman tahmini degil bir sirecin tahminidir. Bu sirecin
suresi sizin yasam biciminizdeki viicudunuzu kirletme ve kurutma
hiziniza baghdir.

Birinsanda kanser olmadan 6nce ne tiir belirtiler olmaktadir? Bunlarin en
onemlilerini siraliyoruz. Kimileri hastalik biciminde kimileri ise davranig
bicimi olarak ortaya ¢ikan belirtilerdir.

1.

Bir insan kanser olmadan dnce ¢ok halsiz olur. Cok ¢abuk yorulur
veglici tikenir.

insan yemeye doyamaz. Kimileri yemeyi cok seviyor ya da, istahi
¢ok iyi diye sozler ederler. Bunlarin hi¢biri dogru degildir. Oksijenli
solunumla enerji elde edemeyen hiicreler, enerji kithgina diistiigu
icin viicut durmadan ister. Asil istedigi enerjidir, kaynagi ise su. Bu
gelmeyince durmadan ister vicut, kisi de durmadan yer. Adi da
istahlilik olur.

Viicut oldukca hantallasir, sarkar ve birakir kendini. Ylzinin
rengi solar, enerjisi yoktur. Gézlerin géris glcu azalir ve halsizligi §
gozlerinden belli olur.

Asin derecede nefes darig baslar. Ozellikle konusurken her iki ti¢ £
sozciikte nefes alma ihtiyaci dogar. Nefes alirken de oldukga sesli
nefes alinir. insanin hi¢ nefesi yetmeyecekmis gibi olur.

insan agresif ve depresif olur. Bir canlinin yasamina yéneltilmis
her tehdit ve tehlike canlyi strese sokar. Canli saldirgan olur,
depresyona girer. Sebep ise icine distigiu enerji kithgidir. Yasam
enerji demektir. Yagamak i¢in enerjisi olmayan insanin distagu
tehlikeden daha biiyiik yasamsal bir tehlike baska ne olabilir ki?

Bu insanlar ¢ok ¢abuk yorulurlar. Cok ¢abuk kinlirlar, ok ¢abuk
kendini kaybederler ve kavgaci olurlar. Hi¢ ortada bir sey yokken
bile kavgaci olabilirler.

Kanser arifesinde olan insanlar uyuyamazlar. Kimileri uyuyabilmek
icin uyku ilaci ahrlar. Bu belirtiler daha kanser teshisi konulmadan
onceki durumdur. Genellikle insanlar agrisi sizisi olmadan doktora
gitmezler ve boyle bir arastirma yapilmaz. Bu yiizden tesadiifen
kontrole gidenlerde kanser teshisi konulur.
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8. Kanserden oOnce agrni ve hastalik bigciminde ortaya cikanlar
genellikle kemik agnlandir. Bunlar 6zellikle, boyun, bel eklem ve
kal¢a agrilaridir. Bunlar iltihaph romatizma, bel ve boyun fitig,
meniiskis, omuz ve kalcalarda daha sik gorilen artrit (vicut
asidinin kemikler tizerine y1giimasi sonucu olugan agri veiltihaplar)
ve iltihaph artrittir. Bu agrilarin oldugu dénemde kanserlesme
sureci baslamistir. Tumoér olusumu artik zamana kalmistir. Kanser
teshisinin konulmasi zamani ise artik sizin ne zaman doktora
gittiginize baghdir. Eger ¢ok kolay doktora ulasabiliyorsaniz teghis
daha erken, eger zor ulasabiliyorsaniz teshis daha ge¢ konulur.
Kanserde erken teshis kurtanr diye bir propaganda da var ya,
o ylizden hemen hepimiz kirkindan sonra kanser arastirmasi
yaptirmaya calisinz ve tespit edilirse kendimizi sansh sayariz. Ne
kadar sansh oldugumuzu siz diisiinin artik.

‘ Hamilelerde kanser

ﬁ_

Hamile iken kanser olma riski olduk¢a azdir. Bunun iki sebebi vardir.
Birincisi hamilelik yasi olduk¢a genctir. Bu ¢aglarda kuruma ve kirlenme
oldukga azdur.

~ ikinci sebebi ise hamile bir bedenin yetenekleri daha fazladir. Sorun

¢6zme kapasitesi daha yiksektir. Genellikle rahim kanseri olanlara
hamile kalin diye tavsiyelerde bulunurlar. Sebebini bilmeseler de bunu
fark etmislerdir. Hamile kalinca rahimdeki kanserlesme durur. Oysa
sebep oldukga basittir. insan hamile kalinca, bedendeki biitiin yasam
olaylan bebek tizerine yogunlasir. Ornedin bebek, bassuyu diye bilinen
tuzlu suyun igerisinde yasar. Ve bu su bebegin biiyiikligiine bagl olarak
strekli degismek zorundadir. Yaklasik iki litre olan bu tuzlu su, bebek beg
aylik iken hemen her iki ginde bir yenilenir. Dolayisiyla rahime yénelen
bu su, kanserin de iyilesmesini saglar.

Hamilelik esnasinda ortaya ¢ikabilecek sorun ise yiiksek tansiyondur.
Bu hamilelige bagh olan, daha dogrusu bas suyu Gretimi icin viicuttan
¢ekilen tuzlu suya baghdir. Eger insanlar hamilelik sirasinda yeterince
tuzlu su icerlerse boyle bir sorun yasanmaz.

Ancak asil tehlike dogumdan sonra baglar. Hamilelik sirasinda bagsuyu
Uretimi icin, yeterince su ve tuz almayan annelerde kemikler ve kaslar
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¢Ozilerek bebegin bagsuyu uretimi icin verilir. Bu ylizden hamilelik
sirasinda ya da hemen dogumun arkasindabel agrilarinin, romatizmanin,
tansiyonun artmasinin sebebi budur. iste bu yiizden hamile insanlar ¢ok
nadir kanser olurlar ama dogumdan sonra annenin kanser olma riski
oldukga artar.

Hamile iken kendisine kanser teshisi konulan insanlar kendilerini sansh
saymalilar. Clinkli hamile iken bebegin korunmasi zorunludur ve anneye
ila¢ verilmez. Bu nedenle annenin tuzlu su kirini yapmasi daha da
kolay hale gelir. C6ziime daha ¢abuk yaklagir.

Son giinlerde gelistirilen propagandalar ise insani Grkiitmektedir.
Kemoterapinin bebege zarar vermedigini sOyleyerek, annelerin de
kemoterapi alabileceklerinin propagandasi yapiimaktadir. Bu tamamen
sagmadir. Bir anne ne yerse karnindaki bebegi de o yonde etkiler. Alkol
de icerse etkiler, kahve de icerse etkiler kemoterapi de alirsa etkiler.

Neden etkiler? Clinkii bebek annenin beslenme yolu ile hazirladigi
viicutta biydr. Bu basit akvaryum balik iligkisi gibi basit bir mekanizmadir.

Diyelim ki verilen kemoterapilerin zehirini anne filtre eder de bebege
gondermez, ama anne bu zehirlerden 6liirse bebek nerede yasar? Bu
basit mantigi bile géormezler. Aslinda bu gérmemelerinden degil, para
hirsindan ana rahmindeki bebegin bile dmriine géz diktikleri icindir. iste
bu ¢ada sivilizasyon diyorlar!

Para hirsi insanlarnin goéziinii o kadar buriimis ki 6limu ana rahmindeki
bebege kadar ulastirmistir. Kemoterapi ilaglarinin kullanildigi ve nerede
ise bir ylizyil buldugu halde, bu ilaglarin diger hastalan iyilestirip
iyilestirmedigi hakkinda hi¢biraragtirmayapmayanlar, builaglarikullanma
alanlarini genisletebilmek icin kendilerini paralamaktalar. Biz de bunlarin
insanliklarina hayran kalinz. Bu ne bigim batil inanctir ki daha diinyada
bir insani bile kanserden iyilestiremeyen bu ilaglar simdi hamilelere de
verebilecekleri i¢in sevinmektedirler. Kendileri hamile olmadiklan halde
bile kemoterapi ilaglarini almayi reddeden sayin kanser uzmanlari, hamile
annelere bu ilaci verebileceklerine sevinirler. Sevingleri sizce neyedir,
yeni bir pazar alani bulduklarina mi yoksa anneleri iyilestirebileceklerine
mi? Once hamile olmayanlari iyilestirin de ondan sonra hamile olanlara
bakarsiniz! Biitiin bunlan bir insan olarak anlamak mimkiin degildir.

Oysa, eger bir ilag ¢ok kisa siirede insanin bitiin savunma sistemini
¢Okertirse, bebege zarar vermeyecegini sdylemek diipediiz yalan
propagandasindan baska ne olabilir! Siz bir binayr bombaliyorsunuz,
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bina yikillyor icerisindeki 6lliyor ve diyorsunuz ki onu ben 6ldiirmedim
binanin altinda kalmis. Bunun gibi bir sey. Anne yasamini kaybedince
bebedi nerede yasatacaksiniz, onu pek anlayabilmis degilim.

Evet, dedikleri dogrudur. Kemoterapi ilaglari ve diger agresif ilaglar
ne beyine ulasir ne de embriyoya. Clnku vicut bu ikisini de koruma
altina almisti. Bunu bildiklerinden, beyin tiimérlerinde kemoterapi
uygulamasini yapabilmek i¢in kan beyin bariyerini agmanin yollarini
aramaktalar. Bugiin bir¢ok bilim adami bu bariyerin nasil agilacagi
konusunda uykusuz geceler gegirmektedir. Ve bu insanlik i¢in kendini
feda eden bilim adamlan her ne hikmet ise kemoterapi ilaglaninin kanseri
iyilestirip iyilestirmedigi konusunda bir arastirma yapmazlar. Birakin
arastirma yapmay), bize sadece kemoterapi uyguladiklan insanlarin sag
kalip kalmadiklarninin istatistiki kayitlanini yayinlasinlar. Bu bile gercege
ulagmaya yeterli olacaktir. Ama her nedense bu, diinyanin hi¢bir yerinde
yayinlanmaz. Sebebi oldukca basittir. ilaclarin basari oranlarinin sifir
oldugu ortaya ¢ikar da ondan.

Almanya’da kanser arastirma merkezini arayip sordum. Dedim ki ben bir
kanserli hasta olarak, bana uygulayacaginiz tedavinin basarioraninibana
soyleyebilir misiniz? Benim bu tedavinin sonucunda sag kalacagimin
sizce belli bir umudu varmi? Bu konuda bir istatistik, bir yayininiz var
midir?

Hayir yok dediler. Boyle bir yayin, bdyle bir arastirma ve kayit yok.

Neden yok diye israr ettim. Bir insan olarak aldigim tedavinin basari
oranini bilmek hakkim degil mi? Benim kurtulma umudum ne kadar?
Bana bir umut da mi veremeyeceksiniz?

Hayir dediler veremeyiz ¢linki béyle bir istatistigi tutmak ¢ok zor.

Neden zor olsun dedim. Zaten Almanya'da yasa geregi kanserli insanlarin
kayitlan tutuluyor. Siz de kanserlinin kayit defterine sadece aldigi tedavi
bicimini ve ne kadar yasadigini yazacaksiniz. Sadece birka¢ sézcik
ekleyeceksiniz. Ve bunun analizini yapmak ise bilgisayarin verdigi
olanaklarla birkag saniyelik is. Yoksa dedim sonucun hep 6limle bittigini
soylemek mi zor? Sizce bir gariplik yok mu? Diye sordum. Telefonun 6biir
ucundaki hekim ,Onu bilemiyorum. Sonucgta bende burada ¢alisan bir
hekimim” deyip isin icinden ¢ikti.

Arkadaslar tabi ki zor. Kemoterapinin bir seansi Almanya'da 2000 Euro
ve bunu yatirmadan ayakta veriyorlar. Yani hastaneye bile herhangi
bir masrafi yok. Birka¢ gram hicre zehirini binlerce Euro'ya satarken
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basansizhgini séylemeyi hi¢bir akill tiiccar istemez. Hig kimse hicbir
yansi kazanamamis bir ata oynamaz. Ama her ne garip ise bagar orani
sifir olan bu kemoterapi ilaglarint hem de servetler vererek alinz.

Siz de bunu kendi doktorunuza sorabilirsiniz. Bana uygulamak istediginiz
tedavinin basarn orani nedir diye. Ben ne kadar umutlanabilirim. Sorun
bir bakalim ne yanit alacaksiniz. Bu zehirli ilaglari herkesin kabullenmesi,
o ilaglarin dogru oldugu anlamina gelmez.

Bu gergeklerinsani trkitiyor.Ve kendimi bazen bir korku filmindeymigim
gibi hissediyorum.

Ozet

Butin diinyada kanser arastirmalari ile kanser tedavileri tamamen ap
ayn yerlerdedir. Kanser tedavilerinin kanser arastirmalarindan haberi
yoktur. Tedaviler bizim bilimsel kurumlardir diye belledigimiz yerlerde
yuritaldigu icin, kanser arastirmalar ile kanser tedavileri arasindaki
bu iligkisizlikten haberimiz yoktur. Bu bilgiye sahip olmadigimiz i¢in de
kanser tedavilerini yaptirirken siipheci bir diigiinceye girmeyiz.

Kanser tedavilerinde 6zellikle kemoterapi ve 15in tedavisi hakkinda bize ¥
verilen bilgiler dogru ve yeterli degildir. Dogru olmayan bir tezin arkasina
siginarak kanser hastalarina verilen zehirliilaglar yasal degildir. Bu yiizden
kemoterapi uygulanacak insanlardan yasal sorumlulugu Uzerlerinden
atmak i¢in, goniilli olduklarina dair imza alirlar. Bu imzayi vermeyenlere
de korkularindan uygulamayi yapmazlar. Bu bile tek basina olayin
boyutunun dogru ya da yanlshdini géstermeye yeter. Ama nedense
insanoglu bu konuda simdiye kadar hi¢ diisinmemistir.

Ornegin bir insan, kanserden mi yasamini kaybeder yoksa
kemoterapilerden mi? Bu konuda onkologlar dahil hi¢ kimsenin dogru
bir fikri yoktur. Sadece bir inanig vardir, o da bizi 6ldiren kanserdir.
inanis dogru bilgi degildir. Oysa gérdiik ki butiin bunlar birer korku
propagandalandir. Tabi ki enerjisi diisen, kuruyan her canh 6lir. Bu mutlak
bir dogrudur. Burada bilinmesi gereken ise neyin bizi ¢abuk kuruttugu,
neyin bizim enerjimizi digerine gére daha ¢abuk tiikettigidir. Bunlar
matematiksel sorulardir. Bu sorularin mantiki yaniti bizi aydinhga ¢ikarr.
Bu sorulan sormaktan korkan, bu sorularin yanitini bulmaktan korkan hig
kimse dogruya ulasamaz.
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Bir yuzyildir bos bir kemoterapi tGmidiyle kimileri servetler kazanip,
diinyaya egemen olurken, bizlere de umutlu 6liimler sunmuglardr.
Bizimkisi bos bir umittir. Ka¢ kisi kemoterapilerle kanserden kurtulup
Umitlerine ulagsmistir? Terapileri yapanlar bile bilmez. Buna ragmen
her nedense verenler vazge¢mez bu ilaglardan. Biz de bilmedigimiz
icin vazgecemeyiz onlarin dediklerinden. Umidimiz ne kadar biiyiik
olursa olsun, gercegi degistirmeye glicii yetmez. Bu tez simdiye kadar
dogrulanmamistirve bu ilaglar da kimseyi iyilestirmemistir. Gercek budur.
Zaten bu ilaglan verirken bile verenler derler ki hedefimiz sizi iyilegtirmek
degil 6mrinizi uzatmaktir. Hedefi iyilestirmek olmayanin émrimiizi
uzatmasi mucizevi bir tesadiife baglidir. Aslinda ne kadar zavalli ve aci bir
durum degil mi?

Bundan daha giizel ve dogru mantik ne olabilir ki! Olmayan hedefe kimse
ulasamaz ¢linki. Bu nasil 6mriimiizi uzatmak ise kemoterapi gérmeyen
kanserlilerin yaklasik 10 yil daha fazla yasadig gercedi de bu ilaglar
bize siringa edenleri rahatsiz etmez. Neden etmez? Clinkii biz bundan
habersiziz. i¢i bosaltilmis bir yumurtay: alirken, satici tabi ki bundan
memnun olacaktir. Bundan daha dogal ne olabilir ki. ister bunun adi
dolandiricilik olsun ister insani yardim, su¢ bizdedir. insan yabanci bir
yerde namaz kilarken bile kibleyi sorar, dogru yoéne durmak igin.

Oysa 6mrimiizii degistiren bu ilaglari alirken hi¢bir sey sorgulamadan
sadece bu goérevi yapma ehliyeti verildi diye arkalarindan gitmek, bicaga
boynumuzu uzatmaktan baska bir sey degildir. Biz kanserli insanlar ya da
yakinlanimiz bu bilgilerden yoksun oldugumuz i¢in kararlarimiz sadece
bilgisiz bir glivene dayanir ve sonug bellidir. Bugiin kemoterapilerde
ortalama sag kalim yasi bes yili gegmez. Bu benim s6ziim degil kanser
arastirma merkezlerinin her tarafta resmi olarak agikladiklar hedefleridir.
Bu ilacin etkisidir, kanserin degil. Eger kanserden olsaydi, her kanser
teshisi konulan insan farkli evrelerde oldudu icin farkl siireler sonra
yasamlarini kaybederlerdi. Oysa bir fabrikadan (retilen bir araba gibi
tedavilerden sonra her kanserlinin yaklasik ayni siirelerde yasamlarini
kaybetmeleri pek de tesadif degildir.

Kanser hiicrelerinin genetigi bozuk hicreler dedgil, oksijenli solunum
yapamayan hiicreler oldugu 1924 yilindan beri Dr. Warburg tarafindan
tespit edilmistir. Kendisine bu tespitinden dolayr Nobel 6diili verilse
de, ilaca dayal terapi metodunu secen TIP tarafindan zaman zaman
gormemezlikten gelinmis, zaman zaman da baski altina alinmistir.
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Bizim tezimiz ise hicrenin oksijenli solunum yapamamasinin ve bu
ylizden de yeterli enerjisi olmayan bu hiicrelerin kontrolsiiz cogalarak bir
yidin, yani timor olugturarak canlinin yasamina engel olmasidir. Burada
oksijenli solunumun engellenmesinesebepise uzun sureli viicuttaki su ve
tuz kith@idir. Yani viicudun erken asitlesmesinden meydana gelmektedir.

Bundan kurtulmanin tek ama tek yolu vicudu bu kurumadan
(dehidrasyon) kurtarmaktan geger. Bunun en ideal yolu da tuzlu su
kiirii yapmaktir. Viicudu toksinlerden arindirmanin yolu da karaciger
temizliginden ve su igmekten geger. Suyun olmadigi yerde temizlik
olmaz. Bu elde de béyledir, evde de boyledir, viicutta da. Viicudumuzu
toksinlerden, kirlerden arindirmak icin bize verilen ilaglar sadece ticaretin
tutsakhigindan baska birsey degildir. Annma su ile olur. Doga da bundan
bagska birgey tanimaz.

Kendisine kanser teshisi konulan kisi ne yapmali?

Kesinlikle ve kesinlikle korkuya ve panige gerek yok. Kanser onlarin dedigi

gibi Sldiiriicii bir hastalik degildir. Kanser insanin enerjisinin bittiginin £ :
bir isaretidir. Timor bizi aldatmasin. O enerjimizin en disik oldugu S

donemde ortaya cikar. Eger eksik olan enerjimizi yeniden yiklersek
kurtulus olur. Soru, biten enerjimizi nasil dolduracagimizdan gecer. Bizi
ila¢ ile bombardiman edenler hiicrelerimizi 6ldiirmeye calisirlar, biten
enerjimizi geri doldurmaya kimsenin niyeti yoktur.

Ne zaman ki viicudumuzun eksigi olan enerjiyi tamamlamaya ¢ok ama
¢ok ge¢ kalirsak o zaman olduriici olur. Kanser belki de iyilesmesi en
kolay hastaliktir. Hatta kansere biz bir hastalik degil viicudun uzun sureli
kurumasinda erken gelecek 6limi uzaklastirabilmek icin buldugu bir
yoldur diyoruz.Viicudunigine diisuriildiigi ¢ikmazda buldugu bir yoldur.
Kanser bir ¢icegin ya da bir agacin kurumasina benzer. EGer tamamen
kuruyup 6lmemisse bu adag, su verince yeniden yegerir.

Bu nedenle yapilmasi gerekenilk is tuzlu su kiriine baglamaktir. Her yerde
sOyledigim gibi burada da tekrarliyorum. Uzun yillar tuz ve su kithdi ceken
bir insan birden tuzlu su igmeye baslarsa, bu o insanda tansiyonun gegici
bir siire yiikselmesine sebep olabilir. Bundan dolay! ortaya ¢ikabilecek
olumsuzluklar 6nleyebilmek icin, tuzlu su kiriine baslarken yaklasik bir
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hafta tuz oranini miimkiin oldukga az tutmak gerekir. Ve yavas yavas tuzu
arttirmak gerekir.

Aradan en az bir ay gegtikten sonra karaciger temizligi yapmaniz gerekir.
Cunki tuzlu su sizin vicudunuzdaki safra Gretimini arttinr. Viicudun
temizlenmesi hizlanacagindan karacigerde toplanacak bu artik Griinler
karacigerin daha ¢abuk dolmasini sadlar ve gene viicuda oksijen girisini
zora sokar. Karaciger temizligini en az li¢ kere arka arkaya yaptiktan
sonra, siz zaten viicudunuzdaki o inanilmaz degisimi ve iyilesmeyi
yasayacaksiniz. Bunu yasadiktan sonra zaten korkulacak bir seyin
olmadigini anlamis olursunuz.

Bazi s6ziim ona bilim sevdalisi arkadaslarimiz, viicudundaki iyilesmeleri
kavramakta ve adini koymakta giicliik ¢ekip, gidip bir doktoruma sorayim
acaba bunlar dogru mu diye kendilerini devre disi birakirlar. Bizim
bu insanlara 6glidiimiz kendilerini anlamaya ve yorumlamaya, adini
koymaya caligsinlar. Bunlar ¢ocukga islerdir. Eger benim basim agrniyorsa
ve tuzlu su ictikten sonra gegiyorsa, bunun adi artik basim agrimiyordur.
Eger ben basimin agrimadigini séyleyemiyorsam ve bunu birilerine
sormaya ihtiya¢ duyuyorsam, bunun bilimle bir iliskisi yoktur. Bu benim
¢ocuklugumu gosterir, bilimcilerin daha bilge oldugunu degil.

Kimileri bu tuzlu su ne kadar bilimsel diye merak ediyor, acaba bu konuda
istatistiki bir ispat var mi diye soruyorlar. Eger tuzlu su kirii benim bagimin
agnisini iyilestiriyorsa, bundan daha bilimsel ne olabilir! Yasam dogada
baslar, dogada gelisir ve dogada sirer. Bilim laboratuvardan ¢ikmaz.
Bilim dogadadir. Laboratuvarda bilim sadece bizim algilayabildigimiz
kadar yapilir ve sonuglar her zaman dogru degildir.

Bilime inanmak glizel bir sey, ama bilime kéru kériine inanmak hurafelige
inanmaktan farkh degildir. Eger biz béyle yapmasaydik, bir ylizyildir en
basit bas agrisinin bile garesini bulamayanlara bilim adami demezdik.

Sunu kesinlikle bilmeniz gerekir ki kanser insani birka¢ ginde, birkag
haftada ya da birka¢ ayda o6ldiirmez. Burada en tehlikeli olanlardan
birisi bagirsak kanseridir. Clinkii bogaltim sistemini tikadidi igin sistem
tehlikeye girer. Boyle durumlarda yapilabilecek en akilli islerden biri
tamamen orug¢ tutmak ve tuzlu su icmeye devam etmektir. Burada
yapilacak bir operasyon ile timorin alinmasina da kargi degiliz Ustelik.
Ama arkasindan hemen kemoterapi uygulanmasini dogru bulmuyoruz.

Kanserli insanlarin beslenmelerinde dikkat etmesi gereken en 6nemli
ilke her seyden 6nce az yemeleridir. Ikinci ilke ise kesinlikle ve kesinlikle
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alkolden, sekerden ve sekerli tatlilardan (bal ve pekmez dahil), kahveden
ve endiistriyel iceceklerden uzak durmalarn gerekir. Kimileri ama bunun
vitamini ¢ok gibi icerigi bombos laflarla kendilerini kandirmaktadirlar.
Butiin bunlarin hi¢cbir anlami yoktur. Kanserde sizin vitamine degil
viicudunuzu temizlemeye ihtiyaciniz vardir. Hem de bir an 6nce. O
yiizden kliselesmis s6zlerin arkasina siginarak yanlisinizi cogaltmayin.

Yapilabilecek en giizel islerden biri de bol bol denize gitmek ya da tuzlu
su banyosu yapmak. Her iki glinde bir bulacaginiz kaya tuzu ya da deniz
tuzu ile banyo yapmaniz. Burada bilinmesi gereken sudur. Kaya tuzu ya
da deniz tuzu eger rafine edilmisse bu tuzlar olmaz. Rafine edildikten
sonra isterse kafdagindan gelsin tuz bir zehir olmaya devam eder.

Bunlari siz bilingle ve kararlilikla yaptiktan sonra kanserden korkmaniz
icin hi¢bir sebep yoktur.

Kanser tedavisi uygulayanlar ne yapmali?

Kitabimizi okuyan hig kimse artik vicdan rahatsizligi duymadan hastasina,
diinyaca kabul goérmiis tedaviler diye bu zehir kemoterapi ilaglarini *
sinnga edemez. Bu o6ldiiriicii ilaglar ashnda bir sugtur, ancak heniiz §
hukuksal sistemler bunu yargilama ihtiyac duymamiglardir. Cinki &
hukuk sisteminin ¢arkini gevirenler de herkes gibi bunlarin bilimselligine
inanmistir. Oysa bir nesne iyilestirmiyorsa bunun adini koymak gerekir.
Ger¢i bunlarin iyilestirmedigini séyleyen bir¢ok insan vardir. Sadece
bizim dilimizde degil, hemen her dilde bunlara karsi ¢ikan yiizlerce kitap
yayinlanmistir. Simdiye kadar ki tek ¢ikmazimiz, kemoterapilere karsi
¢ikiyorduk ama alternatif ¢6ziimiimiz yoktu. Oysa simdi ¢6zimiimiiz o
kadar basit, o kadar yalin ve o kadar rizikosuz ki. Ustelik diger tedavilere
bile ge¢ kalinmadan, hicbir tedaviyi reddetmeden bu ¢6ziimii uygulamak
mimkundir. Bu nedenle bir doktor bu konuda neler yapabilir?

Bu konuda olay: basitlestirmek ve riski daha aza indirmek i¢in hastalari 3
gruba ayirmak istiyoruz.

Birincisi heniliz timor olusmamis ama kanda kanser (Ca) marker’ler
dedikleri kanser belirleyicileri tespit edilen ve sirekli takibe alinan kisiler.
Ornegin rahimde, gégliste ya da troit bezinde tespit edilen ve nodiil
diye adlandirdiklari kitlelerdir. Bu kisilerin durumlan oldukga basittir. Bu
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insanlar takip altina alindiklan sirede zaten herhangi bir tedaviye de
ihtiya¢ duyulmadidi igin, bu insanlara tuzlu su kiiri 6nerilmesi gerekir.
Bunu yaptigi zaman bir doktor ne yasalara ters diiser, ne de TIP’bin kabul
gormis tedavi bicimlerinden disari ¢ikti diye mesleginden atilir. Yani ne
hukuksal olarak ne de bilimsel olarak bir risk vardir. Kendisinin de emin
olmasi igin kisiyi kendilerinin uygun gordiigi zaman araliklanyla kontrol
altina alabilirler. iste o zaman géreceklerdir ki inanilmaz bir sekilde
iyilesme olacaktir. Bir insana su icmeyi 6nermek kadar daha dogal, daha
glizel ve daha sevap nasil bir is olabilir ki. Hastasina su igmeyi énerdigi
icin hi¢ kimseyi daragacina ¢ekmezler. Burada sadece bu arkadaslarimiza
diigen gorev bu insanlari diizenli ve kararl bir sekilde tuzlu su kirani
yapmalarini takip etmek ve baglarken dogabilecek ufak tefek normalden
sapmalarin olmamasi igin kisinin danmismanligini yapmak. Bu tur
kisilerde 6nerimizin hi¢ ama hicbir tehlikesi ve riski yoktur. Hatta bu
bizim kiltlirimiizde ve dinimizde bir insana sunabilecedi bundan daha
makbul, bundan daha sevap bir armagan yoktur. Yalniz burada bir sorun
vardir ve 6nemli olan bu sorunun agiimasidir. Bu sorun ne hukuksaldir ne
de bilimseldir. Bu sorun kisiseldir daha ¢ok da toplumsaldir.

Oniimiizii tikayabilecek tek sorun insanlarin dogruluguna inandiklar
yanhslardir. O yanhslar ki bir ylzyildir yogrulan, dillerden dillere ¢evrilen,
bir ¢1g gibi biyitulen yanhslardir, bu nedenle insanlarin bir hamlede bu
yanlislardan vaz gegip te bizim dogrularimizi kavramadan inanmalarini
beklemiyoruz. Bu ¢ok zordur, hem de ¢ok zordur. Bu nedenle biz
insanlarin inanglarina degil zekalarina hitap ediyoruz. Anlayan ezberini
bozar. Bizi anlamadan sadece bize inanmak isteyenlere sunabilecegimiz
bir seyimiz yoktur.

Bunun diginda bizim gorislerimizi dogruladiklari zaman toplumsal
¢ikarlarini  kaybedeceklerinden ya da toplumsal kariyerlerine
leke geleceginden korkanlar, korkularinin biytkligia Olgisiinde
saldirganlasacaklardir. Ne kadar agresiflesseler de bunlarin da
ulasabilecegi bir sey yoktur. Ne giizel ki artik diinya eskisinden daha
6zgur daha demokratik ve daha insanidir. Digtincelerinden yargilanmalar
¢oktan tarih olmustur. Onlar da bizimle korku yada tehdit yolu ile degil
tartisma ile yola gitmek zorundadirlar. Bu diinyada biz de variz ve bizi
de dinlemek zorundalar. Zorbaliklar bes para etmez. Bu gergedi onlar
bizden dahaliiyi biliyorlar.

ikinci gruptakiler, kanseri daha ilerlemis ve tiimér olusmus kisilerdir.
Bunlara yapilacak cerrahi miidahalelerin geregini ve aciliyetini biz
bilemeyiz. Miidahale organa ve timorin buyikligiine bagh oldugu igin
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bunu ancak o kontrolleri yapan arkadaslar bilir ve karar verirler. Ancak
bu insanlarin da ameliyattan 6nce tuzlu su kirine baslamasi onlarin
ameliyatlarinin daha rahat ve kolay gegmesini saglar. Simdiye kadar ki
uygulamalarda ameliyat ile kemoterapi arasinda gegen siirede, eger
yeterince tuzlu su kirl yaparlarsa, bu kisilerde kemoterapiye ihtiyag
duyulmadigini bir ay gibi bir siirede gorebilirler. Yalniz bu siireci iyi
anlamaya ve kavramaya calismak gerekir. Clinkii bu siirecte 6zellikle
viicudun asit baz dengesinin kuruldugu siire¢ oldudu igin, yapilabilecek
kan ve idrar tahlili, beklenen dederleri gostermeyecektir. Bir camasir
yikanirken nasil ki su kirli olur, ta ki gamasir temizleninceye kadar, burada
da olan baska bir sey degildir. Bu nedenle siirecin basindaki bu temizlik
suirecini bir tehlike olarak gérmek dogru degildir. Sabirla ve inatla stirecin
sonucunu beklemek gerekir.

Uclincii gruptakiler ise TIP’bin umutsuz vakalar diye adlandirdiklari
kisilerdir. Bunlar ya ¢ok yasl insanlar, ya da kemoterapinin arkasindan
artik tamamen iyilesme umudunu kaybeden kisileri icermektedir.
Kemoterapiden sonra gittikce koétilesenler icin de ¢ok glzel bir ad
bulmuglardir, kemoterapiye yanit vermedi. Bu temelin fikrasina
benzemektedir. Kursunu yedikten sonra cansiz yere yigilan Temel’e
sorarlar; ula Temel ne oldu sana? Temel yanit vermez. Derler ki yani bir
kursunda ne vardi ki bize yanit bile vermiyorsun?

iste bu umutsuz vakalara eger siz tuzlu su kiirini uygularsaniz
gorirsiiniz ki Temel ¢ok cabuk yanit verir. Hele ki burada siz zaten
umudunuzu kesmissiniz. Ozellikle kemoterapi almadan umutsuz olan
vakalarda daha ¢abuk iyilesme olur. Ancak kemoterapi alip da umutsuz
vaka haline gelenlerde olay daha da zordur. Bu insanlar tuzlu su kiiriine
basladiklari zaman viicutlarinda 6dem yani su toplamasi olabilir. Bu
dogal bir sirectir. Bundan dolayr korkup da birakmak dogru degildir.
Ancak bizim 6nerimiz ve umudumuz bu insanlarin kemoterapi almadan
once, su ve tuza kavugmalaridir.

Herkesin de gorebilecedi gibi boyle bir durumda da insanlara
onerilebilecek tuzlu su kiiri hi¢ ama hi¢ kimseyi ne rahatsiz eder ne de
korkutur.

Cocuklarda ise bu olay daha da kolay ve sancisizdir. Bir cocugun higbir
zaman hemen kemoterapiye alinmasini gerektirecek bir aciliyeti yoktur.
Bu nedenle herhangi bir agresif tedaviye baslamadan iki hafta gibi kisa
bir siire tuzlu su kiri yapilacak bir ¢ocuk, herkesi sasirtacak kadar hizli
bir sekilde kendini toparlar ve kemoterapiye ihtiya¢ olmadigini ispatlar.
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Bu onerinin tamamen disardan gelmesi, ister istemez bu onerilerin
kabullenilmesini olduk¢a zorlastiracaktir. Bunun sebebi oldukg¢a
basittir. Hepimiz insaniz, ve hepimiz ayni toplumsal degerlerle hareket
etmekteyiz. Kimileri bu sézlerin hicbir bilimsel temelinin olmadigimi
soyleyecek, kimileri siz kag kisiyi kurtardimz diyecek vs.. Ancak bizim
onerilerimizin ¢ok basit bir 6zelligi vardr.

Her seyden 6nce bu 6nerilerin higbir tehlikesi yoktur. Diinyanin neresinde
su ictigi icin 6len insan gorilmistiir!

ikincisi ise gerek kiiltiirel, gerek dinsel agidan ve gerekse doga agisindan
bakalim, biitiin canlilara su vermek bir zorunluluktur. Bu ayni zamanda
diinyada yapilabilecek en sevap istir.

Siz simdi bu sevap isini yaparken doért hafta sonra da sy, size nasil
bir bilimsel gerceklik oldugunu kendisi ispatlar. Yeter ki siz butin
iyi niyetinizle sonucu goézlemlemeye c¢aligin. Hatta en 6nemlisi de
ilk hastaniza uygulamaya baglayacaginiz tuzlu su kiriini kendinize
de uygulayin. Higbir bilimsel kanit ihtiyaci bile duymadan olayin
gliciinii kendi viicudunuzda tespit edeceksiniz. Bu kadar basit bir olayi
denemeden reddedenlere s6yleyebilecek hi¢ bir s6ziimiiz yok.

Cunki bu insanlar yoneten artik ne bilim, ne etik, ne din ne de ahlak
yasalar vardir. Onlar sadece vahsi bir benligin ¢lkmaziigerisine hapsolmus
kisiliklerdir. Umanz hi¢bir kanserli bu mahpus kisiliklerin kurbani olmaz.

Yalniz 6nerilerimizin basit ve higbir tehlikesinin olmamasinin yaninda
mithis de bir glicii vardir. Clinkii bu onerilerimizi uygulayan herkesi
iyilestirir. Bu iyilesen insanlarin arasinda toplumun her kesiminden ve her
meslek gurubundan insanlar olacaktur.

Bizim bu 6nerilerimizi kulak ardi edenlere buradan bir uyarida bulunmak
istiyoruz. Bu kitabimizi sadece sizler degil ayni zamanda bir¢ok hukukgu
arkadasimiz da okuyacak ve bu 6nerilerimizi uygulayip dertlerine derman
bulanlar sorgulamaya da baslayacaklar. iste o zaman akilli ve yiirekli bir
hukuk¢umuz, kemoterapilerle 6len insanlarin hesabini sizlere sorar. Bunu
bilerek hareket etmekte fayda vardir bence. Artik bu diinya eski diinya
degil. Bu diinya darbeci generallerin bile hesap koltuguna oturdugu bir
diinya oldu. Ne giizel oldu. iste o yiizden artik hastalariniza bence bu 6liim
zehirlerini verirken dikkatli olmanizda fayda var. Bu kitap yayinlandiktan
sonra artik ne hamam eski hamam ne de tas eski tas kalacak.
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Bitirirken

Degerli okurlar, Amerika'da Thomas S.Kuhn 1962 yilinda Bilimsel
devrimlerin yapisi diye bir kitap yayinlar. Bu kitabin arkasindan bilim
cevrelerinde miithis bir tartisma, Thomas Kuhn'a karsi da biiytik bir elestiri
ve susturma kampanyasi baslar. Sebebi sudur; Thomas Kuhn bu kitabinda
bilimde eski ile yeni arasinda surekli bir catismanin oldugunu séyler. Bu
catigma ta ki yeninin lstln gelerek eskisinin yerini alincaya kadar devam
eder, der. Bilime egemen olan goriisii paradigma olarak adlandirir ve eski
paradigmanin tikandig yerde yenisi yerine gecer, der. iste bu paradigma
degisimi ile bilim ilerler ve bu degisimi bilimde yapilan devrim olarak
nitelendirir. Bilimde bu devrimi yapanlara devrimci (revolutionary)
bilimci digerlerini de normal bilimci olarak niteler. Paradigma degisimine
sebep olan bilimciler tarihte birkag tanedir. Buna karsin normal bilimciler
ise ylz binlerce. Dogal olarak Thomas Kuhn'un normal bilimci olarak
niteledigi biitiin bilim adamlan kendilerini asagilanmis hissettikleri igin
adami topa tutarlar. O zamanlar hemen her ¢evreden adami elestirdikleri

halde, bugiin ise biitiin bilim ¢evrelerinde paradigma degisimi artik bir & A

deyim haline gelmistir.

ister devrimci (revolutionary) ister normal bilimci olsun, insanin kendini
savunmasi doganin bize bahsettigi bir korunma mekanizmasidir. Bu |

gerceklik canlinin dogasinda yatar. Kendini savunma giidusii ne yazik § '

ki dogruyu savunma yerine ge¢mez. Thomas Kuhn'a yapilan saldirilar *
ve elestiriler, gercekleri koruma degil, kendini ve i¢inde bulundugu
toplumsal pozisyonu koruma ¢abasindan bagka bir sey degildir. Bu,
tarihte hep yasanmustir.

Birgok tarihi olayda, kendi toplumsal ¢ikarlarini koruma gidiisii o kadar
ileriye gitmistir ki cinayetler isletebilecek boyuta ulagmistir. Tarihte bunun
en giizel érnekleri Hz. isa'nin carmiha gerilisi, Hz. Muhammed'in ¢éle
suriiliigi ve Galileo’nun engizisyon mahkemelerinde yargilanmasidir.
Oysa isa’yl carmiha geren de sonra déniip ona tapan da ayniinsandir.isa’yi
¢armiha gerenler, toplumsal ¢ikarlarini, pozisyonlarini kaybetmekten
korkanlardir, yoksa isa'nin sdylediklerinden korkanlar degil. Galileo'yu
yargilayanlar diinyanin déniisiinden rahatsiz olanlar degil, diinyanin
donusiyle kendi ¢ikarlarinin, ellerinden gitmesinden korkanlardir.

Hz. Muhammed’e dediler ki; ya Muhammed bizden ne istiyorsan
sana onu verelim ama ne olur bize yeni tanndan bahsetme, bizim
putlarimizdan vazge¢memizi isteme. Kimdi biitiin bunlar. O ¢agin
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Firavunlanyd. Firavunlar putlarina dokunulmasiniistemediler. Korktuklar
kaybedecekleri birkag figur (put) degil, ayni zamanda o putlarin arkasina
saklanmis firavuncularin toplumsal ve ekonomik ¢ikarlanydi. Biz bugiin
hepimiz biliyoruz ki Hz. Muhammed bu putlan kirabilmek igin tam on yil
micadele vermek zorunda kalmistir. En sevdigi insanlan bu savagslarda
kaybetmistir. Oysa biz bugiin ¢ok iyi anliyoruz ki bu putlar kirarken ne
glizel yapmistur.

Hz. Hamza'y1 6ldiiren bir kéledir. Hz. Muhammed'in ilk yol arkadasi da
bir kéle. islamiyet'in korunmasina ve yayllmasina en biiyiik katkisi olan
Bilal'dir. Eger biz bu diinyay: ele gecirmeye ¢alisan birka¢ g6zii doymazin
¢ikarlarint koruyan o kole zihniyetini bir kenara birakir da, bu basit, ucuz,
insani ve hayirh ise kulak verirsek, putlan kirmak igin hicbir miicadeleye
ihtiya¢ kalmaz. Yeter ki koleler (usaklar) koleliklerini birakip kendilerini
ozgurlestirsinler.

Bu kitap ta ¢ok tartigma yaratacak. Bunu biliyoruz. Hig¢bir bilim
gevresinde paradigma degisimi kolay olmamistir. Hele ki izerinde koca
bir diinya endustrisi kurulu olan ve sadece kanserin bilinmezliginden
beslenen bu ¢evrelerin bizim sundugumuz bu perspektifi kolay kolay
kabulleneceklerini beklemiyoruz. Ancak biitiin bu insanlar da kanser
olduklarn igin umudumuzu pek de yitirmig degiliz. Onlar bizi ¢ok ¢abuk
kabullenmeselerde, gizli gizli de olsa kulak vereceklerini biliyoruz. Clinkii
olim her servetten daha pahalidir ve kanserin ucunda istenmeyen
6lum vardir.

Bir ylizyildir kanserin olus sebebi her ne kadar Dr. Warburg tarafindan
acikklanmigise de, ¢6ziim konusunda bir6neride bulunamadidi igin, yanhs
¢6ziim de olsa, ¢6ziim gibi 61im sunanlar tistiin gelmigve Dr.Warburg’un
tezleri hasiralti edilmistir. Her ne kadar sunulan bu ¢é6ziimler basarisiz
olsalar da (6ldiirseler de) insanlar dmiirlerine ¢6ziim aramaktadir. Olimii
bize ¢6ziim diye satildigini nereden bilebilirdik. Clinki bu propagandalar
diinyanin en ¢ok giivendigi ¢evrelerce yapild.

Simdi ise isimiz daha kolaydir ve kimse bizi hasiralti etmeyi
beceremeyecektir. Clinkii biz bir taraftan kanserin olusum sebebini
aciklarken 6biir taraftan da ¢6ziim yolu sunmaktayiz. Ustelik bu ¢6ziim
yolu o kadar basit ve o kadar ucuzdur ki insanin inanmasi zordur. Her ne
kadar inanmasi zor olsa bile, sundugumuz ¢6ziim 6nerisinin higbir riski
olmadidi icin, inanmayanlari bile “bir deneyelim nasil olsa bir kaybimiz
bir tehlikemiz yok” dedirttirecek diizeydedir. Deneyen herkes de ¢ok kisa
stirede olumlu sonuglarini goérecektir. Yeter ki dogru zamanda ve dogru

242



miktarlarda su ve tuzu kullanabilsinler.

Bizim 6nerimiz bazi 6zel durumlar harig, bir, bilemedin iki ay gibi kisa
sirede kanser olusumunu durdurabilecek ve geriye donis sirecini
baslatabilecek bir glictedir. Bu hi¢cbirinsanindigertedavilerini ne engeller,
ne geciktirir ne de riske sokar. Ustelik diger tedavileri uygulamalarina
bile, 6zellikle kemoterapilerden yana olmadigimiz halde karsi da ¢ikmaz.
Ancak sunu biitiin ¢iplakligiyla agiklayalim ki her ne kadar da bizim
onerimiz kemoterapilere karsi clkmaz desek de bunu iyi kavramak gerekir.
Ornegin bir kaba, bir musluktan su doldururken, bir bagkasi bosaltir
ise hangi musluk daha hizh akiyorsa o basarili olacaktir. Kemoterapiyle
birlikte yapilan tuzlu su kiri ayni mantikla isler. Hangi musluk daha hizli
ise sonunda o Ustiin gelir. E§er bosaltan musluk daha hizl is goriiyorsa o
zaman cok kisa siirede kabinizbosalmis olacaktir. iste bunun adi 6liimdir.
Biz bu tedavilere karsi degiliz derken, sadece kararlarinizda daha rahat
hareket etmeniz icin soyleriz. Yoksa daha bugiine kadar yiizde birlik bir
basarn sansi bile olmayan bir terapi bi¢imini size 5nermemiz i¢in akilsizya
da vicdansiz olmamiz gerekir.

Ustelik tuzlu su kemoterapi yapilan insanlara serum biciminde zaten &
verilir. Ornegin kemoterapi ilaglar tuzlu su ile viicuda verilir. Ancak
bu verilen tuzlu su, birincisi rafine tuzla yapilmistir, ikincisi ise her gin
yeterli miktarlarda verilmez. Zaten isi bilen uzmanlar da hastalarina
kemoterapiden sonra bol bol su igmelerini dnerirler. Sorun, sadece dogal ;“*af
tuzun 6zellikle kristal tuzun iyilegtirme guictiniin heniiz bilim gevrelerlnce
bilinmemesidir. Korku ve siiphe ile yaklasimlarinin sebebi budur.

Oysa bu uzmanlarin kendileri de tuzlu su kiiriini G¢ hafta gibi bir siire
yaparlarsa eger, o zaman tuzlu suyun o inanilmaz iyilestirici ve dengeye
getirici gliciini yasayacaklar ve anlayacaklardir. Burada korkulacak
hi¢cbir yanin olmadigini kendileri de goreceklerdir. Clinkii herkes, her
yerde ve her zaman tuz yer. Dogru tuz olsun ya da olmasin. Biz sadece
bunun yerine giizel ve dogru bir tuz ve yeterli su almalarini dneriyoruz.
Onerimizde ne bir tehlike ne de bir yenilik vardir. Sadece miktari, zamani
ve bi¢imi yenidir.

Bilimsel diizeyde yapilan her tirli elestiriye ve herkese, her yerde ve
her ortamda yanit vermeye hazinz. Soylediklerimizin dogrulugunu
ispatlamak icin teknolojinin sundugu yeni olanaklan kullanarak yeni
yontemler gelistirdik. Bunlardan birincisi, iyilesen insanlan kamera
karsisinda konusturmak, ikincisi ise internet ortaminda ve herkese acik,
herkesin gozii 6niinde paylagimlarini yazmak. Bunu ancak glicimiiziin
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yettigi ve okurlarimizin katilimi él¢lstinde yapabiliyoruz. Okurlarimizin
destekleri ve katihimlan ne kadar ¢ok olursa sayisal olarak bilimsel
ispatimiz da o kadar c¢ogalmaktadir. Bu konuda okurlarimizdan bir
ricamiz var. Bizi yalniz birakmayin. Yasaminizi degistiren bu perspektife
sahip ¢ikin. Deneyimlerinizi onerilerinizi bize www.yucelaydemir.de
sitesinden yazin. Herkes okusun, herkes 6grensin. Birka¢ paragozin
kuklasi olmaktan ¢ikaralim bu dinyayi. Gencecik sevdiklerimizin
cicekler gibi gereksiz yere solmalarina izin vermeyelim. Ben bir kisiye
soyledim, bugiin sizler binlerce oldunuz. Sizler de birer kisiye soyleyin
ki milyonlar olalim. Ve artik kimse bizi sadece pazar olarak, her seyi
tiiketen kapitalizmin ¢opliigu olarak diisinemeyecek. Ancak béyle gelir
firavunlarin sonu.

Kitabimizla birlikte dogal olarak toplumsal ¢ikarini kaybetmekten
korkan bazi kisiler ¢ikacaktir. Bu kimilerini saldirgan hale de getirebilir.
Saldirganliklarinin boyutu, korkularinin biyikligl ile dogru orantili
olacaktir. Ne glizel 6yle bir caga geldik ki artik ne carmihlar ne siirgtinler
ne de engizisyon mahkemeleri bes para ediyor. Bugiin arastirmalarini
ve dislincelerini yazmak ve yayinlamak biitiin demokratik ve hukuk
devletine sahip Ulkelerde anayasal glivence altina alinmistir. Ortaligi
kargasaya bogacak tek sorun kraldan ¢ok kralci kesilenler olacaktir. Onlar
ne bilimi bilirler ki bilimi ¢ogaltabilsinler ne de firavunlan tanirlar ki karsi
dursunlar. Beyhude bir cebellesmedir onlarinkisi. Adi da bilimden yana
olmaktir.

Butlin bu tartismalar hangi boyutta olursa olsun, ister bilimsel tartisma
dizeyinde olsun, ister banal ¢cekisme diizeyinde olsun, kanserli insanlara
yardim etmeyecektir. Bircogunun omrii bu tartismalarin sonucunu
beklemeye yetmez. Bu nedenle bizim kanserli hastalara 6nerimiz sudur.
Biziisteranlayinyadaanlamayin, biziisterkabulleninya da kabullenmeyin,
eder siz de bagirsak kanseri olan sira arkadasimin dedigi gibi, diinyada
kabul gérmis tedavi bi¢imlerinden vazgecemiyorsaniz ge¢meyin. Size
onerilen ya da almak istediginiz tedavilerin paralelinde, hatta bu tedaviler
baslamadan 6nce, hemen tuzlu su kiriine baglayin. Zaten ¢ok kisa
surede bu iyilesmeleri fark edeceksiniz. Tuzlu su kemoterapilere ragmen
iyilestirme glcuni yitirmez, azalir ama yitirmez. Hatta kemoterapinin
olumsuz biitlin yan etkilerini aza indirir ve dayaniimaz halden c¢ikarrr.
Kendinizdeki olumlu etkilerini, tuzlu su igmeyen diger hastalarin
durumlaniyla kiyaslayarak daha iyi anlayabilirsiniz.

Hatta acil cerrahi operasyonlarin gerekliligi Gzerine ise hi¢bir diyecegimiz
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yoktur. Bize gore cerrahi operasyonlar, operasyonun dogasi geregdi olan
riskler harig, kemoterapi ilaglari gibi yasamsal bir tehlikesi yoktur. Ancak
sunu herkesin bilmesi gerekir ki kanserde sorun tiimérin kendisi degildir.
Tamor kurumanin ilerledigi boyutu gosterir. TUmori almak ne kanserden
kurtarir ne de bizi 6limden. Tumor alinir ama kanserlesme siireci devam
etmektedir. Cinkd timorinizid aldirdiginiz zaman, bu, su ictiginiz
anlamina gelmez. Kuruma devam ettikce kanserlesme, dolayisiyla
da timor olusumu devam edecektir. Hele ki kadinlarin goguslerinin
alinmasi bir daha geri getirilemeyecek gereksiz bir operasyondur. Bunun
gereksizligini belki otuz yil sonra TIP kendisi sdyleyecektir. Ancak bu
alinan gogusleri geri getirmez.

Su ve tuz, hava gibi biitiin canlilarin vazgegilmez yasam kaynagidir. Su ve
tuzda yapilabilecek tek yanlis miktarindadir. O da siz su ve tuzu birlikte
aldiginiz zaman zaten buiytik bir yanhs yapamazsiniz. Clinkii eger tuzunu
fazla katarsaniz yemekte asiri tuz nasil ki yemegi yenilmez kilarsa, suyu
da icilemez kilar ve biraz daha su katarak tuz yogunlugunu seyreltirsiniz.

Engizisyon mahkemelerinde ¢alisan ne bir yargi¢ ne de cellat vicdan
azabinin igerisindeydi. Kendilerine verilen isi 6zenle yerine getirdiler.
Onlar bir insani ¢armiha gererken ne bir sorgulama ihtiyac duydular,
ne de vicdanlan rahatsiz oldu. Oysa bugiin bu vahseti hepimiz anlamis
durumdayiz. Gok boslugumuzu ise carmiha gerilenlerin ¢ighklan
doldurur. Umarim bu giinleri anlamak pek uzun siirmez.

31.08.2012, Gaildorf

Yiicel Aydemir
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Yiicel Aydemir‘in yaymlannus Kitaplar:

Diinyada hi¢bir sey yasami su ve tuz kadar derinden etkilememistir,
diyen Yiicel Aydemir, bu ilk kitabiyla ezberleri bozdu.

Herkes tuzu yasaklamaya c¢alsirken, simdi artik her yerde tuz
konugulmakta ve tartisiimaktadir.

Aksamdan sabaha hemen herkesin tuz hakkindaki gorisinii
degistirmistir. Hele ki tuz tiiccarlarininl..

Sizde okuyun sizin de diinyaniz degissin.




Yiicel Aydemir‘in yaymlanacak Kitaplar:

Coro

Sesini arayan sarkici Coro'nun hikayesi.
Kim demis ki Coro’nun sesi giizel degil.
Bagkalan gibi olmaya calisanlarin dedgil,
kendini arayanlarin hikayesi.

Arkadagim ikircil

Tuketmek,  tiketmek ve  sadece
tiketmek. Oburlastik artik hepimiz.
Ne arkadaghgmizin bir tadi kaldi, ne
dostlugumuzun ne de mutlulugumuzun.
Yasaminizin  anlamini  degistirebilecek
seyler uzaklarda degil yanibaginizda.
Yeterki onlari gérmeyi becerin.

Vaso’'nun Hikayesi

Nedir sendeki bu kibir. Yasamak bazen
yagmur, bazen firtina, bazen kar. iste
biitiin bunlarin arkasindan siiziliir de gelir
Karcicegi Kardelen.
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