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ığı bir zamanda, ,,tuzsuz yaşam olmaz" dedi ve 
Şimdi ise kanser bir hastalık değildir diyerek, herkesi 

izemi Su ve Tuz" adlı kitabıyla Türkiye'nin gün­
. n e�r}e.ı:imizi bozdu. 

'/) .1-:"' . . 
Yücel Aydemir'e göre kanser herke in i d� �i J�bi ,,genetiği bozulmuş bir hücre 
değil, oksijenli solunum yapama'Yan b . hücretlir""rkes kanserli tümörü öldürmekle 
uğraşırken, o hücrenin enerji üretimin· evrimiyle şlar sentezlerine. ,,Çünkü ölüm in­
san enerjisinin bittiği bir andır. Eğer ka ser öldürü �sa, o zaman insan enerjisini bitiren 
bir süreçtir" der. · t. 

� ' 

Kanser Öldürmek İçin Değil Y<JŞ tma��ndir. ı<:'criıser�n öldüren bir hastalık değil, vücu­
dun ölüme karşı bulduğu en zekice çö;tümüdür" di),: fü � zaman bizi öldüren ne sorusunu 
yanıtlarken en ince bilimsel ayrın larda bile şiirs 'i't\�nutmaz. İnsandaki kanserleşme 
sürecini ve kanserleşmenin biyo JİI.$ n ekal}i�i:P'�iıjı bilimsel bir yalınlıkla anlatır. Sad­
ece kanserin oluşum sebebini bi e a�� �i zamanda kanserden kurtuluşun yolunu 
da gösterir. ı 
"Kanser hücrelerini düş

E
. hücre olarak görüp onları öldürmeye kalkanlar, tanrısal bir 

böbürlenme içinde olan
. 

afillerdir. Bizi öldüren kanserden çok kanser tedavileridir" di­
yen yazar, dünya TIP lit atürünü yepyeni bir tartışma boyutuna sürüklemektedir. ,,Eğer 
pozitif bilim doğadan · ğreniyorsa, bizim de vücudumuzdan öğreneceğimiz çok şey 
vardır. Eğer vücudumuz kanser hücrelerini bir düşman hücre olarak görmüyorsa bunun 
bir sebebi olmalıdır. Bu � için hayrete düşmek yerine sebebini anlamaya çalışmalıyız. 
Akıllı ve mantıklı olan b r". 

' -
" 

İnsanoğlu en çok da gözunün önün<Jel\ini göremezmiş. O sadece gözünün önüne bakar. 
O bir bilim dedektifidir. Suçluyu e Tadık yerlerden bulur çıkarır. "Kanser bilin­
meyen bir hastalık değil, bilinmesi ak!� bir pazar oyunudur" diyen yazar "kitabımı 
okuyan hiç kimse kanserden ölmeyece�;'·der. 

t� /)r 
/. ? 
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Yayıncının Notu 
Bu kitap özellikle Almanya'daki en önemli kanser araştırma merkezlerinin verilerine 
dayanılarak yapılan bir analitik çalışmadır. Özellikle klinik bulgularda ortaya çıkan 
sonuçları, epidemiyolojik çalışmaların sonuçlarını ve bilimsel tespitleri aklın ve 
mantığın süzgecinden geçirerek yorumunu yapmaktadır. 

Bu kitabın yazarı bütün dünyanın demokratik ülkelerinde anayasal bir hak olan 
düşünme ve yazma özgürlüğünü kullanmıştır. Bu kitapta kullanılan yöntem, özellikle 

bilimsel araştırmaların ve klinik sonuçların mantıki analizini yaparak sentezlere gider 

ve yeni önermeler sunar. Yazar burada, hiç kimseye hiç bir şekilde, ne bireysel bir 
iyileştirme önerisini, ne de kullanılan ilaçların terk edilmesini önermektedir. Kesinlikle 

ve kesinlikle hiç kimseye bir tedavi biçimi önerilmez. Hiç kimsenin tedavi usullerini 

değiştirmeyi ya da ilaçlarını kullanmayı bırakmayı, terk etmeyi ya da değiştirmeyi 

önermez. Kişilerin yapacakları yanlış yorumlardan ve ortaya çıkacak olumsuzluklardan 
dolayı ne yazar ne yayıncı ne de dağıtımcı sorumlu tutulamaz. 

ıo 2012 Yücel Aydemir (www.yucelaydemir.de) 
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Değerl i okurlar, 

Kitabımız, bugünkü pozitif b i l im lerin, özel l ikle de sağ l ı k  bi l im lerinin, 
mantıki ve matematiksel bir sentezid ir. Bu senteze giderken kul landığ ımız 
metod sadece mantıki önermeler arasındaki sebep sonuç i l işki lerini 
kurmaktır. Bu matematiksel düşünme biçimini zorunlu kı lar. 

Bu yüzden kitabım ızı okuyanlardan da bu yöntemi ku l lanmalarını 
bekl iyoruz. Siz okurlardan beklediğimiz düşünmek, verilen bi lgi ler 
arasında mantıki i l işki ler kurmak, bu i l işki lerde soru lar sorarak  yeni 

----- sentezlere gitmekti r. Birl ikte düşünmeyi becerebi ldiğimiz ölçüde, 
kitab ımızı okuma zevkine doyamayacaksınız. Ama bizden sadece 
ezberlenmek üzere bir bi lgi  bekleyenlere kitabımız size sadece mutsuzluk  
veri r. 

Kitabımız, doğruyu sözüm ona uzmanda arayana deği l, uzmanı mantık 
süzgecinden geçi rmeye cesaret edebi len okurlaradır. Bir  pol is iye roman 
gibidir. Suçluyu birl ikte bulmanın zevkine ulaşmak isteyenler, çözümü 
birl ikte bulma cesareti ve yürekl i l iğ ini gösterebi lenler içind i r. Dünyayı 
değiştirmek bir  iş deği l ,  as ı l  zor insanın kendisini değiştirebilmesid i r. 
Kend isini değişti rmek isteyenler, putlarını kırmak isteyenlere ancak bu 
kitap bi rşeyler söyler. 

Bizimle birl i kte düşünmeyi becerenler olacaktı r. Eski tabularını yı kmayı, 
ezberini bozmayı becerenler olacaktı r. Bunu beceremeyenler, sadece 
veri lenleri ezberleyenler, kitabımı  okurken müthiş mutsuz olurlar. 
Çünkü kitab ımız suçlunun hiç beklemediğimiz yerlerde olduğunu ispat 
edecektir  sizlere. 

Her sürprize açık olan, gerçeği en ç ıp lak ve ya l ın ha l iyle kabul lenmeye 
aşık  okurlarıma. 

1 6. 1 0.201 3, Moda 

Yücel Aydemir 
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Editörün notu 

! 
� tuzu yasaklamaya çalıştığı bir dönemde ,,tuzsuz yaşam 

lflllı.!lılllll•�•lfan\n gündemine oturan Yücel Aydemir, şimdi 
�·�=:!�;1��'İ!�a ç-.virmektedir. 2008 yılında yayınladığı 

,,Tll:ffttm ve Tuz" adlı kitabıyla Türkiye'nin gündemini 
crett..,... ....... tmdan uzak durun, üç beyazdan kaçının derken, 
o, •asrf�ken tuz değil rafine edilmiş sofra tuzudur" 
diyerek üikeıınrzaekituz üzerine yapılan tartışmaları yepyeni bir 
boyuta getirdi. Dlfla dün raflarda rafine edilmiş tuzdan başka bir 
tuz bulunmazken artanlf1sı yüzlerce çeşit tuz doldurdu. Gazete ve 
tel41vizyon haberleri şu.eli sadece tuzlu olmaya başladı. "Tuzumuza 
göz dikenler ömrümüze göz dikenlerdir" diyen Yücel Aydemir, ikinci 
kitabında ,,Kanser Öld8rmek için Değil Yaşatmak içindir" diyerek 
dünyadaki kanser tartışmalarını yeni bir düzleme sürüklemektedir. 
Yine okurlarının şaşkın .,qakışları içerisinde ,,Kanserin öldüren bir 
hastahk değil, vücudun !ilime karşı bulduğu en zekice çözümüdür" 
diyerek herkesi hayreti :ctüşürmektedir. ,,Kanser öldürmek için 
değilse, biz neden ölOJaıruz o zaman" diye insanın kafasında 
kaçınılmaz bir soru dotufor. işte bu kitap bu sorunun yanıtını 
vermektedir. 
Önce bugünkü kanser ıeorileriyle ve kanser tedavileriyle 
hesaplaşan Yücel Aydem(r pnra da kendi tezlerini sunmaktadır. 
Kanserin bugüne kadar ickla edildiği gibi ,.genetiği bozulmuş bir 
hücre değil, oksijenli solunum yapamayan" bir hücre olduğunu 
ispatlamaktadır. Herkes kanserli tümörlerle uğraşırken o hücrenin 
enerji üretiminin evrimiyle başlar sentezlerine. ,,Çünkü ölüm, insan 
enerjisinin bittiği andır. O zaman kanser, insan enerjisini bitiren 
bir süreçtir� düşüncesiyle yola çıkan yazar, okurlarını şaşkınlığa 
düşürecek bir yalmhkla ve titizlikle tezlerini ortaya koyar. ,,Kanser 
bir süreçtir. Tümör ise bu sürecin belirli bir evresinde oluşan kitledir. 
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Kanser tedavileri daha bu süreci anla n 50!'UCU değiştirmeye 
çalışırlar. Oysa bilimsel mantığa göre:bebınr bilmediğin hiçbir. 
şeyin sonucunu değiştiremezsin. Bu d ppe olsa olsa ancak bir 
tesadüfle olur. Kanser tedavilerinin b sızhğının sebebini işte 
bu sebep sonuç ilişkisini önemsemeyen tedavi mantığında aramak 
gerekir" der. 
insandaki kanserleşme sürecini ve kanserleşmenin biyolojik 
mekanizmasını bilimsel bir yalınlıkla anlat1r ve sebep sonuç ilişkisini 
gözler önüne serer. ,,Kanser özellikle aşm J19me ve yanhş beslenme 
ile ortaya çıkan vücut kirlenmesinin sonyçlarmdan başka birşey 
değildir. Bunu kavradığımz zaman, kirlerwneyi artt1ran beslenmeden 
uzak durup, organ temizliğini yapmayı tlil8!rdlğlniz andan itibaren 
kanser süreci de geriye döner. Yani iyileşmetsaşlar. Kanser hücrel� 
düşman hücre olarak görüp onlar. öld�e kalkmak, tanrJJIİI bir 
böbürlenme içindeki gafletten başka blİif değildir. Ancak onlar1n 
bu kasvetli gafleti sadece başkalar1nm Wrlerine mal olur. Biz de 
onların bu gafletlerine inanarak ölüm;zi servetlerimlzte satın 
alırız" diyen yazar dünya TIP literat · yepyeni bir tartışma 
boyutuna sürüklemektedir. 
,,Eğer pozitif bilim doğadan öğreniyorift; zim de vücudumuzdan 
öğreneceğimiz çok şey vardtr. En ö:!si de neden savunma 
sisteminin kanser hücrelerini bir düşmanh re olarak görmediğidir. 
Vücudumuzun bu tepkisini anla n, onun bilgeliğini 
küçümseyerek hayrete düşeriz. Vücud uzun bizi anlamasını 
beklemek değil, bizim onu anlamaya • göstermemiz gerekir. 
Akıllı ve mantıkh olan budur" diyen Yüce emir, llem sentezleriyle 
okurlarını hayrete, hem de çözümleriyle lara ytpyenl bir umuda 
düşürmektedir. 
Berrin Kırar 
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Yaşama düşman hiç bir şey yaşamı kurtaramaz 

Kamerin tek dermanı mdw: Bunun dışında yaptlacak her çaba 
beıhude hır ölüm getmr. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Japonca baskıya önsöz 

Japonya'da ki Fukuschima Atom reaktörü kazası  bize bir  toplumun ne 
kadar yozlaşabi leceğini gösterd i .  Bu kitap da asl ında bi l imsel yozlaşmaya 
karşı bir tepkinin sonucudur. Eğer sağ l ı k  bi l im i  amacına uygun ça l ışsayd ı 
ve bu kadar b i l i msel k irl i l i k  olmasayd ı, bu kitaba ihtiyaç ka lmayacaktı .  
Çünkü ihtiyaç duyu lan bi lg i  y ı l lar önce hepim izin el ine u laşmış olacaktı . 
Okuyacağ ınız bu kitap b i l imdeki yozlaşmanın ve yanl ış perspektifin 
düzelti lmesi için b ir  başlang ıçtı r. 

Bugünkü modern sağ l ı k  b i l imi  (TIP) başından beri insanın en yaşamsa l  
ihtiyaçlarını görmemezl ikten geldi .  Bu  görmemezl ikten gelme bizleri 
çaresizl i klere iterken, sağ l ı k  sektörüne de inanı lmaz ticari olanaklar  
açtı .  Çünkü bugüne kadar gel işti ri lmiş  bütün teşhis ve tedavi __ _ 
yöntemleri, sadece insanın eksik ya da yanl ış a ld ığ ı  bu temel i htiyacının 
bi l inmemesinden dolayı olanakl ı  hale gelmiştir. 

Bugün hemen her sağ l ı k  sorunumuz için, sabah fı rına gider gibi  doktora 
gideriz. Özel l i kle sözümona zengin toplumlarda, herkese isted iği zaman 
isted iği kadar doktor tüketebi lme olanağı sağladı lar. Ancak ne kadar 
doktorlar ım ızı artt ı r ı r larsa arttı rsınlar  ve biz ne kadar s ık  sağ l ı k  sektörünü --­
kul lanı rsak ku l lana l ım, sorunlarım ızın aza lmaktan ziyade çoğald ığ ının 
hepimiz farkındayız. Ancak ad ını koyamad ık. Çünkü onlara inand ı k. 
Günl üğümüzü onlar bel i r ledi .  Ömrümüzün bi le ne kadar olacağını onlar  
söyled i ler  ve hepim izi bu yalana inand ı rd ı lar, kend i lerini de. 

Ancak sevinerek ve kend imizi şansl ı  sayarak yaptığ ımız bu doktora 
görünme iş inde hemen hepimizin başına gelen bir  garip l ik  vard ı r. Doktor 
arar tarar bizde bir  şey bulamaz. B ir  şey bulamaz ama bizim ağrımız ya 
da sancımız devam eder. As l ında basit b i r  mantık i le şöyle bir  sonuca 
gidebi l i riz; demek ki bunla rın kul landığı yöntemler bizim ağrımızı tespit 
etmeye bile yeter l i  deği ldir. Ama biz bunu yapamayız. Çünkü art ık  bizim 
kend i baş ımıza düşünme ve yorum yapma yeteneğ imiz yoktur. Bu 
hakkı, toplumsal iş bölümünde doktora tanıdılar bize deği l .  İşte modern 
toplumlarda insanoğ lunun çıkmaz kuyusu budur. Biz sadece toplumsal 
iş bölümünde bize tanınd ığı  alanda düşünmeye hakkımız ve yetkimiz 
olduğu yanılgısı içeris indeyiz. 

11 
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Peki doktor bizde neyi arar? Doktor bizde bozuk bir organ arar. Çünkü 
ona göre ağrının ya da sorunun tek sebebi bozuk bir organın olması 
gerekir. Ka lbiniz h ızl ı atıyorsa ka lbiniz bozuktur, gözünüz iki  görüyorsa 
gözünüz bozuktur, bel iniz ağrıyorsa bel iniz bozuktur, bağ ı rsağınızda 
tı kanma varsa da bağırsağınız bozuktur. Ama ne kadar ararsa arasın 
bir türlü bozuk bir organ bulamaz. Buna rağmen gene de bir i laç yazar. 
Çoğumuz hiç bir d i renç göstermeden a l ı rız bu i laçları .  Çünkü bu konuda 
uzman olan odur  diye düşünürüz. Peki ne içindir  bu i laç? Ad ına bir  kere 
i laçtı r ded ik  ya, her i lacın iyi olması gerektiğini düşünürüz. Oysa nası l  ki 
ateş yakar, a l kol sarhoş eder, i lacın da vücudumuzda bir şeyler yapması 
gereki r. Onlara göre vücudumuzda her şey normal ise bu i laç ne içindir  ve 
vücutta ne işe yara r? İşte bu teh l i kel i  b ir  sorudur. 

Bir  i laç her şeyden önce satı lması için yapı l ı r. B i r  i lacın i l k  ü retim amacı 
satı lmasıd ı r. Demek ki bizim işimize yarasın ya da yaramasın, eğer bir i laç 
satı l ı rsa o bi rinci üretim amacına u laşmış sayı l ı r. İşte doktor bize i lacını 
yazdığ ı  zaman, işim ize yarasın ya da yaramasın, bi rinci üretim amacına 

--- ulaşmış o lur. Al ıcının hangi amaçla a ld ığı ikinci l  b ir  konudur. Çünkü satıcı 
ürettiği ma l ı  satabi ld iği  sürece, a l ıc ının ne için a ld ığ ını düşünmez. isterse 
götürsün denize döksün. Bu modern ekonominin arz ve talep yasası 
gereğidir. 

Su ve tuz canl ı l a rın özel l i kle de insanın en temel yapıtaş ıd ı r. İnsan yaşadığı 
sürece hava a lmak gibi  sürekl i ,  bel i r l i  b ir  miktarda ve ka l itede suya ve tuza 
ihtiyacı va rd ı r. Eğer insan yaşad ığ ı  sürece, su ve tuz a l ı mını aksatı rsa, ya da 
yanl ış şeyler a l ı rsa, bel i r l i  b ir  süre sonra, bir ya da bi rkaç organ görevlerini 
yerine geti remez hale geli rler. Bu bir arabanın benzini bittiğ inden dolayı 
motorunun ça l ı şamaması gibi .  Ne yazı k ki bir organ yetmezl iği  olarak 
bel i ren bu temel eksik l ik, bütün sağ l ı k  sistemleri tarafından b i rer hasta l ık  
olarak görülür. Bu bi lerek yapı lan b i r  tanımlamadır. Modern sağ l ı k  sektörü, 
bütün tedavi araçlarını bu yanl ış ın üzerine kurup, meşrulaştı rmayı 
başarmışt ır. 

B i rçoğumuz i laçların iyi leşti rmediğini, buna karş ın günden güne sorunla rı 
daha da büyüttüğünü fark etmiş durumdad ı r. Uzun y ı l lard ı r  yapı lan 
propaganda ve manipülasyondan dolayı başka bir a lternatifimizin 
olmadığına inandı rı ld ık. 

Bizim y ı l la rdır koşulsuz inancımız bu gerçeği değiştiremedi ve biz 
iyi leşemedik. B i l imdeki bu yozlaşma ve amacından uzaklaşma, insanl ığ ın 
bu basit bi lg iye (aynı zamanda iyi leşme yöntemine) u laşmasını engel ledi .  
Bu Japon ha l kına atom enerjisinden başka enerji a lternatifinin olmadığına 

1 2  
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inandırı ld ı kları gibi .  

Bu yaşamsal bi lgiyi bizden uzun zaman uzak tutabi lmelerinin sebebi, 
sadece modern sağl ı k  bi l imi  deği l ,  aynı zamanda birçok toplumsal 
sektörlerin bu yanl ıştan çıkar sağ ladıkları içindir. 

Bu çıkar gruplarının başında i laç endüstrisi gelmektedi r. Bugün küçük 
bir eczaneye yetecek kadar i laç olmayan ev ka lmamıştır. Üstel ik  biz bu 
i laçlara nas ı l  u laşt ığımızı bi le anımsamayız. Çoğu kez a ld ığ ımız bu i laçları 
bi rkaç kez ku l lanı rız ve daha kötüye gittiğ imizi fark edince tekrar doktora 
gideriz, o bize yenisini yazar. Ve bu oyun gittikçe h ızlanarak mezara kadar 
devam eder. Üstel ik  bu oyun bir imizin deği l  hepimizin başınadır. 

Bizim bu gidişata karşı kritik yapmamamız ve dolandırıcı l ığ ı  fark 
etmememiz için de, i laçla rın parasını d i rekt ödemeyi engel lerler. Bütün 
bu iş leri sağ l ı k  sigortası adı a ltında çevi rirler. 

Bu basit bi lgi  eksik l iğ inden ikinci yararlanan grup ise TIP camiası ve ona 
bağ l ı  bütün gruplard ı r. Bütün sivi l toplumlarda bu grup kadar gerek 
sosya l gerek ekonomik açıdan avantajl ı  h içbir meslek grubu yoktur. Bu 
ayrıca l ığa sadece ve sadece bu basit b i lg inin yokluğunda u laşabi l i r ler. 
Üstel i k  hiçbir kronik hastal ığın sebebini ve doğa l olarak da çözümünü 
bilmedikleri ha lde. 

Üçüncü s ırada içecek endüstrisi gelmekted ir. Eğer biz, yaşayan canl ı l a r  

---

için dünyada hiçbir  şeyin suyun yerini tutmayacağını b i l i rsek, o zaman .....__.... ......... 

suyun dışındaki endüstriyel  içecekleri kimseye satamazlar. İşte içecek 
endüstrisi de diğerleri gibi bütün ticaretini bu basit bi lgi  eksikl iğinin 
üzerine kurmuştur. Bu yüzden Avrupa'daki hemen bütün bi l im adamları 
insanın günde yaklaşık 3 l itre sıvıya ihtiyaçları  var derler. Di l leri su i le  sıvı 
arasındaki fa rkı söylemeye yetmez, onu yazdıkla rından anlıyoruz. Ama 
zeka lar ı  da buna yetmez mi, bunu pek anlayabi lmiş deği l iz. Çünkü eğer bir 
i l kokul öğrencisi b i le su i le sıvıyı birbi rine karıştı rırsa onu sınıfta bırakı rız. 
Ama kürsüler sah ibi bir profesörün bunu karıştırmasını artık b i l im olarak  
kabu l lenmiş durumdayız. İşte dünyanın bugün içine düştüğü b i l imsel 
zava l l ı l ı k  budur. 

Bu zincirin dördüncü ha lkasında yiyecek endüstrisi vard ı r. Kimi leri 
yiyecek endüstrisinin bütün bunlarla ne i l işkisi va r diyecektir. Olay çok 
basitti r. Siz yaşam için gerekl i  olan maddeyi a lmazsanız vücutta bir 
istek doğar. Genel l ik le bu istek yiyecek meyi l l id i r. Biz de doğa l olarak  
bu isteği bastı rmak için yeriz. Biz yedikçe isteğ imiz de dayanı lmaz b i r  
ölçüde artmaya başlar. Biz yed ikçe isteğ imiz arta r, isteğ imiz arttı kça yeriz. 
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Ve sonuçta yemeğe karşı b i r  bağ ıml ı l ı k  oluşur. Eğer bir kişi yeter l i  su 
içt ikten sonra bir  d i l im ekmek yeterl i gel iyorsa, su içmediği  iç in beş d i l im 
ekmek i le doyamıyorsa bu en çok k imi  sevindir i r, doğal o larak fı r ıncıyı . 
İ şte insanlar ın ihtiya çlar ından çok yemeleri sadece yiyecek endüstrisin i  
sevindir i r. 

Sonuçta bu toplumsal  ça rk dönerken gel i r  ucu bize de dolan ı r. Yiyeceğin 
ve içeceğin  bol luğuna sevin i rken, su kıt l ığ ından dolayı hasta o lduğuna 
pek inanası gelmiyor insan ın .  

Dünyada bütün rol ler dağ ıtı lm ışken, herkes rol lerin i  ezber lemişken, her 
şey gayet güzel yolunda yürürken, akşam yemek parti leri hazı rlanmışken, 
bir is i  çı kmış, siz su i çmediğ in iz ve aşırı yed iğ in iz i çin  hasta oldunuz dediği  
zaman, tabi ki i nanması zor gelecektir. Çünkü bu bir  oyunbozan l ıkt ı r. 
Ne kadar doğru ise o kadar da insan a l ışkan l ıklar ın ı  rahatsız eder. İşte 
bu yüzden okuyan herkes, an lattı kların ız çok basit çok mantı k l ı  ama 
inanması çok zor gel iyor der. 

---- Modern i nsan yemek parti ler inden yemek parti ler ine koşar ama gene de 
bir tür lü a çl ığ ın ı  doyuramaz. Hayao Miyazaki'n in  Ruh lar ın Ka çış ı (Sen to 
Ch ih i ro no Kamikakushi) fi lm inde olduğu g ibi . 

Evet Miyazaki Hayao bir oyunbozandı r. Çünkü o bize çok yed iğim izi 
söyledi . Hepimiz heyecanla fi lm lerin i  izled ik  hepimiz a lkış lad ık  ama en 
azından a l ı şverişe giderken, tanr ı lar çöpe karışmasın d iye naylon torbas ın ı  
fi le i le değişt iren ka ç k iş i  o ldu k i? 

Bu basit b i lg iyi topluma yayarsanız top lumsa l b i r  devrim o lur. Eğer bir 
kavran ı rsa bütün top lumsal çürümüş lükleri tsunami gib i  önüne kata r 
götürür. Top lumdaki hasta sayısı yok denecek kadar aza l ı rken, d iğer 
ta raftan d iploma l ı  işsizler ordusu yaratmış o lursunuz. İşte bu b i lg in in 
yayı lması sendikacıya varana kadar  korkutur. Çünkü on lar ın da e l i nden 
oyuncakların ı  a lmış  o lursunuz. Art ık sokaklar ı doldurup, herkese doktor 
herkese i la ç bağı ramayacaklard ı r. Oyuncağı e l inden a l ı nan çocuk çok 
üzü lü r. Çok yazık o lur. 

Kitab ımın Japonca'ya çevri lmesine öze l l i k le çocuk lar adına 
sevinmekteyim. Çünkü çocuklar bu barbar savaşın en çaresiz ta rafıd ı r. 
Bugün nerede ise her dört çocuktan bir inde alerj i  va rd ı r. Tek sebebi de 
yiyecek ve i çecek endüstrisi bizleri b irer çöp tenekesi o larak  ku l landığ ı  
i çind i r. Biz a i le ler de, bu basit b i lg in in yokl uğundan dolayı, çocuklar ımızı 
mut lu etmek i çin önümüze geleni a l ı r ız. Ne zorba b i r  dünya değ i l  mi !  
Çünkü özgürlüğümüzün rengin i  ö lüme çevi rd i ler. 
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Fukuşima Atom kazasın ın  arkasından Dr. Shinichiro Akizuki Nagasaki'ye 
atı lan bombadan sonra hasta lar ın ı  ,,M izu supe" (bir çeşit çorba) ve tuz i le  
iyi leşti rd iğ i  haberi ku laktan ku lağa yayı ld ı .  Her ne kadar b i l imsel o larak  
açıklayamad ıysa da ,  ortada bir  gerçek vard ı .  Tuz radyasyonu iyileşti riyor. 
Neden? 

Çünkü radyasyon (yan i  iyon ize ış ın lar) yüksek derecede enerj i  yüklü 
parçacık lard ı r  ve insan vücudunda da iyonlaşmaya sebep olmaktad ı r. 
İ nsan ın  yaklaş ık %80'i sudur. Eğer radyasyona maruz ka lmış  b i r  insan, 
çok çabuk bir  şeki lde vücut suyunu değişti rmeyi becerebi l i rse, bu enerj i  
yük lü parçacık lar da vücut suyu i le vücudu terk ederler. Bu şekliyle de 
insana zarar vermesi engel lenmiş o lur. Bu basit b ir  mantıkt ı r. Nas ı l  k i 
biz nesneleri radyasyondan kurtarmak iç in yıkarız, vücudumuz için de 
yapmamız gereken bundan farkl ı b i r  şey deği ld i r. Vücudumuzu içeriden 
yıkamanın yolu  da sadece içmekten geçer. 

Burada b i l inmesi gereken tek şey, sadece su değ i l  tuzlu su içmek gerekir. 
Çünkü suyu hücreye taşıyan tuzdur onun iç in .  Ayrıca iyon ize ış ın lar ın 
vücudumuzdaki etki ler ini ve tuzlu suyun nası l  b i r  koruyucu ve iyi leşt i ric i 
etkisi var, bütün bunları ayrıntısıyla an latan kitab ımız da yakında sizlere 
u laşacaktır. Çocukların ızı ekonomin in çöplüğü olmaktan korumak 
d i leğiyle. 

04.08.201 2, Gai ldorf Yüce l Aydem ir 
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Doğada hastahk yoktu r  

Kitabım ıza başlamadan önce, bizim ve geleneksel sağ l ı k  b i l im in in  
hasta l ıklara yaklaşım biçimin in ayı rtın ı  yapmak istiyorum. Çünkü bu 
her  şeyin temel id i r. Modern sağ l ık  b i l imi  kend i  tedavi biçimler in i  kendi  
perspektifin in üzerine kura rken, b iz de kendi çözümler im izi kendi  
perspektifimizin üzerine kurmaktayız. Bu nedenle, ta başından yol lar ımızı 
neden ve nası l ayı rd ığ ımızın anlaş ı lması için hasta l ı k  ne demekt ir  ve 
geleneksel sağ l ı k  sektörü hasta l ıkla neyi kasteder, bunları ayı rt etmek 
zorundayız. 

Bugün adları ne o lursa olsun insanoğlunda var olduğu varsayı lan bütün 
hasta l ıklar, gel işmiş ü lkelerde ve bizde de egemen olan ve Modern Sağ l ı k  
B i l im i  olarak b i l i nen, sağ l ı k  sistemi tarafı ndan ik i  temel grupta incelenir  ve --­

tedavi ed i l i r. Bun lar enfeksiyon hasta l ık ları ve kronik hasta l ı k lar olarak 
adlandırı l ı r. Kanser sebebi b i l inmeyen kronik hasta l ı k lar ın başı nda gel i r. 
Bu sektörün i çeris inde ça l ı şmayan hemen hepim iz bu ayrımı b i lmeyiz. 

Enfeksiyon hastahkları 

Bu hasta l ı k lara sebep olan ın  bir virüs ya da bakteri olduğunu söyler 
Modern Sağ l ı k  B i l im i .  Bu nedenle de bu laş ıc ıd ı r  der. Çünkü bir virüsün 
ya da bakterin in  b i r  insandan bir başkas ına ge çmesi, o kadar zor bir olay 
değ i ld i r .  Enfeksiyon hasta l ı k ları n ı n  sebebin in  virüs ya da bakteri o lduğu 
düşünü ldüğünden, tedavi de bu virüs ya da bakterin in  ö ldürü lmesine 
yönel i kt ir. 

Asl ı nda virüs ya da bakteri ler in sebep o lduğu hasta l ı k lar, bağ ış ık l ık  
s istem in in  zayıf düşmesinden dolayı ortaya ç ıkar. Eğer b iz bağ ı ş ı k l ı k  
s istemin i  güç lü tutmayı becerebi l i rsek, o zaman enfeksiyon hasta l ı k lar ına 
yaka lanma olas ı l ı ğ ım ız da o oranda düşer. 

Enfeksiyon hasta l ı k lar ı  s ı ras ında bize veri len antibiyotik ler temelden 
yan l ı şt ı r. Çünkü bu antibiyotik ler, sadece hasta l ığa sebep olan virüs ya da 
bakteri leri baskı alt ına a lmaz, ayn ı zamanda vücudun bütün hücrelerin i, 
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bağışı k l ık  s istemin i  baskı a lt ına a l ı r. İşte bu yüzden antibiyotikler 
vücudumuzun daha güçsüz düşmesine ve bu tür hasta l ı k lara daha kolay 
yaka lanmamıza sebep olur. 

Bizim as ı l  konumuz genelde kronik hasta l ıklar ve özelde kanser olduğu 
i çin  bu konuda daha fazla ayrıntıya g i rmek istemiyoruz. Belki bu konuda 
i lerde başka b i r  kitapta buluşmak di leğiyle. Ş imdi biz as ı l  konumuz olan 
kron ik hasta l ı klar ın mantığ ına geçel im. 

Kron ik hastahklar 

Bugünkü modern dünyada, ö lüm sebebi virüs ya da bakteri lerden olan 
insanların sayıs ı hemen hemen yok denecek kadar azd ı r. M odern insanın 
asıl ölüm sebebi kronik hasta l ı klard ı r. Kronik hastalıklar nelerdir, M odern 
Sağlık B i l im i  bun ları nas ı l  tan ım lar, sebeplerini nasıl açıklar ve nasıl tedavi 
eder? Kanser bu kronik hastalıkların neresinde yer alır? 

Virüs ya da bakterilerin sebep olduğu enfeksiyon hastalıklarının dışındaki 
bütün ama bütün hastalıklar kronik hastalıklar olarak tanımlanır. H er 
ne kadar bazı mide ve bağırsak hastalıklarını ve bazı kanser türlerini 
virüslere ya da bakterilere bağlasalar da, bu tezler kendi içlerinde bile 
tamamen kabul görmüş değildir. Üstelik daha sonra da anlaşılacağı gibi 
burada sebep olarak gösterilen virüs ya da bakteriler bir sebep değil 
sonuçtur. Bu perspektifle TIP baş ağrısından kansere kadar bütün uzun 
süreli hastalıkları kronik hastalıklar kategorisinde inceler. Bunlar; 

• baş ağr ıs ı ,  migren, 

• bel ya da boyun ağrısı (bel ve boyun fıtığı) , 

• eklem ağrıları, 

• alerj iler ve deri hastalıkları, (egzama, sedef vs.) 
• yüksek tansiyon, şeker, kolesterol, 

• astım, 

• mid e raha ts ızl ı k la r ı ,  

• kan dolaş ım ı  bozukl u klar ı  

• bağ ı rsak sorun la rı , 
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• ka ra ciğer soru n l a r ı, 
• depre syon,  ka n ser  ve e n fe ksiyon o lma ya n diğer ha sta lı kl a r .  

TIP' da sebep son uç i l işkisi ve tedavi 

Sağlık sektöründe yapılan araştırmaların büyük bir çoğunluğu, sade ce 
te da vi üzerine yapılır . H astalıkların sebepleri  üzer ine he me n hiçbir 
araştırma yapılmaz. Bu gün onların geldiği noktadan çıkan sonu ç bu dur .  
Çünkü ta başından kronik hastalıklar ın sebe bini bilmedikler ini açıklar lar . 
Eğer bilim, hastalıkların sebep sonuç ilişkisini araştırmış olsaydı en azından 
bir baş ağrısının sebebi bilinirdi. Oysa onlar bütün açık yüreklilikler iyle 
derler ki biz bütün kronik hastalıklar ın sebebini bilmeyiz. 

Eğer araştırmalar ın küçük bir kısmı hasta lıklar ın sebepleri  üzerine 
yapılsaydı, bu se bepleri bulmak pek de zor olmayacaktı. Üstelik ........ .--.­

ha sta lıkla r ın sebep sonuç ilişkisi üzerine yazılmış bir literatür da hi 
bulamazsınız. Örneğin yaklaşık yirmi çeşit baş ağrısı adı icat edip (migre n), 
hepsini bir başka strese bağlamak, baş ağrısının se bebini bulmak de ğildir . 
Çünkü stres de bir soru nun sonu cudu r .  Bir sonu cu bir başka sonu ç ile 
açıklamak sebe bi açıklamak yer ine geçmez. Bizim bu nlardan habe rimiz 
olma dığı için, söyle nile nin de bir sebe p açıklaması olduğu nu sanırız. ıı..c,;.::,,,..-..� 
İşte o yüzde n he me n herkes stresli bir yaşamının olduğunu dilinden 
düşürmez. Oysa stres de bir sebebin sonu cudu r. Ve bu sebe p daha çok 
kimyasal bir doğaya sa hiptir top lumsal de ğil. 

Yu kar ıda da söylediğimiz gibi, bütün bu nlar bizim uydu rdu ğu mu z bir bilgi 
değil kendiler inin söylediği gerçek bir itiraft ır. H astalıklar için bazı riziko 
faktörlerin söylenmesi, ya da onları kendiler ine göre sıralara konulması 
bu gerçeği de ğiştirme z. Kimileri hadi canım sende, sebe bini bilmiyor larsa 
nasıl teda vi ediyor lar diye bilir . Evet, sesiniz ku lağıma ka dar ge liyor . Çünkü 
her mantıklı insan gibi siz de, bir sorunun giderilmesi için önce soru nun 
ka yna ğının bil inme si gerektiğini düşün ürsünüz. Eğer her gün e vinizi 
su basıyorsa, bu nun nedenini bilmeden yapacağınız bir çalışmanın, 
fiya skoyla bite ce ği ta ba şından bellidir . Eğer yağmu r su yu evinize 
gir iyorsa, çözüm ba şka dır, eğer e vde ki bir su boru su pa tla mışsa çözüm 
başka dır . Bu ra da iki se bepte n  bahsedildiği için ta hmin le ba şla ya ca ğın ız 
bir ça lışma da doğru ya pma olanağınız yüzde e llidir . Ama ola sıl ıklar 
ço ğa ldıkça, ya pa ca ğın ız iyile ştirme nin doğru o lma sı da o o la sılıkla r ka dar 
a za lır . 
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Eğer insan sağ l ığ ın ın bozu lmasında bu olası l ı klardan biri de bizim tespit 
ettiğ im iz g ib i  (bütün kronik hasta l ı klar ın sebebi) vücudun sürekl i  su ve 
tuz kıtl ığ ı  olduğuysa, doğruyu bulma olanağ ın ız da h i ç ama h i ç  yoktur. 
Çünkü; eğer sizin seçeneklerin iz aras ında bu varsa ve mi lyonda b i r  dahi 
o lsa gene de bu olası l ığ ı  bulma olanağın ız vard ı r. Çok az bi le olsa vard ı r. 
Ama böyle b i r  seçeneğin iz yoksa, doğru i le karş ı laşman ız belki öbür 
dünyaya, belk i  ondan da öteye ka lmış  bir umut olmaktan öteye geçmez. 
Çünkü siz sebebin yan ında bi le dursan ız, e l in izin a lt ında bi le olsa, 
mus luğunuzdan da aksa, siz gene de ona teğet geçers in iz ve buluşmanız 
Leyla Mecnun misa l ine döner. 

İşte TIP' b ın hasta l ı klar ı  iyi leşti rememesin in sebebi budur. Çünkü vücutta 
eks ik o lan ı  a ramazlar. Eğer bir a raba benzin i  bitti d iye yürümüyorsa, 
ne yaparsan ız yapın, benzin koymadığ ın ız sürece yürütmenin olanağı 
yoktur. Doğal o larak b i r  a raban ın  motorunun sökü lüp  yeniden 
toplanmas ı  b ir beceri ve zeka gerekti r ir. Ancak bu beceri sorunu çözmek 
i çin gerekl i  olan beceri ve zeka deği ld i r. Bu beceri sadece araban ız ı 

-=-..-.., gereksiz yere söküp takt ık lar ından dolayı, haksız yere istenen ücreti hak l ı  
çı ka rmak i çin, gerekçe olarak ku l lan ı lan bir becerid i r. Radyasyon hari ç 
beyin tümörlerin in  sebebi vücuttaki uzun süre l i  su ve tuz kıt l ığ ıd ı r. Bu 
kıtl ığ ı  ortadan ka ld ı ran lar ın beyin tümörleri kend i l iğ inden kü çü lür. (Bu 
konudaki örnekleri www.yucelaydemir.de sitesinden izleyebi l i rs in iz.) 
İ nsan lara su i çi rmeyi öğretip bu sorununu çözmek yerine, beyin ler in i  
amel iyat edebi l i rs in iz. Tabi ki b ir beyin amel iyatı müthiş b i r  zeka ve beceri 
iş id i r. Ama gene de bu b i lg i  beceri ve zeka işi, eks ik olan suyun yerine 
geçmez. Bu yüzden de amel iyata rağmen sorun çözülmez. 

Çok tuhaf deği l  mi, sebebin i  b i lmediğ in iz bir hasta l ığ ı  tedavi etmeye 
ça l ı ş ı rsan ız, başar ı l ı  olamayacağ ın ızı çocuklar bi le b i l i r. 

Oysa bütün b i l im dal lar ı  olayları a çıklayabi lmek i çin  sebep sonu ç  i l işkis i 
a ramaya ça l ı ş ı r. B i l im in ve b i l imsel l iğ in i lk ve temel koşu l u  sebep sonu ç 
i l işkis i n i  aramaktır. Ancak bugünkü sağ l ık  b i l im lerinde sebep ve sonuç  
i l işkis i o ldukça zayıftı r. 

Bugün dünyada olan biten bundan farkl ı değ i ld i r. Ş imdi bu örneği 
bütün d iğer kronik hasta l ı klara yürütel im. O zaman göreceks in iz ki i la ç 
endüstris i ne daya l ı  ça l ı şan TI P'bın bu hasta l ı klar ın sebebin i  ve çözümünü 
bulması , Nasrett in Hoca'n ın  oturduğu da l ı  kesmesi g ibi b i r  şey o lurdu.  Ya 
da bu sektörün i lah i  b i r  d insel etik  ve vicdanla olaya yaklaşması gerekird i .  
Böyle b i r  davranış ı  kapita l i st b i r  top lumda ticari b i r  ş irketten beklemek 
ise bir i l lüzyon o lurdu. Çünkü bir şi rket kar etmek için kuru lur, yard ım 
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etmek için deği l .  Kar edemeyen h içbir şi rketin ömrü ise uzun olmaz. 

Oysa TIP' bın yüzyı l ı  aşkınd ı r  bulamadığı bu kron ik hasta l ı klar ın çok basit 
bir sebebi olduğunu biz Yaşamın Gizemi Su ve Tuz kitab ın ı  yazarken 
yaka ladık. Bütün bu hasta l ı klar ın sebebin in vücudumuzdaki kron ik su 
ve tuz kıtl ığ ından ortaya ç ıktığ ın ı  tespit ett ik. Bu tespiti herkes kendis i  
de yapabi l i r. Bu tespiti yapabi lmek iç in ne doktor olmaya ne profesör 
olmaya ihtiyaç vard ı r. Ne koca koca paha l ı  a raçlara ne de donan ım l ı  
laboratuvar lara ihtiyaç vard ı r. En geç bir ay  içeri s inde her  gün düzenl i  
ve sisteml i  b ir şeki lde günde 3 l itre (H ima laya) tuzlu su içen herkes, bu 
gerçeği yakalayacakt ır. Tabi bu deneyimi  yaparken şunu da b i lmeniz 
gerekir ki hasta l ığ ın  nite l iğ ine göre iyi leşme süresi de farkl ı  olacakt ır. 
Örneğin migrenin iz varsa bi rkaç günde, bel ya da boyun fıtığ ın ız varsa 
bi rkaç haftada, romatizma ya da eklem ağr ı lar ın ız varsa bi rka ç ayda 
iyi leşecektir. Ama şu söyled ikler imizin doğru luğunu tespit etmek i çin  
bi rka ç hafta yetecektir. 

İşte bu kitapta çağ ım ızın korku lu  rüyası olarak b i l i nen kanseri n bir hasta l ı k  
o lmadığ ın ı , sadece kuruma ve kir lenme o lduğunu, kurtu lman ın ise belk i  
de gripden daha kolay olduğu an latı lmaktad ı r. 

Neden hastahk değil eksiklik? 

BizTIP 'b ın  hasta l ı k  o larak n ite lediği bütün kron ik hasta l ı k ları b irer hasta l ı k  
o larak değ i l  eks ik l ik  o larak adlandı rıyoruz. Bu konudaki ısrarım ızın sebebi 
şudur. Biz nesneleri ya da toplumsa l olayları ad landı rı rken, bu ad lara da 
çeşitl i an lamlar  yükleriz. İşte sözcüklere yükled iğ imiz bu an lamlar, bizleri o 
sözcüğe, o kavrama karşı ya da o nesne i le  nas ı l  yola gideceğimizi bel i r ler. 
Örneğ in kızg ın  demir dediğ in iz zaman, hemen herkesin beyn inde önce 
yakıcı l ığ ı  ak la gel i r. Sonra da kızg ın demire karşı nas ı l  d ikkat ed i lmesi 
gerektiğ i  düşünü lü r. işte bunun gib i  eğer siz b i r  kiş iye hastasın ız dediğ in iz 
zaman, toplumsal  o larak  ,,Hasta l ı k" sözcüğüne yüklenmiş an lam şudur; 
hastan ın aci len tedavi o lması gerekir. 

Modern Sağ l ı k  B i l im i'nde tedavin in an lamı  ise ,,hasta l ı k  sendromların ı  
baskı a lt ına a lmaktır ' �  Asl ı nda TIP' b ın tek hedefi budur. Yan i  hastayı 
iyi leşt ir ip hasta l ığ ı  ortadan ka ld ı rmak deği l , hasta l ı k  bel i rti lerin i  ortadan 
ka ld ı rmakt ı r. işte hasta l ı k  bel i rt i ler in in  baskı a lt ına a l ı nması hedefi i le, 
(sendromları baskı a lt ına a lmak) bizim iyi leşmek arzusunda oluşumuz 
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arasında hiçbir ilişki yoktur. Ancak bizle r bu iki farklı kişinin ( yani hasta ve 
uzman) birbirine tamame n zıt he defle re sahip olduğunun he nüz farkın da 
de ğiliz. H asta iyile şme k iste rke n, uzmanın ise sade ce se ndromları baskı 
altına almak gibi bir he de fi vardır. 

İşte bu yüzde n de hiçbir zaman hasta ile uzmanın he defle ri bir ye rle rde 
buluşmaz. İşte ge ne bu se be pte n dolayı hiçbir zaman te davile r kimse yi 
iyile ştirme z. Bütün bunların farkında olsak da, korkumuzdan biz bunun 
adını koymaktan kaçınırız. Oysa artık şunu he pimizin söyle me si ge re kir. 
, ,Hey siz bizi iyile ştire miyorsun uz ( doğrusu iyile ştirmiyorsunuz) :' 

Eksiklik; doğası gereği sade ce o e ksikliğin ortadan kaldırılmasını 
ge re ktirir. Siz eksikliği ortadan kaldırırsanız, o e ksikliğin se bep olduğu 
sorun da ortadan kendiliğinde n kalkmış olur. H içbir komplikasyona bile 
ihtiyaç duymadan. Bunun hastalıkla hiçbir ilişkisi yoktur. Bu iki kavram 
(hastalık ve eksiklik) apayrı bir doğaya sahiptir . 

Basit bir örne k vermek ge re kirse , be nzini bitmiş bir araba durur. Bu 
lllft"",.......,.ı--ı arabanın tekrar yoluna de vam e de bilme si için benzininin doldurulması 

ye te rlidir. Be nzininin doldurulması ye rine , arabanın başka organlarını 
açıp kapatırsanız hiçbir zaman da sorunu ortadan kaldıramazsınız. Ta ki 
her gün başka bir yol de ne diğiniz araba, e linizde kalıncaya kadar. İşte o 
zaman da Allah rahme t e yle sin, başın ız sağ olsun, günü buraya kadarmış 
derle r. 

Biz bu örne ği insana çe virirse k, insandaki enerji kıtlığı ( ki bunun tek se bebi 
uzun süre li su ve tuz kıtlığıdır) ke ndini çe şitli organlarda çeşitli biçimlerde 
göstermeye başlar. Örneğin önce başınız ağrır, size ( hep söyle ndiği 
gibi) stre se bağlı migre n var de rle r ve elinize bir ilaç tutuştururlar . İlaç 
vücudunuzu baskı altına alarak ağrıyı hisse dilme z hale ge tirir. Günle r 
ile rle dikçe birileri sizin içtiğiniz ilaçlarla ze ngin leşirke n, vücudunuzdaki 
bu e ksiklik sorunu gittikçe büyüme ye ve diğe r organlara kaymaya başlar. 
Bu ke z be lin iz ya da boynunuz tutmamaya başlar. Der le r  ki şimdilik şu 
ilaçla idare e din, ame liyat olmak için çok e rke n. Sonra ame liyat zaman ı 
ge lir. Sizi be linizde n ya da boynunuzdan ame liyat e de rle r. Ama bu arada 
mide niz de yanmaya başlamıştır. Ge ce le ri ara sıra karnınıza bir san cı gire r 
ki bu sancı bir daha hiç be linizi doğrultamayacakmışsınız gib i gelir. İşte bu 
oyun ke mote rapiye kadar sürer gider .  Eğe r birile ri akıl eder de e ksik olan 
suyun uzu ve tuzunuzu ver irse ,  san ki hiç yaşanmamış gibi, bir bulutun 
gökyüzün de n çe kip gitme si gib i, ağrılarınız çe ke r gider. Ve siz ağrımızın 
olduğun u an ımsamazsın ız bile . Çünkü b u  e n  doğal durumdur. İş te bu 
yüzden biz doğada hastalık olmad ığın ı, bütün bu kron ik hastalıkların b ir 
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enerj i  eksik l iğ in in bel i rt i ler i olduğunu söylüyoruz. 

Eksik l iğ in doğasında şu mantık yatar. Eks ik l iğ i  giderin, eksik l iğ in sebep 
olduğu sorun ortadan ka l ks ın .  Oysa hasta l ığ ın doğasında ise bir bozuk luk 
yata r. Hasta l ığ ı  gidermenin yolu da bozukluğu tami r  etmekten geçer. Bu 
bozukluğu tami r  etmen in TI P' dak i  adı tedavi etmektir. Doğasına ters 
düşen her davran ış  fiyasko ile biter. Bu yüzden de tedavi ler iyi leştirmez. 
Doğada hiçbir şey tesadüf deği ld i r. Tedavi ler iy ileşti rm iyo rsa bu tesadüf 
değildir. 

Kanser Teorileri 

Bütün kanser terapileri, belirli bir teoriye dayanır bu nedenle önce bu 
teorileri sorgulayacağız. Sonra kim, neyi, neden yapar, bunlara bakacağız. 
Çünkü hepimiz şimdiye kadar bize sunulan tedavileri sorgusuz 
sualsiz kabul ettik. Artık bundan sonra kimin neyi ve neden yaptığını 
sorgulamamız gerekir. Aslında bu insanoğlunun yaşam prensibi olması 
gerekirken, bu prensibi günlük yaşamda pek kullanmayız. Bu prensibi 
sadece Cami'ye, Kilise'ye ya da Sinagog'a giderken değil, aynı zamanda 
tedavi olurken de kullanmayız. Çünkü bütün bunların üzerini bir inanç 

---

perdesi örter. Artık sağlık sistemlerini ele geçiren mantık değil inançlar 
sistemidir. Tanrıya olan inancımız öbür dünyamızı belirlerken, sağlık uııı�r.. 
sistemlerine olan inancımız da bu dünyamızı belirler. 

Modern sağhk biliminin mutasyon teorisi 

Genellikle kanser teorilerinin temelinde, dışarıdan gelen bir kanserojen 
maddenin, hücrenin genetiğini (mutasyon) değiştirdiği ve bu genetiği 
değişen hücre, kontrolsüz bir şekilde çoğalarak önce organın yerine 
geçmesine, sonra da canlının ölmesine yol açtığı şeklindedir. Mutasyon 
teorisi olarak bilinen bu görüşte iki temel nokta vardır. 

1. Herhangi bir sebeple hücrenin genetiğinin bozulması 
2. Genetiği bozulan hücrenin kontrolsüz çoğalması 

Aşağıda bazılarının adlarını anacağımız kanser teorilerinin de aslında özü 
mutasyon teorisine dayanır. Farklılık ise sadece mutasyona sebep olan 
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faktörün farkl ı l ığ ındad ı r. Mutasyon teoris i  ise TIP'bın ürettiği b ir teorid ir. 
Diğer görüşler de hiçbir şüpheye düşmeden bu tezi üstlenmiş ve sadece 
faktörler üzerinde kafa yormaya ça l ışmışt ır. Oysaki yan l ı ş  olan mutasyon 
teoris i n in  kendis idir. Bu gerçekl iği ispatlanmış bir tespit deği l , sadece 
bir tezd i r. Bu iddiada bulunanlar bize bir yüzyı ld ır  genetiği bozu lmuş bir 
kanser hücresi bulamamış lard ı r. Kontrolsüz çoğa lmas ından dolayı b i r  
hücrenin genetiğ in in bozu lduğunu savunmak, kanseri aç ık lamak iç in 
yeterl i  deği ld i r. Oysa genetiğ i  bozu lan hücre bırakın çoğalmayı yaşamayı 
bi le beceremez ve ö lür. 

Ekoloj ik kanser teorisi  

Bu teoriye göre, hücreyi değiş ime (mutasyona) iten sebepler, çevre 
kirl i l iğ i ,  öze l l i kle zehir l i  kimyasa l la r, doğadan gelen toprak radyasyonu, 
su damarları radyasyonu ve buna benzer çevre faktörlerid i r. Bu tür çevre 

___ faktörleri insan ın hasta lanmasına sebep olduğu i çin, tedavisi de bu çevre 
faktörlerinden uzak tutularak kanserden kurtu lunacağ ın ı  savunur. 

Ezoterik kanser teorisi 

Ezoterikci lere sorarsan ız, insanı hasta eden k iş in in negatif düşüncesidir. 
Birçok kanserl i insan ın da negatif ya da o lumsuz düşünceden kaynaklı 
kanser olduğuna inanılır. Dolayısıyla çözüm de pozitif düşünceye 
geçmekle olur. 

Psikosomatik kanser teorileri 

Psikosomatik hastalık teorilerine göre ise genelde hastalıklar ve özelde 
kanser ruhsal zedelenmenin, yaralanmanın bir sonucu olduğuna inanılır. 
Örneğin çocukluk yaşlarda geçirilen travmaların, yaşamda geçirilen 
şokların, ya da istenmeyen olumsuz olayların, olumsuz sosyal sistemlerin, 
stresli yaşam biçiminin (aile, iş ya da eş ilişkilerinin) yol açtığına inanılır. 
Tedavilerde önce bu yaşam biçiminden uzaklaşılması öngörülür. 

Bütün bu kanser teorileri aslında onlar farkında olsunlar ya da olmasınlar, 
TIP' bın geleneksel kanser teorisine yani mutasyon teorisine dayanır. 
Şu ana kadar hiç biri kanserin nasıl bir mekanizma sonucu oluştuğunu 
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açıklayabi lmiş değ i l lerd i r. Ama öyle ya da böyle, bu teori taraftarların ın  
hepsi, sebebin i  açıklayamadıkları bu fenomeni tedavi etmeye 
ça l ışmaktad ı rlar. 

Geleneksel kanser teorisi biyofiziksel sebeplere dayandığ ı  için, tedavilerin 
mantığ ında da bu yatar. Buna göre bir kanserojen madde bir hücrenin 
genetiğ in i  bozar. Genetiği bozu lan bu hücre kontrolsüz bir şeki lde 
çoğa l ı r  ve can l ın ın  ö lümüne yol açar. Dolayısıyla tedavi biçimleri de bu 
kanserl i hücreleri yan i  bu düşman hücreleri öldürmeye yönel iktir. Bun lar 
da kemoterapi, ış ın tedavisi gibi hücreyi öldürmeye ya da operasyon i le 
kanserl i kitleyi vücuttan a larak bu düşmandan kurtarmaya yönel ikt ir. 

Kanser teorileri bilimsel değildir, neden? 

Bütün bu teori lerin adları ne olursa olsun, h ücreni n gen eti ği n in  
b ozuld uğun dan yola çıka rlar . Oysa ki bugüne kadar daha hi ç kim se, 

bu teor iyi dünyaya yayan l ar dahi l , kan serl i  bi r h ücreni n gen eti ği n in  
bozulduğunu ve bu yüzden çoğaldı ğı nı ispa tlayabi lmiş değildi rl er. 
Genetiği bozulan hücrenin dengesiz ve kontrolsüz çoğalarak tümör 
oluşturduğu bir tezdir ve bu tez mutlak bir doğru imiş gibi tedaviler 
uygulanır. Bizler de bunun bir tez olduğunu bilmeyiz. En azından kanser 
olan herkes bunun böyle olduğuna inanır. 

Oysa ne gariptir ki gene bu tezin savunucuları, aynı zamanda şu 
tartışmayı da sürdürmektedirler. Acaba hücrenin genetiğinin bozulması 
bir sebep midir yoksa bir sonuç mu? Bu yağmur bir sebep midir yoksa 
sonuç mudur sözüne benzemektedir. Eğer biz daha kanserli hücrelerin 
genetiğinin bozuk olup olmadığından yüzde yüz emin olmadan, bunun 
bir sebep mi yoksa sonuç mu olduğu tartışmasına girmek de, kanserli 
hücrelerin genetiği bozuk hücreler olduğunu iddia etmek kadar çocukça 
bir tartışmadır. Ancak bu çocukça tartışma öyle bir ciddiyetle yapılır ki 
_herkes burada bir bilimin yapıldığını sanır. 

Kanser teorileri totoloji niteliğindedir 

Genel olarak bir teori gerçekliğin (realitenin) bir tasarımıdır. Kural olarak 
teoriler, gerçekliğin bir bölümü hakkında betimleyici ve nedensel ilişkileri 
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gösteren a çı k lama la r  yapar. Bu temel  üzerine çeş it li tahm in lerde bu lu n u r  
v e  davran ış  önerileri  üret ir. 

Teor ilerin gerçe ğin b ir a çı k layıcıs ı  o la b ilmes i  için deney ve gö zlem lerle 
kontrol ed ileb ilir o lması  gerekir. Genelde teor iler bu idd iayı taş ır lar. 
Ampir ik (gö zlemse l, deneyse l) o lara k  ispat lanamayan teor iler baş ka 
b içim lerde adland ırılır lar. Örne ğin ya ğmur  ya ğa b ilir de ya ğmaya bilir de . 
Bu te zin gerçeklik içer iği s ıfı rd ı r .  Bu önerme b ize ne ya ğm u ru n  ya ğaca ğın ı 
söyler, ne de ya ğmayaca ğı n ı. Eğer çö lde otu ruyorsa n ı z, be lki de b in lerce 
y ıl ya ğmurun yağm as ın ı be klemek zorun da kalab ilirsin iz. 

K an ser te orileri  de bu n a  ben zeme kte dir. Bu tür söyle mlere bilim dili n de 
to to loj i  (hiçb ir bilgi, informasyon içe rme yen) den ir. Bir yüzyıld ır kan se r 
te orisi (M utasyon teori si) ampir ik ( dene yimse l) olarak i spatlan am am ış tır. 
Yan i daha şu an a kadar gene tiği bozulmuş bir tümör hücre si 
bulamamışlardır, an cak bize varmış gibi gösterirler .  

Bu sade ce kanser olayında de ğildir. Örneği n daha şu ana kadar 
"""""......,._ dün yan ın hi çbi r yeri nde AIDS vi rüsünü bulamamışlardır (H.  K remer, Fr. 

Batmangheli dj ) . Hatta AIDS virüsünün geldiği ni i ddi a etti kleri Afri ka'da ki 
maymunlarda bi le. Ama her ne hi kmetse bulamadıkları vi rüsleri n aşısını 
üretti ler ve dünyayı ayağa kaldırdılar. Artık i nsanlar eşleri yle bi le bi rli kte 
olmaktan korktular. Pazar olarak büyük i ş  görmeyi nce, aynı bu man tığı 
kuş gri bi ne ve domuz gri bi ne yaymaya başladılar. 

O lmayan vi rüsleri n aşısını yaptılar. Ama herkes bi li r  ki aşılar var olan 
vi rüslerden yapılır. O lmayan vi rüsleri n aşısını nasıl yaptınız di ye de ki mse 
sormadı. N e  sağlık bakanları sordu, ne sağlık bi li mci si sordu, ne gazeteci si 
sordu ne de biz tüketi ci ler sorduk. Ç ünkü bunu i cat edenler yukarıda 
oturanlardır. Biz lere sadece onlara i nanmak kalmıştır. 

Ancak sanki bu söyledi kleri yüzde yüz doğruymuş gi bi de, tedavi ler yapılır. 
İ nsanın aklını durduran gari p bi r çeli şki vardır burada. Biz ler bu gari p 
çeli şki den hi çbi r rahatsızlık duymadan, sadece otori te merkezleri nden 
öneri ldi di ye bu aşıları yaptırmak i çi n  kuyruğa gi reriz . O ysa Avrupa'da bu 
aşılardan dolayı ölen i nsanlar bi le vardır. Bu bi r ci nayetti r. Ama nedense 
hukukun eli oraya kadar uzanmaz. Ç ünkü o boyutta artık demokrasi lerdeki 
söz üm ona güçler dengesi deği l başka dengeler vardır. 

İ şte bu yüzden mutasyon teori si ve bundan esi nlenen bütün teori ler 
bi li msel deği ldi r. Bi li msel olmayan bu teori ye dayanan tedavi ler de 
bi li msel deği ldi r. Bi li msel olmayan hi çbi r yöntem de i yi leşti remez. 
İ yi leşti rmedi ği ni bu terapi yi uygulayanlar dahi l hepi mi z bi lmekteyi z. 
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Kanser öldürür dediler . Ve b iz b u  tedaviler in arkasından yaşam ım ızı 
kayb ettiğim iz zam an da, suçlu ta b aşından b ellidir, Kanser . 

Yalnız b urada küçük b ir ayrıntıyı da b elir tm ek gerek. Bu agresif tedaviler i 
hastalar ına hiç düşünm eden uygulayanlar, ne yazık ki kendiler i kanser 
oldukları zam an, b u  tedaviler i reddetm ekteler . Bakın İ ngiltere'de yapılan 
b ir araştırm a sonuçlar ı b ize neyi anlatıyor . İ ngiliz doktorlar arasında 
yapılan b ir araştırm aya göre, kendiler i kanser olduklar ı zam an ancak 
%20'si kem oterapiye evet dedikler i halde hastalarda ise % 80 oranında 
kem oterapi uyguladıklar ı ortaya çıkm ıştır (Dr .  Klaus U lr ich H offm an; 
Kanser hika yesi, 1 994) . Bu davranış b içim i ne etiktir, ne de ahlakidir . 
Kendine rev a görm edikler ini b ize kaft an gib i giydir irler ve b iz b unlara 
inanır ız. Bu araştırm anın sonucunun b izde fa rklı olup olm adığının 
yorum unu ise siz okur lara b ırakıyoruz. 

Peki, b ilimsel olm ayan ve hiç iyileştirm eyen b u  tedavi b içim ler i neden 
dünyayı sarm ıştır . Bunu hep b ir likte düşünm em iz gerekir . Bu tedav iler çok 
b üyük b ilim sel yöntem lerle yapıldığı için değil, çok m ükem m el v e  güçlü --­
pazarlam a yöntem ler iyle yapıldığı içindir . Bu tedav iler artık çoktan b ilim 
olm aktan çıkmış, sadece pazarlam a teknikler iyle ticaret yapan ekonom ik 
sistem lerdir. Tekrar hatırlatalım . Bir işin niteliğini b elir leyen, kim ler 
tarafından yapıldığı değil, işin sonucudur . E ğer b ir tedavi kur tarm ıyor da 
öldür üyorsa b unu kim yaparsa yapsın haksızdır ve b ilim sel değildir . 

N e  tuhaftır ki kanser araştırm alar ında, terapilerin b aşar ı oranlar ı ��� 
hakkında hiçbir istatistiki rakam b ulam azsınız. Dünyanın hiçbir yerinde 
hele ki en pahalı tedav i b içim i olan kem oterapinin iyileştirm e şansının 
ne kadar olduğu konusunda b ir araştırm a yoktur . Peki, kem oterapinin 
am acının iyileştirm ek değil öm rü uzatm ak olduğunu b iliyor m uydunuz? 
N e  tuhaf değil mi, b u  ilaçlar ı üretenler in b ize b u  ilaçlar ın üretilm edeki 
am açlarının b izi kur tarm ak değil de öm rüm üzü uzatm ak diye b ir tezin 
arkasına sığındıklar ını düşüneb iliyor m usunuz? Oysa b iz b u  tedav iler i 
kurtulm ak için alır ız. Ve b u  gerçek b ize söylenm ez. Peki, öm rüm üzü 
uzatm ayı am açladıklar ı b u  ilaçlar ın gerçek yüzü ne? Bunlar öm rüm üzü 
nasıl uzatab ilir ler ? Ya da b u  söyledikler i doğru m u? 

H angi açı dan b akarsanız b akın, ister b ilim sel açıdan b akın ister dinsel 
açıdan, b u  görüş saçm adır . Evet, tam am en saçm adır . Bu agresif tedavilerin 
öm rüm üzü uzatıp uzatam ayacağı konusunda küçük b ir m antık 
yürütelim . Eğer b iz b ir nesnenin gerçek b oyunu b ilirsek, b u  nesnenin 
b oyun u uzatm ak için gösterd iğim iz çab anın sonucunu anlayab ilir iz. O ysa 
b iz b ilir iz ki b ir insanın öm rü b il inm ez b ir zam and ır. P eki b ilm ediğiniz 
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bir nesnenin boyunu uzatmak gib i  b ir gaflete g i rmeyi an layabi l iyor 
musunuz? As l ı nda bu bir gaflet değ i l  bir böbürlenmedi r. Ası l gaflet bu 
içeriği yan l ı ş  olan böbürlenmeye inanmakt ı r. Yan i  ası l gafil olan onlara 
inanan bizleriz. 

Bir de bu böbürlenmeye d insel açıdan baka l ım.  Dinsel açıdan bakt ığ ın ız 
zaman bu tamamen saçma bir  iddiad ı r. Kendin i  tanrı n ı n  yerine koymad ı r. 
Çünkü bir  insan ın  ömrünü biçen tanr ıd ı r. Ve bu kaderi değişti rmeye 
ça l ışmak da günahkarl ı kt ı r. Ama her ne garipse inancı o lan lar  da gider 
ömürlerin i  uzatmaya ça l ı ş ı rlar, olmayan lar  da. Eğer insan lar  inançlar ına 
sad ık  hareket ederlerse, bu kemoterapi belas ından en azından kend i ler in i  
kurta rab i l i r ler. 

Oysa yukarıdaki araştı rma sonucu da göstermiştir ki kemoterapi ler ömrü 
uzatmaz en az 1 O yı l  kadar kısalt ı r. Hem de işkence i le yaşatarak. 

Ne gar ip bir dünya da yaşıyoruz değ i l  mi? Dünyan ın  en başarı l ı  ş i rketleri 
ö lüm satan lard ı r. Ve biz bunlara inanmak i çin üste l ik  başka larıyla da 

__ .,..,_""" kavgaya g i reriz. 

Kanser araştı rma ları sebebin b i l inmesi i çin deği l  tedavi (yani  tica ret) 
üzerine yoğun laşmışt ı r  

Kanser araşt ı rmaları ve doğa l  o larak da tedavi leri sadece mutasyona 
uğramış  hücre üzerinde çaba layıp dururlar. Örneğin kanserl i insanlar ın 

----- ne beslenme biçim leri hakkında, ne vücutla r ındaki kuruma (dehydration) 
hakkı nda, ne de vücutlar ı ndaki asit oran ı  hakkında bir araşt ı rma yapar lar. 
Araşt ı rmalar sadece kanseri tedavi etme üzerine yoğun laşmışt ı r. Dr. 
Warburg'dan bu yana, kanser de sebep araştı rması yapan hemen hemen 
hiçbir ça l ı şma yoktur. Kamuoyunun ise bütün bu olan bitenden haberi 
yoktur. Doğa l  o larak bu güzel güzel gökdelenler in içeri s inde biz, sebep 
araşt ı rması yap ı ld ığ ın ı  san ı rız. Oysa bu hoş bir yan ı lg ıd ı r. Çünkü biz daha 
sebep araşt ı rması i le tedavi a raşt ı rmalar ı  aras ındaki farkı  b i lmeyiz. 

Ne yazı k  ki dünyan ın  h içbir  yerinde kanser hasta ları n ı n  genel 
durumları hakkında bir b i lg i, b i r  a raştı rma yoktur. Bu eks ik l ik  as l ı nda 
kanserin sebebin in ne olduğunu b i lmek istemelerinde değ i l, tam tersi 
i stememelerinden dolayıd ı r. Çünkü sebep b i l in i rse, bir i lerin i  rüyasından 
uyand ı rı r. Sebep bi l indiği zaman çözüm de bi l inmiş olacakt ı r. Oysa çözüm 
bu oyundaki hasta hariç hiç kimsenin  iş ine gelmez. İşte bu nedenden 
dolayı kanser araştı rma ları kanserin sebebin i  ortaya ç ıkarmak için değ i l  
tedavis in i  yapmak iç in  yapı l ı r. Ama bütün dünyan ın ayn ı yan ı lg ı  peşinde 
olması garip gelmesin. Çünkü bu bir ticarettir ve ticaret in kura l ları 
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dünyanın dört bir ta rafında ayn ı iş ler. Birbir inden hiç haberi olmayan 
insanlar bi le, ayn ı motivasyon i le  harekete geçtikleri iç in davran ış ları 
da birbi rin in  ayn ıd ı r. Burada şaşı lacak b i r  şey yoktur. B i r  de bu sermaye 
gitti kçe tekel leş ip ayn ı e l lerden yönet i lmeye başlad ıktan son ra da, sanki 
ayn ı tapınakta ibadet ederlermiş g ibi hareket ederler. Aynı yöne durur 
ayn ı i l ah iyi okurlar; i ktidar ve para. 

Hepimiz b i l i riz ki bir olay üzerindeki sebep sonuç i l işkisi a raştı rı l ı rken, 
bütün değişken ler (parametreler) göz önünde tutu lu r. Bir can l ı  için en 
öneml i  değişkenler şun lard ı r; 

• Önce can l ı n ın  yaşaması iç in gerekl i o lan bes lenmesi, 

• Beslenmes in in sonucu olarak vücudunun kuruma oranı ,  
• Suya ve tuza bağ l ı  o larak değişen, vücudunun asit ve baz 

dengesid i r. 

Siz, can l ın ın  bütün yaşam koşu l lar ın ı  göz ard ı  ed ip, kanseri n sebebin i  
a raşt ırmaya ça l ı ş ı rsan ız, bu b i l imsel araştırmadan ziyade, bir şeyleri __ _ 

saklama çabası g ib i  b i r  şey o lur. Çünkü bu daha b i l imsel araştı rman ın  
başlangıc ında yapı lması gereken en temel ve zorun lu  ayrımdır. 

İ nsan ın  bir i den ize düşer ve boğu lur. B i l im adamları otu rur ve adamın 
neden ve nası l boğu lduğunu an lamaya ça l ı ş ı r lar. Her  şey ölçü lü r  biçi l i r  
ama sadece deniz hesaba kat ı lmaz. Bu yüzden adamın neden ve nası l  
ö ldüğünü bir  tür lü an layamazlar. Her görüşün arkasından olay g itti kçe ��ıww. 
karmaşık laş ır ve iç inden çık ı lmaz hale gel i r. Bel i r l i  b ir  süre sonra ö lenin 
den ize düştüğü bi le unutu l u r. Ve adamın boğulduğu art ık bir s ı r  o lur  ve 
denizin d ib inde kaybolur  gider. 

İşte bugün b i l im böyle yapı lmaktad ı r. Denizi a rt ık kimsen in görme ihtiyacı 
yoktur. Çünkü den izi görmek basit bir işt i r. Deniz gözümüzün iç ine 
bakar da ondan. Oysa bi l im adamı büyük sır lar ı  çözmek için vard ı r. Evet 
k imi okurlar ım gü lüyor bu işe. Bu iş in i ronis id i r. Sistemin gerçek amacı 
den izi görüp sorunu çözmek değ i l, ka r etmektir (yan i  i laç satmaktı r) .  Bu 
herhangi b i r  doktorun hedefi olmayab i l i r  ama sistemin hedefi budur. O 
zaman marifet s isteme h izmet eden, yani  den izi görmemeyi becerebi len 
gözler üretmektir. 

Eğer olayı toplumsal yarg ı lardan uzak tutarak incelediğ in iz zaman, olayı 
daha iyi kavramış  o luruz. İ şte ticari kar üzerine kuru lmuş bir ekonomik 
sistemden başka bir davran ış beklemek haksızl ı k  o lur. Kapita l i st b i r  
sistemde ticari b i r  ş i rketin kuru luş sebebi de, var oluş sebebi de kar 
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etmektir. Fa rkl ı  b i r  davran ış  beklenemez. O zaman sistem iç inde kuru luş  
hedeflerine göre hareket eden bir  ticari şi rketi barbar, ya  da başka tür lü 
değerlendi rmek na ifce bir  sa ld ı rı o lur. 

B i rçoğumuzu şoka uğratsa da, ne yazık ki bizim b i l im d iye 
kutsa l laşt ı rd ığ ım ız gerçekler böyle yürür. Bugün ne sosyoloj i b i l im i  
insan la ra daha güzel b i r  toplum ve şehi rleşme p lan ı  yapmak için, ne 
ekonomi b i l im i  insanlara daha iyi yaşam şansı yaratabi lmek iç in, ne de 
mühendis l ik  b i l im i  insan lar ın mak ine ve enerj i  sorun lar ın ı  en yaşanabi l i r  
perspektifte çözebi lmek i ç in  yap ı l ı r. Ş imd i  bütün b i l im ler in sadece ticari 
ş i rket ler in ka rlar ın ı  en yükseğe çı karı lmas ı  iç in ça l ı ş ı ld ığ ı  bir dünyada, biz 
sadece TI P sektöründen ve bu sektörde faa l iyet gösteren fi rmalardan, 
t icar i  hedeflerin i  terk ed ip de topl um ihtiyaçlar ına uygun hedefler 
koymalar ın ı  istemek çok büyük bir haksızl ı k  o lur. 

Ne yazık ki ama ne yazık ki sosyoloj i ;  insan top lumlar ın ı  en iyi nas ı l  
kontrol eder ve yönetiriz, iktisat; en büyük karı nası l yaparız, mühend is l i k  
i se en ucuz yoldan arabaları nas ı l  ü reti lebi leceğ in in yol la rı n ı  a ra rken, TI P '  
da en çok hasta l ı k  (ve dolayı sıyla hasta) ve en paha l ı  tedavi yöntemleri 
ya ratma çabası içeris inded i r. Bu yolda en güzel yöntem de tan ı  ya da 
teşh is  koymakt ır. B i raz kendin ize yap ı lan lar ı  yeniden düşünün, siz de 
an ımsars ın ız, Modern sağ l ı k  s istemlerin in  hasta i le yapt ığ ı  en büyük 
iş teşh i s  koymakla geçer. Onlar bize teşhis koyabi ld i kleri gu ruru i le 
böbürleni rken, biz de b ize teşh i s  koyu lmuş, ay ben şeker hastasıymış ım, 
ay ben akciğer hastasıym ış ım, ay ben kanserm iş im d iye kend im izi gafil 
b i r  mutl u l uk  içeris inde bu lu ruz. Nefes dar l ığ ı  çektiğ im izden dolayı 
vücudumuzun bize verd iğ i  bu s inya l i n  an lamı  yoktur da, doktorumuz 
bize astım ın ız var dediğ i nde gar ip b ir  rahatl ı k  çöker üzerim ize. Eğer 
biz bugünkü sağ l ı k  b i l im i  ta rafı ndan ast ımın, ne sebebin in b i l ind iğ in i  
ne de çözümünün o lduğunu b i l seyd ik, ve veri len i l aç lar ın da sadece 
sendromları baskı a lt ına a lmak  için olduğunu bi lseyd ik  acaba o zaman 
nas ı l  mutl u ol u rduk? 

H iç düşündünüz mü teşh is  koymak ne işe yara r? Sadece tedavi etmeye. 

Oysa tedavi etmek ticari b ir eylemdir, iyi leşme i le h içbir  i l işkis i yoktur. 
Bu gerçeği defa larca tekrarlad ı k. Gene de on yı l la rca hastane hastane 
dolaşıp da dertleri aza lmak yerine her seferinde çoğalan lar bu sözümüzü 
daha iyi an lar lar. 

,,Cerrah i  operasyonlar ın b i l imsel olduğunun arkas ında cerrah ve onlar ın 
en temel ç ıka rları ve yataklar ın ı  doldurma zoru yatar. I ş ın  tedavis in in 
b i l imsel o lduğunun arkası nda, ı ş ın tedavi c ihazların ı  ü reten ve onları 
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pazarlayan firmalar durur. Kemoterap in in b i l imsel olduğunun arkas ında 
i se dev kazanç güçleriyle kimya endüstrisi ve dev gibi büyüyen hastaneler, 
yatakların ı  doldurab i lmek için durur lar." 

Pa ra akış ı  nerede ise araştırma da orada yap ı l ıyor. Araç endüstris inden 
ve hücre zehri ü retici ler inden (Kemoterapi i laçlar ı n ı  kasted iyor) gelen 
para larla as istan ücretleri ödenir, b i l imsel ça l ı şmalar ın ücretleri öden i r, 
meslek içi eğ it imler ve kongreler finanse ed i l i r  vs:' (Dr. Klaus U l rich 
Hoffman; Rette deine lmmunsystem, Tei l  2 Die Krebsstory, Vier Flam ingos 
Verlag Rheine, 1 994 S. 53) 1  

Toplumsal yan ı lg ı ,  b izim yan ı lg ımız işte bu noktada başlamaktad ı r. B i r  
iş in n itel iğ in i, yan i  b i l imsel l iğ in i  yapan kiş i ler in ka riyerleri ve yap ı ld ığ ı  
kurumlar  deği l ,  i ş in sonucu bel i rler. İ şte b iz bütün bu iş ler in b i l im adam ı  
ka riyerleri nde ve b i l imsel kurumlarda yap ı ld ığ ı  iç in yapı lan i ş i  de  b i l imsel 
o larak görmekteyiz. Bu tamamen bir yan ı lg ıd ı r. Tedavi lerdeki amacın 
iyi leşt irmek o lmas ı  gerekir. B i r  tedavi nas ı l  icat o lu rsa o lsun ve nas ı l  
yap ı l ı rsa yap ı l s ın  onun b i l imsel l i k  k ıstas ı  iyi leşti rme gücünde, iy i leşti rme 
şans ı n ı n  yüksekl iğ inde olması gerekir. Oysa bütün bu tedavi ler in kanserl i  
kiş in in  yaşama şansını ne kadar arttırdığı konusunda h içbir ama hiçbir 
araştırma yapılmaz. Çünkü bu sonuç bizleri hüsrana uğratır. Örneğin 
kemoterapinin iyileştirme şansı sıfırdır. Bu g erçeği biz hastalar bilmeyiz 
ama bize veren doktorların bilmesi g erekir. Bu tedavileri almadan 
doktorunuza bu g erçeği sorun. Kemoterapinin hastayı iyileştirmek 
diye bir amacı olmadığını bilen hiçbir insanın, bu tedaviyi alacağını 
sanmıyorum. 

S on g ünlerde sizde bu sözü çok kez duymuşsunuzdur. İ nsanlar büyük 
bir inancını kaybedeceklermiş g ibi bir korkuyla , , ama bilimi de inkardan 
g elemeyiz ki" demektedirler. Bu sözü alternatif bir tedavi biçimi g ündeme 
g eldiği her an, klasik bilim taraftarları hemen bu söze sığınırlar. , ,Ama 
bilimi de inka rdan g elemeyiz ki". 

Bu sözü psikolojik açıdan incelediğiniz zaman, bu sözün arkasında bir 

1 .  H i nter der "Wi ssenschaft l ichkeit" der Operat ion stehen d i e  Chi rugen m it 
i h rem u re igensten i nterresse u n d  und Beleg u ng szwa ng fü r Betten .  H i nter der  
"Wissenschaft l ichkeit" der  Stra h lentrepie stehen d i e  Ga reten herste l ler  u n d  Betreiber 
der Bestra h l u  ngsgerate. H i nter derChemotera pie mit  i h rem r iesigen Verd ienstpotential  
steht die chemische l n d u strie und e i n  Kra n ke n h a usbetrieb, der zum Gigant ismus 
neigt  u n d  se ine Betten fü l l e n  m u f3. A h n l iche galt  fü r d i e  Hormonterapie. 

Dort wo Geld fl ief3t, wird g eforscht. Von dem Geld der Geratenherste l ler  u n d  
Zel lgaftherste l ler  werden Assistenstel len beza h lt, wissenschaftl iche Arbeiten 
honoriert, Fortbi l d u ngen und Kongresse fi n a ns iert usw:' 
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korkunun gizlendiğ in i  hemen fark eders in iz. Evet b i l imi  i nkar etmek 
başka bir şey, hiçbir gerçekl ik  değeri olmayan, totoloj i  n itel iğ indeki bir 
idd iayı reddetmek, ya da mantıksal olarak incelemeye a lmak başka bir 
şeydir. Yukarıda da gördük ki hiçbir b i l imsel araştı rmaya dayanmayan, 
h içbir istatist iki sonucu bi l inmeyen, bu ölümcül tedavileri b i l im saymak 
iç in insan ın  ya muhakeme gücünü yit irmiş o lmas ı  ya da kandı rı lm ı ş  
olması gerekir. Bana öyle gel iyor ki bir i leri bizi topyekün dolandı rıyor. 

Görüyoruz ki as l ında bugün kanser araşt ı rmaları totoloj i  n itel iğ indeki 
gerçekl i k  değeri sıfı r  olan bir iddian ın üzerine kuru lmuştur. Biz bu 
cidd iyetsizl iği , yaşama olan sayg ısızl ık lar ı n ı  ve b i l im adamı  s ıfatında 
bi l im yerine yapı lan propagandayı reddetmekteyiz. Biz bu düzeysizl i kleri 
redded ip  b i l im i  ve bi l imsel düşünceyi, yaşamın kutsa l l ığ ın ı  ön plana 
çı karıyoruz. Yapı lan ın sadece bi l im olması değ il , aynı zamanda bi l im in 
yaşama h izmet etmesi gerektiğ in i  savunuyoruz. B iz  bunu yaparken 
bazı okur lar ımız korku içeris inded i r. Korku lacak h içbir şey yok. Bütün 
bu yaşama karşı yapı lan ihaneti reddetmek ne di nden ç ıkmakt ır, ne de 
şeytan ın  a rkas ından gitmek. 

Bu cidd iyets izl i k lere inanan lar  ne kadar çok olursa olsun, bu gerçeğ i 
değiştirmez. Bu bat ı l  b ir inançtan başka bir şey değ i ld i r. Burada tedaviyi 
uygulayan kiş in in  ve kariyerin in  h içbir önemi yoktur, yapı lan iş in 
n itel iğ in in b i r  önemi vard ı r. Örneğin h ı rsızl ığ ı  yapan kişi n in  unvan ına 
bak1 lmaz. H ı rsızl ığ ı  yapan profesör dah i  olsa h ı rsızl ı k  o larak adland ı r ı l ı r, 
b i l im yer ine geçmez. H ı rsızl ığ ı  yaparken profesörün b i l imsel yöntemler 
ku l l anması ,  onun yapt ığ ın ın  h ı rsızl ı ktan çıkarak bi l im yapt ığ ın ı  k imse 
iddia edemez. 

Bu kitapta tespit ettiğ imiz şudur; kanser b ir  hasta l ı k  değ i l  kurumad ır. 
Kurumayı ancak ve ancak su i le  ön leyeb i l i rs in iz. Bu kitab ın  geri ka lan 
k ısmı bunun b i l imsel izah ın ı  ve ispatı n ı  yapmaya ça l ı şacak. Kanseri su 
i le iyi leşt i rmek gibi çok kolay, çok basit ve hemen hemen bedava bir  yol 
va rd ı r. 

İ nsan ın ak l ına hemen şöyle b i r  soru gel iyor, kanser b ir  hasta l ı k  değ i l se 
biz neden öl üyoruz? Neden mi !  Çünkü ku ruyan her can l ı  ö lü r  de ondan. 
Hele ki ku ruyan can l ıya su değ i l  de, zeh i r  i laç lar veri rsen iz, kuruma 
daha da h ızlan ı r  ve ölüm daha çabuk ge l i r. Kanser bu kurumada erken 
gelen ö lümü biraz daha gecikt i rebi lmek iç in , vücudun bu lduğu yeni  b i r  
yo ldur. As ı l  ömrü uzatan kanser tedavi leri deği l  kanser hücreleridir. 
Ş imdi  bütün bu mekan izman ın nas ı l  i ş led iğ in i  göre l im .  Genet iğ i  bozu lan 
hücre ler in kanser ol uşturduğu tezi kökten yan l ışt ır neden? 
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Genetiği bozu k h ü creler  çoğalamazlar  

Bi l imde genel o larak  b i l inen b i r  doğru vard ı r. Bütün can l ı l a rda her zaman 
genetiğ i  yan l ı ş, ya da bozu lmuş olan b i rçok hücre mevcuttur. Gene b i l i n i r  
ki genetiğ i  bozuk hücreler ya onarı l ı r  ya da öldürülerek sisteme ham 
madde olarak yeniden katı l ı r. O zaman demek k i  genetiği  bozuk olan 
bir hücrenin tümör oluşturma olası l ığ ı  bu yüzden yoktur. Zaten genetiği 
bozuk bir hücre çoğalma yeteneğin i  de kaybeder. Çünkü çoğa lma 
yaşamın en öneml i  dolayısıyla en ak ı l l ı  yaşam olaylar ından bir id ir. 
Genetiğ i bozuk bir  hücren in böyle akı l l ı  b i r  iş i görmesin i  beklemek sizce 
b i raz garip olmaz mı?  Zaten b i l in i r  ki genetiği bozuk hücreler in ömürleri 
pek uzun deği ld i r  ve yaşama şansları çok zayıftır. 

H ücreleri n progra m l ı  ö l ü m ü  ( int ihan) 

Genel olarak  b i l imde b i l inen ik inc i  b ir doğru daha vard ı r; hücren in --­
programl ı  ö lümü (Apoptose). Gel işmiş organizma hücreleri bel i r l i  
durumlarda kendi kendis in i  öldürür. Bu yen i  ge len hücreye yol açmak iç in 
çok öneml i  b i r  mekan izmadı r. Özel l ikle genetiği bozuk olan hücreler bu 
yüzden uzun yaşamazlar. Dolayısıyla bu hücreler in kontrolsüz çoğa ld ığ ın ı  
idd ia etmek, bu genel  doğruya terst ir. Hücrenin programl ı  ö lümü hayvan 
hücrelerinde olduğu gib i  bitki ler de dahi l  bütün can l ı l a rda görü lmekted i r  . ...... --. 

B i r  t ü mörde genetiği  ayn ı o lan h ücreler yoktur 

Klas ik mutasyon teoris ine göre, genetiğ i  bozu lmuş bir hücren in 
çoğa lması sonucu oluşan tümörde, bütün hücrelerin ayn ı genet ik 
yapıya sah ip  o lmaları gerekir. Çünkü bütün hücreler sadece genetiğ i  
bozu lmuş bir hücreden ürerler. Bu kanser hücreleri b ir taraftan 
ö lümsüzlük  yeteneklerin i  kazan ıp, d iğer ta raftan da yavru hücreler 
oluştururken hiçbir genetik yan l ış yapmazlar. Oysa yeni  araştırma 
sonuçları göstermişt ir ki ayn ı tümörde bi le hemen bütün hücreler farkl ı 
b ir genetik yapıya sah ipt ir. Bunlar artı k neredeyse herkesin d i l ine düşmüş 
genel o larak b i l inen şeylerd i r. Üste l ik  bu ne acayip bir bi lmeceymiş g ib i  
büyük bir hayretle an latı r lar. Bu bi lg i ler in mant ıki sonucu şudur. Tümör 
b i r  hücren in çoğa lmasından değil , b i rçok hücrenin birden kanser hücresi 
o luşturmasından ortaya ç ıkar. 
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Batı TI P'bı öze l l ikle kanser araştı rmalarında kendis in i  ayrıntıda 
boğmaktad ı r. Bunu iyi n iyetle m i  yapar, yoksa yolumuzu kaybetti rmek 
için mi yapar, bunun üzerine ş imdi l i k  b ir  yorumda bulunmak istemiyoruz. 
Ancak farkına vard ığ ımız şudur  ki onlar yaprak saymakla kendi lerin i  
boğarken, ağacın hatta orman ın  bi le farkında deği ld i r ler. 

Oysa yaşamın en doğal sürecinden ve mantığ ından yola çıkarak, bu güne 
kadarki a raştı rma sonuçları ve k l in ik bulguların ı  s istematik b i r  ana l ize 
soktuğumuz zaman an larız ki as l ında nerede ise bir yüzyı ld ı r  kanserin sı rrı 
b i l inmektedi r. Ancak bir i lerin in  toplumsal çıkar peşinde koşmayı b ı rak ıp, 
bu sentezi yapması gerekird i .  Asl ında bizim yaptığımız da bundan fa rkl ı 
bir iş değ i ld i r. Bu kadar açıkl ı k  ve basit l ik ortada iken, neden bu kadar 
karmaşada ve ayrıntıda bi l imsel a raştı rmalar boğulmaktad ı r? Bu bizi 
şüpheye sokmaktadır. Tabi ki bu araştı rma lar ın içeris inde biz iyi niyet 
aramaktayız. Ancak sadece iyi n iyet bizi naif bir debelenmeden öteye 
götürmez. 

Kanser araşt ırmalarındaki bi l imsel ciddiyetsizl ik 

Demek ki b i r  tarafta bi l inen bazı olaylar var, örneğin genetiği bozuk 
hücrelerin yaşama şansların ın  olmadığı ve çoğalamayacağı g ib i .  Bu 
bilgi ortada iken, neden bir yüzyı ld ı r  bu basit mantığı b i r  tarafa bırakır 

"""-"'""'"''"'--'-"' da hala mutasyon teoris ine sarı l ı p, genetiği bozu lmuş hücre çoğa l ı r  ve 
bizi ö ldürür derler? Üstel i k  bir yan l ıştan üreti len bu söz dünyan ın  dört bir 
ta rafında ayn ı şeki lde tekrar lan ı r  durur. Bence bu dünyada bir ters l ik var. 
Bu ters l iğ i  herkes in düşünmesi gerekir. Al ıc ı a ld ığ ından memnun oldukça 
satıcı satt ığ ı öküzün boynuzunun olmadığ ın ı  neden söylesin ki !  

İşte bu a raştı rmalar ın hangi cidd iyetle yapı ld ığ ı  ve hangi sorumlu luk 
an layışıyla kitaplar ın yazı ld ığ ı  hakkında bir örnek yazmak istiyorum. 
Hemen hemen hepimiz b i l i riz ki TI P b i l im in in temsi lc i leri kanserin 
sebebin in henüz b i l inmediğ in i  söylerler. Hangi kanseri ele a l ı rsanız 
al ın ve hangi kaynağa bakarsanız bakın, kanserin sebebi b i l inmeyen 
hasta l ı klar ın başında gel i r. Çaresizl i kleri de hep bu yüzden deği l  mid i r? 
Ama ayn ı zamanda gene hangi kaynağa bakarsanız bakı n temelsiz 
'gerçeklerle' karşı laşı rız. Örneğin, Dr. Klaus U l rich Hoffman ,,Kanser 
h ikayesi" adlı kitab ın ın yetmişsekizinci sayfasında kanser sebeplerin i  
şöyle s ı ra lamaktad ı r. 
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Alıntı 
,,Kanser sebepleri üzerine bilinenler" (Erkentnisse über Krebsursachen) 

• % 35 Yiyecekler sebep o lmaktad ı r  

• % 30 Sigara ku l l an ımı  

• % 7 Hormon ku l l an ım ı  

• % 4 Çeşitl i mesleklerden a l ı nan toks in ler  

• % 3 Alko l  

• % 2 Çevre k irl i l iğ i  

• % 1 ,5 Güneş ış ığ ın ın  etkis i 
• % 1 İ l aç lar  

Buradaki rakamlar  a l ınan kaynaklara göre az da olsa değişmekted ir. 
Bizim ası l  merak ettiğ imiz, ne bu rakamların doğru ya da yan l ış l ığ ı  ne de 
bu rakamların yüzdelerid i r. Bu rakamları kimin yazdığ ın ın da bir önemi --­

yok, burada i lg inç olan yaklaşım a çısıd ır. Bizim bu sayı larda as ı l  merak 
ettiğ imiz şudur: Eğer siz bir olayın sebebini bilmiyorsanız, ona sebep 
olan faktörleri nasıl bir matematiksel büyüklük sırasına koyarsınız! 
Sizce bu saçma değil midir? Bu ne pervasızca bir an layıştır. Biz vatandaş 
olarak, bu araşt ırmaları yapanlara bu kitapları yazanlara duyduğumuz 
güvenden dolayı ak l ımıza böyle bir soru sormak gelmez. Ama bunu 
yapan insanlar hepten düşünme yeti lerin i  mi  kaybetti ler, yoksa orta da 
dönen ned ir? 

Kanser tedavileri yapanlar, kanseri iyi leşt iremeyeceklerini , sadece 
ve sadece ömrümüzü uzatmaya çal ı şt ık ların ı  söylerler. İ nsan, boyunu 
bi lmediğ i  b i r  nesnen in boyunu uzattığ ın ı  nereden bi lebi l i r. Bu idd ia lar ın 
b i l imsel ve mantıki hiçbir yan ı  yoktur. Sadece b i l imsel görüntül ü  
propagandalard ı r. Asl ı nda bu  çel işki l i  ama  b i l imsel görüntü lü iddia lara, 
kendi leri de inanmazlar. Eğer inansalard ı  kemoterapi i laçların ı  hasta lar ına 
verd ikleri oranda kend i leri de a l ı rd ı .  Oysa yukarıda gördük ki doktorlar 
kendi leri kanser o lunca, kemoterapi i laçların ı  reddederler. (Dr. K. U. 
Hoffman, Die krebsstory, S.94) 

Evet, bir ters l ik  var bu dünyada. Bu ters l ik  sadece bir pazar oyunudur. 
Pazarın en güzel kanunu şudur. Alan da, satan da ortada dönen bu 
oyuna inanmak zorundadır. İ şte bu yüzden kanser i laçların ı  satan lar da, 
onu verenler de, ku l lananlar da, bu i laçlara inanmak zorundadır lar. Oysa 
sebebini b i lmediğ in iz bir  derdi doğru tedavi etmenin yolu yoktur. Sadece 
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i ş in iz şansa ka lmışt ır. 

Yaşam kutsa ld ı r. Her yaşam kutsa ld ı r. Sadece bizimki deği l ,  t ı rtı l 
böceklerin in  bi le. Yaşam için veri len her çaba da kutsa ld ı r. Bu an lamda 
kanser araştı rmaları iç in veri len çaba lar  da bizim için kutsa ld ı r. Ancak bu 
çaba lar  basit b ir  na iviteden öteye gidemiyorsa ve bu yüzden mi lyonlarca 
insan gereksiz gözyaşlar ına boğu luyorsa, burada bir ters l ik  var demekti r. 
Bu ters l iğ in de ad ın ı  koymamız gerekir 

Kanser a raştırmaları mı  korku propagandaları mı?  

Az önce ded ik  k i  çağ ımızın korku lu  rüyası olarak  b i l inen kanser, acaba 
kendi l iğ inden mi  bu korkunç mertebeye u laştı, yoksa bir  yüzyı l ı  aşkınd ı r  
yapı lan kanser propagandası i le  mi?  Bize öyle bir  propaganda yaptı lar 
ki hemen herkesi bu yan l ışa inandı rd ı la r. Bakın bu propaganda nas ı l  
yürütü lüyor. ,,Kansere Çözüm Var" ad l ı  onüç b i l im adamın ın  yazıs ın ın 
yayın landığ ı  bu kitapta kanser şöyle tan ımlan ıyor. 

,,Kanser Nedir? 

Kanser bildiğiniz gibi öldürücü, dokuları istila (invaze) eden anormal hücre 
çoğalması ile birlikte giden bir hastalık türüdür." 

Kansere çözüm olduğunu iddia eden bu kitap, kansere ö ldürücü bir 
hasta l ı k  olduğunu söyleyerek başl ıyor. Ya ln ızca bu kitap mı  böyle başlar? 
Dünyan ın  her tarafında kanser üzerine yazı lan lar böyle bir  terör korkusu 
yaratma çabası i le baş lar. Yaklaş ık bir yüzyı ld ı r  yapı lan bu propagandaya 
herkesi inandı rd ı lar. Hatta bu işi o kadar cidd iye a ld ı la r  ki kendi 
söyled ikleri ya lana sonunda kendi leri de inanmaya başlad ı lar. Kansere 
çözüm olduğunu söyleyen bu kitap bir cümle l ik bi le olsa da bir  çözüm 
sunmaz. Bi l im hep ya lan üzerine mi  kuru lmuş acaba? 

Bu propagandan ın en büyüğü Amerika'da Başkan N ikson önderl iğ inde 
başlatı l ı r. ,, İ şte bu yüzdendi r  ki çeyrek yüzyı ldan beri Başkan N ikson'un 
ateşled iği  ve mi lyar larca dolar harcanarak yürütü len Kanserle Savaş 
Hareketi dah i  b i r  fiyaskoyla neticelenmiş ve kanserden öl üm oran ı  bu 
sürede %5 a rtmıştır" d iyor Dr. İ l hami Günera l .  

Asl ında bu kanserle savaş hareketi b i lerek ve kasti o larak b i r  fiyasko i le  
bitir i l i r. Sebep ise oldukça basitt i r. Koskoca Amerika'n ın  yenemediği  
kanseri ben bir  doktor olarak nas ı l  yenebi l i rim çaresizl iğ in i  yaratabi lmek 
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iç indi bu fiyasko. 

Bugünkü kanser terapi lerin i  göz önünde bulundurursak, bu 
propagandalar ın çok mükemmel bir şeki lde başarı l ı  o ldukların ı  
kabul lenmek zorundayız. İşte bu fiyaskodur ki bugün en yetkin kanser 
uzmanların ın  b i le, kendis in i  aşağı layarak çaresizl iğe boyun eğ ip, 
bu fiyaskonun yaratt ığı baş eğme psikoloj isiyle hasta larına, gene o 
fiyaskoyu yaratanlar ın i laçların ı  ş ır ınga ederler. Kanserle savaş hareketin i  
başlatan lar  i l aç  endüstrisin in kendis idir. Nerede ve nası l  biti receklerin i  
de, ta  başından bi l iyorlard ı .  İşte bu kanserle savaş hareketi bugünün baş 
eğen er'lerin i  yaratmak içindi . Çok başarı l ı  o ldukların ı  a rt ık bi l iyoruz. 

Bu dünyada sadece baş eğen er'ler yok tabi ki. Bu aldatmacayı gören zeki 
ve dürüst b i l im adamları da var. Bakın yine Dr. İ l hami Günera l 'ın  d i l i nden 
d in leyel im bu bi l im adamların ın  tepki lerin i .  İ ki kez Nobel ödü lü  kazanan 
Dr. L inus Pau l ing Herkes şunu bilmelidir ki konvansiyonel kanserle 
savaş büyük bir aldatmacadır, diyor. M i l l i  Kanser istişare komisyonunda 
uzun süre ça l ışan ve DNA'n ın ç ift hel iks yapıs ın ı  keşfedenlerden bir i o lan, 
Nobel Ödü l l ü  Dr. James Watson daha da sert konuşuyor; Bu kanser 
savaşı hikayesi bir öbek pislikten başka bir şey değildir, diyor. (Dr. i .  
Günera l  2005, s. 23) 

Dr. Robert Atkins ise; hiçbir işe yaramadığını bile bile hastasına 
kemoterapi uygulayan bir doktor hoşgörülü bir tabirle budala, fakat 
gerçek anlamda bir canidir, der. 

Değerl i okurlar, kitab ımız kanser i laçların ın  öldürücü oldukların ı  ta 
başından b i l i r  ve kabul  eder. Kitabın temel amacı bu i la çlar ın öldürücü 
oldukların ı  ispatlamak deği ld i r. Çünkü bu konuda yeterl i  ça l ışma ve 
ispatlar yayın lanmışt ır. Bu i laçlar ın öldürücü olduğunu bir sağ ı r  su ltan, b i r  
de körü körüne i laca inanan lar  duymamışt ır. Oysa doktorlar hasta larına 
bu zehiri veri rken kendi lerine gel ince reddederler. Bu neden le biz 
kitabım ızda bu konuya ayrıca yer ayı rmayacağız. Her ne kadar ara s ıra 
bu i la çlar hakkında bazı gerçekleri söylemek zorunda ka lsak da, as ı l  
amacımız bu i laçlar ın ö ldürücü olduğunu burada konu etmek deği ld i r. 

Bu yüzden kitab ımız kemoterapi i la çların ın  öldürücü olduğunu ta 
başından b i l i r. Dolayısıyla kitab ımız bu temel üzerine kuru lmuştur. 
Kitab ımızın as ı l  amacı kanserin sebebin i ,  kl in ik  veri lere, istatistiki rakamlara 
göre a çık lamak ve sonra kanserden kurtu lman ın yolunu göstermektir. 
Her ne kadar amacımız kanserin sebebin i  a çık lamak olsa da, bugünkü 
kanser tedavi ler ine değinmeden ça l ı şmayı yürütmenin olanağı da yoktur. 
Çünkü birçok insan  sadece bat ı l  bir inancın kurban ı  olmaktad ı r. Biz bu 
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nedenle okurlar ım ızdan kanser i laçların ın  öldürücü lüğünü kavramak iç in 
aşağıdaki i ki kitabı mutlaka okumalar ın ı  tavsiye ed iyoruz. Bu ça l ışmalar 
çok güzel b ir  şeki lde yapı lmıştır ve sadece okunması gerekir. Bizim 
kitab ımız kanser i laçların ın  öldürücülüğünden çok, hangi psikoloj ik  
ve toplumsal nedenlerden dolayı bu zeh i rleri b iz seve seve a l ı rız ya da 
sevd ikler imize veri lmesi iç in çal ış ı rız, bunu anlatmaya ça l ı şacağ ız.2 

Her ne kadar  bu kitaplar kanserin sebebini açıklayamıyorsa da, kanser 
tedavi lerin in  nasıl bir zeh ir  olduğunu ve kemoterapi ler in nasıl bir cinayet 
olduğunu an latmaktad ı r. 

Kanser tedavileri kanser a raştırmalarından habersizdir  

Bugün dünyan ın  hemen her yerinde birçok kanser teori leri ve  bu teori lere 
bağ l ı  olarak  birçok kanser tedavi leri gel işti ri lmiştir. Bütün bu teori lerin 
temel i ,  TIP'bın ürettiği ve şu ana kadar ispatlanamayan bir teze dayan ı r. O 
tez derki : ,,b ir kanserojen madde herhangi bir hücren in  genetiğ in i  bozar, 
genetiği bozu lan bu hücre kontrolsüz çoğalarak can l ın ın  ölmesine sebep 
olur. İ şte bugün hemen herkesin  d i l inde dolaşan kanser teorisi budur. Ve 
hemen h iç k imse bunun ispatlanmamış bir tez olduğunu bi lmez. Bütün 
kanser araştı rmaların ın  ve yazı ların ın  dolayısıyla da kanser tedavi lerin in  
temel in i  bu tez oluşturur. Bu tez üste l ik yan l ı şt ır. Yan l ı ş  olduğunu da 
hemen herkes kanser tedavi lerin in  sonuçlarından an layabi l i r. Örneğin b i r  
uçak yapıyorsunuz, bütün çaba lar ın ıza rağmen uçak uçmuyorsa, demek 
ki yaptığ ın ız yan l ı şt ır. Çünkü yan l ı ş  bir tez üzerine kuru lu  bir  tedavi de 
hiçbir zaman doğru sonuca götürmez bizi. Bu yüzden, bu agresif tedavi ler 
bizi iyi leşti rmez öldürür. 

Ancak bir kere ad ın ı  koydular, ded i ler ki kanser bizi öldürüyor. Bunu 
söyleyenler, bu iş in sorumlu yetki l i leri oldukları iç in ,  onlara inandık. Ama 
biz i  ö ldürenin kanser m i  yoksa kanser tedavi leri m i  olduğunu daha sonra 
göreceğiz. 

Ancak bizi hayrete düşüren bir nokta var. Dedik  ki b i l im, hele ki doğal 
b i l imler sebep sonuç i l işki lerin i  arar lar. Etki tepki olayların ı  a rar lar. Ve 

2. Okunmasını istediğimiz kitaplar şunlar; 1 .  Kitap; Kanserden Korkma Modası Geçmiş 
Tedavilerden Kork, Op. Dr. İlhami Güneral, Arma yayınları 2005. 
2. Kitap; Doktorların Büyük Sırrı Kanser Cinayetleri, Yaşar Gören, Ozan yayıncılık 2005 
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dünyayı, doğa olaylar ın ı  bu perspektifle açıklamaya çal ış ı r lar. B i r  o layda 
sebep bi l indiğ i  zaman, sonucu değişti rmek için, sebebin değişmesi 
gerektiğ in i  b i l i riz. Bu matematiksel bir düşünce yöntemidir  ve tartışma 
götürmez doğrudur. Örneğin bir  denklemde sonucu değişti rmek 
istiyorsanız, denklemdeki diğer faktörleri değiştirmek zorundasın ız. 
Sadece sonuç ile uğraşmak doğru bir eylem deği ld i r. İ şte kanser de 
böyle. Kanser bir sonuçtur. Bu sonucu değişt i rmek için kansere sebep 
olan g i rd i leri değişti rmek gereki r. Sadece kanser ile uğraşmak mantık l ı  
b i r  eylem deği ld i r. Mantıkl ı  olmayan hiçbir eylem de b i l imsel değ i ld i r. 

Kanser tedavileri iyi leşti rmez öldürür. Bu gerçeği hepimiz bi lmesek 
de çoğumuz sezin lemekteyiz. Ancak burada açıkl ığa kavuşturu lması 
gereken ise şudur. Kanser tedavileri iyi leşti rmediği halde biz i bu agresif 
tedavi lere iten ned i r. Biz bu öldürücü tedavi lerden nasıl bir umut ya da 
kurtuluş beklemekteyiz? 

Bir şeyleri değişti rmek istiyorsanız onlar ı  adlandırmak zorundasın ız. 
Ad land ı rmak onları değiştirmek için yeter l i  bir güçtür. Biz bu s ı rrı bi len 
bir k iş i  o larak, bütün toplumsal  olayları adlandı rmaya ça l ı şacağ ız. 
Üzerlerindeki sis perdelerin i  ka ld ı racağız ve her şey kendi l iğinden ortaya 
ç ıkacak. Ad landırmaları m ızı ihtiyacım ıza göre değ i l, olayı en matematiksel 
bir düşünceyle en a rı ve duru bi çim iyle yapacağız. Çünkü amacım ız 
bütün bu bi lg i  ka rmaşası içeris inde, yen i  b ir  karmaşa yaratmak değ i l, bu 
kanser denen b i l inmezin gerçek adın ı  koymakt ı r. Ad ın ı  doğru koyduktan 
sonra iyi leşmek b i r  çocuk oyuncağ ıd ı r. Evet, kanseri iyi leştirmek bir  çocuk 
oyuncağıd ı r. Kitab ın sonunda bunu her okur an layacakt ır. 

Bu perspektif i le  olaylar ı tek tek inceleyel im. Ad ı koyu lmayanlar ın adlar ın ı ,  
yan l ı ş  adlandır ı lan lar ın yerine doğru ların ı  koya l ım .  Doğa b i l imlerin in  
en zorun lu kura l ı  o lan sebep sonuç i l işki lerin i  bula l ım ve bunu d i l in  
bi lgel iğinden yarar lanarak  adlandıra l ım .  İşte o zaman değiştirmek 
istediğ imiz her şeyi değişt irebi l i riz. Kanseri b i le. Biz önce kanser üzerine 
bi l i nen bazı gerçekleri özetleyel im. 

Küçük bir  an ımsama: Bugünkü kanser tedavi leri mutasyon teoris ine 
dayan ı r. Mutasyon teoris ine göre, kanserojen bir  madde bir  hücren in 
genetiğ in i  bozar ve bu genetiğ i  bozuk hücre de kontrolsüz çoğalarak  
büyür ve can l ı n ın  ö lümüne sebep o lur. Kanser tedavileri de bu genetiği 
bozu lmuş hücre ve hücre gruplar ın ı  öldürmeye yönel ikt i r. Oysa mutasyon 
teorisi ş imd iye kadar ispatlanmamış bir tezd i r. Yan i  şu ana kadar hiçbir 
tümörde genetiği bozu lmuş bir  hücre bu lunamamıştı r. 

Genetiğin in  bozuk olduğu iddia edi len bu hücrenin de neden genetiğ in in 
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bozu lduğu ş imd iye kadar b i l inmemektedi r. Oysa sebebin in ne olduğunu 
bi lmed ikleri kanseri ise h iç gözlerin i  kırpmadan, h içbir şüpheye 
düşmeden tedavi etmektedir ler. Sebebin i  bi lmediğ imiz b ir  sonucu 
değişti rmenin olanağı sadece tesadüfe ka lmışt ır. Yan i  neden ortaya 
çıktığ ın ı  b i lmediğ imiz kanseri tedavi etmek h içbir zaman iyi leştirmeye 
götürmez. Bu yöntemin hiç bir i mantık l ı  ve b i l imsel deği ld i r. Tesadüfler 
bilime yardım edebilir ama bilimin yöntemi tesadüfler değildir. 
Bir örnek; B i r  a rabanız var ve bozuluyor. Tamir etmek iç in siz 1 00 TL 
bedel biçiyorsunuz. Bu bedel iç in belki 1 O kişi bulabi l i rs in iz. Eğer siz bu 
bedel i  1 000 TL'ye ç ıkarı rsanız ta l ip l i leri gitt ikçe artar. Ama eğer siz bunu 
1 00 000 TL 'ye ç ıkarı rsan ız belk i  1 00 000 kiş i  ç ıkar ortaya araban ızı tamir  
edecek. Peki bun lar ın içeris inde eh i l  o lan insanlar olabi l i r  mi?  Tabi ki . Eh i l  
olan insan lar ın sayısı 1 00 000 kişide olma olası l ığ ı  daha da çoktur. Ancak 
burada ta l ipl i s i  çoğa ld ıkça, piyasa ekonomisin in kura l lar ı daha keskin 
iş ler. Yan i  rakiplerin iz g ittikçe çoğa l ı r. Eğer rakipleri piyasa ekonomisi 
kura l larıyla bertaraf etmenin yol lar ı yoksa, modern top lumun sah ip  

--- olduğu araçları devreye sokabi l i rs in iz. Önce bu iş i yapmaya yetki l i  olacak 
olanları d iğerlerinden ayı rt etmeniz gerekir tek başına ka lab i lmeniz 
iç in. Bunu nası l  yapars ın ız? Örneğin denir ki a rabayı tamir  edecek kişi , 
makine yüksek mühendisi olacak ve mühendisler odasına kayıtl ı olacak. 
O zaman o yüz bin lerce kişiyi b ir hamlede elemiş o lursunuz. Piyasada 
bu arabayı tamir  edecek tek kişi ka ld ığ ın ız zaman, artık araban ın  tamir  
ed i l ip  edi lmemesin in bir önemi  ka lmaz. Öneml i  o lan artı k araban ın  
tamiri deği l ,  tamir  ed i lmesi gereken arabalar ın çoğa lması ve tamir  
süresin in  artmas ıd ır. Çünkü artı k kazanacağ ın ız rantın büyüklüğü, tamir  
edeceğin iz arabalar ın sayıs ına ve tamir  s ık l ığ ına bağ l ıd ı r. Eğer s iz  b i r  
arabayı b i r  daha bozu lmayacak şeki lde tamir  edersen iz, s ize bir  daha 
gelme olas ı l ığ ın ı  ortadan ka ld ırmış o lursunuz. Bu ise kapita l i st düşünce 
biçim in in  mantığına terstir. Siz öyle bir yöntem bulmanız gerekir ki 
o kişi hiç de size suçu bulmadan ve durmadan size gelmel id ir. Eğer 
araba lar bozu lmuyorsa da bozu lma lar ı için çareler aramak zorunda 
ka l ı rs ın ız. Örneğin gece yol lara çukurlar kazmak bu çarelerden birid i r. 
Belki gü lüyorsunuz ama geçmişte cam fabrikaları çocukları, bu konuda 
sapanlar dağ ıtarak ku l lanmıştır lar. 

Ş imdi kansere gelel im.  B ir  kere ded i ler ki kanser öldürür. Evet ölmek zor. 
Bir gün lük  ömür iç in hepimiz nelerim izi vermeyiz ki !  Biz piyasa ekonomisi 
kura l ları içeris inde ça l ışan ve kar etmek zorunda olan bir i laç ş i rketi olarak, 
böyle bir  durumda nelere d ikkat ederiz onları birl i kte düşünel im .  

Kanserin tedavisi o lma l ı  ama iyi leşt irmesi o lmamal ı .  Eğer iyi leştirme 
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olursa, ne o lur  o zaman rantın ız ortadan ka l ka r. Daha sonra göreceğiz 
ki kanseri suyun d ış ında hiçbir ama h içbir i laç i le iyi leştirmenin olanağı 
yoktur. Eğer kanser su i le iyi leşi rse ve bu s ı r  ortaya çıkarsa ne o lur, b ir 
ticari ş i rket olarak, kar etme olanaklar ın ı  ortadan ka ld ı rmış o lur. O zaman 
kanserin s ırrın ı  çözmekten ziyade, b i l inmezl iğ in i  a rtt ırmak gerekir. 

Bu piyasaya sızabi lecek rakipleri ortadan ka ld ı rmak, mümkün oldukça 
demokrat ik yol la rdan, mümkün olmadığı zaman ise başka yol la rı 
denemekten geçer. Bu yol lar ın en güzel biçim i  propagandadı r. Herkesi 
yapı lan işe inandı rmakt ı r. İ kincis i ise İng i l izcede Medical guideline 
olarak adlandır ı lan, d i l im ize izlenecek yol olarak çevirebi leceğ im iz 
kura l lar  bütünüdür. Burada size, izleyeceğin iz bir yasa gib i  koyu lmaz ama 
izlemediğ in iz zaman da oldukça paha l ı  ödetir ler. Örneğ in d iploman ızı 
kaybetme riskiniz bile vard ı r. (Örnek Wi lhe lm Heinrich SchüBler 1 82 1  -
1 898 bak. Yaşamın  Gizemi Su ve Tuz, Yücel Aydemir) .  En öneml is i  de 
kanserin s ı rrın ı  ortaya çıkarabi lecek bütün ça l ışmaları boğmak. Bunun 
en güzel yolu  da kanser a raştı rmalar ın ı  yan l ı ş  yol lara sevk etmektir. Bu 
da daha çok kanser dernekleriyle ya da buna benzer vakıflar arac ı l ığ ıyla --­
yaptı rı l ı r. En büyük yan l ı ş  yol ise yan l ı ş  teori ler üretip, a raştı rma ları bu 
yan l ı ş ın etrafında yoğun laşmasın ı  sağ lamaktır. Bugünkü görevde olan 
yan l ı ş  teori ise mutasyon teoris id ir. Hemen bütün ama bütün araştı rmalar 
ve özel l i kle de tedavi ler bu mutasyon teorisi üzerine yap ı l ı r. 

Dünyan ın hiçbir yerinde kanser tedavi lerin in  başarı oran lar ın ı  (daha 
doğru b i r  deyişle başarısızl ık ların ın  oran ın ı )  gösteren h içbir i statistiki --­
bi lg iye ulaşamazs ın ız. Dünyan ın dört b i r  yan ında koca koca kanser 
a raştırma merkezleri vard ı r, inan ı lmaz düzeyde insan ve para kaynağı 
ku l lan ı r  ama her nedense h içbir kanser tedavi lerin in başarı sonuçlar ın ı  
gösteren b i r  l iteratür yoktur. Acaba neden? Ne gar ip değ i l  mi?  

B iz bi l iyoruz ki bütün b i l im dal ları, he le ki doğa b i l im leri hep sebep 
sonuç i l işkis i a ramaya ve açıklamaya ça l ı ş ı r. As ı l  hedef budur. Örneğin 
yağmur  yağmasın ı  e le  a l ı rsak, sadece yağmuru s ın ıflandırmak, onu 
kategori lere sokmak yağmurun nas ı l  o luştuğunu an latmaz. Gökten 
yağmurun yağması bir sonuçtur. Eğer b i l im yağmurun neden yağdığ ın ı  
an lamak istiyorsa, yapmak zorunda olduğu, hangi sebeplerin yağmurun 
yağmasına sebep olduğunu açıklaması gerekir. B i l imde as ı l  hedef 
budur. Bu hedefi şaşır ıp da sadece sonuçla, yan i  yağmurla uğraşması b i r  
oya lanmadan, daha doğru sözle, b ir oyalamadan ya da aldatmacadan 
başka b i r  anlama gelmez. Çünkü eğer b i r  olayda sonucu değiştirmek 
istiyorsak, bizi o sonuca götüren sebebi değişti rmemiz gerekir. Bunu 
kanser olayında yerine koyarsak şu demektir. Eğer b iz kanseri değ iştirmek 
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istiyorsak, yan i  kanseri iyi leşti rmek istiyorsak, kansere sebep olan olayı 
ortadan ka ld ı rmamız gerekir. Yoksa sadece sonuçla, yan i  kanserle 
i lg i len i rsek, sebebi ortadan ka ld ı rmadan sonucu değişti rmen in olanağı 
yoktur. Kanser tedavi ler inde yapı lan budur. Daha ş imdiye kadar kanserin 
sebebin in açık landığ ı  bir yayın yoktur. 

Sebebin i  an layamadan kanseri tedavi etmeye ka l kan lar, yaklaş ık  yüzyı ld ı r  
koca bir kanser endüstrisi kurdu lar. Bu endüstriyi ayakta tutacak bir güç 
gerekl id i r. Bu çarkın dönmesi iç in bir güç gerekl id ir. İ şte bu güç kanserin 
b i l inmezl iğ id i r. B i l in i rse firavuncu luk  olayı da bir l ikte çökecektir. O zaman 
firavun lar, fi ravuncu luk oyununun devam etmesi iç in ,  kanseri b i lmek 
deği l  b i l inmezl iğ in i  art ırmak zorundad ı rlar. Bu su başlar ında oturan 
devler, su ları n ı  kesebi lecek h içbir sese tahammül edemezler. Ve hemen 
onlara karşı ç ıkarlar. 

Bu devlerin suyunu bentten kesecek bu kitap ise kanserin çares in in 
gökten yağan yağmur o lduğunu önerecek. Kimi leri gü lüp geçecek. 
Anlayan lar  dertlerine derman bulacak. Fi ravunları ise korku ve heyecan 
basacak. Yapabi lecekleri başka bir  şey de yoktur. Biz dünyaya bir kere 
göz kı rpt ık. Su için aşka düşün ded i k  kansere deği l .  Art ık bundan sonra 
kanserl i ler değ i l  aşka düşenler çoğalacakt ı r. 

Peki, neden h içbir b i l imsel yan ı  olmayan bu öldü rücü tedavi biçim leri 
toplumlarda derin yer ed inmiştir? Bunun s ı rrı o ,,kati l "  hücre sözünde 
yatmaktad ı r. Yaklaş ık  bir yüzyı ld ı r, yen i lmez bir dev kanser propagandası 
yapı larak, bir korku terörü yaratı lm ışt ı r. Kanser olduğunu öğrenen herkes, 
önce bu korkunun d ipsiz kuyusuna düşer, sonra da ö lümcül tedavi ler in 
kol la rı na. Ve hemen hepsi asl ında bu korkunun d ipsiz kuyusunda, 
gereksiz yere yaşamın ı  kaybeder. 

Bak ın bir anne kızın ın  kanser o lduğunu nası l  an latıyor. Dr. A. ,,kızı n ızın sağ 
böbreğinde bir kitle var iyi huylu olmayabi l i r" d iyor. ,,Heyecan lanmayın, 
endişelenmeyin ve korkmayın.  Sabah erken gelin, tomografi 
sonucundaki ,,mm" olarak  bel i rt i len kitlenin cm olduğunu düşünüyoruz. 
Bunu rapor bölümünden düzeltti rmeniz gerekiyor" diyor. Duyduklar ıma 
gerçekten inanamıyorum. Üzü lmüyorum, ağlamıyorum, bu kötü huylu 
olabi lecek kit le de ne ki? Hayır, o lmaz böyle bir şey, biz im baş ımıza 
böyle bir  şey gelmiş olamaz. Doktorlar daha bir  sürü şey söylüyor 
ama an lamıyorum, an layamıyorum. Ku lağımda uğultu ve ses var ama 
sözcükleri duyamıyorum . . .  Çünkü çaresizim ve yapabi leceğim h içbir şey 
yok. İç imden incecik tel lerin koptuğunu h issed iyorum, bunlar can tel i .  
(Can Suyu; Ü. Gü lsüm Bü lbü l, Kanguru Yayın ları , Eylü l  2007) 
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Öldüren kanser midir yoksa kanser tedavi leri mi? 
Kanserden korkmak gereksiz d iyoruz. Çünkü bu kitab ın sonunda 
okurlarımız an layacaklard ı r  ki kanser öldürmek iç in değ i l  ömrü uzatmak  
iç in hücreler in bu lduğu son çözüm yoludur. Buna b i rçok insan kendi  
çevresinde de tan ı k  o lmuştur. Kendis ine kanser teşhis i  koyu lup, bi rkaç 
ay ömür biç i len birçok insan, yepyeni bir yaşam an layışıyla yaşamaya 
başlayınca, y ı l l a rca, on y ı l larca yaşamaktad ı r. Hatta ö lüm sebebi a rt ık  
kanser o lmaktan bi le ç ıkmaktad ı r. Ben o kiş i lere kitap fuarlar ında hemen 
her seferinde tan ı k  o lmaktayım. Aşağıdaki a raşt ırma sonucu ise bunun 
b i r  kanıtıd ı r. 

Prof. Jones' un  a raşt ırmasına göre, kanseri düşman hücre olara k  
bel leyip onu  öldürmeye yönel i k  agresif terapi ler a lan insanlar dört y ı l  
yaşayab i l i rken, bu terapiyi a lmayan lar  ise yaklaş ık dört kat daha fazla 
yan i  1 3  yı l  yaşayabi lmekted i rler. (Studie Prof. Jones, Ka l ifornien http:// 
www.freiemedizin .de/krebs.htm) 

,,Ça l ı şmalar ım açı kça gösterd i ki tedavi ed i lmeyen kanser ku rban la rı 
tedavi ed i len b i reylere göre dört kata kadar daha uzun yaş ıyor lar. 
Bir i  kanser ve hiçbir şey yapm ıyorsa, o kiş i radyoterapi, kemoterapi  

Befmden (%) 
8 0or-�-.-�.....-�-,-�-.,..�-..�--.��.---�..--�-.-�.....-�-.-�-. 

6 0  

2 3 4 5 6 7 8 1 0  1 1  1 2  1 3  
Jahre 

Grafik 1 .  Kırmızı çizgi tedavi o lan lar ın, mavi çizg i ise tedavi ol'mayan lar ın  
yaşamda ka l ı m  sürelerin i  gösterir. (Kaynakça: Studie Prof. Jones, Ka l iforn ien 
http://www.freiemedizin .de/krebs.htm) 
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ya da cerrah i  müdahale a landan daha uzun yaşamakta ve daha iyi 
h issetmektedi r  kendis in i"3, d iyor Prof. Jones. 

Tablo 1 .  bize her kanser türü hakkındaki TIB'bın görüşlerin i  özetler. Bu 
tablo Almanya'daki en büyük kanser organ izasyonlar ından biri olan 
Krebsh i lfe'n in  (kanser yard ımı )  yayın larından a l ınmışt ı r. Krebshi lfe' n in 
bütün kanser tü rleri iç in B lauratgeber adı alt ında bir  yayın ı  vard ı r. Bu 
yayın ları PDF formatında www.krebsh i lfe.de adresinden isteyen herkes 
a l ıp  okuyabi l i r. Ben de bu yayında kanserin sebebi hakkında yapı lan 
bütün açık lamaları sözcüğü sözcüğüne kopya layarak bir tablo yaptım. 
Ve olduğu g ibi Türkçe'ye çevird im.  Buradaki görüş sadece Krebshi lfe' n in 
görüşü deği l  bütün TI P camias ına a itti r. Burada i lg inç olan şu. H iç ama 
hiçbir kanserin sebebin in b i l inmediğ in i  söylerler. Ama bu nası l  bir cesaret 
ise bütün kanserl i ler in tedavi lerin i  yaparlar. Ben bun lar ı okuduğum 
zaman şok olmuştum. Ve bedenimi bir korku sarmışt ı .  S iz in de şok 
olacağ ın ızı b i ld iğ im için buraya koyuyorum. 

Beni şoka sokan ne oldu bi l iyor musunuz! Eğer hiçbir fikri olmadan bir is i 
bizim arabamızı tamir  etmeye ka lka rsa, bırakın arabayı bis ikletimizi bi le 
tami r  etmeye ka l karsa, müthiş derecede kızarız ve kahramanl ığ ımız çöker 
birden üzerim ize. 

Ne tuhaf deği l  mi !  Kanser üzerine hiçbir fikri olmayanlara ise kendimizi 
tes l im ederiz. Hem de seve seve. Bu ne biçim bir inançtır. 

Üste l ik de onlar ın bize bütün bu yapacakları tedavi lerden kurtu lma 
şansın ın  da yüzde biri geçmeyeceğin i  söyled ikleri ha lde. Bu müthiş bir 
inançtır. 

Hem de bu dinsel inançtan daha güçlü b i r  inançtır. Sadece biz bunun 
farkında değ i l iz o kadar. 

3 ,,My studies have proved concl usively that untreated cancer victims l ive up to four 
t imes longer than treated individuals.  lf one has cancer and opts to do nothing at 
a l l ,  he wi l l  l ive longer and feel better than if he undergoes radiation, chemotherapy 
or surgery, other than when used in immediate l ife-threatening situations." Prof 
Jones. (1 956 Transactions of the N .Y. Academy of Medical Sciences, vol 6. There is a 
fifty page article by Hardin Jones of National Cancer lnstitute of Bethesda, Maryland. 
He surveyed g lobal cancer of a l l  types and compared the untreated and the treated, 
to conclude that the untreated outl ives the treated, both in terms of qual ity and in  
terms of  quantity. Secondly he said, ,,Cancer does not cure". Third he sa id  ,,There is a 
physiological mechanism which finishes off an individual".) (Kaynak: Hardin B. Jones, 
Ph.D. ,,A Report on Cancer," paper del ivered to the ACS's 1 1 th Annual Science Writers 
Conference, New Orleans, Mar. 7, 1 969.) 
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Kanser tedavi leri korkunun üzerine kurulmuştur 

Kanser tedavi lerin in  öldürücü olduğunu söyleyen ya da yazan i l k  biz 
deği l iz. Bu konuda yüzlerce kitap vard ı r. Ancak kemoterapi lerin öldürücü 
olduğunu söylemek bizi kanserden kurtarmıyor. Bu nedenle bu kitaplar 
da pek fazla okura ulaşmaz. Bu yüzden biz kemoterapi lerin yan l ı ş l ığ ın ı  
anlatarak bu çıkmazları tekrarlamak niyetinde deği l iz. Burada işim iz 
kemoterapi lerin yan l ı ş l ığ ın ı  sadece söylemek deği l ,  genel olarak bi l i nen 
doğrular i le neden yan l ı ş  olduğunu kavramakt ır. Çünkü insan putları n ı  
kı rmadan yen i  tanr ı lar aramaz demiyorum, aramaya bi le ka lk ışmaz. 
Yolumuzu bulmada bize en çok yard ımcı olan ise bu tedavi lerin 
sonuçlarıd ı r. Kanser tedavi lerin in yan l ı ş  olduğunu en çok da tedavi lerin 
sonuçlarından öğrenmekteyiz. Kemoterapi leri yapanlar, bu tedavi ler le 
kanserden kurtu lma şans ın ın % 1 'den bi le az olduğunu söylerler. O zaman 
d iyoruz ki iyi leştiremeyen hiçbir metot hakl ı  deği ld i r  ve bi l imsel olamaz. 
Bu öldürücü tedavi lerin bi l imsel kurumlar tarafından uygulanması 
bu gerçeği değişt irmeye yetmez. Ama bizim bu zeh ir lere olan (bat ı l )  �--­

i nancımızı a rttı r ı r. 

Kimileri şöyle demektedir, ,,ama bazı kemoterapi alıp da yaşayanlar var''. 
Doğrudur. Asl ı nda bu sözün gerçek içeriğ i  şöyled i r. Kemoterapiye 
rağmen yaşayan lar  var. Bu insan lar ın kemoterapi a lmadan öleceğ in i  
söyleyen k imdir? 

Buras ın ı  iyi kavradığ ım ız zaman, bu Nasrett in Hoca'n ın ,,hoca ben ne 
zaman öleceğ im"4 h ikayesine benzemekted i r. Önce kanser teşhis i  

4. Hoca bir gün ormanda dolaşı rken bir adam görmüş ağacın üzerinde. Adam oturduğu 
dal ı  kesiyormuş. Hoca demiş ki ,,oturduğun dal ı  kesme düşersin". Adam, Hoca'ya 
aldırmamış ve kesmeye devam etmiş. Dal kesi l ince adam düşmüş yere, Hoca benim 
düşeceğimi nerden bi ldi  d iye, şaşkın l ıkla Hocanın peşine düşmüş.  Yetişip arkadan 
Hoca'ya, ,,Hoca efendi, sen ben im daldan düşeceğimi  bildin, ne zaman öleceğ imi  de 
bi l irsin" demiş. Hoca ,,be adam ben sen in öleceğin i  nerden bi l i rim" dese de komşusu 
ısrar etmiş. ,,Hoca efendi söyle bana ben ne zaman öleceğim". 
Hoca kurtulamayacağını anlayınca ,,eşek şu yokuşu çıkarken gaz çıkarmaya başlayınca 
senin de can ın  çıkacak. Eşek üçüncü gazın ı  da ç ıkarınca sen artık ölmüş olacaksın" 
demiş. 
Adam eşeğine odunu yükleyip eve dönerken yokuşun d ibinde eşek bi rinci gazı 
ç ıkarınca adamın da nefesi dara lmaya başlar. Eşek üçüncü gazı da çıkarınca adam 
artık ölmem gerekir d iye kendin i  eşekten yere atar ve yuvarlanmaya başlar. Ordan 
geçenlerden biris i ,,be adam sana ne oldu ne bağı rıyorsun öyle acı acı" deyince, 
Adam derki ,,görmüyor musun öl üyorum". 
Yolcu şaşır ır, ,, İyi de sen in hiçbir şeyin yok ki sen niye ölesin"  deyince, 
Adam yanık yanık der ki ,,iyi ama benim öleceğimi  Hoca söyledi .  Ş imdi Hoca ya lan m ı  
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Kanser adı Kanserin sebebi 

Rah im Neden kad ın ın  üreme organlar ında kanser o luşur, sebebi çok 
Yum u rta l ı k  çeşitl id i r  ve bugüne kadar tam olara k  açıklanamamışt ı r. 

Deri Aşırı güneşe maruz kalmak deri kanseri gelişimi için risk faktörle-
r inden birid i r. 

Bağ ı rsak Bağı rsak kanserin in  sebebi ş imdiye kadar tam olarak  açıklanama-
m ıştı r. 

Mide Mide kanserin in  sebebi ş imdiye kadar  tam olarak açıklanama-
mışt ır. 

-

Beyin Yoğun  bi l imsel çabalara rağmen şimd iye kadar beyin tümörüne 
tümörü hangi faktörlerin sebep olduğu beyin tümörlerin in  çoğunda bul-

mak mümkü n  o lmamışt ır. 

Tiroit Tiroid kanserin in  oluşumunun nedenleri ş imdiye kadar kesin  
olarak çözü lmüş deği l .  

Akciğer B i l imsel araşt ırmalar, s igara içmenin  akciğer kanserin in  en önem-
l i  nedeni o lduğunu  şüphe götürmez bir  şeki lde kan ıt lamıştı r. 

Boğaz Birçok kanser çeşit lerinde olduğu g ibi, boğaz ve g ı rt lak kanseri-
G ı rt lak n in  neden oluştuğu hala b i l inmiyor. 

Ağız, çene, Birçok kanser çeşidinin, neden oluştuğu, geçmişte olduğu gibi 
yüz ş imdi de b i l inmiyor. 

Yemek Yoğun araştı rmalara rağmen, yemek borusunda neden kanserin 
borusu oluştuğunu ortaya ç ıkarmak mümkün olmamışt ı r. 

Pankreas Ş imdiye kadar pankreas kanserin in  sebebi tam olarak  
açık lanamamışt ı r. 

Karaciğer B i l imsel araşt ırmalar karaciğer kanserine yakalanma riskin i  
artıran bir  d izi faktörler buldu.  (Kesin  sebep b i ld i ri l miyor, YA.) 

Testis  Neden testis kanseri gel iş i r, sebepleri henüz tamamen deşifre 
edi lememişt ir. 

İdrar  Yol u  Neden bu tümörler oluşur, hala da büyük bir belirsizlik hakimdir. 
Mesane 

Böbrek Neden bir  böbrek kanseri gel iş ir  ş imdiye kadar s ı rr ı  çözülmüş 
deği ld i r. 

Lösem i  Neden bir insan Lösemi hastası o lur, çoğu zaman bell i  deği l. 

Hodgkin Bu hasta l ığ ın  ortaya ç ıkmasın ı n  nedenleri henüz tam olarak  
Lymphom (geniş bir  şekilde) b i l inmemektedi r. 

-

Tablo 1 : TIP'bm kanserin oluşum sebebi hakkındaki görüşleri. 
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Ursachen 

Die Ursachen, warum Krebserkran kungen der weib l ichen Geschlechts orga-
ne entstehen, sind vielfaltig und bisher n icht eindeutig geklart. 

Ü bermaBige Sonnenbestrah lung gehört zu den Ris ikofaktoren für die 
Entstehung von Hautkrebs 

Die Ursachen für die Entstehung von Darmkrebs sind bisher nicht eindeutig 
geklart. 

Die U rsachen für die Entstehung von Magenkrebs s ind bisher n icht eindeutig 
geklart. 

Trotz intensiver wissenschaftl icher Bemühungen war es bis lang n icht mög-
lich, auslösende Faktoren für die überwiegende Mehrzahl von Gehirntumo-
ren zu finden. 

Die U rsachen für d ie Entstehung von Schi lddrüsenkrebs s ind bisher n icht 
eindeutig geklart. 

Wissenschaftliche Untersuchungen haben einwandfrei bewiesen, dass der 
Zigarettenkonsum die wichtigste Ursache für Lungenkrebs ist. 

Wie bei den meisten Krebsarten ist eigentl ich noch unk lar, warum Krebs i m  
Rachen- und Keh lkopfbereich entsteht. 

Für viele Krebsarten s ind die Ursachen, warum sie entstehen, nach wie vor 
u nklar. 

Trotz intensiver Forschungen ist es bisher n icht gel ungen, eindeutige Ursa-
chen für die Entstehung d ieser Krebsart a ufzudecken.  

Die Ursachen für d ie Entstehung von Bauchspeicheldrüsen krebs s ind bisher 
n icht eindeutig geklart. 

Wissenschaftl iche U ntersuchungen haben bereits eine Reihe von Faktoren 
herausgefunden, d ie das Ris iko erhöhen, an  Leberkrebs zu erkranken. 

Die Ursachen, wesha lb ein Hodenkrebs entsteht, s ind noch n icht endgültig 
entschlüsselt. 

Warum d iese Geschwülste entstehen, darüber herrscht noch weitgehend 
Ungewissheit. 

Die Ursachen, wesha lb ein N ierenkrebs entsteht, s indnoch n icht abschl ie-
Bend erforscht. 

Warum ein Mensch an Leukamie erkrankt, ist oft u n klar. 

Die U rsachen für d ie Entstehung d ieser Erkrankung s ind bis lang noch weit-
gehend ungeklart. 

Kaynakça: Die Blauen Ratgeber von Deutsche Krebshilfe. 
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koyu lan insan lar ın mutlaka öleceği kan ıs ın ı  o luşturdu la r. Bu korkudan 
dolayı kendis ine kanser teşh is i  koyu lan lar tedavi olmazla rsa öleceklerin i  
san ı rlar. Bu nedenle b i r  an önce tedaviye başlamak iç in can ata r lar. İşte bu 
kanserdeki ö lüm propagandasıd ı r. İ ş in gar ib i  bu propagandaya kendi leri 
de inan ı r. Ancak kend i leri kanser oldukları zaman ise kemoterapi a lmazlar. 
İ şte fark sadece buradad ı r. Çünkü onlar her gün ama her gün  kemoterapi 
a l ıp da nas ı l  hasta lar ın her geçen gün ik i  büklüm olarak  yaşamlar ın ı  
kaybed işler i n i  seyrederler. Ve böyle b i r  ö lümü kend i ler inde göze 
a lamazlar. Bu nedenle d iyoruz ki önce bu korkunun yen i lmesi gerekir. 
Bu korku pazar yaratmak iç in yarat ı lm ış  b i r  korkudur ve gerçekle h içbir  
i l işkis i yoktu r. Ne kanser ö ldürür, ne de kemoterapi kurtar ı r. Bun lar ın i kis i  
de b i rer ya lan propagandadır. Yan l ı ş  demiyorum, çünkü yan l ışda öyle 
ya da böyle b i r  yerlerden geri dönü lürdü .  Ama ya lan propagandalar 
inanma gücüne bağ l ıd ı r. Bu i laç ları a lan ın da verenin de buna inanması 
bu propagandan ın  ne kadar güç lü yap ı ld ığ ın ı  gösterir. 

Öze l l ik le genç insanlar ın b irçoğu bu tedavi lere rağmen ö lmezler. İ şte 
------ bunun ad ı  kurtard ı k  o lur. Asl ında ortada kurtar ı lan b i r  şey yoktur. Bu 

tamamen b i r  yan ı lg ıd ı r. Kemoterapiye rağmen kurtu lan insan larda başka 
b i r  s ı r  vard ı r  ki bu s ı rrı uygu layan lar  bi le farkında deği l lerd i r. Nas ı l ?  

Bazı insan lar kanser teşh is i  konu lduktan it ibaren yaşam biç imlerin i  
rad ika l  b i r  şeki lde değişti r ir ler. B i rçoğu sezi leriyle suyu bu lu r  ve o günden 
itibaren oldukça fazla su içmeye başlar. Örneğ in kanser tedavisi gören ve 
ö lmeyen bir is i  şöyle dedi; ,,bana kanser teşhis i  koyduklar ından itibaren 
günde yak laş ık beş l itre su içmeye başlad ım.  Sanki bu suyu içti kçe, bu 
su i le kanserin ak ıp gideceğ in i  düşündüm ve devam ettim''. B i r  başkası 
ise her gün ı s ı rgan otu suyu içmeye başlamış ve kemoterapi lere rağmen 
yaşamayı becermişti .  Kendis in i  tedavi eden doktorlar ın hayretleri 
içeris inde ı s ı rgan otu içmeye devam ediyordu. Kendi  dayım ise kırk 
yaş ında kanser tedavisi gördü  ama altmış l ı  yaş lar ı n ı n  sonunda beyin 
kanamas ından öldü. Tabi bu kitab ı  yazmadan önce bunun neden böyle 
olduğu hakkında insan düşünemiyor b i le. Ama kitabı yazd ı ktan sonra 
b i raz soruşturdum.  Meğer dayım kanser tedavisi olmaya baş ladığ ı  
zamanda günde beş l itre su içmeye başlamış .  Tab i  b iz i  i laç iyi leşt i r i r  
sözüne kan ıksatt ık lar ı  iç in, k imsen in ak l ına bu suyun ne önemi var d iye 

söyledi" d iye çıkış ır. 
Yolcu gülünce adam zıplar ayağa kal kar ve hal ine gü ler. 
İşte kanserli insanlara,,sen üç ay içerisinde öleceksin" gibi  söylemler Hoca Nasrettin'deki 
kadar acı ama, Hoca Nasrettin'deki kadar gülünç deği ld ir. 
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de gelmez. Bizde ded ik  ki vay be adamı kurtard ı lar. Meğer adamın s ı rrı 
günde beş l itre su imiş, bunu öldükten sonra an lad ım. Peki ben an lad ım 
da çevresi b i l iyor mu? Hayı r. Çünkü hiç kimse suyun iyileştirebi leceğ in i  
ak l ından b i le  geçirmez. Sadece sezi leriyle o yolu  yakalar ama kendi de 
adın ı  koyamaz. 

Bir d iğer kurtu luş yolu  da bol sebze ve meyve yemekten geçer. Bu insan lar  
da farkında o lmadan yaptıkları küçük bir yaşam biçim i  değiş ik l ikleri i le  
onları kemoterapi belas ından kurta rır ama farkında olmazlar. 

İşte bu ve buna benzer yaşam biçimi  değiş ik l ikleri yapan lar, kemoterapiye 
rağmen kurtu lu rlar. Ancak kurtu luşları n ın sebebin in su o lduğunu 
an layamazlar. 

Halk d i l inde dalavere d iye bir kavram vard ı r. Bütün bu yapı lan tedavi ler, 
yüzyı l l ı k  bir da lavere olduğu iç in bizi kendine inand ı rı r  ama ö lümden 
kurtarmaz. Bu yüzden eğer biz kemoterapi lere rağmen ölmez de yaşamda 
ka l ı rsak, hoca lar s izi biz kurtard ık  derler. Evet sahipsiz mala kim i lk sah ip 
ç ıkarsa onun o lur. Bugün toplumsa l kura l la r  ne yazık k i  böyle iş ler. 

Bütün bunlara rağmen kemoterapiden kurtu lanlar ın sayısı yüzdebiri 
(% 1 )  geçmez. Biz bu sayıya kemoterapi i le kurtu lan lar ın sayıs ı değ i l, 
kemoterapiye rağmen yaşamda ka lan lar ın sayıs ıd ı r  d iyoruz. 

Kanser bir sü reçti r. Tümör ise bu sürecin sonlar ına doğru oluşan bir zaman 
di l imin i  gösterir. TI P kanser sürecin in başlangıc ında teşhis koyamaz. B ir  ..... _._. ....... 
insana kanser teşhis i  koyu lduğu gün kanser o lmuş deği ld i r. En az bunun 
yı l larca geçmiş i  va rd ı r. B irden hiç k imse kanser olmaz. Bu demektir 
ki kanser teşhis i  koyu luncaya kadar, bu insan lar  kanserleriyle birl i kte 
yaşar lar. Ama kanser teşhis i  koyu lduktan sonra insan ları bir ö lüm korkusu 
sarar, Hoca Nasrett in h ikayesinde olduğu gib id i r. 

İşte bu yı l l a rca kanseriyle yaşama olayı, vücudun kuruması devam 
ettiği iç in gün gel i r  tümör oluşturmaya, ya da ağrı lar ın artmasına 
sebep o lur. Tam o s ı ra lar  doktora giderseniz kanseriniz tespit ed i l i r. Eğer 
ağr ı lar ın ızdan önce kontrol yaptır ıp da, kanser izleriniz tespit ed i l i rse, ca 
markerler, fibrokist ik yapı ya da nodü l  g ibi, henüz müdahale ed i lebi lecek 
büyüklüğe ulaşmadığı  için dokunmazlar. Oysa bizi kontrol a lt ına a lmaya 
başlad ıklar ı nda vücutta kanser hücreleri va r demektir. Ve yı l l a rca sürer bu 
kimi insan larda. Düşünmeyi becerebi len insanlar an lar lar ki bir insanda 
kanser hücrelerin in  var l ığ ı, hemen ölme sebebi deği ld i r. Kuruyan her 
can l ı  ö lür. Bundan daha mantı k l ı  ne o lab i l i r. Kanser de kuruma olduğu 
için öldürür. Bu ölümün gel iş h ız ı  da biz im kuruma hızım ıza bağ l ıd ı r. 
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Kemoterapi insan vücudunu en hız l ı  kurutan ve zeh ir leyen maddedir. İ şte 
bu yüzden de öldürür. 

Biz kemoterapi yapanlara şunu öneriyoruz. Kemoterapi i laç lar ın ızı kanseri 
olmayan hayvanlara deneyin, bakın ki ö lüyor mu, ölmüyor mu? Ve bu 
deney sonuçlar ın ızı da yayın layın .  Kendin izden o kadar eminseniz bunu 
herkesin gözü önünde yapın.  Bu bir  meydan okumadı r. Bunu her kanserl i 
sormal ıd ı r. Bu deneyi yapmak için kemoterapi i laçların ı  ü reten firmaları 
beklemek gerekmez. Bunu her doktor yapabi l i r. Göreceksiniz ki kanseri 
olmayan hayvanlar bile bu i laçlarla ölü rler. 

Bu deneyi yapsa lar da bize bi ld irmezler. Belki de ş imd iye kadar 
yapmış lard ı r  da yayın lamad ıkları iç in hiç kimse bi lmez. Yoksa hemen her 
şeyi hayvanlarda denerler de bunu denemek akı l lar ına gelmez mi !  

Evet, kanser tedavi leri sadece korkunun üzerine kuru lmuştur. Kanser 
üzerine ne okursak okuya l ım,  ne duyarsak duya l ım sadece korku üretir ler 
ve şuna benzerler. 

,,Bugün özellikle batı toplumlarında her 3 kişiden biri kanser. Her dört kişiden 
biri kanserden ölmektedir. Ya da dünya sağlık örgütü WHO' nun tahminlerine 
göre 2050 de her iki ölümden birinin sebebi kanser olacaktır. Bir başkası, 
kanserden korkma geç kalmaktan kork'' gibi dünyanın en sayg ın örgütleri 
ve kişi leri arac ı l ığ ıyla insanlar ın beyin lerinde derin derin korku lar 
yaratmaktadır lar. İşte bizi ö lümcül tedavi lere iten karşı duru lmaz güçteki 
bu korku duvarlarıd ı r. Basit bir şüphe alt ı nda bile hemen kemoterapi lere 
baş lar lar, aman geç ka l ı nmasın .  Oysa kemoterapi lerle bize geç kalmayan 
sadece ö lümdür. 

Daha ş imdiden, iş bu kadar basit olabi l i r  mi diye düşünenler olacaktır. 
Ancak bütün can l ı lar ın sadece su ve tuzdan ol uştuğunun bi l incine 
vard ığ ın ızda, olayın mantığ ın ı  daha çabuk kavrayacağız. (Tuz derken 
sofra tuzunu, ya da rafine tuzu kastetmiyoruz, bunun iç in bak. Yaşamın 
Gizemi Su ve Tuz, Yücel Aydemir) 

Eğer su ve tuz yaşamın temel in i  o luşturuyorsa, hasta l ı k lardan koruması 
ya da kurta rması bir mucize deği ld i r. 

Asl ında olayı n en temel mantığı şudur. Hasta l ı k  yoktur, sadece yaşamak 
iç in gerekl i  o lan maddeler in kıtl ığ ı vard ı r. Bu kıt o lan maddelerin 
yokluğunu giderirsen iz, yaşam gene norma l seyrine u laş ır. Bu nedenle 
dünyan ın  en büyük iyi leşti rici gücü sudad ır, tuzdadı r, güneşted i r  ve 
havadad ı r. 
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Boşuna deği ld i r  eski bi lgeler bir yeri överken sadece havasından ve 
suyundan bahsederlerdi .  Bu kal ite özel l iğ in i  modern top lumlar ın 
mekanlar ı yerine getiremedikleri iç in ,  art ık bu söylem de unutulmak, 
daha doğrusu unutturu lmak zorunda bırakı lmıştır. 

Neden bu soru larm yamtı hiç aranmaz? 

Asl ında bizim bu araştırmada yaptığ ımız iş, yen i  bi lg i  ü retmek deği l, 
bugün var olan bi lg i lerle yen i  bir senteze g itmektir. 

Bi lgi leri mantık süzgecinden geçi rerek, doğruyu yan l ı ştan ayı rmak ve bu 
şekl iyle yolumuzu bulmaktır. İ şte bu nedenle okurlarımızdan ricamız şu 
ki kayg ın ız bu kitapta yen i  bir bi lgiye deği l  yen i  bir düşünme biçimine 
olması gerekir. Okuduğunuzla bir l ikte düşünmeye ça l ış ın .  O zaman hep 
bir l ikte kanserin s ı rrı n ı  yaka lamış olacağız. 

Sorgu lamalar ımız için arad ığ ımız yan ıtları bu tezin savunucular ından 
a lmak deği ld i r. Amacımız sadece, mutasyon teoris in in ne kadar tutarsız 
ve yan l ı ş  o lduğunu, dolayısıyla buna bağ l ı  olarak gel iştir i len tedavi lerin · ·  

de neden hep ö lümle bittiğ in i  an latabi lmek iç indir. Eğer bizi eyleme iten 
temel görüş yan l ı ş  ise o eylemin sonucunun da yan l ı ş  olacağı mantıki 
bir sonuçtur. Yan l ı ş  yolda giderken isted iğ imiz yere ulaşabi lmek için, bir 
mucizeye ihtiyaç vard ı r. 

Bizim burada ku l landığ ımız ve sorguladığ ımız bi lg i ler, sadece pozitif 
b i l imin, öze l l i kle de biyokimyan ın, biyofiziğ in ya da TIP' bın tespitlerid i r. 
Tedavi ler sadece iş lerine gelen teori lerle oyalan ı rken, biz k l in ik bulgular ın 
ne demek isted iğ in i  anlamaya ça l ı ş ıyoruz. 

Bizim buradaki iş levimiz ya da görevimiz şudur. Bu bi lgi lerden mantıki 
sentezler ç ıkar ıp, matematiksel sonuçlara g itmek. Onun için d iyoruz ki 
hemen bir yüz yı ld ı r  kanserin sı rrı açıklanmışken neden bize puslu hava 
yaratmaktadırlar ve neden bizi gözyaşlar ına boğmaktadırlar. Bu yüzden 
okurlar ım ızdan tek ricamız, bizimle birl i kte düşünmesid i r. Bu perspektifle 
soru lar ım ızı sormaya başlaya l ım.  

Önce mutasyon teoris in i  çok basitçe tekrar  an ımsaya l ım.  Mutasyon 
teorisi derki; bir kanserojen madde gel i r  bir hücrenin genetiğin i  bozar, 
genetiği bozu lan bu hücre arsız bir şeki lde çoğa l ı r, tümör oluşturur ve bu 
tümör bizi ö ldürür. 
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Peki, burada kanserojen madde ya da nesne olarak neyi kabul ederler 
ona baka l ım .  (An ımsarsanız daha önce başka bir kaynaktan, kanserojen 
faktörlerin istatistiki rakamlar ın ı  da yazmıştık. B ir olayın sebebin i  
b i lmiyorsan ız, o olaya sebep olan faktörleri de bi lmiyorsunuz demektir. 
Bu bi lg in in mantıki bir sonucudur, ama nedense bi lmed iklerin i  her 
seferinde beyan edenler, h iç endişe duymadan da ihtiyaç duyduklarında, 
insanlar ı  huzura erişti rmek için olsa gerek, kanserojen faktörleri s ı raya 
koyarlar. Buna hukukda ifti ra atma suçu denir.) 

Modern sağlık bilimine göre kansere yol açan faktörler 
• U ltraviyole, X- veya radyoaktif ış ın lar ı gibi iyon ize radyasyon, 

• Sigara ku l lan ımı, 

• Kimyasal maddeler, birçok i laçlar, 

• Kron ik  enfeksiyonlar, 

• Aşırı a lkol tüketimi 

• Ai leden genetik yatkı n l ı k, ( i rsi d iyorlar buna da) 

İyonize ışınlar derken de şunlar kastediliyor, 
• Evi m izde ku l land ığ ım ız mikro dalgaların, 
• İyon ize olmayan ı ş ın la r  ise her gün cebimizde sevda l ım ız g ib i  

taşıd ığ ımız cep telefonlarının, 
• Yaşamım ıza getirdiğ i  kolayl ığ ından ve kibarl ığ ından dolayı mest 

o lduğumuz kablosuz telefonların, 
• Bugün nerde ise bütün cami lerin minarelerine kadar hemen her 

yeri işgal eden baz istasyonlarının yayd ığı ı ş ın lar, 

B ir ta raftan hem bu ış ın lar ın kanserojen etkis inden bahsederler, ama öbür 
taraftan da bu ış ın ları yayan a letlerin kanserojen etkis in i  henüz kabu l  
etmiş deği ld i r ler. Okuyan herkese bu gü lünç gelecektir. Evet, bu gü l ünç b i r  
ik i lemdir. Bizlere gü l ünç gelen bu ik i lem, toplumsa l  bir oyundur. Oyunun 
taraftar ları bu oyuna devam etmek zorundadı r. Firavun lar  mumya lamak 
oyununa dayan ıyorlard ı .  Mumyalamak oyunu bitti, fi ravunlar da bitti. Bu 
oyun hakkı ndaki ayrıntıyı daha sonra okuyacağız. Ş imdi l ik  bize saçma 
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gelen bu iki leme gü le l im. Sonunda nası l  c iddi b i r  oyun olduğunu ve bu 
oyunun hep ayn ı cidd iyetle oynanmak zorunda olduğunu öğren ince, 
hüzne boğulacağ ız. Onun için ş imdi l i k  gü le l im.  Gü lmek kansere iyi 
gel iyormuş diyorla r  bizde onlara katı la l ım.  

İ kinci ayrıntı i se hasta l ı klar ın öze l l ikle kanserin genetikle açıklanmasıd ı r. 
World Cancer Research Fund (American lnstitute far Cancer Research)'un 
araştırma sonuçlar ına göre genetik kanser olayların ın  oran ın ın  %5'i 
bi le geçmediğ in i  söyled iği halde, (ki biz bunun bi le doğru o lmad ığ ın ı  
söylüyoruz) gün lük yaşamda hemen her  hasta l ı k  klasik TI P ta rafı ndan, 
genetik sebeplerle açıklanmaya ça l ı ş ı l ı r. Bu yöntem bugün geleneksel 
b i l im in en çok s ığ ındığ ı  bir açık lama biçimid i r. Art ık öyle bir hale geti rd i ler 
ki hemen herkesin  d i l i nde dolaş ır oldu. B i r  maymuncuk gib i  her olayı 
açık lamak için ku l lan ı l ıyor. Neden, çünkü bizim genetik geçmiş imizi 
a raştı rma olanağ ım ız yoktur ve ortaya kaderci bir durum yarat ı lmaktad ı r. 
Oysaki b i l im in bu dünyaya yaydığ ı  en büyük yan l ış lardan biri, hasta l ı kları 
genetikle açık lamaya ça l ı şmasıd ı r. Bu yan l ı şt ı r, neden? 

Asl ında bu sözün yan l ı ş  o lduğunu an lamak iç in uzun uzun araştı rmaya 
gerek yoktur. Örneğin şu soruyu sormak yeterl id i r. Bütün dünyada, kron ik 
hasta l ı k la r  her geçen gün, düne göre artmaktad ı r. Örneğin son y i rmi  yı lda 
Japonya'da yaşayan lar ın nerede ise dörtte bir ine yakın ın ı  a lerj i  sard ığ ın ı, 
ya da endüstri ü l keler inde her dört kişiden birin in  ö lümünün kanser 
o lduğunu, bunun 2050 y ı l ında ise her i ki kiş iden b i rine yükse leceğ in i  
söylemekted i rler. Ve iş in garibi bütün bu gel işmeleri genel l i kle genetik le """"";.....;;­
açık lamaya ça l ışmaktad ır lar. Oysa soruyoruz, peki ne oldu, dünyan ın  
birden genetiği mi  değ işti ? Hayı r, tabi ki yirmi yı la değ i l  b in lerce y ı la b i r  
geneti k değişme s ığmaz. Peki y i rmi yı lda endüstri ü l keler inde değişen 
ne? Çevre koşu l lar ı  ve öze l l i k le de bes lenme biçimleri .  Bunu b i ld iğ iniz 
zaman genetik aç ık lamalar ın da yan l ı ş l ığ ın ı  an la rs ın ız. Ama biz gene de 
ana l iz im ize devam ede l im.  

Yaşamm genetiği  vardır  hastahğm genetiği olmaz 

Mutasyon teoris ine sarı l an la r, ister b i l s in ler ister b i lmesin ler, bu söz 
temel inde evrim teoris ine dayan ı r. Çünkü ka l ıtsa l öze l l i kler in sonraki 
kuşağa geçtiğ in i  bize söyleyen evrim teoris id i r. Oysa evrim teorisi der 
ki; can l ı n ın  yaşama şansı n ı  artt ı ran öze l l i kler, tekrar lanma olası l ığ ın ın  

53 



yüksekl iğinden dolayı, tekrar lana tekrarlana genetik oluşturur. Can l ın ın  
yaşama şans ın ı  a rttı rmayan hatta öldüren bir özel l iğ in tekrar lanma 
olas ı l ığ ı  o lmadığı  için, genetik olma olası l ığ ı  yoktur. Hasta l ı klar can l ın ın  
yaşama şans ın ı  a rttı rmaz. O zaman hasta l ığ ın genetiğ i  o lmaz. Yaşamın 
genetiği vardır hastalığın genetiği olmaz. Evet, tekrarl ıyoruz yaşamın 
genetiği vard ı r, hasta l ığ ın genetiği olmaz. Bu iddia TIP'bın çıkmazın ın  
bize yansımasından başka bir  şey deği ld i r. 

Bu iddia i kinci kez yan l ı şt ı r, çünkü b i l imsel bir yöntem i le ispatlanmamışt ır. 
B i r  hasta l ığ ın genetik o lup olmad ığ ın ı, sadece a i le b i reylerinden birin in  
ya da bi rkaçın ın  ya da heps in in h iç önemi yok, ayn ı hasta l ığa tutu lması 
bi lg is iyle, o kişin in de, genetik sebeplerden hasta landığ ı  sonucuna 
ulaşmak, h içbir b i l imsel metoda sığmaz. Bu yan l ış ın eh i l  insan lartarafından 
da iş lenmesi o yan l ış ı doğru lamaz, sadece ona inananlar ın sayıs ın ı  arttı r ı r. 
Bu yan l ışa bütün dünyayı bi le inand ı rmaları bu yan l ış ı  doğrulamaz. 
Doğada h içbir tavşan ın yüksek tansiyonu yoktur. Hele ki babasından 
mi ras ka lan bir tansiyonu ise hiç yoktur. Ba l ıklar ın tansiyonunun olacağ ın ı  
düşünmek b i le  insana gü lünç gel iyor. Kelebeklerin babalar ından mi ras 
ka lan kanserlerin i  düşünün, saçma gel iyor insana. Yaşamın doğasında 
bir yan l ı ş l ı k  yok, doğa h iç yan l ı ş  yapmamış yaşamda. Tanrı ise hiç yan l ış la 
uğraşmamış. Dinsel açıdan baktığ ımız zaman, genetik teorisi b i r  del i  
saçmasından başka bi rşey deği ld i r. Şöyle düşünün; bütün a lemleri 
kusursuz yaratan, benimle nası l  bir derd i  varki ben im genetiğ imi 
yan l ı ş  yarats ın? Bunu düşünmek bi le hem saçma hem de d insel açıdan 
günahka rl ı kt ı r. (Acaba bir i leri bizim ak l ımızı mı çeldi ne ders in iz?) 

Bu küçük ayrıntı lardan sonra ka ld ığ ımız yerden yolumuza devam edel im.  

Birinci soru: Mutasyon teorisi yan l ı lar ına göre, her organ ın kanser o lma 
olası l ığ ı  var. Çünkü kanserojen maddelerin her organa ulaşması mümkün.  
Teorin in  mantığı sonucu bunu doğrudur. Her organın kanseri olması 
gerekir. Ama her ne garipse kalbin şimdiye kadar hiç kanseri görü lmemiş! 
Ne gar ip değ i l  mi? İş in ikinci gar ip yan ı  ise dünyan ın  hiçbir yerinde hiçbir 
araştı rma merkezinde, h iç kimsenin ak l ına acaba neden ka lb in kanseri 
olmaz d iye de bir soru gelmemiş. Bu görüşün savunucular ına sorarsan, 
ka lpte de kanser görü lü r  ancak çok istisnai bir durumdur. Bu istisnai 
durum sadece metastaz (yayı lma) aşamasında ortaya ç ıkab i l i r, ancak 
onlar iç in bu ayrımın bi le b i r  önemi yoktur. 

İkinci Soru: Bir  başka garip l ik  daha. Kan damarların ın  h iç kanseri o lmam ış. 
Ne tuhaf deği l  mi? Ne ka lpde ne de kan damarlar ında ş imd iye kadar bir 
kanser oluşumuna rastlanmamış. Acaba sizce neden olabi l i r, sizde bir 
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düşünün baka l ım, acaba neden? Belki siz de kendi başın ıza neden bu 
organlar ın kanserin in olmadığ ın ı  açıklayacaks ın ız. Çünkü bizi kanserin 
sebebini an lamaya götüren s ır lar bunlar. 

Üçüncü soru: Bağı rsak kanseri deyince akla hep ka l ın  bağ ı rsak kanseri 
gel iyor. Her ne garip ise ince bağı rsakta şimd iye kadar h iç kanser 
görü lmemiş. 

TI P'bın hiç önemsemediği , vücudun bu gar ip tepki leri üzerinde düşündük 
acaba neden vücudun bu organları h iç kanser olmuyor. Beyinde b i le 
tümör oluşuyor ama bu organlarda herhangi b ir  kanser oluşmuyor. 
As l ında kanserojen maddenin kan i le taşınd ığ ın ı  düşünürsek, mutasyon 
teoris ine göre önce, kan i le i l k  ve en çok temasta olan organlar ın daha 
çok kanser olma r iski alt ında olması gerekir. Bunlar da tam tersine h iç 
kanser olmayan organlard ı r. 

İ şte bu çel işki bizi kan ve kanser aras ındaki i l i şkiyi düşünmeye zorlamışt ı r. 
Bu i l işki şu; hangi organlar kan içeris inde ise (yan i  su içeris inde) o organ lar  
kanser olmuyor. Hangi organlar suya uzaksa ve kuruma doğa l olarak önce --­
o organlardan başlayacağı için o organlarda kanser oluşmaktad ı r. 

Yan i  biz yukarıdaki bulguyu matematiksel b ir  yoruma tabi tutarsak 
bu önermeyi şöyle söyleyebi l i riz. Hangi organ su içeris inde ise o 
organ kanser o lmuyor. Hangi organ daha çok susuz ka l ıyorsa o organ 
önce kanser oluyor dediğimiz zaman matematiksel olarak en az %94 
oran ında doğruya yaklaşmış ol uyoruz. Örneğin ince bağı rsaklar ın --­
görevi su içeri s inde çözü lmüş yiyecekleri vücuda yüklemek iken, ka l ı n  
bağı rsağ ın  görevi i se  d ışkı i l e  d ışarı atı lan suyu geri kazanmaktır. Refah 
toplumlarında özel l i kle bağ ı rsak kanserin in  artması bizi bu önermen in 
doğru luğuna biraz daha yaklaştı r ı r. Çünkü refah toplumlarında insanlar 
daha çok yemeye, daha az su içmeye ve daha çok da insan vücudunun 
suyunu ku rutan endüstriyel içecekler tüketmeye yönelmiştir. 

Vücudumuzdaki yaşam olayları her ne kadar ka rmaşık ve kompleks 
görünse de, sonuçta doğadaki fizi ksel ve kimyasa l olaylardan fa rkl ı 
değ i ld i r. Bir nesneyi bir ortamdan bir  başka ortama koyduğunuz zaman, 
nesne i le iç inde bulunduğu ortam arasında, önce fiziksel bir i l işki (temas) 
başlar. Bu i l işki ortamdaki madden in cinsi, m iktarı ve sah ip olduğu 
enerj iye bağ l ı  olarak (sıcak l ık  vs) değiş i r. Bu fiziksel temastan sonra, ortam 
i le ortama katı lan madde arasında fiziksel ve kimyasal b ir süreç başla r. Bu 
süreci n cinsini ve gid işatı n ı  da, gene ortam ve içindeki maddeler in c ins i  
ve ka l itesi bel ir ler. Bu teorik açık lama i le ne demek istiyoruz. 
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Örneğin güneşin alt ında duran bir taşı suya koyduğunuz zaman ıs lan ı r. 
B i r  şekeri ya da tuzu suyun içeris ine koyduğunuz zaman da, şeker ya da 
tuz suyun içeris inde sadece ıs lanmaz ayn ı zamanda da eri r, yan i  iyonlaş ır. 
Peki, bu an laş ı lması basit fiziksel olaylar insan vücudunda nası l  o lur? 

Eğer biz a lkol a l ı rsak ne o lur, sarhoş oluruz. Eğer a lko lü fazla kaçı r ı rsak 
a lkol komasına g i reriz, yan i  zeh i rleni riz. Su iç ip de sarhoş olmayı 
bekleyemeyiz. Bununla kastettiğ imiz şudur. Vücudumuza ne a l ıyorsak 
sonucu a ld ığ ımız maddeye bağ l ıd ı r. Eğer mavi ve sarı boyayı birbir ine 
karıştı r ı rsak onun ç ıktıs ı yeşi l  o lur. Bunun gibi eğer vücudumuza a lkol 
a l ı rsak, onun ç ıktıs ı yaşamdır  ve o yaşam da sarhoş o lur. Burada sarhoş luk 
o andaki  değişmedir, süreç içeris indeki değişme ise farkl ıd ı r. Bu fa rkl ı l ı k, 
kitab ımız ın da ayn ı zamanda ana temasıd ı r. Çünkü şu anda vücudumuza 
a ld ığ ım ız maddeleri sembol ize etmek için örnek olarak a ld ığ ımız a lkol 
süreç içeris inde, bütün organ ve hücrelerde bir kimyasal süreç başlatır. Bu 
süreç de vücudun çıktıs ı , yan i  yaşamın  nitel iğ id ir. Demek ki vücudumuza 
a ld ığ ım ız nesnelerin cins ine ve nitel iğ ine göre ya sarhoş olacağ ız, ya 

--........ yorgun düşeceğiz, ya hasta olacağız ya da sağ l ık l ı  ve enerj ik  olacağız. 
Yan i  kısaca yaşam deni len ç ıkt ın ın  kal itesi vücudumuza verd iğ imiz (yani 
yed iğ imiz ve içtiğ im iz) maddelerin cinsiyle ve hele ki miktarı i le doğrudan 
i l işki l id i r. Kanser buna dahi ld i r. 

Kanser olan birçok insan şöyle düşünmektedi r. ,,Ben zaten çok hassas bir 
insan ım.  Hassas insanlar bu dünya i le başa çıkamıyor, bu yüzden ancak 
benim gibi hassas insan kanser o lur:' Bu tamamen yan l ı şt ı r. Eğer bu doğru 
olsayd ı, hepimizin bi ld iğ i  dünyan ın  en zarif ve hassas can l ı ları , kelebekler 
kanser o lurdu. Oysa kelebeklerin kanser olduğunu daha gören olmadı .  
Kelebeklerin v irüs ya da bakteriden ölüşünü de gören olmadı .  Hele ki 
kelebeklerin tansiyonunun olduğunu düşünmek bi le gü lünç gel iyor 
insana. İ şte bu yüzden d iyoruz ki yaşamımızm kalitesi yediklerimizin bir 
bütünüdür. Bu sözün en doğal mantıki sonucu şudur; eğer vücudunuzdan 
memnun deği l sen iz, k i lo a lmak gibi, ya da dertlerin izden hoşnut 
deği l sen iz, yed iklerin izin yan l ı ş  o lduğunu kabul lenmek zorundasın ız. 

Bugün lerde gitti kçe yayı lan bir söylem var. Organ ik besin .  Organ ik  besin 
yiyenler, yed iklerin in doğru olduğuna ve doğru beslend iğine inan ı r. Oysa 
doğru beslenmenin temel inde yeter l i  miktarda ve ka l itede su içmek 
ve doğru kal itede tuz a lmak yatar. İ kinci yan l ı ş  olan ise aş ır ı  yemedir. 
Peygamberler dah i l  bütün bi lge insanlar hep az yememizi söylemişlerd i r. 
Bu büyük bi lge sözü, henüz pek an lamış deği l iz. İşte bu ik i  şeyi doğru 
yapmadan doğru beslenmenin olanağı yoktur. 
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Kimi leri bunu psikoloj ik olayla ra bağ lamaktad ı r. Kimi leri ne yersem 
kilo a l ıyorum gibi  garip tezler sü rmektedi r. H içbir i doğru deği ld i r. 
Yaşamımızın kal ites in i  ve ayn ı zamanda da ki lomuzu bel i r leyen 
yed iklerimizin bütünüdür. Diğerleri sadece bu gerçekten kaçış iç in bir 
s ığ ınma felsefesinden başka bir şey deği ld i r. Kanser tedavisi görenler 
ya da kanserden dolayı takip alt ına a l ı nan lar  b i l i r ler ki aş ı rı k i lo lar ından 
dolayı duydukları mutsuzluk i le kanser bel i rt i leri hep ayn ı zamana denk 
gel i r. Bu tesadüf deği ld i r. 

Bugün dünyaya egemen olan sağ l ı k  sistemi tarafından, sağ l ığ ı  bozulan 
insan lar  birer hasta olarak nitelend ir i ld iği ve bunu da bir  kaderci yaklaş ıma 
soktukları için, hemen hepimiz san ı rız ki hasta l ı k  kiş iye özgü bir  olayd ı r. 
Her ne kadar sağ l ı k  bozu lmalar ı  kişise lmiş gib i  gözükse de, tamamen 
beslenmemizle doğru orantı l ıd ı r. Bizim yediklerimiz i le sağ l ığ ımız 
arasındaki i l i şkin in boyutunu ne yazık ki hepimiz kaybetmiş durumdayız. 

Burada küçük bir ayrıntıyı da hatırlatmak istiyoruz. İ nsan sağ l ığ ıyla uğraşan 
tek bi l imsel kurum TIP deği ld i r. Ne yazık ki bu yan ı lg ı  hepimizi sarmışt ı r. 
Modern sağ l ı k  b i l imi, i laç endüstrisi ve modern sağ l ı k  cihazları ü reten 
endüstriyi de arkas ına a larak (tomografi ya da radyoterapi cihazları vs.) 
bugün insan sağ l ığ ıyla uğraşan egemen bir görüş hal ine gelmişt ir. Ancak 
biz bunun dünya da hiçbir a lternatifi olmayan tek ama tek bi l imsel yol 
olduğunu san ı rız. Oysa dünyada insan ı  iyileşti ren birçok bi l imsel yöntem 
vard ı r. Öze l l ikle TIP'bın kron ik hasta l ı kları iyi leşt iremed iği, dolayısıyla 

---

bu çıkmazın ın  g itt ikçe kitleler ta rafından farkına varı lmasından dolayı, 1..-ıo"""""rw.;.ı. 
her geçen gün d iğer yöntemlere de top lumda i lg i  g itti kçe artmaya 
baş lamışt ı r. Bun lardan Yoga, doğru nefes a lma teknikleri, Ta iChi, 
Homeopati, Ayurveda vs. 

Ş imdi bu ayrıntıdan sonra tezimizi açıklaya l ım .  

Tezimiz 

Kanser bir hasta l ı k  deği ld i r. Hele ki genetiği bozu lup da kontrolsüz 
çoğa lan bir hücre hiç deği ld i r. Kanser bir kurumadır. Ku ruyan her can l ı  
ö lür. Bu  yüzden kanser ö ldürür. Kontrolsüz çoğa lman ın sebebi genetiğ i  
bozu lduğu iç in değ i l, yeter l i  enerj is i o lmadığ ı  iç indir. Kontro l lü  çoğalmayı 
beceremeyip ve bu yüzden vücudun dış ına iti len hücreler sadece 
çoğalarak yaşama tutunmaya ça l ı ş ı r lar. Bu hemen her can l ın ın  genetik 
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yapıs ında vard ı r. Dolayısıyla teorik olarak her hücre ve her organ kanser 
o lur. Ancak burada soru ne zaman ve hangi koşu l larda, bunun b i l inmesi 
gerekir. Vücutta en geç kuruyan organlar ka lp, ince bağı rsak ve damarlar 
olduğu iç in bunlar ın kanser olma r isk i  de en sondad ı r. Ancak ne yazık 
ki kuruma bu organlara ulaş ıncaya kadar  insan yaşamın ı  kaybeder. Bu 
nedenle ka lp ve ince bağ ı rsağa kanser olmak iç in zaman kalmaz. 

Diyeceks in iz ki iyi de doğada bi ld iğ imiz kuruma ile insan vücudundaki 
kuruma pek birbir ine benzemiyor. Kurumak i le kanser arasında nası l  
b i r  i l işki var? Tezimizin b i l imsel ayrıntı lar ına g irmeden önce biraz daha 
aça l ım .  

Doğada yaşayan can l ı lar ın büyük bir  bölümü den izlerde yaşar. Bu tesadüf 
deği ld i r. Su bu dünyada yaşam iç in gerekl i  en temel maddedi r. Doğadaki 
yaşam su, tuz, oksijen ve gün ışığına bağımlıdır. Bu maddeler olmadan 
doğada yaşamın  ne oluşması ne de sürekl i l iğ i  mümkündür. Evrim süreci 
içeris inde oksijen çok daha sonra oyuna girmişt ir. Oksijenin oyuna g i rmesi 
o ldukça geç olmasına rağmen, oksijen l i  solunum yapan can l ı l a rın, 
oksijene olan bağ ıml ı l ı kları su ve tuzdan daha yüksekt i r. Ancak bu yüksek 
bağ ıml ı l ı k  onlar ın su ihtiyacın ı  ortadan kald ı rmaz. Tam tersi vücuda suyu 
dağıtan da tuzdur. Bu yüzden susuz ve tuzsuz yaşam düşünü lemez. 
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Su, tuz, oksijen ve güneş, denizdeki yaşayan can l ı lar ın en doğal yaşam 
ortamın ı  oluşturur. Dolayısıyla bu maddeleri bu lmak için özel b ir  çabaya 
ihtiyaç duymazlar. Bu can l ı la r  her ağızların ı  açtıklar ında su, tuz, oksijen 
ve ayn ı zamanda deniz suyunda hapsolmuş gün ış ığ ın ı  içeri çekerler. 

Ancak karada yaşayan can l ı l a r  bu kadar şansl ı  deği ld i r ler. Onlar yaşamın  
sürekl i l iğ i  için, nefes a l ıp  verdikleri g ib i  kolayl ı kla su ve tuzu bulamazlar. 
Çünkü art ık su ve tuz, hava gibi can l ın ın  doğal ortamın ı  oluşturmaz. 
Karadaki can l ı la r  ne yazık ki suyu ve tuzu bulmak ve sürekl i  a lmak 
zorundadır lar. Bunun iç in ya bir dereyi, ya bir ı rmağı bu lmak ya da 
yağmurun yağmasın ı  beklemek zorundadırlar. Suyu bulamayan can l ı l a r  
kısa bir  süre sonra yaşamın ı  kaybederler. 

İ şte bu yüzden karada su her yerde ve her zaman bulunmadığı  için, 
bu can l ı la r  sürekl i b i r  teh l ike i le bir l ikte yaşarla r. O teh l ike kurumadır. 
Karada yaşayan bütün can l ı la r, nası l  ki soğuktan korunmak için 
gel işti rd ikleri mekan izmalar gibi  kurumaya karşı da çeşit l i  mekan izmalar 
gel işti rmişlerd i r. Ya l n ız bu mekanizma lar sonsuz nite l ikte deği ld i r. Bu 
mekanizmalar su kaynaklarına ulaşıncaya kadar, sadece canl ının 
ömrünü uzatmak içindir. İ şte burası çok öneml i .  Daha sonra göreceğiz 
ki kanser can l ın ın  su kaynağ ına ulaş ıncaya kadarki gel işt ird iğ i  zorun lu  
bir çözüm yolundan başka bir şey deği ld i r. Ancak b iz  musluğun başında 
oturur da, su içmeyi beceremezsek (su yerine başka şeyler içersek), 
vücudun da ölmekten başka çaresi ka lmaz. Musluğun karşıs ında çiçek 
gibi kuruyuşumuzun adına, ne yazık ki top lum olarak hasta l ık  ded ik. En 
büyük toplumsal yan ı lg ı  burada baş lamıştı r. Kuruma i le organizmada 
yaşam olayla rı ç ıkmaza g i rer. Kurumanın sebebi susuzluktur. Eğer 
kurumanın adına hasta l ı k  dersen iz, vücuttaki kurumayı göremezsin iz. 
İ şte bu yüzden de sebebin i  bi lemezs in iz. Sebebin i  bi lemediğin iz sorun 
ne kadar basit o lursa olsun, çözemezsiniz. 

Biz bütün bu kron ik hasta l ı k lar diye ad landırı lan kurumayı daha sonra 
ayrıntı la rıyla göreceğiz. Ancak hepimizin kafasında oluşan o koca 
şüpheyi burada iken yan ıtlaya l ım.  Bu iş bu kadar basit mi d iyen soru lar ı 
duymaktayım? Bu iş bu kadar basit ise neden şu ana kadar bi l i nemedi? 

Asl ında b i l inmez m i  yoksa bi ld ir i lmez mi? O soruyu doğru sormak gerekir. 
Eğer bütün bu kron ik  hasta l ı klar, migrenden kansere kadar bir kuruma 
ise kurumayı önlemen in tek yolu da su içmektir. Migren in  de, kanserin 
de ve d iğer bütün kronik hasta l ıklar ın da çözümü sadece su içmekten 
geçer. Bunun ad ın ı  bir kere koyduğunuz andan it ibaren sihir bozu lur. Bu 
yüzden ad ın ı  k imse koymak istemez. Çünkü bu sırrın üstüne koskoca 
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bir endüstri, bir ekonomik sistem kurulmuştur. Bu sistemi besleyen 
tek kaynak da hastalıkların bil inmezliğidir. Eğer b i l i rseniz bu endüstri 
de b i rden çöker. 

Bu s isteme kimler dah i ld i r; ün iversiteler, hastaneler, bakan l ı klar, her tür lü 
i lacı ve gereci üretenler ve bura larda ça l ışan herkesi kapsar. Bu sistemin 
kıyıs ından köşesinden tutunan h iç k imse bu sı rrı ağzına bi le a lmaya 
korkar. Çünkü bu s ı rr ın adın ı  koyduğunuz andan it ibaren s ih i r  bozu lu r. 
S ih i r  bozu lunca bu dev gib i  gemi batar. Batan gemi, iç indeki herkesi, 
kendine tutunan herkesi a lt ına a l ı r. İ şte ne yazık ki bu sisteme tutunan hiç 
kimse bu sı rrı b i l se de ağzına a lmaz. Bunun telaffuzu bile onlar ı  korkutur. 

Ama ne yazık ki bu sı rrı n adı  bir kere koyu ldu. S ih i r  bozu ldu.  Bu gemi 
batıyor, hem de TITANIC gib i  batıyor. Altı nda ka lmaman ın tek yolu  
gemiyi terk etmektir. Modern sağ l ı k  b i l im in i  icra eden dost larım ızın, 
saflar ın ı  b ir an önce seçmeleri gerekir. Çünkü kemoterapi lerle hiçbir 
k imseyi iyi leşti rmed iklerin i  herkesten daha iy i  onlar b i lmekted ir ler. Ne 
kadar hasta lar  doktorlar ına güveniyorlarsa, doktorlar da hasta larına karşı 
bu güveni kötüye ku l lanmamal ıd ı r. Kemoterapi ler in ö lüm geti rd iğ in i, 
kanserden değ i l  de kemoterapi lerle öldüğümüzü, bu terapiyi uygu layan lar  
b i l iyorla rd ı .  Bundan sonra ne hasta lar gönü l l ü  olarak kemoterap i lere 
gidecektir, ne de uygu layan lar  vicdanlarıyla hesaplaşmadan kimseye 
kolay kolay kemoterapi uygu layamayacaklard ı r. Bu terapi ler in b i l imsel 
o lmadığ ın ı  an lamak için sadece mantığ ımıza danışmamız yeterl id i r. 
İyi leşti rmeyen h içbir şey hakl ı  olamaz. İyi leşti rmeyen h içbir  şey b i l imsel 
olamaz. Bu yüzden bu terapi leri uygu layan lar ın s ığ ı nacak ları h içbir 
hak l ı  sebep yoktur. Artı k bundan sonra h iç kimseye vicdan larıyla 
hesaplaşmadan bu agresif tedavi leri uygu layamayacaklard ı r. 

Evet dost lar o ince zekası ve güzel yüreğ iyle Batmanghel idj ,,Siz hasta değ i l  
susuzsunuz" dediğ i  günden itibaren sih i r  bozu lmuştu r. Gemi  batıyor. 
Hem de çat ırdayarak batıyor! Sizler de ku laktan kulağa fı s ı ldamaya 
devam ed in .  Hasta deği l  susamışs ın deyin dost lar ın ıza. Her hastan ın 
kulağına, söyleyin ,,hasta değ i l  susam ışsın:' 

Ku rumaya ka ld ığ ımız yerden devam edel im. Bu dünya da yaşamın 
sürekl i l iğ i  iç in, can l ın ın  yaşamın ı  sorunsuz devam ettirebi lmesi i ç in  sürekl i 
ama sürekl i d ışar ıdan suyu a lması yani  içmesi gerekir. Ancak her an her 
yerde, doğada su bulamayan can l ı , suyu bu l uncaya kadar sabretmek 
zorundad ı r. Ancak sabır zamanla i lg i l id i r. Buradaki soru şudur. Sabır  ama 
ne kadar? İşte can l ı l a r  bu sabır la suyu beklediği ya da arad ığı gün lerde, 
ömrü uzatabi lmek için birtak ım mekanizmalar gel işt i rmişt ir. Soğuktan 
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korunup donmamak için gel işt irdiği mekanizmalar gibi .  

Örneğin; tüylenme can l ın ın  soğuğa karşı gel işt ird iğ i  bir mekan izmadı r. 
Yazın sıcak olduğu zaman hayvanlar tüylerin i  b ı rakır lar, k ış ın ise uzat ır lar. 
Ancak bu mutlak bir çözüm deği ld i r. Çünkü yaşam bel i r l i  b ir s ıcak l ık  
a rasında var o lur  ve devam edebi l i r  ancak. Örneğin insandaki vücut 
ısısı orta lama 37,5 dereced i r. Bu vücut ıs ıs ın ı  koruyamadığı zaman insan 
yaşamın ı  kaybeder. 

Bu mekan izmalar b i r  ta raftan koruyucu iken, bir taraftan da uyarıcı 
n ite l ikted i r. Örneğin soğuğa karşı can l ın ın  tüylenmesi bir koruyucu 
mekanizmadı r. Buna karş ı l ı k  üşümek ise uyarıcı bir mekan izmadı r. 
Diyel im ki bir kutup ayıs ı  eksi otuz dereceye kadar kendin i  koruyabi lecek 
tüyleri varsa ve o kış eksi e l l i  dereceye ulaş ı rsa, üşümeye başlar. Donmayı 
önlemek, can l ın ın  s ıcak  bölgeye gitmesin i  yönlendirmek için bir uyar ıd ı r  
üşümek. Üşüyen her can l ı  bir s ığ ınak bulmaya koyu lur. Bu bütün can l ı lar ın, 
kend i lerin i  çevre şartla rına karşı ed indiği b ir  bi lgel iktir. Korunma 
güdüsüdür. Bu güdüyü ancak yan ı ltı rsanız can l ı  kend ini  kaybeder ve 
soğuktan korunmak için s ığ ınak aramaz. 

Can l ı lar ın su kıtl ığ ına karşı gel işt ird ikleri mekanizma lar da buna benzer. 
Bu mekanizma lar ın kimis i önleyici ama kimisi de uyarıcı nite l ikted i r. Bütün 
bunlar ı  daha sonra tek tek ele a lacağız. Burada bi lmemiz gereken şudur; 
ağrı uyarıcı nite l ikted i r. Can l ıya kuruduğunu, susad ığ ın ı  an ımsatı p can l ıyı 

---

su bulmaya yöneltir. Kuruyan her can l ın ın  sonu ölümdür. Bu ö lümün l...ıiiiSio.=­
h ızı can l ın ın  kuruma h ızına bağ l ıd ı r. Kanser ise burada can l ın ın  ku ruyup 
erken ölmesi ni önlemek için gel iştirdiği bir yöntemdi r. Burada gel işti rd iğ i  
derken, daha sonra da göreceğimiz gibi, bi lerek yapı lan bir şey deği ld i r. 
Bu madden in ve yaşamın  doğasından gelen b i r  mekanizmad ı r. Örneğin 
yağmurun düştüğü yeri ıs latması gibi, ya da oksijenin olmadığ ı  yerde 
oksidasyonun olmadığı  g ibi .  

Eğer ağaçlara dikkat ederseniz, kurak l ığ ın olduğu dönemlerde, bütün 
yaprakları ayn ı anda sararmaz. Burada seçi lmiş bir  yol vard ı r. Kuruma 
su kıtl ığ ın ın  h ız ına göre diğer yapraklara yayı l ı r. İ nsandaki kanser de 
böyled ir. B i rden bütün organ ları sarmaz. Kanserde metastaz dedi kleri 
aşamaya hemen gel inmez. Neden? Çünkü doğadaki kurumaya karşı 
can l ı lar ın seçtikleri yol lar birbir lerine benzerler. Nedense biz doğadan 
öğreneceğimiz çok şey var deriz, ama h içbir şey öğrenmeden kapatı rız 
defteri . Bu, insan ın  en çok da böbürlenen sosya l yan ıd ı r. 

Kurumayı önlemek ve can l ın ın  ömrünü uzatmak için gel işti r i lmiş bu 
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mekan izmalar can l ın ın  gel işmiş l ik  düzeyiyle doğru orantı l ıd ı r. Örneğin 
b i r  solucan üç saat gibi b ir  sürede kururken, b ir  çiçek belk i  üç günde 
kurur. Buna karş ın insan gibi gel işmiş organ izmaya sah ip can l ı larda ise 
bu süreç daha fazlad ı r. As l ı nda bu sürecin uzun olmas ın ın tek sebebi de, 
biz ağzımızı ne suya ne de tuza tamamen kapatırız. Her gün yer ve içeriz. 
Ancak sorun burada yediğimiz ve içtiğ imizin yan l ış l ığ ında yata r. İşte bu 
yediğ imiz yan l ı ş  şeyler kurumamızın sürecin i  uzatı r. Ya da bu sözün tersi 
de doğrudur. Hasta l ığ ımız ın sebebini yediğimizin yan l ı ş l ığ ı nda aramak 
gerekir. 

Den izde yaşayan can l ı lar ın yaşam ortamları su olduğu için kesin l ikle 
kanser olmazlar. Yaban hayvan larında da kanser hemen hemen hiç 
görü lmez. Bu ara lar köpek ba l ı k lar ında kanser söylentisi ise tamamen bir 
uydurmacadan, yan ı ltmacadan başka bir şey deği ld i r. 

Kanser üzerindeki tezimizin i kinci bölümüne, biraz daha b i l imsel 
ayrıntıs ına geçel im. 

Kanser oksijensiz solunum yapamayan, dolayısıyla yeterince yaşam 
enerjisi üretemeyen, işte bu yüzden de gelişmiş bir hücre görevini 
yerine getiremeyen hücre ya da hücre topluluğundan başka bir şey 
değildir. Kanser öldürmek için değil organizmanın ömrünü uzatmak 
için hücrelerin ulaştığı yeni bir yaşam biçimidir. Bu yaşam biçimi 
sadece ve sadece oksijenli solunum yapamayan hücrelerin yaşam 
biçiminden başka bir yol değildir. 

Buradaki kanser tan ım ın ın  üç özel l iğ i  vard ı r; 

1 .  Kanser hücreleri oksijenl i  solunum yapamazlar 

2. Genetik yapı ları nda herhangi bir bozukluk yoktur 

3. Kontrolsüz çoğa l ı rlar 

Olayın ayrıntıs ına geçmeden, kanser hücrelerin in bu öze l l i klerin i  kısaca 
açıklaya l ım .  Olaya kuş bakış ı bir perspektif yarata l ım ki daha sonraki 
açı klamalarım ız ın an laş ı lması kolaylaşsın. 

Kanser hücreleri oksijen l i  solunum yapamazlar dedik, neden? Oksijenl i  
sol unumu basit bir genel leme i le tan ımlarsak bu bir oksidasyondur. 
Yanma gibi, paslanma gib i .  Oksidasyonun olabi lmesi iç in her şeyden 
önce ortamda oksijen in  olması gereki r. Eğer ortamda oksijen yoksa 
yanma da olmaz. Eğer hücren in  yaşadığı ortamda oksijen yoksa hücre 
de oksijenl i  solunum yapamaz. Peki ortamın oksijeni neden aza l ı r? Eğer 

62 



ortamda diğer maddeler artarsa. Yan i  vücut suyunun asidi a rtarsa oksijen 
kapasitesi düşer. 

Kanser hücrelerin in  i kinci özel l iğ i  ise genetik yapı ların ın  bozuk 
olmadığ ıd ı r. Kanser genetiği bozu lmuş bir hücrenin çoğalarak tümör 
oluşturması görüşü, yüz yı ld ı r  ispatlanamayan bir  tezd i r. Üste l ik  biz 
bunun totoloj i  nite l iğ indeki h içbir gerçekl i k  içeriğ i  olmayan, dolayısıyla 
b i l imsel olmayan bir  tez olduğunu söyled ik. Burada kafalarda soru işareti 
yaratan, hücreler in neden çoğa ldığıd ı r. Çünkü bize kanser hücrelerin in  
çoğa lmasın ı ,  hücrenin genetik yapıs ın ın bozu lmasına bağladıklar ı iç in 
kafalar ım ızı zorlar bu soru. 

Peki şöyle de sorab i l i riz. Genetiğ i  bozu lan hücreler neden başka iş ler 
yapmazlar da sadece çoğa l ı r lar? Oysa daha önce de gördük ki genetiği 
bozu lan hücreler çoğalamaz ölürler. Ölen bir  hücrenin de çoğald ığ ı  
görü lmemişti r. Demek ki bu tez de saçmad ı r. 

Peki kanser hücreleri neden çoğa l ı r? Çünkü oksijensiz sol unum 
yapamayan hücreler, enerj i  kıtl ığ ına düşerler. Enerj i  yoksu l luğuna düşen ---­

hücreler organ içeris inde görevlerin i  yerine geti remeyince doğal olarak  
organ izmanın d ış ında ka l ı r lar. Organizman ın d ış ı nda ka lan hücreler ise 
yaşama tutunabi lmenin yol unu arar lar. Bu her can l ın ın  doğasında var 
olan üremed i r. Bu hücreler geometrik olarak çoğalarak yaşamda ka lmaya 
ça l ış ı r lar. 

Bu kuşbakış ı perspektifimizden sonra devam edel im.  Ş imdi açık lanması 
gereken soru la r  şun lar. 

Kanser b i r  kuruma ve öze l l ikle de bir kir lenmedir  ded ik. Bu doğrudur 
ancak bu söz bize kanser o luşumunun biyoloj ik  sürecini an latmaz. 
Öze l l i kle neden h ızla çoğa ld ığ ın ı  ve önce organı  çökerttiğ in i  ve sonra da 
organ izman ın ö lümüne sebep olduğunu hiç an latmaz. Burada yan ıt ı n ı  
aramak zorunda olduğumuz soru lar şunlard ı r: 

1 .  Kanser b i r  hasta l ı k  deği lse neden bizi ö ldürür? 

2 .  Eğer kanser hücreleri oksijen l i  solunum yapamayan hücreler ise 
neden hücre oksijensiz solunum yapamaz? 

3. Kanser hücreler i genetiği bozuk hücreler deği lse neden kontrolsüz 
çoğa larak tümör o luşturur lar? Hücrenin kontrolsüz çoğa lmasına 
sebep olan etken ned i r? 

4. Kanser can l ıyı, dolayısıyla bizi ö ldürmek iç in değ i l, ömrümüzü 
uzatmak için bu lduğu bir çözümdür derken neyi kasted iyoruz? 

63 



5. Hücre neden böyle bir yaşam biçimin i  seçer? 

Kanser, eğer hücrede başlayan bir olay ise önce bir hücrede yaşam olayları 
nası l  olur ve ne zaman bir hücren in yaşam teh l ikesi vard ı r? Hücre ne zaman 
ve hangi koşul larda çoğalmaya gider? Hücrenin dengesiz çoğalması ne 
demektir ve ne zaman olur? Hücrenin dengesiz çoğa lmasına sebep olan 
etken ned i r? Bu soru lar ın yan ıtın ı  bulmak zorundayız. 

Sadece TIP'bın yaptığı gibi kanserin dengesiz çoğa lan bir hücre olduğunu 
açık lamak, ne bi l imdir ne de ak ı l l ıca b i r  iş yapmaktır. Dengesiz çoğa ldığ ın ı  
an lamak iç in  büyük büyük araştırmalara da ihtiyaç yoktur. Çünkü kanser 
büyür ve bir kitle oluşturur. Örneğin meme kanserinde ya da hoçkinde 
(Hodgkin) olduğu gibi kit le d ışar ıdan görülebi lecek bir şeki lde büyür. 
Büyüyen bu kitlenin kanser olduğunu tespit etmek san ı ld ığ ı  gibi öneml i  
b i r  iş deği ld i r. Üstel ik bu tespit bizi kurtu luşa değ i l  ö lüme biraz daha 
yaklaşt ır ı r. Çünkü bu tespit i le başlar lar ölümcül terapi lere.5 

5. Bu konuda küçük bir hikaye an latmak istiyorum. Birgün kombi cihazı bozu ldu. Usta 
çağı rd ım yapması için. Usta geldi ve beş dakika l ık  bir araştırma yapıp dedi ki bu cihaz 
bozuk. İyi dedim bozuk olduğunu ben de bi l iyorum. Sizi kombinin bozukluğunu 
öğrenmek iç in deği l ,  tamir edesiniz d iye çağı rdım.  Tamir edecek mis iniz? Yok dedi ben 
bunu tamir  edemem. Usta gittikten sonra bir fatura geldi bu firmadan. Arayıp sordum 
bu ne faturası diye. Dedi ki usta gel ip kombi cihazın ın ça l ış ıp ça l ışmadığın ı  tespit 
etti, onun faturası .  Dedim ki siz ne dediğinizin farkında mıs ın ız? Cihazın ça l ı şmadığını 
zaten kombi cihazın ın kendisi söylüyor. Sizi  tamir etmeniz için çağı rd ım, bana bozuk 
olduğunu söylemeniz için deği l .  Ama dedi biz oraya usta gönderdik. 
İ şte bugünkü kanser tedavi leri böyle işler. Onlar, sizi iyi leşti remeyiz demezler. Ben 
sizi iyileştirmeyi bi lmiyorum ama tedavi ederim derler. İşte bizim yanı lg ımız burada 
başlar. Biz onların bize söylediği ,,biz sizi iyileştiremeyiz" sözünü duymayız. Çünkü onu 
kürsülerinde ve kendi kendi lerine söylerler. Biz de basından bize yansıyan kadarını (ki 
o da ya lnızca propaganda olan kısmıdır) duyarız. İ kincisi de, duyanlar da bununla ne 
demek isted iklerini anlamak istemez. Çünkü kanserli artık can derdine düşürülmüştür. 
Can derd ine düşmüştür demiyorum, düşürülmüştür diyorum.  Bizi can telaşına düşüren 
propagandadır, gerçeğ in kendisi deği l .  
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Nas ı l  aşad ığ ı n ı  bi l m iyorsa n, 
neden hasta o lduğuna 

şaşmayacaks ın .  



Canhlarda enerj i  ü reti m biçiminin  evrimi  

Can l ı la r  için yaşam he r  şeyden önce, b i r  enerj i  üretimi ve tüket imi 
sürecinden başka b i r  şey deği ld i r. Can l ı  hücreler yaşamak için gerekl i 
enerj iyi kendi leri ü retmek zorundadır lar. Yaşamın  tek enerj i  kaynağı  
güneşti r. Bes lenme as l ı nda, besin maddeler inde hapsolunan gün ış ığ ın ın  
o besin maddesinden koparı l ı p  a l ı nmasından başka bi rşey değ i ld i r. 
Demek ki o zaman beslenme değeri olmayan, yani bağr ında gün ış ığ ı  
taşımayan maddeler i  yemek, beslenmek an lamına gelmez. Aşır ı  k i lo lar ın 
ve obezitenin as ı l  temel i  bu yan l ışta yatar. Pizzacıdan ısmarlad ığ ımız 
pizza her ne kadar keyfimizi artt ı rsa ve karn ım ızı doyursa da pek fazla b i r  
besin değeri içermed iğ i  iç in önce sadece ki lomuzu arttı rı r, sonra da sağ l ı k  
sorun lar ımızı . Doğru beslenmek aşır ı  yemek de değ i ld i r. 

Can l ı la r  yaşam enerj i ler in i beslenme dediğ imiz aksiyon i le  besin 
maddelerindeki hapsolan gün ış ığ ın ı  a la rak, yaşam enerj is ine 
dönüştürürler. Ondan sonra bu enerj iyi yaşamak iç in ku l l an ı rlar. Bu 
enerj iye yaşam enerj is i d iyoruz. Bağrında en çok gün ı ş ığ ın ı  hapsedebi len 
besin maddeler i  ise su ve tuzdur. Doğadaki bütün can l ı l a r  sudan ve 
tuzdan ibarett ir ded iğ imiz zaman, demek ki bu bir tesadüf deği ld i r. Can l ı, 
enerj in in en yoğun ha l id i r. Yan i  can l ı lar ın yarad ı l ış ında, bağr ında en çok 
enerj iyi hapsedebi len i ki nesne seçi lmişt ir. Su ve tuz. 

Bu dünyan ın  i l k  can l ı l a rı yaşamak için gerekl i  olan yaşam enerj is in i  
öyle basit ve öyle doğal  bir yoldan üretmek zorundaydı lar  ki ! Bu yol, su 
içeris inde su i le baş lamışt ır. Tat l ı  suyun tuzlu su i le bi rleştiği yerlerde çok 
ince b i r  elektrik enerj is i  o luşur. İşte bu basit i lk can l ı l a r, doğal süreç i le  
oluşan elektrik enerj is in i ,  yaşam enerj is i o larak ku l lanmaya başlamış lard ı r. 
Bugün eğitim kitap larına osmoz olarak g i ren bu olay, vücut suyu i le hücre 
a rasındaki su ve tuz a l ı şveriş inden başka b i r  şey deği ld i r. Yaşamın i l k  
enerj i  ü retme mekanizması bu gün b i le  bütün can l ı lar ın i l k  ve en temel 
yaşam enerj is id i r. Susuz yaşamı  düşünebi len var mı? Yaşam susuz olmaz. 
Her gün ama her gün yeterince su a lamayan bitki ler kurur, hayvan lar  
ö lür, insan lar  da kanser o lur, eğer kansere gel inceye kadar yaşamlar ın ı  
yit irmezlerse. 

İ şte bu bölüm kanserin nasıl bir kuruma sonucu ortaya çıktığ ın ı  
açıklayacaktı r. B iz mümkün oldukça olayları en ya l ı n  ve en basit biçim iyle 
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açık lamaya ça l ı şacağ ız. Amacımız bi l imsel l i kten uzaklaşmak deği l, b i l imi  
ya l ın laştı rmak, ve herkesin an layabi leceği düzeye geti rmektir. B i l im i  
herkes an layamaz görüşü sadece kuruntu lu bir  saçma l ıkt ı r. Anlaması 
gereken kanserl in in  kendisid i r. Sokaktaki adamd ı r, okuldaki öğretmendir, 
çocuğu kanser olan annedi r. Bu insanlar ın olayı kavraması gerekir. Zaten 
kanser a raşt ırmaları yapan lar  bizi anlamakta zorluk çekmeyecekler ki . 
Onlar bizi kabu l lenmekte zorluk çekecekler. 

Osmoz bu dünyan ın  i l k  yerleşiklerin in ku l landığ ı  i l k  ve en temel yaşam 
enerj is i  ü retme yöntemidir. Bugüne kadar hiç bozu lmadan gelen osmoz 
i le üreti len enerj i  biçimi, öyle basit öyle doğal bir sü reçtir ki bugünkü 
en karmaşık ve gel işmiş can l ı lar ın bi le hala daha i l k  ve en öneml i  yaşam 
kaynağ ın ı  o luşturur. 

Bu i l kel can l ı l a r  gel iş ip karmaşıklaşı rken, sadece osmoz i le ü reti len 
enerj i  yetersiz ka lmışt ır. Bunun üzerine gel işen ve gitt ikçe karmaşıklaşan 
yaşam biçim leri için gerekl i  o lan enerj iyi çevreden bulamayınca, başka 
yol lardan da enerj i  ü retmek zorunda ka lmış lard ı r. Çünkü gel işmiş yaşam 
olaylar ı  daha fazla enerj i  ister. Bu yüzden önce daha i leri b i r  enerj i  
ü retim yöntemine geçi lmiş, sonrada bu zengin enerj i  can l ın ın  gel iş ip 
ka rmaşıklaşmasına yard ımcı o lmuştur. Asl ı nda tar ih i  toplumsal gel işmeler 
de buna benzer. Örneğin i l kel toplumlardan feodal topluma ya da oradan 
kapita l i st top luma geçiş, önce ü retim teknoloj is in in gel işmesi ve artı 
ürünün a rtması i le mümkün o lmuştur. Bugün bütün top lumsal olaylar 
da ayn ı şeki lde yürümez mi !  Örneğin bir şi rket kurmak istiyorsan ız, önce 
sermayesin i  bulmak zorundasın ız. Eğer şi rket faa l iyetlerin i  a rtt ırmak 
istiyorsanız sermayesin i  de a rttı rmak zorundasın ız. 

Can l ı n ın  i kinci en temel özel l iğ i  ü remedi r. Ü reme, bu dünyada 
yaşamın  sürekl i l iğ i  iç in can l ın ın  en zorun lu yaşam olayıd ı r. Ü remesin i  
beceremeyen can l ı  yoktur. Enerj i  organizmanın can l ı l ığ ın ı, ü reme de 
yaşamın  sürekl i l iğ in i  sağ lar. Bu yüzden bir can l ı  iç in bir inc i  derecede 
öneml i  o lan yaşam enerj is in in üret i lmesi, ikinci s ı rada yaşamın  sürekl i l iğ i  
iç in de ü reme gel i r. As l ı nda ders kitaplar ında insan ın  dürtüler ini sı raya 
koyarken bundan farkl ı bir iş yap ı lmaz. Önce yemek içmek sayı l ı r  sonra 
da cinsel l i k  dürtüsü gel i r  derler. İ şte bir inci s ı rada yer a lan dürtülerim iz 
as l ında can l ın ın  yaşam enerj is i  ü retebi lmek için gerekl i  o lan maddelerin 
a l ı nmasından başka bir şey deği ld i r. İ kinci s ı rada gelen dürtü ise yaşamın 
devaml ı l ığ ın ı  sağ layan üreme dürtüsüdür. Can l ı  yaşamı  sonsuzlaştı rma 
eği l im inded i r. Asl ı nda kendi beden inde değ i l  ama üreme yolu  i le can l ı la r  
yaşamı  bu dünyada sonsuzlaştı rmıştı r. 
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Canl ı larda Enerj i  üretim biçimleri 

Can l ı, enerj in in  maddedeki yoğunlaşmış ha l id i r. Yaşamak, b i r  enerj i  
ü ret imi ve tüketim inden başka bi rşey deği ld i r. Bu çok basit bir gözlemd i r, 
herkes görebi l i r  ve karşı durulmaz bir  doğrudur. O zaman can l ı l a r  gel iş ip 
karmaşıklaşı rken, her şeyden önce yaşamaları iç in gerekl i enerj i  sağlama 
(üretme) biçimler in i  gel işti rmek zorunda ka lmış lard ı r. Eğer kanser yaşamı  
sona erd i riyorsa, yan i  can l ın ın  yaşama enerj is in i  bit iriyorsa, demek 
ki kanser, her şeyden önce can l ı lar ın yaşama enerj i lerin in  sağlama 
biçimleriyle d i rekt i l işki l id i r. Bu basit b i r  mant ık i  i l işkid i r. Bu i l işki yaşam i le 
ö lüm arasındaki en keskin ayrım ve en doğru i l işkid i r. Enerj is i  biten ö lür, 
enerj iyi bit iren öldürür. 

Kanser en gel işmiş can l ın ın, yani  insan ın  baş ın ın  belas ıd ı r. Basit bakteri ler 
yani  fermentasyonla yaşayan bakteri ler kanser olmazlar. Neden olmazlar 
bunu i ler l iyen sayfa larda daha iy i  kavrayacağız. Ancak modern sağ l ı k  
b i l im in in  i l aç  satmaktan kafasın ı  ka ld ı r ıp bunlar ı  görmeye takatı 
ka lmamışt ı r. Sokaktaki vatandaş olarak biz de, pazarlamacı l ı k  ile b i l im 
arasındaki fark ı  kavrayamad ığ ımızdan her Dr. ünvan l ı  şahıs lar ın b i l im 
yaptığ ı  yan ı lg ıs ı ndayız. İşte kervan ı  yürüten güç bu kiş i lerdeki b i lgel ik 
deği l ,  bizdeki bu yan ı lg ıd ı r. 

Kitab ımızı okuyan lar  bizim felsefe yaptığ ımızı sanacaklar. Halbuki bunlar 
felsefe değ i l  b i l im in en gerekl i düşünme öğelerid i r. 

Can l ı la r  daha gel işmiş ve karmaşık bir yaşam düzeyine geçmeden önce, 
bu karmaşık  yapı iç in ihtiyaç duyulan enerj iyi bulmak zorunda ka lm ışt ı r. 
Her ne kadar  can l ın ın  i l k  ve en temel enerj is i ,  osmoz gücüyle elde ettiği 
enerj i  olsa da, bu b i r  i leriki gel işmiş l i k  düzeyi iç in yetmemekted i r. Bu 
yüzden organizmalar, yen i  enerj i  üretim biçimi  gel işti rmiş lerd i r. 

Kanser sürecin in  an laş ı lmasında b i l inmesi gereken en öneml i  ve en 
i lg inç olan olay budur. Bu i lg inç olayı bütün kitap boyunca akl ım ızdan 
ç ıka rmamamız gereki r. Başka b i r  deyimle tekrarlaya l ım.  Can l ı l a r  gel iştikçe 
daha gel işmiş enerj i  ü retim biçim leri gel işt irmiş lerd i r  ama gel işt i rd ikleri 
her üretim biçim ini , b i r  öncekin in üstüne kurmuşlard ı r. Yan i  bir enerj i  
biçiminden diğer ine geçerken, bir öncekinden tamamen vazgeçmemişler 
ve bir önceki enerj i  ü retimin in  üzerine kurmuşlard ı r. 

Demek ki her ad ım bir önceki adımdan sonra gel i r  ve bir önceki ad ımın 
üzerine kuru lmuştur. Mantıki olarak bir inci ad ım ı  an lamadan ondan sonra 
gelen ad ımlar ı  an lama olanağımız yoktur. Hele ki her şeyi birbir inden 
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ayı rarak kendi içeris inde incelemek, yaprağ ı incelerken ormanı  
kaybetmeye benzer. İ şte b iz de kanseri incelerken, heleki tedavi ederken 
insanı unutan d iğer b i l imci ler g ib i  yapmamak için, her ad ım ı, önce bütün 
içeris inde, sonra da tek tek ele a lmak istiyoruz. Bu aynı zamanda bizim 
dünyaya, b i l ime insana ve yaşama bakış biçimimizd i r. 

Yaşamın kaynağı Osmoz 

Can l ıdaki en küçük birim hücred i r, evet doğrudur  ama bu söz bize 
pek fazla bir  şey an latmaz. B i r  can l ı  organ izma mi lyon larca hücrenin 
mükemmel bir  organ izasyonu sonucu bir araya gelmesiyle o luşur. Ve 
her hücre o can l ın ın  bütünü gib i  b i r  can l ıd ı r. O hücre de yaşamın ı  devam 
ettirebi lmek iç in bizim gibi yemek, içmek ve nefes a lmak zorundad ı r. 
Bunu bir  ü lkeye benzetebi l i rsi n iz, insan ların ı  da, vücudumuzdaki tek tek 
hücrelere. As l ında bütün toplumsal olaylar ve organ izasyon lar, pol it ik 
o luşumlardan tekn ik buluş lara kadar hemen hepsi vücudumuzda olan 
şeylerd i r. Asl ında biz toplumsal yaşamda vücudumuzda olan biteni  
sadece kötü bir şeki lde tercüme etmekten başka bir iş yapmayız. 

Felsefeden müziğe, b i l im ve tekn ikten toplumsal olaylara ve 
örgütlenmelere kadar, hemen hepsi vücudumuzda olmaktad ı r. Bütün 
bu toplumsal gel işmeler vücudumuzda olan olaylar ın sözlü ya da yazı l ı  

..._�'"""" dışarıya yansımasından başka bir  şey deği ld i r. Olmayan şeyi açık lamak, şu 
ana kadar h içbir insana nasip o lmamışt ı r. Bu yüzden toplumsal örnekler 
h iç de vücudumuzda olanlardan çok da uzak örnekler deği ld i r. 

Hücrenin i l k  ve en temel yaşam enerj is i osmoz i le o lur ded ik. Peki, osmoz 
nası l  o lur? 

Farkl ı yoğun luktaki su çözelti leri b i r  a raya geldikleri zaman aralar ındaki 
yoğun luk farkı ka lk ıncaya kadar  karş ı l ık l ı  b i r  (su ve çözünmüş madde) 
değiş imi o lur. Hücre ve içinde yaşadığı  ortam da iki farkl ı  yoğun luktaki 
tuzlu sudur. Bu iki suyun birbir ine karışmasın ı  engel leyen ise hücre zandır. 
Hücre zarın ın  su, tuz ve oksijene karşı geçirgen l iğ inden dolayı a ra larındaki 
bu karşı l ık l ı  madde akışına osmoz denmektedi r. Ya ln ız osmoz, diğer 
çözelti lerdeki g ib i  karşı l ı k l ı  madde a l ı şverişi eşitleninceye kadar  devam 
ederken, can l ı  hücrelerinde b i r  kura la bağ l ıd ı r. Bu kura l ı  yöneten asl ı nda 
yaşamın  da kaynağın ı  bel i rleyend i r. Bu kura l  ya da mekan izma, sodyum 
potasyum pompasıd ı r. 

Vücudumuza a ld ığ ım ız maddelerin, yiyeceğin, suyun, tuzun, vücut 
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suyunda dolaşması difüzyon yoluyla o lur. Osmozun d ifüzyondan tek 
farkı, d ifüzyonda iyon lar su içeris inde serbest bir şeki lde hareket ederken, 
hücreden içeri g i recek maddeler ise bel i r l i  bir kurala bağlanmışt ı r. Ve bu 
kura l  o maddenin hücren in  yaşam ı  iç in önemine göre düzen lenmişt i r. 
Ş imdi hücren in  madde a l ı şverişi olayın ı  b i raz yakından inceleye l im.  Bu 
süreci iy i kavrad ığ ımız zaman, can l ı lar ın beslenme i le ortaya çıkan bütün 
hasta l ıklar ın ı  açıklama, sebep ve sonuç i l işk i lerin i  açıklama perspektifin i  
kendim ize açmış  o luruz. Çünkü modern sağ l ı k  bi l im in in  kron ik hasta l ı klar  
d iye adlandırd ığ ı  bütün hasta l ı klar  b i rer beslenme hasta l ı klarıd ı r. 

Hücrenin madde a l ı şverişindeki ku l landığ ı  seçic i l iğ in mantığı ne? 

Hücren in  hangi maddeye yaşamsal i htiyacı yüksek ise o maddeye 
uyguladığ ı  seçic i l ik  de o kadar az. Ş imdi yaşamın bu seçici mantığıyla 
maddeleri bir s ı raya koyarsak; 

1 .  Oksijen 

2.  Su 

3. Tuz 

Oksijenl i  solunum yapan can l ı lar ın oksijene olan bağıml ı l ı klar ı  çok yüksek 
olduğu için hücreye g i riş çık ış ı  tamamen serbestt ir. H içbir kurala bağ l ı  
deği ld i r. 

Hücrelerin oksijenden sonra bağ ıml ı  o lduğu d iğer maddeler de su ve 

• 

• 

• 

• 

• 

• • • 

• • • 
• • • • • 

e75°A Su • •  
• •• • • • 

• • 

94% Su • 
• 

• 

• 
• 

Şekil 1 .  Osmoz gücü, hücre suyu i le  vücut suyu aras ındaki  tuz fa rkı 
yoğ u n l uğundan ortaya çı kar. 
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tuzdur. Su ve tuzun hücreye g i riş çıkış ı ise bel i r l i  b ir  kura la bağlanmışt ı r. 
Çünkü su i htiyaçtan fazla hücreye g i rerse hücre zarı patla r  ve hücre ö lür. 
Bu ku ra l ı  bel ir leyen ise tuzdur. Bu kura l ;  

1 .  Su ve tuz hücre zar ındaki su ve tuz iyonu kanal larından ancak 
b i rl i kte g i rebi l i r ler. Ne su ne de tuz ya ln ız başına hücreden içeri 
g i rebi l i r. 

2. Burada anahtar görevi gören sodyum iyonlar ıd ı r. 

3. Su ve tuz bir l ikte hücre zar ından içeri g i rerken de enerj i  ü retir ler. 

Ş imdi bu basit kura l ı  kavradığ ımız zaman bize b i lmece g ibi gelen b i rçok 
sorunun açık lamas ın ı  çok kolayca yapabi l i riz. Bu soru lara bi rkaç örnek; 

• Neden Peygamberler dah i l  bütün bi lgeler az yememizi önermişt ir? 

• Neden i laçlar iyi leşti rmez, sadece vücudu (daha doğrusu hücre 
reseptörlerin i )  baskı a lt ına a l ı r? 

• Neden su i le iç i ld iğ i zaman bütün bitki karış ım ı  kürler birçok 
hasta l ığa iyi gel i r? 

• Neden su ve tuzun önemin i  kavramayan hiçbir d iyet doğru 
deği ld i r? 

• Neden d in ler insan lara orucu, yan i  açl ığa hükmetmeyi bir görev 
k ı lmıştı r? 

İşte bütün bu soru ları gittikçe çoğaltabi l i riz. Çünkü burada yaşamın en 
büyük s ı rrı olan ve hücrenin yaşamın ı  bel i rleyen madde a l ı şverişi s ı rrın ı  
kavramış  bu lunuyoruz. Örneğin bir i leri bize, kanserojen bir  madde gel i r  
sizin hücrenizin genetiğ in i  bozar ve siz kanser o lursunuz ded iği zaman, 
şimdi b i l iyoruz ki o kanserojen maddenin hücreye g i rme şans ı  yoktur. 
O zaman bu kanserojen maddeyi bize açıklamalar ı gerekir. Bu madde 
ned i r  ve hücreye nası l  g i rer? Bizim bu soruyu herkese sorma hakkımız 
doğmuştur ş imdi .  Dün b i lmiyorduk bugün bi l iyoruz. 

Ya da bi r i ler i bize kanserin ize iyi gel i r  d iye bir i laç ya da başka bi rşey 
verdiğ i  zaman, tüccar lar ın satt ığ ın ı  b ir umutla a lmaktan öte artı k 
soracağız. Bu, kanseri neden ve nası l  iyi leşti riyor? Bunu açıklamayı 
beceremeyen hiç kimseden hiçbir  umutla bi rşey a lmayacağ ız. Kimi leri 
şöyle d iyor, işte bi rkaç kişide denedik  iyi geldi. Yok art ık böyle saçmal ıklar. 
Herkes ne yaptığ ın ın, ne sattığ ın ın  ve ne ş ır ınga ett iğ in in  hesabın ı  
vermek zorundad ı r. Bu hesap sadece sebep sonuç i l işkis in i  açık lamak 
g ib id i r. Çünkü toplumu televizyonlar ın da yard ım ıyla bi rkaç ak l ı  evvel 
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otçu, hiçbir mantıki açıklama yapmadan, falan filana iyi gel i r, fi lan falana 
iy i  gel i r  der, herkes te ağzın ı  açar d in ler, adam satış ların ı  a rttı r ı r, dertler ise 
gene kardeşim iz. 

Çünkü bu umut pazar ında hemen her akl ı  evvel üçbeş otu bir a raya 
getir ip su i le içirmeye başlad ıklarında, bu su ve otlar hemen bir  çok 
hasta l ığ ı  iyi leşt ir i r. B izde bu otçular ı peygamber yerine koyarız. Artık bu 
çağ bitmiştir. 

Yukarıdaki şeki lde görüldüğü gib i  hücre zarı hücreyi bu lunduğu 
ortamdan ayı r ı r  ve ortama karışmas ın ı  engel ler. Hücre kendi içeris inde 
kapa l ı  b ir s istemdir. Bu kapa l ı  s istem, ihtiyaç duyduğu yaşam enerj i s in i  b ir 
yerlerden a lmak zorundad ı r, ya da kendis i  ü retmek zorundad ı r. Enerj in in  
korunumu kanununa göre, yoktan enerj i  ü retemeyeceği ne göre, enerj iyi 
ya da enerj i  ü retebi leceği maddeyi, içinde bulunduğu ortamdan a lmak 
zorundad ı r. Bu kapa l ı  s istemin çok basit ama çok i lg inç öze l l ikleri vard ı r. 
Bunlar; 

ı .  Hücrenin iç inde yaşayabi ld iğ i  tek ortam, ama yegane ortam b i r  
tuzlu su çözeltisid i r  ve PH'sı 7,4 dür. Bu bi lg i  a rtı k l i se kitaplar ına 
kadar g i rmişt ir. 

2 .  Bu tuzlu su i le hücreyi birbir inden ayı ran b i r  zar vard ı r. Bu zara 
Hücre Zarı, yabancı d i l lerdeki adı i le  Membran denmektedi r. 
Membran ın  en büyük özel l iğ i  ise üzerinde su ve tuz iyonu 
kana l ların ın  o lmas ıd ı r. Yani  suya ve tuz iyonlarına, b i rde bunlardan 
daha küçük iyonlara, örneğin oksijen ya da karbondioksit gib i  
maddeleri geçi rebi lecek küçüklükteki kanal lar ına sah ip olmasıd ır. 
Membrandaki bu su ve tuz iyonu kana l larından başka diğer büyük 
molekü l ler g i rememekted i r. Hücre zarın ın  bu özel l iğ ine seçici 
geçi rgen adı veri lmiş. Hücre su, tuz ve oksijen d ış ında herhangi 
b i r  maddeye i htiyaç duyarsa bunu da membran üzerindeki 
reseptörler a racı l ığ ıyla hücre iç ine a lmaktad ı r. Hücre zarı can l ı n ın  
i l k  oluşumunda en büyük rolü  üstlenmişt ir, hücre i le bulunduğu 
ortam ı  ayı rmak. Bugün en karmaşık can l ı lar ın bi le en gel işmiş 
organ ı  hücre zand ı r. 

İ şte burada mutasyon teoris in in iddia ettiği kanserojen maddenin,  
hücre zarından nas ı l  içeri g i rd iğ i  problemi ortaya çıkmaktad ı r. Çünkü 
sadece doğal maddelerin reseptörleri vard ı r  ve doğal olmayan kimyasa l 
maddelerin reseptörleri o lmadığına göre, bu kanserojen maddeyi içeriye 
a lan k imdir? Yoksa ortada bi lmediğ imiz b i r  ajan m ı  var? Tabi ki ortada 
ajan fi lan yok. Ve bu kimyasal maddeler hücreden içeri g i remediğ ine 
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göre kanserojen etkisi de o lmayacaktır. Ya ln ız bu maddelerin kanserojen 
etkisi iddia ed i ld iğ inden farkl ıd ı r. Daha sonra ayrıntı l a rı i le an latı lacağı 
gibi, vücut suyunun kir lenmesine ve asit oran ın ın  a rtmasına sebep 
olacağ ından, hücrelerin madde a l ı şverişini ,  öze l l ikle oksijen a l ı şveriş in i  
etki leyeceğinden kanserojen etkisi oluşmaktad ı r. 

Bu demek deği ld i r  ki kanserojen madde yok. Tam tersine biz mutasyon 
teoris in in iddia ettiği şekliyle bir  kanserojen madde yoktur d iyoruz. 
Üste l ik  bu teorin in savunucuları bize kesin olarak  neyin kanserojen 
madde olduğunu söyleyemezler. Kanserojen madde, bu teorin in 
savunucularında bir muamma gib id ir. Neredeyse bir i ler ine dokunma 
kanser o lursun diyecekler. B iz neye dikkat ed ip  edemeyeceğimizi 
bi lemeyiz. Kanserden nas ı l  korunacağımızı bi lemeyiz. Sadece bize bir  
korku verir ler o kadar. Ve bu korku hemen hepimizi sarmışt ır. Acaba ben 
de mi  kanser olacağ ım ya da acaba ne zaman kanser o lacağ ımdüşüncesi 
rüya lar ımıza kadar  g i rer. 

Biz kanser sürecin i  an lattı ktan sonra hangi maddenin, hangi yiyeceğin 
ve hang i  içeceğin kanserojen olduğunu herkesin kavrayacağı b ir  şeki lde 
an latacağ ız. Öyle san ı ld ığ ı  g ib i  b ir  muamma yok. Muamma, kasti o larak 
yaratı lmaktad ı r. Kurt pus lu havayı sever misal i .  

Hücren in içi de gene bir tuzlu su çözeltisid i r  dedik. Birbi r lerinden ayı ran 
tek farkl ı l ı k  ise tuz yoğun luklarıd ı r. Hücre suyu, hücre dış ı  suya göre daha 
fazla tuza sah iptir. Hücre dış ında daha fazla sodyum iyon ların ın  olmasına 
karşın ,  hücre içeris inde ise daha çok potasyum iyonları vard ı r. 

Eğer b i r  hücreyi, hücre suyundan daha az bir tuzlu su içeris ine b ı raktığ ın ız 
zaman, d ışarıya tuzunu veri r ve d ışar ıdan da su a l ı r. Bu d ifüzyon olayı ne 
kadar  sürer? Ortamdaki sular ın yoğun lukları birbirler ine eşitleninceye 
kadar. Bu durumda hücre ne o lur? Aşı rı su toplamasından patlayabi l i r. 
Ancak biz bi l iyoruz ki yaşayan can l ı lar ın hücre su ları , her zaman içinde 
yaşadığ ı  ortamdan daha fazla tuza sah iptir. Bu demektir ki hücre bir 
şeyler yaparak kendi öz suyu i le, içinde yaşad ığı ortamın suyu arasındaki 
bu farkı sürekl i  korumaktad ı r. Bu görevi üstlenen mekan izman ın adına 
da Sodyum-Potasyum pompası denmekted i r. (Ayrıntı l ı  bi lgi iç in bak. 
Yaşamın  Gizemi Su ve Tuz, Yücel Aydemir) 

Bu kapa l ı  s istem içeris inde hücre, yaşamı  için gerekl i  enerj iyi nas ı l  sağ lar? 
Eğer hücre ihtiyaç duyduğu enerj iye ulaşamaz ise hücrede neler o lur. 
B i r  hücre yaşaması iç in gerekl i  o lan enerjiyi ü retemez ise hücre ömrünü 
uzatabi lmek için neler yapar? 
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Demek ki şu sonuç ortaya çıkıyor. Hücre, yaşamın ın  devamı  iç in dolayısıyla 
organ izman ın  yaşamın ın  sürekl i l iğ i  için, hücren in içine oksijen, su ve 
tuz iyon ların ın  sürekl i  ve yeter l i  miktar larda engelsiz g i riş i sağ lanması 
gerekir. Bu sürekl i l i k  durursa, can l ın ın  yaşam sürekl i l iğ i  de sona erer. Eğer 
bu madde g i riş i ani bir şeki lde durursa can l ı  an ında ö lür. Ama eğer bu 
madde g i riş i yan l ı ş  o lursa, yaşamda yan l ış yani  hasta o lur. 

A ld ığ ımız g ıda lar midede parça lansa da, oksijen akciğerlerden a l ı n ıp, 
kana yüklen ip vücuda taş ınsa da, bütün bu maddeler sonunda vücut 
suyuna yüklenir  ve hücre de bu maddeleri vücut suyundan iyonize 
ed i lmiş ha l leriyle a lmak zorundad ı r. O zaman yaşamın en öneml i  biyoloj ik  
ortamı  vücut suyudur. Nas ı l  ki b iz  uzayda yaşam ararken, o gezegende 
her şeyden önce suyun olup olmadığına bakarız, vücudumuzda da 
bu böyle. Eğer vücut suyu aza l ı r  ve kir lenirse, hücre yaşaması gereken 
maddeleri; yani  su, tuz ve oksijeni a lamaz ve ö lür. Demek ki yaşam ın  
sağ l ık l ı  b i r  şeki lde sürekl i l iğ in in devamı  için, vücut suyunun temiz, ayn ı 
zamanda su ve tuz oran ın ın  da sürekl i  dengede tutu lması gerekir. Sağ l ık l ı  
yaşamın ya da hasta l ı k lardan kurtu lman ın en büyük sı rrı budur. Bütün 
beslenme kı lavuzların ın  da, diyet reçetelerin in  de, d ikkat etmesi gereken 
en temel kura l  bu o lması gerekir. Ama ne yazık ki bu kura l ı  doğru dürüst 
kimse b i lmez. 

O zaman en öneml i  soru şu; vücut suyunu kir leten ne? Biz vücut suyunu 
nas ı l  temiz tutab i l i riz? Vücut suyunun kir lenmesi i le  kanser arasında nası l 
b ir  i l işki vard ı r? 

Fermantasyon 

Can l ın ın  en öneml i  yaşam olayı çoğa lmad ı r. Can l ı la r  çoğa labi lmek iç in 
osmozdan elde ettikler i enerj iden daha fazla enerj iye ihtiyaç duyarlar. 
Çoğa lma yaşamın  sürekl i l iğ i  iç in zorun ludur. Can l ı l a r, a rtan enerj i  
ihtiyaçlar ın ı  ka rşı layabi lmek iç in  i kinci aşamada Fermantasyon ya da 
oksijensiz solunum diye adlandırı lan, b i r  i leri düzeydeki enerj i  ü retim 
biçim in i  gel işti rmiş lerd i r. Tabi can l ı  bu enerj i  ü retimine geçerken, iç inde 
bulunduğu çevre de gerekl i maddeyi sağ layacak durumda olması 
gerekir. Fermantasyon büyük molekü l ler in bağ lar ın ı  çözerek, ortaya 
ç ıkan enerj iyi ku l lanma yöntemidir. Fermantasyon i le bir l ikte yeryüzünde 
ayn ı zamanda Kann iba l ismus da b i rl i kte baş lar, yan i  yeme. 

Fermantasyon ha lk arasında maya lanma ya da çürüme olarak  b i l in i r. 
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Oksijensiz ortamda (anaerobik) enerj i  ü retim biçimid i r. Önceleri 
fermantasyonun sadece can l ı  organizmalar tarafından yapı ld ığ ı  
san ı l ıyordu .  1 907 Nobel Kimya Ödülünü kazanan Eduard Buchner, bize 
fermantasyonun sadece can l ı  hücrelere özgü bir iş o lmadığ ın ı  ve bazı 
özsular ın da (hücre öz suyu g ibi) fermantasyon gücüne sahip olduğunu 
ispatlamışt ır. (Kanserleşme sürecinde burası çok öneml i  unutmaya l ım) .  

Doğada atomlar yüksek enerj i  bağlarıyla bağlanarak  büyük molekü l leri 
o luşturur lar. İşte can l ı la r  bu büyük molekü l leri bi rbi r inden kopararak 
ortaya çıkan enerj iyi ku l lan ı rlar. Bugün çoğu bakteri ler ve bazı mantar lar 
fermantasyon yaparlar. Bunlar enerj i  ihtiyacı az olan can l ı l a rd ı r. 
Fermantasyon i le elde ed i len enerj i ,  ancak çoğa lmalarına yetecek 
kadard ı r. Bu yüzden bu can l ı l a r  uygun ortamda çok çabuk çoğa l ı rlar. 
"Mantar gibi bitti" sözü, bize bunu an latı r as l ında. Kanserin de h ız l ı  
çoğa ld ığ ın ı  an ımsaya l ım ve bu can l ı lar ın kazandıklar ı enerj i lerin sadece 
çoğalmaya yettiğ in i  de unutmaya l ım.  

Fermantasyonda genel l ik le g l ikoz ku l lan ı l ı r. G l ikozu oluşturan atomlar 
tek tek ayrışt ır ı larak, a radaki enerj i  bağ ları ATP enerj is ine dönüştürü lü r. 
Burada henüz oksijen ku l lan ı lmaz. Oksijensiz solunum olarak 
adland ı rı lmas ın ın sebebi budur. Oksijen ku l lan ı lmadığı iç in e lde ed i len 
enerj i  o ldukça azd ı r. Fermantasyonda g l ikoz tüm bileşiklerine kadar 
ayrışt ı r ı lamaz. Ortaya çıkan enerj in in büyük bir k ısmı tekrar yen i  oluşan 
molekü lün  bağ lar ında ku l lan ı l ı r. 

Fermantasyon: C6H 1206 ------>2 C2H50H + 2 C02 + ATP 

Can l ı l a r  fermantasyon sonucunda bir g l i koz molekü lünden sadece 2 ATP 
enerj is i  sentezleyebi lmektedi r  ve g l ikoz tamamen çözülmez. 

Oksij e n l i  sol u n u m  

Fermantasyon yapan mikro organ izmalar b i r  araya gel ip de  gel işmiş 
organizmayı oluşturunca doğal olarak enerj i  ihtiyaçları da artmışt ır. 
Can l ın ın  yaşam aktiviteleri gel iş ip karmaşıklaşınca, ihtiyaç duyduğu 
enerj in in  miktarı da a rtmaktad ı r. Örneğin; sadece çoğa lman ın d ışı nda 
konuşan, düşünen, koşan, uçan ya da yürüyen, şarkı söyleyen can l ı l a r, 
bu aktiviteleri için daha fazla enerj iye ihtiyaç duyar lar. İ htiyaç duyulan bu 
enerj iyi sağlayabi lmek için yen i  bir enerj i  ü retim biçimine geçi l i r. 

76 



Bütün bu aktiviteler iç in gerekl i o lan enerj i  olmadan can l ı lar ın böyle 
b i r  yaşam biçim in i  sürdürmeleri mümkün deği ld i r. Bunun iç in can l ı l a r  
fermantasyonun üzerine b i r  i leri enerj i  ü retim biçimin i, yan i  oksijen l i  
solunumu gel işt irmiş lerd i r. Oksijen l i  solunum üç aşamada gerçekleş i r. 

1 .  G l iko l iz Evresi 

2. Krebs Evresi 

3. Oksidatif Fosfori lasyon Evresi (ETS) 

1 .  Gl ikoliz evresi 

Ad ına her ne kadar  G l iko l iz evresi demişseler de, as l ında bu oksijen l i  
solunumun fermantasyon aşamasıd ı r. Bu vurgu lamayı yapmamızın 
sebebi şudur. Daha sonra göreceğiz ki kanser hücreleri işte bu evrede 
ka l ı r  ve oksijen l i  solunuma geçemezler. Fermantasyon daha öncede 
bel i rttiğ imiz gibi hücre suyunda gerçekleşir. Enzim ler yard ımıyla g l ikoz 
prüvik aside ind i rgen i r. Bu sü reçte hücreler 2 ATP enerj is i  kazan ı rlar. Bu 
ancak can l ın ın  ü remesine yetecek kadard ı r. Diğer yaşamsal aktivitelerin i  
yerine getirebi lmek iç in  daha fazla enerj iye ihtiyaç duyan hücreler, uygun 
koşu l lar ın var l ığ ında g l ikozu daha küçük parça lar ına kadar ind i rgerler. 
Ancak burada biyoloj ik  ortamın koşu l la rın ın  buna hazı r o lması gerekir. 

2. Krebs evresi (Döngü) 

Krebs evresi eğer ortamda, yani  hücre içeris inde oksijen varsa gerçekleşir. 
Oksijenin var l ığ ında her b i r  pürivat molekü lü  m itokondri lerde oksijenin 
yard ımıyla önce ik i  ka rbonlu Aktif Asetik aside, sonra s itr ik asite 
dönüştürü lü r. Bu evrede dört ATP enerj is i  sentezlen i r. Krebs evresinde en 
öneml i  olan oksijenin varlığıdır. Oksijen olmadığı zaman krebs evresi 
başlamaz. 

3. Oksitatif Fosfori lasyon (ETS) evresi 

Oksijen l i  solunumun g l i ko l iz ve krebs evresinde ortaya çıkan NADH2 
ve FADH2 deki H atomlarına ait elektron lar  (ETS) enzim lerin yard ımıyla, 
oksijen (0) i le bi r leşi rken enerj i  açığa çıkar. Açığa çıkan bu enerj i  ATP 
enerj is ine dönüştürü lü r. Bu s ı rada ayn ı zamanda su (HO) da oluşur. Bu 
yol la  ATP üretim şekl ine de Oksitatif Fosfori lasyon denir. 
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C6H 1 206 + 6 02 = = = >  6 C02 + 6 HıO + Enerji (ATP) 

ATP= Adenosintriphosphat, Hücrenin ku l landığ ı  evrensel enerj i  
b i rim id i r. ATP üç fosfat grubu i le  bağ l ı  büyük bir  organ ik molekü ldür 
(Adenosin) .  Fosfat grupları a rasındaki bağ lar oldukça zengin enerj iye 
sah iptir. Bu an lamda ATP'yi b i r  enerj i  deposu olarak görebi l i riz. Bu üç 
fosfat grubundan bir fosfat kopar ı ld ığ ı  zaman büyük bir  enerj i  açığa çıkar. 
Açığa ç ıkan bu enerj i  başka yaşam olayları iç in ku l l an ı l ı r. 

ATP + HıO === > ADP + Pi + Enerji 

Bu reaksiyon formülü hücren in  nası l  ATP den bir fosfatı koparıp, açığa 
çıkan enerj iyi ku l landığ ın ı  göstermekted i r. Görüyoruz ki su olmadan 
hücre sah ip  olduğu enerj iyi b i le ku l lanamaz. Bu reaksiyonda ADP 
(Adenos ind iphosphat) ve (Pj) inorganik) madde art ık ları o luşur. Bu 
artı k lar ın hücreden çıkar ı lması gerekir. Bu görevi üstlenen de sudur. ADP 
ise hala daha zengin enerj iye sah ip  bir molekü ldür. Bu nedenle üzerinde 
saklad ığ ı  enerj i  daha ku l lan ı lab i l i r  durumdadı r. 

ADP + HıO = = = >  AMP + Pi + Enerji 

Zamanla hücrede depo edi len enerj i  tamamen ku l lan ı l ı r  ve yeni  enerj i  
""'-'·�J. ATP ü reti lmesi gerekir. Bu kez reaksiyon ka ldığ ı  yerden ters ine iş ler. 

ADP + Pi + Energie = = = >  ATP + HıO 

Bu görev ise hücrede mitokondriye a itti r. 

Tekra r  ADP den inorganik fosfat art ıklar ı ku l lan ı la rak tekrar ATP 
kazan ı l ı r. Peki mitokondri ler fosfat bağlar ın ı  kurabi lmek iç in gerekl i  olan 
enerj iyi nereden a l ı r lar? Bu soru bizi sürecin  tekrar başına döndürür. 
Yan i  insan  hücresinde enerj i  ü retim sürecin in  başlayabi lmesi iç in b i r  
başlangıç enerj is ine ihtiyaç vard ı r. Bu enerj i  asmaz yoluyla elde ed i len 
enerj id i r. Osmoz yoluyla elde ed i len enerj i  fermantasyonun oluşmasına, 
fermantasyondan kazan ı lan enerj in in  bir kısmı da mitokondri lerde ATP 
üreti lmesinde ku l lan ı l ı r. 

Demek ki i nsan hücrelerin in  enerj i  kazan ımlar ı  sürecinde olmazsa olmazı; 
su, tuz ve oksijendi r. Hatta kazan ı lm ış  ATP' n in çözü lerek ku l lan ı lması da 
suya bağ l ıd ı r. Yeterl i  su içmediğ imiz zaman neden ki lo a l ı r ız, k i lomuz 
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arttığ ı  halde neden enerj imiz yoktur ve neden su i le  zayıflamak en doğal, 
en basit ve en doğru yoldur, bütün bunlar ın sı rrı bu formü lde yatmaktad ı r. 

Ya ln ız burada sadece su i le zayıflamaya ça l ı şan lar ın b i lmesi gereken en 
öneml i  şey şudur. Sadece su i le zayıflamaya ka l karsanız ve aşır ı  derecede 
su içersen iz, ani ö lümlere bile sebep olabi l i r. Sebebi ise vücudun tuzu 
yetmed iği zaman çok çabuk enerj is i  tüken i r  ve ka lb in durmasına ya 
da beyinde su toplanmasına sebep o lur. Bu nedenle suyu hele ki aş ı rı 
derecede içerken mutlaka içeris ine yaklaş ık o/ol oran ında tuz katı lmas ı  
gerekir. Tuz suyun aş ı rı derecede ortaya ç ıkabi lecek teh l ikelerin i  önler. 

Buraya kadar an lattı k lar ımız olayın kimyasal sürecin i  kavrayabi lmek 
iç ind i .  Bu sürecin kanser i le  nas ı l  b ir  i l işkisi va rd ı r? Ş imdi onu göre l im , as ı l  
öneml i  olan budur. 

Biz kısaca oksijen l i  solunum formülünü yen iden inceleye l im.  Bu formü lün  
d iya lektiği bize der  ki oksijenl i  solunumun olabi lmesi için, her  şeyden 
önce ortamda glikozun ve oksijenin olması gereki r. Bu ik is inden bir is i  
o lmadığı zaman hücreler oksijenl i  solunum yapamazlar. 

Ş imdi biz kanser hücrelerin in öze l l ikler ine baka l ım .  

Klasik mutasyon teoris in in temsi lc i ler inden o lan dünyaca tan ınmış  
kanser araştı rmacı lar ından Prof. Weinberg ve Prof. Hahn vom Dana 2002 
yı l ında kanser hücrelerin in  şaş ı rtıcı a ltı şeytani özell iklerini yayın larlar. 
Bu öze l l i kler; 

1 .  Dışarıdan büyüme sinya l i  gelmeden de hücre bölünmesi, 

2. Komşu hücreler in büyümeyi durdur  s inya l ine rağmen çoğa lması , 

3 .  Kend in i  imha etme programın ın ortadan ka l kması, 

4. Yen i  kan damarları o luşturması, 

5 .  Ölümsüzlük  potansiye l in in kazanması, 

6. Metastaz yolu  i le  organ ın  işga l i  ve yavru hücrelerin oluşturu lması .  

Bu öze l l ikler kanser hücres in in sadece bölünüp çoğa lmasıyla i lg i l i  
öze l l iklerin i  an latı r. Ancak her şeyden öneml i s i  bu hücrelerin yaşam 
enerj i ler in i nas ı l  kazandığ ı  hakkında h içbir  şey söylemez. Ya ln ız burada 
d ikkatim izi çeken çok öneml i  b ir s ı r  veri r ler. Yen i  kan damarları n ın  
oluşturu lması .  Her  ne kadar da TIP kanser hücrelerin i  b i rer hasta hücre 
olarak  görse de, görüyoruz ki bu hücreler kurumayı önleyebi lmek iç in 
kan damarlar ı  ku rar lar. Bizim oturduğumuz yere su boru ları döşememiz 
gib i .  Asl ında bu kanser hücrelerin in  kend is in i  kurtarma operasyonudur. 
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Ne acıd ı r  ki kanser tedavisi yapan lar, hücren in kend is in i  kurtarmak için 
oluşturduğu bu yeni kan damarların ı  kesip a l ı r lar. 

Nedense TIP vücudumuzu an lamak yerine, kendin i  hep vücudumuzun 
üstünde görür. Bu biraz tanrıcı l ı k  oyunu gibi bir şeyd i r. Vücut bu kan 
damarlar ın ı  neden oluşturur, düşünmek bi le istemez. Oysa yukarıda 
gördük ki vücudun yaşam enerj is in in kazan ı lmasında, su da oksijen ve 
tuz g ib i  olmazsa olmazd ı r. Suyu geti ren kimdir; kan damarlar ı .  Bu kadar  
basit b i r  mantığı varken o luşan bu yeni kan damarlar ın ı ,  k imi leri ak l ı  
yetmediği  iç in yan l ı ş  görür. Ne gar ip bir zeka ve gar ip b i r  an layıştır. 

Eğer hücreler yeterince yaşam enerjis i ü retemiyorlar ise bir  organ 
hücresi o larak görevlerin i  de yerine getiremezler. B i r  organ hücres in in en 
büyük görevi ise kendi başına ve başıboş deği l, kontro l lü  çoğa lmasıd ır. 
Kontro l lü  çoğa lma ise beyin, komşu hücreler, komşu organ hücreleri ve 
hücre aras ındaki komünikasyon i le gerçekleşmektedi r. Eğer hücren in bu 
haberleşmeye yetecek enerj is i  yok ise yaşam için gerekl i  olan en son iş i 
görür ki o da çoğa lmadır. Eğer hücrenin çoğalmaya da enerj is i  yoksa ö lür. 

Bu i letiş imin ikinci yan ı  ise vücut suyunun haberleşmeye olgun olmasıd ı r. 
Biz bi l iyoruz ki vücut içeris inde bu haberleşmenin doğru ve kesintisiz 
olabi lmesi iç in bir taraftan hücrelerin yeteri derecede enerj iye sah ip  
olması gereki rken, öbür  taraftan da vücut suyunun i letken olması 
gerekir. Bu i letken l ik vücudun suyuna, tuzuna ve PH s ına bağ l ıd ı r. Asid ik 
bir  vücutta haberleşme doğru yürümez, çünkü asid ik  suyun i letkenl iğ i  
yeter l i  deği ld i r. 

Burada az önce kanser hücrelerin in şeytan i  öze l l iklerinden i l k  ik is in i  
an ımsarsak; d ışarıdan büyüme s inya l i  gelmeden de hücre bölünmesi 
ve komşu hücrelerin büyümeyi durdur s inya l ine rağmen çoğa lmasın ın  
sebebin i  an lamış o luruz. Bu demektir ki as idik ortamda yaşayan b i r  
hücre, ne kendisine gelen haberlere ulaşabi l i r, ne de kendis inde yeterl i 
enerj is i  olduğu için, gelen s inya l lere yan ıt verebi l i r. Yan i  hücrenin içinde 
yaşad ığı  organizma i le bağlar ı  kes i lmişt ir. Organizma i le bağlar ı  kesi len 
can l ı  yaşama tutunmanın başka yol lar ın ı  arar. Bu iş in diyalektiği gereği, 
içeris inde bulunduğu yaşam ortamına ve kendi gücüne bağ l ı  o larak 
yaşamaktan başka bi rşey deği ld i r. 

İşte bu denemelerden bir i hücreye oksijeni taşıyacak yen i  kana l la rı, yani 
kan damarlar ın ı  kurma denemesid i r. Bundan daha mükemmel nası l  b ir  
çözüm olabi l i r! 

Oysa doğa b i l imci leri doğayı gözlemleyerek bi lgi sentezlemeye çal ış ı rlar. 
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Buna karş ın modern sağ l ı k  b i l imci leri her ne akı la h izmetse, kanserl i 
hücrelerin kurtu luş iç in oluşturduklar ı bu yeni  su damarların ı  keser 
a l ı r lar. Peki hani  biz doğayı gözlemleyerek öğren i rd ik? Kendi zeka lar ın ın 
i nsan vücudunun bi lgel iğ inden daha i leri o lduğunu san ı rlar. Bu gafi l b i r  
böbürlenmedi r. Ancak bu gafil  böbürlenme, b i rçok insan ın  yaşamına mal 
o lur. 

Oksijen olmadığı  iç in oksijen l i  solunumu beceremeyince, enerj is i  tükenen 
hücre, yaşama tutunabi lmek iç in ancak bölünebi l i r. Bundan daha an laşı l ı r  
ne olabi l i r  k i .  Çoğalma bu dünyada yaşamın tek itici gücüdür. 

Ş imdi biz kanser hücreleri i le diğer hücreler aras ındaki farka baka l ım .  
B i ld iğ imiz b i r  gerçeği yeniden an ımsaya l ım .  Kanserl i hücreler i le kansersiz 
hücreler aras ında genetik açıdan bir fark yoktur. Kanserl i hücreler in 
genetiklerin in  bozuk olduğu, sadece ispat lanmamış bir tez o lduğunu 
an ımsaya l ım .  Peki o zaman kanser hücreleri i le sağ l ık l ı  hücreler aras ında 
nası l  b i r  fark vard ı r? Bu fark genetik yapı ları nda deği l ,  an laşı ld ığ ı  üzere 
enerj i  ü retim biçim lerindedi r. Yani  sağ l ık l ı  hücreler i le  kanserl i hücreler 
aras ındaki tek fa rk yapısal değ i l  fonksiyoneld i r. İ şte bu fark bizi kanserin 
oluşum sebebine götüren bir ipucudur ve nerede ise b i r  yüzyı ld ı r  b i l in i r. 
Ancak ne yazık ki kanser araştırma ların ın  temel i  olması gereken bu tespit, 
b ı rak ın temel o lmayı, i laç endüstrisi ve onlar ın yaverleri tarafından baskı 
altına a l ınmışt ır. Bu tespiti yapan Alman kimyacı Otto Warburg'dur. 

Warburg H ipotezi 

1 920'1 i yı l l a rda Dr. Otto Warburg adında bir Alman kimyacı a raştı rma lar ın ı ,  
kanserl i hücreler in madde a l ı şveriş leri üzerine yoğun laştı r ı r. B i lmek 
isted iği  şudur. Acaba bir  kanser hücresi i le normal bir doku hücres in in 
madde a l ı şverişi aras ında nas ı l  b ir  fark vard ı r. Yaptığ ı  a raştı rma lar ın 
sonucunda kanser hücrelerin in sadece fermantasyon yoluyla yaşam 
enerj i ler in i  kazandığ ın ı  tespit eder. Buna karşı n normal doku hücreleri ise 
oksijen l i  solunum i le yaşam enerj i ler in i  kazan ı rlar. 

Bu tespit as l ında kanserleşmenin s ı rrın ı  hemen ortaya çıkar ı r. Demek 
ki kanserl i hücreler oksijen l i  solunumda, fermantasyondan i leri 
gidememekted i r. Biz bu sı rrı başından yaka lasak da, anal izimize devam 
edel im.  

Otto Warburg'un yaptığ ı  bu gözlem ve deneylerin in  sonucunda kanserl i 
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hücrelerin neden oksijen l i  solunum yapamadık lar ın ı  da tespit etmişt ir. 
Otto Warburg'a göre kanser hücreleri, hücredeki oksijen yetersizl iğinden 
dolayı oksijen l i  solunum yapamazlar. Bu yüzden kanser hücreleri şekerin 
fermantasyonu i le yaşam enerj i ler in i  ü retmek zorunda ka l ı rlar. 

Ayrıca, hücrede oksijenin yakı lması için ortamda bazı vitamin lerin ve 
minera l lerin olması gerektiğ in i  de tespit eder. Bugün bu vitamin ve 
minera l ler Co-Enzim olarak adlandır ı lmaktad ı r. Bu ça l ı şmalar ı  ona 1 93 1  
yı l ı nda Nobel ödü lü  geti r ir. 

"B ir  gün kanserin de çaresi bu lunacak:' Hemen hepim izin kulağına u laşan 
bu söz hepimizin umududur. Oysa görü ldüğü gibi b ir  yüzyı ld ı r  kanser 
hücreleri hakkında bi l inen bu gerçekler, kanser araştırmacı ları ve i laç 
endüstrisi tarafından baskı a lt ına a l ınmışt ır. Her nedense b i l im dünyası 
bir türlü Otto Warburg'un araşt ırmalar ına ku lak vermez. 

Otto Warburg, 1 966 yı l ı  Nobel ödü l l ü leri toplantıs ında (Lindau), hücrede 
sadece %35 Oksijen aza lmasın ın  bi le, kanserojen bir büyümeye yeter l i  

-�-.., olduğuna işaret etmişti r. 

Otto Warburg hücredeki oksijen basıncın ı  ölçebi lmek için ekstra a letler 
gel işti rmiş ve hücreye d ışar ıdan oksijen yüklemişt ir. 

Otto Warburg hücrenin oksijen kıtl ığ ından dolayı kanserleşme sürecine 
g i rd iğ in i  çözmüştür, ancak hücrenin hangi faktörlerden dolayı oksijen 
kıtl ığ ına düştüğünü tespit edememiştir. 

B i r  insan günde yaklaşık 1 7  000 kere nefes a l ı p  vermektedi r. Bu kadar 
nefes al ış verişi i le vücudun yeterince oksijen içeriye a lmadığ ın ın  mümkün 
olamayacağ ın ı  düşünerek, Otto Warburg derki; ,,özgür  atmosfer basıncı 
a lt ında var olan oksijene rağmen kanser oluşmaktad ı r. Çünkü her nedense 
oksijen vücut hücrelerin in artan ihtiyacın ı  karş ı layamamaktad ı r. Oksijen 
sadece sol unum i le vücut hücrelerine yeteri kadar taşınamamaktad ı r". 
Demek ki burada sadece oksijenin vücuda taş ınmas ında deği l  ayn ı 
zamanda vücuda a l ınd ıktan sonra hücreye taş ınmasında da b i r  sorun 
vard ı r. 

Bunun üzerine Dr. Warburg hücreye d ışar ıdan oksijen vererek 
kanserleşmenin durması n ı  bekler. Hücren in d ışa r ıdan veri len oksijene 
rağmen, fermantasyonu bırak ıp oksijen l i  solunuma geçemed iğin i  tespit 
eder. B i l im dünyası uzun yı l la r  Dr. Warburg'un bu tespitlerine önce arkas ın ı  
dönmüş, son ra baskı a lt ına a lmaya ça l ı şmışt ır. Altm ış l ı  y ı l lara kadar Dr. 
Warburg hemen her u lus lararası konferanslara bu temayı taşıyıp, boşuna 
zaman kaybetmememiz gerektiğ in i, gereksiz ve boşu boşuna insanlar ın 
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yaşamlar ın ı  kaybettiğ in i  anlatmaya ça l ı şmıştı r. 

Öze l l ikle i laç endüstrisi ve kanser araşt ırmaları merkezleri Warburg 
h ipotezini adeta yok saymış lard ı r. Bugün dünyan ın neresinde o lursa 
olsun, hele ki genç kanser uzmanların ın  Dr. Warburg'un varl ığ ından ve 
kanser üzerindeki a raşt ırmalar ından haberi bile yoktur. Biz hasta lar ın ise 
hiç yoktur. Oysa herhangi bir bi l im da l ı nda b i r  tez yazı l ı rken, b i r  doktora 
tezi yazı l ı rken, yazan kişiden o konu hakkında yazı lmış  bütün görüşleri 
sentezlenmesi isten i r. Warburg h ipotezinden kanser uzmanların ın  
haberin in olmaması garip  bir olayd ı r. 

"Warburg h ipotezi"TI P'bi a raştı rma lar ın temel in i  oluşturması gereki rken, 
seksen yı la yakın bir zamand ı r  ne çürütülebi lm iş  ne de doğru lana b i lmişt i r. 
Ancak 2005 yı l ı nda Jena ve Potsdam ün iversitesinden bir  grup Alman 
b i l im adamı ,  seksen yı ld ı r  kuytulara it i len Warburg h ipotezini ispatlayan 
araştırma sonuçlar ı elde etmişlerd i r. 1  

Warburg'dan yar ım yüzyı ldan daha fazla b i r  zaman sonra Jena, Potsdam 
Üniversiteleri ve Alman Beslenme Enstitüsünden bir grup b i l im adamı, 
kolon kanseri tümör hücrelerin in  oksidasyon sorunu olduğunu 
ispatlamış lard ı r. Araşt ı rmacı lar, kanser hücrelerin i  daha fazla nefes a lmaya 
zorlayarak oksijenl i  solunum yapma ların ı  a rttı rmaya ça l ı şmış lard ı r. 
Moleküler biyoloj i  tekn iklerin i  ku l lanarak protein Frataxin'i oksijen l i  
solunumun gerçekleştiği m itokondr in in iç ine yerleştir i r ler. Frataxin 
yard ım ı  i le hücren in oksidasyon faal iyetleri a rtt ırı l ı r. Bunun sonucu 
deney hayvan lar ındaki kötü huylu tümörün büyümesin i  durdurduğunu 
tespit ederler. Prof. Dr. M ichael Ristow araşt ırmaların ın  sonucunu "kendi 
isteğ in in d ış ı nda oksijen ku l lanmak zorunda ka lan tümör, büyümes in i  
durdurur" d iye özetler. 

Disip l in ler a rası a raştı rma yapan bu gurup Warburg h ipotezin in i l k  kan ıt ı  
i le yet inmezler. Başka b i r  ça l ışmada, deney hayvanlar ın ın karaciğer 
hücrelerinde oksidatif metabolizmalar ın ı  durdurur lar. Sonuç olarak; 
tümör hücrelerin in  h ız l ı  b i r  şeki lde çoğa l ıp  yayı ld ıkların ı  ayn ı zamanda 
sağ l ık l ı  hücrelerin de tümörler oluşturmaya başlad ığ ın ı  tespit ederler. 

1 .  T im J. Schu lz, Rene Thierbach, Anja Voigt, Gunnar Drewes, Brun Mietzner, Pablo 
Steinberg, Andreas F. H. Pfeiffer und Michael Ristow:,, lnduction ofOxidative Metabolism 
by Mitochondrial Frataxin lnh ibts Cancer Growth: Otto Warburg Revisited'; Journal of 
Biological Chemistry, Vol .  28 1 ,  Nr. 2, 1 3 .01 .2006, S. 977-98 1 .  

http://www.jbc.org/cgi/reprint/MS 1 1 064200vl 
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Warburg hipotezine rağmen neden kemoterapi? 

Bu b i l im adamlar ı  her ne kadar  kanser oluşumunun sebebin i  tespit 
etmiş lerse de, hücredeki oksijen l i  solunumun düşmesine sebep olan 
faktörleri kavrayamamış lard ı r. Sadece nefes a l ıp vermekle ya da bugün 
ü lkemizde gitti kçe yayı lan doğru nefes tekn ikleri i le hücren in  oksijen in in  
isteni len düzeye ç ıkarman ın  o lanaksız olduğu ortaya ç ıkmışt ı r. Hatta 
d ışa rıdan bi le hücren in  oksijeni a rttı r ı ld ığ ı  halde, hücrenin fermantasyonu 
b ı rak ıp oksijen l i  so lunuma geçemediği gözlemlenmişt ir. Demek ki burada 
aksayan bir şeyler ya da yan l ı ş  giden bir şeylerin olduğu ortadad ı r. 

Sonuca bu kadar  yaklaşı lm ışken kesin sonuca gidi lememesin in  nedeni 
ned i r? Sebebi bugün b i l ime egemen olan temel mantıkta aramak 
gerekir. Dr. Warburg hücrenin oksijen l i  solunumunu arttı rabi lmek iç in 
hücreye oksijen pompala rken, Prof. Ristow ve ekib i  i se hücreyi Protein 
Frataxin i le  oksijen l i  sol unum yapmaya zorlam ıştı r. H içbiri hücreye doğal 
o larak oksijenin nereden ve nası l g i rd iğ in i  sorgu lamamış lard ı r. İ kincisi ise 

----- hücrenin neden oksijen kıtl ığ ına düştüğünü sorgu lamamalarıd ı r. 

Tabi burada hepimizin kafas ında bir soru ol uşmaktad ı r. Neden b i l im bu 
kadar basit olaylar ı sorgu layamaz? Asl ında sorunun yanıt ı o kadar basitt ir 
ki basit olduğu için de inanması zor gel i r. Yanıt ı ise şudur. Bugün pozitif 
b i l ime öyle bir mantık egemend ir  ki onlar hep çözümü d ışa rıda arar lar. 
Can l ı n ın  kendis inde ya da iş in doğa l  yol la rdan çözümünde aramazlar. 

Oysa bütün can l ı la r  doğuştan kendi kend i ler in i  onarma ve yeni leme 
yeteneğine sah iptir ler. Örneğ in en basit solucan bi le kendi yaras ın ı  
kendi iyi leşti r ir. Bu yetenek insanda çok daha i leri düzeyded i r. Bugünün 
sağ l ı k  s istemleri, insandaki bu yetenekleri göz ard ı  eder. Çünkü insan ın  
davran ış lar ın ı  motive eden top lumsa l  çıkard ı r. Eğer bir insanı ,  siz, kendi 
kendine ve doğal yol l a rdan iyi leştir i rseniz, bunun iç in k imse size bir 
bedel ödemez. Her bi lg in in kapita l izmde bir bedel i  va rd ı r. Kendi l iğ inden 
iyi leşmenin karş ı l ığ ında k imseden bir bedel isteyemezsin iz. 

Bugün b i l ime egemen olan ve b i l im i  bir çı kmazdan öbürüne iten mantığ ı 
gene Warburg tezini ispatlayan b i l imci ler in kendi d i l lerinden d in leye l im.  
Bu cüm leler Fried rich-Sch i l ler-Un iversitat Jena internet sayfas ından 
o lduğu g ibi çevi riyorum. "Şimdi araştırmacılar, kanser hücrelerinin 
metabolizmasını artırmak için Pharmazeutik (ilaç kastediyorlar) aktif 
maddeler aramaya başlamak istiyorlar. Ayrıca Jena Ünüversitesi'nde 
insan beslenmesi kürsü sahibi olan Prof. Ristow bu ilkenin tüm 
tümör türleri için geçerli olup olmadığını araştırmak istiyor. "Bu 
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ispat en az üç yıl sürer" diyor. Ayrıca kanserden hızlı iyi leşme için 
büyük umutlar beslememek gerekir diye de ekl iyor. Çünkü Ristow'a 
göre, kanser tanısı alan insanların tamamen bu tedavi yaklaşımının 
uygulanıp uygulanamayacağının tespiti de en ideal durumda beş i le 
on yı l  kadar sürebilir" diyor. 

Görüldüğü gib i  kendi açt ık ları umudu gene kendi leri boğmaktadır lar. 
Ş imdi biz bu araştı rma lar ın ış ığ ı  alt ında hücredeki oksijen aza lmas ın ın ve 
buna bağ l ı  o larak hücrenin oksijenl i  sol unum çıkmazın ın  hangi faktörlere 
bağ l ı  olduğunu araştı ra l ım .  

Gerek Otta Warburg olsun, gerek ondan sonra gelenler olsun, hücreye 
suni olarak oksijeni sokmaya ça l ı şarak, kanseri durdurmak istemiş lerd i r. 
Oysa bir can l ın ın  doğal yol lardan oksijene nas ı l  u laştığ ın ı  göz ard ı  ederek, 
hücreye zoraki oksijen ku l landı rmaya ça l ışmak biraz zorba l ı k  olmaz m ı  
sizce de?  İşte b i l im in  de başarıs ı , yaşamın da başarısı , pol it ikan ın  da  
başarı s ın ın sı rrı burada yatmaktadır  bence. Belki de bu dünyada en 
demokrat ik bakış, en demokratik yaklaş ım isteyen b i l imdir. S i z  dünya i l e  
nas ı l  yola g iderseniz dünya da sizin le öyle yola gider. Bizde b i r  söz vard ı r, 
y ı lan ı  iğnenin del iğ inden geçirmek. Yı lan ı  iğnenin del iği nden geçirmek 
için hem y ı l an ın  doğası i le dost olmayı bi lmek gerekir, hem de iğneyi 
iyi kavramak gerekir. Zoraki hiç bi rşey olmaz. B i l im bi le. İşte bu dehalar 
kendi lerin i  doğan ın  üstüne ç ıkarıp, zorba l ı k la can l ıya yaklaşt ık lar ı  iç in, 
kendi  açtı k ları perspektifi de yi ne kendi leri ö ldürürler. 

İşte bu yüzden, önce hücreye en doğal olarak oksijen nası l g i rer onun 
yol unu, ondan sonra da hücrede aza lan oksijenin nas ı l  arttı r ı lacağ ın ı  
araşt ı racağ ız. Çünkü doğal  durumda oksijen hücreye taş ınmaktad ı r. B i r  
şeyler yan l ı ş  g id iyor ki hücreye oksijenin g i riş i  engel len iyor. Hücren in 
oksijen in i  sun i  yo l l a rdan arttı rmak yerine, oksijen in  g i r i ş in i  enge l leyen 
faktörleri ortadan ka ld ı rmak hem daha kolay, hem de daha akı lc ı  ve daha 
kesin bir çözümdür. Ya l n ız bu kapita l i st mantığa ters düştüğü iç in kimse 
onun la uğraşmaz. B i l im deha ları bi le. 

Tü rkçemizde çok mükemmel bir atasözü va rd ı r, der ki toplama su i le  
deği rmen dönmez. Toplama su i le  hücre de ça l ı şmaz. Eğer toplama su 
i le deği rmen dönmüyorsa, önce suyun kaynağ ın ı  kontrol etmek, eğer 
kaynak kurumuş ise kaynağ ı bes lemek gerekir. Yoksa toplama su i le  
deği rmen dönmez. 

Yukarıdaki kanser araştı rma lar ı  bu örneğe benziyor. Hücredeki oksijenin 
k ıt o luşunun sebeplerin i  b i lmeden, hücreye herhangi bir i laç i le  
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hücren in metabol izma olayları n ı  nas ı l  a rtt ı racağın ın  yol lar ın ı  a raştı rmaya 
başl ıyorlar. Kapita l i st mantık işte budur. Her şeyi paraya dönüştürmek. 
Arad ıklar ı  da kendi sözleriyle ifade ettikleri gibi ,, i laçtan" başka b i r  şey 
deği ld i r. Bu sporculara uyarıc ı (Doping) vermek gibi b ir mantıkt ı r. 

Oysa hücreye oksijen g i rişin in  b i r  doğal yolu vard ı r  ve doğal yol larla 
hücreye oksijen sokmanın daha kolay olduğunu i ler leyen satır larda 
an layacağ ız. Çünkü bu, insan ın  doğasında var ve insan kanser oluncaya 
kadar da hücre bu yol i le oksijen in i  sağlar. 

Kanserin sebebin in oksijen kıt l ığ ından oluşunu tespit etmek çok 
büyük bir ad ımdır. Ancak bu, hasta lar ı iyi leşti rmek için yeter l i  deği ld i r. 
Gördük ki b i r  yüzyı ld ı r  bu tespit in var l ığ ına rağmen kanser hasta ları 
iyi leşmemekted i r. Bunun tek sebebi çözümün ortada olmayış ıd ı r. Kanserl i 
hastan ın  iyi leşebi lmesi iç in i kinci aşamada hücredeki oksijenin kaynağ ın ı  
tespit etmek gerekir k i  hastaya oksijen u laştı rman ın yolu  bulunsun. İşte 
bu amaçla yanıt lanması gereken soru lar şunlard ı r: 

1 .  Normal süreçte hücreye oksijen (en doğal yol lardan) nas ı l  taş ın ı r? 

2. Oksijen in hücreye taş ınmasına engel olan faktörler nelerd i r, neden 
hücre oksijen kıtl ığ ı  içine düşer? 

3. Bu engel ler in ortadan ka ld ı r ı lma olanakları var mıd ı r? 

4. Oksijenl i  solunumu engel leyen başka faktörler var mıd ı r? 

5 .  Bu engel ler ortadan ka ld ı rı ld ığ ı  zaman kanserl i hücreler tekrar 
normal hücre durumuna geri döner mi? 

Bu soru lar ın yan ıtın ı  bulabi lmek iç in ,  önce kanserin hangi insan larda 
yan i  vücudumuzun hangi durumunda gel iştiğ in i  tespit etmeye ça l ı şa l ım.  
Burada a raştı rmak isted iğimiz soru lar i se aşağ ıdaki g ib id i r: 

1 .  Kanserin yaş lanma i le bir  i l işkisi va r mıd ı r? 

2. Kanserin aşır ı  ki lo i le b i r  i l i şkisi var mıd ı r? 

3. Kanserin vücut asid in in  (Ph) a rtması i le bir i l işkis i var mıd ı r? 

4. Kanserin beslenme i le b i r  i l işkis i var mıd ı r? 

5. Hangi beslenme biçimi  bizi kansere götürü r? 

Bu soru lar ın yan ıtı bize hangi durumda vücudumuzun kanser teh l ikesi 
içeris ine düştüğünü gösterir. Çünkü kanser sadece bazı kiş i ler in kaderi 
değil, vücudunu bel i r l i  düzeylere taşıyan herkesin  kaçın ı lmaz sonudur. 
Güneşte ka lan her nesne, er ya da geç kurur. Ayn ı  bu örnekteki g ib i  
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kuruyan ve vücudunu kir leten her insan sonuçta kanser o lur. Ancak 
burada soru kimin ne kadar  ve ne h ızla vücudunu kurutup kir lettiğ id i r. 
Bu yüzden k imi leri genç iken k imi leri de yaşlandıkça kanser riski a rtar. 
Bu tamamen kişin in  beslenmesi i le i lg i l id i r. Kanserin genç yaşta ortaya 
çıkmasın ın  sebebin i  de burada aramak gerekir. İ lerleyen satı r larda 
an layacağız ki kim çok yer, az su içerse o insan lar ın kanser o lma riski daha 
fazladır. 

Kanserin yaşlanma i le olan i l işkisi  

Aşağıdaki g rafikler, Almanya'da "Robert Koch-l nstituts ve Gese l l schaft 
der epidemiologischen Krebsreg ister in  Deutschland" tarafından 
hazı r lanmışt ır. Bu grafik bize neyi an lat ı r? 

Kanserin yaş i le doğru orantı l ı  o larak artt ığ ın ı  göstermekted i r. K ırk l ı  
yaş lardan sonra ciddi b ir  a rtış gösteren kanser, yetmiş ve seksenl i  yaş larda 
doruğa u laş ı r. Bu ne demek? Eğer mutasyon teorisin in  iddia ettiği g ib i  
kanserojen maddeler b iz i  kanser ed iyor olsayd ı, bu r isk her yaş grubu 
iç in ayn ı olması gereki rd i .  Oysa kanser aşağ ıdaki grafikte görü ldüğü g ibi r .-...... ,,.n::.. 
yaşlanma i le b i r l ikte artmaktad ı r. Demek ki vücudumuzda yaş lanma i le 
ortaya ç ıkan değişme ne ise bizim kanser olma riskimizi a rtt ırmaktad ı r. Bu 
değişen her ne ise vücuda oksijen in g i rmes in i  engel lemekted i r. Burada 
aramamız gereken yaş ımız i lerled ikçe vücudumuzda nelerin o lduğudur. 
Mutasyon teoris ine göre as l ı nda ayn ı çevrede yaşayan her yaş grubundaki 
insan lar ın ayn ı kanser rizi ko grubuna sah ip  olması gerekirdi .  Oysa bu 
grafik bize gösteriyor ki kanserin bağ l ı  o lduğu bir inci faktör yaş ımızd ı r, 
çevremiz deği l .  Yaş i ler led ikçe kanser olma riski de artmaktad ı r. 

Peki yaş i ler led ikçe vücudumuzda neler o lur? Yaş lanmanın öze l l iğ i  ned i r? 
Yaş lanma her şeyden önce vücut suyunun aza lması ve kir lenmesi sürecid i r. 
Buna bağ l ı  o larak  da vücudumuzun ve organ larım ızın yeteneklerin in  
aza lması demekti r. Yaş lanma i le vücut suyunun oran ı  gittikçe aza l ı r  ve 
kir len i r. Aza lmas ın ın sebebi de as l ı nda kir lenme i le  doğru orantı l ıd ı r. Eğer 
bir suda ka rış ım ın  kir oran ın ı  artt ır ı rsanız doğal o larak da su oran ı  düşer. 
Ö lüm, vücut suyunun %55' ler in alt ına düştüğü zaman gel i r. 

Kemoterapi yapan lar ın a lg ı layamadığ ı  b ir konu da burasıd ı r. Eğer 
insan lara sadece kan değerlerine bakarak kemoterapi veri rsen iz, kemo 
i le vücut suyu kir lenen ve kuruyan insan lar ın ö lümüne de şaşmamak 
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gerekir. Oysa insan sağ l ığ ıyla en di rekt i lg i l i  olan sudur, ve sağ l ı k  s istemleri 
tarafından en az i lgi gören de sudur. 

Kir lenme yemekle, yan i  beslenmemizle i lg i l id i r. Yediğ imiz bütün 
yiyecekler önce vücut suyuna yüklen i r. Vücut suyunda difüzyon i le 
hücrelere taş ın ı r. Hücrede yaşam olayları (metabol izma) sonucu ortaya 
ç ıkan a rt ık ürün ler de gene vücut suyuna atı l ı r. Oradan da tekrar kana 
yüklenerek boşa ltım organlar ından dışar ı atı l ı r. işte yaş lanma süreci 
o larak  b i l inen bu vücut suyunun kir lenmesi ve kuruması asıl bütün kron ik 
hasta l ı klar ın ve ö lümün sebebidir. Can l ı  hücreler, kendi hücre su ların ı  
temizleyebi lmekted i rler, eğer vücut suyu temiz o lursa. Yani hücrenin 
ömrü, iç inde yaşad ığı  vücut suyunun temizl iğine bağ l ıd ı r. 

Bu grafik bize ikinci olarak, 1 980'de Almanya'daki top lumda kanserleşme 
oran ın ın  2006 yı l ı na göre daha az olduğunu göstermekted i r. Burada 
yan ıtın ın  aranması gereken soru ise şudur. Alman top lumunda 
1 980'den 2006 yı l ına kadar ne değişmiştir ki kanser her geçen gün daha 
fazla laşmışt ı r. 

Tabi ki seksenden bu yana Alman toplumunda insan yaşamı  iç in birçok 
parametre iyiye doğru değişmişt ir. Çevre kirl i l iğ i ,  hava kirl i l iğ i  aza lm ış, 
besin lerdeki kontrol artm ıştı r. Sağ l ı k  h izmetleri ise hiçbir zaman bu kadar 
mükemmel olmamışt ı r. Peki, bütün bu iyi leşmelere rağmen kanserin 
artması çok ters deği l  mi? Hele ki bugün b i l im ve tekn ik bu kadar 

___ i ler lemişken, bütün bu baş döndürücü iyi leşmelere rağmen kanserin de 
ayn ı oranda artması insan ı  i lk aşamada şaşkın l ığa düşürüyor. 

Biz ise d ikkatimizi tamamen başka bir yöne çevird ik. Kanserin birl i kte 
artt ığ ı b i r  faktör daha var ki o da toplumsal refahtır. As l ı nda sorun artan 
refahda deği l , artan refah ın  insanlar ın yemek kültürlerine getirdiği 
değişmededir. Daha doğru bir deyimle oburlaşmadır. 

Yukarıdaki grafiğe göre kad ın lar  erkeklere kıyasla daha az oranda kanser 
o lurlar. Oysa soğukta duran herkes üşür. Bir i  az üşür de d iğeri çok üşür 
ise burada sebebi kiş iye göre aramak gerekir. Çevreye göre ararsak yan l ı ş  
yapmış o luruz. Çünkü çevre koşul ları her iki insan içinde ayn ı derecede 
soğuktur. Fa rkl ı olan bedenlerd i r. Mutasyon teoris in in dayandığı 
kanserojen faktörler herkeste ayn ı rizi ko oluşturması gereki rken, 
kad ın larda kanser olma riski daha azd ı r. Ne kadar  i lg inç değ i l  mi? Peki 
kad ın lar ın erkeklere göre farkı ned i r  ki kad ın lar  ayn ı çevre koşul lar ında 
erkeklere göre daha az kanser o lurlar? 

Bunun bir inci sebebi, kad ın  bedeni, doğurganl ığ ından dolayı erkek 
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1 980, 1 990, 2006 Yaşa ve cinsiyete göre kansere yakalanma oranları 
Altersspezilische Erkrankungsraten in Deutschland nach Geschlecht, fılr ıg8o., ıggo und 2oo6, ICD-ıo Coo- 97 ohne C44 
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Grafik.2: Almanyada yaşa ve cinsiyete bağl ı  kanserin yı l lara göte dağı l ımı .  

bedenine kıyasla daha fazla problem çözme yeteneğine sahiptir. 
İ kincisi ise erkeklerin toplumsal yaşam biçimleri, kadınlara göre daha 
fazla kurumaya ve kirlenmeye elverişlidir. Kendi çevremizden de biliriz 
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ki erkekler daha çok a lkol ku l land ıklar ından, daha çok d ışarıda yemek 
yediklerinden ve hele ki d ışarıda ça l ışan lar ın aş ırı kahve tükettiklerinden 
(bizim toplumumuzda siyah çay) dolayı daha fazla kurumaya yakındırlar. 
Yan i  erkekler kad ın lara oran la daha çok zevk verici yiyecek ve içeceğe 
düşkündür. 

Kad ın lara ise özel l i kle hami le l ik dönemlerinde vücut suyunu kirleten ve 
kurutan birçok şey yasaklan ı r  Örneğin; i laç, a lkol, bhve, siyah çay gibi .  

120 

100 

� 

� 

� 

20 

Yaşlanrre Süreci 

-- P1 -- P2 P3 -- P4 -- P5 Oıom çizgisi 
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Grafik3:Yaşlanma i le vücut suyu aza l ı rve ki rlen i r. Bu kuruma ve kir lenme sü reci 
grafikte Y ekseninde, yaşlanma ise X ekseninde gösteri l m işti r. Su aza l ması ve 
kir lenmesi o/oSSm a ltına düştüğü zaman insan yaşamın ı  kaybeder. Burada 
P1  vücut suyunu  yavaş kir leterek uzun yaşamasın ı  beceren kiş id i r. PS ise en 
h ızl ı şeki lde vücut suyunu  kir leterek beklenenden çok çok erken yaşamın ı  
kaybeder. Vücut suyunun kir lenmesin in  temposunu yavaş tutman ın  yol u  her 
şeyden önce ne kadar yediğ in izden ve ne kadar içtiğ in izden geçer. İ kincisi ise 
ne yediğ in ize ve ne içtiğ in ize bağ l ıd ı r. Tuzlu su, vücut suyunu hem kir letmez 
hem de kir in d ı şa rıya atı lmas ın ı  sağ layan tek araçtı r. Bütün eski bi lgelerin bize 
az yeyin, nefs in ize hakim olmayı becerin derken neyi kastettiklerin i  ş imdi  
daha iy i  an lamaktayız. 
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Buna karş ın daha çok sebze ve meyve i le beslenmeleri ve bol su içmeleri 
tavsiye ed i l i r. Bütün bunlar kad ın lar ı kanserden erkeklere nazaran daha 
fazla korur. B i rçok kad ın bi l ir ki hami le l ikte kad ın lar ın aş ır ı  derecede turşu 
yeme istekleri doğar. Bu tesadüf deği ld i r. Çünkü vücudun tuz i htiyacı 
bebekten dolayı a rtm ıştı r o yüzden. 

Kanserin aşm ki lo ile olan i l işkis i  

Andrew Renehan ve arkadaşlar ı s istematik b i r  a raştırma i le (Lancet 
1 6.2.2008) kanser ve vücut ağır l ığ ı  (vücut kitle indeksi BKİ) a ras ındaki 
i l i şkiyi incelerler. Bu araştırma, 282 1 87 kanser hastasın ı  içermekted i r. 
Bu anal ize göre; vücuttaki ki lo artış ı , metrekareye 5 kg olduğu zaman 
aşağ ıdaki oran larda kanser riskin i  arttı rd ığ ın ı  tespit etmişlerd i r. 

Erkeklerde 

1 .  Yemek borusu kanseri (adenokars inom) % 52 

2. Tiroid % 33 

3. Kolon % 24 

4. Böbrek % 24 

Kadınlarda 

1 .  Rah im kanseri (endometrium kanseri) % 59 

2. Safra kesesi %59 

3 .  Yemek borusu kanseri (adenokars inom) % 5 1  

4 .  Böbrek % 34 

Bu sayı lar ın bize an latmak isted iği şudur. İ nsanda ki lo artış ıyla birl i kte 
kanser olma riski de artar. Yani  kanser ile aş ır ı  k i lo lar a rasında doğrudan 
ve parale l b i r  i l işki vard ı r. Peki neden? Çoğumuz en iyi beslenmenin en 
çok yemeden geçtiğ in i  san ı rız. Ama gördük ki o lan lar tam tersid i r. 

Aşır ı k i lo, aş ı rı yemeden o lur. Bunun ters in i  kimse söyleyemez. Peki, aş ır ı  
yiyince ne o lur? Yediğ imiz besin lerin hücre tarafından ku l lan ı l ı p  yaşam 
enerj is i  elde etme sürecine metabolizma denmekted i r. Yediklerim izin 
hücreye taşı nması da hücrede ku l lan ı lması da, yediğ imiz yemeklerin 
miktar ına değ i l, su i le çözü lebi lenler in miktar ına bağ l ıd ı r. Bu demektir ki 
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biz ne kadar  çok yesek de, hücrenin iş ine yarayan ancak su i le çözü lebi len 
kadarıd ı r. Gerisi ne o lur, yağ olarak  vücudun çeşitl i yerlerinde bir ikti ri l i r. 

Metabolizma sonucu ortaya ç ıkan art ık ürünler de vücut suyunu kir letir. 
Yeter l i  su içmediğimiz için vücut suyu temizlenemez ve gittikçe asitleşme 
değeri a rtar. İ şte kansere zemin hazı rlayan süreç budur. En basit dil i le 
kanser, aş ı rı yemeden dolayı ortaya çıkan vücut suyunun kir lenmesi 
sonucu, hücrelerin nefes a lamaması demektir. 

Kim i leri derki ben ne kadar az yersem yiyeyim ki lo a l ıyorum. Ded ikleri 
doğrudur. Çünkü su içmedikleri iç in yedikleri olduğu gibi ki loya dönüşür. 
Buna karş ın k imi leri de der ki ben su bi le içsem ki lo al ıyorum. Bu tamamen 
yan l ı şt ı r. Çünkü insan ın aşır ı  k i lolar ından kurtu lmas ın ın en güzel, en kolay 
ve en doğal yolu yeterl i  derecede su içmesinden geçer. 

Ne acı b i r  gerçektir ki insan ne kadar  aş ırı ki loya sah ip ise o kadar yorgun 
ve bitkind i r. O kadar enerj is i  düşüktür ve o kadar nefes dar l ığ ı  çeker. Bu 
gerçeğ i kendin i  kandı rmayan herkes kabul lenmek zorundad ı r. 

İs lam iyet bu sorunu o kadar basit çözmüştür ki sofraya acıkmadan 
otu rmamal ı  ve doymadan ka lkmal ıyız. Bu hadisi an layan h iç kimse aşı rı 
k i loya sah ip  olmaz. Hadis sadece okumak için deği l ,  uygulamak içind i r. 
Çünkü Hz. Muhammed der ki; "ALLAH'a en sevg i l i  olan ın ız; az yiyenler in iz, 
vücut bakımından da hafif olan lar ın ızd ı r:' Demek ki bu hadis sadece hoş 
bir seda deği l, aynı zamanda bir görevd ir  de. O zaman bize göre aşır ı 
ki loya sah ip  olan hiçbir Müs lüman, bu sözün içeriğ in i  an lamış deği ld i r. Bu 
sözün bizi hangi bela lardan koruduğunu ise bu kitab ın sonunda an lamış 
olacağ ız. 

Bugün yüzlerce TV kana l ından yemek tarifi vermeyeni hemen hiç yoktu r. 
Bizler yeni  bir yemek tarifi öğrenebi lmek iç in heyecan i le o kanaldan 
bu kana la koşarız. Oysa bu heyecan ımızın doğru beslenme iç in deği l ,  
ömrümüzü kısaltmak iç in o lduğunu bi r  b i lebi lseyd ik! 

İ nsanda aşır ı  ki lo ne zaman oluşur. Aşırı ki lo aşır ı  yemeden o lur. Aşır ı yeme 
de vücudun isted iğ in i  yan l ı ş  vermeden olur. Çünkü insan ın  yed iklerin in  
en az üç katı kadar su içmesi gerekir. Bu doğru en azı ndan Hz .  Muhammed' 
den bu yana b i l in i r. Bugün bunu yapan insan ımız belki de hiç denecek 
kadar azd ı r. İçen ler de Yaşamın Gizemi Su ve Tuz kitab ın ı  okuyan lar, b i rde 
doğası gereğ i çok su içenlerd i r. Eğer insan yediğ in in üç katı kadar su 
içerse ama sadece su içerse, o kişin in  aş ırı yeme ihtiyacı ortadan ka lkar. 

i nsan yeterince su içmediği zaman, vücut bir enerj i  kıtl ığına düşer. Çünkü 
su sadece osmoz yolu  i le enerj i  üretmez, ayn ı zamanda oksijen l i  solunum 
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da susuz yapılamaz. Hatta daha önceki açıklamaları anımsarsan ız, su 
olmadan vücudun depo ettiği ATP enerj i lerini bi le kul lanamaz. Su i le 
hidroliz edi lmeyen (çözülmeyen) hiçbir  nesne hücreden içeri giremez ve 
canl ın ın işine yaramaz. Buna oksijen dahi ldir. Yeterince su içmediğimiz 
ve yaşamaya devam ettiğimiz sürece canımız bir şeyler ister. Asl ında 
vücudun her şeyden önce istediği sudur. Ama biz ne yaparız, yeriz ve 
sadece yeriz. Yediğimizin vücudumuza nası l gireceği, nasıl işe yarar hale 
geleceği hakkında hiçbir fikrimiz yoktur. Yı l larca oku l okusak da, birçok 
üniversite bitirsek de bu kadar basit ama hayati mesele hakkında ne 
bir bi lgimiz vardır  ne de i lgimiz. Nerede ise bütün can l ı lar ın genetiğ in i  
değişt iren, k lon insan lar  yaratan ve hatta dünyan ın yörüngesin i  b i le  
değiştirmeye yeltenen insanoğlu, bütün bu iş leri yaparken, günde ne 
kadar su içmesi gerektiğ in i  b i lmez. 

Ve bizler çocuklar ım ızın eğitimi iç in bütün can ım ızı ve ma l ım ızı seferber 
ederken, bu kadar  yaşamsa l  b i lg iyi çocuklarımızın öğrenmesi iç in 
uğraşmayız. Çocuklarımız ın genç yaş larda saçlar ı  dökü lmeye, d izleri 
tutmamaya, ka lp leri ç ırp ınmaya başlad ığ ı  zaman da, çok stres l i  b i r  
yaşamın o lduğundan yak ın ıp  dururuz. Okul yı l la rı , ömrümüzün en güzel 
yı l l a r ın ı  o luşturması gereki rken, bugün gençler oku lda sadece stres 
yaşadı klar ı n ı  an latı r lar. İşte sebep, çocukla r ımız ın endüstriyel içecekler 
içmekten, tat l ı  yemekten nefes al ıp vermeye ta kat ları ka lmaz da ondan .  

Kend imiz de gurur la hiç su içemed iğ im iz i  an latı r dururuz. Oysa bu b i lg i le r  
ta  i l koku l l a rda, b i lemedin ortaoku l la rda herkese öğreti lmesi gereken 
yaşamsal b i lg i lerd i r. Neden oku l la rda çocuklar ım ıza bun lar öğret i lmez? 
Hemen her top lumda, ked i leri koruma dernekler inden, ke laynak kuşla rı n ı  
koruma cem iyetler inden, kü ltür koruma dernekler i ne kadar b ir  yığ ın  
örgütler va rd ı r  da ,  çocuklar ım ızı su  içmeyi an latan ve heves lend i ren h içbir 
örgüt yoktu r. Sokak ked i ler ine sah ip ç ıktığ ım ız kadar çocuklar ım ıza sah ip  
ç ıkamayız. Çünkü art ık çocuklar ımız da televizyonlarla öyle tüketime 
yönlendir i l iyor lar ki çocuklara su için ded iğ in iz zaman aram ızda büyük 
bir  çel işki ç ıkacakmış g ib i  korkarız. 

Aşırı k i lo lar ım ızdan an laş ı ld ığ ı  üzere, demek ki yed iğ imizin heps in i  d ı şar ı  
atamıyoruz. Su içmed iğ imiz iç in de vücudun iş ine yaramıyor? Peki, ne 
ol uyor bu arta ka lan aş ı rı yed iklerimiz? Aşır ı k i lo ol uyor. Vücut bun ları d ı şarı 
atamıyor ve bir yer lere t ık ıştı rıyor. Nereye tı kıştı rıyor, vücudun en gereksiz 
bölgelerine. Bak ın burada vücudun bu lduğu ne kadar mükemmel b i r  
çözüm vard ı r. H içb i r  zaman bu yağ ları geti rip b i r  organ ım ızın üzer ine 
yığmaz. Ne gözümüze, ne ku lağ ım ıza, ne ka lb im ize ne de ka raciğerim ize 
yığar. (Karaciğer yağ lanması diye b i l inen karaciğerin yağ lanması deği l  
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vücut a rt ıkların ın  karaciğerde bir i kmesidir. Gene l l ikle safra kesesi taşı 
o larak  b i l in i r. Ayrıntı la rıyla daha sonra göreceğiz.) 

Vücut bu aş ır ı  yemeleri bir yerlere yığarken ayn ı zamanda metabol izma 
olayları zor olsa da devam eder. Çünkü can l ı  yaşamak zorundad ı r. 
Vücut suyuna bir  taraftan metabolizma atıkları yığ ı l ı rken, b ir  taraftan 
da yediğ imiz yemekler yüklen i r. Yeterince su içmediğimizden ve doğru 
tuz a lmadığ ım ızdan, ne vücut suyu temizlenip yen i lenebi l i r  ne de hücre 
suyu. Dolayısıyla vücut suyu g ittikçe kirlen i r  ve asitleş i r. Vücut suyu 
asitleştikçe doğal olarak  oksijen kapasitesi aza l ı r. Vücut suyunun su oran ı  
düştükçe hücreye enerj i  veren ne osmoz gücü oluşur, ne de hücreye 
yeterince oksijen g i rişi o lur. Böylel ik le hücrede gene oksijen kıtl ığ ından 
dolayı solunum, yani enerj i  ü retim süreci bozu lmuş o lur. İ şte hücre stresi 
dediğ imiz olay budur. Bizim stres d iye bi ld iğimiz olaylar ile hücre stresi 
tamamen farkl ı  olaylard ı r. 

Aşır ı k i loya sah ip olan insan lar ın ayn ı zamanda depresyona ve strese 
sah ip o lmaları tesadüf deği ld i r. Enerj i  kıtl ığ ı  hücrede stres, organizmada 
ise depresyon yaratı r. Bu insanlar ayn ı zamanda oldukça yorgun ve 
bitkind i rler. Yemeye doyamaz ve sürekl i acık ır lar, vücutlar ın ın enerj is i  
yoktur, çok çabuk yoru lurlar, çok çabuk kızar lar ve sürekl i o lumsuzdurlar. 

Ne uyku ları on lara yeter, ne de korku lar ından ar ınabi l i rler. Kronik 
yorgun luk gibi , depresyon g ibi, kansere kadar birçok kronik hasta l ığ ın bir 
kişide toplanmasın ın  sebebi budur. Eğer kişi bir ine sah ip ise , bi rkaçına da 
sah ip olmak zorundad ı r. Çünkü bütün kron ik hasta l ı klar ın kaynağı bird i r; 
vücuttaki uzun sürel i  su ve tuz kıtl ığ ıd ı r. 

İ nsan ın  ki losu artınca sadece terazide rakamlar artmıyor. Başka neler 
artıyor b i r  de onlara baka l ım .  

1 .  Aşır ı  k i lo  i le b irl i kte vücudun asit oran ı  artıyor, 

2. Vücut asid in in artması, vücut suyunun oksijen kapasites in i  
azaltıyor, 

3. Vücut suyunun oksijen kapasites in in aza lması, hücrelere u laşan 
oksijenin düşmesine sebep oluyor, 

4. Hücreye oksijen u laşmayınca, hücrede de oksijenl i  solunum 
olmuyor, 

5. Oksijen l i  so lunumu yapamayan hücreler de ancak çoğa larak 
yaşama tutunmak zorunda kal ıyor. İşte bunun adı kanserd i r. 
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Nası l ki vücudumuzun doğru ça l ı şabi lmesi iç in bel i r l i  b i r  kan basıncı 
(tansiyon) ve vücut ıs ıs ına gerek vard ı r, bunlar normalden sapmalar 
gösterdiği zaman teh l i ke l i  o lur. Ayn ı  şeki lde hücreler in kusursuz 
ça l ışabi lmesi iç in, vücudun bir pH değeri vard ı r. Vücudumuzun pH 
dengesin i  sağ layabi lmesi için bel i r l i  ama sürekl i  su, tuz g i riş ine ve 
hücrelerin oksijenl i  solunumla enerj i  ü retebi lmeleri iç in de bel i r l i  
m iktar larda oksijene ihtiyaçlar ı va rd ı r. Sadece doğru nefes a lmakla, ya 
da hücreye suni olarak  oksijen pompalamakla kanserden kurtu lman ın 
olanağı yoktur. Hatta bun lar  kanserleşme sürecin i  ayn ı zamanda 
h ız landı r ı r lar. Çünkü hücreye soku lan suni ,  ya da zoraki oksijen, zoraki 
bir oksidasyona sebep olur. Ama oksidasyonun arkasında arta kalan 
maddeler d ışar ı atı lamayınca, bu kez kir lenme süreci h ızlanmış  o lur. 
Kir lenme kanser geti rd iğ ine göre, kanserleşme süreci de h ızlanmış  o lur. 

Ka nser araştı rmala rı, aş ır ı  k i lonun kanser riskin i  en az %40 artt ı rd ığ ın ı  
yazarken, n iyetleri böyle bir i l işkiyi bu lmak deği ld i .  B ir  yüzyı ld ı r  yapı lan 
araşt ırmalar istemeyerek de o lsa bu faktörleri su yüzüne çıkarm ışt ı r. Art ık  
g izlenecek bir  yan ka lmamışt ı r. Ancak henüz kanser araştırma enstitüleri 
eski menta l itelerin i  bırakıp, ya da daha doğru b i r  deyiş le sadece maddi 
kazançlar ın peş in i  b ı rak ıp da, bu sayı lar ı  doğru yoru mlama fı rsatı 
bu lamamışt ı r. 

Kanserin vücut asidi  i le  olan i l i şkisi  

Asl ında kanser a raştı rma ları yapanlar, kanser i le  vücut as id i  a rasında 
bir i l işki o lup o lmad ığ ın ı  a ramazlar. Kanser araştı rma merkezlerinde bu 
amaçla yap ı lan herhangi bir araştırma yoktur. Oysa kanser sadece ve 
sadece vücut asid in in  artmasıyla bir l i kte başlayan ve sonucu ö lüm i le 
biten b i r  sü reçti r. Kanser bir süreçti r ve tümör bu sürecin hemen hemen 
en son aşamasında ortaya ç ıkan bir kitled i r. İ nsan o kit le yani  tümör tespit 
ed i ld iğ i  zaman kanser o lmuş deği ld i r. Kanser vücut kir lenmesiyle yan i  
vücut pH s ın ın  asitten yana artmasıyla başlayan bir  sü reçti r. 

Ama ne yazık ki dünyan ın  h içbir yerinde, hiçbir onkoloj i  servisi ya da 
kanser araştırma merkezleri ta rafından, bu süreçle kimse i lg i lenmez. 
Dolayısıyla h içbir a raştı rma sonucu da yoktur. 

Eğer bugün her onkoloj i  servisinde kanserl i  insanlar ın vücut asit leri 
ölçü lü rse, kanser ile vücut asiti aras ındaki i l işki hemen tespit ed i l i r. Ama 
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ne yazık ki böyle bir  araştırma yapı lmaz. Neden bu tür i l işki ler a ranmaz, 
an laş ı lması  pek de zor şeyler deği ld i r. 

Çünkü; eğer bu dediğimiz doğru ise vücut asid in i  aza ltan her çaba 
kanserden kurtarır. Örneğin, çeşit l i  bitki kürleri, oruç tutma ya da tuzlu 
su kürü g ibi . Buna karşın vücut asid in i  a rttı ran her çaba da kanserleşmeyi 
h ızlandır ıp ö lümü daha da yakın laştı r ı r. Örneğin, zehir l i  i laçlar la terapi 
yapı lması , a lkol, şeker ve aş ı rı yeme gibi .  

Üste l ik kesin  olarak bi l inen bi r şey var ki o da kanserl i hücrelerin asitl i 
ortamda yaşad ık larıd ı r. Kanser hasta ların ın  en büyük problemi vücut 
asit ve baz dengesin in bozu lmuş olması ve aşırı derecede vücut asid in in 
artmış o lmas ıd ı r. Her ne kadar kanser araştı rmaların ın  konusu olmasa da, 
kl in ik  bulgu lara yans ımışt ır. 

Eğer kanser vücut asid in in  a rtması i le  a rtıyorsa, o zaman kanserin d irekt 
beslenme i le i l işkisi olması gerekir. Çünkü vücut asidi doğrudan beslenme 
i le i l işki l id i r. World Cancer Research Fund'un2 araştırma sonuçlar ı bize, 
aşağ ıdaki faktörlerin kanser riskin i  arttı rd ığ ın ı  işaret etm işti r. 

Beslenme 

Fizi ksel ha reket yoksu l luğu 

• Aşır ı k i lo ve obezite 

WCRF, 2007 yı l ı nda yayın ladığ ı  ik inci kanser araşt ırmaları raporuna göre, 
kanserin bes lenme yolu  i le önlenebi l i r  b ir hasta l ı k  olduğunu bel i rtmişt ir. 
Onlar sebze ve meyve ağır l ık l ı  beslenme i le kanserin önlenebi leceğin i  
önermektedi rler. Ancak bunlar da d iğerleri g ib i  kanserin neden ve nası l  
gel iştiğ in i  bize anlatamazlar. Buna karş ın kötü beslenmenin, bedensel 
hareketsizl iğ in ve aş ırı k i lo lar ın kanser riskin i  arttı rd ığ ın ı  yazmış lard ı r. 

2. WCRF Amerikan.merkezli çeşitli ü lkelerde üyeleri olan u luslararası ( lnternational) bir 
organ izasyondur. Uyeleri: Amerika'da American lnstitute for Cancer Research, Bi rleşik 
Kra l l ık' da (UK) World WCRF: Cancer Research Fund U K, Fransa'da Fonds Mondial de 
Recherche contre le Cancer, Holanda'da Wereld Kanker Onderzoek Fonds ve Hong 
Kong' da World Cancer Research Fund Hong Kong. 
WCRF finansmanını  kendi üyeleri tarafından yapı lan bağış larla sağlad ığın ı  yazmaktadır. 
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Şimdi buraya kadar yazdıklarımızı bir özetleyel im. Ondan sonra bugünkü 
bi l imsel bulgu ları yorumlaya l ım.  

1 .  Kanser araştı rma ları i le kanser tedavileri bugün tamamen ayrı 
yerlerdedir. Kanser tedavi lerinin, bugünkü kanser araştırmalarının 
geldiği  yerden haberi bi le yoktur. Bizler kanser tedavisi  gören 
vatandaş olarak  da, bundan haberimiz yoktur. Eğer biz bize 
kemoterapi leri yapanların bugünkü kanser araştırmalarından hiç 
haberi olmadığını bi lseydik, tedavi olurken hiç de bu kadar hevesl i  
ve güven içerisinde olmazdık. 

2. Bugünkü kanser istatistikleri kanserin, aşır ı  ki lo, vücut asidinin 
artması, yanl ış ve kötü beslenmenin kanser riskini arttırd ığ ını 
göstermektedir. Hatta kimi l iteratürde bu faktörler kanserin sebebi 
olara k  gösteri l i rken, kanser tedavileri hala daha bir can s imidine 
sarı l ı r  g ibi  klasik Mutasyon teorisine yapışıp kalmıştır. 

3 .  Dr. Warburg bize kanser hücrelerinin bir  yapı (genetik) bozukluktan 
deği l  fonksiyonel (oksijenli solunum yapamama) bir bozukluktan 
ortaya ç ıktığını tespit etmişti r. 

4. Kanser istatistikleri bize kanserin, yaşla bir l ikte arttığını, erkeklerin 
kadınlara göre daha fazla kanser olduğunu göstermiştir. 

Kanser hücrede olan bir  olay olduğuna göre, bizi en çok i lg i lendiren �-f� 
hücrenin yaşamıdır. Hücredeki yaşamın ise her şeyden önce enerj i  ' 
üretimine bağl ı  olduğunu bi l iyoruz. Bu amaçla hücrenin değişen ve 
gelişen sürecinde üç çeşit enerj i  üretim biç imi geliştirdiğini söylemiştik. 
Ancak biz bi l iyoruz ki; doğadaki, toplumdaki ve evrendeki bütün olaylar 
çevre koşul ları tarafından bel i rlenir. Örneğin, her ne kadar nefes a lmak 
doğal bir refleks o lsa  da,  eğer çevrede hava yok ise nefes a l ıp  vermeyi 
beceremeyiz. İşte bunun gibi eğer çevrede oksijen yoksa hücre de 
oksijenl i  solunum yapamaz ve ihtiyaç duyduğu enerj iyi üretemez. 

İşte bu amaçla hücredeki yaşam olaylarını etki leyen çevresi, yani vücut 
suyu olduğuna göre, ş imdi de yukarıdaki araştırma sonuçlarını, hücrenin 
çevresi ile olan i l işki lerini, çevre değişikl iğinin hangi  faktörlerle nası l  
etki lendiğini ve bu değişmelerin hücredeki yaşam olaylarını nası l  
etkilediğine bakal ım.  Bunun için bir model gel iştiriyoruz. Yukarıda dedik  
ki vücudumuzdaki bütün hücreler bir bal ığın akvaryumda yaşaması 
misa l i, vücut suyu d iye adlandırı lan, tuzlu suyun içerisinde yaşarlar. Bizde 
bir akvaryumdaki bal ığ ın yaşamasını model olarak  ele alacağız. 

İnsanoğlu ana rahmine, bizim di l imizde baş suyu d iye adlandırı lan tuzlu 
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suyun içeris inde, gene bir tuzlu su olarak düşer. Embriyonun i l k  hücres in in 
su oran ı  % 99'1a rı bu lur. Embriyo büyüdükçe organ lar ın, kemiklerin 
oluşması i le de, embriyonun su oran ı  aza l ıp  tuz oran ı  a rtmaya başlar. B ir 
bebek dünyaya geldiğinde ise onun vücudunun yaklaşık % 90'u sudur. 
Vücudumuzdaki tuzlu su ik i  farkl ı  yerde toplan ı r. Bir i ncisi hücre suyu 
olarak  hücrenin  iç inde, ikincisi de, hücrelerin içinde yaşadığ ı  vücut suyu. 
Ş imdi bunla rı b i raz daha yakından inceleyel im. 

Stoplazma (Hücre öz suyu): Hücre s ıv ıs ı  ya da Sitoplazma olarak 
b i l inen hücre öz suyu, tuzlu b i r  sudur. Hücre suyunun en öneml i  
elektrotlar ı potasyum, magnezyum, protein ve organik fosfattı r. Yaklaş ık 
vücudumuzdaki suyun üçte ik is ine yakın ın ı  oluşturur. 

Vücut suyu (Hücre dışı sıvı): İ kincis i ise vücut suyu diye b i l inen ve 
hücrelerin osmoz yolu  i le madde a l ı şverişi yaparak yaşamın ı  sürdürdüğü 
sudur. Gene bu su da tuzlu bir  sudur ve tuz oran ı  hücre öz suyundan daha 
azd ı r. Hücre d ış ı  s ıvın ın  en önemli elektrol itleri (iyonlar ı )  sodyum, k lor ve 
bika rbonatt ı r. Hücre ve vücut suyu sabit deği ld i r. Bu sular ın hem kal itesi 
hem de vücuttaki miktarı ve oran ı  gün lük beslenme biçimimize bağl ı  
o larak  değiş i r. İ şte o yüzden örneğin idra r  yolu i l e  d ışa rı att ığ ım ız suyu ve 
tuzu geri a lmak zorundayız. Bu da bizim hergün neden su ve tuz a lmak 
zorunda olduğumuzu gösterir. 

Vücudumuzdaki yaşam olayla rı; büyüme, beslenme ve diğer temel 
maddelerin taş ınması, asit ve baz dengesin in korunması , asit ve 
toks in ler in d ışarıya atı lması ,  yan i  kısaca bütün dolaşım sistemi bu suyun 
yard ımıyla o lur. Maddeler bu suyun içeris inde d ifüzyon yoluyla dağ ı l ı r. 

Vücudumuzdaki bütün hücreler bir bal ığ ın akvaryumun içinde yaşaması 
g ibi vücut suyundan yaşar ve oradan beslenirler. Ana rahmine düşen i lk  
hücrenin yaşam ortamı  ve prensipleri i le vücut hücrelerin in yaşam ortamı 
ve prensipler i birbirin in  aynıs ıd ı r  ve bir bal ığ ın denizde yaşama ortamı  ve 
prensiplerinden farkl ı  deği ld i r. Ne garip deği l  mi !  

Bal ığ ın yaşamı, akvaryumdaki suyun miktarına ve temizl iğ ine doğrudan 
bağıml ıd ı r. Eğer akvaryumdaki su aza l ı r  ya da bal ığ ın yaşaması iç in gerekl i  
n itel i klerin i  kaybederse, bal ık  da yaşamın ı  yitir ir. 

Bal ı k  ve akvaryum i l i şkisini, kitabımızın sonuna kadar, kanserin ve bütün 
diğer kronik hastal ık lar ın sebeplerin in açıklamasmda kul lanacağım ız için 
sizlerden de, bir akvaryumda bal ığ ın yaşayabi lmesi iç in hangi şartların 
bir a rada olması gerektiğ i  hakkında biraz düşünmenizi i stiyoruz. Burada 
deniz değ i l  de akvaryum örneğin i  ele a lmamızdaki sebep, okyanuslar ın 
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büyüklüğü yüzünden can l ı lar ın kir letme olanağı olmadığı iç in ve vücut 
suyu da <!kvaryumdaki su gibi s ın ı r l ı  olduğu için vücudumuzu akvaryum 
örneği i le kıyasl ıyoruz. 

Ş imdi bir akvaryumun ba l ığa nasıl yaşam ortamı  sağlad ığ ın ı  b i rl i kte 
göre l im. Akvaryum, içi su i le dolu olan b i r  cam kavanozdur. Şekl i burada 
o kadar öneml i  değ i l .  Öneml i  olan büyüklüğü ve içinde yaşayan ba l ığ ın  
miktarıd ı r. Akvaryumun suyu tuzlu su olmak zorundad ı r. Normal mus luk 
suyu ya da saf su koyulmaz. Akvaryumun büyüklüğüne göre tuz katı l ı r. 
Ancak akvaryuma rafine ed i lmiş  tuz katı lmaz, bunu herkes b i l i r. Çünkü 
rafine tuz öldürücüdür. Rafine tuz ba l ı klar  iç in neyse insan lar iç in ve d iğer 
can l ı l a r  iç in de ayn ıd ı r. Bu kadar basit b i r  gerçek insan ların bi lg is inden 
uzak tutu lmuştur. 

İ ki nci öneml i  nokta ise bal ı klara yiyecekleri bu suyun içinde veri l i r  ve 
ba l ı klar  boşa ltımlar ın ı  bu suyun iç ine yaparlar. Vücutta hücreler de ayn ı 
ba l ı klar  g ib i  hem yiyeceklerini , hem de oksijeni vücut suyundan osmoz 
yoluyla a l ı rlar  ve metabol izma a rtık ların ı  da gene bu suya geri atar lar. Kan 
dolaş ımı  yolu  i le de gene bu toksin ve artı k lar böbrekler aracı l ığ ıyla, su 
ve tuzun yard ım ı  i le  d ı şa rı atı l ı r. Demek ki burada böbreklerin bu as it ve 
toks in leri d ı şar ı  atab i lmek iç in yeter l i  m iktarda suya ve tuza ihtiyacı vard ı r. 
Yeterince su ve tuz a lmadığ ımız zaman, böbrekler bu görevi tam olarak  
yerine getiremezler. 

Bunun doğru luğunu kavramanın en güzel yolu idrarımızı gözle 
incelemektir. Az su içenler ya da hiç su içmeyenlerin idrarı çok koyu 
kahverengi olur. Bu demekti r ki böbrekler çok az su ve tuz i le çok miktarda 
toksin i d ışarı atma k  zorunda ka lmıştır. Eğer bu süreç uzun sürerse, yani 
uzun süreli su içmeme devam ederse, insanda böbrek yetmezl iğ ine ve 
böbrek kanserine kadar sebep olur. Eğer d ikkatl i  düşünürseniz siz de 
anlarsınız ki bize böbrek yetmezliği diye anlatı lan rahatsızl ığın asıl sebebi 
yeterince su ve tuz a lmamaktır. Böyle bir durumda yetmeyen böbrekler 
deği l, sudur. 

Ne gariptir ki böbrek yetmezliği olan insanlara üstel ik  bu işin uzmanları 
d iye bi l inen kişiler suyu yasak ederler, özel l i kle de d iyal ize giden 
insanlarda. Oysa bu dünyada yaşayan bir canl ıya suyu yasak etmek kadar 
yanl ış  ve zulümka r  bir iş yoktur. Hangi sebeple olursa olsun, hangi bi lgiye 
dayanırsa dayansın, hiçbir canl ıya su yasak edi lemez. Suyu yasak etmenin 
h içbir bi l imsel yanı yoktur ve hakl ı l ığ ı  da olamaz. 

Tekrar a kvaryuma dönersek, zaman içerisinde a kvaryumun suyu kirlenir. 
Bu yüzden bu suyu tem izlemek için bir filtre konulur. Bu fi ltre bile yetmez 
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ve bel ir l i  zaman ara l ıklarıyla bu suyu yenisiyle değiştirmek gerekir. 

Üçüncü öneml i  nokta ise bal ıklar akvaryumdaki suyun içerisindeki oksijeni 
kul lanırlar. Bal ıkların boğulmamaları için, yani oksijen yetersizl iğinden 
ölmemeleri için, suyun oksijen içeriğini  sürekl i arttırmak gereki r. Bunun 
için de ayrıca bir pompa vard ı r. Bu pompa i le de suyun oksijen bi leşimi 
arttı rı l ı r. 

Şimdi birl ikte düşünel im ve bal ığın hangi süreç içerisinde 
hastalanabileceğini  ve ölebi leceğini  tahmin edel im. 

1 .  Bal ığa yem veri lmezse, 

2. Bal ığın suya yaptığı pis l ikten dolayı eğer akvaryumun suyu 
zamanında değiştiri l ip temizlenmez ise kirden ne bal ık  yiyecek 
alabi l i r  ne de oksijen. Sonuçta bal ık  kendi ürettiği pisl ikte yaşamını  
kaybeder. 

3. Suyun oksijeni bittiği zaman. Suyun oksijen miktarını bel irleyen 
de gene suyun temizl iğidir. Eğer suda başka maddeler iyonize 
edi lmişse, o oranda suyun oksijen taşıma miktarı aza l ı r. Bunlar s ır  
deği l  basit matematiksel gerçeklerdir. 

4. Bal ığa yanl ış  ya da aşırı yem veri l i rse Modern toplumlardaki yanl ış  
beslenme, ya da aşırı beslenme dediğimiz olay budur . 

.....ıı .w.a..ı Eğer akvaryumdaki bu koşul lara d ikkat etmezsek, bal ığ ımız yaşamını  
kaybeder. 

Biz bal ığa verdiğimiz yiyeceğin aşır ı  olmadığını, yeterl i ve doğru (bize 
uyarlarsak organik) olduğunu varsayal ım.  Baka l ım ki bu durumda 
bal ığ ımızın ömrü neye bağl ıd ı r. 

Biz bil iyoruz ki bal ığ ın ömrü akvaryumun ki rlenme süresine bağl ıd ı r. 
Demek ki; eğer biz bal ığ ımızın uzun ömürlü olmasını istiyorsak, ne yapıp 
edip akvaryumun suyunu temiz tutmamız gerekir. Gene bize uyarlarsak, 
eğer bizim vücut suyumuzu değiştirme olanağımız yoksa ve ömrümüzü 
uzun ve sağ l ık l ı  tutmak istiyorsak, vücut suyumuzun en yavaş nası l  
kirletiriz, bunun yolunu aramamız gereki r. Şimdi bal ığ ın ölümüne sebep 
olan akvaryumun kirlenme sürecinin nelere bağl ı  olduğuna baka l ım.  

1 .  Bal ığ ın suyu kirletme oran ına bağl ıd ır. Ba l ık  ne kadar çok yerse o 
kadar çok atık verecektir, dolayısıyla akvaryumun suyu o kadar 
hızl ı kirlenecektir. 

2. Arıtma sisteminin hızına ve becerisine bağ l ıd ır. Eğer arıtma sistemi 
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bal ığın ürettiği pisl ikten daha yavaş çal ış ırsa, bal ığın ömrü de o 
oranda kısa olur. Demek ki biz teorik olarak şunu söyleyebi l i riz. 
Eğer bal ığa ne kadar az yiyecek verirsek, o kadar az kirlenme 
olacağı için, bal ığın ömrü de o kadar uzun olacaktır. Yiyeceklerin 
kal itesi bu noktada çok önem kazanmaktadır. Burada en öneml i  
soru şudur. Ba lığa ne kadar yemek yeterl idir, bunu nasıl ve neye 
göre tespit edebi l i riz? 

3. Üçüncü olarak da temizleme sistemi iyi çal ış ır  da suyun kirlenme 
h ızından daha h ızlı suyu temizleyebil i rse bal ık  o kadar uzun 
ömürlü olacaktır. 

Bu önermeleri kendimize uyarlarsak, birincisi ne kadar yemek bizim için 
yeterl idir? İ kincisi ise vücut suyumuzun temizleme sistemi neye bağl ıd ı r  
ve bu sistemi nasıl en uygun temizl ikte tutabi l i riz? İşte vücut suyumuzun 
kirlenmesi ve azalması sürecini biz yaşlanma süreci olarak adlandırıyoruz. 
Bu süreci kavramak için de yaşlanma sürecin in kavranması gerektiğin i  
bi l iyoruz. Bu nedenle ş imdi  yaşlanma sürecini bi raz daha yakından 
izleyel im. 

Yaşlanmaya etki eden faktörler 

Akvaryum ba l ık  i l işkisinden, hücrenin yaşamına ve dolayısıyla insan 
yaşamına geçel im. Başından bilmemiz gereken şudur. Canl ı  organ izma, 
örneğin insan, mi lyarlarca hücrenin bir araya gelmesiyle oluşur. Önce 
hücreler mükemmel bir demokratik organizasyon i le organları, sonra 
da organlar can l ıyı oluşturur. Demek ki organizmanın yaşamı tek tek 
hücrelerin yaşamına bağl ı  olduğuna göre, burada asıl olan hücrelerin 
nasıl yaşadığıdır. Bir hücrenin yaşamının teh l ikeye gi rmesi demek, 
canl ın ın  yaşamının teh l ikeye girmesi demektir. 

İnsan vücudunda vücut suyunun her geçen gün azaldığını  ve kirlendiğini  
bi l iyoruz. Bunu yukarıdaki bal ık  örneğinde gördüğümüz gibi, vücut 
suyu, hücrelerin metabolizması sonucu ortaya çıkan artıklar yüzünden 
kirleni r. Buna bi l imde, vücudun asit oranın ın artması denir. Oysa 
vücudumuz çok hafif alkal i  (pH7,4) düzeyinde çal ış ır. Vücut suyunun ya 
da hücre suyunun a lkal iden aside dönüşmesi bütün yaşam olayların ı  
çıkmaza sokar. Hemen hemen bütün kronik hastal ıklar vücudun asit baz 
dengesinin bozul masından kaynaklanır. Bu dengeyi kuracak tek nesne 
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su ve tuz olduğu için, doğada tek iyi leşti rici güç, su ve tuzdadır. İ laçlar ın 
iyi leşti rmediğ in in hatta vücudumuzun asid in i  a rtt ı rdığı iç in gittikçe daha 
da kötüye götürüşünün sı rrı buradadı r. Ancak çözünceye kadar, basit b ir  
s ı rd ı r  . Bu s ı rrı çözmeden basitl iğ in i  bi lemeyiz. 

Eğer hücren in içinde bulunduğu su temiz olursa, hücreler kendi öz 
(stoplazmayı) su lar ın ı  temizleyebi lmektedi rler. Demek ki eğer hücre 
kendi yaşam olayların ın  cereyan ettiği hücre suyunu temizleyebi l iyorsa, o 
zaman hücrenin sağ l ı kl ı  yaşamı  ve ömrünün uzunluğu, iç inde bulunduğu 
suyun temizl iğ ine bağ l ı  ka lmaktad ı r. Yan i  sağ l ık l ı  ve uzun ömürlü 
yaşamanın s ı rrı vücut suyunun temiz tutu lmasındad ı r. Vücut suyunun 
temizl iğ i  i se şu faktörlere bağ l ıd ı r: 

1 .  Yediğ imiz yemeklerin miktarma ve kalitesine (bes in değerine) 
bağ l ıd ı r. Biz yediğimiz her şeyin hücreler tarafından ku l lan ı ld ığ ın ı  
san ı rız. Bu yüzden de çok yemeyi b ir  doğru sanarak, sevd iklerimizin 
mümkün oldukça çok yemesin i  sağlamaya çal ış ı rız. Bu a rt ık bizim 
kültürümüz olmuştur. Bu yanl ı ş ı  en güzel de bir  misafir imiz 
geldiği zaman, ya da çocuklar ımıza yemek veri rken daha bel i rg in 
görürüz. Oysa bu tamamen yan l ış büyüttüğümüz b i r  kültürdür. 
B i r  şeyin çokluğu hiçbir zaman onun kal ites in i  göstermez. Hele ki 
yemekte tam tersi olduğuna göre, bu yanl ı ş  kültürümüze nereden 
girmişt i r. Üste l ik İs lamiyet de birçok yerde az yemenin sebepleri 
ve zorunlu luğunu açıklamışken. Az yemenin bi lgel iği üste l ik  de 
d in imizde bir  buyruk i ken, yememizi çoğaltan sebep, bence ağır 
basan egomuzdan olsa gerekir. Eğer aş ırı yemek doğru olsaydı 
aşır ı  ki lo d iye b i r  sorun da olmazdı .  Yed iklerimiz önce vücut 
suyuna yüklen i r. Hücreler de vücut suyundan ihtiyacı olanları 
a l ı r, o lmayanlar  da vücutta yağ olarak  bir ikti ri l i r. Demek ki burada 
aş ırı yemek, ya da kal itesiz yemek vücut suyunun h ızl ı  b ir şekilde 
kirlenmesine sebep olacaktır. 

2. İ ki nci  olarak da, yine akvaryum örneğ inde olduğu gibi a rıtma 
s istemin in ne kadar efektif çal ı şt ığına bağl ıd ı r. Arıtma s istemin in 
ik i  öğesi vard ı r. B i ri a rıtma organları, ik incis i i se a rıtma araçlarıdı r. 
Vücutta en öneml i  üç a rıtma organ ı  vard ı r. Taşıyıcı olan kan ı  
burada a rıtma organı olarak  saymıyoruz. Bu a rıtma organları 
her şeyden önce böbrekler, karaciğer ve deridi r. B i rçok toksin, 
böbrekler yoluyla d ışa rı atı lamayınca, deri yoluyla dışarı atı lmaya 
çal ış ı r. Egzama n ite l iğ indeki bütün deri hasta l ıklar ının sebebi 
burada yatmaktadı r. 
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İ nsanoğlu ana rahminden dünyaya gözlerin i  açtıktan sonra yemeye ve 
içmeye baş lar. Burada büyümenin yan ında as ı l  amaç hücreler iç in gerekl i  
yaşam enerj is in i  sağ lamaktır. Hücreler, vücut suyu içeris inde yaşar ded ik. 
Vücut suyu sadece hücreleri muhafaza etmek iç in değil , ayn ı zamanda 
hücreleri akvaryumdaki ba l ık  gib i  beslemektir. Yan i  yediklerimiz önce 
vücut suyunda d ifüzyon denilen yol la, yan i  taneciklerin suda yayı lmasıyla 
diğer hücrelere kadar  u laş ı r. Hücreler madde a l ışveriş in i  osmoz yolu i le 
bu sudan yaparlar. Aldıkları maddeleri ku l landıktan sonra, a rta ka lan 
ürün leri ki buna toksin, özgür  rad ika l ler d iyorlar, y ine vücut suyuna 
ger i  yükler. Bu ne demek? Vücut suyu doğuştan ö lene kada r  sürekl i  
b i r  k ir lenme içeris inded i r. Yaşlanma süreci bu demek. Yaş lanma vücut 
suyunun kir lenmesi ve aza lmasından başka bir şey deği ld i r. 

Hücre kendi içeris indeki suyu yan i  sitoplazmayı temizleyebi l i r  ancak 
bir  şartla .  Eğer hücreye dışarıdan yeterl i  su ve tuz g i rebi l i rse (Sodyum­
Potasyum Pompas ın ın önemi ve ça l ışması hakkında bak. Yaşamın 
Gizemi Su ve Tuz, Yücel Aydemir) .  Ya ln ız, ağaçlar ın d ış ında vücut suyunu 
sonsuz temiz tutmayı beceren b i r  can l ı  yoktur. Hücreler kendi içlerindeki 
suyu temizleyebi l iyorlar ama, vücut suyunu temizleyemiyorlar. Bu 
akvaryumdaki bal ı k  örneğin in tam kendisid i r. 

Vücut suyunu en temiz tutmayı beceren canl ı lar  ağaçlardır. Bu yüzden 
ağaçlar binlerce yıl yaşayabi lmektedir ler. 

Peki, vücut suyu kir lendiği zaman hücren in yaşamı nasıl etki lenir? 

1 . Hücreye su ve tuz girişi azalmaya başlar.

2. Bununla bir l ikte oksijen girişi aza lmaya başlar.

3. Hücre metabol izma sonucu ortaya çıkarttığı artıkları dışarı atamaz
ve hücrenin de pH'sı artmaya başlar, yani  asitleşir.

Demek ki vücut suyu kirlendikçe hücrede yaşam olayları gittikçe zorlaşır. 
Hücre içinde bulunduğu suyun kirinden dolayı, gerekli olan yaşam 
enerjis ini  ü retemediği için, hücrede stres başlar. 

Asl ında can l ı ların tanıdığı bi ldiği stres budur. Biyoloj ik can l ı larda stres 
ancak canl ın ın  yaşamına yönelti lmiş bir tehl ike olduğu zaman başlar. 
Bu stres doğal olarak bizim de psikoloj imize yansır. Stres, depresyon 
ve kanser i l işkis in i  daha sonra ele alacağız. Orada daha açık göreceğiz 
ki bizim toplumsal stres olarak adlandırdığımız stres aslında özel l ikle 
aşırı yemeden ve şimdilerde canl ıya yönelmiş iyonize ışından dolayı 
hücrelerin içine girdiği  yaşam tehl ikesin in  yarattığı stresten başka bir şey 
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deği ldir. Vücut bizim toplumsal olaylardan dolayı duyduğumuz stresi bir 
stres olarak görmez. Hücre stresi tamamen yaşamsald1r. 

Birinci arıtma organı  böbrekler 

Böbreklerimizin vücuttaki görevi, vücudun su ve tuz dengesini, buna 
bağl ı  olarak da asit ve baz dengesini  kurmaktır. Böbrekler vücudun 
asit - baz, su - tuz dengesini  nası l  kurar? Böbrekler vücudun asit ve baz 
dengesini,  su ve tuz dengesini, kanı  temizleyerek kuran bir organdır. 
Burada aracı nedir? Su ve tuz. Yöntemi nedir? Kanı süzüp idrar yolu  i le 
asit ve toksin leri d ışarı atmak. 

Böbrekler bu dengeyi kurarken neye göre hareket eder? Böbrekler 
ekonomik  prensiplere uygun çal ış ır. İçtiğimiz su ve aldığımız tuz miktarına 

_.,......._ bağl ı  olarak, kan i le birl ikte gelen asit ve toksin leri idrar i le d ışarı atar. 
Eğer vücuda her gün yeterl i  su a l ınmaz ise böbrekler en az su i le en çok 
toksini  dışarıya atmak zorunda kal ı r. Buna ekonomide kıt kaynaklarla 
maksimum faydaya ulaşma prensibi denir. Eğer uzun yı l lar  bir insan su 
içmez ise doğal olarak böbrekler çıkmaza girer. Buna böbrek yetmezliği 
adını  koymuşlardır. Oysa yetmeyen böbrek deği l, böbreği çal ıştıran su ve 
tuzdur. 

Böbrekler vücudun su ve tuz dengesini  ise şöyle kurar. Diyel im ki siz 
aşırı derecede su içtin iz de hiç tuz almadınız, vücudun tuz dengesin i  
koruyabi lmek için, daha çok suyu idrar i le dışarı atar, tuzu vücutta tutar. 
Tuz yemeden su içi ldiği zaman hemen tuvalete çıkma ihtiyacın ın  doğma 
sebebi budur. Vücut, suyu en az tuz kaybı i le dışarı atmaya çal ış ır  çünkü. 
Aşır ı  tuz kaybı olursa ne olur? Osmoz gücü düşer ve insanın takati kalmaz, 
çok çabuk d izlerin in  gücü tükenir ve kalbin durma tehl ikesi vardır. 
Özel l ikle a lkol a l ımından sonra insanların aniden kalplerin in  durmasın ın 
sebebi tuz kıtl ığıdır. Eğer yeterince tuz almadan aşırı su içi l i rse, beyin 
su toplar ve ölüm tehl ikesi vardır. Beyinde su toplanmasın ın  sebebi, 
vücuttaki aşırı tuz kıtl ığıdır. Su zeh irlenmesi diye adlandırı lan olay budur. 

Eğer siz aşırı derecede tuz yer de yeterince su içmez iseniz, bu kez 
böbreklerin görevi, en az su i le en çok tuzu d ışarı atmaya çal ış ır. Her i ki 
durumda da, böbrekler çıkmaza girer. Uzun dönemde böbrekler su ve 
tuz yetmezliğiyle, ne asit ve baz dengesini ne de su ve tuz dengesini  
kurabi l i r. Bizim, insanlara suyu, tuz i le bir l ikte için önerimizin temelinde 
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bu yatar. Yeterince su içtiğiniz zaman sadece damak tadı  i le a l ınan tuz 
hiçbir zaman fazla olmaz. Çünkü vücuda yeterince su g irdiği zaman aşırı 
olan tuzu dışarı atar. Üstel ik damak tadıyla içi len tuzlu su ise hiçbir zaman 
aşırı olmaz. Çünkü bu vücut suyuna eşdeğer bir tuzlu sudur. 

Şimdi çoğumuzun söylediği şu sözü yeniden düşünel im. "Hiç canım su 
içmek istemiyor, ne yapayım!" Hiç canım su içmek istemiyor sözünün 
affedilecek bir yanı var mı sizce? Bu basit mekanizmayı bi lmediğimiz 
zaman çoğumuz, üstel ik büyük bir kuruntu i le tekrarlarız bu sözü. 
Vücudun hastalanmasın ın bu basit mekanizmasın ı  anladığımız zaman, 
şunu da birl ikte anlarız; demek ki hasta l ıklar birer kader deği l  vücudumuza 
yaptığımız yan l ış lardandır. Art ık bu kitabı okuduktan sonra bu sözün adı 
bir yanl ış l ık  değil ,  insanın kendine karşı işlediği bir suç olacaktır. 

İki nci arıtma orgam deri 

Derimiz de böbreklerimiz gibi kanı  temizleme görevini  üstlenmiştir. 
Derinin kul landığı yöntem terleme, ku l landığı araçlar ise gene su ve tuzdur. 
Böbrekler ve karaciğer, atıkları deri yolu i le de dışarı atar. Vücudunda 
yeterince tuzu olmayanlar aşırı terler. İşte sebebi gene böbreklerde 
olduğu gibi aynıdır. Deri vücudun eksik tuzunu da dışarı atmaz. Bunlar 
gördüğünüz gibi vücudumuzun en akı l l ıca ve en mükemmel çözümlerid i r. 
Aşırı terleyen insanlar üstel ik çok terl iyorum diye birde su içmeyi keserler. 
Ne vahim bir durumdur! Her nedense vücudumuzun bu akı l l ı  çözümleri 
bize hastal ık olarak belleti lmiştir. Kimi leri şöyle der. Ben çabuk terl iyorum. 
Sanki bu terleme kişiye özgü birşeymiş gibi .  Halbuki vücudunda tuzu 
yeterince olmayan herkes terler. Bütün bu basit yanl ış l ıklar bizi b ir  de 
kuruntuya götürür. 

Terin bi leşenlerin i  araştı rdığınız zaman şu sonuç çıkar ortaya. Terimizin 
%99' unu su teşki l  eder, geriye kalanlar da tuz iyonları (Sodyum, Klorür, 
Potasyum) ve vücutta var olan çeşitl i asit ve yağlardır  (üre, ürik asit, uzun 
zincirl i yağ asitleri, Dermicidin gibi amino asitler, peptitler, amonyak, 
şeker, laktik asit, Askorbik asit (C vitamini)  ve kolesterol). Teri kokan 
insanlar vücut asitlerinin arttığını  rahatl ıkla söyleyebil i rler. Aşırı ter 
kokmasının sebebi budur. Tabi ki bütün bu maddelerin cinsi ve miktarı, 
vücudumuzun tuz ve asit oranına bağl ıdır. 

Eğer biz yeterince su ve tuz a lmazsak, dolayısıyla vücut asit ve toksinin i, 
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ne terleme yoluyla ne de idrar  i le atab i l i r. Ancak vücudun bu zeh i rlerden 
kurtulması gerekir. Bu kez deri hücrelerin i  kul lanarak, daha doğrusu deri 
hücrelerin i  kurban ederek (örneğin sedef hasta l ığ ında olduğu gibi) bu 
zeh i rleri d ışar ı atmaya çal ı ş ı r. Bu durumda deri hasta l ı kları ortaya çıkar. 
ister egzama olsun, ister sedef olsun isterse sivi lceler olsun, vücudun su 
ve tuz i le atamadığı  zeh i ri, deri yolu i le atmaya ça l ışmasından başka b i r  
şey deği ld i r. B ize hasta l ıkmış g ib i  gelen, as l ı nda vücudumuzun bulduğu, 
çözümden başka b i r  şey deği ld i r. Vücut bu tür çözüme ne zaman 
başvurur? Ne zaman ki vücut yeterince su içmez, tuz a lmaz ise. 

Bu tür c i lt hasta l ı kları o lan lar den ize g ittikleri zaman bir iki hafta gibi  
k ısa b i r  sürede tamamen iyi leşmeseler bi le, en az yarı yarıya iyi leşir ler. 
Bunu birçok i nsan gözlemler. Ancak olan bitenin adın ı  koyamadığ ımız 
için, k imse ne olduğunu anlamaz. Bu iş in uzmanlarına sorarız, onlar da 
b i lmez. Bu nedenle e l imizin alt ındaki bu kadar basit ve kolay çözüm 
yol lar ı  kaybolur gider. 

Biz neden ci lt hasta l ı kların ı  b i rer çözüm olarak adland ı rmaktayız! Çözüm 
ölüme karş ıd ı r. Örneğin; sedef hasta l ığı , ya da egzama hasta l ı klar ı  k imseyi 
öldürmez. B i l iyoruz ki a rt ık kanser vücut suyunun kirl i l iğ in in a rtmasıyla 
ortaya ç ıkan, vücut ış ığ ın ın  yavaş yavaş sönmesi olayıd ı r. Eğer vücut bu 
kir lenmeye karş ı sedef gibi b i r  çözüm bulup kirlenme hızın ı  azaltı rsa, 
bu kez kanserleşme h ızı da yavaşlar. Vücudunda bu tür çözümlemelere 
gidemeyenler daha çabuk kanserleş i r  daha çabuk mumları söner. İ şte bu 
yüzden biz bu hasta l ı klara, vücudun kir lenmeden dolayı iç ine düştüğü 
kanserleşme sürecin i, yan i  ö lüm sürecin i  geciktirdiği  iç in, biz bunları 
vücudun bulduğu en mükemmel çözümlerdir  diyoruz. 

Eğer biz bu hasta l ıklara en doğal yol lardan çözüm bulmaz da, kortizon 
gibi üste l ik  vücudu da baskı alt ına a lan i laçlar kul lan ı rsak her halde 
teh l ikenin büyüğünü burada daha iyi  kavramış oluruz. Burada baskı layıcı 
i laçlar ne yapar? Vücudun kanserleşme sürecini  uzatan bu çözümleri 
durdurduğumuz zaman, kanserleşme h ızlanır  ve ölüm çok daha çabuk 
gel i r. 

Burada kemoterapi lerin neden kanseri h ızlandırdığın ı  ve ölümü 
çabuklaştırdığın ı  daha iyi an lamaktayız. Yürüyerek kemoterapi  a lmaya 
gidersiniz ve her geçen gün mumunuz sönmeye başlar. Sebebi de bu 
zehir  i laçların vücut suyumuzu en h ızl ı  kirleten nesneler olmasındandır. 
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Üçüncü arıtma organı karaciğer 

Karaciğerin vücutta birçok görevi vard ı r. Hormon üretmek, yiyecekleri 
parça layıp vücudun ku l lanabi leceği hale dönüştürmek, i laç, a l kol g ib i  
vücuda zarar l ı  maddeleri çözmek, ayn ı zamanda vücuttaki metabolizma 
olaylar ı  sonucu arta ka lan asit ve toksin leri dönüştürmektir. Yan i  kı saca 
yediğimiz ve içtiğ imiz her şeyi zeh i r  ise dönüştürmek, yiyecek ise vücuda 
yarar l ı  hale getirmektir diyebi l i riz. 

Karaciğer bu işi nas ı l  yapar? Kan, hücrelerin vücut suyuna att ık ları atı k, 
toksin ve asitleri toplar, karaciğere geti r ir. Karaciğer, bu atıkları çözerek 
vücuda en azından zararsız hale getirmeye çal ı ş ı r. Yan i  bu yol i le  kan ı  
temizlemeye ça l ı ş ı r. Kan, vücudu, karaciğer de kan ı  temizler. Karaciğerin 
kan ı  temizled ikten sonra ürettiği s ıvıya safra denmekted i r. Her ne kadar  
safra, vücut tarafı ndan ku l lan ı l sa da ,  as l ında kan ın  temizlenmesi sonucu 
a rta ka lan atı k b i r  ü ründen başka bir şey deği ld i r. 

Karaciğer bu iş lemi yaparken doğal olarak  karaciğerde atık lar bir ik ir. Bu 
b ir ikme yaşam biçimine bağ l ı  olarak hız l ı  ya da yavaş gel iş i r. Bu bir ik im 
toplum aras ında safra kesesi taş ı  o larak  b i l inmektedi r. Asl ında safra 
kesesi taşları karaciğerde, safrada bir ikenin onlarca katı daha fazlad ı r. Bu 
taş lar safra kana l lar ın ı  t ıkar ve karaciğerin iş in i  engel ler. (Bu konuyu daha 
sonra karaciğer tem izl iği neden ve nası l  yap ı l ı r  bölümünde yen iden ele 
a lacağ ız.) Karaciğerdeki bu bir ikimin en büyük sebeplerinden bir i yine 
kronik su k ıt l ığ ı ,  hareketsiz yaşam, tek tip beslenme biçimi, a lkol, i laç, 
kahve, şeker ve şeker l i  yiyeceklerd i r. 

Görüldüğü gibi karaciğerin iflas etmesi böbrekler g ib i susuz yaşamdır. 
Nasıl ki biz nefes a lmadan yaşayamayız, aynı şekilde vücudumuzun h içbir 
organı da susuz ve tuzsuz uzun sürel i  yaşamayı beceremez. Karaciğerin 
de görevin i  yerine getirmediği zaman da, vücudun kirlenmesi h ızlan ı r. 

Şimdi konumuzun başında sorduğumuz soruya yeniden dönel im. Önce 
sorumuzu anımsayal ım. Yaşlanma süreci nedir  ve kanser i le ne i l işkisi 
vardır? Yukarıda an laşı ldığı gibi yaşlanma, vücut suyunun kirlenmesi ve 
azalmasından başka bir şey deği ldir. Hatı rlarsak vücut suyu bir tuzlu su 
idi. Bu su yaşlanma i le birl ikte, metabolizma atıkların ın da toplandığı bir 
bileşime dönüşür. Kapal ı  kaptaki bi leşiğin bel ir l i  bir maddesini  arttırdığınız 
zaman doğal olarak d iğer bi leşiğin oranı  düşer. Bu matematiksel bir 
sonuçtur. Bu mantığı biz vücudumuza indirgersek, vücut suyu yı l larla 
birl ikte metabol izma artıklarıyla dolunca, vücudumuzun hacmini  
değiştiremediğimize göre ne olur, vücut suyunun oranı  her geçen gün 
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azal ı r. İşte bu kurumad ır. Vücuttaki bu kuruma kirlenme i le bir l ikte gelişir. 
Sebep olan nedir? Metabolizma artıkları, yani yemedir. Bu kirlenmenin 
hızı neye bağl ıd ır? Ba l ık akvaryum örneğini  anımsarsak, yediğimiz 
yemeklerin miktarına ve kal itesine bağl ıdır. Yani yaşlanma sadece 
zamana deği l  ayn ı zamanda bizim yaşam biçimimize, yeme ve içme 
al ışkanl ıklarımıza bağl ıdır. Biz ne kadar çok yersek, vücudumuzu o kadar 
hızlı ki rletiriz ve o kadar genç yaşta hasta olur ve ölürüz. 

Vücut suyunun kirlenme hızın ı  ikinci en çok etki leyen faktör ise yediğimiz 
yemeklerin besin değeridir. Oysa biz hepimiz, yemeğin besin değerine 
deği l  tad ına bakarız. Bunu bilen yiyecek endüstrisi, yemeğin besin 
değerine deği l  tad ına önem veri r. Oysa bir yemeğin tadı  i le kal itesi 
arasında h içbir i l işki yoktur. Hatta hazır yiyeceklerde tam tersi bir i l işki 
vardır. 

Biz bu perspektifle eski bilgelikleri ve din leri yeniden incelediğimiz zaman 
görüyoruz ki asl ında bunlar bi l inmedik  şeyler deği ldir. Ancak d inler, 
bugünün pozitif bi l iminin di l iyle konuşmadığı için bu bilgelikler günlük 
yaşamımızda bir an lam ifade etmez. Bakın bu konuda Hz. Muhammed ne 
demiş: "Birçok hastal ığın gerçek sebebi çok yemedir:' Ne pozitif bi l im, ne 
de inananlar bu sözün ne kadar bi l imsel içeriğinin olduğunu anlamıştır. 
Eğer anlamış olsaydık, çaresi olmayan hastal ıklar gibi görünen hasta l ıklar 
bu kadar çok artmazdı .  

_ .. """""- Yukarıda kanserin yaşlanma i le olan i l işkisini  gösteren grafiğin i  yeniden 
incelersek, neden insanların yaşı i lerledikçe kanser olma riskin in  arttığını  
daha iyi anlarız. Çünkü vücut suyunun kirlenmesi, her şeyden önce 
zamana bağl ı  olan bir faktördür. Zaman i lerledikçe kirlenme de artacaktır. 

Bu istatistiki rakamlar asl ında kanserin yaşla olan i l işkisini  araştırmak 
için yapı lmış bir ça lışma deği ldir. Ancak rakamlar insanların u laşmak 
istediklerinden daha fazlasın ı  da söylerler, eğer siz onları okumayı 
becerebi l i rsen iz. 

Vücut suyunun kirlenmesi, hücrelerin oksijene ulaşmasını  engeller. Doğal 
olarak oksijen olmayan yerde oksidasyon, yani oksijen l i  solunum da 
olamayacaktır. Oksijenli solunum yapamayan hücreler, enerj i  kıtl ığından 
dolayı normal yaşam faal iyetlerin i  yerine geti remeyeceklerdir. Bu yaşam 
faal iyetlerinden en önemlisi de kontrol lü çoğalmadır. 

Çoğalma yaşamın en öneml i  gücüdür. Ancak bir organizmadaki hücre 
başıboş çoğalamaz. Bel ir l i  bir i htiyaca ve kurala göre hücreler bölünmeye 
giderler. Bir  virüs, ya da bir bakteri sonsuza kadar çoğalabi l i r, ancak bir 
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organizmada birl ikte yaşamaya karar vermiş hücreler, o organizmanın  
izin verdiği ölçülerde çoğalabi l i rler. 

Vücutta hücreler neden bölünmeye giderler? Gelişme çağındaki 
bölünmenin dışında, hücreleri bölünmeye zorlayan sebep hücre stresidir. 
Hücre stresi bizim an ladığımız stres deği ldir. Hücre stresi hücrenin  
yaşamına yönelti lmiş tehdit ve tehl ike hücreyi strese sokar ve bölünmeye 
iter. Bu stresin birincisi kirlenme i le gelen, yani  vücut asidin in artmasıyla, 
vücut hücrelerin in  nefes alamamasından dolayı ortaya çıkan strestir. 
Kanserleşmede tümör oluşmasın ın sebebi işte budur. 

İkinci stres ise aşırı fiziksel uyarımlardır. Örneğin; aşırı ısı, aşırı güneş, aşırı 
radyasyon vs .. Bu tür aşırı fiziksel uyarımlara maruz kalanların çabuk bir 
şekilde yaşlanmaların ın  sebebi budur. 

Gelişmiş can l ı  hücreler kontrol lü bir şekilde bölünmeye giderler. 
Kontrol lü bölünmede karar verici unsurlar; hücre, komşu hücre ve 
beyindir. Bunlar bir l ikte hücrenin çoğalmasına karar verirler. Bu karar 
verme mekanizmasın ın tek aracı da enerj idir. Gel işmiş hücreler sah ip 
oldukları enerj i  i le önce kendi yaşamlarını sürdürebi l i r  ve sonra da hem 
komşu hücrelerle, hem de beyin i le i letişime geçerek, ne zaman ve ne 
kadar hücrelerin bölüneceğine karar verirler. 

Organizma her hücrenin, dolayısıyla her organın eşit derecede yaşama 
şansını  sağ lamakla görevl idir. Organizma bunu nasıl sağlar? Vücudun 
ihtiyaçların ı  doğru ve yeterl i  miktarda vermekle. 

Vücutta kirlenme ve kuruma arttıkça, vücudun bazı bölgeleri ve 
organlarında diğerine göre daha fazla kuruma olur. Bu kurumayı 
giderebi lmek, oraya acil su yetiştirebilmek için bu bölgede, vücut yeni  
kan damarları kurar. (Kanser hücrelerinin özel l iklerini  anımsayın, ş imdi 
kanser hücrelerin in neden yeni kan damarları oluşturdukların ı  daha iyi 
anlarız. Oysa kanser uzmanları ise kanser hücrelerinin yaşam olanakların ı  
kapatıyoruz diye bu damarları keser a l ı rlar. Ne ac ı  bir yanl ıştır deği l  mi !  
Hastasına su iç demesini  beceremeyenleri, hastasın ı  amel iyatla del ik  deşik 
ettiği zaman amel iyatı başarı l ı  geçti d iye bir de tebrik ederiz.) Ancak su 
içi l i rse, vücut da var olan suyu dağıtabi l i r. Olmayan suyu nasıl dağıtabi l i r  
ki! Yani  bu yeni  kan damarları, vücudun son çözüm arayışlarıd ır. 

Oksijen yetişmeyen bu bölgede, oksijen olmayınca, hücreler sadece 
fermantasyonda ka l ı rlar. Fermantasyonu bil iyoruz ki hücre suyunda 
kendi l iğ inden olan bir mayalanma idi .  Hücre ancak oksijenin varl ığında 
fermantasyondan oksijenl i  solunuma geçebil iyordu. Biz kanser 
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hücrelerin in  özel l i klerin i  yeniden an ımsarsak, neden şekeri sevdiklerini , 
neden sadece fermantasyon i le enerj i  ü rettiklerin i  daha iyi an larız. Bu 
hücreler sadece fermantasyon i le enerj i  ü retmek isted iklerinden değil , 
ü retmek zorunda ka ld ıkları iç in fermantasyonda kalmış lard ı r. Bu yüzden 
kanserl i i nsanların i lk yapacağı şey şekeri kesmektir. 

Yeterince enerj i  üretemeyince doğal olarak enerj i  kıtl ığ ına düşen bu 
hücreler organ hücresi olarak  görevlerin i  yerine geti remezler. Kıtl ı k  
içeris ine düşen her  can l ı  g ib i, kendi yaşamlar ın ı  korumanın yolunu arar lar. 
Bu yol genetik geçmiş imizde zaten vard ı r. O da ne! çoğalarak  yaşamda 
kalma. Bu yol her can l ın ın  geçmişinde vard ı r. Fermantasyonla yaşamak 
zorunda ka lan geçmişteki bu dünyan ın  i l k  can l ı lar ı g ib i  çoğalarak, ama 
sadece çoğalarak  yaşamda kalmaya ça l ış ı r lar. 

Bizde öyle deği l  m iyiz? Toplum dış ına iti len ve yaşama şansı e l inden 
a l ınan bütün insan ve gruplar ayn ı davranmaz mı? Toplumda alt kültürler 
(sub kültürler) böyle oluşmaz mı? Bunlar her ne kadar topluma karşı 
zarar l ı  olsalar da, yaşama tutunmanın, doğru ya da yan l ı ş, bir başka 
denemesinden başka bir  şey deği ld i r. Hücrenin kontrolsüz çoğa lmasına 
sebep olan budur. Yoksa hep söylendiği ve hiç ispatlanamadığı g ibi, 
hücren in genetiğ in in bozu lduğundan deği ld i r. Çoğa lma can l ın ın  yaşama 
gücüdür, öldürme değil . 

Bundan yaklaşık i ki yüzyı l önce Engels doğan ın d iyalektiğ in i  yazmıştı. 
Engels orada, bir can l ıyı, b ir  olayı, bir nesneyi anlayabi lmek için onun 
çevresiyle bir l ikte incelenmesi ve anlamaya çal ış ı lması  gerektiğ in i  
göstermişti . Öyle görü lüyor ki bugün bi l im, çocuk luk gün lerin i  
yaşamaktadır. Dr. Warburg b i le  sadece kanser hücrelerin i  a l ıp  
laboratuarda incelemeye çal ı şmıştır. Hücreye oksijen pompaladığı halde, 
hücrenin gene kanserleştiğ in i  gözlemlemesin in  sebebi budur. Hücrenin  
b i r  yaşam ortamı vard ı r. Bu ortamı  bi lmeden, an lamadan ve hücreye bu 
ortamı  vermeden neden kanser olduğunu anlayamayız. Hücreye sadece 
oksijen pompalamak, hücreyi kanserden kurtarmaya yetmez. Bu ateşin 
üzerine oturan insanın poposuna krem sürmeye benzemektedi r. Eğer 
ateşin üstündeki insanı yanmaktan kurtarmak istiyorsanız, önce onu 
ateşten uzaklaştırmanız gerekir. Krem sürmek de ondan sonra gel ir. Ama 
siz biri lerin i  ateşten kaldır ı r ya da daha da öneml is i  ateşe oturmamasını 
sağlarsanız, o zaman kremi satacak adam bulamazsın ız. 

Sağl ık  sektörünün hemen hemen bütün kron ik  hasta l ıklar karşıs ındaki 
tutumu  aynıdır. Onların derdi insanları yanmaktan kurtarmak deği l, 
kremin i  sürecek yanık popoları çoğaltmaktır. O yüzden ateşlerin 
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çoğa lması gerekir. Herkese krem ancak böyle satı l ı r. Kanserin sebebin i  
bulmaya ne gerek var. Hazır herkesi ateş sarmışken, hazı r herkese b i r  krem 
sürmek şansı doğmuşken, kanserin sebebin i  bu lmak biraz oturduğu da l ı  
kesmeye benzemez mi?  

Nasrett in Hoca b i r  gün bodrumda yüzüğünü kaybeder. Ç ıkar  d ışar ıda 
sokak lambas ın ın  a lt ında aramaya başlar. Oradan geçen bir komşu sorar, 
,,Hoca efendi ne arıyorsun"? Yüzüğümü a rıyorum, der Hoca. Hocan ın  ters 
iş ler yaptığ ın ı  bi len komşusu tekrar sorar. 

,, İyi de Hoca Efendi yüzüğünü nerede kaybettin"? Hoca yan ıt verir, 
Bodrumda. Akı l l ı  komşu,,,Hoca Efendi bodrumda kaybolan yüzük sokakta 
bu lunur mu" d iye ç ık ış ı r. ,,Gidip bodrumda arasana'� der. Hoca gü ler. Orası 
karan l ık  ama, ışık burada, onun için burada a rıyorum, der Hoca. Bize öyle 
gel iyor ki Hoca evl i l i k  yüzüğünü kaybetmiş. Bir daha bulmak istemiyor. 
Bugünkü b i l im de öyle. Hele ki suyun her derde derman olduğu yerde 
çözüm aranmaz. O zaman bu dünyaya nası l  egemen olabi l i rs in iz! 

Bu dünyada insandan başka i laç içen hiçbir can l ı  yoktur. Ve insan ın  
d ış ında bütün can l ı l a r  Tanrı 'n ın  bahşett iği son güne kadar hoplaya 
zıplaya yaşarlar. Sadece insanoğludur kendin i  işkencelerle ö ldüren. B ir  
de kendin i  en üstün zekaya sah ip olduğuna inan ır. Ne gafil b i r  inan ıştır. 

Toplumsal refah ile kanser arasmdaki ilişki 

Kimi leri kanser i le refah a rasında nası l  b i r  i l işki olabi l i rmiş d iye şüpheye 
düşüyordur. Asl ında şu ana kadar yazı lan lardan kanser i le toplumsal 
refahın nası l  b ir i l işkisi olduğunun anlaşı lmış olması gerekir. Ama biz 
gene de anal iz imize devam edel im. Almanya'da toplumsal refah ın  
artması i le kanser ve diğer kronik hasta l ıklar ın artması birbir ine oldukça 
parale ldir. Bu gel işmeleri hemen hemen bütün toplumlarda ve bireylerde 
gözlemlemek mümkündür. Ne yazık ki b i l imsel a raştırmalarda henüz 
böyle bir bakış açıs ı olmadığı için, bu konuda i statistiki rakamlar yoktur. 
Ancak şu b i r  gerçektir ki bugün bütün dünya toplumlarında birbir ine 
paralel büyüyen üç fenomen (olay) vard ı r: 

1 .  Toplumsal refah 

2. Bi l imsel a raştırmalar 

3. Kron ik  hasta l ı klar ve kanser 
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Bu üç fenomen inanı lmaz bir şeki lde paralel gelişmektedir. Peki, sizce 
de bu dünyada bir tersl ik yok mu? Hepimizin amacı biraz daha maddi 
zengin l iğe ulaşmak iken ve bunu her geçen gün daha istikrarl ı  beceri rken, 
öbür yandan bi l im ve teknik, dünyanın başını döndürürken, tüm bunlara 
rağmen, ölümcül hasta l ıklar ise her geçen gün umutsuz bir şeki lde 
çoğalmaktadır. 

Bu gerçeği anlamak için bi l imsel araştırmaya ya da istatistiki rakamlara 
bile ihtiyaç yoktur. Gelişmiş refah ü lkelerinin kanser oranı, azgelişmiş 
yoksul  ü lkelere nazaran kat be kat daha fazladır. Bu kabaca da olsa tespit 
edi lmiş bir gerçektir. Hemen hepimiz duyarız, hatta ai lelerimizde örnekler 
vardır. Bunun tersini iddia edebilen akı l l ı  bir yiğit bulamazsınız. 

Aşağıdaki grafik bize Almanya'da kanser ile paralel büyüyen faktörün 
toplumsal refahın olduğunu göstermektedir. Toplumsal refah i le kanserin 
artması arasında nasıl bir i l işki vardır? Toplumsal refah arttığı zaman, her 
şeyden önce dar gelir l i  grupların tüketimi artar. Artan tüketim daha çok 
da yemek masa larına yansır. Bu değişme yiyecek kal itelerinde değil ,  daha 
çok yeme miktarların ın arttığı yönündedir. 

Gel ir  düzeyinin yükselmesi sadece yediğimiz yemeğin miktarını  deği l  
ayn ı zamanda piyasaya sunulan yiyeceğin de çeşidini  arttırmıştır. Oyuna 
bir de televizyon reklamları g ibi pazarlama yöntemleri g irince, insanlar 
ihtiyacından daha fazla yemeye zorlanırlar. Yemeği sandığımız gibi 
sevdiğimizden deği l, bizi müptela ettiği için çok yeriz. Oysa modern 
insan ve bunların evlerde yaşamaya zorladığı bazı hayvanlar dışında, 
doğada h içbir canl ı  ihtiyacından fazlasını  yemez. İşte bu yüzden doğada 
h içbir can l ı  da kanser olmaz. Buna karşın modern insan da, ihtiyacın ın ne 
kadar olduğunu bi lmez. 

Toplumsal zengin l ik  en çok insanların beslenme al ışkanl ıkların ı  etkiler. 
Çünkü yemek öyle bir mekanizmadır  ki insanı müptela eder. Evet, sözcüğü 
sözcüğüne yemek insanı müptela eder. Eğer siz vücudun istediğini  doğru 
algı lamaz da, doğru yanıt vermezseniz, yeterince su içmez ve yeterince 
tuz a lmazsan ız, vücut hep ister. Siz yersiniz, o ister, siz yine yersin iz, o 
yine ister. Bu şeytan çemberinde ömrünüz kısa l ı rken, biri leri şöyle der; 
uo yemeyi çok seviyor': Halbuki bu söz tamamen saçmadır. Yemek bir 
ihtiyaçtır. Eğer ihtiyacı yanl ış verirseniz o sizi sonunda müptelası yapar. 

Sadece d inler ve eski bi lgeler hariç hiç kimse farkında deği ldir bu 
gerçeğin.  Aşı rı yemek a lkolden daha tehl ikel idir. Hiç olmazsa a lkol a l ı rken 
hemen herkes tehl ikesini ,  az ya da çok bi l i r. Ama yemenin ömrümüzü 
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kısa ltt ığ ın ı  nereden b i l i riz! Çünkü bütün modern öğreti ler bize hep ,,ye" 

dedi ler. Şundan bu kadar ye, ondan şu kadar  ye diğerinden bu kadar  
vs. vs  .. Nefs ine hak im o l ,  yeme diyen bir  peygamberler o lmuştur. Ona 
da sadece inanmış ız, an lamamış ız. Demek ki anlamak inanmaktan çok 
daha önemli ki an lamadığ ımız şeyleri ne kadar da gönü lden inansak 
da yan l ı ş  yapıyoruz. Hz. Muhammed bize "bel in izi doğrultmak i ç in  b i r  
lokma kafidir" d iye söylemiş. B i r  lokma i le yetinen kaç kişi gördünüz 
ş imdiye kadar! Eğer d iyor; ,,siz bununla yetinemiyorsanız, midenizin üçte 
bir ine hava, üçte bir ine su ve diğer üçte bir ine de yiyebi l i rs in iz:' Oysa biz 
ne yaparız? Tıka basa yeriz. İ şte t ıka basa yememize sebep olan yemek 
müptelası o lmamızdandı r. Oruç insan ın sağ l ığ ına kavuşması iç in geti r i len 
bir kura ld ı r. Oysa, Ramazan başlamadan aylar önce yiyecek hazı r l ı k lar ı 
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başlar. Erişteler kurutu lur, kavurmalar yapı l ı r, tatl ı l a r  piş i ri l i r  vs. vs .. Bütün 
bun lar  oruç tutmanın ası l u laşmak isted iği amaçtan tamamen uzaktır. 
Ama ne yazık ki bugün toplumsal zengin l iğ in u laştığ ı  noktada birçok şey, 
biz farkında olmadan yan l ı ş  yürür. 

Görü ldüğü gib i  toplumsal zeng in l iğ in artması, her a landa yaşam 
kal itemizin de a rtması an lamına gelmiyor. Eskiden biraz daha fazla kazanç 
d iye sokaklar ı doldururduk. Oysa ö lümün zengin sofra lar la geldiğin i  
nereden bi lebi l i rd ik! Bugün çocuklar ın kanserden korunabi lmesin in 
tek yolu  on lar ın beslenmelerine gösterdiğ imiz b i l inç ve özene bağ l ıd ı r. 
Çocuğunun her isted iği  cipsi, colayı ya da şekerlemeyi a lan, rahatl ı k  
ve kolayl ı k  olsun d iye mikrodalga fı r ında yemek ısıtan, körpe yaş larda 
çocukların ın  e l ine cep telefonu tutuşturan a i le ler, çocukların ın  
kanserinden sorumludurlar. Kanserin, organlar ın zayıfl ığ ı  ya da kader 
ile h içbir  i l işkis i yoktur. Tamamen beslenme ve yaşam biçimiyle ve 
radyasyonla i l i şkis i va rd ı r. Daha sonra radyasyon ile kanserin nas ı l  b i r  
i l işkis i o lduğunu an latacağ ız. 

Belki de dünyan ın  yuvar lak olduğunu i l k  fark eden Gali/eo deği ld i .  Ancak 
i l k  söyleyen Galileo oldu. Kanser araştı rma ları da böyle. Onlar bunu 
fark etseler de, yaşama farkl ı  i plerle bağ l ı  oldukları iç in bunu söyleme 
cesaretleri o lmadı .  

Düşünün ki genç b ir  doktora öğrencisi , bunu fark etti de tezine yazmak 
isted i .  O tez kabul görür mü? Herkes ondan doktor kariyeri beklerken, o 
yazd ığ ı  "saçma l ı ktan" ötürü d iplomasın ı  teh l i keye nası l soksun. Top lumsal 
hedefe u laşmanın en kolay yolu  h iyerarşiye itaatkar l ıktan geçer. Dünyan ın 
bu acımasız yarışı içeris inde genç bir  doktorun böyle b i r  riski göze a lması 
mümkün deği ld i r. 

Ya da düşünün ki genç b ir  doktor bunu keşfetti ve biz kanserl i olarak ona 
g itti k. O da bize dedi ki g id in evin ize ve tuzlu su kürü yap ın iyi leş irsi n iz. 
Bir incis i  biz adamı cidd iye a lmayız. Her halde ç ı ld ı rd ı  bu adam deriz. 
İ kincis i  de adamın d iplomas ın ı  e l inden a l ı r, meslekten men ederler. TIP' bi 
tedavi kura l lar ın ın d ış ına ç ıkmak meslekten men olma riskin i  taş ı r  çünkü. 

Bunu çok yakın bir geçmişte ü lkemizdeki kolesterol b ir hasta l ı k  mıd ı r, 
yoksa değ i l  mid i r  ta rtışmasında gördük. Kolesterol b i r  hasta l ı k  deği ld i r, 
tedaviye i htiyaç yoktur d iyen b i l im adamlar ın ı  nerede ise b i r  kaş ık  suda 
boğacaklard ı .  

Ama gene de onlar ne kadar agresif o lur larsa olsun lar, as ı l  teh l i ke l i  o lan 
kanserl i hasta lar ın tepkisid i r, yani  bizleriz. Bizi su i le iyi leşti rmeye cesaret 
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eden h içbir doktorun kapıs ın ı  açmayız ve adamı  del i l i k  mertebesine 
yükselti riz. Onun için bir  TIP hekimin in kanser bir  hasta l ı k  deği ld i r  demeye 
gücü yoktur. O hasta l ı klar için vard ı r. Hasta l ı k  olmadığı zaman ona ihtiyaç 
ka lmaz. Kendi varl ığ ına ters davranabi lecek insan pek azd ı r. Bu da insan ın  
diyalektiğid i r. 

Modern yaşam bize sadece kolayl ık lar sağlamadı ayn ı zamanda 
ö lümümüzü gençleşti rd i .  Modern yaşamla iki şey artmışt ır; yiyeceklerin 
mikta rı ve hasta l ı klar ın sayıs ı .  Yani b i r  taraftan yiyeceklerimiz artarken 
öbür ta raftan hasta l ı klar ve genç yaşta ö lüm oran ları b ir l ikte artmıştı r. Bu 
bir  tesadüf deği ld i r. İ şte sebep bu ba l ı k  ve akvaryum i l işkis inde gizl id i r. 

Şimdiye kadar ki öğreti ler hep bize sadece sayı lardan bahsetti ler. Ded i ler 
ki şu kadar protein, şu kadar karbonhidrat ya da şu kadar yağ yiyeceksin iz 
vs. ama bütün bun lardaki ka l ite hiç önemsenmedi. Oysa görüyoruz ki b ir  
nesnenin miktar ından önce besin değeri öneml id i r. O zaman bir yiyeceğin  
besin değerin i  (ka l itesin i )  bel ir leyen ned i r? Bunu  bi lmemiz gerekir. Bu  
ayn ı zamanda demektir k i  yiyeceğ in ka l ites in i  b i lmeden ortaya atı lan 
bütün bi lg i ler yan l ı şt ı r. Örneğin bir saat önce da l ından kopar ı lmış  b ir  e lma 
i le, i laçla bir y ı l  bekleti lmiş, ama aynı  görünümdeki e lma ayn ı kal itede 
deği ld i r. Diyel im ki sizin elmayı hep da l ından kopar ıp yeme olanağ ın ız 
var. Bu kez en öneml i  soru ise şu, elma iyi, ama ne miktarda yemel i?  İşte 
burada miktar ın ı  b i lmed iğ imiz zaman yine yan l ı ş  yapmaktayız. Hemen 
bütün d in ler ve eski b i lgel ikler nefsimize hakim olmayı ve az yemeyi 
önerir ler. Baka l ım bunlar ın sı rrı ne imiş. 

Kuran-ı Kerim şöyle der; " .. . Doğrusu cennette ne acık ırs ın, ne de ç ıp lak 
ka l ı rs ın, orada ne susars ın ne de güneşin sıcağında ka l ı rsı n:' Ama şeytan 
ona vesvese ver ip; 'Ey Adem! Sana sonsuzluk ağacın ı  ve sana çökmesi 
olmayan bir  sa ltanatı göstereyim mi?' dedi .  Bunun üzerine ikis i de o 
ağacın meyvesinden yedi, ayıp yerleri görünüverd i .  Cennet yaprakla rıyla 
örtünmeye koyu ldu lar. Adem Rabbine başka ld ı rd ı .  Rabbi yine de onu 
seçip doğru yolu  gösterd i :'Taha Suresi, ayet ı ı 5- ı 22. 

Kutsa l kitaplar as l ı nda burada bize inan ı lmaz bir  sır vermektedi r. İ nsanoğ lu  
elmayı yed ikten sonra cennetten atı lm ışt ı r. Ayn ı  zamanda ölümsüzl üğü 
de e l i nden a l ı nm ıştır. Yan i  ö lümsüzlüğünün e l inden a l ı n ı şıyla (sonsuz 
yaşamın e l i nden a l ı n ış ı), cennetten atı l ı ş ı ayn ı zamana ve ayn ı sebebe 
dayan ı r. Yemek!. . Konumuzla hiçbir i l işkisi yokmuş gibi gözüken bu o lay, 
as l ı nda tamamen insanoğ lunun yemek i le ö lümün geldiğ in i  an latan belki 
de en güzel ve en açıklayıcı h i kayed ir. 
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Hangi madde kanserojendir? 

Şimd iye kadar yazd ıklar ım ızdan an laşı lacağı üzere, kanser genetiği 
bozu lmuş hücreler deği l  kurumuş hücrelerd i r. Bu yüzden biz kanserojen 
maddelerin neler olduğunu ararken, bir can l ın ın  genetiğ in i  bozan 
maddeleri değil , can l ıyı kurutan maddeleri a rayacağız. Can l ın ın  
genetiğ in i  bozan maddeler can l ıda farkl ı biyoloj ik  bozukluklara sebep 
olur. Kanser bir doğal kuruma sürecid ir  ve su verd iğ in iz zaman her yaprak 
g ib i  yen iden yeşerir. Yani  kanserin iyileşmesi sadece ve sadece su i le ve 
çok kolayd ı r. Oysa can l ın ın  genetiğ in i  bozan maddeler can l ıda fa rkl ı 
mekan izma lar oluşturur ve bu mekan izma lar ın iyi leşme olanaklar ı da 
süreçleri de farkl ıd ı r. Bunlar ı  kanserle karıştı rmamak gerekir. Radyasyon 
ve kanser başl ığ ında ayrıntı l ı  olarak  ele a l ınacakt ı r. Can l ıyı ku rutan ve 
kir leten maddeler canl ıda farkl ı mekan izma lara yol aça r, ama hücren in 
genetiğ in i  bozan maddeler can l ıda başka mekan izma ları devreye sokar. 
Dolayısıyla i kis inden kurtu luş da farkl ıd ı r. 

Kanser b i r  kuruma ve kir lenmed i r. Hangi maddeler can l ıyı aş ır ı  derecede 
kir leti r ve çabuk kurumasına sebep olursa, bu maddeler kanserojen 
maddelerd i r. Bu perspektifle baktığ ımız zaman, hangi maddelerin 
kanserojen olduğunu tespit etmek o kadar zor bir olay deği ld i r. İş bu 
kadar kolay olunca kanserden korunmak ve kurtu lmak da, bir muamma 
olmaktan çıkar ve insanın ad ın ı  b i lmesi kadar kolayl ı kla ve kendi bi lg i  ve 
beceri leriyle, bundan kurtu lman ın yolunu bulur. 

Sözüm ona b i l im, Bize, neyin bizi kanser yapt ığ ın ı ,  neler in kanserojen 
madde olduğunu anlatı rken karan l ık  bir b i l inmezl iğe iterler. Bunu 
yaparken de kendi yetersizl iklerin i  ve yeteneksizl ik lerin i  aş ikar 
söylemekten hiç çekinmezler. Hatta onlar, bu b i l inmezl iğ in onlar ı  b iraz 
daha eriş i lmez kı ld ığ ın ı  düşünürler. 

Biz ise bize söylenen her şeyi eleşti rmeden, mantığ ın süzgecinden 
geçirmeden kabul lendik. Bu sorgusuz kabul leniş imiz onlar ın da iş ini 
kolaylaşt ı rd ı .  Sözüm ona bugünkü sağ l ık  b i l imin i  eleştirmeye ka lktığ ın ız 
zaman da, h içbir şeyden haberi olmayan b i l im hayran lar ı  önce sizi 
taş lamaya baş lar. Dinden ç ıkmış insanlar ın taşlanması g ib i  taşlar lar. 
Korku hep ayn ıd ı r. B i l im i  redded iyor. Oysa yaptığ ım ız b i l im i  reddetmek 
deği l, b i l im in bize olanak k ı ld ığ ı  eleşti rel bir yol la mantığ ın  süzgecinden 
geçirmektir. 

Çoğumuz şunu bi lmeyiz. Nas ı l  ki her avukat bir hukuk b i l im adamı  
deği ld i r, her  hukuk b i l im adamı  da bir avukat deği ld i r. Ayn ı bu şeki lde, 
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her doktor bir b i l im adamı  olmadığı g ibi, her sağ l ı k  konusunda a raştı rma 
yapan ın da doktor olma zorun lu luğu yoktur. 

Tabi ki bu taşlamalar olacakt ır. Çünkü biz onlar ı  yolda b ı rakt ık. Onlar  ise 
kend i lerin in  suçüstü yaka landık ların ın  farkındalar. B i l iyorsunuz suçüstü 
yakalanmak çok zordur. Suçüstü yaka lanan lar hiç bir mantığı o lmayan 
suçlama ve savunmalar üreti r. 

Biz suçluyu hukukçuya b ı raka l ım ve iş im ize devam edel im.  Bu perspektifle 
can l ıyı ku rutan ve kir leten maddeleri dolayısıyla kanser yapan maddeleri 
tek tek s ı ra laya l ım .  

1 .  Bütün a lkol ve a lko l lü  içecekler 

2 .  Şeker ve şeker l i  ürünler (Kanser hücrelerin in enerj i  kaynağı ya l n ızca 
şeker olduğu için, oksijen l i  sol unum yapamadık lar ından kanserl i  
hasta lar ın bu ürün lerden uzak durması akı l l ı  b ir  zorun lu luktu r.) 

3. İ laç lar (Bütün i laç lar vücutta agresif bir madde olarak derecelenir  
ve b i r  an önce vücuttan atı lmaya ça l ı ş ı l ı r. Bunun için de ya ln ızca 
ve ya ln ızca tuzl u su ku l l an ı l ı r. Bu nedenle bütün i laçlar vücudun 
suyunu kurutur. Bi rkaç i laç içenler in her geçen gün i laç ların ın  
sayıs ın ın  artması ve sonuçta çok i l aç  içen lerin yata lak olması 
tesadüf değ i ld i r.) 

4. Rafine ed i lm i ş  tuz 

5 .  Aşırı yemek. (öze l l i kle fastfood ve sürekl i  restoran larda yemek, 
aşı rı et tüketmek.) 

6. Karaçay, kahve, şekerl i  bütün içecekler. 

Görü ldüğü gib i  kanserojen madde öyle uzaklarda ve b i l inmezlerde 
değ i l  soframızdaki yiyecekten baş lar. Kanserin o luşumunda suçl uyu 
ya da sorum luyu orada, burada değ i l  kend im izde aramamız gereki r. 
Kanser soframızdad ı r. Ben soframızdaki kanser derken, kimyasal i laç l ı ,  ya 
da GDO' lu besin lerden bahsetmiyorum.  Ne kadar ka l itel i  ya da organ ik 
o lursa o lsun,  kanser eden, her şeyden önce aş ır ı  yemed ir. Bunun böyle 
o lduğunu i lk görenler peygamberlerd i r  Bu yüzden birçok derdin sebebi 
aşır ı yemedi r  demiştir ler. 

Burada zarar l ı  kimyasa l lar ı  ve GDO' l u  yiyecekleri konumuzun d ış ında 
tutmuş değ i l iz. Örneğ in rafine ed i lmiş tuz en büyük kimyasal maddedi r. 
Her tür lü i laç kimyasa l  maddedi r. Ancak top lumdaki kabu l lenme o kadar 
büyüktü r ki b i r  e lman ın üzerine serpi len kimyayı yı l l a rca tartış ı r ız da, 
rafine ed i lm iş  kimyasal tuzu konu bi le etmeyiz. Ya da en öneml is i  i laç lar. 
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Bütün i laçlar kimyasa ld ı r. Kimyasa l ın  iyis i  kötüsü olmaz. Ama hepimiz 
sorgusuz suals iz bu i laçlar ı içeriz. 

Japonya'da eşin i  sevmeyen kad ın, ona çok yemek yediri rmiş derler. B i r  
an önce kurtu lmak için tabi .  Demek ki birçok kültür öyle ya da böyle aşır ı  
yemenin ölümcül olduğunu keşfetmiştir. Tek bi lmeyen modern insand ı r. 

Pakistan' da H ima laya dağların ın  arasından Hunza vad is inden gel ip 
İs lamabat'da ça l ışan bir  kişiyle tan ıştım.  Sabah erkenden otelde buluştuk. 
Kahva ltı saatiyd i ve onu kahvaltıya davet ett im. Arkadaş ım benimle 
kahvaltı yapmadı .  Sordum, neden? Dedi k i ;  ben günde bir  kere yemek 
yerim. Çünkü dedem bana dedi ki; az ye, sağ l ık l ı  ve uzun ömür lü ol .  

Kablosuz i letişim araçları radyasyon ve kanser 

Az öncede bel i rttiğ imiz gibi kanser doğa l bir kuruma sürecid i r. Bu doğal 
sü reç kuruma ve kir lenmed i r. Bu nedenle kanser iyi leşti r i lebi l i r  b i r  sü reçtir. 
Kurumayı iyileşti rebi lecek tek nesne de sudur. Kanseri iyileştirmek için 
sudan başka verilecek her nesne yapılacak her çaba beyhude bir 
uğraştır. Hele ki ö ldürücü kemoterapi ve ışın tedavi leri beyhude bir 
çabadan öte, bir cinayetti r. 

Modern toplumlarda var olan iş böl ümü, bi l ime de yans ımışt ı r. B i l im de 
kendi a ras ında büyük bir iş bölümüne gitmiştir. TIP, mühendis l ik, hukuk, 
biyoloj, kimya vs .. B i r  b i l imde elde ed i len yeni değerler diğer b i l im da l ında 
da ku l l an ı l ı r. Ya ln ız burada bir  bi l im da l ında elde ed i len gözlem, ya da 
deney sonuçlar ına bakı lmaksızın, daha çok da o b i l imdeki egemen görüş 
ele a l ı na rak  i rdelen i r. Bugün radyasyon ya da modern i letiş im araçlar ın ın  
yaydığ ı  ı ş ın la r ın  zararı üzerine en çok duyduğumuz söz şudur; kanser 
yapar. Bu ış ın ya da radyasyonlar ın ne kaynağına, ne miktarına, ne de 
süresine bakı lmadan, sadece kanserojen etkisinden bahsed i l i r. Oysa 
biz diyoruz ki kanser, vücudun beslenmesiyle i l i şki l i  o larak en doğal bir 
biç imde gel işen vücut asid in in  a rtması ve buna bağ l ı  o larak ortaya ç ıkan 
oksijen l i  solunumun kesintiye uğramas ın ın b ir  sonucudur. Dolayisiyle 
kanser iyi leşti r i lmesi belki de en kolay sağ l ı k  sorunlarından birid i r. 

Buna karş ın radyasyon ve modern i letiş im teknoloj is in in  ürettiği ı ş ın lar ın 
biyoloj ik  organ izmada yaptığ ı  etki kurumadan önce yıkıcıd ı r. İ şte bu 
ayrım ı  yapmak ve radyasyon yayan araç ve gereçlere karşı davran ış lar ımızı 
doğru seçebi lmek için, bu bölümde biraz daha ayrıntı la rıyla inceleyeceğiz. 
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Çünkü TIP b i l im inde üreti len bu yanl ış, diğer b i l im lerde temel a l ına rak  yen i  
sentezlere g id i lmekte ve insan lara yan l ı ş  davranış öneri leri sunmaktad ı r. 
Bu yanl ı ş ın düzelti lmesi iç in öze l l ikle atom fiziğin in  bu konudaki ü rettiğ i  
b i lg i leri sentezlemeye gideceğiz. Göreceğiz ki radyasyon ve ı ş ın ın  can l ı  
organizmalarda kanserden önce yıkıcı ve yakıcı etki leri vard ı r. 

Elektromanyet ik radyasyon asl ı nda yaşadığ ım ız ve çal ı şt ığ ımız 
ortamın bir parçasıd ı r. Genel olarak elektromanyetik dalgaları i kiye 
ayı rab i l i riz. B i ri ncisi doğal olarak çevremizde üreti lenler, örneğin; 
görünür ı ş ık, X-ı ş ın ları ,  Gama ış ın lar ı g ib i .  İ kinci grupta incelenecek 
olan lar  ise yapay olarak üreti len ve bugün hemen hemen her yere 
ulaşan ış ın lard ı r. Bun lar, örneğin; modern i let iş im araçların ın  ku l land ığ ı  
radyo dalga ları, te ls iz, radar, ya da atom bombalarından, atom 
bombası denemelerinden, elektrik ü reten atom reaktörlerinden, 
atom reaktörleri kaza larından ve atom reaktörlerin in  ku l lan ımından 
sonra arta ka lan a rt ık radyoaktif maddelerden ortaya ç ıkan lard ı r. 
As l ı nda tüm elektromanyetik a lan lar ve bu a lan lar ın can l ı lar  üzerindeki 
etkisi prensip olarak  ayn ıd ı r. Bu ı ş ın ımlar ı bi rbir inden ayı ran fark sadece 
enerj i lerin in frekanslarıd ı r. Örneğin, bir cep telefonu ya da kablosuz . 
telefonun yayd ığ ı  radyasyon i le atom bombas ın ın yayd ığı  radyasyon 
arasında prensip olarak bir fark yoktur. Fark her ne kadar kaynağında 
olsa da, yaşayan can l ı lar  iç in öneml i  o lan şiddetinde ve yıkı l ıc ığ ındad ı r. 
Bizi i lg i lendiren yı kıcı l ığ ıd ı r. Bu perspektifle iyonize ve iyon ize etmeyen 
ış ın ları inceleyel im. Gerçek farkl ı l ı k  ise aşağıdaki sayı lardan daha iyi 
an laş ı lacakt ı r. Önce bu ış ın lar ın gücünü an layabi lmek ve bi rbi rlerinden 
ayı rt edebi lmek iç in ölçü bir imlerini yaza l ım .  

Hz nedir: Frekans, elektromanyetik dalgan ın  san iyedeki titreşim (sa l ı n ım) 
sayısı an lamına ge l i r  ve bu Hertz (Hz) olarak ifade ed i l i r. 

1 Hz, san iyede bir  titreşim an lamına gel i r, 

1 Ki lohertz (kHz) san iyede 1 000 titreşim, 

1 Megahertz (MHz) san iyede 1 .000.000 (mi lyon) titreşim, 

1 Gigahertz (GHz) san iyede 1 .000.000.000 (mi lyar) titreşim olarak 
ad landır ı l ı r. 

Yukarıdaki tablo bize çeşit l i  ı ş ın la rı, kaynakların ı  ve frekanslar ın ı  
göstermekted i r. Bu ış ın lar ın cans ız maddeye etki leri aç ıs ından iki bölüm 
ha l inde incelenecekt ir. İyon ize ı ş ın lar  ve iyon ize o lmayan ış ın lar o larak. 
Önce iyon ize (iyon laştır ıcı) radyasyon ned i r  ve hangi kaynaklardan 
yayı l ı rlar, maddelerde ne tür etki ler yapar lar ona baka l ım .  
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lyonlaştmcı radyasyon (İyon ize ış ınlar) enerji yüklü parçacıklardan 
ya da fotonlardan oluşmaktadır. Doğadaki çekirdeğinde yüksek enerj i  
yüklü olan birçok madde vardır. Bu atomlar kararsız atomlardır. Doğada 
oldukça fazla rastlanan bu kararsız maddeler radyoaktif izotoplar olarak 
adland ırı l ı r. Kararsız atomlar üzerindeki bu aşırı enerjiyi dışarı vererek 
kararl ı  hale dönmeye ça l ış ır. Bu sürece radyoaktif bozunma denmektedir. 
Bazı durumlarda sadece bir dönüşüm üzerindeki aşırı enerj i  yükünü 
atmaya yetmemektedir. Bu nedenle ta ki çekirdekleri kararl ı  hale 
gelinceye kadar arka arkaya zincirleme dönüşümler (bozunmalar) olur. 
Radyoaktif bozunmanın çeşitli türleri vardır: 

Alpha bozu n u m u  (o-çürüme): o- ı ş ı n ları d ı şar ı  veri l i r  

Radyum atomunun Radon atomuna dönüşürken dışarıda ka lan Helyum 
çeki rdeği (2 proton, 2 nötron) çevreye alfa ış ınları yayarlar. Bir Radyum 

,..,......_._ atomunda 88 proton ve 1 38 nötron bulunduğundan oldukça kararsızd ı r. 
Radyumdan bir Helyum çekirdeği ayrı larak 86 proton ve 1 36 nötrona 
sah ip  olan yeni element Radon oluşur. 

Şeki l. 3 Kaynakça: http://www.provinz.bz.it 

Frequenz 
100 102 104 106 108 10'K1 1012 10'4 1016 1Ql'! 1()20 1022 1024 1C 

Düşük Yüksek frekans Röntgen Işınları 

Uzun, orta, kısa, ultrakısa, mikro dalga Gama Işınları İkincil Yüksek ışınlar 

infrarot-Görülebilen-Ultraviyolet Işınlar 

Elektrik Radyo GSM Isı Işık Röntgen Radyasyon 
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Alfa ı ş ın ları b ir parçacık ı ş ın ım ıd ı r. Yukarıdaki şeki lde görü ldüğü gib i  ik i  
proton ve iki nötrondan oluşan helyum çekirdeğid i r. Bu Alfa parçacık lar ı  
1 i le 1 O mega elektron volt (MeV) enerj iye sah iptir ler. Havada 8 cm demir 
üzerinde ise bir m i l imetre kadar yayı labi l i r ler. İ lk parlad ığ ı  zaman d iğer 
maddeler üzerinde iyon ize etki yarat ır lar. 

Radyum atomçekirdeği 
Rad; oaktif 

Şekil. 3: Alpha Bozulması 

oz um 

Afpha paı 

t a.n r Hr 

Beta olarak  ad land ı r ı l an radyasyon da bir parçacık radyasyonudur. 
Beta parçacık lar ı  b i rer elektrondur ve Beta olarak ad landırı l ı r. I ş ık 
h ız ına yak ın hareket ederler. Negatif yük lü Elektronlar (�-) ve pozitif 
yüklü Positronen' lerden (�+) o luşur. En yüksek enerj i  gücü ise 1 MeV 
ara l ığ ındad ı r. Beta radyasyon havada bi rkaç santimetre l ik bir a landan 
bi rkaç metreye kadar u laşabi l i rler. Bi rkaç santimetrelik a lüminyum i le  
ancak korunma olanakl ıd ı r. 
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./ Proton 
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Şekil 4: Beta bozunma protonlu Sezyum atomu parçalanıp 56 protonlu Baryum 
atomuna dönüşiiI'ken beta ışınlan ortaya çıkar. 

Gama ışmla rı 

Bir çekirdekte Alpha ya da Beta parçalanması olduğu zaman, çekirdek 
. genelde yüksek enerji düzeyine sahiptir. Bu fazla enerjiyi dışarıya gama 
1" . ışınları olarak yayarlar. Gama ışınları resimde görüldüğü gibi fo tonlardan 

·· • ' i oluşur. U laştıkları enerji boyu ise 1 MeV 'dir. 

Bir atomun çekirdeğinden alfa ya da beta parçacığı ayrıldığı zaman 
çekirdeğinde biriken enerji tekrar atomu kararsız hale getirir. Çekirdek bu 
enerjiyi dışarı vererek tekrar kararlı hale gelmeye çalışır. 

Bunların yanında kaynağı farklı olan başka iyon ize ışınlar da vardır. Bunlar; 
Röntgen, Morötesi ışınım ya da U ltraviyole ışınları olarak adlandırılır. Her 
iki ışın da güneş ışıklarında vardır. 

:ŞelW 5; Gama ışınlart 
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Radyasyonun biyolojik organizmalar üzerindeki etkisi  

Maddeyi iyon laştırabi len radyasyon, acaba hücreye nas ı l  etki eder? 
Hücre can l ı lar ın en küçük birimid i r. Hücre, üzerinde birçok reseptörlerin 
bulunduğu hücre zarından ve içeride de hücre suyu (plasma) ve hücre 
organel lerinden oluşur. Örneğin, mitekondri ve hücre çekirdeği g ib i .  
Genel olarak hücrenin yapısın ı  h idrokarbon molekü l ler oluşturur. 
Bunlar birçok atomun bir araya gelerek oluşturduğu oldukça kompleks 
molekü l lerd i r. Bu molekül ler hücre içeris inde çeşitl i biçim lerle çeşit l i  
görevler üstlen ir ler. Örneğin çeşit l i  protein ler bir araya gelerek 
hücre zarın ı  o luşturur. Hücre çekirdeği ise Deoksiribonükleik asitten 
oluşmaktad ı r. 

Molekü l ler nası l  meydana gel i r? Atomlar elektronlarla birbir lerine 
bağ lan ırlar. Bazen bir elektronu birl i kte ku l lanarak, bazen bir başka 
atoma elektronunu vererek oluşurlar. Bu, kimyada kimyasal bağ lanma 
olarak adland ı rı l ı r. 

Hücreye radyasyon enerj is i g i rdiği zaman, hücre içeris inde çeşitl i 
m ikta rla rda ve biçim lerde emi l i r. Yukarıda gördüğümüz gibi bu enerj i ler 
hücre içeris inde elektronları atomlardan koparabi lecek güçted i rler. 
Atomlar molekü l leri oluştururken ku l lan ı lan elektronlar, yerlerinden 
ç ıkarı ld ığ ı  zaman ne olur, molekül yıkı l ı r. Bu molekü l eğer hücre zarın ı  
oluşturuyorsa, hücre zarı çözü lür, çekirdeğ in i  oluşturuyorsa çeki rdek 
çözü lür. Bu çözü lme hücrenin a ld ığ ı  radyasyonun mikta rına bağ l ıd ı r. 
Bütün bu çözü lmeler hücrenin ö lümüne sebep olur. 

B ir insan radyoaktif ı ş ın lara maruz kald ığ ı  zaman en çok etki lenen de 
hücre ve vücut suyudur. Su molekül lerin in  iyon ize olması daha küçük 
güçteki ı ş ın larla bi le mümkündür. Kararsız iyonlar canl ı lar için oldukça 
rad ikal  iyonlard ı r. Önüne ç ıkan her molekü lü  iyon ize edebi lecek güçted ir. 
Ortaya çıkan yen i  molekü l ler ise hücreyi parça layabi lecek yapıdad ır lar. 

Şeki lde görü ldüğü g ibi karbon ve hidrojen atomlarından oluşan sağ lam 
bir molekül, d ışar ıdan gelen iyon ize ış ın lar sayesinde, bu atomlar ın ortak 
ku l landığ ı  elektronu yerinden koparı r ve bu molekü lün bağların ı  çözer. 

Hücrenin a ld ığ ı  radyasyon hücrede çeşit l i  sonuçlar yaratabi l i r. Örneğ in; 
eğer hücre zarın ın  ya da herhangi bir organel i n  zarar görmesi ha l i nde: 
Eğer radyasyon hücre zarın ın, herhangi bir organel in in  ya da çeki rdeğ in in  
bozu lmasına sebep o lmuşsa bu hücren in ölmesine sebep o lur. Örneğ in 
hücre zarı dağ ı lm ış  bir hücre zaten parça lanmış demektir ve vücut 
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suyuna karış ı r  gider. 

Ş imdi hücrenin radyasyonla a ld ığ ı  zarar ın çeşit l i  durumlar ın ı  birl i kte 
inceleyel im. Bu incelemenin sonunda göreceğiz ki radyasyon kanseri 
h ızlandır ı r  ama radyasyonun d i rekt verdiği zarar yık ımdır. Bunu yanma 
i le kıyaslayab i l i rs in iz. Doku lar ve hücreler çözü lür. Bunlar ın onarı lma 
ya da iyi leşme mekan izma lar ı kanserden tamamen farkl ıd ı r. B i r  yan ık  
farkl ı sebeplere dayan ı r  ve farkl ı iyi leşir. Kanser i se sadece kir lenme ve 
kurumadır  dolayısıyla daha kolay ve çabuk iyi leşir. Kanserde sadece 
kurumayı g idermek iç in su içmek, kir lenmeyi gidermek için ise sadece 
vücudu çeşit l i  yöntemlerle temizlemek gerekir. Örneğin oruç tutarak ya 
da çeşitl i  detoks yöntemleri i le. Buna karş ın yanma ya da çözü lme başka 
şeylerd i r  ve bun lar ın çoğunun iz b ı rakmadan geriye dönüşü olmaz. 

1 .  Hücren in  genetik yapıs ı n ın  bozu lması ha l inde: Bozu lman ın 
miktar ına göre, eğer büyükse hücre ö lür. Ö len hücreler çoğun lukta 
ise bu organ ın ölmesine dolayısıyla da can l ı n ın  ö lümüne sebep 
o lur. 

2. Eğer hücre çekirdeğin in tamamı bozu lmamışsa: Eğer hücredeki 
bozu lma, yaşamına devam edebi lecek bir düzeyde ise hücre 
bölünmeye devam edecek ama ortaya bir kitle ç ıkacakt ı r. Bu kitle 
kanser tümöründen farkl ıd ı r. Bu kitle bozuk hücrelerin çoğa lması 
sonucu oluşur ve organ görevi göremez. Eğer genetik bozu lmalar 
çocuklarda o luşursa, ge l işme ve büyüme çağ ında olduğu için, 
organ ların eksik ya da yan l ı ş  {asimetrik) gel işmesine sebep olur. 

Eğer çeki rdek bozukluğu üreme hücrelerinde o lursa, bu hücrelerin 
embriyo o luşturma olası l ığ ı  hemen hemen hiç yoktur. Çünkü çekirdeği 
bozuk olan bir  ü reme hücresin in her şeyden önce ömrü çok kısad ı r  ve 
yüzme yeteneği azd ı r. Dolayısıyla döl lenmeye giden bu uzun ve yorucu 
yolu  kazanma olanaklar ı  ortadan ka l kar. Bu demektir ki eğer üreme 
hücresi bozuk ise döl lenme olmaz, eğer döl lenme var ise üreme hücreleri 
za ra r  görmemiş demektir. 

Eğer embriyo oluştuktan sonra, embriyo radyasyon alt ında ka l ı rsa bu kez 
ö lü doğumlara ya da yan l ı ş  embriyo o luşumlarına {ma lformasyonlara) 
sebep o lur. Bu tür olayları daha çok Çernobi l  kazas ından sonraki doğmuş 
çocuklarda tan ık  olmaktayız. 

İyon ize ış ın lar ayn ı zamanda hem hücre suyunun hem de vücut suyunun 
iyon ize ed i lmesine sebep o lurlar. (Örneğ in hücre suyunu (H20) h idrojen 
peroksite (H202) çevir i r.) Bu hücrede bir zeh i r  etkisi yapar ve hücren in 
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oksijen l i  solunumunu etki ler. 

Şekil 6: 
İyonize ışınlar moleküller 
arasındaki bağları çözer. 
örneğin beton binaların 
ya da köprülerin erken · 

yıkılmasına sebep olur. 
Demird.eki paslanma 
gibidir. 

Görü ldüğü gib i  iyonize eden ış ın lar ın insan vücudunda kanserden 
önce yıkıcı etkisi vard ı r. Bu yıkıcı etkis in i  görmemezl ikten gelerek kanser 
yapar iddası i le her şeyi bir torbaya koyarsak ne o lur, yan l ı ş  sonuçlara 
u laşmış o luruz. Çünkü kanserin sebebin i  b i lmeseler de bir tedavi 
uygu lamaktad ır lar. Bir o luşumun ad ın ı  kanser koyarsan ız, arkası ndan da 
kanser tedavi ler i başlatı rsı n ız. Örneğin, yı kı lm ı ş  ya da yanmış bir organa 
kanser tedavisi uygu larsanız kökten bir yan l ı ş  daha yapmış o lursunuz. İşte 
bu yüzden kanser i le  ış ın lar ın bizde açt ığ ı  farkı ayı rt etmek zorundayız. 

iyonize ı ş ın la r  i l k  önce atom bombası o larak ku l lan ı ld ı .  Bu nedenle 
iyon ize ış ın lar ın madde üzerindeki, öze l l i kle  de can l ı  üzerindeki yıkıc ı 
etkisi b i l in iyordu.  

H i roşima ve Nagazaki'ye atı lan bomba lar iyon ize ış ın lar ın teh l i kesi 
hakkında yeterince ispat gücü sağ lamaktad ı r. Ancak iyonize ı ş ın lar  
ekonomik amaçl ı  ku l l an ı lmaya baş landıktan sonra, örneğin nükleer 
santra l ler kuru lduktan son ra, bu ış ın lar ın can l ı  organizma lar ve çevre 
üzerindeki etki leri g itti kçe kamuoyundan saklanmaya başlandı .  Öze l l i kle 
Japonya'daki son Fukuşima nükleer kazas ından sonra, sorum lu lar  
nerede ise h içb i r  o lumsuz etkisi yokmuş g ib i  davranmaya başlad ı lar. 
Her ne kadar nükleer santra l leri iş leten firmalar ve onlar ın sözcü lüğünü 
yapan hükümetler radyasyonun zarar lar ın ı  kamu oyundan saklamaya 
ça l ışsa lar  da, gene de insan lar  eski araştı rma sonuçlar ına u laş ıp gerçeği 
öğrenebi lmekteler. 
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iyon ize etmeyen ışmlar ve kanser 

iyonize etmeyen ışınlarm insan kanma etkisi 

İyon ize etmeyen ış ınlar nedi r? Bugünün modern haberleşme araçların ın  
ku l landığ ı  ı ş ın lard ı r. Bu ış ın lar ı cep telefonları, baz istasyonları, kablosuz 
telsiz telefonlar ve kablosuz İnternet verici leri yayar. Haberleşmeyi taşıyan 
bu ış ın lard ı r. Acaba mobil haberleşme ış ın lar ına yüklenen sesimiz kıta lar 
aş ı rı dolaş ıp dururken bize ne yapar? 

İ nsanoğ lu  en büyük dramasın ı  ise mobil haberleşme araçların ın  
ku l landığ ı  iyonlaştırıcı olmayan radyasyonda yaşamaktadır. Bu 
iyonlaştı rmayan radyasyon hakkında bi ld i klerimizin çoğu otuzlu yı l lara 
dayan ı r. Dünyan ın en büyük b i l inmezl iği mobi l radyasyon üzerine iken 
en büyük ticaret de gene mobi l  haberleşme üzerine yapı lmaktad ı r. Bu 
yüzden haberleşme araçlar ın ın ürettiği radyasyon hakkındaki, bütün 
bi lg i ler örtbas ed i lmektedi r. Olay ne kadar baskı a lt ına a l ınmaya ça l ış ı l sa 
da, modern haberleşme teknoloj is in in getirdiği radyasyonun can l ı  bütün 
organizma lara zarar l ı  o lduğunu gizlemeyi becerememişlerd i r. Biz burada 
iyonize etmeyen radyasyonun genel olarak can l ı l a ra za ra rın ı  daha çok da 
kanser i le nasıl b ir i l işkisi o lduğunu ortaya koymaya ça l ı şacağız. 

Örnek: Hans Sturzenegger1n çiftliği. 

Hans Sturzenegger'i n  çift l iğ ine Mayıs 1 999'da GSM 1 800 baz istasyonu 
kuru lur. 2000 yı l ı  Temmuz ayı başında i l k  buzağ ı beyaz gözbebeğiyle 
dünyaya gel i r. Temmuz ayı orta larında ikincisi ve onu diğerleri izler. İ l k  
önceleri hayvanların  gözlerine ağ inmesiyle baz istasyonu arasındaki 
i l işkiye kimse inanmak istemez. Bunun üzerine 1 8. 1 2.200 1 'de iki ineğin i  
Zürich ün iversitesi hayvan hastahanesinden Profesör Dr. Bernhard 
Spiess'e gösterir. Sonuç Nükleer Kata rakt! (Grauer Star) o lduğu tespit ed i l i r. 
2006 yı l ı na kadar toplam 50 buzağ ısı gözlerinden ve d iğer organ larından 
zarar görür. 

İ nsanlar ın da sağ l ı k  durumlarında bozu lmalar o lunca Hans Sturzenegger 
kendi kan ın ın  ana l izin in fotoğraflar ın ı  çektirerek tespit etti r ir. Res imlerde 
açıkca görü ldüğü g ibi, baz istasyonunun ça l ıştığ ı  zamanda çeki len 
fotoğraflarda kan hücreleri birbir ine yapışmış haldedi r. ,,Çal ı şmadığı 
dönemde çeki len fotoğrafta ise kan hücreleri özgürce dolaşmaktad ı rlar. 
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Bu efekt sadece yakın ım ızdaki bir baz istasyonundan deği l  ayn ı zamanda 
20 saniye l ik b i r  cep telefonu konuşması i le ya da evimizdeki kablosuz 
telefonun radyasyonu ayn ı etkiyi yapmaktad ı r. Bugün öze l l ikle çocuklarda 
uykusuzluğun ve h iperaktivitenin çoğa lmasın ın  tek sebebi mobi l  i letiş im 
teknolojis inden başka bi rşey deği ld i r. 

20 san iye cep telefonuyla konuşma, kan ın  yapıs ın ın  bozul masına 
yeterl id i r. Bu a raştı rmayı yapan ik i l ise öğrencisid i r. Almanya' da 
Spaichingen Lisesinde (Gymnasium) Maria Ritter ve Wasgan Wolski, 
20 saniye l ik b i r  telefon görüşmesinden sonra, kı rm ızı kan hücrelerin in  
birbir lerine yapıştığ ın ı  tespit etmişlerd i r. 

1 7  ve 20 yaş ları a rasında 5 1  kişide bu a raştı rmayı yaparlar. Deney 
kişi lerine önce 24 saat boyunca telefon görüşmesi yaptı r ı lmaz ve başka 
bir kaynaktan da radyasyon a lmaları engel len i r. Sonra ku lakmemesi ve 
parmak uçlarından kan a l ın ı r. Sonra 20 san iye boyunca D-Net ile telefon 
görüşmesi yaptı rı l ı r. Telefon görüşmesinden hemen ve 1 O dakika sonra 
gene ku lak uçlar ından ve parmaktan kan a l ınarak, bu kanlar mikroskop 
a lt ında incelenmeye a l ın ı r, sonra birbi r leriyle karş ı laştı rı l ı r. U laştıklar ı 
sonuç ürkütücüdür. Yi rmi san iyel ik b i r  telefon görüşmesin in arkasında 
kan ın  bi leşim leri değişmekte, özel l i kle kırm ızı kan hücreleri birbir ine 
yapışmaktad ı r. Bu oluşum telefon görüşmesinden 1 O dakika sonra 
a l ınan kanda da ayn ı şeki lde kırmızı kan hücreleri yapış ık halde olduğu 
gözlemlenmişt ir. 

Asl ında bu olay i l k  kez 1 994 de Dr. Annemarie ve Dr. Hans Joachim 
Petersohn tarafından tesadüfen gözlemlenmişt i r. Tesadüfen hasta lar ın ı  
a raştırı rken ortaya ç ıkan bu fenomeni, 1 997 yı l ı nda bas ına açıklar lar. 

İyonize etmeyen ış ınlar ın hücre zarına etkis i  

Genel olarak  b i l i nen bir doğrudan başlaya l ım .  Can l ı l a r  d ışar ıdan özel l i kle 
fiziksel b ir uyar ım a ld ıkları zaman kend i lerin i  an ında küçü ltürler. Bu 
an i  b i r  reaksiyondur. Küçü lmenin mantığı , fiziksel uyarıcın ın  etkis in i  
aza ltmaktır. Ayn ı zamanda fiziksel uyar ıc ıdan uzaklaşmak iç in hareketi de 
b i r l ikte içerir. Can l ı  organizmalar kendi lerin i  strese sokan bu tür fiziksel 
ya da kimyasal uyarıcı la rdan hemen uzaklaşmaya ça l ış ı r lar. Çünkü uzun 
süre can l ı  organ izma lar stres a lt ında yaşayamazlar. Mobi l telefonlar ın 
ku l landığ ı  iyonize etmeyen ış ın ların hücrede yarattığı olay her şeyden 
önce bu örneğe benzemektedi r. 
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Resim 1 :  Hans Sturzenegger'i n  çiftl iğ indeki baz istasyonu 

Hücreler Üzerlerine akın eden iyonize ya da iyonize olmayan ışınların 
etki lerin i  azaltmak için önce kendisini  küçü ltürler. Hücre zarı küçülünce 
hücre üzerinde bulunan su ve tuz iyonu kanal ları da doğal olarak küçülür. 
Hücre zarındaki bu su ve tuz iyonu kanal lar ının küçü lmesi, hücrenin 
madde al ışveriş ini  yani metabol ik olayları engeller. Yani  bu ne demektir, 
hücren in su, tuz ve oksijen girişini  engeller. Bu da hücrenin oksijen l i  
solunumunu engelleyerek, hücreyi enerji  kıtl ığına sokar. Bu insanda 
kısa sürede yorgunluk bitkin l ik  g ibi etkiler ortaya çıkarır. Uzun sürel i  
bir telefon görüşmesinden sonra kendimizi yorgun, bitkin ve agresif 
hissetmemizin sebebi budur. Stres a ltında yaşayan hücreler ayn ı zamanda 
agresifl ik, huysuzluk, depresyon ve bunal ım psikolojisi yaratır. Uzun süreli  
konuşmalarımızın arkasından agresifleşiriz ve karşı taraf i le kavgaya 
tutuşuruz. Kendimize göre sebeplerimiz vardır  ama ası l  sebep telefonun 
kendisidir. Bu radyasyon vücut enerjisini tükettiği için de hemen birşeyler 

Resim 2: Baz istasyonundan sonra doğan buzağı lardaki göz bebeği 
beyazlaşması (Nükleer Katarakt) görülmektedi r. 
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Resim 3: Hans  Stu rzenegger sürekl i 
baş ı  döndüğü iç in  (baz istasyonunun 
ça l ı şt ığ ı b i r  zaman d i l i m i nde 1 5 .03 .2004) 
çekt i rd iğ i  ka n fotoğ rafı . K ı rmız ı  kan 
hücre ler inde yoğ u n  bir kümeleşme 
o lduğu  görü lmekted i r. 

yemek ister insan. Bütün bunlar radyasyonun organ izmada açtığı strestir. 
Biyoloj ik  organ izmalar stres derken i şte böyle yaşama karşı tehditleri b ir  
stres olarak  tan ımaktad ı r. 

Ancak hücre hiçbir zaman uzun süre stres a lt ında yaşayamaz. Kendin i  
bu stresten uzaklaştı rabi lmek iç in  organ izmayı harekete geçir ir. Bunu 
en güzel ateşe e l imizi yaklaştı rd ığ ımız zaman an larız. Hiç kimse yanan 
bir ateşin  üzerine e l in i  yaklaştı ramaz. Ancak iyonize ve iyonize olmayan 
ış ın lar ı duyu organlar ımızla a lg ı layamayız. Bu nedenle bu ış ın lara karşı 
davran ış larım ız toplumsal b i l incimize, kişi l iğ imize, daha çok da kapita l ist 
tüketim araçların ı  tüketme a l ı şkan l ıklarım ıza bağ l ıd ı r. Kimi leri zarar ın ı  
b i l s in ya da bi lmesin, özgür lüğünü el inden a ld ığ ı  ve köleleşti rd iğ i  iç in 
bu a raçları kökten reddederken, kimi leri de, öze l l i kle gençler yastığ ın ın  "' 
alt ında cep telefonuyla bir l ikte yatmaktadır. 

Uzun süre l i  radyasyona maruz ka lan insan larda ise akut olarak başlayan, tltıstzj 
yorgun luk, bitkin l i k, huysuzluk, depresyon (buna l ım) ve yaşam korku ları 
g ittikçe kronikleşmeye başlar. Öze l l ikle gençlerde bu yeterince su 
içmeme i le birl i kte olduğu zaman intihara götürür. Son zamanlarda 
int ihar olayların ı n  a rtmasın ın  sebebi budur. 

İyonize etmeyen ı ş ın la rın, yani mobi l i letiş im araçların ın  (cep telefonu, 
kablosuz telefon ve internet, baz istasyonlar ın ın)  yaydığ ı  radyasyonun 
kanser etkisi, i şte burada metabol izma olaylar ın ın,  yan i  oksijen l i  
solunumun uzun süre l i  engel lenmesinden dolayı ortaya çıkar. 

Res im 4. Hans Stu rzenegger'de baş 
dönmesi  o lmad ığ ı  b i r  zamanda bu 
fotoğrafı (baz istasyo n u n u n  ça l ı şmad ığ ı  
1 7 .05.2004 tar ih inde) çekt i r i r. Kırmızı 
kan hücreleri plazma içerisinde tekrar 
özgürce dolaşmaya başlar. 
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Resim 5: Hans Sturzenegger'de baş dönmesi tekrar baş lar  ve yeniden kan ın ın  
fotoğrafı n ı  çektir ir. Baz istasyonu tekrar ça l ı şmaya başlamışt ır. 2 1 .07.2004'de 
çeki len bu fotoğrafta açıkca görü ldüğü gibi  kırm ızı ka n hücrelerindeki 
kümeleşmeler tekrar ortaya ç ıkmaktad ı r. Bu kümeleşmeler kırm ızı kan 
hücrelerin in  oksijen taş ıma yeteneklerin i  e l inden a l ı r  ve vücudun oksijen 
ihtiyacı n ı  karş ı layamaz. Uzun sürel i  oksijen kıtl ığ ın ın  ise kanser yaptığ ın ı  daha 
önce görmüştük. 

İyonize etmeyen ışınların vücut ve hücre suyuna etkisi 

Yukarıdaki res imlerde an laşı lacağı üzere, norma l koşu l larda kırmızı kan 
hücreleri kan plazması içeris inde özgür olarak yüzerler. Mobi l  ı ş ın lar ın 
insan vücudunda kırmızı kan hücrelerin in birbir ine yapışmasına sebep 
olduğu art ık aşikar  bir gerçektir. Radyasyon yüzünden birbir ine yapışan 
kı rmızı kan hücrelerin in  oksijen taşıma kapasiteleri büyük oranda 
engel lenmiş o lur. Kısa süre içeris inde yorgun düşmemizin sebebi budur. 
Ancak bu uzun dönemde özel l i kle çocuklarda çok daha büyük teh l i keler 
yaratır. Uzun sürede vücudun oksijen dağ ı l ım ın ın  engel lenmesi oksijen l i  
solunumun engel lenmesinden dolayı tekrar kanserojen etkisi yaratır. 

Radyasyonun bir üçüncü kanserojen etkisi ise vücut suyunun ya da hücre 
suyunun iyonize ed i lmesi durumunda ortaya çıkar. Çünkü bu durumda 
hem vücut suyu hem de hücren in asit oran ı  arttığ ı  iç in hücrenin oksijen l i  
solunumu gittikçe artan oran larda engel lenecektir. Bunun sonucu da 
doğal o larak  kanserleşmedir. 
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Eğer biz bütün bun ları toplumun sağ l ığ ından sorumlu kurum ya da 
kişi leri n ağızlar ından duymayı beklersek, ömrümüz beklemekle geçer. 
Yukarıda da bel i rtt iğ imiz gibi bütün bunlar ı  kavrayabi lmek için b i l imsel 
araştı rma lardan ziyade, kend imizi ve hele ki çocuklar ımızı gözlemlememiz 
yeterl id i r. Radyasyonun zarar ların ı  i l le de başkalar ından duymak, ya 
da bir b i l imsel araştı rman ın yap ı lması n ı  beklemek gerekmez. Örneğ in 
yatarken telsiz te lefonunuzu fişinden ç ıkararak  yatın  ve bunu bi rkaç 
hafta deneyin, uyku lar ın ız ın düzeldiğin i ,  daha d in lenmiş uyandığ ın ızı 
kendin iz de gözlemleyeceksin iz. Bu güneşin ne yandan doğduğunu bi len 
herkesin kendi k ıb lesini kendi tayin etmesine benzer. Ama siz kend in izin 
yapabi leceği işi imama bırak ırsan ız, imamın kişi l iğ in i  ve davran ış ların ı  
yön lendiren motivasyonları da  hesaplamak zorundasın ız. Oysa bütün 
bunlar k ıblenizi kendin izin tespitinden daha zordur. 

Kırm ızı kan hücrelerin in mobi l radyasyon i le  olan i l işkisin i  araşt ı ran bu 
gençler bize her şeyden önce insan l ığ ın  nası l b ir zava l l ı l ı k  içeris inde 
olduğunu gösterir. Çünkü çocuklar ın anne ve babaları yani bizler, cep 
telefonların ın  ya da baz istasyonların ın  zarar ların ı  saklamaya ça l ı ş ı rken, 
onlar yaptık lar ı  araştı rmayla, bizim, nası l çocuklar ımız ın yaşamın ı  
zeh ir lediğ im izi gözlerim ize sokmaktadırlar. 

Bu, biz yetişkin leri, gazetecisinden b i l im adamına, sanatçıs ından 
pol iti kacıs ına kadar, hepimizi utand ı rma l ıd ı r. Bizler sadece para 
kazanmanın ve zengin o lmanın derdi  i le  kavru lu rken, çocuklar ımız ın 
yaşamın ı  radyasyonlar la zehirled iğ imizi utanmadan saklamaya 
ça l ışmaktayız. Üste l ik bu para kazanma peşinde o kadar arsızlaşmış ız 
ki art ık, hiç bir şeyi gözümüz görmemekted i r. Burada bu araşt ırma 
sonucunun biyoloj ik  organizma larda nası l b ir sorun yaratt ığ ına geçmeden 
önce, toplumun bütün kesimler in in mobil i letiş im araçların ın  yayd ığı  
radyasyona karşı sah ip o lduklar ı davran ış ka l ıp ların ı  tek tek incelemekte 
fayda görüyorum. 

Bizler tüketici olarak  h içb i r  sorumlu luk duygusu taşımadan, h içb i r  vicdan, 
hiçbir etik  ya da d inse l  kura l ı  d in lemeden, e l imizden gelse günün yirmi 
dört saat in i  cep telefonu konuşmasıyla geçi receğiz. Kendimizi ekonomin in 
gönü l l ü  kurbanlar ı  i lan etmişiz. Hemen hiçbirim iz kendimiz iç in  olmasa 
bi le çocuklarım ız için, bu araçlar ın nası l b i r  teh l ikesi var düşünmeyiz. 
Kendimizi bütün sevdiklerim izle birl i kte ekonomin in genera l ler ine 
kurban etmekteyiz. Biz bu kadar gönü l lü  o lunca ekonomin in genera l leri 
de bu kadar özgü r  bir güçle, bizimle d i ledikleri g ibi at oynatmaktadırlar. 

i nsanoğlu kend is in i  ekonominin karşıs ında h içbir zaman bu kadar 
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aşağ ı lamamışt ır. Sadece kendimizi mi, çocuklarım ızın da aynı şeki lde 
denek olarak  ku l lan ı lmasına yard ımcı o lmaktayız. Annesi ya da babası 
deği lse bile dedeler, n ineler çocuklara doğum günü hediyesi olarak  
a lmaktad ır lar bu cep telefonlar ın ı .  

B i r  hami le kad ın  cep telefonu i le ya da evindeki kablosuz telefon i le 
teknoloj in in  yen i l i klerin in tad ın ı  çı karmaya çal ışı rken, karnındaki bebeğe 
düşman l ık  yaptığ ın ı  b i lmez, b i lmek için de bir çaba sarfetmez. Yarın çocuk 
sakat doğduğu zaman da, bebeğin  ne suçu vard ı d iye tanrıya yakın ı r  
durur. Bu söyled iklerimiz bir kurgu deği l  hemen hemen dünyan ın  dört 
b i r  tarafında yaşanan gün lük olaylard ı r. 

Sadece b i l im bunun adın ı  koymadığı için suçu hep tanrıda ara rız. 
E l imizdeki cep telefonunun, kablosuz telefonun ya da baz istasyonunun 
sebep olabi leceğin i  düşünemeyiz. Daha doğrusu bir çok insan da bu 
gerçeği öğrendiği zaman rahatı bozu lacağından korkmaktad ı r. Gerçek her 
zaman huzur vermez, yan ı lm ış mutlu luğumuzu da bozar. Düşünün ki bir 
hami le anne el indeki cep telefonuyla arkadaşına gü lücükler savururken, 
bu gü lücükler ayn ı zamanda karnındaki bebeğin sakat doğmasına sebep 
olacağ ın ı  b i ld iğ i  zaman, ayn ı rahatl ı kla telefon edebi l i r  m i?  

B i l im adamları i se  mobi l  i letiş im araçların ın  yaydığı radyasyonun zararsız 
olduğunu ispatlayabi lmek için e l inden gelen her şeyi sarf etmektedi r. 

Ya sanatçı lar ım ız! Eskiden sanatçı toplum sorun la rı i le  i lg i len i rd i .  Oysa 
top lum bugün mobi l telefonlar ın radyasyonu i le yanmaktad ı r  ve hiç 
kimsenin sesi ç ıkmıyor. 

Pol itikacı lar  ise üretici firmalar ın d i rektiflerin i  yerine getirmek kaygıs ı  
içerisinde. 

Bu a raçları ü reten firmalar ise bizleri bütün gün telefona bağ layabi lmek 
için, her gün yen i  bir kampanya üretmektedir ler. 

Bu insanoğ lunun içine düştüğü en zava l l ı  b ir durumdur. i nsanoğ lu  hiçbir 
zaman ekonomiye kendis in i  bu kadar aşağı latmamışt ır. B i r  çoğumuz 
iş in bi lg isizl iğ ine s ığ ınmaktayız. Oysa mobil i letiş im a raçların ın yaydığı 
radyasyonun insana zarar l ı  o lduğunu anlamak iç in büyük bi l imsel 
araştı rma lara bi le gerek yoktur. Çünkü her şey gözümüzün önünde o lur. 
Biraz merakl ı ,  biraz şüpheci ve biraz da özgür  ruh lu  olan herkes, bunun 
böyle o lduğunu çok çabuk kavrar. 

En iyi gözlemlenebi lecek kişi ler çocukların ızd ı r. Çocukların ızı yakından 
gözlemleyin. Örneğin gözlerin in alt ına bakın, öze l l i kle evinde kablosuz 
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telefon ya da İnternet olan çocuklarda, hemen hepsin in gözlerin in  
a ltı şiştir ve siyah i le  pembemsi renk aras ındad ı r. Bu renk ne kadar çok 
radyasyon a l ıyorsa o kadar çok siyaha yak ındır. Asl ı nda hemen hepimizin  
farkında o lup  da b i r  türl ü  ses l i  konuşmaktan korktuğumuz b i r  olayd ı r. 
Hepimiz bunun fa rkındayız. Ama bir tür lü bu h ipnozdan kurtu lup  da 
ka l kamıyoruz. E l i nden oyuncağı a l ı nacak çocuklar ın korkusu içeris indeyiz. 
İ nsan en azından çocuğu için endişelen ip acaba neden diye sorgu laması 
gerekir. Sorgu layan herkes bunun sebebin i  çok çabuk bu lur. 

İzmir'de tanıştığ ım genç bir  a i le bir buçuk yaşındaki çocukların ın  asabi 
olduğundan şikayet ederek şöyle dedi ler. "Yücel Bey, s in i rlendiği zaman 
başın ı  yerlere vuruyor:'Yok ded im, orada başka bir  sorun var. Sonra tespit 
ett ik ki evde kablosuz telefon var. Onları i kna ed ip kablosuz telefonu 
ka ld ı rı nca çocuk bir  hafta gib i  k ısa bir süre içinde, başın ı  yerlere vurmayı 
bıraktı . İşte bu örnekte olduğu gibi, biz sorun lar ın gerçek kaynağıyla 
açık lamak yerine, h iç i l işkisi olmayan kiş isel ya da toplumsa l  kavramla rla 
açıklamaya ça l ışmaktayız. Böylece hiçbir zaman sorunu çözme olanağ ım ız 
olmayacakt ır. 

Bakın bir okur  ne d iyor: " 1 8 yaşındayım bi r  kaç gün önce l iseden mezun 
oldum. Ün iversite sı navına g i rd im, bekarım, geçmek bi lmeyen bir  baş 
ağrım var, gizli şeker hastasıyım, ku laklar ım da ağrımaya baş ladı .  Daha 
önceden duymam azald ığ ı  için yıkatmıştı k, baş ağrım için bir çözüm 
bulamadı la r  ve depresyon deyip depresyon i lacı verdi ler. Stresten midem · 

ağrıd ığ ı iç in Renie adında mide i lac ı ku l land ım. Migrenim olduğundan 
şüphelen i l iyor. Gözlerimde doğuştan sıcağa karşı a lerj im var. Ergen l ikte 
geçti ama nad i ren de olsa kaş ın ıp kızar ıp su lanmaları devam ediyor. Sürekl i  
yorgun luk ha l i  va r. Gücüm çeki lmiş gib i .  Geçmeyen bir mide bulantım 
var. Evde kablosuz telefon ve İnternet de var ama interneti sadece lazım 
olduğu zaman açıyoruz onun d ış ında hep kapa l ı .  Baz istasyonuna ne 
kadar uzak l ıkta o lduğumuzu bi lm iyorum. Cep telefonumu yastığ ım ın 
alt ına koyarak uyuyorum. Sokağ ın  sonunda elektrik trafosu var. Günde 
2 bardak su içiyorum. Fazla su içemiyorum kusacak g ibi oluyorum.  İç im 
a lmıyor. Rafine deniz tuzu ku l lan ıyoruz. Küçüklüğümden beri hep oku l 
kantin inden fi lan beslendim (pek sağ l ık l ı  o lduğum söylenemez yan i, 
1 9.06.20 1 2):' 

Akl ı baş ında her insan yukarıdaki haberi okuduğu zaman bu genç 
arkadaş ımın sorun lar ın ı  hemen an lar. Bunu an layabi lmek iç in uzman 
olmaya gerek yoktur. Yaşamın  gereklerin i  doğru b i lmek yeterl id i r. Çünkü 
yaşamın sürebi lmesi iç in ihtiyaç duyduğu bir doğal ortam vard ı r. B i r  de 
sürekl i  a lması gereken zorun lu maddeler. Örneğin ,ateşte oturursanız 
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yanarsın ız, burada cep telefonuyla yatmak gibi .  Bun lar olmadığı zaman 
yaşam çıkmaza g i rer. Ş imdi bütün bu zorun lu luklar ı  görmemezl ikten 
gel ip de çocuğa hasta diye i laç veri rsen iz, sorunu çözmekten ziyade, 
bu genç çocuğu ö lüme sürüklers in iz. Biz bu genç arkadaş ım ıza evdeki 
telefonunu ka ld ı rmayı, cep telefonu ile yatmamayı ve hemen günde en 
az iki l itre su içmesi gerektiğ in i  söyled ik. Bize verdiği yanıt lar şöyle3• 

Biz b i l iyoruz ki bu gençlerin sorunu bir hafta bi lemed in iki hafta gib i  
· bi r  sürede çözü lü r. Bunun iç in şaşmamak gerekir. Bu benzin i  b itmiş bir 
a rabaya bir in in benzin koymayı ak ı l  etmesi kadar basit ve doğal bir i şti r. 
B ir i leri motorunu da değişti rebi l i r  ama benzin koymayı ak ı l  etmezse bu 
araba yine yürümez. Yukarıda görü ldüğü gibi çocuklarımızı iyi leşti rmek 
n iyetinde olan kimse yok art ık. Çocuklar ımızın bu perişan ha l i nden para 

3 Birinci yanıt: 1 1 .07.201 2  ,Yücel Bey merhaba; 
Ben suyu kul lanmaya başladım. İlk gün annem zorla içirdi bulantıdan kendi i rademle 
içemedim. Daha önce hiç kusamadığım halde suyu içtikçe i lk  iki gün kustum. Şimdi 
yeni  yeni  de olsa kendi i rademle içebil iyorum. Baş ağrı lar ımda azalma var, halsizl iğimde 
de azalma var. Bebekl iğim antibiyotik içerek geçmiş, s ık s ık ateşlendiğimde doktorlar 
antibiyotik tedavisi vermişler. Annemin dediğine göre bir ayda iki antibiyotik içtiğim 
olmuş. 18 yaşıma kadar içtiğim antibiyotik sayıs ın ı  annem hatı rlamıyor. Sanır ım 
çok fazla . . .  Depresyonumun bu kadar çok i laç içmemle bir bağ lantısı olduğunu 
düşünüyorum. Karaciğer temizlemesinden sonra inşal lah vücudumdaki bu yükten 
kurtulucam ve yeni  bir hayat, yeni  bir başlangıç olacak ben im için. 
İ kinci yanıt: 20.08.201 2: Ben tuzlu su tedavisini  ramazanda tam olarak yerine 
getiremedim ve baş ağrı larım halsizl iklerim ,sorunlar ım geri geldi .Şimdi tekrar 
başlıyorum ama merak ettiğim bir şey var ben hep tuzlu su mu içeceğim, yoksa 
karaciğer temizlemesinden sonra tuzu içmek yerine artık yemeklerde vs.de kul lanmam 
yeterl i  olacak mı?  
Üçüncü yanıt: 23 .08.201 2: 2 yı l  önce kol larımda uyuşma, bir şeyleri tutamama vb.gibi 
şikayetlerle doktorlara gitmeye başladık.Nöroloji  doktorundan tutunda psikiyatriste 
kadar bütün doktorların muayenesinden geçtim.Ve hiç bir teşhis konulamadı .  En 
sonunda bir i laç yazamadıkları, bir kı l ıf uyduramadıkları için depresyondur deyip 
depresyon i lacı verdiler. İ laçlar ımı kul lanmama rağmen hiçbir işe yaramadı .  Zaten 
şikayetlerimi  duyunca doktorların yüzünde ki ifadeden, bi çözümünü bi lmedikleri 
an laşı l ıyordu. Bir Al lahın kulu da i laçtan başka bir çözüm önermedi .3-4 tane i laç yazıp 
göndermeye çal ı şıyordu hepsi. Ama çok şükür sizi buldu annem ve tuz ve suyun 
hayatıma g irmesiyle bir l ikte (ve daha çok kısa bir süre olmasına rağmen) ben nasıl 
bu kadar vücuduma i laçlarla zarar vermişim diyerek hayret ediyorum. Şikayetlerimde 
ciddi azalmalar var. Etrafımdaki insanlar da bunu fark etti ler ve artık dayım bi le tuz ve 
su içmye başladı .  insanlar bende ki bu değişimi merak etmeye başlad ı ve bende su 
ve tuzu ve sizi insanlara anlatmaya başladım. Her şey için size çok çok teşekkür ederiz 
Yücel Bey, bizi uyandırdığınız için . . .  
Dördüncü yan ıt: 01 .09.201 2: Benim baş ağrılarım vardı geçti, mide bulantı larımda 
azalma var eskisi kadar sık yemek yeme ihtiyacı h issetmiyorum. Gözlerimin altındaki 
morluklarda azalma var, a lerj im vardı  geçti sadece halsizl iğim ve sürekli uyumak 
istemem geçmedi. Siz söylediğinizden beri detelefonumu başımın altına da 
koymuyorum. Kablosuz telefonumuzu da kaldırdık.Her şey için çok teşekkür ederiz 
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yapmanın peşinde herkes. 

Eğer bi raz düşünürsek bu, çocuklar ımıza yaptığ ımız zulümdür. Peki bunları 
ne d iye yapıyoruz? Kimi leri rahatına düşkün mi l let d iye yan ıt lamaya 
ça l ı ş ıyor. Oysa bu telefonlar evimize g i rd ikten en geç bir hafta sonra 
a i lede bir huzursuzluk, bir geçimsizl i k  bir mutsuzluk  başla r. Her türlü 
sebep düşünü lür  de, bu kibar görünüş lü şeytan a letleri kimsenin ak l ına 
gelmez. Akl ından geçi ren ler ise adın ı  koymaktan korkarlar. 

Mobi l haberleşme araçların ın  ç ıkardığı radyasyonun zararlar ın ı  fark etmek 
için öyle uzun boylu araştı rmaya bi le gerek yoktur. Bu radyasyon her 
şeyden önce insan ın  merkezi s in i r  sistemini  baskı alt ına a l ı r. Bu öze l l i kle 
yaşl ı larda, çocuklarda ve hami le kad ın larda daha çabuk ve daha etk i l i  
kendin i  bel l i  eder. Her şeyden önce çocukların uyku lar ı kaçar ve bütün 
uyku ha l i  b ir rahatsızl ı k  içerisindedi r. Öze l l ikle küçük bebekleri uyku 
tutmaz. Ai leler ise bizim çocuk hiç uyumuyor d iye de sevin i rler. Ne kadar 
uyurlarsa uyusun lar  hep yorgun kal kar lar. Sonra davranış lar ına yans ır  bu 
çocuklar ın. Öze l l i kle küçük çocuklar sürekl i  ağlağan o lurlar, han i  bizimki 
çok mızmız d iye yakın ı rız ya, o biçimden. El ve ayakları sürekl i b i rbir ine 
dolaşır, kaza yaparlar, yoğun laşma bozuklukları vard ı r. Bütün bunlar b i r  
ya da iki çocukta o lursa neyse ne de ama toplumun bütün çocukların ı  
sarmışsa istisnasız, ve  biz bunlar ın sebebini düşünmüyorsak, sormuyorsak, 
bu dünyada ters ine giden bir şeyler var demektir. H iç kimse fark etmiyorsa 
öğretmenler fark etmesi gerekir. Bizleri, hepimizi ekonomin in b irer kölesi 
hal ine geti rd i ler. O yüzden görsek bi le görmemezl i kten gelmekteyiz. 

Bu rakamlar  çeşitl i  ü lkelerdeki baz istasyonlar ın ın izin l i  oldukları s ın ı r  
değerlerin i  göstermektedi r. 

l ülke 900 1 800 1 
MHz MHz 1 

ICNIRP Önerisi 4 1  58  
Avustralya 4 1  58  
Avusturya 48 6 1  
Bulgaristan 6 6 

Kanada 47 6 1  
Çin 12* 12*  • Sadece kısa b ir  zaman için 
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EU Önerisi 

ICNIRP Önerisi 4 1  
Fransa 4 1  
Almanya 4 1  
Macaristan 3 
İtalya 20 (6*) 
Japonya 47 

----� 

Yeni Zelanda 4 1  
Polonya 6 
Rusya 20* 
Güney Afrika 4 1  
İsveç 4 1  
İsviçre 4 1  (4*) 
Türkiye 4 1  

58  
58  
58  
6 
20 (6*) 
6 1  
-�---

58 
- -

6 
-

58 
58 
59 (6*) 
58 

- - -

- -

• Sadece yerleşim alanlarında 
1 -- 1 

- - -- - ·  --- --- - - ---- - - - - ----1 

·� 
- � - ---

• Sadece bir baz istasyonu için. � 
1 

___ Tablo 2: 900 MHz ve 1 800 MHz Frekans ara l ığ ı ndaki baz istasyonları n ı n  
e lektrik a lan ı  (V  / m)  üst s ın ı r  değerleri . ( ICNIRP Önerisi), Kaynak: www.provinz. 
bz.it. 

Bu tablo çeşit l i  ü lkelerdeki baz istasyonların ın  üst s ın ı r  değerlerin i  
vermektedi r. Bu sayı lar  bize her şeyden önce neyi an latır? B ir  başka 
pencereden baka l ım.  Örneğin  Macaristan'da üst s ın ı r  değeri 3 iken ayn ı 
zamanda Kanada, Avusturya ve Japonya'da 6 1  'd i r. Bize hep söylendiği 
gibi  eğer bu baz istasyonların ın  bir teh l ikesi ve zarar ı  yoksa, neden bu 
kadar çeşit l i  değerler var? Demek ki bu radyasyonun bir teh l ikesi var 
ve bel i rl i  b ir  s ın ı rı aşmaması gerekir. Bu sınır ne o lmal ıd ı r  tartışmasına 
g irm iyoruz. 
lsviçre'de (41 (4*) - 59 (6*))ve ltalya'da yerleşim alanlarında bu s ın ı r  oldukça 
düşüktür. Bunun bir sebebi olmal ı  deği l  mi? Onlar o sebebi bizden ne 
kadar saklasalar da, bu sayı ların bir anlamı olmal ı .  Bu demektir ki sayı lar 
ne kadar yüksek ise teh l ike o kadar yüksek, ne kadar düşük ise teh l ike de 
o kadar düşüktür. Yoksa neden s ın ır  değerleri olurdu ki. 

Peki bu sayı ları kimler bel i rler?Tabi ki devlet. Vatandaşın bu konuda ne bir 
fikri vard ır, ne de hükmü. Devlet bu konuda yasa lar çıkarır. Peki mecl iste 
oturan ve Hakkari'den ya da Edirne'den seçi lmiş bir X mi l letveki l in in 
yasalarda radyasyon s ın ırı doğru bel i rleyebilecek nası l bir bi lgisi vard ı r? 
Henüz dünya yavaş yavaş bu konuda uyanı rken yı l larca önce yapı lan 
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yasa lardan ve koyu lan s ın ı rlardan kimin ve hangi sebepten dolayı haberi 
vard ı r. Hükümetlere bu s ın ı rı kibar bir deyimle öneren kimlerdir? 

Bu ICNIRP4d iye adlandır ı lan bir özel dernektir. Kimler ne zaman ve ne için 
kurmuştur bu derneği? Gel i rlerin i  kimler verir, üyeleri kimlerd i r, nereden 
doğmuştur böyle özel bir i lgi? Ve nasıl o lmuştur ki bu dernek dünyan ın  
bütün ü lkelerine, bütün hükümetlerine s ın ı r  değerlerin i  önerebi lecek 
güce erişmiştir. Devletlerin kendi vatandaşları n ı  koruyabi lmek için basit 
bir araştı rmayı yapabi lecek güçleri yok mudur ki, dünya sağ l ığ ın ı  üç beş 
tane hobicin in görüşüne terk etmişti r. Bunlar o ldukça i lg inç soru lard ı r. 

Tabi ki bunlar üç beş tane hobi zevklerin i  doyurmak için bir araya gelmiş 
maceraperest insan lar  değ i l lerd i r. Bu bir u lus lararası örgütlenmiş mobi l  
komin ikasyon endüstris in in sözcülüğünü yapan bir örgüttür. Bun ları 
b i r  araya geti ren güç nedir? O kadar basit deği ld i r, dünyan ın çeşit l i  
ü lkelerinden, çeşit l i  d i l lerinden ve çeşitl i meslek guruplar ından insan ları 
bir araya, hem de bir kamu yararı için gönü l l ü  olarak örgütlenmesi . 
Oturun ve düşünün bir baka l ım sadece etrafın ızdaki 5 tane komşunuzu 
çay partis ine davet ed in  ve ne kadar başar ı l ı  o lacağ ın ızı görün. Herkesin 
günü ve gün lük yaşamı  başka programlanmışt ır. Ş imdi böyle bir dünyada • 
yaşarken, bir i lerin in  hem de birbir lerin in  d i l lerin i  an lamadıklar ı ha lde, 
birbi rlerin i  h iç tan ımadı kları halde, kim bunları hangi amaçla ve n iye 
bir araya getirmişt ir? Ve bunlar hükümetlerin, devletleri n kendi ha lkın ın  
uykular ın ı  (çünkü bu radyasyon önce insan lar ın uyku lar ına düşmand ı r) 
nası l  düzenleyecekleri, değerleri nası l  tespit edebi lecekleri nüfusuna -� ..... .r.ı 
ulaşmışt ır lar. Bu gücü bunlara veren kimdir? 

Bizim bu sayı lar ın b i l imsel an lam ları hakkında hiçbir fikrimiz yoksa bi le, 
sadece iş in matematiği, olayı ele verir. Bu matematik der ki bu sayı lar  bir 
teh l ike s ın ır ın ı  gösteriyorsa, sayı lar ın değeri büyüdükçe teh l ikenin de 

4. http://www.icni rp.de/commission.htm lnternet sayfası nda bu dernek hakkında 
gerekli bi lg iyi a labi l i rs in iz. Biz sadece çok i lginç olduğu için güncel olan başkan ve 
üyelerin is im ve ü lkelerin i  buraya yazmakla yetin iyoruz. Görüyorsunuz ki ne kadar 
mükemmel bir seçim ve organizasyon var. Örgüt kuru lur  kurulmaz çeşitli broşürler 
yayınlamaya başlar. EU, gibi  WHO gibi birçok uluslararası sağl ık örgütlerin in desteğ in i  
kazan ı r. Bu kadar başar ı l ı  bir  derneği dünya daha görmemiş. Ne gariptir ki bütün 
başkan ve üyeler dünyanın en büyük mobil telekominikasyon şirketlerinin sahip 
olduğu ü lkelere a it. (Başkan:  Rüdiger Matthes, M.E. Almanya, Başkan Yard ımcıs ı :  Dr. 
Maria Feychting Sweden, Üyeler: Dr. Rodney Croft Austra l ia, Dr. Adele Green Austral ia, 
Dr. Kari Jokela Finland, Dr. James Lin USA, Carmela Marino, M.SC. İta lya, Agnette 
Peralta, M.Sc. F i l ipin, Dr. Zenon Sienkiewicz Büyük Britanya, Dr. Per Söderberg İsveç, 
Bruce Stuck, M.Sc. USA, Dr. Eric Van Rongen Hol landa. Bi l imsel Sekreter: Dr. Gunde 
Ziegelberger Austria, Emekli Başkanı :  Dr. Michael Repacholi Avustralya.) 
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değeri büyür, sayı lar küçü ldükçe bu teh l ike de küçü lü r. 

Bu sayı lar ın bize sunduğu başka bir s ır daha var. Eğer bu baz istasyonlar ı  3 
bir im s ın ı rında bi le, örneğin isviçre'de, ya da 6 bir im italya'da, Polonya'da 
vs. ça l ışabi l iyorsa, 61 gibi yüksek bir radyasyonu bize neden reva görürler. 
Ya da Türkiye'deki 41 değeri g ib i .  Bu sorunun mantıkl ı yanıt ın ı  aramak 
beyhude o lur. Çünkü bu bir  savaşt ır. Giz l i  b ir savaş. Ve tarihte savaşlar 
sadece ve sadece hep ekonomik  çıkarlar için yap ı lmışt ı r. Üste l ik bu savaş 
öyle güzel yap ı l ı r  ki savaşın karşıt tarafı, yani  bizler bu savaşta üstel i k  
gönü l l ü  kurbanlarız. 

Çocuğuna doğum gününe yetişti remed i diye yı l başında cep telefonu 
a lmak iç in ç ırpınan kaç a i le  tan ıyorum. Bu sayı lar ın komin ikasyon tekn iği  
açıs ından bir  önemi yoktur. Bunun böyle olduğunu her ü lkedeki s ın ı r  
değerlerin in  birbirin in  onlarca katı farkl ı l ığ ından matematiksel o larak 
ç ıkar  ortaya. O zaman bu demektir ki en azından 3 değerin in  üstündeki ler, 
sadece savaş mekan izması iç in gerekl i o lan değerd i r. 

Biz konumuza tekrar geri dönel im. Yukarıdaki b i lg i lere neden 
ihtiyaç duyduk. Çünkü insan lar yan l ı ş  teşhis lerle yan l ı ş  tedavi lere 
sürüklenmekted ir ler. Kanser deyip her şeyi birbir ine karışt ırmaktadırlar. 
Örneğ in bir  cep telefonunun ya da baz istasyonunun ortaya ç ıkard ığ ı  
ha ls izl i k  ya da ka lp çarpıntıs ı i laç i le gideri lemez. Bu i nsanlar ın tek 
kurtu luşu, duyu organları ile a lg ı layamad ıkları bu ateşten uzak 
durmalarıyla o lur ancak. 

Öze l l i kle b i l imsel açıklamaların,  kanser o luşumu hakkında net bir görüşü 
olmadığ ı  iç in, her şeyi b irbir ine karışt ı rarak açıklamaktad ır lar. Tabi ki 
b i l i nmezl i k  ve çaresizl ik  onlar ın daha da çok işine gelmekted i r. Bu yüzden 
b i l inmezl iğ i  arttı rmak, iş in iç inden ç ık ı lmazl ığ ı  artt ırmak, on lar iç in sadece 
ekonomik  kaynağın çoğa lmas ın ı  sağ lamaktad ır. Kurt pus lu havayı sever 
b i l iyorsunuz. Çaresizl i k, b i l inmezl i k  ve puslu hava kurt avın ın  günüdür. 

Onlar mutasyon teoris inden yola ç ıkt ı lar ve dedi ler ki genleri bozan her 
nesne kanserojend i r. İşte ne kadar  çok kanserojen madde varsa, o kadar 
çok da ticaret var demektir. O zaman s iz ticareti çoğaltmak istiyorsanız, 
kanserojen maddeyi de o kadar arttı rmanız gerekir. İşte bu yüzden 
neye dokunsak uzmanlar (daha doğrusu tüccarlar) kanserojendir d iye 
haykır ıp dururlar. (Asl ında bu açık lamalar modern bir  hukuk devletinde 
serbest ticaret yasa lar ına aykı rıd ı r. Oysa devlet sadece tuzun reklamın ı  
yasaklamışt ı r. Zeki hukukçu lar ın bu konuyu yakında ele a lacakların ı  
düşünüyoruz.) üste l ik  neyin genlerimizi bozup bozmadıklar ından da 
emin olmadıkları ha lde. İş in gerçeği ise en çok bozuk genl i  hücre üreten 
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vücudun kendis idir. 

Bugün nerede ise dünya bitki örtüsünün yarıs ı n ın  genin i  değiştird i ler. 
Yani gen, tekn ikte bu kadar i leri gitmişken, bir kanserl i hücre gen in in 
bozuk o lup olmadığ ın ı  b i lememek kadar gü lünç bir şey olamaz. Tabi k i  
kurda kuzu nerede diye sorarsan ız b i lmiyorum der, yed im der mi !  Suçu 
iş leyene, suçluyu da bu lma görevini  verirsen iz, o dünyan ın sonuna kadar 
suç lu ara r. H iç ben im der mi? Ku rda kuzuyu sormak biz im gafletim izd i r. 
Bizim her şeyden önce bi lmemiz gereken, kuzunun, hangi kurdun 
ağzında olduğudur. 

Dünyan ın  genetiğ in i  değişti renler de, kanserin genetik bir hasta l ı k  
o lduğunu iddia edenler de ve bu bozuk gen l i  hücreleri (yan i  bizi) 
ö ldürmek için kemoterapi leri bize d i retenler de ayn ı kişi lerdir. Sözüm ona 
bi l im adamı da bi rkaç nema yüzünden kra ldan çok kra lc ı  kesi l i r. Ortada 
b i l im fi lan yapı ld ığ ı  yok. B i l im en basit bir baş ağrıs ı n ın  bile sebebini 
bi lemiyorsa ve baş ağrıs ı n ı  gidermek için yüzlerce i laç üretiyorsa, ortada 
bir garip l ik var demektir ve biz bunun ad ın ı  koymaktan aciziz. Bir i lerin in 
bu doğru lar ın ad ın ı  koyması gereki r. B ir i lerin in dünya dönüyor demesi 
gereki r. Bir i lerin in putları kırması gereki r. 

B ir yüzyı ld ı r  kanserin sebebini bi lmediklerin i  her fı rsatta söyleyip, buna 
rağmen onu tedavi etmenin bi l imle hiçbir i l işkisi yoktur. Bi l im bu kadar 
kaba ve i l kel deği ld i r. Ama ne yazı k ki iş sağ l ı k  olduğu zaman, dünya 
nüfusunun çokluğundan yakınanlar, bu nüfusun aza lması için gereken 
yolu  bize sağ l ı k  b i l imi  d iye satt ı lar  ve biz de bunlara inanmaktayız. 
Asl ı nda agresif kanser tedavileri hukuksa l o larak  bir suçtur. Ancak henüz 
hukukçu lar ımız da bu gerçeğin farkında o lmadıkları için, herkesin 
gözünün önünde iş lenen bu organ ize suçlar ın hukuksa l tan ım ın ı  
yapamamaktadır lar. Her  ne kadar bu tedavi leri yapan lar, tedavi o lan lardan 
gönü l lü  olduklar ına dair  imza alsalar da, bu onlar ın suçunu aza indirmez. 
Gün gelecek insanoğ lu bu dünyada kemoterapiyle insan lar  öldürüldü 
d iye tar ih yazacaklar. Ama umarız bu vahşet uzun sürmez. 

Hz. Ali demiş ki; ,, İ l im bir idi cah i l ler onu çoğa lttı:' Dinozor kuyruğu 
bittiği zaman fark edermiş kuyruğunun yenildiğini. Firavunlar 
piramitlere rağmen kavrayamadı ölümlü olduğunu. 

Kanser araştı rmacı ları, b i l im adamları bu kadar i l ke l  ve kaba açık lamalar 
yaparken, bu kadar b i l inmezl ikleri ve çaresizl i kleri b i l im diye anlatı rken, 
hiçbir kompleks ya da aşağı l ı k  duygusuna kapı lmadan yapmaları beni 
şaşırtmıyor. Beni şaşkına düşüren tek şey şudur. Bütün bu i l kel ve kaba 
görüşlerini ,  b i l inmezl i kleri nasıl bir b i l im olarak  herkese inandırmış lar, 
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nası l  en basit çözümleri herkesin gözünden kaçı rmış lar. Nas ı l  çaresizl i kleri 
ve ö lümleri çözüm diye bize satmış lar. Bu garip l ig in eriştigi boyutları 
kavramak güç. 

Bir baş ağrısının bile sebebini bilmeyenlere bilim adamı, ,,biz baş 
ağrısının sebebini bilmiyoruz" sözüne de bilim demişiz. Dünyada bu 
kadar kolay yapı lan bir dolandı rıcı l ı k  yok. Ve biz bu dolandı rıcı l ığ ı  finanse 
edebi lmek için sağ l ık  sigorta ları kurmuşuz, prim ler ödemişiz, bunu 
yapmayan hükümetleri y ıkmak için sokaklara yürümüşüz. Ve çok şükür 
hükümetleri d ize getirerek herkese bir yeşi l  kart vermişiz. 

Telefonla arayan bir kanserl i artı k kemoterapi ler in parasın ı  devlet in 
ödediğ in i  söyled i . Eğer devlet bunun parasın ı  vermeseydi, kemoterapi a l ı r  
m ıyd ın  d iye sorduğumda, o ldukça pahal ı ,  ödeyebi l i r  m iyim b i lmiyorum 
ama en azından düşünürdüm dedi .  Biz bütün devlet büyüklerine 
bu konunun yeniden tartış ı lması gerektiğ in i, hiçbir iyi leştirme gücü 
olmayan  ve tam tersi sadece öldüren bu i laçlar ın parası n ın kimin vermesi 
gerektiği hakkında yeniden düşünü lmesi gerektiğ in i  söylüyoruz. Devlet 
bu davranış ı  i le sosya l b ir  devlet o lmaya ça l ış ı rken, vatandaşı n ın daha 
çabuk ve daha acı ölümüne sebep vermektedi r. Üste l ik  bu i laç lar ın 
iyi leşt ird iğ in i  gösteren bir  b i l imsel araşt ırma yoktur. Bu i laç lara kim nası l 
izin vermiştir, bütün bunları an lamak mümkün deği ld i r. Bu dünyada tek 
iyi leşt iren gücü olan su, tuz, oksijen ve gün ış ığıd ı r. Her ne garip ise Türk 
Gıda Kodeksine göre; ,,TUZ İYİ LEŞTİRİ R" d iye, reklam yap ı lması, suçtur 
yazmış lard ı r. Ama kemoterapi ler öldürür ve parasın ı  devlet veri r. Ne garip 
bir dünya deği l  mi? 

Devletleri d ize getiren biz m iyiz yoksa onlar mı  orası pek b i l inmiyor. Oysa 
yeşi l  kart herkesi ama herkesi sağ l ı k  sistemine bağım l ı  yapmanın en güzel 
yöntemlerinden birid i r. Tabi ki bedel in i  de topluma yükleyeceksin  ve 
ayn ı zamanda sosya l devlet ad ıyla da şir in gözükeceksin. Oyun ne kadar 
güzel oynan ıyor değ i l  mi !  Oysa bu bi l imci ler demiş ki kusura bakmayın 
ama biz sizi iyi leştiremiyoruz. Zaten öyle bir kayg ımız ya da hedefimiz de 
yok demişler. Oysa biz hepimiz, kendimizin ne kadar akı l l ı , zeki ve pol it ik 
insan lar  o lduğumuza inan ı rız. Meğer biri leri bizi suya götürüp susuz 
geti r irmiş de haberimiz yokmuş. Kanser susuzluk değ i l  m iyd i, oysa biz 
sadece yağmurun altına çıksayd ık  yeşermeyi beceri rd ik. Bu gerçek bize, 
sadece bizi suya götürüp susuz geti ren firavunlar ın zekası n ı  deği l ,  ayn ı 
zamanda bizim gafletimizi de gösterir. 

Bu i l kel ve kaba b i l imdeki karmaşa aşure aşında b i le yoktur. Ama adı 
b i l imdir. Bu evrende b i l inmezl iğ in adının bi l im olduğu tek gezegen 
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dünyad ı r. Putlara inanmak bi le bi raz daha i leri görüşlü lük olsa gerek. 

Cep telefonu ya da baz istasyonların ın  yaydığ ı  iyon ize ış ın lar ve atom 
radyasyonları hücreyi baskı a lt ına a larak, hücrede d i rekt stres yaratır. 
İ l k  olarak kan dolaşım ını ,  vücudun kendi iç haberleşme ve kontrol 
mekanizmasın ı  baskı alt ına a l ı r. Özel l ikle kan ın, bütün hücre ve vücut 
suyunun fiziksel b i leşimin i  bozar. Dolayısıyla vücudun savunma sistemin i  
çökertir. 

Tabi ki sadece kan hücreleri ya da s in i r  sistemi  hücreleri deği l ayn ı 
zamanda bütün organlar ve bütün organ hücreleri bu strese maruz ka l ı r. 
Ama en çok etki lenen organ ve hücreler ise; 

• Beyin ve s in i r  hücreleri, 

Kan hücreleri, öze l l ikle beyaz kan hücrelerin in yani savunma 
hücreleri ve üretimi, 

• Deri hücreleri, en çok etki lenen hücrelerd i r. 

Vücudumuzun bütün ama bütün sa ld ı rı lara, virüslere, bakteri lere, 
çaresizl iklere karşı ku l lanabi leceği tek etki l i  s i lah ı  vard ı r  o da tuzlu su. Bu 
bizim buluşumuz fi lan deği l, yaradan ın b ir  seçimid i r. Yaradan can l ı la rı 
yaratı rken tuzlu suyu seçmişt ir. Tabi ki bu seçimi  yaparken bir tesadüf, ya 
da bir keyfiyet yoktur. Tuzlu su evrendeki demeyel im ama bu dünyadaki �,.,...a:· 
ı ş ık dah i l  her şeyi içerir. O zaman demek ki yaradan can l ıyı yaratı rken en 
zengin nesneyi seçmiştir, bu tesadüf olabi l i r  mi? 

İşte iyon ize ış ın lar ve radyasyon hem vücut suyunun, hücre suyunun ve 
kan ın  fiziksel bi leşimin i  bozduğu için, hem de hücrelerin yaşam olaylar ın ı, 
yan i  enerj i  ü retimi  ve üreme faal iyetleri dah i l  her yaşam olayın ı  baskı 
a lt ına a ld ığ ı  için, kanserleşme sürecin i  arttı r ır. Ancak bana öyle gel iyor ki 
bu insan lar ın kanser olmaya bile fı rsatlar ı ve zamanları ka lmamaktad ı r. 
Çünkü bu radyasyon insan ı  kanserden önce biti r ir de ondan. 

Radyasyon i le kanser a rasındaki ayrım ı  biraz daha anlaşı l ı r  k ı lmak 
iç in küçük bir kıyaslama örneği yapmak istiyorum. Kanser normal 
yaşam süreci içeris inde vücudun maruz ka ld ığ ı  uzun süre l i  su ve tuz 
kıtl ığ ından ortaya ç ıkan bir kuruma ve kir lenme iken, radyasyon ya da 
cep telefonların ın  açtığ ı  tahribat yanmaya benzeti lebi l i r. Yanmış organ 
da tabi ki iyi leştir i lebi l i r, ancak burada yanmanın derecesine bağ l ıd ı r. 
İyi leşti recek tek güç ise gene tuzlu sudur. 

Ancak radyasyonda ve iyon ize ış ın lardaki teh l i keyi, yanmada olduğu g ibi 
duyu organlarım ızla a lg ı lamamız mümkün deği ld i r. H iç kimseyi gönü l lü  
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olarak ateşe oturtamayız. H iç kimse kendis ini gönü l l ü  olarak  yakamaz. 
Buna karş ın hemen hepimiz gönü l lü  olarak saatlerce cep telefonu 
konuşması yaparız. İşte modern toplumlar ın kökünü kazıyacak teh l i ke 
budur. 

Uzun süre l i  cep telefonu ya da telsiz telefonu konuşması yaparken, 
konuşma esnasında sebebin i  bi lmediğimiz bir gerg in l i k  basar insan ı .  
S in i rler geri l i r, ses tonu gittikçe agresifleşir ve sözcükler gittikçe 
an lamsızlaş ır. Kulağ ımızda bir ıs ınma ve çok uzun sürel i  konuşmalarda 
ağrı lar, hatta kanama başlar. Bunlar as l ı nda nası l ki ateş yakarken acı veri r, 
ayn ı bu şeki lde radyasyonun yaratt ığı etki ler de kendin i  organizmada 
böyle d ışa vurur. 

Nası l  ki b ir çocuk ateşin yaktığ ın ı  öğren inceye kadar epey bir  
deneyim lemek zorunda ka lmışt ı r, her ha lde bizde cep telefonların ın  
yaktığ ın ı  öğrenmek iç in  epey bir konuşmamız gerekecek. Ya ln ız çocuklar 
ateşin yaktığ ın ı  çokçabuköğren i rler. Ama biz yetişkinler cep telefonların ın  
yaktığ ın ı  b i raz zor öğreneceğiz ga l iba. Çünkü ad ın ı  koyacak bir i leri yok 
ortada. Ad ı koyu lmadığ ı  iç in kavramamız da zorlaşmaktad ı r. 

Ş imdi bütün bunlardan habersiz, bir genç anne ve baban ın  h i kayesin i  
an lata l ım .  Genç bir anne, bir yaşında daha konuşmayı bi le bi lmeyen ve 
durmadan ağlayan çocuğunu, doktor doktor dolaştı rd ıktan sonra, ça resiz 
iki bük lüm evine geri götürür. Çünkü kimse bir şey bulamaz. O s ı rada 
sevdiği dostlar ından biri telefon eder. Bir e l inde ağlaması d inmeyen 
çocuğu, bir e l inde de cep ya da telsiz telefon, başlar dert yanmaya. Nas ı l  
çaresiz bir kapana sıkıştığ ın ı  an latır. Bir icik yavrusunu nas ı l  sevdiğini ,  
ama kimsenin neden ağladığ ın ı  bi lemediğ in i  an latı r. Anne konuştukça 
çocuğun ağlama sesi yükse l i r, çığ l ı k  ç ığl ığa ka l ı r. 

Bi rçoğumuz hemen her gün yaşarız bunları .  Peki, sizce bu insanlar 
çocuklar ın ı  m ı  daha çok seviyorlar, yoksa çocukların ın  cel latları n ı  mı?  Hatta 
k imi a i le  çocuklar ına bu cel latla rı daha alt ı yaş ına bi le basmadan doğum 
günü hediyesi olarak veri r. Annesi vermezse babaannesi vermektedir. Biz 
ne kadar sevgi dolu insanlarmışız! Bunlar tek tük insan lar değil, bütün 
dünya top lumunu sarmışt ı r. Ceha letimizi bi lg i  çağı olarak  böbürlenir, 
üzerine yatarız. İşte modern insan ın  geldiği gurur noktası buras ıd ır. 

Bu manzara h iç bitmez. Düşünün bir genç kad ın ı .  Manzara şöyle; yatağ ın ın  
başında kablosuz telefon, günde bi rkaç saat cep telefonu görüşmesi, b i r  
de yakın ında baz istasyonu varsa, a rt ık  bu kad ın ın  hami le  ka lması, hami le 
kalsa bi le çocuğunu sağ l ık l ı  doğurması mucize o lur. Üste l ik  bu anneler 
böyle bir  teh l i ke içeris inde olduklarını b i lmezler bi le. Neden mi? Din leyin.  

142 



Bir sabah küçük kızım ı  çocuk yuvasına götürmüştüm. B ir  anne geldi 
çocuğuyla. Çocuk başın ı  ka ld ı ramıyor yorgun luktan. Anne çocuğun 
elbises in i  açmaya ça l ışıyor, çocuk ise sandalyeye yığ ı lm ış. Anne kızıyor, 
çocuğu azarl ıyor. Oysa o yaştaki çocuklar bir ateş parçası g ib i  o lur lar 
b i l i rs in iz. Kad ın Türk, sordum. Dedim ki çocuğun yatt ığ ı odada telsiz 
telefon var mı? Yok, yok can ım ondan değil , d iye yan ıt verd i o çok 
b i lmişlerin edasıyla, onunkisi i rsi d iye de ekledi .  B i raz da kızg ın bir şeki lde 
tekrar  sordum. Ne iş yapars ın ız siz, ded im.  

Ev hanım ıyım, ded i .  Peki, nereden b i l iyorsun çocuğunun güçsüzlüğünün 
i rsi olduğunu. Doktorlar söylüyor televizyonlarda, d iye yanıt verd i .  

Görü ldüğü gib i  top lumun hangi kesimin i  tutsan kangren olmuş bir 
yaradır. Çünkü bugün bütün toplumsal kes im ler ve bun lar ı o luşturan 
insanlar ın davran ış ların ı  yöneten ekonomik motivasyonlard ı r. Daha 
banal bir d i l  i le  söylemek gereki rse para kazanma h ı rsı insan ın düşlerin i  
b i le  sarmışt ı r. Bunun yaşam i le hiç bir i l işkisi yoktur. Art ık yaşamak iç in 
ça l ışmak değ i l, para iç in yaşamak zorundayız. Kad ın ın  yanıt ında i se ne 
büyük bir s ı r  g izl i , fark edebil iyor musunuz? Bir taraftan her türl ü  çıkmazı 
i rsi l ik le açıklamaya ça l ışan b i l im, öbür taraftan her ahmakl ığ ı  b i l im d iye 
şov yapan televizyonlar5• İş ler sarpa sar ınca da sokaklara yürüyüp bütün 

5. Yaşamın Gizemi Su ve Tuz kitabı yayınlandıktan sonra bir televizyon kanal ı  beni 
programına çağırdı. i lk görüşmeyi yapmak için gittik. Program yapımcısı genç bir 
bayan sordu, Yücel Bey bize ne anlatacaksın ız. Ben kitabımın kısa bir özetin i  yapmaya 
çal ış ıyordum, ben anlattıkça kadın ın  yüzü gerildi, kaşları çatı ld ı .  Bir dakika, bir dakika 
siz böyle bir şey anlatamazsın ız, TIP'ba kötü şeyler söyleyemezsiniz diyeerek bizi 
durdurdu. Dedim ki hanımefendi siz bir gazetecisiniz öyle değil mi? "Evet" dedi gururla. 
Dedim ki hani  d iktatörlerin görevidir hoşuna gitmeyen şeyleri yasaklamak. Onları 
anl ıyoruz. Ama size ne oluyor. Siz bir gazeteci olarak bize diyebi l i rs in iz ki Yücel Bey 
iyi hoş da bize bunu ispatlayabi l i r  misin? Yasaklamak ne zamandan beri gazetecinin 
görevi oldu? 
O zaman nası l  bir  gaflette bulunduğunun farkına vardı ve dedi ki "peki ispatlayabi l i r  
misiniz? Bir ispatınız var mı"? Tam o esnada Betül Ar im, ki kitabımızı i lk  keşfeden, tuzu 
ilk deneyimleyen ve i l k  olarak sadece etki lendiği için televizyonlara taşıyan kişid i r, şen 
şakrak içeri girdi. Ben, Betül Arim i le yeni  tanışmış ım ve popüler kişi l iğinden haberim 
yok. 
Tam içerigirerken bu soru sorulmuştuvesoruyuduymuştu.Soruyayanıtvererekiçerig i rd i .  
B irden toplantın ınyüzü,şekl i şemal i değişti. Bize konuşmayıyasakeden bayan,olayı azda 
olsa kavrayınca dedi ki, keşke ben bunları iki  yı l  önce bi lseydim babamı kaybetmezdim. 
Geçmiş olsun dedim.  Hakl ıs ınız, ama şu anda babaları umut bekleyen insanlar var 
onlara yard ımcı o lursunuz, dedim.  
O kadar heyecan gösterd i ler k i ,  bize bir program deği l  bir sağl ık  dizisi yapal ım dedi ler. 
Olur dedik  bizde. Ertesi günü Betül Arim ve ben onların programında buluşacağız ve 
tarihsel olayı açıklayacağız. 
Ertesi güne programa gitmeden önce telefon edip  dediler ki, "Yücel Bey kusura 

143 



suçu pol itikacıya yükleyen bizler. 

Bugün lerde sevmek moda o lmuş zaten. Her şeyi, herkesi sevecekmişiz. 
Ama neyi nası l  seveceğimizi bi len yok. Kuantum fiziği öyle söylüyormuş. 
Yaradan ın  bizde b ıraktığı tek iz sevgiymiş. Her şeyi sevecekmişiz. Ama 30 
saniye l ik  bir cep telefonu konuşmasıyla doğada yüzlerce can l ı  ö lürmüş, 
eh onu b i lmiyoruz. Bu doğru olamaz. Arı lar ın nes l i  tükenmek üzere: 
Sebep cep telefonların ın  yayd ığı  radyasyon. Olur mu can ım öyle saçma 
şey. Arı lar la benim cebimdeki telefonun ne i l işkisi var? Kimi  neden, nası l  
ve ne kadar sevdiğimiz bel l i  o luyordur herha lde. 

Yunus bir elmayı da l ından koparı rken izin istermiş. Oysa bugün cep 
telefonların ın  yaydığ ı  radyasyondan bırakın ar ı ları karn ımızdaki bebeği 
bi le rahat b ı rakmıyoruz. Modern insan ın sevdiği ,  cep telefonları 
müptela l ığ ınadır. Can l ıya, evrene ya da insana deği l  art ık. Bugünkü 
modern insan ın  sevgisiyle Yunus'un sevgisi arasındaki fark budur. 

Bugün en basit soğuk a lg ın l ığ ın ın  bi le öldürücü boyutlara u laşması bu 
__ ...,..._ yüzdendir. Hemen herkesin hasta lanma riskin in artmasın ın  sebebi budur. 

Öze l l i kle hasta l ı klar ın son on yı lda kitlesel hale gelmesin in sebebi budur. 
Bir kuş gribi , b ir domuz gribi yaratmaların ın  sebebi de budur. İ nsanoğ lu  
domuzuyla da ,  gribiyle de bir l ikte yaşarken, birden öldürücü ha le  gelmesi 
nedendi r? Bir taraftan insanlar ın doğal yaşam ortamları tamamen 
kir leti ldiğiden bağışı kl ı k  sistemleri çökmüştür. Bu yüzden dün normal  
olan bugün öldürücü olmuştur. İ kincisi de ortada bir ya lan propaganda 
var. İ nsan lara korku yaratma propagandası . Yoksa daha bu lunmayan bir 
vi rüsün aşıs ı nası l  yap ı l ı r  yoksa. Ne yazık ki devletleri arkalar ına a ld ıkları 
iç in bu dev firmalar bize olmayan sorunu ölüm, ö lümleri de çözüm olarak  
satmayı becerir ler. 

B ir ü l ken in savunma mekanizması çökmüşse, sarhoş lar bi le o 
ü lkeyi ele geçirir. Sorun ele geçirenin gücünde deği l ,  e le geçiri lenin 
güçsüzlüğündedir. Bundan kimse bahsetmez. Çünkü o zaman ticaret 

bakmayın biz bu programı ipta l ett ik. Sizi programa alamayacağız". Peki dedim sorun 
nedir? Biz dedi "televizyon sahipleri i le konuştuk, dediler ki bu programı  yayınlarsak 
çok büyük tepki a l ı rız". Bende hiç anlamamış gibi, ne güzel herkes sizi a lk ışlayacak, 
dedim.  "Hakl ıs ın ız ama dediler ki bizim reklam geli rlerimizin kaynakları bunlar. Biz 
o programı  yayınlarsak bütün reklam gelirlerimiz durur, o zaman TV'yi kapatmamız 
gereki r". 
işte dünya böyle yürüyor. TV'ler şov yapma peşindeler, tüccar mal satma derdinde. 
Oturdum ve bu programda ben im yerime ne yaptı lar ona baktım.  Birisi arabesk bir 
türkü söyledi, bir aşçı herkese yemek pişirdi ve sunucu şov yapıp d ikkatleri çekeceğim 
diye nerede ise maymunculuk oynadı.  

1 44 



İ ki ayn ı cinsten çiçeğin iz olsun. Birine su vermeyin, birkaç gün içerisinde 
solmaya başlar. Diğerin i  ise bir ateşle yakın. Su vermediğiniz için kuruyan 
çiçeğinize geç kalmadığınız bir zamanda, su vermeye başlad ığınız andan 
itibaren çiçeğin iz de yeşermeye başlar. Geç kalmadığınız an ise bitkin in  
ölmediği andır. Son hücresi de ölmemişse onun yeşerme olası l ığ ı  vardır. 
Ancak yaktığın ız bitki öyle deği ldir. Onu bir daha canlandırma olanağınız 
yoktur. Tabi gene bu da yaktığınız yerin miktarına ve şiddetine bağl ıd ır. 
İşte kanser i le radyasyon arasındaki i l işki böyle bir i l işkidir. 

Yananı yeniden kazanmak zordur. Ancak kanser doğal bir kuruma ve 
kirlenme olduğu için, temizl iği yapıp suyunu verdiğiniz andan itibaren 
kanserde geriye dönüş başlar. Dolayısıyla kanseri hemen her aşamada 
iyi leştirme olanağı vardır. Tabi ki bir yüzyı ldır  yaptıkları bu kadar olumsuz 
propaganda çerçevesinde bakarsanız, söylediklerimiz sanki bir mucize 
imiş gibi gelebi l i r. Ancak bu hemen hepimizin deneyimlediği bir olaydır, 
mucize deği ldir. Tati le giderken komşuya tembih lemeyi unuttuğumuz 
çiçekleri döner dönmez i lk  iş imiz sulamak olur. Ve büyük bir heyecanla 
komşuya anlatı rız, uyani  bir gün daha geç ka lsaydık çiçeklerimizin hepsi 
ölecekti:' Evet dostlar, kanser olan sevdiklerinize de geç ka lmadan su 
verin, çiçek gibi yeniden yeşersin onlar. 

İşte bu yüzden iyonize ış ınların ve radyasyon zararlarından arınmanın 
ve kurtu lmanın en kolay ve köklü çözümü gene tuzlu su kürüdür. Tuzlu 
su, iyonize ış ınlarla ya da radyasyonla kirlenmiş vücut ve hücre suyunu 
yenilemenin  en kolay yoludur çünkü. Bu,  bardağın ızdaki içmek istediğiniz 
ama kirlenmiş suyunuzu bir yenisi i le değişti rmek gibi basit bir mantığı  
taşı r. O suyu bal  i le değişti ri rseniz, ekonomik olarak belki karlı bir iş yapmış 
olursunuz ama sağ l ık  açısından pek de akı l l ı  bir iş yaptığ ın ız söylenemez. 
Vücut suyu, tuzlu su ise ve bu ki rlenmişse, bunu kirlenmemiş olan bir 
diğer tuzlu su i le değişti rmenin yolu da, temiz tuzlu su içmekten geçer. 

Aşırı iyonize ış ınlara ve radyasyona maruz kalan insanlarda baş gösteren 
etkiler özetle şöyledir; 
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• Uykusuzluk, 

• Baş dönmesi, kalp çarpıntısı, 

• Kan dolaşımı  dengesizl iği , 

• Organlar ın kendi l iğinden seğirmesi (hareket etmesi) 

• H iperaktif özel l iklerin in baş göstermesi, 

• El, yüz ve bedende kontrolsüz hareketlerin başlaması, 

• Konsantrasyon eksik l iğ i, 

• Organlar ın iş leyişinde sapmalar ve dengesizl i kler, 

• Nedensiz ağlamalar, 

• Duygusal boşalmalar, 

• Depresyon, 

• Aşırı derecede ve durup dururken nedensiz h iddetlenmeler, 

• i nt ihar etme istekleri, 

• Vücudun her tarafında özel l ikle yumuşak etlerde nedensiz 
sızlamalar ve acı yanmalar. 

Gençlerdeki intihar etme oran ın ın a rtması bu yüzdendi r. Çünkü gençlerde 
hücreler i ki tür lü stres içeris indedir. Bir taraftan yanl ış  beslenme i le 

_ _. _....,._ ortaya çıkan hücre stresi, diğer taraftan gençlerin cep telefonu sevdaları, 
kendi lerine yönelti len tehl i keyi iki katına ç ıkar ır. B irde bunlar ın üzerine 
ergenl i k  çağ ı  psikoloj is i  de kat ı l ınca, gençler h iç düşünemediğimiz bir 
teh l i kenin içine g i rerler. Ve biz anne babalar şöyle deriz; ş imdiki gençleri 
de an lamak çok zor. Artık gençlerle konuşmak bi le bir  savaş g ibi .  Oysa 
gençlere telefonunu da alan, kontörlerin i  de dolduran biziz. Öbür taraftan 
gençleri an layamadığından yakınan da biziz. Biz gençl iğ imizi ne kadar 
güzel koruyormuşuz değ i l  mi? 

Özel l ikle bu bel i rti leri çocuklarda daha çabuk ve kolay gözlemleyebi l i riz. 
Çünkü onlar ın vücutların ın tuzlu su oranı  daha fazlad ı r  ve bir anten 
gibi  çeker üzerlerine. Dolayısıyla çocukların bu tür cep telefonlarından, 
baz istasyonlarından ve evdeki kablosuz telefonlardan mutlaka uzak 
tutulması gerekir. Hele ki yatak odasına bakan bir baz istasyonu ya da 
yatak odasındaki kablosuz (telsiz) telefon çocuğunuzun cel lad ı  olarak 
ça l ış ı r. Çocuklar ın ızı o modern cel latlardan koruyun lütfen. 
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Önce gün  ge l i r  ka rşı dağ la ra ça la r  

Sonra de ler  buzu kar çiçeği karde len 

Önce gün ge l i r  

Son ra s ığ ı rc ık lar  ötüşür  da l l a rda 

Kelebekler uçuşur b i r  o yana b i r  bu yana 

Biter b i r  gün, gün ı ş ığ ı  

b iter gö lgem 

biter şavkı ay ış ığ ı n ı n  

ne yakamoz iç ine düşer  den iz 

ne iç ime b i r  k ıp ı rt ı  

b iter beden i mdeki ateş 

ne kadar  sana tutkun o l samda 





Kanserin organlara göre dağı l ımı  

Bugün kanser araşt ı rmalarına egemen olan görüşe göre, teorik olarak  
bütün organlar ın kanser olması gerekir. Ancak gerçekte öyle deği ld i r. Bazı 
organlar ımızın kanser olma riski çok yüksek iken, bazı organlarım ızın ise 
şimdiye kadar hiç kanser olduğu görü lmemişt ir, ka lp  gibi .  TIP çevreleri, 
ya da kanser a raştı rmacı ları bu gerçeğin neden böyle olduğu hakkında 
hiç düşünmemişlerd i r. Eğer dünyada gerçekten kanser araştı rmaları 
yap ı l ıyorsa, kanserin s ı rrın ın  çözü lmesinde, bu gerçekler çok öneml i  
bir ipucudur. İşte ş imdi b iz bu ipuçların ı  da göz önünde bulundurarak  
organlardaki kanser o luşumunu inceleyeceğiz. 

Biz organ larda kanser oluşumunu incelerken ayn ı zamanda göreceğiz 
ki kanserin tespitinde ku l lan ı lan bugünkü paha l ı  ve karmaşık sistemlere 

""""'"--.--ihtiyaç yoktur. Kanser tespitinde ku l lan ı lan bu paha l ı  araç ve gereçler, ı:...c.-.---- - -
karmaşık sistemler, sadece bu sektörü ekonomik açıdan beslemek için 
deği l ,  ayn ı zamanda kanserin tespitin in ne kadar zor olduğunu, dolayısıyla 
çözümünün de tespiti gibi olanaksız olduğuna bizleri inandırmak içind i r. 
Bizi, o mi lyon dolarl ı k  makinelerin içeris ine sokup çıkard ıklar ı zaman, 
sanki çok öneml i  iş ler dönüyormuş gibi  bir inanış başlar içimizde. Oysa 
sadece radyasyon a l ı rız bundan başka bir şey de olmaz. Çünkü bu 
radyasyon cihazları sadece kanseri lokal olarak tespit etmeye yard ımcı 
o lur. Tam olarak  tespit edemez. 

Üstel ik  kanseri loka l  olarak  tespit etmek yapı lan kemoterapi i le mantık 
olarak  da terst ir. B i r  ış ın tedavisi ya da cerrah i  müdahele için tümörün 
loka l  olarak  tespit ed i lmesi gerekl idir. Buna karş ın kanser tedavi ler inde 
çoğun lukla uygulanan kemoterapi iç in kanserin lokal olarak tespit 
etmenin bir an lamı  yoktur. Çünkü kanser nerede o lursa olsun kemoterapi 
bütün vücuda etki eder. O zaman kanseri lokal o larak tespit etmek sadece 
insan ın  merak ın ı  gidermeye yarayan basit bir bi lg iden i leri g itmez. 

Kanser bir süreçti r. Tümör ise bu sürecin en i leri aşamasında ortaya 
çıkan kitled i r. B ir insanda kanserleşme süreci bugün başlamışsa, tümör 
oluşumu yı l lar sonra ortaya çıkar. Kanser hangi organda ya da hangi 
bölgede o luşursa oluşsun vücudun genel in i  i lg i lendiren bir olayd ı r. B i r  
kişide tümörün tespiti, o kişin in o gün kanser olduğu an lamına gelmez. 
Bu demektir ki yı l l a r  önce başlayan kanserleşme, yan i  kuruma ve kir lenme 
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Grafik S: Grafikte adı  geçen kanserlerin 2006 y ı l ı  A lmanya'daki  hasta lanma 
oran lar ı  

o gün teşhis edi lmiştir. Çünkü çok i leri boyuta ulaşmıştır. 

Kuruma sadece bir bölgede olan deği l  bütün vücutta olan bir olaydır. 
Dolayısıyla kanser sadece bir organda teşhis edilen bir tümör deği l, 
vücudun genel in i  kapsayan bir kuruma ve kirlenme yani  kanserleşme 
sürecidir. Bel ir l i  bir organda ya da bel ir l i  bir bölgede tümör oluşması 
kurumanın dolayısıyla kanserleşmenin diğer bölgelerde olmadığını  
göstermez. Bu sadece kurumanın ve çözümsüzlüğün bir bölgede diğer 
organlara nazaran daha fazla olduğunu gösteri r. 

Oysa bir insanın sadece kanser olup olmadığını değil, ayn ı zamanda ne 
zaman kanser olabi leceğini sadece dış görünüşüyle ve kişi i le yapılacak 
karşı l ıkl ı  bir  görüşme i le tespit etmek mümkündür. Bu ya lnız bizim iddia 
ettiğ imiz bir kuruntu değil, ta antik çağdan bu yana bütün çağlarda ve 
bütün toplumlarda ku l lanı lagelen bir yöntemdir. Ancak bugünün sağ l ık  
sistemlerin in  böyle b i r  amacı olmadığı için, bu tür  yetenekleri de yoktur. 
Bu yeteneği hemen herkes kazanabi l ir, yeter ki siz kanser sürecini  doğru 
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Grafik 6:  Grafikte adı geçen kanserlerin 2006 yılı Almanya'daki ölüm oranları 

kavrayın .  

Kanserin en büyük bel i rt is i enerj is id i r. Kanser, b i r  insan ın  enerJ ı sı n ı n  
en düşük  düzeyid i r. Bu enerj i  düşük lüğü insan ın  gözlerinden okunu r. 
Kanserl i k iş i  i se herkesten daha iyi an la r. Kanserleşme süreci kiş in in  
gücünün ka lmadığ ı ,  sürek l i  yorgun, sürekl i  bitkin o lduğu döneme denk 
gel i r. Kanserleşmede herhangi  b ir ağrın ın  o lmas ı  gerekmez. Organ 
yetmezl ik leri ya da aş ı rı derecede ağrı l a r  kanserleşmenin i leri aşamaları nda 
ortaya ç ıkar. Genel  o larak ağr ımız olmayınca ya da organ lar ımız ça l ı şt ığ ı  
sü rece, ha lsizl i kten dolayı kanser olacağ ım ız k imsen in ak l ına gelmez. 

Sağ l ı k  sektörünün amacı, i nsan sağ l ığ ın ı  korumak ve geri kazanmak 
değ i ld i r. Bu  nedenle bu kadar basit b i r  b i lg iyi kavramas ı  ve bizler iç in 
ku l l anmas ı  o lanak l ı  değ i ld i r. Art ık sağ l ı k  sektörünün amacın ı  ekonomi k  
motivasyon lar  bel i r ler. Burada kiş i leri suçlamak b i r  an lam ifade etmez. 

İ nsan sağ l ığ ın ı  korumak ve geri kazanmak sağ l ı k  sektörünün amacı 
o lmaktan çoktan ç ıkmış, kendi ekonomi k  hedeflerine u laşmak iç in b i rer  
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Almanya'daki kanser araştı rma lar ına göre, kad ın larda en çok görü len 
kanser türü göğüs, erkeklerde en çok görü len kanser türü ise prostat 
kanserid i r. İ kinci s ı rada erkeklerde ve kad ın larda hemen hemen aynı 
s ıkl ı kta görülen bağ ı rsak kanserid i r. Üçüncü s ırada ise erkeklerde kad ın lara 
oran la yaklaş ık iki katı daha fazla olarak görülen akciğer kanserid i r. Biz de 
incelemeye, en çok görülen göğüs kanseri olduğu için, göğüs kanseriyle 

--- başlaya l ım .  

Göğüs kanserine başlamadan önce burada çok önemli ve basit bir gözlemi 
an ımsatmak istiyorum. Bir dere kurumaya başlayınca, önce o dereye en 
uzak nokta kurumaya başlar. İ nsan kurumaya başlayınca da, i lk önce can l ı  
i ç in  en az  önemi o lan  organlardan başlar. Bu da kad ında göğüs, erkekte 
prostattı r. Bu iki organ da can l ı n ın  yaşaması için gerekl i o lan örneğin ka lp  
g ib i  b i r  organ değil , ü remesi iç in gerekl i  ik inci l  b i r  organdı r. 

Göğüs kanseri 

Alman kanser araştırma merkezine göre, kanser bir gen değişimidir 
ve diğer kanserlerde olduğu gibi  göğüsteki genetik değişmeye 
neyin sebep olduğunu henüz bi lmediklerin i  söylerler (Deutsche 
Krebsforschungszentrum Heidelberg). Bu görüş sadece Alman kanser 
araştırma merkezine ait deği l ,  dünyan ın her tarafında batı TIP' bı o larak 
b i l i nen bütün hepsin in ortak görüşüdür. Daha ispatlanmamış olan bu 
tez, her ne h ikmetse dünyan ın  her ta rafına egemendir. H ikmet şudur. 
Çünkü dünyan ın her tarafında ayn ı i laçlar  satı l ı r. İspatı olmayan bu 
teze neden dünyan ın her yerinde dört el le sarı l ı r l a r? Buna karş ın ispatı 
yapı lan gerçekl ikler ise okumaya bile ihtiyaç duyu lmadan reddedi l i r. 
Bu sonuç bize ayn ı zamanda batı TI P' b ın ın ne kadar mükemmel bir 
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1 .  Diyorlar ki göğüs kanseri o lan bazı kad ın larda, bu gen değiş imleri 
sadece göğüslerde olmazmış, bütün vücut hücrelerinde o lurmuş. 
Bu yüzden ka l ıtsa l olarak çocuklar ına bırakabi l irmiş. Oysa bize 
göre hasta l ığ ın genetiği o lmaz. Gene d iye l im ki var, o zaman 
genetik bir  hasta l ığ ın iyi leşme olanağı  yoktur. Çünkü doğuştan, bu 
yan l ı ş  genle doğmuştur bu insan.  Peki on lara göre iyi leşme şansı 
sıfı r o lan bir hastayı, hangi mantık, hangi etik ve hangi ah lak i le 
tedavi ederler? Ben an layamıyorum siz an layabi l iyor musunuz? 

2. Onlara göre göğüs kanseri riskin i  a rttı ran ve ka l ıtsa l o larak  
geçebi len i k i  gen tan ıyorlarmış. Bu göğüs kanseri genleri BRCA 1 
ve BRCA2 gen leriymiş. Ama her nedense bu genler ş imdiye 
kadar  o lan hastalar ın çok azında görü lmüş. Ne garip deği l  m i?  
S iz  birin i  h ı rsız bel l iyorsunuz, ama h ı rsız bel lediğ in iz o mekanda 
hiç görü lmemiş. İ şte bu yüzden belki başka miras kalan genlerde 
olabi l i rmiş ama henüz bi l inmiyormuş. Ne yaman bi l im. Aziz Nesin 
olsaydı da bir gü ldürü yazsayd ı .  

3 .  Göğüs kanserine sahip olan hasta lar ın çoğunun gen leri zaman 
içeris inde bozu lurmuş. Bu nas ı l  b ir ka l ıtsa l hasta l ı k  ise sonradan, 
örneğ in kırk yaşından sonra bozu lurmuş. Oysa kal ıtsa l bir hasta l ı k  
doğuştan bir eksik l ikt i r. Kal ıtsa l ın  kavram olarak an latmak isted iği 
budur. Kırk yı l  sonra çevre şartlar ına göre ortaya çıkan b ir  eks ik l ik 
artı k kal ıtsa l değ i l, çevre şartlar ından ortaya ç ıkan b ir  bozu lmadır. 
Eğer kal ıtsa l hasta l ı klar sonradan kazan ı l ıyorsa o zaman bizim 
en basit soğuk a lg ın l ığ ın ı  bi le kal ıtsa l hasta l ı k  olarak an lamamız 
gerekir. 

4. Bu değişmeye her şeyden önce de sadece bir hücre uğrarmış. 
Göğüsün ve vücudun diğer hücreleri değişmezmiş. Oysa miras 
olarak gelen genetik bir yan l ı ş  sadece b ir  hücrede deği l  bütün 
organ hücrelerinde olması gerekir. Asl ı nda birinci madde i le 
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söyledikleri de budur. Bütün bunlar bize gösteriyor ki kanser 
araştırmaları herhangi bir cidd iyetle yapılmaz. Yoksa birinci 
cümlede söylediklerin in beşinci cümlede tersini  söyleme 
cesaretini  nereden a l ı rlar? 

5. Gene kanser uzmanları d iyorlar ki bir tümörü oluşturan hücreler 
o tümörün bulunduğu organ hücreleri i le ayn ı özel l ikleri 
taşımaktadır. Ve tümör hücreleri zaman içerisinde organ hücre 
özel l iklerin i  kaybetmektedirler.1 

İşte bütün bu kendi içerisinde bi le h içbir mantıki tutarl ı l ığı  olmayan 
yazı ları biz, sadece yazan kişi lerin kariyerlerinden dolayı bi l imsel bir 
bi lgiymiş gibi görürüz. Bi l im ne amaçla yapı l ı rsa yapılsın, ister insanl ık  
iç in ister insan l ığa karşı yapılsın (savaş endüstrisinde olduğu gibi) kendi 
içerisinde mantıki bir tutarl ı l ığı  olması gereki r. Yoksa hedefine ulaşamaz. 
Oysa propaganda böyle deği ldir. Propagandanın kendi içerisinde mantık 
tutarl ı l ığı olması gerekmez. O sadece inandırmaya çal ış ır. 

Bizim gözümüzde tanrısal laştırdığımız bi l im böyle ça l ışmaktad ır. 
Dünyanın gözünün önünde yazı l ı r  bütün bunlar. Bu tezlerin bi l im i le 
h içbir i l işkisi yoktur. H içbir mantık bütünlüğü olmayan bu tezleri insan 
onbeşinde aşk mektubuna bile koyamaz. Peki biz neden anlayamıyoruz 
bu saçma sapan, hiçbir mantık kural ıyla bağdaşmayan bu sözleri? Bize de 
ne olduysa bunları bir mantık süzgecinden geçirmek yerine, çok öneml i  
b i r  bi lgiymiş g ib i  a l ı r  ezberleriz. Şimdi biz, bütün bu dediklerini  tek tek 
yorumlamadan önce TIP'ba göre göğüs kanseri riskini  arttıran ve azaltan 
faktörler nelerdir  önce onlara bakal ım. 

Kanser araştı rma merkezleri kanserin sebebini bi lmemekle birl ikte, 

1 .  Bei manchen Frauen mit Mammakarzinom finden sich diese Veranderungen 
nicht nur in  Brustzel len, sondern in a l len Zellen des Körpers, sie können deshalb 
auch vererbt werden. Bisher sind zwei solche vererbbaren Anlagen bekannt, die das 
Erkrankungsris iko deutlich steigern: die Brustkrebsgene BRCA 1 und BRCA2. Sie finden 
sich a l lerdings nur bei wenigen Patientinnen. Vermutlich g ibt es weitere betei l igte 
Erbinformationen, deren Auswirkung auf das Risiko noch nicht vol lstandig bekannt 
ist. Bei den meisten Patientinnen mit einem Mammakarzinom entsteht ein solcher 
genetischer "Fehler" erst im La uf des Lebens. Zunachst ist auch nur eine einzelne Zel le 
des Brustdrüsengewebes betroffen, die Erbinformation im Körper bleibt ansonsten 
unverandert. 
Das entstandene Krebsgewebe weist oft noch viele Ahnl ichkeiten mit normalem 
Brustgewebe auf. Es gibt jedoch auch Tumoren, die mit zunehmendem Wachstum 
ihre gewebetypischen Eigenschaften mehr und mehr verlieren, neue aufweisen oder 
zunehmend an Funktional itat 
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kanser riskin i  arttıran faktörleri hem de matematiksel büyüklüklerine 
göre sıraya koyarlar. 

Göğüs kanseri riskin i  arttı ran faktörler 

• Aşırı kilo, 

• Fazla a lkol tüketimi, 

• Hormon tedavileri, 

• Aile geçmişinde kanserl i bir akrabanın varlığı, 

• Kadının yaşı, en öneml i  faktörlerdir. 2 

Robert Koch-Enstitüsü'nün yayın ına göre ise göğüs kanserinde riziko 
faktörler şöyle sıralanmaktadır. 

• Erken adet görme, 

• Çocuk doğurmamış veya geç doğurmuş olmak, 

• Menopoza oldukça geç girme, 

• Hormon yerine geçen tedaviler, 

• Aşırı kilo, 

• Hareketsiz yaşam, 

• Sigara kul lanımı, 

• Alkol kul lanımı, 

Göğüs ka nser i  r isk i n i  azalta n fa ktö rler  

1 . Genç yaşta doğurma, 

2. Çok çocuk doğurma, 

2. Warum eine Frau an Brustkrebs erkrankt, ist oft unklar. Wissenschatliche 
Untersuchungen haben aber eine Risiken nachweisen können: Dazu gehören 
beispielweise Übergewicht, der übermaBige Konsum von Alkohol, eine Behandlung 
mit einer Hormon-Ersatz Therapie und eine familiare Vorbelastung. Auch das Alter 
einer Frau ist ein wichtiger Faktor. (Brust Krebs: Die blaue Ratg eber, die Deutsche 
Krebshilfe) 
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3. Uzun zaman meme emzirme, 

Bu faktörler de göğüs kanseri riskin i  aza ltan faktörlermiş. Burada çok 
i lg inç olan şu. Bir insan ne kadar çok çocuğu o lursa ve de emzi ri rse, o 
kadar az göğüs kanseri riski taşırmış. O zaman yukarıdaki bütün o ka l ıtsa l 
o lan ve olmayan bütün riziko faktörler ortadan ka l karmış. Acaba neden? 

Önce bu tespit ler nası l yap ı l ı r  ona baka l ım .  Almanya'da 1 980 yı l ı ndan 
beri bütün kanser hasta ların ın  kayıt ları tutu lur. Bu kayıt larda hastan ın 
cinsiyeti, yaşı, ki losu, kanserin cinsi , kanserin tespit ed i ld iğ i  organ, 
kanserin evresi, i laç, s igara ya da a lkol ku l lan ımı ,  yaşam biçimin i  bel ir leyen 
diğer parametreler bu kayıt lara yazı lmaktad ı r. Robert Koch İnstitut 
ve Krebs Register birl i kte bu kanser veri lerin i  yayın lamaktad ır lar. Bu 
istatistiki b i lg i ler, kanser i le araşt ı r ı lan bu parametreler arasındaki i l i şkiyi 
bu lmak iç in oldukça verim l i  bir kaynakt ır. Bizim bu kitapta ku l land ığ ımız 
grafiklerin kaynağı da bu veri lerd i r. Bu veri lere dayanarak  da kanser i le  
örneğ in yaş, cinsiyet, a lkol, sigara vs. a ras ındaki sayısa l i l işki bu lunur. 
Dolayısıyla kanser riskin i  a rtt ı ran faktörler bu sayı lara bak ı larak tespit 
ed i l i r. 

Yukarıdaki grafiğin söyled iği en basit gerçek şudur. B ir, meme kanseri 

Göğüs kanseri 
Altersspezifische Erf<rankungsraten in Deutschland fllr 198o, 1990 und 2oo6, IC0-10 C50 
pro ıoo.ooo (K.ayn:ıkçıı: R.obert Koch - liısıiıut Krebs in Deuııdıland 200512006 Hiluigkıeiteıı uıul Tmı.ds S. 57} 
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kırkl ı  yaşlardan sonra a rtmaya başla r. Demek ki daha önce bize risk 
faktörü d iye adland ı rd ıklar ı grafiğe göre yan l ı şt ı r. Çünkü kırkl ı  yaş lara 
kadar bir an lam ifade etmiyor. Real ite bize en büyük riskin yaş lanma 
olduğunu söyler. 

İ kinci söylediği ise insan ın bütün sağ l ı k  ve yaşam koşul ları artt ığ ı  halde 
kanser oran lar ı  da a rtmışt ır. Neden? 

İstatistiki rakamlar  matematiksel büyüklükleri ifade ederler. Her ne 
kadar matematiksel büyüklükler sabit olsa da, bu rakamları okuyanlar ın 
hep ayn ı senteze gitmeleri beklenemez. Kimi leri rakamlar ın söyled iğ in i  
sözcüklerle tekrarlarken kimi leri de o rakamlardan yeni sentezlere, 
yeni yorumlara gider. İ nsanlar ın yaptıklar ı sentezleri, sadece baktık ları 
rakamlar deği l, ayn ı zamanda o kişin in kişisel özel l ikleri (örneğin eğitim 
ve zekası), perspektifi ve toplumsal i l işki leri bel ir ler. Çünkü sentezler ya 
da yorumlar insan ların ü rettikleri zih insel sonuçlard ı r. Zih insel yorumlar ın 
kişiye göre değişmesi insan ın doğası gereğidir. İyi ki de öyledi r. Yoksa 
düşünsel çeşitl i l i k  d iye bir güzel l ik  olmazdı .  Her ne kadar bu düşünsel 
yorumlar mantıki ya da mantık dış ı  olabi lseler de bu güzel l iğ i  bozmaz. Biz 
de kanser kayıtları i le  başka bir perspektiften sentezlere g iderek yeniden 
anal it ik yorumlar ın ı  yapıyoruz. 

Her organda olduğu gibi  kad ın memesi de çeşitl i hücre gruplar ından 
oluşmaktad ı r. Yine en i lg inç olanlardan biri de, bu hücrelerin hepsin in 
değ i l  bazı hücrelerin kanser olmasıdır. Kanser olan bu hücre grupları 
hangi lerid i r  ve neden yaln ızca bu hücrelerde kanserleşme oluşmaktad ı r  
ona baka l ım .  Bunlar çok öneml i  s ır lard ı r. Yağmur yağ ınca herkes ıs lanmaz, 
sadece yağmurun a lt ında kalanlar ve şemsiyesi olmayanlar ıs lan ı r. İ şte 
burada yağmurun alt ında kalan kimdir, şemsiyesi olmayan kimlerd i r, 
ıs lanan kimdi r  bun ları araya l ım.  Bunları a ra rken istatistiki rakamların 
verdiği ipuçlar ın ı  izleyel im. Çünkü bu sayı lar öneml i  s ı rlar taşı r lar. 

Önce kad ın memesin in küçük bir anatomisine baka l ım.  Kad ın memesi 
süt bezlerinden, yağ ve bağ dokusundan oluşmaktad ı r. Süt bezleri ise 
küçük süt adacık larından (Lobul i )  oluşmaktad ı r. Bu bezler süt kanal la rıyla 
birleşerek meme ucuna ulaşı r lar. Lob d iye adlandır ı lan bu odacık larda 
anne sütü üreti lmektedi r. Memedeki bağ dokusu, memenin elastik 
olmasın ı  sağ lar. Memeye formunu veren ise yağ dokusudur. Memede 
süt ü retiminden sorumlu süt bezleri ve taş ımakla görevl i  olan ise süt 
kanal lar ıd ı r. 
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Göğüs kanseri göğüsün hangi  hücrelerinde oluşur? 

Kl inikaraştırmalar (Deuetsche Krebsforschungszentrale) göğüs kanserinin 
hemen hemen yalnızca göğüsteki süt bezlerinde ve süt kanallarında 
oluştuğunu söylemektedir. "Lobulare" diye adlandırı lan kötü huylu göğüs 
tümörü süt bezlerinde (Lobuli) ve çoğu zaman da her iki memede aynı 
zamanda görülmektedir. "Duktale Karzinome" d iye adlandırı lan tümör 
cinsi ise genel l ikle süt kanal larında oluşmaktadır. 

"İn-Situ-Karzinome" d iye adlandırı lan tümörün ise gene sadece süt 
kanallarıyla sınır l ı  olduğu tespit edi lmiştir. 

Aşağıdaki tabloda göğüs kanserinin küçük bir özetini yaptık. Bu tabloda, 
göğüs anatomisini, göğüs kanserin in hangi hücrelerde oluştuğunu, 
riziko faktörlerin i  ve göğüs kanserin i  azaltan faktörleri gösterdik. Bu 
tablo kavramamızı kolaylaştırmak, olayı biraz daha anlaşı l ı r  hale getirmek 
içindir. 

Göğüsün yapısı Süt bezleri, süt kanalları, yağ dokusu, bağ dokusu 
Göğüste kanserin Süt bezleri 

oluştuğu hücreler Süt kanalları 

Erken adet görme 

Çocuk doğurmamış veya geç doğurmuş olmak 

Menopoza oldukça geç girme 

Kanser riskini Hormon yerine geçen tedaviler 

arttıran faktörler Aşın kilo

Hareketsiz yaşam 

Sigara kullanımı 

Alkol kullanımı 

Kanser riskini Genç yaşta doğurma 

azaltan faktörler
Çok çocuk doğurma 

Uzun zaman meme emzirme 

Her ne kadar göğüs ikinci l  bir cinsel organ olsa da, asl ında göğüs anne 
için deği l  çocuk için düşünülmüş ve yarat ı lmış bir organdır. Çünkü göğüs 
sadece bebek için süt üretmekle görevl idir. Anne hamile ka ldığı  zaman da 
büyümeye ve süt üretmeye başlar. Göğüsün süt üretimi annenin el inde 
deği ld ir. Ona çocuk karar veri r. Çocuk emdikçe, bu fiziksel ve kimyasal 
uyarı lar, annede zorun lu  olarak süt üretimini  başlat ır. Annenin buna karşı 
gelme olanağı yoktur. Anne doğurmadığı zaman da göğüs süt üretme 
zorunda kalmaz. 
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Kimi  anneler şöyle der, yeterl i sütüm yok, onun için emzirmeyi kestim.  Bu 
kesin l ikle yanl ı şt ır. Süt üretimine çocuk karar  verir, anne ya da annenin 
vücudu deği l .  Çocuk emdikçe süt gel i r. Eğer annenin yeterince suyu ve 
tuzu yoksa bi le, annenin zararına vücuttan sökü lüp a l ın ı r. Anne sütünün 
%98'1ere varan kısmın ın su olduğunu anımsayal ım. Yukarıdaki tabloyu 
bu bi lgi ile yen iden incelediğimizde, çok müthiş bir sır ortaya çıkar. 

Kanser genel l ikle süt bezlerinde ve süt kanal larında ortaya çıkar demiştik. 
Peki ne zaman ortaya ç ıkarmış? Anne doğurgan olmadığı zaman. Anne 
ne kadar çok çocuk doğurursa ve ne kadar çok emzirirse, göğüs kanseri 
önlenirmiş. 

Suyun içinde olan h içbir organ kanser olmaz tezini yeniden an ımsarsak, 
çocuk doğuran ve emziren annelerin neden göğüs kanseri o lmadığın ı  
daha iy i  anlarız. Anne, çocuk doğurduğu zaman, ister i stemez süt ü retimi  
başlar. Süt ü retim i  başlad ığ ı  zaman da,  k l in ik  a raştı rmaların sonuçların ın 
da doğruladığı g ibi, suyun geldiği yerde kanser olmamaktadır. Anne 
doğurganl ığı bitip de çocuk emzirmeyi bitirince süt ü retim i  durduğu için 
göğüs kanseri olma riski de yavaş yavaş artmaktadır. i statistiki rakamların ---­
söyled iği de budur. Göğüs kanseri olma riski 40 yaşlarından sonra başlar. 
Özel l ikle SO'l i yaş larda çok bel i rg in bir şeki lde tekrar arttığ ın ı  gösterir . .  

i statist ik rakamlar ın ın bi ld i rdiği  g ibi  meme kanseri endüstri ü lkelerinde, 
gel işmekte olan ü lkelere göre daha fazladır. Nedeni ise ş imdi daha iyi 
anlaş ı lmaktad ı r. Bir incis i endüstri ü lkelerin in doğurganl ık oranı  düşüktür, 
doğurma yaş ı  o ldukça yüksektir ve genel olarak  kanser riskin i  arttı ran 
yaşam biç imi, aşır ı beslenme, aş ır ı  ki lo, su içmeme ve doğal tuzun olmayışı 
endüstri ü lkelerinde göğüs kanserin in artmasına sebep olmaktad ı r. Genel 
olarak zaten gel işmiş ü l kelerde kanser oran ın ın az gel işmiş ü lkelere göre 
daha yüksek oluşunun sebebi de aynıd ı r. 

Bugün toplum d i l inde, yayı lmış  bir söylem vard ı r; göğüste fibrokistik yapı 
ya da boğazda nodü l .  TI P l iteratüründe bu kavramlarla, neyi kastett iğini 
doğru dürüst anlatmaz. Bu tür oluşumlarda adına kanser demez, ancak 
kanser olabi lecekmiş gib i  davran ı r. Asl ında gerek fibrokistik meme 
yapıs ı olsun gerek nodü l leşme olsun, kanser oluşumunda en bel i rg in ön 
s inya l lerd i r. Bu yapı lanmalar vücudumuzun aci len beslenme biçimler in in 
değişmesi gerektiğ in i, yoksa gid işat ın kanser olduğunu gösterir. Bu 
yapı lanmalar embriyoya benzer. Nası l  ki embriyonun her ay farkl ı  bir 
gel iş im düzeyi vard ı r, kanserde de bu böyle. Örneğin, i l k  i ki hafta l ık  
hami le l iğ i  tespit edebi lmek iç in  özel test lere gerek vard ı r. Altı ayl ı k  b i r  
bebeği anne karnında tespit etmek iç in  herhangi bir özel iş leme gerek 
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yoktur. Çünkü art ık gözle bi le görülecek düzeydedir. Kanser i le embriyo 
aras ında küçük bir fark vard ı r. Embriyo zaman i le 9o v r orantı lJ. : a ak; 
büyür. Kanser ise bizi� �J. Hı(_�� . 

- ı 
eğer siz beslenrnenizCfe · siffirr eğf'şikfiky.ıparsan 
başlarsan ız (hele ki tuzlu su) ve aşır ı y rs .. 
büyür ne de fibrokistik yapın ız. Bu nedenle her ne kadar  TIP bütün bu 
olan bitenin adını  koyamadıysa da, bunun böyle gel iştiğ in i  her gün 
gözlemlemektedi r. Bu yüzden nodü l  ve fibrokistik yapı lanmayı kanser 
olarak görmez ama kanser muamelesi yapar. 

Eskiden bu tür insanları daha çok kontrol altında tutmaya çal ış ı rken, bugün 
art ık, yı lanın başı küçükken ezi lmel idir düşüncesiyle kanser tedavis ine 
başlamaktadır lar. Bu eği l im her geçen gün, her kanser şüphesini kanser 
tedavis ine dönüştürmek yönündedi r. Çünkü TIP' da tanı, ticarette pazar 
yaratmayla eş değerdedi r. B i ris ine hakl ı  ya da haksız, doğru ya da yanl ış  tanı 
koyduğunuz zaman, o kişiyi tedavi etme zorun lu luğu da (ticari anlamda 
şansı da) birl i kte doğar. Bu yüzden sözüm ona b i l im gel iş ip büyüdükçe 

---- hasta l ı klar ın çözümü deği l  çeşid i  artmışt ır. Bunun ters in i  söyleyebi lecek 
bir Al lah' ın  ku lu bile çıkmaz. Pazar propagandası yapanları ya da bu 
pazarın elden gideceğinden korkarak saldırganlaşanları deği l .  İ şte bu 
yüzden kimi lerinde sadece takibe a l ınmakla yetin i l in i rken kimi lerinde de 
kanser tedavisine başlanır. Karar verme s ın ırları artık birbir ine karışmıştır. 
Ve biz yaşamımız hakkında veri len bu karara sadece sezi lerimizle 
müdahale ederiz, başka türlü ne yapacağımızı bi lmeyiz. 

Prostat kanseri 

Prostatın görevi ned i r? Prostat sadece erkeklerde bulunan ikinci l  
derecede bir cinsel organdır. Prostat bir sa lgı bezidir. Cinsel boşa l ımda 
erkekl ik  hücrelerin in (sperm) hareket yeteneğin i  sağlamak, korumak 
ve beslemek için gerekl i  olan salgıy ı  üretir. Dolayısıyla prostatın görevi 
erkekl i k  hormonlar ına (Testosteron) bağ l ı  olarak çal ı ş ı r. İ nsan cinsel 
güçten düştükçe, bu organa düşen görev de doğal olarak azalmaktad ır. 
Prostatın büyümesi de ça l ışması da erkekl ik  hormonuna bağ l ıd ı r. Erkekl ik 
hormonu Testosteron'un uyar ıs ı  o lmaksızın, ta ki ergen l i k  çağına kadar 
prostat büyümez ve herhangi bir sa lg ı  da üretmez. İ lk  ergenl ik çağ ın ın 
erkekl i k  hormonu uyar ıs ı  i le  prostat büyümeye ve sa lgı ü retmeye başlar. 
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Almanya'daki kanser kayıtlar ın ı  incelediğ imiz zaman görüyoruz ki prostat 
kanseri e l l i  yaş ından önce hemen hemen hiç görü lmemektedi r. Gençlerde 
ise hiç ama hiç görü lmemiş. Demek ki prostat kanseri sadece yaşa bağ l ı  
o larak  gel işen b i r  kanser tü rüdür  ve erkeklerde bir inci derecede görü len 
b i r  kanserd i r. B i r  de kl in ik  bu lgu lara baka l ım, acaba şimd iye kadar TI P'b ın 
tespit ett iğ i  riz iko fa ktörler neymiş. 

Prostat kanserinde riziko faktörler nelerdir? 

Almanya'daki kanser araştı rma enstitü ler ine göre prostat kanserin in  
de sebebi d iğer kanserler g ibi b i l inmiyor. Bunun yanı nda kanser 
riskin i  artt ı ran sebepler de b i l inm iyor. Biz yine b i l inen faktörlerden 
b i l inmeyen leri ortaya ç ıkarmaya ça l ı şa l ım .  B i l inenler neler onlara baka l ım .  

1 .  Genç yaş lardaki erkeklerde h iç  görü lmüyor. 

2. Sadece e l l i  yaş ın üstünde prostat kanseri ol uşmaya başl ıyor ve yaş 
i ler led ikçe de riski a rtıyor. 

Prostat kanseri 
Altersspezifisdıe Eıl<rankungsraten in Deutsdıland fiir 1911<>. 1990 und 2006, IC0.10 C61 
pro 100.000 (Kaynakça: Roberı Koch-Instiruı, Krebs in Deutschland 200512006 Hiiufıgkeiren und Trends) 
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Grafik 7: Erkeklerde prostat kanserin in yaşa ve yı l lara göre dağ ı l ım ı  
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3. Yaşam biçimi, beslenme ve d iğer çevre faktörleriyle olan 
herhangi bir i l işkisi tespit ed i lememiş. Yani  herhangi b ir  beslenme 
biçimin in  bu kanseri artt ır ıp ya da aza lttığ ı  tespit ed i lememiş. 
(Tabi bunlar beslenme biçimi  derken hep yiyecekler göz önünde 
bu lunduruluyor, a l kol d ış ında içecekleri hesaba katan pek yok.) 

4. S ık cinsel i l işki ile prostat kanseri arasında bir i l işki de bu lunamamış. 

Eğer biz yaşlanma sürec in in ne olduğunu yeniden an ımsarsak, prostat 
kanserin in  de göğüs kanserine çok benzed iğ in i  görürüz. Yaşlanmada 
vücut suyu g itti kçe aza l ıyor ve kirlen iyordu. Vücut, su kıtl ığ ına düştüğü 
zaman, suyun i l k  kesi ld iğ i  yerler, vücut iç in ik inci l  durumda olan 
organlard ı r. Bu doğada da böyle deği l  mid ir? Dere kuruduğu zaman i lk 
önce dereye en uzak yerler kurur. Bu kad ın larda göğüstü r, çünkü göğüs 
kad ından çok çocuğun beslenmesi iç in gerekl i  bir organdır. Dolayısıyla 
bir kıtl ı k  an ında, herhangi bir zorun lu luk  da yok ise çocuk emzirme gibi, 
bu kez göğüse gelen su aza l ı r. Her ne kadar bebek olmad ığı  iç in göğüs 
hücreleri organ izman ın işine yaramasa da, bu yüzden göğüse su dağ ı l ım ı  
askıya a l ı nsa da, göğüs hücreleri de yaşamına devam etmek zorundad ı r. 
Suyu ve dolayısıyla oksijeni kesi len göğüs hücreleri de kanserleşmek 
zorunda ka l ı r, yani  oksijen l i  solunumu yapamaz hale gel i r. 

Rah im kanserinde de süreç ayn ıd ı r. Her ne kadar da rah im kanserin i  virüs 
yapıyor deseler de, bu doğru deği ld i r. Çünkü tümör oluşan bölgede ayn ı 
zamanda biyoloj ik  ortam virüslerin de çoğa lmasına uygun bir zemin 
hazı r lar. Bu yüzden tümör oluşan yerde mutlaka v i rüs de bu lunur. Sadece 
sab ıka l ı  bir h ı rsızın, h ı rsızl ı k  yap ı lan mekanda olması, o h ı rsızl ığ ın da o 
sab ıka l ı n ın  yaptığ ın ı  iddia etmek iç in yeterl i  bir sebep deği ld i r. 

Prostat kanserinde de mantık ayn ı, organ izman ın  d iya lektiği ayn ı 
iş lemekted i r. Su kıtl ığ ı  arttı kça, i l k  önce yaşamsa l  olmayan organlardan 
su kes i lmekted i r. Biz de öyle davranmaz m ıyız. Ekonomik bir sorun 
yaşad ığ ım ız zaman, i l k  önce ikinci derecedeki ihtiyaçlar ım ızı keseriz. 
Çünkü ikinci derecedeki gereksinmelerimiz o kadar yaşamsal deği ld i r. 
Prostatı n  sa lg ı  ü retmesi zaten erkekl ik  hormonunun uyar ıs ına bağ l ıd ı r. O 
uyar ı lmadığı  sürece de sa lg ı  ü reti lmez, dolayıs ıyla uyar ım olmadığ ı  sü rece 
ihtiyacı o lan ne minera l  ne de su gönderi l i r. Biz b i l iyoruz ki yaşla bir l ikte 
erkekl ik  hormonu da g itti kçe aza lmaktad ı r. Dolayısıyla yaş ın i lerlemesi 
i le erkekl ik  hormonunun aza lması , ama ayn ı zamanda prostat kanserin in  
çoğalması tesadüf deği ld i r. Bun lar  birbirine bağ l ı  o larak gel işen şeylerd i r. 

B ir  de sondan başa doğru düşündüğümüzde de şunu gözlemleriz. 
Tuzlu su kürü yapan herkesin cinsel dürtüleri ve doğal o larak da cinsel 

1 62 



gücü, yani  erkekl ik  hormonu üret imi artmaktad ı r. Erkekl ik  hormonunun 
artması prostat kanserin i  aza ltmaktadır. Henüz kl in ik  ça l ışmalarda böyle 
bir düşünce gel işmediği için, bizim söyled iğ imiz i l işki kl in ik olarak tespit 
ed i lmemişt ir. Ancak bizim tespit ettiğ imiz insan lar  vard ı r. Prostatı a l ı nmak 
üzere olan bu insan ların, tuzlu su  kürü yaptık ları bi rkaç hafta l ı k  süre 
içeris inde böyle bir amel iyata ihtiyaçları ka lmadığı gözlemlenmişt i r. 

Prostat kanseri teşhisi  konuldu ne yapmah? 

Prostat kanserin in bel i rt i leri nelerd i r? Ya da prostat kanseri nası l tespit 
ed i l i r? Bun ları yazmıyoruz. Çünkü bizi i lg i lendiren nası l tespit ed i ld iğ i  değ i l  
bu sorunun nası l çözü ldüğüdür. B ir  d iğer  sebep i se b iz  bir insan sağ l ı kl ı  
o lsun ya da olmasın herkesin  tuzlu su kürü yapması gerektiğ in i  söylüyoruz. 
Tuzl u suyu sağ l ı k l ı  beslenmenin bir inci kura l ı  o larak görüyoruz. Tuzlu 
su kürünü yapan herkes çok kısa sü rede, prostat kanserin in kendis inde 
var l ığ ından haberi olsun ya da olmasın, kanserin in fa rkında l ığ ında bi le __ _ 
olmadan iyi leşecekt ir. Tuzlu su kürü yapan ların herhangi bir kanserden "'��4.,,,.,�-'N 
korkmalar ı gerekmiyor.(Yeterince karaciğer temiz l iğ i  yapmak koşu lu i le) 
Bu yüzden kanseri n bel i rt i leri ne o lursa olsun, ya da nası l teşhis ed i l i rse 
ed i ls in, bizim için b i r  önemi yok. 

Ama d iyel im ki sizin bu bi lg i lerden haberin iz yok, tuzl u su kürü 
yapmıyorsunuz ve size prostat kanseri teşhis i  kondu, o zaman ne yapma l ı ?  

1 .  Kes in l ik le paniğe gerek yok. Çünkü kanser insan ı  üç günde ya da 
üç haftada ö ldürmez. 

2. Kendin ize b i raz zaman tanıyın ve hemen tuzl u su kürüne başlayı n .  

3 .  Tedaviyi en az üç hafta tuzlu su kürü yaptıktan sonra a lmaya karar 
veri n. 

4. Üç ya da dört hafta sisteml i  ve yeter l i  derecede tuzlu su kürü 
yaptıktan sonra tedaviye başlamadan önce bir daha kontrol ett ir in 
kendin izi . Eğer gel işme pozitif ise o zaman tedaviye de ihtiyacın ız 
yok demektir. Ve biz iyi leşmen in olacağ ın ı  b i ld iğ imiz iç in böyle bir 
öneride bu lunuyoruz. Yoksa gön lümüz tedaviden yana deği l .  

Bunu her prostat kanseri tespit ed i len kişi, kendis ine öngörü len tedaviyi 
aksatmadan, ya da gecikti rmeden tuzlu su kürünü hiç bir rizi ko olmadan 
deneyebi l i r. Tedaviye sadece bi rkaç hafta geç baş lanarak ve bu süre 
içeris inde tuzlu su kürünün nası l  b i r  gel işme gösterd iğ in i  tespit ett ikten 
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son ra başlanabi l i r. Eğer gel işmeler o lumlu ise bi rkaç hafta daha zaman 
tan ınab i l i r  ve böylece hiçbir r isk üstlenmeden tuzlu su i le iyi leşme şansı 
denenmiş o lunur. 

Bağırsak kanseri 

Kad ın la rda göğüs, erkeklerde prostat kanserinden sonra Almanya'da kad ın  
ve erkeğ i hemen hemen eşit düzeyde yaka layan ikinci kanser i se  bağ ı rsak 
kanserid i r. Biz her ne kadar Almanya'n ın istatisti ki rakamların ı  temel 
olarak  a l ıyorsak da, endüstri ü l kelerin in  hemen hepsin in  görünümleri 
ayn ıd ı r. Sebebi de ayn ı biçimdeki beslenme biçimler idir. Çünkü a rt ık 
yiyecekler bölgesel deği l  g lobal ü reti lmekte, merkezi e l lerden insanlar ın 
yaşam biçim leri etki lenmekte ve yön lendir i lmektedi r. Ü lkeler in her ne 
kadar  bi rbir inden fa rkl ı yemek kültürleri olsa da, temel gıda maddeleri 

--- her geçen gün bütün dünyaya hep ayn ı kişi ler ya da firmalar tarafından 
dağıt ı lmaktad ı r. Bu firmalar satış pol it ikası gereği, her yerde ayn ı reklamı  
göstermekte, ayn ı yaşam biçim in i  bize d i retmekted i rler. Bugün kola l ı  
içeceklerin g i rmediği  nerede ise h içbir ev yoktur bu dünyada. Bu yüzden, 
biz her ne kadar kuş lar kadar özgür olduğumuza inansak da, her ne 
kadar yemeğ imizi kendimiz yapmaya ça l ı şsak da, temel ürün leri onlar 
bel i r lediği iç in ,  özgür lüğümüzün kanatları pek de uzun deği ld i r. Ne kadar 
uzun sıçrasak da hep önümüze düşeriz. 

Art ık ne Ardahan'ı n dağlar ında gezen inek Ardahan'ı n ineğid i r, ne 
de Konya ovasında yetişen buğday Konya'n ın .  Genetiğ i  bozu lmamış 
nerdeyse bir  tohum bırakmad ı lar. Bütün bunlardan habersiz, bir de 
parayla sat ın a l ınmış televizyon programlar ında onlar ın reklam olarak  
gösterdiğ i  malzemeyle tad ına doyum olmayan yemek hazır lama 
program lar ın ı  ö lümüne izleriz. Dünyada sanki hiçbir i lginç haber ya da 
program yokmuş gib i, bütün ama bütün televizyon programları, hele ki 
sabah saatlerinde yemek programları yaparlar. Çünkü satış ı arttı rman ın  
en kolay yoludur bu .  Pazardaki ma l ın  satış miktar ın ı  bel ir leyen ev kad ın ıd ı r  
as l ında .  Ev kad ın ın ı  etki lemek i se en kolay yoldur. En kolay yolu  da yemek 
programlarıd ı r. Bu i l kel teh l i ke l i  yemek programlarıyla toplumun sağ l ığ ı  
böyle bozu lmaktad ı r. 

Bu dünyaya egemen olmaya ça l ışan lar bu dünyan ın  nüfusunun 
çokl uğundan yakın ı rlar. Bunu her fı rsatta gözümüzün iç ine baka baka 
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söylerler. Bunun iç in de h içbir imizin fa rkı nda olmadığı ,  radyasyon gibi, 
aşı gibi çok modern araçlar ku l lanarak dünya nüfusunu dengeye sokmaya 
ça l ı ş ı rlar. Dünyadaki aşı skanda l ların ın  sebebi ned i r  san ıyoruz? Ama öbür 
taraftan gene ayn ı k iş i ler dünyan ın açl ı k  çektiği propagandası yaparak  
her  tarafı GDO' lu  besin lerle bombard ıman yapmaktad ır lar. Ve böylece 
özel l ik le batı toplumlarında her tarafı yiyecek adı a lt ında besin değeri 
olmayan bir yığ ın  yiyeceklerle doldurmaktad ı r lar. Asl ında bugün refah 
toplumu insan ları bu yiyecek görünümlü nesnelere boğu lurken açl ı k  
çekmektedi rler. Bu açl ığ ın en bel i rg in işaretleriyse kendis in i  kanserde ve 
aş ırı k i loda bulmasıd ı r. Herkes ö lümüne yer. Kanser bu an lamda, her ne 
kadar biz aşır ı  yemeden olur desek de, gerçekte vücudun gerekl i o lan ı  
a lamadığ ı  iç in açl ı ktan ortaya ç ıktığ ın ı  söyleyebi l i riz. Yemenin açlığı 
değil, ihtiyacın açlığıdır bu. Enerj i  açl ığ ıd ı r. 

Ama öbür taraftan çok gariptir, ciddi bir şeki lde sağ l ı kl ı  b i r  yiyecek 
arad ığ ın ız zaman bu lunmamaktad ı r. B i rçoğunuzun istanbul 'da aç ı lan 
ekoloj ik  fuardan haberi vard ı r. Dört gün boyunca satıcı lar  ürün lerin i  
tanıtabi lmek iç in kendi lerin i  para larken, s iz doğru dürüst bir ki lo zeyt in --­
dahi  bulamazs ın ız. Ve bizim ü lkemizde tuhaftı r ki ağaçlar ın da l ları 
zeytinden kırı l ı r. 

B i r  taraftan raflar t ıka basa yiyecek dolu i ken, öbür ta raftan insan ın 
yiyebi leceği b ir  şey bulamaması ne kadar ac ı  bir gerçektir. B i ri leri 
şöyle fıs ı ld ıyor. Biz yiyecek bol luğundan ne yiyeceğim izi şaş ırmış ız, siz 
yoksu l luktan bahsed iyorsunuz. Çünkü yediklerim izin h içbir besin değeri 
yoktur. İşte kron ik hasta l ı klar beslenme yetmezl iği hasta l ı kla rıd ı r. Yani  
yan l ı ş  beslenme hasta l ığ ıd ı r. Hemen herkesi bu hasta l ı klar ı n sarması 
söyled iklerim izin ispatıd ı r. 

Çoğumuzun, topyekun zengin o lduğumuzun heyecan ından geceleri 
uykusu kaçar. Oysa dünya yaşam açıs ından bu kadar yoksul laşmamıştı r. 
Araba lar ımız p ır ı l  p ı rı l ,  evlerimiz gökdelen, ama ne yazı k ki iç in i  
dolduran lar ın kol lar ın ı  ka ld ı racak güçleri yoktur. Yaşland ıkça insan lar ın 
karın lar ı  büyür bacakları c ı l ızlaş ır. Sebep ise yemedi r. B iz yed ikçe iyi 
beslendiğ imizi san ı rız, oysa yed ikçe kar ın büyür, bacak cı l ız laş ır. Bu 
yaşamın  en yoksu l  ha l id i r. Kimi lerin in hoşuna gitmese de bu böyled i r. 

Seksen l i  yı l la rda yaklaş ık her on kişiden belki b iri böyle id i, ş imdi ise 
her i ki kişiden biri böyle. Ad ın ı  da öyle bir kibar koymuşlar ki kimse 
a l ı nması n; obez. Ve obezite bir hasta l ı kmış, demişler ki insan lar  top lum 
d ış ı  b ı rakı lmas ın .  Hayı r obez l ik besin değeri olmayan yiyecekler sonucu 
ortaya çıkan bir  aç l ı kt ı r. Bizi yan ı ltan aş ırı k i lomuzdur. Aş ır ı ki lo açl ığ ın bir 
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başka biçimid i r. Bunlar ın hiç biri doğru deği ld i r. Obezl ik  bir hasta l ı k  deği l, 
yeme müptelası o lmaktan gel i r. Bugün bi rkaç kişiyi deği l , bütün zengin 
toplumla rı sarmıştı r. Ad ın ı  doğru koymak zorundayız. Ş imdi baka l ım ki  
ak l ımızı baş ımızdan a lan bu yemek programlar ın ın kanserimiz ya da 
obezl iğ imiz i le nası l  b ir i l işkisi varmış. 

Biz Türkler biraz da gösterişe düşkün bir mi l letiz. Art ık bizde moda olmuş, 
yemek parti leri, kahva ltı parti leri düzen lemek, bir arkadaşıyla bul uşurken 
en paha l ı  restoran larda buluşmak. Baka l ım ki arkadaş ımızı yemeğe davet 
ederken ona iyi l i k  mi etmiş o luyoruz yoksa ömrünü mü ça lmış  ol uyoruz? 

Bağ ı rsak kanseri deyince ka l ın  bağ ı rsak'ta (kolon kanseri), Rektum' da 
ve Anüs'te (makat) ortaya ç ıkan kanser an latı lmaktad ı r. Çünkü ince 
bağı rsakta hemen hemen hiç tümör oluşmaz. Çok nadir o larak ol uşan 
tümörler de oldukça yavaş büyüyen iyi huylu tümörler olduğu kl in ik  
gözlemlerle tespit ed i len bir doğrudur. Kansere en çok yaka lanan ise 
rektum. Bağ ı rsak kanserin in  de sebebi diğer kanser tü rleri gibi TI P 
tarafından bi l inmemekted i r. 

Bugünkü sağ l ı k  b i l im i  d iğer kanser türlerinde olduğu gibi, bağırsak 
kanserin in de sebebini b i lmez. Art ık bunun habire tekrar lanmasından 
s ık ı ld ığ ın ızı farkediyorum. Ama bunu bi lerek tekrarl ıyorum. Çünkü onlar 
b i lmed iklerin i  gözümüzün içine baka baka söyler ve s ık ı lmazlar. Ama 
biz bir  türlü bunu kavrayamayız. Üstel ik ömrümüzü götüren tedavi lere 

---� bu b i l inmezl ik le başlarız. Eğer bizi tedavi eden lerin kanserin sebebini 
b i lmed iklerin i  b i l i rsek, tedavi o lmakta da çekincel i  o luruz. İşte bu çekince 
iyi leşme iç in gerekl i olan en önem ki adımdır ve iş in en az yarıs ı n ı  kapsar. 

Onlar ın kanserin sebebin i  b i lmemeleri, bu sırr ın hiç çözü lemeyeceği 
an lamına gelmez. Şimdi baka l ım ki bağ ırsaklar ın görevi ned i r, organizma 
içeris inde nasıl bir görev üst lenmişti r ve bağ ı rsak hücrelerin in  yaşam 
ortamlar ı nası ld ı r? Bağ ırsak hücrelerin in yaşam ortamı  değiştikçe, 
hücreler bunlardan nası l  etki lenir? Bu değişmelere karşı kendi 
yaşamlar ın ı  sürdürebi lmek için nası l  mücadele verir? Bizim teorimizle 
bağ ı rsak kanseri hücrelerin in davran ış lar ı arasında nası l b ir uyum ya da 
uyumsuzluk vard ı r? İ nce bağ ı rsak lar hemen hiç kanser o lmadığ ına göre, 
bu istatistiki bi lg i bize hemen hemen sırr ın yarısın ı  e le veri r. Bu nedenle 
önce ince bağı rsaktan başlaya l ım .  Neden ince bağı rsakta h iç kötü huylu 
tümör oluşmazmış, ona baka l ım .  
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İnce bağ ırsak ve vücuttaki görevleri 

İ nce bağ ı rsak her gün, yaklaş ık dokuz l itre, m ideden gelen sıvıyı 
vücuda geri kazandır ı r. Bu dokuz l itrenin yaklaşık üç l itresi yiyecek ve 
içecek i le a l ı nan lar  ya da a l ınması gerekenlerd i r. Geriye ka lanı ,  s indir im 
organlarından gelen sa lg ı lard ı r. Yaklaşık bir  l itresi tükürük bezler inden 
gel i r, birbuçuk l itres in i  mide sa lg ı lar. Yaklaşı k yar ım l itresin i  karaciğerin 
sa lg ı ladığı safra o luşturur ve ince bağ ı rsağın kendisi de yaklaşık üç l itre 
sa lg ı  ü reti r. 

Mide özsuyu i le  parça lanan yiyecekler ince bağı rsağa gel i r. Orada safra 
kesesinden gelen safra ve pankreastan gelen sıvı i le bir leşerek yiyecekler 
en küçük parça lar ına ayrıştı rı l ı r  ve buradan kana yüklen i r. Öze l l i kle 
karbonhidratlar, protein ler, yağ lar, vitamin ler, tuz ve su ince bağı rsaktan 
kana yüklenerek vücuda dağ ıtı l ı r. Bu yüzden ince bağı rsak hiç susuz 
ka lmaz. Ka l ın  bağ ı rsakta ise iş ler tam ters ined i r. 

Kal ın  bağırsak ve vücuttaki görevleri 

Ka l ı n  bağ ı rsak sindir im sistemin in en son organıd ı r. S ind i ri lemeyen 
yiyecek artı k lar ın ı  d ı şarı atmakla görevl id i r. Ancak bu yiyecek artı k lar ın ı  
d ışarı ata rken bir görevi daha vard ı r. O da bu artı k lar la gelen su ve tuzu 
geri vücuda kazand ı rmakt ı r. Eğer ka l ı n  bağ ı rsaklar bu görevi yerine 
geti remezse, insan su kaybından ö lür. Bu yüzden isha l  olan çocuk 
ve yetişkin lerde d ikkat ed i lmesi gereken en öneml i  nokta, o kişiye 
yeterince su ve tuz veri lmesi gereğid i r. Özel l i k le insan ın  su içmediğ i  
dönemlerde ka l ı n  bağı rsağ ın görevi daha öneml i  ha le gel i r. Vücut 
kuruması büyüdükçe, geri kazan ı lması gereken su ve tuzun önemi daha 
da büyür. İ nce bağ ı rsaklar bu görevi osmoz gücünün yard ım ıyla yapar. 
Görü ldüğü gib i  as l ı nda vücuttaki bütün madde a l ı şverişleri osmoz 
gücüyle o lmaktad ı r. Bu yüzden osmoz gücünün mantığ ın ı  iyi kavramak 
gerekir. Osmoz vücudun iş leyişin i  kavrayabi lmek iç in gerekl i  anahtar 
mekanizmadır. 

Bağı rsak tümörlerin in  yaklaş ık %85 - %90'ın ı  ,,Adenokarzinome" 
diye adlandır ı lan tümörler o luştu ruyor. %5- 1 O'u ise ,,Muzinöse 
Adenokarzinome" d iye adlandır ı lan bağ ı rsak tümörleri o luşturmaktad ı r. 
Geriye ka lan o/o 1 '  l i k  kısm ın ı  ise ,,Siegel r ingkarzinome" diye adlandır ı lan 
tümör çeşitleri o luşturduğu tespit ed i lm işt i r. Kl in ik  tespit lerin en öneml is i 
ise bütün bu tümör çeşitlerin in  göğüs ve prostat kanserinde olduğu gib i  
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bağ ı rsağ ın sa lg ı  bezlerinde oluştuğudur. B irde kl in ik  araştı rma lar ın tespit 
ett iği riziko faktörlere baka l ım .  Bunlar; 

• Aşır ı  k i lo 

• Hareketsizl ik  
• Beslenmeye daya l ı  faktörler (yağ l ı  yiyecekler, fazla kı rm ızı et, hazı r 

sa lam ve sucuk vb., az sebze ve meyve tüketimi) 
• Sürekl i  a l kol ku l l an ım ı  

Bizim d i l im izde bir söz vard ı r, ba l  tutan parmağ ın ı  ya lar. Bu söz en çok 
da kanser için geçer l id i r. Hangi organ su içerisinde ise örneğ in ka lp  gibi, 
kan damarları gibi ya da ince bağ ı rsak gibi, doğal o larak  bu organlar 
i htiyacı o lan suyu çekip a lmaktad ı rlar. Vücudun bu organların suyunu 
kesme olanağı yoktur. Buna karş ın ka l ın  bağı rsağ ın  görevi ise yiyecek 
art ık lar ından arta ka lan suyu geri çekmektir. Vücut zaten su kıtl ığ ı  çekiyor 
ise ka l ı n  bağ ı rsağ ın  görevi daha da ağırlaşmaktad ı r. 

GrafikS, bağ ı rsak kanserin in yaşa göre dağ ı l ım ın ı  an latmaktad ı r. 
Görüyoruz ki bağ ı rsak kanseri orta lama 60 yaşından sonra artmaktad ı r. 
Yaş lanma sürecinde yaş i lerled ikçe kron ik su kıtl ığ ı  ve vücudun kuruması 
ve kir lenmesi i leri bir düzeyded i r. 

Eğer biz kl in ik  gözlemler in tespitlerin i  de yorumlar ımızda göz önünde 
bu lundurursak, bütün risk faktörleri vücudun suyunu h ız l ı  ku rutan ve 
kir leten faktörlerd i r. Risk faktörlerin in  hemen bütün kanserlerde ayn ı 
olması tesadüfi deği ld i r. Bütün kanser çeşitlerinde kanserin yaş i le, aş ır ı  
k i lo i le  ve a lko l  i le  doğru orantıda olması tesadüfi deği ld i r. 

Tabi ki kanserin daha çok aş ırı k i loya sahip olanlarda görülmesi zayıf 
insan lar ın kanser olmayacağı an lamına gelmez. Burada aş ı rı k i lo, insan 
vücudunun enerj i  kıtl ığ ındaki bulduğu çözüm yol lar ından bir idir. Her 
vücudun ayn ı sorunda ayn ı çözüm yoluna gitmesi beklenemez. Burada 
bazı vücutlar aş ırı k i lo yerine yemeyi d ışta layarak, yan i  az yiyerek sorunu 
çözmeye ça l ı ş ı r lar. Ancak zaten bu sorun lar yeterince su iç i lmediği  i ç in  her 
iki durumda da vücut asid in in  d ışa rı atı lması durduğundan, kanserleşme 
de her i ki durumda da ortaya çıkmaktad ı r. 

Kanser tedavisi yapan TIP, kansere sebep olan kanserojen maddeden 
bahseder. Ancak şu ana kadar kes in olarak bir kanserojen maddenin ne 
olduğunu bize söyleyemez. Ancak istatistiki bulgular kanserojen olarak 
yaş lanmayı, aş ırı k i loyu ve vücut asid in in artmasın ı  en büyük riziko faktör 
olarak  tespit etmişt ir. Yaş lanma bir süreçtir, bir madde deği ld i r. Aşı rı 
ki lo bir durumdur, bir madde deği ld i r. Bu yüzden, kanser a raşt ırmaları 
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yapan, ve öze l l i kle kanser tedavileri yapan lar ın bun lar  üzerinde yen iden 
düşünmeleri gerekir. 

Bağırsak kanseri 
Altersspezıfische Erkran kungsraten in Deutsclıland nach Geschlecht1 fur t980, ı990 und 20061 ICD-ıo C18- 21 
pro 100.000 Kaynakpı: Robert Kodı-lnstitut, Krebs in Deutsdıland 200512006 Hiiufigkeiten und Tcends, S. 37 
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Grafik 8: Bağı rsak kanserin in  yaşa cinsiyete ve yı l l a ra göre dağ ı l ım ı .  Grafiğe 
göre bağı rsak kanseri de yaşla b ir l ikte a rtan b ir  kanserd i r. Öze l l ik le a ltm ış l ı  
yaş lardan it ibaren hasta lanma oran ı  g ittikçe h ızlan ı r. 
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Mide kanseri 

Kanser içeris inde en i lginç öze l l i kler taşıyan kanser m ide kanserid i r. 
TIP yine bütün kanserlerde olduğu gib i  mide kanserin in  de sebebin i  
b i lmemektedi r. Ancak kl in ik  araştı rma larında bize bazı i puçlar ı sunar. Bu 
ipuçlar ından en önemlisi şudur. Mide kanserin in çoğun lukla m idedeki 
bir i l t ihap lanmanın arkasından ortaya çıkmasıd ı r. Tabi TI P bize bu bi lg i leri 
i leti rken, bu bi lg i lerin arkasında gizl i , şu bi lgiyi de sunmaktad ı r. Midesi 
ağrıyan herkes doktora gider. Bu demektir ki eğer biz bir i lt ihaplanmanın 
arkas ından mide kanseri o luyorsak, doktorlar ın gözet iminde mide kanseri 
o lmaktayız. Çünkü midesi rahatsız o lup da tedavi olmayan neredeyse bir 
Al lah'ı n ku l u  bu lunmaz. 

Peki Mide kanserin in genel l i kle bir i lt ihaplanmadan sonra olduğunu 
b i l i rler de neden durdurmazlar. Asl ı nda doğruyu söylemek 
gereki rse durdurmazlar deği l ,  durduramazlar. Çünkü bi lmezler. Mide 
i ltihaplanmaların ın, reflünün, gastritin ya da ü lserin ası l sebebin in 
miden in kendis inden deği l  vücuttaki su kıtl ığ ından o lduğunu ve ayrıca 
safra kesesi taş lar ından çok etki lendiğ in i  b i lmezler. B i lmedikleri için de 
çözüm olamazlar. Bizim bi lmemiz gereken en önem l i  şey ise basit bir mide 
şişkin l iğ in in bi le sebebini b i lmeyen, çözümünü ise hiç b i lmeyenler nası l 
ol u rda, kanser g ib i  b ir kompleks hasta l ığ ı  tedavi ederler, düşündürücüdür. 

Biz onlar ın ne yaptığ ın ı  bir kenara b ırakarak mide kanserin in nası l 
oluştuğuna baka l ım .  Önce mide ne iş yapar ve midenin hangi bölümü 
kanserleşir? M ide kanser olmadan önce insan nası l b i r  s ıkı ntıya g i rer? 
Kanser hiçbir zaman birdenbire gelmez ve bir gecel ik iş değ i ld i r. Kanser 
hangi organda oluşursa oluşsun, önceden bize haber verir. Eğer biz bu 
haberi doğru a lg ı layab i l i rsek önlemi de kolayd ı r. Tedavi demiyorum. 
Burayı iy i  an lamak gerekir. Her ne kadar da bize kanserden ku rtu lman ın 
yolu  yok dense de, kanserden kaçınmanın da kanserden kurtu lman ın da 
yolu  kolayd ı r. 

Anlaş ı lmayı zorlaşt ı racak her tür lü yabancı sözcükten ve gereksiz 
açı k lamalardan kaçınacağız. Ne yazık ki ü l kemizde TI P b i l im i  en basit 
kavram lar ın bi le karşı l ığ ı  o lan Türkçe sözcükler gel işti rmemişt ir. Bu iş im izi 
b i raz daha zorlaşt ırmaktadır. Ben burada TI P' bın ku l landığ ı  yabancı 
sözcükler yerine an laş ı labi l i r  terim leri ku l lanmaya ça l ı şmaktayım. Çünkü 
bizim amacımız kanserin o luşum mekan izması n ı  ortaya ç ıkarmakt ı r. Biz 
bu mekan izman ın genel bir açık lamasın ı  yaptı ktan sonra, tezim izin hangi 
organda nası l  doğru lan ıp doğru lanmadığ ın ı  şu andaki kl i n ik  veri lere göre 
test etmeye ça l ışmaktayız. Bu yüzden, örneğin aşağıda, midenin ya da 
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diğer organlar ın vücuttaki görevlerin i  an latı rken, aşır ı  b i l imsel ayrıntıya 
gi rmeyeceğiz. Çünkü bu, okurun bir l ikte düşünmesin i  ve mekan izmayı 
kavramasın ı  zorlaştı racakt ır. Öneml i  olan kanserl in in kanserinden 
kurtu lmasıd ı r, yoksa sözüm ona bi l imsel, ya da entelektüel laf ka laba l ığ ı  
yapmak deği ld i r  amacımız. Eğer yazd ıklar ımız her  vatandaş tarafından 
an laş ı l ı r  o lmuyorsa ku l lanacağ ımız latince terimler in de hiçbir an lamı  
o lmayacakt ır. 

Midenin vücuttaki görevi nedir? 

İ nsanoğlu diğer can l ı l a r  g ib i  yaşamın ı  sürdürebi lmek, enerj i  üretebi lmek 
ve ölen hücreler yerine yen i lerin i  ol uşturabi lmek iç in d ışar ıdan madde 
a lmak zorundad ı r. Ancak d ışarıdan a ld ığ ımız maddeleri vücudumuz 
olduğu gib i  ku l lanamaz. Midenin bizim besin maddesi d iye b i ld iğ im iz bu 
maddeler i önce vücudun ku l lanabi leceği biçime dönüştürmesi gerekir. 
Bu sürece s indir im den i lmekted i r. S indir im ağ ızda başlar ve anüste biter. 

Besin maddelerin in  s indir imi derken, burada en öneml i  o lan besin 1"'.:i'::��'l["'-"ı 
maddesin in, besin değerid i r. İ k incis i ise s indir im biçimid i r. Dikkat ed i lecek 
o lursa, göğüs ve prostat kanserin in d ış ındaki kanserlerin hemen hemen 
hepsi s indir im sistemin in  organlarında oluşur. Her ne kadar akciğer, 
sistemin d ış ında olsa bi le, d ışar ıdan madde g i riş in in en çok olduğu 
organ ımız akciğerim izd i r. 

İşte beslenmek iç in a ld ığ ım ız besin maddeleri ağ ızda biraz parça land ıktan 
sonra mideye gider. Midenin görevi şudur. Mide, öz suyu i le bu maddeleri 
molekü l lerine varıncaya kadar ayrışt ırmakt ı r. Bu ayrışt ırmayı mide öz 
suyu ile yapar. Bunun için mide günde en az 2,5 l itre mide özsuyu üreti r. 

Mide özsuyu, ha lk aras ında tuzruhu d iye b i l i nen bir  tuz asid id i r. 
Dolayısıyla burada bakteri ler ve virüsler de yaşayamaz. İşte mide bir 
taraftan besin maddelerin i  ayrıştır ı rken, öbür taraftan da besin lerle gelen 
d iğer virüs ve bakteri leri de zara rs ız hale getir ir. Her ne kadar TI P mide öz 
suyunda yaşayabi len Hel icobacter pylori bakteris in i  bu lduğunu söylese 
de, bu bakterin in gücünden değ i l, mide özsuyunun yeterl i  miktarlarda ve 
gerekl i  kıvamında o lmamasından kaynaklanmaktad ı r. 

TIP m ide kanserinde Hel icobacter pylori bakteris in i  mide kanserinde 
bir  rizi ko faktör o larak görmekted ir. Oysa bu bakteri ler kanserin sebebi 
deği l  sonucudur. Çünkü kanserl i b ir organda bağış ık l ık  sistemi çöktüğü 
iç in bu bakteri ler in yaşama şansı da artar. TIP' b ın burada yaptığı , sonucu 
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sebep olarak göstermesid i r. Bu açıklama biçimi, rah im kanserinde de 
ku l l an ı lmaktad ı r. Bu yaklaşım biçimi doğru deği ld i r. B ir virüsün vücutta 
bu lunması her zaman hasta l ı k  sebebi deği l  tam tersine o hasta l ığ ın 
sonucudur. 

Bağ ı rsak kanserin i  açıklarken de gördük ki yediğimiz bes in lerin vücuda 
g i rmesi on ların  su i le çözü lme oran ına bağ l ıd ı r. Su i le çözemediğimiz 
hiçbir maddeyi vücuda sokamayız. Bu demekti r ki biz ne kadar çok 
yersek yiye l im, yediklerimizin vücuda gi rmesi, yediklerimizin mikta rına 
değ i l, içtiğ imiz suyun miktarı na bağ l ıd ı r. Vücuda a ld ığ ım ızın ne kadarı 
vücudumuza yarar l ıd ı r, henüz bu tartışmaya gelmedik. 

Gene l l i kle mide kanserinin, a ld ığ ımız besin lerin parça lanması için gerekl i  
sa lg ı  ve hormonları üretmekle sorumlu  sa lg ı  bezi tabakası nda oluştuğu 
tespit ed i lm iştir. Mide kanserin in %95'inden fazlası bu sa lg ı  bezinde 
oluşmaktad ı r. Ne büyük tesadüf değ i l  mi? Şimdiye kadar  gördüğümüz 
bütün organ lardaki kanser hep salgı bezlerinde oluşmaktad ı r. Yan i  bu 
ne demek? Mus lukta suyu biten organ kanserleşmektedi r. Hani bizde 
bir fı kra vard ı r, der ya, vermeyince Mabut neylesin Mahmut. İ nsan su 
içmeyince organ ne yapsın .  Kanserleşmekten başka şansı ka lmamaktad ı r. 

M i d e  ka nser inde tespit  e d i l e n  rizi ko fa ktörler  

• Beslenme a l ışkan l ı kları ; az miktarda meyve ve sebze tüketimi, 
aş ı rı m iktarda tuzlu ve katkı l ı  hazı r yiyecekler (Sa lam, sosis, sucuk, 
konserve, cipsler,endüstriyel içecekler), 

• En çok görü ldüğü yer (mukoza) mide astarı, 

• En büyük riziko faktör; uzun süre l i  mide sa lg ı  tabakasın ın  
i lt ihaplanması, kronik gastrit ya da ü lser, 

• Sigara ku l lan ımı, 

• Aşır ı a l kol tüketimi, 

Kanserin yan l ı ş  bir beslenme sonucu ortaya çıktığ ın ı  en iyi bel l i  eden 
mide ve bağ ırsak kanserid i r. Yan l ı ş  beslenme derken de, daha çok iki şeyi 
kasted iyoruz. Bir incisi aş ırı yeme, ikincisi ise aşır ı beslenmenin yan ında 
besin değeri az olan ya da hiç olmayan yiyecekler tüketmek. Aldığ ım ız 
besin ler in besin değerine d ikkat etmeden, sadece bir madde olarak 
midemize doldurmak. B ir şeyler yemek, her zaman yeterl i  besin a lmak 
an lam ında deği ld i r. Örneğin yapt ığ ın ız en güzel taze fasulye yemeğin i  
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biri yap ı ld ığ ı  anda yer, diğeri ise bir  mikrodalgadan bi rkaç san iye 
geçird ikten sonra yer. İşte o b i rkaç saniye ayn ı fasu lyenin besin değerin i  
ö ldürür. Burada ne kadarın ı  ö ldürür  bunun tart ışmasına g i rmiyoruz. İşte 

Mide Kanseri 
Altersspezdısche Eılcrankungsraten in Deutschland nach Geschlecht, für l98o, 1990 und 2oo6, ICD-10 C16 
pro 100.000 Kaynakça: Robert Koch-lnstitut Krebs in Deutschlancl 200512006 Hiiu/igkeiten uncl Trencls, S. 33. 
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bu yüzden mikrodalga fı r ında ıs ıt ıp yiyen, ayn ı fasu lyeyi yemiş olsa da 
yan l ı ş  yapar. 

İ kincisi a ld ığ ımız besinler in cinsidir. Yediğ imizin en az üç katı kadar su 
içmemiz gerekir. Eğer bunu yapmıyorsak yine yan l ı ş  yapmış oluyoruz. 
Günümüzde yeterince su içen pek az kişi vard ı r. 

M ide kanserin in  yaş i le o lan i l işkis ine baktığ ımız zaman, m ide kanserin in 
de genelde 60 yaşından sonra h ız la arttığ ı  görü lmektedi r. E l l i  yaş ına kadar 
ise o ldukça seyrek görü lmekted i r. 

Akciğer kanseri 

Gerek erkeklerde, gerekse kad ın larda üçüncü s ı rada görü len akciğer 
kanserid i r. Erkeklerde kad ın lara oran la hemen hemen üç kat daha fazla 
akciğer kanseri görü lür. Erkeklerdeki bu üç kat daha fazla akciğer kanseri 
olmasın ın  nedeni, daha hiç bir l iteratür de sorgu lanmamışt ı r. Oysa bunun 
bir sebebi o lmal ıd ı r. Robert Koch Enstitüsünün verdiğ i  grafiğe göre, 
2006'da erkeklerde akciğer kanseri az da olsa bir geri leme gösterirken, 
kad ın larda hemen hemen ayn ı oranda bir artma göstermekted i r. Bize 
bu rakamları verenlerin değişmeler hakkında hiçbir fikri yoktur. Ama 
biz b i l iyoruz ki bu değişmenin sebebi, kad ın lar ın sosya l yaşamındaki 
değişmede gizl id i r. 

Her ne kadar akciğer kanseri üçüncü s ırada yer a lsa da, en teh l ike l i  
kanser cinsi akciğer kanserid i r. Akciğer vücudumuzun dışa rıya aç ık 
olan tek organ ıd ı r. Dolayısıyla en çok kurumaya maruz ka lan organdır. 
Her nefes a l ı ş  veriş imizde, sadece karbondioksit değ i l  ayn ı zamanda su 
buharı da d ışarı atarız. Bu çok basit bir fiziksel olayd ı r  ve vücudumuzun 
buna karşı b ir koruma olanağı yoktur. Hava i le temas eden her nesne, 
havan ın  sıcakl ı k  ve nem oran ına bağ l ı  o larak nem kaybeder. Bu kayıp 
çamaşır lar ım ızda olduğu zaman sevin i riz ve deriz ki kurudu. Ama bu 
kuruma akciğerlerimizde olduğu zaman iş o kadar da sevindi rici o lmaz. 

Akciğerlerdeki bu kuruma, önce akciğerlerin hassaslaşmasına ve 
d ışar ıdan hava i le gelen toz ve diğer parçacık lara karşı bir a lerj i  o larak 
yans ı r. Bu a lerj in in bi raz i lerlemiş aşamasında akciğerlerin fonksiyonunda 
bir eksik l ik oluşturmaya başlar. Nedir  bu eksik l ik? Hava i le a ld ığ ımız 
oksijeni kana yükleyemez ha le gel i r. Bunun adına da ast ım denmektedi r. 
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Astım i le a lerj in in  bir a rada oluşunun sebebi budur. Çünkü ikis i de ayn ı 
kurumanın çeşit l i  aşamalar ıd ı r. Alerj is i  o lan ın çok kısa süre sonra ast ım 
olacağ ın ı  söyled iğ in iz zaman kehanette bulunmuş sayı lmazs ın ız. 

Akciğerlerin kuruması, ortaya çıkan solunum yetmezliği , ayn ı zamanda 
vücudun bütün organ lar ın ı  da etki ler. Neden etki ler? Çünkü yeterince 
oksijen a lamayan hiçbir organ ça l ışmasın ı  tam yerine getiremez. İ l k  
önce kan dolaşım ı  sorunlar ı  ve ka lp  ritm bozukluklar ı ortaya ç ıka r. 
Çünkü vücuda yeterince oksijen dağıtı lamayınca, bu kez kalp  daha fazla 
ça l ışmak zorunda ka l ı r. Çünkü vücut bir bütündür ve bir organ ın eksiği  
d iğerleri ta rafından gideri lmeye ça l ı ş ı l ı r. Nefes a l ıp veriş hız ımız da buna 
bağ l ı  o larak artmak zorunda ka l ı r. Ve sonuçta g ittikçe büyüyen kıs ı r  
döngü içine g i ri l i r. 

Bu a rada b i r  orga n ı n ıza ya pı lacak baskıcı  b i r  müdaha le, ki b u n u n  
ad ı  tedavid i r, d i ğ e r  organ lar ın  da bozu l mas ına sebep o lur. 

Her ne kadar akciğerler oksijeni kana yüklese de, akciğer hücreleri de 
oksijen ihtiyacı n ı  doğrudan havadan a lamaz. Bütün diğer organlar g ib i  .....,......,,.... ......... -
kandan a lmak zorundad ı r. Bu yüzden vücuda yeterince oksijen dağ ı l ım ı  
yapı lamayınca akciğerin kend isi de oksijen çı kmazın ın  içine düşer. 

Daha öncean latı ld ığ ı g ibi, kanseri, kurumave ki rlenmeoran ın ınyükselmesi 
sonucu hücreler in oksijenl i  sol unum yapamaması olarak tan ımlamışt ık. 
Akciğerlerdeki kanserleşme süreci d iğer organlardaki lerden farkl ı  
deği ld i r. Akciğer kanserinde diğer kanserlere göre vücutta farkl ı seyreden 
şey, sadece metastaz (yayı lma) sürecin in, diğer kanserlere göre daha kısa 
süre içeris inde olmasıd ı r. 

Bunun sebebi de çok kolay an laşı lacağı g ibi, d iğer organlar ın da oksijen 
ihtiyaçların ın  karşı lanamamasıd ı r. Çünkü burada akciğer görevin i  
yerine getiremez hale gelm iştir. Akciğer kanseri n in teh l ikel i  ya da diğer 
kanserlere göre daha hız l ı  ö ldürücü oluşunun sebebi budur. B i r  kere 
kuruma sonucu kanserleşme akciğerde başladı mı ,  akciğerin, vücudu 
oksijenle bes leme görevi tümörün büyümesiyle geriye g itmekted i r. 
Tümör büyüdükçe, vücuda dağıtı lan oksijenin miktarı da a rtan oranlarda 
düşmekted i r. 

Her ne kadar  da TI P bize, bir kanserl i hücren in başka organlara giderek 
orada çoğa lmasın ı  metastaz (yayı lma) olarak açı klasa da bu doğru deği ld i r. 
Metastaz olayı as l ı nda kurumanın g iderek d iğer organlara yayı lması 
sonucu bu organlar ın da kanserleşme sürecine gi rmesi i le oluşur. 
Vücudun ku ruması n ı  en çok h ızland ı ran ise kemoterapi lerd i r. Doğruyu 
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bütün ç ıp lak l ığ ıyla söylemek gereki rse as ı l  metastaz oluşumunun 
en büyük sorumlusu kemoterapi lerd i r. İşte bu yüzden kemoterapiye 
a l ınan larda en geç bir yı l  içeris inde metastaz başlar. Ama kanseri o lup 
da uzun süre bunu teşhis etti rmeyenler, kanserleriyle birl i kte yaşarlar ve 
metastaz bu kadar çabuk oluşmaz. Çünkü kanser teşhis konulabi lecek 
bir seviyeye gelmeden yı l lar  önce başlar ve o yı l lar  içeris inde metastaz 
olayına rast lanmaz. Ve insan lar kanserleriyle birl ikte yaşarlar. 

Daha öncede değ in i ld iğ i  g ibi kanser bir an deği l, b i r  sü reçti r. Hem de çok 
uzun bir süreç. Tümörün tespit ed i ld iğ i  an kanser olduğumuz an deği ld i r. 
Tümör, bu yı l larca süren kanserleşmede en son aşamalarda ortaya çıkan 
bir  kitle bir ikimid i r. Bu yüzden d iyoruz ki kanserin iz teşhis ed i ld iğ i  zaman 
korku lacak bir şey yoktur. Teşhis ed i l i nceye kadar yı l lard ı r  kanserin izle 
bir l ikte yaşad ın ız da, ş imdi bir i leri ad ın ı  koydu diye, korkmanız için yeterl i  
sebep deği ld i r. 

İ şte bu neden le d iyoruz ki kanser öldürmek için değ i l  yaşatmak 
--�....--. içi ndir. Bunun en büyük ispatı nodü l  ya da fibrokist ik yapıdan dolayı, 

ya da CA marker'lerden dolayı kontrol altına a l ınan insan lard ı r. Bu 
insanlarda kanserleşme başlamışt ır ancak onlar tümör oluşması ya da 
kanser hücrelerin in  çoğa lmasın ı  beklerler. Kanserl ide, tedavi görmeye 
başlad ı ktan çok kısa bir  süre sonra da metastaz başlar. Hatta bu durumda 
bi le metastaz oluşumu kanserl iye veri len kemoterapin in yoğun luğu i le 
doğru orantı l ıd ı r. Ne kadar yoğun bir kemoterapi verilirse o kadar 
hızlı metastaz oluşur. 

Örneğin hami le olan bir bayan ın  hami le l iğ in in tespiti iç in hami le ka ld ığ ı  
günden itiba ren en az bi rkaç haftan ın  geçmesi gerekir. Kanserde de bu 
böyle. Kanserleşmenin başlad ığ ı  günü TIP teşhis edemez. Onlar tümör 
oluşmasın ı  ve tümörün de bel i r l i  bir büyüklüğe gelmesin i  beklerler. İşte 
bu yüzden, nodü l  ya da fibrokist ik yapı ları kanser olarak  görmek TIP'c ı lar 
iç in daha erkendir. Bize göre ise bu süreç başlamışt ı r  ve durdurulması 
gerekir. 

Örneğin, bir kovayı mus luğun alt ına koyarsanız ve mus luk açıksa, TIP'c ı lar 
teşhis koyabi lmek için kovan ın  dolmasını bekler. Bize göre ise süreç 
baş lamıştır ve gerisi sadece zamana bağl ıd ı r. Bu zamanı  bel i rleyen ise 
suyun akış h ızıd ı r. Tümörün oluştuğu an ise kovan ın  dolduğu andır. 

Bize hergün yapt ıklar ı propaganda şudur. Erken teşh is can kurtar ır. Oysa 
onlar ın erken teşhis ded ikleri kovan ın  dolduğu andı r. Oysa kova dolduğu 
zaman zaten iş işten geçmiştir. Tabi iş işten geçmiştir sözü onlara göre. Bize 
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Akciğer kanseri 
Altersspezifische Erkrankungsraten in Deutschland nach Geschlecht, für 198o, 1990 und 2006, ICD-10 C33, C34 
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göre kanserin her aşamasında iyi leşme mümkündür. Tedavi demiyorum, 
iyi leşme mümkündür. 

Oksijenin yokluğunu, kanser oluşumunun tek sebebi o larak açıklamışt ık. 
İşte bu yüzden akciğer kanserinde, akciğer görevin i  yerine getiremeyince, 
oksijensiz ka lan diğer organlar da çok çabuk kanserleşme sürecine g i rer. 
Akciğer kanserinde metastaz sürecin in kısa ve h ızl ı o luşunun sebebi 
budur. 

Akciğer kanserinde, kanserin vücuda kısa sürede yayı lmas ın ın bir ikinci 
sebebi daha vard ı r. Bu sebep şudur: Akciğer kanseri, genel l i kle romatizma, 
kemik  erimesi, eklem, kemik ya da bel ağrı larıyla birl i kte o luşur. Biz art ık 
b i l iyoruz ki bütün bu saydığ ımız ağrı ve rahatsızl ık lar, vücuttaki su ve tuz 
kıtl ığ ından oluşmaktad ı r. Yan i  ast ım ın  da, romatizmanın da, bel ağr ı ların ın  
da ,  kanserin de sebebi hep ayn ıd ı r. Ara larındaki tek fark, kurumanın çeşit l i  
aşamaları ve her organdaki yansıma biçimidir. İşte bu yüzden kemik 
ağrı lar ı  ya da romatizma olan bir in in, çok geçmeden kanser olacağ ın ı  
da söylemek kehanette bu lunmak ya da s ih irbazl ı k  yapmak deği ld i r. 
Çünkü astım, romatizma ve kemik ağrı ları kurumanın o ldukça i leri b i r  
aşamasıd ır. Bu yüzden akciğer kanseri olan kişide, zaten diğer organlar da 
kuruma en üst noktasına u laşmışt ır. Burada oksijen dağ ı l ım ında küçük bir  
aksakl ı k, örneğin akciğerlerin bitmesi ya da kemoterapi, d iğer organlar ın 
da çok çabuk kanserleşmesine sebep olur. Ve bu metastazın, akciğer 
hücresinin diğer organa giderek orada çoğalması değildir. 

Ne yazık ki bugünün sözüm ona modern sağ l ık  sektörü, insan ı  bir sucuk 
gibi d i l im d i l im d i l im leyerek araştırmaya ve incelemeye a l ı r. Çözüm 
denemeleri de gene di l im d i l imdi r. İ şte bu yüzden de bu modern sağ l ık  
sektörü insan ın  en basit baş ağrıs ına b i le  çözüm bulamaz. Sebep oldukça 
basitt ir. Çünkü insanı d i l im lere bölerek anlamaya ça l ışmak, mantıksızl ık 
değ i l  mantıksızl ığ ın ötesinde bir şeydir. Eğer bir metot mant ık l ı  deği l  ise 
bi l imsel de deği ld i r  ve çözüm olamaz. 

B irçok a rkadaşım bana aman bunları yazma başına bela a l ı rs ın demekted ir. 
Ö lüm her tarafımızı sarmış ve sağ l ığ ımızdan sorumlu  olan lar sadece 
cesetlerim izi yönetmekten başka bir iş yapmamaktadır lar. Hem de en 
yüksek servetlerle. Peki bundan daha büyük bir bela var mı?  Bir i lerin in 
bu putlar ı k ırması gerekmez mi? Bir i lerin in bu gerçekleri söylemesi 
gerekmez mi?  
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Sigara kanser yapar mı? 

Sigaran ın kanserle olan i l işkis in i  an lamadan önce, b iz gene şu andaki 
egemen görüşü anlamak zorundayız. Çünkü bize sigaran ın  kanser 
yaptığ ın ı  söyleyenler onlard ı r. Acaba bu söyled ikleri doğru mu? Bugün 
kanser araştı rmacı lar ı  kanserin en büyük ve nerede ise tek suçlusu 
sigara olarak görmekted ir ler. Öze l l ikle akciğer kanserin in  tek sorumlusu 
sigara olduğunu söylerler. Diye l im ki bu doğru. Peki, kanserin sebebin i  
b i lmeyenler, kanser mekan izmas ın ın nası l ça l ı ştığ ın ı  b i lmeyenler ve 
sigaran ın nası l  kansere yol açtığ ın ı  b i lmeyenler in böyle bir aç ık lama 
yaparken doğruyu söyled ikleri mümkün olabi l i r  mi  sizce? Hem bir 
olayın sebebin i  b i lmeyeceksin, hem de o olayı yapan ı  adın g ib i  emin 
söyleyeceksin .  Ve b iz de bütün bu ak ı l  d ışı , mant ık d ış ı  açıklamalara 
inan ı rız. 

Bir yerde bir h ı rsızl ı k  olayı olurken sizin de o mekan da bu lunmanız, 
h ı rsızl ığ ın sizin yaptığ ın ız an lamına gelmez, öyle deği l  mi !  Ne d iye 
yargıç lar var, ne diye mahkemeler var. Sadece h ı rsız i le ayn ı mekan ı  --­
paylaşmak, san ık  olarak görmeye belki yeter ama suçlu o lmaya yeterl i  �;:ji";�� 
bir del i l  değ i ld i r. Mahkemenin görevi suçluyu bulmakt ı r, san ığ ı  suçlu 
sanda lyesine koymak deği l .  

İşte bugünkü bi l imin yaptığ ı  budur. Sigara sağ l ığa zarar l ı  ya, bunun 
üzerine kanseri de yüklesek ne olur! Nas ı l  olsa bir  suç lu var, bir de kanseri 
yükleye l im, olsun bits in .  Bu bi l im deği ld i r. B i l im, bi lmekten gel i r  ve çözüm 
üreti r. Mant ık i  ve sebep sonuç i l işkisi bulmadan yapı lan her aç ık lama 
sadece çaresizl ik  ve b i l inmezl ikleri artt ı r ı r. Karmaşa ve korkuyu artt ı r ı r. 
Karmaşa b i l im deği ld i r. Korku diktatörlerin iş ine yarar. 

Diyel im ki onlar ın dediğ i  doğru olsun. Genetiği bozu lan hücrelerin 
çoğalarak tümör oluşturduğunu bir  an iç in kabul lenel im. O zaman bize 
mutasyon tez in in savunucuları s igaran ın  nası l gen leri bozduğunu ve 
nası l hücreyi bölünmeye götürdüğünü açık lamaları gerekir. B ir yüzyı l 
geçti a radan, ortada ne falcı var ne de yumurta. 

S igaran ın sağ l ığa zarar l ı  o lması ve akciğerler yolu  ile vücuda a l ınması, 
s igaran ın  i l lede akciğer kanserin in sebebi olduğunu açıklamak iç in 
yeterl i  deği ld i r. B i r  kişin in  suç iş lenen mekanda bu lunması san ık  olması 
iç in yeterl i  ama suçlu olarak görü lmesi iç in yeterl i b ir sebep deği ld i r. 
Üstel ik  sigaran ın  nas ı l  kanser ettiğ in i  şu ana kadar bize açıklamayı h iç 
k imse becerememişt ir. S igara kanser yapar demek, nası l  kanser yaptığ ın ı  
açıklamaz. 

1 79 



Peki, s igara kanser yapar mı?  Şu doğruyu artı k biz bi l iyoruz. Kanser 
vücudumuzun kirlenmesi ve kuruması sonucu, hücrelerin yeterl i  
oksijen alamadıkları iç in, yan i  soluyamadıkları için, (oksijenl i  solunum 
yapamadıkları için) kanser o lurlar. Sigaran ın kanser yap ıp yapmadığ ın ı  
a raştı rı rken, s igaran ın bu mekan izmaya, yan i  vücudun kir lenmesine ve 
oksijen in  hücreye u laşmasında ne tür bir olumsuz etki yaratt ığ ın ı  tespit 
etmemiz gereki r. 

Bizim açtığ ımız perspektife göre ise sadece sigaran ın deği l  ayn ı zamanda 
vücudumuza a ld ığ ımız her maddenin, a lkolün, sigaran ın, ero in in, ak l ın ıza 
gelen her maddenin ne kadar kanserojen olduğunu çözebi l i riz. 

Ancak, ta baş ından söyleyel im ki bazı maddeler, örneğ in a lkol gibi ,  esra r, 
eroin g ibi maddeler, diğer organlar ın da çabuk çökmesine dolayısıyla 
can l ın ın  kanser olmadan erken ö lümüne sebep olabi ldiklerinden, her ne 
kadar kanserojen olsalar da, kişin in  ö lüm sebebi başka olabi lmektedir. Bu 
nedenle bu maddelerin kanserojen olmadığ ın ı  göstermez. 

-�-----. Sigara içtiğ imiz zaman vücudumuzda neler o lur? 

1 .  N ikotin her şeyden önce kan ın  ka l ı n laşmasına sebep o lur. 

2. Diğer ta raftan, nası l  ki b ir soba borusunu kurum bağ lar, ayn ı 
şeki lde sigara dumanı  akciğerlerde bronşlar ı ve kan damarlar ın ı  
sarar. Bunun sonucu, akciğerlerin kana oksijen yükleme i ş in i  azaltı r. 

B i r  k iş i n i n  suç iş lenen yerde o lmas ı  h ukuksa l o larak san ı k  o lmas ına yeterl id i r  
ama suç lu  o lmas ı  i ç in  yeter l i  değ i ld i r. Bu k i ş i  eski bir  suç lu o lsa da. Sigaran ın  
da sağ l ığa  zarar l ı  o lmas ı  bütün kanser suçlar ın ı  üzerine y ıkmak iç in yeterli b ir  
sebep değ i ld i r. S igara n ı n  kanser yaptı ğ ı n ı  söyleyebi lmek iç in önce kanserin 
mekanizmasın ı  çözmek gereki r. Bu mekanizmayı açıklamada n  sigaranın kanser 
yaptı ğ ı n ı  iddia etmek bir  acizl i kt ir. Ancak biz bu acizl iğ i  sorg u layamadığ ımız  
iç in ,  bu çam u r  atma h i kayeler ini  b i r  b i l im o larak  görürüz. Çünkü bu aç ık lamalar 
sözüm ona b i l im adamlar ı  tarafı ndan  yap ı l ı r. Bir söyle m i n  b i l im  o l u p  olmadığ ı  
k i m i n  tarafından söylendiğ i  değ i l  n a s ı l  söylendiğine bağ l ı d ı r. 



3 .  İ kincis i kan ı  ka l ın laşt ırd ığ ı  i ç in  kan ın akış ın ı  zorlaşt ır ı r. Hücrelere 
yeterince oksijen gitmesine engel o lur. 

Bütün bunlar kanser oluşumunu h ızlandıran sebeplerd i r. Bun lar ın 
yan ında eğer k iş i  kanserleşmeyi h ızland ı ran bir  yaşam sürdürüyorsa, yan i  
vücudun kurumasına ve kir lenmesine sebep o lan bir yaşam biçimine 
sah ip ise kanserleşme hızlan ı r. 

Bunun yan ında sigaran ın  başka bir özel l iğ i  daha vard ı r. N ikotin vücutta 
antid iuretische (ADH), yani su kaybın ı  engel leyen hormonun üretim in in  
artmasına sebep olur. Bu hormon vücudun su ve tuz kaybın ı  ön leyen 
bir hormondur. Ancak sigaran ın kurumamızı yavaşlatması gene de 
kanserimizi engel lemez. 

Şu soru soru labi l i r. Sigara tek baş ına kanser oluşumu için yeterl i bir sebep 
deği lse, neden akciğer kanseri olanlar ın hemen hemen %85'in i  s igara 
içen ler teşki l etmektedir. Sigara i le kanser aras ında o zaman nası l  bir i l işki 
vard ı r? 

Akciğer kanserin i  açıkla rken dedik ki akciğer vücudun en çok ku ruyan 
organ ıd ı r. Sigara içerken akciğerin sorunu iki kat ına çıka r. Sadece kuruma �lm'1" 
deği l  ayn ı zamanda n ikotin i le kirleti lmesi, akciğer hücrelerin in yaşam 
şansların ı  inan ı lmaz derecede zora düşürür. İşte akciğer kanserinde 
sigaran ın oynadığı rol, kanser olma sürecin i  h ız landırmakt ır. Yaşamın  
Gizemi Su ve Tuz kitabında da açıklad ığ ımız gibi, bütün madde 
bağ ıml ı l ı kları, vücudun içine düştüğü enerj i  kıtl ığ ından doğmaktad ı r. 
Eğer uygun bir sosya l ortam da var ise insanlar ın bu tür maddelere 
d i renmeleri o ldukça zordur. Yeterince su ve tuz alan insanlar zaten çok 
kısa bir sürede sigaran ın oluşturduğu bağ ım l ı l ı ktan kurtu lmaktadırlar. 

Vücudun kir lenmesin i  ve kurumasın ı  h ızlandırmak da yavaşlatmak 
da bizim el imizdedi r. Bu bizim beslenme biçimimize bağl ıd ı r. Genel 
olarak kanserojen madde şudur. Vücudun ki r lenmesine sebep olan 
ve suyunu tüketen her madde kanserojendir. Hangisin in ne kadar 
kanserojen olduğunu anlamak için de, hangi madde vücudun suyunu 
daha h ızl ı  kurutuyor ve kir lenmesine sebep oluyor i se o madde daha çok 
kanserojend i r  deriz. 

· 
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Hastahklarm diyalektiği 

Eğer yaşamın ihtiyaç duyduğu çevreyi veri rsek, doğru ve dengel i 
beslen i rsek hasta olmak için bir  sebep yoktur. Eğer hasta isek, bunun ne 
kaderimizle ne de organlar ımızın bozuk yarad ı l ış ıyla i l işkisi vard ı r. Nası l 
yanan b i r  insan ın  yanığ ı  i le ateş arasında bir i l işki varsa, hasta l ı klarla da 
onların kaynakları a rasında mantıki ve çok basit bir i l işki vard ı r. 

Bu basit i l işki b i l im adı alt ında bir  karmaşaya ve b i l inmezl iğe iti l iyorsa, 
bu b i l im in yetmezl iğinden değ i l, karmaşadan ve b i l inmezl ikten 
yarar lananlar ın diğerlerine göre daha güçlü olmasındandı r. Bu güç sadece 
ekonomik an lamda deği l, aynı zamanda toplumsal b i l inç an lamındad ı r  
da .  Eğer bize veri len leri b i r  buyrukmuş g ib i  sorgu lamadan kabul len irsek, 
zeh i rleri ku rtu luş g ib i  sorgu lamadan a l ı rsak, bu demektir ki onlar 
bizlerden daha güçlüdür. Yoksa b i l im bunlar ın üstesinden gelemeyecek 
an lamında deği ld i r. 

Bu baş l ıkta hasta l ı klar ın doğasın ı  incelerken insan ın  her şeyden öce 
düzgün ça l ışan bir  mantığa ve sorgulayan bir  perspektife ihtiyacı 
vard ı r. Sadece söylenen yerin yüksekl iğinden dolayı söylenen her şeyi 
kabul len i rsek bizi an lamak oldukça zordur. Ateş i le yanma arasındaki 
i l işkiyi kavrayan herkes hasta l ı klar ın da doğasın ı  ve kaynağ ın ı, aç ık ve 
basit b ir  şeki lde kavrar. Çünkü bütün hasta l ı klar ın mantığı ayn ıd ı r. Ayn ıd ı r  
ama bu mantığı ancak arayan lar  bu lur, emirlere itaat edenler deği l .  

Hasta l ı klar  yan l ı ş  beslenmenin ürünüdür. Nası l  ki doğada bir  olayın 
oluşması için, örneğin yağmurun yağması , buzun erimesi, ya da depremin 
o lmas ı  iç in ,  bazı koşu l lar ın uygun olması ve bazı nesnelerin bir a raya 
gelmesi gerekir, hasta l ı klar ın oluşması için de bunun gibi mantıki bazı 
koşu l lar ın bir a raya gelmesi gerekir. Bu nedenle hasta l ı k  yoktur. Hasta l ı k  
herhangi bir sebeple insan ın  doğal seyrinden uzaklaşması demektir. 
Örneğ in soğukta ka lan insan ın donması g ibi .  Burada donan insan ın  
sorunu organlarında deği l , soğuktan kendis in i  koruyamamasında yatar. 

Burada kaynağın ın  b i l inmesin in  çok öneml i  ik i nedeni vard ı r. B i rincis i 
eğer siz kişin in neden donduğunu bi lmezsen iz, sonraki donmaları 
engel leyemezsin iz. İ kincisi de, kişin in donduğunu bi lmezseniz 
iyi leştirmeniz tesadüfe ka lmış  o lur. İ şte sebebini bi lmeden tedavi etmeye 
ka l kan lar ın bizleri iyileşt i rememesin in bu kadar basit b ir  mantığı vard ı r. 

Can l ı l a r  ıç ın en öneml i  yaşam olayı osmozdur ded ik. Osmozun 
oluşabi lmesi, hücrelerin fermantasyon ya da oksijenl i  solunum 
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yapabi lmesi iç in de, bazı şartlar ın meydana gelmesi, bazı maddelerin 
ortamda olması gerekir. Oksijen olmayan yerde oksidasyon, yan i  
yanma olmaz. Su olmayan yerde fermantasyon olmaz. Bun lar  basit fiziki 
kanun la rd ı r. Vücutta oksijenin olması da bazı doğal koşu l la ra bağ l ıd ı r. 
Bunlardan bir incis i vücudun yeterince suya sah ip olması gerektiğ id i r. 
Bütün bu doğal  du rumu d ikkate a lmadan suni  olarak hücrenin  oksijen in in  
artt ı r ı lması, hücren in  i ş in i  görmez. Kanser o luşmasında bu da ak ı lda 
tutu lması gereken çok öneml i  bir faktördür. Çünkü biz vücudumuza ne 
veri rsek verel im, vücudumuzun gerekl i  olanı yapabi leceğ in i  san ı rız. Oysa 
bu nesnelerin ve can l ı lar ın doğasına aykı r ıd ı r. 

Hasta l ıklar ın da bir mantığı , bir doğası ve bir biyoloj ik  ortamı  vard ı r. Durup 
dururken hasta olmayız. Bunu an layabi lmenin en basit yolu soğukta 
üşüdükten sonra hasta o lmamızd ı r. Demek ki soğukta aş ı rı derecede 
ısı yan i  enerj i  kaybetmişizd i r. Kanser dah i l  bütün kron ik hasta l ı klar ın 
mant ığ ı  bundan farkl ı  deği ld i r. Bu basit mantığı karmaşık bir ç ıkmaza 
sokmak, sadece kurt lar ın iş ine geldiği içind i r. 

Demek ki kanserde de vücudumuzun biyoloj ik  ortamın ın  değişmesi 
gerekir. Bu değiş ik l iğ i  yapan tek g i rd i  de beslenme dediğ imiz yeme, ��� 
içmed ir. Yan l ı ş  burada yap ı l ı r. Bu yan l ış ı ,  kader ya da i rs i o larak göstermeye 
çal ışmak acizl i kten ziyade, bir b i l inmeyenle bel i r l i  ekonomik çıkarlar ı 
beslemen in yoludur. Yaşamın genetiğ i  vard ı r, hasta l ığ ın  ve ölümün 
genetiği  yoktur. Bütün can l ı l a r  öldüğü halde bi le, ö lümün genetiği yoktur. 
Bunu ispatlamak iç in büyük bir a raştı rmaya gerek yoktur. Bu yaşamın  
mantığı gereğ id i r. Yaşam b i r  ad ım i leriye gidebi ld iğ i sürece genetikleşir. 
Yaşamı geriye götüren hiç ama hiçbir şey genetik leşemez. Yaşam zaman 
i le i lg i l id i r. D i l im izde buna ömür deriz. Yaşam sonsuzluğun peşindedir. 

Can l ı l a r  her ne kadar kend i  bedenlerinde sonsuzluğu yaka layamasa lar  
b i le, dö l lenme yöntemi i le  inan ı lmaz mükemmel l i k  i le yaşamı  bir sonraki 
kuşağa devrederek sonsuzlaştı rmayı becermişt i r. Gün doğduğu ve 
su lar aktığ ı  sü rece a rt ık bu dünyada hiç bir güç yaşam ı  son land ı rmayı 
beceremeyecekt ir. Bu sebeple can l ı la rı embriyoda kendi  ha l ine 
b ıraktığ ın ız sürece h içb i r  genetik yan l ı ş  ortaya çıkmaz. Birilerinin 
canl ılarda hele ki insanlarda genetik yanlışlar araması, insanın 
tanrısal kuruntusundan başka bir şey değildir. 

Biz bu içi boş tanrısa l kuruntunun ne kadar teh l ike l i  o lduğunu, genetiği 
değişti ri lm iş  tohumlarda çok çabuk öğrendik. Ne yaptı lar? Daha 
mükemmel tohum yaratıyoruz diye, bitki ler in genlerin i  değ işti rd i ler. 
Peki ne o ldu? Sonuçta genetiğ i  bozu lmuş tohumlar ın bir daha eki lmesi 
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ortadan kal ktı. Yani tohumları bi le kısı rlaştı rdı lar. Ve insanları kendi lerine 
bağıml ı  hale getirdi ler. İ kincis i bu tohumlar toprağı birkaç yıl içeris inde 
sömürüp çöle çevi rdi .  Daha da kötüsü, bu ürünleri yiyenlerin kanser 
olma oran ı  hızlandı .  Çünkü bu tohumlar insan vücudunda plastik ya da 
margarin gibi tanınmaz bir madde olarak tanımlandığı iç in hemen dışarı 
atı lma zorunlu luğu ortaya ç ıktı . 

Oysa bu tohumları üretenler dünyada açl ık  sorununu çözebi l i riz d iye bir 
yalan uydurdular. Ve hepim iz bu ya lana inandık. Oysa arkasında dünyaya 
egemen olmak gibi bir plan yatıyormuş ve hiç bir imiz fark edemedi k. 
Çünkü art ık buğdayımızı bi le ekmek için onların istediği fiyattan ve ancak 
onların verdiği kadar al ıp ekebi lmekteyiz. Bir insanın yiyeceğini kontrol 
etmek, i ktidar ını kontrol etmekten daha kuvvetl i  ve sonuç vericid i r. 

Oysa bunlar buğdayımızın genetiğ in i  değiştiri rken, hiçbir imiz 
uyanamadık. Ne inananlar ımız ne de ateist imiz uyandı .  Olaya hangi 
d inden bakarsanız bakın, bir can l ın ın genetiğ in i  değişti rmek, tanr ın ın 

--....-. 
yan l ı ş  yaptığ ın ı  iddia etmek ve o yanl ış ı  düzeltmek gibi bir as i l ik içeri r. 
Bu tanr ın ın sıfatların ı  reddeden, küçümseyen bir tavı rd ı r. Oysa ister 
yahudi l ikte, ister h ı ristiyan l ıkta ya da isterse is lamiyette olsun, bu 
evrendeki her şeyin ama her şeyin bir sebebi vard ı r. Bu sebebi yanl ış  
görüp hele ki düzeltmeye yeltenmek, tamamen günahkarl ı ktır. Ama ne 
yazık ki bu konuda d in bi lg in leri bi le ses in i  çıkarmamıştır. İ s lamiyet'in 
bu güzel korumacı l ığ ına rağmen Türkiye, Amerika, Çin ve Brezilya'dan 

--
-- sonra dünyan ın en büyük GDO'lu ürünler ü reten ü l kesid i r. Üste l ik  bu 

günahkarl ı k  yasa lar la ü l kemize soku lmuştur. 

Radyonuzu fişe taktığ ın ız zaman ça l ışabi lmesi için her şeyden önce fişte 
elektriğ in o lması gerekir. Bu can l ı la rda farkl ı deği ld i r. Çoğunuz bundan 
daha basit ve daha mantık l ı  ne olabi l i r  d iye düşünüyorsunuzdur. Evet, 
bu kadar basit ve mantık l ı  bir o lay, daha bi l imsel o lduğuna inandığ ımız 
sağ l ı k  s istemlerin in henüz konusu bi le olmamıştır. 

Radyo örneğine tekrar dönersek, eğer radyonuzu fişe takar da 
ça l ışmadığın ı  görürsen iz, her şeyden önce yapı lması gereken i lk ve en 
mantı k l ı  iş, fişte elekti riğ in olup olmadığ ın ı  kontrol etmektir. Eğer siz fişte 
elektriğ in o lup olmadığ ın ı  b i lmeden, radyoyu bozuk i lan eder de tamir  
etmeye baş larsanız işte drama orada başlar. Bir incis i olmayan bozukluğu 
bulamazs ın ız. Bu lamadığ ın ız sorunu da tamir edemezsin iz. İ şte kanser 
araştı rma larında hele ki tedavi ler inde uygu lanan yöntem aynen böyled i r. 
Buna benzer değ i l  aynen böyledir. Onlar hücren in  yaşamsal ortamı  i le  
i lg i lenmeden, nelerin eks ik nelerin fazla olduğuna bakmadan, sadece 
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hücrenin ortama uyum sağ lamak için gösterd iği tepkileriyle uğraş ı rlar. Ve 
şaşkın şaşkın derler ki neden hücre kontrolsüz çoğal ıyor, ya da bağış ık l ık 
s istemi  bu hücreleri neden öldürmüyor? İşte bu yüzden de, vücudumuzun 
mi lyonlarca yı l  gel işt ird ikleri savunma sistemlerin i  yok sayarlar. 

Eğer vücudumuz kanser hücrelerin i  bir düşman hücre olarak görmüyorsa 
bir bi ldiği vard ı r. Akı l l ı  insanlar her şeyden önce vücudumuzun neden 
kanser hücrelerin i  bir düşman hücre olarak görmediğin i  an lamaya 
çal ı şması gerekir. Bunu anlamadan kanser hücrelerin i  öldürmeye 
kalkışmak büyük bir yan l ı şt ır. 

Hepimizin bi ldiği g ib i  doğadaki bütün olaylar ın açıklanabi l i r  mantıki bir 
sebebi vard ı r. Ve biz bu sebebi anlayamadan sonucunu değiştirmeye 
ka lktığ ımız zaman bütün davran ış larım ız yan l ı ş  o lur. Doğruyu 
bulmamız bir tesadüf olur. Bu tesadüfü ise sağ l ık  b i l imi bir yüzyı ld ı r  
henüz bulamamışt ır. Böyle o lduğu ha lde hala daha kanser hücrelerin i  
an lamadan on ları ö ldürmeye kalkmak hiçbir b i l imsel mantığa s ığmaz. 

Bu kendin i  tan rısal bir düzeye yükseltmek gib i  bir gaflettir. Çünkü eğer --­
bağış ık l ık s istemi, kanser hücrelerin i  bir düşman hücre olarak görmüyorsa, 
bizim vücudumuzu d in leyip an lamamız gerekir. Oysa tanrısal bir c....·_,. _ _.. 
böbürlenme ya da ahmakl ıkla, neden vücudumuzun kanser hücrelerin i  
düşman hücre o larak görmedi d iye şaşarız. Bağ ış ıkl ı k  s istemin in kanser 
hücrelerin i  düşman hücre olarak görmediğ in i  an lamak yerine, bağış ık l ık  
s istemin i  kendi görüşümüze göre hareket etmelerin i  beklememiz h içbir 
bi l imsel mantığa s ığmaz. Ama her nedense TIP en çok da bunu yapar. 
Ayağa göre ayakkabı a lmak yerine, ayağı ayakkabıya göre kesmeye 
benzer. 

Bugün dünyan ın  h içbir yerinde kanserl i insan lar ın vücutlar ın ın genel 
düzeyi hakkında (örneğ in, as it-baz dengesi, su ve tuz dengesi , aş ırı ki losu 
ya da zayıfl ığ ı  vs.) b i r  araştı rma yapı lmaz. Neden yapı lmaz? Çünkü bütün 
bunlar ın TIP iç in önemi yoktur. Onlar sadece tedaviyle meşgu ldür, sebep 
onları i lg i lendi rmez. Kanserl i insan lar ın ne vücutla rındaki asit ve baz 
dengesin in  bir önemi d ikkate a l ı nm ıştı r  ne de su ve tuz dengesi. Oysa 
bunlar gördüğümüz g ibi kanser oluşumunun en can a l ıc ı nokta larıd ı r. 

Bu basit gerçekleri yazarken hep ak l ıma bir soru tak ı l ıyor. Acaba bir i leri 
bizi b i lerek yan l ı ş  yönde mi koşturuyor? 

Hepimizin başına buna benzer olaylar ge lmiştir. Bir şeh i rde yolunuzu 
kaybeders in iz. Sizden hoşlanmayan ya da sizin le  dalga geçmek isteyen 
bir ine denk ge lmişsin izd i r, g ideceğin iz yeri sorars ın ız o b i lerek size tam 
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tersi yönü gösterir. Siz bir zaman gidersiniz bakars ın ız ki bu işte bir  
ters l ik  var. Tabela lar hep ters in i  göstermektedi r. İşte o zaman şüpheye 
düşer doğru yolu aramaya baş lars ın ız. Bugün ancak bu araştı rma ları 
inceled iğ in iz zaman görüyorsunuz ki bütün sonuçlar söyleni len ler in 
tam ters in i  göstermekted i r. Ya kurumlara olan inancımızı b i r  kenara 
b ı rak ıp mantığ ım ızı ça l ı şt ı ra rak ömrümüzü kurtarmak ya da bunlar ın bize 
ş ı rınga ettikleri yan l ış lar la en az on yı l  önceden yaşamımıza veda etmek 
zorundayız. 

Sağ l ık l ı  vücuda sah ip  olmak ve sağ l ık l ı  yaşamak istiyorsak, vücudumuzun 
bunun iç in ihtiyaç duyduğu koşu l ları o luşturmamız gerekir. Nas ı l  k i  
soğukta donarız, sıcakta yanarız, ayn ı şeki lde yaşamın sağ l ık l ı  b ir şeki lde 
sürekl i l iğ i  iç in de, yaşamın ihtiyaç duyduğu maddeleri, yeter l i  m iktar larda 
vermek zorundayız. Eğer eks ik ya da fazla veri rsek donmak ya da yanmak 
g ibi, önce sağ l ığ ım ızı, sonra da yaşamımızı kaybederiz. Ş imdi baka l ım ki  
hücren in yaşam olayların ı  sürdürebi lmesi iç in gerekl i enerj iyi ü retebi lmesi 
için, yan i  osmozun gerçekleşebi lmesi için hangi koşu l lar ın oluşması ve 
hangi nesnelerin hangi ortamlarda ve ne miktarlarda bir a raya gelmesi 
gerekir. 

B i r  hücren in osmoz yapabi lmesi iç in her şeyden önce hücren in  tuzlu 
su ortamın ın  içinde olması gerekir. Eğer ortamda su ve tuz yoksa ya 
da yeterince yoksa ortamdan hücreye su geçişi o lmaz. Bu s ı r  deği ld i r. 
Nesnelerin doğas ıd ır. Olmayan bir  su başka bir yere de ak ın edemez. 

İ kinci koşu l  hücre içeris inde de yeterince tuzun ve suyun olması gerekir. Ve 
hatta bu tuzlu suyun tuz yoğun luğu ise ortamın tuzlu su yoğun luğundan 
yüksek olması gerekir. Bu hücrenin ve iç inde bulunduğu ortamın sah ip  
olması gereken nesnelerd i r. Bunun yan ında bir de ortamın sıcak l ığ ı  çok 
öneml id i r. Eğer eksi o lursa su donar ve hareket olmaz. Bu yüzden önce 
suyun sıvı halde olması, ortamın  sıcak l ığ ın ın ise 40 derecenin üzerine 
çıkmaması gerekir. En idea l ortam 37,5 derecedi r. Bu, yaşam için en ideal 
ortamdır. Çünkü suyun en karar l ı  olduğu sıcakl ı kt ı r. Yani  suyun sıcakl ığ ın ı  
değişti rmek iç in ihtiyaç duyu lan enerj in in en yüksek olduğu ha l id i r. 

Eğer sıcak l ık kırk derecenin üzerine çı karsa ne o lur? Madden in enerj is i  
yükse l i r  ve molekül ler a ras ındaki bağ kopar. Bunun doğal sonucu olarak 
hücre zarı, enzimler çözü lü r  ve hücre ö lür. İşte bu yüzden derler ki aşır ı  
derecede ısıt ı lm ış yiyeceklerin faydası az o lur. Çünkü vitamin ler ö lür. 
Burada olan molekü l ler a ras ındaki bağ ın  kopmasıd ı r. 

Ş imdi bu koşu l ları ve gerekl i  nesneleri vücudumuza ind i rgersek, 
vücudumuzun hangi koşu l la rda osmoz yapabi leceğ in i  tespit etmiş 
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oluruz. 

Bi r incisi ded ik ki eğer ortamda yeterl i su olmaz ise olmayan su da hücreye 
akın edemez ve hücre osmoz yoluyla da yaşam enerj is in i  ü retemez. Peki, 
vücudumuzda yeter l i  su ne zaman olmaz. Ya da neden vücudumuzun 
suyu kurur. Çünkü her şeyden önce içmeyiz de ondan. B i r  dereden su 
akmazsa önce dereye en uzak yer kurumaya baş lar. Derenin de d ib i  
kurumaya başladığ ı  zaman, işte o zaman iş işten geçmişt i r. 

Kanser ve Çocuklar 

Lösemi 

Çocuklarda en çok görülen kanser türü kan kanseri, d iğer b i r  ad ıyla ---­
lösemidir. Asl ı nda kan kanseri TI P'bın tan ım ladığ ı  kanser tan ım ına h iç ı:;o.��·�� 
de uymaz. TIP genel olarak kanseri genetiğ i  bozu lmuş bir hücren in 
kontrolsüz çoğa lması o larak görürken, kan kanserinde sadece beyaz kan 
hücrelerin in çoğa lması olarak tan ımlar. 

Asl ında kanda üç ayrı çeşit hücre olmasına rağmen, sadece bir  hücre 
grubu, yan i  akyuvar lar kanser o lur. Ne yazık ki kanserim izin tedavisiyle 
uğraşan lar ve onun üzerinden servetler kazananlar, acaba neden diğer 
hücreler kanser olmaz da sadece akyuvarlar kanser o lur diye bir  soru 
sorma zahmetine g i rmezler. Çünkü o zaman b i l inmezl i k  ortadan ka lkar  
ve bu i ş in  ticareti yan i  tedavisi de biter. 

Diğer kanserlerde olduğu gibi kan kanserinde de olayın ortaya çık ış 
mekan izmas ın ı  an layabi lmek iç in öncel ikle kan ın  yapısın ı  öğrenmel iyiz. 
Hangi durumlarda, kan ın  hangi hücrelerin in ne sebepten çoğald ığ ın ı  
an lamamız gerekir. Öze l l ikle çocuklarda ne zaman kan kanseri tespiti 
yapı lmakta ve neden bütün çocuklar tedavide yaşamın ı  kaybetmekteler, 
bunları ayrıntı larıyla inceleyeceğiz. 

Kan nelerden oluşur ve özel l ikleri nelerdir? 

Bizim bunları yazarken derd i m iz bir  oku l kitabı yazmak deği l ,  
kan kanserin i n  o luşu m u n u  kavraya b i l mek için gerekl i olan en 
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gerekl i  temel b i lg i leri vermektir. Bu nedenle biz burada, ka n ı n  
ya pıs ına ve görevleri ne b i r  ders kitabı nda beklenen ayrı ntı lara 
kadar g i rmeyeceğiz. Ka n, ka n h ücrelerinden ve ka n s ıvıs ından 
meydana gel i r. 

Kan Hücreleri 

• Alyuvar lar, 

• Akyuvarlar {Kanser olan hücreler sadece akyuvar lard ı r), 

• Trombositler'den oluşur. 

Ne gar iptir ki şu ana kadar sadece beyaz kan hücreler inde kan kanseri 
görü lmüştür. Eğer kanserojen bir madde bizi kanser ed iyor ise bu bütün 
vücut hücreleri iç in geçerl i  olması gereki r. Oysa görüyoruz ki ne kırm ızı kan 
hücreleri ne de trombositler kanser olmuştur. Bunun bir  sebebi o lmal ıd ı r. 
İşte k imi lerin in  ak ı l  etmediği , k imi lerin in tenezzül etmediği , k imi lerin in  
de önemsemediğ i  bu sorunun yanıt ın ı  b iz  aramaya başlad ık. Bu onlar ın 

--..-.. yeterl i  b i lg i lerin in  olmadığ ından deği l ,  yeterl i  i lg i lerin in  o lmadığ ındandır. 

Kan hücreleri ve görevleri 

Kan ın  yaklaş ık %41 - %46's ın ı  kan hücreleri oluşturu r. Bu oran büyük 
bir dehidrasyon {kuruma) durumunda değiş ir. Kan hücreleri artar ve 
kan sıvısı aza l ı r. Bu da kan ın  akış ın ı  zorlaşt ır ı r. Bu durum vücuda yeterl i  
oksijen i  dağıtabi lmek iç in ka lb in daha fazla ça l ışmasın ı  gerekti r ir. 

Kırmızı ka n  hücreleri (erythrocytes) ve görevleri 

İ nsandaki ve bazı omurga l ı  hayvan lar ın kırmızı kan hücrelerin in  çekirdeği 
yoktur. Kı rmızı reng in i  veren ise demirce zengin Hemoglobin prote in id i r. 
Oksijen akciğerlerde Hemoglobine bağ lanarak taşın ı r. Vücuda oksijeni 
b ı rakan kan geri dönüşte de karbondioksiti toplayıp akciğerlerden d ışarı 
atar. Oksijen in  bir kısmı, karbondioksiti n de büyük bir  çoğun luğu  kan sıvıs ı 
içeris inde çözü lmüş olarak  taşın ı r. Yan i  demek ki kırm ızı kan hücrelerin in  
as ı l  görevi oksijen ve karbondioksit taşımacı l ığ ıd ı r. Kırm ızı kan hücreleri 
kemik  i l iğ i  tarafından üreti l i r  ve orta lama ömürleri 1 20 gündür. Da lakda 
ise parça lan ı r  ama kanser olmazlar. 

Kırmızı kan hücrelerin in  mitokondrisi yoktur dolayısıyla oksijenli 
solunum yapamazlar. Enerj i ler in i  laktik asid in fermantasyonundan elde 
eder. Burası çok öneml i .  Eğer hem kırmızı kan hücrelerin i  hem de beyaz 
kan hücrelerin i  kemik  i l iğ i  ü retiyorsa ve herkeste ama herkeste sadece 
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beyaz kan hücreleri kanser ol uyorsa, burada b i r  s ı r  var demekt ir. işte bu 
s ı r  yukarıdaki b i lg ide yan i  kırmızı kan hücrelerinin fermantasyon i le 
enerjilerini üretmesinde yatar. 

Kanser hücrelerin in özel l iklerin i  an ımsarsak, kanser hücreleri oksijen l i  
solunum yapamazlard ı  ve  sadece fermantasyon i l e  enerj i lerin i  ü retir lerd i .  
Bu an lamda kırmızı kan hücreleri kanser hücreleri özel l iğ in i  taş ı r. 
Ama zaten bu kırmızı kan hücrelerin in yaşam biçimid i r. Çoğalmalar ı  
ise çekirdekleri o lmad ığı  iç in kendis ine deği l  kemik  i l iğ ine bağ l ıd ı r. 
Dolayısıyla ihtiyaçtan fazla çoğa lmalar ın ı  yapacak olan da, bel i r leyecek 
olan da kemik i l iğ id i r. 

Beyaz kan hücreleri (Leukozyten) ve görevleri 

Beyaz kan hücreleri bağ ış ıkl ı k  sistemin in en öneml i  üyelerid ir. Vücuda 
g i ren bütün virüs ve bakteri lerin imha ed i lmesinden sorumludur lar. 
Sağlıklı bir insanda beyaz kan hücrelerinin diğer kırmızı kan 
hücrelerine ve trombositlere göre sayıca oranı oldukça azdır (b ir  --­
mi l imetre küp kanda yaklaşı k 4.000 i le  1 0.000 arası ) .  Eğer vücut 
bir enfeksiyon kaptığı zaman, ya da bir akut iltihaplanma olduğu 
zaman, beyaz kan hücrelerinin sayısı artmaya başlar. Neden, çünkü 
bunlar ın görevi enfeksiyona sebep olan bu virüs ve bakteri leri devre dış ı  
b ı rakmaktır. 

Yaşam süreleri bi rkaç gün i le bi rkaç ay arasında değiş ir. Akyuvar lar 
da kemik i l iğ i  tarafından üreti l i r. Önce kemik i l iğinde yarım bitmiş 
halde üretilir. Kana karışan kan hücreleri kan içerisinde gelişir ve 
olgunlaşırlar. Gittikleri organlara göre vücutta ne yapacaklarını 
öğrenir ve o yerlerde gelişimini tamamlarlar. 

Beyaz kan hücreleri çekirdek taşırlar ve çeşitl i görevler üstlenen çeşitl i  
tü rleri vard ı r. Bun lar; 

1 .  Nötrofil (Neutrophi le), bakteri lere karşı savaş ır ve yok ederler. 

2. Eozinofil (Eosinophi le), bel i r l i  a lerj i  ve enfeksiyonlarda çoğa l ı rlar. 

3. Bazofil (Basophi le), heparin ve histamin hormonu üreti rler. 
Heparin kan ın  p ıhtı laşmasına yard ım ederken, h istamin ise 
i ltahaplara karşı bir hormondur. 

4. Lymphozyten, vücuda yabancı maddeleri yok etmek için karşı 
madde üreti r  (Antigene). 
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5. Monozyten, kronik bir enfeksiyonda yabancı maddeleri d ışarı 
atar. 

Beyaz kan hücreleri hakkında bi lmemiz gereken en öneml i  özel l i k  şudur. 
Bu hücreler vücuda bir virüs ya da bakteri g irdiği zaman çoğa l ı r lar. Kemik 
il iği beyaz kan hücrelerini sadece yarım halde üretir. Daha sonra 
vücutta alacakları görevlere göre kan içerisinde ve vücutta gittikleri 
yerde olgunlaşırlar. 

Biz bir  hücren in  %75'inden fazlas ın ın  su, geriye ka lan ın ın  da tuz olduğunu 
b i l i rsek, sürekl i  üreti lmek zorunda olunan kan hücreleri i ç in  suyun ve 
tuzun önemin i  an lamak her halde daha da kolaylaş ır. 

Her ne kadar beyaz kan hücreleri kemik i l iğ i  tarafından üreti lse de 
bu hücreler g ittikleri yerdeki biyoloj ik  ortam içeris inde olgunlaş ı r lar. 
Demek ki ömrü kısa olan ve sürekl i  üreti len kan hücrelerin in doğru ve 
yeterl i sayıda üreti lebi lmesi iç in doğru beslenme çok öneml id ir. Burada 
en öneml isi de su ve tuzdur. Bu gerçeği bi lerek kan kanseri olayın ı  
incelemeye devam edel im.  

Thrombozyten 

Bu hücrelerin de çekirdeği yoktur. Görevi ise yara lanmalarda yaran ın  
ağzın ı  kapatarak kan kaybın ı  ön lemektir. 

Kemik  i l iğ i  tarafından üreti l i r. Da lak tarafından çözü lü rler. 8 ve 1 2  gün 
kadar yaşarlar. 

Kan sıvısı (plazma) nelerden oluşur? 

• Kan sıvıs ın ın % 90'ı sudan oluşur. 

• Çözülmüş gazlar, oksijen ve karbondioksit. 

• Yediklerimizin vücuda yüklenmesi için kana yüklenen bütün besin 
maddeleri (şeker, yağ, vitamin vs.) . 

• Metabolizma sonucu ortaya ç ıkan ve dışarı atı lmak üzere, i lg i l i  
organlara taşınmak iç in kana yüklenen atık ü rün ler (toksin ler 
zeh i rl i  maddeler, üre ve kreatin) . 

Kısaca özetlemek gereki rse, kan sıvısı su ve tuzdan, yediğ imiz besin lerden, 
metabolizma atıklarından oksijenden ve karbondioksitten oluşur. Kan ı  
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oluşturan maddeler ve miktarları, ayn ı zamanda kan ın  akışkan l ığ ın ı  
da doğrudan etki ler. Örneğin yemek yedikten sonra kana yüklenen 
yiyeceklerin a rtması sonucu kan ın  su oran ı  düştüğünden ka l ın laş ı r  ve 
akışkan l ığ ı  aza l ı r. Bu durumda ka lb in ça l ışma yükü arta r. Yemek yedikten 
sonra yorgun luğumuzun a rtmasın ın  biri nci sebebi budur. Kan dolaşım ı  
yavaşlar ve vücudun oksijen dağ ı l ım ı  aza l ı r. Genelde kalp  krizlerin in  
yemekten sonra oluşunun sebebi de budur. Bu nedenle ka lp  krizin i  
ön lemen in  ve  hatta ortadan ka ld ı rman ın  en basit yolu, tuzlu su içmekten 
geçer. 

Kan ın  akışkan l ığ ın ı  etki leyen ikinci unsur, yaş lanma sonucu ortaya çıkan 
kuruma ve kir lenmedi r. Vücut, yaş lanma i le kurudukça, kan ın  su oran ı  
düşer, toksin ler a rtar ve akışkan l ığ ı  aza l ı r. Ka lp  krizin in  yaşlanmayla doğru 
orantıda artmasın ın  sebebi de budur. 

Kan ın  akışkan l ığ ın ı  etki leyen bir diğer faktör ise iyon ize ış ın lard ı r. Bun lar  
da kan ın  öze l l ikle hücrelerin birbir ine yapışmasın ı  sağladığ ı  iç in kan ın  
akışkan l ığ ın ı  o lumsuz etki ler. Baz istasyonların ın, kablosuz telefon 
ve internetin, uzun sürel i  cep telefonu konuşmaların ın, ilk önce kan 
dolaşım ın ı  ve ka lp  atış lar ın ı  etki lemes in in sebebi budur. Bu iyonize ış ın lar  
önce uykumuzu etki ler. Uykudan hep yorgun ka lkmamıza sebep o lur. 
Çünkü gece vücuda yeterince oksijen dağ ı l ım ı  sağlanamaz. 

Kan ın  pH değeri3 7,4'dür. Sayısal olarak yed in in  alt ına düştüğü zaman 
vücudun asidi a rtmış demekt ir  ve Asidoz olarak  adland ı rı l ı r. B i rçok kron ik 
hasta l ığ ın sebebi vücut asid in in a rtmasıd ı r. Vücut asid in in  a rtmasına 
sebep olan ik i  faktör vard ı r. B ir incis i  aş ı rı yemek ve ikincis i ise yeterince 
su ve tuzun vücuda a l ı nmamasıd ı r. Bugün modern toplumlar ın en büyük 
sorunu budur. 

Burada aş ırı beslenme demiyorum. Aşı r ı  yemek yeterince beslenmek 
an lamına gelmez, çünkü her yediğ imiz ne yazıkki besin nite l iğ in i  taş ımaz. 
Yediklerimiz ile zaten vücudun ihtiyacın ı  ka rş ı lamış olsayd ık, aşı rı yemek 
h ı rsı ortaya çıkmazd ı .  Dolayısıyla aş ırı yemek olur da aş ı rı beslenmek 
can l ın ın  doğasına ters düşer. Onun için bir şaman köylüsü der ki; 
doğadan ihtiyacın olan kadar al, doğa seni her zaman doyurmaya 
kadirdir. 

3. pH 1 i le 1 4arasında bir skalayı temsi l  eder. 1 asidi, 1 4  bazı temsi l  ederken 7'de nötr 
olanı temsi l  etmektedir. 
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Ka n ı n  temel görevleri  

• Yaşamsal önemi olan maddelerin vücuda taş ınması ve dağıtımı .  

• Oksijenin dağı l ımı .  

• Karbondioksitin vücuttan atı lması . 

• Vücuda g i ren yabancı virüs ve bakterilere karşı savaşmak ve yok 
etmek. 

Löse m i  nası l  o luşur? 

Bu basit bi lg i lerden sonra baka l ım lösemi nası l  oluşuyormuş? Lösemi  
hasta l ığ ı  beyaz kan hücrelerin in ama sadece beyaz kan hücrelerin in 
gereksiz çoğalması olarak  tan ımlanmaktad ı r. Ve en çok görülen hücre 
tipi ise Lymphozitin. Peki, Lymphozitin vücuttaki görevi ne idi? Virüs ve 

----..-..,, bakteri gibi yabancı maddeleri tan ıyıp onları yok etmek. Bu hücrelerin, 
vücuda bir virüs ya da bakteri g i rdiği zaman, bunlara karşı mücadele 
etmek için doğal olarak çoğalması gerekir. Bu bir ü l kenin savaşa 
gi rmesiyle asker sayıs ın ın artması gibi bir i l i şkid i r. TIP lösemiyi, akut ve 
kron ik lösemi diye ikiye ayı rarak inceler. Akut lösemi daha çok çocuklarda 
görü len bir biçimdir. Genel l i kle bir enfeksiyon hasta l ığ ın arkasından 
ortaya çıkar. Sayın Yaşar Gören'in de dediği gibi bu çocuklar genel l ikle 
yoksul çocuklard ı r. Ancak bugün sadece yoksul çocuklar değil  yoksul 
beslenen çocuklar demek daha doğru olur. 

Toplumsa l  maddi zengin leşme i le çocuklar daha da korumasız hale 
gelmiş lerd i r. Özel l ikle televizyonu bir reklam aracı olarak  ku l lanan çok 
u lus lu şi rketler, çocukları birer tüketim kitlesi olarak ku l lanmaktad ı r. 
Sözüm ona çocukların ı  mutlu etmek için her isted iğ in i  a lmaya ça l ışan 
ai le ler, çocukların ı  daha çabuk lösemi ve d iğer hasta l ı klara hazı r lar. 

Bir de lösemi hasta l ığ ın ın  TIP tarafından yazı lan bel i rti lerin i  yaza l ım.  
Baka l ım ki TIP lösemi hasta l ığ ın ın  teşhis inde b i le  nas ı l  b ir yan ı lg ı  
içeris indedir. 

Lösemin in, vücutta yorgun luk, solgun luk, kanama meyl inde olmak, çok 
çabuk enfeksiyon kapma ve genel olarak hasta olma hissi g ibi  bel i rt i leri 
vard ı r. Bu bel i rt i ler ayn ı zamanda bağış ık l ık sistemi çöken insanlar ın 
bel i rti lerid i r. Bağ ış ık l ık  s istemi bir insanda ne zaman çöker? Vücut 
dengesiz beslenm�_yüzünden yeterince kan hücresi üretemez ve ürettiği 
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hücreler de olgun laşamadığı zaman. Olgunlaşamayan kan hücreleri ise 
görevlerin i  yerine geti remez. Bu yüzden de vücudun enfeksiyon kapma 
r iski artar. 

Vücutta birçok yaşam olayı mekanizmaları, kimyasa l uyarıcı la r  sonucu 
devreye g i rer. Vücutta virüs ya da bakteri olduğu sürece, beyaz kan 
hücrelerin in ü retimi  iç in gerekl i uyar ım vard ı r. Kemi  k i l iğ i  heme kadarda bu 
hücreleri üretse de, vücudun yeteri miktarda su ve minera l leri olmayınca 
bu hücreler o lgun laşmadan ka l ı rlar. Olgun laşamayan kan hücreleri de 
vücuda giren yabancı virüs ve bakteri leri yok ed ip  vücudu bunlardan 
kurtaramaz. Dolayısıyla, vücutta bulunan virüs ve bakteri ler sürekl i  beyaz 
kan hücrelerin in  ü reti lmesin i  tetikler. Vücutta yeterince su, tuz ve besin 
maddesi olmadığından olgun laşamayan bu hücreler çoğald ıkça, kan ın  
su oran ı  ayn ı h ızda düşmeye başlar. Bu da lösemi hasta l ığ ın ın bel i rti leri 
olarak bi l inen, yorgun luğun, halsizl iğin, vs. artmasına sebep olur. Böylece 
g ittikçe büyüyen bir k ıs ı r  döngü başlar. 

İ şte bu esnada doktora gid ip de kontrol edi lenlerde lösemi hasta l ığ ı  
tespiti yap ı l ı r. Çünkü kandaki beyaz kan hücreleri g ittikçe artmıştı r. As ı l  
drama ise bundan sonra başlar. 

Doktorunuz size ya da çocuğunuza lösemi teşhis i  koyduktan sonra, bunu 
büyük bir yürek acısıyla size bi ld i ri r. Çok üzgün olduğunu da söyled ikten 
sonra, sizde bir pan ik, bir korku başlar. İşte bu korku ile size sunulan 
dramanın öyküsü başlar. Tedavi olmak için yan i  o zehir l i  i laçlar ı b ir  an 
önce çocuğunuza vermek iç in  dört dönmeye başlars ın ız. Eğer s iz  eve 
döner de bu kitabı okursanız bütün bunlar ın birer tarihsel yan ı lg ın ın  
düzmecesinden başka bir şey olmadığ ın ı  an layabi l i rs in iz. 

Yapacağın ız tek iş, çocuğunuza ya da kendin izde ise kendin ize, bolca tuzlu 
su içirmek, sonra bolca meyve ve sebze yedi rmek. Olanağ ın ız da varsa 
denize götürmek. Ya da her iki günde bir tuzlu su banyosu yaptı rmak. O 
zaman göreceks in iz ki bu kısa sürede her şey yoluna gi recektir. Ve size 
veri len o ö lüm korku ların ın  sadece uyduruk bir düzmeceden başka bir 
şey olmadığ ın ı  an layacaksın ız. Sadece sabır l ı  b i r  şeki lde korku ların ızı 
yenerek bu söyled iklerim izi yerine geti r irsen iz an lars ın ız bu işin bu kadar 
basit olduğunu.  

Ama bunun ters in i  yaparsanız neler o lur? Bunu ben burada yazmayacağ ım.  
Bunu s iz  doktorunuza sorun ve yan ıt ı ondan d in leyin.  Ona soracağın ız 
soru şudur. Çocuğuma ne tedavisi yapacaksın ız? Bu tedavin in  arkasından 
kurtu lan çocuklar ın sayıs ı  ya da yüzde oran ı  kaçt ır? Yan i  ş imdiye kadar 
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kaç kişiyi kurtard ıkların ı  soracaksın ız. 

Bu konuda hiçbir l iteratür olmadığı için yan i  hiçbir istatist ik tutu lmadığı 
iç in k imse doğruyu bi lmez ve söyleyemez. Tutu lmamasın ın  sebebi de 
gerçeğin  herkes tarafından b i l inmesinden korktukları iç ind i r. Çünkü 
her ticaret iş inde geçerl i olduğu gibi ,  a l ıcı a ld ığ ı  mal ın doğru luğuna 
inanmadığı  zaman, a lmaktan vazgeçer. Öyle bir dünya düşünün ki birden 
herkes kemoterapi a lmaktan vazgeçiyor. İ şte o an savaş çıkar. 

B i l inen bir gerçeği tekrarlamakta b ir  sakınca yoktur. Kanser tedavi lerinden 
kurtu lan pek yoktur. Siz bu gerçeği bi ld iğ in iz zaman, nası l  olsa bu 
tedavi ler in arkasından kurtu luş yoktur, o zaman bu tedavi lere neden 
gerek vard ı r  diye vicdan ın ız rahat bir şeki lde evinize dönüp  çocuğunuza 
bu önerimizi uygu layabi l i rs in iz. Ve bu sizin kurtu luşunuz olur. 

Burada hiçbir iyi leştirme gücü ş imdiye kadar ispatlanmayan kemoterapi 
i laçlar ına k im ve nası l  ü retim izni verir? Çok önemli bir sorudur. Bu sorunun 
arkas ından akı l l ı  ve vicdan l ı  hukukçularım ızın g itmesin i  d i l iyoruz. Umarız 
insan l ık  adına büyük bir adım atı lmış  o lunur. 

Biz daha önceki bazı b i lg i lere bir daha göz ata l ım.  Kırmızı kan hücrelerin in  
m itokondri leri yoktur ve bun lar  fermantasyon i le enerj i ler in i  ü reti rlerd i .  
Bizim tezim izin perspektifi i le  baktığ ın ız zaman bu hücreler zaten 
enerj i ler in i  fermantasyon i le ü rettiği iç in bunlar ın kanser olmaya yan i  
oksijen l i  solunumu terk etmeye ihtiyaçları yoktur. Dolayısıyla kanser 
olmazlar. İ kincisi ise bu hücreler sadece vücudun oksijen ihtiyacı i le i lg i l i  
olarak gerektiği miktarlarda üret i l i rler. Kırm ızı kan hücrelerin in  daha fazla 
ü reti lmesin i  tetikleyecek herhangi bir sebep yoktur bu neden le de fazla 
çoğalmazlar. 

Eğer biz mutasyon teoris in in mantığı i le düşünürsek, kanser genetiği 
bozu lmuş bir hücrenin çoğalması demekti . Kan hücrelerin i  üreten 
kemik  i l iğ id i r. O zaman bozuk olan hücren in, ana hücrenin yan i  kemik 
i l iğ i  hücres in in kanser olması gereki rken, tam tersi ü rett iğ i  hücreler ve 
bu hücrelerin de sadece beyaz kan hücreleri kanser o lur. Bu can l ın ın  
doğasına terst ir. Oysa kemik  i l iğ inde bir sorun yoktur. Üstel i k  üreti len 
hücrelerde de bir sorun yoktur. Sorun sadece beyaz kan hücrelerin in  
ihtiyaçtan fazla olmasıd ı r. 

B ir örnekle açıklaya l ım .  Beyaz kan hücreleri, vücudun savunmasından 
sorumlu  hücrelerd i r  ded ik. Bunlar bir ü lkenin korunmasından sorumlu 
askerler g ib id i r. B i r  ü lke savaşa g i rd iğ i  zaman, savunma ihtiyacı arttığ ı  iç in 
genera l  de askerin arttı rı lmas ın ı  ister. Ancak gönderi len askerler örneğin 
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yaş ların ın  küçük olmasından dolayı savaşabi lecek durumda deği l se, 
genera l  tekrar mecl isten asker isteyecekti r. Tekrar gönderi len asker gene 
işe yaramaz durumda ise genera l  tekrar asker isteyecektir. Bu kıs ır döngü 
her geçen gün kat lanarak büyür. 

İşte tam da burada o insana kemoterapi yapı lmaya başlandığı zaman; bu, 
genera l in, kendi askerlerin i  imha etme hareketine gi rişmesi g ib id ir. Art ık 
bu generalin savaşı kazanma olanağı h iç yoktur. İ şte bu yüzden de insan 
yaşamın ı  kaybeder, hem de çok çabuk. 

Bir başka önemli şey ise bütün kan hücrelerini üreten kemik 
iliğidir. Kemik iliği hücreyi doğru üretir de, hücre sonunda 
olgunlaşması gereken yerde olgunlaşmaz ise sorunu aslında ne 
hücrede ne de kemik iliğinde aramak gerekir. Sorun hücreleri 
besleyen kaynaktadır. Yani vücut suyundadır. Kemik iliğinde bir 
sorun yok, üretilen hücrede bir sorun yok, ancak olgunlaşması 
gereken biyoloj ik ortamda sorunu aramak gerekirken bunu hiç 
kimse yapmaz. Neden yapmaz? Çünkü bu kapitalist düşünce 
biçimine terstir. 

Kronik lösemi 

Bir de kronik lösemiye baka l ım. Bu konuda TI P' b ın bulguları nelerd i r? 
Kronik lösemin in tesadüfi olarak herhangi bir araştı rmada ortaya 
ç ıktığ ın ı, o ldukça yavaş ve sinsi başlad ığ ın ı  söylemektedi rler. Hasta l ığ ın  
i l k  bel i rti leri olarak  kendin i  iyi h issetmeme, yorgun luk, performans kaybı, 
ateş, gece terleme ve kilo kaybın ın arkasından insanlarda lösemi tespiti 
yap ı l ı r. Bunun yan ında kaşıntı, lenf bezlerinde şişkin l ik, enfeksiyon gib i  
bel i rti lerin in var o lduğunu da ayrıca bel i rtel im.  

Burada i lg inç olan şudur. Bütün bu bel i rt i ler ayn ı zamanda vücudun 
uzun sürel i  su ve tuz kaybından dolayı ortaya ç ıkan bel i rt i lerden farkl ı 
deği ld i r. Üste l ik eğer bu kişi doktora gitmese belki de lösemi olduğunu 
b i le  bi lmeden lösemis in in iyi leşme olanağı vard ı r. K im b i l i r  daha kaç 
zamandır vard ı r  da, doktora gid ip adın ı  koydurmamışt ı r. 

Lösemi de daha önce söylediğimiz gibi yan l ı ş  ya da kötü beslenme 
sonucu ortaya çıkan bir bağ ış ık l ı k  sistemi zayıfl ığ ıd ı r. B ir de bu kemoterapi 
i le tedavi ed i lmeye başlan ınca sistem iyice çöker. Bu nedenle lösemi daha 
çok da yaratı l ı r. Azg ın  hale ise kemoterapi lerle geti ri l i r. Bu basit gerçeği 
an latmakta o ldukça zorlandım. Çünkü kasti o lmasa da ortada dönen bir 

1 95 

----



yan l ı ş  var. Ve hepimiz bu yan l ışa inanmışız. Basit b ir  beslenme sorunu 
sonuçta ö lümle  bitmektedi r. Bu basit yanl ı ş  TIP'bın insan ın  en doğal ve 
zorun lu ihtiyacı olan su ve tuzu görmemezl ikten, daha doğrusu inkardan 
gelmesinde yatmaktadır. Bu konuda lösemi l i  çocuklara yapı lacak bir  ayl ı k  
tuzlu su  kürü ve sebze-meyve ağırl ı kl ı  b i r  beslenme olayın bu kadar kısa 
sürede ayd ın lanmasına yeterl id i r. Bunu yaparken ne k imsenin  yaşamı  
teh l ikeye gi rer, ne bir  riski vard ı r  ne de başka tedavi lere geç ka l ın ı r. Bu 
sadece TIP'bın geleneksel metodlarına aykı rı o lduğu iç in ,  sadece sosyal 
kabul lenmeden dolayı karşı dururlar. Çünkü bu, despotlar ın tutunacakları 
dal lar ı  keser ve kariyerlerin i  el lerinden a l ı r. 

Neden kanser tedavi lerin in  kayıtları tutu lmaz? 

Dünya n ı n  hiçbir  yerinde kanser tedavi leri n i n  a rkasından bu 
insan lara ne o lur  d iye, mera k  ed i p  de araşt ıra n  kimse yoktur. 

___ _...... Eğer bu sonucu a raştı racak biri leri ç ıkarsa, çok kısa b i r  süre son ra 
ben i m  g i bi hüsrana uğrayacaklard ı r. Böyle b i r  kayıt ve istatistik 
tutu lmaz. Yaptığ ı  iş in son ucuna sahip çıkmayan tek top lumsal 
kurum TIP' t ır. Bu konuda bize söyledikleri şudur. Böyle bir kaydı tutmak 
çok zor, hatta imkansızd ı r  demektedirler. 

Bu nası l  bir zorluk ise b i l im dünyan ın  başın ı  döndürdüğü bir çağda, kanser 
tedavi lerin in  kayıtların ı  tutmaktan acizd i r. Tedavi lerin arkasından kim in  
ne kadar yaşadığ ın ı  yazmanın nası l  bir zorluk olduğunu sizde düşünün 
lütfen. Burada bir zorluk mu var yoksa saklanmak istenen hoş olmayan 
bir gerçek mi? 

Tabi ki bu kadar basit bir iş in zor olduğunu öne sürmenin bir sebebi var. 
Evet, o sebep kanser tedavi lerin in  başarı oran ın ın s ıfı r ya da s ıfı ra yakın 
olduğunu kimseye göstermemek. O zaman herkes kendin i  kand ır ı lmış 
h isseder. S iz bir d iş macunu al ıyorsunuz ve için in  boş ç ıkma olas ı l ığ ı  
nerede ise yüzde yüze yakın .  O zaman hiç kimse o diş macununu sat ın 
a lmaz. Ş imdi soruyorum, siz sayı n okur lar bu sektörün nası l  can çekişerek 
çöktüğünü kendin iz tahmin edebi l iyor musunuz? Oysa bugün sadece 
bizim bi lg isiz güven imize daya l ı  b i r  sömürü ağı kuru lmuştur. Üstel ik bu 
sömürü ağı sadece mal  düzeyinde deği l  can düzeyindedir. Tabi ki bu 
korkunç sömürü çarkına çomak sokmaya ça l ışan her kişi susturu lmaya 
ça l ı ş ı lacakt ı r. Ama ne yazık ki o çağ lar  çoktan geride ka ld ı .  
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TIP'bın d iğer perspektiflere karşı reaksiyonu 

Modern sağ l ık  bi l im in in, hatasın ı  ortaya ç ıkaran ya da düzeltmeye ça l ışan 
hiç kimseye tahammülü  yoktur. B i l imsel görüşler b i l imsel platformlarda 
tartış ı l ı r. Ama her nedense TIP çevreleri karşıt bir görüş ortaya ç ıkt ığı 
zaman, önce onu hemen hukuksal yöntemlerle bast ı rmaya kal kar. Bu 
konuda yazı lm ış  çizi lmiş her ne varsa korkutmaya s indi rmeye ça l ı ş ı r lar. 
Ku l landıkları en iyi yol lardan biri de bu yazar çizer b i l im adamlar ın ı  
mahkemelere verip güçlerin i  tüketmek, korkutmak ve yı ld ırmaktır. Tabi 
bu tür olaylar her zaman basına yansımaz. 

Bunlara en yakın örneklerden biri ü l kemizdeki Sayın Yaşar Gören'e 
yapı lan suç duyurusudur. Yaşar Gören ne yapmışt ı r? Sadece kanser 
i laçların ın  birer zeh i r  olduğunu ve hiçbir iyi leştirme güçlerin in olmad ığ ın ı  
yazmıştır. Peki bunu söyleyen sadece Yaşar Gören midir? Hayı r. Bu i laçlar ın 
ü retici lerin in  kendi leri ve TIP camiasın ın  kendi leri, kemoterapi ler in ad ın ı  
hücre zeh i ri olarak koymuşlard ı r. Bun lar  birer zehi rd i r. Ve bunu bize i lk  
söyleyen de kend i lerid i r. Sayın Yaşar Gören'in bize ulaştırd ığ ı  bir bi lg i _. ........ -
daha var ki, o da kemoterapi i laçların ın  hardal gazından yapı ld ığ ıd ı r. 
Hardal gazın ın  da ikinci dünya savaşında toplama kamplarında toplu 
imha için ku l lan ı ld ığ ıd ı r. Gene kemoterapi i laçların ın  hardal gazından 
yapı ld ığ ın ı  idda eden sayın Gören deği l, kendi lerid i r. Bunu biz onlar ın 
yazd ıkları makalelerden ç ıkarıyoruz. Sayın Gören'in yaptığı tek iş, i kinci 
dünya savaşında toplu imha si lahı olan bu gazı , ş imdi gönü l lü lere hem 
de hastanelerde veri ld iğ in i  an ımsatmasıd ı r. 

Ayrıca kemoterapi i laçların ın  zehir l i  olduğu konusunda dünya 
l iteratüründe yüzlerce kitap vard ı r. Bu yüzlerce kitabı biz bir tarafa 
bırakıyoruz. Kendi lerin in bi l imsel ça l ı şmanın n itel iğ i  gereği, bu i laçlar ı 
verd ikleri insanlardan ne kadarın ı  iyileştir ip iyi leşti rmedikleri hakkında 
raporlar tutmalar ı  gerekirdi ,  ama ne yazık ki tutmazlar. Bizim sorumuz 
şudur. O kadar temiz iseniz ve bu i laçlar ın öldürmediğin i  iddia ed iyorsan ız 
bu ça l ı şmayı neden yapmıyorsunuz? 

Tabi ki akı l l ı  her h ı rsız yakalanmamak için a rkasında h içbir kanıt b ırakmaz. 
Onlar da arka lar ında başlar ın ı  belaya sokacak hiçbir kanıt b ırakmamaya 
özen gösterir ler. Üstüne üst lük neden durup dururken, bütün herkes, 
a lan da satan da memnun iken böyle bir  araştı rmaya gid ip de dünyayı 
uyand ı rs ın .  Bu Nasrettin Hoca gib i  oturduğu da l ı  kesmekten ziyade, 
ba ltayı ayağ ına vurmak g ibi b i r  şey o lurdu.  Akı l l ı  o lmak lazım dostlar  
akı l l ı .  En azından bize bu zeh i ri derman g ibi satan lar  kadar ak ı l l ı  o lmak 
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lazım ki ancak onları anlayabi le l im. Yoksa daha onlar çok insan ı  gözyaşına 
boğacaklar. 

Bugü nkü sağhk bi l imi  ve bi l imsel l ik üzerine 

Bugünkü modern sağl ı k  sistemin in nas ı l  ça l ı şt ığ ı hakkında bi raz 
düşündüğümüz zaman çok garip bir i l işki çıkar ortaya . Sistemin dört 
boyutu vard ı r. 

Bir incis i sağ l ı k  sistemin i  yürüten insanlar ın yetişti ri ld iği eğitim yerleri yan i  
ün iversiteler. 

İ kincisi hastanelerde ve üniverstelerde uygulamalarda yapı lan hasta l ı k  
teşhis lerin in  yapı ld ığ ı  yerler ve yöntemler. 

----.--. Üçüncüsü ise tedavid i r. 

Dördüncüsü ise bütün bu sisteme çözüm üreten i laç sanayid ir. Ş imdi biz 
bu sistemi sadece ç ıp lak gözle inceleyel im.  Baka l ım bu sistemde kim ne 
yapıyor. Biz bu incelemeyi yaparken sistem içeris inde olan bitene hiç 
kar ışmadan, oradaki kötü i l işki lere bulaşmadan inceleyel im. Baka l ım ki 
as l ında bizim bütün güvenimizi verdiğ imiz insanlar neler yaparlar. 

Ş imdi biz bu iç sistemi incelemeye a ld ığ ımız zaman çok garip bir görüntü 
ortaya çıkar. 

Biz TIP eğitimin in  tamamen bi l imsel olduğunu kabul edel im.  Ne 
okudukların ı, neyi a raştı rd ıkların ı  bir kenara bıraka l ım ve tamamen 
bi l imsel olduğunu kabul edel im.  Tezlerin hangi firma lar  tarafından 
hazı rlan ıp  veri ld iğ in i, araştırma konular ın ın neler olduğunu ve kimler 
tarafından finanse ed i ld iğ in i, ne kadar öğrenciye ve kimler tarafından 
burs lar veri ld iğ in i, bütün bunlar ı  bir tarafa bıraka l ım.  Üste l ik bir yöntemin 
bi l imsel olması ayn ı zamanda insan l ık  yarar ına olacağı an lamına 
gelmeyeceği gerçeğin i  de an ımsaya l ım.  Savaş endüstris inde yapı lan 
b i l im gib i .  

Sonra ne olur? Bu bi l imsel oku l la rda okuyanlar hastanelere dağ ı l ı r  ve 
bizim dertlerimizle uğraşır lar. Bi raz daha somutlaşt ıra l ım işi . Siz her gün 
baş ın ıza g i ren migrenden bıkt ın ız artı k dayan ı lmaz hale geldi ve siz 
bundan kurtu lmak istiyorsunuz. Herkes gibi ne yapars ın ız, bir doktora 
gidersin iz. G ittiniz bu hastahanelerden bir ine. Bu en güzel oku l la rda en 
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güzel eğ itim görmüş a rkadaşım ız geldi sizin baş ın ızın ağrıs ına derman 
olacak. Bu güzel a rkadaşım sizi a radı taradı ,  sordu soruşturdu bütün 
ayrıntı la rıyla öğrendiği bi l imsel metodları uygu ladı ve sizde migren 
olduğuna karar  verd i .  Dediki sizin strese bağ l ı  migreniniz var. 

Peki ne yapmam gerek, bir çözümü var m ı ?  d iye ya lvar ı r  b i r  şeki lde 
gözünün içine bakarak sorarsın ız. O büyük iş ler yapmış insan lar ın 
edasıyla ,,hayır" der, ,,a rtı k  bu size kardeş oldu. Stresl i  ortamlardan uzak 
duracaks ın ız. Size bir de i l aç  yazar ım başın ız ağrıd ıkça içers in iz" der. 

Art ık migren l i  kardeşin izle doktorunuzdan minnetta r ayrı l ı rken, 
cebin izde de hiç yan ın ızdan ayr ı lmayacak bir ağrı kesic iniz vard ı r. 
Migrenin iz tuttukça büyük bir kurtu luş sevinci i le  acele ağzın ıza attığ ın ız 
bu i lacı kim n iye e l in ize tutuşturdu diye düşünme yetisi gösteremeyiz. 
Neden? Çünkü o da olmazsa gözünüzü açıp iki yaşındaki çocuğunuzla 
oynayamayacaksınız bi le. 

Diyel im ki bir gaflet bastı s izi de bir an uyand ın ız ve kendin ize sordunuz, 
cebime bu i lacı k im n iye koydu? Hani on lar bi l imsel oku l la rda okumuştu lar, --­
hani onlar b i l imsel çözümler sunuyordu lar, nerede bunun çözümü? İşte 
sevgi l i  okurlar, sorun buradan başlar. Bu kadar okul, bu kadar eğitim bu 
kadar çaban ın  arkas ından bize sunulan çözüm bir özel şi rketin kar amaçl ı  
ü rettiği beyaz bir  hapa ka lmışt ır. 

O zaman as l ında şöyle bir kısaltma yapabi l i riz. Başım ağrıd ığ ı  zaman 
doktora gitmeme gerek yoktur. Nas ı l  olsa onlar başım ın  ağrıs ın ın  hiçbir 
durumunda sebebini  b i lmiyorlar, nası l  olsa bana eninde sonunda bir ağrı 
kesici verecekler, o zaman ben d i rekt eczaneye gider i lacımı al ır ve içerim .  
Demek k i  bütün migren ve baş ağr ı lar ında doktoru ortadan ç ıkarabi l i riz. 
Çünkü kendi leri, kend i lerin in  gereksiz o lduğunu ortaya ç ıkarmışt ı r lar. 
Ama daha top lum bir umut içeris indedi r  ve o bi l i nce gelmemiştir. Ancak 
i laç ü retici ler i bu b i l i nce çoktan u laştı lar bi le. O yüzden aradaki tefeci leri 
yan i  eczaneleri ve d iğerlerin i  devre dışı b ı rak ıp kar ın daha büyük 
kısm ın ı  kendi ler ine a lma operasyonlarına başlad ı la r  bi le. Bu çaba yolu  
kesti rmeden kend i lerine ç ıkarma çabasıd ı r. 

Ş imdi biz biraz daha i ler i götüre l im. Han i  baş ağrıs ı kolay iş dedin iz. Biz 
işi b iraz daha zorlaştı ra l ım .  (Gerçi vücuttaki en öneml i  sorun baş ağrıs ıd ı r  
ama nedense herkes onu  en önemsiz olarak görür. Çünkü bugünkü baş 
ağrıs ın ın  yı l l a r  sonra beyin tümörünün bir sinya l i  o lduğunu bize kimse 
söylemez de ondan.) 

Yı l la rca baş ın ız ağrı rken ağrı kesicin izi içerek yola devam ettin iz. Bazen 

1 99 



---

dayan ı lmaz olduysa da kardeş bu çıkar ıp atamıyorsunuz. Gün geld i  bel in iz 
tutmamaya başlad ı .  Bacaklar ın ızda romatizma ağrı lar ı .  Oğ lunuz sizin le 
top oynamak istiyor ama on metre koşunca nefes nefese kal ıyorsunuz. 
Ara s ı ra da bir sancı gel i p  saplan ıyor, ki bel in izi doğru ltamıyorsunuz. Çare 
yok tekrar ka lk ıp  o güvendiğ in iz doktorunuza gid iyorsunuz. Doktorunuz 
o gü lümseyen edasıyla s iz i  içeri a l ı r. Arar  tarar ve yine bi rşey bulamaz. Ve 
bu kez doktorunuzdan çıkarken sizin le bundan sonra b i r l ikte yaşayacak 
kardeşlerin izin (yani  ağr ı lar ın) sayısı artm ışt ı r. B ir  de kardeşlerin izi 
susturacak cebin izdeki i laç lar ın sayıs ı .  

Gün ler böyle kardeşlerle düşe ka l ka geçerken, bir gün tuvalete de 
ç ıkamaz hale ge l i rs in iz ve yine gidersin iz, o sevdiğ in iz ve güvendiğ in iz 
doktorunuza. O da der ki bu beni aşa r. Sizi aci len büyük bir  hastaneye 
sevkedel im. 

Bu kez g ittiğ in iz o büyük hastanede büyük büyük insan lar ın 
karş ıs ına ç ıka rs ın ız. Onlar sizi büyük büyük makinalar ın iç ine sokar, 
ç ıka rı r lar. B i rçok kez kan ın ızı, bi rçok kez idrar ın ız ın tah l i l i n i  a l ı r lar. 
Aradan gün ler geçer sonunda bi rkaç doktorun da bu lunduğu bir 
duruşmaya a l ı rlar s iz i .  Heps in in suratı as ıkt ı r. Siz ne o lduğunuzu 
anlamazs ın ız. İç in ize bir  korku düşer. Kendi kend in ize, ağrıs ı  olan 
ben im bunlar ın neyi var, niye surat asar lar demek gel i r  iç in izden. 
Sonra içlerinden en ehi l olanı başlar konuşmaya. Siz kanser o lmuşsunuz 
der. İ şte o an  olan o lur. Baş ın ız dönmeye başlar. Bütün bina dönmeye 
başlar. Doktorlar dönmeye baş lar. Art ık buraya kadarmış dersin iz. 

Peki doktor dersin iz, çözüm ne? ,,Çözüm der önce sizi amel iyata a lacağız. 
Sonra da ciddi bir i laç tedavisi". Sonra sizi amel iyat ederler. Yedikleriniz 
d ı şa rı ç ıkamayacağı iç in size bir ,,torba" takarlar ve sonra da kemoterapiye 
a l ı rlar. 

Peki burada, çözüm nereden gelmektedi r? İ laç endüstrisin in  sunduğu 
i laçtan .  İşte kavrayamadığ ım ız olay buras ıd ır. Bizim çözüm dediğ imiz, 
bir ticari metadan başka bi rşey deği ld i r. İ şte bizim ün iversitelerde 
okuduğumuz çözümler, ticari fi rmalarda üreti len i laçlard ı r. Bu firmalar 
neyi ü reti rlerse TIP'bın çözümü de onlard ı r. Bu, çok basit ve yal ı n  bir 
doğrudur. TIP'bın çıkmazı işte buradad ı r. O, kendis i çözüm ü retmez. 
Çözüm hep d ışar ıdan veri l i r. Siz, b i l ime karşı gel iyorsunuz dediğ imiz 
zaman karşı geld iğ imiz as l ı nda b i l im değil , ticaretin sunduğu çözümdür 
(yan i  ö lümdür) .  

B i r  de bi lmemiz gereken şudur. Eğer bir hap bizim başım ız ın ağrıs ı n ı  b i r  
seferinde çözerse i kinci hapa i htiyacım ız ka lmaz. Çözümsüzlüğümüzün 
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sebebi burada yatmaktadır. Sonuçta eğer bütün çözümleri i laç sektörü 
verecekse sizlere ne ihtiyaç var d iyesi gel iyor insan ın .  

Oysa b iz bi l iyoruz ki bir i laç firmasın ın amac ı  i le  bir bi l imsel kuru luşun 
amacı ayn ı deği ld i r. Bu iki kurumun yol ları hemen hemen hiç kesişmez. 
Bir i laç üreten fi rma kar etmek için kuru lur. Amacı kar etmektir. Oysa 
ün iversite gib i  hastane gibi kuruluşlar ın amacı ise kamu sağ l ığ ın ı  
korumak ve sağ lamaktır. Üste l ik bu en iyimser bir tan ımlamadı r. B i l im 
gücünü, buluş lardan ve yeni l ik lerden a l ı r. Ticari b ir firma ise gücünü 
kardan a l ı r. Ticari b i r  firma kar edebi ld iği sürece yen i l iğe ihtiyaç duymaz. 
Hatta yen i l i k  kar eden bir firmada gereksiz bir külfetti r. Ekonomik d i l le  
söylersek bir giderd i r  ve kar  oran ın ı  düşürür. 

Bugün Amerikan sağ l ık  bütçesin in yaklaşı k yüzde yirmisin in kanser 
i laçlar ına harcandığ ı  söylenmektedir. Bu, kanser i lacı üreten şi rketlerin 
inan ı lmaz düzeyde kar ettiğ in i  an latır. Kanser uzmanları, sanki büyük 
bir kah in gibi kuru la kurula, "bugün her dört kişiden bi ri, ya rın ise her iki 
kişiden biri kanserden ölecek" der. Bu söz, kemoterapi i laç üretic i leri iç in 
pazarların ın dört kat ına çıkacağ ın ı  an latı r. 

Ş imdi böyle b ir  karl ı l ığ ın  olduğu ticari a landa üretim yapan bir firman ın, 
kansere çare olacak bir a raştı rmayı yapması ahmakl ı k  o lur. Çünkü bu 
fi rmaları amaca götüren aracı ortadan ka ld ırmış olur lar. Kanser o var 
olduğu sürece kanser i lacı satabi l i rs in iz. Çözüm bulduğunuz andan 
itibaren i laç satamazs ın ız. Eğer biri leri çıkar da derse ki kanser su i le 
iyi leşir ve bunu herkes kavrarsa mi lyon ton larca kemoterapi i laç ları ne 
olacak san ıyorsunuz? O zaman sorun bizi ortadan ka ld ı rmak deği l  bizim 
açtığ ımız perspektifi kavrayan lar ın sayıs ın ı  aza ltmak gerekir. O zaman en 
akı l l ı  yol, toplumsal kabu l  görmüş kurumlarla, örneğin ün iversitelerle, 
çeşitl i sağ l ı k  örgütleriyle bu görüşlere karşı mücadele etmek gerekir. 
İ şte burada en çok iş de körü körüne bi l im savunucular ına düşmektedi r. 
Çünkü onlar kendi lerin i  gönü l lü  kamikaze (Tanrın ın  Rüzgarları) i l an 
etmiştirler. 

Bu ticarette kendi kendis in i  batı rmak yerine geçer. Yan i  bir intihard ı r. Tabi 
ki böyle bir karl ı l ığ ın  savunu lması ve hiç bir çatlak sese izin veri lmemesi 
gerekir. Peki bunu bu i laç kartel leri kend ileri m i  yapar? Hayı r, kra ldan çok 
kralc ı  kesi len o kadar köle ruh lu  insan var ki bu dünya da, bu işte onlar ın 
iş idir. B i l imsel a raştı rmaları yapanlar, yen i  b i l imsel yöntemler ve iyi leşme 
metotları bulan kişi ler bu kra lc ı  kiş i ler tarafından baskı a lt ına a l ınmaya 
ve susturulmaya ça l ı ş ı l ı rlar. Onlar kendi lerin in  b i rer maşa oldukların ı  
zaten bi l iyorlar. Ancak b iz  bu maşa lar ın ne kadar  kir l i  b ir oyunda maşa 
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olduklar ın ı bi lmeyiz. İşte bunu öğrendiğimiz zaman oyun bozulacaktır. 

Burada anlamaya ça l ıştığ ımız as l ı nda maşa olanlar değil , tedaviye gel ince 
kendi ler in i  ilaç kartel lerine tes l im eden bi l im adamlarıd ı r. Bunlar hangi 
cesaret, hangi ahlak ve etik i le, kendi kaderlerin i  bu ticaret kartel ler ine 
tes l im ederler, ben bunu anlamaya ça l ı şıyorum. Biz bi le bi l iyoruz, gün 
yok ki b i r  i laç sağ l ığa zarar l ıd ı r  d iye toplatı lmasın. Gün yok k i  b i r  i laç 
insanları ölüme sürükledi diye dava açı lmasın. Bu kadar ortada şayan 
iş ler dönerken, nası l o lur da bir doktor hastasına h içbir vicdani hesap 
yapmadan bu zeh i rleri verir? İ nsan düşüncesine sah ip birin in bunları 
an laması kolay deği ld i r. Çünkü ortada dönen bir baş ağrısı i lacı deği l, 
herhangi bir ağrı kesici değ i l, ortada dönen kend i lerin in  bi le hücre 
zeh i ri d iye adlandı rd ıkları, ö ldürücü i laçlard ı r. B ir i lacın ü retim izn in in 
a l ı nması o i lac ın her zaman doğru i laç o lduğu an lamına gelmez. Eğer 
bu doğru olsayd ı yüzlerce toplatı lan i laç vard ı r. Mahkeme kararla rıyla 
ceza giymiş i laç lar vard ı r. Diyel im ki piyasadan toplatı lan bu öldürücü 
i laçları hastalarına veren doktorlar hangi dine, hangi vicdana ya da hangi 
ah laka dayanarak bunları yaparlar? Hastaya imzayı attırmak hukuksal 
suçu önleyebi l i r  ama vicdani  ya da ah laki hele ki d insel suçu hiç m i  hiç 
önleyemez. 

Tedavi ve sorumluluk 

1 2  Eylü l  da rbesinden sonra, genera l ler in çıkard ığ ı  anayasa, bazı 
kurumlar ın ve makamlar ın yetki lerin i  arttı rd ığ ı  ha lde sorum lu lukların ı  
ortadan ka ld ı rdı .  Bunlardan b i r i  Cumhurbaşkanl ığ ı  makamı  id i .  Bu olay 
toplumda müthiş bir kargaşa ve tart ışmaya sebep oldu. Çünkü yaptığ ın ız 
işten dolayı h iç kimse size hesap soram ıyorsa, o zaman di led iğ in iz g ib i  at 
oynatabi l i rs in iz. Ve öyle de o lur. Sorumlu luğun hesabın ı  vermeyen herkes 
kuşlar g ib i  özgürdür ve kuşlar g ibi de d i lediğ in i  yapar. H içbir korkuya, 
hiçbir çekinceye, hiçbir d ikkate ve hiçbir yeteneğe ihtiyaç duymaz. Siz 
hukuki b ir  iş yapıyorsunuz, bunun sorumlu luğunu üstlenmiyorsunuz ve 
kimse hesap soramıyor. Böyle bir şeyi hiç kimse mantığına sığd ı ramadı ve 
kabul lenemedi. Çünkü bu hiç bir demokratik mantığa uymuyordu.  

Oysa toplumda bazı k iş i ler  ve kurumlar vard ı r  ki yaptık lar ı  bütün iş lerden 
dolayı tamamen sorumsuzdurlar. Biz bunları olduğu gibi kan ıksad ığımız 
iç in farkında bi le değ i l iz. Hepimiz iş in böyle olması gerektiğ in i  düşündük. 
Kimdir  bu meslek gurubu, bir düşünün baka l ım.  Ne bir  gazeteci, ne bir 
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hakim, ne bir hukukçu, ne bir başbakan, ne de bir  d in adamı, yaptık lar ında 
bu kadar özgür  deği ld i r. Bu özgür lük ne yazık ki hekim lere veri lmişt ir. 
Amel iyat masasından ka lkmayan bir hastan ın  hesabın ı  kimseye 
soramazsın ız. i ster doğa l bir ö lüm olsun, ister amel iyatta yapı lan b ir  hata 
sonucu olsun, isterse bir kasıt olsun. 

Bize gelen bi lg i lere göre, örneğin bazı hastanelerde yapı lan 
uygu lamalarda, kemoterapiden sonra hasta lara veri len ve ad ın ı  Protokol 
A d iye niteledifderi i lacı hastaya verd ikten sonra hastan ın en geç iki gün 
içinde öldüğü söylenmekted i r. Protokol A diye adlandırd ıklar ı i l ac ın  da 
üste l ik protokolünün tutu lmadığı  b i ld iri l i r. Yan i  kayıt lara geçmemektedi r. 
Bu bi lgi lerin ne derece doğru o lup olmadığ ın ı  bizim kontrol etme 
olanağ ımız yoktur. Bunu sağ l ık  bakan l ığ ın ın yapması gerekir. Bizim 
burada söz konusu ettiğ imiz de üste l ik  bu söylenen in doğru ya da 
yanl ı ş  olduğu da deği ld i r. Bizim sorduğumuz şudur. Nası l  o lur ki modern 
ve demokratik b i r  toplumda, hakimlerin, savcı lar ın bi le mesleklerin i  
icra ederken yaptık lar ından hesap soru lur  da ,  hekimlerin böyle b ir  
sorumlu luğu yoktur. 

Bakanların, başbakan ların  sorumlu luklar ı vard ı r, hatta vatana ihanet ""�,;>-_ _. 
suçundan bi le yarg ı l an ı rlar. Darağaçlar ına giden başbakan ları hepimiz 
b i l i riz. Buna karş ın herkes hekimlere kendin i  tes l im eder. Hekim l ik  
yaparken kimse size hesap soramaz. Siz, sadece vicdan ın ızla başbaşas ın ız, 
eğer var ise. Böyle b ir  şey olamaz. 

Şu örneği çoğumuz duymuşuzdur. Amerika'da doktorlar genel greve gider 
ve o gün ölüm oran ları ü lke çapında yarıya iner. Varsaya l ım ki bu haber 
doğru. Bu gereksiz ölen, doğru bir tabir le söylemek gereki rse öldürülen 
bu insanlar ın hukuksal o larak hesabın ı  sormanın olanağı var mı?  Hayır. 
Batı TI P'b ın ın egemen olduğu h içbir toplumda bunun hesab ın ı  sormanın 
o lanağ ı  yoktur. Ve b iz de modern bir hukuk devleti olduğumuza inan ı rız. 
Oysa tedavi lerde iş leni len suçlar ın daha tan ım ı  bile yap ı lmamışt ır. Üste l ik  
daha bu tart ışman ın  içeris inde yaptıkları iş lerin doğru luğu ya da yan l ış l ığ ı  
tartışması ise yoktur. Oysa biz hepimiz bi l iyoruz ki nerede kontrol yoksa 
orada toplumsal kir lenme (koroption) en yüksekti r. 

İş in garibi biz hepim iz, cumhurbaşkan ımızdan dağdaki çoban ımıza kadar, 
bunun böyle o lması gerektiği hakkında hemfikiriz. Sanki giz l i  bir an laşma 
varmış gibi .  Böyle bir  şey olamaz dostlar. Tarihte kra l l a r  bi le yaptık ların ın  
sorumlusu olarak darağaçlar ına çeki lmiştir. B ir meslek icra ederken, 
diye l im ki siz bir hata yaptın ız da hasta ö ldü. Bunun hesabın ı  size kimse 
soramıyorsa, d ikkatl i  o lman ız iç in hiçbir sebep yoktur. O zaman hata 
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yapma olası l ığ ın ız en az iki katına ç ıkar. Bu en iyimser bir tahmindir. Hani 
esprisi de içinde, eğer o gün eşi i le kavgal ı  ise hata yapma olası l ığ ı  belki 
on katına ç ıkar. Belki o gün o kişiyi işe göndermemek gerekir. 

Örneğin, TIP l iteratürünü biraz karıştı ran lar şöyle sözlere rastlar lar. 
Yirmi yı l önce her göğüs kanseri olan ın göğsü a l ın ı rd ı  ama bugün bu 
uygulamadan vazgeçi ld i .  Her kanserl in in göğsü a l ınmaz derler bugün.  
Peki y i rmi yı l önce gereksiz yere a l ınan göğüslerin hesabını kim verecek? 
Şu örneğe benziyor. Eskiden okul larda spor yapmak iç in siyah spor 
ayakkabısı giyi l i rd i  şimdi beyaz giyi l i r. İ nsan kan ı  ne kadar ucuz deği l  mi? 

Şundan emin im ki bu kitabı okuyan hemen herkes savaşlara karş ıd ır. 
Oysa evim ize taş ınmış barışçı l gözüken savaşın, bırakın hesabın ı  sormayı, 
hesap soru lup sorulmaması gerektiği hakkında düşünmüş bile deği l iz. 
Ne garip bir dünya deği l  mi? B i raz düşününce insan şok oluyor. 

Umarız bu konuda yen i  hukuksa l düzen lemeler o lur. Hekimler de 
yaptıkların ın  sorumlu luğunu üstlenmek zorunda ka l ı r. 

Biz bu konuyu hukukçu lara bıraka l ım.  Ve kitabımıza başlarken 
sorduğumuz bi rkaç sorunun yan ıt ın ı  yen iden bulmaya ça l ışa l ım. B i rinci 
sorumuz şu idi .  TIP bi l imci lerine göre, teorik olarak her organ ın  kanseri 
var ama ka lb in kanseri yoktu. Biz ise soruyoruz, neden? 

İ kinci sorumuz şu; neden bağ ı rsak kanseri denince hep ka l ı n  bağ ı rsak 
_ ........ · -"--'-- akla gel iyor da ince bağ ı rsak hiç kanser olmuyor ? 

B ir  üçüncü sorumuz da, eğer kanserojen bir madde kan beyin bariyerinden 
dolayı beyine gidemiyorsa (ayrıntı l ı  bi lgi için bak. Yaşamın Gizemi Su ve 
Tuz, Yücel Aydemir), beyinde kanserleşmeye sebep olan ned i r? 

Şimdiye kadar sözüm ona kanser araştı rmacı lar ın ın, bu sorular ın bırak ın 
cevabın ı  aramayı, tedavi lerden başların ı  ka ld ı rıp  sormaya bi le fı rsatla rı 
o lmamışt ı r. Tedavi ettikleri de bari iyi leşse! Bu tedavi lerden baş ın ı  
kaş ımaya bi le zamanı olmayan arkadaşlar ım ıza b iz yard ımcı olduk ve 
bu sorular ı  sorduk. Eğer bizim yanıtım ız i le mutlu o lmazlar ise kendi 
yan ıt lar ı n ı  da onlar bizlere vermek zorundadır lar. Artık kendi başına 
buyruk o lmak yok? Bizim bulduğumuz sonuçlar şun lard ı r. 

B i r  organ ne kadar zorun lu  o larak su i le i l işkide ise o organ ın kanser olma 
r iski en azd ı r. Çünkü su içeris inde bulunan bütün organlar, maddenin 
doğas ı  gereği suyu ister istemez önce kendi leri a l ı r lar. Bu organlar önce 
kan damar lar ı  ve ka lptir. Her ne kadar da biz üzerine konuşmad ıysak da, 
örneğ in kan damarlar ı  da hiç kanser olmazlar. Ka l p  ve kan damar ların ın  
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ıa-rı:ftJMtdır. +unu tekra r lamaya ger 
a isel kaslarım ızın hiç kanser"""' . .;..;.p > ırn. .. 
ri aşır ı b i r  enerji kaybında 
kan hücre leri g ib i .  Dolayıs ıyla 
amda ku l lanan hücreler, su 
'n i  devam ett i rebi ld i kleri iç in 

\ 

İ şte, ,,Su için aŞtca düşün, kansere değil" erken as l ında dayand ığ ımız 
gı/rçekler bun lard ı r. Ne kada r  su içerseniz adar enerj in iz artar. Ne kadar 

� enerj in iz a rtarsa o kadar da yaşama güc .. üz ve se in iz olu r. 





Ka raciğer ve kanser 

Karaciğer vücutta dolaşan kan ın temizlenmesinde ve dolayısıyla vücuda 
yeterince oksijen dağ ı lmasında en öneml i  organdır. Karaciğerin, çeşitl i 
hormonlar ve protein ler üretmek gib i  görevlerin in  yan ında, en öneml i  
görevi; a lkol, i l a ç  ve metabolizma art ık ürünlerin i  çözerek vücuda zararsız 
hale gelmesin i  sağ lamaktır. Karaciğer bu görevin i  yerine geti remed iği 
zaman vücut çok çabuk zehir l i  maddeler i le dolar. 

Karaciğere en çok zarar  veren maddeler a lkol ve i laçtı r. Bu maddelerin 
uzun süre a l ınması karaciğere geriye dönüşü o lmayan (örneğin si roz g ibi) 
zarar lar veri r. 

Karaciğer bu temizl iğ i  yaparken ayn ı zamanda safra üreti r. Safrayı 
o luşturan maddelerden büyük bir böl ümü kolesterol d iye b i l inen yağdır. 
Bu nedenle safra sarı i le yeş i l imsi arasında bir renkted i r. 

B i ld iğ imiz bütün fi ltrelerde olduğu gibi, ka raciğer de bu filtre görevin i  
görürken safradan arta ka lan yağ tortuları i le dolar. Bun lar  zamanla 
büyür ve karaciğerin safra kanal lar ın ı  doldurur. Bu oluşumlar safrakesesi 
taşı olarak b i l in i r. Ancak safrada bir iken taşlar, karaciğerde bi r iken in 
be lk i  de onda b i rinden daha azd ı r. Başka bir  deyişle safrakesesi taş ları 
karaciğerde yaklaşık 1 O kat daha fazla bir ik ir. Bugün modern top lumda 
yaşayan hemen herkeste, hatta çocuklarda bi le safrakesesi taşları vard ı r. 
B irçok insan ın  safra kesesi bu taşlar la dolduğu için a l ınmışt ır. Safra 
keses in i  doldurup karaciğerin fonksiyonların ı  durduran bu taşlar ned i r  ve 
nereden gel i r? B i raz daha yakından baka l ım .  

Vücuda a l ı nan bütün besin lerya da zeh i rlerönce karaciğerin kontro lünden 
geçer. Karaciğerin en öneml i  görevi, besin leri parçalamak öze l l i kle 
vücuda zarar l ı  maddeler i çözerek zararsız hale gelmesin i  sağ lamakt ır. 
Kısacası kan ı  tem izlemektir. Karaciğer kanı ,  kan da vücudu temizler. 

Bu yüzden yemek yiyen her can l ıda karaciğer kir lenmesi o lur. Bununla 
birl i kte a lkol, kahve, i laç içen, hayvansa l  prote in a lan, hazı r yemek yiyen, 
az su içen ve az hareket eden insanlarda ise daha h ız l ı  karaciğer kir lenmesi 
o lur. Karaciğer kan ı  tem izlerken o luşan safra, safrakesesinde depo ed i l i r  
ve yiyeceklerin hazmı iç in  ku l lan ı l ı r. Her yemek yen i len tabağın kir lenmesi 
g ibi, zaman içeris inde karaciğerde de bu safra artı kları bir ikmeye başlar. 
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Önce safra kanal lar ın ı  dolduran bu art ıklar aynı zamanda safra kesesinde 
de bir ikmeye başlar. Bu yağ bir ik inti leri çoğa l ıp  da, karaciğer kanal lar ın ı  
doldurunca karaciğer görevin i  yapamaz hale gel i r. 

Uzun süre safrakesesinde ka lan bu taşlar safrada i lt ihaplanmalara yol 
açar ve ağrı yapar. Ne yazık ki bugünkü modern bi l im in  metotları i le bu 
taşlar ı ne tespit etme ne de bu taş lardan kurtu lma olanağı vard ı r. Sadece 
safrakesesinde bir ik ip de ağrı yapmaya başlayınca o kiş in in  safrakesesi 
a l ı n ı r. K imi leri şöyle düşünebi l i r  "bi l im bu kadar i leri gitmişken neden bu 
taş lar kolayl ı kla tespit ed i lemesin :' 

Asl ında bu sorunun yan ıtın ı  TIP'bın kendisi vermesi gerekir. Ancak şu 
ana kadar  basına yansıyan şudur. Bir incis i TIP karaciğerdeki bu taşları 
reddeder. Çok köşeye sıkıştı r ı ld ığ ı  zamanda, insan bu taşlarla gayet 
güzel yaşamaya devam edebil iyor der ve sorunu görmemezl i kten gel i r. 
Dedikleri şu an lamda doğrudur. Evet bazı insanlar kurşun vücudunda 
iken bi le yaşamaya devam edebi l i r. Ama ne kadar süreyle ve nası l  bir 
yaşam kal itesi i le? Bu soru lar ın yan ıtı onları pek i lg i lendirmez. 

TIP'da teşhis, makine ve tah l i l  temel ine dayan ı r. Makinelerde bel i rmeyen 
nesneleri prensip olarak  yok saymak g ibi bir yaklaşım ları vard ı r. Bu inkarcı 
tutum bugün öyle bir aşamaya gelmişti r ki insan lar  ağrıdan sızıdan i ki 
büklüm olsa lar da, tah l i l ler inde bi rşeyler çıkmadı derler. Sizde hiçbir şey 
yok derler ama gene de e l imize bir  i laç tutuşturmayı da ihmal  etmezler. 
Karaciğer taş ları genel l i kle yağ bir ik intisi olduğu iç in örneğ in bir  röntgen 
cihazında kolayl ı kla görü lmez. 

Oysa bu taş lar ın varl ığ ın ın vücutta şeki lsel olarak bi le çok basit bel i rt i leri 
vard ı r. Örneğin, kaşlar ın ın arasında çizg i lerin bel i rmesi, gözlerde görme 
sorun ların ın  başlaması, ya da vücut şekerin in artması, kolesterolün, baş 
ağrı la rın ın  artması g ib i .  Ancak bütün bu bel i rt i ler TIP'da b irer hasta l ı k  
olarak e le  a l ın ıp  ayrı ayrı tedavi ed i ld iğ i  iç in, insan ları bu taşlardan 
kurtarmak olanakl ı  deği ld i r. Bu taşlardan insanları kurtard ığ ın ız zaman, 
ayn ı zamanda insanları da birçok dertten bir gecede kurtarmış o lursunuz. 
Oysa bu hiç kimsen in  iş ine gelmez. Bu ekonomik  açıdan baktığ ın ız zaman 
hiç de ekonomik bir yöntem deği ld i r. 

İ şte safrada ve karaciğerde oluşan bu yağ bir ik inti ler ine safra taşı 
denmektedi r, Bu yağ bir ikinti leri karaciğer kana l ların ı  tı kayınca, karaciğer 
görevin i  yapamaz hale gel i r. Karaciğer görevin i  doğru yapamayınca, 
vücudun bütün metabol izma dengesi bozulur. 

Karaciğer s in i r  sistemine sah ip  deği ld i r. Karaciğerin s in i r  s istemi oldukça 
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yüzeydedir. Dolayısıyla karaciğerin ağrı i le sinyal vermesi ancak karaciğer 
tamamen çöktüğü zaman olur. O zamanda iş işten geçmiştir. Buna karşın 
özell ikle mide ve bağırsak sorunları karaciğerden kaynaklanır. 

Biz bu sürece karaciğerin kirlenmesi diyoruz. Vücutta karaciğer 
kaynaklı olmayan hemen hemen hiçbir sorun yoktur. Örneğin, kanınız 
temizlenmiyorsa, kanın oksijen taşıma kapasitesi düşer. Siz nefes darl ığı 
çekersiniz bu yüzden. Aynı zamanda tansiyonunuz artar. Kalbiniz 
çarpmaya başlar, şekeriniz yükselir vs .. Karaciğer dolunca vücutta baş 
gösteren sağl ık sorunlarını  şöyle sıralayabiliriz. 

• Kimilerinde iştahsızl ık, kimilerinde ise dayanı lmaz bir açl ık, 
• Sindirim bozuklukları, mide yanmaları, bağırsak sancıları, kronik 

ishal ya da tam tersi kabızl ık, 
• Sürekli yorgunluk, 
• Sürekli ve aşırı gaz, 
• Hemoroit (Basur), 
• Karaciğerin olduğu sağ tarafta donuk ağrılar, 
• Solunum yetmezliği, astım, 
• Siroz hastalığı, hepatitis, 
• Kolesterol artması, 
• Vücuttaki birçok i ltihaplanmalar, 
• Kalp çarpıntı ları, 
• Bulantı ve kusma, 
• Çabuk kırılganl ık ve sinirl i l ik hali, 
• Depresyon, 
• İ ktidarsızl ık ve diğer cinsel problemler, 
• Prostat sorunları, 
• Üriner sistem sorunları, 
• Hormon bozuklukları, 
• Adet ve menopoz sorunları, 
• Sürekl i  ısınmayan soğuk el ve ayaklar, 
• Özell ikle belden yukarı aşırı sıcak ve terleme, 
• Gece sesl i  uyuma (horlama), 
• Ağız ve beden kokması, 
• Cilt hastal ıkları, sivilce, ayaklarda mantar, 
• Durmadan kanayan ve hiç iyileşmeyen yaralar, 
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• El ve yüzdeki kahverengi yaşl ı l ık  lekeleri, 
• Görme sorunları, göz etrafın ın morarması ya da siyah laşması, 
• Baş ağrıları, baş dönmesi, bayı lma ve beyin rahatsızl ıkları, 
• Aşı rı kilo ya da aşırı zayıflık, 
• Kürek kemiği ağrı ları, omuzlarda sertleşme, ağrı lar ve s ırt ağrı ları, 
• Bel (Omurga) eği lmeleri, boyun tutu lması, 
• Yüzde solgunluk, sarı l ık, göz beyazlarında ve deride sarı l ık, 
• Dilde beyaz ya da sarı tabakalaşma, 
• Gut hastal ığı,  
• Diş problemleri ve dişeti kanamaları, 
• Siyatik, bacakların uyuşması ve kısmi felç, 
• Eklem ve diz kapağı ağrıları, 
• Kemik erimesi, 
• Çok çabuk yağlanan ve dökülen saçlar, 
• Uykusuzluk ve kötü rüyalar, 
• Sert (esnek olmayan) eklem ve kaslar, kas gücü kaybı, 
• Sıcak ve soğuğa dayanıksızl ık, 

Bu l iste kimilerine tuhaf ya da saçma gelebil ir. Çünkü biz şimdiye kadar 
herhangi bir yerimizde ağrı ya da sorun varsa, o organın uzmanına gittik. 
Bize böyle öğrettiler. Kemiklerin ağrıyorsa ortopedi, karnı n  ağırıyorsa iç 
hastal ıkları uzmanına gideceksin. Şimdi birisi, her şeyi karaciğere bağladı, 
ama bunu nasıl anlamal ı?  

Bütün bunların karaciğerle ne i l işkisi var diye düşünebil ir. Örneğin, 
gözdeki görme sorunların ın karaciğerle ne i l işkisi var diye sorabil ir. 
Aslında bütün bu düşüncelerin kaynağı ne yazık ki bugünkü modern 
bi l imin insan ve sağlığıyla nasıl yola gittiğiyle i lgi l idir. Çünkü dünyanın 
hemen her tarafında batı TIP'bına dayal ı  bütün sağl ık  sistemleri insanı, 
organların ı  parsel leyerek inceler ve tedavi etmeye çal ış ır. Bu mantık 
temelinden yanl ıştır. Yanl ış olduğu için de şimdiye kadar bir insanın 
bi le kronik hastal ıklarından kurtarmada başarı l ı  olamamıştır. Bir insana 
ömrü boyunca tansiyon i lacı vermek, tansiyon hastal ığını  iyileştirmek 
anlamına gelmemektedir. Bu sağl ık  sistemleri, bozulan sağl ığımızın 
büyümesi gibi, sadece ekonomik olarak büyümüştürler. Bunu herkes her 
yerde gözlemlemektedir. Bu ekonomik başarı larından dolayı kendilerini  
kutlamak gerekir. 

Sağl ığ ımız için kullandıkları yöntem ise bil imsel bir saçmal ıktan başka bir 
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şey deği ldir. Sebebi ise oldukça basittir. En gelişmiş bir arabayı düşünün 
(B i r  canl ı  yanında en gelişmiş araba bile çok i lkel kal ı r). Bu arabadan 
bir cıvata düştüğü zaman araba yürümez. İnsanoğlu da bundan farkl ı 
deği ldir. Doğadaki her şey ama her şey birbirine bağl ı  ve bağıml ıd ır. 
Eğer okyanusta bir buharlaşma olmaz, yeterince yağmur yağmazsa 
bahçemizdeki gü l  de açmaz. Bu i l işkiyi kuramayanlar, okyanustaki ısı 
i le bahçesindeki gü lün açıp açmaması arasındaki i l işkiyi doğal olarak 
kavrayamaz. 

Doğadaki bu denge canl ı larda daha da sıkı sıkıya birbirine bağl ıd ır. 
Şimdi yukarıdaki bu s ıraladıklarımızı bu mantıkla ve biraz dikkatl i  şeki lde 
okuduğumuz zaman anlarız ki bütün bunlar organların görevleriyle 
i lgi l idir. Ve bütün bunlar organların enerji  üretimleriyle direkt i lgi l idir. Yani  
vücudun oksijen kul lanımı i le. 

Şimdi fi lmi  yeniden başa sararsak, karaciğerin her şeyden önce görevi 
kanı  temizlemektir demiştik. Eğer karaciğer dolar da kanı  temizleyemez 
ise ne olur? Doğal olarak her şeyden önce kanın oksijen taşıma yeteneği 
düşer. Oksijenin düşmesiyle bütün organların enerj i  üretim olanakları 
düşer. Enerjisi düşen her nesnede olduğu gibi organlar da görevlerin i  
yerine getiremez ha le  gel ir. 

Bu basit mekanizma doğal olarak her organda kendini  farklı bir şekilde 
yansıtır. Örneğin, akciğerlerde nefes darl ığı, kalpte çarpıntı, midede 
yanma, bulantı ve hazımsızl ı k, bağırsakta tıkanma ya da ishal, gözde 
görme bozuklukları vs. vs .. Bu arabalarda da böyle deği l  midir? Filtresi 
dolan araba güçten düşer. Bunu hemen her araba kul lanıcısı bi l i r. Ancak 
ne yazık ki bugünün modern sağl ık  sistemi tarafından bi l inmez. Asl ında 
bi l inmez demek doğru deği ldir. Tedavilerde bu bi lgi kul lanı lmaz. Çünkü 
sistem artık öyle kurulmuştur ve büyüdükçe de bu doğrudan o kadar 
uzaklaşı l ı r. Örneğin kalp ameliyatı olan bir hasta, üstel ik oldukça da 
başarı l ı  bir amel iyat geçiren bir hasta, karaciğeri dolduğu için sarı l ıktan 
yaşamını  kaybeder. Amel iyat olmadan önce bu hastanın karaciğerin in  
temizlenmesi gerektiği kimsenin  aklına gelmez. Neden gelmez? Çünkü 
siz hastanın karaciğerin i  temizlerseniz kalp sorunu  da birl ikte ortadan 
kal kar da o yüzden. Şu örneğe benziyor. Diş macunu satan bir insana, diş 
macunu satın almaya gidiyorsunuz. O, size diyor ki gidin dişlerinizi tuz i le 
yıkayın daha sağl ıkl ıd ı r. Böyle bir davranışı hiç kimseden bekleyemeyiz, 
hele ki bugünün insanından. Kalp ameliyatı gibi bir amel iyattan 
nemalanacak yüzlerce kişi s ırada beklerken, akı l l ın ın biri çıkıp diyecek ki 
gidin karaciğerinizi temizleyin bütün bu sorunlar geçer. 
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Sağl ık  sektörü insanı  hasta deği l  umüşterin olarak görür. Dolayısıyla 
hastanın iyileşmesi müşterin in azalması demektir. Hele ki özel yerlerde, 
daha doktorun yüzünü görmeden ikinci görüş gününün pazarl ığı yapı l ı r. 
Pol itikacı ise insan ı, iktidara u laşmak için sadece bir uoyn olarak görür. 
Çoğumuz tanık olmuşuzdur  ki iktidar olmadan veri len sözlerin hemen 
hiçbiri i ktidar olduktan sonra yerine getiri lmez. 

Tarihte en i lkel toplumlarda bile, insan bir ü lkenin vatandaşı olarak bu 
kadar aşağı lanmamıştır. Örneğin Osmanl ı 'da, topraklar aynı zamanda 
padişaha ait olduğu için, padişah kendi  çıkarların ı  korurken, aynı 
zamanda ü lkesinin çıkarlarını da korumuş oluyordu. Ama bugün 
mülkiyet sahipleri i le  politik iktidar sahipleri aynı kişiler olmadığı için, 
politik iktidarların ü lkelerin in çıkarlarını  korumaları güçleşmiştir. Oysa 
biz bi l iyoruz ki tarihte her zaman mülk sahipleri aynı zamanda politik 
iktidar sahipleridir  de. Bugünün modern toplumlarında artık bu direkt 
i l işkiye ihtiyaç kalmamıştır. Çağımızın özel l ikle teknik ve pol itik olanakları, 
toplumsal örgütlenme biçimleri, mülk  sahiplerine direkt politik organları 

�.....--. işgal etmeden de toplumu kontrol etme olanakların ı  sunmuştur. 

Çoğumuzun da tan ık  olduğu gibi, ü lke yararıyla bağdaşmayan pol itik 
kararların a l ınması ya da yasaların çıkarı lması, politik iktidar sahiplerin in 
öngörülerinden kaynaklanmamaktadır. Her ne kadar devletler var ise 
de, devletler artık ü lkelerin çıkarların ı  korumaktan ziyade, uluslararası 
firmaların çıkarların ı  korumakla meşguldür. Yasaları onlar yazar ve meclise 
sunarlar. Meclise ise sadece el kaldırmak düşer. Bu görüş bizim icat 
ettiğimiz bir görüş değildir. Özell ikle son yirmi yıldı r, modern devletlerdeki 
bu yeni  değişmeler, yapılanmalar Avrupa'daki üniversitelerde demokrasi 
platformlarında tartışı lmaktadır. Bu olay özel l ikle son Japonya 
depreminde çok net bir şekilde ortaya çıkmıştır. 

Fukuşima'da ki atom enerj i  reaktörlerine sahip olan firmanın, neredeyse 
bütün Japon politikasın ı  ele geçirdiği ortaya çıktı. Japonya'da birçok 
alternatif enerji  metotları ve araçları geliştiri ldiği halde, ne acı bir gerçektir 
ki bu firma Japonya'da bütün alternatif enerji  üretim metotların ın  
pazarlanmasını olanaksızlaştırmıştır. Herkesi atom enerjisinden üretilen 
elektrikten, elektrik alma zorunluluğu getirmiştir. Duyunca saçma geliyor 
insana ama bu iş böyle. Biraz yakından incelendiğinde de anlaşı l ıyor 
ki birçok mil letvekili ya seçilmeden önce bu firmada memur olarak 
çal ışmakta ya da mil letvekil l iği sona erdikten sonra bu firma tarafından 
iş veri lmektedir. 

Sadece Japonya'da mı  bu böyle! George Bush 1 972 yı l ında Pharmakonzem 
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Lil ly'in genel müdürlüğüne geti ri l i r. Almanya da Helmut Koh l  ise 1 982 
yı l ında kimya endüstrisi derneği genel başkanı  olarak politik kariyerine 
başlar. 

Bütün bu ekonomik ve politik olaylar i le safrakesesi taşları arasında 
nasıl bir i l işki var d iye düşünülebi l i r. İ l işki şöyle. Japonya'da ki Fukuşima 
atom kazasına kadar hemen her Japon vatandaşına, atom enerjisinden 
başka şansları ve çıkış yol ların ın olmadığı an latı lmıştı. Ve herkes buna 
inanmaktaydı. Kazadan sonra ortaya şu sonuç çıktı. Japonya'da en az 50 
nükleer santra l  var ve hepsi ama hepsi deprem tehl ikesi içerisinde. Eğer 
bunlardan üç tanesi de aynı Fukuşima gibi olursa Japonya tamamen 
yaşanmaz bir ü lke haline gel ir. Bu korku Japonya'da yaşayan herkesi 
sardığı için, birden olayın derin lemesine araştırma zorunlu luğunu ortaya 
çıkardı .  Vatandaş çok kısa sürede şu bilgilere u laştı. Asl ında atom enerjisi 
Japonya'nın kaderi değilmiş, birkaç paragöz, ü lkeye böyle bir kader çizmiş. 
Tabi ki bu birkaç paragöz bu kaderi Japonya'ya çizerken yaln ız değil lerdi .  
Satın al ınmış pol itik organlar olmadan bütün bunlar yapılamazdı .  

İşte sağl ık  sektöründe yaşanan bundan farklı değildir. Biz, bugün bize 
sağl ık sektörünün direttiği tedavi önerilerinden başka çözüm yolu 
olmadığını sanı rız. Örneğin, bağırsak kanseri o lan l iseden sıra arkadaşım 
şöyle dedi; "Yücel, d ünyada kabul görmüş terapilerden vazgeçemem." 
İşte bu söz kanserdeki bütün baskı ve kurtuluş yollarını anlatmaktadır. 

Bu inanış kendi l iğ inden doğmuş bir inanış deği ldir. Dünyada kurulu koca 
koca üniversiteler var. "Bütün bunlar boşuna mı  kurulmuş" diyor birçok 
arkadaşım. Burada üniversitelerin nasıl çal ıştığın ı  anlatmak, sadece 
cephemizi büyütecektir. Oralarda çalışan binlerce saygıdeğer bi l im adamı 
da hepimiz gibi bu sistemin içerisinde ve bu sistemin kurbanıdır. Onlar da 
hepimiz gibi bir kurtuluş arayışı içerisindeler. Biz bunları karşımıza değil 
yanımıza almak istiyoruz. Çünkü kendileri de bu kaderi paylaşmaktalar. 
Daha bir yıl önce, İstanbul'daki tıp fakültelerin in  birinde Onkolog (kanser 
uzmanı) olarak çal ışan, ama kendisini kanserden koruyamayan bir bayan 
profesörü çok sevdiği bir arkadaşının ısrarı üzerine ziyaret ettim. Bütün 
iyi n iyetiyle yaptıklarına inanmış bir hekim. Ama bildikleri kendisini 
kanserden korumaya yetmemiş. Bunun için de mesleğine dargın.  
Ancak bu kanser uzmanı diğer hastalarına verdiği kemoterapi ilaçların ı  
a lmıyor, başka b i r  tedavi biçimi için Avusturya'ya gidiyordu. Sudan ve 
tuzdan başka kendisin i  hiçbir şeyin kurtaramayacağın ı  anlattım, ancak 
pek kavrayamadı. Hemen inanmasın ı  da beklemiyordum. Çünkü bütün 
ömrü boyunca yaptıklarının, birden yanl ış  olarak  inkardan gelebilmesi 
için, anlattıklarıma inanması değil, kavraması, anlaması gerekirdi. Ancak 
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ölüm öyle bir korkudur ki bütün bir ömür boyu yaptıkların ın  inkarını  bile 
sağ layabi lmektedir. Kemoterapi a lmayıp da başka arayışların içine girişi 
asl ında şimdiye kadar yaptığı tedavileri tamamen inkardan gelmektir. 

Bugü n  herkes bir arayış içerisindedir. Pol itikacısından bi l im adamına, 
zengininden yoksuluna kadar. Dünyanın en büyük zenginlerinden, Mac 
bilgisayarların ın  sahibi daha altmışına ulaşmadan karaciğer sorunundan 
yaşamını  kaybetmiştir. Karaciğerin in değişmesi için el inden gelen her 
şeyi yapmıştır. Sadece bizim burada paylaştığımız bilgiden haberi yoktur. 
Eğer sağ l ık  sektörü bu bilgi leri kabul lenirse herkese ulaşacaktır bu el. 
Benim s ıra arkadaşıma bile. 

Arayış içerisinde olan bütün bu insanları gereksiz yere cephemize almak 
akı l l ı  bir iş deği ldir. Çünkü onlar da bütün iyi n iyetleriyle çal ışıyorlar. 
Bizim dediğimiz şudur. Eğer gemi yanl ış yönde gidiyorsa, kazanın altına 
kömür  atmak, bizi daha h ızlı hedefimizden uzaklaştırır. Bu nedenle biz o 
insan ları cephemize deği l  yanımıza a lmamız gerekir ki hedefimize daha 
çabuk ulaşal ım.  Hepimizin çıkarı buradadır. 

Şimdi gelel im safrakesesi taşlarına. Safra kesesi taşların ın  ya da karaciğer 
kirlenmesin in kanser i le nasıl bir i l işkisi vardır. Kanserin nasıl oluştuğu 
tezin i  yeniden anımsarsak, kanser oksijenl i  solunum yapamayan 
hücrelerin yaşam enerj i lerin i  sadece fermantasyon i le ü retmesiydi. 
Fermantasyon i le üreti len enerji, organ hücrelerin in yaşam aktivitelerine 
yetmeyince, sadece çoğalarak yaşama tutunmaya çal ışmasından başka 
bir şey değildi .  Burada en büyük sorun neydi, oksijenin ortamda olmayışı. 
Oksijeni ortama taşıyan kimdi, kan. Eğer kanı  karaciğer temizleyemez 
ise ne olur? Kanın oksijen taşıma kapasitesi düşer ve hücrelere yeterince 
oksijen taşınamaz hale gelir. Kanın temiz olamayışı, yan i  safranın 
kana karışması, aynı zamanda vücut suyunun ve hücre suyunun da 
temizlenmesini  engeller. Bu durumda hücre pH' sın ın  asitten yana 
değişmesi fermantasyon sürecini daha da h ızlandır ır. İşte karaciğerin 
kanser ile olan i l işkisi bu kadar basittir. 

Bugünkü modern bi l imin anal iz yöntemleri karaciğer taşların ı  tespit 
edememektedir. Safrakesesi al ınan birçok insanda yapı lan karaciğer 
temizl iğinde bu taşları görenler, gözlerine inanamamaktadırlar. 
Bunlardan birisi de babamdır. 

Bu taşlardan kurtulmanın, belki de binlerce yı l l ık  bi l inen çok kolay ve 
basit bir  yolu vardır. Özel l ikle Almanca ya da İngi l izce olarak internetten 
biraz araştırırsanız, bu yöntemi tanıtan video dahil, yüzlerce açıklama 
bulabil irsiniz. Çünkü bu yöntemi deneyen herkes heyecanına ve 
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şaşkın l ığına engel olamadığı için başkalarıyla da paylaşmak istemektedir. 

Bu yöntemin hiçbir teh l ikesi ve hiçbir yan etkisi yoktur. Kesin l ikle bir  
tedavi de değildir. Bu diş yıkamak, banyo yapmak gibi bir şeydi r. Tabi 
ki her hareketin kendi doğasında yatan bazı tehl ikeleri vardır. Örneğin 
banyo yaparken ayağınız kayabil ir  ve düşebil i rsin iz. Düşmenin tehl ikesi 
ne kadar büyük olursa olsun bu tehl ike var d iye kimse banyo yapmaktan 
vazgeçmez. 

Ka raciğer temizl iği  nasll  yapıhr? 

H a z ı rl ı k  

1 .  Aşama: Karaciğer temizl iği yapmadan önce vücudu b u  temizliğe 
hazırlamak gerekir. Çok kirl i çamaşırları yıkamadan önce kirin i  
yumuşatmak iç in suya bastırmak gibi .  Bu hazırl ığın birinci aşaması 
vücudun su ve tuz dengesinin kurulmasıdı r. Uzun yı l lar yeterince ve 
doğru tuz yemeyen insanların, bütün organları zayıf olduğu gibi bağırsak 
ve damarları da oldukça zayıf ve incedir. Örneğin bunu sucuk yapanlar 
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bilirler. Tuz yememiş koyunun bağırsağından sucuk yapılmaz çünkü 
yırtıl ır. Bu nedenle hazırlık dönemi ne kadar uzun tutulursa o kadar kolay 
ve rahat olur. Yaklaşık dört haftadan da az olmaması gerekir. H imalaya 
tuzlu su kürü hazırl ık dönemi için en ideal yöntemdir. Kabızl ık sorunu 
olanların, kabızl ık sorununu çözmeden karaciğer temizliği yapmaları 
kesinl ikle doğru değildir. Kabızl ık sorununu da yine Himalaya tuzlu su 
kürü i le çok kolay bir şekilde çözebil irler. 

2. Aşama: Yaklaşık bir ay tuzlu su kürü yaptıktan sonra karaciğer 
temizliğine geçilebil ir. İ kinci aşamada yapılması gereken şeyler karaciğer 
taşlarının yumuşatı lması ve karaciğeri yoran yiyeceklerden uzak 
durulmasından başka bir şey değildir. 

Altı gün boyunca kesinl ikle aşağıdaki yiyecekler ve içecekler yenmeyecek 
ve içi lmeyecek. 

1 .  Hiçbir hayvansal protein (et, tavuk, bal ık, süt, peynir, yoğurt, 
yumurta ve tereyağı), 

2. Alkol, 

3. Kahve ve siyah çay, 

4. Bütün tatl ı lar, (şekere yatırı lan kuru incir, kayısı ve hurma dahil), 

5. Yine bu altı gün boyunca günde ı l itre elma suyu, güne yayarak ve 
aç karnına içilecek. Asıl temizlik altıncı günü yapılmaktadır. (Şekeri 
yüksek olan kişiler elma suyunu içerken, eğer aşırı derecede kan 
şekeri yüksel irse elma suyunu içmeyebi l i rler. 

Gerekli olan malzemeler 

1 . 1 adet greyfurt 

2. 1 adet l imon 

3. 4 yemek kaşığı epsom tuzu (acı tuz, İngi l iz tuzu ya da Magnezyum 
Sülfat olarak da adlandırılmaktadır. Bu tuz gübre olarak 
da kullanıldığı için insan kullanımına uygun olanını almak 
zorundasınız. Gözle birbirlerinden ayırt etme olanağı olmadığı 
için alacağınız kişinin güvenil ir olması gerekir. Kolay suistimal 
edilebilecek bir maddedir. Eğer doğru tuzu kul lanmazsanız, 
tehl ikel i  olabi l ir.) 

4. 4 su bardağı içme suyu 

5. 1 /2 (yarım) su bardağı soğuk sızma zeytinyağı 
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Karaciğer tem izl iğ in in  yapıhşı  (6. Gün)  

Güne başlarken karaciğeri aşırı yormamak ve bağırsakları doldurmamak 
için sabah aşırı kahvaltı yapılmayacak. Öğlen ise aşırı yemek 
yenilmeyecek ve saat 1 4.00'den sonra saat 1 8.00'e kadar ise hiçbir şey 
kesinlikle yenilmeyecek. Tuzlu su ya da elma suyu içilebil ir. Hatta tuzlu 
su bağırsakların boşalması ve temizlenmesi için ne kadar içi l irse o kadar 
yararlıdır. 

Saat 1 8.00'de kansı ! operasyon safra ve karaciğer temizliği başlıyor. 

1 .  Saat 1 8.00'de bir bardak epsom tuzu içil ir (Bir su bardağına bir 
yemek kaşığı epson tuzu katı l ı r  ve karıştırı l ır. Tadından çok rahatsız 
olursanız limon sıkabilirsiniz). 

2. Saat 20.00'de ikinci bardak epsom tuzu içi l ir (hazırlanışı 1 .  madde 
ile aynı, bir bardak suya bir yemek kaşığı epsom tuzu). 

3. Saat 22.00'de zeytinyağı, greyfurt ve limon karışımını bir kavanozda 
iyice çalkalayarak karıştırdıktan sonra yatakta içi l ir. 

• Hazırlamşı: Limon ve greyfurt sıkı l ır, ince çay süzgecinden 
geçirilerek, yarım su bardağı soğuk sıkım zeytinyağına eklenir 
ve iyice karıştırı ldıktan sonra yatakta içi l ir ve yatıl ır. Özell ikle kış 
aylarında yapıldığı zaman karaciğerin üzerine bir sıcak su torbası 
konulması taşların daha kolay düşmesine yardımcı olmaktadır. 
Hem de vücudun aşırı enerji  kaybını önleyerek yorgunluğu azaltır. 

4. Ertesi sabah saat 06.00'da üçüncü bardak epsom tuzu içi l ir 
(hazırlanışı 1 .  madde i le aynı). 

5. Saat 08.00'de dördüncü bardak epsom tuzu içi l ir (hazırlanışı 1 .  
madde ile aynı). 

Böylelikle karaciğer temizl iği  tamamlanmış olur. Bu süreç içerisinde neler 
olabi l i r, neleri hesaplamalısınız, nelere dikkat etmelisiniz? 

Her şeyden önce bil inmesi gereken şudur. Epsom tuzu ishal yapar. Bu 
ağrısız, acısız ishaldir. Bağırsakların temizlenmesi içindir. Eğer yı l lardır 
bir  bağırsak tıkanması yaşıyorsanız, ya da epsom tuzundan önce çok 
yemek yemişseniz iki bardak epsom tuzu bağırsaklarınızın boşalmasına 
yetmeyebil ir. Bu nedenle epsom tuzu içmeden birkaç bardak Himalaya 
tuzlu suyu içmenizde fayda var. 

Zeytinyağı karışımını içtikten sonra karaciğeri aşırı dolu olanlarda, 
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uzun zaman i laç kullananlarda, mide bulantısı, kusma, baş ağrısı ya da 
tansiyon yükselmesi olabi l ir. Bu bir kere taşlar sökün edip de düşmeye 
başladıktan sonra geçer. Bu nedenle aşırı derecede i laç kullananların, 
yüksek tansiyonu ve şekeri olanların, tehl ike yaratmamaları için mutlaka 
ama mutlaka dört hafta boyunca hayvansal  gıda, şeker ve a lkol d iyetine 
uymaları, mutlaka her gün üç l itre tuzlu su içmeleri gerekir. Yoksa, yağ 
içtikten sonra ani  bir tansiyon yükselmesi tehl ike yaratabi l ir. 

Yağı  içtikten sonra yatmanız gerekir. Yine karaciğe ri çok dolu olanlar 
büyük olası l ıkla geceden tuvalete çıkmaya başlarl.ır. İşte bu tuvalete 
çıkışlarda suyun üzerinde yüzen, genelde yeşil nesneleri iyice anal iz 
etmeniz gerekir. İşte karaciğer taşı dediğimiz nesneler bu yeşi l  yağ 
birikintileridir. 

Yaşl ı larda bu önce çamur halde gel ir. Toplar daha sonra hatta ikinci 
karaciğer temizl iğinden sonra gelmeye başlar. 

Kesinl ikle son epsom tuzunu içtikten sonra saat 1 2.00'ye kadar hiçbir 
--- şey yeni lmeyecek. Ancak tuzlu su içi lmesi gerekir. Saat 1 2.00'den sonra 

meyve suları ya da hafif sebze çorbaları i le yemek yemeye başlanabil ir. 
Ancak aşırı yemeye yüklenmek doğru değildir. 

Ası l  taşlar zeytinyağı greyfurt karış ımını içtikten sonra büyük abdestle 
düşmeye başlar. Yağı  içtikten sonra gece ya da sabah büyük abdeste 
çıktığınız zaman, yeşil yeşi l  zeytin taneleri kadar da büyük olabilecek 
taşlar suyun üzerinde yüzmeye başlar. Bunları mutlaka görmeniz ve 
incelemeniz gerekir. Sebebi ise ne yaptığın ızın bil incine varmaktır. Çünkü 

Resim 7: Karaciğer temiz l iğiyle ç ıkan safra kesesi taş la r ı .  Ki m i ler ine göre i ş  
çok basit o lduğu iç in  b i l imden sayı l m ıyormuş.  B i r inc i  res imde görü ldüğü 
g ib i  taş l a ra sar ı l ı  o lan b i r  de ça m u r  var. Bu çam u r  yaş l ı  insan larda daha çok 
o lmaktad ı r. 



hiç kimse karaciğerden çıkan bu taşlara gördüğü halde inanası gelmez. 
Görmediği zaman ise tuvalete çıktığ ın ı  zanneder. Eğer sizden çıkanı  
görmez ve kavrayamazsanız, değişmelerin kaynağını  da kavrayamazsın ız. 
Bu nedenle ikinci karaciğer temizl iğinin geleceği birincis inin başarısına 
ve bi l incine bağl ıdır. 

Her gün tuvalete çıkar gibi çıkarsanız ne yaptığın ızın, başarın ızın ya da 
başarısızl ığınızın farkında olamazsın ız. Hatta bu taşları bir kavanoza 
koyup anal ize gönderebi l i rsin iz. Bunlar kolesterol diye adlandırı lan yağ 
birikintilerinden başka bir şey deği ldir. 

Bu taşlar dört renkte olabi l ir. Taşların i lk  dökülmeye başladığı zaman 
simsiyah bir de su çıkar. Bu suda inanı lmayacak miktarda virüs ve 
bakteri ler hatta parazitler vardır. 

Siyah hatta böbrek taşı gibi sert olanlar yağ ve minera l  birikintilerin in 
taşlarıdır  ve en eski olanları gösterir. 

Ondan sonra koyu kahverengi olanlar gelir bunlar da eski olanlard ı r. Hatta 
kahverengi olanların çoğu yuvarlak deği l  mantar gibi bir şekil a lmaktadı r. 
Bu tür olanlar genelde 50 yaşın üzerinde olanlarda, safrası ve karaciğeri 
tamamen dolu olanlarda oluşmaktadır. 

Üçüncü sırada koyu yeşi l  olanlar gelir. Bunlar da eski taşlardır. 

Dördüncü sırada açık sarı şekl inde olanlar var ki bunlar da en yeni 
olanlardır. 

Temizl iği yaptıktan sonra hemen ertesi gün olabilecek olumlu ya da 
olumsuz şeyler neler olabi l i r? Bilmeniz gerekir ki bu yaptığınız kansız, 
bıçaksız bir operasyondur. Dolayısıyla hele ki i lk  yapışın ızda ertesi 
gün oldukça yorgun düşebi l i rsiniz. Bu nedenle o gün evde olmanız ve 
dinlenmeniz gerekir. O gün aşırı yemek de çok yorar. Taşlar düştükten 
sonra vücudunuzda neler değişir, neler gözlemleyebi l i rsiniz. 

1 .  Taşlar düştükten sonra vücudunuzda inanı lmaz bir rahatlamanın 
olduğunu fa rk edersiniz. Bir arkadaşım şöyle tanımladı, 
tıkanmıştım açıldım. Babam ise şöyle tanımladı bu rahatl ığı; 
namazda eğilemiyordum. Onun için sandalyede oturarak namaz 
kıl ıyordum. Şimdi çok rahat bir şekilde namazımı kıl ıyorum. Şimdi 
dediği de karaciğer temizliğini yaptığı gün idi. 

2. İkincisi vücudunuza müthiş bir enerji  dolar ve kendinizi hafiflemiş 
hissedersiniz. 
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Resim 8: Çok kolay o lduğu i l e  övü nü len 
modern safra kesesi amel iyatı . 

Resim 9: Amel iyat i le a l ı n a n  ve iç i  taşla do lu  
o lan bir  safrakeses i .  

Taş la dolu b i r  safrakeses i .  Bugünün  modern bi l imi ancak res imde görü ldüğü 
g ib i  dolu p  taştıkta n ve safra i ltahaplan ıp sancı vermeye başlad ı ktan sonra 
tespit edeb i lmekted ir  As l ı nda buna tespit etmek denmez. Sa ncı bağ ı ra bağ ı ra 
kend in i  an latı r zaten. Bu taş lardan kurtu lmak iç in bizi m önerd iğ imiz karaciğer 
temizl iğ i  için ise gerekl i  ma lzeme Resim 1 'de görü ldüğü kadard ı r. Ne yazı k 
ki i n sanoğ lunun  b in lerce y ı ld ı r  b i ld iğ i  bu yöntem modern b i l im sayesinde 
u n utturu lmuştur. Neden? Bunun yan ıt ı  aşağıdaki resimde ve onun açtığı  

��..-.., ekonomi k  güçte gizl id i r. Bu resimde gördüğünüz kiş i ler b i rer safrakesesi 
amel iyatı geçirmekteler. Bu amel iyatla resim 3'teki g ib i  safrakesesi taş larıyla 
b irl i kte a l ı n ı r. Ama ka raciğerdeki belki on katı taşa dokunu l maz. 

İ şte safrakesesi dolu olan bu kişin in  safrakesesi bugünkü modern yöntemlerle 
resim 3'de görü ldüğü gibi a l ı n ı r. Art ık insanları yarı belden kesip safra keselerin i  
ç ıkarmak yerine sadece dört del i k  aç ıp  oradan kesip  a l mayı ş imd i  bir  başarı 
sayıp övünürler. Ancak ağrısız acısız yapı lan bizim yöntemimizde kimseye 
servet kazand ı rmad ığ ı  iç in b i l im saymazlar. Üste l ik  herkese de çok teh l i ke l i  
o lduğunu  söylerler. Bu propaganda i le de oldukça başar ı l ıd ı r lar. Resimler 
neyin ne kadar teh l i ke l i  o lduğunu  bize çok daha iy i  an latıyor. Dört bardak 
epsom tuzu, yar ım bardak zeytinyağı, b ir  greyfrut ve l imon ile bu taş lar ın hem 
karaciğerden hem de safradan temizlenmesi k imi lerine göre bi l im olmuyor 
da, insan ları böyle şadra g ib i  del i k  deşik ed ip çarık gibi  d ikmek b i l im oluyor. 
Çünkü kamera i le  yapı l ıyor ya ! Çünkü kamera çok modern b i r  a let ya! B ir  
modern b in barbar yöntemi modern leşti riyor herhalde. Hela l  o lsun bu bi l imi  
yapan lara.  Peki b iz bu amel iyatlar ın çok basit o lduğuna nereden inan ı rız? 
Bunu aşağ ıdaki haber bize çok iyi an lat ı r. 

"GÜNCEL FOTOGRAF ÇEKTİR İR GiB i  SAFRA KESESi AMELİYAT! 
Karın ağrısı ş ikayetiyle Kocael i  Ü niversitesi Hastanesi' ne başvuran 9 yaşındaki 
K. N.  E. safra kesesi taş ına bağ l ı  safra kesesi i lt ihabı teşhisi  konuldu.  K. bunun 
üzerine Özel K .  Hastanesi Genel Cerrah i  Uzman ı  Op. Dr. M.  T. tarafından 
Laparoskopik yöntem tercih edi lerek amel iyata a l ınd ı .  Karnı  açı l madan 
kameralar yardımıyla yapı lan amel iyatın başarı l ı  geçtiği bel i rti ld i'� (Kaynak: 
www.bizimkocael i .com) 
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3 .  Yüksek tansiyon anında düşer. Yaln ız tansiyonun tam dengeye 
gelmesi ancak birkaç kez yaptıktan sonra olur. 

4. Şeker düşer. 

5. Gözlerin görme gücü artar. Gözlerin görme gücü de eskisine 
dönmese bile daha güzel görebilmesi için sabırla ve inatla 
temizliğe devam etmek gerekir. Her temizl iğin arkasından biraz 
daha görme gücü artar. 

6. Nefes a lmada müthiş bir rahatlama başlar. Çünkü kanın oksijen 
taşıma gücü artmıştır. 

7. Baş ağrı ları biter. Hele ki 5. ya da 6. temizl ikten sonra hemen hiç 
baş ağrısı olmaz. 

8. Mide yanmaları ve bağırsak sorunları kalkar  ortadan. 

9. Kalp atışları d inginleşir. 

1 O. Vücuttaki sivi lceler azgınl ığ ın ı  i lk  temizl ikte yitirir. Hepsinin 
kaybolması birkaç temizl ikten sonra olur. 

1 1 . Vücuttaki kahverengi yaşl ı l ık  lekeleri kaybolur. 

1 2 . Vücut mantarları yavaş yavaş yok olur. 

1 3 . Ağız, ayak ve vücut kokuları kalmaz. Tabi bunların tamamen 
ortadan kalkması ve sürekl i l iği  için bu temizl iğin de sonuna kadar 
götürülmesi gerekir. 

1 4. Hemen bütün organlar rahat bir nefes a l ı r  desek en doğruyu 
söylemiş oluruz. 

Temizlik yaptıktan sonra dikkat edilmesi gerekenler 

Temizl ikten sonra gene en az bir hafta boyunca hayvansal gıdalar yemek, 
kahve, siyah çay, alkol almak ve bütün şeker ve şekerl i ürünleri yemek 
ve içmek yasak. Yasak sözcüğünü hiç sevmiyorum. Ama burada kul lanma 
zorunluluğu var. Özel l ikle bizim insanımız kendi bildiği gibi yorumlamayı 
seviyor. ,.Ama ben sabahları kahvesiz yapamam ki" d iye başl ıyorlar 
yakınmaya. Ya da küçük bir tatl ıdan ne çıkar. Karaciğer temizl iği yaptıktan 
sonra beni arayan bir bayan şöyle dedi; ,,Yücel Bey gözlerimde müthiş bir 
kaşıntı başladı. Adeta göremez hale geldim kaşıntıdan. Acaba nedendir?" 
Çok tatlı yemişsin iz. dedim. 
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Ama bir hafta geçmişti, dedi.  Demek ki sizin karaciğeriniz çok zayıflamış. 
Düşünün kırk yı l boyunca bir taş bir et parçasın ın  üzerinde durduğu 
zaman, taşın altı çürür ve kurtlanır. O çürüyen yerlerin onarı lması  için 
vücuda zaman tan ımamız gerekir. 

Görüyorsunuz ki biz her ne kadar en az bir hafta tatl ı  yemeyeceksiniz 
desek de bu sizin karaciğerin izin durumuna bağ l ıd ı r. Çok i lt ihaplanmış 
durumlarda bu süreyi biraz daha uzun tutmak gerekir. 

Yediklerin izin doğru olup olmadığ ın ı  şöyle anlayabi l i rsin iz. Eğer yedikten 
sonra sini rlerin iz geril iyorsa, durup dururken kavgacı l ığ ın ız artıyorsa, 
basit şeyler bi le sizi rahatsız ediyorsa, gözlerin izi kaşıntı basıyorsa, bi l in 
ki yediğiniz ne ise o size yaramamış. Bir süre daha o yediklerin izden uzak 
durmanız gerekir. 

Temizliği yaptıktan sonra ise bi l inmesi gereken en önemli olay şudur: Bu 
taşların hepsi bir kerede hatta birkaç kerede temizlenmez. Bu yüzden bir 
kere başlattıktan sonra en geç dört hafta da, yeni  bir temizl iği yapmak 
gerekir. Yoksa sanki eski sorunlar hatta daha da şiddetl i  olarak geri 
gel iyormuş gibi  olur. Sebep ise kimi taşlar yerinden çıkıp başka kanal ları 
tıkayabi ldiği gibi, kimi düşmüş taşların yerine de safra dolduğu için, kanın 
temizlenmesi y ine zorlaşacaktır. 

Karaciğer temizl iğinde en öneml i  kural şudur. İ ki kere arka arkaya taş 
gelmeyinceye kadar, her 3, en geç 4 hafta sonra bir temizl ik  yapılması 
gerekir. Eğer bu kurala uymaz da uzun süre ara verirseniz neler olabi l i r? 

• Kalp çarpıntısı 

• Tansiyon yükselmesi 

• Kolesterol yükselmesi 

• Yorgunluğun artması 

• Eski baş ağrı ların ın geri gelmesi 

• Mide bulantısı, mide yanmaları 

Bütün bunlar temizl ikten önce var olan sorunlardır. İ l k  iki  hafta yukarıda 
saydığımız bütün bu rahatsızl ıklarda, inanı lmaz bir iyileşme görülür. 
Ancak üçüncü hafta tümü düşmediği için yavaş yavaş sorunlar tekrar geri 
gelmeye başlar. İ kincisin i  ve sonraki gerekli olanları yapmazsan ız, keşke 
hiç yapmasaydım gibi bir pişmanl ık  doğar. Bu sizi korkutup yanı ltmasın.  
Uzun sürel i  ara vermeden bir  sonraki temizl iği yapmanız gerekir. 
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Karaciğer temizl iğini başarıyla yaptığ ın ız sürece, her yapışın ızda biraz 
daha genç, bi raz daha enerj ik, bi raz daha sorunsuz olacaksın ız, bundan 
emin olabi l i rsiniz. 

Yaşl ı larda önerimiz ise önce gençlerden birin in yapması ve ai lesin i  ona 
göre yönlendirmesi, kı lavuzluk etmesi gerekir. Ben yetmiş iki yaşındaki 
babama 3 kez yaptı rdım. Kendisinin safra kesesini de yıl lar önce a lmışlardı .  
İ ki kez karaciğerden amel iyat olmuştu. Tabi kimi leri şöyle düşünebi l i r; 
peki neden daha önce baban ıza bu temizl iği yaptı rmadınız? Çünkü on yıl 
önce ben de bi lmiyordum. Ben de herkes gibi her bıçağın altına yatı lması 
gerektiğine inananların başında gel iyordum. Çünkü bi l imin kestiği 
parmak acımaz diye düşünüyordum. Meğer acırmış onu şimdi bi l iyorum. 
Her şey Yaşamın Gizemi Su ve Tuz i le başladı .  

Karaciğerdeki bu taşları amel iyat i le temizlemenin olanağı yok. Bu 
temizl iği yapanlar bizim ne dediğimizi anlamaktadı rlar. Binlerce ama 
binlerce taş gizl idir  karaciğerde. Safrakesesini  ise sadece üçbeş taş için 
keser a l ı rlar. Oysa karaciğerde binlerce ir i l i  ufakl ı  taş vard ır. Temizl iği 
yaptığ ın ız zaman söylediklerim daha da anlam bulacaktır sizde. Bu 
temizlik vücudunda büyük sorunları olmayanlar içindir. 

Örneğin amel iyatl ı  olanlar, aşırı yaşl ı  olanlar, kemoterapi alanlar, kalp 
rahatsızl ığ ı  olanlar ya da diğer bedensel sorun ları olanlar için bu 
söylediklerimizi hemen uygulamaları doğru deği ldir. Bu insanlara öncülük 
edecek, onlara danışmanl ık  yapacak biri leri gereklidir. Bu nedenle bizim 
önerimiz her risk taşıyan kişilerde, önce aile bireylerinden birin in yapması 
ve olan bitene hakim olduktan sonra söz konusu kişi lere yaptırması en 
doğru yoldur. 

Örneğin, safra kesesi a l ınan ve safra kanal ları d ikilemediği için bir hortumla 
dışarı bağlanan bir kişi için yakınları bana "karaciğer temizl iği nasıl yapı l ır, 
bunu bize öğretir  misiniz uygulamak istiyoruz" d iye sordular. Şuna 
benziyor. Su boru hattı kırı lmış. Ama baraj kapı lar ını  açmak istiyorsunuz, 
bu su nereye gider, doğal olarak çevreye taşar. Böyle bir durumda her 
ne kadar da yöntem doğru olsa da o kişi de yanl ıştır. Öyle bir durumda 
yapı lmasın ın  doğru olmayacağın ı  söyledim. Eğer çok istiyorsan ız önce 
birileri yapsın ve kendiniz karar verin dedim. 

Karaciğer temizl iği yapan bazı kişilerde, daha epsom tuzunu içerken 
bir kusma başlamaktadır. Bu demektir ki bu kişilerin karaciğer ve safrası 
tamamen dolu. Epsom tuzunu içer içmez çıkarırlar. Asl ında bu kişiler 
sadece epsom tuzunda deği l  birçok yiyecekte ve içecekte çıkarırlar. Çünkü 
bu tür kişilerin karaciğeri tamamen çal ışamaz durumdadır. Bu kişi lerde 
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aşırı derecede mide yanmaları ve bağırsak sorunları vardır. Kimilerin in ise 
zaten safrası a l ınmıştır. Safrası a l ınanların demektir ki karaciğerleri zaten 
dolu. Hatta safrakesesi al ındıktan bu yana, bu insanlar mide, bağırsak ve 
kan dolaşımı sorunları çekmektedi rler. Bu, daha çok da varis d iye bi l inen 
damar tıkanıkl ıklarına sebep olmaktadır. 

Eğer çıkaran kişi lerde bağırsak tıkanması var ise bunlar tuzlu su i le bu 
tıkanmayı açmadan karaciğer temizliği yapmaları doğru değildir. Çünkü 
tıkanma büyük komplikasyonlara sebep olabi l i r. 

Bunlara tavsiyemiz ise şudur. Ne yaparsa yapsınlar ve kararl ı l ıkla birinci 
temizl iği  tam olamasa da bitirsin ler. İkincisi daha kolay hatta üçüncüsü 
daha da kolay olacaktır. Ben içemiyorum, hemen çıkarıyorum, tadı  
hoşuma gitmiyor g ib i  gerekçeler kurtuluş değildir. Okurların bu konuda 
yazdığı izlenimleri www.yucelaydemir.de sitesinden okuyabil irs iniz. 

Karaciğer temizl iğini  yapmak isteyen arkadaşlarımıza en öneml i  önerimiz 
şudur. Önce en az bir ay tuzlu su kürü yapmanız gerekir. Vücudun 
dengesine u laşmadan yapı lacak temizl ik vücudu hırpalayabil ir ve 
olumsuzluklarla gözünüzü korkutabi l i r. İkinci önerimiz ise ,,Yaşamın 
Gizemi Su ve Tuz• kitabını okumaları gerekir. Çünkü bu temizl ik bel irl i  bir 
perspektifin u laştığı sonuçlard ır. Bu perspektif sizin yaşam biçiminizden, 
doğa i le olan i l işkinizden tutun da, yaşama bakış açısının tümünü 
içeren bir perspektiftir. H içbir şeyin ize dokunmadan, yaşam biçiminizi 
değiştirmeden, ama ben her sabah kahvesiz yapamam mantığıyla 
yaşayıp da, aman şu taşlardan kurtulal ım da gerisini  boşver mantığıyla 
yapılacak karaciğer temizl iği  faydadan çok zarar getirir. Örneğin, a lkol 
i le olan i l işkin iz, örneğin tatl ı  i le olan i l işkiniz, örneğin ilaç i le olan 
i l işkinizin boyutlarını  ve onlar i le nası l yola gideceğin izi bi lmez iseniz, 
sadece karaciğer temizl iği  yapmaya kalkmak pek de çözüm sayı lmaz, 
daha birincide yorulursunuz. Nereye varacağını bi lmeyen yolcu, daha 
yolun başında bıkar. O yüzden kitabımızı tamamen okumadan ve tuzlu 
su kürü yapmadan karaciğer temizl iği yapmanın bir kurtuluş olmadığını 
bi l iyoruz. Çünkü bir sonraki adımı bi lmezseniz, yanl ış  çukura düşmenin 
olası l ığı  çok yüksektir. 

Asl ında doğru yapıldığı zaman herhangi bir sorun olmaz. Ancak doğru 
yapılmadığı zaman, taşların safra kanal ların ı  tamamen tıkama olanağı da 
var. Böyle bir durumda belki de acil bir operasyon ihtiyacı doğmaktadır. 
Bu yüzden kitabı tamamen okumadan, anlamadan bu temizl iği  
yaparsanız tehl ike doğurabilecek sonuçlara u laşabi l i rsiniz. Bu nedenle 
kitabımızın tümünü okumadan kimsenin karaciğer temizl iği  yapmasın ı  
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onaylamıyoruz. 

Çok Önemli: Özel l ikle bagırsak tıkanması (kabızl ık) çekenlerin, önce 
himalaya tuzlu su kürü i le bu sorunu çözmesi gerekir. Günde 3 l itre tuzlu 
su içen hiçkimsede bağırsak sorunu ka lmaz. Eğer bağırsak tıkanması 
ortadan ka lkmadan karaciğer temizl iği yapı l ı rsa, tıkanma daha da büyük 
bir tehl ikeye ulaşabi l i r. Bizim insanımızın çoğu aceleci ve hemen sonuca 
ulaşma tez can l ı l ığı bu tehl ikeyi daha da arttırır. Bunun için hep olayın 
sadece kulağından tutmakla yeterli olacağının düşüncesini taşıyorlar. 
Herkes bi l ir  ki yaln ızca cep bütün pantolon yerine geçmez. Aman canım 
ne olacak diyenler, sadece cep i le yetinmeye ka lkan lar g ib i  ayanda kal ı rlar. 

Karaciğer temizl iğ i  ve kanser 

Karaciğer temizl iğinden sonra her şeyden önce vücutta temiz bir kan 
akmaya başlar. Bu demektir ki vücuda artık daha fazla oksijen taşınmakta 
ve hücrelere artık biraz daha fazla oksijen girmektedir. Aynı zamanda 
vücudun birikmiş asit ve toksin leri de vücuttan dışarı taşınabilmektedir. 
Oksijen ihtiyacı giderilen hücreler şimdi artık daha rahat oksijen l i  
solunum yapabi lmektedirler. Dolayısıyla karaciğer temizl iği kanserden 
kurtulmanın tuzlu su küründen sonra en öneml i  adımlarından ikincisid ir. 

Suyun ve tuzun kanseri iyi leşti rmedeki rolü  ned i r? 

Vücuttaki bütün ama bütün biyoloj ik olaylar suyun içerisinde ve su i le 
olur dedik. Vücutta uzun süreli su kıtl ığı bütün yaşam olayların ı  çıkmaza 
sokar. Bunlardan en önemlisi ise hücrenin enerj i  üretme sürecidir. Bu süreç 
bildiğimiz gibi oksijenl i  solunumdur. Oksijen l i  solunumun olabilmesi için 
ortamda her şeyden önce oksijenin olması gerekir. Biz her ne kadar da 
nefesimizi akciğerlerimizle alsak ve vücuda alyuvarlar taşısa da, sonunda 
bu oksijen vücut suyuna yüklen ir ve hücre oksijeni vücut suyundan 
a l ı r. Hücreye oksijeni taşıyan sudur. Suyu hücreye sokan ise tuzdur. 
Tuzun yardımı  olmadan su hücreden içeriye giremez. Biz bunu osmoz 
konusunda ayrıntı l ı  olarak inceledik. Bu yüzden kanseri iyi leşti rebilen iki 
nesne vardır  su ve tuz. Bunların da birl ikte a l ınması gerekir. Biz buna tuzlu 
su kürü d iyoruz. 
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Bugün kansere karşı birçok tedavi biçimleri gel işti r i ldiği halde, bunlar ın 
hiçbirin in  kanseri iyi leştiremediğin i  bi l iyoruz. Kanserden kurtulmayı 
becerenler, herhangi bir sebepten dolayı günde üç l itren in üzerinde su 
içmeye başlayanlard ı r. Ayn ı zamanda başka tedavi ler de gördükleri için, 
sudan iyileştiklerin i  kimse düşünmez. Ama ası l  s ı r  sudadı r. 

Kanser iyi leşmesinde insan psikoloj isin in  önemi 

Bir  insan ın  iyileşmesin in sadece başkaların ın  el lerinde olduğuna 
inanması, kendi vücudunun bütün gücünü a l ı r. Ve vücudun problem 
çözme yeteneğin i  öldürür. Oysa biz bi l iyoruz ki bizi iyi leşti rebi lecek tek 
güç yine kendi vücudumuzun iyileşti rme gücüdür. Bizim sadece ona 
ihtiyaç duyduğu ortamı  sağ lamamız gerekir. İyi leşmen in temel inde 
yatan s ı r  budur. Hele ki insana, sen in a ltı ayl ı k, ya da bir senel ik  ömrün 

-..,,..-....--. var gibi sözler, b i l imsel olmadığı gibi, ayn ı zamanda da insanı o zaman 
içeris inde ölmeye h ipnoz eder. Bu tür zaman tahminlerin i  h iç ama hiç 
kimse yapamaz. Bunlar ın ne bi l imde rie de d inde bir temel i  vard ı r. Hiç 
k imse bir can l ın ın  ne zaman öleceğin i  bi lemez. Peki bizim ömrümüzün 
ne kadar olacağ ın ı  söyleyenler bu uyduruk saçmal ıklara nası l  u laş ırlar ve 
biz bu saçmal ı klara neden inan ı rız. 

Her tedavin in  vücutta u laşt ığı sonuçlar bel l id i r. Biz bi lmeyiz ama tedaviyi 
uygu layanlar  bi l i r ler. B i rçok tedavin in sonunda yaşamın ı  kaybeden 
insan ların ,  ne kadar süre içeris inde kaybettiklerin i  de, yine uygu layanlar 
tarafı ndan b i l in i r. Bu tedaviler hep yaklaşık sonuçlar veri rler. B i r  kıyaslama 
yapmak gereki rse, bunların tedavi ederken ömrümüz üzerine yaptıkları 
tahmin ler, İ stanbul Ankara arasındaki yolcu luk süresin i  tahmin etmeye 
benzer. Eğer sizin İstanbul 'dan Ankara'ya saatte kaç ki lometre h ızla 
g ittiğ in i  b i l iyorsa biri , sizin saat kaçta Ankara'da olabi leceğin izi tahmin 
etmesi h iç de zor deği ld i r. İ şte bizim ömrümüzü tahmin edenlerin 
oynadığı oyun budur. Ya ln ız bu oyunu oynarken, ortada dönenin bir 
insan yaşamın ın  olduğunu ve yaşamın kutsa l olduğunu unuturlar. Eğer 
unutmasalard ı  bu kadar kolay ömrümüze paha biçmezlerd i .  

Ancak h iç k imse, ölen in kanserden deği l  de i laçtan öldüğünü düşünemez. 
Çünkü biz i laçlar ın insanı iyi leştirmek için yapı ld ığına inan ı rız ö ldürmek 
için deği l .  En azından böyle olması gerekir. İ şte bir  i lacın her insan ın 
ömrüne yaptığı  etki yaklaşık olarak ayn ıd ı r. Bu yüzden de ne zaman 
öleceğimize dair tahmin lerde bulunulur. İşte bu tahmin as l ında i lacın 
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açtığı sonucadır. Eğer bir testere i le odun kesiyorsanız, odunun kal ın l ığ ın ı  
ve cinsini bi l iyorsan ız, yaklaşık olarak hang i  süre içeris inde odunu 
kesebi leceğin izi hesaplars ın ız. 

Kanser iyi leşmesinde beslenme nasl l  olmahdır? 

Hemen hepimiz, bir yakın ımız hasta olduğu zaman, güçlensin diye daha 
fazla yemesi için çaba sarf ederiz. Öyle ki bu bazı lar ımızda histerik bir 
seviyeye ulaş ır. Ha lbuki bu tamamen terst ir. Hemen hepimiz de bi l i riz ki 
hasta olduğumuz zaman insan yemekten kesi l i r. İ ştah ı  ka lmaz. Öze l l i kle 
çocuklarda bu daha da bel i rg indir. Hasta insan daha çok susa r. Sadece 
ateşi olduğu için değil , tek şifa kaynağın ın su olduğunu vücudumuz 
bi ldiği içind i r. 

Bu dünyada can l ı lar ın en büyük ve tek şifa kaynağı su ve tuzdur. Diğer 
bütün şifa veren bitki lere d ikkat ed in, onlar mutlaka bol miktarlarda 
su i le a l ın ı r. Şifa veren bütün nesneler, ne kadar su i le i l i şk i l i  ise o kadar 
şifası yüksektir. Belk i  h iç kimse bu gözle olayları i rdelemediği iç in olayın 
farkına varamamıştı r. Bundan sonra olaylar ı bu perspektiften inceleyin 
çok çabuk fark edeceksin iz. Özel l ikle kron ik  hasta l ı klar ın sebebi yemektir, 
aş ı rı ve yan l ı ş  yemek. Ne kadar doğru ya da güzel besin lerle beslenirseniz 
beslenin, aş ı rı yediğ in iz sürece yan l ı şt ı r. Şu ana kadar an laşı lacağı üzere 
kanserin tek sebebi aş ı rı yemedir. Böyle bir durumda hastayı kuvvetlensin 
diye tekrar yemeğe boğmak, yangın ın üzerine benzin dökmeye benzer. 

Kanserl i insan lar ın yemekten ziyade oruç tutmaları daha faydal ıd ı r. 
Faydadan ziyade kanseri iyileşti ri r. Hele ki i ler lemiş kanser durumunda 
tuzlu su orucu inan ı lmaz iyileşmelere sebep olur. Hayvanlardan kedi ler 
bu yöntemi çok iy i  ku l lan ı r. Hasta olduklar ında haftalarca yemeden 
sadece içerek kendi ler in i  iyileştir ir ler. Kedisi olan birçok insan buna tan ık  
olmuştur. Bütün bun la r  tesadüfi olaylar deği ld i r, vücudun bi lgel iğ id ir. 

Bunun yan ında yed iklerimiz ve içtiklerimizde neye d ikkat etmemiz 
gerekir? Kanser vücut asid in in artmasından oluştuğuna göre, demek 
ki vücudumuzda hangi yiyecekler daha fazla asit üretiyorsa onlardan 
kaçınmak gerekir. Ned i r  bunlar, her şeyden önce şeker ve şekerden 
üreti lmiş bütün tatl ı lar. Kimi leri bazı bal karı ş ım ın ın, k imi leri dut 
pekmezin in kansere iyi geldiğine inanmaktad ı r. Bunların hiçbir i doğru 
deği ld ir. Ne kadar güzel ve hakiki ya da paha l ı  olsa lar da, kansere iyi 
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gelmenin dışında tam tersi kanseri azdırı rlar. İ kincisi a lkol lü içkilerdir. 
Üçüncüsü kahve, siyah çay ve şekerli bütün içecekler, sonra da et ve diğer 
hayvansa l  gıdalar gelir. Kanserl i insanların mümkün oldukça az yemeleri 
ve daha çok da meyve sebze yemeleri gerekir. Tabi ki her şeyin başında 
tuzlu su kürünü unutmamak koşu lu  i le. 

Kanser ve spor 

Yaşamın en büyük dostu spordur. Bunu herkes bi l i r. Ancak kanserl i 
insanlarda tam tersi bir inanış vardır. uspor gücümü tüketir bu yüzden 
mümkün oldukça az hareket etmel iyim:'Tanık olduklarımdan bil iyorum. 
Burada da gene tam tersidir. Spor vücutta her şeyden önce kan dolaşımın ın 
düzenl i  çal ışmasını  sağ lar. Bu bir taraftan vücuda giren oksijenin miktarın ı  
arttı rı rken aynı zamanda da vücudun asidinin dışarı atı lmasını sağlar. 

---- Bu yüzden kanserl i ler icin de spor yapmak çok önemlidir. H içbir şey 
yapamıyorsanız bile günde en az bir saat yürüyüş yapmanız gerekir. Varsa 
olanağın ız bunu deniz kenarında yapmak daha iyi olur, hele ki sabah ları. 

Kanser ve deniz 

İ nsan denize girdiği zaman vücudu bir sünger gibi su çeker. Orada, 
artık bi lmesek bile denizin şifa l ı  kol larına düşmüşüzdür. Özel l ikle cilt 
kanserinde ve diğer cilt hasta l ıklarında da, denize girmek inanı lmaz şifa 
verir. Hele ki ci lt kanserinde yapı labi lecek en öneml i  şey denize girmektir. 
Çok kısa sürede cilt kanserini  iyi leştirir, tabi tuzlu su kürünü unutmamak 
gereki r. Mekanizma ise hep ayn ı, su ve tuz bir l ikte önce deriden osmoz 
sürecini  başlatır. Yeterince suya ve tuza ulaşan hücrelerde, oksijen l i  
solunum süreci de başlamıştır. 

Kanser depresyon ve uyku 
Bir insan kanser olmadan önce vücutta çeşit l i  bel i rti leri vard ır. Çünkü hiç 
kimse ama hiç kimse birden kanser olmaz. Uzun sürel i  bir kurumanın 
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ve ki rlenmenin sonucu ortaya çıkar. Kanser ise ki rlenmenin en son 
aşamasında vücudumuzun bulduğu bir çözümdür. Bu nedenle bir insan ın  
ne zaman kanser olabi leceğin i  tahmin etmek o kadar zor deği ld i r. Ya ln ız 
bu tahmin bir zaman tahmin i  değ i l  bir sürecin tahmin id i r. Bu sürecin 
süresi sizin yaşam biçimin izdeki vücudunuzu kirletme ve kurutma 
h ız ın ıza bağ l ıd ı r. 

B i r  insanda kanser olmadan önce ne tür bel i rt i ler o lmaktad ı r? Bunlar ın en 
öneml i lerin i  s ı ra l ıyoruz. Kimi leri hasta l ık  biçiminde kimi leri ise davran ış  
biçimi  olarak ortaya ç ıkan bel i rti lerd i r. 

ı .  Bir i nsan kanser olmadan önce çok halsiz o lur. Çok çabuk yoru lu r  
ve gücü tükeni r. 

2. İ nsan yemeye doyamaz. Kimi leri yemeyi çok seviyor ya da, iştah ı  
çok iyi d iye sözler ederler. Bunlar ın hiçbir i doğru deği ld i r. Oksijenl i  
solunumla enerj i  e lde edemeyen hücreler, enerj i  kıtl ığ ına düştüğü 
için vücut durmadan ister. Ası l isted iği enerj id i r, kaynağı ise su. Bu 
gelmeyince durmadan ister vücut, k iş i  de durmadan yer. Adı da 
iştah l ı l ı k  o lur. 

3. Vücut oldukça hantal laş ı r, sarkar ve b ırakır kendin i .  Yüzünün 
rengi solar, enerj is i  yoktur. Gözlerin görüş gücü aza l ı r  ve hals izl iğ i  
gözlerinden bel l i  o lur. 

4. Aşı rı derecede nefes darl ığ ı  başlar. Özel l i kle konuşurken her iki üç 
sözcükte nefes a lma ihtiyacı doğar. Nefes a l ı rken de oldukça ses l i  
nefes a l ı n ı r. İ nsan ın  hiç nefesi yetmeyecekmiş gibi o lur. 

5. İ nsan agresif ve depresif o lur. B ir can l ın ın  yaşamına yönelti lm iş  
her  tehdit ve teh l ike can l ıyı strese sokar. Can l ı  sa ld ı rgan o lur, 
depresyona gi rer. Sebep ise içine düştüğü enerj i  kıtl ığ ıd ı r. Yaşam 
enerj i  demektir. Yaşamak için enerj is i  o lmayan insan ın düştüğü 
teh l ikeden daha büyük yaşamsal bir teh l i ke başka ne olabi l i r  ki? 

6. Bu insan lar  çok çabuk yoru lurlar. Çok çabuk kırı l ı rlar, çok çabuk 
kend in i  kaybederler ve kavgacı olu rlar. H iç ortada bir şey yokken 
bile kavgacı olabi l i rler. 

7. Kanser arifesinde olan insanlar uyuyamazlar. Kimi leri uyuyabi lmek 
iç in uyku i lacı a l ı rlar. Bu bel i rt i ler daha kanser teşhis i konu lmadan 
önceki durumdur. Genel l ikle insan lar  ağrıs ı  s ız ıs ı  olmadan doktora 
gitmezler ve böyle b i r  araştı rma yapı lmaz. Bu yüzden tesadüfen 
kontrole gidenlerde kanser teşhis i  konu lu r. 
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8. Kanserden önce ağrı ve hasta l ık  biçiminde ortaya ç ıkanlar 
genel l i kle kemik ağrı lar ıd ır. Bunlar özel l ikle, boyun, bel ek lem ve 
kalça ağr ı lar ıd ır. Bunlar i lt ihapl ı  romatizma, bel ve boyun fıtığ ı ,  
menüsküs, omuz ve kalçalarda daha s ık görülen a rtrit (vücut 
asid in in  kemikler üzerine yığı lması sonucu oluşan ağrı ve i lt ihaplar) 
ve i lt ihapl ı  artritt ir. Bu ağrı lar ın olduğu dönemde kanserleşme 
süreci başlamışt ır. Tümör oluşumu artı k zamana ka lmışt ır. Kanser 
teşh is in in konu lması zamanı ise art ık sizin ne zaman doktora 
g ittiğ in ize bağ l ıd ı r. Eğer çok kolay doktora ulaşabi l iyorsanız teşhis 
daha erken, eğer zor ulaşabi l iyorsan ız teşhis daha geç konulur. 
Kanserde erken teşhis kurtarır d iye bir propaganda da var ya, 
o yüzden hemen hepim iz kırkından sonra kanser araştırması 
yaptı rmaya ça l ış ı rız ve tespit edi l i rse kendimizi şans l ı  sayarız. Ne 
kadar şans l ı  olduğumuzu s iz düşünün art ık. 

Hami lelerde kanser 

Hami le iken kanser o lma r isk i  oldukça azd ı r. Bunun iki sebebi vard ı r. 
B i ri ncisi hami le l ik yaş ı  oldukça gençtir. Bu çağ larda kuruma ve kir lenme 
oldukça azd ı r. 

İ kinci sebebi i se hami le bir  beden in yetenekleri daha fazlad ı r. Sorun 
çözme kapasitesi daha yüksektir. Genel l ikle rah im kanseri olanlara 
hami le kal ı n  d iye tavsiyelerde bulunurlar. Sebebin i  bi lmeseler de bunu 
fark etmişlerd i r. Hami le ka l ınca rah imdeki kanserleşme durur. Oysa 
sebep oldukça basitt ir. İ nsan hami le kal ı nca, bedendeki bütün yaşam 
olayları bebek üzerine yoğunlaş ı r. Örneğin bebek, başsuyu d iye bi l inen 
tuzlu suyun içeris inde yaşar. Ve bu su bebeğin büyüklüğüne bağ l ı  olarak 
sürekl i  değişmek zorundadı r. Yaklaş ık iki l itre olan bu tuzlu su,  bebek beş 
ayl ık  i ken hemen her iki günde bir yen i lenir. Dolayısıyla rah ime yönelen 
bu su, kanserin de iyi leşmes in i  sağlar. 

Hami le l ik esnasında ortaya ç ıkabi lecek sorun ise yüksek tansiyondur. 
Bu hami lel iğe bağ l ı  olan, daha doğrusu baş suyu üret imi iç in vücuttan 
çeki len tuzlu suya bağ l ıd ı r. Eğer insanlar hami le l ik s ı ras ında yeterince 
tuzlu su içerlerse böyle bir sorun yaşanmaz. 

Ancak as ı l  teh l ike doğumdan sonra başlar. Hami le l ik  s ı ras ında başsuyu 
üretim i  için, yeterince su ve tuz a lmayan annelerde kemikler ve kaslar 
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çözü lerek bebeğin başsuyu üretimi için veri l i r. Bu yüzden hami le l ik 
s ı rasında ya da hemen doğumun arkasında bel  ağr ı ların ın, romatizmanın, 
tansiyonun a rtmasın ın  sebebi budur. İ şte bu yüzden hami le insan lar  çok 
nadir kanser o lur lar  ama doğumdan sonra annenin kanser olma riski 
o ldukça artar. 

Hami le iken kendis ine kanser teşhisi konulan insanlar kendi ler in i şansl ı  
saymal ı lar. Çünkü hami le iken bebeğin korunması zorun ludur ve anneye 
i laç veri lmez. Bu nedenle annenin tuzlu su kürünü yapması daha da 
kolay hale gel i r. Çözüme daha çabuk yaklaşır. 

Son gün lerde gel işt ir i len propagandalar ise insanı ü rkütmekted i r. 
Kemoterapin in bebeğe zarar  vermediğ in i  söyleyerek, annelerin de 
kemoterapi a labi leceklerin in  propagandası yapı lmaktad ı r. Bu tamamen 
saçmadı r. B i r  anne ne yerse karnındaki bebeği de o yönde etki ler. A lkol 
de içerse etki ler, kahve de içerse etki ler kemoterapi de a l ı rsa etki ler. 

Neden etki ler? Çünkü bebek annenin beslenme yolu i le  hazı rlad ığ ı  
vücutta büyür. Bu basit akvaryum ba l ı k  i l i şkisi g ib i  basit bir mekanizmadı r. 

Diyel im ki veri len kemoterapi lerin zeh ir in i  anne fi ltre eder de bebeğe 
göndermez, ama anne bu zeh i rlerden ö lürse bebek nerede yaşar? Bu 
basit mantığı bile görmezler. Asl ında bu görmemelerinden değil, para 
h ı rs ından ana rahmindeki bebeğin bi le ömrüne göz d iktikleri içindir. İşte 
bu çağa sivi l izasyon d iyorlar! 

Para h ı rs ı  insan la rı n  gözünü o kadar bürümüş ki ö lümü ana rahmindeki 
bebeğe kadar u laştı rmışt ı r. Kemoterapi i laç ların ın  ku l lan ı ld ığ ı  ve nerede 
ise bir yüzyı l ı  bu lduğu halde, bu i laç lar ın diğer hasta ları iyi leşti r ip 
iyi leşti rmed iği hakkında hiçbir a raştı rma yapmayanlar, bu i laç ları ku l lanma 
a lan lar ın ı  geniş letebi lmek için kendi lerin i  para lamakta lar. Biz de bunlar ın 
insan l ı klar ına hayran ka l ı rız. Bu ne biç im batı l inançtı r ki daha dünyada 
bir insan ı  bi le kanserden iyileşti remeyen bu i laçları ş imdi hami lelere de 
verebi lecekleri iç in sevinmektedi rler. Kend i leri hamile olmadıkları halde 
bi le kemoterapi i laçlar ın ı a lmayı reddeden sayın kanser uzmanları , hamile 
annelere bu i lacı verebi leceklerine sevin i rler. Sevinçleri sizce neyedi r, 
yen i  bir pazar a lan ı  bulduklar ına m ı  yoksa anneleri iyi leşti rebi leceklerine 
mi? Önce hami le olmayan lar ı iyileşti r in de ondan sonra hamile olan lara 
bakarsın ız! Bütün bunları b i r  insan olarak  an lamak mümkün deği ld i r. 

Oysa, eğer bir i laç çok kısa sürede insanın bütün savunma sistemin i  
çökerti rse, bebeğe zara r vermeyeceğin i  söylemek düpedüz yalan 
propagandasından başka ne olabi l i r! Siz b i r  binayı bombal ıyorsunuz, 
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bina yık ı l ıyor içeris indeki ölüyor ve d iyorsunuz ki onu ben öldürmedim 
binan ın  a lt ında ka lmış. Bunun g ib i  b i r  şey. Anne yaşamın ı  kaybed ince 
bebeği nerede yaşatacaksın ız, onu pek an layabi lmiş değ i l im .  

Evet, dedikleri doğrudur. Kemoterapi i laçları ve diğer agresif i laçlar 
ne beyine ulaş ır  ne de embriyoya. Çünkü vücut bu ikis in i  de koruma 
alt ına a lm ışt ı r. Bunu bi ld iklerinden, beyin tümörlerinde kemoterapi 
uygu lamas ın ı  yapabi lmek için kan beyin bariyerin i  açmanın yol lar ın ı  
aramaktalar. Bugün bi rçok bi l im adamı bu bariyerin nas ı l  açı lacağı 
konusunda uykusuz geceler geçirmektedi r. Ve bu insan l ı k  iç in kendin i  
feda eden b i l im adamları her ne h ikmet ise kemoterapi i laç ların ın  kanseri 
iyi leşti rip iyi leşti rmediği konusunda bir araştırma yapmazlar. B ı rak ın 
araştı rma yapmayı, bize sadece kemoterapi uygulad ık ları insanlar ın sağ 
ka l ıp  ka lmadıkların ın  istatistik i  kayıt ların ı  yayın las ın lar. Bu bile gerçeğe 
u laşmaya yeterl i  olacaktır. Ama her nedense bu, dünyan ın  h içbir yerinde 
yayın lanmaz. Sebebi o ldukça basitti r. İ laçlar ın başarı oranlar ın ın sıfı r  
olduğu ortaya çıkar da ondan. 

Almanya'da kanser araştı rma merkezin i  arayıp sordum. Dedim ki ben bir 
kanserl i hasta olarak, bana uygulayacağın ız tedavin in  başar ı oran ın ı  bana 
söyleyebi l i r  mis in iz? Benim bu tedavin in sonucunda sağ kalacağ ımın 
sizce bel l i  b i r  umudu varmı? Bu konuda b i r  istatistik, bir yayın ın ız var 
mıd ı r? 

Hayır yok ded i ler. Böyle bir yayın, böyle bir araştırma ve kayıt yok. 

Neden yok d iye ısrar ett im. B i r  insan olarak a ld ığ ım tedavin in  başarı 
oran ın ı  b i lmek hakkım değ i l  mi? Benim kurtu lma umudum ne kadar? 
Bana bir umut da mı veremeyeceks in iz? 

Hayır ded i ler veremeyiz çünkü böyle bir istatistiği tutmak çok zor. 

Neden zor olsun dedim.  Zaten Almanya'da yasa gereği kanserl i i nsanlar ın 
kayıtları tutu luyor. Siz de kanserl in in kayıt defterine sadece a ld ığ ı  tedavi 
biçimin i  ve ne kadar yaşadığ ın ı  yazacaksın ız. Sadece bi rkaç sözcük 
ekleyeceks in iz. Ve bunun anal iz in i  yapmak ise bi lg isayar ın verdiği  
olanaklar la birkaç saniye l ik iş. Yoksa dedim sonucun hep ölümle bittiğ in i  
söylemek mi  zor? Sizce bir  garip l ik  yok mu? Diye sordum. Telefonun öbür 
ucundaki hekim ,,Onu bi lemiyorum. Sonuçta bende burada ça l ışan bir 
hekimim" deyip iş in iç inden ç ıktı . 

Arkadaşlar tabi ki zor. Kemoterapin in bir seansı Almanya'da 2000 Euro 
ve bunu yatırmadan ayakta veriyorlar. Yan i  hastaneye bi le herhangi 
bir masrafı yok. Bi rkaç gram hücre zehir in i binlerce Euro'ya satarken 
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başarısızl ığ ın ı  söylemeyi hiçbir ak ı l l ı  tüccar istemez. Hiç kimse hiçbir 
yarışı kazanamamış bir ata oynamaz. Ama her ne garip ise başarı oran ı  
sıfı r  o l an  bu kemoterapi i laçların ı  hem de servetler vererek a l ı rız. 

Siz de bunu kendi doktorunuza sorabi l i rs in iz. Bana uygulamak isted iğ in iz 
tedavin in başarı oran ı  nedir  d iye. Ben ne kadar umutlanabi l i r im. Sorun 
bir baka l ım ne yan ıt a lacaks ın ız. Bu zehir l i  i laçlar ı herkesin kabul lenmesi, 
o i laçlar ın doğru olduğu anlamına gelmez. 

Bu gerçekler insan ı  ü rkütüyor. Ve kendimi bazen bir korku fi lmindeymiş im 
gibi h issediyorum.  

Özet 

Bütün dünyada kanser araştırmaları ile kanser tedavileri tamamen ap 
ayrı yerlerdedi r. Kanser tedavi lerin in kanser a raştı rmalar ından haberi 
yoktur. Tedavi ler bizim bi l imsel kurumlard ı r  d iye bel lediğ imiz yerlerde 
yürütü ldüğü için, kanser a raştırmaları i le kanser tedavi leri a ras ındaki 
bu i l işkisizl i kten haberim iz yoktur. Bu bi lg iye sah ip olmadığ ımız iç in de 
kanser tedavi lerin i  yaptır ı rken şüpheci bir düşünceye gi rmeyiz. 

Kanser tedavi lerinde özel l ikle kemoterapi ve ış ın tedavisi hakkında bize 
veri len bi lgi ler doğru ve yeterl i  deği ld ir. Doğru olmayan bir tezin arkasına 
s ığ ınarak  kanser hastalar ına veri len zehir l i  i laçlar yasal deği ld i r. Bu yüzden 
kemoterapi uygulanacak insanlardan yasal sorumlu luğu üzerlerinden 
atmak için, gönü l lü  o lduklar ına dair imza a l ı r lar. Bu imzayı vermeyenlere 
de korkular ından uygulamayı yapmazlar. Bu bi le tek başına olayın 
boyutunun doğru ya da yanl ı ş l ığ ın ı  göstermeye yeter. Ama nedense 
insanoğ lu  bu konuda ş imdiye kadar hiç düşünmemiştir. 

Örneğin bir insan, kanserden m i  yaşamın ı  kaybeder yoksa 
kemoterapi lerden mi?  Bu konuda onkolog lar dahi l  hiç kimsenin doğru 
bir fikri yoktur. Sadece bir inanış vard ı r, o da bizi öldüren kanserd i r. 
İ nan ış  doğru bi lg i  deği ld i r. Oysa gördük ki bütün bunlar birer korku 
propagandalarıd ı r. Tabi ki enerj is i  düşen, kuruyan her can l ı  ö lür. Bu mutlak 
bir doğrudur. Burada bi l inmesi gereken ise neyin bizi çabuk kuruttuğu, 
neyin bizim enerj im izi diğerine göre daha çabuk tükettiğidir. Bunlar 
matematiksel soru lard ı r. Bu sorular ın mantıki yan ıt ı biz i  ayd ın l ığa ç ıkarır. 
Bu soru ları sormaktan korkan, bu sorular ın yan ıt ın ı  bulmaktan korkan h iç 
k imse doğruya ulaşamaz. 
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Bir yüzyı ld ı r  boş bir kemoterapi ümidiyle kimi leri servetler kazan ıp, 
dünyaya egemen olurken, bizlere de umutlu ölümler sunmuşlard ı r. 
Bizimkisi boş bir  ümittir. Kaç kişi kemoterapi lerle kanserden kurtu lup 
ümitlerine ulaşmışt ır? Terapi leri yapanlar b i le  bi lmez. Buna rağmen 
her nedense verenler vazgeçmez bu i laçlardan. Biz de bi lmediğ imiz 
iç in vazgeçemeyiz onlar ın dediklerinden. Ümidimiz ne kadar büyük 
o lursa olsun, gerçeği değişti rmeye gücü yetmez. Bu tez ş imdiye kadar 
doğru lanmamışt ı r  ve bu i laçlar da kimseyi iyi leşti rmemişt ir. Gerçek budur. 
Zaten bu i laçları veri rken bi le verenler derler ki hedefimiz sizi iyileştirmek 
deği l  ömrünüzü uzatmakt ır. Hedefi iyi leşti rmek olmayan ın  ömrümüzü 
uzatması mucizevi bir tesadüfe bağ l ıd ı r. Asl ı nda ne kadar zava l l ı  ve acı bir 
durum deği l  mi?  

Bundan daha güzel ve doğru mant ık ne olabi l i r  k i !  Olmayan hedefe kimse 
ulaşamaz çünkü. Bu nası l ömrümüzü uzatmak ise kemoterapi görmeyen 
kanserl i lerin yaklaşık 1 O yı l daha fazla yaşad ığ ı  gerçeği de bu i laçları 
bize şır ınga edenleri rahatsız etmez. Neden etmez? Çünkü biz bundan 

...,.....,.--_..., habersiziz. İçi boşaltı lm ış  bir yumurtayı a l ı rken, satıcı tabi ki bundan 
memnun olacaktır. Bundan daha doğal ne olabi l i r  ki. İster bunun adı 
doland ı rıcı l ı k  olsun ister insani yard ım, suç bizded ir. İ nsan yabancı bir 
yerde namaz kı la rken bi le k ıbleyi sorar, doğru yöne durmak iç in. 

Oysa ömrümüzü değiştiren bu i laçlar ı a l ı rken hiçbir şey sorgu lamadan 
sadece bu görevi yapma eh l iyeti veri ld i  diye arka larından gitmek, bıçağa 
boynumuzu uzatmaktan başka bir şey deği ld i r. Biz kanserl i insanlar ya da 
yakın larım ız bu bi lg i lerden yoksun olduğumuz için karar lar ımız sadece 
bi lg isiz bir  güvene dayan ı r  ve sonuç bel l id i r. Bugün kemoterapi lerde 
orta lama sağ ka l ım yaşı beş yı l ı  geçmez. Bu ben im sözüm deği l  kanser 
araştı rma merkezlerin in her tarafta resmi olarak açıklad ıkları hedeflerid i r. 
Bu i lac ın etkisid i r, kanserin deği l .  Eğer kanserden olsayd ı, her kanser 
teşhis i konu lan insan farkl ı evrelerde olduğu için farkl ı  süreler sonra 
yaşamların ı  kaybederlerd i .  Oysa bir fabrikadan üreti len bir araba gib i  
tedavi lerden sonra her kanserl in in yaklaşık ayn ı sürelerde yaşamların ı  
kaybetmeleri pek de tesadüf deği ld i r. 

Kanser hücrelerin in genetiği bozuk hücreler değil , oksijenl i  solunum 
yapamayan hücreler o lduğu 1 924 yı l ı ndan beri Dr. Warburg tarafından 
tespit ed i lmiştir. Kendis ine bu tespitinden dolayı Nobel ödü lü  veri lse 
de, i laca daya l ı  terapi metodunu seçen TIP tarafından zaman zaman 
görmemezl ikten gel inmiş, zaman zaman da baskı a lt ına a l ınmışt ır. 
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Bizim tezimiz ise hücrenin oksijenl i  solunum yapamamasın ın  ve bu 
yüzden de yeterl i enerj is i  olmayan bu hücrelerin kontrolsüz çoğalarak  bir 
yığın, yan i  tümör oluşturarak  can l ın ın  yaşamına engel olmasıdır. Burada 
oksijen l i  solunumun engel lenmesine sebep ise uzun sürel i  vücuttaki su ve 
tuz kıtl ığ ıd ı r. Yan i  vücudun erken asitleşmesinden meydana gelmektedi r. 

Bundan kurtu lmanın tek ama tek yolu vücudu bu kurumadan 
(deh idrasyon) kurtarmaktan geçer. Bunun en ideal yolu  da tuzlu su 
kürü yapmaktır. Vücudu toksin lerden ar ındırmanın yolu  da karaciğer 
temizl iğ inden ve su içmekten geçer. Suyun olmadığı yerde temizl i k  
olmaz. Bu elde de böyled i r, evde de böyledir, vücutta da .  Vücudumuzu 
toksinlerden, kirlerden ar ındırmak için bize veri len i laçlar sadece ticaretin 
tutsakl ığ ından başka bi rşey deği ld i r. Arınma su i le o lur. Doğa da bundan 
başka bi rşey tan ımaz. 

Kendis ine kanser teşhis i  konulan kişi ne yapmah? 

Kesin l ik le ve  kes in l ikle korkuya ve paniğe gerek yok. Kanser onlar ın dediği  
gibi ö ldürücü bir hasta l ı k  deği ld i r. Kanser insan ın  enerj is in in bittiğ in in  
bir işaretid i r. Tümör bizi a ldatmasın. O enerj imizin en düşük olduğu 
dönemde ortaya çıkar. Eğer eksik olan enerj im izi yeniden yüklersek 
kurtu luş o lur. Soru, biten enerj imizi nası l  dolduracağım ızdan geçer. Bizi 
ilaç ile bombard ıman edenler hücrelerim izi öldürmeye ça l ış ı rlar, biten 
enerj imizi geri doldurmaya kimsenin niyeti yoktur. 

Ne zaman ki vücudumuzun eksiği olan enerj iyi tamamlamaya çok ama 
çok geç kal ı rsak o zaman öldürücü olur. Kanser bel ki de iyileşmesi en 
kolay hasta l ı kt ır. Hatta kansere biz bir hasta l ı k  deği l  vücudun uzun süre l i  
kurumasında erken gelecek ö lümü uzaklaşt ırabi lmek iç in  bulduğu b i r  
yoldur d iyoruz. Vücudun iç ine düşürüldüğü çıkmazda bulduğu bir yoldur. 
Kanser bir çiçeğ in ya da bir  ağacın kurumasına benzer. Eğer tamamen 
kuruyup ölmemişse bu ağaç, su verince yen iden yeşeri r. 

Bu nedenle yapı lması gereken i l k  iş tuzlu su kürüne başlamaktır. Her yerde 
söyled iğim gibi  burada da tekrarl ıyorum. Uzun yı l lar tuz ve su kıtl ığ ı  çeken 
bir i nsan birden tuzlu su içmeye başlarsa, bu o insanda tansiyonun geçici 
bir süre yükselmesine sebep olabi l i r. Bundan dolayı ortaya çıkabi lecek 
olumsuzluklar ı ön leyebi lmek için, tuzlu su kürüne başlarken yaklaşık bir 
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hafta tuz oran ın ı  mümkün oldukça az tutmak gereki r. Ve yavaş yavaş tuzu 
artt ırmak gerekir. 

Aradan en az bir ay geçtikten sonra karaciğer temizl iği yapmanız gerekir. 
Çünkü tuzlu su sizin vücudunuzdaki safra ü retimin i  a rtt ır ı r. Vücudun 
temizlenmesi h ızlanacağından karaciğerde toplanacak bu art ık ü rün ler 
karaciğerin daha çabuk dolmas ın ı  sağlar ve gene vücuda oksijen g i riş in i  
zora sokar. Karaciğer temizl iğ in i  en az üç kere arka arkaya yaptıktan 
sonra, siz zaten vücudunuzdaki o inan ı lmaz değiş imi ve iyi leşmeyi 
yaşayacaksın ız. Bunu yaşadıktan sonra zaten korkulacak  bir şeyin 
olmadığ ın ı  an lamış olursunuz. 

Bazı sözüm ona bi l im sevdal ıs ı  a rkadaşlar ımız, vücudundaki iyi leşmeleri 
kavramakta ve adın ı  koymakta güçlük  çekip, gidip bir doktoruma sorayım 
acaba bunlar doğru mu d iye kendi lerin i  devre dış ı  b ı rakır lar. Bizim 
bu insan lara öğüdümüz kendi lerin i  an lamaya ve yorumlamaya, adın ı  
koymaya ça l ışs ın lar. Bunlar çocukça iş lerdi r. Eğer ben im baş ım ağrıyorsa 
ve tuzlu su içtikten sonra geçiyorsa, bunun adı a rt ık baş ım ağr ımıyordur. 
Eğer ben başım ın  ağrımadığ ın ı  söyleyemiyorsam ve bunu bir i ler ine 
sormaya i htiyaç duyuyorsam, bunun bi l imle bir i l işkisi yoktur. Bu ben im 
çocukluğumu gösterir, b i l imci ler in daha bi lge olduğunu deği l .  

Kimi leri bu tuzlu su ne kadar bi l imsel diye merak ediyor, acaba bu konuda 
istatisti ki bir ispat var m ı  diye soruyorlar. Eğer tuzlu su kürü ben im başım ın  
ağrıs ın ı  iyi leşti riyorsa, bundan daha bi l imsel ne olabi l i r! Yaşam doğada 
başlar, doğada gel iş ir ve doğada sürer. B i l im laboratuvardan çıkmaz. 
Bi l im doğadadı r. Laboratuvarda b i l im sadece bizim a lg ı layabi ld iğimiz 
kadar yap ı l ı r  ve sonuçlar her zaman doğru deği ld i r. 

B i l ime inanmak güzel bir şey, ama bi l ime körü körüne inanmak hurafel iğe 
inanmaktan farkl ı deği ld i r. Eğer biz böyle yapmasaydık, bir yüzyı ld ı r  en 
basit baş ağrıs ı n ın  bi le çares in i  bulamayanlara bi l im adamı  demezd ik. 

Şunu kes in l ikle bi lmeniz gerekir ki kanser insan ı  bi rkaç günde, bi rkaç 
haftada ya da bi rkaç ayda öldürmez. Burada en teh l i ke l i  o lan lardan 
bir is i bağ ı rsak kanserid i r. Çünkü boşa ltım sistemin i  t ıkad ığ ı  iç in s istem 
teh l i keye gi rer. Böyle durumlarda yapı labi lecek en akı l l ı  iş lerden biri 
tamamen oruç tutmak ve tuzlu su içmeye devam etmektir. Burada 
yapı lacak bir operasyon i le tümörün a l ınmasına da karşı değ i l iz üste l ik. 
Ama arkas ından hemen kemoterapi uygu lanmas ın ı  doğru bu lmuyoruz. 

Kanserl i insan ların  beslenmelerinde d ikkat etmesi gereken en öneml i  
i l ke he r  şeyden önce az  yemelerid i r. İ kinci i l ke ise kesin l i kle ve kes in l ik le 
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alkolden, şekerden ve şekerli tatl ı lardan (bal ve pekmez dahil) ,  kahveden 
ve endüstriyel içeceklerden uzak durmaları gerekir. Kimi leri ama bunun 
vitamini  çok gibi içeriği bomboş laflarla kendi lerin i  kandırmaktadırlar. 
Bütün bunların hiçbir anlamı yoktur. Kanserde sizin vitamine deği l  
vücudunuzu temizlemeye ihtiyacın ız vard ır. Hem de bir an önce. O 
yüzden klişeleşmiş sözlerin arkasına sığınarak yanl ış ın ızı çoğa ltmayın.  

Yapılabi lecek en güzel işlerden biri de bol bol denize gitmek ya da tuzlu 
su banyosu yapmak. Her iki günde bir bulacağın ız kaya tuzu ya da deniz 
tuzu i le banyo yapmanız. Burada bi l inmesi gereken şudur. Kaya tuzu ya 
da deniz tuzu eğer rafine edi lmişse bu tuzlar olmaz. Rafine edi ld ikten 
sonra isterse kafdağından gelsin tuz bir zehir  olmaya devam eder. 

Bun ları siz bi l inçle ve kararl ı l ıkla yaptıktan sonra kanserden korkmanız 
için hiçbir sebep yoktur. 

Kanser tedavisi uygu layanlar  ne yapmal ı ?  

Kitabımızı okuyan hiç kimse artık vicdan rahatsızl ığı duymadan hastasına, 
dünyaca kabul  görmüş tedavi ler diye bu zehir  kemoterapi i laçların ı  
şır ınga edemez. Bu öldürücü i laçlar asl ında bir  suçtur, ancak henüz 
hukuksal sistemler bunu yargı lama ihtiyacı duymamışlardır. Çünkü 
hukuk sisteminin çarkını  çevirenler de herkes gibi bunların bi l imsel l iğine 
inanmıştır. Oysa bir nesne iyi leştirmiyorsa bunun ad ın ı  koymak gerekir. 
Gerçi bun ların iyi leşti rmediğini söyleyen birçok insan vardır. Sadece 
bizim di l imizde deği l, hemen her di lde bunlara karşı çıkan yüzlerce kitap 
yayınlanmıştır. Şimdiye kadar ki tek çıkmazımız, kemoterapilere karşı 
çıkıyorduk ama alternatif çözümümüz yoktu. Oysa şimdi çözümümüz o 
kadar basit, o kadar yal ın  ve o kadar rizikosuz ki. Üstel ik diğer tedavi lere 
bi le geç ka l ınmadan, hiçbir tedaviyi reddetmeden bu çözümü uygulamak 
mümkündür. Bu nedenle bir doktor bu konuda neler yapabi l i r? 

Bu konuda olayı basitleştirmek ve riski daha aza indirmek için hastaları 3 
gruba ayı rmak istiyoruz. 

Birincisi henüz tümör oluşmamış ama kanda kanser (Ca) marker'ler 
dedikleri kanser beli rleyici leri tespit ed i len ve sürekl i takibe a l ınan kiş i ler. 
Örneğin rahimde, göğüste ya da troit bezinde tespit ed i len ve nodül  
d iye adland ı rd ıklar ı  kitlelerd i r. Bu kişi lerin durumları o ldukça basittir. Bu 
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insanlar takip alt ına a l ınd ıklar ı sürede zaten herhangi b ir  tedaviye de 
ihtiyaç duyu lmadığı  için, bu insanlara tuzlu su kürü öneri lmesi gerekir. 
Bunu yaptığ ı  zaman bir doktor ne yasa lara ters düşer, ne de TIP'bın kabul 
görmüş tedavi biçimlerinden d ışarı ç ıktı d iye mesleğ inden atı l ı r. Yani ne 
hukuksal olarak ne de bi l imsel olarak bir risk vard ı r. Kendis in in de emin 
olması iç in kişiyi kendi lerin in uygun gördüğü zaman ara l ı klarıyla kontrol 
alt ına a labi l i rler. İşte o zaman göreceklerd i r  ki inanı lmaz bir şeki lde 
iyi leşme olacakt ır. Bir insana su içmeyi önermek kadar daha doğa l, daha 
güzel ve daha sevap nası l  b ir iş olabi l i r ki . Hastasına su içmeyi önerdiği 
iç in h iç k imseyi darağacına çekmezler. Burada sadece bu arkadaşlar ımıza 
düşen görev bu insanları düzen l i  ve karar l ı  bir şeki lde tuzlu su kürünü 
yapmaların ı  takip etmek ve başlarken doğabi lecek ufak tefek normalden 
sapmaların olmaması için kişin in danışmanl ığ ın ı  yapmak. Bu tür 
kişi lerde önerim izin hiç ama hiçbir teh l ikesi ve r iski yoktur. Hatta bu 
bizim kültürümüzde ve d in imizde bir insana sunabi leceği bundan daha 
makbul, bundan daha sevap bir armağan yoktur. Yal n ız burada bir sorun 
vard ı r  ve önemli olan bu sorunun aş ı lmasıdır. Bu sorun ne hukuksa ld ı r  ne 
de b i l imseld i r. Bu sorun kişiseld i r  daha çok da toplumsa ld ı r. 

Önümüzü tıkayabi lecek tek sorun insanlar ın doğru luğuna inandıkları 
yan l ış lard ı r. O yanl ış lar ki bir yüzyı ld ı r  yoğrulan, d i l lerden d i l lere çevri len, 
bir çığ gibi büyütü len yanl ış lard ı r, bu nedenle insanlar ın bir hamlede bu 
yan l ış lardan vaz geçip te bizim doğru larımızı kavramadan inanmalar ın ı  
beklemiyoruz. Bu çok zordur, hem de çok zordur. Bu nedenle biz 
insanlar ın inançlarına deği l  zekalar ına h itap ed iyoruz. Anlayan ezberin i  
bozar. B iz i  an lamadan sadece bize inanmak isteyenlere sunabi leceğimiz 
bir şeyim iz yoktur. 

Bunun dış ında bizim görüşlerimizi doğruladıkları zaman toplumsal 
ç ıkarların ı  kaybedeceklerinden ya da toplumsal kariyerlerine 
leke geleceğinden korkanlar, korku ların ın  büyüklüğü ölçüsünde 
sa ld ı rganlaşacaklard ı r. Ne kadar agresifleşseler de bunlar ın da 
ulaşabi leceği bir şey yoktur. Ne güzel ki art ık dünya eskis inden daha 
özgür  daha demokratik ve daha insanid i r. Düşüncelerinden yarg ı lanmalar 
çoktan tarih olmuştur. Onlar da bizimle korku yada tehdit yolu i le deği l  
tartışma i le yola gitmek zorundadı rlar. Bu dünyada biz de varız ve bizi 
de d in lemek zorundalar. Zorba l ı kları beş para etmez. Bu gerçeği onlar 
bizden daha iy i  bi l iyorlar. 

İ kinci gruptaki ler, kanseri daha i ler lemiş ve tümör oluşmuş kişi lerd i r. 
Bunlara yapı lacak cerrah i  müdahalelerin gereğ in i  ve aci l iyetini biz 
bi lemeyiz. Müdahale organa ve tümörün büyüklüğüne bağ l ı  olduğu için 
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bunu ancak o kontrol leri yapan arkadaşlar b i l i r  ve karar  verir ler. Ancak 
bu insan lar ın da amel iyattan önce tuzlu su kürüne başlaması onlar ın 
amel iyatların ın  daha rahat ve kolay geçmesin i  sağlar. Ş imdiye kadar ki 
uygu lamalarda amel iyat i le kemoterapi a rasında geçen sürede, eğer 
yeterince tuzlu su kürü yaparlarsa, bu kiş i lerde kemoterapiye ihtiyaç 
duyu lmadığ ın ı  bir ay gibi bir sürede görebi l i r ler. Ya ln ız bu süreci iyi 
an lamaya ve kavramaya çal ışmak gerekir. Çünkü bu süreçte öze l l ikle 
vücudun asit baz dengesin in kurulduğu süreç olduğu için, yapı labi lecek 
kan ve idrar  tah l i l i, beklenen değerleri göstermeyecekti r. Bir çamaş ı r  
yıkan ı rken nas ı l  ki su k i r l i  o lur, ta ki çamaşır temizleninceye kadar, burada 
da olan başka bir  şey deği ld i r. Bu nedenle sürecin başındaki bu temizl ik  
sürecin i  bir teh l ike olarak görmek doğru deği ld i r. Sabı rla ve inatla sürecin 
sonucunu beklemek gerekir. 

Üçüncü gruptaki ler ise TIP'bın umutsuz vaka lar  d iye adlandırd ı klar ı 
kiş i lerd i r. Bunlar ya çok yaş l ı  insan lar, ya da kemoterapin in a rkasından 
art ık tamamen iyi leşme umudunu kaybeden kişi leri içermektedi r. 
Kemoterapiden sonra gittikçe kötüleşenler iç in de çok güzel bir ad 
bulmuşlard ı r, kemoterapiye yanıt vermedi. Bu temel in fı kras ına 
benzemekted i r. Kurşunu yedikten sonra cansız yere yığ ı lan Temel'e 
sorar lar; u la Temel ne o ldu sana? Temel yan ıt vermez. Derler ki yan i  bir 
kurşunda ne vard ı ki bize yan ıt bi le vermiyorsun? 

İ şte bu umutsuz vakalara eğer siz tuzlu su kürünü uygularsanız 
görürsünüz ki Temel çok çabuk yanıt verir. Hele ki burada siz zaten 
umudunuzu kesmişsin iz. Özel l i kle kemoterapi a lmadan umutsuz olan 
vakalarda daha çabuk iyi leşme o lur. Ancak kemoterapi a l ıp da umutsuz 
vaka hal ine gelenlerde olay daha da zordur. Bu insan lar tuzlu su kürüne 
başlad ıklar ı zaman vücutlar ı nda ödem yan i  su toplaması o labi l i r. Bu 
doğal bir süreçt ir. Bundan dolayı korkup da b ı rakmak doğru deği ld i r. 
Ancak bizim önerim iz ve umudumuz bu insanlar ın kemoterapi a lmadan 
önce, su ve tuza kavuşmalarıd ı r. 

Herkesin de görebi leceği gibi böyle bir durumda da insan lara 
öneri lebi lecek tuzlu su kürü hiç ama hiç kimseyi ne rahatsız eder ne de 
korkutur. 

Çocuklarda ise bu olay daha da kolay ve sancısızd ı r. B i r  çocuğun hiçbir 
zaman hemen kemoterapiye a l ınmasın ı  gerekti recek bir aci l iyeti yoktur. 
Bu nedenle herhangi b ir  agresif tedaviye başlamadan iki hafta gibi kısa 
bir süre tuzlu su kürü yapı lacak bir çocuk, herkesi şaş ırtacak kadar hız l ı  
bir şeki lde kendin i  topar lar ve kemoterapiye ihtiyaç olmadığ ın ı  ispatlar. 
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Bu önerin in tamamen dışardan gelmesi, ister istemez bu önerilerin 
kabul leni lmesin i  oldukça zorlaştıracaktır. Bunun sebebi oldukça 
basittir. Hepimiz insan ız, ve hepimiz aynı toplumsal değerlerle hareket 
etmekteyiz. Kimi leri bu sözlerin hiçbir bi l imsel temel in in  olmadığını 
söyleyecek, kimi leri s iz kaç kişiyi kurtardın ız diyecek vs .. Ancak bizim 
öneri lerimizin çok basit bir özel l iğ i  vardır. 

Her şeyden önce bu öneri lerin hiçbir teh l ikesi yoktur. Dünyanın neresinde 
su içtiği için ölen insan görülmüştür! 

İ kincisi ise gerek kültürel, gerek dinsel açıdan ve gerekse doğa açısından 
bakal ım, bütün canl ı lara su vermek bir zorunluluktur. Bu ayn ı zamanda 
dünyada yapılabi lecek en sevap iştir. 

Siz şimdi bu sevap işin i  yaparken dört hafta sonra da su, size nasıl 
bir bi l imsel gerçekl ik olduğunu kendisi ispatlar. Yeter ki siz bütün 
iyi niyetinizle sonucu gözlemlemeye çal ış ın. Hatta en öneml isi de 
ilk hastan ıza uygulamaya başlayacağınız tuzlu su kürünü kendinize 

---- de uygulayın. H içbir bi l imsel kanıt ihtiyacı bile duymadan olayın 

---- ---

gücünü kendi vücudunuzda tespit edeceksin iz. Bu kadar basit bir olayı 
denemeden reddedenlere söyleyebi lecek hiç bir sözümüz yok. 

Çünkü bu insanları yöneten artık ne bi l im, ne etik, ne din ne de ahlak 
yasa ları vard ır. Onlar sadece vahşi bir benl iğin çıkmazı içerisine hapsolmuş 
kişi l iklerdir. Umarız hiçbir kanserli bu mahpus kişi l iklerin kurbanı  olmaz. 

Yaln ız önerilerimizin basit ve h içbir teh l ikesinin olmamasın ın  yanında 
müthiş de bir gücü vardır. Çünkü bu öneri lerimizi uygulayan herkesi 
iyileşti rir. Bu iyi leşen insanların arasında toplumun her kesiminden ve her 
meslek gurubundan insanlar olacaktır. 

Bizim bu önerilerimizi ku lak ard ı  edenlere buradan bir uyarıda bulunmak 
istiyoruz. Bu kitabımızı sadece sizler deği l  ayn ı zamanda birçok huku kçu 
arkadaşımız da okuyacak ve bu önerilerimizi uygulayıp dertlerine derman 
bulanlar sorgulamaya da başlayacaklar. İşte o zaman akı l l ı  ve yürekli bir 
huku kçumuz, kemoterapi lerle ölen insanların hesabını  sizlere sorar. Bunu 
bilerek hareket etmekte fayda vardır  bence. Artık bu dünya eski dünya 
deği l .  Bu dünya darbeci general lerin bile hesap koltuğuna oturduğu bir 
dünya oldu. Ne güzel oldu. İşte o yüzden artık hastaların ıza bence bu ölüm 
zehirlerin i  verirken dikkatl i  olman ızda fayda var. Bu kitap yayınlandıktan 
sonra artık ne hamam eski hamam ne de tas eski tas kalacak. 
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Bitir i rken 

Değerl i okurlar, Amerika'da Thomas S.Kuhn 1 962 yı l ında Bi l imsel 
devrimlerin yapısı d iye bir kitap yayınlar. Bu kitabın arkasından bi l im 
çevrelerinde müthiş bir tartışma, Thomas Kuhn'a karşı da büyük bir eleştiri 
ve susturma kampanyası başlar. Sebebi şudur; Thomas Kuhn bu kitabında 
bi l imde eski i le yeni  arasında sürekli bir çatışmanın olduğunu söyler. Bu 
çatışma ta ki yenin in üstün gelerek eskisin in yerin i  a l ıncaya kadar devam 
eder, der. Bi l ime egemen olan görüşü paradigma olarak adlandırır ve eski 
paradigmanın tıkandığı yerde yenisi yerine geçer, der. İşte bu paradigma 
değişimi i le bil im i lerler ve bu değişimi bil imde yapılan devrim olarak 
nitelendirir. B i l imde bu devrimi yapanlara devrimci (revolutionary) 
bi l imci diğerlerin i  de normal bi l imci olarak niteler. Paradigma değişimine 
sebep olan bi l imciler tarihte bi rkaç tanedir. Buna karşın normal bi l imciler 
ise yüz bin lerce. Doğal olarak Thomas Kuhn'un normal bi l imci olarak 
nitelediği bütün bi l im adamları kendi lerini aşağı lanmış hissettikleri iç in 
adamı topa tutarlar. O zamanlar hemen her çevreden adamı eleşti rd ikleri 
halde, bugün ise bütün bi l im çevrelerinde paradigma değişimi artık bir 
deyim haline gelmiştir. 

İster devrimci (revolutionary) ister normal bi l imci olsun, insanın kendin i  
savunması doğanın bize bahşettiği b i r  korunma mekanizmasıdır. Bu 
gerçekl ik can l ın ın doğasında yatar. Kendini  savunma güdüsü ne yazık 
ki doğruyu savunma yerine geçmez. Thomas Kuhn'a yapılan sa ldır ı lar 
ve eleştiri ler, gerçekleri koruma deği l ,  kend ini  ve içinde bulunduğu 
toplumsal pozisyonu koruma çabasından başka bir şey deği ldir. Bu, 
tarihte hep yaşanmıştır. 

Birçok tarihi  olayda, kendi toplumsal çıkarlarını koruma güdüsü o kadar 
i leriye gitmiştir ki cinayetler işletebilecek boyuta ulaşmıştır. Tarihte bunun 
en güzel örnekleri Hz. İsa'n ın çarmıha geri l işi, Hz. Muhammed'in çöle 
sürü lüşü ve Gal i leo'nun engizisyon mahkemelerinde yargı lanmasıdır. 
Oysa İsa'yı çarmıha geren de sonra dönüp ona tapan da ayn ı insandır. İsa'yı 
çarmıha gerenler, toplumsal çıkarlarını, pozisyonların ı  kaybetmekten 
korkanlardır, yoksa İsa'n ın söylediklerinden korkanlar deği l .  Gal i leo'yu 
yargı layanlar dünyanın dönüşünden rahatsız olanlar deği l, dünyanın 
dönüşüyle kendi çıkarların ın, el lerinden gitmesinden korkanlardır. 

Hz. Muhammed'e dediler ki; ya Muhammed bizden ne istiyorsan 
sana onu verel im ama ne olur bize yeni tanrıdan bahsetme, bizim 
putlarımızdan vazgeçmemizi isteme. Kimdi bütün bunlar. O çağın 
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__ ....,..._ 

Firavunlarıyd ı .  Firavunlar putlar ına dokunu lmasın ı  istemedi ler. Korktukları 
kaybedecekleri bi rkaç figür (put) değil , ayn ı zamanda o putların arkasına 
saklanmış fi ravuncular ın toplumsa l  ve ekonomik ç ıkarlarıyd ı .  Biz bugün 
hepimiz bi l iyoruz ki Hz. Muhammed bu putları k ı rabi lmek için tam on yı l 
mücadele vermek zorunda ka lmışt ır. En sevdiği insanları bu savaşlarda 
kaybetmiştir. Oysa biz bugün çok iyi an l ıyoruz ki bu putları kı rarken ne 
güzel yapmıştır. 

Hz. Hamza'yı ö ldüren bir köled i r. Hz. Muhammed'in i l k  yol a rkadaşı da 
bir köle. İs lamiyet'in korunmasına ve yayı lmasına en büyük katkısı olan 
Bi la l 'd i r. Eğer biz bu dünyayı ele geçirmeye ça l ışan bi rkaç gözü doymazın 
ç ıkarların ı  koruyan o köle zihniyetin i  bir kenara bırakır da, bu basit, ucuz, 
insan i  ve hayı r l ı  işe kulak veri rsek, putları kırmak için hiçbir mücadeleye 
ihtiyaç kalmaz. Yeter ki köleler (uşaklar) köle l ikler ini b ırak ıp kendi lerin i  
özgürleşti rsin ler. 

Bu kitap ta çok tartışma yaratacak. Bunu bi l iyoruz. H içbir b i l im 
çevresinde paradigma değiş imi kolay olmamıştır. Hele ki üzerinde koca 
bir dünya endüstrisi kuru lu olan ve sadece kanserin bilinmezliğinden 
beslenen bu çevrelerin bizim sunduğumuz bu perspektifi kolay kolay 
kabul leneceklerin i  beklemiyoruz. Ancak bütün bu insanlar da kanser 
oldukları için umudumuzu pek de yiti rmiş deği l iz. Onlar bizi çok çabuk 
kabul lenmeseler de, giz l i  g izl i de olsa ku lak vereceklerin i  bi l iyoruz. Çünkü 
ölüm her servetten daha pahalıdır ve kanserin ucunda i stenmeyen 
ölüm vard ı r. 

B i r  yüzyı ld ı r  kanserin oluş sebebi her ne kadar Dr. Warburg tarafından 
açıklanmış  ise de, çözüm konusunda bir öneride bulunamadığı için, yan l ı ş  
çözüm de olsa, çözüm gibi ö lüm sunanlar üstün ge lmiş  ve Dr. Warburg'un 
tezleri has ıra ltı edi lmişt ir. Her ne kadar sunulan bu çözüm ler başarısız 
olsa lar da (öldürseler de) insanlar ömürlerine çözüm aramaktadır. Ö lümü 
bize çözüm diye satı ld ığ ın ı  nereden bi lebi l i rd ik. Çünkü bu propagandalar 
dünyanın en çok güvendiği çevrelerce yapı ld ı .  

Ş imdi ise iş imiz daha kolayd ı r  ve kimse biz i  hasıralt ı etmeyi 
beceremeyecekti r. Çünkü biz bir taraftan kanserin oluşum sebebin i  
açıklarken öbür taraftan da çözüm yolu sunmaktayız. Üste l ik bu çözüm 
yolu  o kadar basit ve o kadar ucuzdur ki insan ın inanması zordur. Her ne 
kadar inanması zor olsa bi le, sunduğumuz çözüm önerisin in hiçbir riski 
o lmadığı için, inanmayan ları bi le "bir deneyel im nası l  olsa bir kaybımız 
bir  teh l i kemiz yok" dedirtt irecek düzeydedir. Deneyen herkes de çok kısa 
sürede o lumlu sonuçlar ın ı  görecektir. Yeter ki doğru zamanda ve doğru 
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mikta rlarda su ve tuzu ku l lanabi ls in ler. 

Bizim önerimiz bazı özel durumlar hariç, bir, b i lemedin iki ay gib i  kısa 
sürede kanser oluşumunu durdurabi lecek ve geriye dönüş sürecin i  
başlatabi lecek bir güçted i r. Bu hiçbir insan ın  d iğer  tedavi lerin i  ne engel ler, 
ne geciktir ir ne de riske sokar. Üste l ik d iğer tedavi leri uygulamalar ına 
bi le, özel l i kle kemoterapi lerden yana olmadığ ımız halde karş ı  da çıkmaz. 
Ancak şunu bütün ç ıp lak l ığ ıyla açıklaya l ım ki her ne kadar  da bizim 
önerimiz kemoterapi lere karşı çı kmaz desek de bunu iyi kavramak gerekir. 
Örneğin bir kaba, b i r  mus luktan su doldururken, bir başkası boşa lt ır 
ise hangi musluk daha h ızl ı  akıyorsa o başar ı l ı  olacakt ı r. Kemoterapiyle 
bir l ikte yapı lan tuzlu su kürü ayn ı mantıkla iş ler. Hangi mus luk daha hız l ı 
ise sonunda o üstün gel i r. Eğer boşa ltan mus luk daha h ızl ı iş görüyorsa o 
zaman çok kısa sürede kabın ız boşa lmış olacakt ı r. İşte bunun adı ö lümdür. 
Biz bu tedavi lere karşı değ i l iz derken, sadece karar lar ın ızda daha rahat 
hareket etmeniz için söyleriz. Yoksa daha bugüne kadar yüzde bir l ik bir 
başarı şansı bile o lmayan bir terapi biçimin i  size önermemiz için akı lsız ya 
da vicdansız o lmamız gerekir. 

Üste l ik tuzlu su kemoterapi yapı lan insan lara serum biçiminde zaten 
veri l i r. Örneğin kemoterapi i laçlar ı tuzlu su i le vücuda veri l i r. Ancak 
bu veri len tuzlu su, bir incis i rafine tuzla yap ı lmışt ır, ikincisi ise her gün 
yeterl i mikta r larda veri lmez. Zaten i ş i  bi len uzmanlar da hasta lar ına 
kemoterapiden sonra bol bol su içmelerin i  önerir ler. Sorun, sadece doğal 
tuzun özel l ik le krista l tuzun iyi leşti rme gücünün henüz bi l im çevrelerince __ ...,_.._ 
bi l inmemesid i r. Korku ve şüphe i le yaklaşımların ın  sebebi budur. 

Oysa bu uzmanlar ın kend i leri de tuzlu su kürünü üç hafta gibi bir süre 
yaparlarsa eğer, o zaman tuzlu suyun o inan ı lmaz iyi leşti rici ve dengeye 
geti rici gücünü yaşayacaklar ve an layacaklard ı r. Burada korku lacak 
hiçbir yan ın olmad ığ ın ı  kendi leri de göreceklerd i r. Çünkü herkes, her 
yerde ve her zaman tuz yer. Doğru tuz olsun ya da olmasın. Biz sadece 
bunun yerine güzel ve doğru bir tuz ve yeterl i  su a lmalar ın ı  öneriyoruz. 
Önerimizde ne bir teh l ike ne de bir yen i l ik  vard ı r. Sadece miktarı, zamanı 
ve biçimi  yen id ir. 

B i l imsel düzeyde yapı lan her tür lü eleşti riye ve herkese, her yerde ve 
her ortamda yanıt vermeye hazı rız. Söyled ikler imizin doğru luğunu 
ispatlamak iç in teknoloj in in  sunduğu yen i  olanakları ku l lanarak  yen i  
yöntemler gel işt i rd ik. Bun lardan bir incisi , iyileşen insan ları kamera 
karş ıs ında konuşturmak, ikincisi ise internet ortamında ve herkese açık, 
herkes in gözü önünde paylaş ımlar ın ı  yazmak. Bunu ancak gücümüzün 
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yettiği ve okurla r ımızın katı l ım ı  ölçüsünde yapabi l iyoruz. Okur lar ımız ın 
destekleri ve katı l ım ları ne kadar çok o lursa sayısa l olarak  b i l imsel 
ispatımız da o kadar çoğalmaktad ı r. Bu konuda okurlar ım ızdan bir 
ricamız var. Bizi ya ln ız b ı rakmayın .  Yaşamın ızı değiştiren bu perspektife 
sah ip  ç ık ın .  Deneyimlerin izi öneri lerin izi bize www.yucelaydemir.de 
sitesinden yazın .  Herkes okusun, herkes öğrensin. Bi rkaç paragözün 
kuklası o lmaktan çıkara l ım bu dünyayı .  Gencecik sevd iklerimizin 
çiçekler gibi gereksiz yere solmalarına izin vermeyel im. Ben bir kişiye 
söyled im, bugün sizler bin lerce oldunuz. Sizler de birer kişiye söyleyin 
ki m i lyon lar  ola l ım .  Ve artı k kimse bizi sadece pazar olarak, her şeyi 
tüketen kapita l izmin çöplüğü olarak  düşünemeyecek. Ancak böyle gel i r  
fi ravunlar ın sonu.  

Kitab ımızla b i rl i kte doğal  olarak  toplumsal ç ıkarın ı  kaybetmekten 
korkan bazı kiş i ler çıkacakt ı r. Bu kimi lerin i  sa ld ı rgan ha le de geti rebi l i r. 
Sa ld ı rgan l ı kların ın  boyutu, korkular ın ın büyüklüğü i le doğru orantı l ı  
olacakt ı r. Ne güzel öyle b i r  çağa geldik ki art ık ne çarmıh lar  ne sürgün ler 

---- ne de engizisyon mahkemeleri beş para ediyor. Bugün araştırma lar ın ı  
ve düşüncelerin i  yazmak ve yayın lamak bütün demokratik ve hukuk 
devletine sah ip  ü lkelerde anayasal güvence a lt ına a l ı nm ışt ı r. Orta l ığ ı  
kargaşaya boğacak tek sorun kra ldan çok kralc ı kesi lenler olacakt ır. On lar  
ne b i l imi  b i l i rler k i  b i l imi  çoğa ltabi ls in ler ne de fi ravunları tan ı rlar ki karşı 
dursun lar. Beyhude bir cebel leşmedir  onlarınkis i .  Ad ı da b i l imden yana 
olmakt ır. 

Bütün bu tartışmalar hangi boyutta o lursa olsun, ister b i l imsel tart ışma 
düzeyinde olsun, ister bana l  çekişme düzeyinde olsun, kanserl i insan lara 
yard ım etmeyecektir. Bi rçoğunun ömrü bu tartışmalar ın sonucunu 
beklemeye yetmez. Bu nedenle biz im kanserl i hasta lara önerim iz şudur. 
Bizi ister an layın ya da an lamayın, bizi ister kabu l len in ya da kabul lenmeyin, 
eğer siz de bağı rsak kanseri olan s ı ra a rkadaşım ın  dediğ i  g ibi, dünyada 
kabul görmüş tedavi biçimlerinden vazgeçemiyorsan ız geçmeyin .  Size 
öneri len ya da a lmak istediğ in iz tedavi lerin parale l inde, hatta bu tedavi ler 
başlamadan önce, hemen tuzlu su kürüne başlayın .  Zaten çok kısa 
sürede bu iyi leşmeleri fark edeceksin iz. Tuzlu  su kemoterapi lere rağmen 
iyi leştirme gücünü yiti rmez, aza l ı r  ama yiti rmez. Hatta kemoterapin in 
o lumsuz bütün yan etki lerin i  aza indiri r  ve dayan ı lmaz ha lden çıkarır. 
Kendin izdeki o lumlu etki ler ini , tuzlu su içmeyen diğer hastalar ın 
durumlarıyla kıyaslayarak daha iy i  an layabi l i rs in iz. 

Hatta acil cerrah i  operasyonlar ın gerekl i l iğ i  üzerine ise h içbir d iyeceğimiz 
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yoktur. Bize göre cerrah i  operasyonlar, operasyonun doğası gereği o lan 
riskler hariç, kemoterapi i laç ları g ib i  yaşamsal bir teh l i kesi yoktur. Ancak 
şunu herkesin b i lmesi gerekir ki kanserde sorun tümörün kendis i değ i ld i r. 
Tümör kuruman ın i ler lediğ i  boyutu gösterir. Tümörü a lmak ne kanserden 
kurtar ı r  ne de bizi ö lümden. Tümör a l ın ı r  ama kanserleşme süreci devam 
etmekted i r. Çünkü tümörünüzü a ld ı rd ığ ın ız zaman, bu, su içtiğ in iz 
an lamına gelmez. Kuruma devam ettikçe kanserleşme, dolayısıyla 
da tümör o luşumu devam edecektir. Hele ki kad ın lar ın göğüslerin in  
a l ı nması b ir daha geri geti r i lemeyecek gereksiz b i r  operasyondur. Bunun 
gereksizl iğ in i  bel ki otuz yı l sonra TIP kendis i söyleyecektir. Ancak bu 
a l ı nan göğüsleri geri geti rmez. 

Su ve tuz, hava g ib i  bütün can l ı lar ın vazgeçi lmez yaşam kaynağ ıd ı r. Su ve 
tuzda yapı lab i lecek tek yan l ı ş  miktarındad ı r. O da siz su ve tuzu birl i kte 
a ld ığ ın ız zaman zaten büyük bir  yan l ı ş  yapamazs ın ız. Çünkü eğer tuzunu 
fazla katarsanız yemekte aşı rı tuz nası l ki yemeği yen i lmez k ı larsa, suyu 
da iç i lemez k ı lar  ve b i raz daha su katarak tuz yoğun luğunu seyrelt irsin iz. 

Engizisyon mahkemelerinde ça l ışan ne bir yargıç ne de cel lat vicdan 
azab ın ın  içeris indeyd i .  Kendi lerine veri len iş i özenle yerine get i rd i ler. 
Onlar bir insanı çarmıha gererken ne bir  sorgu lama ihtiyacı duydu lar, 
ne de vicdanlar ı  rahatsız oldu. Oysa bugün bu vahşeti hepimiz an lamış 
durumdayız. Gök boş luğumuzu ise ça rmıha geri len ler in çığ l ı klar ı  
doldurur. Umar ım bu gün leri anlamak pek uzun sürmez. 

3 1 .08.20 1 2, Gai ldorf 

Yücel Aydemir 
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Yücel Aydemir'in yayınlanmış Kitapları 

Tuz 
Aşırı Kııoıara 

Baş ağrılarına 
Bel ve eklem ağrılarına 

Allerjılere 
Astıma 

Yuksek tansıyona 
Kansere karşı 

çôzüm 

Dünyada hiçbir şey yaşamı  su ve tuz kadar derinden etki lememiştir, 
diyen Yücel Aydemir, bu i lk kitabıyla ezberleri bozdu. 

Herkes tuzu yasaklamaya çal ış ı rken, şimdi artık her yerde tuz 
konuşulmakta ve tartışı lmaktadı r. 

Akşamdan sabaha hemen herkesin tuz hakkındaki görüşünü 
değiştirmiştir. Hele ki tuz tüccarların ın!.. 

Sizde okuyun sizin de dünyan ız değişsin.  



Yücel Aydemir'in yayınlanacak Kitapları 

Coro 

Ses in i  arayan şarkıcı Coro'nun h ikayesi. 
Kim demiş ki Coro'nun sesi güzel deği l .  
Başkaları gibi olmaya ça l ı şanlar ın deği l, 
kendin i  arayanlar ın h ikayesi. 

Arkadaşım ikircil 

Tüketmek, tüketmek ve sadece 
tüketmek. Oburlaştı k a rtık hepimiz. 
Ne arkadaşl ığ ımızın bir  tad ı  kald ı, ne 
dostluğumuzun ne de mutlu luğumuzun.  
Yaşamın ızın an lamın ı  değiştirebilecek 
şeyler uzaklarda değ i l  yan ıbaşın ızda. 
Yeterki onları görmeyi becerin. 

Vaso'nun Hikayesi 

Nedir  sendeki bu kibir. Yaşamak bazen 
yağmur, bazen fı rtına, bazen kar. İşte 
bütün bunlar ın arkasından süzü lür  de gel ir 
Karçiçeği Kardelen. 
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