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Siz?

Price Pritchett

Bu, bir insanin

gicuyle ilgili.

""sen kare"

Cigir acan performans i¢in kuantum sigrama

stratejisi.

Kuantum sigramasi yapmak -sizden size ge¢mek?

- harcadiginiz ¢abanin sadece bir kismiyla, daha

kisa siirede, ¢cok daha fazlasini bagarmak anlamina

gelir. Price Pritchett, siz’ kitabinda, siradan

performanslarin 6tesine gegmek ve ¢arpict sonuglar

elde etmek igin benzersiz, dinamik yontemleri

Ozetliyor.

Daha fazla cabalamay1 birak.

Sagduyunun izin verdiginin 6tesinde diisiiniin. Hazir
olmadan harekete gecin.

Firsat igin i¢ceri bakin.

Hayali engelleri asmak ve gercek potansiyelinizin

pesinden gitmek i¢in’? alisilmadik stratejinizi

izleyin.
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Gerc¢ek Bir Hikaye

Toronto'nun yaklagik bir saat disinda c¢am
agaclarinin arkasma gizlenmis huzurlu kiigiik bir yer
olan Millcroft Inn'de sessiz bir odada oturuyorum.
Ogleyi biraz geciyor, Temmuz sonu ve birka¢ metre
otede devam eden bir Oliim kalim miicadelesinin
umutsuz seslerini dinliyorum.

Kiiciik bir sinek, kisa Omriiniin son enerjisini bir
pencere camindan ug¢mak i¢in nafile bir g¢abayla
tiketiyor. Sizlanan kanatlar sinegin stratejisinin
dokunakl: hikayesini anlatiyor - daha ¢ok denemek.

Ama ige yaramiyor,

Bu cilginca c¢aba hayatta kalmak i¢in hi¢bir umut
vermemektedir. Ironik bir sekilde, miicadele tuzagin
bir parcasidir. Sinegin cami kirmay1 basaracak kadar
¢ok ¢abalamasi imkansizdir.

Yine de bu kiigiik bocek, hayatini, hedefine ulagsmak
icin harcadigi caba ve kararliliga adamistir.

Bu sinek Olmeye mahkum. Orada, pencere
kenarinda 6lecek.

Odanin karsisinda, on adim o6tede, kapt agik. On
saniyelik ucus siiresiyle bu kiiclik yaratik aradigi dis
diinyaya ulasabilir. Su anda harcadig1 ¢abanin sadece
bir kismiyla, kendi kendine kurdugu bu tuzaktan
kurtulabilir. Cigir agma olasilig1 var. Bu ¢ok kolay
olurdu.
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Sinek neden baska bir yaklasim, g¢arpici bigimde
farkli bir sey denemiyor? Bu 6zel rotanin ve kararl
cabanin basar1 i¢in en fazla vaadi sundugu fikrine
nasil bu kadar kilitlendi? Olene kadar "aynisindan
daha fazlasi" ile bir atilim aramaya devam etmenin
mantig1 nedir?

Bu yaklagimin sinek i¢in mantikli olduguna siiphe
yok. Ne yazik ki, bu 6ldiiriicii bir fikir.

"Daha ¢ok calismak" daha fazlasini elde etmek icin
bir ¢Oziim olmayabilir. Hayattan istediginizi elde
etmek i¢in gercek bir vaat sunmayabilir. Hatta bazen
sorunun biiyiik bir pargasidir.

Bir atilim i¢in umutlarinizi her zamankinden daha
fazla denemeye baglarsaniz, basar1 sansinizi
Oldiirebilirsiniz.

Price Pritchett

<+ Telegram
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Icindekiler

Kuantum Sigrama

Sozii’

Basari i¢in kisisel kurallarinizi
degistirin. Daha fazla ¢abalamay1
birakin.

Geleneksel yontemleri g6z ardi edin.
Sagduyunun izin verdiginin 6tesinde diisiiniin.
Inangsizig1 askiya al.

Araglardan ziyade amagclara

odaklanin. Goriinmeyen giiclere
gilivenin.

Farkli bir dizi risk se¢in. Arayisin
glicline giivenin. Basarisizligi

arayin.

Rahatsiz olun.

Hediyelerinizi agin.

Asik ol.

Siz hazir olmadan harekete gecin. Firsat

i¢in i¢ceriye bakin.
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The Promise

Buna hazir misin?

Su anda, su anda, performansinizi katlanarak artirma
kapasitesine sahipsiniz. Kisisel etkinliginizi
katlayabilir, yeni zirvelere ulasabilir ve eski basari
rekorlarinizi paramparca edebilirsiniz. Elde
edebileceginiz  sonuglar1  hayal bile etmekte
zorlanacaksiniz.

Kendiniz olabilirsiniz? .

Her seyin su anki haliyle yetinmek zorunda
degilsiniz. Bu degisebilir. Dramatik bir sekilde. Eger
hazirsaniz, hayat size c¢igir acacak bir deneyim
yasatmaya hazirdir. Daha yiiksek bir basari
yoriingesine sicrayabilirsiniz... rilyayi
yasayabilirsiniz... tamamen farkli bir basan
diizleminin tadin1 ¢ikarabilirsiniz.

Ayrica, bir seyleri asamali veya kademeli olarak
gelistirmekle yetinmek zorunda degilsiniz.
Performans diizeyiniz 6nemli Ol¢iide artabilecegi gibi,
basar1 oraniniz da artabilir. Dahasi,? formiilii gegmiste
gosterdiginizden ¢ok daha az ¢aba gerektirir.

Tam potansiyelinize ulasamadiniz. Simdiye kadar
yanma bile yaklasamadiniz. Basariy1r nasil 6lgmek
isterseniz  isteyin, bagariyt nasil tamimlarsaniz
tanmimlayin, kisisel olarak basarabileceklerinizin
yiizeyini ancak ¢izdiniz.

Ama belki de tiim bunlar1 degistirmenin zamani
gelmistir. Belki de bir kuantum si¢ramasi yapmaya
hazirsiiz.
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Isleri asamah veya
kademeli olarak
iyilestirmekle yetinmek

zorunda degilsiniz.
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Kuantum Sicramalari

Kuantum sicramast, lazerler, televizyon,
bilgisayarlar, uzay iletisimi ve niikleer enerji gibi
teknolojik atilimlarin arkasindaki bilim olan yeni
fizigin -kuantum fiziginin- so6zliigiinden alinmis bir
terimdir. Kuantum fizigi, insanoglunun simdiye kadar
tasarladigr en giiclii bilim olarak tanimlanmaktadir.
Zaman ve mekén gibi kavramlarin ve insan bilincinin
nasil islediginin yeniden diistintilmesini
gerektirmektedir.

Kuantum fizigi ayni1 zamanda size, potansiyelinize
ve zihnin giicline iligkin sasirtic1 ¢ikarimlara sahiptir.
Basitce ifade etmek gerekirse, insanoglu olarak evren
ve ona nasil uyum sagladigimiz hakkindaki
fikirlerimizi yeniden ¢er¢gevelememiz gerekecek.

Fred Alan Wolf, 6dillii kitab:
Taking the Quantum Leap, bu terimi sdyle tanimliyor.

Bir madde parcacigimin bir yerden baska bir yere
hareket ederken gecirdigi patlayici sigrama... Mecazi
anlamda, kuantum sigramasi yapmak risk almak,
takip edilecek bir rehber olmadan kesfedilmemis bir
bélgeye gitmek anlamina gelir.

Kuantum mekanigi iizerine c¢alisan fizikgiler,
pargaciklarin bu "sigramalan" gériiniirde bir ¢caba sarf
etmeden ve baglangi¢ ve bitis noktalar1 arasindaki fim
temelleri kapsamadan yaptiklarin belirtiyor.

Burada neler oluyor? Bu nasil gergeklesiyor? Ve bir
birey olarak sizin de kisisel performansinizda benzer
bir sey yapmaniz miimkiin mii?
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Basitce ifade etmek gerekirse,
insanoglu olarak evren ve
bizim ona nasil uyum
sagladigimiz hakkindaki

fikirlerimizi yeniden
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sen’

Cogu insan basarmin adim adim geldigini varsayan
bir zihniyetle ¢alisir. Dile getirilmeyen ancak popiiler
olan diislince, mevcut basar1 seviyemizden bir
sonrakine sistematik bir sekilde ilerlememiz
gerektigidir. Daha sonra, bu asamadan, siradaki bir iist
seviyeye gee¢mek i¢in ¢aligmaya baslayabilecegimiz
diisiiniilir. Kademeli ilerleme.

Bu talihsiz bir yanilgidir ve ¢alisma seklimize de
acikca yansimaktadir. Her giin, performanslarinda
kademeli artiglar kaydetmek icin c¢abaliyorlar. Bu
oldukga rutindir. Geleneksel biiyimenin yolu budur.

Ancak hayatinizin her zaman bu sekilde islemesi
gerekmez.

Olgiilii bir hizda ilerlemek - bulundugunuz noktadan
biraz daha iyiye dogru adim adim ilerlemek -
olaganiistii bir sekilde daha kolay, daha dogal ve hatta
daha giivenli hissettirir. Ancak hayatinizin belirli
alanlarinda  kolayca seviye atlama acisindan
diistinebilirsiniz. Mevcut basar1 seviyenizden birkag
kademe daha yiiksek bir seviyeye dogrudan
gecebilirsiniz.

Kuantum sigramasi yaparsimz. Siz siz olursunuz’ .
Mevcut kosullar1  kabullenmek veya kademeli
iyilesmeyle yetinmek yerine, bir atilim yapabilirsiniz.

2 kisisel performansinizda sizi bir sonraki mantiksal
adimin ¢ok Otesine tasiyan "patlayici bir sigrama'
anlamina gelir. Bu, basarida ¢arpici ilerlemeler ve
hayallerinizin gergeklesmesi i¢in bir formiildiir. Bu
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kavrami, artan ilerlemeden ziyade ustel
kazanimlardan biridir. Bunu toplama yerine ¢arpmaya
benzetebilirsiniz - etkinliginizde geometrik bir
ilerleme anlamina gelir.

Bu heyecan verici oldugu kadar kigkirtici da, ama
daha da iyisi var. Unutmayin, kuantum sigcramalari
goriintirde bir ¢aba olmadan da gergeklesebilir.
Bunlar, zaman alan bir miicadele olmadan sizi ¢arpici
bi¢cimde daha yiiksek performans seviyelerine tasiyan
yiiksek hizli hamlelerdir.

Kuantum si¢gramalar1 sagduyuyu tamamen ihlal
ediyor gibi goriiniiyor! "Daha yiiksek bir yoriingeye
gegme" ve bu siiregte basart merdivenindeki birkag
basamagi atlama fikri insanlara zorlama, hatta belki
de uguk geliyor.

Gergeklestikten sonra kuantum sigramalari pratik,
mantikli, hatta bariz hamleler olarak goriilebilir, ancak
tipik olarak size o anda bariz hamleler olarak
gelmezler. Genellikle geriye doniip baktiginizda gizli
mantiklarin1 ve zarafetlerini fark edersiniz. Kuantum
sigramalart her zaman karmasik ya da girift
manevralar degildir. Basit, enerji verimli ve zaman
kazandirici olma egilimindedirler.

2, kuantum sigrama stratejisi, i¢giidiisel olarak sizin
olmasi gerektigini hissettiginiz o 6zel hayalleri ve
tutkular1 gerceklestirebilir. Ancak bu atilim, bazi
aligkanliklarimizdan radikal bir sekilde ayrilmanizi
gerektirir.

2 Kkigisel performansimizda sizi bir
sonraki mantiksal adimin ¢ok Gtesine

tagiyan "patlayic1  bir sicrama"
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Basari icin Kisisel kurallarimizi
degistirin.

Kisisel etkinliginizi biiytikliik sirasina gore artirmak
- sizden size? - siradan bir fikir degildir. Alisilmadik
basarinin  alisilmadik  yaklagimlar  gerektirdigini
duydugunuzda sasirmamalisiniz.

Kuantum  sigramalar1  paradoksal  davranislar
gerektirir. Alisilmadik hareketler. Yiizeyde genellikle
sagduyuyla ¢elisiyor gibi goriinen eylemler.

Ancak insanoglu olarak, genellikle asikar olanin
pesinden gideriz. Yillar boyunca bizim igin en iyi
sonucu vermis gibi goriinen davraniglara glivenme
aligkanligma kapiliriz. Cok ige yarar goriinen ve iyi
performans goOstermemizi ve basarili olmamizi
saglayan bir yaklasimi benimsedigimizde, ona
baglaniriz. Bu aliskanlik kalibindan kolay kolay
vazgecmeyiz. Aslinda, en sevdigimiz yaklasimi
giderek daha sik takip etme egilimi vardir, 6yle ki
isleri bu sekilde ele alma konusunda giderek daha iyi
hale geliriz.

Belirli bir yaklagima olan bu ustalik, icerdigi strateji
ve taktiklere asir1 bagimliligimizla sonuglanir. Yeni
manevralara direniriz ¢linkii bunlar bizi sakar,
beceriksiz ve daha fazla risk altinda hissettirir.

Ancak basar1 oraniniz1 hizla artirmak istiyorsaniz,
yeni davraniglar bulmali ve bunlart siddetle
uygulamalisiniz. Yeni tutumlar. Kuantum sigramasi
yapmak i¢in rutinlerinizin digimna ¢ikmaya istekli
olmalisiniz.
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Gegmiste isinize yarayan seyler, biiyilik olasilikla er
ya da ge¢ ise yararligni yitirebilir. Alisilagelmis
yaklasimmiz mevcut performans diizeyinizi ve
biiylime egrinizi korumak i¢in hala umut vaat ediyor
olsa bile, ¢ok daha yiiksek basar1 diizeylerine ulagmak
istiyorsaniz yardimci olmayabilir.

Ve bu eski rutinlere glivenmeye devam ederseniz,
hatta performansiniz diizlestiginde veya diistiigiinde
en ¢cok onlara yaslanirsaniz, kendiniz i¢in bir tuzak
yaratirsiniz.

Burada belli bir ironi var. Tarihsel olarak en
glivenilir davraniglarimiz  gelecekteki  basarinizin
onlindeki en biiyilkk engeller haline gelebilir.
Ilerlemenizi  sekteye ugratmalar1  miimkiindiir.
Hayatinizda basarabileceklerinizi sinirlayan kisisel
sinir ¢izgileri olarak durabilirler.

Ancak baska bir hareket tarzi daha vardir. Bu,
kuantum sigramasinin yoludur. siz’ .

Ilerleyen boliimlerde s6z konusu olan 6zel strateji
aciklanmaktadir.

Basar1 oranimizi hizla
artirmak istiyorsaniz,
yeni davranislar bulmal
ve bunlari siddetle

uygulamahisiniz.
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Daha fazla cabalamayi birak.

Kuantum sigramalar1 kademeli adimlarla veya
"aynisindan daha fazlasi" ile gerceklestirilemez.

Vites degistirmelisiniz. Yeni diislince ve eylem
kaliplarm1  takip etmek zorundasiniz. Normal
performanstan size gecmeye calisirken neyin ise
yarayip neyin yaramadigina dair kurallar her zaman
degisir’ .

Durun ve diisiiniin. S6yle oluyor: "aynisinin daha
fazlas1" genellikle size sadece aynisinin daha fazlasimni
veriyor.

Elbette, esas olarak pesinde oldugunuz sey buysa,
tamam. Biraz daha zorlayin ve biraz daha biiyiik bir
kazang elde edin. Cok daha fazla ¢alisirsaniz ¢ok daha
iyl sonuglar bekleyebilirsiniz.

Degil mi?

Er ya da geg¢ daha fazla ¢aba gosteremeyeceginiz bir
noktaya ulagacaksiniz. Bu, ruhunuzun zayiflamasi ya
da fiziksel ve zihinsel kaynaklarinizin smira
dayanmasi olabilir. Ve ¢ogu zaman, bu kosullara
gelmeden ¢ok Once, azalan getiri noktasina ulasirsiniz
- daha ¢ok c¢abalamak giderek daha az iiretmeye
baslar. Hatta bazen, ¢abalarinizi yogunlastirmak daha
biiyiik sorunlardan baska bir sey {liretmez.

Bir 6rnek olmasi agisindan, sinek hikayesine geri
donelim. O kiigiik bdcek pencereden 180 derece
donebilir ve agik kapiya dogru ucarken en az direng
gosteren yolu izleyebilirdi. Ozgiirliige dogru bir
kuantum sigramasi. On saniyelik zahmetsiz ugus
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tam bir basariya ulasirken, saatlerce siliren hayal
kiriklig1 ve panikle cama kanat ¢irpmak, tozlu pencere
kenarinda sonugsuz bir Oliimle sonuglanmaya
mahkumdu.

Simdi bu, 6z disipline ya da sebata karsi bir
argliman degildir. Bunlar gercek erdemlerdir. Yasam
boyu basari ve kazanima giicli bir katki
saglayabilirler.

Yeteneklerinizin gelisimi  i¢in bunlar temeldir.
Kendinizi 6zenle uygulamak son derece onemlidir ve
bazen "dayanma giici" biiylik bir kazang¢ saglayan
seydir.

Ancak normalde daha fazla ¢abalamanin kuantum
sicramalart degil, yalnizca artan kazamimlar {irettigini
goreceksiniz. Ayrica daha fazla cabalamanin (hatta
¢cok daha fazla c¢abalamanin) bazen tiikenmislige
giden diiz bir yoldan bagka bir sey sunmadigini da
unutmayn. "Aynisindan daha fazlasi" yoluyla basarili
olmaya calismak, kararli olmak ve kararli ¢abaya
glivenmek, sizi daha iyi yollara kor edebilir.

Bir kuantum sigramasi yapmak istiyorsaniz, daha
fazla ¢abalamayi1 diisiinmeyi birakin. Daha fazla ¢aba
¢Oziim degildir.

""Aynisinin daha
fazlas1" genellikle size

sadece aynisinin daha
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Geleneksel yontemleri goz ardi
edin.

Farkli bir seyler denemek konusunda acimasiz olun.

Normalde geleneksel c¢izgide diisiindiigiimiiz icin
geleneksel biiylime elde ederiz. Makul performans
artiglar yasariz ¢linkii makul yaklasimlara giiveniriz.
Basar diizeyimizde miitevazi iyilestirmeler yapmanin
yollarin1 buluruz ¢iinkii daha fazlasin1 aramayiz.

Kuantum sigramalar1 statiikoyu terk etmenizi
gerektirir. Her zaman yaptigiiz seyi bir kez daha,
belki daha da yogun ve kararli bir sekilde denemek
yerine, alisilmig1 gérmezden gelin.

2 ani davranis degisikligi gerektirir.

Paradoksal bir hareket arayin. Ornegin, alaninizi
tersine ¢evirmeyi diigiiniin. Mantiksiz olmay1 deneyin.
Ricochet. Duvara kars: itiyorsaniz, bir kapi acin ve
igeri girin. Nehre karsi itiyorsaniz, akisa birakmayi
deneyin. Caba yerine incelik kullanin.

Yeni bir seyler yapmalisin!

Performansiniz durakladiginda ya da diismeye
basladiginda, temellere geri dénme ve '"en iyi
yaptiginiz seyi yapma" egilimi ortaya ¢ikar. Ancak en
iyl yaptigimmiz seyi yapmak yapabileceginiz en koti
sey olabilir. Yapilmasi gereken yanlis bir seyse, bir
seyi ne kadar iyi yapabildiginizin ger¢ekten bir 6nemi
yoktur.

"Tanmidik olana inang" tuzagi kurar. Ve siz de
kendinizi mantiksal olarak goriinen seylere yeniden
yatirdiginizda
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Ise yarayacakmis gibi ¢iinkii gegmiste genellikle ise
yaradi.

Kuantum sigramasi yapmak i¢in, kostugunuz
rutinden ¢ikmaniz gerekir. Rutinlerinizi gdzden
gecirin. Eski metodolojilerinize olan bagimliliginizin
iistesinden gelin. Yeni bir model belirleyin.

Eger yaptiginiz seyler ise yaramiyorsa, onlari
yapmay1 birakin. ise yarayan seylere odaklanin. Inatla
daha fazlasim yapmak yerine yaptigmz seyi
birakirsaniz, en azindan bagka bir sey yapmak icin bir
firsat -bir miktar "alan"- yaratmis olursunuz.

Kuantum sigramalari, zarif ¢6ziimili aradiginizda
gerceklesir. Bu nedenle basitlik, kesinlik, verimlilik
ve diizenlilik ile karakterize edilen bir yaklasim
araym. Su anki miicadeleniz kadar karmasik ya da
zaman alic1 olmayacaktir. Genel olarak, enerjinizi ve
duygularinizi daha az zorlayacaktir. Ve muhtemelen
size tanidik gelmeyecektir.

2 yeni bir bakis agisi, ustaca bir hareket, daha az
direncli bir yol gerektiriyor. Daha aziyla daha
fazlasin1 yapmanin bir yolu var.

Ricochet. Duvarin
iizerinden tirmanmaya
calistyorsaniz, bir kapi
acin ve iceri girin. Nehre
kars1 itiyorsamiz, akintiya

kars1 gitmeyi deneyin.
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Sagduyunun izin verdiginin
otesinde diistiniin.

Cogumuz yere c¢ok yakin ucgarken bulunabiliriz.
Cogu zaman kendimize ugma izni vermiyoruz.

Sinirlar ~ veya  engeller yerine  olasiliklara
odaklanmaya baslamanin zamani geldi. Kuantum
sicramast yapmak, zihinsel sinirlarinizin disina
¢ikmak anlamina gelir. Nasil diisiindiigiinilizii yeniden
gbzden gecirirseniz, performans potansiyelinizi
katlayabilirsiniz. Algilanan kisitlamalarla kendinizi
sinirlandirmak yerine arzularinizin size rehberlik
etmesine izin vermelisiniz.

Kuantum si¢gramasini aramak, olasi olanin siirlarini
ihlal etmek anlamina gelir. Bu, asikar olanin ¢ok
otesine ulasmak demektir. Bu yilizden arzularmizi
"sahip  olabileceginizi" diisiindiigliniiz  seylerle
sinirlamayin... "istediginiz" seyin pesinden gitmeye
baslayin. Bu, kendinize hayal kurma ve risk alma izni
vermeniz gerektigi anlamina gelir. Kendinizi 6zgiir
birakmalisiniz.

Amag yiizde on ya da yirmi oraninda bir iyilesme
saglamak degildir. Bu sadece artimhi kazanimlari
temsil eder. Bu, bazi durumlarda etkileyici bir
performans olabilir, 6rnegin olagandis1 engeller veya
cok zorlu kosullar varsa. Ancak boyle bir hedef
zorlayici olsa da, bir kuantum sigramasimi temsil
etmeyecektir. Kuantum sigramasi, "ylizde on kadar
ilave" yerine dramatik ve ¢oklu bir kazang, iistel bir
artis saglar. Kuantum sigramalar1 tanimi geregi
oldukga sasirticidir, kesinlikle alisilmadiktir.
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Diislinebildiginiz her seyin miimkiin oldugu fikrine
kapilmayin. Ancak yasamimizin baz1 alanlarinda
ulasabileceginiz seyler aklinizi basmnizdan almaya
yeter. Basar1 seviyenizi ikiye Kkatlayabilirsiniz. Ug
katina  ¢ikarabilirsiniz. Bunun ¢ok  Otesinde,
performansinizi ikinci, tigiincii ya da dordiincii giice
yiikseltebilirsiniz... ya da tesine.

Dogru, smirlar var ama onlar hakkinda
endiselenmenize gerek yok. Gergek smirlarimiz yapay
zihinsel smirlarmizin ¢ok 6tesindedir. Gergek sinirlar
sizi hapsetmez ama zihninizde tasidiginiz sahte
sinirlar kendi kendinize koydugunuz bir hapishanedir.

Peki bu hapishaneden nasil ¢ikarsiniz? Teslim
olarak.

Baz1 eski inanglarinizdan vazgegmeniz ve o
"mantikl" diisiince kaliplarindan bazilarim1 feda
etmeniz gerekir. S6zde sagduyu, ne kadar uzaga
gidebileceginize veya  ne kadar  yiiksege
ucabileceginize tavan koyan bir lanet olabilir.

2, kuantum sigrama stratejisi, sagduyuya dayanir.

Amac yiizde on ya da
yirmi oraminda bir
iyilesme saglamak
degildir. Bu, yalnizca
artimh kazamimlari

temsil edecektir.
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Inanc¢sizhg askiya al.

Basariniz kesinmis gibi davranin.

Kuantum sigramast yapabileceginize dair kesin
kanitiniz olmadigi i¢in kendinizi geri ¢ekmek yerine,
yapamayacaginizi  kanitlayan kanitlarla karsilasip
karsilagsmayacaginiza bakin. Sadece sicramay1 yapin -
basariniz garantiymis gibi davranin- ve sonra hangi
fikirlere inanmaniz gerektigini goriin.

Su an i¢in zihniyetiniz siiphe ve kuskuculukla
kusurlu olabilir. Performansinizda bir kuantum
sicramasi yapma, mevcut basar1 seviyenizden birkag
kademe daha yiiksege tek bir cesur hamleyle sigrama
fikri yabanci bir fikirdir. Bu sekilde diisiinmek ig¢in
egitilmediniz. Ozellikle daha az caba sarf ederek ve
kisaltilmis bir zaman diliminde bdylesine iistel bir
gelisme kaydedebilme olasiligi  konusunda kesin
cekinceleriniz olabilir.

Uzmanlar genellikle insanlarin gercek
potansiyellerinin yalnizca yilizde onunu kullandiklari
konusunda hemfikirdir. Bu argiimani kabul edersek ve
sizin disinizda bu duruma getirebileceginiz baska
hi¢cbir kaynak olmasa bile, yine de yaptiginizdan on
kat dahaiyiyapabilirsiniz.

Rasyonel diislinceye ve kendinizle ilgili olgusal
verilerin nesnel degerlendirmesine dayandiginm
varsaydigimiz ~ siipheciliginiz ~ zihinsel  ¢opliikten
kaynaklaniyor. Siipheleriniz dogru diislinmenin degil,
aligkanlik haline gelmis diislinmenin iirliniidir. Yillar
once hatali sonuglart dogru olarak kabul ettiniz,
hayatimizi1 potansiyeliniz hakkindaki bu ¢arpik fikirler
dogruymus gibi yasamaya basladiniz ve g¢ocukken
size bircok ¢igir acan davranmig kazandiran cesur
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Daha 6nce kendinize duydugunuz inanci bulmanizin
zamani geldi.

Eger gercekten sorgulanmay1 hak eden baz fikirlere
siipheyle yaklagsmak istiyorsaniz, kuantum sigramasi
yapmaniza karsi ¢ikan diisiince ve inanglara meydan
okuyun. Sahip oldugunuz her seyi ortaya koyarak bu
eski engelleyici fikirleri test edin.

Su an icin sadece inangsizligr askiya alin. Bir
kuantum sigramasi yapabileceginize ikna olmak
zorunda degilsiniz, ancak kisisel sinirlariniz hakkinda
tasidiginiz o eski fikirlere inanmaya devam etmeyin.
Eger isinizi kolaylastiracaksa, bir siireligine herhangi
bir seye inanmay1 erteleyin.

Sadece inanciniz tammig gibi davranin. Basarili
olacagimiz1 bilseydiniz ne yapardiysaniz onu yapin.
Bu tam inanca sahipmissiniz gibi davranin.

Stiphe en ¢ok zarar veren seydir. Bu yiizden ona
zihinsel alan birakmayin. Basarili bir kuantum
sicramasindan bagka bir sey yasamaniz tamamen
olanaksizmis gibi cesaretle ilerleyin.

Bir seyden siiphe etmeniz gerekiyorsa, sinirlarinizdan
siiphe edin.

Bir seyden siiphe
etmeniz
gerekiyorsa,

sinirlarmizdan
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Odaklanma tizerinde
biter daha ziyade
anlamina gelmiyor.

Oraya nasil gideceginizi bilmek zorunda degilsiniz,
ama nereye gitmek istediginizi bilmeniz gerekir.

Neyi basarmak istediginize dair kristal berrakliginda
bir resme sahip olmak ¢ok Onemlidir. Aradiginiz
sonucun keskin bir sekilde tanimlanmis zihinsel
imgesiyle hareket edin. Dikkatinizi kuantum
sicramanizin sonunda ineceginiz noktaya per¢inleyin.
Varisinizi goziiniizde canlandirin. Bunu yaptiginizda,
kendinizi oraya ulagsma metodolojisinde yer alan
yollara ve araclara "muknatislamis" gibi olursunuz.
Coziimler belirmeye baglar. Yanitlar size gelir.

Buradan oraya ulagmak i¢in yapilmasi gereken her
sey hakkinda endiselenmeye baslarsaniz,
metodolojiyle ilgili sorulara takilip kalmaniz
kacinilmazdir. Insanlar her zaman bir kuantum
sicramasinin  "nasil yapilacag1" konusuna takilip
kalirlar.

Atla! Cevaplar size gelecektir. Ve geldiklerinde,
muhtemelen onlar1 basit, akici ¢dziimler olarak
bulacaksiniz.

Kuantum sigramasi, yapmaya ¢oktan hazirlandiginiz bir
hamledir. Sadece heniiz yapmadiniz.

Potansiyeliniz var, kaynaklar mevcut, firsat orada.
Eksik olan sey, sizin bunun pesinden gitmeye karar
vermeniz.

Belki bu, durumu ¢ok daha iyi ¢ercevelemenize

yardimcl olur. Kuantum sigramasi gergeklesmesini
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sey degil.
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gerceklesmesi icin miicadele etmek. Onu gergekten
var olmaya zorlamazsiniz... sadece gerceklesmesine
izin verirsiniz. Anahtar, yolunuza ¢ikmamaktir!

Kuantum si¢ramasi, beklenmedik bir anda, ani bir
litufla karsiniza ¢ikan seydir. Kendinizi boyle bir
atilima agabilir, hatta onu davet edebilirsiniz, ancak
daha fazla miicadele ederek veya Once miikemmel
plani gelistirmekte 1srar ederek bunu
gercgeklestiremezsiniz.

2 yon ve eylem duygusuna dayali sezgisel, i¢giidiisel
bir kesif siireciyle elde edilir. Cevaplara ve yapiya
sahipseniz ve kesinlikle 6niiniizdeyse, bu bir kuantum
sicramasi degildir.

Formdiil, harekete gegcmeden Once her seyi diizgiin
bir sekilde organize etmeyi ve tiim riskleri ortadan
kaldirmay1 icermiyor. Burada bir kalga atis1 unsuru
soz konusudur. Yolculuga baslamadan Once
yolculukla ilgili tim prosediirel meseleleri halletmis
olacaginiza giivenmeyin.

Belirsizlige, kafa karigikligina, hatta muhtemelen
kaosa bir siire tahammiil etmeye istekli olmali, oyun
planimizi ilerledikc¢e sekillendirmelisiniz. Hayatinizda
biraz diizensizlige izin verin.

Izlenecek adim adim eylem planiyla cok fazla
ilgilenirseniz, kendinizi karsilasilabilecek potansiyel
sorunlar ve barikatlar iizerinde kara kara diisiiniirken
bulursunuz.

Simdilik tek ihtiyaciniz olan bir nisan noktasi ve
eylem.
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Kuantum sigramasi, tanimi geregi, takip edilecek bir
rehber olmadan kesfedilmemis bir bolgeye dogru
ilerlemek anlamina gelir. Haritay1 ilerlerken bizzat siz
cizersiniz.

Bir de su acgidan bakin: Atlayisin ortasinda ne
olacagiyla ilgilenmemeniz  gerekiyor... nereye
ineceginizi diisiinmeniz gerekiyor.

Onemli olan
yolunuza

cikmamak!
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Goriinmeyen giclere giivenin.

Performansiniz1 biiyiikliik sirasina gore artirmak -
sizZ - bunu tek basiniza yapmaniz gereken bir sey
olarak diisiliniirseniz gercekei gelmeyebilir.

Ama sen bilmiyorsun.

Performansinizi 6nemli 6lgiide artirmak icin gerekli
tim kaynaklar1 somut ve tam olarak gorebilmeniz
gerektigi  fikrini unutun. Erisebileceginiz ama
goremediginiz kaynaklar vardir ve bunlar kolayca
gozlemleyebileceginiz kaynaklardan ¢cok daha biiyiik
ve glicliidiir.

Kanitlarin yoklugu, yokluklarinin kamiti degildir.
Gergekte orada olanin sadece ucunu gorebildiginiz bir
buzdagimmi diisiinin. Go6zden wuzak olsa da,
basarabileceklerinizde derin bir fark yaratmaya hazir
gorinmez kaynaklar da ayni derecede gergektir. Tek
yapmaniz gereken icinizi agmak ve onlart igeri
almaktir.

Kuantum sicramalar1  yalnizca kendinizi ve
dinyanizi farkli bir sekilde kullanma siirecidir,
boylece var olan diger olasiliklarin gercekten
gerceklesmesine izin verir. Kuantum sigramasi
yapmaya istekli olmaniz bunu miimkiin kilar.

Hayallerinize, tam potansiyelinize kendi tekil
miicadelenizle ulasamazsimmiz. Daha oOnce de
belirtildigi gibi, ne salt ¢aba ne de salt irade
¢oziimdiir. "Elinizden geldigince ¢ok c¢alismak" sizi
gidebileceginiz yere kadar gotiirmekten ¢ok uzak
kalacaktir. Goremediginiz destek sistemlerinden
faydalanmalisiniz.
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Kuantum sicramasi yapmak bir anlamda bric
oynamak gibidir. Yalmizca kendi elinize teklif
vermezsiniz... teklifiniz ayn1 zamanda ortagimizin
kartlarmin giiciine de dayanir. Bu kartlar1 oynama
zamani gelene kadar gergekten goéremezsiniz, ancak
kendi elinize degerli bir gili¢ katacaklarina
glivenirsiniz.

Gorliinmeyen giicler tam olarak aciklanamayan
hayali giiclerdir. Belki size olduk¢a mistik bir
fenomen gibi gelebilirler, ancak gercek su ki
¢abalariniza inanilmaz katkilarda bulunacaklardir. Bu
gOriinmeyen glicler bilingaltiniz, zihinsel
imgelemeniz, sezgileriniz ve "sansmiz" araciligiyla
isliyor gibi goriinmektedir. Yalniz kaldigimiz bir anda
bir ilham parltis1 ile karsilagabilirsiniz. Bir soruna
yaratic1 bir ¢oziim riiyanizda akliniza gelebilir.
Hedefinizi gorsellestirirken aklinizda ¢igir agan bir
fikirbelirebilir. Ihtiyacimz olan kaynaklar
bir sekilde tesadiifen karsiniza ¢ikabilir.

Bu giiglerin tam olarak ne istediginizi bilmeleri i¢in
zihninizde canli bir resim ¢izin. Oyle ya da bdyle,
gOriinmeyen glicler etkileriyle g0zlerinizi
kamastiracaktir. Buna giivenin.

Bu olaganiistii giic kaynagina baglandiginizda
kuantum sigramalar1 kolayca gerceklesir. Tipki bir
lambanin diigmesini ¢evirip oday1 1sikla doldurmak
icin elektrik enerjisinin karmasik fizigini kavramak
zorunda olmadiginiz gibi, onu kullanmak i¢in de
tamamen anlamak zorunda degilsiniz.

Siirekli olarak neyi basarmak istediginize dair net
bir resme odaklandigimizda ve kendinizden emin bir
sekilde ona dogru ilerlediginizde, goriinmeyen giicler
desteginize kosacaktir. Bu bilinmeyenler, bu

goriinmez kaynaklar,
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size kuantum sigramasi yapmaniza yardime1 olacak en
guiclu faktorlerdir? .

Gozden uzak olsa da en az onlar
kadar gercek olan goriinmez
kaynaklar, basarabileceklerinizde

derin bir fark yaratmaya hazirdir.
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Farkl bir risk grubu secin.

Kuantum sigramasi yapmak riskli geliyor. Riskler
oldukga belirgin ve tehdit edici olabilir, ancak bunlar1
statiikoyla yasamaya karar verdiginizde kabul ettiginiz
gizli risklerle bir araya getirmelisiniz.

Kuantum sigramasi yapmazsaniz neyi riske
attigimzi1 kendinize sorun. Risk, hayattan gercekten
istediginiz seyi elde edemeyecek olmanizdir.

Riskten asla kacamayacaginizi anlamalisiniz. Bu,
birlikte ya da onsuz yasamaya karar verebileceginiz
bir sey degildir. Her zaman tehlikede olan bir sey
vardir. Sadece hangi riskleri alacagimza karar
verebilirsiniz.

Ister kuantum sigramasi yapmay1 secin, ister her
zamanki rutinlerinizi takip edin, bir seyleri riske
atiyorsunuz. Bu nedenle sec¢iminizi dikkatli yapin ve
statilkoyla yasayarak "giivenli oynamanin" size en iyi
sans1 verecegi diisiincesiyle kendinizi kandirmayin.
Bu, kaybetmenin en kesin yolu olabilir.

Kuantum sigramalari, bir dereceye kadar asinalik,
glivenlik ve rahathk alaninin Otesine ge¢cmeniz
gerektigi anlamina gelir. Ancak bu sigramay1 pervasiz
ya da duisiincesiz olmadan da yapabilirsiniz? .

Acikgasi, kuantum sigramasi yapmak sadece bir
kumar degildir. Bu bir sans oyunu degildir. Sadece
gormezden geldiginiz bir firsatin {izerine gidersiniz.
Bahanelerinizi bir kenara birakirsiniz. Sorunu yeniden
cercevelendirirsiniz. Tamamen farkli bir sans
yakalarsiniz. Kuantum sigramasi, gergegi ortaya
cikaracak sekilde risk almaktir.
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Oniiniizde duran tek énemli sey sizsiniz.

Kendinize inanma riskini alin. Kuantum si¢cramasi
yapmay1 bagarabileceginiz varsayimiyla hareket etme
riskini alin. Aksi takdirde, hayatin size sunacaklarinin
sadece bir kismiyla yetinme riskiyle karsi karsiya
kalirsiniz.

Bu biiyiik bir risk alma meselesi degil, kendinize
biiyiik bir sans verme meselesidir.

Olasiliklarin  iistesinden gelmenin Oniindeki en
biiyiik engel, onlara asla meydan okumamaktir. Neleri
basarabileceginize iliskin simnirlari test edene kadar,
sansmizin gercekte ne oldugunu bilemezsiniz.
Ihtimaller, onlara meydan okumaya basladiginizda
sizin lehinize degisir.

Ancak yeni bir dizi riskten kacinarak kirilganliginizi
en aza indirmeye c¢alisirsaniz, kuantum sigrama
sansinizi oldiiriirsiiniiz.

Zorluklarin iistesinden
gelmenin oniindeki en
biiyiikk engel, onlara

asla meydan
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Takip etmenin giiciine giivenin.

Gergeklesmesi size ait olan pek ¢ok hayal kurdunuz.
Aslinda, neredeyse hepsi ulasabileceginiz simirlar
icindeydi. Simdi bile, hayalini kurdugunuz seylerin
¢ogu sizin olabilir.

Basit sir, arayistir. Peginden gitmek! Hayaller,
pesinden  gidildiginde  kristalleserek  gercege
doniismeye baglar.

Istediginiz seyin pesinden gitmek icin gercekten
harekete  gectiginizde diinya farkli davranir.
"Olmasmi" dilediginiz sey olmaya baslar. Riiya size
dogru hareket eder, siz ona ulasirken bile size
gelmeye baslar.

Sunu diisiiniin: Hayatta gerceklestirdiginiz hayaller,
aktif olarak pesinden kostugunuz hayallerdir. Elde
ettikleriniz ise Oyle ya da bdyle pesinden gitmeye
karar verdiklerinizdir. Tim giin, tim yil boyunca
"olumlu diisiinebilirsiniz", ancak 6nemli olan olumlu
eylemdir.

Dilemek, 6zlemek, istemek, arzulamak... bunlar bir
hayalin pesinden kosmakla ayni sey degildir. Bunlar
zihinsel durumlardir ve siz olma siirecinde 6nemli bir
rol oynayabilirler’ . Ancak esasen pasiftirler. Pesinden
gitmek ise aktiftir. Hayalinize ulagsmak hareket
etmektir ve sizinle istediginiz hedef arasindaki
mesafeyi kisaltir.

Cogu insan istemek ve arzulamak ile pesinden
kosmay1 birbirine karistirir. Bir hayale duyduklar
arzu umutsuz ve derin olabilir. Ancak bu arzu sonug
vermediginde, hayalin kendilerinin olamayacagi
sonucuna varirlar. Aslinda ellerindeki tek kanit

Ozlemin yeterli olmadigidir.
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Eldeki veriler, arzunun tek bagina bir sey ifade
etmedigini ve edemeyecegini kanitlamaktadir.

Farki yaratan sey pesinden gitmektir. Istediginiz
seye ulagsmak, onu elde etme olasiligint hemen ve
biiylik Olgiide degistirir. Harekete gectiginizde ve
kendinizi hayale dogru uzattiginizda, "istediginiz sey"
diinya ve sizin ortakliginizla dinamik bir aligverisin
parcasi haline gelir.

2 adresiniz saglam bir sekilde takip etme ilkesine
dayanmaktadir. Kuantum sigramalart  saldiriya
gecmenizi  gerektirir.  Savunmacit  bir  durusla
basarinizda iistel kazanimlar elde edemezsiniz. Pasif
bir durusta kalip kuantum sigramasi yapamazsiniz.

Hayale dogru ilerlemelisiniz. Bu, sadece bir seyi
dilemekle gelen Oortiiyii, gilivenligi terk etmeniz
gerektigi  anlamma gelir.  Giiveninizi eyleme
dokmelisiniz.

Isteyin... araymn... kapiy1 ¢alin... ve riiya sizin olsun.

Cogu insan istemek
ve arzulamak ile
pesinden  kosmayi
birbirine karistirir.
Giiveninizi eyleme

dokmelisiniz.
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Ariza arayin.

Kuantum si¢cramalar1 hata yapmaya istekli olmayi
gerektirir.

Basarisiz olma ihtimalini yendiginiz giivenli
davranis  alanina  kapanamazsimiz.  Yenilgiyle
karsilasma ya da sorunlarla karsilasma konusundaki
isteksizlik kuantum sigramalarini engeller. Hata
yapmaniza, basarisiz olmaniza izin vermediginiz
siirece, gergekten basarabileceklerinizin sinirlarini test
etme firsatina asla sahip olamazsimiz.

Higbir zorluk, sorun ya da acit yasamiyorsaniz,
muhtemelen ¢ok disiik bir hedef belirlemis
oldugunuzu fark etmelisiniz. Biliylimenizde ve
basarinizda seviye atlamissinizdir. Muhtemelen
siirlariniza ulagsmaktan ¢ok uzaktasiniz.

Bu nedenle sorunlari, acilar1 ya da performanstaki
diisiisii olumlu bir isaret olarak diisiiniin. Performans
diislisii normalde kuantum sigramasi yaptigmiz en
baglarda ortaya ¢ikar. Bu, sigrama i¢in hazirlandiginiz
duraklama, "vites degistirme" siirecinde meydana
gelen gecici momentum kaybidir.

Statiikoyu temsil eden aligkanlik kaliplarinin disina
ciktigimzda kendinizi kasith olarak
istikrarsizlagtirirsiniz. Kendiniz igin ig¢sel bir kaos
yaratirsiniz. Dolayisiyla kafa karisikligi, endise ve
basarisizlik olasiligmma hazirlikli olun. Bu, iistel
performans kazanimlar1 saglama potansiyeline sahip
yeni bir metodolojiye kendinizi ag¢manin bir
pargasidir.
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Hayatta ¢ogu zaman isler daha iyiye giderken once
daha kotiiye gider. Bu tiir gelismelere hazirlikli olun.
Sorunlar siirece aittir. Onlar sizi lireten denklemin bir
pargasidir’ . Hirslarinizin bosuna oldugunun ya da
vazge¢meniz gerektiginin kanit1 degildirler.

Birinin dedigi gibi, "Her sey ortada bir basarisizlik
gibi  goriintir."  Mutfagt  dagitmadan  pasta
yapamazsimiz. Ameliyatin yarisinda ameliyathanede
bir cinayet islenmis gibi goriiniir. Aya dogru bir roket
gonderirseniz, zamanin yaklasik yiizde doksaninda
rotasindan sapar - siirekli hatalar yaparak ve bunlar
diizelterek aya giden yolda "basarisiz" olur.

Baslangicta kendinizi yiiksek hissedebilirsiniz
¢linkii kuantum igin gitmek bas dondiiriicii bir seydir.
Ancak daha sonra "sorunlarin" kati gercekligi
yiiziiniize tokat gibi ¢arpabilir. ilerleme ¢ogu zaman
sorun gibi goriiniir.

Inanciniz1 kaybetmek kolaydir, ¢iinkii diger insanlar
desteklerini cekebilir ve c¢abalarinizi elestirebilirler.
Bunun yam1 sira  kendi  endiseleriniz  ve
belirsizlikleriniz de sizi kendinize dénmeye tesvik
edebilir.

Bu, ilerlemedeki kritik noktadir - pes etmeyin!
Basarisizlik buraya aittir. Bu bir ilerleme isaretidir!

Stres sizi statiikonun "giivenligine", tanidik olanin
tuzagma dogru ¢ekilmeye sevk edecektir. Sadece sunu
hatirlaym: Bagarisizlik yenildiginiz anlamina gelmez.

Aslinda miicadele size gii¢ verir. Celigin tavlanmasi
gibi ya da
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kas gelistirmek. Zorluklar sadece 6grendiginizin ve
ilerlediginizin kanitidir.

Bu yiizden basarisizligt araym... ve sonra onu
kullanin.  Sorunlar1 veya arizalar1  birakmaniz
gerektiginin kanit1 olarak yorumlamayin, bunun
yerine bunlar1 bilylimenizin ve gelismenizin kaniti
olarak kabul edin.

Basarisizlik bir kaynaktir. Kapasitenizin simnirlarini
bulmaniza yardimci olur.

Basarisizhik bir
kaynaktir.
Kapasitenizin
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Rahatsiz ol.

Kuantum sigramalari sizi konfor alaninizdan ¢ikarir.

Kendinizi olduk¢a vahsi bir yolculuga hazirlayin.
Bilmediginiz bir arazide ilerleyecek ve daha 6nce hig
karsilasmadiginiz engellerle karsilasacaksiniz. Sizi
gecmiste ise yarayan davranig kaliplarina baglayan
glivenlik zinciri sinira kadar geriliyormus gibi
hissedebilirsiniz. Bazen durumun kontrolden ¢ikmak
iizere olup olmadigini merak edebilirsiniz.

Normal tepki sikica tutunmak istemektir. Ancak
birakmay1 &grenmeniz gerekecek.? serbest birakma
yoluyla elde edilir.

Atlamak istiyorsan serbest kal.

Tedirgin  olursamiz  sasirmayin; bu  siirecin
ongoriilebilir bir parcasidir. Kuantum sigramasini
gerceklestirdiginizde duruma hakim olursunuz, ancak
durumu o kadar da kontrol edemezsiniz. Aslinda,
bunu kontrol etmenin tek yolu (1) nereye gittiginizi
bilmektir,

(2) arayisa devam etmek ve (3) hatalarinizdan ders
¢ikarmak.

Kuantum sigramasi bir inan¢ eylemidir, ayni
zamanda  heyecan  verici = ve muhtemelen
korkutucudur. Biiyiik 6l¢iide giivenlik ve emniyetten
vazgecmeniz, daha fazla miktarda belirsizlik, kafa
kanisiklig1 ve belirsizligin i¢inden gegmeniz, tamamen
yeni bir dizi sorunla bogusmaniz, basarisizligr davet
etmeniz ve muhtemelen gecmiste destek grubunuzun
bir parcasi olan diger insanlardan gelen elestirilerle
miicadele etmeniz gerekir.

Seni rahatsiz m1 ediyor?
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Bu iyiye isaret.

Eger herhangi bir endise ya da rahatsizlik
hissetmiyorsaniz, aldiginiz risk muhtemelen size layik
degildir. Biraz korkutucu olmayan tek risk, astiginiz
risklerdir. Yiksek bir konfor seviyesi, "gilivenli
oynadiginmiza", biiylimediginize, sinirlariizi gergekten
test etmediginize ve bir kuantum sigrama siirecinde
olmadiginiza dair saglam bir kanit saglar. Kademeli
olarak ilerleme kaydediyor olabilirsiniz - bu
miimkiindiir - ancak bir atilim yapmiyorsunuzdur.

2 sizi siradan, giinliik aligkanliklarinizin Gtesine tasir
ve biraz daha fazla sinir gerektirir. Bu yilizden bu ise
biraz endise duyarak girisin. Tedirginlik, bir kuantum
sicramast sO6z konusu oldugunda Ongoriilebilir bir
psikolojik tepkidir.

Eger korktugunuz seyi yaparsaniz, korkunun
Oliimiiniin kesin oldugu sdylenmistir. Cesaret, korku
ve endigenin yoklugu degil, bu duygulara ragmen
ilerlemektir.

Devam et.

Bir kuantum sicramasi
s6z konusu oldugunda
tedirginlik ongoriilebilir

bir psikolojik tepkidir.
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Hediyelerinizi a¢in.

Hi¢ agmadiginiz pek ¢ok armaganiniz var. Bunlar
sizin alabileceginiz yetenek, beceri ve "erisim"
armaganlaridir.

Ustiin yetenekli dedigimiz insanlar ¢ok o6zel bir
sekilde kalabaliktan farklidir. Yeteneklerini kabul
etmislerdir. "Olmasina izin vermislerdir." Yiiksek
basar1 elde edenler, hayranlik duydugunuz kisiler,
hediyelerini acan bireylerdir. Bu kazananlar daha
fazla hediyeye sahiptir ¢ilinkii onlar1 sahiplenmis,
ambalajlarindan ¢ikarmis ve kullanmislardir.

Simdi hediyelerinizle bir seyler yapma zamani.
Onlar1 talep edin ve yaratin. Onlara ulasin ve
gerceklessinler. Onlart kullanin ve size daha iyi
hizmet etmek i¢in biiyiisiinler.

Yillar boyunca gelistirdiginiz belirli becerilere,
sergilediginiz  yeteneklere bakarsaniz, bunlarin
agtigmiz ve keyif aldigimiz hediyeler oldugunu
goreceksiniz.,

Ama ulasabileceginiz ka¢ tane daha var? Yillar
boyunca ag¢tigimiz her hediye icin, paketini hig
agmadiginiz ve paketten ¢ikarmadiginiz yiizlercesi
vardir. Kullanilmayan bu potansiyel, kuantum
sicramanizda bir rol oynamayi bekleyerek orada
saklaniyor.

Bir kuantum sigramasi yaptigimizda kendiniz
hakkinda pek ¢ok yeni sey dgrenirsiniz.” kendinizi
kesfetme konusunda biiyiileyici bir deneyimdir. Bir
doniisiim, bir metamorfoz meydana gelir.
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Toprak Ana'dan birka¢ santim uzakta bir siit otu
bitkisinin gévdesi boyunca algakgoniilliiliikle siirlinen
¢izgili bir tirtil diisliniin, havada siiziilen ve yillik hac
yolculugunda binlerce mil cesurca yolculuk eden
carpict giizellikte bir kral kelebegine donisiiyor. Bir
kral kelebegi olmak, o parlayan kumral kanatlarim
ozgiir birakmak, yiikseklerde ve 6zgilirce ugmak igin
yaratigin  giivenlik  kozasindan  ¢ikmasi  ve
armaganlarini agmasi gerekir.

Biraz daha a¢. Kanatlarini bul.

Yillar icinde gelistirdiginiz belirli
becerilere, sahip oldugunuz
yeteneklere bakarsaniz
sergilendiginde, onlarin actiginiz ve
keyif aldigimiz hediyeler oldugunu

goreceksiniz.
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Asik ol.

Hayat1i 1ilik bir kalple yasiyorsaniz kuantum
sicramalar1 gergeklesmeyecektir.

Tutku, siirecin ¢ok Onemli bir pargasidir. Ruhu
atesler ve ruhu doldurur, daha yiiksek bir performans
diizeyine kuantum sigramasi i¢in kalbinize ve
zihninize enerji verir. Tutku ayni zamanda sorunlarla
ve belirsizliklerle karsilastiginizda da sizi ayakta tutar.

Ancak tutkunun kendisi beslenmelidir ve siz bu
alevi dramatik bir riiyanin vizyonlartyla beslersiniz.
Iginizdeki  duygusal yogunluk sizi siiphenin,
belirsizligin, elestirinin ve basarisizligin {irpertici
etkilerine karsi koruyacak kadar sicak olmalidir.
Yalnizca derin bir arzu boyle bir 1s1 yaratabilir.

Bu kadar yogun bir sekilde Onemsemeniz igin
elbette Onemsemeye deger bir sey olmali -
kalbinizdeki atesi yakacak kadar dikkat ¢ekici, 6zel ve
degerli bir sey.

Bu, diisiinceleriniz iizerindeki sinirlar1 gevsetmeniz
ve en c¢ok istediginiz seyin pesinden gitmeniz i¢in
kendinize izin vermeniz gerektigi anlamina gelir.
Sadece belirli bir hedefe tutkuyla baglandiginizda
kuantum sigramasi i¢in uygun iklim olusur.

Bu yiizden en derin arzularinizin hedefinizi
yonlendirmesine izin verin. Goziiniizi "makul"
hedefin c¢ok f{istiine dikin. Amacin giicii ancak
kalbinizi harekete geciren bir arzunuz varsa derindir.

Igsel diirtli, sizi hiisniikuruntu noktasimimn
Otesine tasiyacak kadar gii¢lii olmalidir. Hayaliniz
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sizi tiketir, sizi kontrol eder, sizi harekete gecirir,
arayista goniilsiiz ¢abalara izin vermez.

Kuantum sigramalar1 bir sevgi eylemidir, aradigimiz
seyi nasil Onemsediginizin tutkulu bir ifadesidir.
Sadece duygusal bir hareket sizi sizden size tagiyacak
giice sahiptir? .

Kalbinizin bedeninizin kontroliinii ele gecirmesine
izin verin. Eger "muhtesem bir takintimz" varsa,
kuantum si¢gramasina hazirsiniz demektir.

Onemsemeye deger bir
sey olmali - kalbinizdeki
atesi yakacak kadar
dikkat cekici, 6zel ve

degerli bir sey.
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Hazir olmadan harekete gecin.

Bunun i¢in hazirllk yapmakta zorlanmayin.
Ihtiyactmz  olan diger her sey siz ilerledikge
gelecektir.

Bir kisi gergekten biiyiik bir sey yapmak i¢in zemin
hazirlayarak kariyer yapabilir. Liitfen anlayin - bir
kuantum sigramasi ic¢in "hazirlanmazsimiz". Bunu
yaparsiniz ve sonra yaklagiminiza ince ayar
yaparsiniz. Dogru adim attiginizdan emin olmak i¢in
sonsuza kadar hazirlanmak yerine atilim yaparsiniz.
"Sifir hata" sizin i¢in diismanca bir kavramdir? .

Once harekete gegin, sonra stratejinizin ayrintilarini
belirleyin. Hayalinize dogru ilerleyin... baslayn... ve
olan bitenin tutarli bir oyun plan1 gelistirmenize
yardimci olmasina izin verin. Hareketlilik en 6nemli
unsurdur. Strateji formiilasyonu daha sonra kesif
siirecinizden dogal olarak gelisir. Bir kez yola
ciktiginizda, bildiginizden daha fazlasini bildiginizi
kesfedeceksiniz. Sadece iggiidiilerinize giivenin.

Bir kez daha, kuantum sigramasi zaten yapmaya
hazir oldugunuz bir geydir! Sagma sapan, ¢ilginca bir
plan degildir, sadece ise yarama sansina sahip olmak
i¢in fantastik bir sans darbesi gerektirir. Erigiminizin
kavrayisinizi agmasinin bir Ornegi degildir. Ve
kesinlikle 6zenli bir hazirlik gerektiren biiyiik bir
hedefe yonelme meselesi de degildir.

Kuantum sigramasi, sizin alabileceginiz  bir
hamledir. Su anda. Sadece karar vererek ve kendinizi
su anda size hizmet etmek icin mevcut olan
kaynaklara acarak atabileceginiz dev bir adimi temsil
eder.
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"Hazirlanmak", acgikcasi, bir oyalama taktigi, bir
endise eylemi, kendi kendinize oynadigimiz bir
oyundur.

Daha yiiksek bir performans diizeyine ¢ikmak igin
zaten konumlanmis durumdasiniz.  Miikkemmele
ulasana kadar beklerseniz, hi¢cbir zaman
ulasamazsiniz.

Baslama zamani simdidir.” sadece simdiki zamanda
gercgeklesebilir.

Bir kez yola ciktigimizda,
bildiginizden daha
fazlasim bildiginizi

kesfedeceksiniz.
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Firsat icin iceri bakin.

Su anda ihtiya¢ duyulan diger her sey sizin
icinizden geliyor. Firsat, zamanlama, gergeklestirme
glicii - bunlar sizin i¢inizde, durumun i¢inde degil.

Sizin i¢in formul’ , kuantum sigramasi yapma
stratejisi burada ele alinmigtir. Bu yanitlara sahipsiniz.
Geriye kalan sorularin yanitlari iginizdeki sesten
gelmelidir. Simdi kendinizi dinlemelisiniz. Bunlar
basgka kimsenin duyamayacagi seslerdir.

Hayalleriniz, arzulariniz, zihninizi en ¢ok yakan
diisiinceleriniz,  kendi  "manyetik  kuzeyinizi"
bulmaniza yardimci olan mesajlar tasirlar. Size
atilimin yolunu gosterirler? .

Iginize, bilincinizi neyin ¢ektigine bakin, ¢iinkii orada
yOn bulacaksiniz.

Diger her sey yerinde. Sizi bekliyor. Sadece yap.

Kuantum si¢gramasi yapin!

Yap iste.

Kuantum sigramasi yapin!
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"...Cok fazla cabalamak diye bir sey var.
Paraya ihtiyacin yokmus gibi sarki soylemelisin- Hi¢
incinmeyecekmigsin gibi sevmelisin-
Kimse izlemiyormus gibi dans etmelisiniz- ise
yaramasini istiyorsaniz yiirekten gelmeli."
"Kalpten Gel"

Kathy Mattea tarafindan soylenmistir

*Telegram
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