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GENEL TANITIM*
ERNST FALZEDER, MARTIN LIEBSCHER
VE SONU SHAMDASANI

1933 ve 1941 yillar1 arasinda, C. G. Jung, 1svic;re Federal
Teknoloji Enstitiisii'nde (ETH) dersler vermistir. 1935'te, buraya
profesor olarak atanmigtir. Uzun bir aradan sonra, Jungun
tiniversite kariyerinin devamini temsil eder bu, zira Ziirih
Universitesi'nde tip fakiiltesindeki egitmen mevkiini 1914'te
birakmisti. Aradan gegen zaman zarfinda, Jung'un egitmen-
lik etkinligi baglica Ziirih’te Psikoloji Kuliibii'nde verdigi bir
dizi seminerden ibaretti, ki bu dersler de 6grencileri ya da
takipgilerinden ibaret olan bir tiyelikle simirhydl. ETH ders-
leri agikt1 ve derslerin dinleyici kitlesi ETH 6grencileri, genel
halk ve Jung'un takipgilerinden olusuyordu. Her bir dersin
katilimcisi yiizlerce kisiyi bulmaktaydr: Josef Lang, Hermann
Hesse’ye bir mektubunda, 1933'iin sonunda alt1 yiiz katilim-
cinin soziinii eder,! Jung ise 1935 Ekim’de dort yiiz katilimcl
sayar.? Derslere katilan Kurt Binswanger, cogu zaman insan-
larin yer bulamadiklarini ve dinleyicilerin “her yastan ve her
sosyal siniftan oldugunu dile getirir: 6grenciler...; orta yagh
insanlar; ayrica bir¢ok yaglilar; zamaninda Jung'un analizine
girmis bir¢ok kadin.”? Jung'un kendisi bu basariy1 dersleri-
nin yeni ve taze olusuna atfeder ve sayilarin zamanla diisme-
sini bekler: “Biiyiik kalabaliktan dolay: derslerimin en biiyiik

*  Bucildin tamitimina (6. Cildin Tanitimi) kadar olan boliimlerde, Jung'un ders
serisine ait diger kitaplariyla tek bi¢imlilik saglanmasi amaciyla aym geviri
kullanilmugtir.

1 Josef Bernhard Lang’den Hermann Hesse’ye, Kasim'in sonu 1933 (Hesse,
2006, s. 299).

Jung (1977), s. 87.
3 Gene Nameche ile roportaj [Countway Library of Medicine, Boston], s. 6.
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salonda verilmesi gerekiyor. Tabii ki insanlar1 gelmeye cez-
beden sey heyecan yaratan dogalaridir. Insanlar bu dersle-
rin ciddi meselelerle ilgili oldugunu fark eder etmez, sayilar
daha makullesecektir.”

Bu durum ve baglamdan dolayi, derslerin dili, Jungun
gliniimiizdeki yayimlanmis olan ¢alismalarindan ¢ok daha
anlagilabilirdir. Binswanger ayrica vurgular ki, “Jung, bu se-
minerlerin her birini fazlaca dikkatle hazirlamastir. Dersle-
rin ardindan, tamamiyla dogal ve sakin bir ortamda, dinle-
yicilerin bir kism1 her zaman sorular sormak i¢in kalmugtir.
Bir¢ok sunumcunun yaptig: gibi, Jung'un hicbir zaman son
dakikada gelmis olmamas: da ¢ok hostur. Aksine, kendisi,
dersten 6nce halihazirda orada bulunur, koridordaki siralar-
dan birine otururduy; insanlar da gidip yanina otururdu. In-
sanlara konugkan ve agikt1.”®

Dersler genellikle Cuma giinleri aksam saat 6 ve 7 ara-
sinda gergeklesirdi. Dinleyici kitle, insan bilimlerine ait bir
konudan ek derslere katilmasi gereken teknik bilim dallari-
nin genel 6grencilerinden olusmaktaydi. Ama misafir dinle-
yici olarak katilmak da miimkiin oldugundan, Jung ile ¢a-
lismak icin Ziirih'e gelen ya da terapiye giren birgok kisi de
derslere Analitik Psikolojiye bir giris olmasi niyetiyle ders-
lere katilmugtir. Bunlardan bagka, Jung, sinirh sayida katilim-
ayla da ETH seminerleri diizenlemistir, ki bunlarda da 6n-
ceki derslerin konularini genigsletecektir. Derslerinin stirdiigii
sekiz y1l boyunca -bunlar yalnizca 1937’de, Jung Hindistan
ziyaret ettigi zaman boliinmiistiir- genis bir alandaki konu-
lar1 ele almigtir. Bu dersler, Jung'un 1930'lardaki diistinsel et-
kinliklerinin merkezindedir ve dahasi, 1940’lar ve 1950']er-
deki calismalarinin temelini olustururlar. Dolayisiyla, Jung
kiilliyatinin can alic1 bir -hentiz hak ettigi ilgi ve ¢alisma-
larda karsilik bulamamaisg- pargasini olusturur. Jung'un ETH

4  Jungdan Jolande Jacobi'ye, 9 Ocak 1934 [Jung Arsivleri, ETH Ziirih].
5  Gene Nameche ile roportaj [Countway Library of Medicine, Boston], s. 6.
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derslerinde degindigi konular, muhtemelen giiniimiiz akade-
misyenleri, psikologlari, psikoterapistleri ve genel halk igin,
ilk verildikleri zamandan daha da biiyiik 6nem teskil etmek-
tedirler. Gegtigimiz yillar Dogu diisiincesine, Bat1 hermetiz-
mine ve mistik geleneklere yonelik gittikge artan bir ilgiye,
psikolojide tipler sisteminin ve riiya ¢alismalar: hareketinin
bir yiikselisine ve psikoloji tarihi dalinin ortaya ¢ikisina sa-
hitlik etmistir.

DERSLERIN ICERIKLERI

1. Cilt: Modern Psikolojinin Tarihi (1933/1934 K1 Do-
nemi)

20 Ekim 1933’ten 23 Subat 1934’e dek siiren ilk dénem,
Jung'un “modern psikolojinin” tarihi dedigi -ki Jung bununla
“bilingli bir bilim” olarak psikolojiyi kasteder, s6zgelimi psi-
seyi yildizlara ya da simya islemlerine yansitan bir bilim ola-
rak degil- konu iizerine verilen on alti dersten olusur. incele-
mesi, Aydinlanma ¢aginin safaginda baglar ve Fransiz, Alman
ve Ingiliz diisiince hareketlerinin karsilagtirmali bir ¢alisma-
sin1 sunar. On dokuzuncu yiizyil Alman idealizminde biling-
dis1 anlayiglarinin gelisimine bilhassa 6nem verir. Ingiltere ve
Fransa’ya doniince, Jung, deneyci gelenegin ve psikofiziksel
aragtirmalarin ortaya ¢ikisinin ve bunlarin bu dolayda Alman-
ya’da nasil ele alinip deneysel psikolojinin dogusuna yol agmis
oldugunun izini siirer. Fransa’da ve Birlesik Devletler'de bi-
limsel psikolojinin ytikselisinin bir toparlama tanimini sunar.
Ondan sonra, psikolojinin yiikselisinde spiritiializmin 6ne-
mine ve psisik aragtirmalara doner, Justinus Kerner ve Théo-
dore Flournoy’un ¢aligmalarina bilhassa dikkat yoneltir. Jung,
bes dersini, Kerner'nin ¢alismasi Seherin von Prevorst'un [Pre-
vorstlu Kahin] (1829)° ayrintili bir incelemesine ve iki dersini
de Flournoy’un Des Indes i la planéte Marsinin incelemesine
[Hindistan’dan Mars Gezegenine] (1899) adar. Bu ¢aligmalar

6  Kerner (1829).
7  Flournoy (1900 [1899]).
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en basindan beri Jung'un tizerinde biiytik etki birakir. Ta-
rihi 6nemlerini agiga kavusturmasinin yaninda, bu ¢aligma-
lar1 degerlendirisi, Jung'un bunlar {izerine yaptig1 okumala-
rin erken dénem ¢alismalarinda oynadig: rolii anlamamizi
saglar. Alisilmadik sekilde, Jung, bu kisimda, alisilageldik
bir diigiinceler tarihi yaklagimindan kaginir ve psikolojinin
kurulmasinda hastalarin ve deneklerin roliine 6zel bir 6nem
atfeder. Bu calismalar1 okumasi sirasinda, Jung, insan bilin-
cinin kapsamlarinin ayrintili bir siniflandirmasini gelistirir
ve bunu da bir dizi semayla sunar. Ondan sonra, bu modele
dayanarak, tarihi sahislarin 6rnekleyici bir vaka ¢alismasini
sunar: Niklaus von der Fliie, Goethe, Nietzsche, Freud, John
D. Rockefeller ve “s6ziim ona siradan insan”.

Yirminci ytizy1l psikolojisinin baglica figiirleri arasinda,
Jung, muhtemelen en tarihi ve felsefi zihne sahip olamidir. Do-
layisiyla, bu derslerin iki tarafli bir 5nemi vardir. Bir taraftan,
psikoloji tarihine ve bu nedenle de psikolojinin mevcut tarih
yazimuna ufuk agic bir katkiy:1 goz oniine sererler. Diger ta-
raftan da, Jung'un teleolojik olarak toparlamis oldugu gelis-
meler, agik bir sekilde, Jung'un kendisinin “kompleks psiko-
lojisi” (caligmasi igin tercih ettigi isim) ile bir nihayete ulagir
ve boylelikle de bu kompleks psikolojisinin ortaya ¢ikisi tize-
rine Jung'un kendisinin goriisiinii ortaya sererler. Bu agik-
lama ve yorum, bu zaman zarfinda halihazirda giindemde
olan Jung'un ¢alismasinin Freud merkezci cari yorumlamala-
rinin can alia bir diizeltisini saglamaktadir. Dénemin ikinci
kisminda sundugu bilincin ayrintih siniflandirmasi, Jung’'un
yayimlanmus ¢aligmalarinin higbirinde kayda diisiilmemistir.
Bunu ortaya dokerken, Jung, psikolojik bir tipoloiji igin giris-
tigi projesinde kargilagtig1 zorluklarin kendisini bu isi tistlen-
meye ittigini aciklar. Dolayisiyla, bu dersler, Jung'un artik sek-
lini almig diigiincesinin bagka higbir yerde goriilmeyen can
alia vechelerini sunmaktalar.
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2. Cilt: Biling ve Bilingdis1 (1934 Yaz Donemi)

Bu cilt, 20 Nisan 1934'ten 13 Temmuz 1934’e kadar siiren
on iki dersten olusur. Jung, psikolojinin sorunsal statiisti tize-
rine derslerle baglar ve psikolojinin tarihi boyunca gesitli so-
runlarinin -ki bunlari da ilk donemde sunmusgtur- nasil ortaya
ciktig tizerine bir agtklama sunmaya ¢alisir. Bu da onu fikir
ve gortislerdeki ulusal farkliliklar1 hesaba katmaya ve Ingi-
liz, Fransiz ve Alman dillerinin psikolojik materyalleri ifade
etme konusundaki farkh nitelikleri ve zorluklan tizerine dii-
stinmeye yoneltir. Dilsel ikilemler iizerine kafa yorma, Jung'u,
bilin¢dist mefhumunun bir agiklamasini yapmaya iter ve bunu
orneklemek i¢in de bir¢ok vaka ve kosul kullanir. Bu genel
akil yiiriitmelerin ardindan, psikolojik islevler ve tipler anla-
yisin1 sunar, ve bu iglev ve tiplerin pratik érnekleriyle bunu
aciklar. Ardindan, kolektif bilingdis1 kavramini agiklar. Daha
Oncesine ait tanimlama ve agiklamalarindaki bir boglugu dol-
durarak, bilhassa kiiltiirel ve “irksal” farkliliklar hususunda,
kolektif bilin¢gdiginin igeriklerinin farklhilasmasinin ve katman-
lasmasinin ayrintih bir haritasini verir. Daha sonra, Jung, bi-
lingdisinin igeriklerine erisme ydntemlerinin tanimlamala-
rin1 yapmaya geger: cagrisim deneyi, psikogalvanik yontem
ve riiya ¢oziimlemesi. Bu yontemleri agiklarken, Jung, 6nceki
calismalarin1 mevcut kavrayisi 1s1ginda tekrar gézden gegirir.
Spesifik olarak, aile icine ait cagrisimlar tizerine yapilan ince-
lemelerin nasil da ailelerin psisik yapilarinin ve kompleksle-
rin igleyisinin arastirilmasina firsat verdigi tizerine ayrintili
bir agiklama sunar. Dénem, riiya konusu hakkinda genel bir
taslak ve bircok riiyanin incelenmesiyle sonlanir.

Jung, psikoloji tarihine yaptig1 toparlama isinden yola ¢1-
karak, bu ve sonraki donemleri “kompleks psikolojisi”’nin bir
izahina adar. Diger dénemlerde oldugu gibi, Jung'un karsi-
sina genel bir dinleyici kitlesi ¢ikar; bu durum da ona ¢alis-
malarinin tam ve genel kitle tarafinca anlagilabilir bir agik-
lamasini sunmaya yonelik az rastlanir bir firsat sunar, zira
dinleyici kitlesinde psikolojiye ait bir 6n bilgi varsayama-
maktadir. Dolayisiyla, burada, Jung'un kuramina en ayrintih
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ve muhtemelen de en anlagilir giris ya da tanitimi bulmak-
tay1z. Fakat, bu, katiyen 6nceki ¢alismalarin bir tanitimu de-
gil, eski calismalarinin Jung’un mevcut kavrayis: iizerinden
kapsamli bir elden gegirilmesidir ve kisilik tizerine ¢calismala-
rinda bagka hi¢bir yerde bulunamayacak modeller sunmakta-
dir. Dolayisiyla, bu cilt, Jung"un kompleksler kurami, ¢agrisim
deneyleri, riiya ¢6ziimlemesi, kisiligin yapilarus1 ve psikolo-
jinin dogas: tizerine en giincel izahidir.

3. Cilt: Modern Psikoloji ve Riiyalar (1934/1935 K1s Dé-
nemi ve 1935 Yaz Donemi)

Ugiincii cilt, art arda gelen iki dénemin derslerini igerir:
26 Ekim 1934'ten 8 Mart 1935’e kadar siiren on yedi ders ve 3
Mayis 1935'ten 12 Temmuz 1935e dek siiren on bir ders, bu-
rada tek ciltte bir araya getirilir; zira hepsi, baghca bilingdi-
sina erisme ve igerigini saptamaya yonelik olas1 yontemleri
ele almaktadir. Jung, Freud'un ve daha kiigtik bir capta Ad-
ler'in kuramlarinin ve riiya ¢6ziimleme yontemlerinin ay-
rintil1 bir betimlemesiyle baglar, ve ondan sonra kendi gortis
(rityalar “saftir” ve tiimleyici/6diinleyici niteliktedir) ve tek-
nikleriyle devam eder. Spesifik olarak, ii¢ kisa riiya serisine
odaklanir. Bu riiyalarin ilki Nobel Odiilii sahibi Wolfgang Pa-
uli’ye, ikincisi geng bir escinsel adama ve tiglinciisii psikotik
bir sahsa aittir; Jung, bunlari belli sembolizmleri tanimlamak
ve yorumlamak i¢in kullanir. Bir sonraki dénemde su ¢ika-
rimu yapar ki, riiyalarin igleyisi, islevi ve kullanimin tartis-
mak, bizi aydinlatacak ve bilingdisin1 tanimamizi saglayacak
bir yontemdir; ondan sonra da 6rnegin yoga gibi “Dogulu pa-
ralellere” dikkat yoneltir, Batililar tarafindan bunlarin gelisi-
glizel kullanimi konusunda uyarida bulunur. Bilakis, déne-
min geri kalanin, elli beg yagindaki Amerikali bir hanimin
vakasindan -1931 Almanca seminerde enine boyuna tartistig1
ayn vaka- yardim alarak, burada adlandirdig; tizere, “etkin
imgeleme” ya da “aktif diislemleme”ye adar.

Bu cilt, Jung'un, Freud ve Adler’in riiya kuramlar tizerine
anlayisinin ayrintii bir izahini sunar, uyustugu ve ayrima
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distiigii ilging noktalara ve bu berikilerinkinden farklilagtig1
kendi kuramini nasil gelistirmis olduguna 11k tutar. Kendi-
sinin pekala farkinda oldugu {iizere, genel bir kitleyle kargsi
karsiya oldugundan dolayi, olabildigince temel bir seviyede
kalmaya calismistir — ki bu da ¢agdas, uzman olmayan oku-
yucu igin biiyiik bir kolayliktir. Tek bir uzun 6rnekte 6rnek-
lendirilmis etkin imgeleme y6ntemi icin de ayn sekilde ge-
cerlidir bu. Jung bagka yerlerde de kullanilmis materyalleri
kullanmus olsa da, buradaki izah ve igleyis, tam da her gesidi
kapsayan genel bir dinleyici kitlesine uygun getirilmig oldugu
icin ve buna karsilik gelen bir bicimde “6zel” seminerlerin-
deki segili katilimcilara verilen sunumlardan veyahut uzman-
liklagmus kitaplarindan farkl oldugu icin son derece ilgingtir.

4. Cilt: Psikolojik Tipoloji (K1s Donemi 1935/1936 ve
1936 Yaz Déonemi)

Dérdiincii cilt de yine iki donemden dersleri bir araya ge-
tirir: 25 Ekim 1935'ten 6 Mart 1936'ya kadar siiren on beg ders
ve 1 Mayis 1936’dan 10 Temmuz 1936’ya kadar siiren on {ig
ders. Kis donemi, tipolojiler tarihine ve diigtinsel ve dini ta-
rihte tipolojiye genel bir tanutim sunar: Antik Cag’dan Gnos-
tisizm ve Hristiyanhga, Cin felsefesinden (yin/yang) Iran dini
ve felsefesine (Ahriman’dna Lucifer’a) Fransiz devriminden
(“déesse raison” [tanrica akil]) Schiller'nin Estetik Uzerine’sine
dek. Jung, ayrintiyla iki tutum (igedéniikliik ve disadoniikliik)
ve dort islevi (rasyonel iglevler olarak diisiinme ve hissetme,
irrasyonel iglevler olarak duyu ve sezgi) tanitip tanimlar. Yaz
déneminde, tutumlar ve gesitli islevlerin birbirleriyle karsi-
likl1 etkilesimlerine odaklanir, ok sayida 6rnegin yardimiyla
olas1 kombinasyonlarin (ied6niik ya da disadéniik hissetme,
diisiinme, duyum ve sezgi) ayrintilarina girer.

Bu cilt, Jung'un tipolojisine muazzam, birinci elden bir gi-
ris sunar ve Jung'un magnum opus’u Psikolojide Tipler’e kar-
silik basit ama gtivenilir bir metin okuyucular igin tam alter-
natiftir; ki Psikolojide Tipler, adeta dikenli ¢alilar ardinda, yani
ancak bunun pesine Jung'un kendi tipolojisini adamakill: ele
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aldig1 400 sayfadan olugsan uzun “giris”inin ardinda, sak-
lar uyuyan giizeli. Onceki ciltlerde oldugu gibi, okuyucular,
Jung’un goériislerinin basit bir tanitimi ve genel taslagini ver-
mek zorunda olmus olmasindan yarar saglayacaktir.

5. Cilt: Bilingdis1 Psikolojisi (1937 Yaz Dénemi ve 1938
Yaz Donemi)

Jung, 1937 yaz derslerini (23 Nisan — 9 Temmuz; on bir
ders) ve 1938 yaz derslerini (29 Nisan — 8 Temmuz; on ders)
bilingdis1 psikolojisine adar. Psisenin sosyolojik ve tarihi ta-
biiyetini anlama ve bilincin géreceliligi, dinleyiciyi, hipnotik
haller ve kriptomnezi, bilingdis1 duygulanimlar ve giidiile-
nim, hafiza ve unutma ile iligkili bilin¢diginin farkh diga vu-
rumlariyla tanisik kilmanin temellerini kurar. Jung, biling-
dis1 iceriklerin bilince normal ve patolojik bicimli istilalarini
gosterir ve bilingdis1 materyali ylizeye getirme y6ntemlerinin
genel bir hattini gikarir. Cagrisim deneyi, riiya ¢6ziimlemesi,
etkin imgeleme, ayni sekilde gesitli suretlerdeki yaratici ifa-
deler ve ayrica da astroloji ve I Ching de dahil kadim kehanet
araglar1 gibi yontemleri kapsar bu. 1938 yaz dénemi, ayrin-
til1 bir sekilde 1935 derslerinde tartisilmis olan geng escinsel
adamun riiya serisine geri déner, bu sefer Jung'un riiya yo-
rumlama yonteminin bireysel ve sembolik seviyelerdeki yon-
temine dikkat geker ve agiga kavusturur.

Jung, derslerini, psikolog olmayan kisilere daha erisilebi-
lir kilmak icin bir¢ok sema ve klinik vakayla 6rneklendirir.
Bazi kosullarda, dersler, yayimlanmus yazilara ek bilgiler ge-
tirir, zira Jung, materyallerini kisith bir uzamla sinirlamaya
kendini zorunlu hissetmez. Ornegin, Jung, kendisinin psi-
sik gerceklik ve psikoz anlayisi i¢in ok 6nemli olmus olan
ay-hastasi olarak bilinen vakay: ele alip genigletir veyahut da
I Ching’in kullanimina son derece kisisel bir giris sunar. Ders-
ler, ayrica, Jung'un Afrika, Hindistan ve New Mexico seya-
hatlerine ve psikoloji, felsefe ve edebiyat anlayisina yeni bir
tarihi 1s1k tutar.
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6. Cilt: Yoga ve Meditasyon Psikolojisi (1938/1939 Kis
Dénemi ve 1939 Yaz Donemi; ayrica 1940/1941 Kig Done-
minin 1k [ki Dersi)

1938/1939 kis déneminin ders serileri (28 Ekim — 3 Mart;
on bes ders) ve 1939 yaz déneminin ilk yarisi (28 Nisan — 9
Haziran; alt1 ders), Dogu spiritiializmini konu edinir. Psiko-
loji kavrami olan etkin imgelemeyle baglayarak, Jung, Doguya
ait meditasyon uygulamalarinda paraleller arar. Cesitli yoga
gelenekleri ve Budist uygulamalari tarafinca 6gretildigi bigi-
miyle meditasyona odagini y6neltir. Jung'un yorumlama igin
kullandig1 metinler, Patanjali'nin Yoga Siitra’s1 (en son aragtir-
malara gére M.S. 400 civarinda yazilmigtir® ve giintimiizde
yogaya ait bilgimizin en 6nemli kaynaklarindan biri olarak
goriiliir), Cin‘e ait Ar1 Ulke Budizm geleneginden Amitayur-Dh-
yana-Sutra (Sanskritceden Cinceye Kalayasas tarafindan M.S.
424’te cevrilmigtir)’ ve Shri-chakra-sambhara Tantra’dir (tantrik
yogayla iligkili bir kutsal metin).1°

Jung’un bagka higbir ¢alismasinda bu tig spiritiialist met-
nin bu kadar ayrintili bir psikolojik yorumlamasini bulama-
yiz. Jung'un Dogu mistisizmini kavrayisi {izerine olan 6nem-
lerinde, ancak Jung'un Altin Cigegin Gizi"! okumasiyla ya da
Kundalini Yoga seminerleriyle® kiyaslanabilir.

1940/1941 ki déneminde, Jung, derslerinin Dogu medi-
tasyonu lizerine savlarini 6zetler. Ozet, bu cildin sonuna bir
ek olarak basilmistir.

7. Cilt: Loyolal1 Ignatius’un Ruhani Uygulamalar: (1939
Yaz Donemi ve 1939/1940 Kis Donemi; Ayrica: 3. Ders,
1940/1941 K1s Donemi)

1939 yaz déneminin ikinci yarisi (16 Haziran — 7 Temmuz;
dort ders) ve 1939/1940 kis dénemi (3 Ekim — 8 Mart; on alt1

8  Maas (2006).

9  Miiller (1894), ss. xx—xxi.
10 Avalon (1919).

11 Jung (1929).

12 Jung (1932).
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ders), Cizvitlerin kurucusu ve ilk genel lideri olan Loyolal
Ignatius'un Exercitia Spiritualia’sina®® adanir. Bir sovalye ve as-
ker olarak, Ignatius, Pamplona muharebesinde (1521) yarala-
nir, bunun akabinde ruhani bir déniigsiim deneyimler. Sonu-
cunda, diinyevi yasamdan elini ¢eker ve kendini Tanri’nin
hizmetine adar. Mart 1522'de, Bakire Meryem ve bebek Isa,
Montserrat mabedinde ona belirirler ve bu da onu Manresa
yakininda bir magarada inzivaya ¢ekilmeye tesvikler. Orada
giinde yedisaat dua eder ve digerlerinin de izlemesi igin kendi
deneyimlerini yaziya déker. Bu dua, meditasyon, derin dii-
stiniim ve zihinsel uygulamalar derlemesi, Exercitia Spiritua-
lia'min (1522-1524) temelini inga eder. Bu metinde, Jung, Dogu
manevi geleneginin meditasyon uygulamalarinin bir dengini
goriir. Bunun psikolojik bir okumasini yapar, Erich Przywara
gibi teologlarin ¢cagdas Cizvit anlayislariyla kiyaslar.

Jung'un Exercitia Spiritualia izerine degerlendirmeleri, bir
onceki yilin Dogu meditasyonu iizerine olan derslerinin ar-
dindan gelir. Jung'un yazilarinda bagka higbir yerde Dogu ve
Bat1 maneviyatinin buna benzer yogunlukta bir kiyaslanmasi
bulunamaz. Yaklagimy, senelik Eranos toplantilarinin hedefine
-yani Dogu ve Bat1 arasinda bir diyalog kurma- denktir. Mo-
dern Avrupalilar tarafindan Dogu mistisizminin benimsen-
mesi lizerine can alic1 yorumlari ve bu berikilerin kendi gele-
neklerine dénmesi 6nerisi, bu derslerle agikhiga kavusturulur.

1940/1941 kig doneminde, Jung, tglincii dersi, Exercitia
Spiritualia tizerine olan derslerinin bir 6zetlemesine adar. Bu
Ozet, 7. cilde bir ek olarak koyulur.

8. Cilt: Simyanin Psikolojisi (1940/1941 K1s donemi ve
1941 Yaz Dénemi)

1940/1941 kis dénemi dersleri (4. ders sonrasi; 29 Kasim —
28 Subat; on iki ders) ve 1941 yaz dénemi (2 Mayis — 11 Tem-
muz; on bir ders), Jung’un simya tizerine psikolojik anlayisi
tizerine bir tanutim saglarlar. Simya kuramini agiklar, temel

13 Loyolali Ignatius (1996 [1522-1524]).
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kavramlarinin dig hattini gizer ve simyada psikoloji aragstir-
malarinin bir izahini sunar. Bireylesmenin psikolojik stireg-
lerini anlamada simyanin nasil bir baga sahip oldugunu gos-
terir. Jung’un bahsettigi simya metinleri, Tabula Smaragdina ve
Rosarium Philosophorum gibi bilindik 6rneklerin yaninda bir-
¢ok az bilinen simyevi incelemeleri igerir.

Simya tizerine dersler, Jung'un psikoloji kuraminin geli-
siminde bir koge tag1 olustururlar. Jung'un 1935'ten 1936’ya
kadarki Eranos dersleri/konugmalari, simyanin psikolojik
degerine adanmugtir ve daha sonrasinda Psikoloji ve Simya [Ps-
ychologie und Alchemie, 1944] i¢ine katilmigtir. Simya tize-
rine olan ETH dersleri, Jung'un simya tizerine diisiincesinin
bu yillar boyunca nasil gelistigini aydinlatir. Simyaya bir gi-
ris ve tanutim olarak, Mysterium Coniunctionis gibi geng do-
nem ¢alismalarmin giigliigiinii anlayabilmek i¢in vazgecil-
mez bir arag saglarlar.
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EDITORLERIN IZLEDIGI YOLLAR

Birkag hazirlik notundan bagka, Jung'un [bu derslere ait]
hicbir yazili metni yoktur. Mevcut metin, Jung'un derslerinin
katilimailarinin gesitli notlariyla editérler tarafindan yeniden
olusturulmustur. Kisaltmalarla beraber Isvicreli bir miihendis
olan Eduard Sidler ve Rivkah Schirf —ki kendisi daha sonra-
lar1 taninmug bir din aragtirmacisi, psikoterapist ve Jungun
calisma arkadasi olmustur- tarafindan ¢ikarilan notlar, dersle-
rin derlemesinin son derece dogru ve tam bir ilk temelini sag-
lar. (Kullanilan kisitlamalar, stenografi pek giincel degildir ve
alanda uzman kisiler tarafinca gevriyazilmalar1 gerekmistir.)

Isvigre’de ilk bilimsel meslek danismanlarindan biri ola-
rak kariyer yapmig olan Otto Karthaus, Bertha Bleuler ve
Jung ailesinin spor hocasi olan Lucie Stutz-Meyer tarafindan
yakin zamanda kesfedilen elyazmalariyla beraber, bu notlar
yalnizca Jungun sozlii verilen derslerine tekrardan ulasma-
muzi1 saglamakla kalmayip ayn1 zamanda dinleyicinin konusg-
maci olarak Jung’a kars: hissettigi biiyiilenmenin hissini bi-
raz olsun yakalamamizi saglamaktadir.

Ayrica, Ingilizce'de, sahsi olarak bastirilip sinirh sayida in-
sana ulagmig olan bir dizi notlar da vardir. Bunlar, Ziirih'te
Barbara Hannah ve Elizabeth Welsh etrafindaki dili Ingilizce
olan bir grup tarafindan diizenlenip ¢evrilmistir ve dersle-
rin kelimesi kelimesine iceriklerini aktarma amaci tagimak-
tan ¢ok, bir 6zet sunmaktadirlar. Ik yillar i¢in, Hannah'nin
edisyonu, Jung'un o zamanlardaki sekreteri olan Marie-Je-
anne Schmid’in notlarina bel baglamugtir; daha sonraki ders-
ler icinse, Rivkah Schirfin elyazmalar1 metnin ¢ogunun tek
kaynag1 olagelmistir. Bu niisha, 1938'den 1968’e dek 6zel ba-
simlarla dagitilmustir.
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Hannah'min edisyonu, diger notlarda kayda gecildigi sek-
liyle Jung'un orijinal s6zlii metninden sapar. Hannah ve Wel-
sch, “Onso6z Niteligindeki Not”larinda, derlemelerinin “keli-
mesi kelimesine bir tutanak ya da dosdogru bir ¢eviri olma
iddiasinda olmadigin1” belirtirler. Hannah'nin baglica kaygisi
okunur ve tutarll bir metin ortaya ¢ikarmakti, ve bu amag
ugruna ekleme ya da ¢ikarmalar yapmaktan sakinmamuisgtir.
Kendisinin edisyonu sadece belli bir not dizisine dayal oldu-
gundan, Hannah'nin Schmid ya da Schérf'in Jung’un metnini
yanls ifade ettigi kisimlar1 diizeltmesi miimkiin olamamugtir.
Ama Hannah belli bir pasajin igeriginden emin olamadig; za-
man Jung ile bizzat konugma avantajina sahip oldugundan,
kendisinin Ingilizce derlemesi basimimizin okuyucularina ek
bilgi saglamada bazen faydali olabilmektedir.

Elestirel bir basimin aksine, farklilik gésteren varyasyon-
lar1 ayn bir elegtirel vasitada sunmak gibi bir amag giidiil-
memistir. Elyazmalarindaki tiim biiyiik ve kiigiik farklhlik-
lar1 metne gegirseydik, metin, neredeyse okunmaz hale gelir
ve boylelikle Jung’'un sunumunun asil ayiric1 6zelligi olan
anlagilabilirligini kaybederdi. Fakat, cogu yerde, bu derle-
menin Jung'un soylediklerini dogru bir sekilde yansittigin-
dan yeterince emin olabiliriz, gerci Jung'un farkli kelime ya
da ifadeler kullanmig olmas: da pekald miimkiindiir. Uste-
lik, 6rnegin, not alan farkh kisilerin belli pasajlar1 dogrudan
alintilarla destekledigi zamanlarda, kilit noktasi olan ¢ok sa-
yida pasajda kelimesi kelimesine igerigi yeniden olusturmak
miimkiin dahi olabilmistir. Farkliliklar, cogu zaman igerige
ve anlagilabilirlige bir katki saglamamaktadir ve ¢ogunlukla
hatalardan ya da not alan katihmcimin kavrayisindaki noksan-
liktan kaynaklanmaktadirlar. Editérler, derlemelerinde, elyaz-
malarindan olabildigince fazla bilginin elde edilmesi ilkesine
gore calistilar. Eger edit6r tarafinca bir kararina varilamayan
apagik catigkilar ya da, miimkiin oldugu iizere, Jung'a ya da
dinleyiciye ait olan agikar hatalar olursa, edit6riin ekleyecegi
notlarla bu netlestirilecektir.
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Notlar1 alan kisiler arasinda, Eduard Sidler, ki kendisinin
gecmisi miithendislige dayanur, isin baginda Jungcu psikolo-
jiye ait en az kavrayisa sahip olan kisiydi, gerci dogal olarak
zamanla Jungcu psikolojiye daha agina hale geldi. Ne olursa
olsun, elinden geldigince sadik not almaya ¢alismis, bu da
kendisinin notlarini en ayrintili notlardan biri kilmustir. Gel-
gelelim, Sidler bazen takip edemez olmus ya da sdylenenleri
acik bir sekilde yanlis anlamistir. Diger taraftan da elimizde
Welsch ve Hannah versiyonu vardir, ki bu da kendi bagina
bir harmanlamadir ve agikca agir bir sekilde diizenlenmis-
tir ama en tutarli olan metindir (en azindan ilk dénemlerde)
ve diger notlarda olan birgok seyi ihtiva etmektedir. Dahas;,
“bizzat Profesor Jung'un... belli pasajlarda [kendilerine] yar-
dim etme nezaketini gostermis oldugunu” belirttiler ama
gelgelelim bu pasajlarin hangileri oldugunu biz bilmiyoruz.
Ayrica, her yil ve tek tek dersler igin not alan farkl kisilerin
elyazmalarinin niteligi, dogrulugu ve giivenilirligi farklilik
gosterecektir, ki bu da son derece dogaldir. Kisacasi, elimiz-
den gelen en iyi sey, Jung'un gercekten ne sdyledigini kestir-
meye calismaktir. Isin 6zii sudur ki, s6z konusu notlar1 nasil
harmanlayacagimiz her zaman bir tercih meselesi olacaktr.

Dolayisiyla, her bir kosulun editérliik ilkelerini tamu ta-
muina tespit etmek imkansizdir, 6yle ki, farkh editérler kaginil-
maz bir sekilde tam olarak ayni formiilasyonlara varacaktir.
“Olabildigince az ve ancak gerektigince miidahale etmek” ya
da “Ulagilabilir tiim kaynaklar temelinde, Jung'un sdylemis
olabilecegi en olas! seyin ne oldugunu tespit etmek” (soz ko-
nusu kaynaklara Jung'un toplu eserleri, otobiyografik ¢calisma
ya da roportajlari, diger seminerleri, genel réportajlar1 vb. de
dahildir) gibi baz1 genel izlenecek yollara bagh kalabildik sa-
dece. Eger iki kayit uyusursa ve tigiinciisii farkliysa, genelde
ihtiyath olan ilk ikisini se¢mektir. Fakat bazi durumlarda, bag-
lamdan, ikisinin yanhs olup {igiinciistintin dogru oldugu ¢i-
karsanabilmektedir. Veyahut ticii de belirsizse, literatiire da-
nigarak metni “temizlemek” bazen miimkiindiir; 6rnegin,
Jung'un Kerner'min Prevorstlu Kihin hikayesini 6zetlemesi. Bu
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tiirden her bilimsel ¢alismada oldugu gibi, bir bir agiklana-
bilecek higbir agik formiiliimiiz yok: [Boyle durumlarda] kisi
kendi bilimsel yargisina giivenmek zorundadir.

Bu zorluklar, sadece Jung'un ETH derslerinin metinlerini
belirleme konusunu degil genel olarak seminerlerinin not do-
kiimlerini de ilgilendirir, ki bunlarin bir¢ogu bu soruna de-
ginmeksizin basima sunulmustur. Ornegin, Riiya Analizleri
seminerlerinin giris kisminda notlar1 hazirlamada katkis1 bu-
lunmus kisilerin sayisindan bahsedilir ama bu kisilerin na-
sil caligtiklarinin ya da metni nasil belirlediklerinin bir izah
yoktur (Jung, 1984, ss. x-xi). Los Angeles'taki Analytical Ps-
ychology Club’in kiitiiphanesindeki bazi elyazmasi notlari,
notlarin derlemelerinin ciddi bir “kurul stirecinden” gectigini
belirtir. Bu bakimdan, Riiya Analizleri seminerlerinin climle
yapisini Jung tarafindan gézden gegirilen 1925 seminerleriyle
kiyaslamak son derece ilgingtir. 19 Ekim 1925'te, Jung, Cary
Baynes’e, onun notlarin1 gozden gecirdikten sonra ve ebedi
katkisini saptayarak soyle yazar: “Goreceginiz tizere notlar1
tam bir bigimde elden ge¢irdim. Bence biitiin olarak son de-
rece dogrular. Baz1 dersler, yani libidonuzun akisin1 durdu-
ramadiklariniz, ¢ok akicilar” (Cary Baynes yazilari, cagdas
tibbi argivler, Welcome Library, Londra).

Bizim bu kosulumuz, 6yle goriiniiyor ki, adeta “liiks” bir
sorundur ¢iinkii elimizde bir¢ok elyazmasi var ve diger se-
minerlerde ¢ogu zaman durum bdyle olmamigtir. Ama bir
de 6rnegin Cary Baynes, Barbara Hannah, Marie-Jeanne Sch-
mid ya da Mary Foote’un yapabildikleri gibi Jung'un kendi-
sine artik danisamama gibi bir dezavantaja sahibiz. Ancak
elimizden geldigince iyi bir is ¢cikarabilmemiz ve -gercekten
soylediklerine olabildigince yaklasabilmeye ¢alissak da- bura-
dakilerin “kelimesi kelimesine Jung” oldugunun bir garantisi
olmadig1 konusunda okuyucuyu uyarmamiz miimkiindiir.
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TESEKKUR

Binlerce sayfalik dinleyici notlarindan bu derslerin yayim-
lanmasinin hazirligl, uzun bir hazirlik siirecinden ge¢mistir.
Yillar boyunca bir siirii el tarafinca bir araya getirilmis kar-
masik bir yapboz gibi, bu ¢alisma, bir¢ok sahsin katkisi ol-
maksizin miimkiin olamazds; bu sahislara da tegekkiirleri-
mizi bor¢luyuz. Ge¢misteki yoneticileri Steve Martin, Judith
Harris ve Richard Skues, ge¢mis yardimci yoneticisi Nancy
Furlotti ve mevcut yoneticisi Caterina Vezzoli altinda, Phile-
mon Foundation bu projeden 2004 yilindan beri sorumlu ol-
mustur. Bagiscilar1 olmaksizin, editoryal ¢aligmalarin hicbiri
miimkiin olamaz ya da meyve veremezdi. 2012'den 2020’ye
kadar, proje, UCLden [University College London] Judith Har-
ris tarafindan desteklenmistir. 2004'ten 2011'e kadar, proje,
baglica Carolyn Fay, C. G. Jung Educational Center of Hous-
ton, the MSST Foundation ve the Furlotti Family Foundation
tarafindan desteklenmistir. Proje, ayrica, 2006, 2007, 2008 ve
2009 yillarinda International Association for Analytical Psy-
chology arastirma burslariyla desteklenmistir.

Yayim projesi, 1993 ve 1998 arasinda, eski ismiyle So-
ciety of Heirs of C. G. Jung (simdiki ismiyle, Foundation of
the Works of C. G. Jung) tarafindan baglatilmigtir. Baglangi-
cndan beri, 1993 ve 1998 arasinda Peter Jung'un destegiyle,
Ulrich Hoerni neredeyse projenin her agamasina dahil ol-
mustur. Society of Heirs of C. G. Jung yonetim kurulu el-
yazmalarini yayina koymustur. ETH Ziirih'te, eski arsiv gefi
Beat Glaus, elyazmalarini kullanima sunmus ve ¢evriyazila-
rin1 denetlemistir. Ida Baumgartner ve Silvia Bandel, ders-
lerin kisaltma notlarini ¢evirmis; C. A. Meier, dersler hak-
kinda genel bilgi saglamis; Marie-Louise von Franz, Barbara
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Hannah'nin metinlerinin diizenlemesi hakkinda bilgi sagla-
mus; Helga Egner ve Sonu Shamdasani editoryal 6neriler ver-
mis; Jung Aile Arsivlerinde, Franz Jung ve Andreas Jung, el-
yazmalar ve iligkili materyalleri kullanima sunmus; Archives
of the Psychological Club’da, eski bagkan Alfred Ribi ve kii-
tijphaneci Gudrun Seel, ders notlarini kullanima sunmusg; ve
Sonu Shamdasani, Lucie Stutz-Meyer tarafindan alinan not-
lar1 bulmustur. Rolf Auf der Maur ve Leo La Rosa yasal da-
nismanlik yapmis ve sdzlesmelerle ilgilenmistir.

2004'te, Society of Heirs of C. G. Jung ve 2007’den itibaren
onun ardil kurulugu Foundation of the Works of C. G. Jung
ve ETH Ziirih Arsivleri is birligiyle projeyi Philemon Founda-
tion tistlendi. Foundation of the Works of C. G. Jung'da, eski
yonetici ve yetkili miidiir Ulrich Hoerni, yonetici Daniel Nie-
hus ve yetkili miidiir Thomas Fischer projeyi yonettiler; Ul-
rich Hoerni, Thomas Fischer ve asistan editér Bettina Kauf-
mann metni gézden gecirdiler. 2007'den bu yana, Paul & Peter
Fritz Ajansi'ndan Peter Fritz, s6zlesmelerde sorumlu olmustur.
ETH Ziirih Arsivlerinde eski miidiirler Rudolf Mumenthaler
ve Michael Gasser, miidiir Christian Huber ve Yvonne Voe-
geli elyazmalarini ve iligkili belgeleri kullanima sunmustur.
Nomi Kluger-Nash, Rivkah Schirf'in baz1 dersler tizerine ki-
saltmal1 notlarimi tedarik etmis, bunlar da sonrasinda Silvia
Bandel tarafindan gevriyazilmugtir. Steve Martin, Bertha Bleu-
ler'nin baz1 dersler tizerine kisaltmali notlarini tedarik etmigtir.

Editor igleri, Philemon Foundation'in genel editorii Sonu
Shamdasani tarafindan yiiriitiilmiigtiir. 2004 ve 2011 arasinda,
elyazmalarinin derlemesi ve editoryal isin hazirhk asamasin
Angela Graf-Nold iistlenmistir. 2012'den sonra, derleme ve edi-
tor iglerini Ernst Falzeder, Martin Liebscher ve (Aralik 2018'den
itibaren) Health Humanities Centre ve UCL Almanya fakiil-
tesinden Christopher Wagner {istlerine almuglardir.

Bu cildin editérii ve yardimci gevirmeni Ernst Falzeder,
Philemon Foundation kuruluna ve bu proje boyunca yiirii-
tiilen islerdeki paha bigilmez katkilarindan dolay: 6zellikle
de Judith Harris'e derin minneti sunmak istiyor; ayrica Sonu
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Shamdasani, Martin Liebscher ve UCLden Chris Wagner'a
olaganiisttii igbirlikleri, yol gostermeleri ve yardimlarindan
dolayy; Ulrich Hoerni ve Foundation of the Works of C. G.
Jung'dan Thomas Fischer’a; basta Fred Appel, Karen Carter
ve Jay Boggis olmak iizere Princeton University Press ekibine;
Phanés grubu iiyelerine; https://dict.leo.org /englisch-deut-
sch/ g¢evirmenler toplulugu forumuna; ve baglica Eva Eckmair,
Eva Erhart, Florian Falzeder, Gemmo Kosumi, Gerhard La-
ber, Martin Liebscher, Tommaso Priviero, Christian Schacht,
Sonu Shamdasani ve Hale Usak olmak tizere burada hepsini
anmanin imkansiz oldugu kadar yillar boyunca [yanimizda
olan] ¢ok sayida dostlara, yakinlara ve destekgilere. Her za-
manki gibi — Marina Leitner’ya 6zel tesekkiirler.
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1933-1941 KRONOLOJisi

Derleyenler: Ernst Falzeder, Martin Liebscher
ve Sonu Shamdasan

Tarih Jung'un Kariyerindeki Olaylar Diinya Olaylari
1933
Ocak Jung, Christina Morgan'in goriimleri
lizerine garsamba sabahlar verdigi
ingilizce seminerine devam eder.
30 0cak Hitler, Cumhurbagkani Paul von Hindenburg
tarafindan Reich sanslyesi olarak atanir.
Subat Jung, “Die Bedeutung der Berlin'de Reichstag yangini. Muhtemelen
Psychologie fiir die Gegenwart” bir yaniltma harekati olan yangin, Naziler
[Caddas insan icin Psikolojinin tarafindan Komiinistlerin Alman hiikimetine
Anlami] (toplu eserleri 10) iizerine | komplo diizenledigi seklinde bir kanit olarak
Almanya'da (Cologne ve Essen) kullanilir ve bu olay, Nazi Almanyasi'nin
derslerini verir. kurulusunda hayati gdriilmektedir. Birgok
solcunun tutuklanmasi. 28 Subat'ta, Weimar
cumhuriyetinin en temel haklari askiya alin.
4 Mart Avusturya parlamentosunun "kendini
daditmas!” ve gansolye Engelbert Dollfu
altindaki otoriter rejim.
5Mart Almanya federal secimlerinde, %439 oyla
Nasyonal Sosyalistler en giiclii parti haline
gelir.
13 Mart'tan | Jung, Hans Eduard Fierz'in
6 Nisan'a Akdeniz'de bir gemi gezisi davetini
kabul eder, Filistin'e de gidilir.
18/19 Mart | Atina, Parthenon’u ve Dionysos
tiyatrosunu ziyaret eder.
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23 Mart Alman Parlamentosu Ermachtigungsgesetz'i
(Yetki Kanunu) yiiriirliige koyar. Bu kanuna
gore gore, hiikmet, parlamento ya da Reich'in
cumhurbagkaninin izni olmadan yasa koyma
giiciine sahip olacaktir — parlamentonun kendi
giiciinden bir tavizi.

25-27 Mart | Jung ve Fierz Kudiis, Beytiillahim ve

Oliideniz’i ziyaret eder.

28-31Mart | Misir. Giza ve Luksor ziyareti.

Mart'tan Franklin D. Roosevelt New Deal’i (Yeni Diizen)

Haziran'a baslatur.

1 Nisan Yurt genelinde Almanya’daki Yahudi
diikkanlarina boykot.

5Nisan Korfu ve Ragusa tarafindan, General '

von Steuben Venedik'e varir, buradan
da Jung ve Fierz Ziirih'e trene biner.

6 Nisan Ernst Kretschmer, “politik
baskilara”karsi protesto olarak
Allgemeine Arztliche Gesellschaft
fiir Psychotherapie [Genel Tibbi
Psikoterapi Toplulugu] (AAGP)
yoneticiliginden istifa eder.

Baskan yardimaisi olan Jung,
toplulugun dergisi Zentralblatt fiir
Psychotherapie'nin [Psikoterapi Bas
Dergisi] bagkanhgini ve editorligiini
kabul eder.

7 Nisan Alman parlamentosu, Yahudi ve karsit
gorislilleri kamu gérevlerinden diglayan bir
yasayiiriirlige koyar.

22 Nisan “Ari olmayan” 6gretmenler meslek
kuruluslanndan gikarilir,” Ari olmayan”ve
“Marksist” hekimler, ulusal saglik sigortasinda
yetkilerini kaybederler.

26 Nisan Gestapo'nun kurulusu.

1-10 Mayis Almanya'da ticaret birliklerine yasak.
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10 Mayis Berlinve baska sehirlerde umumi kitap
yakilmalan — Freud'unkiler dahil.

14 Mayis Berliner Borsen-Zeitung, Jung'u

psikoterapinin reformcusu olarak
tanimlayan “Psikanalize karsi“y
yayimlar.

22 Mayis Sandor Ferenczi, Budapeste'de dlilr.

27 Mayis/1 Alman hiikdmeti, Avusturya'ya karsi ekonomik

Haziran bir yaptirim olan Tausend-Mark-Sperre’i
[Bin Mark Yasagr] dayatir. Alman yurttaglar,
Avusturya'ya girmek icin 1000 Reichsmark
(yaklagik $ 5000) bedel ddemek zorundadir.

21 Haziran | Jung, AAGP yéneticiligini kabul eder.

26 Haziran | Berlin radyosunda, Adolf Weizsécker

tarafindan Jung ile roportaj.

26 Haziran-1 | Jung, 1Temmuz'da, Heinrich Zimmer

Temmuz tarafindan 25 Haziran'da verilen bir

dersle baslayan “Berlin Semineri“ni
verir.

14 Temmuz Almanya'da “kalitimsal hastaliklari dnleyici
yasa”. Bu yasa, kalitimsal hastalik tasididi
diigiiniilen her yurttagin kisirlagtinimasina
izin verir.

14 Temmuz Almanya’da NSDAP [Nasyonal Sosyalist Alman
isci Partisi] haricindeki tiim partiler kapatilir ya
da kendilerini dagutir.

Adustos Jung’un Ascona'daki Eranos

toplantisina ilk katihst, “Zur Empirie
des Individuationsprozesses”
[Bireylesme Siirecinin Ampirik
Bilqisi Uzerine] (yeniden
bashiklandirimistir, toplu eserleri
9/1) konugmasi.
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15 Eylil AAGP'ninyenibir Alman bélge
kurulugunun kurulmasi, ki bu yeni
kurulugun yasalar Hitler e kogulsuz
sadakat talep etmektedir. Hermann
Goring'in bir kuzeni Matthias H.
Goring, yoneticisi segilir.
22 Eyliil Almanya'da “Reich Kiiltiir Odasi“na getirilen
yasa, genel kiiltiiriin bir mutabakatini
[Gleichschaltung] zorlar; yani Yahudilere ve
“sapkin”sanat iireten sanatgilara mesleki yasak
getirme.
7/8 Ekim Prangins'te Schweizerische
Akademie der Medizinischen
Wissenschaften [isvicre Tip Bilimi
Akademisi] toplantisi. Jung,
haliisinasyon iizerine katkida
bulunur (toplu eserleri 18).
20 Ekim Jung’un ETH'de"Modern Psikoloji”
iizerine ilk dersi.
5 Aralik Birlegik Devletler'de yirmi birinci islah yasasinin
yiiriirliige girisiyle alkol yasaginin feshi.
10 Aralik “Atom kuraminin yeni iiretken bicimlerinin
kesfi icin” Erwin Schrodinger ve Paul A. M.
Dirac'a Fizik'te Nobel Odiilii.
Aralik Jung, AAGP"nin dergisi Zentralblatt'ta

bir basyazi yayimlar; burada “Alman”
psikolojisini “Yahudi” psikolojisiyle”
kargilagtinir (toplu eserleri 10). Ayni
sayl, ya dikkatsizlikten dolayiyada
kasith olarak, Jung'un istegi diginda,
Matthias Goring'in kaleminden
Naziilkelerinin bir manifestosunu
da icerir; bu yazi sadece Almanca
basimda degil uluslararasi basimda
da belirir. Jung, yoneticilikten istifa
etme tehdidinde bulunur ama
nihayetinde gdrevine devam eder.
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1933'teki Diger Yayinlar:

“Verbrechen und Seele” [Sug ve Ruh], toplu eserleri 18

“Psychologie” [Psikoloji Uzerine], toplu eserleri 8, gozden gegirilmis versiyonu

“BruderKlaus”[Kardeg Klaus],toplueserleri 11

Harding, Frauen Mysterien'a 6nsoz [Kadinlarin Gizemi], toplu eserleri 18

Gustav Richard Heyer, Der Organiusmus der Steele [Ruhun Yapilanisi] incelemesi, toplu eserleri 18

1934

200cak Alman
“Arbeitsordnungsgesetz”
(Calisma Diizeni
Yasasi) ve ekonomide
“Fithrerprinzip"in (Fiihrer
ilkesi) tamtilmasi.

12-16 Subat Awusturya'da i savas, tim
sosyal demokrat parti ve
kuruluslarin yasaklanmasi,
toplu tutuklanmalar ve
yargisizinfazlar.

23 Subat Jung'un 1933/34'te ki

donemi son ETH dersi.

27 Subat Gustav Bally, Neue
Ziircher Zeitung ( Yeni
Ziirih Gazetesi) editdriine
bir mektup gonderir, bu
mektupta Jung'un sozde
Nazi yanhihigini ve anti
Semitik goriiglerini agir bir
sekilde elegtirir.

Bahar Marie-Louise von Franz
yardimiyla, Jung’un simya
iizerine ciddi ve ayrintili
calismalan baslar.
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13-14 Mart

Jung, NZZ'de

Bally'ye karsilk verir
(“Zeitgendssisches”
[Giiniimiiz Olaylan]) toplu
eserleri 10).

16 Mart

B. Cohen'in Israelitisches
Wochenblatt fiir die
Schweiz'ta“C. G. Jung
Kosullara Gére mi
Davraniyor?”

21 Mart

Christiana Morgan’in
goriimleri dizerine Jung'un
son semineri. Katimallar,
carsamba sabahlari ingilizce
seminerlere Nietzsche'nin
Zerdilst'ii ile devam etmede
karar kilarlar.

Mart/Nisan

C. G. Jung, Wirklichkeit der
Seele [Ruhun Gergekligi:
Modern Psikolojinin
Uygulamalari ve Atiimlan);
Hugo Rosenthal, Emma
JungveW. Miiller
Kranefeldt ‘tan katkilarla.

Nisan

Jung“Seele und Tod"u [Ruh
ve Oliim] yayimlar (toplu
eserleri 8).

Nisan

Jungile roportaj, “Does the
World Stand on theVerge of
Spiritual Rebirth?” (Hearst's
International-Cosmopolitan,
New York).

Nisan dolaylari

Jung, Zentralblatt'ta

“Zur gegenwartigen lage
der psychotherapie”yi
[Psikoterapinin
Giintimiizdeki Konumu)
yayimlar (toplu eserleri 10).
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20 Nisan

Yaz doneminde Jung'un ilk
ETH dersi.

2 Mayis

Jung, Nietzsche'nin
Zerdiist'ii iizerine ingilizce
seminerlere baglar (15
Subat 1939'a dek).

5Mayis

Jung’un ETH'deki agilig
konugmas, “Allgemeines
zur Komplext heorie”
[Kompleks Teorisi Uzerine
Genel Bir inceleme] (toplu
eserleri 8).

10-13 Mayis

Bad Nauheim, Almanya'daki
Yedinci Psikoterapi
Kongresi'nde Jung
yoneticilik yapar ve
kompleks teorisi lizerine
konugmasini yineler.
Uluslararasi gemsiye kurulug
IAAGP"nin [uluslararasi
AAGP] kurulmasi; kendi
diizenlemelerini yapmakta
ozgiir ulusal gruplar
seklinde tegkilatlanirlar.
Jung'un dnerisiyle su
kurallar yiriirliige girer: (1)
Hicbir tekil ulusal topluluk
oylarin %40'tan fazlasini
toplayamaz ve (2) bireyler
(yani Alman topluluktan
yasaklanan Yahudiler),
Uluslararasi Topluluga
"bireysel liyeler” olarak
katilabilirler. Jung yonetici
olarak ve Zentralblatt'n
editdri olarak segilir.
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29 Mayis

James Kirsch, “Psikoterapide
Yahudi Meselesi: C. G.
Jung’un bir Denemesi
Uzerine Yorumlar’, Jiidische
Rundschau [Yahudi
Aragtirmalan] iginde.

31 Mayis

Baslica Karl Barth tarafindan
tegviklenmis olan “Barmen
Bildirgesi”, acik bir sekilde
Nazi ideolojisini reddeder.
Nasyonal Sosyalizm’e
manevi bir direnig olan

Itiraf Kilisesinin kurucu
belgelerinden biri olur.

15 Haziran

Erich Neumann'in, Kirsch'iin
“Psikoterapide Yahudi
Meselesi” metni iizerine
Jiidische Rundschau'ya
mektubu.

30 Haziran/ 1 Temmuz

Rohm“darbesi". SA lideri
ErnstRohm, diger yiiksek
riitbeli SA iiyeleri ve sdziim
ona politik karsitlar, Hitler'in
dogrudan emriyle idam
edilir; bunlarin arasinda
Rohm'iin gahsi hekimi,
IAAGP'nin kidemli iyesi ve
Jung'un bizzat tanidig Karl-
Giinther Heimsoth bulunur.

13 Temmuz

Jung'un yaz déneminde son
ETH dersi.

25 Temmuz

Nazilerin Avusturya'da
basarisizliga ugramis
komplo girigimleri. Burada
Avusturya sansdlyesi
Engelbert DollfuB dldiiriliir.
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29 Temmuz Kurt Schuschnigg altinda
yeni Avusturya hiikdmeti.
Bu hiikGimet, kendi otoriter
ve sag kanat rejimiyle Nazi
hareketini kontrol altina
almaya calisir.
2 Austos Reich Cumhurbaskani Paul
von Hindenburg'un dliimii.
Hitler, sansolyeligi ve
Cumhurbagkanhgini, ayni
sekilde Wehrmacht'i [Silahh
Kuvvetler] da sahsinda
toplar.
3 Adustos Gerhard Adler, "Jung Anti
Semitist mi?”, Jiidische
Rundschau iginde.
Agustos Ascona’da Eranos toplantisi.
Jung, “Die Archetypen und
das kollektive Unbewusste”
[Arketipler ve Kolektif
Bilingdisi] (toplu eserleri
9/1) iizerine konusur.
1-7 Ekim Jung, Basel'de Société de
Pschologie'de seminer verir.
26 Ekim 1934/1935 kig donemi ilk
ETH dersi.
1934'teki Diger Yayinlar:
M. H. Gdring ile birlikte “70. Dogum giiniinde Geheimrat Sommer”, Zentralblatt VIl
Genelge, Zentralblatt, toplu eserleri 10
“Leitgendssisches”e ek, toplu eserleri 10
Carl Ludwig Schleich, Die Wunder der Seele’e [Ruhun Mucizceleri] dnsdz, toplu eserleri 18
Gerhard Adler, Entdeckung der Seele’e [Ruhun Kesfi] dnsdz, toplu eserleri 18
Hermann Keyserling, La Révolution Mondiale [Diinya Devrimi] incelemesi, toplu eserleri 10
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1935

Jung, ETH'de itibari/kiirsiisiiz
profesor olur.

Jung, bir avlu ve sundurma
ekleyip Bollingen'daki
kalesini tamamlar.

19 0cak Jung, Hollanda'da bir
konugma yapmak/ders
vermek iizerine sunulan
daveti kabul eder.

22 0cak IAAGP"ninisvigre boliimiiniin
kurulmasi.

24 Subat isvigre, askeri egitimin
siiresini uzatur.

1 Mart Saarland'in Almanya
ile yeniden birlegmesi,
Almanya’nin Nasyonal
Sosyalistler altindaki
geniglemesinin
baslangicini isaret eder.

8 Mart 1934/1935 ks doneminin

son ETH dersi.

16 Mart Alman hiikimeti, Versay
Anlasmasi’nin ategkes
sartlarina baghhgini resmi
olarak sonlandirr.

26 Mart isvicre, hiikiimet
kurumlarina ydneltilen
basindaki karalayici
elegtirilere yasak getirir.

27-Mart IAAGP'nin Bad Nauheim'daki
sekizinci kongresi (toplu
eserleri 10).

2 Mayis Fransa-Rusya miittefikligi.
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3 Mayis

1935 yaz donemi ilk ETH
dersi.

Mayis

Jung, IAAGP'nin isvigre'deki
Psikoterapi lizerine
sempozyumuna katilir ve
konusma yapar.

5 Haziran

isvigre hilkiimeti,
kapsamli bir silahl
kuvvetleri genisletme
programi sunar.

11 Haziran

Cenevre'deki silah birakma
konferansi bagansizlikla
sonuglanir.

28 Haziran

Jung'un IAAGP
sempozyumundaki Katkis1
“Wasist Psychotherapie?”
[Psikoterapi nedir?],
Schweizerische Arztezeitung
fiir Standesfragen'da
yayimlanir (toplu eserleri
16.)

12Temmuz

Jung’unyazddneminde son
ETH dersi.

Adustos

“Traumsymbole der
Individuationsprozesses”
[Bireylegme Siirecinin Rilya
Sembolleri] iizerine Eranos
konugmasi (toplu eserleri
9N).
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15 Byl

Almanya'da Niirnberg
Yasalaninin yiriirliige
girisi. Buyasa, Yahudi
olan kigileri (dortte bir ya
da daha yiiksek oranda
Yahudileri tani iginde
kabul eder) ve diger

“Ari olmayanlari” Alman
yurttashdindan mahrum
tutar, ve Almanlar ile
Yahudiler arasindaki
evlilik ve cinsel iliskileri
yasaklar.

30 Eyliil-4 Ekim

Jung, Londra’daki Institute of
Medical Psychology‘de [Tibbi
Psikoloji Enstitiisii] yiiz kisilik
bir dinleyici kitlesi karsisinda
bes ders verir (toplu eserleri
18).

Ekim

Cin'de “Uzun Yiiriiyis"tin
sonuclanmasi.

2 Ekim

Jung'un“Die Psychologie
des Sterbens”inin [?]
[Oliimiin Psikolojisi] (“Seele
und Todd"un kisaltilmig

bir versiyonu) Miinchner
Neueste Nachrichten'da
yayimlanmasi (toplu eserleri
8).

2-3 Ekim

italya'nin Etiyopyaisgali.

6 Ekim

Jung ile The Observer
roportaji,"Man’simmortal
mind” [insanin Ezeli Zihni].
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15 Ekim

IAAGP Hollanda ulusal
grubu, Nazi Almanyasi'ndaki
olaylardan dolay: bir sonraki
uluslararasi kongreye ev
sahipligi yapma isteklerini
geri geker. Buna cevabinda,
Jung, “bunun uluslararasi
birligimizin nihai amacini
zayiflattigini” belirtir

ve yonetici olarak istifa
edecedini beyan eder, fakat
bunu yerine getirmez.

25 Ekim

1935/36 kig doneminin ilk
ETHdersi.

‘| 8 Kasim

isvicre, banka gizliligi
yasalarini sikilagtinr
(simirh sayida banka
hesabina uygulanir).

Aralik

Solcu Alman gazeteci ve
editor Carl von Ossietzky
icin Nobel Barig Odiilii.
Hitler, Almanlarin Nobel
Odiillerini kabul etmesini
yasaklar
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1935'teki Diger Yayinlar:

Die Beziehungen Zwischen dem Ich und dem Unbewussten, [“Ben ve Bilingdisi Arasindaki iliskiler,
Analitik Psikoloji Uzerine iki Deneme iinde] 7. basim, toplu eserleri 7

Tibet Oliiler Kitabi'na girig ve psikolojik yorum, toplu eserleri 11

“Votum”, toplu eserleri 10

“Geleitwort” [basyazi] (Zentralblatt VIIl), toplu eserleri 10

Editdr notu (Zentralblatt VIII), toplu eserleri 10

“Grundsitzliches zur Praktischen Psychotherapie” [Uygulamali Psikoterapinin Temel ilkeleri], toplu
eserleri 16

Olgavon Koenig-Fachsenfeld, Wandlungen des Traumproblems von der Romantik bis zur Gegenwart'a
[Romantizmden Giiniimiize Riiya Meselesinin Degisimi] onsoz, toplu eserleri 18

Rose Mehlich, J. H. Fichtes Seelenlehre undihre Beziehungzur Gegenwart'a [J. H. Fichte’nin Rilya
Teorisi ve Giiniimiizle iligkisi] 6nsdz, toplu eserleri 18

1936

Subat “Yoga und der Westen” [Yoga
ve Bati], (toplu eserleri 11).

Subat Psychologische Typen
[Psikolojide Tipler] (toplu
eserleri 6).

27 Subat Iwan Pawlow’un dliimii.

Bahar New York'ta Analytical
Psychology Club’un [Analitik
Psikoloji Kuliibii] kurulmasi.

Mart Jung, Neue Schweizer
Rundschau'da [Yeni isvicre
Arastirmalan] “Wotan"
yayimlar (toplu eserleri 10).

6 Mart 1935/36 kis ddneminin son
ETH dersi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

39



7 Mart Alman askeri giicleri
Renanya'ya girerek Versay
Anlasmasi ve Locarno
Antlagmalan’nin sartlarimi
bozarlar. Bu silahlanma,
Avrupadaki gii¢ dengesini
Fransa'dan Almanya'ya
dogru dedistirir.
28 Mart Internationaler
Psychoanalytischer
Verlag'in [Uluslararasi
Psikanalitik Yayinevi]
miilkiyetine ve onun tiim
kitapve dergistoklarina el
konulur.
Mayis Zentralblatt'ta“Uber den
Archetypus mit Besonderer
Beriicksichtigung des
Animabegriffes” [Arketipler
Uzerine ve Anima Kavrami
Uzerine] (toplu eserleri 9/1).
1 Mayis 1936 yaz doneminin ilk ETH
dersi.
Temmuz ispanyol i¢ savaginin
baslangici.
10 Temmuz 1936yazison ETH dersi.
19Temmuz Jung ve Goring, farkh
derinlik psikolojisi
okullarinin temsilcileriyle
beraber Basel'de bir
psikoterapistler toplantisina
katilir (digerlerinden
baska bunlarin arasinda
International Psychonalytical
Association [Uluslararasi
Psikanaliz Dernegi] adina
ErnestJones bulunur).
40 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




Adustos

Eranos toplantisi; Jung, “Die
Erlosungsvorstellungen in
der Alchemie” [Simyada
Kefaret Temalar/Temsilleri]
(toplueserleri12).

1-16 Adustos

Berlin'de Yaz Olimpiyatlari.
Yahudi ya da Romen
Almanlar katiimdan
menedilir.

21-30 Adustos

Jung, Georgia'nin
giivertesinde Le Havre’dan
New York'a yolculuk eder.
New York'a vardiginda
Birlegik Devletler'i ziyareti
iizerine bir basin tebligi
yayimlayarak politik
konumunu -yada kendisinin
israrla vurguladigi gibi
"apolitik konumunu’- ortaya
koyar.

Eyliil

Jung, “Psychologische
Determinanten des
Mensclichen Verhaltens”
[insan Davranisini Belirleyen
Psikolojik Unsurlar] (toplu
eserleri 8) iizerine Harvard
Tercentenary Conference

on Arts and Sciences'ta
[Harvard U Yilda Bir Verilen -
Bilim ve Sanatlar Konferansi]
konugma yapar ve fahri paye
alir. Daveti tartismalara yol
acmigtir.
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12-15 Eylil

Jung, Providence, Rhode
Island'da Anglikan piskoposu
James De Wolf Perry'nin
misafiri olur, “The American
Way"[Amerika Usulii]
organizasyonuna seslenir ve
Milton, Mass'e gitmek iizere
yola ¢ikar, burada G. Stanley
Cobb'un misafiri olur.

19 Eyliil dolaylan

Jung, Bailey Island'da,
Wolfgang Pauli'nin
riiyalarina dayanan bir
seminere baslar.

2 Ekim

Jung, New York Plaza Otel'de
halka agik bir konusma
yapar. Konugma, sahsi
olarak New York Analytical
Psychology Club tarafindan,
“Der Begriff des Kollektiven
Unbewussten” [The

Concept of the Collective
Unconscious/Kolektif
Bilingdisi Kavrami] bashdiyla
yayimlanir (toplu eserleri
9N).

3 Ekim

Jung, New York'tan aynilir.

4 Ekim

Jung ile New York Times
roportaji, "Roosevelt ‘Great,
Is Jung's Analysis," [“Biiyik”
Roosevelt, Jung'un Analizi
Budur] (daha sonrasinda
“The 2,000,000-year-old
man”[2 000 000 Yagindaki
Adam)] baghguyla yayimlanir).

42
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14 Ekim

Jung, Institute of Medical
Psychology, Londra'da
“Psychologie und nationale
Probleme” [Psikoloji ve
Ulusal Sorunlar] (toplu
eserleri 18) dersini verir.

15 Ekim

Jung ile Daily Sketch
roportaji,“Why the World
Isin a Mess. Dr. Jung Tells

Us how Nature Is Changing
Modern Woman” [Diinya
Neden Karmasa icinde. Dr.
Jung Bize Doganin Modern
Kadinlar Nasil Degistirdigini
Anlatiyor].

18 Ekim

Jung ile The Observer
roportaji,“The Psychology Of
Dictatorship” [Diktatdrliigiin
Psikolojisi].

19 Ekim

Jung, Abernethian Society
[Abernethy Toplulugu]
oniinde, St. Bartholomew’s
Hospital, Londra'da, kolektif
bilingdigi kavrami iizerine
konusmayapar (toplu
eserleri 9/1)

25Ekim

Almanya ve italya
arasinda gizli bir ittifak
anlasmasi.

27 Ekim

Jung, ETH'de, gocuk riiyalan
ve riiya yorumlan hakkindaki
eski kitaplar iizerine
seminerlerine baglar.

3 Kasim

Franklin D. Roosevelt,
ikinci donemi igin tekrar
segilir.
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25 Kasim

3. Komintern'e karsi
Almanya ve Japonya
imparatorlugu arasinda
Anti-Komintern Pakti.

10 Aralik

ingiltere'de VIII. Edwardin
kralliktan feragati.

1936'daki Diger Yayinlar:

Gustav Richard Heyer, Praktische Seelenheilkunde’nin [Uygulamali Psikiyatri] incelemesi, toplu eserleri

18.

1937

3-50cak Jung, Kdngener Kreis'n

(1-6 Ocak) Kdnigsfeld'deki
(Kara Orman, Almanya)
“Grundfragen der
Seelenkunde und
Seelenfiihrung” [Ruh
Galismalarive Ruh
Rehberliginin Temel
Sorulan] iizerine calistayna/
atolyesine katilir.

30 Ocak Hitler resmi olarak Versay
Anlasmasi'ndan geri
cekilir. Buna Almanya'nin
artik tazminat ddemesi
yapmamasi da dahildir.
Almanya'nin kolonilerinin
geri verilmesi talebinde
bulunur.

23 Nisan Kis donemindeki bir aradan

sonra Jung'un ETHdersleri
baslar.
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26 Nisan Almanya ve italya, Franco
vefagist Ispanyaile
miittefik olur. Alman ve
italyan ucaklar Guernica
sehrini bombalayarak
1600'den fazla kisiyi
oldiirir.

23 Mayis John D. Rockefeller'in
olimi

28 Mayis Alfred Adler'in Aberdeen,
iskogya'da 6liimil.

9Temmuz 1937 yaz donemininson

ETH dersi.
19 Temmuz Miinih, Arkeoloji
Enstitiisi'nde “Yoz sanat”
lizerine NS sergisi agilir.
Adustos “Die Visionen des Zosimos”
lizerine Eranos konugmasi
(toplu eserleri 13).

2-4 Ekim Jung'un ydneticiliginde,
Dokuzuncu Uluslararas
Psikoterapi Tip Kongresi
(toplu eserleri 10).

Ekim Jung, Dwight Harrington
Terry Foundation [Dwight
Harrington Terry Vakfi]

destegiyle, “Bilim ve

Felsefe Isiginda Din Uzerine
Dersler"in on besinci

serisini sunar (“Psychologie
und Religion” baghgiyla
yayimlanir, toplu eserleri 11).
Riiya seminerleri (Bailey
Island seminerlerinin
devami), Analytical
Psychology Club, New York.
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Aralik

Jung, ingiliz hiikdmeti
tarafindan, Kalkiita
Universitesinde Indian
Science Congress
Association’in [Hint

Bilim Kongresi Dernegi]
kurulusunun 25.
yildoniimiinde yer almak
lizere davet edilir. Kendisine
Harold Fowler ve McCormick
Jr. Eslik eder, ve li¢ ayhigina
Hindistan boyunca yolculuk
yapar.

13 Aralik

Nankin, Japonlarin eline
diiger. Bunun ardina
gelenaltihaftada, Japon
askerleri sivil niifusa karst
savas sulan islerler; bu
olay, “Nankin Katliam”
olarak bilinir.

17 Aralik

P & 0 Cathay vasitasiyla
Mumbai'ye varrr.

19 Aralik

Jung, Haydarabad'a varrr;
burada kendisine Osmania
Universitesi'nden Fahri
Doktora unvani verilir.
Evrengabad'a gece treni.

20 Aralik

Evrengabad: Ellora’daki
Kailasa Tapinagr'ni ve
Daulatabad's ziyaret eder.

21 Aralik

Ajanta magaralarini ziyaret
eder.

22 Aralik

Sanchi, Bhopal, Biiyiik Stupa
ziyareti.

23 Aralik

Taj Mahal, Agra.

27 Aralik

Benares; Jung, Sarnath'i
ziyaret eder.
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28 Aralik

Junga Benares Hindu
Universitesi tarafindan D.
Litt. (Ebediyat Profesori)
Honoris Causa unvani
verilir; Felsefe Fakiiltesinde
sunum: “Analitik Psikolojinin
Temel Goriigleri”; isvicreli
Hint sanatlar yorumcusu
Alice Boner'in misafiri olur;
Vishwanatha Siva tapmagini
ziyaret eder.

29 Aralik

Kalkiita.

31 Aralik

Jung, Darjeelingi ziyaret
eder.

1937'deki Diger Yayinlar:

“Zurpsychologischen Tatbestandsdiagnostik: Das Tatbestandsexperiment im Schwurgerichtsprozess
N&f"; [Dava Unsurlarinin PsikolojikTé;hisi: Naf Davasinda Dava Unsuru Deneyi] toplu eserleri 2.

1938

10cak

Bhutia Busty Manastirinda
Rimpotche Lingdam
Gomchen ile ii¢ saatlik
diyalog.

30cak

Kalkiita Universitesi'nde
Indian Science Congress
Association'nin [Hint

Bilim Kongresi Dernegi]
kurulusunun 25. yil
doniimdiniin agihs).

Jung, Kalkiita'da hastanede
tedavi gorir.

7 Ocak

Kalkiita Universitesi
tarafindan Jung'a (in
absentia) Hukuk Doktoru
(Honoris Causa) unvani
bahsedilir
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10 Ocak

College of Science, Kalkiita
Universitesi'nde "Kolektif
Bilingdiginin Arketipleri”
dersi.

1 Ocak

Ashutosh College, Kalkiita
Universitesi “Analitik

Psikolojinin Goriigleri” dersi.

13 Ocak

Konark Tapinagi'm ziyaret
eder.

21 Ocak

(Cennakesava Tapinag
(Kesava Tapinagi olarak da
bilinir) ve Somanathapura
Tapinag'ni (Maisur) ziyaret
eder.

26 Ocak

Jung,
Thiruvananthapuram'da;
Travancore Universitesi‘nde
"Kolektif Bilingdisi” dersi.

27 Ocak

Travancore Universitesi:
“Bilingdigi Diisiincesinin
Tarihi Geligimleri".

28 Ocak

Sri Lanka'ya feribot.

29 Ocak

Kolombo.

30 Ocak

Kandy'ye tren.

1 Subat

Kolombo'ya donis.

2 Subat

Avrupa'ya doniiii icin S.S.
Korfu'ya biner.

12 Mart

Avusturya’'nin Nazi
Almanyasi tarafindan
ilhaki.
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27 Nisan Fenomenoloji felsefesinin
kurucusu Edmund Husserl
Freiburg, Almanya'da oliir.

29 Nisan Hindistan'dan doniisiinden

sonra, Jung'un ETH ders
serisi yeniden baglar.

Mayis Milletler Cemiyeti,
isvigre'nin tarafsizligini
tanir.

4 Haziran Sigmund Freud,
Viyana'dan ayrilir; Paris'te
bir duraklamadan sonra
iki giin icinde Londra'ya
varr.

8 Temmuz 1938 yaz doneminin son

ETH dersi.

29 Temmuz-2 Adustos

Jung yonetciligiyle Balliol
College, Oxford'da Tenth
International Medical
Congress for Psychotherapy
[Onuncu Uluslararasi Tibbi
Psikoterapi Kongresi);
Oxford Universitesinden
fahri doktora;
“BegriiBungsansprache”
[Karsilama Konusmasi]
(toplu eserleri 10).

Adustos

“Die Psychologischen
Aspekte des
Mutterarchetypus”[Anne
Arketipinin Psikolojik
Vecheleri] iizerine Eranos
Konugmasi (toplu eserleri
9N).
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29 Eyliil Miinih Anlagmasi,
Nazi Almanyasi'nin
Sudetenland’i dogrudan
isgaline izin verir.
isvigre ve Almanya'nin
Alman Yahudi
pasaportlarina“Y”
[Almanca“)"]damgasi
koymasi iizerine
anlagmasl.
28 Ekim 1938/39 kig doneminin ilk
ETH dersi.
Ekim Jung'un gocuk rilyalarinin
psikolojik yorumu iizerine
ETH seminer serisi 1938/39
kis donemine baglar.
9 Kasim ' isvigreli bir teoloji
odrencisi olan Maurice
Bavaud'nun Miinih'teki
Nazi gegit toreninde
Hitler'e suikast girigimi
basarisizlikla sonuglanrr,
Bavaud giyotinle idam
edilir.
9/10 Kasim Nazi Almanyasi'nda
Yahudilere katliam
(Kristallnacht [Kristal
Gece))
23 Kasim Jung, Hans N&f'in cinayet
davasinda kendi tanik
ifadesini verir.
1938'deki Diger Yayinlar:
Richard Wilhelm ile Birlikte “Das Geheimnis der Goldenen Bliite" [Altin Gicedin Gizi] (yorum), toplu
eserleri 13
“{iber das Rosariumphilosophorum” [Rosariumphilosophorum Uzerine], toplu eserleri 18
Gertrud Gilli, Der dunkle Bruder'ya [Kara Kardes] dnsdz, toplu eserleri 18
1939
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Ocak

H. R. Knickerbocker ile
Hearst's International-
Cosmopolitan roportaji,
“Diagnosing the dictators,”

15 Subat

Jung'un, Nietzsche'nin
Zerdiigt'ii lizerine ve
boylelikle ingilizce dilindeki
son semineri.

3 Mart

1938/39 kig déneminin son
ETH dersi.

28 Mart

Madrid, Nasyonalistlere
teslim olur; Franco, 1
Nisan'da zafer ilan eder.

Nisan

Emma Jung’un Kutsal Kase
aragtirmalariyla ligkili
olarak ingiltere West
Country'yi [ingiltere’nin Bati
kesimindeki bolgeler] ziyaret
eder.

4 Nisan

Londra, Royal Society of
Medicine [Kraliyet Tip
Dernedi]“Zur Psychogenese
der Schizophrenie”
[Sizofreninin Psikogenezi
Uzerine] dersi (toplu eserleri
3).

5 Nisan

Guild of Pastoral Psychology,
Londra'da“Das Symbolische
Leben”[Sembolik Yasam]
lizerine ders.

28 Nisan

1939 yaz donemi ilk ETH
dersi.
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Mayis

Ziirih Psikoloji Kuliibiinde
Patanjali'nin Yoga Siitra'si
lizerine Surendranath
Dasqupta dersleri.

Howard Philp ile roportaj,
“Jung Diagnoses the
Dictators,” [Jung Diktatdrlere
Teshis Koyuyor] Psychologist.

Temmuz

IAAGP"nin bir temsilciler
toplantisinda, Jung, istifasini
sunar.

7 Temmuz

1939 yaz doneminin son
dersi.

Agustos

“Wiedergeburt”[Yeniden
Dogus] iizerine Eranos
konusmasi (toplu eserleri
9/1).

1 Eyliil

Nazi Alman birlikleri
Polonya'yi isgal eder; iki
giin sonra ingiltere ve
Fransa, Almanya'ya savas
ilan eder; 2. Diinya Savagi
resmi olarak baslar.
isvigre tarafsizlgini beyan
eder.

23 Eylil

Sigmund Freud, 83
yaginda Londra’'da oliir.

Giivenlik iin ailesini Bernese
Oberland'daki Saanen’a tagir.

1 Ekim

Jung'un Freud hakkindaki
kisa biyografisi
Sonntagsblatt der Basler
Nachrichten'da [Basel Pazar
Gazetesi] yayimlanir (toplu
eserleri 15).

3 Ekim

1939/40 kig doneminin ilk
ETH dersi.
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Ekim

Jung’un gocuk riiyalannin
psikolojik yorumu iizerine
ETH seminer serisi 1939/40
ks donemine baslar.

1939'daki Diger Yayinlar:

“Bewusstsein, Unbewusstes und Individuation”; [Biling, Bilingdisi ve Bireylesme] toplu eserleri 9/1
“Die Traumende Welte Indiens” [Riiyavari Hint Diinyasi] ve “Was Indien Uns Lehren Kann", [Hindistan

Bize Ne Odretebilir] toplu eserleri 10

Daisetz Teitaro Suzuki, Introduction to Zen-Buddhism'e [Zen Budizmine Girig] dnsoz, toplu eserleri 10

1940
8 Mart 1939/40 kig ddneminin son
ETH dersi.
9 Nisan Alman birlikleri Norveg ve
Danimarka'yi isgal eder.
10 Mayis Almanya'nin Belgika,
Hollanda ve Liiksemburg
isgali.
12 Mayis Fransa, Almanya
tarafindan isgal edilir.
14 Haziran Alman birlikleri Paris’i ele
gegirir.
20 Haziran Matthias Géringe bir
mektupla, Jung, IAAGP'ye
istifasini sunar.
12Temmuz M. Gdring'e son istifa
mektubunu gdnderir.
19 Temmuz Hermann Géring,
Reichsmarschall [Reich
Maresali] olarak atanir.
Adustos “Versuch Einer
Psychologischen Deutung

des Trinitétsdogmas” [Teslis
Odretisini Psikolojik Bir
Yorumlama Girigimi] iizerine
Eranos konugmasi (toplu
eserleri 11).

7 Eyliil (21 Mayis 1941 dek)

Almanya'nin Londra’ya
hava saldirilar (“Blitz").
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29 Ekim Jung'un ¢ocuk riiyalar
lizerine ETH seminer serisi,
1940/41 kig donemine
baglar.

8 Kasim 1940/41 kig doneminin ilk

ETH dersi.

1940'daki Dider Yayinlar:

Jolande Jacobi, Die Psychologie von C. G. Jung'a 6nsdz, toplu eserleri 18

400. Yildoniimiinde,
Einsiedeln’de, “Ruhani Bir
0lgu Olarak Paracelsus”
lizerine bir konusma yapar
(toplu eserleri 13).

1941
13 Ocak James Joyce'un Ziirih'te
olimil.
28 Ocak 1940/41 kig déneminin son
dersi.
2 Mayis 1941 yaz doneminin ilk ETH
dersi.
11 Temmuz Jung’un son ETH dersi.
Agustos “Das Wandlungssymbol in
der Messe” iizerine Eranos
konusmasi (toplu eserleri
1).
7 Eyliil Tip Tarihi isvicre Dernegi'ne
“Doktor Olarak Paracelsus”
lizerine Basel'de bir konugma
yapar (toplu eserleri 15).
5 Ekim Paracelsus'un 6liimiin

1941'deki Diger Yayinlar:

N

“Riickkehr zum einfachen Leben", toplu eserleri 18

Karl Kerényi ile birlikte Einfiihrung in dasWesen der Mythologie. Gottkindmythos und Eleusinische
Mysterien, [Bir Mitoloji Bilimi Uzerine Denemeler. ilahi Cocuk Miti ve Eleusis Gizemleri] toplu eserleri
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6. CILDIN TANITIMI

Carl Gustav Jungun 1938/1939 kis déneminde (28 Ekim-3
Mart) ve 1939 yaz déneminin ilk yarisinda (28 Nisan-9 Hazi-
ran) ytiritiilen ve “Bilingdis1 Psikolojisine Girig” adiyla duyu-
rulan tiniversite dersleri Dogu maneviyatini konu ald1. Etkin
imgeleme psikolojik teknigiyle yola ¢ikarak, Dogu meditas-
yon uygulamalarinda paralellikler bulmaya ¢alisti. Odak nok-
tasi, farkli yogik geleneklerde ve Budist uygulamalarda 6g-
retilen meditasyon tizerineydi. 1939 (16 Haziran-7 Temmuz)
yaz d6neminin son dort dersi, Jung’'un yukarida bahsedilen
Dogu 6rneklerine esdeger gordiigii Hristiyanliktaki meditas-
yon uygulamalariyla ilgiliydi. Jung burada 6zellikle 1939/1940
kis doneminin ana konusunu olusturan Loyolali Ignatius'un
Exercitia Spiritualia [Ruhani Uygulamalar] adli kitabiyla ilgi-
lendi. Bu dort ders, 1939/1940 dersleriyle birlikte bu dizinin
7. cildi olarak yayimlanacaktir. 1940 yazindan sonra verdigi
bir aradan sonra Jung, 6nceki dénemlerin bir 6zetiyle ders-
lerine yeniden bagladi. Jung, yaptig1 6zetin bir parcas: ola-
rak Dogu meditasyonu konusuna kisaca geri déndiigii igin,
1940/£/1941 kis déneminin birinci ve ikinci dersleri bu cildin
sonunda yayimlanmusgtir.

Jung’un Dogu maneviyatina ve yogaya ilgisi, Upanishadlar
ve Rigveda'nin psikolojik bir okumasini iceren Doniigiim Sem-
bolleri® (1912) zamanina kadar gotiiriilebilir en azindan.’® Jung,

14 Bukitabin ilk basimi sirasinda heniiz hazirlik agamasindadir.

15 Jung(1912).

16 Jung'un yogay: ve Dogu diisiincesini alimlayisinin ayrintili bir ¢6ziimlemesi
i¢in, Shamdasani’nin Jung’un Kundalini yoga iizerine seminerinin tanitimina
bakiniz.



John Woodoffre'nin (namu diger Arthur Avalon)” The Serpent
Power kitabinin 1919 yilinda yapilan ilk baskisinin bir kop-
yasina sahipti; ve Sat Chakra Nirdipana’min®® bir yorumu olan
bu kitapla tanisikligi, onun Kundalini Yoga tizerine baglangig
bilgilerini olusturuyordu. Kundalini ve Tantrik Yoga’ya olan
bu ilgisinin doruguna ulagsmasi, Tiibingen’de Sanskritce aka-
demisyenligi yapan Jakob Wilhelm Hauer’in®® 1932'de Ziirih
Psikoloji Kuliibiinde diizenledigi seminerlerden sonra ger-
ceklesti. Dersler islenirken, Hauer'in anlatimlarindan sonra
Jung bunlarin psikolojik yorumlarimi yapiyordu?® Tam o si-
ralarda, 1933 yazinda, Olga Frobe-Kapteyn,” Ascona yakin-
larindaki evinde ilk Eranos toplantisini diizenliyordu. Bu yil-
lik konferanslarin konusunun Dogu ve Bat1 dini ve felsefesi
arasindaki iliski olmas: fikri bizzat Jung’tan gelmisti. Sonug
olarak ilk konferans Dogu ve Bati’da “Yoga ve Meditasyon”
tizerineydi.?? Béylece Jung, 1930'larda Ascona’da, Hint diisiin-

17  Sir John George Woodroffe (Arthur Avalon) (1865-1936), Ingiliz Sanskritce
bilgin, Hindu tantra uzmani, Ingiliz Hint hukuk sistemine 1915ten itibaren
on sekiz y1l boyunca farkl gérevlerde hizmet etti. 1923’te Ingiltere’ye gitti ve
Oxford Universitesi'nde Ingiliz Hint Hukuku alaninda egitim verdi. Arthur
Avalon takma ad1 altinda birgok tantrik metni ¢evirdi ve diizenledi, daha ge-
nis bir kitleye tantt1 (Tantrik Texts Series [Tantrik Metinler Dizisi]); boylece,
Batrdaki tantrik ve yogik uygulamalara olan ilgiyi artirdi. Woodroffe iizerine
bkz. Taylor (2001).

18 Sat Cakra NirGpana, anskrit for Description of the Six Centres, Pirninanda
Svami’'nin Tantrik metni; Tantrik Ritiiel iizerine Sri Tattva Cintdmani (1577)
baghkli yayimlanmamig galigmasinin altinc1béliimiini olugturdu. Metin, Art-
hur Avalon (James Woodroffe) tarafindan Pddukd-Paricaka ile birlikte Tantrik
Metinler serisinin 2. cildi olarak yayimland:1 (Avalon, 1913). Avalon’un gevir-
digi her iki metin, The Ser pent Power (Avalon, 1919) bashg: altinda bir tanitim
ve yorumla birlikte yayimlandi.

19 116. dipnota bakiniz.

20 Jung (1932).

21 Olga Frobe-Kapteyn (1881-1962), Eranos toplantilarinin Hollandali-ingiliz
kurucusu ve organizatorii. 1920de Ascona’ya tasindi ve burada Hint felsefesi
ve teozofisine olan ilgisini gelistirdi. 1928de evinin (Casa Gabriella) yanina
insa edilen Casa Eranos adl bir konferans binasi vardy; ve 1933’ten itibaren,
yillik Eranos toplantilari burada yapildi. Onun arketipsel imgeler koleksiyonu,
New York’taki Arketipsel Sembolizm Aragtirmalar1 Arsivinin temelini olug-
turdu.

22 Eranos Yilligi (1934)
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cesini ve ruhaniligini akademisyenlerle, meslektaglariyla ve
dostlariyla tartisma firsat1 bulmustu: Hindoloji uzmani He-
inrich Zimmer,? Fransiz Oryantalist Paul Masson-Oursel? ve
Budizm uzmanlar: Caroline Rhys Davids®ve Jean Przyluski,?
bunlardan sadece birkagidir. Ve nihayet Jung, Kalkiita Uni-
versitesi'ndeki Hint Bilim Kongresi Derneginin kurulusunun
yirmi besinci y1ldoniimii kutlamalarina katilmak iizere Ingiliz
hiikiimeti tarafindan davet edildiginde Hindistan ilk elden
deneyimledi. Aralik 1937'nin basinda Harold Fowler McCor-
mick?ile birlikte Ziirih’ten ayrildi ve ti¢ ay boyunca Hindis-
tan1 dolast1.”® Ardindan “Hindistanin Riiya Gibi Diinyas1”

23 Heinrich Robert Zimmer (1890-1943) iizerine, bakiniz tanitma boliimii.

24 Paul Masson-Oursel (1882-1956), 1936 ve 1937de Eranos toplantilarina kati-
lan Fransiz filozof ve Dogu Asya uzmany; konferanslarda Hindistan’daki kur-
tulus ve selamet kavramlari tizerine konugtu. Bakiniz, Masson-Oursel (1937;
1938).

25 Caroline Augusta Foley Rhys Davids (1875-1942), Ingiliz Budizm ve Pali
uzmani, kocast Thomas William Rhys Davids tarafindan kurulan Péli Text
Society’nin bagkani. 1933’ten 1936’ya kadar Eranos toplantilarinda Budist
kavram ve sembolleri iizerine sunumlar yapti. Bakimz Caroline Rhys-Davids
(1934; 1935; 1936a; 1937). Jung'un kiitiiphanesinde The Birth of Indian Psy-
chology and its Development in Buddhism (1936) [Hint Psikolojisinin Dogusu
ve Budizm'deki Gelisimi] adl eserinin bir kopyasi vardi.

26 Jean Przyluski (1885-1944), Polonya asilli Fransiz dilbilimci, (6zellikle Bu-
dizm din tarihgisi. Alana yaptig1 6nemli katkilar arasinda Le Parinirvana et les
funérailles du Buddha [Parinirvana ve Budanin Cenaze Torenleri] (1920) ve
La légende de lempereur Agoka (Agoka-Avadana) dans les textes indiens et chi-
nois [Hint ve Cin metinlerinde Imparator Asoka efsanesi] (1923) bulunmak-
tadir. 1937 ve 1938 Eranos toplantilarina katilmistir (Przyluski 1938; 1939).
Przyluski i¢in bakiniz Macdonald ve Lalou (1970).

27 Harold Fowler McCormick, Jr. (1889-1973), International Harvester Com-
pany’nin varisi, Amerikal i adami1 Harold Fowler McCormick’in ve petrol
patronu John D. Rockefellern kizi Edith Rockefeller'in (1872-1932) oglu.
Annesinin Jung psikolojisini benimsemesinin izinden gitti -annesi, 1913’ten
itibaren Jung tarafindan analiz edildi ve 1916'da Ziirih Psikoloji Kuliibi'niin
kurulusunu destekledi- ve Jung ve Toni Wolff tarafindan analiz edildi. Jung
ile arkadas oldu ve Hindistan'daki yolculugunda ona katildi. Bakiniz Fowler
McCormick [JSTA] ile Réportaj.

28 Buvesileyle dort fahri doktora derecesialdi (MDR'de belirtildigi gibi ii¢ degil):
Haydarabad Osmania Universitesi'nden (19 Aralik 1937), Varanasi'deki Bena-
res Hindu Universitesi'nden (28 Aralik 1937), Allahabad Universitesi'nden (7
Ocak 1938; giyabinda) ve Kalkiita Universitesi -Jung’a vali tarafindan hukuk
diplomasi (LLD) verildi (bilgi Thomas Fischer, SWCG]). Ayrica 1967de iini-
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ve “Hindistan'in Bize Ogretebilecekleri” (1939° baglikli iki
makale yazdi. Tkincisi, Max Miiller’in 1883 tarihli ayn1 bag-
liktaki makalesine acik bir referanstir. Jung'un 1936’da Kal-
kiita’da yayimlanan bir bagka metni, 6zellikle “Yoga ve Bat1”
konusunu ele aliyordu.®

Jung, 1938/1939 derslerinde dinleyicileri Dogu meditas-
yonu pratigiyle tanistirmak igin {i¢ metin secti: Patafijali'nin
Yoga Sittra’s1, Cin'deki Ar1 Ulke Budizmi geleneginden Amitd-
yur-Dhydna-Siitra ve Tantrik Yoga ile ilgili bir kutsal kitap olan
Sri-chakra-sambhira Tantra.

JUNG’UN PATANJALI'NIN
YOGA SUTRA’SINI OKUYUSU

28 Ekim 1938'deki giris dersinde Jung, etkin imgeleme
teknigini agiklady; ve Batili bir zihnin, belirli bir nesneye
konsantre olurken arka plan goriintiilerinin olusmasina izin
vermedeki zorluklarina igaret etti. Bati’nin ayrim koyma alig-
kanliginin Dogu'da bir karsilig1 yoktur; meditatif uygulama-
lar tek bir dig nesneye odaklanmak yerine i¢sel goriintiilerin
ortaya ¢ikmasini saglar.

“Bizim psikolojik bakimdan kullandigimiz bu teknigin
Dogu Yogasi ile olan benzerligi gozden kagirilmamalidir.
Dogu'nunkine kiyasla Bat1 teknigi acinacak durumdadir.
Her haliikarda, yalnizca Dogu'nun zengin bir literatiire sa-
hip olmas: degildir onu farkli kilan, ayrica kullandig: yon-
temler de son derece istisnaidir ve bu, temel bir fark yaratir.
Yoga su anda uygulandig ve yiizlerce yildir uygulandig:
sekliyle bir sistemdir. Bati teknigi bir sistem degil, basit bir
yontemidir. Doguda, bu teknik bir sistemdir. Kural ola-
rak, yeniden degerlendirilecek veya tizerine meditasyon

versitelerin kayit memurlarindan Henry E Ellenbergere gonderilen mektup-
lara bakiniz (Ellenberger arsivleri, Hopital Sainte-Anne, Paris); ayrica Sham-
dasani (1996), ss. xxvii-xxviii ve Sengupta (2013). Jung’un Hindistan'daki yol-
culugunun bir giizergahi Sengupta'da (2013) bulunabilir; Jung ve Hindistan
i¢in ayrica bakiniz Collins ve Molchanov (2013).

29 Jung, 1939a, 1939b.

30 Jung, 1936.



yapilacak nesne 6nceden bildirilir; bu nesne etkin imge-
leme etmede degildir, ¢tinkii etkin imgelemede nesneler
dogal bir sekilde bir riiyadan, bilingte dogal bir sekilde te-
zahiir eden imalardan ortaya ¢ikar.”*

Jung, dinleyicilerine besbelli bilmedikleri bu meditas-
yon bigimini anlatmak icin boyle baglar. Sectigi ilk metin Pa-
tafijali'nin Yoga Stitra’sidir; Jung'a goére bu metin Dogu medi-
tasyonunun basta gelen 6rnegidir. 1938/1939 kis doneminin
ikinci dersinde ashtanga, yoganin sekiz kolu, ve amaci hak-
kinda yani samddhi haline, veya ruhani aydinlanmaya erisme
amaci hakkinda bir giris yapar; klesha® kavramini agikladik-
tan sonra sadece bir ders ge¢misken ¢oziimlemesini biraz da
ani bir sekilde sonlandirir.

Yoga Siitra’ya ancak 1939 yaz déneminde, 6nceki okumasi-
nin yiizeyselligi nedeniyle 6ziir dileyerek geri déner. Bu kon-
feransin tarihi 19 Mayis 1939'dur. Metne geri donme karari,
Surendranath Dasgupta'nin® Mayis 1939'un bagindaki Ziirih
ziyaretiyle tetiklenmis olabilir. Hintli bilgin ve Patanjali Ince-
lemesi'nin (1920) ve Felsefe ve Din Olarak Yoga'min (1924) yazari,
Avrupa’da bir konferans gezisindeyken, 1938'in baginda Kal-
kiita'da tanugtig1 Jung ile temasa geger.* Jung, Ziirih Psikoloji
Kuliibii'nde bir sunum diizenledi; ayrica Dasgupta’y1 cuma
derslerinin bir parcasi olarak ETH'de konusmaya davet etti:
“Ayrica profesor oldugum Federal Polytechnicum’da bir ders
ayarlamaya calisacagim.... Psikoloji Kuliibii'ndeki ders 6 Ma-
y1s Cumartesi giinii saat 20.00’de gerceklesecek. Federal Poly-
technicum’daki ders 5 Mayis Cuma giinii saat 18.00'de olacak.
Cumartesi giinti Psikoloji Kuliibii'ndeki konferansinizda bize

31 Jung ETH Dersi, 28 Ekim 1938, ss. 10-11.

32 117. nota bakiniz.

33 33 Surendranath Dasgupta (1887-1952), Bengalden Hintli filozof ve Sanskrit-
¢e uzmani. Hint tiniversitelerinde birkag gorev yaptiktan sonra Cambridge'de
Bengalce boliimiinde okutmanlik yapti, ardindan Kalkiitada profesorliik yap-
t1; Mircea Eliade de 6grencilerinden biriydi. En ¢ok bes ciltlik A History of
Indian Philosophy [Hint Felsefesi Tarihi] (1922-1955) ile bilinir.

34 Jungdan Dasgupta’ya, 2 $ubat 1938 [JA] Bakimiz Shamdasani (1996), ss. 101-1
XXi-xxii.
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yogaya gore zihin ve beden iligkisi hakkinda bir konugma ya-
parsaniz, size ¢ok minnettar oluruz. Polytechnicum’daki ders
icin bir tema olarak Yoga Psikolojisini veya Felsefesini (6zel-
likle Patafijali Yoga Sitra’sini) 6nerebilirim.”*® Dasgupta ger-
cekten de 3 Mayis 1939'da Ziirih'teki Psikoloji Kuliibii'nde bir
sunum yapt1. Dersinin baghig1 “Yoga’ya Gore Zihin ve Beden
ili@kisi” idi, ancak Yoga Siitra iizerine 6ngoriilen ETH dersi
gerceklesmedi. 5 Mayis Cuma giinii ders veren ve iki hafta
sonra Patafijalinin metnine dénen Jungun kendisi oldu.

Jung, ders dizisi sirasinda metnin farkli Almanca gevirile-
rini kullandi. Jung’un giivenilir olarak adlandirdigi iki geviri
Jakob Wilhelm Hauer ve Paul Deussen tarafindan yapilan ge-
virilerdi. Hauer’'in Yoga Siitra gevirisi ilk olarak 1931'de Yoga
dergisinde yayimland1* Metin Der Yoga als Heilweg [Tedavi
Olarak Yoga] (1932) olarak yeniden basild1*” Jung’un kiitiipha-
nesinde her ikisinin de kopyalar1 vardi. Deussen’in gevirisi Die
aligemeine Geschichte der Philosophie'nin [Genel Felsefe Tarihi]
(1884-1917) birinci cildinin tiglincii boliimiinde yayimlandi.®
Jung, 19 Mayis 1939'daki dersinde Hauer'in gevirisini Deus-
sen’inkinden daha modern ve psikolojik olarak farkli* addet-
mesine ragmen, derslerinde Deussen’in gevirisini anlagilirlig
nedeniyle tercih etti. Ek olarak Jung, Vivekananda'nin Raja-Yoga
tizerine kitabinin Almanca bir kopyasina sahipti; bu kitap,
Yoga Sttralarin bagka bir gevirisini igeriyordu; Ascona’daki
Eranos gevresine mensup, Casa Gabriele ve Alwine von Keller®

35 Jung'dan Dasgupta’ya, 17 Nisan 1939 [JA] Bakimiz Shamdasani (1996), ss. 101-
1 xxi-xxi.

36 Hauer (1931).

37 Hauer (1932).

38 Deussen (1906-1915) Yoga Sutralar, Die nachvedische Philosophie der Inder
(1908), cilt I/3’te yayimlanmugtir: ss. 507-548.

39 19 Mayis 1939 tarihli ders, s. 216.

40 Alwine (Alwina) von Keller (1878-1965): New York dogumlu Alman psiko-
terapist ve pedagog. 1930’larda, Eranos toplantilarinin yapildigi Casa Gab-
rielanin yanindaki Casa Shantide Emma von Pelet ile birlikte yagamak tizere
Almanyadan ayrildi. Hindistandan ve kiiltiiriinden biiyiilenerek 1929'da Hin-
distan’1ziyaretetti — Sri Aurobindo (1943 ve 1945) ve Swami Vivekanandadan
(Keller, 1944) yogik metinler ¢evirdi. Keller i¢in ayrica bakimiz Bernardini,
Quaglino ve Romano (2011).



ile birlikte yasayan Emma von Pelet* tarafindan yapilmusti.
Bu geviriler, Jung'un Yoga Siitra iizerine verdigi dersler bo-
yunca siklikla birbirleriyle karsilastirild: ve gerektiginde ek
cevirilerle desteklendi. Ornegin Jung, Patanjali tarafindan
YS 3.35'te sunulan guna*? kavramini tartisirken, M.A. Opper-
man'in® ¢evirisine de bagvurdu ve sonunda uygun bir geviri
icin kendi Onerisiyle geldi*

Yoga Siitra yazildiginda, yazar, gesitli eski Hint yoga, Bu-
dizm ve simkhya felsefesi geleneklerinden yararlanma imka-
nina sahipti. Hint folkloruna gore Yoga Sitra'min yazari Patafi-
jali, aym1 ad altinda yazilmis Mahdbhdsya'y: da yazmus kisidir;
bu kitap, Panini'nin dilbilgisi Astha-Adhydyi tizerine bir yo-
rumdur. Eger bu dogruysa, Yoga Sitra MO ikinci yiizyilda ya-
zilmis olmalidir. Jung, derslerinde bu argiimani takip etti ve
Yoga Sitra’y1 yaklagik olarak aym zamanlara tarihlendirdi®
Bununla birlikte, bu teori bugiin ¢ogu yorumcu ve bilim in-
san1 tarafindan reddediliyor. Yakin zamanda yapilan tarih-
sel elegtirel aragtirmalar, Yoga Sitra'min yazilisin1 MS 5. ytiz-
yilin baglarina tarihlendirir.#

Metindeki 196 6zdeyisin simkhya felsefesiyle bazi ortak
ozellikleri vardir.” Jung, metni tartisirken, Richard Garbe'ye*

41 Yazar ve ¢evirmen Emma Héléne von Pelet-Narbonne (1892-1967), Hitler’in
iktidara gelmesinden sonra Almanyadan ayrild. 1937'de Pelet, Olga Fro-
be-Kapteynden Eranos binalarinin {igiinciisii olan Casa Shanti’yi satin ald1
ve orada Alwine von Keller ile birlikte yasad1 - ikisi de Jung Psikolojisiyle
ve Hindistanla ilgileniyordu ve ikisi de Jung tarafindan analiz edildi. Vive-
kananda (1896/1937; 1943), Ramakrishna (Pelet, 1930) ve Daisetz Teitaro
Suzuki’nin (1957) eserlerini terciime etti. Pelet {izerine bakiniz. Bernardini,
Quaglino ve Romano (2011).

42 Guna izerine bakiniz dipnot 235.

43 Oppermann (1908), s. 67.

44 19 Mayis 1939 tarihli dersler, s. 216-218 ve 26 Mayis 1939, ss. 219-220.

45 10 Ekim 1938 tarihli ders,s. 11.

46 Maas (2006), s. xix.

47 Samkhya veya sankhya “say1” anlamina gelir; Hindu felsefesinin alt1 (orijinal)
okulundan biridir. Bilge Kapila tarafindan kuruldugu séylenir.

48 Richard Garbe (1857-1927), Die Sdmkhya Philosophie. Eine Darstellung des
indischen Rationalismus nach den Quellen (1894), adl kitabinda ti¢ “guna”nin
gevirisini tartigt1. ss. 272-274. Ayrica bakimiz 235. not.
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atifta bulunur. Garbe, iki kitabinda Patafijali'nin Yoga Sitra’sim
sdmkhya felsefesinin ana metni olarak tanitir: {lk basim tarihi
1894 olan Die Simkhya-Philosophie [Simkhya Felsefesi] (Jung'un
elinde 1917 tarihli ikinci basim vardir) ve Simkhya und Yoga
[Samkhya ve Yoga] (1896). Patafijali’ye gére yoganin simkhya
ile felsefi yonden ortaklhklar1 vardir; 6rnegin, askinsal Ken-
dilik (purusha) ve maddi doga (prakriti) arasinda ayrim yapi-
lir — praktriti ii¢ farkl nitelikten (gunalar) olugur: sattva (yani
saf ilke), rajas (yani dinamik ilke) ve tamas (yani eylemsizlik
ilkesi). Ote yandan, Patafijali'ye gére yoga, simkhyann ateist
dogasina katilmaz. Samkhya ve yoga arasindaki iliski konu-
sundaki gortigler boliinmiistiir. Bu tartismanin temelinde, yo-
ganin kendine ait bir felsefi sistemi olup olmadig1 veya sim-
khyanin yoga ile 6zdes olup olmadig1 sorusu yatmaktadir.
1930'larda yoga konularinda Jung’la birlikte ¢alisan Jakob
Wilhelm Hauer (ve Georg Feuerstein gibi daha yeni yorum-
cular), ikinci teoriyi reddetti ve bu baglantiy1 yogaya dayati-
lan daha sonraki bir gelisme olarak gordii. Jung'un bu tartig-
mada nerede durdugunu sdylemek zor; ancak, 6zellikle Mayis
ve Haziran 1939'daki tartismasi, onun esas olarak, Yoga Siit-
ra'min simkhya ile 6zdes olan yonleriyle ilgilendigini gosteri-
yor. Bu sayede, Yoga Siltra’y1 Meister Eckhart'in mistik yazi-
laryla karsilastirma firsatin1 da elde eder.

Sidmkhya ve yoganin ortaklasa sahip oldugu sey, “baslan-
giclar1 kesin olarak belirlenemeyen upuzun bir tarih”tir.* Yo-
ganin ruhani pratigi, Patafijali'nin Yoga Siltra’sindan ¢ok daha
eskiye dayanir: Yorumcular, MO iigiincii binyildan Indus Va-
disi Uygarhigina ait arkeolojik bulgulari bile baz1 yoga bicimle-
rine baglamaktadirlar.® Fiziksel bedenin sinirlandirilmasinda
ustalasmanin gileci uygulamalar1 Rigveda’da (MO 1000) zaten
bulunabilir. Patafijali'nin metninin yaziminda, MO altinc1 yiiz-
yila ait Pali kanonundan bildigimiz sekliyle Buddha'min ilk
vaaz1 6zel bir 6neme sahiptir. “Yoga Siitra kesinlikle cok daha
sonra yazildi, ancak Budizm ile paylagtig1 unsurlar, Budizm’e

49 Feuerstein (1997), ss. 254-255.
50 Stoler Miller (1996), ss. 7-8.

62



dahil edilen ve orada gelistirilmeye devam edilen ortak bir
tefekkiir pratigi birikiminden geliyor olabilir. Budizme 6zgii
teknik terminolojinin ve kavramlarin Yoga Siitra’daki 6nemli
rolii, Patafijali'nin Budist fikirlerin farkinda oldugunu ve on-
lar1 kendi sistemine dokudugunu diisiindiiriiyor.”*

Jung’u verdigi derslerin ikinci metni olarak alsilmadik
bir secime gotiiren belki de yoga ve Budizm arasindaki bu
baglantidir.

JUNG’UN AMITAYUR-DHYANA-SUTRA OKUMASI

Jung, 1943 baharinda, Isvigre Dogu Asya Kiiltiirii Dost-
lar1 Dernegi'min (Schweizerischen Gesellschaft der Freunde Os-
tasiatischer Kultur) 6niinde Dogu Meditasyonunun Psikolo-
jisi hakkinda konustu.*? Jung, konugmasina Dogu’'nun diinya
goriistinti Bati'ninkinden farklilagtiran 6zellikleri belirleyerek
bagladi. Jung’a gore, bu farkliliklar 6zellikle dini uygulama-
larda kendilerini gosterir: Bat1 dinleri, 6zellikle Hristiyanlik
disa dogru yonelirken (komsunuzu sevin, cennetteki Tanr,
vb.) Dogu inanglari ice donmektedir, ve takipgileri dis diin-
yay1 salt goriiniis olarak reddetmektedir. Uygulayicinin dh-
ydna (meditasyon) yoluyla samddhi (yiiksek biling) durumuna
ulagmay1 arzuladig1 Hint yogasi, bu tiir dini uygulamalar icin
Jung'un verdigi baglica 6rnektir.

Jung'un Hint yogas1 konusunda edindigi uzmanlik goz
oniine alindiginda, 1943’teki sunumunda, yoga pratigi icin
ana ornek olarak tanitmayi sectigi metnin Hindistan’dan de-
gil, Cin’den olmasi, Hindu degil fakat Budist bir metin olmasi
oldukga sagirticiydi. “Amitdbha meditasyonunun sfitrasi” ola-
rak terctime edilebilecek olan Amitdyur-Dhyidna-Stitra'ydi**bu
metin. Jung, konusmasinda, The Sacred Books of the East’in

51 Age,s.9.

52  Jung (1943). Aymi sunumu 8 Mayis'ta Ziirih Psikoloji Kuliibii’'nde de yapti.

53 Amitdyur-Dhydna-Sitra, gev. ]. Takakusu, Buddhist Mahdydna Texts i¢inde
[Budist Mahdyana Metinleri], ¢ev. E. B. Cowell, E. Max Miiller ve J. Takakusu,
The Sacred Books of the East, ed. Max Miiller, cilt 49 (Oxford: The Clarendon
Press, 1894), ss. 159-202.
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[Dogunun Kutsal Kitaplari] 49. cildinde yayimlanan 1894 ta-
rihli ilk Ingilizce geviriyi ve Max Miiller'in yazdig1 tanitimi
biiyiik ol¢iide takip ederek metin hakkinda kisa bilgiler ve-
rir ilk olarak.®* Ardindan, Shakyamuninin veya Gautama
Buddha'nin hapishanedeki prenses Vaidehi'ye goriindiigii
ve ona Bat1 Amitabha Kralligi'na nasil ulagilacagina dair on
alt1 meditasyonu 6grettigi sitranin anlat1 cercevesini 6zetler.
Jung, giines ve mavi su tizerindeki meditatif odaklanmanin
altin1 ¢izerek metinden baz1 érnekler verir. Bu meditasyon-
lari, amac1 samddhiye ulagmak olan bir yoga aligtirmasi [Yo-
gatlibung] olarak tanitir.

“Avrupalilara fazlasiyla anlasilmaz gériinse de, bu Yoga
metni yalnizca bir edebiyat miizesi parcas1 degildir. Her
Hintlinin ruhunda, bu bi¢imde ve bagka bir¢ok bigimde
yasar, bdylece onun yasamina ve diisiincesine en kiigiik
ayrintisina kadar niifuz eder. Bu ruhu besleyen ve egiten
Budizm degil, Yogaydi. Budizm'in kendisi, Buddha'nin ger-
ceklestirdigi tarihsel reformdan daha eski ve daha evren-
sel olan Yoga ruhundan dogmustur. Hint sanatini, felsefe-
sini ve etigini iceriden anlamaya ¢aligan herkes, bu ruhun
dostu olmalidir. >

[Unser Text ist insofern kein bloges literarisches Museum-
sstiick, als er in dieser und in vielen anderen Formen in
der Seele des Inders lebt und dessen Leben und Denken
durchdringt bis in die kleinsten Einzelheiten, die dem
Europdéer so iiberaus fremdartig vorkommen. Es ist nicht
etwa der Buddhismus, der diese Seele formt und erzieht,
sondern der Yoga. Der Buddhismus selber ist eine Geburt
aus dem Geiste des Yoga, der dlter und universaler ist als

54 Daha sonra SBE olarak kisaltilacak olan Sacred Books of the East [Dogu’'nun
Kutsal Kitaplar1], 1879-1910 yillar1 arasinda Oxford Clarendon Press tarafin-
dan yayimlanan 50 ciltlik bir kitap dizisiydi. Dizi, Hindoloji ve kargilagtirmali
din disiplinlerinin kurucusu Max Miiller (1823-1900) tarafindan yénetildi.
SBE dizisi, Hinduizm, Budizm, Taoizm, Konfigyiisciiliik, Zerdiistliik, Jainizm
ve Islam’in ana metinlerinin Ingilizce ¢evirilerinden olusmaktaydi. Jung’un
kiitiiphane katalogu, 50 ciltlik serinin tamamina sahip oldugunu gésteriyor (4
cilt kaybolmustu). Bakiniz not 151.

55 Jung(1943), § 933.



die historische Reformation Buddhas. Mit diesem Geist
muf sich derjenige wohl oder iibel befreunden, welcher
danach strebt, indische Kunst, Philosophie und Ethik von
innen her zu verstehen.]

Son bir sagirtmacayla Jung, Dogu'nun giines ve su sem-
bolizmini, benzer sembollerin bulunabilecegi Hristiyanlikla
karsilastirir. Benzerlikler ¢arpici olsa da, farkli yonlere isaret
etmektedirler: Bat1 inanc1 digsa dogru yiikselmeyi hedefler-
ken, Dogu maneviyat1 meditasyon yoluyla igeriden dogacak
bir ifsa pesindedir. Yogik meditasyonun tek Batili esdegeri Lo-
yolali Ignatius"un Exercitia Spiritualia’sinda bulunabilir, ancak
bunun giiniimiiz Bat1 toplumu i¢in sinirh bir karsilig: olacak-
tir. Jung’a gére yogik meditasyonla benzesligi saglayan Bati'da
modern bilim olmustur; ¢iinkii Freud"un bulgularinda gos-
terildigi gibi, kleshalarla [engellerle] basa ¢ikmanin bagka bir
yolu bilin¢disinin psikolojisi bigiminde agilmustur.

Jung’un 1943'teki konferansi burada sona erer. Isvigre Dogu
Asya Kiiltiirti Dostlar1 Dernegi'ndeki dinleyicilerin baz ko-
nulara biraz agina oldugu varsayilsa bile, Jung'un dersleri-
nin yogunlugu zorlayici olmus olmalr: Yoga, Budizm, bir Cin
Mahayana siitras, arketipsel sembolizm, bilin¢dis: psikolojisi,
Cizvit tefekkiir uygulamalari... vb. Ancak sagkin dinleyicilerin
ve bugiiniin okurlarinin bilmedigi sey, bu sunumun Jung'un
dort yil 6nce ETH'de verdigi iiniversite derslerinin kisa bir
6zeti oldugudur. Jung'un Amitdyur-Dhydna-Stitra'mun 1943 ta-
rihli okumasini anlamak i¢in, onu bu edisyonun yayimladig1
ders dizisinin daha genis baglamina yerlestirmek gerekir.

Her iki durumda da Jung, katihimailarin ¢ogu icin kus-
kusuz tamamen yeni olan siitra hakkinda dinleyicilerine ta-
rihsel ve bilimsel ayrintilar vermedi. Amitdyur-Dhydna-Stt-
ra*® ozellikle Dogu Asya'da, ve Jodo-shii adiyla Japonya'da
gliclii olan Mahayana Budizminin bir kolu olan Ar1 Ulke Bu-
dizminin {ig biiyiik sitrasindan biridir.¥ Ar1 Ulke Budizmi
MO 4. ve 5. yiizyillarda Cin'de gelistirildi. Genellikle MO

56 Amitayur-Dhydana-Sitra hakkinda bakiniz Tanaka (1990).
57 Bakiniz Ziircher (1959), ss. 215-231; Williams (1989); Blum (2002).
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402'nin 11 Eyliil giinii An Ulke sektinin kurulus tarihi ola-
rak verilir; Hui-ytiann, Buddha Amitabha'nin bir suretinin .
oniinde ant igmek igin Lushan Dagi'nda kesisleri ve meslek-
ten olmayan kimseleri bir araya getirdigi giir{ olarak betim-
lenir. Kendilerini Buddha Amitabha'min yasadigi evrenin bati
kismu olan sukhdvatide (Mutluluk Ulkesi) yeniden dogmaya
adarlar. Ayrica, digerlerine Ar1 Ulke’ye giden yolu géstermek
iin geri doneceklerdir. Dolayisiyla bu tiir bir Budizm, son-
suz 151k Buddhasi olan Buddha Amitdbha’ya adanmayla ya-
kindan iligkilidir. Buddha'nin adinin yalnizca anilmasi bile,
adanmus kisiyi, nihai aydinlanmaya kadar kalacag: bati cen-
netine gotiirecektir.

Buddha Amitdbha'min kendisi, kegis Dharmakara’mn Bud-
dha reenkarnasyonudur. Onun hikayesi Ar1 Ulke Budizmi'nin
Ui¢ ana siitrasindan ilkinde anlatilir, ki bu Sttra, Olgiilemez Ya-
sam Siitras: veya biiytik-Sukhavativyuha'dir.® Metne gore, Dhar-
makara, adini anacak herkes igin, iyi isler yapan ve aydinlan-
maya odaklanan herkes icin bir Buddha tilkesi yaratmaya
yemin etmistir. Ikinci siitra, Amida Sitra veya kiigiik-Sukhdva-
tivyuha Siitra, 6lim aninda Buddha Amitabha’ya yakarmanin
yeterli oldugunu belirtir. Buddha Amitabha’ya sonsuz sefkat
ve merhameti temsil eden Bodhisattvalar AvalokiteSvara ve
bilgeligin giicii olan Mahéasthamaprapta eglik eder.

Max Miiller’e gore, biiyiik-Sukhavativyuha Siitra, MO 252de
Sanghavarman tarafindan Sanskritce’den Cince’ye gevrildi;
ve Amida Sitra veya kiiglik-Sukhavatiyuha Siitra, MO 400'de
Kumaragiva tarafindan gevrildi*® Amitdyur-Dhydna-Siitra veya
Gorsellestirme Siitras: en yakin tarihli olanidir. MS 424 yilinda
Kalayasas tarafindan terciime edilmistir. Orijinal Sanskritce
metin elde olmadigindan, Miiller, Japon Sanskrit¢e uzmani J.
Takakusu’dan metni Cince’den Ingilizce’ye cevirmesini istedi:

58 Shukavati, Mutluluk Ulkesi'nin Sanskritesi; Vyuha, “muhtesem gosteri”nin
Sanskritcesi.

59 Max Miiller, “Introduction to Buddhist Mahayé4na Texts,” [Budist Mahayé4na
Metinlerine Girig], cilt. 49, bolim II (1894), ss. vi-vii.



“Neyse ki son anda, Oxford’da Sanskritge okuyan geng bir
Japon bilgin Bay J. Takakusu, kendisinde bu Stitranin Cin-
cesinin oldugunu ve ¢evirmek konusunda kendini yeterince
yetkin buldugunu soyledi. $ansa bakin ki bu Stitramin tis-
lubu ¢ok basittir, boylece Cinli ¢cevirmen Kéalayasas'in Sans-
kritce orijinali yanlis anlamig olmasindan endigselenmeye
pek gerek yoktur. Ancak Cince’den yapilan bu ¢evirinin
bize orijinal Sanskritge hakkinda gergek bir fikir verdigin-
den higbir siiphe duymasam da, Siitra'min igerigi konusunda
o kadar hayal kirikligina ugradim ki, onu bu cilt igcinde ya-
yimlamak konusunda bir siire tereddiit ettim.”s

Jung, Miiller'in ¢ekincelerini belli ki paylasmuyordu, ¢iinkii
1938’deki dersi i¢in tam olarak bu sitray1 se¢misti. Elbette
Jung, esas olarak dhyidna yani meditasyon sorunuyla ilgile-
niyordu ve Amitdyur-Dhydna-Siitra, Ingilizce konusulan diin-
yada Meditasyon-siitras: olarak biliniyordu. Bu goriis, tam
olarak dogru ¢evrilmemis Cince “kuan” teriminden kaynak-
lanir; daha dogru bir gevirisi “gérsellestirme yoluyla hatirla-
ma”dir. Bu nedenle, daha dogru bir baglik “Sonsuz Yagam
ve Isik Buddha’sim1 Gorsellegtirme Siitras1” olabilirdi. Yine
de, 4 Kasim 1938'de metne yaptig1 girisin agik¢a gosterdigi
gibi, bu siltra Jung i¢in yogik meditasyonun baglica bir 6rne-
gini sunmaktadir:

Simdi size geliskin bir yoganin dogasi, yani Budizm icinde
nasil gelistigi ve tamamen felsefi Hinduistik yogadan tagi-
dig1 izler hakkinda bir fikir vermek istiyorum. Bu noktada,
kaynaklandiklari yerleri tespit etmesi zor olan bazi metinler
dikkatimize sunulur; zordur, ¢iinkii yoga hakkindaki kla-
sik kitaplar bundan bahsetmez. Bunlarin sonuncusu belki
de Yoga Siitra’dir, ancak anlagilmas: giictiir ve tizerinde
fazla yorum yapilmamugstir. Sonra ele alacagimiz metinler
hakkinda ¢ok az sey duymugsunuzdur; ¢iinkii bunlar, si-
radan 6liimlii igin giin 15181 gérmeyen, yalnizca uzmanla-
rin su ya da bu dergide ele aldig), bir tiir sembolizme ev
sahipligi yapan metinlerdir.

60 A.g.e.,ss. xx-xxi.
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Bu amagla Sanskritge’de bile giintimiize ulasmamuis bir me-
tin se¢tim. MS 424'te Sanskritce’den Cince'ye gevrildi, ¢linkii
o sirada Mahayéna Budizmi Cin'e gog etti. Ingilizce tercii-
mesi The Sacred Books of the East’in 49. cildinde bulunabilir.
Bu siitramin baghg1 Amitdyur-Dhydna-Sitra’dir. Buda Amita-
yus® bir Bodhisattva'dir.©2 O, 6l¢iilemez yasamin Buda’sidir;
krallig1 diinyanin bat1 dleminde bulunur, “Amitibha Hak-
kinda Meditasyon Kitabi” adi buradan gelir.®®

[Ich mochte Thnen nun einen Einblick geben in das Wesen
des entwickelten Yoga, d.h. wie er sich innerhalb des Bud-
dhismusentwickelt hat und wie er so zuriickwirkte auf
den rein philosophischen hinduistischen Yoga. Da kom-
men nur Texte in Betracht, die man nicht leicht zu Gesicht
bekommt, denn die klassischen Biicher iiber Yoga erwah-
nen das nicht. Das letzte ist vielleicht noch das Yoga-Siitra,
aber es ist schwer verstandlich und kaum kommentiert. Von
den spiteren werden Sie sehr wenig zu horen bekommen,
weil dort eine Summe von Symbolismen hineinkommt, die
dann nur der Spezialist irgendwo in einer Zeitschrift kom-
mentiert hat, die aber der gewdhnliche Sterbliche iiberhaupt
nicht zu Gesicht bekommt.

Ich habe zu diesem Zweck einen Text ausgewdahlt, der nicht
einmal mehr im Sanskrit existiert. Er ist 424 n. Chr. aus dem
Sanskrit ins Chinesische iibersetzt worden, denn um jene
Zeit ist der Mahayana Buddhismus ins Chinesische einge-
wandert. Er ist in englischer Ubersetzung zu finden in The
Sacred Books of the East im 49. Band. Der Titel dieses Sutrams
lautet Amitayur-Dhyéna-Stitra. Buddha Amitayus ist ein Bo-
dhisattwa. Er ist der Buddha vom unermesslichen Leben,
der im westlichen Weltgebiet sein Reich hat|]

Jung, neredeyse hig bilinmeyen Amitdyur-Dhyidna-Siitra’y1

(bu dinleyicilere) tanitmak igin Patafijali'nin Yoga Siitra’sim
daha fazla ayrintilandirmay: birakmugty; bu az bilinir metin
sayesinde yoganin Budizm icinde nasil gelistigini, ve sirasi

61

62
63

Buda Amitayus (“sonsuz yasam”), Buddha Amitabha’nin (“sonsuz 151k”) bagka
bir adidur.

Bakiniz dipnot 158.

Jung, ETH Dersi, 4 Kasim 1938.



gelince, bu Budist gelisimin Hinduizmin “tamamen felsefi”
yogasini nasil etkiledigini goérebileceklerini diisiiniiyordu.
Yoga, Hinduizm ve Mahayana Budizminin bu harmanlan-
masl, Jung'un Dogu dinlerine yaklasimi, onlar1 anlayis sekli
ve aralarina koydugu ayrimlar konusunda birtakim sorulara
yol agar. Bu derslerde sunuldugu sekliyle Jung'un senkretiz-
mini agikliga kavusturmak i¢in her seyden 6nce stitranin ige-
rigine daha yakindan bakmak gerekir.

Hikaye, Buda'nin yakinlardaki Grharakita Dagi'nda 1250
kesis ve 32.000 Bodhisattva ile birlikte kaldig1 sirada, giinii-
miiziin Rajgir, Bihar eyaleti olan Rajagrha sehrinde gecmek-
tedir. Veliaht prens Ajatasatru, babasi Bimbisara’y: tutuklat-
mug ve yedi duvarin arkasindaki bir hiicreye kapattirmgtir.
Babasini agliktan 6liime terk etmek niyetindedir, ancak kra-
lin esi Kralice Vaidehi, kocasina sadik kalir ve hiicresine yi-
yecek ve igecek kagirarak onu hayatta tutar. Oglu, veliaht
prens annesinin ihanetini 6grendiginde, onu 6ldiirmek igin
hazirlik yapar; ancak bakanlar1 sarayin terk etmekle tehdit
ettiginde eyleminden cayar. Prens, annesini 6ldiirmek yerine

onu da hapse attirir.

Japon Budizmi igin ¢ok énemli olan bu sitranin ilk psi-
kanalistlerin dikkatli bakislarindan kagmadigin séylemenin
tam zamanu. Japon psikanalist Heisaku Kosawa (1896-1968),
Oidipus kompleksinin Dogu esdegeri olarak goériilebilecek be-
lirli bir Japon Ajatasatru kompleksi [Ajase kompleksi] kavra-
muni gelistirmek i¢in Prens Ajatasatru figiiriinii ve annesini
oldiirme arzusunu kulland1. Ajase kompleksi {izerine met-
nini 1932'de Viyana'da yazdi. Bunu Freud ile tartisarak, ce-
sitli Budist sfitralarinda agiklanan senaryonun Japon toplu-
muyla Sophokles'in trajedisinden daha uyumlu olacagini 6ne
stirdii. Japon baba, gelisim yillarinda biiytik 6lgtide cocugun
yaninda olmayacagindan, temel kompleks sadece anne ve
cocuk arasinda gerceklesecektir. Ajase kompleksi, annesini
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katletme arzusu nedeniyle ogulun duydugu sugluluk duy-
gusunda bulacaktir ifadesini.®*

Hikaye, hapsedilmis krali¢enin sehre yakin oturan Sak-
yamuni Buda'ya dua etmesiyle devam eder:

Vaidehi, egdigi bagin1 kaldirdiginda, yiizlerce hazineden
yapilmug bir lotus ¢igeginin lizerine oturmus, mora ¢alan
altin rengi Sakyamuni Buda'y1 gérdii. Solunda Mahamaud-
galydyana ve saginda Ananda vardi. Gékyiiziinde Brahma
krallari, tanri-kral Sakra, diinyay1 koruyan dort tanri-kral
ve diger tanrilar duruyordu ve Buda’ya sunu olarak her
yere goksel cicekler yagdirdilar.

Kraligenin Amitdbha Buda'min Ar1 Ulkesinde dogmak is-
tedigini duyan Sdkyamuni, ona ii¢ meziyet gerektiren isi ba-
sararak Sukhavati tilkesine girme yolunu anlatt:: (1) ana-ba-
bay1 onurlandirmak; 6gretmenlerine ve biiyiiklerine hizmet
etmek; duyarl varliklar éldiirmeyerek sevgi dolu bir nezaket
gelistirmek, ve on iyi karma yapmak; (2) Ug Siginag1 (Buda
veya uyanmus olan, dharma veya Buda'nin 6gretileri, ve san-
gha veya Budist topluluk) almak ve tasdik etmek; ve (3) Bo-
dhi zihnini harekete gecirmek, nedensellige derinden inan-
mak ve Mahdyana Sttralarin1 okumak ve ezbere anlatmak.
Sonra Buda kraliceye, duyarli bir varhgin Amitabha'nin Ar
Ulkesini nasil gorebilecegini dgretti; bunun igin on alt1 gor-
sellestirmeyi gerceklestirmesi gerekiyordu:

1. Batan giinegin temagasi

2. Suyun yayilmasinin temasasi

3. Ar1 Ulkedeki zeminin temasasi

4. An Ulkedeki miicevherli agaglarin temagasi

5. Ar1 Ulkedeki gélet sularinin temagast

6. Ar1 Ulkedeki kulelerin ve cevresinin temasasi

7. Buda'nin lotus ¢icegi oturusunun temagasi

64 Heisaku Kosawa: “Two types of guilt consciousness — Oedipus and Ajase”” [Iki
tiir sugluluk bilinci - Oidipus ve Ajase.] (1935). Ayrica bakimz Heise (1990);
Muramoto (2011); ve Kitayama (1991).

70



8. Amitabha Buda'nin imgesinin ve iki Boddhisattvanin

temasasi
9. Amitdbha Buda’nin bedeninin temagasi
10. Avalokite§vara'nin ytiice bedeninin temasasi

11. Bodhisattva Mahasthdmaprapta'min yiice bedeninin
temagasi

12. An1 Ulkede bir lotus cigeginde yeniden dogusun temagasi
13. Amitabha ve iki Bodhisattva’nin imgesinin temasasi
14. Yiiksek mertebede yeniden dogusun temasasi

15. Orta mertebede yeniden dogusun temasasi

16. Algak mertebede yeniden dogusun temasasi

Buda’nin s6zlerini dinledikten sonra Vaidehi, “Nihai Mut-
luluk Ulkesi'nin ¢ok cesitli 6zelliklerini, Buda ile iki Bodhi-
sattva’y1 gordii aniden. Daha 6nce hi¢ yagsamadig: béyle bir
sevingle, Dharma’min Dogmamghiginin Idraki yoluyla Daya-
niklilik’1 elde ederek biiyiik bir idrake ulagst1.”

Jung, 11, 25 Kasim ve 2 Aralik 1938'deki ii¢ derste Amita-
yur-Dhyidna-Stitra hakkinda ayrintil olarak konustu. 1943'teki
sunumunun aksine, sadece giines ve su tizerine ilk iki me-
ditasyona odaklanmakla kalmadi, ayn1 zamanda temasala-
rin ¢ogu hakkinda kisa bir genel bakis sundu. Jung’a gore
sittra, Dogu'nun meditasyon yoluyla dikkat odagini igeriye
kaydirma kabiliyetinin bir 6rnegiydi: Kralice Vaidehi’ye Bu-
da’nin 6grettigi sey, diinyevi hapishanemizden kagmanin ve
icsel konsantrasyon teknikleriyle Amitabha-Buda tilkesine
ulagmanin yoluydu.

Bazi yorumculara gore, Ar1 Ulke Budizmi, kkenleri Taocu
gelenekte bulunan, tipik bir Cin 6liimsiizliik 6zlemi temasina
sahiptir. Shoji Muramoto, Ar1 Ulke Budizminin ilk babasi Tan-
Luan (476-542) hakkinda s6yle yazar: “Tipik bir Cin kaygist
olan uzun 6mdiir arayis1 goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle,
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Xianlarin yagadig1 Taocu cennet ile Budist Ar1 Ulke'nin, en
azindan psikolojik olarak, baglantili olmasi muhtemeldir.”s>

Taoizm ile kurulmasi 6nerilen bu baglanti, Taoizm’e olan
ilgisi ilk kez 1915 ve 1920 yillar1 arasinda Psikolojide Tipler
tizerine yaptig1 ¢alisma sirasinda uyanan Jung icin kulla-
nigh oldu. Jung burada Cin felsefesindeki birlestirici sembol
hakkinda, Tao Te Ching’den kapsaml alintilar yaparak ya-
zar (Jung, 1921, §§ 358-369). Zitlar arasindaki orta yol olarak
Tao’yu kendi psikolojik biitiinliik kavramina baglar.®Tao’nun
orta yol olarak bu sekilde anlasilmasi, bagka bir Budist me-
tinden alint1 yaptiginda, Jung'un Amitdyur-Dhyéna-Siitra yo-
rumuna da sizar; Dhamma-Kakka-PPavattana Sutta (Dogruluk
Kralliginin Temeli) adli bu metinde Buda orta yolu iki agir1
ugtan kaginma olarak ogretir:

3. Bir orta yol vardir, ey Bhikkhular; bu iki agir1 ugtan kagi-
nan bir yol, Tathagata [1] tarafindan kegfedilmistir — gozleri
acan, anlays giicii veren bir yol; i¢ huzuruna, daha yiiksek
bilgelige, tam aydinlanmaya, Nirvana'ya gotiiren bir yol!

65 Muramoto (2011), s. 142. Taoizm ve erken Cin Budizmi ile Hua-Hu teorisi
arasindaki birlesme hakkinda, bakiniz Ziircher (1959), ss. 288-320.

66 Tao te ching’i (Wilhelm, 1911) geviren Richard Wilhelm (1873-1930) ile
1920’lerdeki temasi ve dostlugu, Taoizme olan ilgisini daha da artirdi. Wil-
helm tarafindan 1924te terciime edilen I-Ching (Wilhelm, 1924), Jung’un
eszamanhlik kavramma ilham verdi (bakimiz Jung'un Wilhelme 6vgiisii
[Jung, 1930]). Cary F. Baynesden Ingilizce bir geviri yapmasini istedi; niha-
yet 1950'de yayimlanan geviriye Jung bir 6nsdz yazdi (Jung, 1950). Wilhelm
ayrica 1926da Ziirih Psikoloji Kuliibi'nde Cin Yogas: iizerine bir konferans
verdi. Jung’'un Wilhelm ile yaptig1 is birliginin en 6nemli noktasi, Taocu yoga
tzerine olan ve yine Wilhelm tarafindan terciime edilen Altin Cicegin Gizi adh
bir kitap iizerine yaptig1 psikolojik yorumdu (Wilhelm & Jung, 1929; Jung,
1929). Son donem yorumcularin isaret ettigi gibi, Taocu diisiince, “Kendilik”
(self) ve “eszamanlilik” (synchronicity) gibi Jungu kavramlarin gelismesinde
etkili olmugtur (Coward, 1996). Jung’un kiitiiphanesi, Tao Te Ching’in birkag
basimini igeriyordu: 1.) LaoTse: Le Tao Te King. Le Livre de la Voie et de la
vertu (1842), (2.) Lao-Tze’s Tao-Teh-King. Chinese-English (1898), (3.) Lao-
Tzu: Tao Teh King (1922), ve (4.) Tao Te Ching: Ch’'u Ta-Kao’nun yeni gevirisi
(1937). Jung ayrica Wilhelm’in Lao-Tse und der Taoismus’unun (Wilhelm,
1925) bir kopyasina sahipti. Jung ve Taoizm hakkinda daha fazla bilgi igin
bakiniz Khong/Thompson (1997).



4. Nedir bu orta yol, Ey Bhikkhular, bu iki agir1 ugtan kagi-
nan, Tathagata tarafindan kegfedilen — gézleri acan, ve an-
layis giicii veren, ‘i¢ huzuruna, daha yiiksek bilgelige, tam
aydinlanmaya, Nirvana'ya goétiiren su yol? Gergekten! Se-
kiz kath asil yoldur bu [,] yani:

Dogru goériisler;

Dogru istekler;

Dogru konusma;

Dogru davranis;

Dogru gecim;

Dogru ¢aba;

Dogru farkindalik;

ve Dogru temasa.

Bu, ey Bhikkhular, su orta yoldur; bu iki agir1 ugtan kagi-
nan, Tath4gata'nin kegfettigi — g6zleri acan, ve anlays giicii
veren yol, ...”

Cin’de Taocu ve Budist kavramlarin yakin benzerlikleri,
ilk ortaya ¢ikisindan itibaren Budizm'in® 6zgiinliigii hak-
kinda tartismalara neden olmustur; érnegin, Budizm'in Lao-
tzu'nun Bat1 Bolgesi'ne gittikten sonra barbarlara 6grettigi bir
ogreti oldugunu iddia eden hua hu teorisi vardir.®® Ancak Jung
bu tartismalarla ilgilenmiyordu, yalnizca benzerlikler ona ca-
zip geliyordu. Sadece bu da degil; Cin‘in An Ulke dgretileri,
Tantrik Yoga olarak bilinen meditasyon tiiriine bir érnek ola-
rak bile ise yarayabilirdi. Jung, derslerinde, Amitdyur-Dhya-
na-Sitra’yl, Patafijalinin Yoga Sitra’s ile Shri-chakra-sambhira
Tantra arasina yerlegtirmekte hi¢bir sorun gérmemisti: Kun-
dalini Yoga geleneginden bir metin; Jung, Avalonun Tant-
rik metinleri basmasi sayesinde ve Heinrich Zimmer'in Hin-
distan’m Kutsal Imgelerinde Sanatsal Bicim ve Yoga [Kunstform
und Yoga im indischen Kultbild] (1926) kitab: sayesinde asi-
naydi bu metne.

VeJung'un sitra yorumunda agirlikh olarak yararlandig:
Zimmer'in bu son kitabidir. Hatta Jung, 1943 derslerine, 20

67 67 Ziircher (1959), ss. 288-320
68 68 Ziircher (1959), s. 290
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Mart 1943'te New Rochelle’de zatiirreden 6len arkadasi He-
inrich Zimmer’e atifta bulunarak sunumuna baglar; Zimmer,
rejimi elestirdigi icin Naziler tarafindan Almanya'y: terk et-
meye zorlanmuig biriydi ve ayrica Avusturyali yazar Hugo
von Hofmannsthal'in kizi1 olan Yahudi bir karis1 vardi.® Jung,
ETH'deki siitra yorumu sirasinda Zimmer’e atifta bulunmasa
da, hazirlik notlar1 gésterir ki Jung, argiimanini desteklemek
icin Zimmer'in Hindistan'mn Kutsal Imgelerinde Bigim ve Yoga ki-
tabindan yararlanmigti. Zimmer’in metnine daha yakindan
bakildiginda, Jung'un argiimaninin Zimmer’e ne kadar bor¢lu
oldugu agikca goriiliir.

Birincisi, Jung'un Budist Amitdyur-Dhyéna Siitra’yr stirekli
bir yoga metni olarak ele almasi var. Budizm’in yogaya kat-
kisin1 vurgulamak yanlis olmasa da —-Budizm i¢inde gelismis
belli yoga bigimleri vardir; 6rnegin, Mahayana Budist yogacara
Okulu'nda veya Tibet Budizminin Tantrik geleneklerinde- ru-
hani hedefleri bakimindan aralarinda ciddi farklar bulunur:
Buda'nin sekiz katht yolu aydinlanmay: ve nirvanay: hedef-
lerken, yoga daha yiiksek bir biling halinin pesinden gider.
Feuerstein, Budizm'in yoga ile olan iligkisini su sekilde 6zet-
ler: “Buda’min 6gretisi, metafizik konularda, siklikla inanil-
diginin aksine ateizmden ziyade bilinemezciligi destekleyen,
pragmatik bir Yoga tiirii olarak goriilebilir.””

Jung'un 1930'lu yillarda izledigi Zimmer’in anlayisina gére,
farkhiliklar, Tantrik pratigin ortak paydasinda birlegtirildi:

Tantrik diisiince ve sanatsal bi¢imler diinyasi, Hindistan
tininin biitiin bir ¢agina hitkkmeder ve, ortodoks Brahman
Weltanschauungun bir ifadesi olarak, Hindistan'da (ortodoks
Hinduizm'in ortasinda) geligen ve ¢tken heterodoks Budist
ve Jaina sektlerinin inanglarini ve yagam tarzlarini etkiledi
ve gekillendirdi. Yiizyillar boyunca bir arada var olan her
iki 6greti de Tanr, kutsal formlar ve semboller hakkindaki

69 Jungve Zimmer lizerine, yakinda Philemon'dan yayimlanacak su kitaba baki-
mz: Jung and the Indologists [Jung ve Hindologlar]; kitapta Jungun Wilhelm
Hauer, Heinrich Zimmer, ve Mircea Eliade ile mektuplagmalari da bulunuyor.

70  Feuerstein (1997), s. 66. '



ge¢ tantrizm fikirlerini devrald: ve Hint alt kitasindaki Bu-
dizm bu uzun siireli kaynasma siireci boyunca, sonunda
tamamen yok olana kadar, kendine 6zgii yonlerini esa-
sen kaybetti. Tiim bu nedenlerle, ortodoks Brahman tant-
rik metinlerinin kutsal imgenin anlamu ve iglevi hakkinda
sOyleyecekleri, Budist literatiirde paralellikler bulur; ve Bu-
dist kutsal imgelerinin genel bigimsel yoniini anlamak i¢in
kilavuz gorevi gorebilir. Tarihsel olarak sunu varsaymak
mesgru goriiniiyor: Kutsal imgenin ve ona tapinmanin Budist
diinyaya girmesi; ancak Budizm tantrik kavramlar1 kendi
cileci saliverme doktirinine dahil ettikten sonra, ve kendi
degerlilerini ve azizlerini biiyiik Hindu tanrilan gibi tan-
nisal varliklar olarak modelledikten sonra gergeklesmistir.”!

Zimmer'in argiimani, Avalon"un yayimladig: tantralardan
bildigi kadariyla, Tantrik Yoga'’ya dayanmaktadir tamamen.
Budizm ve ortodoks Hinduizmin (ortodoks Brahman Tant-
rik metinleri araciligiyla) kaynasmasinin bazi Budizm kolla-
rinda gergeklestigini savunmak miimkiin olsa da —-6rnegin,
Tantrik Yoga pratikleri ve yantralara énem vermesiyle Tibet
Budizmi- Tantrik Yoga ile Ar1 Ulke geleneginin Mahayana
siitralari arasinda bag kurmak argiimanin amaciru asabilir. Ay-
rica su da eklenebilir: Zimmer’in kaynasma teorisi Hindistan
icin dogru olsa da, ortodoks Brahmanizm tarafindan sizma
tehdidi altinda olmayan Cin’deki Budizm'in geligimi i¢in ge-
cerli olmayabilir. Ilgingtir ki, Zimmer, biiyiik Sukhavativyuha
Siitra’yl, Dogu meditasyon uygulamasinin igsel vizyonunun
bir 6rnegi olarak alintilar, fakat Jung'un Gorsellestirme Siitrast
ile yaptig1 gibi yogik bir metin olarak gérmez onu.

Jung’'un Zimmer’in argiimanina dayandig1 diger nokta,
Batr'min disa dogru bakisina karsi Dogu'nun ice dogru viz-
yonunu betimleme seklidir. Zimmer bu konu {izerine bir bo-
liim yazdi kitabinda; Bati’'nin nesneleri ayirt eden disa dogru
bakisinin karsisina Dogu'nun meditatif i¢sel gorsellestirme
pratigindeki odaklanmay: koyar:

71  Zimmer (1926), s. 61.
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Goriigiin tiim alanini dolduran ve her detayinda esit sekilde
acik ve miistakil olan gorsellestirme tipi, bireysel parcala-
rin salt bir toplamindan daha fazla olan bir biitiinselliktir:
Icerideki gérme seklinin 6zel bir iiriiniidiir. Devamli ha-
reket halindeki fiziksel géziimiiz, uzaktan benzer seyleri
asla goremez. Bu oldukga 6zel gorsellestirme sekli iki kar-
sit1 birlestirir: imgenin genis ytizeyiyle birlikte onun iizerin-
deki tekil bir noktaya agik¢a odaklanma. Bu 6zel gorselles-
tirme tamamen hareketsizdir ve adanma eylemi sirasinda
kutsal imge iizerine yansittigim zihinsel fakat goriilebilir
iceriktir.. Bu gorsellestirmenin dogas1 nedeniyle, sembolik
kutsal imgenin kendine 6zgii niteligi asla anlagilamaz: Ba-
tilinin, maddi ve bireysel érneklerine uzun siiredir agina
oldugu icin duyular1 kérelmedigi siirece, korku dolu bir
yabancilagma duygusuyla tekrar tekrar ondan dénmesine
neden olan nitelik. 7

Jung, Bati'nin ve Dogu'nun dini ve ruhani aligtirmalar ara-
sina fark koyarken, Zimmer’in disa dogru bakis ve ice dogru
vizyon ikiligini kulland1. Amitdyur-Dhydna-Siitra Jung’a Do-
gu'nun kutsal imgesinin miikemmel bir 6rnegini ve onun
meditatif bir uygulama olarak gorsellestirilmesini sagladi.
Dogu’daki meditasyonun bu yéniinii yalnizca Tantrik Yoga
uygulamalarina baglamas1 Zimmer okumasindan kaynakla-
niyordu; Jung, bu agir1 basitlestirilmis argiimana ¢ekince be-
lirtmeden dayanmak zorunda kalmayacakt.

Bununla birlikte, Jung'un psikolojik bir agidan yaklasma
niyeti Zimmer’inkini o kadar agar ki, 1929'da Jung'un Altin
Cigegin Gizi [The Secret of the Golden Flower] hakkindaki yo-
rumunu okudugunda Zimmer ¢ok 6fkelenir ve kitab1 duvara
firlatir.”® Bu eski metinlere psikolojik bir bakis agisiyla yak-
lasmanin degerini ve Bati'da bugiiniin psisesi i¢in faydal so-
nuglari olabilecegini Zimmer’in fark etmesi zaman ald1. Ve bu
nedenle Jung'un ETH derslerindeki yorumu, Avalon, Zimmer
veya Hauer tarafindan yapilan bu ilk akademik Batili yoga
yorumlarindan daha uzaklara gider. Jung'un etkin imgeleme
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kavramin1 Dogu'nun yanu sira Bati’min meditatif dini ve ru-
hani alistirmalarinin arka planindan bahsederek netlestirdigi
yer burasidir; ayrica yine burada, bilingdis1 psikolojisi yak-
lasimini bu uygulamalarin yirminci ytizyildaki es degerleri
olarak sunmugtur.

JUNG'UN SHRI-CHAKRA- SAMBHARA
TANTRA OKUMASI

Jung'un 17 ve 18 Nisan 1917'de Kara Kitap'ina yazdiklar,
ruhunun bir kale imgesini nasil bulup getirdigini betimler;
mavi gokyiizii icinde, ateg bulutlari tizerinde duran ti¢ kuleli
bir kaledir bu. ”* Kirmiz1 kapilar, beyaz siitunlar, giiciin, gor-
kemin ve zaferin {i¢ kapisi: “Kaleyi ti¢ defa bes kule gevreli-
yor. Duvarlarda ti¢ defa alt1 kapi var. Kalede ti¢ defa yedi bii-
yiik salon var. Yesil dere agagida akiyor. Kara bulut yukarida,
onun tizerinde ateg, senin ¢izdigin ebedi olanindan. Dagda
magaralar var, orada yigilms altinlar, katilasmus ateg var.””®

15 Kasim 1940'taki konferansinda Jung, meditatif yoga yo-
lunun bir pargasi olarak deneyimlenen benzer bir imge aki-
sindan bahsetti: Ilk olarak, temasa siirecinde ortaya gikan bir
dag imgesi vardir. Ttiim dikkat diinyas: dis diinyadan ¢ekildi-
ginde ve odak bir noktada toplandiginda, yogi, birikmis alg1
daginin zirvesine yiikselir. Bu sekilde, onun igsel varhig, dis
diinyadan gelen izlenimlerin tagsmasi ile kargitlik olusturur.

“Ozellikle gevresindeki dig duvarla vurgulanan bir gehirle
temsil edilir bu. Burasi, daha 6nce dagilmis olan tiim in-
sanlarin simdi bir araya toplandig1, disariya dogru dort kat-
manl duvarlarla korunan miistahkem yerdir. Diinyadaki
kirilmighg1 ve parcalanmiglig1 nedeniyle yoginin i¢cinde bu-
lundugu tim eski dagilmiglik, simdi burada bu duvarin
icinde ve bu muhtegem kalenin merkezinde bir araya ge-
tirilir. Aslinda bu sadece Budist bir fikir degildir, ayn za-
manda antik Hindularda vardir: Brahman'in sehri, diinya
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varhginin sehri. Bu sehrin icinde varja olarak betimlenen
biiyiik hazine vardir. Bu kale bir hazine mahzeni gibidir.””

Dagin tepesinde, kalenin ortasinda, bir hazine kutusunda,
dort bagli varja, “elmas” ya da “yildirim” bulunur. Jung'a
gore, bu sembol, daha 6nce dis diinyaya dagilmis olan birik-
mis psisik enerjiyi temsil ediyordu. Jung'un Kara Kitap'ta ge-
gen, kaleyle ilgili gériimiindeki “katilasmigs ates” ile benzer-
lik dikkat gekicidir.

Jung’'un meditatif yoga pratigine iliskin bu kavrayis: ¢1-
karsadig1 metin, ilk olarak 1919'da Arthur Avalon'un Tantrik
Metinler serisinin yedinci cildinde Ingilizce olarak yayimla-
nan bir Tibet Tantrik metnidir: Shri-chakra-sambhira Tantra;
dolayisiyla Jung'un Kara Kitap’a yazdiklarindan iki yil sonra
yayimlanmust:. Kazi Dawa Samdup tarafindan cevrildi ve
diizenlendi” Jung, kitapliginda tiim dizinin (1914-1924) bir
kopyasina sahipti, ancak bu metni ilk kez tam olarak ne za-
man okudugu bilinmiyor. Siiphesiz, 1917°'deki kendi gorii-
miiyle bu eski Tantrik metin arasindaki benzerlikleri gérmiis
olmali, ve bu metni, ilk olarak Doniigiim Sembolleri'nde (1912)
sundugu kendi teorisinin bir teyidi olarak degerlendirmis ol-
malidir; bu teoriye gore, kolektif mitolojik malzeme, bireysel
bir diizeyde tekrar etmektedir.”® Jung, Jacob Burckhardt'tan
bir ciimle 6diing alarak, bunlara “ilkel imgeler” dedji; bu te-
rimi, Psikolojide Tipler'de (1921), mitolojik niteligiyle 6ne ¢ikan
bir kolektif imgeyi betimlemek icin kullanmist1’””~bu terimin
yerine daha sonra, bugiin herkesin agina oldugu “arketip”
terimi gececekti.

Jung derslerinde 1921 monografisindeki malzemeden sik
sik yararlandy; 6zellikle de “Birlestirme Simgesinin Anlami1”
baglikli [V, 3] boliimden.®’ 2 Haziran ve 9 Haziran tarihlerin-
deki dersler, 1921'de kullandig1, Upanishadlar’daki ve Meister
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Eckhart’taki ayni pasajlara dayaniyordu biiyiik 6lgiide; ancak
genisletilmis sekilde ve daha ayrintili olarak ele aliyordu. Gel-
gelelim, Psikolojide Tipler'de, Shri-chakra-sambhdra Tantra metni
hi¢ gecmez. Jung'un 1939'da bu metne atfettigi 5nem goz 6niine
alindiginda, 1921 monografisinde, birlestirici sembollerle il-
gili boliimlerde, sembolik hayal etmenin bu temel 6rnegin-
den bahsetmemis olmas: sagirticidir. Jung'un metni ya o si-
rada okumadig1 ya da 1930larin sonundaki kadar ona 6nem
vermedigi varsayilabilir. Jung'un dikkatini nihayet metne gek-
mis olabilecek sey, Zimmer'in 1926'da yayimladig eser ola-
bilir: Hindistan'in Kutsal Imgelerinde Sanatsal Bigim ve Yoga®
Orada Zimmer, Shri-chakra-sambhira Tantra’y: bilimsel arags-
tirma icin benzersiz bir kaynak olarak éver: “Ie katlanma
ve disa acilma dinamikleri ile canli olan yatay yantray figii-
ratif bezemeleriyle birlikte i¢ géziin 6niinde olusturmak igin
en eksiksiz talimatlar, su anda bilinen kaynaklar arasinda,
bir Tibet (Lamaist) metni olan Sricakrasambhdra Tantra’da bu-
lunabilir.”® Jung, 1932’de Kundalini Yoga seminerindeki bir
soruya yanit olarak, bu metnin mandala hakkindaki psikolo-
jik anlayist agisindan benzersiz 6nemini yineledi: “Bizim ona
dair fikrimiz Ti})et dini olan Lamaizm’e ¢ok yakindir, ne var
ki pek az bilinmektedir ve metinleri ¢ok yakin zamanda, ne-
redeyse on yil 6nce ancak gevrilebildi. Temel kaynaklardan
biri, Sir John Woodroffe tarafindan gevrilmis bir Tantrik me-
tin olan Shri-Chakra-Sambhira’dir.”®

Zimmer, ¢alismasinda, Tantrik meditasyonu, Jung'un on
ti¢ y1l sonra derslerinde yapacagina benzer sekilde, aciklar;
mesela vajra anlayisi lizerine sunlar séyler:

“Elmas (vajra), ebediyen Degismez olanin, dogasinin nii-
fuz edilemezligi icinde yok edilemez ve ciiriitiilemez ola-
nin semboliidiir. Hindistan'da ¢ok eski zamanlardan beri,
vajra, yildirim geklinde bir silahin adi olarak, yiice ilahi gii-
ciin semboliiydii. “Cennetin Ik Babas1” (Dyaus pitar, Zeus
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pater, Diespiter) onu ogullarina, diger tiim tanrilar iizerin-
deki iistiinliigiiniin mirasgilarina biraktr: iran’da Mithras
ve Hindistan’da Varuna. Hindistan’da Varuna Indra’ya dé-
niistli; ¢linki Indra, sonraki zamanlarda, tanrilarin krali
haline gelerek, tanrilarin 6nceki krali Varuna’y: golgede
birakti. Budizm’'de elmas, mutlak Varlik kiiresinin sembo-
liidtir. Tam da bu nedenle, vajra, yildirim benzeri o arag, saf
Bosluk dlemini temsil etmek i¢in kullanilan sanatsal sem-
bollerin en gozdelerindendir.”3

Zimmer'in aragtirmalarina Jung'un ne kadar dayandigini

gosteren bir bagka 6rnek, onun 10 Subat 1939'daki derste yam

(hava), ram (ates), vam (su) ve lam (toprak) mistik hecelerini

aciklama seklinde goriilebilir.®> Zimmer kitabinda su agikla-
may1 yapmigti:

Hecelerin i¢indeki imgelerden ortaya ¢ikarlar; tipki, “sum”
hecesinden, tanrilarin Sumeru Dagi'nin 151k sagarak be-
lirmesi gibi — Kozmik Yumurta'nin ekseni, ve onun dort
yiizlii kristal, altin, yakut ve ziimriitten yapilma govdesi,
pusulanin doért noktasinin renklerinde parildar. Adanmis
bir Hindu, zirvesinde tanrilarin krali Indra’nin sarayini
ve onun Goksel Varliklarini algilayacaktir - Amaravati,
“Oliimsiizlerin Evi”. Budist mandala ustasi, bu saray yerine,
Buda i¢in tek uygun gevre olarak, bir tapinagin kemerli yo-
lunu (vihdra) canlandirir: elmasin biiyiilii duvariyla kapa-
tilmig, dort tarafinin her birinde portallariyla miicevherler-
den yapilmis dikd6rtgen bir bina. Elmastan (vajra) biiytili
duvarla gevrili dort tarafinda portallar1 olan miicevherler-
den yapilmis dikdortgen bir bina. Catis1 tepeli bir kubbe-
dir, su diinyevi stupalara benzer; tipki anitmezarlar gibi,
Aydinlanmig Olanlar'in tamamlanmig Nirvana’sina tanik-
lik ederler. icerideki merkezde bir daire vardir; dairenin
icinde ise agilmis bir lotus; lotusun sekiz yapragi, pusula-
nin farkl yonlerine (dort ana nokta ve dort ara nokta) isa-
ret etmektedir. Adanmus kisi, kendini ¢igegin merkezinde,
disi figiirii kucaklayan Mahasuka figiirii olarak tasavvur
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eder. “Dairelerin Yiice Mutlulugu” (cakramahdsuka) olarak,
kendisini dort bagl ve sekiz kollu gériir; ve temasas sira-
sinda 6ziintin bilincindedir. Dért bagi, dért elemente -top-
rak, su, ateg, hava- maddi olmayan, duyular iistii halleriyle
isaret eder; es zamanl olarak, dort ebedi hissi (apramina) de
tarif ederler; bu hisler, siirekli pratik yoluyla ustanin t6zii-
niin bir parcas: haline gelir ve onun Nirvana'ya dogru gi-

derek artan olgunlagmasini olugtururlar: ...%¢

Zimmer'in kitabindan bu pasaj bagka bir nedenle de il-
gingtir. Karl Kerényi, 1941'de Jung ile birlikte yazdig1 Essays
on a Science of Mythology'nin [Bir Mitoloji Bilimi Uzerine De-
nemeler] girisinde bu pasaji alintilar.” Boylece, bir mandala-
nin digsal kullanimu ile, 6rnegin, bir sehrin kurulus ritiieli-
nin pargast olarak kullanimi ile (Kerényi Roma’nin kurulug
mitini verir 6rnek olarak), insanin psikolojik kurulusu ve ig-
sel yeniden organizasyonu arasindaki mitolojik paralellikleri
gostermek ister. Kerényi 1941'deki 6nsé6ziin yazari olarak yer
alsa da, Zimmer’in Shri-chakra-sambhdra Tantra yorumuna ya-
pilan atif, Jung’un bir ekine benziyor.

Yine o siralarda Jung, 1935 Eranos “Traumsymbole der
Individuationsprozessess” [Bireylesme Siirecinin Riiya Sem-
bolleri] konulu dersini Psychologie und Alchemie [Psikoloji ve
Simya] adl1 kitab: icin elden gecirdi ve genisletti. Mandala-
larin sembolizmiyle ilgili tanitiminda, Rimpoche Lingdam
Gomchen ile 1 Ocak 1938'de, Darjeeling yakinlarindaki Ti-
bet manastir1 Bhutia Busty’deki goriigmesini anlatt1.®® Lama-
ist kesis, hakiki mandalanin dissal degil, yalnizca i¢ imge
oldugunu sdylemisti ve Jung bunun ¢ok degerli bir bilgi ol-
dugunu soyliiyordu. Elbette Jung, Zimmer'in bilgilendirici ki-
tabindan- zaten bu tiir bilgileri toplamis olsa gerek. Psikoloji
ve Simya'da, bu tiir i¢sel imgelerin nasil yaratilacagina dair
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talimatlar veren bir metin olarak Shri-chakra-sambhdra Tant-

ra’dan bahsetmeyi ihmal etmedi.®

Jung, Heinrich Zimmer ile Berlin'de, 26 Haziran’dan 1

Temmuz 1933’e kadar siirecek, ¢ok begenilen bir seminer di-
zisi diizenledi”® Bu vesileyle izleyicilere, 1929'da Altin Cige-
gin Gizi igin 6n kapak olarak kullandig1 Lamaist Vajra-man-
dala’min da aralarinda bulundugu bir dizi resim gosterdi. 2
Aralik 1938'deki dersinde ayn1 mandalay:1 ETH'deki dinleyi-
cilerine de tanitt1.” Jung seminerde mandala hakkinda sun-

lar1 soyledi:

Lamaist tantrizmden bildigimiz mandalalar ¢ogunlukla Ti-
bet kokenlidir. Bu nedenle, dairesel imgelerdir; her zaman
¢ok 6zel bir sembolii, su temenos semboliinii tasirlar; sem-
boldeki kutsal alanin etraf1 bir duvarla gevrilidir. i¢inde bir
tapinak vardir. Bu kapali alan, temenos, yani bir giris oda-
sidir. Tibet ya da Lamaist mandalada bu alan, revakl: bir
odadir; tam olarak Roma kastrumu gibi dort portal olan
dikdértgen kapali bir odadir ve bu dért portal dort nitelikle
ayirt edilir. Bu temenos"un kendisidir: Dikdértgendir, an-
cak cevresinde bir ates cemberi yanar ve bu ateg de bir 1s-
tirap gemberi ile gevrelenir; cehennem azaplar1 ve mezar-
lik ¢emberi, éliilerin ruhlarinin ve bedenlerinin iblislerce
parcalandig 6liiler alany; bu betimleme, atesin 1stirabi yo-
gunlagtirdigina ve 6liime ve cehennemin her tiirlii azabina
neden olduguna dair Budist fikre uygundur. Bu ates ¢em-
beri, bu koruyucu biiyii ¢cemberi, bir¢ok tantrizm sembolii
ile donatilmustir. Yildirim, veya elmas kama klasik bigimine
sahiptir. Bu muhtemelen ayni kelimedir, yogun bir gekilde
konsantre enerjiyi ifade eder basitce. Biiyiilii bir gember
olusturur ve yogiyi tiim saf olmayan karigimlar: getiren,
ve bu nedenle her seyden 6nce yok edilmesi gereken arzu
ateginden korur.*?
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Bu seminerde Jung, daha sonra 1939 ETH dersinde yap-
tig1 gibi, vajraya 6nemli bir yer ayirdi. Jung'a gore her iki du-
rumda da, vajra, meditasyon siirecinde yoga ustasi tarafindan
biriktirilen enerjinin sembolik bir temsiliydi. Ancak seminer,
sonraki dersin aksine, bu birikmis enerjiyi sembolik olarak
yoginin etrafindaki koruyucu ates cemberine yerlestirirken,
1939 dersinde Jung vajra giiciinii kalenin merkezindeki hazine
sandigina yerlestirir. Bununla birlikte, Jung"un 28 Nisan 1939
tarihli semasinin agikga ortaya koydugu gibi, dort bash vajra
hazinenin kendisi degil, sadece bireysellesme siirecinde zin-
cirin bir halkasidir: Vajradan lotus dogar; ya da simyasal te-
rimlerle sGylenirse, kastrumun (castrum) kuaterneryumu (qu-
aternarium) altin gigegi yetistirir.

Simya stireciyle kurulan paralellik ETH derslerinde 6nemli
bir rol oynadi. Jung, 1940-41 kis doneminin tamamini ve
1941 yaz dénemini simya konusuna ayirdi. Dogu meditas-
yonu lizerine ders dizisinde simya, yogik aydinlanma yo-
luna paralel olarak, bireysellesme siirecinin karsilastirmali
bir modeli olarak is gordii. Ancak simyanin Dogu meditas-
yonunun Batil1 esdegeri olarak bu belirisi, Jung"un neden Sh-
ri-chakra-sambhdra Tantra’dan bu kadar biiyiilendigine ve ders
dizisinin ezici bir boliimiinii bu oldukga karanlik metne ayir-
digina dair bir ipucu saglar. Psikoloji ve Simya’da Jung, Tant-
ra’dan bahsettikten sonra sunlar sdyler:

Bu siiregleri ve iiriinlerini, kendi deneyimlerimden edin-
digim ¢ok kapsamli malzeme temelinde otuz yili agkin bir
siiredir yakindan gézlemledim. Gézlemlerime zarar verme-
mek i¢in on dort yil boyunca onlar hakkinda ne yazdim
ne de ders verdim. Ancak 1929'da Richard Wilhelm Altin
Cigek’in metnini 6niime koydugunda, vardigim sonuglar
hakkinda tadimlik bir seyler yayimlamaya karar verdim.”

Altin Cigegin Gizi, bu Cin simya risalesi, Jung'un 1913'ten
itibaren deneyimledigi goriim deneyimlerini degerlendirme-
sine yardimci oldu. Metin ona bu kisisel malzemeyi genisletme
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firsat1 verdi ve psikolojiye metodolojik karsilagtirmal bir yak-
lagim getirme olanagini agt1.** Ayrica, Jung metni Wilhelm’den
aldiginda, Liber Novus igin bir kale imgesi {izerinde ¢alisiyor-
du®® Resmin altindaki metinde sunlar yaziyordu: “1928. Bu
resmi ¢izdigimde / ki iyi giiclendirilmis altin kaleyi betim-
ler / Frankfurt'tan Richard Wilhelm bana Cince / bin yillik
sar1 kale metnini / 6liimsiiz bedenin ¢ekirdegini génderdi.
Ecclesia catholica et protestantes et secclusi in secreto. Aeon
finitis.” Altin Cigegin Gizi, Jung'un 5 Mayis 1939 tarihli der-
sinde bahsettigi bir Sar: Sato Kitabi'ndan [A Book of the Yellow
Castle]® bahseder: Zithiklarin birliginin gerceklestigi yerin ko-
runmasl gerekir, “adeta bir manastirda ya da bir binada, de-
gerli cevherin kapatildig: ve gizlendigi bir hazine evi gibi.”’
Kalenin resmi, belli ki Jung'un 17 ve 18 Nisan 1917 goriim-
lerindeki imgelere karsilik geliyor; 6te yandan, bu sekanslar
Liber Novus’a hi¢ girmemistir. Ve Jung'un Liber Novus'a yaz-
dig1 son s6ze bakilirsa, 1930’da simya ile tanismasi ve 1928'de
Altin Cigegin Gizi aracihgiyla kendi deneyimlerinin olumlan-
digin1 gérmesi Jung'un Liber Novus lizerindeki ¢alismasini
durma noktasina getiren seylerdi.’® Jung bu ¢alismasini bi-
raktiktan sonra, kendi deneyimleriyle paralellikler bulmak
icin simya, mitoloji ve din tarafindan saglanan engin mater-
yali kesif yolculuguna ciktr: Kaledeki “katilagmis atesten” sar1
kaledeki “degerli cevhere”; “hazine sandigindaki dort bagh
vajra”dan “kuaterneryum ve altin gigege” kadar, hepsi ayn
arketipsel deneyimin ifadesi haline geldi ve Jung'un kendi
bireylesme stirecindeki adimlar oldular. Bu nedenle, Yoga ve
Dogu Meditasyonu tiizerine ETH dersleri, Jung'un karsilas-
tirmali yontemini uygulamasinin temel 6rnegini sunarken,
ayri zamanda Jung'un kisisel tarihi ve psikolojik gelisimi-
nin hikayesini de anlatir.

94 Shamdasani (2012), s. 151.

95 Jung(2009), s. 163.

96 Wilhelmve Jung (1929,s. 112; ing.: 1984, s.22). Not 455 bakin.
97 Bakimizs. 193.

98 Jung(2009), s. 360.
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1. DERS”
28 EKIM 1938

Onceki dénemlerde, riiyalar hakkinda ¢ok seyden bah-
settim ve riiyalarin nasil yapilandirildiklarinin ve anlamla-
rina nasil ulagabilecegimizin ana hatlarin1 vermeye ¢aligtim.
Simdi, bu dénem, “etkin imgeleme “ olgusunu betimleyerek
bu aragtirmayi siirdiirecegim.

Konser riiyasini hatirlayacaksinizdir; sonunda, kor ha-
line gelmis bir siis, Noel agacindan beliriveriyordu.!®® Bil-
hassa sunu séyledim:

Bu yilbag: agac siisii siradan bir nesne olmaktan ¢ok in-
sanhigin zihinsel tarihine kadar giden bir semboldiir. Kolek-
tif bilingdigindan igeriklerin bilingli hale gelene kadar kendi-
lerini bilince nasil dayattiklarinin bir 6rnegidir. Insanbigimci
bir yorumdan gitseydik, kolektif bilingdisinin iceriklerinin
sanki kendilerine 6zgii bir iradeleri oldugu ve belirgin hale
gelmek istedikleri s6ylenebilirdi. Gelgelelim, bu sadece bir hi-
potez, ve sizden bunu harfiyen almamaniz: rica ediyorum.
Ama her haliikarda, boyle igerikler ilk olarak riiyalarda beli-
rirler. Bunlar, bilincin sinirinda meydana gelen fenomenler-
dir, bilingte beliriveren igeriklerdir. Bu olgunun ¢ok eski za-
manlardan beri beni etkiledigini s6ylemeliyim. Hastalarda,
zihinsel rahatsizlig1 olanlarda bu fenomeni son derece sik go-
riirsiintiz. Sonug olarak kendime su tiir sorular sordum: Bi-
lingdisinin koklendigi arka planda bir etki yaratilamaz my;
boylece igeriklerini daha berrak bir sekilde serbest birakmasi

99 Metin, LSM ve RS'nin notlarindan ve ayrica BH'nin Ingilizce gevirisinden
derlenmistir. ES, Ziirih trenini kagirdig1 igin bu ilk derste yoktu.
100 Jung, 8 Temmuz 1938 tarihli derse atifta bulunuyor. Bkz. Jung (1937/38).
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saglanamaz mi1? Bilingdisinin bu izlerini berraklastirip onlar
daha iyi anlamanin ve kavramanin bir yolu bulunamaz mi?

Soyle bir sey buldum: Eger bir kisi dikkatini bu izlere y6-
neltir ve onlara yogunlasirsa, tipki siyah bir noktaya uzun
stire bakinca o noktanin hareketlenmesi gibi tuhaf bir hare-
ketlenme olur. Bu sekilde kisinin i¢ arka planinin bigimlerini
kavrayabilir hale geliriz aniden. “Bir bardak veya bir tas su-
yun igine bakmak” kisinin kendi ruhunun arka planina agi-
lir; yeter ki kisi nihai olarak imgeleri algilayabilsin - tabii el-
bette suyun icindeki imgeleri kastetmiyorum.® Ornegin eski
Misirh rahiplerin kullandig: bir tekniktir bu; bir tas suyun
icine bakiyorlardi. Suyun i¢inde mevcut higbir sey yoktur;
ama yogun bakig, ruhu bir seyler gormeye sevk eder. Hip-
notik ve biiyiileyici bir etkisi vardir. Bu amag igin, eski bii-
yiiciiler cam bir diigme veya miicevher kullanirdy; ya da Mi-
sirh rahipler giizel bir mavi kristal kullanarak miisterilerine
bilingdis1 algilan bildiriyorlardi. O zamanlar bu gekilde an-
lasiimiyordu; kehanet, ilham ve iyilestirme amaglari icin kul-
lanihyordu. Eskiler ¢ok iyi biliyordu ki ruhu veya hatta be-
deni iyilestirmek igin psisik deneyimlerden belli bir yardim
almak zorunluydu.

Benzer fikirleri Asklepios kiiltiinde de buluruz.? Bu ne-
denle antik donemde tibbi kliniklerin kulucka odalar: olurduy;
insanlar bu odalarda, dogru teshisi getiren veya genellikle iyi-
lesme icin dogru tedaviyi veren bir riiya goriirlerdi!® Benzer
pratikler bugiin hala Hintliler tarafindan ve ilkel kabilelerin

101 Jungburada Pierre Janet (1898), ss. 407-422 ve Frederic WH. Myers (1892)'nin
bu konu hakkindaki erken ¢aligmalariyla baglant: kuruyor.

102 Asklépios, Asclepius, (Lat. Aesculapius), Yunanistan ve Roma tip ve sifa tan-
risidir. Apollo ve Coronis’in ogludur, ona sifa sanatin1 6greten Centaur Chi-
ron tarafindan biiyiitiilmiistiir. Asklépios kiiltii 6zellikle MO iigiincii yiizyilda
giigliydii. Asklepia ad1 verilen seyin iginde rahipler kulugka ad1 verilen bir
yontemle hastalar1 rahatsizhiklarindan iyilestirirlerdi. Asklepios’a Yunanistan
genelinde ibadet ediliyordu; en iinlii tapinagi Epidaurus’taydi. Sembolii bir
yilanla sarilmig asadir ve bu sembol ¢ok uzun zamandir tip meslegini temsil
etmektedir.

103 Ziirih C. G. Jung Enstitiisi'niin yayim dizisinin ilk cildi C. A. Meier'in mo-
nografiydr: Ancient Incubation and Modern Psychotherapy (Meier, 1949); son-



sifacilar1 tarafindan kullaniliyor. Eger birilerinin kétiiciil bir
riiya nedeniyle bag1 beladaysa, sifac1 onlar1 bu siiregten ge-
cirir ve bu sekilde onlar psisik arka planlariyla olan uyum-
larina yeniden kavusturur. Ciinkii ¢ok iyi bilinir ki artik bu
baglantis1 kopmus birisi ruhunu kaybetmistir. Ruhunu kay-
betme ilkeller igin tipik bir durumdur. Ruhun tekrar yakalan-
mas1 mutlak bir gerekliliktir. Psisik temeli yakalayip biling-
disiyla baglantiy: eski konumuna getirerek bagarilabilir bu.
Hatta ¢ocuklarda imgeler yasama gelir: Lokomotif hareket et-
meye baglar veya resimli kitaptaki insanlar bir geyler yapar.
Bunlarin sadece ¢ocuklarda gériilen deneyimler oldugu dii-
stintiliir, ama bizim gibi daha dis diinyaya déniik yasayan-
lardan farkl olarak baz ilkeller arka planla ¢ok daha fazla
deneyime sahiptirler. Bunu bilmemiz gerek. Biz gozlerimiz
araciigiyla yasiyoruz. Gelgelelim, tiim halklarin ayirt edici
ozelligi olmaktan ¢ok Bati'ya 6zgii bir yasama bicimidir bu.

Eger bir kisi boyle boliik bir parcaya konsantre olursa,
onun ilk algisini ruhta berrak sekilde saklamasi zorunludur.
Fantezinin uyanmasina Batilinin ket vurma egiliminde ol-
dugu yer burasidir. Cevreden bir seyi kesip ayirabilir; yani,
bir ve aynu bakis agisina dyle sikica tutunabilir ki hicbir sey
onu rahatsiz etmez olur. Bu farkhilik Batililara 6zgiidiir, ama
Dogu’daki halklar icin gegerli degildir. Onlardan kesin bilgi
almak neredeyse imkansizdir. Hususi bir alan tizerine her-
hangi bir meditasyonlar1 yoktur. Eger egilip belli bir ¢imen
yapragini alip onlara anlamini sorarsam, Dogu insan1 bana
cayirin biitliniinii gosterecektir. Onlar icin bu, kendilerini yo-
ran zorlu bir gorevdir. Hindistan'da veya Cin’de ruhani yon-
leri giiglti insanlarda da ¢ok dikkatimi ¢eken bir durumdu
bu. Sadece kiigiik bir ayrintiya konsantre olamiyorlarda.

Fakat etkin imgeleme boyle tekil seylere yogunlasmay
gerektirmez ciinkii bu tekile odaklanma, meydana gelebile-
cek her seyi ortadan kaldirir. Imge zihinde sikica dururken
bilingdis1 fantezinin dahil olmasi miimkiin olmahdir. Eger

ra Healing Dream and Ritual: Ancient Incubation and Modern Psychotherapy
(Daimon, 1989) olarak yeniden basild1.
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bu yapilabilirse, o zaman bir seyler baglayabilir. Kisi, miim-
kiin olan en rahat dikkatle g6zlemlerse, duruma canllik ka-
zandiran bagka bir unsurun isin icine girdigini algilayabilir.
Eger bunun pratigini yaparsa, herhangi bir baglangi¢ nokta-
sindan sistemin biitiiniiniin katlarin agabilir. Bunu yaparken
kisi hep bunu kendi kendine yaptigini, kendisinin icat etti-
gini diisiiniir, ama gergekte kendiliginden diisiinceler var-
dir. Bu tiir imgeleri kisinin kendisinin yarattig1 sdylenemez.
Bir ¢at1 kiremidi kafaniza diiserse, buna yol acan siz degilsi-
nizdir; ayni sekilde, bu imgeleri yaratan da siz olamazsiniz.
Bunlar, Herbart'in daha 6nce soyledigi gibi “serbestge yiikse-
len algilar”dir. Kisi eger gergin beklentiyi birakir ve sadece
beliren olanaga bakisini dikerse, boylece bilin¢disinin, kendi
perspektifinden ne yaratiyor oldugunu algilayabilir. Bu sekilde,
bir imge uyarilmigtir. Bu meydana geldiginde bilin¢dis1 bir an
icin goriilebilir. Insanlar genellikle béliik pérgiik sekillerde
riiya goriirler, veya riiya bir yerde kesilir; sonra ben riiyay:
gorenden riiyay: siirdiirmesini isterim. Yani bir bakima rii-
yanin devamin isterim. Prensipte bu, rityanin baglamini ya-
ratmaya yonelik olagan teknikten bagka bir sey degildir. Rii-
yanin icine gomiilii oldugu dokunun biitiintinii aydinlatirim.
Riiyay1 gorene goriindiigii haliyle. Bazi basit fikirler vardir;
suyun herkes i¢in ayni olduguna inaniriz, ama aslinda du-
rum bu degildir. Eger on iki kisiye suyun onlarda cagristir-
dig1 seyleri sorarsam, her biri digerlerinin soyledikleri kar-
sisinda sasirip kalacaktir. Sonug olarak, eger, riiyanin biitiin
yapisini sormak yerine, devamini nasil hayal ettiklerini sorar-
sam cevap olarak alacagim malzeme riiyanin anlamiyla tam

104 Johann Friedrich Herbart (1776-1841), Alman filozof, psikolog, ve egitimci;
bilimsel pedagojisi, on dokuzuncu yiizy1l egitim sisteminin (“Herbertianizm”)
standardini belirlemistir. Onun “dinamik” psikolojisi, aralarinda etkilegen
Vorstellungen (fikirlerin, temsillerin) bir mekanigi tizerine temellenir. Her-
bart bir biling esigi modelini ortaya koymustur; bilingdis1 fikirler, belli bir
giice ulagtiklarinda, bu esikten gegerek bilingli zihne gegerler. Herbart'in eser-
leri arasinda, bakimz: Lehrbuch zur Psychologie (1816), Psychologie als Wis-
senschaft (1824/1825), ve Psychologische Untersuchungen (1839/40). Jung’un
Herbart iizerine soyledikleri igin, bakimiz: Jung (1933/1934), s. 29; ve Jung
(1946), 350.



olarak baghlagik olacaktir. Boyle bir arastirmay: sabote eden-
ler de gikabilir. Ornegin bir keresinde sozliikten buldugu bir
rityay1 getirip benden ikna olmami bekleyen biri olmustu. Ne
var ki bunu fark etmigtim.

Etkin imgeleme, bilincin esiginde beliren fantezi algilar1
bilingli hale getirmektedir. Algilarimizin belli bir enerjiye sa-
hip olduklarini, boylece tamamen bilingli hale gelebilecek-
lerini hayal etmeliyiz. Bilingli olmak ¢ok biiyiik bir istir. Bu
nedenle, gérece uzun bir bilinglilik periyodundan sonra yor-
gun diiseriz. Bu durumda uyumamiz ve giiciimiizii topla-
mamuiz gerekir. Eger ilkellere oldukga basit sorular sorulursa,
bir siire sonra onlar da yorgun diisiip uyumak isterler. Kendi
hallerine birakirsamiz higbir sey diistinmezler, otururlar, uyu-
mazlar ama onlar da diistinmezler. Kafada olmayan, tama-
men bilin¢dis1 bir sey meydana gelmektedir. Ne diisiindiik-
lerini sorarsaniz bazilar1 hakarete ugramis hisseder. Ciinkii
“yalnizca kafas1 gidikler, orada, yani kafalarinin iginde bir

seyler duyarlar”; onlar degil. Bilincimizin aslinda hangi ge-

ceden uyandigimi goriirsiiniiz onlarda. Psisik igerigin dort
farkli durumu vardir:

Biling 0—0—=0—0 Bilingli algilar.

Biling egigi —i——h Bilincin egigindeki icerikler; bunlanin altinda karanlik
hiikiim siirmektedir {arka plan algilar)

Kigisel bilingdist  0—0~—0—0 Bilinmeyen veya unutulmus ama kisisel alana ait
igerikler.

Kolektif bilingdisg  0—0—0—0 Baygka ¢aglarda dnceden diisiinilmis olan distinceler. En

ilging olanlari en derindeki igeriklerdir; bireysel olarak
edinilmemiglerdir ama igglidisel temel drintiler olarak,
ve bdylece bir kategori tipi olarak
dugunulebilmektedirler.

Bu katmanlarin her biri, en tisttekiler bile, kolektif biling-
disindan su yiiziine dogru igerik yiikselirse bundan etkile-
nirler ve degisiklige ugrarlar. Bilingli hale gelme stireci dogal
bir akista ilerlerse, zorlantiyla gerceklesmezse, bu durumda
yasamun biitiinii kolektif bilin¢disinin temel 6riintiisiine gére



ilerler; bireysel motifler herkeste tekrar etse de kolektif biling-
dis1 bireysel planda dogal olarak gélgelenir. Sonug olarak, ko-
lektif bilingdisinin motiflerini tiim halklarin tiim zamanlar-
daki folklorunda, mitolojide, dinlerde, vb. buluruz.

Bu teknikte herhangi bir sekilde dikkat yogunlagtirmak
¢ok giictiir. Bu ancak pratik yaparak bagarilabilecek bir sey-
dir. Insanlarin biiyiik gogunlugu kendilerini hemen ¢agrigim
zincirlerinde kaybederler veya bunlar1 engellerler ve hicbir
sey gerceklesmez. Bat1 insan1 bu teknigi kullanmak igin de-
gil, tim dis duyu algilarini1 ve kendi diisiincelerini gézlem-
lemek icin egitilmistir; arka plan siireclerinin getirebilecegi
algilara ev sahipligi yapmayi bilmez. Dogu bu bakimdan biz-
den ¢ok ileridedir. Bu bir meditasyondur; yani, arka planin
dollenmesidir: Bizim dikkatimiz yoluyla can kazanir, meyve
vermeye basglar. Boylece, hala-gelismekte-olan durumlarin
nesneleri berrak bir sekilde belirir. Latince contemplatio keli-
mesi templumdan gelir'®®; karsilasma yasamak igin bir bolge
tanimlanir, gozlemin icinde meydana gelecegi 6zgiil bir go-
riis alanidir. Miineccimler, bir kusun ugusunu gézlemlemek
i¢in bir saha, bir templum tarif ederlerdi. Kisinin kendi igin-
deki igerikleri gbzlemleyebildigi ve dikkatiyle onlar1 délle-
yebildigi korunakl bir alan. Ve meditatio kelimesi ise aslinda
degerlendirmek veya kafa yormak anlamina gelir.

Antikitede, benim bildigim kadariyla, bu teknik i¢in ayrin-
tih betimlemeler veya talimatlar yoktu. Aslina bakilirsa kla-
sik ruha ters bir seydi. Buna karsilik, Orta Cag’da baz fikir-
ler beliriyordu. Eski simyacilar (ki liitfen akliniza sadece su
yash ¢ilgin altin yapicilar1 degil doga filozoflar1 gelsin), me-
ditasyon terimini gériinmez olan bir bagka kimle diyalog ola-
rak tanimhiyorlardi. Bu bagkas1 Tanr olabilir, bagka bir beli-
ris altindaki kendin olabilir, veya kisinin meditasyon icinde
diyaloga girebilecegi iyi ruh, koruyucu ruh olabilir. Aziz

105 Templum, Lat. tapinak, tiirbe veya kutsal yer i¢in kullanilir; ayrica 6zellikle
kahinlik i¢in acik bir alandur.



Victor'un'® kendi ruhuyla bdyle bir konugmasi olmustu. Oy-
leyse Orta Cag’daki kimi insanlar dis muadiline karsit olarak
icte olana goktan sahiptiler; ve bu igeridekinin bagl bagina bir
anlamu vardir, 6yle ki, bir anlamda, bu 6tekiyle sohbet edi-
lebilir. Ozetle, bu i¢ 6teki cevap vermektedir. Bu prosediire
imgeleme denmektedir. Kendimi sadece fanteziye teslim et-
mekle kalmiyorum, ayn1 zamanda dikkatimi temasa edil-
mesi gereken geylere yogunlastiriyorum ve siirecte neler ol-
dugunu goézlemliyorum.

Orta Caglarda filozoflar bu terimi elementlerin olas1 do-
niisiimlerini betimlemek icin kullandilar. Meditasyon aracili-
g1yla doniistiiriilebilirlerdi. Kimyasal madde tizerine yogunla-
sarak, bizim igimizdeki imge maddeye naksedilir. Igimizdeki
bu imge ruhtur, ve yuvarlaktir. Yuvarlaklik miikemmelliktir,
bu nedenle altinin yuvarlak bir bigimi vardir ¢ilinkii miikem-
mel bir cisimdir. Kisi, kendi ruhunun imgesinin tizerine bir
model naksedebilir, ve dolayisiyla altina doniistiiriilmelidir.
Kastedilenin altin oldugunu diigiiniiriiz. Ama dogrusu kaste-
dilenin normal altin degil fakat ruhun altin1 oldugunu 6gre-
nirsiniz. Bu diisiince ¢izgilerini anlamak zordur, ¢linkii sey-
leri bizim anladigimiz gibi anlamiyorlardi, bir seyler daha
ziyade maddede meydana geliyordu onlar igin, yani elle tu-
tulan maddede. Sanki bilin¢disi, kimyasal maddede, mine-
rallerde konumlandirilmaktadir.

106 Saint Victorlu Hugh (1096-1141), Orta Cag filozofu ve mistik yazar, Skolastik
teolojinin temellerini att1 ve 1133’te Saint Victor okulunun bag1 oldu. Aris-
totelesci karakterdeki felsefi ve teolojik yazilarini, ruhun Tanri ile birlesme
yolculuguna dair mistik ogretilerle birlestirdi. Hugh'a gore, rasyonel ruh “lig
g0z” igerir: Digiince Tanrr'yr maddi diinyada arar, meditasyon i¢imizde arar
ve temaga (contemplation) ruhu Tanrr'ya sezgisel olarak baglar. Baslica eseri
De Sacramentis Christianae Fidei (c. 1134); mistik yazilar1 arasinda sunlar sa-
yilabilir: De Arca Noe Morali [Nuh’un ahlaki gemisi] ve De Arca Noe Mystica
[Nuh'un mistik gemisi] (1125-130), De Vanitate Mundi [Diinyanin kibri iize-
rine] ve Soliloquium de Arrha Animae. Hugh’un eserleri Patrologia Latina’nin
(1854) 175-177. ciltleri olarak yayimlandi. Onun psikolojisi iizerine bkz. Ost-
ler (1906). Barbara Hannah, Soliloquium de Arrha Animaede Hugh'un kendi
ruhuyla yaptigi konusma iizerine bir makale yazmistir (Hannah, 1981).
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Ama sunu unutmamaliyiz ki cisimlerin kimyasal olu-
sumu Orta Cag’da biiyiik bir bilmeceydi, biiyiik karanlhk bir
bilmece. Bu seyler hakkinda higbir bilgi yoktu, dolayisiyla i¢
diinyalarini onlara yansitiyorlardi. Aynisi bizim igin de ge-
cerli. Birini anlamazsak, ona her tiirden niteligi aym sekilde
yiikleriz ve onun hakkinda ¢ok sey varsayariz, oysa aslinda
tam olarak bizim i¢imizde olan1 yansitmaktayizdir. Onun hak-
kinda kendi mercegimizden gordiiklerimizden bagka bir sey
soyleyemeyiz ve biz insanlar bunu diipediiz utanmadan yapi-
yoruz. Kavramlarla yakinlasmaya calisiyoruz, ama kendi gi-
zemimizi maddenin bir gizemi haline getiriyoruz. Ayn sey
Orta Cag’da da oldu. Yavas yavas insanlar biraz daha bilingli
hale geldi, ama yeterince degil. Sonra bilim ¢ag1.geldi ve bu
gelismeler tamamen durdu. Dogu’da bu gerceklesmedi. Orada
¢ok eski zamanlardan beri var olan bu fikirlerin ve ¢abala-
rin benzer bir sekilde gelismesi miimkiindii: Tamamen digsal
seylere bir yogunlagsma ile kesintiye ugratilmamuglardi. Cok
erken zamanlarda Hint metinlerinde tapas kavraminm bulu-
ruz, yani 1s1, kor kavramini'”” Odagin meyve veren tesirini
ifade etmek i¢in kullanilir, dolayisiyla “yaratici1s1” olarak ter-
clime edilir. Rigveda’da su sdylenir: Tapas diinyay1 tagiyan sey-
ler arasindadir.'® Diinya dogruluk, biiytikliik, giic, rita araci-
ligryla yani dogru eylem yasasiyla, tapas, brahman ve kurban
araciligiyla taginir.

« o«

107 Tapas, Sanskritge “1s1”, “sevk”, “parilti/k6z”: Ruhani gii¢ veya arinma elde et-
mek igin yapilan gileci bir Hinduizm uygulamasidir. Vedalarda tapas esas
olarak, Prajapati’nin diinyay: ¢ilecilik yoluyla yarattigina iliskin yaratihs mi-
tinin bir pargasi olarak tamitilirken, daha sonraki Hinduizm’de yogik pratigin
temel bir pargasi haline gelir. Yoga Sittralar, onu bes niyamadan biri olarak
kabul eder, yogik 6z disiplinin hareketleridir. Stitra 3.43' gore tapas, bedenin
ve duyularin mitkemmellesmesine gotiiriir. Yorumcularin belirttigi gibi, Pa-
tafijali’nin tapas hakkindaki olumlu degerlendirmesi, diger yoga metinleriyle
celisir (Feuerstein, 1997, ss. 304-305).

108 Jung’un tapas kavramina iliskin anlayisi, biyiik lgtide Jakob Wilhelm Hau-
er'in Die Anfinge der Yogapraxis im alten Indien (1921) adh ¢aliymasindaki
argiimanlarini takip eder. Hauer hakkinda, bkz. not 116. Vedalar'da tapas hak-
kinda daha fazla tartiyma igin, bkz. Blair (1961) ve Kaelber (1976).



Rigveda’dan bir ilahi séyle s6yler:®

Kabukta gizlenmis olan,

Atesli azaplarin giiciinden dogmustu.

Bundan ilk sevgi yiikseldi,

Bilginin Filizi olarak,

Bilgé kisi varolusun koklerini varolmayista buldu,

Kalbin atisin1 inceleyerek.
Goethe de ayrusinu séyler:

Yanlis bir izi takip ediyorsun;
Diisiinme ki ciddi degiliz;
Doganin ¢ekirdegi

Insanlarin kalbinde degil mi?"°

Rigveda’dan alinan bu dizeler, diinyanin varolugunun as-
linda psisik bir isleyis oldugunu 6ne siirer. Sunu anlama-
mizi isterlerdi: Bu insani nitelikler stirekli 1s1 tiretmektedir;
ve diinyay1 yaratan bu kordur. Bizim diisiinme bi¢cimimizde
diinyay: yaratan bu degildir, ama Hintliye gére diinya tam
da budur: yani, bilin¢. Bu nedenle sunu sdyleyebilmektedir:
Icsel olarak yaratilan figiirler diinyadir, bir yanilsamadir; ve
bu anlamda, mdyd kavrami benzer bir anlayisa davet eder. Ta-
pas kavraminin rol oynadig: bagka bir pasaj diinyanin yarati-
aist mitinde, Prajapati'de geger. Baglangicta, o yalnizdi. Onun
haricinde higlik vardu:

Prajapati, varliklar yaratmay: ve kendini ¢ogaltmay: arzu-
luyordu. (Sonug olarak) azla yetindi. Onlar bitirince, bu

109 109 Rigveda, Kitap 10, CXXIX: 3-4. Jung’da, Paul Deussen’in (1894) Almanca
gevirisinin bir kopyasi vardu. Jung ayrica Déniisiim Sembolleri eserinde aym
pasaji (Deussen’in terciimesinden) aktard: (Jung, 1912), §§ 243-245. Orada
Jung, sopalarin siirtiinmesi yoluyla ates iiretimini cinsel birlesmeye bagladu.
Bu yorum Gopi Krishna tarafindan Kundalini enerjisinin iiretiminin yanls
okunmasi olarak elestirildi (Krishna, 1988, s. 67). Bkz. Shamdasani (1996), s.
XIX.

110 Johann Wolfgang von Goethe: “Ultimatum,” Poetische Werke, cilt. 1 (Berlin:
1960), s. 556-557. Doniistim Sembollerinde (1912), § 599, Jung Rigvedadan
gelen pasaji Goethe’nin siiriyle zaten iligkilendirmisti.
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diinyalar: yaratti, yani, yeryiiziinii/topragi, havayi ve gok-
yiiziinii/cenneti. Onlari 1sitt1 (tasarrufa gidip zihninin 1s1-
giyla); iig 1s1k {iretildi: topraktan Agni, havadan Vayu ve
gokten Aditya. Onlari tekrar 1sitt1 ve bunun sonucunda tig
Veda iiretildi."!

Bunun anlami: Commutatioda'? “kendi 1s1s1yla kendi ken-
dini 1s1tt1”* demek. “Kendi kendine kulugkaya yatti.”* Yo-
ganin gelisimine temel olan teknik konsantrasyon aligtirma-
lar1 i¢in kullanilan kelimedir bu.

Psikolojide kullandigimiz bu teknigin Dogu Yogasi ile
olan benzerligi gbzden kagirilmamalidir. Bat1 teknigi, Do-
gu'nun bu konuda séylediklerine kiyasla acinacak durum-
dadir. Her haliikarda, Dogu’nun yarattig1 zengin literattirle
kendi kendini agsmasiyla degil sadece, ayrica, gelistirdigi si-
radis1 yontemlerle Bat1 ile arasinda temel diizeyde farkliliklar
vardir. Bugiin uygulanan ve birgok yiizyillar boyunca uygu-
lanmuis olan haliyle yoga, bir sistemdir. Bat1 teknigi bir sistem
degil, basit bir isleyistir. Dogu’da bu teknik bir sistemdir. Bir
kural olarak, degerlendirilecek veya tizerine meditasyon ya-
pilacak nesne belirtilir; ve bu, riiyada veya bilingte dogal bir
sekilde dogan aktif hayal etme (imagination) tiirtinden degil-
dir. Dogu’da guru, yani lider, 6grenciye (tschela) tizerine medi-
tasyon yapacagi sey hakkinda belli bir talimat verir. Guru ve
ogrenci ahigilmadik tuhafliklar degildir orada. Doguda miite-

.....

vazi bir egitim almig herkesin kendisine bu teknigi 6greten

111 Aitareya Brahmanam 5.32 (1863), s. 253 (Deussen, 1894), s. 183; bkz. 181,
183, 187-188, 189, 200, 205. Jung bu pasaji Deussenden (1894), s. 181, Dénii-
siim Sembollerinde (Jung, 1912, § 596) alintilar.

112 Latince, degisim veya mutasyon.

113 Deussen (1894), s. 182: Jung, Déniisiim Sembollerinde (1912) Deussen’in ge-
virisine atifta bulunur: “Tuhaf tapas kavrami, Deussene gore, ‘kendini kendi
sicakligiyla 1sitty; kulugkaya yattigi, yumurtadan ¢iktig: 1siyla kendi kendini
1s1tty, olarak gevrilmelidir. Burada yumurtadan gikaran ve yumurtadan ¢tkan
iki degil, bir ve aymi varliktir” [“Der sonderbare Begriff des Tapas ist nach
Deussen zu iibersetzen als: ‘er erhitzte sich in Erhitzung’ mit dem Sinne: ‘er
briitete Bebriitung, wobei Briitendes und Bebriitung nicht zwei, sondern ein
und dasselbe Wesen sind’] [Jung, 1912, § 597].

114 Deussen (1894), s. 182; ayrica 109. nota bakiniz.



bir gurusu vardir. Eski zamanlardan beri bu bdyledir, lider
nitelikleri hicbir tiniversite tarafindan onaylanmayan birinin
uyguladig bir egitim seklidir.

Bu, genel hatlariyla yoga 6gretisidir. Yoga 6gretimine ge-
nel bir bakis sunan klasik metin, MO ikinci yiizyildan kalma
bir calismadir: Gramerci Patafijali'nin Yoga Siitra’s1. icinde
bir¢ok iyi fikir bulunan son derece derin bir kitaptir; terciime
edilmesi inanilmaz zordur, ¢ilinkii yoganin sirlarin1 son de-
rece veciz bir dille sunar: toplam 195 6greti icin dort metin.

Uygulamanin amaci, samddhinin, yani kendinden gegme-
nin, esrimenin, temaganin ve ayn1 zamanda zapt etmenin teg-
vik edilmesidir. Hauer bunu ayrica katlanmis olanun katlarin
agmak olarak da terciime eder. ice doniis olarak cevirmek
de miimkiin. Bunun ardindan, yoga uygulamas: kleshalarin
azaltilmasini1 amaglar."’” Bu terimle bilin¢disindaki i¢gtidii-

115 Yoga Siitra’yr yazan Pataifijali, bazen Panini'nin dilbilgisi kitab1 Astadhyayi
tzerine bir yorum olan Mahdbhdshya'nin (Sanskritce biiyiik tefsirin) yazari
olarak anilir. Bu, MO ikinci yiizyilda yazildig1 igin Jung, Yoga Sitra’y: yakla-
sik olarak aym zamana tarihlendirir. Ancak, Pataifijalinin Mahabhéishya'nin
da yazari oldugu tartigmalidir. Son arastirmalar Yoga Satra’y1 MS 325 ile 425
arasina tarihlendiriyor. Bakimiz Maas (2006), s. xix; ayrica giris s. 1.

116 Jakob Wilhelm Hauer (1881-1962), Alman Hindolog ve Sanskrit¢e uzmani,
Tiibingen Universitesi'nde profesér, Alman Inang Hareketi’'nin [Deutsche
Glaubensbewegung] kurucusu; amaci Cermen ve Iskandinav geleneklerine
siki sikiya bagli belirli bir Cermen inancini kurmakti. 1932de Hauer, Ziirih
Psikoloji Kuliibi’'nde Kundalini Yoga iizerine bir seminer diizenlemeye davet
edildi (3-8 Ekim). Jung, aym yin sonraki dort haftasinda Hauer’in dersleri
hakkinda yorum yapti (Jung, 1932). Hauer’in Nazilere olan giigli destegi-
ne ragmen, Jung ve Hauer bir siire mesleki sinurlar iginde iligkide kaldilar,
fakat sonraki is birligi projelerini Jung siirdiirmek istemedi. (Jung ve Hauer
arasindaki yazigmalar igin Philemon Serisinin bir pargas: olarak, Giovanni
Sorge editorliigiinde yayimlanacak olan esere bakiniz). Jung’un bu derste atif-
ta bulundugu Patanjalinin Yoga Siitralarrnin Hauer gevirileri 1931'de Yoga
dergisinde yayimland: (Hauer, 1931). Metin, Der Yoga als Heilweg'de (1932)
yeniden basild1. Jung’un kitapliginda her ikisinin de kopyalar1 vardi. Hauer’in
kitaplar1 arasinda Anfinge der Yoga Praxis im alten Indien (1921), Eine in-
do-arische Metaphysik des Kampfes und der Tat (1934) ve Alman Inang Hare-
keti tizerine Deutsche Gottschau. Grundziige eines deutschen Glaubens (1934a)
yer alir. Hauer hakkinda bkz. Poewe (2006). )

117 Klesha, Sanskritge, “sikint1” veya “stirap” anlamina gelir. “Onceki nesilden
psikologlarin diirtii dedikleriyle kargilastirilabilecek bu faktorler, kosullu va-



sel unsurlar anlagilir, bunlarin aslinda bastirilmasi veya en
azindan azaltilmasi gerekir. Yoganin amaci bu bilingdis et-
kilere hakim olmaktir; yoga, yani boyunduruk (yoke) bura-
dan gelir; insan ruhunun kontrol edilemez giigleri, bizlerin
bunu yapma bi¢cimimizden farkl bir sekilde, boyunduruk al-
tina alinir. Biz baz1 duygulari ige atar1z veya bastiririz sadece.
Fark sudur: Onlar, bastirdiklar1 zaman ne yapmakta olduk-
larin bilirler. Biz bastirdigimiz zaman, icerik kaybolur ama
bu bastirmadan dolay1 nevrotik semptomlar goériiliir sonra.
Kisi, haz vermeyen bir seyden dikkatini gevirir. Sadece bire-
yin yagaminda degil politikada da cereyan eden histerik bir
mekanizmadir bu. Yoga Siitra’da su séylenir: Bencilik, cehalet,
baglanma, isteksizlik ve 6liim korkusu seni zayiflatir.® Ceha-
let (avidyd) tiim diger musibetlerin veya kleshalarin zeminidir.

rolus (samsdra) ile i ige ge¢mis ve agkinsal Kendilik’ten habersiz siradan birey
icin biligsel ve motivasyonel ¢erceveyi olusturur” (Feuerstein, 1997, s. 156).
Patanjali’ye gore, kriya-yoga kleshalarin zayiflamasini amaglar.

118 Yoga Sitra 2.3’te Pataiijali bes kleshay listeler: cehalet (dvidya), bencilik (as-
mitd), baglanma (rdga), tiksinti/nefret (dvesha) ve 6liim korkusu (abhinives-
ha).
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2. DERS?
4 KASIM 1938

Bir 6nceki ders, Patafijali'nin Yoga Sitra’sin1 degerlendir-
dik. Size birtakim tanitici fikirler sundum. Patafijali'nin yoga
tizerine kitab1 konunun klasik kitabidir.

Bunu bilmiyor olabilirsiniz, ama yoga temel olarak bir fel-
sefedir.® Avrupa’da onun hakkinda konustugumuz zaman
yari-akrobatik bir sey hayal ederiz her zaman: Yari giplak bir
adam bacaklar1 ¢apraz sekilde bir kaide tizerinde oturmakta-
dir; fiziksel olarak kendilerini dikkat cekici sekilde biikebilen
insanlar. Hindistan'in her kégesinde, panayirlarda veya kut-
sal mekanlarda bunu hep gériirsiiniiz. Ahgilmigin son derece
disindaki halleriyle dikkat ¢eken insanlar. Uzun saglar, ina-
nilmaz kirli, pislik iginde, yar1 giplak; Kali'ye? kendini ada-

119 Notlar, LSM, RS ve ES’ye ait.

120 Buaynizamanda Surendranath Dasgupta’nin Yoga as Philosophy and Religion
(1924) adh kitabinda 6ne siirdiigii argiimandir. Jung, 1938’in baginda Kalkii-
ta’da Dasgupta ile tanigt1 ve onu ETHdeki 6grencilerine bir konferans vermesi
i¢in davet etti.

121 Kali, ayrica Kélika; Hindu zaman, degisim ve yikim tanrigast. Kali, Siva'nin
esi Sakti’nin nazik tezahiirii olan Parvati’nin siddetli ve hiddetli yoniidiir. Ib-
lis Raktabija’y1 viicudundan kan emerek yok ettigi sdylenir. iblisin kanindan
sarhog olunca, katlettiklerinin cesetlerinin iizerinde dans eder, o sirada Si-
vann viicuduna basar. Esinin 6fkesini, kana susamighgin fark edince onu
hemen terk eder. Kana bulanmig Kali'nin Sivanin bedeni iizerinde durdugu
an, tanriganin iyi bilinen ikonografik bir temsilidir. Ona tapanlar igin Kali,
Brahman’in en yiiksek hakikatidir. Kéli, 6liim ve ceset yakma ile iliskilendi-
rildigi i¢in, miiritleri viicutlarini ceset yakilan alanlarin beyaz kiiliiyle kap-
lar. Jung 1937/38de Hindistandayken, Kéli'nin tapinaklarinin onun iizerinde
muazzam bir duygusal etkisi oldu. Seyahat arkadagi Fowler McCormick (bkz.
n. 27) sunlar1 kaydetti: “ “Hemen hemen her Hindu sehrinde gok sayida olan
Kili mabetlerinden gegerken, hayvan kurban edildigine dair deliller gordiik:
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mus olanlarsa kiile ve kana bulagmus, bir yerde hareketsiz sa-
dece oturmaktadirlar. Biri dimdik kolunu uzatmaktadir, daha
akrobatik bir digeri bagka bir seyi dimdik tutmaktadir. Bu,
duygu uyarmanin halk arasindaki en diigiik bi¢cimidir ve egi-
timli Hintliler tarafindan asla ciddiye alinmaz.

Yoga aslinda Hindistan'in en eski pratik felsefesidir; tiim
felsefenin, psikolojinin, teolojinin, vb. anasidir. Yoga yapmi-
yorsaniz orada bir filozof olamazsiniz. Yoga, tiim ruhani ge-
lisimin temelidir. Psikolojik bir yontemdir, ve size yoga hak-
kinda konugmak istememin nedeni budur, ¢linkii soy hatti
bu kadar saygin bir sey asla hafife alinmamali. Ustelik 380
milyonluk bir ulusun kutsal pratiginden bahsediyoruz. Tiim
Dogu kiiltiirlerinin, sadece Hindistan'in degil ayrica Cin'in ve
Japonya'min kurucu temelidir.

Yoga Stitra ile baglantili olarak, gecen ders size bu prati-
gin kleshalarin tistesinden gelmeye, onlar: hafifletmeye ya-
radigin1 soylemistim. Klesha, zorlanimh diirtiiler olarak ter-
ciime edilebilir: I¢giidiisel bir tepi, veya kagamadigimz bir
mekanizma; insanin maruz kaldig: seyler; daha spesifik ola-
rak insanin ve diinyanin varhig konusundaki cehalet olarak
anlagilir. Klesha, ilk olarak (1) cehalettir (dvidyd). Bilingdisiyla
karigtirmayin, bununla higbir ilgisi yoktur; daha ziyade, se-
bepleri ve kimliklerini bilmemektir s6z konusu olan.

Sonra gelen kleshalar sunlardir:

(2) bencilik (asmitd): benmerkezcilik, belli bir 6znelcilik,
‘Ben’e baglanma;

(3) duyusal nesnelere baglanma (riga);'?

Yerler pislik i¢indeydi - yerde kurumus kan ve her tarafta bir siirii kirmizi
betelnut kalintist vardy; kirmizi rengi yikicilikla iligkilendirilmisti. O siralarda
Jung Kalkiitada kirmizi rengin vurgulandig: bir dizi riiya gormeye bagladi.
Cok gegmeden dizanteri Dr. Jung'u yendi ve onu Kalkiitadaki Ingiliz hasta-
nesine gotiirmek zorunda kaldim.... Kali'nin yikicihigina iligkin bu izlenimin
daha kalic1 bir etkisi ise duygularinin temelinde yasanan bir degisiklikti: Ko-
tilliik olumsuz bir sey degil, olumlu bir seydi... Hindistan'daki bu deneyimin
etkisi, bence, Jung’un sonraki yillarinda gok biiyiik oldu.”

122 Genellikle, rdga baglanma anlamina gelir, ancak duyusallik olarak da yorum-
lanabilir.



(4) nefret (devsha);

(5) yasama baglanma anlaminda yasamak zorlantisi; yani
hepimizin ¢ok iyi bildigi su yagam kaygisi. Bir yerde kara bir
bulut belirirse, medeni diinyanin yarisini bir titreme alir.!??

Cehalet tiim diger kleshalarin zeminidir. Cehalet olma-
sayds, digerlerinin bir etkisi olmazdi. Cehalet bas diismandir.
Bu nedenle, yoganin amaci farkindalik, i¢gorii ve anlamaktir.

Cehalet, yanls bir algiyla gegicilikte kalicilik gérmektir;
saf olmayanda saflik, acida haz, bir kendiligin olmadig yerde
Ozsel bir kendilik gormektir. [YS 2.5, s. 45]*

Bu anlayisa gore, cehalet suna dayanur: Kisi, ebedi-olma-
yan bir seyi ebedi olarak, aciy1 haz olarak, ve Kendilik-olma-
yan’t Kendilik olarak almaktadir. Peki nedir bu? Bu basitge
insanin duyular diinyasina, veya bizim gercekligimize dola-
nip kalmasidir; bu diinyay1 mutlak gerceklik saniriz, oysa Do-
gu'da bu sadece yanilsamadir. Bizde ise bu sadece bir diinya
degil, edimselliktir. Dogu’daki insanlar icin bu diinya bizim
icin oldugu kadar gercek degildir. Onlar yasama bizim ka-
dar baglanmig degiller, bizim gibi kaygilan yok, onlar igin
¢ok daha dogal. Bu nedenle, bizim yasamay: bagaramayaca-
gimuz bir siirti sey yasanabilir. Her seyin bu kadar muhafa-
zakar kalmasinin sebebi de budur. En nihayetinde her sey
sadece bir yanilsamaysa bu kadar gelismeye ve degismeye
ne gerek var? Biz bunu elestiririz, ama bunun tizerine biraz-
aik diistiniirsek, o kadar degisimin o kadar ¢abaya gercekten

123 ESnin yorumu: “Burada C.G. diinya savaginin yaklasmakta oldugu Eyliil ayi-
nin son giinlerini kastediyor” 24 Eyliil 1938de Hitler, Cek hiikiimetinin Su-
detenland’1 28 Eyliil saat 14:00% kadar teslim etmesini, aksi takdirde Alman
birliklerinin buray zorla almasini talep ettigi Godesberg Memorandumu’nu
yayimladi. Nazi Almanyas’na Sudetenland’daki Alman yerlesimlerini ilhak
etme iznini veren 30 Eyliil 1938 (29 Eylil tarihli) Miinih anlasmasiyla son
anda savagtan kaginildi.

124 Jung, Patanjali’nin Paul Deussen (1908) tarafindan yapilan Almanca gevirisini
aktariyor; agagida YSD olarak kisaltilmustir. Ingilizce gevirisi Barbara Stoler
Miller’a (1996) aittir. Yoga Satralardan yapilan alintilara daha sonra YS olarak
atifta bulunulur, ardindan kitap numarasi, aforizma ve Miller’in gevirisindeki
sayfa numarasi gelir.
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degip degmedigini sorarken buluruz kendimizi. Biz, daha bi-
yiik gemiler inga etmeyi biliyoruz. Bir zamanlar oldugu ka-
dar siklikta batmazlar. Ama olur da batarlarsa aniden binlerce
insanin tek bir darbede &liimii olacaktir bu, oysa eskisi gibi
kalsayds, bir gemi kazasinda diyelim 150 civari insan haya-
tin1 kaybedecekti. Harika toplarimiz var ve savasglar gergek-
ten gorece daha seyrek, ama bir savag oldugunda, tiim savag-
lar1 sona erdirecek bir savas olabilir.

Kimyasal maddeler en inanilmaz icatlar i¢in kullaniliyor-
lar. Ama eger en nihai islevleri insanlar1 6ldiirmekse, bu ye-
nilikler ne ige yararlar? Yiiksek karmagiklikta bir bomba bir
donanim gaheseridir, ama kafamiza birakilmak iginse kugku-
suz bambudan bir barakada yasamay tercih ederdiniz; orada
basiniza bir maymun hindistancevizi atabilir en kotii. Ne de
olsa, bu, hava bombas: gibi bagka bir tiir cevizden daha az
rahatsiz edici olacaktir. Bu sefil ilerlemenin, birakin daha iyi
bir seye, herhangi iyi bir seye yol agip agmadig1 sorgulanabi-
lir. Bu cehalet o halde seyler hakkinda diisiinmeyi bagarama-
maktir; sonug olarak, bir farkindahk basarisizhigidir; dyle ki
ebedi-olmayan ebediymis gibi, saf-olmayan safmisg gibi alin-
maktadir. Uzun vadede zevkli buldugumuz bir sey, ac1 bir
sona ve hayal kirikhigina yol agtig1 igin 1stirapla dolu bir sey
haline gelir. Hindistan'da, Kendilik nihai anlamdur, en yiik-
sek iyidir. Burada ise bizi Kendimize yaklastiran seyleri de-
gil Kendimizden uzaklagtiranlar en yiiksek iyi olarak de-
gerlendiriyoruz.

Bu kleshalar (ve en ¢ok da cehalet) yoga yaparak elenme-
lidir; yani meditasyon denen sey araciligiyla: ¢linkii meditas-
yon yoluyla sebepler ve sonuglar neyseler o sekilde acik¢a fark
edilebilirler, ve bdylece, diinyaya baglanmanin anlaminin ne
oldugu agiga cikarilabilir. Bu farkindaligin sonucunda, diin-
yaya ve hayata zorlanimli baglanma yatistirihir. Zorlanimla-
rin iistesinden gelmek bu nedenle kendini dizginleme olarak
da betimlenmektedir.’®

125 “Gesamtziigelung”, Hauer tarafindan kullanilan bir terimdir. Bakiniz not 127.



Kleshalar karmadir?é: 6nemi yiiksek bir kavram. Hayata
kendimizle birlikte getirdigimiz mizacimizi betimler; bu mi-
zag nedeniyle belli bir anlami, belli bir sekilde yagsariz. Tiim
yasam yazgimiz bu karmaya baghdir. Daha 6nceki yagamla-
rin, 6zellikle de bir 6nceki yasamin sonuglarinin bir toplami-
dir. Orada ne yasadiysam yeni yasamima benimle birlikte ge-
tiririm. Bizim “Ben” dedigimiz, bir yanilsamadir ve &liimle
birlikte sonlanir. Ama karma kalr; yasamin sonuglarinin bu
kompleksi (complex) yeniden dogar ve yeni bir varolusa tasi-
nir. Budizm bu gekilde agiklamaktadir. Budizm'in amaci kar-
maya artik bir son vermektir. Bunun yolu ise su veya bu ge-
kilde hareket etmemin belli nedenlerden kaynaklandigini fark
etmektir. Ve bu farkindalik sayesinde beni tekrar tekrar yeni
bir varolusa mecbur birakan karmamdan 6zgiirlesmek icin
bunu yapmay1 birakabilirim. Kleshalar aracihigiyla kiilfetli bir
karma meydana gelir. Ama yoga yoluyla bu kleshalar1 yatis-
tirmam miimkiindiir, dyle ki sonunda artik bir etkileri kal-
maz ve boylece beni yasamaya mecbur birakan karmayi ken-
dim igin yaratmamig olurum.

Kalbin kusursuz disipliniyle, kisi kendi diisiincesinin tam
bilincine sahip olur.

[YS 34, s. 67]%

126 Karman [ayrica karmal], “eylem/edim/faaliyet” i¢in kullanilan Sanskritge keli-
me; bu mekanizma sayesinde kosullu varolus, yeniden dogus dongiisii araci-
lig1yla kendisini devam ettirir. “Iyi ve kotii isler araciligiyla canlilarin ¢émlegi
iiretilir; viicuttan karma ortayagikar. Bu [daire] bir su arki gibi doner. Su gar-
ki 6kiizlerden giig alarak agag1 yukari hareket ederken, benzer sekilde, psise de
karmadan gii¢ alarak yagsam ve 6liimden geger” (Gheranda-Sambhiti, 1.6-1.7).
Karma hakkinda, bkz. Feuerstein (1997), ss. 149-150.

127 ES burada su notu diigmiis: ““Zapt etme, meditasyon ve temaga yoluyla tam
bir dizginleme gergeklesir” Tam disiplin (“Allzucht”) yerine tam dizginleme
(“Gesamtzugelung”), Jung’un bir karsilastirma olarak Hauer’in gevirisine
bagvurdugunun bir gostergesidir: “Yoga’nin yukarida bahsedilen kollarinin
ugliiligii birlikte tam bir dizginleme olusturur” (YSH, 3.4, s. 105). Miller,
samyamay “miitkemmel disiplin” olarak cevirir ve onu “dhdrand, dhydna ve
samddhinin bitiinlesik disiplini olarak tanimlar; samyama, temasa nesnesi
uzerinde tam kontrolkazanma disiplinidir” [YS, s. 97].
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Patafijali, konsantrasyon/yogunlasma (dhirani'?®) dedi-
ginde cittamn'® (yani siradan bilincin) spesifik bir yerde zapt
edilmesini anlar; bagka bir deyisle, meditasyon (dhydna) ara-
cihigiyla konsantrasyon, yani zapt etme halindeyken gézlem-
lediklerim araciligiyla ve sonra meditatif biling (samddhi) ara-
ciligiyla konsantre olma: yani, iced6niis, yani, tiim ilgimi bu
noktaya odaklama. Bu sekilde tam olarak kendini dizginle-
yerek, iste bu sekilde, konsantre olarak, kleshalarin dizginle-
rini elimde tutabilirim; 6yle ki, sonug olarak, kleshalar artik
otomatik olarak islemez ve su veya bu diinyevi ilgi nedeniyle
kendimi kaybetmeme neden olamaz.

Kisaca, yoga yonteminin amaci budur. Cok yakin zaman-
lara kadar her egitimli Hintli bunu uyguluyordu. Ust siruftan
her Hintlinin ona bu yéntemi 6greten bir gurusu vardir. Eger
bu yontemi uygulamamussa, kimse rahip, filozof, veya psiko-
log olamaz. Hig kimse sessiz bir kdgeye oturup birkag ciltlik
siireli yayin asla okumazdi. Bu kisinin kendi bedeniyle ilgili-
dir. Farkh seviyeleri ve pratikleri vardir; mesela Raja Yoga veya
Hatha Yoga.® Bunun tizerine bir yorum yapmak istemiyorum;
Hintlilerin meselesi bu. Bu yontemden gergekten faydalanabil-
mis bir Avrupali ile hi¢ kargilasmadim. Brunton’un kitabini™

128 Dhirand, Sanskrit¢e “konsantrasyon” igin kullanilan kelimedir; dhriden
(“tutmak’, “muhafaza etmek”) gelir; ayrica samddhana (“aklini bagina topla-
mushk”) olarak da geger.

129 Citta, Sanskritge “zihin” veya “biling” i¢in s6ylenir; cit (“bilingli olmak”) ke-
limesinden gelir. Pataiijali’ye gore Yoga, “diigiincenin déniigiinii durdurmay1”
amaglar [YS 1.2, s. 32]; boylece daha yiiksek bir farkindalk durumuna ulas-
mak amaglanur.

130 “Klasik Yoga” olarak anilan, “kraliyet Yogas” anlamina gelen Raja Yoga, Pa-
taijali'nin Yoga Sitra’sina dayanmaktadir. Rija Yoga’'min meditatif ve yiiksek
ruhani pratigini, Hatha Yoga'nin daha fiziksel yonelimli Tantrik pratigiyle
karsilagtirma girisimleri, on birinci yiizyila kadar izlenebilir. Yirminci yiiz-
yilda, Batili teosofik yorumlar, Hatha Yoga'y1 Batili uygulayicilar igin uygun
olmayan daha diisiik bir form olarak reddetmek igin bu kargithig1 sikhikla kul-
land1. Raja Yoga hakkinda bkz. Vivekananda (1896).

131 Paul Brunton (1898-1981), 1930’larin baginda Hindistan’a giden Ingiliz filo-
zof ve mistik. Meher Baba, Kancheepuram'dan Sri Shankaracharya ve Batr'ya
tanittig1 Sri Ramana Maharshi (1879-1950) ile Yoga ¢alisti. Ayrica, Tirumalai
Krishnamacharya’y1 destekleyerek modern Yoga'nin gelisiminde 6nemli bir
rol oynayan Mysore maharajast Sri Krishna Raja Wadiyar IV ile arkadast1.



veya Bengal Lancern yazarini okuyun.*? Bu sonuncusu, be-
yaz bir adamin yoga alistirmalariyla ilgili deneyimlerini ta-
zeleyici bir agiklikla betimlemistir.

Gegmisin ve gelecegin bilgisi, diislincenin ti¢ dontistimii-
niin tam bir disiplininden gelir. [YS 3.16, s. 64]

Demek ki Hint Yogasinin sonuglarinin ve etkilerinin tam
ortasindayiz. Nasil olur da biri sirf baz1 alistirmalar yapt diye
gecmiste olan her seyi bilebilir ki? Bu bize tamamen bir ba-
til inang gibi gelir. Ama 6te yandan bir¢cok Avrupali da bu
muhtesem farkindaligi kazanmak umuduyla Hint Yogasin
yapmayi dener. Ve sonra, neyin farkina vardiklarini gordiigii
zaman, en nihayetinde bu farkindahiga sahip olmayi arzula-
maz. Bagtan agag1 hicbir ¢ekici yan yoktur.

Yoga daha da fazlasini vaat eder:

... tim yaratiklarin ¢ikardiklari seslerin bilgisi, aralarindaki
ayrimlarin mitkemmel bir disiplininden gelir. [YS 3.17, s.64]

Bizim icin bu elbette tamamen sagmalik. Hayvanlarin bize
soyleyecek yeni bir seyleri olup olmadigindan siipheliyiz. Biz
¢ok daha fazla -veya sadece- bilge insanlarin bildirdikleriyle
ilgileniriz. Peki ya koca kopek Rolf?"* Onun soyleyecek neyi
var? Ve evet, ne anlama gelebilir ki? Antik mitolojilerde hay-
vanlarin kahramanlara her tiirlii seyi s6ylediklerini ve kus-
larin sesini anlayabildiklerini biliyoruz, mesela (Siegfried).*

Jung'un Yoga iizerine ETH konferansi sirasinda, Brunton’in yayimlanmig
eserlerinden bazilar1 sunlardr: A Search in Secret India (1934), The Secret Path
(1935), A Hermit in Himalayas (1936), The Quest of the Overself (1937) ve
Indian Philosophy and Modern Culture (1939). Daha sonraki kitaplarinin ba-
zilar1 ise sunlardir: Hidden Teaching Beyond Yoga (1941) ve Spiritual Crisis of
Man (1952). Brunton ve Hindistan iizerine bakimiz Cahn Fung (2004).

132 Francis Yeats-Brown, The Lives of a Bengal Lancer ‘in (1930) yazaridir, ayrica
Yoga Explained’1 (1937) yazmustir.

133 Mein Hund Rolf [Kopegim Rolf] 1919°da yayimlanan ve sayma ve heceleme
yapabilen Airedale teriyeri Rolf’un olaganiistii yetenegini anlatan bir kitaptir
(Moekel, 1919).

134 Richard Wagner’in Siegfried operasinin ikinci perdesinde kahraman, dev ej-
derhaya doéniisen Fafner oldiiriir. Dilindeki ejderha kam sayesinde Siegfried
kuslarin sarkilarini anlamaya baglar. Kuglar ona hazinelerden Nibelunglarin
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Bunlar peri masallarinda ancak olabilir gibi goriiniir bize ve
egitimli Hintlilerin bunlarda nasil bir sey bulabildiklerine
anlam veremeyiz.

Daha da ileri gidelim:
..kisi ge¢mis yasamlarin bilgisine sahip olur. [YS 3.18, s. 64]

Pali kanonunu okursaniz, orada Buda’nin ge¢misteki ytiz
bin dogumunu hatirlayabildigini ve sunu veya bunu ne za-
man yaptigini hatirlayabildigini sdyleyen yerler bulursunuz.
Bunlar batil inangh Avrupalilar i¢in inanilmaz derecede ce-
kici mucizelerdir. Bagina 6yle olaganiistii seyler gelir ki, Av-
rupali bunlar1 mucizeler olarak goriir. Bu hikayeler kesinlikle
keyif verir, ama pek inandiric1 da gelmez.

Biraz daha ileri:

Biligsel stireci dogrudan algilayarak, bagkalarinin diisiin-
celerinin bilgisine sahip olursun. [YS 3.19, s. 64]

Demek ki bagkalarinin zihnine ylesine etkili sekilde gi-
rebiliyor ki onlarin en mahrem diisiincelerini okuyabiliyor.
Buda insanlarin diistincelerini bilir. Yani bagka birinin ne di-
stindiigiinii bilir. Boyle bir sey yapabilmek ¢ok isimize gelirdi.

Biraz daha:

Bedenin bigiminin miikemmel disipliniyle kisi gériinmez
hale gelebilir: bedeninin algilama giiciinii felce ugratarak ve
gozlerden gelen 151g1n temasini engelleyerek. [YS 3.21, s. 66]

Burada g6riinmez bir bedene sahip olmanin gocuksu fan-
tezisine kaptirtyoruz kendimizi. Oyle olsa ne giizel olurdu.
Cocuklarin en sevdigi fantezilerden. Gergek olabilseydi harika
olurdu. H.G. Wells kendini goriinmez yapabilen birinin bagina
gelenleri ve bunun ne yazik ki nasil ortaya ¢iktigini anlatir.’*®

yuziigiinii ve Tarnhelm’i almasim 6giitler, boylece Briinhilde yolunu bulabile-
cektir.

135 Ingiliz yazar H(erbert) G(eorge) Wells (1866-1946), The Invisible Man [G6-
rinmez Adam] (1897) adli romaninda, gériinmez olmay: basaran, ancak
nihayetinde siireci tersine geviremeyen bir bilim insaninin bagina gelenleri
anlatir. Jung, kitapliginda Wells'in ok sayida kurgusal ve kurgu dis1 kitabin



Biraz daha:

Bir hayvanin, 6rnegin bir filin belli bir giiciiniin miikem-
mel disipliniyle kisi o gtice sahip olur. [YS 3.24, s. 66]

Benzer sekilde sasirtial bir dizi bagka harikalardan 6rnek-

ler bulunabilir. Ramakrishna tarikatinin dolastirdig1 béyle
bir siirti metin var. Sri Ramakrishna® (Sri “ytice”, “biiytik”,

136

bulundursa da, Goriinmez Adam’in bir kopyasi yoktur. Wells, 1924 yazinda
Jung’la tamistiginda, kolektif zihin veya bilingdis1 hakkindaki farkl teorilerini
tartigma firsati buldular (Draper, 1987, s. 437). 1942de Jung biyografisini ya-
zan Vincent Brome ile yaptig1 bir roportajda Wells, toplant1 hakkinda sunlar:
soyler: “Buna pek aligamadim... Hepimizin su ya da bu sekilde temas halinde
oldugumuzu séyledigi su Kolektif insan. Bana siipheli bir sekilde Tanr1 gibi
geldi. Bu kelimeyi neden bu kadar sik saptirdigini hi¢ anlamadim. Ve Anima
ile ilgili u seylere bak. Her zaman i¢imde ¢ikmaya ¢alisan giizel bir geng kiz
oldugunu biliyordum!” (Brome, 1978, s. 201). Brome, Jung’la ilk kez 1938de
Uluslararasi Psikoterapi Tip Dernegi'nin Oxford kongresinde tanistiginda,
Jung, Wells'in rasyonel bilimciligine karsi hissettigi yabanciliktan bahsetti
(Brome, 1978, s. 14). Wells, 25 Eyliil 1937 tarihli bir mektupta kendisine te-
sekkiir eden Jung’a Anatomy of Frustration'in bir kopyasini génderdi (Wells,
1998, cilt 4, s. 170’te yayimland).

Ramakrishna (1836-1886), ayrica Ramakrishna Paramahamsa, Hintli mistik.
Ramkrishno Péromoéhongso ismiyle fakir bir ortodoks Bengal Brahman ai-
lesine dogdu. Dakshineswar Kali Tapinagrnda tanriga Kali'ye adad: kendini
ve orada bir rahip oldu. Ramakrishna, ¢ocukluk giinlerinden itibaren mistik
deneyimler yagad1 ve hayat1 boyunca aralarinda esi Sarada Devi ve Swami Vi-
vekananda'nin da bulundugu birgok takipgisi oldu. Tanr1arayist Hinduizm ile
sinirh degildi, Hristiyanlik ve Islam gibi diger dinler iizerine de gokga diisiin-
dii. Herhangi bir ruhani yol i¢in nihai hedefin Tanrry: idrak etmek oldugu-
nu savundu. Ramakrishna Math olarak bilinen kardeslik 6rgiitii araciligiyla
diigiince mirasi yasadi. Kendisi deneyimlerini ve 6gretilerini yazmamis olsa
da, miiridi Mahendranith Gupta, Ramakrishna’nin konugmalarini not etti
ve onlar1 M. takma adi altinda yayimlad1. Sri Rdmakrishna Kathamrita [Ra-
makrishna'nin Miijdesi] 1897 ve 1932 arasinda kopya edilen bes ciltten olusur.
Swami Nikhilananda tarafindan yapilan ilk tam Ingilizce geviri 1942de ya-
yinlandi (Gupta, 1942). Cevirmen takdim boliimiinde, ABD bagkaninin kiz
Joseph Campbell ve Margaret Woodrow Wilson’a yardimlari i¢in minnettarl-
g dile getirir. Jung’un Kiisnacht'taki kiitiiphanesinde Ramakrishna ile ilgili
su kitaplar vardr: Life of Sri Ramakrishna. Compiled from various authentic
sources (1925); Teachings of Sri Ramakrishna (1934); Worte des Ramakrishna
(Pelet, 1930) ve Romain Rolland’in La vie de Ramakrishna [Ramakrishna'nin
Yasami] (1929) adl kitab.
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hatta “kutsal kisi” anlamlarina gelir); Romain Rolland’dan'’
veya Annie Besant’tan®® onu taniyor olabilirsiniz. Bengal'de
tarikatin merkezinin bulundugu biiyiik bir manastir var.”*

Tarikat'a Amerika da para saghyor ve yoga hakkinda gesitli
metinler Avrupa’ya dagitihyor. Burada, Avrupa’da, bazilari ol-

dukca 6nemli takipgilere sahip sayisiz misyoner var. Ameri-
ka’da bu takipgilerin ti¢ tapinag var. Hindu-Budist dini hiz-
metlerle Hinduistik senkretizm. Bu peygamberlerden biri olan
Vivekananda'® diger seylerin yani sira, uygulayicilarin giizel

110

137

138

139

140

Fransiz yazar ve Nobel 6diillii Romain Rolland (1866-1944) La vie de Ramak-
rishna [Ramakrishna'nin hayati] (1929) ve La vie de Vivekananda [Vivekanan-
da’nin hayati] (1930) adl kitaplar1 yazdi. Jung’un kitaphiginda her iki eserin
de kopyalar1 vardi. Rolland, Sigmund Freud’un bir arkadagiyd1. Yazigmalar
1923’ten 1936'ya kadar siirdii (Vermorel, 1993). Freud’un The Future of an
Illusion1 (1927) yayimlamasindan sonra Rolland, Freud’a herhangi bir dini
deneyimin temelindeki “okyanus hissi” kavramini tamitan bir mektup yazdu.
Freud, bir sonraki kitab: Civilization and its Discontents (1930) adl kitabini,
ismini agiklamadig bir arkadags: tarafindan 6ne siiriilen bu kavramin tartigil-
mast ve elestirisiyle agti. Daha sonraki bir baskida Freud, arkadaginin kimligi-
ni agikladi ve Rolland’in Ramakrishna ve Vivekananda hakkindaki kitaplari-
na atifta bulundu. Orada Rolland, Ramakrishna’nin mistik durumda yasadig:
birlik ve sonsuzluk deneyimi ile sonra yaptig1 Hindu yorumu arasinda ayrim
yapti.

Annie Besant (1847-1933), Annie Woods ismiyle Londrada dogmus kadin
haklar1 savunucusu, sosyalist reformist, sonraki yillarda teosofik hareketin
onde gelen iiyesi. Hindistan’in bagimsizlig1 igin kampanya yiiriitmek tizere
Hindistan'a yerlesmistir. Diinya-6gretmeni olduguna inandig1 Jiddu Krish-
namurti’yi evlat edinir ve biiyitiir. Bhagavad Gita’y1 (1896) terciime etti ve
digerleri arasinda, The Three Paths to the Union with God [Tann ile Birlige
Giden Ug Yol] (1987) ve An Introduction to Yoga [Yoga'ya Girig] (1908) gibi
yoga uizerine kitaplar yazdi.

Beltr Math veya Belur Mutt; Ramakrishna Paramahamsa’nin nde gelen 6g-
rencisi Swami Vivekananda tarafindan kuruldu. Hooghly Nehri’nin bat1 kiy-
sinda, Belur, Bat1 Bengal'de yer almaktadir. Tapinak 14 Ocak 1938'de kutsand1.
Jung oradaydive “Excerpta” (s. 14) kitapgiklarinin yedinci cildinde toreni $6y-
le betimler: “14-15 Ocak’ta Sri Rama Krishna tapinaginin kutsanmasi Kalkiita
yakinlarindaki Belur Mutt'ta gergeklesti Kutsama amaciyla, yeni tapinagin
dogu tarafinda Vedik ritiiele gore bir kutsama ¢ardag: dikildi [faxsimile in
Shamdasani, 2012, s. 178]

Narendranath Datta dogumlu Swami Vivekananda (1863-1902), Ramakrish-
nanin (bkz. not 136) en 6nde gelen 6grencisiydi. Merkezi Beltir Mathda olan,
once Ramakrishna Math sonra Ramakrishna Mission adiyla bilinen kardeslik
birligini kurdu (bkz. not 139). Vivekananda, Hindistanda Hinduizm’in ye-



goriinecegini, dogru kelimeleri bulacagini vb. soyliiyor. Yo-
ganin muhtesem giicti hakkinda her zaman béyle utanmaz
reklamlarla karsilasabilirsiniz. Ayni seyi bu eski metin igin
soylemek istemiyorum. Ciinkii yoganin etkilerine dair soy-
lenen bu naif seyler aslinda sembolik beyanlardir ve yogay1
gercekten bilen insanlar bunun tamamen farkindadir. Ama
kendilerine sunu soylerler: Bir seyleri ifade etmenin bu tiir yol-
larina izin verelim. Insanlar igin iyidir. Bu sekilde bagtan gika-
rilacaklar ve bdylece karmalarini sonuna kadar yasayacaklar.

Hintliler bizimki gibi bir ahlaka sahip degiller. Tapinak-
larin1 en korkung miistehcenliklerle siislerlerdi. Sadece Black
Pagoda’y1™! diisiinmeniz yeterli. Korkung cinsel sapikliklar.
Neden boyle korkung temsiller? Bunlar hala ruhtan mi bahse-
diyorlar? Cevap soyle yankilanacaktir: Evet, elbette; insanla-
rin bunlarla ne kadar biiyiilendigini goriiyorsunuz. Insanlar
kafalarini zaten bir sekilde sahip olduklari erotik fantezilerle
doldururlar. Haklilar, o zaman, {istatlar sdyle diisiiniir: In-
sanlar sadece karmalarini yagiyorlar ve daha sonraki bir va-
rolusta yavas yavas ruhani olmak igin gelisecekler. Evet, bu
noktada tenlerini yasiyorlar; daha sonra, bir sonraki varolusta,

niden canlanmasinda ve Batida Vedénta ve Yoga felsefesinin tamtilmasinda
gok 6nemli bir rol oynadi. 1893’te Chicagodaki Diinya Din Parlamentosu’nda
Hinduizmi temsil etti. 1893-1897 ve 1899-1902 yillarinda Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupada yaptig1 iki konferans gezisi onu Batil bilim insanlar1
ve sanatgilarla temasa gegirdi ve William James, Leo Tolstoy, Aldous Huxley
ve Romain Rolland (bkz. not 137) gibi isimlerin saygisim kazandi Viveka-
nanda’nin Yoga anlayisi, Vedanta'min dualist-olmayan felsefesini takip eder.
Rolland'in biyografik Vivekananda kitabinin yaninda (1930) Jung, kiitiipha-
nesinde Vivekanada tarafindan yazilan veya Vivekanada ile ilgili kitaplarin
kopyalarin1 da bulunduruyordu: Essentials of Hinduism (1937), Gesprdche
auf den tausend Inselns (1944), Inspired Talks: My Master and other Writings
(1934), Jnana-Yoga (1899; Jung'un kopyast: 1937), Raja-Yoga (1896; Jung'un
kopyast: 1937), Ramakrishna, mein Meister (1943).

141 Odishadaki (Bengal) Konark Giines Tapinagt, Kara Pagoda olarak da anilir.
On iigiincii yiizyilda dev bir savag arabasi seklinde insa edilmistir. Tapinakta
¢ok sayida cinsel sahne temsili vardir ve Avrupal ziyaretgilerin sok oldugu
soylenir. Lowell Thomas, “Hindu Tapinaklarinin hem en giizeli hem en miis-
tehceni” olarak nitelendirir (Thomas, 1930, s. 330). Jung, 13 Ocak 1938de
tapmag) ziyaret etti. “Excerpta” adli not defterinde (cilt 7, s. 20) tapinagin bir
betimlemesini yapar [Shamdasanide (2012), s. 82].
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ruhsal olarak daha yiiksek bir hayat yasayabilirler. Aksi tak-
dirde, bir kez bile tadina bakmadan 6liim tanris1 Rhama ta-
rafindan yutulup Slmeleri gerekir. Bu kaba saba temsillerin
mantig1 budur.

Bu metinler icin de ayni1 sekilde diistinebilirsiniz. Sonug
olarak, biiyiik faydalar vaat edilir — gizli hazineler, havala-
nip u¢malar, tanrilara kadar yiikselmeler. Tabii ki utanmaz
bir pazarlama sekli, aptallar1 bastan ¢ikarmak igin. Belli ki
kat akillilar i¢in tasarlanmis. Ama bu onlarin karmasi. Bu yol-
dan gecerek miikemmellige ulasiyorlar. Bu nokta tizerine dii-
slinmeye davet ediyorum sizi.

Yoga pratigi lizerine:

Her seyden 6nce (1.) o Yamadir.*2 Bu, ahlaki olarak kendini
kontrol edebilmedir, etik tutum almadir. Kastedilen belli bir
ahlakilik degil, fakat bir ethostur. Bunlar1 hep karistiriyoruz.
Sonra (2.) Niyama ¥ gelir. Bu, 6zellikle bencilik i¢indeki bi-
reylere uygulanur.

Yoga ayrica (3.) digsal pratiklerle, Asanalarla* (postiirler/
duruglar) uygularur. Ornegin, Budist rahibin ceylan derisi
tizerindeki geleneksel lotus pozisyonu bunlardan biridir.
Viicut durusu Budizm’de ¢ok 6nemli bir rol oynar. Ayrica,
mudra ach verilen igaret dili vardir. Buda heykellerinde bu
mudralar: gorebilirsiniz; ya da Giiney Hindistan’daki katha-
kalilerde: Bu gosterilerde klasik Hint oyunlar iki aktor ta-
rafindan, sadece el kullanimuyla, tasvir edilir. Aktérler met-
nin anlamini bu gekilde, ellerini kullanarak, yorumlarlar.
Yukari dogru bir el hareketi bir diigiincenin yiikselmekte
oldugu anlamina gelir kabaca.

142 Yama (“kisitlamalar/dizginlemeler”), Pataiijali’ye gore yogamn sekiz kolun-
dan (asthanga) ilkidir. Yoga-Siitra (2.30) bes yama listeler: zarar vermeme
(ahimsad), dogruluk (satya), calmama (asteya), iffet (brahmacar ya) ve aggozli
olmama (aparigraha).

143 Niyama (“gézlemler”), asthanga’nin (“sekiz kath yol”) ikinci koludur. Yoga
Sitra 2.32de Patanjali, bes uygulama arasinda ayrim yapar: saflik (shauca),
hosnutluk (samthosha), ilecilik (tapas), galisma (svddhydya) ve Tanrr'ya bag-
lilik (ishvara-pranidhana).

144 Pataiijali’'nin sekiz kath yoluna gore prana-yama, asanalardan 6nce gelir.
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Bazen bir diigiincenin yiikselisi ¢alinan davullarla duyu-
rulur. Bu el hareketleri mudralarda basmakaliplagtirilmis-
tir. Hintliler i¢in dogru oturma pozisyonu temel 6nemde-
dir, giinkii bedenini en yiiksek seviyede tutmasi gerekir.

(4) Prana-yama da bedeni bu dizginleme yollarindan biri
olarak gecer. Nefes sanatidir. Bu, esas olarak bilincinde ol-
madigimiz nefesin ritmine dayalidir. Gergekten nefes ala-
mayan bir¢ok insan var aramizda. Hatta bir kitap var: Das
Hohelied vom Atem [Nefesin Sarkilarinin Sarkisi)*> Bir Alman
yazmugtir.* Insanlar genel olarak daha iyi nefes alabilse-
lerdi, nefes alma giigliigii geken bu kadar ¢ok insan goriil-
mezdi. Basitce, yukaridan ¢ok az nefes alirsiniz, bu nedenle
oksijen eksikligi olusur ve i¢ ¢ekersiniz sik sik. Sonra bir
spazm gergceklesir; akcigerler yeterince havalanmadig: igin
vereme bile yol agabilir. Yani ¢ok genis kapsamli saglik so-
runlar1 meydana gelebilir. Aynisi elbette Hindistan i¢in de
gecerli, tam da bu nedenle nefesi hizlandirarak, yavaglata-
rak veya durdurarak nefes ritminin bilincine varmak igin
alistirmalar yapilir. Bu antrenman dogal olarak yillar alir.

145

146

Johannes Ludwig Schmitt, Das Hohelied vom Atem (Augsburg: Dom Verlag,
1927). Jung’un Kiisnacht kiitiiphanesinde bir kopyasi vardi.

Johannes Ludwig Schmitt (1896-1963), Alman tip doktoru, sag kanat po-
litikaci, Miinih’teki Schmitt Clinic’in kurucusu ve nefes masajinin mucidi.
Rudolf Hess’in kisisel bir arkadasi ve doktoru olmasina ragmen, Schmitt,
Schwarze Cephesi’nin bir iiyesi olarak (Otto Strasser’in Hitlere karsi NSDAP
i¢indeki radikal anti-kapitalist muhalif hareketi) 1933’te zuliim gérdii ve dlii-
me mahkim edildi. Daha sonra affedildi, Hess’in tutuklanmasindan sonra
tekrar gozaltina alind1 ve Sachsenhausen'deki toplama kampina génderil-
di. Orada Atemheilkunst (1956) adli kitabin1 yazdi. Daha onceki ¢aligmalari
Atem und Charakter (1926), Das Hohelied vom Atem (1927) ve Atem, Haltung,
Bewegung (1927) ile birlikte, nefes masajinin terapétik yonteminin temelini
olusturdu.
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Ve (5) Pratydhara’ veya duyularin geri ¢ekilmesi. Kastedi-
len sudur: Kisi, konsantre olarak, her ilgisini, nesnelere her
baglihgini, merakini, bakma zorlanimin bir kenara koyar.
Kendi deneyimimizden bildigimiz bir sey: Bir yere dogru
kendi yolunuzdayken, biri kétii bir saka yapar, ve duyma-
mis olsaniz bile ¢1lginca giilmeye baglarsiniz. Bu konuda ya-
pabilecek bir seyiniz yoktur. Veya biri gokytiziine bakarsa,
etrafindakiler de bunu yapar. Tiim gorsel veya isitsel du-
yumlarin pesinden kosmak —bu pratik sayesinde bundan
kurtulursunuz. Ciinkii bunlar kleshalardir.

Sonra (6) dhdrand,*® yani konsantrasyon, (7) dhydna, yani
meditasyon, ve (8) samddhi, yani, aydinlanma.

Bunlar yoganin sekiz koludur.* Elbette, tamamen ayni
olmasalar da, Buda'nin sekiz asamal1 yolu ile baglantisiz de-
giller.”*® Kisacasi, zaman geldikge egitimli her Hintlinin de-
neyimledigi alistirmalardir bunlar. Tiim ruhani gelisimin
temellerini olustururlar. Goriiyorsunuz ya, boyle alistirma-
larda kisi bir biitiin olarak alinir, bizde oldugu gibi tek bo-
yutlu sekilde, sadece zihin olarak degil. Yani bizler sadece
bazi konularda uzmaniz, ama geri kalan seyler egitilmeden
kalir. Tam da bu nedenle bir Hintliye baktigimizda bir Avru-
paliya gore ¢ok daha fazla kendini yetigtirmis goriiniir. Tim
taraflarini gelistirmistir, tiim davraniglarini bir diizene koy-
mustur. Fakat Avrupali boyle degildir: bir tarafta, muazzam
bir entelektiializm; diger tarafta, muazzam bir ketlenmisglik.
Ornegin bir Ingiliz kibar1, disaridan son derece kendinin bi-
lincindedir, bir tip uzmani, veya miihendis, veya kim bilir

147 Pratydhdra, “geri gekilme”, asthanganin (“sekiz kath yol”) besinci kolu : “Her
duyu organi nesneleriyle temasini kestiginde, duyularin geri gekilmesi diisiin-
cenin igsel bigimine tekabiil eder. Béylece, duyularin tam kontrolii elde edilir”
[YS 2.54-55, 5. 59].

148 Bakiniz not 128.

149 Bu nedenle Pataijali'nin yogasi, Astha-anga-yoga yani sekiz kollu yoga olarak
adlandinhir. By, Pattabhi Jois’in 6gretileriyle baglantih modern Asthanga Yoga
uygulamasiyla karistirilmamalidir.

150 Sekiz Kath Yiice Yol (arydstdngamarga), Buddhadaki Dort Yiice Gergek’in
dordiincisiidiir ve istirabin kesilmesine gotiiriir. Sunlardan olugur: (1) dogru
goriis, (2) dogru niyet, (3) dogru konusma, (4) dogru eylem, (5) dogru gegim
kaynagy, (6) dogru ¢aba, (7) dogru dikkat ve (8) dogru konsantrasyon.



ne, ama bagka her bakimdan bir sifir. Belki de bir bomba uz-
mani Kitada durum daha da vahim; ingiliz kibar1 en azin-
dan bunu goéstermiyor, hala ¢okea kibar.

Simdi, gelismis bir yoganin dogas1 hakkinda bir kavra-
y1s vermek istiyorum size; yani Budizm iginde nasil gelisti
ve tamamen felsefi Hinduistik yogadan tasidig: izler neler?
Bu konuda, belki de yerini saptamasi zor bazi1 metinleri dik-
kate almamuz gerek; ¢iinkii yoga hakkindaki klasik kitaplar
bundan bahsetmez. Yoga Siitra ile belki o kadar degil, ama
anlagilmasi zor ve tizerine ¢ok yorum yapilmamis. Sonraki
metinler hakkinda ¢ok az sey duyacaksimiz ¢iinkii bunlar,
yalnizca uzmanlarin su veya bu dergide ele aldig1, ancak si-
radan oliimlii igin giin 151g1na ¢itkmayan bir tiir sembolizme
ev sahipligi yapiyorlar.

Bu amagla Sanskritge’de bile giiniimiize ulasmamuig bir me-
tin sectim. MS 424'te Sanskritge’den Cince’ye ¢evrildi, ¢linkii o
sirada Mahayana Budizmi Cin’e gog etti. Ingilizce bir gevirisi
The Sacred books of the East'in (SBE) 49. cildinde bulunabilir.”!
Bu stitranun baghg1 Amitdyur-Dhyéna-Sitra seklindedir.*? Buda
Amitayus™bir Bodhisattva’dir* Cok uzun yagamus, kralli-
g diinyanin Bat1 yakasina kurmug Buda’dir o, ve kitap su:
The Book of the Meditation about the Amitdbha. [Amitabha Hak-
kinda Meditasyon Kitabu].

Metin, babasin, krali esir alan bir veliaht prensin hikaye-
siyle baglar. Prensin istedigi, krala taht: yasaklamak ve aglik-
tan Slmesi icin onu Sylece birakmaktir; ama annesi, kralige,

151 Cilt 49 (1894) Sacred Books of the East (bkz. not 54) ana Budist Mah4yana Me-
tinlerini igerir: (1) Asvaghosha’mn Buddha-karita’s, geviren E.B. Cowlell, (2)
The Larger Sukhdvati-vyitha; The Smaller Sukhdvati-vyitha; Vagrakkhedika;
The Larger Pragfid-paramitd-hridaya-sitra; The Smaller Pragad-paramitd-ri-
daya-sitra, timii Max Miiller tarafindan ¢evrilmistir; ve (3) Amitayur-dhyd-
na-sitra, geviren J. Takakusu.

152 Amitdyur-Dhydna-Siitra, J. Takakusu tarafindan gevrildi. Buddhist Mahdydna
Texts iginde, ¢evirenler: E.B. Cowell, Max Miiller ve J. Takakusu, SBE XLIX
(1894), ss. 159-202.

153 Buddha Amitayus (sonsuz yasam), Buddha Amitdbha’nin (sonsuz 151k) diger
adidir.

154 Bakiniz not 158.
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kral ziyaretlerinde onu besleyebilmek i¢in kendi viicuduna
bal, un ve yag siirer. Uzerine taktig1 gelenklere iiziim suyu
gizler. Sonug olarak metinden c¢ikan kissadan hisse sudur:
“Kabul edildigin zaman gelenklerle, sik oriilmiis cigek hal-
kalariyla taglandirilacaksin.”’>

155 155 ES’nin Agiklamast: Buddha Amitdbhas. Tibetean Book of Death, ss. 71 ve
73.
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3. DERS™¢
11 KASIM 1938

Gelecek cuma goriisemeyecegiz. Isvigreli oldugum igin
ulusal bir komisyonun iiyesiyim, toplantilarina katilmam ge-
rekiyor, ne yazik ki bir dahaki hafta burada olamayacagim.>”

Gegen sefer Amitdyur-Dhydna-Siitra hakkinda konugmaya
bagladik. Dogu’da yoga icindeki meditasyonun 6zel bir y6ne-
liminin oldugunu zaten sdylemistim. Size bu konular hak-
kinda ¢okca konugmak istiyorum, ¢iinkii Dogu'nun bu ba-
kimdan ne yaptigina dair bir bakisiniz oldugunda, belki de,
Bati'da, paralel bir sekilde, neler oldugunu anlamak sizin i¢in
daha kolay olacaktir. Bizim i¢in tamamen bilin¢dis1 olan bir-
¢ok sey Dogu'da biling seviyesindedir. Dogu bu seylere bizim
hayal edemeyecegimiz kadar, ya da belki sadece hayal edebi-
lecegimiz kadar deger verir. Bu tiir seylerle kargilastigimizda,

156 Notlar LSM, RS, ES tarafindan alinmugtir. Jung, Amitdyur-Dhyana-Sttra tize-
rine verdigi derslerde, SBE'de Ingilizce olarak yayimlanan siitranin muhteme-
len kendisine ait olan daktiloyla yazilmus bir gevirisini kullanmustir. Bu belge
JAda bulunuyordu. Amitdyur-Dhydna-Sitra'min Almanca alintilar1 bu geviri-
ye dayanir ve JDN [=Iung’i1n ders notlar1 (Jung ders notlar1)] olarak belirtil-
mistir.

157 Jung, Isvigre Psikiyatri Dernegi Psikoterapi Komisyonu'nun [Kommissien fiir
Psychotherapie der Schweizerischen Gesellschaft fiir Psychiatrie] 18 Kasim
saat 16:00°'da Hopital Nestlé’nin oditoryumunda iigiincii psikoterapi toplanti-
sim diizenledigi Lozan'daydi. Konu “Bagimlilarin Psikoterapisi”ydi [‘Psycho-
therapie der Siichtigen’]. Konusmacilar Ernst Gabriel (Viyana) ve komisyon
bagkan Oscar Louis Forel (Prangins) idi. Komisyonun amaci, psikoterapotik
yontemin Isvigre psikiyatrisinde daha fazla 6nem kazanabilecegi yollar1 bul-
makt. Uyeleri, digerleri arasinda Gustav Bally (1893-66), Hans Bidsch (1901-
1975), Ludwig Binswanger (1881-1966), Oscar Louis Forel (1891-1982) ve
Fritz Morgenthaler (1919-1984) gibi farkl psikoterapétik okullarin temsilci-
lerinden olusuyordu.
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bizde tuhaf hislere neden olur; ve biri bunun hakkinda konu-
sursa, sOziinli ettigim orneklerin anormal insanlardan kay-
naklandig diistiniiliir gogunlukla. Ama, durum su ki, bun-
lar daha ziyade saghkh insanlardan gelir, ama biz buna hig
alisik olmadigimiz icin ényargiyla yaklasiriz.

Bu Dogu metinleri, kendiliginden olugan bir siirecin, bin-
lerce y1l boyunca nasil yavas yavas bir teknik haline geldi-
gini gosteriyor: Bizim burada uzun zamandir unuttugumuz
ya da hi¢ bilmedigimiz bir siirectir bu. Ciinkii biz Dogu’ya
benzer bir sekilde diistinme kapasitesine ulasmadan, bu yolu
tamamen imkansiz kilan bir entelekttiel gelisim yoluna ¢ok-
tan girilmisti bile.

Bu metinlerde Bati'da da karsilasacagimiz bazi sembol-
ler gorecegiz, ancak Dogu’da her sey en ince ayrintisina ka-
dar islenmistir. Dogudaki sembollerde karsilastigimiz seyleri
Bat1 metinlerinde de gorebiliriz, ancak yine de Dogu’daki mii-
kemmellik derecesinden ¢ok uzaktirlar. Bati'nin tirettikleri,
Dogu’daki zengin ayrintilara kiyasla belirgin sekilde ciizdir.

Hakkinda konusacagimiz metin, Mahayana Budizmin-
den'8 bir risale veya 6gretim kilavuzudur. Bu kadim metnin
Sanskritge hali elimizde yok; MS 424'ta yapilan Cince gevi-
risi sayesinde ona ulasabiliyoruz.'? |

Babasina isyan eden ve oliinceye dek onu ag birakmak
isteyen bir veliaht prensin hikayesiyle baglar.’®® Fakat kralin
karis1 ve veliaht prensin annesi viicuduna un, bal ve yag sii-

158 Sanskritge “Bityiik Ara¢” anlamina gelen Mahéyana, Budizmin Theravida ve
Varjajéna ile birlikte ana kollarindan biridir. Mahayana terimi, duyumsayan
tiim varliklar igin 1stiraptan evrensel bir kurtulug olanagim ifade eder. Bod-
hisattvalara olan inang ve hayranlk, Mahayana-Budizm’in 6nemli pargasidir.
Bodhisattva, mutlak mitkemmellik ve digerkamlik fikrini temsil eder, ¢iinkii
onun igin diger canl varliklar1 aydinlanmaya ve Nirvanaya yonlendirmek
kendi nihai kurtulusundan daha 6nemlidir.

159 Bakiniz “tanitma” béliimii.

160 Metnin psikanalitik oidipal okumasi i¢in, Heisaku Kosawanin Viyanada
Freud ile galisirken gelistirdigi Ajase kompleksi kavramina bakabilirsiniz.
Kosawa (1935). Kosawa ve Ajase kompleksi i¢in bkz. Heise (1990), Kitayama
(1991) ve Muramoto (2011).



rerek ve cicekten celenklerinin icinde iiziim suyu tagiyarak
yash kral1 gizli bir sekilde besler. Disardan bakanlar i¢in kral
mucizevi bir sekilde beslenmektedir. Lakin saray muhafizlar
durumun farkina varirlar ve babasini 6ldiirmek isteyen ve-
liaht prensi bilgilendirirler. Yakalanan kral, bedbaht bir ge-
kilde Mahdmaudgalyayana'ya feryat eder. Isim, Buda'mn er-
ken dénem &grencilerinden biri olan Moggalldna'min yanlhs
bir transkripsiyonudur.’®! Tipki Hristiyanlhkta oldugu gibi bu
takipgilerin hepsi aziz haline gelmistir. Buda’min giiglerine
sahiptirler, ¢linkii mitkemmellige ulagsmslardir. Fil kuvve-
tine veya daha 6nce bahsettigim cesitli olagantistii yetenek-
lere sahiptirler, ve bir sekilde 6teki tarafta, Nirvana'da var
olmaktadirlar.

Moggallana, bir sahin veya kartal gibi ugarak derhal bir
ruh halinde krala ulagir ve onunla sekiz 6gretiyi, sekiz kath
yolun ytice dgretilerini paylagir. Kralin yanina bu sekilde her
giin gelir. Bu sekiz dgreti Budizmin temellerinden biridir. K6-
kenlerine bakarsak: Metnin anlaminin anlagilir olmasi icin
ayrintilara girmem gerekiyor. Bu nedenle, iinlii Pali uzmamn
Rhys David'in’® ¢evirisinden bir boliim okuyalim. Sacred Bo-
oks of the East’ta (SBE) on birinci cilt, s. 146; burada Buda'min
otantik bir konugmasi o zamanin tislubuna gore siislenerek
aktarilir:'s®

Kutsanmis Olan’a, Kutsal Olan’a, Tamamen Aydinlanmig

Olan’a Hiirmetle.

161 Fark, Jung’'un sandif: gibi hatal bir transkripsiyon s6z konusu degildir. As-
linda, Moggallana, Sanskritce Mahdmaudgalydyana'nin Péli adidir. Shariput-
rann yaninda, Mahidmaudgalydyana, Buddha’nin en 6nde gelen iki 6grenci-
sinden biriydi. .

162 Thomas William Rhys Davids (1843-1922), Ingiliz Pli uzman. Britanya Sey-
laninda (bugiin: Sri Lanka) bir kamu hizmeti kariyerinden sonra, uzman bir
Pili dilbilimcisi oldu. Manchester Universitesi’nde karsilagtirmali din kiirsii-
siine atanmadan 6nce Londra Universitesi'nde dersler verdi.

163 Dhamma-Kakka-P pavattana Sutta [Dogruluk Kralliginin Temeli], SBE XI, ss.
146-159. Bkz. Jung’un 23 $ubat 1940 tarihli konferansi (JMP, cilt 7).
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“1. Duyduklarim séyle. Kutsanmug Olan, bir keresinde Be-
nares’te, Migaddya ad1 verilen inzivagahta kaliyordu. Ve
Kutsanmug Kisi orada beg Bhikku'ya hitap etti, '%...
Bunlar sefil bir yasam siiren, dilencilik kaseleriyle sessizce
sokaklarda dolasan, gozleri ¢okmdis dilencilerdir. Sessizce
bir evin 6niinde dururlar, sadaka beklerler. Bir sey bagis-
lanirsa, o zaman iyi, bagislanmazsa sessizce devam eder-
ler. Genellikle insanlar kaselerini piringle doldurur. Bhikk-
hu'nun tegekkiir etmesine izin verilmez.

... ve onlara soyle dedi:

2. “Ey Bhikkhular, diinyadan vazge¢mis birinin'® kagin-
mas1 gereken iki agir1 ug vardir —bir tarafta, gekiciligi tut-
kulara ve ozellikle sehvete bagh olan seylerin aligkanlik
haline getirilmesi- algak ve pagan'é (tatmin aramanin) de-
gersiz, karsiz ve yalnizca diinyevi goriigliilere uygun bir
yolu. Ve diger tarafta, ac1 verici, degersiz ve kéarsiz olan i-
lecilik (veya kendini asagilama) aligkanlig.”

3. “Orta bir yol vardir, Ey Bhikkhular, bu agir1 uglardan ka-
¢inmanizi saglayacak, Tathagata'min'®’ kegfettigi bir yol...”

Buda'nin, bugiin bile en bilinen unvanidir bu. Tathagata,
Tatha, yani “boyle” ve gata, yani “gider” kelimelerinden olu-
sur ve anlami “kendini bu yolda yiirtitmek”tir. O bir 6érnektir.
Hep “miikemmel kisi” diye gevrilir, ama kastedilen bu degildir.

“... — gozleri acan ve anlayis bahgseden; i¢ huzuruna, daha
yiiksek bilgelige, tam aydinlanmaya, Nirvana'ya gotiiren
bir yol!”

4. “Nedir bu orta yol, Ey Bhikkhular, iki agir1 ugtan da ka-
¢inan, Tathdgata’nin kegfettigi yol —gozleri agan, anlayis

164 SBEdeki yorum: “Bunlar, ‘Budist Dogum Oykiileri’nde anlatildig1 gibi, kitlik
donemlerinde Bodisat iizerinde bekleyen bes dilencidir”” ss. 88, 89.

165 SBE Yorumu: “Pabbagito, ilerlemis kisi, diinyevi seylerden vazge¢mis kisi, bir
‘dindar?”

166 SBE yorumu: “Gamma, bizdeki ‘pagan’ kelimesine kargilik gelir”

167 SBE yorumu: “Tathdgata, Buddha'nin bir lakabidir. Buddhaghosa, Samangala
Vilasinide bu ismi su sekilde yorumlar: Daha 6nceki Buddhalarin tiimii gibi,
onceki yeniden dogumlarinda aym egitimden gegtikten sonra, aym amaglar
i¢in diinyaya gelmistir; ve o geldiginde, tiim eylemleri onlarinkiyle ortiigiiyor-
du. ‘Bu iki agir1 ugtan kaginmak’ belki de Tathigata'ya atif yapmaktadir, ancak
ben yukaridaki yorumu tercih ederim?”



bahseden, “i¢ huzura, daha yiiksek bilgelige, tam aydin-
lanmaya, Nirvana'ya” goétiiren yol? Sahiden! Sekiz katli o
ylice yoldur bu, yani

Dogru goriigler;

Dogru niyetler;

Dogru konusma;

Dogru davrans;

Dogru kazang;

Dogru gaba;

Dogru dikkat;

ve Dogru temaga.”

“Bu, Ey Bhikkhular, Tathagata'nin kegfettigi, asir1 iki ugtan
kaginan orta yoldur —gézleri agan ve anlayis bahseden, ig
huzura, daha yiiksek bilgelige, tam aydinlanmaya, Nirva-
na’ya gotiiren yol!”1®

Moggallana’min krala getirip 6grettigi klasik 6gretiler bun-
lardir. Budist 6gretinin ilkelerinde ilk 6gretilenlerdir. Simdi,
veliaht prens bu seyleri duydugunda annesini 6ldiirmek is-
ter, ama bakanlar1 bunu desteklemez, ¢zellikle Jiva -yasayan
kisi- adindaki bilge doktoru ona kars: cikar. Prensi kinar ve
prens bundan oldukga etkilenir. Tipki babasina yaptig: gibi,
6ldiirmek yerine annesini gizli bir sarayda hapseder. Anne de
Buda’ya yakarir ve Buda benzer sekilde ona Moggallana‘y: ve
Ananda’y1 gonderir. Bu ikisi, Buda'nin kendisiyle birlikte kra-
licenin gozlerinin 6niinde belirir. Yeniden dogusu igin birini
se¢mesini isteyerek on diinya gosterir ona. Ufukta sekiz diinya
vardir; dokuzuncu ve onuncu diinyalar en yiiksek noktada ve
en diisiik noktadadir (nadir).}® Prensin annesi, Buda’nin ebedi
yasam tilkesi olan Bat1 krallig1 Amitabha’y: seger. Sonra da
ona meditasyon ve yoga Ogretilir ki kendini Amitabha diya-
rina aktarabilsin.”? Tiim egitici tanutimlardan sonra:'”!

168 Dhamma-Kakka-P pavattana Sutta, SBE, cilt. XI, ss. 146-148

169 169 Nadir kelimesi, “karsit” anlamindaki Arapga “nazir’den gelir ve belli bir
bolgeden algak kisma isaret eder; en yiiksek noktanin tam tersi dogrultudur.

170 Jung’un Yoga ve Budizm arasindaki iliskiye dair goriisleri igin “tanitma” boli-
miine bakiniz.

171 Burada siitranin ikinci kismi bagliyor.
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Sen ve ayrica diger tiim varliklar bunu tek amaglar1 haline
getirmeli: yogunlagmig diisiinceyle bat1 diyarinin bir algi-
sin1 elde etmek. [s. 169]

Boylece, Amitabha kralligini temsil eden bir zihinsel imge
olusturulmali.

Bu alginin nasil olusturulacagini soracaksin. Bunu simdi
actklayacagim. Ttim varliklar, eger dogustan kor degillerse,
hep beraber goriis yetisine sahiptirler ve hepsi batan gii-
nesi goriir. Gerektigi gibi oturup bat1 yoniine bakmal1 ve
diigiinceni giinege yakin bir meditasyona hazirlamalisin;
ciinkii (diigiincenin) 6zel uygulamasiyla sarsilmaz bir al-
giya sahip olmak i¢in zihnini (onun tizerine) sikica sabit-
lemelisin ve (6zellikle) batmak iizereyken, ve asili bir da-
vul gibi gériindiiglinde ona goziinti dik.

Giinesi boyle gordiikten sonra, gozlerin ister kapal ister acik
olsun, (0 imgenin) berrak ve sabit kalmasina izin ver; -giine-
sin algilanmasi, Birinci Meditasyon, iste budur. [ss. 169-170]

Goriiyorsunuz, yazar, meditasyonun ne oldugunu okurun
bildigini varsayiyor. Bat1 Avrupali'min béyle bir egitimi yok,
biz meditasyonla yetistirilmiyoruz ve burada bizim meditas-
yon diye yaptigimiz sey genellikle onun komik bir taklidi.

Sonra su algisini olusturmalisin; berrak ve temiz suya bak
ve bu imgenin de (daha sonra) berrak ve sabit kalmasina
izin ver; diisiincenin dagilmasina ve kaybolmasina asla
izin verme. -

Suyu bu sekilde gordiigiinde, buz algisin1 olusturmalisin.
Buzun parildadigini ve seffaf oldugunu gordiigiinde, lapis
lazuli taginin goriiniimiinii hayal etmelisin.

Bu yapildiktan sonra, lapis lazuliden olugan seffaf ve hem ici
hem de dig1 parlayan zemini goreceksin. Bu lapis lazuli ze-
mininin altinda yedi miicevher, elmas ve digerleriyle birlikte
zemini destekleyen altin bir sancak goriilecektir.”? [s. 170]

172 SBE gevirmeninin yorumu, s. 170: “Zemini destekleyen veya yukar: kaldiran
bir sancak fikri olduk¢a garip, ancak bunu terciime etmenin bagka bir yolu
yok”
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Dikkat ¢ekici bir mefhum. Giinege, ufuktaki goriis ala-
nina goziinii dikmek; bunu hayal edebiliyoruz. Zemine go-
ziinii dikmek, bu da tamam. Ama simdi hayal giicti, bilingli
goriis alanin terk ediyor; bilingdisinin dlemine iniyor: kisinin
goremeyecegi zeminin altina. Orada altin sancag1 gormeli. Ta-
bii ki onu hemen gérmez, aksine biiyiik bir ¢abayla, konsant-
rasyon yoluyla onun bir gériintiisiinii olusturur.

Elbette buna —kisinin kendi kendine bir gériim olustura-
bilecegine— biz inanmak istemeyiz; ¢linkii egitimimiz yok.
Ancak Dogu insanlari, egitimleri sayesinde, bizde olmayan
bir gorsellestirme yetisi kazanirlar. Béyle bir imgeyi hayal et-
mek i¢in ¢caba gostermezdik biz. Elbette istisnalar vardir. Ka-
tolik kilisesinin alistirmalari (exercitia) muhtemelen benzer bir
seyi dogurabilir.”? Kendini tamamen buna adayabilen herkes
bunu yapabilir, fakat siradan bir 6liimlii degil.

Zeminin altinda goriilmesi gereken, agilmamus bir sancaktir:

Pusulanin sekiz noktasina kadar uzanir ve béylece (zemi-
nin) sekiz kdsesi miikemmel bir sekilde doldurulur. [s. 170]

Gorsel soyle olsa gerek:

e

Bu, zeminin altina yayilmis sancaktir. Sekiz noktada agilir:

Sekiz bélgenin her yani yiiz miicevherden olugur, her mii-
cevherde bin 1g1n vardir ve her 1sin seksen dért bin renge
sahiptir, bunlar lapis lazuli zemine yansidiginda bin milyon
giines gibi goriiniir ve hepsini tek tek gérmek zordur. [s. 170]

173 Jung’un 1939 Yaz Dénemi ve 1939/40 Kig Dénemi'nde Loyolalt Aziz Ignati-
us’'un Ruhani Alistirmalari hakkindaki derslerine bakimiz (JMP, cilt 7).
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Buradaki diisiince siirecini 6zetleyelim: Once batan giine-
sin imgesini parlayan bir top olarak tutun, sonra suyu, sonra
buzla kapli suyu hayal edin. Yansitic1 yiizey lapis lazuliye d6-
niigiir. Mavidir, taghdir, ve bir dereceye kadar suyun ytize-
yini resmeder. Bu, bilin¢diginin bir imgesidir; burada Bat1'da
da yaygin olarak riiyada goriiliir. Ardindan bilingdis1 niifuz
eder; yani, yiizeyin altinda, bilin¢disinda sakli olan, goriil-
mesi gereken seydir. Ve bu zengin oryantal fantezide resme-
dilen ashinda budur. Pusulanin sekiz kosesi de dogatistti 1s1k-
larla parlayan miicevherlerle siislenmistir.

O lapis lazuli zemininin yiizeyi {izerinde, ¢apraz sekilde
birbirine dolanmus gerilmis altin ipler vardir; béliimleme-
ler, her parcas: agik ve segik olan yedi miicevher aracili-
g1yla yapilir.

Her bir miicevherde, gigeklere veya ay ve yildizlara benze-
yen bes yiiz renkli 1sinlar vardir. Agik gokyiiziinde yiik-
sekte bulunan bu 1ginlar, katlar1 ve galerileri on milyon olan
ve yiiz miicevherden yapilmus bir 1s1n kulesi olugturur. Ku-
lenin her iki yaninda, sayisiz miizik aletiyle désenmis ve
siislenmis, yiiz milyon gicekli sancaklar vardir. Parlak 151n-
lardan sekiz gesit serin esinti ¢ikar. Bu miizik aletleri ¢a-
lindiginda “1stirap”, “varolmayis”, “gegicilik” ve “kendi-ol-
mama” seslerini ¢ikarirlar; ... [s. 170-171]

Bunlar, varolus 1stirabinin dért bigimidir: istirap, ceha-
let, olma-ma, gegicilik (yani, Kendilik yerine kabul ettigimiz
aldatici mdyd, diinya yanilsamasi). Bu notalar, bu dort ilkeyi
animsatan bir bigimde ortaya konur.

.; Ikinci Meditasyon, yani suyun algilanmas! iste budur.
[s. 171]

Bu alg1 olusturuldugunda, onun (bilesenleri) tizerine birer
birer meditasyon yapmali ve (imgelerini) miimkiin oldugu
kadar agik kilmalisin ki, gozlerin ister agik olsun ister ka-
pali, dagilmasinlar ve kaybolmasinlar. Uyudugun zamanlar
disinda, bunu daima aklinda tutmalisin. Bu alg1 asamasina
ulasan kisinin, En Yiiksek Mutluluk Ulkesini (Sukhavatf)
belli belirsiz gordiigii s6ylenir.



Samddhiyi (dogatistii sakinlik hali) elde eden kisi, bu Buda
tilkesinin arazisini agik ve segik olarak gérebilir: (bu durum)
tam olarak agiklanamayacak kadar fazladir; —arazinin/iil-
kenin algis1 béyledir ve o Ugiincii Meditasyondur. [s. 172]

Ardindan, Amitabha iilkesinin miicevherli agaglar1 tize-
rine ve sonra su iizerine meditasyon gelir.

En Yiiksek Mutluluk Ulkesinde sekiz golde su vardir; her
goliin suyu yumusak ve gevsek yedi miicevherden olu-
sur. [s. 174]

Kiymetli taglarin suyu.

Kaynagini her dilegi yerine getiren miicevherlerin kralin-
dan alir.”” [s. 174]

Bu Cintamanidir; en yiiksek degerde bir miicevher, paha
bicilemez, kiymetli bir miicevher. Her arzuyu yerine getiren
dilek incisidir (gorecegimiz gibi sekiz koseli altin sancak ayni
zamanda dilek incisidir). Bir yandan Buda'nin &gretisine ve
diger yandan miikemmellestirilmis kisiye atifta bulunan ger-
¢ekten bizim imgemizdir.

Her goliin ortasinda yedi miicevherden yapilmus altmig mil-
yon lotus ¢igegi vardir; tiim ¢icekler miikemmel bir sekilde
yuvarlaktir ve (¢evre olarak) tam olarak esittir, on iki yo-
ganadir. Miicevher suyu, ¢gigeklerin arasindan akar ve (lo-
tus ¢igeginin) saplarindan yiikselir ve algalir; akan suyun
sesi melodik ve hostur ve tiim miikemmel erdemleri (Para-
mitas) sunar: “1stirap”, “varolmayis”, “gecicilik” ve “Ken-
di-olmama” ... [s. 174]

Yani, tizerinde meditasyon yapilacak seylerin dogru bir ge-
kilde degerlendirilmesi. Kim bunlar tizerine dogru medi-
tasyon yaparsa, erdemlidir.

... 0 ayn1 zamanda tiim Budalarin miikemmelliklerinin
ufak isaretlerini ve miikemmellik gostergelerinin 6vgii-
stinti de agiga vurur.”® [s. 174]

174 SBE'deki yorum: “Sanskrit¢e Kintdmani, yani ‘dilek incisi”
175 SBE yorumu: “Otuz iki gosterge ve seksen kiigiik isaret i¢in Dharmasangraha,
Kasawara, s. 53 (cilt i, boliim v, Anecdota Oxoniensia, Aryan Series, 1885).
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Fiziksel olarak temsil edilir, 6rnegin Buda’y: karakterize
eden uzun kulaklar aracihgiyla.

Her dilegi yerine getiren miicevherler kralindan son derece
glizel, altin renkli 1s1nlar akar; bunlarin isiltisi, yliz miicev-
her rengine sahip kuglara déniistiiriir kendini; bu kuslar,
ahenkli, tath ve lezzetli nota sesleri cikarirlar, Buda’nin ha-
tirasini, Yasa’min hatirasini, ve Kilisenin hatirasin verler
devamly; — sekiz iyi niteligin suyunun algilanmasi iste bu-

dur, ve Beginci Meditasyondur. [ss. 174-175]

Altinai meditasyon, Amitabha tilkesinin hayali béliimlen-
mesini yaratmaktan ibarettir.

Buda tilkesinin bir¢ok miicevherden olugan her béliimii-
niin ayrica beg yiiz milyon sayisina varan miicevherli kat
ve galerileri de vardir; her katta ve galeride ilahi miizikle
ugrasan sayisiz Deva vardir. Eger kisi bunu deneyimle-
migse, (aksi takdirde kisiyi milyonlarca kalpa'” boyunca
yeniden dogurtacak) en biiyiik giinahlarin kefaretini 6de-
migtir; ... [s. 175]

Bir kalpa, her biri 2000 mahdyuga olan sonsuz uzunlukta
bir diinya ¢aglar1 dizisidir.”” Bir mahdyuga, 360 normal yu-
gadir. Béyle bir dénemin basindaki ve sonundaki her birkag
ylizyilda bizim tanrilarin safag1 diyecegimiz sey gerceklesir.
Simdi, Kali yugadayiz. Kétii bir prognozumuz var. Insanla-
rin ¢ogu yalan soyliiyor, gercegi tasiyabilen ¢ok az kisi kald1.
Ik yugada herkes hakikati konustu, ikincisinde ve tigtincii-
stinde giderek daha az.

176 Jung’un ders notlarinda el yazisiyla yazilmis ek: “4800, 3600, 2400, 1200 tanr1
yili igin yugalardan olusur x 360 = mahayuga = 4320 Mil. y1l/ 2000 x maha-
yuga = kalpa: 8 milyar 640 milyon y1l/ kalpa = 2000 mahayuga/ 1 mahayuga =
360 yuga/ 1 yuga = 4 Teile = 12000 Jahre” [JDN, s. 4]

177 Aslinda bir kalpa 1000 mahd-yugadir, ancak iki kalpa Brahma’nin bir giindiiz
ve bir gecesini olusturur. 1000 mahd-yuga = 1 kalpa = Brahma’nin 1 giinii
(sadece giin); (2 kalpa, Brahma’nin giindiiz ve gecesini olusturur, 8.64 milyar
insan yil1).



Bir yuga 4800, 3600, 2400 ve 1200 yildan olusur.”® Bu 12.000
y1l'7? x 360 1 mahdyuga’dir ve bu da 4.32 milyon yila karsilik
gelir.® Bir kalpa ise 2000 x 4.32 milyon yildir.®! Yani 8.64 mil-
yar yildir. Ve insan, milyonlarca kalpa siiresinde giinahkar ey-
lemlerinin tizerinde ¢alisip gidermelidir.

... oliimiinden sonra o iilkede mutlaka dogacaktur. [s. 175]

Dolayisiyla yoga pratiginin amac bu iilkeyi bu yéniiyle
yaratmaktir; ve diigiiniilmesiyle, edimsel/aktiiel olarak yara-
tilir. Hindistan, psisik olan1 bizden ¢ok daha az bulanik go-
riiyor; aslinda bir tiir tozii vardir. Hintliler bir sey diistindiik-
lerinde, bir varlik yaratmiglardir. Eger bir fikirleri varsa, bir
varlik iclerine girmistir. Bir seyi fantezi olarak hayal ettikle-
rinde, ve onu ayrintilandirdiklarinda, bu sekilde, aslinda bir
diisiince varhig1 yaratmiglardir. Ve tiim psisik giiclerini zor-
lamak onlar i¢in ne kadar miimkiinse, bu form/bicim de o
kadar edimseldir ve, sonunda, Amitibha tilkesiyle 6zdes hale
gelirler. Onu kendileri icin yaratirlar ve orada yasarlar. Me-
tin sdyle devam ediyor:

Bu Buda tizerine meditasyon yapmak isteyenler, nce dii-
stincelerini su sekilde yonlendirmeliler: Yedi miicevherli bir
zemin lizerinde bir lotus ¢igegi algis1 olusturun; o lotusun
her yaprag yiiz miicevherin rengini sergiler, ve, tipk: ilahi
resimler gibi, seksen dort bin damari vardir; her damarda,
her biri agikca goriilebilen seksen dért bin 1sin vardur. [s. 176]

Bu &gretiler teknik bir amag giider. Bu tilkeyi yaratmak
isteyen, tiim bu ayrintilar1 yaratmak zorundadir. Onlara
azami 6zen gostermelidir. Bu sekilde, onun tiim hayal giicii
devreye girer.

178 Visnu Purdna’nin, Visnu Purdna Zaman 6l¢imi bélimi, Kitap I Boliim III
(1840)

179 Bu 12.000 y1l, devalar arasindaki zamanlarin hesaplanmasini ifade eder.

180 Bu, insan yillarina referansta bulunur.

181 Kalpa, Brahma i¢in zamamn hesaplanmasidir. Bir kalpa 1000 mahd-yugadan
olusur, ancak iki kalpa Brahma’nin bir giindiiz ve bir gecesini olusturur.
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Bunun sadece bir sagmalik oldugunu diisiinmemeliyiz.
Onlar i¢in bu ciddi. Béyle bir imgeyi ayrintilandirmak igin bii-
tiin giin calisirlar. Lhasa’daki tiniversitelerde birkag yil egitim
gormiis bir lamayla konusmustum. Bana boyle bir imgenin ya
da mandalanin’ egitimsiz biri tarafindan yaratilamayacagini
sOyleyerek baz1 detaylar verdi. Bunu ancak erginleme ritiie-
lini gecmis kisi yapabilir. Bagka biri zamanini bosa harcar, tek
bagina imkansizdir. Tibet'te bu egzersizlerin biiyiik bir azim
ve dayaniklilikla yapildigi manastirlar var. Tibet'te bu metni
ciddiye alan ve iizerine yogunlagan ii¢ manastir oldugu sani-
liyor. David-Néel, kitaplarinda bunu anlatir.®® Orada, diinyay:
biiytileyen ve her seye niifuz eden biiyiik mahatmalar oldu-
gunu iddia ederler. Size daha da acayip seyler anlatabilirdim.

Bu formlar dogada tamamen psisiktir. Giinlerce, hafta-
larca hatta aylarca bu tiir imgeler tizerinde miithis bir kon-
santrasyonla meditasyon yapanlarin nasil bir psikolojide ol-
dugunu hayal bile edemiyoruz.

Sakra'nin'® kafasina takilanlara benzer taglardan yapilms
bir kule var.. O kulede miicevherli sancaklarla birlikte d6rt

182 Mandala, Sanskritgede “daire” veya “kiire” anlamina gelir; konsantrasyon
i¢in arag olarak hizmet eden dongiisel bir diizenlemedir; kutsanmug bir alan
temsil eder ve segilmis bir ilahin bedeni olarak diisiiniilir. Mandala, Tibet
Budizmi’'nde 6zel bir 6neme sahiptir (bkz. Brauen, 1998). Jung, mandalays,
bireysellesme siirecinde rityalarda goriinecek olan Kendilik’in sembolik tem-
sili olarak yorumluyordu. 1933’teki Eranos toplantisinda, “Zur Empirie des
Individuationsprozesses” [Bireysellesme siireci iizerine bir galiyma], Jung, bir
kadin hastasinin gizimlerini kullanarak Mandalalarin bireylesme siirecindeki
6neminden bahsetti (Jung, 1934). Ayrica bkz. Jung (1950; 1955).

183 Alexandra David-Néel (1868-1969), Louise Eugénie Alexandrine Marie Da-
vid ismiyle dogdu; Belgikali-Fransiz kasif,§ spiritiialist, Budist ve yazar. 1911,
1924 ve 1937'de Tibet’i ziyaret etti. 1924’te genellikle yabanci ziyaretgilere ka-
pali olan Lhasada iki ay gegirdi. Yazilarinda seyahatlerini anlattig1 gibi Dogu
maneviyat: ve felsefesi iizerine diisiincelerini de kaleme aldi. En iinlii kitabu:
Mystiques et Magiciens du Tibet (1929). David-Néel, 19 Subat 1936da Psi-
koloji Kuliibii'nde bir konferans verdigi sirada, Ziirih’te Jung ile tanigtr. Da-
vid-Néel’in Jung’un kiitiiphanesindeki diger kitaplar1 sunlardir: Grand Tibet:
Au pays des brigands-gentilshommes (1933); Magie damour et magic noire:
Sceénes du Tibet inconnu (1938) Sous des nuées dorage ve Unbekannte tibetische
Texte (1955).

184 Jung'un evirisinde el yazisiyla yazilmug ek: “Sakra = Indra” [JDN, s. 4].
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direk mucizevi bir gekilde bulunur; ... ¢igekli tahtin algisi
boyledir ve Yedinci Meditasyondur. [ss. 176-177]

Bunu algiladiginizda, bir sonraki adimda Buda’nin ken-
disini algilamaniz gerekir. Nasil diye mi soruyorsun? Her
Buda Tathagata™® oyle biridir ki onun (ruhani) bedeni do-
gann ilkesidir (Darmadhatu-kaya'®é), dolayisiyla herhangi
bir varligin zihnine girebilir. [ss. 177-178]

Burada kullanilan ifadenin anlagilmasi oldukga giigtiir.
Darmadhdtukdya, yani, doga ilkesine tekabiil eden siibtil bir
beden, onunla 6zdestir ve bu nedenle tiim varliklarin bilin-
cine niifuz edebilir, 6yle ki Buda'nin bedenle tam 6zdesligi
mevcuttur, tim varliklarin ilkesiyle uyum i¢indedir ve bu
nedenle tiim varliklara niifuz edebilir.

185 Jung’'un eki: “mitkemmel olan” [JDN, s. 5]
186 Jung’un eki: “Darmadhatu-kéya = dhétu = element/unsur” [JDN, s. 5].
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4.DERS?®7

25 KASIM 1938

Amitdyur-Dhydna-Siitra’nin metnini sundum. Baglangicta

niyetim size genel bir fikir vermekti. Metnin ilginizi gekip
cekmeyecegi sorusuyla bogustum ve pekala cekebilecegi so-
nucuna vardim. Bu nedenle, metni kisaltilmis olarak da olsa

okumaya devam ediyorum:

Son sefer, Buda'nin kendisinin fark edildigi sekizinci me-
ditasyona kadar gitmistik:

“Oturmus figiirii gordiigiiniiz zaman, zihinsel goériiniiz
berrak hale gelecek; ve o Buda iilkesinin siislemelerini, mii-
cevherli zemini ve digerlerini agik ve segik olarak gorebi-
leceksiniz. Bu seyleri gordiigiintizde, avug iglerinizi gor-
diigtintizdeki gibi berrak ve sabit olmalarini saglayin. Bu
deneyimden gegtikten sonra, daha biiyiik bagka bir lotus
¢iceginin algisin1 da olusturmalisiniz; bu ¢igek, Buda'nin sol
tarafindadir, ve Buda’'nin yukarida bahsedilen lotus ¢ige-
gine her bakimdan tam olarak esittir. Daha sonra, bu sefer
Buda'nin sag tarafinda bulunan bagka bir lotus ¢iceginin
algisini olusturmalisiniz. Soldaki ¢igekli tahtta Bodhisat-
tva Avalokitesvara'nin® bir imgesinin oturdugunu, tipki
Budaninki gibi altin 1s1nlar yaydigini algilayin. Sonra, sag-
daki ¢igekli tahtta Bodhisattva Mahasthdma’nin® bir im-
gesinin oturdugunu algilayin. [ss. 178-79]"
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187 Notlar, LSM, RS ve ES’ye ait. Jung, konferansinda Amitayur- Dhydna-Sit-
ra’'nin daktilo edilmis bir gevirisini takip etti; ve birkag yorum ekledi. Bu yo-
rumlar JDN [= Jung’un ders notlari (Jung lecture notes)] olarak belirtilecektir.

188 Jung ders notlarina sunlar1 ekledi: “6zii aydinlanma olan kisi”

189 Bakiniz “tanitma” boliimii.



Bir Bodhisattva,'”® Budalik yolunda, neredeyse Tanri-ben-
seri bir varliktir; bir Buda i¢cinde kendini miikemmellestirir,
veya hatta, daha 6nceki bir kalpada zaten bir Buda'dur.

Bu algilar kazanildigi zaman Buda’nin ve Bodhisattva-
larin imgeleri hep beraber parlak 1sinlar génderecekler,
tiim miicevher-agaglarini altin rengiyle aydinlatacaklar...
Bu alg1 kazanildiktan sonra, adanmus kisi, artik tstiin Ya-
sa’y1 duymalidir...

Buda’nin kabul edilmis, kanonik 6gretisi budur.

“.. bir akarsu, parlak bir 1g1n, birka¢ miicevher agaci, 6r-
dekler, kazlar ve kugular araciigiyla vaaz verildi. [s. 179]”

Bu tuhaf bir imgedir. Merkezdeki lotusu gevreleyen bir
kaz ¢emberi. Bir mandala, yani biiyiilii bir gemberin teknik
betimlenisi, 6rnegin, meditasyon icin kullanlir, fakat ayrica
Tibet'teki veya diger halk dinlerindeki diisiik biiyiiler icin
de kullanilir. Orada, Orta Cag biiyiiciileri de biiyiilii cem-
beri kullandilar.

Hindistan'da, Ellora® veya Hyderabad'* tapinaklarinda, ki-
liseye girilen yerde, “kusursuz hakikatin bedeni”nin veya aym
zamanda lotusun semboliinii ¢evreleyen kazdan bir ¢gembere
sahip mandalalar1 gordiim.®® Bu 6zel olarak Budist bir seydir.

190 158. nota bakiniz.

191 4 Ocak 1938de Amrita Bazar Patrika ile yaptig1 bir roportajda Jung, Benares
tapinaklarini Ellora ve Sanchi ile kargilagtirir: ““Benares beni pek etkilemedi,
dedi iinlii Alman psikolog Prof. C.G. Jung diin bir basin temsilcisine. ‘Ote
yandan Ellora’min Kailash tapinagindaki Sanchi Stupalarinda Hint mimari-
sini gérmek beni ¢ok mutlu etti’ ” Jung, 21-22 Aralik 1938 tarihleri arasinda
Kailash tapinagini ziyaret ettigi Ellora'da kald: (Sengupta, 2013, s. 109-110).
Defterlerine sonradan §6yle yazd:: “Ellora. Kailasa tapinaginda tabanda deva-
sa filler var (Konarak’taki fil kabartmasiyla paralel)” (Excerpta VII, s. 21).

192 Aralik 1937de Bombay’a varisindan bir giin sonra Jung, gece treniyle Hayda-
rabad’a gitti ve burada Osmania Universitesi'nden fahri doktora derecesi ald1.
20 Aralik’ta Aurangabad’a gitti (Sengupta, 2013, ss. 99-102, 108-109).

193 Jung, 21 Aralik’ta Aurangabad yakinlarindaki Ajanta magaralarim ziyaret
etti. Orada bu derste bahsettigi kaz mandalasini gordii. Defterine soyle yazdu:
“Ajanta. Biiyiik tavan mandalasy; dig gemberde, kazlar tavaf ediyor. Manda-
lanin i¢ kismi dérde boliinmis bir ¢igekle doldurulmus, (Lotus). Sapellerin
birkag girisinde kapilarin yan siitunlar giftlerle siislenmis” (Excerpta VII, s.
21).
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Neden kazlar veya hatta 6rdekler, bunu bilmiyorum. Kimse
bana bu konuda bilgi verebilecek durumda degildi. Fakat tah-
minim o ki bu ti¢ su kugu (6rdekler, kazlar, kugular), lotusun
daima suyun yiizeyinde bulunmasina ve bu kusglarin bu ortama
ait olmasina referansta bulunuyor. Bu arada, kadim zamanlar-
dan beri kugu her zaman hamsa™®* yani bilgelik hayvam olmus-
tur; bu hayvanin kanath oldugu diistiniiliir, ¢linkii karanin ve
denizin tizerinden ruh olarak kendini tagiyabilir veya havaya
yiikselebilir. Birinin ruh olarak seyahat edebilmesi veya havaya
yiikselebilmesi en {ist bilgeligin bir isaretidir. Buda, lotus po-
zisyonunda otururken yukar1 dogru kalkar. Bu pozisyonday-
ken hizl1 bir sekilde biiyiik mesafeler kat edebilir.

“Ister meditasyona dalmis olsun, ister meditasyon yap-
may1 birakmus olsun, iistiin Yasa’y1 her zaman duymaldir.
Adanmis kiginin duydugu sey hafizada tutulmali ve medi-
tasyonu biraktiginda kaybolmamalidir; ve Stitralar ile ayni
fikirde olmaldur, ...”

Stitralar bir 6greti belgesidir. Bunlar, siitralarin, yani Bu-
da’nin konugmalarinin ve bagka seylerin de icinde toplandig:
ti¢ sepet olan Tripitaka kanonunun™ bir pargasidir.

“... ¢iinki eger Statralarla uyusmazsa, yanilsamali bir alg:
oldugu soylenir; ama eger uyusursa, En Yiiksek Mutluluk

194 Erich Neumann'a yazdig: 28 $ubat 1952 tarihli mektupta (Jung ve Neumann,
2015, s. 288) Jung, Paramahansa Yoganandadan “Yiice Kugu” olarak bahseder.
Paramahansa, 6gretmeni Sri Yukteswar tarafindan Yogananda'ya verilen bir
unvands, ve ulagilabilecek en yiiksek ruhani mertebeye isaret eder. 1933’teki
Berlin seminerinde Jung, kugu sembolii hakkinda bir yorum yapar: “Profesor
Zimmer’in dersinde hazir bulunanlariniz, vahsi kugu tarafindan ifade edilen
bu formiilasyonu duyabilmislerdi: Ham Sa, ben kimsem oyum, deniz, patuan
assan, bu sensin. $imdji, bu fikir, elbette soyut bir felsefe degildir; aslinda bu
sozde soyut felsefe, 6zgiin bir deneyimin, yani mistik katilimin ilksel deneyi-
minin, yani biitiinle bir olmanin, bu aga¢ oldugumun, bu nehir oldugumun,
bu hayvanin bende yasadiginin, benim tiim insanlk oldugumun ve tiim in-
sanhigin bende oldugunun naif bir ifadesi, naif bir itirafidir” (Jung 1933).

195 Sanskritge “iig sepet” anlamina gelen Tripitaka, Budist kutsal metinlerinin ka-
nonunu tanimlamak igin kullanilir; geleneksel olarak iige boliinmiistiir: sit-
ralar, abhidharma (yani Budist 6gretilerinin felsefi yorumlar: ve tartigmalari)
ve vinaya (yani manastir hayati i¢in kurallar ve diizenlemeler).



Diinyast'nin saglam algisi oldugu s6ylenir; imgelerin algilan-
masl igte boyledir, ve bu Sekizinci Meditasyon'dur. [s. 179]”

Bu nokta 6zellikle ilgingtir. Bu meditasyon sirasinda, ka-
nonik olarak sart kosulan &gretiyle uyusmayan algilarin mey-
dana geldigi itiraf ediliyor. Ayn1 yogunlukta olan bu algilar,
kanona kargs1 sinamadan gegiriliyor ve eger igerikleri 6gretiyle
uyumlu degilse gegersiz olarak reddediliyor. Budizm burada
Katolik kilisesiyle ayn1 pozisyonu aliyor: Somnia a Deo missa.
1% Diger taraftan, anlagiliyor ki, Tanri’nin génderdigi riiyalar
sart kogulan gretiye uymayan her tiirli algiy: icermektedir.
O halde degerlendirme aym zamanda 6gretiye kars1 yapil-
maktadir. Burada siitralarin nasil olusturuldugunu goriiyo-
ruz; bunlar kesinlikle dinsel metinlerdir, siki gelenekseldir-
ler, ve herhangi bir bireysel deneyim igin asla yer yoktur. Bu
metinlere uymayan her sey reddedilir.

Simdi bedensel isaretler ve Buda Amitayusun 15181 tize-
rine yapilan meditasyona geciyoruz. Metin, Buda'nin bede-
ninden yayilan 15181, bigiminin boyutunu, gozlerinin seklini,
saginin rengini, halesini, nefesini ve ¢evresindekileri betimler,
ve liitfen dikkat edin: Buda Amitdyus'un bedeninde 84.000
kadar miikemmellik gostergesi vardir.

Burada suna dikkat cekmek isterim: Meditasyon hicbir se-
kilde ruhani hakikat veya felsefe hakkinda degil, daha ¢ok,
Buda'nin bedeni hakkindadir. Bu, Dogu'nun mutlak bir ka-
rakteristik 6zelligidir; yani, herhangi tiirden bir hakikat, hatta
en yiiksek ruhani hakikat bile (ki Budizmin bu konuda yok-
sul oldugu bilinir) ruhtan degil bedenden yiikselen bir sey
olarak ortaya konur. Her sey, en yiiksek tinsellik bile, bede-
nin derin koéklerinden biiytiir. Dogu tini ve Bati tini arasin-
daki farkliliklardan biridir bu. Tam da bu nedenle bizim igin
Dogu felsefesini tam olarak anlamak gtigtiir. Clinkii Avrupals,
Orta Cag Hristiyanlhigindan getirdigi terbiye nedeniyle, tinin
bu tiir bir farklilasmasina veya gelisimine kars1 anlagilabilir

196 Somniaa Deo Missa, Lat. “Tanrr’nin gonderdigi rityalar”. Bakiniz Jung (1961),
§ 437.
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bir direng hisseder. Bunun tam bir olanaksizlik olacag: his-
sine sahiptir. Ciinkii onun i¢in, beden deneyimi, ruhaniligin
par excellence kargitidir; bedenin kutsallig1 kabul edilse bile
gelisim icin baglangi¢ noktas1 degildir.

“Eger bu deneyimin icinden gecersen, ayn1 zamanda on
bolgenin tiim Budalarini goreceksin... Buda'nin bedeni tize-
rine meditasyon yaptiklariigin, ayrica Buda'nin zihnini de
gorecekler.”

Burada, ruh deneyiminin beden iizerine meditasyondan
ortaya giktiginin kategorik kanit: verilir.

“Buda’nin zihni denilen gey, biiyiik sefkattir. Tiim varlik-
lar1 bu mutlak sefkati yoluyla igine alir. Bu meditasyonu
uygulayanlar, 6ldiikleri zaman, bagka bir yasamda Buda-
larin huzurunda dogacaklar, ve bundan sonra ortaya gika-
cak tiim sonuglarla yiizlesmek igin bir teslimiyet ruhu edi-
necekler. Bu nedenle bilgelik sahibi olanlar diigiincelerini
bu Buda Amitayus tizerinde dikkatle meditasyon yapmaya
yoneltmeliler. [s. 181]”

Ardindan, Buda Amitayus’un bireysel isaretleri iizerinde
nasil meditasyon yapilacagina dair metinde bagka bir talimat
verilir ve béylece dokuzuncu meditasyon sona erer.

“Buda Amitayus’u belirgin bir sekilde gérdigiinde, Bod-
hisattva Avalokite$vara iizerinde daha fazla meditasyon

yapmalisin...”

Sonra bu bodhisattvalarin bagka bir betimlemesi gelir, ve
onuncu meditasyon bu sekilde biter.

“Buda, 6zellikle Ananda’ya hitaben sunlar1 séyledi: “Bodhi-
sattva Avalokite$vara iizerinde meditasyon yapmak isteyen
her kimse benim agikladigim sekilde bunu yapmalidir. Bu
meditasyonu uygulayanlar herhangi bir felakete ugramaz-
lar; Karma'nin neden oldugu engelleri tiimiiyle ortadan kal-
diracaklar, ve sayisiz kalpa boyunca dogumlara ve 6lim-
lere yol agacak giinahlarinin kefaretini 6demis olacaklar.”



Eger kefaretlerini 6dememis olsalardi. $imdi bunun de-
vamin gorecegiz.

“Bu Bodhisattva'nin adinin duyulmasi bile kiginin 6lgiile-
mez bir mutluluga ulagmasin saglayacaktir. O halde, onu
gayretle temaga etmek ne kadar da fazlasi olacaktir!” [s. 183]

Ardindan Bodhisattva Mahasthdma tizerinde nasil me-
ditasyon yapilacagina iliskin benzer bir talimat gelir; bu, on
birinci meditasyonun igerigini olugturur.

“Bu meditasyonu uygulayanlar embriyo halinde yagamaz-
lar, Budalarin miikemmel ve hayranlik uyandiran iilkele-
rine dzgiirce erigim elde ederler. [...]” Bu algiya ulagtiktan
sonra, bat1 bolgesindeki En Yiiksek Mutluluk Diinyasi’'nda
dogdugunu ve orada bagdas kurmus sekilde bir lotus ci-
gegi tizerinde oturdugunu hayal etmelisin. Sonra ¢icegin
seni icine kapattigini ve daha sonra agtigini hayal et; gigek
bu sekilde agildiginda, bes ytiz renkli 151n viicudunun {iize-
rinde parlayacak, sonra gozlerin agilacak ve tiim gokytiziini
dolduran Budalar1 ve Bodhisattvalar1 gérebileceksin; sula-
rin ve agaclarin seslerini, kuglarin notalarini ve kutsal ya-
zilarin on iki boliimiine uygun olarak miikemmel Yasay1
vaaz eden bir¢ok Buda'nin seslerini duyacaksin. Bu medi-
tasyonu bitirdikten sonra, yasadigin deneyimi sonrasinda
da hep hatirlamalisin. [ss. 185-186]"

On ikinci meditasyonun igerigi budur. Sonrasinda, yasa-
yan insanin 6teki duruma gegcis hazirlig: gelir, yani Buda'ya
dikkatini verecegi durum i¢in hazirliklara baglar. Kendi tize-
rine meditasyon yaparak, dikkatini kendine vererek, kendisini
Oteki taraftan bir varliga dontstiiriir. Burada, sanki bir yu-

murtanin igindeymis gibi lotusun igine alinmis olarak tasvir

edilir ve bir siire sonra yumurta, Amitabha topraklarindaki
bir lotus goletinde agilir ve kisi onu gevreleyen su seslerini,
kus aiviltilarini (muhtemelen onu gevreleyen 6rdeklerden, ku-
gulardan ve kazlardan gelmektedir), aga¢ hisirtilarini duyar.
Bagka bir deyisle, sanki doganin cennetsel bir varhgina do-
niismiis gibi, etrafindaki kaz cemberiyle Budist mandalanin
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merkezindedir. Bu, sonsuz déniisiimiin, gegisin ve yeniden
dogusun imgesidir.

Buda bundan Ananda’ya ve kralige Vaidehi’ye bahseder:
“Huzurlu diistinceleri araciligiyla Bat1 iilkesinde dogmay:
isteyenler, goliin suyundaki bir lotus ¢igegine oturmus, on
alt1 arsin ytikseklikteki Buda'nin bir imgesi tizerinde medi-
tasyon yapmalidir 6nce. Daha 6nce de belirtildigi gibi (ger-
¢ek) beden ve onun 6lgtisii sinirsizdir, siradan akil igin an-
lagilmazdir. Ama Tathagata’nin kadim duasinin tesiriyle,
onu diisiinen ve hatirlayanlar, elbette amaglarina ulagabi-
leceklerdir. [ss. 186-187]" ‘

Burada kastedilen dua, aslinda siitra tizerine meditasyon-
dur. On i¢iincli meditasyondur bu.

Buda, Ananda ve Vaidehi ile biraz daha konusur:

“En yiiksek derecenin en yiiksek bigiminde (yani Budaliga)
dogacak varliklar, kim olurlarsa olsunlar, o tilkede dogmak
isteyenler ve iiglii diisiinceyi sevgiyle besleyen kisilerdir;
bu diistinceler sayesinde orada dogma istikametine girer-
ler. Uglii diisiince nedir diye sorabilirsiniz. Birincisi, Dogru
Distince; ikincisi, Derinden [nanan Diisiince; tiglinciisii,
kisinin kendi biriktirdigi erdemleri olgunlagtirarak o Ar1
Ulkede Dogma Arzusu. Bu iiglii diisiinceye miikemmelen
sahip olanlar, kesinlikle o tilkede dogacaklardur. [s. 188]"

Bu, karma dgretisini ifade eder. Meditasyon yoluyla engel-
ler, karma, kisinin yolundan temizlenir. Karma, kisinin i¢cinde
bazi olumsuz maddeler biriktirdigi énceki varoluslardan ge-
¢ip gelen bir harekettir. Ancak, sadece olumsuz degil, aym
zamanda olumlu karma da vardir. Olumsuz karma, erdem yo-
luyla bir dereceye kadar azaldiginda, kisi bir erdem deposu
biriktirmis olur ve nihayetinde erdem, negatif karmaya agir
basar ve bu ortadan kalkar. Erdemler, kapsaml ve sik yoga
meditasyonu uygulamasiyla biriktirilebilir. Yoga yoluyla, kar-
mik giiclerden, kleshalardan bir kurtulus saglanur. Bizi suglu-
luk duygusuna goétiiren kalitsal 6zellikler, karakter egilim-
leri vardir; ve bir Budist, bu yoga uygulamalar aracihigiyla



kendisini bu kalitsal gii¢lerden kurtarmaya, kendini yoga yo-
luyla donitistiirmeye caliir.

“Bu tiglii diigiinceye miikemmelen sahip olanlar, kesinlikle
o iilkede dogacaklardir. Ayrica o tilkede dogabilecek iig var-
lik sinif1 vardur. Ug varhik simifinin ne oldugunu sorabilirsi-
niz. Birincisi, sefkatli bir zihne sahip olanlar, higbir varliga
zarar vermeyen ve tiim erdemli eylemleri Buda'min talimat-
larina gore gerceklestirenler; ikincisi, Mahayana 6gretisinin
Sttralarini, 6rnegin Vaipulya Stitralarini inceleyen ve ez-
berden nakledebilenler;"” iigiinciisii, alt1 kath hatirlamay:
gerceklegtirenler'®® [“Buda yasaminin hatirlanmast”; CGJ]J.
Biriktirdikleri erdemleri olgunlastirarak o tilkede dogmak
isteyen bu tig varlik sinifi, o amellerden herhangi birini bir
giin, hatta yedi giin igin yapmuglarsa, orada dogma istika-
metine girmis olacaklar. [s. 188]"

Katolik kilisesindeki endiiljans 6gretisine benzer bir 6g-
retinin oldugunu gériiyoruz.

Ardindan Amitabha iilkesinin ve onunla birlikte on dér-
diincii ve on beginci meditasyonlarin bir betimlemesi gelir.

On altinc meditasyon, giderek azalan aydinlanma sevi-
yesiyle ilgilidir. Az 6nce betimledigim gey, ulagilabilecek en
yiiksek seviyedir. Alt seviyeleri daha fazla betimlemeyece-
gim, sadece en diisiik seviyenin en yiiksek bigiminden bah-
sedecegim. En diisiik seviyenin en yiiksek bicimi, bir insa-
nin diigilisti olarak tasvir edilir.

...bircok kétii eylemde bulunmug biri, Mahéavaipulya Siitra-
lar1 hakkinda kétii s6z etmemis olmas: sartiyla, kendisi ¢ok
aptal bir adam olsa bile, ve yaptig1 tiim fenaliklar igin utan-
muyor ve iiziilmiiyor olsa bile, olur da 6liirken iyi ve bilgili
bir 6gretmenle kargilagirsa ve ondan duydugu Mahdyéna
yazilarinin on iki béliimiintin bagliklarini ve alt baglikla-
rin1 ezberler ve onlar1 6verse, bu gekilde, tiim Siitralarin

197 SBE Yorumu: “Nanjio'nun Tripitaka Katalogu, No. 23, 24-28 ve digerleri”
Nanjio, kitabin1 Max Miillere adadi. Bakiniz Nanjio (1883).

198 SBE Yorumu: “Ug Miicevherin, ilkelerin, Buddha’nin hayirseverliginin, Bod-
hisattvalarin ve Devalarin diinyasinin alt1 kath anilmas1”
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isimlerini duymus oldugu igin, aksi halde onu bin kalpa
boyunca doguma ve 6liime mahkum edecek en biiyiik gii-
nahlardan 6zgiirlegecektir. Ya da bilge bir adam ona agilmig
ellerini ileri uzatmasini ve sunlar1 sylemesini de 6grete-
bilir: “Buda Amitayus’a tapimirim” (Namo*mitabhdya Bud-
dhaya, veya, Namo*mitdyushe Buddhaya). [s. 195]

Bu, tapinma hareketidir. Bizim dua etmek igin ellerimizi
bir araya getirmemiz Hintliler icin siradan bir seydir. Birini
selamlarken bile yaptiginiz bir seydir. Duada, eller bir arada,
kollar ya 6nde ya da bagin iistiinde uzatilir. Geceleri titreyen
atesin 151g1nda ellerini uzatmug bu karanlik figiirler, cok kuv-
vetli bir etki yapar.

Buda'nin adin1 andiktan sonra, aksi takdirde elli milyon
kalpa boyunca dogumlara ve 6liimlere neden olacak gii-
nahlardan kurtulacaktir. Bunun tizerine Buda yaratilmig
bir Buda gonderecektir. ... [s. 195]

Meditasyon yapan kisinin meditasyon sirasinda kendisi-
nin yarattig1 Buda’'dir bu; ve yine de, kendi zamanu i¢in, edim-
sel bir Buda'dir. Sonra higlige akar, yani hala oradadir ama
kimse onu goéremez. Hintliler, Buda 6ziiniin tiim evrende
mevcut olduguna inanirlar; o her yerde ve her zamanda ha-
zir ve nazirdir, sadece form kazanmamustir. Bu nedenle, Bu-
da’'min formu beden kazandiginda, her yerde mevcut olan bu
ruhani maddeden form kazandiginda, veya tekrar ortadan
kayboldugunda bile, bu maddedeki bir 6z olarak her yerde
hazir ve nazirdir.

“Ey soylu bir ailenin oglu, bu Buda'nin adini séyledigin
gibi, tiim giinahlarin yok edildi ve kefareti 6dendi ve bu
ylizden simdi seninle bulusmaya geldik.” Bu konusma-
dan sonra adanmus kisi, bu yaratilmis Buda'nin iginlarinin
odasini 1s1kla doldurdugunu gozlemleyecek ve bu man-
zara karsisinda sevince kapilmig sekilde bu hayattan ayri-
lacaktir. [ss. 195-196]



Bu anin bir yola ¢ikis anu olarak betimlendigi Bardo Tho-
dol'deki durum budur.”® Olmiis kisinin, bedeninden ayrilir
ayrilmaz gordiigu gortimler. O, dharmakdyanin,® kusursuz
hakikatin bedeninin farkina varir. Beyaz bir 1g1k belirir; 61-
mekte olan kisi, olumsuz bir karmaya sahipse, bu 1s18a daya-
namaz; bu nedenle los 1518a batar ve yeniden dogarak dola-
nikligin igine girer.

Bir lotus gigegine oturmus sekilde bu yaratilmig Buda'yi ta-
kip edecek ve miicevher goliinde dogmaya gidecek. Yedi
haftalik aradan sonra, biiyiik sefkatli Bodhisattvalar Ava-
lokitesvara ve Mahdsthdma onun 6niinde durup muhtegem
isiklar sagarak ona kutsal yazilarin on iki bolimiiniin en
derin anlamini vaaz ettiginde lotus cicegi agilacak [s. 196]

Bodhi tam aydinlanmadir; Buda aydinlanmis olandir, bilge
olandir, akilh olandir, zeki olandir. Yani burada disillikle kisi-
legtirilir. Kadin formunda da tezahiir etmesi makuldiir. Ben-
zer kadin figiirlerinin rol oynadig: bagka metinler de var-
dir. En diisiik seviyenin en diigiik formu hakkinda soyle der:

Kim fenaliklar yaparsa, hatta on kétii eylemin, bes biiyiik
giinahin?® ve benzerlerinin hepsini iglerse; o kisi, aptal ve
bir¢ok sugtan suglu biri olarak, sefil bir varolus yoluna diis-
meyi ve nice kalpalar boyunca sonsuz acilar ¢gekmeyi hak
eder. Oliim arifesinde, onu gesitli sekillerde yatigtiracak ve
cesaretlendirecek, ona kusursuz Yasay vaaz edecek ve ona
Buda'y1 anmay: &gretecek iyi ve bilgili bir 6gretmenle tani-

199 1935te Jung, Kazi Dawa-Samdup (1868-1923) ve Walter Yeeling Evans-
Wentz (1878-1965) tarafindan Ingilizceye evrilmis olan Bardo Thédol'un
(Jung, 1935) Almanca gevirisi lizerine psikolojik bir yorum yazdi.

200 Dharmakéya, Sanskritce “hakikat bedeni” veya “gergekligin bedeni”; Mahayi-
na Budizminde Buddha’nin ii¢ bedeninden biri.

201 SBEdeki Yorum: “Mahavyutpatti, § 118% gore bes 6liimciil giinah sunlardir:
Matrighata [birinin annesini 6ldiirmesi], Pitrighéta [birinin babasim 6ldiir-
mesi), Arhatghéta [bir arhat, yani bir aziz 6ldiirme], Sanghabheda [sangha,
yani manastir diizeninde hizip yaratma], Tathagatasyantike dushtakittarudhi-
rotpidana [bir buddhadan bilerek kan almak]. Bunlar Biiyiik Sukhévatideki
affedilemez suglardir; vide Nanjio'nun notu ve Pranidhéna 19 (§ 8) Anantarya
giinahlar1. Bkz. Childers’in Péli Sozliigi'nde sayilan alt1 sug, s. 7 b, Abhitha-
nam;s. 192, § 25.
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sacak, ancak gektigi acilar onu yildirdigs icin, Buda'y: dii-
siinmeye hi¢ zamani olmayacak. Sonra iyi bir arkadag ona
sOyle diyecek: “Buda’y1 anma gorevini yerine getiremesen
bile, en azindan ‘Buda Amitdyus’ adin1 agzina al.*? Sesi
hi¢ kesilmeden bunu sakince yapsin; diisiinceyi on kez ta-
mamlayana kadar (durmadan) Buda'y: diisiiniiyor olsun;
bu sirada “Buda Amitayus’a Tapinirim” (Namo*mitdyushe
Buddhéya) formiiliinii tekrarlasin. Buda'nin ismini telaffuz
etmenin giiciiyle (bu meziyet sayesinde), her tekrarda, sek-
sen milyon kalpa boyunca dogumlara ve éliimlere mahkaim
edecek giinahlarin kefaretini 6deyecektir. Oliirken, giines
¢emberi gibi altin bir lotus ¢igeginin gozlerinin 6niinde be-
lirdigini gorecek; bir an sonra En Yiiksek Mutluluk Diin-
yasi'nda dogacaktir. On iki biiyiik kalpadan sonra lotus ¢i-
cegi agilacak; ... [ss. 197-198]

Bu on altinc1 meditasyondur.

Bunlar artik Bardo Thodol uygulamasinin 6ngoérdiigii me-
ditasyonlardir. Bu, rahip tarafindan éliiler ve 6lmekte olan-
lar i¢in okunan dualarin bir derlemesidir; ancak kural olarak
oliiler igin, Mahayana Budizminde oldugu gibi, biri 6ldigii
zaman, kural olarak, bunun farkinda degildir ve bunun ona
aciklanmasi gerekir: “Eger bir bedeniniz varsa, o zaman du-
varlardan gegin.” Boylece artik hayatta olmadigini, bedeni
olmadigini ve ayri bir ruh oldugunu anlar. Dikkat ¢ekici bir
sekilde, Amerikali spiritiieller arasinda da aynu fikir vardir,
yani &len kisi 6ldiigiinii bilmez. Insan ruhuna derinden de-
mirlemis kokensel bir fikirdir bu.

Buda bu konugmay bitirdiginde, Vaidehi, hizmetindeki beg
yiiz kadinla birlikte, Buda'nin sozlerinin kilavuzlugunda,
uzaklara uzanan En Yiiksek Mutluluk Diinyas1 manzara-
sini, ayrica Buda'nin ve iki Bodhisattva'nin bedenlerini gé-
rebildi. Ici sevingle dolup onlar1 6vdii ve séyle dedi: “bdyle
bir harika hi¢ gormemigtim!” Aninda biitiiniiyle ve eksik-
sizce aydinlandi ve ortaya gikabilecek her tiirlii sonuca kat-
lanmaya hazir bir teslimiyet ruhuna kavustu. [s. 199]

202 SBEdeki Yorum: “Korece metinde ve T’ang ve Sung hanedanlarinin diger iki
baskisinda, ‘Buddha Amitdyus’ yerine ‘Namo*mitiyushe Buddhaya’ vardur.
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Goriiyorsunuz ki, Hindistan'daki nihai iyilik, kendini
inkar etme ruhu, ruhtan degil bedenden gelir.

Bes yiiz kadin hizmetgi de en yiiksek miikemmel bilgiyi
elde etme diisiincesini sevgiyle karsilad1 ve o Buda iilke-
sinde dogmak istedi. Diinyanin Onurlusu, hepsinin bu Buda
iilkesinde dogacagini ve birgok Buda’nin huzurunda Sama-
dhi’yi (dogatistii sakinligi) elde edebileceklerini 6ngérdii.
Sayisiz Deva'min (tanrilarin) tiimii de diisiincelerini en yiik-
sek Bodhi'ye ulasmaya yoneltti. [ss. 198-199]

Goriiyorsunuz, tanrilar higbir sekilde en yiiksek konumu
almyorlar; bodhisattvalarin seviyesine bile sahip degiller, ama
esasen yardima giigler olarak islev goriiyorlar. Bu Budizm'in
bir ézelligidir. En yiiksek tanrilar egitim icin Buda'ya gelir.
Kurtulabilmeleri i¢in insan haline gelmeleri gerekir. Sayisiz
caglar boyunca tanrisal bir yagam siirdiiren insanlardir bun-
lar. Sonra karmalari sona erer ve diger 6liimliiler gibi yeniden
dogmalar gerekir. Budizm'in tanrsiz bir din oldugu soylenir.
Ancak gergekte durum boyle degil. En yiiksek tanri, insanda
yeniden dogmus tanridir, Buda'nin kendisidir.

Bunun iizerine Ananda oturdugu yerden kalkt, Buda'ya
yaklast1 ve s6yle konustu: “Ey Biiyiik Aydinlanmis Kisi,
bu Siitra’ya ne ad verelim? Ve onu (gelecekte) nasil almali
ve hatirlamaliy1z?” Buda, Ananda’ya verdigi yanitta soyle
dedi: “Ey Ananda, bu Siitra, Sukhavati Ulkesi iizerine, Buda
Amitayus, Bodhisattva Avalokite$vara, Bodhisattva Mahast-
héma tizerine meditasyon olarak adlandirilmalidir; ya da
bagka bir sekilde, sunlar tizerine stitralar: Karma engelinin
biittintiyle kaldirilmasi, Budalar aleminde dogmak i¢in arac.
Alip tutmalisin, unutmadan ve kaybetmeden. Samadhi’yi
(dogatistii sakinlik) bu Siitra’ya gore uygulayanlar, mevcut
yasamda Buda Amitdyus’u ve iki biiyiik Bodhisattva'y1 gé-
rebilecektir.... Bilin ki Buda'nin insanlar arasinda beyaz lo-
tus (pundarika) oldugunu hatirlayan kisi, Bodhisattva Ava-
lokitedvara ve Bodhisattva Mahédsthdma’nin miikemmel bir
arkadag olarak gérdiigii kisidir. Bodhi-mandala’da oturur-
ken Budalarin meskeninde dogacak. [ss. 199-200]
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Bodhilerin bu dairesi, aydinlanmanin yuvarlak terasidir.
Bu ¢ember, Bodhi agacinin iizerinde durdugu zemindir; Bu-
da’nin altinda seytan Mara'nin saldirisina karsi savastigi agac.
Mevcut olmayarak, varolusun i¢inde kaybolmaktan kendini
korudu; ama o, varolmayandi. Bu nedenle, Buda'nin oturag:
bostur. Ve seytan da bos yere bu oturaga saldirmaya calisir.
Hint sanatinda bu durumun resimli anlatimlar1 vardir. Bu-
da’min bos lotus oturaginin durdugu agacin altinda Mara'y1
gortirstintiz.



5. DER$?%3
2 ARALIK 1938

Gegen ders Amitdyur-Dhydna-Siitra hakkindaki metnin so-
nuna kadar geldik. Son kisimda, bu siltrama ne isim verilecegi
sorusunu diisiindiik. Sanirim bu pasaji size tekrar verecegim,
¢linkii tiim sitramin sembolik anlamini sunuyor.

Bunun iizerine Ananda oturdugu yerden kalkti, Buda'ya
yaklast1 ve soyle konustu: “Ey Biiyiik Aydinlanmis Kisi,
bu Sttra’ya ne ad verelim? Ve onu (gelecekte) nasil almal
ve hatirlamaliy1z?” Buda, Ananda’ya verdigi yanitta soyle
dedi: “Ey Ananda, bu Stitra, Sukhavati Ulkesi tizerine, Buda
Amitayus, Bodhisattva Avalokite$vara, Bodhisattva Mahast-
hama iizerine meditasyon olarak adlandirilmalidir; ya da
bagka bir sekilde, sunlar iizerine sttralar: Karma [1] engeli-
nin biitiiniiyle kaldirilmasi, Budalar aleminde dogmak igin
arag. Alip tutmalisin, unutmadan ve kaybetmeden. Samad-
hi'yi (dogatistii huzur) bu Sutra’ya gére uygulayanlar, mev-
cut yasamda Buda Amitayus'u ve iki biiyiik Bodhisattva’y1
gorebilecektir.... Bilin ki Buda'nin insanlar arasinda beyaz
lotus (pundarika) oldugunu hatirlayan kisi, Bodhisattva
Avalokite$vara ve Bodhisattva Mahasthdma’nin miikem-
mel bir arkadag olarak gordiigii kisidir. Bodhi-mandala’da
[2] otururken Budalarin meskeninde dogacak. [ss. 199-200]

Bodhimandala, gecen sefer karsimiza gelen konu. Bu, aydin-
lanmanin yuvarlak terasi olarak da adlandirilan aydinlanma
cemberidir. Bu cember, Asvattha agacinin tizerinde durdugu
zemindir; bu agacin altinda $4kyamuni, seytan Méra’nin sal-
dirisina karg: savasmustir, ve sonunda Bodhiye ulasmistir. Bu

203 Notlar LSM, RS, ES’ye ait.
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agaca Bodhidrum (druma agag anlamina gelir) denir; ve etra-
findaki zemin, Bodhimandala’dir. Bu imge, biiyiik bir otorite
verilen bagka bir Mahayana metnine atifta bulunur. O kadar
eski degildir, ama Mahayéana Budizminin klasiklerinden sa-
yilir. Ad1 Saddharma-Pundarika. Sad, iyi, dogru anlamina ge-
lir; dharma yasadir; pundarika beyaz lotustur. Bu metin Do-
gunun Kutsal Kitaplar’nda [The Sacred Boos of the East] yer
almaktadir.2* Yedinci kitapta mandala ve tarihi hakkinda bir
agiklama bulunur:

Baglangicta, Rab heniiz yiice, miikemmel aydinlanmaya
ulasmamigken ve aydinlanma terasinin zirvesini heniiz
isgal etmigken, tiim Mara ordusunu bozguna ugratt1 ve
yendi... [SP, VI, 7]

Simdi bu, Buda Sakyamuni degil, ilk Buda’dir. Cok eski
zamanlardan beri Budalar her zaman olmugtur. Bu Buda'nin
sekiz heceli bir ad1 var ki bu upuzun kelimeyi simdilik bilme-
seniz de olur. Inanilmaz uzun bir siire énce, bagka bir cagda
yasadi. Zaman Olgiileri ilging, ¢ilinkii 1s1k yillarindaki astro-
nomik hesaplamalara benziyor.

Ornegin, bazi insanlar bu evreni atom tozuna indirgedikten
sonra, bir atomu alip onu bin bélgeye daha ayirsalar; eger
ikinci, tiglincii bir atomu da bbélgelerine ayirarak boéylece
tim toz kiitlesini bitirene kadar devam ederse, yani tiim
diinya bogalana ve toz kiitlesi bitene kadar devam ederse;
iste bu diinyalarin tamamen atomlara indirgenmis devasa
toz kiitlesini, gegmis Zonlarin sayisina benzetiyorum....
Devam edersek, kesigler, Tathdgata Mahabhigfidgfianab-
hibh@i'nun, Arhat'in vb. yagsamlarinin 6lgiisii elli dért yiiz
bin binlerce Zon kotisi idi. [SP, VII, 2-5;7]

Bunlar bizi o ilk Buda’dan ayiran mesafeler olmali. Ona
ulagsmak isteyen biri, Dogu’ya, yiikselen giines yoniinde, ga-
laktik sisteme dogru seyahat etmeye devam etmek zorunda

204 Saddharma-Pundarika, H. Kern tarafindan ¢evrilmistir. SBE, cilt. XXI [SP
olarak kisaltilan metinde] Jung’un ders notlarinda, s. 7’nin Almanca gevirisi
bulunmaktadir.



kalacakti, yani muazzam astral mesafeler kat edecekti, ve bu
sekilde, zaman ¢aglar1 meydana geldi. Evrende yayilan ve
bu sistemlere ulagmas: milyonlarca yil siiren ¢ok net bir 151k
kavrami. Bahsettigimiz ilk Buda yasadig1 zaman, bu 151k gog
etti; ve ondan, evrenin bu galaktik sistemlerine bilgi getirdi.

Miikemmel aydinlanmaya ulagacagim. Ama (miikemmel
aydinlanmanin) bu yasalar1 heniiz onun aklina gelme-
misti. Bir orta kalpa boyunca aydinlanma agacinin dibin-
deki aydinlanma terasinda kaldi. Orada ikinci, tigtincii bir
orta kalpa daha kaldi, ama yiice, miikkemmel aydinlanmaya
ulagmadi. Dérdiinctii, beginci, altinci, yedinci, sekizinci, do-
kuzuncu, onuncu orta kalpa boyunca, aydinlanma agacinin
dibindeki aydinlanma terasinda kalds; bu sirada ayaga kalk-
madan bagdas kurmus sekilde oturmaya devam etti. Kald:
orada, zihni hareketsizdi, bedeni kipirdamyor ve titremi-
yordu, ama bu yasalar heniiz aklina gelmemisti.

Simdi, kesigler, Rab aydinlanma terasinin tam zirvesindey-
ken, Cennet tanrilar1 (Trdyastrimsas) ona yiiz yojan yiik-
sekliginde muhtesem bir kraliyet taht1 hazirladilar; ve bu
tahta oturur oturmaz Rab yiice, miikemmel aydinlanmaya
ulagt1. Brahmakayika tanrilar1 aydinlanma koltugunun her
tarafina yiiz yojana kadar bir ¢igek yagmuru sact1; gokyi-
zlinde, solmus ciceklerin stiptiriildiigii firtinalar olusturdu-
lar. Cigek yagmurunun baglangicindan itibaren, Rab aydin-
lanma koltugunda otururken, tam on orta kalpa boyunca
Rab’bin tizerini Orterek kesintisiz olarak dékiildii. Diismeye
baglayan ¢iceklerin yagmuru, Rab’bin tam Nirvana anina
kadar devam etti. Ana noktalarin dért koruyucusunun bo-
liimlerine ait melekler, tanrilarin goksel davullarini ¢in-
latt1; aydinlanma terasinin zirvesine ulagmig olan Rab’bin
onuruna kesintisiz olarak yankilandirdilar.... [SP, VII, 7]

Metinde gordiigiimiiz gibi, cember tam olarak agacin et-
rafinda dolasmakla kalmaz, ayn1 zamanda ufkun etrafina da
potansiyel olarak uzanir. Ve sonra burada, dis diinyann igeri
girdigi veya lotus pozisyonunda oturanin dis diinyaya tastig1
dort nokta, dort kap: var.
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Bodhi mandala, bodhi mandavara olarak da bilinir. Vara, da-
iresel akig anlamina gelir ve bu ¢emberin sadece statik bir sey
olmadigini ima eder; ayn1 zamanda, saat yoniinde dénen dai-
resel bir harekettir bu. Hindistan ve Seylan’daki klasik stupa-
larda bu agikga goriiliir. Size kabataslak halini gosterecegim:

T

Stupalar, ti¢ diinyay: temsil eden, {ist iiste li¢ semsiyeli, ya-
rim kiire seklindeki merkezi yapilar, mezarlardir. Temsil ettik-
leri ti¢ diinya sunlardir: Dharmakdya (yani saf ruhani diinya,
mutlak hakikat diinyasy), sambhoga kdya (yani orta diinya, stip-
til bedenler diinyasi) ve nirvana kdya (yani nesneler diinyasi,
yaratilmis seyler diinyas). Bu tigiinii, Kendilik, anima ve be-
den olarak da betimleyebilirdik.

Ve igeriye girdiginizde, sizi saat yoniinde tavaf etmeye zor-
layan kiigtik bir duvar vardir;*® saatin ters yoniinii ugursuz go-
riiyorlar muhtemelen. Daha sonra, her kapida diinyaya dogru
boynunuzu egersiniz. Adimlar, islemin tekrarlandig: ikinci
bir i¢ dairesel yola gotiiriir.

Merkezi Tibet bolgesindeki klasik bi¢cimdir bu. Darjee-
ling’de her tepede, beyaz bayrakli bayrak direkleriyle gevre-
lenmis olarak gorebilirsiniz. Daha gegici bir diizenleme ise

205 Jung, “Excerpta” [Alintilar] not defterlerinde (cilt 7, s. 18; JK) Trichurdaki
Sakti tapinagina yaptig1 ziyareti goyle anlatmigtir: “Tapinak Siva ve Kali'ye
adanmugstir. Siva bir arabada dolagir ve her zaman saat yoniinde taginir. Kali
ise yine saat yoniinde kayikla goliin iizerinde dairesel bir sekilde dolagtirilir.
Hareket saat yoniiniin tersine olsaydi, bu ugursuzluk olurdu” [Shamdasani
(2012)den, s. 180]



ve kagittan yapilmuslarsa, genellikle bir at ile blok baski ya-
pilirlar2% Beyaz bayraklar ve chorten (stupa)®” ¢ok etkileyici
bir manzara sunar. Manzaranin i¢inde ¢ok gtizel gortintir-
ler. Ve bir kural olarak, bir¢ok kez tekrarlanan dua formiil-
leri de vardir. Tavaf dua ile yapilir. Klasik formdiller s6ylenir:
Om mani padme hiim. “Ey lotustaki hazine.” Duaya ilahi ses-
leri eslik eder. Bir Brahmin’in?® Sanskritge bir metni yiiksek
sesle okudugunu duyarsaniz, ilahi notalarini fark edersiniz.
Om, orijinal temelinden yesermeye devam eden, her kiiltiirde
bulunan ilkel bir sestir. Dogal hazz: ifade etmek icin biz de
aym sesi ¢ikaririz, bu nedenle drnegin iyi bir yemek yerken
“Mm, Mm” deriz. Hindistan’da bu ¢ok ¢arpic bir sestir. Mil-
yonlarca kez tekrarlanir. Burada bu kadim seyleri hala en
yiiksek formlarinda bulabiliyorsunuz. Mani, inci veya biiyiik
hazine anlamina gelir; padme lotustur, ve Om gibi hilm’'un da
tek bir tanimui yoktur. Arilarin viziltis: (humming). humkana,
benzer sekilde, horlama. Her iki kelimeye de, mani ve padme,
ilahi sesleri eglik eder.

Stupalar, bodhi mandavarann, aydinlanmanin asil terasinin,
mandalanin dairesel ilerleyisinin somutlagtirilmasidir. Profe-
sOr Zimmer'in Sanatsal Form ve Yoga’sinda tavaf hakkinda ne-
ler sdyledigini okuyun.?®®

Bu mandala, metnin hemen baginda anugtirilan figiirtin bir
tekraridir: Yani, orada bayrak dedikleri o dikkat ¢ekici sem-
boliin tekraridir. Bu konuya birazdan geri dénecegiz.

206 Jung “Excerpta” defterlerindeki notlarindan devam eder, (cilt 7, s. 26; JK):
“Darjeeling yakinlarindaki G6zlemevi Tepesi'nin zirvesinde, bayrak direkle-
riyle dolu bir alanla gevrili dairesel bir agik alan var: Bayraklar blok-baskili
(Cintamani tagtyan bir atin oldugu metin). Cintamani = lapis. Phil. BL. Atre-
ya: Yoga-Vasistha. Adyar. s. 36” [Shamdasani (2012), s. 184]

207 Chorten, Hint Stupasinin Tibet’te bulunan geligmis versiyonu.

208 Brahman, ayrica Brahmana, Hindu toplumunda Hindu rahiplerinden olusan
Brahman kastinin bir iyesi.

209 Heinrich Zimmer (1890-1943) ve Hindistan'm Kutsal fmgelerinde Sanatsal
Form ve Yoga'y1 (1926) Jung’un kullanma sekli hakkinda, bkz. “tanitma” bolii-
mii.
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Buda, Ananda’ya ayrica sunlari séyledi: “Bu sozleri dik-
katle hatirlamalisin. Bu sozleri hatirlamak, Buda Amita-
yus'un adin1 hatirlamaktir.”

Buda bu sozleri bitirdiginde, degerli 6grenciler Mahéyana,
ve Ananda, Vaidehi, ve digerleri, hepsi agir1 bir Sevingle
mest oldular.

Bunun tizerine Diinyaca-Onurlu Kisi, agik gokytiziinde yti-
riiyerek, Gridhrakuta Dagi'na geri geldi. Ananda kisa bir
siire sonra biiyiik bir meclisin &niinde yukarida belirtildigi
gibi tiim olaylar hakkinda konugtu. Bunu duyunca, say1-
siz Devalar (tanrilar), Nagalar (yilanlar) ve Yakshalar (yar1
tanrilar) biiyiik bir sevingle ilham aldilar; ve Buda’ya iba-
det ederek kendi yollarina gittiler.

Buda (Sdkyamuni) tarafindan dile getirilen, Buda Amita-
yus tizerine Meditasyonun Stitras1 burada sona erer. [s. 201]

Iste, tanrilarin Buda’ya gére konumunu gériiyorsunuz.
Dogumunda veya 6liimiinde oldugu gibi, hayatinin her sen-
lik aninda ortaya cikarlar. O ders verirken, tipk: insanlar gibi,
dinleyici olarak goriiniirler.

Simdi size metnin bir 6zetini verecegim: Tipik bir Budist
Yoga stirecini gostermesi bakimindan ilging bir metindir; ke-
sin ve belirli bir amaca ulagsmak icin kat1 dogmatik talimat-
lara gore hareket edilir. Ozgiirliikten séz edilemez, kiigiiciik
bir sapmaya izin yoktur, daha ziyade dogmatik imgeler, en-
karne olacakmig gibi, miimkiin oldugunca keskin hatlariyla
hayal edilmelidir; boylece sonunda, psisik bir figiir olarak,
bir Buda yaratilir. Dogu igin psisik, bizde oldugu gibi, ifade
edilemez bir sey degil; fakat olduk¢a tanimh bir gey, yar fi-
ziksel bir sey. Hayal giicii araciligiyla, Budanin var olan bir
imgesi psisik malzemeden yaratilir.

1. Bu yoga alistirmasi giinegi sabitlemeyle baglar. Sebep-
siz degildir bu; ¢ilinkii kisa bir siire giinese baktigimiz za-
man, ardinda bir imge birakir. Kisi gézlerini kapatirsa, giine-
sin kiiresinden gelen parlak imgeden geriye bir sey kalir; bu,
konsantrasyon noktasidir. Hipnozdaki gibi, demir atilacak bir



nokta. Bu kiiciik, yuvarlak kapal1 imge, mandalanin yaratil-
mast i¢in baglangi¢ noktasidir.

2. Bir sonraki adim, yuvarlak bir su yiizeyi hayal etmek-
tir: berrak, saf, yar1 saydam.

3. Hayal edilmesi gereken bir sonraki sey, buzun yiizeyidir;
o kadar yar1 saydamdir ki, karanlik derinliklere bakilabilir.

4. Bu ytizeyin lapis lazuliden olustugu hayal edilir; bu tas,
kutsal bir géze Gyle ya da boyle yar seffaftir. Bir zemin, ge-
nig bir yiizey yaratilmustur.

5. $imdi bu zeminin altinda bir bayrak oldugu hayal edilir.

Bu Cince bir metindir. MS 424'te Sanskritce’den Cince’ye
cevrildi ve sonra tekrar geri ¢evrildi. Bayrak icin diizenli ola-
rak kullanilan Sanskritce kelime dhvdjadir. Hint tapinakla-
rinda her zaman goriilen bayraktir bu. Bayrak diregi de il-
ging ve Hintlilerin bunun i¢in de 6zel bir teorisi var.?® Ama
buna burada giremem. Ancak dhvdja kelimesi ayni1 zamanda
amblem veya sembol anlamina da gelir. Simdiki durumda
kelimeyi sembol olarak gevirebiliriz: Lapis lazulinin zemini-
nin altinda sembol yaratilir. Sekize boliinmiis bir dairedir, ay-
rica ufukta altin iplerle baglanmis sekiz noktasi vardir. Sonra
bu form ortaya cikar:

-

i

210 Jung, Trichur'daki $akti tapinagim ziyareti vesilesiyle sunlar1 kaydetti: “Bay-
rak diregi dedikleri (dhvé4jastambha); kisimlara ayrilmus, bir sunak iizerinde
duran ve tepesi hafif ¢ekavisli ve ug kismu kiigiik ¢anlarla siislenmis bir siitun.
Bunlar goriiniige gore duyu merkezlerini ve omuriligin kisimlara ayrilmus sii-
tunlarini tasvir ediyor. Ama bu biiyiik bir sir. Biitiin bunlar viicudun fizyolo-
jisi ile ilgili” (“Excerpta’, cilt 7, s. 18). Ayrica Jung’un bayrak diregi taslagina
bakiniz; Shamdasani (2012), s. 180.
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Oldukga basit ve klasik bir mandala.?!! Tiim Budist man-
dalalarinin temel formu. Diger temel sayilara dayanan, fakat
sadece ¢ok 6zel durumlarda, 6rnegin Tantra icin kullanilan
Hindu mandalalar1 vardir. Tantra kitap, kagit yaprag: veya
dokuma tezgahi anlamina gelir. Bu 6zel amag i¢in kullanilan
egitim kitaplar1 veya ders kitaplar: i¢in kullanilir. Tantrizm,
benimsedigi tiim usulleriyle, Bat1 kiiltiiriimiiziin skolastisiz-
mine tekabiil eder. Tibet Budizminde ¢ok biiyiik bir rol oy-
nar. Kundalini Yoga veya Yilan Atesi Yoga [Serpent Fire Yoga]
olarak tarif edilen belirli bir yogalar1 vardir. Ama bu Hindu-
larindir, Budist degildir. Baz1 insanlar bu 6zel formu hor go-
riir, ancak bagkalar1 en yiiksek ruhani yoga oldugunu diisii-
niir. Bugiin Hindistan'da egitimliler arasinda pek ¢ok adanmusg
kisisi var, ancak ¢ok gizemlidir ve talep ettikleri burada tar-
tistigimiz, genel olarak bilinen yogadan ¢ok daha fazladir -
ve o kadar dogmatik degildir.

Yanimda sizin igin bir Tibet mandala temsili getirdim.

Burada iig biiyiik 6gretmeni goriiyorsunuz: sar1 sapka
okuluna mensup iki 6gretmen, belirli bir Budist okulu; ve
burada kirmizi sapkali bir 6gretmen, daha ¢ok halk dini ve
ozgiinliik. O, biiyiiyle dolu ¢ok eski bir Tibet dini olan Bon
dinine mensuptur.

Cift halkanin etrafindaki biiyiik cember bir ates halkasi-
dur: biiyiik ates. Concupiscentia dairesi;?? sehvetin, kiskangh-
gin, ofkenin atesi. Dort farkh renkle temsil edilir: yesil, mor,
mavi ve kirmizi. I¢ gember siyahtir ve mandalay1 dis kena-
rindaki concupiscentianin ateg halkasina kargi korur; sonra
dorde boliinmiis bir cember: Kuzey, Giiney, Dogu, Bati; her
kismun bir kapis1 vardir. Kare dort farkli renkle karakterize
edilir: Sar1, kirmizi, yesil ve beyaz.

Her yil, Pekindeki Budist tapinaklarinda, rengarenk bo-
yanmus, yaklasik bes metre ¢apinda tereyagindan mandala-
lar yapilir. Orada ortada bir kule, bir stupa insa edildigini

211 Ayrica bkz. Ders III'teki mandala formu.
212 Concupiscentia, Lat. giiglii arzu, sehvet, Hristiyan teolojisinde insanin ig diir-
tiilerini veya koétiiliige, giinaha egilimini betimlemek igin kullanilir.



gorebilirsiniz. Igeride, kutsal alan1 disariya karsi korumak
icin sihirli gember tekrar belirir. Ve en igte: giinesin giictinii
gosteren bir sembol. Enerjinin sembolii olan bir elmas veya
yildirim. Yar topraga gomiiltidiir. Arka planda Himalayalar
tarafindan korunmaktadir.

Gorsel, Frankfurt Cin Enstitiistindeki orijinalinin bir kop-
yasidir.?

Lamaistisches Vajramandala. Bu Yantra, Jung ve Wilhelm
tarafindan Altin Cigegin Gizi'nin (Wilhelm & Jung, 1929) i¢ kapak
resmi olarak kullanildy; ayrica Jung, 1944, sek. 43; Jung, 1950,
sek. 1 ve §§ 630— 638. Jung bunu 19 Subat 1930'da riiya analizi
konulu seminerde de sundu (Jung, 1928-1930, s. 479).

213 Mandala, fkinci Diinya Savasrnda yok edildi.
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Bu figtir Nepal stupalarina benzer ve topraga yar1 gomii-
liidiir. Stupa fikrine tam olarak karsilik gelmektedir. Birisi
Buda'ya nasil defnedilmek istedigini sordugunda, iki piring
kasesini alip birini digerinin tizerine koyar. Sonra bir kaseyi
yere, Buda'min kalintilarini ortaya ve diger kaseyi de tepeye
koyar. Boylece, aslinda kiiresel bir sekil ortaya cikar.

Bu mandala, Dogu Yogasi'nda hep ¢ok 6nemli rol oyna-
muis, temel bir formdur. Mandala ile yaratilan sadece sabit bir
nokta ve kutsal bir alan degildir, ayn1 zamanda tavaf fikri
(circumambulatio), kutsal tavaf fikri de vardir. Kutsal figtirler
saat yoniinde donerler. Bir $iva’nin bulundugu Sakti tapinak-
larinda istisnalar vardir. Tapinagin gevresinde, Siva igin saat
yoniinde, Sakti icin saat yoniiniin tersine giden parke tagh da-
iresel bir yol vardir.?* Meditasyon saat yoniiniin tersine yapil-
diginda disidir, saat yoniinde ise erildir. Kayiktaki tanr1 im-
gesi gezinirken saat y6niiniin tersine gider. Saat y6nii ruhani
olarak igler; diger yon derinliklerde, bedene, yere dogru is-
ler. (Bir kez yukari ve sonra asag1 dogru giden saat yoniinde
bir spiralin igleyisi.)

Metnimizdeki bu mandala, aydinlik bir imge olarak ta-
sarlanmigtir. Ondan 1s1k 1ginlar: yayilir ve her 1sinin 84.000
rengi vardir; Buda’min miikemmelliginin isaretlerinin sayisi-
dir bu tam olarak. Bu renkler ayn1 zamanda mandaladan ya-
yilan bug1g1n, aslinda mandalanin kendisinin de zaten Buda
oldugu gercegini ima eder. Buda'nin oturagidir; ama ayni za-
manda, onunla 6zdestir.

6. Bir sonraki dontisiim, dikkatlerin lotus ¢iceklerinin bu-
lundugu sekiz gole yonlendirildigi yerdedir; hepsinin kusur-
suzca yuvarlak sekilde yaratilmas: gerekir.

7. Kenarlar lotus ¢igekleriyle, yani, yine dairesel formda
ve lotus ¢igekleriyle kaphdr.

214 “Excerpta” kitaplarinin yedinci cildinde (s. 15) Jung, Trichur $akti Tapinagr'na
yaptigi ziyareti anlatir: “Sakti Tapinagr: Merkez garbah grha cevresinde tavaf
icin parke tagh bir yol vardir. Siva igin saat yéniinde bir yarim daire gidilir,
sonra tekrar geri déniiliir ve sonra Sakti igin bagka bir yarim daire kadar saat
yoniiniin tersine gidilir” [Shamdasanide (2012), s. 179].



8. Sonra, yansitici yiizey tizerinde bir lotus hayal edilme-
lidir. Meditatif yiizeye odaklanarak, bir lotusun sudan nasil
qktigi hayal edilir. Cigek taht1 denilen sey, bu lotus tizerinde
yiikselir. Bir Hint tapinaginda karsilasabileceginiz ytiksek bir
binaya denk bir yiiksek bina, bir kule. Ana bina, kutsallarin
kutsalinin tizerine dikilmistir; ve bunun iistiinde d6rt bayrak
diregi bulunur. Sembolii tagiyan sembolik siitunlar.

9. Buda'nin kendisi, ¢igek tahtinda otururken hayal edilir.

10. Buda olusturulduktan sonra, meditasyon yapan kisi
kendisinin Buda oldugunu hayal eder ve bu sekilde ayni za-
manda Buda’ya doniisiir; ve sonra, bilincinin tiim Budalarin
evrensel varliginin kdkeni oldugunu bilir; bu sayede, sadece
Buda'nin hayal edilmesinin degil, tiim Bodhisattvalarin, tan-
rilarin ve diinyadaki tiim varliklarin hayal edilmesinin, in-
san bilincinden tagtigin bilir.

Dogu ile bizim aramizdaki ¢ok biiytik bir fark bu. Biling
bizim i¢in kesinlikle mevcut bir olmazsa olmaz kosuldur (con-
ditio sine qua non). Dogu’da ise biling olgusu diinyanin mutlak
merkezidir. Biling, dlinya-yaratan tanridir, Buda'dir.

Simdi metindeki bu iddiadan dogan bir denklem kurabi-
liriz geriye doniik olarak: Biling Buda'dir, onun lotusu da as-
linda Buda’dir; ve yine, lapis lazulinin sembolii 151k, su ve ni-
hayet giines de Buda'dir.

Isik dista neyse, biling de iceride odur. Dogu’ya 6zgii te-
mel bir kavramla karsilasiyoruz burada. Buda igsel giines-
tir; biling i¢sel glinestir. Bunlardan yola ¢ikip, bu felsefenin,
(Dogu halkininki de dahil olmak tizere) giinliik bilincimizin
Buda oldugu anlamina geldigini diisiinmemelisiniz. Hi¢ de
degil: daha ziyade, yoga yoluyla hizlanmis biling, o aydinlan-
mus biling (bodhi), iste bSyle bir biling onlar igin igsel giinestir.

Hristiyanlikta da benzer bir kavramimiz oldugu i¢in Bat1
ile bir koprii kurulabilir bu noktada: igsel giines, i¢sel 151k ola-
rak igsel Isa kavrami. Bu goriis tam olarak resmi degildir; as-
linda teologlar bundan kaginmay tercih ederler. Dolayisiyla,
ornegin, Yeni Ahit'te buna atifta bulunan pasajlar tuhaf bir
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sekilde terciime edilme egilimindedir: “Isa Mesih'in sizin igi-
nizde nasil oldugunu siz kendiniz bilmiyor musunuz?”?> Bu-
rada “in vobis”, “aranda” veya “aralarinda” olarak terciime
edilme egilimindedir.?® Aslinda bunu burada ayn sekilde
terciime etmek elbette miimkiindiir, ancak Pavlus Galatyali-
lara Mektup’ta sdyle sbyleniyor “Yagiyorum; ama ben degil,
Isa bende yasiyor.”?” Boylece artik “aramda” diyemezsiniz.
Ama 6yle gériiniiyor ki sevgili cevirmenlerimiz, kilise olma-
dan cemaat disinda bir dini deneyim tasavvur edemiyorlar.
Ozellikle icinde bulundugumuz bu zamanlarda, var olan her
seyin devlet, halk olduguna inanilan bir zamanda belirtmek
gerekir.?® Birey vardir. Topluluk nedir? Bir kalabaliktan iba-
rettir. Sadece birey ona anlam ve deger verir. En nihayetinde
burada bahsedilen, kesinlikle ve yalnizca i¢cimizdeki Isa’dur.
Aksi takdirde putlar tanrilara geviririz ve kendimizi putpe-
restlige teslim ederiz.?’

215 Pavlus, 2 Korintliler 13:5: “Iman iginde olup olmadigimizi sinayin. Kendi ken-
dinizi test edin. Giinahkar degilseniz, isa Mesih’in iginizde oldugunu bilmiyor
musunuz?” [KJV]

216 Latince pasaj soyledir: “vosmet ipsos temptate si estis in fide ipsi vos proate
an non cognoscitis vos ipsos quia Christus Iesus in vobis est nisi forte reprobi
estis” [Vulgat]

217 Pavlus, Galatyahlar 2:20: “Mesih’le birlikte garmiha gerildim, yine de yasiyo-
rum,; fakat ben degil, Mesih yasiyor bende. Ve simdi bedende yasadigim ha-
yat, beni seven ve benim i¢in kendini feda eden Tanrr’nin Oglu'nun inancina
gore yagtyorum. ” [KJV]

218 Jung'un sozleri, Nazi Almanyas: ve donemin diger fasist devletleri hakkinda
elestirel bir agiklama olarak goriilebilir. En azindan salondaki seyirciler bunu
boyle anladi. ES el yazmasinda su yorumu yaptr: “Biiyiik alkis” 1933 yilinda
Jung, kolektif bir hareket i¢inde gorevini yerine getirebilmesi i¢in bireyin ken-
dini gelistirmesinin 6nemine de vurgu yapmustir: “Bireyin kendini gelistirme-
si ozellikle ¢agimizda gereklidir. Birey kendi bilincinde olmadiginda, kolektif
hareket de agik bir amag¢ duygusundan yoksundur. Yalnizca, tiim psikolojik
cabalarin en iist hedefi olarak gordiigiim bireyin kendini gelistirmesi, kolektif
hareketin bilingli olarak sorumlu s6zciilerini ve liderlerini yaratabilir” [Adolf
Weizsicker ile réportaj, 26 Haziran 1933, McGuire/Hull, 1977, s. 64]

219 ES el yazmasina sunlar1 ekliyor: “Dersten sonra C.G. kendisine gamali ha-
¢in anlamini soran bir izleyiciye sunlar1 séyledi: ‘Siva’nin [..] tapinagindaki
tahtinin koltugunda, iki gamali ha¢ yan yana oyulmustur; saat yoniinde olan,
ruhanidir; saat y6niiniin tersine olan ise, diinyevidir, yere dogru gider, ruhani
degildir’



6. DERS§?20

9 ARALIK 1938

Son derslerde size okudugum metin, Budizm’deki yoga
stirecinin bir resmini veriyor. S6yledigim gibi, bu metin bir
klasiktir. Cok basittir ve siireci genel hatlariyla belirtir. Bu-
rada bu metnin Budist oldugunu unutmamalisiniz. Ancak
farkh fikirleri olan bagka bircok dini ve felsefi hareket var-
dir; 6rnegin, ¢ok daha fizyolojik olarak ilerleyen yoga bigim-
leri vardir, burada, psisik sous entendu’ler’ her zaman olsa
da, sadece beden alistirmalariyla biitiinciil bir algilama he-
deflenmektedir. Bu tiir egzersizlere girdigimizde, yaptigimiz
jimnastiktir. Insanlar, yoga ile ilgili bir kitapgik okudukla-
rinda ve hareketleri denediklerinde bu konuda ¢ok bulanik
fikirlere sahip oluyorlar. Biitiin bunlar kulaga oldukg¢a popii-
ler geliyor, ancak iyi tanimlansa bile, bu tiir formlar ve fikir-
ler icinde biiylimiis ve tiim kiiltiiriine bu yoga ruhu niifuz
etmis bir Hintlininki gibi deneyimlenmiyor; bizim kiiltiirii-
miiziin iginde de oldugu asla s6ylenemeyecek bir sey.

Bunu Yeats Brown'in kiigiik bir kitabina atifta bulunarak
da soyliiyorum, Bengal Lancer?? muhtemelen sinemada gor-
miigstintizdiir;?? gazeteci Brunton gibi amator olarak yoga ile

220 Notlar LSM, RS, ES’ye ait.

221 Sous-entendu, Fransizcada ima anlamina gelir.

222 The Lives of a Bengal Lancer (1930), Francis Yeats-Brown, bakiniz, not 132

223 1935 yilinda Paramount Pictures, Francis Yeats-Brown'un amilarina kismen
dayanarak The Lives of a Bengal Lancer adinda bir film gekti; bagrollerinde
Gary Cooper ve Franchot Tone vardi. Filmin yonetmeni Henry Hathaway idi
ve toplam 7 Oscar kazand1.
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ugrasmustir.?* Brown'in kiiglik kitabindaki imgeler yeterince
sey anlatiyor. Temelde ¢ok ilging viicut pozisyonlariyla ilgili-
dir ve ayrica, bir salatay1 biraz yag ve sirke ile siislemek gibi,
sonunda bir tutam felsefe serpistirilir. Bunlar olduk¢a Hint-
lilik dig1 seyler. Ayrica, size aktardigim tiirden metinleri me-
ditasyon icin kullanmamaniz konusunda sizi uyarmaliyim.
Bo6yle metinlerdeki hedeflere varmak icin, kimi 6n bilgilerle
ve bizde tamamen eksik olan ruhani bir temelle donanmus
olmak gerekir.

Gegen dersin sonunda, Amitdyur-Dhyédna-Siitra’daki i¢ gii-
nes ile mistik igsel Isa fikri arasindaki paralelliklere dikka-
tinizi ¢ektim.

Hint felsefesiyle de de 6nemli bir paralellik var: dtman fel-
sefesi. Bu “atman” kelimesi, nefes anlamina gelen Almanca
Atem kelimesiyle, ayrica Odem kelimemizle iligkilidir, tiim sey-
lerin icinden gecen yasam nefesi anlamina gelir ve Buda’min
oziine karsilik gelen sey de budur. Prajapati olarak, yani diin-
yanun yaraticist olarak da tanimlanan, ytice olan, bir olandir.
Bu terimlerin her ikisi de kullanimlar1 bakimindan ayrmdir
ve benzer terimlere gonderirler: 4tman varhgin mutlak kéke-
nidir. Tikel olandir: Yani en yiiksek Buda gibi sadece evren-
sel bir varlik degildir; diinyanin 6ziidiir, ama ayn1 zamanda
kisisel bir varliktir. Herkesin kisisel bir Kendilik'i vardir; i¢-
teki dtmandir bu, ama evrensel olanin sadece bir yontidiir.
Kim yoga pratiginin i¢ine dalarsa, kisisel dtmandan ¢ikip bir
sekilde genel olana akar ve sonra kendini evrensel bir var-
lik olarak goriir. Budizm’dekiyle tamamen ayn 6n kosullar
vardir. Metnin de gosterdigi gibi, kisinin kendi Kendiliginin
(Self) varlig1 ayn1 zamanda evrensel bir varliktir.

Boylece, Amitdyur-Dhydna-Siitra hakkinda size anlatacak-
larimu bitirmek ve Budizm’deki bagka bir yoga bi¢imine, yani
Tantrik Yoga'ya gecmek istiyorum. Tam rasyonel anlamuyla bu,
ne yazik ki heniiz tam olarak bizim igin erisilebilir olmayan

224 Paul Brunton uzerine, bakiniz dipnot. 131



bir konudur. Bu konuda ¢ok az gey biliyoruz ve bu bilgiler
Sir John Woodroffe’dan geliyor.??® Arthur Avalon takma ad1
altinda yaziyor. Avalon, Isa'nin kasesi efsanesinden bilinen
giiney Ingiltere’'deki o kasabadir.?¢ Arthur ismi elbette Kral
Arthur’un destansi1 doneminden geliyor. Tantrik yoganin Hin-
distan’da kétti bir tinti vardir. Hintliler Tantrik yogay: ¢ok eles-
tirir, ¢linkii yalnizca viicudun fizyolojisi ve 6zellikle seks ile
ilgilenir; oysa iginde son derece ilging sembolizmler barindi-
rir. Tantrizm hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bilinen tek
sey, bize onun The Serpent Power [Yilan Giicii] adl kitabinda
verildi.?” Okumasi ¢ok zor. Kundalini Yoga, yani Yilan Giicti
Yogasi ile ilgilidir. Bu spesifik form 6zellikle Bengal'de bulu-
nabilir. Kalkiita’'da, aralarinda ¢ok stipheli karakterlerin de
bulundugu bir dizi savunucusuyla tamigtim. Mahayana Bu-
dizmini Hint skolastisizminden ¢ok fazla diglamigtir ve as-
linda Tibet'te cok yaygindir.

Sizinle isleyecegim metin Tantrik bir Tibet metni; 6zel ve
¢ok ilging sembolizmiyle dikkat ¢ekiyor ve Bat1 sembolizmini
anlamada bize ¢ok yardimai olacak. Bat1 i¢in 6zellikle 6nem-
lidir, ¢linkii metnin icindeki sembolik fikirler bu dikkate de-
ger fizyolojik tabakadan dogmaktadir, tipki bu Dogu Tantrik
Kundalini Yogada oldugu gibi.

Metin artik klasik bir karaktere sahip degil, ayrica ¢ok
basit de degil, ¢ok fazla yorum gerektiriyor, bagka bir de-
yisle oldukga zor. Aslinda Budizm’in antik orijinal dénemin-
den bir metin degil, ilk defa sonraki yiizyillarda ortaya ¢ik-
mus. Budizm'in biiyiik yayllma déneminin MS 300 civarinda
oldugunu varsayabiliriz. O zamanlardan itibaren bu metin-
ler ortaya cikar; tam tarih vermek zor. Bu metnin ne zaman
olusturuldugunu size sdylemem imkéansiz.

225 Bakiniz, “tanitma’, not 17.

226 Arthur efsaneleriyle eslestirilmis mistik ada. Kimi orta ¢ag kaynaklarina gére
Giiney Ingiltere Somerset’teki Glastonbury Tor olarak tanimlanmustir.

227 Avalon, 1919. Jung ilk edisyonun bir kopyasim kiitiiphanesinde bulunduru-
yordu.
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Boyle bir metni oniiniize getirmemin nedeni, daha 6nce
de soyledigim gibi, bu metinlerin 6zellikle psikolojik niyet-
lerimiz i¢in anlamli bir sembolizm icermesidir.?® Metnin adi
Shri-chakra-sambhira Tantra.?®® Shri kutsal demektir; chakra cark,
ayrica mandala demektir; sambhdra ‘bir araya getirmek’ anla-
mina gelir ve ayn1 zamanda ‘dermek’ anlamina gelir; tantra
ise dokuma tezgahi, kagit yapragi, dokunmus sey, bagka bir
deyisle doku/metin (text) demektir. Oyleyse: “kutsal tekerlek
derleyen metin.”

Bir yakaris ile baglar: “Vajra-yogini, shri mahamaya tara”
[SCST, s.1]. Vajra, yildirim veya elmas anlamina gelir (vaj, sert;
ra, sikigsma). Indra'min yildirimina vajra denir; yogini, disi es, es
olarak goriinen ilahi bir varlik, boyunduruk altinda olan an-
lamuina gelir; shri kutsal ve mahd biiyiik demektir; mdyd, Sak-
ti‘dir: Eril yaratia1 tanridan ¢ikmugstir ve diinyay: temsil eder;
diinyanin bir tiir anasidir, bir yapr maddesidir; goriiniir tan-
rinin bir maddesidir (“materia” kelimesi buraya aittir); ama
disiligini tasvir etmesi bakimindan tanridan farkhdir. Disi-
lige diinya denmektedir. Biz de toprak ana deriz mesela; shri
mahdmdyd 6yleyse kutsal biiylik yanilsamadir veya ayni za-
manda bir yanilsama olan biiyiik gergekliktir; Tdrd,*® spesi-
fik bir Mahayana tanrigcasidir.

Bunlar, klasik Budizmde kargilasmayacaginiz tiirden tanr
kavramlarndir, ancak daha sonra ilkel dinlerin etkisi altinda,

228 El yazmalarinda ES su notu almis burada: “ Ders sirasinda 6niimde oturan
Ingiliz yagh hanimda metnin daktilo bir kopyas vardi. Sayfanin tepesinde su
yaziyordu: ‘Tantrik metinler, Cilt VIL”

229 Avalon (1919a). Metin, Arthur Avalon tarafindan diizenlenen Tantrik Metin-
leri serisinin yedinci cildi olarak yayimlandi. Kazi Dawa-Samdup tarafindan
terciime edilmistir. Jung’un kitaphginda dizinin bir kopyasi vardi [metin bun-
dan sonra SCST olarak kisaltilacaktir].

230 Mahéyana Budizminde Taré bir kadin bodhisattvadir. Tibet Vajrayana Budiz-
minde 6nemli bir rol oynar; Avalokitesvaranin disi yoniinii temsil eder, sefkat
ve eylemin bodhisattvasi olarak goriiliir. Yedinci yiizyildan beri Tantrik bir
tanriga olarak saygi goriiyor. Hindu tanrigasi olarak $akticilik’te ibadet edilir.
Tara hakkinda bkz. Willson (1986).



daha spesifik olarak Bon'un etkisi altinda ortaya ¢iktilar.?®!
Bu, Budizm’den 6nce Tibet’te hiikiim stiiren ve hala korunan
ilkel, samanik bir dindir. Kesigleri kirmiz1 sapkalilardir; sar1
sapkalilar ise daha yiiksek Budizm ile ilgilenmektedir.

Bu metin, bir 6nceki metinde gordiigiimiiz mandala ri-
tiielinin nasil uygulanmasi gerektiginin bir tasvirini veriyor.
Son dersteki mandalayi kullanarak size burada bunun kaba
bir tasvirini yapacagim:

Yukarida belirtilen yakaristan sonra metin soyle diyor:

Bir daire igine kapatilmig dort kapili bir kare. Bu mandala
artik ritiiel igleviyle tasvir edilmektedir.
Guru ve Shri Heruka'ya Hiirmet. [SCST, s. 1]

Burada s6z konusu olan guru, bir insan guru, bir ruhani
lider degildir; bunun yerine buradaki mesele, bu 6zel man-
dalanin kendi ilahi varhgidir. Bu Shri Heruka’dr; bir tiir ko-
ruyucu aziz, bir devatddir, binlercesi olan bir¢ok ilahi varlik-
tan biridir. Bu devatidlari, Buda'nin konusmalarini igeren eski
Pali koleksiyonlarinda bulabilirsiniz. Mesela Buda ile bu de-
vatdlar arasinda konusmalar vardir. S6z konusu Pali metin-
lerinde, manzara iizerine inen kutsal bir sessizlik anlatilir ve
ardindan Buda’dan aydinlanma talebinde bulunan bir devatd

231 “Gergek” veya “hakikat” anlamina gelen Bon veya Bon, samanistik ritiieller
uygulayan animist bir Tibet halk dinidir; bugiin Tibet Budizmine entegre
edilmistir. Jung hatali bir sekilde (o zamanki bilimsel bilgiyi takip ederek)
Bon’un Budizm’in gelisinden 6nce Tibet’teki yerli animist inang sistemi oldu-
gunu varsaymusti. Bugiin ise yaygin kabul sudur: Bon, Budizmin basarisina
bir tepki olarak ortaya ¢ikmustir ve Budizmin gesitli yonlerini farkliyerli dini
pratiklerle birlestirmistir.
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ortaya ¢ikar ve sonra Buda’nin ona nasil bir konusma yap-
tig1 anlatilir.??

Guru'ya, tiim Budalarin 6ziine, ve Shri Heruka'ya egilip
selam verdikten sonra, simdi Shri Chakra Mahasukha’nin
Sadhana’sinu izah ediyorum. [SCST, s. 1]

Sadhan, ritiiel anlamina gelir; biiyiili bir ¢agrigimu var-
dir. Metnin bir dipnotunda burada “Siddhi'nin (bagarinin, bu-
rada ruhani bagarinin) elde edilebilecegi bir uygulamadan”
bahsediliyor. Bon'un tesiri biiyiilii bir atmosfer yaratir. Her
zaman gizli bir ajanda olarak biiyiisel bir uygulama da s6z
konusudur. Shri Chakra Mahasukha, yani biiyiik kutsanmig-
ligin kutsal mandalasi.

Burada kendisine yakarilan Tibetli koruyucu aziz Shri He-
ruka, guru varliklar1 arasinda tamamen 6zel bir durumdur.
Hindistan'da bir guru bugiin bile hala bir kisi olarak insan-
dir; kutsal seyler hakkinda bilgisi olan deneyimli bir insandir
karsimizdaki ve geng insanlar ona giivenirler ve kendilerini
kabul etmesini isterler. Bir guru kendini asla sunmaz, ken-
disinden istenmesini bekler. Hindistan'da iyi yetismis geng-
lerin bir gurusu vardir. Ama istisnalar da var. Cok egitimli,
yash bir Hintliyle tamismistim. Egitim hakkinda konusuyor-
duk ve ona gurusunu sordum. Eski bir bilgenin ismini verdi.
Sordum: “Bu eski vedik isim hala yagiyor mu? Su tinlii antik
bilge kisi. Ama senin gurun olamaz ki? 2000 yildir 6lii de-
gil mi?” Cevap: “Yagayan bir gurum hi¢ olmads; daha ziyade
ruhani bir iligkim var gurumla.” Bu adam, egitimli, yetmis
yaslarinda, diinya islerinde ¢ok tecriibeli, ¢ok serefli bir ki-
siydi. Onun gibi biri Stdnderat’ta bulunabilirdi.** Ve sakince,
gurusunun yasayan biri degil, eski bir bilge kisi oldugunu
soyledi. Bu nedenle daha fazla soru sormaktan kendimi ala-
madim: “Onunla nasil iletisim kurabilirsin ki?” “Riiyamda
kendini tanitti ve gurum oldugunu fark ettim. Onunla her

232 1956da Jung, Karl Eugen Neumann’in Buddha'min Pali-Kanon'da yaptig1 ko-
nugmalarin gevirisinin yeniden yayimlandigini duyurmak igin kisa bir metin
yazdi (Jung, 1956). Jung’un kendisi 1922den bir baskiya sahipti.

233 Stdnderat, yani Eyaletler Konseyi, Isvigre Federal Meclisi’nin ikinci meclisi.



vaman konugabilirim.” Sonug olarak, hi¢cbir zaman normal
bir gurusu olmamuis. Bu tiir seyler Hindistan'da bugiin hala
oluyor. Bu adam Mahatma Gandhi’nin yakin bir arkadag: ay-
rica.® Bu Heruka'y: da iste bu sekilde diisiinmeliyiz. Batih
bilgimizle bunu ancak ¢ok az hayal edebiliriz.

Adanmus kisi uykuya dalmak tizereyken 6ncelikle bedenini
Buda Varja-Sattva'ninki gibi hayal etmelidir.... [SCST, s. 2]

Sattva, yani bir entite, bir varlik. Bu terim ti¢ guna®° ara-
sinda geger, ancak bunlardan bahsetmeyecegim. Bu Buda’nin
bir lakab1 da elmas varlik veya yildirim varlik anlamina ge-
len vajra sattvadir. Ben ilk anlamu tercih ederim. Yildirim, bii-
yiilii bir ok olarak, Bon'un ilkel diizeyinde 6nemlidir; ancak
sonra, daha yiiksek bir felsefi diizeyde elmas anlami gok
daha biiytik bir rol oynar: degisime konu olmayan, daya-
nikli, en sert varlik olarak. Ornegin, Cin felsefi yogasi onu,
artik herhangi bir degisiklige maruz kalmayan siiptil beden,
ruhani beden olarak tanimlar. Orada bu vajra, felsefe tasi,
yani lapis philosophorum anlamini alir: insanin tirettigi, ya-
saminin ¢abasindan, laboratoriumdan®*dogan ve bir sekilde
ondan daha uzun yasayan o ebedi varlik. Uyuyan kisinin
bedeni bu nedenle Buda vajra sattvarun bedenidir — elmas
Buda’dir.?” Yani, bedenin elmas varliga, bu ebedi, kalici seye
dontismesi meselesidir bu.

234 Mahatma (“bityiik ruh’, “saygideger”) olarak adlandirilan Mohandas Karamc-
hand, Gandhi (1869-1948), Hint ulusunun “babasi” olarak kabul edilir. Ingi-
liz sémiirge yonetimine karsi bariggil (“satyagraha”) protestosunda Hindistan
bagimsizlik hareketinin liderligini yapmugstir. Gandhi hakkinda, 1921'e kadar
olan zamani kapsayan ve 1925’ten 1928 kadar Navjivan dergisinde yayimla-
nan The Story of My Experiment with Truth [Hakikat Deneyimimin Hikayesi]
adli otobiyografisine bakiniz; ayrica bakimz The Essential Gandhi: An Antho-
logy of his Writings on his Life, Work, and Ideas (1962).

235 Ug Guna (guna: “sicim”, “iplik”, ayrica “nitelik”); sattva (yani saf ilke), rajas
(yani dinamik ilke) ve tamastir (yani eylemsizlik ilkesi) ve doganin birincil
bilesenleri olarak goriiliirler.

236 Latince laborareden (“calismak” veya “istirap gekmek” anlamlarina gelir) la-
boratorium.

237 Bakimz “tamtma” ve “Ders 12",
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...ve sonra boylu boyunca Bogluk’un sakin durumuna ka-
risip kaybolur. [SCST, s. 2]

Tibetli Kazi Dawa Samdupun®®bir terciimesi var: Kalkiita
Universitesi'nde profesérdii kendisi;* ayrica Woodroffe?ve
Evans-Wentz'in**'bir meslektagiyd1. Bardo Thodol'yi**? de ter-
clime etti ve bu metnin bu terciimesinden biiyiik kazanglar
sagladi. Ne var ki, yerli bir Tibetli oldugu i¢in zorlu Kalkiita
iklimine dayanamadi ve hayatini kaybetti.

“Huzurlu bir ruh durumuna dalma.” Shiinyata — mutlak
bosluk, Ingilizcede “void” [bosluk]. Bu nedenle geviri tam
olarak soyle olmalidir: “Ve sonra ¢ok uzun bir siire boyunca
mutlak bosluga dalmalidir.” Ve bu, zihni o sirada yansitilacak
olana, veya bu yoganin talimatlarina acgik hale getirmek igindir.

Bu durumun tizerine gikarak, yirmi dért kahramanin Mat-
ralarini ilan eden cifte davullarin goklerin ortasindan ¢in-
ladigini diistinmelidir. [SCST, s. 2]

Doniisiim gerceklestiginde, semer davulunun cennetin dort
bir kosesinden ses ¢ikardigini son metinde gérdiik. Davul,
Dogu ritiiellerinde, hatta Hinaydna'mn ¢ok kat1 kiiltii iginde
bile siklikla kullanilir.2*? Seylan’daki Kandy’de her aksam saat

238 Kazi Dawa Samdup (1868-1923), yazar, ¢evirmen ve G6gretmen; Sikkim'de
dogdu, Darjeelingde 6gretmen oldu ve daha sonra Gangtok’ta erkekler igin
Bhutia Yatih Okulu’nun miidiirii oldu; 1920de Kalkiita Universitesi'ne Tibetge
ogretmeni olarak atand1. Alexandra David-Néel (bkz. n. 183), Walter Yeeling
Evans-Wentz (bkz. n. 241) gibi Tibet Budizmine ilgi duyan Batililar i¢in ru-
hani bir rehber olarak hareket etti ve onlarla birlikte Tibet Oliiler Kitabr'mi
terciime etti. (1927) (bkz. not. 199) ve John Woodroffe ile (nam1 diger Arthur
Avalon, bkz. giris, n. 17), Budist metinleri Ingilizce’ye ¢evirmek igin birlikte
caligtL.

239 Hindistan'in Bat1 Bengal eyaletinin bagkenti Kolkata’nin eski ad1.

240 Woodroffe (nami diger Avalon) i¢in tanitma béliimiine bakin, not 17

241 Walter Yeeling Evans-Wentz (1878-1965), antropolog ve Tibet Budizmi bilgi-
ni; Tibet Oliiler Kitabrmin (1927) editérii olarak bilinir.

242 Bakiniz dipnot 199.

243 Hinayéna, Sanksritge “kiigiik ara¢” anlamina gelir, Budizm’in daha ortodoks
ve muhafazakar koluna verilen isimdir. Mahdyana-Budizm’'den 6nce gelen on
sekiz orijinal okuldan Theravada, bugiin Hinayana-Budizm’in ana bigimidir.



7:00’de bir davul ritiieli yapilirdi1.?** Bu yaratic1 biiyiik ibadet
bir davul ritiieli ile baglatilir. Tapinagin narteksinde, her biri
dort kosede biiyiik semer davullariyla siralanmig bes davulcu.
Davul ustas1 kendini daha da biiyiik bir davulla ortada ko-
numlandirir. Once dért kosede davul calarlar. Bu dortlii, uf-
kun yonlerini, cennetin dort bekgisini temsil ederler. Besinci
ile bir mandala olustururlar. Ortadaki, ancak digerleri dur-
dugunda davul ¢almaya baslar. Tapinak boyunca yiiriirler,
usta davulcu sadece mandapamda davul ¢almaya baglar.2*
Kutsallarin kutsalina giris, tas bir merdivenle acilir.*¢ Kapi-
lar kalin duvarlarin iginden tiinel gibi gecer. Bu kap1 agiklik-
larinin duvarlarinda, her biri yagla doldurulmus (ve bir fitil
iceren), taga oyulmus kiigiik girintiler vardir. Yoksa, her yer
karanliktir; sadece bu kapilar, bu yiizlerce ve binlerce kii-
clik alevle titresir. Arka planda Buda'nin gigekler iginde yii-
zen altin imgesi goriiliir. Davulcunun karanlik formu, kapi-
nin parlakligina kars: bir kontrast olusturur. Tiim tapinak,
sunu olarak getirilen ve saplar1 kesilmis, béylece ¢abuk so-
lup kokularini birakan yasemin ¢igeklerinden gelen muhte-
sem yasemin aromasiyla doludur. Cigekler kaselerde sunul-
maktadir. Bu aksam duasinda geng kizlar, kadinlar, oglanlar
ve erkekler bu cicekleri kdselerde kurban olarak sunarlar ve
su mantray1 soylerler: “Tipki bu ¢igeklerin solmasi gibi, ha-
yatimiz da ugup gidiyor.”

Bunun yarn sira, duvarlarin ve avlunun biiyiik tag levhala-
rindan davul sesi yankilanur. Tek tek herkesi tiimiiyle ele ge-
girir, nolens volens,?*’ kisi sanki igeriden titregtiriliyormus gibi
“sarsilmig” bir duruma girer. Bu, belirli bir aliciliga, dikkat

Sri Lanka (eski adiyla Seylan), Tayland, Kambogya ve Myanmarda bulunabi-
lir.

244 Jung, 30 Ocak 1938de Kandy'yi ziyaret etti. Ertesi giin Kolombo’ya déndii. 2
Subat'ta Avrupa’ya déniisii i¢in S.S. Korfu'ya ¢ikt1 (Sengupta, 2013, ss. 204-
206)

245 Mandapam, tapinagin ana kutsal alanina giden siitunlu bir dua salonudur.

246 ES yorumlar: var burada: “C.G. senlik izlenimini anlatiyor” [ES, s. 64]

247 Nolens, volens, Latince “isteyerek veya istemeyerek”, anlamu: “bir kisi istesin
veya istemesin bir seyin olmas1”
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cekici, dogatistii bir heyecana neden olur. Ategli**® bir atmos-
fer yaratir. Davulcunun icra ettigi davul melodisine “sesin
kurban1” denir. Buda'nin anisina ses sunulur. Miizik kurban
olarak sunulur. Metnimizin baglangicindaki bu nokta, rii-
yay1 gorenin veya yoginin hayal etmesi gereken béyle bir ri-
tiiele atifta bulunur.

Ilahi bedendeki bu halinden uyaninca, etrafindaki her seyi
Varja Sattva olarak kendisinin Mandalasini olusturan sey-
ler olarak gormelidir. [SCST, s. 2-3]

Boylece, cevresindeki her sey (belki de miitevazi evi, odast,
yatag1) hepsi onun bodhi-mandalasidir, aydinlanmanin ger-
ceklestigi yer ve kendisinin elmas varlik oldugu yer, bu satt-
vanin fiziksel olan bedenidir.

Eger adanmigligina faydaliysa, erginleme rittielinde yap-
tig1 boy banyosunu uygulayabilir. [SCST, s. 3]

Bunu tekrarlayabilir, ¢tinkii kisittesi (transpersonal) bir du-
ruma girme stirecindedir.

Sonra rahatca oturup yiiziinii Giiney’e dogru donerek Am-
rita'min damlasini tadar ve bedenini kutsar. [SCST, s. 3]

Bu tanrilarin sarabidir, bir nektar. Siradan bir sarap, ko-
miinyon sarabi 6zelligi atfedilen bir ritiiel sarabidir. Bunun
icine yiiziik parmaginin ucu batirilir, damlalar dilin iizerine
birakilir ve bu gekilde ilahi kuvvetle dolarsin.

Ardindan Siginma formiiliinii tekrarlayarak baglamalidir.
[SCST, s. 3]

“Buda’ya, yasaya ve topluluga siginirim.” Ayru sekilde, iyi
dileklerini sunan formiilii de beyan etmelidir: “Tiim can-
lilar mutlu olsun, mutlulugun sebebinin bilincinde olsun-
lar. Tiim canlilar acidan ve sebeplerinden kurtulsun. Tiim
canlilar sabit mutlulugun tadini ¢ikarsin. Tiim canlilar en
yiiksek siikiinet halinde olsunlar.”

248 RS ve LSMde “fabelhaft” (“miithig”) var, ama ES'de “fieberhaft” (atesli) olarak
gegiyor.



Sonra birakin kendi iizerine Demchog olarak meditasyon
yapsin... [SCST, s. 3]

Demchog, en yiiksek kutsanmighk olan Mahdsukha icin Ti-
betce bir kelimedir.

... ve Esi [SCST, s. 3]

Baslangigta disi tanrilara yakarilmigti. Tam da burada
su acik hale gelir: Yoginle 6zdes hale gelmis bir tanr1 mese-
lesi degildir karsimizdaki; bu olagandir; fakat ayrica tanri-
nin egiyle de 6zdes hale gelir, Gyle ki yogin, hatta deneyimin
en basinda, kendisini disi bir varliga, tanrinin esine dontisti-
riir. Bu tann (disilige karsilik gelecek sekilde), yogini olarak
betimlenir. Eger bedenini devatdminki** gibi hayal ederse, bu
bedene ait olan kutsanmighktir. Eger Shri Heruka aham, ben
kutsal Herukayim, derse, mantranin her hecesi tistiine medi-
tasyon yaparken kendisini ritiielin tanrisiyla 6zdeglestirmeli
ve boylece bir dyad yani hem disi hem erkek haline gelmelidir.

249 Devita, Hindu bir terim olan “deva’dan gelir, daha diisiik bir tanriya veya tan-
rigaya gonderir.
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7. DERS*?
16 ARALIK 1938

Bugiin geride birakacagimiz yilin son dersi. Yeni donem
13 Ocak 1939’da baghyor. Prof. Zimmer’in kitabinin adr: Hin-
distan’in Kutsal Imgelerinde Sanatsal Bicim ve Yoga, 1926'da ba-
silmig.! Zimmer'in kapsaml bilgisi sayesinde, 6zellikle ta-
vaf yolunun giizel bir tasviriyle karsilasiyoruz.

Gecen sefer Shri-chakra-sambhira Tantra'min Tibetce metni-
nin baglangi¢ kisminin tizerinde durduk. Bu metnin derinlik-
lerine biraz daha girmek istiyorum. Metnin anlagilmasirun ¢ok
kolay olmadigini daha 6nce s6ylemistim. Cok fazla yorum ge-
rektiriyor. Ama sirlarina niifuz etme zahmetine girersek, on-
dan ¢ok sey ogreneceksiniz. Shri heruka aham (“Ben kutsal He-
ruka’yim”) mantrastyla kapatmistik; bu mandalanin Rabbidir
s6z konusu olan ve adanmus kisinin onu yaratmasi gerekir.

Simdi metin yoginden sunlar1 yapmasini ister: Bu mant-
ray1 hecelere, veya en azindan tekil parcalara ayirmahdir ki
bdylece kutsal ciimlenin anlamini yeterince agik kilsin ve
sdylenen seyin tam anlamini tam olarak kavrasin. Oyleyse
yapmasl gereken metnin biitiiniinii, bu ti¢ kelimeyi, ctimle-
nin agilamak istedigini acikca fark edene kadar, parcalarina
ayirmaktir. Yani adanmusg kigiden beklenen basitce “Shri he-
ruka aham” demesi degildir, fakat biiyiik bir ¢abayla ciim-
lenin gercekte ne ifade ettigini temasa etmelidir. Bu oldukga
tipik bir Dogu egzersizidir.

250 LSM, RS, ES’nin notlar1.
251 Zimmer (1926). Jung, bir 6nceki derste edebiyata iliskin sorulan bir soruya
cevap verdi. Heinrich Zimmer tizerine, bakiniz “ tanitma “



Shri ikili-olmayan (non-dual) bir deneyimdir... [SCST, s. 3]

Advaita, ikili-olmayan, dolayisiyla “iki-siz” anlamina ge-
lir. Ornegin, Brahman igin, diinya ilkesi i¢in sdylenir: Onun
disinda bagka bir sey yoktur. Yani shri 6n ekini ifade ederek,
yogin kendi “ikisizliginin” ifade edildigini, kendisinden bagka
hicbir seyin olmadigin1 anlamalidur.

Sonra heruka kelimesi bireysel hecelerine ayrilir.

“He”, nedendir ve bogluktur veya Dhatu’dur. [SCST, s. 3]

Dhitu unsur, ilke anlamina gelir. Tam olarak dyleyse: “He”
unsurun, kokendeki unsurun, ilkenin nedenidir; ve bu felse-
fede s6z konusu edilen ilke shilnyatidir, yani, bosluk. Bu bos-
luk, bakan kisinin perspektifinden bir bosluktur, ¢tinkii onun
icinde hicbir sey gormez. Ote yandan ayrica bir doluluktur,
hatta mutlak doluluktur. Sonug olarak, “he” hecesini telaffuz
ederek, yogin, kendisinin sadece iki-siz oldugunu degil, ay-
rica tiim seylerin kékensel durumu oldugunu da anlamalidir.

“Ru” bilesik olmayandir. [SSCT, s. 3]

“Ru” baglantilardan muaftir. Mutlak olarak ikili-olma-
yandir, ¢linkii o kokensel harftir.

“Ka” higbir yerde ikamet etmez. [SSCT, s. 3]

“Ka” higbir yerde ikamet etmez ve her yerdedir. O, diin-
yanin 6ziidiir, hi¢bir yerde yogunlagsmamustir, fakat her yerde
mevcuttur. Her seyin igine isleyen tek varhktir; Buda 6zii de-
nen seyin biitiin diinyaya yayilmis olmasidir.

Bu dort hece ile kendisinin kokensel varlik?? oldugunu,
yani mutlaken yalin ve her yerde mevcut bir kokensel var-
lik oldugunu anlar.

Tim bunlarda cisimlesmis Kendilik olarak diisiin ken-
dini.... [SCST, ss. 3-4]

Bizim Batih anlayisimiza gére, bu, oldukga ciiretkar bir kiis-
tahliktir. Ciinkii biz Kendilik deyince, parmagimizi kendimize

252 ES: “kokensel varlik” (Anfangswesen) yerine “kokensiz” (Anfangslose).
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dogrultarak tarif ettigimiz seyi anlariz. Kendiligimiz bize en
tanimlanmus, tekil sey gibi goriiniir, ¢linkii sadece bir birey
kendisi hakkinda Kendilik oldugunu séyleyebilir. Fakat ko-
kensel varlik?? oldugu séylenen, bilesik olmamasina ragmen
tiim diinyaya yayilmis olan bu Kendilik midir? Aslina baki-
lirsa, biitlin bunlar cisimlestiren Kendiligin kendisi oldu-
gunu diistinmelidir, yani metnin daha 6nce agikladig: tiim
bu heceleri cisimlegtiren Kendilik oldugunu diigtinmelidir.

.., bir insan ne s6ylerse Mantradur. [SCST, s. 3]

Batil1 birinin kategorik zorluklar yasamasina neden ola-
cak bir bagka ciimle daha. Ciinkii bizler, herhangi bir insanin
soyledigi bir seyin insanca, tamamen insanca oldugu fikrine
aligkinizdir. “Sonug olarak, falan veya filan seyi kim soyle-
mis olursa olsun en nihayetinde bir insandir, ve basitge, fa-
lan veya filan demistir.” Ne var ki burada kendisini Kendi-
lik olarak, tiim gseylerin ilksel kaynag: olarak, kendisinden
6tede higbir seyin olmadig: varlik olarak, diinyanin varlig
olarak tasavvur eden bizzat insandir. Kuskusuz bunun agir1
bir abarti1 oldugu soylenebilir. Hatta muazzam bir gérkem-
lilik kuruntusu. Biri miitevaz1 Kendiligi ile boylesine ciiret-
kar bir iddiada bulundugunda bizi en hassas yerimizden vu-
rur. Ama eger Dogu'nun hakkini vermek istiyorsak, tam da
bdyle bir yolla belirli bir psikolojik deneyimin gerceklestiril-
digini anlamaliyiz.

Aslina bakilirsa, bizim de Batida benzer deneyimlerimiz
vardir, mesela Hristiyan mistisizminde deneyimlenen, tan-
rilikla dolayimsiz iligki. Bat1 mistisizmindeki?** “igsel Isa” ve
Buda arasindaki parallellikler konusunda yakin zamanda ko-
nustuk. Bir kisi bu kosullar altinda bu duruma geldigi zaman,
yani Kendilik (dtman)*®oldugu zaman, agzindan ¢ikabilecek
her sey kutsal sesler olacaktir. Kutsal bir climle, kisinin kendi-
sine devamh tekrar etmesi gereken kutsal bir hakikat. Mantra

253 ES: “kokensel varlik” (Anfangswesen) yerine “kokensiz” (Anfangslose).
254 Bakiniz ss. 153-154.
255 ESde “4tman” yerine “brahman” gegiyor.
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biiyiilii bir deyistir. Bu nedenle, her zaman biiyiilii sozler ola-
rak kullanilir. Kisi bir seyi biiyiilemek isterse, bir mantraya ih-
tiya¢ duyar. Kendine uygulandiginda, kisinin kendi ruhuna
yonelik telkin gibi calisir.

Takdimden sonra metin sdyle devam eder:

Formlarin gercek olmadigini bilen deneyimle evrimlesince
kalbinin merkezinde “A” harfini hayal etsin. [SCST, s. 4]

A, ben anlamina gelen aharmin ilk harfidir.2%® Sgylenmek
istenen, benin de gercek olmayan bir form oldugudur. Me-
tinde gecen “formlarin gercek olmadig1 deneyiminden yola
cikarak” bir 6zettir, ¢linkii kelimesi kelimesine sdyle soyler:
“Bu, diistinmeyen-bilgidir, jnina bilgidir.” Teknik ifadesiyle
shiinyatd jndna, tim formlarin, Ben-form da dahil shiinyatd
oldugunun, yani bos oldugunun bilgisidir. Aslinda, Budizm
bireysel ruhlarin olmadigina inanir. Seylan’da*’oldukga po-
piiler bir mantra vardir. Avrupa’da iki araba siiriictisii araba-
larini birbirine ¢arparsa, kiifrederler. Ama Hintli der ki: Ttim
rahatsizliklar gecicidir. Hi¢ kimse galeyana gelmez. Ben bir
yanilsamadir. Boyle bir kiiltiirtin kendine has bir seyleri ol-
dugunu kolayca anlayabilirsiniz.

Metin s6yle devam eder:

Bunun tiizerine, diinya-deneyimini sembolize eden berrak
Ay yuvarlagini diigiinsiin, ... [SCST, s. 4]

Bu da yine bir 6zettir. Aslinda anlamu sudur: vishaya jndna.
Diinyadaki nesnelerle bir tanisikliktir bu, stipheli bir bilgidir.
Bu nedenle ayla baglantilandirilmigtir. Herkes bilir ki ayin
zihinle veya manasla 2**6zel bir iligkisi vardir. Bir Upanishad
metni vardir: “Ay, onun zihninden dogdu.”**® Dolayisiyla bir tiir

256 Aham, Sanskritce “ben” veya “benimdir”.

257 1972’ye kadar Sri Lanka Seylan olarak biliniyordu.

258 Manas, Pili dilinde ve Sanskritcede zihin.

259 Rigveda 10, 90, 13. Jung, ceviriyi Deussenden alintilar (1894), s. 157: “Brah-
man onun agziydy, / kollarimn ikisinden Rajanya yapildi. / Uyluklar1 Vai$ya
haline geldi, ayaklarindan Siidra iiretildi. / Ay, zihninden dogdu, / ve goziin-
den Giines dogdu; / Agzindan Indra ve Agni, / ve nefesinden Vayu dogdu.”
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ay-zihin. Ayin bir manzaraya neler yapabilecegini bilirsiniz:
Manzaraya biiyti katar; her seyi gizemli bir 1s1k altinda sunar.
Oyleyse yogin parlak ay diskini hayal ettigi zaman, tiim bil-
ginin tipki ay 15181 gibi siipheli, yaniltic1 oldugunu séylemek-
tedir. Manas kelimesi Orta Yiiksek Almanca’da ay icin kulla-
nilan “mane” kelimesiyle baglantihdir. Benzer sekilde, hem
Ingilizce “mind” (zihin) kelimesi hem de Almanca “Mensch”
(insan) kelimesi bu kelime kokiiyle iligkilidir.

... ve bunun tizerine, “htim” Mantrasi, ... [SCST, s. 4]

Ahamn ikinci hecesi “ham,” herkesin bildigi mistik hece
olan “om”a karsilik gelecek sekilde, “htim” mantrasi olarak ye-
niden yorumlanmaktadir. “Om” ¢agridir, “hm” ¢ogunlukla
sonda gelir. Bu “ham” boylece mistik hece “htim” haline gelir.

- nesnel icerikten yoksun zihni sembolize eden gey. [SCST, s. 4]

Sadece 6znel olan bir biling, dolayisiyla da “kugkulu” bir
biling s6z konusudur, ¢iinkii bunlar gegici yanilsamalardir.
Bir yanilsamadir, ¢iinkii Ben-ruh aslinda var olmaz; tama-
men yanilsamadan ibaret bir formdur.

Bu “Ham”dan “U” harfi tiim igleri tamamina erdiren bil-
giye karsilik gelir; “H” harfinin biitiinii, ayirt eden bilgiye
karsilik gelir; “H” harfinin tepesi esitleyici bilgiye karsilik
gelir; .. [SCST, ss. 4-5]

Samatd jnana, aynilik, analojik bilgiye karsilik gelir.?¢°

- Yarim ay (Chandra) ayna-benzeri bilgiye kargilik gelir;
. [SCST, s. 5]

Yarim ayin nereden geldigi tartismahdir. Biitiinii, “hGm”
kelimesinin yazilis sekline dayanmaktadir ve bu metinde ya-
zilig sekli acik degildir. Yazimda yarim ay yoktur. Belki Ti-
betce metne atifta bulunuyor olabilir.

260 BH burada sunlar1 eklemis: “Kelimesi kelimesine ‘bilginin esit yeginlesmesi™
Burada, her seyin aynmiligidir, Samata Jnana; bilginin bahsedilen son bigimiyle
kontrast halindedir, ‘ayirt eden bilgi, yani farklarini taniyan bilgi” (BH, ss. 47-
48).



.. ve bunun yukarisindaki Bindu (Thiglé*!) degismez bil-
giye kargilik gelir [SCST, s 5]

Nokta, gercekten de, bu kelimenin yazilisginda “yukarida”
bulunur; “him”un h’sinin iizerinde durur. Tantrik Budizmde
6zel bir anlamu vardir. Hindistan'da her zaman Ishvara an-
lamina gelir; yani, lord, ayrica Siva, yaratic1 ve yok edici. Ti-
betcede nokta nihai hakikat anlamina gelir; Bardo Thodol'de,
Tibet'in Oliiler Kitabi'nda karsilagilan bir kavramdir.22 O dhar-
makdyadir, yani nihai hakikatin bedenidir.?%®

Bu tasvir iginde biitiin bir psikolojiyi bulursunuz, yani bi-
lincin farkh veghelerini ve bilgi tipini. Ayrintilara burada gir-
mek istemiyorum. Bu bizi ¢ok uzaklara gotiiriir. Fakat me-
tinle tanugik hale gelmek ve bu temsil yoluyla bilincin hangi
yonlerinin verildigini kegfetmek ¢ok anlamli goriintiyor.

Simdi sadece su degigsmez bilgi hakkinda, su Dahar-
ma-Dhitu-Jndna hakkinda konusalim. Dharma yasadir, dhitu
unsurdur. Dolayisiyla mesele edilen sey doga ilkesinin bilgi-
sidir, diinya ilkesinin bilgisidir. Bu bilgi su gercekligin bilgisi-
dir: Oyle bir gergeklik ki farkl seyleri ayr1 olmayacak sekilde
bir arada tutar ve anlasilir ki hepsi gergekte tiim diinyaya ya-
yilan aym Buda 6ziidiir. Bagka bir deyisle, hepsi Kendilik tir.

Zihni sembolize eden bu Mantra'nin farkh kisimlan tize-
rine meditasyon yapmak bir yontemdir; bu yéntem yoluyla
zihin saf bir deneyim i¢in gerekli nitelikleri haiz olur ve
ilahi zihnin saadetini temaga etmesinden kaynaklanan sa-
adetin mutlulugunu yasar. [SCST, ss. 5-6]

Dolayisiyla burada yogin tarafindan tamamlanan gercek
bir biling analizidir.

“HGm"” mantrasindan mavi, yesil, kirmizi, ve sar11sik 1isinlari
Devata'nin dort kafasindan digar1 yayilir ve asama agama
tiim evreni doldurur. [SCST, s. 6]

261 Sanskrit¢e Bindu ve Tibetge Thiglé nokta anlamina gelir.
262 Bakimz not 199.
263 Bakiniz not 200.
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Bu nedenle, yoginin kare bir diizenlemesi olan biiyiilii
bir daire iginde yer aldigini hayal etmelisiniz:

Dort nokta ufku tasvir eder. Yogi merkezdedir. Burada
mistik hece “him”u s6yler. Bilincin bir niteligini tasvir eder,
yani i¢ bilinci, bizzat diinya ilkesini temsil eden kdkensel bi-
linci tarif eder.

Dért renk bu bilingten dort farklh dogrultuda sacilir. Bu
renkler bilincin nitelikleridir; syle de s6ylenebilir: Bilincin
islevleridir bunlar; yani bu derste kapsaml sekilde ele aldi-
gim, bilincin dort olasi iglevi. Canli formlar altinda burada
tarif edilen sey basitce psikolojidir. Bu 1sinlar devatdnin doért
kafasina niifuz eder. Bu 1s1yan 15181n niifuz ettigi varhklarin
dort ilahi varlik oldugu distiniiliir. Oradan itibaren bu 1s1n-
lar asama agsama evreni doldururlar, yani, biiyiilii daire yo-
luyla digari, tiim diinyaya giderler.?* Daha 6nce kargilastigi-
miza benzer bir imge ortaya ¢ikar.

Sonra su sirayla diigiin: —“Duyumsayan tiim varliklar mut-
lulugun keyfini siirsiinler ve bu mutlulugun nedeniyle dona-
tilsinlar” — “Tiim acilardan ve bunlarin nedenlerinden kur-
tulsunlar” — “En yiiksek mutluluktan asla ayr1 kalmasinlar”
- “Hem baglanmadan hem nefretten kurtulsunlar, ve diin-
yevi sekiz dileklerinin tiimii budansin ve diizlensin.” Birbiri
ardina bu dilekleri sirayla ve dolu dolu diistiniin.

Sonra sol ellerin bagparmagin ve orta parmagini saklata-
rak ve ellerle on yone isaret ederek. [SCST, s. 6]

264 ES: “tim diinyaortaya ¢ikar”



Bunlar pusulanin dort noktasidir, dort riizgar** ve ayrica

ara konumlar, sonra en yiiksek ve en al¢ak noktalar.?%¢ Bu ha-
reket boylece tiim ufku oldugu gibi yukariy: ve agagiy1 da ku-
caklar. Bu 6zel hareket elbette bize ¢ok yabancidir. Hindistan
ve Tibet ritiiellerinde bu seyler hala kullanimdadur. Fakat an-
tikitede, Mithras ayinlerinde bunun kullanildiginin ¢ok gii-
zel bir kanit1 var elimizde (MS 2. Yiizyil):

Iki kez Sessizlik’in ¢agrildig ikinci duay1 tekrarladiktan
sonra, iki kez 1slik ¢al ve parmaklarini iki kez gsaklat ve
aninda giines diskinden yola ¢ikan yildizlar1 géreceksin,
cok fazla, ¢ok fazla yildiz, beg noktals, tiim havay1 dolduran.
Tekrar “Sessizlik, sessizlik” de ve giines diski agildiginda
sonsuz bir daire ve kapanmus ategli kapilar géreceksin.?’

265

266
267

Bazi eski Dogu Asya geleneklerinde, dort ana y6n diinyanin dort riizgariyla
baglantilidir: Ana yonler, dort riizgérin geri déndiigii diinyanin dort kosesi-
ne gotiriir. Yuhanna'nin Vahiy Kitabr'nda buna benzer bir imge bulunabilir:
“Vebunlardan sonra, diinyanin dért bir yaninda duran dort melegi, diinyanin
dort riizgarim tutarlarken gordiim, dyle ki riizgir ne karaya, ne denize, ne
herhangi bir agaca iifleyemiyordu” (Vahiy 7:1; KJV)

Bakiniz not 169

BH tarafindan Dieterich’ten (1903) terciime edilmigtir. Albrecht Dieterich’in
A Mithras Liturgysinde [Bir Mithras Ayini] (1903) bu pasaj, giines ve “etkin
riizgarin kaynag olarak giines borusu” iizerine meditasyondan hemen son-
ra gelir. Jung, Doniisiim Sembollerinde (1912) bu pasaja Emile Schwyzer
(1862-1931) vakasiyla baglantili olarak bagvurur. Emile Schwyzer, Burgholzli
kliniginde paranoid demans teshisi konmug bir hastadir: “Hasta giinegste ‘dik
kuyruk’ dedigi bir sey goriiyor (yani, ereksiyon halindeki bir penis gibi daha
¢ok). Hasta bagini ileri geri hareket ettirdiginde, giinesin penisi de ileri geri
hareket ediyor ve buradan riizgar gikiyor” (Jung, 1912, § 173). Jung, filoge-
netik diizeydeki mitolojik malzemenin; psikotik sanrilarda ve ontogenetik
diizeyde riiyalardaki imgelerde kendini tekrarlayabilecegi teorisini destekle-
mek igin bu vakayi rapor etmistir. Jung, Schwyzer’in sanrilar ile A Mithras
Liturgy’de (1903) gegen pasaj arasindaki benzerlikleri gosterdi. Jung'un egi-
tim eksikligi nedeniyle Schwyzer’in bu pasajdan haberdar olamayacagina dair
argiimam Shamdasani (2003, s. 216) tarafindan ciddi bir sekilde sorgulandu:
Johann Honegger (1885-1911) Niirnbergdeki Ikinci Uluslararasi Psikana-
liz Kongresi'nde vakay1 sundu (“Bir paranoid demans vakasinin analizi”) ve
Schwyzer'in mitolojik malzemeye iyi derecede hikim oldugunu agik¢a ortaya
koydu. Jung’un mitolojik malzemenin hastaya ulagamayacagina iligkin ileriki
argiimam (Jung ilk basta Dieterich’in 1910 tarihli kitabinin ikinci baskisim
orijinali ile karigtirmist1) benzer malzeme Creuzer tarafindan daha 6nce su et-
kili kitapta sunuldugu i¢in gecerli degildir: Symbolik und Mythologie der alten
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Bu benzer bir fikirdir. Biiyiisel anlam bu seslere atfedi-
lir, ve Mithras ayininde anlam kétiiltige kars1 koruyucudur,
yani, savunmaya yoneliktir. Bagska bir yerde soyle soyler:
“Sonra uzun bir 1slik ¢al ve parmaklarin saklat ve konus, ve
tanrilarin sana nasil cana yakin baktiklarini, seni artik zorla-
madiklarini fakat kendi faaliyet alanlarina gittiklerini gore-
ceksin.”?8 Bu besbelli yatigtiric1 bir harekettir. Insanlar bunu
kopeklere yaparlar — tanrilarin tehditkar bir sekilde yaklag-
masini 6nlemek i¢in bir hareket. Bu fikirler bizim i¢in son de-
rece yabana fikirlerdir artik. Fakat sik sik tasdik edilir. Ote
yandan, Tibet Budizminde, bu ilksel fikirler hala mevcuttur.
Onlar i¢in de 6nleyici bir harekettir; bir sekilde tanrilarin da
teskin olup uzaklagmalarini veya zararh etkilerinin yoniiniin
degismesini saglarlar:

.. béyle yonlerin oldugunu diisiinsiin ve su Mantray: tek-
rarlasin: “Sukhe bhav ... antu” (Mutlu ol). [SCST, s. 6]

Dért varlik iizerine, yani, dhydnanin dért durumu tize-
rine meditasyondur bu. Sonug olarak meziyet gerektiren bir
eylemdir ve ayn1 zamanda engelleyicidir, diinya gii¢lerinin
savusturulmasin saglar. Tiim bu uygulamanin agik¢a ken-
dine 6zgii gizli tehlikelerinin olduguna isaret eder bu. Bunu
Ornegin Mithras ayinininde goriiriiz.

Dogal olarak, Budist bir metinde bu tehlikenin ¢ok abar-
tilmamasi gerekir, yoksa meditasyonun higbir tesirinin olma-
digina kanit olurdu. Ortaya ¢ikard: ki meditasyon yapan kisi
aslinda ikili-olmayan degildir, ve dolayisiyla ona zarar ve-
rebilecek bagkalar1 vardir. Bu prosediirler s6z konusu oldu-
gunda normal durum budur. Orta Cag biiyticiisiiniin sihirli

Volker, besonders der Griechen (1810-12) [Antik halklarin, 6zellikle Yunan-
lilarin sembolizmi ve mitolojisi]. Ayrica, Jung’un kaynak olarak Honeggere
atifta bulundugu Doniisiim Sembolleri ile daha sonraki agiklamalar arasinda
bir tutarsizlik vardir. Ornegin, Déniistim Sembolleri (1952) ve Kolektif Biling-
dist Kavranu (1936/37, §§ 104). -110) arasinda; bu sonuncusunda, hikaye-
nin kendisine 1906da Schwyzer tarafindan anlatildigini belirtir. Ayrica bkz.
Shamdasani (1990).
268 Dieterich (1903),s. 7



cemberlerini hatirlayin. Bunu yalnizligini saglama almak igin
yapar. Ciinkii eger biri hazinelerini kazmak isterse, gevre-
sinde onu yakalayabilecek, ona zarar verebilecek ve hatta 6l
diirebilecek kotii ruhlarin bulunduguna ikna olmustu, ¢linkii
acik¢a savunmasiz bir durumdadir.?®

MS 2. yiizyildaki Mithras ayininde bu hala ¢ok aciktir.
Metinde s6yle der:

Fakat tanrilarin nasil da gozlerini senin tizerine diktikle-
rini ve seni zorladiklarini géreceksin. O zaman igaret par-
magini dudaklarina koy ve sunlari s6yle: “Sessizlik! Sessiz-
lik! Sessizlik!” yagayan, 6liimsiiz tanrinin isareti, “Koru beni,
Sessizlik!"*"®

Giiglerin tehdidine yakarmayi bagarmugtir. Simdi bu giic-
lerden artik bagka higbir sey 6grenmeyiz, ¢ilinkii sisteme karg1
olurdu bu. Ciinkii yogin ikili-olmadigini saglama aldig: za-
man artik tehdit edici hicbir sey olamaz. Ama parmaklarin
yatistiracak sekilde biikiilmesi, tanrilarin hayvan formunda?
var oldugu zamanlardan kalmadir; yani insan fizyolojisinin
bize insan-dis1 goriinen kisimlarinin hayvanlara yansitildig:
zamanlar. Yerli Amerikalilar normal hayvanlar olmayan hay-
vanlarin oldugunu soylediklerinde, hayvanlarin aslinda sa-
dece insanlara atfedilebilecek davraniglara bazen sahip ola-
bildiklerini soylerler. Kir kurdu ¢ok utangag bir hayvandir.
Bir kir kurdu giipegiindiiz koyiin icinden gegtiginde, herkes
onun bir doktor kir kurdu, lanetli bir hekim, yani dogatistii
bir varhk olduguna, normal bir hayvan olmadigina ikna olur.
Birgok hayvanin boyle 6zel bir varlik tarzi vardir. Sonra ani-
den korku yiikselir, ¢linkii insan benzeri, bagka bir deyisle,
ilahi bir varhik, bir demon olmasi miimkiindiir. Bu durumda
yakaris seremonilerinin yapilmas: gerekir. Dogu Afrika’da
giin 1s1g1nda bir karincayiyen goriiliirse, tiim niifus galeyana

269 BH sunlari eklemis: “K6tii ruhlarin kendilerine zarar vermesini 6nlemek igin
biiyiilii gemberi kullanan Isvigreli kéyliileri hala bulabilirsiniz” (s. 49).

270 Dietrich (1903), s. 7

271 BH yanlghkla “theriomorph”u “therianthropic” olarak ¢evirmis; bu ikincisini
“yar1insan yar1 hayvan” diye tanimlamis (s. 50)
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gelir. Bu, suyun yokus yukar1 akmasi kadar olaganiistiidiir.
Biitiin koy bu hayvani bes alt1 metre derinlige gommek igin
akin eder. Biiyiik kurbanlar sunulmalidir ¢iinkii hayvan do-
gal diizeni ¢ignemistir ve artik her sey meydana gelebilir. Ve
déngiiniin dogaya tekrar yerlestirilmesi gerekir. Bu tiir hay-
vanlar ilahidir. Hayvan formlar1 oradadur, ¢linkii hayvanlar
bizim kendimiz hakkinda hayal etmekten hoglanmadigimiz
seyleri hayal ederler bizim hakkimizda. Bu ytizden tanri-
larin da ziirafa ve fil baglar1 vardir, ¢iinkii bunlar insan ol-
mayan psikolojik seylerdir. Hala ilkeller arasinda yagiyorlar.
Mithras ayininde boga bagh tanrilar bulunur. Hristiyan ki-
lisesinde hayvanlar miijde vaizlerini temsil eder, hatta hay-
van kafalariyla bile tasvir edilirler: Mark aslan bagh, Luka
okiiz bagh vb. Aynen eski Misir tanrilar gibi. Bunlar, tanr-
larin hayvan formlarina sahip oldugu bir zamandan kalma
kalintilardir. Bir tanrinin kus oldugu séylenirse, 6rnegin sa-
hin olarak Ra Horus,?? 0 zaman bu daha ¢ok bir fagon de par-
ler'dir.?”® Bir sahindir, belirli davraniglariyla insani bir tanri
gibi etkileyen bir kustur.

Dogulu insanlara ¢ok garpici gelen Hristiyan hayvan
sembolizmimizin kékleri derindir.?* Egitimli bir Hintli In-
giltere’ye yaptig1 bir geziden sonra gdyle yazar: “Hristiyan-
lik bir hayvan kiiltiidiir.” Bunun nedeni, her yerde kuslar
gormiis olmasidir, ya da giivercini veya koyunu (yani kuzu
sembolizmini) gormiis olmasidir. Kutsal hayaletin giivercini,
kiirsii tagiyan kartal, miijde hayvanlar, tiim bunlar onu hay-
van kiiltii fikrine gotiiriir. Bu ona son derece sasirtic1 gelir,
ciinkii Hint tapinaklarinda insan figiirleri ¢ok daha biiyiik
bir rol oynarlar. “Evet, belki dért veya on kolludurlar.” Fil
bagl bir tanr1 vardir,”> ama bu oldukga ezoteriktir, oysa bi-

272 Ra, daha sonraki hanedanlarda Horus ile birlesen ve dolayisiyla Ra-Horakhty
(“Iki Ufkun Horus'u olan Ra”) olarak bilinen eski Misir giines tanristyd.

273 Fagon de parler, Fransizca “konugma tarz1” veya “konugma sekli” demek.

274 ES: “C. G. egitimli bir Hintliden bahsediyor..”

275 Ganapati veya Vinayake olarak da bilinen Ganesha, fil baglh Hindu tanrisi; en
yaygin efsaneye gore Ganesha, Siva ve Parvati'nin ogluydu. O, bilgelik (budd-
hi), yeni baslangglar ve engellerin kaldirilmast ile iliskilendirilir.



zim gec¢misimizde, 6zellikle Lombard kiliselerindeki Roma-
nesk bagkentlerde, tipik olarak bir avcilik sporu biter bitmez
digeri baglar.?”¢ Bizde bu seyler ancak ¢ok yavags bir sekilde
reddedilirken, son derece ruhani bir din olan Budizm'de sid-
detle geri plana itilirler.

Metin s6yle devam eder:

Cesitli renklerdeki 151k demetlerinin “Hum” Mantrasin-
dan cikip tiim bedeni doldurmasini ve genis uzamda par-
lamasiny, ve giinahlari, cehaleti ve tiim duyarh varliklarin
aligkanliklarindan dogan egilimleri temizlemesini, hep-
sini Khorlo-Demchog'un sayisiz bi¢imlerine doniistiirme-
sini diigiin. [SCST, ss. 6-7]

Ve kutsanmighigin nihai bigimi olarak kutsal ¢akra.

Daha sonra tiim 151k 1g1nlarini ice dogru ¢ekip onlar1 kendi
benliginizde sogurduktan sonra, tekrar su sekilde meditas-
yon yapin: ... [SCST, s. 7]

C)yleyse simdi mesele, orada olan, ve bdylece, kendi igine
sogurulmus ikili-olmayan varlik oldugunu gorebildigi, 1s1tyan
1s1ktir. Merkeze geri doneriz, yani, etrafa yayillmis tiim diin-
yanin yeniden sogurulmasi gerekir.

Ibadet eden kisi Ripa-skandhanun Vairochana oldugunu dii-
siinsiin; [SCST, s. 7]

Riipa formdur, skandha unsurdur. Yine bu da Dogu'nun
psikolojik bir terimidir: form unsuru. Formlar: baglatan, ha-
yal giicii formlarin, fikirleri baglatan bu unsurdur.

Rilpa-skandha, Vairochanadir; yleyse, zamaninda Buda ha-
line geldigi s6ylenen su varliklardan biridir, yani biiyiik bo-
dhisattvalardan biridir.

..; onun Veddna-skandhas, Vajra-siryyadur; ... [SCST, s. 7]

276 25 Kasim 1931 tarihli gériim seminerinde Jung, 6zellikle Verona'daki St. Zeno
kilisesine atifta bulunur (Jung, 1930-1934, cilt 1, s. 469). Bunu bana isaret
ettigi icin Ulrich Hoerni'ye 6zel tesekkiirlerimle.
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Vedina-skandha duyumlarin unsurudur. Vajra-siryya el-
mas giinestir. Bu, biling analizine varir.

..., onun Samjnd-skandhas1 Padme-nateshvaradar; ... [SCST, s. 7]

Samjni-skandha duygu unsurudur. Samjnd bir duygu ola-
rak tarif edilebilir mi bilmiyorum, daha ¢ok uyum ve anla-
y1s anlamu var. Padme lotustur; nateshvara dansin efendisidir.

...; onun Sangskdra-skandhasi, Rija-Vajradar... [SCST, s. 7]

Sangskira-skandha, kendini farkindalik unsurundan ayiran
icgtidiisel unsurdur. Rdja-Vajra kraliyet elmasidir.

... ve onun Vijnina-skandhasi, Buda Vajra-sattvadir. [SCST, s. 7]

Farkindalik unsuru vijndna-skandha, vajra-sattvadir: Elmas
varlik; bu iglevlerden bir tiir anahtar olarak, bir sonug olarak
ortaya ¢ikan gercek nihai varliktir: Buda.

Her biri bir Tathdgata haline gelmis olarak kendiligi olus-
turan tiim ilkeler tizerinde bu gekilde meditasyon yapin:
sayg1 duyulan ve ganli Herukay1 olugturan biitiin. [SCST, s. 7]

Metin, merkezde besinci bir unsur olarak Buda ile birlikte,
islevlerin bir analizi bi¢ciminde bilincin d6rtlemesini (quater-
nity) kurmaya galisir. Bu beginci unsur, hala form olan dort-
lemeyi ¢oziindiirmeye hizmet eder; onu merkeze getirerek,
yoginin en i¢ varligina getirerek yapar bunu, boylece bilincin
ayirt edici higbir islevine sahip olmaz artik.



8. DERS 277

13 OCAK 1939

Hatirlayacaksiniz, noel 6ncesi Shri-chakra-sambhira Tantra
adindaki Tantrik metnin ortasinda durmustuk. Anlasilmasi
gli¢ bir metin. Fakat Budist yoganin en 6nemli temsillerini
barindiriyor kesinlikle. Bu metni lamalar muhtemelen ens-
triiman olarak kullaniyorlards; bu kisilerin amac kisilikle-
rini yiiksek derecede gelistirmektir ve belki de tiim yagam-
larin1 bunun igin harcarlar.

Metni anlamaniz: kolaylagtirmak icin buraya bir genel
6zet yazdim.”® Metin ii¢ asamadan olugsuyor. Gegen sefer ilk
asamay, tezi tartistik.

ASAMA I - TEZ
A 1 Buda ile 6zdeslesme

2. Cevrenin, corpus incorruptible’de (bozulmaz bedende)
bedenlestirilmesi.

3. Demchog (Mahasukha) ve yogini ile 6zdeslik
4. Shri Heruka Aham

shri = iki-siz

he = ilk neden

ru = bilesik olmayan

277 Notlar LSM, RS, ES’nin.

278 ES: “Ders baslamadan 6nce C. G. semay: tahtaya yazmakla mesguldii ve iz-
leyiciler onu kopyaladi. C. G. kisaca ele almaya bagladigimiz Tibet metnine
atifta bulunuyor”
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ka = her yerde mevcut (ve mulli?”® [hicbir yerde] mevcut)
kendilik
5. Bilgi Analizi
a) “A’dan 1. Shlinyata-Jnana (Bosluk)
2. Vishaya-Jnéna (Siiphe)
b) “Ham”dan?
a. tiiketici bilgi - sentetik
b. farklilastiran bilgi - ayirimay, elestirel, analitik
c. analog bilgi - esitleyici/denklestirici
d. reflektif bilgi - empirik
Bindu: e. Dharma-Dhatu-Jnina — temel hakikat
B 1 Dort rengin 15181
2. 10 y6n
3. Tim varliklarin 6ztimsenmesi
4. Yayilma/tagma, kendilikte sogrulmus
5. Islevlerin Analizi
Ripa-skandha = diigiinme
Vedana-skandha = duyumsama
Samjna-skandha = duygulanma
Sangskara®®!-skandha = sezgi/gorii
Vijndna-skandha = Buda Vjara-sattva (bilgi)
(A1) Metin su beyanla baglar: Alistirmay1 yapan yogi veya
ldma Buda ile 6zdestir. Dolayisiyla, yataga gittigi zaman ve

uyumak istediginde, kendisinin Buda oldugunu hayal et-
meli ve ertesi giin uyandiginda Buda olacaktir.

279 Nulli, Latince, “nullus”tan, anlamz: “hig,” “hi¢ kimse””

280 ES referans olarak su kitap boliimiinii not almig: “The Symbolic Significance
of the Long Hum” in WY.

Evans-Wentz’s Tibetan Yoga and Secret Doctrines (1935).

281 SCST yazimu “sangskéra” olarak vermis ve BH bunu takip etmis. LSM ve ES
daha iyi bilinen “Samskéra”y1 kullanmus.



(A2)*2 Sonra, ¢evrenin bozulmaz-bedende (corpus incorrup-
tible) bedenlestirilmesi gelir. Dogu’da vajra-sattva (vat kokiin-
den, yani, sert) olarak betimlenen seyi, elmas varlik olarak
veya ayni zamanda siiptil beden olarak terciime ediyorum.
Ayni zamanda bir yi1ldirimdir, tanrilarin génderdigi bir ok,
elmas kadar sert ve delici. Bu, yoga alistirmasinin sonraki
derslerinde 6zel bir rol oynar. Bu corpus incorruptible Yeni
Ahit’te Paul’'dan bildigimiz bozulmaz bedendir.?* Orta Cag-
larda corpus glorificationis, yani, Mahger Giinii'nde insanla-
rin giyecegi bedendir.?

Simya boyle bir bedeni kimyasal araglarla yaratma ama-
cinit koymustur kendine. Bunun stiptil?® bir beden olmasi
gerektigini diisiiniir. Yogi veya lama boylece tecriibe eder
ki basitce vajra-sattvadir, yani elmas varlik, ve bu sekilde
tim cevreyi kendisinde bedenlestirebilir, sanki ben sizleri
kendi kisiligimin bir pargasi olarak bedenlestirebilirmisim
gibi biraz. Sonug olarak, kisiligini biitiin ¢evresine genisletir.
(A3) Mahasukha ve yogini ile 6zdeslesme. Burada yogi veya
lami kendisine bir beyanda bulunur: Ben nihai mutlulugun
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Jung’un ayn1 malzemeyi ve diigiinceleri baska baglantilarla ele alma gekli iize-
rine, bakiniz “tanitma” boliimii.

1 Korintliler 15:41-46: “Giinesin gérkemi bagka, ayin gorkemi bagka, yildizla-
rin gérkemi bagkadir. Gérkem bakimindan yildiz yildizdan farklidur. Oliilerin
dirilisi de boyledir. Beden ¢iiriimeye mahkam olarak gomiiliir, ¢iiriimez ola-
rak diriltilir. Diiskiin olarak gémiiliir, gorkemli olarak diriltilir. Zayif olarak
gomiiliir, giiglii olarak diriltilir. Dogal beden olarak gomiiliir, ruhsal beden
olarak diriltilir. Dogal beden oldugu gibi, ruhsal beden de vardir. Nitekim
s6yle yazilmugtir: Ilk insan Adem yasayan can oldu. Son Adem’se yasam veren
ruh oldu. Once ruhsal olan degil, dogal olan geldi. Ruhsal olan sonra geldi. flk
insan yerden, yani topraktandur. fkinci insan goktendir”

Jung, 1939daki Eranos dersinde, corpus glorificationisten dirilis fikriyle bag-
lantili olarak bahseder: “Bu bedenin yeniden dirilecegine dair Hristiyan var-
sayiminda oldugu gibi, et bir beden olabilir bu. Daha yiiksek bir diizeyde, sii-
reg artikkaba maddi anlamda anlagilmamaktadir; 6liilerin diriltilmesi, cor pus
glorificationisin, yani ‘siptil beden’in bozulmaz sekilde ayaga kalkmasidir.
[“Es kann ein fleischlicher Korper sein, wie in der christlichen Annahme,
dass dieser Korper wieder aufgerichtet werde. Auf héherer Stufe wird dieser
Vorgang nicht mehr grob

materiell verstanden, sondern es wird angenommen, dass die Auferstehung der To-
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ten eine Aufrichtung des corpus glorificationis, des ‘subtle body, im Zustand
des Unverweslichkeit sei”’] (Jung, 1940, § 202)
ES “stiptil” yerine sunu not etmis: “asinmayan” [nicht korrodierend].
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tanrisityim ve ayni zamanda onun disil muadiliyim, yani,
Sakti'yim, ki o da tanriyla eglestirilmistir. Tanr1 her zaman
ayni anda hem erkek hem de disi olarak goriiniir, 6zellikle
Tibet'te de. Yunanistan’da da aynisi gegerlidir. Her zaman
isimsiz disil ile eslestirilmis olan Babil tanrilarinda durum
dikkat cekici sekilde boyledir. Bu, Yunanca’da birlikte bo-
yunduruk altina alinmadir: syzygy,? eril ve disil olanin ka-
lic1 bir birligi. Bu, bilingdis1 psikolojisinde de karsilagtigi-
miz 6nemli bir psikolojik motiftir.

(A4) “Shri Heruka Aham” beyant: “Bu mandalanun rabbi
olan ilahi varlik benim.” Psikolojik olarak Mahasukha veya
Heruka, Kendilik diye betimlenen seye karsilik gelir, yani
ego bilincini ve bilingdiginin toplamini bir araya getiren bii-
tiin. Ben bilinci ve bilingdis1, Kendiligin biitiiniinii olustu-
rur. Dolayisiyla, Buda olarak mandalanin tanrisi oldugu-
nun kesin beyan budur. Aslinda hepsi az veya ¢ok aynidir
ama farkl bigcimlerde ifade edilirler.

Simdi hecelerle ilgili su meditasyon geliyor. Bu agidan bu
metinler son derece kendine 6zgtidiir, ¢linkii bu kelimeler o
kadar kutsaldir ki her heceye bir anlam verilebilir. Mantra
sesi “Om” ve karsilik gelen hece ile soylenirler. Bu olurken,
anlam iizerinde diisiiniirler. Bu siire¢ sayesinde, bu varlikla
6zdeslesme tesvik edilir.

(A4a) shri = shri ile sunu diisiinmelisiniz: “Ben iki-sizim”

(A4b) he = he ile: “Ben ilk nedenim”

(A4c) ka = ka ile: “ben her yerde mevcudum,” yani, hi¢-
bir yerde olan ve sonug olarak her yerde olan bir varlik. Buda
Ozlinilin tim uzama sagilmasi.

(A5e) Anahtar ciimle gsudur: “Benimdir” veya “Ben ken-
dimdir bu rab, mandalanin bu tanris1.”

Bu dort parcali meditasyon besinci béliimde doruga ula-
sir. Bu sema siklikla goriiliir. Dort nokta vardir, ancak bunlar

286 Syzygy, astrolojiden tiiretilmis bir terimdir ve giines, diinya ve beden ayni1 hi-
zadayken bir gok cismi ile birlesmeyiveya kargithigi tanimlamak i¢in kullani-
lir. Psikolojide Jung, bu iliski ister kargit ister birlikte olsun, herhangi bir karsit
gifti i¢in bu terimi kullanir ve Anima ve Animus ¢iftini syzygynin bashca 6r-
negi olarak sunar.



bizdeki gibi sirali olarak diizenlenmemistir. Dogu, siralar ha-
linde degil, dairesel bir sekilde diistiniir.

Bu alg tarzini tam olarak bilimsel diistince bagladiginda
kaybettik. Orta Cag’da bizler de dongiisel sekilde diistiniiyor-
duk. Quinta essentia, bu nihai olandur, sadece 5 sayis1 degildir.

Bizim ¢agdas diistinme seklimiz agisindan su ctimleler
mantik digidir: “Ben ikisizim, dolayisiyla Buda'yim, ve so-
nug olarak benim kendim Buda’dir.” Veya: “Dolayisiyla, ben
nedenim, ben bilesik olmayanum, ben higbir yerdeyim ve her
yerdeyim.”

Biz siralar halinde diistiniiyoruz (1, 2, 3, 4), 6yle ki 5 an-
cak sonraki say1 olabilir. Fakat Dogu’da s6yle gider:

1 2

4 3

Psisik bir tavaf, merkezin etrafinda dénme. Dogu’da bu
pradakshina yapilir. Pradakshina sag-el yolunda anlamina ge-
lir; buna kargilik, apradakshina, sol-el yolunda anlamina gelir.

Eger, 6rnegin, Hinduizmde boga olarak betimlenen $Siva
gibi eril bir tanriya ibadet ediyorsam, ve etrafinda déniiyor-
sam, bu her zaman sag-el yoniinde gergeklestirilir. Siva'ya
adanmug bir tapinak pradakshina déniiliir. Ama tapinak Siva'ya
ve Sakfi’ye adandiginda, doniis yarida kesilir:

Tapinak havuzunda tanrilarin etrafinda doniiliirken, Siva
pradakshina kayigina alinir, fakat Sakti apradakshina kayiginda
dolasir. Bu tip bir ruhani islem her yerde gerceklestirilir. Me-
ditasyon dort parcaya boliinmiistiir ve sonra 6zet beyan ge-
lir, Quinta Essentia:*® Oyleyse, ben Kendim Buda’yim; veya:

287 Quinta Essentia, Lat., Aristotelese gore su, ates, hava ve topragin yaninda,
besinci element népntn ovaia’dir: eter dedigi pemptousia veya 6z. Simyada,
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Siva (o] Sakti

Buda ben kendimim. Sonug olarak, bunlar meditasyonun dort
pargasidir (A1-A4) ve artlarindan besincisi gelir: bilgi analizi.
Benzer sekilde, ikinci B kisminda, dort bireysel islev vardir
ve sonra besincisi, islevlerin analizi gelir.

(A5)Metin, bilgi analizine veya iglevler analizine nasil yak-
lagiyor? Burada yaratilan, nihai varlikla 6zdeslesmedir. Bu
sekilde, yogi inanca hareket eder veya kendisini en yiiksek
varlikla bir hissettigi ekstatik bir hale girer. Kuskusuz bu
hal i¢indeyken biiyiik bir risk altindadir. Ciinkii bir beden
icinde bulunan bireysel bir insan i¢in mutlak bir varlik ol-
mak olanaksizdir. Bu diisiince onu tamamen parcalara ay1-
racaktir. Ardindan bilgi analizi gelir. Bunun koruyucu bir
siire¢ oldugu sdylenebilir, ve bunu tam olarak nasil algila-
yabilecegim konu edilir. Bilgi analizi yoluyla takindig1 tavr
bir bakima goriiniir hale getirir. Aslinda bu, goriiniige gore
Kantin din inancin1 olumladig saf aklin elestirisidir. Kant,
nihai varlik hakkinda hi¢bir iddiada bulunulamayacagini,
¢linkii tiim bunlarin sadece diisiince olacagini ispatladi.?®
Tam da bu nedenle felsefe nihai varlik sorusunu ele alamaz.

tiim elementlerin kaynaklandig1, dérdiine gore baslangigta olan ilk maddeyi,
materia prima’y: belirtir.

288 “Tanr1 kavramu bir ‘fikir'dir (idea), aklin bir ‘ideal’idir. Fikirlerin tiim nesne-
leri gibi, Tanr1 bilinemez. Teorik akil agisindan, fenomenlerin agiklanmasina
yarayan bir ilke degildir ‘Tanrr’; fakat, daha ziyade, ‘diizenleyici’ bir kavram-
dir; diinyadaki tiim baglantilar sanki tek bir 6zsel ilkeden ortaya ¢ikmiggasina
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Boylece ayni psikolojik temelden iki agiklamayla birlikte
alg1 analizi gelir:

(A5al) Boglugu tanimak, “her sey bogluktur” — diinyanin
varligidir bu.

(A5a2) Vishaya jndna: Stiphenin bilgisi — her sey stiphedir,
veya siiphelidir. Orada ay sembolii olmasinin nedeni budur.
Her sey sanki ay 1s1g1nin gosterdigi gibi taninmaktadir. ‘A’
harfi izerine meditasyondan ortaya ¢ikar bu.

(A5Db) Sonra ikinci mantra “him” gelir. Bunun tizerine
dort asamada meditasyon yapilir. Buradan itibaren alginin
dort bigciminin oldugunun farkina varilir: Alg:

(A5Db]) biitiinleyicidir; bu bakimdan, sentetiktir.

(A5b2) farklilagtiriadir

(A5b3) analojiktir

(A5Db4) reflektiftir; empirik diiglince olarak betimlenebilir.
Bu sekilde, bilginin dort tipi saptanir. Sonug olarak, bu bilgi-
nin varlig1 da saptanmugtir. “Buda oldugumu algiliyorum.”

(A5b5) Bu dordiinden sonra Quinta essentia gelir, son ctimle:
Dharma-Dhitu-Jnidna. Dharma hakikat veya yasa anlamina ge-
lir; Dhétu unsurdur; 6yleyse: Temel hakikatin algisidir. Bunun
icinde su iddiam saglama alinmis olur: Ben kendim Buda’min
varliglyim veya elmas varhigim.

Simdi, zaten baglamis oldugumuz ikinci béliim geliyor.
Meditasyon, “htim,” devam ediyor.

(B1) Dért rengin 1siklar1 “htim”dan ¢ikar. Bu bilgi ilk 6nce
dort renge ¢oziintir. Tibet mandalasinda bunlar pusulanin

deneyime nihai birligini verendir. Bu ‘sanki’ Kant¢1 Tanr1 teorilerinde sik sik
karsimiza gikar; Kant Tanrr'yr sadece bir fikir/idea olarak betimler, kendisini
akilda gosteren bir fikirdir sadece; (en azindan kategoryel anlamda) varolusu
yoktur, ama yine de dogaiistii ideal bir varlik olarak Tanrr’y1 tamamen ola-
naksiz gérmez. Tanrr'y1 algilayacak yetenegimiz yoktur, ama onu bizim igin
erigilebilir kilmak i¢in onu insanmerkezci bir sembolizmle, duyumsayan ve
amaglari olan bir varlik olarak diigtiniiriiz zihnimizle analoji kurarak. Ama te-
melde, Tanry, pratik-etik aklin bir postiilasidir, bir inang nesnesdir. Etik diinya
gorisi, kendisini tamamlamak i¢in (temellendirmek igin degil) bir Tann fik-
rine ihtiyag duyar, ahlaki bir teizm s6z konusudur.” (Eisler, 1930, s. 216-217)
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dort noktasina kargilik gelir. Aym zamanda, dort psikolo-
jik iglev, bilginin dért yolu, hakikate dért yol, vb.dir; bu 1s1-
gin dort farkl niteligi vardir.

(B2) Sonra on yon belirlenir: sekiz yatay ve en tist ve en alt
icin iki dikey y6nden sonra su tuhaf parmak saklatma ha-
reketi. Bu sekilde, ldma veya yogi diinya sistemi icinde ko-
numlandirilir. “Ben merkezim, yukarisi ve asagisi ve sekiz
uzamsal yon iginde.”

(B3) Tiim varliklarin 6ziimsenmesi. On y6n, ¢ok-renkli 151-
gin uzama on demet geklinde 151masi olarak hayal edilir,
ve uzamdaki tiim varliklar1 kavrarlar ve onlar1 kendi kigi-
lik mandalalariyla iligki igine sokarlar; onlar kisisel biiyti
cemberine cekerler, 6yle ki yogi orada agdaki bir 6riimcek
gibi asili durur, eksenel bir sistemde oraya yerlegmistir. So-
nug olarak, bir bakima, diinya sisteminin merkezi nokta-
sinda konumlanmugtir.

(B4) Dérdiincii agsamada kendisini igeri alir, ve “him” va-
sitasiyla yarattig ve etrafa yaydigi 15181 kabul eder. Boylece
Kendilik ortaya ¢ikar. Cevreye yayilmus her sey tekrar Ken-
di'ye sogurulmustur.

Sonra quinta essentia gelir. Dort iglevin analizidir bu.

(B5a) Rilpa-skandha: Diigiinme; form iglevi denilen sey, par
excellence bireysel islev.

(BSb) Vedani-skandha: Duyumsama; Tibetli gevirmeh ve-
dandy1 duyumsama yetisi olarak agikliyor: duyumsama
araciligiyla algilama, duyumsama iglevi.

(B5c) Samjnd-skandha: Hissetme; cevirmen “anlagma, uyum”
diyor.

(B5d) Sangskdra-skandha: Gorii/sezgi; zihnin yaratimu.

Bir sey i¢in hazirlanma, ayni1 zamanda, gegmis varoluglarin
hala mevcut olan izleri i¢in teknik bir ifade. Metafizik karma
mefhumunu psikolojiklestiren bir kavram. Karma, gegmis va-
roluglarda su veya bu sekilde yasadigim, su veya bu édiilleri
kazandigim, veya hatta koétii bir karma yasadigim ve tekrar
dogarak onu telafi ettigim anlamina gelir. Bu karma, bizim
sangskdra olarak tanimladigimiz seyi verir: Hayatimin neden
bdyle bir yola girdigini tam olarak agiklayan izler.
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Dogu’da ¢ok yaygindir. Basit bir insan soyle diyecektir:
Pekala, belli ki bu da benim karmam. Istirap cektigi zaman
soyle der: Ge¢mis bir yasamda falan ve filan sekilde yasa-
mus olmaliyim. Yiiksek bir biling haline ulagabilmis insan-
lar hatta ge¢mis yasamlarini hatirlayacaklardir. Buda, diin-
yanin kurulusundan énce ¢ok eski ¢aglara kadar uzandigina
taniklik etmigstir. Milyonlarca yasami, hayvan olarak, may-
mun olarak, kurbaga olarak ve bagka bir¢ok bi¢im altinda
yasamugtir. Tim bunlar asama asama biling olarak gelismis-
tir. Ge¢mis yasamlarin bu izlerini hatirlama yetenegi yiiksek
bir bilince isaret eder.

Bir doktor 6nceki yagamlarini hatirlayan iki ¢ocuk vakasi
bildirir; 6nceki ebeveynlerinin siilale ve aile isimlerinin ay-
rintilarim hatirlamaktadirlar, 6yle ki dort yaginda olan1 daha
once hi¢ gérmedigi bir sehri anlatmaktadir. Aragtirmalar ya-
pilir, ebeveynler bulunur, ve tiim ayrintilar dogrudur. Bunu
nasil agiklayabilirsiniz? Dogu’da boyle seyler olur. Sezgisel-
dir. Hakkinda ¢ok az tartisma vardir veya hig yoktur. Boyle
olduguna insan ikna olur. Bu ¢ocukta sangskdra dikkat gekici
sekilde canliyd1.

En alasindan psikolojik bir kavramdir bu. Bunlar atalar-
dan gelen ritiiellerdir ashnda. Siklikla s6yle s6yleriz: “Ah, sa-
dece ailede dolagiyor.” Biiyiikbabasindan sonra almstir, aile
icindedir. Sangskdralar boyledir. Psikolojik olarak boyle seyler
olur. Bunlarin gercgekten ge¢mis yasamlar olup olmadiklari,
bu bagka bir sorudur. Bu kavram, bizim bilin¢dis1 yatkinlik
olarak betimleyebilecegimiz seye kargsilik gelir. Yasam tarzi
konusunda son derece hassas olan biri aniden icmeye baglar,
ve bu durumu babasi veya biiyiik babasi hakkinda bildigi-
miz bir seye baglariz, hepsinde olmustur bu. Bizdeki biling-
dis1 bir islevdir bu (sezgi/gorii); bilingdis1 araciligiyla bir algi
gerceklesir. Fakat Dogu sezgiyi bizim gibi disariya uygula-
mamustir. Orada her sey iceri dogrudur. Gergek bir sangskira
algis1 sezgidir; bizim Bati'da sahip oldugumuzun 6zsel kar-
silig1 bu olabilir.
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Pekal3, simdi elimizde ilk dort var ve simdi besinci islevi
eklemeliyiz - ki bu da aslinda vardur.

(B5e) Vijnina-skandha: Buda Vijara-sattva (alg1). Bu yine qu-
inta essentiadir. Oyleyse sonug olarak: “Psisik tiim iglevlerimi
algihyorum, Buda'nin ebedi varlig1 onlarin quinta essentia’s
ile aynidir.” Bununla, circumambulatio tekrar tamamlanir, ve
onun Buda oldugu kesindir.

Metin sonra soyle soyler:

Her biri bir Tathagata olmus olarak kendiligi olugturan tiim
ilkeler tizerinde bu gekilde meditasyon yapin: sayg: duyu-
lan ve sanli Heruka'y1 olusturan biitiin. [SCST, s. 7]

Ve simdi, ikinci asamanin baglamasiyla meditasyon biraz
daha ileri gétiiriiliir:

II. ASAMA: ANTITEZ
Bu epey farkl bagliyor:

(A1) # Bes duyu araciligiyla savunma yap:

(Sonra bes duyum tiizerine beg eril Devata olarak meditas-
yon yap.)

Heruka'min gozleri Vajra-yanilsamadir (Moha); kulaklar
Vajra-6fkedir; agz1 Vajra-aggozliiliiktiir; burnu Vajra-cimri-
liktir; bedeni Vajra-kiskangliktir; ve tiim duyumlar: (Aya-
tana) Vajra-Ishvaradir. [SCST, s. 7]

Simdi burada listelenen fenaliklar Budizm’de gegen tipik
fenaliklardir. Oyleyse bu su anlama gelmektedir: Burada ldma
veya yogi sunu fark eder; haline geldigi bu ilahi varhigin bas-
tan agsag1 olumsuz nitelikleri de vardir, yani, tiim bu fenalik-
lar onunla birdir ve bu ahlaksizlik onun bedeninde gosterir
kendini. Bagka bir deyisle: Eger bir girisimde bulunsaydik —ki
ne yazik ki Bati'da bu siklikla oluyor, ¢iinkii kétii yonlendir-
melerle bir¢ok Avrupali yogay: taklit etmeye girisiyor- o za-
man fizik sinirlarimiz ¢ok ge¢meden bize bir ders verirdi. Ve
evet, gercekten de, Bay filan, Buda haline gelmis kisiyi bir an

289 Bu,Jung’un9. dersin (20 Ocak 1939) basinda ¢izdigi ikinci asamanin diyagra-
mina atifta bulunur. Bkz. 92.



once Burghdlzli'ye? sevk ederdi. Hatta biz kendimiz kendi-
mizi Burgholzli'ye gotiiriirdiik, ¢linkii boyle bir iddiay1 ken-
dimize agiklamamiz imkansizdir. Dogu bunu kendine beyan
ettiginde, en ufak bir ¢ilginhk s6z konusu degildir, ¢linkii id-
dia ettigi “Ben Budayim” degil, fakat sudur: “Ben, ebedi bir
varlik olarak Budayim, ¢iinkii eger bu varlik haline ge¢is ya-
parsam, o zaman nihai varlik benimdir” Bu, elbette, tamamen
farkli.. Ancak biz sadece “Benim” diyebilirdik ve bu, kirli el-
lerle yapilan kutsal bir téren olurdu. Insan, Buda olmaya ha-
zirlanmahdir.

Bu tamamen ilkel bir stiregtir. Uzun zamandir ilkellerin!
sadece ruh halleri onlar ele gegirdiginde veya ay parladi-
ginda dans etmeye kalktiklarina inaniliyor. Tamamen zirva!
Once dans1 yapmalarini saglayacak ruh haline kendilerini
sokmalar1 gerekir. Bunu Pueblolarda gézlemledim.??> Dans-
larin1 yapmak istediklerinde, Amerikan metropol mimari-
sinin tinlii modeli olan yiiksek evlerinin ¢atilarina ¢ikarlar.

Insanlar en yiiksek noktaya cikarlar, yiizlerini giinege ge-
virirler ve giinesin rotasini takip ederek yedi veya sekiz saat

290 Burghélzli klinigi, Ziirih Universitesi akil hastanesi, 1870de kuruldu. Yéne-
ticileri arasinda Auguste-Henri Forel (1879-1898) ve Eugen Bleuler (1898-
1927) vardi Jung, 1900-1909 yillari arasinda Burghoélzlide ¢alisti. Bakimz
Bernet (2013).

291 Jung'un “ilkel”, “ilkel din” ve “ilkel kiiltiirler” terimlerini kullanmasi, klasik
fenomenolojik din teorileri (P.D. Chantepie de la Saussaye, W.B. Kristensen, E.
Lehmann) ve antropolojik teoriler (E.B. Tylor) ile uyumludur. Geo Wideng-
ren; Lehman ve digerlerinin fenomenolojik teorilerinin, ¢aglarinin evrensel
evrimsel yam sira teolojik ve antiteolojik 6nyargilarinin bir ifadesi oldugunu
Evans-Pritchard (1965). Jung ve ilkel zihniyet hakkinda bkz. Shamdasani
(2003), ss. 290-293.

292 1925te Jung, New Mexico'daki Taos puebloda bir yerli Amerikal: kabilesini
ziyaret etti. Bkz. Jung (1962), ss. 275-281.
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orada dururlar. Zaman zaman biri ortadan kaybolur. igte o,
glinesin, babanin giiciiyle dolan kisi, asag inip kivaya, yani
doniisiimiin sahnelendigi yar1 yeralt:1 yuvarlak bir tapinaga
giden kisidir. Yeterince hazirsa, yani babanin oglu haline gel-
diyse, 0 zaman dansa adim atabilir. Ancak o zaman dans ede-
bilir, ancak o zaman dansin biiyiilii bir etkisi olur. Avustral-
yalilar arasinda daha da net kavramlar vardir. Kendilerini
altjirada®® (atalarinin zamaninda, zamandan 6nceki zamanda)
yasayan atalarina doniistiirmeleri gerekir. Lévy-Bruhl’un de-
digi gibi, Les éternels incréés, ebediyen yaratilmamus seyler.*
Bunlarla 6zdeglesmeleri gerekir ve sadece onlar dansi onlar
icin performe edebilir.

Bu nedenle Budist, algisinin iddias1 ve elestirisi aracihigiyla
bizzat kendisinin ebedi varlik oldugunu, ruhani varhginin
tam farkindaligiyla, kendisine ilk kez kanitladig1 zaman, bu
durumda, tiim diistinceleri verenle bir sekilde bir olmustur
ve sonug olarak aslinda onunla birdir. O yekpare varliktir, ve
bu haliyle artik meditasyona girebilir, ve orada olumsuz ta-
rafiyla kargilagir. O halde sunu séylemek gerek: Tiim bu Ti-
bet ve Hindistan tanrilarinin hem olumlu hem olumsuz, hem
yiice goniillii hem intikamci yénleri vardr. lyilik tanrigas:

293 Altjiranga mitjina, “ebedi ritya-zamani1” veya “Riiya gérme”, baz1 Avustralya
yerlilerinin mitolojisinde kutsal zaman kavramina veya tanrilara ait olmaya
atifta bulunur. Fransiz antropolog Lucien Lévy-Bruhl (1857-1939) altjiranga
mitjina veya churingay! “yaratilmamis sonsuzluklar” olarak terciime etti (Lé-
vi-Bruhl, 1935, s. 48-49). Jung bu kavramla Bruhl'un The Mental Functions
in Inferior Societies kitabim okurken karsilasty; bu kitabt Doniisiim Sembolleri
kitabina hazirlanirken okumustu. Lévy-Bruhl, kavrami Spencer ve Gillen’in
The Central Tribes of Northern Australia (1899) ve Strehlow’un Die Aranda-
und Loritja-Stimme in Zentral Australien’indan (1907) 6diing alir. Jung, Co-
cuklarin Diisleri Semineri’nde bu kavrami tartisir (1936- 1940, s. 151). Bkz.
Shamdasani (2003), ss. 295-297.

294 10 Ocak 1939da Jung'un Ritya Yorumu iizerine ETH semineri, Jackson
Steward Lincoln’iin The Dream In Primitive Cultures (1935) [ilkel Kiiltiirlerde
Riiya] kitabinin bir tartigmas: iizerinden gider. Jung, tartismada, les éternels
incréés hakkinda sunlari séyler: “Les éternels incréés, ebediyen yaratilmamis-
lar, daha iyi ifade edilemezdi. Bunlar aslinda Platonik fikirlerdir; bu, ilkel dii-
zeyde Platoncu bir felsefedir. Yani, bu felsefe degil, deneyimdir. Bunu riiyala-
rinizda yasayacaksiniz. Les éternels incréés arketiplerdir, onlarsiz higbir seyin
olamayacag) ilkel imgelerdir” (Jung, 1936-1941, ss. 85-86).



ayni zamanda cehennem tanrigasidur. Intikamailik agisin-
dan, insanlarin sahip olamayacag tiim kusurlara sahiptirler.

Bu metin pek bilinmiyor. Bu tiir yazilarin Hindistan'da
kolayca ulagilabilir oldugunu diisiinmemelisiniz. Bu metni
sizinle burada tartismak istiyorum ¢tinkii ¢ok ilgi cekici ve
bilgilendirici; ayrica, kisiligin daha yiiksek gelisimiyle meg-
gul olan ve belki de tiim hayatlarin1 buna adayan ldmalarin
bir enstriimani olmasi muhtemel gériiniiyor.
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9. DERS*»
20 OCAK 1939

II. ASAMA - ANTITEZ: TEHDIT VE SAVUNMA
Al Bes duyum araciligiyla

Yanilsama — g6z

Ofke — kulak

Acgozliiliik - ag1z

Cimrilik — burun

Kiskancglik - biitiin beden

2. Diigiigse neden olan aracihgiyla (Lotus agy), Shakti

Maya

a. Toprak

b. Su

c. Ateg

d. Hava

e. Eter

3. Duyumlarim saflagtirilmasi

4. Kurban ve ibadet

5. Yakaris: “Her seyi bilen kisi, 6ne ¢ik, yusyuvarlak
ol.”

B. 1. Bagislanma ricasi
2. Sekiz yemin araciligiyla iyi niyet beyam
3. Devatdlara cevap
4.On disi devatdrun tagip yaylmas: (on yoniin kisilestirilmesi)

295 LSM, RS, ES notlari.
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5. Dikdortgen odanin ve ¢emberin yaratilmasi
C. 1. On yo6ne karg: tehdit ve koruyucu ¢ember

2. Elmas silahin yaratilmasi

3. Kétiiniin ve dvidydnin yok edilmesi

4. Giinahlarin bagislanmasi

5. “Ben tiim geylerin hakiki dogasiyim ve boglugun
dogasiyim.” (shilnyatd)

Gegen sefer ikinci asamayla bagladik. Hatirlayacaksiniz;
ilk asamanin ayirt edici 6zelligi suydu: Bu yogay: yapan yogi
veya ldma bizzat kendisinin Buda olduguna kendini ikna et-
meliydi ve sonra bunu etkin imgelem aracihigiyla destekle-
meliydi. Ve sonra, Buda olduguna dair bu kanisin giiglen-
dirmek igin, psisik islevlerin dikkatli bir analizine girisilir.
Sonug olarak, yoginin ebedi Buda oldugu iddia edilir. Bu bir
onermedir. Buna tez denir.

Ve simdi, bagliklardan gorebileceginiz gibi, ikinci asamada,
olumsuz bir seylere carpariz, ve bu apacik antitezdir, kargit
olandir; simdi kendisini yeni gostermektedir ve, bu nedenle,
burada metin aniden degisir. Herhangi bir tiirden alt baghk-
larla kisimlara ayrilmamustir; fakat, daha ziyade, herhangi
bir yapinin tespitine izin vermeyen kesintisiz bir elyazma-
sidir. Fakat burada, diistinme tarzinin biitiiniinde tamamen
radikal bir degisim vardir. Onceden sadece su Heruka hak-
kinda konuguluyordu, yani mandalanin rabbi/efendisi hak-
kinda; vajra sattva ile, elmas varlik ile 6zdes olan olumlu bir
varlikt1 bu. Ve simdi burada, ansizin diyor ki gozlerinin an-
lami ebedi yanilsamadir, kulaklarininki ebedi 6fke, burnu-
nunki ebedi cimrilik, agzininki ebedi a¢gdzliiliik, ve bedenin
biitiinii kiskanglhikla doludur. Tekrar, dértlemenin quinta essen-
tia ile ritmine rasthyoruz. Ve sonunda sdyle s6yliiyor: Beden
ebedi kiskangliktir ve tiim duyumlar vajra ishvaradir, ebedi
efendi. Duyu organlar1 tam da insani diinyaya, niddna denen
zincirle, baglayan seylerdir. Budist psikolojide teknik bir te-
rimdir bu, neden-sonug zinciri. Bu, bir insanin diinyaya ka-
tilmasiyla birlikte hayatla dolanik hale gelmesine neden olan
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sebepler zinciridir; doguma, éliime ve tiim acilara yol agar. Bu
sonu¢ Buda’nin konugmalarinda sik sik geger. Bu nidina zin-
ciri konusunda ileride daha ¢ok sey s6yleme firsatimiz olacak.

Su halde, bu noktada, tamamen olumsuz bu unsurla kar-
silasiyoruz. “Ben Buda’yim” iddiasinin hemen beden deneyi-
mine carptig1 soylenebilir kolayca. Dikkatinizi ¢ekerim; bu
iddia eger sadece farkina varilirsa sok edicidir. Ve bireyde
fiziksel sinurlarin var oldugu gercegine ¢arpmaktan bagka
bir sey yapamazsiniz. Boyle bir ¢carpisma ile, tiim zincirin ve
onunla birlikte Buda oldugu sanisinin zavallica ¢6kecegi bek-
lenebilir. Antitezin bu agiklamayla baglamasinin nedeni de bu-
dur: Beden, zamansal ve uzamsal sinirlamalarla ayaga kalkar
ve kendisinin ebedi Buda oldugu iddiasina kars1 6fke kusar.

(A2) Bes unsur araciligiyla savunma, veya Shakti Maya

Metin devam ediyor. Fiziksel unsurlar duyulardan yola
cikar:

Toprak elementi Tung-bar-byed-ma’dir [Diismeye neden
olan]; su elementi Sod-par-jed-ma’dir [Oldiiren]; ates ele-
menti Gugpar-jed-ma [Celbeden]; hava elementi Padma gar-
gyi- wang-chug [danslarin hanimi] ve eter elementi Padmai-
dra-wa-Chan’dir [Lotus ag1). [SCST, ss. 7-8]

Simdi, duyusal diinyada fiziksel gercekligi temsil eden
dort unsurla kargilagiyoruz. Bat1 Orta Cagi'nda da, bunlar hala
fiziksel gercekligin ve tiim varolusun dért unsuruydular; ya-
sayan, hareket eden her sey bu dért unsurdan olusuyordu.
Dolayisiyla, bir seyin fiziksel gercekligini betimlerler. Burada
goriiyoruz ki bu dort kath disi bir seydir, ve nihai olarak du-
ran quinta essentia ile birlikte her seyi kapsarlar. Daha yeni fi-
ziklerde, eter, hala metafiziksel bir quinta essentia idi. Ben bir
ogrenciyken, her sey eter ile agiklaniyordu. Bunun bilimsel
bir terim olduguna inaniliyordu. Ama aslinda durum bu de-
gildi, ¢iinkii maddenin sahip olmadig1 tiim niteliklere sahip
oldugu icin daha ziyade metafiziksel bir kavramdu.



Orta Cag simyasinda da, quinta essentia mavi bir eter ola-
rak betimlenir. Gergekten de, felsefe tasi lapis aetherius olarak
betimlenir. Buradaki metnimizde, bu disi bir varliktir, Lotus
agina sahip olan disi varliktir 0. Bu terimi anlamlandirmasi
kolay degil. Fakat, icinde bir seylerin tuzaga diistiigii bir ag
oldugunu varsayabiliriz. Ciinkii Budist psikoloji duyu diin-
yasini kesinlikle i¢ine diisiilen ve orada kalinan bir tuzak ola-
rak goriir. Bunun ¢ok iyi bir 6rnegi Bardo Thodol'deki psikolo-
jidir; orada, kirk dokuz giinliik bir ara yasamdan sonra yogi
aniden, duyusal cinsel fanteziler araciligiyla, tekrar geri ra-
hime girer, ve tekrar onun igindedir.

Madam David-Néel,?* bir kuyuya gelen bir kiz hakkinda
¢ok ilging bir efsane tasvir eder. Kuyudan su ¢ekerken, cali-
lardan ¢ikiveren bir adam aniden iizerine atlar ve ona teca-
viiz etmeye calisir. Kiz ondan kurtulmay: basarir, ve elbise-
leri yirtilmus sekilde geri kdye kosar. Annesi korku iginde ne
oldugunu sorar. Kiz annesine bu kisinin bir tarifini verdigi
zaman kadin alarma geger ve bu kisinin biiyiik kutsal adam
oldugunu ve kizinin en giizel elbiselerini giyip hemen geri
gitmesi ve kendisini ona sunmasi gerektigini soyler. Kiz anne-
sine boyun eger, ama kendisini adama sundugu zaman, adam
artik ¢ok geg oldugunu, ¢iinkii talihsizligin ¢oktan meydana
geldigini sbyler. “Su cayirdaki iki esegi goriiyor musun? Pek
uzun olmayan bir zaman 6nce zengin bir lima tam bir ka-
ranlik iginde 6ldii. Ona daha iyi bir karma sunmak istedim
ve onun sende varhga gelmesini istedim. Ama sen benden
kagtin. Ruhu daha sonra, erkek egegin tizerine ¢iktig1 kisra-
gin igine kagt1.”?*’

296 Bakiniz not 82

297 Mystiques et Magiciens du Tibet [Tibetli Mistikler ve Biiyiiciiler] (1929)
Alexandra David-Néel hikayeyi soyle anlatir: “O zamanlar tuhaf bir adam
yasarmi§, mucize yaratan ve kaba konusan bir filozof, tuhafliklar1 genellik-
le biyografi yazarlar tarafindan abartilmigtir ve Tibet’te ok sevilen Rabelais
tarzinda bir dizi hikayeye konu olmugtur. Dugpa Kunlegs, ¢iinkii ad1 boyleydi,
bir serseri kisvesi altinda seyahat ederdi. Bir derenin kiyisina vardiginda, ora-
ya su gekmeye gelen bir kiz gordii. Aniden ona saldird: ve tek kelime etmeden
ona tecaviiz etmeye ¢alisti. Kiz saglamdi ve Dugpa Kunlegs artik yaslaniyor-
du. Kendini o kadar giiglii bir sekilde savundu ki, ondan kagt1 ve kdye geri
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Bu, Dogu zihniyetinin tipik bir 6rnegidir. Ruhlar etrafta
ugusuyor ve cinsel iliskinin gerceklestigi yerleri ariyor ve sonra
yakalaniyorlar. Bardo Thidol, ruhlar1 ayni sekilde degerlendi-
rir. Erotik fantezilere diistiiklerinde, aniden rahim tarafindan
yakalanirlar. Insanlar Maya'nin, dans eden Sakti'nin duyusal
diinya hapishanesinin i¢indedir. Griiniir lemi yaratan tan-
rica Maya’dir. Budist icin, goriiniir olan yanilsamadir. Mays3,
Ma kokiinden gelir, yani, inga etmekten. Maya inga edilmis
diinyadir, ve diistince malzemesinden yaratilmigtir.?®® Bizim
anladigimiz anlamda fiili bir diinya degildir; fakat daha zi-
yade, yanilsamalarin fiili diinyasidir; fiilidir ama ayn sekilde
bir yanilsamadir, ¢ilinkii diistince formlarindan inga edilmis-
tir2% Mahdyana budizmiyle bir¢ok baglantilar1 olan Tantrik
yoga, tam da bu nedenle, mdydnin ilahi diisiincelerden bagka
hi¢bir sey olmadigini séyler — ayrica oldukga ilging bir dii-
stinme seklidir.

kosarak annesine olanlar1 anlatti. Iyi kadin ¢ok sagirmisti. Ulkenin erkekleri
iyi huyluydu, higbirinden siiphelenilemezdi. Vahsi bir yabanci olmahiydi. Ki-
zina, k6t adami ayrintili olarak tarif ettirdi. Kizi dinlerken anne daha da me-
raklandi. Adamin egkali, her bakimdan, bir hac sirasinda tanistig1 eksantrik
lama Dugpa Kunlegs'in eskaline tekabiil ediyordu. Hig siiphe yoktu. Dugpa
Kunlegs, kizini taciz etmek istemisti. Bu kutsal kisinin tuhaf davramst iizerine
diisiinmeye baslad1. Siradan insanlarin davraniglarini y6neten ortak. ahlaki
ilkeler, olaganiistii bilgelikteki insanlar igin gegerli degildir, diye disiindii;
onlar herhangi bir yasaya uymak zorunda degildir. Eylemleri, kaba gézlem-
cinin goziinden kagan iistiin diiiinceler tarafindan belirlenir... Bu yiizden ki-
zina §oyle dedi: “Gordiigiin adam biiyiik Dugpa Kunlegs. O ne yaparsa iyidir.
Onun igin dereye don, onun ayaklarina kapan ve diledigi her seye razi ol” Kiz
geri dondii ve onu bir tagin iizerine oturmus, diisiincelere dalmig halde buldu.
Oniinde egildi, kim oldugunu bilmediginden ona direndigi icin 6ziir diledi
ve tamamen onun hizmetinde oldugunu soyledi. Aziz omuzlarim silkti. ‘Co-
cugum’ dedi, ‘kadinlar bende istek uyandirmiyor. Ancak, komsu manastirin
Grand Lama’sy, tiim egitim firsatlarini ihmal ederek cehalet iginde 61dii. Onun
“ruhunun” Bardoda gezindigini, kétii bir yeniden dogusa dogru gekildigini
gordiim ve merhametimden ona bir insan bedeni vermek istedim. Ama yanhs
eylemlerinin giicii buna izin vermedi. Kagtin ve sen kdydeyken yakinlardaki
su tarlada egekler birlesti. Grand Lama yakinda bir egek olarak yeniden doga-
cak.” (ss. 35-36).

298 LSM ve ES buray: “diisiince malzemesi” yerine “biiyiili malzeme” seklinde
yorumlamus.

299 Bakiniz not 196.



(A3) Duyumlarin saflagtirilmast:

Kisi 6zel araglarla degerli bir nesneyi arzu ettiginden, tiim
unsurlarin arinmasini ve zihinsel déniisiimiinii hak eder
ve ¢esitli duyu organlarinin iglevleri Devata’ya boyle bir
nesne saglar. [SCST, s. 8]

Etkin imgelem yoluyla biri gesitli zihinsel ve duyusal ig-
levleri, sunlar sdyleyerek, basardig1 zaman bu biiyiik bir ka-
zanimdir: Gormek benim bir islevim degildir, fakat bir devatd-
dir, yani, otonom bir varliktir. Peki, boyle bir davrans seklinin
psikolojik faydasi nedir? Bunu anlamak zordur. Daha 6nce su
fikirle kargilagtik: Bilincimizin doért temel iglevi Buda olarak
hayal edilmelidir, dolayisiyla bilincimizdeki bir varlik olarak
hayal edilmelidir; sanki gesitli islevler kendi baglarina var-
liklarmus gibi. Eger bunu hayal ederseniz, sonunda su fikre
ulagirsimiz: Bu hayal etme araciligiyla, her psisik edim ayri
bir varliga déniismiistiir: Hayal etme siireci, diistinme, his-
setme, vd., her biri ayr1 bir varlik olur. Bu sekilde, psisik sii-
recin tiim karakteri bir sekilde nesnelestirilmistir, adeta her
birinin kendi yasamu vardir. Bununla, etkinlik bir bakima bi-
lingten uzaklastirilir. Eger Ben'in diisiinmesinin sizin kendi
etkinliginiz degil fakat otonom bir varlik oldugunu hayal
ederseniz, bu durumda, psisik siireglerin biitiinii ¢ok hantal-
lagir, ¢linkii kendimi ayr pargalara ayiriyormusum gibi bir
konumdayimdir. Pargalarimi adeta farkh varliklara devrede-
rim: Diigiinmeyi temsil eden beyefendiye sanki seslenmem
gerekir: Liitfen sunu s6yleyin veya duyguyu temsil eden geng
hanima ricada bulunmam gerekir: Liitfen simdi giiliimseyin.

Boylece kendini bu iglevlerden bosaltir. Artik onlara sahip
degildir. Onlar1 uzaklagtirir. Bir kisilik olmak yerine, ayr is-
levleri olan bir aktorler toplulugu tarafindan temsil edilen bii-
tlin bir tiyatrodur artik. Kisiligin biitiindi, tiim islevlerim oto-
nom iglevler olarak 6niimde gecit yaparlar adeta. Béylece ben
tamamen bog hale gelirim. Bu meditasyon aracihgiyla vari-
lan yer burasidir, ayrica amag da budur: Bog olma hali, shiin-
yatd yaratilmigtir ve nihayet artik hicbir seye sahip degildir.
Her sey digsaldir, “bagkalar1”dir.
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Biz de bu numaray: yapariz. Eger bir islev hosumuza git-
miyorsa, soyle soyleriz: Elbette, bunlar1 yapan o, ben degilim.
Kendimiz hakkinda dogru olmasini istemedigimiz her sey, bi-
zim béte noirermz1,>® en biiyiik diismanimizi temsil eder. Her-
keste bunlardan biri vardir ve bu biiyiik bir avantajdir. Onii-
miizde biraz tiyatro oynar ve biz her giin ondan biraz daha
sikiliriz. Nevrotiklere olur bu. Ve hadi yiiksek sesle soyleye-
lim: normal insanlara bile. Tamamen icgiidiisel sekilde yapa-
r1z bunu. Her zaman oradadur. Bilingdis: sekilde gerceklesir.
Kendimiz hakkinda dogru olmasin istemedigimiz her seyi
daima bir komguda goériiriiz. Bir kisi eger comert bir insan ol-
dugunu diistiniiyorsa, hakkinda tiziilecegi a¢gozlii birine sa-
hip olmas: gerekir, boylece kendisinin de aggozlii oldugunu
gormez. Biiyiik miisriflerin sigara kibritini paylasma konu-
sunda cimri olduklar1 veya bagkalarindan aldiklar iyi bili-
nir. Tek boyutlu insanlarda bu kiiciik seyler gbzlemlenebilir.

Bu, bilin¢dis1 sekilde i¢cimizde meydana gelir, ve sonra
varhgimizin bu tarafi sanki tamamen goriistimiizden kaybol-
mustur. Bunun yerine, bu tarafimizi temsil eden birine bag-
laniriz. Ailelerimizde siklikla kargilasiriz bu durumla: Adam
kadinin yaptigini séyler, kadin da adamin. Hatta anne ve ¢o-
cugu veya baba ve ¢ocugu arasinda da olur. Sevgili yakinla-
rimiza bu nedenle ihtiya¢ duyariz. Bunlar ayn1 zamanda ki-
sinin kendinde gormekten nefret ettigi her seyi bilingsizce
yansitmak icin kullanmay1 sevdigi pozisyonlardir.

Budizm’de insan figtirleri tizerine higbir projeksiyon ya-
pilmaz. Kimse kendisini bagkalarina yiiklemez. Ancak, on-
lara kendi etrafinda bir bakima dtizen verir. Clinkii kendi-
mizde tagidigimiz seyler her zaman parlak ve iyi degildir, her
zaman kotii seyler de barindirirlar — bu nedenle Tibet'te ve
bagka yerlerde bu kétii taraflara karsilik gelen tanrilar vardir
ve bunlarin adlar1 ve amaglar1 bu olumsuz nitelikleri ifade
etmek icin tasarlanmustir. Heruka bile, mandalanin efendisi,
kesinlikle sadece saf olumlu bir figiir degildir, ¢linkii ayrn

300 Béte noire, Fransizca “kara canavar’, istenmeyen kisi anlamina gelir.



zamanda doguma, Oliime, hastaliga ve yagamin biitiiniine
gotiiren her koétiiliigii de yansitir.

Kisilestirme burada duyumlar i¢in yapilmugtir. Eger bu
kisilestirme bagaril1 olursa, aym etkiye ulasilir, duyusal is-
levleri hep etrafimda olduklar: gibi yerlestiririm; figiirler,
devatdlar, ilahi varliklar haline gelirler. Gérme duyum oto-
nomdur; suradaki duyar, ve buradaki goriir ve bir tiglinciisii
tadar, vd. Bu konuda higbir sey yapamam; nesnelerle dogru-
dan bir iligki yaratmam tamamen engellenmistir, ¢linkii bir
sey daima araya girmektedir. Bu ayrica aligtirmanin amaci-
dir. Ciinkii yogi kendisini gerceklikten en uygun araclar ve
tekniklerle kesmeye calisir. En biiyiik 6zen ve dikkatle ger-
ceklestirilir bu. Amac1 dogrudan temastan tiimiiyle uzak ol-
mak olan, artik bir aligkanlik haline gelmis bir tavra ulagilir.
Tam bir bagka-diinyadanlik haline erisilir ve sonsuz bir hu-
zur yiikselir. Ebediyen onlar diizeyinde olamayacag: ¢iinkii
onlardan kesilmis oldugu hissine sahiptir. Tam da bizim ara-
ciligimizla bakmaktadirlar. Bir anlamda, bu bir ¢ekilme anla-
mina gelir. Ama ayn1 zamanda tiim psisik islevleri kisilesti-
rerek, gekilmis olmanin istirabindan da kendilerini tamamen
ayirmuslardir. Bu siireg, diinyanin kargasas i¢inde sonsuz hu-
zurla oturan Buda imgelerini yaratir: Hepsi bir yanilsamadir,
hi¢biri mevcut degildir. Tiim bunlar iste boyle ¢alisiyor. Bu-
rada goriiltiyor ki islevlerin bu sekilde kisilestirilmesi olduk¢a
faydalidir, ve bu fayday: saglamak icin bu saflastirmanin ve
kigilestirmenin yerine getirilmesi gerekir.

(A4) Kurban ve ibadet

Tekrar, Hum’'dan ¢ikip kalbin igine giren 1s1k demetleriyle
birlikte, ibadet eden kisi, yiiksek Goklerde Gurularla gev-
relenmis Vajra-gurusuna®” yakarsin. Onlarin altinda bag
Devata (Khorlo-Demchog), Khorlo-Demchog Mandala
(Chakra-sambhara)'nin altmis iki Devatasi ile ¢evrelenmis-
tir. [SCST, s. 8]

301 LSM ve BH burada Ingilizce terciimeye sunu ekledi: “onun 6liimsiiz, ruhani
rehberi” (s. 60)
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Devatilardan bir kalabaliktir bu. Elimizdeki hal simdi size
tiyatro olarak, bir aktérler toplulugu olarak tanittigim haldir.

O zaman, yukaridaki ilahlarin éndeki Géklerde oturduk-
larini hayal ettikten sonra, ibadet eden kisi kendisinin ¢ok
kalabalik oldugunu diigiinstin. [SCST, s. 8]

Daha 6nce size sdyledigim gsey tam olarak.

Benzeglerinin her biri,?? Gurulara (namogurubhyah) ve
Shri-chakra-sambharanin Mandalasina (Namah Shri-c-
hakra-sambhara-mandalebhyah) selamlamay: tekrarlama-
Iidir, Devatalar ve Guru onuruna; ve her birinin 6niinde
egilmelidir. [SCST, s. 8]

Kisilestirilmis sayisiz isleve ve islevlerin unsurlarina ayir-
mustir kendisini. Her bir figtirdiir, ve adeta bir koronun biittinti
gibi cesitli parcalardir. Ve simdi etkin imgeleme aracihigiyla
onu kontrol altina almaya ¢alisiyor, 6yle ki, ruhani gurusunu
selamladig1 zaman, tiim bu figiirler onunla birlikte bu selam-
lamay1 tekrarlamahdir. Bu ¢oklu tekrar Tibet'te tipiktir.

Riizgarda dalgalanan dua degirmenlerini ve sancaklar
bilirsiniz. Hepsinde su klasik deyisin kabartmasi vardir: ‘Om
Mani padme him’. Bu s6ziin kabartmasi milyonlarca kez ya-
pilmustir.

Bu an, burada gosterilen imgeyle tasvir edilir.

Tibet kokenli bir imgedir bu. Temasa halindeki yogiyi,
lotus pozisyonunda meditasyon yapan Buda olarak tasvir
eder. Bu lotustur. Aydinlik bir beyaz dolgunun iizerine otu-
rur. Tim form 1s1tyan maddeden olusur. Ve burada ytizlerce
aynaya yansiyormus gibi sayisiz kez ¢ogaltilmistir. Gurusu-
nun oniinde egildiginde, tiim figiirler aym1 anda, sanki yiiz
kez yansimus gibi egilir.

Sonra, ben kendim sanki miimkiin her formda temsil edil-
mis gibiyimdir. Dolayisiyla insan kendisine sormalidir: Ken-
dimden geriye bana ait ne kalir? Aslinda, hicbir sey. Artik

302 Almancatiim transkripsiyonlarda ‘Konterfei’ deniyor.
303 Bu elle gizilmis kopya BH, s. 61. ES: “Profesér Jung bir imge gosteriyor.”
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bostur, tamamen bosaltilmistir. Boyle bir kisiye bir sekilde
yaklasilmaya calisilirsa, birazcik hareket etmek gerekir, ve
sonra fark eder ki onda benimle konugmayan ¢ok daha faz-
las1 vardir. Sizofreni bu ¢izgilerde inga edilir. Sadece orada
bir hastalik vardir, istemsizdir. Ciinkii bu siire¢ basitce bi-
lingdisina birakildiginda, islemeye hep devam eder, ve buna
yatkinhgi olan insanlarda bir coklasma meydana gelir. Buna
kisiligin boliinmesi, ¢6ziilmesi, parcalanmasi denir. Ama bu-
rada s6z konusu olan iradi bir ¢6ziilmedir; amacin kendisi
zaten merkezi bilinci tamamen bogaltmaktir. Sonra igeride
hi¢bir sey kalmaz. Burada yogi bu siirece girisir, ¢linkii be-
den problemi bag gosterir, ve beden probleminin anlami as-
linda sadece burada oldugumdur, basitge su tek varligimdir,
zamansal ve fiziksel olarak kisitlilyimdir ve dolayisiyla ev-
rensel varlik olamam. Gelgelelim, psisik kisitlarimi ¢ok sa-
yida kisilige boliistiirmeyi bagarirsam, bu durumda, ruhani
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ele gecirilmigligimin biitiiniinii sanki evrendeki bagka var-
liklara dagitmisimdir ve bir¢ok tanrinin ortasinda oturmak-
tayimdir. Buda hali iste bu sekilde meydana gelir.

Metin s6yle devam eder:

Sonra sirayla sunular1 sunsun. Onlar Arghya, Padya, Pus-
hpa, Dhgpa, Aloka, Gandha, Naivedya, ve Shabda’dir;** ve
su mantray1 takip eder: “Om Sarva-Tathagata-Shri-Chak-
ra-SambharaMandala-Chakra-Sarva-Vira-Yogin{. [SCST, ss. 8-9]

Bu, tathagataya yakaristir.*® “Mandala’y1 odaklayan, her
seyi miikemmellestiren kutsal tekerlek” metnin baghgidir,
ama ayrni zamanda bir haldir. Sonra: “Tekerlek her erkek ve
her kadindir,” anlamu sudur: Buda’ya, ayni zamanda bu teker-
lek, bu mandala, erkek ve kadin olan, yani disiligi de kapsa-
yan Buda’ya Yakaris. Bu kavram daha 6nce Ardhanarishvara
formu altinda Hindistan'da ortaya cikar. Bu, sag tarafi eril, sol
taraf1 digil bir hermafrodittir. Lapis philosophorumun orta ¢ag
kisilestirilmis temsiline karsilik gelir, giinesten ve aydan dog-
mustur. $iva fikri de ayrica burada ortiik olarak vardir. Her-
mafrodit kavrami burada kullanilmaz, ama disilik ve erillik
arasinda boylesine yakin bir iligki kurulmas: ayn kapiya ¢i-
kar; karsimizdaki evrensel Buda'dir, ayn1 anda hem biiyiik
tekerlek hem biiyiik dongtidiir, 6yle ki, insanlardaki kargit-
liklar1 kendisinde asar, bunlar birlegtirir.

Her bir sunudan &nce bunun tekrarlanmasi gerekir...
[SCST, s. 9]

Burada sozii edilen sunular bilinmemektedir.>* Sadece
sunularin da 6zellikle psikolojik nitelikte oldugunu belirt-
mek isterim. Bir ritiielde bir tanriya veya azize sunulan ola-

304 SCST, n. 6: “Su, gigekler, tiitsii, 1g1klar, parfiim, yemek, miizik. Bakiniz A. Ava-
lon’s Principles of

Tantra [A. Avalon’un Tantra Prensipleri].”

305 BH daha sonra elyazmalarina su geviriyi ekledi: “Om; sarva = her sey; tatha-
gata = tam; shri = kutsal; chakra = tekerlek; sambhara = toplama; mandala,
chakra = tekerlek; sarva = her sey; vira = adam; yogini = kadin” (BH, s. 62)

306 SCST,s. 9, sunulari listelemez.



gan Vedik kurbanlar, element/unsur kurbanlardir. Bugiin
bile ¢icekler 6nce kurban olarak sunulur ve tanrilarin imge-
sinin 6niine serilir. Daha sonra giimiis bir kaseden su dokii-
lir ve ayn1 sekilde sunulur. Ardindan riizgar: yaratan esin-
tinin yani havanin kurban edilmesi gelir. Sonra ates yakilir,
bu ise ates sunusudur.

Veya duyumlar kurban edilir. Bir 151k tutusturulur, yani bu
gormedir. Goriisiimii, gérme edimimi sana adiyorum. Sonra
bir ses sunulur. Bu duymadir: davul ¢alma veya miizik. Sonra
koku sunulur. Kokular tiitsii veya diger kokulu seyler aracili-
g1yla olusturulur. Dogu’da, o kokuyu her yere yayan tanidik
sandal agacidir. Tat i¢in yemek sunulur. Sonra dokunma igin:
kutsal nesnenin, kutsal imgelerin elle tutulmasi. Cogunlukla
saf yaga, berrak tereyagina veya hindistancevizi siitiine bu-
lanir, sanki kegelenmis veya torpiilenmis gibidir. Bu torpii-
leme, 6rnegin Padua’daki Aziz Antonio’ mezarinda iyi goéz-
lemlenebilir. Orada hacilar lahdin arka duvarina ellerini veya
sirtlarini stirterler, boylece azizin manasinin kendilerine nii-
fuz etmesini amaglarlar. Bu bir adanmadir, bedenin azize su-
nulmasidir. Bedenin bu sunulmasi, inananlarin yere kapan-
mastyla olur, kendilerini zemin boyunca uzatirlar; iste benim
bedenim de burada, anlamina gelir.

Bu listenin cesitli dini ayinlerde gozlemleyebilecegimiz
tiim kurbanlar icerdigini gorebilirsiniz. Bir bakima bu, kisi-
lestirmenin tersine ¢evrilmesidir. Sanki tiim bu kisilegtirilmis
figiirler tanrilara teslim edilmis gibidir: Al onlari, bu figiirle-
rin hepsi sana ait. Artik tanrilar tarafindan yonetiliyorlar, artik
bana ait degiller. Artik bu islevler tizerinde higbir giictim yok.
Kisi her seyi verir, burada 6zellikle vurgulanan bogaltma bu-
dur. Bu tuhaf fikrin bir kismu héla bizde yagar: Bugtin her za-
mankinden daha fazla kullanilan astrolojide goriiyoruz. Orta
Cag'da, viicudun her béliimiiniin bir Zodyak isaretine tahsis
edildigine tamamen ikna olunmustu; buna gore, beden bun-
larin tesiri altindaydi. Viicut bir tiir Zodyak'tir. Viicudumun
boliimlerini etkileyen ben degil, Zodyak'n isaretleridir. Oy-
leyse, bugiin birileri yildizlarin bedenleri {izerinde bir tesiri
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olduguna inaniyorsa, tam olarak biitiinlesmemis, evrene da-
gilmaglardir. Bu lama gibi ¢ok fazla ¢abaladiklar1 i¢in degil, il-
kel nedenlerle. Yogi s6z konusu oldugunda, ilkel doganin bir
pargasi olan astrolojik inancin aksine, biiyiik ¢abalarla yapay
olarak elde edilen bir sonuctur bu. Hintliyi kinamamak ge-
rekir, ¢linkii bu onun i¢in en yiiksek kiilttirdiir. Bati'da hic-
bir seyin boy dl¢lisemeyecegi fantastik bir psisik akrobasi.
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10. DERS37
27 OCAK 1939

ASAMA II'yi gegen ders tanutmigtim.3®® Metin soyle de-
vam ediyor:

Son Mantrada miizik sunduktan sonra ibadet eden kisi,
kimsenin 6zel miilkiyeti olmayan, sunmaya deger olas1 her
nesneyi diisiinsiin. [SCST, s. 9]

Size daha 6nce bahsettigim, miizik, ses sunusudur bu.
Davul ¢almak yerine, enstriimantal miizik de elbette sunu-
labilir. Ve dahasi, kimsenin 6zel miilkiyeti olmayan nesne-
ler hayal edilmektedir. Dolayisiyla, rnegin, 6zel evler hayal
edilmeyebilir, ama tapinaklar gibi kamusal binalar, tanri re-
simleri, doga nesneleri (komsunun bogasi haric) hayal edile-
bilir. Metin s6yle devam eder:

Zihni ibadet i¢in hayal edilebilir seyler yaratsin ve onlarla
ibadet etsin. [SCST, s. 9]

Goriiyorsunuz, mesele sadece diisiincenin dogal nesne-
leri degil, fakat ayrica yaratic1 sekilde iiretilmis fantezi nes-
neleri. Mandalanin efendisine bu seylerle ibadet edilir, yani,
ona sunulanlar arasinda yaratici fantezi de vardr.

Sonra, g6ksel hazine Mudréasini yaptiktan sonra, sunlari
soylemelidir: : - [SCST, s. 9]

Bunu hangi mudra oldugunu bilmiyorum: — sonsuz sa-
yida mudralar vardir.

307 LSM, RS, ES’nin notlar1.
308 Bakimiz ders 9, 9 Ocak 1939
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Dharma-Dhatu’nun liitfuna saygy, ... [SCST, s. 9]
Dharma-Dhatu, hakikatin 6ziidiir.

... Budalar, Bodhisattvalar, Mantralar ve Mudrd'min giicii;
.. [SCST, s. 9]

Ozel el hareketinin biiyiilii bir anlam1 vardir. Neye iga-
ret ederse gergeklik kazanur. Biiytisel karakterde sembolik bir
edimdir; bu edimde mudrd ile isaret edilen nesnenin sonunda
yaratilacagi 6zel bir yaratimin bagladig1 varsayilmaktadir.

... benim kendi inancimun liitfuyla ... [SCST, s. 9]

Hristiyan psikolojiyi diisiiniirseniz de son derece ilging bir
fikir. Bir Hristiyan “benim kendi inancimun liitfu”ndan bah-
sedemez. Inang yoluyla ancak bir lituf umabilir. Ona gére,
lituf her zaman Tanr1'dan, Efendi'den gelir.

... ve Samadhi ve tiim iyi dileklerimin giiciiyle; bu diin-
yada var olan, kimsenin miilkiyetinde oimayan, her cesit
ibadet sunusu, ki Bodhisattva Samanta Bhadra’nin (Kun-
tu-Zangpo) sundugu sunu bulutu kadar akil almaz biiyiik-
litkkte ve muhtegemliktedir, tiim bunlar benim Guru’'mun
ve Mandala Chakra’nin Budalarinin éniinde belirsin ve en
biiyiik Slgekte olsun. [SCST, s. 9] '

“Samanta” benzerlik, “bhadra” ise kutsanmig demektir.
Bodhisattva, kelimenin tam anlamiyla “benzerlikle kutsan-
mis” anlamina gelir.

Bu dilegi dile getirdikten sonra parmaklar1 ve bagparma-
g1yla siklatmalidir. [SCST, s. 10]

Bunun hem cekici hem de savunmaci bir anlami vardur.
Burada s6z konusu olan muhtemelen tanrilarin dikkatini gek-
mek i¢in yapilan basit bir ayartma hareketidir. Tabii ki, bu
seyler Tibet Budizminden degil, Bén dininden, Bén-pa‘dan,
eski halk dininden geliyor.3
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(A5) Yakarig: “Her seyi bilen, ¢ik saklandigin yerden, yu-
varlak ol, yuvarlak ol”

Mudray: tekrar kalp iizerinde yaparak, bu Mantra'y: tek-
rarlamalidir: — Om, her seyi bilen, yerine getir (arzumu),
yerine getir (arzumu); saklandigin yerden ¢k, saklandigin
yerden ¢ik; yuvarlak ol, ve yuvarlak (Mandala); Sana Se-
lamlar; Samanta Buda’y1 hatirliyorum; Bu iist alan agik ol-
sun (engellerden); degismeyen Dharmadhétu her yerde ol-
sun; Tathagata, benim karsimdaki ve benim yaptigim tag
yaprakli Mandala’da olsun. Kutsal, bilgi ve gii¢ olan, gii-
ciin yakit: olan (yakittan ¢ikan ates kadar giiglii), bu Man-
dala’nin Giicii olan ve tiim-giiglii olan Tath4gatalara, Svaha.
[SCST, s. 10]*°

Bu biiyiisel siireclerden sonra yakaris gelir, lamd tarafin-
dan olusturulacak varlik ¢cagrilir. Bu son derece dikkat gekici
bir psikolojik durumdur. Kendisi bu Samanta Bhadra Buda'dur,
bu benzerlik Buda’sidir. Benzerlik nedeniyle, gercekte onunla
zaten 6zdegtir. Aslinda, her seyi bilen varlig1 yuvarlak ve yu-
varlak olmaya ¢agirmasi sagmadir. O zaten vardir, ama di-
ger yandan heniiz yoktur. Bu paradoks neredeyse ¢oziilemez.

Batili biri metindeki bu noktalarla kargilastig1 zaman,
mantiksal olarak tirpermekten bagka bir sey yapamaz. Ge-
cenlerde Ingiliz bir akademisyenin bdyle bir metne yazdig
takdimi okudum, metni korkung aptalca buldugunu séyle-
meden edemiyordu. Sanki yasayan kisi paradokslarla dolu
degilmis gibi. Bizler ig geligkilerle doluyuz. En nihayetinde,
herkes tezat ¢iftlerinin bir karigimidir, ve buna inanmayan
herkes tek-boyutludur, hayatin sadece yarim kismini yagiyor-
dur, ve diger kisim hakkinda hicbir sey bilmek istemiyordur.
Bu Bati'nin hastaligidir; mantiktan degil, tiim celigkilerle bir-
likte insandan dogar. Oyleyse, bu noktada kaginilmaz olarak
agikca goriiliir ki o hem Buda’dir hem degildir. Belli bir an-
lamda, Buda sadece 6znel bir ingadir. Onu yaratmak isteyip

310 SCST'de mantramn orijinal Sanskritge metni vardir: “Om sarvavid pura pura
suresi avarta avarta ho nama samanta buddha nam abhismaraye spharana im-
mam gagana kham dharmadhatu akashyatama sarva tathagata apari shadha-
leena punya tathagata avarta avarta nama balta le svaha.” (s. 10)
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istememek onun ellerindedir, ama yine de nesneldir. Bu, tiim
Bati'nin devaml savag halinde oldugu psisik bir 6zellikle bag-
lantilidir, yani tiim psikolojilerinin 6znel bir mesele oldugu
inanc. Psisik varligimizin 6znel bilingle ayni oldugu inancu.
Oznel, evet, ama sadece belli bir dereceye kadar.*" Devasa sa-
yida nesnel seyler de tasimaktadir. 2 x 2 = 4, en nihayetinde,
insanligin biitiiniinii etkileyen bir seydir, ve bu hakikat her-
keste vardir. Ayrica dil aracihgiyla bize aktarilan ve bir cir-
pida kabul ettigimiz sonsuz sayida sey, alg1 vardir. Kitaplar,
gazeteler okuruz; bilgilendiriliriz. Dolayisiyla bunlar 6znel
degil, nesnel igeriklerdir. Yine de bunlarla bir dereceye kadar
hokkabazlik yapabilir, onlarla satrang oynayabiliriz ve bu fi-
giirleri hareket ettirmek igin verilen belirli secenekler nede-
niyle, bu iceriklerin bizim 6znel arzumuz olduguna inaniriz
ki bu aslinda her zaman tam olarak dogru degildir. Cilinkii
6te yandan, kontrol edemeyecegimiz belli psisik kosullarla
gogiis goglise geliriz; 6rnek vermek gerekirse, psisenin ta-
mamen kendi meselesi olduguna inanan biri, bir agacin da-
linda, kendisi o dali tasavvur etmedigi siirece, hi¢ kiraz ye-
tismeyecegine ikna eder kendini. Ama bir riiya gorecektir,
ve riiyay:r kendisinin diistindiigiinii séylemeyecektir; daha
ziyade, riiya onun bagina gelmistir ve kendi diistincelerinin
bir {iriinti degildir. Kimse kendi riiyalarini yarattigina ikna
edemez beni; riiyalar, psisik yeraltindan ortaya ¢ikarlar. Pa-
tolojik semptomlardan tamamen bagimsiz olarak kendimizi
rityanin gergeklerinde buluruz. Patoloji meselelerinden bah-
sedildiginde, sanki hasta olmanin psisede yeri yokmus gibi,
bunun sadece bir hastalik meselesi oldugu ileri siiriiliir. Ta-
mamen saglikli insan yoktur. Insanda her zaman belirli bir
hastalik derecesi vardir. Psigemizde bir nesnellik ve bunun
icinde oldukga sinirl miktarda 6znel olgu oldugu agiktir. An-
cak sinirh bir derecede onlar1 kontrol edebiliriz, istedikleri-
mizi yaptirabiliriz. Ancak belirleyici faktérlerin efendisi ola-
may1z. Ah evet, irademizle elde edebilecegimiz seylerin bizim

311 ES: “ve yiiksek bir 6znellik derecesine degil”; RS, tersine, bu satirin iizerini
¢izmigs: Yiiksek bir dereceye degil”.



icin erisilebilir olmasi icin kapsamli aligtirmalar yapabiliriz.
Hem Bati’da hem de Dogu’da niyet budur. Yoga, insanin ken-
dini Buda’ya doniistiirmesi icin kullanilmaz sadece, fakat bii-
yiik oranda bir irade alistirmasidir ve bu yolla fiili diinyarun
biitiiniinde énemli yer degistirmeler yapilir. Kisi kendi ken-
disinin aktérii olur; bir gésteri ortaya koyabilir. Ornegin, bir
kisi tam bir duygu repertuarin1 dyle dramatize edebilir ki,
Oyle olmasa da herkes onun gergek oldugunu diisiinebilir.
Hepsi sadece oyunculuktur oysa. Béyle bir insan 6miir boyu
tath tath mutlu bir rol oynayabilir, 6yle ki herkes onun tiim
giliimsemeleriyle kutsanmis bir durumda olduguna inanuir.
Ama aslinda hi¢ de boyle degildir. Kisi bunlar1 yapmak igin
kendini egitebilir, bu yapay bir basaridir ve bunun bir yalan
oldugu sdylenemez, niyete baghidir bu. Her zaman iyi ve ar-
kadas canlis1 biri, bunu toplumun iyiligi i¢in yaptigini soy-
leyebilir. Ancak en korkung suglar bu sekilde ortaya cikar,
¢clinkii eger biri gece giindiiz dogal olmayan erdemler sergi-
lerse, insanlar1 umutsuzluga siiriikleyebilir. Bunu yapamayan
herkes agagilik durumuna diiser. Kana susamis bir devrime
neden olur bu. Bu nedenle, iyi niyetli kisilerin ¢ocuklar: ge-
nellikle en sinir bozucu veletlerdir. Bir Isvicre deyisi vardur:
“Pfarrers S6hn’ und Miillers Kiih” koste viel und grote nie.”
[“Parson’in oglu ve degirmencinin inegi ¢ok pahaliya mal
oldu ve asla iyi sonuglanmad1.”]*

Simdj, ilahi figtire bu yakaris korkung bir ¢eliskidir, ama
yine de psikolojimizin dogru bir tasviridir bu ayn1 zamanda:
Bir yanda biz tamamen 6zneliz, sadece ben varim, diger yanda
ise psisik bir karsit var, ki ona hakim olamayiz ve onun far-
kina vardigimizda bizi alarma gegirir. Fakat daima farkinda
degilizdir asla. Cogunlukla, bu sinirin uzak tarafinda ya-
sayanlarin bagka insanlar oldugu diisiincesiyle yasiyoruz.
“Orada”, “Ren’in 6te yakasinda” yagsayanlarin kétii insanlar
oldugunu diisiiniiriiz her zaman. Bu sadece kisinin hangi ta-
rafta olduguyla ilgili bir sorundur. Her kiigiik kasabada, her

312 Jung'un Isvigreli reformcu papaz Johann Paul Achilles Jung'un (1842-1896)
oglu oldugunu burada hatirlamakta fayda var.
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ailede aynudir. Ne de olsa herkesin bir kara koyunu vardur.
“Tanrim, yapmak istedigim tiim ahlaksiz eylemleri yapan o
kisi gibi olmadigim i¢in sana siikrediyorum.” Kisi bu yansit-
malar1 yaptig: siirece, elbette, bagka bir tarafinin oldugunun,
sahip oldugumuzdan farkh isteklere sahip olabilecek nesnel
bir psise oldugunun bilincinde degildir.

Bu nedenle, kompulsif nevrozlu ¢ogu insan, islerin artik
istedikleri gibi gitmemesine inanilmaz derecede sasirir. Bini-
cisinden farkl bir fikri olan bir at gibi. Cogu insan, tuhaf fi-
kirlere kapilirsa, kendilerinin deli oldugunu diisiiniir. Sonra
zavall bir tavuk ofisime gelir ve ¢ok tuhaf fikirleri oldugunu
ve bunun gilginhik oldugunu séyler. Insanlar panige kapilir-
lar, bazen endigelerinde hakl ¢ikarlar, bazen haksiz. Basitge,
kisinin bilinen gerceve igine yerlestirilemeyecek belirli igsel
deneyimlere sahip olmasi durumudur mesele. Bat'da bu nes-
nellige sahip oldugumuza inanmak istiyorum, boylece normal
kosullar altinda 6znel olarak goriinen seyin bagka kosullar
altinda nesnel bir konu da olabilecegini kabul edebiliriz. Bii-
tlin bunlar tiim alistirmadan ortaya ¢ikar. Kisilestirilen, nes-
nelegtirilen, tapinilmast icin bi¢im kazandirilan yalnizca du-
yusal iglevler degil, ayn1 zamanda bilincin iglevleridir. Tiim
bu alistirmanin amaci budur. Umarim sizin igin netlesmistir.
Bu, Dogu’da kesinlikle tipik bir stirectir; yani, bizim igin ta-
mamen Oznel olan bir seyin nesnel gériinmesine izin verme
egilimleri: Sadece dyle kabul etmek de degil, gercekten de
nesnel olduguna ikna olurlar.

Ornegin, davetsiz gelen diigiinceleri ele alahm. Ya da bir
melodinin kafaya takilmasini. Tatsiz bir sey olarak goriiliir,
reddedilir. Hakkinda bagka bir diistince gelistirilmez.

Ya da belki ne tiir bir sarki olabilecegi merak edilir ve
sonra akla bir sarki s6zii gelir ve sonra belki bagka biri ge-
lip sorar: “Evet, sundan veya bundan bahsetmiyor mu?”
Geng bir doktor olarak bir keresinde arkadasimla yiiriiytise



cgikmistim. Neredeyse hi¢ konusmuyorduk. Ama durmadan
1shik ¢aliyordu:®B

Kasvetli gece yaris1 derinken

Hep yanimdaki yalniz saatimleyken
Onu diigiiniiriim, arkamda biraktigim
Ve hala hakiki ve i¢ten mi sorarim.’*

Sonra sordum: “Yani seni terk mi etti?” “Evet, bunu nere-
den biliyorsun?” Bilin¢dis1 béyle konusur. Ama sonra durumu
Oyle bir manipiile ederiz ki, 1shkla hep o melodiyi ¢almak is-
temisiz gibi yapariz. Burada tartigilacak bir sey yok. Bu seyin
kafasindan ¢itkmayacagi gercegini deneyimliyor, sanki o ge-
yin kendine ait bir iradesi varmus gibi. Ve tiim kompleksler
boyle cahisir. Bir tiir zorlugun neden oldugu bir endiseye sa-
hip oldugunda, onu kafandan ¢ikarip atamazsin giinkii kay-
bolup gitmek istemez. Kaybolmasini isterim, ama gitmez. Su
halde, insan kendi evinin efendisi degildir. Bunu kabul etmek
¢ok daha iyidir. Ancak o zaman bir diizen yaratma sansi ya-
kalayabilir. Fakat olur da efendi oldugunuzu diisiiniirseniz,
aslinda, meseleden gayet bilim dis1 sekilde kaginiyorsunuz-
dur. Gergegi saf olmayan bir mantikla carpitmaktasinizdir.

(B1) Affedilmek i¢in Savunma

Bu ikinci asamanin B kismina geliyoruz; tehdit ve savun-
may1 konu alan kargit asama:

Parmaklar1 ve bagparmag: tekrar siklatin ve yukaridaki
Mantra ile ibadet edin. O zaman ibadetteki kisi desin ki: —
(i) isledigim, veya islemeye niyet ettigim, veya bagkalar1
islediginde bedenimle, konugmamla, zihnimle zevk aldi-
gim, baslangic1 olmayan zamandaki tiim varoluglarimin

313 ES’ninnotu: “C. G. 1shik ¢aliyor”

314 Wilhelm Hauff’un siiri (1802-1827), ilk kez Kriegs- und Volkslieder'de basild:
(Stuttgart, 1824), melody Friedrich Silcher’in (1789-1860). Karl Gottlieb Reis-
siger (1798-1859) tarafindan miizik katildi, “Steh’ ich in finstrer Mitternacht,”
op. 99, no. 1, 1835’te yayimland; ve Elise Schmezer (1810-1856), “Auf Posten,”
op. 10, no 2, 1850'de yayimlandy; William Howitt (1841) “True Love” adiyla
Ingilizceye gevirdi, ss. 194-195.
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sehvetten, 6fkeden, miskinlikten, aptalliktan kaynakla-
nan giinahlarimin affedilmesini istiyorum. [SCST, ss. 10-11]

Oyleyse, tiim karmik kalintilar i¢in, 6nceki varoluglardaki
onceki eylemlerden kalan tiim kalintilar i¢in af istenmekte-
dir. Buradaki psikoloji oldukga agiktir, giinah bulagsmasi ne-
deniyle d6niisiimiin gerceklesmeyebileceginden siiphe edilir.
Bu nedenle kendini arindirmalidir.

Bu sekilde iglenmis her giinahimin, Gurum ve bu kutsal
Mandala’'nin Devatalar1 huzurunda affedilmesini istiyo-
rum: (2) Bu giinahlar tekrar islemeyecegim (ve sonra ay-
rica sunlar1 sdylemelidir): ...

(3) Ben (kendi adin1 vererek) bu vesileyle Buda'ya, Dhar-
ma’ya ve Sangha’ya sigiirim... [SCST, s. 11]

Dharma hakikattir, yasadir. Sangha topluluktur, k6kendeki
Budist topluluktur, ve sonra manastirin duvarlaridir.

[..] bu andan gorkemli Shri-Chakra-Mahasukha haline ula-
sana kadar. [SCST, s. 11]

Shri-Chakra-Mahasukha mandalanin efendisi/tanrisidir.
(B2) Sekiz yemin aracihigiyla iyi ilkeler
Sonra sekiz yemin gelir:

(4) Shri-Chakra-Sambhara tarafindan verilen kural ve ko-
sullar1 uygulamaya ve onlara riayet etmeye devam edece-
gime yemin ederim:

(5) Meslekten olmayanlar, soylu Shravakalar, Pratyeka Bu-
dalar1 tarafindan kazanilmig erdemlerden memnuniyet du-
yacagim ve zevk alacagim [...] [SCST, s. 11]

Shravakalar Buda'nin 6grencileridir; Pratyeka Budalar ba-
sina buyruktur. Bunlar, diinyaya insanlik icin gelmemis, an-
cak kendileri i¢in miikemmellige ulasmis Budalardir. Vaaz
vermezler, herhangi bir topluluga ait degildirler, ancak varo-
lus dongiilerinde tekerlegin déniisiinden digsar1 adimini at-
musg, 1stirap, goriintii diinyasini tamamen terk etmis kisilerdir.



..., Bodhisattvalar ve tiim en yiiksek miikemmel Budalar ile:
(6) Heniiz 6zgiir olmayanlar: 6zgiirlegtirecegim:

(7) Morali bozuk olanlara cesaret verecegim:

(8) Tam Nirvana’ya ulagmamig olanlarin aynisini kazan-
malar i¢in yardim edecegim:

(9) Hakikatin tekerlegini harekete gecirmeyen on yoniin
Budalarina bunu yapmalarn i¢in yalvaracagim:

(10) Nirvana’ya ge¢me niyetinde olan Tathagatalara Nir-
vana'ya gegmemeleri i¢in dua edecegim: ... [SCST, s. 11]

Aslinda soyle bir fikir var karsimizda: Miikemmellige
ulagtiklar1 i¢in ya diinya hareketini terk etmis Budalar var
ya da terk etme siirecindeler. Oyleyse onlardan insanlik igin
bunu yapmamalari, merhamet etmeleri istenir; goriiniim diin-
yastyla iliskide olsunlar istenir ki bagka insanlarin kurtulus
olanag1 kaybolmasin.

(11) Shri-chakra-Sambhéra’nin iki katli yolunda samimi-
yetle ve 1srarla duracagim. [SCST, s. 12]

Yol neden iki katli? Insan birlige dogru ilerlemeyi ter-
cih etmez mi? Zorunluluktan iki kathdir, yani bir yanda 6z-
nel olarak kapana kisilmig Ben ve diger yanda Buda'nin nes-
nel dogas:

1. Ben Buda'yim, bu tezdir;

2. Antitez olarak gerileme gelir sonra; bu da onu 6znelli-
gine geri dondiiriir, ¢linkii zaten Buda olmamasinin nedeni
olan giinahlarini hatirlamasi gerekir. Bu nedenle, iki katl bir
yoldan ge¢mesi gerekir.

Vebu kararlar1 uygulamamin erdemleri ile ben ve tiim du-
yumlu varliklar hizla Shri-chakra-Sambhéra durumuna
ulagir. [SCST, s. 12)

Yogi heniiz bu hale ulasmamigtir. $imdi kurtulus ve iyi
ilkeler icin yalvariglarin sonuna geliyoruz.

Ibadet eden kisi, her seferinde tekrar ettigi kelimelerin de-
rin anlamini hatirlayarak, bunu agikga ve belirgin bir ge-
kilde ii¢ kez tekrarlamalidir. O zaman, yakardig: ilahi
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Varliklarin kendisine su sekilde hitap ettigini diisiinmeli-
dir: ... [SCST, s. 12]

(B3) devatdlarin cevabi

Ey asil soylularin evladi, meskenini iyi benimsedin. Eger
orada emin gekilde kalirsan, en yiiksek mertebeye ulagirsin.

Sonra, daha 6nce verilen kisa ibadet gekli ile Devatalara
tekrar ibadet edin. [SCST, s. 12]

Bu béliimde devatalarla bir diyalog éngoériilmektedir. Bu
tiir vecd hali etkin imgelem yoluyla yaratildiginda, tiretilen
formun ¢ok fazla aktivite ve kendiligindenlik kazandig1 sik-
likla goriiliir; bazen ¢ok sok edici sekilde yanitlar verir. Bunu
engellemek icin -¢ilinkii boyle bir sey meydana gelirse dogma
icin tehlikeli olurdu- devatalarin séylemis olmalar1 gereken
sey simdi dile getirilir, yani, dogma ile uyum iginde cevap
vermeleri gerekir. Yine de onlar bunu yapmadan 6nce, onla-
rin soyle sdyle dediklerini, yani dogmanin talepleriyle ortii-
sen bir sey s6ylediklerini hayal etmelidir. Bilingdisindan gelen
figtirlerin spontane ifadeleri bu sekilde 6ngoriiliir ve durdu-
rulur. Bu nokta, boyle bir alistirmada ¢ok énemlidir — biling-
siz yaratic1 giicleri dizginleyerek, boyuhduruk altina alarak
kendiligindenligini etkisiz hale getirir. Egzersizin asil amaci,
kleshalari, bilingdig1 diirtiileri boyunduruk altina almaktir.
Boyle bilingdis bir figtir kendi basina bir sey sdylemeye ce-
saret ederse, boyunduruk bozulacak ve dogmanin koruyucu
glicli kirllacaktir. O zaman bu kopus, o figiiriin dogmaya ya-
banci bir sey s6ylemesini makul bir sekilde miimkiin kilacak-
tir. Bu nedenle, insanhigin dogma-yaratici ruhsal etkinliginin
degismez amaci, bu tiir dogmalari asla bilingli olmayan bir in-
celik ile ve durmadan daha da incelterek ifade etmek, biling-
disinin dogasin1 miimkiin oldugunca kesin bir sekilde ifade
eden bu 6zel formu yavag yavas kavramak ve bdylece biling-
disin1 kendi iradesiyle bu formlara girmeye davet etmektir.

Eldeki metinde ldma, psisesini kendi dogas1 ve nasil dav-
ranmasi gerektigi hakkinda bilgilendirir. Psiseye de uygun
olmas: kosuluyla, bilingdis1 bu bigimlere isteyerek akar. Bu,



nesnel psisenin aslinda bu niteliklere sahip oldugu varsa-
yimuyla ytizyillardir, binyillardir devam etmektedir. Ancak
dogma, bilincin daha fazla farklilasmas: yoluyla, artik nesnel
psisenin dogasina tekabiil etmeyecek bir bi¢im alirsa, biling-
dis1 artik onun igine akamaz. O zaman kirilan dogma degil,
psisedir. Pek ¢ok yasam kirillmigtir ¢linkii yasayan bilin¢disi
artik kutsal forma giremez. Ya da yiizyillar boyunca, dog-
may1 bilin¢gdisinin durumunu ifade etmekten aciz birakan
bilin¢dis: bir sey kiimelenmistir. Bir dogma bilin¢disinin fi-
ili durumunu ifade ettigi stirece, hi¢ kimse bu etkiden kaga-
maz, ¢linkii ister begenin ister begenmeyin, bu 6zel sekilde
ifade edilir; bu sekli alir.

Bu nedenle Tertullian sdyle diyebiliyor: Anima naturaliter
christiana — ruh dogal olarak Hristiyandir.®"® Bunun tersine,
Hristiyan dogmanin ruhun dogasini dogru sekilde ifade et-
tigi de iddia edilebilir. Hintliler de soyle diyebilir: Ruhum
Buda'dir, ¢linkii Buda’nin dogasinda ruhum miikemmel bir
sekilde, ya da en azindan buna yakin sekilde ifade ediliyor.
Bu sayede Budizm erken bir yayilma yasads, herkesin bildigi
gibi tiim Hindistan’a yayilmus olsa da simdi Tibet sinirindaki
Nepal'deki birkag iz hari¢ kaybolmustur, ve Tibet'te ve Sey-
lan’da®* devam etse de buralar Hindistan’a ait degildir. Ama
Hindistan’da yine de Hinduizm Ortiisiine biiriindiiriilmiis-
tiir. Buda simdi Vishnunun dokuzuncu enkarnasyonu ka-
bul edilmektedir. Onuncusu yoldadir, su beyaz at. Ama an-
cak Buda'dan sonra gelir. Budizm ve 6gretisi artik Hinduizm
pelerini altinda taninabilmektedir. Bu nedenle Hindistan'in

315 Tertullian (yaklagik MS 155-240), gercek ad1 Quintus Septimius Florens Ter-
tullianus, Latince yazan Kilise Babalarinin ilki oldugu igin “Latin Hristiyan-
iginin babasi” olarak adlandirildi. Apologeticus 17:6da Tertullian, yaratiligin
baglangicindan itibaren insan ruhunun kendi iginde Tann bilgisini tagidig1
anlamina gelen “anima naturaliter christiana” kavramim tanitti. Bu ilahi bilgi
litfu, bulaniklastirilabilse de, asla silinemez. Gilles Quispel, Jung’un 75. do-
gum giinii vesilesiyle Eranos cildi i¢in “anima naturaliter christiana” tizerine
bir makale yazdi. (Kispel, 1950)

316 Seylan, 1815’ten 1948% kadar bir Ingiliz Kraliyet kolonisiydi. 1972de Sri Lan-
ka adialtinda bir cumhuriyet oldu. Jung, Ocak 1938de Seylan’ ziyaret etti.
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her yerinde bu kutsal imgenin izlerine rastlarsiniz. Ama ba-
sardiklari, iistiin entegrasyonu, bilincinin aciklig: artik Hin-
distan’da bile bilinmiyor, sadece bireysel aydinlanmis kisi-
ler i¢in 6zel bir ugras olarak biliniyor. Hindistan’da ¢ok fazla
hile yapildig: i¢in adin1 sylemeye neredeyse cesaret edemi-
yorsunuz. Bugiin Hindistan'da yoga bir istir ve Avrupa’da bu
dalga biterse {iziilecek ¢ok insan vardir.

Seylan’da inancin bi¢imi hala dogmatiktir. Hindistan'da
dinsel yaratici iradenin nihai ifadesi olarak Budizmin neden
stirdiiriilemedigine gelince higbir fikrim yok. Ama su var ki,
coktanricilik, ilahi 6z bigcimindeki bu bitimsiz zenginlik, Hin-
distan ruhunu miikemmellestirilmis Buda’dan daha iyi ifade
ediyor. Sunu sdylemek isterim ki, bilingdisini ifade edebilecegi
bir forma sahip oldugunda bu insanlik igin biiyiik bir liituf-
tur ve insan artik buna sahip olmadiginda oldukga talihsiz
bir durumdur. Ciinkii o zaman kendisini bilin¢ adaciginda
kurtarmas gerekir, ve digerinin ne oldugunu ispat etme im-
kanu artik kesinlikle yoktur. Boylece, digeri ya bir hig olur ya
da patolojik hale gelir. Tam da bu nedenle, bilin¢diglarini bu
hayali yollarla artik ifade etmeyenler bugiin en yiiksek sayida
nevrozlar gostermektedir. Mutlak olarak kesin olan bu olgu,
kisinin ifsa etmeyecegi, ifsa edemeyecegi seylerin neden ol-
dugu stirekli huzursuzluktan kaynaklanmaktadir. Tiim bun-
lar, 6znel ruh halleri, ¢ilgin fanteziler veya catismalar haline
gelir. Oysa bilingdis1 dogmatik bir bicimde kapsanabiliyorsa,
o zaman ruhun etkinliginin ifade bulabilecegi yasam bigim-
lerine, térenlere ve ritiiellere sahipsinizdir. Ornegin, Orta
Avustralyahlar zamanlarinn iigte ikisini sembolik nitelikteki
torenlerde gecirirler. Biz bu tiir seylere ne kadar yatirim ya-
pryoruz? Bunu riiyalarimizda deneyimlesek de, bilingli uya-
nik oldugumuz saatlerde yapacak ¢ok daha 6énemli iglerimiz
oldugunu distintiriiz. Diyoruz ki: Pekala, bunlar sadece il-
kel insanlar, biz daha faydali seyler yapiyoruz. Ne var ki bu
tiir seyler daha az anlamhidir, her zaman sadece is yapmakla
ilgilidir. Oysa bu insanlar diinyanin igleriyle ilgileniyorlar.



Bir Pueblo Yerlisi bana bir keresinde Amerikalilarin ka-
bile dini térenlerine karismay1 birakmalarn gerektigini yaz-
mustt. Aksi takdirde on yil iginde giinegin artik dogmayaca-
gy, ¢linkii bunu dualanyla saglayanin kendileri oldugunu
sOyliiyordu. Bu yiizden kimse onlar1 bunu yapmaktan alikoy-
maya cesaret etmemeliydi. Bunda bir sey var.
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11. DERS 377
3 SUBAT 1939

Son bir not. Dikkatinizi bir kez daha yakariga yonlendir-
mek istiyorum: “Om, her seyi bilen, yerine getir (arzumu),
yerine getir (arzumu), saklandigin yerden ¢ik, saklandigin
yerden ¢ik; yuvarlak ol, ve yuvarlak ol (Mandala).>'® Bu kav-
rami akilda tutmak gerek. Ozellikle Batililar igin ve genel-
likle disi sembolizmi i¢in énemlidir. Bati'da, Dogu'nun tam
tersine, 6zellikle kadinlarin bu tiir sembolleri bilin¢gdisinda
isledikleri agikar hale geldi. Doguda bunun olmas istisnai-
dir. Bu yuvarlaklik sembollerini Dogu’da buldugunuz man-
dalalar, Budizm’de tamamen erkekler tarafindan iiretilirler.
Kadinlarin temelde bunlarla higbir ilgisi olmaz. Ote yandan,
anaerkil Giiney’de, Haydarabad'in giineyindeki bolgede,”
kadinlarin ayricaligidir bu. Tam o giin ¢izilmis, modern, ol-
dukca yeni mandalalar gérdiim. Madurai'nin®*® biiyiik tapina-
ginda bir kadin is bagindayken gézlemledim. Bir erkegin bu
isle neden mesgul olabilecegini anlayamiyordu: Onun gorii-
sline gére mandalanin nasil ortaya giktigiyla ilgili bir¢ok an-
lami1 yalnizca kadinlar bilir. Ama bu anaerkil Giiney.

Kuzeyde bu anaerkil izleri hala bulabilirsiniz, ancak bu
derece degil, giinkii Kuzey, Mogol istilasindan sonra Islam'in

317 LSM, RS, ES notlar.

318 Bakiniz, dipnot 104.

319 19 Aralik 1937de Jung Haydarabaddayd: ve burada Haydarabaddaki Osma-
nia Universitesi tarafindan kendisine fahri doktora derecesi verildi.

320 Jung, Hindistan iizerinden yaptig1 yolculukta, 28 Ocak 1938de arabayla Ma-
durai’yi ziyaret etti. Vaigai Nehri’nin giiney tarafinda bulunan Meenakshi
Amman Tapinagr'n ziyaret ettiler. Tapinak, Minakshi ve esi Shiva-Sunda-
reswarar’a adanmgtr.



etkisi altinda kalmigtir. Ancak Giiney’de ¢ok daha fazla uy-
gulanmaktadir. Ne yazik ki, bunu daha derinlemesine aragti-
ramadim. Kadinlara ne yaptiklar1 sorulmaz. Bir adam onlara
bunu sorarsa gagirirlar ve hemen susarlar, dehgete diigerler.

Giineyde bir istisna var yine de, orada bu mandala sem-
bolizmine niifuz edebilirsiniz, erkekler hala uyguluyorlar
clinkii. Daha ¢ok Kuzey’e yakin, Bengal bolgesinde; orada
belli bir yoga pratiginin birkag takipgisini bulabilirsiniz; bu
yoga daha ¢ok Tibet yogasina, yani Tantrik yogaya, laya yo-
gaya®” veya kundalini yogaya yakindir. Orada bu mandala-
lar erkekler tarafindan da yapilmaktadir.

Bu mandalalar (cember veya, Orta Cag filozoflarinin de-
yisiyle “rotundum”) da burada bizim igin kékeninde ¢ok es-
kiler. Orta Cag metinleri cogunlukla Platon'un Timaios'una
referans verirler; diinya ruhunun yuvarlak tasviri, ve ayni
zamanda bireyin ruhu: Bu bakimdan, makrokozmosa bagh
bir mikrokozmostur. Sonug olarak, bireysel insan ruhu, ev-
renin biitiiniinii gevreleyen tiim-varligin ruhunun yuvarlak-
Iigiyla aynidir.

Bu Platonik kavram, Dogu felsefesindeki dtman ile veya
purusha®? ozdestir; tim diinyay1 iki el genigligi yukaridan
cevreler ve yine de her bireysel kisinin kalbinde yagar; bir
bagparmag) biiyiikliigiindedir, o boyda bir ciice gibidir. Kii-
ciik bir insan figiirii, ufacik, tek tek herkesin kalbinde bulu-
nuyor, ama ayni zamanda diinyanin biitiiniinii iki el genis-
ligi yiiksekten kapsayarak onun &tesine uzaniyor.

Ote yandan, yuvarlaklik fikri, en bagtan beri mevcut olan
bir sey olarak kavranmaz, fakat yogi tarafindan yaratilir. Alg-
tirmalar sirasinda, kendi ¢abasiyla bu yuvarlaklig bir sekilde
cagirmalidir. Bu yakaris oradan gelir: “yuvarlak ol ve yuvar-
lak.” Bu biiyiilii bir siirectir, sonunda yoginin ruhani kisiligi,
tiim kozmos gibi yuvarlak ve tam hale gelmelidir. Bu yaka-
r1$ yoluyla, kendisinde tiim kozmosu kisilikétesi dtman olarak

321 Laya-Yoga, [meditatif] sogrulma Yogasi.
322 Bakimiz Jung’un 26 May1s 1939 dersi.
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tastyan o varlikla bir olmaya ¢alisir. Umudu, bu yuvarlaklasma
yoluyla, diinyanin ruhuyla veya diinyanin varhigiyla 6zdes hale
gelmektir. Orta Cag felsefesinde de baskin bir fikirdi bu. Ote
yandan, hicbir sans: yoktu. Kilise karsisinda her zaman dik-
katli olmaliyds, ve sonra da, bilimsel diinya goriisii sonrasinda
tamamen gozlerden yitti. Ve hermetik felsefenin hig sugu ol-
madigin1 da sdyleyemeyiz. Kendi usulleriyle kimya yaptilar
ve diinya ruhunu maddenin iginde aradilar, ve modern bili-
min babalar1 oldular. Sonug olarak bilimsel i¢giidiiler baskin
geldi ve bu siireg icinde felsefi fikirler yeraltina kaydi. Gegis
noktasini Theophrastus Paracelsus’un yazilarinda bulabilirsi-
niz.*? Hala tiim hakimiyetini elinde tutan antik diinya, ¢igek
a¢makta olan diinya karsisinda geri ¢ekildi. Bu iki nokta da
onun eserlerinde acikc¢a goriilebilir. On altin yiizyilda tama-
men anlama yetisine dayali bir Bat1 felsefesine gegisin ardin-
dan, bilgi yoluyla gelmedikge hi¢bir kurtulus 6gretisine yer
acilmadi. Bu yol ayriminda, felsefe kendisini bir biitiin ola-
rak kisiden tamamen ayirdi. O andan itibaren kafa ile felsefe
yapilmaktadir. Oysa eskiler biitiin olarak kisiyle felsefe yap-
tilar. O andan itibaren, kisiden yola ¢ikarak degil, yalnizca
kisi hakkinda felsefe yaptilar.

Ote yandan, metnimiz, biitiin insandan yola ¢ikarak bu-
rada nasil felsefe yapildigini, ve biiyiilii siirecin hedefinin
nasil biitiin insanin déniisiimii oldugunu gosteriyor. Bugiin-
lerde batil inang korkusu herkesi kér etmis durumda. Biiyii
itiraz edilmesi gereken bir sey bizim icin. Eger biri “btiyii”
sozctigiinii kullanirsa, bilime kars1 oldugu seklinde yorum-
lanur. Ne var ki “biiyiisel” basitce ”psikblojik” anlamina ge-
lir. Onceki yiizyillarda bu kavram bilinmiyordu, bu nedenle,
dogasu itibariyla psikolojik olan sey biiyii idi.

323 Paracelsus; Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim
(1493-1541), Isvigreli filozof, doktor, simyaci ve okiiltist. Jung, 6liimiiniin 400.
y1ldoniimii vesilesiyle Paracelsus tizerine iki konferans verdi: “Paracelsus als
Arzt” [Bir Doktor Olarak Paracelsus”] ve “Paracelsus als geistige Erscheinung”
[Ruhani Bir Fenomen Olarak Paracelsus] (Jung, 1942).



Bu hala Dogu’da goriilebilir. Mandala figiirleri de biiyiilii
isaretler olarak goriiliir ve neler yapabilecekleri bilinmedigi
i¢in korkuyla tutulur. Uzun zamandir biitiin bunlara kendini
kaptirmig, bilingdisinin bu imgelerle sekillendigini diisiinen
ve onlardan ciddi ciddi korkan Avrupalilar da taniyorum:
“Bu tiir seyler ulu orta sergilenmemeli; bazi ¢izimler oldukca
ugursuz.” Ve bunlar sadece basit geometrik ¢izimlerdir. Bir
Avrupali bununla fazla ugrasirsa, bu seylerin nahog veya teh-
likeli bir etkisi olduguna ikna olur. O zaman biraz ¢ildirabi-
lir, hatta biraz fazla qldirabilir. Bilinen bazi vakalar var bu
konuda. Ve tiim bunlarin tek bir sebebi var: Insanlarin béyle
seyleri kavramak ve kullanmak igin psikolojik bir kapasite-
leri yok. Bat1 zihniyetiyle anlamanin formiiliinii bulamiyor-
lar, bir tiirlii kendi bilgi cercevelerine baglayamiyorlar. Bas-
langicta saf delilik, cilgin batil inang olarak reddedilir. Sonra
nihayet, deliligin ele gegirdigi ve onun pengesine diisttigii an
gelir. Tropiklerde birgok insanin derisinin “siyah”a donmiig
olmasi gibi — “going black” [siyahlasmak] diye bilinen feno-
men.?* Eger Avrupali biri bu bolgelerde yeterince uzun ya-
sarsa, i¢inde ilkel insan uyanir. Bunun muazzam bir telkin
glicti vardir, ¢ilinkii bu ilkel insan biittindiir.

Yani bu giinlerde biz Bat1'da olduk¢a dezavantajli durum-
day:z ciinkii biitiin olarak insandan kendimizi tamamen ayir-
mus durumdayiz. Bugiin burada farkh seyler yapmiyoruz.
Ancak metnin yalnizca akildan degil, biitiin olarak insan-
dan bahsettigini hissedebilirsiniz.

Ikinci asamay bitirmek {izereyiz. Bir dereceye kadar dog-
matik olarak dogru cevabi veren devatdlarin bu cevabinin her
durumda gegerli olmadigini az 6nce belirtmistim. Ciinkii bu
gorsel diinyada kalan kisinin, dogmaya uygun olmayan sey-
ler sdyleyen devatdlar duyma sansi vardir. Giivenlik nlem-
leri bu nedenledir: Yoga 6grencisi devatdlarin yanitini ez-
berlemeye tesvik edilir, boylece konusmaya bagladiklarinda
hemen soyle diyebilir: “Aha, demek istedigin bu o zaman!”
Ezberden 6grendigi formiil ile devatilarin sdyleyebileceklerini

324 Ingilizce ifadeyi burada kullanan Jungdur.
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bastirabilir. Kilise tarihinde de oldukga benzer seyler vardir,
Ornegin, Aziz Antoni'nin hocasi Aziz Athanasios’un ¢oldeki
bir insanin i¢ yasami hakkinda yazdig: bir eseri*®® vardr.
Eserinde, bu miinzevilerin yasayabilecegi tiirden olaylar1 be-
timler.32¢ Bunlar, Dogu’dakilerden farkl olarak meditasyon-
lardan degil, yalnizliktan, yalnizlik haliisinasyonlarindan
ortaya ¢ikan canlandirmalar, canli figiirlerdir. Insan uzun
zaman yalniz kalirsa, yalnizligi canlandirma imkani ortaya
cikar. Ay sekilde ¢ok yorgunken veya tehlikedeyken de bu
olabilir. Daha ilkel iilkelerde, normalde ruhani olarak tama-
men saghkli Avrupalilar bu tiir aktif canlandirmalar dene-
yimleyebilir. Bunlar kendilerini ses, goriintii ya da her ikisi
olarak gosterirler. Herhangi bir aligtirmayla uyarilmadan do-
gal olarak ortaya cikarlar.

Colde yasayan bu miinzeviler igin, gesitli figtirler bici-
minde goriinen bu tiir yalmzlik tezahiirleri her zaman arzu
edilmez. Athanasius ortaya ¢ikan fenomenleri betimler, bun-
lardan biri seytandir; Incil okuduklarinda ya da ilahiler sdyler-
ken duyarlar. Etrafina oturup bir siirii sey sdylerler, en kétiisii
de dogruyu s6ylemeleridir. Daha sonra seytanlarin miinze-
viye bildirdigi gerceklerden érnekler verir; bunlar arasinda
cagdas bilgimizce de dogrulanmis son derece sasirtici ger-
cekler vardir. En tehlikelisinin bu oldugunu séyler; ¢iinkii bu
yolla miinzevi, kendisiyle konusanin seytan degil, Tanri'min
bir melegi olduguna inanmak zorunda kalir. Daha sonra At-
hanasius, bu figiirlere kars: kilise 6gretisine gére nasil dav-
ranilmasi gerektigini anlatir.

Ayrica sunu da hesaba katmalisiniz; bu tiir aligtirmalar
herhangi bir kadim sehirde yapilmiyor; Tibet'in daglarinda,
denizden 4000 metre kadar ytiksekte, bir gl kenarindaki bir

325 Aziz Anthony (yaklagik 251-356), genellikle Biiyiik olarak anilir, kesisligin
babasi olarak goriilen Misirli bir Hristiyan kesis. Iskenderiyeli Aziz Athana-
sius'a (yaklagik 296-373) atfedilen, Aziz Anthony’nin yagaminin bir anlatimi
olan Vita S. Antonii (356-362), azizin ¢olde kargilagtig1 bagtan ¢tkarmalari an-
latur.

326 Liber Novus'taki (Jung, 2009) “The Anchorite” ve “Dies II” boliimlerine baki-
niz, s. 267-273.
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manastirda veya manastira bagh bir meditasyon mekaninda
ldmalar tarafindan yapiliyor. Orada kiyida, gol ve dag ara-
sinda, ldma kuliibesini inga eder ve senelerce mutlak bir ses-
sizlik iginde meditasyon yapar. Bu kadar kat1 bir izolasyonda
ne tiir seylerin olabilecegini rahat¢a hayal edebilirsiniz. Muh-
temelen aylarca tek bir insan gérmezler; belki bir coban ya da
yiyecek getiren bir kadin. Meditasyonlar sirasinda kuliibede
oldugu icin belki onlar1 gérmiiyordur bile. Boyle figtirler, bi-
zim burada bahsettigimiz, talimatlar1 kolayca anlagilanlar-
dan, tamamen farklh bir diizeyde is goriirler.

Ibadetteki kisi Mantra Vajra-muh yakarigini tekrarlamali-
dir ve icinden “Hadi gel” demelidir. [SCST, s. 12]

Vajra-Muh 6zel tiirden bir yakarigtir: Muh, yanultmak veya
korlestirmek anlamina gelir. Moha, yani kérlestirme, ayni
kokten gelir. Bir moha mantrasi, korlestirmek icin ezberle-
nen bir formiildiir, yani, konusulan seye tesir eder: korlestir-
mek. Korlesmeye neden olan bu vajra-muh yakarisi, bir moha
mantrasidir, dikkati {izerinde toplayan bir kelimedir. Kutsal
alistirmay: tehlikeye sokabilecek demonlar1 kor etmek icin
kullanilir; yoga uygulayicisin1 demonlarin etkisinden korur.

Bunlar, meziyet elde etmenin on {i¢ yolunu olusturur.
[SCST, s. 12]

(B4) On disi devatinin yaratilmasi

Sonra, kalpte yatan Bija Mantra Hiim'dan on disi Devata
(Dakini) ¢ikar, bunlar kapilarin koruyucularidir. Pusulanin
sekiz noktasinda onlardan sekizi bulunur ve Khanda ve
Roha yukarida (zenith) ve agagidadir (nadir). [SCST, s. 12]

Bu kutsal varliklar on kadin tanrigadir; yoginin bunlari
kendisinden iiretmesi gerekir. Simdiye kadar sadece erkek
devatdlar yaratilmigts. Yaratmanin ne anlama geldigini size
daha 6nce agiklamigtim: kisinin kendi psisesinin i¢indeki-
leri bogaltmasi, psisenin disina yerlestirmesi. Yani kisaca psi-
senin icini bogaltmasi. Fakat bunlar bilingli figiirlerdir. Yogi
bir erkektir. Bilinci dogas itibariyla erildir. Sadece erkek de-
vatdlarin kendisinden ¢ikmasina izin verirse, o zaman fiilen
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bilingli dinsel diistincelerdir, bunlar kisilestirilmis sekilde
ontine koymustur, ve onu hala bilingdisiyla birakmuglardr.
Ve tam olarak 6zgiirlesmis olmak i¢in ayrica disi bilingdisini
da yaratmalidir. Bu ise on disi devatd araciligiyla gerceklesir.
Odanin on yéniinde belirirler, ve yogi meditasyon yaparken
kotii ruhlara kars1 kapilarin koruyucular olurlar.

Kandha ¢okluk anlamina gelir (yukarida), roha ise yetige-
rek (asagidan) cikmaktir. Kavrami gorsellestiririz, yani yuka-
rida veya tepede agilma gergeklesirken, asagida kok biiytir —
bitkinin yukar1 dogru biiytidiigii yer.

Dogu, giiney, bati, kuzey ve ardindan giineydogu, giiney-
bati, kuzeydogu ve kuzeybatida bulunurlar. [SCST, s. 12]
(BS) Kare ve dairenin yaratilmasi.

Ardindan, dort yiizlii devatdnin Mantra’sinin bir hecesini
(Pada) tekrarla ve her Pada tekrarlandiginda sol elin par-
mag1 ve bagparmagiyla bir siklatma sesi ¢ikarin. Bu yollarla,
biitiin kotii ruhlar1 kovdugunu diisiinsiin. Sonra kalpteki
“Hum”dan yayilan bir 151k selinde Vajra-bhumi’yi (zemin)
yapmak i¢in asama agama ilerle; yaninda duvar, tavan, sa-
cakli tavan perdesi ve ok aglar1 ve hepsinin disinda ilahi
alevlerden bir ¢it. [SCST, s. 12-13]

Bu belli ki kapilar olan bir kare mandala tarifi. Mandala-
nin etrafinda ates, goksel alevler vardir. Bu, concupiscentianin,
arzunun ategidir; yeni dogumlara takilip dolamir. Dis ayart-
malara kargi savunmak i¢in disa dogru yanmalidir.

Bu ige iceriden baglamal1 ve sirayla disa dogru ilerlemeli-
dir. [SCST, s. 13]

Mandala disaridan igeriye degil, merkezden, icten disa
dogruinga edilmelidir, béylece o her zaman mandalanin ken-
disinin merkezinde olur.

(C) On yone tehdit ve koruyucu ¢ember
Sonra sol elin parmaklarini tehdit edici Mudra olarak ge-
killendir ve on y6ne dogrult...
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Kapilarin koruyucularini desteklemek icin. Bilingdisi ige-
riklerini digariya karsi bir savunma araci olarak kullanur.
... yukarida bahsedilen giklatma sesini ¢ikararak, agagi-
daki Mantralari ciddiyetle ti¢ kez tekrarla: Om medini-vajra
bhava vajra-bandhana hiim htim phat. [SCST, s. 13]

Bunun anlam1: “Om. Zemin, ebedi varlik, ebediyen olus!
Ham.” Sonra phat, yani ¢arpismayi, siirtiismeyi, siklatmay:
ifade eder. Bu mantra simdi duvara dogru, tavana, ve ha-
yali yapinin bagka kisimlarina dogru séylenmektedir; amag,
tim yonleri diisman ruhlara karsi emniyete almaktir; boy-
lece, kalbin higligi tizerine kurulu bu kutsal mekan: hicbir
sey rahatsiz edemez.

Zihni yukaridaki koruyucu ¢emberler iizerinde yogunlas-
tirdiktan sonra, kalpteki “Hum”dan Vajra-hangerlerle bir-
likte Vajra-kabzalar ve Vajra-sopalar yarat. Bunlar1 kendisine
benzeyen sayisiz hizmetkarin sol ve sag ellerine yerlegtir-
sin ve zihnini gokleri dolduran sayisiz hizmetkara odakla-
sin; onlar Ruhlari, diinya-sisteminin dort yéniinii koruyan-
lar dahil Ruhlar1 ¢agirmaktadirlar. Beyaz olanlar siginirlar
ve dogruluk yoluna girerler. Siyah olanlar1 kafalarinin te-
pesine bir hanger saplanmig olarak diisiin. [SCST, s. 13-14]

Bu, Tibet'teki gercek biiytii i¢in ¢ok 6nemli bir nokta: Bii-
yili oklarin hayal edilmesi. Onlar bu mukaddes yayilim
gerceklessin diye ¢agrilmiglardir. Ttim bu formlarin disinda,
yoga yoluyla biiyiisel varliklarin da yaratilabilecegi, belirli
insanlara zarar vermek, hatta onlar:1 6ldiirmek icin tiretilebi-
len, vajra denilen oklarin da yaratilabilecegi kabul edilmek-
tedir. Ve bu metinde, sadece kotii ruhlara, yani dvidydda, ce-
halet icinde kalmak isteyen ruhlara uygulanabilecegi, sadece
onlarin bu silahlarla dldiirtilebilecegi belirtilir.

Sonra ezberden sdyleyin. Om: Avidyd'nin yanilsamalar ya-
ratan karanlhiginin kesif kiitlesi dagilsin; tiim sefalet yok ol-
sun.... Ayn1 zamanda, Vajra-Cekici'nin darbeleriyle toza do-
niigtiiklerini hayal et. [SCST, s. 14]
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Goriiyorsunuz; Dogu’da biling, insan1 gevreleyen korkung
karanhiga kars1 insan1 destekleyen 1sik olarak onurlandirili-
yor. Bilingdisinin bu karanligi, Dogu'nun kétiiliik timsali ola-
rak yorumladig1 seydir. Tiim koétiiliik cehaletten gelir. Tiim
kotiiliikler, hayatin tiim sorunu bilmemekten gelir. Bu 6gre-
tiyi Buda'nin orijinal s6zleri arasinda bulabilirsiniz. Clinkii
bilingdis1 durumunda olan kisi bir otomat gibi davranir. Hig-
bir etigi olmaz. Dolayisiyla (sehvet anlaminda) concupiscentia
ile hareket edecektir ve bu sekilde yasama dolanacaktr; 1st1-
rap, yashlik, hastalik, ve 6liimle bogusacaktir ve boylece va-
rolus tekerinin dénmeye devam etmesine miisaade edecektir.
Tekrar tekrar bedenlenmeye devam edecektir; kendisini ya-
ratima terk edecektir, 1stirap ¢ekmekten bagka bir sey degil-
dir bu; ve toplam acisin1 sadece artiracak hi¢ azaltmayacak-
tir. Sadece bilgi yoluyla arzular durdurulabilir: Insan olaylarin
tekerini, varolusun samsdra dongiisiinii artik dondiirmek is-
temez, fakat bir sona gelmek ve bu gekilde tiim yaratima bir
son vermek ister.

Zihnini yaramaz Ruhlarin giinahlarinin bagislanmast tize-
rinde yogunlastir ve onlarin Vijnana-ilkelerinin Buda Aks-
hobhya Alemi'ne aktarildigini hayal et [SCST, s. 14]

Boylece kétii ruhlarin giinahlari, yani kotii ruhlarin dhar-
ma-dhéatu’sunun aydinlanma ilkeleri, 11k kralligina geri ge-
tirilmelidir.

Ardindan hizmetkarlar Vajras'in dis itinde yerlerini alir-
lar. Budaliga ulagsmamis adanmus kisiyi koruduklarini hayal
et. Bu, biiyiilii koruyucu citler tizerinde meditasyon yoluyla
bilgelik kazanmaya galisirken kesintiye ugrama olasiigina
karst korunma yontemidir. Bu, nedensel meziyetlerin ka-
zanilmasidir. [SCST, s. 14]

iki nedensel 6diil, cabanin kutsallig1 ve jnana, yani ay-
dinlanmadir.

Sonra digaridaki ve icerideki nesnelerin riiyalar gibi yanil-
sama oldugunu gorerek sunu s6yle: Om, ben, biitiin seyle-
rin hakiki dogasi olan safim. [SCST, s. 14]
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Hizmetkarlar onun figiirleridir. Burada biraz Dogu kibir-
liligi devreye giriyor. Bu devatdlar, tam da gokleri giiclii se-
kilde dolduran Budalar ve bodhisattvalar gibidir; mdyinin,
yani, aldatmanin, yanilsamanin bu diinyay: dolduran varlik
olmasi gibi. Tiim bu ¢okluk bir yanilsamadir. Diistinmesi ge-
reken budur. Bir gesit kutsal figiir hayal etmek ve sonra bunu
sadece bir yanilsama olarak gérmek gerektigini fark etmek
gibi. Bu, herhangi bir yogi igin zorunludur. Insa ettikleri her
sey, en yiiksek ilahi varliklar bile bir yanilsamadir ve tekil
olarak: O, gizli, bos haldeyken, her seyin gercek dogasi olan
safliktir. “Her seyin 6lgiisii olarak insan,”*” diinyanin tiim
vechelerinin kékenidir.

Bunun anlami sudur: Insanin, kaynag kalpte bulunan
kendi bilinci, algilanabilir her seyin kokenidir — ister goriil-
stin, ister duyular yoluyla algilansin. Olmadiklar1 anlamina
gelmez bu, fakat, bizim onlardan algiladigimiz sey yanilsa-
madan ibarettir. Her gey, kalplerimizdeki 151k sayesinde ay-
dinlanur.

Tekrar, diigiincenin kavrayamayacagi Shunyata (Bosluk)
olarak Maya (s Gytima, diinyadir bu) iizerine meditasyon
yaparken, s6yle: Om: Ben, Bosluk ve Varja bilgisi dogasin-
danim. [SCST, s. 15]

Bu, fiziksel veya ruhani anlamda diinya hakkinda bilebi-
lecegimiz her seyin psisik oldugu bilgisidir. Bilinen her sey
psisenin filtresinden geger, “psiselestirilmistir.” Bildigimiz bir
sey, herhangi bir sey, psisenin varliginda temellenir. Onun Gte-
sinde ne oldugunu soyleyemeyiz, hatta, 6rnegin, bizden bin-
lerce1sik yili uzak galaktik sistemler gibi. Onlar tam anlamiyla
psisedeki “galaktik sistemlerdir”. Disaridaki evrende, onlar
“galaktik sistemler” degil, bizim yaratimimizdirlar. Onlar1 ad-
landirarak, psisedeki belli duyu izlenimlerini bir sekilde yo-
rumlariz, ve diinya budur. Aslinda imgelerden kurulu psisik

327 Abderali Protagoras (yaklasik 485-415), Sokrates 6ncesi filozof, sofizm oku-
lunun temsilcisi. Goreciligi, iyi bilinen su fragmanda ifadesini bulur: “Her
seyin Olgisii insandir” (DK 80 B1). Protagoras’n felsefesi, Platon’un iki diya-
logunun, Protagoras’in ve Theaitetos'un konusudur.
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bir diinyada kapaliyi1zdir. Ve bazi psisik seyler, maddi bir im-
geler diinyasindan ve digerleri de ruhani bir imgeler diinya-
sindan kaynaklanirken, neyin fiziksel ve neyin ruhani oldu-
gunu kim s6yleyebilir? Tek bir psisik imgeler diinyamuz var;
ve bu diinyanun iki etiketi var: “kdkeninde fiziksel” ve “ké-
keninde ruhani,” fakat ikisinin de gercekligi tamamen psi-
siktir. Eger bu bdyle olmasaydi, diinyanin var oldugu biline-
mezdi. Dogu'nun temel i¢goriisii budur. Ve Dogu'nun biitiinii,
varliktaki istirabin farkina varma yoluyla kendisini 6zgtirles-
tirmek i¢in bu i¢goriiyli dogru kilmaya didinir.

Bir dahaki ders Asama IIl’e baglayacagz.
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12. DERS 3%
10 SUBAT 1939

ASAMA IIT’e gegebiliriz artik, sentez:
ASAMA III - Sentez

A. Shiinyatadan ortaya ¢ikanlar:3?°
1. Yam (destekleyen)

2. Hava

3. Ates

4. Su (yuvarlak)

5. Toprak (kare)

B. Dharma-Dhitu-Jnina Mandalast:
1. Meru Dag1

2. Brahmas Sehri

3. Dort-bagh vjara

4. Sekiz yaprakli lotus

5. Ay

6. Glines

7. Lotus = yoni

8. Lingamh ay

9. Vihdra (manastir)

10. Lotuslu biiyiilii gember (mandala)

328 LSM, RS, ES’nin notlar1.

329 Bu bes kath diyagram ES, BH, RS ve LSMde bulunabilir. Ancak, RS’nin yaz-
malarina goére Jung, Zimmer’in dort pargali betimlemesini takip etti: yam
(hava), ram (ates), vam (Su) ve lam (toprak) (Zimmer, 1926, s. 95).
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11. Bunda, Mahéasukha olarak yoginin kendisi: dort surat,
dort unsur, dort renk, iki el (niddna zinciri), dort kez i goz.

(A1) Sentezin agikga birbirinden ayr1 iki kismu vardur. Tlki
sOyle devam eder:

Shiinyatd bosluk anlamina gelir. Mutlak olarak higbir sey-
dir, ama olumlu bir varhigin hicbir seyidir, hayal edemeyece-
gimiz bir paradoks. Ne zaman Buda'ya eskatolojik kavram-
lar hakkinda soru sorulsa, cevap vermekten genelde kaginir;
hangi sebepten bilmiyoruz, ama baz1 konularda 6grencile-
rine karg1 agz1 sikiydi. Shiinyatd kavrami buraya iligkindir,
clinkii biiytilii bir formiil olan “yam” mantrasi, yoginin onu
hayal etme cabalar: vasitasiyla bu ilkel kozmik bosluktan ha-
yal giicii yoluyla ortaya ¢ikar. Ancak bunun ne anlama gel-
digi belirsizligini koruyor; kullandigim Ingilizce metinde bir
acitklama yok.** Destekleme, tagsima, katlanma anlamlarina
gelen bir kok terimdir; ve bu islevler, bir temel atmanin ayirt
edici 6zellikleridir. O halde, tizerine inga edilecek diinya igin
bir temel yaratilmalidir, ¢iinkii bundan sonra gelen sey shiin-
yatddan, bosluktan gelir ve tiim metafizik evreni kapsamali-
dir. Bu bakimdan “yam”in anlami uygun gelirdi.

(A2) Hava mandalas: “yam”dan ortaya ¢ikar:

.. Hava Mandalasina kaynaklik eder... [SCST, s. 15]
Mandalalar birbiri iizerine insa edilirler, dért unsurun
mandalalar::

(A3) Ates:

[..] Ram Mantrasy, rengi kirmiz1 Ates Mandalast... [SCST, s. 15]

Ates, “ram” anlamina gelen benzer bir kok kelimeyi ye-
niden tetikler. Ayni zamanda “r” harfi anlamina da gelebilir
sadece, ancak buradaki haliyle “ram” gibi goriiniiyor. Zevk
almak, birlestirmek anlamina gelir, aynm1 zamanda erotik bir
anlam tagir. Kirmiz: ve ates, her ikisi de tutku fikriyle bag-
lantil oldugu igin ¢ok iyi uyuyor bu.

330 Jung’un edisyonu igin bakiniz “tanitma” boliimii.



(A4) Su:
.. Mantra, Vam; bu, Su Mandalasinin kaynagidir, formu yu-
varlaktir ve bir ¢anakla birlikte rengi beyazdir [SCST, s. 15]

Yuvarlaklagtirma fikriyle burada yine karsilagiyoruz.
“Vam” kokii, tiikiirmek anlamina gelir ki bu da yine suya
¢ok uyuyor.

(A5) Toprak (kare)

Simdi, “lam” mantrasina bagl bir sekilde, toprak besinci
olarak ortaya ¢ikar (yine quinta essentia fikriyle birlikte):

.. Lam Mantrasi; Toprak Mandalas: ¢ikar ondan; sekli kare,
rengi saridir.... [SCST, s. 15]

(AT}

“Lam”,
lar i¢in kullanilir, muhtemelen erotik bir anlami vardir. Top-
rak, simdi, suyun bir kargit1 olarak belirir; su yuvarlakken top-
rak karedir. Ttim Dogu igin tipiktir bu. Cincede de aymidir: I
Ching, Degisimler Kitabi'nin geometrik semasinda, ortada, top-

ram” ile ayn1 anlamdadir; cinsel iligkiler ve bag-

ragin dort kosesi vardir; sekli kare, rengi saridir. Sari, Cin'de
de “dogru renktir”. Bir kez daha uyar.>

Simdi burada ¢ok ilging bir sey var. Bu tiir bir ruhani ahs-
tirma sonucunda topraktan ¢ikip ruhani olana yiikselinecegini
bekleriz; yani toprak sirasiyla su, ates, hava halini almalidir
bize gore. Ciinkii Herakleitos'ta gordiigiimiize benzer sekilde
en sicak, en kuru oldugu igin asil ruha ulagilmasin bekleriz:
“Ctinki su haline gelmek ruhlar i¢in 6liimdiir.”**? Buradaki
tam tersidir: En tist ruhani kavram shiinyatidan toprak quinta
essentia olarak ¢ikar; sanki hayal giiciiniin hedefledigi ruha-
nilesme degil, elle tutulur toprak gibi gercek-hale-gelmektir.
Bati'nin tutumundan fevkalade farkhidir bu.

331 Son ciimle onu silinmiy olarak isaretleyen RSde bulunuyor yalnizca.

332 MO 500 civarinda yagamig Sokrates &ncesi filozof Efesli Herakleitos'un gdyle
dedigi rivayet edilir: “Ciinkii ruhlarin suya doniigmesi ve suyun toprak olmasi
olimdiir. Ama su topraktan gelir; ve sudan, ruh” (DK 22 B 36; gev. Burnet,
1892, s. 138).
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Bu kare toprak, Tantrik sistemde yapilan tapinaklarin mi-
marisi i¢in ve Kundalini yoga icin temel olusturur. Kare top-
rak {lizerine meditasyonla baglar, mulidhira chakra denen sey.
Mulddhdra kok, fulcrum [dayanak noktasi] anlamina gelir. Bu
chakra kare toprag1 diinyayi tagiyan fille birlikte igerir. Metin
Tibet’e ait olsa da, Hindu veya Budist olmasa da, spesifik ola-
rak Hindistan’a 6zgii bir seydir bu.

(B1) Meru Dagi
Sonra Stim Mantrasi’'ndan, Daglarin Krali Meru Dagi'ni1 ha-
yal et; dort suru doguda kristal, kuzeyde altin, batida yakut

ve giineyde ziimriittendir. Uzerinde iig sira kare ve sekiz
kule bulunan dértgen seklindedir. [SCST, s. 15]

Bu bizi B agamasina gotiiriir: Simdi yaratilan toprak sa-
yesinde, diinya dag1 ortaya ¢ikar ve bu Meru Dagidir. Hindu
mitolojisinden alinmistir ve bagh basina bir mandala olan
kozmik bir dagdir. Ayrica, Hinduizm’de daha 6nceleri var-
dir. Kristal, altin, yakut ve ziimriit olmak iizere gesitli mine-
rallerle karakterize edilen dort sur ve dort farkh cepheye sa-
hiptir. Bu ayrica dort renge, unsurlar kisminda tanigtigimiz
dort renge gonderir. Bu renklerle ilgili kiiciik bir sema yap-
mak istiyorum. Bu 6nemsiz degildir, ¢iinkii Bati'min yogay1
temelliik etmesi sirasinda ve bilingdig1 psikolojisinde onlarla
tekrar kargilasiyoruz:

Kuzey=Beyaz

Bati=Yesil Dogu=Sari
Giliney=Kirmizi

Bu dort farkl renk Bardo Thodol’de® de ortaya cikar; ay-
dinlanma yoluyla kurtulusun dért yoludur. Bunlar agik¢a dort
psisik iglevdir; bu metindeki ruhani iglevler analiziyle (yani
yonelim icin dort psikolojik islev olarak betimleyebilecegi-
miz seyle) az veya ¢ok uyumludur. Renkler her zaman duygu
degerlerini temsil ettiginden, bu iglevlerin renklerle karakte-
rize edilmesine biraz agiklama getirmemiz gerek. Bat1 akli-

333 Bakimz not 199.



nin nihai ideali, duygu olmadan diisiinmektir; ¢iinkii duygu,
diistinmeyi yok eden kozmetik bir lekedir. Dogu’da durum
boyle degildir. Dogu daima bir biitiin olarak ve ¢ok daha t6z-
sel sekilde, biitiin insandan yola ¢ikarak diisiintir. Kalpten
diisiiniir, kafadan degil. Bu nedenle, 1s1)yan mantra “htm”
kalptedir, ve tiim varliklar ondan ortaya ¢ikar, yani, bu var-
liklar1 kafadan gikiyor gibi degil, daha ziyade, kalpten ¢giki-
yor gibi diisiinmek gerekir. Oyleyse apagik gériiliiyor ki Do-
gu'da diisinmek sadece soyut sekilde diistinmek degil, fakat
hislerle diistinmektir. Bunu psikolojide agik¢a goriiyoruz: Sa-
dece saf soyutlamalarla idare edemeyiz. Psisik fenomenlere
bu sekilde ulasamayiz. Kisiyi bir biitiin olarak kavrayamaz-
sak, psisik fenomeni ihlal ederiz. Aksi takdirde anladigimiz
sadece dortte birlik kismudir; ¢linkii anlama yetisi, islevlerin
dérdiinden biridir sadece. Deneyimi tam olarak betimleyebil-
mek i¢in yardimal islevlere de ihtiyacimuz var. Dolayisiyla, yal-
nizca psikolojide degil, hayatta da hisleri tamamlayici olarak
kullanmamiz kaginilmazdr, ¢linkii aksi takdirde bir seyin de-
geri hakkinda karanlikta kalirdik. Insan bir seyler hakkinda
spekiilasyonlar yaparken bulur kendini, ama pratik agidan
bu teoremlerin hicbir anlami yoktur. Ciinkii bir sey hisle do-
luysa, akil delilik olarak goérse bile, pratikte bunun biiytik bir
rol oynayacagindan emin olabilirsiniz. Dolayisiyla, eger bir
sey hislere hitap ediyorsa, “anlama yetisi agisindan bu konu
sacmaliktir” demek anlamsizdir.

Mark Twain, sanurim, Hristiyanlik Bilimi'nin tiim kaba-
hatlerini siraladi. Bunun tamamen sagmalik olduguna inani-
yordu. Insan aptalliginin damitilmis haliydi ona gére. Ama
sunu ekledi: Diinyay1 yoneten bu aptalliktir.** Bir seye ina-
nilabilmesi icin onun gercekten aptalca olmas: gerekir. Ap-
talca olan1 herkes anlar, oysa, zekice seyler bir avug insanin
erisimindedir.

334 1907'de Mark Twain (1835-1910), Christian Science adh bir kitap yayimlads;
kitapta bu hareketi ve kurucusu Mary Baker Eddy’i (1821-1910) ‘elestirdigi
yazilarini topladi.
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Bu renkler, dort iglevin farkli his degerlerine sahip oldu-
gunu sdylemeye calisir, 6rnegin, kirmiziyla sdylenen sey kanla,
ategle, tutkuyla, sevgiyle ilgilidir. Sevgi sicaktir, aksi takdirde,
herkesin bildigi gibi, sevgi degildir (Giiney). Duyumlar ye-
sil toprakla ilgilidir; asil varhig: algilar (Bati). Diisiinme, kar
gibi soguk ve beyazdir (Kuzey). Sezgi/gorii saridur, parlaktir,
1s1klidir; aniden silip stipiiren algi yoluyla bu islevle kargilagsi-
lir (Dogu). Tipik bir 6rnegi, Goethe'nin Stieler’in resmindeki
gozleridir;** gormekten ziyade bakar; sezgisel bakistir bu. So-
mut bir seye dogrultulmamuslardir, fakat gercekligi, tiim at-
mosferi hevesle sogururlar. Géren gozler, gozlemleyen gozler
maga gibi calisirlar. Gortis ¢izgileri birleserek bakiglara cim-
b1z gibi kavrayici bir keskinlik katar; duyularin, alginin goz-
leri bunlardir. Mikroskobik ¢alismaya uygundurlar, sezgisel
olani ise voltaji diigiirmek i¢in daha iyidir. Dogu’da sezgi ye-
tisini resmetmek i¢in sar1 kullanilir; ¢linkii onunla, insan, en-
telektiiel olarak veya soyut olarak bir seyi formiile etmekten
ziyade, o seyi oldugunu hisseder.

(B2) Brahma Sehri

Bu Meru dag tizerinde kale gibi bir sehir vardur; ti¢ kat
ve sekiz kulesi vardir.

Tiim bunlarin sirayla iist iiste yerlestirildigini hayal et...
[SCST, s. 15-16]

(B3) Dort-bagh varja

... ve gok-renkli, dért-bagh Vajra'min tepesinde... [SCST, s. 16]

Varja, hag gibi bir formdur. Evans-Wentz'in Tibet Yogast
ve Gizli Ogretileri [Tibetan Yoga and Secret Doctrines] kitab-
nin kapaginda bir temsilini bulabilirsiniz.3* Bunlar, renkler
hakkinda talimatlar igeren tist tiste bindirilmis iki dorje veya
vajradir (yildirimlar):

335 Joseph Karl Stieler (1781-1859), Alman ressam. Ludwig von Beethoven
(1820) ve Johann Wolfgang von Goethe (1828) gibi soylularin ve sanatgilarin
portrelerini neoklasik tarzda resmetmesiyle bilinir.

336 Evans-Wentz (1935). Ayrica bakimz not 241.



Kuzey=Beyaz

Bati=Yesil Dogu=Sar1
Giiney=Kirmiz1

... doguda mavi, kuzeyde yesil, batida kirmizi, giineyde
sar1 ve merkezde koyu mavi. [SCST, s. 16]

Beyazin yerine mavi geger; merkezdeki koyu maviden ta-
mamen farkh sekilde agik bir mavidir. Peki ne oluyor? Sema
saat yontinde 90 derece donmiis. Bu dogru bir pradakshina®’
hareketidir. flerleme anlamina gelir. Beyaz renk maviye dé-
niigmiuigtiir.

(B4) Sekiz yaprakh lotus
Bu koyu mavi zemin iizerine tekrar Mantra Pam1 yerles-
tir... [SCST, s. 16]

“Pam”in anlami da “sum”un anlami da bilinmiyor.

... ondan sekiz yaprakh bir lotus ¢ikar. Lotusun merkezinde,
on alt1 Sanskrit sesli harfin olugturdugu bir halka hayal
et, iki kez tekrarlansin ve sagdan sola gitsin... [SCST, s. 16]

337 Bakiniz ss. 183-184.
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Bu ¢ember sola, apradakshinaya gider. Soldaki hareket ka-
ranlik tarafa atifta bulunur.®*

(B5) Ay

Kelimesi kelimesine gitmeden, metinde agsagidaki nokta-
lar1 6zetleyecegim: Ay diski sesli harfler ve sonra sessiz harf-
ler {izerine yapilan meditasyondan dogar. Bunlar soldan saga
gider. Pradakshina hareketidir bu; 1s18a dogru déner, bilingli
tarafa. Sola dogru hareket karanlik tarafa, disi tarafa, yani
bilingdisinin karanhigina dogru gider; diger taraftan, saga
dogru hareket, bilince dogru hareket eder. Ornegin, yiiksek
bir din adamina selam veriyorsaniz, egildikten sonra ken-
dinizi onun &niine degil, yanina yerlestirmelisiniz ve sonra
onun etrafinda saat yoniinde saga dénmelisiniz. Buda'nin ko-
nusmalarinda ayrintilariyla betimlenir bu. Onun etrafindan
sola dogru gitmek uygunsuz olur, kétii bir alamettir. Onu hor
gormektir. Yapilmas: gereken, bilingli taraftan yaklasmaktir;
bu sekilde onun degerini anladigini gostermektir. Bu hare-
ketlerin her ikisi de gergeklestiginde buna: Yukar1 dogru ol-
dugu kadar asag1 dogru da genisleme denir.

(B6) Bedenin giines 6zii

Bu imge iizerine meditasyon yoluyla, giines dogar. Saga
dogru hareketten 151k dogar. Giines en iist bilincin ve berrak-
ligin semboliidiir.

Giines diskinin ytizeyi tizerinde Om, A, Him Mantralarin
tekrar hayal et; bunlar, siradan fiziksel bedenin, konugma-
nin ve zihnin 6ziidiir. [SCST, s. 16]

Burada yaratilan fiziksel bedenin 6ziidiir, ruhani insan
degil. Zihin ve dil, yani bizim i¢in 6nemli olan seyler, sadece
ikincildir; bir bakima, bedene yapilmis eklerdir.

338 BH buraya sunu eklemis: “erkek, kendisinin disil bilingdigina déndiigii za-
man” (s. 78)



(B7) Lotus yoni

Tiim bunlarin tizerinde, Lotus Diski iizerine meditasyon
yap; Disi Tanrica’nin digi organinin saf simgesi tizerine...
[SCST, s. 17]

(B8) Lingaml1 ay

... ve bunun tizerinde, Ay Diski tizerinde, Erkek Tanri'nin
erkek tohumunun simgesi. [SCST, s. 17]

Buradaki gidigat boyledir. Apradakshina hareketi yoluyla
disil olan dogar; yani ay, geceyi aydinlatan 151k dogar. Sonra
disil lotus gelir ve burada lingaml ay, eril organ. Metnin bir
dipnotunda sdyle diyor:

Zihnin yarattig1 [lahlar; Tantrik Budistlere gore Erkek olan
Gii¢ Semboliidiir ve zihnin Digisi ona rehberlik eder ve onu
kullanur. [SCST, s. 17, dipnot 1]

Goriiyorsunuz; zihnin sembolii bizde oldugu gibi eril bir
sembol degil. Logosu diisiiniin, baba Tanr1'y1, veya erkek Yu-
nan tanris1t Hermesi. Zihni karakterize eden burada ise disil
bir semboldiir. Ve Dogu’da ne gesit bir zihnin karakteristik
oldugunu boylece goriiyorsunuz; (erkeklerin gérdiigii kada-
riyla) disil bir zihin tipi, bir gesit bilingdis1 zihin. Bir biling
figlirtiniin yaratim1 degil, daha ¢ok bilin¢gdisinin bir yara-
tim1. Dogu igin bilingdisinda bize kendini sunan sey zihin-
dir. Ama burada, karsimizda, bilincin nihai gelisimiyle bag-
lantih bir sey var. Buradaki ruh, Ingilizce “mind”dir [zihin].

Biitiin bunlar, ibadet nesneleri ve onlarin kaplar1 da d4hil
olmak tizere bir olarak kabul edilir ve Ebedi ve Degismez
Bilin¢ (Dharma-Dhitu-Jnana) olarak tek bir Mandala olus-
tururlar. [SCST, s. 18]

Bu simdi, gordiigtiniiz gibi, eril bilincin bilingdis: disil zi-
hinle tam bir birlesimidir. Bat1 kiiltiiriinde de belli referans
noktalarimiz var: Thomas'm [sleri'nde’ erken Hristiyan gnos-

339 Aziz Thomas'n Isleri, MS tigiincii yiizyilldan kalma gnostik bir metin; oriji-
nali Siiryanice, ancak Yunanca kopyalar1 da var. Havari Thomas'in Hindistan
misyonunu ve sehitligini tasvir eder. Kitabin ikinci kisminda Kutsal Ruha su
yakarista bulunulur: “Gel, her ismin iistiinde olan Isa’nin kutsal ad1/ Gel, ey
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tikler Kutsal Ruh’u anne olarak ¢agirirlar. Kutsal Ruh, Sop-
hia, disi bir varhiktir. Hatta ilk baba Bythos ve ona korkung
bir sekilde 4sik olan en geng torunu Sophia arasinda gegen
uinlii bir agk hikayesi vardir. Iranaeus’ta bulunabilir34 Bu
hikayeyi ayrica Hans Leisegangin ktabinda bulabilirsiniz.34

Zihin goziinde canli bir gekildeimevcut olana kadar yuka-
riya konsantre ol. [SCST, s. 18]

340

341

Yiiceler Yiicesinin giicii ve mitkemmel olan sefkat./ Gel, Yiiceler Yiicesi'nin
armagani (karizmasi)./ Gel, sefkatli anne. / Gel, erkegin komiinyonu./ Gel,
gizli sirlar1 agia gikaran./ Gel, yedi evin anasi, ki gerisi sekizinci evdedir bel-
ki./ Gel, bes liyenin bilyiigi, zihin diisiince, diigiiniim, degerlendirme, akil; bu
geng insanlarla iletigim kur./ Gel, kutsal ruh, onlarin dizginlerini ve yiirekle-
rini temizle ve Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adina onlara ek miihrii ver” Besinci
boliimde Thomas bir kadindan seytan1 kovar ve Kutsal Rub’a yakararak ona
miihrii verir: “Gel, ey erkek komiinyonu, Gel, se¢ilmis kisinin sirlarini bilen,
Gel, asil sampiyonun (atletin) tiim savaslarinda yer alan, Gel, tiim biiyiikliik-
lerin bityiik seylerini ortaya ¢ikaran sessizlik, Gel, gizli seyleri agiga vuran ve
soylenmeyenleri agiklayan, ikiz yavrusunu tagiyan kutsal giivercin, Gel, gizli
anne, Gel, iglerinde zahir olan ve onlara seving ve huzur veren, Gel ve senin
adinla kutladigimiz bu 6karistte ve senin gagrinla bir araya geldigimiz sevgi
soleninde bizimle iletisim kur” (The Apocryphal New Testament, 1924, ss. 376
& 388).

Adversus Haereses'in [Sapkinliklara Karg1] eserinin birinci kitabinin ikinci
bélimiinde, Aziz Irenaeus, Sophianin tutkusunu (Ptolemaios ve okulunun
oOgretilerine gore) su sekilde anlatmigtir: Ancak o Zon ile geri kalanin 6niine
gecti; oysa aralarinda en son gelendi, Anthropos ve Ecclesiadan dogan Duo-

-decad’in en genciydi, ad1 Sophia idi, ve esi Theletos’'un kollarimin haricinde bir

tutku duydu. Bu tutku gergekten de ilk olarak Nous ve Aletheia ile baglantili
olanlar arasinda ortaya ¢ikti, ancak bu yozlasmis £on’a bulasarak gegti, bu
yozlagmis Zon, bir agk numarasi i¢inde hareket etti, ancak gergekte ciiretten
etkilendi, ¢iinkii, Nous gibi, miikemmel Baba ile birligin tadin1 bilmiyordu.
Bu tutkunun, Baba'nin dogasini aragtirma arzusundan olustugunu s6yliiyor-
lar; ¢linkd, onlara gore, onun biiyiikliigiinii kavramak istiyordu. Amacina ula-
samadig1 zaman, ki imkansiz bir seydi hedefledigi, zihni siradist bir 1stiraba
kapildi. Baba'nin arastirilamaz dogas: ve derinligi kargisinda 6yle bir sevgi
duyuyordu ki kendisini hep biraz daha ileri itiyordu. Onun tathiliginca sogu-
rulmadikg¢a ve mutlak 6ziinde erimedikge tehlike hep yakasindayds; her seyin
altindaki bu Giig ile tanigmasi gerekiyordu. Bu giice Horos derler; iste bu gii¢
onu hem dizginliyor hem de destekliyordu; ve sonra, tiim giigliiklerin ardin-
dan kendisine geri dondiigiinde, Baba’nin anlagilamaz olduguna ikna oldu; ve
boylece, hayranliginin ezici etkisinden dogan tutkuyu ve bastaki amacim bir
kenara birakt1”

Leisegang (1924), ss. 310-312



Burada s6z konusu olan kendiliginden goriimler degildir;
fakat bu gseyleri miimkiin oldugunca canl ve plastik sekilde
hayal etmek i¢in bilingli calisma ve gaba gerekir.

(B9) Vihira (Manastir)

Ardindan goyleilerle: - Mantralarla yukarida yaratilmus, bii-
yiiyle korunan surlarin i¢inde biiyiik bir tapinak (Vihéra)
hayal et... [SCST, s. 18]

Size gosterdigim mandalanin i¢ kismudir bu.?*?

... Meru Dagr'nin zirvesinde, dort tarafin1 kapsayacak ge-
kilde, cesitli degerli metallerden yapilmis dort girisi olan
doértgen. Duvarlarin bes katli oldugunu ve agsagidaki sirayla
siyah, beyaz, sari, kirmiz1 ve yesil olmak tizere beg farkh
renkte oldugunu hayal et. Bu duvarlarin iistiinde sar1 bir
metal sagak vardir; aylarla siislenmistir; bunlara yarim ve
tam dongitileri olan, riizgarda sallanan ¢anlar asilmistir.
[SCST, s. 18-19]

Antik Hindistan tapinaklarinda sik gériilen bir motiftir
bu. Puri’deki Jagannath tapinaginda®* bu Hindu tanrisi, diin-
yanin efendisi, sekiz tekerlekli biiyiik bir arabada taginir. Bu-
gin bile insanlar arabayi ¢eken dort bin adamin ayaklarinin
altina atarlar kendilerini ara sira. Ve bu tapinakta her yerde bu
stis motifi bulunur, yani bir ayin altinda asili bir ¢an motifi.

342 Bakimzs. 169.

343 Jung, 13-15 Ocak 1938 tarihleri arasinda Fowler McCormick ile Puride kald:
ve bu vesileyle Jagannath ve Konarak tapinaklarim ziyaret etti. Bkz. Sengupta
(2013), ss. 184-186.
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Bu motif bir¢ok kez uyarlanmugtir. Bu motiften yavas ya-
vag bir surat da ortaya cikti, ayin iginde, yani ay sandalinin
disinda bilinci ve kisilestirmeyi belirten bir surat belirir. Can
“konustugunda” ve ¢agrida bulundugunda, artik kisilesmis
demektir. Inananlar1 duaya gagiran Tanri'min sesini temsil
eder, Oliilere ag1t yakar: “Vivos Voco/ Mortuos plango/ Ful-
gura frango,” Schiller “Canin Ezgisi"nde** boyle s6yliiyordu.
Bu nedenle, bir tanrinin yiizii ile de yer degistirilebilir.

Dort girigin her biri siitunlu revaklara sahiptir, siitunlar
dort katmanli sagaklarla értiiliidiir. Bunlarin tepesinde yine
Dharma Carki vardur.... [SCST, s. 19]

Budist anitlarinda genellikle tekerlekler bulunur, ¢linkii
Buda'min Benares’teki korudaki ilk vaazinda yasanin teker-
legini harekete gecirdigi s6ylenir.

... antilop figiirleri, semsiyeler, bayraklar ve ayrica miicev-
her kulplu yak kuyruklu yelpazeler. Giizel bir ¢icek aranj-
many, degerli taglar, siislemeler ve kiigiik bayraklar hayal
et. Sagag i¢ taraftan tutan destekler doguda mavi, kuzeyde
yesil, batida kirmiz1 ve giineyde sar1 renktedir. Merkezdeki
dort kath tekerlek, Sttipa seklinde bir kubbe ile 6rtiilmiis-
tiir. [SCST, s. 19]

Antik stilpa formu, Cizvitlerin barok kilise kulelerine ben-
zer.*” Bir lingamdan ortaya ¢ikar. Stiipa binasi, bir Hindu ta-
pmaginda tam olarak lingamin durdugu yerde durur.

Sonra Vihara'nin diginda oliilerin sekiz Biiyiik Yakma Ye-
rinin oldugunu goyle hayal et... [SCST, s. 19]

Bugiin Hindistan'da bu tiir yanan ghatlar hala bulabilirsi-
niz; Benares’te bunlar banyo ghatlaridir. Ghatlar gesitli amac-
lar i¢in kullanilan halka agik yerlerdir. Daha 6nce Bombayda

344 Friedrich Schiller’in “Can $arkis1” (1799) [Das Lied von der Glocke] adh si-
irindeki Latince motto, “Yasayanlara sesleniyorum/ Oliilerin yasini tutuyo-
rum/ Yildirimlar dizginliyorum” olarak terciime edilir. Schiller bunu Miins-
ter of Schaffhausen’in orijinal ¢aninda buldu.

345 BH sunu eklemis: “Stipalardan zaten bahsetmistik (bakiniz Ders V)”



da ghatlar1 gérmiistiim.>#¢ Tibet mandalalar: ates gemberinin
disindadir ve neredeyse her zaman mezarligin tiim dehsetleri-
nin tasvir edildigi sekiz yakma yeri ile gevrilidir. Cesetler her
zaman yakilmaz, iblisleri kovmak i¢in akbabalara yem olarak
da birakilabilir. Burada Hindistan'in bir fantezisi yegerdi ve
hala her korku ve canavarligin toplanma yeri olmaya devam
ediyor. Diinyanin tiim acilarin1 sembolize ediyor.

(B10) Lotuslu biiyii gemberi (mandala)

Sonra, ikincisinin [yani Vihara] i¢inde, yine sekiz yapraklh
bir lotusun resmedildigi bir cember hayal et. [SCST, s. 21]
(B11) Mahasukha olarak yogi

Ibadetteki kisi kendisini Lotus’un merkezinde Bag Devata
olarak hayal etsin: dért Saf Unsuru, dért Sinursiz Dilegi, dort
Ozgiirlesmeyi, ve dért Eylemi sembolize eden dért yiiziiyle
Khorlo-Demchog (Chakra-Mahasukha).

Ondeki yiiz mavi, soldaki yesil, arkadaki kirmiz1 ve sag-
daki saridir. Dharma-Dhétu-Jndna’dan degismedigini sem-
bolize etmek i¢in viicut mavi renktedir. [SCST, ss. 21-22)

346 Jung, Hindistan seriivenine 17 Aralik 1937'de geldigi Bombay'da (Mumbai)
baglad1.
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Vishnu'nun enkarnasyonu/bedenlesmesi olarak Krishna
mavidir, tipku Misir’daki Osiris gibi. Mavi beden bir tanri-
nin bedenini sembolize eder.

Lokalarin iigiinii de gdstermek igin...

Kdmaloka duyumlar diinyasidir, riipaloka formlar diinya-
sidir, ariipaloka bigimsiz, ruhani diinyadur.

.. O'nun gériisti altindadirlar ve O bilir ki Ug Zaman her
Yiiziin ii¢ gozii oldugunu bilir. [SCST, s. 22]

Hindistan tanrilar1 genellikle ti¢ gozlii olarak temsil edi-
lirler. Burada 6greniyoruz ki {i¢ zaman1 gérmek icindir bu:
gecmis, simdi, ve gelecek. Her suratin ii¢ gozii vardir. Dort
surat vardir. Dort surj, nihayetinde doért temel psikolojik is-
levi temsil eden doért renktedir. Dort bagh vajra bile dort ele-
mentle/unsurla baglantihydi. Karsimizdaki durumda ilahi ni-
telikler anlamina geliyorlar. Inanan kisi, bu samddhi haline,
dort niteligin kaynaklandig1 diinyanin varligina ytikselir. Ay-
rica kutsal odanin duvarlarinin dért farkl renkte oldugu de-
falarca dile getirilir.

Bu ayni1 zamanda siradan ruhani sanatta da ifade edilir.
Bunun bir 6rnegini Hindistan’dan aldim.?* Mavi renk onun
bir tanr1 oldugunu gosterir. Bes duvarla gizlenmistir: Yesil,
sar1, mavi ve kirmizi; koyu mavi veya siyah ise merkezin
kutsal rengidir, quinta essentiadir. Bunun arkasinda ortiilmiis
sey yatar. Yeralt1 diinyasinin tanrisidir bu: Yama, 6liim tan-
rist. Koyu maviler icinde. Bu manzara dért duvarla kaph-
dir, duvarlarin dort rengi kutsal figiirii inangsi1z gozlere go-
riinmez kilmak igindir. Imgeyi gérmeye hazir durumda bu
dort seviyeden gegebilmek icin dort duvardan gegilmis ol-
masi gerekir.

347 LSM'nin notu: “Sonra Prof. Jung, temasa halinde mavi bir tanr1y1 gosteren bir
cerceve gosteriyor.” ES sunlar1 yazdi: “Jung, Tibet brokar kumasu ile yaklagik
60 x 20 bir gergeve gosteriyor.”



Yamantaka Mandala, Tibet, 1700-1750 civarinda,
kumas tizerinde mineral pigmentler, 6zel koleksiyon.
Jung bu mandalay1 Hindistan'da ald1. 2 Subat 1939'da verdigi

derste sundugu mandala muhtemelen buydu.
(Foundation of the Works of C. G. Jung)




13. DERS348

17 SUBAT 1939

Gegtigimiz ders, size burada tekrar yazdigim sembolle-
rin kurulusundan bahsettigim yerde biraktik. Her suratta
li¢ gozlin oldugu, tepede beliren ve dort surati olan su form-
dan konustuk. Hatirlayacaksiniz; bu ti¢ goz ti¢ diinyaya kar-
silik geliyor:

1. Kamaloka, yani, duyumlar diinyasi; duyulara hitap eden,
goriintir diinya, sevgi diinyas: (Kama sevgi tanrisidir);

2. Ripaloka, yani, formlar ve idealar/fikirler diinyas; Pla-
ton’un idealar diinyasina kargilik gelir. Platon’a gére “g6kyii-
zliniin Stesinde bir yer” vardir; ruh géklerin tizerine ¢ikip
diinyanin dis yiizeyini geride biraktiginda artik formlarin,
ebedi idealarin goriildiigii yere varir; idealar veya formlar
diinyasidir oras1;*#°

3. Ariipa, yani, i¢inde hicbir formun olmadig1 diinyadir;
orada her gsey Maya haline gelir, higlige karigir.

Ote yandan, ii¢ g6z ayrica zamanun {iglii béliinmesine iga-
ret eder. Sadece farkl diinyalar gériilmez, ayrica li¢ zaman
gortiliir: gecmis, simdi ve gelecek.

On iki Nid4nalarin diga agilma ve ice katlanma stirecini
bildigini gostermek i¢in O... [SCST, s. 22]

348 LSM, ES’nin notlar1. RS'den kalan higbir not yok.

349 Jung Platon’un Phaidros diyaloguna referans veriyor; orada, ruhun idealar
gormesi betimlenmektedir (245c-240d). Jung bu mit {izerine su metinlerde de
ditginmiistiir: “Psychological Aspects of the Mother Archetype” (Jung, 1939,
$ 149) ve “On the Nature of the Psyche” (Jung, 1947, § 275).



Metindeki bir ek agiklama bunu soyle gosteriyor: 1) ceha-
let, 2) izlenim, 3.) bilgi, 4.) isim ve form, 5.) alt1 duyu, 6.) do-
kunma, 7) duyum, 8.) arzu ve baglanma veya ihtiras, 9.) ke-
yif, 10.) varolus, 11.) dogum, ve 12.) yaslilik ve slim.

... ve O, on iki Yansitma'y1 tam olarak bildigi igin, O, on iki
elli olarak temsil edilir. [SCST, ss. 22-23]

Yani, bu figiiriin on iki kolu ve eli var. Kural olarak, hem
Tibet hem de Hint tanrilarinin birkag kolu vardir. Dort ytizlii
Vishnu ve Brahman dért kol ve dort kafa ile temsil edilir. Bat1
ikonografisinde, Kutsal Ucleme’nin benzer bir temsili vardar:
Hristiyan kilisesinde ti¢ bagh ilahi bir varlik. Bu canli tem-
sil papa tarafindan yasaklanmis olmasina ragmen, Stein am
Rhein’deki** manastirda boyle bir ti¢ bagh Teslis hala goriile-
bilir. Fakat Hindistan'da bu héla oldukga yaygindur.

Bu on iki el, on iki yansitmay: temsil eder. Tibet tanimina
gore bunlar, bir insanin kendini bagka bir insanin bilincine
aktarabilecegi on iki yoldur. Insanin kendi bilincinin bagka
bir insanin bilincine go¢ etmesidir. Yani bir insanin kendi
bilincinin yansitilmasidir. Bunun ayn1 zamanda uzamsal ol-
dugu da diistiniiliir, ¢linkii bir kisi bu alistirmanin bir so-
nucu olarak biiyiisel giigleri cagirdiktan sonra uzayda hare-
ket edebilir ve orada bagka bir kisinin bilincini yakalayabilir
ve igerigini gorebilir.

On iki nidéna, Budizmin temel 6gretilerinden birine isa-
ret eder: nidina zinciri dedikleri seye. Dogrudan Buda’ya ka-
dar giden bir 6gretidir bu. Klasik temsili Nidina Samyutta'da,
Buda’nin konugmalarinin koleksiyonlarindan biri, bulunabi-
lir. Size niddna dgretisinin beyanatin1 okuyacagim:

Duyduklarim séyle. Bir keresinde Kutsanmis Kisi, Anat-
hapindika Parki'ndaki Jeta Korusu'nda, Savatthi’de otu-
ruyordu. Orada Kutsanmis Kisi, bhikkhulara séyle hitap
etti: “Bhikkhular!”

350 Steinam Rhein'deki Saint George Manastir1; Konstanz Golii iizerindedir; 1007
yilina dayanan eski bir Benedictus manastiridir.
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“Saygideger efendi” diye yanitladi bhikkular. Kutsanmig
Kisi sunlar1 soyledi:

“Bhikkular, size bagimliligin olusumunu 6gretecegim. Bunu
dinleyin ve yakinima gelin, konugacagim.” — “Evet, saygi-
deger efendi,” diye cevap verdi bu bhikkular. Kutsanmig
kisi sunlar soyledi: “Peki, bhikkular, bagimliligin olusumu
nasildir? Cehalet kogullarinda, istemeyle ilgili olusumlar
[meydana gelir]; isteme kosullarinda, biling; biling kosul-
larinda, isim-ve-form; isim-ve-form kosullarinda, alt1 duyu;
alt1 duyu kogullarinda, temas; temas kosullarinda, his; his
kosullarinda ihtiras; ihtiras kogullarinda, sikica baglilik;
sikica baglihik kosullarinda, varolus; varolus kosullarinda,
dogum; dogum kosullarinda, yaglanma-ve-6liim, tiziintii,
agit, ac1, hognutsuzluk ve umutsuzluk meydana gelir. Bii-
tiin bu 1stiraplarin kaynag budur. Iste bunlar, bhikkular,
bagimliligin olusumudur.”"!

Burada diinya-bi¢iminin nasil i¢ dlemden, seylerin neden-
lerini (dvidyd) bilmemekten, cehaletten tiiretildigini goériiyor-
sunuz. Bundan bigimler/formlar (rilpa) ortaya ¢ikar. Bu bigim-
lerden diinyay: algilayan biling ortaya ¢ikar. Ve bu diinyanin
icinde duyum (kdmaloka) ortaya cikar ve bundan da susuz-
luk. “Kam” susuzluk anlamina gelir; “kdmaloka” susuzluk-
tan ortaya ¢ikan seydir.

Ve iste niddna zincirinin biitiini; bir bag digerini kuvvetle
cektigi siirece kopmazdir, bir sonraki de digerini bu sekilde
ceker, ve boyle devam eder.

“Fakat bilmemenin tamamen ortadan kalkmasi ve cehale-
tin bir sonuna gelinmesi sonucunda izlenim ortadan kal-
kar; izlenimin ortadan kalkmasiyla isim ve bi¢im ortadan
kalkar; isim ve bi¢imin ortadan kalkmasiyla alt1 duyu or-
tadan kalkar; alt1 duyunun ortadan kalkmasiyla dokunma
ortadan kalkar; dokunmanin ortadan kalkmasiyla susuz-
luk ortadan kalkar; susuzlugun ortadan kalkmasiyla arzu
ortadan kalkar; arzunun ortadan kalkmasiyla varolus orta-
dan kalkar; varolusun ortadan kalkmasiyla dogum ortadan

351 The Connected Discourses of the Buddha, 2000, s. 533. Jung bu pasaji Wilhelm
Geiger'den (1922) alintiladi: Nidana-Samyutta, s. 5.



kalkar; dogumun ortadan kalkmasiyla yaglilik ve 6liim, ac,
keder, talihsizlik, hayal kirikhig1 ve umutsuzluk ortadan kal-
kar. Biittin 1stirabin ortadan kaldirilmas: bu sekilde saglanir.”
Boyle konustu Kutsanmig Olan. Kalplerine derinden doku-
nulan Bhikkular Kutsanmig Kisi'nin vaazindan biiyiik se-
ving duydular.®?

Bu segme pargalar ezberlenir; tuhaf bigimlerinin nedeni
budur, hatirlanmak i¢in tasarlanmiglardir. Bu nidana zinciri,
neden ve sonuglarin bu zorunlu alagimi, ayn1 zamanda, disa
acilan ve ige katlanan bir sey olarak temsil edilir. Metnimiz-
deki on iki elin diinyay: kaplamasi gibi, burada da onu tek-
rar arilpaya, bigimsiz olana geri alirlar.

Kusursuz Zihnin hem Bogluk hem de Sefkat oldugunu gos-
termek igin bir Dorje ve bir Can’1 elinde tutar.*? Giig ve Bil-
geligin her zaman birlik i¢inde oldugunu gostermek i¢in
ilk veya en iistteki iki el Egini kucaklar. [SCST, ss. 23-24]

Giig Siva'dir; yaraticl ve yok edici tanri, ve onun bilge-
ligi Sakti'dir, esi. Ruh (spirit) disi olarak degerlendirilir. Bu-
nun Hristiyanhktaki karsiligi Kutsal Ruhun, Sophia’nin disi
olarak kavranmasidir. Ayrica sapientia, yani, bilgelik olarak.

Sonra soyle soyliiyor:
Kendisine simsiki sarilan Vajra Varahi'yi kucaklar. [SCST, s. 27]

Giig ve bilgelik iligkisinin korelasyonunun agiklamasi bu-
rada bir kucaklama olarak betimlenir. Vajra ebedi anlamina
gelir ve vdrdhi, Vishnu'nun tiglincii enkarnasyonu olan vdri-
ha'min disilidir. Bu enkarnasyonda, Tanr1 vdrdha adinda bir
yaban domuzu seklini almis ve insan bedeni iizerine yaban
domuzu baglh olarak temsil edilmistir. Diinyay1 denizin de-
rinliklerine batiran bir iblisle savasmak i¢in kendini bir do-
muza doniistiiriir ve yaban domuzu diinyay: digleriyle tekrar

352 Nidana-Samyutta, ed. Wilhelm Geiger, cilt. 2, s. 3 (BH tarafindan gevrilmis-
tir.)

353 ES’ye gore bu noktada Jung, Evans-Wentz'in kapak resmini tekrar gosterdi.
Tibetan Yoga and Secret Doctrines (1935). Bakiniz s. 128.
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yukar: kaldirmaya caligir. Vishnu iblisle bu nedenle vdriha ola-
rak savagir. Diinyay1 yeniden yukari kaldirmasi bin yilin alir.

Iblisin adi Hiranyéaksha’dir. Hiranya altin, aksha duyu or-
gani, akshi ise goz demektir. Yani altin goz olarak terciime
etmek gerekir. Denizin altinda oturan ve altindaki toprag
tutan iblis budur. Dikkat ¢ekici olan sey, Upanishadlar’da bir
Hiranyagarbha'nin ortaya ¢ikmasi, diinyanin rahminden altin
bir tohumun ¢ikmasi ve kurtarici bir 6nemi olmasidir. Genel-
likle Hiranyagarbha altin ¢ocuk olarak gevrilir. Altin bir top
olarak tasvir edilmistir. Bu altin goz - giines gozii - ayn za-
manda bir tanridir ya da tanrinin bizzat kendisidir.

Sanki Vishnu, diinyay1 denizin yiizeyine geri getirmek igin
bir tanriyla, kendisiyle savasiyormus gibi. Deniz, bilin¢disini,
toprak bilinci ifade eder. Bir zamanlar diinyanin, yani bilin-
cin kayboldugu; bilincin, bilin¢dis1 sularinin altinda kaldig:
bir zaman vardi. Her haliikarda bu, diinyanin bilingdiginda
yok olabilecegine dair ilkel korkunun mitik bir yansimasidur.
Aslinda ilkellere musallat olan korku, ruhun kaybedilmesi-
dir (ruhun riskleri), yani bilingdig1 duruma yenik diigen ru-
hun kaybedilmesidir. Bir benzeri, alkoliin etkisi altina giren
veya bagka bir sekilde 6zdenetimini kaybedenlerin, vahsile-
senlerin durumudur; Izlanda destanlarindan benzer sekilde
aklin1 yitirmis o eski Germenleri hatirlarsiniz.

Ancak bu, sadece bir riiyanin sonucu olarak, yogun dﬁy-
gular ortaya ¢cikmadan da gergeklegebilir. Ruhunuzun yarisi-
nin kayboldugu hissi ile uykudan uyanabilirsiniz. Tekrar bu-
lunmasi gerekir. {lkeller arasinda, sifacilarin kayip ruhlan geri
alma yollari ve araglar1 vardir. Ruh bagtan ¢ikarilmaya caligi-
lir: Kus kafesleri,®** parmak saklatma ve 1slik ¢calma, kus civil-

354 Bakimz ETH Dersi 1934/35, BH, ss. 130-131: “Belki de ilkel, cad1 doktoru-
na gider ve goyle der: ‘Buralarda ugan bir ruh gordiiniiz mii?’ Cadi doktor,
kus kafesleriyle ortiilii bir agaca gider; baz1 kapist agik olanlarin igi bostur ve
digerlerinin iginde kuglar vardir. Kafesleri inceleyip goyle soyleyebilir: ‘Evet,
ruh kusun burada’ Sonra ilkel uzanir [130/131] ve cadi1 doktoru, kafesten ya-
kinin1 kaybetmis olanin kafasina kadar piring tanelerinden bir yol yapar. Kap:
acildig1 zaman kus, taneleri tek tek yiyerek, ait oldugu kafaya ulagir ve tekrar
biitiinlesir, ve diizen tekrar saglanir”



tilarini taklit etme veya bu insanlarla Kizildeniz kiyisindaki
bir kabiledeymis gibi danslar yapilir. Izleyiciler dansa kati-
lir, etki altindaki kiginin etrafinda dans ederek ¢ok yakin bir
baski kurarlar; béylece onu tekrar bilingli kilmay1 amaglarlar.
Bu sekilde ruhunu tekrar ona girmeye zorlarlar.

Bilincin batmas: burada son derece talihsiz bir durum
olarak betimlenir. Bunun nedeni, ilkellerin diinyanin sonuna
dair korkusudur; ¢tinkii biling yok oldugu zaman diinya da
yok olur, ¢iinkii orada diinyay: bilingle algilayacak kimse yok-
tur. Bu nedenle, diinyanin sonu da, bilincin sonlanmasi igin
bir sembol haline gelir. Bilincimizin 6neminin farkinda degi-
liz; siradig1 6nemi olan kozmogonik bir etkendir. Eski Hint-
liler bunu biliyorlardi; tam da bu nedenle diinyanin sonunu,
yani bilincin sonunu, kétii demonlarinin kendilerine oyna-
dig1 seytani bir oyun olarak deneyimliyorlardi.

Fakat demonun dikkat gekici bir ismi var: Hiranyaksha
(altin go2z); bilingdiginin derinliklerinde topraga batirma isi-
nin mithendisligini yapan varlik. Hiranyaksha, Hiranydgarbha
ile baglantilidir. Hiranydgarbha, Kendilik'in en 6nemli sembol-
lerinden biridir; dtman felsefesi icinde, dtman-purushaya kar-
silik gelir. Orada tamamen olumlu bir figiirdiir, oysa burada
olumsuzdur.®®

355 Hiranydgarbha, Sanskritge “altin tohum” veya “altin rahim’, yoga gelenegi-
nin mitolojik kurucusu. Rigveda’ya gore o tiim varliklarin yiice efendisidir ve
Mahabhirata ona yiiksek zihin der. Ayrica altin bir yumurtadan dogan Brah-
ma ile 6zdegslestirilir. Ayn1 zamanda bu isim, bir yoga derskitabiyazan gercek
bir bilge ile baglantilandirilir. Liber Novus’un 59 numarali gorselinin efsanesi
Hiranyagarbhadir. Shamdasani’nin yorumunda belirttigi gibi: “Jung’un The
Sacred Books of the East (Vedic Hymns) kitabinin 32. cildinin kopyasinda,
kesilen tek boliim agilig béliimiidiir, ‘Bilinmeyen Tanriya lahi’ $6yle baslar:
‘Baslangigta Altin Cocuk (Hiranyagarbha) ortaya ¢ikty; dogar dogmaz, tiim
olanlarin efendisi tek bagina oydu. Yeryiiziinii ve gokleri kurdu: ‘Kurban su-
nacagimiz Tann kimdir? (s. 1) Jung’un elindeki Upanishadlar kopyasinda
(Sacred Books of the East igindeydi), Maitrdyana-Brdhmana-Upanishad’in
311. sayfasimin yaminda bir kagit pargas: bulunur; orada KendilikK'i betimleyen
bir pasaj yazilidir, §oyle baslar, ‘Ve aymi Kendilik ayrica Hiranyagarbha olarak
gagrilir’ (cilt 15, pt. 2)” Bkz. Jung’un 15 Aralik 1939 tarihli dersi (JMP, cilt 7).
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Bilincin yerinde olmasi, ilkellerde oldugu gibi, bazen ha-
yati bir 6nem tagiyabilir. Bilincini kaybetmek cilgin seylere
neden olabilir. ABD’'de yasak olmasi bosuna degildir.3*¢ Ve
Mississippi'nin ytizde 50'den fazlasi siyahidir.3* Alkol aldikla-
rinda korkung durumlar, korkung katliamlar oluyor. Bu yiiz-
den bilincin kaybolmasi tehlikelidir. Fakat bilincin diinyadan
olumlu bir sekilde geri gekilebildigi, sahne arkasina gectigi
baska vakalar da vardir. Yoga tam da bunu yaratmay1 amacg-
layan bir tekniktir: Yani, Tanr1’y1 bulmak amaciyla bilincin,
bilin¢disinin derinliklerine inmesi; ¢linkii o zaman, kutsan-
mushk Efendisi, Mahasukha olarak yiikselecektir. Bu yoga-
nin amaci budur. Béyle bir tanr iki yoniiyle geri getirilmeli-
dir: biri olumlu, digeri olumsuz. Ornegin Siva'nin esi olarak
tecelli eden tanriga bir vardhi, bir disi domuz, son derece uy-
gunsuz bir domuzdur.

... ve rengi kirmizi olandir ¢linki O tiim duyumsayan var-
liklarin hizmetine adanmusgtir. [SCST, s. 27]

Insan biciminde, ve daima kirmiz olarak tasvir edilir.
Sevgi tanricas olarak gosterilir, ¢linkii insanliga hizmet et-
meye adanmigtir daima. O, babaya bagh bir bilgeliktir, tiim
insanlikla empati kurmak tizere egitilmistir. Onun varhg:
araciligiyla tiim insanhk desteklenir ve aydinlanir. Batihlar
icin tamamen sok edici sembollerle betimlenen diizlem bu-
dur; sok edicidir, ¢ilinkii gercekten de son derece miistehcen-
dir ve zararsiz oldugu da sdylenemez. Ama Hintli i¢in du-
rum bu degildir, orada grotesk higbir sey gérmez.

Bengal Koérfezi'nin dogu kiyisindaki Mamallapuram’in
unli falez tapinaklarinda, yaban domuzu bagl harika bir

356 Yasak 1920de uygulandi ve alkollii igeceklerin iiretimi, satist ve taginmasini
On sekizinci Kanun Degisikligi sartlarina gore yasa dis1 hale getirdi. 1933te
Yirmi Birinci Kanun Degisikliginin onaylanmasiyla yiiriirliikkten kaldirild1 ve
bireysel eyalet hiikiimetlerinin mevzuata karar vermesine izin verildi. Missis-
sippi, 1966da yasagi kaldiran son eyaletti.

357 On dokuzuncu yiizyiin sonunda Afrikali-Amerikalilar Mississippideki en
biiyiik etnik grubu olusturdular, ancak 1910 ile 1940 arasinda birgok Afri-
kali-Amerikal1 yoksulluk ve irk ayrimciligindan kagmak igin kuzeye gog etti.
Bunu 1940’tan 1970% ikinci bir gog dalgasiizledi.



Varaha figiirti vardir, kiiglik Sakti’si tizerinde oturur, nazikce
kucaklar ve burnundan &per. Bu bize grotesk goriiniir, ama
Hintli igin itici hicbir sey yoktur. Ciinkii orada gérdiigii fi-
kirdir. Boyle imgeler giizellik i¢in yapilmazlar. Bir Hintli icin
fikir kesintisiz anlamhdir ve kutsaldir. Imgeye bakinca sunu
bilir: Bu kurtaricidir. Burada Vishnu, batik diinyanin ugurum-
dan geri tirmanmasina yardim eden domuz haline gelmistir.
Hintli icin bu pek de korkung sayilmaz.

Tek bir suratinin olmasinin nedeni, her gseyin “Su” iginde
tek bir tadinin olduguna isaret etmek icindir. [SCST, s. 27]

a7

“Suicinde”, “oldugu-gibi varlik icinde” demektir. Bu izle-
nimi bagka bir yerde de bulabilirsiniz; oldugu-gibi varlik ha-
lindeyken her seyin tek bir tad1 vardir.>

Siva ve Sakti arasindaki coniunctio, giiciin ve bilgeligin
eril-disil formunda bu birlesmesi, mandalanin merkezidir ve
sunu meydana getirir:

.. Zihin’in anlagilamaz sirrinin bizzat kendisi. [SCST, s. 31]

Burada yoganin akttiel ilkelerinin sonuna geliyoruz. Simdi
buradan sonra metindeki farkli terimlerin agiklamalari, felsefi
icerigin agiklamalari var. Sizi bunlarla ugrastirmak istemiyo-
rum, ancak bu olaganiistii sembol serisinin ne amagladigin
da bize gosteren 6zel 6nem tasiyan bir noktayr vurgulamak
istiyorum. Devatdlar mandalas, ¢ok sik gérdiigiimiiz bu ilahi
figtirler, sambhogdkd varliklaridir.>® Sambhogdkdya sarilmak,
iligki, birlesme, baglantidan duyulan seving gibi anlamlara
gelir. Coniuncitio denen simya ifadesiyle terciime etmek ga-
yet uygun olabilir. Eril olanin ve disil olanin birlesmesi; bir-
lesmis beden. Ismin tuhafligi, bedenlerin birlesmesinde iki
diinyanin birlesmis olmasidir:

358 Ayrica bakimz I Am That: Talks with Nisargadatta Maharaj (2012); Mumbai
sigara kagidinin iizerindeki Shiva Advaita (bilincin bilincinde olmak) iizeri-
nedir.

359 “Ve bu aym Devatalar, miikkemmel Sambhogékdyamn (Nirmana-kaya) teza-
hiir bigimleridir” [SCST, s. 33]
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1. Nirmanakiya diinyasi, yani yaratilmig, goriinen birey-
sel seylerin diinyasi, ve

2. diger taraf, dharmakdya, yani hakikatin tam bedeni, mut-
lak hakikatin bedeni.

Niddna zincirinin her iki diinyay:1 da birlestirdigini Bu-
da’nin konugmalarinda gérmiistiik. Bir yanda nirmanakiya,
kémaloka, goriinen diinya, diger yanda dharmakdya, ariipaloka,
kusursuz hakikatin bi¢imsiz/formsuz ruhani diinyasi. Buda
metni bunu, bagka hi¢bir seyin ayirt edilemedigi muazzam
yogunluktaki saf beyaz 151k olarak betimler. Bigimsiz olan
ile bicimle dolu olan arasinda sambhogéikiya vardir. Psikolo-
jik olarak ifade edersek: Psisik varligin bilinemez tek birligi
ile psiseler ¢cokluguna béliinmiis tek 6z arasinda bir bigim
ve idea diinyasi vardir. En modern anlamiyla psikoloji bunu
bilingdis1 olarak betimler ve aslinda kisisel degil kolektif bi-
lingdis: olarak betimler. Sambhogikd, tam olarak kolektif bi-
lingdis1 kavramina tekabiil eder. Orada, ara diinyay: temsil
eden ilahi varliklar olan devatdlara karsihik gelen arketipsel
formlar bulunur.

Buda bicimsizlik 6gretisini verdi, dharmakdya 6gretisini;
bu ayn1 zamanda, olma-mak &gretisidir. Ve nirmanakiya 6g-
retisi de. Biitiin fikirler/idealar ve birkag tanr1 sambhogikiyaya
aittir, ¢linki hepsi hala formdur. Sambhogdkiya varliklar: ge-
nellikle geceleri Buda'y: ziyaret eder ve onunla sohbet ederdi:

Devatd-Samyutta .’

Nala Vagga.

Sutta 1.1 Selden Ge¢cmek

Duyduklarim sunlar. Bir keresinde Kutsanmus Kisi, Anat-
hapindika parkinda, Jeta Korusu'nda Savatthi'de oturuyordu.
Sonra, gece ilerlediginde, tiim Jeta Korusunu aydinlatan ¢ar-
pia giizellikteki bir devata, Kutsanmis Kisi'ye yaklast1. Yak-

lagtiktan sonra, Kutsanmus Kisi'ye saygilarini sundu, bir ke-
narda durdu ve ona dedi ki:

360 Devatd-Samyutta [devatilarla baglantih konusmalar] Samyutta-Nikdya'nin
“Nala Vagga” ve “Nandana Vagga'dan olusan ilk kitabidir.



“Sevgili efendim, selden nasil gectiniz?”

“ Dostum, duraksamayarak ve ¢aba harcamayarak ge¢-
tim selden.”

“Peki nasll, sevgili Efendim, duraksamayarak ve ¢aba har-
camayarak selden gectiniz?”

“Durdugumda dostum, battim; cabaladigimda ise siiriik-
lendim. Iste bu sekilde, dostum, duraksamayarak ve gabala-
mayarak, selden boyle gectim.

[Devata:]

“Uzun zamandan sonra nihayet goériiyorum
Tamamen yatigmig bir brahman

O ki duraksamadan, ¢abalamadan,
Diinyaya baglhligin 6te tarafina gecti.”

Devata iste bunlar1 sdyledi. Ogretmen onayladi. Sonra,
devata “Ogretmen beni onayladi,” diye diisiinerek Kutsan-
mus Kisi'ye saygilarini sundu, ve, onu sag tarafinda tutarak,
tam orada kayboldu.>?

Sonra bagka bir durumda:
Sutta 1.3: Erismek

Savatthi'de. Bir tarafta durarak, o devati, Kutsanmis Ki-
si'nin huzurunda bu dizeyi ezberden okudu:

“Hayat stirtiklenir, kisadir 6mdir stiresi,

Yaglihiga erismis biri igin siginak yoktur.
Oliimdeki bu tehlikeyi agikga gérerek

Insana mutluluk getiren erdemli isler yapmalidar.”
[Kutsanmis Kisi:]

“Hayat siirtiklenir, kisadir 6miir stiresi,

Yaghhga erismis biri igin siginak yoktur.
Oliimdeki bu tehlikeyi agikga gérerek

361 The Connected Discourses of the Buddha, 2000, ss. 89-90. Jung bu pasaji Wil-
helm Geiger’in (1925/1930) Almanca gevirisinden alintiladi: Samyutta-Nika-
ya, cilt. I, ss. 1-2.
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Huzur arayan biri, birakmahdir diinyanin tuzak yemini.”¢

Sutta 1.13 Bir Ogula Hi¢biri Es Degil

Savatthi’'de. Bir tarafta durarak, o devata, Kutsanmis Ki-
si'nin huzurunda su dizeyi séyledi:

“Bir ogul kadar diigkiin olunmaz higbir seye,

Sigira es bir servet yoktur,

Giines gibi bir 151k yoktur,

Sular arasinda en tstiinii okyanustur.”

[Kutsanmus Kisi:]

“Insan kendi kadar diigkiin olmaz hicbir seye,

Tahul tanesine es bir servet yoktur,

Bilgelik gibi bir 11k yoktur,

Sular arasinda en tistiinii yagmurdur.”3¢?

Eckhart'in s6zciikleriyle kargilagtiralim bunu:

Tiim tahil dogas: bugday anlamina gelir,

tim hazine dogas! altin demektir,

tiim nesil insan demektir.3%

Bu konusmalar arasinda, Budist tanr1 kavraminin bhikku-
lara 6gretildigi Nadanahain hakkinda da bir konugma var.

Nandana Vagga
Sutta 1.11: Nandana

Duyduklarim sunlar. Bir keresinde Kutsanmus Kisi, Anat-
hapindika parki, Jetta Korusu'ndaki Savatthi’de oturuyordu.
Orada Kutsanmus Kisi bhikkhulara soyle hitap etti:

“Bhikkular!”

362 The Connected Discourses of the Buddha, 2000, s. 90. Geiger (1925/1930):
Samyutta-Nikaya, cilt I, s. 3.

363 The Connected Discourses of the Buddha, 2000, s. 95. Geiger (1925/1930):
Samyutta-Nikaya, ciltI, s. 9-10.

364 Meister Eckhart: “Missus est Gabriel angelus (Luc. I, 26)”, Meister Eckhart,
1857, s. 104; [Melek Cebrail gonderildi]. Jung, Psikolojide Tiplerde bu pasajt
yorumlar, §§ 425-26 (Jung, 1921). Ayrica Jung’un 2 Haziran 1939, 9 Haziran
1939 ve 19 Ocak 1940 tarihli derslerine bakimz (JMP, cilt 7).




“Saygideger efendi!,” diye cevap verdi bu bhikkular. Kut-
sanmuis Kisi sunlar1 s6yledi:

“Gegmigte bir keresinde, bhikkular, TAvatimsa’dan bir
devéata Nadana Korusu'nda, gok perilerinden maiyetiyle egle-
niyordu; goklere 6zgii duyusal zevklerin begiyle de doluydu.
Bunun iizerine su dizeyi sdyledi:

‘mutlulugu bilmiyorlar

Nandana'y1 gérmeyenler,

Sanli erkek devalarin meskeni

Otuz’un ev sahipligi ettigi’

Bu soylenince, bhikkular, bu devataya bagka bir devata
su dizelerle cevap verdi:

‘Bilmiyor musun, seni aptal,

Arahantlarin ilkesini?

Tiim olusumlar gegcicidir;

Dogalar1 ortaya ¢itkmak ve yok olmaktir.
Ortaya giktiktan sonra yok olurlar:

Onlarin teskin edilmesi mutluluk verici.” 3

Tanrilar da tekrar kaybolurlar; sadece gegici formlardir.
Bu nedenle tanrilar Buda’nin dogumuna gelirler, bu nedenle
Buda'nin 6grettiklerine ihtiya¢ duyarlar. Hatta kurtarilmak
i¢in insan haline gelmeleri gerekir, ¢linkii kusursuzluga go-
tiiriir. Buda ayni temelden bir insandi. Oyleyse gériiyoruz ki
sambhogakdya varlklar1 yari-maddi, yari-ruhani yaratiklardir,
ve ayrica zaaf gosterebilen kirilgan varliklardir. Metnin dip-
notunda goyle diyor: “Dharmakéaya’da bilgece, merhametli
ve sevgi dolu olan her seyin -goklerin yiizeyindeki bulutlar
veya bulutlarin yiizeyindeki gokkusag: gibi- bedenlesmesine
Shambogakaya denir” [SCST, s. 36, n. 41]. Dharmakdyanin ni-
teliklerinin gorsellestirilmesi ve bedenlestirilmesi son ve ni-
hai neticedir. Ayirt edici 6zellikleri bilgelik, sefkat ve sevgidir.

365 The Collected Discourses of the Buddha, 2000, s. 94. Geiger (1925/1930): Sam-
yutta-Nikdya, cilt. I, ss. 8-9.
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Metin s6yle devam eder:

Bu sekilde, kayitsiz kalinabilecek, zihinde evrimlegmig im-
geler olmalari nedeniyle herhangi bir sekilde daha agsag: ol-
duklari fikri defedilmelidir. [SCST, s. 36)

Belli ki bu varliklarin gercekten var olup olmadig: konu-
sunda stipheleniliyordu. Sonugta hayal giiciinden yapilmuglar-
dir. Bati'da ¢ok evrensel olan bu siipheler Mahayana Budizmi
cevrelerinde bile o halde mevcuttur. Bu varliklar hicbir sekilde
asag1 degildir, nirmdnakaya devatdlarin psisik onciilleridirler.

... buna kargilik Sambhogakaya Devatalarindan bagkasi de-
gildirler... yine Dharmakaya’dan ayr1 degildirler. O halde,
Mahlan iistiin varliklar olarak gérmeye zihni aligtirmak ge-
rekir. Biitiin bu Mandala, son derece gelismis bir zihin igin
meditasyonun konusudur... bunlar da yine otuz yedi De-
vata seklinde ibadetteki kiginin bizzat kendi icinde olarak
diisiiniilmelidir. Bu uygulama en yiiksek zekaya sahip in-
sanlar igindir. Orta ve diigiik zekali insanlar, bedenin hatira-
sin1 Khando-ma olarak tanimlamalidir; ... [SCST, ss. 37-38]

Ve ayrica tiim psikolojik yetenekleri de béyle tanimla-
malidir.

Bedende mulddhira chakranun dakinisi vardir, yerytiziini
tasiyan fil. Size bir resim getirdim.

Uggen yonidir. Iginde beyaz yilanin ii¢ buguk kere cevre-
sine dolandig lingam goriiliir. Bu muhtemelen zamani goster-
mektedir. Bunun bir kanit1 yoktur, ama ti¢ zaman ve uzamla,
ve dort ebediyetle iliskilendirildigi Slclide; yilanin yar ede-
biyette yar1 zamanda oldugu, yar1 olus halinde yar1 duragan
oldugu anlamina gelebilir. Zaman genellikle yilanla baglanti-
lidir; y1lanin pargali formu ay, yil vb. gibi ardisik zaman dii-
zenine isaret eder. Zodyak yilami gokyiiziinde siiriiniir; ve
kuyrugunu 1siran yilan ise ebediyet semboliidiir. Sag tistte
dakini, mandalanin Sakti’si var.



Bu, pelvisin tabanina dayanan en algak merkezdir. Bir da-
haki sefere ele alacagim son derece kafa karigtirict bir durum.3

366 ES: “Jung yaninda iki kitap getirdi: 1. Evans-Wentz, Tibetan Yoga and Secret
Doctrines, yaklagik 3 cm kalinhiginda, kapaginda dort kath vajra olan, agik ye-
sil ciltlenmis bir kitap. 2. Buddhanin konugmalarinin Almanca gevirisi, Cilt.
1, Geiger’in gevirisi, 1930. Jung bu geviriyi 6vdii”
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14. DERS 3¢
24 SUBAT 1939

Gegen sefer ¢ok uzun bir metnin sonuna geldik. Muhte-
melen rahat bir nefes almigsinizdir. Ama yine de sizi bir ge-
nel bakis ve bazi agiklamalarla rahatsiz etmeliyim.

Siirecin sirasi ile bir kez daha hatirlayalim. Biliyorsu-
nuz, Shri-chakra-sambhira Tantra metni tez, antitez ve sentez-
den olusur.

Tezde, 6ncelikle Buda ile 6zdeglesme tesis edilir. Bu ayru
zamanda wvajra ile, yani elmas varlik, ebedi varlik veya Maha-
sukha ile, mandala’nin efendisi, mitkemmel kutsanmighgin
efendisi ile 6zdeslesmeyle de ifade edilir; bu siirece onun di-
sil muadili Sakti de dahil edilir.

Bunu alg1 ¢6ziimlemesi takip eder. Orada gosterilir ki
lama, alg1 formlarinin tiimiine sahiptir. Bu daha ¢ok kendi
tizerinde yaptig1 bir stnama gibidir. Yoga sirasinda meydana
gelenleri miikemmel bir sekilde algilamak i¢in gerekli olan
gesitli alg1 bigimleri hakkindaki bilgisini gosterir. Aksi tak-
dirde Buda haline gelemez.

Bunu takip eden ise tiim varliklarin kendi Kendilik'inde
6zlimsenmesidir. Kendisini adadig1 Buda dogasina uygun
bir tezdir zaten bu.

Daha sonra dort psikolojik islevin ¢oziimlemesi gelir; kisi-
sellestirilmis bir sekilde, dort Buda olarak, riizgarin dort yo-
niine bagh sekilde, yani sembolik sekilde, temsil edilir:

367 LSM ve ES’ninnotlari. RSden kalan higbir not yok.



Sekil, varhigin tiim gevresinin algilanabilecegi dort isleve
boliinmiigtiir. Dort iglev, ufuk igiklar1 olarak tanimlanir.36®
Bunlar tiim dinlerde mevcuttur. Islam’da Kuzey, Giiney, Bat1
ve Dogu'nun melekleridir. Burada ise tiim Budalarin temel
bilesenleridir.

Sonra antitez gelir: Bu, teze karg: 6ne siiriilebilecek her ge-
yin savunulmasidir. {lk olarak, insan varliklarinin gercekligi
boyle bir teze itiraz eder: concupiscentia, yani arzu ve mdyd;
duyularin ¢ilginhigiyla dogmus oldugumuz yanilsamasi. Bu-
nun karsisinda, yuvarlak olana, yani miikemmellige basvu-
rulur. Ardindan giinahlardan arinma talebi ve on iki disil de-
vatdnin yansitmalari gelir.

Burada ilk kez disil olan (yani bilin¢disy), yansitma yoluyla
disa bogaltilir, nesnelestirilir. Bu, ufkun ¢emberindeki dikdort-
gen yapida gerceklesir. Bunlar, ufkun sekiz yéniine ve en yiik-
sek ve en alcak noktalara giden on kadin devatddir. Bilingdis:
tiim bu yonler boyunca disariya yansitilir. Dikdortgen alan
tanidik tapinak odasidir (vikdra); bu odarun icinde, ldma, diga-
ridan higbir sey onu rahatsiz etmesin diye sihirli bir sekilde
kapatilmigtir. Savunmay: giiglendirmek igin silahlar yerleg-
tirilir, vajra silahlari. Ve kétiiliik veya kotii olanlar yok edilir.

Son beyan soyledir: Ben shiinyatdyim, boglugun kendisi.
Bu, her yerde nazir olan varlikla ve varlik-olmayan Buda ile
6zdeglesmedir.

368 LSM: “ufuk ¢emberleri”
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Sonra sentez gelir. Iginde uzun sembol dizilerinin yara-
tildig1 pozitif bir stiregtir bu. Bogluktan (shiinyatd) dort unsur
ortaya cikar. Bunlardan Meru Dag) inga edilir. Diinya-dag:
Meru'nun tepesinde Brahma sehri insa edilir; d6rt-bagh vajra
tepesi olan sehrin tizerinde, sonra sekiz yaprakl lotus, ay,
glines, yonili lotus, lingaml ay, vihdra ve son olarak biiyiilii
¢ember gelir; bu cemberin icinde ldmanin kendisi Buda ola-
rak oturur. Bunu agsagidan inga edilen bir sey olarak diistin-
melisiniz. Birbirine dolagmis bir semboller dizisidir.

Heniiz size diziyi agciklamadim. Ancak biling¢dis: stirecler
icin sembollerin kanonik bir dizilisidir. Ve simdi size bunun
bir Orta Cag muadilindenbahsedecegim: simyasal sembolizm.

Bosluk, diinyanin kokensel durumudur; i¢inde higbir se-
yin var olmadig bir haldir. Ashinda hi¢bir diinya yoktur, sa-
dece bogluk vardir. Bu kékensel durum kaostur.

Simya deyince akliniza altin yapma sanatin1 getirmedi-
ginizi umuyorum. Bu anlagilabilir bir 6nyargi, ¢ok yaygin
oldugu i¢in isin dogrusu pek sorgulanmaz. Ancak altin ya-
pimunin bununla bir ilgisi oldugu oldukga stiphelidir. Antik
Latince metinleri dikkatli bir sekilde okudugumuzda, “Au-
rum nostrum non est aurum vulgi” gibi mottolarla karsila-
styoruz.®® Bu kafa karistiric; simyadaki sembolizmi daha
yakindan inceledigimizde, icinde, aragtirmacilar tarafindan
heniiz kesfedilmemis, olagandisi miktarda son derece ilging
bir psikoloji buluruz. $imdiye kadar sadece kimyagerler onu
inceledi. Ama onlar psikolog degil.

Simya, MO birinci yiizyildan beri, hatta muhtemelen daha
uzun siiredir var olmustur. Kendine 6zgii bir erginleme sii-
reci olan pratik bir yoga bi¢imiydi; ancak yiizeysel olarak ba-
kildiginda higbir sekilde Hint yogast ile kargilastirilamaz. Bu-
nunla birlikte, sembolizme daha yakindan bakildiginda, aym
erginleme niyeti goriiliir. Ne var ki prosediir tamamen farkl-
dir. Simyada, maddeler iizerine ¢alisilir daima. Fakat yogada

369 Lat. Arnold de Villanova'nin (yaklagtk 1240-1301), Rosarium Philosopho-
rum’da, Latinlerin “Senior” dedigi Arap simyact Muhammed Ibn Umaile
(900-960) ) atfedilen su soz geger: “bizim altinimiz siradan altin degil”



kisinin icinde gergeklestirilir. Yiizeysel olarak bakildiginda,
aralarinda higbir benzerlik yoktur, ama iki disiplinde de in-
sanlar birgey icin ¢abaliyorlar. Hi¢cbir meyvesi olmayan bu
simyasal siireg sirasinda bir sey tizerine ¢alismaktadirlar: gor-
diikleri goriimler. Simyacilar simyay: kraliyet sanati olarak,
kendi felsefeleri olarak adlandiriyorlard.

En eski metinler MO birinci yiizyila kadar gidiyor: Berthe-
lot'nun Collection des anciens alchimisties grecs eserinde bazi ¢cok
eski Yunan metinler var, yani “Papyrus de Leyden.”*”° Orada
Pseudo-Demokritos*! ve Comarius*? gibi bilinen en eski sim-
yacilarin metinlerini bulabilirsiniz. Bugiine kadar Yakin Dogu,
altin sahtekarlig: sanatinda her zaman kendini g6stermistir.
Bir¢ok gezgin, Kahire pazarindan takilarla dondiigiinde ve
evde ne getirdigini gordiigiinde bu sanat1 lanetlemistir.

Kuyumculuk ve sézde kimyagerler igin verilen talimatlarin
yaninda, o zamanlar felsefe denilen bir seylerin de serpistiril-
mis oldugunu goriirsiiniiz. Anlamadigimuz her seye dedigimiz
gibi buna da mistisizm derdik bugtin. Bunlar ayru zamanda
Dieterich tarafindan aragtirilan dini nitelikteki metinlerdir.*”

Bizim igin iyi bilinen en eski simyacilardan biri Zosi-
mos’tur.”* Ugiincii yiizyilda yagsamugtir. Bir dizi Yunanca

370 Leyden Papiriisii, iigiincii yiizyihin ikinci yarisindan kalma, Greko-Romen
Misirdan Yunanl biyiilii papiriisii. Leiden (Hollanda) miizesinde yer almak-
tadir. Berthelot’a (1887-1888) bakiniz.

371 Pseudo-Demokritos, Demokritos adi altinda simya iizerine dort kitap yazan
Yunan filozof. MS birinci yiizyildan kalma bu metinler, bilinen en eski simya
yazilarindandir. Bakimz Martelli (2013).

372 Comarius Kitabi, Kleopatra’ya kutsal felsefe tast sanatindaki ilahi 6greten filozof
ve ytiksek rahip. Berthelot'ta (1887-1888), cilt. 2, ss. 278-297 ve cilt. 3, sayfa
289-299; ayrica Comarius (1963).

373 Albrecht Dieterich’in ¢alismasi Abraxas: Studien zur Religionsgeschichte des
spdtern Altertums (1891) Leyden Papiriisiine dayaniyordu.

374 Panopolisli Zosimos (MS 300 civarinda aktif), Greko-Misirl bir simyaci. Oz-
giin yazilar1 Authentic Memoirs, “Chapters to Eusebia”, “Chapters to Theodo-
re” ve “The Book of Sophe” olarak gruplandirilmistir (Mertens, 2006, s. 209).
Jung, onun simyasinin mistik yoniine 6zel bir ilgi duymustur ve Authentic
Memoirsdan “Gériimler” olarak iig b6liim tizerine yazmigtir. Bakiniz, Jung’'un
1937 Eranos’ta “Some Observations on the Visions of Zosimos” baglikli ko-
nugmastnin genigletilmis bir versiyonu olan “The Visions of Zosimos” (1954).
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metnin kokeninde o vardir. Comarius veya Pseudo-Demokri-
tos ile ayn tarzda, siiphesiz ¢ok 6zel kimyasal siireglere atifta
bulunan pratik talimatlar verdi ve bunlarin arasinda gnostik
felsefenin garip parcalar1 dagilmisti. Bir o kadar ilging olan
sey, temel eserinin bir mektup olmasidir; Théosébie adinda
birine, onun ¢abalarinda rol almis spiritiiel kiz kardesi soror
mysticaya hitapla yazilmigtir. Kadinlar simyada biiytik rol oy-
nadilar. Bu, topluluktaki adanmighgin kadinlarla da payla-
sildig1 Kundalini yoga disinda, Dogu yogasina tamamen ya-
banci bir seydir. Bu sembol dizisinin Tantrik yoga ile bir¢ok
baglantis1 kurulabilir yleyse.

e ung

:]‘ : ﬂ[fw:ﬁd u‘M, ‘MM seecis:

Ouid,( Metam, - |

Michel de Marolles'den iliistrasyon “Temple des Muses”
(Paris, Nicolas Langlois: 1655), ¢.1635-1638, Ovidius'un masallarindan
bir secki. Jung'un 1733’ten bir kopyasi vardi. Ayrica bkz. Jung (1937),

s. 366. (Credit: Warburg Kiitiiphanesi).
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Kaos kavrami diinyanin kékensel durumunu betimler;
mutlak, kokensel bir durumdur bu, umulmadik bir koken-
sel durum; orada zitlar birbirlerinin yanindadirlar, sayisiz
imgeyle temsil edilirler; aralarinda kivileimlar da vardir su
damlalar da, farkli gezegenlerin isaretleri, farkli metallerin
isaretleri ve diismanca bir karsitlik icindeki zodyak isaretleri;
veya birbirleriyle ilgilenen, birbirlerine uygulanan isaretler,
yani, catisma halindeki zt ciftler, sabit sekilde birbirlerine
karigirlar; ne yukaris: vardir ne agagisi, ne sag vardir ne sol.
“Le Temple des Muses.” adindaki eski bir kitapta harika bir
ornegi bulunabilir. Adr: “Le Chaos ou l'origine du monde.”*”®

Bu kaos genellikle karanlik olarak anlagildi. Yaratihis'taki
fikirler buradan gelmektedir. “Ve yeryiizii bigimsizdi ve bos-
luk ve karanlik derinlikle yiiz yiizeydi. Ve Tanr’'min Ruhu
sularin ytizii tizerinde hareket etti...””® Son ctimle defalarca
kullanildy; karanlik olan bu kaos nigredo olarak diisiiniilii-
yordu, karaydi, ve Tanri'nin ruhu tarafindan, diinyanin bag-
langicinda oldugu gibi, verimli hale getirilmesi gerekiyordu.

Kaostan ilk olarak dort rhizomata ortaya ¢ikti, dort kok,
Empedokles’in dort unsuru. Eski Yunanh simyacilarinin su
sekilde ifade ettigi dort parcadir bunlar: “felsefeyi dérde bol-
mek” (tetramerein ten philosophian). Felsefe deyince burada iki
sey kastedilir: ilk olarak, ilk kokensel madde (materia prima),
ve ikincisinde felsefe olarak ki iste bunun dérde boliinmesi
gerekir.

Kaos, materia primadir; bizim tarafimizdan anlagilamaz.
Bu insanlar igin dogal diinyanin biitiinii materia ve saf mucize
idi. Tam da bu nedenle anlamadiklar: her sey ona yansitih-
yordu. Ve psisenin yaptiklar1 bizim anlamadigimiz felsefedir.
Felsefe sadece bir bilgi elestirisi olmaktan ¢ok daha fazlasiydi
her zaman, belli bir yasama bi¢imiydi, bir deneyimdi. Eski
doga bilimciler, evrenin tiim bilinmeyen malzemelerinde bu

375 Bakuniz. s. 262deki gorsel.
376 Yaratihg 1:2.
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tiir seyler deneyimliyorlardi. Her mucizenin icine yansitila-
bilecegi, bilinmeyen, gizemli bir tilkeydi bu.

“Felsefeyi dérde bélmek.” Madde dort unsura boliinii-
yordu ve dolayisiyla felsefenin de dért pargaya boliinmesi
gerekiyordu. Bu dérde boliinme, dort rengin bir dizilisi ola-
rak betimleniyordu: nigredo, yani karanlik; albedo, yani 151§1n
yiikselisi, 151k haline gelme; citrinatis, yani sar1 haline gelme,
ve son olarak Yunanca “josis” kelimesiyle adlandirilan tuhaf
renk: “iosis haline gelme.” Berthelot bazen onu menekse rengi
olarak terciime etti, ancak bu stiphelidir.

Bu renkler dort yonii temsil ederler, ve dahasi bilincin
dort iglevini temsil ederler. Agiktir ki, burada mesele, kdken-
sel bilingdig1 bir durumun doért taninabilir isleve béliinme-
sidir. Simdi, diinya dag1 Meru bu durumdan, bu tamliktan,
yaratilmig diinyanin biitiiniiyle 6zdeglestirilebilecek, yani du-
yularla kavranabilecek, tizerine diistintilebilecek, sezgi sahibi
olunabilecek bu zaten ayrimlasmis durumdan ortaya cikar.

Eski anlayis dyledir ki, sonraki tiim potansiyel, dolayi-
siyla insan da déhil olmak tizere her sey zaten kaosun igin-
dedir. Ancak bildigimiz anlamda insan degil, felsefi insan,
homo philosophicus; “felsefi Adem” olarak da nitelendirilmistir.
Bu, “anima” olarak da bilinen, 6zellikle ruh dolu bir varlik
olarak iki katlidir. Anima dért element ile ifade edilemeyen
bir maddeden gelir; bir tiir eterik maddedir bu, dolayisiyla
aetherius olarak da adlandirilir. {lkeller arasinda da buluna-
bilecek bir fikirdir bu; goériiniir bedenden stiptil bedeni, ne-
fes bedeni ayirirlar. Stiptil beden ayn1 zamanda anima olarak
da betimlenir. Latincede, animus, Yunancada anemos, riizgar
veya nefes, dolayisiyla nefes varlig1 anlamina gelir. Bu gos-
terim, simyanin tamaminda geger. Ve bu fikri diinyanin her
yerinde bulabilirsiniz. Her yerde bu siiptil beden fikri var-
dir; gayrimaddi degildir, ama iginde ruhlar1 da barindirabi-
len daha ince nitelikte bir madde gibidir.

Homo philosophicusun dort dogadan meydana geldigi diisii-

niiliir: Toprak, su, hava, ve ates; dort unsura kargilik gelirler.
Ik varlikla ilgili ayn fikir bir yumurta olarak da betimlenir;



bu, kaostaki bir insan degildir sadece, fakat ayrica potansiyel
bir varolustur, potansiyel yasamdir, yumurta olarak betim-
lenir: “felsefe yumurtasi”dir bu, ovum philosophorum. Bu yu-
murtanin dérde béliinmesi gerekir; bunlar birlikte bir ederler,
bir-olarak-dért. Bu ikincisi veya bir-olarak-dort kaosun iginde
in potentia bulunan bir seyi miikemmel hale getirir.

Bu separatio elementorum da dort mevsimle es tutulmug-
tur. Dort mevsim homo philosophicusun nitelikleridir. Dolay:-
styla bu ilkel insan da zaman ile eslestirilmistir. Ayn fikir-
leri Prajapati'nin®’ sene ile baglantilandirildig: Hindistan'da
da buluyoruz. Ayrica, kilisenin litiirjik y1l1, onun yasaminin
akisin takip ettigi icin, tam olarak Isa gibidir. O, zamanin
akigidir. Bu ayn fikri Neo-Platonistler arasinda da bulabi-
lirsiniz; orada edimsel yaratic1 Kronostur ve zamanin yara-
ticisi ise Aiondur, ¢linkii yaratimin oldugu her yerde zaman
da vardir. Ve aynu fikir Proclus’da da is basindadir,*”® ve Proc-
lus Bergson felsefesinin fikir babasidir. Durée créatrice fikri,
Bergson'un eserlerinde bulacaginiz tek sezgidir/goériidiir.>”

377 Bakimiz, Ders 1, 28 Ekim 1938

378 Neo-Platoncu filozof Proclus Diadochus (412-485CE), payalinamaz bir za-
man (ametektos chronos) kavramu gelistirdi; yani zaman biitiiniiyle kapsayan
ve dolayistyla herhangi bir hareket veya degisim kavramini diglayan zamanin
“monadin1” gelistirdi. Hareketin ve farklilagmanin ortaya ¢ikmasi, ruhun, bir
yanda ebediyette 6z, diger yanda zamanda etkinlik ve enerji olarak iki yonli
karakteri nedeniyledir. Bu hareketle birlikte, payalinan zaman (en methexei
chronou), payalinamaz zamanin, askidaki zamansiz halinden evrilmeye bas-
lar. Gegmis, simdi ve gelecek ayrimi payalimir zamanin ortaya gikmasiyla ge-
lir. Burada Jung tarafindan da 6ne siiriilen, Proclus’un kronosu (Yunanca za-
man) efsanedeki Kronos ile 6zdeglestirdigi varsayim tartiymalidir: “Bununla
birlikte, Proclus’un, payalinamaz Zaman’1 Kronos (onun semasinda Akil'n
oziini kisilestirir) ile 6zdeslestirmis olmast muhtemeldir. Antik ¢aglardan
beri, Yunancada kronos diye gegen zaman bazen Zeus’un babasi Kronos ile
ozdeslestirildi. Bu ikamenin felsefi olarak ilk Proclus’tan 1000 yil 6nce, Pi-
sagor’un hocalarindan biri olan Pherekydes (MO altinc1 yiizyil) tarafindan
kullanldig1 diisiiniiliir. Geg Antik Cagda genis ¢apta benimsenmis ve saglam
bir yer edinmistir. Fakat Proclus buna bagh goriinmiiyor. Cok biiyiik ihtimalle
bunun sebebi, bir Platoncu olarak, “Kronos” isminin Platondaki tiiretimini
desteklemesidir: “koros nous”; yani, saf akil (Kratylos 396b): Akil’'in 6ziiniin
neoldugu.” (Siorvanes, 1996, s. 135).

379 Jung, 1919da Londradaki Bedford Koleji konferansinda benzer seyler séyler:
“Felsefede Bergson, “durée créatrice,” [yaratici siire] fikriyle bir ilkel imgeyi
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Dort elementin boliinmesi artik coniunctio denen gseyle,
yani bunlarin kaynagmas: veya bilesimiyle agilmalidir. Bun-
dan bahsetmek zorundayim ¢iinkii Meru Dag1 boyle bir
amalgam. Arada dort elementin ayrilmasi var. Bunun igin bir
simyac1 bir keresinde bunun ahlak felsefesi yoluyla elde edil-
digini sdylemisti. Dolayisiyla bu ayrilma veya dérde boliinme,
psikolojik siire¢ tarafindan tiretilir ve yine aynu gekilde ¢6-
ziiliir: psikolojik bilgi yoluyla. Bu alintinin yazari, on altinc
ylizyilin ortalarindan Basel ve Frankfurt'ta yasayan énemli
bir doktordur: Dorneus.?® O benim bir nevi meslektagimdi!
Soyle diyor: “Bilmez misin, gokler ve elementler eskiden bir
idi ve seni ve her seyi meydana getirsinler diye ilahi bir ya-
ratma eylemiyle birbirlerinden ayrildilar.”?*

Dolayisiyla, bu dérde boliinme fikrinin eski, muhtemelen
megalitik kékenli olmasi ¢ok ilgingtir. Ingiliz bir tanidigim

yeniden canlandirir; bu fikir Proclus’ta ve, orijinal haliyle, Herakleitos’ta bu-
lunabilir” (Jung, 1928, § 278). Psikolo jide Tipler'’de Jung, Bergson’un élan vital
ve durée créatrice kavramlarinin “Antik Cagda bile, 6zellikle Neoplatonizm'de
yiriirlikte oldugunu” savunur (Jung, 1921, § 540). Jung ve Bergson hakkinda
bkz. Shamdasani (2003), ss. 207-210, 227-230.

380 Gerhard Dorn (1530-1584), ayrica Gerardus Dorneus: simyact ve filozof.
Mechelende (Hollanda Habsburg) dogdu, Basel ve Frankfurtta yasadi. Dorn,
birgok Paracelsus elyazmasini ilk kez birlikte bastig1 Adam von Bodenstein
ile galigt1. Paracelsus’un Aurorae Thesaurusque Philosophorum’unu (1577) dii-
zenledi ve terciime etti. Kendi galismalar1 arasinda Chymisticum artificium
naturae, theoricum et practicum (1568) yer alir ve Theatrum Chemicum’un
(1602) ilk cildinde bulunabilir; Jung 1937/1938 Hindistan seyahati sirasinda
bu metinler iizerine galigmistir: “Yolculuk, o sirada meggul oldugum yogun
simya felsefesi ¢aliymasinda bir intermezzo olusturdu. Bu beni o kadar gii¢-
lii bir sekilde etkiledi ki, Gerardus Dorneus’un baglica yazilarini igeren 1602
tarihli Theatrum Chemicunr’un ilk cildini yanima aldim. Yolculuk sirasinda
kitab1 bagindan sonuna kadar inceledim. Boylece, Avrupa diisiincesinin te-
mel katmanlarina ait olan bu diisiinceler ile yabanci bir zihniyet ve kiiltiirden
aldigim izlenimler siirekli kars1 karsiya geliyordu. Her ikisi de bilingdiginin
orijinal psisik deneyimlerinden dogmusgtu ve bu nedenle ayni, benzer veya en
azindan kargilagtirilabilir i¢goriiler tiretmisti. (Jung, 1962, s. 331).

381 Gerhard Dorn, Speculativae philosophiae, 1602, s. 276: “Ignoras caelum & ele-
menta prius unum fuisse, divino quoque ab invicem artificio separata, ut & te
& onmia generare possent?” Jung bunu Aion'da (Jung, 1951, § 250) ve Myste-
rium Coniunctionis'te (Jung, 1955/56, s. 221, n. 555; ve § 658) tekrar aktardi.
Jung, 1602 baskisinda bu pasajin altim gizmistir.



Bay Layard, Yeni Hebridler’deki Malekula adasinda, tas go-
miit diken megalitik bir kiiltiiriin yagsadig: ¢ok ilging bir ke-
sif yapt. Bedenin sembolik bir ¢izimi ve dérde boliinmesi
de bir erginleme olarak kullanilir.*® Bu, simyada da bulu-
nan bir fikirdir, yani bu homo philosophicusun bir nevi be-
dene duyarsizlastirilmasi fikri. Kaosun iginde yer alan bu
seyin Oldiiriilmesi ve ardindan dorde boliinmesi. Bu aym
zamanda Salomon Trismosin’in simya koleksiyonu Aureum
Vellus'tan Splendor Solis'in eski bir Rorschach baskisinda da
gosterilmistir.3

Homo philosophicus d6rt uzvunu kopartmugtir: dérde bo-
liinme. Ayni seyi diger simya metinlerinde de bulursunuz, &r-
negin, “matrem mortifica, manus ejus et pedes abscindes.”?*
Tam olarak bu hala Malekula’da yapilir, elbette gercek degil,
sembolik bir ritiiel olarak.

382 John Willoughby Layard (1891-1974): Ingiliz antropolog ve psikoterapist.
1914-1915’te Layard, antropolojik ¢alismalar yapmak i¢in Melanezyadaki
Yeni Hebrid Adalarr'na gitti (Stone Men of Malekula, 1942). Ingiltere’ye dén-
diikten sonra bir dizi zihinsel ¢okiintii yasadi ve bu da onu Homer Lane, ar-
dindan Wilhelm Stekel ve Fritz Wittels ile analize girmeye gétiirdii. 1929da
Layard, Berlinde intihara tegebbiis etti. Hayatta kald: ve Ingiltere’ye geri dén-
dii. 1940’larin baginda, Ziirih’te H.G. Baynes, Gerhard Adler ve Jung ile kendi
terapisini siirdiiriirken hastalarini analist olarak gérmeye baslad1. Baslica psi-
kolojik ¢aligmasi The Lady of the Hare (1944) baghklidir. Layard’in antropolog
olarak gagdas bir degerlendirmesi igin bkz. Geismar (2009).

383 Salomon Trismosin, on besinci ve on altina yiizyildan efsanevi bir Alman
simyaciyds; Paracelsus'un Ogretmeni oldugu iddia edilir. The Golden Fle-
ece olarak da bilinen Aureum Vellus, oder Guldin Schatz und Kunstkammer
(1598-1599), on dokuz simya risalesinden olugan bir koleksiyon, 1598de
Rorschach’ta basildi. Ikinci bir boliim 1604’te Baselde ortaya ikti. Ayrica,
Trismosise atfedilen 22 gorselden olusan resimli bir risale olan Splendor So-
lis’in bir kopyasini da igerir. En eski versiyon 1532-1535 arasindadur. British
Museum, 1582den giizel bir el yazmasi barindinyor. Jung, konferansinda iz-
leyicilerine tabaka 10’u gésterdi ve Eduard Sidler bunu goyle aktard: “Dersten
sonra Jung d6rde béliinmiig adamin gorselini gosteriyor. Beden suda uzamyor
ve yaninda elinde kilig olan bir adam duruyor. Kesilmis kafa altin. Jung soyle
dedi: ‘Filozoflar kendilerini altin kafanin ogullar olarak betimlerlerdi. Bu de-
yisin kokeni Yunancadur. Elinde kilig olan adamin kesilmis kafayi saglarindan
sol eliyle tuttugunu saniyorum.”

384 Aenigmat Phil. VI (Art. Aurif. 1593,1, 5. 170): “Anneni duyarsizlastir ve elleri-
ni ve ayaklarini kes.”
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| Splendor Solis iy
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Splendor Solis (plaka 10). Jung'un kopyasindan gérsel
(Foundation of the Works of C.G. Jung)

Simdi, bunun arkasinda yatanin tuhaf felsefi fikirler ol-
dugunu gériiyorsunuz; yani taninmayan, anlagilmaz bir bir-
lik olan bir sey, psikolojik farklilasma yoluyla bir dértlemeye,
bir diizen sistemine ¢ziindiiriilmiistiir ve bu sayede bir tiir
kurban ritiieli gerceklestirilmis olur: orijinal, tamamen dogal
insanin kurban edilmesi. ilkel ritiieller de ayn1 anlama sa-
hiptir. Bunu bizzat kendim Kavirondos'tan duydum.*® Siin-

385 Ekim 1925'ten Nisan 1926’ya kadar Jung, Helton Godwin (“Peter”) Baynes
(1882-1943), George Beckwith (1896-1931) ve Ruth Bailey ile birlikte bugiin
Kenya ile Uganda sinirinda yer alan Elgon Dagrna seyahat etti. Elgonyinin
yerel kabilesi ile bir siire kaldilar. “Kavirondo” terimi, Nzoia Nehri vadisinde,
Elgon Dagr'nin bat1 tarafinda ve Victoria Goli’niin kuzey dogu kiyisinda yasa-
yan yerli halki ifade eder. Bkz. Jung (1961, ss. 253-270) ve Bailey (1969-1970).



net ritiieline boyun egmeyen geng erkekler baz kabilelerde
hayvan olarak etiketlenirmis. Budizm'de bu, d4vidya'nin, bil-
memenin, bilingsizligin kurban edilmesidir. Buradan ayrim-
lasmus bir bilingli farkindalik dogar. Bu nedenle i¢giidiisel
birlik dérde boliinmiis ve yeniden birlestirilmistir. Bu ikinci
birlik Meru Dagy’dur.

Dag sembolii simyada da biiyiik rol oynar. Herhan-
gi-bir-yer-iilkesindeki Mons Mambracus hakkinda alegorik
bir hikaye vardir. Bu dagin tepesinde Lunatica ya da Luna-
ira ya da Lolium adinda tuhaf bir bitki yetisir.3® Bir kara-
cayir, delice otu. Bu, kisinin sarhos olabilecegi veya ondan
cildirabilecegi anlamina gelir. Ama burada Lunatica, ayni za-
manda bir tedavi edici olmasina ragmen, bir fantezi bitkisi-
dir. Simya siirecinin amacin1 yerine getirmek, yani tamam-
lanmamuis olani dontistiirmek ve onu miikemmellik, tamlik
durumuna gotiirmek gereklidir.

Bu bitki bir sifa araci olarak da bagka bir bicimde ifade
edilir, en yiiksek dagin zirvesinde aranmasi gereken muci-
zevi bir tag olarak. Bu, birinci yiizyildan itibaren Comarius
metninde zaten var. Daha sonra, tipki1 Meru Dagi'ndan ve
cevresinde altinla dolu Jambrinada nehrinden akan dereler
gibi, altin irmaklarin aktig: (reguli auri) gtimiis bir dagin tize-
rinde duran kral olarak yorumlanir. Kuglarin, 1sinmis mad-
deden ¢ikan siiblime buharlarin sembolii oldugu da soyle-
nir. Dagin zirvesine, kimyasal imbikteki en yiiksek noktaya
ugarlar. Veya bir ocak kullanihiyorsa, buharlarin yogunlagtig:
ocaga. Bu “Dag” idi.

Dag sembolik olarak da kullanilmustir. Ornegin, Michael
Maier'de, bir akbabanin dagin tepesinde oturdugu ve séyle
dedigi bir yer var: “Ben, der o, ben beyazdan itibaren kara-
yim/ ve kirmizidan itibaren sar1 / yarnultmayan gercek ha-
kikatim.”?® Dort renge karsilik gelir bu. Bu akbabanin dort
farkl 6zelligi vardir ve dagin tepesinde oturur.

386 Bkz. Jung (1955/56), §$ 156-157.
387 Michael Maier (1568-1622), Atalanta Fugiens (1618). 1708’in Almanca ge-
virisi, Michaelis Majeri Chymisches Cabinet adini ald1. 43. boliimiin baghg::
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Bu Orta Cag metinlerini aragtirirsak, kaginilmaz olarak

en yakin analojileri Kilise Babalarinin dilinde buluruz. Orta

Cag doga bilimcilerinin diistincesi, Kilise Babalarinin dilin-
den hala etkilenmektedir. Bu nedenle, tiim bu ifade ve sem-
bollerde, bunlarin hermeneutik dilde, yani kilisenin yorumla-
yic dilinde sahip olduklar1 anlam dikkatle kargilagtiriimalidur.
Yani dag Isa’nin bir semboliidiir. Ambrosius, Isa’nin “mons
exiguous ve magnus” oldugunu soyler*® Ve Aziz Augusti-
nus, Isa’nin “mons magnus ex lapide prava” oldugunu séy-
ler.® Bu ilging fikir, Daniel'de insan miidahalesi olmadan dag-
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“Akbaba dagin tepesinde salimyor/ durmaksizin. / Ben, siyah beyaz hayvan!
Sartya da kirmiziya da sahibim/ Sadece uyusuk kuzgun benim gibi/ Karanlk
gecede ve giindiiz aydinhiginda/ ondan ve benden bilgesi bulunmaz” (1708, s.
127).

Aziz Ambrose (yaklagik 340-397), De Interpellatione Iob et David’in ikinci ki-
tabinda sunlar1 yazar: “Consideremus ne forte divinitas Christi mons magnus.
Denique ‘coelom et terram complei, dicit Dominus’ (Jerem. XXIII, 24) Si
ergodivinitas Christi mons magnus est, utique in carnation ejus mons exigu-
us est. Utrumque ergo Christus, et mons magnus et minor: magnus vere, quia
magnus Dominus et magna virtus ejus: minor, quia scriptim est: ‘Minorasti
eum paulo minus ab angelis (Psal. VIII, 6). ” (Ambrosius, 1862-1865, s. 857)
[“Belki de isa’nin tanrihiginin biiyiik tepe olup olmadigini diisiinelim. Gergek-
ten de. ‘Gégii ve yeri dolduruyorum, diyor Efendi’ (Yer. 23.24) Eger Isa'nin
tanrisallig1 bityiik tepe ise, siiphesiz O'nun enkarnasyonu kiigiik tepedir. Bu
nedenle Isa, hem biiyiik bir tepe hem de daha kiigiik oldugu igin gercekten de
biiyiiktiir, ¢iinki ‘Efendi biiyiiktiir ve giicii biyiiktiir, (Mez. 146 [147A).5) ve
daha kiigiik olandir, giinkii §6yle yazilmustir. ‘Onu meleklerden biraz daha az
yaptin’ (Mezm. 8.6)”(Ambrosius, 1972, s. 401)]

389 Aziz Augustinus (354-430), Vaaz 147A, 4: “Daniel autem sanctus vidit
visum, et scripsit quod vidit, et ait, vidisse se lapidem praecisum de mon-
te sine manibus. Christus est, de gente Iudaeorum veniens; erat enim et illa
mons, quia regnum habet. Quid est: Sine manibus? Sine opere humano lapis
praecisus, quia masculinum opus non accessit ad virginem, ut nasceretur sine
opere humano. Lapis praecisus de monte sine manibus; et confregit statuam,
in qua significabantur regna terrarum. Et quid dictum est? Ipse est lapis, in
quem offenderunt Iudaei; offenderunt in lapidem offensionis. Quis est mons,
in quem offenderunt haeretici? Audi ipsum Danielem: Et crevit lapis ille, ait,
et factus est mons magnus, ita ut impleret universam faciem terrae” (Dan.
2: 34-35). [“Kutsal Daniel bir goriim gordii ve gordiiklerini yazdi ve dagdan
eller olmadan yontulmus bir tag gordiigiinii séyledi. Ayn1 zamanda bir dag
olan, Yahudilerin ulusundan gelen isa Mesih'tir, giinkii kralliga sahiptir. Eller
olmadan ne anlama geliyor? Insan faaliyeti olmadan yontulmus bir tas, ¢iin-
kii bakire ile higbir erkek faaliyeti s6z konusu olmadig igin, insan faaliyeti



dan ayrilan tagin kilden yapilmis tung heykelin ayaklarina
disiip tiim imgeyi yok ettigi bir noktaya atifta bulunur.3® Bu
Isa’ya karsilik geliyordu. Bu yiizden ona tag denilirdi giinkii
kendisini kose tasi, lapis angularis olarak tanimlardi®! Dola-
yisiyla Isa, kendisinden biitiin bir dagin giktig1 kiigiik tagtur.
Buna karsilik, kiigiik tas kendisinden geldigi i¢cin Meryem de
bir dag olarak tanimlanir.

olmadan dogmugtur. Dagdan eller olmadan yontulmus bir tas; ve diinyanin
tiim kralliklarinin temsil edildigi heykeli paramparga etti. Ve Paul ne dedi?
Yahudilerin tokezledikleri tag budur; tékezleme tagina takildilar. Sapkinlarin
takilip distiikleri dag hangisidir? Daniel’i tekrar dinleyin: Ve o tas bityiidi,
dedi, ve biiyiik bir dag oldu, dyle ki tiim yeryiiziinii doldurdu”] (Dn 2:31-35).
(Augustine, 1992, s. 454); BH ¢evirisi: “Kiigiik bir tastan ¢ikan biiyiik bir dag”

390 “Eller olmadan bir tagin kesildigini, onun demirden ve kilden heykelin ayak-
larina diigtiigiinii ve onu paramparga ettigini gérdiin” (Daniel 2:34) [KJV].

391 Matta 21:42: “Isa onlara dedi: Kutsal yazilarda hi¢ okumadiniz my, Yapicilarin
reddettigi tag, kdsenin bagi oldu; bu Rab’bin isidir ve bizim goéziimiizde ha-
rikadir. ” [KJV]. Bkz. Mezmur 118:22; Markos 12:10; Luka 20:17; 1 Petrus 2:
6-8.
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15. DERS$*?

3 MART 1939

Shri-chakra-sambhdra Tantra
L. Shiinyata

IL. Unsurlar

III. Meru Dag

IV. Brahma Sehri

V. Dort-bagh vajra, 4 renk
VI Lotus

VIL Ay

VIIL Giineg

IX. Yonili Lotus

X. Lingaml1 Ay

Simya

I. Kaos

II. Dértlii

III. Mons

IV. Civitas, castrum
V. Quaternitas

VL. Flos auri

VIL Luna

VIIL. Sol

IX. Al-baida (Beya)

X. Conjunctio

XI. Hermetik kanal

XIL. Lapis, hermaphroditus, homuncuius

XI1. Vihdra
XII. Mahasukha

Ozetlersek: shilnyatd, bosluk ile onun Orta Cag’daki mu-
adiline kadar geldik: Kaos. Tim elementlerin karisimini ige-
ren bir tiir sulu kiiredir bu.*?® Shinyatidan ortaya ¢ikan dort
unsur, dort psisik isleve veya doganin doért unsuruna bdliin-
medir. Bu, ilksel suyun dort elemente boliinmesine tekabiil
eder — divisio agaue. Katolik kilisesinde Paskalyanin cumartesi
glinii papazin hag isaretiyle suyu bolmesiyle sembolik olarak
yapilan bir eylem. Kutsal su, bu suyun ruhani yeniden dogusu
gerceklegtirme kabiliyeti kazanmasi igin, tekrar dort elemente

392 LSM, ES, OK’nin notlar1.
393 ES: “[Jung], Le Temple des Muses adli kitaptak[ illiistrasyonlarI gésteriyor.”



béliiniir. Bu anlam Orta Cag felsefesinde de mevcuttur. il-
kel su, yeni bir diinya yaratma giicti kazanmasi i¢in boltiniir.

Sonra Meru Dagi'na. Bununla ilgili bir¢ok paralellik var,
biliyorsunuz: Mons, tizerinde lapis philosophorumun bulun-
dugu veya mucizevi bir bitki olan lunarianin biiytidiigii yer.
Kafayla ilgili olduguna dair bir isaret. Ve simya dilinde agik-
lanan bir gizem. Aslinda, bu psikolojik bir gizemdir. Bu dag,
Isa ile, ayn1 zamanda Tanr’nin annesi ile 6zdestir. Kiigiik tas,
metal heykelin ayaklarini kiran tag, eller olmadan dagdan
oyulmustur: Daniel kitabinda. Bu tas her zaman kése tasi, la-
pis angularis ile ilgiliydi ve bu nedenle Isa’ya Orta Gag dilinde
lapis angularis veya parvulus veya exillis de deniyordu. Dagdan
oyulmustur ve bu nedenle dag ayn1 zamanda Meryem'dir.

Psikolojide bunlara geri donmeliyiz ¢iinkii aksi takdirde
bilingdisimuizin kullandig1 sembolizmi anlayamayiz. Insan ru-
hunun baglangigta nasil yaratildigin bilmeliyiz. Bu, ruhun bir
tiir karsilastirmali anatomisidir. Kargilagtirmali anatomide, bi-
yolojik 6nctilleri bilmiyorsak formu anlayamayiz. Bilingdis:
psiseyi anlamaya ¢alisiyorsak, onun tarihini anlamal ve do-
layisiyla insan ruhunun daha 6nceki igleyisine geri donmeli-
yiz. Orada riiyalarda kargilagtigimiz tiim formlar1 bulacagiz.
Acikladigim bu tiir metinlerde, bilingli kisiligin doniistiirtil-
mesi amaciyla bilingdiginin nasil harekete gecirildigini gore-
ceksiniz. Bu etkin imgelemedir. Tiim yoga alistirmalar: bu-
nunla ilgilidir. Yaz aylarinda, Bati’'daki tek resmi Orta Cag
yoga formu olan Loyolali Aziz Ignatius'un ruhani aligtirma-
larini tartisma firsatimiz olacak. Dogu'nunkiyle tamamen
ortlisen gayri resmi Bat1 yogasi, tam da bu simya yogasidir.
Ancak tizerinde kapsamli bir ¢alisma yok ¢iinkii bugiin sim-
yanin tiim tarihi, dogal olarak psikolojiyle higbir ilgisi olma-
yan kimyagerler tarafindan ele aliniyor. Gizemlerin igerigini
daha iyi anladiginizda, size sundugum bu Tibet metinlerinde
oldugu gibi, bunlar1 neden gizli tuttuklarini anlayabilirsiniz.
Bu Tibet metinleri ancak son birkag yilda, lamaist bilginle-
rin bu metinleri yavag yavas Bat1’ya tanitmayi istemelerin-
den sonra bilinir hale geldiler. Basta Woodroffe ve Amerikal
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Evans-Wentz** olmak tizere bir dizi segkin aragtirmaci saye-
sinde artik Bati’ya tanitilmis durumdalar.

Gegen sefer dag semboliinde kaldik. Dagin bir yandan Isa
ile, diger yandan Meryem ile ve tigiincii olarak, Kutsal Ruh,
Divinitas Sancti Spiritus ile 6zdeslestirildigini sdylemistim; ve
sunu ekleyeyim: Erken kilise dsneminde Kutsal Ruh ile Mer-
yem dikkate deger sekilde iligkilendirilir. Sapienta Dei veya
Sophia’nin disi olarak degerlendirildigi ve Tanr’mn tagiyicist
olan Meryem ile 6zdes tutuldugu bilinmektedir. Yani, mons
ile 6zdes ti¢ ilahi formumuz var. Diinyanin dort elementten
ortaya ¢iktigini hatirlarsak, o zaman ayni sekilde diinya-bi-
¢imi de ondan dogar ve Orta Cag felsefesinde bu, ilahi bi-
cimlerde kisilestirilmis gértintir. Cikintii formun dagla 6zdes
oldugu beyan edilmistir. Bu arada, bir dag1 6rnegin “Jungf-
rau™® gibi bir isimle kisilestirdigimizde de bunu yapiyoruz.

Simdi Brahman sehrinin semboliine gelelim. Simyadaki
civitas (sehir) veya castrum (kale) ile paralellikler var. Esas
olarak, civitasin veya castrumun Meryem'in bir sembolii ol-
dugunu, bu nedenle anlam agisindan disi oldugunu goriiyo-
ruz, ¢iinkii sehir el iistiinde tutulan sehirdir. Bu nedenle, 12.
veya 13. yiizyildaki Alanus de Insulis'te Meryem’e acies cast-
rorum,® castellum, civitas, hatta gazophylacium, yani hazine evi
(ayn1 zamanda domus thesauria) denir.3%”

394 Woodroffe hakkinda bkz. dipnot 17; Evans-Wentz i¢in bkz. dipnot 24

395 “Jungfrau” (bakire), 4158m, Bernese Alpleri’nin Gi¢iincii en yiiksek dagidur.
Eiger ve Ménch (kesis) ile birlikte, Isvicredeki en muhtesem dag manzara-
larindan birini olugturur. Ismin kékeni, Augustinusgulara ait olan ve yerel
olarak “Jungfrauenberge” (bakir tepeler) olarak amlan, dagin kuzeybat: ya-
maglarindaki otlaklardan gelmektedir.

396 Siileyman’in $arkusi - 6:3-4: “pulchra es amica mea suavis et decora sicut Hie-
rusalem terribilis ut

castrorum acies ordinata” [Vulgat]; “Sen giizelsin ey agkim, Tirza kadar giizelsin,
Kudiiskadar giizelsin, sancakli bir ordukadar korkungsun” [KJV].

397 Alanus de Insulis (c1128-c1213), aym zamanda Adal Alain veya Lilleli Alan,
Fransiz ilahiyatgy, filozof ve sair olarak da bilinir, Ugiincii Lateran Konseyi'nde
(1179) yer aldi. Dogas: geregi skolastik kargit1 olmasina ragmen, Neoplato-
nik felsefesi, rasyonel oldugu kadar mistik bir ¢izgi igeriyordu ve Boethius'tan
giiclii bir sekilde etkilendi. Baslica eseri Ars Fidei Catholicaedir. Diger eserleri
arasinda Tractatus contra Haereticas ve Theologicae Regulae sayilabilir. Jung



Bu tanimlamalarin tiimii Kilise Babalarindan kaynaklan-
maktadir, ancak ayn1 zamanda doga felsefesinin bilgeligini
(sapientia) veya hakikatini (veritas) agiklamak i¢in simyada da
uygulanmugtir. Iste bu eski Latin filozoflarindan biri sdyle di-
yor:*® Bilgelik, ele gecirilemeyecek bir kaledir. Ve bu kalenin
Sliimden sonra kaldirilacak bir hazineyi korudugunu soyli-
yor. Agikca anlagiliyor ki, bu sehrin 6liimden sonra taginacak
bir 6diilii korudugu fikri isleniyor. Belli ki cennete gotiirii-
lityor veya her haliikdrda 6liim sonrasi varolus i¢in ayrilmus.

Burada besinci semboliin, yani vajranin getirdigi fikri
buluyoruz. Bu aslinda elmas anlamina gelir; sertligi ve bo-
zulmazlhig1 nedeniyle sonsuz dayaniklilig1 simgeler. Bu ne-
denle, vajra ile kurulmus tiim bu Sanskritge bilesik kelime-
leri “ebedi” olarak okuyabilirsiniz. Kalede korunan hazine
budur. Sapientia Dei'nin dort kale gibi oldugu fikri Orta Cag
simyasinda da var:** biri kristal, ikincisi glimis, tglinctist
elmas (vajra) ve dordiinciisii duyular alaninin Gtesinde, yani
insanlarca ayirt edilemez.

Dérdiincii saya ile ilgili her zaman dikkate deger bir sey
vardir. Ben sadece dikkatinizi buna, yani bu dérdiincti nite-
ligin artik ratio [akil] ile anlagilamayacagina yoneltmek istiyo-
rum. Bilincin dort psikolojik isleviyle 6zel bir paralelligi var-
dir: duyum, diisiinme, hissetme ve sezgi arasinda, dordiincii
islev olarak sezgiyi anlamak ¢ok daha zordur. Bunu ancak bi-
lingdis1 aracihigiyla tamalg: olarak tanimlayabiliriz. Sezgiye
nasil ulagtigimizi bilmiyoruz. Bu, oldukga tuhaf olan ve an-
cak gticliikle tanimlanabilen dérdiincii tipin niteliginin ortaya
ciktigr yerdir. Eski simyacilarin bile bunu fark ettigini gore-
bilirsiniz. Sunu da soylerler: Kale, “philosophicus amor”un
bulundugu yerdir: “Videtisne relucens illud et inexpugna-
bile castrum? In eo se continet philosophicus amor, de cujus

burada Alanus’'un Mezmur 86daki vaazina atifta bulunur, “Glorious dicta
sunt de te, civitas Dei” (Alan of Lille, 1855, ss. 200-201B). Ars praedicandi’nin
Ingilizce gevirisi iin bkz. Alan of Lille, 1981.

398 BH tarafindan yapilan Ingilizce geviri Gerardus Dorneus’a atifta bulunur (BH,
s. 98). Dorneus hakkinda bkz. dipnot 380.

399 Gerardus Dorneus, bkz. dipnot 380.
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fonte fluunt aquae vivae quas qui desgustarit semel non sitit
vanitatem amplius.” [“Su parildayan ve zaptedilemez kuleyi
gormiiyor musun? Orada Felsefi Ask vardir, icinden diri sular
akan bir pinardir ve ondan igen artik bog yere susamaz.”]*®
Felsefe agki, hakikat arayisi, bozulmaz téze doniisiim gabast:
Bu doga filozoflari icin felsefe, insanin i¢sel dontistimiiniin
bir yoluydu ve bu nedenle, dedigim gibi, artik hakkinda hig-
bir sey bilmedigimiz bir arayistir bu. Yuhanna'min Vahiyin-
den bildigimiz goksel Kudiis fikri hala var.*! Bu, yazarin fan-
tezisinde zengin miicevherlerle siislenmis bir kale.

Biitiin bu fikirler, felsefi altinin harika bir cam, bir vitrum
aureum oldugu simyada da ortaya ¢ikar: Kristal, elmas ve al-
tin fikrinin bir karisimi, en degerli madde fikri s6z konu-
sudur. Daha sonra, iinlii Giovanni Pico della Mirandola’nin
yegeni Giovanni Francesco Pico della Mirandola, fantezi hak-
kindaki kitabinda ayn1 imgeyi kullandi: Ruh bir kraliyet sato-
sunda yagar.*? Dolayisiyla, Isa'nin kendisinin civitas, surlarla
gevrili sehir, olarak tanumlanmasi sagirtici degildir; ¢linkii o,
insan ruhunu kendi iizerine alan kisidir. Bu fikir, yalnizca
Hristiyan Kilise Babalar1 arasinda degil, ayni zamanda ilk ki-
lisenin heretikleri arasinda da ¢ok erken ortaya ¢ikar. Hippol-
ytus®® bize, i¢cinde insan ruhunun ikamet ettigi duvarlardan
ve bir kaleden bahseden gnostiklerin oldugunu bildirir. Ger-

400 Thomas Vaughan, Anima Magica Abscondita: Or a Discourse of the Universal
Spirit of Nature, [Veya Evrensel Doga Ruhunun Séylemi], 1650, s. 40. Jung, bu
pasaji kiitiiphanesindeki orijinal baskidan Latince olarak alintilad1. Ingilizce
cevirisi Arthur Edward Waite'e aittir (ss. 105-106). Editdr, bu referansa isaret
ettigi icin Christopher Wagner'e tesekkiir eder.

401 “Yeni Kudiis™iin tanimi Vahiy Kitabinin 21. béliimiinde bulunabilir.

402 Giovanni Francesco (Gianfrancesco olarak da bilinir) Filozof Pico della Mi-
randola (1470-1531), digerlerinin yani sira De Imaginatione (1501) adl1 bir
kitap yazd1: “Dolayisiyla ruhun kendi diizgiin ¢aligmasinin engellenmesi ya
da maddi olanla kirlenmesi tehlikesi vardr, ¢iinkii hayal giicii (zihnin tiim
gigleri arasinda en saf1 ve en yiiksegi) entelektten daha ¢ok akillaahgveris ha-
lindedir. Rubh, entelektin igine gekildiginde, orada, kendi korunan sarayinda
ve kapali kalesindeymis gibi sakinlesir ve yetkinlesir” (Mirandola, 1930, s. 81)

403 Roma’nin Aziz Hippolytus'u (yaklagik 170-232 MS), Hristiyan gehit ve ilahi-
yatgi, Aziz Urban I ve Pontian’in papalik donemlerindeki ilk antipop. Baglica
eserleri, Philosophumena olarak da bilinen on ciltlik Refutations of All Here-



gekten de Oxford'daki Bodleian kiitiiphanesinde Codex Brucia-
nus’ta boyle bir metin vardir.*** Orada, tam bir gnosis olan bir
Kipti metin kegfedildi. Bu seyler ¢ok nadirdir ¢iinkii kilise ta-
rafindan siddetle zulmedildiler ve neredeyse tiim gnosis lite-
ratiirii yok edildi ve bize sadece pargalar kald1. Bunlardan ba-
zilari, bu diistinceyi mahk@im eden, ancak bunu dogal olarak
biiyiik 6l¢iide bulanik bir bigcimde dile getirmekten bagka bir
sey yapamayan Kilise Babalar tarafindan tutuldu. Misir'da,
(stikiirler olsun) Mani'nin yazilarinin da bulundugu bir dizi
metin kegfedilmigtir.i%

Bu kodekste karsimiza monogenes veya autogenes fikri ¢i1-
kar; kendi kendine olusum, kendini-dogurma anlamlar: var-
dir: “Bir metropoldeymis gibi Monad’da ikamet eden kisi.” Yu-
hanna Incili'nde monogenes yerine Logos, S6z, Tanr’'nin Oglu
gecer. Bu ilk varlik, Hintlilerin purusha fikrine, yani orijinal
insan fikrine tam olarak tekabiil eder. Onun i¢in de monadda,
metropolde, bir sehirde yasadig: sdylenir. Bu sehrin monoge-
nes hazinesini, bizzat sézii elinde tuttugu hayal edilir. Hatta

sies'dir. Yunanca metin, sapkin dogalarini1 gostermek igin pagan ve gnostik
Hristiyan inanglarina genel bir bakis sunar.

404 Codex Brucianus, adim 1769'da Yukar1 Misirda kodeksi bulan iskog gezgin
James Brucedan alir; Kipti, Arapga ve Etiyopya dillerinde bir gnostik el yaz-
masidir. Bodleian Kiitiiphanesi, kodeksi 1848de Clarendon Press’ten satin
ald1. Carl Schmidt (1868-1938) ilk baskiy1 1892de bir Almanca geviri ve yo-
rumlarla birlikte yayimlar. iki el yazmasi ve birkag parcay: tek kodeksin par-
calar1 olarak tanimlar. Daha genis iki metin, “Jeu’nun birinci ve ikinci kitabi”
ve “Isimsiz metin” olarak bilinir. Bakimz MacDermot (1978).

405 Mani (216-274), Manes veya Maniheus olarak da bilinir: franli peygamber,
Maniheizm’in kurucusu. Maniheizm; Zerdistlik, Hristiyanlik ve Budizm
unsurlarin birlestiren gnostik bir dindir. Mani’ye gore diinya, ruh ve madde-
nin kaynagmasi yoluyla meydana gelmistir ve bu nedenle iyi ile kotii arasinda
sonsuz bir miicadelenin girdabina ¢ekilmistir. Mani, Siiryanice beg kitap ve
Farsga bir kitap yazdi (Shapuragan); bunlardan yalmzca fragmanlar giini-
miize ulagmigtir. Mani'nin yagaminin ve ¢alismalarinin en kapsaml anlatimi,
1969da Yukar1 Misir'da kesfedilen MS besinci yiizylldan kalma bir parsémen
olan Codex Manichaicus Coloniensis tarafindan verilmektedir. Bu pasajda
Jung, 1920’lerde Misirda bulunan Kipti Maniheist metinlerine atifta bulundu.
Bakiniz Van Tongerloo (1993).
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sehrin monogenesin dort koluna tekabiil eden dért kapisi ol-
dugu soylenir.* Hindistan'daki fikirdir bu.

Simdi bir sonraki sembole geliyoruz: dort bagh vajra veya
yildirim. Dért renkle iligkilidir. Bu dort renk, her seyden 6nce
tavus kusunun kuyrugu olan cauda pavonis formunda simya
felsefesinde biiyiik rol oynar. Baz1 simyacilar, tavus kusunun
kuyrugunun ortaya ¢ikisim muhtesem bir tezahiir olarak kut-
larlar. Kimyasal imbikte bu harika renkler goriindiigiinde,
hedefin ¢ok uzakta olmadigini séylerler. Iginde birlesen dort
renk, kural olarak, siyah, beyaz, kirmizi ve saridir. Bunlar, He-
rakleitos'un Yunan ressamlarinda bulunan temel renkler ola-
rak bahsettigi renklerdir.*” Diger renkler karisimlarindan or-
taya ¢ikar. Bu dort renk basitge vajranin doért baghiligini, dérde
boliinmiis karakterini gosterir. Birbirinden ayrilmig unsurlar
bir sekilde citleme, birlestirme ve kulugka yoluyla bir araya

406 Codex Brucianus'taki bagliksiz metin (Baynes, s. 89dan sonra): “Monadda
oturan, Setheus’ta bulunan ve kimsenin nerede oldugunu séyleyemedigi yer-
den gelen o [Monogenes] aynidr. [...] Monad, O’'ndan geldi; bir gemi seklin-
de: Her tiirlii iyi seyle yiikli, tarla gibi gorak, her gesit agagla dolu, sehir tarzin-
da, biitiin insan 1rklariyla dolu. [...] Monadin tarzi budur, tiim bunlar onun
icinde: Baginda tag olarak on iki Monad var. [...] Ve onu bir savunma geklinde
saran pegesinin on iki kapisi vardir... Bu, babanin tek evladinin Ana-$ehridir”
Jung, bu pasaji 1935’teki Eranos dersinde “Bireylesme Siirecinin Riiya Sem-
bolleri” (1936a) ve Psikoloji ve Simyamn (1944) gozden gegirilmis versiyo-
nunda da alintiladi, ETH derslerindeki materyali kullanarak mandala konu-
sunda Bati ve Dogu sembolizmini kargilagtirdi: “Metropolis” olarak Monad,
Lamaik mandala’nin (Cindeki Altin Cigek ve Batidaki Giil veya Altin Cigek)
temel formu olan Padma veya lotus gibi disildir. Tanrr’nin tezahiir ettigi Tan-
rrnin Oglu, gigekte yasar. Vahiy kitabinda Kuzu’yu Goksel Kudiis'iin merke-
zinde buluyoruz. Ve Kipti metnimizde Setheus’un, dort kapisi olan bir sehir
olan Pleroma’nin en igteki ve en kutsal girintilerinde (diinya-dag: Merudaki
Hindu $ehri Brahma'ya egdeger) yasadig1 soylenir. Her kapida bir Monad var.
Autogenes’ten (= Monogenes) dogan Anthropos’un uzuvlan sehrin dort ka-
pisina karsihik gelir. Monad, bir 151k kivileimudir (Spinther) ve Monogenes ile
ayni olan Baba’nin bir imgesidir.” (Jung, 1944, §$ 138-140)

407 Pseudo-Aristoteles’in De Mundo’da aktardig: sekliyle Herakleitos'un 10. Frag-
mamn §6yledir: “Birlesimler: Biitiindiir ve biitiin degildir, uyumlu olan ve farkl
olan, uyum ve uyumsuzluk yaratan; tiimiinden biri elde edersin, birden tii-
miinii elde edersin” [DK B10] Pseudo Aristoteles buna sunlari ekler: “Resim
sanati, resimde beyaz ve siyah, sar1 ve kirmizi unsurlar karigtirarak, orijinal
nesneye karsilik gelen temsiller elde eder” (Pseudo- Aristoteles, 1914, 396b)



getirme ve bundan bir kez daha bir birlik olugturma girigimi-
dir. Dért bagl vajra, dérdiinden olustugunu hala gorebilece-
giniz tek bir varlig1 sembolize eder. Baz1 simya metinleri bu
fikri ifade eder, 6rnegin, Aristoteles’ten, tabii ki Pseudo-Aris-
toteles'ten, Biiyiik Iskender’e génderilmis ve Latince’ye gev-
rilmis bir mektup vardir. Bu mektup Iskender’e yalnizca var-
sayimsal olarak génderilmistir ve muhtemelen Arap gelenegi
yoluyla Latin Orta Caglarina kadar gelmistir. Elimizdeki bu
tiirdeki en eski belgeler arasindadir: “Divide lapidem tuum in
quattuor elementa et conjunge in unum.”*® Bu, ilk bes sem-
boliin formiilidiir. Dort sayisi, kendi basina ¢ok 6nemli bir
Orta Cag fikridir; quaternio olarak da adlandirilir. Buna qua-
ternarium, yani dort-kat ve yine dortleme, quaternitas da denir.
Bu kavram her bakimdan incelenmistir. Aym zamanda sac-
rum, kutsal olarak da tanimlanir. Zaten gnostisizmde, Kipti
gnostisizminin bu Codex Brucianus'unda, [sa’nin dort ayakl
bir podyumda duran monogenes oldugu fikriyle karsilagiriz.
Bu, gnostiklere 6zgti, Tetramorf tizerindeki Isa fikridir.® Bu
dort ayaklilik, her zaman dort evanjelist veya dért incil olarak
Isa’nin dayandig1 dért siitun olarak anlagilmustir. Her sey bu
dort sayisina gore yorumlanmustr, ¢linkii harika paradigma-
lar1 vardir, 6rnegin cennetten doért nehir akar. Bu fikir, Kral
Isa’nin dort evanjelist, dort akigh alegori, nehir tanrilari, cen-
net vb. ile birlestirildigi harika 1s1kli kitaplarda yer aldi. Ay-
rica dort sayisina gore oranlanan harika mandalalar tiretildi
4, 8,16,32, ... vb.). Ve ayrica tetraktys fikri de; yaratimin canli
varhiginin da sayis1 dorttiir. Tiim canlilarin temelini olustu-
rur. Bu goriis Pythagoras’a atfedilir.*® Ve bir baska gnosise,

408 “Tagsim doérde bol ve onu bire birlestir” Bu ciimle, Theatrum Chemicum’un
(1622) besinci cildinde yayimlanan Tractatus Aristotelis Alchymistae ad
Alexandrum Magnum de Lapide Philosophico’dan alinmustir.

409 Jung (1938), s. 37, not 7.

410 Sisamh (Samoslu) Pisagor, MO altinci yiizyilin Yunan filozofu ve matema-
tikgisi, adini1 tagiyan geometri teoremi ile tinliidiir. Kroton'da tiim kozmosun
sayilarla agiklanabilecegini 6grettigi bir felsefi ve dini okul kurdu. Tetrakilerin
Jung’un psikolojisindeki 6nemi i¢in bkz. Marie-Louise von Franz (1974).
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Barbelo gnosis’e kadar uzanir.*"! Bir varsayim, ilk dért diinya
varliginin, ageonlarin, ilk varlik Metramin rahminden ortaya
ciktigidir; pneuma tarafindan doéllenmistir. Bu dort sayisi tet-
raktystir. Diger gnostikler insani, muhtemelen dort ug nokta-
muza atifta bulunarak bir tetrad/dortlii olarak tanimlar.#? Ay-
rica bir vahiy tanricas: da tetradur.

Orta Cag'da bu dortleme ayn1 zamanda quadrangulum sec-
retum sapientige olarak da karakterize edildi.*® Merkezinde
aracinin, yani efendinin bulundugu gizli bilgelik dikdort-
geni. Pelicanus olarak da betimlenir. Ayrica dolasim yoluyla
damitma igin yapilmis bir Orta Cag imbigi vardi ve bu apa-
rata pelikan deniyordu:

Bu her zaman Isa’nin bir sembolii olarak tasvir edilmig-
tir; ¢linkii sadece pelikan, yavrusunu kendi kaniyla besler.
Gagasiyla gogsiinii yirtarak agar ve yavrular kanindan bes-
lenir.** Pelikanin gagasinin 6éniinde kiiclik kan kirmizis1 bir
nokta olmasi bunu dogrular. Pelican noster “bizim pelikan-

411 BH, Hans Leisegangin Gnosis (1924) hakkindaki kitabina bir dipnotta atif-
ta bulunur: “Leisegang, Barbelo kelimesinin Ibranice kelimelerden geldigini
soyliiyor: Barbhe Eloha = ‘Dértte Tanr vardir” (BH, s. 100). Leisegang bir
dipnotta sunlari ekler: “Ofitlerin tetralar1: baba, ogul ve disil pneuma, Isa veya
Baruch kitabinda: iyi, Elohim, Eden, Baruch [...]. Barbelo belki de ‘bar’ ve
baal kelimeleriyle oynuyor. (Leisegang, 1924, s. 186, n. 1)

412 BH’ye gore Jung burada, Hans Leisegang’in Markos hakkinda yazdig1 Gnosis
(1924) tizerine kitabinin 11. boliimiine atifta bulunuyor.

413 Latince: “bilgeligin gizli karesi.”

414 BH bu konuda su yorumu yapiyor: “Ornegin, Chichester Katedrali'nin Lady
Sapeli’nde, kiirsiide her zamanki kartal yerine gogsiine vuran bir pelikan var”
(BH, s. 100)



miz”: Kanin1 doken ve bizi onunla besleyen kurtaricimizdir.
Bu, quadrumun icindeki aracidir.

Bu, tetradin icine getirildigi cemberin, orijinal yuvarlak-
higin, quadraturudur. Bu kusatma siireci, gizemli bir sekilde
quadratura circuli semboliinde temsil edildi. Dort nitelik ve
bunlarin merkezdeki noktadaki birlesimi: quinta essentia veya
doértliikte yasayan kurtaricimiz. Araci hakkinda, gemberin qu-
adraturunu etkileyenin ve bu sekilde gizemi hem temsil eden
hem ¢6zenin o oldugu soylenir. Bununla ilgili genis bir lite-
ratlir var, ancak burada giremeyecegim, esas olarak dogada
sanat tarihidir. Pek ¢ok kilisede giiller vardir, yani nefin bat1
kesiminde ytiiksek, genellikle transeptte giil pencereleri var-
dir ve bunlarin merkezinde oturan Rex gloriae, bir kural ola-
rak, tam olarak d6rdiin katlar1 halinde ortaya konmustur, yani
ya sekiz ya da on alti. Bu gizemin temsili budur.

Giil bizi dogrudan lotusa gotiiriir. Lotusun bati1 versiyonu
giildiir. Orta Cag'da ¢ok biiyiik bir rol oynadi. Rosa, dzellikle
Dante’nin Commedia’sindaki tipik sevgilidir. Ama o ¢ok soyut
bir sevgilidir, yani bir sirdir: Meryem'in niteliklerinin siralan-
dig1 Laurentian ayininde*® kargilastiginiz rosa mystica. Bun-
lardan biri rosa mysticadir, mistik giil.

Lotus'taki miicevher motifi Dogu’da ¢ok yaygindir. Elbette
“Om mani padme htim” mantrasini hatirlayacaksiniz.¢ Oh,
lotustaki hazine, yani giildeki hazine. Isa’min yabani bir kus
olarak giile veya sugcicegine saklandig1 ve ondan yeniden dog-
dugu fikri de vardir. Metnimizde Buda’'nin Amitabha tilke-
sindeki lotus tomurcugunda yeniden ortaya ¢iktig1 yaziyor.
Tomurcuk agilir ve orada, kugular, kazlar ve érdeklerle cev-
rili sekilde lotus goletinde oturur.

Cicek fikri, Orta Cag simyasinda da onemli bir rol oy-
nar. Bilgelik tasinin es anlamhsidir. Tagin altin gigek olarak

415 Laurentian litany veya Loreto Litany, adin1 Loreto'daki (talya) tapinaktan al-
mugtir, ancak muhtemélen on ikinci yiizyilin ikinci yarisinda Paris’te beste-
lenmistir. Litany, digerlerinin yam sira “rosa mystica” veya “mistik giil” gibi
Meryem'e yonelik unvanlar ve 6vgiilerden olusur.

416 Ayrica bkz. Ders 5.
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tanimlandig sayisiz yer var. Ya da harika su, aqua permanens;
bundan, asla tiikenmeyen felsefe tasi tiretilir; veya flos mundi,
diinyanin ¢igegi veya flos solis, giinesin ¢gicegi, ayn1 zamanda
altindan ¢igek, ¢iinkii giines elbette altinla aynidir. Ya da tag
olarak Isa’ya benzetilir. Ayn1 zamanda o, flos virgae florentis-
tir, yani ¢ubukta goriinen gigek, Aaron’un ¢icek agan ¢ubu-
gudur;*” Alanus de Insulis tarafindan siklikla kullanulan bir
benzetmedir.

Kilise Babalarinin dilinde, bu ¢icek, Isa'min gorkemli etini
betimler; Isa’nin ilahi ruhunu iceren tomurcuktur. Boylece bir
kap olarak ¢icek fikri ortaya ¢ikar. Isitilan kaptan ¢ikan bu-
harin flos olarak da adlandirilan bu maddeden ¢ikan tomur-
cuk oldugu fikrine de rastlanur. Harika tas ya da felsefe al-
tin1 bundan hazirlanir. Kap, ruhun iginden yiikseldigi cicek
tomurcugu olarak anlasildi ve bu ¢igeklerin, buhar ya da ruh
olarak kaybolmamasi ya da kagmamasi i¢in kabin sikica ka-
patilmas gerekiyordu.

Cigege mucizevi suyun giicti, simyanin vaftiz veya kutsal
suyu denir. Yunan simyasindaki psyche [psise/ruh] kelimesi
burada ¢ok sik kullanilir. Simya imbikinden dogan sey ruhtur
ve onun yiikselisine “ciceklenme” denir. Basrahip Comarius,
Kleopatra’ya Hades’te yani kaos icinde yasayan 6liilerin, ka-
osa ilahi su serperek bahar ¢igekleri olacaklarini séyler.® Bu,
shilnyatdnin canli unsurlarinin kendi varliklarina dirilisidir;
lotusta kapsanarak orijinal varliklariyla tekrar bir hale gelirler.

Simdi lotusla gergek paralellik, Meryem ilahilerinin tama-
mudr. I¢inde son derece agiklayici ifadeler var: Giil, insanin
kurtulusu icin sazlardan yetisir; Orta Yiiksek Almanca’daki
tanimlama buradan gelir:**® “himelbluome”? “cennetin asil

417 Sayilar 17:8.

418 Bakiniz not 372.

419 Jung'un kiitiiphanesinde Anselm Salzer’in Die Sinnbilder und Beiworte Ma-
riens in der deutschen Literatur und lateinischen Hymnenpoesie des Mittelalters
(1893) adlh kitabinin bir kopyasi vardi. Calisma, Meryemee giil olarak yapilan
edebi referanslarin bir listesini icermektedir (Salzer, 1967 [1893], ss. 183-192).

420 Ornegin, Philipp von Seitz. Bruder Philipps des Carthiusers Marienleben
(1853 [yaklagik 1300]). Diger edebi referanslar igin bkz. Salzer (1967) [1893],



gulti”*? veya “rése sunder dorn”*? rosa coeli.*”® Bu, Dante’'nin
Cenneti'nin sonunda yakardig: giil, tiim Cenneti kapsayan
giildiir. Burada ayrica size gostermem gereken bir Almanya
ilahisi var; Latince yazilmusg:

Ave rosa delicata,

Quae, de regum ramis nata,
Es trans coelos exaltata,

Et per mundum dilatata

Sis nobis umbraculum.*?*
[Ovgiiler sana, degerli giil
kraliyet dalindan dogmus

tiim Cennet'ten ¢ok ytiikseklerde
senki tiim diinyaya yayilirsin
Bizi korursun.]

Bu tam anlamuyla lotus fikridir; doéniisiimden gegen, or-

taya ¢ikmaktaki varligi igeren cicek tomurcugu. Fakat bu ko-
nuyu gelecek déneme saklamamiz gerekiyor.

421
422

423
424

ss. 145-150.

Rahip Wernher, Driut liet von der maget (1860 [1172]).

Ornegin, Walther von der Vogelweide (1875), I, s. 7. Diger edebi referanslar
i¢in bkz. Salzer (1967). 183-192.

Lat. “goksel gul”.

Konrad von Haimburg (Conradus Gemnicensis), bir Carthusian kesis ve sair:
Metin i¢in Conradus Gemnicensise bakimz. Konrad von Haimburgs und sei-
ner Nachahmer Reimgebete (1888), s. 22. Heather McCartney tarafindan Ingi-
lizce'ye gevrildi.
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1939 YAZ DONEMI (BOLUM 1)






1. DERS
28 NISAN 1939

Tantrik Sembolizm Hermetik Sembolizm
L. Shiinyatd (=bogluk, dvidyd) 1 Kaos

II. D6rt unsur II. Dértlii (tetrameri)

III. Meru Dag III. Mons

IV. Sehir IV. Civitas, castrum

V. Dért-bagh vajra, 4 renk V. Quaternitas, quaternarium

VI. Lotus VI Altin gigek

VIL Ay VIL Luna

VIIL Giines VIIL. Sol

IX. Lotus (=Yoni) IX. Beyaz kadin, femina alba, Beya
X. Lingamh Ay X. Conjunctio solis et lunae

XI. Vihdra XI. Domus thesauria, vas hermetis
XII. Mahasukha XIL. Lapis, hermaphroditus, homunculus

Gegen kig doneminde ¢ok zor bir soruyla, yani etkin im-
gelemeyle bogustuk. Derslerim boyunca, etkin imgelemeyi
tarihsel bir perspektiften nasil anlayabilecegimize dair bir
fikir vermeye ¢aligtim.

Elbette, bu hayal giicii kapasitesini etkin olarak kullanma
sorununun pek de popiiler olmayan bir konu oldugunun ta-
mamen farkindayim, &zellikle de diinyanin savagla ve savag
sOylentileriyle ¢inladig: ve kiiltiiriimiiziin giderek karan-
likta kayboldugu, ya da en azindan bununla tehdit edildigi
bu giinlerde.*> Ruhun bir bagka yonii olan bu erozyon stire-
cini savusturmak i¢in en miitevazi gsartlarimla bile her tiirlii

425 Tarihsel olaylarin bir tablosu igin “kronoloji” boliimiine bakiniz.
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cabay1 gosteriyorum ve belki de bu nedenle dinleyicilerimi
insan ruhunun bu zor sorunuyla yiizlestirerek cezalandiri-
yorum. Bunun beni popiiler yapip yapmamasi benim igin
hig fark etmiyor. Insan ruhunun yolunu izlemeye durmadan
devam edecegim, bulduklarimin son dénemde sdylenenlerle
uyusup uyusmadigindan etkilenmeyecegim.

Gegen donem burada bulunan izleyicilerim, etkin imge-
lemeden, pasif haldeki fanteziye etkin olarak katilmay: an-
ladigimiz: biliyorlar. Fantezi ile genellikle oldukca ise yara-
maz bir seyi kastediyoruz. Zamani olan insanlar igin bir bog
zaman etkinligi gibi. Bunda patolojik bir sey oldugu diisii-
niiliir genellikle. Biri bir fanteziye daliyorsa, Burgholzli igin
hazir oldugu soylenir hatta,*? ama herkes, eger hayal giiciin-
den citkmasaydi, tek bir kiiltiirel eserin var olmayacagin bilir.
Fantezinin bir oyun, yaratic1 bir oyun oldugu kabul edilmeli-
dir. Hint mitolojisinde tanrilarin oyunu diinyayi bi¢imlendir-
mektir. Mikro kozmosta ise insan yaratici olabilir, en azindan
Faust'un dedigi gibi “diinyanin kiigiik tanrisidir.”*#

Fantezi 6nemsizlegtirilecek bir sey degildir, ancak bazi-
lar1 onu kétii kullansa da, higbir sey kétiiye kullanilamaya-
cak kadar iyi degildir. Fantezimiz aslinda pek egitilebilecek
bir sey degildir; bu nedenle ¢ogunlukla vahsidir ve yabani
ot tiretir. Baz1 insanlar igin, sanat eserlerinin ve hatta bugiin-
lerde en biiytik onur 6diillerini toplayan teknik kesiflerin ya-
ratilmasina hizmet eder.

Orta Cag'da ve Dogu’da hayal giicii olarak fantezi belirli

bir rol oynadi. Ona bizden daha ¢ok giivendiler. Ve fantezinin
Ozel bir egitim stirecine tabi tutuldugu din sistemleri vards;

426 Bakiniz not 290.

427 “Cennetteki Prolog”da aslinda Mephistopheles Faust’a s6yle der: “Giinesler ve
diinyalar hakkinda alint1 yapacak bir seyim yok;/ Insanlarin kendilerine nasil
eziyet ettigi, tiim kaydettigim bunlar./ Diinyanin kiigiik tanris: aym eski yola
yapisir/ Ve Yaratilis giiniinde oldugu kadar tuhaftir” [“Von Sonn’ und Welten
weif} ich nichts zu sagen, / Ich sehe nur, wie sich die Menschen plagen. / Der
kleine Gott der Welt bleibt stets von gleichem Schlag, /Und ist so wunderlich
als wie am ersten Tag”] (Goethe, 2005, s. 20, 279-282).



ve Dogu’da bunlar hala var. Bizim boyle bir siirecimiz yok,
ancak eskiden vardi ve belirli sartlarda hala var. Hakkinda
daha fazla sey duyacagiz.

Ancak Dogu’da fantezinin egitimi, déniisiimii, veya salt
hayal kurma eylemi etkin bir alistirmadur; felsefi ve dini sis-
temlerde kesinlikle anlamli bir meseledir.

Kis dénemi boyunca iki metinle ilgilendik. Her ikisi de
Budist metinlerdir. Birinci olarak Amitdyur-Dhydna-Siitra;
Amitabha (veya Amitayus) iizerine temaga hakkinda bir me-
tindir. Ikinci olarak, Shri-chakra-sambhdra Tantra’y1 degerlen-
dirdik: kutsal tekerlek koleksiyonu kitab1. Tekerlek, insanin
biitiinltigiinii ifade eden bir sembol, bir mandaladir.

Amitdyur-Dhydna-Siitra, daha eski olan metindir. Elimizde
besinci yiizyilldan kalma Cince bir terciime var. Sanskritce
orijinali kayip.

Cergeve anlat1 formundaki bu siitra, fantazinin yogunlas-
masinin nasil gerceklestirilecegini 6gretir. Konsantrasyon, ba-
kis1 sabit bir nokta olarak batan giinese yoneltmekle baglar.
Sonra suyu, sonra buzu, sonra lapis lazuliyi hayal etme me-
ditasyonu gelir, bu sayede kisi saglam bir zemine taginur. Bu,
hayal giiciiniin bagka bir nesnesidir. Ardindan, gériinmeyen
seyleri hayal etme gelir: dhvajd toprak altinda hayal edilir; bay-
rak veya sancaktir, ama aym zamanda bir semboldiir. Sani-
rim burada sembol olarak ¢evrilmesi daha iyi, ¢tinkii metin-
den bu isaretin uzayin sekiz yoniine uzandigini 6greniyoruz.
Bu yonler daha sonra altin iplerle gosterilir ve biitiiniin bir
¢ember i¢ine alinmis oldugu diisiindiliir. Bu chakradir. Ayrica
padma denir. Cift anlami vardir, yoni ve cinsel anlamda disil
anlamina da gelebilir.

Dogu fantezisi s6z konusu oldugunda her seyin bizim-
kinden farkh bir karaktere sahip oldugunu hatirlatmak iste-
rim. Dogu, bizden farkh olarak, bir morbus sexualisten muz-
darip degildir; bu bakimdan kesinlikle normaldir.
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Ardindan, mekéanin yonlerine kargihk gelen sekiz gol tize-
rine meditasyon gelir. Goller, tamamen yuvarlak olan lotus
cigekleri ile doludur. Yuvarlaklik unsuru burada vurgulan-
mustir. Sayisiz lotus ¢icegiyle dolu bu sekiz gol, aslinda diin-
yalar veya insan topluluklar1 anlamina gelir. Bireysel lotus
cicekleri, hepsi miikemmel sekilde bicimlenmis, tek tek birey-
lere atifta bulunur. Yani tiim bu lotus ¢icekleri Buda figtir-
lerini igerir. Onlar miikemmel insanligin ifadeleridir, ve bu-
nun tek bi¢cimi Buda olmaktir: miikemmel, aydinlanmus kisi.

Bu meditasyonlara gére, gercekligin saglam zemini olan
temele yerlestirilmis tek bir lotus hayal edilir. Bu nedenle,
gercegin saglam zemininde bir lotus hayal edildiginde, bu,
lotusun gergekten hayal giicii yoluyla yapildig1 anlamina ge-
lir. Bu, son derece 6zel bir Dogu gereksinimidir; uygulama
ve azami konsantrasyon yoluyla psisik olarak gercek bir sey
yaratmak i¢in hayal gticti ¢alistirilir. Tabii ki, biz bunu ¢ok
iyi hayal edemeyiz. Bizim i¢in gergek kavrami uzamda iig
boyutlu olarak yayilan bir seye dayanirken, Dogu'nun béyle
bir 6nkosulu yoktur. Gergekten egitimli bir Hintli, oday1 dol-
duran bir seyin yaratilabilecegini elbette kabul etmeyecektir.
Ancak Hindistan'da, Himalayalarin magaralarinda dogatistii
yeteneklere sahip biiyiik bilge adamlarin, Rishilerin yasadi-
gina kesinlikle ikna olmus biiyiik bir grup insan var ve orada
diinyanin kaderine diisiincelerinin gticii araciligiyla yon ver-
diklerine inaniyorlar. Ne var ki bunlar1 heniiz géren olmadi.
Ramakrishna misyonu*?® kapsaminda bu soruyu aragtirmak
icin tiim Himalaya bdlgesinde aragtirma yapildi, ancak bu
tiir insanlarin tek bir 6rnegi bulunamadi.

Kural olarak, psisik gercekligin uzamsal olmadig: kabul
edilir, ¢linkii Dogu’da psisik gerceklik kendi icinde ve ken-
disi igin var olan bir seydir; algilanabilir ve hatta ortaya ¢ik-
masi tetiklenebilir, ancak icat edilemez.**® Ama biz Bati'da,
birinin sabit bir fikri oldugunu, sabit bir fikre kapildigini,

428 Bakinmiz dipnot 140.
429 Bu ciimle sadece BHde var, s. 103.
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bagina bdyle bir seyin geldigini diisiiniiriiz. Dogu’da bu, bir
tiir fikirden kaynaklanmayan, ancak gergekte algilanabilen,
kendi bagina biitiin olan sabit bir bicim meselesidir.

David-Néel'in Mystiques et Magiciens du Tibet [Tibetli Mis-
tikler ve Biiyticiiler}** kitabinin son boliimiinde bir betimleme
vardir; rehberlik esliginde kendi iginde bir yonga figiirtinii
nasil yarattigini, ancak sonra bu figiiriin musallat oldugunu
ve ondan tekrar kurtulmasinin aylarini aldigini anlatir. Bu
acgiklamanin gergekliginden siiphe edilemez. Madam Da-
vid-Néel'i sahsen taniyorum.*** Kendisinden 6yle kolay ko-
lay “anlamsiz” seyler duyamayacaginiz, ¢ok zeki, berrak dii-
stinen bir Fransiz kadinidir. Ama bu ¢evrede ve 6zellikle bu
dogal cevrede uzun siire yasayan birinin bagina her tiirden
olaganiistii sey gelebilir, tabii ki burada Ziirih’te Bahnhofst-
rasse’de asla baginiza gelmeyecek seyler.

Everest Dagi'na ilk seferine ¢ikip dénen bir sporcuyla ta-
nismustim.**? Jeologdu, yiiksek egitimli bir bilim insanydi.
Bir lama manastirindaki ldmalar tarafindan lanetlendigini bii-
yiik bir ciddiyetle anlatmist1 bana; daglarda seytanlarin ya-
sadigina inamiyordu kesinlikle.

Neyse ki Afrika’da kendi deneyimlerim olmustu,* bu
ylizden bana boyle seyler sdylendiginde ytiziimde bir kimul-

430 Bakiniz not 297.

431 Alexandra David-Néel 9 $ubat 1936'da Ziirih Psikoloji Kuliibi’'nde ders verdi
ve bu vesileyle aksam yemeginde Jung ile tanist1. Bkz. Brosse (1978), boliim 9.
Bkz. not 297.

432 Everest Dagrna ilk ingiliz seferi Royal Geographic Society tarafindan diizen-
lendi ve 1921'de gergeklesti. Ekibin jeologu, Tibet’in Everest bélgesinin jeo-
lojik haritasini ¢izen Alexander Macmillan Heron (1884-1971) idi. Jeolojik
incelemesi, Tibetli yetkililerin sikayetlerine neden oldu: “Tibet’in en kutsal
tepelerinde taglar1 ve kayalar1 kaziyorlar; orada en vahsi demonlar, topragin
koruyucular1 yagamaktadir” Heron’un sikayetlere cevabi su olmustu: “Seytan-
larin Rahatsiz Edicisi olma suglamasina ‘Suglu Degilim’ diye itiraz etmem ge-
rekiyor. Madencilik yapmadim ve yumusak ¢eki¢ vuruslarim, belli ki, kardes-
ligin en gekingenini alarma gegirmek igin yetersizdi. Belki de h6yiik yapma
egilimi nedeniyle Wheelerdi! Ancak bu sefer onlari ¢ekig esliginde ‘kiki so so
lha so lha’ nakaratiyla dindarca kovacagim. Bkz. Davis (2012).

433 Bakimiznot 385.
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dama olmuyor. Avrupa bilincimiz sadece burada, evde giizel,
bagka kogullar altinda tamamen farkh bir sey haline geliyor.
Yerlileri ziyaret etmek i¢in Dogu Afrika’ya gittigimde**bir tip
adami bana sormustu:*** “Ne, bu yerlileri incelemek mi istiyor-
sun? Bu hig ilging degil. Burada Afrika’ya gelen Avrupalilar
incelemelisin!” Ve hakliydi. Bizim psikolojimizin kendi sey-
tanlan var. Biz de bu Avrupa’mizin son on yilda oldugu gibi
tuhaf bir sekilde gelisebilecegini diisiinmiiyorduk. Igimizde
o var ve bunlar tesadiifen gerceklesmiyor. Kétiiliik dagin ar-
kasinda degil, tam oniindedir.

Ldma gergek bir sey hayal ettiginde ve bagarili oldugunda,
o zaman gercek bir sey yapmus olur. Fantezisiyle kendisine
bagh bir seyler yaratmustir. Bilingli psikolojisi degismis ve
bagka bir varlik yaratmistir. Bu ikinci figiirii fiziksel gozle-
rimle gorebilecegimi sdylemiyorum ama kendine 6zgii psi-
kolojisi sayesinde bdylesine tuhaf bir bagariya imza atan bu
kisiyi tanirdim.

Gergegin bu lotusu tizerinde, dort ile karakterize edilen,
ayn derecede gercek bir kule ytikselir. Metnin ulastig1 so-
nug, bu kulenin tizerinde nihai varhgin, Buda’nin kendisi-
nin bulundugudur. Ve bu anda, eger bu gerceklestirme basa-
ril1 olursa, meditasyon yapan kisi Buda'nin kendisi, yani tiim
diinyaya dagilmis her yerde hazir ve nazir ruh, yani evren-
sel Buda olmustur. O halde bu figiir Ingilizceye her zaman
mind (zihin) olarak gevrilen seyle 6zdeglestirilir: Buda bilinci.

Her haliikarda, icsel isa’ya dair mistik fikre bu Buda’nin
kesinlikle karsiik geldigi agiktir. Yeni Ahit'te bu fikre atifta
bulunan yerler vardir, yani, hayal giiciinde kendisini Isa ile 6z-
deglestirmeyi bagardig siirece, herkes ashinda bir Isa’dir. Stig-
mata’nin ortaya ¢ikisi, bu Orta Cag fikrinin canh bir ifadesidir.

Shri-chakra-sambhdra Tantra ise alisilmadik derecede zengin
bir metindir, sizin i¢in 6zetlemem imkansiz. Bunu yapmanin

434 Bu terimin kullanimu i¢in bakiniz not 357.
435 BH burada gdyle demis “yash bir ingiliz beyi” (s. 104)



en iyi yolu, metnin iskeletini olusturan semboller dizisini size
bir kez daha sunmak olabilir. Bu dizide tiim alistirma shiin-
yatddan, yani bogluktan veya dvidyddan ortaya ¢ikar, sonunda
Mahasukha’ya kadar gider. Bilmemekten (1) nihai aydinlan-
maya (12) kadar tipik bir gelisim stirecidir.

1. Baglangcta, nihai biling, yani Buda bilinci yoluyla elde
edilen bogluk durumuna degil, orijinal bogluga, bir diinya ol-
dugunu bilmeyen bilingsiz varliklarin yasadig diinyanin bos-
luguna sahibiz. Ciinkii insan bir diinyanin mevcut oldugunu
bilmiyorsa, o zaman diinya yoktur. Hint tinine 6zgii temel bir
olgudur bu; onlara gore diinya bizim gordiigiimiiz gibidir ve
biz onu gérdiigiimiiz igin vardir. Bu aynm:1 zamanda Schopen-
hauer felsefesinin de temel fikridir. Hint fikirlerinden o da et-
kilenmisti; ancak Upanishad metinleri hakkindaki bilgisinin
oldukga sinurl oldugunu akilda tutmak gerekir.

Bu kékensel hal aslinda bilmemeye dayanmaktadur: dvidyd,
yani bilingsizlik. Avidyd halinde oldugumuzu hayal etmemiz
gerekir. C)yleyse Bati'daki her insan dvidyd durumundadir; bu
da kurtulusu zorunlu kilar.

Etkin imgeleme, bu bosluga psisik aydinlanmay1 sokma
ve boylece igsel karanlig 1s1ga doniistiirme amacina hizmet
eder, boylece kisi yok degil, var oldugunu bilir.

2. Dizi, boslugun béliinmesiyle baglar. Bir seyin var ol-
dugunun bilinmesi icin o seyde ayrimlar, farklar olmas: ge-
rekir. Boylece ayirma, dért unsura bélme bilginin kurulusu-
dur. Dolayisiyla bu metinde tipik bir bilgi analizinin yani sira
dogrudan modern konusmaya bile terciime edilebilecek psi-
sik iglevlerin bir analizi vardir.

Ogelere bélme bir yonlendirme sistemidir: bir teleskop-
taki art1 isareti gibi dort parcal1 bir yénlendirme sistemi. Tipki
ufku dort parcaya bolen riizgar yonleri gibidir. Veya dort ele-
ment: Ates, su, hava, toprak; her zaman pusulanin dort nok-
tas1 veya dort mevsim ile 6zdeslestirilmistir. Bu tam bir diizen
sistemidir ¢tinkii ruhu tamamen aydinlatir. Cemberi on alt1
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parcaya da boélebilirsiniz, ancak dérde bolme en yalinidir ve
bu nedenle insan ruhunun arketipsel, temel bir tutumudur.

3. Bu ayrimlagsmanin ardindan diinyanin sembolii Meru
Dagi gelir. Bu, muhtegem bir seyin, kule gibi yiikselen bir se-
yin ilk yaratihgidir. Konsantrasyon bununla bir sekilde yo-
gunlagsir ve bu bir dag olarak sembolize edilir, elbette mer-
kez noktayi belirler ¢linkii Meru Dag1 diinyanin merkezinde
yer alir: Her yonde dért pargaya tam bir boliinme.

4. Meru Dagr'nin tizerinde bir sehir vardir. Igindeki insan
toplulugunun etrafi gevrilidir.

5. Sonra dort parcali bir vajra belirir, bir elmas; gevreye ya-
yilabilecek ve kisinin bir seyler yapabilecegi birikmis eneriji-
nin sembolii. Bu Tibetce’deki yildirim enerjisidir: dorje. ElImas
sert ve yok edilemezdir. Bu nedenle, vajra kelimesi ebedi ola-
rak terciime edilebilir, yani bu form ebediyen yok edilemez
bir forma doniistiiriiliir. Etkin imgeleme ile yaratilan bu form
ebedidir. Zamanin ve mekanin &te tarafinda bulunur ve béy-
lece mekanda yer alan seylerimizin bozulabilirliginden tama-
men kurtulur. Yani sembolik bir seydir bu, ama psisik ola-
rak tamamen gergektir.

6. Bu sonra lotusa doniisiir; onunda tizerinde ay vardir.

7. Ay, Almanca’da eril bir isim olmasina ragmen, nere-
deyse her yerde disil olarak kabul edilir. Ancak, Orta Yiik-
sek Almanca mdne disildir; “yansitan 151k” anlamina gelir.

8. Ve giineg bunun eril karsihgidir. Gergek 151k odur. Gii-
nes, 151k ve yayma kaynagi iken ay, yansitan isiktir; onlar disil
ve eril ilkelerdir. Bu artik dérde degil, ikiye boliinme olacaktir.

9. Yoni, lotustan ortaya ¢ikar; disil organdir.

10. Ay daha sonra lingam, yani eril ile birlesmis disil ola-
rak belirir. Lingam ¢ogunlukla fallus olarak gevrilir. Antik Siva
tapinaklarinda bazen, Avrupalilarin erisemeyecegi, cogun-
lukla tapinagin i¢ kutsal alaninda, lingam olarak tanimlanan
bir dizi fallik sembol bulursunuz. Bizde, Hristiyan kiliseleri-
nin esya grubu iginde yiiksek bir sunak vardir ve onun tize-
rinde asil bir hag vardir. Buna karsilik, Dogu’da kutsallarin
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kutsal, ii¢ ila dort metre derinliginde, topraktaki derin bir ku-
yudadir: Orada lotus icinde bir yoni vardir, bunun {izerinde
lingam, fallik sembol bulunur. Biz ruhu yukaridakilerle iliski-
lendiririz; Hindistan'da asagidadir, mulddhdradadir, yani tiim
yasamin yiikseldigi kok destegindedir.

Surak —] E— — flingami stitun
Korg ————
. —— VTIa NG
- -

Transeptler | - kepi

l— mandapam

—— Girig kapisi

Sema A SemaB

Kilisedeki diizenleme, bir insan formunu tasvir ediyor.
Hindistan'da, tapinagin en i¢ kisminin insan viicudunun en
i¢ kismina tekabiil ettigi anlagihyor. Erken Budist chaityalar
genellikle kayadan yontulurdu ve bu sonra igeriden bir go-
gis kafesine benzerdi. Arka planda Buda ve lingam durur.

Bu, lingamun bagka bir anlamina goétiiriir. Simkhya fel-
sefesinde veya Vedanta'da; lingam, eski anima fikrini igere-
cek sekilde stiptil beden anlamina gelir. Siiptil beden, yar
madde olarak diigtiniiliir. Ruhun stiptil bir bedeni vardir ve
buna lingam denir. Bu, lingamun bir ek, bir isaret, bir iz ol-
masi gerceginden kaynaklanmaktadir; bu nedenle eril, erkek
cinsel organlarinin cinsel isaretinin anlamin1 da tasimakta-
dir. Aynu sekilde, stiptil beden de mevcut bedene eklenir, bir
tiir eklentidir. Biitiin bunlar, lingam semboliiniin aslinda ru-
hun bir sembolii olduguna isaret ediyor.

Dikkat gekici bir sekilde, bunu Bengal, Puri’deki bir Tant-
rik hocada gordiim.**¢ Bana tapinak hakkinda her tiirlii seyi

436 Bakiniz not 343.
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anlatt1 ve sonra, en sonunda, en derin sirr1 benimle paylas-
mak istedigini ¢linkii her seyi anlayabildigimi s6yledi. Ve fi-
sildadr: “Aslinda bu eril bir tiye.” Her ¢ocuk bunu bilir diye
diistindiim. Ama burasi Hindistan; bizim i¢in en bariz olan
seyin en biiyiik sir oldugu yer. Bunu zaten bildigimizi diisii-
niiriiz ama Hindistan hakkinda hicbir sey anlamayiz. Ken-
dime hakim olmak benim i¢in zordu. Bunun neden Hintliler
icin bir sir olmasi gerektigini anlayamiyordum. Bu birlesme,
tiim sembol dizisinde ¢ok 6nemli bir andr.

11. Ardindan vihdra gelir. Artik bu diinyanin bir sehri de-
gil, ruhani bir manastir, bir ilahiyat okulu, belirli bir ruha sa-
hip birkag kisi igin etrafi gevrilmis bir yerdir. Iginde biiyiik
sihirli cember vardur.

12. Bu sihirli gemberin merkezinde biiyiik kutsamalarin
efendisi Mah4asukha vardir. Maha biiyiik demektir, sukha ise
kutsanmighiktir. Bu Budadir.

Dizi, Amitdyur-Dhyéna-Siitra ile aynu sekilde bitiyor. Ldma
sonunda ay ve lingamn birlesmesi yoluyla Buda olur. Ay (ma-
nas) yansitici/refleksif bilgi, anlama yetisi, biling, dogruluk an-
lamuna gelir. Stiptil beden (lingam) ile birlegen biling (veya psige)
kutsal bir araya gelmeyi yaratir. Buda'min gergekligi budur.

Algtirma fikrine gore alistirmanin tam olarak bagarilmig
olmasi i¢in bu alistirmaya tistlenen ldmanin, hayal giicii araci-
lig1yla buldugu kendisinin ikinci versiyonunda bu alistirmay:
tamamlamasi gerekir. Madam David-Néel'in golgesiyle ilis-
kisine benziyor; kendisini ona doniismekle tehdit ediyordu.
Ama o durumda asla var olmamug olacakti, ¢linkii 0 zaman
oteki gergek hale gelir.

Bu tiir seyler size patolojik gelebilir. Olduk¢a normal, belki
biraz gergin olan geng bir kadin, tamamen bilingsiz bir ge-
kilde kendinden bagka birine déniismiistii. Biri olduk¢a asik
suratly; digeri coskulu, eglenceli, girisimci, her bakimdan tam
tersi. Icindeki biri geri cekilirken digeri 6ne ¢ikti. Bu ikinci
kisilik onu o kadar giiglii bir sekilde canlandird: ki, hamile



kaldiginda ilk kisilik bunun hakkinda higbir sey bilmiyordu.
Bu yiizden, bilingli olarak farkina varmadan 6nce, igine gir-
digi durum konusunda bilingsizdi. Kadin yavag yavas icindeki
ikinci kisiye doniistii. Bu patolojik bir olaydir. Benzer seyler
gordiim. Bu sekilde bilingli gelisimlerinde oldukga geri kalmus
insanlar, kendilerini bilingsizce yaptiklarina verirler, bu da
beraberinde ¢ok dikkate deger bir karakter yatkinlig: getirir.

Etkin imgeleme ile Shri-chakra-sambhdra Tantra aracihigiyla
bilingli olarak gergeklestirilen karakter béliinmesiyle ayni fe-
nomendir bu.
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2. DERS*
5 MAYIS 1939

Tantrik Sembolizm Hermetik Sembolizm

L. Shitnyatd (=bosluk, dvidyd) I Kaos

II. D6rt unsur II. Dortlii (tetrameri)

III. Meru Dag III. Mons

IV. Sehir IV. Civitas, castrum

V. Dért-bagl vajra V. Quaternitas, quaternarium

VI. Lotus VI Altin ¢gicek

VIL Ay VIL Luna

VIIIL. Giines VIIL Sol

IX. Lotus (=yoni) IX. Beyaz kadin, femina alba, Beya
X. Lingamh Ay X. Conjunctio solis et lunae

X1. Vihira XI. Domus thesauria, vas hermetis
XII. Mahasukha XIL Lapis, hermaphroditus, homunculus

Gegen sefer Tantrik yogadaki sembol dizisinin izini sir-
diik. Bugiin size gecen dénem, yani ikinci dizide tartistigimiz
seyin kisa bir 6zetini vermek istiyorum. Bu, 6zellikle simya
biciminde bilinen, hermetik felsefe denilen Orta Cag doga
felsefesinden gelen sembolizmin kisa bir 6zetidir. Bildiginiz
gibi, genel olarak simyanin korkung bir sagmalik oldugu gé-
riigti hakimdi. Bu konuyla ilgili modern bir kitap, simyanin
en biiyiik hatalarin bir anlatis1 oldugu iddiasiyla baglar. An-
cak bu yalnizca bilimsel perspektiften gelir. Simya tarihinin
tiim arastirmacilari, simyacilarin sdyledikleri ve diisiindiik-
lerindeki ana noktanin altin yapimu oldugunu sanarak, isin

437 LSM, ES, OK’nin notlari.



esasin1 gozden kagirmuglardir. En 6nemli ve en ilging sey, sim-
yanin Batili bir yoga sekli olmasidir. Birkag istisna disinda bu
tamamen goz ard1 edilmistir. Bunlar tarihe hakkini1 vermek
adina soylityorum.

On dokuzuncu yiizyihn ilk yarisinda, bu felsefeyi, ol-
mas1 gerektigi gibi, antik tarzda uygulayan birkag¢ simyaci
hala vardi. Yagh bir Ingiliz akademisyen ve kizi bu ‘yogay:
yaptilar ve baba yaslandigini hissettiginde, bu yoga dene-
yimlerinin gelecek nesillerle paylasilmasi gerektigine karar
verdi. Kizina, bu alistirmalar1 babasindan higbir etki alma-
dan, kendi tarzinda raporlamasini 6nerdi ve kendisi de bu
sekilde kendi tarzinda yapmak istedi. Iki ayr1 kanadi olan
biiyiik bir evleri vardi; bu deneyimlerin tarihgesini ayr1 ayr
yazabilmeleri icin iki ayr kanatta yasamaya bagladilar. Bir-
kag ay sonra kiz1 yazmay bitirdi ve kalin bir cilt olarak ba-
basina getirdi. Bundan ¢ok memnun kalan babasi kendisinin
de yazdigini, ama dizeler halinde yazdigini s6yledi. Béylece
yasl adam deneyimlerini siirsel bigimde, kiz ise bilimsel bir
dille toplamus oldu. Ancak bu yayimlanir yayimlanmaz, yash
adam, hermetik felsefenin sirrin1 agiga vurarak korkung bir
glinah islediginden endise duymaya bagladi. Bunlar, Dogulu
bir filozofun kutsal bir belgeyi*® yayimlamak istemediginde
takindig: tavrin aymisidir. Bu yiizden her sey gizli kaliyor ve
yavag yavas yiizeye cikiyor.

Oyle bir panige kapildi ki kiz1 tiim kopyalar1 geri gekmek
zorunda kald1. Béylece miimkiin oldugu kadar ¢ok kopyay:
yaktilar. Ancak dokuz kopya iade edilmedi. Kitap 1850'de
yazilmis ve kizinin 1909 ya da 1910’da 6ldiigiinii saniyorum.
Sonra ¢aligmalarinin hayranlari, 6liimiinden sonra yazilarini
yayimladi. Bu ¢alisma, Bati bilincine bu son derece ilgi ¢ekici
diisiince okulunu tanitmak i¢in modern zamanlarda yapilan
ilk girisimdir. Bat1 ruhu tiim bu gelenegin dogmasina yol ag-
mus olsa da, gercek hermetik felsefede bununla ilgili sadece
imayla yetinen felsefi veya psikolojik agiklamalar vardir. Eski
metinlerde ona yapilan gondermeleri arastirip bulmak ¢ok

438 ES burada “kutsal” (sacred) yerine “gizli” (secret) demis.
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zahmet ister. Bahsettigimiz kitap, Bayan Atwood'un A Trea-
tise on Alchemy [Simya Uzerine Bir Inceleme] adl1 kitabidir.#*
Ancak nadiren antikaci kitapgilarda bulunabilir; oldukga zor
bulunur bir kitaptir. Bu kitab1 okumak igin acele etmenizi
tavsiye etmem. Sindirilmesi ¢ok zordur; iginde bolca teozofi
vardir, ve simyanin gercekte ne anlama geldigini anlayabil-
mek i¢in zaten hakkinda epeyce sey biliyor olmamz gerekir.

Son birkag yila kadar kitap, simyanin héla uygulandig:
cevreler disinda oldukga karanlik kaldi. Hala eski simyaci-
lar var. Bunu 19364’ Eranos Yillig: i¢in “Simyada Kurtulus
Kavramlarn” {izerine kiiciik bir metin yazarken fark ettim.
Bunlarin arasinda simyanin gergek anlamini anlamadigim-
dan sikdyet eden bazi simyacilar vardy: Gergekten altin yapi-
muyla ilgiliydi.

Disaridan bakildiginda, simya oldukga agagilik bir karak-
tere sahiptir,*! ancak igeriden daha ilgingtir. Meseleyi anla-
mak icin, neler olup bittigini anlamak i¢in bilingdisimiza i¢-
sel olarak daha ¢ok inmeliyiz.#?

Buradaki tabloyu goriiyorsunuz**: Tam bir paralellik var.
Giris sirasinda size hermetik siirecin goze ¢arpan noktala-
rin1 verdim.

1. Kaosla, massa confusa ile, ilkel denizdeki bilesikle, ko-
kensel suyun Tanri’min ruhu tarafindan kulugkaya yatiril-
dig1 genesisle baglar. Bu ilkel sular kaosu ifade eder. Buna geri

439 Kitabin asil baghg1 sudur: A suggestive inquiry into the hermetic mystery with a
dissertation on the more celebrated of the alchemical philosophers, being an at-
tempt towards the recovery of the ancient experiment of nature (1850). Jung’un
kitiphanesindeki kopyast 1920 tarihlidir. Yazarin adi, Mary Anne Atwo-
od’dur (1817- 910); Thomas South’un (1785-1855) kiz1. Thuos Mathos takma
ad1 altinda (Thomas South’un bir anagramu), kiziyla birlikte Early magnetism
in its higher relations to humanity as veiled in the poets and prophets (1846) ki-
tabin1 yayimladi. The enigma of alchemy baghkl epik siir, 1919da The Quest’te
yer alan bazi pargalar disinda higbir zaman yayimlanmadi.

440 Jung (1937).

441 Jung, bugiiniin bakis agisindan demek istiyor.

442 LSMde soyle gegiyor: “Bilingdisimizda neler olup bittigini kavrayabilmek i¢in
Orta Gag tarihinin karanhk bagrindan ¢ok sey koparmahyiz”

443 Bakiniz, s. 324-325.



donecegim ve size psikolojik 6nemini agiklayacagim, ancak
once semboller dizisinin daha ayrintili bir agtklamasin ver-
mek istiyorum. Bu karanlik, sulu bir kaos.

2. Sonra tetrameri, yani dérde boliinme, bilesigi ayristirma
gelir. Karanligin bu bilesimini, kokendeki doért parcaya bo-
lerek belli bir farklilasmanun, bir ayirt edilebilirligin ortaya
¢itkmasi amaglanir. Bu ates yardimuyla olur.

Prima materia olarak tanimlanan bir tiir malzemeyi 1s1-
tiyorlard: ve bir {iist ve bir alt parcaya ayiriyorlardi. Bunun,
yaraticinin eserinin tekrar edilmesi oldugu soylenebilir. Boy-
lece agagida kat1 bir sey kalir. Maddeden ayrica buharlar ¢i-
kar; eger civa idiyse, o zaman Hg buharlaridir. Orta Cag kim-
yacilarinin kullandig1 malzemeler asla saf olmadig icin her
tiirlii buhar ytikselirdi. Yukarida olanlar ugucu, spiritus ola-
rak tanimlaniyordu; asagida olanlar corpus idi. Damitma, siib-
limasyon ve benzeri siireglere eskiler o kadar dalmiglardi ki,
ve yaptiklarindan o kadar az anliyorlardi ki, kendi bilingdig
durumlarini bu etkinlige yansitiyorlardi. Ve sonra gériimler
goriiyorlardi. Hayal edin: Bu insanlar biiyiik bir tecrit iginde
yasiyorlard: ve gizlice ¢alisiyorlards, ¢iinkii yaptiklar kilise
Ogretileri agisindan yasak bir faaliyetti ve bu nedenle bir al-
tin tireticisi* ya da biiyticii olarak adlarinin ¢itkma tehlikesi
vardi. Bu ¢ok tatsizdy; kimse biiyiicii olarak suglanmak iste-
miyordu. Boylece kimyasal islemlerine muazzam bir umut
bagladilar ve orada bugiin artik bizim bagimiza gelemeye-
cek seyler gordiiler. Tiim bilingdis1 beklentilerini bu stireg
icinde gordiiler. Aslinda bu tiir gériimleri betimleyen Latince
metinler vardi ve bu, simyanin metaforik dilinin kdkenidir.

3. Sogumus govdenin iizerinde yiikselen seyi bir dag ola-
rak tamimladilar. Imbigin, bulutlarin toplandig iist kismina da
dag adinu verdiler. Imbikteki tortular yagmur veya ciy olarak
tanimlandi. Dag fikri iste burada devreye giriyor. Bu siirecte
ortaya ¢ikmasi beklenen degerli maddenin tasiyicisi olarak
kabul ediliyor. Dagin tizerinde hazine yatiyor: yasam iksiri
olarak lapis philosophorum. Ayrica, harika diye nitelenen gifal

444 LSMde s6yle gegiyor: “sarlatan”
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bitki bu dagda biiyiir. Bu nedenle dag, tiim azizlerle, 6zellikle
de Isa’nin kendisiyle karsilastirihir. Isa da dag olarak, eller ol-
madan dagdan yontulmus kiigiik tas (Daniel Kitabi) olarak ta-
nimlandig i¢in bunu yapmalari zor olmadi.*** Yani bir Hris-
tiyan alegorisi. Simyacilar bunu biliyordu.

Bir dizi simya kitab: Kilise Babalar1 Albertus Magnus ve
Thomas Aquinas’a atfedilir, ancak aslinda ne Aquinas ne de
Albertus Magnus'un bunlar1 yazmadiklar1 kanitlanmugtir.*4¢
Fakat kesin olan sey, bu konularla mesgul olduklaridir. Ki-
lise Babalar1 muazzam miktarda metaforik ve sembolik dil
kullandi ve konustu.

Bununla en ¢ok ilgilenen kisi, 1128'den 1213'e kadar Cite-
aux'da yasamus genel doktor, filozof ve ilahiyatgi Alanus de
Insulis’tir (Alain de 1'Isle).#¥” Son derece canli bir metaforik
dil kullanmustir. Bu tiir brosiirler de ona atfedilir.

Felsefe tagi ayn1 zamanda Isa'nin bir diger alegorisi olan
kogetasiyla da eslestirilir.

445 Daniel 2:34-35.

446 Jung’un “Kilise Babalar1” terimini kullanmasi dogru degildir. Ne Albertus
Magnus (yaklagik 1200-1280) ne de Thomas Aquinas (1225-1274), ilk sekiz
yiizyildaki Hristiyan yazarlara verilen bir unvan olan Kilise Babasi degildi, an-
cak her iki aziz de Kilise’nin kabul edilen otuz alt1 Doktoru arasinda yer aliyor.
Bu, Katolik Kilisesi'nin teolojisine ve 6gretisine 6zel katkilarindan dolay: aziz-
lere verdigi bir unvandir. Albertus Magnus veya Biiyiik Albert, zamaninin en
evrensel diigiiniirlerinden biri olarak kabul edilen bir Alman Dominik kesisi
ve ilahiyatgistydi. Albert, Koln'de egitim naibi olarak atandiginda, 6grencisi
Thomas Aquinas ile 1247de Paris’ten ayrildi. Albert Kéln'de kalirken, Thomas
1252de kendi egitim gorevlerini iistlenmek igin Parise dondi. 1259da her
ikisi de Dominik diizeni igin felsefe ¢aligmasini igeren bir ¢aligma programi
olusturmaya dahil oldu ve Dominik skolastik felsefesinin temelini att1. Albert
ve Thomas, Aristoteles felsefesini Hristiyan 6gretileriyle sentezlemede 6nemli
isler yaptilar. Thomas’in 1274’te zamansiz 6liimiinden sonra Albert, Pariste
Thomas’in 6gretilerini Tanr’'nin her seye kadirligini ihlal etme suglamalarina
kars1 savundu. Albertus Magnus'a yanlighkla atfedilen simya metninin bas-
hig1: Libellus de Alchimia (1958). Jung'un, yanhshkla Aziz Thomas Aquinasa
atfedilen bir on besinci yiizyil metni olan Aurora Consurgens'e 6zel bir ilgisi
vardi. Marie-Louise von Franz, Jung’un Mysterium Coniunctionis’inin (1966)
tigiincii boliimii olarak yayimlanan metnin editorligiini ve gevirisini yaptu.
Bkz. Haaning (2014).

447 Bakiniz not397. Tarihler editér tarafindan diizeltilmistir.



4. Dagn tizerinde sehir yani civitas veya kastrum uzanur.
Bu, icindekinin kagmamast i¢in degerli maddenin ¢evrelendigi
ve dis etkilerden korundugu kap fikridir. Simyada soguyanin
ve buharlaganin kaybolmamasi 6nemlidir. Buharlar buharla-
sip gitmemelidir. iceride olup bitenlerden hicbir sey kacamaz.

5. Ardindan, quaternarium gelir, yani ilk maddenin boliin-
digii dort element, ancak yeni bir anlamda. Bir pihtilasma
belirir sonra: Katilasma, donma, pithtilagsma; dordii tekrar bir
araya getirilir. Bu, dort bagh vajraya karsilik gelir.

Birlestirme dagin tizerinde gergeklesir. Yukarida, spiritus
birlikte bir bilesik olusturur, bedenler/cisimler degil. Pihti-
lasma yoluyla bilesik olusturan bu elementler, elementlerin
oziidiirler. Bu 6zler bilesiktir, bu da medium inter quaternas
olarak quinta essentia ile sonuglanir.

Bu ortadakinin dogal olarak olduk¢a sembolik bir an-
lamu vardir, tipki lotusun iginden gelistigi Tantrik yogada da
gordigiimiiz gibi. Ayn1 zamanda ilahi dogumun gergekles-
tigi rahimdir.

6. Bu quaternariumdan altin gigek (flos auris) seklinde qu-
inta essentia ortaya ¢ikar. Altin tomurcuk. Bu simyada tipik
bir ifadedir. Kimyada, belirli ¢6keltileri hala kiikiirt tomur-
cuklari olarak tanimliyoruz; onlar da sanki ¢igeklenirler. An-
tik duvarlardan sizan giihergile (salpeter) ya da salpetre boyle
bir ciceklenmedir. Tiim bu sonuglar altin ¢igekler olarak ta-
nimlandi. Sadece burada Orta Cag'da degil, ayn1 zamanda
Cin simyasinda da: Altin Cigegin Gizi**®

7. Bu cigek kendini gosterdiginde, bu ¢igegin ardindan ay
ve giines gelir; tantrizmde de.

448 Wilhelm ve Jung (1929).
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8. Simyada altin gigek, giines ve ayin birlestigi bir kap, ka-
deh olarak kabul edilir.

Ve sebebi su: Dortlii blme miimkiin olan tek ayrim de-
gildir, ¢ilinkii eril ve disil de vardir. Ciinkii orijinal bliinme
ikiye boliinmeydi: Yukarida bulutlar - asagida su; yukarida
eril olarak kabul edilen spiritus, asagidaki disil olarak sulu ki-
sim oldugu kabul edildi. “Tanr’nin ruhu sularin yiizii tize-
rinde hareket etti.”*° Tanr1’nun ruhunun bu sularin iizerini ta-
mamen kapattig1 séylenebilir. Eskiler ayrica suyun Tanri’nin
tohumuyla gebe birakildigini hayal ederlerdi.

Yani altin gigek, karsit cinslerin birlestigi kaptir; sadece
dort degil, ayn1 zamanda iki. Bu birlesme tamamlandiginda
daima bir kisilestirme seklinde tezahiir eder. Kimyadaki gibi
nesnel bir birlesme yoktur.

9. Genellikle ay beyaz bir kadin olarak tanimlanur: femina
alba. Arapga’da al-baidadir bu. Araplar Yunan simyasini bize
aktardilar, ancak Venedik’te Yunanca bir kodeks de vardi: Co-
dex Marcianus.**® Fakat Orta Cag’da Avrupa’da hi¢ kimse Yu-
nancadan anlamiyordu. Hiimanistlerin donemine kadar, Bi-
zans'in Tiirkler tarafindan fethedildigi zamana kadar, Dogu
manevi kiiltiirtiniin bir kismi Bat1’ya ulasmad.

Beyaz kadin al-baida, Beya’ya doniistii. Garbricus ve Beya
ile ilgili tinlii bir efsane vard1.*! Gabricus, Arapga kelimelerin

449 Yaratihg 1:2.

450 Codex Marcianus, simya iizerine Yunan fragmanlarin Orta Cag koleksiyonu
(MS on birinci ytizyil), adim Venedik'teki Biblioteca Nazionale Marcianadan
almistir.

451 Jung, Psychology and Alchemyde birkag vesileyle bu mite atifta bulunur:
“Burada ortaya ¢ikan psikolojik tehlike, kisiligin islevsel bilesenlerine, yani
bilincin ayr iglevlerine, komplekslerine, kalitsal birimlere, vb. pargalanmasi-
dir. Pargalanma -iglevsel veya bazen gergek bir sizofreni olabilir- Gabricus’u
(Rosarium versiyonunda) ele gegiren kaderdir: Beyanin viicudunda atomlara
goziiliir, bu bir tir mortificatioya esdegerdir. (1944, $ 439). Ek dipnotta Jung
miti Merlinus’a gore agiklar. “Allegoria de arcano lapidids,” Art. aurif, 1, ss.
392-393: “Sonra Beya, Gabricus’un iizerine gikti, ve onu rahmine kapatti, boy-
lece artik higbir seyi goriilemeyecekti. Ve Gabricus’u 6yle bir sevgiyle sogurdu
ki, onu tamamen kendi dogasina gekti ve goriinmez pargalara béldii. Bu ne-
denle Merculinus §oyle der: ‘Coziilmeleri araciligiyla, bir araya getirilmeleri
araciliiyla, basta iki olanlar bir olurlar, tek beden gibi.”



gruplandirilmasindan gelir: El Kibrit, yani kiikiirt, ve Beya
beyazdir, yani glimiis veya civadir.

Boylece bunlar bir araya gelir: Kiikiirt saridir (kirmizi),
yani ates olan giineg, kiikiirt ategle agikca aymidir —ve ay, yani
civa veya beyaz.

10. Bu, Gabricus ve Beya'nin conjunctio olarak tanimla-
nan iinli simya digiliniiydi. Ategli ile serin, sulu bir mad-
denin birlesimidir.

On altina ytizyilldan kalma Arapga etkileri olan bir La-
tince kitap vardir, Consilium Conjugii, seu de Massa Solis et Lu-
nae (Sol ve Luna’nin Evliligi i¢in Nasihat).**2

Size bunun nasil tasvir edildigini gorebileceginiz bir dizi
eski gorsel temsil getirdim.*>

Bir conjunctio artik nihai bilesim haline gelir. Cinsiyetler
arasindaki fark bile ortadan kalkar. Giineg ve ay arasindaki
farkin fiziksel olarak diisiiniilmedigini de eklemeliyim. Bu ne-
denle simya, “altinimiz altinin 6ziidiir” diye vurgu yapmak-
tan asla bikmadi** Bu onlarin sirriydi. Asikar sembolizme
ragmen, conjunctio fiziksel bir baglant1 olarak degil, daha gok
spiritusun, siiptil bedenin bir birlesimi olarak diistintilmelidir.

11. Ardindan kutsal kapanma, ev, gizli oda gelir. Manas-
tir vihdra, simyadaki conjunctionun gerceklestigi gizemli vas
hermetise karsilik gelir. Cin Sar1 Sato Kitabi'nda “Nefrit ken-
tindeki mor oda” olarak tanimlanir.**® Ayni zamanda icinde
cok kiictik bir sol ve lunanin birlik icinde goriilebildigi gizli

452 1lk olarak Ars Chemicada Studium Consilii Conjugii de Massa Solis et Lunae
bashig altinda basilmugtir (Straf8burg, 1566).

453 Bakiniz not 459.

454 Bakiniz not 369.

455 Bu, Altin Cigegin Gizi'nden bir pasaja atifta bulunur: “Sar: Sato Kitabi 6yle
der: ‘Bir ayaklik evin bir parmaklik alaninda hayat diizenlenebilir. Bir ayaklik
ev, yiizdiir. Yizdeki bir parmaklik alan: Cennetsel Kalpten bagka ne olabilir?
Parmak kadar, kare geklindeki alanin ortasinda ihtisam ikamet eder. Yesim
kentinin mor salonunda en biiyiik boslugun ve yagamun tanrisi yasar. Konfiig-
yusgiiler buna boglugun merkezi, Budistler ise yasamun terasi derler; Taocular,
atalar diyari, ya da sar1 sato, ya da karanlik gegit ya da eski Cennetin mekanu.
Cennetsel Kalp, mesken yeri gibidir, Isik efendidir” (s. 24)
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bir kristal olarak da tanimlanmustir. Bu, kargitlarin nihai ola-
rak ortadan kaldirilmasindan bagka bir sey ifade etmez, nihai
bir birlesmedir. Karsilikli savasanlarin birligi. Kiymetli toziin
kapatilip saklanmasi, bir hazine evi gibi korunmasi gerekir.

12. En sonunda, Tibet metninde biitiiniin efendisi, kisilik,
nihai iiriin belirir: Buda ile 6zdeslesme. Isa ile 6zdeslesmenin
mantiksal olarak takip ettigi yer burasidir. Simya, Isa’y1 lapis
ile kargilastirdi. Tersine, kilisenin dilinde oldugu gibi, lapis
Isa tarafindan alegorize edilir, yani en yiiksek figiir, eril ve
disilin miikemmel bir varlikta tamamen birlestigi hermaphro-
ditus olarak da tanimlanir.

Belki dikkatinizi cekmistir; Isa temsilleri daima disildir,
¢ok disil bir adamdir. Bu sadece genel kanaate uymakla kal-
maz, ayrica tiim karsitlarin onda birlesmis oldugu anlamina
da gelir. Sir budur, disil tesir. O ayrica bazen Kilise Babalar1
tarafindan disil sekilde, “kadin” olarak (mulier) sembolize
edilir, ¢linkii kadin ve erkek onda birlesmemis olsayd: kurta-
ric1 olamazdi. Tiim karsitlarin onda kaynasmasi gerekiyordu.

Bu form ayni1 zamanda bir ¢ocuktur. Bir simya metni var-
dir: Giines ve Ay'in Hermafrodit Cocugu.** Bu homunculustur;
bir bagparmag1 kadar ciissesiyle ¢ok kiiciik oldugu diistinii-
liir ¢linkii insanin i¢indedir. Filozoflar bu tas hakkinda onun,
tipki insanlar gibi bedenden, candan ve ruhtan olustugunu
soyler. Kadim bir metinde “sen tagsin”*’der. Ayn1 zamanda
lumen veya lux moderna olarak da, “karanliktan yiikselmis
151k” veya “cennetten inmis bir dogruluk giinesi” olarak da
betimlenir.

Ve ayrica su fikir her zaman vardir: Tag, ilahi litfun mii-
dahalesi olmadan diistiniilemez. “Tanri’min litfundan bagim-
siz olarak yapilamaz.” Bu nedenle ayrica opus magnum olarak
da bilinir; yani biiyiik bir eser, ¢iinkii bizzat Tanr1 onuniginde

456 Hermaphroditisches Sonn- und Monds-Kind, Das ist: Des Sohns deren Philo-
sophen natiirlich-iibernatiirliche Gebdhrung, Zerstohrung und Regenerirung
oder Vorgestellte Theorie und Practic den Stein der Weiflen zu suchen und zu
machen (1752).

457 Bilinmeyen kaynak.



tezahiir eder. Calismakta olan simyacinin deneyine ilahi ola-
nin miidahalesidir bu.

Yunan simyacilarinda, 6zellikle {iciincii yiizyildan bir
gnostik olan filozof Zosimos'ta 151k semboliiyle karsilasiriz:
photeinds, yani aydinlik olanin sembolii veya 151tk adaminin
sembolii. Bu, gnostisizmde biiyiik bir rol oynar: Isik adamu,
ebedi 1s1ktan maddenin karanlhigina diisen kivileimdir (scin-
tilla, yani kivileim). Insan 1181 karanliktan kurtarmak igin
vardir. Goreceginiz gibi, simyada hiikiim siiren fikir, kiliseye
gore kurtulus tamamen gratia deiye [Tanri'min liitfu] bagh go-
riiliirken, kurtulugun yapilan isler sonucunda ex opere operato
gerceklesecegidir.

Simyanin Dogu ile ortak bir inanc1 vardir, géreceginiz
gibi: Birey kendini kurtulus durumuna sokmak i¢in gerekli
olani yapar. Bu inan¢ simyada da hakimdi ve simyacilarin
bundan haberdar olmadigini séylemek yanlis olur. Antik fi-
lozoflardan bazilarinin gergekten de bu inanca sahip olduk-
larina dair kanitlar var; bu inang icinde, bu stire¢ ve biling-
dis1 Oylesine ig ice ge¢misti ki, ayr1 zamanda psikolojik bir
anlami da vardi Bu insanlar kimyasal maddeleriyle ¢aligir-
ken, o kadar umut ve beklentiyle ¢alisiyorlard: ki, bu ¢aba-
nin psisik bir etkisi de vardi. Bunu anlamak bizim igin zor.

Psikoloji hakkinda higbir sey bilmeyen, diinyay: sadece
kendi canlandirdig: haliyle goren ilkel insan1 diistintirseniz,
ayni1 durumun Orta Cag’da, yani hala higbir seyin bilinme-
digi bir cagda da gegerli oldugu bizi sasirtmayacaktir. Insan-
lar, 6lii maddeniniginde bugiin bizim i¢in deneyimi miimkiin
olmayan bir seyle karsilastilar. Psikolojik veya metafizik ola-
rak bununla empati kurabiliriz sadece. Ger¢i metafizik hak-
kinda da higbir sey bilmiyoruz bugiin.

Biitiin simya dizisini verir bu size. Simdi iki sembol di-
zisini psikolojik paralelleriyle sunacagim.

1. Orijinal hal, dvidydya, bilingsizlige tekabiil eder. Hepi-
miz bilingsiz olmadigimizi varsayiyoruz. Ama belli bir agi-
dan hepimiz bilingsiziz. Tiim igerigimizin bilincinde degiliz
asla. Bu konular1 bilmedigimiz icin bilingsiz oldugumuzu da
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bilmiyoruz. “Bilmedigin sey sana zarar veremez.” Birisi Ame-
rika’nin var oldugunu bilmiyorsa, o kisi i¢cin Amerika yoktur.
Ama elbette bagkalar1 bunu fark eder.

2. Herhangi bir nedenle bilingdis: tarafindan diirttilen, “bir
vidas1 gevsemis” bir kisiyle karsilagirsaniz, onlara bu sebe-
bin bilingdis1 olmadigini, etkilenenler 6grenmeye dirense bile
sebebin yakinlarda aranmasi gerektigini gostermek gerekir.

Tetrameri burada baglar, ¢linkii bir sey yeniden diizene
sokulmak i¢gin baski yapar, 6érnegin biri insanlarin onu an-
lamadigindan sikdyet ederse veya karis1 ve ¢ocuguyla ilgili
seylerden rahatsiz oluyorsa, nedenini bilmiyorsa, o zaman
bir seyler ters gitmektedir. Biitiin bunlarin nasil oluyor ol-
dugunun bilincinde degildir. Sanki hipnoz altinda olmak ya
da sarhogs olmak gibi. Burada, aydinliga ¢ikarmamiz gereken
karanlik bir bilin¢gdigt durum vardir. Bu yiizden analize ih-
tiyac1 vardir. Freud'un ¢alismasina psikanaliz, yani karanlik
durumun ¢6ziilmesi adin1 vermesinin nedeni budur. Bu se-
kilde kisi duruma biraz diizen getirmeyi bagarir. Ve bu dii-
zen her zaman dortlii bir sistemdir.

Tabii ki, boyle bir ¢bziilme ile, kiginin kendisi hakkinda
sahip oldugu imge de tamamen ¢6ziiliir. Yetenekleri ve nite-
likleri hakkinda ¢ok ytiksek bir fikre sahip olan, kendinden
stiphe duymayanlar var. Tiim bunlara ragmen her sey apa-
cik goriiliir ve bagkalar1 ona ac1 ¢ektirmek ve bundan sikayet
etmek zorunda kalir. Bu insanlar bir nevroz igine diistiikle-
rinde, onlara kendileriyle ilgili her seyin altindan yapilma-
digin1 gostermek gibi tatsiz bir gorevle kars: karsiya kalinir.

Elbette, comert adam nerede acgdzlii oldugunu ve say-
gideger adam nerede saygiy1 hak etmedigini kesfettiginde,
kendilerinden stiphe duyarlar. Kisinin i¢inde kendini tama-
men kaybedebilecegi tatmin edici olmayan, gizli bir durum.

3.Yine de bir yerlerde saglam kalmus bir taraf vardir, boy-
lece sunu séyleyebilir: Oldugum kisi bu, tam olarak surada
ayakta oldugumu, surada ise olmadigimi goriiyorum; surasi
berrak, surasi karanlik; surada dogru, orada tamamen yanlis;
en azindan oldugum kisi bu. Agri/Ararat Dagi'min tufanda



Nuh’un gemisi igin yaptig1 gibi bir seyler, bir dag gibi, apagik
ortaya ¢ikar.**® Son olarak, i¢gtidiisel bir temel vardir. Sonunda
gortiir: Tamamen hakli degilim ama tamamen haksiz da de-
gilim. Bu dagdir: ortaya ¢ikan kesin inang. Tufandan ¢ikan
ilk bagta kiiciik bir adadir. O zaman kisinin gercek Kendiligi
olarak tanimlayabilecegimiz bir sey tezahiir eder. Biitiin bun-
lar, kisinin aslinda kendisi hakkinda ¢ok az sey bildigi anla-
muna gelir -kesinlik igin hicbir zemin yoktur- yine de nihai
karar veren belirli bir i¢giidii vardir. Kisi kendi temellerini
akla getirebilir: “Kokte, ben basitce soyle ya da boyleyim.”
4. Bu i¢gorii, kisi icin yeni bir tutum oldugu icin degerlidir
ve ¢ok sey vaat eder. Bu nedenle sehrin semboliidiir. Bu, kim-
senin, kendi aklinin bile gelip bos bos konusmamasi igin kisi-
nin kendi etrafina yerlestirdigi sihirli bir gember gibidir. Tiim
bunlara karg1 belirli bir i¢ ve dig korumaya ihtiyag vardir.*>®

458 Yaratili 8:4: “Ve gemi yedinci ayda, ayin on yedinci giiniinde Agri/Ararat da-
ginin tzerine oturdu.

459 ES, Jung'un kiitiphanesindeki baz1 simya kitaplarini nasil gosterdigini anla-
tiyor: “Dersten sonra Jung, simya hakkinda en 6nemli kitaplardan biri olarak
tanimladig1 Rosarium Philosophorum da dahil olmak {izere bazi eski simya
kitaplarini gosteriyor. 15[..] yilina kadar uzanan kitaplar. Bagka bir kitap sa-
dece resimlerden olusuyor. $u gorselleri gosteriyor: coniunctio of Solis and
Luna; altigen bir kazanda oturan iki insan figiirii [kazan: bkz. LL scaldare,
banyo yapmak veya yemek pisirmek igin]. Yukaridan, altin gigegi diisiiren bir
kartal aralarina iniyor. Bagka bir gorselde tiim evren ve merkezde 151k adami
var. Bagka bir gorselde bag: giines olan giplak bir eril figiir ve onun yaninda
bag1 yerine ay olan ¢iplak bir disi figiir var. Bir gorselde biitiin bir manzara
ve merkezde diizenli bir besgen seklinde Orta Cag surlariyla gevrili bir se-
hir var. Bagka bir goriintii, hermafroditi iki bagh bir insan figiirii olarak tas-
vir ediyor. Avusturyahlara 6zgii bir lehgesi olan geng bir adam Jung'a Hint
yoga sembollerinin ruhsal olduklar1 igin kesinlikle anlagilir gériindiigiinii
dikkate deger buldugunu, oysa bu simya sembollerinin, muhtemelen maddi
semboller olduklari i¢in tamamen anlagilmaz gériindiigiini, ona higbir sey
soylemediklerini s6yliiyor. Jung kars: gikiyor: ‘Buna pekala inanabilirim: Hint
sembollerini ruhunuzla anliyorsunuz, Orta Cag simya sembolleri size zorluk
¢ikariyor ¢iinkii onlar bizim etimizden ve kanimizdan. Bu hayatta da boyle-
dir. Digerini sadece ruhsal bir sekilde anlariz. Ama sadece Avalon’un kitabin
okuyun, Serpent Power, kuskusuz kalin bir cilt. Orada bu seylerin kesinlikle
ruhsal oldugunu goreceksiniz; orada simyasal seyler ¢ok daha ruhani’ Geng
adam daha sonra Serpent Power’in Almanca gevirisi oldugunu soyledi. Jung
ona hararetle itiraz etti. Sadece bir metnin Almancaya gevrildigini soyledi. Bir
de ¢evirmenden bahsetti ama adini anlayamadim.
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3. DERS#¢°
12 MAYIS 1939

Semboller dizisinin psikolojik agiklamasini1 degerlendir-
dik ve quaternityde [dortleme] durduk; dordin quinta essen-
tinda sentezlenmesidir bu ve quinta essentia bu biiyiilii ¢em-
berde, mandalada igerilmistir.

5. Cember, i¢g6rii yoluyla bir dereceye kadar kendini bu-
lan ve ¢eperini, biitiinltiglinii kuran bireyin etrafinin kusa-
tilmasini ifade eder.

Bu ¢eper, 6rnegin bir sehir kuruldugunda da her zaman
kullanilmigtir. Boyle bir gember, sehrin sinirlarini gevreleyen
alandan gehri sihirli bir sekilde ayirmak igin bir sabanla gi-
zilirdi. Bugiin hala kargilagilabilen sinirlar1 agma pratigi, bu
eski geleneklerden kaynaklanmaktadir. Circum ambulatio, yani
tanimlanacak bir alanin ¢evrelenmesi.*¢!

Cevreleme kavrami daire gizerek yiirtime fikrini igerir her
zaman. Bazi tann tasvirlerinin gercekten tavaf edildigi Hin-
distan’da bugiin hala goriiliir. Bu aynm1 zamanda tilkemizde
de goriilebilir, 6rnegin “Sechselduten”in zilinde.*?

460 LSM, ES ve OK’nin notlar1.

461 $ehir kurmanin antropolojisi, Joseph Rykwert'in The Idea of a Town: The
Anthropology of Urban Form in Rome, Italy and the Ancient World (1976) adli
klasiklesmis eserinde mevcuttur.

462 Sechselduten, Isvigre Almancasr'nda “saat altida zilin galmasi” anlamna gelir
ve Nisan aymn iigiincii pazartesi giinii diizenlenen bir Ziirih Bahar tatilidir.
Gelenek, Ziirih sakinlerinin kis ¢aligma saatlerinin saat altida biten son giinii-
ni ve yaz ¢aligma saatlerinin baglangicini kutladiklar1 Orta Cag zamanlarin-
dan kaynaklanmaktadir. O giin Grossmiinster ¢ani o y1l ilk kez ¢alar. $enlik,
yirmi bes Ziirih loncasinin gegit téreninden ve kig1 simgeleyen ve patlayici-
larla dolu olan B66gg (6cii) adli bir kardan adam figiiriiniin yakilmasindan

|
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Budizm'deki bu gevreleme ayinleri her zaman saat y6-
niinde yapilir, yani yoginin sol tarafi disa bakar, sag tarafi
tanriy: tavaf eder. Etrafinda dolagilan ilah her zaman sagda
olmalidir. Buda’nin konugmalari tekrar tekrar su ciimleyi gos-
terir: Onu selamladi ve hiirmetini gostermek i¢in onun etra-
finda sag tarafindan dolastu.

Daireyi bu sekilde bélmek, sadece Tibet sembolizminde
degil, ayn1 zamanda yapilan isin ilk kez [bir] rota (tekerlek)
olarak, dolasimdaki bir islem veya dolasimdaki damitma ola-
rak tanimlandig1 simya felsefesinde de bulunur. Giinesin ilk
imgesi olarak altinin bu yolla‘ olusabilmesi icin bir sekilde
bir dairenin tiretilmesi gerekiyordu. Buradaki fikir, giinesin
milyonlarca y1l boyunca diinyay1 dolasmak zorunda oldugu
ve bu sayede altinin diinyanin merkezinde déndiigtidiir.*
Bu psikolojiktir; merkezde yogunlagsma, konsantre olma an-
lamina gelir, dairesel hareket aslinda merkez anlamina gelir.

Bu merkezde dordii birlestirilir. Bu, psikolojik olarak, bire-
yin sinirlarinin kendini tanima yoluyla kuruldugu bir duruma
tekabiil eder. Kisi sunu fark eder: “Ben boyleyim ve sdyleyim.
Ben sadece bir 151k degil, ayn1 zamanda olumlu ve olumsuz
nitelikleri olan karanlk bir insanim.” Bunlarin hepsi birlegir.

Hermetik felsefede renk fikri, bu dortleme (quaternity) sen-
tezine aittir. Cauda pavonis, yani stadyum denildigi gibi tavus
kusu kuyrugu. Burada renklerin dolgunlugu ortaya ¢ikiyor.
Bunlar duygu degerleridir. Renkler ne zaman kullanulsa, duy-
gularla ilgili belirli bir sembolik anlami1 vardir. Belirli duygu
tonlar1 igin giiclii ve acgik renkler vardir, 6rnegin melankolik
ruh halleri yaratmak igin koyu ve benzeri.

Renklerin ortaya ¢ikmasy, kisiligin biitiinliigiiniin bir araya
geldigi anlamina gelir; farkina varma yoluyla gerceklesir.

olusur. B66gg’iin kafasinin patladig1 zamana bagh olarak, 6nlerindeki yaz ya
iyi ya da kotii olacaktir. Gelenegin bir diger tarafi, lonca athilar1 tarafindan
atesin ii¢ kez tavaf edilmesidir.

463 463 Michael Maier, De Circulo Physico Quadrato (1616). Ayrica bakiniz not
387.

311



Sadece olumlu degil, ayn1 zamanda olumsuz bir sekilde duy-
gularin dolulugudur fark edilen.

6. Bu biitiinliik, 6nce kisiligin biittinligii hakkinda bir
tiir sezgi olarak anlagilir. Bunu tanidik bir sey gibi hayal et-
memeliyiz. Insan kisiliginin sadece kiigiik bir kismin bili-
yoruz ve insan kisiliginin bu bilin¢dis1 genisliginin nereye
kadar ulastigin1 bilmiyoruz. Bilingli bir diinya goriisiine ko-
layca uymayan baz1 ¢ok gizemli seyler. Bilingdisi, baglangig-
tan itibaren insan kisiligine atfedilmeyen, ancak yine de ona
ait olan sonsuz bir alani igerebilir.

Bilingli kisiligin cevre genisligi, kapsamiru kabaca bildi-
gimiz icin dogal olarak belirlenebilir. Bilin¢disinin ¢evresinin
nerelere uzandig1 bizim tarafimizdan belirlenemez. Kapsa-
mini1 bilmiyoruz. Tiim kisiligin tam bir tanimini verecek ol-
saydik, utanirdik. Karanligin nerede bagladigini bilemeyiz.
Higbir yerde agik¢a tanimlanmus bir sinur tespit edemeyiz. Ki-
siligin biitiinliigii cok gizemli bir sey igerir. Insanlar bu bii-
tiinlitk deneyimine sahipse, genellikle bu biitiinliigii mistik
veya gizemli bir sey olarak deneyimliyorlar.

Aslinda bu yiizden diinyanin her yerinden ve tarihin tiim
zamanlarindan bilinen tiim biitiinliik deneyimleri, mistik bir
deneyimin bu olagantistii 6gesini igerir. Bu duyguyu tarif et-
mek i¢in uygun bir kelimedir mistik. Bu nedenle biitiinliik
deneyimleri her zaman sembolik bir karaktere sahiptir. Bi-
lingli zihnimizle kavrayamadigimiz seyler igin iggiidiisel ola-
rak sembolik ifadeler segeriz.

Bu biittinliik deneyimi, kesin bir sekilde tanimlanamayan
bir alg1 ya da fikirdir, ki bu, kisinin bir sembolden bagka hig-
bir sekilde ifade edemedigi daha ileri, alamet belirten bir bag-
lantiya sahiptir. Biitiinliige dair yalnizca bir sezgisel kavrayis
vardir. Bu, hem Tibet hem de simya dizilerindeki semboldiir:
lotus veya Cince’deki adiyla altin gigek. Bu, quinta essentia-
nin yasayan bir semboliidiir. Canl1 bir birlik, cauda pavonisin
bir agilimi. Boylece lotus ve altin gigek agar. Altin mutlaken
degerli bir maddedir, hayal edilebilecek en yiiksek deger-
dir. Cigek ¢ok giizel bir seydir. Lotus, ¢ok eski zamanlardan
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beri mistik bir anlama sahiptir: gamurdan ve kirli sudan ¢i-
kan bitki. Tomurcuk su yiizeyinin iizerinde yiikselir ve ken-
dini o ytizeye agar. Bu nedenle her zaman tanrilarin oturag-
dir. Buda her zaman lotus tizerinde tahtta tasvir edilir. Altin
cigcek veya lotus da daireyi temsil ederler ve Tann veya Bu-
da’min oturdugu orta noktaya vurgu yaparlar; bu orta nokta
Kendilik semboliidiir. Hint panteonunun diger tanrilarinin
da onun iginde yeri vardir.

Psikolojik olarak, Kendilik, tiim bu siirecte agir bir yenil-
giye ugrayan Ben ile 6zdes olarak deneyimlenmez. insanin
her zaman gurur duyamayacag: pek ¢ok seyinin oldugunu,
olduguna inandig1 kisi olmadigini, hakkinda higbir sey bilme-
digi ancak bagkalarinin belki de ¢ok daha fazlasin bildigi bir
golgesi oldugunu kabul etmesi gerekir. Ve insan hiiziinlenir.

Tersini abatrtma davranisiyla tamamen aynidir. Asir1 miite-
vazi, her zaman yanlhs adimla baglayan, hep seviyelerinin al-
tinda yasayan insanlar vardir. Cok miitevazi goriiniirler. Ama
altinda harika bir liste gizlidir. Aslinda biraz rahathk arayis
vardir, ¢linki kiiglik olmak ve 6nemsiz goriinmek ¢ok daha
rahattir. Insan bu sekilde bircok zorluktan kurtulur. Bu ne-
denle, bu tiir bir algakgoniilliiliik, megalomanlik kadar stip-
helidir. Megalomani kesinlikle gériindiigii gibi degildir, as-
linda baz: agagilik duygularin telafi etme hizmeti goriir.

Kendini bilme siireciyle elde edilen bagar1 —ki bu ayr za-
manda yine ben olan 6tekine dair bu i¢gériidiir— oldukga tat-
s1z hissettirse de aslinda bir zenginlesmedir. Kisiligi ¢ogaltir,
biitiinliigiin bir tamamlayicisidir. Kisinin, Kendilik olarak ta-
rif ettigi bu biitiinliik, Ben'den degil, bilin¢disi ile garip ige-
riklerinin karigimindan kaynaklanir. Kendilik (Self) asla Ben
(I) olarak deneyimlenmez; eski metinlerde ve kisisel dene-
yimlerde Kendilik, Ben'den tamamen farkl bir varlik olarak,
Ben'in de iginde yer aldig iistiin bir sey olarak betimlenir.

- Daha o6nce ifade ettigim gibi bu fikirle Hindistan'da da
ayn sekilde karsilasiyoruz. Ancak ¢ogu zaman bu fikir, Praja-
pati, yani Hiranyagarbha veya Buda gibi ilahi bir forma yan-
sitihr. Bat'da kargilastirilabilir form olarak Isa’ya sahibiz. Yeni
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Ahit'te bunlara benzer bazi metinleri, Isa’y1 hepimizi iceren
kapsayic1 varlik olarak tanimlayan yerleri hatirlayacaksiniz:
“Ben asmayim ve siz dallarsiniz.”#* Pavlus yagtyorum der, ama
ben degil Isa'dir icimde yagayan, diye ekler.** Ben yagamiyo-
rum, ama yagayan ¢ok daha genistir: Isa, o daha biiyiiktiir.

Elbette bu Kendilik yansitildiginda daha ytiksek bir formda
gerceklesir, daha diigiik bir formda degil. Bu aslinda olur ama
algilanamayan bir gekilde. Fakat resmiyette Kendiligin yan-
sitilmasini tstlenen figiir daha yiiksek, ilahi bir figtirdiir. O
zaman, elbette, bu, insan igin bir eksi anlamina gelir, ¢tinkii
daha yiiksek figiir bir tanridir; by, tiim iyiligin Tanrr’'dan, tiim
kotiiliiklerin insandan geldigi Orta Cag fikrine yol acar. Bu
adaletsiz bir formiilasyon olsa da, tiim iyilik ve miikemmel-
lik tek bir figiire yansitilinca kaginilmaz hale gelir. Bireyin
tim kotiiliiklerden kaginmak igin ¢ok dikkatli olmasi gere-
ken Budizm’de de karsilasiyoruz bununla. Ama biiytik 6diil,
biiyiik erdem, miikemmellik Buda’da yagar. Bununla birlikte,
daha once soyledigim gibi, Kendilik her zaman ytice bir fi-
glire yansitilmaz, ¢linkii kigin tartistigimiz Budist metnin gos-
terdigi gibi, meditasyon da Buda'y1 kisiligine sokar. Buda’ya
déniisen yogi degildir, daha ziyade, Buda'y1 kendi i¢inde do-
niigtiiriir. Bu daha sonraki adim, yalnizca Tibet Budizminde
degil, Hindistan'da da atilir.

Bu Kendilik, yalnizca biitiinliigii ve genisleyici dogasi ne-
deniyle Ben'den daha biiyiiktiir; sonug olarak, simya felsefe-
sinin “Circulus aeternitatis symbolum” olarak ilan ettigi daire
olarak siklikla sembolize edilmigtir.*¢ Daire ebediyetin bir
semboliidiir; merkezdeki béliinmez nokta ile es anlamlhidir:
Boliinmezdir, yok edilemezdir, bozulamaz olandir. Niteliksel
sonsuz fikri ve ebediyet her zaman 6rtiik olarak vardir. Aziz
Augustinus bunu ayni sekilde tanimlar: “Deus est circulus

464 Yuhanna 15:5.

465 Gal. 2:20.

466 Maier (1616), s. 27: “Circulum aeternitatis symbolum, sive punctum indivi-
sibile” [“Daire ebediyetin veya boliinemez bir noktanin semboliidiir.] Ayrica
bakiniz Jung (1938), §92, n. 67.



cuius centrum est ubique, Circumferentia vera nusquam.”*’
Tanri, merkez noktasi her yerde olan ve gevresi higbir yerde
olmayan bir dairedir. Bu tanim Kendi’ye de uygulanabilirdi
ve aslinda ¢cogu zaman da 6yle olmustur.

Insan kisiliginin biitiinliigiiniin bu sezgisini, bu sembo-
lik siirecin bir parcasi veya bir gecisi olarak deneyimledigi-
mizde, bu heniiz bir gergeklik degildir. Bu nedenle bu sem-
bolik siire¢ daha da ileri gider, yani lotus ve altin ¢igegin
ardindan bagka semboller gelir: ay, giines, vb. Elbette, insan
kisiliginin biittinliigiiniin disinda daha fazla ne isteyebilece-
gimizi sormaliy1z. Ama unutmamaliy1z: Bir sezgi heniiz bir
gerceklik degil, yalnizca bir olanagin algilanmasidir. “Jungf-
rau”nun*®® zirvesini teleskopla gozlemledigimde, belirli bir
sey hissedebilirim. Yine de daga tirmanmis degilimdir; bu
tamamen farkli bir konu.

Yani daha 6nce betimledigimiz durumdayiz: Once goz-
lemleriz ve biitiinltigiimiize dair bir fikir ediniriz. Eski filo-
zoflar da ayni1 seyi gozlemlediler, bu nedenle bu sembol tiim
sembol dizisinin merkezindedir ve hicbir sekilde en zirve de-
neyim degildir.

7. & (8). Bu sezgi nasil gercege dondistiiriilebilir? Bu, ay ve
giines sembolizmi altinda yeni bir ayriliga (boliinmeye) geti-
rir bizi; ve simdi, bir biitiinliik olanagini algilamaktan nasil
gercege tasinabilecegini sorgulamaya gegilir.

Bu amagla, biri ay, digeri giines olarak gosterilen dene-
yimlere gore daha ileri diizeyler formiile edildi. Hermetik
felsefede ay sembolii albedo (beyazlatma) ile Srtiigtiiriiliirken
glines rubedo (kirmizilatma) ile Ortiistiirtiliir. Bu renkler kla-
sik simya renkleridir.

467 467 “Tanri, merkezi her yerde olan, gevresi hi¢bir yerde olmayan sonsuz bir
kiiredir” Jung ayrica bu ifadeyi Max Frischknecht (8 $ubat 1946) ve Giinther
Diss'a (12 Temmuz 1947) mektuplarinda aktarir (Jung, 1973, cilt 1, s. 412; ve
s. 471). Jorge Luis Borges, bu metaforun kavramsal tarihini Ksenophanes’ten
Bruno'ya kadar anlatti. Ayrica Jung’un 2 $ubat 1940 tarihli konferansina baki-
niz (Jung, 1939/40, JMP, cilt 7).

468 Bakinizs. 274.
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Ay ne anlama gelir? Peki giines? Ilk olarak sunu biliyo-
ruz: Ay gilimiistiir, giines ise altin. Ikisinin birbiriyle birles-
tirilmesi gerekir. Ay kuskusuz disil olandir, giines ise kus-
kusuz eril olan. Bu benim yorumum degil, metinde boyle
diyor: Giinege vir rubidus (kirmizi adam), aya femina alba (be-
yaz kadin) ad1 verilir. Disil olan psikolojik olarak digerine
referansta bulunur, erkegin eril olmayan tarafina. Burada su
ayrimlar konmalx:

Biling Bilingdisi
Kisisel Bilingdigi s & (Golge)
Kolektif Bilingdig! 3 Q (Anima)

Kisinin kendinde cisimlestirdigi golgenin kendi cinsiyeti
vardir. Ancak bu béliinmenin yaninda bagka boliinmeler de
vardir. Burada kisinin bilingdisinda disi bir figiir de vardir.
Bu bir dereceye kadar bir kat daha derindedir.

Kisinin golge olarak tanimladigi, ne yazik ki bilincinde
olmadig: karanlik niteliklerdir. Isiga gelen her sey bu gélgeye
sahiptir. Bu, bir bagkasinda, onlarla kapsaml: bir tartismaya
girildiginde tespit edilir. Boyle bir konusmada disi bir tarafin
mutlaka ortaya ¢ikmasi gerekmez. Sadece daha siddetli duy-
gularla ortaya ¢ikar. Burada, cinsiyet degisikliginden daha iyi
tanumlanamayacak olan, tuhaf bir kisilik degisimi kendini gos-
terir. Kadinlarda eril bir animus, erkeklerde ise disil bir anima
ortaya cikar. Bu iki kisilik tipi, kadinda erkeginkine benzer
ve erkekte tam tersi bir davraniga yol agan, kontra sekstiel bir
kisiligi yansitir. $imdi bu durum erkekte yiikselmis duygu-
lar olarak kendini gosterir. Bir Cince metnin dedigi gibi, “Bir
erkek bir sabah endigeyle uyanir ve kendini agir ve depresif
hissederse, bu onun hui ruhudur,*® onun disi yarudir”. Ruh
hali iyi degildir ama nedenini bilmez.

469 Altin Cicegin Gizi'nin asil pasaji Richard Wilhem tarafindan Almanca’ya §oyle
evrildi: “Wer aber beim Wachen dunkel und versunken ist, gefesselt an die
korperliche Gestalt, ist gefesselt von der Anima.” (Wilhelm ve Jung, 1929, s.
117). Cary E Baynes bunu Ingilizce’ye su sekilde ¢evirmistir: “Fakat uyandi-



Kadin i¢in ise tersidir. Bu anlamda kadinlarin ruh hali
yoktur; diisiinceleri vardir. Iginden bir sey diisiiniir ve sonra
bu diisiince onun kétii ruh halinin kaynag: haline gelir. Di-
yelim, adam alt1 hafta 6nce bir sey s6yledi. Peki ne demek is-
tedi? Ve bundan 6tiirii kotii bir ruh haline girer.

Biri erkege sorarsa: Bugiin ne tiir bir kétii ruh hali i¢inde-
sin? $6yle s6yler: K6tii bir ruh halindeyim. Ve eger biraz 1s-
rar ederseniz sok edici bir mantikla histeriklegecektir. Ve eger
kadin da mantikla diigiiniirse, yani animusuna girerse, o za-
man hayal edebileceginiz en muhtesem gok giiriiltiilii hava
kesin demektir. iki d6viis horozu gibi kamgilanmis bu iki in-
san, muhtemelen birbirlerinin bogazina yapigirlardi.

Bir erkegi kotii bir ruh haline sokmak istiyorsaniz tek
yapmaniz gereken gidisatina engel olmaktir. Ve bir kadina
aynisin1 yapmak istiyorsaniz iki yoruma izin verecek mug-
lak bir sey sdylemeniz yeter, séylediginizin k&tii niyetli ol-
masina bile gerek yoktur.

Bunu insan kendi 6mrii sirasinda gériir. Artan yasla bir-
likte, erkekler daha hafif olma egilimindedir. Yumusaklik ve
iyilik icin belirli bir disil 6zellik gosterirler. Ote yandan bazi
yash kadinlarin sakallar ¢ikar, sesleri derinlegir, ben dogru-
dan deneyimlemis olmasam da saniyorum argiimanlar1 da
daha iddial1 hale gelir. Siradan insanlarda bunu sik sik goz-
lemleyebiliriz. Kirk bes, elli yaslar1 arasindaki bir adam ¢ok
alkol ictiyse, karis1 giinliik igleri tistlenir, evin gecimini sag-
lar, vb. Erkek ise sadece kovay tagir ve siiptirgeyi iter.

Cok eskilerden beri bu béyledir. Orta Cag filozoflari, her
insanin Havva’sini iginde sakh tuttugunu soylerdi.

Simdi, giines ve ayin bu karsilasmasinda tam da bu psi-
kolojik tuhaflikla kargsilagiyoruz. Simya, giinesin golgesinde
isin yapilmasi gerektigini soyliiyor. Bu aydur. Is, giines ve ay-
dan yola ¢ikarak yapilmalidir; bu da psikolojik olarak biling

ginda karanlik ve igine kapanik bir ruh hali iginde olan ve bedenine zincirlen-
mis olan kisi, anima tarafindan zincirlenir” (1984, s. 26)
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ve bilin¢disinin heniiz birlestirilmedigi anlamina gelir. Biz
bunlarin zaten birlesmis oldugu kanisindaydik, ancak bu var-
sayim sadece bir sezgidir. Bu etkili olmaz, heniiz bir araya
getirilmemislerdir, bir gerceklik haline gelmemistir. Yani bu
noktada, is hentiz tamamlanmis degildir.

Eril biling heniiz disil bilingdisiyla birlesmediyse, bir bir-
lesmenin, coniunctionun gergeklestirilmesi gerekir. Bircok Orta
Cag filozofunun coniunctionun dogasi hakkinda agik olamama-
lar1 ilging bir gergektir. Bircogunun giines ve ayin birlesmesi
i¢in buna ihtiyac1 vardir. Bazilar1 bu ifadeyi quaternity [dort-
leme] sentezini gostermek igin kullanir. Bu diistintirler de ga-
lismalari sirasinda eril ve disil bilesimini deneyimlemislerdir.

Neden sentez/birlestirme eylemi yalnizca alg1 yoluyla ta-
mamlanmaz? Sanki bilincin bilin¢dis: kisilikle baglantisi he-
niiz tamamlanmamis gibidir. Kisi ve golgesinin zaten bir-
lesmis oldugu sdylenebilir, ancak heniiz kisi ve onun derin
bilin¢dis1 degil. Bunun nedeni bilingdisinin her zaman yan-
sitilmis olmasidir. Dolayisiyla erkekteki disil olan boliinmiis
ve bir kadina yansitilmigtir. Bu siireg boyunca, daha derin
seyler hakkinda heniiz bir kavrayiga sahip degilizdir. Bu ne-
denle hicbir erkek kendi i¢inde disi bir sey oldugunu diisiin-
mez ve aynist kadin igin de gegerlidir. Ctinkii erkegin tam bir
erkek olmak, kadinin ise tam bir kadin olmak amaci vardir.

Fakat, eril genlerin ¢ogunlugunun erkegi anatomik ola-
rak farkllastirdigini diisiintirsek, peki disil genler nerede?
Onlar da eril organizmadadir. Yani her ikisi de her ikisinde
mevcuttur. Ancak bu fark edilmiyor. Ve erkegin yaninda yo-
resinde kadinlar her zaman oldugu igin, kendi animasini ka-
dina yansitir. Ona sdyle seyler sdylemesinin nedeni budur:
“Sorun ne? Senin sorunun ne?” “Evet sensin!” Hemen yan
basindaki kadina yansitir. Kimsenin kagamayacagi bir yan-
sitmadir bu. Iste bu yiizden eril ve disil kombinasyonu ¢ok
zordur. Insan kendisinin diger parcasiyla tanisamaz, giinkii
0 her zaman nesneye yansitilmigtir.



Ne de olsa bir erkek tiim hatalarini size itiraf edecektir:
“Eh, ben béyleyim.” Ama huysuz, disil, cogunlukla biraz his-
terik oldugunu kabul edemez, bunu her zaman karisina yan-
sitir. Sonug olarak, eril ve disil kombinasyonu 6zel bir zorluk-
tur. Bunun olmasi i¢in disi tarafi 6nce yansitmadan kurtarmak
gerekir. Aksi takdirde birlestirilemez. Bir erkek disisiyle evle-
nerek bunu birlestiremez. Béyle durumlar var: Ilk bakista mu-
hatabinin dogru kisi oldugunu bilir, onunla evlenir ve sonra
ise yaramaz ¢iinkii evlendigi kisi sadece kendi yansitmalari-
dir. Goethe bunu Charlotte von Steina yazdig siirinde dile
getirmistir: “Gegmiste paylastigimiz eski bir varolustan mu-
sin? Unuttugum karim veya kiz kardesim misin?”#”° insan,
sadece kendi disiliyle bu ilkel akrabaliga sahiptir ve bu, erke-
gin her aktif agk hikdyesine yansittigidir. Bu statii sayesinde
her erkek, karisinin dogal olarak kendi durumunu paylasti-
gin1 kabul eder. Otuz yildir evli olan ama hentiz birbirlerini
gercekte olduklar: gibi gérmemis, sadece anima ya da animus
merceginden insanlar var. Bu yansitmalar ¢ok inatgidir.

Dolayisiyla, eger bir i¢ kaynasma olacaksa, bu yansitma
geri cekilmelidir, yani simdiye kadar nesneye atfettigin her
seyin kendisi oldugunu, goriilmesi ¢ok zor da olsa, bilmeli-
dir. Bir erkek ancak bu siire¢ tamamlandiginda disi yoniinii
kabul edebilir.

Bu siire¢ analitik psikolojinin disinda kesinlikle gercek-
lesemez. Bunu bir mantik veya pedagoiji el kitabinda bosuna
ararsiniz. Orada kisinin kendisi hakkinda her seyi bildigi var-
sayilir. Ama kisiligimizin olduk¢a 6nemli bir béliimiiniin dii-
zenli sekilde bilin¢dis1 yansitma iginde yasadigini gercekten
bilmeliyiz. Bugiin bu muazzam gérev uzmanlara emanet edil-
mistir. Size anlattigim sey genel olarak bilinmiyor. Bu yiizden
bu psikolojik i¢gdriiyli anlamanizi saglamak istiyorum. Orta
Cag'da, Hindistan'da ve ayrica Cin’de zaten bilinen seylerdi

470 Goetheden Charlotte von Stein’a (1776), ss. 229-231; ¢ev. John Fredrick Nims
(Goethe, 1994), s. 61.
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bunlar. Ama artik bilinmiyor. Bu bilgiye tekrar sahip olan-
lar artik sadece uzmanlardr.

9. & (10) Disil olanin yansitmalar araciligiyla bu sekilde
kristallesmesi, simyada oziitleme olarak tanimlanir. Disil olan
bir sekilde yeniden inga edilir. Bir kadin yapilir: simyada fe-
mina alba (beyaz kadin), anima veya soror mystica, Tantrik me-
tinde yoni biciminde. Hem eril hem de disil olan bu 6zler bir
araya getirilir ve bundan hakiki bir biittinliik ortaya ¢ikar.



4. DERS*"

19 MAYIS 1939

Gecgen sefer coniunctio sembolii tizerine, erkek ve diginin
birligi tizerine konustuk. Daha 6nce agikladigim gibi bu bir-
ligi bir taraftan bilincin ve bilingdiginin birligi olarak anlama-
liy1z, glinkii, bu durumda, biling erkek tarafidir ve bilin¢disi
disi tarafidir ¢linkii dengeleyici bir rol oynar. Elbette, yoga
veya orta ¢ag hermetik felsefesi bir kadin tarafindan tasavvur
edilmis olsayds, biling disi taraf, bilingdis1 erkek taraf olurdu.
Bu durumda, sembolizm elbette tersine dénerdi. Ama tiim
antik mitoloji ve dinsel sembolizm erkeklerce yaratildig i¢in
kendi psisik yatkinliklarini temel almiglardir. Yansitma ol-
dukga naif sekilde meydana gelir. Ama eger kadinlar boyle bir
felsefe yaratsaydi kendi psisik durumlarini ona yansitirlards,
ve tamamen farkli olmasa bile, yine de farkl sekilde yorum-
lanirdi. Lafi fazla uzatmadan kadin dinleyicilerimi bununla
kendilerini 6zdeglestirmemeleri i¢in uyariyorum, ¢linkii on-
larin yapisina tam olarak uygun oldugu sdylenemez.

Bununla birlikte, birlik ayn1 zamanda cinsiyetler arasin-
daki farkliliklarin elegtirel bir kesfidir. Biling yogi igin bir ve-
ridir, ama bilingdig1 basitge bilincinin digindadir. Var oldugu
inkar edilemese bile onu dogrudan kendi iginde deneyimle-
yemez. Kisi onu sadece yansitma araciligiyla deneyimleyebi-
lir. Benim igin bilingdis1 olan neyse yine de simdide mevcut-
tur, hep bagkalarinda onu gériiriim. Kendi g6ziimde bir 151n

471 LSM, ES, OK’nin notlari.

321



322

varsa, 0 zaman en azindan digerinin géziindeki zerreyi go-

riir ve ona 1g1n derim.*2

'Veya bir kadinin nasil olmas: gerektigine dair, ya da ka-
din psikolojisinin nasil yorumlanmasi gerektigine dair belli
bir goériisiim vardir. Bu bilgiyi nereden almig olabilirim? Sa-
dece kendimden. Higbir 6zel deneyimde zemin bulmasina ge-
rek yoktur. O zaten hélihazirda mevcuttur. Cok basitce, daha
yorumlamaya bagladigim anda bunu yansitirim. Disil biling-
digi, kadin karsihigimda (bana goére) boyle ortaya gikmaktadr.

Sonug olarak, bu kesif iki kisma ayrilir: 1k olarak, bir disi
varlikta, yanilma pay1 olmaksizin, bulunan yansitilmus ierige
baglanma vardr. ikinci olarak, bu igerik diger disi varliklara
genisletilir. Bu materia’dir; mater’den, anneden, toprak ana-
dan gelir. Anima olarak tanimladigim bu disil semboliin ilk
tastyicis1 annedir. Boylece, ilk yansitma dogal olarak annede
goriiniir ve daha sonra maddeye genisletilir; materia ad1 bu-
radan gelir. Dogu'nun maya dedigi seyin aynisidir bu. Ge-
nellikle yanilsama veya asilsiz hayal olarak terciime edilir
ancak “ma” kokiinden gelir; yani inga etmekten, dolayisiyla
maya yap1 tagidir. Dokunabildigim ve algilayabildigim her
sey maya’'dir. Bu gergek bir yanilsamadir, edimsel hale gel-
mis bir yanilsamadir.

Tantrik yoga, diinyadaki seylere Tanri'min diisiincelerinin
ayrimlagsmughig der. Dogu, bizim gibi distan ice degil, i¢ten
disa diisiintiyor. Biz, goriintir gergeklikten yola ¢ikiyoruz ve
verili olan tizerine diisiiniiyoruz. Ancak bunu yaparken en
saglam fizikgilerin bile bu maddenin ne tiir karanlik seyler-
den yapildigini heniiz kesfetmedigini bir kez bile diisiinmek
aklimiza gelmiyor.

Materia ifadesi, bilinmeyenin, bilingdisinin bu malzemeye
yansitildig1 gercegine isaret ediyor ve bu nedenle Orta Cag

472 Jung burada Matta 7:3-5% atifta bulunur: “Sen neden kardesinin goziindeki
¢opii goriirsiin de kendi goziindeki mertegi fark etmezsin? Kendi goziinde
mertek varken kardesine nasil, ‘Izin ver, géziindeki ¢opii ¢ikarayim’ dersin?
Seni ikiyiizlii! Once kendi goziindeki mertegi ¢ikar, o zaman kardesinin gé-
ziindeki ¢opii gikarmak i¢in daha iyi goriirsiin” [KJV]



doga filozoflari, bilingdisinin sirrin1 maddenin davranig bi-
¢iminden anlamaya ¢alistilar. Kimyada karsimiza ¢ikan siib-
limlesme (yticelme) veya afinite (yakinlasma) gibi terimler tam
da bu gecmisten kaynaklanir. Bunlar aslinda psisik 6nlem-
lerdir. Afinite ayirt edicidir ve maddeye yansitilir. Siiblimlesme
islemi, kat1 veya s1v1 bir bilesenin ugucu bir maddeye déniis-
tiirtildigii bir buharlastirma iglemidir. Freud farkinda olma-
dan bu tanimlamay1 kimyadan 6diing ald1.

Gordiigiiniiz gibi, bu ifadeler psikolojide de kullanilabili-
yor ¢linkii bilin¢disi bir sekilde psiseden tasinmiglard zaten.

Bu nedenle, rasyonel olarak bakildiginda, bilin¢diginin sir-
rin1 maddede aramaya yénelik bu simya fikri tamamen sag-
maliktir, ancak psikolojik agidan olduk¢a anlamlidir. Simya-
calar bilingdisinin sirrim1 materiada, annede ariyorlardi. Artik
psikolojinin tartigilabilecegi alana bir sonraki adimu attilar.
Sonra materia tekrar anneye dondii. Anne, bilin¢gdisinin, di-
sil bilingdisinin semboliiniin ilk tasiyicisidir. Bu nedenle sim-
yada kiz ve erkek kardeslerin veya ogullarin anneleriyle en-
sest iliski kurdugu ensest sembollerini de buluruz, ¢tinkii bu
stireg biling ve bilingdig1 arasindaki coniunctioyu temsil eder.
Aynu fikri, Freud’un ondan bir mit, mitolojik bir fikir yarattig1
Freudcu psikolojide de bulursunuz: ilkel ensest fikri.

Biling ve bilingdisinin bir araya getirilmesi rasyonel bir
bakis acisiyla kesinlikle anlagilabilir bir meseledir. Ama pra-
tikte bu korkung bir problemdir. Ve sembol dizisinin bu bo-
liimiinde, anlagilmasi zor ve birkag kelimeyle agiklanmasi
imkansiz, karanlik kisma geliyoruz. Burada insan hayatinin
tim karmasasiyla karsilagiyoruz. Coniunctionun her iki bigi-
mini de deneyimsel bicimde gosteren iyi bir 6rnegin Goet-
he'nin Faust'u oldugunu distiniiyorum.

Faust 1'de yansitilmis bilingdis ile karsilasma: Faust ve Gret-
chen. Bu nesne seviyesidir. Burada Faust yansitmasin yasar, ve
trajik sonun getirdigi sok sonrasinda Gretchen’e yansittig1 im-
geyi tekrar kendisinde biitiinlestirir; tekrar birlestigi bu imge
kendi yaratic1 varliginin sirriyla doludur. Ona sonra bu sefer
Helena seklinde goriiniir. Helena hayatta karsilagilabilecek bir
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disil figiir degildir, daha ¢ok Antik Cag'in klasik anima figii-
riidiir. Gretchen’e ilk yansittigin saf bir bicimde temsil eder.

Faust’un ikinci boliimiinde, Helena ile miicadele ettigi
yerde, ayn1 zamanda bilingdisinin dogasiyla da miicadele et-
mektedir. Bu problem cesitli derecelerde kendisini gosterir,
en yliksek dereceye ise Mater Gloriosa’da ¢ikar. Bilingdisi ile,
sanki onunla karsilikh olarak kaynasmus gibi, birlesir.

Oliimiinden sonra, melek ¢ocuklarin korosu arasinda tek-
rar belirdigi siradig1 hikayeyi buluyoruz burada. Pater Serap-
hicus'un ortaya ¢ikigtyla olgunluga taginmugken, adeta yeniden
bir ¢ocuk haline gelmistir.® Bu kargilasmaya 6zgii sembo-
lik bir motif vardir, yani bilingdis1 toplamla birlesmeyi ifade
eden, daha 6nceki sembol dizilerinde gormedigimiz bir mo-
tif. Bu birlesmenin dikkat ¢ekici bir sonucu vardir: Gretchen
trajedisinde biyolojik birliktelik hamilelige yol acar ve sonra
bir ¢ocuk dogar. Bu siradan olay, simyada temel sembolizm
haline gelir, Dogu sembol dizilerinde yoktur bu. Bu gizli ha-
mileliktir, ruhun hamile kalmasi. Sairler bu tiir seylerden
bahsederler. Sairlerle agik atmak gibi bir niyetim yok, ama
su gozlemde bulunmak isterim: Ruhun bu hamileligi yaratici
beklemeye 6zgii egsiz bir ruhsal haldir. Bir Faustu tam olarak
dogurmayan insanlarda da goriiliir, ancak bu tuhaf bir ruh
iligkisidir. Bu durum birey i¢in her zaman oldukga risklidir.

11. Bu nedenle burada Tantrik semboller dizisinde, her-
metik felsefede karsihg domus thesauria veya vas hermetis olan
vihdra var. Ozel bir ruh iligkisi vardir, kapanmanin, korun-
manin sembolii, dagin zirvesindeki manastir, bircok kez du-
varlarla gevrilidir; icinde paha bigilmez seyin, miihiirlii ku-
tunun bulundugu hazine sandig) (thesauria) agilmamalidir ki

473 Faust Iki'nin final béliimiinde, bebekken élen ve Faust'un ruhunu Oteye ta-
styan bu ruhlar korosu, Pater Seraphicus tarafindan davet edilir (“orta bolge-
de”: Diger iki kesis onu yukaridan ve asagidan destekleyerek, meditasyon yap-
maktadir daglarda); davetinin amaci, zihninde ve gozlerinde barinarak diinya
hayatin1 6grenmektir. (Bu ruhsal gebelikte, disil olan, bir erkegin psisesinde
kovan yapmaktadir bir bakima, ve Jung’unasagidaki “yaratic1 gecikmenin bu
tekil ruh durumu” hakkindaki yorumuyla paralellik gosterir.)
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icindekiler kagmasin. Bu, ¢ocugun anne rahmindeki duru-
muna benzer; oradaki gibi korunmus, gizli bir durumdur.

12. Simyaiile ilgili olarak belirttigimiz gibi, bu sekilde do-
gan gocuk, bilincin ve bilingdisinin birlesmesinden ortaya ¢ikar.
Yeni bir varligi temsil eder. Simyada homunculustur; Yunanca
anthropdriondaki kiiclik adam. Bu kiigliciik adam genellikle
metalden, altindan yapilmis olarak tasvir edilir. Ya da seffaf
bir varliktir, eteriktir, bir 151k varligidir. Agik¢a, embriyonik
form altinda kastedilen aydinlanmis insandir.

Bu motifi, Wagner'in bir imbikte bir homunculus yarat-
may1 basardig1 Faustun ikinci béliimiinde buluyoruz. Et-
rafta ucar ve sonunda alevlere doniistiigii icin Galatea tah-
tinda paramparga olur:

Nereus: i§te tiim bu konaklarin ortasinda,

hangi yeni ifgalar1 gorecegiz?

Kizimin ayaklarinin dibinde, deniz kabugunun yaninda
bir alev,

Simdi yiiksek ve giiglii bir sekilde tirmaniyor, simdi tath
ve algak yaniyor,

sanki agkin nabiz atiglariyla karisiyormus gibi.

Thales: Bu, Proteusun aldig1 Homunculus...

Bunlar tutkunun buyrugunun belirtileridir —

Neredeyse acilarinin yiiksek sesli iniltilerini duyabiliyorum
Sisesini onun 1s1ltih tahtinda pargalayacak —

alev var, parlama var ve simdiden bogaliyor!*”

Aynu sey, Faust ve Helena'nin oglu Euphorion’a ve Wagen-
lenker’a da olur. Bunlar da kizlarin peginden gittikleri igin
alevler icinde kalirlar. Bu figiirlerde aggoézliiliik, ¢evreden ve
yansitmadan ¢ok fazla etkilenme tehlikesi gériiyorum. Ma-
nastir benzeri koruma, ¢ocugun olgunlasmasini engelleye-
bilecek i¢ ve dig tehlikeleri uzak tutmak icin tasarlanmigtir.

474 Goethe (2014), s. 215: 8464-8473 dizeleri.
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Bu dikkat ¢ekici sembolizm ayni1 zamanda Hristiyan'dir.
Isa’ya ayrica bir gocuk, bir bebek olarak tapilir. Bir ilahide
Meryem bir deniz gigegi ile karsilagtirilir. Isa’y1 kucaginda tu-
tan, sudan biiyiiyen bir su gigegi. Ya da Isa’nin bir deniz kusu
olarak kondugu bir deniz gigegi. Ayn1 sembolii Buda'nin lotus
cicegi icine alindig1 Mahdyéana Budizminde de buluruz. Yete-
rince erdem biriktirmis kisi, ruhunu sayisiz ¢aglar boyunca
bir lotus ¢icegi icinde tutacaktir. Sonra bir giin Amitdbha'nin
mucizevi krallhginda ¢icek agar. Bu, coniunctiodan yetistiril-
mis ¢ocuktur. Cince’de elmas bir varliktir. Orta Cag felsefe-
sinde, coniunctionun sonucu olarak gériilen bozulmaz beden-
dir, stiptil bedendir.

Bu dikkat gekici fikirlerin tiimii, gnostisizmden bildigi-
miz 151k adamu fikrine isaret ediyor. Cilinkii dogan bu insan,
elmas veya degerli tagla kiyaslanabilecek, aydinlatic1 bir var-
liktir. Kase ayrica Wolfram von Eschenbach’ta bir degerli tas-
tir”® Onun kisilestirilmis hali, isa, Buda veya Hindistan’'da
purusha, yani bir bakima herkesin igindeki ilk insandir. Pa-
tafijali'nin Yoga Siitra’sini tartisirken bu purusha ile tekrar kar-
silasacag1z.

Bu yeni varlik, sadece eril olan Ben ile ayni olmayan,
Ozerk bir varlik oldugunu ifsa eder. Disil taraf bilin¢digsidir.
Bu birlesmenin psisik iiriinii bagka bir eril Ben degil, bagka
bir varliktir, 6ncelikle bir cocuk. Bu ¢ocuk belli bir egitimden

475 Wolfram von Eschenbach (yaklasik 1170-1220), Alman sair, Alman destani
Parzival'in (1200-1210) yazari. Wolfram’in Kése’yi lapis exilis ile 6zdeslestir-
mesi benzersizdir ve geleneksel Kase efsanesinin bir pargasi degildir. Parzi-
valin XI. kitabinda bulunabilir: “hat ir des niht erkennet, / der wirt iu hier
genennet./ er heizet lapsit exillis ... selhe kraft dem menschen git der stein, /
daz im fleisch unde bein / jugent enpfeeht al sunder twal . / der stei ist ouch
genant der gral” (Werke, 1891, 469, 5-8, 25-28). Cevirisi soyledir: “Ve o tas
hem saf hem de degerli - Adin1 hi¢ duymadin mi1? / Erkekler ona Lapis Exilis
der [...] Giiciiyle saglar1 agarmaz / Ne etleri ne de kemikleri bozulmaz / Ama
geng kalirlar her zaman - Ve bu tasa biitiin insanlar Kése derler” (Parzival,
1912, s. 270). Emma Jung, 1955’teki oliimiine kadar otuz yil boyunca Kase
efsanesinin psikolojik bir okumasi tizerinde galigt;; MarieLouise von Franz,
1960 y1linda Psychologischer Sicht’te (Engl. The Grail Legend, 1970) Die Gra-
alslegende adiyla yayimlanan galiymay1 tamamladu.



ve gelisimden geger, ve elbette onunla birlikte Ben de. Ciinkii
bu ikinci kisilik gelistigi 6l¢lide, Ben giderek ¢oziiliir. Hint
metinlerindeki tarife goére, sanki bilin¢ nesnellikle baglarin
¢6zmekte, nesnelere olan bagimliligindan kurtulmakta, adeta
icerikten-muaf hale gelmektedir. Bu bir seyin bilinci haline
gelme, artik ona bagimli olmama, Ingilizce’de ok uygun bir
sekilde awareness (farkindalik) olarak ifade edilir. Hindistan'da
ise sdimadhi olarak, kendinden gecme, ekstaz olarak ifade edi-
lir”¢ Aslina bakilirsa, baz1 metinler bunun bir bilingdig1 me-
selesi oldugunu diisiindiirse de, bu hal, bilin¢dis1 degildir;
ciinkii biling nesnellikten o kadar kopmustur ki bir bakima
bostur. Ama bir seyin bilincinde olmak da gerekir, yoksa hig-
bir sekilde biling halinde olamaz.

Budizmde, bu bosaltma o kadar ileri gotiirtilir ki bogluk,
shiinyatd, yani mutlak bogluk denilen bir hal ortaya ¢ikar. El-
bette bu bir contradictio in adjectodur. Mutlak boglugun bilin-
cinde olamam. Ancak Dogu felsefesi bu niianslar1 dert etmez.

Bat1 bilgimizle bu zirve durumlar1 hakkinda kavrayabi-
lecegimiz bir sonraki sey; bilincin, kendi iceriklerinden ge-
nis kapsaml bir sekilde ayrilmasidir. Altin Cigegin Gizi'nde
bununla ilgili ¢ok giizel bir Cince metin var; Hint yogasinda
anlatilanlan siirsel bir dille ifade ediyor.

Hui Ming King bu saliverme hakkinda sunlar: séyliiyor:
Yasa diinyasini bir 151k halesi gevreler.

Birbirimizi unuturuz, sessiz ve saf, kadir-i mutlak ve bos.
Bosluk, cennetin kalbinin 1s1g1yla aydinlatilir.

Denizin suyu piiriizsiizdiir ve yiizeyinde ay1 yansitir.
Bulutlar mavi uzamda kaybolur; daglar piril piril parlar.

Biling ilk seyir haline doner; ay tek basina durur.*””

476 ES, onceki satira Jung tarafindan “post-hoc bir agiklama” olarak atifta bulu-
nur.

477 Hui Ming Ching, Jung ve Wilhelm (1962 baskist), ss. 77-78. Jung, Altin Cige-
gin Gizi tizerine 1929 tarihli yorumunda bu pasaji aktarmist1 (Jung, 1929, s.
58, CW XIIL § 64).
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Bilincin bu saliverilmesinin daha iyi bir imgesi zor bulunur.
Bu metni sadece bu biling durumunu tanimlamak igin sectim.

Bu iki sembol dizisini, tekrar su olguya dikkat cekme-
den bitirmek istemiyorum: Coniunctio veya birlesme yoluyla
basarilan, Kendi'nin gergekliginin yaratildig1 bu son seviye-
ler son derece gizemlidir ve bu seylere bir anlam verebilmek
icin epey bir psikolojik tecriibeye sahip olmak gerekir. Halka
acik bir derste bu seylerden bahsetmeye, veya hatta basil bir
metinde ifade etmeye cesaret edemem. Bunlar iizerine bir yo-
ruma girisilseydi bile bu ¢ok eksik olurdu. Ve bu ¢ok dogal
olurdu. Batil insan iyi bir filologdur, ama yoga deneyimleri
hakkinda higbir ipucu yoktur. Bu deneyimleri anlamas igin
insanlarin kendileriyle, uygulayicilarla, konugsmus olmas: ge-
rekir. Bu tilkede gordiiklerimiz filozoflar degil akrobatlardir.
Uygulayicilarin anlattiklarindan ve metinlerin séylediklerin-
den, aslinda yoganin psisik olay1 olan kaba bir tablo ortaya
cikiyor. Ve orada, goriiniige gore hig ilgilenmedigimiz seyleri
kesfederiz. Bat1 tarihimize geri donersek, paralellikler bulu-
ruz, ancak bunlar on sekizinci ytizyildaki Aydinlanma’dan
beri popiilerligini yitirerek ortadan kalkti. Bununla birlikte,
pratik psikoloji takip edildiginde, bu konularla ilgilenmeye
mecbur kalirsiniz. Ve tam bu ruhla, 6zel sembol dizisini so-
nuglandiracagiz.

Gegen donem yiizeysel olarak isledigim Yoga Stitra’ya bir
kez daha donmek istiyorum.*”® Bu son derece kapsamli me-
tinden alakali olan bazi anahtar fikirleri segiyorum. Bunlar,
eski Hint yogasinin bas filozoflarindan eski bir klasik Hint
filozofunun dért metnidir. Onun gramerci Patafijali ile bir
ve ayni kisi oldugu varsayilir.*”” Hindistan'in yazih bir tarihi
olmadigini biliyorsunuz. Hindistan hakkinda elimizdeki tek
tarihsel veri, Budist kroniklerinden gelmektedir, bunun di-
sinda hicbir tarihsel kayit yoktur.#? Patafijali'nin MO ikinci

478 28 Ekim 1938, ve 4 Kasim 1938 tarihli derslere bakiniz.

479 Bakiniz not 115.

480 Hindologlar tarafindan yapilan tarihsel aragtirma, Jung’un argiimaniyla geli-
siyor. Bakiniz, 6rnegin, Wendy Doninger, The Hindus: An Alternative History
(2009).



ylizyilda yasadigini, yazilarindaki bazi delillerden 6greniyo-
ruz. Bu, MO 150’den kalma bir savag raporundan geliyor.*!

Metinler ¢ok zordur. Sanskritce uzmanlari i¢in bulmaca
gibidir. Ama en zoru ise bu metinlerin nasil anlagilmasi ge-
rektigini yorumlamaktir, sonug olarak kendimi birkag ifa-
deyle sinirlayacagim.

Patanjali'nin formidile ettigi sekliyle yoganin amaci, samd-
dhinin, temasa ve kendinden ge¢menin tesvik edilmesidir.
Bagka bir kelime daha vardir: dhyina, yani esrime durumu,
aktif anlamda kendinden ge¢me. Samddhi, edilgen anlamda
temagadir. Bu nedenle, yoganin amaci kendinden ge¢medir.
Hauer, samiddhiyi ige katlanma, yani ige donme olarak terciime
eder.*®? Esas amag budur. Digerleri buna baghlagiktir; yani zor-
lanumlarin, kleshalarin, i¢giidiilerin, diirtiilerin azaltilmasi-
dir. Kleshalar sunlardir: cehalet (dvidyd), bencilik (asmitd), bag-
lanma (rdgn), isteksizlik (dvesha) ve 6liim korkusu (abhinivesha).

Cehalet, diger yozlagma giiglerinin tizerinde gelisti§i ara-
zidir, ....
[YS 24, s. 45]

Yani tiim bu zorlaniml diirtiiler cehalet iizerinde temel-
lenirler. Ciinkii

Cehalet bir yanls algidir: Gegicilikte kalicihigy, kirlilikte
saflig1, 1stirapta hazzi, ortada bir kendilik yokken temel bir
kendiligi algilamaktir.

[YS 25, s. 45]

Cehalet, ebedi olmayana, saf olmayana, 1stiraba inanmak-
tir, bunlarin ebedi, duyusal ve Kendilik oldugunu sanmaktir.
Tim bunlarin arzu edilmesinin nedeni budur.

Bu kleshalar dhyina yoluyla, meditasyon yoluyla agilmali-
dir, ¢linkii onlar karmanin kokleridir; yani, insanin yasama bi-
¢imi bir kalinti, yasamdan kalan bir sonug, bir karma birakir;
insanin varhigini doldurur ve buna gore yeniden dogusuna

481 Patanjali i¢in bkz. “tanitma” bolimii.
482 Hauer’in Yoga Sttra terciimesi iin bkz. “tanitma” béliimi.
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neden olur. Bu nedenle, kisi bu hayatta higbir erdem kazan-
mamigsa ve aci biriktirmisse, o zaman bu kétii karma, bir
sonraki varolusta kendisine karsilik gelecek bir kaderi bera-
berinde getirecektir.

Dikkat cekici bir sekilde, Budizm'de baskin inang, karma-
nin dogas: geregi kisisel olmadigidir. Hayatimda erdem bi-
riktirebilirim, ama bir ruhum olmadig1 i¢in, hayatim sona er-
diginde karmam hayatta kalir ve onun igin yeni bir varolug
gerekir. Bu, eski kesigsleri ¢ok sasirttig1 icin bunu Buda'ya so-
rarlar. Buda, karmanin bu hayatta kalmasinin 6liimden sonra
devam eden bir kisisel varolus anlamina gelip gelmedigi ko-
nusunda cevabi kesinlikle agik birakir. Karma'nin benim ha-
yatimin yarattig1 potansiyel olup olmadigi, benimle kesinlikle
baglantili olmayan bagka bir hayata neden olup olmadig so-
rusunu acik birakir. Ote yandan, Buda'nin konusmalarinda,
her zaman, sanki hep ayn1 kisiymis gibi 6nceki varoluglarin-
dan bahsettigini hatirlamak gerekir. Yine de, geriye kalanin
kendi ruhu degil, her zaman karma oldugu da anlagilabilir.

Yoga Siitram’in bazi temel 6gretileri hakkinda sizi bilgilen-
dirmek istiyorum. Siltra, metin veya risale anlamina gelir.

Terciimelerden birini Deussen'nin Allgemeine Geschichte der
Philosophie [Felsefe Tarihi] kitabinda, 1. cildin 3. béliimiinde
bulabilirsiniz.*®® Daha yeni bir geviri, bircok agidan daha psi-
kolojik ve ayrintili olsa da daha kapalr oldugunu diistindii-
glim Hauer cevirisi: Der Yoga als Heilsweg [lyilesme Yolu Ola-
rak Yoga].##* Uslup ¢ok zordur, ve metinlerin kendileri de son
derece zordur. Simdi bir kez daha terciime edecegim ki ko-
nunun ne oldugunu gorebilin:

Sattvam’in temsilleri ile Purusha’nin temsillerinin farklilag-
mamig olmasi, bunlar mutlaken farkhyken, zevktir.

Hauer “ ‘kendinde-insan’ tarafindan ‘diinyanin tiiketil-
mesi’ seklinde terciime eder. Demek istedigi, eger ikisi ara-
sinda ayrimlasma olmazsa, diinya purusha tarafindan tiiketilir.

483 Deussen (1908), ss. 504-543.
484 Hauer (1932), ss. 101-127.



Kiginin kendi ¢ikar: tizerinde, ki bagkasinin ¢ikarindan
farklidir, tam bir disiplin uygulamasiyla, Purusha bilgi-
sine ulasilir.

Bu, purusha ve sattvamin ayirt edilmesiyle ilgilidir. Bu
kelimelerin anlamlariyla devam edecegim:

3.35: Deussen’e gore:*%

Sattvamin temsilleri (ki bunlar prakritiyi destekler) ile
Purusha’min temsillerinin farklilagmamig olmasit...

prakriti: D1g dogayi ve psisik aygit (cittam) kapsar ve tig
gunadan meydana gelir: sattvam, rajas, ve tamas.

... ve purusha, ki ikisi de mutlaken ayridir, zevktir [ve 1st1-
raptir}: Purushanin bilgisine insarun kendi ¢ikari [yani pu-
rusha] tizerinde tam bir disiplin uygulamasiyla ulagilir,
ve bagkasinin ¢ikarindan farklidir bu [yani prakriti]. [YSD
3.35, ss. 532-533]%¢

Hauer’e gore:

“Kendinde-insan” ve zihin organini olugturan “aydinlik
diinya t6zii” ebedi olarak katigiksizdir. “Kendinde-insan”
tarafindan “diinyanun tiiketilmesi” su sekilde miimkiin olur:
“aydinlik diinya t6zii” ve “kendinde-insan” arasina bilingli
zihinde ayrim konmamuigtir. [YSH 3.35, 5.108]4

485 Dersin sonunda ES, Jung’un kendi onerisi de dahil olmak iizere YS 3.35’in
farkli Almanca gevirilerini yazd1. Agiklayici yorumlar da oldugu igin, Jung’un
bu versiyonlar: kargilagtirma igin izleyiciye okumus olmasi muhtemeldir.
Barbara Stoler Miller tarafindan yapilan gagdas geviri su sekildedir: “Diinye-
vi deneyim, doganin [prakriti] berrak niteligi [sattvaguna] ile ruh [purusha]
arasinda ayrim yapilmamasindan kaynaklamr?” [YS 3.35, s. 68]

486 “Die Nicht-Unterscheidung der Vorstellungen des Sattvam (als Vertreter der
Prakriti) und des Purusha, welche beide absolut verschieden sind, ist das Ge-
nieflen [und Leiden]: - durch Anwendung der Allzucht auf das von fremdem
Interesse [der Prakriti] verschiedene eigene Interesse [des Purusha] erfolgt
Erkenntnis des Purusha” (YSD 3.35, ss. 532-533).

487 “Der ‘Mensch-an-sich’ und der das Geistorgan bildende ‘lichte Weltstoff’
sind ewig unvermischt. Das ‘Essen der Welt’ durch den ‘Menschen-an-sich’ ist
dadurch méglich, dass ‘lichter Weltstoff” und ‘Mensch-an-sich’ im Bewusstse-
in nicht unterschieden werden. Durch Anwendung der Gesamtzucht auf den
Zweck dieses Essens fiir den ‘Andern’ und den davon verschiedenen Eigen-
zweck erlangt man Wissen vom ‘Menschen-an-sich! ” [YSH 3.35, s. 108]
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Vivekananda'ya gore:

Zevk, cok uzaktaki ruh ve Sattva arasinda ayrim gozetil-
memesinden gelir. Eylemleri bir bagkasi icindir: Samyama,
bunun iizerine, Purusha hakkinda bilgi verir.#®

M. A. Oppermann’a gére:

Deneyim dedigimiz sey, mutlaken ayri olan “sattva” ve “pu-
rusha”nin seyrelmis algisinin agik olmamasidir; bu nege bir
bagkasi igindir; “purusha”nin bilgisi kendi tizerine “sam-
yama” araciligiyla gerceklesir.*®

Eslik eden not:

Saf sattvadaki “purusha” ayni seyi yansitir ve canlandirir;
bu sekilde yasama ¢agrilan sattva, sahip oldugu tiim dene-
yimlerin kendisine atfedilmesi gerektigine inanur. ikisinin
karigtirilmasi ve 6zdeglegtirilmesi nedeniyle, tiim deneyim-
ler miimkiin olur. Sattva'nin kendisini zenginlestirdigine
inandig1 tiim deneyimler onun i¢in yararsizdir ve yalnizca
“purusha”ya hizmet eder. Sattva’nin temeli olan ve “purus-
ha”s1z olamayacak prakritinin her eylemi “purusha” igin-
dir. Dolayisiyla sattva kendisi i¢in degil, metnin s6yledigi
gibi bir bagkasi i¢in islev goriir. Dolayisiyla kendisine, kendi
dogasina ve kaderine uygulanan “samyama’nin “purusha”
bilgisine gotiirdiigiinii séylemek dogrudur.**

488 Vivekananda (1896), ss. 198-199; Jung, Emma von Pelet’in Almanca geviri-

489

sini kullandi (1937), s. 293: “Genuss entsteht durch Nichtunterscheiden von
Seele und Sattva, die vollig verschieden sind. Letzteres, dessen Wirken einem
anderen gilt, ist von demjenigen gesondert, das auf sich selbst gestellt ist. Sam-
yama, auf dieses Selbst-stindige angewandt, verleiht Wissen um den Purus-

Oppermann (1908 [2014]), s. 67: “Erfahrung ist die Unklarheit der gemil-
derten Wahrnehmung von ‘Sattva’ und ‘Purusha, die absolut getrennt sind;
diese Freude ist fiir einen anderen; Erkennen von ‘Purusha’ entsteht durch
‘Samyama’ auf sich selbst.”

490 A.ge.



S. DERS#!
26 MAYIS 1939

Patanjali'nin Yoga Siitra’s1 igindeki belli bagh satirlar tize-
rine bir tartismayla bagladik. Daha 6nce sembolik dizilerde
karsilagtigimiz akil yiirtitme ¢izgisini 6n plana ¢ikartarak in-
celemeye calisiyorum; fakat Yoga Siitra’daki yaklagim farkli bir
perspektife dayanur; simkhya (veya ayrica Upanishad) felsefe-
sinden yola ¢ikan bir perspektiftir bu.

Bu esas olarak Kendilik fikriyle, Kendiligin bilingle ilis-
kisi sorunuyla ve size daha once bilincin ¢6ziinmesi olarak
tanimladigim o nihai durumun kavramiyla ilgilidir. Size ge-
¢en sefer okudugum satir, teknik bir sorunla, Kendiligi psi-
sik sistemlerden, esas olarak bilingten ayirmanin psikolojik
teknigiyle ilgilidir.

Bu boliimii size tekrar okumak istiyorum. Parcalara ay1-
racagiz. Son derece zordur:

Diinyevi deneyim, doganin [prakriti] berrak niteligi [satt-
va-guna) ile ruh/spirit [purusha] arasinda ayrim yapmadaki
bagsarisizliktan kaynaklanir. Kendisinin 6znesi olarak ruh
ile bagiml1 bir nesne olarak doganin berrak niteligi arasin-
daki ayrimin mitkemmel disiplininden, ruhun bilgisi elde
edilir. [YS 3.35, s. 68]

Eger sattvam ve purusha kavramlari ayirt edilmezse, bun-
dan belli bir psisik hal ortaya ¢ikar; Deussen bu hali “diinya
zevki” ve Hauer “diinyay1 yemek” olarak terciime eder. Bu
satir1 anlayabilmemiz igin ilk 6nce sattvam ve purusha ile kas-
tedilenleri bilmeliyiz.

491 LSM, ES, OK’nin notlar1.
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Gegen sefer sattvarmn da iginde bulundugu ti¢ gunay: yaz-
mistim. Deussen “etken” terimini kullaniyor; ona gore Sans-
krit literatiiriine daha hakim olan Garbe ise “yapitaglar1” ifa-
desini kullaniyor. Aslina bakilirsa guna ifadesini tam olarak
cevirmek imkansiz. Ben hig cevirmemeyi tercih ediyorum.

Ug guna sunlardur: sattvam, rajas, ve tamas. Sattvam parlak-
lik, 151k, yukar: yonelik olmak anlamlarina sahiptir; yani bir
haldir. Tamas ise bunun kargitidir: Koyu, karanlik, agir, bu da
bir haldir. Bunlar belirgin sekilde karsittirlar. Rajas, bunlarin
arasindadir, tatminsizliktir, enerji verir, ¢tinki enerji tatmin-
sizlikte ikamet eder. Bu dinamik bir seydir. Dinamik kargitlar-
dan ortaya cikar. Kargitlar vardir, ve bunlarin mevcut oldugu
her yerde, enerji vardir, birlestirme siireci vardir. Nerede sert
ve yumusak, soguk ve sicak, alcak ve yiiksek carpisir, sonug
enerjidir, itici bir gligtiir. Bu dengeleyici bir siiregtir.

Psikolojiye dayal bir anlayis gelistirmeden uygun bir ge-
viri sunmanin ¢ok gii¢ oldugunu diigiiniiyorum. “Yapitag-
lar1” terimini kullanabilirim, ¢linkii literatiirde tekrar tekrar
karsilasacaksiniz. Bhagavad-Gita terctimelerinde guna kelimesi
kullanihyor. Orada, Krishna'nin 6gretilerinde, gunalardan 6z-
glirlesmenin ne anlama geldigini 6greniyoruz.

Bizim metnimizde diybr ki sattvam ve purusha kavrami
arasinda ayrim koymak gerekir; yani, parlak, 1s1kls, hafif
olani, Kendilik’ten ayirt etmek gerekir. Hauer, Yoga als Heilweg
[Iyilesme Yolu Olarak Yoga] kitabinda, sattvarm “is1kh diinya
tézil” olarak terctime ediyor. Dolayisiyla, bir tézden ziyade,
bir tiir eterdir. Sonug olarak, sattvami, sadece mecazi bir an-
lamda, eterik beden olarak terciime edebiliriz. Buradaki fi-
kir 6yleyse bu 151kl t6z ile purushanin ayirt edilemedigidir.

Purusha, ¢ok eski bir tanimlamadir; Deussen terimi soyle
tarif eder: “nesnel her seyden kurtulmus haliyle bilgi 6zne-
si.”*? Bu ifadenin dogru oldugu konusunda emin degilim,

492 Deussen (1908), s. 561: “Yoga, cittanin iglevlerinin bastirilmasindan ibarettir;
bu islevler arasinda sunlar sayilabilir: dogru bilgi, yanls bilgi, siipheli bilgi,
uykuda askiya alinan bilgi ve iiretken bilgi. Bu islevler bastirilmadig: siirece,
bunlarla 6zdeslesmis olma ¢ilginlig1 purushada var olur; sadece bunlarin yok



yani, bu konuda stiphelerim var. Ciinkii Dogu tinine tama-
men yabanci bir seyi mantiksal olarak ifade ediyor. Dogu tini
mantikla ¢ok ilgilenmez, algisal ve sezgiseldir. Purushay: ilk
insan, 151k adamu, phéteinos veya luminosum olarak yorumla-
mak daha iyi bana gore. Béylesi ¢ok daha yakin olurdu.

Batr'da da benzer fikirlerimiz var: Mistik Isa bir purusha-
dir; veya ikinci Adem olarak Isa, eski bir Hristiyan 6nermesi-
dir; Purusha budur: Adem her insanin i¢inde, ilk bigimiyle bir
duyusal fenomen olarak bulunur; ve ikinci bir bi¢cimde, yani
kurtaria1 bigiminde, bir 151k adami olarak belirir.#?

Patafijali bu satirda su gercegi ifade etmeye calisiyor: Satt-
vam ve purusha kavramu arasinda bir ayrim konmazsa bile yine
de bu ayrimin yapilmasi gerekir. Ve su énemli soru giindeme
gelir: Sattvam nedir? Bunu psikolojik terimlerle nasil anlaya-
biliriz? Anlamak igin, sattvamin Hindistan felsefesinde tam
olarak neyi temsil ettigini anlamahyiz.

Tim bunlara bir kavram daha ekliyorum: Purushadan
bagka, ilk adam veya 151k adamindan bagka, disil bir ilke de
vardir: prakriti. Bu doga veya maddedir, maddi fenomendir;
bagka bir baglamda Sakti olarak da tanimlanir. Bu materiadar,
mater naturadir. Tibet'e 6zgii ve Tantrik mitolojide, Sakti her
zaman $iva ile ¢ok 6zel bir bag icinde temsil edilir; Siva ise
diinyanin yaraticisidir, ayrica purushaya kargihik gelir.

Purusharun prakritiyle birlestigi sdylenir her zaman; dola-
yisiyla birlikte lotus yaprag tizerindeki bir damla su gibidir-
ler; bilindigi gibi orada yuvarlak sekillerini korurlar ve lotus
yapragini islatmazlar; o halde etraflarindaki fenomenlerle bir
degildirler, onlarin disindadirlar. Purusha, prakriti ile birlestigi
zaman, ki bu her zaman olur, karanliktaki lamba gibi sattvam
sunar. Eger maddeye inerse, bir nevi kendi kararmasi igin-
dedir. Maniheist diistincede bu, 151k adaminin diinyarun sey-
tani ugurumuna gekilmesi anlamina gelir.*** Physis tarafin-

edilmesiyle purusha otantik haliyle yani, nesnel her seyden 6zgiirlesmis, saf
bilgi 6znesi olarak ortaya gikar.

493 Kor. 15: 45-48.

494 Mani ve Maniheizm hakkinda bkz. not 405.
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dan arzulanan Nous'un diisiisii gibidir. Nous karanhga bakar
ve yansimasini goriir. Bundan etkilenen Phiisis’in sevgi dolu
kollar1 ona ulasir, onu sarar ve agag: ¢eker. Bu gnostik fikirle-
rin Hindistan'la iligkili olabilecegi g6z ard1 edilemez, ¢linkii
en eski zamanlardan beri Yakin Dogu ile biraz da olsa bir ti-
caret hep vardi. Kizil Deniz'den gegen ticaret yollar1 aracili-
giyla Bati'ya gelen sadece maddi egyalar degil ayrica ruhani
ogretilerdi. Hint ve Yunan mitolojisindeki gesitli benzerlik-
ler, 6rnegin Pythagoras*® veya oradaki gizemleri kegfetmek
icin Hindistan’a** biiytik bir yolculuk yapmis oldugu varsa-
yilan Tyanal1 Apollonius ile benzerlikler agikca goriilebilir.
Ruhani baglantilarin bu gelisimleri muhtemelen tarihseldir.

Sonug olarak, purusha bir lamba olarak prakritinin karanl-
gina gelip de sattvama bir lamba hizmeti gérdiigiinde, burada
betimlenen agik¢a insanin igindeki, fark edilmemis Kendi-
lik’tir; diinyasinin i¢indeki karanlikta yoniinii bulmaya cali-
san kisi bilincini kullanmaktadir. Iste bu nedenle sattvarmn
151kl psisik bir téz oldugunu séyleyebiliriz. O insan bilinci-
nin log ig1ig1dur. Yoga Sitram’in sonraki béliimlerinde gegen cit-
tam ile benzer bir isleve sahiptir. Bu kavram genellikle biling
olarak terctime edilir; bilincin aktif bir haline karsilik gelir.
Bu sadece pasif bir farkindalik degil, ayr1 zamanda yorulma-
miza neden olan ve zaman zaman uykuyla bélmemiz gere-
ken aktif bir siirectir ¢linkii bilingli kalmak yorucu bir igtir.
Tam da bu nedenle bircok insan, enerjiyi korumak amaciyla,
tam olarak biling halinde degildir. Ilkellerde bilingli olarak
bilingsiz kalma aligkanhg1 vardir; uyuyor olmasalar da saat-
lerce diistinmeden otururlar.

Sonug olarak, purusha, bu 1s1k adamu, prakriti igine yerles-
tigi zaman, tek degil coktur. Maddi fenomen igine girdigi za-
man ¢ok farkl figiirlere parcalanir. Bir metinde ona “yirmi

495 Bakiniznot 410.

496 Tyanali Apollonius (15 - 100), iyilestirme ve mucizeler gergeklestirme yetene-
giile taninan Neo pisagorcu bir filozoftu. Hayati ve 6gretisi bazen Isaninkiyle
karsilagtirildi. Biyografisini yazan Philostratos’a gére (172 - 250), Hindistana
kadar giden gezgin bir bilgeydi. Philostratos, 2005)



besinci” denir.*”’ Yine, bu son derece tuhaftir. Basitge soyle
bir tarif yapilir: Purusha, materia ile i¢ ice dokunmus bir hal-
dedir. O halde, yirmi begincidir; yani, yirmi bes kiliktan bi-
ridir. Bagl1 olmasi bakimindan ona yirmi besinci denir, ama
tek ve 6zgiir olmasi bakimindan yirmi altinct denmektedir.*®
Coklu halinden kurtuldugunda, orijinal birligine geri doner
ve baghh durumda olsun ya da olmasin, her zaman basitge
¢oklugun birligidir. Birlik o zaman basitge ortiiktiir, yani bu,
purushay1 bir cokluk olarak mi1 yoksa bir birlik olarak mu gor-
diigiimiiz konusundaki bakis agimiza baghdir. Her bireydeki
tek Kendiliktir, ve ayrica bu Kendilik agik¢a onlardan ayridir.

Bir Cin metninde bu ¢okluk tasvir edilmistir:** Yogi me-
ditasyonda [dhydna] otururken bes figiir kafasindan duman
gibi ytikselir, onlar da bagka bes figtire béliiniir. Bu, purusha-
nin bircok figiire dagilmasinin bilgisidir. Purushanin birligi,
insanin dogasi hakkinda Dogu meditasyonunda bir sezgidir.
Her seyin bir oldugu ve insanin Kendi'sinin (Self) tiim farkh-
liklara ragmen tek oldugu anlasilmaktadir. Upanishadlar fel-
sefesindeki dtman kavraminda da buluruz bu fikri. Bu, kisi-
ligin Kendji'sidir.

497 Mahabhérata’nin XII. Kitabinda purusha, yirmi besinci ilkeyle 6zdeslestirilir:
“Dort ve yirmi ilkeyi asan Ruh’a Bilen denir. Bilgi ve bilinen nesne birbirinden
farklidir. Bilginin yine Tezahiir-etmemis oldugu s6ylenirken, bilginin nesnesi
dort ve yirmi ilkeyi asan Ruhtur. Tezahiir-etmemise Kshetra, Sattwa (anla-
ma yetisi) ve ayrica Iswara (yiice Efendi) denirken, yirmi besinci ilke olan
Purushanin ondan higbir istiinliigii yoktur ve bir ilke degildir (giinkii tiim
ilkeleri asar ve yalnizca uzlagimsal olarak ona da ilke denir). Ey kral, Sankhya
felsefesinin agiklamasi iste budur” (Mahdbhdrata, XII, bab 307, kisim III, s.
23). Hauer, “kadim sdmkhya yoga gelenegine gore, yirmi besinci purushadr,
ve dahasi, ebedi purusha gibi kurtarilmig halindeyken insan purushadir,” yo-
rumunu yapar. (Hauer, 1932, s. 69)

498 “Aslinda yirmi besinci, Tezahiir-etmemisi kavrayabildigi icin ona Budhyama-
na (veya Anlayan) denir. Ancak, yirmi altinciy1 kolayca kavrayamaz; ¢iinkii o
lekesiz olandur, ikiliksiz Bilgidir, 6l¢iilemezdir ve ebedidir. Ancak yirmi altin-
c1, sirastyla yirmi beginci ve yirmi dérdiincii olarak hem Jiva’yr hem de Prak-
riti’yi bilebilir” (Mahdbhdrata, XII, bab 309, kisim III, s. 28). Hauere gore, en
yiiksek ve en ilahi diye nitelenen yirmi altinci bir ilkenin sokulmasi, sdmkh-
ya-Yoga'min Brahmanizm ve Vishnuizm 4lemi tarafindan nasil gasp edildigini
gosterir. (Hauer, 1932, ss. 74-75)

499 The Secret of the Golden Flower (1929, s. 149; 1931, s. 63).
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Kisi (purusha), bagparmagindan uzun degildir, igeride ika-
met eder, insanin kalbinde ikamet eder her zaman, kalp ta-
rafindan, diigiince tarafindan, zihin tarafindan algilanir;
onu bilenler 6liimsiiz olurlar.

Bin bagli, bin gézlii, bin ayakl kisi (purusha), diinyayi her
tarafindan kavrar ve onun on parmak genisliginde 6tesin-
dedir.5®

Ayni zamanda, diinyanin genel varhigidir. Dolayisiyla pu-
rusha bireysel varliktir, ama aym zamanda mahi-purushadir,
yani, diinyanin biiyiik ruhudur, tam olarak dtman gibi.

Samkhya felsefesindeki fikre gore purusha her zaman mad-
deyle baglantilidir. Bu hal samyoga olarak betimlenir (birlikte
boyunduruga alinmug, baglantihi, zincirli, bagh). Purusha ile
bu baglant1 olmaksizin, prakriti kesinlikle eylemsizdir.>" Sa-
dece purushanin, 151k adaminin etkisi altinda ve onunla ne-
densel bag icinde faaliyete gecer. Bundan samsdra denen sey
cikar. Prakriti faaliyete gecip kendisini agmaya bagladig1 za-
man ortaya ¢ikan dogumlarin, varolus déngiisiiniin sonucu-
dur. Samsiradaki bu agilmanin amaci, fenomenlerin dolulugu
aracihigiyla kendinin bilgisini purushaya aktarmaktir. Tam da
bu nedenle prakriti disi bir dans¢1 olarak betimlenir; diinya-
nin dolulugunu yansitir, ve purushanin 6niinde dans eder ki
purusha bu doluluktan itibaren kendisinin farkina varabilsin.

Prakriti, zorunlu baglantisizligina ragmen, bir koprii ara-
aligiyla purusha ile baghdir. Koprii fikri, muhtemelen anlama
yetisine verilen bir tavizdir. Benzemezlerin bu birlikteligin-
deki devasa paradoks elbette hayal edilemezdi. Insanlar igin
paradokslar1 diistinmek muazzam zordur. Ama boyle fikirler
zorunlu olarak daima paradoksaldirlar. Tam da bu nedenle,
bu paradoksu hafifletecek dolayimlayic fikirler pesine dii-
stiliir; ve prakriti ve purusha gibi uzlagsmaz kargitlar arasinda
bir koprii kurulur. Baglant1 kuran bag stiptil bir beden ola-
rak diistintiliir, ¢ok ince eterik bir beden; purusha, prakritinin
elementleriyle sattvamn etrafinda bu bedeni olusturur. Bag

500 Shvetdshvatara Upanishad 8, 3, 13-14 (SBE XV, ss. 246-247).
501 Burada LSM “eylemsiz” derken ES “olumsuz’, BH “pasif” demis.



kuran beden lingam olarak tarif edilir. Kelime ayrica fallik
semboller i¢in kullanilir ve aslinda ek, isaretleyici, etiket an-
lamlarina gelir. Bir sey betimleyen herhangi bir isaretleyici,
bir lingamdir.

Ozel bir betimleme o halde linga-dehadur, yani, siiptil be-
den i¢cin klasik betimleme: kavranilamaz purusha art1 saf ve
tozsel olarak somut prakritinin sembolii. Bunlarin arasinda
koprii olarak lingam durur; bu psisik bedenin icinde yar1-t6z-
sel ve yari-ruhani bir fenomendir. Dogu perspektifi ile bu ka-
dim béliinme harmoni i¢indedir ve Bati"da bizim igin de ta-
nidiktir: Prakriti, bedenken, purusha ruha/tine karsilik gelir;
ve linga-deha, siiptil beden veya psise, bilinci kapsamaktadir.

Purusha kavrami tiim merkezi Brahman fikirleriyle iligki-
lidir. Bircok yerde purusha Brahman kavramiyla, mutlak var-
likla 6zdestir. Upanishadlar’dan birinde konu soyle ele alinur:

Simdi, giineste goriinen, altin sakall1 ve altin sagli, tir-
naklarinin ucuna kadar altin olan, Gozleri mavi lotusunki-
ler gibi olan o altin kiginin ad1 uf, ¢linkii o her kétiiliigiin
tizerine yiikselmistir [udita]. Bunu bilen de tiim kotiiliikle-
rin lizerine yiikselir.

Rik ve Sdman onun eklemleridir ve bu nedenle o udgithadir.
Ve bu nedenle onu [ut] 6ven kisiye Ud-gdtri [digari-sakiyan]
denir. O [ut olarak adlandirilan altin kisi] onun [giinesin]
6tesindeki diinyalarin ve [bu diinyalarda yagayan] Deva-
larin tiim isteklerinin efendisidir.5

Giines Brahman'in semboliidiir. Tanrilarin da prakriti ola-
rak goriilmesi tipik bir bakis agisidir. En igteki gozle algila-
nan insan, tanrilara hiikmeder:

Simdi gozde goriilen kisi Rik’tir, Sdman’dir, Uktha’dir, Ya-
gus'tur, Brahman'dir. O kisinin [g6zdeki] sekli, diger kisinin
[giinesteki] sekli ile aynidir, birinin eklemleri [Rik ve Sa-
man] digerinin eklemleridir, birinin ad1 [uf] digerinin adidur.

502 Khandogya Upanishad 1, 6, 6-8 (YSK I, ss. 13-14). [Almanca: Deussen, 1897,
s. 76)
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O [g6zdeki kendiligin] altindaki diinyalarin ve insanla-
rin tiim isteklerinin efendisidir. Bu nedenle ving [lir] ile
sarki soyleyen herkes onu soyler ve ondan zenginlik de
elde ederler.”®

Bu bir tersine ¢evirme anlamina gelir. Once giinegin en
i¢ kisminda, simdi de goziin en i¢ kisminda. Pupillaya yansi-
mus sekilde kiiciik insan formunu gériiyorsunuz. Gézlemci
kendini digerinin goziinde, gozbebeginde goriir. Pupilla ba-
sitge “kiiciik bebek” anlamina gelir, ¢linkii gozde kiictik bir
insan figiirti goriiliir. Bu eskiden naifge bir ruh imgesi ola-
rak diigtiniiliirdii. Sonug olarak, kigisel ve kisitistii Brahman
hem diinyanun ruhudur hem de bireysel ruhtur.

Bagka bir metinde purusha, Prajapati ile karsilagtirilir: Bir
yandan, giindiizlerin ve gecelerin 720 ogul olarak durdugu
cennetteki diinya diizeninin tekerlegidir; diger yandan, diin-
yay1 aydinlatan kurban atesi olarak alt kiiredir.>* O, senedir
ve ayn1 zamanda kurbandir. Vedik diistincede kozmik goksel
diinya diizeni, diinyevi ritiiel diizenine ve 6zellikle kurban
diizenine yansir. Batili dini uygulamalarimizda da zaman ni-
teliklerinin belirli bayramlarla baglantis1 vardir. Baglangicta
bunlar, goklerde ne olduguna yonelik doga ritiielleriydi.

Insanlar mutlak bir participation mystique icinde yasiyor-
lard: Ornegin, Meksika Pueblolar1 bugiin bile hala giinegin
dogmasi icin bunu ritiielleriyle kolaylastirmalar: gerektigine,
aksi halde giinesin artik dogmayacagina inanirlar.> Bir ka-
bilenin lideri hatta bir keresinde Amerikahlara yikia faali-
yetlerini birakmalar1 gerektigini ¢ilinkii yoksa on sene sonra
glinegin artik dogmadigini goéreceklerini yazar. Ciinkii on-

503 Khdndogya Upanishad 1, 7, 5-6 (YSK 1, ss. 14-15). [Almanca: Deussen, 1897,
s. 77)

504 Jung muhtemelen Rigveda I, 164, 11deki dizeye atifta bulunuyor: “On iki
tekerlek parmagiyla olusturulmus, zamanin genisligiyle, zayiflatilamaz, bu
kahc diizenin tekerlegi gokte dolagir. Burada kurulmus, giftler halinde birles-
tirilmis, yedi ytiz Ogul ve yirmi dayanak, Ey Agni.”

505 1925’te Jung, New Mexicodaki Taos'u ziyaret etti ve burada Hopi kabilesinin
yashlarindan Antonio Mirabal (ayrica Ochwiay Biano veya Mountain Lake)
ve diger Yerli Amerikalilarla konugtu. Ayrica bkz. not 292.



lar, giinesin ogullari, giinesin dogusundan sorumludurlar. Gii-
nesin sirf o 6ttiigii icin dogacagina inanan Rostand'in Chan-
tecler'i*® igin de durum ayndir. Biri onunla giinesin yine de
dogacag tizerine bahse girer, ancak son anda yine 6ttiigii
icin soru ortada kalir.

Bununla birlikte, bu giiliing bir fikir degil, bilincimizin
hala tamamen nesnelerce esir edildigi, ve nesnel olaylarin tize-
rinde yiikselmekten aciz oldugu, insanin kendisini bir partici-
pation mystique icinde buldugu ve bilingsizce doga ile kendi-
sini 6zdeglestirdigi bir ¢agin kalintisidir. Lévy-Bruhl'un dedigi
gibi, ¢linkii doga zaman niteligine bagh bulunuyordu®” Za-
manin dogada bu sekilde cisimlestirilmesiyle birlikte, bagka
hicbir sey degil, yalnizca tek bir sey yapilabilirdi. Bu fikir
tiim astrolojinin altinda yatmaktadir. $ifa sanatlarinda sem-
patik tedaviler ve yontemler vardir, ve Orta Cag doga felse-
fesinde bu correspondentia idi: Yukarida nasilsa asagida oyle.
Insanin kendisi bir kosmostur: O mikrokosmostur ve diinya
makrokosmostur.

Su halde, insan deneyiminin tamami, insanin kendi za-
man akiginda goriiliiyordu ve insanin en rutin eylemleri bile
doganin akiginin bir ifadesiydi onlar i¢in. Doganin akisiyla
mutlak 6zdeslesme: Bu zamanin insanlarinin kegfettigi ve ar-
dindan rittiellerinde cisimlestirdikleri deneyim buydu. Bu ilk-
sel durum diizen iginde, yasal1 bir durumdu, ve eger insan
doga ile uyumlu yasamay1 ve eylemeyi birakirsa, veya dog-
may1 ve 6lmeyi birakirsa, o zaman doga kaotik olurdu. Biling,
olaylarin dogal akisindan ayrildig1 anda diizensizlik diinyaya
geldi; her ne kadar biz daha fazla diizene sahip oldugumuzu

506 Edmond Rostand, Chantecler. Play in four acts (1910).

507 Participation mystique, Fransiz antropolog Lucien Lévi-Bruhl'un (1857-1939),
Les fonctions mentales dans les sociétés inférieures (1910) kitabinda gelistirdigi
bir kavramdir; bu terim sayesinde, 6znenin kendisini eyden ayirt edemedigi
yerde nesneyle olan iligkisini betimler. Jung, terimi 1912'den itibaren kulland1
ve s0yle tanimlad1: “Bu, nesnelerle 6zel bir tiir psikolojik baglantiya isaret eder
ve 6znenin kendisini nesneden agik¢a ayirt edememesi, nesneye dogrudan bir
iligki ile bagli olmasi anlamina gelir, kismi bir 6zdeslik s6z konusudur.” (Jung,
1921, § 781). Ayrica bkz. not 194.
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sansak da... Oysa bu insanlarin yarattig1 bir diizendir, doga-
nin degil. Sonug olarak, Prajapati bicimindeki purusha fikri
benzer sekilde, senedir, veya zamanin kendisidir ve yasa-
mun ritiiel diizenidir:

Prajapati kendi kendine s6yle diistindii: “Gergekten de ben
burada kendimin bir benzerini, yani seneyi yarattim;” bun-
dan dolay1 “Prajapati senedir” derler; ¢iinkii onu kendisi-
nin bir benzeri olarak yaratti:

Prajapati diistindii: Gergekten de ben seneyi kendi sure-
tim olarak yarattim. Ve boylece kendi Kendilik'ini tanri-
lara verdi; kurbam kendisinin imgesi olarak yaratt1.>®
Kendini tanrilara verdikten sonra, kendisinin o benze-
rini, yani kurbani yaratt;; bundan dolay: insanlar séyle
der: “kurban Prajapati'dir;” ¢linkii onu kendi benzeri ola-
rak yaratmigtir.5®

Bizzat kendisi zamandir, bu nedenle Prajapati de zaman
adini tagir. Kurban iglemi araciigiyla ve Prajapati'nin kendini
tanrilara teslim etmesi aracihigiyla, kurbani kendisinin bir im-
gesi olarak yaratti. Ve simdi: Tanrilar fenomenlere, mdydya
aittirler. Ciinkii kendisini fenomenlere, yani diinyaya teslim
etmistir; bunun sonucu olarak kurban ategini, pariltili, aydin-
latic1 kurban atesini diinya tizerinde yaratmugtir. Bu purushadr.
Rittiel ediminde ilk insanin edimi yatar. Bunu Avustralya’nin
Paleolitik yerli halki gibi oldukga ilkel insanlarda bulabilirsi-
niz. Orada, ilkel zamanlardan kalma yerli halklar, diinyay:
olusturan agaclarin, bitkilerin ve hayvanlarin kaynaklandig;,
tiim dogay1 yaratan biiyiik biiyiikbabalardir. Lévy Bruhl'iin
arketipler olarak tanimladig1 bu atalar, bu kabilelerin ritiiel
yasamlarinda tekrarlanirlar. Her yil belli bir téren yapilma-
lidir ki ¢imenler yesersin, dereler aksin, yagmurlar gelsin. Ve
bu ritiiel eylemler gergeklestirilmezse, kozmik diizenin sona
erecegini diisliniirler. Bu durumda ot artik biiyiimeyecektir,

508 Satapatha Brahmana 11, 1, 6, 13 (SBE, XLIV, s. 14); Almanca: Deussen (1894),
ss. 133 ve 208.

509 Satapaha Brihmana 11, 1, 8, 3 (SBE, XLIV, s. 22); Almanca: Deussen (1894), s.
208.



yagmur artik yagmayacaktir, insan artik ilkel zamanla bag-
lantili olmayacaktir. Insan artik sadece kendi zamanindadir
fakat ilkel zamanla iligkisi kesilmigstir. Bu ilkel zaman, za-
mandan 6nce varolmus zamandir. Biz zamana sahip oldugu-
muzda daima orada olan zamandir bu. Bizim zamanimizin
yani sira ilerleyen ebedi zamandir bu. Bunun igin altjiranga
mitjina sozctigini kullanirlar.®® Aljira riiyadir, bilingdigidir;
ayn1 zamanda atalarn, ilkel insanlarin yagsadig1 6tedeki yerdir.

Prajapati aslinda diinya-yaratma anlami olan bir zaman-
dir. Modern bir sekilde ifade etmek istersek, Bergson'un durée
créatrice’idir. Bergson'un tiim felsefesindeki tek sezgi budur
aslinda, ve bu sezgiyle Proclus’un zaten séylemis oldugu bir
seyi kesfetmistir:>"! Nerede yaratim varsa, ayrica zaman var-
dir. Yeni Platoncularin tanrisi Kronos idi. O bir ates, 1s1k ve
zaman tanrisi idi. Ayni sekilde, tiim seylerin ilk nedeni idi, bu
nedenle diinyanin yaraticisi, demiurgos idi. Gnostisizmde ay-
nusi gegerlidir. Orada, diinyanin yaraticisinun adi Abraxas’tir.>?

510 Bakimz dipnot 293

511 Bergson ve Proclus iizerine bakiniz 379 ve 512 nolu notlar.

512 Jung'un yazilarinda Abraxas, “kurbagalarin veya otlubagalarin tanrisi,” ilk kez,
16 Ocak 1916 tarihinde Black Book’a yazdig1 notlarda goriiliir. Orada “Hristi-
yan Tanr1 ve $eytanin birlesimi” (Jung, 2020, ss. 168-169) ve “ibadet edilmesi
gereken tek Tanr1” (A.g.e., s. 169/170) olarak tamimlanir. Jung’un ertesi giinle
ilgili fantezisi, ruhunda yeni bir tanrinin, yani Abraxas'n dogumunu tasvir
ettigi “Septem Sermones ad Mortuos” vaazinin temelini olusturan kayitlarin
baglangicini isaret ediyordu. Bu notlarda Jung’un systema mundi totiusunda
tasvir edildigi sekliyle psikolojik kozmolojisinin bir pargasi olarak Abraxas’in
6nemli detaylarini ifade eder. (Jung, 2009, s. 364). Metin, mistik “abraxas” ke-
limesini 6greten antik gnostik yazar Iskenderiyeli Basilidese atfedilir. 16 Ka-
sim 1932de Jung, Gériimler Seminerlerinde sembolik anlami ve Bergson’un
felsefi kavramlarina benzerligi hakkinda konugur: “Gnostik Abraxas sembolij,
li¢ yiiz atmug bes anlamina gelen uydurma bir sozciik.. Gnostikler onu yiice
tanrilarinin adi olarak kullandilar. O bir zaman tanristydi. Bergson’un felsefe-
si, la durée créatrice, ayn fikrin bir ifadesidir” “[...] Abraxas figiirii baglangi¢
ve son anlamina gelir, yasam ve 6liimdiir, dolayisiyla canavarimsi bir figiirle
temsil edilir. Bir canavardir, ¢iinkii bir y1l boyunca bitkilerin yagamidir, ilkba-
har ve sonbahar, yaz ve kis, doganin eveti ve hayiridir. Sonug olarak Abraxas
gergekten de Demiurgos ile, diinya yaraticisi ile 6zdestir. Ve bu bakimdan siip-
hesiz Purusha ile, veya Sivaile 6zdestir” (Jung, 1930-1934, cilt 2, ss. 806-807).
Jung, Albrecht Dieterich’in Abraxas. Studien zur Religiongeschichte des spd-
ten Altertums (1891) adli galigmasina aginaydi. Bkz. not 373. Shamdasani’ye
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Eger Yunanca “Abraxas” kelimesinin harflerinin numerik de-
gerlerini girersek, ¢ikan sonug 365'tir: yaratic1 doéngii, yillarin
akist. Bu fikir ayn1 zamanda Mithraik gizemlerde de biiyiik
bir rol oynar. Saalburg’daki Mithraik tapinagin sonsuz uzun
siireli bir aionu vardir. Bu Fars¢a Zurvan Akarana’dan gelir.
Aion, aslan bagh bir ejderha olarak temsil edilir.

Bu purusha fikri, insan diisiincesinin en baglarina kadar
uzanir ve uzun zamandir bize yabanci olan doga ile 6zdes-
lesmeyi temsil eder.

gore, Jung bu ¢alismay:1 1913’iin baglarinda inceledi. Ayrica, Charles King’in
The Gnostics and Their Remains (1864) kopyasinda, Abraxas’in etimolojisini
tartigan pasajin yaninda, s. 37'de Jung’un notlarini buldu. (Shamdasani Jung
2020, cilt 5, s. 274 not 395). MDRde Jung, 1918 ile 1926 arasinda gnostikleri
ciddi sekilde inceledigini belirtir (s. 200). ETH derslerinde Jung, tekrar tekrar
Hans Leisegang’in Gnosis tizerine 1924 tarihli ¢alismasina atifta bulunur; bu
¢aligmada altinci bolim Basilidese ve onun 6gretilerindentiireyen tarikatlara
ayrilmugtir. Abraxas hakkinda bkz. Leisegang (1924), s. 225.



6. DERS"®
2 TEMMUZ 1939

Bu dersin baginda séylemeyi tamamen unuttum; bana sor-
mak istediginiz herhangi bir sorunuz olursa, liitfen bunu bir
mektup seklinde sormakta ¢ekinmeyin. Veya bana “iyi for-
miile ettiginiz sorunuzu” bir not olarak verin. Cevap vermek
i¢in elimden geleni yaparim. **

Gegen sefer purusha hakkinda konustuk ve bu kavramin
Hint felsefesinde hangi baglamlarda ortaya ¢iktigini size gos-
termek icin her tiirlii paralellikten bahsettim. Once Brahman
ile, dolayisiyla tiim diinya varliklarinin nihai olaniile, sonra da
diinyanin yaraticis1 olan ve ayn1 zamanda zaman olan Praja-
pati ile 6zdeglestirildigini vurguladim; aslinda o Bergson'un
durée créatriceidir. O senedir; o, tiim varliklarin ortaya ¢iktig
zamanin rahmidir. O kurbandir, atestir, kendini kendi sureti
olarak yaratandir. Batil1 Hristiyan fikirleriyle baglantilar1 go-
rebilirsiniz. Bu purusha, Bat'da gelisen Isa hakkindaki mis-
tik fikirlerle paralellik gostermektedir. Ayrica Yeni Platoncu
felsefeyle paralelliklerinden de bahsettim; bu felsefeye goére
gercek tanr1 Kronos'tur, veya zaman-tanridir, ayrica ates tan-
risidir, yaratic atesin ve 1511n tanrisi. Bu tanrilarin tipik sem-
bolik niteliklerini gosterir.

Bugiin bir kez daha Yoga Siitra’ya dénmek istiyorum. Zor
zahmet anlamlarini aragtirdigimiz purusha ve sattvam kavram-
larina dayanarak, simdi Patafijali'nin karmagik kelimelerinin

513 Notlar LSM, ES, OK’nin.
514 Jung, kendisine gonderilen sorular1 8. dersinde (16 Haziran 1939) ve 9. der-
sinde (23 Haziran 1939) yanitladi.
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anlamina daha fazla yaklagsmay1 deneyecegiz. Bu sirada sun-
lar1 hep akilda tutmamiz gerekecek:

Purusha: Birlik
Gunalar: Sattvam Rajas Tamas
Prakriti: fenomenler diinyasindaki gokluk.

Su halde, bir elimizde purusha var, digerinde prakriti var.
Prakriti, maddi fenomenler diinyasidir, fenomenal diinyadaki
gokluktur. Purusha birlikli olandir, daime prakriti ile birles-
mistir, erilin disil olanla birlesmesi gibi, ama asla karismaz-
lar. Purusha ve prakritinin bir araya gelmesi yoluyla canli-bir
psisik varlik ortaya ¢ikar, gunalar denen belli karakteristik-
leri vardar:

Sattvam =1g1lt1l1 olan her sey, 151k, yiikselme
Rajas = kendini dayatan, tutku
Tamas = koyu, karanlik, agir

Bu bir tiir enerji yaratir. Bunlar kargitlardir; aralarinda
enerji tezahiir eder, yani diinyanin yasamsal igleri enerjisel
bir stirectir. Bunlar, karsit ¢iftlerin varhgindan 6tiirti psisenin
formiile ettigi 6zelliklerdir. Tiim eylemler bu zithiklardan do-
gar. Sicak ve soguk bir araya gelmezse hicbir siire¢ gercekles-
mez. Diinya sadece 151k olsaydi, var olamazdi. Karanlik kendi
bagina yoktur ve eger sadece soguk olsaydi, ayn1 sey gegerli
olurdu. Bunlar, insanin ¢ok eski zamanlardan beri seylere
yansittig1 psikolojik gerceklerdir. Diinyay: boyle algiliyoruz.
Bizi harekete geciren de bu. Ornegin ahlaki bir atisma, bizi
belirli bir etik davraniga zorlayan bir ¢ift kargithktan olugur:
Bir yanda arzu, diger yanda belli bir biling vardir. Bu celis-
kiler olmasayd, hi¢bir sey olmazdi. Hareketsiz kalirdik. In-
san hayatindaki tiim harekete gegirmek tizere kendini daya-
tan anlar bu nedenle ¢atisma anlaridir. Icimizde hareket eden
her sey bu catismalardan dogar. Bu 6zellikler sayesinde pu-
rusha ve prakriti birlestirilir.

Ancak bu, metnin neden sadece sattvamdan bahsedip ta-
mas ve rajastan bahsetmedigi sorusunu akla getiriyor? iki cevi-
riyi bir kez daha okuyacagim. Deussen séyle terciime ediyor:



(Praktitinin destekgisi olarak) Sattvamin temsilleri ve pu-
rushanin temsilleri arasina ayrim koymamak, ki ikisi de
mutlaken ayridir, zevktir [veistiraptir]: ... [YSD 3.35, s. 532)°%°
Hauer s6yle terctime ediyor:

“Kendinde-insan” ve zihin organini olugturan “aydinlk
diinya t6zii” ebedi olarak katigiksizdir. “Kendinde-insan”
tarafindan “diinyanin tiiketilmesi” su sekilde miimkiin olur:
“aydinlik diinya t6zii” ve “kendinde-insan” arasina bilingli
zihinde ayrim konmamustir. [YSH, 3.35, s. 108]°'

Anlamlar aynidir, ancak bu dogrudan goriilmez. Hauer
daha ziyade kelime kelime ¢eviriyor. Ayrica purusha kelime-
sini ve zevk kavramini da yine literal bir sekilde gevirir: As-
linda bu, diinyay1 yutmak, diinyay: kendi icine almak, diin-
yay1 titketmektir. Ve sattvam11s1kl1 diinya t6zii olarak terciime
eder, bu da yine kelimesi kelimesine bir terciimedir: diinya
maddesinin 151kl tarafi. Prakriti diinyanin maddi fenomeni-
dir; ve sattvam diinyanin olumlu yond, 1s1kh tarafidir. Ancak
bunlar psisik fenomenler oldugu icin, bunlarin psisemizin 151k
tarafi, yani bilincimiz oldugu sdylenir. Digeri bilin¢disidir. Ta-
mas bilingdigidir, clinkii o karanliktir. Rajas, modern zaman-
larda libido olarak tanimlanan enerjidir. Cogunlukla biling-
disidir. Bir diirtiiniin, bir zorlanimin aniden nereden ortaya
ciktigini bilmiyoruz. Diirtiilerin kaynagi karanlhikta bulunur.

Boylece Hauer ile birlikte sattvarm biling olarak gevirebili-
riz. Bu nedenle, eger biri purushay sattvamdan ayirt etmezse,
0 zaman purusha sattvam aracihigiyla prakritiye, fenomenler
diinyasina baglanir. Sonra, Goethe’den bir alintiyla, toz toprak
yer.’”” Ve diinyanin bu tiiketimi 1stirabin kaynagidir ve yoga-

515 “Die Nichtunterscheidung der Vorstellungen des Sattvam (als Vertreter der
Prakriti) und des Purusha, welche beide absolut verschieden sind: ist das Ge-
nieflen”

516 “Der ‘Mensch-an-sich’ und der das Geistorgan bildende ‘lichte Weltstoff” sind
ewig unvermischt. Das ‘Essen der Welt’ durch den ‘Menschen-an-sich’ ist da-
durch méglich, dass ‘lichter Weltstoff’ und ‘Mensch-an-sich’ im Bewusstsein
nicht unterschieden werden””

517 Goethe’nin Faust'unda Mephistopheles: “Sorun degil! Bekleyelim gorelim. /
Bahsim garantiden de 6te. / Kazanarak amacima ulagtigimda, / Kabarik bir
kalple zafer kazanmama izin vereceksin. / Tozu toprag yiyecek, ve bir sanatla
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nin insani ozgiirlestirmeyi vaat ettigi bu istiraptir. Bu nedenle
Yoga, purusha ve sattvam arasinda bir ayrim yapilmasini ve
sattvarmn prakritiden geldiginin anlagilmasin talep eder. Psi-
kolojik olarak bu, kisinin purusha ile sattvam arasinda, bagka
bir deyisle Kendilik ile Ben arasinda ayrim yapmasi gerek-
tigi anlamina gelir, ¢linkii aksi takdirde, prakriti yani diinya
ile bir tiiketme ve tiiketilme iligkisine girilir. Ciinkii insan
diinyay1 ne kadar ¢ok yerse, diinya da bir o kadar onu yer.

Dolayisiyla sattvam ve purushanin ayirt edilmemesi, 1stira-
bin kaynagi olan diinyay:1 yemekle ayni1 anlama gelir. $imdi
devam ediyor (Deussen):

... — purushanin bilgisine insanin kendi ¢ikari [yani pu-
rusha] tizerinde tam bir disiplin uygulamasiyla ulagilir,
ve bagkasinin ¢ikarindan farklidir bu [yani prakriti] [YSD
3.35, ss. 532-533)

Hauer soyle yorumluyor:

Kendinde-insan bilgisi, tam bir kisitlamanin uygulanmasi
ve “6teki”nin tiiketilmesi sonucunda elde edilir. [YSH 3.35,
s.108]*°

Her iki ¢evirinin anlami1 sudur: Yoga uygulayan kisi bunu
diirttileri, kleshalar1 boyunduruk altina almak igin yapar, boy-
lece bagkasinin prakritideki ¢ikar: kisinin purushadaki kendi
¢ikarindan ayirt edilmis olur. Bagka bir deyisle: Purusha bil-
gisi, diinyada kendini gosteren diirtiilerin enerjilerinin sinir-
landirilmasiyla elde edilir.

birlikte, / Giinah islemesiyle taninan annem yilan gibi” [“Schon bagirsag1! nur
dauert es nicht lange. / Mir ist fiiler meine Wette gar nicht bange. / Wenn ich
zu meinem Zweck gelange, / Erlaubt Ihr mir Triumph aus voller Brust. / Staub
soll er fressen, und mit Lust, / Wie meine Muhme, die beriihmte Schlange”]
(330-335. satirlar).

518 “..durch Anwendung der Allzucht auf das von fremdem Interesse [der Prak-
riti] verchiedene eigene Interesse [des Purusha] erfolgt Erkenntnis des Purus-
ha”

519 “Durch Anwendung der Gesamtzucht auf den Zweck dieses Essens fiir den
‘Andern’ und dem davon verschiedenen Eigenzweck erlangt man Wissen von
dem ‘Menschen-an-sich. ”



Bunu gosteren kimi paralelliklerden bahsedecegim simdi:
Tamas ve sattvam arasindaki kontrast karsitlarin ilk ¢iftidir. Me-
tinler cogunlukla sadece gunalarin farklilasmasindan bahse-
der, 6rnegin Krishna'nin Arjuna’ya Bhagavadgita’daki nasihati:

Vedalar ii¢ Guna’dan bahseder: Yine de, Ey Arcuna, ii¢ Guna
konusunda kayitsiz ol; kargitlara kargi kayitsiz (nirdvanda),
cesaretinde daima kararl o0l.5

Yoga felsefesinde, kargitlardan 6zgiir olmay tarif etmek
icin teknik bir terim vardir: nirdvandova.

Eski bir metinde, Book of Manu’da, diinyanin yaraticisi-
nin zitlan yarattigini ¢linkii ayrimlagsmay: getirmek istedi-
gini yazar:

Ayrica fiilleri ayirt etmek icin erdemi ve kabahati ayirmis,

mahliikun ac1 ve haz gibi [zitlarin] giftlerinden etkilenme-
sini saglamugtir.5?

Kulluka yorumunda daha bagka karsit ¢iftlerin ad1 gecer:
arzu ve Ofke, agk ve nefret, aclik ve susuzluk, keder ve ku-
runtu, onur ve rezillik.*? “Zt ¢iftlerin altinda bu diinya dur-
madan aci geker.”>? Simdi bu zitliklarin tesiri altinda kalmak
degil onlarin iistiine ¢ikmak temel bir etik gorevdir, ¢linkii
karsitlardan 6zgiirlesme kurtulusa gétiiriir. Yoga Sitram’in ru-
huna gore, kisi sattvamdan ayrilirsa, purushaya gelir ve diin-
yanin varliginda kurtulus bulur.

Book of Manu araciligiyla tekrar edelim:

O [kalbinin] yatkinhgiyla tiim nesnelere kayitsiz hale gel-
digi zaman, hem bu diinyada hem 6liimden sonra ebedi
mutlulugu elde eder.

Bu sekilde tiim baghliklarin1 asama agama terk eden kisi
[karsitlarin] tiim 1stirabindan 6zgiirlesmistir, ve yalnizca
Brahman’da dinlenir.5*

520 Bhagavadgita 11 (SBE VIII, s. 48). Bkz. Jung (1921), § 328.

521 TheLaws of Manu, 1, 26 (SBE XXV, s. 13).

522 A.g.e.: “Diger karsit giftler arzu ve 6fke, tutkulu baghlik ve nefret, aghik ve
susuzluk, keder ve kuruntu ve benzerleridir” Bkz. Jung (1921), § 327.

523 The Laws of Manu, V1, 80-81 (SBEXXYV, ss. 212-213); Jung (1921), § 328.

524 The Laws of Manu, V1, 80-81 (SBE XXV, ss. 212-213); Jung (1921), § 328.

349



350

Ve Kaushitaki-Brahmana-Upanishad’da bunu bilen kimse
hakkinda s6yle yazihidur:

... ve orada yaptig1 iyilik ve kétiiliikleri calkalar. Sevdigi
akrabalar1 yaptig1 iyilikleri, sevmedikleri yaptig1 kotiiliik-
leri alir. Ve bir at arabasi kullanan bir adam gibi, iki teker-
lege (onlar ona dokunmadan) bakabilirse, giindiiz ve ge-
ceye, boylece iyi ve kétii islere ve tiim ciftlere bakacaktir.
iyilikten ve kétiiliikten kurtulmus olarak, Brahman’i bilen
kisi Brahman'a dogru hareket eder.’®

Tejobindu-Upanishad’dan bir bagka pasaj soyledir:

Arzu ve 6fkeye, diinyaya tutunmaya ve duyularin sehve-
tine galip gelen; boylece kargitlardan 6zgiirlesen ve benlik
duygusundan (her seyden 6nce kendini istemekten) vazge-
¢en kisi, beklentiden kurtulmus demektir.

Ve Mahabhérata’da miinzevi olmak isteyen Pandu soyle
diyor:

Tozlara biirlinmiis, acik gokytiiziiniin alt1 evim, bir agacin
kokiinde barmacagim, sevilen ve sevilmeyen her seyden
vazgegcerek, ne kederi ne de zevki tatmadan, suclamay1 da
ovgliyti de birakarak, ne umut besleyerek ne de saygilarimi
sunarak, karsitlardan 6zgiir (nirdvanda) sekilde, servetim
ve egyalarim olmadan var olacagim.’” '

Dolayisiyla bugiin Hindistan’da hala var olan evrensel
fikri goriiyoruz.

Peki psikolojik olarak bunlarin anlami ne? Diirtiilerin s1-
nirlandirilmasiyla, diga akis bastirilir, géz diinyadan geri ge-
kilir. Kisi, kendini diinyaya bagliliktan ve diinyayla olan ilis-
kiden kurtararak, diinyaya olan kendi arzusundan kendisini
ayirt eder. Bu geri ¢ekilme yoluyla, otantik olan, yani kisinin
kendi iradesi ve igerikleri belirir, ve Hintli i¢in bu purushadar.

525 Kaushitaki-Brahmana-Upanishad 1, 4 (SBEI, s. 277); Jung, Deussen'den (1897)
alintilady, s. 24; Ayrica bkz. Jung (1921), § 328.

526 Tejobindu-Upanishad bolim 1, satir 3; Jung, Deussenden (1897) alintilady, s.
664; Jung (1921), § 328.

527 Mahadbhdratal, 119, 89; Jung (1921), s. 278.



Iste bu noktada Batr'da bizler, kisinin kendi istemesi de-
nince Ben’den bagka bir seyin kastedilemeyecegi yanilgisina
diistiyoruz hemen. Ciinkii kendisini diinyadan uzaklagtiran
kisinin hala Ben’inde kaldigini hayal ediyoruz. Ancak bir Hint
zihnine gore, Ben'inde kalmaz, purushaya girer ve her zaman
oldugu sey olur: purusha.

Hintli diigtiniirler tarafindan ileri siiriilen boyle bir iddia,
ancak bizimkinden farkl olan 6zel Hint psikolojisi temelinde
miimkiindiir. Hint psikolojisinin dogasini bilincimizle ko-
layca kavrayabilecegimizi hayal etmemeliyiz. imkansiz. Te-
mel fark bilincin yapisindadir: Bati bilinci kesinlikle egosaldir,
hatlar1 keskin bir bilingtir; ve, Dogu bilincinin yogunluguyla
karsilagtirildiginda bir¢ok bakimdan farkhidir. Bu insanlarin
bilingli bir durumdan bilingsiz bir duruma ge¢mek i¢in ¢ok
fazla seye ihtiyaglar1 yoktur.

Bu bizim icin gercek bir miicadele ve biiyiik bir ¢aba ge-
rektirecektir. Bu daha ¢ok Dogu'nun bir egilimidir, onlara
daha dogal gelir. Ciinkii yoga ve meditasyon yapmak iizere
bir koseye cekilmek, ve bilingleri tizerinde son derece olumlu
bir etkisi olan bog bir bilin¢ durumuna girmek onlar igin
gunliik bir egzersizdir. Aynisin1 Cin'de veya Japonya'da da
bulabilirsiniz. Bunda bir sey var. Baz1 Batililar bundan fay-
dalanirlar, sinemaya gitmektense bunu yaparlar. Bizim neu-
rastheniamiz,>?® kendimize ugramadigimiz telagh kosusturma-
dan kaynaklanir. Kendini gésteren bu bogluk: Bu purushadir;
bu, Ben'in bogaltilmasidir.

Elbette Bat’'da, modern felsefemizde, bu tiir bir fenomenle
paralel hicbir seyimiz yok. Dogu'da yoga dini bir konu olarak
tanimlayacagimiz bir sey degildir tam olarak. Yoga dini bir
edim olarak kabul edilseydi, bir Hintli bize giilerdi. Digleri-
mizi firgalamak kadar siradan bir edimdir onlar igin; abar-
til1 veya hatta histerik bir sey degildir. Bati'da, bu tiir seylerle
ugrasan insanlar genellikle oldukca sira disidir, ama Hindis-
tan’da bu bir bilimdir. Batr'daki tiim gizemli yoga yaygarasi

528 Neurasthenis’nin kavramsal tarihi i¢in bkz. Gijswijt-Hof stra ve Porter, 2001.
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Dogu’da giiliing olarak gériiliiyor. Bu insanlar, uygun egi-
tim, nefes egzersizleri, oturma egzersizleri yoluyla kendile-
rini bosluga tasimak i¢in egitim alirlar, bu yoénde ahiskanlik-
lar edinirler. Biz yaptigimizda ise anlamsiz akrobatik egilip
biikiilmeler olarak goériiliirler.

Teknik bir konu olarak, nefes egzersizleri gibi ele alin-
malidir®® Dini vaaz ile ilgisi yoktur. Tim bu hatha yoga eg-
zersizleri, bogluk haline ulagmanin araglaridir. Bu bizim bi-
lingdig1 olarak tanimladigimiz ama Dogu’da daha yiiksek bir
biling olarak tanimlanan hale batmaktir. Purusha bir {ist-biling-
tir. Bu nedenle “bilin¢dis1” terimini Hintgeye ¢evirmek nere-
deyse imkansizdir. Bir terim vardir: bodhi, yani aydinlanma,
daha yiiksek bir biling veya tist-biling, genisletilmis bir insa-
niistii biling, yani purusha bilinci.

Bat1'da, bizde de bu kavramla paralel diisiinceler tiretildi,
ozellikle Meister Eckhart tarafindan. “Seylerin Terk Edilmesi
Uzerine” meditasyonunda gdyle diyor:

Insanlar derler ki: “Ya Rabbi, ben de Tanri'min yaninda ol-
may, bagkalari gibi Tanrr'ya adanmis olmayi ve huzuru ne
kadar isterdim, kegke bende de béyle olsaydi!” Ya da, “Fa-
kir olmak isterdim” veya “Su ya da bu yerde olmadik¢a
veya su ya da bu gekilde hareket etmedikge igler benim igin
asla dogru gitmeyecek. Gidip yabanci bir iilkede, bir inziva
evinde ya da bir manastirda yasamaliyim.”

Aslinda, bu tamamen kendinizle ilgili; bagka bir sey de-
gil. Bu kendi istemenizle ilgili sadece; ya bilmiyorsun ya
da sana 6yle gériinmiiyor. Insanlar bunu gérsiin veya gor-
mesin; kendi iradelerinden, istemelerinden kaynaklanma-
yan higbir sikint1 baglamaz i¢lerinde.>®

529 Bakinz dipnot 146.

530 530 Meister Eckhart (1909), s. 8-9; ingilizce (1981), s. 249. Bu pasaj Meister
Eckhart’tin su eserinden: “Counsels of Discernment” (Meister Eckhart, 1981,
s. 247-285). Jung, Herman Biittner’in edisyonunu kullaniyor: “Vom Lassen
der Dinge” [“Seylerin Terk Edilmesi Uzerine”] for the third discernment
(1909, s. 8). Orijinal Yiiksek Orta Almancasi: “Von ungelazenen liuten, die
vol eigens willen sint” [“Kendilerini yadstmamis ve kendi iradeleriyle dolu
insanlar iizerine”] (Meister Eckhart, 1857, s. 545).



Kisinin kendi iradesi, Meister Eckhart'in bahsettigi bu ken-
dini-arama, Bat1 dilidir; kesin olmak gerekirse, bu Ben'dir, ke-
sinlikle purusha degil, Bat1 bilincinin kendini-arama 6zelligidir.

Ne istiyorsak onu dustinebiliriz; bir insanin bir seyden ka-
¢inmasi gerektigini ya da bagka bir seyin pesinden gitmesi
gerektigini (yerler ve insanlar, yagam bigimleri, ortamlar ve
girisimler); sorun bu degil, sizi engelleyen bu tiir yagam bi-
¢imleri ya da bu tiir meseleler degil. Soruna neden olan si-
zin bu geylerde ne oldugunuzdur, ¢iinkii onlarda kendinizi
gerektigi gibi yonetmiyorsunuz. Bu nedenle, kendinizle bag-
layin ve kendinizi terk edin.5*

Bu konular prakritidir. Kisinin terk etmesi gereken Ben-bi-
linci sattvamdar.

Dogrusu, kendinden uzaklagsmakla baglamazsan ve ken-
dini terk etmezsen, nereye kosarsan kos, nerede olursa ol-
sun engeller ve belalar bulursun. Huzuru digsal seylerde
arayan insanlar (mekanlarda veya yagam tarzlarinda, insan-
larda veya faaliyetlerde, yalnizlikta, yoksullukta veya algal-
mada); bu seyler ne kadar biiyiik olursa olsun veya her ne
olursa olsun, yine de hicbir seydir ve huzur vermez. Ara-
yislarin1 bu sekilde siirdiiren insanlar her gseyi yanls ya-
pryorlar; ne kadar uzaga giderlerse aradiklarini o kadar az
bulacaklar. Yolunu kaybetmis biri gibi ortalikta dolanurlar;
ne kadar uzaga giderlerse o kadar kaybolurlar. O halde ne
yapmasi gerekir? Kendini terk ederek baglamalidir, ¢linkii
ancak o zaman her geyi terk etmigtir.>?

Bu kendini terk etmektir. Sattvarm terk edersem, onunla
birlikte her seyi de (prakriti) terk etmis olurum. Dogal olarak
her zaman nesnelere bagh olan icimdeki egosal biling ile nes-
nelerin kendilerini ayirt etmeyi bagsarirsam, o zaman purus-
haya ulasmak miimkiindiir.

Gergekten, bir insan bir kralliktan veya tiim diinyadan vaz-
gecse, ancak kendine tutunsa, hicbir seyden vazge¢mis ol-
mazdi. Dahasi, eger bir insan kendinden vazgegerse, elinde

531 Meister Eckhart (1909), s. 9; ingilizce (1981), s. 249.
532 Meister Eckhart (1909), s. 9; Ingilizce (1981), s. 249.
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ne bulunuyorsa bulunsun, zenginlik veya onur ya da her
ne olursa olsun, her seyi terk etmigtir.

Aziz Petrus’un soyledikleri hakkinda: “Bak, Tanrim, biz
her seyi terk ettik” (Mt. 19:27) —ve onun terk ettigi her sey
sadece bir ag ve kiigiik kayig1ydi- soyle diyen bir aziz var:
“Birkimse az bir seyden isteyerek vazgecerse, biraktig vaz-
gectiklerinden ibaret degildir; diinyevi insanlarin kazana-
bilecekleri ve hatta 6zleyebilecekleri her geyi terk etmigtir;
ciinkii her kim kendi iradesinden ve kendisinden vazgeg-
migse her seyden vazge¢mis demektir.”>* Ciinkii her neyi
6zlememeyi sectiyseniz, Tanr sevgisi i¢in onu tamamen
terk etmis ve ondan tamamen vazgecmigsinizdir.5

Kisi onu Tanr1 ri1zas1 i¢in, yani purusha ugruna terk etmistir.
Bu nedenle Efendimiz, “Ne mutlu ruhen fakirlere!” buyur-
mustur. (Mt. 5:3), yani iradeleri bakimindan. Ve bundan
kimsenin siiphesi olmasin; eger daha iyi bir yasam bigimi
olsaydi, Efendimiz bunu séylerdi, tipki daha basta sunu
soyledigi gibi: “Benim ardimdan gelmek isteyen, kendisini
inkar etsin” (Mat. 16:24); her sey buna bagli. Kendine bak,
kendini inkar et. Bu hepsinden daha iyi.>*

Sunu bilmelisiniz ki, bu hayatta bu kadar ¢ok seyden vaz-
gegen, Oyle ki kendi icinde terk edecek daha fazlasin bula-
mamug bir insan daha yoktur. Bunun dogru oldugunu go-
ren ve buna bagh kalan ¢ok az insan var. Bu gergekten adil
bir degis tokus ve diiriist bir anlagmadir: Siz her seyi terk
ederek ne kadar digar1 yonelirseniz, ayni oranda da Tanri,
sahip oldugu her seyle igeri girer, ¢iinkii size ait her seyi
tamamen terk etmigsinizdir. Bunu tistlen ve karsilayabile-
cegin her seye mal olmasina izin ver. Ger¢ek huzuru orada
bulacaksin, bagka bir yerde degil 5%

Oyleyse buradaki tefekkiir ile Yoga Siitram arasinda dog-
rudan bir paralellik var. Ancak bizim istisnai derecede egosal

533 Meister Eckhart’in (1981, s. 250, n. 5) yorumculari, Eckhart'in burada Homi-
lies to the Gospels 5.2 atifta bulundugunu varsayiyorlar.

534 Meister Eckhart (1909), s. 9; Ingilizce (1981), ss. 249-250.

535 Dérdiincii 6giidiin baslangiaidir bu; baghg soyledir: “Igsel ve digsal olarak
uygulanmasi gereken, kendini terk etmenin faydalari iizerine” baghikl.

536 Meister Eckhart (1909), ss. 9-10; ingilizce (1981), s. 250.



bilincimiz nedeniyle Batili anlamda bir paralellik var. Bat1 bir
bakima prakriti ile birlesmistir, oysa Dogu’da bu hi¢ olmamig-
tir. Dogu bilinci bizim bilincimizle kargilastirildiginda daha
karanliktir. Bunu s6yleyen elbette biziz. Dogulu bir insan ke-
sinlikle bunu sdylemez, ¢iinkii onun bilincinde oldugu seyle
karsilastirildiginda karanlikta olan bizizdir.

Meister Eckhart'in bununla ilgili bagka bir terimi daha var:
baglarindan kopma (detachment) kavramu. Bu dogrudan purusha
ve sattvam arasinda bir ayrimdir. Cok aydinlaticl bir ciim-
lede, baglarindan kopma meditasyonu hakkinda séyle diyor:

Kafir filozoflarin ve bilgelerin, eski ahidin ve yenisinin bir-
¢ok yazisin1 okudum; ve ictenlik ve gayretle insanin ken-
disini Tanr1’yla en sik1 sekilde 6rebilecegi en iyi ve en yiik-
sek erdemi aradim; 6yle ki insan bu erdem sayesinde tipki
Tanr'nin i¢cindeymis gibi onun 6rnegine benzer, artik ken-
disi ve Tanr arasinda bir fark kalmaz. Ve tiim bu kutsal
yazilarda elimden geldigince derinlestikten sonra, bunun
tim yaratiklarla bagin1 mutlak olarak koparmaktan bagka
bir sey olmadigini gérityorum. Efendimizin Martha'ya de-
digi gibi, “unum est necessarium”; bu, “huzurlu ve saf ola-
cak olanin tek bir seye ihtiyaci var: baglarimi koparmak”
demek kadar iyi.

Doktorlarimuz sevgiyi methediyor, ipki “Hayirseverlik adina
yapmadigim her neyse, ben bir hi¢im” diyen Aziz Pavlus
gibi. Ama baglarindan kopmay: her sevgiden tistiin tuta-
rim. Birincisi, ¢linkii sevgi en iyi ihtimalle beni Tanr1’y1 sev-
meye zorlar. $imdi, Tanr1’'nin bana mecbur olmasi, benim
ona mecbur olmamdan ¢ok daha iyidir. Benim ebedi mut-
lulugum Tanr1 ve benim bir haline gelmeme baghdir; ...
Bu purusha ile birlesmedir.

[...] ama Tann kendini bana uyarlamakta daha kavrayis-
lidir ve benimle benim Tanr ile.iletisim kurabildigimden
daha kolay iletisim kurabilir. Baglarindan kopma, Tanr1’y1

537 Meister Eckhart (1903): “Von der Abgeschiedenheit,” s. 910 [“Detachment,”
1924, ss. 340-341). Bu pasaj ayn1 zamanda Hans Leisegang’in Die Gnosis adl
eserinin Basilides boliimiinde de alintilanmugstir. Bakiniz Leisegang (1924), s.
240.
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bana gelmeye zorlar ve bu agagidaki gibi gosterilir. Her sey
dogal durumunda kalmak ister. Tanr1'nin kendi dogal hali
birlik ve safliktir; ve bunlar, baglarini koparmaktan gelir.
Bu nedenle, Tanri, baglarini koparmis bir kalbe kendini
vermek zorundadir. - fkincisi, baglarin1 koparmay: sevgi-
den istiin tutuyorum ciinkii sevgi beni Tanr1 ugruna her
seyden ac1 ¢ekmeye zorluyor: Baglarini koparma ise beni
Tanrr’'dan bagka hicbir sey kabul etmemeye zorluyor. Simdi
Tanrr’'dan bagka hicbir seye tahammiil etmemek, Tanri r1-
zas1 i¢in her seye katlanmaktan ¢ok daha iyidir. Ciinkii kisi
ac1 gekerken yaratilmig varliklara bakar, ...5%

Prakriti budur.

... 1stirap buradan gelir, ama baglarini koparmis olmak ya-
ratilmug varliklara kars1 bagisiktir. Ayrica, bu kopma Tan-
rI’dan bagkasini kabul etmez, séyle kanithyorum bunu:
Alinan her gey, bir hi¢ gibi alinmalidir. Fakat baglarini ko-
parmus olmak hige o kadar yakindir ki Tanr1 diginda bu
kopmuslukta kalabilecek bir sey yoktur. O kadar yalin, o
kadar eteriktir ki ancak tek bagina olan bir kalpte ikamet
edebilir. Ancak o zaman, baglarindan kopmus olmak Tan-
r'ya imkan sunar. Alinan gey, alicinin varlik tarzina gore
alicisi tarafindan alinir ve kavranir; ve bdylece kavranan
her sey, dogustan kavranabilirligine gore degil, anlayanin
zihnine gore bilinir ve anlagilir.

Ve algakgoniilliiliik, diger erdemlerin gogunun 6tesinde us-
talarin 6vdiigii erdemdir. Baglarini koparmis olmay: her-
hangi bir alcakgoniilliiliikten 6nceye koyuyorum ve sebep-
lerim sunlar. Algakgoniilliiliik, baglarini koparmaksizin
olabilir ama tam bir baglarin1 koparmishk, alcakgoniilli-
liikk olmadan imkansizdir. Kusursuz algakgéniilliiliik, kendi
kendini sifirlama meselesidir; fakat baglarin1 koparmslik
sifira o kadar yaklagir ki sifir ile mutlak kopmusluk ara-
sinda higbir seye yer kalmaz.5®

Bu bosluk veya shiinyatddir.

Bu nedenle, alcakgoniilliiliik olmaksizin baglarini tam
olarak koparmak miimkiin degildir. Ustelik iki erdem bir
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538 Meister Eckhart (1903), s. 10 [“Detachment”, 1924, s. 341].
539 Meister Eckhart (1903), ss. 10-11 [“Detachment,” 1924, s. 341].



tanesinden her zaman daha iyidir. Baglarin1 koparmighigs,
alcakgoniilliiliikkten yukariya koymamin bir diger nedeni
su: Algakgonilliiliik, biittin yaratiklar karsisinda kendi kib-
rini kirmak demektir; ve bu sayede insan kendinden ¢ikip
yaratiklara gider.>

Ama, alcakgoniilliiliik yoluyla insan tekrar prakriti icine diiger.
Ama baglarin1 koparmighk kendi icinde kalir. Simdi, di-
sar1 gitmemek ne kadar miikemmel olsa da, igeride kalmak
daha da iyidir. Peygamber’in dedigi gibi, “omnis gloria fi-
liae regis ab intus”, kralin kizinin i¢i muhtegemdir. Bagla-
rin1 kusursuzca koparmig olmak, kendini ne altta ne iistte
gormeksizin yaratiklara kars1 aldirmaz olmay: getirir. Ne
asagida ne yukarida olacak bir ilgisi yoktur onlarla. Ilgisi
kendine hakim olmak tizerinedir; kimseyi sevmez, kim-
seden nefret etmez; hicbir yaratiga ne benzer ne de ben-
zemez; ne budur ne de sudur; hevesli oldugu tek sey ayni-
dir. Fakat ya bunu ya sunu olmay1 asla istemez. Bu veya
su olan sifirdir; [...J*

Goriiyorsunuz ki bu prakritidir.

[..] fakat baglarin1 koparmighk tamamen hicbir sey olmak,
sifir olmaktir. Seyleri kendi hallerine birakar.

Burada bir itiraz gelebilir; ama siiphesiz, mutlak kopmus-
luk da dahil olmak iizere tiim erdemler Leydimizde ¢igek
agmugtir. Peki, baglarin1 koparmis olmak algakgéniilliiliik-
ten daha iyi olduguna gére, Leydimiz neden, su s6zleriyle,
alcakgontilliiglinii 6ver: “quia respexit dominus humilitatem an-
cillae suae”: “Hizmetgisinin algakgoniilliiligiinii mii gérdii?”
Erdemleri Tanrr'ya atfetmek ne kadar miimkiinse, Tanrr'da
baglarini koparmighk ve alcakgoniilliiliik oldugu sdylene-
bilir. Bilin ki, Tanr1’y1 kendi i¢inde hareketsiz kalirken in-
san tabiatina girmeye tenezziil ettiren, onun sevecen algak-
gonullalugudir (...).542

Bu karistirmay: betimler, ayn1 zamanda purusha ile bag-
larin1 koparmayy, lotus yapragindaki damlacig: betimler.

540 Meister Eckhart (1903), s. 11 [“Detachment,” 1924, s. 341].
541 Meister Eckhart (1903),s. 11 [“Detachment,” 1924, ss. 341-342].
542 Meister Eckhart (1903), s. 11-12 [“Detachment,” 1924, s. 342].
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Boylece Tanri, hem yaratiligin igine girmis olur hem de bun-
dan etkilenmez.

Ve Efendimiz, hareketsiz kopmuglugunda dururken insan
olmay1 sectiginde Leydimiz kendisinin de aynisini yapma-
sin1 bekledigini biliyordu; oysa Efendimiz onun baglarin-
dan kopmusluguna degil alcakgoniilliiligiine bakiyordu
daha ¢ok. Sonug olarak, baglarini koparmig halde hareket-
siz durmasina ragmen baglarinin kopmusluguyla degil al-
cakgoniilliltigiiyle 6viindii.>*

543 Meister Eckhart (1903), s. 12 [“Detachment,” 1924, s. 342].
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7. DERS>*4
9 HAZIRAN 193954

Son derste, Meister Eckhart'in anlayisina gére inziva fik-
rini degerlendirdik. Metinlerde goreceginiz gibi, kendinle Do-
gu'nun prakriti olarak betimledigi sey (yani diinyanin varhg:
veya maddi fenomenler) arasinda bir ayrim koymakla ilgilidir
bu ona gore. Eckhart’a gére, seylerin terk edilmesi ve kendini
terk etme, aslinda, esanlamlidir. Ciinkii Eckhart sunu anlamig-
tir: Ben dedigimiz sey, bagka seylerle béliinmez bir sekilde ve
derinden baglantilidir; ve bu nedenle, eger biri kendini sey-
lerden ayirirsa, ayrica kendinden de ayrilmus olur. Purusha
ve sattvam probleminin Batida aldig1 bicimlerden biridir bu.

Bununla Yoga Siitra’dan aldigimiz ve tartistigimiz satir-
lar1 sonuglandirabiliriz. Purushanin Hintliler i¢in ne anlama
geldigini bir kez daha hatirlatmak isterim. Upanishadlar’dan
¢ok eski zamanlara dayanan ve purushanin dogasin 6zellikle
Brahman formunda agiklayan baz ifadelere sahibiz. Purusha-
nin onunla ayn1 oldugunu biliyorsunuz. Bir Upanishad met-
ninin soyledigi budur:

O ki insanda budur (Brahman), ve o ki giinegte sudur (Brah-
man), ikisi de birdir.5*

Bu metin, gilineste goriilen insana atifta bulunur. Bu ve
g0z bebeginde goriilen kiigiik insan figiirii bir ve aymdir.

544 Notlar LSM, ES, OK’ye ait.

545 Notlarinin baginda ES, muhtemelen Jung tarafindan onerilen iki edebi refe-
ransa dikkat gekiyor: Deutsche Mystiker des 14. Jahrunderts (Meister Eckhart,
1857) ve Die Viktoriner (Wolff, 1936). Bu eserlerde St. Victor'lu Hugh, Aziz
Victor Richard ve Aziz Victor Adam’in eserlerinden se¢meler bulunmaktadir.

546 Taittiriyaka Upanishad 2, 8, 5 (SBE XV, s. 61). Bkz. Jung (1921), § 334.
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Olmekte olan birinin Brihaddranyaka Upanishad'da gegen
duasin alintihyorum:

Hakiki olanin [Brahman] yiizii, altin bir diskle kaplidir. A¢
sunu ey Pashan [Savitri, giineg], Hakikatin dogasin1 gore-
lim. Ey Pashan, tek géren Yama [yargig], Pragapati oglu,
Strya [giineg], 1sinlarin1 yay ve onlar: topla. Senin en as-
lina uygun bi¢imin olan 15181 goériiyorum. Ben oyum [yani
giinesin igindeki kisi.]’¥

Bu sefer, Khdndogya Upanishad’dan:

Simdi bu gogiin iizerinde, herkesten daha yiiksek, her sey-
den daha yiiksek, 6tesinde bagka diinyalarin olmadig1 en
yiiksek diinyada parlayan 1sik, insanin igindeki 151g1n aynu-
sidir. Ve bunun gozle goriiliir bir kanit1 var: Burada, beden-
deki sicaklig1 dokunarak algiladigimizda goriiriiz onu.>#®

Bagka bir noktada s6yle diyor:

hatta tipki bir piring tanesi, bir arpa tanesi veya bir dar1 ta-
nesi gibidir kalpteki Purusha; hatta dumansiz bir 11k gibi,
go6kten daha biiyiiktiir, eterden daha biiyiiktiir, diinyadan
daha biiyiiktiir, var olan her seyden daha biiyiiktiir; ruhun
[nefes] kendiligi benim kendiligimdir: Oradan gegerken bu
kendiligi elde edecegim.>*®

Metindeki bu noktalardan Hindistanin klasik doneminde
purushanin nasil anlagildigini gorebiliyorsunuz.

Anlayacaginiz iizere insanin evrensel varlikla 6zdegligini
gosteren bu kavramlarin Bat'da benzerleri var ve bunlar1 yine
Meister Eckhart'ta goriiyoruz. Bir vaazindan bir alint1 yap-
mak istiyorum:

547 Brihaddranyaka Upanishad 5, 15, 1-2 (SBE XV, s. 199-200). SBE’nin yorumu
su sekildedir: “Mddhandina metninde burada gikarilmis olan bu dizeler, Vi-
gasaneyi-upanishad 15-18’in sonunda bulunmaktadir. Olmekte olan bir kisi
adina Aditya’ya dua edilmektedir” Jung bu pasaji Psikolojide Tipler (1921), §
334’te aktarir.

548 Khandogya Upanishad 3,13, 7-8 (SBE 1, s. 47). Bkz. Jung (1921), § 334.

549 Satapatha Brahmanam 10, 6, 2 (SBE XLIII, s. 400). Psikolo jide Tiplerde (1921,
$ 334) Jung bu pasaji P. Deussen’in (1894) Almanca ¢evirisinden alintilar, s.
264.



... Tanr’mun bu kralligindan ruhu anliyoruz, ¢iinkii ruh,
Tanrilik ile benzer dogaya sahiptir. Bu nedenle, burada Tan-
ri'min krallig: hakkinda, Tanrr'nin kendisinin nasil krallik
oldugu hakkinda sdylenenlerin tiimij, esit sekilde ruh icin
de soylenebilir. Aziz John g6yle diyor: “Her sey onun ta-
rafindan yapildi.” Burada kastettigi ruhtur, ¢iinkii ruh her
seydir. Ruh, Tanr1'nin bir sureti olmasi1 bakimindan her sey-
dir ve bu itibarla ayn1 zamanda Tanr1'min kralligidir; Tanr,
baslangic1 olmaksizin 6z itibariyla kendinde oldugu igin,
ruhun kralliginda da 6z olarak, sonu yoktur. Bir filozof,
“Tanri,” diyor, “ruhta 6yle bir sekildedir ki, tiim Tanrilig1
onun tizerinde asilidir.” Tanri’nin ruhta olmasi, ruhun Tan-
ri'da olmasindan ¢ok daha iyidir. Ruh, Tanrr'da oldugu igin
mutlu degildir, Tanr onun i¢inde oldugu i¢in mutludir.>®

Bu, kuskusuz, engisizyon sorguculari igin sakincali olan
noktalardan biridir ve ayni1 zamanda metinlerinin o dénemde
mahkim edilmesinin nedenidir. Yazilar1 dliimiinden sonra
mahkdm edildi. Kendisini savunmak igin ¢agrildig1 Avig-
non'a® giderken yolda 6ldii. Yazilar1 bu nedenle yaklagsik alt1
yiiz y1l boyunca ortadan kayboldu. Surada veya burada me-
tinleri bulunabilirdi, ancak sadece fragmanlar halinde, bagka
kitaplarin arka sayfalarinda, gizlenmis sekilde. On dokuzuncu
ylizyilin ortalarina kadar yazilarini toplamak ve yayimlamak
miimkiin olmadi. $imdiye kadar sadece Orta Yiiksek Alman-
cada ve Latincede Pfeifferian el yazmasi elimizdeydi.>* Yeni
bir edisyon gikiyor. Eckhart'in bir el yazmasina Isvigre'de, yani
Basel'de sahip olma sansina ve onuruna sahibiz.

Biri bana neden dua ediyoruz, neden orug tutuyoruz ya
da iglerimizi onunla yapiyoruz diye sordugunda, Tanr1 ru-
humuzda dogabilsin diye diyorum. Kutsal yazilar ne igin
yazilmigtir ve Tanr diinyay1 ve meleksi dogay1 neden ya-
ratt1? Basitce, Tanr1 ruhta dogabilsin diye. Tiim tahillarin

550 Meister Eckhart (1909): “Vom Gottesreich,” s. 158-159 [“Tanrr’min Krallig,”
1924, ss. 270- 271). Ayrica bkz. Jung (1921), § 418.

551 ESveBH Eckhart'in gittigi yerin hatal gekilde Roma oldugunu yazmuglar.

552 Meister Eckhart (1857).
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dogasinin anlami bugdaydir, tiim hazinelerin dogasinin an-
lamu altindir, tiim nesillerin anlami insandir.>?

Bu muhtemelen Meister Eckhart'in yazilarindaki en 6nemli
noktalardan biridir. Bir anlamda alt1 yiiz yil uyuduktan sonra
on dokuzuncu yiizyilda bir rénesans yasadi. Onu biraz anla-
maya bashyoruz, ¢linkii bu sirada Dogu'nun ruhani hazine-
lerini biraz olsun kendimize kattik. Dogu fikirleri ile Meister
Eckhartin fikirleri arasinda heniiz anlagilmayan olaganiistii
bir iligki vardir. Tanri'min krallig1 olarak ruh hakkindaki bu
fikirler, bunlar kesinlikle erken Hristiyanlik déneminde za-
ten mevcuttu; dogalar: geregi kesinlikle sapkin ve gnostikti-
ler, ¢linkii ilk insan olan Adam Kadmon bazen ruhun iginde
olarak tasvir edilir. Bir Kipti gnostik metni olan Codex Bru-
cianus’ta bir monadin sakinidir ve en son kegfedilen metin-
lerde Tanr1'nin krallig1 olarak tasvir edilir.>*

Meister Eckhart disinda, daha sonraki bir dsnemden olsa
da, ¢ok dikkate deger bir Orta Cag adamina dikkatinizi gek-
mek istiyorum: Angelus Silesius. Kendine has bir kaderi vard.
Bir Protestand1 ve Cherubinic Wanderer'1 yazd1.>> Bu eserde fel-
sefesini ve teolojisini kisa siirler seklinde sundu. Diistinceleri,
Meister Eckhart’ta daha 6nce karsilastiginiz gibi, etkileyici bir
sekilde basit ve naiftir. Silesius, esasen kendisini kendisinden
yaratan ve tarihi kaynaklara dayanmayan 6zgiin bir kisiliktir.

553 Meister Eckhart, 1903, s. 1. Jung’un burada kullandig1 Biittner'in Almanca
cevirisi (“Von der Erfiillung”), Pfeiffer’in Orta Almanca baskisindan (“Missus
est Gabriel angelus”, 1857, s. 104) bir dereceye kadar farklidir. Ingilizce gevirisi
Pfeiffer’i takip eder ve “The angel Gabriel was sent” baghgini tagir (1924, s.
80). Ayrica bkz. Jung (1921), § 425 ve Jung’un 17 $ubat 1939 ve 19 Ocak 1940
tarihli konferans1 (JMP, cilt 7).

554 Bakiniz 404.ve406. notlar.

555 Johann Angelus Silesius (1624-1677), Johann Scheffler olarak Lutheran bir
ailede dogdu, 1653’te Roma Katolikligine gegti ve on altinci yiizyihn Ispanyol
bir mistiginden esinlenerek Angelus Silesius adini aldi. 1661de Silesius rahip
olarak atand ve takip eden yillarda kars: reformun agik sozlii bir savunucusu
oldu. Cherubinic Wanderer'daki siirlerin kesin tarihi belirsizdir: “Scheffler’in
ilk kez 1657de (sadece bes kitapta) yayimlanan siirleri tam olarak ne zaman
yazdig1 kesin degildir. Angelus Silesius, ellili yillarin baglarinda sadece dort
gunliik bir siire iginde ii¢ yiizden fazla beyit yazdiginda yaratic1 bir patlamayla
yazmaya bagladigini (1657 baskisina 6ns6z) iddia ediyor.



Onun dizelerinden bazilarini aktaracagim. Meister Eck-
hart’tan duyduklarimiza kesinlikle uyuyorlar.

Ben olmadan, bunu biliyorum, Tanr1 bir dakika yasayamaz;

Ben 6liiriim ve Tanri, hemen ardimdan Tanrilik ruhunu
birakmalidir.

Tanr1 bensiz bir solucan yaratmaz; ama ben
Tanr'min onu korumasina yardim etmezsem, hemen ciirtir.

Ben Tanr kadar biiyiigiim, Tanr1 benim gibi ¢ok kiigtik.
Tanr1 benim tistiimde olamaz, ben Tanri’'nin altinda ola-
mam.

Tann icimdeki ategtir ve ben O’'ndaki parilt;
Birbirimizle i¢ ice degil miyiz?

Tann beni her seyden ¢ok seviyor; O'nu aym sekilde se-
viyorsam,
Ondan aldigim kadarini1 O’'na veriyorum.

Benim i¢in Tanri’dir ve insandir, ben insanim ve Tan-
r1’'yim, gergekten,

Tanr1 igin. Tanr’nin susuzlugunu gideririm, Tanri ihtiya-
cimda bana yardim eder.

Tanr bizi memnun eder. Tanr1 bizim i¢in ne istersek odur.
Vah vah, Tann igin, olmamiz gereken kisi olmazsak.

Tanr1, Tanr’'dir, ben neysem oyum, anliyor musun?
Yine de birini iyi tanisaydin, hem Tanr1'y1 hem de beni
tanirdin.

Ben Tanr'min disinda degilim, Tanr1 benim digimda degil.
Tanr1 benim miicevherim, ben Tanri'nin 15181 ve 1g1ltisi.

Ben Ogul’da asmayim, Baba bitkiler, giibreler,
Kutsal Ruh, benim disimda olgunlasan meyvedir.



Ben Tanr’min ¢ocugu ve ogluyum ve yine de ¢ocugum
O'dur.
Her ikisinin de olmasi gerektigi nasil olabilir?

Ben kendim giines olmaliyim, 1sinlar1 denizi boyamals,

Tiim tanrisalligin ugsuz bucaksiz okyanusu.>*

Sadece birkag dizesine bakarak bu mistigin tiim duyar-
lihgini gorebilirsiniz. Aslinda Dogu yogasinin temel fikrini
Bat1 Orta Cag dilinde ifade ediyor. Bu fikirlerin Bati'da tama-
men farkli kosullar altinda nasil ortaya ¢ikabildigi zor bir so-
rudur. Simdilik sadece bunun gergekten oldugu gercegini bil-
mekle yetinecegiz.

Simdi bir kez daha Yoga Siitram’a déniiyoruz. Uglincii sit-
ramda soyle diyor:

Duyu organlarinin alicy, igsel, bencil, iligkisel ve amagh is-
levlerinin miikemmel disiplininden, bunlar iizerinde ha-
kimiyet elde edilir. [YS 347, s. 71]

Duyu organlari, diinyanin gergekligine ikna olmamizi
saglayan mekanizmalardir.

Bu ciimlenin anlamu agiktir, yani yogadaki tiim olasi psi-
kolojik eylemlere uygulanan bu hékimiyet, bu kendini geri
tutma, kendi psisik siirecimizde bir siikunete ve ayni1 zamanda
dis diinyanin psisik siirecinden bir kopugsa neden olur. Artik
diinya islerine karisilmaz. Meydana gelen her sey, kendi pa-
yina diigen ilgiyi hak eder sadece, daha fazlas1 degil. Duyu-
larimaz siirekli olarak bizden kagar, bizler concupiscentia yo-
luyla insanlara ve nesnelere akariz. Ancak bu ciimlede tavsiye
edildigi gibi genel disiplin uygulamak bizi nesnenin kéleli-
ginden kurtarir.

556 Angelus Silesius, Cherubinischer Wandersmann (1657): 1, 8 (2001, s. 3); I, 96
(2001, s. 11); I, 10 (2001, s. 4); I, 11 (1986, s. 39); I, 18 (1986, s. 40); I, 224
(2001, s. 21); III, 141 (2001, s. 69); I, 212 (2001, s. 20); I, 106 (2001, s. 12);
I, 122 (2001, s. 41); I, 256 (1986, . 50); I, 115 (1986, 5. 44). Ayrica bkz. Jung
(1921), § 432.



Bu ciimlede ilging olan sey, zaman dizisi denilen gsey-
den s6z edilmesidir. Zamandaki bu siranin vurgulandig bir
bagka ciimle daha var:

Anlarin ve onlarin zaman igindeki siralamasinin mitkem-
mel disiplininden, kisi ayrim koymaya dayal bilgiye sa-
hip olur. [YS 3.52, s. 72]

Patanjali'nin yogasi, zaman bilinci tizerinde ustaca haki-
miyet kurmakta hakl olarak israr ediyor muhtemelen; ¢iinkii
zaman bilinci, seylere bagimliligimizin ve onlarla biitiinles-
mis olmamizin olaganiistii bir ifadesidir. Ne kadar ¢ok seyle
ilgilenirsek, zaman bilincimizin yogunlugu o kadar artar.
Cok kisa stirede ¢ok fazla sey yapmaniz gerektiginde aceleci
bir hale girersiniz. Telash olaylar dizisinde kendinizin bilin-
cine varirsiniz. Acele eden insanlar ellerinde saati ile yasa-
mak zorundadirlar. Insan ne kadar ¢ok sey yapmak zorun-
daysa, o0 kadar zaman bilincine sahip olur. Insan ne yapmasi
gerektiginin bilincine vardiginda zamani hesaplamaya baglar.
Dogu’da bizim Bati'dakinden ¢ok daha az bu hisse sahipler,
genel olarak ka¢ yasinda olduklarina dair higbir fikirleri ol-
mayan ve saatin kag oldugunun farkinda olmayan ilkellerde
bu his daha da azdir. Bir yerden bagka bir yere gitmenin ne
kadar stirdtigii soruldugunda, bir ya da iki ya da birkag saat
derler. Buy, iki ile yirmi arasinda herhangi bir sey olabilir. El-
bette tam olarak ne kadar uzakta oldugunu biliyorlar, ancak
herhangi bir zaman kavrami olmadan. Zamanin degeri de-
digimiz sey onlar i¢in bilinmiyor. Sadece medeniyetin gesitli-
ligi ve zenginligi, zamanin bilincine varmamiza neden oldu.

Hindistan, biiyiik bir niifus yogunlugu icinde gelisebile-
cek zengin bir kiiltiirel yagam hareketliligine sahip oldugu
siirece, orada da bir zaman kavramu olusmustur; 6yle ki Yoga
Siitram, zamani bir kenara koyma kavraminda 1srar eder, ve
zamana hakim olmanin gerekliligi {izerine konugur. Insan za-
manu bir kenara koyabilmelidir. Ciinkii zamanin bilincine va-
rir varmaz, zamanin gesitli taleplerinin de bilincinde olursun.
Bunu su ya da su takip eder. Sonug olarak, kendini prakritiden
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ayirmasi gereken kisi, zamandan da ayirmalidir; insan émrii-
niin bu kadar kisa olmasi gerceginden adeta hig ¢cekinmeden,
bosa harcayacak ytizyillar1 varmig gibi yagsamalidir.

Bu, kanosunu yontarak uzaklagan bir ilkel insana ben-
zer. O kadar uzun zamandir bu igin icindedir ki, mutlu bir
sekilde kanonun bagina ulastiginda kig tarafi ¢iirtiytlip par-
calanmustir. Yine de oydugu figiirler cok giizeldir; bir kano-
nun getirdigi faydaya ihtiyaci yoktur.

Bir sonraki ciimlede s6yle diyor:

Boylece, kivrak bir zekd, duyularin yardimi olmaksizin algi
ve ilk madde tizerinde hakimiyet elde edilir. [YS 348, s. 71]

Ogzellikle hizli, akic1 bir diisiince dizisinden ve prakriiiye
hakimiyetten, bizi diinyaya baglayan duyu organlarindan ba-
gimsiz olmaktan soz ediyor aslinda. Elbette, yoginin havada
stiziilebildigi, bedenini terk edip bir sekilde kendini bagka bir
bedene tagiyabilecegi seklindeki o bildik fikir, bu tiir iddialar-
dan kaynaklanmaktadir. Bu konuyu psikolojik olarak ele alir-
saniz, bunun, dis miidahale olmaksizin, kendi bagina, gevreyle
olan iligkilerden bagimsiz, piirtizsiizce isleyen ve yogiye her
sey ve herkes tizerinde hakimiyet hissi veren bir bilin¢ duru-
muyla ilgili oldugunu goriirsiiniiz. Hepimizin tabi oldugu bu
baglardan kendini kurtarabilen kisi, diger insanlar tizerinde
6zel bir etki birakir. Baglanmaz, korku dolu savas ¢igirtkan-
l1ig1 konusmalar1 yapmaz, kendi iginde agiklik ve diizen arar.
Patanjali, zamandaki sira ve bunun sonuglari iizerine evren-
sel disiplinin uygulanmasiyla ilgili séyle devam eder:

Anlarin ve onlarin zaman igindeki siralamasinin miikem-
mel disiplininden, ayrim koymaya dayal bilgiye ulagilir.
[YS352,s.72)

Yani, zamanin akigini durdurmak ve insanin emrinde
asirlar, binyillar olacak sekilde var olmak miimkiinse, bu du-
rumda daha yiiksek bir farkindalik dogar ve egyalara olan
her tiirlii tutkunun iizerindedir. Bu ve benzeri farkindalik-
lar elbette Hint felsefesinde bolca bulunabilir:



Ayrim koyma yoluyla kisi koken, karakteristik farklilikla-
rin1 veya goriintiste benzer iki seyi ayirt eden konum fark-
liliklarini anlar. [YS 3.53, s. 73]

Bunlar, ayirt edilemez gériinseler bile yine de ayirt edile-
bilen herhangi bir benzer cifttir. Bunlar purusha ve sattvamdar.
Purushann igteki insan olarak tanimlanabilecegini ve sattvarmn
prakritiden dogmasina ragmen, purusha ile olan baglantisinin
bir sonucu oldugunu ve onun iirettigi en hafif sey oldugunu
gordiik. Ya da basit ilkel varlik olarak purusha ile purushanin
prakriti ile garpismasinin tiirev bir kombinasyonu veya iglev-
sel bir sonucu olan sattvam arasindaki farktir. Bagka bir de-
yisle, Benlik ve Kendilik'in farklilasmasidir.

Bu farklilasmalar yogada meditasyon seklinde ince ayrin-
tilarla uygulanir ve bu egzersizlerin dogal olarak bir amaci
vardir. Bu amag kaivalyam yani yalnizlik olarak tanimlanr.

Doganin berrak niteligi ile g6zlemci arasindaki farki géren
kisi, kisisel bir gercekligi gelistirmeyi birakar. [YS 4.25, s. 80]

Iste yeni bir terim: cittam. Genellikle biling olarak terciime
edilir. Sattvamn niteliklerinden veya islevlerinden biridir ve
bunun biling (1s1ikl1 diinya t6zii) olarak terciime edilebilece-
gini zaten sdylemistik. Bu yiizden cittarm biling olarak da ce-
virebiliriz. Ayru dogrultudadur.

Purusha ve cittam arasindaki ayrimu fark eden kisi artik
Kendilik ya da 4tman olma yanilsamasina kapilmaz. Orada,
egzersizin amacinin, biri kendini diinyadan ve eylemden fark-
lilagtirdiginda tamamen kaginilmaz olan Ben-irilesmesinden
kaginmak icin bu farklhilasmay: gerceklestirmek oldugunu go-
rebilirsiniz. Byle bir teknik pek ¢ok insan1 egzersizden sogu-
tur; sanki bagka herkes yok olabilirmis gibi sadece kendini dii-
stinmenin insan1 benmerkezci yaptigini diistiniirler. Ama bu
goris sadece yiizeyseldir. Yoga Siitram anlaminda bir kimse
dikkatini purushaya verirse Ben'e diismez. Ben sadece, arka-
sinda duran bilinemez bir seyin 6niinde duran fenomendir.
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Ben, deyim yerindeyse, bilinmeyen bir varhigin yiizii, teni,
ifadesi, belirtisidir.>>” Hint diigiince tarz1 boyledir.

Ama elbette, Bat1 bilincinde oldugu gibi, kisi bir Kendi'ye
olan inancini yitirdiyse veya ona hi¢ sahip olmadiysa, o za-
man elbette Ben'e diigser ve her seyi Ben'e atfeder. Sonra bu
fark-siz-lasmadan kaynaklanan tiim kétiiciil sonuglar gelir.
Ben artik sadece bir fenomen olarak goriilmedigi icin sinir-
siz bir genisleme ortaya ¢ikar. Bu nedenle, bu ¢abalara karsi
kesin bir 6nyargi olusturulur, ¢iinkii onlara gore tehlike su-
dur: Kisi kendine odaklanirsa, Ben git gide biiyiiklenecek-
tir. Biz Batililar bu Kendi meselesini kavrayamayiz. Son iki
yiiz yildir inanca kars: giiglii bir direng gelistiriyoruz, ancak
inang burada bize pek yardimci olmuyor c¢iinkii purushayi
tamamen Isa’ya yorduk. Ulkemizde, eger biri Kendi'yi kabul
ederse, Isa’ya varmasi gerekir. Ve boylece, purushay digsallag-
tiran bu Protestan fikir, bizim i¢in bir yanilgiy1 beraberinde
getiriyor: Ben, dogasi geregi, Kendi ile 6zdeglestirilir ve bu
nedenle ¢ok fazla yiikseltilir. Bu taninirsa (Meister Eckhart
gibi) insan yikilir. Yakin zamana kadar kilise Meister Eck-
hart’a ¢ok olumsuz bakiyordu. |

Metin g6yle devam ediyor:

Sonra, ayrimlasmanin derinlerindeyken, diistince 6zgiir-
lige dogru cekilir. [YS 4.26, s. 80]

Sattvam ve purusha benzer olarak agiklanirsa, kaivalyam
ortaya ¢ikar, yani cittam Kendi'den farkhilagtirilirsa, o zaman
kurtulus, kaivalyam, yani baglarindan kopma durumu or-
taya cikabilir.

Kurtulus daginin imgesi ¢ok plastiktir ve belirli bir duy-
guya tekabiil eder. Ben, Kendi ile 6zdeslestiginde, ait olma-
dig1 bir yiikseklige yiikselir; eger biri farki goriirse, o zaman
batar. Meister Eckhart soyle derdi: Evet, ¢ok 6nemlisin, ama
yine de kendini terk et. Ve sonra dagdan agag1 akar ve sonra
purusha 6zgiirlesir.

557 ES “hata edemez”, LSM ve OK “bilinemez” diye not etmis.



Bu sonsuz bilgi, artik amaglarina ulagmis olan maddi seyler-
deki dontistimler dizisinin sonu anlamina gelir. [YS$4.32, s. 82]

Gunalarin amaci diinya olaylarini yerine getirmektir. Bu
amaca, cittam prakritiye geri battiginda ve purusha orijinal du-
rumuna dondiiglinde ulagilir.

Silsile, bir doniigiim siirecinin sonunda algilanabilen bir
dizi momente karsilik gelir. [YS 4.33, s. 83]°®

Anlarin hizli akist durmustur, insan belki de yasanacak
bin yillar1 varmug gibi hissetmeyi 6grenmistir. Ancak kaival-
yam elde edildiginde, tiim zaman silsilesi bir biitiin haline
gelmistir. Artik anlar yoktur, olaylardan tam bir ayrismaya,
yani bir ebediyet durumuna ulagilir.

Patafijali devam ediyor, size Yoga Sutra'dan okumak iste-
digim son ciimle bu:

Ozgiirliik, ruh igin anlamsiz olan maddi seylerin evrimsel
seyrinin tersine ¢evrilmesidir; ayn1 zamanda gergek bir 6z-
deslik durumunda bilincin giicidiir. [YS 4.34, s. 83]

Bu ciimle, kurtulus dagindan agag1 akan sattvama ne ol-
dugunu agiklamaya calisir. Yani diinyanin igleyisini iceren
bu 6zgiir gunalar, nitelikler, ilkeler simdi aslina dénmekte-
dir. Statik, kendi kendine yeten bir gii¢ ortaya ¢ikar ve prak-
ritinin yerine simdi ruh, maddi varliktan tamamen farkh saf
bir sezgi vardir.

Ozetle, bu Yoga Sittram’in ana igerigi budur. Dogal olarak,
bu metni kendi baginiza incelediginizde, i¢cinde zor ama ayni
zamanda son derece zengin sonsuz sayida daha fazla sey ol-
dugunu goreceksiniz. Seriyi Brihaddranyaka Upanishad’dan bir
nokta ile bitirmek istiyorum.>®

Bunun iizerine su dizeler var: Uzaklara uzanan kiigiik, eski
yolu ben buldum. Bunun iizerine, Brahman" bilen bilgeler

558 ES burada sunlar1 kaydetmis: “(Deussenden sonra) Kars. Brih. Yukari. 4.4.16”
559 Brihaddranyaka Upanishad 4.4.8-9, 13-16 (SBE XV, ss. 177-178).
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Svarga-loka'ya [cennete] ve oradan daha yiiksege, tamamen
Ozgiir olarak ilerlerler.

Bu, yoganin yoludur.

O yolda beyaz var, mavi var, sar1 var, yesil var, kirmizi var
diyorlar; ...

Bunlar Budist metinlerinde daha 6nce kargilagtigimiz renk-
lerdir. Bunun anlami sudur: Bu yol neredeyse, bu renkler de
oradadir: mavi, sari, yesil, kirmizi. Bunlar yeni enkarne olan
Kendi'yi, purushayi olusturan dort unsurdur; ve beyaz, birlik-
tir. Tibet Oliiler Kitab1 Bardo Thédol’'de de bu renkleri bulursu-
nuz ve orada da merkezi 151k dharmakdyanin beyaz 15181d1r.>6
O, bedenin, kusursuz yasanin beyaz 1s1g1dur.

... Brahman bu yolu bulmustuy, ...

Goriiyorsunuz; kendisini Brahman ile 6zdeslestiriyor. Yolu
bulanin kendisi degil Brahman oldugunu séyliiyor. O, Brah-
man ile 6zdes.

... ve Brahman’1 bilen, iyilik yapan ve gorkem elde eden
ona gider.

Bu birlikte-yamalanmig saklanma yerine girmis kendiyi bu-
lan ve anlayan, gergekten yaraticidir, giinkii her seyi yapan
odur; diinya odur, diinyanin bizzat kendisidir. ‘

Biz buradayken bunu bilebiliriz; bilmiyorsam, cahilimdir,
ve biiytik bir yikim vardir. Bunu bilenler 6liimsiiz olurlar,
ama digerleri gercekten aci gekerler.

Bir insan bu kendiyi agik¢a Tanr1 olarak ve var olan ve ola-
cak her seyin Efendisi olarak goriirse, artik korkmaz.
Arkasinda senenin giinlerle birlikte déndiigu kisiye, ona
tanrilar 1g1klarin 15181, 6liimsiiz zaman olarak taparlar.

Bu, prakriti dansina artik katilmadigs siirece, ebediyet ha-
line geldigi anlamina gelir. Prakritinin dansindan kendini kur-
taran kisi, 151k olmustur. Aslinda bu metin birkag kelimeyle
yoganin tiim anlamini ve amacini gosterir.

560 Bakiniz not 200.
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Bununla Dogu yoga fikirleri hakkindaki tartigmami bi-
tirmek istiyorum. Ve bir de, Cin yogast ile ilgili sadece bir
ek yapmak istiyorum. Cin'de de bir yoga tiirii oldugu genel
olarak bilinmiyor. Bu, iki farkli béliimden olugur: Biri dog-
rudan simya felsefesiyle birlesirken, digeri daha sonra Japon
Zen Budizmi oldu. Bu 6zel yogay: ele almayacagim. Son de-
rece zor ama alisilmadik derecede ilging. Yakinda Tokyo’dan
Japon Profesér Suzuki'nin metinlerinden birinin gevirisi ya-
yimlanacak. Ozellikle Zen Budizmi hakkinda yazmustir. Prof.
Zimmer®® geviriyi listleniyor, ben de yorumunu yapacagim.
Ama heniiz yayimlanmadi.562

Bu diger yoga hakkinda bir sey daha soylemek istiyorum.
Elimizde Richard Wilhelm'in yayimladig: ve terciime ettigi
gercekten miikemmel bir metin 6rnegi var.> Bu, 1000 y1ilina
ait bir el yazmast: Altin Cigegin Gizi.** Uzun bir siire bu metin
yalnizca sozlii bir gelenekte aktarildi, daha sonra bir el yaz-
mast olarak. 18. yiizyila kadar basilmamustir. 1920’de Pekin’'de
zengin bir Cinli tarafindan bin niishasi basildi ve Wilhelm iste
béyle bir niishaya ulagtl. Metni terciime etti, ben de yorum-
ladim. By, Cin'de héla kullanilan bir dizi metin ve kutsal uy-
gulamanin miikemmel bir érnegidir, fakat kullanimu giderek
azalmaktadir. Ciinkii su anda Cin modern savag yontemle-
rini uygulamak zorunda ve meditasyon yapacak zamani yok.

Size Altin Cigek’ten bir sey okuyacagim. Tam olarak Cin
ruhuna ait bir metin, ama okudugumuz Hint metinleriyle
onemli bir paralellik olusturuyor. Ne kadar farkl: hissettirdi-
gini ve tarzin ne kadar 6zlii oldugunu goreceksiniz.

561 Heinrich Zimmer i¢in “tanitma” boliimiine bakiniz.

562 Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966), Japon filozof ve Budizm, 6zellikle Zen
Budizmi bilgini. Kitaplari, Bat'min Zen Budizmi ile tanigmasina yardimci
oldu. Suzuki, 1953’te Asconada (“Zen Budizminde Doganin Rolii”) ve 1954’te
(“Zende Yeni Bir Bilincin Uyanis1”) konusmalariyla Eranos toplantilarina ka-
tild1. Suzuki'nin Zen Budizm'e Giris kitabu ilk kez 1934’te Japonyada yayim-
land1. Jung’un 6nsoziinii igeren Almanca gevirisi, 1939'da Die gro fle Befreiung
[Bityiik kurtulug] baghg altinda ¢gikt1 (Jung, 1939a).

563 Wilhelm, bkz. 66.

564 Wilhelm ve Jung (1929).
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Bosluk, ti¢ temagadan ilki olarak gelir. Her seye bos goziiyle
bakilir. Sonra yanilsama gelir. Bog olduklar1 bilinse de esya
yok olmaz, insan boslugun ortasinda isine bakar. Ama bir
seyleri yok etmese de, onlara dikkat de etmez; bu, merke-
zin temagasidir. Bog olani temaga ederken, on bin seyi yok
edemeyecegini de bilir ve yine de onlar1 fark etmez. Bu ge-
kilde ti¢ temagsa bir araya gelir. Ama sonugta giig, bos olam
tasavvur etmekte yatar. Bu nedenle, kisi boslugun temasa-
sin1 uyguladiginda, bosluk kesinlikle bostur, ancak yanil-
sama da bostur ve merkez bostur. Yanilsama iizerinde te-
maga pratigi yapmak igin biiyiik bir giice ihtiyac1 vardir; bu
durumda, yanilsama gergekten yanilsamadir, ancak bogluk
da yanilsamadir ve merkez de yanilsamadir. Merkez yolun-
dayken, boslugun imgeleri de yaratilir; bos olarak adlandi-
rilmazlar, merkez olarak adlandirilirlar. Yanilsama iizerine
de temasa edilir ayrica, ama buna yanilsama degil, merkez
denir. Merkezle ne ilgisi olduguna gelince, daha fazlasini
soylemeye gerek yok.>®°

565 Wilhelm ve Jung (1929, s. 154; 1ngilizce 1984, s. 60).



8. DERS?>¢¢
16 HAZIRAN 1939

Purusha ve prakritinin birbirine katilmasinin nasil bagarila-
bilecegine dair bir soru aldim. Higbir sey basarilamaz, sadece
sdmkhya felsefesinin bu konuda bir seyler bilip bilmedigi test
edilebilir. Purusha ve prakritinin, mutlak kargsitlarla nasil ka-
rakterize edildiklerini gorsellestirebiliriz. Purusha, ebedi bi-
ling, kendini prakriti ile birlestirirken mutlak ayriligini korur.
Birlesme sattvarmin (1s1kh varlik) cittam ile birlesmesi yoluyla
gerceklesir; insan bilinci, purusha ve prakriti arasinda bir iligki
yaratmak icin burada aracilik yapar. Tam olarak ayrn sekilde,
baba Tanri ile ogul Tanr1’nin nasil birlestigi de arastirilabilir.
Ki ige yaramazdi. Bu felsefedir; daha sonra insan bilinci ara-
ciligryla bir diinya goriisiinde neticelenir.>’

566 Dinleyicilerden birinin Dogu Meditasyonu ile ilgili sorusu. LSM’nin notlaru.
567 16 Haziran 1939 tarihli dersin geri kalani, Loyolali Ignatius’un Exercitia Spiri-
tualia’sina adanmgtir ve Jung’un ETH derslerinin 7. cildinde yayimlanmustir.
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9. DERS?¢8
23 HAZIRAN 1939

Bazi sorular geldi. Aldigim ilk soru Upanishadlar’i nere-
den okuyabileceginizle ilgiliydi. En iyi ve en kapsamli ¢eviri
gercekten Deussen’inki®® Size gostermek igin biiyiik niisha-
sin1 yanimda getirdim. Bir soru alint1 referanslar ile ilgiliydi
ve dersten sonra benimle konusup konusamayacagini soran
kisiye bu bilgiyi verecegim.

Diger soru, Dogu ve Bat1 zihin tutumlari arasindaki farkla
ilgili. Bu soruya sadece biraz deginecegim ve ayrintili olarak
ele almayacagim. Bu bagh basina bir boliim olurdu, ancak héla
¢oziilmemis bir boliim. Nihai farkliliklar hala elimizden ka-
ctyor, ¢iinkii hem Dogu’yu hem de Batr'y1 yakindan tanimak
gerekir. Bununla birlikte, psikolojik konularda bu kadar yay-
gin bir cehalet varken, Dogu ve Bat1 psikolojilerini simdi ¢ok
az kisi kargilastirabilir. Ben kendim size kapsamli bir sey su-
nacak kadar uzun siire orada degildim.>° Ttim sahip oldugum
belirli izlenimler; bu soruya derinlemesine cevap veremem.
Sadece bir farkin var oldugu gercegini kaydetmemiz gerek-
tigini belirtmek istiyorum. Dogu zihniyetinin tutumu Batili
olandan ayrilir ama farklihigin dogasini tam olarak belirlemek
tamamen bagka bir gérev olacaktir. Orada biiyiik zorluklarla
karsilasiriz. Bazilarindan bahsettim ama ben malzemeleri
sizlere sunmayi tercih ediyorum. Gecen dénem Dogu zihni-
yetinin belirli yonlerini sundum. Bu dénem Bat1'y1 ele alaca-
g1z ve sizinle 6zellikle tipik bir konuyu aragtiracagim. Sonra,

568 Dogu Meditasyonu ile ilgili dinleyicilerin sorulari. LSM, ES, OK notlar1.
569 Deussen (1897).
570 ES: “Doguda”; OK ve BH: “Hindistanda”



Dogu hakkinda edindiginiz izlenimlerle kargilagtirirsaniz,
bu olagantistii farkliligin bir resmini olusturmus olursunuz,
boylece kendi sonuglarinizi ¢ikarabilirsiniz.

O halde Bati'nin Dogu’dan tamamen farkh bir tutum ser-
gilemesinin 6zel nedeninin ne oldugu bana soruldu. Bunu
soylemek ¢ok zor; bu konuda sadece spekiilasyon yapabi-
lirim. Ama spekiilasyon yapmayalim demiyorum; bildikle-
rimi bazi gerekgelerle soyleyebilirim, ancak ¢ok fazla hipo-
teze kapilmamaliyim.

Hindistan'da kadim bir kiiltiir vardir. Mohendjo Daro ve
Harappa®! kazilar1 bunu gostermektedir. MO 3. ve 4. bin y1l-
lara dayanan bu iki antik yerlesim yeri, son birkag yilda Ingi-
lizler tarafindan kazilmistir. Kargilastigimiz, alisiimadik de-
recede gelismis bir uygarliktir ve tipik olarak Hinttir. Orada
tanrisal figiirleri betimleyen silindir miihiirler buldular, 6r-
negin Siva: Aryan istilas1 yoluyla Hindistan’a girdigi varsay:-
liyordu. Veya yoga pozisyonlarindaki insanlar, yoganin sani-
landan ¢ok daha eskiye dayandigin gosteriyor. Ayrusy, elbette
Aryan istilasindan sonra gelisen biiyiik Hint tanrilari icin de
gecerlidir. Muhtemelen onlara yeni tanrilar eklendi, Aryan is-
tilas1 Hindistan kiiltiirii icin 6nemli bir degisim anlamina gel-
medi. Istilaci kabileler muhtemelen barbardi ve dnceden var
olan Dravid uygarhg icinde asimile oldular. Her haliikarda,
inanilmaz derecede biiyiik bir alana yerlesmis Hindistan'in
ruhani gelisimini kesintiye ugratmadi bu. Ayni sey Cin igin
de gegerli. Ulkeye giren her sey yiizyillar iginde asimile edilir.

Tekrar tekrar, bagka bir Delhi gelisir. Ge¢misin bes ha-
rabesinin tizerine tekrar tekrar yeni Delhi’ler ortaya gkt ve
yeni sehirler kuruldu. Yeni Delhi’yi en son Ingilizler kurdu "

571 Sindhdeki Mohendjo-Daro ve Pencap’taki Harrapa, giiniimiiz Pakistan’inda
bulunan iki arkeolojik alan. Harrapan kiiltiirii olarak da adlandirilan indus
Vadisi Uygarliginin ana sehirleri olduguna inamliyor. Sehirler MO 2600 ci-
varinda ortaya ¢ikti. 1826da Harrapa'da on kazilar yapilmisti, ancak her iki
alanda da biiyiik olgekli kazilar ilk olarak 1920’lerde yapildi. Arkeologlar,
eserler arasinda hayvan ve insan motifleriyle oyulmus sabun tagindan kigitk
kare miihiirler buldular.

572 Kral George V, temel tagim 1911'de atty; yeni bagkent 1931'de agild1.
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Kongre binasinin ve Vali Sarayr'nin kalintilar1 500 yil sonra,
tipki bugiinkii Mogol harabeleri gibi eski Ingiliz medeniyeti-
nin kalintilar1 olarak hiirmet goriirse sagirmamaliyiz.
Hindistan'da inanilmaz bir siireklilik vardir. Tanrilar1 ve
yoganin temel felsefesi belki 6000 yasindadir ve bugiin bildi-
gimiz sekliyle Hindu dini, kendi iginde ilkel bir dinin kékle-
rini tagir. Gergekten koklerinden biiyiimiistiir. Dogu ile Bat1
arasindaki klasik fark budur. Bat1 derken, Avrupa’nin iginde
yasadigimiz kismini kastediyorum. Bunlar 1500 yil 6nce hala
barbar olan Germen halklaridir. ilkel degil, oldukca barbar
bir uygarliklar1 vardi. Romalilarla temas kurmaya bagladikla-
rinda bile hala tamamen barbardilar. Bildiginiz gibi, ytiksek
Roma kiiltiirtiyle bu karsilasma yoluyla Hristiyanlik Germen
topraklarina yayild: ve heniiz teistik olmayan ama demonizm
asamasinda olan ilkel bir ¢oktanricilig1 temelden degistirdi.

Hindistan’da bu asla olmadi. Bir Hint tanris1 hi¢bir za-
man hafizalardan silinmedi; en bagindan beri din bariggil
bir sekilde gelisti. [lkel asamadan yavas yavas gelisti. Yolcu-
luk, demonizm ve ¢oktanriciliktan, daha sonra, Brahman, pu-
rusha, Prajapati, dtman kavramlarinin gosterdigi gibi felsefi bir
perspektife, bir tiir monoteizme dogru ilerledi. Bu asamalarin
hepsi hala Hindistan'da yan yana yasamaktadir. Tipki Hin-
distan’da hala kiyafet giymeyen kabilelerin olmas: ve onla-
rin yaninda oldukga farklilagmus, kiiltiirlii insanlarin olmasi
gibi. Doga ve Hintliler birlikte serpilmistir. Ancak Bati'da biz-
ler icin Hristiyanlik, Roma'nin siyasi giicii araciligiyla yayildi
ve fatihlerin dini olarak, daha basit kabileler tarafindan he-
men taklit edildi; kabul etmelerini ve anlamalarin: saglaya-
cak herhangi bir psikolojik hazirlik olmadan bunu yaptilar.
Bu nedenle, Roma Imparatorlugu’nun ¢ékiisiinden sonra, be-
lirli dis bigimler disinda Cermen Hristiyanliginin neredeyse
hi¢ goriilmedigi Karanlik Caglar vardir. Belki, 6rnegin, Aziz
Gallen manastirinin tarihini biliyorsunuzdur.5® Ekkehard>*

573 Bakimz ].M. Clark, The Abbey of St. Gall as Centre of Literature and Art (1926).
574 Jungun Aziz Gall'in bes Ekkehard’indan hangisine atifta bulundugu agik
degildir. Bu isimle amlan Aziz Gall'in en taninmis ve muhtemelen en etkili



veya Notker®”® zamaninda, orada nispeten yiiksek bir kiiltiir
hiikiim stiriiyordu. Latince yazabiliyorlardi, Yunanca biliyor-
lard1 ama 200 y1l sonra bagrahipler bile artik yazamiyorlardu.
Sadece kilig tagiyorlardi.

Yerli ruhani gelisimin tamami ve onun ¢oktanricihiga yat-

kinligi Cermen ruhunda kesintiye ugrad, hatta kékiine kadar
silindi ve sonra Hristiyanlik bu kéke agiland1.”¢ Ve bu dogal
bir siire¢ olmadig i¢in, ikna yoluyla gerceklesmedigi icin bazi
karisikliklara neden oldu. Hristiyanlig: igsel sekilde anlaya-

575

576

kesisleri Ekkehard I ve Ekkehard IV idi. “Binbag1” olarak bilinen I. Ekkehard,
973te 6ldii, I¢ Okulun miidiirii ve daha sonra Saint Gall manastirinin deka-
nryd1. Hastalig1 nedeniyle kendisine sunulan bagkesisligi kabul etmedi; bunun
yerine manastirin 6niine bir bakimevi yaptirdi ve hayirseverligiyle aniliyor.
Latin destan Waltharius’un yazariydi Ekkehard IV, 980 dogumlu. Manas-
tirda Notker Labeo’nun 6grencisiydi ve eski manastir vakayinamesi Casus S.
Galli uizerindeki ¢aligmalar: ve Liber Benedictionum’un yazari olarak iyi bili-
nir. Ekkehart IV hakkinda bkz. Késsinger, Krotz ve Miiller (2015).

Saint Gall Manastirr’nin tarihinde birkag Notker olmustur: Notker I (yaklagitk
840-912), ayrica Notker Balbulus, $air Notker veya 1512'de aziz ilan edilen
Saint Gall'lhi Notker olarak da bilinir. “Saint Gall Kesisi”, Charlemagne hak-
kinda efsaneler ve anekdotlar koleksiyonu olan Gesta Karoli Magni'nin yaza-
riydi. Notker Labeo veya Alman Notker olarak da bilinen Notker III (yakla-
stk 950-1022), Ekkehard I'in yegeniydi (bkz. n. 574). Bir bilge, zamaninin en
bilgili bilginlerinden biri olarak sayg: gordii ve Aristoteles iizerine ilk Orta
Cag yorumcusu olarak goriiliiyor. Bugiin eski Latince metinleri Orta Yiiksek
Almancaya gevirdigi i¢in saygi goriiyor. Cevirileri ve serhlerinin yam sira her
iki dilde de (Latin ve Orta Yiiksek Almanca) ¢ok sayida metin yazd1. Eserleri
i¢in bkz. Notker III, 1972-. Liége’li Notker (940-1008), 972'den 1008’ kadar
manastirin Liége amiri ve piskoposuydu. Daha az bilinenler Notker Physicus
(8. 975) ve 971de manastirin bagrahibi olarak atanan yegeni Notker (6. 975).

Bkz. Jung’un “Wotan” (1936) ve Oskar A.H. Schmitze yazdig1 mektup, 26
Mayis 1923: “Germen irki Roma Hristiyanlig: ile ¢arpistiginda, hélé ok tan-
riciligin ilk halindeydi. Heniiz uygun bir rahiplik ve uygun bir ritiiel yoktu.
Wotan’in megeleri gibi, tanrilar da devrildi ve ok daha yiiksek bir kiiltiirel
diizeyde tektanriciliktan dogan tamamen uyumsuz Hristiyanlk, kiitiiklere
agilandi. Germen insan hala bu sakatlanmanin acisii gekiyor.” (ss. 39-40)
[“Die germanische Rasse war, als sie vorgestern mit dem rémischen Christen-
tum zusammenstief3, noch im Ausgangszustand der Polyddmonie mit Ansit-
zen zum Polytheismus. En iyi ve aber noch kein zenginlikleri Priestertm ve
kein richtiger Kult. Wie die Wotanseiche, yani wurden die Gétter gefallt, und
auf die Stiimpfe wurde das inkongruente Cristentum, entstanden aus einem
Monotheismus auf weit hoherer Kulturebene, aufgepropft. Der germanische
Mensch leidet an dieser Verkriippelung” (s. 61)].
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rak degil, Roma lejyonerlerinin dini oldugu i¢in kabul etme-
leri gerekti. Tipki bugiin bolge komiserinin makineli tiifegi-
nin misyonerlerin 6gretisi ile 6zdeglestigi Afrika’da oldugu
gibi. Onlara ruhlardan, iblislerden ve tilsimlardan bahset-
meye cesaret edemiyorlar ¢linkii misyonerlerin diline uymu-
yor. Ancak misyoner, bélge komiserinin emrinde olan tiifekle
Ozdeglestirilmistir ve inanmak ile vurulmak arasinda tercih
yapmalar gerekir.

Ingiltere’de de durum ayniydi. Roma ordusundan kork-
tugu icin Hristiyanhga gectigine dair kanitlarimiz var. Bu-
giin Afrika’da ayru sey oluyor.”” Ama kendi g6zlerimle gor-
diim; bu misyoner dgrenciler Hristiyanliktan kesinlikle higbir
sey anlamuyor. Bunlarin hepsi gésteri ve sahtecilikten ibaret.
Muhtemelen bazi istisnalar vardir, ancak tesiri genel olarak
stiphelidir.

Pueblo Yerlilerinde buna benzer bir sey gérdiim.”® Bazi ka-
bileler ti¢ ytiz yildir Hristiyan. Onlar, Pueblo Yerlilerine 6zgii
isimlerinin yaninda Hristiyan isimleri tasiyan vaftiz edilmis
Hristiyanlardir. Bir ¢cocugu vaftiz ettiklerinde bunu Katolik
ayinlerine gore yaparlar. Rahip iki ayda bir oraya gelir. Bu
ayinleri harika buluyorlar ve onlara “peki ne buluyorsunuz
bu ayinlerde?” diye sordugumda, bir Isa’dan bahsedildigini
soyliiyorlar: “Anlamiyoruz, ama ¢ok giizel.” Birisi gémiildii-
gilinde, uygun kutsamalarla Katolik ayinlerine gore yapilir ve
ardindan yerli ayinleri yapilir. Kilisede yilan danslar: goriir-
stintiz ve bdylece kilise yerli ritiiellerinin igine gekilir. Hris-
tiyanlig1 boyle anhyorlar. Hristiyanlik aslinda Helen senkre-
tizminin olgunlasmis cigegidir. Kéklerinin bulundugu yer
aslinda orasidir, ancak bu baglamdan hi¢ bahsedilmez. Ve
bu son derece spesifik din, simdi bir barbar kabileye ytikle-
niyor ve buna inanmaktan bagka careleri yok. Kabul etmek-
ten bagka bir sey yapamazlar, ama anlayamazlar. Cermen
halkinin bagina gelen de buydu. Muazzam bir ¢aba ve 6z di-
siplinle, ancak yiizyillardir siiregelen muazzam bir hingla bu

577 Jung'un Afrika deneyimi igin bkz. Burleson (2005).
578 Bakinmiznot292ve505.
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gercege boyun egdiler. Simdi meyvelerini goriiyoruz, simdi
her Protestan tilkesinde kiliseyi yikmak igin giin 1s181na ¢iki-
yorlar, giinkii bu muhtemelen psisede olan bir gey. Ornegin,
tamamen Protestan olan Iskandinav iilkelerinde: Almanlar
gibi savagi kaybetselerdi, kiliseden kopacaklar1 an onlar icin
¢oktan gelmis olurdu. Runik taglar ve megalitik mezarlar gibi
onlar igin eski olan seyler hala orada. Iskandinav iilkeleri Al-
manya ile ayni sosyal krize maruz kalmuis olsaydi, ayni seyin
gergeklestigini goriirdiiniiz. Genel olarak bakildiginda, Refor-
masyon boyle bir huzursuzluk tarafindan hizlandirildi. Ki-
lisenin Pax Romana’sinda halk kendini rahat hissetmiyordu.
Bagka bir sey istiyorlardi, daha fazlasini. Protestanlik, hicbir
birlik izi olmaksizin dort yiiz mezhebe, harekete ayrildi. Bu-
giin bir Protestan kilisesinden pek sz edemezsiniz. Bir mer-
kezi yok, biri bunu vaaz ediyor, digeri bagka; herkes istedigini
vaaz ediyor. Buna neden olan igsel bir huzursuzluk, ancak ye-
nilenme bundan ortaya ¢ikar. Bu bir tesadiif degil ve su ya da
bu olsun demiyorum, sadece olgular: ortaya koyuyorum. Bu
nedenle, Avrupa'mizda bir geyler ters gittiginde, bunu gorii-
niir kilan Protestan iilkelerdir. Barbarliga doniiyorlar ¢tinkii
kendilerine dayatilmig Hristiyanhga karg1 kizginliklar1 arka
planda hala sicak. Bu psikolojik durumdan, Bati'nin 6zellik-
lerinin ne oldugunu anlayabilirsiniz. Bizim i¢in dini mesele-
nin tamamu asla dogal bir siire¢ degildir, dogal olarak gelis-
mez, fakat inanilmaz bir ¢aba sarf etmek gerekir.

Geng bir adam ruhani danigmanina “Suna ya da buna
inanamiyorum” dediginde ve ona “Inanmalisin” dediginde
kendime soruyorum: Nasil boyle bir sey soylenebilir? Inana-
bilirim ¢tinkii bir sey biliyorumdur, ama bir sey bilmiyor-
sam, 0 zaman ona inanamam. inang, hig¢ sahip olmadigim
bir liituf. Ya bir sey biliyorum ya da bilmiyorum. Dini bir
olgu, bir deneyim olmalidir; oysa inang bir deneyim degil-
dir5” Insan, kendisinden talep edilen her seye inanabilir. As-

579 22 Ekim 1959da BBC dizisi Face to Face i¢in John Freeman ile yaptig1 répor-
tajda Jung, Tanrr'ya simdi inanip inanmadig sorusuna su yamti verdi: “Simdi.
[Duraksiyor.] Cevaplamak zor. Biliyorum. Yani inanmama gerek yok, ¢iinkii
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linda, inang sadece gegici bir ¢6ziimdiir. Yunancada “inang”

kelimesi “pistis” yani bir seye sadik olmak, giivenilir olmak,

vefali eylemde bulunmaktir. Insanin deneyimledigi bir seye
“pistis”i vardir. Aziz Paul, Sam yolunda Isa ile ilgili gorii-

miini gordiigiinde,* orada sikica durdu ve onu savunmak

zorunda kald1. Ancak Isa ona gériinmemis olsaydi ve o yine

de inanmus olsaydi, o zaman “pistis”i olamazdi. Ya yaganmus
bir deneyimdir ya da kesinlikle hicbir seydir. Ben yaganmig
deneyim perspektifinden yanayim. Bu radikaldir, ancak ina-

nabilecek olanlar sadece inang karizmasina sahip olanlardur.
Bizim durumumuz budur. Belki yetkin insanlar bunu kendi-

580

Biliyorum” (Jung, 1977, s. 428). 7 Haziran 1960’ta Georg Gerstner ile yaptig1
bir bagka roportajda bu yorumu detaylandirdr: “Bu gok yakici bir soru gibi
goriiniiyor -BBC bana ayni seyi sordu- Tanrr'ya inamp inanmadigim. Soru
oldukga kafa karistiriciydi ve ben de yanitladim: ‘Tanrr’ya inanmaya ihtiya-
cm yok. Biliyorum’ Ve ancak daha sonra buna cevap verdigime sagirdim.
Ama durum gergekten boyle. Tiim bu agamalardan gegtim ve giderek artan
bir oranda bilingdis1 varsayimlara nasil da bagh oldugumuzu goérdiim. Baz1
seylerin bizi nasil ele gegirdigini; ve sonra kendi kendime dedim ki: Ne zaman
bir kigi Tanr’'nin adim kullansa ya da bunaltic1 bir seyin pengesine diigse, o
zaman bu fenomen Tanrrdir. Istedigim siirece, diledigim siirece ve diledigimi
gergeklestirebildigim siirece, psisik eylemde istiin otorite benim. Ama artik
bunu yapamadigimda ve benim igin bagka bir sey devreye girdiginde bu Tan-
ridir” (Jung, 1985, ss. 319-320)

Elgilerin Isleri9: 1-10: Saul ise Rab’bin 6grencilerine kargi hala tehdit ve 6liim
soluyordu. Bagkéhine gitti, $am'daki havralara verilmek iizere mektuplar
yazmasin istedi. Orada Isa’nin yolunda yiiriiyen kadin erkek, kimi bulsa tu-
tuklayip Yerusalime getirmek niyetindeydi. Yol alip $am’a yaklastig1 sirada,
birdenbire gokten gelen bir 151k ¢evresini aydinlatti. Yere yikilan Saul, bir se-
sin kendisine, “Saul, Saul, neden bana zulmediyorsun?” dedigini isitti. Saul,
“Ey Efendim, sen kimsin?” dedi. “Ben senin zulmettigin Isa’yim” diye yamit
geldi. “Haydi kalk ve kente gir, ne yapman gerektigi sana bildirilecek.” Saul'la
birlikte yolculuk eden adamlarin dilleri tutuldu, olduklar yerde kalakaldilar.
Sesi duydularsa da, kimseyi goremediler. Saul yerden kalkti, ama gozlerini
agtiginda higbir sey goremiyordu. Sonra kendisini elinden tutup $am’a gétiir-
diiler” 18 Agustos 1936'da Alman Liiteryen Papaz Walter Uhsadel'e yazdig: bir
mektupta Jung, kilisenin modern, entelektiiel agidan iyi egitimli insan igin ge-
kiciligini kaybettigini ve ona yardim etmenin herhangi bir ruh egitimcisinin
gorevi oldugunu savundu. Bir kez daha ilkel deneyime erisimin saglanmasi
gerektiginidiisiiniiyordu. Jung bunu Aziz Paul’iin $am yolundaki deneyimiyle
kargilagtirdr. (Jung'dan Uhsadel’e, 18 Agustos 1936, yayimlanmamig§ yazigma-
lar [JA])



leri i¢in yaratabilir. Ciinkii kesinlikle birine bahgedilmemis-
tir. Bu yiizden ¢abalamak gerekir. Bu gabalar1 Exercitia Spiri-
tualia ile ilgili daha sonraki aragtirmalarimda goreceksiniz.
Orada, dini bir tutum olusturmak i¢in ne kadar akil almaz
bir ahlaki ¢aba gerektigini géreceksiniz.

Doguda bu dogadir. Cigekler ve hayvanlar gibi. Cigekler
gibi Tanr1'nin yasasina itaat ederler. Din bir ¢aba diginda her
seydir ve eger bir cabaysa bu dogal bir ¢abadir. Bir yoginin
i¢ tapinakta dini jimnastik veya bir tiir adanma pratigi yap-
tigin1 gozlemlediginizde, buna inanmak igin bir miicadele ya
da herhangi bir ahlaki ¢atisma icinde olmadigini goriirsiintiz.
Dogal olarak yapilir, kedi gibi uzanir. Insanlar en dogal ol-
mayan seyleri tamamen dogal hale getirirler; bunu Dogu'nun
her yerinde gorebilirsiniz. Bu yiizden dinde renkli, dogal ve
negeli bir sey vardir. Bizde ise, bu ¢ok tiziicti bir istir. Bir du-
stiniin; kilise mezarlarla dolup tagiyor. Ruhlar evinde dua
ederler. Her sey siyahtir, oysa orada her sey taze ve en muh-
tesem renklerdedir.

Tapinagin duvarlari, bir dinlenme odasinin tentesi gibi kar-
muz1 ve beyaza boyanmustir. Biiyiileyici seyler orada gergek-
lesir; biiyiileyici kizlar tapinagin ortasinda dans eder. Miizik
calinir. Tiim diinyevilik ve sehvet, bizde yapilanlardan tama-
men farkli olarak dini uygulamaya dahildir. Bizim igin dogal
gelisimin bir pargas: kesildi. Kanimca bu, bagka higbir yerde
rastlanmayan Batili zihniyetimizin en 6nemli nedenlerinden
biridir. Bugiiniin siyahilerinin de Bati'nin etkisiyle koklerin-
den tamamen uzaklagtiklar1 i¢in benzer bir hing gostermeleri
olasidir. Ornegin, Amerikali Afrika yerlileri, Hristiyan dinini
benimsedikleri 6lciide, kendileri gibi Afrika yerlileri arasinda
olduklarinda Afrikallara 6zgii bir hinc biiytiteceklerdir. Ha-
iti'deki vudu kiiltii i¢in de durum boyledir, hakkinda bazi il-
ging kitaplarin yazildig1 gercek bir fetis kiiltii. Bunlar tamamen
gerekli gerilemelerdir. Bu arada, gercekten kabul ettiklerinde,
Siyahi kiliselerindeki Hristiyanlik olduk¢a samimi, derin ve
inanilmaz derecede canhdir. Afrika yerlilerinin spiritiielleri,
belki de bizim bildigimiz en canl dini ilahileri s6ylerler. Bu
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ilahiler, bir yanda onlarin egit olmadig: daha yiiksek bir kiil-
tiiriin talepleri ile diger yanda tam bir ilkellik arasindaki ge-
rilimin isaretidir.%®!

Bunlar temel farkliliklardir. Bati’da, Arizona ve New Mexi-
co’daki Pueblo Yerlileri arasinda Dogu’da oldugu gibi ayn
dogallig1 ve dinsel ruhun ¢icek agmasini goriiyoruz.>s Tu-
tumlar1 Uzak Dogu'nunkine oldukca benzer. Ama ayni za-
manda, hala ayinlerini siirdiiren ve mevcut kabileler icinde
Hristiyan havzasinin heniiz egemen olmadig: ilkellerde de
kesintisiz bir ruhsal gelisme siirekliligi vardir. Eger bu ger-
ceklesseydi, kokten yabancilasma sorunu onlarda da ortaya
cikacakt1. Yani, eger bu kabilelerin bunlar1 kaldiracak gtic-
leri olsaydi. Cilinkii Amerika’da ¢ogunlukla bu ¢abalar yii-
ziinden 6ldiiler; efsanevi dogurganliklariyla Almanlarin ba-
sina gelmeyen bir sey.*

581 Jung'un irksal olarak 6nyargili ve basmakalip Afrikali Amerikalilar tasviri igin
bkz. s. 381.

582 Bakimiz 292. ve 505. notlar.

583 23 Haziran 1939 tarihli dersin geri kalan1 Bat1 meditasyonuna, 6zellikle Loyo-
lal Ignatius’un Exercitia Spiritualisine adanmust1. Jung’un ETH derslerinin 7.
cildinde yayimlandi.
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EK
1940/1941 KIS DONEMI (1. VE 2. DERSLER)






1. DERS*®*
8 KASIM 1940

55 Hukuk profesoriimiiz Fritz Fleiner’® bir keresinde Is-
vigre demokrasisi hakkinda séyle demisti: “Diger tiim dev-
let bicimlerinden daha fazla, yurttas: kamu yararini digtin-
mesi ve sorumluluk almasi icin yiiksek bir diizeyde egitir ve
yurttagin zihnini 6zel ¢ikarlarinin ve giinliik yasaminin Gte-
sine gegen fikirlerle zenginlestirir.”>®”

Birincisi siyasi egitimin bir gorevi olsa da, ikincisi, hem
siyasi hem de ruhsal dengemizin en siddetli yikiminin yagan-
dig1 bu zamanda, giinliik olaylarin giiriiltiisiinden ¢ok uzak
bir konudan bahsetmem igin bana biraz mesruiyet kazandi-
riyor: bireylesme siireci. Daha 6nceki derslerime katilanlari-
nizin bilecegi gibi, burada anladigimiz anlamiyla bireylesme,

584 Jung, 1940/41 kig déneminin ilk iki dersinde Dogu Meditasyonu iizerine ver-
digi dersleri 6zetledi. Editor, 6. ciltte tutarli bir tema saglamak i¢in bu dersi
Jung’un derslerinin 6. cildine eklemeye karar verdi. Notlar RS, ES LSM, OK
ile birlikte Louise Tanner [LT] ait.

585 Jung, yeni ders dizisi igin bir giris yazdi. Bu belge, “Colleg iiber Alchemie.
Einleitung” [“Simya Dersleri. Giris”] baglkli JAda bulunabilir”. Giris s. 270e
kadar.

586 Fritz Fleiner (1867-1937), 1915’ten 1936’ya kadar Ziirih Universitesinde
ders veren, etkili Isvigreli kamu hukuku ve kilise hukuku profesérii. Ayni za-
manda 1932den 1934% kadar tniversitenin rektoriiydii. Baglica eserleri Ins-
titutionen des deutschen Verwaltungsrechts [Alman idare hukuku kurumlari]
(1911) ve Schweizerisches Bundesstaatsrecht [Isvigre federal anayasa hukuku]
(1923). Ziirih Universitesi'ndeki agiliy konugmasinin baghg: “Entstehung und
Wandlung moderner Staatstheorien in der Schweiz” [Isvigrede modern devlet
teorisinin kokenleri ve gelisimi] (1916). Fleiner hakkinda bkz. Miiller, 2006 ve
Engi, 2008.

587 Fleiner’in Schweizerisches Bundesstaatsrecht [Isvire federal anayasa huku-
ku] kitabinin sonsoziinden (1923, ss. 758-764).
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birey olarak kisinin igindeki bir stire¢ anlamina gelir. Giinii-
miiz, i¢inde bireyin boguldugu muazzam insan kitlelerinin
bir konsantrasyonu ve orgiitlenmesi i¢in ¢abalarken, birey-
lesme siireci iizerine diisiinmek tam tersi yénde birey olarak
kisinin psisik gelisimine dogru gotiiriir. Kitlelerin devlet 61-
glitlenmesi ne kadar gerekli olursa olsun, biitiiniin degeri de
biiyiik 6l¢iide bireyin degerine baghdir. Bir ahmagi milyonla
carpsak bile, yine de icinden bir deha ¢ikmaz; bagka bir de-
yisle, eger birey hicbir ise yaramazsa, o zaman halk kitlesi de
iyi degildir ve eger birey gelisip serpilmiyorsa, o zaman bii-
tiin de yerinde sayar.

Bireylesme siireci, her yasam formunun kendi biitiinlii-
gline ve tamamlanmasina ulagmasini saglayan i¢giidiisel diir-
tiisiine dayanur; elbette doga s6z konusu oldugunda bu bir
miikemmellesmeden ¢ok tamamlanma olarak gerceklesir. In-
san sadece bilingsiz fiziksel bir doga olmadigy, iyiyi, dogruyu
ve giizeli talep eden bir ethosa sahip oldugu i¢in, bu tama-
men dogal diirtii, her zaman tiim dogal oyunu kendi amag-
lar1 i¢in y6nlendirmeye veya yeniden diizenlemeye hevesli
olan diigiiniimsel ve degerlendirici bir ruhla carpisir. Bu ¢a-
tismadan, daha 6nceki derslerde miimkiin oldugunca ayrin-
tih bireysel 6rnekler kullanarak size anlattigim ¢abalar ortaya
cikiyor: Yani Dogu’da, kleshalari, dogal diirtiileri “boyundu-
ruga almay1” amaglayan klasik yoga; ve yoginin Buda’ya do-
niismesini amaglayan Budist meditasyon egzersizleri. Sonra,
Bat1'ya giderek, Ignatius'un Aligtirmalarinin kapsaml bir res-
mini sundum; bunlar, Budist yoganin tam karsiligidirlar, sa-
dece Hristiyan bir bi¢im altindadirlar ve Bati'nin 6zel psiko-
lojisine uygundurlar.

Biitiin bu y6ntemler, bu géreve, doganin kendini gergek-
lestirmeye yonelik itici giiclinii etkilemek ve degistirmek gibi
bilingli bir amagla, belirli bir sekilde ve 6nceden belirlenmis
bir amag ile yaklasir. Bunlarin hepsi, insan bilincinin, doga-
nin kendisini gelistirmeye ¢alistig1 bu formlar: ve durumlar
ortiik olarak bildigi varsayimindan yola ¢ikar.
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Kesintisiz bir sekilde, doganin yerlesik formlarini ve for-
miillerini kendine uygulayabilme olanagina hizmet ederler;
ve goriintise gére, bu uygulamalarin en iyi ve en kutsal, hatta
ilahi olarak diizenlenmis olduklar1 konusunda bir kugkular
yoktur. Ozellikle Aziz Ignatius'un ruhani aligtirma rejimi, 6n-
goriilemeyen bir seyin igeri girip ¢ikabilecegi en kiigiik arka
kapiya bile alan agmaz. Her tiirlii spontanelik ve hile dogaya
atfedilirken, ruh amansiz bir sekilde keskin, 6énceden belir-
lenmis, geri doniilmez ve mutlak olarak kendini dayatan bir
sistem gibi goriinmektedir. Pratik olarak ruha higbir 6zgiir-
liik verilmez. Geleneksel olarak nesilden nesile aktarilan in-
san bilincindeki formiilasyon haricinde ruh herhangi bir 6z-
glir yaratial faaliyetten aciz goriiniiyor. Bu sinirlama, miesl
ecclesiaeyi disipline etmek amaciyla kuskusuz gereklidir,*® an-
cak Hristiyanliktaki bu zihniyetin Aziz Paul ruhunu mem-
nun ettigi pek sdylenemez. 1 Sek. 5:19-21 Pavlus s6yle diyor:
“Ruh’u sondiirmeyin. Kehanetleri kii¢timsemeyin, hepsini test
edin; iyi olana tutunun.” Yunanca’'da soyledir: “... 10 kaAov
katéxete® Ve Latincede “... quod bonum est tenete.”” Aziz
Bonaventura bunu su sekilde terciime etti: “ve iyi olan1 tut.”

Ruhun 6zgiirliigi bir yerde is basinda olmasaydi, ruhun
kat1 bir sekilde diizenlenmesi pek gerekli olmazdi. Reform ve
artan sayida mezhepler gibi kilisedeki hizipler buna sinirsiz
bir sekilde yol agti. Burada yalnizca ruhun is bagindaki 6z-
glirliigiinii degil, ayn1 zamanda reformcularin yiizlesmek zo-
runda kaldiklan kisitlama eksikligini de goriiyoruz.

Bu tarihsel olaylar, ruhsal gelisimin kaotik stirecine aman-
s1z bir katilikla belirli yollar atayan otoriter zamanlara isaret
eder. Boliinmiis dinsel hareketler iginde, yoga ya da Alistirma-
lar ile en ufak bir sekilde karsilagtirilabilecek higbir sey gelis-
memistir. Sabit izlenimleriyle biling, ahlaksiz, sinirsiz dogay1
dizginleyebilecek tek otoriteymis gibi goériiniiyor. Bu kavra-
yistan, insan aklinin, iradenin tiimgiigliiliigii ve ruhun insan

588 Miles ecclesiae, Latince “kilisenin askeri.”
589 Selanikliler 5:21
590 Vulgata.
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bilincinden ibaret oldugu inanci yavag yavas yerlesti. Ancak
bu inangla birlikte, gériiniise gére her zaman insan iradesi-
nin destegini gerektiren ruhun kendiligindenligi fikri de or-
tadan kalkt. Yalnizca doganin dinamik diirtiileri vardi; ama
ruhta yok gibiydiler, yle ki sonunda dogal bir fenomen ola-
rak her anlam yitirildi. Yakin zamanlarda, ruh (spirit) aym
zamanda “canin (soul) antagonisti” ve yasam karsit1 bir ilke
(Klages) olarak da tasvir edilmistir.>! Ruh, kendiliginden
agiga vurucu etkinligini yitirdigi olctide, doga da maddeden
ibaret hale geldi; dpviows (philsis) fizik oldu. Ama insan akli bu
gelismeyle orantisiz bir ilerleme kaydetti ve giderek artan bir
oranda hem birey hem de ulus,**? kisinin yagsamin tamamini
akla teslim edebilecegi ve boylece akli kaderin nihai hakemi
yapabilecegi yolundaki bos inanca teslim oldu. Akil tanrigasini
tahta geciren Aydinlanma devrimi, kan donduran sonuglar
getirdi. “Déesse raison”* siddeti listlendiginde, yalnizca yone-
ticiler i¢in yararl olan ama insanliga hi¢bir zaman fayda sag-
lamayan canice “raison d’état” haline gelir. Clinkii akil sadece
makul olana uygundur; sapkin birinin elinde dogru araglar
yikima neden olur.

Tin/ruh, bir etki yaratmak i¢in her zaman aklin ve irade-
nin destegine dayanan aciz bir diisiince sistemi midir? Ger-
cekten higbir 6zerkligi, kendine ait bir varhig1 ve gerektiginde
akla veya -daha da iyisi- dogann itici giiciine kendiliginden
kars1 koyabilecek dogal bir dinamizmi yok mu? Ruh da bir
tiir doga, fiziksel diirtiiler diinyas: kadar vahsi, asi ve kaotik
bir ruhsal doga degil midir? Tarihin bu sorulara epeyce inan-
diricr cevaplar verdigi diistiniilebilir. Sadece heretik akimla-
rin, felsefenin ve devrimci fikirlerin uzun tarihini diigiiniin.
Ruhsal tarihin bu giiclii tezahiirleri karsisinda, ruhun diirtii
ve dynamisinin, diirtiilerin fiziksel diinyasindan pek de az

591 Ludwig Klages, Der Geist als Widersacher des Seele (1929).

592 Jung daktilo versiyonunda “ulus kadar bireyi de” ifadesinin iizerini gizdi.

593 Fransizca “akil tanrigasi” anlamina gelir. Fransiz Devrimi sirasinda, bityiik
Fransiz sehirlerindeki kiliseler Akil tapinaklarina doniistiiriildii. Notre Dame
de Paris’te “6zgiirlitk tanrigas1” kihigina giren bir aktris, bir Yunan tapinaginin
altindaki hakikat daginda tahta gikt1.



olmadig izleniminden kimse kacamaz. Fenomenlerin daha
derin analizi, ruhsal doganin fiziksel olandan gergekten bu
kadar farkli olup olmadig1 konusunda siiphe duymamiza ne-
den olur. Gergekten de, en nihayetinde, karsimizdaki seyin iki
ayr tarzdaki ayni sey oldugu izlenimine kapiliriz; her ikisi
de insan alanina sizmak ve aklin kralliginin bir iliizyon ol-
dugunu gostermek igin akl kullanmaktadir sanki.

Doga baglangicta madde kadar ruhtu. Eski insan igin
doga ruhla doluydu ve teologica naturalis®* Tanri'nin ytiziinii
dogadan itibaren yayar. Insanin ruhlu dogasini dikkatli bir
analize tabi tuttugumuzda, yalnizca bilingdisindaki fiziksel
dogal diirtiileri degil, ayru zamanda ruhsal belirleyicileri de
kesfederiz. Ve nasil ki dogal diirtiiler tamamen kétii degil-
dir, aymi gekilde ruhsal diirtiiler de tamamen kétii degildir.
MS birinci ytizyilldan kalma, Demokritos (Pseudo - Demok-
ritos)*® adli bir doga filozofu sunlar: sdyler: “Doga dogadan
hoslanir, doga dogaya hiikmeder ve doga dogaya galip ge-
lir.”*% Benzer sekilde, Zosimos,*” ti¢iincii ytizyildan bir filo-
zof, soyle soyler: “Ciinkii dogaya uygulanan doga, dogay1 d6-
niistiirtir.”> Doga, ikisinin i¢ toplulugunda var olur ve daha

594 Theologia naturalis, Latince, dogal teoloji; ayn1 zamanda felsefi veya rasyonel
teoloji olarak da adlandirilir. Bu tiir teoloji, dogal delillerdeki kaynaklara da-
yanarak Tanrr'nin varhigim ve niteliklerini sorgular. Tanr1 hakkindaki bilgi,
kutsal metinler veya diger ilahi vahiy kaynaklar tarafindan degil, duyum,
akil, bilim veya tarih gibi insan deneyimiyle elde edilir.

595 Bkz. n. 371

596 Yunan filozof ve Kyreneli piskopos Synesios (373-414) Pseudo Demokritos
hakkindaki yorumunda bu s6zii Pers simyaci Ostanese bagladi. Karl Chris-
toph Schmieder’in Die Geschichte der Alchemie (1832), s. 32'de alintilanur;
Jung’un kiitiiphanesinde bir kopyasi vardi. Bakiniz Martelli (2016), s. 221.
Jung, Berthelot'un Collection des anciens alchimistes Grecs (1887-1888), III,
XIX’e atifta bulunan el yazis1 bir dipnotta Yunanca orijinal metinden alint1
yapar.

597 Bkz. n. 374. Jung, orijinal metni el yazisiyla yazilmis bir dipnotta aktarir.

598 Bu alinti suradan: “The treatise of Zosimos the Divine concerning the art” [“Ila-
hi Zosimos'un sanatla ilgili risalesi]” (IIL, i, 4): “Ve 6zetlemek gerekirse: Ayir-
ma ve birlestirmenin ahenkleriyle, ve yontemden higbir sey ihmal edilme-
diyse, her sey doga iiretir. Ciinkii dogaya uygulanan doga dogay:1 doniistiiriir.
Tiim kozmosta dogal yasanin diizeni boyledir ve bu nedenle her sey birbirine
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yiiksek bir bicimde kendisini agar. Ciimlenin boyle ¢evrilmesi
gerekir. Demokritos'un ifadesi, fiziksel diinyanin heniiz ruh-
tan yoksun olmadig: eski doga duygusuna dayanmaktadir.
Dogada, dogaya agkin olanin da igerildigi inancini ifade eder.
Doga ve ruh arasindaki daha sonraki ¢atisma hentiz alevlen-
memistir; hala, doganin rahminde sakl olan gizemli bir ku-
caklagma, oliim ve daha yiiksek dogum stireci s6z konusudur.>”

Bizzat doganin kendi varlig icinde daha yiiksege dogru
gelismenin oldugu, dolayisiyla irade ve onun rasyonel egilim-
leri tarafindan higbir sekilde zorlanmadig: fikri, Bati"da ¢ok
farkli bir ruhani hareketin temelini olusturur ve Aligtirma-
lar'da 6grendiklerimizden farkhdir.%” Bu da bir meditasyon
uygulamasidir, ancak genellikle bu niteligi fark edilmeyen
¢ok o6zel bir tiirdiir. Gizliydi ve bir¢ok yamniltici agiklamanin
arkasina bagaril bir sekilde gizlendi. Kendisine “felsefe” veya
“simya” veya “altin yapimi1” adin1 verdi. Tarihsel olarak, bir
din bigimine degil, bilime yol act1; cogu zaman inanca ve bir
seyi dogru olarak kabul etmeye kars1 bir konumdu, bilgiye ve
deneyime 6zel bir 5nem verdi. Bilimin dogasi bilgidir; imana
degil, arastirma ve bilgiye baghdir. Modern bilimin bu yé6nii
antik astroloji ve simyadan kaynaklanmaktadir.

Bati'nin karakteristik 6zelligi olan bilimin gelisiminde
simyanin deneysel ruhani tavri vardir; bu tavir, ruh ve ilha-
min kendiliginden/spontane oldugu inancina dayaniyordu;
ve durmadan spekiilatif meditasyon yaparak doganin 6z-
giir ruhuna kulak vermeye, b6ylece onu ifade etmeye ¢alisi-
yordu. Daha 6nceki derslerimde anlatilan ve digaridan igeriye
isleyen, ruha 6nceden belirlenmis bir form vermeye calisan

baghdir” Jung, “Zosimos’'un Goriimleri’ndeki tiim pasaji aktard: ($ 87, Jung,
1954).

599 Jung buraya el yazisiyla yazilmig bir not ekledi: “Goethe’nin Stirb ve Werde’si”
[“Oliis ve Olus”]. Bu, Goethe’nin 31 Temmuz 1814’te yazilan “Selige Sehn-
sucht” [“Kutlu Ozlem”] siirinin son kitasina atifta bulunur. Bati-Dogu Diva-
n'nin (1819) ilk boliimiinde yayimlandi.

600 Jung, 1939 yaz d6neminin sonunda ve 1939/40 kis d6neminin sonunda Loyo-
laliIgnatius’un Exercitia Spiritualia’s: izerine ders verdi. Jung’un ETH dersle-
rine bakin, 7. cilt.



yontemlerin aksine simya, bilingdis1 dogada sakl olan psisik
bir potansiyelin miimkiin oldugunca gelismesine ve ortaya
¢tkmasina yardimer olmaya galisir; icten disa dogru, ruhun
ontindeki engelleri kaldirarak, 1518a dogru cabalar. “Habet om-
nia in se, quo indiget.”® — “Ihtiyaci olan her sey kendi iginde
var.” Bu sanat1 veya felsefeyi yonlendiren ilkeydi.

Aligtirmalar, belirli bir anlamda, insan1 yiikseltmek igin
Hristiyan kararliliginin yiiksek bir noktasini tasvir ediyorsa,
o0 zaman simyada, bilingdis1 ruhun kosulsuz 6zgiirlesmesine
yonelik esit derecede genis kapsamli kargit bir ¢abayla; bir 6n-
cekinden her bakimdan farkh bir ruhani metodolojiyle kargi-
lasiyoruz. Astronomi diginda hemen hemen her bilim, az ya
da cok simyadan gelistiginden, modern kompleks psikoloji
ve onun 6zel aragtirma araglar1 da boyledir.

Bu nedenle, Ignatius'un ruhani aligtirmalari tizerine daha
onceki dersimi tamamlamak iizere simya felsefesi tizerine bir
sunum yapmak i¢in bu kis1 sectim.*? Bu felsefe simdiye kadar
kargilagtigim en karmasik ruhsal fenomenlerden biri oldugu
icin biiyiik bir risk aldigimin bilincindeyim. 1lgili zor béliim-
lere geldigimde sizden sessiz is birliginizi istemek zorunda-
yim. Anlamadiginiz bir sey olursa, liitfen bu noktalar sizin
icin agikliga kavusturabilmem icin bana bir not yazin.® Bu
alani ilk kez kapsaml bir sekilde sunuyorum. Bunu gerekli
acitklikla yapmay: umut edemem. Ne tiir zorluklarla bogus-
mak zorunda kalacagimizi kendiniz goreceksiniz.

Bu alana gegmeden 6nce, akisi kaybetmemek igin size 6n-
ceki derslerin kisa bir 6zetini vermek istiyorum. Hindistan
tizerine derslerim birkag yila yayiliyor. Cok zor bir konu, tek

601 Jung, burada, on yiiziinde ¢ift ha¢ bulunan Tractatus Aureus de Lapide Phi-
losophicodan su ifadeyi 6zetliyor: “Habet in se omnia lapis benedici” [“Kut-
sanmis tag kendi iginde her seye sahiptir”]. Metin, 1625 tarihli simya metin-
lerinin bir 6zeti olan Musaeum Hermeticum'da bulunabilir. Jung, genisletilmis
1678 baskisinin bir kopyasina sahipti.

602 Bu noktada Jung, giris ile ilk ders arasinda bir ara verdi. Daktiloyla yazilms
olanlar burada bitiyor.

603 Jung, dinleyicilerden sorularimi yazmalarini ve dersin sonunda kendisine tes-
lim etmelerini istedi. Bir sonraki dersin baginda sorularini yanitladi.
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derste hakki verilemez. Bu nedenle, bu konuda daha 6nce sy-
lenenleri zaman zaman kendimize hatirlatmamiz gerekiyor.

Her seyden 6nce Dogu yontemlerini tartistik: klasik yoga,
Patafijali'nin Yoga Siitra’lar1. Onlara geri donmek istemiyorum;
bu bizi ¢ok fazla ayrintiya sokar. Ama Mahdyana Budizminin
yontemini bir kez daha gozden gegirmek istiyorum.

[k metin, Amitdyur-Dhydna-Siitra, erken Mahayana Bu-
dizminden bir Cince metindir. Bu meditasyonun siireci ol-
dukgca karakteristiktir. Yoginin gézlerini batan giinese dik-
mesiyle baglar. Gozlerinizi batan giinege sabitlerseniz, bir art
imge kalir geriye. Gozlerini kapatir ve art imgeyi goézlemler.
Giines, biitiinliigiin, 15181n semboliidiir. Bu 151k, nihai aydin-
lanmadir, bilincin nihai berrakligidir. Bu, Budadir. Tiim me-
ditasyon kendi icinde gergeklesir. Batan giinegin ardil imge-
siyle baglar ve deyim yerindeyse yine onunla biter. Ama bu
imge artik Buda olmustur. Bireydeki siire¢ dyledir ki, giines
imgesini sabitledikten sonra, bu imge simdi yoginin yaratici
fantezisi tarafindan doldurulur. Buna etkin imgeleme diyoruz.
Bu imgenin su, berrak, seffaf, parlak oldugunu ve sonra buza
donustiigiini, yine seffaf olan 15181 da yansittigini hayal eder.
Sonra sekil alir, lapis lazuliye doniigiir, tas kadar sertlesir. Bu,
hayal giicii aracihigiyla saglam bir temelin atildigi anlamina
gelir. Bu imge toze, yar1 degerli bir tasin téziine ulagmigtir
ve bu lapis lazuli, metnin dedigi gibi, olup bitenlerin kaniti-
nin iizerine yerlestirildigi zemin olarak simdi olusturulmus-
tur. Clinki bu zeminin altinda, bu zeminin mavisinin altinda
bayrak/sancak diyebilecegimiz sey agilir. Bu, Sanskritce dh-
vidja kelimesinin bir gevirisidir ve aslinda sembol veya amblem
anlamina gelir. Bu, mavi bayragin altinda heniiz gériinme-
yen bir imgeyle ilgilidir, yani bir nevi su yiizeyinin altinda-
dir, bilingdisindadir. Ciinkii suyun yiizeyi, bilinci asagidan
tanimlayan sinirdir ve onun altinda suyun yiizeyi gelir. Bu
ytizden bir¢ok insan bilingdis yerine “bilingalt1” diyor. Biri
digerinden daha asildir ¢iinkii tisttedir! Altinda yatan sem-
bol, dhvdja, mandaladir; yani daire, sihirli daire anlamina ge-
lir ve genellikle Dogu’da bir yantra, meditasyonu desteklemek



amaciyla bir kiilt enstriimani, anlamina gelir. Bunun Batidaki
karsihig1, Gotik katedrallerimizin Bat1 kanadindaki giil pen-
ceresi veya Loreto Litany’deki rosa mysticadir. Dogu’da bu gii-
liin karsiligl, mandala igin bagka bir kelime olan lotus veya
padmadir. Mandala genel bir betimlemedir.

Ve simdi hayal giiciinde Buda bu mandalaya yerlestiril-
mistir. Bizde oldugu gibi, biiyiik tekerlegin merkezinde rex
gloriae, Kral Isa oturur, dolayisiyla Dogu’da Buda lotusta ya
oturur ya da ayakta durur. Dogum efsanesine gore, Buda do-
gumdan hemen sonra lotusa adim att1 ve dharma yasasin
diinyaya ilan etti. Ve dolayisiyla simdi bu mandaladan son-
suz sayida 1sin yayildig: hayal edilir.

Sonra sirasiyla sekiz gol “olusturulur”, yani bunlar ger-
cekten hayal giictiyle yapilir; her biri miikemmel bir sekilde
yuvarlak olan lotus cigekleri ile kaplidirlar ve bu merkezi
mandalay: bir daire iginde gevrelerler, ancak su yiizeyinin
altindadir. Sonra bu miicevherli zeminde, inanilmaz bir da-
marlanma karisimiyla lotus yaratilir. Her yaprakta 84.000 da-
mar vardir. Bunlarin hepsini ayrintili olarak hayal etmek ge-
rekir ve daha fazlasini saymiyorum bile.

Bu lotusun tizerinde, ¢icek taht1 dedikleri sey, dort bay-
rak diregi ile yiikselen taht olugur ve Buda bu tahtin {izerine
yiikselir ve inanilmaz ayrintilarla hayal edilir. Sekizinci sevi-
yede -meditasyonun on iki seviyesi vardir- yogi kendini ya-
rattig1 bu Buda olarak hayal eder. O simdi ¢igeklerin tahtinda
bir Buda olarak oturmaktadir ve artik bilincinin tiim Buda-
lardaki evrensel bilincin kaynagi oldugunu bilmektedir. Me-
tin s6yle der: “Sonunda, Buda haline gelen senin zihnindir,
hayir, gercekten Buda olan senin zihnindir.”* Bu, onun bi-
lincinin artik miikemmel bir sekilde aydinlandig1 anlamina
gelir. Ve bu sekilde, yogi, meditasyonunun tiim siirecini de-
netler; olusturdugu bu Buda aslinda onun 6znesidir, diinyanin
tahtina yiikselen, lotusta oturan ve giinesin orijinal goriinii-
miine tekabiil eden kendi bilincidir. Bu miikemmel aydinlan-

604 Amitidyur-Dhyana-Satra (1894), s. 178.
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mus kisi giinesin kendisidir ve boylece yogi yeniden orijinal
durumuna, yani hayat veren goksel kiirenin 1s181na doner.

Dikkatinize sundugum Bat1 mistisizminde de bu ruhani
imgeyle karsilagiyoruz. Buda i¢ giinestir, tipki Hristiyan mis-
tiklerin Tanr1 deneyimini yiikselen bir i¢ giineg olarak betim-
lemeleri gibi. O, icteki Isa’dir. O, érnegin Elgilerin Isleri'nde
yiikselen giinestir: “Ciinkii O'nda yasiyoruz, hareket ediyo-
ruz ve varligimiza sahibiz.”6% “Isa Mesih’in iginizde nasil ol-
dugunu bilmiyor musunuz?”¢%

Inceledigimiz diger metin, kelimesi kelimesine Kutsal Te-
kerlek Toplama Metni olarak terciime edilen Shri-chakra-sam-
bhira Tantradir. “Chakra” mandala icin bagka bir kelimedir.
S6z konusu olan yine bu ayni dairedir, ve yine mandala iize-
rine bir meditasyon alistirmasidir. Mandala biitiinliik demek-
tir. Yuvarlak olan her zaman tamdir. Bunu Platon’dan biliyo-
ruz. Miikemmel formdur bu. Biitiinliigiin bir semboliidiir. Bu
nedenle bu metinlerde, 6rnegin Buda'ya yakarista soyle denir:
“Om, her seyi bilen kisi, yerine getir (arzumu), yerine getir (ar-
zumuy); 6ne ¢ik, 6ne ¢ik; yuvarlak ol, ve yuvarlak [Mandala]”
[SCST, 5.10] Bu su anlama gelir: Biitiin ol, miitkemmellige gel,
yani meditasyon yoluyla ben de biitiin olayim; ¢iinkii bu Bu-
da’y1 ne kadar iyi olusturabilirsem, o kadar ¢ok bendir; be-
nim kendi tdéziimden yapilmis bendir. Bu dogal olarak Hris-
tiyanlk dig1 bir fikirdir.

Bu meditasyon ii¢ asamaya ayrilabilir. Metin ¢ok yapilan-
dirilmamus, ancak dikkatli bir sekilde incelenirse ii¢ asamaya
ayrildig: goriiliir: tez, antitez ve sentez. Tez aslinda kapsaml
bir entelektiiel analize tabi tutulan insan bilincinden yola ¢1-
kiyor. 1k olarak, ilk asamanin ilk béliimiinde, farkh biligsel
siireg tiirleri olan bilgi siiregleri felsefi olarak analiz edilir. Bi-
rinci agamanin ikinci béliimiinde, bilincin iglevleri kesin bir
analize tabi tutulur, boylece bu ilk asgamanin tamamu aslinda
tiim bilingli zihnin bir incelemesidir.*” Bilincin ayr1 pargalara

605 Elgilerin Igleri 17:28.
606 2 Kor. 13:5.
607 RS: “bireysellik.”



bir yapisokiimii, yogun bir entelektiiel egitimdir; ve bunla-
rin Ignatius'un ruhani aligtirmalarinda oldugu séylenemez.

Her seferinde dort asama vardir; ¢linkii dort, bir bitiin-
litkk semboliidiir, ¢iinkii her daire en basit sekilde dérde bo-
liinebilir. Bir daire asgari olarak bu gekilde béliinebilmekte-
dir; bu nedenle biitiinliigiin bir bagka semboliidiir.

Ikinci asamada antitez gelir. Kisinin elde ettigi sey bu asa-
mada tehdit altindadir ve bu nedenle burada savunmac: ha-
yaller kurulur. Kisi, tehditle, bilingdisindan gelecek tehditle
nasil karsilasabilecegini hayal eder; kétii bir kadin rol oynar
orada, erkegin disil yani, anima dedigimiz sey tehdidi hos ol-
mayan bir sekilde, disi bir seytan olarak, on sekilde goriintir
kilar. On disi devatd vardar, yogiyi tehdit eden on iblis; dola-
yisiyla, Misirh Anthony’de gordiigiimiize benzer bir durum
s6z konusudur, ¢linkii o da béyle disi varliklardan zuliim go-
riiyordu. Ote yandan, Hristiyanlikta bu problem ahlakidir,
oysa Hinduizm’de ahlaki degildir, sadece rahatsiz edicidir.
Son olarak, bilgi, bu seytani etkilere kars1 etkin olarak hayal
edilen miicadeleden, her seyin bir yanilsama oldugu bilgisin-
den dogar. Bunlar, bu iblisler yalnizca gériimler, imgelerdir,
ve yogi su itirafta bulunur: Ben tiim bu geylerin gergegiyim
ve ben shiinyatd dogasindan, yani bogluktanim. Shinyatd as-
linda bu diinyanin dogasidir, sadece yaniltia figtirleri, kendi
psisik durumumuzun yansimalarini ortaya ¢ikaran dipsiz
bosluk, bilingtir.

Simdi tiglincii asama gelir: Sentez; bu asamaya 6zellikle
dikkat edilmesi gerekir, ¢iinkii bu sentezde olumlu bir yap1
kurulur; yani, yogi, tam Budalik’a, tam aydinlanmaya ulagsana
kadar, bir¢cok sembolik durumla karsilagarak kendini dontis-
tiirtir. Burada, Bat1 yarimkiirede bu ayn1 semboller, herme-
tik felsefede veya simya felsefesinde biiytik bir rol oynadig:
stirece, 6zellikle dikkate deger olan on sembolden olugan bir
diziye sahibiz. Atalarimiz bu seylere ¢ok zaman harcadilar
ve bu ytizden boyle bir Dogu metninde kendi kara sanatla-
rim1 yeniden kegfedeceklerdi. Bu sembol dizisini daha 6nceki
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derslerde sik sik tartistim, bu yiizden burada ayrintilara gir-
meyecegim, sadece diziden bahsedecegim.

Meditasyon tekrar temelden baglar. Ama burada bir da-
gin ve aslinda merkezdeki dagin hayal edilmesi var: diinya
dag1 Meru. Bu dagda dort farkli renkten olusan dort duvarh
bir sehir var. Ve sehir karedir. Sekiz kulesi vardir ve her kule
ti¢ kathdur. Tabii ki, tiim bunlar iizerinde ayrintili meditasyon
yapilmaly, yani yaratilmalidir. D6rt bagh vajra bu sehre daya-
nir; bu elmas ya da yildirimdur. Iyi bilinen bir Tibet sembolii-
diir. Metin sembolik bir kitaptir ve muhtemelen daha yakin
zamanl bir versiyonudur. Bu metinlerin tarihleri hala belir-
sizdir. Bunlarin ¢ogu Avrupa’ya ancak son birka¢ on yilda,
ilk olarak Sir John Woodroffe aracihigiyla geldi.*®® Bu vajra, Ti-
bet sanatinda ¢ok sik gordiigiiniiz yildirim semboliidiir, ka-
baca soyle tasvir edilmistir:

Sembol “yogunlastirilmis enerji” anlamina gelir. Mer-
kezde soyle bir sembol de bulunur genelde:

P p—

608 Nami diger Arthur Avalon, bkz. n. 17.



Pek bilinmeyen bir igaret! Tibetlilerin alt halk dinindeki
Bon'un®” bir isaretidir. (Bunun bir ima olmas1 gerekmez.6')
“Kirmiz: sapkalar”in dinidir. Biiyii ve kétii uygulamalarla
mesguller. Daha yiiksek ruhaniyet tarafindan kiigtimsenirler.
Bunu giivenilir bir kaynaktan biliyorum. Tibet sinirinda bir
Tibetli ruhani kisiyle konustum ve bana sola dénen bir sem-
boliin olumsuz oldugunu ve karanhga, bilingsizlige dogru
hareket ettigini s6yledi. Giinegle birlikte giden saga doniis
olumludur, Tibet dinindeki Budist tist kademesinin “sar1 sap-
kalarinin” isaretidir. Ve Tibet Budizmindeki kirmiz1 ve sar1
sapkalari, kirmizi ve sar1 egilimleri birlestirdigini ve bir nevi
her iki ucunu da elinde tuttugunu ilan eden Dalai Lama’nin
tahtinda her iki igareti bir arada buluyorsunuz: Karanliga gi-
den yol, “sol elin yolu” ve “sag elin yolu”, yani bilincin acitk
doruklarina dogru.

609 Bkz.n.231.
610 Jung’un gamali hag ve Hitler'in Hakenkreuz'u hakkindaki digiinceleri igin
bkz. 219.
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2. DERSS!
15 KASIM 1940

Mahéasukha

Vihira

Lingamh ay

Lotus (padma, yoni)
Glines

Ay

Lotus

Vajra

Sehir

Meru

Meru Dai

Gegen sefer Shri-chakra-sambhara tantra’dan birlegti-
rici (sentez) sembol dizilerini tartisirken birakmigtik. Bunu
bir kez daha tekrarlamak istiyorum. Sembollerin birlestirici
dizilerinin baglangicinda diinya dagi Meru bulunur. Bu da-
gin tizerinde sehrin sembolii vardir; dort koselidir; sekiz ku-
lesi ve dort rengi vardir: kirmuz, sari, beyaz ve yesil. Sehrin

611 LSM, RS, ES, OK ve LT nin notlar.



tizerinde, sonraki seviyede, vajra bulunur. Tibet'te bu dorje
olarak betimlenir. Dort baghdir. Gegen sefer bunun daha ay-
rintil1 bir betimlemesini verdim.

Vajranun tizerinde, biitlinliigiin tamamlanmasinin bir sem-
bolii olarak sekiz yaprakli bagka bir lotus daha vardir. Daha
once de soyledigim gibi, lotus ilahiligin oturag: veya Buda
anlamina gelir. Bunun tizerinde ruhun sembolii olarak ay ve
onun da tizerinde giines vardir. Bu, fiziksel olanin 6zii, bede-
nin beginci 6zii (quintessence) anlamina gelir. Uzerinde bagka
bir lotus vardir, bu sefer disiyi simgeler. Padma olarak tanim-
lanir. Padma rahim demektir. Sonra bunun tizerinde, lingam
sembolii olan ay. Bu aslinda eril olanin disil olanla birlesme-
sini sembolize eder: Ay disil olanin sembolii, lingam eril ola-
nin semboliidiir. Bunun {izerinde manastir olan vihdra gelir.
Bu, sehrin daha yiiksek bir bigimidir: kutsal toplulukta yasa-
yan insanlarin bir araya gelmesi. Bu manastirda bir mandala
vardir. Bu sihirli gemberde sekiz yaprakl bir lotus vardir ve
bu lotusta yoginin kendisi Mah4sukha olarak, kutsanmigl-
gin efendisi olarak oturur, bu aslinda su anlama gelir: Dort
yiizii olan biiyiik kutsanmiglik, dért unsuru temsil eder, ay-
rica dort kutsal rengi de temsil eder; niddna zinciri anlamina
gelen on iki elle birlikte.®2 Bu, nihayetinde diinyanin 1stira-
biyla sonuglanan nedenler zinciridir. Bir neden digerine yol
acar. Buda tarafindan ortadan kaldirilacak bir zincirdir bu.
Mahasukha olarak yoginin ti¢ gézii vardur.

Simdi, anlamina gelirsek:

Meditasyonda iiretilen ilk imge bir dagdir; biiyiime veya
yiikselme anlamina gelir; bir dag gibi 6ne ¢ikar, 6rnegin man-
zaraya ¢ikint1 yapar: Yiizeyden bir tiimsek gibi bir sey yiik-
selir. Sanki yerytiizii dort bir yandan yigilmis gibidir; daha
once dagilmis olanlardan bir y1gin olusmus gibidir. Boyle bir
tefekkiirde olanlarin ¢ok yalin bir semboliidiir bu: Yani, arzu
ve korku yoluyla bizi diinyaya baglayan tiim dikkat yogide
toplanmugtir. Kendini tiim ¢evreden ayirarak, daha 6nce

612 Bakiniz 7 Subat 1939 tarihli ders.
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tim diinyaya dagilmis olaru bir dag seklinde yigarak, yiik-
selir. Bu sekilde, bir form olarak ortaya ¢ikar, i¢sel varlig: bir
adim One ¢ikar; icindeki insan goriiniir hale gelir. Ve bu se-
kilde dis diinyayla arasina bir sinir koymay1 bagarir. Bu sinir,
ozellikle ¢evre duvari tarafindan vurgulanan sehir tarafindan
temsil edilmektedir. Burasi, daha 6nce dagilmis olan tiim in-
sanlarin simdi bir araya toplandigi, disaridan dért katli du-
varlarla korunan miistahkem bir yerdir. Yoginin diinyadaki
parcalanmighigi nedeniyle icinde bulundugu daginiklik simdi
burada, bu duvarin iginde ve bu harika kalenin merkezinde
bir araya toplanmigtir. Aslinda bu sadece Budist bir fikir de-
gil, aynu1 zamanda Hinduizm’in kadim bir fikridir: Brahman
sehri, diinya varliginin sehri.

Bunun icinde, vajra ile tasvir edilen biiyiik hazine vardir.
Bu kale bir hazine odas: gibidir. Bu ismi amiyorum ¢iinkii
Orta Cag mistisizmde de 6nemli bir rol oynar; hazinenin tu-
tuldugu yere gazophylacium®?® ad1 verilir. Bu sehrin iginde,
merkezdedir. Bunlarin Batr'daki muadilini Goksel Kudiis
fikrinde bulabilirsiniz 6rnegin; hem gokytiiziindedir hem de
diinyadan 6zgiir kilinanlarin, kurtarilanlarin varig noktasi-
dir. Orada uluslar bir araya gelir. Merkezde Hristiyanligin ni-
hai semboliiniin yiikseldigi bir tepe veya dag vardir: Mistik
kuzu seklindeki Isa.

Burada merkezde dort bagh wvajra var. Yogunlagmus ener-
jiyi sembolize ediyor, yani yoginin daha 6nce daginik halde
tim diinyaya akittig1 enerjinin bir araya gelmis halini. Her
bir yeti, duyu izlenimleri yoluyla ondan bu enerjiyi cekip al-
mugstir. Her yerde husu ve arzu ile birbirine baglanirlar. Ist1-
rabin, 1stiraba ve 6liime gotiiren niddna zincirinin ebedi ve
yok edilemez isleyisinin sebebi budur. Kendine geri ¢ektigi
ve burada dért bagh vajra halinde yogunlastirdig: eneriji iste
boyle bir enerjidir. Vajra teriminin iki anlami vardir: “elmas”
ve “yildirim”. Bir elmas olarak, bir tasta yogunlagmis en ytik-
sek deger, en biiytik giizelliktir. Yildirim olarak: Yildirim gibi
cakabilen giiglii bir biiyiili giigtiir. Yildirim, tanrilarin silahi
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olarak bilinir ve bu kitap, Shri-chakra-sambhara tantra, yogi-
nin biriktirdigi biiyiilii giigleri uygulayabilmesi icin bir ki-
lavuzla sona erer. O halde, yogi, aniden elektrik desarj ede-
bilen, yiiksek oranda sarj edilmis bir Leyden sisesi®* gibidir.

Dolayisiyla, tiim bunlar sadece bir hazirlikty; bu vajranin
tizerinde, bu yiiksek sarj durumundan simdi lotus ¢igek ag1-
yor. Tanrilarin oturdugu yer anlamina gelir bu; ya da ilahili-
gin veya o yerde oldugu diistiniilen Buda'nin dogum yeridir.
Bu gerilim halinden lotus ¢igek agar. Lotus, sulu derinlikler-
den ve ¢camurlu ugurumlardan biiyliyiip gelisir; karanlik-
lar diinyasindan 1sik diinyasina ¢ikar yavas yavas; bagka bir
dleme dokunan zarinin etrafinda harikulade ¢icekler olusur.
Benzer sekilde, ruhani insan, diinyadan geri ¢ekildiginde ve
diinyaya yeni bir referansla gerilimi bosaltmadan buna kat-
lanabildiginde, bu enerjiye ve gerilime gelir; sonra bu ¢icek
acma, botanik bir siireg gibi, onda da baglar. Sonra, igsel ru-
hani yasam, bir bitki gibi ifade bulmak i¢in kimildamaya bag-
lar. Batr'da da bildigimiz bir¢ok sembol buradan geliyor: kok-
leri iistte ve yapraklar: asagida olan agag: yoga agaci. Bu tipik
bir Hint fikridir. Ancak bunu, Hint felsefesi hakkinda hicbir
sey bilmesi miimkiin olmayan Hollandali mistik Ruysbroe-
ck’te®” de bulabilirsiniz.

Filizlenen gizli bir kok olarak giil fikri var elimizde. Isa,

tek bir kokten gizlice biiyiiyen boyle bir siirglindiir. Meryem
giildiir, rosa mystica. O, iginde ilahin gekillendigi ve dogdugu

614 Leyden sisesi elektrik yiikiinii depolayabilen ilk cihazdi. Adim, Pieter van
Musschenbroek’in 1745-1746da onu icat ettigi Hollanda kentinden almugtir.
Alman din adami Ewald Georg von Kleist, Musschenbroek’ten bagimsiz ola-
rak, ayni siralarda benzer bir cihaz gelistirdi.

615 John van Ruysbroeck (yaklagik 1293-1381), Flaman mistik. 1318deki rahip-
lik toreninden sonra Blessed John ismini aldi; 1343 yilina kadar Briiksel'de
rahip olarak gorev yapty; sonra, mistik Bloemardinne’in ogretileriyle ilgili bir
tartijmadan sonra Groenendaal'da inzivaya ¢ekildi. On iki kitap yazdi. En iyi
bilinen eserleri arasinda The Spiritual Espousals (1995) ve The Seven Steps of
the Ladder of Spiritual Love (1944) bulunmaktadir. Mistik 6gretileri, en tinli
savunucusu Thomas a Kempis ile birlikte Windesheim Okulu’nun olusumu
i¢in 6nemliydi. Agacin sembolik anlamu igin bkz. Jung, 1945.
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kaptir. Bizde giil, lotusun karsiligidur. flahi Komedyanin® son
dizelerini diigiiniirseniz, giilii kutsal olan her seyin kolektif
bir formu olarak da goriirsiiniiz. Kutsal olan her seyin doruk
noktasi o goksel giilde bulunur.

Yani lotus ¢emberi bir biitiini, biitiintin dorugunu ifade
eder ve lotus ayn1 zamanda doniisiim fikrini de igerir. Yani,
altindaki her seyi: Vajra, sehir ve dag, hepsi sadece yiiksel-
mek anlamina gelir. Bu yukari ¢ikis, sulu derinliklerden bii-
yiiyen ve bir ¢icek gibi acan sap gibidir. Her seyden 6nce, bu
lotustan ay dogar. $imdi ayin ilk olarak disil bir anlami var-
dir. Aynisin, bu tiirden bir¢ok mistik tefekkiirde buluyoruz,
bir disil sembol ve ardindan bir eril sembol, conjunctio, bir-
lesme amaciyla hayal giiciiyle tiretilir. O halde disil ve eril,
eslestirilmis kargitlarin genel sembolleridir. Bunlar karsitlar-
dir ve birlikleri unio oppositorum, coincidentia oppositorumdur,
yani karsitlarin birligidir; ve bu, Tann gériimiiniin mustucu-
sudur, ¢linkii, Ignatius’ta da gorecegimiz gibi, Tanr unio op-
positorumdur. Yani Dogu’dakiyle ayru fikir.

Ruhanilik fikri de ay tarafindan belirtilir. Upanishadlar'da
soyle der: “Ay, manas'indan olugur.”®” Kokii “zihin” kelime-
siyle iligkilidir. Ay zihinden veya ruhtan olusmustur. Ay, ru-
haniligi temsil eder.

Diger taraftan, giines ise eril olana karsilik gelir. Bu ne-
denle, 6rnegin simyada, karsitlarin 6zii olan tipik kargit cift-
lerin her zaman “sol et luna” olarak tasvir edildigini gorecek-
siniz. Burada giineg her zaman kirmizi ve ay beyazdir. Cin'de
bu, eril olarak beyaz ve disil olarak kirmiz: ile tersine gevri-
lir. Orada da ayru conjunctio fikrini buluyoruz. Ayin aksine
giines ruhu degil bedeni temsil eder; kaba, maddi beden ol-
masa da, bedenin 6ziintj, fizikselligin 6ziinii temsil eder. Bu
kavramlar, kesin bir seye indirgenemez, daha ¢ok sezgisel
fikirlerdir: bedenin ac¢iliminda kaba bir sey oldugu ve yine
de bu agiliminda bir 6ziin, bir ilkenin, bir yasam ilkesinin

616 Dante, [lahi Komedya: “Cennet”, kanto 30, 115-147; kanto 33, 7-9.
617 Rigveda 10, 90, 13.



tezahiir ettigi fikri. Ilkellerin (Neolitik Cag dahil)*® bu ya-
sam giicii meselesi hakkinda pek ¢ok fikri vardir. Orta Cag’a
ya da neo-dirimselcilere®® giderseniz, beden, yagam ilkesinin
madde icinde gizlenmis bir tezahiirtidiir. Bu, su anda bildigi-
miz kadariyla tipik olarak Dogu’dur. Bati'da bilinen meditas-
yon yontemlerinde ruhsal olan her zaman fiziksel olandan
keskin bir sekilde ayrilir, ancak Dogu’da durum béyle degil-
dir. Orada beden her zaman déniigiime dahil olur ve ruhla
birlikte en yiiksek doniisiimii gergeklestirir. Ruh ilk siray: al-
maz. Bu nedenle Dogu’daki alg1 bigimleri olaganiistii dere-
cede plastiktir, somuttur, ¢linkii Dogu, inanilmaz derecede
o6nemli olan bedeni kaybetmemek icin kapsaml1 soyutlama-
dan olabildigince kaginir. Ciinkii meditasyon tamamen be-
denden kaynaklanur ve higbir sekilde ruhtan kaynaklanmaz.

Bu ikisinin tizerinde birlesme lotusu gelir. Burada disil or-
gandan tam anlamuyla bir padma ortaya ¢ikar. Bu, ruhun eril
olanla eglestirilmis goriindiigii yere gétiiriir: bundan boyle
tamamlanmus conjunctionun, karsitlarin birliginin bir ifadesi
olarak lingaml ay. Boylece eril ve disil olarak tanimlanan
karsit diinyalar nihayet bir araya gelir. Ayrilik kalmaz. Bu-
nun bir sonucu olarak, diinyanin isleyisi artik durur, ¢tinkii

618 Neolitik cagda (veya Yeni Tag Devri) yasayan insan tiirii: “Sonraki veya cilali
tag devri; gakmaktag: ve diger tas tiirlerinden yapilmis giizel silahlar ve alet-
lerle karakterize edilen bir donem; ancak bazen siis egyasi olarak kullanilmig
olan altin disinda, herhangi bir metal bilgisinin izine rastlamadigimiz bir d6-
nem. Buna ‘Neolitik’ dénem diyebiliriz”” (Lubbock, 1856, ss. 2-3). Insanligin
gelisiminin bu agamasi, bazen Neolitik devrimle karakterize edilir; avcilik ve
toplayiciliktan tarim ve yerlesime gegisin gergeklestigi donem olarak bilinir.
Ilk yerlesim bigimleri Levant bélgesinde MO 11.550'ye kadar izlenebilirken,
Avrupa'nin gogu igin Yeni Tas Devri genellikle MO 5500 ila MO 2200 arasina
tarihlenir.

619 Neo-dirimselcilik teorisi, esas olarak, organik yasamin her bigimine niifuz
eden bir giiciin varligini 6ne siiren Alman biyolog ve filozof Hans Driesch’in
(1867-1941) galigmalariyla iliskilendirilir. Argiimanin temelinde, kendi emb-
riyonik aragtirmalarinin sonuglari, Aristotelesci entelekhia kavrami ve daha
onceki dirimselci teoriler vardl. Onun “psikoid” kavrami hem Eugen Bleu-
ler hem de C.G. Jung (Addison, 2009) igin 6nemli oldu. Driesch’in yazilar1
arasinda, 1907de Gifford Dersleri olarak verilen The History and Theory of
Vitalism (1914) ve The Science and the Philosophy of the Organism (1908) yer
alir. Driesch hakkinda bkz. Shamadasani (2003), ss. 180-181.
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artik dogurganlik olusmaz, karsitlarin gerilimi kalmaz, do-
layisiyla elde potansiyel enerji yoktur. Simdi bir istikrar, bir
bozulmazlik ortaya ¢ikmuistir, ebedi varolusu ifade eder, aym
zamanda dis diinyaya kapalidir. Hintliler de bu ilkelerin kut-
salligin1 kabul ederler, orada ayrica, 6rnegin tantrizmde kisi-
lestirilirler; Budizm’den giiglii bir sekilde etkilenmistir, ancak
Hindu bir bi¢ime sahiptir, belirli bir psikolojik birlik olarak
tasavvur edilir. Orada giines erildir: Siva, ayn1 anda hem ya-
ratic1 hem de yok edicidir, ve disil muadili Sakti, Parvati, esi;
Tantrizm’de, 6zellikle Tibet Tantrizminde her zaman ebedi-
yen birlesmis olarak, in actu olarak tasvir edilir.

Boylece en iist seviye tamamlanmis olur. Konsantrasyon
sona erer ve daha 6nce insanlarin bir araya gelmesi anlamina
gelen sehir, simdi vihdranin, Budist manastirinin tamamlan-
mis, doniistiiriilmiis huzur ortamina gec¢mistir. Kutsallar
toplulugunun, kusursuz olanlarin yasadig1 ruhani bir sehir-
dir bu. Ve taglandirma da kutsal cemaatin diger tarafinda-
dir. Hristiyanhktan farklidir bu; ¢iinkii orada yiikselis, bizim
Tanri’min kralligim1 paylasmamizla doruga ulagir ve azizler
topluluguna doniisiir. Burada daha da ileri gidilir, tistiin bir
tamamlanma mandalada, asilmaz bir sihirli cemberde ger-
ceklesir; ayni kisi, evrensel varligin kendisi olarak goriintir.
Yogi, diinya Buda’sina déniigmiistiir. Kutsanmighgin efendisi
Mahasukha'dir o; burada miikemmel bilgi, miikemmel far-
kindalik halindedir, ve ii¢ gozii vardir.

@&

Yukaridaki goz djna merkezi dedikleri gozdiir, kusursuz
bilginin merkezi.
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Boylece, bu meditasyon amacina ulagsmis olur. Yogi, ken-
disinin Buda olarak bilincine varmigtir. Buda haline gelme-
mistir; Buda yoktur, aslinda nirvdnaya ulagmustir. Batr’'da mis-
tisizmde de benzer bir durum vardir: Birisi Isa ya da Tanri
ile 6zdeslestiginde, insan varhig1 kaybolur ve Isa’ya déniisiir;
[sa'min varligina geger ve artik kendisi degildir. Dogu'da ise
bu kisi Buda olarak kendisinin bilinci haline gelmistir. Ken-
disinde bu Buda-varligini fark eder; aslinda her Buda oldu-
gunu anlar. Bunun bir benzeri Hinduizm’'de vardir; Upanis-
hadlar felsefesinde diinyanin varhgi dtman olarak adlandirilir
ve yogi kendisinin dtman oldugunu anlar; sonug olarak, bir-
¢ok benzerlige ragmen Batili kavramlarimiza tamamen zittir.

Bu dizi, dogal olarak, ilk gérdiigiiniizde ¢ok yabanc geli-
yor. Ancak Bat1 mistisizmi iginde, 6zellikle simyayla ilgili mis-
tik uygulama bigiminde benzer fikirler vardir ve bu fikirler
muhtemelen bizim simyamizin 6nciilleridir. Aziz Victor'un
Augustinusgu rahip okulundan kaynaklanirlar. Abélard’in
ogretmeni Guillaume de Champeaux®® tarafindan onbirinci
ytizyilda kurulmustur; Paris yakinlarinda Marsilyal1 Aziz Vi-
ctor’un kiiclik, yan ¢lirtimiis manastirin restore ettirmistir;
bu yap, Fransiz Devrimi sirasinda korkung sekilde yikilmugtir
(Bu ytizden daha sonra “biiyiik devrim” olarak adlandirildi!).
Guillaume de Champeaux, kegisleri Marsilya manastirindan
Aziz Victor'un kalintilariyla birlikte gelmeye ve bu eski cel-
lay1 yeniden harekete gecirmeye davet etti. Ik basta bilimle
hicbir ilgisi olmasini istemedi. Aslinda, baslangicta tiim bi-
limden vazge¢mek istedi. Cok kizgin ve kiiskiin bir gekilde
diinyadan gekildi; 6grencisi Abélard, evrenselcilik hakkin-
daki tartismalarla onu ¢ok kizdird1.®? Ancak &grencileri kisa

620 Guillaume de Champeaux (yaklagtk 1070-1122), Ingilizcede William of
Champeaux olarak bilinir, Fransiz filozof ve ilahiyatg.

621 Tumellere iliskin gergek¢i bir goriisiin, tiimelleri yalnizca zihnin kavramla-
r1 olarak goéren kavramsalc bir goriisiin ve tiimelleri 6ncelikle dil agisindan
anlayan nominalist bir goriisiin temsilcileri arasindaki skolastik argiiman. Ik
basta, William of Champeaux, 6grencisi Peter Abélard’in (1079-1142) elesti-
risiyle karsilagtiginda terk ettigi bir maddi-6z gergekgiligi teorisini savundu.
William, kavramsalciliga veya nominalizme boyun egmek yerine, her bireyi
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siire sonra tekrar bilime bagladig1 icin galip gelmis sayi1lmaz.
Esasen biiyiik mistikler olmalarina ragmen, dogayla ¢ok il-
giliydiler. On ikinci yiizyilda ii¢ isim {inlii oldu: St. Victor'lu
Hugh,®2 St. Victor'lu Richard ve tinlii sair St. Victor'lu Adam.
Eminim bu Orta Cag siirlerini, bu muhtegem, yumusak ru-
hani sarkilar gérmiigstintizdiir; St. Victor'lu Adam’a aittirler.5?

Bizi ilgilendirecek kisi Richard olacak.® Arkasinda dik-
kate deger bagliklar1 olan iki 6nemli kitap birakmugtir: Ben-
jamin Minor ve Benjamin Major5* Dikkate deger baghk, mez-
murlardan bir ayete génderme yapmaktadir: “ibi Beniamin
adulescentulus in mentis excessu principes Iuda duces eorum
principes Zavulon principes Nepthali.”?* “Vecd halindeki
kiigiik Benjamin de var.” Bu, tarihsel olarak kesinlikle yan-
lis olan Vulgata metnidir; Eski Ahit'te boyle bir ayet yoktur;
“in mentis excessu” Incil’imizden ¢ikarilmustir. Ancak bu Vul-
gata metni, Richard'n yazilarinda bir motto olarak kullani-
lir. Bu kitapta “praeparatio animi ad contemplationem”i (“ru-
hun tefekkiir igin hazirlanmasi”) anlatiyor. Budistlerin kendi
yontemleriyle yapmaya ¢alistiklarina oldukga benzer bir sey
deniyor bu kitapta.

ayn1 anda hem 6zel hem de evrensel olarak anlayan bir farksizlik gergekgiligi
teorisi gelistirdi.

622 Saint Victor’lu Hugh iizerine, bakiniz not 106.

623 Fransiz ayin sekanslar1 yazari Saint Victor'lu Adam, 1146’da 61dii. Adam, 1133
civarinda Saint Victor Manastir’'nda bir kesis olmadan 6nce, Paris’teki Notre
Dame Katedrali'nde papazhik yapmusti. Saint Victor'lu Hugh ile is birligi yap-
mi§ olmasi muhtemeldir. Adam’a atfedilen yiizden fazla dizinin en iyi bilinen
parcalar1 Laudes Crucis attollamus, Mundi renovatio, O Maria, stella maris ve
Zyma vetus expurgatordur (Adam of Saint Victor, 2011). Adam hakkinda bkz.
Fassler, 1984.

624 Iskog kesis, ilahiyat¢1 ve mistik Saint Victor'lu Richard, 1173’te Paris’te 5ldii.
1162den 6liimiine kadar Augustinusgu Saint Victor manastirinin bagrahibiy-
di.

625 The Book of the Twelve Patriarchs or Benjamin Minor, temasa tizerine Latince
bir metin olup, muhtemelen 1162'den 6nce yazilmi§ olmasina ragmen tarihi
bilinmiyor. Jung, dersi i¢in Paul Wolff ve Hans Rosenberg’in (1936) Almanca
¢evirisini kulland1.

626 Mezmur 67:28 (Vulgata). KJV, Mezmur 68:28: “Yoneticileri, Yahuda prensleri
ve konseyleri, Zevulun prensleri ve Naftali prensleriyle birlikte kii¢iik Benya-
min var.
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Size Richard'in kitabinin bazi gevirilerini okumak istiyo-
rum; béylece kuruluglarinda ne kadar olaganiistii bir benzer-
lik oldugunu kendiniz géreceksiniz. Diyor ki:*?

Bilginin doruguna gikmak i¢in ¢abalayan ruh igin ilk ve te-
mel sey, kendini bilme ¢abas1 olmalidir.

Shri-chakra-sambhara Tantra'min agilisi olabilirdi bu:

Bilginin en yiiksek noktasi, kendini mitkemmel bir sekilde
bilmektir. Rasyonel bir ruhun tam bilgisi, biiyiik ve yiik-
sek bir dagdir. Bu dag, tiim diinyevi bilgilerin en yiiksek
noktasini agar; tiim felsefeye, diinyanin tiim bilgisine te-
peden bakar.

Bu, yoginin yiikselisidir.

Aristoteles’in ya da Platon’un kegfettigi bu kadar miikem-
mel olan sey nedir; boylesine biiytik bir filozof kalabalig1-
nin kegfettiginde bu kadar miikemmel olan sey nedir? Ha-
kikaten, hig siiphesiz, fitr{ kabiliyetlerinin keskinligi ile bu
daga cikabilseler, gayretleri, kendilerini kegfetmelerine kafi
gelse, kendilerini tam bilseler, asla putlara tapmazlar, bir
yaratilmisa baglarin1 egmez, yaradanabaglarim kaldirmaz-
lardi. Burada arayanlar arayislarinda basarisiz oldular. Ba-
sarisiz olduklarini ve daga hi¢ gtkamadiklarini séyliiyorum.
“Insanin yiiksek bir kalbe yiikselmesine izin verin ve Tanri
yiiceltilsin” (Mez. 63: 7, 8).¢ Ey insan, bilmeyi 6gren; ken-
din hakkinda diigiinmeyi 6gren ve yiiksek bir kalbe yiik-
sel. Kendinizin bilgisinde her giin ne kadar ilerlerseniz,
her zaman daha yiiksek gseylere meyledersiniz. Kendini
tam olarak taniyan kisi, dagin zirvesine goktan yerlegmistir.
Ah, ya bilmedikleri i¢in ya da buna giigleri yetmedigi icin
buralara kadar yiikselenler ne kadar az. Bu daga ¢ikmak
¢ok nadirdir, ancak zirvesinde durup bir siire orada kalmak

627 Richard of St. Victor (1979), boliim 75, ss. 132-33. [Wolff, 1936, ss. 179-180]

628 Bu pasaj yalnizca Vulgat'ta bulunabilir. Asagidaki pasajlarda, RS'nin daktiloy-
la yazilmug versiyonunun kenar bosluklarinda el yazisiyla Latince ve Ibranice
versiyonlar vardur.
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¢ok daha nadirdir. Ancak orada yagamak ve akilda dinlen-
mek en nadir olanidir.?

Dagn zirvesinde yasama fikriyle kargilagiyoruz. Iste yine

mezmurlardan bir metin: “Rab’bin dagina kim ¢ikacak ve
O’'nun mukaddes yerinde kim duracak?”6*

Negenin hayranhg: su haykiristir: “Efendimiz, meskeninde
kim oturacak ve mukaddes daginda kim dinlenecek?” (PS.
15:1)% Ah, yiikselmek ve orada durmak ne kadar biiyiik
ve ne tiir bir cesaret; ah, oturmak ve dinlenmek ne ¢ok ve
ne tiir bir saadet! Bu is i¢in kim uygundur, onu almaya
kim layiktir? “Efendimiz, kim ytiikselecek; Efendimiz, se-
nin mukaddes daginda kim duracak? Isigin1 ve hakikatini
gonder; beni yonelttiler ve kutsal dagina ve meskenine ge-
tirdiler.” (Mezm. 43:3)¢%

Veya: meskeninizde “tabernacula tua.” 78. boliimiin bag-

l1g1 soyledir: “Kendini tam olarak bilmek ne kadar da etkili-
dir.”¢** Size ondan baz1 béliimler okuyacagim:

Bu dagin zirvesinde Isa’nin sekli degismistir; ...
Burada Isa, Buda'ya veya Buda olarak yogiye karsilik gelir.

[...] tizerinde Musa, {lyas ile birlikte goriiliiyor ve her biri bir
isaret olmadan taniniyor; tizerinde babanin ogluna sesi du-
yulur. Bunlardan hangisi muhtegsem degil? Bunlardan han-
gisi arzu edilmez? Isa'nin gekil degistirdigini gérmek isti-
yor musun? Bu daga ¢ik; kendini tanimay1 6gren. Musa ve
flyas'1 gsrmek ve onlar1 herhangi bir igaret olmadan tani-
mak ister misin? Ogretmensiz, aracisiz yasay1 ve peygam-
berleri anlamak mu istiyorsun? Bu daga ¢ik; kendini bilmeyi
6gren. Babanin sirlarinin gizemini duymak ister misin? Bu
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Saint Victor’lu Richard (1979), béliim 76, ss. 134-135. [Wolff, 1936, ss. 180~
181]

Mezmur 24:3 Vulgat 23:3: “quis ascendit in montem Domini aut quis stabit in
loco sancto eius.”

Vulgat 14:1: “Domine quis habitabit in tabernaculo tuo aut quis requiescet in
monte sancto tuo?”

Vulgat 42:3: “emitte lucem tuam et veritatem tuam ipsa me deduxerunt et ad-
duxerunt in montem sanctum tuum et in tabernacula tua”

Saint Victor’lu Richard (1979), s. 136.



daga ¢ik; kendini bilmeyi dgren. Ciinkii yva0L ceavtdv yani
“dxni bil” dedigi zaman gokten inmistir. $imdi bu daga ¢ik-
manin ne kadar etkili oldugunu, Kendiligin tam bilgisinin
ne kadar yararli oldugunu gériiyor musun?

Bu ¢ok farkli duyulur ve bunlari syleyenin hasta oldugu
dustiniiliir. Schweizer Spiegel’i okumalisiniz.%* Giizel bir ma-
kaleleri vardi. Cok egitici! 83. boliimiin baghg1 soyledir: “En
iclerde kalmaya alismis zihin ilahi tecellileri idrak eder.”s®

Kendini irdelemek tizere yiikselmeyen akil, ne zaman te-
fekkiir kanatlarin takip kendi iistiindeki seylere ugabilir?
Rab bu daga iner; Musa yiikselir. Rab bu dagda 6gretti ve
Musa tanrinin meskeninin ingasini1 6grendi. Ahit ¢cadirin-
dan miikemmellik durumu disinda ne anlagilir?

Miikemmel sehir ve nihayet vihdra.

Bu nedenle, daga ¢ikan, dikkatle kulak veren, ¢ok uzun siire
arayan, sonunda ne tiir oldugunu kesfeden kisi —geriye ne
tiir olmasi gerektigini 6grenmesi kalir; ne tiir bir zihin ya-
pisin1 Tanri'ya hazirlamas: gerektigini, ve hangi itaatlerle
Tanrr'y1 yatistirmasi gerektigini. Oyleyse, hala gesitli arzu-
larla gevreye dagilmus, gesitli diistincelerle bir o yana bir bu
yana siiriiklenen bir zihin sizce ne zaman bu liitfu almaya
lay1ik olur? Kendini bir birlige toplayamiyorsa, kendi i¢ine
nasil girecegini bilmiyorsa, tefekkiir yoluyla kendisinin iis-
tiindeki seylere ne zaman yiikselebilecek?

Sekizinci boliimiin baghg: sdyledir: “Goksel seyleri de-
rin derin diigstinmeye hevesli bir zihin, kendisini nasil i¢cinde
toplamalidir?”6%

Goksel seyleri derin derin diigiinmeye hevesli bir sekilde
cabalayan, ilahi seylerin bilgisi i¢in i¢ ceken kisi, dagilmig
Israillileri bir araya toplamay1 6grensin; zihnin dolagip

634 Jung, Adolf Guggenbiihl'iin Schweizer Spiegel dergisinde yayimlanan 2 nu-
marali (Kasim 1940) “ “Selbsterziehung,” [“Kendi Kendini Yetigtirme”] ma-
kalesine atifta bulunur. ES burada su agiklamayi yapt:: “Kendini tanima, irade
egitimi, hosgori”].

635 Saint Victor’lu Richard (1979), ss. 141-142

636 A.g.e.,ss. 142-43. [Alm: 189-190]
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durmasini dizginlemeye ¢alismasina izin verin; birakin
kendisinin en i¢ kisminda kalmaya ve digsal olan her seyi
unutmaya aligsin.

Yani: Higbir sekilde disaridan degil. Ama bugtin onun di-
sarida bulunmasi gerektigi diistiniiliiyor.

Yalnizca arzulardan degil, ayn1 zamanda diisiincelerden
de bir kilise yapmasina izin verin, béylece yalnizca gercek
iyiyisevmeyi 6grenebilsin ve durmaksizin yalnizca onu dii-
stinebilsin: “Kiliselerde Tanr'y1 kutsasin” (Mezm. 68, 27).57

Bu kesinlikle azizlerin bir araya gelmesi ya da bir dua
odasi degildir, ¢linkii bu bir araya gelme birey tarafindan yii-
riitiilen bir toparlanmadir. Kendi dagimikligini toplar, bagka-
larininkini degil.

Ciinki bu ikili kilisede, yani diislince ve arzularin kilise-
sinde; gabalarin ve iradelerin bu ikili uyumunda, Benja-
min yiikseklere gétiiriiliir ve ilahi olarak esinlenmis zihin,
ytice seylere yiikseltilir: “Benjamin, zihni kendinden geg-
mis bir genctir artik.”s®

Ilahi kader tarafindan segilen, bu Benjamin ile 6zdegles-
tirir kendisini dogal olarak.

Kiliseler disinda nerede saniyorsun? “Kiliselerde Israil’in
pinarlarinin Rabbi Tanr1'y1 kutsa. Benjamin, zihin vecdi iginde
bir genctir.” (Mezm. 68: 27-28)** Yine de herkes 6nce diisiin-
celerinden ve arzularindan bir kilise yerine bir havra kurma-
hdir. Sinagogun “cemaat” anlamina geldigini bilirsiniz. Ki-
lise “cagr1” anlamina gelir. Istemeden bazi seyleri bir yerde
bir araya getirmek bagka bir seydir; buyuranin emriyle ken-
diliginden birlikte kosmak bagkadir. Duyarsiz ve kaba var-
liklar bir cemaat olusturabilirler ama ¢agriyla toplanamazIlar.
Yine de, hakl olarak bir ¢agriyla-toplanma olarak adlandiri-
labilmesi i¢in, rasyonel seylerin bir araya gelmesinin bile bir

637 Vulgat 67:27: “in ecclesiis benedicite Deum Dominum de fontibus Israhel”
638 Vulgat 67: 28
639 Vulgat 67: 27-28..



bas isaretiyle kendiliginden gerceklesmesi gerekir. Boylece
bir ¢agriyla-toplanma ile cemaat arasinda, kilise ile sinagog
arasinda ne kadar fark oldugunu gériiyorsunuz. Bu nedenle,
arzularimizin digsal zevklere yoneldigini ve diisiincelerinizin
durmaksizin onlarla mesgul oldugunu 6nceden fark ederse-
niz, o zaman onlar bir siireligine en azindan bir fayda ha-
line getirebilmeniz igin biiyiik bir dikkatle kendi i¢ diinya-
niza girmeye zorlamalisiniz; béylece onlarin bir sinagogunu
kurmus olursunuz. Zihnin gezinislerini bir birlik i¢inde top-
lay1p, kalbin tiim diirtiilerini ebediyet arzusunda sabitlersek,
o igsel evimizden bir havra/sinagog yapmus oluruz. Ancak,
arzu ve disiincelerimizin bu kalabaligy, igsel tatlihgin tadina
kapildiktan sonra, kendiliginden bir araya gelmeyi ve en de-
rinlerde sabit kalmay1 ¢oktan 6grendiginde, o zaman kesin-
likle kilisenin adina layik gériilebilir. Bu nedenle, sadece igi-
mizdekileri sevmeyi 6grenelim, sadece onlar hakkinda sik
sik diisinmeyi 6grenelim ve o zaman siiphesiz Benjamin'in
sevdigini bildigimiz tiirden kiliseler yapariz.

Ecclesia spiritualis fikri budur.5*® Herkes, harici degil, ecc-
lesia spiritualis olan bir kilisenin pargasi olmak igin igsel top-
lanmay1 uygulamalidir. Gériiyorsunuz ki, St. Victor'dan bu
kesigler, tartistigimiz Devotiye bircok yonden yaklasan g¢ok
ozel bir diisiince tarzina sahipler. Ote yandan, bir tiir felsefe
okulunu temsil ettigi icin genel olarak bilgiyle, farkindalikla
farkl bir iligkileri vardir.

Bu degerlendirme bizi simdi daha 6nceki seminerlerde tar-
tistigimiz tipik Bat1 meditasyon yéntemine veya yoga yonte-
mine, yani Aziz Ignatius'un Exercita Spiritualia’sina gotiirebilir.

640 ES s6yle yazmis: “ecclesia militanlarinin jadesi”
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