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Okuyucu için <ufak CBir CJ'lot 

Bu, meleklere dair öyküler anlatan sıradan bir kitap değil. Me­
lek kelimesini yaygın anlamında kullanan bir kitap da değil. İn­
sanlar Yeryüzü Meleklerini iyilik dağıtan kişiler olarak görürler. 
Ancak ilerleyen sayfalarda da göreceğiniz gibi, biz bu terimi ger­
çek anlamında kullanıyoruz. Ele alınan konu, melekler hakkında 
bu yaygın kanıya sahip olanları şaşırtabilir veya şok edebilir. 

Bazı insanlar kitabın amacını yanlış anlayıp, bir tür gruplara 
ayrılma fikrini savunduğunu düşünebilirler. Ben sadece melek­
lerin, astroloji kitaplarında da bulabileceğiniz tipte, kişilik te­
melli, davranışsa} ve fiziksel niteliklerini gösteriyorum. Birer 
Yeryüzü Meleği olanlar bu kitabın içeriğiyle kendilerini bağdaş­
tıracaklar; diğerleri ise belki de yanlış anlayıp, burada öne sürü­
lenlere karşı çıkacaklar. Benim amacım sadece yardım etmek 
ama bazen bu tip davranışlar tartışmalara yol açabiliyor. 

Bu kitaptaki tüm öyküler gerçektir ve hikayelerine yer ve.ril­
miş tüm kişilerden yayın için izin alınmıştır. Kitapta kullanılan 
isimler de (takma ad kullanılmasını isteyen üç kişi ve isimleri­
nin sadece baş harflerinin kullanılmasını rica eden iki kişi hariç) 
gerçektir. Hepsine cesaret gösterip hikayelerini anlattıkları için 
minnettarım. Deneyimleri ile bizi zenginleştirdiler. 
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c:Böf üm 1 

Kendini diğer insanlardan farklı mı hissediyorsun -sanki bu 
gezegene bırakılmış ve birilerinin dönüp seni alacağı günü bek­
ler gibi? Öyleyse, bir Yeryüzü Meleği olabilirsin. Kilo sorunla­
rın veya ilişkilerinle ilgili yolunda gitmeyen şeyler olduğu hal­
de sen sürekli başkalarını tedavi etmek, onlara yol göstermek ve 
yardımcı olmak için çabalıyorsan ve bu konuda da başarılıysan, 
bir Yeryüzü Meleği olabilirsin. Son derece duyarlı biriysen ve 
şiddetin her türlüsünden rahatsızlık duyuyorsan, bir Yeryüzü 
Meleği olman son derece mümkün! 

Yeryüzü Meleği, kökeni yeryüzüne ait olmayan bir ruhtur. 
Bütün ruhlar aynı İlahi kaynaktan geliyorsa da, kişiliklerimizi 
ve fiziksel niteliklerimizi belirleyen çoğunlukla çevremiz ve 
geçmişimizdir. Örneğin, vakitlerinin çoğunu tropikal adalarda 
sörf yaparak geçiren insanların bakış açıları ve tavırları, tüm 
günlerini şehirdeki ofislerinde geçirenlerden farklı olacaktır. 

Benzer şekilde, daha önceki yaşamların da seni etkiler. Ve 
nasıl biyolojik ailenin kökenleri seni etkiliyorsa, ruhunun ailevi 
kökenleri de görünüşünü, tavrını ve hatta hayattaki amacını be-
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lirler. Her insanın içi aynıdır: İlahi İşığın güzel, bozulmamış bir 
kıvılcımı. Ancak, senin ışık kıvılcımın tanrısal boyutlarda Dün­
yamızdan daha fazla vakit geçirmiş olabilir. Melek boyutunda, 
elemental krallıkta veya diğer gezegenlerde geçirdiğin yaşamlar 
bugün oldu'ğun kişiyi etkilemiştir. Her ne kadar bir insan vücu­
dunun içinde yaşıyor olsan da ruhun yabancı bir ülkedeki gez-

' 

gin gibi hissediyor olabilir - esasında öylesin de. 
Herkes bir Yeryüzü Meleği değildir elbette; Tann bu iş için, 

bizi Huzurun Yeni Çağına götürecek en büyük ve parlak ışık kı­
vılcımlarını görevlendirmiştir. Yeryüzü Meleği olmayan insan­
larsa sadece kendi gelişimleri, huzurları veya keyifleri için yaşa­
maktadırlar. Kaba ve ruhsallıktan kopuk gözükebilirler ama yi­
ne de hayatın İlahi kıvılcımlarıdırlar. Hayatları sadece insan ve 
beşeri kaygılar üzerine yoğunlaşmıştır. 

Yeryüzü Meleklerinin Hayati Misyonları 
Bir Yeryüzü Meleğiysen, ışığını, iyileştirmek ve mucizeler 

yaratmak için etkili bir biçi.mde kullanma yetin vardır. İlahi gö­
revin olarak, Yeryüzüne gelip öğretilerini ve iyileştirici enerjile­
rini yaymayı kabul etmişsindir. Görevin şu ana kadar nasıl git­
ti? Dünyevi yaşama ayak uydurmakta zorlanıyorsan, spiritüel 
kökenini aklına getirmek sorularını cevaplayacak ve sana yol 
gösterecektir. 

Bedenlenmiş bir Melek veya Elemental olduğunu; geçmiş 
yaşamları dünya dışı olan (E.T.) bir Yıldız İnsan; bir Kiracı; ye­
niden bedenlenmiş bir Büyücü, Yüce Rahibe ya da Sihirbaz bir 
Bilge olduğunu keşfedebilirsin. Sen görev başındaki kalifiye bir 
elemansın -bir Yeryüzü Meleği. Geçmiş yaşamlarında Yeryü­
zünde bir Bedenlenmiş Melek veya Elemental olarak bulunmuş 
olabilirsin. Ancak hepsini unutmuşsun ve geçmiş yaşaı:nlarında 
insan olarak var olduğuna inanmışsın. 

Yeryüzü Melekleri terimi, beş yeryüzü meleği grubundan 

8 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



biri olan Bedenlenmiş Melekler ile karıştırılmamalıdır. Spiritil­
el köklerini öğrendiğinde, kişiliğin, davranışların ve bireysel 
eğilimlerini daha rahat anlayacaksın. Daha önce bahsettiğim gi­
bi, bu burçlarımızın bizi anlamlı bir şekilde sınıflandırmasına 
benzer. 

Yeryüzü Melekleriyle İlk Çalışmalarım 
Yeryüzü Melekleriyle ilgili· ilk bilgilerimi, medyumluk veya 

psişik okumalar gibi, özel tecrübelerim sırasında edindim. 
Danışanlanmın çoğu yaşam misyonlarını gerçekleştirmekten 
kaçınan ışık elçileriydi. Bir seans sırasında kimliğini saptadığım 
ilk Yeryüzü Meleğini hiç unutmayacağım. Omuzlarının çevre­
sindeki aurasına ve ruh rehberlerine baktığımda, sol omzundan 
yukarı doğru yükselen bir tür direk bana gözüktü. Bu direğin ne­
reye bağlı olduğunu anlamak için baktığımda şaşkınlıktan nefe­
sim kesildi. Kadının tam üstünde, havada dünya dışı bir uzay 
aracı dönüyordu! UFO ve E.T. kavramlarına daha önce hiç ilgi 
duymamıştım ve birden çok korktum. Önce gördüklerimi kadı­
na söylemekte tereddüt ettim ama görme gücüme güvenmeyi ve 
her şeyi danışanlarıma olduğu gibi aktarmayı öğrenmiştim. Ben 
gördüklerimi anlayamasam bile danışanlarım çoğu kez anlaya­
biliyorlardı. 

. Derin bir nefes aldım ve "Üzerinizde uzay aracı olması muh­
temel bir cisim görüyorum" deyiverdim. 

"Ah, evet" diye cevap verdi danışanım, "Bu hayatım boyun­
ca benimle olmuştur." Şoke olmuştum. Yine de açıklamalarını 
açık fikirlilikle dinledim. Uzay gemisinin onun daimi rehberi ve 
koruyucusu olduğunu, ihtiyaç duyduğu bilgileri ona verdiğini 
söyledi. Rüyalarında gemiyi ziyaret ettiğini açıkladı. 

Kısa süre içerisinde, dünya dışı bağlantıları olan başka danı­
şanlarıll} da oldu. Her zaman kişilik ve davranış kalıplarını sap­
tayabilen biri olmuşumdur. "Yıldız danışanlanmın" da benzer 
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aura renkleri, yüz ifadeleri, i lişki modelleri ve yaşam misyonla­
rına s�hip olduklarını fark ettim. 

Başka Boyutları Keşfetmek 
Belirli konulardaki bilgilerimin çoğunu bana kendi rehberle­

rim ve meleklerim getirir; mesajlarını ya ben uykudayken ya ki­
tap okurken ya da meditasyon sırasında iletirler Bu yollarla, da­
nışanlarım ve izleyicilerimdeki ruh-grubu bedenleşmelerini öğ­
renirim. 

İlk çalışmalarım Bedenlenmiş Melekler üzerine oldu. Bu er­
kek ve kadınların melek gibi yüzleri, ağır vücutları, karşılıklı 
bağlılık içeren ilişkileri vardır ve profesyonel yardımcılardır. 
Laurie örnek bir Bedenlenmiş Melektir. Çok tatlı ve çekici bir 
sarışın olan hemşire Laurie'nin iri bir yapısı ve kalp şeklinde bir 
suratı vardır. Yıllar boyunca alkolik kocasına yardım etmeye ça­
lıştıktan sonra, boşanmak gibi acı verici bir karar vermek zorun­
da kaldı. Şimdi doğal iyileştirme becerilerini aktarmak için özel , 
uygulama alanları arıyor. 

Daha sonra Bedenlenmiş Elementalleri keşfettim. Jayne bu 
grubun tipik bir üyesiydi. Kızıl saçları ve ince, uzun vücuduyla 
Jayne, uçları kıvrık ve bileklerinde çanlar olan yeşil peri pabuç­
ları giymiş birine benziyordu. Profesyonel bir köpek eğitmeni 
ve gayretli bir hayvan hakları savunucusuydu. Nişanlısı doğup 
büyüdüğü dağlardan uzağa taşınmak iştediği için' nişanı atmıştı. 

"Şehre taşınmayı planlıyordu" diye açıkladı Jayne. "Doğanın 
içinde yaşamazsam kuruyup ölürüm -özellikle de hemen hemen 
hiç ağaç bulunmayan bir şehirde." 

İncelediğim bir sonraki grup Kiracılar oldu. Kiracılar hak­
kında Ruth Montgomery'nin kitabında bir şeyler okumuştum 
ama bu Yeryüzü Melekleri grubunu fark etmeye başladığımda 
okuduklarımı hatırlamıyordum. Bir Kiracı, genellikle doğup bü­
yüyerek bir yetişkin vücuduna sahip olmak şeklinde işleyen ru-
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tin süreci pas geçen, son derece aydınlanmış bir ruhtur. Bunun 
yerine, Yeryüzünde yaşamaktan memnun olmayan ve intihan 
düşünen bir insan ile anlaşan ruh, Altıncı Bölümde açıklayaca­
ğım uzun bir sürecin sonunda o insanın ruhuyla yer değiştirir. 

Kiracı olduğuna emin olduğum ilk kişi Shanti 'ydi. Eski ruhu­
nun vücudunu terk ettiği ve yerine şimdiki ruhunun yerleştiği de­
ğişimi hatırlamıyordu. Tek hatırladığı bir araba kazasının ardın­
dan hastanede uyanışıydı. Fiziksel olarak iyileştikten sonraki dö­
nemde arkadaşları ve ailesi sürekli "Ne kadar farklısın!" diyor­
lardı. Shanti kendini yanlış filmin içindeymiş gibi hissediyordu. 
Hiçbir şey yerine oturmuyordu -ne işi, ne arkadaşları ne de evi. 
O dönem Robin olan ismi bile tamamen yanlış bir his uyandırı­
yordu. Sonraki yıl boyunca, ismini değiştirdi, işini bıraktı ve 
New Mexico'ya taşındı. Ailesi bütün bunları hala anlamıyor ama 
Shanti artık hayatının bir anlamı varmış gibi hissC!diyor. 

Yıllar boyunca bu dört kategoriden başka Yeryüzü Melekle­
. rinin türediği başka bir boyut olmadığını varsaymıştım: Beden­
lenmiş Melekler ve Elementaller, Yıldız İnsanlar ve Kiracılar. 
Spiritüel danışmanlık öğrencilerime bu kategorileri açıkladı­
ğımda, yaklaşık yüzde sekseni bu dört gruptan birini kendisine 
yakın buldu. Spiritüel kategorilerine göre arkadaş gruplarına ay­
rılanlara bile rastladım. Yeryüzü yaşamına dair hikayelerini 
kendi boyutlarının bakış açısına göre paylaşırken birlikte ağlı­
yor, gülüyor ve "Gerçekten mi? Sen de mi? Ben de tam öyle-
yim !" diyorlar�ı. . 

Yine de her zaman bu grupların hiçbirine ait olmayan öğren­
ciler çıkar ve "Ya biz?" diye sorarlardı. 

Sonunda bu sorunun cevabını oğlum Grant verdi. Kuzey Mi­
ami 'de benim Melek Terapi Uzmanı sertifika programımda sını­
fa ritüeller ve bedenlenmeler esnasında mum kullanmak üzerine 
kısa bir konuşma yapıyordu. Grant bir süredir Wiccan spiritüel­
liğini inceliyordu ve paylaşacak geniş bir bilgi birikimi vardı. 
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Konuşmasının sonunda dinleyicilere döndü ve şöyle dedi: "Be­
denlenmiş ışık elçilerinin beşinci kategorisi nedir biliyorum ... 

. Biliyorum, çünkü ben de onlardan biriyim. Biz, Yeniden Beden­
lenmiş Büyücüler, Yüçe Rahibeler, Cadılar ve Sihirbazlarız." 

Kalabalıktan toplu bir uğultu yükseldi, ardından ·da "Evet! 
Bu çok mantıklı!" ve "İşte ben buyum!" şeklinde ifadeler duyul­
du. Grant'in yargısı doğruydu ve sınıftakileri de etkilemişti. 

O günden beri, Bilge Kişiler olarak adlandırdığım bu gruba 
ait birçok insanla görüştüm. Ne zaman bu konu üzerine konuş­
sam veya yazsam. ışık elçileri grubu kendilerini bu kategori ile 
ilişkilendirdiklerini onaylıyorlar. 

Tanışıp görüştüklerim arasında Phyllis bu grubun bütün 
özelliklerini gösteren biriydi. Oval bir suratı ve fiziksel evrenin 
ötesini görebildiğini işaret eder gibi bakan iri gözleri vardı. Saç­
ları uzundu ve tavrı da bir kraliçeyi andırıyordu. Yüzüklerin 
Efendisi ve Harry Potter filmlerini izlediğinde, hemen bir za­
manlar sahip olduğu sihirli yetenekleriyle ilişki kurdu. Phyllis 
önceki yaşamlarından birinde cadılık suçlamasıyla bir kazığa 
bağlanıp yakıldığını da biliyordu. 

Bu Bilginin İyileştirici Etkileri 
Bu kavramı ilk tartışmaya açtığımda, yanlış anlaşılma riski 

taşıdığımın farkındaydım. Bu yüzden meseleyi sadece altı gün­
lük sertifika progranum sırasında ele alıyordum çünkü katılan 
öğrenCiler özellikle açık görüşlü insanlardı. Buna rağmen, Be­
denlenmiş Melekler. Bedenlenmiş Elementaller, Kiracılar, Bil­
geler ve Yıldız İnsanlar konusunu açmak için.kursun son günü­
nü beklerdim. 

Bilgiyi tartışmaya her açışımda insanlar büyük bir rahatlama 
yaşadılar ve ardından da iyileşme geldi. Aşağıda, bu kitabın ha­
zırlanma sürecinde başvurulan kimi Yeryüzü Meleklerinin, spi­
ritüel kökenlerini keşfettikten sonra verdikleri tepkileri okuya­
caksınız: 

12 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



- "Farkına vardığımdan beri, ferahlamış hissediyorum. Artık 
kendimi yadırgamıyorum ve bir şeyin parçasıymış gibi hissedi­
yorum." 
. - "Bu şekilde hisseden tek kişinin ben olmadığımı anlamamı 

sağladı." 
- "Farklı olduğumu her zaman biliyordum ve şimdi mantıklı 

bir açıklama da getirebiliyorum." 
- "Sonunda neden insanlara ne pahasına olursa olsun yardım 

etme ihtiyacı duyduğumu anladım. Bu güdünün nereden kay­
naklandığını hiç bilmiyordum." 

Bu iyileştirici etki, kendi rehberlerimin yönlendinne ve bil­
gilendinnesi eşliğinde, beni bu olgu üzerinde çalışmaya devam 
etmem için cesaretlendirdi. 

Bu kitabı yazmaya birkaç kez başladım ama her seferinde bu 
konuları açık bir şekilde dile getinnek için zamanlamanın doğ­
ru olmadığını hissettim. Şimdiye kadar! Meleklerle İyileşmek 
(Healing with the Angels) adlı kitabımda "Bedenlenmiş Melek­
ler, Elementaller, Yıldız İnsanlar ve Kiracılar" başlıklı bir bö­
lüm vardı. Konuyla ilgili olarak yazdığım bir makale çeşitli me­
tafizik yayınlarında ve kendi web sitem angeltherapy.com'da 
yer almıştı. Bunlar büyük ilgi çekmişti ve her söyleşide dinleyi­
cilerin meraklı sorularıyla karşılaşmıştım. Kimileri de kendi 
Yeryüzü Meleği boyutlarını tanımlamamı istiyorlardı. 

Kategorileri ilk belirlediğimde, asistanım Bronny Daniels 
kendisini bir Yıldız İnsan olarak tanımlamıştı (Çoğu Yıldız İn­
san gibi Bronny de bir Reiki ustasıydı).  Özellikle kuzey yankü­
redeki Pleiades yıldız kümesiyle bağlantı kuruyordu ve bana iki 
kez kendiliğinden Pleiades dilini konuşmaya başladığını söyle­
mişti. 

1 1  Eylül 2001 olaylarını takiben, yüksek galaksilerdeki can­
lıların g�zegenimizi izlediğini ve Yeryüzünün karışmamasını 
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tercih ettiklerini ileten ilahi bir mesaj aldım. Kendimizi nükleer 
bir patlama ile havaya uçuracak ols8k etkisi til!D Kainatta yankı­
lanacaktır. Buna ek olarak, mesajda; bu canlıların bizi sevdiği ve 
koruyucu melekler gibi.bize göz kulak oldukları da söyleniyor­
du. Çoğu kitap ve filmde tasvir edilen düşmanca uzaylı imgele­
rine rağmen, bunlar aslında sevgi dolu dostlar. 

Bronny'den tüm dünyadaki bedenlenmiş Yıldız İnsanlarla 
bağlantı kurmasım ve onlardan dünya dışı akrabalarıyla güçleri­
ni birleştirmelerini istemesini talep ettim. Bu İnternet üzerinde 
kurulan Yıldız İnsanlar grubunun başlangıcı oldu. Bronny tüm 
üyelerin güçlü bir yuvaya dönüş hissine kapıldığını söyledi. Ay­
nı dönemde, beş boyut üzerine daha fazla bilgi isteyen mektup­
lar ve dinleyi�i soruları da artıyordu. Bronny bu kitabı yazmamı 
da çok istedi ve isteği sonunda beni motive etti. Artık zamanı 
gelmişti. 

Yayınevim olan Hay House'a kitap için bir örieri yazısı gön­
derdim. "Bir sonraki toplantımızda bu konuyu konuşacağız" ya­
nıtını verdiler. Belki de bu yayınlamakla ilgilenmeyecekleri ka­
dar tuhaf bir konu diye düşünmeye başladım. Bronny ve grubu, 
Hay House'un Yeryüzü Meleklerini yayınlamayı kabul etmesi 
için .dua ediyorlard·ı. Elinde tuttuğun bu kitaptan da anlayacağın 
gibi, yayınladılar! 

Bir sonraki aşama, çeşitli Yeryüzü Meleği bedenlenmeleriy­
le bağlantılı insanların görüşlerini almaktı. Önce bültenimin 
abonelerine, Bronny'nin Yıldız İnsanlarına ve Melek Terapi Uz­
manı ile Sertifikalı Spiritüel Danışman programlarımı tamamla­
mış olanlara ulaştım. Elime bir düzine kadar tamamlanmış anket 
formunun geçeceğini �muyordum. Anketin İnternet yoluyla ya­
yıldığını ve yüzlerce yanıt geldiğini öğrenince çok şaşırdım. 

Yeryüzü Meleklerinin Özellikleri 
Tüm Yeryüzü Melekleri için geçerli özellikler olduğu gibi, 

14  

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



beş boyuttan her birinin tamamen kendine özgü nitelikleri de 
vardır. İlerleyen bölümler her boyutun kendi özelliklerini ve or­
tak unsurlarını açıklayacaktır. Bunlardan bazıları şunlardır: 

• Kendini başkalarından farklı, ayn veya yabancı hissetmek: 
Tanıştığım, görüştüğüm veya anket uyguladığım hemen her 
Yeryüzü Meleği kendilerini "başkalarından farklı" hissettikleri­
ni söylediler. Bilgeler hariç tüm boyutlarda bu özellik yetişkin­
liğe kadar sürer. · 

Bir Bedenlenmiş Melek olan Kelly hislerini şu şekilde açık­
lıyordu: "Uyum sağlayamadığımı hissediyorum. Her zaman 
kendimi sosyal açıdan başarısız olarak görmüşümdür. Okulday­
ken diğer çocuklar tuhaf olduğumu söylerlerdi. Bunu kişisel ola­
rak algılayıp "Kimse beni sevmiyor" diye düşünürdüm. Oturup 
saatlerce ağlardım. Neden benim farklı olduğumu düşündükleri­
ni bilmediğim için kendimi o kadar çaresiz hissediyordum ki. 

"Uyum sağlamak ve çaresizce herkes tarafından sevilmek is­
tiyordum. Fakat böyle hissetmemi sağlayan tek şey başkaların� 
yardım etmekti. Ne kadar çok insanın benim iyiliklerimden fay­
dalandığını sonradan fark ettim. 

"Şimdi bir Bedenlenmiş Melek olarak kökenlerimin bilincin­
deyim ve durumlara farklı bir perspektiften bakabiliyorum. 
Farklı olmak güzel. Kenµim olmak güzel. Ben böyleyim. İnsan­
ların beni sevmelerini sağlamak için çabalamam gerekmiyor." 

Çoğu Yeryüzü Meleği farklı görünümleri, ilgi alanları ve 
davranışları sebebiyle sözlü ve fiziksel tacize uğramıştır. Bir 
Yıldız İnsan olan Terry'nin belirttiği gibi: "Kardeşlerim beni 
hep 'UFOların getirdiği çocuk' olarak tanıtırlardı." Artık Terry 
kardeşlerinin aşağılamalarındaki gerçeklik payını görebiliyor ve 
bu yüzden sözleri onu üzmüyor. 

•Başka insanlara, kimyasallara ve her türlü şiddete karşı aşı-
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n duyarlılık: Yeryüzü Melekleri kalabalık içinde rahatsızlık du­
yarlar çünkü insanlardan gelen duygular ve fiziksel duyumlar 
onlara ağır gelir. Çoğu Yeryüzü Meleğ-i, hoşlanmadıkları ya da 
alerjik tepki gösterdikl�ri için, besin maddelerinde, •temizlik ve 
tuvalet malzemelerinde kimyasallardan uzak durmayi öğrenmiş­
tir. Her türlü şiddet onları tiksindirir; buna tartışmalar, medyada 
rastlanan olumsuz haberler ve şiddet içerikli filmler de dahildir. 
B� yapılarından dolayı çoğu zaman sataşmalara maraz kalırlar: 
"Fazla duyarlısın!" Ancak bu duyarlılık Yeryüzü Meleklerinin 
bu gezegene getirdikleri kutsal bir armağandır ve yardımlarına 
nerede ihtiyaç duyulduğunu sezmelerini sağlar. Duyarlılıklarını 
yok etmeyi isteseler bile başaramazlar! . 

Yeryüzü Meleği Shelly şöyle demişti: "Kalabalık içinde, gü­
rültü ve kargaşanın bulunduğu mekanlarda kendimi hep rahatsız 
hissederim. Çoğu zaman empati yeteneğim bir nimetten ziyade 
bir sorun olmuştur. Enerjideki en ufak bir artışla bile aklım ka­
rışır, ambale olurum. Başka insanlarla birlikte olmaktan zorlan­
dığım için en iyi yalnız yaşarken çalışabiliyorum." 

• Güçlü bir kararlılık duygusu: Yeryüzü Meleği gayesinin ne 
olduğunu tam olarak bilmese bile bu misyonun başka insanları 
eğitmek ve iyileştirmeyi kapsadığı hissini taşır. Stav adlı bir 
Yeryüzü Meleğinin ortaya koyduğu gibi: "Hayatımın amacının 
eğitmek, tedavi ve hizmet etmek, güç durumdaki dünyamıza 
yardım etmek olduğunu hep biliyordum .. Yükümlülüğümün ne 
olduğunu tam olarak bilmesem de, yardım etmeye hazırım." 

•Geçmişlerinde sorunlu ilişki modelleri: Yeryüzü Melekleri 
çoğu zaman duygusal olarak yetersiz .veya istismar edici ebe­
veynler tarafından yetiştirilmişlerdir. Birer yetişkin olarak, istis­
mar edici arkadaş ve sevgilileri kendilerine çekebilirler. Çoğu 
Yeryüzü Meleği, sadakatsiz, fiziksel ve sözel taciz uygulayan ya 
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da suya sabuna dokunmayan eşlerle romantik ilişkiye girerler. 
Bazı Yeryüzü Melekleri sorunlu ailelere bir nevi katalizör ola­
rak "gönderilmiştir". Bunlar kendilerini hep üvey evlat gibi his­
sederler çünkü ebeveyn ya da kardeşleriyle aralarında hiçbir bağ 
hissetmezler. İşin aslı, bunlar onların sadece fiziks�l aileleridir, 
spiritüel aileleri değil. Bazı Yeryüzü Melekleri zorlayıcı ailevi 
sorunlarla mücadele etmeyi seçerek bir yaşam süresi içinde da­
ha fazla gelişim sağlamayı amaçlar. Gelecekteki ilişkilerine de 
yansıyacak bu lanetten kurtulmanın yolu sadece bu modeli anla­
yıp iyileştirmeye kendilerini adamaları olabilir. 

•Yabancıların onlara sorunlarını ve'hatta özel hayatlarını an­
latmaları: Yeryüzü Melekleri hayatları boyunca kendilerine yar­
dım dileğiyle yaklaşıp özel yaşamlarının tüm ayrıntılarını orta­
ya döken kişilerle karşılaşırlar. İnsanlar genelde Y eryÜzü Me­
leklerine "Sizde insana güven veren bir şey var" derler. 

Alisann, "Bunu hayatım boyunca yaşadım. Kalabalık bir 
odada durduğumda muhakkak biri bana yaklaşıp, ben sormadı­
ğım halde, hayatı hakkındaki en mahrem detayları anlatır" di­
yor. Özellikle Bedenlenmiş Melekler arasında buna sıkça rastla­
nır çünkü diğer boyutlar vücut dillerini bu eylemlerin önüne ge­
çecek şekilde kullanmayı öğrenmişlerdir. 

• Kronolojik yaşlarından daha genç göstermek: Belki daha 
sağlıklı beslendiklerinden, spor yaptıklarından ve kendilerine 
baktıklarından -ya. da spiritüel görünümlerinden dolayı- Yeryü­
zü Melekleri çoğunlukla kronolojik yaşlarından daha genç gös­
terirler. Anket µyguladığım hemen her Yeryüzü Meleği, insan­
ların gerçek yaşlarını ·öğrendiklerinde şaşırdıklarını bildirdi. İç­
lerinden biri otuzlu yaşlarına kadar alkollü madde satın alırken 
sorun yaşadığını söyledi. 
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• Muhtemelen geçmişlerinde kişisel ve ailevi bağımlılıklar 
vardır: Yemek, uyuşturucu, alkol, sigara, ilişkiler veya hepsi bir­
den bazı Yeryüzü Meleklerinin farklı hissettikleri veya yaşam 
misyonları gözlerini korkuttuğu için duydukları acıyı dışa vur­
ma yollarıdır. Bir Yeryüzü Meleği bu durumu şu şekilde açıkla­
mıştı: "Uyuşturucu ve alkol kullandığımda hayatla çok daha ko­
lay başa çıkabiliyordum. Bu maddeler bir hafiflik, hissizlik duy­
gusu vererek neden burada olduğumu unutmama yardım ediyor­
du. Uyuşturucular misyonumu geri plana atıyordu. Bu daha çok 
bir kendine değer verme meselesiydi." 

• Tek kulakta çınlama: Çoğu Yeryüzü Meleği tek kulakların­
da güçlü bir çınlamadan bahseder. Ses sıkıntılı durumlardan 
kaynaklanabildiği gibi sebepsiz yere de ortaya çıkabilir. Çoğu 
Yeryüzü Meleği bunu dikkat dağıtıcı bir şey olarak yorumlar 
ama çınlama aslında dünyevi sorunları çözebilmeleri için kendi 
boyutlarından yüklenen bilgileri içeren bir sinyaldir. Aynı za­
manda misyonları için gerekli olan talimatları da kapsar. Neyse 
ki, Yeryüzü Melekleri zihin yoluyla "Cennetten" sesin düzeyi­
nin azaltılmasını isteyerek kulaklarına zarar vermemesini sağla-
yabilirler. · 

•••• 

Bu kitap sizin için ve sizin hakkınızda! Umut ediyorum ki 
farklı olduğunuz, aşırı duyarlı ve yaratıcı olduğunuz ya da 
normların, beklentilerin ve kurumların standartlarına uy�adığı­
nız için duyduğunuz acının dinmesine bir faydası olur. 
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c:Bö[üm 2 

Bazı insanlar her tipin tanımını duyduktan sonra kendilerinin 
hangi Yeryüzü Meleği boyutuna ait olduklarını hemen anlar. Fa­
kat hala emin değilseniz, bu test ve ilerleyen bölümler spiritüel 
kökeninizi tanımanıza yardımcı olacaktır. 

Lütfen aşağıdaki her cümlenin yanına Doğru (0) veya Yanlış 
(Y) yazın. Aklınızdan ya da kalbinizden geçen ilk yanıtı verin: 
.:::!... 1. Çok_ kolay kilo alıyorum veya şu an aşırı kiloluyum. ' ' 
� 2. Geçmişteki veya şiındiki sevgililerim bağımlı ya da alko­
lik. 
� 3. Çok nadiren bir kuralı çiğnerim. 1+.:) 
L 4. Hayır demekte zorlanırım. ; . 

� 5. Saçlarımın rengini değiştirir
-
veya açarım.�-

..:_ 6. İnsanlara grup ortamlarından ziyade birebir yardım etme-
yi tercih.ederim. ·: . 

· 

..i_ 7. Gerçeği söylemek gerekirse, hayvanları ve bitkileri insan­
lardan daha çok severim. ,, 
'-/- 8. Kelt kökenliyim veya bir Kelt'e benziyorum (yani kızıl 
saçlarım, çillerim ve pembe bir cildim var). · 
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1_ 9. Sık sık fiziksel 'Şakalar yapanın. 
j_ l O. Kavgacı bir tipim ve gözlerimde sürekli bir kıvılcım var. 
� 1 1. Son derece bağımsız bir yapım var ve kurallara ya da oto­
ritelere itaat etmekten hoşlanmam. · _ 

L l 2. Mali durumum ya çok rahat ya da çok sıkıntılıdır: · _ '. 

[)_ 13. İlgi .odağı olmaktan ho�lanmam ve sosyal görevlerde ge­
nellikle geri planda kahrım. L: 
il 14. ET ve UFOlara her zaman inanmışımdır. '.�' 
il 15. Takdir etseler de etmeseler de, insanlara karşı içgüdüsel 
olarak düşünceliyimdir. · 
il l 6. Reiki veya diğer enerji ya da elle tedavi yöntemlerini uy­
guluyorum. 
i) 17. Yaşam misyonum evlenip çocuk sahibi olmaktan daha 

önemli. ' 
j)_ l 8. Eve dönmeyi gerçekten isterdim çünkü Yeryüzünün be­
�ipı evim olmadığını biliyorum. : J 
_j_ l 9. Ciddi bir kaza gibi hayatımı değiştiren bir deneyimim ol­
du veya ölümle burun buruna geldim. '-:'� 
L)_ 20. Geçmişte o kadar sefildim ki ölmek isterdim, hatta inti­
harı ciqdi bir şekilde düşünmüştüm (ya da denemiştim). ı 
·J_ 2 l .  İl� ismimi değiştirdim ya da bunu düşünüyorum. ı;. . 

j_ 22. Arkadaşlarım v.e ailem "Artık çok farklısın. Sende deği-
şen bir şeyler var" der. ' 

� 23. Hayatımın farklı alanlarında aynı anda kesin değişiklik­
ler (taşınmak, iş değiştirmek ve boşanmak gibi) yaptım ya da 
yapıyorum. 
L 24. Herhangi bir kitaptan veya öğretmenden edinmediğim 
derin bir spiritüel bilgi birikimim var. · 
L 25. Diğer insanlardan farklı olduğumu bilsem de onların ar­
kadaşlığı hala hoşuma gidiyor ve birçok insanla gayet iyi anla­
şıyorum. · 

_iJ26. Şu an bağlantı kuramadığım sihirli yeteneklerim olduğu­
nu biliyorum. 
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j_ 27. Arturya veya Atlantis dönemlerine dair ilgim veya geç-
miş-yaşam anılarım var. . 
·i_ 28. Cadı avı veya Engizisyon döneminde bir kazığa bağla­
narak yakıldığıma veya başka bir şekilde öldürüldüğüme inanı­
yorum. ·. ·, 

-'--- 29. Tarot kartları veya astrolojiyle ilgilendim. 0 
L 30. Şamanizm veya dolunay törenleri gibi yeryüzü temelli 
spiritüel öğretilere yakınlık duyuyorum. - '\ 

Puanlama: 
Verdiğiniz doğru yanıtları boyutunuzu ortaya çıkarabilir. Her 

altı soruluk grup için verdiğiniz cevapları hesap edin. 
• Örneğin, birden altıya kadar olan soruların en az dördüne 

doğru yanıtını verdiyseniz yüksek ihtimalle bir Bedenlenmiş 
Meleksiniz (Yani, ne kadar çok doğru yanıtı varsa bu kategori-
ye o kadar uyuyorsunuz demektir). 

· 

• Yediden on ikiye kadar devam eden soruların en az dördü­
ne doğru yanıtı verdiyseniz muht�melen bir Bedenlenmiş Ele­
mentalsiniz. 
'., • On üçten on sekize kadar devam eden soruların en az dör­

düne doğru yanıtını verdiyseniz yüksek ihtimalle bir Yıldız İn­
sansınız. 

• On dokuzdan yirmi dörde kadar devam eden soruların en ·az 
dördüne doğru yanıtını verdiyseniz muhtemelen bir Kiracısınız. 

1 • Yirmi beşten otuza kadar devam eden soruların en az dör-
düne doğru yanıtını verdiyseniz muhtemelen bir Bilgesiniz. 

Eğer yanıtlarınız sonucunda belli bir kategori diğerlerinin 
önüne geçmemişse belki de tekamülünü (ruhsal evrimini) henüz 
tamamlamamış bir Yeryüzü Meleği veya bir Acemisiniz. Ace­
miler, sekizinci bölümde ele alacağımız gibi, bir boyuttan diğe­
rine geçen varlıklardır; örneğin bir varlığın Elemental boyutun­
dan Yıldız İnsan boyutuna geçmesi gibi. 
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CBö[üm 3 

Cfieden[enmiş .sx.ererder 

Bedenlenmiş Meleklere dair bilgiler en azından Havari Paul 
zamanına kadar uzanır. Paul Musevilere "Yabancıları eğlendir­
meyi unutmayın, bu şekilde bazıları bilmeden melekleri eğlen­
direbilir" demiştir. Benim kitaplarım olan Melek Görüşleri ve 
Melek Görüşleri 2 aslında Bedenlenmiş Melek olan insanlarla 
karşılaşmış kişilerin hikayelerini içerir. 

Bazı (Ilelekler bir trajedinin önüne geçmek için kısa süreli 
olarak insan vücuduna girerler. Sonra da yardım ettikleri insan­
lar teşekkür etme fırsatını dahi bulamadan ortadan kaybolurlar. 
Ancak tüm hayatlarını insan vücudu içinde yaşamayı seçen Be­
denlenmiş Melekler de vardır ve muhtemelen tasavvur edilebi­
Jecek en değerli ışık elçileri arasındadırlar. 

Bedenlenmiş Meleklerin özellikleri: 
• Sevimli ve k_alp şeklinde suratları olur; 
• Meleğe benzerl_er-(ister erkek ister dişi olsunlar); 
•Kavisli dudakları ve bir ceylanınki gibi iri gözleri masumi­

yet ve sevgi yansıtır; ' 
• Aşırı iştah ve kilo problemleri vardır; 
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• Belli bir burçtandırlar: boğa, aslan, akrep veya kova; 
• Öğretmen, uçuş görevlisi, hemşire ve danışman gibi profes­

yonel yardımcılar olurlar; 
• Saçlarının rengini değiştirirler (genetik soyları ne olursa ol­

-�un); 
• Hayır demekte güçlük çekerler ve başkaları kendilerine 

yardım edince suçluluk duyarlar; 
• Melekleri severler ve melek heykelleri, kitapları, mücev-

herleri, vb. koleksiyonları yaparlar; 
• Fazladan koruyuc'u melekleri vardır; 
• Çevrelerindeki büyük aura sebebiyle hep al aldırlar; 
• İnsanların kabiliyetlerine aşık olurlar ve başarıya ulaşmala­

rı için o kişilere yardım etmek isterler; 
• Bağımlı ve alkolik kişilerle yıpratıcı ilişkileri olur; 
• İlişkileri normal insanlardan daha uzun sürer. 

Bana Yeniden Bedenlenmiş Melekler hakkında çok soru yö­
neltilir. Ancak Bedenlenmiş terimi Yeniden Bedenlenmiş'e na­
zaran daha uygundur. Bir melek insan şeklinde birden fazla ya­
şam sürmüş olabilir ama son olarak melek boyutunda yaşamış­
sa özebıitelikleri gerçek spiritüel kökenlerini gizleyebilir. 

Çoğu Bedenlenmiş Melek sağlık problemleriyle karşılaşır; 
özellikle de rahim kanseri, kronik yorgunluk sendromu ve jine­
kolojik problemler. Bedeninizi İyileştirin (Heal Your Body) ad­
lı kitabın yazarı Louise L. Hay kadınların sağlık problemlerinin 
"kendi kimliğini ve dişiliğini reddetmekten" ve tümörlerle kist­
lerin "eşinin bir acısını. dindirmekten ve dişi egoya alınan bir 
darbeden" kaynaklandığını söyler. 

Bu bulgular gerek erkek gerekse dişi Bedenlenmiş Melekl�r 
için geçerli olabilir. Tanıştıkları insanların içlerindeki yeteneği, 
Tanrısallığı ve gizilgücü görürler. Bedenlenmiş Melekler bu 
özelliklerini ruhani dünyanın melekleriyle paylaşırlar. Bunlar da 
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iç güzelliğine odaklanır ve dünyayı daha iyi bir yer haline getir­
mek için, insanları doğal yeteneklerini ortaya çıkannaya teşvik 
ederler: 

Bedenlenmiş Meleklerin çoğu �kadaş ve sevgilileri gizil­
güçlerini madde bağımlılığı ile gölgelerler. �edenlenmiş Melek 
için bu ilişkiler birer "görev" gibidir; kişinin kendine duyduğu 
güvensizliği aşmasına ve güçlü yanlarıyla yeteneklerini bulma­
sına yardımcı olur. Ne yazık ki, bu ilişkiler çoğı,ı zaman her iki 
taraf için de hüsranla sonuçlanır. Bedenlenmiş Melek kendini 
engellenmiş hisseder. Eşi ise "Neden beni değiştinneye çalışı­
yorsun?" diye düşünür. Çoğu Bedenlenmiş Melek eşi için yete­
rince çaba gösterirse ya da yeterince sevgi verirse onun iyileşe­
ceğini hayal eder. O kişi de iyileşmesi gerektiğine inanıyorsa ve 
iyileşmeye hazırsa sorun yoktur. 

Jinekolojik sorunları veya prostat dertleri olan müşterilerim­
le deneyimlerim onların "çok fazla seven insanlar" sendromun­
dan da muzdarip olduklarını gösterdi. Aslında haddinden fazla 
sevmek diye bir şey olamaz. Ancak bir insan sevgisini veriyor, 
sonra da bunun takdir edilmediğini veya karşılıklı olmadığını 
görüyorsa biriken öfke fiziksel belirtilerle kendini gösterebilir. 

Çoğu Bedenlenmiş Meieğin geçmişinde yıpratıcı ilişkiler 
vardır. Bu yüzden kendilerini zehirli duygulara kaptırırlarsa vü­
cutları da doğal olarak isyan eder. 

Enerji, Kilo ve Besin 
Kronik bitkinlik sendromuna yatkınlıkları Bedenlenmiş Me­

lekler. hakkında başka ipuçları da sunar. Tüm Yeryüzü Meleği 
boyutları enerjiye aşın duyarlıdır. Bedenlenmiş Melekler ise 
toksik enerjiler ve "çok fazla seven insanların" tutkularından 
kaynaklanan enerji akımı sebebiyle daha da savunmasız olabilir­
ler. Bedenlenmiş Melek diğer Yeryüzü Meleği tiplerine göre 
çok daha insan odaklıdır ve büyük kuruluşlarda çalışması daha 
muhtemeldir. 
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Bedenlenmiş Meleklerin, bir sonraki bölümde açıklanacağı 
gibi, enerji koruma ve temizleme tekniklerini uygulaması gere­
kir. Aksi takdirde, ceketsiz bir şekilde tipinin ortasında kalmış 
gibi olurlar. Kelly adında bir Bedenlenmiş Melek bu uygulama­
nın kendisine büyük ölçüde yardım ettiğini söylüyor: 

"Belirli bir iş arkadaşım ne zaman yanıma gelse veya benim­
le sohbet etmek için uğrasa kendimi tamamen tükenmiş hisse­
derdim. Bütün enerjimi emdiğine yemin edebilirdim. 

"Bir süre sonra, bazı insanların enerji alanlarında 'kancalar' 
bulunduğunu ve bunlarla enerjilerinin dışarı uzanıp sizin enerji­

. nizi de çektiklerini okudum. Bunun gerçekten meydana geldiği­
ni gözlemleyince, enerjimi korumak için kitapta önerilen egzer­
sizleri uygulamaya başladım. Kısa süre içinde, bu adam benim 
yanıma gelmekten vazgeçti." 

Enerjilerine sahip çıkmak Bedenlenmiş Meleklerin canlılık­
larını artırmak için yemeğe başvurmalarının da önüne geçer. 
Çoğu Bedenlenmiş Melek zorunlu olarak aşırı yemek yer ve 
yaygın olarak aşın kiloludur. Bir Bedenlemiş Melek olan Yas­
min, şöyle diyordu: "Çikolata bana her gün cenneti anımsatan 
bir şeydi ve bunun sonucunda çikolatasız yaşamak benim için 
çok zor hale gelmişti." 

Bedenlenmiş Melekler için yemek, kendilerini yabancı his­
settiklerinde bu dünya ile bağ kurmalarının bir yoludur ve özel­
likle patates cipsi ile patlamış mısır gibi yiyecekler stresten ka­
çışı sağlar. 

Bu kadar çok Bedenlenmiş Meleğin kilo p�obleminin olma­
sının bir sebebi de aşırı yemekten ziyade yağlarla kendilerine bir 
enerji kalkanı oluşturmalarıdır. Sıkı bir diyet veya egzersizle bi­
le kilo vermekte zorlanırlar. Bu, özellikle masaj terapisti olarak 
çalışan ya da dokunarak iyileştirebilen Bedenlenmiş Melekler 
için geçerlidir. Müşterilerinin zehirli duygularını içlerine çeke­
rek suyu emen sünger gibi vücutları şişer. 
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Şehvetli vücutları, son derece güzel yüzleri ve kabarık saçla­
rı ile dişi Bedenlenmiş Melekler güzellik kraliçeleri gibidir. Ço­
ğu zaman "Çok güzel bir yüzün var. Biraz da kilo verebilsen 
olağanüstü olurdun!" sözlerini işitirler. Oyuncu Delta Burke ve 
Elizabeth Taylor bu fiziksel özellikleri gösteren Bedenlenmiş 
Meleklere örnektir. 

Erkek Beçlenlenmiş Melekler iriyan ayıcıklara benzerler, ak­
tör John Goodman ya da aktör John Dye gibi (Melek Dokunu­
şu/Touched by an Angel diz·isindeki Andrew karakteri) sevimli 
ve çocuksu yüzleri olur. 

Korunma 
Yağmurlu bir havada dışarı çıkarken ceketini giyersin. Ben­

zer bir yöntemle, bir başka insana yardım ederken "enerji ceke­
tini" giymen gerekir. Kalbini bir başkasına açtığında, sana bo­
şaltacağı artık korku-enerjisini almaya hazır olmalısın. Bu, yar­
dım etmeyeceğin anlamına gelmez. Ancak yağmur altında kal­
mış birine yardım etmeye benzer; üstlerinde çamur olabilir ve 
bu çamurun senin üzerine de bulaşmasının kimseye faydası yok­
tur. Bir başka deyişle, birinin duygu ve düşüncelerini temizle­
mesine yardım-ederken, bıraktıkları toksin maddeler çevrelerin­
deki insanlara bulaşabilir -sen, yani yardımcı dahil. 

Bedenlenmiş Melekler, Yeryüzü Meleği boyutları arasındaki 
"yaralı kalpler"dir. Bu yüzden herhangi bir iyileştirme öncesin­
de korunma tekniklerini kullanmak gerektiğini özellikle aklında 
tutmalısın. Aksi takdirde kendini korumak için kilo almaya me­
yilli olursun. Yağlar her zaman aşırı yemekten kaynaklanmaz ve 
göreceksin ki diyet ve eg:ı:ersiz ·yoluyla eritilemezler. Ancak bir 
başka koruyucu enerji katmanı veya kalkanı, kendini şişirmekle 
yer değiştirebilecek bir korunma şeklidir. 

Bir enerji kalkanı oluşturmak çok basit bir iştir. Tercihen her 
yardım/iyileştirme seansından önce bunu yapman gerekir -bu is-
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ter ücretli ister gönüllü bir seans olsun. Yardım ettiğin kişinin 
bir yabancı, bir danışan, bir aile ferdi veya bir arkadaş olması 
fark etme�. Seansın ne kadar sürdüğü de önemli değildir -birkaç 
dakika veya günlerce sürebilir. Birine yardım edeceğin zaman 
kendini koruman gerekir. 

Seanstan önce kendini korumayı unutmuşsan, bunu seans sı­
rasında da yapabilirsin. Kendini korumak için hiçbir zaman çok 
geç değildir; ancak o ana kadar içine bazı psişik yıkıntılar çek­
miş olabilirsin, bu yüzden seans sonrasında temizlenmek ister­
sin (bir sonraki bölüm bu işlemi anlatacaktır). 

Kendini koruyucu bir ışık ve enerji katmanıyla çevrelemek 
niyeti bile bunun gerçekleşmesini sağlar. Hepsi bu! Yanlış yap­
man veya reddedilmen mümkün değil. İstisnasız bunu amaçla­
yan herkes sonuç alır. 

Korunmak kendini bir ışık kozasıyla çevrelenmiş şekilde 
görmek, hissetmek ve/veya düşünmek anlamına gelir. Bu ışık 
meleklerin özüdür, seni çevrelemesi ve koruması için çağırdığın 
yaşayan, seven, düşünen bir varlıktır. Endişe etme. Bu ışık da­
ima Yaratanın İlahi Işığıdır. Sözde karanlık güçler bu ışığa sa­
hip değildir ve başkalarıyla paylaşamazlar (zaten mümkün oJsa 
bile bununla ilgilenmezler). Kendini korumak istediğinde kaza­
ra düşük bir enerji çağırmış olman mümkün değildir. 

Niyetine bağlı olarak kendini farklı ışık renkleriyle koruya­
bilirsin. Bu ışıkla korunma isteğinin reddedilmeyeceğini bir kez 
daha hatırlatmak isterim. İsteyen herkes istisnasız buna sahip 
olacaktır. (Ancak bazen ego bizi bunun aksine ikna etmeye ça­
lışır, lütfen o sesi dinleme!)  Farklı renkler arasında aşağıdakiler 
sayılabilir: 1 

Beyaz ışık: Bu ışık çevrendeki melekleri çağırarak seni ara­
lıksız korumalarını sağlar. Melekler seni koruyacak ve güvende 
olduğunu garanti altına alacaklardır. 

Pembe ışık: Sorunlarıyla saplantılı olumsuz bir insanla bir-
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likteysen çağrılacak ışık budur. Pembe ışık seninle konuşan her­
kese ve aynı zamanda kendi içine sevgi dolu bir enerji gönderir. 
Bu pembe kalkanın içine 'sevecen düşünce ve enerjilerden başka 
hiçbir şey sızamaz. 

Zümrüt yeşili ışık: Kendi fiziksel vücudunda herhangi bir 
dengesizliği iyileştirmek istiyorsan kendini bu ışıkla çevrelen­
miş olarak gör ya da hisset. Vücudun iyileştirici bir ışığa ihtiyaç 
duyduğunda bu ışığı emer. 

Mor ışık: Kendini, spiritüel frekansını yükselten muazzam 
bir mor ışığın içinde düşünmek sorunlarını aşmam ve İlahi kıla­
vuzluğun en üst düzeyiyle iletişim kurmanı sağlayacaktır. Mor 
ışık aynı zamanda tüm düşük enerjileri, varlıkları veya yeryüzü­
ne hapis olmuş ruhları uzaklaştırır. 

Gökkuşağı ışığı: Kendini gökkuşağının tüm renklerinden 
oluşmuş bir ceket giyerken gör ya da hisset. Bu sayede kendinin 
veya başkalarının enerjilerini iyileştirme yeteneğin artar. 

Eğer istersen kendini çeşitli renk katmanlarıyla aynı anda ko­
ruyabilirsin. Böylece farklı renklerin tüm faydalarından istifade 
edebilirsin. Örneğin, ilahi enerji için beyaz ışık, ardından iyileş­
tirme için bir yeşil ışık katmanı ve en yüce gerçeğe dair bilinci­
ni artıracak mor ışıktan oluşan üç katmanlı bir ışığı gözünde 
canlandırabilirsin. 

Bu kalkanı aynı zamanda sevdiklerini, evini, arabanı, şehri­
ni, ülkeni ve dünyayı korumak için de kullanabilirsin. Bu insan­
ları, nesneleri, mekanları veya alanları ·iyileştirici ışıkla çevre­
lenmiş olarak görmek için de ayni yöntemleri kullan. 

Temizleme 
Bir seanstan önce kendini korumayı unutman mümkündür, 

bu yüzden kendi -ve başkalarının- düşüncelerinden korkunun et­
kilerini çıkanİıak için düzenli olarak enerji temizlemeyi isteye­
bilirsin. Bitkinlik, bu tip düşük enerjileri içine almanın başlıca 
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belirtisidir. Bu tür bir bitkinlik kafein, kısa süreli uyku veya eg­
zersize yanıt vermez. Derin yorgunluk duygusu kroniktir çünkü 
fiziksel vücuduna yabancı kaynaklardan gelir. Yine de endişe 
etme: Kaynağı ve dolayısıyla bitkinlik etkisini kolaylıkla orta­
dan kaldırabilirsin. 

Her iyileştirme veya eğitim seansından sonra ya da ne zaman 
yorgun hissedersen, enerji temizleme tekniklerini kullan. Kendi 

· rehber ve meleklerin özel olarak sana uyan yöntemler öğretebi­
lirler ama ben de kendi tercihlerimi aşağıda sıralayacağım: 

Tellerini kesm�k: Bu, tüm iyileştiriciler ve eğitmenler için 
gerekli bir adımdır. Tüm öğrenci ve danışanların, ihtiyaç duy­
dukları bir şey olduğuna inandıklarında sana görünmez teller 
bağlarlar ve seans sonunda enerjini çekerler. Bu teller yoluyla 
sana zehirli enerjilerini de gönderebilirler. Bu, çoğunlukla bi­
linçsiz bir süreçtir, ancak teller yeteneği olan kişiler tarafından 
görülebilir ve somut bir şekilde hissedilebilir. 

Telleri kesmek için, yüksek sesle .ya da zihninin içinden şun­
ları söylemen yeterli :  

"Baş Melek Michael, lütfen bana gel ve enerjimle canlılığı­
mı tüketen korku tellerini kes." 

Eğer bu tellerden kurtulmaya gerçekten hazırsan Baş Melek 
Michael isteğini hemen yerine getirecektir. Bazen insanlar sağ� 
Iıksız bir "ihtiyaç duyulmaya ihtiyaç duymak" yüzünden bu tel­
lere bağlanırlar. Böyle bir durumda bu isteğine sebep olan korku­
ları serbest bırakmak için Baş Melek Michael 'dan yardım dile. 
Unutma ki, baş melekler kendilerini çağıran herkese anında yar­
dım edebilirler çünkü zaman veya mekan sınırlamaları yoktur. 

Deniz tuzu banyolan yapmak: Yakında yüzecek bir deniz 
yoksa onun yerine küvetinizi deniz tuzu ve sıcak su ile doldura­
rak iyileştirici etkilerini yapay olarak elde edebilirsiniz. Saf tuz; 
toksik enerjileri gözeneklerinizden dışarı atar. Yapay renkler ve­
ya sentetik kokular içeren ürünler kullanmamaya dikkat edin 
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çünkü bu şekilde vücudunuza istemeden daha fazla kimyasal da­
vet etmiş olursunuz. 

Doğa ile bağlantı kurmak: Bitkiler ve hayvanlar yapay ışığı, 
elektromanyetik frekansları, çalan telefonları ve diğer insanlar­
dan gelen baskıları önceden hissederler. Bitkiler aynı zamanda 
zihinsel, duygusal ve fızi�sel vücutlarımızdan olumsuz toksinle­
ri çekerler. Yorgun hissettiğinde bir yürüyüşe çık. Ayrıca yata­
ğının yanında bir saksı içinde bitki bulundur. Böylece bitki ve 
perileri sen uyurken enerji temizleme işini uygulayabilirler. 

Melekler ve Kararhhk 
Bedenlenmiş Melekler yardım etmek ve iyileştirmek için do­

ğarlar ve yeryüzüne bu misyonlarını yerine getirmek için hazır 
bir halde gelirler. Ancak bu istek dengelenmiş değilse sorunlar 
yaratabilir. 

Örneğin, Bedenlenmiş Melekler insanlığa karşı öyle bir 
iyimserlik (ve sevgi) beslerler ki çoğu zaman hayır demeyi be­
ceremezler. Bir danışman, kurs, kitap veya kaset yoluyla "karar­
lı olabilme eğitimi" almaları gerekir. Çünkü çoğu Bedenlenmiş 
Melek kendi ihtiyaçlarını yadsıma pahasına başkalarına hep evet 
der. 

Bedenlenmiş Melekler çoğu zaman yardım istedikleri için 
özür dilerler ya da bu isteklerini hiç dile getirmezler ve sonradan 
kimse onlara yardım etmediği için gücenirler. Bu durum, soru­
nun kendilerinden kaynaklandığını fark etmeyip kullanıldıkları­
nı düşünen Bedenlenmiş Meleklerin bir "Şehit/Kurban Komp­
leksi" geliştirmelerine sebep olabilir. �azı Bedenlenmiş Melek­
Ie.r kendi koruyucu meleklerinden bile destek istemeye çekinir­
ler çünkü onları "rahatsız etmekten" korkarlar. Bazen bu korku 
yıllar boyunca sözlü ve fiziksel olarak taciz edilmiş olmaların­
dan kaynaklanabilir. Bedenlenmiş Melekler kendilerinde bir so­
run olduğuna inanır ve bu yüzden yardımı hak etmediklerini dü-
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şünürler. Hatta kendi işlerini baltalama ve fırsatları uzaklaştırma 
tutumu geliştirebilirler. 

Bu alanda iyileşmenin yolu alabilmeyi de öğrenmekten ge­
çer. Ya!li bu meleklerin, önce kendilerine almak için izin verir­
lerse başkalarına da daha çok verebileceklerini anlamaları gere­
kir. Örneğin, iyileştirici olma konusunda zorunluluk hissediyor­
larsa bir tedavi merkezine, tanıtım için paraya, bir bilgisayar ve 
diğer ekipmana ihtiyaçları olacaktır. Aynı zamanda kendilerini 
iyileştirme eylemlerinden al ıkoyan işlerini bırakabilmek için 
fazladan paraya ihtiyaçları olacaktır. 

· 

· Buna bağlı olarak bazı Yeryüzü Melekleri tedavi işlemleri 
için para istemekte zorlanırlar. Buna Bedenlenmiş Melekler de 
dahildir ve mali açıdan bağımlı oldukları anlam�ız işlerini bırak­
mak istedikleri için bu bir sorun yaratabilir. Spiritüel iyileştirme 
ve danışmanlık için para kabul etseler işlerini bırakmaları ve bü­
tün vakitlerini buna ayırriıaları mümkün olabilir. 

Hem müşteri hem de iyileştirici için seanslar sırasında ener­
ji aktarımı yapmak önemlidir. Bir başka deyişle, müşteri veya 
öğrencinin de karşılığında bazı şeyler vermesi gerekir. Bu para, 
yiyecek, hizmet veya iyileştiricinin tercih ettiği bir derneğe ba­
ğış olabilir. Bir müşteri veya öğrenciyi karşılığını ödemeye teş­
vik etmek Bedenlenmiş Meleğin sunduğu iyileştirme sürecinin 
bir parçasıdır. 

Çoğu Bedenlenmiş Melek "verme ve alma dengesizliğine" 
sahiptir. Verme ve A�ma Yasası, ne zaman versek otomatik ola­
rak almamızı gerektirir. Bu Evrenin akışı ve esasıdır. Açıkça gö­
rülüyor ki Bedenlenmiş Melekler zamanlarının çoğunu vererek 
geçirirler. Aslında birçoğu profesyonel olarak yardım etmeye 
yönelik işlerde çalışmaktadır: tıp, öğretmenlik, danışmanlık ve­
ya turizm sektörü gibi. Ancak çoğu zaman engelleyerek, inkar 
ederek ve tüketerek kendileri açısından alma akışını keserler. 

Dişi enerji, alına eğilimindedir ve ne zaman bir dişi Beden-
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lenmiş Melek çok fazla verirse aşın erkek enerjisiyle deng,siz­
leşebilir. Aynı şey erkek Bedenlenmiş Melekler için de geçerli­
dir. Sürekli verip kendilerin�. hiç vakit ayırmamak bitkinliğiıı bir 
başka sebebidir. 

Bu dengesizliği düzeltmeye yarayacak onaylamalar şuıılar­
dır: "Olağanüstü şeyler alıyorum" ve "Almama ne kadar rrl.isa­
ade edersem, başkalarına o kadar çok yardım edebiliyonım." 
Eğer Bedenlenmiş Melekler bu sözleri sürekli onaylar ve kendi­
lerini pohpohlama alışkanlığını oluşturabilirlerse, misyonlarına 
yardımcı olunmasını kabul etmek gibi başka yollardan alnıaya 
da açık olurlar. Sağlıklı Bedenlenmiş Melekler, birbirlerirıden 
yardım talep ederek ve alarak, bir takım olarak çalıştıklarında · 

Tanrının barış planını daha hızlı hayata geçirebileceklerinin far­
kındadırlar. 

Bedenlenmiş Melekler kurallara uyarak kendilerini güvende 
hissettikleri için onları ihlal etmeye çekinirler. Sıkı çalışırlar ve 
kariyerlerinde mükemmeliyetçidirler. Doğrusu, bu kitap için 
.gerçekleştirilen anketlerde Bedenlenmiş Melekler diğer boyut­
lara göre çok daha düzenliydiler. Bu özellikleri onların kuruluş­
larda veya akademik ortamlarda rahat çalışmalarını sağlar. Ço­
ğu Bedenlenmiş Melek hastanelerde, okul sistemlerinde ve hava 
yollarında çalışır. Dişi Bedenlenmiş Melekler genellikle heınşi­
re, öğretmen, uçuş görevlisi veya sevgi dolu bir yürek ile bif er­
miş sabrı gerektiren işler seçerler. Bu denli çok uçuş görevlisi­
nin Bedenlenmiş Melek olmasını hep çok yerinde bulmuşum­
dur. Ne de olsa melekler uçmaya alışkınlardır! 

Bedenlenmiş Meleklerin Özel Y aşamla.rı 
Bedenlenmiş Melekler fiziksel çekicilikleri ve büyük, s�vgi 

dolu kalpleri sayesinde romantik ilişkilere girmekte ya da aırka­
daş edinmekte nadiren güçlük çekerler. Ancak, tatmin edici föş­
kiler kurmakta zorlanırlar. Bedenlenmiş Melekler çoğu zarnan 

33 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



romantik eşlerini ve arkadaşlarını yardım edip eğitebilecekleri 
muhtemel danışanlar olarak görürler. Yeni ilişkilere "Bu insana 
nasıl yardım edebilirim?". sorusuyla yaklaşırlar. 

Daha önce bahsettiğim gibi, Bedenlenmiş Melekler genelde 
bağımlılara aşık olur ve onları iyileştirmeye çalışırlar. Arkadaş­
lıklarında ise danışman rolünü üstlenirler. Mesela saatlerce ar­
kadaşlarının sorunlarını dinleyebilirler. Kendi sorunlarından 
bahsetmek istediklerindeyse arkadaşları sohbete son verir. Bu . 
Bedenlenmiş Meleklerin hayatlarındaki alma verme dengesinin 
bozulmasına sebep olan şeylerden biridir. Onların sorunlarını 
kim dinleyecektir? 

Daha önce bahsettiğim gibi, Bedenlenmiş Melekler sorunlu 
ailelere "gönderilmiş" olabilirler. Dolayısıyla kendilerini biyo­
lojik ailelerinden kopuk hissedebilir ve hatta evlat edinilmiş ol­
duklarını bile düşünebilirler. Bu insanları "aileleri" gibi hisset­
mezler ve aslında zaten değildirler. Aile üyeleri, Bedenlenmiş 
Meleklerin dünyaya geldiklerinde yardım etmek için gönüllü ol-
dukları yabancı ruhlardır. 

· 

Çoğu Bedenlenmiş Meleğin burcu aynıdır: Boğa, Aslan, Ak­
rep ve Kova burçları. Değişmez burçlarla doğan insanlar inatçı­
lıklarıyla, değişime direnmeleriyle, ileriye dair planlar yapmala­
rıyla ve geleceklerini garanti altına alma ihtiyaçlarıyla bilinirler. 
Yine de zorlayıcı görevlere de talip olan ilgili ve dirençli çalı-
şanlardır. 

· 

Başkalarının içindeki iyiliği ve potansiyeli görme eğilimle­
ri, değişmez burç özellikleriyle birleşince Bedenlenmiş Melek­
ler çoğunlukla sağlıksız ilişkilerin içine girerler. Sıradan bir in­
sanın çoktan terk etmiş olacağı nokta�a bile ilişkilerinden vaz­
geçemezler. 

Bir Bedenlenmiş Melek olan Pamela, aşk ilişkisi modelini 
şöyle tanımlıyor: "Kalpİeri kırık ve iyileştirilmeye ihtiyaç duyan 
erkekleri kendime çekiyorum. İyileşeceklerinC? ve aşkımın onla-
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n değiştireceğine olan inancım kaybolmasa da, bu hiçbir zaman 
olmuyor. Bu ilişkileri bitirmekte de çok zorlanıyorum ve ayrılık 
acısının üstesinden gelmem uzun zaman alıyor." 

Bedenlenmiş Melekler genelde çok çabuk birine bağlanırlar 
ve ilk randevunun ardından "uzun süreli ilişki" kararı alıp evlen­
meye ya da birlikte yaşamaya niyetlenirler. Bedenlenmiş Melek 
Elizabeth "İlişkilerimde, karşimdaki erkeğin sevmediğim yanla­
rı olsa bile hemen ciddi beklentiler içine giriyorum. Sadece bu­
luşmakla yetinemiyorum" diyor. 

Bedenlenmiş Melekler evliliğin içine balıklama dalsalar ve 
ilk evliliklerini çok genç yaşlarda yapsalar da, yaşamları boyun­
ca başlarından çok sayıda evlilik veya ilişki geçmesi muhtemel­
dir. Bu kitap hazırlanırken görüşülen çoğu Bedenlenmiş Melek 
üçüncü ya da dördüncü evliliğini yapmıştı. Aşağı yukarı her on 
yılda bir evlenmişlerdi. Eliı;abeth Taylar örneğini anımsayın. 

Çoğu Bedenlenmiş Melek sevgilileri, arkadaşları veya istis­
marcı aile üyeleriyle sağlıksız ilişkilerini bitirmekte zorlanır. 
Kumarbazlığa mecburmuş gibi, çabalamaya devam ederlerse 
ilişkinin yürüyeceğini düşünürler. Altın Kurala göre ·yaşarlar ve 
kimseyi yüz üstü bırakmak istemezler çünkü kendileri de terk 
edilme korkusuyla yaşamaktadırlar. İhtiyaçları ve hisleri hak­
kında dürüst davranmak konusunda da gönülsüzdürler. Bu yüz­
de� ilişkilerinde sessizce acı çekerler ve mutsuzluklarını kendi­
lerinden çıkarırlar. Neticede, artık daha fazla dayanamayacakla­
rı bir nokta gelir. O zaman Be�enlenmiş Melek diğer kişiyi terk 
eder veya kendinden uzaklaştırır. 

Bedenlenmiş Meleklerin dengesiz ve sağlıksız arkadaşlıkla­
rı, ilişkileri olabilir. Arkadaşlıklar karşılıklı alma-verme esasına 
dayanır ama bu tip ilişkiler genellikle tek taraflıdır; Bedenlen­
miş Melekler daima yardım eden olup hiç yardım edilen olmaz­
lar. Her ilişkide onların güçlü olması gerekir, "arkadaşlar" ise sı­
nırsız ve ücretsiz danışmanlık hizmeti, iyileştirme seansları ve 
psişik okumalardan faydalanırlar. 
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Sonuçta, Bedenlenmiş Melekler bu tip tek taraflı .. arkadaş­
lıklardan" usanırlar. "Arkadaşlarının" kendileriyle değil, göre­
cekleri yardimla ilgi�endiklerini fark ederler. Yine de muhtaç 
durumdaki arkadaşlarını terk ettikleri için suçluluk çluygusuyla 
kavrulabilirler. "Çekim kuralı", inançlarını paylaşmayan arka­
daşlarına ilgilerini kaybetmelerine de neden olur. 

Özellikle kendilerini anlayan diğer meleklerden yardım al­
mak Bedenleqmiş Meleklere çok iyi gelir. 

Her ilişki, iki taraf için de barındırdığı öğrenme ve olgunlaş­
ma potansiyeliyle tam bir "görevdir". Bir ilişkide hiç kimse kur­
ban değildir -herkes bilinçli ya da ruh düzeyinde seçilmiştir. 

Bedenlenmiş Melek Nicole şöyle diyor: 
"Dört uzun süreli ilişkim oldu. Hepsi de duygusal olarak so­

runlu ve saldırgan, sadakatsiz veya madde bağımlısı erkekler­
leydi. Ailem ve arkadaşlarım beni hep bir kurban gibi görse de 
beni� bu erkeklerin ruhlarında gördüklerimi asla göremeyecek­
lerini biliyordum. Bir boyutta titreşimlerini artırmalarına yar­
dımcı olduğumu biliyordum. 

"Son ilişkim en güç ve acı verici olanıydı. Bir gün pencere­
den bakarken Tanrıya bu ilişkiye daha fazla katlanamayacağımı 
söyledim. O an meleklerin bana 'Acı verici olduğunu biliyoruz 
ama lütfen biraz daha dayan" dediklerini duydum. Sevildiğimi 
hissettim ve kendimd� o adama yardımımı tamamlama gücünü 
buldum. Şimdilerde spiritüel yolculuğundaki, ruh eşim olan na­
zik bir adamla birlikteyim. Bir Yeryüzü Meleği olduğumu bili­
yor ve beni olduğum gibi .seviyor." 

· .  Kanatlarmı Aç ve Uç! 
Bir Bedenlenmiş Meleğin gözleri şefkat ve sevgi ile doludur. 

Kişisel acıların yansıması aşikardır ama İlahi Aşkın görünümü 
bunun önüne geçer. Bedenlenmiş Melekler yüzeyin gerisine ba-
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kıp her kişinin içindeki gizilgücü görürler. Buna zıt olarak, bir 
Bedenlenmiş Elementalin gözleri saf ve neşeli bir hınzırlığı: bir 
Bilgenin gözleri ise zor öğrenilmiş derslerin akıldan çıkmayan, 
derin bakışlarıriı yansıtır: · 

Bedenlenmiş Melekler, sanatçılar tarafından resmedilmiş ge­
leneksel melek figürlerine benzerler. Dişi veya erkek, hepsi me­
leklere benzerler. Sevimli yüzleri ve mizaçları sebebiyle insan­
lar onları, bunun gerçek olduğunu bilmeden "Melek" diye çağı­
rırlar. Pamela pek çok insanın yanına gelip kendisini bir meleğe 
benzettiklerini söylüyor: "Çoğu zaman bunlar benim yaptığım 
işler ya da meleklere duyduğum sevgi hakkında bilgi .sahibi ol­
mayan insanlar." Bedenlenmiş meleklerin kürek kemiklerinden 
yukarı doğru çıkan geniş, tüyle kaplı kanatlar veya vücutların­
dan yükselen parlak beyaz bir ışık gördüklerini söyleyen çok in­
san vardır. 

Diğer Yeryüzü Meleği boyutları gibi, Bedenlenmiş Melekle­
rin de gülünç duruma düşme ya da reddedilme korkusu olmadan. 
ışıklarının parlamasına müsaade etmeleri önemlidir. Bir Beden� 
lenmiş Melek şöyle demişti: "Bir yanım bazen melek kanatları­
mı bağlamak ve gerçek kimliğimi saklamak istiyor. Bu yüzden 
kimi zaman iyileştirme görevimi yerine ge�irmiyor veya uygula­
malarımı tanıtmak için belirlenmiş tarihleri kaçırıyorum." 

1 

Ancak Bedenlenmiş Melekler kanatlarını açıp uçtuklarında 
görillen saf güzelliktir. Judi tüm korkularını koruyucu melekle­
rine aktarmasının önemini kavramıştı: 

"Şimdi biliyorum ki kesinlikle doğru yoldayım. Kalbimin 
tüm arzuları hayatımı meleklerin hizmetine adadığımdan beri 
önüme serildi. Artık bunu benden kimse alamaz. Hayat amacım 
ve yürüdüğüm yol hiç bu kadar açık ve ödüllendirici olmamıştı . 
Uzun yıllar boyunca mücadele ettim ve şimdi çoğu zaman ken­
dimi bulutların üzerindeymiş gibi hissediyorum!" 
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Bedenlenmiş Meleklerin Yaşam Yolu Görevleri 
Bedenlenmiş Melekler genellikle yardım mesleklerine yöne­

lirler ve son derece b�ş.arılı iyileştiİ-iciler ve danışmanlar (gele­
neksel ya da geleneksel olmayan); öğretmenler ve turizm sektö­
rü çalışanları olurlar. Çoğu Bedenlenmiş Melek gruplarla çalış­
maktansa birebir çalışmayı tercih ederler. Yönetimlerinde insan­
cıl bir çalışma ahlakı olduğu sürece büyük şirketlerde çalışmaya 
çok uygundurlar. Ahlaklı olmayan patronlar veya firmalar için 
çalışmakta çok zorlanırlar. 

Bedenlenmiş Meleklere Yönelik Rehberlik ve Öneriler 
Eğer bir Bedenlenmiş Meleksen, aşağıdakileri yaptığın süre­

ce Yeryüzünde huzurlu ve başarılı bir yaşam sürersin: 

• Özellikle birilerine yardım etmeden önce kendini enerji ve 
ışıkla koru. Bu sayede kendini fazladan kilolarla korumak için 
çok fazla yemek yemen gerekmeyecek. 

• Evet demeden önce bekle. Her yardım çağrısını otomatik 
olarak kabul etmek yerine kendine vakit tanı. Bunun gerçekten . 
misyonuna ve kalbinin arzularına denk düşen bir şey olup olma­
dığını düşün. İnsanlar senden bir şey istediğinde "Bunu bir dü­
şüneyim" ya da "Size karanını bildiririm" şeklinde cevap ver. 
Bu ki�iler kendine dikkat ediyor olmana saygı gösterecektir. 

• Kan dolaşımına yardımcı olacak egzersizler yap. Bu saye­
de stres ve fazla kilolar kontrol altında tutulur. Bu Bedenlenmiş 
Meleklerin sağlıklı kalplere sahip olması için çok önemlidir . .  

• Verme v e  alma kotalarını dengede tut. Düzenli olarak ken­
dine hediyeler ver. 

• Misyonuna ket vuran kuralları boş ver. Hiç sorgulamadan 
uyduğun kişisel kuralların olup olmadığına dikkat et. "Çok ba­
şanlı olmamalıyım yoksa insanlar kıskanabilir ve bu yüzden acı 
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· çekebilirler" gibi. Bunları, "Bu kural misyonumun lehine mi 
yoksa aleyhine mi çalışıyor?" şeklinde sorgula. 

• Çekinme. Yardım isterken özür dileme. 
• Yardımları sıcak kanlİlıkla kabul et. İnsanların sana destek. 

iltifat ve hediyeler vermelerine müsaade et. 
• Oyun oyna. İçindeki çocuğa umarsız, özgür ve yaratıcı ol­

ması için bolca vakit tanı. 

� 
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c:BöCüm 4 

y 
c:BedenCenmiş CECementafCer 

Beş kategori içinde ayırt edilmesi en kolay olanı budur. Be­
denlenmiş Melekler gibi Bedenlenmiş Elementaller de adaşları­
nın görünümüne sahiptir -yani periler, elfler, masalsı cüce var­
lıkları, deniz kızları, yunuslar, bedenlenmiş hayvanlar ve tek 
boynuzlu atlar gibi. Hepimizin sahip olduğu koruyucu melekler 
dışında, bu grubun koruyucu ruhları olarak perileri de vardır. 

Bu grubun üyeleri çoğu zaman kızıl saçlı olurlar (kıpkırmızı, 
kumral veya sarwn da olabilirler) ve yüzleri Keltler gibi al al ya 
da çilli olabilir. 

Melek mi Elemental mi? 
Belki de bir önceki bölümde çizdiğimiz Bedenlenmiş Melek­

ler tanımında kendini buldun. Fakat aynı zamanda Elementalle­
rin tanımı da sana yakın geliyor. Bedenlenmiş bir Melek mi 
yoksa �lemental mi olduğun konusunda kafan karışıksa, aşağı­
da iki boyuttan birini seçmene yardımcı olabilecek dört soru sı­
ralıyorum: 
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1 .  Kurallar hakkında ne hissediyorum? Bir Bedenlenmiş Me­
leksen genellikle kurallara uyarsın ve uymayanlara da kızarsın. 
Ancak bir Bedenlenmiş Elemental isen kurallara katlanamazsın 
ve bunlara tahammül ·eden insanları da enayi olarak görürsün. 

2. Gözlerimde kurnazlık mı var? Elementaller eğlenceyi· se­
verler. Sık sık fiziksel şakalar yapar ve sürekli dalgacıdırlar. Bir 
Melek mi yoksa Elemental mi olduğunu merak ediyorsan, bir 
arkadaşına gözlerinin fer fecir okuyup okumadığını sor. Bu tüm 
Elementallerin ortak özelliğidir. 

3. Ne tip kanatlanın var? Meleklerin kanatları kuş tüyünden­
dir. Çoğu Elementalin ise kelebek veya yusufçuk benzeri kanat­
ları vardır. Tek istisna yarı melek ve yarı deniz kızı olan Beden­
lenmiş Deniz Melekleridir. Ayrıca bedenlenmiş tek boynuzlu at­
ların da kimi zaman kuş tüyü kanatları olabilir. Bu kanatlar fi­
ziksel değil doğaüstüdür. 

Kanat tipini belirlemek için içine dönüp hissedebilirsin. Kü­
rek kemiklerine odaklan ve zihninin gözüyle kanatlarının geniş 
mi, kartal benzeri katmanlı mı yoksa kelebekler veya yusııfçuk­
lar gibi vızıltılı ve güzel mi olduğunu gör ya ·da hisset. 

Ayrıca vücut tipini de belirle: Bedenlenmiş Meleklerin iri 
vücutları, yavaş metabolizmaları ve yumuşak kişiliklerine zıt 
olarak, Bedenlenmiş Elementallerin ince vücutları (iri yapılı De­
niz Melekleri hariç), hızlı metabolizmaları ve duyarlı sinir sis­
temleri vardır. 

4. Bağımlılıklarla ilişkim nedir? Çoğu Bedenlenmiş Melek 
eşlerinin bağımlılıklarına ortak iken, Elementaller düpedüz ba­
ğımlıdırlar. Elementaller parti yapmayı sever; Melekler ise ki.ır­
tamıayı! Te� istisnai duru11 Bedenlenmiş Meleklerin yemek ba­
ğımlılıklarıdır. 
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Diğer Ayırt Edici Özellikler 
Bedenlenmiş Elementaller kimi zaman Bilgelerin boyutuna 

ait olduklarından şüphe ederler. Bu yüzden Elementallerin sihir­
bazlarla, cadılarla ve büyücülerle geçmişten gelen ilişkileri var­
dır. Bilgeler de kendilerini Bedenlenmiş Elementallere çok ya­
kın hissededer. Sonuçta, cadılar yakıldığında Elementaller de 
oradaydı ve kendileri öldürülmemiş bile olsalar o dönemden ar­
ta kalmış bir acıyı içlerinde taşıyor olabilirler. Y akılmaların ha­
tırası hala zihinlerindeyse, bunları kendi anılarıyla karıştırıyor 
olabilirler. Temel farkları ise ciddi hatta sıkicı ve katı olabilen 
Bilgelere karşı Elementallerin oldukça neşeli tipler olmasıdır. 

Bedenlenmiş Elem�ntallerin tuhaf espri anlayışı kimi zaman 
başlarına iş açabilir. Şakaları zamansız, bayağı, renksiz ya da 
basitçe uygunsuz olabilir. Ancak Bedenlenmiş Elementallerin 
misyonlarından biri de dünyayı aydınlatmak ve güldürmektir 
-her ne pahasına olursa olsun . 

. Spiritüel Elemental krallığında periler, elfler ve diğerleri 
dans edip şarkılar söyledikleri, öyküler anlatıp güldükleri parti­
ler düzenlerler. Neşe ve eğlencenin spiritüel değerini bilirler! İn­
san karşılıklarının da eğlenmeyi bilmesi hiç de şaşırtıcı sayıl­
maz. Bed�nlenmiş Elementaller çoğunlukla komedyenlik, oyun­
culuk, dansçılık ve müzisyenlik gibi eğlence sektöründen mes­
lekler seçerler. Carol Bumett, Ellen DeGeneres, Robin Willi­
ams, Red Skelton ve Julia Roberts örnek olarak verilebilir. 

Bedenlenmiş Elementallerin İlişkileri 
Elementaller, insanların doğaya, hayvanlara ve çevreye ver­

dikleri zarardan bıkmışlardı. Minik spiritüel varlıklar olarak bir 
mücadele yürütemedikleri için insan vücudunda varolup daha 
güçlü bir konuma gelmek istediler. Böylece Yeryüzünün hava­
sını, suyunu ve toprağını temizlemek; hayvanlara yardım etmek 
için mücadele edebileceklerdi. 

· 
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İşin aslı, Elementaller hayvanların ya da bitkilerin arkadaşlı­
ğını insanlarınkine tercih ederler. Gezegene zarar veren insan 
türüne karşı içlerinde büyük bir öfke vardır. Spiritüel Elemental­
lerin saldırgan şakalar yaptıkları söylenir ama onlar sadece çev­
reye saygı göstermeyen insanlara karşı serttirler. Diğer taraftan, 
geri dönüşümlü ve doğaya dost ürünleri kullanan, hayvanlara iyi 
davranan ve Doğa Ana'ya saygı gösteren insanlara yardım et­
mekten çok memnun olurlar. Elementallerin bazı şakaları pasif­
agresif olabilir ama bunun sebebi insanların tüketici yanına say­
gı duymamalarıdır. 

İlişkilerinde eş'eri onların en çok espri, müzik ve yaratıcı ye­
teneklerinden etkilenir. Ancak ilişki başladıktan sonra Bedenlen­
miş Elementaller "gayri ciddi'', "umarsız" veya "inatçı" olmakla 
itham edilebilirler. Karakter özellikleri elfler, periler, cüce var­
lıklar ve benzerleri gibidir. Spiritüel Elemental krallığında bu 
varlıklar her önlerine çıkanla ilişkiye girebilirler. Bedenlenmiş 
Elementaller de ilişkilerinde benzer nitelikler gösterebilirler. 

Elementaller, Bedenlenmiş Meleklere nazaran çok daha az 
insan odaklıdırlar. İnsanlarla eğlenceler düzenlemek için ileti­
şim kurup sonrasında yalnız bırakılmak isterler. Madde bağım­
lılığuıa da eğilimlidirler. Yani Bedenlenmiş Melekler bağımlı­
larla evlenirken, Bedenlenmiş Elementaller bağımlıların ta ken­
dileridirler. 

Çoğu Bedenlenmiş Elemental yardım işlerinde çalışır ama 
bunun sebebi bir "çağrı" almış olmalarıdır. Yüzüklerin Efendisi 
adlı kitap ve filmdeki Frodo isimli Hobbit gibi, Bedenlenmiş 
Elementaller de istedikleri için değil, mecbur oldukları için in­
sanlara yardım eden gönülsüz kahramanlardır. 

Geniş alanlara ve özellikle doğada yalnız başlarına vakit ge-:_ 
çirmeye ihtiyaç duyarlar. Utangaç ve dışarıya kapalı olabilirler 
ama sosyal ortamlarda dışa dönüktürler. Özel hayatları hakkın­
da çok açık davranabilirler ama bir insana tamamen güvenme-
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dikleri sürece -ki çok nadirdir- en derin sırlarını ortaya dökme­
lerine engel olan bir savunma mekanizmaları vardır. Hayatların­
daki insanlara karşı "umursamaz" bir tavırları vardır. Yani bir 
ilişki onlar için bitmişse, gerçekten bitmiştir. 

Bedenlenmiş Elementaller rahatsız edilmek istemediklerini 
insanlara belli etmenin yollarını öğrenmişlerdir. "Yabancılar ya­
nıma gelip dertlerini anlatırdı ama yıllar içinde kendimi geri 
çekmeyi öğrendim çünkü başka insanların dertleriyle uğraşmak 
benim için s9run olmaya başlamıştı" diyen Evie birçok Elemen­
talin görüşlerini yansıtmaktadır. 

Kendilerini rahat hissettiklerinde, özellikle çevrelerinde baş­
ka Bedenlenmiş Elementaller varsa tam bir şaklaban olurlar. So­
runlu ailelerde "maskot" rolünü üstlenirler ve aile fertlerinin ne­
şelenip kendilerini iyi hissetmelerini sağlarlar. Ancak Bedenlen­
miş Elementaller aynı zamanda kabul gönnemeye karşı çok du­
yarlıdırlar. Bu yüzden kendilerini sosyal olarak "güvende" his­
setmediklerinde içe dönük ve utangaç davranabilir, hatta kendi 
kabuklarına çekilebilirler. 

Diğer Yeryüzü Meleği boyutlarıyla mukayese edildiğinde 
Bedenlenmiş Elementaller fiziksel açıdan sağlam bir gruptur. 
Çok nadiren sağlık sorunları yaşarlar. Bunun sebebi doğada, te­
miz havada yürüyüş ve egzersiz yapmaya sıkça vakit ayınnala­
rı olabilir. Belki de Elementallerin iyimserliği, sağlık konus1;1n­
daki endişelerini azaltıyor veya gönnezden gelmelerini sağlıyor 
olabilir. Bedenlenmiş Elementallerin doldurdukları anketlerde 
en çok rastladığım sağlık sorunları, sıkça yaşanan depresyon ve 
kimilerinin çocukluklarında geçirdikleri astımdır. Bu bilgi, peri­
lerle cüce varlıkların havadaki kimyasallara duyarlılığı ve bah­
çelerde, besinlerde böcek ilacının kullanılmasından rahatsız 
oluşlarına denk düşer. Elemental ruh sağlıklı oranda temiz hava­
ya ihtiyaç duyduğu için_, iç mekanlarda çok fazla vakit geçirmek 
klostrofobiye de yol açabilir. 
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Dışa Vurma ve Sihir . 
Spiritüel Elementaller tüm ihtiyaçlarını nasıl dışa vuracakla­

rını bilirler. Görevlerini, çiçeklerle ilgilenir gibi bir neşeyle ye­
rine getirmelerinin başlıca sebebi budur. Elementaller kayda de­
ğer sonuçlar elde etmek için sıkı çalışmanın şart olmadığını, ni­
yet ve samimiyetin daha önemli olduğunu bilirler. 

Bedenlenmiş Elementaller çoğu zaman sıkı çalışmaktan ka­
çınırlar ve sosyal olmayı çalışmaya tercih eden tembel kişiler 
olarak görülebilirler. Bilinçsizce spiritilel Elemental krallığında 
maddi ihtiyaçlarını dışa vurabildikleri (yemek, giysi, altın, ko­
nut, vb.) yaşamlarını anımsarlar. 

Bunun sonucunda, çoğu Bedenlenmiş Elemental, insanların . 
iş merkezli dünyasına ayak uyduramaz ve kendileri için yoksul­
luğu dışa vurmaya başlarlar. Tanıdığım Bedenlenmiş Elemen­
taller ya bolluk ya da açlık yaratıyorlardı. Çok nadiren ekono­
mik güvence sağlamış Bedenlenmiş Elementalle tanıştım. Bun­
lar da, John Randolph Price' ın Bolluk Kitabı'nda (The Abun­
dance Book) tarif edildiği gibi bir dışa vurma sürecini bilinçli 
bir şekilde uyguluyorlardı. İşte bu noktada sihir başlıyor! Ele­
mentaller -Bilgeler boyutu gibi- sihirli dışavurum becerilerine 
sahiptir. Bu güçleri kullandıklarında zamanı ve fizik kanunları­
nı bozabilir ve hızlı dışavurumlar ile mucizeler yaratabilirler. 

Bedenlenmiş Elementallere periler, elfler veya cüce varlıklar 
koruyucu melekler olarak eşlik ederler. Akıllarından "Lütfen 
yardım et !"  lafı geçtiği anda bu iyiliksever yardımcıları çağırmış 
olurlar. 

Elementaller ve Doğa 
Çoğu Bedenlenmiş Elemental "toprak" ya da "su" burçların­

dan birinde doğmuştur. Bunların arasında Boğa, Oğlak, Başak, · 
Yengeç, Balık ve Akrep burçtan sayılabilir. Tam anlamıyla do­
ğa ve onun ruhuna aittirler. Uzun süre iç mekanlarda bulunmak­
ta zorlanırlar. 
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Bedenlenmiş Melekler · penceresiz, büyük binalarda çalış­
maktan memnunken; Bedenlenmiş Elementaller için bu ölümcül 
olabilir: Doğada olmaları şarttır yoksa bunalıma · girerler. En 
mutlu Elementaller, doğa gezileri tertiplemek, fidanlıklarda ·ça­
lışmak, orman bekçiliği, bahçıvanlık ya da köpek gezdirmek gi­
bi açık havada yapılan meslekler seçmiş olanlardır. 

İç mekanlarda çalışmak zorunda kalırlarsa, penceresi bir par­
ka ya da yeşil bir alana bakan ofisler talep etmeleri gerekir. Sak­
sı bitkileri ve çiçeklerle dolu bir ofiste de ·çok mutlu olabilirler. 
Kuş, okyanus, yağmur ve benzeri doğa seslerinin kayıtlı olduğu 
kasetler dinlemeleri de faydalı olur. Buna ek olarak, ofislerinde 
sevdikleri hayvanların resimlerini ve perilerle -elflerin heykel­
ciklerini de bulundurmalıdırlar. Bitki ve çiçeklerin hakiki (sen­
tetik olmayan) yağlarıyla yapılan aromaterapiler de Elemerital­
lerin iç mekanlarda Doğa Ana 'yla bağlarını yitirmemelerine 
yardımcı olur (Bu yağlar sağlıklı besinler veya metafizik kitap­
ları satan dükkanlarda bulunabilir). 

Öğle aralarında yürüyüşe çıkmak, soğuk havalarda bile, Be­
denlenmiş Elementallere çok iyi gelir. Elementaller temiz hava­
ya diğer tüm boyutlardan daha fazla ihtiyaç duyarlar. Sanayi 
bölgelerinde çalışanlar boş vakitlerinde bulutları izleyebilirler 
çünkü Elementallerin doğanın güzelliğiyle görsel bağlantı kur­
maya da ihtiyaçları vardır. Doğa ve dış mekanlar onların ibadet 
yerleridir. Bedenlenmiş Elementaller buralarda kendilerini Tan­
rıya en yakın hissederler. C.C. isimli bir Bedenlenmiş Elemen­
tal şöyle demişti: 

"Her türlü orman :ve su sporunu yaparken kendimi o kadar 
enerjik ve dinç hissediyorum ki! Bir ağacın altına oturuyorum 
ve olumlu toprak enerjisinin kök çakramdan içime dolduğunu 
hissedebiliyorum. Bir rüzgarın dokunuşu veya şarkı söyleyen 
kuşların sesi haricinde hiçbir müdahale olmadan bütünüyle ken­
dim olabildiğimde güvende hissediyorum. Ormanın kokusu san-
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ki beni güçlendiriyor ve doğal bir coşku veriyor. Oradayken her 
şeyin üstesinden gelebilinnişim gibi hissediyorum. Bu doğa ile 
paylaşımın en iyi yolu. Güneşin sıcaklığı öylesine iyileştirici ki! 
Doğanın bilgi zenginliğini benimle paylaşması büyük bir ayrı­
calık. Bütün gündelik ve sıkıcı şeyleri unutabiliyorum. Yeniden 
odaklanabiliyorum. Bunu kalabalık bir mekanda, hatta evimin 
gizli bahçesinde bile sağlayamam. Aynı şey olmaz." 

Görüştüğüm Bedenlenmiş Elementallerin çoğu yaşamak is­
tedikleri doğal ortamı kesin olarak söyleyebiliyordu. Diğer bo­
yutlar ise ikamet ettikleri mekanla ilgili daha esnektir. Hemeri 
her Bedenlenmiş Elemental "Çölde yaşamalıyım", "Okyanusa 
yakın olmalıyım", "Kırsal kesimde yaşamalıyım" gibi ifadeler 
kullandı. 

Daha önce bahsettiğim gibi, Bedenlenmiş Elementaller hay­
vanların, bitkilerin, çiçeklerin veya doğanın arkadaşlığını insan­
lara tercih ederler. Bir Bedenlenmiş Elemental çocukluğuna da­
ir şunları hatırlıyordu: 

"Asla popüler biri olmadım. Doğayı ve hayvanları severdim; 
hala da seviyorum. Arazimizi çevreleyen on yedi ladin ağacının 
altında saatlerce oynardım. Hatta hepsinin orada olduğundan 
emin olmak için onları her gün sayardım. Oynamak için doğayı 
tercih ederdim. Derelerin şırıltısını ve bir kayadan bir diğerine 
atlamayı severdim." 

Bedenlenmiş Elementaller içten içe yeryüzüne karşı bu den­
li acımasız davranan ve temizlenmesi için de yeterince çaba har­
camayan insanlara öfke doludurlar. Tek istisna bir başka Beden­
lenmiş Elemental şeklinde karşılarına çıkacak anlayışlı ve eğ­
lenceli �ir _yoldaş olabilir. 

Elementaller bitki, mineral ve hayvan kral.lıklarına yardımcı 

olmak için daha fazla güce sahip olmak amacıyla bedenlendik­
lerine göre, yaşam gayeleri hemen her zaman çevrecilik ya da 
hayvan haklarını içerir. Bunun anlamı başka insanlara bu değer-
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leri öğretmek olabileceği gibi; kampanya, araştırma, bakım ve­
ya temizliklere birebir katılım şeklinde de gerçekleşebilir. 

Bedenlenmiş Elementallerin yaşamların ı  anlamlı kılmak için 
çevre ya da.hayvan hakları davalarında veya mesleklerinde yer 
ah.nalan önemlidir. Buna ek olarak, geri dönüşüm veya sağlıklı 
besinler satan dükkanlarda bulunabilecek doğaya dost temizlik 
maddelerini kullanmak gibi yollarla çevreyi iyileştirmeye yöne­
lik kişisel adımlar atmak da kendilerini iyi hissetmelerini sağlar. 

Bir Bedenlenmiş Elementale yaşaıİı amacını sorduğumda ya­
nıtı görüştüğüm birçok Elementalin görüşünü yansıtıyordu: 

"Misyonum insanlara dünyayı ve üzerinde yaşayan canlıları 
korumayı öğretmek. İnsanlığın açgözlülüğü ve bencilliği yüzün­
den gezegenin zor durumda olduğunu görüyorum. Çok geç ol­
madan bitkilerle hayvanları kurtarmak için elimizden geleni 
yapmalıyız. Kaybımız çok büyük. Tehlike de öyle. İnsan kendi­
ni diğer canlılardan daha üstün gördüğü için birçok canlı türü­
nün soyu tükenmekte. Her şeyi yıkıp yerlerine binalar dikmeye 
ve doğayı yok etmeye devam edersek elimizde sadece kıraç top­
raklar kalacak.'! 

Tüm Yeryüzü Meleği boyutları yüksek oranda yaratıcılık 
sergiler. Bu yüzden Bedenlenmiş Elementallerin doğadan sanat­
sal nesneler çıkarması mantıklıdır. Bir Bedenlenmiş Peri bana 
şöyle demişti: "Çiçek saplarını, yapraklarını, çam kozalaklarını, 
fındıkları ve kurumuş çiçekleri süs eşyası olarak dekorasyon 
amacıyla kullanmak hoşuma gidiyor. Çocukluğumdan beri kü­
çük insanlar için minyatür konutlar ve yapay dış mekanlar üre­
tiyorum.'' 

Doğaya Yönelik Aşırı Korumacılık 
Elementaller Tanrının doğa melekleri olduğuna göre, Beden­

leqmiş Elementallerin hayvanlar, bitkiler, toprak ve suya yöne­
lik neredeyse manyakça bir korumacılığının olmasına şaşma-
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mak gerekir. Bu kitap için görüştüğüm Bedenlenmiş Elemental­
lerin çoğu bir hayvanı, ağacı veya bir başka doğa öğesini koru- . 
mak için sakatlık veya m�sjlleme riskine girdiklerini söylediler: 

E.J. şöyle yazmış: "Doğa Ana'ya ve onun canlılarına saygı­
sızlık edildiğinde öfkeleniyorum. Araba kullandığım sırada bir 
arkadaşım sigarasının izmaritini camdan dışan atarsa, arabayı 
durdurup izmariti geri aldırıyorum ve doğru yere atmasını sağlı­
yorum." 

Devon 'ın (gerçek ismi değil) aktardığı bir anısı: 
"Güneşli bir günde, yerden tavana kadar pencereleri olan 

manzaralı o�simde oturuyordum. Nefis ağaçlara, çalılığa ve 
otoparkın ötesindeki engebeli tepelere bakıyordum. Yabancı bir 
kamyonun durduğunu gördüm. Bizim binada çalışmayan bir 
adam öğle yemeğini yemek için bizim arsayı seçmişti. Bunu so-
run etmedim. 

· 

"Ancak içeceğinin plastik kutusunu çiçeklerin arasına attığı­
nı gördüğümde beynimden vurulmuşa döndüm. İ�imde bir tip il­
!rel öfke harekete geçti (Normalde sessiz, sakin bir insanımdır). 
Bir iş arkadaşımı yakaladım ve 'Benimle dışarı gel ! '  diye fısıl­
dadım. Sanırım yapacağım şey için manevi destek arıyordum. 

"Adamın kamyonuna yaklaştım ve 'Nasıl bir insansın sen? 
Çöpünü nasıl çalılığa atarsın? ! '  şeklinde bağırdım. Adam beni 
ciddiye almadı. Çıplak ayaklarla dikenli çalıların içine daldım 
ve kutuyu yerden aldım. Bacaklarım çizik içindeydi. Kontrolsüz 
bir öfkeyle kutuyu kamyonun açık penceresinden içeri attım ve 
bağırarak hemen gitmesini aksi takdirde polis çağıracağımı söy­
ledim. Bir yandan bana küfür ederek hızla oradan uzaklaştı. 

"İş arkadaşım dehşet içinde bana bakıyordu. Birlikte çalıştı­
ğımız beş yıl boyunca beni hiç böyle görmemişti. 'Çıldırdın mı 
sen? Ya adam silah çekip seni vursaydı?' dedi. 

"Haklı olduğunu fark ettim ama umurumda değildi. Arkadaş­
larıma, yani çiçeklere ve çalılara bu şekilde davranılmasına göz 
yumamazdım." 
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Pamela şöyle bir anısını anlattı: 
"Yaklaşık 19 yaşındayken doğa ile bir bütün olduğumu anla­

dım. Pencere eşiğinde kıstırdığım bir arının üzerine ilaç sıkıyor­
dum ki aklıma gelen bir düşünce ile sarsıldım: Onu öldürmeye 
ne hakkım var? Hemen arıyı evin dışına çıkardım, yere bıraktım 
ve suyla durulamaya çalıştım. Annem aklımı kaçırdığımı düşün­
dü; ölü ·bir arıyı hayata döndürmeye çalışıyordum. O günden 
sonra bir daha hiçbir böceği öldürmedim. Geçenlerde dairemde­
ki bir karınca kümesini 'bir faraşla dikkatlice aldım ve dışarı çı­
kardım. Sonra da nazikçe bir daha gelmemelerini rica ettim. Bir 
hafta sonra gelmeyi kesmişlerdi." 

Farklı Elemental Tipleri 
·Daha önce bahsettiğim gibi, Bedenlenmiş Elementallerin dış 

görünüşleri tıpkı spiritüel Elemental dünyadaki benzerleri gibi­
dir. Perilerin, elflerin ve cüce varlıkların daha büyük ebattaki 
versiyonlarıdır. Aşağıda çeşitli Elemental tiplerini ömeklendiri­
yorum: 

• Periler: Jenny 1.50 boyunda, ince yapılı, güzel yüzlü, iri 
gözlü ve dalgalı saçları beline kadar uzanan bir kadın. Bir peri 
olduğunu çok belli ediyor, hatta peri resimleri ya da heykelcik­
leri için modellik bile yapabilir. Aynı zamanda sevimli, alçakgo­
nüllü ve utangaç -tıpkı bir peri gibi. Peri boyutuyla bağlantısı o 
denli kuvvetli ki profesyonel melek ve peri okumaları yapıyor, 
çoğunlukla da benim "İyileştirme için Peri Nasihat Kartları"mı 
kullanıyor. Müşterilerine enerjilerini yenilemek için doğada va­
kit geçirmelerini öneriyor; · "Hayatınızın ve misyonunuzun her 
safhasında · meleklerle perileri yardıma çağırmayı unutmayın. 
Ayrıca kendinizi fazla ciddiye almayın. Perilerden günlük ya­
şantınıza ve tüm hayatınıza zevk ve sihir katmak için yardım is­
teyin" diyor. 
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• Küçük Periler, Elfler ve Minik Kılavuzlar: Evie kemerli 
bumu ve kısa koyu renk saçları olan profesyonel bir besteci/şar­
kıcı. "İnsanlar küçük bir periye benzediğimi söylüyorlar. Genç­
ken bana 'Tinkerbell '  gibi lakaplar takarlardı.  Konserlerden 
sonra insanlar hep yanıma gelip benim küçük bir peri olduğumu 
düşündüklerini söylüyorlar. O halde gerçekten öyle olmalıyım" 
diyor; 

• Cüce Varlıklar (Leprechauns): Sean (gerçek ismi değil) sa­
çı sakalı kızıl göbekli bir adam (çoğu zaman yeşil olan tişörtü­
nün altında ufak bir yastık varmış gibi görünüyor). Onu gören 
herkes "Bir cüce geçiyor" diye düşünür çünkü kocaman bir süs 
eşyasına benziyor. Sean eğitimlerime katıldığında ona "Eğlence 
Elçisi" diyotum çünkü insanları güldürmekte üstüne yok. Aynı 
zamanda başarılı bir opera şarkıcısı ve eğitimlerde çoğu zaman 
"Dünya<;fa Barış Olsun" gibi spiritüel şarkılar söylüyor. 

• Yunuslar: Gaile yunusları seviyor ve onlarla yüzmek için 
düzenli olarak egzotik mekanlara grup seyahatleri düzenliyor. 
Hatta düzgün yuvarlak vücudu ve oval gözleriyle kendisi de bir 
yunusa beııziyor. İlginç bir şekilde Gaile bir yüzme havuzu şir­
keti işletiyor. Burcu balık, yani bir su burcu. Diyor ki "Okyanu­
su seviyorum ve enerji depolamak için okyanusta vakit geçir­
mem şart. Yunusları ve balinaları seviyorum ve okyanusta on­
larla birlikte yüzüyorum. Rehberlerime okyanusla aramdaki bu 
bağı sorduğumda 'Çünkü Gaile, sen okyanustan geldin ' dediler. 
Önce bunun ne demek olduğunu anlamadım. Şimdi ise geçmiş­
te bir yunus olarak yaşamış olabileceğime inanıyorum." 

• Tek boynuzlu atlar (Unicoms): B rian 'ın (gerçek ismi değil) 
bir Arap atı gibi çıkıntılı bir çenesi ve elmacık kemikleri, iri göz­
leri . keskin hatlı bir yüzü var. Bir atın yelesini andırır şekilde 

52 



Brian pantolonunun dışında bıraktığı uzun gömlekler giyiyor ve 
uzun saçlı olmaktan hoşlanıyor. Brian'a yakından bakarsanız al­
nından çıkan güzel boynuzu görebilir ya da hissedebilirsiniz. 
Psişik okumalarda medyumlar Brian;a ruh rehberlerinin tek 
boynuziu atlar olduğunu söylediler. Bu onu şaşırtmadı çünkü bu 
olağanüstü yaratığa her zaman bir yakınlık hissetm�şti. Aslında 
Brian ' ın üzerinde tek boynuzlu at desenleri olan birçok kıyafeti 
de var. Bir avcının karakterine sahip -spiritüel temelli fırsat ve 
ilişkiler peşinde ve sihirli bir şekilde önünde yeni kapıların açıl­
dığını görüyor. Bir Bedenlenmiş Tek Boynuzlu At olduğunu bi­
liyor; bu mesajı ona uzun zaman önce kendi rehberleri ve me­
lekleri vermişler. 

• Deniz Melekleri, Deniz Perileri ve Yıldız Kızları: Beden­
lenmiş Deniz Kızları genellikle farklı boyutların karışımıdır: 
Deniz Melekleri (melek kanatları olan deniz kızları), Deniz Pe­
rileri (peri kanatlan olan deniz kızları) ve Yıldız Kızlan (Yıldız 
İnsan nitelikleri olan deniz kızları) gibi. Bedenlenmiş Deniz 
Kızları dünyanın okyanuslarına, göllerine, nehirlerine ve derele­
rine; aynca bu bölgelerde yaşayan balık, hayvan ve kuşlara göz 
kulak olurlar. 

Pamela egzotik bir Yıldız İnsanın yüzüne sahip, güzel koyu 
renk saçları olan bir deniz kızma benziyor. Onunla ilk kez Flo­
rida 'da Melek Terapi Pratisyenliği sertifika eğitimi verirken ta­
nışmıştım, Eğitimin son gecesinde Pamela elbiseleriyle okyanu­
sa atladı. Yüzerken tam deniz kızma benziyordu ve bu benzerlik 
ıslak saçları ve giysisiyle sudan çıktığında daha da belirginleş­
mişti. 

Pamela "Ben kendime 'Yıldız Deniz Kızı' diyorum çünkü 
· hem bir Yıldız İnsanım hem de bir Elemen talin özelliklerine sa­

hibim. Rehberlerim ve meleklerim de soyumdaki bu karışımı 
onayladılar. Rüyalarım ve önseziler!m genelde su ve yıldızlar ya 
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da uzaya dair imgelerle doludur. Çocukken su beni hep büyüler­
di. Benim için ayaklarımı toprağa basmak her zaman sorun ol­
muştur. Karada bacaklwm ve bileklerim güçsüzdür. Cilt kuru­
luğu sıkıntısı çekerim; kimi zaman ayaklarımda ve hatta ayak 
tımaklarımda mantar oluşur. Yıldızlara baktığımda ise bir ait ol­
ma duygusu içimi kaplar" diyor. 

• Bedenlenmiş Hayvanlar: Barbara kendini bir 'bedenlenmiş 
kedi' olarak görüyor. "Kediler ve bitkilerle aramda bir dostluk 
hissediyorum. Saçlarım yirmi yaşından beri çekici bir gümüş 
renginde. Çevremde birçok evcil kedi var ve hem onlarla hem de 
bitkilerle son derece iyi bir iletişim kuruyorum. İnsanlardan pek 
hoşlanmıyorum ama özel yaşamıma müdahale etmedikleri süre­
ce bana ihtiyaçları olduğunda yardımımı esirgemem. Her zaman 
bir kedi oldum. Kedilere tapıyorum ve inanıyorum ki Evrende­
ki enerji vücut bulsaydı bu muhteşem bir kedi şeklinde olurdu. 
Bir kedi gibi ben de bir insanın kötülük yapıp yapmayacağını 
hissedebilirim -belki özellikle ne yapacaklarını söyleyemem 
ama ilk görüşte bir insanın iyi ya da kötü niyetli olduğunu anla­
yabilirim. Tüm dünyaya birbirimize, hayvanlara ve özellikle 
Doğa Anamıza yani çevreye saygı göstermemiz gerektiğini söy­
lemek istiyorum." 

Burada tanımlamadığım bazı Bedenlenmiş Elementaller ara­
sında minik kılavuzlar, su perileri ve ağaç insanları (ağaçlarla 
güçlü, korumacı bir bağı olan canlılar) sayılabilir. 

Bedenlenmiş Elementaller için Y aşanı Ödevi 
Bedenlenmiş Elementaller sanatsal ve medya bağlantılı mes­

leklerde başarılı oluyorlar. Bunların arasında müzik, sinema, ko­
medi, yazarlık, yayıncılık, dans ve yoga sayılabilir. İyimserlik­
leri ve dışa vurma becerileri sayesinde, güçlü motivasyon ko-
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nuşmacılan da olabilirler. Bedenlenmiş Elementaller karşıların­
da bir dinleyici grubu olmasını severler ve insan gruplarına ba­
şarıyla öğretmenlik yapabilirler. Hayvan bakıcılığı ve eğitmen­
liği; bahçıvanlık ve fidanlıklarda çalışmak; ormancılık gibi do­
ğa ile ilişkili mesleklerden de zevk alırlar. 

Eğer Bir Bedenlenmiş Elemental isen Sana 
Yol Gösterecek Öneriler 
• Doğada bolca vakit geçir. Bu bölümde sürekli vurguladı­

ğım gibi, Bedenlenmiş Elementaller için açık mekanlarda bu­
lunmak hava koşulları nasıl olursa olsun çok önemlidir. Eğer 
boyutun buysa, ayakkabılarını ve çoraplarını çıkarıp her gün çi­
menlerin üstünde yürü. Bu toprakla bağını sürdürmenin bir yo-
luymuş gibi. 

· 

• Gül ve oyna. Sık sık oyun oynamayan Elementaller bunalı­
ma girerler. Bu yüzden saçmalamak, eğlenmek ve gülmek için 
her gün fırsat kolla. 

• Bilinçli bir şekilde duygularını dışa vur. Kendini sağlıklı, 
tatmin olmuş, bereketli ve sevilen biri olarak gör. Spiritüel Ele­
mental kral lığındaki benzerlerini, arzularını dışa vurmana yar­
dımcı olmaları için yanına çağır. 

• Öfke saçma. Elementallerin öfkeleri meşhurdur ve Beden­
lenmiş Elementaller için de durum farklı değildir. Bir öfke nö­
betine tutulduğunda dikkatli ol çünkü gerçek anlamda etrafına 
öfke saçarsın! Bu senin duygusal gazabının veya fiziksel acının 
sonucu olabilir. Gücün patladığında bir volkan gibidir, bu yüz­
den önce uyarı yolunu tercih et. 

· • Çevreci ol. Y eryüzÜnü temizlemeye ya da hayvanlara yar-
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dım etmeye çalışan kurumlara bağışta bulun veya buralarda biz­
zat gönüllü olarak çalış. Düzenli bir şekilde geri dönüşümü kul­
lan ve paranı zehirli olmayan kimyasal temizlik maddeleriyle 

· doğaya dost ürünlere harca. 
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CJ3öCüm 5 

• 

Ylld't3 qnsanCar 

Hollywood filmleri ve sansasyonel kitaplar dünya dışı var­
lıkları saldırgan savaşçılar olarak yansıtmaktadırlar. Halbuki 
E.T.ler (extra-terrestriaVdünya dİşı varlık) için asıl saldırgan 
olan Dünyalılardır -öyle saldırgan ki, birçok E.T. toplu kı}ımla­
n önlemek için insan vücudunda dünyaya gelmiştir. Bu giınüllü 
yardımcılara Yıldız İnsanlar diyoruz (ya da tekil olarak Yıldız 
İnsan). 

Yıldız İnsanlar için Tanrıya şükretmeliyiz. Fiziksel ve fızik­
sei olmayan galaksilerden gelerek dünyevi yaşamlara bilrdndü­
ler ve "ihtiyaç duyulan" iyiliği yaymak için yaşadılar. Topu iyi­
likleri bir nükleer savaşla sonuçlanabilecek öfke, gerginlik ve 
hiddeti etkisizleştiriyor. Dünya yok olursa, olumsuz etkileri bir­
çok galaksiye ulaşacak. Bu durumda Yıldız İnsan'ın görevi her 
ne pahasına olursa olsun nükleer savaşı önlemektir. Bu yüce 
amaca ulaşmanın başlıca yolu iyiliğin ifade edilmesi ve hışka­
lanna nazik davranmaktan geçer -bir tür zincirleme etkiyi başla­
tarak. 

Her gün Yıldız İnsanlar tanıştıkları insanlar için gerçekleştir-

57 



dikleri bencillikten uzak eylemler sonrasında sakince gtilümsü­
yorlar. Yardım ettikleri insanlar çoğu zaman onların farkında bi­
le olmuyor ama Yıldız İn�anlar yardım işlerini övgü için yapmı­
yorlar. Bu eylemler onlar için doğal bir ihtiyaç -sank;i doğuştan 
programlanmışlar gibi. İnsanların kendilerine nadiren teşekkür 
ediyor olmasından rahatsızlık duymuyorlar. 

Yıldız İnsanlar hep iyiliğe ihtiyaç duyulan yerlerdedir. Mar­
ketlerde kontrolör, postanelerde katip, bankalarda veznedar ve 
tüketici servislerinde temsilci olabilirler. Yıldız İnsanlar geri 
planda kalmayı severler. Misyonları görünür olmalarını gerek­
tirmez. Tam tersine: Yıldız İnsanlar "gizli iyiİikseverler" olarak 
çalışır ve kimsenin kendilerini fark etmemesini umarlar. 

Birçok Yıldız İnsan için bu ilk Dünyevi yaşamlarıdır. Bu ge­
zegen duygusal ve fiziksel açıdan son derece şiddet dolu olduğu 
için de çoğu zaman boğuluyormuş gibi hissedip evlerine dön­
mek isterler. Sonuçta Dünya, Kainattaki en karışık gezegenler­
den biri ve Evrensel güçler başka gezegenlere zarar vermeyelim 
diye bizi karantina altında tutuyorlar. Dünya elinde silah bulu­
nan sarhoş bir ergen kadar tehlikeli görülüyor. 

Birçok kişi, ne kadar iyi niyetli olursa olsun, E.T.lerin müda­
halesinden rahatsız olacağı için bu düşünceli varlıklar insan şek­
line girerek aramızda dolaşıyor. İçlerinde herkesle aynılar: Ay­
nı Yaratıcının İlahi ışığının güzel yansımaları. Ancak yaşamla­
rını dünya dışı mekanlarda geçirmeye alışık oldukları için Yıl­
dız İnsanlar davranışlarıyla ve bakışla�ıyla biraz tuhaf gözükebi­
lirler. 

Dünyevi yaşama dair tecrübesizliklerinden dolayı sosyal açı­
dan başaiısız olan Yıldız İnsanlar başkaları tarafından kabul 
görmediklerini hissedebilirler. Bu kitap için görüştüğüm Yıldız 
İnsanların çoğu çocukluklarında itilip kakıldıklarını ve bazıları 
bunun yetişkinliklerinde de sürdüğünü söylediler. 

Bu ·deneyimler Yıldız İnsanların kendilerini ait hissettikleri 
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ve sosyal iletişim kurallarını bildikleri gezegenlerine duydukla­
rı özlemi artırmaktadır. Bir Yıldız İnsan olan Linda şunları an­
lattı: �·tık gençlik dönemlerimde ön bahçemizde oturur ve bir 
UFO'nun gelip beni alması, evime götürmesi için dua ederdim." 

Benzer mizaçiı bir Yıldız İnsan olan Scott ise şöyle dedi: 
"Sembolik anlamda, hayatım boyunca eve gitmek için bavulla-. 
rımı hazır tuttum. Bir rehber olarak öte taraftan çalışmak ister­
dim. Buraya gelmeden önce başka bir gezegende olduğumu ve 
bu gezegenin süregelen dramının bir parçası olma teklifini al�ı-
ğımı hatırlıyorum." · 

Yıldız İnsanların genelde ayırt edici fiziksel özellikleri var­
dır. Çoğu erkek Yıldız İnsan uzun boylu ve incedir; dişi Yıldız 

. İnsanlar ise zayıf ya da şişman olabilseler de her zaman kısa 
boyludurlar. Elbette istisnalar vardır ama genel olarak Yıldız İn­
sanların vücutları da yaşanılan gibi standartların dışındadır. 

Yıldız İnsanların yüzleri ince ve uzun olabilir, özellikle de 
ince, dal gibi vücutları varsa. Minyon yapılı Yıldız İnsanların ise 
yuvarlak suratları vardır. Öyle anlaşılıyor ki doğdukları gezegen 
belirli fiziksel özelliklerini de etkiliyor. 

Yıldız İnsanların olağandışı şekillerde ve renkli gözleri var­
dır. Eğik bir U harfini andıran, hilal şeklinde gözleri olması çok 
yaygındır. Genellikle gri, yeşil ve koyu kahverengi gözleri var­
dır ve bu gözle sanki arkalarından bir ışık yanıyormuş gibi pa­
rıldarlar. Gözbebeklerinin çevresinde daha açık renkli halkalar 
bulunduğu da olur." 

Yıldız İnsanlar dikkati üzeri erine çekmeyi sevmedikleri için 
gösterişli kıyafetler yerine rahat ve pratik kıyafetleri tercih eder­
ler. Dişi Yildız İnsanlar Çok az makyaj yapar ve saçlarıyla fazla 
oynamayı sevmezler. Görüştüğüm ve profesyonel olarak ku­
aförlük yapan bir Yıldız İnsan bile kendi saçının rengi ya da şek­
liyle fazla uğraşmadığını söyledi. 

Yıldız İnsanların kişilikleri yanıltıcıdır: Bir yandan kendile-
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rine sorulmadan insanlara yardım etmeye isteklidirler. Fakat ay­
nı zamanda kapalı ve mesafeli gözükebilirler. hatta 'soğuk' ola­
rak bile görülebilirler. Buraya geliş sebepleri yardım etmektir. 
Bu süreçte kendilerine yabancı olan duygulara fazlaca kapılma­
ya gerek duymazlar. 

Görüştüğüm Yıldız İnsanlar arasında ortak bir astrolojik mo­
del öne çıkmıyordu. Bunun sebebi çok çeşitli gezegenlerden 
gelmeleri olabilir. İlginç olan çok fazla ünlü Yıldız İnsan olına­
masıdır çünkü geri planda kalmayı tercih ederler. Bir Yıldız İn­
sanın sinema yıldızı olmasındansa. yönetmen olması daha olası­
dır. Bununla birlikte. Oprah Winfrey ile Keanu Reeves medya­
yı öğı;etmek amacıyla kullanan Yıldız İnsanlar olarak değerlen­
dirilirler. Çoğu kişi Reeves'in oynadığı Matrix adlı filmin bizi 
teknolojik bağımlılığa karşı uyaran, zamanlaması mükemmel 
bir mesaj içerdiğini düşünmektedir. . 

Çoğu Yıldız İnsan yaşam amacının ne olduğunu merak eder 
ve bunun sürekli ve sınırsız bir temelde yardımseverlik olduğu­
nu anlayınca rahatlarlar -bir başka deyişle, kendilerine ihtiyaç 
duyulan her konuda yardımcı olmak. Y aşanı süreleri boyunca 
yerine getirmeleri gereken belirli 'iş' veya 'görev'ler yoktur. Sa­
dece insanların yüzlerindeki hiddeti gülümsemeye çevirmek 

· için ellerinden geleni yaparlar. 
Yıldız İnsan Kath şöyle diyor: "Sanki buqlya yardımıma ih­

tiyaç duyan her şeye ve herkese yardım etmek için getirilmişim. 
Gün geçmiyor ki birileri bir şekilde benim yardımıma ihtiyaç 
duymasın. Bu biraz rahatsız edici çünkü hiç gerçek bir amacı­
mın olduğunu hissedemedim." Katlı daimi iyilik ve yardım se­
verlik eylemlerinin aslında onun amacını temsil ettiğini keşfetti­
ğinde çok rahatladı. 

Ev ile Bağlantılar 
Çoğu Yıldız İnsan UFOlarla, diğer gezegenlerdeki yaşamla, 
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uzay y-0lculuğuyla ve ETlerle ilgilenir. Uzay Yolu dizisini (hem . 
eski hem de yeni versiyonunu), bilim-kurgu çalışmalarını ve 
benzer konuları ele alan her şeyi severler. K-Pax ve Yıldız 
Adam (Starman) gibi insan vücuduna girmiş ama kendi dünya 
dışı kökenleri hakkındaki gerçekleri dile getirdikleri için deli 
damgası yemiş ve akıl hastanelerine kapatılmış Yıldız İnsanlar 
hakkındaki filmlere yakınlık duyarlar. 

Çocuk yaşlarda Yıldız İnsanlar sezgisel bir spiritüel anlayışa· 
sahip olduklarını  fark ederler. Birçoğu geleneksel dinleri redde­
der çünkü Yüce Ruhun büyüklüğüne dair kendi inançlarıyla kar­
şılaştırıldığında çok sınırlayıcı bulurlar. Yıldız insan Terry şöy­
le diyor: "Her zaman Tanrı 'nın geleneksel ibadethanelerinin ifa­
de ettiğinden çok daha büyük bir Evrensel Zeka olduğunu dü­
şünmüşümdür." Bu bilgelik yüksek düzeyde farkındalık ve de­
neyim içeren birçok yaşam süresi sonucunda edinilmiştir. 

Çoğu Yıldız İnsan bu yaşamlarında bir ·uzay gemisinde bu­
lunduklarını hatırlıyor veya buna inanıyorlar. Görüştüğüm bazı 
Yıldız İnsanlar geldikleri gezegeni bile biliyorlar. Elbette bunlar 
topluluk içinde konuşulacak konular değiller. Unutma ki bunlar 
Yeryüzüne ait olmadıklarını bilen son derece sıradan görünüm­
lü kişiler. Onlar her birimizin kapı komşuları veya iş arkadaşla­
rı olabilirler. Bu da hikayelerini okumayı çok daha heyecan ve-
rici kılıyor. İşte bu hikayelerden birkaçı :  

· 

• MaryKay: "Rehberlerimin eşliğinde yuvamı bulmak üzere 
zihnimde görsel bir yolculuğa çıktım. İsa rehberim olarak öne 
çıktı. Önce yeryüzünün derinliklerine indik ve sonra aniden 
gökyüzüne yükseldik. Sonunda vardığımız yıldız öylesine par­
laktı ki hiçbir şey göremiyordum. Orada, tüm hayatım boyunca 
aradığım sevgiyi buldum. Nerede olduğumuzu sorduğumda he­
men Sirius yanıtını aldım .. .  ve daha önce ne böyle bir kelime ne 
de bir yıldız adı duymuştum." 
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• Linda: "Her zaman Pleiades 'ten geldiğimi hissetmiştim. 
Kelimenin nasıl .telaffuz edildiğini biie bilmiyorum. Neden ora­
dan geldiğimi düşündüğüı:nü de bilmiyorum. Bu sadece bir his." 

• Scott: "Son yaşamımı Zeron isimli bir gezegende geçirdiği­
mi biliyorum. Çok uzun boyluydum ve büyük bir kafam vardı. 
Tek hatırlayabildiğim oradaki ormanlarla ilgilendiğim. Dersler 
arasında dinlenmek için ideal bir gezegendi. Toprağı bereketli, 
yemyeşil ve çok güzel bir gezegendi. Orada iyi vakit geçiriyor­
dum." · 

Diğer gezegenlerdeki canlılar bedenlerindeki fizyolojik fark­
lılıklar sebebiyle Dünyalı canlıl�rdan daha uzun yaşarlar. Dün­
yevi bedenleri yıpratan stres, kirlilik ve toksik maddelerle de 
karşılaşmazlar. Aslında çoğu E.T.nin başka gezegenlerde fizik­
sel olmayan bedenleri vardır çünkü misyonları açısından en sağ­
lıklısı budur. Ancak diğer gezegenlerdeki canlıların daha uzun 
yaşamalarının esas sebebi yaşam sürdükçe öğrenmenin de süre­
cek olmasıdır. 

O halde bir başka gezegendeki bir yaşam süresi Y eryilzünde 
üç veya dört yaşama denk düşer. Bu yüzden kimi Yıldız insan­
lar buradaki görevleri sırasında birden fazla Dünyevi yaşam sür­
meyi seçerler. Yine de Yıldız İnsanlar olmayı sürdürürler çünkü 
yaşamlarının büyük kısmı dünya dışı yurtlarında geçmiştir. 

Yıldız İnsanlar'ın, hipnoz yoiuyla yaşadıkları geri gidişlerde 
hatırladıkları anılar onlara ait olmayabilir. Yazar ve geçmiş ya­
şamlara döndürmek konusunda usta olan Dolores Cannon, Phil 
adındaki bir danışanı üzerinde çalışırken bu �nemli keşfi ger­
çekleştirmiştir. Geri dönüşler sırasında Phil çeşitli Dünyevi ya­
şamlar hatırlıyordu. Sonunda ise Dünya'dan oldukça farklı bir 
gezegende olduğunu anımsadı. 

Bir dizi geri dönüş sonucunda Dolores bunun aslında Phil 'in 
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Y eryilzündeki ilk yaşamı olduğu sonucuna vardı. Ancak bir tür 
spiritüel kütüphaneden geçmiş -yaşam anıları "ödünç almıştı" 
ve bu anılar sert ve yoğun Dünya ortamına alışmasında ona yar­
dımcı olmuşlardı. Bu geçmiş-yaşam anıları olmasaydı Dünyada­
ki şiddet, rekabet ve açgözlülük Phil'in sistemini sarsabilirdi. 
Dolores, Bahçenin Koruyucuları (Keepers of the Garden) adlı 
muhteşem kitabında Phil ve onun bir Yıldız İnsan olarak dene­
yimlerini yazdı. 

Çoğu Yıldız İnsan kendini doğduğu gezegen tarafından terk 
edilmiş ve Yeryüzüne atılıp bırakılmış gibi hissetse de evleriyle 
bağlantılarını da korurlar. Yıldız İnsanlar arasında ruh rehberi 
ET olana çok rastlanır. Ayrıca uzay gemilerine kadar ulaşan ve 
gözle görülmeyen telleri vardır. Sık sık gündüz uykuları veya 
meditasyon sırasında gezegenlerine ruh yolculukları yaparlar. 

Enerji Çalışması ve Duyarlılık 
Tüm Yeryüzü Meleği boyutları kalabalıklardan, insanlardan 

ve mekanlardan aldıkları enerjiye aşırı duyarlılık gösterirler. An­
cak enerji tedavisi üzerine çalışıp bunu bir kariyere dönüştürme­
ye en yatkın olan Yıldız İnsanlar boyutudur. Ne kadar çok Yıldız 
İnsanın hayatını ellerini kullanarak kazandığını görmek şaşırtıcı­
dır. Bu ·enerji. çalışması şeklinde de olabilir; çevre düzenleme, in­
şaatçılık, kuaförlük, m�nikürcülük, masörlük ve montaj hattı ça­
lışması gibi dokunsal meşgaleler yoluyla da olabilir. 

Reiki, Yıldız İnsanlar arasmda en gözde enerji tedavi çalış­
ması olarak öne çıkmaktadır. Bunun sebebi Reiki enerjisinin 
Yeryüzü canlılarına bir armağan olarak Pleiades 'ten gelmesi 
olabilir. Reiki enerjisinin; tıpkı Yıldız İnsanların auraları gibi 
(aura fotoğraflarında görülebilir), gökkuşağı çizgilerinin ince 
şeritleri gibi gözükmesi ilginçtir. Dikilmiş saçlar gibi, Yıldız İn­
şanın bedeninden dışarı doğru dikey . olarak yönelen direklere 
benzerler. 
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Alt� günlük Melek Terapi Uzmanı sertifika kurslanmın sonu­
na doğru öğrencilerim k�ndi Y eryilzü Meleği boyutlarına göre 
gruplara ayrılırlardı. Daha sonra diğer boyutların üyeleriyle bir­
likte va�it geçirerek benzerliklerini gözlemler ve kendilerine 
benzeyen ruhlarla yakınlaşırlardı. Genelde boyutların üyeleriyle 
aralarındaki benzerlikleri göstermek için görüşürüm. Son kur­
sumda, Yıldız İnsanlar boyutundan olan her kişi aynı zamanda 
bir Reiki usta�ıydı! 

Yıldı� İnsan Terry şöyle diyor: "Enerjiye son derece duyarlı­
yım. Reiki yaptığımda enerjinin harekete geçtiğini ve ellerimi 
olumsuz enerjileri serbest bırakacağı noktalara yönlendirdiğini 
hissedebiJiyorum. Enerji yoğun bir şey gibi geliyor, sakız gibi." 

Yıldız İnsan Nancy ise şöyle anlatıyor: "İyileştirme çalışma­
sını yaptığımda ellerim feci şekilde ısınıyor. Üzerinde çalıştığı_m 
kişinin sorunlu bölgelerindeki ısıyı hissedebiliyorum." 

Yıldız İnsanlar ve İlişkileri 
Yıldız İnsanların ebeveynleri Yıldız İnsan olmayabilirler. 

Hatta herhangi bir Yeryüzü Meleği boyutundan bile olmayabi­
lirler. Bunun sonucu olarak, evlatlarıyla bağlantı kurmakta zor­
lanabilirler ve çocuk da kendisini ailesinden kopuk hisseder. 
Yıldız İnsan Kathy çocukluğunu şöyle hatırlıyor: "Kendimi sü­
rekli yalnız ve farklı hissederdim; hem de beş kardeşim olması­
na rağmen." 

Gerçekten de çoğu ·gezegende Yeryüzü yaşamında olduğu 
gibi doğum ve aile sistemleri yoktur. Oralarda canlıların, "tüp 
bebek" işlemine benzer şekilde, laboratuvar ortamlarında doğ­
ması yaygındır. Dünyada ailelerde rastlanan duygusal bağlar da 
diğer gezegenlere yabancıdır. Bu yüzden Yıldız İnsanlar dost 
canlısı ama mesafeli olarak değerlendirilebiJirler. Yardımsever­
dirler ama onlarla yakın bir bağ kurmak isteyen kişi belli bir so­
ğukluğu muhakkak hisseder. Yıldız İnsanların ilişki değil görev 

1 
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odaklı olmalarına şaşmamak gerekir .. Yapmalari gereken bir iş 
vardır ve ilişkilere öncelik verecek yapıda değildirler. 

Yıldız İnsan Scott şöyle diyor: "Bir Yıldız İnsan olduğumu 
öğrenmek soğuk taraflarimı ve bazen insanlara kendimi uzak 
hissedişimi anlamama yardım eden bir onaylamaydı." 

Yıldız İnsan Terr de benzer bir farkındalığı yaşamış: "'Birçok 
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ayrımlarına sahip değildir. Dünya dışı bebekler cinsel birleşme, 
sperm ve yumurta gibi Dünyevi yöntemlerle değil, enerji trans­
feri ve Koza (Cocoon) filminde tasvir edildiği gibi bir yaratma 
niyetiyle oluşturulurlar. · 

Yıldız İnsanlar Yeryüzü yaşamları süresince evlenmemek 
veya çocuk sahibi olmamak üzere "anlaşma" yapmış da olabilir­
ler. Muhtemelen daha önce hiçbir aile ve aşk ilişkisi deneyimle­
ri olmamıştır ve Yeryüzü yaşamı anlaşmalarına evlilik ve ço­
cukları eklemeyi hiç düşünmemişlerdir. Bir aile sahibi olmak 
Yıldız İnsanın misyonuna engel olabilir ve Y er'yüzünün yeniden 
bedenlenme döngüsü içinde hapis kalmalarına sebep olabilecek 
bir karma yaratabilir. 

Ayrıca bunun belirli bir cinsiyete sahip oldukları ilk yaşam 
olması da mümkündür. Dişi bedeninden rahatsızlık duyabilir, 
erkek ise beceriksiz bir sahtekar gibi hissedebilir. Yine de Yer­
yüzüne gelen bir Yıldız İnsanın kol kola gezen mutlu çiftleri gö­
rüp bu deneyimi paylaşmayı istemesi de mümkündür. Bazı Yıl­
dız İnsanlar evlilik ve aile yaşamına ayak uydurmayı başarırken, 
bazıları da bu tip bir birlikteliğin kendileri.ni sürekli olarak ko-� 
ruyacağına inanabilirler. 

Yeryüzü Yaşamıyla Başa Çıkmak 
Daha önce bahsettiğim gibi, Yıldız İnsanlar şiddete son dere­

ce duyarlıdır. Tüm Yeryüzü Meleği boyutları şiddet ve çatişma­
ya karşı bir nefret gösterirler. Ancak bütün boyutlar arasında her 
türlü kavgadan en fazla tiksinen Yıldız İnsanlardır. Linda şöyle 
diyor: "Hiçbir şekilde şiddeti mazur göremiyorum. İnsanların 
seslerini yükseltmelerine bile katlanamıyorum. Bu benim için 
dayanılmaz bir şey. Biri beni azarladığında çoğu zaman ağladı­
ğım bile oluyor." Sorular yönelttiğim Yıldız İnsanların çoğu 
kendilerini çok üzdüğü için haberleri izlemediklerini, dinleme­
diklerini veya okumadıklarını söylediler. 
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Yıldız İnsanlar şiddeıi sona erdirmenin yolu olarak barışse­
ver insanların duaları veya yönlendirilmiş eylemlerini görüyor­
lar. Bu sırada görevlerine sadık kalıp her koşulda iyi olmayı sür­
dürüyorlar. Ancak içten içe çok uzaklardaki huzurlu evlerini öz­
lüyorlar. 

Yeryüzü yaşamıyla başa çıkmayı öğrenmiş olan Yıldız İnsan­
lar, kendi boyutlarındaki diğer kişilerle ilişki kurmanın çok fay-

. dasının dokunduğunu söylüyorlar. Onları tespit etmek dikkat çe­
kiçi fiziksel özellikleri sebebiyle hiç de zor değil. Ya da okyanus 
kıyısında onları bulabileceğinize emin olabilirsiniz. Görüştüğüm 
tüm Yıldız İnsanlar su kaynaklarına, özellikle de okyanusa, ya­
kın yaşamanın onlar için bir mecburiyet olduğunu söylediler. 

MaryKay, Yıldız İnsanlar ile su arasındaki ilişkiyi şöyle 
açıklıyor: "Dengeli olmak için bir su kaynağına yakın yaşamam 
gerektiğini fark ettim. Bu büyük su oluşumunun ve dalgaların 
gücünü hissetmeye gidiyorum ve sanki bir pil gibi şarj oluyo­
rum." Ve . elbette Yıldız İnsanlar UFO konferanslarıyla bilim 
kurgu çalışma gruplarına da katılma eğilimindedirler. 

Aşağıda başka Yıldız İnsanların da görüşlerini bulabilirsiniz: 

• Yıldız-İnsan Linda şöyle diyor: "Diğer Yıldız İnsanlara, 
kendilerini bu Dünyaya ait hissetmemelerinde bir sorun olmadı­
ğını söylemek isterim .. .  çünkü gerçekten değilsiniz. Bu gerçek­
ten rahatsızlık duymayın. Özelsiniz çünkü buraya gezegene ba­
rış yoluyla yardımcı olmak için geldiniz. Bu gezegene gelmek 
sizin seçiminizdi; iyileştirmek için." 

• Ve Scott'ın Yıldız İnsanlara önerisi şöyle: "Bakış açınızı 
paylaşan birilerini bulun ve çevrenizdeki tüm çılgınlığa gülme­
ye devam edin. Hoşgörü, sabır ve özellikle de sevgiyi öğretin 
çünkü tek önemli olan bunlar. Ve unutmayın, bu sadece geçici 
bir görev !"  
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Ylldız İnsanlar için Yaşam Ödevi 
Yıldız İnsanların çeşitli görevleri vardır ve yaşam misyo·nıa­

rı olarak tek bir kariyeri seçmekle yetinmezler. Bunun yerine 
aynı anda veya art arda farklı işlerle uğraşırlar. Yıldız İnsanlar 
çok başarılı Reiki ustaları, enerji iyileştiricileri, masaj terapistle­
ri ve fiziksel terapistler olurlar. Ayrıca araştınna, mühendislik 
ve destek birimi işlerinden de zevk alırlar. Ancak çalıştıkları ku­
ruluşun amaçlarına inanmaları gerekir, aksi takdirde işleri onla­
rı mutsuz'eder. Yıldız İnsanlar nazik, çalışkan ve beceriklidirler. 
Fakat yanlış bir şekilde· ilgisiz ve soğuk olarak görülürler. Arka 
planda kalmayı tercih ed�rler. Bu yüzden sözcü veya üst mevki 
elemanı olmaktansa tek başlarına çalışarak daha başarılı olurlar. 

Yıldız İnsanlar için Rehberlik ve Öneriler · 

•. Küçük iyiliklerin önemli olduğunu unutma. Bir Yıldız İn­
san olarak Yeryüzünün geleceği veya "yeterince" çaba gösterip 

.göstermediğin konularında endişe ediyor olabilirsin. Yaptığın 
görece küçük binlerce iyiliğin daha huzuilu bir dünyanın yara­
tılmasına büyük bir katkı sağladığını hatırlamak kendini iyi his­
setmeni sağlayacaktır. 

0 Başka Yıldız İnsanları ara. Benzerin insanlarla birlikte ol­
man çok önemlidir. Eğer başka Yıldız İnsanlarla tanışma niyeti­
ne sahipsen, kısa sürede onları yaşamına çekersin . 

. • Benz�rsizliğinin farkında ol. Doğal eğilimlerin çoğu Dün­
yalıyla zıt olacaktır. Güzellik anlayışın daha çok iç güzelliğini 
ön planda tutar -çoğu insandan farklı olarak. Önceliklerin ilişki­
lerden ziyade görev odaklıdır. O halde, Yıldız İnsan, lütfen ben­
zersizliğini takdir et, inançlarına bağlı kal ve başkalarına uymak 
adına yeteneklerini köreltme! 
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<nö[üm 6 

CJQracı[ ar 

Bir Kiracı, doğum yoluyla insan bedeni edinmek, okula git­
mek, vb. şeklinde devam eden olağan süreci es geçen bir ruhtur. 
Bunun yerine anlaşmaya vardığı bir başka ruh ile belli bir nok­
tada yaşam enerjilerini değiştirirler. Çoğu zaman Kiracı ruh, 
Dünyevi yaşamından bunalmış olan bir insana yaklaşır. Uyku 
sırasında, rüyalar kanalıyla insan ile pazarlığa başlar: "Ölmen 
veya intihar etmen yerine, ki bu, Işığın hizmetinde kullanılabi­
lecek bir insan bedeninin ziyan edilmesi olur, benim sana yar­
dımcı olmama müsaade et. Hazır olduğunda, bedenine geçece­
ğim ve sen cennetteki yuvana saygın bir şekilc!e gidebileceksin. 
Ben senin kedini beslerim, çocuklarının ödevlerine yardım ede­
rim, her Pazar annene telefon ederim ve diğer sorumluluklarını 
yerine getiririm." 

O halde Kiracılar aslında şu şekillerde tanım�anabilirler: 

• Bir gün uyanıp hayatlarının kötü bir rüya olduğunu ya da 
onu artık tanıyamadıklarını hissedenler; 

• Çocukluklarını veya yaşamlarındaki önemli anları hatırla­
mayanlar; 
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• İntiharı düşünen veya bunu deneyenler; 
• Arkadaş ve ailelerinden "Eskisi gibi değilsin!" lafını du­

yanlar; 
• Ve hayatlarında isimlerini değiştirmek, taşınmak, boşan-

· 

mak. meslek değiştirmek, farklı dini inanışlara yönelmek gibi 
ani ve kesin değişimler gerçekleştirenler. 

"Kendimi bu bedenin içine düşerken izledim ve diğer varlı­
ğın yorgun bir şekilde kendisine eşlik etmek için gelmiş olan 
meleğe yaslanarak uzaklaştığını gördüm" şeklinde hatırlıyor 
Annette kendi deneyimini. Annette hayal kurmaya eğilimli ya­
rım akıllı bir kadın değil: Yüksek öğrenim görmüş, bir doğal ba­
kım ürünleri şirketinin yöneticisi ve geçmişte de birçok büyük 
firmada yöneticilik yapmış. Onunla tanışan birinin Kiracı oldu­
ğunu anlaması mümkün değil. 

Kiracı süreci, kişinin beden ve ruhuna ikinci bir ruhun bağ­
landığı ruh hakimiyetinden oldukça farklıdır. Bir Kiracı duru­
munda, bir arabanın el değiştirmesi gibi ruhlar yaşam enerjileri­
ni takas ederler. Bir Kiracının bedeninde sadece bir ruh barınır. 
Bedenini terk eden . ruha Ayrılan Ruh (Walk-Out) adı verilir. 
Mevcut bedenlerden daha fazla sayıda ruh insan bedenini arzu­
ladığı için, Kiracı bir bekleme listesindeP seçilmiş olabilir. Ya 
da Kiracı ruhlar bedeni terk eden ruhların "ikiz ateşleri" veya 
ruh eşleri olabilirler. Bunun anlamı, o kişiler henüz doğmadan 
bedenleri için ruhlar arasında anlaşma yapılmış olabilir. Ancak 
genelde, Kiracı ruh yüksek bir spiritüel düzlemden gelmektedir 
ve misyonunu yerine getirmek için bir an önce yetişkin bedeni­
ne giriş yapması gerekmektedir. 

Çoğu zaman, ruhlar muhtemel takası tartışmaya uzun vakit 
ayırırlar. Denem

.
eler yaparlar. Kiracı ruh yeni bedenini dener ve 

Ayrılan Ruh da özgür olmayı tecrübe eder. Her iki tarafın da ke­
sin takas öncesinde tam bir anlaşmaya varmış olması gereklidir. 
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Bu, cinsiyet değiştirme ameliyatı geçirecek bir kişinin yaşadığı 
süreç ile benzerdir. Kiracılık süreci geri alınamayacağı için (da­
ha önceden uygun düzenlemeler yapılmadığı takdirde), her iki 
tarafın da bu takasın gerçekleşmesini istediklerinden emin ol­
maları gerekir. 

Devam etme karan alındıysa bir "kesişme sahnesi" hazırla­
nır. Bunun anlamı, ayrılan ruhun bir intihar girişimi, bir kaza, 
ameliyat veya herhangi, bir bedensel müdahale yaşamasıdır. Ya 
da takas kişinin uykusunda veya meditasyon sırasında gerçek­
leştirilebilir. Takas sırasında, eski ruh ayrılıp yaşam sonrası dUz­
lemine gider -tam olarak ölmüş gibi. Yeni ruh derhal bedene gi­
rer ve kontrolü eline alır. 

Yeni ruh uyandığında, genelde takas sürecini hatırlamaz. Za­
man ölçüsünün bulunmadığı ruhlar dünyasının dördüncü boyu­
tundan Dünyevi zaman ve yaşamın üçüncü boyutuna yolculuk 
sırasında bir hafıza kaybı etkisi meydana gelir. Bu, rüyada bir 
ruh-yolculuğu yaşayıp derin bilgiler elde etmeye ama ertesi sa­
bah hiçbir belirli bilgiyi hatırlamamaya benzer. Yeryüzündeki 
zaman ölçümü, ruhsal düzlemde öğrendiğimiz gerçekleri "yas­
sılaştırır" çünkü hiçbiri bu gerçeklikte anlam ifade etmemekte­
dir. Yine de bilgi zihnin gizli kısımlarında saklanır ve bilinç dü­
zeyinde hatırlamayı başaramasak bile bize rehberlik eder. 

O halde, Kiracı ruhlar bu takasları net bir şekilde hatırlamaz­
lar. Tek bildikleri hayatlarının bir anda anlamsızlaştığıdır. Du­
rup dururken (giderek artan bir memnuniyetsizlikle birlikte) 
kendilerini yanlış filmin içinde hissederler. Çocuklarını, eşlerini 
ya da arkadaşlarını tanıyamazlar. Kendi yaşamlarına yabancılık 
duyarlar. · 

Kiracıların aile üyeleri ve arkadaşları "Eskisi gibi değilsin!" 
diyeceklerdir. Bu, kimi durumlarda bir iltifat kimi zaman ise bir 
şikayet olarak dile getirilebilir. Kiracı çocukluğuna veya yakın 
geçmişine dair anılarını hatırlamaya çalıştığında, her şeyin bula­
nık ve belirsiz olduğunu fark eder. 
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İsimlerine uyum sağlayamazlar ve onu değiştirirler. Böylece 
kendilerini daha iyi hisseder ve yeni kişiliklerine uygun düşecek 
başka değişiklikler de yapmak için cesaret bulurlar. Taşınabilir, 
iş değiştirebilir, hayatlarındaki bazı insanlarla bağlarını kopara-
bilir veya yeni bir projeye girişebilirler. 

· 

Kiracı ruhun tamamlaması gereken yüksek düzeyde bir mis­
yonu vardır ve yeni aracını (bedenini) bu misyonu yerine getir­
mek için kullanır. 

• ••• 

Yukarıda anlatılanlar bir Kiracının ruh takası sırasında genel 
olarak yaşanan şeylerdir. Her konuda olduğu gibi, burada da is­
tisnalar mevcuttur. Gelip giden ruhlar çok farklı gruplardan ol­
dukları için fiziksel özellikleri, sağlık koşulları veya burçları 
açısından belirli kalıpları yoktur. Kiracı yöntemi bir boyut ol­
maktan çok bir süreçtir. Buna ek olarak, Kiracı bedenleri ve ruh­
ları heı: tür boyuttan gelebilir. Demek ki bir kişi bir Bedenlenmiş 
Meleğin bedenine ve bir Yıldız İnsanın ruhuna sahip olabilir. 

Aşağıda Kiracı ruh takasını yaşadığını bilen bazı insanların 
hikayelerini bulabilirsiniz: 

Sandra 
1 985 yılında Sandra ölmek istedi. Ergenlik çağındaki iki oğ­

lu uyuşturucu tedavisi görmekteydi ve o tek başına bu sorunla 
başa çıkamıyordu. Ruhunun yardım için yakarışlarına yanıt ve­
ren yüce bir varlık, Sandra'nın yerini alıp ona "eve" gitme şan­
sının verilmesini önerdi. _Sandra bilinç halinde olmasa bile bu 
teklifi seve seve kabul etti. Yıllar sonra kapsamlı bir hipnoza ta­
bi tutulana dek bunun bilincinde olmadı. 

Sandra'nın ruhu diğer ruhla yer değiştirme anlaşmasını uyku 
sırasında yapmıştı. Sandra yaşadıklarını şöyle anlatıyor: "Bir sa­
bah uyandım ve yanımda yatan kocamı gördüğümde, ona karşı 
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hiçbir şey hissetmediğimi fark ettim. Aklımdan 'Benim yata­
ğımda ne yapıyor? ' düşüncesi geçti. Her şey farklı gözüküyordu 
ve buna bir anlam verem_iyordum. Bir gün deliler gibi aşık oldu­
ğum kocama karşı ertesi gün hiçbir şey hissetmiyordum. Hiçbir 
şey!" 

Bu ve hayatıyla ilgili bazı başka konular Sandra 'nın aklını 
karıştırıyordu. Bir yıl süreyle bir danışmana gitti ama kocasıyla 
arasındaki büyüyü yeniden yakalayamadığı gibi tutarsız hisle­
rinden de kurtulamıyordu. 

Sandra'nın sadece duyguları değil, kişiliği ve fiziksel özel­
likleri de değişmişti. Bir gece içinde gözleri kahverengiden ela­
ya dönmüştü ve göz bebeği çevresinde de gri bir halka oluşmuş­
tu. Ayakkabı numarası şaşırtıcı bir şekilde otuz beşten otuz se­
kize çıkmıştı. Daha önceleri içe dönük \re kapalı bir insan olan 
Sandra artık şen şakrak ve dediğim dedik biri olmuştu. 

Neler oluyordu? Sandra bunu bilmek istiyordu. 
Evren sorularımıza cevaplar sağlar. Kısa süre içinde Sandra 

sonraki on iki yıl boyunca arkadaşı o�acak medyum bir kadınla 
tanıştı. Bir gün kadın Sandra'ya "Bence sen bir Kiracısın" dedi, 
kavramı tanımladı ve neden buna inandığını açıkladı. 

Sandra diyor ki: "Yüce Ruhun onu bana rehberlik ve yardım 
etmesi için gönderdiğini biliyorum. Bir Kiracı olduğumu anladı­
ğım vakit, hayatımda yolunda gitmeyen her şey yerli yerine 
oturdu ve huzura kavuştum. Daha önce bu terimi hiç duymamış 
olmam·a rağmen, ruhumun derinliklerinde bunun gerçek olduğu­
nu biliyordum. Bu bilgi kendimi daha hafif ve varlığımla ilgili 
daha rahat hissetmemi sağladı." 

Kadın Sandra'yı bir hipno-terapiste götürdü. Bir dizi geriye 
gidişler sonucunda Sandra takas sürecini hatırlamaya başladı . 
Yeni ruhunun Dünyaya ait olmadığını, Signus adlı ("kuğu ta­
kımyıldızı" olarak da bilinir) yıldız sisteminden gelen androjen · 

bir varlık olduğunu keşfetti. 
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· Sandra gibi, bu kitap için görüştüğüm Kiracı deneyimleri ya­
şamış insanların çoğu ruhlarının dünya dışı kökenli olduğunu 
söylüyorlar. Bu Yıldız İnsan .ruhları Yeryüzüne olası bir nükle­
er savaş tehdidiQi önleme misyonuyla geliyorlar. İnsanın doğum 
sürecini de atJayıp, bedeninden ayrılmayı kabul eden özgün ruh­
ların yetişkin vücutlarında bedenleniyorlar. Bu tip ruhlara "Ki­
racı Yıldız İnsan" diyebiliriz. New Jersey'de bir spiritüel tedavi 
merkezi işleten Karen mükemmel bir örnek: 

Karen 
"Yuvamın burada, Yeryüzünde olmadığını biliyordum. Bu 

yüzden bir gün rüyamda meleklerden kökenlerimi açıklamaları­
nı istedim. Açıklamanın ardından her şeyi hatırlayabilmem için 
beni hemen uyandırmalarını istedim. O gece, uzun bir atkuyru­
ğu olan b�r adamla konuştuğumu düşledim. Bana nasıl dua ede­
ceğimi öğreteceğini, ellerimi gökyüzüne kaldırıp Tanrının Du­
asını okumamı söyledi. Ellerim cennete dönmüş bir şekilde 'Yü­
ce Babamız, sen ki cennettesin' ile başladım. Birdenbire bütün 
bedenimin güçlü bir enerji ile dolduğunu hissettim, sanki elekt­
rik kablosuna bir iğne saplamışım gibi. 

"Adama 'Aman Tanrım, sen bu gezegenden değilsin. Öyle 
değil mi?' diye sordum. O da ' Hayır, değilim! Ben senin geldi­
ğin gezegendenim' dedi . Bunun üzerine 'Orası neresi?' diye 
sordum. 'Andromeda! '  diye yanıt verdi. Tam o sırada köpeğim 
havlamaya başladı ve uyandım. Sanki omuzlarımdan yük kalk­
mış gibi hissediyordum çünkü en sonunda nereden geldiğimi ve 
ruhumun amacının ne olduğunu hatırlamıştım." 

Mir'iam (eski ismi Shirley) 
l 973 yılında Shirley çok hastaydı ve karnındaki ağrıların se­

bebini öğrenmek için birçok doktora başvurmuştu. Dayton, 
Ohio'daki bir doktor onu hastaneye yatırmaya ve rahatsızlığını 
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tespit etmek için ameliyat etmeye karar verdi. Hastanede ameli­
yatını beklerken Shirley şiddetli ağrılar çekiyordu. 

O günleri şöyle hatırlıyor: "Hayattan bıkmıştım, kendimi 
yalnız hissettiğim aile yaşamımdan bıkmıştım ve acı veren be­
denimden .bıkmıştım. Hastane yatağımda yüksek sesle, eğer ha­
yatım değişmeyecekse beni bu dünyadan alması için Tanrıya ya­
kardım. Gerçekten hazırdım. Daha sonra uykumda, sağlıksız be­
denimin yatakta yatışını izledim." 

Shirley ameliyata girene kadar geçen sonraki üç güne dair 
hiçbir şey hatırlamıyor. Büyük bir ameliyat geçirmesine rağmen 
evine bir hafta içinde döndü. Üç gün sonra da, doktorları şaşır­
tarak, işine başladı. Süratle iyileşmesi olağanüstüydü ve yüksek 
düzeyde enerji ile doluydu. Aynı zamanda psişik güçlerinin de 
farkına vardı. Patronu da dahil olmak üzere birçok kişi, tama­
men farklı bir kişi gibi gözüktüğünü söylediler. Değişikliklerle 
ilgili yorumları genelde olumluydu. 

Adını bile "Mir"e çevirdi. Daha sonra da bu isme "Ben va­
rım" anlamında "I anı" kelimelerini de ekleyerek "Mir'iam" is­
mini elde etti. Yeni ismi ve göıiinüşünden çok memnundu. An­
cak kocası "Ben eski karımı geri istiyorum!" şeklinde şikayet 
ediyordu. Kecası ve ailesiyle ilişkilerinden memnun olmayan 
Shirley bireysel danışmalığa başvurdu. 

Bir gün· kendini çok bitkin hissedip uzanmaya karar verdi. 
Üç saatlik şekerlemesi sırasında Mir'iam Dayton Ohio Hastane­
sindeki sahneyi yeniden deneyimledi. Ameliyatından önceki ha­
tırlamadığı üç günlük s�reç sırasında Kiracı ruh takasının ger­
çekleşmiş olduğunu fark etti. 

Mir'iam için bulmacanın ·parçaları hala yerlerine oturmaya 
devam ediyor. Buna şu an bedeninde yaşayan ve k�ndisine ait 
olan ruhun kökeni de dahil. Mir'iam şöyle anlatıyor: "Bir süre­
dir, henüz bilinmeyen veya tanımlanamayan indigo rengi bir ge­
zegenden geldiğimin farkındayım. Her gün gezegenlerin resim-
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lerine bakıyorum ve Pleiades içindeki yıldız kümesini gördü­
ğümde çok şiddetli bir tepki verdim. Bunun anlamı Yedi Kız 
Kardeş He o takımyıldızının benim evim olduğu mu? Bu nokta­
da fark ettim ki ben daha önceki bedenlenmelerimden birinde 
burada yaşamış ve bundan hoşlanmıştım. Bu ruh deneyimimin 
kökeni olan gezegenin burası olmaması da mümkün." 

An nette 
"Kendim için Kiracı tanımlamasını kullanmayı seçtim çünkü 

yaşamımdaki büyük değişim deneyimlerini kesin olarak açıklı­
yor" diyor bu bölünün başında da bahsettiğim Annette. "Özel­
likle sınırlı üç boyutlu bilincimizin ışığında, herhangi bir terim 
veya hikayeye de fazla takılmamaya özen gösteriyorum. Ancak 
hayatım artık 'belirgin ölçüde farklı. Kiracı deneyimimden beri 
ben farklıyım. Hayata karşı derin öfkem -üzüntü ve ağırlık- ar­
tık yok. Kendimi daha hafif, daha genç ve dinç hissediyorum. 
Hayat, eski kurbanımın enerjisinin sızlanmaları olmadan, çok 
daha katlanılabilir. 

"Hala alışmaya çalışıyorum ve hafıza, görev ve çalışma be­
cerilerim kötüye gidiyor. Ama pek de umurumda değil. Her şe­
yin rayına oturacağına inanıyorum. O kadar çok direnç ortadan 
kalktı ki. Rüyalarımın çoğunu anlamıyorum, sanki heni:iz bilme­
diğim yabancı bir dilde yaşanıyormuş gibi. İnsanlar bana 'Sana 
ne oldu böyle? On yaş gençleşmiş gibisin ! '  diyorlar. Hatta bazı­
ları ilk başta beni tanımıyor, tanıyınca da çok şaşırıyorlar. Artık 
çok daha açığım. Mutluluğun bir seçim olduğunu öğrendim." 

Barbara 
"İntihar girişimimden beri gençlik yıllarımı pek hatırlamıyo­

rum. Bu 1 986 Kasımında oldu. Hayat iyi gitmiyordu, sorunlu bir 
il işkiyi yeni bitirmiştim. Bir köprüden atlayıp kendimi öldürme­
ye karar verdim. Otoyol üst geçidinin kenarına oturdum. Ama 
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yapamadım. Oraya üst üste üç gün gittim ama hep beni geri iten, 
intihar etmemi engelleyen büyük bir gücü hissettim. 

"Yine de acm�ı. bu şekilde dindirmeye kararlıydım. Arabamı 
bir telefon direğine sürdüm. Ancak birinin ya da bir şeyin direk­
siyonu çevirip beni ölümden kurtardığını hissettim." Barbara b'u 
"birinin ya da bir şeyin" şu an bedeninde yaşayan Kiracı ruh ol­
duğuna inanıyor. 

Ken 
"Gençken çok mutsuzdum. Bunalımdan çıkmamın hiçbir yo­

lu )'Ok gibiydi. Bir sabah, tam olarak pes ettim. Yardım için Tan­
rıya yakardım. Yaşamaya devam ed_emeyecektim -bu şekilde 
değil. Spiritüel düşünüş ve fikirler henüz kendilerini bana sun­
mamışlardı. 

"Bir ses benimle konuşmaya başladı. Eiziksel bir varlığı yok­
tu. O güne kadar ruhlar hakkında hiçbir bilgim olmamıştı. Çıl� 
dırdığımı düşündüm. Sakinleşmek için yapabildiğim tek şey dua 
etmekti. Ben dua ederken ses zihnimin içinde yankılandı: Bir 
seçme şansın var. Yaşamak istiyor musun? Yanıtım şöyle oldu: 
'Eğer böyle devam edecekse daha fazla yaşamak istemiyorum. ' 

"O günden sonra yeni bir güç ve motivasyon kazanmış gibiy­
dim. Beni izleyen, kollayan bir şey vardı. Çevremde beyaz ve 
renkli ışıklar oluşmaya, eşyalar oda içinde uçmaya başladı. Baş­
ta bunlar beni çok korkuttu ve sanrılar gördüğümü düşündüm. 
Ancak zamanla bunların bana zarar vermediğini fark ettim ve 
olumlu bir yaklaşım geliştirdim. 

"Yine de hala yaşamayı is�emiyordum. Yıllar sonra bir gün 
odamda oturmuş kara kara düşünürken, gitmeye hazır olduğuma 
karar verdim. Kararım kesindi: Daha fazla yaşamak istemiyor­
dum. İşte o zaman odam ışıkla doldu ve ben dehşete kapıldım! 
Bedenime sanki bir insanın elleriyle dokunuyorlardı ama büyük 
bir zarafet ve ince.tikle. Sadece yüksek bir titreşim hissi vardı. 
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Işıklardan, eğer Tanrıya ait değillerse odamı terk etmelerini is­
tedim ve onlar gitmediler. Bu yüzden onlara güvenmeye başla­
dım. Başımı ve sırtımı ellemelerine izin verdim. İyi niyetli ve 
sevecen olduklarını hissedebiliyordum. 

"Hayatımda ilk kez, eski benliğim bedenimi terk edip yeni 
bir şey içime girerken inanılmaz bir sevgi ile sıcaklık hissettim. 
Şimdi o ışıkların melekler olduğunu biliyorum. Kendimi çok ra­
hat, güçlü ve farklı hissetmemi sağladılar. Birdenbire bedenimin 
sol tarafı uyuşmaya başlacfı, üzerine oturduğunuz bacağınızın 
karıncalanması gibi. Üç gün boyunca yüzümle vücudumun· sol 
yanını kauçuk gibi hissettim. 

"O günden kendi_me güvenim tam ve sorunlarla çok daha 
farklı şekilde başa çıkabiliyorum. Artık yeni bir adamım ve bu 
değişim için Tanrıya şükrediyorum. Kiracı deneyimimden son­
ra hiçbir şey eskisi gibi olmadı. Geçmişte büyük mücadele ver­
diğim depresyon sorunum Kiracı deneyimimden sonra kesin bir 
şekilde değişti. Artık ilaç kullanmıyorum ve hiç bu kadar mutlu 
olmamıştım!" 

Amlar 
Eğer bir Kiracı olup olmadığından emin değilsen, kendine şu 

soruyu sor: "Çocukluğuma dair veya hayatımın geri kalan kıs­
mında hatırlayamadığım önemli olaylar var mı?" Cevabın evet 
ise, pekala bir Kiracı olman mümkün. Bunun yanında geçmişi­
ne dair her şeyi net bir şekilde hatır.lıyor olsan bile başka bir bo­
yuta ait olman ve önemli spiritüel deneyimler geçirmiş olman 
mümkündür -bir ruh takası bunlardan biri olmayabilir. 

Kiracılar için Yaşam Ödevi 
Bir Kiracıysan, Yeryüzüne gelme amacın İlahi Aşkı ve huzu­

ru öğretmektir. Yöntem ikinci plandadır. Misyonunu gerçekleş­
tinnek konusunda aceleci olabilirsin ve zaten öğretme görevini 
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yerine getirmek için "mükemmel" bir yöntem bulmayı bekle­
mek hata olur. Aynı şekilde, kendini hazır hissetmek için de 
ödevini geciktirme. O gün hiç gelmeyebilir, bu yüzden bir an 
önce işe koyul. 

Öğretmenliğin bir barış modeli oluşturmakla başlar. Bu yüz­
den her sabah meditasyon yapman şarttır. Mesleğin ne olursa ol­
sun, bir barışçıllık emsali olmak için gereken her yöntemi kul­
lan. Rehber ve meleklerinden, biçimsel temelde barışçıllığı öğ­
retmenin yollarını göstermelerini iste. Sonra da dualarına karşı­
lık olarak açtıkları kapılardan geç. Ünlü, zengin veya eğitimli 
olman fark etmez; önemli olan barış kavramını bir an önce, 
mümkün olan her şekilde yaymandır. 

Kiracılar için Rehberlik ve Öneriler: 
• Tek bir kişinin bile büyük fark yaratabileceğini unutma. 

Ruhun buraya büY,ük beklentiler ve yüce bir misyonla geldi. 
Dünyayı daha iyi bir yere dönüştürme çaban sırasında kendini 
biraz çıkışsız veya cesaretsiz hissedebilirsin. Temel adımlarla 
başla ve yavaş yavaş yardım edebileceğini unutma. Bir hayır ku­
rumuna bağış yapabilir, karşına çıkanlara güler yüz gösterebilir, 
teşvik. mektupları yazabilir ya da okuma gruplarını idare edebi­
lirsin. Yardım amaçlı her çaba geçerlidir. 

• Bırak ışığın parlasın. Kendini farklı hissetsen bile, kesinlik­
le yetersiz değilsin; tıpkı üstün olmadığın gibi. Sen dünyaya yar­
dım etmeyi amaçlayan güçlü bir ruhsun. "Spiritüel dolabından" 
çıkmaktan korkma. Ayakta dur, harekete geç ve düzeltilmesi ge­
reken şeyleri iyiye götürmek için çaba göster. 

• Gerekli değişiklikleri yap. İsmin, mesleğin veya ailen sana 
yabancı geliyorsa, bunun sebebi onları önceki ruhunun seçmiş 
olmasıdır. Senin de bu seçimlerle yaşaman gerekmiyor! Arzula-
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rın hakkında dua et ve yoğunlaş. Gerçekten olduğun kişiyi yan­
sıtacak

. 
bir yaşam yaratmak iç.in rehberlerinin yardımıyla çaba 

göster. 
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'Ilöfüm 7 

c:BHaefer: Yeniden c:Beden[enmiş 
c:Büyiicüfer. "Y\ice �hi&efer. 

Sihir&a�Jar. Şamanf.ar ve Cadtfar 

Güçlü . . .  Egzotik ... Tuhaf ... Bilgeler içlerinden ışık saçarlar. 
Romantik romanlardaki karakterlere benzerler; uzun, ipek saçla­
rı, oval yüzleri ve etkileyici gözleri, barındırdıkları bir yaşam do­
lusu gölgeyi tamamlar. Bu boyuttan gelen Yeryüzü Melekleri de­
rin bir bilgiye ve kuvvetli sezgilere sahiptir. Gözleriyle insanın 
içini okurlar. Onlara yalan söylemek faydasızdır çünkü gerçek 
onlar için açıktır. Tuhaf ve gösterişli olan Bilgeler, geçmişteki ro­
mantik çağlardan kalmış gibi, çiçek desenli şatafatlı kıyafetler 
giymeyi severler. Bu boyutun her üyesi belli oranda esrarengizdir. 
Bilgelerin bakışı ile ilk karşılaştığınızda, bildiklerini anlarsınız. 

Bilgeler, geçmiş yaşamlarında güçlerini mucizevi tedavi le-. 
re ve eylemlere kanalize etmeyi (büyü ve telekinetik enerji :gi­
bi yoJlarla hava durumunu veya maddeleri etkilemek gibi) öğ­
renmiş olan insanlardır. İnsan türünün bu son derece güçlü ve 
iyi eğitilmiş sihirbazları, gezegenimizdeki mevcut acil durıı.ım 
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sebebiyle ruhlar dünyasındaki "emekliliklerinden" geri çağınl­
mışlardır. 

Enerjileri diğer Yeryüzü Meleği boyutlarına kıyasla daha ka­
ranlık ve ağırdır. Bilgelerin kasvetli, ciddi, neredeyse hüzünlü 
bir enerjileri ·vardır ve kimi zaman oldukça katı olabilirler. İliş­
kilerinde yapıcı bir inatçılıkları vardır. Her zaman başkaları için 
en doğru yolu bildiklerinden, arkadaşlarının ve akrabalarının 
"sahne anneleri" ve yönetmenleridirler. Sağlam bir öğüt isteyen 
kişi bir Bilgeye başvurmalıdır. 

İnsan olmakta acemilik çeken (veya önceki yaşamlarında 
Bedenlenmiş Melek, Elemental, vb. olan) diğer boyutlardan 
farklı olarak Bilgeler ölçülemeyecek denli uzun bir zamandır in­
san "olarak yaşamaktadırlar. Diğer Yeryüzü Melekleri gibi ken­
dilerini "farklı" hissederler. Hatta bazıları "Ben farklıyım ve bu­
nunla gurur duyuyorum!" şeklinde kendilerini ifade eder. Bir 
Bedenlenmiş Büyücünün belirttiği gibi: "Çocukken farklı oldu­
ğumu, uyum sağlayamadığımı fark ettim. Bu sorunlara sebep ol­
du -ta ki benzersizliğimin bir lütuf olduğunu anlayana kadar. 
Çoğunluğun veya normların parçası değildim ve olgunlaştıkça 
bunun olumlu bir şey olduğunu anladım." 

Bu sebeple. Bilgeler diğer boyutlara kıyasla Yeryüzü yaşa­
mına daha rahat ayak uydururlar. insanlara karşı gerçekçi, seve­
cen ve sabırlıdırlar. Burada geçirdikleri. zamanın keyfini çıkar­
mayı öğrenmişlerdir. Bedenlenmiş Büyücü Linda'nın sözleri 
birçok Bilge için geçerli aslında: "Diğer insanlardan farklı oldu­
ğumu biliyorum ama kendimi dışlanmış hissetmiyorum. Çünkü 
temelde çoğu insanın beni sevip sevmediği hiç umurumda de­
ğil." Başka insanların görüşlerinden bu şekilde ayrılmaları Bil­
gelerin belirleyici bir özelliğidir. 

Bilgelerin Tarihi 
Bilgelerin ortak noktası, sihirli güçlerini kullanmayı öğren-
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mek için geçirdikleri senelerdir. Kimileri kendi başlarına meta­
fiziğe ilgi göstermiş kimileri ise çocukken seçilmiş ve psişik sa­
natlar eğitimi görmüşlerdir. Bilgeler Atlantis, Antik Yunan ve 
Mısır dönemlerinde; Arthutyen dönemlerde; Mayalar arasında 
ve yerli şifacılar konumunda Yüce Rahip ve Rahibeler olarak 
yaşamışlardır. Uygarlıkların yok oluşuna ve insanların spiritüel 
inanışları yüzünden katledilişine tanık olmuşlardır. Bilgeler in­
sanın benliğinde doğuştan var olan karanlığı tanır ve anlarlar; 
aina insanların ulaşmaları mümkün olan yüceliğe daha fazla an­

layış ve saygı gösterirler. Öğretmek için döndükleri şey budur. 
· Aslında birçok Bilge yaşam sonrası düzleminin keyfini çı­

karmaktaydı. Ruhlar dünyasında şatolar, bahçeler ve şelalelerle 
dolu cenneti hatırlatan yerleşim birimleri oluşturmuşlardı. Her 
şey mükemmel gözüküyordu. Ancak emekli "spiritüel askerleri" 
-yeniden iş başına çağırmak için- tespit eden bir rehberler kuru­
luyla karşı karşıya kaldılar. Bu kurul Bilgelerden Yeryüzüne dö­
·nüp barışçıllığı öğretmelerini ve yaymalarını, ayrıca insanlara 
içsel güçleri ile uyumlarını nasıl kuvvetlendireceklerini hatırlat- · 

malarını istedi. 
Bazı" Bilgeler gönülsüzce de olsa Yeryüzüne dönmeyi kabul 

ettiler. Bııraya geldiklerinde yer değiştiren enerjinin ağır yoğun­
luğunu hissettiler. Birkaç Bilge bu ortamla başa çıkamayıp ölüim 
yoluyla bedenlerini .terk etti. Diğerleri ise Yeryüzü yaşamıına 
ayak uydurdular ama kendilerini hep sıkıntılı ve öfkeli hissettiler. 

En iyi uyum sağlayan Bilgeler, Yeryüzü temelli spiritüel ç:a­
lışmalan (astroloji, Wicca, Kabbala büyücülüğü, paganizıın, 
ayinler, kristal tedavi, bitki bilimi, mum duaları, şamanizm gibi) 
sürdürmüş olanlardır. · 

Grethel, bir Yeniden Bedenlenmiş Büyücü olmasının sebe:p­
lerinden birini şöyle açıkhyor: "İlahilere, şifalı bitkilere, sihiırli 
değneklere ve tören gereçlerine (mumlar, tütsü, su, vb.) hep illgi 
duymuşumdur. Çocukken sihirbaz olan bir 'hayali arkadaşıım' 
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vardı. Bu size yeterli gelmiyorsa, büyük teyzem gençliğimde be­
ni �1büyilcil" olarak isimlendirmişti." 

Bilgeler boyutunun üyeleri yaşam sürelerini spiritüel ve sihir­
li yeteneklerini geliştirmeye a�arlar. Simya ve iyileştirme gibi 
spiritüel sanatlarda çok beceriklidirler. Psişik çocuklardırlar ve 
bu yeteneklerini, özellikle de "olumsuz" bir öngörü yaşanması 
durumunda, bir lanet gibi görebilirler. Önceden görebildikleri 
trajedileri önleyemedikleri için kendilerini suçlayabilirler. Ancak 
bu psişik sezgiler sayesinde çoğu zaman dua ederek yardımcı ol­
ma fırsatları vardır. Müdahale etmeleri gerekseydi, durumu önle­
mek için ne yapılması gerekiyorsa bu onlara bildirilirdi. 

Görilştf.iğüm Bilgelerin çoğu cadı, büyücü veya rahip olduk­
ları önceki yaşamlarına dair güçlü anılara sahiptiler. Birçoğu 
1300 ile 1700 yılları arasında süren "cadı avı" dönemine yöne­
lik şiddetli duygusal tepkiler veriyordu. Hemen hepsi spiritüel 
farklılıkları sebebiyle yakıldığını, asıldığını veya herhangi bir 
şekilde öldürüldüğünü bütünüyle ya da parça parça hatırlıyordu. 
Örneğin Sara şunları söyledi: "İnsanlar bana bağırır ve küfreder­
ken bir kazığa bağlanıp yakıldığıma dair anılarım var. Acıma­
sızca işkenceye uğradığımı hatırlıyorum." 

"Cadı Avı Çılgınlığı" kötü her şeyin -bozuk bir hasat veya 
hasta çocukların bile- bir cadının büyülerinden dolayı gerçekleş­
tiğine dair kitlesel bir batıl inançtan kaynaklanmıştır. Bu "kötü­
lüğü" temizlemenin tek yolu olarak da cadının kanının yakılma­
sı görülmüştür. Birçok cadı komşuları, yerel yönetimler ve kili­
seler tarafından avlanmıştır. Daha insancıl durumlarda, bir kazı­
ğa bağlanıp ateşe verilmeden hemen öldürülmüşlerdir. Ancak 
Fransa. Almanya ve İsviçre'de birçok cadı diri diri yakılmıştır. 

Bizzat öldüıiilmemiş olanların bile bu döneme dair anıları 
vardır. Engizisyon, Kathar mahkemeleri (Katharlar 1 3. yüzyıl 
Avrupa'sında yaşamış kilise karşıtı bir mezhepti ve Papa 111. İn­
nocentius tarafından yok edilmişlerdi) ve cadı avının diğer bi-
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çimlerinden korktuklarını hatırlamaktadırlar. Ölüm tehdidi o 
günlerde herkesin üstündeydi ve bu konudaki hatıraları Bilgele­
rin spiritüel yetenek�erini açıklamaktan tedirginlik duymalarına 
sebep olmaktadır. 

Bunun bir sonucu olarak, birçok Bilge büyük güçlerini ser­
best bırakmaktan çekinmektedir. Ancak seçilmiş olmalannıv se­
bebi de tam olarak bu spiritüel becerilerini öğretmek ve uygula­
maktır. Bir Bilgenin amacı psişik ve spiritüel iyileştirme yetene­
ğini kullanmaktır. Bir insan amacina ulaşamadığı zaman mutsuz 
ve tatminsiz hissedeceğine göre, Bilgelerin de spiritüel yetenek­
lerini kullanmaları ve geliştirmeleri gerekl idir. 

Bilgelerin, Elemental krallık ile karşılıklı bir yakınlığı vardır. 
Sadece perilerle elfler Yeryüzü temelli spiritüel uygulamalarda 
etkili olmakla' kalmazlar; Elementallerle Bilgeler arasında sıkı 
arkadaşlıklar da oluşur. Eski zamanlarda insanlar Elemental 
krallık için çalışmanın faydalarını bilirlerdi ama kiliseler kendi 
duvarları dışındaki her gücü tehlike olarak kabul ederlerdi. Bu 
yüzden perilere, elflere ve diğer Elementallere yönelik bir kara­
lama kampanyası başlatıldı. Bugün hala birçok insan o güzel 
Elementallerden korkmaktadır. 

Geçmişte ve günümüzde Elementallerl� .Bilgeler çok yakın 
oldukları içindir ki bazı Bedenlenmiş Elementaller kendilerini 
Bilgeler boyutundan sanabilirler. Bunun sebebi iki boyutun pay­
laştıkları deneyimler ve anılardır. Bu yüzden·dişi bir Bedenlen­
miş Elemental, kendisi yakıldığı için değil ama Bilge arkadaşla­
rının yakılışına şahit olduğu için cadı avlarını hatırlayabilir. Ka­
fası karışıp bunların kendi anıları olduğunu zannetmesi müm­
kündür. 

Ancak iki boyut arasındaki farklılıklar açıktır: Neşeli ve ha­
şarı Bedenlenmiş Elementallere nazaran Bilgeler çok daha ağır­
başlı, karamsar ve ciddidirler. Bilgelerin uzun ve oval şeklinde 
suratları vardır ve saçlarını uzatmayı tercih ederler (iş sebebiy-
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le kısa kesmeleri gerekse bile). Bedenlenmiş Meleklerin ise yu­
varlak yüzleri vardır ve genelde kısa saçlıdırlar (Bedenlenmiş 
Periler ve Deniz Kızları Jıariç). Erkek Bilgeler çoğunlukla saç­
larını at kuyruğu yapar veya jöleyle geriye yapıştırırlar. Della 
Reese, Angelica Huston, Jack Nicholson ve Jimmy Smits gibi 
oyuncular, Bilgeler boyutunun görünüşüne ve yoğunluğuna iyi 
birer örnektirler, 

Bilgeler, geçmiş yaşamlarını yansıtır şekilde, ayrıksı veya 
romantik giyinebilirler. Dişi Bilgeler koyu renkli, uzun ve rüz­
garda salınan "tanrıça giysileri" giymeyi ve kristal kolyeler tak­
mayı severler. Erkek Bilgeler ise el yapımı veya Rönesans tarzı 
gömlekler giymeyi severler. Ucunda kelt haçı veya Ohm nişan­
ları gibi spiritüel anlamı olan süsler bulunan kolyeler takabilir­
ler. Bilgeler kostümlerini giyip Rönesans fuarlarına gitmeyi ve 
buralarda geçmiş yaşamlarının iyi ve kötü anlarını yeı:ıiden ya­
şamayı severler. 

Bilgelerin ruh rehberleri ejderhalar, sihirbazlar ve tanrıçalar­
dır. A valon, Atlantis ve Lemuria gibi efsanevi olarak da görülen 
eski çağlara dair çalışmalarla çok ilgilenirler. Sihirbaz heykel­
cikleri. aşk kitapları, Yüzüklerin Efendisi ve Harry Potter gibi 
kitap ve film serileri, Arthur dönemine ait her şeyi biriktirirler. 
Çoğu Bilge aynı zamanda tarihe de meraklıdır. 

Bedenlenmiş Yüce Rahibe Marlies ' in yazdığı gibi: "Yunan 
ve Mısır mitolojilerini seviyorum. Mısır geleneğindeki lsis ile 
özdeşleşiyorum, bilgelik ve savaş tanrıçası Pallas Athena'yı 
seviyorum. Onun hikayelerini ve Ulis' e verdiği desteği derin­
den takdir ediyorum. Antik Yunan hakkında büyük tutkuyla 
araştırmalar yaptım ve Olimpus'un tüm tanrıçalarına yakınlık 
hissediyorum." 

Bilgeler aynı zamanda ayın evrelerine de son derece duyarl ı­
dırlar. Dolunay ve hilal döngüleri onları fiziksel ve duygusal 
açıdan· etkiler. "Dolunay seremonilerine" katılırlar ve ekinoksla­
rı kutlarlar. 
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Bilgeler, geçmiş yaşamlarını yansıtır şekilde, ayrıksı veya 
romantik giyinebilirler. Dişi Bilgeler koyu renkli, uzun ve rüz­
garda salınan "tanrıça giysileri" giymeyi ve kristal kolyeler tak­
mayı severler. Erkek Bilgeler ise el yapımı veya Rönesans tarzı 
gömlekler giymeyi severler. Ucunda kelt haçı veya Ohm nişan­
ları gibi spiritüel anlamı olan süsler bulunan kolyeler takabilir­
ler. Bilgeler kostümlerini giyip Rönesans fuarlarına gitmeyi ve 
buralarda geçmiş yaşamlarının iyi ve kötü anlarını yeı:ıiden ya­
şamayı severler. 

Bilgelerin ruh rehberleri ejderhalar, sihirbazlar ve tanrıçalar­
dır. A valon, Atlantis ve Lemuria gibi efsanevi olarak da görülen 
eski çağlara dair çalışmalarla çok ilgilenirler. Sihirbaz heykel­
cikleri. aşk kitapları, Yüzüklerin Efendisi ve Harry Potter gibi 
kitap ve film serileri, Arthur dönemine ait her şeyi biriktirirler. 
Çoğu Bilge aynı zamanda tarihe de meraklıdır. 

Bedenlenmiş Yüce Rahibe Marlies ' in yazdığı gibi: "Yunan 
ve Mısır mitolojilerini seviyorum. Mısır geleneğindeki lsis ile 
özdeşleşiyorum, bilgelik ve savaş tanrıçası Pallas Athena'yı 
seviyorum. Onun hikayelerini ve Ulis' e verdiği desteği derin­
den takdir ediyorum. Antik Yunan hakkında büyük tutkuyla 
araştırmalar yaptım ve Olimpus'un tüm tanrıçalarına yakınlık 
hissediyorum." 

Bilgeler aynı zamanda ayın evrelerine de son derece duyarl ı­
dırlar. Dolunay ve hilal döngüleri onları fiziksel ve duygusal 
açıdan· etkiler. "Dolunay seremonilerine" katılırlar ve ekinoksla­
rı kutlarlar. 
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Bilgeler Arasındaki Kalıplar 
Bu kitap içio görüşülen Bilgeler arasında ortak bir astrolojik 

kalıba rastlanmadı. Ancak ilginç bir şekilde görüştüğüm tüm 
Bilgeler güneş ve ay burçlarını ve yükselenlerini biliyorlardı. Bu 
durum, burçlarını bile bilmeyen diğer boyutların üyeleriyle ara­
larındaki kesin bir zıtlıktır. Açıkça görülüyor ki Bilgeler astro­
loji konusunda bilgilidir ve uygulamalarının önemini de takdir 
ederler. 

Görüştüğüm Bilgelerin büyük kısmı kalp rahatsızlıkları ge­
çinniş veya geçinnekteydi. Damar tıkanıklığı, yüksek kan ba­
sıncı, taşikardi, ritimsizlik ve kalp krizlerine bu boyut içinde 
yaygın olarak rastlanır. Bunun sebebi çok sevdikleri insanların 
Y eryilzilnil yok etmekte olduğunu gördükleri için kalplerinin kı­
rılması olabilir mi? Yoksa kanlarının yakıldığı ve kalplerinin ka­
zığa geçirildiği cadı avı dönemlerinden kalma bir acı mı? 

Louise Hay Bedenini İyileştir (Heal Your Body) adlı kitabın­
da kalp hastalıklarının ardındaki metafizik anlamın .. kalıcı duy­
gusaf sorunlar" olduğunu söyler. Bilgeler birçok Dünyevi ya­
şamlarından yüzyıllar boyunca duygusal acılar taşımışlardır -
eğer kalıcı olmaktan bahsediyorsak! Louise'e göre kalp rahat­
sızlıklarının diğer sebepleri arasında "neşe eksikliği, kalbin ka­
tılaşması ve zorluklarla sıkıntılara duyulan inanç" sayılabilir. 

Tanıştığım Bilgeler güçlü bireyler ve çalışkan öğreticilerdir. 
Sürekli olarak öğretir ve insanlara kısa ama ·derin felsefi tavsi.­
yeler verirler. Ancak gözlerindeki bakış öğrencilerinin onlara 
hep yaşattığı hayal kırıklığını ele vennektedir. Kısa süre önce 
bir Bilge bana şöyle dedi: "Eğer insanlar öğütlerimi dinleseler­
di, bütün sorunları çözülürdü. Kibirli davranmıyorum -sadece 
onlara neyin yardımı dokunacağını biliyorum. Yine de çoğu, 
öğütlerimi kulak arkası ediyor ve sorunları içinde debelenmeye 
devam ediyor." 

Bilgelerin görevi öğretmek ve yol göstennek olduğu için, 

87 



Bilgeler Arasındaki Kalıplar 
Bu kitap içio görüşülen Bilgeler arasında ortak bir astrolojik 

kalıba rastlanmadı. Ancak ilginç bir şekilde görüştüğüm tüm 
Bilgeler güneş ve ay burçlarını ve yükselenlerini biliyorlardı. Bu 
durum, burçlarını bile bilmeyen diğer boyutların üyeleriyle ara­
larındaki kesin bir zıtlıktır. Açıkça görülüyor ki Bilgeler astro­
loji konusunda bilgilidir ve uygulamalarının önemini de takdir 
ederler. 

Görüştüğüm Bilgelerin büyük kısmı kalp rahatsızlıkları ge­
çinniş veya geçinnekteydi. Damar tıkanıklığı, yüksek kan ba­
sıncı, taşikardi, ritimsizlik ve kalp krizlerine bu boyut içinde 
yaygın olarak rastlanır. Bunun sebebi çok sevdikleri insanların 
Y eryilzilnil yok etmekte olduğunu gördükleri için kalplerinin kı­
rılması olabilir mi? Yoksa kanlarının yakıldığı ve kalplerinin ka­
zığa geçirildiği cadı avı dönemlerinden kalma bir acı mı? 

Louise Hay Bedenini İyileştir (Heal Your Body) adlı kitabın­
da kalp hastalıklarının ardındaki metafizik anlamın .. kalıcı duy­
gusaf sorunlar" olduğunu söyler. Bilgeler birçok Dünyevi ya­
şamlarından yüzyıllar boyunca duygusal acılar taşımışlardır -
eğer kalıcı olmaktan bahsediyorsak! Louise'e göre kalp rahat­
sızlıklarının diğer sebepleri arasında "neşe eksikliği, kalbin ka­
tılaşması ve zorluklarla sıkıntılara duyulan inanç" sayılabilir. 

Tanıştığım Bilgeler güçlü bireyler ve çalışkan öğreticilerdir. 
Sürekli olarak öğretir ve insanlara kısa ama ·derin felsefi tavsi.­
yeler verirler. Ancak gözlerindeki bakış öğrencilerinin onlara 
hep yaşattığı hayal kırıklığını ele vennektedir. Kısa süre önce 
bir Bilge bana şöyle dedi: "Eğer insanlar öğütlerimi dinleseler­
di, bütün sorunları çözülürdü. Kibirli davranmıyorum -sadece 
onlara neyin yardımı dokunacağını biliyorum. Yine de çoğu, 
öğütlerimi kulak arkası ediyor ve sorunları içinde debelenmeye 
devam ediyor." 

Bilgelerin görevi öğretmek ve yol göstennek olduğu için, 

87 



misyonlarıyla ilgili uğradıkları hüsran belki de onların kalbini 
en çok kıran şeydir. 

Bilgelerin İlişkileri 
Çoğu Bilge, ruh eşiyle yapacağı sihirli ve mistik evliliğin yo­

lunu gözler. Birçok yaşamdır tanıdıkları kendilerine benzeyen 
bir ruhun yakalanması zor varlığını hissederler. Bu onları Sev­
gilileri peşinde bir arayışa götürür ve onu bulana kadar da duy­
gusal olarak yalnız olmayı seçerler. Daha kötüsü, Bilgenin ken­
disini mutlu etmeyecek bir ilişkiye razı olup, bunu sürdürmeye 
çalışması olabilir. 

Önceki yaşamlarında Bilgeler iffet ve cinsel perhiz yemini 
etmiş olabilirler. Bu bozulmayan sözler kişiyi mevcut yaşamına 
dek izleyip yıkıma sebep olabilir. Bilge Audrey buna mükem­
mel bir örnek. Geçmiş yaşamlarında hem bir cadı hem de bir ra­
hibe olduğunu biliyordu. Bir cadı olarak, putperest ayinlere ka­
tılmış, yeryüzünü, doğayı ve insanı övmüştü. Bu törenler birçok 
kez çıplaklık ve cinsellik de içeriyordu. O dönemin egemen güç­
leri bu materyalist bakışı kafirlik olarak yorumlamış ve Audrey 
de kazığa bağlanıp yakılmıştı. Bir sonraki yaşamında ise bir ra­
hibeydi ve perhiz yemini etmişti. Ancak mistik ilgi ve becerile­
rini koruyordu. Şimdiki yaşamında i�e Audrey büyü denemele­
rine devam ediyor ve başarılı da oluyordu. Fakat cinsel yaşamı, 
iktidarsız olduğu halde gururu yüzünden doktora gitmeyi redde­
den kocasıyla tinsellik içermeyen bir ilişkiye hapsolmuştu. Per­
hiz yeminini "kırdık" ve ancak bundan sonra cinselliği yeniden 
harekete geçti. 

Demek ki Bilgeler aradıkları aşkı ortaya çıkarmak için sihir­
li güçlerini kullandıkları zaman duygusal yaşamları daha başarı­
lı oluyor. Gerçek Sevgilileri o an bedenlenmemiş ve ruhlar dün­
yasında dolaşmakta olsa bile, Bilgeler, üzerine odaklandıkları 
niyetlerinin gücüyle son derece �atmin edici aşk ilişkileri ortaya 
çıkarabilirler. 
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Bilgeler saygı ye hayranlık duydukları arkadaşlara sahip ol­
dukları zaman daha başarılı olurlar. Aksi takdirde arkadaş değil 
"danışanları" olur. Bu "arkadaşlıklar" tek taraflı olacaktır. Bil­
ge, öğretmen gibi davranırken, arkadaşı öğrenci .  gibi davrana­
caktır. Bilgeler hiçbir zaman kendi sorunlarını tartışma şansını 
bulamazlar çünkü güçlü, yetkin kişi rolü onlara kalmıştır. 

Bilgeler çoğu zaman ukalalıkla itham edilirler. Aslında bu 
suçlamada bir doğruluk payı vardır çünkü ··onlar her şeyi bilen 
kolektif bilinçaltının parçasıdırlar. Aynı zamanda oldukça psi­
şiktirler. Bir Yeniden Bedenlenmiş Büyücü olan Linda, "Çoğu 
zaman, insanların ne söyleyeceğini biliyorum ve cümlelerini ta­
mamladığım için benden rahatsız oluyorlar" diyor. 

Çocuklan onları baskıcı ebeveynler olmakla suçlayabilirler -
yine bu boyutun öğretme dürtüsü sebebiyle. Bilgelerin öğretme­
mesi mümkün değildir; ancak kendilerini kontrol ederlerse daha 
makul bir hale gelmeleri mümkündür. Örneğin, azarlamak yeri­
ne eğlenceli ve bilgilendirici bir öğretme deneyimi yaratabilirler. 

Aşk yaşamlarında olduğu gibi, Bilgelerin bilinçli bir şekilde 
arkadaşları ve aileleriyle mutlu, sağlıklı ilişkiler görselleştirme­
leri gerekir. Bu önemli güçlerini kullanarak kendilerini, yardım­
larına koşan güçlü ve sevgi dolu arkadaşlarla çevrelenmiş olarak 
görebilirler. 

Bir Bilge olduğunu düşünüyorsan, çocuklarının senin öğreti­
lerini takdir ettiklerini gör ve hisset. Bu tezahürlerin sana nasıl 
dönecekleri üzerine kafa yorma. Sadece döneceklerini bil. Son­
ra da imgelerini Evrene bırak. Bırak ki çabucak ve kolayca orta-

. ya çıkabilsinler. 

Büyülü Bilgeler 
Bir Bilgeysen aynı zamanda iyi eğitimli bir büyücüsündür de 

ve hayatında şu an için yolunda gitmeyen şeyler varsa .bunları 
iyileştirmek için dizgi.nleri ele alman gerekir. Eğer Evrenin seni 
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yönlendirmesi için pasif bir şekilde beklersen hiçbir şey elde 
edemezsin. Bu sebeple senin gibi Bilgeler yaratıcıdır ve Evren 
senin dileklerini bekleyip bunları tam istediğin gibi yerine geti­
rir. Ancak Bilgeler her istenilenin mutluluk getirmeyeceğini de 
deneyimleri sonucu bilirler. Bu yüzden dua etmek ve ne isteye­
ceğini bilmek için rehberlik istemek mantıklıdır. 

Bu becerilere az da olsa inanç duymak önemlidir. Eğer iste­
diğin şeyin gerçekleşmeyeceği endişesini taşıyorsan, bunu ken­
din engellemiş olursun. İhtiyacın varsa rehberlerinin birinden 
inanç "ödünç alabilirsin". Ya da Evrenden inancının önüne ge­
çen korkuları yok etmesini isteyebilirsin. 

Çoğu Bilge gibi geçmiş yaşamlarında katı bir dinsel ya da 
ruhsal öğretiye kendini adamış biri olabilirsin. En yaygın adama 
yolları acı çekme, kendini kurban etme veya cezalandırma, yok­
sulluk, cinsel perhiz, itaat ve sessizliktir. Bu kendini adama ye­
minleri bozulmadıkları takdirde seni Yeryüzüne iç.adar izleyebi­
lir ve duygusal, cinsel, mali ve genel anlamda yaşamına engel­
ler ç'ıkarabilir. Bu geçmiş yaşam yeminleri bozulana kadar kim­
se gerçekten özgür olamaz. Sağlıklı kabul edilebilecek yeminler 
·sadece senin seçmiş olduklarındır -kendine verdiğin sözler. O 
zaman bile belirli aralıklarla bu yeminlerin hala geçerliliği olup 
olmadığını değerlendirmen gerekir. 

Bu yeminleri ve etkilerini kırmak için şu sözleri tekrarla: 

"Ettiğim tüm acı çekme, kendini feda etme veya cezalandır­
ma yeminlerini şimdi tüm zamanlar için bozuyorum. 

Bu yeminlerin tüm olumsuz etkilerini sonsuza dek iptal edi­
yorum." 

Bu cümleleri diğer yeminler için de (yoksulluk, cinsel perhiz 
ve diğerleri) tekrarla. Bu yeminler daha çok kanınla imzaladığın 
anlaşmalar olduğundan, bozulmaları için daha büyük bir güç ge-
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rekmektedir. Siyah bir �um yakıp (her zaman olumsuzlukları 
gidermeye ve durgunluğun önüne geçmeye yardımcı olur) ayi­
ni, azat için en uygun vakit olan, dolunay zamanında gerçekleş­
tirmek özellikle büyük bir güç oluşturacaktır. Daha sonra, her 
sözünü yüksek sesle ve ayağını yere vurarak söyle. Bu yeminle­
ri bozarken gerçekten samimi olduğun anlaşılsın! 

•••• 

Bilgeler sözün gücünü .hiçbir zaman unutmazlar. Ne arzu et­
tiğinden emin ol ve sonra da sözler aracılığıyla gerçekleşmesini 
emret. Sen usta bir büyücüsün, hem korkuların hem de yüreği­
nin arzulan adma. Bu yüzden egonun ve üst benliğinin yönlen­
dirdiği şekilde kendini tatmin edecek kehanetler yarat. Egonu 
sessizliğe yönlendir ve üst benliğinin sesini yükseltmesini sağla. 

Ortay� koydukların cisimleştiklerinde, anlan kucakla. Bilge­
ler bazen yarattıklarını, hak etmedikleri endişesiyle kendilerin­
den uzaklaştırırlar. Ancak unutma ki bunlar senin öğretme ve 
iyileştirme uygulamalarına yardımcı olacak araçlardır. Öğrenci­
lerin ve danışanların, maddi ihtiyaçları karşılanmış bir Bilge t:;ı.­
rafından yardım görmeyi hak ediyorlar. Bütün yoksunluğu ve 
acı çekme yeminlerini geride bırak, Bilge kişi. 

Bilgeler İçin Y aşanı Ödevi 
Bir Bilge olarak doğuştan lider niteliklerine sahipsin; çünkü 

karizman, güven verici havan, kendini idare edişin ve kişisel gü­
cün insanlarda saygı uyandırır. İnsanlar sana saygı ve hayranlık 
duyarlar, hatta senden çekinirler. Bu yüzden senin önderliğin 
onları rahatlatır. 

Spiritüel öğrenim ve eğitime adanmış yaşamların sebebiyle, 
muhtemelen bir spiritüel eğitmen, astrolog, psişik, spiritüel iyi­
leştirici, yönlendirici veya kehanet karttan yorumcusu olarak 
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çalışabilirsin. Çoğu Bilge patronu veya liderine özellikle saygı 
duymuyorsa, emir altınd·a çalışmayı beceremez. Organizasyon 
becerin ile durumlarla başa çıkmana yardımcı olan öngörülü 
yaklaşımının birleşmesi seni çok başarılı bir şirket başkanı ya da 
girişimci yapabilir. 

Ancak birçok Bilge gibi sen de, tavsiyelerini ciddiye alma­
yan hevessiz insanlarla karşılaştığında düş kırıklığına uğrarsın. 

Bilgeler için Rehberlik ve Öneriler 
• Sözün gücünü takdir et. Düşünce ve sözlerinin korktukları­

nı değil istediklerini yansıtmalarına dikkat et. o kadar çabuk dı­
şa vurursun ki korkuların hakkında düşünmeye veya konuşma­
ya vaktin olmaz. Bütün enerjini, yaşam amacını ve arzularını dı­
şa vunnak için odakla. 

• Geçmişini takdir et. Seni bugüne dek izlemiş olabilecek 
. duygulardan kurtulmak için geçmiş yaşama dönüşler yaşa. Geç­
miş yaşamlarla ilgili kitaplar okuyup filmler izle. 

• Öfkenin gücünün farkında ol. Bir Bilge öfkesini bir başka 
kişiye yönelttiğinde bunun kara büyüden pek farkı yoktur. Gü­
cünü dikkatlice kullan ve beddua etmeden önce iyi düşün çünkü 
bu karşındaki kişiyi incitebileceği gibi ilerde sana da dönebilir. 

• Senin için önemli olan şeyleri öğret. Her zaman örnekler­
den yola çıkarak öğretirsin. En üst seviyeye çıkmanı gerektiren 
başlıca sebep başkalarına örnek olmaktır. Y eryüziine gelmeyi 
insanın sahip olduğu potansiyeli öğretmek için seçtin. O halde 
bunu kendi yaşamında yansıtabilmen son derece önemlidir. 

• Gül ve oyna. Hayati bir misyonun olmasına rağmen, yaşa­
mına düzenli olarak eğlenceyi de sokman önemlidir. Misyonun 
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için ciddiyetten ziyade samimiyet gereklidir. Gülmek mevcut 
veya geçmişteki yaşamlarında başına gelmiş tüm kalp kırıklık­
larını iyileştirmene d� yardımcı olur . 
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Sonsuzluğun ötesi içinizdedir 



<nö[üm 8 

CEfjer CJ3irden (j='ag[a CJ\.gteaorlnin 
Sana <{lydufjunu CDüşünüyorsan 

Y �ryilzü Meleği boyutlarına dair yaptığım tanımlamaları du­
yan izleyicilerimin yaklaşık yüzde onu "Birden fazla kategori­
nin bana uyduğunu düşünüyorum!" diyor. Bu Yeryüzü Melekle­
ri birer ışık elçisi olduklarının farkındalar ama boyutları hakkın-· 
da kesin bilgiye sahip değildirler. Aşağıda göz önünde bulundu­
rulması gereken bazı noktaları sayıyorum: 

1 .  Enerji: Tüm "enerji planına" odaklan 

Enerjinin sahibi: 

Bedenlenmiş Melek 

Bedenlenmiş Elemental 

Yıldız İnsan 

B ilge 

Niteliği: 

Tatlı ve sevecen 

Sıcak ve neşeli 

Yardımsever ve yansız 

Ciddi, güçlü ve asil 
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2. Fiziksel görünüm 

Kişinin ait olduğu boyut: 
Bedenlenmiş Melekler 

Bedenlenmiş Elementaller 

Yıldız İnsanlar 

Bilgeler 

3. İlgi alanları 

Kişinin alt olduğu boyut: 
Bedenlenmiş Melekler 

Bedenlenmiş Elementaller 

Yıldız İnsanlar 

Bilgeler 

Fiziksel özellikleri: 
Güzel ve meleksi yüzler ile iri 
bedenler 
Peri, elf, ruh, deniz kızı, cüce 
varlık ve benzerlerinin daha 

. büyük versiyonları gibidirler 
Uzun v� ince olabildikleri gibi 
kısa ve ince ya da iri de 
olabilirler. Olağandışı göz ve 
yüzleri vardır. Sade giyinir ve az 
makyaj yaparlar. 
Uzağa bakan gözleriyle uzun 
suratları vardır. Rüzgarda salınan 
uzun ve koyu renkli gömlekler ya 
da giysiler giyerler. 
Saçları da genelde uzundur. 

İlgi alanları: 
Tedavi ve hizmet işleri; 
insanların i lişkilerini huzurlu ve 
mutlu kılarlar. 
Eğitim, eğlence sektörü, sanat ve 
çevrecilik. 
Enerji tedavisi, özell ikle de Reiki; 
kendilerine ihtiyaç duyulduğu 
anda yardıma koşarlar. 
Mistik, psişik ve Yeryüzü temelli 
spiritüelliğin öğretilip 
uygulanması. 
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Kiracılar Hakkında Bir Not 
Kiracı boyutunun yukarıdaki listelerde yer almadığını fark 

etmişsindir. Bunun ·sebebi, Kiracının özelliklerinin, kişinin be­
deninin ve ruhunun geldiği boyuta bağlı olmasıdır. Çoğu Kiracı 
"melez"dir. Örneğin, bir Bedenlenmiş Elementalin bedenine 
(bedeni terk eden ruh bu boyuta ait olduğu için) ve bir Yıldız İn­
sanın ruhuna sahip olabilirsin. Ruhun bir başka boyutun beyni 
ile bedenini devraldığı için her iki boyutun da etkilerini hissedip 
özelliklerini gösterebilir. 

Bu da demek oluyor ki sen üç ayrı kategoriye aitsin: Kiracı 
boyutu, bedeninin kaynağı olan boyut ve ruhunun boyutu. Her 
üç boyut için de sağlanan bilgi ve rehberliğe dikkatini verme ge­
rekliliğini hissedeceksin. Bu dönem dönem aklının daha fazla 
karışması ve iletişim kopukluğu anlamına gelebilir. Ancak mis­
yonunun esas önemli nokta olduğunu aklında tutarsan gerisinin 
sadece ayrıntı olduğunu göreceksin. 

Gelişen Ruh ve Acemi 
Eğer hala boyutunu bilmiyorsan veya Bölüm 2 'deki teste 

verdiğin yanıtlar belirsizse, bir "Gelişen Ruh" veya "Ac�mi" 
olabilirsin. Bu, bir boyuttan diğerine yolculuk ettiğin ya da de­
ğişiklik ve gelişme için boyutlar arasında dolaştığın anlamına 
gelir. 

• Gelişen Ruh: Gelişen bir Ruh isen, bir boyuttan diğerine 
geçtiğin için belirli bir grupla özdeşleştirilemeyebilirsin. Bir bo­
yutta birçok yaşam geçirmiş olup bu deneyimden öğrenebilece­
ğin her şeyi öğrenmiş ve bu yüzden yeni bir boyuta girmeyi seç­
miş olman mümkündür. Ne bıraktığın ne de yeni katıldığın 
grupla kendini tam olarak özdeşleştirebilirsin. 

Senin durumunun bu olduğunu düşünüyorsan, yeni gruba 
ayak uydurabilmek için kendine zaman tanı ve iletişim kurama-
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dığın için kendini yargılama. Gelişen Ruh kategorisine giren 
Yeryüzü Melekleri kendilerini iki kat yabancılaşmış hissederler 
-sadece insanlara değil, diğer Yeryüzü Meleklerine de! Üvey 
evlat gibi; istenmeyen ve takdir edilmeyen. Bütün bunların ge­
çici duygular olduklannl unutma ve yalnız olmadığını, istendi­
ğini ve takdir edildiğini bilmek için spiritüel destek dile. Ne de 
olsa yeni bir boyuta geçmek için büyük bir cesaret gösterdin ve 
bunun sebebi de dünyaya yardımcı olmak için duyduğun iyi ni­
yetli hevesti! 

•Acemi:  Bazı ruhlar değişiklik, heyecan ve deneyim zengin­
liği ister. Eğer bir Acemiysen, "şekerci dükkanındaki çocuk" gi­
bi ne istediğine bir türlü karar veremeyip mönüdeki her şeyi se­
çersin. Acemiler boyuttan boyuta dolaşan Yeryüzü Melekleri­
dir. Asla tek bir boyutta kalmazsın. Bunun yerine, her boyutun 
sunduğu en iyi özelliklerden faydalanırsın. Aynı zamanda, her 
boyuta diğerlerinden öğrendiğin becerileri taşırsın. Acemiler ye­
ni durum ve insanlara çok çabuk uyum sağlar. Tıpkı sürekli ta­
şındıkları için okul değiştiren ama yeni ortama hemen uyum 
sağlayabilme becerisini geliştiren çocuklar gibi . 

•••• 

Bir Gelişen Ruh veya Acemiysen, her çiçekten bal toplayan 
bir arı gibi yolculuklarından besleniyorsun demektir. Verdiğin 
hizmet son derece kayda değerdir çünkü her girdiğin boyuta ta­
ze kan, yeni fikirler ve canlılık aşılarsın. 

Henüz keşfedilmemiş yeni bir boyuttan da olabilirsin: Dün­
y� geliştikçe yeni misyonlar da gerekmektedir. Ve eğer sen bu 
yeni misyonlara başlayan ruhlardan biriysen, hizmetlerin için 
Tanrı seni kutsasın ! 
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Gelişen Ruhlar ve Acemiler için Yaşam Ödevi 
Gelişen Ruhlar ve Acemiler iki gruba ayrılırlar: Bağımsız 

Düşünürler ve Uyumlular. Bağımsız Düşünürler toplum dışı ol­
maktan gurur duyan, sorumluluk alan ve radikal bir biçimde ge­
leneklere uymayan bireylerdir. "Normallik"i vasatlığa mahkum 
olmakla eşdeğer g�rürler. Çok popüler olmadıkları sürece insan 
haklan ve çevrecilik davalarının destekçisidirler. Modaya uy­
makla ilgilenmezler ve kitlelerin uzağında kendi özel konumla­
rının olmasını arzularlar. 

Bağımsız Düşünürlerin kişisel çaba gerektiren sanatsal ve 
yaratıcı uğraşlarda başarılı olmaları şaşırtıcı değildir. Sistemler­
den, kurallardan ve dış "otoritelerin" sınırlamalarından hoşlan­
mazlar. Onlar için en ideal kariyer olanağı güzel sanatlar, zana­
at, yayıncılık, yazın veya fotoğraf alanlarındadır. 

Acemiler heyecan ve öğrenme olanağı sunan her tür meslek­
ten hoşlanırlar . . İnsanlarla çalışmak konusunda Bağımsız Düşü­
nürlerden daha başarılıdırlar. Onlar için en ideal kariyer fırsatla­
rı turizm (tur rehberi olarak veya gezi gemilerinde çalışarak). 
oyuncu avcılığı veya menajerliği (başka insanların rüyalarını 
gerçek yaparak) ve gerçekten inandıkları her tür ürün ya da hiz­
metin satışı olabilir. 

Gelişen Ruhlar ve Acemiler İçin Rehberlik ve Öneriler 
• Bağımsızlık seçimine riayet et. Bir boyuta ait olmayan bu 

ruhlar genelde halkı harekete geçiren marjinallerdir. Dünyanın 
gücüne ve dayanıklılığına ihtiyacı var, bu yüzden belli bir gruba 
dahil olmaya çalışarak gücünü sınırlama (tabii kendiliğinden ol­
madığı sürece). 

• Özgürlüğü öğret. Çok sayıda insan baskıcı otoritelerce yö­
netilmeye ses çıkarmıyor. Uyum sağlamaya veya kontrol edil­
meye razı olmayışın onlara farklı alternatiflerin de bulunduğunu 
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gösterir. Bireysel mutluluk ve huzuru sağlamak için ne kadar ça­
lışırsan, öğretilerin de o kadar etkili olur. Unutma ki öncelikle 
onlara örnek olmalısın; bunun sonucunda teorik öğretim fırsat­
ları da kendiliğinden ortaya çıkacaktır. 

• Kendini göster, kendini göster, kendini göster. Sistemlerin 
dışında çalışmay� seçtiğin için, seni somut anlamda destekl�ye­
cek olan kendini gösterebilme gücündür. Unutma ki hiçbir fikir 
veya ifade yansız değildir: dolayısıyla söylediğin ya da düşün­
düğün her şey geleceğini �luşturur. Bu yüzden, arzu ettiğin şey­
ler üzerine düşün: korktukların üzerine değil. 
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Sana Güveniyorug 

Böyle bir dönemde gezegenimizde olduğu,n için sana minnet 
borçluyuz Yeryüzü Meleği. Büyük ve sevgi dolu enerjinle bura­
da bulunman bile büyük bir lütuf! Ve farkında olduğun üzere 
çok daha fazlasını yapmak için buraya geldin. Gezegenin tari­
hinde bu kadar kritik olan bir dönemde, doğal yeteneklerin ile 
uyumlu eylemlerin sayesinde büyük değişiklikler yaratmak için 
dünyaya gelmeyi seçtin. 

Kitlelerin doğaya ve birbirlerine yaklaşımlarında belirgin bir 
değişim olmadığı sürece, bizim bildiğimiz anlamda yaşam de­
vam edemeyebilir. Sen buraya diğer seçenekleri öğretmeye gel­
din. Hangi meselelerin senin tutkularını, heyecanını, üzüntünü 
ve öfkeni _beslediğini fark ettikçe neler öğretmen gerektiğini de 
anlayacaksın. Örneğin, buraya geliş sebebin bizlere maddi ihti­
yaçlarımızı karşılamayı böylece· birbirimizle yarışmamayı, hır­
sızlık yapmamayı veya savaşmamayı öğretmek olabilir. Ya da 
belki havayı, suyu ve toprağı korumanın hayati önemini öğret­
mek için gelmiş olabilirsin. Belki de anlaşman bize çocuklarımı­
zı yetiştirmenin ve eğitmenin daha sağlıklı yollarını öğretmek 
üzerineydi. Öğretilebilecek yüzlerce hayati konu mevcut. 
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Peki nasıl öğreteceksin? Mümkün olan her şekilde -mesela, 
kitaplar veya makaleler yazarak, yayınevlerinin editörleriyle ile­
tişime geçerek, eğitim ve yönetim sistemlerinde görev alarak 
ve/veya söyleşiler düzenleyip medyada boy göstererek. 

Kesin olan bir şey var: Lider olmak isteyen Yeryüzü Melek­
lerine ihtiyacımız var. Geçmişte halkları sürekli İstismar etmiş 
olan şirket ve kiliselerin örnek oluşturduğu eski sistemler güve­
nilirliklerini kaybettiler. Yeni enerji,  karanlık enerjiyi destekle­
meye ya da korumaya devam etmeyecek. Eğitim, yönetim ve 
hukuk sistemleri içindeki karanlık yıkıcı bir etkiye sahiptir. De­
ğişim gerçekleştikçe, lider Yeryüzü Melekleri (senin gibi) in­
sanları panik ve kötümserlikten kurtarıp eski düzenin yeni ve 
daha iyi bir düzenle değiştirilmesi üzerine odaklanmalarını sağ­
layabilir. 

Yaşam amacının sorumluluklarını üstlenmen ve gereğiyle 
yerine getirmen için sana güveniyoruz. Attığın her adım fayda­
lıdır ve kesinlikİe gereklidir . . .  yeter ki yardım etme niyetini ta­
şısın. İlerlemek, misyonunun ne olduğunu tam olarak kavramak, 
bir sonraki adımını düşünmek veya başaracağına dair kesirr bir 
garanti almak konularında lütfen gecikme. Yardım.cı olmak adı­
na yürekten yaptığın her şey faydalı olacaktır. Tıpkı değerli bir 
amaç uğruna verilmiş küçük hediyelerin aslında etkili bir bağı­
şın parçası olması gibi. Herhangi bir noktadan başla �harekete 
geç! 

Mücadelen sırasında lütfen bedenine dikkat et. Bedenin mis­
yonun süresince senin en önemli araçlarından biridir. Birçok 
Yeryüzü Meleği gibi senin de daha önce hiç fiziksel bedenin ol­
madığı için, onu ihmal etmen veya kötü kullanman mümkündür. 
Organik yiyecek ve içeceklerle beslenerek, düzenli olarak spor 
yaparak ve yeterli ölçüde dinlenerek, yaşam amacın için daha 
fazla enerji depolayabilirsin. 

Birkaç yıl önce, Louise L. Hay isimli çok etkili bir Yeryüzü 
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Meleği (kitap boyunca birçok kez ismini zikrettiğim bu zat, oku­
makta olduğunuz kitabı da basmış olan Hay House adlı yayıne­
vinin kurucusudur) fiziksel hastalıklar ile bunların temelini 
oluşturan düşünceler arasındaki bağlantıya dair görüşlerini yaz­
maya yönlendirilmişti. Ancak hiçbir yayıncı onun yazdıklarını 
basmak istemedi! O ise pes etmek yerine, yazdıklarını kendi 
olanaklarıyla çoğalttı. Daha sonra konu üzerine eğitimler ver­
mesi gerektiğini hissetti. Başlangıçta seminerlerine sadece iki­
üç kişi geldi. Fakat Bedenini İyileştir (Heal Your Body) adlı o 
kitap bugüne dek sayısız insana yardım etmiştir. New York Ti­
mes 'ın En Çok Satanlar listesinin zirvesine çıkan bir sonraki ki­
tabı Bedenini İyileştirebilirsin (You Can Heal Your Body) ise 
dünya çağında on altı milyon adet satılmıştır. Ve bugün Loui­
se'.in seminerlerine binlerce insan katılıyor! 

Louise 'in pes etmemiş olması seni de mutlu etmiyor mu? 
Azimle mücadele• etmiş olmasına müteşekkir değil misin? Mü­
tevazı başlangıçlar yapmış olmalarına rağmen dünyayı daha iyi 
bir yer haline getirmeye katkı sağlamış düzinelerce insandan 
bahsedilebilir. 

• ••• 

Ego, korkunun bir ürünüdür; gerçek benliğin ise sevginin 
ürünüdür. Egonun amacı kendini küçük, yetersiz ve güçsüz his­
setmendir. Yaratanın yansıması olan bir varlığın kudretli ve bil­
ge olmaması nasıl mümkün olabilir? 

Gerçek spiritüel doğanı (mükemmel, güçlü, yaratıcı ve zeki) 
hatırladığın takdirde gücünü kaybedeceğini bilen egon, seni 
yalanlarla besliyor: "Güçlü olursan o gücü kötüye kullanırsın. 
İnsanlar senden hoşlanmaz. Herkes seni kıskanır ... " Lütfen, lüt­
fen egonu dinleme! Gidip bir köşede beklemesini ve laflarını 
kendisine saklamasını söyle ona. Vızıldayan bir sinek olduğunu 
varsay ve dikkate alma. 
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Amacın ne kadar büyük olursa, korkun da o kadar büyük ola­
caktır. Ne kadar çok insana yardım edersen, egon seni engelle­
mek için o kadar çok uğraşacaktır. Egon seni misyonunu ger­
çekleştirmeden önce kendini hazırlamaya teşvik ederek gecikti­
rir. "Önce kilo vermelisin, daha çok para kazanmalısın, evlen­
meli. boşanmalı, taşınmalı, eğitimini tamamlamalı ve bu şekilde 
devam etmelisin . . .  ancal( bunlardan sonra dünyaya yardım et­
men mümkün olabilir" der. Ne saçmalık! 

Sen misyonun için şimdiden hazırsın, Yeryüzü Meleği ! Ça­
lışmaya başlamak için bugünden daha uygun bir zaman olamaz! 
Kendini yetersiz veya hazırlıksız hissetsen bile işe koyul!  Yazar 
Sheİdon Kopp bir keresinde şöyle yazmıştı: "Hiçbir maceraya 
kendimi tam anlamıyla hazır hissederek atılmadım." Bir başka 

·deyişle, belki de misyonun için asla kendini tam olarak hazır 
hissetmeyeceksin. O halde beklemenin ne anlamı var? 

Yeryüzünü daha temiz ye huzurlu bir ortam haline getirmek 
için sana yardımcı olacak günlük görevler dile. Dualarının kar­
şılığında önüne öğretmek ve iyileştirmek için yeni fırsatlar çıka­
caktır. Bu kapılar önünde açıldığında, lütfen arkanı dönüp kaç­
ma. Sen hazırsın. Bu güzel görevi hak ediyorsun. Ve yeterlisin . . .  
şimdiden ! 
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Yagar (}fakkında 

Doreen Virtue, Ph.D. danışman psikolog olarak B.A., M.A. 
ve Ph.D. dereceleri olan ve geleceği görebilen bir metafizik­
çidir. Geçmişte psikoterapist de olan Dr. Virtue halen kitapları 
ve kehanet kartlarıyla ilgili konularda eğitimler vermektedir. İn­
digo Çocukların Bakımı ve Beslenmesi (The Care and Feeding 
of lndigo Children) kitabının, Meleklerle İyileştirme (Healing 
with the Angels) ile Meleklerinizden Mesajlar (Messages from 
Your Angels) kitap ve kehanet kartlarının yazarıdır. Oprah 
Winfrey'in şovuna ve Good Morning America (Günaydın . 
Amerika) programına konuk olarak katılmış; CNN'e çıkmış ve 
dünya çapında birçok dergi ve gazetede konuk edilmiştir.· 
Doreen'in eğitimleri hakkında bilgi edinmek için İnternet sitesi­
ni ziyaret edebilirsiniz: www.AngelTherapy.com. 
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