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Okuyucu igin ((,[fak Bir (Not

Bu, meleklere dair dykiiler anlatan siradan birkitap degil. Me-
lek kelimesini yaygin anlaminda kullanan bir kitap da degil. In-
sanlar Yeryiizii Meleklerini iyilik dagitan kigiler olarak goriirler.
Ancak ilerleyen sayfalarda da goreceginiz gibi, biz bu terimi ger-
¢ek anlaminda kullamyoruz. Ele alinan konu, melekler hakkinda
bu yaygin kamya sahip olanlan sagirtabilir veya sok edebilir.

Bazi insanlar kitabin amacini yanli§ anlayip, bir tiir gruplara
ayrilma fikrini savundugunu diigiinebilirler. Ben sadece melek-
lerin, astroloji kitaplarinda da bulabileceginiz tipte, kisilik te-
melli, davramgsal ve fiziksel niteliklerini gosteriyorum. Birer
Yeryiizii Melegi olanlar bukitabin igerigiyle kendilerini bagdas-
tiracaklar; digerlert ise belki de yanls anlayip, burada 6ne siirii-
lenlere karg1 ¢ikacaklar. Benim amacim sadece yardim etmek
ama bazen bu tip davraniglar tartigmalara yol agabiliyor.

Bu kitaptaki tiim oykiiler gercektir ve hikayelerine yer veril-
mig tiim kisilerden yayin igin izin alinmigtir. Kitapta kullanilan
isimler de (takma ad kullanilmasini isteyen ii¢ kisi ve isimleri-
nin sadece bag harflerinin kullanilmasin rica eden iki kisi harig)
gercektir. Hepsine cesaret gosterip hikayelerini anlattiklan igin
minnettarim. Deneyimleri ile bizi zenginlegtirdiler.
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Rolum 1

¥

PBir Yeryuzu Meledi mising

Kendini diger insanlardan farkli mi1 hissediyorsun -sanki bu
gezegene birakilmig ve birilerinin doniip seni alacag giinii bek-
ler gibi? Oyleyse, bir Yeryiizii Melegi olabilirsin. Kilo sorunla-
rin veya iligkilerinle ilgili yolunda gitmeyen seyler oldugu hal-
de sen siirekli bagkalanni tedavi etmek, onlara yol géstermek ve
yardimci olmak igin ¢abaliyorsan ve bu konuda da basariliysan,
bir Yeryiizii Melegi olabilirsin. Son derece duyarh biriysen ve
siddetin her tiirliisiinden rahatsizlik duyuyorsan, bir Yeryiizii
Melegi olman son derece miimkiin!

Yeryiizii Melegi, kokeni yeryiiziine ait olmayan bir ruhtur.
Biitiin ruhlar aym flahi kaynaktan geliyorsa da, kisiliklerimizi
ve fiziksel niteliklerimizi belirleyen gogunlukla ¢evremiz ve
geemisimizdir. Omegin, vakitlerinin g¢ogunu tropikal adalarda
sorf yaparak geciren insanlarin bakig agilan ve tavirlari, tim
giinlerini sehirdeki ofislerinde gegirenlerden farkli olacaktir.

Benzer sekilde, daha onceki yasamlann da seni etkiler. Ve
nasil biyolojik ailenin kdkenleri seni etkiliyorsa, ruhunun ailevi
kokenleri de goriiniigiinii, tavrim ve hatta hayattaki amacin be-
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lirler. Her insamin igi aymdir: llahi igigin giizel, bozulmamg bir
kivileimi. Ancak, senin 151k kivilcimin tannsal boyutlarda Diin-
yamizdan daha fazla vakit gegirmis olabilir. Melek boyutunda,
elemental krallikta veya diger gezegenlerde gegirdigin yasamlar
bugiin oldugun kisiyi etkilemigtir. Her ne kadar bir insan viicu-
dunun iginde yagiyor olsan da ruhun yabanci bir iilkedeki gez-
gin gibi hissediyor olabilir - esasinda 6ylesin de.

Herkes bir Yeryiizii Melegi degildir elbette; Tann bu is igin,
bizi Huzurun Yeni Cagina gétiirecek en biiyiik ve parlak 151k ki-
vilcimlarini gorevlendirmistir. Yeryiizii Melegi olmayan insan-
larsa sadece kendi geligimleri, huzurlar1 veya keyifleri igin yasa-
maktadirlar. Kaba ve ruhsalliktan kopuk goziikebilirler ama yi-
ne de hayatin ilahi kivileimlaridirlar. Hayatlar1 sadece insan ve
beseri kaygilar iizerine yogunlagmustir.

Yeryiizii Meleklerinin Hayati Misyonlari

Bir Yeryiizii Melegiysen, 15181n1, iyilestirmek ve mucizeler
yaratmak igin etkili bir bicimde kullanma yetin vardur. llahi go-
revin olarak, Yeryiiziine gelip 6gretilerini ve iyilestirici enerjile-
rini yaymayi kabul etmigsindir. Gorevin su ana kadar nasil git-
ti? Diinyevi yasama ayak uydurmakta zorlaniyorsan, spiritiiel
kokenini aklina getirmek sorularini cevaplayacak ve sana yol
gosterecektir.

Bedenlenmis bir Melek veya Elemental oldugunu; gegmis
yasamlari diinya digi olan (E.T.) bir Yildiz Insan; bir Kiraci; ye-
niden bedenlenmis bir Biiyiicii, Yiice Rahibe ya da Sihirbaz bir
Bilge oldugunu kesfedebilirsin. Sen gorev bagindaki kalifiye bir
elemansin -bir Yeryiizii Melegi. Ge¢mis yasamlarinda Yeryii-
ziinde bir Bedenlenmis Melek veya Elemental olarak bulunmusg
olabilirsin. Ancak hepsini unutmugsun ve ge¢mis yasarnlarinda
insan olarak var olduguna inanmigsin.

Yeryiizii Melekleri terimi, beg yeryiizii melegi grubundan
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biri olan Bedenlenmis Melekler ile kanigtirilmamalidir. Spiritii-
el koklerini 6grendiginde, kisiligin, davraniglarin ve bireysel
egilimlerini daha rahat anlayacaksin. Daha 6nce bahsettigim gi-
bi, bu burg¢larimizin bizi anlamh bir gekilde siniflandirmasina
benzer.

Yeryiizii Melekleriyle Ilk Cahsmalarim

Yeryiizii Melekleriyle ilgili ilk bilgilerimi, medyumluk veya
psisik okumalar gibi, Ozel tecriibelerim sirasinda edindim.
Damsganlarnmin ¢ofu yasam misyonlarim gergeklestirmekten
kaginan 151k elgileriydi. Bir seans sirasinda kimligini saptadigim
ilk Yeryiizii Melegini hi¢ unutmayacagim. Omuzlarinin gevre-
sindeki aurasina ve ruh rehberlerine baktifimda, sol omzundan
yukari dogru yiikselen bir tiir direk bana goziiktii. Bu diregin ne-
reye bagh oldugunu anlamak i¢in baktifimda saskinlktan nefe-
sim kesildi. Kadinin tam istiinde, havada diinya dig1 bir uzay
araci doniiyordu! UFO ve E.T. kavramlarina daha once hig ilgi
duymamigtim ve birden ¢ok korktum. Once gordiiklerimi kadi-
na sOylemekte tereddiit ettim ama gdrme giiciime giivenmeyi ve
her seyi danisanlarima oldugu gibi aktarmay: 6grenmistim. Ben
gordiiklerimi anlayamasam bile danisanlarim ¢ogu kez anlaya-
biliyorlardi.

Derin bir nefes aldim ve “Uzerinizde uzay araci olmasi muh-
temel bir cisim gériiyorum” deyiverdim.

“Ah, evet” diye cevap verdi damiganim, “Bu hayatim boyun-
ca benimle olmugtur.” Soke olmustum. Yine de agiklamalarin
acik fikirlilikle dinledim. Uzay gemisinin onun daimi rehberi ve
koruyucusu oldugunu, ihtiya¢ duydugu bilgileri ona verdigini
sOyledi. Riiyalarinda gemiyi ziyaret ettigini agikladi.

Kisa siire igerisinde, diinya dis1 baglantilan olan bagka dani-
sanlarim da oldu. Her zaman kigilik ve davramg kaliplarim sap-
tayabilen biri olmugumdur. “Yildiz daniganlannmin” da benzer
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aura renkleri, yiiz ifadeleri, iligki modelleri ve yagam misyonla-
rina sahip olduklarin fark ettim.

Baska Boyutlari Kegfetmek

Belirli konulardaki bilgilerimin ¢ogunu bana kendi rehberle-
rim ve meleklerim getirir; mesajlanim ya ben uykudayken ya ki-
tap okurken ya da meditasyon sirasinda iletirler Bu yollarla, da-
nisanlarim ve izleyicilerimdeki ruh-grubu bedenlegsmelerini 6g-
renirim. )

Ik ¢aligmalanm Bedenlenmis Melekler iizerine oldu. Bu er-
kek ve kadinlarin melek gibi yiizleri, agir viicutlari, kargilikl
baghlik igeren iligkileri vardir ve profesyonel yardimcilardir.
Laurie ormek bir Bedenlenmig Melektir. Cok tath ve gekici bir
sarigin olan hemgire Laurie’nin iri bir yapisi ve kalp seklinde bir
surati vardir. Yillar boyunca alkolik kocasina yardim etmeye ¢a-
histiktan sonra, bogsanmak gibi aci verici bir karar vermek zorun-
da kaldi. Simdi dogal iyilestirme becerilerini aktarmak igin 6zel |
uygulama alanlar ariyor.

Daha sonra Bedenlenmis Elementalleri kesfettim. Jayne bu
grubun tipik bir iliyesiydi. Kizil saglari ve ince, uzun viicuduyla
Jayne, uglan kivrik ve bileklerinde ¢anlar olan yesil peri pabug-
lan1 giymis birine benziyordu. Profesyonel bir kopek egitmeni
ve gayretli bir hayvan haklar1 savunucusuydu. Nisanlis1 dogup
biiyiidiigii daglardan uzaga taginmak istedigi igin nigan1 atmigti.

“Sehre tasinmay: planhyordu” diye agikladi Jayne. “Doganin
icinde yasamazsam kuruyup oliiriim -6zellikle de hemen hemen
hi¢ aga¢ bulunmayan bir gehirde.”

Inceledigim bir sonraki grup Kiracilar oldu. Kiracilar hak-
kinda Ruth Montgomery’nin kitabinda bir seyler okumugstum
ama bu Yeryiizii Melekleri grubunu fark etmeye bagladigimda
okuduklarimi hatirlamiyordum. Bir Kiraci, genellikle dogup bii-
yiiyerek bir yetiskin viicuduna sahip olmak seklinde isleyen ru-
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tin siireci pas gegen, son derece aydinlanmg bir ruhtur. Bunun
yerine, Yeryiiziinde yagamaktan memnun olmayan ve intihan
diisiinen bir insan ile anlagan ruh, Altinc1 Boliimde agiklayaca-
£1m uzun bir siirecin sonunda o insanin ruhuyla yer degistirir.

Kiraci olduguna emin oldugum ilk kisi Shanti’ydi. Eski ruhu-
nun viicudunu terk ettigi ve yerine simdiki ruhunun yerlestigi de-
gisimi hatirlamiyordu. Tek hatirladif bir araba kazasimin ardin-
dan hastanede uyanmigiydi. Fiziksel olarak iyilestikten sonraki do-
nemde arkadaglan ve ailesi siirekli “Ne kadar farklisin!” diyor-
lardi. Shanti kendini yanhs filmin i¢indeymis gibi hissediyordu.
Higbir sey yerine oturmuyordu -ne isi, ne arkadaglan ne de evi.
O donem Robin olan ismi bile tamamen yanls bir his uyandiri-
yordu. Sonraki yil boyunca, ismini degistirdi, igini birakt1 ve
New Mexico’ya tagindi. Ailesi biitiin bunlar1 hala anlamiyor ama
Shanti artik hayatinin bir anlarm varmus gibi hissediyor.

Yillar boyunca bu dort kategoriden bagka Yeryiizii Melekle-
_rinin tiiredigi bagka bir boyut olmadigim varsaymigtim: Beden-
lenmis Melekler ve Elementaller, Yildiz Insanlar ve Kiracilar.
Spiritiiel damgmanhk 6grencilerime bu kategorileri agikladi-
gimda, yaklagik yiizde sekseni bu dort gruptan birini kendisine
yakin buldu. Spiritiiel kategorilerine gore arkadag gruplarina ay-
rilanlara bile rastladim. Yeryiizii yasamina dair hikayelerini
kendi boyutlarimin bakig agisina gore paylagirken birlikte agh-
yor, giiliiyor ve “Gergekten mi? Sen de mi? Ben de tam &yle-
yim!” diyorlardi. )

Yine de her zaman bu gruplarin higbirine ait olmayan 6gren-
ciler ¢ikar ve “Ya biz?” diye sorarlardi.

Sonunda bu sorunun cevabini oglum Grant verdi. Kuzey Mi-
ami’de benim Melek Terapi Uzmam sertifika programimda sini-
faritiieller ve bedenlenmeler esnasinda mum kullanmak iizerine
kisa bir konugma yapiyordu. Grant bir siiredir Wiccan spiritiiel-
ligini inceliyordu ve paylasacak genig bir bilgi birikimi vardi.
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Konugmasinin sonunda dinleyicilere dondii ve séyle dedi: “Be-

denlenmig 151k elgilerinin beginci kategorisi nedir biliyorum...
. Biliyorum, ¢iinkii ben de onlardan biriyim. Biz, Yeniden Beden-

lenmis Biiyiiciiler, Yiice Rahibeler, Cadilar ve Sihirbazlariz.”

Kalabaliktan toplu bir ugultu yiikseldi, ardindan da “Evet!
Bu ¢ok mantikli!” ve “Iste ben buyum!” seklinde ifadeler duyul-
du. Grant’in yargisi dogruydu ve siniftakileri de etkilemisgti.

O giinden beri, Bilge Kisiler olarak adlandirdigim bu gruba
ait bircok insanla goriigtiim. Ne zaman bu konu iizerine konus-
sam veya yazsam. 1§51k elgileri grubu kendilerini bu kategori ile
iligkilendirdiklerini onayliyorlar.

Tamgip goriistiiklerim arasinda Phyllis bu grubun biitiin
ozelliklerini gosteren biriydi. Oval bir surati ve fiziksel evrenin
oOtesini gorebildigini igaret eder gibi bakan iri gézleri vardi. Sag-
lar1 uzundu ve tavni da bir kraligeyi andinyordu. Yiiziiklerin
Efendisi ve Harry Potter filmlerini izlediginde, hemen bir za-
manlar sahip oldugu sihirli yetenekleriyle iligki kurdu. Phyllis
onceki yasamlarindan birinde cadilik suglamasiyla bir kaziga
baglanip yakildigini da biliyordu.

Bu Bilginin Iyilestirici Etkileri

Bu kavramu ilk tartiymaya agtigimda, yanlig anlagilma riski
tasidigimin farkindaydim. Bu yiizden meseleyi sadece alt1 giin-
lik sertifika programum sirasinda ele aliyordum c¢iinkii katilan
ogrenciler ozellikle agik goriislii insanlardi. Buna ragmen, Be-
denlenmis Melekler, Bedenlenmis Elementaller, Kiracilar, Bil-
geler ve Yildiz Insanlar konusunu agmak igin kursun son giinii-
nii beklerdim. .

Bilgiyi tartiymaya her agisimda insanlar biiyiik bir rahatlama
yasadilar ve ardindan da iyilesme geldi. Asagida, bu kitabin ha-
zirlanma siirecinde bagvurulan kimi Yeryiizii Meleklerinin, spi-
ritiie] kokenlerini kesfettikten sonra verdikleri tepkileri okuya-
caksiniz:
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- “Farkina vardigimdan beri, ferahlamig hissediyorum. Artik
kendimi yadirgamiyorum ve bir geyin par¢asiyymig gibi hissedi-
yorum.”

- “Bu gekilde hisseden tek kiginin ben olmadigimi anlamam
sagladi.”

- “Farkli oldugumu her zaman biliyordum ve simdi mantikh
bir agiklama da getirebiliyorum.”

- “Sonunda neden insanlara ne pahasina olursa olsun yardim
etme ihtiyac1 duydugumu anladim. Bu giidiiniin nereden kay-
naklandigim hi¢ bilmiyordum.”

Bu iyilestirici etki, kendi rehberlerimin yonlendirme ve bil-
gilendirmesi egliginde, beni bu olgu iizerinde galigmaya devam
etmem igin cesaretlendirdi.

Bu kitab1 yazmaya birkag¢ kez bagladim ama her seferinde bu
konular agik bir sekilde dile getirmek i¢in zamanlamanin dog-
ru olmadigini hissettim. Simdiye kadar! Meleklerle lyilesmek
(Healing with the Angels) adh kitabtmda “Bedenlenmis Melek-
ler, Elementaller, Yildiz insanlar ve Kiracilar” baglikli bir bo-
lim vardi. Konuyla ilgili olarak yazdigim bir makale ¢esitli me-
tafizik yaymlarinda ve kendi web sitem angeltherapy.com’da
yer almigti. Bunlar biiyiik ilgi gekmigti ve her s6yleside dinleyi-
cilerin merakh sorulariyla kargilagmigtim. Kimileri de kendi
Yeryiizii Melegi boyutlarini tamimlamamu istiyorlard.

Kategorileri ilk belirledigimde, asistanom Bronny Daniels
kendisini bir Yildiz Insan olarak tammlamisti (Cogu Yildiz In-
san gibi Bronny de bir Reiki ustasiyd1). Ozellikle kuzey yankii-
redeki Pleiades yildiz kiimesiyle baglanti kuruyordu ve bana iki
kez kendiliginden Pleiades dilini konugmaya bagladigim s6yle-
migsti.

11 Eyliil 2001 olaylarini takiben, yiiksek galaksilerdeki can-
hlarin gezegenimizi izledigini ve Yeryiiziiniin karigmamasini
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tercih ettiklerini ileten ilahi bir mesaj aldim. Kendimizi niikleer
bir patlama ile havaya uguracak olsak etkisi tiim Kainatta yanki-
lanacaktir. Buna ek olarak, mesajda; bu canlilarin bizi sevdigi ve
koruyucu melekler gibi bize gz kulak olduklan da sdyleniyor-
du. Cogu kitap ve filmde tasvir edilen diigmanca uzayh imgele-
rine ragmen, bunlar ashinda sevgi dolu dostlar.

Bronny’den tiim diinyadaki bedenlenmis Yildiz Insanlarla
baglant1 kurmasini ve onlardan diinya dis1 akrabalanyla giicleri-
ni birlestirmelerini istemesini talep ettim. Bu Internet iizerinde
kurulan Yildiz Insanlar grubunun baglangici oldu. Bronny tiim
iiyelerin gii¢lii bir yuvaya doniig hissine kapildigini s6yledi. Ay-
nm1 donemde, bes boyut iizerine daha fazla bilgi isteyen mektup-
lar ve dinleyici sorular1 da artiyordu. Bronny bu kitabi1 yazmam
da ¢ok istedi ve istegi sonunda bem motive etti. Artik zamam
gelmisti.

Yayinevim olan Hay House’a kitap i¢in bir 6neri yazisi gon-
derdim. “Bir sonraki toplantimizda bu konuyu konusacagiz” ya-
nmtin1 verdiler. Belki de bu yayinlamakla ilgilenmeyecekleri ka-
dar tuhaf bir konu diye diisiinmeye bagladim. Bronny ve grubu,
Hay House’un Yeryiizii Meleklerini yayinlamayi kabul etmesi
i¢in -dua ediyorlardi. Elinde tuttugun bu kitaptan da anlayacagin
gibi, yayinladilar!

Bir sonraki agama, gesitli Yeryiizii Melegi bedenlenmeleriy-
le baglantih insanlarin goriiglerini almakt. Once biiltenimin
abonelerine, Bronny’nin Yildiz Insanlarina ve Melek Terapi Uz-
man ile Sertifikal Spiritiiel Danigman programlarimi tamamla-
mug olanlara ulagtim. Elime bir diizine kadar tamamlanmig anket
formunun gegecegini umuyordum Anketin Internet yoluyla ya-
yildigini ve yiizlerce yamit geldigini 6grenince ¢ok sasirdim.

Yeryiizii Meleklerinin Ozellikleri
Tiim Yeryiizii Melekleri igin gegerli dzellikler oldugu gibi,
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bes boyuttan her birinin tamamen kendine 6zgii nitelikleri de
vardur. llerleyen boliimler her boyutun kendi 6zelliklerini ve or-
tak unsurlarin agiklayacaktir. Bunlardan bazilan sunlardir:

* Kendini bagkalarindan farkli, ayn veya yabanci hissetmek:
Tamgtigim, goriistiigiim veya anket uyguladigim hemen her
Yeryiizii Melegi kendilerini “bagkalarindan farkl’” hissettikleri-
ni sdylediler. Bllgeler harlg: tiim boyutlarda bu 6zellik yetigkin-
lige kadar siirer.

Bir Bedenlenmis Melek olan Kelly hislerini su sekilde agik-
hiyordu: “Uyum saglayamadigimi hissediyorum. Her zaman
kendimi sosyal agidan basanisiz olarak gérmiisiimdiir. Okulday-
ken diger ¢ocuklar tuhaf oldugumu sdylerlerdi. Bunu kisisel ola-
rak algilayip “Kimse beni sevmiyor” diye diigiiniirdiim. Oturup
saatlerce aglardim. Neden benim farkl oldugumu diisiindiikleri-
ni bilmedigim i¢in kendimi o kadar ¢aresiz hissediyordum ki.

“Uyum saglamak ve garesizce herkes tarafindan sevilmek is-
tiyordum. Fakat boyle hissetmemi saglayan tek sey baskalarina
yardim etmekti. Ne kadar ¢ok insanin benim iyiliklerimden fay-
dalandigim sonradan fark ettim.

“Simdi bir Bedenlenmis Melek olarak kdkenlerimin bilincin-
deyim ve durumlara farkli bir perspektiften bakabiliyorum.
Farkli olmak giizel. Kendim olmak giizel. Ben boyleyim. Insan-
larin beni sevmelerini saglamak icin ¢abalamam gerekmiyor.”

Cogu Yeryiizii Melegi farkh goriiniimleri, ilgi alanlan ve
davraniglan sebebiyle sozlii ve fiziksel tacize ugramistir. Bir
Yildiz insan olan Terry’nin belirttigi gibi: “Kardeglerim beni
hep ‘UFOlarn getirdigi gocuk’ olarak tamtirlardi.” Artik Terry
kardeslerinin agagilamalarindaki gergeklik payim gorebiliyor ve
bu yiizden sozleri onu ilizmiiyor.

* Bagka insanlara, kimyasallara ve her tiirlii siddete karg: ag1-
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n duyarhlik: Yeryiizii Melekleri kalabalik i¢inde rahatsizlik du-
yarlar ¢linkii insanlardan gelen duygular ve fiziksel duyumlar
onlara agir gelir. Cogu Yeryiizii Melegi, hoglanmadiklan ya da
alerjik tepki gosterdlklen icin, besin maddelerinde, temizlik ve
tuvalet malzemelerinde kimyasallardan uzak durmayi 6grenmis-
tir. Her tiirlii giddet onlan tiksindirir; buna tartigmalar, medyada
rastlanan olumsuz haberler ve siddet igerikli filmler de dahildir.
Bu yapilarindan dolay: ¢ogu zaman satagmalara maraz kalirlar:
“Fazla duyarlisin!” Ancak bu duyarlilik Yeryiizii Meleklerinin
. bu gezegene getirdikleri kutsal bir atmagandir ve yardimlarina
nerede ihtiyag duyuldugunu sezmelerini saglar. Duyarhliklarin
yok etmeyi isteseler bile bagaramazlar!

Yeryiizii Melegi Shelly s6yle demisti: “Kalabalik 1gmde gii-
riiltii ve kargaganin bulundugu mekanlarda kendimi hep rahatsiz
hissederim. Cogu zaman empati yetenegim bir nimetten ziyade
bir sorun olmugstur. Enerjideki en ufak bir artigla bile aklim ka-
rigir, ambale olurum. Bagka insanlarla birlikte olmaktan zorlan-
digim i¢in en iyi yalniz yagarken ¢aligabiliyorum.”

* Giiglii bir kararhilik duygusu: Yeryiizii Melegi gayesinin ne
oldugunu tam olarak bilmese bile bu misyonun bagka insanlari
egitmek ve iyilestirmeyi kapsadigi hissini tagir. Stav adli bir
Yeryiizii Meleginin ortaya koydugu gibi: “Hayatimin amacinin
egitmek, tedavi ve hizmet etmek, gii¢ durumdaki diinyamiza
yardim etmek oldugunu hep biliyordum. Yiikiimliiliigiimiin ne
oldugunu tam olarak bilmesem de, yardim etmeye hazirim.”

» Gegmiglerinde sorunlu iligki modelleri: Yeryiizii Melekleri
¢ogu zaman duygusal olarak yetersiz .veya istismar edici ebe-
veynler tarafindan yetistirilmiglerdir. Birer yetiskin olarak, istis-
mar edici arkadag ve sevgilileri kendilerine cekebilirler. Cogu
Yeryiizii Melegi, sadakatsiz, fiziksel ve sozel taciz uygulayan ya
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da suya sabuna dokunmayan eslerle romantik iligkiye girerler.
Bazi Yeryiizii Melekleri sorunlu ailelere bir nevi katalizér ola-
rak “gonderilmistir”. Bunlar kendilerini hep iivey evlat gibi his-
sederler ¢iinkii ebeveyn ya da kardegleriyle aralarinda hicbir bag
hissetmezler. Isin ash, bunlar onlann sadece fiziksél aileleridir,
spiritiiel aileleri degil. Baz1 Yeryiizii Melekleri zorlayici ailevi
sorunlarla miicadele etmeyi segerek bir yagam siiresi iginde da-
ha fazla gelisim saglamay1 amaglar. Gelecekteki iligkilerine de
yansiyacak bu lanetten kurtulmanin yolu sadece bu modeli anla-
yip iyilestirmeye kendilerini adamalar olabilir.

e Yabancilarin onlara sorunlarini ve hatta 6zel hayatlarini an-
latmalar1: Yeryiizii Melekleri hayatlar1 boyunca kendilerine yar-
dim dilegiyle yaklagip 6zel yasamlarinin tiim aynntilarini orta-
ya doken Kkisilerle kargilagirlar. Insanlar genelde Yeryiizii Me-
leklerine “Sizde insana giiven veren bir sey var” derler.

Alisann, “Bunu hayatim boyunca yasadim. Kalabalik bir
odada durdugumda muhakkak biri bana yaklasip, ben sormadi-
gim halde, hayati hakkindaki en mahrem detaylan anlatir” di-
yor. Ozellikle Bedenlenmis Melekler arasinda buna sik¢a rastla-
nir ¢iinkii diger boyutlar viicut dillerini bu eylemlerin oniine ge-
cecek sekilde kullanmayi 6grenmiglerdir.

* Kronolojik yaglarindan daha geng¢ gostermek: Belki daha
saglikli beslendiklerinden, spor yaptiklarindan ve kendilérine
baktiklarindan -ya da spiritiiel goriiniimlerinden dolay:- Yeryii-
zii Melekleri ¢ogunlukla kronolojik yaslarindan daha geng gos-
terirler. Anket uyguladigim hemen her Yeryiizii Melegi, insan-
larin gergek yagslarini 6grendiklerinde sagirdiklarini bildirdi. Ig-
lerinden biri otuzlu yaslarina kadar alkollii madde satin alirken
sorun yasadiginm soyledi.
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» Muhtemelen ge¢mislerinde kigisel ve ailevi bagimliliklar
vardir: Yemek, uyusturucu, alkol, sigara, iligkiler veya hepsi bir-
den baz1 Yeryiizii Meleklerinin farkl hissettikleri veya yagsam
misyonlan goézlerini korkuttugu i¢in duyduklan aciy1 diga vur-
ma yollaridir. Bir Yeryiizii Melegi bu durumu su sekilde agikla-
mugt1: “Uyusturucu ve alkol kullandigimda hayatla ¢ok daha ko-
lay baga ¢ikabiliyordum. Bu maddeler bir hafiflik, hissizlik duy-
gusu vererek neden burada oldugumu unutmama yardim ediyor-
du. Uyusturucular misyonumu geri plana atiyordu. Bu daha ¢ok
bir kendine deger verme meselesiydi.”

» Tek kulakta ¢inlama: Cogu Yeryiizii Melegi tek kulaklarin-
da giiclii bir ¢inlamadan bahseder. Ses sikintili durumlardan
kaynaklanabildigi gibi sebepsiz yere de ortaya gikabilir. Cogu
Yeryiizii Melegi bunu dikkat dagitici bir gey olarak yorumlar
ama ¢inlama aslinda diinyevi sorunlar ¢ézebilmeleri i¢in kendi
boyutlarindan yiiklenen bilgileri iceren bir sinyaldir. Ayn1 za-
manda misyonlar igin gerekli olan talimatlar1 da kapsar. Neyse
ki, Yeryiizii Melekleri zihin yoluyla “Cennetten” sesin diizeyi-
nin azaltilmasini isteyerek kulaklarina zarar vermemesini sagla-
yabilirler. ’

Bu kitap sizin igin ve sizin hakkinizda! Umut ediyorum ki
farkli oldugunuz, agin duyarli ve yaratici oldugunuz ya da
normlarin, beklentilerin ve kurumlarin standartlarina uymadigi-
niz i¢in duydugunuz acinin dinmesine bir faydasi olur.
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PBolim 2

¥

q\@ Qur Pir Yeryiizi Melefisin

Bazi insanlar her tipin tanimimi duyduktan sonra kendilerinin
hangi Yeryiizii Melegi boyutuna ait olduklarini hemen anlar. Fa-
kat hala emin degilseniz, bu test ve ilerleyen boliimler spiritiiel
kokeninizi tanimaniza yardimcei olacaktir.

Liitfen agagidaki her ciimlenin yanina Dogru (D) veya Yanlig
(Y) yazin. Aklinizdan ya da kalbinizden gegen ilk yanit1 verin:

1. Cok kolay kilo aliyorum veya su an asir1 kiloluyum. " *
__ 2. Gegmisteki veya simdiki sevgililerim bagiml ya da alko-
li k

—7 3. Gok nadiren bir kurali ¢ignerim. \>
j_ 4. Hayir demekte zorlanirim. ; .

5 Saglanmm rengini degistirir veya agarim.:-

__ 6. Insanlara grup ortamlarindan ziyade birebir yardim etme-
yl tercnh ederim.
~£ 7. Gergegi sdylemek gerekirse, hayvanlan ve bitkileri insan-
lardan daha ¢ok severim.

/ 8. Kelt kokenliyim veya bir Kelt’e benziyorum (yani kizil
saglarim, ¢illerim ve pembe bir cildim var). =
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7_9. Sik sik fiziksel sakalar yapanm.
Y 10. Kavgaci bir tipim ve gozlerimde siirekli bir kivilcim var.
i 11. Son derece bagimsiz bir yapim var ve kurallara ya da oto-
ritelere itaat etmekten hoglanmam. -

/_ 12. Mali durumum ya ¢ok rahat ya da ¢ok sikintihidir.” .
/) 13. 11gi odag1 olmaktan ho§lanmam ve sosyal gorevlerde ge-
nellikle geri planda kalinm.

/) 14. ET ve UFOlara her zaman inanmigimdir. 5

/) 15. Takdir etseler de etmeseler de, insanlara kar i¢giidiisel
olarak diigiinceliyimdir.

/2 16. Reiki veya diger enerji ya da elle tedavi yontemlerini uy-
guluyorum

17, Ya§am misyonum evlenip gocuk sahibi olmaktan daha
6nemli.

L) 18. Eve dénmeyi gergekten 1stcrd1m ¢linkii Yeryiiziiniin be-
m)'n evim olmadigini biliyorum. !

_/19. Ciddi bir kaza gibi hayatimi degistiren bir deneyimim ol-
du veya 6liimle burun buruna geldim. -7

1) 20. Gegmiste o kadar sefildim ki 6lmek isterdim, hatta inti-
han ciddi bir sekilde diisiinmiistiim (ya da denemigtim). \

/21, llk ismimi degistirdim ya da bunu diigiiniiyorum. .

£ 22, Arkada§lar1m ve allem “Artik ¢ok farklisin. Sende degl-

§en bir seyler var” der.

-” 23. Hayatimin farkl alanlarinda ayn1 anda kesin degisiklik-
ler (taginmak, is degistirmek ve bogsanmak gibi) yaptim ya da
yapiyorum. '

L. 24. Herhangi bir kitaptan veya &gretmenden edinmedigim
derin bir spiritiiel bilgi birikimim var.
[:_25. Diger insanlardan farkli oldugumu bilsem de onlarin ar-
kadaglig1 hala hoguma gidiyor ve bir¢ok insanla gayet iyi anla-
siyorum. -

_Q26. Su an baglanti kuramadigim sihirli yeteneklerim oldugu-
nu biliyorum.
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! __27. Arturya veya Atlantis donemlerine dair ilgim veya geg-
m|§ yasam amlanm var. .

__ 28. Cad1 av1 veya Englzlsyon déneminde bir kaziga bagla-
narak yakildigima veya bagka bir gekilde oldiiriildiigiime inani-
yorum.

. 29. Tarot kartlan veya astrolojiyle ilgilendim. *>
£ 30. Samanizm veya dolunay térenleri gibi yeryiizii temelli
spiritiiel 6gretilere yakinlik duyuyorum. ..

Puanlama:

Verdiginiz dogru yanitlar1 boyutunuzu ortaya ¢ikarabilir. Her
alt1 soruluk grup icin verdiginiz cevaplari hesap edin.

« Omegin, birden altiya kadar olan sorularin en az dordiine
dogru yamtim verdiyseniz yiiksek ihtimalle bir Bedenlenmig
Meleksiniz (Yani, ne kadar ¢ok dogru yanit1 varsa bu kategori-
ye o kadar uyuyorsunuz demektir). '

* Yediden on ikiye kadar devam eden sorularin en az dordii-
ne dogru yamti verdiyseniz muhtémelen bir Bedenlenmis Ele-
mentalsiniz.

‘~* On iigten on sekize kadar devam eden sorularin en az dor-
diine dogru yamitim verdiyseniz yiiksek ihtimalle bir Yildiz In-
sansiniz.

* On dokuzdan yirmi dérde kadar devam eden sorularin en az
dordiine dogru yamtim verdiyseniz muhtemelen bir Kiracisimz.

¢ » Yirmi besten otuza kadar devam eden sorularin en az dor-
diine dogru yamtim verdiyseniz muhtemelen bir Bilgesiniz.

Eger yamtlarimz sonucunda belli bir kategori digerlerinin
oniine gegmemigse belki de tekamiiliinii (ruhsal evrimini) heniiz
tamamlamamug bir Yeryiizii Melegi veya bir Acemisiniz. Ace-
miler, sekizinci béliimde ele alacagymz gibi, bir boyuttan dige-
rine gegen varliklardir; dmegin bir variigin Elemental boyutun-
dan Yildiz Insan boyutuna gegmesi gibi.
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Bolum 3

¥

(Bedenlenmis (Melek(er

Bedenlenmig Meleklere dair bilgiler en azindan Havari Paul
zamanina kadar uzanir. Paul Musevilere “Yabancilar eglendir-
meyi unutmayin, bu sekilde bazilar1 bilmeden melekleri eglen-
direbilir” demigtir. Benim kitaplarim olan Melek Goriisleri ve
Melek Goriigleri 2 aslinda Bedenlenmis Melek olan insanlarla
karsilagmas kisilerin hikayelerini igerir.

Bazi melekler bir trajedinin 6niine gegmek igin kisa siireli
olarak insan viicuduna girerler. Sonra da yardim ettikleri insan-
lar tesekkiir etme firsatin1 dahi bulamadan ortadan kaybolurlar.
Ancak tiim hayatlarini insan viicudu iginde yagsamay: segen Be-
denlenmis Melekler de vardir ve muhtemelen tasavvur edilebi-
lecek en degerli 151k elgileri arasindadirlar.

Bedenlenmis Meleklerin 6zellikleri:

» Sevimli ve kalp seklinde suratlan olur;

* Melege benzerler (ister erkek ister disi olsunlar);

* Kavisli dudaklarn ve bir ceylaninki gibi iri gézleri masumi-
yet ve sevgi yansitir;

« Agir1 istah ve kilo problemleri vardr;
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1

* Belli bir burgtandirlar: boga, asian, akrep veya kova;

« Ogretmen, ugus gorevlisi, hemgire ve danigman gibi profes-
yonel yardimcilar olurlar;

» Saglarinin rengini degistirirler (genetik soylari ne olursa ol-
sun);

» Hayir demekte giigliik ¢ekerler ve bagkalar1 kendilerine
yardim edince sugluluk duyarlar;

» Melekleri severler ve melek heykelleri, kitaplari, miicev-
herleri, vb. koleksiyonlar1 yaparlar;

+ Fazladan koruyudu melekleri vardir;

« Cevrelerindeki biiyiik aura sebebiyle hep al aldirlar;

« Insanlarin kabiliy'etlerine asik olurlar ve basariya ulagmala-
r1 igin o kisilere yardim etmek isterler;

» Bagiml ve alkolik kisilerle yipratici iligkileri olur;

« lligkileri normal insanlardan daha uzun siirer.

Bana Yeniden Bedenlenmis Melekler hakkinda ¢ok soru yo-
neltilir. Ancak Bedenlenmis terimi Yeniden Bedenlenmis’e na-
zaran daha uygundur. Bir melek insan geklinde birden fazla ya-
sam siirmii§ olabilir ama son olarak melek boyutunda yagamis-
sa Ozelmitelikleri gergek spiritiiel kokenlerini gizleyebilir.

Cogu Bedenlenmis Melek saghk problemleriyle karsilagir;
Ozellikle de rahim kanseri, kronik yorgunluk sendromu ve jine-
kolojik problemler. Bedeninizi lyilestirin (Heal Your Body) ad-
11 kitabin yazar1 Louise L. Hay kadinlarin saglik problemlerinin
“kendi kimligini ve disiligini reddetmekten” ve tiimorlerle kist-
lerin “esinin bir acisini dindirmekten ve digi egoya alinan bir
darbeden” kaynaklandigini séyler.

Bu bulgular gerek erkek gerekse disi Bedenlenmig Melekler
icin gegerli olabilir. Tamgtiklan insanlarin iglerindeki yetenegi,
Tanrisalligl ve gizilgiicli goriirler. Bedenlenmis Melekler bu
ozelliklerini ruhani diinyanin melekleriyle paylagirlar. Bunlar da
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i¢ giizelligine odaklanir ve diinyay: daha iyi bir yer haline getir-
mek i¢in, insanlar1 dogal yeteneklerini ortaya gikarmaya tegvik
ederler. N ]

Bedenlenmis Meleklerin gogu arkadas ve sevgilileri gizil-
gii¢lerini madde bagimlili1 ile golgelerler. Bedenlenmis Melek
icin bu iligkiler birer “gérev” gibidir; kiginin kendine duydugu
giivensizligi agmasina ve giiclii yanlariyla yeteneklerini bulma-
sina yardimci olur. Ne yazik ki, bu iligkiler cogu zaman her iki
taraf icin de hiisranla sonuglanir. Bedenlenmis Melek kendini
engellenmis hisseder. Esi ise “Neden beni degistinneye calisi-
yorsun?” diye diigiiniir. Cogu Bedenlenmis Melek esi igin yete-
rince g¢aba gosterirse ya da yeterince sevgi verirse onun iyilege-
cegini hayal eder. O kigi de iyilesmesi gerektigine inaniyorsa ve
iyilesmeye hazirsa sorun yoktur.

Jinekolojik sorunlan veya prostat dertleri olan miisterilerim-
le deneyimlerim onlarin “gok fazla seven insanlar” sendromun-
dan da muzdarip olduklarin1 gosterdi. Aslinda haddinden fazla
sevmek diye bir gey olamaz. Ancak bir insan sevgisini veriyor,
sonra da bunun takdir edilmedigini veya karsilikli olmadigin
goriiyorsa biriken 6fke fiziksel belirtilerle kendini gsterebilir.

Cogu Bedenlenmis Melegin gegmiginde yipratici iligkiler
vardir. Bu yiizden kendilerini zehirli duygulara kaptirirlarsa vii-
cutlan1 da dogal olarak isyan eder.

Enerji, Kilo ve Besin

Kronik bitkinlik sendromuna yatkinhiklari Bedenlenmis Me-
lekler hakkinda bagka ipuglar1 da sunar. Tim Yeryiizi Melegi
boyutlan enerjiye asin duyarlhidir. Bedenlenmig Melekler ise
toksik enerjiler ve “gok fazla seven insanlarin” tutkularindan
kaynaklanan enerji akimi sebebiyle daha da savunmasiz olabilir-
ler. Bedenlenmig Melek diger Yeryiizii Melegi tiplerine gore
¢ok daha insan odaklidir ve biiyiik kuruluglarda ¢aligmasi daha
muhtemeldir.
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Bedenlenmis Meleklerin, bir sonraki bolimde agiklanacagi
gibi, enerji koruma ve temizleme tekniklerini uygulamasi gere-
kir. Aksi takdirde, ceketsiz bir sekilde tipinin ortasinda kalmig
gibi olurlar. Kelly adinda bir Bedenlenmis Melek bu uygulama-
nin kendisine biiyiik 6l¢iide yardim ettigini s6yliiyor:

“Belirli bir i§ arkadagim ne zaman yanima gelse veya benim-
le sohbet etmek igin ugrasa kendimi tamamen tiikenmis hisse-
derdim. Biitiin enerjimi emdigine yemin edebilirdim.

“Bir siire sonra, bazi insanlann enerji alanlannda ‘kancalar’
bulundugunu ve bunlarla enerjilerinin digan uzanip sizin enerji-

‘nizi de gektiklerini okudum. Bunun ger¢ekten meydana geldigi-
ni gozlemleyince, enerjimi korumak i¢in Kitapta onerilen egzer-
sizleri uygulamaya bagladim. Kisa siire iginde, bu adam benim
yanima gelmekten vazgegti.”

Enerjilerine sahip ¢ikmak Bedenlenmis Meleklerin canlilik-
lanni artirmak igin yemege bagvurmalarinin da oniine geger.
Cogu Bedenlenmis Melek zorunlu olarak asir1 yemek yer ve
yaygin olarak agin kiloludur. Bir Bedenlemis Melek olan Yas-
min, §dyle diyordu: “Cikolata bana her giin cenneti animsatan
bir geydi ve bunun sonucunda ¢ikolatasiz yagamak benim igin
¢ok zor hale gelmigti.”

Bedenlenmis Melekler ig¢in yemek, kendilerini yabanci his-
settiklerinde bu diinya ile bag kurmalarinin bir yoludur ve 6zel-
likle patates cipsi ile patlamig misir gibi yiyecekler stresten ka-
¢1s1 saglar.

Bu kadar ¢ok Bedenlenmis Melegin kilo probleminin olma-
sinin bir sebebi de agir1 yemekten ziyade yaglafla kendilerine bir
enerji kalkani olugturmalaridir. Siki bir diyet veya egzersizle bi-
le kilo vermekte zorlanirlar. Bu, 6zellikle masaj terapisti olarak
calisan ya da dokunarak iyilestirebilen Bedenlenmis Melekler
icin gegerlidir. Miisterilerinin zehirli duygularini iglerine ¢eke-
rek suyu emen siinger gibi viicutlan siger.
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Sehvetli viicutlan, son derece giizel yiizleri ve kabank sagla-
r1 ile digi Bedenlenmis Melekler giizellik kraligeleri gibidir. Co-
gu zaman “Cok giizel bir yiiziin var. Biraz da kilo verebilsen
olaganiistii olurdun!” sozlerini igitirler. Oyuncu Delta Burke ve
Elizabeth Taylor bu fiziksel ozellikleri gosteren Bedenlenmis
Meleklere 6mektir.

Erkek Bedenlenmig Melekler iriyan ayiciklara benzerler, ak-
tor John Goodman ya da aktér John Dye gibi (Melek Dokunu-
sulTouched by an Angel dizisindeki Andrew karakteri) sevimli
ve gocuksu yiizleri olur.

Korunma

Yagmurlu bir havada digan ¢ikarken ceketini giyersin. Ben-
zer bir yontemle, bir bagka insana yardim ederken “enerji ceke-
tini” giymen gerekir. Kalbini bir bagkasina agtiginda, sana bo-
saltacag artik korku-enerjisini almaya hazir olmalisin. Bu, yar-
dim etmeyecegin anlamina gelmez. Ancak yagmur altinda kal-
mig birine yardim etmeye benzer; iistlerinde ¢camur olabilir ve
bu ¢amurun senin lizerine de bulagmasinin kimseye faydasi yok-
tur. Bir bagka deyisle, birinin duygu ve diigiincelerini temizle-
mesine yardim-ederken, biraktiklari toksin maddeler ¢evrelerin-
deki insanlara bulasabilir -sen, yani yardimci dahil.

Bedenlenmis Melekler, Yeryiizii Melegi boyutlar: arasindaki
“yaral1 kalpler”dir. Bu yiizden herhangi bir iyilestirme &ncesin-
de korunma tekniklerini kullanmak gerektigini 6zellikle aklinda
tutmalisin. Aksi takdirde kendini korumak i¢in kilo almaya me-
yilli olursun. Yaglar her zaman asir1 yemekten kaynaklanmaz ve
goreceksin ki diyet ve egzersiz yoluyla eritilemezler. Ancak bir
bagka koruyucu enerji katmani veya kalkani, kendini gigirmekle
yer degistirebilecek bir korunma geklidir.

Bir enerji kalkani olugturmak ¢ok basit bir istir. Tercihen her
yardim/iyilestirme seansindan 6nce bunu yapman gerekir -bu is-
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ter ticretli ister goniillii bir seans olsun. Yardim ettigin Kisinin
bir yabanci, bir danisan, bir aile ferdi veya bir arkadag olmasi
fark etmez. Seansin ne kadar siirdiigii de 6nemli degildir -birkag
dakika veya giinlerce siirebilir. Birine yardim edecegin zaman
kendini koruman gerekir.

Seanstan once kendini korumay: unutmugsan, bunu seans si-
rasinda da yapabilirsin. Kendini korumak igin hi¢bir zaman ¢ok
geg degildir; ancak o ana kadar igine bazi psisik yikintilar ¢ek-
mis olabilirsin, bu yiizden seans sonrasinda temizlenmek ister-
sin (bir sonraki boliim bu iglemi anlatacaktir).

Kendini koruyucu bir 151k ve enerji katmaniyla gevrelemek
niyeti bile bunun gergeklesmesini saglar. Hepsi bu! Yanhs yap-
man veya reddedilmen miimkiin degil. Istisnasiz bunu amagla-
yan herkes sonug alir.

Korunmak kendini bir 151k kozasiyla ¢evrelenmis sekilde
gormek, hissetmek ve/veya diiginmek anlamina gelir. Bu 151k
meleklerin 6ziidiir, seni gevrelemesi ve korumasi igin ¢agirdigin
yasayan, seven, diisiinen bir varliktir. Endige etme. Bu 151k da-
ima Yaratanin [lahi Isigidir. S6zde karanlik giigler bu 1513a sa-
hip degildir ve bagkalariyla paylagsamazlar (zaten miimkiin olsa
bile bununla ilgilenmezler). Kendini korumak istediginde kaza-
ra diigiik bir enerji ¢agirmig olman miimkiin degildir.

Niyetine baglh olarak kendini farkl 151k renkleriyle koruya-
bilirsin. Bu 151kla korunma isteginin reddedilmeyecegini bir kez
daha hatirlatmak isterim. Isteyen herkes istisnasiz buna sahip
olacaktir. (Ancak bazen ego bizi bunun aksine ikna etmeye ¢a-
lgir, liitfen o sesi dinleme!) Farkli renkler arasinda agagidakiler
sayilabilir: b

Beyaz 151k: Bu 151k ¢evrendeki melekleri ¢agirarak seni ara-
liks1z korumalarim saglar. Melekler seni koruyacak ve giivende
oldugunu garanti altina alacaklardir.

Pembe 151k: Sorunlariyla saplantili olumsuz bir insanla bir-
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likteysen gagrilacak 1g1k budur. Pembe 151k seninle konusan her-
kese ve ayn1 zamanda kendi igine sevgi dolu bir enerji gonderir.
Bu pembe kalkanin i¢ine sevecen diigiince ve enerjilerden bagka
hicbir sey sizamaz.

Zimriit yesili 151k: Kendi fiziksel viicudunda herhangi bir
dengesizligi iyilestirmek istiyorsan kendini bu 1sikla ¢evrelen-
mis olarak gor ya da hisset. Viicudun iyilestirici bir 11ga ihtiyag
duydugunda bu 15181 emer.

Mor 151k: Kendini, spiritiiel frekansim yiikselten muazzam
bir mor 151810 iginde diisiinmek sorunlarini agmani ve Ilahi kila-
vuzlugun en iist diizeyiyle iletisim kurmani saglayacaktir. Mor
151k ayn1 zamanda tiim diisiik enerjileri, varliklar1 veya yeryiizii-
ne hapis olmug ruhlar1 uzaklagtirir.

Gokkusag 15181: Kendini gokkusaginin tiim renklerinden
olusmus bir ceket giyerken gor ya da hisset. Bu sayede kendinin
veya bagkalarinin enerjilerini iyilestirme yetenegin artar.

Eger istersen kendini gesitli renk katmanlariyla aym anda ko-
ruyabilirsin. Boylece farkh renklerin tiim faydalarindan istifade
edebilirsin. Omegin, ilahi enerji icin beyaz 151k, ardindan iyiles-
tirme icin bir yesil 151k katmam ve en yiice gercege dair bilinci-
ni artiracak mor 1giktan olusan tli¢ katmanh bir 15181 goziinde
canlandirabilirsin.

Bu kalkan: ayn1 zamanda sevdiklerini, evini, arabani, gehri-
ni, iilkeni ve diinyay1 korumak icin de kullanabilirsin. Bu insan-
lari, nesneleri, mekanlar1 veya alanlar -iyilestirici 1g1kla cevre-
lenmis olarak gormek igin de ayni yontemleri kullan.

Temizleme

Bir seanstan once kendini korumay: unutman miimkiindiir,
bu yiizden kendi -ve bagkalarinin- diislincelerinden korkunun et-
kilerini ¢ikarmak icin diizenli olarak enerji temizlemeyi isteye-
bilirsin. Bitkinlik, bu tip diisiik enerjileri i¢cine almanin baglca
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belirtisidir. Bu tiir bir bitkinlik kafein, kisa siireli uyku veya eg-
zersize yanit vermez. Derin yorgunluk duygusu kroniktir ¢iinkii
fiziksel viicuduna yabanci kaynaklardan gelir. Yine de endige
etme: Kaynag ve dolayisiyla bitkinlik etkisini kolayllkla orta-
dan kaldirabilirsin.

Her iyilestirme veya egitim seansindan sonra ya da ne zaman
yorgun hissedersen, enerji temizleme tekniklerini kullan. Kendi

‘rehber ve meleklerin 6zel olarak sana uyan yontemler 6gretebi-
lirler ama ben de kendi tercihlerimi agagida siralayacagim:

Tellerini kesmek: Bu, tiim iyilestiriciler ve egitmenler igin
gerekli bir adimdir. Tiim 6grenci ve daniganlarin, ihtiyag duy-
duklan bir sey olduguna inandiklarinda sana goriinmez teller
baglarlar ve seans sonunda enerjini ¢ekerler. Bu teller yoluyla
sana zehirli enerjilerini de gonderebilirler. Bu, ¢ogunlukla bi-
lingsiz bir siirectir, ancak teller yetenegi olan kisiler tarafindan
goriilebilir ve somut bir gekilde hissedilebilir.

Telleri kesmek igin, yiiksek sesle ya da zihninin iginden sun-
lan1 s6ylemen yeterli:

“Bas Melek Michael, liitfen bana gel ve enerjimle canlhihigi-
mu tiiketen korku tellerini kes.”

Eger bu tellerden kurtulmaya gercekten hazirsan Bag Melek
Michael istegini hemen yerine getirecektir. Bazen insanlar sag-
liks1z bir “ihtiya¢ duyulmaya ihtiyag duymak” yiiziinden bu tel-
lere baglanirlar. Boyle bir durumda bu istegine sebep olan korku-
lar1 serbest birakmak icin Bag Melek Michael’dan yardim dile.
Unutma ki, bag melekler kendilerini ¢agiran herkese aninda yar-
dim edebilirler ¢iinkii zaman veya mekan sinirlamalar1 yoktur.

Deniz tuzu banyolar- yapmak: Yakinda yiizecek bir deniz
yoksa onun yerine kiivetinizi deniz tuzu ve sicak su ile doldura-
rak iyilestirici etkilerini yapay olarak elde edebilirsiniz. Saf tuz;,
toksik enerjileri gézeneklerinizden digan: atar. Yapay renkler ve-
ya sentetik kokular igeren iriinler kullanmamaya dikkat edin
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¢iinkii bu sekilde viicudunuza istemeden daha fazla kimyasal da-
vet etmis olursunuz.

Doga ile baglanti kurmak: Bitkiler ve hayvanlar yapay 15181,
elektromanyetik frekanslari, galan telefonlan ve diger insanlar-
dan gelen baskilan 6nceden hissederler. Bitkiler aym zamanda
zihinsel, duygusal ve fiziksel viicutlarimizdan olumsuz toksinle-
ri gekerler. Yorgun hissettiginde bir yiiriiyiige ¢ik. Ayrica yata-
ginin yaninda bir saksi iginde bitki bulundur. Boylece bitki ve
perileri sen uyurken enerji temizleme igini uygulayabilirler.

Melekler ve Kararhhk

Bedenlenmis Melekler yardim etmek ve iyilestirmek igin do-
garlar ve Yeryiiziine bu misyonlarim yerine getirmek igin hazir
bir halde gelirler. Ancak bu istek dengelenmis degilse sorunlar
yaratabilir.

Omegin, Bedenlenmis Melekler insanliga karsi oyle bir
iyimserlik (ve sevgi) beslerler ki ¢ogu zaman hayir demeyi be-
ceremezler. Bir damigman, kurs, kitap veya kaset yoluyla “karar-
11 olabilme egitimi” almalar1 gerekir. Ciinkii ¢ogu Bedenlenmis
Melek kendi ihtiyaglarim yadsima pahasina bagkalarina hep evet
der. -

Bedenlenmis Melekler ¢ogu zaman yardim istedikleri igin
oziir dilerler ya da bu istekierini hig diie getirmezler ve sonradan
kimse onlara yardim etmedigi i¢gin giicenirler. Bu durum, soru-
nun kendilerinden kaynaklandigini fark etmeyip kullamldiklari-
m diisiinen Bedenlenmis Meleklerin bir “Sehit/Kurban Komp-
leksi” gelistirmelerine sebep olabilir. Bazi Bedenlenmis Melek-
ler kendi koruyucu meleklerinden bile destek istemeye cekinir-
ler ¢iinkii onlan “rahatsiz etmekten” korkarlar. Bazen bu korku
yillar boyunca sozlii ve fiziksel olarak taciz edilmis olmalarin-
dan kaynaklanabilir. Bedenlenmis Melekler kendilerinde bir so-
run olduguna inanir ve bu yiizden yardimi hak etmediklerini dii-
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stiniirler. Hatta kendi iglerini baltalama ve firsatlari uzaklagtirma
tutumu gelistirebilirler.

Bu alanda iyilegsmenin yolu alabilmeyi de 6grenmekten ge-
ger. Yani bu meleklerin, nce kendilerine almak igin izin verir-
lerse bagkalarina da daha ¢ok verebileceklerini anlamalari gere-
kir. Omegin, iyilestirici olma konusunda zorunluluk hissediyor-
larsa bir tedavi merkezine, tanitim igin paraya, bir bilgisayar ve
diger ekipmana ihtiyaglar1 olacaktir. Aym zamanda kendilerini
iyilestirme eylemlerinden alikoyan iglerini birakabilmek igin
fazladan paraya ihtiyaglan olacaktr. '

- Buna bagh olarak bazi Yeryiizii Melekleri tedavi iglemleri
icin para istemekte zorlanirlar. Buna Bedenlenmis Melekler de
dahildir ve mali agidan bagiml olduklari anlamsiz iglerini birak-
mak istedikleri igin bu bir sorun yaratabilir. Spiritiiel iyilestirme
ve danigmanlik igin para kabul etseler iglerini birakmalan ve bii-
tiin vakitlerini buna ayirmalari miimkiin olabilir.

Hem miisteri hem de iyilestirici igin seanslar sirasinda ener-
ji aktarimi yapmak onemlidir. Bir bagka deyisle, miisteri veya
ogrencinin de karsiliginda bazi seyler vermesi gerekir. Bu para,
yiyecek, hizmet veya iyilestiricinin tercih ettigi bir dernege ba-
g1 olabilir. Bir miigteri veya 6grenciyi kargiligin1 6demeye tes-
vik etmek Bedenlenmis Melegin sundugu iyilestirme siirecinin
bir pargasidir.

Gogu Bedenlenmis Melek “verme ve alma dengesizligine”
sahiptir. Verme ve Alma Yasasi, ne zaman versek otomatik ola-
rak almamizi gerektirir. Bu Evrenin akigi ve esasidir. Agikga go-
riiliyor ki Bedenlenmis Melekler zamanlarinin ¢ogunu vererek
gegirirler. Aslinda birgogu profesyonel olarak yardim etmeye
yonelik iglerde ¢caligmaktadir: tip, 6gretmenlik, damigmanlik ve-
ya turizm sektorii gibi. Ancak ¢ogu zaman engelleyerek, inkar
ederek ve tiiketerek kendileri agisindan alma akigini keserler.

Disi enerji, alma egilimindedir ve ne zaman bir disi Beden-
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lenmig Melek ¢ok fazla verirse agin erkek enerjisiyle dengesiz-
lesebilir. Aym sey erkek Bedenlenmis Melekler icin de geegrli-
dir. Siirekli verip kendilerine hi¢ vakit ayirmamak bitkinligin bir
bagka sebebidir.

Bu dengesizligi diizeltmeye yarayacak onaylamalar guslar-
dir: “Olaganiistii geyler aliyorum” ve “Almama ne kadar miisa-
ade edersem, bagkalanna o kadar ¢ok yardim edebiliyorum.”
Eger Bedenlenmig Melekler bu sozleri siirekli onaylar ve kendi-
lerini pohpohlama aligkanligini olugturabilirlerse, misyonlarina
yardimci olunmasini kabul etmek gibi bagka yollardan almaya
da agik olurlar. Sagliklh Bedenlenmis Melekler, birbirlerinden
yardim talep ederek ve alarak, bir takim olarak galigtiklarinda -
Tanrinin banig planim1 daha hizlh hayata gegirebileceklerinin far-
kindadirlar. .

Bedenlenmis Melekler kurallara uyarak kendilerini giivende
hissettikleri igin onlan ihlal etmeye gekinirler. Siki ¢ahgirlar ve
kariyerlerinde miikemmeliyetcidirler. Dogrusu, bu kitap igin
gerceklestirilen anketlerde Bedenlenmis Melekler diger boyut-
lara gore gok daha diizenliydiler. Bu 6zellikleri onlarin kurulug-
larda veya akademik ortamlarda rahat ¢ahgmalarini saglar. Go-
gu Bedenlenmis Melek hastanelerde, okul sistemlerinde ve hava
yollarinda ¢aligir. Disi Bedenlenmis Melekler genellikle hemsi-
re, 6gretmen, ugus gorevlisi veya sevgi dolu bir yiirek ile bir er-
mig sabn gerektiren igler segerler. Bu denli ¢ok ugus gorevlisi-
nin Bedenlenmis Melek olmasim hep ¢ok yerinde bulmusum-
dur. Ne de olsa melekler ugmaya ahigkinlardir!

Bedenlenmis Meleklerin Ozel Yasamlari

Bedenlenmis Melekler fiziksel gekicilikleri ve biiyiik, sevgi
dolu kalpleri sayesinde romantik iligkilere girmekte ya da arka-
dag edinmekte nadiren giigliik gekerler. Ancak, tatmin edici ilis-
kiler kurmakta zorlanirlar. Bedenlenmis Melekler ¢ogu zarnan
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romantik eslerini ve arkadaslarim yardim edip egitebilecekleri
muhternel damganlar olarak goriirler. Yeni iligkilere “Bu insana
nasil yardim edebilirim?”. sorusuyla yaklagirlar.

Daha once bahsettigim gibi, Bedenlenmis Melekler genelde
bagimlilara agik olur ve onlan iyilestirmeye ¢ahligirlar. Arkadas-
liklarinda ise damigman roliinii iistlenirler. Mesela saatlerce ar-
kadaglannin sorunlarim dinleyebilirler. Kendi sorunlarindan
bahsetmek istediklerindeyse arkadaslar1 sohbete son verir. Bu.
Bedenlenmis Meleklerin hayatlarindaki alma verme dengesinin
bozulmasina sebep olan seylerden biridir. Onlarin sorunlarim
kim dinleyecektir?

Daha 6nce bahsettigim gibi, Bedenlenmis Melekler sorunlu
ailelere “gonderilmis” olabilirler. Dolayisiyla kendilerini biyo-
lojik ailelerinden kopuk hissedebilir ve hatta evlat edinilmis ol-
duklarim bile diigiinebilirler. Bu insanlar1 “aileleri” gibi hisset-
mezler ve ashinda zaten degildirler. Aile iiyeleri, Bedenlenmis
Meleklerin diinyaya geldiklerinde yardim etmek i 1g|n goniilli ol-
duklar yabanci ruhlardir.

Cogu Bedenlenmis Melegin burcu aymidir: Boga Aslan, Ak-
rep ve Kova burglan. Degismez burglarla dogan insanlar inatgi-
liklanyla, degisime direnmeleriyle, ileriye dair planlar yapmala-
riyla ve geleceklerini garanti altina alma ihtiyaglariyla bilinirler.
Yine de zorlayici gorevlere de talip olan ilgili ve direngli ¢ali-
sanlardir. '

Bagkalarinin igindeki iyiligi ve potansiyeli gérme egilimle-
ri, degismez burg 6zellikleriyle birlesince Bedenlenmis Melek-
- ler ¢ogunlukla saghksiz iligkilerin icine girerler. Siradan bir in-
sanin ¢oktan terk etmig olacag noktada bile iligkilerinden vaz-
gecemezler. '

Bir Bedenlenmis Melek olan Pamela, agk iligkisi modelini
s0yle tanimhiyor: “Kalpleri kirik ve iyilestirilmeye ihtiya¢ duyan
erkekleri kendime gekiyorum. lyileseceklerine ve askimin onla-
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n degistirecegine olan inancim kaybolmasa da, bu hi¢bir zaman
olmuyor. Bu iligkileri bitirmekte de ¢ok zorlaniyorum ve ayrihk
acisinin iistesinden gelmem uzun zaman aliyor.”

Bedenlenmis Melekler genelde ¢ok gabuk birine baglanirlar
ve ilk randevunun ardindan “‘uzun siireli iligki” karar1 alip evlen-
meye ya da birlikte yagamaya niyetlenirler. Bedenlenmis Melek
Elizabeth “Iliskilerimde, kargimdaki erkegin sevmedigim yanla-
r1 olsa bile hemen ciddi beklentiler i¢ine giriyorum. Sadece bu-
lugmakla yetinemiyorum” diyor.

Bedenlenmis Melekler evliligin icine baliklama dalsalar ve
ilk evliliklerini ¢ok geng yaslarda yapsalar da, yagamlar1 boyun-
ca baglarindan ¢ok sayida evlilik veya iligki gegmesi muhtemel-
dir. Bu kitap hazirlanirken goriigiilen ¢ogu Bedenlenmis Melek
liciincii ya da dérdiincii evliligini yapmigti. Asag1 yukari her on
yilda bir evlenmislerdi. Elizabeth Taylor 6megini animsayin.

Cogu Bedenlenmis Melek sevgilileri, arkadaglan veya istis-
marci aile iliyeleriyle saghksiz iligkilerini bitirmekte zorlanir.
Kumarbazhga mecburmug gibi, ¢abalamaya devam ederlerse
iligkinin yiiriiyecegini digiiniirler. Altin Kurala gore yasarlar ve
kimseyi yiiz listii birakmak istemezler ¢iinkii kendileri de terk
edilme korkusuyla yasamaktadirlar. Ihtiyaglar1 ve hisleri hak-
kinda diiriist davranmak konusunda da goniilsiizdiirler. Bu yiiz-
den iligkilerinde sessizce aci gekerler ve mutsuzluklarini kendi-
lerinden gikarirlar. Neticede, artik daha fazla dayanamayacakla-
n1 bir nokta gelir. O zaman Bedenlenmis Melek diger kisiyi terk
eder veya kendinden uzaklastirr.

Bedenlenmis Meleklerin dengesiz ve saghksiz arkadaglikla-
r1, iligkileri olabilir. Arkadaglklar kargilikli alma-verme esasina
dayanir ama bu tip iligkiler genellikle tek taraflidir; Bedenlen-
mis Melekler daima yardim eden elup hi¢ yardim edilen olmaz-
lar. Her iligkide onlarin giiglii olmasi gerekir, “arkadaglar” ise si-
nirs1z ve licrétsiz danigmanlik hizmeti, iyilestirme seanslar ve
psisik okumalardan faydalanirlar.
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Sonugta, Bedenlenmis Melekler bu tip tek tarafli “arkadas-
liklardan” usanirlar. “Arkadaslarinin” kendileriyle degil, gore-
cekleri yardimla ilgilendiklerini fark ederler. Yine de muhtag
durumdaki arkadaglarim terk ettikleri i¢in sugluluk duygusuyla
kavrulabilirler. “Cekim kural1”, inanglarin1 paylagmayan arka-
daglarina ilgilerini kaybetmelerine de neden olur.

Ozellikle kendilerini anlayan diger meleklerden yardim al-
mak Bedenlenmis Meleklere ¢ok iyi gelir.

Her iligki, iki taraf icin de barindirdig1 6grenme ve olgunlas-
ma potansiyeliyle tam bir “gorevdir”. Bir iligkide hi¢ kimse kur-
ban degildir -herkes bilingli ya da ruh diizeyinde seg¢ilmigtir.

Bedenlenmis Melek Nicole soyle diyor:

*“Dért uzun siireli iligkim oldu. Hepsi de duygusal olarak so-
runlu ve saldirgan, sadakatsiz veya madde bagimlisi1 erkekler-
leydi. Ailem ve arkadaglarim beni hep bir kurban gibi gorse de
benim bu erkeklerin ruhlarinda gordiiklerimi asla géremeyecek-
lerini biliyordum. Bir boyutta titregimlerini artirmalarina yar-
dimci oldugumu biliyordum.

“Son iligkim en gii¢ ve ac1 verici olamydi. Bir giin pencere-
den bakartken Tanriya bu iligkiye daha fazla katlanamayacagimi
soyledim. O an meleklerin bana ‘Ac1 verici oldugunu biliyoruz
ama liitfen biraz daha dayan” dediklerini duydum. Sevildigimi
hissettim ve kendimde o adama yardimimi tamamlama giiciinii
buldum. Simdilerde spiritiiel yolculugundaki, ruh esim olan na-
zik bir adamla birlikteyim. Bir Yeryiizii Melegi oldugumu bili-
yor ve beni oldugum gibi seviyor.”

- Kanatlarim Ag ve Ug!
Bir Bedenlenmis Melegin gozleri sefkat ve sevgi ile doludur.
Kisisel acilarin yansimasi agikardir ama llahi Askin goriinimii
bunun 6niine geger. Bedenlenmis Melekler yiizeyin gerisine ba-
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kip her kisinin igindeki gizilgiicli goriirler. Buna zit olarak, bir
Bedenlenmis Elementalin gozleri saf ve neseli bir hinzirhgy; bir
Bilgenin gozleri ise zor 6grenilmis derslerin akildan ¢ikmayan,
derin bakislariri yansitir.

Bedenlenmis Melekler, sanatgilar tarafindan resmedilmis ge-
leneksel melek figiirlerine benzerler. Disi veya erkek, hepsi me-
leklere benzerler. Sevimli yiizleri ve mizaglan sebebiyle insan-
lar onlari, bunun gergek oldugunu bilmeden “Melek” diye ¢agi-
nirlar. Pamela pek ¢ok insanin yanina gelip kendisini bir melege
benzettiklerini soyliiyor: “Cogu zaman bunlar benim yaptigim
isler ya da meleklere duydugum sevgi hakkinda bilgi sahibi ol-
mayan insanlar.” Bedenlenmis meleklerin kiirek kemiklerinden
yukan dogru ¢ikan genis, tiiyle kaph kanatlar veya viicutlarin-
dan yiikselen parlak beyaz bir 151k gordiiklerini s6yleyen ¢ok in-
san vardir.

Diger Yeryiizii Melegi boyutlar: gibi, Bedenlenmis Melekle-
rin de giiliing duruma diisme ya da reddedilme korkusu olmadan,
1g1klarimin parlamasina miisaade etmeleri 6nemlidir. Bir Beden-
lenmis Melek §6yle demisti: “Bir yanmim bazen melek kanatlari-
m1 baglamak ve gergek kimligimi saklamak istiyor. Bu yiizden
kimi zaman iyilestirme gorevimi yerine getirmiyor veya uygula-
malarim tamitmak igin belirlenmig tarihleri kagiriyorum.”

Ancak Bedenlenmis Melekler kanatlarim agip ugtuklarinda
goriilen saf giizelliktir. Judi tiim korkularim1 koruyucu melekle-
rine aktarmasinin 6nemini kavramigti:

“Simdi biliyorum ki kesinlikle dogru yoldayim. Kalbimin
tim arzulann hayatimi meleklerin hizmetine adadigimdan beri
oniime serildi. Artik bunu benden kimse alamaz. Hayat amacim
ve yiiriidiigiim yol hi¢ bu kadar agik ve ddiillendirici olmamigt1,
Uzun yillar boyunca miicadele ettim ve simdi ¢ogu zaman ken-
dimi bulutlarin iizerindeymis gibi hissediyorum!”
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Bedenlenmis Meleklerin Yasam Yolu Gorevleri

Bedenlenmis Melekler genellikle yardim mesleklerine yone-
lirler ve son derece basarih iyilestiriciler ve damgmanlar (gele-
neksel ya da geleneksél olmayan); 6gretmenler ve turizm sekto-
ri calisanlan olurlar. Cogu Bedenlenmis Melek gruplarla ¢alig-
maktansa birebir ¢galigmay: tercih ederler. Yonetimlerinde insan-
cil bir galigma ahlaki oldugu siirece biiyiik sirketlerde calismaya
¢ok uygundurlar. Ahlakli olmayan patronlar veya firmalar igin
caligmakta ¢ok zorlanirlar.

Bedenlenmis Meleklere Yénelik Rehberlik ve Oneriler
Eger bir Bedenlenmis Meleksen, asagidakileri yaptign siire-
ce Yeryiiziinde huzurlu ve bagarili bir yagam siirersin:

« Ozellikle birilerine yardim etmeden once kendini enerji ve
1s1kla koru. Bu sayede kendini fazladan kilolarla korumak igin
¢ok fazla yemek yemen gerekmeyecek.

» Evet demeden once bekle. Her yardim ¢agnsini otomatik
olarak kabul etmek yerine kendine vakit tani. Bunun gergekten
misyonuna ve Kalbinin arzularina denk diigen bir sey olup olma-
digim diigiin. Insanlar senden bir sey istediginde “Bunu bir dii-
siineyim” ya da “Size karannm bildiririm” seklinde cevap ver.
Bu kigiler kendine dikkat ediyor olmana saygi gosterecektir.

» Kan dolagimina yardimci olacak egzersizler yap. Bu saye-
de stres ve fazla kilolar kontrol altinda tutulur. Bu Bedenlenmis
Meleklerin saghkh kalplere sahip olmasi i¢in gok énemlidir.,

 Verme ve alma kotalarin1 dengede tut. Diizenli olarak ken-
dine hediyeler ver.

* Misyonuna ket vuran kurallan bos ver. Hi¢ sorgulamadan
uydugun kisisel kurallarin olup olmadigina dikkat et. “Cok ba-
sarili olmamaliyim yoksa insanlar kiskanabilir ve bu yiizden aci
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" gekebilirler” gibi. Bunlan, “Bu kural misyonumun lehine mi
yOksa aleyhine mi ¢alistyor?” seklinde sorgula.

* Cekinme. Yardim isterken 6ziir dileme.

« Yardimlan sicak kanlilikla kabul et. Insanlarin sana destek,
iltifat ve hediyeler vermelerine miisaade et.

« Oyun oyna. Igindeki ¢ocuga umarsiz, 6zgiir ve yaratici ol-
masi igin bolca vakit tani.

3
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PBedenlenmis Elementaller

Bes kategori iginde ayirt edilmesi en kolay olani budur. Be-
denlenmis Melekler gibi Bedenlenmis Elementaller de adaglari-
nin goriiniimiine sahiptir -yani periler, elfler, masalsi ciice var-
liklari, deniz kizlari, yunuslar, bedenlenmis hayvanlar ve tek
boynuzlu atlar gibi. Hepimizin sahip oldugu koruyucu melekler
diginda, bu grubun koruyucu ruhlari olarak perileri de vardir.

Bu grubun iiyeleri cogu zaman kizil sagh olurlar (kipkirmizi,
kumral veya sarigin da olabilirler) ve yiizleri Keltler gibi al al ya
da ¢illi olabilir.

Melek mi Elemental mi?

Belki de bir 6nceki boliimde ¢izdigimiz Bedenlenmis Melek-
ler tamiminda kendini buldun. Fakat ayn1 zamanda Elementalle-
rin tammi da sana yakin geliyor. Bedenlenmig bir Melek mi
yoksa Elemental mi oldugun konusunda kafan karigiksa, asagi-
da iki boyuttan birini segmene yardimci olabilecek dort soru si-
fahyorum:
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1. Kurallar hakkinda ne hissediyorum? Bir Bedenlenmis Me-
leksen genellikle kurallara uyarsin ve uymayanlara da kizarsin.
Ancak bir Bedenlenmis Elemental isen kurallara katlanamazsin
ve bunlara tahammiil eden insanlar1 da enayi olarak goriirsiin.

2. Goézlerimde kurnazlik mi var? Elementaller eglenceyi se-
verler. Sik sik fiziksé€l sakalar yapar ve siirekli dalgacidirlar. Bir
Melek mi yoksa Elemental mi oldugunu merak ediyorsan, bir
arkadasina gozlerinin fer fecir okuyup okumadigini sor. Bu tiim
Elementallerin ortak 6zelligidir.

3. Ne tip kanatlanim var? Meleklerin kanatlar1 kug tiilylinden-
dir. Cogu Elementalin ise kelebek veya yusufcuk benzeri kanat-
lar1 vardir. Tek istisna yar1 melek ve yar1 deniz kizi olan Beden-
lenmis Deniz Melekleridir. Ayrica bedenlenmis tek boynuzlu at-
larin da kimi zaman kug tilyii kanatlar1 olabilir. Bu kanatlar fi-
ziksel degil dogaiistiidiir.

Kanat tipini belirlemek i¢in igine doniip hissedebilirsin. Kii-
rek kemiklerine odaklan ve zihninin géziiyle kanatlarinin genis
mi, kartal benzeri katmanli m1 yoksa kelebekler veya yusufguk-
lar gibi viziltili ve giizel mi oldugunu gor ya da hisset.

Ayrica viicut tipini de belirle: Bedenlenmis Meleklerin iri
viicutlari, yavag metabolizmalar1 ve yumusak kigiliklerine zit
olarak, Bedenlenmis Elementallerin ince viicutlarr (iri yapili De-
niz Melekleri harig), hizli metabolizmalar1 ve duyarl sinir sis-
temleri vardir.

4. Bagimliliklarla iligkim nedir? Cogu Bedenlenmis Melek
eslerinin bagimliliklarina ortak iken, Elementaller diipediiz ba-
gimhidirlar. Elementaller parti yapmayi sever; Melekler ise kur-
tarmayi! Tek istisnai durum Bedenlenmis Meleklerin yemek ba-
gimliliklaridir.

42

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Diger Ayirt Edici Ozellikler

Bedenlenmis Elementaller kimi zaman Bilgelerin boyutuna
ait olduklarindan siiphe ederler. Bu yiizden Elementallerin sihir-
bazlarla, cadilarla ve biiyiiciilerle gegmisten gelen iligkileri var-
dir. Bilgeler de kendilerini Bedenlenmis Elementallere ¢ok ya-
kin hissederler. Sonugta, cadilar yakildiginda Elementaller de
oradayd ve kendileri 6ldiiriilmemis bile olsalar o donemden ar-
ta kalmig bir aciyi iglerinde tagiyor olabilirler. Yakilmalarin ha-
urast hala zihinlerindeyse, bunlar keéndi anilanyla karngtiriyor
olabilirler. Temel farklarn ise ciddi hatta sikici ve kat1 olabilen
Bilgelere kars1 Elementallerin oldukga negeli tipler olmasidir.

Bedenlenmis Elementallerin tuhaf espri anlayigi kimi zaman
baglarina is agabilir. Sakalar1 zamansiz, bayagi, renksiz ya da
basitge uygunsuz olabilir. Ancak Bedenlenmis Elementallerin
misyonlarindan biri de diinyay: aydmlatmak ve giildiirmektir
-her ne pahasina olursa olsun.

- Spiritiiel Elemental kralliginda periler, elfler ve digerleri
dans edip sarkilar s6yledikleri, 6ykiiler anlatip giildiikleri parti-
ler diizenlerler. Nese ve eglencenin spiritiiel degerini bilirler! In-
san kargiliklarinin da eglenmeyi bilmesi hi¢ de sasirtici sayil-
maz. Bedenlenmis Elementaller ¢ogunlukla komedyenlik, oyun-
culuk, dansgilik ve miizisyenlik gibi eglence sektoriinden mes-
lekler segerler. Carol Bumett, Ellen DeGeneres, Robin Willi-
ams, Red Skelton ve Julia Roberts 6rnek olarak verilebilir.

Bedenlenmis Elementallerin Iliskileri

Elementaller, insanlarin dogaya, hayvanlara ve ¢evreye ver-
dikleri zarardan bikmiglardi. Minik spiritiiel varliklar olarak bir
miicadele yiiriitemedikleri i¢in insan viicudunda varolup daha
giiclii bir konuma gelmek istediler. Boylece Yeryiiziiniin hava-
sini, suyunu ve topragini temizlemek; hayvanlara yardim etmek
icin miicadele edebileceklerdi.
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Isin asli, Elementaller hayvanlarin ya da bitkilerin arkadagh-
gim insanlarinkine tercih ederler. Gezegene zarar veren insan
tiiriine karsi iglerinde biiyiik bir 6fke vardir. Spiritiiel Elemental-
lerin saldirgan sakalar yaptiklar1 s6ylenir ama onlar sadece g¢ev-
reye saygi gostermeyen insanlara karg serttirler. Diger taraftan,
geri doniisiimlii ve dogaya dost iiriinleri kullanan, hayvanlara iyi
davranan ve Doga Ana’ya saygi gosteren insanlara yardim et-
mekten ¢cok memnun clurlar. Elementallerin bazi sakalar pasif-
agresif olabilir ama bunun sebebi insanlarin tiiketici yanina say-
g1 duymamalaridir.

lligkilerinde eg'eri onlarin en gok espri, miizik ve yaratici ye-
teneklerinden etkilenir. Ancak iligki bagladiktan sonra Bedenlen-
mis Elementaller “gayri ciddi”, “umarsiz” veya “inat¢1” olmakla
itham edilebilirler. Karakter ozellikleri elfler, periler, ciice var-
liklar ve benzerleri gibidir. Spiritiiel Elemental kralliginda bu
varliklar her onlerine ¢ikanla iligkiye girebilirler. Bedenlenmis
Elementaller de iligkilerinde benzer nitelikler gosterebilirler.

Elementaller, Bedenlenmis Meleklere nazaran ¢ok daha az
insan odaklidirlar. Insanlarla eglenceler diizenlemek igin ileti-
sim kurup sonrasinda yalmiz birakilmak isterler. Madde bagim-
liigpa da egilimlidirler. Yani Bedenlenmis Melekler bagimli-
larla evlenirken, Bedenlenm1§ Elementaller bagimlilarin ta ken-
dileridirler.

Cogu Bedenlenmis Elemental yardim islerinde ¢aligir ama
bunun sebebi bir “¢agrr” almig olmalaridir. Yiiziiklerin Efendisi
adh kitap ve filmdeki Frodo isimli Hobbit gibi, Bedenlenmis
Elementaller de istedikleri i¢in degil, mecbur olduklar igin in-
sanlara yardim eden goniilsiiz kahramanlardir.

Genis alanlara ve 6zellikle dogada yalmz baglarina vakit ge-
cirmeye ihtiya¢ duyarlar. Utangag ve digariya kapali olabilirler
ama sosyal ortamlarda diga doniiktiirler. Ozel hayatlar1 hakkin-
da ¢ok agik davranabilirler ama bir insana tamamen giivenme-
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dikleri siirece -ki ¢ok nadirdir- en derin sirlarim ortaya dokme-
lerine engel olan bir savunma mekanizmalan vardir. Hayatlarin-
daki insanlara karg1 “umursamaz” bir tavirlar1 vardir. Yani bir
iligki onlar i¢in bitmigse, gercekten bitmigtir.

Bedenlenmis Elementaller rahatsiz edilmek istemediklerini
insanlara belli etmenin yollarin1 6grenmiglerdir. *“Yabancilar ya-
nima gelip dertlerini anlatirdi ama yillar i¢cinde kendimi geri
¢cekmeyi 6grendim ciinkii bagka insanlarin dertleriyle ugragmak
benim igin sorun olmaya baglamisti” diyen Evie bircok Elemen-
talin goriislerini yansitmaktadir.

Kendilerini rahat hissettiklerinde, 6zellikle gevrelerinde bag-
ka Bedenlenmis Elementaller varsa tam bir saklaban olurlar. So-
runlu ailelerde “maskot” roliinii istlenirler ve aile fertlerinin ne-
selenip kendilerini iyi hissetmelerini saglarlar. Ancak Bedenlen-
mis Elementaller ayn1 zamanda kabul gérmemeye karsi ¢cok du-
yarhdirlar. Bu yiizden kendilerini sosyal olarak “giivende” his-
setmediklerinde ice doniik ve utanga¢ davranabilir, hatta kendi
kabuklarina ¢ekilebilirler.

Diger Yeryiizii Melegi boyutlariyla mukayese edildiginde
Bederillenmis Elementaller fiziksel agidan saglam bir gruptur.
Cok nadiren saglik sorunlan yasarlar. Bunun sebebi dogada, te-
miz havada yiiriiyii§ ve egzersiz yapmaya sik¢a vakit ayirmala-
n olabilir. Belki de Elementallerin iyimserligi, saghk konusun-
daki endigelerini azaltiyor veya gérmezden gelmelerini saghyor
olabilir. Bedenlenmis Elementallerin doldurduklar1 anketlerde
en ¢ok rastladigim saghk sorunlari, sik¢a yasanan depresyon ve
kimilerinin ¢ocukluklarinda gecirdikleri astimdir. Bu bilgi, peri-
lerle ciice varlklarin havadaki kimyasallara duyarliligi ve bah-
celerde, besinlerde bocek ilacinin kullanilmasindan rahatsiz
oluslarina denk diigser. Elemental ruh saghkl oranda temiz hava-
ya ihtiya¢ duydugu icin, i¢ mekanlarda ¢ok fazla vakit gecirmek
klostrofobiye de yol agabilir.
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Disa Vurma ve Sihir ]

Spiritilel Elementaller tilm ihtiyaglarim nasil diga vuracakla-
rim bilirler. Gorevlerini, ¢igeklerle ilgilenir gibi bir neseyle ye-
rine getirmelerinin baghca sebebi budur. Elementaller kayda de-
ger sonuglar elde etmek i¢in siki galigmanin gart olmadigini, ni-
yet ve samimiyetin daha 6nemli oldugunu bilirler.

Bedenlenmis Elementaller ¢ogu zaman siki ¢ahgmaktan ka-
cinirlar ve sosyal olmayr ¢aligmaya tercih eden tembel kisiler
olarak goriilebilirler. Bilingsizce spiritiiel Elemental kralhginda
maddi ihtiyaglarim diga vurabildikleri (yemek, giysi, altin, ko-
nut, vb.) yasamlarim amimsarlar.

Bunun sonucunda, ¢ogu Bedenlenmis Elemental, insanlarin
is merkezli diinyasina ayak uyduramaz ve kendileri igin yoksul-
lugu disa vurmaya baglarlar. Tamdigim Bedenlenmis Elemen-
taller ya bolluk ya da aghk yaratiyorlardi. Cok nadiren ekono-
mik giivence saglamis Bedenlenmis Elementalle tamgtim. Bun-
lar da, John Randolph Price’in Bolluk Kitabi’'nda (The Abun-
dance Book) tarif edildigi gibi bir diga vurma siirecini bilingli
bir sekilde uyguluyorlardi. Iste bu noktada sihir baghyor! Ele-
mentaller -Bilgeler boyutu gibi- sihirli digavurum becerilerine
sahiptir. Bu gii¢leri kullandiklarinda zamam ve fizik kanunlar-
m bozabilir ve izl digsavurumlar ile mucizeler yaratabilirler.

Bedenlenmis Elementallere periler, elfler veya ciice varhiklar
koruyucu melekler olarak eslik ederler. Akillarindan “Liitfen
yardim et!” laf1 gegtigi anda bu iyiliksever yardimcilan ¢agirmig
olurlar.

Elementaller ve Doga

Cogu Bedenlenmis Elemental “toprak” ya da “su” burglarin-
dan birinde dogmustur. Bunlarin arasinda Boga, Oglak, Basak,
Yengeg, Balik ve Akrep burglan sayilabilir. Tam anlamiyla do-
ga ve onun ruhuna aittirler. Uzun siire i¢ mekanlarda bulunmak-
ta zorlanirlar.
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Bedenlenmis Melekler penceresiz, biiyilk binalarda galig-
maktan memnunken; Bedenlenmis Elementaller i¢in bu 6liimciil
olabilir. Dogada olmalan sarttir yoksa bunalima' girerler. En
mutlu Elementaller, doga gezileri tertiplemek, fidanlklarda ‘¢a-
hiymak, orman bekgiligi, bahgivanlik ya da kopek gezdirmek gi-
bi agik havada yapilan meslekler segmig olanlardir. -

I¢ mekanlarda ¢aligmak zorunda kalirlarsa, penceresi bir par-
ka ya da yesil bir alana bakan ofisler talep etmeleri gerekir. Sak-
s1 bitkileri ve gigeklerle dolu bir ofiste de gok mutlu olabilirler.
Kus, okyanus, yagmur ve benzeri doga seslerinin kayith oldugu
kasetler dinlemeleri de faydah olur. Buna ek olarak, ofislerinde
sevdikleri hayvanlarin resimlerini ve perilerle -elflerin heykel-
ciklerini de bulundurmalidirlar. Bitki ve ¢i¢eklerin hakiki (sen-
tetik olmayan) yaglariyla yapilan aromaterapiler de Elemental-
lerin i¢ mekanlarda Doga Ana’yla baglarim yitirmemelerine
* yardimci olur (Bu yaglar saghkl besinler veya metafizik kitap-
lar1 satan diikkanlarda bulunabilir).

Ogle aralarinda yiiriiyiige ¢itkmak, soguk havalarda bile, Be-
denlenmis Elementallere ¢ok iyi gelir. Elementaller temiz hava-
ya diger tiim boyutlardan daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Sanayi
bolgelerinde ¢ahganlar bog vakitlerinde bulutlan izleyebilirler
¢linkii Elementallerin doganin giizelligiyle gorsel baglanti kur-
maya da ihtiyaglan vardir. Doga ve dis mekanlar onlarin ibadet
yerleridir. Bedenlenmis Elementaller buralarda kendilerini Tan-
riya en yakin hissederler. C.C. isimli bir Bedenlenmis Elemen-
tal soyle demisti:

“Her tiirli orman ve su sporunu yaparken kendimi o kadar
enerjik ve ding hissediyorum ki! Bir agacin altina oturuyorum
ve olumlu toprak enerjisinin kok ¢akramdan i¢ime doldugunu
hissedebiliyorum. Bir riizgarin dokunusu veya sarki sdyleyen
kuglarin sesi haricinde hi¢bir miidahale olmadan biitiiniiyle ken-
dim olabildigimde giivende hissediyorum. Ormanin kokusu san-
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ki beni giiglendiriyor ve dogal bir cogku veriyor. Oradayken her
seyin iistesinden gelebilirmigim gibi hissediyorum. Bu doga ile
paylasimin en iyi yolu. Giinesin sicaklig1 6ylesine iyilestirici ki!
Doganin bilgi zenginligini benimle paylagmasi biiyiik bir ayn-
calik. Biitiin giindelik ve sikici geyleri unutabiliyorum. Yeniden
odaklanabiliyorum. Bunu kalabalik bir mekanda, hatta evimin
gizli bahgesinde bile saglayamam. Ayni sey olmaz.”

Goriigtiigiim Bedenlenmis Elementallerin gogu yasamak is-
tedikleri dogal ortam kesin olarak s6yleyebiliyordu. Diger bo-
yutlar ise ikamet ettikleri mekanla ilgili daha esnektir. Hemen
her Bedenlenmis Elemental “C6lde yasamaliyim”, “Okyanusa
yakin olmaliyim”, “Kirsal kesimde yasamaliyim” gibi ifadeler
kulland.

Daha 6nce bahsettigim gibi, Bedenlenmis Elementaller hay-
vanlarn, bitkilerin, ¢igeklerin veya doganin arkadaghgin insan-
lara tercih ederler. Bir Bedenlenmis Elemental ¢ocukluguna da-
ir sunlar1 hatirliyordu:

“*Asla popiiler biri olmadim. Dogay: ve hayvanlari severdim;
hala da seviyorum. Arazimizi ¢evreleyen on yedi ladin agacinin
altinda saatlerce oynardim. Hatta hepsinin orada oldugundan
emin olmak igin onlar1 her giin sayardim. Oynamak igin dogayi
tercih ederdim. Derclerin siriltisin1 ve bir kayadan bir digerine
atlamay: severdim.”

Bedenlenmis Elementaller icten ige yeryiiziine kars1 bu den-
li acimasiz davranan ve temizlenmesi igin de yeterince gaba har-
camayan insanlara 6fke doludurlar. Tek istisna bir bagka Beden-
lenmis Elemental seklinde karsilarina g¢ikacak anlayigh ve eg-
lenceli bir yoldas olabilir.

Elementaller bitki, mineral ve hayvan kralliklarina yardime:
olmak igin daha fazla giice sahip olmak amaciyla bedenlendik-
lerine goére, yasam gayeleri hemen her zaman ¢evrecilik ya da
hayvan haklarini igerir. Bunun anlami bagka insanlara bu deger-
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leri 6gretmek olabilecegi gibi; kampanya, aragtirma, bakim ve-
ya temizliklere birebir katiim seklinde de gergeklesebilir.

Bedenlenmis Elementallerin yagamlarin1 anlamh kilmak igin
cevre ya da.hayvan haklan davalarinda veya mesleklerinde yer
alrnalan 6nemlidir. Buna ek olarak, geri doniigiim veya saghkh
besinler satan diikkanlarda bulunabilecek dogaya dost temizlik
maddelerini kullanmak gibi yollarla ¢evreyi iyilestirmeye yone-
lik kigisel adimlar atmak da kendilerini iyi hissetmelerini saglar.

Bir Bedenlenmis Elementale yasamn amacim sordugumda ya-
mt1 goriistiigiim birgok Elementalin goriigiinii yansitiyordu:

“Misyonum insanlara diinyay: ve iizerinde yasayan canllan
korumayi 6gretmek. Insanligin a¢gozliiliigii ve bencilligi yiiziin-
den gezegenin zor durumda oldugunu gériiyorum. Cok geg ol-
madan bitkilerle hayvanlar1 kurtarmak igin elimizden geleni
yapmalhyiz. Kaybimiz ¢ok biiyiik. Tehlike de &yle. Insan kendi-
ni diger canhlardan daha iistiin gordiigii i¢in bir¢ok canl tiirii-
niin soyu tiikenmekte. Her seyi yikip yerlerine binalar dikmeye
ve dogay1 yok etmeye devam edersek elimizde sadece kirag top-
raklar kalacak.”

Tim Yeryiizii Melegi boyutlan1 yiiksek oranda yaraticilik
sergiler. Bu yiizden Bedenlenmis Elementallerin dogadan sanat-
sal nesneler ¢ikarmasi mantikhdir. Bir Bedenlenmis Peri bana
sOyle demisti: “Cicek saplarim, yapraklarini, gam kozalaklarini,
findiklar1 ve kurumus ¢icekleri siis esyas: olarak dekorasyon
amaciyla kullanmak hoguma gidiyor. Cocuklugumdan beri kii-
¢ilik insanlar i¢in minyatiir konutlar ve yapay dig mekanlar iire-
tiyorum.”

Dogaya Yonelik Asir1 Korumacihk

Elementaller Tannnin doga melekleri olduguna gore, Beden-
lenmis Elementallerin hayvanlar, bitkiler, toprak ve suya y6ne-
lik neredeyse manyakga bir korumaciliginin olmasina gagma-

49



mak gerekir. Bu kitap i¢in goriistiigiim Bedenlenmis Elemental-
lerin ¢ogu bir hayvani, agaci veya bir bagka doga 6gesini koru- .
mak igin sakatlik veya misjlleme riskine girdiklerini sdylediler:

E.J. soyle yazmig: “Doga Ana’ya ve onun canlilarina sayg-
sizlik edildiginde 6fkeleniyorum. Araba kullandigim sirada bir
arkadagim sigarasinin izmaritini camdan digan atarsa, arabay:
durdurup izmariti geri aldirtyorum ve dogru yere atmasini sagl-
yorum.”

Devon’in (gergek ismi degil) aktardig bir anist:

“Giinegli bir giinde, yerden tavana kadar pencereleri olan
manzarah ofisimde oturuyordum. Nefis agaglara, ¢alihiga ve
otoparkin 6tesindeki engebeli tepelere bakiyordum. Yabanc bir
kamyonun durdugunu gordiim. Bizim binada ¢alijmayan bir
adam 6gle yemegini yemek igin bizim arsay1 se¢misti. Bunu so-
run etmedim. '

“Ancak iceceginin plastik kutusunu ¢igeklerin arasina attig1-
n1 gordiigiimde beynimden vurulmuga dondiim. Igimde bir tip il-
kel 6fke harekete gegti (Normalde sessiz, sakin bir insanimdir).
Bir is arkadasimi yakaladim ve ‘Benimle digan gel!’ diye fisil-
dadim. Sanirim yapacagim sey i¢in manevi destek artyordum.

“Adamin kamyonuna yaklagtim ve ‘Nasil bir insansin sen?
Copiinii nasil ¢galihga atarsin?!’ seklinde bagirdim. Adam beni
ciddiye almad:. Ciplak ayaklarla dikenli ¢alilarin igine daldim
ve kutuyu yerden aldim. Bacaklarim ¢izik i¢indeydi. Kontrolsiiz
bir 6fkeyle kutuyu kamyonun agik penceresinden igeri attim ve
bagirarak hemen gitmesini aksi takdirde polis ¢agiracagimi soy-
ledim. Bir yandan bana kiifiir ederek hizla oradan uzaklasti.

“fs arkadagim dehget icinde bana bakiyordu. Birlikte ¢aligti-
g1miz bes y1l boyunca beni hi¢ boyle gérmemigti. ‘Cildirdin m1
sen? Ya adam silah gekip seni vursaydi?’ dedi.

“Hakli oldugunu fark ettim ama umurumda degildi. Arkadas-
larima, yani giceklere ve galilara bu sekilde davranilmasina goz
yumamazdim.”
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Pamela soyle bir anisim anlatti:

“Yaklagik 19 yagindayken doga ile bir biitiin oldugumu anla-
dim. Pencere esiginde kistirdigim bir arinin iizerine ilag sikiyor-
dum ki aklima gelen bir diisiince ile sarsildim: Onu &ldiirmeye
ne hakkim var? Hemen any1 evin digina ¢ikardim, yere biraktim
ve suyla durulamaya ¢aligtim. Annem aklimi kagirdigimi diigiin-
dii; olii -bir ariy1 hayata dondiirmeye ¢alhigityordum. O giinden
sonra bir daha higbir bocegi 6ldiirmedim. Gegenlerde dairemde-
ki bir karinca kiimesini 'bir faragla dikkatlice aldim ve disar ¢i-
kardim. Sonra da nazikge bir daha gelmemelerini rica ettim. Bir
hafta sonra gelmeyi kesmislerdi.”

Farkh Elemental Tipleri

‘Daha once bahsettigim gibi, Bedenlenmis Elementallerin dig
goriiniigleri tipki spiritiiel Elemental diinyadaki benzerleri gibi-
" dir. Perilerin, elflerin ve ciice varliklarin daha biiyiik ebattaki
versiyonlanidir. Asagida gesitli Elemental tiplerini 6meklendiri-
yorum:

« Periler: Jenny 1.50 boyunda, ince yapili, giizel yiizlii, iri
gozlii ve dalgal saglan beline kadar uzanan bir kadin. Bir peri
oldugunu ¢ok belli ediyor, hatta peri resimleri ya da heykelcik-
leri i¢in modellik bile yapabilir. Ayn1 zamanda sevimli, algakg6-
niilli ve utangag -tipki bir peri gibi. Peri boyutuyla baglantisi o
denli kuvvetli ki profesyonel melek ve peri okumalar1 yapiyor,
cogunlukla da benim “lyilestirme igin Peri Nasihat Kartlar”mi
kullamyor. Miisterilerine enerjilerini yenilemek i¢in dogada va-
kit gegirmelerini 6neriyor; “Hayatimizin ve misyonunuzun her
safhasinda meleklerle perileri yardima ¢agirmay: unutmayin.
Ayrica kendinizi fazla ciddiye almayin. Perilerden giinliik ya-
santiniza ve tiim hayatimza zevk ve sihir katmak igin yardim is-
teyin” diyor.

51



» Kiiciik Periler, Elfler ve Minik Kilavuzlar: Evie kemerli
burnu ve kisa koyu renk saglan olan profesyonel bir besteci/sar-
kic1. “Insanlar kiigiik bir periye benzedigimi soyliiyorlar. Geng-
ken bana ‘Tinkerbell’ gibi lakaplar takarlardi. Konserlerden
sonra insanlar hep yamma gelip benim kiigiik bir peri oldugumu
diigiindiiklerini s6yliiyorlar. O halde gergekten 6yle olmaliyim”
diyor.

+ Ciice Varliklar (Leprechauns): Sean (gergek ismi degil) sa-
¢1 sakah kizil gobekli bir adam (gogu zaman yesil olan tigortii-
niin altinda ufak bir yastik varmig gibi goriiniiyor). Onu goren
herkes “Bir ciice gegiyor” diye diisiiniir ¢linkii kocaman bir siis
esyasina benziyor. Sean egitimlerime katildiginda ona “Eglence
Elgisi” diyorum ¢iinkii insanlan giildiirmekte iistiine yok. Ayni
zamanda bagarili bir opera garkicisi ve egitimlerde ¢ogu zaman
“Diinyada Barig Olsun” gibi spiritiiel sarkilar soyliiyor.

* Yunuslar: Gaile yunuslan seviyor ve onlarla yiizmek igin
diizenli olarak egzotik mekanlara grup seyahatleri diizenliyor.
Hatta diizgiin yuvarlak viicudu ve oval gozleriyle kendisi de bir
yunusa benziyor. [lging bir sekilde Gaile bir yiizme havuzu sir-
keti igletiyor. Burcu balik, yani bir su burcu. Diyor ki “Okyanu-
su ‘seviyorum ve enerji depolamak igin okyanusta vakit gecir-
mem sart. Yunuslar: ve balinalan seviyorum ve okyanusta on-
- larla birlikte yiiziiyorum. Rehberlerime okyanusla aramdaki bu
bag1 sordugumda ‘Ciinkii Gaile, sen okyanustan geldin’ dediler.
Once bunun ne demek oldugunu anlamadim. Simdi ise gegmis-
te bir yunus olarak yagamis olabilecegime inaniyorum.”

« Tek boynuzlu atlar (Unicomns): Brian’in (gergek ismi degil)
bir Arap at1 gibi ¢ikintili bir ¢enesi ve elmacik kemikleri, iri goz-
leri, keskin hath bir yiizii var. Bir atin yelesini andirir sekilde
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Brian pantolonunun diginda biraktig1 uzun gomlekler giyiyor ve
uzun sagh olmaktan hoglamyor. Brian’a yakindan bakarsamz al-
nindan ¢ikan giizel boynuzu gorebilir ya da hissedebilirsiniz.
Psisik okumalarda medyumlar Brian’a ruh rehberlerinin tek
boynuziu atlar oldugunu s6ylediler. Bu onu sagirtmad giinkii bu
olaganiistii yaratiga her zaman bir yakinhk hissetmisti. Aslinda
Brian’n iizerinde tek boynuzlu at desenleri olan birgok kiyafeti
de var. Bir avcinin karakterine sahip —spiritiiel temelli firsat ve
iligkiler pesinde ve sihirli bir gekilde 6niinde yeni kapilann agil-
digim goriiyor. Bir Bedenlenmis Tek Boynuzlu At oldugunu bi-
liyor; bu mesaj1 ona uzun zaman 6nce kendi rehberleri ve me-
lekleri vermigler.

* Deniz Melekleri, Deniz Perileri ve Yildiz Kizlan: Beden-
lenmis Deniz Kizlan genellikle farkli boyutlarin karigimidir:
Deniz Melékleri (mmelek kanatlan olan deniz kizlan), Deniz Pe-
rileri (peri kanatlan olan deniz kizlar) ve Yildiz Kizlan (Yildiz
Insan nitelikleri olan deniz kizlar) gibi. Bedenlenmis Deniz
Kizlan diinyanin okyanuslarina, géllerine, nehirlerine ve derele-
rine; ayrica bu bolgelerde yasayan balik, hayvan ve kuslara goz
kulak olurlar.

Pamela egzotik bir Yildiz Insanin yiiziine sahip, giizel koyu
renk saglan olan bir deniz kizina benziyor. Onunla ilk kez Flo-
rida’da Melek Terapi Pratisyenligi sertifika egitimi verirken ta-
migmigtim, Egitimin son gecesinde Pamela elbiseleriyle okyanu-
sa atladi. Yiizerken tam deniz kizina benziyordu ve bu benzerlik
islak saglari ve giysisiyle sudan giktiginda daha da belirginles-
migti.

Pamela “Ben kendime ‘Yildiz Deniz Kizr’ diyorum g¢iinkii
- hem bir Yildiz Insanim hem de bir Elementalin 6zelliklerine sa-
hibim. Rehberlerim ve meleklerim de soyumdaki bu karigimi
onayladilar. Riiyalarim ve 6nsezilerim genelde su ve yildizlar ya
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da uzaya dair imgelerle doludur. Cocukken su beni hep biiyiiler-
di. Benim i¢in ayaklanm topraga basmak her zaman sorun ol-
mugtur. Karada bacaklarim ve bileklerim gii¢siizdiir. Cilt kuru-
lugu sikintis1 gekerim; kimi zaman ayaklarimda ve hatta ayak
tirnaklarimda mantar olusur. Yildizlara baktifimda ise bir ait ol-
ma duygusu i¢imi kaplar” diyor.

 Bedenlenmis Hayvanlar: Barbara kendini bir ‘bedenlenmig
kedi’ olarak goriiyor. “Kediler ve bitkilerle aramda bir dostluk
hissediyorum. Saglarim yirmi yagindan beri gekici bir giimiis
renginde. Cevremde birgok evcil kedi var ve hem onlarla hem de
bitkilerle son derece iyi bir iletisim kuruyorum. Insanlardan pek
hoglanmiyorum ama 6zel yagamima miidahale etmedikleri siire-
ce bana ihtiyaglar1 oldugunda yardimimi esirgemem. Her zaman
bir kedi oldum. Kedilere tapiyorum ve inamyorum ki Evrende-
ki enerji viicut bulsaydi bu muhtegem bir kedi seklinde olurdu.
Bir kedi gibi ben de bir insanin kétiilik yapip yapmayacagini
hissedebilirim —belki 6zellikle ne yapacaklarim séyleyemem
ama ilk goriiste bir insanin iyi ya da kotii niyetli oldugunu anla-
yabilirim. Tiim diinyaya birbirimize, hayvanlara ve ozellikle
Doga Anamiza yani ¢evreye saygi gostermemiz gerektigini soy-
lemek istiyorum.”

Burada tanimlamadigim bazi Bedenlerimis Elementaller ara-
sinda minik kilavuzlar, su perileri ve aga¢ insanlan (agaglarla
gii¢lii, korumaci bir bagi olan canlilar) sayilabilir.

Bedenlenmis Elementaller icin Yasam Odevi

Bedenlenmis Elementaller sanatsal ve medya baglantili mes-
leklerde bagarili oluyorlar. Bunlarin arasinda miizik, sinema, ko-
medi, yazarlik, yayincilik, dans ve yoga saylabilir. Iyimserlik-
leri ve disa vurma becerileri sayesinde, gii¢lii motivasyon ko-
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nugmacilan da olabilirler. Bedenlenmis Elementaller kargilarn-
da bir dinleyici grubu olmasini severler ve insan gruplanna ba-
sanyla 6gretmenlik yapabilirler. Hayvan bakicilig1 ve egitmen-
ligi; bahgivanlik ve fidanlklarda ¢aliymak; ormancilik gibi do-
ga ile iligkili mesleklerden de zevk alirlar.

Eger Bir Bedenlenmis Elemental isen Sana

Yol Gésterecek Oneriler

» Dogada bolca vakit gegir. Bu béliimde siirekli vurguladi-
gim gibi, Bedenlenmis Elementaller i¢in agik mekanlarda bu-
lunmak hava kosullar nasil olursa olsun ¢ok 6nemlidir. Eger
boyutun buysa, ayakkabilarim ve goraplarini ¢ikarip her giin ¢i-
menlerin iistiinde yiirii. Bu toprakla bagin siirdiirmenin bir yo-
luymusg gibi. ‘

* Giil ve oyna. Sik sik oyun oynamayan Elementaller bunali-
ma girerler. Bu yiizden sagmalamak, eglenmek ve giilmek igin
her giin firsat kolla.

* Bilingli bir sekilde duygularim diga vur. Kendini saghkh,
tatmin olmus, bereketli ve sevilen biri olarak gor. Spiritiiel Ele-
mental kralligindaki benzerlerini, arzularim diga vurmana yar-
dimci olmalarn igin yanina gagr.

» Ofke sagma. Elementallerin 6fkeleri meghurdur ve Beden-
lenmis Elementaller i¢in de durum farkh degildir. Bir 6fke n6-
betine tutuldugunda dikkatli ol ¢iinkii ger¢cek anlamda etrafina
ofke sagarsin! Bu senin duygusal gazabinin veya fiziksel acinin
sonucu olabilir. Giiciin patladiginda bir volkan gibidir, bu yiiz-
den 6nce uyarn yolunu tercih et.

“» Cevreci ol. Yeryiiziinii temizlemeye ya da hayvanlara yar-
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dim etmeye ¢aligan kurumlara bagista bulun veya buralarda biz-
zat goniillii olarak ¢alig. Diizenli bir sekilde geri doniigiimii kul-
lan ve param zehirli olmayan kimyasal temizlik maddeleriyle
dogaya dost iiriinlere harca.
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(Bolum 5

¥

Yildz Ansanlar

Hollywaod filmleri ve sansasyonel kitaplar diinya dig var-
liklan saldirgan savasgilar olarak yansitmaktadirlar. Halbuki
E.T.ler (extra-terrestrial/diinya di§1 varlik) igin asil saldirgan
olan Diinyalilardir -6yle saldirgan ki, bir¢ok E.T. toplu kiyimla-
n 6nlemek i¢in insan viicudunda diinyaya gelmigtir. Bu goniilli
yardimcilara Yildiz Insanlar diyoruz (ya da tekil olarak Yildiz
Insan).

Yildiz Insanlar igin Tanriya siikretmeliyiz. Fiziksel ve fizik-
sel olmayan galaksilerden gelerek diinyevi yagamlara biirindii-
ler ve “ihtiyag¢ duyulan” iyiligi yaymak i¢in yasadilar. Toph iyi-
likleri bir niikleer savagla sonuglanabilecek ofke, gerginfik ve
hiddeti etkisizlestiriyor. Diinya yok olursa, olumsuz etkileri bir-
cok galaksiye ulasacak. Bu durumda Yildiz Insan’in gérevi her
ne pahasina olursa olsun niikleer savasi onlemektir. Bu yiice
amaca ulagmanin baglica yolu iyiligin ifade edilmesi ve bagka-
larina nazik davranmaktan geger -bir tiir zincirleme etkiyi basla-
tarak.

Her giin Y1ldiz Insanlar tamigtiklan insanlar igin gergeklzstir-
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dikleri bencillikten uzak eylemler sonrasinda sakince giiliimsii-
yorlar. Yardim ettikleri insanlar ¢ogu zaman onlarin farkinda bi-
le olmuyor ama Yildiz Insanlar yardim iglerini 6vgii igin yapmu-
yorlar. Bu eylemler onlar i¢in dogal bir ihtiyag¢ -sanki dogustan
programlanmuglar gibi. Insanlarin kendilerine nadiren tegekkiir
ediyor olmasindan rahatsiziik duymuyorlar.

Yildiz Insanlar hep iyilige ihtiyag duyulan yerlerdedir. Mar-
ketlerde kontrolor, postanelerde katip, bankalarda veznedar ve
tiiketici servislerinde temsilci olabilirler. Yildiz Insanlar geri
planda kalmayi severler. Misyonlar1 goriiniir olmalarim gerek-
tirmez. Tam tersine: Yildiz Insanlar “gizli iyilikseverler” olarak
cahisir ve kimsenin kendilerini fark etmemesini umarlar.

Birgok Yildiz Insan igin bu ilk Diinyevi yagamlaridir. Bu ge-
zegen duygusal ve fiziksel agidan son derece siddet dolu oldugu
icin de ¢ogu zaman boguluyormus gibi hissedip evlerine don-
mek isterler. Sonugta Diinya, Kainattaki en karigik gezegenler-
, den biri ve Evrensel giicler bagka gezegenlere zarar vermeyelim
diye bizi karantina altinda tutuyorlar. Diinya elinde silah bulu-
nan sarhog bir ergen kadar tehlikeli goriiliiyor.

Birgok kisi, ne kadar iyi niyetli olursa olsun, E.T.lerin miida-
halesinden rahatsiz olacag igin bu diisiinceli varhklar insan sek-
line girerek aramizda dolagtyor. Iglerinde herkesle aynilar: Ay-
m Yaraticinin flahi 1g181n1n giizel yansimalari. Ancak yagamla-
rnm diinya dis1 mekanlarda gegirmeye ahigik olduklan igin Yil-
diz Insanlar davraniglanyla ve bakislariyla biraz tuhaf goziikebi-
lirler.

Diinyevi yagsama dair tecriibesizliklerinden dolay: sosyal ag-
dan bagarisiz olan Yildiz Insanlar bagkalari tarafindan kabul
gormediklerini hissedebilirler. Bu kitap i¢in goristiigiim Yildiz
Insanlarin ¢ogu gocukluklarinda itilip kakildiklarini ve bazilar
bunun yetigkinliklerinde de siirdiigiinii soylediler.

Bu deneyimler Yildiz Insanlarin kendilerini ait hissettikleri
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ve sosyal iletisim kurallanini bildikleri gezegenlerine duydukla-
n 6zlemi artirmaktadir. Bir Yildiz Insan olan Linda sunlan an-
latti: “Ilk genglik dénemlerimde &n bahgemizde oturur ve bir
UFO’nun gelip beni almasi, evime gétiirmesi i¢in dua ederdim.”

Benzer mizagh bir Yildiz Insan olan Scott ise goyle dedi:
“Sembolik anlamda, hayatim boyunca eve gitmek igin bavulla-
rim1 hazir tuttum. Bir rehber olarak 6te taraftan ¢aligmak ister-
dim. Buraya gelmeden 6nce bagka bir gezegende oldugumu ve
bu gezegenin siiregelen draminin bir pargasi olma teklifini aldl-
gim1 hatirhyorum.”

Yildiz Insanlarin genelde ayirt edici fiziksel 6zellikleri var-
dir. Cogu erkek Yildiz Insan uzun boylu ve incedir; disi Yildiz
- Insanlar ise zayif ya da sisman olabilseler de her zaman kisa
boyludurlar. Elbette istisnalar vardir ama genel olarak Yildiz In-
sanlarin viicutlar1 da yagamlan gibi standartlarin digindadir.

Yildiz Insanlarin yiizleri ince ve uzun olabilir, 6zellikle de
ince, dal gibi viicutlar1 varsa. Minyon yapili Y1ldiz Insanlarin ise
yuvarlak suratlari vardir. Oyle anlagihyor ki dogduklar gezegen
belirli fiziksel 6zelliklerini de etkiliyor.

Yildiz Insanlarin olagandigi sekillerde ve renkli gozleri var-
dir. Egik bir U harfini andiran, hilal seklinde gozleri olmasi gok
yaygindir. Genellikle gri, yesil ve koyu kahverengi gozleri var-
dir ve bu gozle sanki arkalarindan bir 151k yaniyormug gibi pa-
rildarlar. Gozbebeklerinin ¢evresinde daha agik renkli halkalar
bulundugu da olur.

Yildiz Insanlar dikkati iizerlerine gekmeyi sevmedikleri igin
gosterigli kiyafetler yérine rahat ve pratik kiyafetleri tercih eder-
ler. Disi Yildiz Insanlar gok az makyaj yapar ve saglariyla fazla
oynamayi sevmezler. Goriistiigiim ve profesyonel olarak ku-
aforliik yapan bir Yildiz Insan bile kendi saginin rengi ya da sek-
liyle fazla ugragmadigini séyledi.

Yildiz Insanlarin kisilikleri yanilticidir: Bir yandan kendile-
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rine sorulmadan insanlara yardim etmeye isteklidirler. Fakat ay-
m zamanda kapal ve mesafeli goziikebilirler, hatta ‘soguk’ ola-
rak bile goriilebilirler. Buraya gelig sebepleri yardim etmektir.
Bu siiregte kendilerine yabanci olan duygulara fazlaca kapilma-
ya gerek duymazlar.

Goriigtiigiim Y1ldiz Insanlar arasinda ortak bir astrolojik mo-
del 6ne ¢ikmiyordu. Bunun sebebi ¢ok gesitli gezegenlerden
gelmeleri olabilir. flging olan ¢ok fazla iinlii Yildiz Insan olna-
masidir ¢iinkii geri planda kalmayz tercih ederler. Bir Yildiz in-
sanin sinema yildizi olmasindansa. yonetmen olmasi daha olasi-
dir. Bununla birlikte, Oprah Winfrey ile Keanu Reeves medya-
y1 6gretmek amaciyla kullanan Yildiz Insanlar olarak degerlen-
dirilirler. Cogu kisi Reeves’in oynadig1 Matrix adh filmin bizi
teknolojik bagimhilifa kars1 uyaran, zamanlamas:1 miikemmel
bir mesaj igerdigini diisiinmektedir. ,

Cogu Yildiz insan yasam amacinin ne oldugunu merak eder
ve bunun siirekli ve sinirsiz bir temelde yardimseverlik oldugu-
nu anlayinca rahatlarlar -bir bagka deyisle, kendilerine ihtiyag
duyulan her konuda yardimci olmak. Yasam siireleri boyunca
yerine getirmeleri gereken belirli “is’ veya ‘gérev’ler yoktur. Sa-
dece in3anlarin yiizlerindeki hiddeti giilimsemeye ¢evirmek

- icin ellerinden geleni yaparlar.

Yildiz Insan Kath géyle diyor: “Sanki buraya yardimima ih-
tiyag duyan her seye ve herkese yardim etmek igin getirilmigim.
Giin gegmiyor ki birileri bir sekilde benim yardimima ihtiyag
duymasin. Bu biraz rahatsiz edici ¢iinkii hi¢ ger¢ek bir amaci-
min oldugunu hissedemedim.” Kath daimi iyilik ve yardim se-
verlik eylemlerinin aslinda onun amacini temsil ettigini kegfetti-
ginde ¢ok rahatlad.

Ev ile Baglantilar
Cogu Yildiz Insan UFOlarla, diger gezegenlerdeki yasamla,
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uzay yolculuguyla ve ETlerle ilgilenir. Uzay Yolu dizisini (hem .
eski hem de yeni versiyonunu), bilim-kurgu g¢aligmalarini ve
benzer konular1 ele alan her seyi severler. K-Pax ve Yildiz
Adam (Starman) gibi insan viicuduna girmis ama kendi diinya
dig1 kokenleri hakkindaki gergekleri dile getirdikleri igin deli
damgasi yemis ve akil hastanelerine kapatilmis Yildiz Insanlar
hakkindaki filmlere yakinlik duyarlar.

Cocuk yaslarda Yildiz Insanlar sezgisel bir spiritiiel anlayisa’
sahip olduklarini fark ederler. Birgogu geleneksel dinleri redde-
der ¢iinkii Yiice Ruhun biiyiikliigiine dair kendi inanglariyla kar-
silagtirildiginda ¢ok sinirlayici bulurlar. Yildiz Insan Terry §oy-
le diyor: “Her zaman Tanri’nin geleneksel ibadethanelerinin ifa-
de ettiginden ¢ok daha biiyiik bir Evrensel Zeka oldugunu dii-
siinmiisiimdiir.” Bu bilgelik yiiksek diizeyde farkindalik ve de-
neyim igeren bir¢ok yasam siiresi sonucunda edinilmigtir.

Cogu Yildiz Insan bu yagamlarinda bir uzay gemisinde bu-
lunduklarini hatirlhiyor veya buna inanmiyorlar. Goriistiigiim baz
Yildiz Insanlar geldikleri gezegeni bile biliyorlar. Elbette bunlar
topluluk i¢inde konugulacak konular degiller. Unutma ki bunlar
Yeryiiziine ait olmadiklarini bilen son derece siradan goriiniim-
lii kigiler. Onlar her birimizin kap1 komgular: veya is arkadagla-
n olabilirler. Bu da hikayelerini okumay: ¢ok daha heyecan ve-
rici kiliyor. Iste bu hikayelerden birkagi: '

» MaryKay: “Rehberlerimin esliginde yuvami bulmak iizere
zihnimde gorsel bir yolculuga giktim. isa rehberim olarak 6ne
ciktr. Once yeryiiziiniin derinliklerine indik ve sonra aniden
gokyiiziine yiikseldik. Sonunda vardigimiz yildiz dylesine par-
lakti ki higbir sey géremiyordum. Orada, tiim hayatim boyunca
aradigim sevgiyi buldum. Nerede oldugumuzu sordugumda he-
men Sirius yanitin1 aldim... ve daha 6nce ne béyle bir kelime ne
de bir yildiz adi duymugtum.”
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e Linda: “Her zaman Pleiades’ten geldigimi hissetmigtim.
Kelimenin nasil telaffuz edildigini bile bilmiyorum. Neden ora-
dan geldigimi diigiindiigiimii de bilmiyorum. Bu sadece bir his.”

* Scott: “Son yagamim Zeron isimli bir gezegende gegirdigi-
mi biliyorum. Cok uzun boyluydum ve biiyiik bir kafam vardu.
Tek hatirlayabildigim oradaki ormanlarla ilgilendigim. Dersler
arasinda dinlenmek igin ideal bir gezegendi. Toprag: bereketli,
yemyesil ve ¢ok giizel bir gezegendi. Orada iyi vakit gegiriyor-
dum.” - '

Diger gezegenlerdeki canhlar bedenlerindeki fizyolojik fark-
lhliklar sebebiyle Diinyalh canhlardan daha uzun yasarlar. Diin-
yevi bedenleri yipratan stres, kirlilik ve toksik maddelerle de
kargilasmazlar. Aslinda ¢ogu E.T.nin bagka gezegenlerde fizik-
sel olmayan bedenleri vardir ¢iinkii misyonlan agisindan en sag-
liklis1 budur. Ancak diger gezegenlerdeki canlhilarin daha uzun
yasamalarinin esas sebebi yasam siirdiikge 6grenmenin de siire-
cek olmasidir.

O halde bir bagka gezegendeki bir yasam siiresi Yeryiiziinde
lic veya dort yasama denk diiger. Bu yiizden kimi Yildiz Insan-
lar buradaki gérevleri sirasinda birden fazla Diinyevi yagam siir-
meyi segerler. Yine de Yildiz Insanlar olmayx siirdiiriirler giinkii
yasamlarinin biiyiik kismu diinya dis1 yurtlarinda gegmistir.

Yildiz Insanlar’in, hipnoz yoluyla yasadiklan geri gidislerde
hatirladiklar anilar onlara ait olmayabilir. Yazar ve ge¢mis ya-
samlara dondiirmek konusunda usta olan Dolores Cannon, Phil
adindaki bir damgam iizerinde ¢ahgirken bu 6nemli kesfi ger-
¢eklestirmistir. Geri doniigler sirasinda Phil gesitli Diinyevi ya-
samlar hatirhyordu. Sonunda ise Diinya’dan oldukga farkli bir
gezegende oldugunu animsadi.

Bir dizi geri doniis sonucunda Dolores bunun ashnda Phil’in
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Yeryiiziindeki ilk yagami oldugu sonucuna vardi. Ancak bir tiir
spiritiiel kiitiphaneden gegmis -yasam amlan “6diing almigt1™
ve bu anilar sert ve yogun Diinya ortamina aligmasinda ona yar-
dimci olmuglardi. Bu gegmis-yasam anilar1 olmasaydi Diinyada-
ki siddet, rekabet ve aggozliilik Phil’in sistemini sarsabilirdi.
Dolores, Bahgenin Koruyucular1 (Keepers of the Garden) adl
muhtegem kitabinda Phil ve onun bir Yildiz Insan olarak dene-
yimlerini yazdu.

Cogu Yildiz Insan kendini dogdugu gezegen tarafindan terk
edilmis ve Yeryiiziine atilip birakilmig gibi hissetse de evleriyle
baglantilarim da Korurlar. Yildiz Insanlar arasinda ruh rehberi
ET olana ¢ok rastlanir. Ayrica uzay gemilerine kadar ulasan ve
gozle goriilmeyen telleri vardir. Sik sik giindiiz uykular1 veya
meditasyon sirasinda gezegenlerine ruh yolculuklar yaparlar.

Enerji Calismasi ve Duyarhhk

Tiim Yeryiizii Melegi boyutlan kalabaliklardan, insanlardan
ve mekanlardan aldiklan enerjiye asin duyarliik gosterirler. An-
cak enerji tedavisi iizerine ¢alisip bunu bir kariyere doniigtiirme-
ye en yatkm olan Yildiz Insanlar boyutudur. Ne kadar ¢ok Yildiz
Insamin hayatini ellerini kullanarak kazandigim gérmek sagirtici-
dir. Bu enerji galigmasi geklinde de olabilir; ¢cevre diizenleme, in-
saatcilik, kuaforliik, manikiirciiliik, masorliik ve montaj hatt: ¢a-
hiymasi gibi dokunsal mesgaleler yoluyla da olabilir.

Reiki, Yildiz Insanlar arasinda en gozde enerji tedavi galig-
masi olarak one ¢ikmaktadir. Bunun sebebi Reiki enerjisinin
Yeryiizii canhlarina bir armagan olarak Pleiades’ten gelmesi
olabilir. Reiki enerjisinin, tipki Yildiz Insanlarin auralan gibi
(aura fotograflarinda goriilebilir), gokkusag: cizgilerinin ince
seritleri gibi goziikmesi ilgingtir. Dikilmis saglar gibi, Yildiz In-
sanin bedeninden disar1 dogru dikey olarak yonelen direklere
benzerler.
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Alt giinliik Melek Terapi Uzman sertifika kurslannmin sonu-
na dogru 6grencilerim kendi Yeryiizii Melegi boyutlanna gore
gruplara ayrilirlardi. Daha sonra diger boyutlarin iiyeleriyle bir-
likte vakit gegirerek benzerliklerini gozlemler ve kendilerine
benzeyen ruhlarla yakinlagirlardi. Genelde boyutlarin iiyeleriyle
aralarindaki benzerlikleri gostermek igin goriigiiriim. Son kur-
sumda, Yildiz Insanlar boyutundan olan her kisi aym zamanda
bir Reiki ustasiyd!

Yildiz Insan Terry s6yle diyor: “Enerjiye son derece duyarh-
yim. Reiki yaptigimda enerjinin harekete gegtigini ve ellerimi
olumsuz enerjileri serbest birakacag) noktalara yoénlendirdigini
hissedebiliyorum. Enerji yogun bir sey gibi geliyor, sakiz gibi.”

Yildiz Insan Nancy ise s6yle anlatiyor: “lyilestirme galigma-
sim yaptiimda ellerim feci sekilde 1simyor. Uzerinde galistigim
kisinin sorunlu bolgelerindeki 1s1y1 hissedebiliyorum.”

Yildiz insanlar ve Iligkileri

Yildiz Insanlarin ebeveynleri Yildiz Insan olmayabilirler.
Hatta herhangi bir Yeryiizii Melegi boyutundan bile olmayabi-
lirler. Bunun sonucu olarak, evlatlariyla baglanti kurmakta zor-
lanabilirler ve ¢ocuk da kendisini ailesinden kopuk hisseder.
Yildiz Insan Kathy gocuklugunu s6yle hatirhyor: “Kendimi sii-
rekli yalmz ve farkh hissederdim; hem de bes kardesim olmasi-
na ragmen.”

Gergekten de ¢ogu gezegende Yeryiizii yagaminda oldugu
gibi dogum ve aile sistemleri yoktur. Oralarda canlilarin, “tiip
bebek” islemine benzer gekilde, laboratuvar ortamlarinda dog-
masi1 yaygindir. Diinyada ailelerde rastlanan duygusal baglar da
diger gezegenlere yabancidir. Bu yiizden Yildiz Insanlar dost
canlis1 ama mesafeli olarak degerlendirilebilirler. Yardimsever-
dirler ama onlarla yakin bir bag kurmak isteyen Kkisi belli bir so-
guklugu muhakkak hiss:eder. Yildiz Insanlarin iligki degil gérev
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odakli olmalarina sasmamak gerekir.. Yapmalar1 gereken bir is
vardir ve iligkilere oncelik verecek yapida degildirler.

Yildiz Insan Scott soyle diyor: “Bir Yildiz Insan oldugumu
oprenmek soguk taraflarimi ve bazen insanlara kendimi uzak
hissedigimi anlamama yardim eden bir onaylamaydi.”

Yildiz Insan Terr de benzer bir farkindalig1 yasamis: “Birgok
kiginin anlayamayacag gsekilde farkliyim. Kendimi digarida ve
yalmz hissediyorum. Cogu zaman bir grup insan ve onlarin me-
seleleriyle ugragmaktansa yalnmiz olmay: tercih ederim.”

Bagka Yildiz Insanlarla birlikte olmak kabul edilmis hisset-
menin bir yoludur. Linda “Kocam da benim gibi bir Yildiz in-
san oldugu igifl miikemmel bir uyumumuz var” diyor.

Linda’nin kocasi kendisinden on iki yas kii¢iik ve dyle gozii-
kiiyor ki ¢ogu disi Yildiz Insan kendilerinden daha geng erkek-
lerle birlikte oluyor. Tabii disi Yildiz Insan “Bu adamin benim
gezegenimden oldugunu biliyorum” diyor. Bazen bu yas farki
taraflarin kendilerini bu iligkiye tam anlamiyla adamalarina en-
gel olabiliyor. Erkek Yildiz Insanlarin digilerden yillar sonra
Yeryiiziine gelmig olmalar1 miimkiin.

Yildiz insanlar evlendiklerinde ok az gocuklar olur. Hatta
¢ogu bunu tamamen es geger. Linda diyor ki, “Elli yagindayim
ve rahmim ameliyatla alindi, bu yiizden gocuk sahibi olamaya-
cagim. Aslinda bdyle olacagim hep biliyordum ama gok da
umursamamistim. Kocam g¢ocuk sahibi olmak isteseydi yapar-
dim. Ama istemedigi takdirde bunu da kafama takmayacaktim.
Ancak bir sekilde cocuk doguramayacagim biliyordum.” Yildiz
Insan Terry “geleneksel aile dinamikleri” olarak nitelendirdigi
diizenle hi¢bir zaman ilgilenmedigini soyliiyor.

Yildiz Insanlar genelde sezeryanla dogum yaparlar. Bunun
sebebi kendi gezegenlerinde vajinal dogumlarin hi¢ bilinmmeme-
si ve bebeklerin laboratuvarlarda “yetistirilmesi” olabilir. Aslin-
da ¢ogu gezegenin sakinleri androjendir, yani belirgin cinsiyet
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ayrimlarina sahip degildir. Diinya dig1 bebekler cinsel birlesme,
sperm ve yumurta gibi Diinyevi yontemlerle degil, enerji trans-
feri ve Koza (Cocoon) filminde tasvir edildigi gibi bir yaratma
niyetiyle olugturulurlar.

Yildiz Insanlar Yeryiizii yasamlar siiresince evlenmemek
veya gocuk sahibi olmamak iizere “anlagma” yapmig da olabilir-
ler. Muhtemelen daha 6nce higbir aile ve ask iligkisi deneyimle-
ri olmamigtir ve Yeryiizii yasgamu anlagmalarina evlilik ve go-
cuklar1 eklemeyi hi¢ diisiinmemiglerdir. Bir aile sahibi olmak
Yildiz Insanin misyonuna engel olabilir ve Yeryiiziiniin yeniden
bedenlenme dongiisii iginde hapis kalmalarina sebep olabilecek
bir karma yaratabilir.

Ayrica bunun belirli bir cinsiyete sahip olduklar ilk yagam
olmasi da miimkiindiir. Disi bedeninden rahatsizlik duyabilir,
erkek ise beceriksiz bir sahtekar gibi hissedebilir. Yine de Yer-
yiiziine gelen bir Yildiz Insanin kol kola gezen mutlu giftleri go-
riip bu deneyimi paylagmay: istemesi de miimkiindiir. Baz1 Y1l-
diz Insanlar evlilik ve aile yagamina ayak uydurmayi bagarirken,
bazilar1 da bu tip bir birlikteligin kendilerini siirekli olarak ko-"
ruyacagina inanabilirler.

Yeryiizii Yagamiyla Baga Cikmak

Daha 6nce bahsettigim gibi, Yildiz Insanlar siddete son dere-
ce duyarhdir. Tiim Yeryiizii Melegi boyutlar1 giddet ve gatigma-
ya kars1 bir nefret gosterirler. Ancak biitiin boyutlar arasinda her
tiirlii kavgadan en fazla tiksinen Yildiz Insanlardir. Linda soyle
diyor: “Higbir sekilde siddeti mazur géremiyorum. Insanlarin
seslerini yiikseltmelerine bile katlanamiyorum. Bu benim igin
dayanmilmaz bir sey. Biri beni azarladiginda ¢ogu zaman agladi-
gim bile oluyor.” Sorular yénelttigim Yildiz Insanlarin gogu
kendilerini ¢ok iizdiigii igin haberleri izlemediklerini, dinleme-
diklerini veya okumadiklarim séylediler.
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Yildiz Insanlar siddeti sona erdirmenin yolu olarak barigse-
ver insanlarin dualari veya yénlendirilmis eylemlerini goriiyor-
lar. Bu sirada gorevlerine sadik kalip her kosulda iyi olmayi siir-
diiriiyorlar. Ancak igten i¢e ¢ok uzaklardaki huzurlu evlerini 6z-
liiyorlar. '

Yeryiizii yagamiyla baga ¢ikmayi 6grenmis olan Yildiz Insan-
lar, kendi boyutlarindaki diger kisilerle iligki kurmanin ¢ok fay-

.dasinin dokundugunu soyliiyorlar. Onlar tespit etmek dikkat ge-
kici fiziksel 6zellikleri sebebiyle hi¢ de zor degil. Ya da okyanus
kiyisinda onlar1 bulabileceginize emin olabilirsiniz. Goriigtiigiim
tim Yildiz Insanlar su kaynaklarina, 6zellikle de okyanusa, ya-
kin yagamanin onlar igin bir mecburiyet oldugunu sdylediler.

MaryKay, Yildiz Insanlar ile su arasindaki iliskiyi soyle
agikliyor: “Dengeli olmak igin bir su kaynagina yakin yagamam
gerektigini fark ettim. Bu biiyiik su olusumunun ve dalgalarin
giiciinii hissetmeye gidiyorum ve sanki bir pil gibi sarj oluyo-
rum.” Ve.elbette Yildiz insanlar UFO konferanslariyla bilim
kurgu ¢caligma gruplarina da katilma egilimindedirler.

Asagida bagka Yildiz Insanlarin da gériiglerini bulabilirsiniz:

» Yildiz-Insan Linda s6yle diyor: “Diger Yildiz Insanlara,
kendilerini bu Diinyaya ait hissetmemelerinde bir sorun olmadi-
g1 séylemek isterim... ¢linkii ger¢ekten degilsiniz. Bu gergek-
ten rahatsizlik duymayin. Ozelsiniz ¢iinkii buraya gezegene ba-
ri§ yoluyla yardimci olmak igin geldiniz. Bu gezegene gelmek
sizin seg¢iminizdi; iyilestirmek igin.”

« Ve Scott’in Yildiz Insanlara 6nerisi soyle: “Bakig agimzi
paylasan birilerini bulun ve g¢evrenizdeki tiim ¢ilginlifa giilme-
ye devam edin. Hoggorii, sabir ve 6zellikle de sevgiyi 6gretin
¢linkii tek 6nemli olan bunlar. Ve unutmayin, bu sadece gegici
bir gérev!”
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Yildiz insanlar icin Yagam Odevi

Yildiz insanlann gesitli gérevleri vardir ve yagam misyonla-
n olarak tek bir kariyeri se¢mekle yetinmezler. Bunun yerine
aym anda veya art arda farkli iglerle ugragirlar. Yildiz insanlar
¢ok basarili Reiki ustalari, enerji iyilestiricileri, masaj terapistle-
ri ve fiziksel terapistler olurlar. Ayrica arastirna, miihendislik
ve destek birimi iglerinden de zevk alirlar. Ancak ¢aligtiklar: ku-
rulusun amaglarina inanmalarn gerekir, aksi takdirde igleri onla-
r1 mutsuz'eder. Yildiz Insaniar nazik, ¢aligkan ve beceriklidirler.
Fakat yanhs bir §ekilde'i‘lgisiz ve soguk olarak goriiliirler. Arka
planda kalmay tercih ederler. Bu yiizden sozcii veya iist mevki
elemani olmaktansa tek baglarina galigarak daha bagarih olurlar.

Yildiz insanlar icin Rehberlik ve Oneriler -

» Kiigiik iyiliklerin 6nemli oldugunu unutma. Bir Yildiz In-
san olarak Yeryiiziiniin gelecegi veya *‘yeterince” ¢aba gosterip
.gostermedigin konularinda endise ediyor olabilirsin. Yaptigin
gorece kiigiik binlerce iyiligin daha huzurlu bir diinyanin yara-
tilmasina biiyiik bir katki sagladigim1 hatirlamak kendini iyi his-
setmeni saglayacaktir.

= Bagka Yildiz Insanlari ara. Benzerin insanlarla birlikte ol-
man ¢ok dnemlidir. Eger bagka Y1ldiz Insanlarla tanigsma niyeti-
ne sahipsen, kisa siirede onlar1 yagamina gekersin.

.» Benzersizliginin farkinda ol. Dogal egilimlerin ¢ogu Diin-
yahyla zit olacaktir. Giizellik anlayisin daha ¢ok i¢ giizelligini
6n planda tutar -¢ogu insandan farkh olarak. Onceliklerin iligki-
lerden ziyade gérev odaklidir. O halde, Yildiz Insan, liitfen ben-
zersizligini takdir et, inanglarina bagh kal ve bagkalarina uymak
adina yeteneklerini koreltme!
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Yildiz insanlann gesitli gérevleri vardir ve yagam misyonla-
n olarak tek bir kariyeri se¢mekle yetinmezler. Bunun yerine
aym anda veya art arda farkli iglerle ugragirlar. Yildiz insanlar
¢ok basarili Reiki ustalari, enerji iyilestiricileri, masaj terapistle-
ri ve fiziksel terapistler olurlar. Ayrica arastirna, miihendislik
ve destek birimi iglerinden de zevk alirlar. Ancak ¢aligtiklar: ku-
rulusun amaglarina inanmalarn gerekir, aksi takdirde igleri onla-
r1 mutsuz'eder. Yildiz Insaniar nazik, ¢aligkan ve beceriklidirler.
Fakat yanhs bir §ekilde'i‘lgisiz ve soguk olarak goriiliirler. Arka
planda kalmay tercih ederler. Bu yiizden sozcii veya iist mevki
elemani olmaktansa tek baglarina galigarak daha bagarih olurlar.

Yildiz insanlar icin Rehberlik ve Oneriler -

» Kiigiik iyiliklerin 6nemli oldugunu unutma. Bir Yildiz In-
san olarak Yeryiiziiniin gelecegi veya *‘yeterince” ¢aba gosterip
.gostermedigin konularinda endise ediyor olabilirsin. Yaptigin
gorece kiigiik binlerce iyiligin daha huzurlu bir diinyanin yara-
tilmasina biiyiik bir katki sagladigim1 hatirlamak kendini iyi his-
setmeni saglayacaktir.

= Bagka Yildiz Insanlari ara. Benzerin insanlarla birlikte ol-
man ¢ok dnemlidir. Eger bagka Y1ldiz Insanlarla tanigsma niyeti-
ne sahipsen, kisa siirede onlar1 yagamina gekersin.

.» Benzersizliginin farkinda ol. Dogal egilimlerin ¢ogu Diin-
yahyla zit olacaktir. Giizellik anlayisin daha ¢ok i¢ giizelligini
6n planda tutar -¢ogu insandan farkh olarak. Onceliklerin iligki-
lerden ziyade gérev odaklidir. O halde, Yildiz Insan, liitfen ben-
zersizligini takdir et, inanglarina bagh kal ve bagkalarina uymak
adina yeteneklerini koreltme!

68



PBolum 6

¥

Kiracilar

Bir Kiraci, dogum yoluyla insan bedeni edinmek, okula git-
mek, vb. seklinde devam eden olagan siireci es gegen bir ruhtur.
Bunun yerine anlagmaya vardig bir bagka ruh ile belli bir nok-
tada yasam enerjilerini degistirirler. Cogu zaman Kiraci ruh,
Diinyevi yasamindan bunalmig olan bir insana yaklagir. Uyku
sirasinda, riiyalar kanaliyla insan ile pazarliga baglar: “Olmen
veya intihar etmen yerine, ki bu, Isigin hizmetinde kullanilabi-
lecek bir insan bedeninin ziyan edilmesi olur, benim sana yar-
dimc1 olmama miisaade et. Hazir oldugunda, bedenine gegece-
gim ve sen cennetteki yuvana saygin bir sekilde gidebileceksin.
Ben senin kedini beslerim, ¢ocuklarinin 6devlerine yardim ede-
rim, her Pazar annene telefon ederim ve diger sorumluluklarim
yerine getiririm.”

O halde Kiracilar ashnda su sekillerde tammlanabilirler:

* Bir giin uyanip hayatlarinin kotii bir riiya oldugunu ya da
onu artik tantyamadiklarini hissedenler;
» Cocukluklarini veya yasamlarindaki 6nemli anlar1 hatirla-

mayanlar;
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« Intihan diisiinen veya bunu deneyenler;

* Arkadas ve ailelerinden “Eskisi gibi degilsin!” lafim du-
yanlar; . .

* Ve hayatlarinda isimlerini degistirmek, taginmak, bosan-
mak, meslek degistirmek, farklhi dini inaniglara yonelmek gibi
ani ve kesin degigimler gerceklestirenler.

“Kendimi bu bedenin igine diigerken izledim ve diger varl-
gin yorgun bir sekilde kendisine eslik etmek igin gelmis olan
melege yaslanarak uzaklagtigim gordiim” seklinde hatirhyor
Annette kendi deneyimini. Annette hayal kurmaya egilimli ya-
rim akill bir kadin degil: Yiiksek 6grenim gormiis, bir dogal ba-
kim iiriinleri girketinin yoneticisi ve ge¢miste de birgok biiyiik
firmada yoneticilik yapmig. Onunla tanigan birinin Kiraci oldu-
gunu anlamasi miimkiin degil.

Kiraa siireci, kiginin beden ve ruhuna ikinci bir ruhun bag-
landig1 ruh hakimiyetinden oldukga farkhidir. Bir Kirac1 duru-
munda, bir arabanin el degistirmesi gibi ruhlar yagam enerjileri-
ni takas ederler. Bir Kiracinin bedeninde sadece bir ruh barinir.
Bedenini terk eden ruha Ayrilan Ruh (Walk-Out) adi verilir.
Mevcut bedenlerden daha fazla sayida ruh insan bedenini arzu-
ladig i¢in, Kiraci bir bekleme listesinder segilmis olabilir. Ya
da Kiraci ruhlar bedeni terk eden ruhlarin “ikiz atesleri” veya
ruh esleri olabilirler. Bunun anlam, o kisiler heniiz dogmadan
bedenleri igin ruhlar arasinda anlagma yapilmig olabilir. Ancak
genelde, Kiraci ruh yiiksek bir spiritiiel diizlemden gelmektedir
ve misyonunu yerine getirmek igin bir an 6nce yetigkin bedeni-
ne giris yapmasi gerekmektedir.

Cogu zaman, ruhlar muhtemel takasi tartigmaya uzun vakit
ayirirlar. Denemeler yaparlar. Kiraci ruh yeni bedenini dener ve
Ayrilan Ruh da 6zgiir olmay: tecriibe eder. Her iki tarafin da ke-
sin takas oncesinde tam bir anlagmaya varmig olmasi gereklidir.
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Bu, cinsiyet degistire ameliyat: gegirecek bir kiginin yasadig
siireg ile benzerdir. Kiracilik siireci geri alinamayacag igin (da-
ha 6nceden uygun diizenlemeler yapilmadig takdirde), her iki
tarafin da bu takasin gergeklesmesini istediklerinden emin ol-
malan gerekir.

Devam etme karan alindiysa bir “kesigme sahnesi” hazirla-
nir. Bunun anlam, ayrilan ruhun bir intihar girigimi, bir kaza,
ameliyat veya herhangi bir bedensel miidahale yagamasidir. Ya
da takas kiginin uykusunda veya meditasyon sirasinda gergek-
lestirilebilir. Takas sirasinda, eski ruh aynhp yasam sonrasi diiz-
lemine gider -tam olarak 6lmiis gibi. Yeni ruh derhal bedene gi-
rer ve kontrolii eline alir.

Yeni ruh uyandiginda, genelde takas siirecini hatirlamaz. Za-
man 6lgisiiniin bulunmadig ruhlar diinyasimin dérdiincii boyu-
tundan Diinyevi zaman ve yagamin li¢iincii boyutuna yolculuk
sirasinda bir hafiza kaybs etkisi meydana gelir. Bu, riiyada bir
ruh-yolculugu yasayip derin bilgiler elde etmeye ama ertesi sa-
bah higbir belirli bilgiyi hatirlamamaya benzer. Yeryiiziindeki
zaman Ol¢iimii, ruhsal diizlemde 6grendigimiz gergekleri “yas-
stlagtinir” ¢iinkii higbiri bu gergeklikte anlam ifade etmemekte-
dir. Yine de bilgi zihnin gizli kisimlarinda saklanir ve biling dii-
zeyinde hatitflamay: bagaramasak bile bize rehberlik eder.

O halde, Kiraci ruhlar bu takaslar: net bir gekilde hatirlamaz-
lar. Tek bildikleri hayatlarinin bir anda anlamsizlagtigidir. Du-
rup dururken (giderek artan bir memnuniyetsizlikle birlikte)
kendilerini yanhs filmin i¢inde hissederler. Cocuklarini, eglerini
ya da arkadaglarim tamyamazlar. Kendi yagsamlarina yabancilik
duyarlar. -

Kiracilarin aile iiyeleri ve arkadaglin “Eskisi gibi degilsin!”
diyeceklerdir. Bu, kimi dirumlarda bir iltifat kimi zaman ise bir
sikayet olarak dile getirilebilir. Kirac1 gocukluguna veya yakin
gecmigine dair anilarim hatirlamaya ¢ahstiginda, her seyin bula-
nik ve belirsiz oldugunu fark eder.
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Isimlerine uyum saglayamazlar ve onu degistirirler. Béylece
kendilerini daha iyi hisseder ve yeni kigiliklerine uygun diisecek
bagka degisiklikler de yapmak igin cesaret bulurlar. Taginabilir,
is degistirebilir, hayatlarindaki bazi insanlarla baglarim kopara-
bilir veya yeni bir projeye girigebilirler. '

Kiraci ruhun tamamlamasi gereken yiiksek diizeyde bir mis-
yonu vardir ve yeni aracim1 (bedenini) bu misyonu yerine getir-
mek igin kullanir.

Yukarida anlatilanlar bir Kiracinin ruh takasi sirasinda genel
olarak yasanan seylerdir. Her konuda oldugu gibi, burada da is-
tisnalar mevcuttur. Gelip giden ruhlar ¢ok farkh gruplardan ol-
duklan igin fiziksel 6zellikleri, saghk kosullar1 veya burglar
agisindan belirli kaliplan yoktur. Kiraci yontemi bir boyut ol-
maktan ¢ok bir siiregtir. Buna ek olarak, Kiraci bedenleri ve ruh-
lan her tiir boyuttan gelebilir. Demek ki bir kisi bir Bedenlenmig
Melegin bedenine ve bir Yildiz Insanin ruhuna sahip olabilir.

Asagida Kiraci ruh takasim yasadigim bilen bazi insanlarin
hikayelerini bulabilirsiniz:

Sandra

1985 yilinda Sandra 6lmek istedi. Ergenlik ¢agindaki iki og-
lu uyusturucu tedavisi grmekteydi ve o tek bagina bu sorunla
basa ¢ikamiyordu. Ruhunun yardim igin yakariglarina yamt ve-
ren yiice bir varlik, Sandra’nin yerini alip ona “eve” gitme san-
sinin verilmesini 6nerdi. Sandra biling halinde olmasa bile bu
teklifi seve seve kabul etti. Yillar sonra kapsaml bir hipnoza ta-
bi tutulana dek bunun bilincinde olmadi.

Sandra’nin ruhu diger ruhla yer degistirme anlagmasini uyku
sirasinda yapmigtl. Sandra yasadiklarimi §oyle anlatiyor: “Bir sa-
bah uyandim ve yanimda yatan kocam gordiigiimde, ona karg
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higbir sey hissetmedigimi fark ettim. Aklimdan ‘Benim yata-
gimda ne yapiyor?’ diigiincesi gegti. Her sey farkh goziikiiyordu
ve buna bir anlam veremiyordum. Bir giin deliler gibi agik oldu-
gum kocama karsi ertesi giin hi¢bir sey hissetmiyordum. Higbir

§ey!)’
Bu ve hayatiyla ilgili baz1 baska konular Sandra’nin aklim

karigtiriyordu. Bir yil siireyle bir damigmana gitti ama kocasiyla
arasindaki biiyiiyii yeniden yakalayamadig: gibi tutarsiz hisle-
rinden de kurtulamiyordu.

Sandra’nin sadece duygularn degil, kisiligi ve fiziksel 6zel-
likleri de degismisti. Bir gece icinde gozleri kahverengiden ela-
ya donmiistii ve gz bebegi ¢evresinde de gri bir halka olugsmus-
tu. Ayakkabi numarasi sagirtici bir sekilde otuz besten otuz se-
kize ¢ikmusti. Daha 6nceleri ige doniik ‘ve kapal bir insan olan
Sandra artik gen sakrak ve dedigim dedik biri olmugtu.

Neler oluyordu? Sandra bunu bilmek istiyordu.

Evren sorulanimiza cevaplar saglar. Kisa siire iginde Sandra
sonraki on iki yil boyunca arkadasi olacak medyum bir kadinla
tanigti. Bir giin kadin Sandra’ya “Bence sen bir Kiracisin” dedi,
kavrami tanimladi ve neden buna inandigim agikladi.

Sandra diyor ki: “Yiice Ruhun onu bana rehberlik ve yardim
etmesi igin génderdigini biliyorum. Bir Kiraci oldugumu anlad-
gim vakit, hayatimda yolunda gitmeyen her sey yerli yerine
oturdu ve huzura kavustum. Daha dnce bu terimi hi¢ duymamug
olmama ragmen, ruhumun derinliklerinde bunun gergek oldugu-
nu biliyordum. Bu bilgi kendimi daha hafif ve varhigimla ilgili
daha rahat hissetmemi saglad1.”

Kadin Sandra’y: bir hipno-terapiste gotiirdii. Bir dizi geriye
gidigler sonucunda Sandra takas siirecini hatirlamaya bagladi.
Yeni ruhunun Diinyaya ait olmadigini, Signus adli (“kugu ta-
kimyildiz1” olarak da bilinir) yildiz sisteminden gelen androjen -
bir varlik oldugunu kesfetti.
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Sandra gibi, bu kitap igin goriistiigiim Kiraci deneyimleri ya-
sami§ insanlann ¢ogu ruhlarinin diinya disi kokenli oldugunu
soyliiyorlar. Bu Yildiz Insan ruhlan Yeryiiziine olasi bir niikle-
er savag tehdidipi 5nleme misyonuyla geliyorlar. Insanin dogum
siirecini de atJayip, bedeninden ayrilmayi kabul eden 6zgiin ruh-
larin yetigkin viicutlarinda bedenleniyorlar. Bu tip ruhlara “Ki-
rac1 Y1ldiz Insan” diyebiliriz. New Jersey’de bir spiritiiel tedavi
merkezi isleten Karen mikkemmel bir 6rnek:

Karen

“Yuvamin burada, Yeryiiziinde olmadigimm biliyordum. Bu
yiizden bir giin riiyamda meleklerden kokenlerimi agiklamalari-
n1 istedim. Agiklamanin ardindan her seyi hatirlayabilmem igin
beni hemen uyandirmalarim istedim. O gece, uzun bir atkuyru-
gu olan bir adamla konustugumu diisledim. Bana nasil dua ede-
cegimi Ogretecegini, ellerimi gokyiiziine kaldirip Tanrimin Du-
asim1 okumamu s6yledi. Ellerim cennete donmiig bir gekilde ‘Y-
ce Babamiz, sen ki cennettesin’ ile bagladim. Birdenbire biitiin
bedenimin giiglii bir enerji ile doldugunu hissettim, sanki elekt-
rik kablosuna bir igne saplamigim gibi.

“Adama ‘Aman Tanrim, sen bu gezegenden degilsin. Oyle
degil mi?’ diye sordum. O da ‘Hayir, degilim! Ben senin geldi-
gin gezegendenim’ dedi. Bunun iizerine ‘Orasi neresi?’ diye
sordum. ‘Andromeda!’ diye yamt verdi. Tam o sirada képegim
havlamaya bagladi ve uyandim. Sanki omuzlarimdan yiik kalk-
mis gibi hissediyordum ¢iinkii en sonunda nereden geldigimi ve
ruhumun amacinin ne oldugunu hatirlamigtim.”

Mir’iam (eski ismi Shirley)

1973 yilinda Shirley ¢ok hastaydi ve karmindaki agrilarin se-
bebini 6grenmek igin bir¢ok doktora bagvurmugtu. Dayton,
Ohio’daki bir doktor onu hastaneye yatirmaya ve rahatsizhigini
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tespit etmek i¢in ameliyat etmeye karar verdi. Hastanede ameli-
yatim1 beklerken Shirley siddetli agrilar ¢ekiyordu.

O giinleri soyle hatirhyor: “Hayattan bikmigtim, kendimi
yalmz hissettigim aile yagatmmmdan bikmigtim ve ac1 veren be-
denimden bikmigtim. Hastane yatagimda yiiksek sesle, eger ha-
yatim degismeyecekse beni bu diinyadan almasi igin Tanrnya ya-
kardim. Gergekten hazirdim. Daha sonra uykumda, sagliksiz be-
denimin yatakta yatigim izledim.”

Shirley ameliyata girene kadar gegen sonraki li¢ giine dair
higbir gey hatirlamyor. Biiyiik bir ameliyat ge¢irmesine ragmen
evine bir hafta iginde dondii. Ug giin sonra da, doktorlar sagir-
tarak, isine bagladi. Siiratle iyilesmesi olaganiistiiydii ve yiiksek
diizeyde enerji ile doluydu. Aym zamanda psisik gii¢lerinin de
farkina vardi. Patronu da dahil olmak iizere birgok kisi, tama-
men farkh bir kisi gibi goziiktiigiinii soylediler. Degisikliklerle
ilgili yorumlan genelde olumluydu.

Adinm bile “Mir’’e gevirdi. Daha sonra da bu isme “Ben va-
rim” anlaminda “I am” kelimelerini de ekleyerek “Mir’iam” is-
mini elde etti. Yeni ismi ve goriiniigiinden ¢ok memnundu. An-
cak kocas1 “Ben eski karimi geri istiyorum!” seklinde sikayet
ediyordu. Kecasi ve ailesiyle iligkilerinden memnun olmayan
Shirley bireysel damgmaliga bagvurdu.

Bir giin’ kendini ¢ok bitkin hissedip uzanmaya karar verdi.
Ug saatlik sekerlemesi sirasinda Mir’iam Dayton Ohio Hastane-
sindeki sahneyi yeniden deneyimledi. Ameliyatindan dnceki ha-
tirlamadig li¢ giinliik siire¢ sirasinda Kiraci ruh takasinin ger-
¢eklesmis oldugunu fark etti. '

Mir’iam igin bulmacanin pargalan hala yerlerine oturmaya
devam ediyor. Buna su an bedeninde yasayan ve kendisine ait
olan ruhun kékeni de dahil. Mir’iam soyle anlatlyorz “Bir siire-
dir, heniiz bilinmeyen veya tamimlanamayan indigo rengi bir ge-
zegenden geldigimin farkindayim. Her giin gezegenlerin resim-
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lerine bakiyorum ve Pleiades igindeki yildiz kiimesini gordii-
giimde ¢ok siddetli bir tepki verdim. Bunun anlam: Yedi Kiz
Kardes ile o takimyildizinin benim evim oldugu mu? Bu nokta-
da fark ettim ki ben daha onceki bedenlenmelerimden birinde
burada yagamig ve bundan hoglanmigtim. Bu ruh deneyimimin
kokeni olan gezegenin burasi olmamasi da miimkiin.”

Annette

“Kendim i¢in Kiraci tanimlamasini kullanmay: se¢tim ¢iinkii
yasamimdaki biiyiik degisim deneyimlerini kesin olarak agikli-
yor” diyor bu béliimiin baginda da bahsettigim Annette. “Ozel-
likle sinirh ii¢ boyutlu bilincimizin 1g18inda, herhangi bir terim
veya hikayeye de fazla takilmamaya 6zen gosteriyorum. Ancak
hayatim artik belirgin 6lgiide farkli. Kiraci deneyimimden beri
ben farkliyim. Hayata karg1 derin 6fkem -iiziintii ve agirhk- ar-
tik yok. Kendimi daha hafif, daha gen¢ ve din¢ hissediyorum.
Hayat, eski kurbanimin enerjisinin sizlanmalar1 olmadan, ¢ok
daha katlanilabilir.

“Hala aligmaya ¢alisiyorum ve hafiza, gérev ve g¢alisma be-
cerilerim kotiiye gidiyor. Ama pek de umurumda degil. Her se-
yin rayina oturacagina inaniyorum. O kadar ¢ok direng ortadan
kalkti ki. Riiyalarimin ¢gogunu anlamiyorum, sanki heniiz bilme-
digim yabanci bir dilde yaganiyormus gibi. Insanlar bana ‘Sana
ne oldu boyle? On yas genglesmig gibisin!’ diyorlar. Hatta bazi-
lar1 ilk bagta beni tanimiyor, tamyinca da ¢ok sasiriyorlar. Artik
cok daha agigim. Mutlulugun bir se¢im oldugunu 6grendim.”

Barbara

“Intihar girisimimden beri genglik yillarimi pek hatirlamiyo-
rum. Bu 1986 Kasiminda oldu. Hayat iyi gitmiyordu, sorunlu bir
iligkiyi yeni bitirmigtim. Bir kopriiden atlayip kendimi 61diirme-
ye karar verdim. Otoyol iist ge¢idinin kenarina oturdum. Ama
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yapamadim. Oraya iist iiste li¢ giin gittim ama hep beni geri iten,
intihar etmemi engelleyen biiyiik bir giicii hissettim.

“Yine de acim bu gekilde dindirmeye kararliydim. Arabami
bir telefon diregine siirdiim. Ancak birinin ya da bir geyin direk-
siyonu ¢evirip beni 6limden kurtardigini hissettim.” Barbara bu
“birinin ya da bir geyin” su an bedeninde yasayan Kiraci ruh ol-
duguna inamyor.

Ken

“Gengken ¢ok mutsuzdum. Bunalimdan ¢ikmamun higbir yo-
lu yok gibiydi. Bir sabah, tam olarak pes ettim. Yardim i¢in Tan-
riya yakardim. Yagamaya devam edemeyecektim -bu sekilde
degil. Spiritiiel diisiinii§ ve fikirler heniiz kendilerini bana sun-
mamuglardi.

“Bir ses benimle konusmaya basladu. Fiziksel bir varli1 yok-
tu. O giine kadar ruhlar hakkinda higbir bilgim olmamugti. Cil-
dirdigim diigiindiim. Sakinlesmek igin yapabildigim tek sey dua
etmekti. Ben dua ederken ses zihnimin i¢inde yankilandi: Bir
segme sansin var. Yasamak istiyor musun? Yanitim §oyle oldu:
‘Eger boyle devam edecekse daha fazla yagamak istemiyorum.’

*“O giinden sonra yeni bir gii¢ ve motivasyon kazanmg gibiy-
dim. Beni izleyen, kollayan bir ey vardi. Cevremde beyaz ve
renkli igiklar olugmaya, egyalar oda i¢inde ugmaya bagladi. Bas-
ta bunlar beni ¢ok korkuttu ve sanrilar gérdiigiimii diigiindiim.
Ancak zamanla bunlarin bana zarar vermedigini fark ettim ve
olumlu bir yaklagim gelistirdim.

“Yine de hala yasamay: istemiyordum. Yillar sonra bir giin
odamda oturmus kara kara diigiiniirken, gitmeye hazir olduguma
karar verdim. Kararim kesindi: Daha fazla yasamak istemiyor-
dum. Iste o zaman odam 1g1kla doldu ve ben dehsete kapildim!
Bedenime sanki bir insanin elleriyle dokunuyorlardi ama biiyiik
bir zarafet ve incelikle. Sadece yiiksek bir titregim hissi vardi.

77



yapamadim. Oraya iist iiste li¢ giin gittim ama hep beni geri iten,
intihar etmemi engelleyen biiyiik bir giicii hissettim.

“Yine de acim bu gekilde dindirmeye kararliydim. Arabami
bir telefon diregine siirdiim. Ancak birinin ya da bir geyin direk-
siyonu ¢evirip beni 6limden kurtardigini hissettim.” Barbara bu
“birinin ya da bir geyin” su an bedeninde yasayan Kiraci ruh ol-
duguna inamyor.

Ken

“Gengken ¢ok mutsuzdum. Bunalimdan ¢ikmamun higbir yo-
lu yok gibiydi. Bir sabah, tam olarak pes ettim. Yardim i¢in Tan-
riya yakardim. Yagamaya devam edemeyecektim -bu sekilde
degil. Spiritiiel diisiinii§ ve fikirler heniiz kendilerini bana sun-
mamuglardi.

“Bir ses benimle konusmaya basladu. Fiziksel bir varli1 yok-
tu. O giine kadar ruhlar hakkinda higbir bilgim olmamugti. Cil-
dirdigim diigiindiim. Sakinlesmek igin yapabildigim tek sey dua
etmekti. Ben dua ederken ses zihnimin i¢inde yankilandi: Bir
segme sansin var. Yasamak istiyor musun? Yanitim §oyle oldu:
‘Eger boyle devam edecekse daha fazla yagamak istemiyorum.’

*“O giinden sonra yeni bir gii¢ ve motivasyon kazanmg gibiy-
dim. Beni izleyen, kollayan bir ey vardi. Cevremde beyaz ve
renkli igiklar olugmaya, egyalar oda i¢inde ugmaya bagladi. Bas-
ta bunlar beni ¢ok korkuttu ve sanrilar gérdiigiimii diigiindiim.
Ancak zamanla bunlarin bana zarar vermedigini fark ettim ve
olumlu bir yaklagim gelistirdim.

“Yine de hala yasamay: istemiyordum. Yillar sonra bir giin
odamda oturmus kara kara diigiiniirken, gitmeye hazir olduguma
karar verdim. Kararim kesindi: Daha fazla yasamak istemiyor-
dum. Iste o zaman odam 1g1kla doldu ve ben dehsete kapildim!
Bedenime sanki bir insanin elleriyle dokunuyorlardi ama biiyiik
bir zarafet ve incelikle. Sadece yiiksek bir titregim hissi vardi.

77



Isiklardan, eger Tanriya ait degillerse odamu terk etmelerini is-
tedim ve onlar gitmediler. Bu yiizden onlara giivenmeye bagsla-
dim. Bagimi ve sirtim1 ellemelerine izin verdim. lyi niyetli ve
sevecen olduklarim hissedebiliyordum. :

“Hayatimda ilk kez, eski benligim bedenimi terk edip yeni
bir sey igcime girerken inamlmaz bir sevgi ile sicaklik hissettim.
Simdi o 1g1klarin melekler oldugunu biliyorum. Kendimi gok ra-
hat, gii¢lii ve farkl hissetmemi sagladilar. Birdenbire bedenimin
sol tarafi uyusmaya bagladi, iizerine oturdugunuz bacagimzin
karincalanmas: gibi. Ug giin boyunca yiiziimle viicudumun sol
yanini kauguk gibi hissettim.

“O giinden kendime giivenim tam ve sorunlarla ¢ok daha
farkl gekilde baga gikabiliyorum. Artik yeni bir adamim ve bu
degisim icin Tannya siikrediyorum. Kirac1 deneyimimden son-
ra higbir sey eskisi gibi olmadi. Gegmiste biiyiik miicadele ver-
digim depresyon sorunum Kiraci deneyimimden sonra kesin bir
sekilde degisti. Artik ilag kullanmiyorum ve hi¢ bu kadar mutlu
olmamigtim!”

Antlar

Eger bir Kiraci olup olmadigindan emin degilsen, kendine su
soruyu sor: “Cocukluguma dair veya hayatimin geri kalan kis-
minda hatirlayamadigim 6nemli olaylar var m1?”” Cevabin evet
ise, pekala bir Kirac1 olman miimkiin. Bunun yaninda geg¢misi-
ne dair her seyi net bir sekilde hatirhyor olsan bile bagka bir bo-
yuta ait olman ve onemli spiritiiel deneyimler gegirmis olman
miimkiindiir -bir ruh takasi bunlardan biri olmayabilir.

Kiracilar igin Yagam Odevi

Bir Kiraciysan, Yeryiiziine gelme amacin ilahi Agk1 ve huzu-
ru 6gretmektir. Yontem ikinci plandadir. Misyonunu gergekles-
tirmek konusunda aceleci olabilirsin ve zaten 6gretme gorevini
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yerine getirmek i¢in “miikemnmel” bir yontem bulmayi bekle-
mek hata olur. Ayni sekilde, kendini hazir hissetmek igin de
ddevini geciktirme. O giin hi¢ gelmeyebilir, bu yiizden bir an
once ige koyul.

Ogretmenligin bir barig modeli olugturmakla baslar. Bu yiiz-
den her sabah meditasyon yapman garttir. Meslegin ne olursa ol-
sun, bir bariggillik emsali olmak igin gereken her yontemi kul-
lan. Rehber ve meleklerinden, bigimsel temelde banggilligi 6g-
retmenin yollarim gostermelerini iste. Sonra da dualarina kargi-
lik olarak agtiklar1 kapilardan ge¢. Unlii, zengin veya egitimli
olman fark etmez; 6nemli olan barig kavramini bir an 6nce,
miimkiin olan her sekilde yaymandir.

Kiracilar i¢in Rehberlik ve Oneriler:

* Tek bir kiginin bile biiyiik fark yaratabilecegini unutma.
Ruhun buraya biiyiik beklentiler ve yiice bir misyonla geldi.
Diinyay1 daha iyi bir yere doniistiirme ¢aban sirasinda kendini
biraz ¢ikigsiz veya cesaretsiz hissedebilirsin. Temel adimlarla
bagla ve yavag yavag yardim edebilecegini unutma. Bir hayir ku-
rumuna bagis yapabilir, kargina ¢ikanlara giiler yiiz gosterebilir,
tesvik. mektuplar yazabilir ya da okuma gruplarini idare edebi-
lirsin. Yardim amagh her gaba gegerlidir.

« Birak 15181n parlasin. Kendini farkl: hissetsen bile, kesinlik-
le yetersiz degilsin; tipk iistiin olmadigin gibi. Sen diinyaya yar-
dim etmeyi amaglayan gii¢lii bir ruhsun. “Spiritiie] dolabindan”
¢ikmaktan korkma. Ayakta dur, harekete geg ve diizeltilmesi ge-
reken seyleri iyiye gotiirmek igin ¢aba goster.

» Gerekli degisiklikleri yap. Ismin, meslegin veya ailen sana
yabanci geliyorsa, bunun sebebi onlar1 6nceki ruhunun segmig
olmasidir. Senin de bu segimlerle yagaman gerekmiyor! Arzula-
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rin hakkinda dua et ve yogunlas. Gergekten oldugun kisiyi yan-
sitacak bir yagam yaratmak i¢in rehberlerinin yardimiyla ¢aba
goster.
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PBolum ¢

L g

(Bilgeler: Yeniden (Bedenlenmis
(Biiyiicii[er. Yuce QRahibeler,
Sihirbazlar, $aman[ar ve Cadilar

Giigli... Egzotik... Tuhaf... Bilgeler i¢lerinden 151k sagarlar.
Romantik romanlardaki karakterlere benzerler; uzun, ipek sagla-
r, oval yiizleri ve etkileyici gozleri, barindirdiklan bir yagam do-
lusu golgeyi tamamlar. Bu boyuttan gelen Yeryiizii Melekleri de-
rin bir bilgiye ve kuvvetli sezgilere sahiptir. Gozleriyle insann
i¢ini okurlar. Onlara yalan soylemek faydasizdir ¢iinkii gergek
onlar igin agiktir. Tuhaf ve gosterigli olan Bilgeler, gegmisteki ro-
mantik ¢aglardan kalmig gibi, ¢igek desenli satafath kiyafetler
giymeyi severler. Bu boyutun her iiyesi belli oranda esrarengizdir.
Bilgelerin bakis ile ilk kargilagtigimizda, bildiklerini anlarsimiz.

Bilgeler, ge¢mis yasamlarinda giiglerini mucizevi tedavile-,
re ve eylemlere kanalize etmeyi (biiyii ve telekinetik enerji gi-
bi yollarla hava durumunu veya maddeleri etkilemek gibi) 0g-
renmis olan insanlardir. Insan tiiriiniin bu son derece giiglii ve
iyi egitilmig sihirbazlari, gezegenimizdeki mevcut acil durum
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sebebiyle ruhlar diinyasindaki “emekliliklerinden” geri ¢aginl-
miglardir.

Enerjileri diger Yeryiizii Melegi boyutlarina kiyasla daha ka-
ranlik ve agirdir. Bilgelerin kasvetli, ciddi, neredeyse hiiziinlii
bir enerjileri vardir ve kimi zaman oldukga kati olabilirler. ilig-
kilerinde yapici bir inat¢iliklan vardir. Her zaman bagkalar igin
en dogru yolu bildiklerinden, arkadaglarimin ve akrabalarinin
“sahne anneleri” ve yonetmenleridirler. Saglam bir 6giit isteyen
kisi bir Bilgeye bagvurmalidir.

insan olmakta acemilik geken (veya onceki yagamlarinda
Bedenlenmis Melek, Elemental, vb. olan) diger boyutlardan
farklh olarak Bilgeler ol¢iilemeyecek denli uzun bir zamandir in-
san olarak yagamaktadirlar. Diger Yeryiizii Melekleri gibi ken-
dilerini “farkh” hissederler. Hatta bazilar1 “Ben farkliyim ve bu-
nunla gurur duyuyorum!” seklinde kendilerini ifade eder. Bir
Bedenlenmis Biiyiiciiniin belirttigi gibi: “Cocukken farkl oldu-
gumu, uyum saglayamadigim fark ettim. Bu sorunlara sebep ol-
du -ta ki benzersizligimin bir liituf oldugunu anlayana kadar.
Cogunlugun veya normlarin pargasi degildim ve olgunlastikga
bunun olumlu bir sey oldugunu anladim.”

Bu sebeple. Bilgeler diger boyutlara kiyasla Yeryiizii yasa-
mina daha rahat ayak uydururlar. insanlara kars1 gercekgi, seve-
cen ve sabirhdirlar. Burada gegirdikleri zamanin keyfini ¢ikar-
may1 Ogrenmiglerdir. Bedenlenmis Biiyiicii Linda’'nin so6zleri
bir¢ok Bilge igin gegerli ashinda: “Diger insanlardan farkh oldu-
gumu biliyorum ama kendimi diglanmig hissetmiyorum. Ciinkii
temelde ¢ogu insanin beni sevip sevmedigi hi¢ umurumda de-
gil.” Bagka insanlarin goriiglerinden bu sekilde ayrilmalar Bil-
gelerin belirleyici bir 6zelligidir.

Bilgelerin Tarihi
Bilgelerin ortak noktas, sihirli giiglerini kullanmay: 6gren-
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mek igin gegirdikleri senelerdir. Kimileri kendi baglarina meta-
fizige ilgi gostermis kimileri ise cocukken segilmig ve psisik sa-
natlar egitimi gormiiglerdir. Bilgeler Atlantis, Antik Yunan ve
Misir dénemlerinde; Arthutyen donemlerde; Mayalar arasinda
ve yerli sifacilar konumunda Yiice Rahip ve Rahibeler olarak
yasamuglardir. Uygarhklarin yok olusuna ve insanlarin spiritiiel
inamglan yiiziinden katlediligine tamk olmuglardir. Bilgeler in-
sanin benliginde dogustan var olan karanlhig: tanir ve anlarlar;
ama insanlarin ulagmalan miimkiin olan yiicelie daha fazla an-
layis ve saygi gosterirler. Ogretmek igin dondiikleri gey budur.

“Aslinda birgok Bilge yasam sonrasi diizleminin keyfini ¢1-
karmaktaydi. Ruhlar diinyasinda satolar, bahgeler ve selalelerle
dolu cenneti hatirlatan yerlesim birimleri olusturmuglardi. Her
sey miikemmel géziikiiyordu. Ancak emekli “spiritiiel askerleri”
-yeniden is basina ¢cagirmak igin- tespit eden bir rehberler kuru-
luyla kars1 karsiya kaldilar. Bu kurul Bilgelerden Yeryiiziine d&-
niip barigcilligr 6gretmelerini ve yaymalarini, ayrica insanlara
i¢sel giicleri ile uyumlarim nasil kuvvetlendireceklerini hatirlat--
malarini istedi.

Bazi’ Bilgeler goniilsiizce de olsa Yeryiiziine donmeyi kabul
ettiler. Buraya geldiklerinde yer degistiren enerjinin agir yogun-
lugunu hissettiler. Birkag Bilge bu ortamla basa ¢ikamayip 6liim
yoluyla bedenlerini terk etti. Digerleri ise Yeryiizii yagamina
ayak uydurdular ama kendilerini hep sikintili ve 6fkeli hissettiler.

En iyi uyum saglayan Bilgeler, Yeryiizii temelli spiritiiel ¢;a-
hgmalan (astroloji, Wicca, Kabbala biiyiiciiliigii, paganizm,
ayinler, kristal tedavi, bitki bilimi, mum dualari, jamanizm gibi)
siirdiirmiis olanlardr.

Grethel, bir Yeniden Bedenlenmis Biiyiicii olmasinin sebe:p-
lerinden birini s6yle agikliyor: “llahilere, sifah bitkilere, sihirli
degneklere ve toéren gereglerine (mumlar, tiitsii, su, vb.) hep iligi
duymusumdur. Cocukken sihirbaz olan bir ‘hayali arkadasim’
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vardi. Bu size yeterli gelmiyorsa, biiyiik teyzem g'engligimde be-
ni *biiyiicii” olarak isimlendirmisgti.”

Bilgeler boyutunun iiyeleri yagam siirelerini spiritiiel ve sihir-
li yeteneklerini geligtirmeye adarlar. Simya ve iyilestirme gibi
spiritiiel sanatlarda ¢ok beceriklidirler. Psisik ¢ocuklardirlar ve
bu yeteneklerini, ozellikle de *“olumsuz” bir 6ngorii yaganmasi
durumunda, bir lanet gibi gorebilirler. Onceden gorebildikleri
trajedileri onleyemedikleri i¢in kendilerini suglayabilirler. Ancak
bu psisik sezgiler sayesinde ¢ogu zaman dua ederek yardimci ol-
ma firsatlar1 vardir. Miidahale etmeleri gerekseydi, durumu 6nle-
mek icin ne yapilmasi gerekiyorsa bu onlara bildirilirdi.

Gorilsttigiim Bilgelerin ¢ogu cadj, biiyiicii veya rahip olduk-
lar1 6nceki yasamlarina dair giiglii anilara sahiptiler. Birgogu
1300 ile 1700 yillar1 arasinda siiren *“cadi avi” donemine yone-
lik siddetli duygusal tepkiler veriyordu. Hemen hepsi spiritiiel
farkliliklar1 sebebiyle yakildigini, asildigim1 veya herhangi bir
sekilde oldiiriildiigiinii biitiiniiyle ya da parga parg¢a hatirhyordu.
Ornegin Sara unlan s6yledi: “Insanlar bana bagirir ve kiifreder-
ken bir kaziga baglanip yakildigima dair anilarim var. Acima-
sizca igkenceye ugradigimi hatirhyorum.”

“Cadi Avi Gilginlig1” kotii her seyin -bozuk bir hasat veya
hasta gocuklarin bile- bir cadinin biiyiilerinden dolay: gergekles-
tigine dair kitlesel bir batil inangtan kaynaklanmigtir. Bu “kotii-
ligii” temizlemenin tek yolu olarak da cadinin kaninin yakilma-
s1 goriilmiigtiir. Birgok cadi komgulari, yerel yonetimler ve kili-
seler tarafindan avlanmigtir. Daha insancil durumlarda, bir kazi-
ga baglanip atese verilmeden hemen Oldiiriilmiiglerdir. Ancak
Fransa., Almanya ve Isvigre’de birgok cadi diri diri yakilmigtir.

Bizzat oldiiriilmemis olanlarin bile bu doneme dair anilan
vardir. Engizisyon, Kathar mahkemeleri (Katharlar 13. yiizyil
Avrupa’sinda yagamus kilise kargit1 bir mezhepti ve Papa IIL In-
nocentius tarafindan yok edilmiglerdi) ve cadi avinin diger bi-
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cimlerinden korktuklarimi hatirlamaktadirlar. Oliim tehdidi o
giinlerde herkesin iistiindeydi ve bu konudaki hatiralar1 Bilgele-
rin spiritiiel yeteneklerini agiklamaktan tedirginlik duymalarina
sebep olmaktadir.

Bunun bir sonucu olarak, birgok Bilge biiyiik giiglerini ser-
best birakmaktan ¢ekinmektedir. Ancak se¢ilmis olmalarinin se-
bebi de tam olarak bu spiritiiel becerilerini 6gretmek ve uygula-
maktir. Bir Bilgenin amaci psisik ve spiritiiel iyilestirme yetene-
gini kullanmaktir. Bir insan amacina ulagamadigi zaman mutsuz
ve tatminsiz hissedecegine gore, Bilgelerin de spiritiiel yetenek-
lerini kullanmalar ve gelisgtirmeleri gereklidir.

Bilgelerin, Elemental krallik ile kargilikl1 bir yakinlig: vardir.
Sadece perilerle elfler Yeryiizii temelli spiritiiel uygulamalarda
etkili olmakla kalmazlar; Elementallerle Bilgeler arasinda siki
arkadagliklar da olugur. Eski zamanlarda insanlar Elemental
krallik i¢in ¢aligmanin faydalarin bilirlerdi ama kiliseler kendi
duvarlan digindaki her giicii tehlike olarak kabul ederlerdi. Bu
yiizden perilere, elflere ve diger Elementallere yonelik bir kara-
lama kampanyas! baglatildi. Bugiin hala birgok insan o giizel
Elementallerden korkmaktadir.

Gegmiste ve giiniimiizde Elementallerle -Bilgeler ¢ok yakin
olduklan igindir ki bazi1 Bedenlenmis Elementaller kendilerini
Bilgeler boyutundan sanabilirler. Bunun sebebi iki boyutun pay-
lagtiklar1 deneyimler ve anilardir. Bu yiizden disi bir Bedenlen-
mis Elemental, kendisi yakildig igin degil ama Bilge arkadasla-
rinin yakiligina gahit oldugu icin cadi avlarini hatirlayabilir. Ka-
fast kanigip bunlarin kendi anilan oldugunu zannetmesi miim-
kiindiir.

Ancak iki boyut arasindaki farkliliklar agiktir: Neseli ve ha-
sar1 Bedenlenmis Elementallere nazaran Bilgeler ¢ok daha agir-
bagli, karamsar ve ciddidirler. Bilgelerin uzun ve oval seklinde
suratlar1 vardir ve saglarim1 uzatmay tercih ederler (is sebebiy-
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le kisa kesmeleri gerekse bile). Bedenlenmis Meleklerin ise yu-
varlak yiizleri vardir ve genelde kisa saghdirlar (Bedenlenmis
Periler ve Deniz Kizlar harig). Erkek Bilgeler ¢ogunlukla sag-
larimi at kuyrugu yapar veya joleyle geriye yapistirirlar. Della
Reese, Angelica Huston, Jack Nicholson ve Jimmy Smits gibi
oyuncular, Bilgeler boyutunun goériiniisiine ve yogunluguna iyi
birer ornektirler,

Bilgeler, gecmis yagamlarimi yansitir gekilde, ayriksi veya
romantik giyinebilirler. Disi Bilgeler koyu renkli, uzun ve riiz-
garda salinan “tanriga giysileri” giymeyi ve kristal kolyeler tak-
may severler. Erkek Bilgeler ise el yapimi veya Ronesans tarzi
gomlekler giymeyi severler. Ucunda kelt hagi veya Ohm nigan-
lan1 gibi spiritiiel anlami olan siisler bulunan kolyeler takabilir-
ler. Bilgeler kostiimlerini giyip Ronesans fuarlarina gitmeyi ve
buralarda gegmis yasamlarinin iyi ve kotii anlarim1 yeniden ya-
samay! severler. .

Bilgelerin ruh rehberleri ejderhalar, sihirbazlar ve tanrigalar-
dir. Avalon, Atlantis ve Lemuria gibi efsanevi olarak da goriilen
eski ¢aglara dair ¢aligmalarla ¢ok ilgilenirler. Sihirbaz heykel-
cikleri, ask kitaplari, Yiiziiklerin Efendisi ve Harry Potter gibi
kitap ve film serileri, Arthur donemine ait her seyi biriktirirler.
Cogu Bilge aym1 zamanda tarihe de merakhdir.

Bedenlenmis Yiice Rahibe Marlies’in yazdig: gibi: “Yunan
ve Misir mitolgjilerini seviyorum. Misir gelenegindeki Isis ile
Ozdeslesiyorum, bilgelik ve savag tanrigas1 Pallas Athena’y:
seviyorum. Onun hikayelerini ve Ulis’e verdigi destegi derin-
den takdir ediyorum. Antik Yunan hakkinda biiyiik tutkuyla
aragtirmalar yaptim ve Olimpus’un tiim tanrigalarina yakinhk
hissediyorum.”

Bilgeler ayni zamanda ayin evrelerine de son derece duyarli-
dirlar. Dolunay ve hilal dongiileri onlar fiziksel ve duygusal
agidan etkiler. “Dolunay seremonilerine” katilirlar ve ekinoksla-
r1 kutlarlar. '
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Bilgeler Arasindaki Kahplar

Bu kitap igin goriigiilen Bilgeler arasinda ortak bir astrolojik
kalhiba rastlanmadi. Ancak ilging bir gekilde goriistiigiim tiim
Bilgeler giines ve ay burglarimi ve yiikselenlerini biliyorlardi. Bu
durum, burglarim bile bilmeyen diger boyutlarin iiyeleriyle ara-
larindaki kesin bir zithktir. Agik¢a goriiliiyor ki Bilgeler astro-
loji konusunda bilgilidir ve uygulamalarinin énemini de takdir
ederler.

Goriigtiigiim Bilgelerin biiyiik kismi kalp rahatsizliklar ge-
¢irmis veya gecirmekteydi. Damar tikanikhigi, yiiksek kan ba-
sincl, tagikardi, ritimsizlik ve kalp krizlerine bu boyut iginde
yaygin olarak rastlanir. Bunun sebebi ¢ok sevdikleri insanlarin
Yeryiiziinii yok etmekte oldugunu gordiikleri igin kalplerinin ki-
rilmasi olabilir mi? Yoksa kanlarinin yakildig: ve kalplerinin ka-
z1ga gegcirildigi cadi avi donemlerinden kalma bir ac1 mi?

Louise Hay Bedenini lyilestir (Heal Your Body) adh kitabin-
da kalp hastaliklarinin ardindaki metafizik anlamin “kahici duy-
gusal sorunlar” oldugunu sdyler. Bilgeler bircok Diinyevi ya-
samlarindan yiizyillar boyunca duygusal acilar tagimiglardir -
eger kalici olmaktan bahsediyorsak! Louise’e gore kalp rahat-
sizliklarinin diger sebepleri arasinda “nege eksikligi, kalbin ka-
tilagmasi ve zorluklarla sikintilara duyulan inang” sayilabilir.

Tamgtigim Bilgeler giiclii bireyler ve ¢aligkan 6greticilerdir.
Siirekli olarak ogretir ve insanlara kisa ama -derin felsefi tavsi-
yeler verirler. Ancak gozlerindeki bakig dgrencilerinin onlara
hep yasattign hayal kirkhigim1 ele vermektedir. Kisa siire 6nce
bir Bilge bana soyle dedi: “Eger insanlar dgiitlerimi dinleseler-
di, biitiin sorunlan ¢oziiliirdi. Kibirli davranmiyorum -sadece
onlara neyin yardim dokunacagim biliyorum. Yine de ¢ogu,
ogiitlerimi kulak arkasi ediyor ve sorunlar iginde debelenmeye
devam ediyor.”

Bilgelerin gorevi 6gretmek ve yol gostermek oldugu igin,
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Bilgeler Arasindaki Kahplar

Bu kitap igin goriigiilen Bilgeler arasinda ortak bir astrolojik
kalhiba rastlanmadi. Ancak ilging bir gekilde goriistiigiim tiim
Bilgeler giines ve ay burglarimi ve yiikselenlerini biliyorlardi. Bu
durum, burglarim bile bilmeyen diger boyutlarin iiyeleriyle ara-
larindaki kesin bir zithktir. Agik¢a goriiliiyor ki Bilgeler astro-
loji konusunda bilgilidir ve uygulamalarinin énemini de takdir
ederler.

Goriigtiigiim Bilgelerin biiyiik kismi kalp rahatsizliklar ge-
¢irmis veya gecirmekteydi. Damar tikanikhigi, yiiksek kan ba-
sincl, tagikardi, ritimsizlik ve kalp krizlerine bu boyut iginde
yaygin olarak rastlanir. Bunun sebebi ¢ok sevdikleri insanlarin
Yeryiiziinii yok etmekte oldugunu gordiikleri igin kalplerinin ki-
rilmasi olabilir mi? Yoksa kanlarinin yakildig: ve kalplerinin ka-
z1ga gegcirildigi cadi avi donemlerinden kalma bir ac1 mi?

Louise Hay Bedenini lyilestir (Heal Your Body) adh kitabin-
da kalp hastaliklarinin ardindaki metafizik anlamin “kahici duy-
gusal sorunlar” oldugunu sdyler. Bilgeler bircok Diinyevi ya-
samlarindan yiizyillar boyunca duygusal acilar tagimiglardir -
eger kalici olmaktan bahsediyorsak! Louise’e gore kalp rahat-
sizliklarinin diger sebepleri arasinda “nege eksikligi, kalbin ka-
tilagmasi ve zorluklarla sikintilara duyulan inang” sayilabilir.

Tamgtigim Bilgeler giiclii bireyler ve ¢aligkan 6greticilerdir.
Siirekli olarak ogretir ve insanlara kisa ama -derin felsefi tavsi-
yeler verirler. Ancak gozlerindeki bakig dgrencilerinin onlara
hep yasattign hayal kirkhigim1 ele vermektedir. Kisa siire 6nce
bir Bilge bana soyle dedi: “Eger insanlar dgiitlerimi dinleseler-
di, biitiin sorunlan ¢oziiliirdi. Kibirli davranmiyorum -sadece
onlara neyin yardim dokunacagim biliyorum. Yine de ¢ogu,
ogiitlerimi kulak arkasi ediyor ve sorunlar iginde debelenmeye
devam ediyor.”

Bilgelerin gorevi 6gretmek ve yol gostermek oldugu igin,
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misyonlariyla ilgili ugradiklar hiisran belki de onlarin kalbini
en ¢ok kiran seydir.

Bilgelerin Iliskileri

Cogu Bilge, ruh esiyle yapacag: sihirli ve mistik evliligin yo-
lunu gézler. Bir¢ok yasamdir tamdiklan kendilerine benzeyen
bir ruhun yakalanmasi zor varhigim hissederler. Bu onlan Sev-
gilileri pesinde bir arayiga gotiiriir ve onu bulana kadar da duy-
gusal olarak yalmz olmay: segerler. Daha kétiisii, Bilgenin ken-
disini mutlu etmeyecek bir iligkiye razi olup, bunu siirdiirmeye
¢aligmasi olabilir.

Onceki yagamlarinda Bilgeler iffet ve cinsél perhiz yemini
etmis olabilirler. Bu bozulmayan sozler kigiyi mevcut yagamina
dek izleyip yikima sebep olabilir. Bilge Audrey buna miikem-
mel bir 5mek. Ge¢mis yasamlarinda hem bir cadi hem de bir ra-
hibe oldugunu biliyordu. Bir cadi olarak, putperest ayinlere ka-
tilmig, yeryiiziinii, dogay: ve insam 6vmiigtii. Bu torenler birgok
kez ¢iplaklik ve cinsellik de i¢eriyordu. O dénemin egemen giic-
leri bu materyalist bakigi kafirlik olarak yorumlamig ve Audrey
de kaziga baglanip yakilmigti. Bir sonraki yasaminda ise bir ra-
hibeydi ve perhiz yemini etmisti. Ancak mistik ilgi ve becerile-
rini koruyordu. Jimdiki yagaminda ise Audrey biiyii denemele-
rine devam ediyor ve bagaril da oluyordu. Fakat cinsel yasamu,
iktidarsiz oldugu halde gururu yiiziinden doktora gitmeyi redde-
den kocasiyla cinsellik igermeyen bir iligkiye hapsolmustu. Per-
hiz yeminini “kirdik” ve ancak bundan sonra cinselligi yeniden
harekete gecti.

Demek ki Bilgeler aradiklar agki ortaya ¢ikarmak igin sihir-
li gii¢lerini kullandiklar1 zaman duygusal yasamlari1 daha bagari-
I oluyor. Gergek Sevgilileri o an bedenlenmemis ve ruhlar diin-
yasinda dolagmakta olsa bile, Bilgeler, iizerine odaklandiklar:
niyetlerinin giiciiyle son derece tatmin edici agk iligkileri ortaya
¢ikarabilirler.
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Bilgeler saygi ve hayranlk duyduklari arkadaglara sahip ol-
duklar1 zaman daha bagarih olurlar. Aksi takdirde arkadas degil
“damiganlar” olur. Bu “arkadaghklar” tek tarafli olacaktir. Bil-
ge, 6gretmen gibi davramirken, arkadasi 6grenci gibi davrana-
caktir. Bilgeler higbir zaman kendi sorunlarim tartigma sansini
bulamazlar ¢iinkii gii¢lii, yetkin Kisi rolii onlara kalmugtir.

Bilgeler ¢ogu zaman ukalalikla itham edilirler. Aslinda bu
suglamada bir dogruluk pay: vardir ¢iinkii ‘onlar her seyi bilen
kolektif bilingaltinin pargasidirlar. Aym zamanda oldukga psi-
siktirler. Bir Yeniden Bedenlenmis Biiyiicii olan Linda, “Cogu
zaman, insanlarin ne sdyleyecegini biliyorum ve ciimlelerini ta-
mamladigim igin benden rahatsiz oluyorlar” diyor.

Cocuklan onlar baskici ebeveynler olmakla suglayabilirler -
yine bu boyutun 6gretme diirtiisii sebebiyle. Bilgelerin 6§retme-
mesi miimkiin degildir; ancak kendilerini kontrol ederlerse daha
makul bir hale gelmeleri miimkiindiir. Omegin, azarlamak yeri-
ne eglenceli ve bilgilendirici bir 6gretme deneyimi yaratabilirler.

Ask yasamlarinda oldugu gibi, Bilgelerin bilingli bir gekilde
arkadaglan ve aileleriyle mutlu, saghkh iligkiler gorsellestirme-
leri gerekir. Bu 6nemli giiglerini kullanarak kendilerini, yardim-
larina kosan giiglii ve sevgi dolu arkadaglarla ¢evrelenmis olarak
gorebilirler. '

Bir Bilge oldugunu diisiiniiyorsan, ¢ocuklarinin senin 6greti-
lerini takdir ettiklerini gor ve hisset. Bu tezahiirlerin sana nasil
donecekleri lizerine kafa yorma. Sadece doneceklerini bil. Son-
ra da imgelerini Evrene birak. Birak ki gabucak ve kolayca orta-
" ya cikabilsinler.

Biiyiilii Bilgeler

Bir Bilgeysen ayn1 zamanda iyi egitimli bir buyucusundur de
ve hayatinda su an igin yolunda gitmeyen seyler varsa bunlari
iyilestirmek igin dizginleri ele alman gerekir. Eger Evrenin seni
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yonlendirmesi igin pasif bir gekilde beklersen higbir sey elde
edemezsin. Bu sebeple senin gibi Bilgeler yaraticidir ve Evren
senin dileklerini bekleyip bunlan tam istedigin gibi yerine geti-
rir. Ancak Bilgeler her istenilenin mutluluk getirmeyecegini de
deneyimleri sonucu bilirler. Bu yiizden dua etmek ve ne isteye-
cegini bilmek igin rehberlik istemek mantiklidir.

Bu becerilere az da olsa inan¢ duymak 6nemlidir. Eger iste-
digin seyin gergeklesmeyecegi endigesini tagiyorsan, bunu ken-
din engellemis olursun. [htiyacin varsa rehberlerinin birinden
inan¢ “6diing alabilirsin”. Ya da Evrenden inancinin 6niine ge-
cen korkular1 yok etmesini isteyebilirsin.

Cogu Bilge gibi ge¢mis yasamlarinda kat1 bir dinsel ya da
ruhsal 6gretiye kendini adamig biri olabilirsin. En yaygin adama
yollar1 ac1 gekme, kendini kurban etme veya cezalandirma, yok-
sulluk, cinsel perhiz, itaat ve sessizliktir. Bu kendini adama ye-
minleri bozulmadiklar: takdirde seni Yeryiiziine kadar izleyebi-
lir ve duygusal, cinsel, mali ve genel anlamda yagsamina engel-
ler ¢ikarabilir. Bu gegmis yasam yeminleri bozulana kadar kim-
se gergekten 6zgiir olamaz. Saglikl kabul edilebilecek yeminler
'sadece senin se¢mis olduklarindir -kendine verdigin s6zler. O
zaman bile belirli araliklarla bu yeminlerin hala gegerliligi olup
olmadigim1 degerlendirmen gerekir.

Bu yeminleri ve etkilerini kirmak igin su sozleri tekrarla:

“Ettigim tiim ac1 ¢ekme, kendini feda etme veya cezalandir-
ma yeminlerini gimdi tiim zamanlar igin bozuyorum.,

Bu yeminlerin tiim olumsuz etkilerini sonsuza dek iptal edi-
yorum.”

Bu ciimleleri diger yeminler igin de (yoksulluk, cinsel perhiz
ve digerleri) tekrarla. Bu yeminler daha ¢ok kaninla imzaladigin
anlagmalar oldugundan, bozulmalar i¢in daha biiyiik bir gii¢ ge-
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rekmektedir. Siyah bir mum yakip (her zaman olumsuzluklari
gidermeye ve durgunlugun 6niine ge¢meye yardimci olur) ayi-
ni, azat i¢in en uygun vakit olan, dolunay zamaninda gergekles-
tirmek ozellikle biiyiik bir gii¢ olugturacaktir. Daha sonra, her
soziinii yiiksek sesle ve ayagini yere vurarak sdyle. Bu yeminle-
ri bozarken gergekten samimi oldugun anlagilsin!

Bilgeler soziin giiciinii higbir zaman unutmazlar. Ne arzu et-
tiginden emin ol ve sonra da s6zler araciligiyla gergeklesmesini
emret. Sen usta bir biiyiiciisiin, hem korkularin hem de yiiregi-
nin arzulan admna. Bu yiizden egonun ve iist benliginin yonlen-
dirdigi sekilde kendini tatmin edecek kehanetler yarat. Egonu
sessizlige yonlendir ve iist benliginin sesini yiikseltmesini sagla.

Ortaya koyduklarin cisimlestiklerinde, onlan kucakla. Bilge-
ler bazen yarattiklarini, hak etmedikleri endigesiyle kendilerin-
den uzaklastirirlar. Ancak unutma ki bunlar senin dgretme ve
iyilestirme uygulamalarina yardimc olacak araglardir. Ogrenci-
lerin ve damiganlarin, maddi ihtiyaglari kargilanmig bir Bilge ta-
rafindan yardim gormeyi hak ediyorlar. Biitiin yoksunlugu ve
ac1 gekme yeminlerini geride birak, Bilge kisi.

Bilgeler I¢in Yasam Odevi

Bir Bilge olarak dogustan lider niteliklerine sahipsin; giinkii
karizman, giiven verici havan, kendini idare edigin ve kigisel gii-
ciin insanlarda saygi uyandirir. Insanlar sana saygi ve hayranlk
duyarlar, hatta senden gekinirler. Bu yiizden senin onderligin
onlan rahatlatir.

Spiritiiel 6grenim ve egitime adanmig yagamlarin sebebiyle,
muhtemelen bir spiritiiel egitmen, astrolog, psisik, spiritiiel iyi-
lestirici, yonlendirici veya kehanet kartlan yorumcusu olarak
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caligabilirsin. Cogu Bilge patronu veya liderine 6zellikle saygi
duymuyorsa, ¢mir altinda ¢aligmay1 beceremez. Organizasyon
becerin ile durumlarla bagsa ¢ikmana yardimci olan Ongoriilii
yaklagiminin birlesmesi seni ¢ok bagarih bir girket bagkani ya da
girigsimci yapabilir.

Ancak birgok Bilge gibi sen de, tavsiyelerini ciddiye alma-
yan hevessiz insanlarla karsilagtiginda diis kirikhigina ugrarsin.

Bilgeler icin Rehberlik ve Oneriler

» Soziin giiciinii takdir et. Diigiince ve s6zlerinin korktuklari-
m degil istediklerini yansitmalarina dikkat et. O kadar ¢abuk di-
sa vurursun ki korkularin hakkinda diigiinmeye veya konugma-
ya vaktin olmaz. Biitiin enerjini, yagam amacini ve arzularim di-
sa vurmak i¢in odakla.

» Gegmigini takdir et. Seni bugiine dek izlemis olabilecek
.duygulardan kurtulmak i¢in gegmis yasama doniigler yasa. Geg-
mis yagamlarla ilgili kitaplar okuyup filmler izle.

» Ofkenin giiciiniin farkinda ol. Bir Bilge 6fkesini bir bagka
kigiye yonelttiginde bunun kara biiyiiden pek farki yoktur. Gii-
ciinii dikkatlice kullan ve beddua etmeden 6nce iyi diisiin ¢iinkii
bu kargindaki kisiyi incitebilecegi gibi ilerde sana da donebilir.

* Senin i¢in 6nemli olan seyleri 6gret. Her zaman 6mekler-
den yola ¢ikarak 6gretirsin. En iist seviyeye ¢ikman gerektiren
baglica sebep bagkalarina 6rnek olmaktir. Yeryiiziine gelmeyi
insanin sahip oldugu potansiyeli 6gretmek igin segtin. O halde
bunu kendi yasaminda yansitabilmen son derece 6nemlidir.

» Giil ve oyna. Hayati bir misyonun olmasina ragmen, yasa-
mina diizenli olarak eglenceyi de sokman 6nemlidir. Misyonun
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icin ciddiyetten ziyade samimiyet gereklidir. Giilmek mevcut
veya gecmisteki yasamlarinda bagina gelmis tiim kalp kmkhk-
larim lylle§tmnene de yardimci olur.
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Sonsuzlugun otesi iginizdedir



(Bolum 8

¥

Efer Birden Frazla Kategorinin
Sana Uydufunu Qiisiiniiyorsan

Yeryiizii Melegi boyutlarina dair yaptigim tamimlamalar: du-
yan izleyicilerimin yaklagik yiizde onu “Birden fazla kategori-
nin bana uydugunu diisiiniiyorum!” diyor. Bu Yeryiizii Melekle-
ri birer 151k elgisi olduklarinin farkindalar ama boyutlar1 hakkin-
da kesin bilgiye sahip degildirler. Asagida goz 6niinde bulundu-
rulmasi gereken bazi noktalar: sayryorum: '

1. Enerji: Tim “enerji planina” odaklan

Enerjinin sahibi: Niteligi:

Bedenlenmig Melek - Tath ve sevecen
Bedenlenmis Elemental Sicak ve neseli

Yildiz Insan Yardimsever ve yansiz
Bilge Ciddi, giiglii ve asil
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2. Fiziksel goriiniim

Kisinin ait oldugu boyut:
Bedenlenmis Melekler

Bedenlenmis Elementaller

Yildiz Insanlar

Bilgeler

3. ligi alanlan

Kiginin ait oldugu boyut:
Bedenlenmis Melekler

Bedénlenmis Elementaller

Yildiz insanlar

Bilgeler

Fiziksel 6zellikleri:

Giizel ve meleksi yiizler ile iri
bedenler

Peri, elf, ruh, deniz kizi, ciice
varhk ve benzerlerinin daha

_ bilyiik versiyonlari gibidirler

Uzun ve ince olabildikleri gibi
kisa ve ince ya da iri de
olabilirler. Olagandisi g6z ve
yiizleri vardir. Sade giyinir ve az
makyaj yaparlar.

Uzaga bakan gozleriyle uzun
suratlari vardir. Riizgarda salinan
uzun ve koyu renkli gémlekler ya
da giysiler giyerler.

Saglan da genelde uzundur.

Iigi alanlar::

Tedavi ve hizmet igleri;
insanlarin iligkilerini huzurlu ve
mutlu kilarlar.

Egitim, eglence sektori, sanat ve
cevrecilik.

Enerji tedavisi, 6zellikle de Reiki;
kendilerine ihtiya¢ duyuldugu
anda yardima kogsarlar.

Mistik, psisik ve Yeryiizi temelli
spiritiielligin ogretilip
uygulanmasi.
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Kiracilar Hakkinda Bir Not

Kirac1 boyutunun yukandaki listelerde yer almadigim fark
etmigsindir. Bunun sebebi, Kiracinin 6zelliklerinin, kiginin be-
deninin ve ruhunun geldigi boyuta bagh olmasidir. Cogu Kiraci
“melez”dir. Omegin, bir Bedenlenmis Elementalin bedenine
(bedeni terk eden ruh bu boyuta ait oldugu igin) ve bir Yildiz in-
sanin ruhuna sahip olabilirsin. Ruhun bir bagka boyutun beyni
ile bedenini devraldig i¢in her iki boyutun da etkilerini hissedip
ozelliklerini gosterebilir.

Bu da demek oluyor ki sen ii¢ ayr kategoriye aitsin: Kiraci
boyutu, bedeninin kaynag olan boyut ve ruhunun boyutu. Her
ii¢ boyut i¢in de saglanan bilgi ve rehberlige dikkatini verme ge-
rekliligini hissedeceksin. Bu donem donem akhinin daha fazla
karigmasi ve iletisim kopuklugu anlamina gelebilir. Ancak mis-
yonunun esas 6nemli nokta oldugunu aklinda tutarsan gerisinin
sadece ayrint1 oldugunu goéreceksin.

Gelisen Ruh ve Acemi

Eger hala boyutunu bilmiyorsan veya Boliim 2’deki teste
verdigin yamtlar belirsizse, bir “Geligen Ruh” veya “Acemi”
olabilirsin. Bu, bir boyuttan digerine yolculuk ettigin ya da de-
gisiklik ve gelisme igin boyutlar arasinda dolagtifin anlamina
gelir.

* Geligen Ruh: Geligen bir Ruh isen, bir boyuttan digerine
gectigin icin belirli bir grupla 6zdeslestirilemeyebilirsin. Bir bo-
yutta bircok yasam gecirmis olup bu deneyimden &grenebilece-
gin her seyi 6grenmis ve bu yiizden yeni bir boyuta girmeyi seg-
mi§ olman miimkiindiir. Ne biraktifin ne de yeni katildigin
grupla kendini tam olarak 6zdegslestirebilirsin.

Senin durumunun bu oldugunu diigiiniiyorsan, yeni gruba
ayak uydurabilmek i¢in kendine zaman tam ve iletisim kurama-
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digin igin kendini yargilama. Gelisen Ruh kategorisine giren
Yeryiizii Melekleri kendilerini iki kat yabancilagmig hissederler
-sadece insanlara degil, diger Yeryiizii Meleklerine de! Uvey
evlat gibi; istenmeyen ve takdir edilmeyen. Biitiin bunlarin ge-
cici duygular olduklann: unutma ve yalmz olmadigini, istendi-
gini ve takdir edildigini bilmek igin spiritiiel destek dile. Ne de
olsa yeni bir boyuta gegmek igin biiyiik bir cesaret gosterdin ve
bunun sebebi de diinyaya yardimci olmak i¢in duydugun iyi ni-
yetli hevesti!

*Acemi: Bazi ruhlar degisiklik, heyecan ve deneyim zengin-
ligi ister. Eger bir Acemiysen, “sekerci diikkanindaki gocuk” gi-
bi ne istedigine bir tiirlii karar veremeyip moniideki her seyi se-
cersin. Acemiler boyuttan boyuta dolasan Yeryiizii Melekleri-
dir. Asla tek bir boyutta kalmazsin. Bunun yerine, her boyutun
sundugu en iyi 6zelliklerden faydalanirsin. Aym zamanda, her
boyuta digerlerinden 6grendigin becerileri tagirsin. Acemiler ye-
ni durum ve insanlara ¢ok ¢abuk uyum saglar. Tipki siirekli ta-
sindiklan igin okul degistiren ama yeni ortama hemen uyum
saglayabilme becerisini gelistiren ¢ocuklar gibi.

Bir Gelisen Ruh veya Acemiysen, her gigekten bal toplayan
bir an gibi yolculuklarindan besleniyorsun demektir. Verdigin
hizmet son derece kayda degerdir giinkii her girdigin boyuta ta-
ze kan, yeni fikirler ve canlilik agilarsin.

Heniiz kegfedilmemis yeni bir boyuttan da olabilirsin. Diin-
ya gelistikge yeni misyonlar da gerekmektedir. Ve eger sen bu
yéni misyonlara baglayan ruhlardan biriysen, hizmetlerin igin
Tann seni kutsasin!
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Geligen Ruhlar ve Acemiler icin Yasam Odevi

Geligsen Ruhlar ve Acemiler iki gruba ayrilirlar: Bagimsiz
Diigiiniirler ve Uyumlular. Bagimsiz Diisiiniirler toplum dis1 ol-
maktan gurur duyan, sorumluluk alan ve radikal bir bicimde ge-
leneklere uymayan bireylerdir. “Normallik”i vasathga mahkum
olmakla esdeger goriirler. Cok popiiler olmadiklar siirece insan
haklan ve gevrecilik davalarinin destekgisidirler. Modaya uy-
makla ilgilenmezler ve kitlelerin uzaginda kendi 6zel konumla-
rinin olmasim arzularlar.

Bagimsiz Diisiiniirlerin kigisel ¢caba gerektiren sanatsal ve
yaratici ugraglarda bagarili olmalar gagirtici degildir. Sistemler-
den, kurallardan ve dig “otoritelerin” sinirlamalarindan hoglan-
mazlar. Onlar i¢in en ideal kariyer olanag giizel sanatlar, zana-
at, yayincilik, yazin veya fotograf alanlarindadir.

Acemiler heyecan ve 6grenme olanag: sunan her tiir meslek-
ten hoslanirlar..Insanlarla ¢ahismak konusunda Bagimsiz Diisii-
niirlerden daha basarihidirlar. Onlar i¢in en ideal kariyer firsatla-
n turizm (tur rehberi olarak veya gezi gemilerinde ¢aligarak),
oyuncu avciligi veya menajerligi (bagka insanlarin riiyalarin
gercgek yaparak) ve gercekten inandiklan her tiir iiriin ya da hiz-
metinh satig1 olabilir.

Gelisen Ruhlar ve Acemiler Igin Rehberlik ve Oneriler

* Bagimsizlik segimine riayet et. Bir boyuta ait olmayan bu
ruhlar genelde halki harekete gegiren marjinallerdir. Diinyanin
giiciine ve dayanikliligina ihtiyaci var, bu yiizden belli bir gruba
dahil olmaya galisarak giiciinii sinirlama (tabii kendiliginden ol-
madig: siirece).

» Ozgiirliigii 6gret. Cok sayida insan baskici otoritelerce yo-
netilmeye ses ¢ikarmiyor. Uyum saglamaya veya kontrol edil-
meye razi olmayigin onlara farkl alternatiflerin de bulundugunu
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gosterir. Bireysel mutluluk ve huzuru saglamak i¢in ne kadar ¢a-
higirsan, ogretilerin de o kadar etkili olur. Unutma ki oncelikle
onlara 6rnek olmalisin; bunun sonucunda teorik 6gretim firsat-
lar1 da kendiliginden ortaya ¢ikacaktir.

» Kendini goster, kendini goster, kendini goster. Sistemlerin
diginda ¢aligmayy segtigin icin, seni somut anlamda destekleye-
cek olan kendini gosterebilme giiciindiir. Unutma ki higbir fikir
veya ifade yansiz degildir; dolayisiyla sdyledigin ya da diigiin-
diigiin her sey gelecegini olusturur. Bu yiizden, arzu ettigin sey-
ler iizerine diigiin; korktuklarin iizerine degil.
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Son Soz

¥

Sana (suveniyoruz

Boyle bir dénemde gezegenimizde oldugun igin sana minnet
borgluyuz Yeryiizii Melegi. Biiyiik ve sevgi dolu enerjinle bura-
da bulunman bile biiyiik bir liituf! Ve farkinda oldugun iizere
cok daha fazlasim yapmak igin buraya geldin. Gezegenin tari-
hinde bu kadar kritik olan bir donemde, dogal yeteneklerin ile
uyumlu eylemlerin sayesinde biiyiik degisiklikler yaratmak igin
diinyaya gelmeyi segtin.

Kitlelerin dogaya ve birbirlerine yaklagimlarinda belirgin bir
degisim olmadig siirece, bizim bildigimiz anlamda yasam de-
vam edemeyebilir. Sen buraya diger secenekleri 6gretmeye gel-
din. Hangi meselelerin senin tutkularini, heyecanini, iiziintiinii
ve ofkeni besledigini fark ettikge neler 6gretmen gerektigini de
anlayacaksin. Omegin, buraya geli sebebin bizlere maddi ihti-
yaglarimizi kargilamay: bdylece birbirimizle yarigmamayi, hir-
sizlik yapmamay: veya savagmamay: 6gretmek olabilir. Ya da
belki havayi, suyu ve topragi korumanin hayati 6nemini 6gret-
mek i¢in gelmis olabilirsin. Belki de anlagman bize ¢ocuklarimi-
z1 yetigtirmenin ve egitmenin daha saghkh yollarim 6gretmek
iizerineydi. Ogretilebilecek yiizlerce hayati konu mevcut.
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Peki nasil dgreteceksin? Miimkiin olan her sekilde -mesela,
kitaplar veya makaleler yazarak, yayinevlerinin editorleriyle ile-
tisime gegerek, egitim ve yonetim sistemlerinde gorev alarak
ve/veya soylesiler diizenleyip medyada boy gostererek.

Kesin olan bir sey var: Lider olmak isteyen Yeryiizii Melek-
lerine ihtiyacimiz var. Gegmiste halklar: siirekli istismar etmis
olan girket ve kiliselerin 6mek olusturdugu eski sistemler giive-
nilirliklerini kaybettiler. Yeni enerji, karanlik enerjiyi destekle-
meye ya da korumaya devam etmeyecek. Egitim, yonetim ve
hukuk sistemleri igindeki karanlik yikici bir etkiye sahiptir. De-
gisim gergeklestikce, lider Yeryiizii Melekleri (senin gibi) in-
sanlar1 panik ve kotiimserlikten kurtarip eski diizenin yeni ve
daha iyi bir diizenle degistirilmesi iizerine odaklanmalarini sag-
layabilir.

Yasam amacinin sorumluluklarini iistlenmen ve geregiyle
yerine getirmen igin sana giiveniyoruz. Attigin her adim fayda-
hdir ve kesinlikle gereklidir... yeter ki yardim etme niyetini ta-
s1sin. ilerlemek, misyonunun ne oldugunu tam olarak kavramak,
bir sonraki adimin diigiinmek veya bagaracagina dair kesimr bir
garanti almak konularinda liitfen gecikme. Yardima olmak adi-
na yiirekten yaptigin her sey faydah olacaktir. Tipkr degerli bir
amag ugruna verilmig kiigiik hediyelerin aslinda etkili bir bag-
sin pargasi olmasi gibi. Herhangi bir noktadan bagla -harekete
geg!

Miicadelen sirasinda liitfen bedenine dikkat et. Bedenin mis-
yonun siiresince senin en 6nemli araglarindan biridir. Birgok
Yeryiizii Melegi gibi senin de daha 6nce hig fiziksel bedenin ol-
madig1 igin, onu ihmal etmen veya kotii kullanman miimkiindiir.
Organik yiyecek ve igeceklerle beslenerek, diizenli olarak spor
yaparak ve yeterli 6lgiide dinlenerek, yasgam amacin igin daha
fazla enerji depolayabilirsin. ‘

Birkag yil 6nce, Louise L. Hay isimli ¢ok etkili bir Yeryiizii
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Melegi (kitap boyunca bir¢ok kez ismini zikrettigim bu zat, oku-
makta oldugunuz kitab1 da basmig olan Hay House adh yayine-
vinin kurucusudur) fiziksel hastaliklar ile bunlarin temelini
olusturan diisiinceler arasindaki baglantiya dair goriislerini yaz-
maya yonlendirilmigti. Ancak hig¢bir yaymnci onun yazdiklarim
basmak istemedi! O ise pes etmek yerine, yazdiklarim kendi
olanaklariyla gogaltti. Daha sonra konu iizerine egitimler ver-
mesi gerektigini hissetti. Baglangigta seminerlerine sadece iki-
li¢ kisi geldi. Fakat Bedenini lyilestir (Heal Your Body) adli o
kitap bugiine dek sayisiz insana yardim etmigtir. New York Ti-
mes’in En Cok Satanlar listesinin zirvesine ¢ikan bir sonraki ki-
tab1 Bedenini lyilestirebilirsin (You Can Heal Your Body) ise
diinya ¢aginda on alt1 milyon adet satilmigtir. Ve bugiin Loui-
se’in seminerlerine binlerce insan katilyor!

Louise’in pes etmemis olmas:1 seni de mutlu etmiyor mu?
Azimle miicadele: etmis olmasina miitegekkir degil misin? Mii-
tevazi baslangiglar yapmig olmalarina ragmen diinyay: daha iyi
bir yer haline getirmeye katki saglamis diizinelerce insandan
bahsedilebilir.

Ego, korkunun bir iiriiniidiir; gergek benligin ise sevginin
iiriiniidiir. Egonun amaci kendini kiigiik, yetersiz ve gii¢siiz his-
setmendir. Yaratanin yansimasi olan bir varhgin kudretli ve bil-
ge olmamasi nasil miimkiin olabilir?

Gergek spiritiiel dogam (milkemmel, giiclii, yaratic1 ve zeki)
hatirladigin takdirde giiciinii kaybedecegini bilen egon, seni
yalanlarla besliyor: “Giiglii olursan o giicii kotiiye kullanirsin.
Insanlar senden hoslanmaz. Herkes seni kiskanir...” Liitfen, liit-
fen egonu dinleme! Gidip bir késede beklemesini ve laflarim
kendisine saklamasim s6yle ona. Vizildayan bir sinek oldugunu
varsay ve dikkate alma.

103



Amacin ne kadar biiyiik olursa, korkun da o kadar biiyiik ola-
caktir. Ne kadar ¢ok insana yardim edersen, egon seni engelle-
mek igin o kadar ¢ok ugrasacaktir. Egon seni misyonunu ger-
ceklestirmeden 6nce kendini hazirlamaya tegvik ederek gecikti-
rir. “Once kilo vermelisin, daha ¢ok para kazanmalisin, evlen-
meli, bogsanmali, taginmali, egitimini tamamlamali ve bu sekilde
devam etmelisin... ancak bunlardan sonra diinyaya yardim et-
men miimkiin olabilir” der. Ne sagmalik!

Sen misyonun igin simdiden hazirsin, Yeryiizii Melegi! Ca-
ligmaya baglamak i¢in bugiinden daha uygun bir zaman olamaz!
Kendini yetersiz veya hazirliksiz hissetsen bile ise koyul! Yazar
Sheldon Kopp bir keresinde soyle yazmigti: “Higbir maceraya
kendimi tam anlamiyla hazir hissederek atilmadim.” Bir bagka
'deyigle, belki de misyonun igin asla kendini tam olarak hazir
hissetmeyeceksin. O halde beklemenin ne anlami var?

Yeryiiziinii daha temiz ve huzurlu bir ortam haline getirmek
icin sana yardimci olacak giinliik gorevler dile. Dualarinin kar-
siliginda oniine 6gretmek ve iyilestirmek igin yeni firsatlar ¢ika-
caktir. Bu kapilar 6niinde agildiginda, liitfen arkani doniip kag-
ma. Sen hazirsin. Bu giizel gorevi hak ediyorsun. Ve yeterlisin...
simdiden!
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Yazar Hakkinda

Doreen Virtue, Ph.D. damigman psikolog olarak B.A., M.A.
ve Ph.D. dereceleri olan ve gelecegi gorebilen bir metafizik-
cidir. Gegmiste psikoterapist de olan Dr. Virtue halen kitaplari
ve kehanet kartlariyla ilgili konularda egitimler vermektedir. In-
digo Cocuklarin Bakimi ve Beslenmesi (The Care and Feeding
of Indigo Children) kitabinin, Meleklerle Iyilestirme (Healing
with the Angels) ile Meleklerinizden Mesajlar (Messageé from
Your Angels) kitap ve kehanet kartlarinin yazaridir. Oprah
Winfrey’in sovuna ve Good Morning America (Giinaydin .
Amerika) programina konuk olarak katilmig; CNN’e ¢ikmig ve
diinya capinda bircok dergi ve gazetede konuk edilmigtir.’
Doreen’in egitimleri hakkinda bilgi edinmek igin Internet sitesi-
ni ziyaret edebilirsiniz: www.AngelTherapy.com.
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otesd

BiR YERYUZU MELEGI MISiNiz?

Kendinizi bir giin eve donmeyi umutla bekleyen bir uzayl
gibi oteki insanlardan farkli mi hissediyorsunuz? lyilestirme,
Ogretme ve baska insanlara yardim etme konusunda tutkulu
biri misiniz¢ Peki buna ragmen bagimhliklarla, iliski
sorunlariyla basiniz dertte mi¢ O zaman bir Yeryiizii Melegi
olabilirsiniz.

“Yeryiizii Melekleri” meleklere dair oykiler anlatan siradan
bir kitap degil. Melek sozclglint yaygin anlaminda kullanan
bir kitap da degil. Insanlar melekleri iyilik dagitan kisiler
olarak goriir ama bu kitapta bahsedilen melekler gercek
olanlar... Tipki sizin gibi! Kitabin sunduklari, melekler
hakkinda bu yaygin kaniya sahip olanlari sasirtabilir veya sok
edebilir. Birer Yeryiizii Melegi olanlar' kitabin icerigiyle
kendilerini bagdastiracaklardir.

Bu etkileyici kitapta Dr. Doreen Virtue, ruhsal boyuttaki
Ozlnlizin ve gecmis yasamlarinizin, yasam misyonunuzu,
kisiliginizi, saghginizi ve hatta a,orunug,unuzu nasil
etkiledigini anlamaniza yardimcr ol@ zamanda
yvasamin her alaninda kendinizi iyifg T’ §ili» yolunu
gosteriyor. '
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