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rence (Ben, Sen, Biz. Farklilik Kiiltiirii; 1992); Entre Orient
et Occident (Dogu ve Bat1 Arasinda; 1999). Au Commence-
ment, Elle Etait (Baglangigta Kadin Vardi) ve Le Mystere De
Marie (Meryem'in Esran) adli kitaplan yayinevimizin prog-
ramindadr.

Devrim Cetinkasap (1975), Marmara Universitesi Kamu
Yoénetimi bélimiinden 2004'te mezun oldu. Galatasaray
Universitesi Felsefe Boliimii'nde yiiksek lisansini tamamla-
d1. Fransizca ve ingilizceden tarih, siyaset bilimi ve felsefe
alanlaninda geviriler yapiyor.
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GIRIS

oga yapmaya tesadiifen, daha dogrusu zorunlulukla basla-

dim. Gegirdigim araba kazasi sonrasinda damistigim oste-
opat, tanidigr bir yoga 6gretmenine bagvurmamai hararetle tavsi-
ye etti; boylece sirtimi1 kuvvetlendirebilecek ve kazanin yol ag-
t1g1, hareket kabiliyetimi engelleyen sorunlardan kurtulabile-
cektim.

Frangois Lorin'le bu vesileyle tanéistim. Yoga dersini sonlan-
dinirken 6grenci grubuna "Her sey bilinglihale gelebilir," diyordu.
O doénemde psikanalist olarak galismaktaydim; bana yaklasip ne
istedigimi sordugunda ona "Hig," diyerek karsilik verdim. Bana
ne demek istedigimi sordugunda ise cevap olarak, "Ben psikana-
listim ve her seyin bilingli hale gelebilecegine inanmiyorum,"
dedim. Bunun iizerine sadece, "Aci1 ¢ekiyorsunuz 6yle degil mi?"
dedi. Caresiz, onayladim. O zaman bana bu ac1y1 yoga yoluyla
dindirmeye ¢alismay: 6nerdi. Ben de denemeyi kabul ettim.

Yillar boyunca, 6zellikle de okullarin tatil oldugu dénemde
yoga yaptim; Frangois Lorin'i Fransa'min giineyindeki evinde zi-
yaret ediyordum. Genellikle egitimim 6zel dersler seklinde ger-
¢eklesiyordu. Seanslarin bir boliimii durus galismasiyla, bir bo-
liimii nefes ¢alismasiyla, iigiincii ve son boliimii ise Frangois Lo-
rin'in yoga kiiltiiriine ve bu gelenegin tistatlarinin deneyimleri-
ne asina olayim diye tavsiye ettigi kitaplar {izerine veya yoganin
sagligim tizerindeki etkileri hakkinda yaptigimiz sohbetlerle ge-
¢iyordu.

Kimi zaman Frangois Lorin'e hizh ilerleyemedigimden ve
yoga uygulamasinin beni ancak aksama kadar idare edebildigin-
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YENI ENERJi KOLTURU

den yakiniyordum. O da bana bunun simdilik hig de fena olma-
digim1 sdyleyerek karsilik veriyordu. Hakliydi da. Heniiz usulii-
ne uygun yapamasam da bu yoga ¢alismasi kismen felgli olan
kollarimi yeniden hareket ettirmemi ve yeniden normal bir ha-
yat siirmemi sagladi. Ayrica bagka bir kiiltiirle, cocuklugumdan
beri asina oldugumdan farkl bir diinya ile tanismaya baslamis-
tim. Fakat yavas yavas tanimaya basladigim bu kiiltiire ve diin-
yaya heniiz yabanci bir ger¢eklikmis gibi yaklasiyordum.

On yillik talim sonunda bu kiiltiir ve diinya benim kiilti-
riim ve diinyam haline geldi ve artik Bat1 diinyasina mi1 yoksa
yoganin dogdugu Dogu diinyasina mi ait oldugumu sdyleyemez
hale geldim. Her ikisine de aittim, aidim. Bu durum, giindelik
hale gelen ve kendimi oldugu kadar diinyay: ve bagkalarini alg-
lama seklimi de degistiren bir uygulamayla birlikte, ben hig far-
kinda olmadan gergeklesti. Yoga uygulamasinin yani sira yoga
kiiltiininiin 6nde gelen baz1 metinlerini okudum; heykel, mii-
zik ve hatta kimi edebi metinler gibi bu kiiltiirnin yarattig1 sanat
eserlerini ucundan kiyisindan kegfettim. Mimariyle iliskim an-
cak reprodiiksiyonlar yoluyla olabildi, nitekim Hindistan'a sa-
dece bir defa, Krishnamacharia'nin kurucusu oldugu asramda
yoga yapmak igin gitmistim. Krishnamacharia'nin égrencisi ve
oglu Detsi Kachar asramin sorumlu 6gretmeniydi. O donemde
-Aralik 1983'te- giiniimiizde Chenai adiyla bilinen Madras'ta
gerceklestirilen miizik senliklerine hayranlikla sahit oldum. Fa-
kat Madras disindaki tapinaklan ziyaret etme firsatim olmad.

Yoga kiiltiininii 6grenirken, —-Frangois Lorin, Laurence Ma-
man, Bermard Bouanchaud gibi- farkli 6gretmenlerden yardim
aldim; hepsi de babasi ve hocasi1 Krishnamacharia'nin kurdugu
okulda 6gretmenlik yapan Detsi Kachar tarafindan yetigtiril-
mislerdi. Bu 6gretmenlerin her biri yoga uygulamasinin hususi
boyutlarimi agikladiklan gibi, kendi yolumu kesfedip o yolda
ilerlemem igin beni tesvik de ettiler. Sahsi bir gereklilik yiiziin-
den vejetaryen olmaya karar verdim, sigara igmeyi biraktim; her
gin mutlaka bir yiiriiyiisii, bir siir kaleme almay1 ve yogayla ge-

¢en bir saat haricinde bir siireligine tefekkiire dalmayi igeren bir
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GIRIS

hayat programi benimsedim. Bu farkli 6gretmenlerin bana az
¢ok zorlanarak 6grettikleri sey, Yahudi-Hiristiyan geleneginde
son derece baskin olan fedakarlik kiiltiiriiniin yerine belli bir di-
siplinin gegmesi gerektigiydi. Hepsi de yoga gelenegine baglilik-
larina gore degisen sekillerde, giindelik uygulamanin bu disipli-
nin bir pargas: olmasi gerektigini sdylediler veya bu konuda 1s-
rar ettiler.

Beni yavas yavas degistiren ve bazi kararlar almaya iten sey
de bu uygulamadir. Aslinda bu kararlar beni higbir seyden yok-
sun birakmadig gibi yolculugumda yeni bir merhaleye ulagma-
mi1 da sagladi. Benilerledikge baziolasiliklarin agilip bazilannin
kapandig1, sonu 6nceden belli olmayan bir yol bu. Herhangi bir
istat veya doktrin tarafindan disaridan dayatilmis veya karara
baglanmus bir sey soz konusu degil: izleyecegim yolu giindelik
deneyimimesadakatle, kendi basima belirliyorum. Kimi zaman
karmasik olabilen bazi ikilem anlan yasayabiliyorum; daha Ba-
til1 bir tercih ile daha Dogulu bir tercih arasinda kaldigim olu-
yor. Bu da beni ¢ok kiiltiirlii olan ¢agimiz agisindan kaginilmaz
olan bir soruyu sormaya gotiiriiyor: Insan olmak ne demektir?
Kendimle iliskimde oldugu kadar, dogayla, diinyayla, baskasiy-
la, baskalariyla ve insan varolusuna nispetle muhtemel olan bir
askinlikla iliskimde, insanligimi nasil gergeklestirebilirim?

Biitiin bu sorulara cevap vermek bir yana, hepsini ele almis
bile degilim. Kisinin kendi kiiltiirii ile bagka bir kiiltiir arasinda-
ki iliskide benimsemesi gereken dogru tavra dair tartismalarda
genelde gegerli olanin aksine, bu sorularin benim igin asla salt
kurami veya ahlaki ilgilendiren soyut sorular olmadigini séyle-
yebilirim sadece. Benim i¢in bunlar daima biitiinliikli bir bag-
lanma, tiimiiyle kim oldugumu ilgilendiren ve hayatimin gidi-
satina yon verecek bir se¢im meselesi olmustur. Sonrasinda ba-
na tercihimin gegerliligini gosterecek olan, diinyevi yagantimin
otesinden geldigi varsayilan bir onay degil yine kendi deneyim-
lerim olacaktir. Kararimin saglam temellere dayanip dayanma-
digani gosterecek olan, bu kararin giindelik hayatim iizerindeki

etkileridir.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

9



YENI ENERJi KULTURU

Yoga kiiltiirinde ilk buyruk kendine ve bagkalanna zarar
vermemektir — bagkasim kendimiz gibi sevmeyi emreden Huris-
tiyan buyrugu miitevazi bir sekilde 6ncelemesi gereken bir buy-
ruktur bu. Verdigim karar bana ve bagkasina zarar veriyorsa bu
karardan vazgegmek gerekir. Aksi halde, getirecegi veya getir-
meyecegi faydaya, genellikle 6ngoériillmesi zor oldugundan dola-
y1, sitnamadan gegirme riskinin gze alinmasi gereken bir fayda-
ya odaklanmakla yetinirdim.

Bu tiir bir yol, Bat1 geleneginin genelde bizlere 6nerdiginden
epey farklidir. Artik énceden tamimlanmis yasalara riayet et-
mek, bizden bagimsiz ¢izilmis yollara uymak s6z konusu degil-
dir. Kendi kendimizin efendisi olmay1 bize yavas yavas 6grete-
cek olan yine kendi tecriibemizdir. Elbette var olan ogretileri
kiigiik gormek veya onlara kars1 nankorliik etmek i¢in degil; her
birimiz, insanhgin kaderi igin vazgegilmez kiigiik bir ilmek ol-
dugumuz ve kendimizi gergeklestirmek edimi biitiin insanlann
6niinde zorunlu bir 6dev olarak durdugu igin...

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ENERJININ PSIKANALIZ YOLUYLA
SERBEST BIRAKILMASI

P sikanaliz egitimim ve psikanalistlik deneyimim bana ge-
leneksel Bat1 tibbinin her seyi tedavi edemeyecegini dgret-
misti. Fiziksel acinin psisik bir kaynag varsa higbir ilag bu aciyx
gideremez. Baz ilaglar bazen aciyi bir siireligine yatigtirabilir.
Fakat bu oldugunda bile aci, rahatsizlik sebebinin varligin siir-
diirdiigiinii hatirlatmak igin yer degistirebilir ve hatta yogunla-
sabilir. Psikanalitik tedaviye veya teoriye higbir ilacin kir etme-
digi durumlarda, bir ihtimal, belirtileri ortadan kaldirmak igin
bagvurulabilir.

Dile getirilemedigi veya bir bagka diizeyde g¢6ziillemedigi
icin fiziksel yollarla ifade bulan ve vaktiyle farkina varilmadan
yasanmis olan, travmaya yol agan ge¢mis durumlarin terapistle
iligki icinde yeniden yasantilanmasi sonucu acinin sebebi orta-
ya gikar. S6zgelimi agin otoriter veya baskici bir aile ortami ne-
fes alip verirken veya baska tiir hareketlerde felci tetikleyebilir;
anneyle siddetli bir kopus siit cocugunun beslenmeyi reddetme-
sine yol agabilir ve bu daha sonra bagka bi¢imlere biiniinebilir;
yetersiz ebeveyn, kisinin ilk insan iligkisinden kopup toplum-
sal ortama yonelmesini ve bu ortamda dogru girisimlerde bu-
lunmasin giiglestirebilir.

Psikanaliz siirecinin hedeflemesi gereken nokta, terapistle
iligki i¢inde travmaya yol agmis olani aktiializasyon yoluyla
canlandirarak travmatik durumu yeniden yagatmaktir. Gergek-
ten de semptomlara, 6zellikle de sebebi bulunamayan, tedavi

11
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edilemeyen fiziksel semptomlara yol agan ve devamli canli ve
faal durumda olan travmanin hasta tarafindan somut bigimde
farkina varilmasinin tek yolu budur. Terapist baskici anne veya
baba, yitirilmis anne veya var olmayan babaya déniistiigiinde,
hasta da terapistle bu haliyle gelisen iligki iginde ac1 gekerek
kendi acisinin kaynagini anlayabilir ve yasadig1 travmayi asma-
nin yolunu bulabilir. Tabii ki bunu, travmay: yok sayarak basa-
ramaz. Travma yasanmustir ve bir anlamda asla silinmez. Fakat
hasta rahatsizliginin kokenini taniyarak, terapistinin yardimiy-
la bu travmay iistlenebilir ve varolusunu, 6zellikle de fiziksel
semptomlarla sinsice engellenmemesi igin hayatini nasil diize-
ne sokacagini kegsfeder.

Pek ¢ok pratisyen igin psikanalitik tedavinin bu ana kurgu-
su sdylem diizeyinde vuku bulur. En iyi olasilikla hasta travma-
tik durumu yeniden yasar ve psikanalist de olan biteni, hastanin
deneyimini kelimelere doker veya kelimelere dokmesinde ona
yardimci olur. Ben nadiren bu sekilde ¢alistim. Daha ziyade ag:1-
ga cikan enerji yapilanmasina dikkat ettim ve enerjinin tekrar
kelimelerle veya kelimelerde askiya alinmamasi igin bu enerji-
yi adlandirmalardan kaginarak gelistirmeye ugrastim. Travma-
y1 isimlendirerek ve bir sekilde onu s6zlerle yeniden iireterek
¢ozmeye girismedim. Enerjiyi bagka sekilde serbest birakmayi
denedim. S6zgelimi hasta bana belli bir rol, bir fantezi veya bel-
li bir imaj atfettiginde illa buna dair s6z séylemiyor, durumdaki
tikanmay1 agmak ve enerjiye yeniden hareketlilik kazandirmak
igin bir bagka rol iistlenmeye ¢alisiyordum.

Bu yontemi genellikle hastanin kendi dilini kullanarak uy-
guladim. Erkek ya da kadin, her hasta kendi konusma tarzinda,
i¢inde bulundugu iligkisel yapilanmay: ifade eder. Bu durum,
cinsiyet farki diizeyinde oldugu kadar hastanin mustarip oldugu
nevroz veya psikoz i¢in de gegerlidir. Burada s6z konusu olan il-
la hastanin kullandig: sozciikler degil, onlan birbirine baglama
seklidir. Bir hastanin s6z diizeyinde bag kurma gérevi olan s6z-
ciikleri -6rnegin "ben", "sen", "o0", "biz", "siz", "onlar" gibi zamir-
leri oldugu kadar "ile", "i¢in" gibi edatlan veya "birlikte", "aym

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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zamanda" gibi zarflan- nasil kullandigini tespit etmek bilhassa
6nemlidir. Hastanin kullandig fiil tipleri de yine oldukga ay-
dinlaticadir. Baz: fiillerin kullanilis1 baskasiyla karsilikl: iligki
olasiligin1 az ¢ok varsayarken (selamlasma, konusma, karsilas-
ma, vb.), bazi fiiller daha ziyade bir 6znenin nesneyle olan iligki-
sine aynicalik tanir (imal etmek, kullanmak, yararlanmak, tii-
ketmek, vb.). Bazi fiiller de tek basina gergeklestirilen 6zerk fa-
aliyetleri yansitir (gezmek, belirtmek, yaratmak, vb.). Simdiki,
gecmis ve gelecek zaman kiplerinin ya da emir, rica, bildirme,
eylemlik gibi kiplerin kullanimi da aym sekilde olduk¢a mani-
dardir. Bunlann her biri hastanin enerji durumunun diline nasil
yansidigryla ilgili géstergelerdir.

Bu durumu fark edisimin bende uyandirdig: dilbilimsel yak-
lasim ve farkli sdylem tiirleri iizerine yaptigim gesitli ¢alisma-
lar sayesinde terapi esnasinda hastanin "ben" s6zciigiinii hige sa-
yarcasina "sen" sozciigiinii kullandigina ya da bunun aksini yap-
tifina, gegmis ya da gelecek zaman kiplerinin kullanimini nere-
deyse disladigina, "ile" baglacim1 "bu yaziyr sizin igin yaziyo-
rum" veya "bir arkadasimla yasiyorum" gibi 6zne/6zne iligkisi
igin degil, yalnizca "bu metni bir kursunkalemle yaziyorum" gi-
bi 6zne/nesne iligkisi igin kullandigina, vb. dikkat ¢ekerek has-
tanin enerji diizenini degistirebilmistim. Séylemin patolojisi
veya cinsiyetlesmesiyle ilgili yaptigam ¢ok sayida arastirmays,
incelemeyi ve yorumlan burada serimlemem miimkiin degil.
Meselenin daha iyi anlagilmasi i¢in okura asagida saydigam me-
tinlere bagsvurmasini salik veririm.!

Soylemeye galistigim sey su: Her ne kadar bir araba kazas:
sonucu da olsa yogaya sagaltici bir uygulama olarak yaklagma-
ma yol agan sey psikanalizi uygulama tarzim oldu. Bununla bir-
likte, yogayla tedavinin psikanalitik tedavi yerine gecebilecegi-
ne veya bunun tersinin olabilecegine inanmiyorum. Yoga ogret-

! Bukonudadmegin Parler n'est jamais neutre adli eserime bagvurulabilir, Edi-
tions de Minuit, 1985. Omegin Seres et Genres a travers les langues, |'aime a toi
adlh kitaplanma ve Le sexe linguistique et Genres culturels et interculturels adh
derginin (haz. Larousse, 1987 ve 1993) ilgili say1lanna bakilabilir.
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meni transfer sayesinde gegmiste kalan travmalann yeniden ya-
sanmasina ya da animsanmasina 6nayak olacak psisik mekaniz-
malarla ilgili bilgiden ve en 6nemlisi de tecriibbeden yoksundur.
Psikanalist ise genelde, enerjinin isleyisiyle, bilhassa da fiziksel
unsurlanyla ilgili oldukg¢a simirh bir perspektife sahiptir. Yoga
Ogretmeni ile psikanalistin farkli geleneklere ait ¢ok farkh uz-
manhk alanlan vardir. Bu ikisini birlestirmek, farkl kiiltiirler
arasinda képrii kurmak igin basirete her zamankinden ¢ok ihti-
ya¢ duydugumuz bir ¢agda kisir bir aynilasma iginde her seyi
felg eder.

Yogayla tedavi ile psikanalitik tedaviyi akraba kilan sey her
ikisinin de enerjiyi serbest birakmakla, dolasima sokmakla ve
gelistirmekle ilgilenmesidir. Ancak yoga daha ¢ok temel yasam-
sal enerjiyle ilgilenirken, psikanaliz gelismis psisik enerjiyle il-
gilenir ve son haliyle bu enerji belki de yoga kiiltiininde mevcut
degildir. Gergekten de yoga kiiltiirii 6znellik konusunda farkl
bir gelenege sahiptir ve bilingdisi kavraminin bu gelenekte muh-
temelen bir karsiligx yoktur. Bu da, Frangois Lorin'in beni gok sa-
sirtan sozlerini, 6grencilerine "Her sey bilingli hale gelebilir,"
demesini agiklayabilir. Batida béyle bir seyden soz edebilmek
ancak mantik biitiiniiyle degistirilirse, biling ve bilingdis1 kav-
ramlannin igerigi farklilagirsa miimkiin olabilir.

Her haliikirda yoga uygulamasinin Bat1 gelenegine gore bi-
lingdisi olan bir seyi nasil bilingli hale getirebilecegini ve biling-
dis1 travmalan nasil iyilestirebilecegini anlamis degilim. Yoga
enerji kazandiran uygulamalarla ac1 ¢eken birine yardimei ola-
bilir ki bu organizmanin biitiinii agisindan bir semptomu iyiles-
tirmek icin ilag almaktan kesinlikle ¢ok daha yararhidir. Buna
karsin yoga uygulamasi kisinin gegmisinden ve belli bir gelene-
ge aidiyetinden kaynaklanan bilingdis1 gatigmalan ¢6zemez.
Dolayisiyla olsa olsa bu ¢gatigmalar1 yadsimak veya yok saymak
tehlikesini dogurur ki bu da 6znelligin ta kendisinin yadsinma-
sina yol agar. Ustelik, soru sormaksizin giiya notr bir teknige,
boyun egmeye demesek bile, riayet etmeye yapilan vurgu yo-

gayla ugrasanlar arasinda sik gériliir. Onlar i¢in diisiinmek ge-
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nelde yogaya aykin sayilir; bunun sebebi de muhtemelen yoga
geleneginin inceliklerinden habersiz olmak ve Bat1 gelenegi ile
yoga gelenegi arasinda olanakli veya olanaksiz kiiltiirel baglan
sorgulamaktan kaginmaktir. Ancak bu durumun ne yoga yapa-
nin kisiliginin gelisimine, ne de her uygulayicinin gerek kendi,
gerekse kisiler ve farkl kiiltiirler arasi1 bans ve verimliligi gelis-
tirmek adina katkida bulunmasi gereken gelenekler arasi iligki-
ye bir faydasi vardir.
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ahsen izledigim yol, iginde yetistigim gelenegin tirettigi ki-

mi sorunlar, 6zellikle de kadin 6znelligiyle ilgili olanlan
diizenli bir yoga uygulamasinin nasil ¢ozebilecegini tecriibe et-
memi sagladi. Bat1 kiiltiirii ilk elden erkekler tarafindan, onlarin
ihtiyaglarini ve 6znel zorluklarini ¢gozmek iizere belirlenmistir.
Erkekler anneleriyle, 6zellikle de iireme konusunda farkl 6zel-
liklere sahip iki kimligin varligini hesaba katan bir iligki kura-
madiklarindandolayi, kendilerini erkek olarak ortaya koymanin
yolunun, dogaya egemen olmaktan gegtigini diisiindiiler. Egemen
olunacak doga, erkege gore dogal dlemin ta kendisiydi ve iiretken
toprak olarak anneyi ve kendi dogal kimligini bu diinyayla bir tu-
tuyordu. Bat1 kiiltiirii tinsel bir diinya yaratarak hikim oldugunu
iddia ettigi dogal diinyaya bir manada paralel olan bir diinya ta-
savvur eder. Batida, yetismis insan olmak demek, dogay1 gergek-
ten insana 6zgii olan zorunluluklardan ziyade, erkeklere 6zgii
zorunluluklarin hizmetine kogsmak i¢in mantiksal kurallar ve
teknik araglarla dogaya boyun egdirmek demektir. Hatta bu zo-
runluluklarin, evriminin belli bir asamasindaki erkek 6znelligi-
nin ve erkek bilincinin zorunluluklan oldugunu da eklemek ye-
rinde olur. Farkli bir insancil 6znelligin, kadinin 6znelliginin
olumlanmasinin erkegin dogayla, anneyle ve kendi dogal kimli-
giyle iliskilerini, bunlan kendi ihtiyag ve giidiilerine tahakkiim
etmeden ve tabi kilmadan yardimci olacagini umabiliriz.

Fakat bu noktaya gelinceye kadar Batili kiiltiirel kimligin
biiyiik 6lgiide dogay:1 hikimiyet altina almaya yonelik kural ve
tekniklere tabi kilindig, ruhun bedeni ve bunun yam sira kiiltii-
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rel, tinsel diizeyde tek yaratici, tek fail kabul edilen erilin, doga
ve bedenle 6zdeslestirilen disili boyunduruk altina almas: iize-
rine inga edildigi hesaba katilmalidir.

Bu ikilikler enerjinin, her seyden 6nce farkli varliklar olarak
tek tek her birimiz ve hepimiz adina tiretilmesini, dolagtmini ve
doniigtiiriilmesini kolaylastirmaz. Nitekim enerji bilhassa do-
gada ve bedenimizde var olan enerjiden kaynaklaniyorsa, man-
tiksal kurallar ve teknikler araciligiyla bu enerjiyi dizginlemeye
¢alismak enerji iliretimini desteklemez, tersine onu kisirlastir-
ma ve felg etme riski tagir. Zihnin bedene hikim olmaya ¢alisti-
g1 bir kiiltiir, enerjimizin dogal kimlikten kiiltiirel veya tinsel
bir kimlige doniigiimiiyle ve korunmasiyla ilgili pek de kayg
duymayan bir kiiltiirdiir. Bu kiiltiir bizi yetismis canli bir varlik-
tan ziyade, bir gesit otomata doniistiiriir. Kendi enerjisini iireten
yasayan varligin aksine, otomat kendi disindan gelen yapay
enerji kaynagiyla is goriir. Icimizdeki dogal enerjinin ona yaban-
c1 bir mantiga ve tekniklere tabi kilinmasi bu enerjiye bir tiir ya-
paylik verir ve dogal enerji artik kendi dogamiza uygun meka-
nizmalara gore islememeye baglar. Bu mekanizmalar, s6zgelimi
kiiltiirel buyruklara ve aliskanliklara (belli bir saatte kalkmak,
ise gitmek, verili kurallara gore su veya bu sekilde davranmak,
vb.) tekabiil eder. Biitiin bunlar yasamsal enerjimize uygun bir
kiiltiirii degil, bu enerjinin ¢agdan ¢aga degisebilecek kodlanmis
bigimlere tabi olusunu ifade eder.

Mustarip oldugumuz semptomlarin kaynag: genelde bize da-
yatilan, uymamiz gereken, dogal enerjimizi hige sayan ve onu
yetistirerek gelismesine izin vermek yerine bastiran kaliplardur.
Oysa bu izin verme edimi, dogal enerjimizi tinsel enerjiye do-
niigtiirmemizi talep eder ki bu da, bedenimizi, dogal hayata ya-
banci hatta diisman olan tinsel bir modele tabi kilmak degil, tam
dabedeni tinsellestirmek anlamina gelir.

Yoga uygulamasi dogal enerjimizin bir kismim yeniden kes-
fetmemize ve onu, uygun duruslar ve o6zellikle de nefes alma

egitimi sayesinde artirmamiza yardim edebilir. lyilestirici giicii-
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niin 6tesinde, yoga uygulamas: serbest bir enerjinin ne oldugu-
nu deneyimlemeyi saglayabilir ki bu, enerjinin fikirlerde, inang-
larda, ahlaki buyruklarda, aliskanliklarda, norm ve kaliplarda
sabitlendigi gelenegimizde nadir yasanabilen bir tecriibedir.
Enerjisini 6zgiirce tanzim etmeyi kesfetmek bir Batil1 igin sagal-
tim yollarindan biridir. Bu kisi i¢in mesele sadece giidiiler, diir-
tiiler veya az ¢ok insancil tutkular formunda, az ¢ok patojen ve
kinanacak bir sey olarak bildigi dogal enerjinin nasil egitilebile-
cegidir. iradi bir uygulamadan, 6zellikle de nefes alma uygula-
malarindan dogan, dogalligimi yitirmemis fakat ¢oktan tinsel
olan 6zgiir bir enerjiyle ne yapilir?

Bu ihtimal, bireysel ve kiiltiirel varolus agisindan gelenek-
sel psikanalizin hemen hig iizerinde durmadig yeni perspektif-
ler agar. Geleneksel psikanaliz agisindan mesele hastanin ener-
jisini ¢6ziip daha miinasip bir sekilde yeniden baglamaktan iba-
rettir; bu enerjiyi hastanin kendi iradesine gore tanzim edecegi
sekilde 6zgiir birakmak degildir. Kendi enerjisine kars1 sorum-
luluk insanlik i¢in yeni bir sorun ortaya koyar ve onu daha bii-
yiik bir olgunluga, kendi gelisiminin seyrini iistlenmeye iter.
Boylece kiiltiir, gegmis kusaklar tarafindan tanimlanan ve daya-
tilan fikirlere, normlara ve kurallara boyun egmenin es anlaml-
s1 olmaktan ¢ikacak; omuzlarimiza yiiklenen goérev, bizzat ko-
ruyucusu oldugumuz 6zgiir enerjiyi kesfederek daha insancil bir
gelecek kurmak olacaktir.

Insanlar arasi iliskilerde, 6zellikle —fakat miinhasiran degil-
agk iligkilerinde dogal enerjimizi bastirmadan déniistiirmek ka-
¢imilmazdir. Cekim, 6zellikle de cinsel ¢gekim insanlar igin en
biiyiik enerji kaynagidir. Onu egitmek yerine bastirmak, bizi in-
sancil bir hayat siirdiirmek ve bu hayat1 paylagsmak i¢in gereksi-
nim duydugumuz enerji kaynaklarindan yoksun birakir. Fakat
cinsel ¢ekimin dolaysiz bigimde egitilmeden kendini ifade et-
mesine izin vermek, baskasi tarafindan tetiklenen bu enerjinin
diirtiisel bicimde baskasina sahip olmaya, onu kendine mal et-

meye, ona hikim olmaya ya da onu kendine tabi kilmaya, hatta
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ireme iggiidiisiinii tatmin etmeye ¢alismasina yol agar. Bu sek-
liyle enerji, kendi basina bir enerji kaynag olan bir duruma yani
iki insan arasinda paylasilan arzuya ve sevgiye déniisemeyerek
harcanir, israf edilir.

Elbette gelenegimizde dogal enerjiyi kiiltiirel enerjiye do-
niigtiirmenin bir yolu mevcuttur fakat bu yol genellikle enerjiyi
soyut ve giiya notr fikirlere ve ideallere tabi kilmak hatta kur-
ban etmek pahasinadir. Oyleyse makul olan arzumuzu Oteki'ye
ya da ahlaki, kiiltiirel veya siyasal bir ideale adamak i¢in bagka-
sina kars1 duyulan cinsel ¢ekimden vazgegmektir. Bu durum da
genellikle bizi tatminsiz dogal giidiiler ile ulagilmaz bir Mut-
lak'a duydugumuz arzular arasinda boliinmiis bir varlik haline
getirir. Bu da otonom ve bizden farkl1 bir varlik olarak taninma-
yan, arzulanmayan ve sevilmeyen Oteki'nin kendini ya giidiile-
rimize ya da ideallerimize boyun egmis konumda buldugu ilis-
kilerimizin lehine olmaz. Bu durum olsa olsa gesitli patolojik
travmalar yaratabilir. Oldugu haliyle hayat, daima cinsellik yiik-
liidiir ve insan gelismek igin arzulanimi gergeklestirmek duru-
munda olan iliskisel varliktir.

Kiiltiiriimiiz ¢ogunlukla arzularimiz karsisinda bizi bir bil-
meme durumunda, bir gocuk konumunda tutar. Olsa olsa -bes-
lenme, barinma, para gibi- ihtiyaglar iizerinden paylasima girer;
yetigkinlere has bir arzu paylagimina ulagamayiz. Kiiltiinimiiz
bize, iginde barindigimiz ve bdylece arzularimiza ve gagimiza go-
re yaratmak riskine girmeden kendi hayatimizi idame ettirdigi-
miz aile gelenegini hazir sunar. Eger kendi ailemiz veya az ¢ok ye-
tigkin hale gelme siirecinde bize g6z kulak olan -biyolojik ailemi-
zin yam sira dini veya kiiltiirel aile gibi- her tiirlii ailesel bag kar-
sisinda gergek bir 6zerklik elde edebilseydik durum farkli olurdu.
Bu durumda 6zerk hale gelmek 6tekiyle, aski da igine alan kars1-
lagmalarda oldugu kadar kendi varolugsumuzda da, zaten bildigi-
miz ve yasadigimizdan farkli bir diinyaya a¢ilma yetkinligini ifa-
de eder. Enerjimizitravmalardan ve felg durumundan kurtardig-
mizin, onu arzularimiza uygun sekilde konumlandirmaya ve

paylasmaya yetkin oldugumuzun bir igareti de budur.
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[

nsanoglunun ilk 6zerk davramsi kendi basina nefes almasi-

dir; ac1 ve endiseden bagimsiz gergeklesen bir olay da degil-
dir bu. Bebegin kendi basina aldig ilk nefese genellikle seving
cighigayla hig ilgisi olmayan bir ¢iglik eslik eder. Dogumdan 6n-
ce fetus annesinin kani vasitasiyla oksijen alir. Elbette plasenta
fetusa belli bir 6zerklik temin eder: Anne ve fetusun hayati ihti-
yaglarim karsilar ve cinsiyet farki dahil aralarinda ne tiir farkli-
liklar olursa olsun ikisi igin birlikte yasama imkani temin eder.?
Fakat plasentanin araci rolii sayesinde miimkiin olan 6zerklik
sadece embriyoner hayatla ilgilidir ve bunun 6tesine gegmez.

Temel hayati islevler diizeyinde kendi yasasin1 dayatan do-
ga, plasentadan ve anneden heniiz ayrilmis yeni dogan bebegi
ozerk bigimde nefes almaya zorlar. Bebegin neredeyse otomatik
bi¢imde nefes almasi, Bat1 geleneginde maalesef nadiren bilinci-
ne varilan ve nadiren egitim konusu yapilan bir olgudur. Oysa
bu konuda biling kazanma ve egitim insancil bir hayat adina
6zerklik kazanmak agisindan sarttir. Varolusumuzun ilk 6zerk-
ligini saglayan nefes alma dikkate alinmazsa, dogum 6ncesi ebe-
veyn bagimliligina gerileriz. Bu durumda, yasadigimiz ortam,
kiiltiiriimiiz veya toplumumuz, sigindigimiz ve kismen de olsa
varlipimiz1 kendisinden beslenerek siirdiirebildigimiz bir tiir
plasentaya doniigiirler. Fakat varhigimiz artik oksijenle degil,

2 Konuyla ilgili olarak bkz. biyolog Hélene Rouch, "Le réle de tiers du placen-
ta", /e, tu, nous iginde, Grasset, 1990.
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¢oktan itiretilmig, bir yaniyla ¢oktan o6lii olan bir geyle beslen-
mektedir. Bu ne kendi hayatimizi siirdiirmemizi saglayabilir ne
de onu gelistirebilmemize izin verir.

Gergi gelenegimiz iginde hali hazirda bulunan kimi sozler,
kimi yapitlar da bize soluk verir. Fakat bu sézleri ve yapitlan
6zerk bigimde kendimize mal etmedigimiz, o gelenegi faal bir
sekilde takip etmedigimiz siirece, onlardan bu sekilde beslen-
mek miimkiin degildir. Yoksa bu gelenegin bize aktardig: haya-
t1 anne kaninin tagidig: oksijen gibi kullaninz ve en iyi ihtimal-
le embriyon evresinde kalinz; bu da kiiltiirel ve tinsel diizeyde
gii¢ bir durumda kalmak demektir.

Veya kendi varolugsumuzu iistlenip onaylamaktansa bagka-
lan tizerinden ve bagkalarn sayesinde yasamay: siirdiininiz. Bas-
ka hayatlardan beslenerek varligini siirdiiren ve gogalan kanser
hiicreleri veya parazitler haline geliriz. Bu durum ise 6zerk hale
gelmemize izin vermedigi gibi, kendi aramizdaki iligkileri de
imkansiz kilar.

Hayatimizin kendi nefesimiz sayesinde var oldugunun bi-
lincine varmak 6zerk canlilar haline gelmemiz agisindan sart-
tir. Fakat hayatinbaglangicinda siit gocugunun yaptig gibi sade-
ce temel hayati fonksiyonlar diizeyinde yasamay: siirdiireme-
yiz. Kendi hayatimizi sirtlanmak ve onu insancil bir varolusa
déniistiirmek durumundayiz. Bunu yapabilmek igin nefesimizi
gozetmek, onu gelistirmek ve aynca, kullanilabilir bir soluk re-
zervi olugturmak gerekir ki bu da, sirf dolaysiz zorunluluklar bi-
ze kendini dayatiyor diye solugumuzu askiya almamamaiz sag-
layan ruhtur. Aslinda ruh sézciigiiniin birinci anlami budur.

Ruh vasitasiyla nefesimizi sadece canli varliklar gibi hayat-
ta kalmak igin degil, ayn1 zamanda insan olmak i¢in de kullana-
biliriz. Ruhun 6zgiir nefesi soluk almak, sevmek, dinlemek ve
konugmak igin oldugu kadar 6zerk bigimde diigiinebilmek igin
de hizmetimizde olmalidir. Boyle bir kaynak olmazsa 6zerkligi
kaybederiz. Fakat bu 6zerkligi ancak yagsamsal nefesi tinsel ne-
fese, diisiinceye, tefekkiire veya duaya hizmet eden, s6zlerimize

ilham veren ve bagkasin1 dinlememizi saglayan, tercih edilen,
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ozgiir ve karsiliklh bir sevgiyi miimkiin kilip besleyen soluga
durmaksizin doniistiirerek saglayabiliriz. Her insanin olustur-
dugu ve muhafaza ettigi nefes kaynag ruh var olmasaydi, ger-
¢ek anlamiyla insancil higbir faaliyet veya davranig miimkiin
olamazdi. Bu takdirde faaliyet ve davranislarimiz ancak, gergek-
ten bize ait olmayan, kendiyle ve bagkalanyla iliski icindeki can-
lilarin hareketlerine benzemeyen tekrarlar, taklitler veya sahte
tavirlar seklinde ortaya gikabilir.

Disimizda havanin islevi neyse, igimizde de ruhun aynu isle-
vi iistlendigi sdylenebilir. Bitkilerin havay1 temizlemeleri gibi
bizim de igimizdeki nefesi, onu kirleten, donduran, yok eden,
onu kendi hayatimiz i¢in oldugu kadar bagkalarinin hayati i¢in
de kullanilmaz ve zehirli hale getiren seylerden siirekli arindir-
mamuz gerekir.

Disimizdaki hava, dogal ve tinsel varolusumuzu idame etti-
rebilmemiz i¢in temiz olmalidir ve ruhumuzun nefesi de aym
sekilde dogru diisiinme igin, sahici ve paylasilan bir sevgi igin,
s6ziimiiziin ve dinleyisimizin agik ve canli olabilmesi igin te-
miz olmalidir. Ruhun bu hailini tasvir igin "bakir" sézciigiinii
kullandigim olmustur. Tabii bu durumda bekiret, dini gelenegi-
mizdeki alisildik anlamindan farkli bir anlam kazamiyor. S6z
konusu olan bedenin bastaki dogal durumunu muhafaza etmek
degil, 6zerk ve canli bir ruha sahip olmak ve onu bu durumda
tutmaktir.

Ruhunu "bakir" tutmak, nefes alma, yogunlasma ve medi-
tasyon sayesinde basarilabilir. Bencillikle veya benmerkezcilik-
le oldugu kadar, kendini sevmekle (auto-erotisme) de hig ilgisi
olmayan bir 6zduyarlilik uygulamasi sayesinde miimkiindiir.
Mesele, insan olsun olmasin, yasayan diger canlilar arasinda
canli bir insan olarak bireylesmek ve kendi yerini bulmaktir.
Kendimiz olmay1 ve kendimiz i¢in olmay1 bagarmak, hayatimi-
z1siirdiirebilmek, zenginlestirmek ve paylasabilmek i¢in daima
geri dbnmemiz gereken bir ilk ikametgihtir. Bu ilk ikametgihin
algis1 ve ona geri doniis, dudaklar, gzler ve ellerle ilgili kimi du-

ruslar sayesinde oldugu kadar, bilingli nefes alip verme uygula-
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mastyla, igimize dolan nefese dikkat ederek gergeklestirilebilir.
Buda'nin resimlerini ve heykellerini dikkatle seyretmek bizi bu
noktaya ulagtirabilir. Keza bitkilerin yogun bulundugu dogal bir
ortamda hareketsiz ve sessiz oturmak da ayni iglevi gorebilir. Bu
tiir bir ortam dogrudan 6ziimsenebilir oksijen saglayarak, nefesi
besler ve aritir.

Gelenegimize uyarak bedenimizi hekimlere, ruhumuzu ra-
hiplere, zihnimizi 6gretmenlere teslim etmeye aligtirildik. Yani
tipki gocuklar gibi bagkalarina bagimli kaldik. Ustelik, ayn1 za-
manda, varligimizin hem cisim hem ruh, hem beden hem zihin
olan birligini saglamlagtirmadik. Oysa 6zerkligi saglamanin ve
saghgimizin, hayatimizin sorumlulugunu almanin tek yolu bu-
dur.

Yeni dogmus bebegin ilk 6zerk davranisi kendi basina nefes
almaktir. Nefes alip vermemize bilingle dikkat ederek, nefesi-
mizi diizenli sekilde egiterek, bitkisel olmakla birlikte tinsel de
olan yenidogumu gergeklestirebiliriz ve bu gergek anlamiyla in-
san olmak i¢in vazgegilmezdir. Bu doniigiim salt edilgin bigimde
gerceklesmez; beden diizeyinde oldugu gibi, ruh ve zihin diize-
yinde de gergeklestirilmelidir. Yetigkin bir insan olmak, sadece
belli bir yasa erismekten, verili ortamda kendi ihtiyag¢lanni kar-
silayabilecek hale gelmekten ibaret degildir. Yetigkin olmak sa-
dece aileden degil, bu verili ortamndan da bagimsizlagmayi gerekti-
rir; mesele onlardan kurtulmak veya onlarin birtakim ihtiyagla-
rim1 karsilamak degil, onlara-gergekte biitiin insanliga-gelisim-
lerinin pargasi olabilecek manevi bir katki sunmaktir. Kiiltiirel
asalaklar olarak kalamayacagimiz gibi, bagkalarinin bize aktar-
dig1 soluk sayesinde de hayatta kalamayiz. Yetigkinlige erismek,
insanlik tarihinde verili bir zaman ve yerde bulunan biricik varli-
gimizi1 gergeklestirerek insanligin olgunlagmasini saglamak ig¢in
calismayi gerektirir.
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ogayla ugrasan ve kendilerine sorular yonelttigim pek gok

kisi, yoganin formda kalmalarina ve is hayatinda bagsanlh
olmalarina yardim ettigini diisiiniiyor. Hatir1 sayilir miktarda
yoga Ogretmeni agisindan ise yoga hayatini kazanmanin ilging
bir yolu sadece. Yoga uygulamasi sayesinde yeni bir tinsel yol
kesfetmeye ¢alistigaim igin bazi1 Hintliler benimle dalga bile geg-
tiler. Gelgelelim boyle bir ige yaramiyorsa, yoga yapmak bizi bi-
raz daha verimli, ancak manevi agidan Batililarin pek ¢ogundan
daha az egitimli otomatlar haline getirir sadece. Konuyla ilgili
tespitlerim ve sorulanim o6zellikle bir Hindistan seyahati sira-
sinda tebessiimlerle hatta alaylarla karsilandi; bir grup yoga
egitmeniyle birlikte Madras'a, T. K. V. Desikachar'in gozetme-
ninde staj yapmaya gidiyorduk. Nihayet grubu ve staji birakarak
deniz kiyisinda yiiriiyiislere ¢ikmaya basladim. Ote yandan, o
siralar miizik festivali kapsaminda verilen konserlere katilma
firsat1 buldum. Neyse ki bu faaliyetler ve bir de otel odamda
okudugum Lilian Silburn'un kitab1 L'énergie des profondeurs?
nefesimi kuvvetlendirip saflastinyordu. Yoga egitimi, grup pay-
lasimi agisindan oldugu kadar, teselli bulma —~babami yeni kay-
betmistim-~ ve tinsel kesifler a¢isindan da bu yolculugun tam
bir hayalkinklig1 oldugunu itiraf etmem gerekiyor. Tek istisna
Sri T. Krishnamacharya'nin grubuyla karsilagmam oldu; o da ne
ironiktir ki, yoga geleneginde cinsiyetler aras1 farkin 6nemini

3Lilian Silburn, L'énergie des profondeurs, les Deux Océans, Paris, 1983.
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vurguluyordu. Oysa Madras'ta kaldigim siire boyunca giindeme
getirdigimde hemen herkesin kiigiimseyici muamelesiyle kars:-
lastigim konulardan birisi de buydu. Genel olarak stajin bana
fazlasiyla sikici ve bunaltici gelen, giiya nétr, teknokratik hava-
siyla karsitlik olusturan Krishnamacharya'nin hayat dolu s6zle-
rini minnettarlikla karsiladim. Bu sézlerle ilgili yorumda bu-
lunmadim ve kimse de bundan bahsetmedi, oysa kendi aramiz-
da konusulmay1 hak eden sézlerdi bunlar.

Bunlardan bahisle anlatmaya ¢alistigim sey, bana gore yoga-
nin durus teknikleri ve nefes tiirleriyle ilgili bir egitim olmakla
sinirl kalamayacagidir. Tabii ki bunlarin 6nemini yadsimiyo-
rum, fakat bunlarin belli bir kiiltiirel boyutta, yogay1 uygulayan
kisinin 6zgiirce tistlendigi ve bile isteye ogrendigi kiiltiirel ve
tinsel bir baglam igerisinde anlam kazanacagini diistiniiyorum.
Aksi takdirde dogal ve otomatik nefes alip vermenin yerine, uy-
gulamaciya bir tiir yasam destegi sunmakla birlikte kendi haya-
tinda, hayatinin 6zel ve indirgenemez boyutunda gelisme sagla-
mayacak yapay bir nefes alip verme konmus olur yalnizca. Yoga
uygulamasi ilacin yerini tutabilse bile, uygulamaciy: kisa veya
uzun vadede kendi benliginden ve kendi kiiltiininden uzaklagti-
rabilir; ona iki kiiltiir arasinda konumlanmasini saglayacak bir
yol sunmayabilir. Genel olarak bu tiir kiltiirler aras1 kopriiler-
den mahrumuz. Batili uygulamacilarin boyle bir eksiklikten
mustarip olmalarini ve Bati ile Dogu kiiltiirleri arasinda gele-
cekte kurulmasi muhtemel iliskilerin istemdis1 yap1 malzeme-
si haline gelmelerini istemeyiz. Bu kitap ve 6zellikle de asagida
zikredecegim kendi deneyimimden ilham alan sozler, Batil1 bir
uygulamaciya uygun bir nefes egitimi i¢in birtakim yénlendir-
meler 6nermeyi amagliyor.

Eger yoga yardimiyla nefes egitiminin amaci solugu giinde-
lik hayatta ve 6zellikle de ¢alisma hayatinda titkketmekten iba-
ret olursa, yoga da gelenegimizin son derece tartismali yonlerini
siirdiirmek i¢in arag olmaktan baska bir seye yaramaz. Bizi daha
verimli ve 6zellikle de daha dayanikli otomatlar haline getirir,

fakat hayatimizi, anlamlandirmadan uyguladigimiz bir teknige
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tabi kilmamiz olgusunu pek de degistirmez. Ustelik bu tiir bir
uygulama bedenlerimizi, tikir tikir isleyen, ama iligkisel boyut-
ta notr hale getirilmis birer robota déniistiirme tehlikesi tagir.
Bu durumda mesele, doniistiirmeyi beceremedigimiz canliligx
titkketebilmek i¢in yogunlastirmakla sinirl kalir.

Bu tiir bir siireg, Freud'un erkek cinselligi i¢in 6nerdigi mo-
deli akla getirir: Gerilimin yogunlagmasi ve yeniden sifir nokta-
sina ulagsmak igin bosaltilmasi, yani Freud'un homeostazis
(dengelesim) dedigi sey... Freud bir insan tarafindan uyandirilan
cinsel ¢ekimi etkisiz hale getirmektense ona sebep olan kisiyle
paylasilmasinin daha iyi olacag iizerine kafa yormaz. Bu yol 6z-
nenin kendisine az ¢ok yabanci, dogal veya kiiltiirel buyruklara
tabi bir tiir otomat gibi hareket etmedigi, fakat insancil igler ve
ozellikle de bagka insanlarla paylasim i¢in kendi enerjisini iist-
lenip doéniigtiirdiigii farkl: bir enerji diizeni talep eder. Bu da biz-
deki hayata ilave olan1 harcamay: veya yok etmeyi degil, onu
korumak ve insancil bir yaratim igerisinde artirmak igin gelis-
tirmeyi gerektirir.

Oldukga benzer geyler nefes i¢in de soylenebilir. Nefesimi
sadece harcama amaciyla egitiyorsam, sahici bir insancil kiiltii-
riin gelisimine katkida bulunmus olmam. Gergi is iiretirim, fa-
kat bu sekilde iiretilen igin yapisi ne olacaktir? Benim hayatima
veya insanligin kaderine gergekten hizmet eder mi? Gergekten
hayata hizmet eder mi? Yoksa hayat1 gelistirip yetistirmeden
sadece somiiriir mii? Oysa hayat asla sadece bana ait degildir. En
basta beni yetistirenden, 6zellikle de beni kendi viicuduyla, ken-
di nefesiyle besleyen annemden alirnm hayati. Hayatimi koru-
yup gelistirmek, alinan armagana tesekkiir etmenin, ona saygi
gostermenin ve mirasi verimli kilmanin bir yoludur. Fakat ha-
yat1 kabul etmeyi, etrafimi ¢evreleyen dogal diinyadan nefes al-
may1, bu nefesle siirekli aligveris halini siirdiiniyorum. Dolayi-
s1yla, doga karsisinda ve 6zellikle de igime gektigim hava kars-
sinda salt tiiketici davranis:1 sergilemek dogru olmaz. Hem ha-
vayi solunabilir kilan seyi korumam hem de yagayan diinyadaki

iliskilerin genel dengesine insancil bir soluk olarak katilmak
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i¢in kendi nefesimi giiglendirmem gerekir. Bu baglamda insan
veya degil, bagka canlilarin nefesini sadece kendi yararima, hele
hele canliliga zarar veren bir faaliyeti iiretmek ic¢in kullana-
mam.

Nefesi kuvvetlendirmek, demek ki kendi hayatimizin ve bi-
zi gevreleyen diinyadaki hayatin serpilmesini ciddiye almay ge-
rektirir. Bana kalirsa boyle bir gorev sadece nétr bir nefesle basa-
rilamaz. Nefes kendi niyetlerimizle, isteklerimizle canlanmali-
dir. Baz: tertipleri benimseyebilmeli, mekana ve elbette ige de
yayilmali ve gesitlenmelidir. Keza arzumuzla, sevgimizle ay-
dinlanmalidir. Nefesimiz herkes i¢in sadece notr ve ayni olursa,
bireysellesmezse, sahiden insancillasmis da olamaz. Kadin er-
kek herkesin nefesini doniistiirmesi, onu temel yasamsal nefes
olmaktan gikartip imkan dahilinde azami etkili zihinsel nefese
¢evirmesi zorunludur.

Herkes Bat1 geleneginde en sik goriilen felsefi egilim uyarin-
ca nefesini sadece tinsel hale getirmekle kalmayip ten haline,
hem de paylasilan ten haline getirmelidir. Nefesimiz farklilikla-
rimiza saygili bir arzu ve sevgi paylasimini miimkiin kilacak se-
kilde egitilmelidir. Bu nefes sadece birlikte ¢gocuk yapmak igin
degil, insanligin kaderini de ¢izmek igin karsilikli ete kemige
biiriiniisiimiizii beslemeli ve bereketlendirmelidir. insanin bu
en yetkin gelisimi i¢in nefesimiz asla bedenimizi kurban etme-
meli, onu aramizdaki karsilikl: aligverislerde bir araci haline
gelsin diye doniistiirmelidir.
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N efesimizle ilgilenmenin, onu egitmenin hayatimiza gok
seyler katabilecegine, sagligimiza yararli olabilecegine
kusku yok. Ayrica meslegimizde bizi daha verimli de kilabilir.
Fakat yine de tam anlamiyla insan olur muyuz? Birbirimizden
daha da yalitilmis hale gelme tehlikesi yok mudur? Bir anlamda
artik daha 6zerk, birbirimize daha az bagimli olmamiz, bagka-
s1yla, bagkalarniyla daha iyi iligkiler iginde oldugumuz anlamina
mu gelir? Elbette terapistle, 6gretmenle iliskimiz kendi yolu-
muzda bize destek olur ve onlara bu yiizden miitesekkir olmali-
y1z. Ancak bu iliski yine de ebeveyn iligskisinin bir muadili ola-
rak kalir; yetigkin insanlar arasinda var olmasi gereken karsilik-
11 iliskinin bigimlerini sunmaz. Hatta bizi ikame bir ebeveynin
egemenligine, cocukken kendi ailemizle oldugundan daha ¢ok
sokabilir. Biz zihinsel ve psisik agidan yetiskin davranig1 goste-
remeden viicudumuz gelisir ve dogal yetigkinlige ulasir.

Pek ¢ok hayvan igin yetiskin olmak, kendi besinini ve ya-
sam alanim temin edebilme ve 6zellikle de ¢iftlesebilme, tireye-
bilme ve yavrularimi, hayati ihtiyaglarim1 giderebilecekleri za-
mana kadar biiyiitebilme yetenegini ifade eder. Gergi hayvanlar
insanlardan, 6zellikle giiniimiizdeki insanlardan kimi zaman
daha bilgece davranirlar ve hatta insanlarin onlar1 model aldik-
lan bile olur. Fakat hayvan bilgeligine 6ykiinmek, insancil bir
bilgelige erismeye tekabiil etmez. Biz insanlar i¢in ¢ocugun ye-
tiskinlige ulagmasi, hayvanlar dleminin ¢ogunlugu igin gegerli
olandan ¢ok daha uzun ve karmasik bir siiregtir. Ne yazik ki bu

28
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ARACI OLARAK BEDENIMIZ

gelisim, ¢ogu kez tabiatimizi gergek birer insan olmak iizere
egitmekten ziyade, bizi yabanci modellerin boyunduruguna
sokmaktan ibarettir. Bu yiizden okula bagladigimiz ilk yillarda,
hatta gok daha 6nce aile iginde, ¢ocuklarin arzularindan (6zel-
likle de onlan bagka bir bedene ¢geken arzudan) bahsetmeleri ne-
redeyse yasaktir. Iliskisel hayatin bu en temel boyutu susturul-
mal1 ve bastirilmalidir. Oysa hakli olarak gocuklar en fazla ala-
kadar eden arzu boyutudur.

Farkl: iilkelerde, farkli kiiltiirel ve toplumsal ortamlarda,
karma 6grenci ve ¢ocuk gruplanyla uzun siire galistim; amag
¢ocuklarin kendi cinsel kimliklerinin farkina varmalanini ve
kars1 cinsle, kendi 6zgiilliiklerine sayg gostererek insanca ilig-
kilere girmelerini saglamakti. Bu tiir bir ¢alisma, kendi arzula-
rnindan, 6zellikle de birbirlerine kars1 duyduklarindan, okul ger-
cevesinde nihayet bahsedebilen gocuklar tarafindan ilgi ve bi-
yiik bir heyecanla karsilandi.

Genel olarak cinsellik egitimi, iireme organlariyla sinirlanir
ve bu da ¢ocuklarin, 6zellikle de ergenlerin duyarliligina derin-
den zarar verir. Onlar arzularinin soguk anatomik semalarin
ruhsuz ciddiyetiyle kisitlandigin1 gormeyi degil, arzulardan s6z
edebilmeyi, bu konuda aydinlanmay: ister. Baz1 yoga stajlarinda
ve derslerinde cinselligin bu sekilde anatomiye indirgenmesi
sahsen beni de zorlady; kullanilan dil gogunlukla ya soyut ve bi-
limseldi ya da insancil boyuttan yoksun bir hayvansalliga bagla-
niyordu.

Cinsellik sorununu elbette dil ve davranis kiiltiirii diizeyin-
de ele almak gerekir; ben de sorunu gocuklar ve ergenlerle birlik-
teyken bu boyutuyla ele aldim. Birbirlerine kars1 hislerini dogru-
dan ifade etmek yerine arzularini —kelimelerle, gizimlerle, ya-
z1yla, tiyatro senaryolanyla, vb.- s6ze dokmeye tesvik ettim;
boylece insancil bir cinsel aligveris i¢in onlan egitebilecektim.
Bir 6mek vermem gerekirse: Erkek gocuklar karsilarindakine
egemen olmak veya onlarin egemenligine girmek yoniinde 1srar-
c1 bir ihtiyac1 digsa vuruyorlarsa veya siklikla bagkasini kendi

kurduklan diinyadan, kendilerine ait nesnelerden veya fantezi-
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lerden dislayacak sekilde davramiyorlarsa, benzerlerine ama
6zellikle de kendilerinden farkli olanlara karsi iliskiye daha agik
davranislar gelistirmeye (sozgelimi siniflarindaki kizlarla ko-
nusmaya) davet ediliyorlardi. Ote yandan kizlar, erkeklere kars:
asin sahiplenmeci ve kaynagmaci bir arzu sergiliyorlarsa, onlara
6nerimbiraz daha nesnel davranmalar ve oglanlarin davranigina
uygun bigimde, birlikte yapmaktan hoglanacaklan bir sey teklif
etmeleriydi; sadece orada olmalarini istemek erkek ¢ocuklan
korkutup kagirabilirdi.

Bu 6megi vermekteki amacim, kiz, erkek, her bireyin ken-
disini tamamen 6zgiirce ifade etmeye tesvik edildigini, birlikte
yasamay1 ve Otekiyle iliskiyi kolaylastiracak sekilde kendi egi-
limlerini nasil diizene koymasi gerektigini 6grendigini gosteren
bir durumu anlatmaktir. Aralarindaki farklan ve kargilikli uyum-
suzluklan gordiikten sonra, iliskilere daha az yatkin erkek ¢o-
cuklar kadar kizlar da kargilikl1 bir iligkiyi miimkiin kilmaya ¢a-
listilar ve bunu bagarmak i¢in yardimimi istediler. Biitiin bunlar
oldukga dostane ve dinamik bir atmosferde gergeklesti.

Ne yaziktir ki, okullarda uygulanan programlarda bu tiir bir
egitime yer verilmiyor ve bu, iki cinsin de basmakalip davrans-
larinin temel sebeplerinden biridir. Asag1 yukar on yaslarindan
itibaren erkek gocuklar futbol oynamak igin bir araya geliyorlar,
kizlar ise oglanlardan, giysilerinden veya makyajlarindan bah-
setmek i¢in... Bu basmakalip davranislar toplum tarafindan di-
saridan dayatildiktan bagka, cinsler aras1 iligki kiiltiiriiniin yok-
luguyla da gogalir. Keza siddet ve ige kapanma da bu sekilde geli-
sir. Ergenlige girildigi zaman ise cinselligi konusmak kaginil-
maz hale gelir ve bu andaki s6ylem erkekler cephesinde siddetli
duygularnn, kizlar cephesinde ise depresif hislerin gelistigini gos-
terir. Kizlar ve erkekler, aralarindaki arzu iligkisini gelistireme-
diklerinden, birbirlerine nasil kavusacaklarini bilemezler ve her
cinsiyet kendi egilimlerine uygun patolojilerden mustarip hale
gelir. Insan gelisiminin temel boyutundan yoksun bir egitim
modelinin hazin sonucudur bu.
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Peki, yoga tarafinda durum nasil? Yogada dogal olarak, bire-
yin cinselligi boyutuna 6zel bir 6nem atfedildigini gormeyi bek-
leriz, zira uygulama her seyden 6nce bedensel bir uygulamadar.
Fakat sasirtic1 bigimde, hosgériilii ve agik davranmaya ¢alisma-
larina karsin, yoga yapanlann cinsellikten soz ettiklerine nere-
deyse hig tanik olmadim. Elbette ki hamile kadinlar igin tavsiye
edilen birkag¢ uygulama mevcuttur, fakat burada da hamile ol-
mak biiyiik 6l¢iide kadin olmanin éniine geger. Cinsel farklili-
gin uygulamaya yansitilmasina iliskin soru ve taleplerim diiz-
giin cevaplarla degil, giiliislerle karsilandi. Yoga uygulamasinin
noétr olmasi gerektiginden habersiz bir acemi muamelesi gor-
diim. Bu cinsiyetsizlik iddiasi, Bat1 gelenegine ait egitmenlerin
bilginin né6tr oldugu iddiasiyla aynidar.

Oysa yasayan organizma asla cinsiyetsiz degildir. Oyleyse
notr bir egitimin —hele bu egitim bedenle dolaysiz degil, dogru-
dan dogruya ilgiliyse- yasayan bir varlik iizerindeki etkisi nedir?
Cinsel enerji, yagsayan organizma igin belirleyicidir. Egitimin
kaale almadigi cinsel enerjiye ne olur? Hatta bunu dikkate alma-
dan yetisen —veya egitilen- insanlarn cinselligine ne olur? Yoga
yapanlarin olaganiistii orgazm olma kapasiteleriyle ilgili sakalar
dolanir ortada. Fakat bu sézler, cinsel hazzi su ya da bu teknikle,
yahut ilag yoluyla iirettigini veya yogunlastirdiginiilan eden Ba-
tili s6ylemlerden hig farkli degildir. Oysa burada soz konusu
olan, bedenin tiiketilmesini ve enerjinin harcanmasini 6éne ¢1-
kartan bir perspektif degil midir? Bu soylem, cinselligin iligkisel
o6nemini hi¢ hesaba katar mi1? Bedenin iligki icerisindeki araci
roliinii dikkate alir m1? Gergekten ask dolu tensel bir iletisimin
nasil bir enerji kaynag iiretebilecegini goz éniine alir mi?

Ustelik saglikli bir cinsel diizen sadece kisisel denge ag1sin-
dan degil, bir grubun dengesi agisindan da zorunludur. Cinsel
kimligin farkina varilmasi ve cinsiyetlerin birlikte yagamasi ko-
nusunda gocuklar ve ergenlerle birlikte yaptigim galismalar da
zaten farkhiliklara sayg gergevesinde bir vatandashk egitimi
vermeye yonelikti. Insancil bir egitimin bu boyutu, bildigim ka-

danyla Yoga kiiltiiriinde de yok denecek kadar azdir; Bat1 egiti-
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minde de durum farkl degildir. Gandhi gibi saygideger birisi bi-
le cinsel arzuya eglik eden siddetten kaginmanin tek yolunun
tensel iliskiden imtina etmek oldugunu diigiiniiyordu. Siddet
karsitlig1 tavrini, yatagimi bir kadinla kardesce paylasarak sini-
yordu. Gergekten de ulasmaya deger bir ideal midir bu? Siddet
barindirmayan bir tensel paylagima ulagmak daha tercih edilesi
bir yol degil midir? Cinsel perhiz erkek, kadin herkes i¢in, ote-
kiyle bir kere daha, iki kigilik bir paylasima, yani boyun egdir-
meden veya tabi olmadan veya i ige erimeden ve kendi kimligi-
ni kaybetmeden paylasima girebilmek i¢in zorunlu bir kendine
doniigii ifade etmelidir daha ¢ok. Yani en biitiinciil ve verimli
etkilesimi arzulayan yetiskin insanlar arasindaki bir paylagim
icin olmalidir. Sevdali bedenlerin s6ziin 6tesinde ve berisinde
iki kisi i¢in arac1 oldugu bir teati igin...
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KARSILIKLIILISKIYE ENGELDIR

Y oga Ogrenimi, Batidaki okul egitimi gibi her seyden 6nce
performansa ve 6zellikle de rekabete vurgu yapar. ilkesel
olarak bir yoga 6grencisi, tipki Batili okullarda okuyan bir 6g-
renci gibi, saldirganliga 6zendirilmez ve hatta agikea sergilenen
saldirganlik orada da cezalandinlir. Fakat yine her iki durumda
sunulan egitim saldirganliga bir tiir kap: aralar. En iyisini yap-
may1 6grenmek, azami yetkinlige ulagmaya, tek basina belli bir
isi en miikemmel sekilde yapmaya ¢alismak saldirgan bir davra-
nfs tarzini destekler. Saldirganlik belki agik¢a diga vurulmaz, fa-
kat hem bedenden hem de zihinden talep edilen seyler geregi
mevcuttur. Bir seylere hikim olmasi, bilgiyi veya enerjiyi birik-
tirmesi, az ¢ok rekabetgi olan bazi faaliyetlerde bulunmasi bek-
lenir kisiden. Bu da illa, 6tekine kars: agiktan agiga bir saldir-
ganlik ifade etmese de ondan ayrilmay: ve ona mesafe almay:
gerektirir ve bu, farkl1 olmanin dogal bir sonucu degildir, sadece
niceliksel bir fark elde etmek adina yapilir. Bagkasi karsisinda
konum almak, var olan niteliksel bir farka —-6megin cinsiyet far-
kina- saygiyla degil, insanlar arasina hiyerarsi tesis eden nice-
liksel farka gore diizenlenir. Bu fark az gok belirgin bigimde soy-
kiitiiksel bir fark gériiniimii alir: "Babam ve 6gretmenim benden
daha biiyiik ve giicliidiir; bana gelince, babalik bagindan 6zgiir-
lesmek igin digerlerinden daha biiyiik ve giiglii olmaliyim." S6z-
de esitler arasiiligkiler ve bireysel gelisim, niceliksel terimlerle
-kas, nefes, bilgi veya yetkinlik miktariyla— degerlendirilir.
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Bagkasinin yapisal veya kiiltiirel farkliliginin getirecegi seye
ulagabilmek i¢in, onun karsisinda hem etkin hem edilgin olma-
y1 kabul eden tiirden bir aligverise hi¢ de uygun olmayan bir de-
gerlendirmedir bu. Bagkasi kargisindadurmanin ve ondan geleni
kabul etmenin 6diilii, yalitilmis ve rekabetgi bir gidisat1 askiya
almaktir. Bu, bagka tiirlii bir 6zen, dinleme ve bedensel yakla-
sim kiiltiiri ister. Ilerleme sadece olabildigince ¢ok seyi tut-
mak, yakalamak, ele gegirmek, biriktirmek veya yeniden tiret-
mek yetenegi iizerinden degil, bagkasinin tutturdugu yolu anla-
mak ve onunlailiskide baska bir olusu kabul etme riskini almak
adina kendi gidisatini sorgulamay1 kabul edebilme tizerinden
degerlendirilir. Sadece -bilgi ve teknikler de dahil birtakim sey-
leri- ele gegirmekten, hikim olmaktan, sahip olmaktan ibaret
olmayip, saskinlikla, sorgulamayla ve bagkasindan gelen kabul-
le beslenen ve degisen bir olus halidir bu.

Bu olusgta biitiin algilar degisime ugrar. Artik anlamak ve
kendimin kilmak i¢in bakmam. Ayni sey diger duyumsal algilar
icin de gegerlidir: Kendi oldugum veya kisinin, bagkasinin oldu-
gu seye veya kisinin farkliligina sayg1 duymak, bana ait olma-
yan bir gercekligi temasa edip kutlamak i¢in, her sey olmadig:-
mi1 kabul ederek, hayatin zenginligi karsisindan hayranlik duya-
bilmek i¢in algilarim. Algy, algilanan nesneyi yok eden zihinsel
bir temelliik iizerinden, en iyi ihtimalle yasanabilecek bir esri-
me halini degil, bir enerji artis1 halini alir; bu artis yasayan bir
bagka varligin benim igin agiga gikardigi, bana sagladig: fazla-
dan enerji sebebiyle esrime anlan bigiminde de yasanabilir.

Aslinda bir bagka canliy1 algilamak, nesnenin algilanmasi
icin Patanjali'nin belirttigi yola paralel bir yol takip edebilir; ya-
ni kendi 6zerk varolusu iginde bagkasina bir bagkasi olarak say-
g1 duyarak temasaya (contemplation) ulagabilirim. Boylece te-
maga, varligimin biitiiniinii daha gok ilgilendirir hale gelir ve bu
"nesne" bir bagka insan oldugu oranda, bu temasa daha da yo-
gunlagabilir. Karsilikli ve paylasilan enerjinin bu sekilde uyani-
s1, "nesne"nin basit, zihinsel bir temelliik sirasinda meydana ge-

lemeyecek bir aydinlama haliyle sonuglanabilir.
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Yoga yapilan ortamlarda enerjinin biriktirilmesinden ve bir
grup uygulamasinin sonucunda elde edilen enerji ortamindan
bahsedildiginde, enerjinin karsilikl1 ve paylasilir oldugu bir ilis-
kideki iki 6znenin durumuyla ilgili herhangi bir anistirmada
bulunuldugunu bugiine dek hig isitmedim. Diizenledigim bir
seminerde yoga egitmeni bir kadin arastirmaciya bu tiir bir siire-
ci tasvir edebilmesi igin enlightment in two (iki kisilik aydin-
lanma) kelimelerini kullanmasini teklif etmistim ve bu biiyiik
ilgi uyandirmisti. Pek de tizerinde durulmayan bu imkanla, biz-
zat yasadigim tecriibeler dolayisiyla sahsen ilgileniyordum ve
bu bana halen arzunun agilip gelismesi igin bir yol olarak gorii-
niiyor. Hatta bu duruma tensel bir paylasim da eslik edebilir ve
ona tinsel bir olgunlagsma boyutu da katabilir. Bu "iki kigilik
aydinlanma", ayrica karsilikli arzu tarafindan uyandinilan ener-
jiyi gelistirmek ve verimli kilmak manasinda her tiirlii tensel
paylasimin disinda da yaganabilir.

Burada artik yalitilmis, az gok rekabetgi bir performans dev-
re disidir; ayn1 anda hem etkin hem de edilgin olabilen ve sahip-
lenme veya egemenlige yabanci bir aligveris igerisinde iki farkl
insan arasinda meydana gelebilecek bir enerji durumu s6z konu-
sudur. Bu durumda iki insan1 aydinlatabilecek 1s181n, bildik an-
lamiyla Batili akil veya bilimsel bilgiyle pek bir ilgisi yoktur.
Batil1 akil ve bilimsel bilgi her seyden 6nce tinin gergege haki-
miyetine bagli bir zihinsel faaliyettir. Bahsetmeye ¢alistigim
aydinlanmaysa bagkasiyla karsilasmada meydana gelebilecek
ve kaynag1 daha ziyade ten olan bir 1s1ktir. Boylece ortaya gikan
aydinlik giindiizciil degil, gececildir; muammali, fakat reddedi-
lemez bigimde kendimize ve dolayli olarak da bagkasina dair
seyleri aginlar. Tecriibenin yogunlugu ve sahiciligine gore az ve-
ya ¢ok radikal bigimde bizi diinyaya geri koyar ve zenginlestirir.

Dogu tipi egitimde —en azindan bildigim kadariyla- oldugu
kadar Batu tipi egitimde de benimsenmis degerlerin aksine bura-
da 6n plana gikartilan edimler, yénlendirmeyise kendini birak-
mak ve dokunma algisinadikkat etmektir. Dokunma duyusu za-

ten biitiin duyumsal algillanmiza eslik eder, fakat bunu pek az
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onemseriz. Karsimiza ¢ikan, algamiza kendini veren seyleri izle-
mek, etkilerine kendimizi birakmak yerine, onlan ele ge¢irmek,
bilmek; gorme, duyma, tatma, koklama ve dokunma yoluyla ken-
dimizin kilmak isteriz. Dokunulmak basarili ve etkili olmanin
tersiymis gibi deneyimlenir ve 6gretilir. En geligmis iliski mode-
liyakalama, kavrama, sahip olma modeli, yani erkegin cinsel ha-
yatinda baskin olan modeldir. Kadinlarin payina diisense etki-
lenmek, dokunulmak, kavranmaktir. Bu da farkinda olunma-
mak veya belli bir farkindalik kaybi pahasina gergeklesir. Oysa
enerjinin ger¢ekten karsilikli oldugu ve paylasildig bir iliski her
iki tarafin da bu iliski iginde hem aktif hem pasif, hem dokunan
hem dokunulan olmasim gerektirir. Iki kisi, 6zellikle de kadin
ve erkek arasindaki aktif-pasif, dokunan-dokunulan ayrimi igin-
de tam manasiyla insancil enerji paylagimi miimkiin degildir ve
bu aynm bizi Freud'un tasvir ettigi gerilim/gerilim bosaltma
mekanik modeline diigiiriir; pasif konumdaki kadin, erkegin in-
sancil bir bi¢im kazanmamis ve ne yapacag hakkinda higbir
fikrinin olmadig: giidiisel enerjisini biriktirmesine ve bogaltma-
sina yarar. Etik diigiinceleriyle iin salmig Fransiz filozoflar -Mer-
leau-Ponty, Sartre ve hatta Levinas- bile cinsel iliskiden bu te-
rimlerle s6z ederler. Onlara gore en insancil edim olmasi gereken
oksama, cinsel iligkide 6tekine egemen olmaya hizmet eder ve
erkegin eli, tipkibakisi gibi zapt edicidir. Ben ise tam tersine ok-
samanin, bizi ¢aligmanin teknik diinyasinda veya kamusal ha-
yatta maruz kaldiggmiz cinsiyetsizlesmeden ve kimlik kaybin-
dan kurtanip 6ziimiize dondiiren hareket oldugunu anlatmaya
calistim. Elbette bu, her iki tarafin da hem dokunan hem doku-
nulan, izleyen ve izlenen olmasini; oksamanin ise, her iki tarafi
tenin samimiyetinde yeniden konumlandiran bir tiir kargilikli
s6ze doniismesini gerektirir; kendi hayatini saygili ve verimli bi-
¢imde paylagsmaya davet ederek her bireye kendi benligini yeni-
den bahgeden bu samimiyettir.4

4Etre Deux'de "Les noces entre le corps et le langage" isimli b6liimiin sonunda
yer alan okgamayla ilgili yaziya bakilabilir (Grasset, 1994).
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Y oga egitimi bana, "zarar vermeme"nin 6nemini 6gretti. Be-
nim i¢in ¢ok degerli bir ders oldu bu; Hiristiyan gelenegi-
ne gore egitim almig herkes igin de ayn seyin gegerli olacagini
diisiiniiyorum. Hiristiyan geleneginin temel buyrugu sevgidir.
Kuskusuz dogru anlasildiginda sevmek, ideallerin en insancil ve
en evrenselidir. Ancak sevgi, genelde 6ncelikle Tanrn sevgisi,
sonrasinda bize yakin olan birinin sahsinda Tanny: sevmek bi-
¢iminde Ogiitlenir; sevgi boylece kendi igimizde ve iliskileri-
mizde insanligin serpilmesini saglayabilecek tek his olmaktan
ziyade giinahin golgesi altinda kalir. Sevgide bize 6rnek olan Isa
bile gergek bir insancil sevgi modeli olarak degil, Baba'nin bizi
kurtarmak i¢in gonderdigi elgi olarak goriiliir. Bu durumda artik
bize sifa getirecek, gesitli kusurlarimizi 6rtecek olan sevgi ara-
mizdaki sevgi degil, Tanrinin, oglu yoluyla bize yonelttigi sevgi-
dir. Hiristiyanligin mesajinin bu sekilde yorumlanigi bana oyle
geliyor ki insanligi, ebeveynlerinin, bilhassa da hakkinm asla
6deyemeyecegimiz babanin rizasina ve liitfuna nagar olan ba-
giml1 ¢ocuk statiisiine koyar.

Bence Isa'nin mesajim kendi icimizde ve aramizda, beden
ile ruh, madde ile zihin arasindaki birlige ancak kalpte ulasabi-
lecegimize isaret eden bir bilgelik mesaji olarak 6gretmek daha
uygun olacaktir. Insani bigimde kendi dogamizla biitiinlesme-
mizi saglayan sevgidir. Nefesimizi nispeten yansiz olan temel
hayati enerjiden tinsel enerjiye yiikselterek kuvvetlendiren ve
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boylece onu, az gok notr ve soyut normlara veya bigimlere sikisg-
tirmayip, gergek anlamda insani ve paylasilabilir bir enerjiye d6-
niistiiren de yine sevgidir. Bu da, ana babanin veya 6gretmenin
gocuga veya ogrenciye duydugu sevgiyi asmayi ve sadece yetis-
kinler arasinda miimkiin olan karsilikli sevgiye varabilmeyi ge-
rektirir. Insanligimizi tamamlamak igin kendimizle ve baskala-
nyla iliskimizde sorumlu oldugumuz seydir sevgi. Kuskusuz
bunun bagka miimkiin bir yolu da yoktur. Sevgiyi en kapsayic,
bizi en biitiinciil sekilde kugsatan hareket olarak da anlamak ge-
rekir.

Ister istemez karsilikli olan bu tiir bir sevgi, zarar vermeme-
yi igerir. Sevgi dolu bir iligki i¢in insanlarin birbirine zarar vere-
bilecek her tiirlii davranistan kaginmalan sarttir. Karsilikl sev-
gi 6ncelikle karsilikl1 saygiy1, bigimsel olmayan, herkesin haya-
tina ve varolusuna duyulan mutlak bir saygiy1 gerektirir. Sevgi-
yi paylagsmak ancak iki insan kendi kimliklerine saygi ¢ergeve-
sinde aligveriste bulundugunda gergeklesebilir; sevginin herke-
sin aslina, kokenine uygun bir serpilme seklinde agiga ¢ikacag
tek durum budur.

Zarar vermemek baskasinin olmasina izin vermektir: Ken-
dimize sayg1 duyarak baskasinin kendi yolunda yiiriimesine,
kaderini tayin etmesine, farkli olmasina izin vermektir. Bu tiir
bir davranis enerjiyi somutlastirir, bireylestirir ve iki kisi ara-
sinda iliski kurulmasini saglar.

Bildigim kadariyla Yoga ogretisinde, tipki Bati tipi egitimde
oldugu gibi, iki insan arasindaki iligki kiiltiirel bir mesele olarak
ele alinmaz; tek istisna, baba ile ogul iligkisinin yerine gegen 6g-
retmen ile 6grencisi iligkisidir. Ancak bu iligkide bile ikili boyut
pedagojik amaglidir. Ogretmen dgrencisini, baska 6grencileri ta-
rafindan da paylasilan kendi kiiltiirel birikimine dahil etmek
uizere egitir; ailede baba, ¢ocuklarina kendi benimsedigi degerle-
re bagli olmayi 6gretir. Hoca veya baba figiirii ayrica egitmen ve-
ya 6gretmen figiiniiyle veyahut siyasal ya da dini toplulugun li-
deri, hatta Tann figiiriiyle ikame edilir. ikil iliski bu durumda

bir gruba, bir cemaate katilimin bir agamasi olmaktan ibarettir.
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Ikil gramer yapis1 —ki Bat1 kiiltiiriiniin kokeninde, Yunan di-
linde mevcuttur—; keza eller, gozler, dudaklar ve aym1 zamanda
cinsiyetler gibi iki farkl birlik arasindaki iligkiyi ifade edebile-
cek bagka dilbilgisel formlar ve kelimeler de gelenegimizden ya-
vas yavas kaybolmustur. iki kisi arasindaki iliskiyi, 6zellikle de
karsilikli dokunmayi ifade etmeye yarayan yapilar kiiltiinimiiz-
den uzaklagtinnlmistir. Ayni1 désnemde Yunancada orta yol deni-
len ve hem aktif hem de pasif durumu ifade eden, duygularimizi
anlatmaya ve bagkasiyla -iki tarafa da saygi ¢ercevesinde- pay-
lagsmaya yarayan kiplik dilbilgisinden yok olmustur. Béylece iki
olmak, iki kisilik olmak kiiltiirel diinyadan diglanan dogal bir
iliski statiisiine diigmiistiir.

Oysa dogaldan kiiltiirele gegis tam olarak bu tiir ikili iligki-
ler iizerinden gelistirilmeli, 6ncelikle de hayvanliktan insanliga
gecisin gergeklestigi cinsler arasi iliskiden baglanmalidir. Az ¢ok
notr kimlikli birey ile grup arasindaki iliskiler ugruna ikili iliski
kiiltiinini ihmal etmek, hatta unutmak aramizdaki farklihik
kiiltiiriinii oldugu kadar duygu kiiltiiriinii de imkansiz kilacak-
tar. Bu gelenegin kokeninde koklii bir maraz vardir ve "zarar ver-
memek" bu gelenek iginde her ne kadar somut bigimler kazansa
da kismen bigimsel ve nétr bir anlama sahip olmustur. Sozgeli-
mi baba kizinin, kadinlik kimligini yitirmesi pahasina oglunun
aldig egitimin aynisin1 almasini isteyebilmekte veya anne, si-
kintilardan ve belalardan koruyacagim derken oglunu iktidarsiz
kilabilmektedir. Eslere ve sevgililere gelince, onlar da farklilik-
larini taniyacak ve onlara sayg: duyacak sekilde egitilmedikle-
rinden birbirlerini mutsuz ve tatminsiz kilma riskiyle karsilasir-
lar; biri digerine karsisindakinin degil, kendisinin arzu ettigi seyi
vermeye ¢alisir.

Dolayisiyla zarar vermemek, sevginin énciilii olan bir hare-
kettir. Fakat bu 6glit, genel ve nétr olusuyla sevgiye engel hale
de gelebilir. Bat1 kokenli bagka bazi ahlak ogiitleri gibi bu 6giit
de bagkasinin gergekligiyle ok fazla ilgilenmeden tatbik edildi.
Baskasina zarar vermemek i¢in éncelikle bu bagkasinin kim ol-

duguna dikkat etmek, kendi ahlaki kural ve degerlerini sorgula-
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ma konusu haline getirmeyi kabul etmek gerekir; bagkasina -ve
tabii kendine de- zarar vermeyecek sekilde nasil tercihte bulu-
nulabilecegi ancak bu sekilde kesfedilebilir. Aslinda zarar ver-
memek zaten bir tiir sevgiyi varsayar ve gergek bir sevgiye do-
niismek i¢in zarar vermemeye gayret eder.

Bugiin artik giindelik hayatimizin bir pargasi olan kiiltiirle-
rin kaynagmasi, bagkasina zarar vermemek igin onun farklihig:-
na 6zen gosterme zorunlulugunu bizler igin daha agik kilmakta-
dir. Bu zorunluluk zaten ve 6ncelikle, cinsiyetler arasinda geger-
li bir zorunluluktur, ama yakin olan, ¢ogu zaman bize bir o kadar
uzaktir. Aliskin oldugumuz gergekligin bugiin 6éniimiize gikar-
dig1 sorunlara, farkh kiiltiirlerin farkli cinselliklere nasil yaklas-
t1g1 iizerinden dikkat sarf etmemiz gerekir. Bize en yakin olanin
ayn1 zamanda en uzak, en yabanci oldugunu kesfediyoruz, ¢iin-
kii biz onu farklilig: icerisinde kavramadik. Gergekten kim ol-
dugumuzu tanimadan kendimizi bagkasina yansittik. Zarar ver-
memek, insan olma yolunda bir adim daha atmamizi gerektirir.
Bizden farkli olan bagkasin1 daha fazla tanimak ve sevmek yo-
lunda atilacak bir adimdir bu.
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B ildigim kadanyla yoga geleneginde sevginin en bilinen
sekli sefkattir. Bir iistiin astina, zenginin fakire kars1 duy-
dugu biraz koruyucu, yukaridan bakma seklinde degil de, biitiin
varliga kars: hissedilen bir duyguysa, béyle bir sefkat siiphesiz
biiyiik nimettir. Maalesef korumaci, yukaridan bakma anlamiy-
la sefkat Batida oldukga yaygindir. Bu anlamda sefkate genellik-
le bu hissi ortadan kaldiracak su ya da bu tiirden bir sadaka dav-
ranis1 eslik eder. Oysa sefkatin en sevecen tarafi, onun ilk ve ko-
kenbilimsel anlami olan "bagkasiyla birlikte hissetmek"tir*. In-
san bi¢iminde cisimlesmesinde sunulan sefkat modelinde isa,
insanlan sevebilmek igin insan kiligina girer ve ancak bu bedel
karsiliginda onlarin duygularinmi paylasabilir.

Duyguyu paylagsmak bagkasinin hisleriyle etkilenmeye bii-
tiiniiyle agik olmak demektir. Sadece ac1 karsisinda sefkatten,
merhametten bahsedilmesi ve bu s6zciiklerin bagkasinin 1st1-
raptan farkli bir deneyimini -6megin nesesini, estetik heyecani-
n1, sevdasini— paylasmayi ifade etmeyisi sasirticidir.

Belki de sefkate verdigimiz anlam hil4, asin tek boyutlu bir
zihinsel ve hiyerarsik yan anlam barindirtyordur. Duygulan pay-
lagan insan daha evvel ayn1 yoldan ge¢mis, daha mitkemmel ve
daha g6rmiis gecirmis birisidir ve bagkasinin acisiyla ilgili kafa-
sinda olusan fikre ya da resme gore ona yonelir. Ancak bu kisi

* Metinde gegen compassion'un kdkii com-passion seklinde aynsgtinlabilir.
Kelime kargiliga "birlikte hissetmektir. (¢.n.)
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baskasinin yasantisini biitiin varliginda hissetmeyecek; sadece
bu tecriibenin zihinsel bir temsiline sahip olacak ve acimakla
yetinecektir. Bu tiirden bir sefkat tam da baba/ogul, hoca/6gren-
ci soybilimsel modelinin ve keza ikicil beden/ruh modelinin bir
pargasidir. Ayrica bu iki model kismen birbirine baglidir da. Ger-
¢i ayn1 yollardan gegmis kisinin sefkati 6vgiiye degerdir ve dogal
veyamanevi babanin, oglukendisiniigdis edip6ldiirmeden 6nce
iktidarini korumak i¢in oglunu 6ldiirdiigii veyaigdis ettigi mito-
lojik ve tarihsel modellerden ¢ok daha evladir. Babanin ogluna
ve oglun babaya duydugu sefkat, giiciin veya iktidarin temsilci-
sinin kim olacagini belirlemek iizere girisilen 6liimiine bir reka-
betten gok daha iyidir.

Gelgelelim daha biitiinciil bir sefkat bu tiir iliskilerde degil,
iki bireyin dikeyden ziyade yatay bir iligki iginde oldugu du-
rumda s6z konusudur. Teati edilen biitiin s6zlerin berisinde ve
otesinde bagkasina yonelmek manasindaki sefkat ancak bu ya-
tay iliskide vuku bulabilir. Elbette burada baskas1 vasitasiyla
yalnizca kendimi hissetme tehlikesiyle kars1 karsiya oldugum
aracisiz ve kor bir duygudagliktan bahsetmiyorum. Aklimdaki
dahaziyade, baskasini bagka olarak idrak etmek ve yasadig sey-
leri her tiirlii s6ziin ve akil yiiriitmenin 6tesinde paylagabilmek
yetenegidir.

Bu tiirden bir sefkat, fark edilmeyen ve siklikla ihmal edilen
duyulur alglarimiza ve duygulanimiza iligkin bir kiiltiiri ve
hatta ¢ilekesligi gerektirir. Duyulur algilar ve duygular genel-
likle zihinselin egemenligine tabi kilinmigtir ve bagkasi ile ilis-
ki kurmak igin, olduklan haliyle gelistirilmezler. Duyumlan,
duygulan akil veya varolusun soyut ve bigimsiz bir kavrayisi
adina denetim altina almak bizi bagkasiyla paylasimdan, 6zel-
likle de bizden farkli olan ve yeni bir kiiltiir inga etmek i¢in ihti-
ya¢ duydugumuz baskasindan mahrum birakir. Benden farkl
olan bagkasini tanimam veya onu ancak kendime tabi kildigam
siirece taniyabilirim. Fakat her tiirlii ayniliktan veya benzerlik-
ten bagimsiz olarak bagkasindan —kadin ya da erkekten- bir sey-

ler alabilirim. Aramizda bizi insanlar olarak ve daha genelde de
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canlilar olarak gizemli bir bigimde birlestiren paylagimin, gef-
katin kurdugu gegitler veya kopriiler bulunabilir.

Bu sefkat aslinda hayvanlar diinyasini da kusatabilir; hem
biz insanlarin hem de bizden farkli olan hayvanlar diinyas: sa-
kinlerinin tarafinda bulunabilir. Batil1 kesisler arasinda oldugu
gibi, Buda'nin hayatinda da bunun 6meklerine rastlanir. Mesela
Tann Visnu'nun evreni yaratirken bir kustan yardim aldig1 an-
latilir. Kuslar Doguda da, Batida da tinsellige ulasmaya galigan-
larin yardimcisi telakki edilir. Yardim edecekleri insanin hangi
durumda oldugunu hissetmeden bunu nasil yapabilirler ki? Bu-
rada basit imgelerin veya metaforlarin s6z konusu olmadigini
gostermek igin bizzat yagsadigim birkag olay: anlatacagim.5 Pa-
ris'te bir kulenin gok yiiksek bir katinda oturan arkadagim zi-
yarete gitmistim. Donup kalmama ve cam kapiya dogru sende-
lememe yol agan siddetli bir bas dénmesine yakalandim. Neyse
ki arkadagimin bir kedisi vard: ve kedi agik kap1 ile arama girdi,
basimin dénmesi gegene kadar orada kaldi. Bir bagka 6rmek: Ha-
yat arkadagimdan ayrildiktan sonra ormanda sahip oldugum kii-
¢iik inziva yerime yalniz ddSnmeye cesaret edemiyordum. Hay-
vanlar gizemli bir bigimde bana yardimci oldular. Evde uyuma-
y1 basardigim ilk geceden sonra, sabah, odamin panjurunu agti-
gamda, ayn1 evi paylastigam tavsan, yolculuk i¢in emanet birak-
tigam komsunun evinden kurtulmus, bahgede duruyordu. Bii-
yiik bir seving duydum ve rahatlama hissettim. Giyindigim s1-
rada tavsan gozden kayboldu. Gérevini yapmisg, beni karsilamis-
t1. Eve gelisimde gok defalar bir kus o kadar insancil bir sesle
oterdi ki, beni selamlayan kim diye doniip arkama bakardim. O
da bana sakince eve donebilecegimi ve orada yalniz olmadigimi
anlatirdi. Neredeyse 6lmekte olan yash bir kopege, onu yoga
alistirmalarima dahil ederek yardim ettigimi hatirliyorum. Ya-
ninda kaldigim arkadagimin evinde, evin 6biir ucundan nefes
alip vermelerime dikkat kesilmisti; beni géremiyordu, fakat

5 Diger 6mekler i¢in bkz. "Animal Compagsion", Animal Philosophy iginde,
Londra-New York: Continuum, 2004.
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sonra yanumna gelip yatt1 ve nefes ahs ritmini benimkine uydur-
du. i1k basta bu beni rahatsiz etti, ¢iinkii o0 anda ben de ¢ok yor-
gundum; fakat daha sonra bunu sefkatle kabul ettim. Bu yasan-
mis hikayeleri sefkat sayesinde var olabilen evrensel bagin miit-
his alametleri olarak gériilyorum.

Duygudaslik, bu tiir bir durumu doguran bagkasina yonelik
dikkat sayesinde dogal ile tinsel arasinda kurulan képriidiir. Duy-
gudaslik, evrensel kurtulusa yardim etmek igin her tiirlii bencil-
likten veya benmerkezcilikten vazgegmektir. Yalnizca kendi
dogalarin1 doéniistiirmeye ve tinsellestirmeye kabil (Isa ve Buda
gibi) insanlar gergek bir sefkate muktedirdir. Bu insanlann, diin-
yanin ask ile kurtarilmasi diyebilecegimiz seyi saglamak tizere
evrenin biitiiniiyle iletisime gegtigini gormek olaganiistiidiir.

Sefkat yoluyla varilan bu tiirden bir evrensel biitiinlesme,
bizimki gibi dogal diinyay1 kurtarma ve de farkl gelenek ve dil-
lerden insanlar arasinda kopriiler kurma zorunluluklarinin ol-
dugu bir ¢agda 6zellikle gereklidir. Béylece, paylasilan biitiin
sozlerin berisinde ve 6tesinde, biitiin canhi varliklar arasinda, sa-
dece her tiirlii gatismayi ve savasi ortadan kaldirmaya degil, bizi
kendi igimizde ve aramizda bagka tiir bir varlik durumuna ulas-
tiran baglar kurulabilir. Biitiin canlilann dahil oldugu bir goniil-
den biitiinlesmeyle, tekimiil, mutluluk ve bereket i¢in enerji-
nin, farkhliklan iginde kadin erkek herkesin birligine katkida
bulundugu bagka bir diinya serpilip gelisir.
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HAYVANLARIN VE MELEKLERIN
YARDIMIYLA VUCUT BULMAK"*

H ayvanlann bize kars1 gosterdikleri sefkat biitiiniiyle vii-
cut bulmamizda bize yardimc olabilir. Dogudaki kimi
tann figiirleri ve Batidaki kimi mitsel figiirler, tipki bazi fantezi-
lerimiz ve riiyalanmizda oldugu gibi, heniiz bir kismiyla hay-
vanlar dlemine dahil bir insan bigiminde temsil edilir: Ya viicu-
dun bir kismi insandir ya da insan tamamaiyla bir hayvan suretin-
de hayal edilir. Reenkamasyon diisiincesi bile kendi basina, bii-
tiniiyle insan olarak viicut bulmakta yasadigimiz giigliikler
lizerinden agiklanabilir gibi goriiniir. Yolculugumuzda ulastig:-
miz noktaya gore su ya da bu bigimde reenkame olabiliriz. In-
sanligimizda miikemmellige erismek su ya da bu bigimde reen-
kamasyondan kurtulmamizi veya bagka deyisle bengilige, "Cen-
net"e ulasmamazi saglayabilir.

Buda ve isa gibi sahsiyetler, en azindan kendi ¢aglarinda, in-
sanin kendini gergeklestirmesinin modelleridir. Aslinda ger-
¢eklestirilen bu viicut bulma 6zellikle erildir ve cinselligi, 6zel-
likle de cinsel farkliligaimizi insancil bigimde bedenlestirme bi-
¢imiyle ilgili bize bir sey 6gretmez. Cinsel fark burada da yine
sadece liremeye, bizi bir soykiitiik igine yerlestirmeye hizmet
ediyor gibidir ve bu soykiitiigiin 6teki cinsle insancil bir payla-

* Luce Irigaray'in kullandifn s'incarner, incarnation tabirlerini "viicut bulma"
veya "bedenlesme" ifadeleriyle kargilayabildim. Aym sozciikten tiireyen réincar-
nation ifadesini ise geleneksel bir inaniga gonderme yaptifn igin sadece Tiirkgeles-
tirmekle yetindim. (¢.n.)
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sim i¢in ne gibi bir 6nemi oldugunu ve nasil gelistirilebilecegini
s6z konusu etmez. Buna gbére mitkemmel insan cinsiyetsiz ol-
mal1 veya cinsel aidiyetini agmis olmalidir. Ancak, durum ger-
¢ekte hi¢ de boyle degildir, giinkii s6z konusu bu insan bir er-
kektir; cinsellik diizeyinde heniiz noksan olan ve iireme ama-
ciyla giftlesmek gibi aslinda hayvani bir evrede kalmis biridir.
Oysa tek basina erkek, ne biitiin insanlik igin bir model sunabi-
lir ne de tek basina erkek olarak bedenlesmeyi basarabilir. Kaldi
ki cinsellik, yok sayilmasi ve yadsinmasi: miimkiin olmayan,
tersine insancil bigimde paylagilmasi ve gelistirilmesi gereken
iliskisel hayatin temel boyutudur.

Hiristiyanlarin kendi gelenekleriyle yasadiklar1 sorun bii-
yiik oranda, cinselligin bedenlenisiyle ilgili egitimin noksanli-
gindan kaynaklanir. Insan olusun ve insanlar aras: iligkinin be-
lirleyici boyutu olan cinsellik tinsellesmeden ve kutsalliga bii-
riindiiriilmeden sevginin gergeklesmesi miimkiin degildir. Oysa
Isa'nin mesaji tam da budur ve insan dogas: ile tannsal doganin
bizzat bedenleniste birlige kavusma imkanini ilan etmesi de
bundan ibarettir. Bu "miijde" enerjimizin tamamlanmasi i¢in
vazgegilmez olan boyutunu budamay: degil, bizi insanligimizi
kutlu kilmaya tegvik etmelidir. Cinsel kimligimiz veya cinslik-
li (sexué) iligkilerimizi tinsellestirmeyi ihmal etmek, bizi hay-
vaninkinden beter bir diirtiisellige geriletir ve bu durumda diir-
tiiselligin insancil yonii en iyi ihtimalle, ya sapkinlik haline ge-
lir ya da cinsel diirtiiniin hitkmetme, itaat ettirme ya da sahip
olma, vb. diirtiilere doniigsmesiyle sonuglanur.

Bugiin hayvan cinselligine hasredilmis kiiltiirel yayinlarin
sayisinda artis oldugunu gérmek ilgingtir; sanki tanrilarda veya
Tann katinda bir 6greti bulamayan insanlar bunu, artik veya bir
kez daha hayvanlar tarafinda arastiniyor. Su bir gercek ki, hay-
vanlarin sevisme torenleri, kimi hayvanlann ¢iftlesme sirasin-
da gosterdikleri sevecenlik, kimi zaman insanlara kendi iglerin-
de var olan, fakat kiiltiinimiiz tarafindan karanlikta birakilmis
yonlerini fark etmelerinde yardimci olabiliyor. Ancak insan,

hayvan degildir. insan kendi cinselligini bedenlestirmek ama-
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ciyla hayvan cinselliginde kimi belirtiler bulabilse, hatta ondan
yardim alabilse de, insana 6zgii olan1 kendisi aragtirmak ve ha-
yata gegirmek durumundadir. Hayvan diinyasinin ona saglaya-
bilecegi yardim kendi cinselliginin bedenlegmesi siirecinin mii-
kemmellesmesinde bir asama teskil edebilir ancak. Bat1 gelene-
ginde hayvanlar haricinde melekler de insanlara yol gosteren
yardimci unsurlar olarak ortaya ¢ikarlar. Fakat bu melekler, salt
tinsel yaratiklardir ve genellikle Tanrinin mesajini insanlara g6-
tiirme goérevini tistlenirler, fakat insanlara, 6zellikle cinsellik
diizeyinde nasil iletisime gegilecegini 6gretmezler.

Gergi gakralarla ilgili bir kuram ve uygulama gelistirilmis
olsaydi, hayvanlarin yardiminin daha g¢ok temel dirimsel gakra-
larla, meleklerin yardiminin ise bu temel dirimselligi tinselles-
tiren gakralarla® ilgili oldugunu diisiinebilirdik. Omegin Besa-
ret* olayiyla ilgili ikonografilerde, Cebrail ile Meryem arasinda-
ki iliskilerin nefesi kalbe, dinleyise ve s6ze baglayan ¢akra diize-
yinde konumlandig: agikga belirtilir. Melegin miijdeyi verisi
Meryem'de daha yiiksek bir nefes diizeyi yaratir, boylece bebe-
gini kaminda tagimanin fiziksel asamalarindan gegmeden do-
gurmasi miimkiin hale gelir. Melek, Meryem'i ¢ocuk dogurma-
ya sadece ehil bir disinin bedeniyle degil, kendi soluguyla, kendi
kalbi, kendi dinleyisi ve s6ziiyle dogurmaya ¢agirir - Meryem
melegi dinler ve onunla konugur. Melek, Meryem'e kadinlarin
bir anlamda hayvanlar diinyasiyla paylastiklan1 ¢akralardan
kendi insanligim gergeklestirme yolunu agan gakralara gegme-
sine yardimci olur. Maalesef gelenegimiz melegin araciligini do-
gal ile tinselin, beseri ile ilahinin Meryem'de birlesmesini sagla-
yan bir sey olarak degil, insanliktan vazgegmesi ve bir gocuk do-
gurmasi i¢in Meryem'e Tann adina iletilmis bir talep olarak yo-
rumlamistir ¢ogunlukla. Aslinda pek anlam tasiyan bir yorum
degildir bu. Meryem, bizzat kendi insanligina kutsallik kazan-

* Cakra: (Sanskritge) Viicuttaki enerjiiireten noktalardan her biri. (y.n.)

** Begaret: Mugtu anlamina gelen bir kelime; ayn1 zamanda dini terminolojide,
Meryem'e isa'nin dogumunun Cebrail tarahndan 6nceden mugtulanmasi olay: (Be-
garet-i Meryem). (y.n.)
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dirtnadan kutsal bir ogul dogurmus olamaz. Tannnin kendisine
bir ogul vermesi i¢in Meryem'den kendinden vazgegmesini iste-
digini diisiiniin; bu tuhaf bir Tann fikri olurdu. Fakat bu Tann
fikri oldukga yaygindir ve Tannyi insanligin kurtaricisi degil,
kendi hilkatini hor goéren bir Tann haline getirir. Bu kurtulus
ancak enerjimizin doéniistiinilmesi sayesinde i¢imizdeki gakra-
lanin birlesmesi yoluyla gerceklesebilir.

Besaretle, daha genel olarak da kurtulusla ilgili kavrayisi-
muz cinsel kimligimizin 6nemine ve insanligimizi gergeklestir-
mek i¢in bu kimligin tinsellestirilmesi geregine dair bir anlayis
eksikliginin sonucudur. Fakat bu tiir bir kavrayis yeryiizii cen-
neti mitine gore gelenegimizin kokeninde olan giinaha bir kez
daha diismek, yani daha insanligimizi tamamlamadan tannsal-
l1g1 arzulamak degil midir? Gergi arada bir fark vardir: birinde
kadin faal olarak Tannnin bilgisini ele gegirmeye ¢alisir; dige-
rinde, bedeni ve ruhuyla Tannmn s6ziine gozi kapali teslim
olur. Her iki segenekte de kadin, insanla hem begeri hem de ila-
hi bir paylasima ve varolusa gegmek i¢in kendi dogasim tinsel-
lestirmemektedir.

Fakat Begaret ikonografilerinde ve daha genel olarak Hiristi-
yan teolojisinde bir baska esrar daha vardir: Ugiincii ugragin bir
kusla temsil edilmesinin, yani Kutsal Ruh'un emrinin esrarn.
Dogu geleneginde kusun tinsel hayatin ilham edilisinde hazir
ve nazir bulunmasi gibi, tinsel evrimimizin bu tiglinci ugragina
bizi sokan da yine kustur. Kus sakimalarn, enerjimizi tensel ni-
telikte olmayan ve aym dili konugmayanlar tarafindan paylas:-
lamayacak bir dile ve mantiga boyun egdirmeden doniistiirme-
mize yardim eder. Kus heniiz bilmedigimiz ve bu yiizden de he-
niiz tasvir edemedigimiz, ama sarkisiyla bizi yavasyavas yoluna
soktugu insancil viicut bulusa dogru rehberlik eder bize. Burada
melek, insana kustan daha yakin bir figiirdir, ¢inki o, kusu
taklit etmeye galisir, fakat enerjiyi sarkisiyla yavas yavas donii-
sime ugratmaktansa onu sabitler ve s6zle ifade eder.

Yoksa terenniim edilen mantralar kusun yerine mi gegmeye

¢alismaktadir? Bu mantralar, heceye dékiilmenin farklh diizey-
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lerinde her ne kadar kuslarin sarkilarindan yararlansalar da, ma-
nadan tiimiiyle yoksun degildir; yine de kusun s6yledigi sarkida
veya ask dolu davetlerinde dile gelen ilahiye yabanci bir mana-
dir bu. Belli bir teknige gore tekrar edilen bir tiir uygulama hali-
ne gelen mantra séyleyisi, kusun sarkisinda var olan etkileyici
karakteri kaybeder; evrenin soluk alip verisiyle es frekansta yer
alan ve dogal enerjimizi —tensel cogkuya yabanci olan az ¢ok
notr bir teknige tabi kilmaksizin- tinsel enerjiye doniistiirme-
mizde bize yardim edebilen bir methiye olmaktan gikar.
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atida insan yolculugunun nihai durag, biitiin séylemleri

kendinde toplamak iken, Doguda bu nokta sessizlige var-
maktir. Bu baglamda Hegel, Buda'nin z1dd1 olabilir. Bat1 ve Do-
gu kiiltiirlerini kendinde birlestirmek, soze ve sessizlige baska
bir deger ve mana vermekle, ikisini zitlastirmak yerine bir arada
tutmakla sonuglanur.

Soyledigim soz muktedir oldugum bir sessizlikte temellen-
miyorsa, higbir zaman benim s6ziim olmamis demektir. Oku-
nan ve igitilen séylemlerin ya olduklan gibi tekrar edilmesin-
den ibarettir ya da onlardan yola ¢ikilarak olusturulan séziimo-
na yeni bir séylemden. Fakat soyledigim kelimeler ve bunlarin
sOylem iginde bir araya gelip diizenlenisleri ancak benim sessiz-
lige doniisiim dolayisiyla bir anlama sahip olabilir; onlan ancak
bu sessizlikte bilingli olarak segebilirim ve s6zceler veya mesaj-
lar bigiminde 6zgiirce bir araya getirebilirim. Gergekten de tam
manasiyla konusan pek az insan vardir. Genelde insanlar bildi-
gimiz bazi sdzciikleri telaffuz ederler ve boylece biz de séyledik-
lerine anlam veririz, fakat bu gergekten bize bir sey séyledikleri
anlamina gelmez. Gergi bu kisisel mananin yoklugu ihtiyaglar
diizeyinde her zaman idrak edilemez. Biri benden bir parga ek-
mek veya bir bardak su isterse, bana iletilen mesaji anlarim. Fa-
kat bu temel anlama diizeyi bana baskasinin kim oldugu ve iki
insan olarak nasil aligverigte bulunabilecegimizle ilgili fazla bir
sey soylemez.

Ihtiyaglar diizeyindeki iligki tiimiiyle dogal bir planda kala-
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bilir veya robotlar tarafindan da kurulabilir. Insanlar aras1 ahs-
veris ise bir olma ve arzulama iligkisi iginde gergeklesir ki bu da,
s6ziin bagka tiirli kullanilmasim gerektirir. Bagkasiyla, anlami-
m sozlitkkten buldugum kelimelerle konugmakla yetinemem,;
ilettigim s6z anlamin bizzat bende, o kadinla veya o erkekle bir
iligki gelistirme niyetimde bulmalidir. S6yledigim seyde mev-
cut olmaliyim ve bu sozlerde bagkasi i¢in de mevcut olmayi de-
nemeliyim. Diizenli araliklarla sessizlige dénmedigim takdirde
bunu bagarmam miimkiin degildir, giinkii kendimi ancak beni
ben yapan seylerin bir araya toplanmasi sayesinde, bu sessizlik-
te bulurum. Bu sessizlik durumunda belli bir tema etrafinda yo-
gunlagma degil, sessizlik igin sart olan kendi nefsimin denetlen-
mesi s6z konusudur. Sessizlik, sayesinde kendimle yeniden te-
masa gegerek varligimin kaynagina déndiigiim ortamdar.

Bazen, sessizlige doniis dogadayken daha kolaydir. Doga tii-
miiyle sessiz degildir elbette, fakat dogada duyulanlar sesler ha-
yatin kendi ugultusudur —-niizgar sesi, boceklerin viziltisi, vb.—;
yoksa hayatin az ¢ok suni bigimde diizenlenmesinden kaynak-
lanan sesler —dil, makine giiriiltiisii, vb.— degildir.

Sessizlik iginde tefekkiire dalma, séze verecegimiz anlami
se¢mek, ama ayn1 zamanda isitilen séylemlerin anlamini pekis-
tirmek igin de vazgegilmezdir. Siyasi, kiiltiirel veya dini olsun,
su ya da bu sdyleme verecegim anlam tayin etmek i¢in onu bir
sessizlik zemininde isitmem zorunludur; beni ele ge¢irmis, ma-
ruz kaldigim bir bilgi kesmekesi zemininde bunu yapamam,
kendi hayatim igin bu sézlere atfedecegim anlama karar vere-
mem. Diinyaya gelmek kiiltiirel, dini, siyasi veri ag1 igine gir-
mek demektir ki, bu aga ancak sessizlik aligtirmasi sayesinde
mesafe almayi deneyebilirim, ancak bu sayede olabildigince 6z-
giir bi¢imde kendi diinyami inga edebilirim. Bu, bagkasinin diin-
yastyla iligki kurabilmek i¢in de 6nemlidir.

Sessizlik ayn1 zamanda bagkas ile benim aramda, tiim fark-
liliklarimiza ragmen bulusabilecegimiz bir diizlem olarak uzan-
malidir. Sessizlik bagkasina gosterilen ilk onay soziidiir; bagka-
sim oldugu gibi, yani kendi soylemime gore egip bitkkmeden ve
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kendi diinyama katmaya ¢alismadan kabul edebilecegime dair
verdigim isarettir. Baskasi karsisinda siikinetimi muhafaza et-
mek, onu bagkasi olarak tanimanin; ona kendi normlarimi veya
aligkanliklarimi dayatmadan, o kisi oldugu i¢in saygi duyabile-
cegimi gostermenin bir bigimidir.

Sessizligim bagkasina, onu tanmiyor gibi yapmadigami, ona
var olabilmesi ve bana yabanci olsa da kucak agmay1 kabul ede-
bilecegim farkliliklarini ortaya koyabilmesi i¢in bir alan sundu-
gumu séylemenin bir yoludur. Sessizligim, -hakikate sahip ol-
dugu varsayilan ve onu bir ogula veya giraga aktarmasi beklenen
bir baba veya bir iistat gibi— her seyi bilmedigimi, baskasindan
onun hakikatini igitmeye hazir oldugumu, kendi hakikatimi
dayatmadan yagamasi, gelismesi ve kendini ifade etmesi igin
onu cesaretlendirdigimi gostermenin bir yoludur.

Bu tiir bir sessizligin sozciiklerden yoksun olmakla, gekin-
gen veya diismanca bir tutum almakla higbir ilgisi yoktur elbet-
te; bagkasina kendi diitnyamda, benden bagka olarak var olabil-
mesi i¢in sundugum bir fazlalig) temsil eder olsa olsa.

Bu tiir bir sessizlik aligtirmasi bizimki gibi ¢ok kiiltiirli bir
donemde elzemdir. Farkh kiiltiirler arasinda, onlan birbirine ta-
bi kilmayan veya birlestirmeyen bir gegisin miimkiin olmasim
saglayabilir. Kendi dilimiz iginde kapali kalmamay1 basarmak,
bagkasina yonelik ilk misafirperverlik hareketidir. Kendi dilsel
aligkanliklarimiza bu tiirden bir mesafe alma tavn, bir iliskide
sergilemeye alisik oldugumuz somut hareketlerimize de sirayet
etmelidir. Omegin birini selamlamak igin yapilan hareketler
her kiiltiirde aym degildir ve bunu yapis tarzimiz, niyetimizden
bagimsiz olarak karsimizdakini sok edebilir. Bagkasina farklili-
g1 veya farklhiliklan iginde saygi gostererek kucak agmak bir geri
cekilme tavrinmi, sessizligi, bize has olma ve eyleme sekillerin-
den azade, el degmemis bir zaman-mekan pargasim talep eder.

Sessizlik kendi disimizdaki faaliyetlerimizde kendimizi
gerceklestirmemiz i¢in oldugu kadar kendimize déniis igin de
zorunludur. Bagkasiyla bagkasiolarak iligkiye girmek igin de ay-
n1 derecede kaginilmazdir. Ve susma, sessizligi koruma yetene-
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ginin konusma yeteneginden daha fazla insani olmasi da miim-
kiindiir.

Genelde soylenenin aksine sessizlik ne bosluga ne de 6liime
tekabiil eder; tersine, o, varligin biitiinliigiinii, hayatin dolulu-
gunu muhafaza edendir. Yine de konugsmak gerekir, fakat her
s6z, oldugumuz kisiye nispetle kismi, ciizi niteliktedir. S6z bizi
—ozellikle de bagkasina- ancak kismen anlatir. Konusmak bir
sonlulugu iistlenmek; kismen, pargali bigimmde bedenlesmeye
raz1 olmak anlamina gelir. Bu da bir 1stiraptir ve ayn1 zamanda
yanlis anlamalara da yol agar. Su anda séyledigim s6z beni biitii-
niiyle ifade edemez ve bu durum bunun bilincinde olan1 aciya
stiriikler. Oyle ki, kullandigim sozciikler goktan kodlanmus,
bagkalarn tarafindan ve bagkalan igin tanimlanmistir ve bu yiiz-
den bana 6zgii olani bu sézciikleri kullanarak hissettirmek giic-
tiir. Sozciikleri kullanarak, aym dili konusan bagkalar arasinda
"birisi" olurum sadece. Gergi béylelikle kiiltiirel bir topluluga
dahil olurum, fakat bunu kimligimin bir pargasim yitirmek ve
baskasiyla ancak kismi bir iletisime ri1za géstermek pahasina ya-
parim.

Dilsel bir cemaatin mensuplarindan olusan kitle, herkesin
kendi hayatindan, teninden bir seyleri genelin soyutlugu i¢inde
kurban etmesini talep eder. Oysa kelamin tene bagh kalmas,
onunla iligki i¢inde olmayi siirdiirmesi 6nemlidir. S6z ile nefes
alip verme arasindaki iligskiye dikkat vermekle, hem kendimizi
ifade edis tarzimizda, hem de bagkasiyla iliskimizde s6ziin canli
tutulmasina katkida bulunabiliriz; herkesin nefes alma ve ver-
me dongiisiinii diizenleyebilmesi igin bu iligskide dinlemek ve
konugmak arasindaki denge gozetilmelidir.

Soziin duyusal niteliklerine kars1 uyanik olmak da ayni se-
kilde arzu edilir bir seydir; bu 6zellikler sesin tonu, séylemin rit-
mi, sozciiklerin semantik ve fonetik yonlerden tercih edilisiyle
ilgili olabilir. Karsisindakini nesne konumuna indirgemeyen,
"iki 6zneli bir iliski"yi 6ne ¢ikartan fiilleri tercih etmek iligkisel
enerjinin dinamigini ve canliligin1 da destekleyecektir. Benzer
sekilde, baskasini kendine mal etmekten, onu asimile etmekten
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yadabastan gikarmaktan da kaginacaktir. Samimiyeti aligkanli-
ga, yani bana ait olup da bagkasinin, bagkasi olarak yer almadign
bir diinyaya tabi kilmadan gelistirmeye ¢alisacaktir.

Gergekten paylasilabilir bir kelamin tiim niteliklerine kars1
dikkatli olmak, onun ancak bir sessizlikten dogabilecegini unut-
mamiza engel olur ve fazlasiyla dolaysiz bigimde hissedilen seyi
dile getirme iddiasinda bulunmadan bir seyleri iletmeyi saglar -
zira kelami genellikle bagkasi i¢in siddetli kilan, bu iddiadir.
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DUYUSAL ALGILARIN ACTIGI
MANEVIYAT YOLU

D ogayla, diinyayla ve baskasiyla aligveris yollarindan biri
s0z ile sessizlik arasindaki duyusal algilarimizdir. Duyu-
sal alglar bedenimizi, ona bir beden olarak sayg duyarak egit-
menin bir bagka aracidir.

Bati kiiltiininde duyusal algilanin, daha yukan konumda ol-
dugu diigiiniilen zihinsel faaliyete tabi kilinmasi gerekir. Nite-
kim bu algilar ¢ogu zaman, 6znenin alg1 nesnesine nasil yaklas-
tigim1 ve yogunlastigim degil de, sadece algillanam dile getiren
genelleyici terimler aracilipayla ifade edilirler. Batililarin ¢ogu
agaclara bakar, miizik dinler, bir yemegin veya kokunun tadin1
cikanrlar, ama bir kayin agacimi seyre dalmakla, Schubert'in bir
impromptu'sunun tadini ¢ikarmakla, bir baligin lezzetine var-
makla veya yaz giinesi altinda bir gam ormaninin rayihasini ige
cekmekle ugrasmazlar. Boylece duyusal algn goktan, onu ko-
kiinden, yasayan ve somut niteliklerinden ayiran zihinsel bir
soyutlamaya tabi olur. Béylece kendine has niteliklerini, 6zel-
likle de fiziksel ile manevi olan arasinda képrii kurma kapasite-
sini biiyiik 6l¢iide yitirir. Nesnenin algis1 bizi sadece simdide
demir atti;imiz nesnenin somut tikelligi ve duyusal nitelikleri
tzerinde durdugumuz siirece; bu algiyi, yoklugunda onu soyut
bigimde gagrigtiran bir isirle ikame etmedigimiz takdirde mad-
di olandan manevi olana gétiirebilir. Durup bir papatyaya veya
bir giile bakmak i¢in zaman harcamak, gok sayida s6zciigiin ve
lafin saglayamayacag bir yogunlagsmaya erismeme yardim ede-
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bilir. Cigegin duyulur niteliklerinin biitiinii, ben bilincine dahi
varmadan birlik kazandirdig: farkh alg: diizeylerine yerlesen bir
dikkati uyandinir bende. Boylelikle benim biitiin varligim yavas
yavas biitiinlesir ve ben nasil oldugunu anlamadan yogunlasma
durumundan temaga durumuna geger. Eger tecriibe etmede ace-
leci davranmazsam, bu hal kendiliginden bir enerji artigina do-
niigiir ve bir esrimeyle sonuglanabilir.

Bu siirecin bir benzeri Patanjali tarafindan Yoga Sutra'larda
tasvir edilmistir. Fakat bana 6yle geliyor ki, Patanjali'ye gére bu
enerjik hal, nesnenin esasen zihinsel diizeyde igsellestirilmesi-
nin bir sonucudur. Samadhi'ye* ulagsmak i¢in Patanjali'ye gore
ozne-nesne ikiligini yok etmek gereklidir. Sahsen ben bu hale,
sozgelimi ¢igek ile benim aramdaki ikiligi muhafaza ederek,
ama ¢igegi algilama bi¢imimi degistirerek ulasabilecegimi dii-
siiniiyorum. Ona canlilik veren ve sayesinde goriiniirliik kazan-
dig1 6zsuyuna, ne fiziksel ne de zihinsel olarak sahiplenmeden
temasa etmek... Cigek ile ben arasindaki bu indirgenemez iki-
lik, boylece bizatihi yasama aski tizerinde temellenen bir sa-
madhi'ye ulagtirir beni.

Samadhi durumuna ulagmak igin kat edilmesi gereken bu
yol, bir bagka insamin, 6zellikle benden farkli birinin algillanma-
s1 s6z konusu oldugunda ¢ok daha gereklidir. Bagkasini duyusal
bir diizeyde —bakmak, sesini duymak, dokunmak, vb. diizeyin-
de- algilamak i¢in zaman harcayarak enerjimi yogunlastirmam
miimkiin olabilir ve bu yogunlasma, eger baskasina farklihg
icinde sayg1 duyuyorsam bir temasaya doniigebilir. Yasadigam
bu temasa hali, s6zgelimi bagkasinda géniniir olandan gorin-
mez olana, isitilir olandan isitilmez olana, dokunulur olandan
dokunulmaz olana gegtigim takdirde samadhi durumuna donii-
sebilir. Bunu s6yle de ifade edebilirdim: Onda en dolaysiz olarak
alglanir olandan, hayatinin ve 6znelligininindirgenemez 6ziinii
olusturan seye gegebilirsem, bu 6zii, algiyla olan iliskimi degis-

* Samadhi: Buda'nin Dért Yiice Hakikat Ogretisi'nin dérdiinciisii olan Sekiz
Asamali Yol'un sonuncu merhalesi; dogru konsantrasyon. (¢.n.)
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tirmeden algilamam miimkiin degildir.

Boylece baskasiyla iligkimde esrime haline dalip bu hali de-
neyimleyebilirim; bunu faal olarak ve maddi bakimdan onu o
yapan seyi gbrmeden, isitmeden, o seye dokunmadan yaparim.
Higbir sekilde sahiplenmedigim fakat duyusal alginin beni ulas-
tirdiga bir gergeklikten etkilenmigimdir, hatta beni duygulan-
dirmagtir. Bana gore bir bagka canliyla, 6zellikle de bir bagka in-
sanla aramdaki asilamaz ikiligin taninmasi/kabul edilmesi du-
yusal algilarimi benim igin bir maneviyat yolu haline getiren
seydir ve bu, algilarin duyusal nitelikleri yok edilmeden yapila-
bilir. Bu duyusal nitelikler yok olmaz, ama déniisiir ve boylelik-
le hem zihinsel hem fiziksel, hem bireysel hem toplumsal bo-
yutta bedenlesmemin tinsellestirilmesine katkida bulunur.

Gergekten de fiziksel boyutta bagkasina yonelik algimi, o
bedene can veren nefesin, ruhun ya da zihnin algisina déniigtii-
riirsem, yalnizca baskasina y6nelik kismi bir algidan onun ne
olduguna dair biitiinciil bir algiya gegmekle kalmam, ayn za-
manda kendi i¢imde de biitiinliik kazanmig olurum. Bu biitiin-
lesme kendi enerjime, goriiniir bir formun algilanmasinin suna-
bilecegi yogunlasmadan ve temasadan -bu konuyla ilgili olarak
Gestalt teorilerine bakilabilir- bambagka bir diizeyde birlik ka-
zandirir ve bendeki bu enerji durumu samadhi'ye ulagabilir;
-Bat1 geleneginde mistiklerin yasadigx kopus halinde olabildigi
gibi- beni kendimden alan bir tiir esrime degil, tersine beni ken-
di 6ziime geri getiren ve gogu zaman algailamakta zorlandigim su
varligimin 6ziinii yogun bir sekilde bana yasatan bir haldir bu.
Ustelik baskasini algllama konusunda ayni tutumu sergilemeye
yetkin insanlar arasinda paylasilabilir ve bu hal onu paylasan
herkesin enerjisini artirir.

Duyusal algilar beni asli varligitmin disina gekip gikarmak
bir yana, tinsel ve 6zellikle de iligskisel potansiyelleri kullanilip
islenebildigi takdirde, beni tam da asli varligama geri gétiirmeye
muktedirdir.

Ozellikle de dokunma diizeyinde 6nem kazanan bir husus-
tur bu. Dokunma duyusu gorsel, isitsel, kokusal, tatsal ve daha
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dar anlamda dokunsal, bitiin algilannmiza kangir. Olduklan sek-
liyle bizim i¢in illa gériiniir, isitilir olmayan seylerin de bize te-
mas ettiklerinin farkina varmayiz. Biitiin algilarimizin pargasi
olan bu farkina varmadigimiz unsurlardan ¢ogu zaman ancak
bilim sayesinde haberdar oluyoruz ve pek de ilgilenmiyoruz on-
larla. Bir seyi ellerimizle kavrayip yakalayabildigimizde, dokun-
manin var oldugunu hatirlanz. Fakat pek ¢ok sey, farkinda ol-
masak da bize zaten temas etmis olur. Bu dokunsal temas s6z
konusu oldugunda bile, onun manevi boyutunu gelistirmeyi ih-
mal ederiz. Yasayan varliklara, 6zellikle de bir bagka insana, bu
temas jestinin 6nemli o6zelliklerine gergekten alding etmeden
dokunuruz. Baskasina dokunmak -bagkasi tarafindan dokunul-
mak- yasadigamiz diinyanin sinirlarini agar. Sadece bir bedenin
sinirlan iginde degil, fiziksel oldugu kadar psisik, kiiltiirel aidi-
yetimizle ve kisisel, kolektif tarihimizle kurulan bir diinyanin
sinirlan ig¢inde de yasiyoruz. Birine dokunmak, bu diinyaya gir-
mek ve bu diinyanin serpilisini bilingli oldugu kadar bilingdis1
bir sekilde de sekteye ugratmak riskini almak demektir. Ger-
¢ekten de aramizdaki higbir dokunma hazirliksiz, izinsiz olma-
malidir. Ancak iki diinya arasindaki iligki o kadar karmagiktir
ki, ¢ogu zaman bu iliskiyi birinin digerinin diinyasina tabi veya
hiakim oldugu bir iligkiye indirgeriz.

Soéylemlerindeki etik boyutla taninan Merleau-Ponty, Sart-
re ve hatta Levinas gibi filozoflar oksama edimindeki dokunma-
dan genellikle bu terimlerle bahsederler. Bu baglamda, 6zellikle
erkekler i¢in bagkasina bilincini yitirtmek, onu, bilhassa da ka-
din1 kendinden gegirmek ve boylece 6tekine egemen ve sahip
olabilmekten bagka bir rol iistlenmek s6z konusu olmayacaktir.
Dokunmalk, bir karsilasmayi saglamak adina birini bagka birine
yakinlastirmak, hatta iki 6zne arasinda birlegsmeyi saglamak ye-
rine, i¢lerinden birinin silinmesine, 6tekinin nesnesi haline gel-
mesinden bagka bir seye yaramayacaktir. Bu tiir bir tensel iligki
anlayisinin maneviyat yolcularinda heyecan uyandirmayacag
ve erkekler nezdinde "hafif bir 6lim" duygusuyla sonuglanacag
agiktir; kadinlara yasatacagy mahrumiyet duygusu da cabasi.
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Insanlar arasinda dokunma, giindelik ortak hayatlarimizda
ne tecriibe edebilecegimiz ne de paylasabilecegimiz bir boyutta,
birbirimizdeki en 6zgiil, en igten olan seye yaklasmanin bir yo-
lu olarak diisiiniilmelidir. Dokunma, aramizda olusabilecek her
tiirlii birlikten 6nce, bizi kendimize kazandiran sey olmalidir.
Calisma hayatinin kisithg iginde ¢ogu zaman unutulan veya
yitirilen, pek az farklilasmis kolektif bir hayata gomiilmiis olan
diitnyamizda, bizi kendi tikelligimize yeniden kavusturmanin
bir yolu olmalidir.

Omegin oksama, herkese safligini, el degmemisligini geri
kazandirmaly; béylece bir "ben"in "sen"i bulmasini ve bunu bir-
birleri icinde erimeden, kolektif bir "herkes"in az ¢ok kisir/cinsi-
yetsiz unsurlanna indirgenmeden gergeklestirmesini saglamali-
dir. Oksama, kimligimizi kaybetmemize ve sonra bir sekilde
onu yeniden ele gecirmemize yol agmak yerine, her birimize
kendi kimligini iade etmelidir. Ustelik oksama, bedenin beyne
en gok bagh olan organlanndan birine, tene dokunur; ten, uyan-
digainda, ruh ile beden, tin ile madde arasinda ayricalikl bir ilis-
ki saglayabilir. Oksama, enerjimizi paylagmakta ve tinsel hale
getirmekte bize her seyden daha gok yardimcidir veya 6yle olma-
hdar.

Duyusal algalanimizin gelistirilmesi ve terbiye edilmesi faz-
lasiyla robotlasmis, kesmekes i¢indeki hayatlanmiza bedenle-
nisimiz (incornation) ve birbirimizle iligkilerimizi olgunlastir-
ma yolunda daha elverisli bir ritim kazandirabilir. insanlign bii-
yiik bir kismi kir endisesine kapilmis ve makinelerin perfor-
mansiyla bos yere rekabete giren bir ritme gitgide daha ¢ok feda
ediyorlar hayatlarini. Duyusal algilarimizin gelistirilmesine za-
man harcamak, sevgi dolu, verimli ve mutlu iliskileri ve genel
olarak insan kimligimizle daha uyumlu bir hayat ritmini yeni-
den elde etmek igin iyi bir aragtir.
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at1 mantiginin kaynagim1 -ozellikle de kozmogonik mit-

ler, Sokrates oncesi filozoflar ve Yunan tragedyalarinin
yardimiyla- analiz ederek, erkek 6znenin Tabiat Ana'dan yavas
yavas farklilasmasini saglayan bir ikiligin nasil yaratildigimi
gérmek miimkiindiir. Dogal diinyadan ve bu diinyayla bir tutu-
lan anacil diinyadan ¢ikmak i¢in Yunan erkegi, zit giftleri ta-
nimlady; onlar sayesinde diinyaya egemen olmaya galisacakti.
Bu zit ¢iftler basta dogal deneyimlere oldukga bagliydi —giin ve
gece, sicak ve soguk, kuru ve 1slak gibi- ve giderek duyusal bir
tecriibeye nispetle soyut seylere doniistiiler —iyi ve kotii, tin ve
beden, dogru ve yanlis gibi. Béylece erkekler, diinyaiginde yitip
gitmeden kavrayip, egemenligi altina alabilecekleri kategorileri
olusturmayabagladilar. Dogal bir tezattaki -6rmegin giin ve gece
gibi- karsit kutuplari vurgulayarak, nadiren iki ug¢ kutuptan bi-
rinde yer alan seylerin somut gergekliklerini goz ardi ettiler: Ge-
ce ile giindiiz arasinda dereceler ve gegisler vardir ve bu yiizden
bu ikisi dogrudan dogruya asla birbirlerine z1t degildir. Ayrica
bu tiir bir mantikta iki kutup nadiren es degerdedir: Kutuplar-
dan birisi daha olumlu, digeri daha olumsuz diigtiniiliir.

Bir ugurumun boglugundan korunmak igin iskele kurmayi
andinir bigimde bu tiir kategoriler kurarak insan kendini, giiya
biri digerinden daha iyi olan iki pargaya ayirdi. Hem tek olan
hem de bir gesitlilik barindiran —farkli bedensel unsurlara, fark-
l1 enerji seviyelerine, farkl1 manevi niteliklere sahip olmay: ige-
ren- insan ait oldugu dogadan uzaklasti. Omegin insan bir be-
den ve ruh veya bir cisim ve zihin haline geldi; ruhun ve zihnin
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bedenden iistiin oldugu ve ona hikim olmasi gerektigi diistiniil-
dii. insanin kendini dogadan ve anacil diinyadan farklilastirmak
icin giristigi bu miicadele, zit kutuplarin kars: karsiya geldigi
bir i¢ savasa doniistii.

Bu tiir bir ikilik karsisinda insanin tek bir arzusunun olaca-
g1 agiktir: birlige kavusmak. Ancak, anacil diinya ile kurdugu
farklilasmamis birlige, asla tam olarak geride birakamadigx ve
babacil higbir otoritenin veya yasanin gergekten asmasina yar-
dimci olmadig tiirden bir birlige toslamadan nasil bagarilabilir
bu? Elbette Bati kiiltiirii rolleri tersine gevirmeyi ve boylece bas-
langic1 sona koymay: 6nermis, hatta dayatmastir. insam dogu-
ran Tabiat Ana olmayacaktir da, kadin1 yaratan Tanri-Baba-
Adam olacaktir. Yani kékenimiz bundan béyle dogal ve anacil
degil, ilahi ve babacil olacaktir.

Fakat bu hamle de, insanin kendi iginde yasadig ¢catismayi,
yani kusurlu sayilan bir dogal ve anacil taraf ile bu tarafa kars:
miicadele edip, galip gelmesi gereken Tanrinin yarattig eseri
arasindaki ¢atigsmayi tam olarak ¢oziime kavusturamamis gozii-
kiiyor.

Birlik ve ikilik arasindaki karsitliklarin ¢ogu Batida yaratil-
mis, ama ayn1 zamanda Doguda da mantigin gelisiminin bir
noktasindan itibaren aslinda ayn1 semaya tibi olmustur. Birli-
gin ya da ikiligin ayricaligini savunanlar arasindaki tiim tartis-
malar 6yle goriniiyor ki, bizzat gergegin degil de, epeydir az gok
soyut kategorilerin s6z konusu oldugu bir gergeve igerisinde
sirdiinilmiistiir. Aslinda bu tartismalar hi¢gbir zaman insan 6z-
nelliginin ikiligini ciddi bigimde g6z oniinde bulundurmus de-
gildir; hak ettigi sekilde sayg: gosterilse, herkesin kendi iginde
birlige kavusmasini saglayacak bir ikiliktir aslinda bu. Elbette
bu birlik 6zgiildiir ve her insan igin gegerli olabilecek bir birlik
modeline karsilik gelmez; kisinin insanlann geri kalaniyla ara-
sindaki farkliligi kabul ederek kendini yasatip gelistirebilecegi
gercek bir birliktir. ’

Insan igin, 6zellikle de erkek igin, bir zamanlar onu viicu-
dunda saklamis, onu kaniyla beslemis bir anne karsisinda kendi
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birligini deneyimlemesi zordur; anacil bir diinyadan ¢ikip yal-
nizhikla yiizlesmek zordur. Dogadan, ozellikle kendi dogasin-
dan vazge¢meden, anacil diinyadan s1iyrilmakta erkege yardimc1
olabilecek sey, kadin1 insanligin 6teki yan olarak taniyip kabul
etmesidir kuskusuz.

Maalesef cinsiyetlerin ikiligi hemen her zaman, dogaya aidi-
yeti asmay1 amaglayan zit kutuplar mantigx i¢inde degerlendi-
rilmistir. Buradaki ikilik, artik bizzat gergege kayitl olan, erke-
gin ve kadinin farkli, ancak zit olmayan, birinin digerinden daha
fazla deger tasitmadign, birbirine denk temsil edildikleri bir iki-
lik degildir. Bu iki birlik sadece tek bir 6znelligin, erkek 6znelli-
ginin kurulmasina yarayan bir mantik iizerinden degil de, kendi
gergeklikleri ve zorunluluklan gergevesinde diisiiniilebilseydi,
durum farkl olabilirdi. Yine bu insanlik cinslikli kimligin bi-
reylesmesindeki bu safhaya heniiz ulasamamistir. Oyle goninii-
yor ki insanlik, heniiz olgunluk ¢agina erisememistir. insanlar
hili, kismen Tannya yansitilan anacil diinyaya bagimli gocuk
durumdadir.

Bu tamamlanmamus evrimin sonucu, insanligin maddi ihti-
yag diizeyinde kalmis olusudur; bu ihtiyaglar hem ayricaliklidir
hem de manevi tarafimizi gelistirmeye hizmet etmedikleri igin
hor goriliirler. Maneviyatin gergeklestirilmesi bizim i¢in ulasil-
maz kalmigtir. Manevi 6zlemlerimize sadece bir Tanr veya diin-
yevi varolusumuzun 6tesinde yer alan bir varlik cevap vermek-
tedir hila. Ve bizler, mecburen "giinahkir" bir beden ile gergek
hayatin 6tede bir yerde baglamasini bekleyen bir ruh veya zihin
arasinda boliinmiig zavalli 6liimliiler olarak kalinz. Oldukga se-
matik olan bu ikilik, maalesef Bat1 sdyleminin biiyiik kisminda,
fakat aynizamanda insanin bedenlesmesine iligkin Dogulu soy-
lemlerde de isler haldedir. Fakat bu séylemlerden higbiri —en
azindan benim bildigim kadanyla- cinslikli kimligimizin terbi-
ye edilip gelistirilmesi sayesinde tenin tinsellestirilmesini, mad-
di bedenimizi tinsel bir bedene doniistiirmenin bir yolu olabile-
cek cinsiyetlerarasinda sevgi dolu bir paylagimi ciddi olarak dii-
slinmemistir.
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Oysa insanda arzudan daha manevi bir sey yoktur kugku-
suz. Arzu, insan denen bedenin sadece dirimsel degil, manevi
bir enerjiyle de canlanmasini saglar. Bu enerji insanin 6zgiirles-
mesini, hatta dogal dogumu ve ailevi bagimlilig: karsisinda ye-
niden dogusunu saglar. Tiimiiyle dogal olan bir bedenin maddi
agirligini ortadan kaldiran arzudur. Bizi temel dirimsel diizey-
den bagka bir diizeye yiikselten ve uyandiran da. Zaten var olan-
lan tekrar etmenin 6tesine gegip, bir seyler yaratmamizi sagla-
yan da yine arzudur. Arzu bizi "kanatlandinir"’, fakat bu olaga-
niistii enerji potansiyelini gelistirmek yerine, ya farkli uyarci-
lar ve gesitli ilaglarla enerjimizi artirmaya ya da en iyi ihtimalle
fiziksel veya psisik bir uygulamayla kendi basimiza onu canh
tutmaya ¢alisiniz. Oysa arzu biitiin bu iiniinlerden veya ikame
¢abalarindan daha giigliidiir. Bu konuda ikna olmak i¢in ilk ds1k
oldugumuzda hissettigimiz heyecan1 hatirlamamiz yeterlidir.
Fakat maneviyat ortamlarinda, hatta bildigim kadanyla yogada
da arzu sozciigii ya hig agza alinmaz ya da kiigiimseyici bir tarz-
da bahsedilir ondan. Nigin? Sebep, arzunun bir insancil ikilik
sayesinde var olmasi ve en geliskin geleneklerin bile bunu dik-
kate almamasi, gerektigi gibi gelistirmemesidir. Bu yiizden ar-
zunun ag1ga ¢ikmasi veya yeniden ortaya ¢ikmasi bu gelenekle-
rin goziinde arzunun bastirilmasini, ige atilmasini, yerine gére
yok sayilmasini saglayan o bilgig birlik ve ikilik kategorilerini
zora sokan bayag bir gergeklik olmustur.

Ozneyi arzusunun ilk uyanisindan uzaklagtirmak igin ta-
nimlanan biitiin bu birlik veya ikilikler, onu béliinmiis ve ken-
diyle ¢atigir halde birakir; bir ilk 6tekiyle, anne figiiriiyle iligki-
sinde belli belirsizce yasadig1 birligin 6zlemi de bu gatigmaya
eslik eder. Bu tiir bir iligkide arzu tam anlamiyla gelisemez, zira
arzu her zaman ihtiyag, bagaimlilik ve hiyerarsiyle karigsmigs hal-
dedir. Gelgelelim bizzat Freud dahi evliligin basans: i¢in kadi-
nin anne haline gelmesi ve béylece erkek igin ikame anne rolii-
nii listlenmesi gerektigini savunmustur. Bu tiir bir teori, enerji
bakimindan oldukga fakir bir cinsellik anlayigim1 beraberinde
getiren bir teoridir.
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Maalesef yoga gevrelerinde de arzunun enerji imkinlarn-
dan pek az bahsedilir ve kabul goriip uygulanan ikinci kategori-
ler, Bat1 geleneginde eril ve disil rolleri paylagtiran zihin ve mad-
de kategorilerinden pek de farkl degildir. Herkesin kendi birli-
gini cinsiyetlerin ikiligine sayg gergevesinde bulabilecegini
soylemeye kalkismak yoga ¢evrelerinde hos kargsilanmaz ve bu-
nun yoga tekniginin yaratacag az ¢ok cinsiyetsiz ve soyut bir
enerjiyi asag1 ¢cekeceginden kuskulanmlir. Dogal diinyaya géste-
rilen dikkat ne boyutta olursa olsun zihnin maddeye galebe gal-
masi gerektigi diigiiniiliir; ne bu ikisinin birbirlerine aktarabile-
cekleri enerjiye, ne de kiiltiir ve dogarun gerek erkek gerekse ka-
dinda hangi 6zgiil bigimde birlesip kaynastigina dikkat edilir.



TANRILAR, TANRI,
KUTSALLA BASKA TUR BIR ILISKI

az1 Hindu geleneklerinde, tipki Bat1 geleneginin kaynagin-
dayeralan Yunan kiiltiiriinde oldugu gibi, tek bir Tann de-
gil, tanrilar s6z konusudur ve bu tanrlar cinsiyetlidir; hatta gift-
ler halindedir. Bu tannlann giftlesmeleri kimi zaman evrenin
kaynaginda yatan olay, tannlar arasindaki ask iligkisi ise arala-
rindaki uyumun azligina veya gokluguna gore evrendeki diizeni
belirleyen sey olarak hayal edilmistir. Tannlar arasindaki ask
huzurlu ve mutluysa kozmik diinya dengededir, hatta iklim bi-
le yumusaktir; tanrilarin ihtirasi siddetliyse ve kaos iginde yasa-
niyorsa bundan biitiin evren etkilenir, hatta dahasi tehlikeli ola-
bilecek kargasalara sahne olur. Tannlann agki ile kozmik diizen
arasindaki bu iligskinin 6zellikle giindeme geldigi yer Hindistan'
dir. Diinyay1 yaratan ve onu diizene sokan tann Visnu insanli-
gin disi kismi tarafindan temsil edilir; zamanimizin ruhuna denk
diisen tann Siva ise, ihtiras atesini tutugturan Khali'nin mi,
yoksa tutkulan yatigtirip, ates ile buz arasinda bir dengede tut-
turabilen Uma Parvati'nin mi kendisine es olacagina baglh ola-
cak sekilde ya diinyayi kurtaracak ya da onu yok edecektir.
Ustelik ¢ift olan tannlar gocuksuz tasvir edilirler. Daha geg
tarihli geleneklerin, 6zellikle de Bat1 geleneginin aksine tannla-
nn cinsiyetli kimlikleri ve agklari, onlann soybilimsel iglevleri-
ne baskin ¢ikar. Tannlar ebeveyn degil, 4siklardir. Tanrinin cin-
siyetinin soybilim lehine ortadan kalktig1 Yahudi-Hiristiyan ge-
leneginde durum tersine g¢evrilmis gibidir.
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Hindistan'da ¢ocuklann dogusuna degil, evrenin dogusuna
vurgu yapilmaktadir; ikincisi ilkinin bir boyutudur sadece. Vis-
nu ve Siva tanrnlan, kozmik dogusun hangi aninda miidahil ol-
duklarnina gére degisen bir bigimde, sirasiyla bir ayag suda ve
elinde ates olan figiirler bi¢ciminde tasvir edilirler. Hiristiyan ge-
leneginde ise Baba Tann ogluyla ve Meryem kollarindaki isa' yla
birlikte tanrisal bir ¢ift gosterilmeden tasvir edilecektir. Hindu
tanrilar hayatin gelisiminin farkli sathalarima kendilerinde so-
mutlastirirlar; kozmosla iliskimizde az ¢ok yeniden kat edilme-
si gereken safhalardir bunlar. Ulastigimiz safhaya gore —ulastig:-
miz ¢akra seviyesine gore de denebilir- su ya da bu tannya bas-
vurmamiz gerekir. Tannlar hem bize yol goésterir hem de tam bir
sadakatbeklemeden bize yardim ederler. Her biri karsilagtigimiz
giicliiklere veya ddevlerimize uygun bir yardimda bulunabilir.

Yunan tanrilarinda da benzer bir seye rastliyoruz, fakat bun-
lar hayatin insanligin da rol oynadig: 6zellikle kozmik dogusu
veya gelisimi safhalarindan ziyade insancil islevleri ve sifatlan
sahislarinda somutlastinirlar. Kuskusuz Bati geleneginin kayna-
ginda kozmogoniler vardir -6megin Hesiodos'un kozmogonisi
ve ayn1 zamanda Yahudi-Hiristiyan geleneginin pargasi olan Ya-
ratilig—, fakat tannlarnn igtirak ettikleri bir siireg iginde hayatin
yavas yavas yesermesi, bicimlenmesi veya déniisiimii s6z konu-
su degildir. Tannlar kendilerine mal ettikleri veya aralarinda
paylastiklar, zaten var olan bir diinyada ikamet ediyor gibidir-
ler ve bu diinyanin paylasilmasi da kimi zaman baba ile ogul ve-
ya kardesler arasinda vuku bulan kanl ¢atigmalar pahasina ger-
ceklesir. Evren hayatin ritmi igerisinde, cinsiyetli tannlarin
agklan vesilesiyle ortaya ¢ikmayip artik ¢ogunlugu erkek olan
tanrilar arasinda paylasilir ve bu tanrilarin gereksinimleri gerge-
vesinde yine onlar tarafindan yeniden yaratilir.

Yavas yavas ataerkil ve fallik egemen bir diinya kurulur ve
bu diinya cinsiyetli tannlarnin yaratilis ve ahengi temin ettigi
kozmolojik bir diizenin aleyhine sosyolojik bir dini dayatacak-
tir. Boylece kurulan diizen dogal diizene egemen olup, onu igi-
mizden ve etrafimizdan sokiip atma islevine sahip, dogal diize-
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ne tiimiiyle yabanci kurallar sayesinde kurulan bir toplumsal
diizendir. Erkeklerin yaraticisi ve yoneticisi oldugu bu yeni di-
zende artik dogal diizenin koruyucularn haline gelmis kadinlar,
baba-kral-kocanin miilkii olmus ve kamusal alanin 6rgiitlenisi-
ni tehlikeye atip bozmasinlar diye aile ocagina kapatilmiglardir.
Catismalan ve savaslan 6nleyebilecek farkliliklarla birlikte ya-
sayabilen bir sevgi kiiltiiniiyle pek ilgisi olmayan, az ¢ok soyut
ve keyfi yasalarla idare edilen bir erkekler toplulugunun hizme-
tindedir artik tannlar. insanlar arasindaki farkliliklar kisilerin
iktidarinin nicel bir gostergesi haline gelmis ve dogal kimligin
egitilmesiyle ilgisiz, genellikle de kendini farkli maskeler altin-
da dayatan tatminsiz bir cinsel diirtiiyii disa vurur olmustur.
Boylece, Yunan kiiltiini Batili sosyoekonomik diizenin te-
mellerini attig1 sirada, -Sophokles'in Antigone tragedyasina go-
re— Kral Kreon soya ¢ekimli hanedanlik hukuku hilafina, zorba
bir iktidarin temellerini atmak igin, Antigone'ye, kardesi Poly-
neikes igin cenaze t6reni diizenlemesini yasaklar. Zira Polyne-
ikes sehrin yonetimini ele gegirmek igin giristigi bir kardes kav-
gasinda can vermistir. Oysa bu téren, Kreon'un ortadan kaldir-
maya galistig1 anaerkil hukuka gore, kozmik diizenin bozulma-
mas! i¢in zorunlu olan bir térendir. Cenaze toreni yapilmayan
bir ruh asla huzur bulamayacag gibi, evrenin biitiin dengesini,
yani havayi, giinesi hatta canlilanin, 6zellikle de hayvanlann
diinyasindaki dengeyi sarsacak ve bozacaktir. Kreon ne evrenin
biitiiniinde ne de insanlar arasinda gegerli olan bu tiirden ka-
nunlara uymak ister. Kozmik dengeye meydan okuyacak bir ik-
tidan tesis ederek, insanlar arasindaki dogal aidiyet bagina say-
g1l bir sevgiden kaynaklanan hukuka da kars1 ¢ikmig olmakta-
dir ayn1 zamanda; hem anne tarafindan akrabasi olan Antigone'
ye gostermesi gereken saygiy1 hem de onun nisanlisi ve Kreon'
un oglu olan Hemon'a duymasi gereken sevgiyi tnemsemez.
Ask tanrnigas1 Afrodit'in —ki o da dogal diizenin diinya ile insan-
lar ve insanlarin kendi aralarindaki iligkileri yoluna soktugu do-
neme ait bir baska disi figiirdiir- araya girmesine ragmen Kreon,
Antigone'yi, agk: ve anneligi tanima firsatindan mahrum bira-
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karak, havasiz ve 1s1ksi1z bir magarada diri diri gomiilmeye mah-
kam eder. Nihayet Antigone de, Hemon da, Kreon'un éldiiriicii
hamlesini kendi iizerlerinde tatbik ederler. Kreon'un kans:i da
kendi canina kiyar. Boylece Kral, dogal hukuku hige sayar, in-
sanligin geri kalaniyla tensel ve tinsel, kuvvetli bir sevgiyi pay-
lagsmak yerine, eril bir zorba iktidan uygulama hakkina kavus-
may1 tercih eder.

Dogal diinya tizerinde giiya notr olan bu iktidar zaptinin yi1-
kici ve éliimciil etkilerini bugiin dahi yagamaktayiz. Maalesef,
yogay1 uygulayanlar bile -hi¢ degilse benim tamdiklarim- igi-
mizdeki ve etrafimizdaki dogal diizenin yardimina ¢agirmak
i¢in Hindistan'in cinsiyetli tannlarnina pek az basvuruyorlar.
Ataerkillik 6ncesi ve daha ziyade disil 6zelliklerin agir bastig
yerel dinlerin tannlanm giindeme getirmek, yogayla ugrasan
pek cok kisi tarafindan kibirli giiliiciiklerle ve kiigiimsemeyle
karsilamiyor; bunlara, yoga kiiltiiriiniin cinslikli boyutu olarak
bu tannlara son derece 6nem vermis Sri T. Krishnamacharya'
nin dogrudan veya dolayl 6grencileri de dahil. Enerjiyi cinsiyet-
siz bir enerji olarak gelistirmek, cinsiyetli bir kimligin gelistiril-
mesine yeg tutuluyor ve bu cinsiyetli kimlik de siiphesiz bizim
heniiz kendimizde somutlagtiramadigimiz bir kimliktir.

Insanligpimiz igin en st gakray: temsil ettigi diisiiniilen tan-
nlar da bu cinsiyetli kimligin gergeklestirilmesi agisindan bir
eksiklik sergiliyor. Nitekim bu tannlar ¢ocuk, ergen, en iyi ihti-
malle de heniiz yetiskin cinselligine ve cinsel bir paylasima ya-
banci geng adamlar olarak temsil edilirler. Insan seklinde goste-
rilen Brahma heniiz bir ¢ocuktur; Krisna ve Isa da gen¢ adamlar
olarak kalirlar. Ne yas ne de kadinsi 6zellikleri bakimindan er-
kekligin tiimiiyle kendilerinde somutlastig figiirler degildirler.
Brahma da hem insan tiiriine hem de bir baska tiire, bitki tiiriine
ait karma bir varlik olarak tahayyiil edilir. Brahma'nin insancil
formu da, tipki yash bir baba, olgun olmayan bir ogul ve kus sek-
linde tigli bir teolojik temsile sahip Yahudi-Hiristiyan tanrsi
gibi olgunluga kavusmus degildir.

Demek oluyor ki insancil bir bedenlenis, hem Hint gelene-
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ginde hem de Yahudi-Hiristiyan geleneginde askida kalmigtir.
Dinlerin izledigi giizergdhin, sonunda bizi cinsiyetsiz veya notr
olanaulastirdigini iddia etmek bana hata gibi goriiniiyor. El deg-
memis, bakir bir nefese ve enerjiye muktedir olmak -ki bu notr
olmak demek degildir- kadin ve erkek olarak kendimizde ve
kendi aramizda heniiz somutlagtirmayi bagaramadigimiz bir bi-
reylik diizeyine ulasmaya yardimci olmalidir. Mesele kuskusuz
yliziimiizi bir tiir "diinya cennetine" gevirmek ve dogamiz, ara-
mizdaki arzuyu terbiye edip gelistirmeyi 6grenmektir; bunu da
iyilik veya kétiiliigiin s6zde ilahi bir bilgisine ta en bastan sahip
olmay1 istemeden, burada ve simdi konusabilmek ve sevebil-
mek igin kesfetmemiz gereken kelimelerin yerini alabilecek
ebedi-ezeli bir kelama inanmadan yapmak gerekir.
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B at1 kiiltiirii enerjinin oldugu haliyle gelistirilmesiyle ger-
¢ek anlamda ilgilenmez. Her seyden 6nce bu enerjinin di-
siplin altina alinmasiyla, gocuk ve ergen s6z konusu oldugunda
bastirilmasiyla, yetiskinde ise harcanmasiyla ilgilenir. Fiziksel
ve psisik bakimdan tagkin bir gocuk, maddi ve manevi hayat1
acisindan avantajli olabilecek bir enerji fazlasina sahip birisi gi-
bi degil, yola getirilmesi gereken biri gibi algilanir. Yetigkindeki
cinsel dirim giicii ise 6tekiyle iligkileri desteklemek ve psigizmi
gelistirmek amaciyla muhafaza edilmek yerine, yine Freud'a g6-
re "bosaltilmali"dir. Sportif faaliyetler bile enerjiyi dogurmak,
korumak ve déniistiirmek yerine azaltmayi hedefler. Gergi spor
somatik bir denge halini saglayarak sagligimizi korumaya yarar,
fakat bizdeki faaliyetler tam manasiyla enerjiyi gelistirme ve ci-
sim ile ruh, beden ile tin arasinda koprii kurma yéniindeki bir il-
giden kaynaklanmaz. Aslinda Batidaki geleneksel egitim, ener-
jiyi ideal addedilen formlar yardimiyla sabitlemeyi 6gretir; bu
formlar kadin, erkek, herkes tarafindan paylasilmals, fakat agiga
¢ikan enerji kurulu diizeni rahatsiz etmemelidir. Egitim ¢ocu-
gun veya ergenin enerjisini inisiyatif ve yaraticilik adina uyan-
dirmak degil, baglamak ve yatistirmak amacim giidecektir. Bu
uyandirma isi istisna kabilinden bazi derslerde, o da belli oran-
larda ve diger derslerin g6lgesinde -6rmegin sanat derslerinde ve-
yabeden egitimi derslerinde- yapilir sadece.

Dolayisiyla 68 Mayisi kiiltiirel devrimi esnasinda iiniversite
hatta lise 6grencilerinin hayal giiciinii iktidara ¢agirmalarinda
sasilacak bir sey yoktur. Onlar béylece belli bir egitim manti-
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gindan ¢ikma arzularimi haykinyorlardi ki bu, her tiirlii otorite-
yi reddettikleri veya daha fazla toplumsal adalet i¢in miicadele
ettikleri anlamina gelmez. Batinin kiiltiirel gelenegi i¢ine sin-
mis olmasi1 muhtemel bu yanlis anlamalar 68 militanlarinin
gercek talepleriyle sik sik kangtirilmistir, zira bu talepler daha
¢ok egitimle, enerjiyle ilgili politikalarin degistirilmesiyle ilgi-
liydi. Kiiltiirle ilgili daha fazla inisiyatif talep etmek, her tiirlii
ogretmenlige kars1 ¢ikmak degil, 6gretmenlerden daha farkli bir
egitim vermelerini istemektir. Bu ikisi aym sey degildir. 68 Ma-
yis1 kiiltiir devriminin bazi savunuculan Dogu gelenekleriyle,
bilhassa da yoga egitimi gibi, i¢inde yetistiklerinden farkli bir
enerji kiiltiini 6neren geleneklerle karsilagtiktan sonra bir ce-
vap bulur gibi oldular.

Fakat Batililar fikir ve temsilleri enerjilerine denk getirme-
ye aligkindirlar. Bu yiizden yoga pratigiyle kesfettikleri bu ener-
jiyle ne yapacaklarini, onu nereye harcayabileceklerini bilemi-
yorlardi. Bu da onlarin 6zlemlerine tam bir karsilik olamamusti.
Aslinda Batililar deger yoksunlugunu degil, yeni degerleri arzu
ediyorlardi. Onlann goziinde nirvana, yiiriiyecekleri yolda bir
ideal olmaktan gok, kelimenin kétiiciil anlamiyla nihilist bir
¢oziimdii. Ustelik iglerinden ¢ogu Hiristiyan egitimi almist::
Z1dd1 olan nefrete déniismedigi siirece sevginin pek ¢ok davra-
nisa yon verebildigi bir gelenege mensuptular. Bu duygular en
azindan Batida ele alindigx sekliyle Dogu geleneklerinde pek de
rastlanmayan duygulardir. Dogu 6gretilerinde her ne kadar ilis-
kinin 6nemi sorgulansa da, bu sorgulama Bat1 geleneginin duy-
gulanimsal tecriibesi ve ideali igine sirayet etmis degildir. S6z
konusu olan daha ziyade egitimin hizmetinde olan bir strateji,
iyilestirici bir yardim veya samimi bir duygudasliktir, fakat bag-
lanmama tavn Batidaki arkadaslik veya sevgiye kiyasla daha
baskindir. Batililar kendilerinkinden oldukga farkl: bir gelene-
gin uygulayicisi haline geldiler ve kendilerini daha iyi bir du-
rumda bulmaktan memnun da oldular, fakat iglerinden pek az1
gindelik hayatlarinda benimseyip paylasabilecekleri kiiltiirel
degerleri bu gelenekten gekip gikarabildiler.
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Bu insanlar hayatlarim yoga veya benzer bir sanat1 6greterek
kazandilar; Avrupa nihilizminin hararetli savunuculan haline
geldiler ve/veya ge¢mis kiiltiirel aidiyetleriyle giincel tercihleri-
ni nasil uzlastiracaklarini pek bilemeyen, biraz nostaljik, biraz
kayip insanlar oldular. iglerinden bazilan yoga pratiklerini ve
Hiristiyan aidiyetlerini ¢ok sorgulamadan uyum saglayabiliyor.
Fakat olay aslinda hig de bu kadar basit degil. Bir nefes kiiltiirii-
niin, yogunlasma ve meditasyon pratiginin Hiristiyan inancim
destekleyip zenginlestirebilecegi ve ona bir perspektif sunabile-
cegine kugku yoktur. Fakat bu gelenekte bir yoga uygulayicisi-
nin sadakat gosterebilecegi hangi imgeler ve s6zler bulunuyor?
Kadin ya da erkek, kisinin aldig1 Hiristiyan egitimine mesafe al-
mas1 bu egitime bakis a¢isin1 degistirmesini saglamaz mi1? Gele-
nekler arasi gegisleri saglamanin veya bizzat bir képri haline
gelmenin olasi yollanni sorgulamaya gétiirmez mi onu?

Bu gorev, bizimki gibi ¢ok kiiltiirlii bir ¢agda iistlenmemiz
gereken bir gérevdir. Fakat Dogu gelenegini 6zellikle de yogay:
izleyen insanlarin gogu, tizerlerine diisen sorumlulugun bilin-
cinde mi? Yoksa kendi kaderleri ve biitiin bir insanhigin kaderi
igin faydal olabilecek mevcut veya miistakbel bir kiiltiiriin ge-
listirilmesi i¢in hangi gelenekten neyi alip kullanabilecekleri
uzerinde digiinmeden sadece bir aidiyetten digerine gegmekle
mi yetiniyorlar? Bagka bir deyisle, bir bagka kiiltiire, 6regin yo-
gaya yaklasmak bir Batihi i¢in aslinda Batinin veya daha genel
olarak insan tiiriiniin gerileyisini beslemeye veya hizlandirma-
ya yarayan basit bir kurtulus stratejisinden ibaret midir; yoksa,
heniiz ne kosullanni ne de formlarin1 6ngorebildigimiz evrensel
bir kiiltiiriin inga edilmesi tilkiisii ve insanligin tamamlanmasi
amaci igerisinde, her kiiltiiriin rol iistlenmesi, kesfetmesi ve
aragtirmasi gereken bir yol arayisi m1 olmalidir?

Acik olan bir sey varsa o da, herhangi bir gelenege boyun eg-
meden bir diinya kiiltiirii gelistirebilmek i¢in mevcut diitnyanin
ve bizzat insanligin temsil ettigi gergeklikten yola ¢ikmak ge-
rektigidir. Gezegenimiz ve sakinleri igin evrensel zorunlulugu
olan degerlere saygidan yola gikarak biitiin insanlar, daha genel
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olarak da yeryiiziine yayilmis biitiin canlilar tarafindan paylas-
labilecek bir kiiltiiriin ingasina ¢alismaliy1z. Bu degerler en bas-
ta hayatin ta kendisine, onun korunmasina, gelistirilmesine,
alemlerin ve tiirlerin 6zgiilliigiine ve gesitlilik igerisinde bunla-
rin her birinin varolusunun ve aligverisinin getirdigi zenginlik-
lere iligkindir. Zarar vermemek oncelikle hayati1 miimkiin kil-
mayl, yasayan her insan ve her canli varlik i¢in hayatin muhafa-
zasim ve ¢ogalmasimi gerektirir. Bu da, sirf baz1 insanlarin ¢ika-
rina diye, dogal enerjiyi yapay enerji adina kurban etmeyecek
bazi sahsi ve siyasi tercihlerde bulunmay igerir. Teknigin kul-
lanilmas, ¢ogunlukla oldugu iizere hayata zarar vermek yerine
hayatin gereklerine tabi olmalidir. Yeniden, oncelikle diisiin-
memiz gereken sey, yeni bir diinya goriisii ve diinyay1 idare et-
menin yeni bir bigimidir. Bir yanda endiistride meslekleri koru-
mak, 6te yanda gezegeni ve sakinlerini korumak alternatifleriy-
le ilgili bugiin ¢ok sik karsilagtigimiz soylemler, hayatin mahvi-
na yol agmayacak, tersine onun hizmetinde olacak bir diizeni
yaratip iiretmekle ilgili yetersizligi gosteriyor. Bu séylemler ¢o-
gunlukla, cinsiyetler arasindaki farkin, giiniimiizde korunmasi
ve gelistirilmesi gereken temel evrensel degerlerden biri oldugu
seklindeki sava kars1 gosterilen direngle atbasi giden bir bagka
direnci agiga vuruyor. Cinsiyet farki insanligin hayatta kalma
kosulu olmanin da 6tesinde insanliga dogal enerjinin, yani hem
toplumsal hem bireysel dirimsellige faydali enerjinin en 6nemli
kaynaklarindan birini sunar, zira cinsel ¢ekim, her bireyi kendi-
sini bagkasina dogru agsmaya, kendi 6tesine gegmeye iter.
Dogrusunu sdylemek gerekirse bir cinse ait olma olgusu,
pek ¢ok kiiltiirel iiretimin kaynaginda bulunmakla birlikte, he-
niiz kendisine uygun bir kiiltiire kavusmus degildir. Cinsel
kimligin tam manasiyla cinsel ¢ekimle sinirli olmadig: gergegi,
insanligain hemen hig dikkate almadiga bir noktadir. Elbette cin-
sel gekim ¢ok 6nemlidir, fakat erkek veya kadin olmak, baslan-
gicla, kendiyle, bagkasiyla ve diinyayla kurulan ve bagka tiirlii
belirlenen farkl bir iliskisel diinyaya ait olmak demektir. Bu
farklilik anneyle, iiremeyle ve spesifik bedensel morfolojiyle
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bagka tiirlii bir iligkinin neticesidir. Bu farkliligin bireysel ve
kolektif kiiltiir agisindan 6nemi Bat1 geleneginde oldugu kadar,
bizzat uygulayicisi oldugum yoga kiiltiiriinde de heniiz takdir
edilememekte. Buna karsin bu farklilik her kiiltiir tarafindan
¢oktan insa edilmis bulunan hazir degerlerin emperyalist bi-
¢imde dayatilmasiyla ilgisi olmayan, biitiin bu kiiltiirler tarafin-
dan paylasilabilecek bir kaynak da sunuyor.

Kadinlarin 6zel miilkiyet alanina hapsolmasi ve aile ocag-
nin, heniiz elverisli bir kiiltiirden yoksun dogal hayata mahsus
bir yere indirgenmesi, 6zellikle de kiiltiirel ve sivil bir toplulu-
gun diinya ¢apinda kurulmasi siirecinde, cinsiyetler arasindaki
farkin tagidig1 6nemi golgeliyor. Dogal kaynaklarimizin tiikeni-
sinden bahsetmek, ¢agimizdaki pek ¢ok ekonomik ve siyasal
séylemin pargasi olmus durumda. Ancak maalesef, insan deni-
len varligin kendi dogal kaynaklarindan hemen hig soz edil-
miyor. Oysa gevre, beslenme ve cinsiyetler arasindaki farklilik
baglaminda, 6ncelikli olarak ilgilenilmesi arzu edilenler bunlar-
dir - tabii ki amag, insanlik i¢in olanakl bir gelecegin, insanlik
onuruna daha duyarli, daha esitlikgi, daha baris¢1 ve mutlu bir
gelecegin hazirlanmasiysa.
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C ogunlukla kiiltiirler aras: gesitliligin indirgenemez oldu-
gunu ve bir kiiltiirden digerine gegislerin imkansiz oldu-
gunu hayal ederiz. Kiiltiirler aras1 farkhiligin cinsiyetler arasi
farkliliktan daha da az indirgenebilir oldugunu iddia etmek, ba-
z1¢evrelerinsavlar veya ideolojileriyle de uyum igindedir. Gel-
gelelim cinsiyet farklilig: dogal aidiyete dair bir farklilik iken,
kiiltiirler aras:1 farklihik verili dogal 6zellikler iizerinden inga
edilen bir farkliliktir. Gergekten de diger farkliliklar verili dogal
Ozelliklerde, 6rmegin dogal ve kiiltiirel kimligi olusturan cografi
mekanin kokeninde de bulunur. Ancak diinyanin her yerinde
insan tiirii, kadin ve erkeklerden olusur; bedenin cinsel morfo-
lojisi ve onun igerdigi cinsel ¢ekim, cinsel iligki, iireme, vb. ka-
din ve erkekler i¢in her mekanda gegerlidir. Dolayisiyla biitiin
kiiltiirler ve irklar i¢in gegerli olan bazi sabitler vardir, ancak bir
kiiltiirden digerine bunlara yaklasim bigimi kismen degisiklik
gosterebilir.

Antropologlarin ¢ogu insan kimliginin bu boyutuna gereken
dikkati sarf etmiyor ve boylece 6nlerine ¢ikan kiiltiirel fenomen-
leri desifre etmekte kullanabilecekleri énemli bir anahtardan
kendilerini yoksun birakiyorlar. Kiiltiirel bir yapinin tepesinden
baslayarak bu yapinin gergekten evrensel olan temeli iizerinden
diisiinmiiyorlar.

Fakat herinsan, her gelenek kendi faaliyet sahasini tesis ede-
bilmek i¢in mutlak olanin diizeyine gegme ihtiyaci duyar. Gele-
neklerin ¢ikis noktasi olan ve bir gelenekten digerine farklilik
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gosteren gergekleri orten sey de bu mutlaklagtirmanin kiplikle-
ridir. Bu kiplikler geleneklerin dogduklar1 mekana, 6zellikle de
zamana gore farkliliklar gosterir, insanligin evrimine ve bu evri-
min hersafhasinaézgiizorunluluklarataniklik ederler.

Ne yazik ki pek az kiiltiir ve pek az kisi kendi mutlaginin as-
linda goreceli oldugunu kabul eder. Bu da insanligin gelecegine
zarar veren zitlasma ve gatismalan: besler. Mutlak ile gelistir-
dikleri iligkiye kars1 mesafe alabilmeye, bagka bir bakis agisina
yerlesebilmeye muktedir pek az gelenek, pek az insan vardir. Bu
da anlasilabilir bir seydir, ¢iinkii bu iligskiyi artik kékenlerini
unuttuklarn bireysel ve toplumsal bir yapinin temel tas1 haline
getirmiglerdir. Hatta su da séylenebilir: Kékenin unutulmasin
saglamak igin insa edilen kiiltiirel bir yapidir bu. Oyle goriinii-
yor ki insanligin evrimi ve 6zellikle de bir kiiltiir, baglangica ve
dogal belirlenimlere geri donmeden ve bunlara referansta bu-
lunmadan kendi basina gelistigi andan itibaren, bu tespit gide-
rek daha fazla gegerlik kazanmaktadir. Béylece, megin notr
olanin 6n plana ¢ikis1 hayatin cinslikli karakterini ve tarihin
olusumunu, tarihin varligin1 ve zorunluluklarini unutturmakla
sonuglanir. Bu da insanligin her tiirlii gelisimini durduran bir
seydir.

Gergek iizerine inga edilmis bir tarih yerini yavas yavas bas-
tirma, olumsuzlama veya gergegin sadece kismi bir boyutu iize-
rinden gelisen bir tarihe birakir. Giiya nétr ya da cinsiyetsiz,
ama aslinda eril olan bireyin gergeklestirdigi bu tarih, dogal ve-
ya anaerkil diinyadan 6zgiirlesmek amaciyla yine sadece bu bi-
reyin gereklilik ve ihtiyaglarina uyan bir tarihtir. Bu 6znenin ve
insanligin gergek kokeni tarih oncesine, Freud'un deyisiyle ka-
din kimliginin ve kadinin arzularinin muammasinin agiga ¢i-
kartilabilecegi su "karanlik kita"ya havale edilmistir. Bu ¢agdan
geriye ancak, cinsel kimligimizden ve insanlar kadar tanrilann
da bu kimligi nasil yasadiklarindan ve hatta paylastiklarindan
bahseden sanat eserleri ve mitleri kalmagtar.

Bu mitler evrenin ve insanligin kékeni sorusuna, cinsiyetler
aras goniil iligkilerine ve toplumsal iliskilere bagli bazi sabitle-
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ri barindirmakla birlikte her zaman aynidegildir. Her insan gru-
buna 6zgii olan mitler grubu, kendi kékenlerine, atalanna ve ay-
n1zamanda saygi duyulacak, sakinilacak ve taklit edilecek mo-
deller sunan bazi idealleri veya yasalar1 betimleyen kahraman-
lara veya tanrilara iligkin hakikatlerle bir arada tutan inanglar
biitiiniinii temsil eder. Mit kiilliyati, grubun baghiligim1 temin
eden bir mutlaga bir anlamda referans olur. Bu mutlaga saygi
duymamak grubu birlestiren koda aykin davranmak, grubun fa-
aliyet bolgesinin kiiltiirel sinirlanni ihlal etmek demektir.

Dolayisiyla mutlagin aldig: bigimler, bir insan grubunun
kimligini digerine gore tanimlamasi bakimindan kismen gore-
celidir. Mutlagn bir bigimde gorecelinin hizmetinde oldugu fa-
kat bu sekilde tasavvur edilmedigi séylenebilir.

Tarihin baslangici, insanligin tekamiiliiyle ilgili olaylarin
veya olgularin kaydedilmesine ve hatirlanmasina imkan veren
yazinin kullanimina gore belirlenir. Cogu kiiltiirde yazi figiiratif
degildir ve yazinin tabi oldugu kodlarin gergekle iliskisi genel-
likle soyuttur, yani gergegi oldugu gibi temsil etmez ve evrensel
de degildir. Paradoksal bigimde, insanlik gergek olgular hatirla-
mak igin yaziy: kesfettigi anda, temsil edilemez bir Hakikat'e
referansta bulunmak zorunda kalmistir ve yazili tanikliklar bu
Hakikat'i ancak pargali bigimde agiklamistir. Yazinin kullani-
mina eslik eden mutlak, artik bir seyler 6grenmek i¢in ruhbanla-
rin soylemlerine riayet etmek zorunda kalan halkin hayal giicii-
niin erimi dahilinde degildir. Hayatta yol bulabilmek igin herke-
sin mutlaga yansitmaya ihtiyag duydugu enerji, tarihte bir yerde
ve bir anda ruhban kaynakli mutlak yorumuna takilir. Dolay:-
styla inananlar enerjilerini, kendi baslarina algilayamadiklan,
barindirdig: hakikat de ancak 6liimlerinden sonra tam manasiy-
la kendilerine ayan olacak bir mutlaga bagiml kilmak zorunda-
dirlar.

Oysa figiiratif olmayan bir yazinin kullaninmindan kaynak-
lanan mutlak algisi, sadece belli yerde ve tarihin belli bir ¢agin-
da oldugu gibi yasanan seyi mutlaga déniistiiren mitsel 6geler-
den biri haline gelir. Fakat ne halkin ne de ruhbanlarin ¢ogunlu-
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gunun hayal gii¢leri, bu mutlagin goreceli niteligini degerlendir-
meye yetmez. Gergekten de insan enerjisi, 6zellikle ve rastlanti-
sal olmayan bigimde bu enerjinin en hayati kismi olan cinsel ar-
zu, bedenlesmemis bir mutlaga duyulan kor inang tarafindan
felg edilmistir; Oyle ki 6zne, insancil gelisimi i¢in bu mutlagin
burada ve simdi sahip oldugu degeri idrak edemez.

Geriye ele almadigimiz bir bagka tarihsel olanak; insan bigi-
mine giren bir tanri olanag: veya daha genel olarak bizzat insa-
nin tanrisal olusu olanag1 kaliyor. Yani artik tanrilara veya bir
insan ideali olan Tannya yansitmada bulunmak degil, o ana ka-
dar hep bir 6te diinyaya gonderen tanrisalligin bizzat insanda ci-
simlesmesi... Insan evriminin bu safhasi1 mutlagin gesitli ac1-
nimlan arasinda ¢atismaci olmayan bir birlikte varolus ¢agina
kapi agabilirdi; bu varolus, gaglara, mekanlara, kusaklara ve cin-
siyetlere gore gergeklesebilirdi. Mutlakla iliskimizde bize bagka
bir gorev yiikleyebilirdi. Bu durumda diinyevi hayatimizda ula-
silamaz-vehakikatini dogrulama olanagimiz olmayan bir yasa-
y1 bizim i¢in yapacak- bir seye veya bir kimseye tabi olmak de-
gil, kisinin bizzat, tek ve biricik Mutlak'la biitiinlesme iddiasin-
da bulunmadan tanrnisallasma olanag: s6z konusu olabilirdi. Bu
tiir bir tanrisallagsma, bu kosulda herkesin herkesle rekabetg¢i ol-
mayan bir igbirligi i¢inde insaniyeti kemale erdirmesi anlamina
gelirdi. Her kiiltiir, her kusak, her cinsiyet insanin gergeklesti-
rilmesine kendi katkisini sunar ve izledigi giizergihi, kat ettigi
yolu, gergeklestirdigi enerji doniistimiinii diger kiiltiir ve kusak-
larla paylasabilirdi. insanligin farkli giizerghlarim1 gatismaya
sokan 6zgiil bir mutlagin yararina metalasmak yerine, kadin ve
erkeginilerleyisi herkese hizmet ederdi.

Biitiin bunlar iitopyadan ibaret, diye itiraz edilecektir. Fakat
bu iitopya olmadan insanlik i¢in bir gelecek olabilir mi? Farkl-
liklara saygili, daha olgun ve geleneklere 6zgii ideal modellere
daha az takilip kalmis insanlarin birlikte var olmasina elveren
yeni bir marifet yolu kesfetmemiz gerekmiyor mu? Bir yanda
Buda, diger yanda Isa gibi kisilikler, elbette heniiz kismi olan ve-
ya kismi bigimde yorumlanan bir bigimde, insanligin bu olasi
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varolusunu énceden kendilerinde somutlastiran figiirler degil
midir? Bir nefes kiiltiiri, bir sevgi kiiltiirii, su ya da bu kiiltiiriin
egemenliginin olmadig, diinyal bir insanlar toplulugunun inga-
s1i¢in temel sunamaz m1? Dogu ile Bat1 arasindaki képrii, yani
inga etmemiz ve olmamiz gereken bu képri, nefesin ve yasam
giidiisiiniin tinsel ve iligkisel bir ener;ji kiiltiiriiigerisinde doniis-
tiiriilmesini ve kendi i¢imizde ve kendi aramizda bu ikisinin bir-
lestirilmesini gerektirmiyor mu? Insanhigin ¢okiisiine katkida
bulunmak yerine, insan evriminde yeni bir ¢aga girilmesini sag-
layacak olan da bu tinsel ve iligkisel enerji kiiltiiri degil midir?
Bu ¢ag, Dogulu ve Batil1 giizergahlar farklilagtiran kelam ve ses-
sizlik arasindaki zitligin 6tesinde, jestlerin biiyiik 6neme sahip
olacag bir iletisim tiininiin kesfedilecegi bir ¢ag olacaktir. Yine
bu ¢agda sanat -6zellikle de yasayanlarin kendilerini déniistiire-
cekleri sanat yapiti-baskasiyla iligskiye girmenin bir sekli olacak
ve boylece kendi biitiinliikleri i¢inde, yani yeni bir insanlig1 ya-
ratabilecek paylasimi amaglayan bir beden, yiirek, nefes, kulak,
soz ve diisiince olarak kendilerini takdim eden farkli insanlar
arasinda kiiltiirel bir aligverisi miimkiin kilacaktur.

79



Dogadan ve dogamizdan ne zaman kaptuk? Nefesalmayn nasil unuttuk? Sessizlgi nerede
aybettik? Arzularimiz nasil oldu da erkek egemen bir bakugin insafina terk edild?
Feminist psikanalizmin kil ismi Luce rigaray, Batinin dayattag ve ruhun bedene, erilin
disie tahakkiimiseklinde formele edilebilecek kltirel kimlige iskin sks sorular yGnelten
bir bige. Doganun yapey teknk ve kurallra tabi kilinmasin: uyuran kimik,dogel enerfmizi
Kealealmayan ve glismesine izn vermek yerine omu bestran kaliplardan oluguyor. Freudn
“bosaltmasint” Snerdifi enerf rigaray'a gre gelstirlmel, donisirilmelive hatta Gteki’
e paylagtunlmals. Bu yeni enerji kilir, edenin dogal hayata yabanct ve giderek diisman
bir modele tabi kilinmasin: defi, tinselegtirilmesini amacliyor. Felefe, pskanalizm ve
yoga alanlarinda genis birkim ve deneyimlere sahip yazar, psikoloj e deneme arasinda
gidip gelen bu kitabinda, Dogu ve Batinn geleneke killtir kaliplarinm tesinde insa
edilmesi gereken yeni bi enerjikilirdnin teorik imkénlarm: smtyor.
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