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Bagta A¢ikBeyin ailesi olmak izere,

tiim Yeni Diinyanin Cesur Insanlarina...
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"

orku bir tepki, cesaret ise bir karardr..."

Winston Churchill
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GiRris

Bily(ik sistemlerin karsisinda hig de kiicuk degiliz.
Cunku biz "insan"iz.

Merhaba Yeni Diinyanin Cesur Insani! Bu satirlar senin igin ya-
z1ldi. Muhtemelen yazarin hayal bile edemeyecegi bir yer ve za-
manda, hayal edemeyecegi kosullarda yasayan; gelmis, gegmis ve
gelecek tiim insanlarla ayni temel sorunlarla bogusan senin igin
ve hem de benim igin. Belki de kim oldugunu hig bilmeyecegim.
Belki bu metin, bagka bir zaman diliminde bulacak seni. Her ne
olursa olsun, tiim deneyimim, bilgim ve samimiyetimle, sana
insan olarak hep unuttugumuz ama her zamankinden daha ¢ok
hatirlamamiz gereken temel konulardan bahsedecegim. Hosuna

gidenleri al, gerisini birak.

Biyolojimizden, beyin ve davranis kodlarimizdan, kadim bilgile-
rimizden payima diigeni seninle paylagmaya, seni cesaretlendir-
meye calisacagim. Umarim basaririm. Zira kendi ellerimizle ta-
ninmaz hale getirdigimiz diinya artuk “cesur insanlar” istiyor. Yeni
Diinyanin Cesur Insanlars, kendilerine ve aslinda hepimize daha
iyi bir yarin kurmak igin gerekliler. Bence sen de onlardan birisin!
Olmalisin. Zira sen cesur olmay1 segmezsen, isimiz daha zor...

Aruik yeni bir diinya, yeni dertler ve yeni imkanlar var. Bu yeni
diinyada nasil var olacagimiz1 yine bizler belirleyecegiz. Yepyeni
dertlerin ¢oziimleri, yepyeni ve cesur bakis agilar istiyor. Bunun
icin ezberleri ve aligkanliklart bir kenara birakip, her seyi yeniden

sorgulayip, yeni farkindaliklar cliirire_cck cesur insanlar gerek.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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YENi DUNYANIN CESUR INSANI

1§te sen, Yeni Diinyanin Cesur Insani; kendini ve bizi bu dertler-
den nasil kurtaracaksin, ben de bunun derdindeyim.

Bu kitap, hayatinda yeni ve kritik kararlar verecegin zaman-
larda sana destek olmak, unutmus olabileceklerini hatirlatmak
amaciyla yazildi. Umarim katkist olur.

Tanisugimiza memnun oldum, ingallah sen de memnun olursun. ..
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NEDEN “YENI DOUNYANIN CESUR INSANI”?

Neredeyse bes milyar yildir uzayda doniip yuvarlanan koca bir
kayadir bu diinya. Bir kayadsr aslinda ama denizleriyle, atmos-
feriyle pek giizel goriinen bir kaya... Uzerinde son ii¢ bucuk mil-
yar yildir, canlilar denen garip mabluklar: misafir ediyor. Elli
bin yil kadar evvel, bu yasl kaya iizerinde o canlilardan yine
garip bir canls ¢ikip her seyi degistiriyor. Ady: Insan.

Onlarin son temsilcilerinden biri de sensin. Atalarin son birkag
yiigydldir hicbir canlinin sahip olmadig: giiclere sahip olarak,
diinyay: taninmaz hale getirdi. Artik diinyadaki tiim canlilarla
birlikte bizzat biz insanlar, “insan” denen bu yaratigin yarattig
sorunlarla ugrasyoruz. Diinya artik o eski diinya degil; insan da
on binlerce yildir yasadig: yerde degil.

Insan, milyonlarca yillik hayatta kalma macerasinda yepyeni bir
asamaya geldi. Bu agama, medenilesme siirecinin zirveye dogru
dimdik tirmandig: bir yerde, insanin kendisini bile sasirtan degi-
sikliklerle etrafini kusatt1. Biz iste bu kusaticiliga “modern mede-
niyet” diyoruz.

Genel cercevene bir bak liitfen: Ozellikle dijitallesmenin hayatin
her alanina girdigi bir zamanda, insanlar, hatta teknoloji gelis-
tiriciler bile biitiiniiyle kavrayamayacaklari kadar karmagik bir
- sistem olugturdular. Bu sistem artik birbiriyle konusan, haberle-
sen makineler, yazilimlar, karar veren donanimlar, seni aksiyona
davet eden, bir seyler yapman igin zorlayan teknolojiler gibi vasi-

talarla dort yanini gevirdi.
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YENi DUNYANIN CESUR INSANI

Simdi bdyle bir sistemin igindesin ve bu sistem “insan yapimi”
olmasina ragmen, sen bu sistemin nasil isledigini, ne amagla ta-
sarlandigini ve senin igin ne kararlar verdigini tam olarak anlaya-
madigindan; sistemin igerisinde milyonlarca yildir tiim insanlarla
ortak olan, ayni insani giidiilerle ve donanimlarla yasamaya ¢ali-
styorsun. Evet, devirler degisti, sistemler yenilendi fakat yagamaya
calisirken kullandigin devreler degismedi; yiiz binlerce yildir ta-
biatta seni 6liimden koruyan, hayatta tutan devreleri kullanmaya

devam ediyorsun...

Bugiin, tabiattaki hemen hemen hicbir hayati zorlugun goriil-
medigi, onun yerine suni ve aslinda hayati olmayan problemlerle
omiir titkettigin yeni bir vasat igerisinde kullaniyorsun bu “ha-
yatta kalma” devrelerini. Meselenin farkinda olmadigin zaman,
yani insanin gergekten hangi saiklerle, hangi donanimlarla, hangi
zihinsel kodlarla davrandigini bilmedigin zaman; kendini, i¢inde
dogdugun medeniyetin sana grettigi birtakim kodlardan ibaret
zannediyorsun. Hal bdyle olunca da tiirlii odaklarin, geleneksel
ya da popiiler kiiltiiriin 8grettigi, iirettigi birtakim s6ylemlerle
hem kendini hem ¢evreni anlamlandirman bekleniyor.

Bu déngii nasil isliyor? Ozellikle cok hizli dolagan, devamli olarak
iizerine bombardiman gibi gelen bilgi saganagi nedeniyle, kadim
olani égrenmektense giinceli takip etmekle vakit harcamak zo-
runda kaliyorsun. Dikkatini ne kendi iizerine ne de insanligin de-
neyimine gevirebiliyorsun. Sadece gittikge artan oranda “giinceli”
takip etmek, ani ihtiyaglarini gidermek ve gelecek endiselerini sa-
vusturup, giivenli bir gelecege kavusmak icin ¢alisip gabaliyorsun.

“Yeni diinya” diye bahsettigimiz ortam ise bu tarz bilgi bombar-
dimanlarinin, bu tarz kararsizliklarin ve bu tarz akintiya kapilip
gitmelerin ok daha yogun yasanacag bir zemini anlatiyor. Zaten
biitiin uzmanlar, dijitallesmeyle beraber bunun olacagini neredey-
se yirmi senedir sdyliiyorlardi. Herkes bu konuya dikkat gekiyordu
ama iste Covid-19 pandemisi gibi insanlik tarihinde nadir rastla-
nacak bir maceradan gegerken, olaylar adeta 151k hiziyla cereyan

eder oldu. Sggr%%iggbllg %‘Fé];)iAl?g vis-i?ﬁfﬂé?/i/‘rbri 'i)}lné-rd;inli{;ini bile fark



SINAN CANAN

edemeyecek kadar kendi derdine diis-
tiin mecburen... Hayatinda meydana
gelen bariz degisiklikleri, iizerlerinde
diisiinemeyecek kadar hizli bigimde
i¢csellestirmek zorunda kaldin. Yagam
tarzlari kiiresel olarak herkesi etkileye-
cek sekilde, gok biiyiik bir hizla degisti.
Oyle ki bundan 30-40 yil sonra geriye

P

Boyle bir ddnemde
“yeni diinya”yi

tanimak, insani yeniden
hatirlamak ve insan

icin yeni bir strateji
olusturmak; insanin yeni
medeniyet karsisinda
ezilmesini, kendini

garesiz hissetmesini ve
kendini gerceklestirme
noktasindan uzaklara
savrulmasini engelleyen
en 6nemli silah olacak.

doniip baktuginda muhtemelen bugiin-
leri, deyim yerindeyse bir “devrim” ola-
rak niteleyeceksin...

Boyle bir devrimden sonra, zaten me-
deniyette yarattug kosullara bedenen
ve zihnen hazirlikli olmayan, kendisine gore bir sistem yaratama-
yan insan; iyice kendisinin diginda gelisen, iyice kar ve hiz odakl
hale gelen bu sistemin karsisinda daha da ¢aresiz kalacak. Dola-
yistyla boyle bir dsnemde “yeni diinya”y1 tanimak, insani yeniden
hatirlamak ve insan igin yeni bir strateji olugturmak; insanin yeni
medeniyet karsisinda ezilmesini, kendini ¢aresiz hissetmesini ve
kendini gergeklestirme noktasindan uzaklara savrulmasini engel-
leyen en 6nemli silah olacak.

Iste elindeki Yeni Diinyanin Cesur Insans adli kullanim kilavuzu-
nu ortaya ¢tkarmak igin bizi harekete gegiren giic, bu gergeklikten
geliyor. Bu gergekligi gormek icin ilk kosulumuzsa “cesaret” olu-
yor. Hem fark etmek hem de uygulamaya gegebilmek icin simdi
cesur olmamiz, cesur olman gerek...

Hazirim diyorsan baglayalim!

FARK ETMEK VE YAPABILMEK iGiN “CESARET"

“Bildigimiz” kelimelerin say1s1 pek ¢oktur ama gogunun anlami-
nt dogru sekilde bilmeyiz. Cogumuzun zihninde korkusuzlukla
ozdeslesen “cesaret” veya “gozii peklik” de béyle kelimelerdendir.
Halbuki korku duygusunun yoklugu bir sorun, bir hastalikuir.

asami devam eitirmek icin korku énemlidir. Insan olan; bilin-
Y W Ucretsiz PE)F Kitap Arsivi -%ttps:?’rantey.org



YENI DUNYANIN CESUR INSANI

meyenden, riskten, oliim tehlikesinden ve belirsizlikten korkar.
Bu dogal ve saglikli olandir. Ama adina cesaret dedigimiz yetenek
sayesinde insan, korkutucu durumlara diger canlilarin veremedigi
tepkileri verebilir.

Cesaret, Arap¢a “vadiyi veya nehri gegmek, agmak, atulim yap-
mak, atak olmak” anlamindaki “casara” kokiinden tiiretilmis
bir kelime. Genelde anlagildig: gibi “korkusuzluk” ile ilgisi yok;
korku duygusunun varliginda harekete gegme kararliligini ifa-
de ediyor. Yani korku yoksa cesaret de yoktur. Korkuyla birlikte
harekete ge¢me; o korkuya neden olan etken veya durumun bir
sekilde agilmasi halinde elde edilecek olan avantajin ve o engeli
agma gerekliliginin farkinda olmay1 gerektirir. Cesaret, zamanda
ileri erebilen bir zihin ister. Her hayvan korkutucu olani fark ede-
bilir ama insan, o korkutucu hal veya engelin sonrasini, ardini,
astlmasi durumunda erisilebilecek halleri de tahayyiil edebilen-
dir. Bu nedenle hayvanlar, insanlar gibi cesaret gésteremez; onlar
korktuklar1 seyin iizerine gitme yetenegine sahip degillerdir. Bir
hayvanin, ¢ikis yolu birakmayacak sekilde késeye sikistirdiginiz-
da iizerinize atlayivermesi cesaretten degil, agir1 “sempatik sistem”
faaliyetine bagli otomatik bir seri savag-kag tepkisinden dolay:
gergeklesir. Bu tip tepkileri “ya hep ya hi¢” noktasina gelmis, ha-
yatta kalmak icin baska caresi kalmamis canlilarda gériiriiz. Ce-
saret ise normalde yapmasak da hayatta kalabilecegimiz, yapmak
zorunda olmadigimiz, baska alternatifler arasinda riskli, sonucu
belirsiz, bizim i¢in rahat ve huzur bozucu bir girisime adim atma
kararini verebilmemizi saglar.

Seni sen yapan Seni zapt etmek isteyen tiim sistemler, once
korkularini fark korkularini kullanir. Kar amagli modern di-
edebilirsen, jital sistemler de bunu ¢ok erken dénemlerde

cesaret denen
yetenegin neden
yeni dinyanin en
onemli yetenegi
oldugunu da fark beslenir. O korkular sayesinde bize nice ha-
edebilirsin. yaller satihr, dikkatimiz nice gereksiz hedefe

kesfetti. Zayif, giicsiiz, gozden diigmiis, dii-
siik yetenekli, yetersiz ve siradan goziikme-
me arzusu; bunlar gibi olmama korkusuyla

. _surckli ¢ekile gickilv stindiiriiliir. O kotkula
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



SINAN CANAN

nedeniyle begenir, o korkular nedeniyle takip eder, o korkular
nedeniyle satin alir hale geliriz. Sen, seni sen yapan korkularini
fark edebilirsen, cesaret denen yetenegin neden yeni diinyanin en
onemli yetenegi oldugunu da fark edebilirsin. Once fark edecek,
sonra eyleme gececeksin; zira eyleme déniismeyen farkindalik,

pismanlikur.

SAYILARLA YENi DUNYA

Y1l 2021.! Diinyadaki insan sayis1 7.8 milyari asmis durumda. Bu
toplulukrtaki insanlarin 5.8 milyardan fazlasi cep telefonu kulla-
niyor. 4.72 milyar insan aktif internet kullanicist ve 4.33 milyar
kisi de aktif olarak sosyal medya kullanicisi. Bir bagka deyisle,
tiim diinyadaki insanlarin %60’ 1ndan fazlasi bir sekilde inter-
nete bagli. Her sene bu rakama 330 milyondan fazla insan ilave
oluyor. Kisi bagina internette gegirdigimiz giinlitk zaman ortala-
mas1 neredeyse 7 saat! Dahasi, bu siire ortalamasi her gegen yil
sabit bir sekilde yiikseliyor. (Tirkiye giinde 2 saat 25 dakikalik
siireyle, diinya genelinde 14. sirada. [1k sirada ise 4 saat 15 daki-
ka ile Filipinler var.) Bu insanlarin neredeyse hepsi, %98 inden
fazlast artk internete, ceplerinde tagidiklari taginabilir cihazlarla
erigiyor. Yani her zaman ve her yerde baglilar. Ote yandan, diin-
yadaki tiim insanlarin %55’inden fazlasi, sosyal medya kullani-
cist. Bunlarin hemen tamami, giinde
ortalama 2 saati agkin zamanini tasina-
bilir cihazlar {izerinden bu ortamlarda 5
harciyor. Her y1l 100 milyon civarinda daha COlf ne gy/r’ju.gunu,
ne istedigini ve ne
insan mobil teknolojileri kullanmaya ;,opiiecegini bilmenin

Simdi her zamankinden

adim atyor. Internet kullanicilarinin  zamani. Simdi en bayiik
%78’inden fazlasi, internetten aligveris- giic, her zamanki gibi
ler yapiyor; %40’ indan fazlast ise yine ~ vine “kendini bilmek”.
ayni mecradan bir seyler satiyor.

Kisacast hayatimiz artik “dijital diinyada” akiyor. Bu sayilar daha
da artacak, dijitalin hayatimizdaki pay1 daha da biiyiiyecek. Yeni

I Verilerin kaynagi: https://datareportal.com/reports/digital-2021-global-over-
view-report
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YENI DUNYANIN CESUR iNSANI

diinyay: dijital diinyadaki davraniglarimiz gekillendirecek. Bu
yiizden simdi her zamankinden daha ¢ok ne oldugunu, ne istedi-
gini ve ne yapabilecegini bilmenin zamani. Simdi en biiyiik giig,
her zamanki gibi yine “kendini bilmek”. Ama bugiin bu yolculuk
belki de her zamankinden daha zor. Zira celdiriciler ve akil karig-
uricilar ¢ok fazla. ..

Evet sevgili Yeni Diinyanin Cesur Insani, iste icinde yasadigin
diinyanin dijital halinin su an itibariyle kaba fotografi bu. Bunu
dikkatle gézlemleyip nerelere savruldugumuzu fark etmek ve tiim
meseleyi sdyle bir “temasa etmek” gerekiyor. Belki bu satirlari,
yazildiklari zamandan onlarca yil sonra okuyorsun; o nedenle et-
rafina alic1 gdzle bakmayi sana birakiyorum.

YENI DUNYADA SAGLIK

Simdi saglik penceresinden bir bakalim, gérdiigiimiiz resmi ¢i-
zelim:

Modern tip diye bir kavramimiz var, degil mi? Aslina bakarsan
aruk modern tp degil de “geleneksel tip”, hatta “ortodoks tip”
diye bir seyle kars1 karsiyayiz. Diinyada tartismasiz olarak uygu-
lama tstiinliigii kazanmis ve diinyanin birgok kisminda gegerli
kabul edilen bir tip yaklagimindan bahsediyoruz. Bu yaklagima
gore beden, birbirleriyle biitiinlesik olarak galisan pargalardan
olusuyor ve parcalarin her birini kendi 6zelinde anlayabildigin
takdirde, bedenin tiimiinii anlayabiliyorsun. Parcalardaki prob-
lemi diizelttiginde, biitiindeki problemi de diizeltmis oluyorsun.
“Indirgemeci bilim” dedigimiz bilim yaklagiminin tiptaki dog-
rudan sonucu bu. Bedenimizi boyle “par¢a”lardan olusan bir
makine gibi gérme aligkanligr nedeniyle, giiniimiiz tip anlayisi
bizi, belli hastalik gruplari, belli insan tipleri ve belli tedavi pro-
tokolleri altinda gruplandirarak adeta “paketlemis” vaziyette. Ote
yandan, up fakiiltelerinin birinci sinifinda 6gretilen “Hastalik
yoktur, hasta vardir. Her hasta birbirinden farklidir.” gibi soylem-
lerin, uygulamada hig kargilik bulamadig: ortada. Zira milyarlar-
ca insanin birlikte yasadigt bir diinyada herkese ayri bir muamele

apmak, kisiye ozel protokol gelistirmek gibi seyler, bu zamana
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SINAN CANAN

kadar (birkag¢ miireffeh memleketin kismetli ve az sayida mensu-
bu disinda) “biiyiik liiks” olarak kabul edildi. Fakat simdi yeni
diinyada, birgok konuda oldugu gibi tibbin anlagilmasi ve uygu-
lanmasinda da biiyiik degisikliklerin olmasini bekliyoruz. Evet,
sonunda sagligimiza bakis agimizda biiyiik degisiklikler olacak!

Gegtigimiz yollara bakarsak yakin zamana kadar saghgimizla il-
gili verileri almak icin, en azindan saglikla ilgili uzmanligi ya da
deneyimi olan birilerine gidip, birtakim 6l¢iim aletlerine, 6lgiim
yontemlerine baglanip, kan érnekleri verip, tetkikler yaptirip, bir
seyler 6grenmek ve onlar1 uzmanlara yorumlatmak durumunday-
dik. Simdi ve bundan sonrast i¢in, hayatimizin her aninda giyi-
lebilir ve iizerimizde taginabilir teknolojilerle, hatta viicuda ekle-
nebilir (implante edilebilir) teknolojilerle, viicudumuzdan siirekli
sagligimiz adina verilerin toplanmasi miimkiin hale geldi ve bu
verilerin miktar1 giin gectikge artacak. Hal béyleyken, biz anlik
olarak beden parametreleri siirekli izlenen canlilara doniisecegiz.
Tabii ki onca veriyi artik bir uzmanin, bir insanin degerlendirme-
si miimkiin olmayacag icin, bunlar1 6grenebilir yapay zeki sis-
temlerine aktaracagz (aslinda su anda da bunu yapiyoruz). Yapay
zekalar, zamanla bizim sagligimiz ve hastaligimiz tizerine kararlar
verme yetkinligini de kazanacaklar ya da biz onlara bu yetkiyi
kendi ellerimizle verecegiz. Amag ne de olsa daha agrisiz, daha
tasasiz, daha hastaliksiz bir insan olmak. Peki ya bu saglikli mr?
Bunu soracak vaktimiz pek olmuyor.

Bugiinkii tp bakigina dondigiimiizde ise her hastaligin belli bir
nedeni oldugu gorisiiyle bulusuyoruz. Yani mesela akcigerinle
yahut dolagim sisteminle ilgili bir sorun yasiyorsan, bu sorunla il-
gili “major (baglica) risk faktdrii” olarak kabul edilen bir aligkan-
ligin, davranigin, hayat rutinin de varsa; o riski en aza indirmek
igin, buna sebebiyet verebilecek davranislarin ortadan kaldirilma-
sinin yeterli oldugu diisiiniilityor. Mesela sigara igiyorsan sigara-
y1 birakmanin veya hareketsizsen egzersizlere baglamanin yeter-
li olacagi soyleniyor. Halbuki upla, fizyolojiyle ilgilenen hemen
herkes, hastahgin da saghgin da multifaktoriyel, yani tek yahut

siarh sayidaki belirli etkene bagh olmayan, biitinciil bir mescle
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oldugunu bilir. Bedenin halleri, son derece kompleks bir etkilesim
aginin nihal ve dinamik neticesidir. Yemen, igmen, egzersizin,
zihnindeki diisiinceler, giiniine hikim olan duygular, arzularin,
korkularin, diger insanlarla iligkilerin, gevrendeki insanlarin zi-
hinsel ve bedensel saglik diizeyleri, ekonomik durumun, haya-
tindan memnuniyetin, iklimin, zamanin, cografyan, inanglarin,
hatiralarin... Hepsi sagliginin yahut hastaliginin es 6nemde par-
calaridir. Saglik; kendini iyi hissetme halinden 6te, bir biitiinciil
baris hali olarak taninmali ve anlagilmali. Biz aslinda zihinsel ve
bedensel olarak tam bir baris hali icinde olmaya “saglik” diyoruz.

Opysa yeni diinyada dijitallesme sonrasinda -eger her sey planlandi-
g1 gibi giderse ve baska biiyiik bir felaket olmazsa- bizler, devamli
toplanan bilgilerinin yapay zekilarla analiz edilerek, anlik saglik
durumunun ilgili noktalara bildirildigi varliklar haline gelecegiz.
Simdi, bu hem bir firsat hem de biiyiik bir tehlike barindiriyor.
Isin kisisel veriler kisming; o verilerin analizlerinin, sonuglarinin
kotiiye kullanimi kismint bir kenara birakalim. Zaten o kisim su
anki konumuzu agar. Esas mesele su ki eger bedene, hastaliga ve
sagliga eskisi gibi bakmaya devam edersek, karar verici yapay zeka
algoritmalarimizi da bu mantikla kurgulamaya devam edecegiz.
Sistemlerimizi bu mantikla kurguladigimiz zaman da dogru ye-

rine yanlis miidahalelerin, etkiler

Eéer bedene, hastaliga yerine yan etkilerin hild baskin

ve sagliga eskisi gibi oldugu ve faydadan ¢ok zarar ve-
bakmaya devam edersek, ren bir tp uygulamasi olusturma
karar verici yapay zeka riskimiz artacak.

algoritmalarimizi da bu
mantikla kurgulamaya devam ~ Gordigiin gibi kaginilmaz olarak,

edecegiz. Sistemlerimizi yeni diinyada bedenimizden ali-
bu mantikla kurguladigimiz nan verilerin bu yogunlukta bir
zaman da dogruyerine vanlis  hayuz olusturmastyla, elde edile-
mudahalelerin, etkiler yerine o malzemeyi nasil degerlendi-

yan etkilerin hala baskin simize dai  bakis acil
oldugu ve faydadan cok zarar recegimize dalr yeni bakis actiarl

veren bir tip uygulamasi
olusturma riskimiz artacak. larinin da bedeni ve rubu bir bii-

y ) _ tin olarak ele alan, biidincil bir
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bakis acisina doniistiiriilmesi lazim. Ama bu tip idealize temenni-
ler genellikle yerine getirilmez, insanlar genellikle aliskanliklarin:
ok kolay terk etmezler. Aslina bakarsan bu konuyla ilgili ileride
azimsanamayacak &lciide sorunlar yagayabilecegimizi 6ngormek
icin kihin olmaya gerek yok... Ciinkii tibbin hild up fakiiltele-
rinde doktor adaylarini yetistirdigi uygulama ve 6gretim bigimi,
maalesef boyle biitiinciil bir bakisa heniiz izin vermiyor.

Biitiinciil bakisa izin veren ya da onu temel olarak alan tip yak-
lasimlari da “ortodoks tip” anlayisimiz tarafindan diglanmaya
devam ediliyor. Hal4 bir biitiinlitk saglayamadik ve bu gergek,
dogrudan her birimizi “insan teki” olarak ilgilendiren bir saglik
problemi seklinde niimiizde duruyor. Dogrusu bu bizim aslinda
en biiyiik saglik problemimiz. Zira bugiin tptan bekledigimiz
sey; hastalandigimizda nasil iyilesecegimizden ote, saglikliyken
sagligimizi nasil koruyacagimiz ve daha saglikli hale nasil gelece-
gimiz meselesine dair ortaya koyacagi agilimlar oluyor.

Diger yandan, yeni diinya agiga ikardig; firsatlar yoniiyle bize bu
konuda ¢ok biiyiik faydalar da saglayabilir. Kaginilmaz bir sekil-
de hayatimizin her tarafina girecek olan bu veri toplama aragla-
r1, ayni zamanda sana anlik olarak veyahut donem dénem dogru
tavsiyeler vererek, hayatini daha dogru, daha saglikli bicimde inga
etmene yardimar olabilir. Béyle bir sistemin islevsel olarak kulla-
nima ge¢mesinin, insanin en azindan bedensel saglig icin biiyitk
asama saglayacagini sdyleyebiliriz. Fakat burada esas bir problem
var. Bu problem de insanlarin zaten “modern medeniyet” dedigi-
miz yapt igerisinde, kendilerine uygun kararlari alabilme yetisini
gittikge kaybettikleri gergegi. Ciinkii agligin, yoklugun, sinirlilik-
larin ¢ocugu olan insan; daha ¢ok doymaya, daha gok rahatlama-
ya, daha ¢ok hizlanmaya ve daha ¢ok sinirt yitkmaya programli,
bu eksikliklerini giderme yoniindeki gabalarinin sonuglarindan
bir tiirlii tatmin olamayan bir varlik haline geldigi iin, biitiin
medeniyetimiz devamli gelisme, devamli biiyiime tizerine kurgu-
lanmus vaziyette... Yani agligin ve yokluklarin ¢ocugu olan bizler,
devamli daha ¢ok doymaya, daha rahat olmaya ve olabildigince

hizlanmaya gayre i lerimiz hep
ya gayretedivonyz, Boylece yikicr faaliyolerimiz hey
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daha baskin hale geliyor. Onun igin bu yeni dijital destekli sis-
temleri, saglikli bir yonden ziyade, olumsuz sonuglara neden ola-
bilecek bir manipiilasyonlar zinciri igin arag yapma ihtimalimiz

cok daha fazla...

Oyleyse bu alinan veriler bireysel olarak tek tek, ¢okga fayda sagla-
yabilecekken; sistemler ve isletmeciler tarafindan insanlari bir kar
nesnesine doniistiirmek {izere, zayif noktalarin tespiti amaciyla da
cokea kullanilacak. Zaten su anda kullanildigini bilmemizden ha-
reketle, gelecekte bu tarz ydnelimlerin daha fazla olacagini rahat-
likla 6ngdrebiliriz. Dolayistyla sadece kar ve biiyiime endisesiyle
kurgulanan her tiirlii sistem, insan topluluklarinin adeta bir “kan-
ser gibi davranmasina” mecburen yol agacak. (Malumun oldugu
lizere, tabiatta bizim gibi “biiyiimek i¢in biiyiiyen” tek canli grubu,
kanser hiicreleridir.) Béylece insanlar, verdikleri ya da topladiklar
verilerle hayirly, biitiinlestirici, gesitliligi destekleyici ve yagam yol-
larint arteirict sonuglar iiretmek yerine; segenekleri daraltici, kéira
odaklandirict ve maalesef insanin enerjisini tiiketici, boga harcatici
yone dogru uzanan sistemler inga etmekten geri durmayacaklar.

Tarihteki dongiilere baktiginda da insanin bu konuda seni hig sa-
sirtmadigini goreceksin. Insan, her yeni dénemde, ne kadar zen-
ginlesir, ne kadar yetkinlesirse, bir sekilde diinyay: kendine o ka-
dar dar etmeyi de beceriyor. Bugiin de ayni halin “sistem”, “djijital
déniisiim”, “teknolojik devrim” gibi kiliflarla 6niimiize geldigini

ongdrmek icin uzman olmaya bile gerek yok.

Diinya ve insanlik biteviye béyle bir hal i¢inde yuvarlanirken,
eger insan denen varligi dogru bir bicimde taniyabilirsen, onun
boyle davranma hususunda neden adeta “zorunlu” oldugunu fark
edecek ve yeni diinyada neyle karst karsiya olacagini da bilecek-
sin. Boylece saglikli bir yasam inga etmek iizere dogru hazirliklar
yapman miimkiin olabilecek ve gafil avlanmayacaksin.

YENI DUNYADA EGIiTIM
Yasadigimiz Covid-19 pandemisi siirecinde de gordiigiimiiz gibi,
egitim konusunda artik gok farkli bir noktaya sigradik. Bazi “bi-

len”lerin “bilmeyen”lere bir seyler anlatugs, onlara bir geyler "og-
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rettigi” ve sinavlar yaparak sertifikasyonlar dagittigs bir sistem
cevremizi uzun zamandir sarmig durumdaydi. Diinyanin egitim
ihtiyacini kargilamaya yonelik degil, “uzman” yetistirmeye yo6-
nelik kullandigimiz egitim modeli zaten belli bir siiredir iglevsiz
vaziyetteydi. Neyse ki Covid-19’un yaratug: doniisiim nedeniyle
mevcut modelin ne kadar isglevsiz oldugunu gergek hayatlarimizda
da gérmeye bagladik. Bundan énce gériingiilerimiz teorikti, sim-
diyse pratik olarak bunun ne kadar yetersiz oldugunu fark edebili-
yoruz. Artik dijitallesme sonrasinda karsimiza ne tip bir teknoloji
gelirse gelsin, bunun en biiyiik etkisi, bilgiye ulasmadaki kolaylik
olacak. Dolayisiyla yazilabilir, anlaulabilir, videoda gosterilebilir
haldeki bilginin artik erisilmezligi ya da belli bir kitlenin elinde
olmas gibi bir seyden bahsedemiyor olacagiz. Bu durumda bildi-
gimiz standart egitimin anlamini kaybedecegi asikar.

Peki, ne olacak?

Her yerde ulagilabilir bilginin oldugu, bilgiye ulasim maliyetinin
cok diistiigii ve sorulan her sorunun cevabinin adeta aninda alin-
dig1 bir gelecek diisiinelim. BSyle bir gelecekte ben ve sen, merak
ettigimiz konulari istedigimiz derinlikte 6grenebilecegiz. Igimiz-
deki merak duygusu, hayaumizdaki anlam duygusu, cevaplarinin
pesinde kostugumuz seyler; bizim sistemden neyi ¢ektigimizi, yani
sisteme ne sordugumuzu ve ondan ne 6grendigimizi belirleyecek.

Iste tam bu noktada “hiperveri” devrinde, yani her geyin “veriler”
ile kararlagtirildigy, insanlarin devamli kendilerinden ve diinyadan
veriler topladig1 bir ¢agda, en biiyiik manipiilasyon araglarindan
bir tanesi medya ile beraber egitim olacak gibi goriiniiyor. Ciin-
kii artik insanlarin neyi sormalari, neyi merak etmeleri, neyin pe-
sinde kogmalar1 gerektigi (bugiin de zaten dayauldig gibi) daha
ok dayatilmaya baglanacak. Bu dayatmalarin sonucunda insanlar
kendi merak, arzu ve hedeflerini takip ettiklerini zannederken, as-
linda sistemin onlarin éniine tuttugu havuglarin pesinde kosuyor
olacaklar. Havuglarin pesinde kosarken ise bir taraftan kendilerine
yiizeysel bir tatmin saglayacaklar, 6biir taraftan sistemin istekleri-
ni besleyecekler. Boyle bir sistemin garklarindan biri olmak belki

bizi bilincli zihnimiz acisindan mutsuz ctmeyecek, belki biz burada
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Kendini tanima
yolculuguna, 6z benligini
kesfetme yolculuguna
adim atmasina izin
verilmeyen insan, aslinda
en blyuk tutsak haline
gelecek. O tutsaklik
icerisinde ne kadar keyif
alsa da, ne kadar eglense
de, ne kadar cebini

ciddi bir eglence ve tatmin duygusu da
hissedecegiz. Fakat bu hayattan gelip
gegerken kendini tanima firsati elinden
alinmus bir insan, bu diinyada aslinda
ne yazik ki hi¢ “yasamamis” olacak.
Yani kendini tanima yolculuguna, 6z
benligini kegfetme yolculuguna adim
atmasina izin verilmeyen insan, aslin-
da en biiyiik tutsak haline gelecek. O
tutsaklik icerisinde ne kadar keyif alsa

doldursa da bunun bir
tutsaklik oldugu gercegi
degismeyecek.

da, ne kadar eglense de, ne kadar cebini
doldursa da bunun bir tutsaklik oldugu
gercegi degismeyecek.

Gérdiigiin tabloda, bu agir1 bilgi elde etme kolayligt atmosferin-
de bizi esir olmaktan kurtaracak olan yol, 6nce Yeni Diinyanin
Cesur Insaninin vasiflarini fark etmekten gegiyor. Yeni Diinyanin
Cesur Insani; ancak ve ancak bu déngiilerin disina ¢ikabilecek,
kendi giindemini olugturup onu takip edebilecek ve bu sekilde
sistemin olumsuzluklarini olumlu firsatlara gevirebilecek kisi
olacak. Aksi takdirde sistemi programlayan mantik ve felsefe,
igine hapsettiklerini kendisine déniistiirmeye ve sindirmeye, in-
sanlari bir sekilde sistemin ¢arklari haline getirmeye amansiz

sekilde devam edecek.

YENI DUNYADA SANAT VE KULTUR

Insan, simdiye kadar birbirinden farkli topluluklar halinde, farkli
kiiltiirler gelistirmis ama biitiin kiiltiirlerde ortak olan ihtiyaglarla
yasamini siirdiirmeye gayret etmis bir tiir. Bolgesel yani cografi
agidan, lisani acidan, gegmis deneyimler agisindan; farkliliklar
iceren kiiltiirler, farkli farkls kiiltiirel kodlar ve farkli farkli sa-
natsal alanlar, diller, sdylemler gelistirilmis. Bu, yerel olarak ¢ok
giizel bir sey. Farkli kiiltiirlerin etkilesimleriyse yeni meselelerin
ortaya ¢ikmasini, yeni bakis agilarinin ve yeni firsatlarin dogma-
stni saglamis. Yani insan kiilttirt igerisindeki farkhliklar, dogru

aligveris icinde, daha_cyvel Kimsenin Bilemeyecegis Seyler kivaln
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mizdaki kenar etkisi konusunda da bahsettigimiz gibi, zenginli-
gin bir kaynagini olusturmug vaziyette.

Yeni diinyada ise kiiresellesen kiiltiir ve hiperbaglantli bir top-
luluk olma meselesi, gittikge kiiltiirde, sanatta, anlayista homo-
jenlesmeyi getirecek gibi gériiniiyor. Bu aga bagli olan insanlar
olarak, bugiinkii gibi agilip kapaulabilir cihazlar kullandigimiz
degil de bedenen ve zihnen siirekli veri aligverisinde oldugumuz
yakin bir gelecegin distopik halini diisiinelim. Bu distopik halde
devamli olarak birbirleriyle kiiltiirel kodlarla aligveris yapabilen
biiyiik bir insan toplulugu, diinyadaki cografi, idari sinirlardan
bagimsiz olarak ayn1 kiiltiiriin pargalar: ve ayn1 sdylemin seslen-
diricileri haline gelebilecek. Béyle oldugunda diinya, belki global
bir kiiltiirel kéye doniisecek. Hani “Diinya bir kdye doniistii!”
diyoruz hep ama bu etki daha da fazla artacak. Fakat burada
kaybedecegimiz 6nemli seyler olacak. Farkli kiiltiirlerin katabile-
cegi renklerle olusturabilecegimiz yeni resimler, yeni fikirler, yeni
sanatsal ya da kiiltiirel bakis agilari yavag yavas ortadan kalkacak.
Bunun biyolojide gorebilecegimiz benzer bir yonii var. Bir tiir
eger ok fazla homojenlesirse, yani ¢ok uzak noktalardaki fark-
Ii wrklar birbirleriyle ok fazla iiremeye baglarlarsa; tiiriin birey
dagilimi homojenlesmeye basladiginda, farkliliklar azaldiginda,
herhangi bir salginin ya da gevresel degisikligin kitlesel olarak
o tiirii yok etmesi kolaylagir. Ciinkii farkliliklar olmadig: icin,
popiilasyonun ortamdaki degisime farkli direngler gosterebilen
secenekleri azalir.

Ayni seyi insan kiiltiirii agisindan da diigiinebilirsin. Bazi kiiltiir-
ler bazt agilardan kirilgan iken, bazi agilardan kuvvetlidir. Kimi
topluluklar bazi agilardan ileri ama bazi agilardan geri olabilir.
Dolayistyla bu hiperbaglantlilik kiiltiiriiniin lokal degerleri koru-
yup, onlar arasindaki etkilesimi arttirdig: bir diinya hayal edebil-
seydik, béyle bir vasat gercekten ¢ok gelistirici ve iiretici olurdu.
Ama maalesef yine giicii, parayi ve sistemleri elinde tutan merkezi
karar verme odaklarinin, en bagta pazar olabildigince genisletme
ve homojenlestirme arzusu nedeniyle; insanlarin belli modalara

ve kilcirere avneanda doniip bakmalar, }wlli manipiilasyonla
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ra benzer gekilde yanit vermeleri

Dunyadaki bitun insanlar ve beklenen davranisi, beklenen
ayni derde kafa yorup,
ayni sorularin pesinden
gidip, ayni estetik/bicimsel
algilarin gergekligine
kapildiklarinda, belki batin ~ tek-tiplesmeleri gerekiyor.
dinyay! eglendirmek icin gok
basit bir karikatiir yetecek

ve birden fazla karikaturiste
bile ihtiyacimiz kalmayacak!

Bunun baylk bir tehlike
oldugunu fark etmelisin. ayni derde kafa yorup, ayni soru-

zamanda, beklendigi gibi olustu-
rabilmeleri i¢in ne yazik ki olabil-
digince “homojenlesmeleri” yani

Yakin bir gelecekte, yeni diinya
bizi béyle bir agir1 homojenlesme-
ye dogru gotiirebilme giicii de ta-
styor. Diinyadaki biitiin insanlar

larin pesinden gidip, ayni estetik/

bigimsel algilarin ger¢ekligine ka-
pildiklarinda, belki biitiin diinyay: eglendirmek igin ¢ok basit bir
karikatiir yetecek ve birden fazla karikatiiriste bile ihtiyacimiz
kalmayacak! Bunun biiyiik bir tehlike oldugunu fark etmelisin.

Iste tam burada “Yeni diinyanin cesur insaninin ne yapmasi la-
zim?” sorusuna doniiyoruz. Yeni diinyanin cesur insaninin; bu ka-
labaligin disinda durmayi becererek yerel degerlerine sahip, kiire-
sel egilimlere duyarli, yaratma cesareti olan, derinlesmeye miisait
bir bireye doniigmesi lazim.

Yerel degerleri tek bagimiza korumamiz, higbirimizin miimkiinii
degil. Ozellikle canavarlagmis bir kiiresel sistem distopyasi izdi-
gimiz zaman, bu distopyanin kargisinda bireyin tekil olarak hig
giicii yokmus gibi goziikiiyor. Fakat ¢ok biiyiik bir giiciimiiz var;
o da kaybolmaya yiiz tutan yerel kiiltiirimiiziin orijinal kodlar:.
Bazilarimiz bunlar 6zel ¢alisma ve ihtisas konusu bile yapabili-
riz. Mesela birgok biiyiik sanat¢inin émriiniin ilk on yillari, eski
ve usta sanatgilarin eserlerini kopyalamakla gegermis. Bu, bizim
kiiltiiriimiizde “temrin” dedigimiz uygulamadir. Temrin o eski
kiiletirtin birikmis becerisini ve ustaligini alip bugiine tagimay: ve
sonra da iizerine yeni bir seyler inga edebilmeyi saglar. O sanatgi-
lar; elleri ve zihinleri eski sanatgilarin, kadim olanlarin tarzini kap-
tiktan sonra, kendi 6zgiin tarzlarini uygulama cesarctini gosterme

noktasina gelirler, Bu cesareti g](")_s(crdiklcri stirecte de bir Leonardo
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da Vinci, bir Rafael, bir Mimar Sinan gibi ustalar ortaya gikuyor.
En azindan sanat tarihinde gordiigiimiiz temel 6ykii bu.

Globallegen kiiltiir igerisinde yerel kiiltiiriin kodlarinin kaybol-
mamas igin bazi insanlarin, bazi enstitiilerin, bazi kurumlarin bu
konuda bir hafiza gérevi yapmalart kaginilmaz olacak. Bu bilgiye
sahip ¢ikildigy siirece, kiiresellesen ve aynilasan kiiltiirel sistem ige-
risinde her zaman yeni bir ilham olarak “kadime bagvurma sansi”
da devam edebilecek. Eger o sansi kaybedersek gercekten sistemin
karsisinda tekil insanin yapabilecegi ok sey yok gibi duruyor.

Bugiine bakarsan, aslinda bunun bir misalini yastyoruz. Bugiin
herkes rahatlikla, var olan kiiresel egilimlerin, modalarin arkasin-
dan giderek koca bir 6mrii tiiketebilir. Ozellikle de insanlar bel-
li bir zihinsel ¢abayla direnmezse bu vahim bosluk, ¢ogunlugun
ortak kaderi haline gelebilir. Bugiinkii olduk¢a sinirli internet
erisimimiz tizerinden bile diisiinsek, diinyadaki her seyden habe-
rimizin oldugunu (!) sanarak, bize iyi denilen her seyi iyi ve kotii
denilen her seyi kotii gorebilir, bu sayede neredeyse hayati higbir
konuda zihin mesaisi harcamadan yasayabiliriz. Ama bazilarimiz,
hatta ¢ok siikiir bircogumuz ya da azimsanmayacak bir kismimiz,
bu egilimlere direniyor. Kendi giin-

demlerini, kendi meraklarini takip

etmek tizere, kendi sorgulamalariyla Globallesen kiiltir
icerisinde yerel kiltarin
kodlarinin kaybolmamasi
icin bazi insanlarin,

bazi enstitilerin, bazi
kurumlarin bu konuda bir

daha ¢ok vakit geciriyor. Belki goz
ucuyla diinyay:r kenardan izlerken,
obiir taraftan hicbir geyin konsantras-
yonlarini bozmasina izin vermeden,

kendi hedeflerine, kendi ajandalarina hafiza gorevi yapmalari
gore adim adim ilerliyorlar. Ancak kaginilmaz olacak. Bu
soylemeliyim ki yarin bu daha zor ola- bilgiye sahip cikildigi

siirece, kiresellesen ve
aynilasan kdltdrel sistem
icerisinde her zaman yeni
bir ilham olarak “kadime

cak. Hatta ¢ok yakinda belki imkin-
siz hale gelecek. Ciinkii o kadar fazla
bilgi bombardimani altinda olacaksin

ve bunu durdurmak konusunda ken- basvurma sansi” da
dini o kadar yertersiz hissedeceksin devam edebilecek.
ki... Bu konuda kendi hedeflerine ve
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kendi sorularina dair inisiyatif alman gittikge zorlagacak. Zira ar-
tik teknoloji senden bazi yetkileri alabilir hale gelecek.

Mescla qok yakm bir gelecekee, belki de sen onu her istediginde

kapatamayabileceksin!

Soyle bir éinekle agayim; ben gegenlerde bir ay boyunca cep te-
lefonu kullanmasam ne olur diye oturup diisiindiim. Kredi kart
harcamalarimt geri 8deyemiyorum mesela. Bankadan para ¢eke-
miyorum. Bir e-Devlet islemimi bile dogru diiriist yapamiyorum.
(tinkii bunlarin hepsi, biitiin bilgileriyle birlikte telefonumda. Fay-
dalandigim site ya da uygulamalara giris yapamiyorum giinkii oto-
matik olarak kaydedilmis sifreler yine telefonumda... Bu cihazlarin
adina “telefon” dememiz bile goktandir sagma; basbayagi hayatimi-
z1 yoneten ¢oklu-marifetli tuhaf aygitlar tagiyoruz tizerimizde. Be-
nim yerime, benim i¢in 6nemli pek ¢ok seyi hafizasinda o tutuyor.
Dolaysiyla aslinda su anda dahi kendisini kapatmama izin verme-
yen bir teknoloji var. Yani bir sekilde, baz geyleri tamamen ona irca
ettigim i¢in artik bana diyor ki “Sen bilirsin, istersen (sikiysa) kapat
ama hayatuin duracak.” Bu gergek, 2001: Uzay Maceras: filmindeki
yapay zekd HALin izleyicide yaratugi o tedirginlik duygusunun
¢ok tizerinde bir tedirginlik yaratmali bizde. Ciinkii daha baglangg
asamasinda bir teknoloji bize bunu yapabiliyorsa, bugiiniimiizde ve
yarinimizda kargimizda duran sey i¢in uyanik olmaliyiz.

Bu arada, siklikla vurgulamak istedigim bir seyi tekrar edeyim:
Burada seninle genellikle distopik bir diinya iizerine séylesiyoruz
gibi goriinse de bil ki ben aslinda karamsar degil, bilakis timit-
varim. Ise olumlu tarafindan bakiyorum ve yeni diinyada cesur
insanlarin var olacagina inantyorum. Elindeki kitab: iste bunun
i¢in, senin i¢in yaztyorum. Aksi takdirde zaten bdyle bir hikiyeye
girismemizin hicbir manasi olmazd. ..

YENi DUNYADA SOSYAL HAYAT VE iLISKILER

Insanin Fabrika Ayarlari’nda, olumlu ve zengin sosyal iliskiler
mevzusunda genisce bahsettigim gibi, insanin belki de en énemli
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