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(Sanskrit dilinden bir kelime...)

Gergek 6ziimiiza belirleyen seyler;
Dogruluk;

insanligin manevi niteliklerinin temeli;

2 2 =2 <&

Evrensel diizeni olusturan kanunlar;

v Tim 6gretilerin temeli...

Dbarma Bildirisi

... Oralarda bir yerlerde,

Kaderinde, okuyabilmek igin bizim yardimimizi almasi yazihi olan bir go-
cugun,

Buyuyip, yok olan dogaya katki saglayarak varolus amacini gergeklestir-
mek i¢in kendisini topraga ekmemizi bekleyen bir fidenin,

Turtnin varhgin sirdirebilmek i¢in bizim gibi kisi ve kuruluslarin mad-
di ve manevi destegine ihtiya¢ duyan bir canl tirianan,

Bagini sokacak bir barinaga ihtiyaci olan bir evsizin var oldugunu biliyoruz.

Biliyoruz ki, bu diinyaya ¢iplak geldik ve bu diinyadan ayrlirken gene ¢ip-
lak olacagiz. Evrenin bize sunduklarinin sadece kendimize degil tim in-
sanhga ait olduguna inaniyoruz. Bu nedenle, Dharma Yayinlan olarak ka-
zancimizin bir bélimini yardim amagh bir fonda toplama karan aldik. Bu
yardim fonuna higbir sekilde kisi ve kuruluslardan bagis kabul etmiyoruz.
Kazanamizdan ayirdiklanmizla kurmakta oldugumuz bu fon, higbir dini
ya da siyasi amaca hizmet etmemektedir. Bu, timiiyle Dharma ¢aliganlan
olarak bizim, 6zgir irademizle verdigimiz bir karardir. Siz degerli okuyu-
cularimiz zaten satin almis oldugunuz her kitabimizla bu fona katkida bu-
lunmus oluyorsunuz.

Bu, timuyle evrene sunulan bir mesaj ve dilektir. Evreni yoneten ve fark-
I1 adlarla anilan Yiice Giciin bu arzumuzu yerine getirmemiz igin, 6na-
miizi agik etmesini diliyoruz;

“Egter bu arzunun gergeklesmesi, bizler ve tilm yasam adina en iyisi olacak-
sa..”
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ONSOZ

Q% Onalt1 yasimdayken vatansiz kalip, yirmidort yasimda
bir mtlteci olduktan sonra, yasamim boyunca sayilamaya-
cak kadar ¢ok zorlukla karsilastim. Bunlan distindigimde,
bircogunun basa ¢ikilamaz oldugunu goriyorum. Bunlar
yalnizca kaginilmaz degil, ayn1 zamanda olumlu ¢éziimlere
kapali zorluklardi. Yine de, kendi i¢ huzurum ve fiziksel
sagligimin yardimiyla, bunlarin timayle olduk¢a iyi basa
ciktigimi soyleyebilirim. Sonug olarak, sahip oldugum tim
olanaklarla -zihinsel, fiziksel ve ruhsal- bu zorluklarla ytz-
lesebilme glicina buldum. Boyle olmasa basa ¢ikamazdim.
Eger bu sikintiya ve garesizlige yenik disseydim sagligim za-
rar gorecekti. Ustelik hareket alanim da daralacakti.

Cevreme baktigimda, zorluklarla karsilasanlarin yalnizca
biz Tibetli go¢menler ve yerlerinden yurtlarindan olan diger
toplumlarin bireyleri olmadiklarini goériiyorum. Her yerde
ve her toplumda -hatta 6zgtrligin ve maddi basarinin «ta-
din1 alanlarda bile- insanlar ac1 ve zorluklara katlaniyorlar.
Gergekten de, bana 6yle geliyor ki yasadigimiz mutsuzluk-
larin ¢ogunu kendimiz yaratiyoruz. Bu nedenle, ilke olarak,
hi¢ degilse bunun 6niine gecilebilir. Genel anlamda, davra-
niglar1 olumlu degerlere sahip bireylerin, ahlaksal degerleri
g6z ardi1 edenlerden daha mutlu ve doyuma ulasmis olduk-
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ONSOZ —

larin1 da gériiyorum. Bu da, eger dasiincelerimizi ve duygu-
larimiz1 yeniden yonlendirirsek ve davraniglarimizi yeniden
diizene sokarsak, yalmizca g¢ektigimiz acilarla basa ¢ikmakla
kalmayip, bu acilarin ¢ogalmasini da 6nleyebilecegimiz sek-
lindeki inancimi dogruluyor. h

Bu kitapta, ‘olumlu ahlaksal davranig’ sozcukleriyle ne
demek istedigimi anlatmaya ¢alisacagim. Bunu yaparken,
ahlaksal degerler ve durustluk tizerine basarili bir genelleme
yapmanin ya da bu konuda ¢ok kesin konusmanin ¢ok zor
oldugunu kabul ediyorum. Hi¢bir durum, ne yazik ki ti-
muyle siyah ya da beyaz degildir. Ayni eylem, farkli kosul-
larda, farkli derinlikler ve farkli etkiler yaratacaktir. Ayni
zamanda, olumlu ve olumsuz davraniglarin kékeninde, ne-
yin dogru neyin yanlis oldugu ve neyin uygun neyin uygun-
suz oldugu konusunda bir kani birligine varmamiz da énem
tasir. Gegmiste, insanlarin dine duyduklar saygi, ahlaksalli-
gin, bir dinin ya da digerinin pesinden kosan ¢ogunluklar
araciligiyla strdtrilecegi anlamini tastyordu. Ama artik du-
rum farkhidir. Iste bu nedenle, temel ahlaki ilkeleri olustur-
mak i¢in bir bagka yol bulmak zorundayiz.

Okuyucu, Dalai Lama olarak benim 6zel bir ¢6ziim 6ne-
recegimi dasinmemelidir. Bu sayfalarda daha 6nce soylen-
memis bir sey yok. Aslinda, burada anlatilan sorunlar ve
disinceler, insanlarin karsilastigi sorunlar ve gektikleri aci-
lar tzerinde kafa yoran ve bunlara ¢6ziim getirmeye calisan
birgok kisi tarafindan paylasilmaktadir. Bazi dostlarimin
Onerilerine yanit verirken ve bu kitab: insanlara sunarken
umudum, gorislerini serbestce ifade etme olanag bulama-
y1p, benim sessiz ¢ogunluk dedigim grubun bir uyesi olarak
kalan milyonlarin sesini duyurmaktir.

Yine de, okuyucu sunu aklindan ¢ikarmamal: ki, ben ti-
muyle dini ve manevi karakter tasiyan bir egitim aldim.
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— ONSOzZ

. Gengligimden baglayarak giinimiize dek temel galisma ala-
nmim Budist felsefe ve psikoloji olageldi. Ozellikle de, Dalai
Lama’larin geleneksel olarak bagli bulunduklan Geluk gele-
neginden gelen din dustnurlerinin ¢alismalarini aragtirdim.
Dinsel ¢ogulculuga 6diinstz inanan biri olarak diger Budist
geleneklerin baslica galismalarini da inceledim. Ama mo-
dern laik dustincelerin, tzerimde ¢ok buytk bir etkisi olma-
d1. Zaten bu bir din kitab1 degil. Budizm hakkinda bir kitap
hi¢ degil. Benim amacim, ahlaki degerlere, dini ilkelerden
cok evrensel ilkelere dayali bir yaklasim ortaya koymaku

Bu nedenle, genel okuyucu kitlesi i¢in bir eser yaratmak
ugras ister ve bu da bir ekip ¢alismasinin sonucudur. Bu ga-
lisma sirasinda, kullanilmasi 6nem tasityan bazi Tibetge te-
rimleri modern dillere uyarlamanin zor olusu sorun yaratti.
Bu, hi¢bir bicimde felsefi bir kitap olmayacakti, bu ytizden
ben bu terimleri uzman olmayan bir okuyucunun anlayabi-
lecegi ve baska dillere de kolayca uyarlanabilecek bigimde
agitklamaya ¢alistim. Ama bunu yaparken ve dilleri ve kul-
turleri benimkinden timiyle farkli olan okuyucularla anla-
silir bicimde iletisim kurmaya calisirken Tibet dilindeki bazi
anlam ndanslarinin kaybolmus ve farkli anlamlar dogmus
olmasi olasidir. Ozenli dizginin bu olasilig1 en aza indirge-
mis olduguna inaniyorum. Boyle bir takim garpikliklar orta-
ya cikarsa, sonraki baskida bunlarn dizeltmeyi umuyorum.
Bu arada, bu konudaki yardimlar, Ingilizce'ye cevirisi ve
sayisiz Onerisi i¢in Dr. Thutpen Jinpa’ya tesekkiir ediyorum.
Ayrica, redaksiyon ¢alismasi i¢in AR Norman’a da tesekkar
ediyorum. Bu ¢alismanin degeri 6l¢ilemez. Son olarak, bu
eserin ortaya ¢ikmasinda yardimci olan herkese tesekkiirle-
rimi iletmek istiyorum.

Dharamsala, Subat, 1999
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Birinci BéItim

MODERN TOPLUM VE iNSAN
MUTLULUGUNUN SORGULANMASI

%‘é Bir bakima ben, modern diinyaya yeni katilmig biriyim.
Anayurdumdan ka¢tigim 1959 yiindan beri Hindistan'da
sirdirdigim go¢men yasami beni ¢agdas toplumla daha
cok yakinlastirdig halde, kisiligimin olustugu yillarin buytk
bir béliimu yirminci ytazyilin gergeklerinden kopuk gegcti. Bu,
bir bakima, benim Dalai Lama olarak atanmamdan kaynak-
laniyordu: ¢ok erken bir yasta kesis oldum. Bu, ayni zaman-
da biz Tibetliler'in, ulkemizi dinyadan ayiran yiksek dag si-
ralarinin ardinda soyutlanmis bir yasam se¢mis olmamiz ger-
¢egini de yansitiyor ~ ki bu benim goriisime goére yanlisti.
Yine de bugiin ¢ok seyahat ediyorum ve bu benim i¢in, sa-
rekli olarak, yeni insanlar tanima olanag: yaratiyor.

Dahasi, yasamin tim kesimlerinden bireyler beni gorme-
ye geliyorlar. Bircok kisi —6zellikle stirginde yasadigim Dha-
ramsala’daki Hint dag-kampina gelmeyi goéze alanlar- bir
takim arayislar pesindeler. Bunlarin arasinda ¢ok buytuk aci-
lar ¢cekmis olanlar var: bazilar1 ana-babalarini ve ¢ocuklan-
n1 kaybetmis, bazilarinin arkadaslar1 ya da yakinlan intihar

13
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AHLAKI DEGERLERIN TEMELLER] —

etmis, bazilar1 kansere ya da AIDS’le baglantili hastaliklara
yakalanmis. Ve tabii, kuskusuz, kendi sikintilarinin ve acila-
rinin Oykdaleriyle gelen bazi Tibetli dostlar var. Ne yazik ki,
bu insanlarin bir¢ogunun, benim sifa gicim oldugu ya da
onlan kutsayabilecegim inancindan kaynaklanan, gergek di-
st beklentileri var. Oysa ben yalnizca siradan bir insanim.
Yapabilecegim en iyi sey acilarim paylasarak onlara yardim-
c1 olmaya ¢aligmak.

Kendi adima, danyanin her yerinden ve yasamin tim ke-
simlerinden sayisiz insanla karsilasmak, insan olarak temel-
de ayni oldugumuzu anlatiyor bana. Gergekten de, dunyayi
daha ¢ok tanidikga, zengin ya da yoksul, egitimli ya da egi-
timsiz, hangi durumda, hangi irktan, cinsiyetten ve dinden
olursak olalim, hepimiz mutlu olmay: ve acidan uzak yasa-
may1 arzuluyoruz. Kararli her eylemimiz, bir anlamda tim
yasamimiz, i¢inde bulundugumuz kosullarin yarattig: sinirla-
malar gergevesinde bu yasami stirdiirme bi¢imimiz, hepimi-
zin karsisina ¢ikan su biytik sorunun yanit1 olarak gorulebi-
lir: “Nasil mutlu olurum?”

Bana 6yle geliyor ki, bu buytik mutluluk sorgulamasinda
bizi yireklendiren, umuttur. Kabul etmesek de, bugtn sir-
durmekte oldugumuzdan daha iyi ve daha mutlu bir yasa-
min garantisi olamayacagini biliyoruz. Eski bir Tibet ataso-
zunin dedigi gibi; bir sonraki yasam ya da yarin, hangisinin
6nce geleceginden asla emin olamayiz. Ama yasami stirdir-
me umudu tasiniz. Su ya da bu eylemle mutluluga ulasacagi-
miz1 umut ederiz. Yalnizca bireysel olarak degil toplumsal
duzeyde de, yaptigimiz her sey bu temel amag¢ dogrultusun-
da ele alinabilir. Gergekten de bu amag, sezgi yetenegi olan
tam varliklarca paylasilmaktadir. Mutlu olma ve acidan uzak
yasama arzusu ya da egilimi sinir tanimaz. Bu, bizim doga-
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— INSAN MUTLULUGUNUN SORGULANMASI

muzda vardir. Boéyle oldugu icin illa gecerli kabul edilmesi ge-
reken bir nedene gereksinimi yoktur ve dogal ve de hakli ola-
rak ona erismek istedigimiz yalin gercegiyle anlam kazanir.

Bu, tam da, hem zengin hem de yoksul tlkelerde karsi-
miza ¢ikan seydir. Her yerde, akla gelebilecek her bigimde,
insanlar yasamlarini iyilestirmek icin ugras veriyorlar. Yine
de, tuhaftir, tim endustrilerine karsin, maddi olarak gelis-
mis tlkelerde yasayanlarin, az gelismis tlkelerde yasayanla-
ra oranla bir bigimde daha doyumsuz, daha mutsuz ve bir
6lctde daha ac1 dolu bir yasam stirdukleri izlenimini tasiyo-
rum. Gergekten de, eger zenginleri yoksullarla karsilastirir-
sak, hicbir seye sahip olmayanlarin, aslinda, fiziksel acilar
ve uzintilerle canlarindan bezdikleri halde, ¢cogunlukla ¢ok
daha az kaygi tasidiklar gorular. Zenginlere gelince, ¢ok azi
servetini nasil akillica -yani, liks i¢inde yasayarak degil de,
bu serveti gereksinim duyanlarla paylasarak- kullanacagini
bildigi halde, bir¢ogu bunu basaramaz. Bunlar, yasamlarin-
da baska hic¢bir seye yer birakmayacak kadar ¢ok seye sahip
olma dustincesine saplanip kalmislardir. Tim dikkatleri bu-
na yonelmisken, aslinda ellerinin altinda olan mutluluk du-
stinu kaybederler. Sonugta zenginler, elde etme olasiliklan -
oldugu seyler ile daha ¢ok seye sahip olma umudu arasinda
-disardan, timayle basarili ve rahat yasamlar stirtiyor gibi
goriunseler de- strekli olarak aci gekerler ve zihinsel ve duy-
gusal acinin esiri olurlar. Bu durum; kayginin, doyumsuzlu-
gun, korkunun, giivensizligin ve umutsuzlugun egemen ol-
dugu gelismis tlke insanlan arasinda yiksek oranda ve en-
dise verici bir yayginlikta olusuyla kanitlanmistir. Bunun
otesinde, bu i¢sel acinin, ahlaki degerlerin igerigi ve hangi
temele dayandiklariyla baglantili oldugu agiktir. ‘

Das tlkelere gittigimde aklima sikga bu paradoks geliyor.
Yeni bir dlkeye gittigimde, ¢ogunlukla her sey baslangicta
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¢ok hos, ¢ok giizel goraniyor. Tanistigim herkes ¢ok dost-
ca davraniyor. Yakinacak hicbir sey goéremiyorum. Ama
sonra, ginler gecip de insanlar1 dinledikge, onlarin sorunla-
rni, dertlerini, kaygilarini duyuyorum. Dis goriintslerinin
altinda, bu insanlarin bir¢ogunun kendisini rahatsiz hisetti-
gine ve strdirdigi yasamdan hosnut olmadigina tanik olu-
yorum. Kendilerini yalniz hissediyorlar ve ardindan timitsiz-
lik geliyor. Bunun sonucunda gelismis dinyanin bir 6zelligi
olan sorunlu bir ortam olusuyor.

Baslangi¢ta bu durum beni sasirtiyordu. Maddi anlamda
her zaman yoksul bir tlke olan Tibet'ten, gelismis diinyaya
bakarak, maddi zenginligin aciy1 tek basina azaltabilecegini
asla hayal etmemis olsam da, kabul etmeliyim ki, bu konu-
da daha etkili olacagini disintiyordum. Enddstriyel bakim-
dan gelismis ve fiziksel zorluklarin en aza indirgendigi tlke-
lerde yasayan ¢ogunluk i¢in mutlulugun elde edilmesinin,
daha agir kosullar altinda yasayanlara oranla, ¢ok daha ko-
lay olacagini umuyordum. Oysa, 6yle goriiniyor ki, bu ola-
ganistd bilimsel ve teknolojik gelismelerle, bu alanlardaki
buytkliuklerine oranla ¢ok az bir ilerleme kaydediyorlardi.
Bir¢ok durumda gelisme, biiyiik kentlerdeki ¢ok sayida zen-
gin ve gosterisli evlerle bunlar arasinda gidip gelen daha da
¢ok sayida otomobillerden 6te bir anlam tasimiyordu. Kus-
kusuz, ozellikle belirli hastaliklar dahil olmak tzere, bazi
acilarda ve sikintilarda azalma olmaktadir. Ama bana 6yle
geliyor ki, ac1 timiyle yok olmuyor.

Bunu soéylerken, Bati'ya yaptigim gezilerin birinde yasadi-
gim bir olay1 ¢ok iyi animsiyorum. Buytik, iyi doseli bir evde
yasayan ¢ok zengin bir ailenin konuguydum. Herkes ¢ok
dostga ve kibar davraniyordu. Insanin tim gereksinimlerini
yerine getirecek hizmetgiler vard: ve ben, burada, zenginligin
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— INSAN MUTLULUGUNUN SORGULANMASI

mutlulugun kaynag: olabilecegini gosteren olumlu bir kanit
oldugunu distinmeye baslamistim. Ev sahiplerim, tam anla-
miyla, huzur ve giiven i¢indeymis gibi gortintyorlardi. Ama
banyoda yari aralik bir dolabin igindeki sakinlestiricileri ve
uyku haplarim1 gérdigim zaman, dis gériintsle i¢ dinya ara-
sinda ¢ok buytk bir ugurum oldugunu aci iginde fark ettim.

I¢sel -veya psikolojik ve duygusal da diyebiliriz- acinin,
siklikla, maddesel zenginligin tam da ortasinda yer alisiyla
ortaya ¢ikan bu paradoks, Bati’y1 bastanbasa kaplamis gora-
niyor. Gergekten de, Bat: kiltirinde insanlarn boyle aci ge-
kerek yasamaya iten bir seyler olup olmadigini merak etme-
miz ¢ok sik rastlanan bir olgudur. Ben bundan kuskuluyum.
Isin iginde birgok etken var. Maddesel gelisimin baslibasina
bir rol oynadig: agiktir. Ama aym1 zamanda, kalabalik insan
topluluklarinin birbirlerine ¢ok yakin yasamlar sirdirdikle-
ri modern toplum kentlesmesinin giderek arttigindan da s6z
edebiliriz. Bu baglamda, birbirimize yardimci olmak yerine,
bugtin, olas1 her yerde, makinelerden ve diger hizmetlerden
destek alma egiliminde oldugumuzu bir disintin. Ornegin
onceleri iftgiler hasat i¢in tim aile Gyelerini yardima ¢agirir-
ken bugun yalnizca bir tasiyiciyr arayip isi ona veriyorlar.
Modern yasamin, diger insanlarin yardimina dogrudan ba-
gimlilik talebini en aza indirgeyecek bicimde orgitlendigine
tanik oluyoruz. Oyle goriintyor ki hemen hemen herkesin
tasidig1 evrensel tutku, olabildigince bagimsiz kalmak i¢in
kendi evine, kendi otomobiline, kendi bilgisayarina, vb. sa-
hip olmaktir. Bu dogaldir ve anlagilabilir. Insanlarin, bilim
ve teknolojideki gelismelerin bir sonucu olarak giderek artan
otonomiden zevk aldiklarini da vurgulayabiliriz. Gergekten
bugtin, diger insanlara bagimli olmadan yasamak daha énce
hi¢ gergeklesmedigi kadar olasidir. Ne var ki bu gelismelerle
birlikte; gelecek yasamim, komsularima degil daha ¢ok isi-
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me, en cok da iscilerime baglidir kavrami dogmustur. Bu da,
benim mutlulugum igin diger insanlar 6nemli olmadigindan
onlarin mutlulugu da benim igin 6nemli degildir seklinde du-
sinmek dogrultusunda bizi ytreklendirir.

Benim goériisiime gore biz, insanlarin birbirlerine en yalin
sevgiyi gostermeyi bile giderek daha zor bulduklar bir top-
lum yarattik. Daha az zengin (ve genelde kirsal) toplumlarin
given veren bir 6zelligi olarak kabul ettigimiz birliktelik ve
aidiyet yerine, yiksek oranda yalmizlik ve yabancilagma ile
kars1 karstyayiz. Milyonlarca insanin birbirlerine yakin yagi-
yor olmasi gergegine karsin, 6yle gorintyor ki, bircok kisi-
nin, ozellikle de yashlarin, hayvanlarindan bagka konusacak
kimsesi yok. Kendi kendine ilerleyen dev gibi bir makinaya
benzeyen modern endustriyel toplum beni her zaman dehse-
te disurmustar. Her birey, sorumluluk alan bir insan olmak
yerine, bu makine hareket ettigi zaman hareket etmekten
baska segenegi olmayan kiicik, 6nemsiz birer pargadir.

Tiam bunlar, biytimenin ve insanlarin rekabet ve kiskang-
lik egilimlerini gt¢lendiren gelismenin gegici ihtisam ile ya-
ratilmigtir. Ve bunun ardindan, sorunlarin, gerilimin ve mut-
suzlugun temel nedeni olan, gorintst kurtarma gereksinimi
ortaya cikar. Su var ki, Bati’da ¢ok sik gorilen psikolojik ve
duygusal acilar, orttld insan egiliminden ok klttrel bir ek-
sikligi yansitiyor gibi gérinmemektedir. Gergekten de, Bati
disinda da benzer igsel ac1 bigimlerinin var oldugunu fark et-
mekteyim. Giineydogu Asya’nin bazi boélimlerinde, basari
yukseldikce, geleneksel inang sistemlerinin insanlar Gzerin-
deki etkisini yitirdigi gozlemlenebilir. Sonu¢ olarak Bati’da
ortaya ¢ikan rahatsizliga biyik 6l¢iide benzer bir durumla
karsilasmaktayiz. Bu durum, bu potansiyelin hepimizde var
oldugunu ve benzer sekilde fiziksel rahatsizligin kendi orta-
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min1 yansittigini, yani psikolojik ve duygusal aciyla birlikte
var oldugunu ve o6zel kosullarda ortaya c¢iktigini gosterir.
Boylece, giineyin az gelismis ya da ‘Ugiincii Diinya’ iilkele-
rinde yetersiz saglik kosullarindan kaynaklanan ve ¢cogunluk-
la dinyanin bu béliminde gortlen siradan hastaliklarla kar-
silasinz. Buna karsilik, endistriyel kent toplumlarinda, bu
cevre ile uyumlu bir gériintim sergileyen hastaliklar goririz.
Yani suyla bulasan hastaliklar yerine stresle baglantili hasta-
liklarla karsilasinz. Tum bunlar, digsal gelisim konusundaki
dengesiz 1srarimiz ile mutsuzluk, huzursuzluk ve modern
toplumlardaki doyum eksiligi arasindaki baglantinin varliginm
kabul etmek icin gii¢li nedenler oldugunu gostermektedir.

Bu, ¢ok karamsar bir degerlendirme gibi gelebilir. Ama
eger sorunlarimizin boyutlarini ve o6zelliklerini bilmezsek
onlarin Ustesinden gelmek igin galismaya nereden baslaya-
cagimizi da bilemeyiz.

Modern toplumun maddesel gelismeye olan diskinlaga-
nun temel nedeninin, bilim ve teknolojideki buyuk basar ol-
dugu aciktir. Bu tirdeki bir cabanin harika olan yani derhal
doyum saglamasidir. Bu cabalar ve sonuglar, cogunlukla
gozle gorilmeyen dualara benzemezler; tabii eger dualar
gercekten ise yariyorsalar. Ve bizi etkileyen, sonuglardir. Da-
ha normal ne olabilir ki? Ne yazik ki, bu dasktnlak, mutlu-
lugun anahtarlarinin bir yandan maddi yeterlilik, diger yan-
dan bilgi ile kazanilmis gi¢ oldugunu kabul etmemiz konu-
sunda bizi yireklendirir. Olgun distinen her hangi bir insan
zenginligin tek basina mutluluk getirmeyecegini acik¢a kabul
ederken, bilgiyle kazanilan gictin bunu basaramayacag: ko-
nusunda daha kuskuludur. Ama gercek sudur ki, tek basina
bilgi, mutlulugun digsal 6gelere bagli olmaksizin salt i¢sel ge-
lisimle olugsmasini saglayamaz. Gergekten de, digsal goringt
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konusundaki ¢ok ayrintili ve kesin bilgimiz ¢ok buyuk bir ba-
sar1 olsa da, salt bu basarinin pesinde kosma istegi bize mut-
luluk getirmesi bir yana, aslinda tehlikeli olabilir. Bu, insan
gercegiyle genis temasimizi ve o6zellikle diger insanlara olan
baghlgimizi kaybetmemize neden olabilir.

Bilmemiz gereken bir baska sey, bilimdeki digsal gelisme-
lere ¢ok fazla giivendigimizde neler olacagidir. Ornegin, di-
nin etkisi azaldik¢a, yasamla en iyi bi¢cimde nasil uyum sag-
layabilecegimiz sorunu tzerindeki kararasizligimiz artacak-
tir. Ge¢miste din ile ahlaksal degerler ¢ok i¢ iceydiler. Bu-
gin, bilimin dini ‘gegersiz’ kildigina inanan bir¢ok insan,
her hangi bir manevi otoriteye ait hi¢cbir ‘kesin’ kanit orta-
ya koyulmadig i¢in, daha da ilerisini kabullenerek, ahlaksal
degerlerin bireysel tercih sorunu olmas: gerektigini soyle-
mektedirler. Ve yine ge¢miste, bilim adamlar ve dustnurler
degistirilmez yasalara ve kesin ger¢eklere zemin olusturacak
somut temeller bulmak i¢in karsi konulmaz bir gereksinim
duyarken, bugin bu tir arastirmalar gereksiz bulunmakta-
dir. Sonug olarak, artik hicbir seyin var olmadig, gergekli-
gin kendisinin sorgulandig: bir asirihiga dogru tam bir geri
doéntse tanik olmaktayiz. Bu da yalnizca kaosa yol agar.

Boyle sOylerken amacim bilimsel ¢aligmalari elestirmek
degildir. Bilim adamlariyla kurdugum iliskiler bana ¢ok sey
Ogretti ve ayrica, diinya gorisleri radikal materyalizm olsa
da, onlarla diyalog kurmakta hicbir engel gérmiyorum.
Gercekten, animsayabildigim kadar uzun bir stireden beri
bilimin i¢g6risi beni buytlemistir. Kigtik bir ¢ocukken,
Dalai Lama’nin yazlik konutunun depolarinda buldugum
bir film makinasinin mekaniginin beni dinsel ve egitimsel
caligmalardan daha ¢ok ilgilendirdigi zamanlar olmugtu. Be-
ni asil kaygilandiran bilimin sinirlarini dikkate almiyor olu-
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sumuz. Genel kanida din ‘nihai’ bilgi kaynag: olarak ko-
numlandirildiginda bilimin kendisi, bir bakima, bir baska
din gibi bir gortinim kazaniyor. Bu da, benzer sekilde, bi-
lim yanhlarinin bir kisminin bilimsel ilkelere kér bir inangla
bagh kalma ve sonucunda da alternatif gortslere kapal ol-
~ malan tehlikesini doguruyor. Yine de olaganisti basarilar
dasinuldiginde, bilimin dinsel bir deger kazanmas: hi¢ de
sasirtict degildir, Aya insan gondermedeki basarimizdan
kim etkilenmez? Ama yine de, 6rnegin, bir nukleer fizikgi-
ye gidip, ‘Ahlaki bir ikilem ig¢indeyim, ne yapmaliyim?’ di-
ye sordugumuzda yalnizca basini sallayacak ve bunun yani-
tin1 bulmak i¢in bize ¢evremize bakmamizi 6nerecektir. Ge-
nel séylemle, bu baglamda bir bilim adamu bir hukuk¢udan
daha iyi bir konumda degildir. Cinki; hem bilim hem de
hukuk, davranislarimizin olasi1 sonuglarini 6énceden kestir-
memizde bize yardimc: olsalar da, higbiri ahlaki anlamda
nasil davranacagimizi 6gretemezler. Dahasi, bilimsel sorgu-
lamanin sinirlarini da kavramak zorundayiz. C)rnegin, bin-
lerce yildir insan bilincinin farkinda oldugumuz ve bu biling
tarih boyunca arastirma konusu oldugu halde, bilim adam-
lar, olaganisti ¢abalarina karsin, insan bilincinin ger¢ekten
ne oldugunu, neden var oldugunu, nasi isledigini ya da
6zunin ne oldugunu hila anlamamuslardir. Bilim bize bilin-
cin somut nedeninin ne oldugunu ya da nasil bir etkisi bu-
lundugunu da soyleyemez. Kuskusuz biling; cismi, sekli ya
da rengi olmayan bir kategoriye aittir. Digsal yontemlerle
arastirilmaya uygun degildir. Ama bu, sirf bilim onu bula-
madif icin, boyle bir seyin var olmadig anlamina gelmez.

Bu ytizden, basari getirmedigi bahanesiyle bilimsel arag-
tirmalardan vazgec¢meli miyiz? Kuskusuz hayirr. Amacim
ttiim bu basarilarin bir degeri olmadigin1 6ne stirmek de de-
gil. Dogamiz nedeniyle, bedensel ve fiziksel deneyim, ya-
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samlarimizda bas rol oynamaktadir. Bilimin ve teknolojinin
basarilari, ¢ok agik bir bi¢imde, daha iyi ve daha rahat bir
yasama yonelik arzumuzu yansitir. Bu ¢ok iyi bir seydir.
Modern tiptaki gelismeleri kim alkislamaz?

Ayni zamanda, sanirim, bazi geleneksel ve kirsal toplu-
luk tyelerinin modern kentlerde yerlesik kisilerden daha
uyum i¢inde ve dingin bir yasamin tadini ¢ikarmakta olduk-
lar1 hig tartismasiz dogrudur. Ornegin giiney Hindistan'in
Spiti bolgesinde yerli halk, disar ¢iktig1 zaman evlerinin ka-
pisin1 kilitlememe gelenegini sirdirmektedir. Evde kimse -
yokken gelen bir ziyaret¢inin igeri girip, ev sahiplerinin do-
nisint beklerken kendisine yiyecek bir seyler hazirlamasi-
na olanak taninir. Daha 6nceleri ayni sey, Tibet’te de yapi-
lird1. Bu demek degil ki boyle yerlerde hicbir sug islenmiyor.
Tibet’te de bu gibi seyler zaman zaman oluyordu kuskusuz.
Ama bunlar oldugunda insanlar saskinlik icinde kaslarim
kaldirirlardi. Bu, ender rastlanan ve aligilmamis bir olaydi.
Bunun aksine, bazi modern kentlerde, cinayet islenmeden
gecen bir gin olagan dis1 sayiliyor. Kentlesmeyle birlikte
uyumsuzluk gelmektedir.

Yine de, eski yasam bigimlerini tlkilestirmemeye dikkat
etmeliyiz. Gelismemis kirsal topluluklarda karsilastigimiz
ileri derecedeki isbirligi iyi niyetten ¢ok zorunluluktan kay-
naklaniyor olabilir. Insanlar bunu daha biiyiik zorluklarin
alternatifi olarak algiliyorlar. Ve hissettigimiz doyum aslin-
da daha ¢ok bilgisizlikle agiklanabilir. Bu insanlar bagka bir
yasam bi¢iminin mimkin olabilecegini fark ya da hayal et-
miyor olabilirler. Eger ediyor olsaydilar, bayuk bir olasalik-
la ona dort elle sarilirlardi. Bu ytizden 6nimuzdeki zorluk,
bir yandan yeni bin yilin dogusuyla elde ettigimiz maddi ge-
lisimden yararlanirken, diger yandan da daha geleneksel
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topluluklardaki kadar uyumlu ve huzurlu olabilmenin yolla-
rin1 bulmaktir. Aksini séylemek, bu topluluklarin yasam
standartlarim1 yukseltmek icin hi¢bir ¢aba harcamadiklarini
one sirmek olur. Yine de ben, 6rnegin Tibetli gocerlerin ¢o-
gunlugunun, kis i¢in en yeni termal giysilere, yemek pisir-
mek i¢in dumansiz yakita, modern tibbin yararlarina ve ¢a-
dirlarinda bir portatif televizyona sahip olmaktan ¢ok mut-
lu olacaklarindan kesinlikle eminim. Ve ben, kendi adima,
onlarin tim bunlardan mahrum kalmasini istemem.

Tum artilan ve eksileriyle modern toplum sayisiz neden-
ler ve kosullarla ortaya ¢ikmigtir. Yalnizca maddi gelisimi
reddederek tim sorunlarimizin Gstesinden gelebilecegimizi
varsaymak dar goruslalik olurdu. Bu, sorunlarin altinda ya-
tan nedenleri dikkate almamak demektir. Ustelik, modern
diinyada, hila iyimser olmamizi gerektiren bir sirt sey var.

En gelismis tlkelerde baska insanlarla ilgili kaygilarini ey-
leme doken sayisiz insan var. Yakin ¢evremizde, biz Tibetli
gocmenlere, kendi kisisel olanaklar1 zaten kisitll olan kisiler
tarafindan, olagantsti distnceli davranildigini distniyo-
rum. Ornegin, ¢ocuklarimiz, birgogu evinden uzakta ve zor
kosullar altinda yasamak zorunda kalan Hintli 6gretmenleri-
nin 6zverili katkilarindan buyuk 6l¢iide yararlaniyorlar. Da-
ha genis bir 6lgekte, diinyanin her yerinde temel insan hak-
larina giderek daha ¢ok deger verilisini de g6z 6nitine alabili-
riz. Benim gortisime gore bu, ¢ok olumlu bir gelismenin gos-
tergesidir. Uluslararas: toplulugun genel olarak dogal felaket-
lere aninda yardimci olma bi¢imi de modern diinyanin mu-
kemmel bir 6zelligidir. Dogal ¢evremize, ciddi sonuglara kat-
lanmaksizin sonsuza dek kot davranmay: strdiiremeyecegi-
mizin giderek daha gugla bir bi¢imde algilanmasi da, ayni ge-
kilde bir umut nedenidir. Dahasi, inaniyorum ki, insanlar ¢o-

23
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



AHLAKI DEGERLERIN TEMELLER] —

gunlukla modern iletisim sayesinde farkliliklar1 kabulleniyor-
lar. Ayrica okur yazarlik ve egitim standartlar1 genel olarak,
tam dinyada daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar yuksek bir diize-
ye ulasmustir. Ben boyle olumlu gelismeleri, biz insanlarin gi-
ctiniin nelere yetebileceginin bir gostergesi olarak aliyorum.

Kisa bir stire once, Ingiltere’de Ana Kralige ile tanisma f1-
satim olmustu. Kralice, yasamim boyunca bana tanidik biri
gibi gelmisti, bu da bana biytik bir zevk veriyordu. Ama asil
yureklendirici olan sey, onun, yirminci ytzyil kadar yasl bir
kadin olarak, insanlarin birbirlerini artik kendi gengcliginde
oldugundan daha ¢ok 6nemsedikleri seklindeki diistincesine
tanik olmakti. O giinlerde, diyordu kralige, insanlar temelde
kendi ulkeleriyle ilgileniyorlardi, buna karsilik bugtin diger
tilkelerde yasayan insanlara ¢ok daha buyiuk bir ilgi s6zko-
nusudur. Ona, gelecek i¢in iyimser olup olmadigim sordu-
gumda hi¢ diisinmeden bana olumlu yanit vermisti.

. Modern toplumda ciddi boyutta olumsuz egilimlerin bol-
lugundan s6z ederken de hi¢ kuskusuz yanilmis olmayiz. Ci-
nayetlerin, siddetin ve tecaviiziin her yil biraz daha tirman-
digindan kusku duymak igin hicbir neden yoktur. Ustelik,
hem kendi tlkemizde hem de toplulumun daha genis kesi-
minde, sayilan giderek artan, uyusturucuya ve alkole bagim-
l1 geng insanlar arasindaki acimasiz ve sémurgen iligkilere ve
¢ogu bosanmayla sonuglanan evliliklerin ¢ocuklari nasil etki-
ledigine strekli olarak tanik oluyoruz. Bizim kendi kigciik
goemen topluluklarimiz bile bu gelismelerin bazi etkilerinden
kacamamustir. Ornegin, cinayet, Tibet toplumunda neredey-
se hi¢ duyulmamus bir olayken, son zamanlarda, siirgtindeki
topluluklarimizda bile, bu tiir trajik olaylara bir iki kez rast-
lanmistir. Benzer sekilde, bir 6nceki nesilde gengler arasinda
uyusturucu bagimliligi goérulmemisken, simdi, agikga soyle-
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mek gerekirse, 6zellikle modern kent yasam tarzina acik olan
yerlerde uyusturucu kullanan genglere rastlanmaktadir.

Ustelik, hastalik, yaslilik.ve 6lumden kaynaklanan acila-
rin aksine, bu sorunlarin higbiri yapisal olarak kacinilmaz
degildir. Bilgi eksikliginden de kaynaklaniyor degildirler.
Dikkatle disindagimizde tim bunlarin ahlaki sorunlar ol-
dugunu goririz. Her biri neyin yanlis neyin dogru, neyin
olumlu neyin olumsuz ve neyin uygun neyin uygunsuz ol-
duguna yonelik anlayisimizi yansitir. Ama bunun da 6tesin-
de daha 6nemli bir noktaya da dikkat g¢ekebiliriz: bu, be-
nim, i¢sel boyutumuz dedigimiz seyin goéz ardi edilmesidir.

Bununla ne demek istiyorum? Benim anlayisima gore,
maddesel kazanim yolundaki asiri israrimizin altinda, bu
kazanimin tek basina saglayacagi olgunun, duasledigimiz
tim doyumu yansitacaginin kabuli yatmaktadir. Ama su
var ki, dogal olarak, maddesel kazanimin bize sagladiklari,
duyusal duzeyle sinirhi kalacaktir. Eger biz insanlarin hay-
vanlardan farkli olmadigimiz dogru olsaydi, bu oldukca iyi
olurdu. Bununla birlikte, tiriimizin karmasik yapis1 -6zel-
likle, 6onemli yaratici yeteneklerimiz kadar, duygu ve dustin-
celere sahip oldugumuz gercegi- dustnildiginde, gereksi-
nimlerimizin, salt bedenselligin 6tesinde oldugu agiktir. Te-
mel gereksinimleri karsilanmis kisiler arasinda sikintinin,
stresin, saskinligin, kararsizligin ve depresyonun sikligi bu-
nun acik bir gostergesidir. Yasadigimiz savaslar, sug ve sid-
det gibi dissal ve duygusal ve psikolojik acilarimiz gibi igsel
sorunlar, bu sakli ihmali dikkate almadigimiz siirece ¢oziile-
mezler. Iste, sayisiz harika disiincelere karsin, son ytizyilin
tim buytk hareketlerinin -demokrasi, liberalizm, sosya-
lizm- saglamalar gereken evrensel yararlar1 anlatmakta ba-
sarisiz oluslarinin nedeni budur. Hi¢ kuskusuz bir devrim
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gerekmektedir. Ama politik, ekonomik hatta teknik bir dev-
rim degil. Gegen ytizyilda tim bunlari, yalnizca digsal yak-

lasimin yeterli olmayacagini 6grenecek kadar ¢ok yasadik.
Benim 6nerim manevi devrimdir.
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NE BUYU, NE GIZEM

% Bir manevi devrimin gerekliliginden s6z ederken savun-
dugum disince, sorunlarimiza sonugta dinsel bir ¢6ztim bul-
maya calismak midir? Hayir. Bunlarn yazdigi sirada yetmis
yasma yaklasmis bir insan olarak ben, Buda’'nin 6gretilerinin
insanlik i¢in hem pratikte 6nem tasidiklarina hem de yararh
olduklarina tumiiyle emin olacak kadar ¢cok deneyim biriktir-
dim. Eger bir kisi bu 6gretileri uygularsa, yalnizca kendisi de-
gil, diger insanlar da bundan yarar saglayacaktir. Ne var ki,
tum diinyadaki bircok farkl kisiyle yaptigim goriismeler, bi-
reyleri yapic1 ve doyurucu yasamlar stirmeye yetkin kilmakta
en az benimki kadar yeterli baska inanclar ve kiltirler oldu-
gunu kavramama yardimci oldu. Dahasi, bir insanin dine
inanip inanmamasinin ¢ok da sorun olmadig1 sonucuna var-
dim. Onlarn iyi birer insan olmalar1 ¢ok daha 6nemliydi.

Bunu, dinya nifusunun biytk bir boélimi olan hemen
hemen alt1 milyar insanin herhangi bir inan¢ gelenegine
bagli olmasi olasiligina karsin, dinin insan yasamlar Gzerin-
deki etkisinin, ozellikle gelismis tulkelerde ¢ok 6nemsiz oldu-
gu gerceginin bilincinde olarak séyluyorum. Kiiresel bag-
lamda bir milyar insanin bile benim, dinin sadik uygulayici-
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lar1 dedigim, yani kendi inanglarinin tiim ilkelerini ve kural-
larin1 giinlik yasamda yerine getirmeye calisan tirden kisi-
ler olduklar1 kuskuludur. Bu anlamda, geri kalanlar uygula-
yic1 olmayan grubu olusturuyorlar. Bu arada sadik uygula-
yicilarin dinsel yontemleri gesitlilik gosterir. Bundan anlasgil-
maktadir ki, farkliiklarimiz gézontne alindiginda, tek basi-
na hicbir din tim insanlig1 tatmin etmez. Biz insanlarin,
dinsel inancin yardime rolti olmadan da ¢ok iyi bir yasam
strebilecegimizi soyleyebiliriz.

Bu anlatimlar dinsel bir figiire dayandirildiklar i¢in ola-
gandisi gibi gelebilir. Yine de ben, Dalai Lama’likdan 6nce
bir Tibetli’yim ve bir Tibetli'den 6nce bir insanim. Bu ytiz-
den Dalai Lama olarak Tibetliler’e karsi sorumluluk tasirken
ve bir kesis olarak dinler aras1 uyumu arttirmakla yiktmluy-
ken, bir insan olarak tim insanliga karsi ¢cok daha biiytk bir
sorumluluk tasiyorum ki bu, aslinda hepimizin sorumlulu-
gudur. Ve ¢ogunluk dini uygulamadigina gore, ben de, in-
sanliga dinsel inanglarin destegine bas vurmadan hizmet
edecek bir yol bulma kaygisi tasiyorum.

Aslhinda inantyorum ki, eger dinyanin biyik dinlerine
en genis acidan bakarsak, bu dinlerin -Budizm, Hiristiyan-
lik, Hinduizm, Islémiyet, Musevilik, Sihizm, Zerdustculik*
ve digerleri- insanlarin strekli mutlulugu bulmasina yardim
etmeye yonelik olduklarini gértriz. Ve benim goérasime go-
re bu dinlerin her biri bunu kolaylastirabilecek giice sahip-

* Zerdustgilik: Iran'da yasamis Zerdist (IO 628-551) adli bir bilge tara-
findan kurulan dine verilen ad. Zerdiist'an ‘vahiy’leri 6grencileri tara-
findan hayvan derileri Gizerine yazilmist1 ve bunlar, ilk zamanlar, bir
kutsal emanet sandiginin i¢inde korunmaktaydi. Zerdustgulerin “Zend
Avesta” adli kutsal kitaplarinin (“avesta” metin, “zend” ise yorum de-
mektir. Insanlani dogruluga, iyi olmaya davet eden bir din olan Zer-
dist'iin 6gretisi, tektanriciigin ve dializmin bir sentezi olarak nitelen-
dirilir. Bu dinde tektanriya “Ahura Mazda”, buna karsilik insanlar ké-
taliige gekici prensibe ise “Ahriman” adi verilir. (Cev. n.)
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tir. Bu kosullar altinda, her biri sonucta ayni temel kuralla-
ra dayali olan dinlerin cesitliligi, arzulanan ve yararl bir ol-
gudur.

Her zaman boyle hissettigimi sOylemek istemiyorum.
Gencken ve Tibet’te yasarken, tim ytregimle Budizm’in en
iyi olduguna inaniyordum. Herkes Budizm'e donse ¢ok iyi
yol olur diye distiniiyordum. Ama bu, bilgisizlikten kaynak-
laniyordu. Biz Tibetliler diger dinlerden de haberdardik kus-
kusuz. Ama bu dinler hakkindaki kiigtctik bilgimiz Tibet-
¢e'ye cevrilmis Budist kaynaklardan edinilmisti. Dogal ola-
rak bu cgeviriler, Budist bakis agisiyla tartismaya daha acik
olan diger dinler uzerine yogunlasmisti. Bunun nedeni, kus-
kusuz, Budist yazarlarin kendi karsitlarini kasith olarak kari-
kattrize etmeleri degildi. Aslinda bu, Budist yazarlarin tam
bu dinlerle her hangi bir tartismaya girme gereksinimi duy-
madiklan gergegini yansitiyordu, ¢unki; bu yazarlarin tze-
rinde tartigtiklar1 caligmalarin tiimu, yazilarini yazdiklan yer-
de, yani Hindistan'daydi. Ne yazik ki Tibet’'te durum boyle
degildi. Sozkonusu diger Kutsal Kitaplar'in gevirileri yoktu.

Yasim ilerledik¢e, diger dinya dinleri hakkinda giderek
daha ¢ok sey ogrenmeye basladim. Ozellikle siirgiine gon-
derildikten sonra, tim yasamlarini farkli inanglara adamis

- -bazilar1 dua ve meditasyon yaparak, bazilar1 da etkin bi-
¢imde baska insanlara hizmet ederek- kendi 6zel gelenekle-
rinde derin bir deneyim kazanmis olan insanlarla tanismaya
basladim. Boyle kisisel bilgi alis verisleri, her buytk inang
geleneginin ne kadar biytik bir deger tasidigini anlamami
sagladi ve onlara derin bir saygi duymama yol a¢ti. Benim
icin Budizm, en degerli yol olma 6zelligini koruyor. Kisili-
gimle ¢ok uyumlu. Ama bu, Budizm’in herkes i¢in en iyi din
olduguna ve dindar olan herkesin bilmesi gerektigine daha
¢ok inandigim anlamina gelmiyor.
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Kuskusuz, bir Tibetli ve bir kesis olarak Budizm'’in ilkele-
rine ve kurallarina uygun bir bi¢imde yetistirildim ve egitil-
dim. Bu nedenle, tim distince yapimin Buda yanlis1 olma-
nin ne demek oldugu anlayisina gore bicimlendigini yadsiya-
mam. Bununla birlikte, bu kitab1 yazarken tasidigim kaygi,
kendi inancimin bilinen, kabul edilmis sinirlarinin 6tesine
gecmeye calismaktir. Aslinda, hepimizin arzuladigi mutlulu-
gu elde etmemize yardimci olabilecek evrensel ahlak ilkeleri-
nin var oldugunu gostermek istiyorum. Bazi kisiler bu yolla
ustd ortuli olarak Budizm'’in propagandasimi1 yapmaya kal-
kistigimi dusanebilirler. Ama, benim i¢in bu iddiay1 inandi-
ric1 bir bigimde ¢tirtitmek zor olsa da, durum boyle degildir.

Aslinda, ben din ve maneviyat arasinda 6nemli bir fark
olduguna inaniyorum. Bana gore din, su ya da bu inang ge-
leneginin korunmasi kaygisi tasiyan bir inanis, cennet ya da
nirvana dahil, bazi metafizik ya da dogatstu gergeklik tiir-
lerinin kabuliinti igeren bir kavramdir. Dinsel 6gretiler ya da
dogmalar, gelenekler, dualar ve benzeri seyler bu kavramla
baglantilidir. Maneviyat ise, bana gore, insan ruhunun, ken-
disi ve baskalarina mutluluk veren degerlerine -ask ve tut-
ku, sabir, hosgori, bagislayicilik, doyum, sorumluluk duy-
gusu, uyum duygusu gibi- inme kaygis1 tasir. Nirvana ve
kurtulus olgularinin yam sira ayinler ve dualar dogrudan
dinsel inanca bagliyken, bu i¢sel degerlerin boyle bir gerek-
sinimi yoktur. Iste, bu ytizden bireyin bu degerleri her han-
gi bir dini ya da metafizik inang sistemine bagvurmadan ge-
listirmemesinin de bir nedeni yoktur. Bazen, din olmadan
da yapabiliriz dememin nedeni budur. Ama manevi deger-
ler olmadan yapamayiz.

Dini uygulayanlar, hi¢ kuskusuz, bu tir 6zelliklerin ya
da erdemlerin gergek dinsel ¢abalarin meyvalan oldugunu
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ve bu nedenle dinin, bunlarn gelistirmekle ve ruhsal pratik
diyebilecegimiz olguyla ¢ok yakindan ilgili oldugunu soyle-
me hakkina sahiptirler. Isterseniz gelin bu noktada biraz da-
ha acik olalim. Dinsel inang ruhsal pratik ister. Yine de, oy-
le gortinidyor ki, dine inananlar ve inanmayanlar arasinda
sikca goraldagu gibi, bunun gercekten ne demek oldugu ko-
nusunda bir karmasa var. ‘Manevi’ olarak agikladigim olgu-
larin ayirt edici 6zelliklerinin, baska insanlarin iyiligi adina
duyulan kayginin dizeyi oldugu soylenebilir. Tibetce’'de
biz, ‘baskalarina yardim distincesi’ anlamina gelen shen
pen kyi sem deriz. Ve o insanlar1 distindigimizde, belirti-
len tim o6zelliklerin, digerlerinin iyiligi icin duyulan belirgin
bir kaygiyla tanimlandigini goririz. Dahasi, bir 6l¢tide tut-
kulu, seven, sabirli, hosgorili, bagislayan biri diger insan-
lar tzerindeki potansiyel etkisinin fakindadir ve davranisla-
rin1 buna gore dizenler. Boylece bu agiklamaya goére mane-
vi edim, bir yandan, diger insanlarn iyiligiyle ilgili kaygilar-
la baglantiidir. Diger yandan da, boyle davranmaya daha
istekli ve hazir olmamiz i¢in kendi i¢imizde bir dénisimu
gerekli kilar. Bunlar disinda her hangi bir kosulda manevi
edimden s6z etmek anlamsizdir.

Manevi bir devrimin gerekliliginden s6z ederken amacim,
dinsel bir devrimin gerekliligini vurgulamak degil. Bir bicim-
de dinyanin gercekliginden kopuk bir yasam biciminden soz
etmek de degil, bayulid ya da gizemli bir sey hi¢ degil. Ben
aslinda, kendimizle ugrasma aliskanligimizdan kurtulmamizi
saglayacak radikal bir degisimin gerekliliginden s6z ediyo-
rum. Bu, ytzimuzi iliskide oldugumuz insan toplulugunun
daha genis bir kesimine dogru ¢evirmemiz ve diger insanla-
rin kaygilarimi kendimizinkilerle birlikte algilamamizi saglaya-
cak bicimde davranmamiz icin yapilan bir ¢agndir.
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Bu noktada okuyucu, hi¢ kusku yok ki, kisiligin bu tur
bir yaklasim bigimi araciligiyla yenilenmesinin arzulanan bir
durum oldugunu ve her ne kadar insanlarin sefkat ve sevgi
duygularini gelistirmeleri giizel bir sey olsa da, ruhta mey-
dana gelecek bu tiirden bir devrimin giiniimiiz modern ya-
saminda karsilasilan sorunlarin buaytklagine ve ¢esitliligine
bir ¢6zim olamayacagini 6ne strebilir. Dahasi, 6rnegin ev
icindeki siddetten, uyusturucu ve alkol bagimliligindan, ai-
lenin parcalanmasindan ve benzeri durumlardan dogan so-
runlarin daha iyi anlagildig1 ve kendi kosullar1 dogrultusun-
da ¢oziime kavusturulabilecegi de tartisilabilir. Yine de, hig
kuskusuz, birbirlerine karsi daha sevgi ve sefkat dolu olan
insanlarca ¢oziime kavusturulabilecegi -bu ne kadar olasi
goriinmese de- goz Ontine alindiginda, bu sorunlar manevi
¢ozimlere duyarli manevi sorunlar olarak da tanimlanabilir-
ler. Ama bu, tek yapmamiz gereken manevi degerler tret-
mektir ve ardindan bu sorunlarin timu otomatik olarak or-
tadan kalkacaktir demek degildir. Tam tersine, sorunlarin
her biri i¢in incelikli bir ¢6ztime gereksinim vardir. Ama go-
ruyoruz ki, bu manevi boyut gézoniine alinmazsa strekli
¢6zlim bulma umudumuz da kalmiyor.

Bu neden boyledir? Kot haberler yasamin bir gercegidir.
Ne zaman elimize bir gazete alsak ya da radyoyu veya tele-
vizyonu agsak, Uzlcl olaylara rasthyoruz. Gin gegmiyor,
diinyanin bir késesinde, herkesin talihsiz oldugunu kabul
ettigi bir seyler oluyor. Dinyanin hangi tlkesinden olursak
olalim ya da yasam felsefemiz ne olursa olsun, hepimiz, az
ya da cok diger insanlarin ¢ektigi acilara tanik olmaktan
tzuntt duyariz.

Bu olaylar iki buytk kategoriye ayrilabilir: temel olarak
dogal nedenlerden kaynaklananlar ~depremler, firtinalar,
seller ve benzerleri- ve insan kaynakli olanlar. Savaslar, sug,
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her turlt siddet, ahlaki ¢oktnta, yoksulluk, aldatma, sahte-
karlik, sosyal, politik ve ekonomik adaletsizlik, olumsuz in-
san davranislarinin birer sonucudur. Peki boyle davranislarin
sorumlusu kimdir? Biziz. Kraliyet ailesinden, baskanlardan,
basbakanlardan ve politikacilardan yoneticilere, bilim adam-
larina, doktorlara, hukukcgulara, akademisyenlere, 6grencile-
re, sanatcilara, esnaflara, teknisyenlere, parca basi ¢alisanla-
ra, el is¢cilerine ve issizlere kadar ginliikk mutsuz haber reji-
mimize katkis1 olmayan tek bir sinif ya da sektor yoktur.

Cok stikir ki basedemedigimiz dogal felaketlerin aksine,
insan kaynakli bu sorunlar, temelde ahlaksal olduklar: igin,
ustesinden gelinebilir sorunlardir. Yine her sektorden ve her
toplum diizeyinden olmak tzere boyle davranan bir¢ok insan
oldugu gercegi su 6nsezinin yansimasidir: daha iyi bir olusum
icin ugras vermek Uzere siyasi partilere katilanlar, adalet icin -
ugras vermek tzere hukukgu olanlar, yoksullukla savasmak
icin yardim orgatlerine katilanlar ve profesyonel ya da gonil-
1t olarak felaket kurbanlarina yardim icin ¢alisanlar var. Ger-
cekten de hepimiz kendi anlayisimiza gore ve kendi yontem-
lerimizle dinyay1 -ya da hi¢ degilse bize ait olan boélimunu-
daha yasanasi bir yer haline getirmek igin ¢alisiyoruz.

Ne yazik ki, yasal sistemlerimiz ne kadar gelismis ve ne
kadar iyi uygulaniyor olurlarsa olsunlar ve digsal denetimle-
rimiz ne kadar ileri dizeyde olursa olsun, bunlar insanin
kendi kendisine yaptigi yanhgliklar1 timiyle ortadan kaldira-
mazlar. Bugiin polis glicimuziin hizmetinde bundan elli yil
once hayal bile edilemeyecek bir teknoloji var. Eskiden sakli
kalan, bilinmeyen seyleri belirlemelerini mimkiin kilan aras-
tirma yontemleri var; DNA kargilastirmasi ve tespiti yapabi-
liyorlar, adli laboratuvarlari, arama koépekleri var ve kusku-
suz, iyi yetistirilmis personelleri var. Ama buna paralel ola-
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rak ‘kriminal’ yontemler de gelisme gosterdigi icin aslinda
gercek anlamda basar1 gosteremiyoruz. Ahlaksal denetimin
eksik oldugu yerde sugun artmasi gibi sorunlarin Gstesinden
gelme umudu kalmayabilir. Gergekte, boyle bir i¢ disiplin
yoksa, sorunlar1 ¢6zmek icin kullandigimiz aracglarin kendile-
ri zorluk kaynagina dontstrler. ‘Kriminal’ ve polisiye yon-
temlerdeki birbirine paralel ve karsilikli olarak birbirini gti¢-
lendiren bu nitel iyilesme kisir bir déngt olusturmaktadir.

Oyleyse ‘maneviyat’ ve ahlaki pratik arasindaki iliski ne-
dir? Sevgi, sefkat ve benzeri 6zelliklerin tim, tanim olarak,
belli bir 6l¢tide diger insanlarin iyiligini kabul ettigine gore
ahlaki denetimi de kabul ediyorlar demektir. Ayni zaman-
da, eger zarar verici durtilerimizi ve isteklerimizi denetim
altina alamiyorsak sevgi ve sefkat Uretemeyiz.

Ahlaki pratigin temel 6zelliklerine gelince, bu noktada en
azindan dini bir yaklasimi savundugum varsayilabilir. Kus-
kusuz, her buytk dini gelenegin gelismis bir ahlaki sistemi
vardir. Bununla birlikte, yanlis ya da dogru, anlayisimizi
dinle baglantilandirmakta karsilasacagimiz zorluk, ‘Peki han-
gi din?’ diye sormak zorunda olusumuzdur. Hangi din eksik-
siz, en kolay ulagilabilir ve tiimiyle kabul edilebilir sistemi
ifade eder? Bu tartismanin asla sonu gelmez. Dahasi, boyle
yapmak, bir¢ok kisinin, dini yalnizca insanin varligi konu-
sundaki derin sorularla ilgilenmedikleri icin degil, icten
inanglar1 nedeniyle reddettikleri gercegini goz ardi etmek
olacaktir. Boyle kisilerin, sirf din karsit1 ve ahlaksiz oldukla-
r1 icin dogru, yanlis ya da ahlaki anlamda neyin uygun oldu-
gu kavramindan yoksun olduklarini varsayamayiz. Ustelik
© dini inang ahlaki batunligu garantilemez. Kendi tlriimiizin
tarihine baktigimizda, buytk sorun yaratanlar - kendi insan-
lar1 Gzerinde siddete, acimasizliga ve yok etmeye basvuran-

34
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



— NE BUYU, NE GiZEM

lar arasinda dini inanci, ¢cogu kez ytiksek sesle dile getiren
bir¢oklar1 vardir. Din, temel ahlaki degerleri olusturmamiza
yardimci olabilir. Ama yine de, dinin yardimina basvurma-
dan da ahlakl olmaktan s6z edebiliriz.

Ve yine, eger dini, ahlakin kayna@: olarak kabul etmez-
sek, insanlarin neyin dogru ve iyi, neyin yanls ve kotd, ne-
yin ahlaki olarak uygun neyin degil, neler olumlu ve olum-
suz eylemleri belirler neler belirlemez konularindaki anlayis-
larinin kosullara gore ve hatta insandan insana degismesi
gerektigine kars1 ¢ikilabilir. Ama bu noktada dini, ahlagin
temeli olarak kabul etsek bile, her ahlaki ikileme yanit bul-
mamiz1 saglayacak bir takim kurallarin ya da yasalarin be-
lirlenmesinin mimkin olabilecegini hi¢ kimsenin asla du-
sinmemesi gerektigini sdylememe izin verin. Boyle formi-
ler bir yaklasimla insan varliginin zenginligi ve cesitliligi as-
la yakalanamaz. Aynm1 zamanda bu yaklasim, kendi eylemle-
rimizden ¢ok, bu yasalarda yazili olanlara kars1 sorumlu ol-
dugumuz tartismasina zemin hazirlar.

Bu distince, ahlaki olarak gecerli sayilabilecek bu ilkele-
ri yorumlamaya kalkismak yararsizdir demek degildir. Aksi-
ne, eger sorunlarimizi ¢6zme adina her hangi bir umudu-
muz varsa, bunu yapabilmenin bir yolunu bulmamiz énem-
lidir. C)rnegin politik reformun araci oldrak terérizmle, Ma-
hatma Gandhi’nin barns direnisi ilkeleri arasinda bir yargiya
varmanin bir yolunu bulmaliy1z. Diger insanlara uygulanan
siddetin yanls oldugunu goésterebilmeliyiz. Ve bunu yapa-
bilmenin, bir yonden acimasiz bir mutlak¢ilik ve diger yon-
den siradan bir gorecelilik gibi asiriliklardan kaginmamizi
saglayacak bir yolunu bulmaliyiz.

"Benim, yalnizca dini inanca ve hatta ézgiin bir fikre bag-
It olmaktan ¢ok, siradan bir sagduyuya dayanan kendi du-
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stiincem, hepimizin mutlulugu istedigimiz ve ac1 ¢ekmekten
kacindigimiz noktasindan yola c¢ikarak ahlaki ilkeleri olus-
turmamizin mimkan oldugu seklindedin. Baskalarinin duy-
gularin1 ve ¢ektikleri acilar1 dikkate almazsak dogruyu ve
yanlig1 ayirt etme sansimiz kalmaz. Bu nedenle ve ayrica
-gorecegimiz gibi- mutlak gercek dustncesine din kavra-
mindan bagimsiz olarak streklilik kazandiramadigimizdan,
ahlaki tutum, bir bicimde, sirf kendi i¢inde dogru oldugu
icin bagli oldugumuz bir kavram degildir. Dahasi, eger mut-
lu olma ve ac1 ¢ekmeme istegi herkes tarafindan paylasilan
dogal bir egilimse, herkesin bu amag¢ pesinde kosma hakki
vardir. Buna gore, bir eylemin ahlaki olup olmadigim belir-
leyen seylerden birinin, bu eylemin baskalarinin deneyimle-
ri ya da mutluluk beklentileri tzerindeki etkisi oldugunu di-
sintyorum. Bu anlamda zarar verici ya da siddete yonelik
eylemler potansiyel olarak ahlakdisi eylemlerdir.

Potansiyel olarak diyorum ¢tanki; eylemlerimizin sonug-
lar1 6nemli olsa da, niyet ve eylemin yapisi dahil olmak tze-
re dikkate alinmasi gereken baska etkenler vardir. Hepimiz,
niyetimiz Oyle olmasa da, baskalarini tizen seyler yaptigimi-
z1 sOyleyebiliriz. Benzer sekilde, hepimizin, bir bi¢cimde zor-
layic1 ve saldirgan goriinse ve baz1 durumlarda aci verse de,
uzun vadede baskalarinin mutluluguna katkida bulunan ey-
lemlerimiz oldugundan da s6z edebiliriz. Cocuklarin disip-
lini cogunlukla bu kategoride yer alir. Ayrica, eger bencil bir
niyet tastyorsak davranislarimizin kibar ve distinceli olmasi
olumlu olduklar1 anlamina gelmez. Tersine, 6rnegin eger ni-
yetimiz koéti ve aldaticiysa, kibar gortinmek en talihsiz ey-
lemdir. Iginde zorlama olmasa da boéyle bir tavir kesinlikle
siddettir. Boyle bir eylem, yalnizca diger insanlara zarar
verdigi icin degil, ayn1 zamanda o insanlarin givenini ve
gercek beklentisini zedeledigi icin de siddete yoneliktir.
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Ve yine bireyin kendi eylemlerinin iyi niyetli ve bagkala-
rinin iyiligine yonelik ama gercekte tiimiiyle ahlakdis1 oldu-
gunu kabul edebilecegi bir durum hayal etmek de ¢ok zor
degildir. Bu noktada, sivil bir mahkumu idam etmek igin
emirleri cabucak yerine getiren bir askeri dustinebiliriz. Salt
tek neden oldugu inanciyla, bu asker boyle eylemlerin in-
sanlik icin daha buyutk bir iyilik amacgladigini dastnebilir.
Yine de belirtmis oldugum siddet dis1 ilkelere gore, oldir-
mek, tanim olarak ahlaka aykir1 bir eylemdir. Boylece, bu
tlr emirleri uygulamak ciddi anlamda olumsuz bir hareket-
tir. Bir baska deyisle, belirli eylemler tanim olarak olumsuz
olduklarindan, eylemlerimizin igerikleri, ahlaki olup olma-
diklarini belirlemek agisindan 6nem tasimaktadir.

Bununla birlikte, belki de bir eylemin ahlaki dogasini be-
lirlemedeki en 6nemli etken igerigi de sonucu da olmayabi-
lir. Aslinda, eylemlerimizin sonug¢lar1 ancak nadir olarak,
dogrudan kendimizle ilgili goraldigl icin —dimencinin fir-
tinada teknesini emniyete alabilmesinin yalnizca onun eyle-
mine baglh olup olmayisi- sonucun en az énem tasiyan et-
ken oldugunu disinmek yanhs degildir. Tibet¢e'de belirli
bir eylemin ahlaki degerini belirlemede en biytuk 6nem ta-
sidig1 dustniilen olguyu anlatan terim, bireyin kun
long’udur. Birebir ¢evrildiginde, kun ortaci ‘bastanbasa’ ya
da ‘derinlerden’ anlamina gelir, ‘long (wa)’ ise bir seyin
ayaga kalkmasina, dogrulup dikilmesine ya da uyanmasina
neden olma eylemini anlatir. Ama buradaki kullanilis bigi-
miyle kun long, bir anlamda, hem dogrudan kararli olarak
hem de, bir sekilde, gontilstiz olarak gerceklestirdigimiz ey-
lemlerimizi yo6nlendiren ya da esinlendiren seyi anlatmakta-
dir. Bu nedenle bireyin ruhsal ve zihinsel durumunu buitu-
nuyle ifade eder. Eger kun long ahlaki acidan saglikliysa o
zaman eylemlerimiz de saglikli olacaklardir.
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Bu agiklamadan, kun long‘un kisa ve 6zlu bir bicimde ge-
virisinin zor oldugu agik¢a anlasilmaktadir. Genelde, yalin
olarak ‘yonlendirme’ sdzcuguyle anlatilir ama bu s6zcigin,
onun tam anlaminm vermeye yetmedigi aciktir. ‘Egilim’ soz-
cigu ¢ok yakin olmasina karsin Tibetce’'deki etkin anlami
tam olarak vermez. Diger yandan, ‘tam ruhsal ve zihinsel
durum’ deyimi gereginden uzun gorinmektedir. ‘Zihinsel
durum’ seklinde kisaltilmas: belki kabul edilebilir ama bu
durumda da zihin s6zctgunin Tibetce'deki genis anlami goz
ard1 edilmis olur. ‘Zihin,’ lo, s6zciigii duygu kavraminin ya-
ni1 sira, biling ya da farkindalik kavramlarini da icerir. Ve bu
duygularin ve distincelerin birbirinden tam olarak ayrilama-
yacag gortstni yansitir. Ornegin, renk gibi bir niteligin al-
gilanmasi bile bu sozctik icinde etkin bir boyut tasir. Kav-
ramsal bir olgunun eslik etmesi sdzkonusu olmaksizin katik-
siz duyusal kavramlardan s6z edilemez. Cikarilacak anlam,
farkli duygu tirleri tanimlayabilecegimizdir. Kan gériince
tiksinmek gibi temelde giidisel olan duygular ve yoksulluk
korkusu gibi daha gelismis usgul bir bileseni olan duygular
vardir. Okuyucunun, ‘zihin’, ‘motivasyon’, ‘egilim’ ya da
‘zihinsel durum’ gibi kavramlardan her s6z edisimde bu ay-
rinttyr animsamasi gerekmektedir.

Nefret ve kizginhk gibi giicli ama olumsuz disiince ve
duygularin esiri oldugumuzda, eylem aninda bireyin ruhsal
ve zihinsel durumunun ya da motivasyonunun, genel soy-
lemle, bu eylemin ahlaki igeriginin belirlenmesinin anahtar1
oldugu kolayca anlasilir. O anda zihnimiz (lo) ve yiiregimiz
karmakarisiktir. Bu yalnizca 6nemli ve gercek olani belirleme
duygumuzu kaybetmemize degil, ayn1 zamanda eylemlerimi-
zin diger insanlar Gzerindeki muhtemel etkisini algilayabilme
yetimizi da kaybetmemize neden olur. Gergekten de, dyle bir
saskinliga duasebiliriz ki, diger insanlar ve onlarin mutlu ol-
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ma hakkini timayle goz ardi edebiliriz. Bu kosullar altinda
eylemlerimiz -yani davraniglarimiz, konusmalarimiz, disin-
celerimiz, umursamazliklarimiz ve isteklerimiz- diger insan-
larin mutluluklarina hi¢ kuskusuz zarar verebilecektir. Uste-
lik diger insanlara karsi besledigimiz uzun vadeli niyet ne
olursa olsun ya da eylemlerimiz bilingli bir kararlilik tagisin
ya da tasimasin, bu boyle olacaktir. Aile tyelerinden biriyle
bir tartismaya giristigimizi diistintin. Biyik ol¢ide o andaki
eylemlerimizin ardinda yatan gergege —~bir baska deyisle kun
long’a- bagh bir istek gelistiren bu ytikli atmosferle nasil ba-
sa c¢ikanz? Sakin kalmadigimiz strece, olasilikla, yaralayici
sozlere olumsuz tepki veririz ve karsimizdaki kisiye derin
duygularla bagl olsak da, daha sonra pisman olacagimiz sey-
leri yaparken daha kararli oluruz.

Ya da belki yolda yurarken kaza eseri ¢arparak, az da ol-
sa zora soktugumuz ve onun, dikkatsizligimiz ytziinden bize
bagirdig: bir bagkasini distiniin. Eger egilimimiz (kun long)
ahlaki agidan saglikli ise, eger yureklerimiz sevgi doluysa ve
eger olumsuz duygularin etkisi altinda degilsek, bunu buytk
bir olasiikla hi¢ umursamayiz. Davraniglarimizi dirtileyen
gi¢ ahlaki agidan yararhl ise, eylemlerimiz otomatik olarak
bagkalarinin iyiligine katkida bulunma egilimi gosterecekler-
dir. Boylece otomatik olarak ahlaksallagacaktirlar. Dahasi,
eger bu durumu aliskanlik haline getirirsek, tahrik edildigi-
mizde koti tepki verme olasiligimiz azalacaktir. Ve kendimi-
zi kaybedip 6fkelendigimizde bile, disavurdugumuz duygular
nefretten ve kottlikten arinmis olacaktir. Bu nedenle, benim
gorusime gore, manevi ve bu baglamda, ahlaki pratigin ama-
a bireyin kun long'unu degistirip, mikemmellestirmektir.
Daha iyi insanlar olmamizin yolu budur.

Manevi 6zellikleri gelistirerek ruhsal ve zihinsel déniisi-
miumuzu ger¢eklestirmekte ne kadar basarili olursak, cesitli-
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likle o kadar iyi basedebili_riz' ve davraniglarimizin ahlaki aci-
dan olumlu olma olasiligt da o kadar artar. Bu konuda eger
kendimden bir 6rnek vermeme izin verilirse, boyle bir ahlak
anlayisina gore, olumlu ya da saghkli bir zihinsel durum ge-
listirmek igin bagkalarina elimden geldigince yardimci olma-
ya ¢alistyorum. Buna ek olarak, davraniglarimin igeriginin,
yine elimden geldigince benzer 6l¢tide olumlu olmasini sag-
lamak i¢in ahlaki agidan olumsuz davranma olasiligimi azal-
tiyorum. Bu stratejinin ne kadar etkili oldugunu, yani bas-
kalarinin iyiligi acisindan kisa ya da uzun vadede nasil so-
nuclar getsirecegini sdylemenin hicbir yolu yok. Ama ¢aba-
larimin strekli oldugu ve dikkati elden birakmadigim stire-
ce, her ne olursa olsun, pisman olmak i¢in bir nedenim as-
la olmayacak. Hi¢ degilse elimden gelenin en iyisini yapmis
oldugumu biliyorum.

Ahlak ve maneviyat arasindaki iligki i¢in bu boélimde
yaptigim aciklama ahlaki ikilemleri nasil ¢ozmemiz gerekti-
gi sorusuna yonelik degildir. Buna daha sonra deginecegiz.
Ben daha cok, ahlak kavramina, mutluluk ve mutsuzluga
iliskin insan deneyimini ahlaki bir temele dayandirarak, ah-
laki dinsel zeminde ele aldigimizda ortaya ¢ikan sorunlar-
dan kacinan bir yaklasimi 6zetlemeye ¢alistim. Gergek su ki,
bugiin, ¢ogunlugumuz dinin gerekli olduguna ikna edilmis
degildir. Dahasi, bir dinsel gelenege gore kabul edilebilir
ozellikte olan bir davranis bir baska dinsel gelenekte kabul
gormiyor. ‘Manevi devrim’ terimiyle ne kastettigime gelin-
ce, manevi devrimin ahlaki devrimi gerekli kildigin1 agik¢a
belirtmis oldugum kanisindayim.
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BAGIMLI OLUSUM VE
GERCEKLIGIN DOGASI

<§Zﬁ Japonya’'da birkag yil 6nce halka yaptigim bir konusma-
da, ellerinde bir demet ¢icekle bana dogru yaklasan insanlar
gordim. Onerilerini almak i¢in merakla ayaga kalktim ama
beni sasirtarak ytriyip yanimdan gegctiler ve ¢icek demetini
arkamdaki sunaga biraktilar. Biraz utanarak oturdum. Ama
bu arada, olaylarin aciklik kazanirken izledikleri yolun her
zaman bizim beklentilerimizle uyusmadigini anlamis oldum.
Gergekten de, yasamin bu gercegi -yani bir olguyu algilama
bi¢imimizle belirlenmis bir durumun gercekligi arasinda, ¢o-
gunlukla bir bosluk olmasi- mutsuzlugun kaynagidir. Bura-
daki 6rnekte oldugu gibi, bu, 6zellikle sonunda ttimiiyle hak-
i olmadig: ortaya ¢ikan eksik anlama kaynakli yargilarimiz
acgisindan dogruluk kazanir.

Bu nedenle, ruhsal ve ahlaki devrimin yapisinin ne ola-
bilecegini degerlendirmeden o6nce, gerc¢ekligin dogasina ilis-
kin bazi distnceler aktarmamiz gerekir. I¢inde yasadigimiz
diinyaya gore kendimizi algilayis bi¢cimimizle, buna goster-
digimiz davranigsal tepki arasindaki yakin iligki olaylan kav-
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rayis- blglmlmxzm yasamsal Snem tasidigin ifade eder. Eger
olaylar1 kavrayamazsak olasilikla kendimize ve baskalarina
zarar verecek seyler yapariz.

Bu sorunu degerlendirdigimizde, sonugta herhangi bir
olayr bir baska olaydan bagimsiz kilamadigimizi gérmeye
baslaniz. Gergekte yalnizca iliskiler agisindan konusabiliriz.
Gunlik yasamimizda birbirinden farkl sayisiz eylemde bu-
lunuruz ve karsimiza ¢ikan her seyden oldukca fazla duyu-
sal tepki alinz. Yanls algilama sorunu, kuskusuz derecesi
cesitlilik gostererek, genellikle bir olayin ya da deneyimin
belirli asamalarin1 soyutlama ve onlar biitini olusturuyor-
mus gibi gorme egilimimiz nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu, bakis
agisinin daralmasmna ve buna goére yanlis beklentilere yol
acar. Ama eger gercekligin kendisini dikkate alirsak, kisa si-
rede onun sonsuz karmasikligini fark ederiz ve onu alisiimis
bi¢cimde algilama bi¢imimizin yetersiz oldugunu anlarnz.
Eger bu boyle olmasaydi, aldanma kavrami anlamsiz olur-
du. Eger nesneler ve olaylar her zaman bizim bekledigimiz
bicimde agiklik kazansaydi, yanilsama ya da yanlhs anlama
kavramindan s6z edilemezdi.

Bu karmagikligr anlamada bir ara¢ olarak, ozellikle
Madhyamika (Orta Yol) Budist felsefesi okulu tarafindan or-
taya atilan bagiml olusum (Tibetce’'de ten del) kavraminin
yardimci olduguna inaniyorum. Buna gore, nesnelerin ve
olaylarin nasil G¢ farkl bicimde ortaya ciktiklarini anlayabi-
liriz. Birinci asamada, tim nesnelerin ve olaylarin, baglasik
bir nedenler ve kosullar karmasik ag: Gzerinde ortaya ¢ik-
masina yardimci olan neden ve sonug ilkesine islerlik kazan-
dirilir. Burada higbir nesnenin ya da olayin kendi basina var
olma ya da varhigim sturdirebilme yetenegi tasimadigi 6ne
striilmektedir. Ornegin eger ben biraz ¢amur alip ona bir
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bi¢im verirsem bir ¢anak yaratabilirim. Bu ¢anak benim ey-
lemimin bir sonucu olarak var olur. Ayni zamanda bu ¢a-
nak, sayisiz diger nedenlerin ve kosullarin bir sonucudur.
Bunlar arasinda onun ham maddesini olusturmak icin kul-
lanilan kil ve su da vardir. Bunun 6tesinde, bu bilesenleri
olusturan molekallerden, atomlardan ve diger kiigtik parga-
¢iklardan (ki bunlar da sayisiz baska etkenlere baglidir) s6z
edebiliriz. Bir de benim bir ¢anak yapma kararima yol gos-
terecek kosullar vardir. Ve tabii, ben ¢amura sekil verirken
bu eylemde bana yardimci olan kosullar bunu izler. Tim bu
farkli 6geler benim ¢anagimin nedenlerinden ve kosullarin-
dan bagimsiz olarak var olamayacagini acgik¢a ortaya koy-
maktadir. O aslinda bagimli bir olusumdur.

Ikinci asamada, ten del yalnizca pargalar ve biitiin arasin-
da var olan karsilikli bagimlilik agisindan anlagsilabilir. Parga-
lar olmaksizin her hangi bir biitiin olamaz, biitiin olmaksizin
da par¢a kavraminin anlami yoktur. ‘Biitiin’ distincesi par-
calara dayandirilir ama bu parcalarin kendileri, kendi parca-
larindan olusan birer bitun olarak degerlendirilmelidirler.

Uglincti asamada tiim olgunun bagiml olarak olustugu
anlagilabilir; ¢tinkii bu olaylar analiz ettigimizde, sonugta,
bagimsiz kimliklerinin yetersiz oldugunu gortrtz. Bu, belir-
li olaylardan s6z etme bigimimizden anlagilabilir. Ornegin
‘eylem’ ve ‘ara¢’ sozcukleri birbirlerinin varligini gerektirir-
ler. ‘Ana-baba’ ve ‘cocuk’ sozctikleri de 6yledir. Yalnizca
cocuk sahibi olanlar ana - baba’dirlar. Benzer sekilde, bir
kiz ya da erkek evlat yalnizca onlara ana-baba sahibi olma
sanst veren bir iligski icinde ‘cocuk’ olarak adlandirilirlar.
Benzer karsilikli bagimlilik iligkisi, ticareti ve meslekleri ta-
nimlamak i¢in kulandigimiz dilde de goérilir. Bireyler top-
rakta calismalari baglaminda ¢ift¢i olarak adlandirilirlar.
Doktorlar tip alaninda ¢aligtiklar i¢in boyle adlandirilirlar.
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~ Daha ustaca bir bigimde, nesneler ve olaylar, bagimh olu-
sum ac¢isindan, 6rnegin ‘Tam olarak toprak ¢anak nedir?’ so-
rusunu sordugumuzda daha iyi anlagilabilirler. ‘Nihai’ kim-
ligini aciklayabilecegimiz bir sey aradigimizda, ¢anagin -ve
buna goére tim diger olaylarin— tartismasiz varliginin bir de-
receye kadar gecici oldugunu ve geleneklere goére belirlendi-
gini gorurdz. Canagin kimliginin (¢anagi ¢anak yapan 6zel-
liklerin), onun sekli, islevi, 6zel bilesenleri (yani kil, su, vb.
bilesimi) olup olmadigini sordugumuzda, ‘canak’ teriminin
yalmizca sozel bir adlandirma oldugunu anlariz. Onu tanim-
lamak icin soylenebilecek tek bir 6zellik yoktur. Ozellikleri-
nin timd de bu tanimlamaya yardimci olamaz. Degisik bi-
¢imlerde bir¢ok ¢anak dusiinebiliriz ve bunlarin hi¢biri daha
az canak degildir. Ve ¢anagin varhgindan, ger¢ek anlamda
yalmizca nedenler ve kosularin karmasik iliskisine gore soz
edebilecegimiz i¢in, bu agidan bakildiginda, yalnizca bir ta-
ne belirleyici 6zelligi yoktur. Bir bagka deyisle ¢canak kendi
basina var olmaz, aslinda o bagiml bir olusumdur.

Zihinsel olaylarin agiklayabildigi kadariyla, burada da bir
bagimlhiik oldugunu goériyoruz. Bu bagimlhlik algilayan ve
algilanan arasindadir. Ornegin bir ¢igegin algillanmasini di-
stinin. Oncelikle, algilama eyleminin baglamasi icin gigegin
bir duyu organinin var olmasi gerekir. ikinci olarak, algila-
ma eyleminin gergeklesmesini saglayacak bir kosul olmasi
gerekmektedir ki bu da cicegin kendisidir. Ugiincisi, algi-
lama eyleminin olusmasi igin algilayanin dikkatini s6zkonu-
su nesneye yonlendirecek bir sey olmalidir. Ardindan, bu
kosullarin nedensel etkilesimiyle bizim ¢icegin algilanmas:
olarak adlandirdigimiz bir ‘kavrama eylemi’ olusur. Simdi
gelin bu olayi olusturan seyin tam olarak ne oldugunu aras-
tiralim. Bu yalmizca duyusal yetenegin bir islevi mi, ¢gicegin
kendisiyle bu yetenek arasindaki etkilesim midir? Yoksa bas-

44
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



— GERGEKLIGIN DOGASI

ka bir sey midir? Sonucta, sonsuz karmasiklikta bir neden-
ler ve kosullar serisi olmas: disinda, alg1 kavramini anlaya-
madi1gimiz1 goriraz.

Eger arastirmalarimizi biling Gzerinde yogunlastirirsak,
onun yaratilistan gelme ve degistirilemez oldugunu disiin-
me egiliminde olsak bile, bilincin de bagiml olusum ¢erge-
vesinde daha iyi anlasilabilecegini gortriiz. Bunun nedeni;
bireysel, algisal, kavramsal ve duygusal deneyimlerden ayri
olarak, bagimsiz bir olusumun varlifin1 gostermenin zor
olusudur. Aslinda bilin¢ daha ¢ok karmasik olaylar yelpaze-
sinden ortaya ¢ikan bir kavramdir.

Bagiml olusum kavramini anlamanin bir bagka yolu, za-
man olgusunu incelemektir. Adet oldugu tzere, adina za-
man dedigimiz kavram, olusumdur (varhktir). Zamandan,
gecmis, simdiki ve gelecek olarak s6z ederiz. Yine de, daha
yakindan baktigimizda, bu kavramin yalmzca bir gelenek
oldugunu gorurtz. ‘Simdiki zaman’ teriminin, yalmzca,
‘gecmis’ ve ‘gelecek’ zamanlar arasindaki ara kesiti anlatan
bir etiket oldugunu anlanz. Aslinda simdiki zamani tam ola-
rak tamimlayamayiz. Kabul edilen simdiki zamandan yalniz-
ca saniyenin belli bir bolimi kadar 6ncesi ge¢mis zamanda
yer alir; ondan, yalnizca saniyenin bir béliuma kadar sonra-
s1 ise gelecek zamandir. Eger simdiki zaman ‘simdi’dir di-
yorsak, daha bu sézciigi soyledigimiz anda séztnu ettigi-
miz zaman ‘ge¢mis’tir. Eger, her ne olursa olsun, ne ge¢mi-
se ne de gelecege ait olacak bicimde bolinemeyen bir ‘an’
olmali distincesinde 1srar etseydik, ge¢mis, su andaki ve ge-
lecek zaman arasinda higbir bolinmeye zemin birakmamais
olurduk. Ama simdiki zaman kavrami olmadan, ge¢misten
ve gelecekten s6z etmek zorlasir; ciinkd, her iki zaman da
acik bir bicimde simdiki zamana baghdir. Dahasi, eger ana-
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lizimizden simdiki zaman yoktur sonucunu ¢ikarsaydik, yal-
nizca dunyasal gelenegi degil, ayn1 zamanda kendi yasami-
miz1 da yadsimak zorunda kalirdik. Gergekten de, kendi ya-
sadigimiz zamam analiz etmeye basladigimizda, burada
geemisin kayboldugunu ve gelecegin ise hentiz gelmedigini
goruriz. Yasadigimiz yalnizca simdiki zamandir.

Bu dastnceler yakamizi ne zaman birakir? Tabii ki, bu
dogrultuda disindigimiz zaman her sey biraz daha kar-
magsiklasiyor. Hi¢ kuskusuz, daha doyurucu bir sonuca, sim-
diki zamanin gergekten var oldugu soylenerek ulasilir. Ama
bunu dogal ve nesnel olarak dustinemeyiz. Simdiki zaman
gecmise ve gelecege gore var olur.

Bu bize nasil yardimei olur? Bu gozlemlerin degeri nedir?
Bu gozlemlerin anlattig1 bir takim 6nemli seyler var. Once-
likle, algiladigimiz ve yasadigimiz her olayin, tanimlanma-
mis baglasik nedenler ve kosullar serisinin bir sonucu olarak
ortaya c¢iktigin1 gordigimizde tam bakis acimiz degisir.
Icinde yasadigimiz evreni, her hiicrenin, biitnt var etmek
icin diger hucrelerle dengeli bir isbirligi icinde oldugu canl
organizmalar seklinde algilanabilen bir yer olarak gérmeye
baslariz. Eger, bir hastalik ortaya ¢iktiginda oldugu gibi, bu
hucrelerden yalnizca biri zarar gorirse, bu denge de zarar
gorur ve ‘bitun’ tehlikeye girer. Bu da gosteriyor ki birey-
sel saghgimiz, hem diger insanlarin bireysel sagligina hem
de iginde yasadigimiz gevreye siki sikiya baghdir. Ayrica, ne
kadar belirsiz ve sonugsuz olursa olsun, her eylemimizin,
her davranisimizin, sézcugimizin ve disincemizin, yal-
nizca kendimiz icin degil, baskalar: icin de etkili olacag:
acikca ortadadir.

Bunun otesinde, gercege, bagimli olusum cergevesinde
baktigimizda, nesneleri ve olaylar1 her zamanki kat1 ve ba-
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gimsiz bir algilamayla gérme egilimimizden uzaklasiriz. Bu
yararhdir; ¢iinkd, yasam deneyimimizin bir ya da iki asama-
sin1 6ne ¢ikarmamiza yarayan ve genel karmasikligini goz
ard1 ettigimiz belli bir durumun tiim ger¢egini temsil edecek
bi¢cimde ele almamiza neden olan bu egilimdir.

Gergegin bu bagimli olusum kavramiyla 6ne strtlen bi-
¢imde anlasilmasi, bizi anlamli bir ugras igine iter. Bizi, nes-
neleri ve olaylar siyah beyaz olarak degil de, daha ¢ok, be-
lirlenmesi zor olan karmasik baglantili iliskiler cergevesinde
gormeye zorlar. Ve kesin konusmamizi zorlastirir. Bunun
otesinde, eger tim olgular diger olgulara bagliysalar ve hig-
bir olay bagimsiz olarak var olamiyorsa, ¢cok deger verdigimiz
benligimizin bile normal olarak kabul ettigimiz bi¢imde var
olmadigini hesaba katmaliy1z. Gergekten de, eger benligin ta-
nimin1 ¢ozimsel olarak arastirirsak, gorinisteki direncinin
toprak ¢anaga ya da simdiki zamana oranla ¢ok daha kolay
cozulduguni gorariz. Cunkd, ¢anagin aslinda somut bir sey
oldugunu soyleyebilmemize karsin, benlik daha soyut olarak
tanimlanabilir: benligin kavramsal olarak kimligi hemen be-
lirginlesir. Sonugta, ‘benlik’ ve ‘digerleri’ arasinda var oldu-
gunu disindigimuz alisilmis kesin farklilik bir abartidir,

Bu, her insanin dogal ve dogru olarak gii¢li bir ‘ben’
duygusuna sahip oldugunu yadsimak degildir. Bunun neden
boyle oldugunu soéyleyemesek bile, bu benlik duygusu, kus-
kuya yer birakmayacak bicimde vardir. Ama gelin benlik de-
digimiz bu gercekten var olan kavramin yapisini inceleyelim.
Benligi olusturan sey zihin midir? Bireyin zihni bazen asir1
hareketli olabilir, bazen de daha yavas ¢alisir. Her iki du-
rumda da, doktorlar o kisinin kendini iyi hissetmesi i¢in ilag
yazabilirler. Bu bize, zihnin bir bakima benlige ait bir sey ol-
dugunu distnebilecegimizi gosterir. Ve gercekten de, daha

47
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



AHLAKI DEGERLERIN TEMELLERI —

yakindan baktigimizda, ‘bedenim’, ‘konusmalarim’, ‘zih-
nim’ gibi ifadelerin hepsinin sahip olma kavramini sezdirdik-
lerini gortriz. Bu nedenle, benligi bilince gére tanimlamaya
calisan Budist filozoflar oldugu dogru olsa bile, zihnin ben-
ligi nasil olusturdugunu anlamak zordur. Eger benlik ve bi-
ling aym1 sey olsaydi, sagma olsa da, oyun ve oyuncu, isi ya-
pan ve yapilan is tek ve ayn1 olurdu. Bilen ‘ben’ faktort ile
bilme siirecinin ayni sey oldugunu séylemek zorunda kalir-
dik. Bu bakisla benligin, zihin-beden bitiintin disinda ba-
gimsiz bir olgu olarak nasil var olabildigini anlamak da zor-
dur. Benzer sekilde bu durum bana, alisilmis olarak kabul et-
tigimiz benlik kavraminin, bir anlamda, baglasik olgular kar-
magik aginin bir etiketi oldugunu gostermektedir.

Bu noktada, gelin geri dontip, normal kosullarda bu ben-
lik distincesiyle nasil bir iliski i¢inde oldugumuza tekrar ba-
kalim. ‘Ben uzunum; ben kisayim; bdyle yaptim; soyle yap-
tim,’ deriz ve hi¢ kimse bizi sorgulamaz. Ne demek istedi-
gimiz ¢ok aciktir ve herkes bu durumu mutlulukla kabulle-
nir. Bu asamada timiyle bu anlatimlara goére var oluruz.
Boyle bir gelenek her giinkt sdylemin bir parcasidir ve sira-
dan yasam deneyimlerine uygundur. Ama bu, her hangi bir
seyin, sirf oyle soylendigi ya da onu anlatan bir sozciik ol-
dugu i¢in var oldugu anlamina gelmez. Hi¢ kimse tek boy-
nuzlu at1 bulamamustir.

Gelenekler, eger yasamsal deneyimlerle ya da anlamlan-
dirmalarla kazanilmis bilgiye ters dismuyorlarsa ve eger
gerceklik ya da sahtelik gibi kavramlar dile getirdigimiz si-
radan konusmalara temel olusturuyorlarsa gegerli sayilabilir-
ler. Bu, bir egilim olarak son derece gii¢li olsa bile, tim di-
ger olgularla birlikte benligin, onu tanimladigimiz sifatlara
ve kavramlara gore var oldugunu kabul etmemizi engelle-
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mez. Bir 6rnek olarak; bir an, kivrilmis bir ipi karanlikta y1-
lan sandigimiz1 distnan. Korkariz ve hi¢ kipirdamadan du-
ruruz. Gordigimuiz sey gercekte bir ip parcasit olmasina
karsin karanlik nedeniyle ve yanlislikla onu bir yilan gibi al-
gilaniz. Aslinda bu ip pargasi, gortintst disinda yilana ait en
kugtk bir 6zellik tasimamaktadir. Orada duran sey yilan de-
gildir. Bizim yaptigimiz hareketsiz bir nesneye yilanin varl-
gin1 yiklemektir. Gorildiga gibi bu, bagimsiz olarak var
olan benlik kavraminin bir sonucudur.

Benlik kavraminin, ayni zamanda goreceli olduguna da
tanik olmaktayiz. Bu noktada, kendimizi sik sik suglar du-
rumda buldugumuz gercegini géz 6niine alalim. ‘Of be, bu-
gun ne kadar da bos ve basarisiz gecti,’ deriz ve kendimize
duydugumuz kizginliktan séz ederiz. Bu da aslinda iki fark-
11 benlik oldugunu gosterir, yanlis yapan benlik ve elestiren
benlik. Bunlarin birincisi, belirli deneyimlere ya da olaylara
bagh oldugu kabul edilen benliktir. Ikincisi ise bir genelle-
me yaparak, benlik distincesine gore algilanan benliktir.
Boyle uzayip giden bir diyalog anlamli gériinse de, yine de
belirli her hangi bir an i¢in biling, yalmzca tek bir buttinlak-
tur. Benzer sekilde, bireyin kisisel kimliginin bircok farkli
bi¢imde belirdigini gorebiliriz. Ornegin, kendi durumumda,
bir rahip kimliginin, bir Tibetli kimliginin, Tibet'in Amdo
bolgesine ait bir kimligin, vb. algillanisi sé6zkonusudur. Bu
benliklerin bazilar digerlerinden énce gelir. Ornegin, Tibet-
li olan ‘benlik’ rahip olan ‘benlik’ten 6nce var olmustur.
Comez rahip oldugumda yedi yasindaydim. Gé¢men olan
‘benlik’ ancak 1959 yilindan baslayarak var olageldi. Bir
baska deyisle, tek bir kimlik bir¢ok farkli Gnvan tasimakta-
dir. Bunlarn tiimi, o ‘benlik’ -ya da kimlik- benim dogu-
mumla var oldugumdan beri Tibetlidir. Ama hepsi isim ola-
rak farklidir. Bana gore, benligin i¢sel varligi konusunda
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kusku duymanin bir baska nedeni de budur. Bu nedenle,
benim ‘kesin’ benligimin bu o6zelliklerden her hangi birin-
den ya da tamamindan olustugunu soyleyemeyiz. Cunki
bunlarin birinden ya da daha daha fazlasindan vazgegsem
bile ‘ben’ kavrami strekliligini koruyacaktir.

Bu nedenle, benligi tanimlamak icin gerceklestirilen in-
celemeyle varilacak sonug tek degildir. Tipki, somut bir nes-
neyi kesin bir bi¢cimde tanimlamaya ¢alistigimizda aklimiza
gelmedigi gibi. Gergekten de, ¢ok 6zen gosterdigimiz, koru-
mak ve rahat bir konumda olmasini saglamak icin ¢ok¢a ug-
rastigimiz bu degerli seyin, sonugta, bir yaz giininde gok-
yuzindeki gokkusagindan hi¢ de daha kayda deger olmadi-
g1 sonucuna varmaya zorlaniriz.

Eger hicbir nesnenin ya da olayn, hatta benligin bile, do-
gustan var olmadig1 dogruysa, sonucta hicbir seyin var ol-
madig1 yargisina varmamiz mi gerekir? Ya da algilladigimiz
gerceklik, hicbir seyi var etmeyen ve yalnizca zihnimizin ya-
rattign bir goértinti mudar? Hayir. Nesnelerin ve olaylarin
ancak dogustan bagimli dogalar1 baglaminda var edilebildik-
lerini ve ozgul gergeklikten, varliktan ve kimlikten yoksun
olduklarini soyledigimizde tim olgularin varligini yadsiyor
olmayiz. Olgularin ‘kimliksizlik’ 6zelligi, daha ¢ok, nesnele-
rin, bagimsiz olarak degil ama birbirlerine bagimli bir bi¢im-
de varligini isaret eden bir olgudur. Olgusal gergeklik kavra-
minin altiz1 oymak séyle dursun, ben, bagimli olusum kav-
raminin, neden ve sonucu, gerceklik ve sahteligi, kimligi ve
farkliligi, zarar1 ve yarari barindiran saglam bir sistem sun-
duguna inaniyorum. Bu nedenle, bu distinceden yola gika-
rak gergeklige her hangi bir yokeul (nihilistik) yaklasim kur-
mak ¢ok yanlistir. Benim demek istedigim, kesinlikle, soyle
degil boyle bir amaci vardir bi¢iminde her hangi bir anlam-
landirma olmaksizin, yalin bir hiclik degildir. Gergekten de,
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rirsek ve onun gercek yapisini arastirirsak bulacagimiz, kim-
liksizligin kimliksizligi olur ve bu sonsuza dek boyle sirer -
ki bundan ¢ikarilmas: gereken sonug, dogustan varolusun
bile ancak geleneksel bir kabul oldugudur. Bu baglamda al-
gilama ile gerceklik arasinda ¢ogunlukla bir uyusmazlik ol-
dugunu kabul ederken, goriinglinin ardinda, bir bi¢imde
daha ‘gercek’ olan bir diinyanin var oldugunu kabul etme
asirihigina kagmamak o6nemlidir. Bunun doguracag: sorun,
gunlik yasamin, yanilsamadan baska bir sey olmadig: du-
stincesiyle goz ardi edilmesidir. Bu da ¢ok yanlis olurdu.

Modern bilimin en umut verici gelismelerinden biri ku-
vantum* ve olasilik kuramidir. Bu kuram, hi¢ degilse bir de-
receye kadar, goriingliniin bagimsiz olusumu kavramini des-
tekliyor gibi gortinmektedir. Bu kurami ¢ok net olarak anla-
digimi1 séyleyemesem de, 6yle goranayor ki, atomdan kiiguk
diizeyde bir nesneyi gozlemleyenle nesnenin kendisini ayirt
etmenin zorlastigini gozlemlemek, ana cizgileriyle belirtti-
gim gerceklik kavramina dogru bir y6nelimi gostermektedir.
Yine de ben bunu ¢ok gicli bir bicimde vurgulamak iste-
mem. Bugtn bilimin dogru oldugunu soyledigi seyin degis-
me olasilig1 vardir. Yeni kesifler, bugtin kabul edilen dasan-
celerden, yarin kusku duyulabilecegi anlamina gelmektedir.
Ayrica, nesnelerin ve olaylarin bagimsiz olarak var olmadik-
lan1 gercegine iliskin degerlendirmelerimizi hangi mantiga
dayandiriyor olursak olalim, sonuglar benzerdir. Boyle bir
gerceklik anlayisi, benlik ve digerleri arasinda yarattigimiz
keskin farklihigin biyik 6l¢iide kosullandirmanin bir sonucu
olarak ortaya ¢iktigim1 gérmemizi saglar. Yine de, bireyin
kendi ilgi duydugu seyleri diger bireylerin ilgi alanlar i¢inde

* Fiziksel sistemlerin davramslarim1 inceleyen ve Alman Fizikgi Karl Er-
nest Ludwig Planck’in (Nobel Fizik édila, 1918), bu sistemlerin enerji
ya da agisal momentum gibi 6zelliklere yalmzca belirli ve farkli miktar-
larda (kuvanta) sahip olduklar geklindeki diisiincesine dayanan kuram.
(Cev. n.)
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konumlandirdig genisletilmis bir benlik kavraminin olagan-
lasmasindan séz edilebilir. Ornegin, bireyler kendi vatanlar
baglaminda dustntp, ‘biz Tibetliyiz,” ya da ‘biz Fransiziz,’
dediklerinde, kendi kimliklerini bireysel benliklerinin 6tesin-
de bir yerde konumlandirdiklarini anlatmaktadirlar.

Eger benlik, dogustan kimlik sahibi olsaydi, baskalarinin
¢ikarlarindan soyutlanmis 6z-¢ikar baglaminda konusmak
kolay olurdu. Ama béyle olmadigina goére, ‘ben ve baskala-
ri’ ancak karsilikl iliski icinde degerlendirilmeleri nedeniy-
le, kisisel gikarlarla bagkalarinin ¢ikarlarinin yakin bir iligki
icinde olduklarim1 goérariz. Gergekten de, bagimsiz bir bi-
¢imde olusmus gerceklik fotografi icinde bagkalarinin ¢ikar-
larindan timiyle kopuk kisisel ¢ikarlara yer olmadigina ta-
nik olmaktayiz. Gergekligin merkezinde yer alan temel ilis-
kilere gore, sizin ¢ikariniz ayni zamanda benim de ¢ikarim-
dir. Bundan agik¢a anlasilmaktadir ki, sizin ¢ikarlarimiz be-
nim ¢ikarlarima siki sikiya baghdir. Daha derin anlamda, bir
noktada birlesmektedirler.

Tam nesnelerin ve olaylarin yakin bir iliski i¢inde olduk-
lar1 bi¢imindeki daha karmasik bir anlayisin kabul edilmesi
acisindan en azindan dinsel ¢erceve disinda mutlakliktan s6z
etmek zor olsa da, daha 6nce agikladigimiz ahlaki ilkelerin
gecerli olarak algilanabilmesi mimkin degildir anlamina gel-
mez. Aksine, bagimsiz olusum kavrami bizi, neden ve sonug
gercekligini kesin bir ciddiyetle ele almaya zorlar. Bunu séy-
lerken belirli nedenlerin belirli sonuglar yarattigim1 ve belirli
eylemlerin kimi insanlari mutlu ederken kimilerine ac1 vere-
cegini anlatmak istiyorum. Mutluluk getiren seyleri yapmak
ve ac1 verecek seylerden kaginmak herkesin ¢ikarinadir. Ama
simdi gérdagimuz gibi, ¢ikarlanimizin sagsmaz bir kesinlikle
birbirine bagl olusu nedeniyle ahlaki degerlerin benim mut-
lu olma arzumla sizinki arasinda vazgegilmez bir kesisim bol-
gesi oldugunu kabul etmek zorundayiz.
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0_\% Buraya kadar hepimizin, ac1 ¢ekmeyi degil, dogal ola-
rak mutlu olmayi arzu ettigimizi anlattim. Bunun 6tesinde,
bu arzularin, toplumsal haklar olduklarini ve benim dustin-
ceme gore bu haklardan, ahlakli eylemin baskalarinin ya-
samlarina ya da mutluluk beklentilerine zarar vermeyen ey-
lem oldugu anlamini ¢ikarabilecegimizi 6ne stirdiim. Ardin-
dan, benlik ve ¢evre ¢ikarlarinin ortakligini gésteren gergek-
lik anlayisini agikladim.

Simdi gelin mutlulugun dogasini ele alalim. Vurgulanmasi
gereken ilk diisince, mutlulugun gorece bir deger oldugudur.
Mutlulugu, i¢inde bulundugumuz durumlara gore farkll bi-
¢imde yasanz. Bir kisiyi mutlu eden sey bir baskasi i¢in Giziin-
ta kaynag: olabilir. Cogumuz yasam boyu hapse gonderil-
mekten ¢ok mutsuz oluruz. Ama 6lim cezasi tehdidi altinda-
ki bir suglu, bu cezanin yasam boyu hapse ¢evrilmesiyle ola-
silikla ¢cok mutlu olabilir. Ikincisi, birbirinden ¢ok farkli du-
rumlar tanimlamak i¢in her zaman ayn:1 ‘mutluluk’ sézctigu-
nid kullandigimizin farkinda olmak 6nem tagir, kald: ki bu
durum, ayni s6zctugin, yani de wa s6zcligiiniin ayn: zaman-
da ‘zevk’ anlaminda kullanildig1 Tibet¢e’de daha belirgindir.
Sicak bir giinde soguk suyla yikandigimizda mutluluktan s6z
ederiz. ‘Eger kumarda kazanirsam ¢ok mutlu olurum,” dedi-
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gimiz zamanlarda oldugu gibi belirli ‘ideal’ durumlarda yine
mutluluktan s6z ederiz. Aile yasaminin siradan ve yalin cos-
kulariyla baglantili olarak da mutluluktan s6z ederiz.

Bu son ornekte mutluluk; daha ¢ok, inis ¢ikiglara ve ara
sira olusan bosluklara karsin israrla varlik gosteren bir du-
rumdur. Ama sicak bir giinde soguk suyla yikanma 6rnegin-
de mutluluk, duyusal zevkin doyumuna yoénelik eylemlerin
bir sonucu oldugu i¢in, zorunlu olarak gecicidir. Eger suda
cok kalirsak Gsiimeye baslariz. Gercekten de, bu tir eylem-
ler sonucunda elde etmeye ¢alistigimiz mutluluk, bu eylem-
lerin kisa streli olmalarina dayanir. Baytk miktarda para
kazanma Orneginde mutlulugun uzun streli mi olacag: yok-
sa bu paray:1 kazanan kisiye gore ¢6zilmesi mimkiin olma-
yan sorunlarin ve zorluklarin baskisiyla kisa stirede kaybo-
lacak tiirden mi oldugu tartisilabilir. Ama genel bir s6ylem-
le, para mutluluk getirse bile bu mutluluk, paranin satin ala-
bilecegi tiirden, yani maddi ve duyusal deneyimler olma egi-
limindedir. Ve bunlarin da ac1 ve Gztntt kaynag: olduklari-
n1 kesfederiz. Ornegin gercek miilkiyetler baglaminda, ya-
samda c¢ok sayida zorlukla karsilasiriz. Arabamiz bozulur,
paramiz1 kaybederiz, en degerli esyalarimiz galinir, evimiz
yangindan hasar goriir. Ya bunlar ya da bu tir seylerin ola-
bilecegine iliskin kaygilarimiz nedeniyle ac1 ¢ekeriz.

Eger durum boyle olmasayd: —eger aslinda bu tiir eylem-
ler ve kosullar i¢lerinde ac1 tohumlarini barindirmasalardi-
onlarla i¢li dish olduk¢a mutlulugumuz artardi, tipki nede-
ni varligini sirdardikge acinin artmas: gibi. Ama burada
durum farklidir. Aslinda zaman zaman bu tiirden gercek bir
mutlulugu buldugumuzu duyumsasak bile, gorinisteki bu
gercekligin tipki bir yapragin tizerinde bir an parildayip yok
olan bir ¢ig damlas1 kadar kisa émtrli oldugu ortaya ¢ikar.
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Bu durum maddesel gelisime ¢ok fazla umut baglamanin
neden yanlis oldugunu aciklamaktadir. Aslinda sorun mad-
decilik degildir. Burada 6nemli olan, ger¢cek doyumun yal-
nizca duyusal hosnutluktan dogduguna yonelen gizli bir
varsayimdir. Mutlulugu arayis bicimleri, yasama i¢gtdist
ve duyusal arzularin hemen doyuma ulastirilmasiyla sinirl
olan hayvanlardan farkli olarak biz insanlar, kazanildiginda
karsit deneyimleri bastirma kapasitesine sahip olan mutlulu-
gu daha giiclti ve derin yasama yetenegine sahibiz. Ornegin
savasan bir askerin durumunu distnelim. Asker yaralanir
ama savas kazanilmistir. Bu askerin zaferle yasadigi doyum,
yarasi nedeniyle duydugu acinin, kaybeden taraftaki aymi
yaray1 almis askerin duydugu acidan olasilikla ¢ok daha az
oldugu anlamina gelir.

Insanin mutlulugu daha derinlerde yasama yetenegi, mi-
zigin ve diger sanatlarin neden yalnizca maddi nesneleri elde
etmekten daha buayik bir mutluluk ve doyum getirdigini de
acgiklar. Bununla birlikte, giizelduyusal deneyimler mutlulu-
gun kaynag olsalar bile iclerinde hala gii¢li duyusal bilesen-
leri barindirirlar. Mizik kulakla, plastik sanatlar gozle, dans
bedenle iligkilidir. Isimiz ya da meslek statiimiizden elde et-
tigimiz doyumlar da genelde duyular araciigiyla kazanilir.
Bunlar kendi baslarina dusledigimiz mutlulugu getirmezler.

Her ne kadar gecici mutlulugu stirekli mutluluktan ayirt
etmenin ¢ok yararli oldugu tartisilabilirse de, gegici mutlu-
lukla gercek mutluluk arasinda, s6z edilmesi anlamli olan
tek mutluluk, susuzluktan 6lmek tGzere olan bir kisinin suya
kavusmasidir. Bu tartisilamaz. Eger sorun yasami surdir-
mekse, dogal olarak gereksinimlerimiz oyle bir acelecilik ka-
zanir ki ¢abalarimizin biyik bir bélumiint bu gereksinim-
leri karsilamak dogrultusunda harcariz. Yine de, yasama
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durtisi fiziksel gereksinimlerden dogdugu icin bedensel do-
yum, degismez bir bi¢cimde duyularin saglayabileceklerine
baglidir. Bu agidan sonug olarak duyularin her durumda do-
yuma ulastirilmasi pesinde kosmamizin hi¢ de hakli bir ya-
n1 oldugunu soyleyemeyiz. Aslinda dikkatli bir bigcimde du-
stindagimiizde, duyusal isteklerimizi bastirdigimiz zaman
yasadigimiz kisa mutlulugun, bir uyusturucu miptelasinin
bu aligkanligini stirdirmekle duydugu mutluluktan ¢ok da
farkli olmadigimi gortiriz. Gegici rahatlamanin ardindan da-
ha gticld bir istek duyulur. Ve tipki uyusturucu kullanma-
nin, sonugta yalnizca sorun yaratmasi gibi, ivedi duyusal ar-
zularimizi karsilamak i¢in yaptigimiz seyler de sorun yarata-
caktir. Bu, belirli eylemlerden aldigimiz zevkin yanlis bir sey
oldugu anlamina gelmez. Ama duyularin kesintisiz doyuma
ulastirilma umudu olmadigini bilmemiz gerekir. lyi bir ye-
mek yedigimizde duydugumuz mutluluk, olsa olsa tekrar
acikincaya kadar devam eder. Eski bir Hint yazarin belirtti-
gi gibi: Duyusal isteklerimizi karsilamak tuzlu su icmeye
benzer: Isteklerimiz, karsilandik¢a artarlar.

Gergekten de benim igsel ac1 diye adlandirdigim olgu,
mutluluga kars:t buytk ol¢tide ig¢gidisel ve planlanmamis
yaklasimimiza dayandirilabilir. Belirli bir durumun karma-
sikligini disinmekten vazgecmeyiz. En kisa yoldan doyuma
ulasmamizi saglayacak seylerin pesinden kosma egilimi tasi-
riz. Ama boyle yaparken ¢ogunlukla daha ytiksek bir doyum
sansindan yoksun birakiriz kendimizi. Bu, gercekten de ol-
dukga ilgingtir. Genellikle ¢ocuklarimizin istedikleri seyleri
yapmalarina izin vermeyiz. Eger onlara o6zgurlik verirsek
zamanlarinmi ders ¢alismaktan ¢ok oyunla gegireceklerini da-
sinuraz. Bu nedenle onlari, oyunun verecegi anlik zevkten
yoksun birakir ve ders calismaya zorlariz. Uyguladigimiz
strateji daha ¢ok uzun vadelidir. Ve bu strateji onlar i¢in da-
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ha az eglenceli olsa da gelecekleri i¢in daha saglam bir te-
mel olusturacaktir. Ama yetiskin olarak bizler bu ilkeyi ¢o-
gunlukla goz ardi ederiz. Ornegin eger, evlilikte eslerden bi-
ri tim zamanini kendi kiigik ¢ikarlar icin harcarsa, diger
esin hi¢ kuskusuz aci ¢ekecegini gozden kagiririz. Ve bu ol-
dugu zaman evliligin strdirilmesinin giderek daha giiclese-
cegi kacinilmaz olacaktir. Benzer sekilde, anne ve babalar
tum ilgilerini birbirlerine yoneltip ¢ocuklarini ihmal ettikle-
rinde de, kuskusuz olumsuz sonuglar dogacaktir.

Anlik isteklerimizi bagkalarinin ¢ikarlarini gézetmeksizin
karsilayacak bicimde hareket ettigimizde, strekli mutluluk
- olasihigini tehlikeye atmis oluruz. On aileyle komsu olarak
ayni mahallede yasadigimizi ama onlarin iyi durumda olup
olmadiklarini bir an bile aklimiza getirmedigimizi distne-
lim. Bu durumda kendimizi bu on ailenin olusturdugu top-
luluktan yararlanma sansindan yoksun birakmis oluruz.
Ama eger dost olmak igin ¢aba harcarsak ve onlarin iyi du-
. rumda olmalarini 6nemsersek, o insanlara oldugu kadar ken-
dimize de mutluluk saglamis oluruz. Ya da yeni birisiyle ta-
nistigimiz dm dasinelim. Belki birlikte yemege gideriz. Ta-
bii bu bize bir miktar paraya mal olacaktir. Ama sonug¢ ola-
rak, yillar gectikce sayisiz yarar saglayacagimiz bir iliskinin
temelini atmak i¢in iyi bir olasilik elde etmis oluruz. Tam ter-
sine, eger birisiyle yeni tanistifimizda onu dolandirma sansi
gorir ve bunu yaparsak, o an i¢in bir miktar para kazanmis
olsak bile, biiytik bir olasilikla bu kisiyle iliskimizden uzun
vadede saglayacagimiz yararlar1 tamamen yok etmis oluruz.

Gelin simdi benim ger¢ek mutluluk diye adlandirdigim
olguyu distnelim. Burada kendi deneyimlerim, anlatmak
istedigim durumun smirlarim ¢izmekte yardimec: olabilir.
Budist bir rahip olarak Budizm'’in pratigi, felsefesi ve ilkele-
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ri dogrultusunda egitildim. Ama modern yasamin beklenti-
leriyle basa ¢ikmak i¢in hemen hemen hicbir uygulamal: egi-
tim almadim. Yasamim boyunca ¢ok buytik sorumluluklar
yuklenmek ve ¢ok biyitik zorluklarla bas etmek zorunda kal-
dim. Onalt1 yasimda, Tibet isgal edildiginde 6zgurlugimu
kaybettim. Yirmidort yasimda tlkemden c¢ikarildim ve str-
gine gonderildim. Manevi anlamda benim yurdum olsa da,
kirk yildir yabanci bir tilkede gogmen olarak yasamaktayim.
Tam bu zaman boyunca gé¢men arkadaslarima ve olabildi-
gi olcide, Tibet'te kalan Tibetlilere yardim etmeye calis-
maktayim. Bu arada vatanimiz olgiilemez biytklikte yiki-
ma ugrad1 ve ac ¢ekti. Ve tabii ki, yalnizca annemi ve di-
ger yakin aile bireylerini degil degerli dostlarimi da kaybet-
tim. Yine de tim bu kayiplar1 distindigimde kendimi Gz-
gin hissetsem bile huzurlu, sakin ve mutluyum. Olmas: ge-
reken zorluklarla karsilastigimda bile ¢ok rahatsiz olmuyo-
rum. Mutlu oldugumu soéylerken en kugtik bir kugkum yok.

Kendi yasam deneyimlerime gore, mutlulugun temel
ozelligi huzurdur: i¢ huzuru. Bunu soylerken demek istedi-
gim bir tir dislanmislik duygusu degildir. Duygu yoksunlu-
gundan da s6z etmiyorum. Tam tersine, ben bu konuda ¢ok
yol katettigimi iddia edemesem bile, anlatmaya ¢alistigim
huzur bagka insanlar i¢in duyulan kaygiyla beslenen ve yiik-
sek duzeyde duyarlilik ve duygu ytkla bir olgudur. Ben hu-
zuru daha ¢ok baskalar i¢in duydugum kaygiy: gelistirmek
icin harcadigim ¢aba olarak algiliyorum.

Bu gercek, yani mutlulugun temel 6zelliginin i¢ huzuru
oldugu gergegi, bir yanda tiim maddi avantajlara sahip olma-
larina karsin doyumsuz kalan kisiler varken, diger yanda en
zor kosullarda mutlu olan kisiler oldugu paradoksunu agik-
lar. Ben surgune gittikten sonraki aylarda, Hindistan hika-
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meti tarafindan kendilerine saglanan siginak icin Tibet’i terk
eden seksen bin Tibetli'yi diisiinelim. Cok zor kosullarla kar-
silastilar. Yiyecek ve ilag gercekten cok azdi. Gé¢men kampt
bez bir cadirdan daha rahat degildi. Sahip olduklar seyler
¢ok azdi ve giysilerini evlerinde birakmislardi. Hindistan'da
cok hafif pamuklu giysiler giymeleri gerekirken, Tibet'in zor-
lu kislarina uygun, chuba (geleneksel Tibet giysisi) ad:1 veri-
len kalin giysiler giyiyorlardi. Ve ayrica, Tibet’te hi¢ bilinme-
yen bir hastaliktan kaynaklanan bir salginla bogusmak zo-
rundaydilar. Tim bu zorluklara karsin, buglin yasamlarini
sirdarenler, ¢ok az travma belirtileri gosteriyorlar. Ve hatta,
guvenini tiimiyle kaybedenlerin sayis1 ¢ok az. Dahasi, ilk
sagkinliklar1 gectikten sonra, bu go¢menlerin buytk bir ¢o-
gunlugu iyiymserliklerini korudular ve mutlu kaldilar.

Burada gosterge, sudur: eger i¢ huzur 6zelligini gelistirir-
sek, yasam iginde hangi zorluklarla karsilasirsak karsilasa-
lim, temelde iyi olma duyumuz tehlikeye diismeyecektir. I¢
huzurun olusmasinda dis etkenlerin 6nemini yadsimak so6z-
konusu olmasa da, bu etkenlerin bizi timiyle mutlu edece-
gini varsaymak da yanilg: olur.

Hi¢ kuskusuz dogamiz, yetistirilme bic¢imimiz ve iginde
bulundugumuz kosullar, mutluluk deneyimimize katkida bu-
lunurlar. Ayrica, belirli seylerin eksikliginin mutlulugu yaka-
lamay1 daha da zorlastirdig1 dastncesini hepimiz kabul ede-
riz. Oyleyse gelin bunlar sirayla ele alalim. Saglikli olmak,
dostlar, 6zgurlik ve belirli bir milkiyet; tim bunlar degerli-
dir ve yardimcidir. Saglikli olmanin énemi apagiktir. Hepi-
miz saghikli olmay: arzu ederiz. Durumumuz ne olursa olsun
ya da ne kadar basarili olursak olalim, dosta gereksinimimiz
vardir, dostlarimiz olmasini isteriz. Saatler beni her zaman
buiytlemistir ama taktigim saati 6zellikle ¢cok begenmeme
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karsin, ondan hicbir sevgi gormem. Sevgide doyumu bulmak
icin sevgimize karsilik verecek dostlara ihtiyacimiz vardir.
Kuskusuz, farkli tirde arkadaslar vardir. Bazilar1 gercekte
yalnizca statii, para ve tin dostudurlar, bunlara sahip olan ki-
sinin dostu degillerdir. Ama benim séylemek istedigim, bi-
zimle kurduklar iligkileri ytizeysel 6zelliklere dayandiran ki-
siler degil, yasamin icinde karsilastigimiz zorluklarda bize
yardimci olmak icin bekleyen kisilerdir.

Ozgtirliik, yani mutlulugun pesinden kosmak ve kisisel go-
rusleri koruyup ifade etmek anlaminda 6zgtrlik, benzer se-
kilde i¢ huzurumuza katkida bulunur. Buna izin verilmeyen
toplumlarda, her toplulugun ve hatta ailelerin bile yasamlari-
na giren casuslarla karsilagiriz. Bunun kagmilmaz sonucu ola-
rak insanlar birbirlerine duyduklar giiveni kaybederler. Stup-
heci olurlar ve digerlerinin davraniglarindan kusku duymaya
baslarlar. Bir insanin temel giiven duygusu yok edildikten
sonra onun mutlu olmasini nasil bekleyebiliriz?

Basar1 da -btiytik maddi zenginlik anlaminda degil ama
daha ¢ok zihinsel ve duygusal agidan saglikli olmak anla-
minda- i¢ huzurumuzun olusmasina énemli bir katkida bu-
lunur. (Burada yine, kaynaklarinin yetersizligine karsin ba-
sariy1 yakalayan Tibetli go¢menler 6rnegini distinebiliriz).

Gergekten de bu etkenlerin her biri bireysel mutlulugun
olusturulmasinda énemli bir rol oynarlar. Yine de temel ola-
rak i¢ huzur ve giiven duygusu elde edilmeden bunlarin ya-
rar1 yoktur. Neden? Cunki, daha énce de gordugumiiz gi-
bi, zaten sahip oldugumuz seylerin kendileri sikinti kayna-
gidir. Bu agidan, strekli kaybetme korkusu tasidigimiz isi-
miz de boyledir. Hatta dostlarimiz ve akrabalarimiz da so-
runlarin kaynag: olabilirler. Hastalanabilirler ve ¢ok 6nemli
bir isle mesgul oldugumuz bir zamanda bizim yardimimiza
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gereksinim duyabilirler. Hatta bize sirt ¢evirebilir ve bizi al-
databilirler. Benzer sekilde bedenlerimiz bugiin ne kadar
saglikli ve giizel olsalar da yaslaninca kac¢inilmaz olarak bo-
zulurlar. Ayrica hi¢birimiz hastaliga ve aciya kars1 dayanik-
11 degiliz. Yani eger i¢ huzurumuz yoksa strekli mutlulugu
elde etme umudumuz da yoktur.

Peki bu i¢ huzuru nerede bulmaliyiz? Bu sorunun her-
hangi bir yanit1 yoktur. Ama kesin olan, hicbir dis etken bu
huzuru yaratamaz. Ya da bir doktordan i¢ huzur istememi-
zin de yararn yoktur. Doktorun bize 6nerecegi en iyi sey bir
sakinlestirici ya da uyku hapidir. Benzer sekilde, ne kadar
gelismis ya da guicla olursa olsun, hi¢bir makine ya da bil-
gisayar bize bu yasamsal niteligi kazandiramaz. Benim go-
risime gore, sturekli -ve bu nedenle- anlamli mutlulugun
dayandig bir i¢ huzuru gelistirmek, yasam icinde yiklendi-
gimiz diger gorevler gibidir: nedenlerini ve kosullarini ta-
nimlamak ve ardindan bunlar gelistirmek i¢in ¢aba goster-
meliyiz. Gortyoruz ki, bu iki yonla bir yaklasimi gerekli ki-
lar. Bir yandan i¢ huzuru engelleyen etkenlere karsi durma-
miz gerekirken, diger yandan onun ortaya ¢ikmasina yar-
dimc1 olanlar kullanip gelistirmeliyiz.

I¢ huzurun olusmasina yardimci olan kosullardan en
onemli olan1 temel davranislarimizin icinde saklidir. Izniniz-
le bunu yine kisisel bir 6rnekle agiklamak istiyorum. Benim
bugiin artik aliskanlik haline gelmis olan sakinligime karsin,
biraz atesli ve sabirsizlik nébetlerine egilimli ve bazen de kiz-
gin bir yapim vardi. Kuskusuz bugiin bile, zaman zaman sa-
kinligimi koruyamadigim anlar oluyor. Boyle anlarda en ku-
¢tk bir rahatsizlik, dogru diisiinmeme engel olup beni ol-
dukca sir_iirlendirebiliyor. Ornegin sabahleyin uyandigimda,
6zel hicbir neden olmaksizin kendimi tizgiin ve endiseli his-
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sedebiliyorum. Boyle bir durumda, normal kosullarda beni
mutlu eden seylerden bile rahatsizlik duyabiliyorum. Saati-
me bakmak bile i¢cimde rahatsizlik duygusunun dogmasina
neden olabiliyor. Saati yalmzca baglayici ve bu nedenle de
aci1 ve keder kaynag: bir nesne olarak goriiyorum. Ama bir
baska zaman, uyandigimda onu giizel, karmasik ve ¢ok za-
rif bir sey olarak gorecegim. Oysa o, kuskusuz ayni saattir.
Peki degisen nedir? Bir giin nefret, ertesi giin doyum hisset-
mem sirf bir rastlantinin sonucu mudur? Yoksa burada,
kontrol edemedigim bir tir sinirsel mekanizma mu isliyor?
Kuskusuz, bunun yapisal 6zelliklerimizle ilgisi olsa da, bura-
da denetleyici 6ge, kesinlikle benim zihinsel davramsimdir.
Temel davranis bi¢imimiz -dis kosullarla nasil bir iligki i¢in-
de oldugumuz- i¢ huzurun gelistirilmesi tartisilirken goz
onitine alinmasi gereken ilk ozelliktir. Bu konuda, tnlad Hint
bilim adami Shantideva bir keresinde, ayagimiza diken bat-
mamasi igin tim dinyay1 kaplayacak kadar deri bulma umu-
dumuz olmasa da, aslinda zaten buna ihtiyacimiz da olma-
dig1 seklinde bir gozlemde bulunmustu. Bu gozlemi stirdir-
diikge ayaklarimizin tabanlarim 6rtecek kadar derinin yeter-
li olacagini distindu. Bir baska deyisle, dis kosullan1 kendi-
mize uyacak bicimde degistiremesek de, kendi davranis bigi-
mimizi degistirebilecegimizi gordi.

I¢ huzurun ve gercek mutlulugun bir bagka 6nemli kay-
nag1, mutluluk arayis1 boyunca gerceklestirdigimiz eylemler-
dir. Bu eylemleri; etkisizler ve olumlu ve olumsuz etkileri
olanlar seklinde siiflandirabiliriz. Stirekli mutluluk getiren
eylemleri gegici mutluluk saglayan eylemlerden ayiran ozel-
ligin ne oldugunu dikkate alirsak, ikinci durumda eylemle-
rin hicbir olumlu deger tasimadiklarini gorirtz. Belki cani-
muz tath ister ya da son moda bir giysi veya belki yeni bir
deneyim yasamak isteriz. Oysa bunlara gercekten gereksi-
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nim duymayiz. Bunlar yalnizca 6ylesine isteriz ya da bu de-
neyimi, bu hazzi yasamay: arzu ederiz ve ¢ok disinmeden
istegimizi doyuma ulastirmaya koyuluruz. Simdi ben bunun
kesinlikle yanlis bir tarafi oldugunu 6ne sirmiiyorum. Belir-
li somut istekler insan dogasinin bir pargasidir: gérmek iste-
riz, dokunmak isteriz, sahip olmak isteriz. Ama, daha 6nce
de soyledigim gibi, bir takim seyleri bize verdikleri zevk di-
sinda hicbir ger¢ek neden olmaksizin arzu ettigimiz zaman,
sonucta bunlarin bize sorun yaratabileceklerinin farkinda ol-
mamiz 6nemlidir. Dahasi, bu tiir gereksinimlerin doyuma
ulastirilmasiyla elde edilen mutluluk gecicidir.

Burada asil sorunun, asiriya kagan eylemlerin olasi so-
nuglarim dikkate almamak oldugunu da bilmemiz gerekir.
Baskalarina aci1 vermek ve hatta kendini 6ldarmek gibi her
biri insanin bu son derece olumsuz arzularini kisa stre icin
doyuma ulastiracak eylemler bu konuya 6rnek olusturabilir-
ler. Ya da yine, ekonomik alanda, potansiyel olumsuz so-
nuglan dikkate almaksizin kazang pesinde kosmak, hi¢ kus-
ku yok ki, basar1 yakalandigi zaman buytk bir mutluluk
duygusunun dogmasini saglayacaktir. Ama sonugta aci1 ve
tztinta vardir: gevre kirlenir, durtst olmayan ve ilkesiz yon-
temlerimiz baskalarinin isini bozar, urettigimiz bombalar
Olumlere ve yaralanmalara neden olur.

Huzur ve strekli mutluluk getiren eylemlere gelince, har-
cadigimiz ¢abaya degdigine inandiklarimizi yaptigimizda
neler olacagini disiinelim. Ornegin, belki ¢iplak bir araziyi
sirip, ekime hazirlamay ve buytk ¢abalardan sonra verim-
li duruma getirmeyi planlayabiliriz. Bu tiir eylemleri incele-
digimizde dikkat, 6zen ve beceri icerdiklerini goririz. Ken-
dimiz ve bagkalar: igin yaratacaklar1 olasi1 sonuglar da dahil
olmak tzere farkl ilkeleri dikkate almay1 gerektirirler. Bu
evrim strecinde, gerceklestirmeye karar verdigimiz bu eyle-
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min ahlaki olup olmadig: sorusu kendiliginden ortaya ¢ikar.
Boylece, belli bir sonuca ulasmak yolunda baslangictaki iti-
ci gic belki durist degilse de, bu yolla elde edilebilecek ge-
¢ici bir mutluluk, aslinda bu tir bir davranisin sonuglarinin
olasilikla uzun dénemde sorun yaratacagim distindariar. Bu
nedenle eylemin akisini bilingli olarak degistiririz. Huzur ve
gercek doyumla karakterize edilen mutlulugu elde etmek de
ancak, amacimiza ulasmaya ¢alisirken kendimize saglayaca-

gimuz kisa dénemli yararlarin bagkalarinin mutlulugu ize-
rindeki uzun vadeli etkilerini dikkate alarak ve 6nceligi bas-
kalarinin mutluluguna vererek gosterecegimiz ¢aba ve kisi-
sel 6zveriyle mumkun olacaktir. Zorluklara kars1 gosterdigi-
miz farkl tepkiler bunu onaylar. Tatile giderken birinci 6n-
celikli durtimuz eglenmektir. Eger kot hava, bulutlar ve
yagmur nedeniyle acik havada rahatlama arzumuzu gergek-
lestiremezsek, mutlulugumuz kolayca yikilir. Ote yandan,
eger yalnizca gecici bir doyum pesinde degilsek ve belirli bir
amag icin ugras veriyorsak, yasadigimiz aglik, yorgunluk ve
stkint1 bizi rahatsiz etmez. Bir baska deyisle, 6zgecilik, yani
baskalarim1 disinme, gercek mutluluga gotiren eylemlerin
vazgecilmez bir bilesenidir.

Bu baglamda, ahlakli ve manevi olarak adlandirabilecegi-
miz eylemleri birbirinden ayirt etmek 6nemlidir. Ahlakli ey-
lem, bagkalarinin deneyimlerine ya da mutluluk beklentile-
rine zarar vermekten kacindigimiz bir eylemdir. Manevi ey-
lemi ise, baskalarinin mutlulugu icin bir dereceye kadar kay-
giy1 6ngoren ve daha 6nce deginilmis sevgi, tutku, sabir, ba-
gislama, alcakgonullalik, hosgori vb. gibi ¢zellikler gerge-
vesinde agiklayabiliriz. Gortiyoruz ki, kendi kisisel ¢ikarlari-
mizla degil ama baskalar: igin tasidigimiz kaygilarla yonlen-
dirilen manevi eylemler aslinda kendi yararimizadir. Ve bu-
nunla da kalmaz, yasamimiza anlam katarlar. En azindan
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benim yasadigim budur. Geri déntip yasamima baktigimda,
Dalai Lama'nin ofisi, onun verdigi siyasal erk ve hatta bana -
sunulan belirgin zenginlik gibi 6zelliklerin, baskalarina ya-
rarli oldugum zamanlarda hissettigim mutlulukla karsilasti-
rildiginda, kuskusuz benim mutluluguma en kugik bir kat-
kis1 olmadigini séyleyebilirim.

Bu 6nerme incelemeye agik midir? Gergek mutlulugu var
etmenin en etkili yolu baskalarina yardim etme istegiyle yon-
lendirilen davranislar midir? Su soyleyeceklerimi degerlendi-
rin: Biz insanlar sosyal varliklariz. Bu diinyaya baskalarinin
eylemleri sonucunda geliriz. Burada, baskalarina gore yasa-
riz. Hosumuza gitsin ya da gitmesin, baskalarinin eylemle-
rinden yarar saglamadigimiz bir an yoktur. Bu nedenle, mut-
lulugumuzun buyutk bir béliminitn diger insanlarla olan ilis-
kilerimiz cercevesinde olusmasi da hi¢ sasirtici degildir. En
buytk sevinglerimizin baskalarina yonelik kaygilarimizla
yonlendirildigimiz zamanlarda ortaya ¢ikisi da ¢ok 6nemli
degildir. Ama hepsi bununla bitmiyor. Baskalarina yardim
amaci tasityan eylemlerin yalnizca mutluluk getirmekle kal-
may1p ayni zamanda yasadigimiz acilan1 da azalttiklarina ta-
nik oluyoruz. Burada 6ne strdigim disince, baskalarina
yardim istegiyle motive olan bireylerin boyle olmayanlardan
her zaman daha sansh olduklan degildir. Su ya da bu hasta-
lik, yashlik ve talihsizlikler hepimiz i¢in aymidir. Ama huzu-
ru bozan ve tehlikeye sokan aci ve keder -sikinti, engellen-
me, dis kirtkhigi~ kesinlikle daha azdir, Baskalar i¢in kaygi-
lanirken kendimizi daha az distniriz. Kendimizi daha az
diustindiagimizde aci ve kederlerimizi daha az yasariz.

Bu distincenin bize anlattigi nedir? Oncelikle, her eyle-
mimiz evrensel bir boyut tasidigi, baskalarinin mutlulugu
tzerinde potansiyel bir dirti oldugu igin yaptiklarimizin
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baskalarina zarar vermemesini garantilemek icin ahlaki de-
gerler gereklidirler. Ikinci olarak bize, ger¢ek mutlulugun
sevgi, tutku, sabir, hosgoru, bagislama ve algakgonallulik
gibi manevi degerlerden olustugunu anlatir. Kendimize ve
baskalarina mutluluk getiren de iste bu degerlerdir.
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Besinci Bélim

EN YUCE DUYGU

%Yakm zamanda yaptigim bir Avrupa gezisinde Ausc-
hwitz'deki nazi 6lim kampinin bulundugu bélgeyi ziyaret
etme olanag buldum. Bu ziyaret sirasinda, burasi hakkinda
¢ok sey duymama ve okumama karsin, bu deneyimi yasa-
maya timiyle hazirhiksiz oldugumu goérdim. Yuzbinlerce
insanin yakildig1 firinlan1 goérdigimde ilk tepkim tam bir
tiksinti ve nefretti. Ardindan, ziyaretgilere agik bélimiin bir
parcasi olan muzede bir ayakkabi kolleksiyonu gordim. Bir-
¢ogu yamali ya da kuguktud, belli ki yoksul insanlara ve ¢o-
cuklara aittiler. Bu, beni 6zellikle Gzdi. Nasil bir kotualik,
nasil bir hata yapmis olabilirlerdi? Boyle bir seyin bir daha
asla tekrarlanmamas: ve bu algakligin hem kurbanlari hem
de bunu yapanlar igin derin bir Gzintt duyarak dua ettim.
Ve hepimizin, tipki baskalarinin mutlulugu adina tasidigi-
miz kaygiyla bencil davranmama kapasitesine sahip oldugu-
muz gibi, katil ve iskenceci olma potansiyeli de tasidigimiz
bilinciyle, boyle bir felakete hi¢cbir zaman katkida bulunma-
yacagima yemin ettim.

Auschwitz’'de gerceklesen tarzda olaylar, bireylerin -ve
genis anlamiyla tim toplumun- temel insancil duygularini
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kaybettiklerinde neler olabilecegini gosteren dehset yukli
kanitlardir. Ne var ki, gelecekteki bu tur felaketlere karsi
glvence olarak yasalar: ve uluslararasi anlagsmalan yurarlik-
te tutmak gerekli olsa da, hepimiz zalimligin devam ettigini
gormekteyiz. Bagskalarinin duygularina verdigimiz yaln in-
sancil deger bu tir yasalardan ¢ok daha etkili ve 6énemlidir.

~ Temel insancil duygulardan s6z ederken, kuskusuz ak-
limdan gegen, yalmzca gegici ve belirsiz bir distince degil-
dir. Hepimizin sahip oldugu ve Tibet¢e’de shen dug wa la
mi s6 pa olarak sylenen, birbirimizi anlama kapasitesinden
soz ediyorum. Bire bir ¢evrildiginde bu s6z ‘baskasinin ¢ek-
tigi aciya tamik olmaya katlanma yetersizligi’ anlamina gelir.
Iste bize baskalarinin acisim anlama ve bir 6lgtide bu aciya
ortak olma giici veren sey budur ve bu bizim en 6nemli
ozelliklerimizden biridir. Bir imdat ¢1ghig duydugumuzda
harekete gegcmemize, birisine zarar verildigini gordigimuz-
de irkilmemize, bagkalarinin ¢ektigi aciya tanik oldugumuz-
da ac1 cekmemize neden olan budur. Ve bagkalarinin iziin-
tistind ve acisim gormezden gelmek istedigimizde bizi, goz-
Jlerimizi kapatmaya zorlayan da budur.

Simdi bir yolda ytrtadigiinizi ve tam 6ntniizde yaslh bir
adam oldugunu disinin. Bu yash adam birden tokezleyip
diser. Ne yapardimiz? Hi¢ kuskum yok ki, okuyucularin ba-
yuk bir bolimu, yardimci olup olamayacaklarina bakmak
icin adamin yanina giderlerdi. Ama, herkesin sikint1 ¢eken
birine yardima gitmeyecegini kabul ederken ayn tutulan, bu
az sayida kisinin, evrenselligini 6ne sirdigim empati yete-
neginden timauyle yoksun olduklarin iddia etmiyorum. Yar-
dim etmeyenler olsa bile, hi¢ kusku yok ki bu kisiler de, ¢o-
gunlukta yardimci olma durtiisii yaratan kaygiyr az da olsa
tasiyor olacaklardir. Kuskusuz savas yillarim yasadiktan
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sonra baskalarinin acis1 karsisinda Gziinti duymayan kisiler
olabilecegini dustinmek olasidir. Ayn1 duygu, insanlarin bir-
birlerine kayitsiz kaldig1 ve siddet dolu bir ortamin etkili ol-
dugu yerlerde yasayan kisiler i¢in de gecerlidir. Hatta, az sa-
yida da olsa, baskalarinin acisi karsisinda sevinen kisiler ol-
dugunu diustinmek de olasidir. Ama bu, boyle kisilerde em-
pati yetenegi olmadig1 anlamina gelmez. Bu, belki en ¢ok si-
kint1 ¢ekenler disinda hepimizin iyi yireklilige deger verdi-
gimizi ve ne kadar kat1 olursak olalim, empati yeteneginin
kalic1 oldugunu gosterir.

Baskalarinin kaygilarina deger verme 6zelligi, inanmiyorum
ki, ‘baskalarimin gektigi aciya tanik olmaya katlanma yeter-
sizligi’'mizin bir yansimasidir. Boyle soyliyorum ¢tinkd; bas-
kalarin1 anlama konusundaki dogal yetenegimizin yani sira,
tim yasamimiz boyunca onlarin iyiliklerine de gereksinim
duyariz. Bu 6zellik gencken de yashyken de ¢ok belirgindir.
Ama yasamimizin ilk yillarinda sevgi ve ilgi gormenin ne ka-
dar 6nemli oldugunu ancak hastalandigimizda anlayabiliriz.
Sevgisiz yasayabilmek bir erdem gibi goriinse de, ger¢ekte bu
degerli bilesenden yoksun bir yasam olsa olsa sefil bir yagam
olmak zorundadir. Bir¢ok su¢lu insanin yasamlarinin yalniz
ve sevgisiz olmasi, hi¢ kuskusuz bir rastlant1 degildir.

Iyilige verilen bu degerin insan giilimsemesinde bir kar-
silik olarak yansidigina tanik oluruz. Bana gore insanin gi-
limseme yetenegi onun en giizel 6zelliklerinden biridir. Bu
hi¢bir hayvanmin yapamadig: bir seydir. Ne kopekler, ne ba-
linalar ya da yunuslar, herbiri insana ¢ok yakin ve akilli olan
hayvanlar olmalarina karsin bizim gibi guliimseyemezler.
Kisisel olarak ben birine guliimsedigimde ve bu kisi ciddi ve
tepkisiz kaldiginda kendimi biraz tuhaf hissederim. Ote
yandan, eger karsilik verirlerse yiiregim seving dolar. Higbir
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ilgim olmayan bir kisi bile olsa bir insan bana giilimsedigin-
de etkilenirim. Peki neden? Yamt, hi¢ kuskusuz, gercek gu-
limsemenin bizi derinden etkiledigi seklinde olacaktir: iyili-
ge dogal olarak verdigimiz deger.

Insan dogasinin temelde saldirgan ve rekabetgi oldugunu
ileri stiren genel distinceye karsin ben sevgiye verdigimiz de-
gerin ¢ok derin olduguna, 6yle ki biz dogmadan 6nce olus-
maya basladigina inaniyorum. Gergekten de bilim adami ba-
z1 dostlarima gore, annenin zihinsel ve duygusal durumunun
dogmamis bebegin saghigim buytk oOlcude etkiledigini ve
eger anne zihinsel olarak ilimli ve anlayigh bir durumdaysa
bu durumun bebege yarar1 oldugunu goésteren gicli kanitlar
var. Mutlu bir anne karninda mutlu bir ¢ocuk tasir. Ote yan-
dan gerginlik, kizginhk bebegin saglikli gelisimine zarar ve-
rir. Aym sekilde, dogumdan sonraki ilk haftalar sirasinda
gosterilecek sicak ilgi ve sevgi, ¢ocugun fiziksel gelisiminde
cok 6nemli bir rol oynamaya devam eder. Bu asamada, dok-
torlarin inancina gore, bir bigimde, annenin ya da doguma
yardimci olan bir kisinin sirekli dokunuslariyla desteklenen
bir 6zellikle beyin ¢ok hizl gelismektedir. Bu da gostermek-
tedir ki, bebek kimin kim oldugunu bilmemesine karsin, be-
lirgin bir bi¢imde sevgiye gereksinim duymaktadir. Belki bu
olgu, aym1 zamanda, neden en kaygili, huysuz ve paranoid
bireylerin bile sevgi ve ilgiye olumlu tepki verdiklerini de
aciklamaktadir. Cocuklar baskalar: tarafindan egitilme ge-
reksinimindedirler. Eger bir bebek bu kritik donemde ihmal
edilirse, hi¢ kuskusuz varligim sirdiremeyecektir.

Ne mutlu ki, bu ¢ok ender goriilen bir durumdur. Istis-
nasiz hemen her annenin ilk eylemi bebegine besleyici sutu-
nd sunmaktir; bana goére bu, kosulsuz sevgiyi sembolize
. eden bir eylemdir. Annenin sevgisi hesapl degil gercektir:
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karsihiginda higbir sey beklenmez. Bebege gelince, o da do-
gal olarak kendiliginden annesinin memesine yonelir. Ne-
den? Burada kuskusuz yasami sirdirme i¢giidisinden s6z
edebiliriz. Ama buna ek olarak bebegin de anneye yonelik
sevgisine iliskin varsayimda bulunmak mantikhidir diye du-
sindyorum. Eger tiksinti duysaydi hi¢ kuskusuz emmezdi.
Ve eger anne tiksinti duysaydi sitt serbest¢e akmazdi. Oy-
sa burada tanik oldugumuz, sevgiye ve karsihkh duyarhhga
dayanan ve timuyle igten gelen ve kendiliginden gelisen bir
iliskidir. Baskalarindan o6grenilmez, hi¢bir din tarafindan
sart kosulmaz, hi¢bir yasayla dayatilmaz, okullarda 6gretil-
memistir. Timuyle dogal bir bi¢imde gelisir.

Annenin, bebegine yonelik, hayvanlarin bir ¢ogunda da
gortlen, i¢giidusel 6zeni, bebegin varlik nedeni olan temel
sevgi gereksiniminin yani sira, dogasinda var olan sevgi ver-
me yetenegini de vurgulamas: acisindan yasamsal 6nem ta-
sir. Bu bize nerdeyse biyolojik bir bilesenin de islevsel oldu-
gunu duastndirecek kadar gugli bir duygudur. Bu karsiikh
sevginin yasami sirdirme mekanizmasindan baska bir sey
olmadig: tzerinde kuskusuz tartisilabilir. Pekala 6yle de ola-
bilir. Ama bu onun var oldugunu yadsimak anlamina gel-
mez. Ve ayrica, bu sevgi gereksiniminin ve yeteneginin, as-
linda bizim dogustan sevgi dolu oldugumuzu gosterdigi bi-
¢imindeki inancimi da ¢lritmez.

Eger bu olas1 goziikmuyorsa, iyilige ve siddete verdigimiz
farkl tepkileri distinin. Cogumuz siddeti tehdit edici bulu-
ruz. Tersine, eger iyilik gortiyorsak buyik bir giivenle tepki
veririz. Benzer bi¢imde, sevginin meyvasi1 oldugunu 6gren-
digimiz huzur ile saghk arasindaki iliskiyi distinelim. Benim
anlayisima goére insan yapisi, siddetten ve saldirganliktan
¢ok huzura ve dinginlige uygundur. Hepimiz stresin ve si-
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kintinin ytksek tansiyona ve diger olumsuz saglik sorunla-
rina yol agtigini biliyoruz. Tibet tip sisteminde zihinsel ve
duygusal rahatsizliklarin, kanser dahil bir¢ok yapisal hasta-
liklarin nedeni oldugu kabul edilmektedir. Ustelik, huzur,
dinginlik ve baskalarinin ilgisi, hastaliklarin iyilesmesi icin
gereklidir. Ayrica burada huzura duyulan temel 6zlemin de
altin gizebiliriz. Neden? Cuanku siddetin yalnizca sefalet ve
olimu vurguladig1 yerde huzur, yasamin ve gelisimin gos-
tergesidir. Arik Ulke* ya da cennet diisiincesinin bize geki-
ci gelmesinin nedeni budur. Eger boyle bir yer sonu gelme-
yen surtasmeler ve savaslar ¢ergevesinde tanimlanmis olsay-
d1, hepimiz bu dinyada kalmay1 tercih ederdik.

Bunun disinda bir de, yasam olgusunun kendisine nasil
tepki verdigimize de dikkat edelim. Kisin ardindan bahar
geldiginde giinler uzar, giines daha ¢ok parlar, ¢imenler ye-
sillenir: ruhsal durumumuz kendiliginden daha iyi bir duru-
ma gelir. Oysa kis yaklastiginda yapraklar birer birer dokul-
meye baslar ve ¢evremizdeki bitkilerin ¢ogu sanki 6lmus gi-
bidir. Yilin bu zamaninda kendimizi biraz hiziinli hisset-
memiz hig¢ sasirtic1 degildir. Buradaki gosterge, hi¢ kusku-
suz, insan dogasinin yasami Olume, gelisimi yok olmaya,
yapmay1 yikmaya.tercih etmesidir.

Bir de ¢ocuklarin davrams bicimlerini gézénune alalim.
Cocuklarda, 6grenilmis dastincelerle dsti ortilmeden 6nce
insan karakteri icin dogal olan seyi goriruz. Cok kiguk be-
beklerin bir kisiyi digerinden gercek anlamda ayirt edemedi-
gine tanik oluruz. Bebekler, karsilarindaki insanin giilumse-
mesine diger herhangi bir seyden ¢ok daha fazla 6nem vere-
rek ilgi gosterirler. Biytimeye basladiklarinda bile 1rk, milli-

* Budizm'in, Buda'y1r merhametli, sevgi dolu bir kurtaric1 olarak géren alt
grubu, Mahayana Budizm’i. (Cev. n.)
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yet, din ve hatta ailevi yapiyla ilgili farkliliklara ¢ok ilgi gos-
termezler. Diger cocuklarla karsilastiklarinda bu tir konular-
da tartismaktan vazgecmezler. Bunu kendileri i¢in ¢ok daha
o6nemli olan bir oyuna dontstirtrler. Bu yalmzca duygusal-
lik da degildir. Avrupa'da, ¢ok sayida Tibetli gogmen ¢ocu-
gun 1960’11 yillardan beri egitim gordiagi ¢cocuk koylerinden
birini ziyaret ettigimde bu gercegi goruyorum. Bu koyler bir-
birleriyle savasan ulkelerden gelen yetim kalmis g¢ocuklarin
bakimi i¢in kurulmuslardi Farkli ge¢mislerine karsin, bir
araya koyulduklarinda bu ¢ocuklarin tam bir uyum iginde
yasadiklarini goérmek hi¢ kimse icin stirpriz olmadi.

Hepimizin sevgi dolu bir iyilik yetenegine sahip oldugu
halde, insan dogasinin bu sevgiyi ve iyiligi, kaginilmaz bir
bi¢cimde kendisine en yakin kisilere saklama egilimi goster-
digi ileri strtlebilir. Bizler, ailemiz ve dostlarimiz konusun-
da onyargili olma egilimi tasiriz. Bu ¢emberin disinda kalan-
lar konusunda duydugumuz kaygilar ¢oklukla bireysel ko-
sullara dayanir: tehdit edilen kisiler, kendilerini tehdit eden-
lere kars1 olasilikla iyi duygular beslemezler. Bu timiyle ve
yeterince gercektir. Cevremizdeki insanlar igin kaygi duyma
yetenegimiz ne kadar buyik olursa olsun, yasamsal bir teh-
dit altinda oldugumuzda, bu kayginin kendimizi koruma ig-
gudisint ancak ¢ok ender olarak yenebilecegini hi¢ yadsi-
miyorum. Kuskusuz bu, sézkonusu yetenegin artik var ol-
madig1, boyle bir potansiyel kalmadigi anlamina gelmiyor.
Bir savastan sonra askerler bile yaralilarini ve 6lilerini alma-
lar1 i¢in digmanlarina yardimci olurlar.

Temel insan yapist hakkinda soyledigim tim bu disin-
celerle, bu yapinin negatif 6zellikleri olmadigini 6ne sirmek
degil amacim. Bilincin oldugu yerde kin, umursamazlik ve
siddet kendiliginden ortaya ¢ikar. Insan dogas1 temelde iyi-
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lige ve sevgiye egilimli olmasina karsin hepimizde zultim ve
nefret etme yetenegi bulunmasinin nedeni de budur. Iste bu
yuzden davranislarimizi iyilestirmek i¢in ugras vermek zo-
rundayiz. Bununla baglantili olarak, naziler’in elleriyle ger-
ceklestirilen Yahudi Soykirimi anmisina saygiyr simgeleyen
Washington Memorial'e yaptigim bir ziyareti animsiyorum.
Bu anitin bana en carpict gelen yani, farkli insan davranis-
larin1 smiflandirmasiydi. Bir yaninda o korkung vahsetin
kurbanlarinin listesi vardi. Diger yaninda da, Yahudi dost-
larin1 ve kardeslerini korumak i¢in ¢ok buyik riskler alan
Hiristiyan ailelerin ve diger insanlarin iyiliklerinden s6zeden
kahramanca eylemler anlatiyordu. Ben bu anitin amacina
¢ok uygun ve ¢ok gerekli oldugunu hissettim: insan potan-
siyelinin iki farkli yGzint gosteriyordu.

Tabii bu olumsuz potansiyelin varligi, insan dogasinin
kalitimsal olarak siddet yanlis1 ya da kesinlikle siddete egi-
limli oldugunu kabul etmemiz igin bir gerek¢e sayilamaz.
Belki de insan dogasinin saldirgan oldugu seklindeki inan-
cin poptler olmasinin nedenlerinden biri sirekli olarak
medya araciligiyla kott haberler almamizdir. Tabii aslinda
bunun nedeni, iyi haberin haber olmayisidir.

Insan dogasinin yalnizca siddete kars: degil sevgiye, iyi-
lige, anlayisa, sefkate, yaraticiiga egilimli oldugunu soyle-
mek, hi¢ kuskusuz her bireye uygulanabilmesi gereken bir
ilkeyi vurgulamaktadir. Oyleyse, tim yasamlar1 siddet ve
saldirganliktan olusan bireyler i¢in ne soylemeliyiz? Yalmz-
ca gegen yuzyilda bu konu tzerinde distintlecek birgok be-
lirgin 6rnek var. Ornegin Hitler ve onun tiim Yahudi irkini
yok etme planlari? Ornegin Stalin’in gergeklestirdigi soyki-
rim? Ornegin, bir zamanlar taniyip takdir ettigim Bagkan
Mao ve Kiltir Devrimi'nin ¢ilginca barbarligi? Ornegin
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Oliim Tarlalar’’nin mimar1 Pol Pot? Ve sirf zevk igin isken-
ce eden ve oldiren digerleri?

Bu noktada, bu insanlarin canavarca eylemlerini agikla-
yacak sozcik bulamadigimi kabul etmek zorundayim. Yine
de farkinda olmamiz gereken iki sey var. Birincisi, bu tir in-
sanlar, yoktan degil belirli bir toplumdan, zamandan ve yer-
den geliyorlar. Davramslar1 bu kosullarla iliskilendirilerek
degerlendirilmelidir. Ikincisi, bu tir kisilerin eylemlerindeki
yaratict yetenegin rolind anlamak zorundayiz. Onlarin
planlari, her ne kadar sapikca olsa da, belirli bir goriise da-
yamyor. Belki hi¢cbir sey, insanlara gektirdikleri aciy1 hakh
cikaramaz ama aciklamalar1 ne olursa olsun, ne tir bir
olumlu niyet tasidiklarim soylerlerse soylesinler, Hitler’in,
Stalin’in, Mao’'nun ve Pol Pot’un, her birinin ayn ayn, ger-
ceklestirmeye calistiklar1 amaglan vardi. Timiyle insana 6z-
gl olan ve hicbir hayvanin gergeklestiremeyecegi bu davra-
nis bi¢imlerini inceledigimizde s6zkonusu yaratic1 yetenegin
yasamsal bir rol oynadigin1 gériiriiz. Bu yetenegin kendisi
basli basina bir degerdir. Ama kullanim bigimi, tasarlanan
eylemin olumlu ya da olumsuz, ahlakh ya da ahlaka aykin
olup olmadigim belirler. Bu baglamda bireyin motivasyonu
(kun long) belirleyici etkendir. Vizyon dogru, yani baskala-
rinin esit 6l¢ide mutlu ve acidan uzak olma hakki dogrul-
tusundaki istekleri anlasilacak bi¢imde yo6nlendirildiginde
olaganisti sonuclar yaratabilecekken, temel insan duygula-
rindan yoksunsa yikim potansiyeli ol¢tilemez.

Sadece zevk ya da daha kotisiu hig¢ nedensiz 6ldurme egi-
limi olanlar i¢in, yalmzca bagkalarina gosterilen 6zen ve sev-
giye yonelik temel i¢gidinin ¢ok derinde oldugu varsayi-
minda bulunabiliriz. Ama bu, s6zkonusu i¢gtidiiniin timiy-
le koreldigi anlamina gelmez. Daha 6nce de belirttigim gi-
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bi, belki ¢ok asir1 durumlar disinda, bu tir insanlarin bile
kendilerine gosterilen sevginin degerini anlayabilecekleri
dustnulebilir. Egilim kahcidir.

Aslinda okuyucu, insan dogasinin temelde sevgi ve sefka-
te yonelmesinin nedeninin bunlarin altinda yatan empatiyi
‘gormek oldugu ve bunun ahlaki anlamda yasamsal 6nem ta-
sidigr seklindeki distincemi kabul etmek zorunda degildir.
Ahlaki eylemin nasil zararsiz bir eylem oldugunu tartistik. Pe-
ki ama bir eylemin gergekten zararsiz oldugunu nasil belirle-
yebiliriz? Pratikte gorayoruz ki, eger baskalanyla belli ol¢a-
lerde baglanti1 kuramiyorsak, eger davranislarimizin bagkalar
uzerindeki potansiyel etkilerini, en azindan dastinemiyorsak,
o zaman dogru ile yanlsi, uygun olanla olmayani, zararh ile
zararsizi birbirinden ayirma sansimiz hicbir bi¢imde yok de-
mektir. Bu nedenle eger bu kapasiteyi —yani baskalarinin ¢ek-
tigi aciya kars1 duyarliligimizi- arttirabiliyorsak, bunu ne ka-
dar ¢ok yaparsak baskalarinin acisina tanik olmay o kadar az
hosgorebiliriz ve hi¢bir eylemimizin baskalarina zarar verme-
yecegini garantileme kaygisim1 o kadar ¢ok tasinz.

Kendimizi bagskalarinin yerine koyma yetenegimizi ger-
cekten arttirabiliyor olmamiz gercegi, bu davranis bi¢iminin
dogasim1 diisindugimiizde belirginlik kazanir. Biz bunu te-
melde duygu olarak yasariz. Ve hepimizin bildigi gibi, az ya
da ¢ok, duygularimiz1 akla uydurarak frenlemekle kalmaz
aym zamanda da onlar1 yogunlastirabiliriz. Nesnel istekleri-
miz -belki yeni bir araba~ onlar1 defalarca aklimizdan gegir-
mekle artarlar. Benzer bi¢imde, eger deyim yerindeyse, zi-
hinsel yeteneklerimizi, kendimizi baskalarinin yerine koyma
duygusuna yoénlendirdigimizde, bu duygulan yalmzca ¢o-
galtabildigimizi degil, ama ayn1 zamanda onlar sevgi ve sef-
kate donusturebildigimizi de goruriz.
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.Aslinda, kendimizi baskalarinin yerine koyma konusunda-
ki dogustan gelen yetenegimiz, bizim Tibetce’de nying je de-
digimiz, tim insan ozelliklerinin en degerli olaninin kaynag:-
dir. Yalin bir bicimde, genelde ‘paylasim’ olarak ¢evrilen bu
nying je terimi, icerdigi distnceler evrensel olarak anlasilsa
da, bire bir ¢evrilmesi hi¢ de kolay olmayan bir anlam zen-
ginligi tasir. Sevgi, sefkat, iyilik, distncelilik, ruhsal cémert-
lik ve sicak ytreklilik gibi kavramlar1 anlatir. Ayni zamanda
sempati ve sevginin anlatimi gibi anlamlar da igerir. Ote yan-
dan, sefkat sdzcuiginin icinde var olabilecek ‘acimak’ anla-
min igermez. Luatuf, ve ki¢iimseme gibi anlamlar: yoktur.
Aksine nying je, baskalariyla butiinlesme duygusunu, bu
duygunun ¢ikis noktasini empatiyle yansitarak anlatir. Boyle-
ce, ‘Evimi seviyorum,’ ya da ‘’Bu yere tutkuyla baghyim,’
derken bir paylasimdan s6z ediyor olamayiz. Nesnelerin duy-
gular1 olmadig icin onlara empati besleyemeyiz. Bu nedenle
de onlara yonelik bir sefkat duygusundan s6z edemeyiz.

Bu agiklamada acikca goraldugu gibi nying je, ya da sev-
gi ve paylasim bir duygu olarak anlasilsa da algisal anlamda
daha gelismis bilesenleri olan bir duygu kategorisine aittir.
Kan gordagumiizde hissettigimiz tiksinti gibi baz1 duygular,
temel olarak i¢gtduseldir. Oysa yoksulluk korkusu gibi diger
baz1 duygular iste bu daha gelismis algisal bilesene sahiptir-
ler. Bu baglamda biz nying je'yi empati ve-aklin bir bilesimi
olarak anlariz. Empatiyi ¢ok dirtst bir kisinin karakteristigi
olarak dustinebiliriz; akl1 yani nedenselligi de sagduyusu ge-
lismis bir kisinin 6zelligi olarak degerlendirebiliriz. Bu iki
ozellik bir araya getirildiginde ytksek 6l¢tide etkin bir bile-
sim olusur. Yani nying je, ofke ya da sehvet gibi, bize mut-
luluk getirmek bir yana yalmzca sorun yaratan ve zihinsel
huzurumuzu yok eden rastgele duygulardan farklhdir.
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Bana gore paylasim tuzerinde derinlemesine distinerek ve
bu kavrama yakinlasarak, denemeler ve uygulamalar yoluy-
la, dogustan var olan bagkalariyla butinlesme yetenegimizi
gelistirebiliriz ki bu distince de daha 6nce agikladigim ah-
laki yaklasim konusunda ¢ok buytk 6nem tasiyan bir ger-
cektir. Bagkalarinin acilarim1 anlama duygumuzu gelistirdik-
¢e davranislarimiz gergek ahlaki degerler kazanacaktir.

Goruldagu gibi, eylemlerimizi bagkalarina duydugumuz
kayg1 dogrultusunda bicimlendirirsek, onlara yonelik davra-
nislarimiz kendiliginden olumlu bir deger kazanir. Ciinki
yuregimiz sevgiyle doldugunda kuskuya yer kalmaz. Bu san-
ki icimizde agilan bir kapinin digariya uzanmamaiza izin ver-
mesi gibidir. Baskalan i¢in kaygilanmak onlarla saghkli etki-
lesim engelini yikar. Hepsi bu kadar degil tabii. Baskalar1
icin tasidigimiz niyet iyiyse, kapildigimiz utanma ve guven-
sizlik duygularinin biyik 6lciide azaldigini goririz. Igimiz-
deki bu kapiy1 agtigimiz olgiide, aliskanliga dontasmis kisi-
sel endiselerimizden styrildigimiz: hissederiz. Paradoksal bir
bicimde bu gelismenin gii¢lii bir giiven duygusu yarattigina
tanik oluruz. Bu konuda eger kendi deneyimlerimden bir
ornek verirsem, ne zaman yeni insanlarla tanigsam ve olum-
lu bir tavir sergilesem, aramizda hicbir engel kalmaz. Bu in-
sanlar kim ya da ne olurlarsa olsunlar, ister sari, ister siyah
sagli ya da isterse saclarini yesile boyamis olsunlar, onlarin
da tipki benim gibi mutlu olma ve acidan uzak kalma arzu-
su tastyan insanlar olduklarini hissederim. Ve bakarim ki,
onlarla, daha ilk karsilasmamizda, sanki bu kisiler benim es-
ki dostlarimmis gibi konusabiliyorum. Sonugta hepimizin
kardes oldugunu, aramizda hicbir somut farklilik bulunma-
digini, tipki benim gibi tim diger insanlarin da mutlu olma
ve acidan uzak kalma arzusu duyduklarimi aklimdan hig ¢1-
karmadan, yillardir yakindan tanidigim birine oldugu kadar
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istekli bir bigimde duygularimi agiklayabilirim. Ustelik ara-
mizda dil engeli olsa bile yalnizca birkag gtizel sozcik ya da
jestle degil gercekten ytregimle konusurum.

Ayrica, eylemlerimizi bagkalari igin tasidigimiz kaygilar
dogrultusunda belirlemenin yiregimizde yarattigi dinginli-
gin, iliskide oldugumuz herkese huzur getirdigine tanik olu-
ruz. Ailemize, dostlarimiza, isyerimize, topluma ve nihayet
dinyaya huzur saglariz. Peki 6yleyese neden bir insan bu ni-
teligi gelistirmek istemesin? Tim insanliga huzur ve mutluluk
getiren bu olgudan daha ytice bir sey olabilir mi? Kendi adi-
ma ben, sadece sevgi ve paylasimi ylceltme yeteneginin bile
biz insanlara verilmis en degerli 6dil olduguna inaniyorum.

Ote yandan, en kuskucu okuyucu bile huzurun, saldir-
ganligin ve duasuncesizligin, yani ahlaka uygun olmayan
davranislarin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini 6ngérmez.
Hig kuskusuz o6yle de degildir. Tibet’te kii¢tik bir ¢ocukken
ogrendigim bir dersi ¢ok iyi animsiyorum. Bakicilarimdan
bir olan Kenrab Tenzin’in findikla besledigi bir papagam
vardi Patlak gozleri ve biraz trkittct gorinimiyle gercek-
ten sert bir adam oldugu halde yalnizca ayak sesleri ya da
oksurmesi, papaganin heyecanlanmasina neden olurdu.
Kenrab Tenzin bir yandan kusu eliyle beslerken diger yan-
dan da kafasinmi oksardi, 6yle ki, kus nerdeyse kendinden ge-
cerdi. Ben bu iligkiyi ¢ok kiskaniyordum ve papaganin bana
da ayni dostga tavri gostermesini istiyordum. Ama, ¢ok en-
der de olsa bir olanak bulup onu beslemeye ¢alistigimda ne
yazik ki ayn1 tepkiyi almay1 basaramamistim. Bu ytzden da-
ha iyi bir tepki almak i¢in onu bir sopa ile dirtmeye calis-
tim. Sonucun tamiyle olumsuz oldugunu sdylemeye gerek
yok tabii. Kus, bana kars1 daha iyi davranmak soyle dursun,
korkmustu. Dostga bir iliskiyi saglayacak kigiicik umut da
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yikilmisti. Boylece dostlugun zorbalikla degil, sefkatle yani
paylasimla kazanilabilecegini anlamistim.

Dunyanin buyik dinsel gelenekleri paylasimin gelisme-
sinde 6nemli bir rol oynarlar. Clinki paylasim sabrin, hos-
goriinin, bagslayiciigin ve tim Gstiin degerlerin hem kay-
nag: hem de sonucudur ve manevi deneyimin basindan so-
nuna dek 6nem tasidigi kabul edilir. Dinsel agidan bakilma-
diginda bile sevgi ve sefkatin hepimiz i¢in belirgin bir 6nem
tasidig1 agiktir. Ahlaksal davranisin baskalarina zarar ver-
memek oldugu onermesi 1s1§inda, bagkalarinin duygularim
dikkate almak zorunda oldugumuz agik¢a gorulir ki bunu
temelinde dogustan var olan empati yetenegimiz yatmakta-
dir. Biz bu yetenegi, onu engelleyen etkenlere kars: ¢ikarak
ve gelismesine yardimci olanlar1 destekleyerek, sevgi ve sef-
kate donisturdigimuizde ahlaksallik tGzerine deneyimimiz

de gelisim gosterecektir. Bu da, kendimiz ve baskalar: icin
mutlulugun yolunu agacaktir.
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C;}'?D Ben, mutluluga temel olusturan paylasim duygusunun
gelistirilmesi icin ¢ift yonla bir yaklasimin gerekli oldugu
inaniyorum. Bir agidan paylasimi engelleyen etkenleri azalt-
mamiz gerekirken, diger agidan gelisimine katkida buluna-
cak olanlar1 desteklememiz gerekmektedir. Gérmis oldugu-
muz gibi paylasim duygusunun gelisimine yardimci olacak
etkenler sevgi, sabir, hoggoru, bagislayicilik ve algakgonalli-
luktir. Engelleyici etken ise, ahlaki deger tasimayan tim
davranislarin kaynag: olarak tanimladigimiz icsel olculiluk
eksikligidir. Aliskanliklarimiz1 ve egilimlerimizi degistirerek,
tim davraniglarimizi belirleyen ruhsal ve zihinsel durumu-
muzu (kun long) mukemmellestirmeye baslayabiliriz.

Paylasim duygusunu destekleyici ruhsal degerler ahlaki
anlamda olumlu davranislar: yaratacag: icin, yapilacak ilk is,
bir i¢ disiplin aligkanhg: gelistirmektir. Bunun ¢ok buyik bir
yuklenim oldugunu yadsimiyorum ama hi¢ degilse ilkelere
yabanci - degiliz. Ornegin, yikici potansiyelinin bilincinde
olarak kendimizi ve ¢ocuklarimizi uyusturucu kullanma ve
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bunun keyfini sirme konusunda frenleriz. Bununla birlikte,
olumsuz disuncelere ve duygulara yonelik tepkimizi frenle-
menin onlar yalnizca bastirmak olmadigini bilmemiz énem-
lidir: bu duygularin ve distincelerin yikici dogasini gorap
kavramak yasamsal 6nem tasimaktadir. Potansiyel olarak
cok gu¢li ve yikic1 bir duygu olan kiskanghgin sadece olum-
suz oldugunun soylenmesi bu duyguya kars: gi¢la bir sa-
vunma saglamaz. Eger yasamlarimiz1 dissal olarak diizenler-
ken i¢sel boyutu goz ard1 edersek, kusku, sikint1 ve diger ac1
ve Gzuntd kaynaklan kaginilmaz olarak gelisecek ve mutlu-
luk bizden uzaklasacaktir. Ctnk; fiziksel disiplinin tersine,
gercek icsel -ya-da ruhsal- disiplin zorla degil, ancak bile-
rek ve isteyerek harcanan ¢aba ile elde edilir. Bir bagka de-
yisle, kendimizi ahlaki acidan denetlememiz yalnizca yasa-
lara ve kurallara uymak degildir.

Disiplinsiz akil, bir fil gibidir. Eger kontrolstiz birakilirsa
buiytk zarara neden olacaktir. Ne var ki, aklin olumsuz diir-
tilerini frenlemedeki basarisizlifimizin bir sonucu olarak
karsilastigimiz zarar ve ¢ektigimiz aci, 6fkeyle kosusturan bir
filin neden olacagt hasarin ¢ok 6tesindedir. Bunlar yalnizca
yikima yol agan durttler degil, aym zamanda kendimiz ve
baskalar1 igin sirekli ac1 nedenidirler. Bunu soylerken akil
(lo) dogustan yikicadir demek istemiyorum. Cok gugli bir
olumsuz disiincenin ya da duygunun etkisi altinda akil, yal-
nizca tek bir degerle karakterize edilebilirmis gibi gorunebi-
lir. Ama eger kotuluk, bilincin degistirilemeyen bir ozelligi
olsaydi, bilincin her zaman koticil olmas: gerekirdi. Ama
aslinda durumun boyle olmadig agiktir. Bilingle, trettigi du-
stinceler ve duygular arasinda 6énemli bir fark vardir.

Benzer sekilde, bir zaman bizi etkilemis olan giiglu bir de- -
neyimi daha sonra sogukkanhlikla degerlendirebiliriz. Cok
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gencken, yeni yil yaklastikca Monlam Chenmo'yu distinerek
cok heyecanlanirdim. Bu, Tibet Yeni Yili'nin baslangicini be-
lirleyen Baytk Dua Bayrami idi. Dalai Lama olarak bu bay-
ramda, Potala'dan Tibet’in en kutsal tapinaklarindan biri olan
Jokhang mabedindeki odalara tasinmak gibi 6nemli bir rolim
vardl. O giin yaklastikga, zamamimin giderek daha buyik bir
boélimind, yar1 korku, yar1 cosku i¢inde gegirir, ¢alismaya da-
ha az zaman ayirirdim. Korkularimin nedeni biyik téren si-
rasinda ezberden yapacagim uzun konusma, heyecanimin ne-
deni ise tapinagin 6nindeki pazar yerini dolduran hacilarin
ve saticilarin olusturdugu buytk kalabaligin arasina katima
dustincesiydi. Hissettigim bu asir1 heyecan ya da hoslanmama
duygusu o zaman bana yeterince gergek gibi goriinse de bu-
gin bu anilara yalnmizca giliilyorum. Bugiin artik kalabaliklara
oldukga alismis durumdayim. Ayrica, yillar siren deneyimler-
den sonra konusma yapmak artik beni hi¢ korkutmuyor.

Aklin dogasimi bir goldeki su gibi dustinebiliriz. Bir firti-
nanin yaratacagi calkantiyla golin dibindeki ¢amur, suya
karigarak onu bulaniklastirir. Firtina gectiginde ¢amur dibe
¢oker ve su yeniden berraklasir. Boylece, genelde aklin ya
da bilincin, dogustan gelen ve degistirilemez bir varlik oldu-
gunu kabul ediyor olsak da, daha derinlemesine baktigimiz-
da, bir olaylar ve deneyimler butiini oldugunu goruririz.
Bu olaylar ve deneyimler, dille ve kavramlarla belirlenen di-
stincelerimiz ve duygularimiz gibi dogrudan nesnelerle ilgili
olan duyusal algimiz1 da igerir. Akil ayn1 zamanda dinamik-
tir: planh baglantilarla zihinsel ve ruhsal durumumuzdaki
degisimleri etkileyebiliriz. Ornegin, rahathgmn ve giivenin
korkuyu nasil giderecegini biliriz. Benzer olarak, daha ileri
duzeyde bir farkindaliga ve sevgiye zemin hazirlayan bu di-
stince bigimleri, Gmitsizligin azaltilmasina yardimc: olabilir.

85



AHLAKI DEGERLER VE BIREY —

Duygunun ve bilincin farkhi seyler oldugu goézlemi bize
duygularimiz tarafindan kontrol edilmedigimizi gosterir.
Her eylemimizden 6nce, tepki vermekte az ya da ¢ok 6zgir
oldugumuz bir zihinsel ve duygusal olay gerceklesmelidir.
Tabii ki, zihnimizi terbiye etmeyi 6greninceye kadar bu 6z-
gurligi yasamakta zorluk ¢ekecegimiz ¢ok agiktir. Ve yine,
bu olaylara ve deneyimlere verecegimiz tepkinin bigimi, ge-
nel soylemle, daha ¢ok eylemlerimizin ahlaki igerigini belir-
leyen etkene baghdir. Yalin bir anlatimla, eger baskalarinin
kaygilarim1 kendimizden 6nde tutarsak, sézkonusu eylemle-
rimizin olumlu olacag: anlamina gelmektedir. Eger olumsuz
tepki verirsek eylemlerimiz de olumsuz ve ahlaksiz olur.

Bu anlayis dogrultusunda, akli ya da bilinci, ¢ok yalin ve
dartst bir baskanin ya da tlke yoneticisinin konumuna go- -
re ele alabiliriz. Bu agidan bakildiginda dustncelerimiz ve
duygularimiz kabine tyeleri gibidirler. Baz1 Gyeler iyi bazi-
lar1 kota onerilerde bulunurlar. Bazilarinin temel kaygisi
baskalarinin iyiligidir, bazilariysa yalnizca kendi ¢apsiz kay-
gilarina saplanip kalirlar. Temel bilincin ~yani bagskanin- so-
rumlulugu bu astlardan yani kabine tyelerinden hangisinin
iyi onerilerde, hangisinin koti onerilerde bulundugunu,
hangi onerilerin guvenilir ve hangilerinin giivenilmez oldu-
gunu belirlemek ve Onerilerden uygun olanim secerek o
dogrultuda eyleme ge¢mektir.

Bu anlamda ko6tt 6nerilerde bulunan zihinsel ve duygusal
olaylarin kendileri bir ac1 ¢ekme bigimi olarak tanimlanabilir-
ler. Gergekten de, eger bu onerilerin 6nemli bir diizeye kadar
gelismesine izin verilirse, akil duygularda bogulur ve igsel bir
calkant1 yasadigimiz1 hissederiz. Bunun bir de fiziksel boyu-
tu vardir. Ornegin bir 6fke aninda, her zamanki dengemiz-
de, baskalan tarafindan siklikla gézlemlenen bir bozulma his-
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sederiz. Aile bireylerinden yalmzca birinin havasi kéti oldu-
gunda evdeki ortamin timiyle bozuldugu durumlar1 hepimiz
cok iyi biliriz. Ofkelendigimizde, hem insanlar hem de hay-
vanlar bizden uzaklagsma egilimi gosterirler. Bazen bu ¢alkan-
t1 6yle gugli olur ki onu icimizde tutmakta ¢ok buyuk gigclik
cekeriz. Bu, baskalarina saldirmamiza neden olabilir. Boyle
yaparak igsel kargasamizi disar1 vurmus oluruz.

Bu, bizi rahatsiz eden tiim duygularin kesinlikle olumsuz
olacaklar1 anlamina gelmez. Siradan bir duyguyu, huzuru
tehlikeye sokan duygulardan ayiran temel 6zellik onlarin
olumsuz algisal bilesenleridir. Bir anlik Gzinti, ona takilip
kalmadik¢a ve onu olumsuz dustincelerle ¢ogaltmadikca yi-
kic1 bir Gztntiiye dontismez. Hem hacilarin ve tiiccarlarin
olusturdugu kalabaligin bende yarattig1 heyecanda ve hem
de uzun konusma ytzinden duydugum korkuda temel duy-
gularim1 cogaltan algisal bir bilesen s6zkonusuydu. Biraz
saplant1 haline donismus olan ginduz duslerimde, gercek-
ligin o6tesinde bir takim seyler hayal ediyordum. Temelde
huzurumu tehlikeye sokan distnce, yaklasan olaylar hak-
kinda kendi kendime anlattigim oykilerdi.

Tum korkular da benim simdi agikladigim gibi ¢ocukga
degildirler. Zaman zaman daha gergek korkular yasariz. Bu
tur korkular, olumsuz olmak bir yana, aslinda yardimci ola-
bilirler. Farkindaligimiz: arttirir ve kendimizi korumak icin
bize gereksindigimiz enerjiyi verirler. 1959'da Lhasa’dan ka-
cisimun ilk gecesinde, tzerimde asker giysileriyle evi terket-
tigim zaman ben de bu tur bir korku duymustum. Ama bu-
nu disinmeye zamanim ve niyetim olmadig i¢in ¢ok fazla
huzursuzluk hissetmedim. Uzerimde yarattig1 temel etki,
beni tetikte tutmastydi. Bunun, hem hakli hem de yararl bir
korku ttrit oldugu séylenebilir.
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Cok duyarh ve kritik bir durumla iliskili olarak yasadigi-
muz korkular da hakl gortlebilirler. Simdi burada, bagkala-
rinin yasamlarinda 6nemli etkiler yaratacagini bildigimiz bir
karar verecegimiz zaman ne hissedecegimizi dustintayorum.
Boyle bir korku bizi biraz endiselendirebilir. Ama en tehli-
keli ve olumsuz korku, bizi tamamen bask: altina alarak fel-
ce ugratan ve timiyle nedensiz olan korkudur.

Tibet¢e'de biz boyle olumsuz ve duygusal olaylarn, bire bir
cevrildiginde ‘ i¢ten gelerek ac1 veren’ ya da genel ¢evirisiyle
‘ac1 veren duygular’ anlamina gelen nyong mong sozcikle-
riyle tanmimlaniz. Bu aqidan bakildiginda, genel soylemle,
olumsuz ve sevgisiz bir ruh durumunu (kun long) yansitan
tim bu distnceler, duygular ve zihinsel olaylar, kaginilmaz
olarak i¢ huzurumuzu tehlikeye sokar. Nefret, o6fke, kibir,
sehvet, hirs, kiskanglik ve benzeri tim olumsuz distinceler
ve duygular bu anlamda ziinta ve aci1 kaynag olarak deger-
lendirilirler. Ac1 ve keder veren bu duygular 6yle gugludirler
ki, eger onlan etkisizlestirmek igin hicbir sey yapamazsak,
kendi yasamimiza ne kadar deger veriyor olsak da, bizi deli-
lige va hatta intihara kadar surikleyebilirler. Ama bu ttr asi-
riliklar ¢ok sik gorulmedigi icin, olumsuz duygularin zihnimi-
zin butinleyici bir parcasi olduklarin1 ve onlar i¢in yapilabi-
lecek ¢ok sey olmadigimi dusinme egilimi tasiriz. Ne var ki,
bu duygularin yikic1 potansiyelini fark etmekte basarisiz ol-
dugumuz i¢in, onlarla savasma gereksinimi duymayiz. Ger-
cekten de, onlarla savasmak bir yana, besleyip gii¢lendirme
egilimi tasinz. Bu da onlara biytime zemini hazirlar. Oysa,
daha ilerde gorecegimiz gibi, bu tir duygularin timayle yi-
ki1 bir dogas1 vardir ve tam da ahlaka uygun olmayan dav-
ranuglarin kaynagidirlar. Bu duygular aym zamanda bugiin,
yasamlarimizin belirleyici 6zellikleri olan sikintinin, Gmitsiz-
ligin, zihinsel bulanikligin ve stresin temelidirler.
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Olumsuz disinceler ve duygular en temel isteklerimizin
-mutlu olmak ve acidan uzak durmak- 6ntinde engeldir. Bu
duygularin etkisi altinda kalarak hareket ettigimizde, eylem-
lerimizin baskalar1 tizerindeki etkilerine aldirmayiz: boylece
bu duygular ve disinceler hem kendimize hem de baskala-
rina yonelik yikict davraniglarimizin kaynag olurlar. Cina-
yet, skandal ve aldatma gibi olaylarin timiinun ¢ikis nokta-
st bu ac1 veren duygulardir. Disiplin altina alinmamis - ya-
ni; ofkenin, nefretin, hirsin, kibirin, bencilligin ve benzeri
duygularin esiri olmus aklin, kagimilmaz acilar (hastalik,
yashilik, vb.) sinifindaki tim sikintilarin kaynag: oldugunu
sOylememin nedeni budur. Aci veren duygulara kars: tepki-
lerimizi denetlemedeki basarisizligimiz kendimize ve bagka-
larina yasatacagimiz Gzuntulerin kapilarini agar.

Baskalarinin ac1 ¢ekmesine neden oldugumuz zaman bi-
zim de aci ¢ektigimizi soylemek, kuskusuz, her olgudan
akilc1 bir bigimde boyle bir anlam -6rnegin, birine vurdu-
gumda kendime de vurmus olurum- ¢tkarmamiz olas: degil-
dir. Benim 6ne surdugim disince bundan ¢ok daha genel
bir anlam tasimaktadir. Ben daha ¢ok, olumlu ve olumsuz,
tim eylemlerimizin etkilerinin i¢imizde derin izler biraktig1-
n1 soylemek istiyorum. Eger hepimizin belli dizeyde empa-
ti yetenegi oldugu dogruysa, bir bireyin digerine zarar ver-
mesi i¢in bu potansiyelin bir bigimde baski altina alinmasi
ya da gizlenmesi gerektigi de dogrudur. Bir kisinin digerine
acimasizca iskence ettigi durumu dastntn. Bu kisinin zihni
(lo), genel anlamda ya da biling duzeyinde, kurbaninin boy-
le bir davranis1 hak ettigine inanmasina neden olan bir tir
zararli disiincenin ya da ideolojinin esiri olmus olmalidir.
Bu acimasiz insanin duygularini bastirmasina olanak veren,
belli bir élgtye kadar bilerek secilmis bir inangtir. Bununla
birlikte derinlerde bazi farkli etkiler olmasi gerekir. Uzun
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vadede, iskencecinin kendini rahatsiz hissetme olasilig1 ol-
dukca yuksektir. Bu konuda, daha 6nce inceledigimiz, Hit-
ler ve Stalin gibi acimasiz diktatorler ornegini disiinelim.
Oyle goriniiyor ki, yasamlarinin sonuna yaklastikca, tipki
golgelerinden korkan kargalar gibi, kendilerini yalniz hisse-
diyorlards, kaygili, korku icinde ve kuskuluydular.

Tabii ki, bu tir asiriliklara kagan insan sayist ¢ok azdir.
Bu az sayidaki olumsuz eylemin etkisi de hi¢ kuskusuz ¢ok
daha 6nemsizdir. Bu dogrultuda, olumsuz eylemlerin hem
kendimize hem de baskalarina zarar verdigi durumlar igin
¢ok asiriya kagmayan bir ornek olarak oyun oynamak tzere
sokaga ¢ikan bir ¢ocugun bir baska g¢ocukla kavga ettigini
distnelim. Bu kavganin hemen ardindan, kazanan ¢ocuk
doyum hissedebilir. Ama eve donerken bu duygu azalacak
ve daha belirsiz bir duygu agiga ¢ikacaktir. Bu noktada hu-
zursuzluk baslar. Bu duyguyu, kendine yabancilasma olarak
da agiklayabiliriz: birey kendini tam olarak “durust ve iyi”
hissetmez. Arkadasiyla oyun oynamak igin disar1 ¢ikan ve
onunla zevkli bir 6gleden sonra gegiren ¢ocuk 6rneginde yal-
nizca oyunun hemen ardindan duyulan doyum degildir soz-
konusu olan. Zihin toparlanip duruldugunda ve heyecan da-
gildiginda bir huzur ve rahathik duygusu agiga ¢ikacaktir.

Olumsuz eylemlerin, kendini bunlara kaptiran kisiye ver-
digi zarar konusunda bir baska ornek, bireyin nasil tanindi-
g1 baglaminda verilebilir. Genel olarak anlagilmaktadir ki in-
sanlar -ve hatta hayvanlar bile- kétulikten, saldirganliktan,
sahtekarliktan ve benzeri olgulardan nefret ederler. Bana go-
re, eger bagkalarina zarar verecek bir eylemde bulunursak,
buna gore duyacagimiz gegici doyuma karsin, bir noktadan
sonra insanlarin bize hoslanmayarak bakmaya baslayacakla-
rint géri‘xrﬁz. Bizden kuskulanmaya baslarlar, k6t Gnimiz
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nedeniyle kizgin ve endiselidirler. Bu dogrultuda, iyi tanin-
mak mutluluk kaynag: oldugu icin, eger bu inanc1 yikarsak
kendimize ac1 vermis oluruz.

Gergekten birkag 6zel durum disinda, eger bir kisi bagka-
larinin iyiligi icin hi¢ kaygi duymadan bencilce bir yasam su-
riyorsa, bir siire sonra timiyle yalniz ve sefil biri olmaya
adaydir. Cevrelerinde, yalnizca zenginliklerinin ve konumla-
rinin dostu olan insanlar bulunsa da, bu bencil ve kavgaci bi-
rey bir trajediyle kars1 karsiya kaldiginda, bu s6zde dostlar
yalnizca ortadan kaybolmakla kalmayip, ayni zamanda bel-
ki gizli gizli sevinirler de. Ve dahasi, eger bu kisi kot niye-
tini eyleme doken biriyse, 6ldagunde olasilikla ¢ok fazla 6z-
lenmez. Aslinda belki de insanlar memnun olurlar; nazi
olim kamplarinda tutulan bircok insanin, kendilerini tutsak
eden kisilerin daha sonraki idamlarinda olduklar: gibi. Tersi-
ne, baskalar icin belirgin bir bicimde kaygi duyan kisilere
saygt duyulduguna, hatta bu kisilerin ytceltildigine tamk
oluruz. Boyle insanlar 6lduginde birgok kisi yas tutar ve on-
larin yokluguna tziliir. Mahatma Gandhi olayim disintn.
Batida egitim almasina ve bu olanagin ona sagladig: rahat
yasama karsin, O, baskalar igin duydugu kaygi nedeniyle
kendini yasaminin gorevine adamak i¢in, Hindistan'da, ner-
deyse bir dilenci gibi yasamay1 secti. Bugiin ad1 yalnizca bir
ani oldugu halde, milyonlarca insan hili O’'nun kutsal ey-
lemlerinden esinlenmekte ve huzur bulmaktadir.

Ac1 veren duygularin gercek nedenini aciklarken bir ¢ok
farkli etken gosterebiliriz. Bu etkenler arasinda hepimizde
var olan, kendimizi baskalarindan 6nce disinme aligkanli-
g1 da bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, kivrilmis bir ipi yilan
sanma-orneginde oldugu gibi, nesnelere ve olaylara gergek-
te olduklarindan farkli o6zellikleri yakistirma egilimimizden
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de soz edebiliriz. Bunun da 6tesinde, olumsuz distinceleri-
miz ve duygularimiz diger olaylardan bagimsiz olmadiklar:
igin, iligki icinde oldugumuz nesneler ya da olaylar tepkile-
rimizin belirlenmesinde etkindirler. Bu agidan, tepkilerimizi
tetikleme potansiyeli olmayan hicbir sey yoktur. Her sey
~yalmzca dismanlarimiz degil, dostlarimiz ve sahip oldugu-
muz en degerli seyler, hatta kendimiz bile- ac1 ve Gzinti
veren duygularin nedeni olabilir.

Bu, olumsuz distiince ve duygularimizi ger¢cek anlamda
etkisizlestirme sirecindeki ilk adimin, normal olarak bu du-
since ve duygular1 yaratan durumlardan ve eylemlerden ka-
¢itnmak oldugunu gostermektedir. Ornegin, eger belirli bir
kisiye her rastladigimizda sinirlendigimizi fark ediyorsak, ig-
sel kaynaklarimizi daha ¢ok gelistirinceye kadar bu kisiden
uzak durmak belki en akillicasi olacaktir. Ikinci adim bu
gugli disince ve duygulara yol acan gergek kosullardan
uzak durmaktir. Ne var ki, burada ac1 veren duygular: na-
sil taniyacagimizi, ancak onlar1 yasadik¢a 6grenebilecegimiz
6n kosulu s6zkonusudur. Bu her zaman kolay olmaz. Tam
olarak gelistiginde nefret ¢ok gui¢li bir duygu olsa da, bas-
langi¢ asamalarinda belirli bir nesneye ya da olaya kars:
duydugumuz sevgisizlik ¢ok daha hafif olabilir. Ayrica, ge-
lisimlerinin en ileri asamalarinda bile ac1 veren duygular her
zaman dramatik bir bicimde ortaya ¢ikmazlar. Bir suikastgi
tetigi cektigi anda oldukca sakin olabilir.

Bu sonuca gore, bedenimize ve onun hareketlerine, ko-
nusmalarimiza ve ne sdyledigimize, ruhumuza ve zihnimize
ve ne disundp ne hissettigimize ¢ok dikkat etmeliyiz. En
ktcuk bir olumsuzlugu irdelemeli ve kendimize, ‘Dustince-
lerim ve duygularim olumsuz ve yikici oldugu zaman mi
yoksa ahlaki agidan olumlu olduklarinda mi daha mutlu-
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yum?’, ‘Bilincin dogasi nedir? Kendi basina vardir midir
yoksa varlig1 baska etkenlere mi baghdir?’ gibi sorular: si-
rekli olarak sormaliyiz. Distinmek, disinmek, disinmek
zorundayiz. Bilgi toplayip bu bilgileri analiz eden ve en uy-
gun sonucu ¢ikaran bir bilim adami1 gibi olmaliy1z. Kendi
olumsuzlugumuzu anlayabilme giici kazanmak, neredeyse
sonsuz arinma yetenegi saglayan yasamsal bir gorevdir.
Eger bunu gerceklestirmezsek, yasamlarimizda gerekli degi-
siklikleri nerede yapacagimizi goremeyiz.

Eger, 6nemsiz eylemler ~anlamsiz dedikodular ve benze-
ri- i¢in harcadigimiz zamanin ve ¢abanin kigicik bir bola-
mund ac1 ve Gzuntd veren duygularin gercek yapisimi anla-
ma gict kazanmak i¢in harcasaydik, inaniyorum ki bunun
yasamimizin kalitesinde ¢ok buytk bir etkisi olurdu. Hem
birey hem de toplum bundan yarar saglardi. Once ac1 ve
tzintl veren duygularin ne kadar yikici olduklarini 6grenir-
dik. Ve bu duygularin yikici yapilarim1 énemseme konusun-
da kendimizi gelistirdikge, onlara kapilan egilimimiz giderek
azalirdi. Tek basina bunun bile yasamlarimizda 6nemli bir
etkisi olurdu.

Olumsuz duygu ve distncelerin yalnizca huzurumuzu
yok etmekle kalmayip ayni zamanda saghgimiz1 da tehlike-
ye attiklarin1 dusindn. Tibet tip sisteminde o6fke; yuksek
tansiyon, uykusuzluk ve yapisal bozukluklarla baglantili
olanlar dahil bir¢ok hastaligin en 6nemli kaynagidir; bu,
alopatik* tipta giderek daha ¢ok kabul edilen bir gorustiir.

Bir baska ¢ocukluk anisi, ac1 ve Gzinta veren duygularin
bizi nasil etkiledigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Yeni

* Zit tedavi yontemi. Bir hastahigi, bu hastaligin yarattig1 etkilerin tersini
yaratan ilaglarla tedavi etme. (Cev. n.)
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" yetme bir ¢cocukken en biiyik eglencem, selefim Oniiglinci
Dalai Lama’in 1933 yilinda 6lmeden kisa bir siire 6nce sa-
hip oldugu eski otomobillerle gezici tamircilik yapmakti.
Otomobiller dort adettiler; iki ingiliz mal1 mini Austin ve
her ikisi de Amerikan mali bir Dodge ve hasat1 ¢ikmis bir
jip. Tibet’'te nerdeyse bunlardan baska motorlu ara¢ yoktu.
Geng Dalai Lama olarak bu tozlu yadigarlarin benim i¢in
dayanilmaz bir c¢ekiciligi vardi ve onlarn yeniden isler hale
getirmek istiyordum.

Aslinda gizli disim otomobil siirmeyi 6grenmekti. Ama
ancak sayisiz hikimet gorevlisinin basinin etini yedikten
sonra otomobiller hakkinda her seyi bilen birini bulabildim.
Bu, Hindistan sinirindaki Kalimpong’dan gelen Lhakpa Tse-
ring’di. Bir glin, animsiyorum, otomobillerden birinin moto-
ru Uzerinde ¢alisirken, elindeki somun anahtarini yere atarak
bir kifir sallayip birden dogruldu. Ne yazik ki, acik duran
kaputu unutmus ve kafasini mithis bir ¢atirtiyla kaputa
carpmisti. Ama beni hayrete distrerek, dikkatle kaputun al-
tindan ¢ikmak yerine, daha da buytk bir 6tkeyle, yeniden
dogrulup kafasini daha gucli bir bi¢cimde kaputa ikinci kez
vurdu. Bir an, bu tuhaf davranis karsisinda saskinlikla baka-
kaldim. Ardindan, kendimi tutamayarak giilmeye basladim.

Lhakpa Tsering’in bu ofkesi, iki hatir1 sayilir siskinligin
Otesinde bir sonug¢ getirmemisti. Bu, onun adina yalnizca bir
talihsizlikti. Ama bu olaydan, aa ve Gzintd veren duygula-
rin en degerli 6zelliklerimizden birini, yani ayirt edici farkin-
dalik yetenegimizi nasil yok ettigini gorebiliriz. Dogru ve yan-
lis arasinda karar verme, kendimize ve bagkalarina siirekli ya-
rar ve yalnizca gegici yarar getiren olgulan degerlendirme ve
eylemlerimizin olasi sonuglarini sezinleme yetenegimizi kay-
bettigimizde, hayvanlardan farkli bir yanimiz kalmaz. Aa ve
tziuntd veren duygularin etkisi altinda yapmay: asla dusin-
medigimiz seyleri yapmamiz hi¢ de sasirtici degildir.
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Onemli yeteneklerimizin etkisiz kilinmasi, bu tiir zihinsel
ve duygusal olaylarin bir diger olumsuz 6zelliginin altini ¢iz-
mektedir. Ac1 ve Gzintd veren duygular aldaticidir. Doyum
getirecekmis gibi gérintrler. Ama bunu saglamazlar. Aslin-
da bu duygular, sanki bize cesaret ve gii¢ verecek bir koru-
yucu gibi gorinseler de, sagladiklar: enerji, 6ztinde kontrol-
stiizdir. Bu enerjinin etkisi altinda alinan kararlar ¢cogunluk-
la bir pismanhk kaynagidirlar. Cogunlukla boéyle bir 6fke,
gucten ¢ok zayifligin gostergesidir. Birgok insan, taraflardan
birinin terbiyesiz konusmalar1 ~ki bu, iligkilerinin sagliksiz-
liginin belirgin bir isaretidir~ nedeniyle koétiye giden tartis-
malar yasamistir. Ayrica, cesaret ve guven kazanmak igin
ofkeye ihtiyacimiz yoktur. Gorecegimiz gibi, bunlar baska
yollarla da kazanilabilirler.

Ac1 veren duygularin bir de gergek¢i olmayan boyutu
vardir. Bu duygular, goriinusin gergeklikle degismez bir bi-
¢imde uygunluk gosterdigini varsaymamiz konusunda bizi
cesaretlendirir. Ofkelendigimiz ya da nefret duydugumuz
zaman, baskalariyla, sanki onlarin ozellikleri degismezmis
gibi bir iligki kurma egilimi tasiriz. Ofke duydugumuz bir ki-
si bize tepeden tirnaga kadar tatsiz goriinebilir. Bu kisinin,
tipk1 bizim gibi yalnizca mutlu olma ve Gzintiden uzak
durma arzusu i¢inde ¢aba harcayan bir insan oldugunu unu-
turuz. Yine de, tek basina sagduyu, ofkemizin gici azaldi-
ginda bize bu kisinin hi¢ degilse géziimize biraz daha iyi
goriinecegini soyler. Bireyler delicesine asik olduklarinda ay-
n1 sagduyunun tersi de dogrudur. Asik olunan kisi, act ve-
ren duygular yakamizi biraktig1 ve bu kisi bize tam olarak
muikemmel goriinmemeye basladig1 zamana kadar ¢ok arzu-
lanir. Gergekten de tutkumuz ¢ok gii¢li bir bi¢imde ortaya
ciktiginda, karsit uca yonelme tehlikesi oldukg¢a artar. Bir
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zamanlar putlastirilan birey, kuskusuz timuyle aym kisi ol-
dugu halde, artik asagilik ve tiksindirici gorinmektedir.

Ac1 ve keder veren duygular ayn1 zamanda yararsizdirlar.
Onlara ne kadar ¢ok teslim olursak iyi 6zelliklerimize -an-
lay1s ve sevgi i¢in- o kadar az yer kalir ve sorunlarimizi ¢6z-
me yetenegimiz o kadar azalir. Gergekten de bu rahatsiz
edici duygu ve disincelerin, ne kendimize ne de bagkalari-
na yardimci oldugu her hangi bir durum yoktur. Ne kadar
ofkeliysek insanlar bizden o kadar uzaklasir. Ne kadar kus-
kulu olursak insanlardan o kadar uzaklasiriz ve boylece gi-
derek yalniz kaliriz. Ne kadar ¢ok sehvet diskini olursak
insanlarla dogru durust iliski kurmamiz o kadar zorlasir ve
yine o kadar yalniz kaliriz. Eylemleri temelde ac1 veren duy-
gular ya da bir baska deyisle, nefrete ve sevgisizlige dayali,
yani hirs, kibir ve benzeri baglantilarla yonlendirilen bir bi-
rey dastnin. Boyle bir kisi ¢ok giicli ve Gnli olabilir. Hat-
ta belki ad1 tarihe bile gegebilir. Ama o6ldukten sonra, bu ki-
sinin giici yok olur ve sohreti artik bos bir sozctikten 6te bir
sey degildir. Peki bu kisinin basaris1 ger¢ekte nedir?

Ac1 ve uzuntd veren duygularin yararsizligi hicbir du-
rumda 6fke aninda oldugu kadar belirgin degildir. Ofkelen-
digimiz zaman; sefkatli, sevgi dolu, cémert, bagislayici, hos-
goruli ve sabirlh olmaktan vazgecgeriz. Boylelikle kendimizi
timuyle mutlulugu olusturan 6zelliklerden yoksun birakmig
oluruz. Ayrica 6tke 6nemli yeteneklerimizi aninda yok et-
mekle kalmayip her biri dogrudan baskalarina zarar verme
nedeni oldugu icin her zaman olumsuz birer duygu olan
bastirilamayan bir siddete, kine, nefrete ve kotiilige yone-
lir. Ofke ac1 cekme nedenidir. En azindan utanc acisina ne-
den olur. Ornegin, ben saat onarimindan her zaman zevk
almisimdir. Ama ¢ocuklugumda zaman zaman o kugtik kar-
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magsik parcalar nedeniyle sabrimi kaybedip saati masanin
tzerine firlattigimi1 animsiyorum. Tabii ki daha sonra bu
davranmisim nedeniyle ¢ok tzulip utamyordum; 6zellikle bir
‘keresinde saati eskisinden daha koéti bir durumda sahibine
geri vermek zorunda kaldigim zamanda oldugu gibi.

Kendi icinde siradan olan bu 6yki, maddi zenginligimiz
-iyi yiyecekler, sik mobilyalar, giizel bir televizyon vb.- yiik-
sek olsa da, ayn1 zamanda 6fkelendigimizde i¢ huzurumuzu
tamuyle kaybettigimizi anlatmaktadir. Artik kahvaltilarimiz-
dan bile zevk almamaya baslariz. Bu durum artik giinlak ya-
samimizin bir parcasi oldugunda, ¢ok kultarld, zengin ve
guclu olsak da insanlar bizden uzaklasacaklardir. ‘Ah, evet,
o ¢ok akilhdir ama ¢ok tatsiz bir insandir,’ diyecekler ve biz-
den uzak duracaklardir. Ya da, ‘Cok yetenekli bir insandir
ama ¢ok ¢abuk sinirleniyor. Dikkatli olsamiz daha iyi,’ diye-
ceklerdir. Tipk: surekli hirlayan ve dislerini gosteren bir ko-
pege karsit oldugu gibi yurekleri 6fkeyle bozulmus olan bu
tdr insanlara karsi da dikkatli oluruz. Bir patlama yasamak-
tansa onlarin arkadashklarindan vazge¢meyi segeriz.

Korku gibi, algisal anlamda zengin bir duygu olarak degil
de, daha ¢ok beklenmedik bir enerji hiicumu olarak yasadigi-
miz ‘dogal’ ofkenin varhigim yadsimiyorum. Bu 6tke bigimi-

‘nin olumlu sonuglar getirebilecegini distinmek akla uygun-
dur. Haksizlhik karsisinda duyulan 6fkenin, bir insanin bagka-
larinin ¢ikarlarina uygun bi¢imde davranmasina neden olaca-
g disinmek olanaksiz degildir. Yolun ortasinda saldiriya
ugrayan birine yardim etmemize neden olan ¢fke, olumlu bir
duygu olarak tanimlanabilir. Ama bu duygu, haksizhga kars
olma boyutunun o6tesine geger, kisisellesir ve intikam almaya
yonelik kotactl bir deger kazanirsa tehlike bas gosterir.
Olumsuz bir eylem gerceklestirirken, kendimizle bu olumsuz
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eylem arasindaki farki anlayabiliriz. Ama baskalar1 s6zkonu-
su oldugunda, eylemle onu yaratan etkeni ayirt etmek arasin-
da ¢ogunlukla basarisiz oluruz. Bu da bize, goruniste hakl
ofkenin bile ne kadar giivenilmez oldugunu gosterir.

Eger ofkenin timiyle yararsiz bir duygu oldugu konu-
sunda sOylenmesi gereken hali ¢ok sey varsa, o zaman ken-
dimize, 6fkenin mutluluk getirebilecegini s6yleyen herhangi
biri olup olmadigini sorabiliriz. Buniu soyleyen hi¢ kimse
yoktur. Hangi doktor o6fkeyi herhangi bir hastaligin tedavi-
'si igin onerir? Hicbir doktor. Ofke bizi yalnizca incitir.
Onun onerilebilecegi bir durum yoktur. Okuyucu kendine
sorsun: Ofkelendigimde mutlu oluyor muyum? Zihnim hu-
zur buluyor ve bedenim rahathyor mu? Yoksa aslinda his-
settigim bedensel gerginlik ve zihinsel huzursuzluk mu?

Eger i¢ huzurumuzu ve bu sayede mutlulugumuzu koru-
mak durumundaysak, olumsuz disiince ve duygularimiza
akilc1 ve durust yaklasim kurmanin yani sira, bunlara tepki
verirken giicli bir 6l¢tli olma aliskanlig: gelistirmemiz ge-
rekmektedir. Bunun o6tesinde, Gztnti veren duygular aym
zamanda igsel acimizin kaynag: ve bu anlamda dus kiriklig,
zihinsel karmasa, gtivensizlik, sikint1 ve giiven duygumuzu
zayiflatan 6z saygi kaybinin temeli oldugu icin sézkonusu
yaklasimi kurmakta basarisiz olmamiz stirekli bir zihinsel ve
duygusal rahatsizlik durumunda olacagimiz anlamina gelir.
I¢sel huzur olanaksizlasacaktir. Mutlulugun yerini giivensiz-
lik alacaktir. Sikint1 ve imitsizlik hep yakinimizda olacaktir.

Bazi kisiler, yogun nefretten kaynaklanan ve siddete hat-
ta oldirmeye yonelmemize neden olan duygularimiz: kont-
rol altinda tutmamiz dogru olsa da, duygularimiz: frenledi-
gimiz ve zihnimizi disiplin altina aldigimiz zaman bagimsiz-
ligimiz1 kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya oldugumuzu di-
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stnebilirler. Aslinda, bunun tersi dogrudur. Ofke ve ac1 ve-
ren duygular da sevgi ve sefkat gibi asla tiiketilemezler. Da-
ha ¢ok, tipk:1 baharda karlar eridiginde kabaran bir nehir gi-
bi ¢cogalma egilimi gosterirler, 6yle ki 6zgur olmak bir yana,
zihnimiz bu duygular tarafindan esir alinir ve ¢aresiz bira-
kilir. Olumsuz distincelerle ve duygularla i¢ ige oldugumuz-
da, kacimilmaz olarak onlara alisinz. Sonugta, giderek bu
duygulara daha ¢ok yonelir ve daha ¢ok onlarin kontrolua al-
tina gireriz. Tatsiz durumlar karsisinda giicli bir tepki ver-
meyi aliskanhk haline getiririz.

Mutlulugun belirleyici 6zelligi olan i¢ huzur ve o6fke, bir-
birlerini zayiflatmadan bir arada var olamazlar. Gercekten
de, olumsuz disince ve duygular huzurun ve mutlulugun ne-
denlerini ortadan kaldirirlar. Aslinda dogru dastndigimuz-
de, ofkeyi, kini ve kot distnce ve duygulan frenlemek igin
hi¢bir sey yapmadigimiz zaman mutlulugu aramak timiyle
mantiksizdir. Ofkeli oldugumuzda ¢ogunlukla yaralayic soz-
cukler kullandigimizi disiinin. Acimasiz sézcikler dostlugu
yok edebilir. Mutluluk baskalariyla kurdugumuz iliskiler ger-
cevesinde olustuguna gore, eger dostlugu yikarsak, mutlulu-
gun gercek kosullarindan birini yok etmis oluruz.

Ofkemizi ve olumsuz distince ve duygularimizi kontrol
altina almak zorunda oldugumuzu séylemek, duygularimizi
yadsimamiz gerektigi anlamina gelmez. Yadsimakla frenle-
mek arasinda belirlenmesi gereken 6nemli bir farklilik var-
dir. Frenlemek, yararlarina inanmak 6n kosuluyla, bilerek
ve isteyerek uygulanan bir disiplindir. Bu, -6zdenetim sergi-
lemek dustncesiyle ya da baskalarinin diistinecegi seylerden
korkarak ofke gibi duygularim1 bask: altina almaya galisan
bir kisinin durumundan ¢ok farkhidir. Béyle bir davranis, il-
tihaph bir yaray1 kapatmak gibidir. Ve yine burada soziint
ettigimiz sey kurallar izlemek degildir. Benim goriisime go-

99



AHLAKI DEGERLER VE BIREY —

re, yadsimanin ve bastirmanin oldugu yerde bireyin boyle
yapmakla, i¢inde 6fke ve kizginlik bayttme tehlikesi vardir.
Burada sorun, kisinin bir noktadan sonra bu duygulari artik
daha fazla i¢inde tutamayacagini hissetmesidir.

Bir bagka deyisle, olumsuz olanlar da dahil olmak tzere,
duygu ve dustnceleri agik bir bicimde ifade etmek dogru ve
onemli bir tavirdir ve bunu yapmak i¢in uygun yontemler
vardir. Ofkemizi saklamak, tizerinde kara kara disinmek ve
yuregimizi bu 6fkeyle beslemek yerine, kisi ya da olayla ytz-
lesmek ¢ok daha iyidir. Yine de, eger olumsuz disiince ve
duygularimizi, yalnizca agiga vurulmalan gerektigi inanciyla
fatursuzca agiklarsak, soyledigim tim nedenlerle kontroli-
muzi kaybeder ve asir1 tepki veririz. Bu dogrultuda énemli
olan, hem agiklamaya calistigimiz duygular hem de onlan
acgiklama bi¢imimiz acisindan 6zenli ve ayirt edici olmaktir.

Benim anlayisima gore gercek mutluluk i¢ huzur ile ta-
nimlanir ve bagkalartyla kurdugumuz iliskiler gercevesinde
olusur. Bu nedenle de ahlaki, yani baskalarinin iyiligini go-
zoéniine alan davranis bigimlerine baghdir. Bu ttrden, sevgi-
ye dayali davranislara yonelmemizi engelleyen sey, aci ve
tzunt veren duygulardir. Bu durumda, eger mutlu olmak
istiyorsak olumsuz dustince ve duygulara yonelik tepkilerimi-
zi denetlemek zorundayiz. Iste benim vahsi bir fili, yani di-
siplinsiz bir zihni egitmekten s6z ederken séylemek istedigim
de budur. Aci ve Gziintii veren duygulara gosterdigim tepki-
yi frenlemekte basarisiz oldugumda eylemlerim ahlaka uy-
gunluklarin yitirerek beni mutlu edecek nedenleri ortadan
kaldirirlar. Burada soziint ettigimiz dustnce Buda'ya ulas-
mak degildir; Tann ile butiinlesmeyi basarmaktan da s6z et-
miyoruz. Anlamaya galistigimiz sey yalnizca, ¢ikarlarimizin
ve gelecekteki mutlulugumuzun baskalarina ve uygun bicim-
de davranmay: 6grenmemize siki sikiya bagli oldugudur,
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ERDEMIN AHLAKSALLIGI

’_({IO Eger gercek mutlulugu elde etmek istiyorsak 6zdeneti-
min vazgecilmez oldugunu séyledim. Bununla birlikte, 6zde-
netimle is bitmiyor. Ozdenetim, olumsuz ve kaba davranmig-
larda bulunmamiz: engellese de olgulilik, i¢ huzur ile ta-
nimlanan mutluluga ulasmamiz soézkonusu oldugunda tek
basina yeterli degildir. Kendimizi -aligkanhklarimizi ve egi-
limlerimizi- eylemlerimizde sevgi egemen olacak sekilde de-
gistirmek icin, erdemin ahlaksallig: diye adlandirabilecegimiz
kavrami tanimamiz ve anlamamiz gereklidir. Olumsuz du-
stince ve duygulardan kaginmak kadar, olumlu degerlerimi-
zi de gelistirmek ve gi¢lendirmek zorundayiz. Nedir bu
olumlu degerler? Temel insani ya da manevi degerlerimiz.

Paylasimdan (nying je) sonra, bu degerlerin basinda bi-
zim Tibet¢e'de so-pa dedigimiz 6zellik gelir. Bir kez daha,
tasidig1 anlam evrensel olsa da, diger hicbir dilde karsihig
olmayan bir terimle karsi karsiyayiz. Bire bir anlami ‘daya-
nabilmek’ ya da ‘direnebilmek’ olsa da, s6 pa ¢ogunlukla,
yalin bir bigimde, ‘sabir’ olarak gevrilir. Ama bu s6zciik ay-
n1 zamanda kararhihik anlamini da tasimaktadir. Bu baglam-
da, kotultukle karsilastigimizda ortaya ¢ikma egilimi goste-
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ren gicli olumsuz dasince ve duygulara karsi (nedensiz
tepkinin karsit1 olarak) bilerek gosterilen (bilingli) tepkiyi
ifade eder. Bu dogrultuda s6 pa, aciya karsi direnmemizi
saglayan ve bize zarar verenlere karsi bile sevgimizi yitirme-
mizi 6nleyen o6zelliktir.

Bu konuda, 6rnegin Dalai Lama’'nin Namgyal'da, kendi
manastirindaki, bir rahip olan Lopon-la geliyor aklima. Ben
Tibet'ten kactiktan sonra, Lopon-la, isgal gi¢lerince tutukla-
nan binlerce rahipten ve memurdan biriydi. Sonunda serbest
birakildigi zaman Hindistan’a gelmesine izin verildi. Orada
tekrar eski manastirina girdi. Onu son goérdigimden bu ya-
na gegen yirmi yildan sonra, Lopon-la’y1 hemen hemen nasil
animstyorsam Oyle bulmustum. Yaslanmist: kuskusuz ama fi-
ziksel olarak hi¢ de gligsiz gérinmiyordu ve gektigi sikinti-
lar zihinsel olarak onu olumsuz etkilememisti. Yumusak ve
sakin tavirlar1 degismemisti. Konustugumuzda, o uzun tutuk-
luluk yillarinda kendisine ¢ok kotii davranilmasina karsin yi-
ne de gucini kaybetmedigini ve pes etmedigini 6grendim.
Diger tutuklularla birlikte, kendi dinine kufretmeye zorlan-
mis ve bircok kez iskence géormista. Ona hig korkup korkma-
digin1 sordugumda, sadece kendisini tutuklayanlara duydugu
sevgi ve saygiy1 yitirmek olasiligindan korktugunu itiraf etti.

Bu beni ¢ok etkilemisti ve ayn1 zamanda da esinlendir-
misti. Lopon-la’nin 6ykistni duymak her zaman inandigim
distnceleri dogruluyordu. Bir kisiye zorluklara ve aciya da-
yanma gucl veren yalnizca bu kisinin fiziksel yapisi, zeka-
s1, egitimi ya da sosyal kosullar1 degildir. Bunlardan ¢ok da-
ha 6nemli olan onun ruhsal durumudur. Ve bazi kisiler dog-
rudan irade glclyle yasamlarini strdirmeyi basarabiliyor
olsalar da, en az aci ¢ekenler yuksek dizeyde s6 pa'ya ulas-
mis olanlardir.
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Saglamlik ve dayaniklilik (acilara ve felaketlere hi¢ yakin-
madan katlanma giicii ve cesareti) sozciikleri, s6 pa'nin ilk
ozellikleri olarak yeterli anlamlar tasimaktadirlar. Ama bu
deger gelistikge, daha ytce bir manevi ama¢ adina zorlukla-
rin gondllia olarak kabuliint yansitacak bigimde, acilar kar-
sisinda duygulara tam bir egemen olma ve sakinlik, yani bir
tir endiseden arinmishk duygusu olusur. Burada, belli bir
durumun gergekliginin kabul edilmesi i¢in, onu belirleyen
ozelliklerin altinda, birbirleriyle iliskili bir nedenler ve ko-
sullar karmasik ag varhiginin algilanmasi s6zkonusudur.

Bu agidan sé pa gergek bir pasif direnis aracidir. Yalmzca
kiskirtildigimiz zaman fiziksel tepkilerimizi denetlememize
yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda olumsuz duastnce
ve duygulardan kurtulmamizi da saglar. Eger bir insana kar-
s1 istemeyerek ve hayiflanarak olurlayici bir tavir icindeysek
56 pa’dan séz edemeyiz. Ornegin, eger isyerindeki amirimiz
bizi sinirlendirdiginde, duygularimiza karsin kendimizi ona
boyun egmeye zorunlu hissediyorsak bu, s6 pa degildir. S6
pa, 6zinde, aciya direnmektir. Bir baska deyisle, sabirla di-
renen kisi, olumsuz dirtiilere (ki bunlar 6fke, nefret, intikam
istegi vb. gibi ac1 veren duygulardir) teslim olmaz, tersine
duydugu aciyi etkisizlestirir ve aciya aciyla karsilik vermez.

Bu s6ylediklerimin higbiri, baskalarina sert ve kat1 bir bi-
¢imde tepki vermemizin uygun disecegi zamanlar olmadigi-
n1 vurgulama amaci tasimiyor. Agikladigim anlamiyla sabir
gostermek, insanlar bize ne yaparlarsa yapsinlar kabullenme-
miz ve kars1 koymamamiz gerektigi anlamina da gelmiyor.
Ya da zarar gordigumiizde asla tepki gostermeyecegimiz an-
lamina hi¢ gelmiyor. S6 pa salt edilgenlik ve direngsizlikle
karigtirilmamalidir. Aksine, guclu karst onlemlerin benim-
senmesi bile 56 pa’nin yasama gegirilmesinde uygun diisebi-
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lir. Herkesin yasaminda yaralayici sozciklerin -ya da hatta
fiziksel mudahalelerin~ gereksinildigi zamanlar vardir. Ama
i¢ huzurumuzu korudugu i¢in sé pa, olumsuz disiince ve
duygularin etkisi altinda oldugumuz durumlara oranla, uy-
gun yumusak direnis bigimlerini belirlemek igin daha gii¢la
bir durumda oldugumuz anlamna gelir. Buradan s6 pa’nin,
yureksizligin tam da karsiti oldugunu anlanz. Yureksizlik,
kendimize olan giivenimizi yitirdigimiz zamanda korkunun
bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Sabirli hosgori ise korktugu-
muz zamanlarda bile giicli kalmamiz anlamina gelir.

Burada, kabullenmekten s6z ederken, c¢oziilmeleri olasi
sorunlarimizi ¢6zmek igin giicimuizin yettigi her seyi yap-
mamaliy1z demek istemiyorum. Ama aci ¢ekilen durumda
~yani zaten acinin etkisi altindaysak- kabullenme, yasanan
deneyimin ek bir zihinsel ve duygusal aciyla koétilestirilme-
digini garantilemek agisindan yardimer olacaktir. Ornegin
yashlik i¢in yapabilecegimiz ¢ok sey yoktur. Yasliligi kabul
etmek, onu dert etmekten ¢ok daha iyidir. Gergekten de,
yasli insanlarin geng gorinimu korumaya calismalar: bana
biraz budalaca gelmistir.

Bu ytizden sabirli hosgoril, olumsuz disince ve duygula-
rin bizi esir almalarini engellememizi saglayan bir degerdir.
Ac1 ve felaketler karsisinda saglikli disinme yetenegimizi
korur. Sabrin bu yolla uygulanmasiyla davranislarimiz ahlaki
olarak olumlu deger kazanir. Gorildigi gibi ahlaki pratigin
ilk adimi, ortaya ¢iktiklar1 zaman olumsuz disiincelere ve
duygulara gosterdigimiz tepkilerimizi kontrol etmektir. Bir
sonraki, yani frene bastiktan sonra atmamiz gereken adim,
bu provokasyonu sabirla etkisizlestirmektir.

Okuyucu bu noktada, bunun hig tartigmasiz, olanaksiz
oldugu kosullarin varoldugu biciminde bir itirazda buluna-
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bilir. Peki 6yleyse, yakin oldugumuz ve tim zayifliklarimizi
bilen bir insanin bize yo6nelik tavirlarina kars1 6fkemizin sa-
vunmalarimizi timiyle etkisizlestirmesini 6nleyemedigimiz
zamanlarda ne yapmali? Boyle durumlarda, bagkalarina yo-
nelik paylasim duygumuzu korumak ve siirdiirmek bize bel-
ki olanaksiz gelebilir ama hi¢ degilse, siddetli ya da saldir-
gan bir bi¢imde tepki vermemeye 6zen gostermeliyiz. Oda-
y1 terk edip yurayuse ¢ikmak ya da yirmi kere soluk alip ver-
mek belki de en iyisidir: biraz sakinlesmenin yollarim1 bul-
mamuz gerekir. Gunlik yasamimizi sabir ve dayanmikliik du-
stincesi Gzerinde odaklama gereksinimimizin nedeni iste bu-
dur. Bu, zor durumda kaldigimizda, fazladan ¢aba harca-
mak zorunda kalsak bile, neler oldugunu bilebilmek igin,
kendimizi bu diisiinceye derinlemesine alistirma sorunudur,
Ote yandan, eger ger¢ek bir zorlukla karsilasincaya kadar
sabirli ve dayaniklh olma deneyimini yasama gecirmeyi ih-
mal edersek, buyuk bir olasilhikla kiskirtmalara karsi koy-
makta basarisiz olacagiz demektir.

Sabirli olmanin ya da s6 pa’nin, Gstanliklerini 6grenme-
nin en iyi yollarindan biri, acele etmeden, bu erdemin ya-
rarlan tzerinde sistematik olarak diistinmektir. Sabir, yani
56 pa, bagislayicihgin kaynagidir. Dahasi, bize karsi davra-
niglar1 ne olursa olsun, baskalar1 adina duydugumuz kaygi-
y1 korumakta 56 pa nin hicbir esdegeri yoktur. S6 pa, eylem
ve onu tetikleyen neden arasindaki farki gérme yetenegimiz-
le birlestirildiginde, bagislayiciik kendiliginden dogar. S6
pa, eyleme yonelik kararimizi korumamizi saglar ve birey
icin sefkat duymamiza yardimci olur. Benzer sekilde, eger
kendimizi frenleme yetenegini sabirla gelistirirsek yeterli
dinginlige ulastigimiz1 goruriz. Dismanlik ve kin duygula-
rimizda azalma, dostluk duygularimizda artma egilimi gori-
lir. Boylece ¢evremizde olumlu bir hava olusur ve baskala-
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r1 bizimle daha kolay iliski kurar. Sonug olarak, sabr1 6gren-
mis olmanin sagladigi saglam duygusal temeller tzerinde
yalmzca duygusal ve zihinsel agidan daha gii¢li oldugumu-
zu degil, fiziksel olarak da daha saglikli oldugumuzu gora-
riz. Dogal olarak, ben, tadini ¢ikardigim bu saghgimi ¢o-
gunlukla sakin ve huzurlu olusuma bagliyorum.

S6 pa’'nin ya da sabrin sagladigi en 6nemli yarar, i¢ hu-
zurumuz ve mutlulugumuz i¢in en biyik tehdit olan o6tke-
nin verecegi aciya kars1 gugli bir ¢are olmasidir. Gergekten
de sabir, kendimizi 6fkenin yikici etkilerine karg1 savunma-
miz i¢in sahip oldugumuz en gugld aragtir. Distiniin: zen-
ginlik 6tkeye karsi savunma saglamaz. Ve ne kadar basarili
ve zeki olursa olsun, bireyin egitimi de saglamaz. Bu anlam-
da, yasalar da higbir bicimde yardimci olamaz. Unli olma-
nin da higbir yarar yoktur. Olumsuz dusince ve duygularin
yarataca@i kargasaya kars1 bizi koruyacak olan tek sey, sabir-
1 hosgoriinin sagladig: i¢sel savunmadir. Zihin ya da ruh
(lo), fiziksel degildir. Somut anlamda dogrudan zarar goére-
mez. Ona yalnizca olumsuz duygu ve diisinceler zarar vere-
bilir. Bu baglamda koruyucusu da ancak art1 degerlerdir.

Sabrin erdemini 6grenmenin ikinci asamasinda, zorlukla-
rin ve acilarin i¢ huzurumuz igin ¢ok da buyik bir tehdit de-
gil, daha ¢ok tam bir sabir kazanim araci olduklarini disiin-
mek ¢ok yararhdir. Bu agidan bakildiginda, bize zarar veren
kisilerin, bir anlamda sabir hocalarimiz olduklar1 gérulur.
Boyle kisiler, ne kadar bilge ve kutsal olurlarsa olsunlar, bi-
ze herhangi bir insanin anlatmasiyla asla 6grenemeyecegi-
miz seyleri Ogretirler. Okuyucu, bu kitab1 okuyarak erdemi
kazanmay: da bekleyemez (kuskusuz kitabin sebat konusun-
daki talebi ¢ok sikici degilse). Bununla birlikte, ac1 ve Gzin-
ta, bize sabirli hosgoérinin degerini 6gretebilir. Ve ozellik-
le, bize zarar veren kisiler disiplinli davranmay: 6grenme-
miz i¢in benzersiz olanaklar saglarlar.
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Bu, insanlarin kendi davranislarindan sorumlu olmadikla-
r1 anlamina gelmez. Ama unutmayalim ki bir¢ok kisinin dav-
ranislarindaki belirleyici 6ge bilgisizlik olabilir. Siddet i¢inde
yetistirilen bir cocuk baska bicimde davranmay: bilmez. So-
nu¢ olarak, su¢lu arama ¢abasi buytk o6l¢tide gereksizlesir.
Bize ac1 cektiren kisilere ~kuskusuz burada mantiksiz istek-
lerimizi kabul etmek istemedikleri zaman bize kurallar cerce-
vesinde karsi ¢ikan kisileri kastetmiyorum- gosterilecek uy-
gun tepki, bu kisilerin distinme yeteneklerini, i¢ dengelerini
ve buna gore mutluluklarini kaybettiklerini algilamaktir. Ve
yapabilecegimizin en iyisi onlara sevgi gostermektir; ¢tinki
incindiklerini gorme istegimiz aslinda onlara hi¢ de zarar
vermez. Kuskusuz bu istek, bizi yaralayacaktir.

Tartisan iki komsu disinin. Komsulardan biri bu tartis-
ma sirasinda sakin kalabilmektedir. Digeri ise kendini tu-
muyle tartismaya kaptirmistir ve karsisindakine zarar ver-
mek icin sirekli planlar yapmaktadir. Ama ne olur? Oturup
uzun uzun distnerek kotulik besleyen taraf cok gegmeden
ac1 cekmeye baslar. Once istahi kesilir, sonra uykusu bozu-
lur. Sonunda saglig1 elden gitmeye baslar. Gunlerini ve ge-
celerini -ne tuhaftir ki digsmaninin isteklerini gerceklestir-
mis oldugu igin- mutsuzluk i¢inde gegirir.

Aslinda, enine boyuna dusundiagimuzde, 6tkemizi teker
teker bireylere yoneltmemizin hi¢ de akilc1 olmayan bir ya-
n1 oldugu goriraz. Gelin basit bir 6rnek tuzerinde disine-
lim. Bize acimasiz sozler sdyleyen bir kisiyi ele alalim. Eger
bize verdigi aciya kars1 6tke duyma egiliminde oldugumuzu
hissedersek, duydugumuz acinin kaynag: aslinda bu sozciik-
ler olduguna gore, duygularimizin s6zcikler tzerinde odak-
lanmasi gerekmez mi? Ama yine de bize bagiran kisiye ofke-
leniriz. Bize bagiran sézkonusu kisi olduguna gore, hig kus-
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kusuz, bu eylemin ahlaki sorumlulugunu bu kisinin s6zleri-
ne degil, kendisine yuklemekte hakli oldugumuz konusunda
itiraz gelebilir. Bu, belki de dogrudur. Aym zamanda, eger
duydugumuz acinin gercek nedenine 6fkelenmek durumun-
daysak, aslinda oncelikli neden, soylenen sozlerdir. Daha
dogrusu, ofkemizi bu kisinin bize k6t konusmasinin nede-
nine, yani ona aci veren duygulara yonlendirmemiz gerekti-
gi degil midir? Cunkt bu kisi eger sakin ve huzurlu olsaydi
bu bi¢imde davranmazdi. Yine de bu ¢ 6ge nedeniyle ~ya-
ni yaralayic1 sozcikler, onlarn soyleyen kisi ve bu sozctikleri
ona sOyleten olumsuz dirtiiler- biz 6fkemizi yalnizca s6zko-
nusu kisiye yoneltiriz. Burada bir tutarsizlik vardir.

Duydugumuzun acinin gercek kaynagimin bize acimasiz
sozler sdyleyen kisinin yapist oldugu bi¢iminde bir gerekcey-
le kars1 cikilsa bile, 6fkemizi bu bireye yoneltmemizin higbir
mantikli gerekgesi olamaz. Cinki eger bu kisinin bize dus-
manca davranmasinin nedeni onun dogasi olsaydi, farkl
davranmasi zaten olanaksiz olurdu. Bu durumda ona yo&ne-
lik 6fke anlamsiz olurdu. Yandigimiz zaman atese 6fkelenme-
mizin hi¢bir anlami olmaz. Yakmak, atesin dogasinda vardir.
Ama eger dogustan gelen dismanlik duygusunun ve kotuli-
gun yanlis oldugu kavramini anmimsarsak, aci gekmemize ne-
den olan kisinin, farkli kosullarda bizim i¢in iyi bir dost ola-
bilecegini gortirtiz. Carpisma sirasinda karsit taraflardaki as-
kerlerin barista iyi birer dost olduklarini sik sik duyarnz. Ve
¢ogumuz, gecmisteki kotl Gnine karsin daha sonra timiyle
iyi bir insan olan kisilerle tanisma olanag bulmusuzdur.

Bunu soéylerken, her durumda aym distince bigimini uy-
gulamamuz gerektigini 6ne stirmtiyorum. Fiziksel tehdit altin-
da oldugumuzda, enerjimizi bu tiir akil yirtutmeler tizerinde
yogunlastirmaktansa bu tehditten uzaklasmak i¢in kullanma-
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miz ¢ok daha iyi olabilirl Ne var ki, kendimizi sabrin ¢esitli
gorunimleri ve yararlar1 konusunda bilgilendirmek icin za-
man harcamamiz yardime olacaktir. Bu, acinin neden oldu-
gu zorluklara yapici bir bigimde yaklasmamizi saglayacaktir.

Daha 6nce 56 pa’nin, yani sabrin ve hosgoérinin, ofkeye
kars1 bir zit-gii¢ olarak davrandigini soyledim. Gegekten, her
olumsuz durum igin, bir karst - durum tanimlayabiliriz. Or-
negin algakgonullalik kibrin, doyum hirsin karsi durumu-
dur; bos vermisligin karsisinda kararlilik vardir. Bu nedenle,
eger olumsuz distnce ve duygularin gelismesine izin veril-
diginde ortaya cikan ahlaki bozuklugun tustesinden gelmeyi
istiyorsak, erdemi gelistirmeyi, ac1 veren duygulara gosterdi-
gimiz tepkiyi frenlemekten ayr1 disinmememiz gerekir. Bu
iki olgu hep elele ytrtrler. Ahlaki disiplinin yalmzca 6lgiilu-
likle ya da yalmizca olumlu degerlerin dogrulanmasiyla si-
nirlandirilmamasi gerektiginin nedeni budur.

Etkisizlestirme ile birlikte degerlendirilen ol¢tlulik stre-
cinin nasil isledigini anlamak icin, 6rnegin, endiseyi ele ala-
lim. Bunu, iyi gelismis bir zihinsel bileseni olan bir korku bi-
¢imi olarak tamimlayabiliriz. {lgi duydugumuz deneyimler ve
olaylarla yuzlesmek zorundayiz. Ama derin diisinmeye ve
imgelemimiz olumsuz disiinceler iretmeye basladiginda bu
ilgi endiseye donisir. Ardindan kendimizi huzursuz hisset-
meye ve kaygillanmaya baslarnz. Ve kaygimiz arttikca kaygi-
lanmak i¢in daha ¢ok neden bulmaya baslariz. Sonunda
kendimizi hi¢ dinmeyen bir Gzintt ve ac1 i¢inde buluruz.
Bu ac1 ve uztnti durumu derinlestik¢e ona karst koyma gu-
cumiz giderek azaldig i¢in ¢ektigimiz aci1 ve Uzintu gigle-
nir. Ama eger daha dikkatli distintirsek bu stirecin altinda,
goris darlig1 ve verimsiz bir bakis agis1 oldugunu anlanz. Bu
da, olaylarin ve nesnelerin var oluslarinin sayisiz neden ve
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kosula bagh oldugu gercegini gozden kagirmamiza neden
olur. Iginde bulundugumuz durumun yalnizca bir ya da iki
ozelligi uzerinde yogunlasma egilimi tasinniz. Burada sorun,
eger bunu basaramazsak umudumuzu timiyle yitirme teh-
likesiyle kars1 karsiya olusumuzdur. Iste bu ytizden, endise-
nin Ustesinden gelmekte ilk adim, durumumuzu degelendir-
mek icin dogru bir bakis agis1 gelistirmektir.

Bunu bir¢ok farkli bigimde yapabiliriz. En etkili yollar-
dan biri, dikkatin merkezini kendimizden uazaklastirip bag-
kalarina yoneltmeye ¢alismaktir. Bunu basariyla gerceklesti-
rirsek kendi sorunlarimizin 6l¢eginin kiculdigini gorariz.
Bu, tiim gereksinimlerimizi géz ard1 etmemiz gerektigi anla-
mina gelmez; daha ¢ok, kendi gereksinimlerimiz ne kadar
bask1 yapiyor olsa da onlarin yani sira baskalarinin gereksi-
nimlerini de animsamaya c¢alismamiz gerektigi anlaminda-
dir. Bu yardimci olacaktir; ¢inkt, baskalar1 adina duydugu-
muz kaygi eyleme donustiigiinde, giiven kendiliginden orta-
ya cikacak ve kaygi ve endise azalacaktir. Gergekten de,
umutsuzluk, yalmzhk ve benzeri duygular dahil, modern
yasamin bir 6zelligi olan tiim bu zihinsel ve duygusal acilar,
baskalar1 adina duydugumuz kayginin yonlendirdigi eylem-
lerde bulundugumuz zamani azaltir. Benim disiinceme go-
re bu, disa dénik olumlu davramglarin endiseyi azaltmakta
tek basina neden yeterli olmadigin1 agiklamaktadir. Bu dav-
raniglarin altinda sakli neden, kisinin kisa vadeli amaclar-
nin gerceklesmesine katkida bulunmaksa, bunun getirdigi
sonug¢ yalnizca sorunlarimizin biytmesidir.

Peki ya, zaman zaman hepimize farkh seviyelerde oldu-
gu gibi, tim yasamimizin doyumsuz oldugunu ya da acila-
ra yenik distigimizi hissetigimiz durumlar? Boyle oldu-
gunda, kendimizi ruhsal olarak rahatlatmanin bir yolunu

110



— ERDEMIN AHLAKSALLIGI

bulmak i¢in her ¢abay: harcamanin yasamsal 6nemi vardir.
Sansh oldugumuz durumlar1 amimsayarak yapabiliriz bunu.
Ornegin bizi seven biri olabilir, belki 6zel yeteneklerimiz
vardir, iyi bir egitim almis olabiliriz, temel gereksinimleri-
miz -yiyecek, giyecek, yasayacak bir yer- karsilamyor olabi-
lir ve gecmiste belirli baskaci eylemlerde bulunmus olabili-
riz. Odiing verdigi en kiigiik miktardaki paradan bile faiz
alan bir bankaci gibi, yasamlarimizin en kugik olumlu an-
larini bile hesaba katip degerlendirmeliyiz. Ctinki eger ruh-
sal durumumuzu ytkselterek kendimizi ytreklendirmekte
basarisiz olursak giderek daha giicsuz hissetme tehlikesiyle
yuz yuze geliriz. Bu da iyi seyler yapma kapasitemizin hig
mi hi¢ kalmadigina inanmamiza yol agabilir. Boylece care-
sizligin kosullarini yaratmis oluruz. Bu noktada intihar tek
secenek olarak gorinebilir.

Umutsuzlugun ve ¢aresizligin egemen oldugu bircok du-
rumda, gercegin kendisinden ¢ok kisinin iginde bulundugu
durumu algilama bi¢imi etkindir. Kuskusuz, baskalarinin is-
birligi olmadan ¢6zim getirilemeyebilir. Bu durumda yar-
dim istemek o6nem kazanir. Yine de, gercekten umutsuz
olan durumlar da s6zkonusu olabilir. Bu noktada huzurun
kaynag dinsel inang olabilir ama bu ayr bir konudur.

Erdemin degerini olusturan baska ne olabilir? Genel ilke
olarak asirliktan kaginmak Onemlidir. Tipk: fazla yemenin
cok az yemek kadar tehlikeli olusu gibi erdemin ardindan
kosmak ve onu yasama gecirmek icin de ayn1 sey soylenebi-
lir. Ovgiiye deger nedenler bile agiriya kagildiginda, zarar
veren kaynaklar haline gelebilirler. Ornegin, asiriya kagan
ve kosullar dikkate alinmadan gosterilen cesaret cok gegme-
den qilginca bir goézipeklik haline dontstr. Gergekten de
asirilik, erdemi yasama gecirmenin temel amaglarindan biri
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olan, baskalarina ve caresiz acilar veren olaylara yoénelik
gucla bir sekilde zihinsel ve duygusal tepki gosterme egili-
mimizi dengeleme ¢abasini tehlikeye sokar.

Davranislarimizin ahlaki degerlere kendiliginden uygun
olmasi igin yuregimizi ve distincelerimizi degistirmek ve er-
dem arayisini ginlik yasamimizin bir pargas: haline getir-
mek gerektigini bilmek 6nemlidir. Bunun nedeni, sevginin
ve sefkatin, sabir, comertlik, alcakgonallik ve benzerlerinin
ovgusel olmalanidir. Ayrica, act veren duygularin kokind
timuyle kazimak ¢ok zor oldugu icin, olumsuz disiince ve
duygular ortaya ¢ikmadan 6nce, kendimizi bunlarin karsit-
larina ahisttrmamiz gereklidir. Ornegin comertligin gelistiril-
mesi, sahip oldugumuz seyleri ve hatta enerjimizi yakin ko-
ruma altinda tutma egilimimizi ortadan kaldirmak icin ge-
reklidir. Verici olmay1 aligkanlik haline getirmek, ‘Eger elim-
dekileri vermeye baslarsam bana ne kalacak?’ sorusuyla
hakli ¢ikarmaya calistigimiz cimrilik aliskanligini yenmemi-
ze yardimci olur.

Verme, her buyuk dinde ve her uygar toplumda bir er-
dem olarak algilanir ve hi¢ kusku yok ki, hem veren hem de
alan i¢in yarar saglar. Alan kisi istemenin verecegi acidan
kurtulur. Veren kisi, 6dulinin kars: tarafta yarattig: seving-
ten kaynaklanan bir rahathk duyar. Ayni zamanda verme-
nin farkl ttrleri ve dereceleri oldugunu da anlamak zorun-
dayiz. Eger verme istegimizin altinda, baskalarininin bizim
i¢in iyi seyler —-iin kazanmak, erdem sahibi ve kutsal biri ola-
rak taninmak- disinmesini saglama dirtisi yatiyorsa, ey-
lemi lekelemis oluruz. Bu durumda, yaptigimiz sey comert-
lik degil, kendini ytceltme olarak tanimlanir. Bu baglamda
cok veren kisi, az veren kadar cémert olmayabilir. Bu ti-
miuyle veren kisinin niyetine ve amacina baghdir.
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Esdeger bir 6rnek olmasa da, armaganlar yerine zamani-
miz1 ve enerjimizi vermemiz, belki biraz daha anlaml bir
verme olgusunu temsil eder. Benim burada s6zinu ettigim,
ozellikle zihinsel ve fiziksel 6ztrlulere, evsizlere, yalnizlara,
hapiste olanlara ve daha énce hapiste bulunmus olanlara ve-
rilen hizmetlerdir. Ayrica bu tir vericilik, 6rnegin bilgisini
ogrencileriyle paylasan 6gretmenleri de kapsamaktadir. Bu
acidan, benim anladigim sekliyle vermenin en tutkulu sekli,
karsihginda hicbir 6dal beklemeden yapilan ve baskalarina
yonelik gercek kaygiya dayali olandir. Bunun nedeni, ilgimi-
zin ve dikkatimizin sirlarini kendi ¢ikarlarimizin yam sira
baskalarinin gikarlarini da icerecek bigimde ne kadar ¢ok ge-
nigletirsek, kendi mutlulugumuzun temellerini o kadar ¢ok
saglamlastirmis oluruz.

Algakgonuallaligin, degisim arayisimizin vazgegilmez bir
bileseni oldugunu soylemek giiven gereksiniminiyle ilgili
soylediklerimle bagdasmiyormus gibi gortinebilir. Ama sag-
lam bir gtvenle kendini begenme anlamindaki kibir -ki bu-
nu biz sahte bir benlik imajina dayandirilan sisirilmis bir
onemlilik duygusu olarak tanimlayabiliriz- arasindaki belir-
gin farkhlk gibi, bir ahlaki deger olan gergek al¢akgoniilli-
lukle given eksikligini ayirt etmek de onemlidir. Birgok kisi
tarafindan kangitirihyor olsa bile bu ikisi hi¢bir bi¢imde ay-
n sey deglidir. Bu belki, alcakgonulligin bugin neden igsel
gicin bir gostergesi olmaktansa bir zayiflik olarak kabul
edildigini -o6zellikle profesyonel yasamda- kismen agiklaya-
bilir. Kuskusuz, algakgoénilluligin modern toplumdaki yeri,
gengligimde Tibet'teki yasamimla uyusmamaktadir. Bu dog-
rultuda, hirs (yararh bir goérevi basarmak i¢in duyulan tu-
muyle yerinde bir istek disinda), kolayca benmerkezci du-
stiincelere yol agan bir 6zellik olarak gérﬁli’lrken, alcakgonil-
lalik, hem kultirimiz hem de ona duydugumuz sayg: bag-
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laminda gelisebilecegi bir ortam bulur. Yine de cagdas ya-
samda, alcakgondllulik hi¢ olmadigi kadar 6nemlidir. Biz
insanlar bilimsel ve teknolojik gelismeler yoluyla, hem birey
hem de aile olarak ne kadar basarili olursak, al¢cakgonillali-
gun korunmas: o kadar gerekli hale gelir. Cunki, dunyevi
basarilarimiz buyudikge kibir ve kendini begenmislik karsi-
sindaki garesizligimiz de artar.

Gergek giivenin ve_algakgonillaligin gelistirilmesinde
yardimci1 olacak bir yontem, kendilerine 6nem verdikce bas-
kalarinin gozinde giliinglesen kisiler 6rnegi Gzerinde di-
sinmektir. Belki kendileri ne kadar budala goriindiiklerinin
farkinda olmayabilirler ama baska herkes bunu kolayca go-
rir. Ama bu, oturup baskalarini yargilamak sorunu degildir.
Aslinda bu daha ¢ok, bu tir ruhsal ve zihinsel durumlarin
olumsuz sonuglarini iyice kavrayabilme sorunudur. Kendi
distmizdaki 6rneklere bakarak bu olumsuz disincelerden
kacinma konusunda timiuyle kararli bir tutum igine gireriz.
Bir anlamda, kendimiz zarar gérmeyi istemedigimiz gibi
baskalarina da zarar vermememiz gerektigi ilkesini tersine
isletiyoruz ve baskalarinin basarisizliklarini belirlemenin,
onlarin erdemlerini anlamaktan ¢ok daha kolay oldugu ger-
ceginden yararlaniyoruz. Bagkalarinin yanlisim1 gérmek de
kendi yanlislarimizi gormekten ¢ok daha kolaydir.

Burada sunu da eklemeliyim ki, alcakgondllalugin gu-
ven eksikligi ile karigtinlmamas: gerektiginin yani sira, de-
gersizlik duygusu ile de higbir ilgisi yoktur. Kisinin kendi
degerini dogru algilama yetersizligi her zaman zararhdir ve
zihinsel, duygusal ve ruhsal felce yol agabilir. Aslinda Bati-
I1 bir psikologdan ilk duydugumda, kendinden nefret etme
kavraminin bana anlamsiz geldigini kabul etmem gerekiyor
olsa da, boyle durumlarda kisi kendinden nefret etmeye bi-
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le baslayabilir. Ciinka, temel arzumuzun mutlu olmak ve
ac1 ¢ekmekten kag¢inmak oldugu ilkesine ters distiyormus
gibi gelmisti bana. Ama simdi, bir insanin tim derinlik duy-
gusunu yitirdigi zaman kendinden neftret etme tehlikesiyle
yuz ytze oldugunu kabul ediyorum. Yine de hepimiz kendi-
mizi bagskalarinin yerine koyma yetenegine sahibiz. Ve bu
nedenle hepimiz, yalmizca olumlu disinmeyi gerektiriyor
olsa da, yararl davranma potensiyeline sahibiz. Kendimizi
degersiz saymamiz timuyle yanhstir.

Kendinden nefret etme ve timitsizlik gibi asir1 uglarda yer
alan duygulara yol acan goris darligindan kaginmanin bir
baska yolu, karsilastigimiz her yerde, baskalarinin talihli
oluslarina sevinmektir. Bu deneyimin bir pargasi olarak, on-
lara saygih oldugumuzu gostermek i¢in her olanag: kullan-
mak ve hatta, dogru buluyorsak, 6vgilerimizle onlar1 cesa-
retlendirmek yararh olacaktir. Ama eger bu 6vguler daha
¢ok dalkavukluk izlenimi birakiyorsa ya da onlarin kibirlen-
melerine neden oluyorsa, iyi dileklerimizi kendimize sakla-
mamiz daha uygundur. Ve eger 6vguyu biz aliyorsak, bu-
nun kendimizi 6nemli biri gibi hissettirmesine olanak ver-
memek yasamsal 6nem tasir. Dogru olan, bu 6vgtileri, bas-
kalarinin bizim iyi 6zelliklerimizi takdir etmedeki comertlik-
leri olarak algilamaktir.

Gecmiste bagkalarini ihmal ettigimiz ve onlara zarar vere-
cek bicimde kendi bencil isteklerimiz ve c¢ikarlarimiza daldsi-
gimiz zamanlarda ortaya ¢ikan kendimizle ilgili bu olumsuz
duygularn tstesinden gelmenin bir yolu olarak pismanlik ve
tzuntt duygusunun gelistirilmesi ¢ok yardimei olacaktir. Bu-
nunla birlikte, okuyucunun bu noktada, bir¢ok Batili dostu-
mun so6zuni ettigi su¢luluk duygusunu savundugumu distn-
memesi gerekir. Tibet¢ce’de ‘su¢’ sdzciigiinin tam olarak kar-
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sihig1 olan bir sozcuk yoktur. Ve ayrica, gugli kiltirel ¢agri-
simlar1 nedeniyle bu kavrami tam olarak anladigimdan da
emin degilim. Ama bana 6yle geliyor ki, her ne kadar bu duy-
gu dogal olsa ve ge¢misteki yanhislarimizla baglantil olarak
rahatsizhik duymamuz beklense de, sugluluk duygusu sozko-
nusu oldugunda bazen kendini rahatlatma olasihigindan s6z
edilebilir. Ge¢miste gerceklestirdigimiz zararh bir eylem tze-
rinde kendimizi felce ugratacak kadar endiseyle distintp dur-
manin hi¢bir anlami yok. O eylemler olmus bitmistir. Eger
bir kisi Tanrr'ya inanmiyorsa, dogru tavir Tanr ile uzlasmanin
yollarim1 bulmaktir. Budist deneyimde, arinma igin gesitli to-
renler ve uygulamalar vardir. Bununla birlikte, eger bireyin
hicbir dinsel inanci1 yoksa, o zaman sorun, hig kuskusuz, yan-
lis davramiglarnmizla baglantih olarak sahip olacagimiz her
olumsuz duyguyu anlayip kabullenmek ve bu davranislar ne-
deniyle Giziintd ve pismanhk duymaktir. Ama burada 6nemli
olan yalnmizca Gzlnti ve pismanhk duymakla kalmayip yani
baskalarina bir daha asla zarar vermeme adina daha saglam
bir karar i¢in temel olarak kullanmak ve ¢ok daha kararh bir
bi¢imde baskalarina yararh olacak sekilde davranmaktir. Su
ya da bu olumsuz davramsimizi, ozellikle gercekten saygi
duydugumuz ve giivendigimiz birine agiklamamiz ya da itiraf
etmemiz bize ¢ok yardimci olacaktir. Tam bunlarin 6tesinde,
baskalar: igin kaygilanma kapasitemizi korudugumuz siirece,
degisim potansiyelinin de kaybolmayacagim1 unutmamahyiz.
Eger davranislarimizin etkilerini kendimize saklar ve ardin-
dan, duygularimizla ytzlesmek yerine, tim beklentilerimiz-
den vazgecip, hicbir ¢aba harcamazsak ¢ok yanlhs bir sey yap-
mis oluruz. Bu, olsa olsa, yanhs: buyatir.

Tibetge’de, erdemli olmak bir esegi tepeye tirmandirmak
kadar zordur ama yikic1 davranislarda bulunmak kaya para-
calarini tepeden asag yuvarlamak kadar kolaydir seklinde

116



— ERDEMIN AHLAKSALLIGI

bir deyis vardir. Ayrica bir de, olumsuz dirtilerin de tipk:
yagmur gibi birdenbire basladig1 ve yergekimiyle diisen su
gibi hizlandig1 soylenir. Isleri kotiilestiren, 6yle olmamasi
gerektigine katilsak bile, olumsuz dustince ve duygulara ka-
pima egilimimizdir. Bu nedenle, her seyi zamana birakma
egiliminde olmak, anlamsiz davraniglardan bir siire uzak
durmak ve aliskanliklarimizi degistirmenin ¢ok zor bir is ol-
dugu distncesinden kaginmak 6nemlidir. Baskalarinin ¢ek-
tigi acinin buyukligi karsisinda yilginhiga dismemek de
onemlidir. Milyonlarin sefaleti acima nedeni degildir. Bu
daha ¢ok sevginin gelisip biiylime nedenidir.

Istenen bir eylemi gerceklestirememenin de kendi icinde
olumsuz bir davranis oldugunu bilmemiz gerekir. Eylemsizlik
ofkeden, kotulikten ya da kiskanghiktan kaynaklaniyorsa, aci
veren duygularin yonlendirici etken oldugu rahatlikla soyle-
nebilir. Bu, siradan durumlar i¢in oldugu kadar karmagik du-
rumlar igin de dogrudur. Eger bir koca, karisini, tutmak tze-
re oldugu tabagin sicak oldugu konusunda uyarmiyorsa, bu-
rada ac1 veren duygularin varlig agiktir. Diger yandan, ey-
lemsizlik eger tembellikten kaynaklaniyorsa, bireyin zihinsel
ve ruhsal durumunda ¢ok ciddi bir olumsuzluk olmayabilir.
Ama bu eylemsizlik, olumsuz distincelerden ve duygulardan
cok sevgisizlikten kaynaklaniyorsa sonug ¢ok ciddi olabilir.
Bu nedenle, aligkanliga donusmus tembellik egilimimizin Gs-
tesinden gelme konusunda, ac1 veren duygulara ol¢ult tepki
vermekten daha az kararli olmamak 6nemlidir.

Bu hi¢ de kolay bir is degildir ve dindar bir disince ya-
pisinda olan kisiler sunu anlamalidirlar ki, aninda degisebil-
memizi mimkin kilacak bir kutsama ya da bilgilendirilme
olmadig gibi -keske olabilseydi- her hangi bir gizemli ya da
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-buytla bir formil, mantra® ya da ritiiel yoktur - keske boy-

le bir sey bulunabilseydi. Degisim, tipki bir binanin tuglala-
rinin Ustiste konularak giderek yukselmesi, ya da bir Tibet-
¢e deyimde soylendigi gibi, denizin damla damla olusmas:
gibi, adim adim gergeklesir. Ayrica, hizla hastalanan, yasla-
nan ya da yipranan bedenlerimizin aksine, ac1 veren duygu-
lar asla yaslanmadiklar igin, onlarla basa ¢itkmanin yasam
boyu ugras gerektirdiginin bilincinde olmak 6nemlidir. Bu-
rada okuyucunun soz ettigimiz seyin yalnizca bilgi edinmek
oldugunu disinmemesi gerekir. Boéyle bir bilgiden kaynak-
lanabilecek bir inancin gelistirilmesinden de s6z etmiyoruz.
Sozuni ettigimiz sey, surekli uygulamaya dayali bir 6gren-
meyle dogal yollarla olusacak bir erdem deneyimi kazan-
maktir. Boylece, baskalarinin iyiligi adina duydugumuz kay-
gilan1 gelistirdikce, onlarin ¢ikarlari dogrultusunda davran-
manin giderek kolaylastig1 sonucuna variyoruz. Bu baglam-
da istenen ¢abay:1 gostermeyi aliskanlik haline getirdikge,
onun sirekliligini saglama adina verilen ugras da azalir. So-
nunda bu 6zellik ikinci bir yap1 haline gelir. Ama bu sonu-
ca ulasmanin hicbir kestirme yolu yoktur.

Erdemli olmay1 6grenmek, biraz, cocuk yetistirmeye ben-
zer. Cok sayida etken sozkonusudur. Ve, 6zellikle baslan-
gicta, aliskanliklarimizi ve huyumuzu degistirmek icin gos-
terdigimiz gayretin akillica ve ustalikli olmasi gerekir. Ayri-
ca basarmak istedigimiz sey konusunda da ger¢ek¢i olmak
zorundayiz. Kisiligimizi edinmemiz ¢ok uzun zaman almis-
tir ve aligkanhiklarimiz bir gecede degismez. Bu yizden, ge-
lisme gosterdikge hedeflerimizi ytikseltmemiz iyi bir sey ol-

*Hinduizm'de, Budizm’'de konsantrasyon ya da ruhsal giicii somutlagtir-
ma araci olarak kullanilan kutsal sézcitk ya da hece. Hinduzim'in en es-
ki kutsal yazitlarindaki (Veda) ilahilerden her biri. (Cev. n.)
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sa da, davramislarimizi yargilarken ideal olan1 6l¢ti almamiz
yanlis olur; tipki ¢ocugumuzun okulda birinci siniftayken
gosterdigi basariy1 son sinif 6grencisinin basarisini 6l¢t ala-
rak degerlendirmemizin aptalca olmas: gibi. Mezuniyet 6l¢t
degil, idealdir. Bu nedenle, tipk: sakin akan bir nehir gibi
degisim hedefimize dogru dengeli bir bicimde yol almamiz,
cesurca ve gozipek bir ¢abanin kisa sireli cogskusunu izle-
yen gevseklikten ¢ok daha etkilidir.

Yasam boyu stren bu degisim sorumlulugunu tasimayi
stirdurebilmemiz i¢in yararli yontemlerden biri, gelisimimize
gore ayarlanabilecek bir gunlik yasam bi¢imi belirlemektir.
Bu hi¢ kuskusuz, genel anlamda erdemin yasama gegirilme-
sinde oldugu gibi, dinsel deneyimden gi¢ alan bir seydir.
Ama, inanmayanlarin, insanliga binyillardir hizmet eden ba-
z1 fikirleri ve teknikleri kullanmamalar: i¢in bir neden olus-
turmaz. Baskalarimin ¢ikarlar1 dogrultusunda kaygilanmay:
aligkanlik edinmek ve sabah uyandigimizda, yasamlarimizi
ahlaksal anlamda daha disiplinli bir bi¢imde strdiirebilme- .
mizi saglayacak degerler tzerine birka¢ dakika distinmek,
inancimiz ne olursa olsun ya da inangsiz olsak bile, gine
baslamanin iyi bir yoludur. Ayni yaklasimla, boyle bir ginin
sonunda bunda ne kadar basarili oldugumuzu gézden gegir-
mek i¢in biraz zaman ayrimamiz da dogru olacaktir. Boyle
bir disiplin yalnizca kendimizi diisiinerek davranmamak igin
kararlihgimiz1 gelistirmemizde de ¢ok yardimci olacaktir.

Eger, nirvana ya da kurtulusun degil ama salt insan mut-
lulugunun arayis: i¢cinde olma seklindeki bu 6neriler okuyu-
cuya bir parga zahmetli gelirse, bu noktada, bize en buytk
sevinci ve doyumu saglayan seyin baskalarinin cikarlan igin
tasidigimiz kaygilar dogrultusundaki eylemlerimiz oldugunu
kendimize animsatmamiz gerekir. Aslinda, daha ileri de gide-
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biliriz. Ctinkd; neden buradayiz, nereye gidiyoruz ve evrenin
bir baslangic1 var m1 bigimindeki, insan varhgina iliskin temel
sorularin farkl felsefi geleneklerde farkli yanitlar1 olsa da, c6-
mert bir yiregin ve iyilik dolu eylemlerin daha buytk bir hu-
zur getirecegi ortadadir. Ve bu eylemlerin olumsuz karsitlari-
nin istenmeyen sonuglar doguracag: da aym olgiide aciktir.
Mutlulugun kayna@ erdemdir. Eger biz gercekten mutlu ol-
may1 istiyorsak, bunun erdemli olmaktan baska bir yolu yok-
tur: mutluluk bu yolla kazanihr. Ve son olarak, erdemin te-
melini ahlaki disiplinin olusturdugunu da ekleyebiliriz.

120



Sekizinci Béliim

PAYLASIMIN AHLAKSALLIGI

Ojé Diinyadaki buytk dinlerin sevgiyi ve sefkati, yani pay-
lagim, duygusunu gelistirmenin 6énemini vurguladigindan da-
ha o6nce soz ettik. Budist felsefe geleneginde farkli edintiler-
den so6z edilmektedir. Yalin dizeyde paylasim (nying je), te-
mel olarak empati -bagkalarinin acilarin1 anlama ve bir dere-
ceye kadar bu acilar1 paylasma yetenegimiz- seklinde anlagi-
lir. Ama Budistler -ve belki digerleri- paylasim duygumuzun
yalnizca hicbir ¢aba harcamadan olustuguna degil, ayni za-
manda kosulsuz, ayirt edilemez ve evrensel olduguna inanir-
lar. Bize zarar verenler dahil, sezgi giicii olan tim varliklara
yonelik bir yakinlik duygusu olusur ve bu edebiyatta bir an-
nenin tek ¢ocuguna duydugu sevgiye benzetilebilir.

Ama bagkalarina yonelik bu ol¢ililik kendi i¢cinde bir son
nokta olarak kabul edilmez. Daha ¢ok, daha biiytk bir sev-
giye sicrama tahtasi olarak gorulir. Empati kapasitemiz do-
gustan geldigi ve aklimizi kullanma yetenegimiz de dogustan
var olan bir 6zellik oldugu icin, sefkat ve biling ayn1 6zellik-
leri paylagsirlar. Bu nedenle paylasim duygusunu gelistirmek
icin sahip_oldugumuz potansiyel dengeli ve stireklidir. Payla-
sim duygusu, - kaynattigimiz zaman biten su gibi kullanilip
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bitirilen bir kaynak-degildir. Eylemsellik temel alinarak agik-
lansa da, paylasim, belirli bir ytikseklige eristikten sonra da-
ha ileri gidemeyecegimiz ve egitimle kazandigimiz bir fiziksel
eylem degildir. Aksine, baskalarinin acilarina bilerek ve iste-
yerek ortak olup bu acilara kars1 duyarliligimizi ¢ogalttigimiz-
da, paylasim duygumuzu, bir noktaya dogru, giderek gogal-
tabilecegimize inanilir. Bu noktada birey, baskalarinin en k-
cuk acisindan bile ¢ok etkilendigini hisseder ve onlar igin kar-
s1 koyulmaz bir sorumluluk duygusuyla dolar. Boylece igi
paylasim duygusuyla dolan birey, kendisini tiimiiyle baskala-
rinin acilarimi ve bu acilari yaratan nedenleri alt etme ugrasi-
na yardimci olmaya adar. Tibetce’de, kazanimin bu son du-
zeyi nying je chenmo, ‘sonsuz sefkat’ olarak adlandirilir.

Tabii ben burada her bireyin, ahlaksal olarak dogru bir
yasam strmek icin ruhsal gelisimin bu ileri asamasina ulas-
mas gerektigini 6ne stirmityorum. Nying je chenmo kavra-
min1, ahlaki davranisin bir 6n kosulu oldugu icin degil ama
daha ¢ok sefkatin mantigim1 en yuksek duzeyde zorlamanin
gucla bir esin kaynag: olacagina inandigim igin agikladim.
Eger nying je chenmoyu, yani sonsuz sefkati gelistirme ar-
zusunu bir ideal olarak koruyabilirsek, bu istek distinceleri-
mizde 6nemli bir etki yaratacaktir. Tipki benim yaptigim gi-
bi bagkalarinin da, basit bir algilamaya dayanarak mutlu ol-
may1 ve act gekmemeyi arzu etmesi, strekli olarak bencilli-
ge ve yanliliga kars1 tavir almamizi ammsatan bir ilke ola-
caktir. Bize, anlayish ve comert davranmamiz karsiliginda
kugtk de olsa kazanilacak bir seyler oldugunu animsatacak-
tir. Kendi adimiz1 ytceltme arzusuyla tetiklenen davranisla-
rin da, ne kadar digiinceli olurlarsa olsunlar, bize yine de
bencilce olduklarini animsatacaktir. Ve ayrica kendimize ya-
kin hissettigimiz kisilere karsi yardimsever ve iyilikle dav-
ranmanin hi¢ de olaganusti bir yan1 olmadigin1 da animsa-

122



— PAYLASIMIN AHLAKSALLIGI

tacaktir. Ailelerimize ve dostlarimiza karsi dogal olarak ta-
sidigimiz 6nyarginin, ashnda ahlaki anlamda olumlu davra-
niglara temel olusturacak kadar gtivenilir bir olgu olmadig-
nit anlamamiza yardimci olacaktir. Ahlaki davranisi eger
kendimize yakin hissettigimiz kisiler i¢in sakli tutarsak, bu
durumda bu ¢emberin disindakilere karsi sorumlulugumuzu
ihmal etmis olmamiz tehlikesi dogar.

Bu tehlike neden ortaya ¢ikar? S6zkonusu bireyler bek-
lentilerimizi kargiladiklari stirece her sey yolundadir. Ama
eger bunda basarisiz olurlarsa, bugiin can dostumuz saydi-
gimiz kisiler yarin can diismanimiz olabilirler. Daha 6nce de
gordugimuz gibi, vazgegemedigimiz isteklerimizin gergek-
lesmesine tehdit olusturan kisilere karsi, bize ne kadar ya-
kin olurlarsa olsunlar, diismanca tepki verme egilimi tasiriz.
Bu nedenle, paylasim duygusu ve karsilikli sayg1, bagkalariy-
la kurdugumuz iliskilere daha saglam bir temel olusturur.
Bu ayni zamanda evlilik i¢in de gegerlidir. Bir kisiye kars
duydugumuz sevgi biiytk 6lgide dig goruniis ya da benzeri
yuzeysel ozelliklerden kaynaklanan bir etkilenmeye dayani-
yorsa, bu kisiye yonelik duygularimizin zaman iginde yok
olmast muhtemeldir. Bu kisi bize gekici gelen 6zelliklerini
kaybettiginde ya da biz artik bu 6zellikleri yeterli bulmama-
ya basladigimizda, karsimizdaki insan ayni kisi oldugu hal-
de, durum tamiyle degisir. Iste yalmzca gekicilige dayali
iligkilerin her zaman dengesiz olmasinin nedeni budur. Di-
ger yandan, paylasim duygumuzu mikemmellestirmeye
basladigimizda, bagkalarinin ne goriintiisi ne de davranisla-
r1 bizim tavirlarimizi etkilemez.

Baskalar icin tasidigimiz duygularin, bir aligkanlik olarak,
onlarin kosullarina bagli oldugunu da dikkate alin. Birgok ki-
si, zor durumda olan bir insani1 gérdiginde, ona kars1 bir aci-
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ma hisseder. Ama zengin, iyi egitimli ve sosyal olarak daha
iyi konumda olan birini gordiiklerinde onu hemen kiskanirlar
ve onunla yarismak isterler. Olumsuz duygularimiz kendi-
mizle baska insanlar arasindaki esitligi gormemizi engeller.
Sansl ya da sanssiz, uzak ya da yakin, o insanlarin da yalniz-
ca mutlu olmay1 ve ac1 gekmemeyi arzu ettiklerini unuturuz.

Boylece verilmesi gereken ugras bu yanli duygularin s-
tesinden gelmek seklinde belirlenir. Kuskusuz uygun c¢ikis
noktasi sevdiklerimiz igin gergek paylasim duygusunu gelis-
tirmektir. Davraniglarimizin bize yakin olan kisiler tzerin-
deki etkisi, diger insanlar tizerindeki etkisinden genelde ¢ok
daha gucludir ve bu nedenle yakinlarimiza karsi sorumlulu-
gumuz daha yuksektir. Yine de, sonugta bize yakin kisiler
lehine ayrimcilik yapmamiz igin hi¢bir neden olmadigim bil-
memiz gerekir. Bu anlamda, hepimiz, aym ciddi hastaliga
yakalanmis on hasta ile karsi karsiya olan bir doktorla ayni
konumdayiz. Tim hastalar ayni tedaviyi hak etmektedirler.
Bununla birlikte, okuyucunun burada savunulan distince-
nin yansiz bir umursamazlik oldugunu varsaymamas: gere-
kir. Bagkalar icin tasidgimiz paylasim duygusunun sinirlari-
n1 genisletmeye basladiktan sonraki zorunlu ugras, bize en
yakin kisiler i¢in duydugumuz igtenligi diger kisiler i¢in de
ayni diizeyde sirdirme ¢abasidir. Bir bagka deyisle, burada
One strilen distince, tim diger insanlara nying je chen-
mo'nun, sonsuz sevgi ve sefkatin, tohumlarini ekebilecegi-
miz bir zeminde ve adil olmak icin ¢aba harcayarak yakla-
sim kurmak zorunda oldugumuz bi¢imindedir.

Eger bagkalariyla iligkilerimizi boyle iimli bir temel tze-
rine oturtmaya baslayabilirsek, onlara yonelik paylasim duy-
gusu, ‘iste kocam boyledir, karim, akrabalarim, dostlarim
soyledir,’ gibi bir gercege dayanmayacaktir. Baskalarina du-
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yulan yakinlik, tipki benim yaptigim gibi, daha ¢ok tiim di-
ger insanlarin mutlu olma ve acidan uzak durma istedigi ta-
sidiginin yalin bir bi¢imde algilanmasiyla gelistirilebilir. Bir
baska deyisle, baska insanlarla iliskilerimizi, onlarin sezgisel
yapilar Gzerine kurmaya baslariz. Ve yine bunu, ideal, ya-
ni kazanilmasi ¢ok zor, bir 6zellik olarak distinebiliriz. Ama
kendi adima ben bunun ¢ok guglt bir esin kaynag: ve yar-
dimc1 oldugunu disiiniiyorum.

Gelin simdi paylasimc sevginin ve yumusak ytrekliligin
gtinlik yasamimizdaki rolint distinelim. Bu o6zelliklerin, ko-
sulsuz kilinacaklar1 bir noktaya kadar gelistirilmeleri dusin-
cesi kendi ¢ikarlarimizdan tiimuyle vazge¢mek zorunda oldu-
gumuz anlamina mu gelir? Kuskusuz hayir. Aslinda bu, ken-
di ¢ikarlarimiza hizmet etmenin en iyi yoludur; gergekten de
bunun, kisisel ¢ikarlar: karsilamak igin en akilli yol oldugu bi-
le soyienebilir. Ctunkl eger; sevgi, sabir, hosgori ve bagisla-
yicilik gibi ozelliklerin mutlulugu olusturdugu ve nying
je'nin, ya da, agikladigim gibi, sonsuz sefkatin, bu 6zellikle-
rin birer meyvasi oldugu da dogruysa, o zaman ne kadar sef-
katli olursak mutlulugumuz o kadar fazla olacaktir. Bu bag-
lamda, baskalan icin kaygi tasiyan her dustince, soylu bir
ozellik olsa da, yalnizca 6zel yasamlarimiza ait bir sorundur
ve yalin anlatimiyla 6ngoristzluktir. Paylasim duygusu, hig
kuskusuz, is yeri de dahil, her etkinlik alaninda gegerlidir.

Burada yine de, paylasim duygusunun, gercekte bir engel
olmayacagina gore, en azindan profesyonel yasamda yeri ol- -
madig1 bicimindeki -ve belli ki birgok kisi tarafindan paylasi-
lan- bir algilama bi¢iminin varligim kabullenmek durumun-
daymm. Kisisel olarak, paylasim duygusunun bu anlamda yal-
nizca ilgisini degil, ama eksikligi halinde davranislarimizin y1-
kic1 olma tehlikesi i¢inde oldugunu da soyleyebilirim. Ctunki;
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davranislarimizin baskalarinin iyiligi tizerindeki etkilerini goz
ard: edersek, sonugta kaginilmaz olarak onlar incitiriz. Pay-
lasim duygusunun ahlaki degeri, erdemin gelismesi i¢in ge-
rekli temelin ve gidinin olusmasina yardimc olur. Paylasi-
min degerini gercek anlamda anlamaya basladigimizda bas-
kalar1 hakkindaki genel dustuncelerimiz kendiliginden degise-
cektir. Tek basina bunun, yasamlarimizi yénlendirmemizde
gtcli bir etkisi vardir. Ornegin bagkalarini aldatma egilimi
dogdugunda, paylasim duygumuz bizi bu distinceye kapil-
maktan alikoyar. Ve eger yaptigimiz is baskalarina zarar ve-
recek bicimde bir ‘suistimal’ tehlikesi yaratiyorsa, paylasim
duygusu bu isten vazgegmemize neden olur. Ornegin, aras-
tirmalari ac1 verecek bir sonuca kaynak olusturacak bir bilim
adaminin durumunu distntrsek, bu bilim adami bu sonucu
fark edecek ve gerekiyorsa sozkonusu projeyi yarim birakma-
y1 bile goze alacak bi¢cimde davranacaktir.

Kendimizi paylasim duygusu idealine adadigimizda da so-
runlarla karsilasacagimizi yadsimiyorum. Yukarda ornekle-
nen, yaptigi isin kendisini strtikledigi yéne dogru ilerleyeme-
yecegini hisseden bilim adaminin bu isten vazge¢mesi kendi-
si ve ailesi i¢in 6nemli sonuglar doguracaktir. Benzer sekilde,
bakima ve ilgiye dayali islerde ¢alisanlar ~tip, avukatlik, sos-
yal hizmetler ve benzer isler- ya da hatta evde insan bakimi
Ustlenenler, bazen bu islerden kendilerini ¢aresiz hissedecek
Ol¢tide yorulurlar. Strekli aci, zaman zaman ihmal edilmis-
lik duygusuyla birlikte yasandiginda, caresizlige ve hatta
umutsuzluga neden olabilir. Ya da insanlar bazen, disa do-
niik olarak, yalnmzca 6yle davranmis olmak icin sefkat dolu-
durlar; yalin anlatimiyla, bunu sirf yapmis olmak i¢in yapar-
lar. Kuskusuz bu, hi¢ yoktan iyidir. Ama eger 6nu alinmaz-
sa, boyle bir davranis bagkalarinin acisina karsi duyarsizliga
yol acar. Eger bu ger¢eklesmeye baslarsa, kisa bir stire igin
bu tavirdan vazge¢mek ve o duyarlhiligi yeniden canlandir-
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mak icin ¢aba harcamak yapilacak en iyi seydir. Bunu yapar-
ken umutsuzlugun asla bir ¢6ziim olmadigini animsamak
yardimci olacaktir. Bu nedenle, bir Tibet deyiminde sdylen-
digi gibi, ip dokuz kere kopsa bile onuncu kere baglamaliyiz.
Bu yolla, sonugta basarisiz olsak bile hi¢ degilse tiztilmeyiz.
Ve bu i¢goruyt baskalarina yararli olma potansiyelimize y6-
nelik net degerlendirmelerimizle bitiinlestirdigimizde, umu-
dumuzu ve glivenimizi yeniden kazandigimizi goririz.

Bazi kigiler, bu dustinceye, bagkalarinin acisina ortak ola-
rak kendimize de aci ¢ektirmis oluruz seklinde bir yaklasim-
la kars1 ¢ikabilirler. Belli bir 6l¢tye kadar bu dogrudur. Ama
bence insanin kendi yasadigi aciyla, bagkalarinin acisini
paylasmas: arasinda 6nemli bir farklilhik vardir. Bireyin aci
¢ekmesi durumunda, bunu kendi istegiyle yapmadig1 goz
6ntine alinirsa, bir anlamda zulim sézkonusudur: yani aci
disardan gelmektedir. Bunun tersine, bir bagkasinin ¢ektigi
aciy1 paylasmak, bir 6l¢tide, bireyin isteyerek yaptig: bir sey-
dir ve bu gondlliluk belirli bir i¢ gliciin gostergesidir. Bu ne-
denle de yaratacag: sikinti, kendi acitmizin verdigi sikintidan
olasilikla ¢ok daha az olacaktir.

Kuskusuz, bir ideal olarak bile, mutlak paylasim duygu-
sunun gelistirilmesi distincesi cesaret kiricidir. Kendim de
dahil hepimiz, baskalarinin ¢ikarlariyla kendi ¢ikarlarimizin
esit olarak degerlendirilmesinin kolaylasacagi bir noktaya
ulagsmasi gerekir. Ve hi¢ kuskusuz, gercek sevgi dolu bir yu-
rek olusturma yolunda bir¢ok engel olsa da, boéye yapmakla
kendi mutlulugumuza ortam hazirladigimizi bilmenin getir-
digi gicli bir avuntu vardir. Daha 6nce degindigim gibi,
bagkalarina gercekten yararli olmay1 ne kadar ¢ok istersek, o
kadar gticli ve gtivenli oluruz ve huzuru ve mutlulugu o ka-
dar gigla yasarniz. Eger bu hala olasi gortinmiyorsa, o za-
man kendimize bunu baska nasil yapacagimizi sormamiz ge-
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rekir. Siddetle ve saldirganlikla m1? Kugkusuz hayir. Parayla
mi1? Belki bir yere kadar, ama daha 6tesine degil. Ama sev-
giyle, baskalarinin acisini paylasarak, kendimizi agikga bas-
kalarinin ~-6zellikle engellilerin ve haklarina saygi gosterilme-
yenlerin~ yerine koyarak, mutlu olmalar i¢in onlara yardim
ederek: evet, sevgiyle, dustincelilikle, paylasim duygusuyla
kendimizle baskalar1 arasinda anlayis olusturabiliriz. Birligi
ve uyumu bigimlendirmenin y6ntemi budur.

Sefkat ve sevgi sadece birer liks degildir. Igsel ve digsal
huzurun kaynag olarak bu iki olgu, insan tirtntn streklili-
gin ana ilkeleridir. Bir yandan davramslarimizin siddetten
uzak olmasini saglarlar, diger yandan tiim manevi degerle-
rin, yani bagislayiciligin, hosgoériniin ve tim erdemlerin kay-
nagidirlar. Dahas1 bunlar, davramiglarimizin anlam kazan-
masin1 ve yapici olmasini saglayan etkenlerin tam da kendi-
leridir. Zenginligin veya yuksek 6grenim goérmis olmanin
mthis bir yan1 yoktur, zengin olmanin da olaganustu bir ya-
n1 yoktur. Birey sevgi dolu bir ytrege sahip oldugunda an-
cak bu ozellikler deger kazanir.

Bu ytzden, Dalai Lama mutlak ve kosulsuz sevgi distin-
cesini savunurken hi¢ de gercek¢i degil diyenlerin yine de
bunu yasamalarinda 1srar ediyorum. Bu ¢apsiz ve kisir bir ki-
sisel ¢ikarciigin sinirlarinin Gtesine ulastigimiz zaman, yu-
reklerimizin gi¢le dolacagini goreceklerdir. Huzur ve mutlu-
gun degismez yoldaslarimiz olacagini da anlayacaklardir.Ko-
sulsuz sevgi her tirlt engeli yikacak ve sonunda benim ¢ika-
rim bagkalarinin ¢ikarlarindan bagimsizdir inancimi yok ede-
cektir. Ama en onemlisi, ahlaki degerlerde gorildagu kada-
riyla, birey bulundugu gevrede sevgiyi, baghligi, distncelili-
gi ve paylasim duygusunu yasatiyorsa, ahlaki davranis ken-
diliginden gerceklesir. Ahlaki anlamda yararh tavir, paylasim
duygusuyla birlikte, dogal olarak ortaya ¢ikar.
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‘?(é? Buraya kadar; hepimizin mutlulugu disledigini, gercek
mutlulugun huzurla 6ztimsendigini, huzurun, davranislari-
mizin bagkalar: igin duyulan kaygiyla yonlendirilmesi duru-
munda kazanildigin1 ve bunun da ahlaki disiplini sagladigini
ve ac1 veren duygulara olumlu bir yaklasim kurdugunu an-
lattim. Mutluluk arayisimizda dogal ve dogru olarak acidan
uzak durmaya calistigimiza da degindim. Gelin simdi ¢ok
guglu bir bi¢imde kurtulmay: istedigimiz ama varligimizin
ozini olusturan bu niteligi ya da durumu, inceleyelim.

Ac1 ve keder yasamdan koparilamayacak gerceklerdir.
Sezgi yetenegi olan bir varlik, benim her zamanki tanimlama
bi¢imimle, aciy1 ve kederi deneyimleme yetenegi olan varlik-
tir. Bizi bagkalarina baglayan seyin yasadigimiz acilar oldugu
da soylenebilir. Aci, kendimizi bagkalarinin yerine koyma ye-
tenegimizin temelidir. Ama bunun da 6tesinde, acinin birbi-
rine bagimh iki kategoriye ayrildigini gozlemleyebiliriz. Act-
nin; savasg, yoksulluk, siddet, su¢ —ve hatta cehalet ve belirli
bazi hastaliklar- gibi olaylarin sonucu olarak ortaya ¢ikan ka-
cinilabilir bicimleri vardir. Acinin bir de, hastalik sorunlar,
yaslilik ve 6lum gibi olaylan igeren kaginilmasi olanaksiz bi-
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¢imleri vardir. Buraya kadar, insan tarafindan yaratilan aci-
larla bas etmek hakkinda konustuk. Simdi ise, ka¢inilmasi
olanaksiz acilara biraz daha yakindan bakmak istiyorum.

Yasam iginde kargilastigimiz sorunlar ve zorluklar dogal
felaketler gibi degildir. Kendimizi bu acilardan ve zorluklar-
dan, o6rnegin yiyecek depolamak gibi yalnizca bir takim uy-
gun onlemler alarak koruyamayiz. Ornegin hastalik duru-
munda, kendimize ne kadar iyi bakarsak bakalim ve beslen-
me bi¢imimizi ne kadar dizene sokarsak sokalim, bedeni-
miz sonunda bazi fiziksel sorunlara teslim olur. Bu fiziksel
sorunlarin yasamlarimiz tGzerinde ciddi etkileri olabilir: yap-
mak istedigimiz seyleri yapmamiz ve gitmek istedigimiz yer-
lere gitmemiz engellenebilir. Cogunlukla yemek istedigimiz
yiyecekleri yiyemez oluruz. Bunun yerine, tadi igren¢ olan
ilaglar almak zorunda kalinz. Isler iyice kottlestiginde, aci
icinde gegen glnler ve geceler bizi belki harap eder.

Yashilik, dogdugumuz ginden baslayarak, yaslanma ve
gengligin diriligini yitirme beklentisiyle ytiz ytize olmak de-
mektir. Zamanla saglarimiz, dislerimiz dokilir, gérme ve
isitme yetenegimizi kaybederiz. Bir zamanlar zevkle yedigi-
miz yiyecekleri artik hazmedemez oluruz. Sonunda, bir za-
manlar capcanli olan olaylari animsayamadigimizi ya da da-
ha kétust, en yakinlarimizin adlarini unuttugumuzu fark
ederiz. Eger yeterince uzun yasarsak, baskalarinin bizi ig-
reng buldugu, elden ayaktan kesilmis diskin bir yash duru-
muna geliriz, oysa bu onlarin yardimina kesinlikle en ¢ok
gereksinim duydugumuz dénemdir.

Sonra 6lum gelir - modern toplumda, 6yle gériintyor ki,
neredeyse bir tabu sayilan 6lim. Ardindan ne gelecegine al-
dirmadan, 6ntinde sonunda 6limi bir kurtulus olarak bek-
liyor olsak da 6lum, sevdiklerimizden, deger verdigimiz 6zel
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esyalarimizdan, yani 6nemli saydigimiz her seyden kopmak
anlamina gelir.

Bununla birlikte, ka¢inilmaz acilarin bu kisa tanimina,
bir baska kategoriyi de eklememiz gerekir. Istenmeyen olay-
larin -talihsizliklerin ve kazalarin- ardindan c¢ekilen acilar
vardir. Istedigimiz seylerin bizden koparilmasinin -biz gog-
menlerin sevdiklerinden ayrilmaya zorlanarak vatansiz kal-
malarn gibi- ardindan ¢ekilen acilar vardir. Ugruna ¢ok ca-
ba harcadigimiz halde dusledigimiz seyleri elde edemeyisi-
miz nedeniyle ¢ektigimiz acilar vardir. Tarlalarda olesiye ¢a-
lisirniz ama hasat iyi olmaz; riskli bir iste giindiizu geceye ka-
tarak calistigimiz ve hi¢ hata yapmadigimiz halde basarisiz
oluruz. Bir de belirsizlikten, tersliklerle ne zaman ve nerede
karsilasacagimizi asla bilmemekten kaynaklanan acilar var-
dir. Ve yine, ugruna ¢aba harcadigimiz ne varsa elde ettigi-
miz halde, yaptigimiz her seyi tehlikeye atan gtiven eksikli-
ginin ardindan ¢ekilen acilar vardir. Bu tir olaylar, ac1 ¢ek-
meyi degil, mutlu olmay: isteyen birer insan olarak bizim
gunlik yasamlarimizin bir pargasidir.

Sanki bu yetmezmis gibi, normal kosullarda mutluluk ve-
recegini diustindugimiz deneyimlerin birer aci kaynagina
dontsmesi gergegi sozkonusudur. Bu deneyimler doyum
saglayacakmis gibi gorintrler ama gergekte, daha o©nce
mutlulugu tartisirken ele aldigimiz olayda gordiigiimiiz gibi,
bunu saglamazlar. Aslinda, eger dikkatli distintrsek, bu tir
deneyimleri, yalnizca daha belirgin bir aciy1 dengeledikleri
ol¢tide mutluluk verici olarak algiladigimiz: fark ederiz, tip-
ki, 6rnegin agligimizi yatistirmak i¢in yemek yedigimizde ol-
dugu gibi. Bir lokma alir1z, sonra iki, ti¢, dort, bes ve bu de-
neyimin tadini ¢ikaririz; ama hemen sonra, biz ayni insan
ve onumiizdeki ayni yiyecek oldugu halde yemek yemeyi iti-
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ci bulmaya baslaniz. Tipk: diger tiim dunyevi zevklerin asi-
niya kagirildiklarinda bize zarar verdikleri gibi, eger yemek
yemeye devam edersek, sonunda bize zarar verecektir. Iste,
gercekten mutlu olmamiz s6zkonusu oldugunda doyumun
vazgecilmez olusunun nedeni budur.

Ortaya koyulan tim bu acilar zorunlu olarak kaginilmaz-
dir ve aslinda var olusun dogal gergekleridir. Bu, sonug ola-
rak onlar icin yapilabilecek bir sey olmadig anlamina gel-
mez. Demek istedigim, bunlarin ahlaki disiplin sorunuyla
baglantis1 olmadig1 da degildir. Budizm’e ve diger dinsel
Hint felsefelerine gore acinin, karma’nin* bir sonucu olarak
kabul edildigi dogrudur. Bununla birlikte, Dogulu ve Batili
cok sayida insanin yaptig1 gibi yasadigimiz her seyin 6nce-
den belirlenmis oldugu anlamina geldigini varsaymak t-
miuyle yanhstir. Bu, hangi durumda olursak olalim, sorum-
luluk almamamiz igin bir gerekg¢e hi¢ degildir.

Karma terimi, gunlik sozctik dagarcigimiza girdigine go-
re, bu kavrami bir par¢a agikliga kavusturmak yararh olabi-
lir. Karma, ‘eylem’ anlamina gelen sanskritce bir sézcuktur.
Etkin bir gtict, gelecekteki olaylarin sonuglarinin, davranig-
larimiz tarafindan etkilenebilecegini anlatir. Karma’'nin, tim

* Karma: Sonuglarin kagimilmazhig 6gretisi. Karma, Sanskritge ‘kri’ (ey-
lem, etki) fiilinden tiremis bir addir. Asil anlam1 YAPMAK demektir.
Budizm’deki karsih@ Skandha’dir. Bu terim, teknik olarak, gergeklesti-
rilen edimlerin sonuglarini anlatir. Karma bir doga yasasidir ve reenkar-
nasyon ile yakin ilgisi vardir. Varhgn zincirleme reenkarnasyonlar1 ne-
deniyle, her yeni yasamda, ge¢mis yasamlarin sonuglaryla karsilagiima-
st kaginilmazdir. Iste bu karsilagilan sonuglar Karma Yasasi geregince
ortaya gikar. Gergeklestirilen her eylem, sonuglan alinincaya kadar, or-
tadan kaldirilamaz. Dogadaki higbir sey sonuglarin gergeklesmesine en-
gel olamaz. Koéti bir eylemde bulunmussak, er ya da geg, bunun sonug-
lariyla yuzlesmek zorundayiz. Dinyada higbir seyin bunu durdurmaya
ya da askiya almaya giicti yetmez. Aym bigimde, iyi eylem i¢in de du-
rum boyledir. Neden, sonucu yaratmak zorundadir. (Cev. n.)
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yasam strecimizi, yani kaderimizi, 6nceden belirleyen bir tiir
bagimsiz enerji oldugunu varsaymak, yalin bir bi¢imde yan-
listir. Karma'yr yaratan kimdir? Biz, kendimiz. Dustundaga-
miiz, sdyledigimiz, disledigimiz ve dikkate almadigimiz her
sey karma'y1 olusturur. Ornegin su anda ben yazarken, bu
_eylemim yeni kosullar olusturmakta ve baska bazi olaylarin
gerceklesmesine neden olmaktadir. Sozctklerim, okuyucu-
nun zihninde bir tepkiye yol agar. Yaptigimiz her seyde bir
neden ve sonug vardir. Giinlik yasamlarimizda yedigimiz yi-
yecekler, tstlendigimiz isler ve rahatlamamiz, davramiglarimi-
zin iglevleridir. Karma budur. Bu nedenle, kaginilmaz bir
acyla her karsilastigimizda sasirip ellerimizi havaya acama-
y1z. Sanssizligin karma’'nin bir sonucu oldugunu soéylemek,
yasama karsi timden gugstiz oldugumuzu kabullenmekle es-
degerdir. Eger bu dogru olsaydi timit etmek icin hi¢bir neden
olmazdi. Dinyanin sonunun gelmesi i¢in dua edebilirdik.

Neden ve sonucun dogru olarak degerlendirilmesi, gtig-
stz olmak bir yana, yasadigimiz acilara s6z gegirebilmek
icin yapilabilecek ¢ok sey oldugunu ortaya koyar. Yashlik,
hastalik ve c")lﬁm\ kaginilmazdir. Ama olumsuz disiince ve
duygularin verdigi Gziintd i¢in oldugu gibi, ac1 olustugunda
verecegimiz tepkiyi se¢me sansimiz da vardir. Eger istersek,
daha serinkanli ve akilc1 bir yaklasim kurabiliriz ve buna go-
re aciya verecegimiz tepkiyi disiplin altina alabiliriz. Ote
yandan, sansizliklarimizi kendimize dert ederiz. Ama boyle
yaptigimizda da das kirikligina ugraniz. Sonug olarak, aci
veren duygular olusur ve disiinme yetenegimiz yikima ug-
rar. Aciya karsi olumsuz tepki verme egilimimizi denetim al-
tina almadigimizda, bu davramisimiz olumsuz disiince ve
duygularin kaynag: haline gelir. Yani, acinin yiregimizde ve
zihnimizde yarattig1 etkiyle, uygulamaya calistigimiz igsel
disiplin arasinda bir iligki vardur.
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Ac karsisinda takindigimiz temel tavir, aciy1 yasama bi-
¢imimizde biyiik bir farklilik olusturur. Ornegin, aym tir-
de olumcul kansere yakalanmis iki insan digtinelim. Bu iki
hasta arasindaki tek fark, onlarin bu kanser tirt hakkinda-
ki disanceleridir. Hastalardan biri bu kanserin kabul edil-
mesi ve eger olanag1 varsa, igsel giiciin gelismesine yardim-
c1 olacak bir olanaga dontstirilmesi gerektigini dastndr.
Digeri ise i¢inde bulundugu duruma, gelecege yonelik kor-
ku, ac1 ve kaygiyla tepki verir. Fiziksel belirtiler agisindan
cektikleri actya gore bu iki hasta arasinda higbir fark yoksa
da aslinda bu hastalig1 yasama bigimlerinde derin bir farkli-
lik vardir. ikinci hastanin durumunda, fiziksel acinin yani
sira, bir de fazladan igsel ac1 sézkonusudur.

Bu da, acinin bizi etkileme derecesinin biytk 6l¢tide bi-
ze baglh oldugunu gosteriyor. Bu nedenle aciy1 yasarken uy-
gun bir bakis agisin1 korumamiz gereklidir. Ozel bir soruna
yakindan baktigimizda, bu sorun bizim tiim goris alanimizi
doldurma ve devasa gortiinme egilimi gosterir. Ama eger ay-
n1 soruna belli bir uzakliktan bakarsak, onun diger olaylarla
iliskisi kendiliginden gortilmeye baslanir. Bu basit eylem ¢ok
buytk bir fark yaratir. Kars1 karsiya oldugumuz durum ne
kadar trajik olursa olsun, en talihsiz durumlarin bile sayisiz
bicimde ele alinabilecegini ve onlara birgok farkli agidan
yaklasim kurulabilecegini gormemizi saglar. Gergekten de,
ne sekilde ele alirsak alalim, olumsuzluk sergileyen bir du-
rumla karsilasmak, olanaksiz olmasa da, ¢ok enderdir.

Bir trajedi ya da talihsizlikle karsilastigimizda, ki ¢ogun-
lukla kargilasiriz, bir baska olayla karsilagtirma yapmak ya
da kendimizin degilse bile baskalarinin i¢ine dustiga ben-
zer ve hatta daha kot bir durumu aklimiza getirmek ¢ok
yardimc olacaktir. Eger gercekten dikkatimizi kendi tzeri-
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mizden ¢ekip baskalarina yonlendirebilirsek bunun 6zgir-
lestirici etkisini hissederiz. Insanin kendisiyle ugrasmasinin
ya da kendisi i¢in kaygi duymasinin dinamiginde, g¢ektigi
-aciy1 buyuten bir 6zellik vardir. Tersine, kendi ¢ektigimiz
acinin bagkalarinin acisiyla ilgisi oldugunu gorebildigimizde,
goreceli olarak o kadar da dayanilmaz olmadigini fark etme-
ye baslariz. Bu da disiinme yetenegimizi, diger her seyi di-
sarda birakarak tiim dikkatimizi kendi sorunlarimiza verdi-
gimiz durumdan daha iyi strdirebilmemizi saglar.

Kendi deneyimlerinden gordigim kadariyla, 6rnegin Ti-
bet'ten, kott bir haber aldigimda -ne aci ki bu ¢ok sik olan
bir sey— dogal olarak ilk tepkim btiytk bir Gztnti duymak
oluyor. Yine de, bu haberi genel kosullar cercevesinde ele
alarak ve kendime insanin sevgiye, ozgirlige, gercege ve
adalete yonelik temel egiliminin sonunda mutlaka galip ge-
lecegini animsatarak, oldukga iyi bir bigimde altindan kalka-
bilecegimi fark ederim. Insan zihnini zehirlemekten baska
hicbir ise yaramayan caresiz 6tke duygusu, yuregi aciyla
doldurur ve ender de olsa en kot haberden sonra bile du-
yulan istegi zayiflatir.

Akil ve gig agisindan en buytk kazanimlarin ¢ogunlukla
en buytk zorluklarla geldigini de unutmamak gerekir. Dogru
yaklasimla olumlu bir tavir gelistirmenin ne kadar biytk bir
6nemi oldugunu burada bir kez daha anlhiyoruz; aci ¢ekmek
insanin gercegi daha iyi gormesini saglayabilir. Ornegin, bir
gocmen olarak sirdigim yasam, Tibet'teki yasamimin
onemli bir pargasim1 olusturan sonu gelmeyen protokollerin
son derece gereksiz oldugunu fark etmeme yardimci olmus-
tur. Cekilen acilar sonunda, 6z glivenimizin ve cesaretimizin
arttigin1 da gozlemleriz. Cevremizi saran diinyada gordiikle-
rimiz ve tanik olduklarimizdan da bu sonucu ¢ikarabiliriz.
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Ornegin kendi gogmen toplulugumuz iginde, siirgindeki ilk
yillarimizda, ruhsal agidan en gii¢li ve nesesi en yerinde olan
ve benim de tanima ayricaligina eristigim insanlar en korkung
acilar ¢ekmis olan kisilerdi. Buna karsin, her seye sahip olan
kisilerin ¢cok daha kugtk bir terslikle yuz ytze geldiklerinde,
kottimserlik ve umutlarini yitirme egilimi gosterdiklerine ta-
nik oluruz. Zenginligin bizi yozlastiran dogal bir 6zelligi var-
dir. Sonug olarak, herkesin zaman zaman karsilastig sorun-
lar1 tagimay1 giderek daha zor buldugumuzu fark ederiz.

Simdi gelin, ©zel bir sorunla kargilastigimizda éniimizde
hangi segenekler olduguna bir bakalim. En son se¢enekler-
den biri kendimizi birakmak ve pes etmek olabilir. Digeri,
piknige ya da tatile ¢ikip bu sorunu dikkate almamak olabi-
lir. Ugincii olasilik dogrudan bu sorunla yiizlesmektir. Ya-
ni onu incelemek, 'analiz etmek, nedenlerini belirlemek ve
sonucta onunla nasil bag edebilecegimizi saptamaktir.

Bu tginci sireg, kisa donemde fazladan aci ¢ekmemize
neden olsa da diger seceneklere tercih edilebilir oldugu agik-
tir. Somut bir sorunu gozard: edersek, kendimizi ickiye,
uyusturucuya verir hatta meditasyon veya duaya sarlarak
ondan kaginmaya ¢alisirsak ve reddedersek kisa bir stireli ra-
hatlamaya girsek de sorun ¢ozilmemis olacaktir. En yalin
anlatimiyla, boyle bir yaklasim, asil sorunu ¢ozmek yerine
‘ondan kaginmaktir. Ve yine sorunun kendisinin yani sira zi-
hinsel ve duygusal rahatsizliklar olusmaya baslayacaktir. En-
_dise, korku ve kuskunun yarattig1 bir buyuk ac1 olusacaktir.
Sonunda bu, beraberinde potansiyel aci nedenlerini de (ken-
dimiz ve baskalarina yonelik) icinde tasiyarak ofkeye ve
umutsuzluga yol agar.

Karninizdan vurulmus olmak gibi bir felaketi disleyin.
Ac1 dayanilmazdir. Bu durumda ne yapmaliy1z? Kuskusuz
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kursunun c¢ikarilmasi i¢in ameliyata alinmamiz gerekir. Bu
durum fazladan bir travmaya neden olur. Ama yine de asil
sorundan kurtulmak i¢in ameliyati memnuniyetle kabul ede-
riz. Benzer sekilde enfeksiyon ya da yikici bir hasar nede-
niyle yasamimizin kurtulmas: i¢in kol ya da bacagimiz: kay-
betmek zorunda kalabiliriz. Ama bu nedenle ¢ekecegimiz
aciy1, dogal olarak daha btyik bir ac1 olan 6lumden kurtul-
mak amaciyla kabul ederiz. Goniilli olarak bir zorluga kat-
lanmak -boyle yapmakla daha kétastinden kaginabilme ola-
silig1 varsa- olsa olsa sagduyudur. Bunu soylerken, boyle bir
karar vermenin her zaman kolay olmayacagini kabul ediyo-
rum. Alt1 ya da yedi yaslarindayken cicek hastaligina kars:
as1 olmustum. Eger o kadar aciyacagini bilseydim, hastali-
gin kendisinden daha az aci vermesine karsin bu asitya razi
olur muydum kuskuluyum. Asinin acisi on giin siirdta ve ha-
1a dort buyik yara izi tasiyorum.

Zaman zaman acinin darbesini yeme beklentisi biraz cesa-
ret kiric1 oldugunda, hergiin yasadigimiz deneyimlerin olus-
turdugu diinyada hig¢bir seyin kalici olmadigini animsamak
cok yararli olacaktir. Tim gortingtiler degismek ve etkisini
kaybetmek zorundadir. Ayrica daha 6nce gergekligi tanimlar-
ken soyledigim gibi, eger yasadigimiz acilar1 -ya da mutlulu-
gu- tek nedene baglarsak yanilmis oluruz. Bagimsiz olusum
kuramina gore, her seyin olusumu sayisiz nedenler ve kosul-
lar gercevesinde gerceklesir. Eger bu boyle olmasaydi, iyi ol-
duguna inandigimiz bir seyle baglant:1 kurdugumuzda kendi-
liginden mutlu olurduk, kot oldugunu inandigimiz bir seyle
baglanti kurdugumuzda ise yine kendiliginden uzulardik.
Mutlulugun ve hiiznin nedenini belirlemek ¢ok kolaylasir ve
yasam siradanlagirdi. Bir kisiye, nesneye ya da olaya baglanip
kalmak -ve digerlerine kizip sinirlenerek onlardan uzak dur-
mak icin iyi nedenlerimiz olurdu. Ama gergek bu degildir.
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Kendi adima ben, biiytk Hint bilim adami ve aziz Shan-
diteva’nin ac1 ¢ekme konusundaki 6nerisini ¢ok yararh bulu-
yorum. Shanditeva, “her ne turden olursa olsun zorluklarla
karsilagtigitmizda bunlarin bizi zayiflatmasina ve pasiflestir-
mesine izin vermememiz gereklidir,” der. Eger buna izin ve-
rirsek her zaman onlara yenik diigeriz. Bunun yerine kendi
elestirel ozelliklerimizi kullanarak sorunun dogasini incele-
memiz gerekir. Eger su ya da bu yolla bu sorunu ¢6zme ola-
sihg1 oldugunu gorursek endise duymaya gerek kalmayacak-
tir. Bu durumda yapilacak en akilci sey tim enerjimizi bu so-
runu ¢ozme yollarin1 bulmaya ve o dogrultuda hareket etme-
ye adamaktir. Ote yandan, eger karst karsiya oldugumuz bu
sorunun dogasinin higbir ¢6ztime uygun olmadigin1 goriirsek
bunun i¢in kaygilanmaya hi¢ gerek yoktur. Eger durum hig-
bir bicimde degismiyorsa kaygilanmak, olsa olsa isleri daha
da kotulestirir. Shanditeva’'nin bu yaklasimi, bir dizi karma-
stk distncenin doruk noktasi olarak goraldugt felsefi met-
nin 6ziinden ayn dustntlduginde, olaylar biraz basite in-
dirgiyormus gibi goriinebilir. Ama onun guzelligi de zaten
tam da bu basitlestirici niteliginde yatar. Ve apagik ortada
olan sagduyusal 6zelligi de tartisma goétirmez.

Ac1 ¢ekmenin akla uygun bir etki yaratabilecegi olasilig1-
na gelince, bu konuya burada deginmeyecegiz. Ama bize,
baskalarinin da nelere katlanmakta oldugunu animsattiklar:
noktasindan hareketle, yasadigimiz acilar, sefkatin ve bas-
kalarinin acisina neden olmaktan kaginmanin yasama geci-
rilmesi agisindan, gii¢la bir uyar gorevi yapar. Ve yine em-
pati yetenegimizi harekete ge¢irdigi ve baskalariyla baglan-
tim1z1 korumamiz: sagladigi noktasindan hareketle aci, sef-
katin ve sevginin temelini olusturur. Bu noktada, tlkemizin
isgalinin hemen ardindan tutuklanarak yirmi yildan uzun
bir stire korkung iskencelere maruz kalan Tibetli buyik bir
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bilgin ve din adami geliyor aklima. O sirada, bu bilginin
sirgline kagan 6grencileri, onun hapishaneden gizli gizli ya-
z1p gonderdigi mektuplarda sik sik sevgi ve sefkat hakkinda
hi¢ rastlamadiklar: tirden 6gretilerden soz ettigini soylerler-
di. Talihsiz olaylar, potansiyel olarak oftke ve umutsuzluk
kaynag olsalar da, ayni 6l¢tide ruhsal gelisimin de kaynag:
olma potansiyeline sahiptirler. Bu bizim tepkilerimize daya-
nan bir sonug olsun ya da olmasin, boyledir.
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Onuncu Bélim

SEZGININ GEREKLILIGI

% Ahlaki degerler ve ruhsal gelisim (zerine arastirmala-
rimizda, disiplin gereksiniminden ¢ok so6z ettik. Kisisel do-
yumun ¢ok fazla 6nemsendigi bir cagda ve kilttirde bu bel-
ki biraz eski kafalilik, hattd inanilmasi olanaksiz gibi gelebi-
lir. Ama bence, insanlarin disipline olumsuz bakmalarinin
nedeni temelde bu terimden ne anlasildigina baghdir. Insan-
lar disiplini, isteklerine kars1 duran bir kavram olarak gor-
me egilimindedirler. Bu nedenle, ahlaki disiplinden so6z
ederken yararlarim eksiksiz algilanip isteyerek benimsenen
bir kavram oldugunu bir kez daha belirtmekte yarar var. Bu
yabancist oldugumuz bir kavram degildir. Fiziksel sagligi-
miz sozkonusu oldugunda disiplini hi¢ tereddut etmeden
kabulleniriz. Doktorun énerisiyle, ¢ok sevsek de sagligimiza
zararli yiyeceklerden kaginiriz. Bunlarin yerine bizim igin
yararl olan seyleri yeriz. Ve ayrica goniilla olarak uygulani-
yor olsa bile kisisel disiplin, baslangi¢c asamasinda bazi zor-
luklar icerebilir ve hatta belki belli bir ugras1 gerektirebilir
ama bunlar, zaman iginde aligkanlikla ve gayretli bir uygu-
lamayla azalir. Bu biraz, bir akarsuyun yatagini degistirme-
ye benzer. Once bir kanal agmali1 ve kanal setlerini olustur-
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maliy1z. Ardindan kanala su goénderildiginde, sagda-solda
bazi diizeltmeler yapmak zorunda kalabiliriz. Ama yolu ba-
sariyla olusturuldugunda, su istedigimiz yonde akar.

Ahlaki disiplin, benim mutlu olma hakkim ve baskalarinin
esit hakka sahip olmalar1 dogrultusundaki birbirine rakip is-
tekler arasinda uzlastiric1 bir islev gérmesi nedeniyle vazgegil-
mezdir. Dogal olarak her zaman, kendi mutluluklarini ¢ok
O6nemli saydiklar i¢in baskalarinin acilarini hi¢ 6nemsemeyen
kisiler olacaktir. Eger okuyucu benim mutluluk tanimimi ka-
bul ediyorsa, hickimsenin baskalarina zarar vererek gercek
yarar elde edemeyecegini de kabul edecektir. Bir bagka kisiyi
feda ederek her ne yarar saglanirsa saglansin, bu yalnizca ge-
cici olur. Uzun vadede, baskalarina zarar vermek ve onlarin
huzurunu ve mutlulugunu bozmak, bizim huzursuz olmami-
za neden olur. Davraniglarimizin hem kendimiz hem de bas-
kalar1 tzerinde etkileri olmasi nedeniyle, eger disiplin eksikli-
gi gosterirsek, distincelerimize sonugta kaygi egemen olur ve
yuregimizin derinliklerinde bir huzursuzluk duymaya basla-
riz. Buna kargilik, her ne tirli zorluga neden olursa olsun,
uzun donemde olumsuz diisiince ve duygular karsisinda ver-
digimiz tepkileri disipline sokmak, bencil davranislar icinde
olmaktan daha az sorunlara neden olacaktir.

Ahlaki disiplin yalmzca 6zdenetimi saglamakla kalmaz
ay1 zamanda erdemin kazanilmasina da yol acar. Sevgi, sef-
kat, sabir, hosgori, bagslayicilik ve benzerleri, kesinlikle
gerekli degerlerdir. Yasamlarimizda bu degerlere yer varsa,
yaptigimiz her sey tiim insanlik igin yararl hale gelir. Giin-
lik ugraslarimiz agisindan bile -ister evde ¢ocuk bakmak,
ister bir fabrikada ¢alismak ya da topluma doktor, avukat,
is adami1 ya da 6gretmen olarak hizmet etmek olsun- dav-
ranislarimiz, diger tiim insanlarin iyiligine katkida bulunur.
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Ve ayrica varligimiza anlam katan degerleri iyilestirdigi icin,
ahlaki disiplinin coskuyla ve bilingli bir ¢abayla kabul edil-
mesi gereken bir kavram oldugu agiktir.

Baska insanlarla iliskilerimizde bu i¢ disiplini nasil uygu-
layacagimiza bakmadan o6nce, ahlaki davranisi zararsizligi
agisindan tanimlama gerekgelerini gozden gecirmekte yarar
olabilir. Daha 6nce de gordigimiz gibi, gercekligin karma-
stk dogas1 diistinaldigiinde, belirli bir eylemin dogru ya da
yanlis oldugunu s6ylemek ¢ok zordur. Yani ahlaki davranis,
bu agidan, kendi i¢inde dogru olmasi nedeniyle uyguladigi-
miz bir sey degildir. ‘Ayni1 benim gibi bagkalar1 da mutlu ol-
mak ve acidan ka¢inmak ister,” diye dusindugimiiz igin
boyle davraniriz. Bu nedenle kendi ¢ektigimiz acidan ve ya-
sadigimiz mutluluktan kopuk bir ahlakli davranisin anlaml
oldugunu dustinmek zordur.

Tabii ki, eger metafizige dayali zor sorularin timune ya-
nit almak istersek, ahlaki soylem agir1 6lgtide karmasik olur.
Ahlaki pratigin mantiksal bir uygulama ya da siradan bir ku-
ralalik gergevesinde ele alinamayacag: dogru olsa da hangi
acidan bakarsak bakalim, sonugta dontp yine mutluluga ve
aciya ait temel sorularla karsi karsiya kaliriz. Bizim igin ne-
den mutluluk iyi ve ac1 kotidir? Belki bu sorunun belirleyi-
‘ci bir yanit1 yoktur. Ama tipki daha iyi olani, yalmzca iyi
!olana tercih etmek gibi, bir seyi digerine tercih etmenin do-
gamizda var oldugunu gozlemleyebiliriz. Yalin anlatimiyla
ac1 ¢cekmeyi degil mutlulugu dusleriz. Eger daha ileri gider
ve bunun neden boyle oldugunu sorarsak, yanit hi¢ kusku-
suz, ‘Bunun yolu budur’ ya da tanriya inananlar i¢in, ‘Tan-
1 bizi boyle yaratt’ olacaktir.

Belirli_bir davranisin ahlaki karakteri agisindan bakildi-
ginda, ne kadar ¢ok etkene bagli oldugunu daha 6nce gor-
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dik. Bu durumda zaman ve kosullar 6nemli birer etkendir-
ler. Olumsuz bir eylem, kendi isteginin tersi dogrultusunda
davranmaya zorlanan bir kisiye karsi gergeklestiriliyorsa,
daha ciddi sonuglara yol agabilir. Benzer olarak, buradaki
vicdani kayg eksikligi diisinaldiginde, sturekli olarak yine-
lenen olumsuz davraniglarin bir tek davranistan daha endi-
se verici sonuglar doguracag: anlasiir. Kuskusuz eylemin
icerigi kadar, ardinda yatan niyeti de dikkate almamiz gere-
kir. Bununla birlikte burada 6nemli olan, bireyin eylem
anindaki genel ruhsal ve zihinsel durumudur (kun Iong).
Cunki genel anlamda bu, en ¢ok kontrol edebildigimiz ol-
gudur ve davranislarimizin ahlaki karakterini belirlemedeki
en 6nemli ilkedir. Daha 6nce de gordugimuz gibi, distin-
celerimiz bencillik, kin ve aldatma arzusu ile kirlendiginde,
davranislarimiz goériniste ne kadar yapici olurlarsa olsun-
lar, hem kendimiz hem de bagkalari i¢in sonuglar1 kaginil-
maz bicimde olumsuz olacaktir.

Peki bu ilkeyi, ahlaki bir ikilemle karsilastigimizda nasil
uygulayacagiz? Iste bu noktada yaratici ve belirleyici giigleri-
miz devreye girecek. Ben bunlar1 en degerli kaynaklarimiz-
dan ikisi olarak agtkladim ve bunlara sahip olmanin bizi hay-
vanlardan ayiran 6zellikler olduklarimi belirttim. Aci veren
duygularin bu gtigleri nasil yok ettigini gordiik. Acityla basa
¢itkmanin 6grenilmesinde bu 6zelliklerin ne kadar 6énemli ol-
dugunu da gordik. Ahlaki uygulama agisindan gorulduga
kadariyla bu degerler; gegici ve uzun vadeli yararlari ayirt et-
memizi, yasadigimiz farkl eylem stireglerinin ahlaki uygun-
luk derecelerini belirlememizi, davraniglarimizin muhtemel
sonuglarini degerlendirmemizi ve de bu sayede daha buytk
hedeflere ulasabilmek i¢in kig¢ik amaglarimizi adim adim
gerceklestirmemizi saglarlar. Bir ikilem yasanmasi durumun-
da ig¢inde bulundugumuz kosullarin, ilk asamada, Budist ge-
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lenekte ‘ustalikli yontemlerin ve i¢goriintin birlestirilmesi’
olarak adlandirilan kavram 1s181nda ele alinmasi gerekir. ‘Us-
talikli yontemler’, davranislarimizin paylasim duygusuyla
yo6nlendirilmesini kesinlestiren ¢abalar olarak anlagilabilirler.
‘[¢gorit’ ise, i¢inde bulundugumuz kosullar gergevesinde ya-
samsal becerilerimizi ve ilgili bagska 6gelere yamt olarak za-
rarsizlik idealini, yasama nasil gecirecegimizi anlatir. Bu
ozelligi bilgece sezgi becerisi olarak adlandirabiliriz.

Bu becerinin kullanilmas:i -ki 6zellikle dinsel inanca y6-
nelim olmadiginda 6nemlidir- distincelerimizi kontrol et-
meyi ve kendimize genis ya da dar gortsli olup olmadigi-
miz1 sormay1 gerekli kilar. Genel durumu hesaba katiyor
muyuz yoksa yalnizca ayrintilar1 mi dikkate aliyoruz? Baki-
simi1z kisa donemli mi yoksa uzun dénemli midirler? Ileriyi
goremiyor muyuz yoksa agik gortsli miytiz? Tum varlklar-
la iligkili olarak ele alindiginda, davraniglarimizin nedenleri
gercekten paylasimci midirlar? Yoksa paylasimciligimiz yal-
nizca ailemizle, dostlarimizla ve yakindan tanidigimiz kisi-
lerle mi sinirhdir? Tipki distincelerimizin ve duygularimizin
gercek dogasini kesfetme ¢abasinda oldugu gibi dusinmeye,
disinmeye ve yine disinmeye ihtiyacimiz vardir.

Kuskusuz, 6zenli bir ayirt edicilik i¢in zaman ayirmak
her zaman olasi degildir. Bazen aniden eyleme ge¢mek zo-
runda kalabiliriz. Davranislarimizin ahlaki agidan saglikl ol-
malarinin givence altina alinmasinda, ruhsal gelisimimizin
yasamsal bir 6nem tasimasinin nedeni budur. Davranislarl-
mi1z ne kadar kendiliginden olursa aliskanliklarimizi ve egi-
limlerimizi o kadar ¢ok yansitirlar. Eger aligkanhklarimiz ve
egilimlerimiz saglikli degillerse, davraniglarimiz da yikici ol-
mak durumundadir. Ben, aym1 zamanda, gunlik yasamlari-
mizda-bize yol gostermeleri i¢in davranislarimizla ilgili bazi
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ahlaki ilkeler belirlemenin ¢ok yararli olacagina da inaniyo-
rum. Bu ilkeler iyi alisgkanliklar gelistirmemize yardima ola-
bilirler ama yine de benim distiinceme gore bu ilkelerin, ah-
laksal kurallardan ¢ok, baskalarinin ¢ikarlarini siirekli olarak
yuregimizde ve aklimizda tutmamizi animsatan ilkeler ola-
rak ele alinmalar1 ¢ok daha yararl olacaktir.

Bu tiir ilkelerin igeriklerine gore, yalnizca diinyanin bi-
yuk dinleri tarafindan degil ayn1 zamanda ve buytk o6lgtide
hiimanist felsefe gelenegi tarafindan da dile getirilen temel
ahlaki dayatmalar1 dikkate almamakla daha iyi yapip yap-
madigimiz kuskuludur. Metafizik diizlem baglamindaki di-
suncelerin farkliigina karsin, bu ilkeler arasindaki yaklasim
buitinligy, benim distinceme gore zorlayicidir. Bu ilkelerin
timu o6ldirmenin, hirsizligin, yalanciligin ve uygunsuz cin-
sel iligkilerin olumsuzlugu Gzerinde uzlasirlar. Ayrica yon-
lendirici etkenler agisindan bakildiginda, yine tim bu ilkle-
rin kin, kibir, k&t niyet, aggozlilik, kiskanglik, hirs, seh-
vet, zararl ideolojiler (irkcilik gibi) ve benzeri duygulardan
uzak durma gerekliligi tzerinde de uzlastiklar1 goéraliir.

Bazi kisiler, uygunsuz cinsel iliskilere kars1 uyarilarin ya-
lin ve etkili dogum kontroli igin gercekten gerekli olup ol-
madiklarin1 merak edebilirler. Yine de biz insanlar, gozleri-
miz araciligiyla dis goriintisten veya kulaklarimiz aracihigiyla
sesten ya da diger duyularimiz araciligiyla herhangi bir dis-
sal nesneden etkileniriz. Bu dis nesnelerin her biri bizi zora
sokacak gtice sahiptir. Ama cinsel etkilenmede bes duyumu-
zun timu isin igine girer. Sonug olarak u¢ noktadaki arzular,
cinsel etkilenmenin yani sira, ortaya ¢iktiklarinda devasa so-
runlara yol agacak bir gti¢ tasirlar. Uygunsuz cinsel davranig-
lara kars1 her buiyiik din tarafindan dile getirilen ahlaki emir-
ler kapsaminda algilanan gergegin bu olduguna inaniyorum.
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Ve Budist gelenekte de bize cinsel arzularin saplant: haline
gelecegi animsatilir. Bu arzular, insanin yapici davranislar ¢i-
karma sansinin neredeyse kalmayacag bir noktaya ¢abucak
ulasabilirler. Bu konuda 6rnegin sadakatsizlik olgusunu di-
stinun. Saglikli ahlaki davranis olarak, eylemlerimizin yalniz
kendimize degil bagka insanlara yonelik etkilerini diistinme-
yi gerektirdigi goz oniine alindiginda, Gglinct sahislarin duy-
gularinin da dikkate alinmasi s6zkonusudur. Davraniglarimi-
zin esimize kars1 siddet yikli olmasinin yani sira, iliskinin
vurguladig giiven agisindan, bu tiir gerginliklerin ¢ocuklari-
miz Uzerinde olusturabilecegi kalic1 etkilerin de irdelenmesi
gerekir. Aile parcalanmasinin ve evdeki sagliksiz iliskinin asil
kurbanlarinin ¢ocuklar oldugu, artik evrensel olarak, su ya
da bu bicimde, kabul gérmektedir. Davranisi gerceklestiren
kisi olarak kendi bakis agimiza goére bu iligki bi¢iminin 6z
saygimizi giderek asindiracak olumsuz bir etki yaratma egili-
mi oldugunu da kabul etmemiz gerekir. Son olarak, daha
agir diger olumsuz davranislarin ~en azindan yalan séyleme
ve aldatma gibi- sadakatsizligin dogrudan sonucu olduklari
gergegi de sozkonusudur. Istenmeyen bir hamilelik, ‘miistak-
bel’ anne-baba igin kiirtajin garesizlik i¢inde tek ¢6ztim ola-
rak goérilmesine neden olabilir.

Boyle diusindigimiizde, evlilik disi cinsel iligkiden ali-
nan gegcici zevkin, bu eylemin kendimiz ve bagkalar: tizerin-
de yaratacagi muhtemel olumsuz etki riskinden daha agir
basmayacag: agik olarak gorilir. Bu nedenle, uygunsuz cin-
sel davraniglara yonelik sinirlamalari, 6zgurlagin kisitlan-
mas1 olarak degil, kendimiz ve baskalarinin iyiligine dogru-
dan zarar verdiklerini animsatan sagduyuya dayali ilkeler
olarak gormemiz daha dogru olur.

Bu,- yalnizca kurallara uymanin bilgece bir sezgiden 6n-
celikli oldugu anlamina mi1 geliyor? Hayir. Ahlaki olarak
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saglikli davranig, zararsiz olma ilkelerini uygulamamiza bag-
lidir. Yine de, herhangi bir eylem stirecinin bir kurali yikti-
gina tanik olunan durumlar kaginilmazdir. Béyle durumlar-
da, uzun vadede hangi eylem bi¢iminin en az zarar verece-
gine karar vermek igin aklimizi kullanmak zorundayiz. Or-
negin, kendisine zarar verecekleri agik¢a belli olan elleri bi-
cakll bir grup insandan kacan birini distntin. Kagagin ka-
pidan ¢ikip kayboldugunu gortiriiz. Birkag dakika sonra onu
izleyenlerden biri gelip bize adamin ne y6ne kagtigini sorar.
Bu durumda; bir yandan izleyenlerin guvenini zedelememek
icin yalan soylemek istemeyiz, 6te yandan eger dogruyu
soylersek bir insanin yaralanmasina ya da 6lmesine katkida
bulunmus oluruz. Kararimiz ne olursa olsun, eylemin akis
bi¢imi olumsuz bir davranis1 yansitacaktir. Boyle bir durum-
da, bir insanin yagsamini korumak ve bu yolla daha ustiin bir
amaca hizmet ettigimizden emin olmamiz nedeniyle soyle-
yenebilecek en uygun sey, ‘Onu gérmedim,’ ya da Oylesine,
‘Sanirim, su tarafa gitti,” demek olacaktir. Genel durumu
dikkate alip, yalan ya da dogru séylemenin yararlarini hesa-
ba katarak genelde en zararsiz olduguna karar verdigimiz
eylemi gerceklestirmeliyiz. Baska bir deyisle, belli bir eyle-
min ahlaki degeri zamana, yere, kosullara ve bugin oldugu
kadar gelecek icin de tim diger insanlarin ¢ikarlarina gore
belirlenmelidir. Ne var ki, belirli bir davranisin belli kosul-
larda ahlaki olarak saglikli sayilmas: mantikliyken, ayni dav-
ranig bir bagka zamanda ve yerde ve baska kosullar altinda
saglikli bulunmayabilir.

Peki baskalar1 s6zkonusu oldugunda ne yapmaliy1z? Bas-
kalari, acik bir bi¢cimde, bizim yanls oldugunu distindagu-
miz davranislar gosterdiklerinde ne yapmaliy1z? Animsan-
masi gereken ilk distince, hem i¢sel hem de digsal kosullari
bir butiin olarak en kugik ayrintisina kadar kavramadikga,
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bagkalarinin davranislarinin ahlaki icerigini tamayle emin
olarak yargilayabilme kosullarini asla yeterince anlayamaya-
cagimizdir. Kuskusuz baskalarinin davranislarinin olumsuz
karakterlerini kanitladig: sira dis1 durumlar vardir. Ama ¢o-
gunlukla durum boyle degildir. Bir tek kusurumuzun farkin-
da olmamizin, bagkasinin binlerce kusurunun farkinda ol-
mamizdan ¢ok daha yararli olmasinin nedeni budur. Cinku
eger hata bizde ise onu duzeltmek de bize diser.

Yine de bir kigiyle onun belirli bir eylemi arasinda zorun-
lu bir farklilik oldugunu unutmayarak, harekete ge¢menin
uygun oldugu durumlarla karsilasabiliriz. Ganluk yasamda,
bir insanin dostlarina ve tamdiklarinin dileklerine belli bir
dereceye kadar uyum ve saygi gostermesi normaldir. Boyle
davranma yetenegi iyi bir 6zellik olarak degerlendirilir. Ama
agikca olumsuz davraniglara kapilarak yalnizca kendi ¢ikar-
lar pesinde kosan ve baskalarini ihmal eden kisilerle igli dig-
1 oldugumuzda kendi yonimizi ¢izme yetenegimizi kay-
betme riskiyle karsi karsiya kalinz. Sonug olarak bagkalari-
na yardimci olma yetenegimiz de tehlikeye girer. “Bir altin
y1gin1 Gzerinde uzanirsak birazi tizerimize bulasir; pislik y1-
gin1 uzerinde uzandigimizda da aynisi olur,” diye bir Tibet
atasozi vardir. Bu tur kigilerle iligkimizi timiyle kesmesek
de onlardan uzak durmakla yanlis yapmis olmayiz. Gergek-
ten de bu tir insanlarin béyle davranmalarina engel olma-
ya ¢alismak igin, art niyetsiz olmak ve zarar vermemek ko-
suluyla, uygun zamanlar kuskusuz vardir. Temel ilkeler, bir
kez daha paylasim ve i¢goradir.

Ayni sey, toplumsal diizeyde karsilastigimiz ahlaki ikili-
lemler, 6zellikle de modern bilim ve teknoloji tarafindan or-
taya koyulan zor ve meydan okuyan sorular agisindan da
dogrudur. Ornegin tip alaninda, iki ¢ y1 oéncesine kadar
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umutsuz sayilan bazi hastaliklarda yasamin uzatilmas: artik
mumkindir. Bu hi¢ kuskusuz, buytk bir mutluluk kaynag:
olabilir. Ama ¢ogunlukla, gosterilmesi gereken 6zenin sinirla-
riyla ilgili olarak karmasik ve ¢ok dikkat isteyen sorunlar do-
gabilir. Bu konuda genel bir kural olabilecegini sanmiyorum.
Olasilikla, nedenlerin, aklin ve sefkatin 1s1ginda degerlendir-
memiz gereken, birbiriyle yarisan ¢ok sayida disinceden soz
edilebilir. Bir hasta adina zor bir karar vermek gerektiginde
bircok farkli 6geyi hesaba katmak zorundayiz. Kuskusuz bu
ogeler her hastalik iin farkl olacaktir. Ornegin, eger énemli
bir hastaliga yakalanmis ama bilinci hala yerinde olan bir ki-
sinin yasamini uzatirsak bu kisiye yalmzca bir insanin yapa-
bilecegi bigcimde diistinme ve hissetme olanag: vermis oluruz.
Ama boyle yapmakla bu kisinin, onu yasamda tutmak igin
alinan onlemler nedeniyle bedensel ve zihinsel acilar ¢ekip
¢cekmedigini de goz 6ntinde bulundurmamiz gerekir. Yine de
bu kendi iginde ¢cok da oncelikli bir etken degildir. Bilincin,
bedenin 6liminden sonra da devam edecegine inanan biri
olarak ben, bu insan bedeninde aciy1 yasamamizin ¢ok daha
iyi olacagim savunurdum. Hig degilse, eger 6lmeyi se¢gmemiz
durumunda, belki de bagka formlarda da ac1 ¢ekmek zorun-
da kalacagimiz yerde baskalarinin bakimindan yararlanirdik.

Hastanin bilincini yitirmesi ve bu nedenle karar verme
siirecine katlanamamasi da bir bagka sorundur. Ve her se-
yin 6tesinde ailenin, uzun siiren bakimdan kaynaklanan bi-
yik sorunlarinin yam sira, hesaba katilmak durumunda
olan istekleri de olabilir. Ornegin, bir yasami desteklemeyi
stirdirmek i¢in degerli kaynaklarin digerlerinin yararina ola-
cak projeler icin kullanilmasindan vazgegilebilir. Eger genel
bir ilke varsa, bence bu en yalin bi¢imiyle yasamin ytce de-
gerini algilamak ve zamam geldiginde 6lmekte olan kisinin
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olime olabildigince sakin ve huzur iginde gitmesini sagla-
maya ¢alismaktir,

Genetik ve biyoteknoloji gibi alanlardaki galismalarda,
zararsiz olma ilkesi 6zel bir 6nem tagir ¢inkl yasamlar teh-
likede olabilir. Bu tir arastirmalarin altinda yatan yalmzca
kazang ya da iin oldugunda veya bu arastirmalar yalmzca bi-
lim adina yapildiginda, ne gibi sonuglar doguracaklar: sorgu-
lamaya ¢ok agiktir. Anne ve babalarin 6nyargilarinin, ticari
amagla suistimal edilerek cinsiyet ya da sag ve goz rengi gi-
bi fiziksel ozellikleri degistirme tekniklerinin gelistirilmesi
ozellikle aklima takilan bir konudur. Gergekten de sinifsal
olarak tum genetik deneyimlere kars: ¢ikmak zor olsa da, bu,
ilgili tim ¢aligmalarin 6zen ve algakgoniillaliikle stirdiiriilme-
si gereken ¢ok duyarh bir alandir. Bu galismalarda suistimal
potansiyeli oldugu o6zellikle akilda tutulmalidir. Bu ¢alisma-
larin genis etkilerinin akilda tutulmas: ve daha da 6nemlisi
paylasimci bir amaca yonelik olduklarinin garanti edilmesi
yasamsal 6nem tasir. Cilink; yararsiz oldugu dusaniilen sey-
lerin, yasal olarak, yarar saglayacak bi¢imde kullanilabilecek-
leri bu tur ¢alismalarin ardindaki genel ilke, yalin anlatimiy-
la eger yararliliksa, o zaman birinci kategoride yer alanlarin
haklarina, ikinci kategoride yer alanlarin haklarindan daha
az deger vermemizi engelleyecek hicbir sey kalmaz. Yararh-
lik 6zelligi bireyin haklarinin elinden alinmasim asla hakh ¢1-
karmaz. Bu, ¢ok kaygan ve son derece tehlikeli bir zemindir.

Yakinlarda, BBC televizyonunda klonlama ile ilgili bir
belgesel izledim. Bilgisayarla olusturulan benzetmelerin kul-
lanildig1 bu filmde, bilim adamlan bir kafesin igindeki bu-
ytk gozla ve birgok insans: 6zellik tasiyan bir tir yari-insan
yaratik izerinde ¢alsiyorlardi. Kuskusuz bu simdilik bir
fantazidir ama boyle varhiklarin yaratilmasinin mimkin ola-
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cag: zamanlann gelebilecegini soyliiyorlardi. Ardindan, bu
yaratiklar ¢cogaltilabilecekler ve organlari ve diger vicut par-
calary, insanlik yararina ‘yedek par¢a’ ameliyatlarinda kulla-
nilabilecek. Bu beni timiiyle dehsete disirmustd. Korkung-
tu. Bu, bilimsel ¢abanin bir asirihga vardirilmas: degil mi-
dir? Bir giin sadece bu amag i¢in duygular olan varliklar ya-
ratabilecegimiz distncesi beni dehsete dusuriyor. Bu olasi-
lik karsisinda da, tipk: insan fetusu tzerindeki ¢alismalarda
hissettigim duygular hissettim.

Ayni zamanda, bu tir seylerin, bireylerin kendi davra-
nislarim disiplin altina almaksizin nasil énlenebilecegini be-
lirlemek de zordur. Evet, yasalan yururlige koyabiliriz.
Evet, uluslararas1 davrams kurallarimiz var. Dogrusu, bun-
larin her ikisi de gereklidir. Ama yine de eger bilim adam-
lan1 bireysel olarak yapmakta olduklar1 ¢alismanin ne kadar
cirkin, yikici ve olumsuz oldugunun farkinda olamiyorlarsa,
o zaman bu tiir rahatsiz edici davraniglara son verilmesi de
gercek anlamda beklenemez.

Peki ya hayvanlarin bilimsel arastirmalar adina, oldaral-
meden ve korkung acilar verilerek kesilip bi¢ilmesine ne de-
meli? Burada, bir Budist olarak soylemek istedigim tek sey
boyle ¢alismalarin hepsinin saskinlik verici oldugudur. Tek
umudum, bilgisayar teknolojisindeki hizli gelismeler saye-
sinde bilimsel arastirmalar icin hayvanlarin giderek daha az
kullanilmasidir. Modern toplumlardaki tek olumlu gelisme,
insan haklarinin énemine verilen degerin giderek artmasiy-
la birlikte, insanlarin hayvanlar icin artan bir kaygi duyma-
ya baslamasidir. Ornegin, hayvan ciftliklerindeki uygulama-
larin insanhik dis1 oldugu giderek daha ¢ok kabul goriyor.
Ayrica goriintse gore giderek daha ¢ok sayida insan vejetar-
yenlikle ilgilenmeye basliyor ve et tiiketimini azaltiyor. Bu-
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nu sevingle karsiliyorum. Gelecekte bu ilginin denizdeki en
kugik canhiy: bile icerecek sekilde genislemesini diliyorum.

Yine de bu noktada bir uyaniy: dile getirmem gerekli. In-
san ve hayvan yasamini korumak i¢in yuritilen kampanya-
lar kutsal amaglardir. Ama kendimizi, baskalarinin haklari-
n1 goz ard1 edecek bigcimde ayrimci duygulara teslim etme-
memiz gerekir. Ideallerimizi gerceklestirmeye cahisirken bil-
gece bir segicilik iginde olmak zorundayiz.

Kritik becerilerimizi ahlaki dizlemde yasama gegirmek
hem davranislarimizin hem de onlan tetikleyen nedenlerin
sorumlulugunu yiiklenmemizi gerektirir. Olumlu ya da olum-
suz, bizi harekete gegiren nedenlerin sorumlulugunu yiklen-
mezsek, zarar verme potansiyeli ¢ok daha yuksek olacaktir.
Gordugimiz gibi, olumsuz duygular ahlaki olmayan davra-
nislarin kaynagidir. Her davramisimiz, yalmzca bize en yakin
olan kisileri degil ayn1 zamanda is arkadaslarimizi, dostlari-
mizi, toplumu ve sonunda tiim diinyay: etkilemektedir.

153
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EVRENSEL SORUMLULUK

C§5 Ben, her davranisimizin evrensel bir boyutu olduguna
inamiyorum. Bu nedenle; ahlaki disiplin, saghkli davranis ve
dikkatli bir segicilik anlamli ve mutlu bir yasamin vazgegil-
mez bilesenleridir. $imdi, gelin bu énermeyi daha genis bir
toplum agisindan degerlendirelim.

Gegmiste, aileler ve kiigtik topluluklar varliklarim birbir-
lerinden genellikle bagimsiz olarak stirdururlerdi. Eger kom-
sularinin iyiligini dikkate alsaydilar ¢ok daha iyi olurdu.
Ama bu bakis agisindan uzak da olsa, yasami siirdirmeyi ol-
dukga iyi basardilar. Oysa artik durum boéyle degil. Bugu-
nin gercegi, en azindan maddesel diizeyde farkl bir dustin-
ce bicimini gerektirecek kadar karmagik ve baglasiktir. Mo-
dern ekonomik ilkeler timiiyle buna uygun oOrneklerdir.
Dinyanin bir ucunda borsanin ¢okist diger ucundaki tlke-
lerin ekonomilerini dogrudan etkiler. Benzer olarak, tekno-
lojik basarilarimizi1 belirleyen etkinliklerimiz de dogal gevre-
yi belirgin bir bi¢imde ve yine dogrudan etkilemektedir. Ay-
rica, dunyadaki insan niifusu, artik baskalarimin ¢ikarlarin
goz ard1 edemeyecegimiz anlamina gelmektedir. Gergekten,
karsilikh gikarlar birbirine ¢ogunlukla 6yle baghdir ki, ashin-
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da gergek niyetimiz 6yle olmasa da, kendi cikarlarimiza hiz-
met etmemiz baskalarina yarar saglar. Ornegin, iki aile ay-
n1 kaynaktan su aliyorsa, kaynagin kirletilmemesi her iki ta-
rafin da ¢ikarlarina uygundur.

Bu acidan bakildiginda, ben, evrensel sorumluluk diye ad-
landirdigim duygunun gelistirilmesinin gerekli olduguna ina-
niyorum. Bu, aklimdan gecen ve bire bir olarak, evrensel
(chi) biling (sem) anlamina gelen Tibet¢e chi sem teriminin
tam karsilig1 olmayabilir. Tibet¢e'de sorumluluk kavrami ¢ok
belirgin olarak vurgulanmasa da burada kesin olarak bu an-
lam vardir. Baskalarinin iyiligini disinme bazinda evrensel
bir sorumluluk duygusu gelistirebiliriz ve zaten gelistirmeliyiz
derken anlatmak istedigim her bireyin, 6rnegin dinyanin
farkh yerlerindeki savaslardan ve aglhiktan dogrudan sorumlu
olmalan degildir. Budist deneyimde her evrendeki dasiinen
varliklara hizmet etmekle ytkimla oldugumuzu kendimize
surekli ammsattigimiz dogrudur. Benzer olarak, Tanri’nin
varligina inananlar, Tanri’ya adanmighgin, O’nun yarattikla-
rinin iyiligine adanmigh@ da gerektirdiginin bilincindedirler.
Ama on kilometre uzakliktaki bir kéytin yoksullugu gibi be-
lirgin olgular timuyle bireyin goris alaninin disindadirlar. Bu
nedenle yapilmas: gereken, bir sugu kabullenmek degil ytre-
gimizi ve dusuncelerimizi yeniden baskalarina yonlendirmek-
tir. Evrensel -yani her davramsimiza evrensel boyut kazandi-
rip bagkalarinin mutlu olmak ve ac1 gekmemek igin esit hak-
lar1 oldugunu kabul ederek- bir sorumluluk gelistirmek; bas-
kalarinin yararina olduguna inandigimiz olanagi, sadece ken-
di capsiz ¢ikarlarimizin pesinde kosmaya tercih etmemizi sag-
layan bir distince bi¢imi gelistirmektir. Ama her ne kadar go-
ris alanimizin 6tesinde neler olup bittigiyle ilgilensek de, bu-
nu doganin bir pargasi olarak kabul eder ve kendimiz i¢in ne-
ler yapabilecegimizi dasunurtz.
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Boyle bir evrensel sorumluluk duygusu gelistirmenin
onemli bir yarari, yalmz en yakinlarimiz icin degil tam di-
ger insanlar i¢in duyarli olmamiza yardimci olmasidir. Bu
sayede, ozellikle insan toplumunun en ¢ok aci ¢eken uyele-
rine yardimci olma gereksinimi duymaya baslanz. Insan
kardeslerimiz arasinda ayrimciliga neden olmaktan kaginma
gereksiniminin farkina variriz. Ve mutlu olmanin kars1 ko-
yulmaz 6nemini fark ederiz.

Baskalarinin iyiligini dikkate almaz ve davranislarimizin
evrensel boyutunu goz ardi edersek, kaginilmaz olarak ken-
di c¢ikarlarmizi digerlerinin ¢ikarlarindan Ustin gormeye
baslariz. Insan soyunun vazgegilmez birligini gozden kagir-
mis oluruz. Kuskusuz, bu birlik kavramina kars: isleyen sa-
yisiz etken gosterilebilir. Bunlar arasinda dinsel inang, dil,
gelenek ve benzeri farkliliklar vardir ve bu farkliliklarin ya-
rattif, belki kugik, degistirilemez 6nyargilarin hem kendi-
miz hem de bagkalar1 adina doguracaklar1 acidan kaginama-
y1z. Bu ¢ok anlamsiz. Biz insanlarin zaten yeterince sorunla-
r1 var. Hepimiz -daskirikliklarindan kaginma sansimiz olma-
yisinin yani sira- yaslilikla ve hastaliklarla karsi karsiyayiz.
Bunlardan kurtulus yok. Bu kadar yetmez mi? Sirf farkli du-
sinmeye ya da farkli ten rengine dayali gereksiz sorunldr ya-
ratmanin anlami ne?

Bu gergekleri gozoniine aldigimizda, ahlaki degerlerin ve
arzularin aynm1 yamt1 aradiklarini goririz. Bagskalarinin ge-
reksinimlerini ve haklarin1 goéz ard: etme egilimimizin Gste-
sinden gelebilmek i¢in kendimize stirekli olarak, hepimizin
aym oldugu gergegini animsatmamiz gereklidir. Ben Tibet-
li'yim; bu kitabin okuyucularimin ¢ogu Tibetli olmayacak.
Eger her bir okuyucu ile bireysel olarak tanisma ve onlari in-
celeme sansim olsa, ¢ogunun karakter 6zelliklerinin, yiizey-
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sel olarak benimkilerden farkli olduklarimi gértriim. Ve ar-
dindan, eger bu farklhiliklarin tizerinde durursam, ¢ogunluk-
la onlan biyutebilir ve 6nemini abartabilirim. Ama sonugta
birbirimize yakinlasacagimiz yerde yabancilasinz. Diger yan-
dan, eger her birini kendi tirim -renksel ve bigimsel fark-
likhlar disinda, kendim gibi bir burnu, iki gozi ve benzeri
ozellikleri olan insanlar- olarak gorirsem uzakhk duygusu
yok olur gider. Onlar gibi etten kemikten oldugumu ve da-
hasi onlarin da tipki benim gibi mutlu olmak ve acidan ka-
¢inmak istediklerini gortirim. Bu algilamaya goére ve timuy-
le dogal bir bi¢cimde kendimi onlara yakin hissetmeye basla-
rim. Sonugta onlarin iyiligi i¢in kayg: kendiliginden dogar.

Yine de bana 6yle geliyor ki, bir¢ok insan kendi toplumu
icinde birlik gereksinimini ve bu birlik ig¢inde digerlerinin
iyiliginin dikkate alinmasi zorunlulugunu kabul etmeye is-
tekliyken, insanhgin kalan bolimini ihmal etme egilimin-
dedir. Boyle yaparak yalmzca gergekligin baglasik dogasini
degil kendi durumumuzun gergekligini de goz ardi etmis
oluruz. Eger bir grup, bir irk ya da bir ulus i¢in kendi sinir-
lar i¢inde timiiyle bagimsiz kalarak ve kendine yeterek tam
bir doyum elde etmek mumkiin olsaydi, o zaman belki ya-
bancilara yoénelik ayirnmciligin haklhi oldugu soylenebilirdi.
Ama durum boyle degil. Artik modern diinya, belirli bir
toplulugun ¢ikarlarimin artik higbir bigimde kendi sinirlan
icinde degerlendirilemeyecegi bir yerdir.

Bu nedenle, mutluluk ve doyum, huzur iginde birlikte
varolmanin strdirilebilmesi adina yasamsal 6nem tasir.
Mutsuzluk, higbir bigimde frenlenemeyen bir doyumsuzluk
dogurur. Bireyin arayislari, 6rnegin hosgoriila olma 6zelligi
gibi eger dogal olarak sinirsizsa, doyum kavramindan s6z
edilemez. Hoggorila olma yetenegimizi gelistirdikce daha
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hosgorili oluruz. Manevi 6zellikler agisindan doyum, aslin-
da ne gereklidir ne de arzu edilir. Ama eger aradigimiz se-
yin bir sonu varsa, yani sirliysa, onu elde ettikten sonra
hila doyuma ulagsmama tehlikesiyle kars1 karsiyayiz demek-
tir. Zengin olma istegi sozkonusu oldugunda, birey tam ul-
kenin ekonomisini bir bigimde kontrol altina alma olanagi-
na sahip olsa bile, bu amacina ulastiktan sonra diger ulke-
lerin ekonomilerini de kontrol etme olanagina sahip olmay:
disinmeye baslar. Sonlu seyler i¢in duyulan istek asla do-
yuma ulastirilamaz. Ote yandan, doyuma ulastiktan sonra
hi¢bir zaman dus kinkhg yasamayiz.

Sonug olarak, gergekten hirsa diintisen doyum eksikligi,
kiskang ve saldirgan bir rekabetgilik tohumu eker ve asir1 bir
maddecilik -kultira gelistirir. Bunun yarattifi olumsuz or-
tam, o toplumun tim bireylerine ac1 veren her tirden top-
lumsal soruna zemin olusturur. Eger hirs ve kiskan¢hgin
hicbir yan etkisi olmasa, bu da dogal olarak, yalnizca o top-
lumun meselesi olacaktir. Ama bir kez daha durum boyle
degildir. Doyum eksikligi, 6zelde, dogal ¢evremizin ve bu
baglamda bagkalarinin hasar gérmesine neden olur. Bu
“baskalar1 kimlerdir?” Ozellikle yoksullar ve giigsiizler. Or-
negin zenginler kendi topluluklar icinde ytksek diizeydeki
kirlilikten uzaklasma olanagina sahip olabilirler ama yoksul-
larin bu konuda higbir sansi yoktur.

Benzer sekilde, yoksul uluslarin ayakta kalma kaynakla-
rina sahip olmayan insanlari, hem zengin uluslarin asirilik-
larinin hem de kendi gelismemis teknolojilerinin yarattigi
kirlenmenin acisimi gekerler. Bir sonraki nesil de ayni acila-
1 gekecektir. Ve sonunda bizler ac1 gekiyor olacagiz. Nasil?
Bizler, olusumuna katkida bulundugumuz bir diinyada ya-
samak zorundayiz. Eger davraniglarimizi bagkalarinin mut-
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lu olma ve ac1 ¢ekmeme hakkina esit 6l¢tide sahip oldukla-
r1 distincesine gore bicimlendirmezsek ¢ok ge¢cmeden olum-
suz sonuglarla karsi karsiya kalinz. Ornegin, fazladan iki
milyar otomobilin yarattig kirlenmeyi disinin. Bu hepimi-
zi etkileyecektir. Yani doyum yalnizca ahlaki bir olgu degil-
dir. Eger acilarimizi ¢ogaltmak istemiyorsak, doyum ayni
zamanda bir zorunluluktur.

Sonu gelmeyen ekonomik biiytime kulttrtniin sorgulan-
mas: gerektigine inanmamin nedeni de iste budur. Benim
gorusime gore, bu kultir doyumsuzlugu arttirir ve hem sos-
yal hem de ¢evresel sorunlarin biyiimesine neden olur. Ay-
rica, kendimizi tim yiregimizle maddesel gelismeye adadi-
gimizda, bunun daha genis toplum kesimi tzerindeki olas1
etkilerini g6z ardi etmis oldugumuz gercegi de s6zkonusu-
dur. Ve bu sorun tiimiyle, yanhs ve ahlak dis1 bir olgu olan
Birinci ve Ugiincti Diinya ve Kuzey-Giiney arasindaki gelis-
mislik-gelismemislik ya da zenginlik-yoksulluk farkliig: so-
runu degildir. Bu sorunlarin timiini igerir. Ama bazi du-
rumlarda daha 6nemli olan, bu tir bir esitsizligin herkes
icin sorun kaynag: oldugu gercegidir. Eger 6rnegin diinya
nifusunun ytzde onundan azini barindiran Avrupa tim
dunya olsaydi, yaygin ve sinirsiz biiytime ideolojisi hakli go-
rilebilirdi. Ama dinya yalmzca Avrupa degildir. Gergek su
ki, dinyanin baska yerlerinde insanlar agliktan oliyorlar.
Ve bu kadar derin dengesizliklerin oldugu bir yerde, dogru-
dan olmasa bile, herkes i¢in olumsuz sonuclar sézkonusu ol-
mak zorundadir: zenginler de giinlik yasamlarinda yoksul-
lugun belirtilerini hissederler. Ornegin bu konuda kontrol
kameralarinin gorts alanlarinin ya da pencerelerimizdeki
parmakliklarin huzurumuzun az da olsa bir kismini nasil
alip goturdigint dasinan isterseniz.
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Ayrica evrensel sorumluluk, darustlik ilkelerine bagh
kalmamiza yol agar. Bununla ne demek istiyorum? Diirst-
luga ve sahtekarhigi, goriunts ve gergeklik arasindaki iligki
baglaminda ele alabiliriz. Goértuntis ve gergeklik bazen
uyumlu olabilirler ama ¢ogu kez degildirler. Ama uyumlu
olduklarinda, benim anladigim bigimiyle, diristlik sozko-
nusudur. Yani davramslarimiz gergekte de gorindukleri gi-
biyse dirist oluruz. Kendimizi gercekte oldugumuzdan
farkli gostermeye calisirsak baskalarimin kusku ve korkuya
kapilmalarina neden oluruz. Oysa korku hepimizin kagin-
mak istedigi bir seydir. Tersine, komsularimizla iliskilerimiz-
de soyledigimiz, yaptigimiz ve disindigiimiz her konuda
acik olursak, insanlarin bizden korkmalarina gerek kalmaz.
Bu, hem bireyler hem de topluluklar i¢in dogrudur. Daha-
s1, tiim yikamlualiklerimizde daristlugin degerini anladigi-
mizda, bireyin gereksinimleriyle toplulugun gereksinimleri
arasinda sonug olarak hi¢bir farkhihk olmadigimi goririz.
Bunlarin sayilan degisir ama aldatilmama dilekleri ve hakla-
n sakh kalir. Boylelikle, daruastliga ilke edindigimizde, top-
lum i¢indeki yanhs anlasilmalarin, kusku ve korku diizeyi-
nin azalmasina yardimei oluruz. Belki kigiik ama 6nemli bir
yoldan mutlu bir dinyanin kosullarini yaratmis oluruz.

Adalet kavrami hem evrensel sorumluluga hem de du-
ristlik olgusuna siki sikiya. baghdir. Adalet, haksizhigin far-
kina vardigimizda eyleme ge¢me istegini gerektirir. Gergek-
ten de, bunu gerceklestirmedeki basarisizlik, bizi temelde
kott hissettirme anlaminda olmasa da yanlis olabilir. Ama
eger dustincelerimizi dile getirmekteki kararsizhgimiz eger
benmerkezcilikten kaynaklaniyorsa o zaman bir sorun var
demektir. Adaletsizlige gosterdigimiz tepki, eger ‘Konusur-
sam ne olur?’ Belki insanlar benden hoslanmazlar,’ gibi so-
rular sormakla sinirli kaliyorsa, bu hig tartismasiz ahlaki agi-
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dan yanlis olabilir; ¢iinki boyle yapmakla, sessiz kalisitmizin
olast daha derin etkilerini goz ardi etmis oluruz. Bu sessiz
kalis aym1 zamanda bagkalarinin mutlu olma ve acidan uzak
durma agisindan esit haklara sahip oluslan ¢ergevesinde
gindeme gelir ve devam ederse uygunsuz ve zorluk ¢ikaric
olur. Bunun dogrulugu, hiikiimetlerin ve kurumlarin, ‘Bu
bizim isimiz,” ya da ‘Bu bir i¢ sorun,’ gibi sdylemlerde bu-
lunmalan durumunda bile -ve belki de 6zellikle- degismez.
Boyle kosullar altinda sesimizi ¢ikarmamiz yalnizca bir go-
rev degil daha 6nemlisi, baskalarina yardimci olmak agisin-
dan bir sorumluluktur.

Boyle bir diiriistligiin her zaman olanakli olmadigi, daha
‘gercekei’ olmak gerektigi bigiminde itirazlar olabilir. Kogul-
larimiz, sorumluluklarimiza uygun davranmamiza her za-
man olanak vermeyebilirler. Adaletsizlige tanik oldugumuz-
da sesimizi ytikseltirsek, drnegin kendi ailelerimiz zarar go-
rebilir. Ama yasamlarimizin giincel gergekleriyle ugrasmak
zorundayken daha genis bir bakis agisim korumak g¢ok
onemlidir. Kendi gereksinimlerimizi bagkalarinin gereksi-
nimlerine gore degerlendirmeli ve uzun vadede tepkili ve
tepkisiz kalisgmizin onlan olasihikla nasil etkileyecegini dik-
kate almaliy1z. Sevdikleri igin korku duyan kisileri elestirmek
kolay degildir. Ama daha genis bir toplum kesiminin yarar
i¢in risk almak zaman zaman gerekli olabilir.

Tam diger insanlara yonelik sorumluluk duygusu ayni
zamanda, hem birey hem de bireyler toplulugu olarak, top-
lumumuzun her uyesine karsi yerine getirmemiz gereken
gorevlerimiz oldugu anlamina gelir. Tipk: kendimiz gibi, bu
insanlar da mutlu olma ve acidan uzak durma hakkina sa-
hiptirler. Bu nedenle, her ne pahasina olursa olsun, derin
acilar yasayan insanlari, sanki onlar sirtimizda birer kam-
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burmus gibi, disglama egiliminden kaginmaliyiz. Ayni sey
hastalar ve yoksul dasurilmisler i¢in de gecgerlidir. Onlarn
dislamak, ac1 istine aci1 vermektir. Eger biz bu durumda ol-
saydik yardim edecek birilerini arardik. Bu nedenle, hasta
ve ac1 ¢eken insanlarin kendilerini asla ¢aresiz, disglanmis ve
korunmasiz hissetmemelerini saglamak zorundayiz. Gergek-
ten, boyle insanlara gosterdigimiz sefkat ve sevgi, benim
distnceme gore, hem bireysel hem de toplumsal dizeyde
ruh saghgimizin bir olgtsudur.

Tam bu evrensel sorumluluk séylemlerinde kati bir ide-
alizm sergiliyor gibi gortinebilirim. Ama bu, benim 1973 y1-
linda Batr'ya yaptigim ilk ziyaretten beri agik¢a ifade ettigim
bir diistincedir. O giinlerde bir¢ok insan bu kavramlara kus-
kuyla yaklasiyordu. Ayni sekilde, insanlarin dikkatini diinya
barisina ¢ekmek zordu. Ama ben bugiin, giderek artan sa-
yida insanin bu duastincelere olumlu bir bi¢imde yaklasmaya
basladigini rahatlikla soyleyebiliyorum.

Yirminci ytizyill boyunca insanlhigin yasadig: sayisiz ola-
gan dis1 deneyimin bir sonucu olarak, hepimizin giderek ol-
gunlastigina inaniyorum. Ellili ve altmish yillarda ve bazi
yerlerde son zamanlarda, bir¢ok kisi anlagmazliklarin ancak
savaslar aracihgiyla ¢oziimlenebilecegine inaniyordu. Bu-
gun, bu inanis yalmzca kugik bir azinhgin dustincelerinde
egemendir. Ve bu ytzyilin baslarinda bir¢ok insan toplum-
sal ilerlemenin ve gelismenin kati rejimlerle saglanabilecegi-
ne inanirken, sézde Demir Perde’nin yok olusunun ardin-
dan fasizmin ¢okist, bu inancin umutsuz bir girisim oldu-
gunu gosterdi. Bu noktada, gii¢ kullanarak saglanan diize-
nin her zaman kisa 6miirli oldugunu goésteren tarihsel ders-
lerden s6z etmek anlamlidir. Dahasi, bilim ve maneviyatin
bagdasmaz olduklar1 konusundaki -bazi Budistler arasinda
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da var olan- ortak kam artik eskisi kadar saglam degildir.
Bugiin, gergekligin dogasinin bilimsel olarak giderek daha
derinden anlasilmasiyla bu anlayis bi¢imi degismektedir. Bu
yuzden, insanlar, benim i¢ diinya dedigim olguya daha ¢ok
ilgi gostermeye basliyorlar. Bununla, bilincin ya da ruhun;
yani yuregimizin ve zihnimizin dinamiklerini ve islevlerini
anlatmak istiyorum. Bunun yani sira tim dinyada, gevre-
mizin giderek daha ¢ok farkinda oluyoruz ve ne bireylerin
ne de uluslarin sorunlarimi tek baslarina ¢6zemeyeceklerini,
birbirimize gereksinim duydugumuzu daha ¢ok fark ediyo-
ruz. Bana gore, tim bunlar ¢ok ytreklendirirci ve ulasilma-
s1 ok zor olan sonuglar doguracak gelismelerdir. Beni yu-
reklendiren bir bagka gercek, nasil gergeklestirilecegine ba-
kilmaksizin, anlasmazliklar i¢in uzlasmaci bir ruhla ve sid-
dete bas vurmayan c¢ozimlere duyulan gereksinimin en
azindan agikca kabul gérmis olmasidir. Ayrica, daha 6nce
de belirttigimiz gibi, insan haklarinin evrenselliginin ve 6r-
negin dinsellik gibi genel kabul géren alanlardaki gesitliligin
giderek daha- ¢ok yandas bulmasi bir baska ytreklendirici
olgudur. Oyle inamyorum ki, insan soyunun kendi iindeki
cesitliligine bir yamit olarak, bu, daha genis bir gorus gerek-
siniminin anlagilmis oldugunu yansitmaktadir. Sonug ola-
rak; ideoloji, din, gelisim, ilerleme ya da ekonomi adina bi-
reylerin tzerine ytklenen buytk ve surekli acilara kargin,
haksizliga ugramis olanlar igin bir tir yeni umut dogmakta-
dir. Gergek barisin saglanmasinin, hi¢ kuskusuz zor olsa da
gerceklestirilebilecegi agiktir. Bu potansiyel vardir. Ve bu
potansiyelin temelinde, her bireyin kendi adina, tim diger
insanlara karsi sorumluluk duygusu yatmaktadir.
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BAGLILIGIN DUZEYi

C%? Bagkalarina kars1 sorumlu bir davranig bigimi gelistire-
rek, hepimizin duasledigi daha anlayish ve daha paylasimci
bir diilnya yaratmaya baslayabiliriz. Okuyucu benim evren-
sel sorumlulugu savunuyor olmama katilabilir ya da katil-
mayabilir. Ama gergekligin genis 6l¢cide baglasik dogasi goz
o6nune alindiginda, kendimizle baskalar1 arasindaki aliskan-
liga dontsmiis ayirt ediciligimizin, bir anlamda abart: oldu-
gu dogruysa ve eger bu baglamda, amacimizin bagkalarina
kars1 paylasimci olmasi gerektigi 6nerisinde hakliysam, o za-
man paylasimin -ki ahlaki davrams bigimini gerekli kilar-
hem bireysel hem de toplumsal dizlemde tiim davraniglar-
mizin merkezinde oldugu sonucunu degistiremeyiz. Dahasi
aynntilar hi¢ kuskusuz tartigsmaya agik olsa da ben, evren-
sel sorumlulugun politik alanda da paylasimin var oldugu
anlamina geldigine inaniyorum. Evrensel sorumluluk, eger
benim tanimladigim bigimde mutlu olmayi arzu ediyorsak,
gunlik yasamlarimizi nasil sirdirecegimiz konusunda bize
bazi seyler anlatir. Bunu séylerken inaniyorum ki insanlarin
yasam bigimlerinden vazgegip, bir takim yeni kurallar koy-
malarni ve disinme bigimlerini degistirmelerini istemedi-
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gim ¢ok aciktir. Benim niyetim daha ¢ok, bireyin kendi giin-
lik yasam bi¢imini sardiriirken degisebilecegini, daha iyi,
daha paylasimc: ve daha mutlu bir insan olabilecegini gos-
termektir. Ve daha iyi, daha paylasimc1 ve daha mutlu bir
insan olmakla ruhsal evrimimizi yasama gegirmeye baslaya-
bilecegimizi anlatmaktir.

Siradan bir iste ¢alisan bir isginin ortaya koydugu eme-
gin toplumun refahina katkisi, 6rnegin bir doktorun, bir 6g-
retmenin, bir rahibin ya da bir rahibenin katkisindan hi¢ de
az degildir. Insan gabasinin tiimd, potansiyel olarak ytice ve
kutsaldir. Isimizi iyicil bir durtiiyle, ‘Benim ¢ahsmam baska-
lar1 igin,” diye distnerek yurittGgiimiz sirece daha genis
bir toplum kesimine yararli oluruz. Ama eger bagkalarinin
duygulan ve iyiligi icin kaygi eksikligi sozkonusuysa, davra-
nislarimiz bozucu olma egilimi gosterirler. Temel insani
duygularin eksikliginde, din, politika, ekonomi ve benzer
olgular kirlenebilir. Insanliga hizmet etmek yerine, onun y1-
kimina neden olurlar.

Bu nedenle, evrensel sorumluluk duygusu gelistirmenin
yani sira, gercek anlamda sorumluluk tasiyan kisiler olmak
zorundayiz. ilkelerimiz, biz onlar1 yasama gegirinceye kadar
yalmzca ilke olarak kalirlar. Boylece, 6rnegin gergekten so-
rumluluk tasiyan bir politikaci i¢in, davramiglarim duritstlik
ve givenilirlik temeline oturtmak, uygun bir yaklasim ola-
caktir. Bir i adamu igin baslattig1 her girisimde baskalarinin
gereksinimlerini dikkate almak, uygun bir yaklasim olacak-
tir. Bir hukukgu i¢in uzmanhgim adalet adina savasmak igin
kullanmak, uygun bir yaklasim olacaktir.

Tabii ki davramslarinmizin evrensel sorumluluk ilkelerine
bagh kalmak yoluyla nasil bi¢ilendirilecegini anlasilir bigimde
ifade etmek zordur. Bu konuda benim distindiigiim 6zel bir
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standart yok. Tim umudum, eger burada yazilanlar siz oku-
yucular igin bir anlam tasiyorsa, giinliik yasamlarimizda pay-
lagimci olmak igin ugras vermeniz ve tiim diger insanlara kar-
st sorumluluk duygusuyla, onlara yardimci olabilmek igin eli-
nizden geleni yapmamzdir. Damlayan bir muslugun yanin-
dan gecerken onu kapatmaniz, bos yere yanan bir lamba go-
rirseniz yine ayni seyi yapmaniz, eger dinsel bir ugras sahi-
biyseniz ve bir giin bir baska dinsel gelenegi benimsemis bi-
riyle tanmisirsaniz, o insana, onun size gostermesini bekledigi-
niz saygiy1 gostermenizdir. Ya da eger bir bilim adamiysamz
ve yaptigimz arastirmamn bagkalarina zarar verdigini gortr-
seniz bir sorumluluk duygusuyla bu arastirmay: durdurma-
nmizdir. Kendi kaynaklarimz dogrultusunda ve kosullarimzin
size ¢izdigi simirlan algilayarak elinizden geleni yapmanizdir.
Aslinda bunlann disinda, aslinda hi¢bir sorumluluk talebinde
bulunmuyorum. Ve eger bir giin davranislarimz diger giinle-
re oranla daha paylasimci bir duruma gelirse, - iste normal
olan da budur. Aym bicimde, eger soylediklerim yardimci
olamayacakmus gibi gortiniiyorsa, bu da bir sorun degildir.
Cunka 6nemli olan, baskalar i¢in ne yaparsak yapalim, han-
gi 6zveride bulunursak bulunalim, bunlarin géniillia ve bu tir
davranislarin yararlarini anlamis olmaktan kaynaklanmasidur.

Yakin ge¢miste New York’a yaptigim bir seyahatte, bir
dostum bana Amerika’daki milyarder sayisinin yalnizca bir-
kag yi1l icinde onyediden birkag yuzlere ¢iktigini soyledi. Oy-
sa aym1 zamanda, yoksullar yoksul olarak kaldilar ve hatta
bazilar1 daha da yoksullastilar. Ben bunun timuyle ahlaka
aykir1 oldugunu diistiniiyorum. Bu aym: zamanda sorunlarin
da potansiyel kaynagidir. Milyonlarca insan temel yasamsal
gereksinimlerini ~yeterli yiyecek, barinma, egitim ve saghk
hizmetleri- karsilayamazken servet dagilimindaki esitsizlik
bir skandaldir. Eger herkes gereksinimini ve daha fazlasim
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karsilayabilseydi, belki o zaman liks yasam bi¢imi kabul
edilebilirdi. Eger bireyin gercek istegi bu olsaydi, uygun bul-
dugu bicimde yasama hakkini kullanmaktan alikoyulmasim
tartigmak sozkonusu olmazdi. Ama isler hi¢ de boyle degil-
dir. Bagka bir esi olmayan diinyamizda, bir¢ok yerde kimi-
leri fazla yiyecekleri atarken, onlarin hemen yakinindaki,
bircogu aghik ¢eken digerleri ~bunlarin arasinda bizim gibi
insanlar ve masum ¢ocuklar var- ¢oplerden yiyecek bulma-
ya g¢alisiyorlar. Zenginlerin stirdagt bu liks yasamin kendi
icinde yanlhs oldugunu séyleyemem, ¢linkii onlarin durist
yollarla kazandiklar1 kendi paralarini harcadiklarini varsayi-
yorum. Ben bu savurganhigin sayg: duyulacak bir sey olma-
digin1 ve bizi ¢urittigini soyliyorum.

Bunun o6tesinde, zenginlerin genellikle akla ters digen
karmagikliktaki yasam bigimleri beni sasirtiyor. Cok zengin
bir aileyle birlikte kalan bir arkadasim, ytizmeye gittiklerin-
de, bu insanlara sonradan giymek i¢in bir bornoz verildigi-
ni ve havuza her girislerinde bu bornozun yenisiyle degisti-
rildigini anlatmists. Inanilmaz! Hatta, anlamsiz. Béyle bir
yasam bi¢iminin insanin rahathgmna nasil daha ¢ok katkida
bulundugunu anlamiyorum. Insan olarak bizim yalnizca tek
bir midemiz var. Yiyebilecegimiz miktarin da bir sinir1 var.
Ayni sekilde, yalnizca on parmagimiz var, yani yiiz tane yu-
zik takamayiz. Segimle ilgili mantik ne olursa olsun, eger
parmagimiza takacagimiz bir yuziik varsa, sahip oldugumuz
diger ytziklerin bir anlami yoktur, hicbir ise yaramaksizin
kutularinda dururlar. Cok varlikli bir Hint ailesinin bireyle-
rine de anlattigim gibi, zenginligin yerinde kullanimi, ancak
hayirseverlikle aciklanabilir. Bu aileye ~kendileri istedigi
icin- paralarini egitim adina harcamalarinin belki yapabile-
cekleri en iyi sey oldugu Onerisinde bulundum. Duinyanin
gelecegi cocuklarimizin elinde. Bu ytizden, eger daha payla-
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simc1 -ve bu. agidan daha adil- bir toplum olusturmak isti-
yorsak, ¢ocuklarimizi sorumlu, paylasimci birer insan olacak
bi¢cimde egitmemiz gerekmektedir. Zengin dogan ya da di-
ger yollardan servet edinen bir kisinin, bagkalarina yararh
olma sansi ¢ok fazladir. Bu sansin kisisel ¢ikarlar ugruna
carcur edilmesi ¢ok buiyuk bir kayip olur.

Liiks yasamin uygunsuz olduguna inancim 6yle gugli ki,
ne zaman konforlu bir otelde kalsam ve digarda kalacak yeri
bile olmayan insanlar varken, oteldekilerin pahali seyler yedi-
gini gorsem, itiraf etmeliyim kendimi ¢ok rahatsiz hissediyo-
rum. Zenginlerden ya da yoksullardan hi¢bir farkim olmadi-
gina yonelik inancim giigleniyor. Hepimiz mutlu olmay: ve
ac1 gekmemeyi istemek baglaminda esitiz. Ve mutluluk hepi-
mizin hakki Sonugta, eger gosteri yapan bir isci toplulugu
gorirsem hi¢ disinmeden onlara katilirm. Ne var ki, bun-
lar1 sOyleyen kisi o liks otelin konforunun tadini ¢ikaranlar-
dan biridir. Dogrusu, daha ileri gitmeliyim. Ayrica, bir siirt
degerli kol saatim oldugu da bir gergek. Oysa, eger bu saat-
leri satsaydim, yoksullar i¢in birka¢ barinak yaptirabilirdim
diye disandigim halde, simdiye kadar bunu yapmadim. Ay-
n1 sekilde, eger kati bir vejetaryen diyet uygulasaydim, yal-
nizca daha iyi bir 6rnek olusturmakla kalmaz, ayni zamanda
masum hayvanlarin yasamlarinin korunmasina katkida bu-
lunmus olurdum diye distiniyorum. Ama bugiline kadar
boyle yapmadim ve bu ytizden belirli alanlarda, ilkelerimle
deneyimlerim arasinda geligki oldugunu kabul etmeliyim. Bu-
nun yani sira, herkesin Mahatma Gandhi gibi olabilecegine
ve yoksul bir koyla gibi yasayabilecegine inanmiyorum. Bu
cok buytk ve hayranlik duyulacak bir 6zveridir. Ama bizim
sloganimiz sudur: ‘Elimizden geldigince,” asiriya kagmadan.
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TOPLUMUN AHLAKI DEGERLERI

Egitim ve Medya

&D Bagkalarinin gereksinimlerine 6ncelik tanidigrmiz ve on-
larin mutlu olmalarin1 sagladigimiz gercek anlamda ahlaki
bir yasam stirmenin, toplumumuz tzerinde ¢ok biiyuk etki-
si vardir. Eger igsel olarak degisirsek —olumsuz distince ve
duygularimizla yapia1 bir bigimde ugras vererek kendimizi
bunlardan arindirirsak- tiim dunyay: gercekten degistirebili-
riz. Elimizin altinda, kendi ahlaki degerleri olan ve baris do-
lu toplumumuzu yaratmak igin sayisiz gugli gereclerimiz
var. Ama bu gereglerin bazilar1 tiim giiglerinden yararlanila-
cak bi¢imde kullanilmiyorlar. Bu noktada anlayishlik, payla-
sim, sabir, bagislayicilik ve algcakgonalliiliik yolundaki ruhsal
evrimi hangi alanlarda ve nasil baslatabilecegimize dair bazi
goruslerimi paylasmak istiyorum.

Tum diger insanlar1 diistinme tlkistine adanmishik, sosyal
ve politik yaklagimlarimizi yansitmalidir. Bunu séylerken, bu
yolla toplumun tim sorunlarini bir gecede ¢6ztmleyebiliriz
demek istemiyorum. Ben daha ¢ok, okuyucuya 1srarla anlat-
maya ¢alistigim bu paylasim duygusu, davramslarimizi esin-
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lendirmedikce, yaklasimlarimizin insanliga hizmet etmek ye-
rine, olasilikla zarar verecegine inandigimi sdylemek istiyo-
rum. Hem buglin hem de gelecekte tiim diger insanlara kar-
s1 sorumluluk kazanmamizi saglayacak uygun adimlar atma-
miz gerektigine inaniyorum. Bu yaklasim, s6zkonusu payla-
sim duygusuyla yonlendirilen davraniglarimizla, érnegin ulu-
sal c¢ikarlarmiz dogrultusunda bigimlenen davranislarimiz
arasinda kigtik farkliliklar oldugunda bile gegerlidir.

Eger paylasim, i¢ disiplin, anlayis ve erdem daha yaygin
bir bicimde yasama gegirilseydi dunya kendiliginden daha
hos ve daha huzurlu bir yer olurdu konusundaki tim 6ne-
rilerim kesinlikle dogru olsa da, inamyorum ki gergeklik bi-
zi, sorunlarimizi bireysel ve toplumsal dizeyde aym anda
¢ozmeye zorlamaktadir. Her birey kendi olumsuz dustnce-
lerini ve duygularini etkisiz kilmak i¢in girisimde bulundu-
gunda ve dogrudan baglantis1 olup olmadigina bakmaksi-
zin, dinyanin sakinlerine kars1 paylasima bir tavir gelistir-
diginde, dunya degisecektir.

Bu agidan bakildiginda, evrensel sorumlulugun isiginda
ozel olarak dikkate almamiz gereken bazi alanlar olduguna
inaniyorum. Bunlar arasinda medya, dogal ¢cevremiz, politi-
ka ve ekonomi, baris ve silahsizlanma ve dinler aras1 uyum
sayilabilir. Herbirinin, i¢inde yasadigimiz bu diinyanin se-
killenmesinde yasamsal roli olmasi nedeniyle hepsini siray-
la incelemeyi 6neriyorum.

Bunu yapmadan o6nce, agiklayacagim gorislerin kisisel
oldugunu vurgulamam gerek. Bu gorisler ayni zamanda bu
kavramlarin teknik ayrintilar1 baglaminda hi¢bir uzmanlik
iddias1 olmayan bir insanin gorusleridir. Yine de, sOyleye-
ceklerim karsi ¢ikilabilir seyler olsa da hi¢ degilse okuyucu-
nun bir an durup diasinmesine neden olacaklardir. Clinki;
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bu kavramlarin giincel politikalara nasil aktarilabilecekleri
konusunda dusiince farkliliklarina tanik olmak sasirtici de-
gilse bile, benim goriisime gore paylasima, temel manevi
degerlere ve i¢ disipline duyulan gereksinim ve ahlaka uy-
gun davranig biciminin 6nemi, genel olarak c¢urttilmesi
mimkiin olmayan kavramlardir.

Insan zihni (lo) tim sorunlanmizin hem kaynag: hem de,
eger dogru yonlendirilirse, ¢6ziim yeridir. Genis bilgi sahibi
olduklar1 halde ytreklerinde yeterince iyilik tasimayanlar,
duslerinin gerceklesmesini engelleyecek bir endise ve huzur-
suzlugun pengesine disme tehlikesiyle yuzyuzedirler. Buna
karsihk, manevi degerlerin gercek anlamda anlasilmas: bunun
tam zitt1 bir etki yaratir. Cocuklarimizi paylasimdan yoksun
bir bilgiyle donatarak yetistirdigimizde, baskalarina karsi
davranmis bigimleri, olasilikla kendilerinden tstiin olanlara
kars1 kiskanglik, akranlarina karsi saldirgan bir rekabetgilik ve
kendilerinden daha sanssiz olanlara karsi kiigimseme bigi-
mindeki duygularin bir karisimi olacaktir. Bu da hirsa, had-
dini bilmezlige, asiriliga dogru bir yonelime ve ¢ok hizli bir
bicimde mutluluk yitimine yol agacaktir. Bilgi 6nemlidir.
Ama bilginin nasil kullanildig1 ¢ok daha 6nemlidir. Bu, s6z-
konusu bilgiyi kullanan kisinin ytregine ve aklina baghdir.

Egitim, bilgiyi ¢apsiz amaglarin yasama gegiririldigi hi-
nerlerden ayirt etmenin gok 6tesinde bir olgudur. Egitim ay-
nm1 zamanda ¢ocugun gozlerini bagkalarinin gereksinimlerine
ve haklarina agmasimi saglamaktir. Cocuklara, davranislari-
nin evrensel bir boyutu da oldugunu goéstermeliyiz. Ve bir
bicimde onlarin dogal empati duygularini olusturmanin bir
yolunu bulup baskalarina kars1 sorumluluk duygularinin ge-
lismesini saglamaliyiz. Cinki harekete gegmemizi saglayan
olgu bu sorumluluktur. Gergekten, eger bilgi ve erdem ara-
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sinda se¢im yapmak zorunda kalirsak, erdem ¢ok daha bi-
yuk bir 6ncelik tasiyacaktir. Erdemin meyvasi olan iyilik do-
lu bir ytrek, kendisi ve insanlik i¢in buiytk bir yarar getirir.
Tek basina bilgi bunu saglamaz.

Peki ama ¢ocuklarimiza durustligi nasil 6gretmeliyiz?
Ben, genel anlamda modern egitim sistemlerinin ahlaki so-
runlar tartismay: ihmal etmedigi distincesini tasiyorum. Ta-
rihsel ger¢ekligin bir sonucu olan bu gelisme, olasilikla ¢ok da
kasith degildir. Laik egitim sistemi, dinsel kurumlarin toplum
tizerindeki etkilerini buiytk o6l¢tide stirdiirdagti bir dénemde
uygulanmaya baslandi. O dénemde ahlaki ve insani degerler
hala din platformunda degerlendirildigi i¢in ¢ocugun egitimi-
nin bu asamasinin, onun dine gore yetistirilmesiyle gercekles-
tirilecegi kabul ediliyordu. Dinin etkisi azalmaya baslayinca-
ya kadar bu oldukga ise yaradi. Eksiklik yerinde duruyor ol-
masina karsin giderilemiyor. Bu nedenle ¢ocuklara, temel in-
sani degerlerin 6nemli oldugunu gostermenin bir baska yolu-
nu bulmaliyiz. Ve ayn1 zamanda onlarin, bu degerleri gelis-
tirmelerine yardimci olmahyiz.

Sonugta, kuskusuz bagkalari i¢in kaygi duymanin 6nemi
sozciiklerle degil eylemle 6grenilir: verdigimiz bu 6rnekte ol-
dugu gibi. Cocugun yetistirilmesinde aile ¢evresinin bu ka-
dar yasamsal bir bilesen olmasinin nedeni budur. Evde sev-
gi dolu ve paylasimc bir ortam yoksa ve gocuklar anne ve
babalar tarafindan ihmal ediliyorlarsa bunun ¢ocuklar tuze-
rinde yarattig1 hasar1 ayirt etmek kolaydir. Cocuklar kendi-
lerini garesiz ve giivensiz hissetme egiliminde olurlar ve ¢o-
gunlukla akillar1 karisir. Buna karsilik, strekli sevgi ve koru-
ma altinda olurlarsa ¢ok daha mutlu olurlar ve yetenekleri-
ni givenle gelistirirler. Fiziksel saghklar1 da daha iyi olma
egilimi gosterir. Ve yalmz kendilerini degil bagkalarini da
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disinmeye basladiklarimi goérurtz. Ev ortami da 6nemlidir
¢iinki ¢ocuklar olumsuz davraniglar1 anne ve babalarindan
ogrenirler. Ornegin eger, baba her zaman arkadaslariyla
kavga ediyorsa ya da anne ve baba, stirekli ve yikici bir bi-
¢imde tartisiyorlarsa, ¢ocuk baslangicta bunu kabul etmese
de sonunda ¢ok normal oldugunu distinmeye baslayacaktir.
Ardindan bu bilgi evin disina ve diinyaya yayilacaktir.

Cocuklarin ahlaki anlamda dogru davranis bicimi hakkin-
da okulda o6grendiklerini yasama gecirmek zorunda oldukla-
rin1 soylemeye bile gerek yok. Bunda 6gretmenlerin 6zel bir
sorumlulugu vardir. Ogretmenler kendi davranslariyla, ¢o-
cuklarin tiim yasamlari boyunca onlar1 unutmamalarini sag-
layabilirler. Eger 6gretmenlerin davranislarn ilkeli, disiplinli
ve paylasimal ise, yarattiklar: degerler ¢ocuklarin zihnine ko-
layca yerlesir. Ciinka; olumlu yonlendirme (kun long) ile 6g-
retilen ders, 6grencinin zihnine ¢ok derin isleyecektir. Bunu
kendi deneyimlerimden biliyorum. Kugiik bir ¢ocukken ¢ok
tembeldim. Ama sevgisini ve ilgisini fark ettigim 6gretmenle-
rimin anlattig1 dersler, acimasiz ve duygusuz olanlarinkine
oranla ¢ok daha basarihi bir bi¢imde aklima girmeye basladi.

Egitimin ozelliklerinden anlasildig:1 gibi, bu is uzman isi-
dir. Bu nedenle, birka¢ 6neride bulunmaktan 6teye gitmeye-
cegim. Bunlarin ilki, geng insanlarin bilincini temel insani de-
gerler konusunda uyandirmak i¢in, toplumun sorunlarini ya-
lin bir bi¢imde ahlaki ya da dinsel platformda ortaya koyma-
mamiz gerektigidir. Vurgulanmasi 6nemli olan sey varligimi-
z1 stirdirebilmemizin tehlikede oldugudur. Boylece, gocuklar
gelecegin kendi ellerinde oldugu gergegini goreceklerdir.
Ikinci olarak, ben diyalog kurmanin sinifta égretilebilecegine
ve ogretilmesi gerektigine inaniyorum. Ogrencilere gekismeli
bir konu vermek ve bu konuyu tartismalarini saglamak, on-
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lara anlasmazliklar1 siddete bas vurmadan ¢6zme kavramini
ogretmenin mikemmel bir yoludur. Gergekten eger okullar-
da buna oncelik verilirse, bunun aile tizerinde de yararh et-
kisinin gorulmesi beklenebilir. Anne babasinin 6fkeyle tartis-
tiklarimi géren gocuk, diyalogun degerini anlamis olarak i¢gu- .
dasel bir bicimde, ‘Yo, hayir. Béyle yapmayin. Konusmaly,
uygun bir bi¢imde tartismalisimiz,” diyecektir.

Son olarak, basgkalarina olumsuz bir bi¢imde davranma
egilimi asilayan kavramlar: okullarimizin egitim programla-
rindan ¢ikarmaliyiz. Hi¢ kuskusuz, dinyanin bazi yerlerin-
de, ornegin tarih derslerinde baska topluluklara kars: bag-
nazlik ve wrk¢ilik asilanmaktadir. Elbette bu yanlistir. Insan-
ligin mutluluguna hicbir katkida bulunmaz. Bugiin, her za-
man oldugundan daha ¢ok gereksinim duydugumuz sey, ¢o-
cuklarimiza ‘benim ulkem,’ ‘senin tlken,’ ‘benim dinim,’
‘senin dinin,’ gibi ayrimlarin ikincil distnceler oldugunu
gostermektir. Dahasi, benim mutlu olma hakkim, baskalari-
nin mutlu olma hakkindan daha agirlikli degildir dastancesi-
nin dogrulugunda israr etmeliyiz. Bu, ¢ocuklarimizi dog-
duklar: kiltirt ve tarihsel gelenegi terk ya da ihmal etmek
uzere egitmemiz gerektegine inandigim anlamina gelmiyor.
Tersine, onlarin bu kultur ve gelenege gore yetismeleri ¢ok
o6nemlidir. Bir ¢ocugun kendi tlkesini, dinini, kaltirana vb.
sevmeyi 0grenmesi iyi bir seydir. Ama eger bu, dar goruslu
milliyetcilige, irk¢iliga ve dinsel bagnazliga donistrse tehli-
ke bas gosterir. Mahatma Gandhi 6rnegi buna uygundur.
Cok yiksek duzeyde Bati egitimi aldig1 halde Gandhi, ken-
di Hint kiltirinin zengin mirasini hi¢bir zaman unutma-
mi§ ve ona yabancilagmamigtir.

Eger egitim daha iyi ve huzurlu bir yasam strdiirme ara-
yisimizda en gugli silahlarimizdan birini olusturuyorsa, di-
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gerini de kitlesel medya olusturur. Toplum tzerinde yetki
sahibi olan tek ilke, kendilerinin de bildigi gibi artik politi-
kacilar degildirler. Gazetelerin ve kitaplarin yan sira, radyo,
sinema ve televizyon, birlikte, bireyler tizerinde yuzyil 6nce
hayal bile edilmeyen bir etkiye sahiptirler. Bu gii¢, medya
alaninda ¢alisan herkese buyik bir sorumluluk yuklemekte-
dir. Ama ayni zamanda dinleyen, okuyan ve izleyen birey-
ler olarak bizlere de ayrn ayn biiyuk sorumluluklar yukler.
‘Ancak bizim de tstlenmek zorunda oldugumuz bir rol var-
dir. Medya ile tanmismadan Once gligsiz degildik. Sonugta,
kontrol diigmesi bizim ellerimizdedir.

Bu, derinliksiz haberleri ya da heyecansiz eglenceyi sa-
vundugum anlamina gelmiyor. Aksine, arastirmaci gazeteci-
lik baglaminda, medyanin olaylara karigmasina saygi duyu-
yorum ve bunu takdir ediyorum. Kamu hizmetindekilerin
timu, gorevlerini yaparken duriist davranmiyorlar. Bu ne-
denle, gazetecilerin, burunlarim filin hortumu gibi her yere
sokup gordukleri yanhslar sergilemeleri dogru ve uygun bir
tavirdir. Su ya da bu tnla birinin iyi gértiinimiiniin altinda
ne turla farkhliklar sakladigini bilmek zorundayiz. Bireyin
dis gorantstyle distinceleri arasinda higbir farkhihk olmama-
lidir. Sonugta karsimizdaki aym kisidir. Bu tar farklhihiklar, o
kisinin gavenilmez oldugunu gosterir. Ayrica, arastirmacinin
uygunsuz davranmamas: da yasamsal 6nem tasimaktadir.
Yansiz ve baskalarinin haklarina yeterli. saygiy1 géstermeyen
arastirma durist olma 6zelligini kaybeder.

Medyanin cinselligi ve siddeti 6ne ¢ikarmasi agisindan
g0z ontine alinmas: gereken birgok etken vardir. Her seyden
Once izleyici ¢ogunlugu, bu tir malzemelerle kigkirtilan he-
yecanlardan zevk duyar. ikinci olarak, ben bu tiir tretilmis
malzemenin asiri cinsellik ve siddet 6gelerini salt zarar ver-
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mek amaciyla igerdigini hi¢ sanmiyorum. Bunlarin amaci hig
kuskusuz ticaridir. Bunun kendi i¢inde olumlulugu ya da
olumsuzlugu benim disiinceme gore, ahlaki agidan olumlu
etki yapip yapmayacagindan daha az 6nemlidir. I¢inde ¢ok
fazla siddet olan bir filmin izlenmesi ile izleyicinin paylasim
duygusu artiyorsa, o zaman belki siddetin canlandirilmasi
hakl bulunabilir. Ama eger siddet gortntulerinin izlenmesi
kayitsizliga yol agiyorsa, bence boyle bir hakliliktan s6z edi-
lemez. Aslinda, insan ytreginin boyle katilasmasi potansiyel
olarak tehlikelidir. Kolayca empati eksikligine yol agar.

Medya, insan dogasinin olumsuz yansimalarina ¢ok ya-
kindan baktiginda, siddetin ve saldirganligin insan yapisinin
temel karakterleri olduguna inandirilmamiz tehlikesi sozko-
nusu olur. Bunun bir hata olduguna inaniyorum. $iddetin
haber degeri oldugu gergegi bunun tam da tersini gosterir.
Iyi haberler gok carpici bir bigimde verilmezler ¢iinki bun-
lardan ¢ok sayida vardir. Belirli bir anda dinyanin her ye-
rinde yiz milyonlarca incelikli davramisin gergeklestigini du-
sintin. Ayn1 anda ¢ok sayida siddet eylemi gergeklesmis ol-
sa da bunlarin sayis1 ¢ok daha azdir. Eger bu nedenle med-
yanin sorumluluk tasimas: gerekiyorsa, bu yalin gergegi yan-
sitmasi gerekir.

Medyanin duzene sokulmas: gerektigi agiktir. Cocuklari-
mizin belirli seyleri izlemesine engel oldugumuz gergegi,
farkli kosullarda neyin uygun neyin uygunsuz oldugunu za-
ten ayirt ettigimizi gosterir. Ama bunun igin yasal yollara gi-
dilmesine karar vermek zordur. Ahlaki degerlerin tiimiinde
oldugu gibi, disiplin ancak ve yalnizca icten geldigi zaman
etkilidir. Cesitli medya verilerinin saghkl oldugunu garanti-
lemenin en iyi yolu ¢ocuklarimiz1 egitme bi¢iminde gizlidir.
Eger onlar1 sorumluluklarinin farkinda olacak bi¢cimde yetis-
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tirirsek, medya ile igli dish olduklarinda daha disiplinli dav-
ranacaklardir.

Medyanin, paylasim adina ilkeleri ve idealleri gercekten
yukseltecegini beklemek belki biraz idealistlik olsa da, hig
* degilse bu konuyla ilgilenenlerin olumsuz bir etki yaratma
potansiyeli s6zkonusu oldugunda, daha 6zenli davranacak-
larin1 Uimit edebiliriz. En azindan irk¢: siddet gibi olumsuz
eylemlerin kigkirtilmasi igin zemin olmamalidir. Ama bunun
otesini bilemem. Belki izleyici, okuyucu ve dinleyici i¢in ha-
ber ve eglence tretenlerle dogrudan baglant: kurmanin bir
yolunu bulabiliriz.

Dogal Cevre

Egitim ve medyanin 6zel bir sorumluluk ytklendigi tek
alan varsa, inaniyorum ki bu bizim dogal ¢evremizdir. Ve yi-
ne bu sorumluluk yanhs ya da dogru olmasindan ¢ok yasa-
mu sirdirmeye yoneliktir. Dogal ¢evre bizim evimizdir. Bu-
nun ille de kutsal bir yer olmasi1 gerekmez, yalnizca yasadi-
gimiz yerdir. Bu nedenle ona 6zen gostermek kendi ¢ikari-
mizadir. Bu sagduyudur. Ama ntifusumuzun miktan ve bili-
min ve teknolojinin ulastif1 nokta, ancak son yillarda doga
tzerinde dogrudan etki yapacak duzeye gelmistir. Bir baska
sekilde soylersek, bugline kadar Tabiat Ana pis ve dizensiz
ev aligkanliklarimizi tolere edebilmistir. Ama artik davrans-
larimiz1 sessizce kabullenemedigi bir asamaya gelindi. Cevre-
sel kirlenmenin neden oldugu sorunlar, Tabiat Ana’'nin, so-
rumsuz davramslarimiza bir tepkisi olarak gortlebilir. Onun
hosgorinin bile sinir1 oldugu konusunda bizi uyarmaktadir.
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Iginde yasadigimiz cevreyle ilgili olarak disiplini yasama
gecirmekteki basansizligimiz, dinyanin higbir yerinde bu-
glinkd Tibet'te oldugu kadar gozle gorilar degildir. Benim
biytidagim Tibet’in bir vahsi yasam cenneti oldugunu soy-
lemek abarti olmaz. Yirminci ytizyilin ilk yarnsinda Tibet'i zi-
yaret eden her gezgin buna hayranhkla tanik olmustur. Hay-
vanlar, ekime uygun olmayan ¢ok uzak alanlar disinda ve ¢ok
ender olarak avlanirdi. Gergekten de, hiikiimet yetkililerinin
her yil vahsi yasami koruma adina bir bildiri yayinlamalarn
gelenek haline gelmisti: ‘Hi¢ kimse,’ derdi bu bildiri, ‘ne ka-
dar siradan ya da soylu olursa olsun, sularin ya da vahsi ya-
samin canlilarina zarar veremez ya da siddet uygulayamaz.’
Bu durumun disinda kalanlar sadece fareler ve kurtlards.

Gengligimde Lhasa’ya yaptigim geziler sirasinda sayisiz
farkl tirden canli gérdagimi animsiyorum. Dogdugum yer
olan Takster’'den yola cikip Tibet’i gecerek, dort yasinda bir
¢ocukken Dalai Lama ilan edildigim Lhasa’ya yaptigim g
haftalik yolculuk sirasinda hatirimda kalan en belirgin am
yol boyunca rastladigimiz vahsi yasamdi. Ugsuz bucaksiz ki-
ang (vahsi at) ve drong (vahsi yak) strtleri genis platolarda
geziniyorlardi. Zaman zaman, dalgalanarak gezinen utan-
gac Tibet gazeli gowa, beyaz dudakli geyik wa ya da bizim
muhtesem antilopumuz tso sirileriyle karsilasiyorduk. Yesil
alanlarda toplanmis ktigtik chibi, yani pika* strtleriyle na-
sil baytlendigimi de amimsiyorum. Cok dost¢a davranmiyor-
lardi. Daglarin tepesindeki manastirlarin Gstinde gezinen
magrur gho (sakalli kartal) ve kaz (nangbar) surilerini izle-
meyi, ve geceleri, wookpa larin (uzun kulakl baykus) ¢1glik-
larini dinlemeyi ¢ok seviyordum.

*Kuzey Amerika ve Asya’da yasiyan, yuvarlak kulakl bir tir dag tavsani.
(Cev. n.)
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Lhasa’da bile, insan kendisini dogal dinyadan kopmus
hissetmiyordu. Dalai Lamalar’'nin kis saray1 Potala’nin en
tst katindaki odamda, sarayin duvarlarinda yuva yapan kir-
miz1 gagali khyungkarlanin davraniglarini inceleyerek saat-
lerce kalirdim. Ve yazlik saray Norbulinka'nin arkasinda sik
sik, oradaki batakliklarda yasayan ve benim igin zerafetin ve
inceligin semboli olan trung trung (siyah boyunlu Japon
turnasi) ¢iftlerini izlerdim. Kuskusuz tiim bunlar Tibeti’in o
muhtesem hayvanlar alemini anlatmaya yetmez: ayilar ve
dag tilkileri, chanku (kurt) ve sazik (o giizel kar leopar1) ve
goger ciftcilerin ya da Tibet’le Cin arasindaki sinir bolgesini
yurt edinmis yumusak yuzli dev pandalarin yuregine deh-
set salan sik (vasak).

Ne yazik ki, bu zengin vahsi yasam artik yok. Kismen av-
cilik ytiziinden olsa da, 6ncelikle dogal yasamin yok edilme-
si nedeniyle, Tibet isgal edildikten yarim ytzyil sonra kalan-
lar, bir zamanlar var olanin yalmzca kiigtuk bir bolumu. Hig
istisnasiz, otuz ya da kirk y1l sonra Tibet’i ziyaret etmek igin
geri donenler arasinda konustugum her Tibetli, vahsi yasa-
min timuyle yok oldugunu soyluyor. Bir zamanlar vahsi
hayvanlarin evlerin yakinina kadar geldikleri yerde simdi bu
hayvanlardan birini gérmek ¢ok zor.

Tibet ormanlarinin yok edilmesi de esit 6lgtide sorun ya-
ratmakta. Gegmiste tepeler sik ormanlarla kaphydi; bugun,
geri donenlerin hepsi, tepelerin bir rahibin kafas1 gibi dazlak
oldugunu soyliyorlar. Pekin’'deki hikimet bunun, bir baki-
ma, Bat1 Cin ve daha o6tesindeki trajik sel felaketinin nedeni
oldugunu kabul etmisti. Ama kamyon konvoylarinin hala Ti-
bet'ten kitik tagidiklarimi duyuyorum. Ozellikle Tibet'in
daglik yapisi ve sert iklimi agisindan bu daha da tztct bir
durum olusturuyor. Yeniden agaglandirma igin stirekli 6zen
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ve dikkat gerektigi anlamina geliyor. Ne yazik ki bunu kanit-
layan girisim ¢ok az.

Bunlarin higbiri, biz Tibetli’'lerin tarihsel anlamda ‘tutucu’
oldugumuz anlamina gelmiyor. Oyle degiliz. ‘Cevre kirliligi’
kavrami, en yalin anlatimiyla, hi¢ bilmedigimiz bir seydi. Bu
baglamda gercekten sasirdigimiz yadsinamaz. Cok buyik bir
alanda, temiz havada ve daglardan giirtil gural akan saf kay-
nak sulariyla yasayan kugtk bir toplumduk. Temizlige iligkin
bu masum yaklasim, biz Tibetliler surgiine gonderildigimiz-
de, ornegin suyu icilmeyen irmaklarin varhig: karsisinda sas-
kinligimiz: gizleyemiyorduk. Tipk: tek ¢ocuk gibi, ne yapar-
sak yapalim, Toprak Ana davramslarimizi hosgériyle karsili-
yordu. Sonug olarak temizlik ve hijyen kavramlarinin ne an-
lama geldigini tam olarak anlayamiyorduk. Insanlar, hi¢ di-
sinmeden yola tikirayor ya da simkuriyorlardi. Bunu soy-
lerken, Dharamsala’daki konutumu tavaf etmek (yaygin bir
dinsel eylem) igin gelen yash Khampa'yr animsiyorum. Ne
yazik ki, bronsit ytziinden ¢ok aci ¢ekiyordu. Tasidig: tatsi
bronsitini azdiriyordu. Bu ytizden her késede durup okstiri-
yor ve 6yle hiriltiyla tikirtyordu ki bazen dua etmek i¢in mi
yoksa tiikiirmek i¢in mi geldigini merak ediyordum.

Ilk siirgtin giinlerinden bu yana, giinbegiin gevreyle ilgi-
li konulara yakin bir ilgi duymaya basladim. Stuirgtindeki Ti-
bet Huikiimeti, ¢ocuklarimiza bu kirilgan dinyanin sakinle-
ri olarak tagsidiklar1 sorumluluklari anlatmaya 6zel bir dikkat
gosteriyordu. Ben de, her sans verildiginde, bu konudaki
dustincelerimi dile getirmekte tereddit etmiyordum. Ozel-
likle davraniglarimizin, ig¢inde yasadigimiz cevreyi etkilerken
olasilikla baska insanlar1 da etkileyecegini vurguluyordum.
Bunun, genellikle degerlendirilmesi zor bir konu oldugunu
kabul etmeliyim. Ornegin, ormanlarin yok edilmesinin, ge-
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zegenimizin iklimi Gizerindeki etkisinin ne oldugu bir yana,
toprakta ve bolgesel yagislarda nasil bir etkisi olacagini bile
kesin olarak soyleyemeyiz. A¢ik olarak bilinen tek sey biz
insanlarin bu dunyay: yoketme giicii olan tek tir oldugu-
muzdur. Kuslarin béyle bir giici yoktur, boceklerin ya da
hayvanlarin da. Yine de, eger dinyay: yok etme yetenegi-
miz varsa onu koruma yetenegimiz de vardur.

Onemli olan, dogay1 yok etmeyen tiretim yontemleri bul-
maktir. Ormanlarin ve diger simirh dogal kaynaklarin kulla-
nimim azaltmamiz gerekmektedir. Ben bu alanda uzman
degilim ve tabii bunun nasil yapilacag: konusunda fikir yu-
ritemem. Bildigim tek sey, gerekli kararlihk oldugu stirece
bunun yapilabilecegidir. Ornegin, birkag yil énce Stock-
holm’e yaptigim bir ziyaret sirasinda, baliklarin yillar sonra
ilk kez kentin i¢inden gegen nehre dondiiklerini duydugu-
mu anmimsiyorum. Oysa yakin zamana kadar, endustriyel
kirlilik nedeniyle nehirde hi¢ balik kalmamisti. Ama bu ge-
lismenin, o bolgedeki fabrikalarin kapanmasiyla hig ilgisi
yoktu. Benzer olarak, Almanya’ya yaptigim bir ziyaret sira-
sinda, enddstriyel gelisimin higbir kirlilik yaratmayacak bi-
¢imde gergeklestigini gordim. Yani, dogal yasamin zarar
gormesini engellemek icin endiistriyel gelisimi durdurmaya
gerek olmadan ¢6ztimler bulunabilecegi ¢ok agiktir.

Bu, sorunlarimizla basetmek icin teknolojiye giivenebile-
cegimize inandigim anlamina gelmiyor. Teknik sorunlara ¢6-
zim beklentisiyle yikici uygulamalarin strdirtilmesi gibi bir
likstimiiz olduguna da inanmiyorum. Ustelik dogal cevrenin
¢ozime ihtiyaci yok. Degismesi gereken bizim ¢evreyle olan
iliskilerimizi belirleyen davramglarimizdir. Sera etkisi gibi
tehdit edici boyutta bir felaketle karsilastigimizda, size ku-
ramsal olarak bile olsa, bir ‘¢6ziim’ olup olmadigini sorarim.
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Boyle bir ¢6zim oldugunu varsaysak bile, istenilen o6lcekte
uygulanabilir olup olmadigini sorgulamak gerekir. Dogal
kaynaklar agistndan maliyeti nedir? Bu maliyetin karsilana-
mayacak kadar yiksek olacagindan kuskuluyum. Hem ayri-
ca, ornegin insanlarin aghktan kurtarilmas: gibi, diger bircok
alanda yapilacak isler i¢in ayrilan fonlar zaten yetersizdirler.
Bu ytizden, gevre felaketlerine ¢6ziim bulmak igin gerekli
fonlarin arttirilmasindan s6z etmenin, diger yetersizlikler go-
zonine alindiginda, ahlaksal agidan hakli géralmesi olanak-
siz olur. Dinyanin bir¢ok yerinde insanlar yiyecek bulamaz-

ken, endustrilesmis uluslarin zarar verici uygulamalarini sir-

direbilmeleri i¢in dev biitgeler ayirmak dogru degildir.

Tim bunlar, davranmiglarimizin evrensel boyutunu algila-
ma ve buna dayali olarak 6l¢ila olma zorunluluguna isaret
etmektedir. Kendi tiriimtzin ¢ogalip yayilmasini goéz 6ni-
ne aldigimizda, bu zorunluluk guglalik kazanir. Tim baytk
dinlerin bakis agisindan insan sayisinin artmasinin daha iyi
olacag1 kabul edilse de ve son donemdeki bazi galismalar
onumiizdeki ytuzyilda nifus patlamasi olacagini 6ne stirse
de ben, yine de bu zorunlulugun gézard: edilemeyecegine
inantyorum. Bir rahip olarak benim bu konularda yorum
yapmam uygun olamayabilir. Ama ben aile planlamasinin
6nemli olduguna inaniyorum. Hi¢ kuskusuz ¢ocuk sahibi ol-
mamaliy1z demek istemiyorum. Insan yasami degerli bir
kaynaktir ve evli giftler, engelleyici nedenler olmadig: stire-
ce, ¢ocuk sahibi olmalidirlar. Sadece sorumluluk almamak
ve yasamin dolu dolu tadini ¢ikarmak i¢in ¢ocuk sahibi ol-
mama duslncesi, bence ¢ok yanlistir. Ama aileler, ayn1 za-
manda nifus artisinin dogal gevre zerindeki etkisini de
dikkate almakla ytiktmladirler. Modern teknoloji goz tni-
ne alindiginda bunun dogruluk pay1 artar.
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Neyse ki, giderek daha ¢ok sayida insan, ahlaki disipli-
nin daha saghkli yasam alanlan saglayan bir arag olarak
Onemini anlamaya baghiyor. Bu yuzden ben, bu felaketin
ontine gegilebilecegi konusunda iyimserim. Son zamanlara
kadar, oransal olarak insan davranislarinin gezegenimizdeki
etkileri tizerine kafa yoran kisi sayis1 ¢ok azdi. Oysa bugiin,
temel kaygilar1 bu konuda yogunlasan siyasi partiler bile
vardir. Dahasi, soludugumuz havanin, i¢tigimiz suyun, mil-
yonlarca degisik yasam bigimlerini barindiran ormanlarin ve
okyanuslarin ve hava sistemlerimizi belirleyen iklimsel st-
reclerin, bunlann timiintn, kendi ulusal sinirlarimizi astig:
gercegi umudumuzun kaynagidir. Yani, ne kadar zengin ve
gicli ya da ne kadar yoksul ve gligstiz olursa olsun higbir
tilke ¢evrenin korunmasi baglaminda harekete gegmeme ris-
kini goze alamaz.

Bireysel agidan, dogal gevreyi ihmal edisimizden kaynak-
lanan sorunlar hepimizin yapacak bir katkisi oldugunun
gucli kanitlandir. Tek kisinin eylemi 6nemli bir etki yarat-
masa da milyonlarca bireysel eylemin birlesik etkisi hi¢ kus-
kusuz 6nemli olacaktir. Bu, endistriyel olarak gelismis ulus-
larin tim bireylerinin yasam bi¢imlerini degistirme konu-
sunda ciddi olarak distinmeleri gerektigi anlamina gelmek-
tedir. Ve bu o kadar da ahlaki bir sorun degildir. Dinyanin
kalan bolimiinde yasayan nafusun, yasam standardini yuk-
seltmek igin esit haklara sahip oldugu gercegi, zenginlerin
kendi yasam bigimlerini stirdiirmelerinden daha 6nemlidir.
Eger bu, onarilmasi mimkiin olmayan siddete -mutsuzluga
yol agacak tiim olumsuz sonuglariyla birlikte- neden olmak-
sizin yerine getirilmek zorundaysa, zengin tlkeler buna o6r-
nek olmalidirlar. Yasam standartlarinin sirekli olarak ytk-
seltilmesi; bu gezegene ve tabii ki insanliga, pahaliya patla-
yacak bir konudur.
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Ekonomi ve Siyaset

Hepimiz daha giizel, daha mutlu bir diinya disleriz. Ama
eger bunu gercege donustirmek istersek, tim davranislari-
mizin paylasimdan esinlenmesini saglamaliyi1z. Bu, 6zellikle
siyasi ve ekonomik politikalarimiz agisindan 6nem tasimak-
tadir. Gorantse bakilirsa diinya nafusunun yarisinin yeterli
gida, barinma, tibbi bakim ve egitim gibi temel gereksinim-
lerini karslayamadig: goz ontine alindiginda, inaniyorum ki
ekonomi ve siyaset acisindan gercekten en akillica stiregleri
izleyip izlemedigimizi sorgulamamiz gerekmektedir. Bence
izlemiyoruz. Eger bir elli yi1l daha bu sekilde devam ederek
yoksullugun koékiina kesin olarak kaziyabilme olasiligimiz ol-
sayd: belki o zaman servet dagilimi esitsizligi hakli gorulebi-
lirdi. Ama tam tersine, eger ginimuzdeki egilim sirerse,
yoksullarin daha da yoksullasacag: agiktir. Temel duygulari-
miz dogruluk ve adalet tek baslarina bunun olmasmna izin
vermenin bizi mutlu etmemesi gerektigini ortaya koyarlar.

Ekonomi konusunda ¢ok derin bir bilgim yoktur. Ama
sonucta zenginlerin servetlerinin, yoksullarin ihmal edilme-
sinden ve 6zellikle uluslararas: borg¢lardan saglandig: gerge-
gini kabul etmek zorunda oldugumuza inaniyorum. Bunu
soylerken, gelismemis tlkelerin kendi sorunlarinda sorumlu-
luk paylar1 yoktur demek istemiyorum. Tim sosyal ve eko-
nomik sorunlarin sorumlulugunu da politikacilara ve kamu
gorevlilerine yikleyemeyiz. Dinyanin en gelismis demokra-
silerinde bile politikacilarin segildikleri zaman neler yapa-
caklar1 hakkindaki gercek¢i olmayan sozler vermelerinin ve
sisinip durmalarinin ¢ok olagan oldugunu yadsiyamam.
Ama bu insanlar gékten zembille inmiyorlar. Yani, eger bir
tilkenin politikacilar: dirist degilse, bu durumda toplumun
kendisinin de ahlaki degerlerini kaybetmis ve toplumu olus-
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turan bireylerin yasam bicimlerinin yozlasmis oldugunu go-
ririrtiz. Béyle durumlarda, se¢menlerin politikacilan eles-
tirmesi tamiyle hakhh olmaz. Diger yandan, insanlar saglam
degerlere sahiplerse ve kendi yasamlarinda baskalar1 adina
duyulan kaygilara dayal ahlaki disiplin uyguluyorlarsa, bu
toplumun i¢inden ¢ikan kamu gorevlileri de, ¢cok dogal ola-
rak ayni degerlere sayg: duyacaklardir. Bu yuzden, bagkala-
rina empatiye dayal saygi ve 6zen gostermenin birinci 6n-
celikle ele alindig: bir toplumun olusturulmasinda her biri-
mizin rold vardur.

Ekonomik politikalarin uygulanmas: agisindan, ayni de-
gerlendirme her insan davransg: i¢in de gegerlidir. Evrensel
sorumluluk duygusu yasamsal 6nem tasir. Ama yine de, ti-
cari alanda manevi degerlerin uygulanmasiyla ilgili pratik
onerilerde bulunmay: biraz zor buldugumu kabul etmeli-
yim. Bunun nedeni rekabetin oynadigi énemli roldir. Bu
nedenle, empati ve kazang arasindaki iliski son derece kiril-
gandir. Yine de ben, yapic bir rekabetin neden olmamasi
gerektigini anlamiyorum. Burada kilit ilke, rekabet icinde
olan kisilerin motivasyonlaridir. Eger niyet digerlerini suis-
timal ya da yok etmekse, sonucun olumlu olmayacag: agik-
tir. Ama eger rekabet bir comertlik ve iyi niyet ruhuyla yon-
lendiriliyorsa, sonu¢ kaybeden adina bir dereceye kadar ac
verici olsa da hi¢ degilse zarar verici olmaz.

Ayrica, ticaret gergeginin 6ziine uygun olarak, toplumun
kazangtan once geldigini beklemenin gercekci olmadig: yak-
lasimina kars: gikilabilir. Ama burada unutmamamiz gerekir
ki, diinya endistrisini ve ticaretini yuratenler de insandir.
En kati olanlar bile, hi¢ kuskusuz sonuglarini1 hesaba katma-
dan kazang pesinde kosmanin dogru olmadigini kabul eder-
ler. Eger 6yle olmasaydi, uyusturucu ticareti yanhs olmazdi.
Yani gerekli olan, her birimizin paylasima bir kisilik gelis-
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tirmesidir. Bu konuda basarili oldugumuz surece, ticari giri-
simler temel insani degerleri o kadar ¢ok yansitacaktirlar.

Tersine, eger biz bu degerleri kendimiz ihmal edersek,
onlar ticaretin de dikkate almamasi kagcimilmazdir. Tarih, in-
san topluluklarindaki olumlu gelismelerin paylasim sayesin-
de ortaya giktigim gostermektedir. Ornegin, kole ticaretinin
kaldirilmasini goz 6niine alin. Eger insan evrimini incelersek,
olumlu degisimlerin gergeklestirilmesi icin ileri goruslulik
yeteneginin gerekliligini anlariz. Distinceler gelisimin moto-
rudur. Bunu goéz ardi etmek ve yalmzca politikada ‘gergek-
¢i’'olmamuz gerektigini sdylemek ciddi bir yanhsliktir.

Ekonomideki esitsizlik sorunu tim insanoglu igin ¢ok
ciddi bir zorluk olusturmaktadir. Yine de, yeni binyila girer-
ken ben, iyimser olmamiz: gerektiren bir¢ok neden oldugu-
na inamyorum. Yirminci yizyilin baslarinda ve ortalarinda,
politik ve ekonomik giictin, gergekten daha biyiik bir sonug
oldugu yonitinde bir anlayis gegerliydi. Ama ben bu anlayi-
sin degismekte olduguna inaniyorum. En zengin ve gigla
uluslar bile temel insani degerleri goz ardi1 etmenin higbir
yarani olmadigimi anhyor. Uluslararas: iligkilerde ahlaki de-
gerlere de yer oldugu kavrami da giderek yerlesiyor ve gug-
leniyor. Anlaml bir eyleme donistip déntsmedigine bakil-
maksizin, en azindan ‘uzlagsma,’ ‘ilimhlik’ ve ‘paylasim’ gi-
bi sozctikler politikacilar arasinda sirekli kullanilir duruma
geliyor. Bu yararh bir gelisme. Ayrica, kendi deneyimlerime
gore, yurt dis1 gezilerimde, benden sikhkla buyuk bir dinle-
yici kitlesine -genellikle binden fazla~ baris ve paylasim
hakkinda konusma yapmam isteniyor. Bundan kirk, elli yil
once bu konular bu kadar ¢ok dinleyici kitlesi bulur muydu,
kuskuluyum. Bu 'tir gelismeler biz insanlarin adalet ve ger-
cek gibi temel degerlere kollektif olarak daha ¢ok 6nem ver-
digimizin bir gostergesidir.
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Ayrica, dinya ekonomisinin gelistik¢e daha belirgin bir
bi¢imde bagimhilik 6zelligi gosterdigi gergegi beni rahatlati-
yor. Sonug olarak, her ulus az ya da ¢ok bir diger ulusa bag-
I1 olmak durumundadir. Modern ekonomi, gevre gibi hi¢bir
sinir tanimiyor. Birbirine agik¢a diisman olan tlkeler bile
dinyanin sundugu kaynaklar1 kullanirken isbirligi yapiyor-
lar. Ornegin sikhikla aym nehirlerden yararlaniyorlar. Ve
ekonomik iliskilerimiz bagimlihik kazandik¢a politik iligkile-
rimizin de daha bagimli olmasi zorunluluk kazaniyor. Boy-
lece, ornegin Avrupa Birligi’'nin kuguk bir ticari ortaklar
toplulugundan, Gye sayis: artik ¢ift basamakl sayilarla ifade
edilen bir devletler konfederasyonuna déntismesine tanik
olmaktay1z. Bugiin i¢in daha az gelismis olsalar da tiim din-
yada benzer gruplasmalar1 gérmekteyiz: Gliney Dogu Asya
Uluslar Birligi, Afrika Birligi Organizasyonu, Petrol Ihrag
Eden Ulkeler Organizasyonu bunlardan yalnizca tgii. Bun-
larin her biri insanlarin ortak yarar icin birlesme i¢gtdisu-
ni dogrulamakta ve insan toplulugunun siiregiden evrimini
yansitmaktadir. Baslangigta kugtik kabileler halinde olustu-
rulan topluluklar, site devletler’den kavimlere ve simdi ytiz
milyonlarca insami bir araya toplayan ve giderek cografi,
kultarel ve etnik boliinmelerin 6tesine gegen birlesmeler ha-
line geliyor. Bu, benim devam edecegine ve etmesi gerekti-
gine inandigim bir egilimdir.

Yine de, bu politik ve ekonomik birlesmelerin hizla yayil-
masina paralel olarak 1rk, dil, din ve kiltir baglaminda, ¢o-
gunlukla ulus devlet iliskilerindeki ¢6ziilmeyi izleyen siddet
dogrultusunda, daha biiyuk birlesmelere dogru gii¢lt bir y6-
nelim oldugunu yadsiyamayiz. Bu gorece paradoks -bir
yanda uluslararas: isbirligi gruplasma egilimi diger yanda
yerellesmeye yonelik dartii- ile ilgili olarak ne yapmaliy1z?
Aslinda, bu iki olgu arasinda kesinlikle zitlik olmas: gerek-
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miyor. Cesitli etnik, kulttrel, dini ve diger bir takim grup-
lardan olusan ama ticaret, sosyal politika ve giivenlik bazin-
da birlesik topluluklar distnebiliriz. Bolgesel topluluklarin
kendi istekleri dogrultusunda yasam stirmelerine izin verilir-
ken daha buyik topluluklarda temel insan haklarini koru-
yan yasal sistemler olabilir. Birliklerin kurulusunun, aym za-
manda gonilld olarak ve isbirliginin bu birligi olusturanla-
rin ¢ikarlarina daha iyi hizmet edecegi ger¢eginin kabul edil-
mesi Ogesine dayali olarak gergeklestirilmesi 6nemlidir. Bu
birlesmeler asla zorla kabul ettirilmemelidir. Gergekten de,
yeni binyildaki savasim, hi¢ kuskusuz insanin gesitliligi ka-
bul edilerek ve tim insanlarin haklarina saygi duyularak
uluslararas1 -ya da daha iyisi, topluluklararasi~ isbirligini
gerceklestirmenin yollarin1 bulmaktir.
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Ondoérdiincti Bélim

BARIS VE SILAHSIZLANMA

qwo Baskan Mao, bir keresinde, “politik gli¢ namlunun
ucundadir,” demisti. Hi¢ kusku yok ki siddet kisa vadede
basar1 kazanabilir ama uzun streli etki yaratacak sonuglar
elde edemez. Eger tarihe bakarsak, insanoglunun bars,
adalet ve 6zgurluk askinin her zaman baski ve zuliim karsi-
sinda zafer kazandigini goriiriiz. Iste benim atesli bir siddet
karsit1 olma nedenim de budur. Siddet siddeti ¢ceker. Ve sid-
detin yalmizca tek anlami vardir: ac1 gekme. Kuramsal ola-
rak, ilk ¢aglarda buiytk c¢atismalar1 énlemenin tek yolunun
silahli miidahale oldugu durumlar akla uygun gortlebilir.
Ama bu duasince bi¢ciminde sorun, siddetin yaratacagi so-
nuglar1 6nceden tahmin etmenin olanaksiz olmasa da ¢ok °
gli¢ oldugudur. Bu sonuglarin kesinliginden de emin olama-
y1z. Bu ancak, geriye dontik degerlendirmeler sonucu sagla-
digimiz yararlarla agiklik kazanir. Kesin olan tek sey, sidde-
tin oldugu yerde acinin da oldugudur.

Bazi kisiler, Dalai Lama’nin kendini siddet karsithgina
adamasinin, 6vgiiye deger olsa da uygulanabilir olmadigim
soyleyeceklerdir. Aslinda, insan tarafindan yaratilan ve sid-
dete yol agacak sorunlarin ¢atismalar yoluyla ¢oziilebilecegi-
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ni disinmek ¢ok biyiik bir safliktir. Ornegin, 1980’lerde
diinyanin bir¢ok yerinde hizla yayilan siyasi devrimlerin te-
mel o6zelliklerinin siddet karsithg: oldugunu animsayin.

Bir¢ok insanin, siddet karsiti1 yontemlerin elverissizlikleri
nedeniyle cesaret kirict olduklarini séyledigine inanmiyorum.
Yine de, 6nceleri insanin yalnizca kendi yurdunda ya da en
fazla komsu bolgelerde baris istemesi yeterliyken bugtin diin-
ya barisindan séz ediyoruz. Bu, en uygun olandir. Insanla-
rin birbirlerinden bagimsiz olmadiklar1 gergegi artik ¢ok
aciktir: soz edilmesi anlamli olan tek barig diinya barigidir.

Modern ¢agin en umut veren olusumlarindan biri ulusla-
rarast barig hareketinin yukselisidir. Eger bugiin bu konuda
Soguk Savas sonunda oldugundan daha az sey duyuyorsak,
bu belki uluslararasi barig digtincesinin bilincimizde yer et-
mis olmasindandir. Peki baristan s6z ederken ne demek isti-
yorum? Savasin, Uzlci ama dogal bir eylem oldugunu var-
sayabilecegimiz nedenler yok mudur? Burada, yalnizca sava-
sin yoklugu anlamindaki baris ile karsilikli anlayistan, baska-
larinin dasiincelerine karst hosgorili olmaktan ve onlarin
haklarina sayg1 gostermekten dogan derin bir giiven duygu-
su tzerine kurulu bir dinginlik anlamindaki baris arasindaki
fark: belirlemek durumundayiz. Bu anlamda baris, 6rnegin
Soguk Savas'in 45 yili stiresince Avrupa’da gordigimuz ba-
r1s degildir. O bir benzerlikti yalnizca. O barisin tek dayana-
g1 korku, kusku ve yok etmenin karsilikli giivence altina alin-
dig1 tuhaf bir psikoloji, bir ¢ilginlikti. Gergekten de, Soguk
Savas't karakterize eden ‘baris’ 6yle giivenilmez ve oyle ki-
rilgands ki, taraflardan birinin her hangi bir yanlis anlamasi
buytiik felaketlere yol acabilirdi. Geriye donup bakinca, 6zel-
likle de baz1 bolgelerde silah sistemlerinin karmasik yoneti-
mi konusunda bilgi sahibi olarak, yok olmaktan bir bigimde
kurtulmus olmamiz bence ger¢ekten mucizedir.
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Barns bizden bagimsiz olarak var olan bir sey degildir, sa-
vag da oyle. Belirli baz1 bireylerin -siyasi liderler, politikaci-
lar, generaller- baris adina 6zel olarak biytk sorumluluklar:
vardir. Ama bu adamlar yoktan var olmuyorlar. Uzayda do-
gup buytumiyorlar. Onlar da bizim gibi annelerinin stiti ve
sevgisiyle besleniyorlar. Onlar da insan toplulugunun birer
liyesi ve bizim bir bicimde yaratimina katkida bulundugu-
~muz bu topluluk i¢inde yetisiyorlar. Bu baglamda diinya ba-
ris1 bireylerin ytreklerindeki barisa baghdir. Yiregimizdeki
baris ise, hepimizin olumsuz diistiince ve duygulara kars: tep-
kilerimizi disiplin altina alarak ve temel ruhsal degerlerimizi
gelistirerek ahlaki degerleri yasama ge¢irmemize baghdir.

Eger gercek barg, karsihkli dismanlga dayali kirilgan
dengeden daha derin bir seyse ve eger sonugta igsel gatig-
manin ¢éziimiine baghysa, bu durumda savasi nasil tanim-
lariz? Cogu askeri harekatin amaci, paradoksal bir bicimde
baris olsa da, aslinda savas, insanlif1 yakan ve yakit1 ‘yasa-
yan insanlar’ olan bir atestir. Ayrica savas, yayilma bigimiy-
le de atesle, gtigli bir benzerlik tasir. Eger, 6rnegin bir za-
manlarnin Yugoslavya’'sindaki son dénem catigsmalara bakar-
sak baslangicta nispeten kiicik bir bolgede baslayan anlas-
mazhgin kisa stirede tiim bolgeye yayildigim goriirtiz. Ben-
zer sekilde, eger tekil carpismalara bakarsak, kumandanla-
rin zayif gordikleri yerlere takviye giicler gonderdiklerini
goruraz; ki bunun, insanlan senlik atesine itmekten hig far-
ki1 yoktur. Ama alistigimiz i¢in bunu dikkate almiyoruz. Sa-
vasin acimasizlik ve ac1 ¢ekmek demek oldugunu kabul et-
mekte basarisiz oluyoruz.

Talisiz olan gergek su ki, biz savas1 heyecan verici ve hat-
ta buyiileyici bir sey olarak gormeye kosullandinlmisiz: sik
tniformalari i¢indeki askerler (¢ocuklar igin ¢ok ilgi gekici) ve
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onlar i¢in galan askeri bandolar. Cinayetin korkung bir sey
olduguna inaniriz ama savasin sugla hi¢bir baglantis: yoktur.
Aksine savas, insanlarin ustaliklarini ve ytrekliliklerini kanit-
lamalan icin bir olanak olarak .degerlendirilir. Neredeyse
sanki ne kadar ¢ok insan Oldirmiislerse o kadar kahraman
olurlarmis gibi savasin yarattig1 kahramanlardan sozederiz.
Ve kullandiklar1 zaman; yasayan insanlari, sizin, benim ar-
kadaslarimizi, anne, baba, kiz ve erkek kardeslerimizi sakat-
layacagini ve hatta 6ldirecegini unutarak su ya da bu silahin
bir teknoloji harikasi1 oldugunu soyleriz.

Modern savagin daha da kot yani, onu baslatan kisile-
rin rolinin ¢ogunlukla ¢arpisma alanimin ¢ok Otesine tasin-
masidir. Catismanin etkileri, ayn1 zamanda, ¢atismaya katil-
mayanlar tzerinde daha da buyuk olur. Bugiiniin silahl ga-
tismalarinin acisin1 en ¢ok ¢ekenler masum insanlardir ve
yalmzca savasan kisilerin aileleri degil, savasta dogrudan ro-
ltt olmayan sivillerdir ve bunlarin sayisi ¢ok daha fazladir.
Savas sona erdikten sonra bile, yarattig1 ekonomik sikintilar
bir yana, mayinlanmig araziler ve kimyasal silah kullanimin-
dan kaynaklanan zehirlilik nedeniyle gekilen buiyik acilar
devam eder. Bu da, savasin 6nde gelen kurbanlarinin, daha
¢ok kadinlar, ¢ocuklar ve yashlar oldugu anlamina gelir.

Modern savagin gergegi, tim olusumunun nerdeyse bir
bilgisayar oyunu durumuna gelmis olmasidir. Silahlarin gide-
rek karmagiklasan yapilar, artik siradan egitimsiz bir kimse-
nin 6zgiin kapasitesinin 6tesine gegiyor. Yok edici gtigleri 6y-
le sasirtica ki, savas lehindeki her hangi bir sav, savasa karst
olanlar igin kesinlikle timiiyle asagilayiaidir. Oyle ki, eski za-
manlardaki savaslara kars1 6zlem duymamiz bile bagislana-
bilir. Hi¢ degilse o donemlerde insanlar ytz ytze savasiyor-
lardi. Cekilen acilar kabulleniliyordu. Ve o gtinlerde hitkiim-
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darlar askerlerine savas alaninda liderlik ediyorlardi. Eger
hikimdar oldurulirse, bu genel olarak savasin bittigi anla-
mina geliyordu. Ama teknoloji gelistik¢e, generaller ¢ok da-
ha geride kalmaya basladilar. Bugtn kilometrelerce uzaktaki
yeralt1 siginaklarinda kalabiliyorlar. Bu agidan bakildiginda,
nerdeyse ilk basta savas: ¢ikaranlari arayip bulacak ‘akillt’ bir
kursunun gelistirilebilecegini gorebiliyorum. Bu bana ¢ok da-
ha adil geliyor ve bence, masumlara zarar vermezken, karar
vericileri segip bulan bir silah kotinan iyisidir.

Bu yok etme glictiniin gergekligi nedeniyle, ister saldir-
gan ister savunmaci amaca yonelik olsun, kabul etmek zo-
rundayiz ki silahlar yalnizca insanhig: yok etmek igin vardir-
lar. Ama barisin, hi¢ tartismasiz silahsizlanmaya bagh oldu-
gunu kabul ediyorsak, silahlarin kendiliklerinden eyleme ge-
cemeyeceklerini de kabul etmek zorundayiz. Oldirmek igin
tasarlanmis olsalar bile, depolarda kaldiklar: stirece silahlar
hi¢bir fiziksel zarar veremezler. Bir fizenin vurmasi i¢in bi-
rinin bir diigmeye basmasi ya da bir kursunun ateslenmesi
icin tetigi cekmesi gerekir. Higbir ‘koti’ glic bunu yapamaz.
Yalnizca insanlar yapabilir. Iste bu ytizden gercek baris igin,
bugiine dek olusturdugumuz askeri kuruluslar1 bozup dagit-
mamiz gerekir. Birkag¢ kisinin askeri giice sahip olmasi ve
kendi isteklerini diger insanlara zorla kabul ettirmesi olana-
g1 varken tam anlamiyla barigin tadini ¢ikarmay: bekleyeme-
yiz. Bu anlamda, adaletsizligi kendi istekleri dogrultusunda
hi¢ disinmeden strdaren otoriter rejimler var oldugu stre-
ce gercek barisi da yasayamayiz. Adaletsizlik, gergegi tehli-
keye sokar ve gercek yoksa uzun stireli baris da yoktur. Pe-
ki neden? Ciinkd; eger gergek bizim yanimizdaysa, onunla
birlikte dogruluk ve giiven de yanimizdadir. Tersine, eger
gercek tam degilse, kiiciik amaglarimizi gergeklestirmenin
tek yolu kuvvete bas vurmaktir. Ama eger kararlar bu yol-
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la, gergegin hige sayilmasiyla ortaya ¢ikarsa, insanlar kendi-
lerini ¢ok iyi hissetmezler; hem yenenler hem de yenilenler
i¢in durum boéyledir. Iste bu olumsuz duygu zorla kabul et-
tirilmis olan baris1 tehlikeye atar.

Tabii ki askeri kuruluslar1 bir gecede islemez duruma ge-
tirmeyi bekleyemeyiz. Cok istense de, tek yanh silahsizlan-
manin gerceklestirilmesi ¢ok zordur. Silahli ¢atismalarin ta-
rih oldugu bir toplum duslayor olsak ve son hedefimiz as-
keri sistemleri ortadan kaldirmak olsa da agikgasi, tim si-
lahlarin etkisiz duruma getirilmesini beklemek ¢ok fazla
olur. Sonugta, yumruklarimiz: da silah olarak kullanabiliriz.
Ayrica, sorun yaratarak diger insanlara zarar verecek fana-
tik gruplar her zaman olacaktir. Bu ytizden, insanlar var ol-
dukga, zalimlerle ugrasma zorunlulugunun da her zaman
var olacagim kabul etmeliyiz.

Bunda hepimizin rolt var. Birey olarak olumsuz diistince-
lerimizi ve duygularimiz1 etkisiz kilarak ve olumlu degerler
gelistirerek kendi igimizde silahlarimizdan arimirsak digsal si-
lahsizlanmanin kosullarini da yaratmis oluruz. Ve dogrusu,
gercek ve sirekli diinya baris1 ancak her birimizin ayn ayn
kendi i¢imizde ¢aba gostermemizle miimkiin olabilir. Ac1 ve-
ren duygular catismalarin oksijenidir. Bu baglamda, bagskala-
rina kars1 duyarlihgimizi korumamiz, onlarin bizimle esit 6l-
ctide mutlu olma hakkina sahip olduklarin1 anlamamiz ve ac1
¢ekmelerine neden olacak hi¢bir sey yapmamamiz gereklidir.
Bunu yapmamiza yardimci olmasi igin, savasin kurbanlarinin
onu gergekten nasil yasadigini diisinmemiz yararh olacaktir.
Kendi adima benim, yalmzca o dehseti timiyle yasamak
icin Hirosima'ya yaptigim ziyareti disiinmem yetiyor. Ora-
daki mizede, tam bombanin patladig1 anda durmus olan bir
saat gormistim. Bir de, igindeki ignelerin sicaktan eriyip
birbirine karistig: bir dikis ignesi paketi vardi.
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Bu ytizden gerekli olan, yavas yavas silahsizlanabilmemi-
zi saglayacak acgik hedefler belirlememizdir. Ve bunu yapa-
cak siyasi iradeyi de gelistirmemiz gerekir. Yonetimin aske-
rilesmesini 6nlemek icin gerekli olan pratik siyasi olgttler
dogrultusunda, bunun ancak silahsizlanmanin timiyle be-
nimsenmesiyle olanakli olabilecegini anlamak zorundayiz.
Yalmizca kitlesel yok edici silahlarin ortadan kaldirilmasim
dustinmek yetmez. Amaglarimiza uygun kosullar1 yaratmak
zorundayiz. Bunu yapmanin en belirgin yolu var olan kosul-
lan iyilestirmektir. Bu noktada, aklima belirli simftaki silah-
larin yayilmasini ~ve bazi1 durumlarda ortadan kaldirilmasi-
n1- kontrol altinda tutmak igin yillarca harcanan ¢abalar ge-
liyor. 1970’lerde ve 1980'lerde Dogu ve Bati bloklar: arasin-
da, SALT (Strategic Arms Limitation Treaties ~ Stratejik Si-
lahlarin Sinirlandirilmasi Antlagsmalaril) konusundaki konus-
malara tanmik olduk. Birgok tlkenin baglh oldugu niikleer si-
lahlarin yayilmasini 6nleme anlagsmalar yillardir yurarlikte-
dir. Ve nukleer silahlar bir yandan yayilmay: strdirtirken,
evrensel yasak distincesi hala gecerlidir. Kara mayinlarinin
yasaklanmasina kars1 da cesaret verici gelismeler bulunmak-
tadir. Yani, bu girisimlerin higbiri tam anlamiyla amacina
ulasmamuis olsalar da varliklari, bu yok etme y6ntemlerinin
istenmediklerinin anlasgildiginin gostergesidir. Bu girisimler
insanin baris i¢inde yasama temel istegini dogrularlar. Ve
gelisime acik, yararh bir baslangi¢ olustururlar.

Kiresel olarak yonetimin askerilesmesini 6nlemek amaci-
miz dogrultusunda daha da ilerleme kaydetmek icin bir bas-
ka yontem,-silah endistrisinin adim adim kugultalmesidir.
Birgoklari i¢in bu 6neri akil almaz ve uygulanmas: olanaksiz
bir disince olarak goériinecektir. Herkes bu diisiinceyi he-
men uygulama konusunda fikir birligi icinde olmadikga, bu-
nun bir qilginlik olacagini soyleyerek kars: ¢ikacaklardir. Ve
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bunun asla olamayacagini sdyleyeceklerdir. Ayrica, bu yak-
lasgimin ekonomik boyutunun da disiniilmesi gerektigini ek-
leyeceklerdir. Oysa bu konuyu silahli siddetin sonuglarinin
acisini ¢ekenlerin bakis agisiyla degerlendirirsek, bu itirazla-
r1 su ya da bu bi¢imde ¢iirtitme sorumlulugumuzu yadsima-
miz ¢ok zorlagir. Gergekten de, ne zaman silah endiistrisini
ve onun yesil 151k yaktig1 acilar1 diistinsem, aklima Nazi 6ltiim
kamp1 Auschwitz'e yaptigim ziyaret gelir. Tipki benim gibi
olan binlerce insanin yakildig1 ~bir¢ogu hala yasayan ve bir
kibrit atesine bile dayanamayan insanlar- firinlarin 6niinde
dururken beni en ¢ok ¢arpan sey bu aygitlarin yetenekli isgi-
lerin 6zeni ve emegi ile yapildiklar gergeginin bilincine var-
mak olmustu. Mithendisler (timi akilli insanlar) ¢izim tah-
talarinin  basinda, yanma odalarinin bigimlerini dikkatle
planlarken ve bacalarin ytksekliklerini ve genisliklerini he-
saplarken g6zimuin 6niinde canlanmiglardi. Bu tasarimlari
gercege donisturen ustalar1 disinmistim. Hi¢ kuskusuz,
iyi ustalarin yaptig gibi onlar da yaptiklar islerle gurur duy-
muslardi. Sonra birden modern ¢agin silah tasrimcilarinin ve
treticilerinin yapmakta olduklar1 seyin bundan higbir fark
olmadigini anladim. Onlar da, milyonlarca olmasa bile bin-
lerce insanin yok edilmesinde kullanilacak geregleri tasarla-
miyorlar mi? Bu da rahatsiz edici bir diistince degil mi?

Bunu akilda tutarak, bu tiir gérevler tstlenen tiim birey-
ler, yaptiklar: isin hakl olup olmadigini disiinmekle ¢ok iyi
ederler. Hi¢ kuskusuz, eger bunu tek yanh yaparlarsa aci ge-
kerler. Yine hi¢ kuskusuz, eger silah treten tesisler kapanir-
sa, silah dreten tlkelerin ekonomileri kotiilesmeye baslar.
Ama bu 6denmeye deger bir bedel olmaz mi? Ustelik din-
yada, silah tretiminden diger Gretim bi¢imlerine basarili bir
bicimde gegen bir¢ok sirket 6rnekleri var. Ayrica bu konu-
da diinyanin askerden arindirilmis ve komsularina gore de-
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gerlendirebilecegimiz bir devleti var. Eger, 1949 yilinda si-
lahsizlanmis olan Costa Rica dikkate alinacak bir érnekse,
yasam, saglk ve en ¢ok da egitim kosullar1 olagantstaddr.

Guvenli ulkelere silah ihracatimin yasaklanmasinin belki
daha gercekg¢i olacag: iddiasina gelince, bana kalirsa bu ¢ok
dar bir goriisi yansitiyor. Bunun ise yaramadig1 da defalarca
gosterildi. Yakin tarihteki Korfez olayini hepimiz biliyoruz.
1970’lerde, Batili muttefikler Rus tehditine kars: Iran Sah’ina
silah sagladilar. Ardindan, politik hava degisince [ran, Ba-
t1’'min ¢ikarlan i¢in tehdit olarak goralmeye baslandi. Bu yuz-
den miittefikler Irak’r iran’a kars: silahlandirmaya basladilar.
Ama sonra, zaman yine degistikce, bu silahlar Korfez'deki
(Kuveyt) diger Batilh miittefiklere karsi kullanmilmaya baslan-
di. Sonugta, silah treticisi tilkeler, kendilerini miisterilerine
kars1 bir savasin ig¢inde buldular. Bir baska deyisle, ‘silah’
musterisi i¢in giivende olmak diye bir sey yoktur.

Kiresel silahsizlanmaya ve askerden arindirilmaya duy-
dugum istegin idealist bir yaklasim oldugunu yadsiyamam.
Aym zamanda, iyimser olmak igin ¢ok belirgin nedenler
var. Bunlardan biri, niikleer ve diger kitlesel yok etme silah-
larinin yararli olabilecekleri alanlar1 hayal etmenin inanil-
maz 6lgiide zor oldugu ‘ironik’ gergegidir. Hi¢ kimse ntkle-
er savas riskini almak istemez. Bu silahlar ayn1 zamanda ve
hi¢ tartismasiz para savurganlhigidir. Uretimleri pahali, kul-
lanimlarimi hayal etmek olanaksiz ve bir yere depo edilme-
lerinden bagka yapilacak bir sey yok, ki bu da buytk para-
lara mal oluyor. Bu nedenle, aslinda bu silahlar timiiyle ya-
rarsiz ve yalnizca kaynaklarin eritilmesidir.

Bu konuda iyimser olmak igin bir baska neden ulusal
ekonomilerinin siki bir bi¢imde igice olmasidir. Bu durum,
salt uluFal cikar ve avantaj kavraminin giderek daha anlam-
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sizlast1g1 bir ortam yaratiyor. Sonugta, uzlagsmazliklarin ¢o-
zim yolu olarak savas dustncesi ¢ok kesin bir bigimde mo-
das1 ge¢mis goértinmeye bashyor. Insanlarm oldugu yerde
her zaman ¢atigma olacaktir, bu dogrudur. Anlagmazliklar
zaman zaman su yizine ¢ikar. Ama bugtn ntkleer silahla-
rin giderek daha genisleyen bir yayilma gosterdigi géz onu-
ne alindiginda, bu silahlara bir ¢6ztim bulmak icin siddet di-
sinda bir yol bulmamiz gerekir. Bu da, uzlasma ve barisma
ruhuyla diyalog kurmak demektir. Bu yalnizca benim dile-
gim degildir. Avrupa Birligi'nin ¢ok belirgin bir 6rnek olus-
turdugu uluslar aras siyasi gruplasma yolundaki kiiresel egi-
lim, salt ulusal amaglara hizmet eden ordularin varhginin
bir giin hem israf hem de gereksiz gelebilecegi gunleri hayal
etmenin mimkin oldugu anlamina gelmektedir. Yalnizca
bireysel sinirlar1 koruma agisindan dasinmek yerine, bolge-
sel giivenligi dikkate almak daha mantikli olacaktir. Hos
gerci, Avrupa savunmasmn butinlestirilmesi igin cesitli
planlar vardir; bir Fransiz ~Alman tugay1 on yildir varhigim
stirdirmektedir. Yani, hi¢ degilse Avrupa Birligi géz 6ntine
alindiginda, ticari ortaklik olarak baslayan iliskinin sonugta
bolgesel sorumlulugu kabullenebilecegi olasi goriinmekte-
dir. Ve eger bu, Avrupa sinirlari i¢inde yapilabiliyorsa, diger
uluslararasi ticari gruplarin da -ki bunlardan ¢ok sayida
var- ayni seyi yapabilecek bigimde gelisim gosterebilecekle-
rini imit etmek icin nedenler vardir. Neden olmasin?

Bu tir bolgesel guvenlik gruplarinin dogusu, oyle hisse-
diyorum ki, ulus-devlet diistincesinden, daha genis anlamda
tanimlanan topluluklarin kabuline gecisimize buytk katki-
da bulunurdu. Bu tir gruplar, ayn1 zamanda higbir strekli
ordunun var olmayacag bir dinya icin kolaylik saglardi.
Boyle bir senaryo, hi¢ kuskusuz asama asama gelisim goste-
rirdi. Ulusal silahli kuvvetler yerlerini bolgesel giivenlik
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gruplﬁrma birakacaktir. Sonra bu gruplar zaman iginde ki-
culup dagilarak, yerlerini kiiresel olarak yonetilen polis gii-
ctine birakirlardi. Bu polis giiclerinin temel amaci adaleti,
ortak giivenligi ve insan haklarini dinya ¢apinda gozetmek
olurdu. Bununla birlikte gesitli 6zel gorevleri de olurdu. Bu
gorevlerden biri kaynagin1 siddetten alan gtice kars1 ‘koru-
ma’ olurdu. Isletilmesine gelince, her seyden énce ¢oziim-
lenmesi gereken yasal konular oldugu dogrudur. Ama ben,
bu giictin ya tehdit altindaki topluluklar ~komsularindan ya
da kendi icindeki asir1 siddet yanls: siyasi bir gruptan ge-
len- tarafindan olusturulabilecegini ya da o6rnegin siddet,
dinsel ya da ideolojik ¢atismalarin bir sonucu olarak ortaya
ciktiginda, uluslararas: toplulugun kendisi tarafindan yerles-
tirilebilecegini distintiyorum.

Bu ideal durumdan ¢ok uzakta oldugumuz dogru olsa bi-
le, yine de ilk bakista gorildugu kadar hayal Griint degildir.
Belki bu nesil, onu gorecek kadar yasamayacak. Ama daha
simdiden Birlesik Devletler'in askeri birliklerinin bariggtct
olarak konumlandirilmalarina alismis durumdayiz. Ayrica
belirli kosullarda, bu birliklerin daha da mudahaleci bir tu-
tum ig¢inde olmalarimin hakli bulundugu bir ortak kanimin

~da ytikselmekte oldugunu gérmeye bashyoruz.

Bu gelismelerin daha da ileri goturilmesinin bir yolu ola-
rak benim Baris Bolgeleri dedigim uygulamay: distinebiliriz.
Ben bir ya da daha ¢ok ilkenin, 6zellikle stratejik 6nem ta-
styan, belirli bir bolimiintin ya da bolimlerinin, ‘denge va-
halar1’ olusturmak tizere askerden arindirilacagini disinu-
yorum. Bu bolgeler diinyanin geri kalan boéliimi igin birer
umut 15181 olarak hizmet vereceklerdir. Kabul etmek gerekir
ki, bu oldukga yiiksek bir ideal ama 6rnekleri vardir. Orne-
gin, Antarktika’'da askerden arindirilmis ve uluslararasi ola-
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rak taninan bir bolge var. Boyle daha ¢ok sayida bolgelerin
olabilecegini ileri stren tek kisi de ben degilim. Rusya'nin
eski bagkanlarindan Mikhail Gorbagov aynen boyle bir uy-
gulamay: Sino (Cin)-Rusya sinir1 igin 6nermisti. Bizzat ben
de bu distinceyi Tibet igin gelistirdim.

Diinyada, komsu topluluklarin askerden arindirilmis bol-
gelerin olusturulmasindan ¢ok bitytk o6lgtide yarar saglaya-
cag, Tibet disinda bagka bolgelerin var olabilecegini diistin-
mek kuskusuz ¢ok zor degildir. Eger Tibet uluslararas: ola-
rak taninmis bir Baris Bolgesi olsaydi Hindistan ve Cin -her
ikisi de halen olduk¢a yoksul ulkelerdir- yilhik gelirlerinin
o6nemli bir bolimiint tasarruf ederlerdi. Tipk: bu iki tlke gi-
bi her kitada, eger sinirlarindaki askeri birliklerin varligini
strdiirme geregi olmasa, Uzerlerinden btiytk bir ytik kalka-
cak olan birgok baska tilke vardir. Ornegin ben, bugiin Av-
rupa’nin merkezinde yer alan ve yirminci ytzyilin iki din-
ya savasinin deneyimini kazanmis olan Almanya’nin bir Ba-
r1s Bolgesi olarak ¢ok uygun oldugunu disinmustimdur.

Bunlarin timinde, Birlesmis Milsletler'in kritik bir roli
olduguna inaniyorum. Kiiresel sorunlar tstlenen tek devlet
oldugu icin degil. Hague'deki uluslararasi mahkemenin,
Uluslararas: Para Fonu'nun, Diinya Bankasi'nin ve Cenevre
anlasmalarina bagh diger olusumlarin ardinda yatan dustn-
cenin de takdir edilecek ¢ok yani vardir. Ama giinimiuzde
ve kabul edilebilir bir gelecek i¢in, Birlesmis Milletler, ulus-
lararas: topluluk politikalarini hem etkileyen hem de belirle-
yen tek kiresel kurumdur. Kuskusuz, bir¢ok kisi Birlesmis
Milletler'in etkisiz oldugu baglaminda elestirde hulunmak-
tadir ve onerdigi ¢6ziimlerin gozard: edildigine, bir kenara
atildigina ve unutulduguna da sirekli olarak tanik olmakta-
y1z. Yine de tiim bu eksikliklere karsin, ben her seyden 6n-
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ce, bu kurumun yalnizca kurulus ilkelerine degil, ayn: za-
manda kuruldugu 1945 yilindan bu yana basardig: baytik is-
lere de ¢ok buiyuik 6nem vermeyi strdiriiyorum. Birlesmis
Milletler’in, bazilarinin dedigi gibi digsiz bir btirokrasi olma-
digim1 anlamak igin kendimize, bu kurulusun potansiyel fe-
laketlerin tehlikesini azaltarak yasamlarn kurtarip kurtarma-
digim1 sormak zorundayiz. Ayrica, UNICEF, Birlesmis Mil-
letler Gogmenler Yuksek Komisyonu, UNESCO ve Dinya
Saghik Orgitii gibi alt organizasyonlarinin gergeklestirdigi
buytk isleri de dikkate almaliy1z. Bunlarin ve diinyadaki di-
ger orgiitlerin programlarn ve politikalan zarar gérmus ve
yanlis yonlendirilmis olsa da bu gercek degismez. -

Ben Birlesmis Milletler’i, eger tim potansiyelini kullana-
cak bigimde gelistirilirse, tim insanhigin isteklerini ytklene-
cek en uygun arag olarak goériyorum. Henuz bunu ¢ok et-
kin bir bicimde gergeklestirebilecek durumda degil ama (ile-
tisim devriminin olanakli kildig1) kiiresel bilincin dogusunu
ancak gormeye bashyoruz. Ve ¢ok biytk zorluklara karsin,
diinyanin sayisiz yerinde etkin oldugunu gérdigimiiz bu bi-
lingle, su anda bile bu girisimlere 6nctlik eden bir-iki ulus
olabilir. Bu uluslarin, Birlesmis Milletler tarafindan koyulan
yasalligin pesinde olduklar gergegi, ortak onamayla varla-
cak bir adalete duyulan gereksinimi vurgulamaktadir. Bunun
da ben, tek ve karsilikli olarak bagimsiz bir insan toplumu
anlayisinin ytkseldiginin gostergesi olduguna inaniyorum.

Birlesmis Milletler’in, yapisi1 baglaminda belirgin zay:flik-
larindan biri, bu kurumun htiktimetlere s6z hakk: taniyor ol-
masina karsin, bireysel yurttaslarin seslerinin duyulmasina
olanak tanimamasidir. Kendi hikimetlerine kars: sesini du-
yurmak isteyen bireylere bu olanagi taniyan bir isleyise sahip
degildir. Veto sisteminin ¢alismalarinin daha giicla tlkelerin
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manipilasyonuna acik oldugu gergegi isleri daha da kotiiles-
tirmektedir. Bunlar énemli aksakliklardir.

Bireylerin seslerini duyuramamalar: sorununa gelince, bu
noktada daha radikal disinmemiz gerekmektedir. Nasil ki
demokrasinin (¢ temel diregi bagimsiz bir yargi, yonetim ve
meclis ise, bizim de uluslararas: diizeyde, aym sekilde ger-
¢ekten bagimsiz bir bunyeye ihtiyacimiz vardir. Ama belki
Birlesmis Milletler bu role tam olarak uygun degildir. Brezil-
ya'daki Diinya zirvesi gibi uluslararas1 toplantilarda, giin-
demdeki sorunun ulusal sinirlan asiyor olmas: gergegine kar-
sin Ulkelerini temsil eden bireylerin kacinilmaz bir bigimde
kendi huktimetlerinin ¢ikarlarini dile getirdiklerini fark et-
tim. Buna kargilik, insanlar bu toplantilara bagimsiz bireyler
olarak katildiklarinda -burada aklima Nikleer Savasglarin
Onlenmesi i¢in Uluslararas1 Doktorlar Grubu ya da benim
de tyesi oldugum Nobel Barig Odiilii sahipleri tarafindan si-
lah ticareti izerine baglatilan girisim geliyor- insanlhk adina
cok daha biytik kaygi dile getiriliyor. Onlarin tasidiklar1 ruh
¢ok daha gercek anlamda evrensel ve agiktir. Bu da benim,
temel gorevi insan iligkilerini etik agidan gézlemlemek olan
bir biinye ve Diinya Halk Konseyi (kuskusuz, daha iyi bir. ad
bulunabilir) ad1 verilebilecek bir 6rgit olusturmaya degecegi-
ni dasinmeme yol agiyor. Bu orgutiin, ¢ok genis bir gesitli-
lik gosteren konumlardan gelen bireylerden olusturulabilece-
gini distntyorum. Iglerinde duriistlikleri ve ahlaki ve insa-
ni degerlere baghliklar1 kanitlanmis siradan insanlarin yam
sira sanatcilar, bankacilar, cevreciler, hukukgular, sairler,
akademisyenler, din ddstnirleri ve yazarlar bulunabilir. As-
linda, yapilanmasinda siyasal erk kullanilmadig: i¢in bu olu-
sumun soylemleri yasal olarak gecerli olmayacaktir. Ama ba-
gimsizhigindan kaynaklanan erdemle -hicbir ulusla ya da
ulus grubuyla ve bir ideolojiyle baglantis1 olmadig1 i¢in- bu
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disince bigimi tim dinyanin vicdanim temsil edecektir.
Boylece, ahlaki otoriteye de sahip olacaktir.

Hig kusku yok ki, askerden arinma, silahsizlanma ve Bir-
lesmis Milletler reformu konusunda soylediklerimle birlikte,
bu 6neriyi, gergek tstli ya da ¢ok siradan oldugu gerekgesiy-
le elestirenler olacaktir. Ya da, ‘gercek diinyada’ uygulanabi-
lir olmadigini s6yleyeceklerdir. Ama insanlar siklikla, yanhs-
liklar nedeniyle baskalarini elestirerek ve suglayarak tatmin
olsalar da, en azindan yapic1 dastnceleri ortaya koymay ke-
sinlikle denemeliyiz. Kesin olan bir sey var. Insanoglunun
gercege, barisa ve ozgurliige olan tutkusu goz 6niine alindi-
ginda, daha iyi ve daha paylasimc bir dinya yaratmas: giic-
la bir olasiliktir. Bu potansiyel orada bizi bekliyor. Eger, egi-
timin ve medyanin dogru kullaniminin yardimiyla, burada
onerilen girisimlerden bazilarini, ahlaksal ilkelerin de deste-
gi ile butunlestirebilirsek, silahsizlanmanin ve askerden arin-
dirilmanin artik tartisma olmaktan tumuyle ¢ikacag bir or-
tam ¢ok uzagimizda olmayacaktir. Bu temel tizerinde de si-
rekli diilnya barisini olusturacak kosullar1 yaratmis olacagiz.
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Onbegsinci Bélim

MODERN TOPLUMDA DININ ROLU

% Dinin temel c¢atismalarin kaynag olusu, insanlik tari-
hinin Gziict bir gergegidir. Bugiin bile bireyler éldiriliyor,
topluluklar yok ediliyor ve dinsel bagnazlik ve kin, toplum-
larin dengesini bozuyor. Birgok kisinin dinin insan toplu-
mundaki yerini sorgulamasi hig sasirtic1 degil. Yine de, eger
dikkatle distntrsek, insan toplumunda din adina ¢ikan ¢a-
tismalarin iki temel kaynag oldugunu anlariz. Bunlardan bi-
ri, yalin bir bi¢imde, dinsel ayrnliklardan -bir dinle digeri
arasindaki kuramsal, kiltirel ve uygulamadaki farklhiliklar-
dogan catismalardir. Bir de politik, ekonomik ve diger et-
kenler baglaminda dogan, asil olarak kurumsal diizeydeki
catigmalar var. Birinci tirdeki ¢atigmalarin ¢o6ziime kavustu-
rulmasi igin temel olgu dinler arast uyumdur. fkinci durum-
da ise daha baska ¢6ziimler bulunmasi gerekir. Laiklesme ve
ozellikle dinsel hiyerarsinin devletin kurumlarindan ayril-
mas1 bu tir kurumsal sorunlarin azaltilmasinda bir derece-
ye kadar ¢6zim getirebilir. Bununla birlikte, bizim bu bo-
limde konumuz dini uyumdur.

Dini.uyum, benim c\{fensel sorumluluk adini verdigim ol-
gunun 6nemli bir asgamasidir. Ama bu konuyu ayrintili ola-
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rak incelemeye baslamadan 6nce, dinin modern dinya ile
gercekten bir baglantis1 olup olmadigini irdelemek yerinde
olacaktir. Birgok kisi olmadigini iddia ediyor. Her seyden 6n-
ce ben, dini inancin ne ahlaki davranigs ne de mutluluk igin
bir 6n kosul olmadigini belirtmistim. Ayrica, dini gerekleri
yerine getirsin getirmesin, insan i¢in sevgi, paylasim, sabir,
hosgort, bagislayicilik, algakgoénallilik ve benzerleri gibi
manevi degerlerin vazgecilmez olduklarini da séyledim. Ama
ayn1 zamanda sunu da agik¢a belirtmem gerekir ki, tim bu
degerlerin dini uygulama baglaminda ¢ok daha kolay ve et-
kili bir bi¢cimde gelistirilebilecegine inaniyorum. Dini gerek-
leri ictenlikle uyguladiginda, bir bireyin ¢ok buyuk yarar sag-
layacagina da inaniyorum. Kendilerine, anlayisa dayali ve
kokleri gtnlik deneyimlere kadar uzanan saglam bir gelecek
hazirlayan kisiler, hazirlayamayanlara oranla, farkliliklara
daha iyi uyum saglarlar. Bu ytzden ben, dinin insanlik i¢in
¢ok buytk yarar saglayacagina inaniyorum. Uygun kullanil-
diginda din, insan mutlulugu icin olaganustt etkili bir arag-
tir. Ozellikle, insanlarin bagkalarina kars1 sorumluluk duygu-
sunu ve ahlaki olarak disiplin altina girme gereksinimini ge-
listirmelerinin yureklendirilmesinde 6nci rol oynayabilir.

Bu ytzden, bu baglamda dinin ginimuzle iliskilendirile-
cegine inaniyorum. Ama sunu da ddstnun: birkag yil énce,
Avrupa Alpleri'nin buzullar: i¢inde bir Tag Devri insaninin
cesedi bulundu. Besbin yasindan daha buytk olmasina kar-
sin ¢ok iyi korunmustu. Giysileri bile buyik ol¢ide saglam
kalmistt. O zaman eger bu insam yeniden canlandirmak
mumkiun olsayd: bizimle bir¢ok ortak yami oldugunu goérir-
duk diye distindigimi animsiyorum. Hi¢ kusku yok ki,
onun da ailesi, sevdikleri, saghg ve buna benzer seyler icin
kaygilandigini anlardik. Kialttr ve anlatim farkliliklarina kar-
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sin birbirimizi duygusal dizeyde anlayabilirdik. Mutlulugu
bulmak ve acidan uzak kalmak i¢in onun adina kendi adi-
miza duydugumuzdan dah az kaygi duymamiz igin higbir
neden olmayabilirdi. Eger din, ge¢miste ahlaki disiplinin ya-
sama gecirilmesi ve sevgi ve paylasimin yesertilmesi yoluyla
ac1 ¢ekilmesine engel olunacagimi vurgulayarak insan yasa-
minda 6nemli bir yer alabildiyse, bugtin de neden ayni 6l-
¢ide 6nem tasimadigini anlamak zordur. Diyelim ki, eski-
den bugtinkii modern kolayliklar olmadigindan insanlar da-
ha belirgin bir bigimde ac1 gektikleri icin dinin etkisi daha
somuttu. Ama her ne kadar bu ac1 daha ¢ok zihinsel ve duy-
gusal diizeyde yasaniyor olsa da biz insanlar hidld ac ¢ekti-
gimiz icin ve yatistiric1 gergek savlarinin yani sira, aciy1 yen-
memize yardimci olma kaygisiyla din, hi¢ kuskusuz, hala
6nem tasiyor olmalidir.

Peki oyleyse, dinler arasi ¢atigmalar: ortadan kaldirmak
icin gerekli olan uyumu nasil saglayabiliriz? Bireylerin,
olumsuz diisince ve duygulara kars: tepkilerini frenleme di-
siplini kazanmalar1 durumunda oldugu gibi burada da temel
¢ozum anlayisin gelistirilmesinde yatmaktadir. Her seyden
6nce bu uyumu engelleyen etkenleri tanimlamak zorunda-
y1z. Ardindan da bu onlan ortadan kaldirmamiz gerekir.

Dinler aras1 uyumun 6ntindeki en 6nemli engel, belki,
baskalarinin inang geleneklerine yeterli deger vermiyor olu-
sumuzdur. Yakin zamana kadar farkl kalttrler, hatta farkh
topluluklar arasindaki iletisim duragan ve yavast1 ya da boy-
le bir iletisim' yoktu. Bu yuzden, diger inan¢ geleneklerini
anlamak, tabii ki farkli dinlerden kisilerin yan yana yasadik-
lar1 yerler disinda hi¢ de 6nemli degildi. Ama bu davranig
bi¢imi artik uygulanabilir degildir. Bugtiniin giderek karma-
siklasan ve kendi i¢inde bagimlilik kazanan diinyasinda di-
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ger kalturlerin, farkli etnik gruplarin ve kuskusuz diger din:
sel inanglarin varligini kabul etmek zorundayiz. Hoslansak
da hoslanmasak da ¢ogumuz gunlik yasamimizda bu artik
farklilig1 deneyimlemekteyiz.

Ben cehaletin Gstesinden gelmenin ve anlayisi yasama
gecirmenin en iyi yolunun diger inang geleneklerine bagl ki-
silerle diyalogdan gectigine inaniyorum. Bunun da sayisiz
farkli bicimde ortaya ¢iktigini gortiyorum. Bilim adamlan
arasindaki tartismalarda, dinler arasi yakinlasmalar ve belki
dah: O6nemlisi, ayriliklar belirleniyor ve bunlara ¢ok de-
ger veriliyor. Bir bagka diizeyde, her bireyin kendi deneyi-
mini yasadigi farkli dinlerin, siradan ama sadik takipgileri-
nin yiz ytze gelmeleri yararhdir. Bu belki bagka insanlarin
Ogretilerini anlamanin en iyi yoludur. Kendi adima, o6rne-
gin, Cistercian® disiplininden bir Katolik rahip olan Thomas
Merton ile karsilasmam son derece esinlendiriciydi. Hiristi-
yanlik 6gretisine karsi derin bir hayranlik duymami sagladi.
Bence, dinsel liderlerin ortak amacgla dua etmek Gzere za-
man zaman biraraya gelmelerinin de ¢ok yarar vardir. 1986
yilinda, Italya Asisi’de, diinyanin baytk dinlerinin liderleri-
nin baris icin dua etmek Uzere biraraya geldikleri toplanti-
nin, katilanlarin dayanismasini ve barisa adanmisiliklarini
simgelemesi agisindan dine inanan saysisiz insan adina ola-
ganusta yararli olduguna inaniyorum.

Son olarak, ortak haci gruplarina katilan degisik inang
geleneklerine bagh kisilerin yasadiklar1 deneyimlerin ¢ok ya-
rarli olduguna inaniyorum. 1993 yilinda Lourdes’a ve ardin-
dan, diinyanin Gg biytk dini i¢in kutsal sayilan Kudis’e git-
tigimde buldugum bu ruhtu. Ayrica gesitli Hindu, Islam, Ja-

* Aziz Benedict (Katolik) disiplininin daha kati1 bir gekli olan bir mezhep.
(Cev. n.)
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in* ve Sih mabetlerine de ziyaretlerde bulundum. Daha ya-
kin bir zamanda, Hiristiyan ve Budist geleneklerde meditas-
yonun tartisilmasi ve uygulanmasi konulu bir seminerin ar-
dindan, her iki gelenegin yandasi hacilarin Hindistan’da
Bodhi Gaya’daki Bodhi agacinin altinda gergeklestirdikleri
dua ve meditasyon programina katildim. Bodhi Gaya, Bu-
dizmin en 6nemli tapinaklarindan biridir.

Bu tir degisimler gerceklestiginde, bir gelenegin yandas-
lar, tipki kendi durumlarinda oldugu gibi, diger inang 6gre-
tilerinin de kendi yandaslari i¢in manevi esinlenmenin ve
ahlaksal disiplinin kaynagi oldugunu anlayacaklardir. Ayni
zamanda, ogretisel ve diger farkliliklara bakilmaksizin, dan-
yadaki tim buytk dinlerin, bireylere iyi insan olmay1 6gret-
me kaygisi tagidiklari agiklik kazanacaktir. Tim bu dinler
sevgiyi, paylasimi, sabri, hosgoriyu, bagislayiciligi, alcakgo-
nulligt ve benzeri 6zellikleri vurgularlar ve hepsi bireyin bu
ozellikleri gelistirmesine yardimci olabilirler. Dahasi, bu ba-
yuk dinlerden her birinin kurucularinin olusturdugu 6rnek,
bu ozelliklerin gelistirilmesiyle baskalarinin mutlulugu bul-
masina yardimci olunacagini gosterir. Bu liderler kendi ya-
samlarinda buayik bir sadelik ve siradanlik sergiliyorlardi.
Baskalarina yonelik ahlaksal disiplin ve sevgi bu insanlarin
yasamlarinin ayirt edici 6zelligiydi. Krallar ya da imparator-
lar gibi liks bir yasam stirmiyorlardi. Aksine, tim insanli-
g1in yarari i¢in -ne tir zorluklarla karsilacaklarina bakmaksi-
zin- goniilla olarak aci gekmeyi kabul ediyorlardi. Kendi 6g-
retilerinde, bu insanlarin hepsi sevgi ve paylasimi yticeltme-
yi ve bencil arzular terk etmeyi 6zellikle vurguluyorlardi. Ve
her biri, bizden yureklerimizi ve zihinlerimizi degistirmemi-

* Maddesel diinyanin, kendini tekrar tekrar yenileyerek sonsuza kadar st-
recegine inanilan eski bir Hindu inanigt. (Cev. n.)
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zi istiyorlardi. Gergekten de, inangl olalim ya da olmayalim,
bu insanlarin hepsi hayran olunmay hak ediyorlard.

Diger dinlerin yandaslariyla diyalog i¢indeyken, aym za-
manda hig¢ kuskusuz, ginlik yasamimizda kendi dinimizin
ogretilerini uygulamak zorundayiz. Sevginin, paylasimin ve
ahlaki disiplinin yararlarin1 bir kez yasadiktan sonra diger
dinlerin degerini anlamamiz da kolaylasacaktir. Ama bunun

‘igin, dini uygulamanin yalmizca ‘Inandim,” ya da Bu-
dizm'’deki gibi ‘Sigindim’ demekten ¢ok daha fazlasim ge-
rektirdigini anlamak gereklidir. Bu yalmizca tapinaklar, kut-
sal yerleri ya da kiliseleri ziyaret etmenin de 6tesinde bir ol-
gudur. Ve eger dinsel 6greti yalnizca zihinsel duzeyde kav-
ranilip ylregimizde yer etmezse, onu yasama gegirmenin
yarar1 ¢ok 6nemsiz olacaktir. Anlamadan ve uygulamadan
inanca siginmanin degeri sinirhidir. Tibetliler’e, mala (tesbi-
he benzer bir sey) tasimanin insani gergek bir dindar yap-
mayacagin sik sik soylerim. Bizi gergek anlamda dindar ya-
pacak olan sey kendimizi manevi olarak gergekten degistir-
mek icin harcayacagimiz ¢abadir.

Cehaletin yan1 sira, bireylerin kendi inanglariyla saglik-
s1z iliskilerinin dini uyumsuzlugun bir baska temel unsuru
oldugunu anladigimizda, dogru ve gercek uygulamanin ne
kadar buytk 6nem tasidigini gérmis oluruz. Onlarin dini
ogretilerini kisisel yasamlarimizda uygulamanin 6tesinde,
bu ogretileri kendi benmerkezli davranislarimiz1 giiglendir-
mek icin kullaniriz. Kendi dinimizin, bizi bagka insanlardan
ayiran bir etiket oldugunu distniriz. Kuskusuz bu yanilti-
cidir. Dinin 6ztnu yureklerimizin ve zihnimizin zehirli ele-
mentlerini saflagtirmak igin kullanmak yerine, dinin 6zini
zehirlemek igin bu olumsuz elementleri kullanmay1 aklimiz-
dan gecirirsek tehlike var demektir.
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Ayrica bunun, tim dinlerde hig tartismasiz, bir bagka so-
run yaratacagini kabul etmemiz gerekir. Burada, ‘gercek’ bi-
rer din olma 6zelligine sahip olan savlari kastediyorum. Bu
sorunu nasil ¢6zmek durumundayiz? Bireysel olarak din 6g-
reticisinin bakis agisindan tek amach bir baglilik géstermenin
gerekli oldugu dogrudur. Bunun, kisinin kendi yolunun ger-
¢ekle uzlasan tek yontem olduguna iliskin gii¢ld inanca bag-
I1 oldugu da dogrudur. Ama ayni zamanda, bu inancin ben-
zer savlarin ¢oklugu gergegi ile de bagdastirilmasinin bir yo-
lunu bulmak zorundayiz. Pratik anlatimiyla bu, bireysel ola-
rak din 6greticisinin, kendi dinine tiim yuregiyle baghiligini
sturdiridrken diger dinlerin 6gretilerinin de gegerliliklerini,
hi¢ degilse kabul etmek i¢in bir yol bulmasi anlamindadir.
Belirli bir dinin metafizik gercege iliskin savlarinin gecerliligi
ise hi¢ kuskusuz bu gelenegin kendi i¢ sorunudur.

Benim durumuma gelince, Budizm'in bana, kendimi, sev-
gi ve paylasim Ureterek, manevi olarak gelistirmem icin en
etkili sistemi sagladigina inaniyorum. Ayni zamanda, sunu
da kabul etmeliyim ki, nasil Budizm bana, benim i¢in en iyi
yolu -yani kisiligime, yaradilisima, egilimlerime ve kiiltirel
yapima uyan yolu- gosteriyorsa aymi sey Hiristiyanhk agisin-
dan Hiristiyanlar i¢in de gegerli olacaktir. Onlar i¢in Hiristi-
yanlik en iyi yoldur. Inanglarima dayanarak, bu nedenle
ben, Budizm’in herkes i¢in en iyi oldugunu soéyleyemem.

Bazen dinin, insan ruhu i¢in ilag gibi oldugunu distna-
yorum. Biz ilacin etkinligini, kulanimindan ve belirli bir bi-
rey icin belirli kosullarda uygunlugundan bagimsiz olarak
gercek anlamda yargilayamayiz. Su ilag su bilesenleri nede-
niyle ¢ok iyidir demenin hakli bulunacak bir yani olamaz.
Eger bu_hasta ile, sozkonusu ilacin o kisi tizerindeki etkisi-
ni 6zdeslestirirseniz bunun hi¢bir anlami olmaz. Séylenme-
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si uygun olan sey, bu hastanin s6zkonusu hastalig: i¢in bu
ilacin en etkili oldugunu soylemektir. Benzer sekilde, farkli
dinsel geleneklere gore, bir dinin belirli bir birey i¢in en et-
kili oldugunu soyleyebiliriz. Ama, felsefi ve metafizik an-
lamda bir dinin digerinden daha iyi oldugunu s6ylemenin
higbir yarar1 olmaz. Onemli olan, hi¢ kuskusuz sézkonusu
dinin bireysel durumlardaki etkinligidir.

Bu baglamda benim, her dinin ‘tek gercek ve tek din’ sa-
vi ile farkh inanglarin ¢oklugu gercegi arasindaki celiskiyi
¢ozmek icin basvurdugum yol, tekil bireyler durumunda,
gercekten tek gercek ve tek din olabilecegini anlamaya calis-
maktir. Bununla birlikte, tiimiyle insan toplumunun bakis
agisindan, ‘birgok gergek ve birgok din’ kavramim kabul et-
mek zorundayiz. Saghkla ilgili benzetmemize devam eder-
sek, belirli bir hasta i¢in uygun ilacin aslinda tek bir ilag ol-
dugu sonucuna varinz. Ama bu, bagka hastalar igin baska
uygun ilaglar olmayacag anlamina gelmez.

Benim dustnce yoluma gore, gesitli dinsel gelenekler ara-
sindaki farkhilasmalar olaganiisti zenginlestiricidir. Bu yuz-
den, sonugta tim dinlerin ayn1 oldugunu séylemenin bir yo-
lunu bulmaya ¢alismanin geregi yoktur. Dinlerin hepsi, ah-
laki disiplin baglaminda sevginin ve paylasimin tartisilmaz-
Iigin1 vurguladiklan igin aymdirlar. Ama bunu séylemek
tim dinlerin bir olmalan gerektigini sdylemek demek degil-
dir. Yaratihsin ve baslangi¢sizligin Budizm, Hiristiyanlik ve
Hinduizm tarafidan dile getirilisi arasindaki ¢eliskili yakla-
sim, ornegin uygulamadaki, tartisilmaz, sayisiz benzerlikle-
rine karsin, metafizik savlar baglaminda bu 6gretilerin yol-
larim ayirmak zorunda olduklari anlamina gelir. Bu geligki-
ler dini uygulamalarin baslangi¢ asamasinda 6nemli olmaya-
bilirler. Ama bir ya da diger gelenegin yolunda ilerledikge,
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bir noktada temel farkliliklarin varligini kabul etmek zorun-
da kalinz. Ornegin, Budizm’deki ve diger birgok eski Hint
gelenegindeki yeniden dogus kavrami Hiristiyanlhik’taki kur-
tulus distncesi ile bagdasmayabilir. Bununla birlikte, bu
uyusmazlik umutsuzluk nedeni olmak zorunda degildir. Bu-
dizm’in kendi i¢inde bile, metafizik alaninda birbirine ti-
muyle zit gorisleri vardir. En sonunda, bu tir farkliliklar,
biinyesinde ahlaki disiplini ve manevi degerlerin gelisimini
konuslandirabilecegimiz farkli yapilara sahip oldugumuz an-
* lamina gelir. Benim stiper ya da yeni bir diinya dinini sa-
vunmayisimin nedeni iste budur. Cinki boyle bir din, fark-
l1 inang geleneklerinin kendilerine 6zgti 6zelliklerini yitirece-
gimiz anlamina gelirdi.

Bazi kisilerin, Budizm’deki shunyata, yani bosluk kavra-
minin sonug olarak tanr1 kavraminmi anlamaya yoénelik belir-
li yaklasimlarla ayn1 olduguna inandiklar1 dogrudur. Ancak,
bunun da getirdigi zorluklar vardir. Bunlarn ilki, bu kav-
ramlar1 yorumlarken 6zglin 6gretiye ne kadar sadik kalaca-
gimizdir. Mahayana Budizm’indeki Dharmakaya, Samboga-
kaya ve Nirmanakaya kavramlariyla Hiristiyanlik’taki Baba
(Tanr1), Ogul ve Kutsal Ruh (Ruhul Kudiis) tg¢lemesi arasin-
da baglayic1 benzerlikler vardir. Ama bu temele dayanarak,
Budizm ile Hiristiyanlik’in sonu¢ olarak aymi olduklarini
sOylemek biraz ileri gitmek olur diye distinayorum! Eski bir
Tibet deyisinde soylendigi gibi bir yak'in kafasini bir koyu-
nun bedenine koymaktan kaginmaliyiz.

Bunun yerine yapilmasi istenen, farkli inang gelenekleri-
nin farkli savlarina karsin gergek anlamda bir dinsel ¢ogul-
culuk anlayisi gelistirmemizdir. Ozellikle,” evrensel ilke ola-
rak insan haklarina saygi konusunda ciddi olmamiz duru-

o~
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munda bu dogrudur. Bu bakimdan ben, bir diinya dinler
‘parlamentosu’ kavraminin son derece ilgi uyandiracagin
distiniyorum. Bir kere, hem ‘parlamento’ s6zctigii demok-
rasi anlami tasiyor hem de ¢ogul ‘dinler’ sézctgi, inang ge-
leneklerindeki gesitlilik ilkesinin 6neminin altini giziyor.
Boyle bir parlamento dastncesiyle ortaya atilan, gergek an-
lamda ¢ogulcu din yaklasimi, 6yle inaniyorum ki ¢ok yarar-
l1 olabilir. Boyle bir yaklasimla bir yandan asir1 dini bagnaz-
liklar, diger yandan gereksiz sinkretizm (dinlerin birlestiril-
mesi) ¢abasi ortadan kalkar.

Bu dinler arasi uyum konusuyla baglantili olarak, din de-
gistirme ile ilgili de belki birka¢ sey soylemeliyim. Bu,
onemle ciddiye alinmasi gereken bir sorundur. Tek basina
yalnizca din degistirme gerceginin bireyi daha iyi bir kisi,
yani daha disiplinli, daha paylasimci ve daha iyi ytrekli bir
kisi yapmayacagim bilmek 6nemlidir. Bu nedenle birey igin,
kendini denetleme, erdem ve paylasim yoluyla manevi ola-
rak déntsiime zorlamasi ¢ok daha yararlidir. Diger dinlerin
icgorilerinin ve uygulamalarinin kendi inancimiza yararh ya
da baglantil olusu agisindan diger dinlerden bir seyler 6g-
renmek 6nemlidir. Hatta bazi durumlarda, belirli élgiilerde
bu dinlerden uyarlama yapmak bile yararl olabilir. Ve bu-
nu akillica yaparsak, kendi inancimizdan higbir sey kaybet-
meyiz. Bu, ozellikle farkli inang gelenekleriyle birlikte var
olan farkli yasam bi¢imleri baglaminda hicbir kargasa tehli-
kesi tasimadig i¢in, en iyi yoldur.

Insanlar arasindaki farkiliklar géz 6niine alindiginda, ol-
mast gereken, hi¢ kuskusuz belirli bir dinin milyonlarca yan-
dasinin arasindan yalmizca gok kiigik bir kisminin bagka bir
dinin ahlaki ve manevi gelismeye yaklasimini daha tatmin
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edici bulacagidir. Bazilar igin, yeniden dogus ve karma kav-
ramlary, sevgi ve paylasimin sorumluluk gercevesi i¢inde ge-
listirilmesi isteginin kamg¢ilanmasinda ¢ok etkili bulunmakta-
dir. Bazilan iginse, askinlik kavrami baglaminda, ytice Tan-
r1 bu dogrultuda daha etkili kabul edilecektir. Boyle durum-
larda, s6zkonusu bireylerin kendilerini tekrar tekrar sorgula-
malar1 yasamsal 6nem tasir. ‘Diger dinlerin bana gekici gel-
mesinin hakli nedenleri var m1? Etkilenmeme neden olan
yalnizca kiiltiirel ve geleneksel 6zellikler midir? Yoksa daha
yasamsal 6zellikler midir? Eger bu yeni dini kabul edersem,
yaptirimlar: simdiki dinimden daha mi1 az olacak?’ diye sor-
maliy1z kendimize. Boyle soyliyorum ¢unkd; insanlar ken-
dilerine miras kalan dinin disinda bir dini kabul ettiklerinde,
cogunlukla bu yeni dinin ait oldugu inang kultiirtintin derin-
liksiz 6zelliklerine hemen adapte olmalari1 beni her zaman
sasirtmuistir. Ama deneyimleri bundan 6teye gitmeyebilir.

Bir kisinin, uzun ve yeterli diistinerek yeni bir dini kabul-
lenmeye karar vermesi durumunda, her dinsel gelenegin in-
sanliga saglayacagi olumlu katkiy1 aklindan ¢ikarmamasi
onemlidir. Burada tehlike, bireyin, diger insanlara kararinin
hakliligim1 kanitlama amaciyla, 6nceki dinini elestirmeye
kalkismasidir. Bundan kaginmak gereklidir. Bir birey i¢in et-
kinligi kalmayan bir gelenegin tiim insanlik icir bir yarar
kalmadig: soylenemez. Tersine, bu gelenegin gecmiste mil-
yonlarca insani esinlendirmis oldugundan ve gelecekte de

- sevgi ve paylasim yolunda milyonlarca insani daha esinlen-
diriceginden kesinlikle emin olabiliriz.

Akilda tutulacak 6nemli nokta, sonu¢ olarak dinin tim
amaci, sevginin, paylasimin, sabrin, hosgoréinan, bagislay:-
caligin ve benzeri duygularin yasama gegirilmesini kolaylas-
tirmaktir. Eger bu kavramlar1 goz ardi edersek, dinimizi de-
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gistirmenin hi¢bir yarar1 olmaz. Aym bigimde, kendi dini-
mizin atesli bir yandas1 olsak da, eger bu degerleri gunlik
yasamlarimiza uygulamayi ihmal edersek, onun da bize hig-
bir yarar1 olmayacaktir. Boyle bir inananin, yalmzca tibbi
yayinlar1 okuyan ama bu yayinlarda 6nerilen ilaglar1 alma-
yan olimcul bir hastadan fark: yoktur.

Bunun 6tesinde, eger dine inanan bizler paylasimci ve di-
siplinli degilsek, bunu baskalarindan nasil bekleriz? Eger
karsilikli sayg1 ve anlayisa dayali bir uyum kurulabilirse, ba-
15 ve silahsizlanma, sosyal ve siyasal adalet, dogal ¢evre ve
diger birgoklan gibi insanlig: etkileyen 6énemli moral deger-
ler konusunda ¢ok biiyik etkin soz sdyleme potansiyeli ola-
caktir. Ama manevi degerlerimizi yasama gegirmedikge asla
ciddiye alinmayiz. Bunun anlami da, baska seylerin yani s1-
ra, diger inang gelenekleriyle iyi iliskiler gelistirerek yetkin
bir 6rnek olusturmaktir.
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BiR YAKARIS

%EBU kitabin son birka¢ sayfasina ulagmis olmamiz bize
yasamlarimizin sonsuz olmadigim anmimsatiyor. Ne kadar
¢abuk gegiyor yasamlarimiz ve son giinimuze ne kadar da
¢abuk ulagiyoruz. Onbes yildan daha kisa bir zaman iginde,
ben, Tenzin Gyatso, Budist rahip, bir anidan baska bir sey
olamayacagim. Ashnda, bu sozctikleri okuyan bir kisinin bu
ginden baglayarak ytzyil yasayip yasamayacag da kesin de-
gil. Zaman engel olunamayacak big¢imde geciyor. Yanhslar
yaptigimizda, saati geri alip yeniden deneyemeyiz. Tek ya-
pabilecegimiz, i¢inde bulundugumuz zamani iyi kullanmak-
tir. Bu ytizden, son ginimuz geldiginde, geriye bakarak
dopdolu, tiretken ve anlamh bir yasam stirdardigiimaza go-
rebilirsek eger, bu bizi hi¢ degilse biraz rahatlatacaktir. Eger
bunu yapamazsak, tzunti duyabiliriz. Ama yasadiklarimi-
zin hangisi bize baghdir?

Olim zaman: geldiginde pismanlik duymamay: garanti-
lemenin en iyi yolu, yasadigimiz stire boyunca baskalarina
sorumlu--ve paylasimc: bir tavir sergiledigimizden emin ol-
mamuzdir. Aslinda bu sadece gelecek i¢in degil her zaman
bizim kendi ¢ikarimizadir. Daha 6nce gérdagiimuz gibi pay-
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lasim, yasamimiza anlam kazandiran temel 6zelliklerden bi-
ridir. Paylagim tam mutluluklarin ve sevinglerin kaynagidir.
Ve iyi bir ytregin, baskalarina yardim istegiyle ¢arpan bir
yuregin temelidir. Tim diger insanlara yonelik disuncelilik,
sevgi, durustlik, gercek ve adaletle kendi iyiligimizi garan-
tileriz. Bunun icin karmagik kuramlar olusturmaya gerek
yok. Bu yalmzca bir sagduyu sorunudur. Baskalarini dikka-
te almanin 6nemli oldugu yadsinamaz. Bizim mutlulugumu-
zun, hi¢ tartismasiz bir bi¢imde baskalarimin mutluluguna
bagli oldugu yadsinamaz. Eger toplum ac1 ¢ekerse bizim de
ac1 ¢ekecegimiz yadsinamaz. Hastalikli distincelerle yirek-
lerimiz ve zihinlerimiz olumsuz bir bi¢imde etkilendikce
mutsuzlugumuzun artacag da yadsinamaz. Yani, her seyi
reddedebiliriz: dinselligi, ideolojiyi, kazanilmis tim bilgeli-
gi, ama sevginin ve paylasimin gerekliliginden kagamayiz.

Yani benim yalin inancim ve gergek dinim budur. Bu an-
lamda tapinaga ya da kiliseye, camiye ya da sinagoga gerek
yoktur; karmagik felsefeye, Ogretiye ya da dogmaya gerek
yoktur. Tapinagimiz yireklerimiz ve zihinlerimizdir. Ogreti
paylasimdir. Kim ve ne olurlarsa olsunlar, baskalarini sev-
mek, onlarin haklarina ve onurlarina saygi duymak: sonug-
ta ihtiyacimiz olan tek sey budur. Ginlik yasamlarimizda
bunlar1 uyguladigimiz strece, egitimli ya da egitimsiz ola-
lim, ister Buda'ya ister Tanr1’ya inanalim ya da bir baska di-
nin yandast olalim, hatta isterse hi¢bir dine inanmayalim,
baskalarina karsi paylasimei oldugumuz ve sorumluluk duy-
gusuyla kendimizi denetledigimiz strece hi¢ kusku yok ki
mutluluk bizi bulacaktir.

Peki, eger mutlu olmak bu kadar basitse, neden biz onu
bu kadar zorlukla elde ediyoruz? Ne yazik ki, cogumuz ken-
dimizi paylasimci olarak gordigimiiz halde, bu sagduyuya
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dayal gergekleri goz ardi etme egilimindeyiz. Olumsuz du-
stincelerimizle ve duygularimizla yuzlesmeyi ihmal ederiz.
Mevsimleri izleyen ve zamani geldiginde toprag: ekmekte hig
tereddut etmeyen ciftcinin aksine, biz zamanimizin ¢ogunu
anlamsiz ugraslarla bosuna harcanz. En kiigiik bir pismanlik
duymadan ‘ger¢ekten 6nemli konulari bir kenara birakip, pa-
ra kaybetmek gibi 6nemsiz sorunlar i¢in derin Uzunttler ce-
keriz. Bagkalarinin iyiligine katkida bulunma olanaginin ta-
din1 ¢ikarmak yerine, yalnizca her yerde kendi zevklerimizin
pesinde kosariz. Cok mesgul oldugumuz gerekgesiyle baska-
larin1 diistinmekten kaginiriz. Saga sola kosar, hesaplar ve te-
lefon konusmalar1 yapariz, boylesi 6ylesinden daha iyi diye
distnuar dururuz. $Soyle yapsaydik daha iyi olurdu diye kay-
gilanmaktan baska hicbir sey yapmayi1z. Ama burada belirle-
yici olan insan ruhunun en kaba ve en ilkel bi¢imidir. Daha-
s1, baskalarinin gereksinimlerine kars1 kayitsiz kalmakla, so-
nucta kacginilmaz bigimde onlara zarar vermeye baglariz.
Kendimizin ¢ok akilli oldugunu distniriz, peki ama yete-
neklerimizi nasil kullaniyoruz? Bu yetenekleri ¢ogu kez cev-
remizdeki insanlar1 aldatmak, onlardan yararlanmak ve on-
lara zarar veremek pahasina kendi iyiligimiz i¢in kullaninz.
Ve isler yturumedigi zaman da, tumiyle kendimizi hakh go-
rerek, karsilastigimiz zorluklar igin onlar: suglanz.

Opysa surekli tatmin bir seylere sahip olmakla kazanila-
maz. Ne kadar ¢ok arkadasimiz olursa olsun, bu bizi mutlu
edemez. Ve bedensel zevklere kendini kaptirmak da aci1 ¢ek-
meye acilan bir kapidan bagka bir sey degildir. Ve olsa olsa
bir kilicin keskin kenarina bulagsmis bal gibidir. Elbette bu,
bedenlerimizi kiigimsememiz gerektigi anlamina gelmez.
Tersine, bedenimiz olmadan baskalarina yardimci olamayiz.
Ama zarara yol agacak asirirliklardan kaginmak zorundayiz.
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Dinyasal konular tizerinde odaklanirken asil gerekli olan
seyler goziimiizden kagar. Kuskusuz, eger boyle yaparak ger-
¢ekten mutlu olabilseydik, o zaman bdyle yasamak tiimiiyle
mantikh olabilirdi. Ama yapamayiz. En fazla, yasamlarimiz
sikint1 ¢cekmeden stirdurariz. Ama birgiin, sorunlar olmasi
gerektigi gibi ¢ikageldiginde, hazirliksiz yakalaninz. Basara-
mayacagimizi anlanz. Oylece garesiz ve mutsuz kaliriz.

Bu nedenle iki elimi birlestirip, siz okuyuculara, yasam-
larimzin geri kalan kismina olabildigince anlam katmak
amaciyla ne gerekiyorsa yapmaniz igin yalvariyorum. Eger
mumkinse bunu manevi deneyimlerle yapin. Agik¢a anlat-
tigim1 umdugum gibi, bunun gizemli bir yam yoktur. Bu,
bagkalar1 adina kaygi duyarak yasamaktan baska bir sey de-
gildir. Ve eger bu deneyimi igtenlikle ve 1srarla, yavas yavas
ve adim adim yasama gegirirseniz, giderek aligkanliklarinmizi
ve davraniglarimzi yeniden diizene koyabilecek ve boylece
yalnmiz kendiniz igin degil baskalar: icin de kaygilanmay1 6g-
reneceksiniz. Boyle yaparak, huzuru ve mutlulugu buldugu-
nuzu fark edeceksiniz.

Hirslarinizdan kurtulun, bagkalarindan yararlanarak zafer
kazanma arzunuzdan siynlin. Bunun yerine, siz baskalarina
yararh olmaya galisin. Boyle yaparak ulastiginiz basarinin ge-
tirdigi anlayis, cesaret ve guvenle diger insanlara giilumseye-
rek kucak acin. A¢ik ve durtst olun. Adil olmaya ¢alisin.
Herkese sanki yakin dostunuzmus gibi davranin. Bunlar1 ne
Dalai Lama olarak ne de 6zel gigleri ya da yetenekleri olan
biri olarak soyliyorum. Bende bu 6zelliklerin higbiri yok.
Ben yalnizca bir insan olarak konusuyorum: sizler gibi mut-
lu olmay: ve acidan uzak kalmay1 arzu eden bir insan olarak.

Eger, her ne nedenle olursa olsun, bagkalarina yardimci
olamiyorsaniz, hi¢ degilse onlara zarar vermeyin. Kendinizi
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bir turist yerine koyun. Diinyay1 uzaydan goéraldugu gibi, 6y-
le kiigiik ve 6nemsiz ama Oyle giizel bir yer olarak disanin.
Burada kaldigimiz stire boyunca baska insanlara zarar vererek
kazanacagimiz bir sey gergekten olabilir mi? Sanki yabanci bir
yeri ziyaret ediyormusuz gibi sessiz sedasiz keyfimize bakma-
miz, tercih edilen ve ¢ok daha mantikh bir durum degil mi-
dir? Bu yuzden, zevkini ¢ikardigimiz diinyamizin iginden bir
an siyrilip, ne kadar kugiik olursa olsun, zor durumda olanla-
ra ve kendisine yardimci olamayan insanlara yardim etmeye
calisin. Gortinusleri rahatsiz edici olan, pejmirde ve sagliksiz
insanlara sirtinizi dénmemeye ¢aligin. Onlar asla kendiniz-
den kigiik gormemeye calisin. Dahasi, eger yapabiliyorsaniz,
en sefil dilenciden daha iyi oldugunuzu bile dasinmemeye
¢alisin. Mezarda birbirinizden farkiniz olmayacak.

Bitirirken, baskalarina yardimci olma ¢abalarimda bana
buytk bir esin kaynagi olan duay: sizlerle paylasmak istiyo-
rum:

Tim zamanlarda, simdi ve sonsuza dek
Korunmasiz olanlar i¢cin koruyucu,
Yolunu kaybetmisler icin rehber olayim.
Onlerinde asacak denizler olanlar icin gemi,
Gegecek nehirleri olanlar igcin képrii olayim.
Tehlikede olanlar i¢in siginak,

Isiksiz kalmuglar icin lamba,

Korunak arayanlar i¢in barninak olayim.

Ve gereksinim duyan herkese hizmetkdr olayim.
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