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"Il faut vivre pour manger et ne pas manger pour vivre." 

MOLIERE, Le Ma la de i maginai re 

"Size doganm yemek pi$irirken ogrendigim s1rlanm nas1l 

anlatabilirim hamm1m? . .  l nsan ak$am yemegini haz1rlar­

ken pekala felsefe yapabilir. Her zaman sOylerim, 'Aristotle 

yemek pi$irseydi, i;ok daha iyi yazard1'. " 

JUANA INES DE LA CRUZ, Epfst ola a Fi lot ea 

{*) Yemek icin y3$8mah, y3$8mak icin yememeli. 
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ONSOZ 

B 
uylik basm patronu Lord Northcliffe, muhabirlerine kamuoyunun ilgi­
sini r;ekecek dort konu oldugunu soylemi�ti: sur;, �k, para ve yemek. 

Bunlann yalmzca sonuncusu temel ve evrenseldir. Sur;, en kotu duzenlen­
mi� toplumlarda bile, azmhgm ilgi alamdir. Parasiz bir ekonomiyi yahut 
a�ksiz uremeyi hayal edebiliriz ama yiyeceksiz hayau edemeyiz. Dstelik ye­
mek, dunyamn en onemli konusu olarak kabul edilmek ir;in yeterli sebebe 
de sahiptir. Butun zamanlarda, r;ogu insamn temel konusudur. 

Yine de tarihte yemek, goreli olarak az ilgi goren bir konudur. Akademik 
kurumlann r;ogu tarafmdan, ha.la ihmal edilir.1 Bu konudaki r;ah�malann 
en iyileri, amatorler ya da eski r;ag merakhlan tarafmdan yap1lm1�ur. Konu­
ya nas1l yakla�1lmas1 gerektigi ile ilgili bir uzla�ma yoktur. Baz1lan ir;in me­
sele tamamen beslenme, kotu beslenme, ger;im ve hastahktan ibarettir; di­
gerleri, hafiflikle sur;lanmak konusunda daha az gergin olanlar ir;in ise yi­
yecek demek, farkh mutfaklar demektir. Ekonomi tarihr;ileri yemegi ureti­
len ve saulan bir meta olarak gOrurler. Bu nedenle, yiyecekler yenilme a�a­
masma geldiginde, ilgileri kaybolur. Toplumsal tarihr;iler ir;in diyet sm1f 
ili�kilerinin degi�iminin ve r;e�itlenmesinin bir gostergesidir. Kultur tarihr;i­
leri, yiyecegin bireysel bedenler kadar toplumlan-gruplan tammlayan kim­
likleri de nas1l besledigi ile giderek daha fazla ilgileniyorlar Siyasal tarihte 

1 A. Sebba, "No Sex Please, We're Peckish", Tht Times Higher Education Supplemrnt, 4 Subat 2000. 
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yiyecek, vergilendirme ili�kisinin konusudur ve yiyecegin dag1um1 ve ida­
resi, iktidarm odagmda durur. Kui;uk ama hizla bliyliyen bir topluluk olan 
i;evre tarihi;ileri, yiyecegi varhklar zincirinin halkas1 olarak gorurler: lnsan 
tlirlinlin egemenlik kurmaya i;ah�ug1 eko sistemlerin ozli. Dogal i;evremiz­
le en mahrem baglanll, onu yedigimiz zaman kurulur. Yiyecek haz ve tehli­
ke ile ilgili bir konudur. 

Son y1llarda giderek artan bii;imde -aslmda bir bak1ma, lkinci Dunya Sa­
va�1'ndan once, Frans1z tarihsel cografya okulu Annales, tarihi;ilere yiyecegi 
ciddiye almalanm ogretmeye ba�lad1gmdan beri- yakla�1mlar daha da i;e­
�i tlendi ve bir senteze ula�mak zorla�u. Bugun, genel bir ozet yapmaya ni­
yetli bir yazarm ula�abilecegi harika belgeler var ama bunlarm denetlenme­
si zor. Annales ornegini izleyen pek i;ok tarih dergisi, s1k s1k konuyla ilgili 
yaz1lara yer veriyor. Uzmanlar ii;in i;1kanlan bir dergi olan Petits Propos Cu­

linaires, yirmi y1ldan uzun bir zamandIT i;1k1yor. Oxford'da Alan Davidson 
ve Theodore Zeldin tarafmdan duzenlenen Yiyecek Tarihi Sempozyumu, il­
gili ogrenciler i<;in iyi bir odak, bas1h belgeler ii;in saglam bir pku oldu. Re­
ay Tannahill'in ilk kez 1973'te bas1lan kitab1 Food in History'nin, Maguelon­
ne Toussaint-Samat'm l 987'de yay1mlanan ve ha.la hakk1yla populer olan 
Histoire Naturelle et Morale de la Nourriture'mm ve j.L. Flandre ile M. Mon­
tanari tarafmdan l 996'da derlenen Histoire de l'alimentation'un da dahil ol­
dugu mukemmel genel tarihler i;1ku. 

Yine de, o kadar i;ok yeni malzeme gorlinur hale geldi ki, onceki on y1l­
larda yap1lm1� en iyi i;ah�malarm bile periyodik revizyonlarla tatmin edici 
bi<;imde yenilenmesi giderek zorla�1yor. Tannahill'in kitab1, ba�hgma rag­
men, "bulundugumuz yere nas1l geldik" gelenegi ii;inde ve pek i;ok okuyu­
cunun tikel ilgileri boyutuyla fazla ilgili degil: Genel tarih ile yiyecek tarihi 
arasmdaki ili�kiyle. Toussaint-Samat'm i;ah�mas1 harika bir av ama fazla se­
reserpe, dag1mk, esas olarak i;e�itli malzemelerin tarihi uzerine yaz1lm1� bir 
dizi makaleden olu�uyor. Flandre ve Montanari, zamanlanna gore en aka­
demik ve profesyonel heyecanla i;ah�m1�lar ama sadece Ban uygarhgmda 
yiyecegin tarihini ve bu tarihin antik oncullerini kapsamay1 amai;hyorlar. 
(ok yazarh kitaplann i;ogunda oldugu gibi, onlannki de son derece ilgini; 
ama rakiplerinin baz1lanyla tutarhhk eksikligi var. The Cambridge World 

History of Food, 2000 y1lmm sonunda, bu kitap bitmek uzereyken i;1ku; on­
dan bir yil once yay1mlanan Alan Davidson'un The Oxford Companion to Fo­

od'uyla birlikte referans olarak paha bii;ilmez, goz gezdirmek ai;1smdan ra­
kipsiz. Ama kitabm hacmi, onu bir sui generis i;ah�mas1 haline getiriyor; en 
gui;lu yam ise yiyecegi bir kultur kaynag1 olmaktan i;ok, beslenme kaynag1 
olarak ele almasi. 
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Bu kitapta diger yiyecek tarihi kitaplanmn yerine gei;meyi degil, okura 
kullam�h bir alternatif sunmay1 amai;lad1m: Geri;ekten kuresel bir perspek­
tif benimsemeye, yiyecek tarihini insan turunun birbiriyle ve dogamn geri 
kalamyla ba�ka etkile�imlerinden aynlmayan, dunya tarihinin bir konusu 
olarak ele almaya i;ah�um. Konunun ekolojik, kulturel ve mutfaga <lair bo­
yutlanm ili�ki ii;inde almaya, gene! plam tikel orneklerden sei;ilmi� aynnt1-
larla birle�tirmeye, ger;mi�in yiyecekleri ile bugunku yemek anlay1�1m1z 
arasmda her a�amadaki baglanulan yakalamaya ve butun bunlan da uzat­
madan yapmaya gayret ettim. 

Kulland1g1m yontem, malzemeyi sekiz buyuk "devrim" ba�hg1 altmda 
tasnif etmekti. Bu "devrimler", bana yiyecegin butun tarihine ili�kin gene! 
bir bak1� saglamak ir;in uygun bir bile�im gibi gorundu. Bu yontem, konu­
yu Orunler, cografyalar ya da donemler olarak sm1fland1rma bir;imindeki 
geleneksel yakla�1mlarda olabileceginden r;ok daha k1sa ve oz olabilmesini 
saglad1. Aynmlan "devrimler" olarak adland1rmam, bunlan k1sa donemler­
de gerr;ekle�en h1zh olaylar olarak du�unmemden kaynaklanm1yor. Tersine, 
her biri belirli anlarda ba�lam1� olsa da bunlar uzun geli�meler ve surekli 
geri tepmelerle, hep kekeme ba�langir;lar. Baz1larmm kokenleri tarih once­
sinin geni� duzluklerinde kaybolmu�. Baz1lan farkh yerlerde farkh zaman­
larda ba�lam1�. Baz1lan ba�layah r;ok olmu� ama hala devam ediyor. Bunlan 
r;ok geni� bir kronolojik yap1 ir;inde vermeye r;ah�um ama okuyucu ir;in be­
nim devrimlerimin bir anda olup bitmedigi, kahb1 olmayan bir karma�1khk 
ir;inde ilerledigi ar;1k olmah. Bunlann hepsi, belirli bir anlamda yiyecek ta­
rihinin parr;alan ama kendilerinin otesinde, dunya tarihinin r;e�itli boyutla­
rmda yank1lan var. Bu sureklilikleri vurgulamak ir;in ger;mi� ve gelecek, 
cografyalar arasmdaki degi�imleri izlemeye r;ah�um. 

llk devrim, pi�irmenin icad1; hence bu insanm kendini doganm geri kala­
mndan ayirmasmm hikayesidir, toplumsal degi�me tarihinde bir ar;1h� ola­
y1d1r. Daha sonra, yiyecegin ger;imin otesinde bir �ey oldugunun ke�fi ile il­
gilendim- yiyecegin Oretimi, dagmm1, haz1rlanmas1 ve tuketiminin yemek 
yemenin torenselle�tirilmesi, irrasyonel ya da a�km bir anlam ta�1maya ba�­
lamas1yla torenler ve buyuler yaratmas1. Dr;uncu devrimim, "besleme devri­
mi" - yani yenebilir hayvan turlerinin evcille�tirilmesi ve sei;ilerek yeti�tiril­
mesi: bunu bitki temelli tanmdan once ele ald1m; k1smen daha kolay oldu­
gu ir;in, k1smen de en azmdan bir tur besiciligin -salyangoz i;iftligi- genel­
likle kabul edilenden daha eski bir bulu� oldugu tezime dikkat r;ekmek 
ir;in. Be�inci devrim, yiyecegin toplumsal farkhla�mamn arac1 ve gostergesi 
olarak kullamm1: Bu ba�hk altmda, yiyecek ir;in rekabette imtiyazlarm 
muhtemelen tarih oncesi kokenlerinden saray mutfag1 ve modern zamanla-
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nn burjuva mutfaklanna dogru bir surekliligin izini surmeye r,;ah�um. Al­
tmc1 devrim, uzun mesafe ticareti ve yiyecegin dcmu�turucu etkisiyle ilgili. 
Yedincisi, bugun genellikle Kolomb Mubadelesi olarak adlandmlan son 
500 yilm ekolojik devrimi ve yiyecek malzemelerin bu donu�um ir,;indeki 
yeri. Son olarak, 19 .  ve 20. yii.zyillarm "kalkmm1f' dunyasmdaki sanayile�­
meye bakum: Yiyecegin sanayile�meye katk1s1 ve sanayile�menin de yiye­
cek uzerindeki etkisi. 

Kitap, as1l olarak 200 yil boyunca, devoir de vacances olarak yaz1ld1. l�in 
r,;ogu, lngiltere'de 2000, Amerika'da 200 1 yilmda yayimlanan ve uygarhk 
ile r,;evre arasmdaki ili�kileri ele alan daha onceki kitab1m Civilization'un 

hazuhgmm bir yan urunu. Netherlands Institute of Advanced Study in the 
Humanities and Social Sciens bursu ve Minnesota Oniversitesinde konuk 
ogretim uyeligi baz1 du�uncelerimin saglamas1m yapmama ve baz1 sorun­
larla ugra�mama r,;ok yard1mc1 oldu. Bana saglad1klan heyecan verici ve 
odullendirici atmosfer ir,;in her iki kuruma da minnettanm. 

12 

EE -A. 
Queen Mary, Londra Oniversitesi 

l O cak 2001 
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budur ihtiyac1miz 

yamnda biber ve sirke 

�ok iyi gider elele 

Sen de haz1rsan istiridye camm 

Hadi b�la diyor kam1m 

LEWIS CAROLL, Aynan tn l�in den 

Her �eyi gorebilirsiniz: Pi�mem� bir yemek ve at�in 

butun kimyas1 - yalmzca hijyeni korumakla kalmaz, 

aym zamanda odaya canhhk da getirir. 

WILLIAM SANSOM, Ma vi Gokler, Brown Yaymlan 

I
• stiridye yemek hie kolay bir i� degi�dir. Lokantalarda istiridyeyle bogu­

�an cok say1da insan gonirsunuz: Onlerindeki keten pecetelere s1crata 
s1crata limon s1kan, degi�ik tatta sirkeler boca eden ya da istiridyeleri zehir 
gibi ac1 biber soslanna baurarak mideye indirmeye cah�an bircok aceleci 
insan. Olmeden once istiridyenin icinde y�ayan yumu�akcayi biraz hare­
ketlendirerek yapilan, bazen kurbamn k1vrand1g1m bazen de geri cekildigi­
ni gorebileceginiz cok agir olmayan bu i�kence son derece ac1k bir k1�k1rt­
mad1r. Yemek yiyen ki�i, daha sonra ka�1g1m ya da kucuk kepcesini kulla­
narak hayvam yuvasmdan c1kararak, soguk gumu� tak1mm uzerine koyar. 
Yap1�kan ve kaygan yumu�akca yiyenin dudaklanna dogru ilerlerken, yara­
ugm pmlus1yla gumu�un 1�1lus1 birbirine kan�u. 

Bircok insan istiridyeyi boyle yemeyi sever ama bu, "gercek toreni"; kacu­
malanna yol acar. Biitiin avadanhg1 bir kenara b1rak1p kabugu kald1rarak ag­
zmiza gotiirdukten sonra, ba�miz1 arkaya atarak d�lerinizle hayvam kabuk­
lanndan aymp tuzlu suyunun tadma vararak etini cig cig yutmadan once 
damagmizda �oyle bir ezmezseniz, kendinizi tariht bir zevkten mahrum edi-
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yorsunuz deinektir. Ge�mi� bak1ld1gmda, istiridye sevenlerin bu keskin pis 
kokulu hayvanc1gm tadm1 aromatik asitlerle bozmadan yemegi sevdikleri 
gonihir. Ausanius da istiridyeyi boyle yemekten ho�lamrd1, "denizin duyar­
hhg1yla yogurulmu� tath s1V1s1yla". Bugliniin istiridye severlerine goreyse is­
tiridye yerken "denizin keskin havas1m solumahsm: Biitiin o yosunlann ve 
meltemlerin havas1m i�ine �ekmelisin ... Denizi yiyorsun. Hepsi bu, sihirli 
bir el denizden bir yudum getiriyor sana. "1 

Modern Bau mutfagmda istiridye, pi�irilmeden ve oldiinilmeden yenen 
yegane �eydir. Bu, "dogal" yiyecege en yakm olan yiyecektir: En ufak ima 
olmaksmn au natural denmeyi hak eden tek yiyecektir. Lokantada yedigi­
nizde, modern �agm biitiin silahlanyla donanm1� ve ne yapug1m bilen bir 
profesyonel tarafmdan uygar bir t6renle kabugu ay1klanm1� olarak �1k ve 
gosteri�li bir bi�imde oniiniize gelir. Daha onceleri istiridyeler denizin al­
tmda bir kiremitin iizerinde ya da kafes bi�imli bolmelerde yeti�tirilirdi. 
Y1llarca uzmanlar tarafmdan istiridye yatagmda kiimelendirerek yeti�tirilir 
ve deneyimli eller tarafmdan toplamrd1. B�ka bir deyi�le kayahklardan do­
gamn bir armagam olarak koparulmazd1. Yine de istiridye, atalanm1zla ara­
m1zda bir kopni olan tek yiyecektir, insan tiini ilk ortaya pkugmda nasil 
tiiketiyorsa bugiin de aym bi�imde tiiketilmektedir. 

Dalmdan kopararak yediginiz armut ya da f1sugm kopard1g1mz s1rada 
�1ghk atug1m dii�iinenlerden olsamz da, yine de modern Bau mutfagmda 
istiridye kadar "dogal" bir ba�ka yiyecek bulma ihtimaliniz yoktur. Baz1 
mantarlar ve deniz yosunlan ile sebze ve meyveler gibi az say1daki istisna­
lar d1�mda -dahndan kopanlan yabani bogurtlen bile- insan eli degmi� bir 
tanmm iininiidiir. Oysa istiridye her �eye ragmen �ok az degi�iklige ugra­
m1� bir dogal seleksiyon iininii olarak kalm1�ur ve denizden denize bile 
farkhhk gosterir. Aynca hala ya�1yorken yedigimiz tek "yiyecek"tir. Ba�ka 
kiiltiirlerde bu tip yiyeceklere daha s1k rastlamr. Avustralyah Aborjinler, 
barsaklan ancak yans1m sindirebildikleri aga� k1ym1klanyla dolu tombul 
witjuti urullanm, sak1z aga�lanndan "sokerek" devamh au�tmrlar. Nenet­
ler bedenlerinden ay1klad1klan bitleri "�eker gibi"2 yerler. Nuer a�1klarmm 
birbirlerini kafalanndan ay1klad1klan bitlerle beslemelerinin kar�1hkh a�­
km bir ifadesi oldugu soylenir. Masailer canh buyiikba� hayvanlarm yara­
larmdan akan kam i�erler. Etiyopyahlar, i�inde hala canh larva bulunan 
bal peteklerini yerler. Biz de istiridye yiyoruz. Somerset Maugham'a gore, 
istiridye yemekte "inamlmaz bir resmiyet vardir," ki bunu "miskin bir ha-

1 E. Clark, The Oysters of Locmariquer (Chicago, 1964) , s. 6. 

2 K. Donner, Among the Samoyed in Siberia (New Haven, 1954) , s. 1 29. 
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yal gliclinlin kavramas1 imkans1zd1" .3 Bu durum �liphesiz Mors'u* gercek­
ten aglaur. Aslmda, istiridyeler cig yenen yemekler arasmda da pek yer al­
maz cunku genelde pi�irilerek canlarma okunur. lstiridyeleri lngilizler'in 
yapug1 gibi stlak-and-kidnay pudding lizerine koymak, bacon icine sarmak 
ya da lstiridye Rockfeller ya da lstiridye Musgrave gibi yemeklerde oldugu 
gibi degi�ik peynir soslanna bulamak ya da C:in'in bir eyaleti olan Xi­
amen'de yerel mutfagm en Onemli yemeklerinden biri olarak omletin icine 
sarmak ya da ince ince dogray1p etin ya da bahgm icini doldurmada kul­
lanmak, bu yiyecegin tad1m bozmaktan ba�ka bir i�e yaramaz. Ben bir de­
fasmda Londra'da, Atnenaeum'da cok guzel bir istiridye yemi�tim: Sarap 
sirkesine yatmlm1� ve lizerine 1spanakh be�amel dokulmu�tli. Bu tlir de­
neyimler her ne kadar keyif verseler de gastronominin sm1rlanm a�mak­
tan uzakur. 

lstiridye istisnai bir Omek ama butlin cig yiyecekler ilgi cekici cunku 
hicbiri ah�1lm1� �eyler degil: Medenile�memi� dunyaya, hatta evrimin in­
san Oncesi cagma geri donu�. Yemek pi�irmek yalmzca insana Ozgu olan 
garip davram� bicimlerinden biri. Garip cunkii dogamn bircok canh tara­
fmdan uygulanan standart beslenme ah�kanhklarmdan cok farkh. Tarihin 
en uzun ve �anss1z ara�urmalanndan biri, insanhgm Ozlinli aramak ol­
mu�tur. lnsam insan yapan ve diger canhlardan ay1ran Ozellikler nelerdir? 
Bu caba hicbir sonuc vermedi. Bizim tiiriimOzli digerlerinden neyin ayu­
d1gma ili�kin dogrulanabilir tek bilgimiz, onlarla ba�anh bicimde ciftle�e­
medigimiz. Ortaya aulan diger Ozellikler -baz1lan k1smen akla yatkm olsa 
da- ya kabul gOrmemi�tir ya da ikna edici degildir. "Bilinc" denilen yetiyi, 
tarn olarak ne oldugunu ya da diger canhlarda var olup olmad1g1m bilme­
digimiz halde yalmzca insanlara mal ediyoruz. Dilin e�siz guclerinden soz 
ediyoruz ancak diger canhbrla ileti�im kurabilseydik belki de onlar bu sa­
v1m1z1 curiitiirlerdi. Sorunlan halletme konusunda oldukca yarauc1y1zd1r, 
degi�ik cevrelere uyum saglayabiliriz, aynca arac-gerec kullanmakta da us­
tay1zdu, ozellikle fiizelerde. Sanat eserleri yaratmakta ve hayallerimizi ger­
cekle�tirmekte de oldukca h1rshy1zd1r. Baz1 bak1mlardan insan davram�1 
ile diger tiirlerinki arasmdaki fark o kadar biiyiiktlir ki, belki de bunlara 
nitelik fark1 demek gerekir. Ate� yakma konusunda sahiden de rakipsiziz: 
Gerci baz1 maymun turlerine sigara ya da tiitsii yakmak hatta ate�i canh 
tutmak gibi belirli durumlarda ate�i kullanmak ogretilebiliyor ama bu an­
cak bir insanm talimau;la gercekle�iyor; ate�in kontrol edilmesi, insanlara 

3 W.S. Maugham. Altogether (Londra, 1934) , s. 1 1 22.  

(*) Lewis Caroll"m Ayna111n t,indtn Alice Harihalar Olkesinde kitabmm i�indeki "Diilger Bahjtt ve Mors" 
adh �iirin kahramam - �.n. 
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has bir yetenek.4 lnsan tlin1min ayirdedici nitelikleri listesinde yemek pi­
�irmek de en az digerleri kadar onemlidir - yalmz bir farkla: lnsanhk tari­
hinin uzun hikllyesinde, yemek pi�irmek ge1; oir yenili�tir. Yanm milyon 
yddan daha eski olduguna dair hi1;bir ipucu olmad1g1 gibi, 1 50 bin yd on­
ceye dair hi1;bir ikna edici veri de yoktur. 

Aslmda, her �ey yemek "p�irmek" derken ne kast ettigimize bagh. Tanm 
da, bazdanna gore bir p�irme yonetimidir. Terram excoquere demi�tir Virgil: 
l�lenmi� topragi gline�e b1rakmak, topragi tohumlan p�irecek bir fmn gibi 
gormek gibidir.5 Saglam bir midesi olan hayvanlar ge� getirirler. Peki bu ne­
den bir p�irme yontemi sayilmasm? Avlanan kliltlirlerde, avc1lar kendilerini 
genellikle, avm midesindeki oglitlilmli� yiyeceklerle odullendirirler: Av s1ra­
smda harcad1klan enerjiyi amnda geri kazamrlar. Bu, i�leme tabi tutulmu� bir 
yiyecegin yenmesi, ilkel p�irme yontemlerinin ilkidir. lnsamn da i1;inde bu­
lundugu bir1;ok canh tlin1, gli1;51izlerine ya da yavrulanna yemek saglamak 
i1;in yemegi 1;igneyerek ya da oguterek verir. Yiyecek, agzmda ismd1gi s1rada, 
mide s1vtlanna maruz kahr, 1;ignenmesi de ona ate�te pi�mi� bir yemegin 
ozelliklerini verir. Yiyecegi suya degdirdiginizde onu i�lemeye b�larsmiz. Ba­
z1 maymunlar ftsuklan suya atarlar. Baz1 dogal yemek "fanatikleriyse yiyecegi 
asla yikamazlar, pis yemegi tercih ederler. Far From The Madding Crowd'daki 
1;ift1;i Oak gibi, "en saf haliyle olduktan sonra pisligin onemi kalmaz" 

lstiridyenin lizerine limon s1kug1mz anda,. i�leme ba�hyorsunuz, tadm1 
ve dokusunu degi�tirecek butun i�lemlere -biraz abaruh bir tabirle- "pi�ir­
mek" diyebiliriz. Uzun zaman marine etmek, iste ya da ate�te pi�irmek ka­
dar etkili bir yontemdir. Dinlendirmek ya da biraz 1;1irlitmek amac1yla eti 
asarak kurutmak, hem sindirimi kolayla�tmr hem de etin dokusunu degi�­
tirir. Goruldugu lizere ate�te pi�irmekten 1;ok daha eski bir yontemdir. As­
ma i�leminin benzer bir tlin1 olan nizgarda kurutma ise baz1 yiyecekler 
uzerinde inamlmaz bir biyokimyasal degi�iklige yol a1;ar. Gornrne i�lemi 
i1;in de aym �ey ge1;erlidir: Bir zamanlar ferrnantasyonu saglarnak i1;in yap1-
lan bir i�lerndi. Modem Bau rnutfagmdaysa aruk 1;ok az kullamlmaktad1r. 
S6zluk anlarn1 "gornulrnli� sornon" olan gravlak terimiyle tammlamr. Gli­
nlimuzde g6mme i�lemi, ashnda toprakta sakland1gmda koyu rengini alan 
baz1 peynirlere renk verrnek i1;in k1srni pi�irrne yerine de uygulanmaktadtr. 
Go1;ebe kulturunde, et par1;alan uzun seyahatler suasmda eyerin i1;inde 

+ W.C. McGrew, "Chimpanzee Material Culture: What Are Its Limits and Why?", R. Foley (der.), Tht 
Origins of Animal Behaviour i�inde (londra, 199 1 ) ,  s. 1 3-22; ]. Goudsblom, Fire and Civilization, 
(Harmondswonh, 1 99+) , s. 21-5. 

5 Virgil, Gtorgics II, C 260 ; C. Levi-Strauss, From Honey to Ashes: Introduction to a Science of Mythology, 
2 C (londra, 1 973), ii, s. 303. 
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saklanarak atm teriyle ism1r ve boylece "yenebilir hale gelirdi" (bkz. s. 88) . 
Yay1k ir,;in de aym simya buyiisO ger,;erlidir: SlVl kauya, beyaz ise altm rengi­
ne donu�ur. Mayalanma daha da sihirlidir, r,;unku s1radan bir tohumu dav­
ram� degi�ikligine yol ar,;an, yasaklan kald1ran, buyiileyen, hayallere ger,;it 
veren bir iksire donu�turebilir. Peki, butun bu �a�1ruc1 donO�tOrme teknik­
leri arasmda ate�te pi�irmenin neden daha ayn bir yeri olsun ki? 

Bir cevap varsa eger, ate�te pi�mi� yemegin toplumsal etkilerinde yauyor. 
Yemek pi�irmek tarihte devrim yaratan en bOyiik bulu�lardan biridir. Ancak 
bu, yiyeceklerin formunu degi�tirdigi ir,;in degil -bunu yapmanm daha farkh 
yollan var- toplumu donO�tOrdogo ir,;indir. KOltOr, r,;ig yiyeceklerin pi�iril­
mesiyle b�lam1�ur. Kamp ate�i, insanlann etrafma oturarak yemek yedikle­
ri sosyal bir ortam olmu�tur. Yemek pi�irmek yalmzca kann doyurmak de­
mek degildir, aym zamanda bireyleri bir sofra etrafmda toplama ve bunu be­
lirli zamanlarda yapma i�idir. Yeni i�levler, payla�1lan zevkler ve sorumlu­
luklar ortaya r,;1kanr. Yalmzca birlikte "yemek yemek"ten daha yarauc1dtr ve 
sosyal baglan gOr,;lendirir. Topluma kabul edilme torenlerinin yerini bile ala­
bilir. Pasifik Adalan antropologlanmn oncusu olan Bronislaw Malinowski , 
Trobriand Adalan'nda ara�urma yaparken ilgisini en r,;ok r,;eken torenlerden 
biri, Kiriwana'daki yilhk tath patates hasad1 festivali oldu. Torenlerin r,;ogu, 
Kiriwina'da hemen hemen butun festivallerde oldugu gibi, yemek dag1um1 
Ozerine kuruluydu. Yiyecekler davullar ve dans e�liginde, kumelere aynld1k­
tan soma herkesin evinde yiyebilmesi ir,;in yollamrch. Birr,;ok koltorde ziyafe­
tin doruk noktas1 olarak du�unulen sofraya oturma a�mas1, herkesle birlik­
te olmaz . . .  Ziyafete "esas yeme i�lemi" olarak do�onolorken, ziyafet "aslmda 
ki�isel bir festival ha vast veren �ey, haztrhk a�amas1d1r. "6 

Yemek pi�irmek baz1 koltOrlerde hayattaki donu�umlerin bir metaforu­
dur: Ornegin Kaliforniya'daki kabileler logusa kadmlan ya da ergenlige ye­
ni girmi� k1zlan, Ozeri steak t�lar ya da ker,;e kaph fmnlara oturturlardt. 7 
Baz1lanndaysa soslar gizli ritOeller haline gelir; yalmzca toplumu birarada 
tutmakla kalmaz, r,;1kard1g1 buharla ve dumanla, cenneti de besler. Mutfakla 
ilgili i�leri "cennetle donya, hayatla olOm, dogayla toplum arasmda arabu­
lucu etkinlikler"8 olarak alg1layan Amazon, yerlileri , bu alg1lanm ba�ka 
topluluklarm da en azmdan baz1 yemek pi�irme i�lerinde uygulayacaklan 
bir,;imde yaygml�tm�lard1r. 

Japonlar'a gore yemek "sayg1 gormeyi hak edecek kadar iyi pi�irilmi� pi-

6 B. Malinowski, Magic, Scirnce and Religion and Other Essays (Lonclra, 1974), s. 175. (Buyit, Bilim vt 
Din, �ev. Saadet Ozkal, Kabalc1 Yaymlan, 1990). 

7 C. Levi-Strauss, ThtRawandtheCooked(Londra, 1970),s. 336. 

8 A.g.y.. s. 65. 
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rin�" demektir. Bu, yalmzca pirincin Japonya'da ne kadar Onemli ve vazge�il­
mez bir iinln oldugunu gOstermekle kalmaz, aym zamanda beslenme bi�imi­
nin toplumsal dogas1m da -aslmda statiisiinii- gOsterir. Hayat ayinsel yemek­
lerle ol�iiliir. Bir dogum s1rasmda, aile ve dostlar tarafmdan kirmm pirin� ya 
da k1rmm fasulyeli pirin� hediye edilir. tlk dogum giiniindeyse, anne-baba, 
�ocugun iizerinde yiin1diigii pirin� keki par�lanm dagmrlar. Yeni bir ev alm­
d1gmda iki bahk "kurban edilir" ve kom�ulara tam�ma ama�h bir yemek veri­
lir. Dugun davetlileri, evlerine diigiinden yiyecekler gOtiirurler: Dzerlerinde 
uzun hayat simgeleri sayilan tuma k�u ya da kaplumbaga tasvirleri bulunan 
ya da deg�ik bi�imlerde kesilmi� ekmeklerin iizerine siirulmu� bahk ezmele­
ri. Cenazelerde ve Oliim yildOniimlerinde de benzer ritiiellere rastlamr.9 

Hindu toplumunda, 

Yiyeceklerle ilgili kurallar toplumsal smirlan ve k1s1tlamalan belirlemek 
a�1smdan son derece Onemlidir. Kastlar safhk derecesiyle birbirlerinden 
aynhrlar ve bu da diger kastlarla payla�1labilecek ya da payla�1lamaya­
cak yiyeceklere yansir . . .  C:ig yiyecekler biitiin kastlar arasmda payla�ila­
bilirken pi�mi� yiyecekler, sOz konusu kastlann safl1k derecesini etkile­
diginden, payla�ilamaz. 

Pi�mi� yiyecekler daha derin sm1fland1rmalara da tabi tutulmaktad1r. Su­
da pi�enler, tereyagda k1zarulanlarla bir tutulamaz, k1zartmalar suda pi�en 
yiyeceklerden �ok daha geni� gruplar i�inde yer alabilirler. Yiyeceklerin na­
sil sm1flandmlacag1m (hangi yiyecek payla�1labilir ya da takas edilebilir) 
belirleyen kurallarm yamsira yeme ah�kanhklan ya da Ozel toplumsal 
gruplann diyetleri de goz Online almmahd1r. Ornegin, vejetaryenlik en iist 
ve "saP' kastla bir tutulurken, "et yemek ve alkol tiiketimi daha alt s1mflar­
la Ozde�le�ir. Baz1 dokunulmaz kastlar, biftek yemeleriyle diger kastlardan 
aynhrlar. "10 Nepal' de, Dang'taki ii�iincii seviye olan Tharu, kendinden alt 
kasttakilerle asla yemek ah�veri�i yapmaz ya da onlan evlerine yemege �a­
girmaz, ancak kendileri domuz ve fare yerler. Fiji tabulannm kauhg1, ant­
ropologlann ilgisini �ekmi� ve incelemelerine konu olmu�tur. Fiji'de, belli 
bir grup birlikte yemek yerken, birbirini tamamlayan yiyecekler yerler. Sa­
va��1larm da bulundugu bir yemekte, �efler domuz yer, bahk ya da hindis­
tancevizi yemez �iinkii bu ikisi sav��ilar i�in aynlmi�ur.1 1 

9 j. Hendry, "Food as Social Nutrition: The Japanese Case", M. Chapman ve H. Macbeth (der.), Food 
for Humanity: Cross-disciplinary Readings i�inde (Oxford, 1990), s. 57-02. 

10 C.E. McDonaugh, "Tham Evaluations of Food", Chapman ve Macbeth i�inde, s. 45-8. 

11 A.A.j.jansen vd. (der.), food and Nutrition in Fiji, 2C (Suva, 1990), c. 2, s. 632-4. 
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Giiniimiizde , kendilerini modern olarak tammlayan kultiirlerde, "r;ig" 
olarak sm1flandtrabilecegimiz yiyecekler, abartlh bir;imlerde haztrlanarak 
sofrada yer ahr. "C::ig olarak sm1fland1rabilecegimiz" demek onemlidir, r;iin­
kii r;iglik de kultiirden kulture degi�ebilen bir kavramdtr. Birr;ok sebze ve 
meyveyi hir;bir i�leme tabi tutmadan yeriz ve yerken onlann r;ig oldugunu 
akhm1za bile getirmeyiz. Hir;birimiz elmamn ya da lahanamn r;ig olu�un­
dan soz etmeyiz. Yalmzca, soz konusu yiyecek ashnda pi�irilerek yeniyorsa 
ama pi�irilmeden de yenebiliyorsa, ornegin r;ig sogan ya da havur; vb. ,  
"r;ig"likten soz ederiz. Bau'da bahk ya da e t  r;ig servis edildigi zaman, r;ig 
yenmeleri r;ok nadir oldugundan saghkh olup olmad1g1 gibi riskler bir yana 
bu durum, aynca, barbarhk ve ilkellik gibi kavramlan da akla getirir. C::inli­
ler barbar kabileleri ,  bir medeniyet olr;iisii olarak "r;ig" yiyenler ve "pi�ire­
rek" yiyenler olarak ikiye aymr. Bau dunyasmda da benzer bir zihinsel s1-
mfland1rma vardtr: Geleneksel olarak r;ig ete duyulan �ehvet ilkellik, kana 
susam1�hk ve gastrik sabtrsizhgm hiddetiyle bagda�tmhr. 

Bau dunyasmdaki klasik r;ig et yemegi tartare biftegidir. Bu ad, barbarhk­
lanyla iinlii Mogollar'm kabilelerinden olan Tatarlar'dan gelmektedir. Bu 
kelime , Ortar;ag etnologlanna Tartarus'u haurlaur: Klasik cehennem goriin­
tiisii , bu du�manlan �eytanl�urmak ir;in zihinlerde daha da uygun bir tas­
vir yaratm1�ur. 12 Yine de bu yemek, bugiinkii haliyle abaruh bir bir;imde 
dengelenmi� medeniyetin odag1dtr. Et, solucana benzer bir;imde kur;uk ku­
r;iik k1y1hr. Sanki r;igligini telafi etmek istercesine, et lokantalarda masa ba­
�mda haztrlamr: Garson eti, upk1 toren gibi, soslar, taze bitkiler, taze sogan, 
sogan filizleri , gebre otu,  anr;uez, biber tur�ulan, zeytin ve yumurta gibi de­
gi�ik r;e�nileri teker teker kan�urarak ete i�ler. Votka ne kadar ah�Iim1� bir 
katk1 olmasa da, son zamanlarda r;e�nilemede s1kr;a yer alan bir ir;kidir. Me­
deni dunyada r;ig kabul edilen diger et ve bahk yemekleri de dogadan epey­
ce uzakur: C::iplakhklan ag1r soslarla kapauhp upk1 bir vah�eti and1ran go­
riiniimleri abaruh sunu�larla yumu�auhr. "C::ig" jambon agtr bir salamura 
i�leminden ger;irilerek tiitsiilenir. Carpcucio incecik dilimler halinde kesilir 
ve kimse, bu ince dilimleri iizerine zeytinyag1 dokmeden, karabiber ve ren­
delenmi� parmesan peyniri serpmeden yemegi aklmdan bile ger;irmez. 
Gravlax, aruk gomulerek i�lenmese de iizerine tuz, dereotu ve karabiber 
serpilip birkar; giin bekletilerek yenir. "Atalanm1z eti gerr;ekten de r;ig yi­
yorlard1ysa" diye yazm1� bir eserinde Brillant -Savarin (bu eser, gurmelerin 
kutsal kitab1 ve bogazma du�kiin oburlarm savunmalan 1826'da yay1mla­
nan kabul edilir)- "bugun de bu meylimizi kaybettigimiz soylenemez. Da-

12 G.A. Bezzola, Die Mongolrn in abcndlandischc Sicht (Berne, 1974), s. 134-44. 
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mak tadma dii�kiin olanlar Aries ya da Bologna sosislerine , tiitsiilenmi� 
Hamburg bif tegine, am;:ueze, taze tuzlanm1� ringa bahgma ve ate� yiizii gor­
memi� daha biri;ok i�tah artmc1 yiyecege hayir diyemez. "13 

Son zamanlarda Bau mutfagmm gozdelerinden olan su�inin esas1 yalmz­
ca sirke ve zencefille i;ok hafifi;e tatlandmlm1� i;ig bahkur ama bu yemegin 
ana maddesi ii;ine bazen pi�mi� yosun da kaulan ha�lanm1� pirini;tir. Sashi­

mi daha i;ok i;ig yenen bir yemek olsa da, yine sonsuz bir ozenle haz1rlamr. 
Bahk dilimleri �effaf denecek kadar ince olmahdu, bu nedenle de i;ok kes­
kin bir b1i;akla kesilmelidir. Sunu� da aynca ozenli olmahd1r ki bu i;ig yiye­
cegi yemek iizere olan ki�inin medenile�me siirecindeki beklentisi yiiksek 
olsun. Garnitiirler kiii;iik dogranm1�, farkh bii;imler verilmi� olmah ve ta­
baga ozenle yerle�tirilmeli, yamnda da biri;ok degi�ik SOS bulunmahd1r. Da­
nimarkahlar i;ig yumurta sansm1 -akmdan aynlm1� olmas1 �aruyla- garni­
tiir ya da sos olarak kullanmay1 severler. Laurens van der Post'a Etiyopya'da 
ikram edilen "sonsuz i;ig et �oleni" adh yemegin haz1rlam�1 olduki;a basil 
olsa da sunu� olduki;a abaruhdu. 14 

<;:ig et yeni kesilmi� oldugu ii;in hala ihk halde, kanlan aka aka bir ko­
nuktan digerine ikram edilerek masada dola�tmhr. Suas1 gelen konuk 
eti agzmda, di�leri arasmda tutarken keskin bir bii;akla kendisi ii;in 
-burun derisini de etle birlikte kesmemeye dikkat ederek- bir "lokma" 
keser. 

Dilimler berebere adh "neredeyse eti pi�irecek kadar ac1 bir sosa" batmla­
rak yenirmi� , sonraki lokmada bu sos "neredeyse insanm kulaklarmdan 
kan f1�k1rtacak kadar keskin bir hale" donii�iirmii�. 1 5  Yemek yiyen erkekler, 
arkalannda, ayakta durarak onlan seyreden kadmlara ve i;ocuklara da ara­
da suada birkai; dilim uzaurlarm1�. Bahsettigimiz biitiin bu yiyecekler an­
cak dar bir bak1� aps1yla i;ig sayilabilirler. <;:unkii ellerine ne gei;erse gei;tigi 
gibi yedigini varsayd1g1m1z atalanm1zm yediklerine gore hayli degi�iklige 
ugram1� ve dogadaki asil formlarmdan uzakl�m1�lardu. 

Biri;ok kiiltiirde, yemek pi�irme tarihi kutsal bir olaya, Prometeus'un ate­
�ine ya da kiiltiirel bir kahramana baglamr. Eski Yunan'da, ate� Olimpus'ta 
bilinmeyen biri tarafmdan ortaya i;1kanlm1� bir sud1r. Eski lran inam�ma 

13 JA. Brillat-Savarin, The Philosopher in the Kitchen, cev. A. Drayton (Hannondsworth, 1970) s. 244. 
(Ben daha s1k referans verilen The Physiology of Taste, cev. M.K. Fisher, (New York, 1972) yerine bu 
ceviriyi tercih ederim). 

14 L. Van der Post, First Catch Your Eland: A Taste of Africa (Londra, 1977),  s. 28. 

15 A.g.y. , s. 29; L. Van der Post, African Cooking (New York, 1970) , s. 38. 
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goreyse ate�, bir avcmm hedefini tutturamayan okuyla bir kayanm kalbin­
den gun 1�1gma kavu�mu�tur. Dakota KlZllderilileri , ate�in, Jaguar Tann­
s1'mn penc;eleriyle topraktan c;1kanld1gma inamrlar. Aztekler'e gore ilk ate�, 
ilkel karanhktaki Tannlar tarafmdan aydmlatilan gune�tir. Cook Adala­
n'na, Maui karaya ilk ayak bas1�mdan hemen sonra tarafmdan getirilmi�tir. 
Avustralyah Aborjinlere gore, ate� bir totem hayvammn penisinde sakhdir. 
Bir ba�ka kabileyeyse ate�in bir kadm icad1 olduguna, erkek avdayken ka­
dmm ate�i kullanarak yemek pi�irip, vulvasmm ic;ine saklad1gma inamr. 16  
"Herkesin kendi Prometeus'u vardir" , tabii her kulturun de. 1 7  

Ate�in i lk ne zaman kontrol edilebildigi bilinmemektedir. Bu konudaki 
teorilerin bir c;ogu iki ta�1 birbirine surterek k1v1lc1m c;1karan insanm bir 
anda yaratug1 k1Vtlc1m fikrinden oteye gidememektedir. Bu teorilerden hic;­
biri "modem palaeontolojinin babas1" say1lan, Abbe Henri Breuil'inkiler 
kadar uzun omurhi ve inandmc1 olmam1�ur. l 930'da Breuil'in himayesin­
deki Pierre Teilhard de Chardin adh gene; bir Cizvit antropolog -sonradan 
doneminin entelektuel tarihinin en onemli �ah1slanndan biri olacakur­
\:in'de ya�1yordu ve Cizvit geleneklerini yerine getirerek hem bilim hem de 
misyonerlik yap1yordu. Chardin, muhtemelen yanm milyon y1l once -e�ya 
yap1m1 ve ate�in bulunmasmdan onceki donemde- ya�am1� olan ve "Pe­
king insam" ad1 verilen bir hominid turunu ara�urmak amac1yla kaz1 yapi­
yordu. 18 Teilhard Breuil'e bir geyik boynuzu gostererek fikrini sordu. "Daha 
tazeyken" ,  dedi Breuil,  "ate�e maruz b1rakilm1�. Kaba bir ta�la kesilmi� ; 
c;akmak ta�1.degil, ilkel bir baltayla. "  

"Ama b u  imkans1z" diye cevap vermi� Teilhard. "Bu Chou Kou-tien'den 
kalma."  

"Nereden geldigi onemli degil" diye diretmi� hamisi. Bu,  bir insan tara­
fmdan i�lenmi� ve o insan da ate�i kullanmay1 biliyormu�"19 Ate�in kontrol 
edilip insanlann kullammma girmesi konusundaki teorilerle birlikte son 
zamanlarda �upheler de artm1�ur. Breuil, Chou Kou-tien kaz1larmm kulle­
rinden hominidlerin geli�imine ili�kin yarauc1 bir tahmin yiiruttu. Bu ha­
yali goruntude, kadm c;akmak ta�lanm erle�tirirken, "bir Pekin erkegi geyi­
gi kesiyor" ve yanlanndaki c;ift de ate� yak1yor. Erkek once bir k1Vlk1m c;1-
karmay1 ba�anyor, bu arada da kadm kuru c;imen ve yaprak ta�1yarak ate�i 

16 JG. Frazer, Myths of the Origins of Fire (Londra, 1930) , s. 22-3. 

17 G. Bachelard, Fragments d'un poetique du feu (Paris, 1988) ,  s. 106, 129. (Ate�in Tin C::<)zilmlemesi, cev. 
Nail Bezel, Oteki Yaymlan, 1999) . 

18 Bkz. Current Anthropology, xxx (1989) ; Goudsblom, s. 1 6-23. 

19 A. Marshak, Roots of Ci vilization (Londra, 1972) , s. 1 1 1 -12; A.H. Brodrick, Hie Abbe Breuil, Historian 
(Londra, 1963) , s. 1 1 .  
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alevlendirmeye �ah�1yor. "Sonra kadm toplad1g1 otlan �ak1llann ortasma, 
ate�in kalbine b1rak1yor. Arkalannda, iizerinde bir yabani domuz butu pi­
�en bir ba�ka ate� yamyor. "20 Ashnda bu kalmulardan yiiz binlerce yd sonra 
bile, o bolgede �akmak ta�1 i�lendigine ya da ate� yak1ld1gma dair en ufak 
bir veri bile yoktur. 

Yemek pi�irmenin, ate�in kontrol altma ahmp insanlann kullammma gir­
mesi sonunda ortaya �1kan bir eylem oldugunu varsaymak yanh� olmaz 
herhalde. Modem Bau'da en s1k rastlanan mit, Charles Lamb'in A dissertati­

on upon Roasted Pig adh eserindeki yemek pi�irme sahnelerinde olduk�a iyi 
bi�imde tasvir edilmi�tir. Bir domuz �obam dikkatsizlik sonucu pkard1g1 
yangmda bir�ok hayvam katletmi�tir. 

Babasma ne soyleyecegini dii�iindugu suada, bir yandan da tiitsiilenmi� 
kurbanlara bakarak ellerini ovu�turuyordu. 0 s1rada daha once hi� duy­
mad1g1 bir koku burun deliklerinden i�eri siiziildii ve onu esir aldi . . .  Ay­
m anda alt dudag1 istemsizce nemlendi. Ne dii�iinecegini bilemedi. Son­
ra domuzun yanma giderek, bir hayat belirtisi olup olmad1gma baku. Bu 
arada parmaklanm yaku ve sogutmak icin tarn bir ahmak gibi agzma 
soktu. Yanm1� derinin parmaklanna yap1�n kahnulan da agzma girmi�­
ti ve hayatmda ilk defa (aslmda biitiin diinya tarihinde ilk defa, cunkii 
ondan once hickimse bu tad1 bilmiyordu) bu tad1 duydu - bir rostonun 
gevrek ve kizarm1� k1smmm tadm1 !21 

"Evi yakma gelenegi" yerini "domuz ya da ba�ka bir hayvamn etinin pi­
�irilmesi ve degi�ik soslar ya da tatlara gerek duymadan yalmzca bu haliy­
le yenmesi" fikrini ortaya atan bir bilgenin giri�imine buakana kadar "bu 
i� boyle siiriip gitti ."22 Lamb'in bu Onemli ke�fin izini <;:in'e kadar surmii� 
olmas1 ilgin�tir. Bilinen tarihin hi� ku�kusuz en geli�mi� teknolojilerini 
kad eden ama Bau'da hak ettigi onemi gormeyen bir iilkedir <;:in. Lamb'in 
daha kabul goren varsay1mma gore, yemek pi�irmek bir "tesadO.f' sonucu 
ke�fedilmi�tir. Tesadiif, tarih yaz1mmda yeniden Onemli bir bile�en haline 
geldi; ne de olsa, kuantum fizigi ve kaos kurammm ortaya koydugu rast­
lanular diinyasmda, ongoriilemez etkiler, belli ki pek de kestirilemeyen 
sonu�lar yaraurlar. Kleopatra'mn burnu kelebek kanadma benzer: lkincisi 
f1rtma �1karabilir ama ilkinde miikemmellikten bir ka� milimlik sapma ol-

20 H. Breuil , Beyond the Bounds of History: Sunesfrom the Old Stone Age (l.ondra, 1 949) , s. 36. 

21  C. lamb, A Dissertation Upon Roast Pig (Londra, ty ( 1896)) , s. 16-lB. 

22 A.g.y, s. 34-5. 
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sayd1, Roma lmparatorlugu belki de hir,; varolmayacaku. BugCin "gerr,;ek" 
tarihr,;iler eger tesadiifler olmasayd1, biitiin tarihin ak1�1mn farkh olacag1m 
ve belki de bir hir,; ugruna imparatorluklann yok olabilecegini soyluyorlar. 
Ashnda tesadofler, var olan gidi�au degi�tirmedikleri siirece tarih kay1tla­
nnda yer almazlar. Tesadofler, bizim, kaba bir bir,;imde, aptal ve statik ka­
bul ettigimiz " ilkel" toplumlardaki degi�imleri ar,;1klamakta kulland1g1miz 
modeldir. Oysa icatlann pek az1 "tesadiifen" ortaya r,;1km1�ur. Her zaman 
arka planda olaylan bir,;imlendiren bir hayal giicii ya da iyi bir gozlemci 
vardu. 

Ate� bulunmadan once de bir r,;e�it pi�irme tekniginin kullamhyor olmas1 
muhtemeldir. Hayvanlann r,;ogu, kizarm1� tohumlan ya da yanarak ula�1la­
bilir hale gelen fasulyeleri eleyen ate� nedeniyle dogal yangmlara yonelirler. 
Giiniimiizde vah�i ortamlarda ya�ayan �empanzeler, atalanna atfedilebile­
cek bir teknik kullamrlar.23 Yeterli beyin gCiciine ve beceriye sahip herhangi 
bir canh ir,;in, yanm1� odun parr,;alan, iist iiste y1gilm1� kuller, yans1 yanm1� 
agar,; govdeleri , dogal bir ocak gorevi gorebilir ve eger yeterli 151 saglamrsa, 
sert tohumlar, kahn kabuklu bakliyat, r,;ignenmesi giir,; bitkiler ve k1kudakh 
etler "i�lenebilir" 

Yemek pi�irmek, ilk kimyasal i�lemdir. Yemek pi�irme devrimi ilk bilim­
sel devrimdir: Tat degi�ikliklerine yol ar,;an ve sindirimi kolayla�uran biyo­
kimyasal degi�imlerin deney ve gozlem yoluyla ke�fi. Et -her ne kadar son 
zamanlarda doymu� yag oram ar,;1smdan zengin oldugu ir,;in diyetisyenlerin 
gozdesi olmaktan r,;1km1� olsa da- lifli ve kash olmasma ragmen, insan be­
deni ir,;in bir alternatifi olmayan onemli besindir. Pi�irme i�lemi, kaslardaki 
proteini d1�an r,;1kanp kolajeni pelteye donii�tiiriir. Eger direkt olarak ate�e 
maruz b1rak1hrsa -ki herhalde ilk donemlerde yapilan buydu- etin y\izeyi 
karanr, ir,;indeki s1v1lar konsantre ve karamelimsi bir hal ahr, r,;Onko. protein 
pi�irildigi zaman peltele�ir ve protein zincirindeki aminolarla yagm ir,;inde­
ki baz1 dogal �ekerler arasmda bir "Maillard reaksiyonu" meydana gelir. Ni­
�asta, birr,;ok insana tarih boyunca enerji saglayan en biiyiik kaynak olmu�­
tur ama pi�irilene kadar bu ozelligi ortaya r,;1kmaz. ls1, i�in ir,;ine girince ni­
�astanm ir,;inde yer alan biitiin �ekeri ayn�tmr. Aynca kuru s1cak, ni�asta­
nm ir,;indeki dekstrinleri kahverengile�tirerek pi�mi� yiyeceklerde gormeye 
ah�ug1m1z goriintiiye kavu�turur. 

Birr,;ok kiiltiirde, tarih boyunca, kuru s1caga maruz b1rakma yerine kulla­
mlan alternatif yontem yiyecegi r,;ok s1cak suyun ir,;ine koymadu. Bu i�lem, 
etin ir,;indeki lifleri yumu�ur ve karbonhidrat parr,;ac1klannm kabarmalan-

23 Goudsblom, s. 34. 
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na yol a�ar. 80°C civarmda, ayn�arak kan�1ma niifuz ederler. Bundan he­
men sonra da etin suyu k1vamh bir hal ahr. Is1 ba�ka besinlerin dokusunu 
da degi�tirir, onlan kolayca �ignenir ya da elle kopanhr hale getirir" �u­
buklar, b1�aklar ya da �atallar ke�fedilmeden �ok once, yeme ah�kanhklan­
nm medenile�mesinin ilk a�amalan"24 Pi�irmek, yiyecegi kolay hazmedilir 
bir hale getirdigi i�in, pi�mi� yiyecek daha fazla tliketilebilir. Modern bir 
hayat siiresince elli ton kadar. Sonu�. bir noktaya kadar, daha yliksek insan 
etkinligi olarak da gorulebilir. Daha sonraki sonu� fazlamn yaratug1 firSat­
lard1r ve bu konunun toplum uzerindeki etkileri daha sonraki bOlumlerde 
ele ahnacakur (bkz. s .  1 1 7). 

Yenebilir besinlerin tuketimini arurmak bir yana, pi�irmek, zehirli olabi­
lecek bir besini lezzetli bir hale getirmek a�1smdan da biiylilii bir i�lemdir. 
Ate� . besinlerde bulunabilecek zehri yok eder. Toksik bitkileri yenilebilir 
hale donii�tiiren bu buylihi i�lem, insanlar i�in son derece degerlidir, �iin­
ku boylece zehirli yiyecekler rakip Uirlerin yagmalanndan korkmadan top­
lamp depolanabilir, sonra tuketilmek iizere zehirlerinden armdmhr; eski 
Amazon yerlilerinde ac1 manyoku leziz bir yemege, Avustralyah Aborjin­
lerdeyse nardoo tohumlanm makbul bir yemege donii�tiiren bir kulturel 
avantajd1r. Amazon yemegi olan ac1 manyok, tapyokamn esas maddesidir. 
Yalmzca bir tabag1 bile i�inde birini oldurecek kadar asit prusik barmdmr 
ama ufalamak, rendelemek, suya baurmak ve pi�irmek gibi i�lemler sonucu 
bu zehir yok olur. Bu bitkiyi ilk yeti�tiren Hintliler'in, bu ilgin� ozellikleri 
nas1l ke�fettikleri ve uygulad1klan ise merak edilen ancak bir tiirlu �ozule­
meyen bir bilmecedir.25 Pi�irmek, bir�ok hastahgm yay1lmas1m da engeller. 
Domuz eti, pi�meden yendigi zaman insanlarda trichinosis hastahgma ne­
den olabilecek bir kurt ta�1r ama pi�tigi zaman tamamen zarars1zd1r. Salmo­

nella bakterisi , iyi ve etkili bir pi�irmeyle yok edilebilir, listeria ise yuksek 
151 arac1hg1yla etkisiz hale getirilebilir. Clostridium botu!inum bakterisi ise 
en olumcul istisnad1r. Pi�irme tekniklerinin �ogu bu bakteriyi oldurmede 
ba�ans1zd1r. Geleneksel mutfaklarda kullamlan farkh ls1lara dayamkh olan 
bu bakteri, ancak yliksek oranda asit i�eren malzemelerle kontrol altma ah­
narak yemeklere kaulabilir. 

lnsanoglu ate�in yemek iizerindeki etkisini ke�fettigi anda, pi�irme sana­
tmm gelecegini de belirlemi� oldu. Kelime anlam1 olarak da orijinal olarak 
da "odak" ile "ocak" aym �eydir. Ate�, kontrol edilebilir hale geldigi anda, 
ka�1mlmaz olarak topluluklan bir araya getirip birbirlerine baglam1�ur; 

24 A.g.y., s.  36. 

25 D.L. Jennings. "Cassava", N.W Simmonds (der.), Evolution of Crop Plants i �inde (Londra, 1976), s. 
81-4. 
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cunku alevleri kontrol altmda tutabilmek i� bollimli ve payla�1lan emek de­
mekti. Ate�in, hem yemek pi�irme konusundaki Onemli yerinden once 
hem de bu yerin yams1ra bir ortak nokta oldugunu varsay1yoruz; cunkli in­
sanlar, hem l�lk ve lSl ii;in hem de korunmak ii;in ate�in i;evresinde topla­
mrdi. Yemek pi�irmek, ate�in toplumsal i;ekiciligine beslenmeyi de katarak 
guclinli arurm1�ur. Yemek yemeyi, belirli saatler ve belirli yerlerde topluca 
yapilan bir aktivite haline getirerek sosyalle�tirmi�tir. Onceleri , birlikte ye­
mek yemek gibi bir ah�kanhk yoktu. lnsanlar bulduklan yerde yiyecekleri 
tliketiyorlar ya da daha sonra yemek uzere sakhyorlardi. Her ne kadar eski 
insanlan, ziyafet amac1yla bir le�in etrafmda, kemige li�li�mli� sinekler gibi 
toplanm1� bir halde hayal etmek zor olmasa da, yine de o s1ralarda yemek, 
pi�irme icad edilmeden once toplumsal birlikteligin simgesi degildi. Yalmz­
ca avlanmak, oldurmek ve kolektif glivenlik insanlan bir araya getiriyordu. 
Ancak avlanan ya da katledilen hayvanlann parcalara aynhp bolu�turuldu­
gu ve herkesin kendi payma du�eni ayn bir yerde, toplumdan ayn olarak 
yedigi de oluyordu. Ne zaman ki ate�le yemek birle�ti, ortak hayat ii;in vaz­
gecilmez bir odak olu�tu. Yemek yemek cok Ozel bii;imde bir sosyal olgu 
oldu ; birlikte ama i�birligi ii;inde degil. Pi�irmek, yemege ayn bir anlam 
yiikledi, onu yalmzca beslenme amach olmaktan c1kard1, yeni yarauc1 ola­
naklara ai;u: Yemekler kurban torenlerine, a�k ziyafetlerine, ayinlere ve kar­
�ll goru�lu insanlan bir topluluk halinde birle�tiren ate�le bagda�tmlan si­
hirli torenlere dOnli�tli. 

Modem -en azmdan son zamanlarda- dunyada, bu gui;lu birle�imdeki 
ilkel duyguyu yakalamak ya da tekrar hissetmek mlimklin. 1930'lann 
"ciftci filozofu" Gaston Bachelard'm cocukluk amlarmda da benzer bir du­
rum var: 

Ate� dogal bir varhk olmaktan cok sosyal bir varhkur . . .  Ben ate�i ye­
dim, Ozerinden dumanlar i;1kan gevrekligi di�lerimin arasmda erirken, 
onun alum, hatta kokusunu ve cmrusm1 da yedim. Her zaman da boyle 
olmu�tur, yerken bir yandan da luks bir zevk duyanm . . .  Boylece ate�. 
insanhg1 kamtlar. Ate�. yalmzca pi�irmekle kalmaz, biskuviyi gevrek­
le�tirir ve ona altm rengini verir. Torenlere elle tutulur bir hava verir. 
Ne kadar eski zamana giderseniz gidin, yemeklerin gastronomik deger­
lerinin besleyici degerlerinden onde gittigini ve insanlann, kendi ruhla­
nm ac1yla degil, zevkle ke�fettiklerini gorlirslinliz . . .  Zincirin halkala­
rmda siyah kazan as1hydi. De ayakh comlek s1cak kullerin ortasma ko­
nurdu. Bliylikannem yanaklanm �i�irip, kendinden gecmek lizere olan 
alevleri tekrar uyandirmak ii;in celik bir cubukla uflerdi. Her �ey aym 
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anda ve birlikte pi$er: Domuzlar i�in patatesler ve aile i�in se�ilmi$ pa­
tatesler. Benim i�inse kullerin uzerinde pi$en bir taze yumurta olurdu 
mutlaka."26 

Uk "Yemek" Teknolojileri 

Ate$in kontrol edilebilir bir duruma gelmesinden yemeklerin pi$irilmesine 
kadar ge�en surede, hem uygulamada hem de kavramsal alanda az1msan­
mayacak buyiiklukte bir bo$luk yer ahr. Baz1 iklimlerde ate$ h1zla kontrol 
altma ahnabilir. Baz1 yerlerde, eger uygun �akmak ta$I ve yonga bulunabi­
lirse ate$, guvenilir bi�imde yak1hp kontrol edilebilir. Ancak, �ok eski za­
manlarda, toplumlann �ogu ate$le ugra$mamn ideal $artlanm yerine getire­
miyordu. Ate$ kutsal say1hyor ve baz1 modem toplumlarda bugun bile Olu­
lerin amsma ya da "olimpik ideali" kutsamak i�in yap1ld1g1 gibi saklamp 
korunmaya �ah$1hyordu. Ge�mi$te , bir�ok yerde, ate$i tarn sOndurmemek 
ve gerektigi zaman tekrar alevlendirmek daha guvenilir ve kolay bir yoldu. 
Baz1 toplumlar ate$ yakmay1 unutmu$lard1 -ya da zaten hi� ogrenmemi$ler­
di- ya da ate$in kendilerinin yapamayacag1 kadar kutsal bir $ey oldugunu 
dli$iinuyorlard1. Yeni Gine'de, Andaman Adalan'nda ve Tazmanya'daki baz1 
kabilelerin, ate$ sOndugu zaman tekrar yakmaya �ah$mak yerine kom$U 
kabilelerden istemelerinin nedeni de budur. Katolik ve Ortodoks kilisele­
rinde, Paskalya kutlamalan suasmdaki bir toplumun ate$i kaybeuigi zaman 
ne gibi felaketlerle kar$da$abileceginin ve tekrar bir k1Vllc1mdan ate$ yak­
maya �ah$malanmn ne kadar zor olabileceginin tasvirinin yap1lmas1 bir H1-
ristiyan gelenegidir. 

lstediginiz zaman elinizin altmda ate$ yakabilseniz bile, yemek pi$irmek 
samld1g1 kadar kolay degildir.27 <;:1plak ate$te komur haline getirmek, tutsu­
lemek veya kullerin arasmda pi$irmek gibi yOntemlerle bir�ok yiyecek, ye­
nebilecek k1vama getirilebilir. Bu, ate$in ba$ka ama�larla canh tutuldugu 
durumlarda uygun bir yOntemdir: i$aret ate$i gibi,  yahut yutlc1lan ya da 
$eytanlan uzak tutmak veya 1smmak i�in yamk tutulan ate$ gibi. Her ne 
kadar yakacak bir madde olmad1gmdan uygulamas1 imkans1z bir yOntem 
olsa ve son teknolojiyle donatdm1$ modern bir mutfakta kullamlamasa da, 
bu pi$irme yOntemiyle �ok guzel yemekler yaratmak mumkundur. Gelah 
Arkestratus, incir yapragma sardmI$ ve uzerine bir tutam mercankO$kii ser-

26 Akt. P. Camporesi, The Magic Harvest: Food, Folklore and Society (Cambridge, 1989) , s. 3-4; G. Bac­
helard, The Psychoanalysis of Fire (Londra, 1964) , s. 15 .  

27  C. Perles, "Les origines de  la  cuisine: l'acte alimentaire dans l'histoire de l'homme", Communicati­
ons, xxxi ( 1979) , s. 1 - 14. 

26 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



pilmi� palamut yemegini Onerir: Bu yemekte, yapraklar karanp kokmaya 
ba�layana kadar kor ate�te pi�irilmelidir. 28 Kor ate�te pi�irmek kolay gOrun­
se de konmadan Once yiyeceklerin uzerlerine surulen soslar ve ezmeler ya 
da kizartthrken uzerlerine dokulen likOrler ve soslar, bu yOntemin de degi­
�ik uygulamalanmn olabilecegini gOsterir. Ate�te pi�irmenin kullamlan ilk 
yOntem oldugunu varsayarak, bunun, aym zamanda en i;ok kullamlan ve 
en lezzetli yOntemlerden biri oldugunu da soylemeliyiz. Bu kusursuz gele­
nek, s1k1c1 barbekuler ile ate� b�mda yemek yeme keyfini, Bau edebiyatm­
daki en unlu ziyafetle bagda�tmr: Odisea'da yer alan zafer arabas1 surucusu 
Nestor'un Atena onuruna verdigi ziyafet. 

"At siiruciisii ya�h Nestor ba�lad1 torene, 
yikad1 ellerini, arpalan sai;u, 
uzun uzun yakard1ktan sonra Athene'ye, 
birkat; ktl kopanp ate�e atu ba�mdan hayvamn. 
Hepsi yakardtlar, arpa tanelerini serptikler yere, 
indirdi baltayi ulu canh Theasymedes, Nestor'un oglu , 
balta kesti boynunun kaslanm diivenin , 
yitirdi duve giicunu, kadmlar c1gn�urd1 ,( . . .  ) 
erlerin onderi Peisistratos bogazlad1 onu , 
kam aku kapkara, can b1rak1verdi kemiklerini. 
Ossaat dogradtlar hayvam, butlanm aymhlar, 
yagh gomlekle sardtlar butlan iki kat, 
sonra etler koydular ustiine cig cig. 
Odunlann ustiinde kizartu ihtiyar onlan. 
Sarap doktii iizerlerine, at� gibi, pml pml. 
Be� di�li catal tutuyordu yamnda delikanhlar. 
Butlar kizaruld1 , cigerler yiirekler yenildi, 
kalan etler parcaland1, �i�lere gecirildi, 
uzun �i�ler iki elle tutuldu, etler kizanildi. "29 

En ilkel pi�irme yontemi kabul edilen bu yOntemin baz1 dezavantajlan 
da vardu. Yalnizca belirli yemeklerin pi�irilmesine uygundur. Yav� pi�mesi 
gereken yemekler it;in uygun degildir. Etlerin taze olmas1 gerekir, t;ok ener­
ji ve yine t;ok miktarda yak1t kullamr. "llkellik" i;agn�1mlan yapan yanlan 

28 P. Pray Bober, Art, Culture and Cuisine: Ancient and Medieval Gastronomy (Chicago ve Londra, 1 999) , 
s. 78. 

29 Cev. E.V. Rieu (Hannondsworth, 1991) ,  s. 43. Eski Yunanca ashndan �ev. Azra Erhat, A. Kadir, Can 
Yaymlan, 2006 (18.  bastm), s. 80. 
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vard1r, ozellikle et pi�irilmeden once yalmzca parcalanm1� ve ba�ka hicbir 
i�lemden gecirilmemi�se, 1910'da bir ltalyan, Giiney Amerikah s1g1r coban­
lanmn etleri kanlanm muhafaza ederek "gayet ilkel" bir bicimde pi�irdikle­
rini ve agac kiitiiklerinin iizerine oturup ellerindeki usturalarla yediklerini 
goriince cok �a�irmi�u.30 

Eski a�cilann bu s1mrhhklar icin iirettikleri coziim, s1cak-ta� izgaralardir: 
Yiyeceklerini onceden ate�te is1tuklan s1cak ta�lar iizerinde pi�irirlerdi. 31 
Bu pi�irme teknigi, dogal olarak kabuklu olup bu kabugun altmda bir mik­
tar da nem bulunduran ve lSlya maruz kald1gmda kurumayan yiyeceklere 
uygulanabilir. Bu, ozellikle kabuklu hayvanlar ile kahn ve hacimli kabukla­
n olan baz1 meyve ve tah1llar icin gecerlidir. Alternatif olarak, baz1 yiyecek­
ler yapraklara sanlarak korda pi�irilebilir. Bu pi�irme tekniginde, ta�lar Ost 
iiste konur ve pi�irilecek yemek ortada saklamr. Ancak s1cak ta�lar kor 
ate�le aym etkiyi gostermeyebilir, aynca eger yiyecegin iizerine binerse , 
ag1rhklan onu ezebilir. Ancak bunu engellemek icin bo�luklar birak1hrsa, 
cepler olu�ur ve hava girer. Bu da her tarafm aym derece pi�mesini engeller. 
Zaman icinde bu sorunu gidermenin en etkili yolunun yahum icin iistiine 
degi�ik yapraklar, cimen ya da hayvan derileri koymak oldugu ortaya �1k­
m1�ur. Bugon icinde biraz olsun macera ruhu ta�1yan bir insamn bu yon­
temleri akil edememesi do�onulemez. Birkac yil once Cook Adalan'nda, 
Hugo Dunn-Meynell guava suyliyla marine edilmi� yapraga sanh manyok, 
ekmek agac1 ,  taro, ahtapot, tath patates, slit domuzu, tavuk ve papagan ba­
hg1m, hindistan cevizi kabuklan iizerinde is1ulm1� siingerta�mda pi�irmi�ti. 
Baz1 aileler, pi�irme icin 150 y1lhk comlekler kullamrlar. Kabuklar, muz 
agacmdan yapilm1� cubuklann birbirine siirtiilmesiyle yak1labilir. 32 

C:agd� uygarhklarda, en azmdan yakm zamana kadar, s1cak-ta� yontemi­
ne en yakm baglam, tarak pi�irmedir. 19 .  ve 20. yuzyillarda, New Eng­
land'da deniz tarag1 c1kanp pi�irmek, ilk yerle�imcilerin yerlilerden ogren­
dikleri, cemaatin ortakla�a yapug1 bir etkinlikti. Roger ve Hammerstein'in 
Carousel'indeki �ehir turlan, "orada hi� ku�kusuz �ok guzel olan tarak ziya­
fetinden" ve cumbii� merakhlannm "�iiphesiz cok guzel zaman" ge�irecek­
lerinden romans, masumiyet ve hunerle bahsederek, geleneksel deniz tarak­
lanmn unutulmas1m engeller. Winslow Homer'in resimlerinde deniz tarag1 
yiyenlere yogun bir duyarhhkla yer verrnesi de aym amaca hizmet eder. 

30 E]. Remedi, Los secretos de la olla: entre el gusto y la necesiclad: la alimentacion en la Cordoba de prin­
cipios del siglo XX (Kordoba, 1998) , s. 208. 

31 C. Perles, "Hettnh and Home in the Old Stone Age" ,  Natural History, xc ( 1981 ) ,  s. 38-41 . 

32 H. Dunn-Meynell, "Three Lunches: Some Culinary Reminiscences of the Aptly named Cook Is­
lands", H.Walker (der. ) ,  Food on the Move i�inde (Totnes, 1997) , s. 1 1 1 -3. 
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T�lan lSitmak ii;in yosun ve suda yl1zen tahta pari;alan yak1hrken taraklar 
kumlarm ii;inden kaz1hr. Taraklann kabuklan lSlmr lSlnmaz ai;1ld1g1 ii;in, 
liste konan yahumlar i;ok kuvvetli olmahd1r, aksi halde taraklann dogal su­
lan ui;ar ve boylece de esas lezzetlerini kaybederler. 

S1cak-ta�ta pi�irme tarihindeki en onemli geli�me pi�irme kuyularmm 
icad1 olmu�tur. Bu yeniligi geli�tirmek ii;in yarauc1 bir ak1l gerekiyordu an­
cak kazmadan ba�ka hii;bir alet yoktu. Kuru bir i;omlek, ta�larla ls1ularak 
ocak i�levi gorebilirdi. Aym bii;imde lSltllan ve taban suyu yl1zeyinin alnna 
gomulen bir i;omlek, 1Sltlc1 ya da ka�anc1 i�levi gorebilirdi. Bu, son derece 
onemli bir geli�medir. Pi�irme tarihinde, gunumuze kadar bundan daha 
onemli bir teknik geli�me olmam1�nr: Bu kaynatarak pi�irmeyi kolayla�n­
nr, yeni bir teknigi ogretir ya da en azmdan eskiden ii;i su dolu bir deri ya 
da i�kembenin pi�irme kab1 gibi kullamlarak ate�in uzerinde pi�irilmesinin 
geli�tirilmi� haline donli�lir. Buna benzer ornekler, gei; olmakla birlikte 
Ballyvourney, Co. Cork'ta, lrlanda'da l 952'de ke�fedilmi�tir. 1 .0. 2000'de 
bir batakhkta ai;1lm1� bir maslak bulunmu�tur. Bu maslak kerestelerle yol 
yol aynlm1�ur, taban suyu o kadar yl1ksek bir seviyededir ki su slizulup gi­
demez. Hemen yanma da etraf1 ta�larla i;evrili, kuru topraktan bir kume ya­
p1larak bir fmn olu�turulmu�tur.33 Yalmzca lrlanda'da bu tip dort bin mas­
lak bulunmaktad1r.34 Buralarda yap1lan deneylerde, s1cak ta�larm i;imlerin 
altma yerle�tirilmesiyle birkai; saatte i;ok miktarda yemek pi�irilebildigi go­
rulmu�tlir. Aym yontemle, yanm saatte, 70 galon su kaynama noktasma ge­
tirilmi�tir. Killi toprakta ai;Ilan pi�irme kuyusunun ii;i lSl nedeniyle pi�me 
egilimi gosterebilir. Boyle bir durumda kenarlar kuyuya su doldurulabile­
cek kadar su-gei;irmez hale gelir, ki bunun dogal olarak meydana gelmesi 
imkll.ns1zd1r. Alternatif olarak, herhangi bir i;omlegin ii;i kille kaplanarak 
daha dayamkh hale gelebilir. 

Ozellikle aram1yorsamz ve yerine gitmezseniz , glinlimlizlin modern mut­
faklannda kuyuda pi�mi� yemeklere rastlamak pek mumklin degildir. Ja­
mes H. Cook, yl1zyilm ilk on y1llannda, kovboylarm zamanmda, "kmlderi­
li usulu" domuz kafas1 yemekten i;ok ho�land1gmdan bahseder: Et, 76.25 
cm derinliginde bir kuyuya gOmulerek, komurde saatlerce pi�irilir. Et, ku­
yudan kOmlir gibi kapkara i;1kard1 ama tad1 agzmm tad1m bilen ta�rahlann 
ziyafetlerine benzerdi.35 Glinlimlizde bu kuyulan, Pasifik ve Hint okyanus­
larmdaki baz1 yerel mutfaklardaki geleneksel a�i;1lar d1�mda kullanan pek 

33 C.A. Wilson, food and Drink in Britain from tht Stont Agt to Recrnl Timts (Londra, 1973) , s. 65. 

3� M.j. O'Kelly, Early lrtland (Cambridge, 1989). 

35 j.H. Cook, Longhorn Cowboy (Normandiya, 19M) s. 82. 
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yoktur. Kabul etmek gerekir ki, medeniyet bu tiir yOntemleri yok etmeye 
�alu�maktadu. En buyuk dezavantajlan, �ok az at�le pi�irilebilen az say1-
daki yiyecek hari�. kuru kuruya pi�irme i�in bile kuyunun d1�mda ate� ya­
k1p, s1cak ta�larla isltllmaya gerek duyulmas1du. Yine de, Hindistan'da ya 
da Ortadogu'da kuyuda pi�mi� yemege benzer, hatta aym tad1 veren bir pi­
�irme teknigine rastlamr. Buna "tandu" denir. Tand1r mutfag1 kuyuda pi�ir­
me tekniginin geli�tirilmi� halidir. Tand1r temelde, yerin iizerinde yukseltil­
mi� bir �e�it kuyudur. Ate� tandmn i�inde yanar. Tandmn tepesindeki 
a�1khk ise ate�in sOnmemesi i�in oksijen girmesine yetecek kadar geni� an­
cak ate�in han ge�tikten sonra 1s1 kaybm1 onleyecek kadar da dar olmahd1r. 
Dst k1s1m 1smmca, d1� duvarlara hamur serilir ve pide yap1hr. Ate� sOniin­
ce , koruyla et ya da bahk pi�irilebilir ya da guve� yemekleri yap1labilir. 

Biitiin bu teknoloj iler -kiillerde yemek pi�irmek, �1plak ate� . 1smlm1� 
ta�lar, kuyu ya da ate� iistii- pi�irme aletlerinin temelini atm1�u. Hayvan 
kabuklan, ge�mi�te, her ne kadar yemek isitmak i�in uygun olsa da, diin­
yada, ekonomik a�1dan, yemek pi�irme i�in kullamlacak kadar biiyiik �ok 
az kabuk vard1r. Yalmzca kaplumbagalann ya da benzer canhlarm kabukla­
n i�lenmi� kaplara benzer. Yine de, �anaklar -tahtadan oyulanlar dahil- in­
sanhk tarihinde yeni icatlardu, kilden ya da metalden yap1lanlar, tabii ki 
daha da sonraki donemlere aittir. Hurma yapraklanm ya da �imleri i�leye­
rek yap1lanlarsa daha basil bir teknolojiye sahiptirler. Uygun bitkilerle ku­
zey-bau Amerika'da ha.la kullamlan su-s1zd1rmaz �anaklar yap1labilir. Top­
raktan yap1lan �anaklarm yap1m1yla ilgili bir varsay1m, bu kaplarm, sazdan 
yapilan kaplarm ate�e dayanabilmesi i�in kille kaplanarak yahulmas1 sonu­
cu ortaya �1kuklandu. Bu tOr kaplar, yapild1klan malzemeler nedeniyle za­
man i�inde yok olduklarmdan, �ok daha basit bir yOntem daha erken �ag­
larda kullamlm1�ur: Yemek pi�irmek i�in hayvanlann mideleri, i�kembeleri 
ve derileri kullamlm1�ur. Bir�ok canlmm derisi �ok farkh ama�larla kulla­
mhr ve eger pi�irmeden once hayvanm i�inden �1kanhrsa, tabaklanarak ke­
se, gune�lik ya da torba olarak, daha iyi bir bi�imde degerlendirilebilir. Ay­
nca i� organlar da, dogal pi�irme kaplan gibidir - bir�ok dort ayakhda ge­
�irgen olmamas1 ve yeterince elastik olmas1yla hayvanm yenilebilir biitiin 
par�alanm i�inde banndmr. l�lerine kolayhkla su doldurulabildigi i�in, 1s1-
uc1 gOrevi goriirler ve - ince bir barsak kalm bir barsagm i�inde yer ald1gm­
dan eger a��1 dogrudan ate�e tutarak pi�irme hatas1 yapmazsa bains-marie 

gibi olurlar. Giiniimiizde, bu eski yemek pi�irme tekniklerinin izleri en so­
fistike mutfaklarda bile goriiliir. En iyi sosisler, ha.la, zar i�inde saulanlar­
du. Giivenilir bir sucuk, barsagm i�ine doldurulmu� oland1r. Giiniimiizde 
de tath purling pi�irirken, (pi�irirken malzemeleri bir arada tutmak i�in) 
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muslinden bir bez kullamhr ki bu bez de eskiden kullamlan i�kembenin ya 
da kesenin yerini tutar. Torbayla pi�irilen pudingler, sakatatlan ya da ben­
zer yiyeceklerdeki -pi�irilmezse hemen kaybolabilecek- kam muhafaza et­
mek ii;in birebirdir. Bu yontem eskiden goi;ebelerde i;ok yaygmdi. Omegin, 
"puding ailesinin ba� tac1" olarak bilinen koyunun kendi midesinde pi�iril­
mi� sakatat, lskoi;lar'm istila ettigi her yerde kar�1miza i;1kan bir yemektir. 
Aslmda tarif i;ok da ilkel i;aglan i;agn�urmaz i;unku ii;inde yulaf unu yer 
ahr. Yulaf, yerle�ik duzende ya�ayan insanlann tipik yiyecegidir. Ancak 
ii;inde yer alan diger malzemeler, kui;uk kui;uk dogranm1� cigerler, karaci­
ger ve y\irek tipiktir. Daha ilkel goi;ebe yemeklerindeyse, yulaf ununun ye­
rine kan ve yag kullamhrdi. 

Batteries de cuisine, goi;ebelerin hayatlanm zorl�uran bir unsur olabilir­
di; bu nedenle , ii; organlanmn p�irme kaplan olarak kullamlmasmm daha 
sonraki omeklerini goi;ebelerde bulmay1 bekleyebiliriz. Goi;ebe mutfakla­
rmda i�lenmi� kaplar kendilerinden once kullamlan ilkel aletlerin yerini as­
la tutamam1�lard1r. Ashnda goi;ebeler bile kolay ta�mabilir olan metal kap­
lan i;ok sevmi�lerdir: Mutfak e�yalanndaki ce�itlilik, belli bir noktaya ka­
dar, evrensel olarak takdir edilen bir lukst\ir ve her ko�ulda, ii;i doldurul­
mu� bir i�kembe ya da barsag1 pi�irmek ii;in en uygun kap bir i;omlektir. 
Turkler'in mutfak e�yalanna merakh olduklan bilinir, omegin kazan -ii;i 
bo� buy\ik kap- cok biiy\ik, teneke bir kapur, ata baglanarak kolayhkla ta­
�mabilir. Aynca kazan, gittikleri her yere ta�1yabildikleri, ii;inde ate� uze­
rinde yagh hamur pi�irebilecekleri bir kap olarak gorulur. Onceden kalkan­
lanm tencere gibi kullanmalan, "sac" ad1 verilen duz, kalkana benzer bir 
pi�irme aleti icat etmelerine onayak olmu�tur. M1zraklan da i;atal olarak 
kullamrlardi. Baz1 kulturlerde, �i� kebabm agai; dallanmn �i� olarak kulla­
mlmas1yla ortaya i;1kug1 soylenir. Avrupa-Asya steplerinde pek agai; olma­
d1gmdan, agai; dahna cok nadir rastlamrd1 ve bu y\izden de agai; dallan i;ok 
degerliydi. Asya mutfagmm evrensel mutfaga bir armagam olan �i� kebap, 
eski zamanlarda �i�ler yerine hani;ere tak1lan etlerle pi�irilirdi.36 

lnsanlar, en onemli gunlerinde en geleneksel yemeklerini yemeyi tercih 
ederler. Step goi;ebeleri ii;in bu , deri, mide ve i�kembe ii;inde haz1rlanan ye­
mektir. Sharon Hudgins, step goi;ebelerinin son donem yemek ah�kanhkla­
nm en iyi aktaran yazard1r. l 994'te bir Burial ziyafetinde, y\inu ve derisi 
ha.la ustunde olan bir koyun kafas1 yediginden bahseder. Kocas1 kelle �ark1-
s1m soylemekten muaf tutulmu�. Biri;ok kulturde, ciddi yemekler s1rasmda 
yemegin aynlmaz hirer pari;as1 olan boyle ritiieller vardir. Saraplann topra-

36 C. Perry, "The Horseback Kitchen of Central Asia", Walker (der.) i�inde, s. 2-43-8. 
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ga dokulmesi ve yaglarm ate�e aulmas1 gibi torenler de vard1. Yerle�ik kom­
�ulanndan ald1klan tahil ic;kilerini ic;erek kadeh toku�tururken bir yandan 
da �ark1lar soylenirdi. Bir sonraki yemek, ic;i inek sOtO , koyun kam, sarm1-
sak ve taze sogan doldurularak barsakla baglanm1� koyun i�kembesiydi. 

Sofrada oturan bOtOn Buriatlar ilk lokmay1 benim almam1, beklediler. 
Ama hen, yemege hangisinden ba�layacag1m1 bilemiyordum. En sonun­
da ev sahibesi egilerek, i�kembenin tepesinden bir dilim kesti. lc;indeki 
malzemeler tarn pi�memi�ti ve tabag1ma kan akn. Buyok bir ka�1g1, ne­
redeyse peltele�mi� olan kan�1ma daldlTdt ve kocaman bir ka�1k alarak 
bana uzatu . . .  Diger konuklar, yemeklerine ba�lamak ic;in beni bekliyor­
lard1. Aniden ne yapmam gerektigini anlad1m: Yemegi yammdakine ge­

c;irdim. Asil bekledikleri buymu� meger.37 

lc;i doldurulmu� barsak yemek, Bau gastronomisinde hala onemli bir pres­
tij saglasa da, i�kembe ic;inde pi�irilmi� sucuklar -ashm inkar eden rustik yi­
yecekler- aruk gurmelere hitap etmekten uzak olmaya b�ladi. Andouille ve 
andouillette yemeklerinin bazilannda domuzun kahn barsag1, hic;bir ozelligi­
ni kaybetmemesine ozen gostererek dogranm1� ince barsak parc;alanyla dol­
durulur. Boudins blanc c;ok lezzetli bir c;erez tOrOdOr. Bir gurme agzmda eri­
yen bir morcil!aya bay1labilir ama asil maharetini Odysseus'a sunulan, ic;i 
kan ve yag ile doldurulmu� kec;i i�kembesini tadarak gostermelidir. 38 

Levi-Strauss, kaynatma i�i ic;in "kOltOrden kultOre farkhhk gosteren bir 
kap"39 kullamlmas1 gerektigini soylediginde dogru bir noktaya parmak ba­
s1yordu. Kaynatmak ic;in kullamlan hayvan derisi ya da i�kembe insamn 
hayal gocoyle sanat eserine donO�tOrOlmO�tO . lc;inde su-s1vi kaynaulan c;u­
kursa onemli bir bulu�tu, kazma ve yerle�tirme i�lemi yapilmahydi. Aym 
bic;imde, bir bel boyu derinlik ya da kebap �i�i, hatta kor ate� bile "kolto­
rel" nesneler olarak s1mflandmlabilir. K1zartma ya da izgara da en az diger­
leri kadar "koltorel" ya da "medeni" sayilmahdu. Geli�me a�amasmda ya 
da er ken "medenile�me sOrecinde" ,  k1zartma yapmak, ha�lamamn bir ad1m 
otesine gec;mi�tir, c;unko bu yontem amaca uygun olarak Oretilen arac; gerec; 
gerektirmi�tir: Barsaklar kaynatma i�i ic;in kullamlabilse de, k1zartma ic;in 
kullamlamaz. Bunun tarihi kamtlan, ilk toprak c;omleklerle ba�lar. Japon­
ya'da en eski kalmular, 1 .0. 1 1 .  yozyila kadar giden c;omleklerdir. Afrika ve 

37 S. Hudgins, "Raw Liver and More: Feasting with the Buriats of Southern Siberia", Walker (der.) 
i�inde, s. 136-56 ve s. 1+7. 

38 <;:ev. Rieu, s. 2 74-6. 

39 C. Levi-Strauss, The Origin of Table Manners (Londra, 1968), s. 471 . 
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Yakm Dogu'da ii� bin yd sonraya denk gelir. Yunanistan'da ve Giineydogu 
Asya'da 1 .0. 6000 y:ihna ait �omleklere rastlamr.40 Bu, modern batterie de 

cuisine'i tamamlayan bir geli�medir. A��ilar ate�e dayamkh ve su ge�irmez 
toprak �omleklere kavu�unca, ha�lama, 1zgara ve kavurmamn yamna kl­
zartmay1 da ekleyebilmi�lerdir. Modern teknolojik degi�im yolundaki hlzh 
ad1mlanm1z i�in kendimizi tebrik etmemiz gerekir ama toprak kaplann 
icadmdan sonra, geli�tirdigimiz hi�bir alet -mikrodalgaya kadar- yeni bir 
pi�irme tekniginin kap1lanm aralayamam1�, bu kadar zenginle�tirici bir 
katk1 saglamam1�ur. Bu arada, mutfak i�lerini kolayla�uran ve ozel ama�la­
ra hizmet eden bir siirii ara� hayaum1za girdi. 

�md1ran Dalgalar 

Yemek yapmak bireylere ve toplumlara olumlu o kadar �ok �ey kazand1r­
m1�ur ki, yemek devriminin giiniimiizde bile devam ediyor olmas1 �a�1ruc1 
degildir. Aynca hi�bir uygulama, giivensizligi yok etmek kadar yararh de­
gildir. Yemek, bugiin, kendi ele�tirmenlerini olu�turmu� bir aland1r ve top­
lumsal etkilerinin teknolojik geli�meler nedeniyle tehdit altmda oldugu 
soylenebili r. 

Yemek pi�irmenin sonu hem heyecanla ongoriiliir hem de kuvvetle arzu­
lamr. "Yemek pi�irmeme hareketi" olarak adlandmlabilecek hareket ,  bu­
giin, 100 ya�1m ge�mi�tir. Feministler ve sosyalistler tarafmdan ba�laulan 
bu hareket kad1m mutiaktan �lkararak 6zgiirle�tirmeyi ve aileyi daha geni� 
bir topluma dahil etmeyi ama�lam1�ur. Charlotte Perkins Gilman, yemek 
pi�irmeyi "bilimsel" bir hale getirmek istedigini soyler. Bu, pi�irme eylemi­
nin bir�ok ki�inin hayaundan �lkmas1 demektir: lnsanlan kilerler ve oca­
gm goriiritiisiinden, sesinden ve kokusundan kurtanp mutfaks1z dairelere 
mahkilm edecek, bu arada da bu i�i , yemek pi�irme fabrikalannda ger�ek­
le�tirecek boylece biitiin enerji i� diinyasma aktanlabilecektir. "Donya nii­
fusunun yansmm, diger yansma hizmet i�in amator a��1hk yapmasmda 
herhangi bir bilimsel incelik ve teknik beceri kazanma ihtimali kesinlikle 
yoktur" diye yazm1�ur.41 Yemek pi�irmeye tepkiler yalmzca ilerici ele�tir­
menlerden degil, " ilkel"ci 6nyarg1lardan da gelmi�tir. Gandi yemek pi�ir­
mekten nefret ederdi. Meyve, f1suk, ke�i siitu ve hurma gibi yiyecekleri tu­
keterek pi�irmeden nas1l besleyici bir diyetle ya�anabilecegini ara�tmrdi. 
Gandi'nin bu tercihinin altmda, Brahmanlar'm, "sanki kazara ve farkmda 

40 A. Dalby, Siren Feasts: A History Of Food and Gastronomy in Greece (Londra, 1996) , s. 44. 

41 H. Levenstein, Revolution at the Table: The Transformation of the American Diet (New York, 1988) , s. 
68. 
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degilmi�i;:esine" yemek yiyen Forster'm Hindistan'a Bir Ge�i ti'ndeki Profe­
sor Godbole'u etkileyen hii;:lik felsefesi de -her turhi yemege ve butun ye­
meklere kar�1 ilgisiz olma- yauyor olabilir. Gunumuzde, "dogal" -ve boyle­
ce kultur olmayan- olana duyulan abaruh onyarg1, a�m donammh �ehir 
hayau ii;:inde, cennete tekrar kabul edilme yolu anyormu�i;:asma i;:ig yiye­
ceklere ilgi duymamlZl saglar. Medenile�me kemikle�mi� gorunmektedir ve 
insanlar bunun sm1rlanm a�mamn bir yolunun ham olanm yeniden ke�fe­
dilmesi oldugunu du�unmektedir. Romantiklerin ilkelcilik anlayi�1 ekolo­
jik kayg1yla birle�ir. Domuz yag1yla pi�irilmi� sebze ya da bezelyeyle yenen 
Domuz pai;:as1 gibi yagdan zengin yemeklerden olu�an Dixie gelenegi, Ge­
orgia'da ozellikle siyah topluluklar tarafmdan terk edildi , yerini i;:ig ya da 
soslanm1� sebzelere b1raku. S1k lokantalardaki pi�memi� yemek modas1 ve 
populer kafeteryalardaki porsumli� yapraklar ile mikrop yuvas1 haline do­
nu�mesine ramak kalm1� bayat sebze pari;:ac1klanndan olu�an itici "salata 
barlan" ,  pi�irmeden yenen besinlere duyulan yeni ozlemin ne boyutlara 
vard1gmm en ai;:1k gostergesidir. 

Besinleri pi�irmeden yeme modas1, pi�irmenin sonunun geldigi anlamma 
gelmez. Ancak diger etkilerle tamnmayacak hale gelebilir. Yemek pi�irmek 
toplumu ileriye goturen son derece degerli bir bulu�tur. GunumOzun ye­
mek yeme ah�kanhklan bu ba�anyi "yerinden etmek" (black eyed pea) lize­
re haz1r beklemektedir. Haz1r yemekler acele i�i olanlar ii;:in bii;:ilmi� hirer 
kaftan olup post-endustriyel toplumun duzensizligini besler. lnsanlar, ba�­
ka i�lerle me�gulken, i;:evrelerinde olup bitene ya da insanlara ilgisiz bir bi­
i;:imde, bir yandan da karmlanm doyururlar. Surekli yollarda, iki randevu 
aras1 acele ederken ya da bo� bo� gezinirken ukmular. lnsanlar, masalarm­
da oturup gozlerini bilgisayar ekramndan bir an bile ay1rmazlar. Beyaz tah­
taya ya da ekrana gozlerini dikmi� halde seminerlerde ya da konferanslarda 
boy gosterirler. Sabahlan evden i;:1kmadan once, ev halk1yla payla�1lan bir 
kahvalu sofras1 bile kurulmaz, i;:unku modern hayatm gerekleri, yani i� sa­
atlerinin farkhhg1 ve kahvalu haz1rlamamn bir "ylik" olmas1 nedeniyle kah­
valu ah�kanhg1 aruk gunluk rutinden i;:1km1�ur. Ak�amlan da payla�1lacak 
bir sofra yoktur ya da varsa bile, payla�an azdu. Sandvi<; dukkanlan sosyal 
ortamlara donli�ebilir ancak eski tipleri. Sandvii;:iniz haz1rlamrken s1rada 
beklediginiz, bu arada da sandvii;:inizi yapanla ya da suadakilerle iki i;:ift laf 
ettiginiz tipte olanlan. Bugunku buylik marketlerde yer alan, ki�iye ozel 
"olmayan" sandvii;:lerin sauld1g1 reyonlarda sandvii;:ler onceden haz1rlamr 
ve dondurucunun raflarmda satm almmay1 beklerler. 

Fast-food yiyen birinin yalmzhg1 asosyalliktir. Yemegin sosyalle�tirici et­
kisi yok olmaktad1r. Mikrodalgalann yer ald1g1 mutfaklarda tencere yeme-
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ginin saltanau tehlikededir. Eger insanlar birlikte yemek yemeyi buak1-
yorsa o zaman aile hayau tehlikede demektir. Carlyle'm dedigi gibi, "Eger 
ruh bir i;e�it mideyse, birlikte yemek yemekten daha guzel bir ayin olabilir 
mi? " Mikrodalga fmnlar yalmzca toplumu degi�tirme gucune sahip bir ay­
gll olarak kui;umsenmelidir. Mikrodalgalann yukseli�leri i;ok h1zh olmu�­
tur. l 989'da, bir ankete kaulan Frans1zlar'dan yuzde 20'sinden daha azmm 
evinde mikrodalga ve derin dondurucu varken bir yil sonra say1da bu 
oranda yazde 25'lik bir aru� goruldu. 1995'e gelindiginde halkm yandan 
fazlasmm evinde bu aletlerden vardi.42 Bu egilimin etkisinin k1smen de ol­
sa rasyonalize edildigini du�unuyorum. Teknik ai;1dan bakild1gmda, mik­
rodalga teknoloj isi yemek pi�irmenin bir yoludur: Ate�ten i;1kan infra-red 

radyasyon yerine yemegin ii;ine nufuz eden elektromanyetik 1�mlar kulla­
nu. K1zartma tavasmdan sonra geri;ekten de yeni bir pi�irme metodu yara­
tan ilk bulu�tur. Bogazma du�kunler ii;in , ilk i;1k1�mm i;ok heyecan verici 
oldugu dogrudur ama aym �eyin sonui;lan ii;in gei;erli oldugu soylenemez. 
Mikrodalgada pi�irilen yemeklerin i;ogu i�tah ai;1c1 gorunmez i;unku d1�a­
ndan bak1ld1gmda, elektromanyetik radyasyonun kahverengile�tirmedigi 
yemek pi�memi� gibi durur. Sunulan yemegin dokusu guzel gorunmez , 
i;unku mikrodalga k1zartma yapamaz , yani dokunun Ozerinde hii;bir degi­
�iklik yaratmaz. <;:ogu mutfakta, mikrodalga fmn yalmzca rechauffe 1s1t­
mak ii;in kullamhr: Yeniden 1smld1gmda daha iyi bir tat alan kori ya da 
guvei; yemekleri gibi nadir ornekler d1�mda, bu i�lem sonrasmda yemegin 
gorunu�O bozulur, kokusu degi�ir: Toprag1ms1 ve kekremsi. 

Bu olumsuzluklarmm yams1ra insanlar mikrodalgalan belirli iki neden­
den dolay1 i;ok severler ki bu nedenlerin ikisi de ho� degildir. Birincisi , 
"kullam�hhk"ur: Mikrodalga fmnlar, 6nceden pi�irilmi� ve paketlenmi� yi­
yecekleri hemen 1s1tarak yenir hale getirmenin en h1zh yoludur. Bunun so­
nucunda, tamamen buna bagh olmasa da, modern Bau'daki en h1zh buya­
yen pazar; bu s1k1c1 , i�lem gormu� sulu yemeklerdir. Elbette, bu yalmzca 
mikrodalganm sui;u degildir, i;unku haz1r yemeklerin kar�1 konulmaz yuk­
seli�i yemek literaturunde de i;arp1c1 bii;imde gozlemlenmektedir. lnsanlar 
Brillat-Savarin'e sahip olabilecekken Delia Smith'le yetinmektedir. Mikro­
dalga, bir yamyla hazu yemek kulturuyle birlikte amlmaktad1r. Tarihin de­
gi�ik donemleri boyunca, 6zellikle �ehirle�mi� toplumlarda, haz1r yemek 
her zaman ragbet gormu�tur. Mikrodalgamn yakseli�i. hazu yemeklerin ye­
niden populer olmacmm hem nedeni hem de sonucu olmu�tur (bkz. s .  
243-50) . Mikrodalgamn, kullamc1lan gozunde ikinci onemli ozelligi , oz-

42 C. Fischler, "la macdonaldisation des moeurs" , j .L. Flandre ve M. Montanari (der.) ,  His toi re de l 'ali ­
m enta tio n i�inde (Paris, 1996) , s. 858-79 ve s. 86 7. 
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gurlok alam yaratmas1d1r. Mikrodalga sayesinde ne kadar haz1r yemek var­
sa, anmda 1s1uhp yenebilir, ki bu biiyiik �ehirlerde gercekten hatm sayihr 
bir oran demektir. Bu durumda toplumun damak zevkinin bir onemi yok­
tur. Ne ailenin babas1 ne de matriark, aile adma tercihler yapma imkiimna 
sahiptir aruk. Ev ahalisi birbirine k1zmaz. Hatta, aym anda iki ki�i bile bir­
likte yemek zorunda degildir. Bu yeni pi�irme teknigi , insam sersemletecek 
kadar kar�1-devrimcidir. Yemek yemeyi sosyal bir etkinlik haline getiren ye­
mek devrimini tersine cevirip bizi evrimin sosyallik oncesi donemine geri 
gotiirmektedir. 

Yiyecek, besler: Yemek devrimi farkh yiyecek secenekleri yaratm1� ve sin­
dirimi kolayla�urm1�Ur. Yemek zevk verir, pi�irmek de bunu destekler. Ye­
mek, toplumu ileriye gotiiriir, ozellikle pi�irme i�i belli bir odak ve diizen 
dahilinde oldugu zaman. Yemegi pi�irerek yemek ke�fedildikten sonraki 
devrim,  yemegin ba�ka giinahlan ve sevaplan oldugunu ke�fetmek oldu. 
Bu, bircok anlama gelebilir. Yemegi yiyen ki�iyi besleyerek ona iyi gelebilir 
ya da zehirlemekten beter ederek kotii gelebilir. Yalmzca hayat vermez, ba­
zen bu hayau giizelle�tirir, bazen de zorla�tmr. Yiyen ki�iyi iyi de etkileye­
bilir, kotii de. Ruhsal, metafiziksel ,  ahlaki ve degi�tirici etkileri olabilir. Sa­
�1ruc1 bii;imde, bu ke�fin en iyi ornekleri -ve bu yiizden de bir sonraki bo­
liimiin ilk konusu- belki de yamyamlard1r. 
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\'"elllenin J\nlalll1 
Toren ve Biiyii Olara1 Yiyecek 

Yamyamhk bir sorundur. Birr,;ok durumda, bu davram�m altm da 

gastronomi degil, ritueller ve ban! itikatlar yatar, ama her zaman de­

gil. 1 7. yll zyilda Frans1z bir Dominikan, Karayiplilerin du�manlan­

nm lezzet sualamasma dair kesin fikirleri oldugunu soyler. Tahmin 

edilebilecegi gibi, en lezzetli olanlar Frans1zlardir. Bunda �a�acak bir 

�ey yok, Milliyetr,;ilige bile yo! a�1yor! Memnuniyetle soyleyebilirim 

ki l ngilizler ikinci s1rada gelmektedir. Hollandahlar s1k1c1 ve mideye 

oturan bir irk ve l spanyollar da r,;ok sinirli, ha�land1klarm da bile, 

yenmeleri zor. �utiin bunlar maalesef, oburlugu r,;ag�nnyor. 

PATRICK LEIGH FERMOR, "Oburluk" 1 

Giiciimii. her zaman iki kitaptan alm�um - yemek kitab1m ve l ncil. 

HELEN HAYES, Oglum ]ohn2 

Yamyamhwn ManbAt 

A 
ruk resmiyet kazanm1�u. Yamyamhk, insan eti yiyen insanlar, gerc;ek­
ten de vardi. Y1llarca soylentilerle beslenen ve aruk gerc;ekligi kesinlik 

kazanan bu durum, Kolombus'un ikinci okyanus a�m yolculugundaki mo.­
rettebatm da �ahitliginde vuku buldu. Geminin doktoru, �imdi Guadeloupe 
diye bilinen adamn insan-yiyenlerinden kurtulan Arawak mahkO.mlanmn 
anlatuklanm, evine yazd1g1 mektupta aktarm1�u: 

Adahlann elinde esir kalm1� kadmlara bunlann nas1l insanlar oldukla­

nm sorduk ve "Karibler" yamum ald1k. Bu insanlan insan eti yemek gi­
bi gunahkar bir �ey yapuklan ic;in hor gordugumii.zii ogrendiklerinde, 
memnun oldular. Bize Karibli erkeklerin onlan korkunc; �ekilde kullan­
d1klanm, sonra da dogurduklan c;ocuklan yediklerini, sadece yerli ka­
nlarmdan olan c;ocuklan yemediklerini soylediler. Erkek c:fo�manlanna 

l The Sunday Times , 3 1 Arahk 196 1 ,  akt. C. Ray, The Gourmet� Compcmion (Londra, 1 963) , s. 433. 

2 1952 filmi, akt. H. Levenstein, Revolution at the Table (New York, 1 988), s. 103. 
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gelince, onlan canh ele gecirirlerse, ziyafet yapuklanm, sava�ta oldunl­
lenleri sava�tan sonra yediklerini anlatular. Erkek etinin cok lezzetli ol­
dugunu ve hayatta hicbir �eyle kar�tla�tmlamayacag1m soyluyorlarm1�, 
zaten bu da cok a�ikard1, cunku evde buldugumuz kemiklere bak1hrsa, 
kemirilebilecek her �ey zaten kemirilmi�, sadece cok sert oldugu anla�1-
lan birkac parca kalm1�. Evlerden birinde, bir insan boynunun pi�tigini 
gorduk. .. Sava� esiri olarak yakalad1klan erkek cocuklann cinsel organ­
lanm kesiyor, cocuklan buyuyene kadar besleyip sonra yiyorlarm1�; 
buylik bir ziyafet vermek istedikleri zaman onlan ortaya c1kanyorlar­
m1�, cunku kadmlarm ve kucuk cocuklarm etinin lezzetli olmad1g1m 
soyluyorlar. Boyle had1m edilmi� uc cocuk biz evleri ziyaret ederken 
kac1p yamm1za geldiler. 3 

Bir onceki seyahatinde Kolomb, Arawak dilinden olan "Kariba" *  sozcu­
gunu "Kaniba" gibi algtlam1�u. Boylece , Karayib ve Yamyamhk aym keli­
meden turemi�tir. 

Bunu benzeri bin;ok anlau izliyor. Avrupamn ke�ifleri yay1ld1kca, yam­
yamhk anlaulan da artu. Yamyamlan Odysseus anlatu, Herodot onlardan 
bahsetti , Aristo , Strabo ve Pliny, her yeni bulguyla, inamhrhk kazand1. R6-
nesans'daki "lnsanm Ke�fi" , insanm insan yiyici olarak ke�fini de i1;erir. 
Vespucci'nin Seyahatleri'nin ilk bas1mlannda tahta kahpla bas1lm1� yamyam 
mangallan resimlerine rastlanmaktad1r. Azteklerde, ilk ag1zdan bu haberi 
vermek i1;in insan ustli bir gayret gosteren bir gozlemciye gore , sadece bu 
ama1;la tutulan koleler �i�manlaularak "etlerinin daha lezzetli olmas1 sagla­
mr"m1�.4 Chichimecahlann gobekleri aruk "insan etiyle dolu hirer mezara 
donmu�tu. "5 Tupinambalarm du�manlanm "ku1;uk urnagma kadar" tuket­
tikleri soylenir.6 Hans Staden'in 1 550'lerde onlann arasmdaki tutsakhg1m 
anlatug1 tefrikas1, yazarm bir yamyam ziyafetinde kurban edilmesi ertelen­
dik1;e, tarn bir1;ok satan korku romamna donu�mu�tu. Yamyam rituelinin 
anlauh�1 ak1llardan 1;1kacak gibi degildi. Kurban , kadmlann hakaretlerine 
tahammul ederek kendi pi�irilecegi ate�i haz1rlamakla ylikumludur. Beyni­
ni dagnan bir darbeyle oldunllur. Sonra kadmlar 

3 E. Ybarra, "Two Letters of Dr. Chanca", Smithsonian Contributions to Knowledge, xlviii ( 1907). 

(*) Cannibal (Ing.) :  Yamyam - �- n. 

-4 B. De Sahagun, Historia de !as Cosas de la Nucva Espana (Meksiko, 1 989) , s. 506. 

5 A.R. Pagden, The Fall of Natural Man (Cambridge, 1982), s. 87. 

6 A.g.y. ,  s. 83. 
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tamamen derisini y11zerler ve beyaz hale getirirler. Poposuna kucuk bir 
tahta parcas1 ukarlar ki hicbir �ey kaybolmasm. Soma erkekler . . .  kolla­
nm ve bacaklanm dizden a�ag1 keserler. Soma dart kadm kopmu� par­
calan ahr ve sevinc pghklan atarak kulubelerin etrafmda ko�arlar . . .  
Barsaklar kadmlar tarafmdan degerlendirilir ve "mingau" ad1 verilen 
yogun bir corba haz1rlamr. Bunu kadmlar ve cocuklar icer. Barsaklan 
ve kafa derisini cok severek yutarlar. Beyin, dil ve yenebilecek ba�ka ne 
varsa cocuklara verilir. Bu bittikten soma hepsi evlerine <loner, yanlan­
na da paylanna du�eni ahrlar . . .  ben oradayd1m ve her �eyi gozlerimle 
gordum.7 

Yuzy1lm sonuna dogru, Thedore de Bry'm Amerikan gezilerinden sahne­
ler tasvir ettigi gravOrler, k1zartma yapmak i\;in kesilmi� insan uzuvlan ve­
ya kan i\;en ve barsak yiyen yamyam kadm tasvirleriyle doluydu. 1 7. yuz­
y1lda bu gelenege yeni bir �ey eklenmedi; korku ah�1lagelen bir �ey olmu�­
tu ve yeni bir yamyam kabilesi veya gelenegi ke�fedilmedi. Ancak, 18. y0z­
y1l Avrupas1'nda daha fazla yamyamla kar�1la�1ld1k\;a, bu konudaki buyO­
lenme de arm ve bu pratikle yeni ortaya \;Ikan soylu vah�i teorisini bagda�­
urmaya \;ah�an bir felsefe ortaya pku. Etiyopya gibi geli�mi� bir Hlristiyan 
imparatorlugunda bile Avrupahlar insan eti mezatlan olabilecegini hayal 
ettiler.8 Kuzey Amerika'daki 18 .  y0zy1l Kmlderili sava�lannda Massachu­
setts milisinden bir asker, has1mlarmm du�manlanm "kasvetli bir h1zla"9 
par\;a par\;a ederek pi�irdikleri yolunda uyanlm1�t1. En hITsh serlivencilerin 
Goney Denizlerini ke�fi slireci yamyamhk hikayelerinin de en yogun done­
midir. Malezya'daki yamyamhk hikayeleri , 18 .  yuzyilda toplanan bir \;O­
gundan daha pratik gorlinmektedir: Esir alman du�manm yenmedik yeri 
b1rak1lmazm1� ve kemikler de yelken bezi dikiminde kullamhrm1�. Kaptan 
Cook ilk kez Yeni Zelanda yerlileri ile kar�Ila�ug1 zaman, insan kemiginin 
nas1l temizlenecegini anlatm1�lar ona. Yazd1klan Avrupa'da �upheyle kar�1-
lanm1� ama yakalananlarm bunu hayatlanyla odemeleri, hakh \;lkartIDI�. 
19 .  yuzy1lm ba�lannda Fiji adalanndaki misyonerlerin raporlanyla kamtla­
nan yamyamhk vakalan, daha once bilinen butun ahlaks1zhk vakalanm a�­
m1�u \;Onku bu eylemin boyutu ve hi\;hir hafifletici sebep olmaks1zm, Me­
todistlerin 1 836'da iddia ettikleri gibi, " igren\; bir intikam pe�indeki bir 

7 H. Staden, The True History of His Captivity, 1 557, (der.) M. Letts (Londra, 1929) , s. 80. 

8 Pagden, s. 85. 

9 P. Way, "The Cutting Edge o[ Culture: British Soldiers Encounter Native Americans in the French 
and Indian War" , M. Daunton ve R. Halpern (der.) i�inde, Empire and Others: British Encounters with 
Indigenous Peoples, 1600-1850 (Philadelphia, 1999) , s. 1 23-48 ve 1 3+. 
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canh turn tarafmdan degil de ," "yalmzca insan etini diger yiyeceklere tercih 
eden insanlar tarafmdan" gen;ekle�tirilmesi inamlmazd1. 10 

Tek tek ele ahnd1gmda bu kayitlann da dogrulugundan �uphe etmek ge­
rekir. 1 1  Yamyam hikayeleri, s1k1c1 bir seyahatnameyi okunur hale getirmek 
ii;in kullamlm1� olabilir. Ortai;agm sonlannda ve azalarak da olsa 16 .  ve 17 .  
y\izy1llarda, yainyamhk, kulamparahk ve  imans1zhk gibi insanm du�manla­
nna y\iklemesi i;ok elveri�li ve doga kanununa aykm bir sui; haline geldi. 
Bu sui;u i�leyenler aruk kanunun koruyuculugunun d1�ma c1km1� olurlar­
di. Avrupahlar hicbir ceza almaks1zm onlan yakalar, esir ahr, zorla sui;lar 
ve mallarma el koyabilirlerdi. Bazen bu " insan yeme miti" kar�1hkh bir 
fanteziydi: Beyazlar da bazen yerlilerin deh�et icinde kendilerine yamyam 
muamelesi yapuklanndan bahsederlerdi. Raleigh, Gine'deyken Arawak ev 
sahipleri tarafmdan yamyam zannedilmi�ti. 1 2 Gambia'daki Maniler, Porte­
kizlilerin doyumsuz kole arzusunun onlann mufrit yamyamhk ozelliklerin­
den kaynakland1g1m one surerdi . 1 3  George Vancouver Daleo gei;idindeki 
halk1 l 792'de alcylm yemeginde agularken, insan eti olabilir diye onlara ik­
ram ettigi geyik etini geri cevirmi�lerdi. 14 Yeni Gine daglarmdaki Ku Waru 
kabilesi , Avustralyah "ka�iflerinin" "diger insanlan yiyen insanlar" oldukla­
nm one surerlerdi. "Buraya bizi Oldurup yemeye gelmi� olmahlar. lnsanlar 
geceleri y\iniy\i�e pkmamalan ii;in uyanhyorlardi. " 1 5  Yamyamhkla ilgili ka­
y1tlar bu ylizden diger sui; kay1tlan gibidir; bazilanmn uydurulmu� bazila­
nmn da anlauhrken abarulm1� oldugu varsayihr. 

Bununla beraber, geri;ek otantik vakalarla bu durumun rivayet olmad1g1 
kesinle�iyor. Yamyamhk vardi. Toplumsal bir pratik olarak gercekligi, ku�­
ku gOturmez. Hatta arkeolojik verilere bakilacak olursa, i;ok yaygm oldu­
gunu sOylemek mumkun; her medeniyetin altmdan iligi emilmi� kemikler 
i;1kmaktadu. GOzlemlenen vakalann sayis1 artukca, yamyamhgm tamamen 
sapkm, anormal veya doga d1�1 bir durum olduguna dair varsayimlan sur­
durmek imkans1z hale gelmektedir. 

10 j. Hunt, Manoir of the Rev. W Cross, Weslean missionary to te Friendly and Fuju Islands (Londra, 
1&16), s. 22. 

1 1  W. Arens, The Man-Eating Myth (New York, 1979) ; G.  Obeyeskere, "Cannibal Feasts in Nineteenth­
century Fiji: Seamens's Yams and the Ethnographic Imagination" , E Barker, P. Hulme ve M. Iversen 
(der.) i�inde, Cannibalism and the Colonial World (Cambridge, 1998) , s. 63-&i. 

12  Akt. L. Montrose, "The Work of Gender in the Discourse of Discovery", S. Greenblatt (der.) i�inde, 
Ntw World Encounters (Berkeley; 1993) s. 196. 

13  Pagden, s. 83. 

14 G.  Williams (der.) ,  The Voyage of George Vancouver, 1 791-5,  (Londra 1984) ,  cilt 2,  s. 552. 

1 5  A. Rumsey, "The White Man as Cannibal in the New Guinea Highlands", L.R. Goldman (der.) ,  The 
Anthropology of Cannibalism i�inde (Westpon, Ct, 1999), s. 105-2 1 ,  108. 
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Elbette ki Batth toplumlarda kabul goren degerlere kar�1 i�lenen sefil suc;:­
larla ilgili pek c;:ok hikaye vard1r: Bilinc;:li bir kotuluk olarak uygulanan "kri­
minal" yamyamhk gibi. 

K1thktan c;:1kan ki�i diger insanlan yemeye ba�hyor. Ku�atma veya sava� 
zamam oliiler bile yenebiliyor. 16 Manyak zorbalar, sadizmin uc;: noktalann­
da gezinerek, du�manlarma kanlanmn ve c;:ocuklannm etlerini yedirip , 
kanlanm ic;:irirlermi�. Yamyamhg1 zevk ic;:in yapanlar da varm1�; kurallan 
ihlal etmekten entelektiiel bir zevk duyanlar, insan eti yerken cinsel haz 
alan sapkmlar gibi. Rocky Daglarmda c;:ah�an ve kendisine "Alferd" Packer 
adm1 takan madencinin ya�ad1klan, bu konudaki en tuhaf ve korkutucu 
hikayedir. 187 4'te c;:ok s1k anlaulan bir oykuye gore,  arkada�lan uyurken 
onlarm kafataslanm ortadan ikiye aymr -s1rtmdan vurdugu biri hari<;:- ce­
setlerin iizerinde ne var ne yoksa c;:alar ve soma da onlan yermi�. On sekiz 
y1l hapis yatttktan sonra, degi�mi� bir diinyayla kar�tla�m1�, onu merakla 
kar�1hyorlarm1� ve hatta "eski dagc1" olarak da onurlandmlm1�. Mezan ha­
la ziyaret ediliyor ve baztlarmm lezzetli bulabilecegi bir ironiyle, bir iiniver­
sitenin yemek odasma onun ad1 verilmi� . 1 7  Yamyam Lecter'm gerc;:ek hayat­
ta ba�ka onciileri de varm1�; bunlarm arasmda 1847'de kansmm oldiiriil­
mesinin ociinii almak ic;:in Crow Kmlderililerini hedef olarak sec;:mi� olan 
"ciger yiyen johnson'' , 198l'de isteksiz k1z arkada�m1 yiyerek hizaya sokan 
"Bois de Boulonge yamyam1" Isse Sagawa say1labilir. 1 99 l 'de Milwa­
ukee'de, polis baskm1 s1rasmda Jeffrey Dahmer'in, ki onun zevkleri sadece 
yamyamhkla smuh kalmay1p e�cinsel nekrofili ve sadizme de uzanm1�ur. 
evinde degi�ik uzuvlarla dolu bir buzdolab1 bulunmu�tu. 18 

Bau dunyasmm modern tarihinde bile, bir c;:e�it toplumsal yamyamhk 
kabul edilmi�. uygulanm1� ve uzun zaman boyunca da yasal kabul edilmi�­
tir. Deniz kazalarmda ve uc;:ak kazalarmda sag kalanlarm oluleri yiyerek ya­
�amalan, seyrek kar�tla�ug1m1z bir durum degil. Uc; vakalarda ise aralarm­
da kura c;:ekerek kendi ya�amlanm yolda�lannm ac;:hgma feda eden ki�ilere 
rastlamak miimkiindiir. Modern c;:agm ilk zamanlannda, uzun deniz yolcu­
luklannda, hayatta kalma amac;:h yamyamhk, denizciler arasmda "toplum­
sal kabul goren" bir uygulama halini alm1�. "denizciligin bir gelenegi" ol­
mu�tu. 1 9  Ornegin, l 7 10'da Nottingham Gallery adh geminin kazazedeleri , 
gemi marangozunun cesedini yedikten soma "ac1mas1z ve barbar" hirer ya-

16 Manoirs of Strgtant Burgognt, 1812-13 (New York, 1958) . 

17 A.W.B. Simpson, Cannibalism and the Common Law (Chicago, 1984) , s. 282. 

18 Bu tiir yamyamhklann tamam1, Ozellikle de "intikam yamyamh&1" ,  <;:in tarihinde de zaman zaman 
onaylanm�llr. Bkz. K.C. Chang (der. ) ,  Food in Chintst Culture (New York, 1977). 

19  Simpson icinde, ce�itli bOhimlerde. 
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rauga donO.�mu�lerdi. Benzer vakalara ara ara 19 .  ylizy1lda da rastlamr. Ge­
ricault, en tamnm1� deniz kazas1 resimlerinden biri olan Medusa'nm Kahnu­
lan'nda yamyamhk sahnelerine yer vermi�tir - gerc;:i bu olayda elde yeterin­
ce kamt yoktu. Kurguyla gerc;:ekler c;:eki�me halindeydi. Kaplan Ahab'm 
Moby Dick'le ilgili saplanus1, balinamn kuyruk darbesini izleyen ac1 haura­
lardan besleniyordu; oykuso gerc;:ek bir destandan almm1�u. Essex gemisi­
nin enkazmda, gemiciler kura c;:ekerek 1820'deki benzer bir olay gibi, kimi 
hangi suayla yiyeceklerine karar vermeye c;:ah�1yorlardi . 1835'te batan 
Francis Spaight adh geminin aym adh kaptam, "mic;:osunun karacigerini ve 
beynini yemek Ozereyken" kurtanld1g1 soylenmektedir.20 1874'te Hint Ok­
yanusu'nda devrilen Euxine Silebi kurtanld1gmda, ambar mlirettebatm par­
c;:alanm1� cesetleri ile doluydu. Conrad'm me�um kahramam Falk'da da 
gerc;:ek hayattan izler bulmak mumkundur. Bu deniz gelenegi , 1884'te Mig­

nonette adh tekne yirmi dort gun denizde yard1m alamadan kald1g1 zaman 
aralanndan birini oldurerek yedikleri ic;:in iki kazazede hukum giyince, ya­
sad1�1 hale gel mi� oldu. 21 

Geleneksel ahlak bu konuda hic;:bir zaman net olmasa da, bu denizcilik ge­
leneginin benzerleri karada da vardi. Omegin, l 752'de , New York'tan Frans1z 
topraklanna giden koloni milislerinden bir grup yolda kayboldu ve erzaklan 
bitti. Dordo. ya da be�i digerleri tarafmdan yendi.22 1823'te Alexander Pearce 
admda bir mahkum Tazmanya'da bir yolda�1m oldurdo.go.no. ve yedigini itiraf 
etti; hem de sadece ac;:hktan degil, daha once sekiz ki�inin arasmdan bir tek 
kendisinin sag c;:1kabildigi bir kac;:1� denemesi s1rasmda edindigi bir damak 
zevkini tatmin ic;:in oldurdo.go.no. ac;:1kladi. Alferd Packer'mki gibi ba�tan c;:1k­
ma vakalanmn d1�mda, 19.  ylizyil Kuzey Amerika onculerinin konvoylannda 
ya da kaybolan ve c;:ogu olen madenciler arasmda, zaruret ve ihtiyac;:tan yam­
yamhk olaylan da kayitlara gec;:mi�tir. Hatta bunlar Mark Twain'in St. Louis 
ve Chicago arasmdaki rotarh tren seyahati sirasmda sayg1deger yolculann na­
s1l hirer yamyama donii.�to.go.no anlatug1 oykusunde de hicvedilmi�ti. Bu tor 
olaylardan gO.nOmOze en yakm tarihli olam, 1 972'de Uruguay'dan kalkan 
Old Christians ragbi tak1mmm uc;:agmm And Daglarmda du�mesi ve kazaze­
delerin olenleri yiyerek hayatta kalmalandir.23 

"lnsan yemek yanh�ur" demek hic;:bir zaman yeterli olmaz. Eger bu du­
rum dogaya aykmysa bile , bu aykmhk insanlar gerc;:ekten ac;:ken pek guc;:lu 
bir engel olu�turmuyor gibi gorunuyor. Baz1lanna her ne kadar anormal de 

20 A.g.y., s. 132. 

21 A.g.y., s. 1 45. 

22 Way, s. 135.  

23 P.P. Read, Alive (New York, 1974) . 
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gelse, bir c;oguna gore pek de anormal degil. Yamyamhga gerekc;eler bulan­
lar her zaman olmu�tur. Ornegin, deniz gelenegini savunanlar gibi, gerekli­
lige s1gmanlar olmaktad1r, yani insan etini de yenebilecek bir �ey gibi alg1-
lay1p, ahlaken diger besin maddelerinden farkh gormeyen bir do.�o.nceyle 
yamyamhg1 ac;1klayabilmektedirler. Ba�ka baglamlarda, savunma kO.ltO.rel 
gorecicilige dayandmlmaktad1r, bu yakla�1ma gore , baz1 kO.ltO.rlerde insan 
eti besin maddesinden fazlas1d1r; insan eti yemek bireylerin hayatta kalma­
s1yla degil,  toplulugun beslenmesiyle , Tannlara yakarmakla ya da sihirli 
go.c;leri harekete gec;irmekle me�rula�tmhr. 

Modern c;agm ilk zamanlannda, Bau do.�o.ncesi toplumsal yamyamhkla 
kar�1 kar�1ya kalmca, reformcular "ilkelleri" kurban olmaktan ve somO.rO.­
den kurtarmak ic;in ustaca savunmalar yaratm1�lard1. Bartolome de Las Ca­
sas, Yeni DO.nya fatihlerini adaletsizlikle suc;layarak yerin dibine baurm1� ve 
yamyamhgm bO.tO.n toplumlarm gec;tigi bir geli�im sO.recinin parc;as1 oldu­
gunu iddia etmi�tir; Yunanistan, Kartaca, lngiltere , Almanya, lrlanda ve ls­
panya'nm tarihlerinden ikna edici ornekler vermi�tir. Brezilya'da yamyam­
lar tarafmdan tutsak olarak tutulmu� olan Jean de Lery, St. Bartholomew 
Katliam1m duyarlarsa olumsuz etkileneceklerini dO.�O.nmO.�tO. . Montaig­
ne'nin "Yamyamlar Ozerine" adh denemesi Bau dO.nyasmm kendini alg1la­
y1�mm Amerika'mn ke�fi ve Ronesans'm "lnsan Ke�fi" ile birlikte devrim 
gec;irdigine ili�kin bir ornek olarak s1k s1k zikredilir. Yamyamhgm ahlaken,  
H1ristiyan egitimine ve felsefi gelenegine ragmen her tO.rlO. ikiyo.zlo.lo.kle 
kendini hakh gorerek kar�1smdakini parc;alayan Avrupahya bu hakk1 veren 
riyakar ahlaktan daha kotO. olmad1g1m savunur. Fransa'da din do.�manlan­
nm birbirlerine uygulad1klan i�kence ve yakma i�lemleri de "c;ig c;ig insan 
yemekten" farkh degildi; "ben bir insamn canh canh yenmesini olo.yken 
yenmesinden daha beter buluyorum . . .  Biz bu insanlara manuk kurallanna 
gore barbar demekten geri durmuyoruz ama onlan her to.rlo. barbarhkta ge­
c;en kendimizle k1yaslamay1 unutuyoruz nedense. "  Robinson Crusoe, Cu­
ma'y1 yamyamhktan tath diliyle vazgec;irmi�ti . Ilk dO.rtO.sO. kar�Ila�ug1 her 
yamyam1 "bu insanhk d1�1, cehennem kabahg1 ic;in" vurmaku ama sonra 
dO.�O.nO.nce, bu insanlann bu i�i "sue; i�lemek amac;h yapmad1klanm, vic­
danlarma ters do.�medigini, pi�manhk duymad1klanm" fark etti , "Bunun 
bir sue; oldugunu dO.�O.nmO.yorlar . . .  lnsan eti yemelerinin bizim koyun eti 
yememizden pek fark1 yok. "24 

Yamyamhkla ilgili bilgimiz artt1kc;a, bununla baglanuh sorunlar da kes­
kinle�iyor. llginc; olan yamyamhk gerc;egi veya ahlak1 degil, amac1. Yam-

24 Bu metinler hakkmda bkz . . F. Lestrringant. Le Huguenot tl t sauvage (Paris. 1990) ve Cannibalism 
(Londra, 2000). 
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yamhk histoire de l'alimentation'm bir pan;as1 m1 - yiyenlere protein sagla­
yan bir beslenme bi�imi? Ya da yemek tarihinin bir par�as1 m1, bu boliimde 
ele almd1g1 gibi - bir yemek degil maddi etkisinden �ok anlam1 iizerinde 
durulan bir toren mi? Bu konu uzerine yaz1lm1� �ok sayida yaz1 var, ama 
k1saca guvenilir bir sonuca varmak mumkun: Yamyamlar bazen sadece ka­
rm doyurabilmek i�in insan eti yerler. Yine de, kabul etmek gerekir ki , 
yamyamhgm baz1 kulturlerde ortaya �1k1� nedeni bu degildir. Bir�ok vaka­
nm r;ik1� noktas1 farkhdu; ki�isel donii�iim, guce el konulmas1, yenen ki­
�iyle yiyen ki�i arasmdaki ili�kinin tOrenselle�tirilmesi. Bu durum insan eti­
ni, hayatta kalmak i�in yemeye ihtiya� duymad1g1m1z ama bize iyi gelecegi­
ne inand1g1m1z i�in yedigimiz baz1 besin maddeleriyle aym kefeye koymak­
tadu, bize kendi erdemlerinden biraz1m vermelerini umdugumuz yiyecek­
ler gibi. Aslmda, yamyamlan ger�ek modern suretleriyle aym kefeye koy­
maktad1r; kendini geli�tirmek, dunyevi ba�an veya ahlaki ustiinliik veya 
buy\ilu guzellik veya ki�isel annma i�in "saghkh" yiyecekler yiyenlerle aym 
kefeye. Tuhaf da olsa yamyamlarla etyemezlerin �ok ortak noktalan bulun­
maktad1r. Onlan birle�tiren gelenek, bu bolumiin de konusudur. 

Yeni Gine'de, �u anda ya�amakta olan bir�ok eski yamyam bulunmakta­
d1r -baz1lan hala bu gelenegi siirdiirmektedir- haf1zalan ku�atma ve ziyafet 
amlanyla dolu olan bu ki�iler antropologlara du�manlanmn kendilerinin 
"av hayvam" olduklanm soylemektedirler.25 197l 'de, kendi kiiltiirlerinde 
normal bir davram� oldugunu ileri surerek kom�u koyden bir koyliiniin 
cesedini yiyen Gabusi yerlilerini mahkeme su�suz bulmu�tu. 26 Yamyamh­
gm toplumsal olarak i�levsel oldugu ger�egi, insan etinin yiyecek olarak tii­
ketilmesiyle beraber var olabilir. "Kithga bagh yamyamhk" hala -ya da k1sa 
sure oncesine kadar- Yeni Gine yakmlanndaki Massim adalarmda ve Gu­
neydogu Asya veya Pasifik'deki toplumlarda normal hayaun bir par�as1 ol­
maya devam etmektedir.27 Ancak, etnograflara du�manlanm sadece "kann 
doyurmak" i�in yediklerini soyleyen yerlilerin bir �ogu bu ger�egin altmda 
yatan sembolik ve ritiiel manug1 gizlemektedirler, mesela Papua Orokaiva­
hlar i�in bu, kaybettikleri sav��Ilarmm yerini tutacak bir "ruh yakalama" 
i�lemidir. 28 Onabasulu'daki yamyam yemeklerinde gaze �arpan bir ritiiel 
ozellik yoktu; et, domuz eti veya herhangi bir av hayvamyla aym i�lemden 
ge�erdi, sadece barsaklar �1kanhrd1 ; ama cad1lar d1�mda aralanndan hi� 

25 D. Gardner, • Anthropophagy, Myth and the Subtle Ways of Ethnocentrism", Goldman ii;inde, s. 27-49. 

26 T.M. Ernst. "Onabasulu Cannibalism and the Moral Agents of Misfonune", a.g.y., s. 143-59 ve 145. 

27 P.R. Sanday, Divine Hunger: Cannibalism as a Cultural System (Campridge, 1986) , s. x. 
28 A.g.y. ' s. 6. 
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kimseyi yemezlerdi - boyle bir aynmc1hk, protein ihtiyacmdan r;ok daha 
ba�ka baz1 saiklerin onemli oldugunun gOstergesiydi.29 Yeni Gine'deki Hua 
yerlileri , dogadan geri alamayacaklanna inand1klan hayati sIVilan -nu'yu­
kaybetmemek ir;in olulerini yiyorlardI.30 

Normal olarak -yani normal kar�1land1g1 yerlerde- yamyamhk sava� za­
manlannda ortaya r;1kar. Bu yiyecek ir;in avlanmaya benzemez; daha r;ok, 
rakip gur;lerin r;arp1�mas1 gibidir. Yamyamhk, en ate�li yanda�lan tarafm­
dan bile kolayca uygulanamaz; yamyam yemeklerinde yer alan kurban etle­
ri son derece ozenle ser;ilir, bazen kur;\ik kur;uk parr;alara aynhr, s1khkla 
kalbi bir kenara r;1kanhr. Blit\in olay tarn bir tOren edas1yla yap1hr. Aztek­
lerde, sava�ta yakalanan birisini yemekle onun yigitligine de sahip olmak 
mumkund\i; buna uygun bir;imde yamyam kurbamnm soyulmu� derisini, 
elleri bileklerinden hirer biblo gibi sallamr halde \izerine giyerdi. Fiji'de bi­
le, H1ristiyanhktan once , ozellikle sava�r;1 ya da �efler gibi elitlerin insan 
etiyle beslendigine dair verilere rastlamak m\imkundu; kalan kemiklerde 
oldurulen insanlann i�kence gorduklerine veya kurban edildiklerine dair 
i�aretler bulunurdu ve bu i�aretler, insan kurbanlan h1z ve rand1man ir;in 
temiz �ekilde oldurulen hayvan kurbanlardan aymrdL lnsan eti Tannsal 
yemekti ve yamyamhk da ilahi birligin bir �ekli. Yamyamhk "egemenligi 
sembolize eden metaforlar" 6r\int\is\in\in bir parr;as1 olarak da anlamhd1r.31 
Alternatif olarak, toplumun "mitik bir imtiyaz1"olarak varolur ve yine Fi­
j i'de , "r;ig kadmlann pi�mi� erkeklerle degi� toku� edildigi incelikli bir 
dongu"n\in bir parr;as1dir. 32 

Yamyamlarla onlan ele�tirenlerin her zaman mutab1k kald1klan bir nokta 
vard1r. Yamyamhk yansiz bir durum degildir; yiyen ki�inin \izerindeki etkisi 
bo.yukt\ir. Ele�tirenler etkinin yozla�tmc1 oldugunu soylerler; insan etini ta­
dar tatmaz "birkar; saatlik nkmmadan sonra" "barbarlardan biraz daha iyi" 
duruma gelen Sinbad'm yold�lannm durumu gibi "k1thktan r;1km1� man­
yaklara" donO.�to.klerini anlaurlar.33 Diger taraftan, yamyamlar bu i�te bir 
r;e�it ki�isel geli�im anlam1 bulurlar. Yamyamhk manugma gore, yamyamhk 
evrensel bir gerr;egin bariz ornegidir: Yiyecegin v\icut ihtiyacmdan daha ote 
bir �ey olarak yorumlanmas1 ve yemek yemenin beslenmek yerine sembolik 

29 Ernst, a.g.y. , s. 147. 

30 Sanday, ag .y. , s. 69; A. Meigs, "Food as a Culmral Construction" ,  Food and Foodways , ( 1988) , c. 2, 
s. 34 1-59. 

31 Sanday, a.g .y. , s. 2 1 .  

3 2  Sahlins, akt. A .g .y. ,  s .  22. Bkz. P. Brown ve D .  Tuzin (der. ) ,  The Ethnog ra p hy o f  C annibal ism (Wel­
lington, 1983). 

33 N.j. Dawood (der. ) ,  A rab ian Nig hts (Harmondswonh, 1954) , s. 45. 
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hir deger veya sihirli hir glicu hedeflemesi, yemegin hir anlam1 oldugunun 
ke�fedilmesi. Yemek tarihinde, pi�irmekten sonraki ikinci huyak devrim de 
hu olsa gerek; onem hak1mmdan ikinci devrim demek daha dogru olahilir; 
c;:unku yamyamhgm tarihinin pi�irme tarihinden daha eski oldugunu hepi­
miz hiliyoruz. Ne kadar ac;: olursa olsun, yemegin beslenmekten fazla bir 
anlam1 oldugu gerc;:eginden kac;:ahilmi� hic;:hir insan yoktur; �u anda var 
olan toplumlarm hic;:hirinde sadece hayatta kalmak ic;:in yemek yenmemek­
tedir. Yemek yemek her yerde kulturel donu�ume yol ac;:ar -hatta hazen si­
hirli hir donu�ume- Kendi simyas1 vard1r. Bireyleri topluma kazandmr, has­
tahklan iyile�tirir. Ki�ilikleri degi�tirir. Dini olmayan durumlara dinsel an­
lam katahilir. Rituel i�levi gorehilir. Rituele donu�ehilir. Yiyecekleri ilahi ve­
ya �eytani k1lahilir. Gue;: yaratahilir. Baglar olu�turahilir. lntikama veya a�ka 
i�aret edehilir. Kimligi sergileyehilir. Turumuzun yemek yemeyi sadece pra­
tik hir eylem olmaktan c;:1kanp rituel haline getirmesinin yaratug1 degi�im, 
devrimdi. Yamyamlardan, homeopathistlere ve saghkh heslenme yanhlanna 
kadar hutun heslenenler karakterlerini parlat<\cak, guc;:lerini aruracak ve 
omurlerini uzatacak hesinlere yonelmi� durumdalar. 

Diyetler ve heslenme ah�kanhklan kulturun diger ogelerinin aynlmaz hi­
rer parc;:as1; ozellikle dinle, ahlakla ve upla ic;: ic;:eler. Hem yeme programla­
rmdaki "ruhu heslemek" gihi spirituel duygulammlarla haglanuhlar hem 
de saghk, guzellik ve formda kalmak gihi dinle ilgisi hulunmayan egilim­
lerle. Saghkh beslenme yanhlan -veya guzellik, heyin gucu, cinsel guc;:, hu­
zur veya ruhsal rahatlamay1 amac;:layanlar- da yamyamlarla aym kategori­
dedir. Onlar da a�km etkisi ic;:in yemek yemektedirler. Onlar da ha.la sure­
gelen, yemeye uir anlam yukleyen huyak devrimin hirer parc;:as1d1r. 

Kutsal ve Kirli Yiyecekler 

Pirc;:ok toplumun kutsal alana ait yiyecekleri vard1r, kendinizi kutsal veya 
Tann'ya ya da hayaletlere yakm hissetmek ic;:in tukettiginiz haz1 ozler var­
d1r; ha�ka haz1lanm ise heden ve ruh arasmdaki dengeyi kurmak ic;:in yer­
siniz. Tanm urunleri genellikle kutsaldir ;  c;:unku insanlar onlara hag1mh­
d1r, ilahi guc;:leri vardir. Bu urunlerin yeti�ehilmesi ic;:in insan emeginin ge­
rekmesi kutsalhkla pek hagda�m1yor gihi gorunebilir. Tanm da ha�h ha�1-
na hir cultus , hir ihadettir: lnsanlar her gun ekinlerle ilgilenirler, c;:omele­
rek ekinleri eker, bic;:er, fidelendirir ve hasat mevsiminde de toplarlar. Bu 
Tannlar kendilerini insanlarm ag1zlarmda kurhan edince, k1yamet ve diri­
li�in hilgisi kesinle�ir. Bir Tann'y1 yemek sayg1s1zhk degildir; hu onu ic;:sel­
le�tirmenin hir yoludur. 
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Bin;ok toplurnda tanrnsal iirunler kutsal goruniir. Hlristiyanhkta, kutsal 
yerneklerde sadece bugday ekrnegi kullamhr. Benzer �ekilde, rn1s1r ekrnegi 
de Arnerikahlann geleneksel kutsal yernekleridir. KlZllderililer ir;in rn1sum 
yalmzca ekrnegi degil, rn1su tarlalan da kutsald1r. Yankiirenin tropik ya da 
yan-tropik bolgelerinde ki rn1s1ra dayah kiiltiir alanlanndan ba�ka yerlerde, 
ornegin And Daglanmn yiiksek tepelerinde de rn1s1ra rastlanz. Buralarda ta­
pmak bahr;elerinde, torensel kullamrn ir;in rn1su yeti�tirilir, rn1su aruk bir yi­
yecek rnaddesi olrnamn otesine ger;rni�tir. M1smn rnitolojisi St. Lawren­
ce'dan Rio Negro'ya kadar uzamr: ilahi kaynak ve ilahi ahit. Huichollere, ya­
ni Meksika'nm degi�ik eyaletlerine yay1lrn1� olan gor;ebelere gore rn1su giine­
�in hediyesiydi: lnsanlara giine�in oglu tarafmdan gonderilrni�, ekilrnesi de 
klZl tarafmdan ogretilrni�ti. lnsanlarm nankorlugunii cezalandurnak ir;in 
ekinin olgunla�rna siireci uzun ve bir;ilrnesi de zor olrnu�. Huichol f1kralan­
nm genel konusu fallik bellerne sopalandu, rnISir tohurnlarmm ekildigi yer­
lerde r;ukurlar olu�turan ve toprag1 gebe buakan sopalar. Saplara "yavru ge­
yik boynuzu" ad1 verilir; r;iinkii biitiin yiyecekler rn1sm sirngeler ya da rn1s1-
rm bir tiiru olarak alg1lamr, bu Bau diinyasmda genel olarak g1dadan bahse­
derken "ekrnek" sozciigiiniin kullamlrnas1 gibi bir �eydir. M1smn hisleri, bi­
linci ve iradesi vard1r. Sarnan ancak hasat zarnam yenilrnesine izin verebilir.34 
Aztek kadmlan ancak kefaret torenleri diizenledikten soma rn1su yerneye 
cesaret edebilirler. Yere du�en rn1su tanelerini toplarlar ki rn1s1r hiddetlenip 
onlan "Tann'ya �ikayet etrnesin" Pi�irrneden once dualar okurlar ki ate�ten 
korkrnasm.35 Huistiyanhgm yayilrnasmdan soma, aruk rn1s1ra Tann gibi ta­
p1lrnazken ve Tann art1k bugdaydan yap1lan okunrnu� ekrnek forrnuna gir­
dikten soma bile, Huicholler kendi rn1s1rlarmm korn�ulan tarafmdan yenen 
c;e�itli tah1llar kar�1smda ilahi bir ustiinluge sahip oldugunu du�uniirlerdi. 
M1s1r puskiilleri hala Maya kulturunde oldugu gibi ilahi giir;lerin sirngesi 
olarak kullamhr, r;iinkii bu iiruniin ilahi diinyada kabul gordugune inamhr. 

Ba�ka kiiltiirlerde, kutsal statiide olan yiyecekler, her zarnan yenen �eyler 
degildir. Torenlerde yenen biitiin etler kutsal degildir, Noel'de Arnerika ve 
Avrupa'da hindi veya kaz yenrnesi bu iki ku�un da kutsal oldugu anlarnma 
gelrnez. Paskalya'da yenen kuzunun Tann'mn kendini kurban edi�iyle rne­
taforik bir benze�rnesi olsa da, lsa'nm bedeni ile kan�tmlrnarnahdu. Seyrek 
de olsa baz1 �olenlerde, Kuzey Arnerika Oglala goc;ebeleri kopek eti yedik­
leri zarnan bu yernek genellikle kutsal olarak nitelendirilir. Kopek ziyafeti 
yakm bir arkada�m oliirniinden soma ilahi ernirle yerine getirilen bir kat-

34 A. Shelton, "Huichol Attitudes to Maize", M. Chapman ve H. Macbeth (der. ) ,  Food for Humanity: 
Cross-disciplinary Readings (Oxford, 1990) i\inde, s. 34-44. 

35 S. Coe , America� First Cuisines (Austin, 1994) , s. 10. 
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letme i�lemidir. "Dunyadaki butun hayuh i�leri temsil eden kumm yolu" 
sembolize eden kumm bir boyayla kopegin yii.zii.nii. boyay1p bauya dogru 
dondurerek, iki tarafmda iki kadm boynundaki ipi tutarken bii.yii.cii. hekim 
arkadan kafasma darbe indirirdi. "KOpek Oldurme i�i ytldmm �arpmas1 gibi 
bir �eydir; kopegin ruhu yildmm insanlanmn -ki bu insanlarm ruhlan ya­
�am ve Olii.m ii.zerinde guce sahiptir ve kendileri de �im�ekle sembolize edi­
lirler- yanma, bauya gider. " Et, hi�bir baharat eklenmeden pi�irilir; bu, bir­
�ok kulturde kutsal yiyeceklerin pi�irilme �eklidir �unku yemek tad1 i�in 
degil ruhun annmas1 i�in yenmektedir. 36 

C:ok itibar edilen yiyeceklerin daha s1khkla kutsal saytlmasma ve nere­
deyse bii.tii.n kii.ltii.rlerde kurban eti yenmesine ragmen,  kutsalhkla besleyi­
cilik arasmda dogrudan bir baglanu yoktur. En du�ii.k kastm uzerinde bu­
lunan Hintliler, inegi kutsamalanm etine dokunmayarak gOsterirler. Bu Or­
nek, kutsal etle mundar etin aym kefeye konabileceginin gOstergesidir, ikisi 
de yasakur; etoburlarm, bOceklerin ve kemirgenlerin etleri yasakur. Baz1 yi­
yeceklerin neden yasak olduguna dair bilimsel ve manukh a�1klamalar ya­
p1lmaya �ah�1hr. Cicero , bu yasaklann ekonomik kaynakh oldugunu soyle­
yen teorisyenlerin ba�mda gelir - ornegin ona gore Okuzler, �ok pahah hay­
vanlard1 ve bu hayvanlan kutsal sayan kulturler aslmda onlan korumak 
i�in bir onlem ahyorlard1.37 Ancak, bu pek de dogru bir saptama gibi gO­
rii.nmuyor, �unku okuzlerden �ift surmek, ula�1m ve slit urunleri temini gi­
bi konularda faydalamlan bir�ok yerde etleri yenir ve Hintliler gibi kutsal 
say1ld1klan toplumlarda, gii.ndelik hayattaki yerleri onemini yitirmektedir. 
Diger taraftan, baz1 canhlardan uzak durulmasmm nedeni de insanlarla 
olan yakmhklanyla a�1klamr; ama yine de baz1 toplumlarda kediler de ko­
pekler de yenir. Ba�ka bir populer inam� ise baz1 tabulann temelinde hijye­
nik ko�ullann yatmas1 uzerinedir, Ozellikle Levi kabilesinden gelen baz1 Ya­
hudilerin insam �a�1rtan se�icilikleri bununla a�1klamr. "Kanun ile yasakla­
nan yiyeceklerin saghga da zararh olduguna eminim,"  diye yazm1� Maimo­
nides. "Domuz eti gereginden fazla yaghd1r ve gereksiz de bir sii.rii. madde 
i�erir. . .  Domuzlann ah�kanhklan ve yedikleri �ok igren� ve pistir. "38 Bu 
inamlmaz bir sozdur; �unku Musa'mn izin verdigi etlerle yasak olanlar ara­
smda temizlik a�1smdan �ok az veya hi� fark yoktur. Antropolog Mary Do-

36 WK. ve M.M.N. Powers. "Metaphsical Aspects of an Oglala Food System", M. Douglas (der.) ,  Food 
in the Social Order: Studies of Food and Festivities in Three Ameri .an Communities (New York, 1984) 
i�inde, s. 40-96). 

37 M. Hanis, Good to Eat: Riddles of Food and Culture (Lom.ra, 1986) , s. 56-66. 

38 Akt. Mary Douglas, Purity and Danger (Londra, 1984) , s. 3 1 .  (Sajhh ve Tehlihe, Metis Yaymlan, 
2007) . 
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uglas, yasaklanan hayvanlann kendi sm1flan ir;inde de aykm olduklanm ve 
kutsalhk ir;in gereken butunhik kavramm1 bozduklanm, (ornegin dort 
ayakh ama ur;abilen, domuz ve deve gibi toynakh olan ama gevi� getirme­
yen kara hayvanlan) one surerek biraz daha rasyonel ar;1klamalar yapar.39 

Beslenme duzeniyle ilgili k1s1tlamalar ir;in manukh ve dunyevi ar;1klama­
lar aramak gereksizdir r;unku bunlar ozunde manuk ustu ve metafiziktir. 
Yiyeceklere atfedilen anlamlar, diger butun anlamlar gibi, kullammla ilgili 
uzla�1lm1� kurallard1r ve sonur; olarak ihtiyaridir. Bu, yiyecekle ilgili tabula­
rm toplumsal i�levlerinin olmad1g1 anlamma gelmez. l�levseldirler, r;unku 
bunlarm tamam1, bir bak1ma, totemikdir; inananlan baglar, inanmayanlan 
damgalar. lzin verilen yiyecekler kimligi besler, d1�lanan yiyecekler ise , 
kimligin tammlanmasma yard1mc1 olur. Tabular genellikle bir toplumun 
hayaum surdurmesini saglayan kolektif inanr;larla ilgilidir ve bu inanr;lann 
destekleyicisidir. S1mrlanan yiyecekler, kutsal dunyamn "safl1g1m bozan" 
yiyeceklerdir. Hatta bunlar, cennetteki elma gibi, �eytani yiyeceklerdir: Go­
runu�leri guzel ama insam alr;altan, kutsal olana yabanc1la�uran yemi�ler. 
Bu tor yiyeceklerin baz1lan temasla kirletir, baz1lan ise ko�ullara bagh ola­
rak iyi ya da oldurucu etkidedir. Fiji'de , hir; kimse totemi olan bir bitkiyi 
veya yaraug1 yiyemez -ama bir kom�usu hir;bir beis olmadan yiyebilir- ve­
ya tapmagm yanmda buyliyen bitkileri de yiyemez - ama aym bitki ba�ka 
yerde yeti�irse yenebilir; mezarhkta yeti�en bitkilerin ag1z ulseri yapugma 
<lair de bir inam� vardir. Hamile kadmlarla ilgili tabulara da ubbi gerekr;eler 
yak1�tmhr; yenger; ve ahtapot yemenin sigil ve isilige neden oldugu soyle­
nir. Eger anne hindistan cevizi sutu ir;erse bebegin oksurecegine inamhr.40 
Bemba kadmlan rituel armmadan ger;meden cinsel ili�kiye girmi� birisinin 
elinin degmemesi ir;in yemek pi�irdikleri tencereleri korumak zorundad1r­
lar - yoksa bu yemekten yiyen r;ocugun olecegine inamhr.41 Azteklere gore, 
eger et tencerenin kenanna yap1�irsa, yemek yiyenin sava� gucu azahr, eger 
yemegi yiyen kadmsa, bebegi rahmine yap1�1r.42 Varsay1lan etkiler, apar;1k 
olamn gormezden gelinmesi ya da ihlali durumunda beklendigi ir;in, bir 
anlamda buyOseldir; bunlarm r;ogu, birbirinden farkh karma�1khk duzeyin­
deki toplumlarda yaygmhkla gorulen yiyeceklerin bUyOsel nitelikleri inan­
cma s1k1ca baghd1r: Yiyecek ile cinsellik arasmda kar�1hkh bir bag oldugu 
inancma. Beklenen etkiler, cahillik belirtisidir, hir,;bir manug1 yoktur; r,;ogu 

39 A.g.y. , s. 55. 

40 A.A. Jansen vd. (der. ) ,  Food and Nutrition in Fiji, (Suva, 1990) , c. 2,  s. 632-i. 

H Douglas, Purity, s. 1 55. 

i2 Sahagun, s. 280. 
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da yiyeceklerin buyuhi ozellikleri oldugu inancmdan hareketle olu�mu�tur, 
cinsellikle yiyecek arasmdaki baglannya duyulan inane;; degi�ik medeniyet 
seviyelerindeki toplumlarda da gorulur. 

Yemekle cinsellik her ne kadar birbirini tamamhyormu�, birbirini besleyen 
duyumsalhk bic;;imleriymi� gibi gorunse de, her bir afrodizyak karanhkta hi­
rer opucuktur. Hic;;biri ic;;in bilimsel bir onay bulunamaz. Truffie'm* erotik 
ozellikleri olduguna inamhr. Brillat-Savarin'in hikayelerinden biri ,  bu inam­
�m gec;;erliligini ara�nrmas1 hakkmdad1r. "Bu tur bir ar�nrmanm uygunsuz­
luguna ve mustehzi bir gulu�le kar�1lanacagma hie;; �uphe yoktur. Ama honi 

soit qui mal y pense; gerc;;egin pe�inde olmak her zaman takdire �ayand1r. " 
Konu�tugu ki�ilerden biri , Perigord usulu mantarh tavuk yemeginden sonra 
konugundan hie;; beklenmedik tepkiler ald1g1m itiraf etmi�ti. "Ne diyebilirim 
ki, beyefendi? Butun sue;; mantardayd1."  Resmi olmayan ar�urma komitesi, 
yine de, "mantann gerc;;ek bir afrodizyak olmad1gim, ama baz1 durumlarda 
kadmlan daha istekli, erkekleri ise daha ihtimamh hale donu�turebilecegi­
ni "43 soyledi. Ama her toplumda, afrodizyaklarm buyOsune inamlmaya de­
vam edilmektedir. Yontma ta� c;;agma ait bir magarada bulunan c;;ok miktar­
daki boraks tohumunun ac;;1klamasmda da bu inanca rastlanmaktad1r.44 

Her ba�tan c;;1kancmm bir kiler 
Kudret helvas1 ve hurmaya ihtiyac1 vard1r, 
Fez'den gelen bir gemiden, baharath c;;erezler, herkes ic;;in, 
lpekli Semerkant'm sedir agac;;h I ubnan'a kadar, 

Gibi bir�eyler yaz1hyd1. Bau dunyasmda matematikc;;i ve bilim adam1 ola­
rak mitle�en Pisagor'un gerc;;ek bir Mecusi olduguna inamhrd1, onun izin­
den gelenler, anne ya da babasmm ilahi gOc;;leri olduguna ve altmdan yap1l­
m1� uzuvlara sahip olduguna inamrlard1; c;;1ghklanndan biri ; "Seni Sefil, fa­
sulyelerden uzak dur ! " - Londra'mn ana caddesinde dola�arak "arzu uyand1-
ran proteinlere" kar�1 yOruuugu kampanyamn kag1tlanm dag1tan sandvic;;­
c;;iyle aym yarg1lan payla�ug1m gosteren bir yemek buyOsu tarifi. C:ogu diyet 
listesinde fasulyenin soz edilen tek zaran, gaz yapmas1d1r. Baz1 yiyeceklerin 
mustehcen oldugu du�unulur -gayretli gozler, ku�konmaz sap1 ya da mid­
yede kadm ve erkek cinsel organlanna benzerlikler yakalar- yeterince ka­
rarh bir zihin, sulu ve yap1�kan lezzetlerde cinsel slVllann c;;agn�1m1m bulur. 

(*) Bir •e�it yer mantan, domalan - ,.n. 

43 J .A. Brillat-Savarin, The Philosopher in the Kitchen, ,ev. A. Drayton (Harmondsworth, 1970), s. 92-3. 

44 T. Taylor, The Prehistory of Se:x (Londra, 1996) , s. 87. 
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TO.m yiyeceklerin tahrik edici ozellikleri oldugunu soylemek dogru degil­
dir. Sehvetle bagda�an yiyecekler olmasma kar�m, iffetle bagda�anlar da 
vard1r. Bunlar da yine herkesin atfettigi sihirli anlamlarla ac;iklanabilir. 12 .  
yo.zyilm sonlanna dogru, Giraldus Cambrensis Canterbury ziyaretinde Lent 
yemegi olarak yaban kaz1 onerdiginde bu hayvanlarm cinsel ili�ki olmadan 
uremeleri gibi bir yanh� varsayimdan yola �1karak, rahiplerin uygunsuz bir 
arzu uyandmlmaks1zm beslenebileceklerini savunmu�tu. Biraz sonra oku­
yacag1m1z uzere, modern diyet bilimi, 19. yo.zy1lda kuruldugunda, k1smcn 
iffetli olabilmeyi kolayla�tirmak amac1 ta�1yordu. 

�ifah Yemek Bfiyiisfi 

Yiyeceklerle ilgili tabularm, onlara atfedilen sakathk veya hastahktan kay­
naklanmas1, bir a�1dan bak1ld1gmda bu tabulan hemen hemen butiln top­
lumlarda bulunmakla birlikte, as1l olarak modern Bau'ya 6zgu saghk rejimle­
riyle aym kategoriye sokar. Eski M1sir'dan gilnO.muze kadar gelen tariflerin 
hepsi de hastalar i�in haz1rlanm1�llr ve ubbi tedavilerde kullamlm1�lard1r. 
Hindiba karaciger rahats1zhklan i�in, susen kam temizlemek i�in, dereotu 
kolit i�in kullamhrdi.45 Yunan ve Roma ubbi diyetinin temelinde vilcut irin­
leri teorisi yatmaktayd1; bunlar Bau dunyasmdaki diyet geleneginin uzerinde 
en kahc1 ve surekli etkisi olan du�O.ncelerdi. Klasik antikitede hastalar i�in 
menu planlayanlar, soguk algmhg1m iyile�tirmek ve "irini" yumu�atmak i�in 
s1cak ve kuru yiyecekler ve i�eceklere yer veriyorlard1 ya da tarn tersi. Galen, 
Hay Diyetine* tamamen aykm �ekilde yiyecekleri birbiriyle kan�urd1; un ve 
tereyag1yla yap1lan hamur i�leri eger balla birlikte yenmezse zararh olurmu�. 
Meyve yenmesi �ocuklar ve emzikli anneler i�in zararhym1�. 

Mukemmel saghk i�in yiyeceklerin ta�1d1klan besleyici niteliklere gore 
dengelenmeleri gerektigi fikri , pek �ok kulturde ge�erlidir. VO.cut slVllan 
diyeti teorisi bir�ok toplumdaki beslenme anlay1�mm geleneksel �er�evesi­
ni olu�turdu , ama detaylar her zaman i�in degi�iklige ugrad1 ve hatta birbi­
riyle �eli�ti . Ornegin, lran'da tuz, su , �ay ve baz1 mantarlar d1�mdaki her 
�ey s1cak ve soguk olarak s1mflandmhr. Bu terminoloji ,  Galen'den kalm1�ur 
(bkz. sayfa 42) ama butun sm1flandmlmalarda oldugu gibi, kategorilerin 
kendi i�inde tutarhhk bulunmad1g1 gibi , dO.nyamn b�ka bolgelerindeki yi­
yecek s1mflamas1yla uyumlu da degildir. Bif tek soguktur, salatahk, ni�astah 

45 j.L. Flndrin ve M. Mantanari (der. ) ,  Historit dt l'Alimmtation (Paris, 1 996) , s. 72. 

(*) 20. yiiz)'ll b�mda, Dr. Hay tarafmdan geli�tiri!en bir bes!enme rejimi. Temel prensibi, proteinlerle 
ni�tah yiyecekleri a)'lrmakur - e.n. 

51 



sebzeler ve pirincin de dahil oldugu tahtllar da oyle. Koyun eti ve �eker ise 
stcakur; kuru sebzeler, kestane, kenevir otu, bezelye, kavun ve clan da oy­
le.46 Hindistan'da geleneksel anlayt�a gore , �eker soguktur, pirim;: steak. 
Malaya'da pirim;, notrdur. C::in mutfagmda Taoizmin bliylihi gorulmedigi 
bazt alanlarda bile, yin ve yang arasmdaki dengeyi tutturabilmek onemli­
dir; her yiyecek bir stmfa aittir. Geleneksel C::in ubbmda da viicut s1Vllan 
teorisi ge�erliydi ,  aruk kullamlmasa da Bau men�ei oldugu du�unulmekte­
dir. Yiyecekleri stmflara ayumak i�in ka�tmlmaz bir sagduyu vardt; zence­
fil, biber, et ve kan steak; C::in lahanast, su teresi ve diger ye�il sebzeler so­
guktur. Bazen bu teorinin sonu�lan hastalar i�in korkun� olabilir; ornegin 
diyare hastalan hastahklanmn "soguk" oldugunu one surerek sebze yemeyi 
reddedecekler ve et ve agtr baharatlarla tedavi edileceklerdir.47 Malay siste­
mine gore, kabtzhk; pathcan, papaya, tath kabagt ve bamya gibi soguk yiye­
cekleri yemeyerek tedavi edilebilirdi.48 

Geleneksel diyetler, bir�ok kulturde, ihtiyari kategorilere baghdtr. Bu yliz­
den de bilimsel degildir ya da en azmdan kelimenin ah�tlagelmi� kullammty­
la bilimsel degildir. Aslmda bir tur donu�turucu buylidur, yamyamhk buyli­
sune benzer; yediginiz nesnenin ozelliklerini ahrstmz. Sizin de jack Spratt 
gibi bir gorunu�linliz olabilir, "steak" bir miza� ama "soguk" bir goruntli. 
Diger taraftan, sagduyu da yiyecekle saghgt bagda�tmr. Yemek pi�irmek "up 
degil de nedir?"  diye sorardt eski �aglann sozde Hipokratik sagalum kitapla­
n.49 Ger�ekten de, yemek bir a�tdan ila�ur, her ne kadar hukumetler vergi­
lendirme, kanunla�urma ve standardizasyon a�tsmdan ikisini ayirmaya �ah�­
salar da. Pek de i�tah kabartan bir isim olmasa da restoramna "Eczane" adt 
veren Damien Hirst, duvarlanm yiyeceklerin eczanedeki mallar gibi paket­
lenmi� haline benzer kavanoz resimleriyle hicvederek donatmt�ti. Aym za­
manda, yemek zehirdir de. Evrensel gozlemlere gore �ok fazla ya da �ok az 
yiyecek zarar verici bazen de oldurucu olabilir. Bazt ba�ka bilgiler bilimsel 
denemeyecek kadar �ikar olabilir ama battl inan� diye adlandmlamayacak 
kadar da iyi temellendirilmi�lerdir. Galen, y�hlara �iftlik bahklanm50 veya 
ktktrdakh et gibi hazmt zor maddeleri yasak etmi�ti.51 Hem yemegin hem de 

46 C. Bromber:ger, "Eating Habits and Cultural Bondaries in Nonhem Iran" , S. Zubaida ve R. Tapper 
(der.) ,  Culinary Cultum of the Middle East (Londra, 1994) icinde, s. 185-201 .  (Ortadogu Mutfah 
Kulturlm, cev. Olkun Tansel, Tarih Vakf1 Yun Yaymlan). 

4 7 E.N. Anderson, The Food of China (New Haven, 1988) , s. 187-90. 

48 A. Beardswonh ve T. Keil, Sociology in the Menu (Londra, 1997) , s. 1 28 

49 Akt. Flandrin ve Montanari (der.) ,  s. 261 .  

50  Galen, De bonis malisque sucis, (der.) A.M. Ieraci Bio (Napoli, 1987), s .  6 ,  9. 

51 Galen, Scripta minora, (der.) J .  Marquard, 1.E.P. von Muller ve G .  Helmreich, (Leipzig, 1884-93) , De 
sanitate tuenda, c. 5. 

52 



ilacm tarihi, belirli yiyecekler ile belirli fiziksel durumlar arasmdaki baglanu­
larm 'aha kesin bic;imde tasnifi c;abas1 ac;1smdan yazilabilir. 

Yemek ve saghk arasmdaki ili�kinin en ac;1k oldugu durumlar, baz1 hasta­
hklann baz1 besinlerin eksikligi sonucu ortaya c;1kmas1 ve yine baz1 diyet 
duzenlemeleriyle tedavi edilmesidir. Beriberi , tiaminden yoksun rafine pi­
rinc; tuketimine bagh bir hastahkur; A vitamini eksikligi -baz1 nadir du­
rumlarda tuhaf bir sec;icilikle haz1rlanm1� diyetler sonrasmda da ortaya c;1-
kabilir- goz kuruluguna hatta bazen korluge bile neden olabilir. D vitamini 
eksikligi ra�itizme neden olabilir. Niyasin eksikligi pelagraya neden olabilir. 
Yiyecekleri mineral yonunden zenginlikleri ac;1smdan degerlendirirsek, gu­
atn alt etmek ic;in iyodin, osteoporosis ic;in kalsiyum, anemi ic;in ise demir 
gerekmektedir. Tarihteki en bariz ornek sadece ve sadece askorbik asit ek­
sikliginden kaynaklanan iskorbut hastahg1d1r. Birc;ok toplumda, tarih bo­
yunca, iskorbut marjinal bir hastahk olmu�tur ama 16 . ,  17 .  ve 18.  yuzyillar­
da deniza�m seyahatler eden yiizlerce Avrupah tuccar ve ka�if denizciyi te­
lef etmi� ve dunya tarihinde farkh bir yer edinmi�tir. 

Hayvanlann c;ogu, askorbik asid ihtiyacm1 glukozdan kar�1lar. Ancak, in­
san metabolizmas1, maymunlar ve yaban domuzlan gibi, beslenirken C vita­
mini takviyesi ile bu ihtiyac1m ka�1lar. Alu ila on iki hafta arasmda bu ihtiya­
cm kar�Ilanamamas1 durumunda viicudun dogal rezervleri tukenir. Belirtiler 
yorgunluk, depresyonla ba�layarak sivilcelenme, kanama ve mafsal yerlerinin 
odemlenmesiyle devam eder. En ac1 veren taraf1, agiz c;evresinde yaratug1 ra­
hatsizhkur. Di�eti iltihab1 olu�ur. di� etleri �i�er, karanr, yumu�r ve di�leri 
yutar ve o kadar ac1 vermeye b�lar ki c;ignemek imkansiz hale gelir. Atlantik 
Okyanusu'nu gec;tikten sonra 1535-6'da St. lawrence'da buzlarla ku�aulm1� 
halde kalan Samuel de Champlain'm adamlannm c;ektikleri , c;ok korkunc; 
tasvir edilm�tir; bacaklar �i�mi� ve iltihaplanm1�. kaslar tutulmu� ve komur 
gibi kararm1� ve di� etleri koklerine kadar c;urudugu ic;in, agizlar �ok kotu 
kokuyormu�. Doksan giin sonra, hastahk olumcul bir hal ahyormu�. 

16. yiizyilda Avrupa'nm Atlantik tarafmdan ac;1lan yeni okyanus rotalan, 
dunyay1 dol�mak ic;in denizcilere daha uzun deniz seyahatleri vaat etmeye 
ba�lad1. Hint Okyanusu'na ul�mak ic;in en az doksan giin hic;bir limana ug­
ramadan seyahat etmek normal sayihyordu, hatta c;ogu zaman 150-180 gun 
normal sayihyordu. Pasifik �m iki nokta arasmdaki yolculuk doksan gun­
den az surmuyordu. Alu ay denizde kalmak s1rad�1 sayilm1yordu. Daha k1sa 
ve hizh olan Atlantik �m rotalar bile, iskorbutun �ik suresini a�n surede 
tamamlanabiliyordu, ozellikle eger Karayipler uzerinden gidiliyorsa veya yo1-
culuk konvoy �eklinde yap1hyorsa. Seville'den Veracruz'a normal yolculuk 
suresi yuz ila yuz otuz giin surerdi. Boyle yolculuklarda neler olabilecegini 

53 



b�tan kestirmek zor olurdu. Hie; kimse ne gibi sorunlarla kar�tla�bilecegirii 
bile bilemezdi ki bunlara nas1l ka�1hk verecegini bilebilsin. Tarihin ilk za­
manlannda, yolculuklarda en s1k kar�1l�1lan sorun, yiyecek stogunun tuken­
mesiydi. Yani , gemide iskorbut hastahgmm gorulmemesi mumkun bile degil­
di. Modem Bau'da, en kolay ula�1labilecek C vitamininden zengin yiyecek 
frenk uzumuydu; bunlar, portakal ve limondan don kat, misket limonundan 
sekiz kat fazla C vitaminine sahipti. Bu meyvelerden hic;biri veya diger askor­
bik ac;1dan zengin meyveler gemilerin kilerlerinde asla bulunmazd1, denizci­
ler bunlarm ozelliklerinden bihaberdi, ho� zaten o kadar uzun sure bu mey­
veleri nastl muhafaza edecekleri de b�ka bir sorundu. Uzun yolculuklarda C 
vitamini eksikligi , bu vitaminin is1yla yok oldugu gerc;egiyle birle�iyordu. 
Saklama yontemlerinin c;ogu is1tmaya dayand1g1 ic;in, birkac; gun saklanan bir 
meyvede bile vitamin miktan azahyordu. Herhangi bir oksidasyon -havayla 
temas veya demir bir b1c;akla dilimlemek- bu kayb1 artmyordu. 

1497-1499 y1llan arasmda Vasco de Gama'nm Hindistan'a gidip dondugu 
ilk seyahati iki doksan gunden olu�an bir ac;1k deniz seyahati olarak, yuz­
den fazla adamm olumune yol ac;an ilk onemli iskorbut vakas1 olmu�tur. 
Bu arada, hastalar, kaptanlannm emriyle �i�mi� di� etlerini iyile�tirmek ic;in 
kendi idrarlanyla ag1zlanm y1kam1�lardi. Macellan'm adamlan 1520'deki 
ilk kayith Pasifik a�m seyahatlerinde, Guam'a varana kadar, biskuvit bile 
yiyemez duruma gelmi�, fare idran ic;mekten c;1ld1rm1� halde, ac;hktan k1v­
ramrken bulunmu�lardi. Hastahga yakalanmayan c;ok az say1da insan vard1; 
yirmi bir ki�i hastahktan oldu. Bir sonraki 250 y1l ic;in iskorbut uzun deniz 
seyahatlerine c;1kan denizcilerin korkulu ruyas1 olmaya devam edecekti. 

Her ne kadar sava� mahkumlan ve uzun sure kamplarda ya�ayan askerler­
de de gorunebilse de bu hastahgm daha c;ok denizcilerde gorulmesi nede­
niyle , doktorlar daha c;ok nem ve tuzlulugun hastahk uzerindeki etkisini 
ara�llrmaya yoneldiler. Kalabahk tayfa grubu goz onune almd1gmda hastah­
gm bula�1c1 oldugu sonucuna vanld1. Taze erzak kullammmm yard1mc1 ola­
bilecegi du�uncesi ilk kez 16.  ylizyilda Galen tarafmdan ortaya aulm1�ll. Ga­
len'in meyvelere kar�1 c;ok ciddi bir onyarg1s1 vard1 ama saghk sistemi soguk 
ve lenfavi ozelliklere sahip hastalarda vlicut s1v1lanmn dengelenmesini on­
goruyordu, ozellikle kendi s1mfland1rma sistemine gore limonlan "soguk" 
hastahklan tedavi etmek ic;in "1hk" meyveler olarak goruyordu. lskorbut 
"soguk" bir hastahk olarak sm1flandmhyordu, yine de eger tabiatlan uygun 
degilse hastalara meyve onermek pek de tavsiye edilmiyordu.52 

52 F. L6pez-Rlos Fernandez. Medicina naval espanola en la epoca de los descubrimientos (Barselona, 

1993), s. 85-163. Ahnular, Lind (A Treatise of thc Scurvy, 1753, Edinburg, 1953) , takip eden iki pa­
ragraf almu da bu <;ah�madan. 
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Bu arada, bu hastahgm en iyi tedavi edilme �ekli lspanyol Amerikan dok­
torlar tarafmdan bulundu. <;:ok sayida iskorbut vakas1 gorup bunlan etno­
botani ile -bitkilerin ozelliklerine dayanan eski bir bilim- tedavi ederek 
bertaraf edebilmi�lerdi. lskorbutun belirtileri ve tedavisi ile ilgili en iyi ka­
y1tlar Fray Juan de Torquemada adh unlu bir Fransisken yazar tarafmdan 
1560'larda yayimlanm1�llr. Isurap ic;indeki hastalan nastl muayene ettigini 
c;ok canh bir �ekilde tasvir eder, hastalar kendilerine dokunulmasma veya 
giyinmeye bile dayanamazlarm1� ve kau bir �ey yiyebilmek ic;in yamp tutu­
�urlarm1�. Mucizevi bir tedavi �ekli olarak yerlilerin kulland1g1 ad1yla Xo­
cohuitzle -yabani ananas- yenmesini onermektedir: 

Ve Tann bu meyveye oyle bir kudret vermi�tir ki, �i�mi� di�etlerini indi­
rebilir, di�leri tutmalanm saglar ve onlan temizler, ilzerlerindeki c;iiruk 
ve irini yok eder, bu meyveyi birkac; kez yedikten sonra hasta normal ye­
mek yiyebilmeye ba�lar ve s1kmu ya�amadan degi�ik yiyecekleri yiyebilir. 

1 569 kadar eski bir tarihte, Pasifik ka�ifi Sebastian Vizcaino, bu hastahk­
la mucadele etmek veya hastahg1 bertaraf etmek ic;in en etkili yolun taze er­
zak bulundurmak oldugunu vurgulam1�ur. Me�akkatli bir Pasifik a�m yol­
culuktan sonra Meksika'ya vanr varmaz: 

General gemiye taze yiyecek getirilmesini emretti, tavuk, horoz, oglak, 
ekmek, papaya, muz, portakal, limon, pelte ve bogurtlen . . .  boy Ieee li­
manda gec;irecekleri dokuz on gun boyunca saghklarma tekrar kavu�a­
caklar, gut; toplayacaklar, yataklanndan kalkabileceklerdi ki gemi tekrar 
yola i;1kabilsin, halatlan i;oziip, diimene gei;ehilecekler, gozciiliik yap1p, 
nobet tutarak denize ai;1labileceklerdi . . .  i;unkii hastahkla miicadele et­
mek ii;in bir ilai;, eczacmm haz1rlad1g1 bir kan�1m, doktor re�etesi ve in­
sani ba�ka bir i;are de yoktu; �ayet bir i;are varsa o da sadece ve sadece 
i;ok miktarda taze yiyecek tiiketmekten ba�ka bir �ey degildi . 

1 592'de , Agustin Farfan adh bir ke�i� eczac1 yanm limon ve yanm ek�i 
portakal suyuyla biraz yanm1� �ap kan�tmlmasm1 onermi�tir. Bu tarihe ka­
dar, bu gibi tarifler c;okc;a uygulanmaktaydt. lngiliz ve Hollandah denizciler 
bulabildikleri her yerden adamlan ic;in limon, portakal ve diger meyveleri 
bulmaya c;ah�1yorlard1 ancak mallann temini , depolanmas1 ve -denizcilik 
idaresinin bak1� ac;1s1yla- masraf1 a�1lmas1 guc; sorunlar olarak kald1. 

Hastahgm tarihindeki en buyiik kriz 1740-44 arasmda oldu, George An­
son dunya seyahati sirasmda 1900 adammm l 400'e yakm bir k1smm1 kay-
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betti. lskorbOt, beriberi , korlok, "idiotizm, cinnet, sannlar"53 gibi hastahk: 
lar arasmda en korkuncuydu, ama Anson seyahati en azmdan hastahgm te­
davisi i�in sistematik bir yol izlenmesini saglad1. Bau Hint Adalannda de­
nizci cerrah olarak �ah�an James Lind, on iki denizci Ozerinde �ok geni� 
bir tedavi yelpazesini denedi: Bunlann i�inde Omit vermeyen deniz suyu, 
"damlalarca za� iksiri" -solforik asit solosyonu- ve sarm1sak, hardal, turp, 
kinin ve mOr de vard1. 

Vakalar birbirine benziyordu. Hepsinin di�etleri $i$mi$ti, yorgunluk, le­
keler, dizlerde dermans1zhk. Hepsi aym yerde yauyorlard1 ve aym ye­
mekleri yiyorlard1, yani, sabahlan $ekerlendirilmi$ yulaf lapas1, ak$amla­
n s1khkla koyun eti suyuna corba, diger ogunlerde pudingler, $ekerle 
kaynaulm1$ biskuiler, ikindi vakti uzum, arpa , pirinc ve ku$uzumu, 
Hint irmigi ve $arap ve benzeri. Hastalardan ikisi hirer galonun dortte 
biri kadar elma $arab1 i�iyorlard1. Hastalardan diger ikisi yemeklerden 
once gunde uc kez zac iksiri kullamyorlard1, bu iksirle gargara yap1yor­
lard1. Ve en kotu durumdaki iki hasta deniz suyu tedavisi goro.yorlard1. 
Gunde yanm pint* deniz suyu iciyorlard1, bazen de bu dogal mushil gO­
revi gOrOyordu. Diger ikisi iki portakal ve limon yiyorlard1. Bunlarm 
hepsini hirsla, degi$ik zamanlarda ho$ mideye indiriyorlard1. Alu gun bu 
$ekilde devam ettiler, gereken miktan tukettiler. Geriye kalan iki hasta 
gunde uc defa hastanedeki bir cerrah tarafmdan Onerilen kucuk hindis­
tan cevizi buyOklugunde sarm1sak, hardal tohumu, radix raphana, Peru 
balsam1 ve sak1z murOnden yaptlmt$ bir icecegi i�tiler; demirhindi ile 
mayho$la$Unlm1$ arpa suyunu gunluk icecekleri haline getirmi$lerdi; 
uzerine biraz da �arap tortusu ekleyerek gunde uc veya don defa iciyor­
lard1. Portakal ve limon tOketimiyle birlikte, hastalardan biri alu gun 
sonra �ah$abilir hale geldi. Elma $arab1 icenlerde de az da olsa bir iyile$­
me goze carpu. Digerleri daha da kOtiiye gittiler. 

Lind bir ila� ke$fetmi$ti ama koruyucu degildi; �unku ha.la portakal ve­
ya limonu uzun bir deniz seyahati boyunca saklayacak bir yOntem bula­
mam1$lard1. Aynca hastalann hepsinin de sitrik asit i�eren meyveleri yiye­
rek iyile�eceklerine emin degillerdi, doktorlarm zihninde hala vOcut s1v1-
lan teorisi baskmhg1m koruyordu ve evrensel tedavilere uydurma gozoyle 
bak1hyordu. l 750'lerde ve l 760'larda sadece lngiltere'de iskorbOt ile ilgili 

53 G. Williams, The Prize of all the Oceans (Londra, 2000), s. 45-6. 

(*) Galonun sekizde biri - �.n. 
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en az kuk ara�urma bas1lm1�u. Anson'un i;ah�malanm ve ara�urmalanm 
inceleyen Richard Mead bir sonuca vard1: Deniz havasmm denizciler it;in 
tamamen saghks1z olduguna karar verdi. Lind'in kendi onerisi konsantre 
limon suyu erzag1 ta�1maku ama konsantrasyon i�lemi hem askorbik asidi 
yok ediyordu hem de Deniz Kuvvetlerinin odemeye hazu oldugundan 
fazla tutuyordu. John Hu ..... ham geminin erzagma elma �arab1 ekledi ama 
bu ii;ecek gemide sakland1ki;a tedavi edici etkisi azahyordu. Gilbert Blane 
meyve suyunun sagaluc1 etkisinin deniz yolculuguna dayanacak �ekilde 
gozden gei;irilmesini ve alkol eklenmesini onerdi; boylece bu esans ii;ile­
bilir hale geldi ama tabii ki etkinligini kaybetti. David Mac Bride ucuz ol­
dugu it;in fermente olmam1� malt onerdi, Kraliyet Donanmas1 kabul etti 
ama hit;bir i�e yaramad1. Cook'un 1 772-1 775 arasmdaki seyahatindeki ge­
mi doktoru Johann Reinhold tarafmdan kabul edilen bu oneriye amlan­
nm bas1h edisyonunda rastlanmamaktadu. 54 Rus Arktik ke�fi deneyimi 
olan bir doktor "1hk ren geyigi kam, i;ig donmu� bahk ve egzersiz" yanm­
da bulunabilecek her turlu ye�il yiyecegin tiiketilmesini onermi�ti .  55 
l 785'ten l 788'e kadar suren Pasifik seyahatinde Jean Francois de La Pero­
use "kara havas1" solumay1 , �eker tortusunu "kokler, ladinagac1 biras1 ve 
kininle kan�urarak" ii;meyi onermi�ti .56 Ladin agac1 biras1 Cook'un ke�­
fiydi , Ternov'den ahnan ladin agac1yla, �eker tortusu , kozalagm ozsuyu ve 
baz1 ii;eceklerle kan�urarak yap1hyordu . Ama esasen hit; C vitamini ii;er­
miyordu. 

Tur�ulanm1� haliyle de C vitamini ii;eren tek sebze 18.  yuzy1lm ilk yanla­
nnda sadece Hollanda gemilerinde tuketilen lahana tur�usuydu, i�e yarad1-
g1 soylenebilirdi. l 760'larda ve l 770'lerin ilk yansmda Kaptan Cook'un de­
neyleri de bu kocakan ilacmm i�e yarad1g1m gostermi�ti . Cook'un tartI�ma­
s1z unu sayesinde tur�u, uzun gemi seferlerinin vazgei;ilmez bir pari;asma 
donu�mii�tii. Butun bu onerilen tarifleri defalarca deneyen Cook iskorbute 
bagh olumleri buyuk oli;ude ortadan kald1rmay1 ba�ard1. Ba�ansm1 temizli­
ge verdigi a�m oneme ve disiplinine bori;luydu. Ancak, sitrik asit ii;eren 
meyve sulanm ucuz ve etkin �ekilde muhafaza etme yolu ke�fedilmediki;e 
diger butun yollar bir yere kadard1. Bu yiizden de en etkin yol, gemi karaya 
yana�u yana�maz bulunabilecek butun ye�il yiyeceklerin yenmesi -hatta 
gemiciler bunlara " iskorbut ye�illeri" ad1m bile takm1�lard1- ve mumkun 

54 M.E. Hoare (der.) ,  The Resolution]ournal of Johann Reinhold Forster (Londra, 1981-2), c. 3, s. 454. 

55 P. LeRoy, A Narrative of the Singular Adventures of Four Russian Sailors Who Were C as  Away on the 
Desert Island of East Spitzbergrn (Londra, 1774) , s. 69-72. 

56 j. Dunmore (der.) ,  The journal of]tan-Fran,ois de Galaup de la Perouse (Londra, 1994) , c. 2, s. 317, 
431-2. 
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oldugunca taze erzak tuketilmesiydi. Alessandro Malaspina'mn, 18. yazy1-
lm en bilimsel ke�if gezisi olan 1 789-1 794 yillan arasmdaki seyahatine ka­
dar iskorbut, doktor Pedro Gonzalez'in limon ve portakal gibi taze meyve­
lerin tuketilmesi onerisiyle neredeyse ortadan kaldmlm1�u. Tek istisna , 
Akapulko ile Marina Adalan arasmdaki elli alu gunluk seyahat s1rasmda 
ortaya c;1ku. Be� denizci, Meksika'da ba�layan dizanteri sonucunda hastah­
ga yakaland1 ama sadece biri ciddi belirtiler gosterdi. 0 da Guam'da karada 
gec;irdikleri uc; gun boyunca taze sebze, portakal ve limon tuketerek hasta­
hg1 atlatt1. 57 lspanyollarm s1k s1k konaklanacak limana sahip geni� bir so­
murgeci imparatorluk olmasmm avantajlarmdan yoksun olan diger donan­
malar, alternatif te�hisler ve kolay tedaviler konusunda umitsiz olmaya de­
vam ettiler. 1 795 gibi gee; bir tarihte, lspanyol donanmalan aruk sitrik asitli 
meyvelerle tedavinin nimetlerinden yararlamrken George Vancouver gemi­
sindeki iskorbut vakalanmn artmasmm sebebini , her ne kadar Valpara­
sio'ya varmca elma, uzum ve sogan yeseler de adamlanmn fasulyeyle bir­
likte yag yemelerine baglad1. 58 lngiliz denizcilerin erzaklannda limon suyu 
kullanmalan bir sonraki yila rastlar. 

Diyet buytisu 

lskorbutun tedavisindeki b�an, yemeklerin besleyici rolunun uzerine c;1-
karuhp, sagaluc1 rolune yukselmesine neden oldu. Saghkh yiyecekler, 
yukselen bilimin ebedi din ile kar�1la�ug1 bir aray1� haline geldi . Hem sah­
te-bilim hem de mistik bir meslekti: 19 .  yazy1lda Bau'da bilimin kazand1g1 
yeni saygmhk nedeniyle sahte bilimseldi; mistik olu�unun nedeni ise , pek 
c;ok durumda kamtlara dayah olarak degil, dinsel ilhamla hareket edenler­
ce geli�tirilmi� olmas1yd1 ; �ayet yiyecekler fiziksel saghk ic;in hirer anah­
tarsa, nic;in ahlaki saghg1m1z ic;in de olmasm?59 Ki�ilikleri bic;imlendiren 
perhiz ve itidal tabulan geli�tiren eski bilgelerin 19 .  ve 20. yuzy1lda takip­
c;ileri vard1. 

Geleneksel olarak, prestij saglamak ic;in, ubbi yiyecekler nadir bulunan 
pahah yiyecekler olmahdir. El altmdaki malzemeyle yapilan rec;etelerden 
pek sonuc; almmaz, c;unka hastalar bunlara inanmaya hevesli degillerdir; 
her rahatsIZhgm zihni bir boyutu vard1r ve manukh sonuc;lara ula�abilmek 
ic;in tedavinin psikolojik olarak ikna edici olmas1 gerekir. 17 .  yazyilm unlu 

57 M. Palau (der. ) ,  Malaspina '94 (Madrid, 1994) , s. 74. 

58 Williams (der. ) ,  s. 1471 -2. 

59 S. Nissenbaum. Sex, Diet and Debility in jachsonian America: Sylvester Graham and Health Reform 
(Westport, 1980) . 
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Cizvit gezgini jeronimo Lobo, yanmda �1d1� el kitabmdan ba�ka ubbi bil­
gisi olmad1g1m kabul etmi�ti ama, nereye gitse, ogotlerine c;ok deger verildi­
gini fark etmi�ti; bu koksuz "kutsal iusanlarm" ortak deneyimidir. Etiyop­
ya'da Katolikler katledilirken, sakland1g1 yerden �oyle yazm1�u; "Bu kara 
parc;asmda hem hirs1zlardan hem de vah�i hayvanlardan gelecek saldmlan 
engellemek ic;in fundalann arkasma saklanm1�uk. "  Oruc; zamamyd1 ve c;ok 
az yemek istiyordu ama ayin ic;in bugday, Paskalya ic;in kuzuya ihtiyac1 var­
d1, bunlarm kar�1hgmda bir c;iftc;inin asumm1 tedavi etti. Zor da olsa hasta­
s1m kusturucu bir ilacm faydas1 olmad1gma ikna etmeyi ba�ardi. "C:iftc;iyi 
iyile�tirmekte kullamlabilecek �eyler knu ama bol miktarda bulunan ve ko­
layca elde edilebilecek bir �ey vard1; sabahlan ac; karnma ic;mek uzere , kec;i 
idranndan yap1lm1� bir �urup . . .  Bunu ic;ince hic;bir �eyi kalmayacaku. " Lobo 
bu rec;etenin i�leyip i�lemediginden tarn olarak emin olamadi. "Sadece ode­
melerin arkasmm gelmedigini biliyorum," diye yazdi .60 Saghkh beslenme 
konusundaki modern Bau pratigi Lobo'nun geleneginden gelmektedir; c;un­
ko ayncahkh VP. kolay ula�1lamayan yiyecekler yerine kolay ula�1labilir yi­
yeceklere yer verilir ve saghkh yemek yeme "stil"lerinden bahsedilir. 

BOtiin bu bic;imler ic;inde vejetaryenlik en uzun siireli taru�malara konu 
olmu� ve en prestijli taraftarlara sahip beslenme �eklidir. Eski c;aglardan be­
ri butOn sebze agirhkh diyetler buyok bir co�kuyla kar�1lanm1�ur, bilgeler 
arasmda bitkilerin sagaluc1 etkileri onaylayanlar yanmda, insanlann hay­
vanlara uygulad1klan vah�eti goz onOne alanlar da vardi. Yapilacak bir ye­
mege atfen Plutarch'm soyledigi sozlerde bu iki unsur bir araya gelmekte­
dir; "Eger ancak mecbursan ya�amak ic;in oldor ve ye, ama loks bir yemek 
yiyebilmek ic;in bana k1yma" .61 Ancak, gec;mi�te Otopik kurgu d1�mda, ikna 
edici taraftarlanna ragmen, vejeterjanhk biitiin toplumlarda ve dini gele­
neklerde sadece dini takdis tarafmdan ortaya konan bir tabular sisteminden 
oteye gidememi�ti . Pisagor ve Buda, vejetaryen beslenen ilk ki�ilerdendi 
ama onlar aym zamanda ruh goc;une de inamyorlard1; bOtOn et yiyenler bir 
c;e�it yamyamd1 ve pekala "boyuk annesinin bir ku� bedenine giren ruhu­
nu" oldurerek akraba katili olabilecekleri bir donyada ya�1yorlardi. GiinO­
mOzde , laik Bau toplumunda vejetaryenlik bir tOr boyo gibi, ya�am ic;in 
tavsiye ediliyor bu tavsiyeye her zaman ahlaki referanslar ve giderak artan 
ekolojik kayg1lar e�lik ediyor. 

Giiniimiizdeki vejetaryen hareketinin kokenleri 18.  yOzy1lm sonlarma ka­
dar izlenebilir. Esin kaynaklan,  k1smen, gelenekseldir; Klasik ve Ortac;ag 

60 C.E Beckingham vd. (der. ) ,  The ltinerario of]mJnimo Lobo (Londra, 1984) , s. 262-3. 

61  Akt. C. Spencer, The Heretics' Feast: a History of Vegetarianism (Londra, 1993) , s. 100. 
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vejetaryen risalelerinin birikimli etkisi ile etkinligi giderek artan basm yo­
luyla yayilma ve son iki yo.z yild1r Avrupa'daki vejetaryen yazarlann yapitla­
nmn etkisinin giderek daha fazla kendini gostermesi. Ama zenginle�ip geli�­
mesi, yeni baglamlarm saglad1g1 destekle oldu. Vejetaryenligin ba�lang1c1, 
erken romantizm baglammdan, dogal dunyaya kar�1 o donemin Avrupa ve 
Yeni Diinya yaz1�malannda ve sanatmda ifade edilen yeni duyarhhktan ayn 
dii�iiniilemez. Vejetaryenligi bitkisel yiyeceklerin gercek avantajlan konu­
sunda ekonomistleri uyaran hizh nufus aru�1 baglamma yerle�tirmek de ger­
cekten uzakla�mak sayilmaz herhalde; ne de olsa, bitkisel yiyecekler, meb­
zul miktarda tahil tiiketen buyo.kb� hayvanlardan daha ucuzdu.62 

Yeni vejetaryenizmin diger savunuculan daha yumu�ak kalpli veya daha 
az kahn kafahydi. John Oswald tuhaf ve radikal nedenlerle nevi �ahsma 
miinhas1r bir adamd1: Kendi kendine ihtida etmi� ve bunu ac1klam1� bir 
Hindu'ydu; Jacoben Fransa'da kar�1 devrimcilerle sava�1rken oldii. Doganm 

(1ghgi (1 791)  adh vejetaryen eserinde, hayvanlar icin �iddetsiz bir hayat ta­
lep etti. Ele�tirmenler, hakkmda "bir kaplan oldiirmekten aciz ama kendisi 
insan kamna doyamadan olmii� olan bir zavalh" diye yazmaktan geri dur­
madilar.63 Radikal yaymc1 George Nicholson, klasik kategorilere ba�vurdu: 
Tiirkler arasmdaki rekabeti onceleyen "altm cag"daki etsiz "ilksel masumi­
yet ziyafetleri. "64 Et, bir ''<;:iiriime meselesidir. "65 Bu klasik imgenin laikligi 
veya paganizminden �iiphe duyan vejetaryenler lncil'e doniip Tann'mn se­
cilmi�lerini kudret helvas1,  siit ve bal bulabilecekleri yerlere celbettigini 
okuyabilirler. Orijinal kudret helvasmm vejetaryen bir yemek yerine muh­
temelen bir bocek salg1s1 oldugu heniiz bilinmiyordu. 

Vejetaryenizmin onciileri yiyecegin ki�iligi olu�turduguna inamrlard1 - ya 
da inand1klanm one siirerlerdi. (Yiyeceklerle ilgili bircok ho� inam� vardir; 
baz1 kiilturlerde pirinc tanelerini ay1klayan kadmlarm goguslerinin ciplak 
olmas1 gerekirmi�. cunkii inam�a gore "kadm ne kadar ciplak olursa pirinc 
taneleri o kadar kii�iik olurmu�") .66 llk vejetaryenler icin viicut saghgmdan 
daha fazlas1 vard1 onemli olan. Joseph Ritson admdaki lngiliz, vejetaryenli­
gin ilk kutsal metinlerinden birinde,67 etoburlann ac1mas1z, kotii huylu ve 
ofkeli insanlar oldugunu one surer. Et yemek insam hirsizhga, dalkavuklu­
ga ve zorbahga iter. lnsamn yiruc1 icgiidiilerini kamcilar. Shelley, bu ogreti-

62 Wealth of Nations ( 1 784) ,  c. 3 ,  s. 34 l. K. Thomas, Man and the Natural World (Londra, 1983) . 

63 Henry Brougham, akt. T. Monon, Shelley and the Revolution in Taste (Cambridge, 1 994) , s. 26. 

64 G. Nicholson, On the Primeval Diel of Man (1801) ,  der. R. Preece (Lewiston, 1999), s. 8. 

65 A.g.y., s. 33. 

66 C.B. Heiser, Seed to Civili:zation: The Story of Food (Cambridge, Ma, 1990) , s. 85. 

67 ] .  Ritson, An Essay on Abstinence from Animal Food as a Moral Duty ( 1802). 
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nin en hararetli savunucularmdan biri olmu�tur. "Kole ticareti, doga ka­
nunlannm igren� bir ihlali de buyiik olas1hkla etoburluga dayanmaktadu, 
ba�ka nedenlere dayandmlan hem milli hem ki�isel bir�ok vah�i davram� 
gibi," demi�tir.68 Et "buU:in kotiiluklerin kaynag1d1r" , hayvanlan yemek "en 
asli ve olumcul gunahur" ,  et cennet bah�esindeki bir aga�ta yeti�en bir 
meyve gibidir.69 lnsanlar et yiyince, "hayati uzuvlan hastahgm akbabalan­
nm istilasma ugrar. " Sayet Napolyon, "sebze yiyen bir soydan" gelmeseydi, 
asla "Bourbon tahtma ge�ecek gucu olamazd1" Shelley'nin arkada�lan 
onun vejetaryen egilimleriyle dalga ge�erlerdi. Scythtrop -Thomas Love 
Peacock'un onun i�in uydurdugu satirik kahraman- ha�lanm1� tavuk ve 
mader �arabmm iyile�tirici etkisiyle intihar etmekten kurtulmu�tu. Ancak, 
Shelley'nin k1z karde�i de vejetaryendi. Frankenstein'm canavan, insan ye­
megi reddeder ve "bir oglag1 veya kuzuyu oldurmektense kozalak ve bo­
gortlen bana yeterli beslenmeyi saglayabilir" der. 70 

Vejetaryenlik, ahlaki a�tdan hi�bir zaman �ogunluk tarafmdan benimsen­
medi - zaten 19 .  yiizytlda geleneksel din ile rekabet etmesi imkanstzdt. An­
cak saghk, her zaman i�in iyi huylu olmaktan daha �ok satll. Ahlak, 
1S30'larda Sylvester Graham admda nufuzlu bir din adam1 tarafmdan kuru­
lan elenmemi� un kultuyle pazarlamayla tam�tt. Onun ortaya atug1 fikirler, 
Bag1ms1zhk Deklarasyonu'ndan beri gorulmu� ilk kuresel Amerikan �agn­
s1ydt. Graham yalmzca, "kepek ekmegi ve balkabaklannm peygamberi de­
gil ," fazilet konusundaki burjuva devriminin bir par�as1yd1, toplumun bir 
onceki �aga ait esnek cinsel ah�kanhklara kar�1 duydugu tiksinti sonucu 
olu�n bir fazilet arayt�l. Cinselligin yalmzca ahlak d1�1 degil ayn1 zamanda 
da saghks1z olduguna inamyordu. Hatta �ogu zaman ahlak d1�1. ama her za­
man saghks1zd1; �unku cinsel hareketler insam gu�ten du�uruyordu. Top­
lum, dizginlenemez bir cinsel itkiyle tehdit edilmekteydi. lnsamn cinsel or­
ganlannm farkmda olmas1 hastahgm belirtisiydi. Seks, ani bir nobetti ve or­
gazm bir ishal atagmdan ba�ka bir �ey degildi. Graham da bir 6nceki neslin 
et yiyenlerle ilgili ;  "ac1masiz, kotu huylu ve ofkeli" insanlar olduklanna dair 
fikirlere kauhyordu. Kanaatkar bir sebze diyetiyle ve �ok az semen harcana­
rak Graham'm deyimiyle "varhk fizyolojisi" rahathkla surdurulebilir. 

Aym zamanda, Zeitgeist'tan;* par�alara ba�vurmamn yolunu da bulmu�­
tu: Anti endustriyel k1rsal romantizm "sabanlara donu�" denen bir tur ide-

68 P.B. Shelley, A Vindication of Natural Diel (londra, 1813) ;  (der.) EE. Worland (Londra, 1922). 

69 Menon, s. 136. 

70 A.g.y. , s. 29; M. Shelley, Frankmsldn (Chicago, 1982), s. 142. 

(*) Zamanm ruhu - e.n. 
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alizm ve Amerikan hayatmda Cincinatus'a yeniden can vermek. Bunlar, 
Graham'm eserinde "kader bildirgesi" retorigiyle ve ye�illik alanlarm bug­
day tarlalanna donu�turulmesi -tah1l tuketiminde bir patlama ya�and1g1 
takdirde ancak ger�ekle�tirilebilecek bir arzu- ve geni� aga�s1z k1rlann du­
zenlenmesini ongoren Amerikan emperyalizm ekonomisinin kan�1m1 ola­
rak kar�1m1za �1kar. Sylvester Graham, bunun gubresiz, ba�tan �1kmam1� ve 
bakir topraklarda olmasm1 ister.7 1  Onun ekmegi, kendi icad1 olan elenme­
mi� undan yap1lacaku ve evlerde anneler tarafmdan sevgiyle pi�irilecekti . 
Kampanyasmm tek ba�ans1z taraf1 Amerikahlan daha az yemege davet et­
mesiydi; "Her birey," diyordu, "genel kural olarak kendini en azla yetinme­
ye ah�urmahd1r, bu miktan da kendisi dikkatli incelemeler ve aydmlanma 
deneyimleriyle bulacak ve kendi sisteminin hayati ekonomisinin ihtiya�la­
nm kar�Jiayacakur - boylece bundan fazlasmm zararh oldugunu bilecek­
tir.72 Bu mesaj ,  dikkate bile almmad1. Amerika hep �ok yiyenler ulkesi ol­
du. Ancak, Graham'm unu patlayan yiyecek pazarmda buyuk bir yer edin­
meyi ba�ard1. James Caleb Jackson (1814-95) Graham'm uriinlerinin pazar­
lama i�inden �ok para kazand1, bunlarm arasmda Granula adm1 verdikleri 
ilk kahvalu gevregi de bulunmaktayd1.73 

Graham, bir�ok ki�iye ilham kaynag1 oldu ; du�uk protein fanatiklerinin 
yahn felsefeleri bilimin yerini ald1 ve bir yiizy1ld1r beslenme konusundaki 
du�unce sistemini yonlendirmeye devam ediyor. 1 890'lara gelindiginde 
idealistler ve �arlatanlar, patentli mush urunlerinin fiyaum arurarak bu­
yuk karlar saglamak i�in yan�a girdiler. Sonu�, ilk "M1s1r Gevregi Sava�la­
n"nm ba�lamas1 oldu, bu bir sure sonra oyle bir i� sava� halini ald1 ki �up­
he uyand1racak kadar birbirine benzeyen rakip uriinlerin haklanm koru­
mak i�in hukuki kararlar almmas1 gerekti. j .H.  Kellogg'un ilk urununun 
ad1 "Granula" idi. Kellogg ahlak ve materyalizmin, kapitalizm ve H1risti­
yanhgm bir kan�1m1yd1 .  Adventist bir ge�mi�ten geliyordu ; uzun sure 
Graham gibi du�uk kalori prensibini benimsemi�ti . Ancak, o zamanki ye­
mek gurularmdan farkh olarak, up tahsili gormu�tu ve dini inan�lanyla 
bilimsel h1rslanm harmanlam1�u; et yiyerek vucuda giren ve kolonlara gi­
den yuz milyonlarca bakteriden kurtulmak istiyordu - yogurtla onlan etki­
siz hale getirip g1das1 az hacmi buyuk tah1llarla onlardan kurtulmay1 
ama�hyordu. 74 Sonunda, bu arenamn adrenalini onu o kadar i�ine ald1 ki 

7l Nissenbaum, s. 6. 

72 A.g.y., s. 127. 

73 A.g.y. ,  s. 1 5 1-2. 

74 Levenstein, s. 93. 
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tek amac1 pazardaki diger kahvalu gevreklerini silip supurmekten ba�ka 
bir �ey olmad1. 

Bir ac;1dan, Kellogg benzerleri halkla c;ok iyi ili�ki ic;indeydi, c;unku hepsi 
de iyi �ovmendi, lncil mujdecilerinin ic;guduleriyle seyirciye nasil davram­
lacag1m biliyorlard1, bir cemaat olu�turmayi ba�ard1lar. Bir ac;1dan da, bes­
lenme bilimiyle ugra�an iyi egitim almam1�. kendi stilleriyle davranan "uz­
manlarm arac1hgma" guveniyorlard1, beslenme biliminin profesyonel bir 
yap1lanmas1 ve standard1 olmamas1 i�lerine geliyordu. Sarah Rorer son de­
rece tipik ve etkili bir ornekti. l�i ic;in gerekli hic;bir ozellige sahip degildi -
aslmda hic;bir i� ic;in gerekli altyap1s1 ve egitimi yoktu. Aniden, Philadelp­
hia Yemek Okulu'nun ba�ma getirildi c;unku ilk mudur beklenmedik bir 
zamanda istifa ettigi zaman en parlak ogrenci kendisiydi. "Ulkedeki a�m­
hklann uc;te ikisinin bilimsel olmayan beslenme sonucu olduguna" inam­
yordu.75 Ogretmen olarak karizmatik bir kadmd1, hatip olarak ise etkileyici, 
1890'lara gelindiginde aruk "Mutfagm Kralic;esi" diye adlandmlmaya ba�la­
m1�u. Pi�irdikleri olmasa da gosterileri seyirciyi c;ok etkiliyordu , yemek pi­
�irme eyleminin temiz de olabilecegini gostermek ic;in giydigi ipeklerle in­
sanlann ilgisini c;ekmeyi ba�anyordu. Aym zamanda kaba ve duygusal bir 
zorbayd1. Kocasm1 zorla kitaplannm katibine donu�turmu�tu. Zengin og­
rencilerine mutfak aletlerini y1kattmyordu. Pek c;ok mutfak uzmam gibi, 
kendisinin sindirim konusunda uzman oldugunu one suruyordu. "Egitimli 
yemek pi�irme bilimini" geli�tirme c;abalan, pamuk tohumu yag1 ve m1slf 
unu gibi pek de anlam1 olmayan urunlere ragbet etmesine ve reklamc1larla 
girdigi dam�1kh dovii�e ragmen, kar�1hk buldu. Bunun yamnda mutfak ko­
nusunda baz1 iyi geli�melerde de parmag1 oldu: ogun ba�ma makul miktar­
da tuketmek, her gun salata yemek ve ki�iye ozel, hastahklara uygun bes­
lenme �ekilleri yaratmak. 

Diger beslenme uzmanlan gibi kendi olmazsa olmazlan vard1 elbet; har­
dal ve tur�u asla yenmeyecek, pudinglere dokunulmayacak, sirke tuketimi 
en az duzeyde olacak: "Tuz ve sirke bakm bile mahvettigine, midenin narin 
zanm kim bilir ne hale getiriyordur?"76 Dana eti ve domuz eti yenmemesini 
onererek, bunlann hazmmm en az "be� saat" surdugunu one surdu ve hic;­
bir zaman k1zarm1� bir �ey yememekle ovundu. "K1zartma tavasm1 eviniz­
den atm, �ehirde de koyde de hastahklarm c;ogundan kurtuldugunuzu go­
receksiniz. "77 llk kahvalu tarifleri tarn Amerikan tarz1yd1 ama sonralan ge-

75 E.S. Weigley, Sarah Tyson Rorer: The Nation� lnstructress in Dietetics and Cookery (Philadelphia, 
1977), s. 37. 

76 A.g.y., s. 1 25-138. 

77 A.g.y., s. 6 1 .  
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celeri biriken "mide ozsuyunun" sabahlan kur,;Ok bir meyve, siitlii kahve ve 
patentli bir gevrekten fazlasm1 kalduamayacag1m one siirmeye ba�lad1. Bu 
onun fikrini asla degi�tiremeyecegi tek konuydu. Bula�1c1 hastahklar hari­
cindeki tum hastahklar saghkh beslenmeyle bertaraf edilebilirdi. 

Her �eyden ote, insan ya�amak i<,;in yemek yemeli, yemek ir,;in ya�ama­
mah. "Viicudumuzdaki gereginden fazla her gram yag,"  diye yazm1�t1, "bir 
hastahk davetidir. " Gunde ii<,; ogon yemek yemek "uygun degil"di. Rorer 
�ehirde ya�ayan insanlar ir,;in daha kii<,;iik porsiyonlar, basil ve lezzetli yiye­
cekler yemeyi oneriyordu. Eli s1k1hg1 "lezzet" diye sunuyordu. Aslmda bir­
r,;ok diyetisyen gibi o da yiyecekleri sevmiyordu. <;:ope yiyecek atanlan �id­
detle ele�tiriyordu.78 "Giindelik rutin" diyordu , bir gece onceden b1rak1lm1� 
aruklan hizmetr,;inin elinden kurtarmakla ba�lama. Kilere �oyle bir hamle , 
bir parr,;a bobrek yag1, sabah bifteginden arta kalanlar, bayat peynir, bayat 
ekmek, ek�i krema, ha�lanm1� palates, kereviz yaprag1, aruk bahk ve bezel­
ye elde etmekle sonur,;lanabilir. <;:orba ir,;in bezelyeleri ve kerevizi pure ya­
p1p, peynir ve ekmekleri ufalayarak lezzetli bir r,;erez haline getirip , biftegi 
k1y1p, yag1 eritip, ek�i kremay1 zencefilli kurabiyenin ir,;ine koyup, bahga 
krema sosu yaparak etrafm1 patatesle siislemeyi onerirdi.79 

Rorer ve Kellogg'u kibar muhitlerin saghkh yiyecek sav�r,;1lanmn en gos­
teri�lileri izledi. Horace Fletcher Sylvester Graham geleneginin s1k1 bir ta­
kip<,;isiydi. Aym �evkle do�ok proteinli beslenmeyi savunuyordu ama daha 
dunyevi nedenlerle siirekli bilimsellik iddias1m yineledi -(ki tamamen pa­
lavrayd1) ve bedensel saghgm birincil onemde oldugunu vurgulad1- r,;ogul 
Amerikan toplumunda herkesin anla�ug1 bir fikir. Viktoryen parolalardan 
birini ald1 ve bunu bir erdeme donii�tiirdo: Yemeklerin iyi r,;ignenmesi gere­
kir. Venedik'teki yerinde insanlan a�m derece r,;ignemeye zorlad1, oyle ki ar­
uk yemeklerin tad1 kayboluyordu. SlVllar, yutulmadan once en az otuz sani­
ye insamn agzmda r,;evrilmeliydi. "Gerr,;ek" labaratuar bilimi olarak ortaya 
koydugu bilgiler sar,;mahktan oteye ger,;miyordu.80 Ornegin, "sindirimin ag­
zm arka tarafmda yap1ld1g1" konusunda israrhydi. Doktoru Fletcher'in me­
totlanm uygulayarak kendisinin, "gutunu, r,;are bulunamaz ba� agnlanm, 
s1k s1k yakaland1g1 nezlesini, boyun agnlanm, akneleri , ayak parmaklann­
daki kronik egzamay1 s1k s1k yakaland1g1 asit dispepsiyi ve hayata ve i�ine 
olan ilgisizligini tedavi ettigini iddia etti;81 tipik bir �1racmm �ahidi bozac1 

78 A.g.y. , s. 2, 63, 139. 

79 A.g.y. , s. 48. 

80 Levenstein, s. 87. 

81 A.g.y. , s. 88. 
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durumu. Ama giinde 45 gram protein ald1g1 iddiasma ragmen, Fletcher'in 
olaganiistii fiziksel cesareti herkesi �a�1ruyordu. 55 y�mdayken Yale Dni­
versitesi kiirekr;ilerini ve West Point askeri okul ogrencilerini yendigi za­
manki gibi. Fletcher'in yemek aralannda yedigi r;ok miktarda r;ikolatay1 di­
yet hesaplanna dahil etmediginin de soylenmesi gerekir. 

Fletcher'in iinlniin de katk1s1yla, 20. yiizyd ba�lannda, gerr;ek bilima­
damlan dii�iik-protein kiirunii incelemeye ba�laddar. Yale Dniversitesi'n­
den Russel H. Chittenden Fletcherizme donii� yaparak, r;ok az yemeye 
ba�lad1. Fletcher altm1� sekiz ya�mda kalp krizinden olmesine ragmen, 
Chittenden seksen yedi, Kellogg doksan bir ya�ma kadar ya�ad1. Ancak, 
genel bilimsel kam proteinden yanayd1. Bu da �a�1ruc1 degildi , r;iinkii di­
yetisyenligin en az degi�en kurallanndan biri , uzmanlarm siirekli farkh fi­
kirlerde olmalandu. Her �eyden ote, proteinin her zaman sayg1deger bir 
gelenegi vard1r. Beslenme sorunlanna ili�kin ilk sistematik program 
1830'larda yemek biliminin en iinlii kahramanlanndan biri olan Baron 
Justus von Leibig tarafmdan ba�lauld1 ; besin maddelerini karbonhidrat, 
protein ve yag olarak sm1fland1rmas1 bu konudaki diger biitiin r;ah�malara 
onciiliik etti. Proteinin saf halini elde etmek ir;in eti kaynaup, k1y1p, pure 
haline getirmi�ti. Bu, bir besin ogesinin saf halini elde etmek veya donu�­
tiirmek anlammdaki simyaya benzer ilk yakla�1md1r. Yagm besin degerini 
takdir etmi� ve " ir;inde bannd1rd1g1 karbon goz oniine almd1gmda komure 
en r;ok benzeyen madde" olduguna karar vermi�tir. "Viicudumuzu aym 
bir ocag1 1smr gibi 1s1uyoruz, tahta veya komiirde bulunan elementlerin 
aymlan olmakla beraber, bunlar vUcut s1v1lan ir;inde kayboluyorlar. "82 Et, 
"bitkilerde bulunan besin ogelerinin konsantre bir;imini" ir;erir.83 Bu Li­
ebig ic;in yeni bir bilgi degildi; 1820'lerde ilk amatOr yemek bilimcisi Jean 
Anthelme de Birillat-Savarin tarafmdan defalarca ortaya konan bir yanh�1 
kamtlamaya giri�ti. Bir handaki lngilizlerin s1gu eti partisini k1skanan bu 
zaptedilmez gurme �oyle yazm1�u ; "eklem yerlerinden bir diizine derin 
darbe ahnca, suyu son damlasma kadar kar;ar, sonra da bu suda, on iki yu­
murta c;1rp1hr. " "Orada bir ziyafet c;ektik, ashnda s1gmn biitiin giizel taraf­
lanm bizim yedigimizi, lngiliz arkada�lanm1za da art1klan buakug1mm 
du�unerek kahkahalarla guldiik. "84 

82 A.W. Hofmann, The Life-work of Liebig (Londra, 1876) , s. 27. 

83 A.g.y., s. 3 1 .  Henr Chavasse, �ocuklann sebzelerden korunmas1 gerektijlini dii�iiniirdii. Advice to 
Mothers on the Management of their Offspring ( 1839), akt. S. Mennell, "Indigestion in the Nine­
tennth Century: Aspects of English Taste and Anxiety", Oxford Syposium on Food and Cookery 1987: 
Taste: Proceedings (Londra, 1988) , s. 1 53-66. 

84 Brillat-Savarin, s. 304. 
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Liebig'inki her �eyin bilime indirgendigi bir <;agda tipik bir giri�imdi ; ay­
m donemde Constable resim yapmanm da bir bilim oldugunu ortaya at­
m1�u . Laplace , okuyuculan a�km sadece kimya olduguna inandum1�u;  
Darwin estetik ve ahlakm biyolojik sOre<;lerle olu�tugunu savunmu�tu. Yi­
yecek, hayattaki diger onemli kavramlar gibi, boyle bir indirgemeye tabi tu­
tulamayacak kadar ele avuca s1gmaz bir konu. Ashnda et Orunlerinin "ozu 
<;Ikanlarak" besin degerlerinin artmlmas1 soz konusu degildi ama rakip �ir­
ketler Liebig'in <;abalanm geli�tirmek i<;in yan�a girdiler. Et ozO sava�lan, 
m1�1r gevregi <;arp1�malanna benzer �ekilde 1870'lere damgas1m vurdu. 
(bkz. a�ag1ya, s. 226) Protein apsmdan yuksek diyetler veya et bazh olan­
lar, vejetaryenlerinki veya Fletcher yanhlanmnki kadar kuvvetle savunul­
du. Beslenme ve Hastahk adh kitabm yazan olan James H. Salisbury, bunla­
rm en atesli savunucularmdan biriydi . ( 1888) "Sinir gOcO" adm1 verdigi 
konunun piriydi ve "sindirim organlanm eski bir sirke �isesi gibi y1kayan" 
s1cak su i<;me toreninin de yaraUCis1yd1.85 Kendi Ozerinde yapug1 deneyler 
-birbiri ardma gelen tek tip besin diyetleri- onun sebzelerden igrenmesini 
saglad1 . Haslanm1s fasulye ve yulaf ezmesi ona bir i�kence gibi gelmeye 
baslad1. C:ok fazla yesil tuketmek onda "sebze haz1ms1zhg1" ya da kronik 
diyare olu�turdu. Sebzeler mideyi, 

karbonik asit gaz1, alkol, asit ve alkolik ve asit mayas1 bakterileriyle dol­
duruyorlar. Bu fermentasyon OrOnleri bir sure sonra folikulleri ve mide­
nin kas duvarlanm paralize etmeye bashyorlar, boylece mide sark1yor ve 
gevsiyor ve gereginden fazla amk yiyecek ve s1VI barmd1rmaya bashyor. 
Mide gen;ek bir eksi "maya kasesine" donusuyor. 

Salisbury'ye gore zay1f bonyelilerin sebze yemesi yasaklanmah ve diger 
insanlar da kontrollu sebze tiiketmeliydi. SaVIna gore, insan dogas1 geregi 
"ii<;te iki etoburdu'' , disleri ve midesi eti sindirmek Ozere gelismisti .86 

Nisasta , gevrek-tacirlerinin esas hammaddesi olarak, saghgm bashca 
dusmamdu . . .  Yags1z izgara yeyin. Et, mOmkOn oldugunca yags1z ve k1-
kirdaks1z olmah . . .  Izgara yap1lmadan once fazla dovOlmemeli yoksa ci­
gerimsi bir tad1 olur. Sadece dag1lmayacak bii;imde s1k1stmlmas1 yeter. 
Her bir pari;a yanm ila bir ini; kalmhgmda olmah. TOtsO ve aleve dogru­
dan temas etmeyecek sekilde iyice ve yavasi;a k1zanm. Pistikten sonra, 

85 J.H Salisbury, The Relation of Alimentation and Disease (New York, 1888) ,  s. 94. 

86 A.g.y. , s. 145-8. 
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s1cak bir tabaga koyun ve tereyag1, karabiber ve tuz ekleyin, ya Worces­
tershire ya da Halford sosu, hardal, turp ve istege bagh olarak limon su­
yu ekleyin.87 

Bu tarif, Salisbury yanhlan tarafmdan uygulanmakla beraber her tiirlii 
durum ic;in uygulanacak bir tarife donii�tii; ashnda bu bir c;e�it hamburger 
koftesiydi, o zamanlardan dunyamn en c;ok ragbet edilen yemegi olmaya 
ba�lam1�t1. Salisbury'nin teorileri tamamen unutuldu ve bugun bilinc;li tii­
keticiler bunlan tamamen reddetmektedirler. Ama laneti , binlerce burger 
zinciri ve restoramnda varhg1m surdurmektedir. 

20. yiizydm ilk y1llannda, proteinle ilgili tarU�ma yavanla�Ip, 6zelligini 
kaybettikten sonra yeni odak noktas1 "safhk" oldu; neredeyse tum diyetis­
yenlerin hemfikir oldugu tek nokta hijyenin onemiydi. Amerika'nm ilk ye­
mek devlerinin -Heinz, Kellogg's, Franco-Amerikan- i�lerini iizerine kur­
duklan ve kamusal imaj ic;in en onemli gordukleri �ey, hijyendi. Stacey'nin 
C:atal c;ikolatalarma c;atal batmlm1�u. c;unku "c;atal , elden daha temizdi" ve 
Bishop'm California Konserveleri dunyada her kutu ic;in "$1 .000 safhk ga­
rantili tek meyve konservesi" idi .88 Ancak, beslenme uzmammn dunyas1 
c;urumeye c;ok ac;1ku. Niyasin eksikligi pelagraya yol ac;1yordu, Amerika'da 
Birinci Diinya Sava�1'ndan sonra kendini gosteren vitamin c;ilgmhgmdan 
once k1tay1 kas1p kavuran bir hastahku, ama sonralan m1sir unuyla besle­
nen yoksul siyahlarda gorulmeye ba�lad1 ve bu baglanu l 930'lara kadar 
pek ortaya dokulmedi.89 Elmer Mc. Collum tum zamanlarm en onemli bes­
lenme uzmanlanndan biriydi. Yale Oniversitesi'nde kemirgenler Ozerinde 
yapug1 deneyler sonucunda dunyay1 vitamin zengini yiyeceklerin genel 
saghk iizerindekLolumlu etkisi konusunda ikna etti - Amerikan tbplumu­
nun fizige a�m onem vermesini de ba�latm1� oldu. Beyaz ekmegin "duzenli 
beslenmedeki kotii etkisi"ni kamtlayabilmek ic;in yillanm harcadi. Sonra­
dan General Mills'de dam�man olarak c;ah�maya ba�lad1g1 zaman, Kongre 
komitesinde c;1k1p ac;1kc;a "�imdiye kadar beyaz ekmegin zararh oldugunu 
savunan ve insanlan beyaz undan korkutan yemek uzmam gec;inen ki�ile­
rin muz1r ogretilerini" suc;ladi.90 Dr. Harvey Wiley, i�lem gormii� yiyecekle­
re kar�1 kampanya yiiriitiirken, Good Housekeeping adh derginin saghk ko­
nusunda yazan ko�e yazan oldu ve jell-0 ve Bugday Kremas1 gibi lapa rek-

87 A.g.y. , s. 97-8, 127,  135 ,  140. 

88 Levensein, s. +I .  

89  A.g.y. ,  s .  149. 

90 A.g.y. , s. 1 55. 
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lamc1lanm destekledi.91 Baz1 endtlstri kollan kahve ve donut ttlketimini 
desteklerken, Kaliforniyah meyve du�ktlnleri tarafmdan taze sebze ve mey­
veler oneriliyordu, Birle�mi� Meyve Sirketi muz ve Johns Hopkins Oniver­
sitesi ara�urmac1larmdan Dr. George Harrop'un kaymaksiz stlt diyetini des­
tekliyordu. Bu, greyfurt suyu diyetinden bir ad1m once, Amerika'mn gozde­
si oldu.92 

Bazi diyet gurulannm gozleri kama�m1�u ya da kendi kendilerini kand1-
nyorlard1. Baz1lan kar;1ku. Bazilan �arlatan. llk depresyon ve karma�a 
ir;inde, a�m beslenen Amerika ahlaken de ku�aulm1�u. Yiyecegin onlara 
beslenmeden fazlasm1 vermesini istiyorlard1. Bu da yeni bir geni� r;aph bir 
sinekten yag r;1karma alam demekti. Bu alandakilerin hir;biri , Gayelord 
Hauser'in eline su dokemez. Onun onerilerini dinleyerek, incelme partile­
rinde "vtlcudunuzdaki yag1 gargarayla atabilirdiniz . "  Laksatif diyetini , 
-diyet yapanm saghg1m tehdit eden, vtlcuduna i�kence eden ve sur;luluk 
duygusu yaratan- Windsor Dtl�esi'nin diyeti izledi.93 Onunki Daha Gtlzel 
Olacak admdaki diyet, "bir gunltlk ev temizligine benziyor . . .  Yaglarm na­
s1l yuvarlamp gittigine siz bile �a�iracaksm1z. "94 Genr;lik Salatas1 Pman' -
nm yarauc1s1 olan Dr. William Hay, proteinlerle karbonhidratlan ayn tut­
may1 ve bu iki grubu da "alkalin" dedigi tlr;llncu gruptan ayn tutmay1 
onerdi; birr;ok insan kocakan ilar;larmm bilimsel gortlntl�une aldand1. Le­
wis Wolberg'in dili somurtlcu diyetisyenlerin tipik ornegiydi ; riyakar, og­
retici ve fetva verir gibi: 

lnsan beslenmesi gelenesel olarak zengindir. Abaruh suslemeler, gele­
nekler ve tabularla bezenmi�tir. Cemiyet kurallanmn arkasma gizlenmi� 
ve sayisiz toplumsal anlamlarla y\iklenmi�tir. Bunlar beslenme etkinligi­
ni bozmakta ve s1khkla gastronomik gunahlara sevk etmektedir insam . . .  
Medeni insanlar uygun �ekilde dengelenmemi� ve miskince cansizla�u­
nlm1� yiyeceklerle beslenmektedirler.95 

Wolberg soslara, r;erezlere ("r;ok fazla r;erez gastronomik rahats1zhga yol 
ar;ar") ve gece yans1 au�urmalarma kar�1yd1. Sat ve muzu oneriyordu, ye­
meklerin r;ok r;ignenmesi gerektigini soyluyordu, "Avrupayla tam�mam1� 
Maori , ilkel Samoan, Afrikah yerlilerin ve Gronland Eskimolanmn" diyet-

91 A.g.y. , s. 1 59. 

92 H. Levenstein, Paradox of Plenty: A Social History of Eating in Modem America (Oxford, 1993). 

93 A.g.y. , s. 1 1- 1 2. 

94 B.G. Hauser, The Gaelonl Hauser Cookbook (New York, 1946). 

95 L.R. Wolberg, The Psychology of Eating (Londra, 1937), s. x. 
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lerinin yaratug1 "olaganustu fizigi" goklere t;ikanyordu.96 Geli�me olt;egi 
sahteydi ve du�uncesini uzerine kurdugu varsayimlar da yanh�u. Olt;egin 
en altmdakileri "yemek metotlan ve pi�irme �ekilleri ta� devrinden kalma 
kabileler" olarak tammhyordu. Bu insanlan tammlamas1, bana gore , her 
at;1dan ilgint; detaylarla doludur; 

Yemek olt;eginin en altmda Afrikah Pigmeler ve Brezilyah orman adam­
lan var. Pigmenin diyeti meyve, f1suk, bocekler, bal ve urtil ve kabuklu 
deniz hayvanlan gibi dogal �eylerden olu�uyordu. Yemegini t;ig yiyordu, 
t;ok nadir ac1k1yordu. Atas1, Eosen lemur-maymun-adam gibi, k1thk za­
mamm du�unmeden yemek istedigi �eyi bolca elde etmeyi seviyordu. 
Brezilya orman adam1, yeme ah�kanhklan igrent; olan barbar bir yarauk­
ll, karm t;ok ac1kugmda kannca yuvasma t;omak sokup, 1;1kan kannca­
lan agzma atardi.97 

Sat;mahgm hukum surdugu bir ortamda, her bilimsel ke�if hit; vakit 
kaybetmeden �arlatanlann eline get;iyordu. 20. y1lzy1hn yeni takmus1 vita­
minlerdi - 19 .  y1lzy1lm Bau dunyasmm beslenme ah�kanhgma damgas1m 
vuran karbonhidratlar ve proteinlerden sonra bu yuzy1la da vitaminler 
damgasm1 vurmu�tu . Vitaminler bir ke�if degil icat olarak s1mflandmlabi­
lir; ozellikle "hayat ilkesi"ne -hayau surdurebilmek it;in gerekli olan oz­
ula�ma yan�mdaki bilim adamlan tarafmdan Birinci Dunya Sava�1'ndan 
sonra ortaya t;1kanlm1�u. "Saf' , yahulm1� karbonhidratlar, yaglar, protein­
ler ve minerallerle beslenen fareler gert;ek besin maddeleri almad1klan 
takdirde ya�amlanm surduremiyorlardi . Cambridge profesoru Frederick 
Gowland Hopkins sutun de boyle bir besin maddesi oldugunu ke�fetmi� 
ve "yard1mc1 besin faktoru" ad1m takm1�u.  Bu, amin olmayan �urumeyle 
olu�an hidrokarbon bile�enleri- vitaminler it;in daha iyi bir isimdi.98 Ne 
kadar hayati onemleri olursa olsun, diyete bag1mh degillerdi. Birt;ok insan 
D vitamini it;in gune� i�1gma guvenmekteydi,  K vitamini ise barsaktaki 
bakterilerle sentezlenirdi. 

Vitaminler bir bilim olarak varolmaya b�lad1lar ama sonradan bir t;ilgm­
hga donu�tuler. A vitamini -sakatat, tereyag1 ve hayvansal yaglardaki dogal 
retinol- veya havu<;ta bulunan beta karoten, margarine eklenmeliydi, her 
ne kadar bu onlemleri alan ulkelerde eksikligine rastlanmasa da. lngiltere 

96 A.g.y. , s. 36-8. 

97 A.g.y. ,  s. 18. 

98 P.M. Gaman ve KB. Sherrington, The Scimce of Food (Oxford, 1 996) , s. 102. 
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ve Amerika'da, l 930'lardaki kaygmm odak noktas1, yiyeceklerin i�lenmesi­
nin vitamin kaybma yol ai;mas1yd1 oysa kotO beslenmeye bagh herhangi bir 
hastahk gorOlmO� degildi. 1939'da,. Amerikan Tip Dernegi, i�lenmi� yiye­
ceklere sonradan gerekli besin maddelerini enjekte ederek "dogal seviyele­
rine" yukseltme karan aldi.99 lkinci Donya Sava�1'ndan once, Amerika, ti­
amin -"maneviyat vitamini"- i;1lgmhg1 ile sarsild1 ;  Dr. Russell Wilder, va­
tanda�lardaki tiamin eksikligi politikasmm "Hitler'in gizli silah1" oldugunu 
ortaya koydu. Ba�kan Yard1mc1s1 Henry Wallace "gozOne 1�1k, ad1mlanna 
canhhk, ruhuna heyecam kim getirdi? Vitaminler" reklam �ark1sm1 sOrekli 
i;aldmrd1 . 100 "Vitaminler sava�1 kazanacak ! "  Amerikan Yemek Ajans1'mn 
slogamyd1. 101 Ordudan bir beslenme uzmam 5000 askerlik hocum k1tas1m 
vitamin haplanyla sOpermene donO�tOrebilecegini one sOrOyordu. Civvy 
Caddesi'nde , kafeterya yemeginde �u iki �eyden biri eksikse besin degeri 
do�ok say1hyordu: bir porsiyon sot veya muadili , dortte iii; porsiyon ye�il 
veya san sebze, bir porsiyon et, peynir, bahk veya yumurta, iki dilim tarn 
tahilh vitaminden zengin ekmek, bir ka�1k tereyag1, veya vitaminden zen­
gin margarin, 1 fincan i;ig taze sebze veya meyve. Olkenin i;ah�an sm1f1 , de­
mir tepsilerle yedikleri yemeklerden dengeli beslenmeyi ogrenirken, Ame­
rikan Diyetisyenler Birligi Ba�kam �una inamyordu: "Dengeli beslenme uz­
manlan . . .  Olkenin beslenme eksikligi i;eken kesimini kurtaracaklar. " "Vita­
minlerim var" diye �ark1 soyluyordu Ethel Merman, "A-B-C-D-E-F-G-H­
Ben-Ben-Ben-Ben saghkhy1m, daha ne isterim?" Bu hiciv, bOyOk ihtimalle F, 
G ve H vitaminlerinin varhgma inanan, yoksa en k1sa zamanda icat edilece­
gini dO�Onen bir halka yoneltilmi�ti. 

Sava� veya sava� ihtimali hokometlerin bu konudaki i;ah�malanm arur­
malarma neden oldu. Sava� zamam "i;ocuklara yemek" bulma i;abalan 
"<::ok yemek ye , daha i;ok Japon oldor,"  slogamnm altma gizlenmi�ti . 102 
Saghkh ordular zaferi saglayabilirdi. lkinci Donya Sava�1 arif esinde, lngilte­
re'nin en etkili beslenme uzmanlanndan biri olan Sir Robert Mc. Carrison, 
"mukemmel haz1rlanm1� bir diyetin" olumlu ozelliklerini "Madras orman­
lanndaki birkai; dOzine saghkh maymun" Ozerinde deneyerek bulmu�tu . 
Mineral ve vitamini kestiklerinde, gastrit, olser, kolit ve dizanteri gorOl­
mO�to. 103 Bu arada, Deptford'daki fakir mahalle i;ocuklan Oi; dort y1lhk bes-

99 Levenstein, Paradox, s. 2 1 .  

100 A.g.y. ,  s .  22. 

101 A.g.y. , s. 64. 

102 A.g.y. , s. 69, 7 1 ,  5-6, 95. 

103 R. McCarrison. Nutrition and Health (Londra, tarihsiz), s. 18. 
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lenmeden sonra "s1k s1k bron�it olan ra�itik. . .  adenoidli ve r,;OrOk di�li . . .  
gozleri , bumu, kulaklan v e  bogaz1 iltihaph sakat gorOnO�lo r,;ocuklardan" 
"duru tenli, sosyal, ogrenmeye hazu, enerj ik, yeni deneyimlere ar,;1k" r,;o­
cuklara donO�tOrdo. Papworth Mahallesi'ndeki dort yOz tOberkOloz hastas1 
r,;ocuk "gerekli besinlerle" beslenerek saghklanna kavu�tu. McCarrison'm 
boy0k plam, "bir Al milleti" yaratmaku. 1930'lann up doktorlannm kam­
panyalan; "milletin beslenme ah�kanhg1m optimuma ta�1mak, sot, tereyag1, 
yumurta ve et yedirmek"ti. Bu menu, Tartuffe ve John Byoyd Orr gibi kolo­
ni hizmetleri s1rasmda Kenya'daki Masailerden etkilenenlerin de onyarg1s1-
m yansltlyordu. Masailer etobur olup, sot ve kan ir,;erlerdi, do�ok yag oram 
ve yoksek lif oramyla beslenen kom�ulan Kikuyular Ozerinde taru�mas1z 
bir OstOnlokleri vardi. 104 

Sava� deneyimi, i�  ciddiye binince, daha onceki botOn diyet teorilerini ya­
lanc1 r,;1kard1. lngiltere'deki meyve tOketimi yOzde 50 azald1, patates tOketimi 
ise yOzde 45 arm, sebze tOketimi de Or,; kat arm. Et ve bahk bulunamad1g1 
ir,;in sot ve tah1l, un OrOnleri ve vitamin takviyesi tOketimi anu. Sonur,;, sava� 
donemi beslenmesiyle ilgili bir diyetisyen r,;1lgmhg1yd1 ve bu r,;ilgmhk gOnO­
mOze kadar sordo. Bu r,;1lgmhk ozellikle kepekli unun her derde deva merte­
besine yOkseltilmesinde kendini gosterdi. Ancak, sava�m halk saghg1 ir,;in iyi 
oldugu paradoksunun ba�ka ar,;1klamalan da olabilir. Kame, yiyeceklerin da­
g1ummm do�ok gelirler lehine yeniden dozenlenmesi anlamma geldi , anne­
ler saghk kurulu�lanyla daha fazla ili�ki kurdu. C:ocuklar, sOrekli bombala­
nan kenar mahallelerden, saghkh, k1rsal bolgelere gonderiliyorlardi. Sava� 
sonras1 Almanya'da bombalanm1� yerlerin hali ir,;ler ac1s1yd1, bu ar,;1dan da 
daha iyi ara�urma alanlanydi. Wuppertal'daki beslenme uzmanlannm ara�­
urmalan, unun elenme �eklinin pek de onemli olmad1gm1 kamtlad1; fazla­
dan ekmek yiyen bOtOn r,;ocuklar aym �ekilde kilo ald1lar ve boylan uzadi. 105 

Bolluk donemi diyeti 

Simdi oyun degi�ti. Her ne kadar dagmm sorunlan hala knhga yol ar,;sa da, 
bilimsel tanm aruk ar,;hkla ve yoksunlukla mOcadelenin arar,;lanm bize sag­
lad1. Bunun sonur,;lanndan biri, en azmdan mOreffeh Bau'da y�ayan insan­
larm, tuhaf bir tarihi geriye donO� ya�amaya ba�lamalan oldu. DOnyay1 
ba�tan a�ag1ya tarayarak yamyamlar gibi bOyO pe�inde ko�uyorlar - ki�ilik­
leri gor,;lendirecek veya felaketleri uzak tutacak bir yiyecek pe�indeler. Jo-

104 A.g.y. , s. 23, 51 , 75, 78. 

105 ] .  Lefanu, Eat Yor Htart Out: Tht Fallacy of tht Htalthy Ditt (Londra, 1 987), s. 56-6 1 .  
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lan Chang'a gore, "Tao ile hastahklardan uzak y�ayabilirsiniz" , 106 "r;ig pi­
rinr;, taze meyve ve sebze yiyerek bunu ba�arabilirsiniz" "Medeniyet hasta­
hklan" ser;ici bir diyetle ve "dogal gur;lerin dengesi" saglanarak bertaraf 
edilebilir. 107 Ayurvedac1 a�r;1lara gore, "Yemek Brahman" demekti. "Bir mu­
za veya bir bardak portakal suyuna bakug1mz zaman, bunlann ir;inde pra­
na- yani evrensel enerji oldugunu hissedemeyebilirsiniz veya ya�ayan, ha­
reket eden ve nefes alan her �eyin ir;inde aym ruhun oldugunu anlayama­
yabilirsiniz ama o her zaman oradad1r. " 108 

Yemek yemek ba�ka duyularla bagda�tmlabilir, yiyecekler cinsel r;agn­
�1mlar uyandirabilir; parmaklar arasmda tutulan fallik bir ku�konmaz, vul­
va �eklindeki yumu�ak ve kaygan bir midye. Yine de, afrodizyaklara inan­
mamm Oneren insanlan ciddiye ahp almayacag1m1za karar vermek zordur. 
"Domalan mantarmda erkek feronomlan vardu" diye yazar muhtemelen 
bizimle dalga ger;en bir yazar, "seksologlar bu hormonlarm afrodizyak etki­
sinin erkek domuzlann r;iftle�irken salg1lad1klan tukuruktekinin ayms1 ol­
dugunu sOylerler" diye de devam eder. Aym kaynaga gore , lebitin, lahana, 
ketencik ve elma sirkesi "mucizevi guzellik yiyecekleri"dir. Kereviz aym 
hormonlan ta�1r; en iyi kullanma yolu, demlemektir: Yanm saat kaynatuk­
tan sonra "inamlmaz etkisini" gOrursunuz. 109 Bu tavsiyeyle "kerevizin kan 
basmc1m du�urme Ozelligiyle yl1zy1llardir C::inliler tarafmdan kullamld1g1" 
Onermesini bagda�urmak zor. 1 10 

Duzenli beslenmek d1�mda, "du�unmek ir;in yeme"nin bir yolu yoktur. 
Ancak, "beyin besini" Fransiz bir beslenme uzmam tarafmdan �iddetle one­
rilmektedir, "her gun iki gram alfalinolenik asit ve on gram linolenik asit 
ahnmahd1r. Yaglarla b�laym. Maymunlann insana donu�mesi ir;in, doga Ya­
rauc1ya ilk insam -veya son maymunlan- deniz k1yismda ortaya r;1kararak 
yard1m etti , alfa linolenik aile r;ok bereketli oldu" ve "beyin gOcu ir;in beyin 
yemek laz1m. " 1 1 1  Bu kocakan ilar;lan, Bertie Wooster'in fosforun beyin yiye­
cegi oldugu ve sardalyede bulundugu yOnundeki iddialanmn kahnulandir. 

Bolluk, belki de bizi beslenme ir;in yemek yeme bag1mhhgmdan kurtar­
d1gmdan, yeni bir buyulu yemek r;ag1m ba�latm1� gibi gOrunuyor. Kava 
-Goney Pasifik'te r;ok revar;ta olan bir torende ir;ilen ir;kinin kaynag1- uyu�­
turucu, analjezik ve diuretik etkisiyle kayHlara ger;mi�tir. Etkinligi farmo-

106 J. Chang, Zest for Life: Live Disease free with the Tao (Stockholm, 1 995). 

107 A.g.y. , s. 23. 

108 G.B. Bragg ve D. Simon, The Ayvrvedic Cookbook (New York, 1997). 

109 U. Lecordier, The High-Sexuality Diet (Londra, 1984) , s. 1 7-23. 

l lO H.C. Lu, The Chinese Sysan of Using Foods to Sty Young (New York, 1996), s. 27. 

l l l  J .M. Bourre, Brainfood (Boston, 1990) , s. 57-65. 
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kolojik bil�enleriyle de tutarhhk gostermektedir. Soguk algmhg1m tedavi 
ettigine, emzirmeyi kolayla�urd1gma, nekahat donemini h1zland1rd1gma, 
gonoreyi iyile�tirdigine ve bin;:ok ba�ka rahatsizhga iyi geldigine dair iddi­
alann etnobotani d1�mda hi�bir dayanag1 yoktur. Hawaii ve Fiji adalannda 
ubbi olarak bunlan onerenlerin bir bildikleri vardu diye da�anmekten Ote 
bir �ey yapilamaz ama onlann da da�anceleri �ogu zaman �eli�mekte ve 
kavamn diger profilaktiklerden Qstan olduguna dair anlamh bir a�1klama 
bulunmamaktadu. Tam tersine, Avustralyah Aborjinlerde kalp �arpmt1s1 
yapugma dair kaynaklara rastlanmaktadu, hatta bu maddeyle tam�malan 
daha yeni oldugu i�in, etkileri de izlenmi� ve nefes darhgma, kilo kaybma, 
deri dokantalerine ve yaksek kolestrole yol a�ug1 bildirilmi�ti . 1 1 2  Her �eye 
ragmen, bu madde Bauh modern kadmm kozmetik QrQnlerinde en �ok 
kullamlan madde haline gelmi�tir. 

lnsan kereviz, yerf1sug1, sarm1sak, denizanas1 ve yosunun hipertansiyona 
ve maltm, domuz safra kesesinin, �aym ve mantann hepatite iyi geldigine 
dair <;::in i�i kocakan ila�lanm ciddiye alabilir mi? 1 1 3  Aym kaynaga gore, 
"gen� kalmay1 saglayan yiyecekler" arasmda soya yer almaktadu, su kayb1-
m onledigi one siiriilmektedir, "grip, deri hastahklan, beriberi, diyare, ha­
milelik toksemisi, barsak tembelligi, anemi ve bacak alseri" tedavisinde de 
soyanm rolii biiyiiktiir. Yazar, tath patateslerin hem kab1zhg1 hem de diya­
reyi tedavi edebilecegini anlatmaktad1r, �anka "enerjileri yin enerjisidir ve 
barsag1 harekete ge�irebilir" , bu arada incirin dizanteri ve hemoroide iyi 
geldigi ve t1bb1 aciz b1rakan bir tavsiyeyle de �aym iskorbiitii iyile�tirdigini 
one siirmektedir. 1 14 Beslenme �eklinin yin ve yang arasmdaki dengeyi boz­
mamas1 gerektigi dii�iincesi, aslmda viicut slVllan teorisidir; Bau kaynakh 
viicut slVllan teorisini reddetmi�tik, ama "mistik Dogu" esintisi ta�1yan te­
orilerin Banh benzerlerinden daha kahc1 olduklan �aphe gotiirmez. 

Kocakan re�etelerinin nerede sona erdigi ve ger�ek bilimin nerede b�la­
d1g1m soylemek zor. Sonu� olarak, i�e yarar tek yol ,  bilimsel yontemlerdir 
ama besin maddeleri dogal yollarla yeti�tirildigi i�in, bile�imleri ve ozellik­
leri donemden doneme, bolgeden bolgeye degi�ir, bu yazden de ozellikleri 
bilimsel olarak test etmenin kesin sonu� verecegi iddia edilemez, yalmzca 
laboratuvarda degil de toprakta yet�mi� yiyecekleri yemek isteyen birinin 
asla onaylamayacag1 bir teknik giri�im hari�. Tuhaf ve dengesiz beslenme 
�ekilleri hastahklara yol a�abilir. Ancak, toplumlann ge�mi�leri deneyim-

I l l  Jansen vd. (der.) , a.g.y. , c. 2,  s. 554-69. 

1 13 Lu, a.g.y. , s. 9. 

l l4 A.g.y. , s. 10 ,  18. 
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lerle doludur ve geleneksel sagduyunun unutuldugu ve terk edildigi du­
rumlar gibi derin toplumsal degi�imler haricinde, beslenme �eklinin hasta­
hklara yo! ac;;mas1 pek de olas1 degildir. En populer diyetisyenlerin ba�bela­
s1 Dr. James leFanu,  1982'deki Dunya Saghk Orglitli raporunu, 1 1 5  alayc1 bir 
ifadeyle ele�tirmi�ti: Rapor, yag korkusunu korukleyecek bic;;imde, yag tli­
ketimi ile kalp hastahklan arasmda hic;;bir ili�ki olmad1g1m gosteren deney 
sonuc;;lanm c;;arpitmaktad1r. leFanu, i�glizar diyetisyenleri de eglenceli bi­
c;;imde hedef ahr: " 1985'te Hove Town Hall'deki hastane personeline verilen 
Noel partisinde, Noel pudingi, pastalar, tathlar, peynirli cipsiler, etli payla­
rm hepsi yasaklanm1�u. Bunlann yerine, konuklar salatalar, bakliyat lirlin­
leri, du�uk yag oranh cipsler ve alkolsuz pane;; arasmdan sec;;im yapmak zo­
runda b1rak1lm1�lard1 . "  l 967'de oburluk lizerine yap1lan bir ara�urma so­
nucuna gore, gunluk kalori ihtiyac;;larmm fazlas1yla beslenen sekiz Oniver­
site ogrencisinin bir kilodan daha az kilo ald1g1 gozlenmi�tir; birkac;; gun 
soma yeni beslenme �ekillerine ah�uklarmda ise kilo aru�1 gozlemlenme­
mi�tir. 1 1 6  Uzun donemli Framingham c;;ah�malan, kalp hastas1 olan Ameri­
kahlarla olmayanlar arasmda yag tuketimi ac;;1smdan hie;; fark olmad1g1m or­
taya c;;1kartm1�ur. Kolestrol arterleri ukamaktad1r ama iki ki�i aym kolest­
rolden zengin yemegi yese de aym �ekilde etkilenmemektedirler. Deneyler 
ve 6zellikle 1981-4 Oslo deneyleri ve lipid Ara�Urma Klinigi deneyleri , ki 
bunlann sonuc;;lan 1 984'te ac;;1klanm1�ur, do�uk yag oranh bir diyetin yOk­
sek kolestrol seviyesini du�urebilecegini ve kalp hastahg1 riskini azaltabile­
cegini ortaya koymu�tur ama bir c;;ogunun kolestrolu diyetine ragmen du�­
memi� ve kalp rahatsizhg1 olan yOzde 50'sinin de kolestrolu zaten yOksek 
degilmi�. 1 1 7  Yuksek yag oranh yiyecekler tuketilen toplumlarda, ozellikle 
doymu� yag oram yOksekse, kalp hastahklanmn daha s1k goruldogo, du­
�uk yag oranh yiyecekler tuketen toplumlarda ise bu riskin daha az oldugu 
gerc;;ektir. Ancak istisnai durumlar o kadar fazla ki, insan sadece yag1 suc;;la­
maktan daha fazlas1m yapmak gerektigini hissediyor. Eskimolann butun 
diyetleri bahk ve etten olu�ur ki bunlann c;;ogu yagdir. Pigmeler ve Goney 
Afrika yerlilerinin diyetlerinin uc;;te biri ettir. Yine de kan basmc;;lan ve ko­
lestrol seviyeleri diger kulturlerdekilerden pek de farkh degildir. 1 1 8  El altm-

1 1 5  "The British are digging their own graves with their teeth" , Northants Chronicle and Echo, akt. Le­
Fanu, a.g.y., s. 2 1 .  

1 1 6  A.g.y. , s .  8-9. 

1 1 7  H.L. Abrams, "Vegetarianism: an Anthropological-Nutritional Evalution" , journal of Applied nutrition, 
xii (1980). s. 53-87. 

1 1 8  L.L. Cavalli-Sforza, "Human Evolution and Nutrition" , D.N. Walcher ve N.  Kretchmer (der. ) ,  Food 
Nutrition and Evolution: Food as an Environmmtal Factor in tht Gmtsis of Human Variability i�inde 
(Chicago, 1981) ,  s. 2. 
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da bir sm;lu bulununca ara�llrmalann yava�lad1g1 ya da olgunla�madan 
durduruldugu izlenimine kap1lmamak zor. Modern saghk kultlimln ortaya 
amg1 onyarg1lar bilimsel olmaktan i;ok toplumsaldu -hatta i;ogu zaman 
fazlas1yla toplumsaldu-: Bir kimlik i;izerler ve ortak bir inam� olu�tururlar. 
Bag1ms1z du�linen biri ii;in ise, bunlar ii;inde rahat edilecek degil, sorgula­
nacak �eylerdir. 

Yemenin yeme eyleminden fazlas1 oldugunun ke�fiyle ba�layan devrim 
hala devam ediyor. Toplumsal etki ii;in beslenmenin yollanm bulmaya de­
vam ediyoruz: kafa dengimiz olanlarla bir bag kurmak, kendimizi bizim ye­
mek tabulanm1z sayg1 gostermeyenlerden farkhla�urmak, kendimizi yeni­
lemek, vlicudumuzu guzelle�tirmek, insanlar, doga ve Tannlarla olan ili�ki­
lerimizi tekrar kurabilmek. Diyetisyenler kulturel ii;eriklerden s1ynlm1� , 
"bilimsel" bir oz-imgeyi severler. Ama onlann da zamanlanmn i;ocugu ve 
uzun bir gelenegin mirasi;1lan olduklanm unutmamak gerek; beslenme ta­
kmus1 kulturel tarihin bir degi�imidir, hii;bir saghkh yiyecegin tedavi ede­
meyecegi modern bir hastahkur. 

7S 
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Y emek lein Beslemek 
' 

BesiciliL Devrimi -
Yiyec�i "T oplama.Ltan" "U retmeye" 

Meksika annadillosu ( 4 k�ilik) 100$ 
Kunduz ve kunduz kuyrugu 27.00 
Gtiney Amerikan erkek domuzu 18.00 
Karibu 75.00 
Avustralya kangurusu 50.00 
Misk s1�a m 62.00 
Kirpi 55 .00 
Tavus ku�u yumurtas1 35.00 
Su bufalosu 13.00 

Ku Sporlan Kulubti'nti n  mentisti, 
New York, 19531 

Salyangozlann OncftliiAfi 

S 
alyangozlar, r;agda� haute kuzininde "istakoz ve kaz cigeri ezmesinin 
yamnda" saglam bir yere sahiptirler;2 ama gastronomlar nezdinde yer 

edinmeleri kolay olmam1�ur ve bugunkti itibarlanna kavu�malan da gorece 
yenidir. Muhtemelen t�ra kokenli Parisli lokanta sahiplerinin "yerel mut­
faklar"a ait lezzetleri tamtmalanmn bir sonucu olarak, ancak ger;en ylizy1l­
da salyangozlar ylizy1llar soma hor gortilmekten ve k1y1da ko�ede kalmak­
tan kurtulmaya ba�lad1lar. lkinci Dlinya Sava�1 sirasmdaki karneyle erzak 
dagitma donemine kadar, iyi bir a�r;mm salyangoz servis etmeyecegi soyle­
nirdi. Simdi bile , Fransa, Katalonya ve ltalya'nm baz1 bolgeleri haricinde 
birr;ok mutfakta salyangozun degeri bilinmez. Yine de baz1 ba�ka kabuklu­
lar gibi, onlarm da yemek tarihinde onemli bir yerleri vardir - veya olmas1 
gerekir. C:tinkti bizim hikayemizin en onemli r;oztimlerinden ve anahtar 
noktalanndan birini olu�turmaktad1rlar; insan admdaki hayvan neden ve 

l Akt. ET. Cheng, Musings of a Chinese Gounntl (Londra, 1962) , s. 73. 

2 j.L. Flandre ve Montanari (der. ) ,  Histoire ck l'alimrnlation (Paris, 1 996) , s. 776. 
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nas1l yiyecek elde etmek ir;in diger hayvanlan yeti�tirmeye ve oldurmeye 
ba�lad1? 

Salyangozlan yeti�tirmek gorece olarak daha kolayd1r. Son zamanlann 
gozdesi olan escargots de Bourgogne, escargotieres'lerde yeti�tirilir ve ser;il­
mi� bitkiler ve sotlo lapayla beslenir. Rand1manh bir yiyecektir, kabugu sa­
nmsakh tereyag1 sosu ir;in mukemmel bir kap olarak i� gorur. Aruk r;ok az, 
besleyicilik mukemmel. Genellikle evcille�tirilmi� ilk hayvansal besin kay­
nag1 olduklan iddia edilen kocaman, yola gelmez dort ayakhlarla kar�1la�ll­
nld1gmda, salyangozlar kolay lokma say1hr. Denizde ya�ayanlan dogal bir 
kaya havuzunda yeti�tirilebilir. Karada ya�ayanlan ir;in ise salyangozlann 
r;ok bulundugu bir bolgenin etrafma hendek ar;1p yahtarak bir yeti�tirme 
alam olu�turulur. Kur;ok veya begtnilmeyen tiplerin elle ay1klanmas1 ,  ilkel 
salyangoz r;iftr;isinin bu ay1klamamn sonur;lanndan k1sa zamanda yararlan­
masm1 saglayacakur. Salyangozlar otla beslenirler, bu yOzden de insanlann 
da tiiketebilecegi tOrden ozel yemler kullanmaya gerek yoktur. Ate� kullan­
madan, herhangi bir ozel alete ya da r;oban kopegi tOrO hayvanlara ihtiya<; 
duymadan, herhangi bir tehlikeye aulmadan bol bol yeti�tirilebilir. Nere­
deyse tarn bir besindir; tuccarlar, hac gezileri ve askeri sef erler ir;in bulun­
maz bir taymd1r. Baz1 turleri , ornegin Eremina, birkar; gunlok yolculuklar­
da, et kadar su da banndmr. 3 

Eski r;aglarda baz1 kulturlerde , salyangoz yeti�tirmek buyOk i�ti. Eski Ro­
ma'da bizim escargots de Bourgogne'larm atalan, yeti�tirme kafeslerine ko­
nurlard1 ve kabuklanna s1gmayacak kadar buyOyene kadar da sutle doldu­
rulurlard1. Sonur;, gayet loks bir ozel yiyecek olup, r;ok az say1da, yalmzca 
gurmelere ve Celsus ad1 verilen ubbi bir tedavinin uyguland1g1 yatalak has­
talara yetecek kadar uretilirdi.4 Baz1 Mezopc tamya buluntulannda s1kr;a 
rastlanan salyangoz kabuklan eski Sumerlerin sofralannda koltor salyango­
zunun s1kr;a rastlanan bir yiyecek oldugunu gosteriyor. Boston'un orta ye­
rinde yap1lan bir kaz1da, 3 .000 y1l onceye ail oldugu do�onolen bir kabuk­
lu hayvan r;iftligine rastland1. 5 

Bu tarihin ne kadar eskiye gittigini varsayabiliriz? Paleolitik kabuk kalm­
ulannm ir;inde bugunkolerden oldukr;a buyuk salyangoz r;e�itlerine rast­
lanm1�ur. 6 Bu yOzden de ge<; buzul r;agmdaki salyangoz yiyicilerinin, bu-

3 D. ve P. Brothwell, Food in Antiquity (Londra, 1969) ,  s. 67. 

4 P.j. Ucko ve G. W. Dimbleby (der. ) ,  The Domestication and Exploitation of Plants and Animals: A Sur­
vey of the Diet of Early Peoples (Baltimore, 1998) . 

5 JO. Clark, The Oysters ofLocqmariquer (Chicago, 1964) , s. 39-40. 

6 Brothwell ve Brothwell, a.g.y., s. 64; ].G. Evans, "The Exploitation of Molluscs", Ucko ve Dimbleby 
(der. ) ,  a.g.y. i�inde (Londra, 1969) ,  s. 479-84. 
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yuklugune gore sei;im yapuklanm soylemek yanh� olmaz. Ge<; Buzul C:ag1' -
na ail hoyukler o kadar i;ok ortak ozellige sahiptir ve bazilan da o kadar 
biiyuktiir ki, ancak akademik i;ekincelerimiz bizi bunlann sistemalik yiye­
cek iiretiminin kamtlan olarak kabul etmekten ahkoyabilir. Herhangi bir 
yiyecegin bu kadar erken yeti�tirilme ihtimalini kabul edilemez k1lan ilerle­
meci yemek tarihi modelinin sm1rlanm zorlamak bir hayli zordur; ama sal­
yangoz yeli�tirmek i;ok kolayd1r, teknik olarak hii;bir zorluk ii;ermez ve i�­
lem kavram olarak toplay1c1hga o kadar benzer ki , bu olas1hg1 bertaraf et­
mek dar kafah bir doktrine baglanmaktan ba�ka bir �ey degildir. Salyangoz 
toplamak, muhtemelen geleneksel olarak dii�iiniilenden binyil once ba�la­
m1�ur. Kabuk y1gmlanmn stratigrafik bir s1ra izledigi yerlerde, salyangoz 
yiyen toplumlann daha karma�1k av teknolojileri kullanan toplumlardan 
once ya�ad1klan ai;1kur. Goney Argolid'deki Franchthi Magaras1'nda, M.O. 
10. 700'e tarihlenen biiyiik bir kiime salyangoz kabugunun iizerinde once 
k1rm1ZI geyik kemikleri ve yakla�1k 4.000 yil soma ton bahg1 k1li;1klan bu­
lunmu�tur. 7 

Kabuklulann muhtemelen insanlar tarafmdan toplanan ve yeti�tirilen ilk 
yarauklar olarak onemi iizerinde hi<; durulmad1, bu konu ara�tmlmad1. Bu 
nedenle, bu konuda soylenebilecek pek az �ey de kamtlar kadar akil yuriit­
meye de dayanan, deneysel �eyler olacakur. Salyangozlar, hikayenin yalmz­
ca bir boliimiidiir; diinyamn her yerinde, onlarm yams1ra i;ok i;e�itli ka­
buklunun kalmulan vard1. Deniz hayvanlannm yiyecek olarak tiiketilmesi­
nin tarihinde , yeti�tirmenin avlanmay1 onceledigini dii�iinmek, manukh 
goriiniiyor; i;iinkii bahk avlamak ileri bir teknoloj i  ve a�ina olunmayan 
aletlerin kullamm1m gerektirir. Kabuklu hayvan yeti�tirmek ise , tarn tersi­
ne, dogal bir toplama yonteminin bir uzanus1 olarak goriilebilir ve elle ya­
p1labilir. Eski Danimarka'da kabuklu hayvan y1gmlannda istiridye, tarak, 
midye ve deniz salyangozu s1k rastlanan tiirlerdir ama salyangoz yine de 
ba�I i;eker. Mezolitik arkeolojik i;op yigmlarmda yumu�aki;a kabuklannda 
dikkate deger bir aru� gozlemlenir.8 Rahats1z edilmeden var olabildikleri 
Avrupa'nm ball sahillerinde, ozellikle de lskandinavya'da bolca bulunurlar, 
Amerika k1tasmm biitiin Pasifik k1y1s1 boyunca da varhklanm siirdiiriirler. 
lskoi;ya'da (Ohan ve Larne'de) , Britanya, Capsian diye de bilinen Kuzey Af­
rika kiiltiiriiyle bagd�an buluntularda, Kaliforniya'da ve Asturias ve Tagus 
yaylasmda, lber k1y1lanna yakm yerlerde s1ki;a goriiliir. Kabuklar, biitiin 
diinyada tath su birikintilerinin i;iftliklerinin yakmlannda kiimelenmi� hal-

7 A. Dalby, Siren Feasts: A History of Food and Gastronomy in Greece (Londra, 1996) , s. 38. 

8 G. Clark, World Prehistory in New Perspective (New York, 1977) , s. 1 1 3-4. 
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de bulunurlar. lstiridyelerin bu baglamda vazgei;ilmez bir yeri vardu. lsti­
ridye yataklan, "istiridye yeti�tirme" gibi bir amaca hizmet ediyormu� gibi 
gorOnen yerler degildir, yapay yataklar bile sei;ici yeti�tirme yontemini i,;ag­
n�uracak ozelliklere sahip degildir; ama istiridye tliketiminde gozle gorO­
lur bir aru� vardu ve bu yuzden de buyuk olas1hkla mezolitik i;agda istirid­
ye toplama tekniklerinde etkileyici geli�meler oldugu a1;1kur. Senegal k1y1-
larmda, Korsika'daki Diana Golu'nde ve Vendee'deki Saint-Michael, en­
l'Herme'de, istiridye kabuklarmdan olu�an adalar vardu, bu adalar hala do­
gal istiridye yataklanyla dolu denizin ustunde buyumelerini surdurOrler.9 
Maine'de 7 milyon lngiliz kilesi kabuk yig1m bulunmaktad1r. 

Bu buluntulardaki, 6.000-8.000 y1l once olan y1gmulardaki art�. yemek 
tarihinde farkma vanlmam1� bir devrime i�aret eder. Tarihi;iler arasmdaki 
yaygm kabul, kabuklu hayvanlann tuketiminin artmasmm, buyuk av hay­
vanlannm say1smm azhgmdan ileri geldigidir.10 Ancak, bu kui;uk hayvanlar, 
i;ok miktarda bulunmalan zorunlulugu haricinde buylik av hayvanlarma 
gore i;ok say1da avantaja sahipti. Arkeologlar, kabuklu hayvanlan "topla­
nan" yiyecek maddeleri arasmda gorOyorlard1, ama i;ok miktarda tuketildik­
leri gozonune ahnd1gmda, en azmdan baz1 durumlarda, onlann da sistema­
tik �ekilde yeti�tirilen hayvanlar oldugunu kabul etmek daha dogru olacak. 

Buyuk bir devrimin salyangozlar tarafmdan ba�laulmas1, kahramanca ve 
romantik duyarhhklan incitmektedir. Ancak, sistematik yemek uretiminin 
pi�irmeden soma tlirOmOz tarihinin yiyecekle baglanuh en boyuk yeniligi­
ni olu�turdugu, �uphesizdir. Bu devrimin nas1l geri;ekle�tiginin hikayesi, 
iki kola aynhr; her ikisi de bir ilerleme modeli ile belirlenir: tanm ve yiye­
ceklerin yeti�tirilmesine ili�kin bilimsel geli�meler toplay1c1hgm ilerlemesi­
nin bir sonucu olarak sm1flandmhrken, hayvanc1hk ve besiciligin avc1hk­
tan geli�tigi du�unulur. Bunlar birazc1k yanh� yonlendiren geleneklerdir; 
baz1 i;ifti;ilik bii;imleri ve besicilik bliyuk olas1hkla baz1 avlanma bii;imle­
rinden daha eskidir; kabuklu hayvan yeti�tirmek, gonul rahathg1yla avc1hk 
olarak adlandmlabilecek faaliyetlerden i;ok, toplay1c1hga yakla�an bir pra­
tiktir. Yerle�ik i;ifti;i topluluklanmn evcille�tirdikleri hayvanlan elde etme 
yollannm avc1hkla ili�kisi yoktu: SOrOden aynhp ba�1bo� dola�an hayvan­
lan yakalamak ya da yerle�im yerlerine le� yiyicileri i;ekmek gibi. <;:ifti;iler 
sonralan yerle�iklerin amai;lanna uygun cinsler geli�tirmeye ba�lad1; baz1 
turler hastahk kontrolo ii;in tasfiye edilebilirdi. Digerleri dogal "yiyecek i�­
lemcileri" olarak gereklilerdi; gevi� getiren hayvanlar, insanlarm direkt ola-

9 E. Clark, a.g.y. , s. 39 ; M. Toussaint-Samat, History of Food (Londra, 1 992) , s. 385. 

10 Flandrin ve Montanari, a.g.y. , s. 41 .  
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rak tiiketemeyecekleri -ot, sert ve naho� yapraklar ve mutfak aruklan gibi­
enerji  kaynaklanm et ad1m verdigimiz insan yiyecegine donii�tiirebilirler. 
Ekinlerde bir sorun oldugunda "ayakh kiler" olarak onlan kullanabiliriz. 1 1  
Yine de, klasik sm1flamalann anlam1 vard1r, c;:iinkii yiyecekleri kabul edile­
bilir bic;:imde iki ayn kategoriye aymrlar; biz de, hikayelerin birbirleriyle 
baglanuh oldugunu akhm1zda tutarak, onlan izleyelim. Once hayvanlar, 
soma bitkiler. 

Beslemek mi Beslememek mi? 

Siirii yeti�tirmenin ve onun aynlmaz bir sonucu olan sec;:ici besiciligin ko­
kenleri , miller ve yanh� anla�1lmalarla maskelenmi� durumdad1r. Besicilik, 
tarihsel ekolojide yanh� bir bic;:imde, olagand1�1 bir geli�me olarak sm1flan­
dmlm1�ur. Oysa istisnat birkac;: yer d1�mda, besicilik bag1ms1z olarak ortaya 
c;:1kmam1�ur. Geleneksel akil yiiriitmeye gore, bugiin dunyanm neredeyse 
her ko�esinde siirii yeti�tiriliyorsa, bunun nedeni, yay1lma olmahdu: bu 
pratik bir ya da az say1da yerde tesadufen ya da bir dahinin onciilugunde 
ba�lar, soma goc;:lerle, sava�la ya da ticaretle, yay1hr. Bu ak1l yiiriitme bilim­
sel c;:evrelerde hala popiilerdir ama aslmda gec;:ip giden c;:aga ait kavram seti­
nin bir parc;:as1du. Yayilmac1hk, diinyayi hiyerar�ik bir modelle kavrayan 
entelektiiel sec;:kinler arasmda yaygmhkla kabul goriir. Sadece Tann veya 
doga tarafmdan ozellikle sec;:ilmi� insanlardan buyuk fikirler c;:1kar. Diger 
insanlar -daha az ak1lh veya daha az geli�mi� olanlar- yalmzca kendilerin­
den daha iyi olanlardan bir�eyler ogrenerek ilerleme kaydedebilirler. Bu fi­
kir, 19 .  yiizy1lm sonlarmda ve 20. yuzy1hn ba�lannda, kendi geli�mi�likleri­
ni daha az geli�mi� olanlara yayarak onlara yarar saglad1klarma inanan be­
yaz adamlann imparatorluklanyla yonetilen bir dunyada ortaya c;:1km1�u. 
Klasik humanizm gelenekleriyle yonlendirilen ve metinlerin elden ele do­
la�mas1yla bilginin dag1ld1g1 bilimsel bir diinyada c;:ok ikna edici goriinmek­
tedir; tek bir orij inal kaynaktan yay1lm1� ve aym ara�urma teknikleri ve 
modelleri diger disiplinlere gec;:mi�tir. 

Ancak, bu tiirden sorunlara yakla�mamn altematif bir yolu vard1r. Besici­
ligin c;:ok s1k rastlamr olmas1, bunun s1rad1�1 bir �ey degil , irtsanlar ve hay­
vanlann biraradaki geli�iminin neredeyse dogal denilebilecek bir sonucu ol­
dugunun kamud1r. Evcille�tirdigimiz hayvanlar, kar�1hkh bag1mhhk ili�kisi 
ic;:inde oldugumuz hayvanlardu. Onlan yiyecek kaynag1 olarak, h��ereleri 

l l K.V. Flannery, "Origins and Ecological Effects of Early Domestiation in Iran and the Near East" , Uc­
ko ve Dimbleby (der. ) ,  a.g.y i�inde, s. 73- 100. 
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bertaraf etmek ii;in, eglence ii;in veya i�te, sava�ta ve avda yard1mc1 olarak 
kullanmz. Kar�1hgmda onlan besleriz, vah�i hayvanlardan koruruz. Bunlar 
pire ile makrobiyal parazitlerin konaki;1lanyla, marulann bahki;1larla veya 
bir sonraki bohimde gorecegimiz gibi bitkilerin i;ifti;ilerle kurdugu gibi 
mahrem ve bir oli;ude de dogal bir ili�kidir. Toplu halde barmd1rma, avlama 
ve besicilik, -ki tarih 6ncesi degi�imlere ili�kin geleneksel kronolojide birbi­
ri ard1 s1ra gelir ve geli�imsel olarak birbirini takip eder- geri;ekte birlikte 
geli�mi� olan ve birbirini tamamlayan yiyecek elde etme yontemleridir. 12 

Biri;ok avc1 kiiltiirler, dogamn comertligini oylesine kabul edivermezler. 
Suruleri istedikleri yere yonlendirirler, avlan izleyecekleri, kollayacaklan 
ve ku�atacaklan �ekilde rotalar i;izerler; bu zaten bir i;e�i t siirii teknigidir. 
Veya ate�i kullamp i;evrelerini denetim altma alarak yiyecek saglarlar. Avru­
pahlar gelmeden once kuzeydogu ormanlannda ya�ayan Kuzey Amerika 
yerlilerinin erzaklanm elde etme yolu buymu�. Periyodik alevlerle ku�au­
lan ormanda, avc1lar ozgiirce hareket edip, istedikleri hayvam kolayhkla 
avlayabiliyorlarm1�; ornegin Kanada geyigi, ceylan, kunduz, tav�an, kirpi, 
hindi , b1ld1rcm ve keklik gibi . 1 3  Aym nedenden dolay1, Avustralya'nm ilk 
Avrupah yerle�imcileri de k1yidan yiikselen alevleri goriince �a�kmhga ug­
ram1�lar; kitanm biiyiik bolumunde Aborjinler kangurunun ya�am alamm 
bu yolla denetleyebilmi�lerdir. Her ne kadar baz1 avc1 topluluklan bu tek­
nikleri siiriilerin kahc1 beki;ileri olduktan sonra siirdiirmeme yolunu sei;­
mi� olsa da, bu avc1hk yontemleri , i;obanhg1 da kapsayan bir surekliligin 
pari;as1dir. Bu siireci ileriye gotiirmek ve tarn zamanh besiciler haline gel­
mek durum degerlendirmesine bagh bir karardir; eger avlanacak i;ok say1da 
hayvan varsa, i;obanhgm getirecegi fazladan i� yiikiinii iistlenmek zahmete 
degmeyebilir. Bu ekstra i;abanm en onemli yaran, sei;meci hayvan yeti�tir­
meyi destekleyip topluma ihtiyacma, zevkine uygun yenecek hayvan sagla­
mak olabilir; benzer ama daha yava� bir etki av s1rasmda begenilmeyen 
hayvanlann elenmesiyle de saglanabilir. Besicilik bir defa ba�lad1 m1, sei;­
meci hayvan yeti�tirme de arkasmdan gelir. 

Charles Darwin, evrim teorisi iizerinde i;ah�1rken bu sorunlarla kar�Ila�­
m1�ur. (iftlik hayvam yeti�tirme yontemleri iizerinde yapug1 i;ah�malar 
ona doganm nas1l i�ledigine <lair bir anahtar olmu�tu ; doga da besicinin 
yapugma paralel bii;imde, hayatta kalmaya uygun nitelikler ta�1yan turleri 

12 T. Ingold, "Growing Plants and Raising Animals: An Anthropological Persective on Domestication" ,  
D.R. Ha,rris (der. ) ,  The Origins and Spread of Agriculture and Pastoralism in  Eurasia i�inde, (Londra, 
1996) , s. 1 2/24; H.P. Uepermann, "Animal Domestication: Accident or Intention", a.g.y. i�inde, s. 
227-37_ 

13 · W. Cronon, Changes in the Land: Indians, Colonists and the Ecology of New England (New York, 193),  
s. 49-51 .  
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sec;iyordu. C::ah�malanmn ilk evresinde, sistematik hayvan yeti�tirmenin 
ilerlemeci bir gec;mi�in son geli�imi oldugunu varsaym1�t1r - insamn daha 
yiiksek medeniyet seviyesine c;1k1�1. Bu varsay1m1 k1smen biitiin tarihin 
ilerlemekte olduguna dair inanc1 -onun zamammn ortodoks fikirleri- ve 
"ilkel"insanm kapasitelerinin sm1rh oldugu dii�iincesinden c;1km1�ur. Besi­
cililigi boyle yiiksek bir yere koymasmm bir nedeni de, siirii yeti�tiricisi­
nin, hiinerine olan sayg1s1d1r; bu i�i ula�ilmas1 zor bir bilgi olarak goriiyor­
du kavramsal olarak zor, pratik olarak talepkar. Darwin "yan geli�mi� ve 
barbar insanlann" hayvan yeti�tirme konusunda tecriibeli olduklanm ka­
bul etmedi. Yine de ara�urmalan s1rasmda onu �a�1rtacak c;ok say1da ornek­
ler kar�1la�t1. Tuareglerin develeri, diye yaz1yordu , "Arap Darleylerin so­
yundan daha eskiye uzanan bir soyagac1yla oviinebilirler. " Mo go liar, sinek­
leri kovmak ic;in kullamlan aletlerin yap1mmda kullamlan beyaz kuyruklu 
yaklan On'e satmak iizere yeti�tiriyordu. Ostyaklar ve baz1 Eskimolar tiiy­
leri aym renk olan kopekleri daha c;ok tutuyorlard1, giiney Afrika'daki Da­
maralar kiic;iikba� hayvanlanm aym etkiyi yaratacak bic;imde yeti�tirirlerdi. 
Genellikle Giiney Afrika'da, Darwin'in dedigi gibi, "bu barbarlann sahip ol­
duklan ay1rdetme giicii olaganiistii ve hangi hayvanm hangi kabileye ait ol­
dugunu da anlayabiliyorlar"d1. Guiana'daki Turuma yerlileri en iyi di�i ko­
pekleri k1skanc;hkla sec;erek en iyi kopekleriyle c;iftle�tirip , c;ok giizel iki ta­
z1 cinsi olu�turabilmi�lerdir. Darwin'e gore , "hic;bir millet Fuegianlar kadar 
barbar degildir, ama Misyon'daki ilmihal ogretmeni Bay Bridges'den duydu­
guma gore bu barbarlarm elinde biiyiik, guc;lii ve aktif bir di�i kopek olun­
ca, onu guzel bir kopekle c;iftle�tirip, iyice besleyip, yavrulannm saghkh ve 
guzel olmas1m saghyorlarm1�."  Darwin'e en "ilginc;" gelen vaka, Inca Garci­
laso de la Vega tarafmdan kaydedildi. lnkalann geyik avlanndan soma dii­
zenli olarak tiiriin en iyisini sec;ip, nesli geli�tirmek ic;in tekrar vah�i orma­
na b1rakuklanm ve boylece, "lnkalann, bizim lskoc; avc1lann en iyi erkek 
geyikleri avlad1klan ic;in biitiin soyu dejenere ettikleri yolundaki suc;lama­
larm tarn tersi �eklinde davrand1klan" , Darwin'in dikkatini c;ekmi�ti. 14  

Bu gostergeler Darwin'i tarihteki sistematik hayvan yeti�tirmenin yeri 
iizerindeki tahminlerini tekrar gozden gec;irmeye itti. Bu c;ok eski ve yaygm 
bir uygulamayd1. Hayvan yeti�tirmenin en onemli amac1 yiyecek iiretmekti . 
Besicilik, birkac; degi�ik yolla ba�layabilirdi ; ama avc1hk hie; ku�kusuz bun­
lardan biriydi. Hominidlerin ve ilk insanlann akbabalar gibi beslenip daha 
guc;lii y1rucilann aruklan yahut hastahk ya da ya�hhktan olen hayvanlann 
kemikleri etrafmda topland1klan bir tarihsel donemi hayal etmek c;ok ea� 

14 C. Darwin, The Variation of Animals and Plants under Domestication (Londra, 1868), c. 2. s. 207-9. 
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ziptir. Ancak yemek histrografisindeki avc1hk ve le� yiyicilik arasmdaki 
fark iizerine yap1lan taru�malar her zaman yanh� anla�1lm1�ur. Y1ruc1 hay­
vanlarm r;ogu ikisini de yaparlar. Aralanndaki esas fark, canh av ve olii av 
pe�inde olmakur. Sadece canh hayvanlardan yiyecek iiretilebilir. Baz1 kolay 
elde edilebilen tiirler, topragm iizerinde yiiriirken veya kaya havuzunda ya­
kalanarak, canh elde edilir. Digerleri kar�1hkh r;ekimle insanlarla yakm ili�­
kiye ger;ebilir. Baz1lan av s1rasmda yakalanabilir ama bu evcille�tirme ir;in 
ah�1lagelen bir ba�lang1r; degildir. Besiciligin avc1hga dayah kiiltiirlerde ge­
li�mesi r;ok enderdir meger ki arada bir r;obanhk donemi ya�ansm. Evrensel 
olmasa da en s1k goriilen durum da budur. Baz1 bak1mlardan, besicilige ge­
r;ilmi� olmas1 bile �a�uuc1d1r. 

Avc1hk, r;ekici bir hayat �eklidir, hatta giiniimiizde bile yerle�ik toplum­
larda ve �ehirlerde ya�ayan insanlarda bu konuya kar�1 duyulan romantik 
ilgi goze r;arpmaktad1r; binlerce yilhk medeniyet, en biiyiik hobisi hindi ve­
ya keklik avlamak olan ii.St diizey yoneticilerin veya onlann bahk tutan ve­
ya tav�an avlayan miidiirlerinin ir;indeki vah�iyi silip atmaya yeterli olama­
m1�Ur. Avlanmanm verdigi huzur J .M. Barrie karakterinde r;ok giizel yans1-
ulm1�ur - bir gemi kazasmdan soma "dogaya" donmek zorunda kalan �1-
mank bir aristokrat: 

LADY MARY: Penguin koyunda bir siirii gordum ve Giimii� Gole dogru 
onlan uzaktan izledim. Yine de beni gordiiler ve eglence ba�lad1. Arala­
rmdan �i�man hir geyigi ser;tim ve yuvarlanan kayalar vadisine dogru 
yukan r;1kum; o . . .  suya girdi, hen de onun ardmdan yiizdiim, nehir bir 
mil geni�liginde ama r;ok sert ak1yordu . Akmuya kap1larak yiizmeye 
ha�lad1, hen de onu takip ettim, k1yiya r;1ku, hen de arkasmdan; apar to­
par tepeye r;1k1p indik. Onu r;ahlann arasmda kaybettim, soma tekrar 
izini huldum . . .  sonra da onu hir okla Firefly Ormamnda yere serdim. 

TWEENY (ona �a�kmhkla hakar) ; Yorulmadm m1? 

LADY MARY: Yorulmak m1? Harikaydi. 1 5  

Avc1 toplumlarda insanlann hayatlanmn ava bagh olmas1, avc1hg1 rutin 
i�ler seviyesine dii�iirmemi�ti hir;. Tamamen s1radan bir eylem oldugu yer­
lerde bile meydan okumas1 leziz ve biiyiisii r;ekiciydi. Rock sanatma ne ka­
dar ilham verdigi dii�iiniilecek olursa boyle ya�ayan toplumlann hayal giir;­
lerinde nas1l baskm bir yeri oldugu da iyice anla�1labilir. Baz1 ar;1lardan, yi-

15 J.M. Barre, The Admirable Crichton, 3.  perde, 1. sahne. 
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yecek bulmanm elveri�li bir yoludur. Etkin avc1hk zenginlik getirir. "Bir ja­
guann km olmayi nas1l da isterdim! "  diye feryat eder bir kahraman, Matto 
Grosso'nun Opaye adh mitinde, "Boylece istedigim kadar et alabilirdim. " 16 

Avc1hk hayvan yeti�tirme ve tarlalarda i;ah�ma maliyetini dO�Onir. lnsa­
nm diger canhlara gore daha OstOn oldugu baz1 ozelliklerini ortaya i;1kara­
rak i;ah�may1 verimli k1lar; m1zrak f1rlatmak, bir amaca yonelik hareket et­
mek, avm davram�lanm onceden kestirmek hatta etkilemek ii;in zihin gO­
cOnO kullanmak. F1rlatma gOcO daha basit teknoloj ilerle artmlabilir, bume­
rang, dart, mizrak-auc1 ve -ancak 20.000 yil eskiye giden goreceli olarak 
daha geli�mi� bir teknik degi�iklik safhas1 olan- yay. KontrollO ate� av1 pa­
nige ugraup, yonlendirmek ii;in kullamlabilir . . .  Huni bii;imli yo liar -pale­
olitik sanatta kullamlan ve modern i;agda da Avustralya, Sibirya ve Ameri­
ka'da tekrarlanan modeller- � komelerden veya kaz1klardan hayvan tu­
zaklan yapilabilir. 1 7  Yamai;lar ve yapay i;ukurlar hayvanlan olOme sOnikle­
yen olomcol oluklara, batakhklar da onlan yap1�kan bir sona haz1rlayan si­
lahlara donO�ebilirler. Veya gui;lo ve h1zh yarauklar -kopekler, leoparlar, 
�ahinler- egitilerek avcilann fiziksel eksikliklerini tamamlarlar. Avm kolay 
ula�1labilirligi ve doymayi bekleyen kann say1s1 arasmdaki dengenin kolay­
hkla sagland1g1 ko�ullarda, gei;mi�teki avc1 toplumlar yiyecek Oretmek ii;in 
hayvanc1hk veya tanmsal yontemlere ihtiyai; duymadan ve hii;bir beslenme 
sorunu ya�amadan varhklanm sOrdorebiliyorlardi. Paleolitik kalmularda 
yapilan analizler ilgi i;ekici beslenme profilleri ortaya i;ikarm1�ur; Oi;te biri 
et olmak Ozere gunde 3.000 kalori. Buzul C:ag1'mn avc1lan, gunde 800 gra­
m1 et olan 2 kil9-yiyecek tOketiyorlard1. C:ogu az tuz kullanmalanna kar�m, 
diyetleri her zaman kalsiyumdan zengin oluyordu; yedikleri bitkisel Onin­
lerin dogas1 boyleydi -goreceli olarak az ni�astah tah1llar, i;ok say1da meyve 
ve yabani kokler- yedikleri etlerdeki askorbik asit konsantrasyonu yOzOn­
den modern Amerikalmm be� kau C vitamini ahyorlardi. 1 8  

Ancak, avc1hgm da pahah ve zorlu bir yiyecek elde etme bii;imi olarak al­
g1lanabilecegi baz1 durumlar vard1r. Av ii;in gerekli olan en basit gerei;leri 
bile saglamak bazen, ilk tanmc1lann ve i;ifti;ilerin ihtiyai; duyduklan i;itler, 
fide kaz1klan, sepetler gibi aletlerden daha zor elde edilir. Egitilmi� hayvan­
lar i;ok i;aba gerektirir. Kopekler harii;, bir hayvam bu i� ii;in egitmek i;ok 

16  C. Levi-Strauss, The Raw and the Cooked (Londra, 1970) , s. 82. 

17 T.E Kehoe, "Coralling: Evidence From Upper Paleolithic Cave Art" , L.B. Davis ve B.O.K. Reeves 
(der. ) ,  Hunters of the Recent Past i�inde (Londra, 1990) s. 34-46. 

18 S.B. Eaton ve M.  Konner, "Paleolithic Nuuition: A Consideration of its Nature and Current Implica­
tions", New England journal of medicine, CCCXII ( 1985), s. 283-9 ; S.B. Eaton, M. Shostak ve M. 
Konner, The Stone-Age health Programme (Londra, 1988) , s. 77-83. 
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zahmetli ve zaman isteyen bir ugra�ur. Tabii ki sonunda buna deger ama yi­
ne de sonu�ta onlar da odiillerini yiyecek olarak almak isterler. Bazen say­
gmhk i�in insanlarla yan�abilirler. Ornegin, bu duruma son Biiyiik Buzul 
<;:ag1'mn sonlarmdaki avc1 topluluklann mezarlannda rastlanm1�ur. Geyik 
ve Avrupa bizonu siiriilerini kuzeye dogru, Baluk k1yismdaki Skateholm'a 
kadar izlemi�lerdi, giiniimiizde bu hayvanlann kemiklerine burada rastla­
mak miimkiindiir. Kopeklerinin mezarlan da yanyanadir; bu kuvvetli , kurt 
benzeri kariyerlerinin yaban domuzu di�i. geyik boynuzu gibi i�aretleriyle 
birlikte gomiilmii�ler; hatta bazen, insan mezarlanndan daha fazla onurlan­
dmlarak. Bu kopekler, toplulugun hirer iiyesiydi ,  konumlanm avc1hktaki 
ba�anlan belirlerdi: lnsanlann liderleri olan kopekler. Giiniimiizde boyle 
kahraman kopeklere ancak �ocuklann hik:lye kitaplannda rastlamyor. 

Silahlar ve kopekler avciiann yatmm sermayeleridir. Bunlar kesin kar�1-
hklar getirmeye ba�laymca, ba�ka sorunlar ba� gosterir. A�m istismar avc1-
hgm s1k rastlanan riskidir, �iinkii avc1 toplumlann rekabet�i olmalan bek­
lenir; rakibi tarafmdan oldiiriilecek olan bir avm korunup kollanmasmm 
hi�bir anlam1 yoktur. Her ko�ulda, korunma gerekiyorsa bile, dogru ko�ul­
lan ayarlamak zordur. Her ne kadar avc1 toplumlara ili�kin popiiler, roman­
tik ve ilkel yanhs1 bak1� a�Iian onlara ekolojik duyarhhk ve koruma strate­
jileri konusunda paye verse de, bunlara genellikle rastlanmaz. <;:ogu avc1 
kiiltiirde, gereksiz oldiirme ah�kanhg1 ba�gosterir. Sadece ihtiya� kadar ol­
durmek zor olmaya ba�lar; avc1lann en �ok ihtiya� duyduklan biiyiik yag 
depolan olan dort ayakhlar sadece tek boyda olurlar: biiyiik. Tarih boyun­
ca, �ogu yerde ve �ogu zamanda kullamlan avlanma yontemi, �ok say1da 
hayvam tuzaga yahut �ukura dii�iirerek oldiirmektir. lronik olarak, bu yiik­
sek olum oranlan heybetli hayvanlann avlanmasmm gii�lugunden kaynak­
lanm1�ur; teker teker oldiiriilmeleri gii�le�tik�e, toplu katliamlar artml�Ur. 
Bunun sonucunda da her zaman i�in ihtiya� duyulandan daha fazla yiyecek 
elde edilerek, avc1lann nesil koruma fikri de suya dii�mii� oluyordu. Tek 
bir hamleyle biitiin bir siirii yerle bir oluyordu. Macon'daki Solutre civann­
daki yamacm altmda paleolitik avciiann kovalad1klan ve katlettikleri 
10.000 atm kemikleri bulunmaktad1r. Cek Cumhuriyeti'nde bir buluntuda, 
obruklar halinde 1 00 mamutun kahnulanna rastlamak miimkiindtir. lri 
tiirler, avc1lar kar�1smda daha savunmas1zdirlar. Cunkii yava� iirerler ve her 
�eyden ote ,  idareleri zordur. Zaptedilmesi zor veya tehlikeli olan hayvanlar 
konusunda se�ici olmak �ok zordur, bu yiizden de bu hayvanlann oldiiriil­
me ihtimalleri �ok yiiksektir. 

Kmlderililerin beyaz adam gelmeden onceki �evreyi koruma duyarhhk­
lanna <lair mitler, yapuklan katliamlarla �eli�mektedir. Aslmda, Kuzey 
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Amerika'nm biiyiik bir boliimiinde uygulad1klan yontemler, son derece sa­
vurgand1r. Tarih oncesi avc1lar bizonlan yamac;lardan a�ag1ya surukleyerek 
c;ok say1da oldiirdukleri zaman, �a�1ruc1 �ekilde c;ok az parc;as1 yiyecek ola­
rak kullamlm1�u. Bu durum, avc1lar ic;in had safhada savurganhgm kabul 
edilebilir oldugunu ve bunun uzun vadede nesli tehdit ettigini gosteriyor­
du. 19 .  yiizy1lm sonlannda Hudson Korfezi yakmlanndaki karibu avlarm­
da, avc1lann yiizlerce le�i koku�maya b1rak1p, biitiin bir siiriiyii kasten kat­
lettikleri bilinir - hiiyiik olas1hkla dii�manlanmn bu hayvanlardan yararlan­
mas1m onlemek ic;in. 19  Daha zay1f tiirlere yonelen ba�ka kabileler, ister iste­
mez baz1 k1s1tlamalar uygulam1�lard1r. Soshonelar geyik siiriilerini koruma­
ya alm1�lardir. Bizonlarm nesli tiikenmediyse, bu korunduklan ic;in degil, 
yok olmaya direnen bir tiir olduklan ic;indir. Avc1lann varolan teknolojiye 
ula�maktaki yetersizligi sayesinde kurtulmu�lard1r: Avc1lann atlanmn ol­
may1�1, bu yetersizligin sebeplerinden biriydi. Bundan 10.000 y1l once, Yeni 
Dunya'da at nesilleri tiikenmi�tir; bunda insanlarm yapuklan yagmalar 
muhtemelen en onemli nedendi. 

Gerc;ekten de, diinyamn birc;ok yerinde birc;ok av tiiriiniin "biiyiik Pleis­
tosen tukenme" si s1rasmda yok olmas1 biiyiik olas1hkla avc1lann miisrifli­
giyle ilintilidir; bau yankiirede ve Avustralya'da buyiik bir fauna tamamen 
yok olmu�tur; Eski Dunya en biiyiik. fillerini belki de k1smen, yaga ac; avc1-
lara kurban etmi�tir. 20 Bu c;agda oldiiriilen mamut kalmulan hala gomiilii 
m1zrak ba�lanyla birlikte bulunmaktad1r - bir mamut ic;in sekiz m1zrak ba­
�1. <;:ok say1da geyik turo. yok olmu�tur, bo.yiik olas1hkla a�m say1da oldu­
riildukleri ic;in. Tiirlerin avlanmasmdaki ihtiyats1zhk yalmzca miisriflik gi­
bi kotii ozelliklere sahip olmakla ac;1klanabilen bir �ey degildir; bu ihsani 
bir ozelliktir. Biitiin ortamlarda, insanlarm geli�iyle tiirlerin yok olmas1 ara­
smda dogrudan bir ili�ki olmu�tur. Avustralya'nm megafaunas1 avc1lar orta­
ya c;1kuktan hemen soma yok olmu�tur; diprodont ve dev kanguru, insanm 
dort kat buyuklugunde olan uc;mayan ku�lar, bir tonluk kertenkelelerin 
hic;biri ya�amlanm devam ettirememi�lerdir. 21 Sonraki kurbanlar arasmda 
Maorilerin neslini tiikettigi Yeni Zelanda moas1, Hawaii kaz1 ve dodo ku�u 
da vardir. 

A�m say1da oldiirme i�lemini gerc;ekle�tiren avc1lar zahmetli bir i�ten de 
kendilerini kurtarm� say1hyorlar; tek bir hedef belirlemek, c;ok zaman ve 

19 0. Blehr, "Communal Hunting as a Prerequisite for Caribou (wild reindeer) as Human Resource" ,  
Davis ve  Reeves (der. ) ,  a.g.y. icinde, s. 304-26. 

20 B.A. Jones, "Paleoindians and Proboscideans: Ecological Determinants of Selectivity in e Southwes­
tern United States", Davis and Reeves (der. ) ,  a.g.y. icinde, s. 68-84. 

21 J. Diamond, Guns, Germs and Steel: The Fates of Human Societies (Londra, 1 997), s. 43. 
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r;aba harcayarak iz siirmek gibi, Barrie'nin Lady Mary Lasenby ile ilgili ola­
rak du�undugu zahmetli ugra�1dan. Avustralya yerlilerinin av s1rasmda har­
cad1klan enerji o kadar inamlmaz boyuttaym1� ki, bu siirecin sonunda in­
sam bekleyen av ne olursa olsun, buna degecegine inanmak gur;: Avc1 top­
lumlarla r;eli�en bu durum avc1 topluluklann bu zor oyunda enerji israftm 
minimize etmek ir;in devam ettikleri "optimal tedarik stratejisi"yle r;eli�­
mektedir. Laurens van der Post, boga antilobu avma r;1kan bir avc1 ekibini 
izlemi�ti. Bir sabah tarn giindogumundan sonra bir siiriinun izini bulmu�­
lard1. 6gleden sonra ii<; gibi, hir; durmaks1zm siiriiyii yakm takipte giderek, 
surunun iistiine geldiler ve oklanm haz1rlad1lar. Yine de gerr;ek av daha 
ba�lamam1�u. Bir yerli okuyla biiyiikba� bir hayvam oldiirmek neredeyse 
imkans1zd1. Bu yiizden de zehirli bir okla hayvam vurmayi ve yava� yava� 
zehrin etkisini gozlemleyerek, son darbeyi vurmak ir;in beklemeyi tercih 
ediyorlard1. Bu oklar iki evreliydi: Ucu hedefe girip; sap1 yere dii�iiyordu ki 
oku atan ki�i hir; kan dokulmese de hedefi vurup vurmad1g1m bilsin. Yara 
hayvam yava�lauyordu, boylece avcmm avm1 takip etmesi daha kolay olu­
yordu ama yan� bitene kadar hayvam izlemek, yanlanna az erzak alan avc1-
lar ir;in uzun ve yorucu bir ha! ahyordu. Van der Post'un anlamg1 durumda, 
av o kadar h1zh ko�mu�tu ki vurulup vurulmad1gma bakmaya bile zaman 
olmam1�u. Yerliler, takibi tekrar ba�latm1�lard1, bu defa daha h1zh bir �ekil­
de . "Zihinleri sadece avlannm pe�inden ko�maya odaklanm1�u, herhangi 
bir �ekilde yorgunluk hissetmiyorlard1, adeta hissizle�mi�lerdi. "  Hir; dur­
madan 1 2  mil ko�tular ve "son mil son surat" oldu. Suriiyle tekrar kar�1la�­
uklannda, bogalardan birinin yorgun oldugunu gordiiler. Bir tarn saat daha 
dola�uktan sonra yoruldu ve durdu. "Nxou ve Bauxhau daha hayvan nere­
deyse nefesini vermeden derisini yiizmeye kalkular. Avm en �a�1ruc1 yam 
buydu; o kadar yorulduktan sonra o koca hayvanm derisini yiizmeye veya 
kesmeye hir; u�enmiyorlard1. "  Sonra da ziyafet ir;in eve geri donmeleri gere­
kiyordu ve boylelikle clans ba�hyordu.22 Bu kulfetli hayau gunumuze kadar 
getiren yerliler, belli ki as1rlard1r nesilden nesle aktanlan bir duygu yatm­
mm1 ya�amaktad1rlar. Kulturel sermaye, sadece maddi kazanr; ugruna degi­
�imin yurek burkucu olacag1 pratiklere baglanm1�ur. 

Birr;ok avc1 toplulugu avm1 idare etme yollan geli�tirerek bu sorunlan 
bertaraf etmeye veya kontrol etmeye r;ah�1r. Bu yontemlerden pek r;ogu, su­
rii pe�inde ko�arken yetersiz kahr. En iyi yo!, avc1hg1 mevsimsel yapmakur, 
hayvanlann en �i�man veya verimli olduklan zamam ser;mek ve iiremenin 
sekteye ugramayacag1 zamam kollamak gerekir. Baz1 durumlarda avc1hgm 

22 L. Van der Post, The Lost World of the Kalahari (Londra, 196 1 ) ,  s. 234-40. 
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mevsimsel ritmi kurbanm hayat donglisiiyle ac;1klanabilir: Mesela, karibu­
lan, kiirklerinin en kahn oldugu ve etlerinin en kahn yag dokusuna sahip 
oldugu ki� mevsimi d1�mda oldiirmek pek de manukh degildir. Baz1larmda 
da, hayvanm c;evresinin ekolojik faktorleri onemli rol oynayabilir: Beslen­
melerinin en yogun oldugu zamanlar, avdan ahnacak sonuc; c;ok verimli 
olacakur. Baz1 zamanlarda, insan aktivitesinin y1lhk dongiisii en iist seviye­
ye gelir. Amerika'mn giineyindeki Piuteler, hasat zamam olan giiz mevsi­
minde antilop, kuzu ve geyik avlarlar, c;iinkii avc1hk metotlan yogun c;ah�­
mayi gerektirir. Genel olarak, yagmur avm ne s1khkta yap1lacagmm goster­
gesi olup, ot yangmlan da av hayvanlanm oldiiriilecekleri alana c;ekmek ve 
yonlendirmek ic;in kullamlabilir.23 Ate� kullamm1 avm kontrolii ic;in daha 
s1k kullamlan daha geli�mi� bir yontemdir. Ate� , avc1 ic;in uygun alanlarda 
yol ac;arak, av1 kolay ula�1labilir alanlara c;eker. Bu da, kavramsal olarak be­
sicilikten c;ok farkh degildir. Av alanlan ve devletin yeterince guc;lii oldugu 
toplumlarda, kraliyet parklan ve ormanlan ayncahkh av alanlan olarak 
tahsis edilebilir. Bu durumda, gorkemli ve aristokratik av gerc;ekle�ir, yiye­
cek elde etmek ic;in degil ama bir toplumsal aynmc1hk toreni, sec;kin bir tii­
ketim gosterisi olarak ve belki de at s1rtmdaki insanm egemenlik hakkmm 
alum c;izmek ic;in gerc;ekle�tirilir bu av. 

Besicilik 

Baz1 hayvanlar dogal olarak siirii halinde gezerler ve avcmm profesyonel 
bir s1g1rtmac; olmasma gerek yoktur. Tek yapmas1 gereken, siiriileri takip 
etmektir. Bu durumda, giiden ve giidiilen kimdir? Amerikan kirlanna yer­
le�en ilk Avrupahlar, Amerikan bizonuna mutlak olarak bag1mh insanlarla 
kar�1la�ttlar. Orada ya�ayan insanlar bufalodan ba�ka bir �ey yemiyorlar, 
bufalo derisinden kayi�larla baglanan bufalo derisi postlar giyiyorlardt. Bu­
falo derisinden yap1lm1� c;ad1rlarda ya�1yorlard1. 1 540'ta Kansas'a varan ls­
panyol binicilerin biri tarafmdan yaztlan ovalardaki hayata <lair elimize ula­
�an ilk yaz1h kayll, avc1 kiiltiirlerin klasik yemeklerini anlaur. Bir bufalo ol­
diiriildugu zaman, once gobegi yanhr, tarn sindirilmemi� c;imenler c;1kan­
hp, suyu s1k1hr ve bu su ic;ilirdi, "c;iinkii bu s1v1mn midenin oziinii ic;erdi­
gi" dii�iiniiliirdii. Soma kalan etlere doniip, c;ig bir et parc;asm1 eklem ye­
rinden aymp elleriyle di�leri arasma s1k1�tmp, ag1z dolusu yemeye ba�lar­
lard1, "ku�lar gibi, yansm1 c;ignemeden yutarlardt. \:ig yag1 1sitmadan yer­
lerdi , biiyiik bir barsag1 bo�alup ic;ine kan doldururlardt . .. susad1klarmda 

23 J.C. Driver, "Meat in Due Season: The Timing of Commnal Hunts", Davis ve Reeves (der. ) ,  a.g.y. 
i�inde, s. 1 1 -33. 
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i�mek i�in. "24 Surdurolebilir tek ya�am bi�imi sefil bir go�erlik, mumkun 
olan tek kultur go�ebeliktir. Tahta nadir bulunan bir �eydir ve degerlidir, 
yuk hayvam yoktur; bu yOzden de ula�1m sahip olunan az say1daki e�yanm 
kondugu ve elle suroklenen hafif �ubuklardan sedyelerle saglamr. Bir�ok 
e�ya, boh�alamp koltukaltlannda ta�1mr. 

En kolece suro takibinde bile, avc1lar hayvanlan guderek ve korkutarak 
guzergahlanna mudahale eder, hareketlerini yonlendirir ya da birini oldur­
mek uzere suroden aymr. Bu teknikler �ogald1k�a. turler arasmdaki ili�ki­
ler degi�ti ve insan hayvanlarm hareketlerinin efendisi olmaya ba�ladi. Su­
ro i�gudusu olan hayvanlar daha yogun bir denetime a�1kurlar. Yeterli arazi 
ve �evresel ko�ullar sagland1ktan ve insamn da suruyO birlikte tutacak im­
kanlan olduktan soma, avc1lar s1g1rtma� olabilir ve suruler halindeki hay­
vanlan istedikleri yerlere gonderebilir. Eger av kopekleri veya av hayvanlan 
egitilip yard1mc1 olarak kullamlabilirse , bu daha da cazip hale gelebilir. Su­
ro halinde ya�ayan hayvanlardan koyun, ke�i ve s1g1r, diger hayvanlardan 
bu ozellikleriyle de aynhrlar. Bu yOzden de besicilik kulturoyle suroleri av­
layan kultur arasma bir �izgi �ekmek samld1g1 kadar kolay degildir. 

Ortada bir durum -ortayol ,  yani, avc1hkla besicilik arasmda, birinin dige­
rine donu�ebilecegini gosteren bir yol- kuzey Avrupa'daki ren geyigi idare­
sidir. Amerikah kuzeni karibu gibi, ren geyigi de ilk arkeolojik bulgulardan 
bu yana insanlann en �ok ragbet ettikleri yiyeceklerden olmu�tur. Ren ge­
yigi a�hg1 avc1lan son Buyiik Buzul (ag1'nm sonlanna dogru kuzeye, Ark­
tik Avrupa'ya yonlendirmi�tir. Ren geyiginin bir kaynak olarak oneminin 
artmas1 arkeolojik kaynlara gore, 3.000 y1l geriye gider. Tundra, tayga ve 
orman gibi alanlarda ya�ayan insanlar ve ren geyikleri o kadar i� i�e bir ya­
�am surdurmu�ler ki, sonunda insanlann beslenecekleri fazla bir �ey kal­
mayan etkin bir ikili ya�am olu�mu�. 25 Ren geyiginden istifade etmek i�in 
yOzy1llardu bir�ok degi�ik yol birlikte denenmektedir: Yabani geyiklerin 
avlanmas1yla baz1lanmn se�ilip ehlile�tirilmesi. Aym zamanda, baz1 surole­
rin go�u duzenlenebilir. 

Kontrollu go�ebelik de denilebilecek bir ya�am �ekli yava� yava� hukum 
surmeye ba�lam1�u; daha dogrusu, go�ebe topluluklann iklim ve ko�ullara 
bagh olarak daha duzenli bir go�er hayata ge�tikleri soylenebilir. Kuzey 
Amerikan Vah�i Baus1'ndaki kovboylann s1gulan gibi, ren geyiginin de �ok 
gu�lu bir suro i�gudusu vard1r; bu yuzden de uzun sureler yabani ortam-

24 G. Parker Winship (der. ) ,  Thejoumey of Coronado (Golden, Co. 1 990) , s. 1 1 7. 

25 Forsberg, "Economic and Social Change in the Interior of Nonhern Sweden 6000 BC-AD" ,  (der.) 
T.B. Larson ve H. Lundmark, Approaches to Swedish Prehistory: A Spectrum of Problems and Perspecti­
ves in Contemporary Research i�inde (Oxford, 1 989) , s. 75-7. 
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larda kalabilirler, istendigi zaman toparlanabilirler ve yeni otlaklara gudu­
lup, otlaulabilirler. Arktik Yeni Dunya'nm buy\ik dort ayakhlanyla kar�Ila�­
tmlmca, Avrupa ren geyigi , tundrada bile, 200 mili gec;meyen goreceli ola­
rak k1sa mesafelere goc; eder. Evcil bir erkek butun suruy\i c;evirmek uzere 
kullamhr ve insanlarla i�birligi ic;inde olunca otlak bulmak daha kolay 
olur; ren geyigi kurtlara ve kutup porsuklarma kar�1 gozcu ve oncu birlik 
i�levi gorur. S1g1rtmac;lar yazlan ate� yakarak rengeyiklerini sivrisinekler­
den korumaya c;ah�ular. Okyanusun kenannda, Nenetlerin rengeyikleriyle 
bahklanm bile payla�uklan ve onlarm da buna c;ok ragbet ettikleri soyle­
nir.26 Biraz daha du�uk yogunluklu bir c;obanhk �eklinde, surunun c;evril­
mesi arasmda, ren geyigi kendi avm1 kendisi bulmas1 ic;in serbest buak1hr, 
arkasmdan da insan ve kopek parazitleri onu izler. Buyuk olc;ekli besicilik 
tundra aktivitesidir, ren geyigi de hayatm onemli bir parc;as1d1r; ormanda 
ya�ayanlar az sayida hayvan beslerler ve onlan da yiik hayvam olarak veya 
yemek ic;in kullamrlar, kamplannm yerini c;ok az degi�tirirler -ytlda 50 
milden Ote degil-, geyiklerini nezaret edilmeyen hayvanlan bulmak ic;in 
kullamrlar, sadece ihtiyac; duyuldugu zaman onlan toplarlar. Geleneksel 
tundra yerlileri ise , bunun tersine, rengeyiklerinden asla aynlamazlar. On­
lan hayatta tutacak ba�ka hic;bir �eyleri yoktur. 

Ren geyigi yeti�tirmek M.O. 9. yiizytlda, Norvec; elc;isi Othere'nin Kral 
Alfred'e kendi surusu olan, 600 giic;lu geyikle ovunmesiyle ba�lar.27 0 za­
mandan beri , suru hayatmm ritmleri hie; degi�memi�tir; ilk goc;, evcil bir 
erkek geyik tarafmdan yol gosterilip kopekler tarafmdan korunmak, her yil 
bahar aylarmda tekrarlanan bir surec; haline gelir. Yaz otlaklarda gec;er; guz, 
c;iftle�me ayi olan Ekim ayi da dahil olmak uzere , toplamadan onceki kamp 
a�amasmda gec;er ve k1� giizergahlanna gec;i�le son bulur. 28 Modem zaman­
larda binlerce ba�tan kafahdan olu�an surulere rastlanmaktadir. Yalmzca iki 
veya uc; s1gmmac;, kopeklerin de yard1m1yla 2000 ren geyigine bakabilir. 29 
Yeterli say1da olduklan surece, rengeyikleri hayat ic;in gerekli olan her �eyi 
saglayabilirler; gerc;ekten de, jil 'ep, -rengeyiklerinin Nenet'c;e ad1- hayat an­
lamma gelmektedir. Yuk ta�1rlar ve k1zak c;ekerler- Sarni geleneklerine go­
re, en iyi tak1m liderinin, tercihen, testislerini di�leriyle koparan bir adam 
tarafmdan had1m edilmesi gerekmektedir. 30 S1cak derileri ic;in oldurulurler 
ve her �eye uygun kemik�eri ve kaslanndan, aletlere sap ve kamc;1 smm1 ya-

26 K. Donner, Among tht Samoyed in Siberia (New Haven, 1 954) , s. 1 04. 

27 R. Bosi, The Lapps (New York, 1960) , s. 53. 

28 A. Spencer, The Lapps (New York 1978) , s. 43-59. 

29 P. Hadjo, Tht Samoyed Ptoples and Languages (Bloomington, 1963) , s. 10. 

30 Donner, a.g.y. , s. 106. 
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p1hr. Ama esas i�levleri , yiyecek olmaland1r. Kanlan ve ilikleri enerji verir; 
boynuzlan, gen� ve k1kirdakhyken, tarn bir ziyafet olur. Ren geyigi eti, do­
gal kurutma yontemiyle veya dondurarak saklamr ve esash bir yiyecektir. 
Giiniimiizde, lskandinavya'daki liiks lokantalann veya Helsinki ve Oslo'da 
yemek masalarmda hikayeleri anlaulan Sarni milyonerlerinin servetlerinin 
vazge�ilmez bir par�as1d1r. 

Ren geyigiyle kar�Ila�tmld1g1 zaman, kovboylar zamamnda Amerika ova­
larmda cirit atan okiiz siiriileri ,  evcille�tirme siirecinde bir �entiktir. 
l 920'lerin ba�mda, James H. Cook eyer iistiindeki giinlerini anlaur, tuzak 
siiriilerini yabani s1g1rlarla kan�urmak i�in iizerlerine siirdugunii ve "Texas 
ninnisini" soyledigini, bu ninninin s1g1rlar iizerinde yau�tmc1 bir etkisi ol­
dugunu soyler. "Sark1 soyleyen kovboy" eglence sektoriiniin canavarca bir 
icad1 degildir. Panige ugratarak ka�Irtmak tehlikeli bir i�tir ve kement kul­
lanmaya karar verildigi zaman, bir inegi yakalamanm tek yoludur; yoksa 
bir kovboyun �oyle yapmas1 gerekir: "lnegi kuyrugundan yakalay1p, atmm 
eyerinde �oyle bir cloner, aniden one auhp inege bir takla atunr. Sonradan 
at aniden durur, binici atm iistiinden atlar ve kemerinin i�inde saklad1g1 k1-
sa "iplerden" biriyle "hayvam baglar . . .  bu davram�la alt edilen hayvan son 
derece ofkelenir, �ayet kovboy zamamnda onu baglayip dort ayagmm iize­
rinde durmas1m engelleyemezse, boynuzlarla silahlar e�it gii�te olur. " Yere 
dii�en hayvanm bacaklan tarn anlam1yla uyu�up, kaula�mca, etrafma evcil 
inekler gelebilir ve sahverilebilir. Eger bu i�e yaramazsa, yakalanan hayvan 
tekrar yere yatmhp, boynundan evcil bir okiize baglamr ve hayvanlan ko­
rumak i�in etraf1 �evrili alana kadar �ekilir.31 

Besicilik yapmak h;in avc1hktan vazge�mek her zaman iyi ve kotii tarafla­
n aym anda i�inde bannd1ran bir durumdur. Hayvanm dostlugu sizin i�in 
kotii olabilir. S1gmma�larm hayvanlan enfeksiyon yuvas1d1r. Kolomb ikinci 
kez Atlantigi a�ugmda, Yeni Diinya'ya Eski Diinya'dan hastahk ta�1yarak, 
ozellikle Kmlderili niifusunun azalmasma yol a�an, insanlar degil domuz­
lar ve atlard1.32 20. yiizyilda bile, C:in'deki ordeklere grip virusii yerle�ti ve 
domuzlar da ku� ve insan gribi viriisiiniin gen degi�tirdigi "kan�t1rma ka­
b1" i�levi gordiiler. 33 

Yine de, avc1hktan besicilige ge�i� yapan insanlar daha guvenilir yollarla 
besinlere ula�abilmi�ler, boylelikle de daha zengin bir mutfaga sahip ol­
mu�lar. Uzun siireli go�lerle azalm1�. ya�h ve biiyiik hayvanlardan olu�an 

31 j.H. Cook, Fifty Years on the Old Frontier (Nonnandiya, 1954), s. 14-18. 

32 N.D. Cook, Born to Die: Dimne and New World Conquest, 1492-1650 (Cambridge, 1998) , s. 28. 

33 j. McNeill, Something New under the Sun (Londra, 2000) , s. 10. 
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siiruler bile besicilere avc1lardan daha iyi bir yemek sunar. C:oban, yalmzca 
yemek i�in hayvan yeti�tirmekle kalmaz, ozellikle lezzetli olanlan se�ebilir, 
ozel yemekler geli�tirebilir. Bir hayvam digerlerinden aymp siitten zengin 
diyetle ya da en giizel otlarla besleyerek �i�manlatabilir. Kesmek i�in ya��a 
kii�iik hayvanlan se�ip, kovboyun siit danas1 veya Wyomingli �ift�inin, ilik 
yag1yla ve hayvamn iki midesini birbirine baglayan tiipiin i�indeki siitiim­
sii yan sindirilmi� s1vilarla tatlandmlm1� siit buzag1s1 sakatatl kavurmas1 gi­
bi gastronominin ac1mas1z zaferlerinden birini yaratabilir.34 

Yerle�ik kiiltiirlerin gastronomisinde, vah�i veya s1gmma�lann siinisiin­
den olgun bir hayvan pi�irilmeden once as1hrd1 ki bakteryal �oziilme olsun 
ve kaslan yumu�atsm; bu i�lem geyik eti i�in ii� hafta kadar siirebilir, �ift­
likte yeti�en dana eti i�in ise ii� gun yeterli olabilir. Eklemler, degi�ik ayn�­
urma evreleri suasmda ihtiyaca ya da damak zevkine gore tiiketilebilir. Her 
ne kadar besici ve avc1 kiiltiirlerin mutfaklanna ait kayitlarda taze kesilmi� 
etlerden dem vurulsa da, avc1 toplumlann a�m miktarda avlanma profilleri­
ne bakarak �iinimii� et tadmm damak zevklerine aykm olmad1g1m dii�ii­
niiyor insan. Av eti modern gurmeler tarafmdan tercih ediliyorsa, bunun 
nedeni, ger�ek av etinin kentli toplumlarda son derece ender ve pahah olu­
�udur: C:iflik yiyeceklerine tepeden bakan bir itiraz , otantikligi ve macera 
havas1m garafltiler. Taze av eti iizerinde asidik meyvelerin yumu�auc1 bir 
etkisi vard1r - bu yiizden de av etleriyle avlanan hayvamn ya�ad1g1 bolgede 
yeti�en meyvelerden yap1lm1� soslan birle�tiren bir�ok tarif vard1r. Ren ge­
yigi ile yabani aga� �ilegi sosu, yaban domuzuyla erik sosu, tav�anla ardw 
sosu veya ltalyanlarm agrodolce ad1m verdikleri keskin bir sos kullamhrd1. 
lngiltere'de , k1zarm1� veya 1zgara geyik eti geleneksel olarak Cumberland 

sos ad1 verilen i�inde yogun olarak frenkiiziimii bulunan bir kan�1mla ser­
vis edilir, bu sosa portakal kabugu ve porto �arab1 ekleyerek biraz daha ge­
li�tirilebilir. lngilizlerin domuzu elma sosuyla servis etmeleri , yaban domu­
zu i�in geli�tirdikleri ah�kanhgm devam1d1r. Genel kural olarak, hayvan ne 
kadar yabaniyse eti de o kadar yags1z olur, bu yiizden de yerle�ik toplum­
larda siiriiden almm1� veya avlanm1� bir hayvam pi�irme tariflerinde genel­
likle evcil hayvanlardan elde edilen yag eklemekten bahsedilir. Ren geyigi 
gurmeleri arasmda, ornegin, yahnilerin i�ine domuz yag1 eklenip eklenme­
mesi �oziime ula�mayan bir taru�mad1r. Diger a�1lardan, -avc1 ve besici 
toplumlarm �ogunun mevsimlere gore go� eden toplumlar olduklan ve bu 
yiizden de yanlannda �ok fazla pi�irme aleti ta�1yamayacaklan ger�eginden 
ba�ka- avc1 ve besici mutfaklarma ait �arp1c1 bir ozellik bulunmamaktadu. 

34 R.j. Adams, Come an' Get It: The Story of the Old Cowboy Cook (Nonnandiya, 1952). Akt. A. David­
son, The Oxford Companion to Food (Oxford, 1999) , s.v "sonofabitch stew" 
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Nicin baz1 av hayvanlan evcille�tirilebilir de bazilan evcille�tirilemez? Ba­
z1 hayvan tiirlerinin asla evcille�tirilemeyecegi soylenir ama vah�i kalan 
hayvanlann boyle olmasmm ya avc1larm kulturunden ya da y�ad1klan cev­
reden kaynakland1g1 daha akla yatkmd1r. lnsanlar istedikleri surece kangu­
rulan sun'i halinde gudebilirler. Baz1lan cok kolay evcille�tirilir. Bir arkada­
�1m kucukken evde besledikleri bir kangurulan vard1. Dogaya b1rak1ld1ktan 
soma da s1k s1k onu ziyarete geldi , merdivenleri c1k1p kap1sm1 cald1. Uysal 
hayvanlar kucukken yakalamp, sun'i halinde buytittilebilir. Veya geleneksel 
olarak Avustralyah Aborjinlerin kulland1klan baz1 metotlarla, kangurunun 
otlama alanlan ate�lerle saptanabilir, avcilar icin ula�1labilir hale getirilebi­
lir, tamamen insanlar tarafmdan manipule edilebilecek hale gelene kadar 
geli�tirilebilir veya geni�letilebilir. Zebra da insan kontrolune kolayca gece­
bilecek bir hayvan degildir. Zebralann cogu kendilerini canla ba�la savu­
nurlar. Ama, Ortacag'da Habe�istan'da Negus, zebralann cektigi bir ate� ara­
basma binerdi . En yabani tiirler bile , farkh uysalhk derecelerinde uretir; uy­
gun bireyler secildigi surece, birkac nesil icinde evcil bir soy tiireyebilir.35 

Tarih oncesi zamanlarda bighorn koyunlan �imdilerde Wyoming'de oldu­
gu gibi tahta tuzaklara du�urulup olume terk edilerek avlamrd1. Bu teknik 
tamamen evcille�tirme a�amasma kadar hie gelmedi fakat -modern torun­
lanna bakarak- bu hayvanlann yakalanmaya uygun olduklanm soylemek 
mumkundur.36 Tek olas1 ac1klama bu koyunlarm yerle�im alanlarmm avc1-
lannkinden daha yuksekte oldugu, avc1larm daglara mevsimsel akmlar 
yapmaya istekli ama surekli bir cobanhga geci�e gonulsuz oldukland1r. 

Besiciligin getirdigi son ama en buytik yenilik, yemek uretim teknikleri 
arasma sutculugu koymas1du. Bu, sadece insanlann gunluk hayatma degi­
�ik bircok yiyecek secenegi getirmekle kalmam1�. insan evrimi uzerinde de 
cok etkili olmu�tur. Bircok avc1 kulturunde insanlar sadece sut iininlerine 
kay1ts1z kalmam1�lar, onlardan nefret etmi�ler ve bircok durumda da meta­
bolizmalan bu uninleri reddetmi�tir. Bircok kulturde laktozun insanlara 
dokundugu gozlemlenmi�tir. Ashnda, hayvan sutunii sindirebilmek Avru­
pahlara, Kuzey Amerikahlara, Hintlilere ve Ortadogu ile Orta Asya'mn in­
sanlarma mahsustur. Dunyamn diger bolgelerinde ya�ayan insanlar bebek­
liklerinden soma dogal olarak laktoz (siitii sindirebilmek icin gereken 
madde) uretmezler. Hayvanc1hgm ytizlerce, hatta binlerce y1ld1r yap1ld1g1 
baz1 ulkelerde, insanlann sut uninlerine nefret ve hatta tahammulsuzlukle 
yakla�mas1 normaldir. Sut uninleri C:in mutfagmda yer almaz; siit, tereyag1, 

35 Kq. Diamond, a.g.y. , s. 168-75. 

36 G.C. Frson, C.A. Reher ve D.N. Walker, "Prehistoric Mountain Sheep Hunting in the Central Rocky 
Mountains of Nonh America", Davis ve Reeves (der. ) ,  a.g.y. i�inde, s. 218-40. 
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krema ve yogurt, ayran gibi laktoz yard1m1 olmadan da sindirilebilecek 
lirunlere bile ilkel yiyecekler olarak bak1hr. japonlar da bu lirunleri redde­
der ve japonya'ya ilk ayak basan Avrupahlann "le� gibi tereyag1" koktukla­
nm soylerler. l 962'de, Brezilya'ya Amerikan yard1m1 olarak 88 milyon po­
und slit tozu gonderildigi zaman, herkes hasta olmu�tu. 0 sirada orada bu­
lunan Marvin Harris'e gore, Amerikan askerleri bu durumu esefle kar�ila­
m1� ve halk1 slit tozunu "avu� avu� �ig halde yemekle" veya "pis suya ka­
n�Urmakla" su�lam1�lardi. Ashnda, sadece bu besine ah�1k degillerdi.37 

Herhangi bir i�lemden ge�memi� slit i�me fikrini tiksindirici bulurum; 
tereyagmm ozellikle kuzey Avrupa uygarhklan tarafmdan k1zartma yapmak 
i�in �ok degerli gorulmesi bana hi� de ikna edici gelmez. Yine aym ki�isel 
onyarg1lanm nedeniyle, zeytinyagmm kolayhkla bulunabildigi baz1 Ortado­
gu lilkelerinde koyun yagmm pilav veya karabugday pi�irirken tercih edil­
mesini de anlayam1yorum: Bu bana yiizy1llar once Arap �olleri ve Avrasya 
stepleri �obanlanmn mutfaklanna ili�kin olarak besicilerin onyarg1lanm 
haurlanyor. Her �eye ragmen, dlinya gastronomisinin en bOyiik zaferlerin­
den biri slitlin sindirilebilir hale getirilmesi i�in verilen ugra�Ur. Bu zafere 
peynir denir: SlitO.n i�inde bakteri liremesine izin verilerek yap1hr; sonra 
sOtlin i�indeki yag ve proteinden olu�an kan k1s1m ayn�tmhr. Peynirin ta­
d1, rengi ve dayamkhhg1 i�inde bulunan bakteriye ve s1k olmamakla birlik­
te, peynir yapanm slitlin kesilmesi konusundaki modahalesine baghd1r. 
Olas1 bile�imler say1s1zdir - belki de sonsuz. Slirekli yeni peynir tlirleri icat 
edilmektedir. 

llk peynir ne zaman ve nas1l liretilmi�tir? Bu sorularm ikisine de �imdiki 
bilgilerimizle cevap vermek imkans1zd1r: Peynir yap1mc1hgma M.0. yedinci 
bin y1lda ta�larm Ozerine kazman kay1tlarda ve dorduncli bin yila ait arke­
olojik kay1tlarda da rastlanmaktadir. Yine de daha eski oldugunu soylemek 
mlimkondlir. Kar�! konulmaz buldugum bir sav1m var: Avc1hk ve besicili­
gin tarihi peynir yap1hrken yeniden canlandmhr. Av olarak da yorumlana­
bilecek bir evrede, slit bakterilerin geli�igOzel toplanmas1 i�in bir tuzak ola­
rak ortada birak1hr. Bunu slitlin e�imesi i�in gereken �artlarm saglanarak 
baz1 yararh etkilerin elde edildiginin ke�fedilmesi izler; yani, bu durumda 
baz1 bakteriler sOrli halinde toplamr. Glinlimlizde, seri Oretim peynir ad1m 
hak etmeyen bir madde liretimine yo! a�m1�u: Pastorizasyon i�lemin ba�m­
da gerekli bakteri yok edilip, se�ilmi� bakteri koltorleri yerine mlihendislik 
oyunlan devreye sokulmaktadir. 

37 M. Harris, Good to Eat: Riddles of Food and Culture (Londra, 1986) , s. 1 3 1-2. 
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Deniz Avc1hgi 

Yabani yiyeceklere ula�mak, gittikce zorla�1yor. Amerika'da, bolluklar Olke­
si olarak amlsa da, en bliyOk kentlerde bile bir avuc cok ozel dukkan di�m­
da av eti bulabilmek neredeyse imkans1zdir. Arkada�lanna tav�an yahnisi 
ikram etmek isteyen Philadelphia'daki Alman bir arkada�1m, tav�an satm 
almak ii;in New York'a gitti. Yaban hindisi gibi Amerika'da s1khkla avlanan 
veya geyik ve ayi gibi koruma amach ozel alanlarda ya�ayan hayvanlan bile 
satm almak zordur ve bircok insan icin pahah restoranlar haricinde ula�1l­
mazdir. Avrupa'da bile, geyik ve tav�an gibi geleneksel av etleri biiyl1k olcu­
de evcil muadilleriyle yer degi�tirmi� bulunmaktadir. Keklik ve slillin gibi 
hayvanlar o kadar yogun denetlenmek�edir ki , av bekcilerinin ciftci olarak 
yeniden s1mflandmlmalan gerekmektedir. 

Avc1hk, gunumlizde yiyecek elde etmenin ilkel bir yolu olarak, aristokra­
tik bir eglence veya kana susam1�lar ii;in bir hobi gibi goriilmektedir. Bu 
biitlinuyle yanh� bir goru�tlir. Dlinyamn yemek ihtiyac1 hala avc1hkla gide­
rilmektedir; "neolitik devriminden" 6nceki cagda ve tanmm yogunla�ug1 
cagda da bu boyleydi. Avdan saglanan yiyecek miktan 20. yuzy1lda artu; 
-bilgiye dayah bir tahminle- yuzde 40 civan ve 20. yl1zy1l tarihe sadece son 
av cag1 olarak degil aynca en buyuk av cag1 olarak da gececektir. Su anda 
bahseuigim, goreceli olarak daha uzmanla�m1� ve mekanik hale gelmi� bir 
av �eklidir: Bahk avc1hgi. 

Bahkc1hk gercekten de bir av �eklidir. Geli�mi� Bau ulkelerinde son y1l­
larda bahk talebinde goriilen devasa aru�m pek cok insamn zihnindeki cag­
da� saghk takmulanyla baglanus1 var gibi goriinliyor. Bu takmular, son bo­
lumde taru�1lacak. Yine de, zengin Bau'daki gozle gorliniir bahk talebi aru­
�mm altmda, bir ce�it av sonucu tutulan onemli bir besin maddesine duyu­
lan romantik ozlemin yamg1m du�unuyorum. Halihazirda av olarak nite­
lendirmekte zorluk cekiyorsak bu, bahkc1hgm aldauc1 goriinli�Onden dola­
y1d1r. Bahkc1hk, modern dunyada hakim durumdaki ciftci veya endustriyel 
toplumlardaki gibi karada gercekle�tirilen bir av tiirli degildir. Bahkc1hk 
bircok kulturde, ormanda bir kovalamaca veya batakhkta bir tuzagm, bir 
�ahinin saldmsmm veya kafesinden kurtulmu� bir leoparm s1cray1�mm 
aristokratik lezzetini vermeyecek kadar mlitevaz1 bir ugra�ur. Ancak, son 
zamanlarda, Kanada'mn baus1 ve Amerika Birle�ik Devletleri'nin kuzey ba­
us1 gibi geleneksel toplumlarda, buyuk kopekbahklan ve balinalar gibi teh­
likeli deniz yarauklanmn izini slirmek iizere tasarlanm1� kanolarla bahga 
c1k1lmaya ba�landl. 18.  ve 19 .  yl1zyilda t6ren kiyafetleri iizerine boyanan 
sahnelerde eli m1zrakh bir su aygmmn avc1larla duello yapugma rastlayabi-
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liriz. Simdinin Peru'su olan eski Moche'de, k1hr;bahg1 aVI o kadar prestijliy­
di ki sanatta yer verilmi�ti. Giimimiizde, siiriitme usuliiyle bahk avlamak 
diinya r;apmda besin kaynaklanna en biiyiik katk1yi yapmaktadu. Rutin bir 
i� haline donii�se de k.:ndi r;apmda onemli uygulamalan vardu. Kahraman­
ca say1lmaz ama ara:;.tmlmayi da hak eder. Bahklann bu i�i yapan bahkr;1lar 
tarafmdan yakalanmalan gerekir. Hava bozarsa, avlar k1r;abilir. Bazen avc1-
lar hayatlanm kaybedebilirler. 

Karadaki avlanma yerleri gibi, bahk avlanan yerler de a�m yiiklenmekte­
dir. Bahkr;1lar ir;in tek manukh strateji,  yan� ba�lamadan miimkiin oldugu 
kadar r;ok ag atabilmeleridir. Hayaum tehlikeye atan , firtmaya meydan 
okuyan, i�ini takmuh bir;imde siirdiiren ve aVImn pe�ini buakmayan bah 1<­
r;1ya ili�kin romantik imge, makul bir gerr;ekr;ilik pay1 ta�1r. Denizleri kont­
rol etmenin imkans1zhg1 bu sorunu daha da derinle�tirmi�tir. 20. yuzyilda 
deniz iiriinleri neredeyse kuk katma r;1km1�ur: John McNeill'in hesaplanna 
gore, karaya r;1kanlan 3 milyar ton iiriin, daha onceki biitiin yuzy1llarm 
toplammdan bile daha fazladu. 38 lnsanlar tarafmdan yenen iiriinleri say­
mazsak, bahg1 giibre olarak ve hayvan yemi olarak kullanmak bile, onu 
diinya besinlerinin onemli bir kaynag1 haline getirmi�tir. 20. yiizy1lda nesli 
tiikenmi� veya tiikenmekte olan bahk tiirleri iklimsel degi�iklikler ve bahk­
lann gor; ozellikleriyle ar;1klanabilir ama en biiyiik neden, a�m avlanmadu. 
Eskiden k1y1dan elinizi uzatug1mz zaman yakalayabileceginiz kadar r;ok 
bulunan Maine istakozu 1870'lerde koruma altma ahnm1�u ama 1913'te 
yilhk iiriin miktan 24 milyon pounddan 6 milyona dii�tii. Halen varhklan­
m siirdiirmeleri �a�uuc1 , ama bunun ne kadar siirecegini bilemiyoruz. Ka­
nada 1996'da morina aVIm yasaklad1 ve Atlantik'teki morina sayis1 �u anda 
biitiin tarihsel ortalamasmm sadece yiizde lO'u kadar. Kaliforniya sardalye­
leri ve Kuzey Denizi ringa bahg1 l 960'lardan beri nadir bulunur hale geldi. 
Japonlann ate� bahg1 bahkr;1hg1 1930'larda diinyada bir numarayken 1994'e 
kadar nesilleri tiikenmeye ba�lad1, bu arada Namibia'da avlanan iiriin say1s1 
1965'te yanm milyon ton iken 1980'de s1fua indi. 39 

Karada avlanma �ans1 dii�iik oldugu zaman, geriye bir r;oziim kahyor, o 
da besicilik; hayvanlan yakalamak, bannd1rmak, toparlamak ve beslemek. 
Bunun bahkr;1hga uygulam�1 , havuzlar ya da kiiltiir bahkr;1hg1 bir;iminde 
olabilir, yani bahk r;iftlikleri. Aslmda bu i�ler, bitki yeti�tirmekten r;ok kara­
da siirii yeti�tirmeye benziyor ama r;iftlik terimini kullanmayi me�rula�ur­
mak ir;in , "domuz r;iftligi" veya "tavuk r;iftligi" gibi kullammlan haurlaya-

38 McNeill. a.g.y. , s. 246. 

39 A.g.y. , s. 248-5 1 ;  L.P. Paine, Down East: A Maritime History of Maine (Gardiner, 2000), s. 1 18-33. 
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biliriz. Ashnda, bahk ureticileri ,  domuz ya da tavuk yeti�tirmek ic;:in kulla­
mlanlardan c;:ok daha yogun ve etkili yontemde kullamrlar. Denizde bahk 
c;:iftlikleri kurmak, gelecek ic;:in Omit ve korku kaynag1du. Ticari olarak i�e 
yarar hale getirmek ic;:in, bahk avlamanm onceden tahmin edilebilir olmas1 
ve ozel alanlarda gerc;:ekle�tirilmesi gerekir. Neredeyse butun bahk c;:iftlikle­
ri k1y1larda, bahklann beslenebilecekleri koylardad1r. Yerleri bahklarm ken­
di sec;:tikleri goc;: rotalanyla belirlenir; bunlar da degi�iklige ugrayabilir - gu­
numuzde iklim degi�iklikleriyle surekli degi�mektedir. Ancak, dunyamn 
deniz urunleri stogunun en az yans1, be� bolgeden saglamr; Namibia'mn 
Afrika Atlantik k1yis1 ve Kanarya adalannm gOney sahili, Somali'nin Hint 
Okyanusu k1yis1 ve Kaliforniya ve Peru'nun Pasifik k1y1s1. Buralarda koy sa­
y1s1 h1zla du�u� gosterir veya k1y1lar okyanusa dik uzamr. Guc;:lu ve ISTarc1 
dalgalar denizin yuzeyindeki sulan oradan oraya suruklerken, soguk su 
akmulan bahklan c;:eken zengin besinleri ta�1yan bir erzaga donu�turur ve 
bunlan surekli yeniler. Peru k1y1lannda sardalye suruleri bazen o kadar yo­
gun olur ki kadmlar veya c;:ocuklar elleriyle bile �apkalar dolusu bahk tuta­
bilirler. Bunun gibi ko�ullan yapay olarak saglamak hie; de kolay degildir. 

Bununla birlikte, bahk c;:iftliklerinin bahk avc1hgmm yerini ald1g1 yerler­
de, gerekli ko�ullann saglanmas1 mumkun olmak uzere; hatta baz1 yerlerde 
oldu bile. Kabuklu deniz hayvanlarmm yeti�tirildigi c;:iftliklerle ilgili daha 
once soylenenler (bkz. sayfa 65) bunun ne kadar eski bir uygulama oldu­
gunu ortaya koyuyor; hatta, buyOk deniz bahklanmn c;:iftliklerde yeti�tiril­
mesinin tarihi , yumu�akc;:alann yeti�tirildigi ilk c;:aglara kadar uzanabiliyor. 
Filipinlerde ve ba�ka Pasifik adalannda bahk yumurtas1 c;:iftlikleri de c;:ok 
eskidir. C:iftc;:iler med s1rasmda plaja kazd1klan c;:ukurlarla yavru elde edip, 
cezir s1rasmda urunleri toplarlar.40 Bahklar yosunlarla beslenip boylan uc;: 
dort feet olunca pazara c;:1kmaya haz1r olurlar. Ot parc;:alan ve diger birc;:ok 
canhyi ilgilendirmeyecek kadar kuc;:uk planktonlarla beslenen sazanlar ve 
turleri de M.0. ikinci bin y1lm ortasmda C:in'de tath su goletlerinde aym 
yontemlerle yeti�tiriliyordu. Endustriyel ac;:1dan ayn1 muameleye maruz b1-
rakilan tath su bahklarmm arasmda sazan, levrek, y1lan bahg1, pembe derili 
alabahk ve kardan biraz uzaktaki c;:iftliklerde karides ve somon yer ahr. 
Bunlar gunumuzde global akuakulturde yer alan baskm turlerdir. 1980'de 
be� milyon ton besin, bahk c;:iftliklerinden elde edilmi�tir. Bir nesil sonra bu 
miktar 25 milyon ton olmu�tur. C:in bu harekette, butun uretimin yansm1 
saglayarak ba�1 c;:eker. Gunumuzde derin su bahkc;:1hg1 da teknik olarak ola­
s1d1r. Bu i�in ekonomisi, daha da geli�ecegini gostermektedir. 

40 A.A.]. Jansen vd. , Food and Nutrition in Fiji (Suva, 1990) , c. I, s. 397. 
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Dogada, bir bahgm olu�mas1 ic;in bir milyon yumurta gerekir. Yapay dol­
lenmeyle yumurtalann ylizde 80'inin dollenebilecegi ve ylizde 60'mm bah­
ga donu�ebilecegi garanti edilir. Yumurta lireticilerinin bireysel dogurgan­
hklanm arurmak ic;in hormon tedavisi kullamhr. Oksidasyon, kontrollu su 
ls1s1 ve yapay planktonlar yard1m1yla, bahklar daha c;abuk buylir ve doga­
dakinden daha buylik olur. C::iftlik somonu hektar ba�ma 300 ton yavrular 
- bir besi danasmdan alman yavru miktannm on be� kau. 24 derecede ye­
ti�tirilen deniz levregi slirekli 151 degi�ikligi ya�anan her zamanki ortamm­
dan iki kat daha buyOk olur.41 Bu sebeplerle , bahk c;iftliklerinin geli�mesi 
kac;1mlmaz gorlinliyor. Bunu hie; �uphesiz, yaban turlerinin yok olmas1 izle­
yecektir; c;unku c;iftlik bahklan, yeti�tirili� ozellikleri sayesinde kar�1 koya­
bilecekleri hastahklann ta�1y1c1s1 olup, bag1�1khg1 geli�memi� diger bahk 
suruleriyle ili�kiye girdikleri anda, biiyiik tahribata yol ac;acaklard1r. 

Giinlimlizdeki bahk c;iftlikleri patlamasmm karada muadili pek azd1r - de­
ve ku�u ve baz1 geyik turleri gibi onceleri evcil olmayan kara hayvanlan. 
Bunlann tiimli uzun sliredir kesintiye ugram1� olan besicilik devriminin ye­
niden canlandmlmas1 c;abasmdan b�ka bir �ey degildir. Bliylik olc;ekli besi­
cilik biiyiikb�. koyun, kec;i, domuz ve keklik gibi hayvanlann ag1llarda top­
land1klan uzak gec;mi�e aittir. Gerc;ek eski c;ag bilgeligine geri doniiyoruz. 

41 Toussaim-Samat, a.g.y. , s.  326-7. 
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Y enehilir Y eryiizii 
YiyeceL. i�in Bithllerin Y 8.\'8Dllm DiizenlemeL. 

Ah toprak, bu kadar m1 ac1masiz olunur? 

Bir mlSlr tanesi i<;in bunca i;aba! 

Annagan, comert olmah, boylesine hasis degil. 

C:ift<;ilik neden boylesine emek ve ter dolu? 

Bunca zahmet sana da zarar vennez mi? 

Toprak, bu sozleri duyunca gulumseyerek dedi ki: 

"Butun bunlar benim zaferimi i;ogaltmaz ama, 

Senin zaferini ve gururunu tamamen yok eder! 

RABINDRANATH T AGO RE 

Tan vakti klikurthi yatagmdan 

kalku Seytan 

Kli<;li k kuytu <;iftligini, Toprak anayi 

Ziyarete, ve bakmaya 

Orunlerinin durumuna. 

COLERIDGE ve SOUTHEY, $eytamn Dii�uncd eri 

Yiyecek t�in Ter Dokmek ve (:ift�ilik 

B
ir "Mogol wok" restoramndaki deneyiminize benzemez elbette ama 
Mogollar gen;ekten de �1mas1 kolay olsun diye incecik doviilmli� me­

tal bir tencerede yemeklerini pi�irirlermi�. Ortasmdaki huniye benzer yer, 
ate� k1zd1k�a dumam d1�an �1karmaya yanyormu�. D1� �eperin lizerindeki 
su o kadar is1mrm1� ki, et par�alanmn ya da steplerin eksi kITklara dli�en 
sogugunda, Mogollann tercih ettigi i� 1s1tan koyun yagmm pi�mesi sadece 
saniyeler slirermi�. Alternatif olarak, ince bir tabagm lizeri yag ile kaplamp 
yiyecekleri k1zartmak i�in kullamlabilirdi. Bu, go�ebelerin ve slirekli sava�a 
haz1r olanlann mutfag1yd1 ,  kamp ate�inin sava��· ruhu, m1zraklarm kebap 
�i�i , kalkanlann ise sac oldugu bir dunya. Bu, �ift�ileri d1�layan bir yeme 
bi�imiydi: Go�ebeler onlardan nefret eder ve onlarla sava�1Tlard1. 

Et, Mogollann go�ebe hayatlarmda birlikte ya�ad1klan hayvanlardan te-
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darik edilirdi: Nadiren de olsa yedek kullamlan veya ya�hhktan oliince at 
veya go�ebe hayvan besicilerinin en biiyiik icatlanndan biri olan yagh kuy­
ruklu koyun. Bu tuhaf yaratigm eskiden beri Arabistan'da ya�ad1g1 bilinir, 
hala da go�ebe kiiltiiriiniin baskm oldugu Yakm Dogu ve Orta Asya'daki 
steplerde ve platolarda varhgim siirdiiriir. Arkasmda bazen bir kunduzunki 
kadar biiyiik bir kuyrugu vard1r. Hareket kabiliyetinin kayb1 ciddi olabilir -
kuyrugun ta�mabilir olmas1 i�in hayvana kii�iik bir el arabas1 tak1lmasm1 
gerektirecek kadar. Sonunda elde edilen �ey, biitiin zahmete deger. C:unkii 
go�ebelerin ineklerinin etleri siirekli sefer halinde olmaktan sert ve kashy­
d1, oysa koyunun kuyruk yag1, harika �ekilde yumu�aku - hemen eriyen 
yogun bir sivi yag gibi. Go�ebenin yag1 isltacak zamam yoksa veya uygun 
bir yonga bulamazsa bile, �ig yenebilir ve kolayca sindirilebilir. Hayvam 
kesmeden elde edilebilecek boyle degerli bir madde, siirekli hareket halin­
de olan insanlar i�in yeri doldurulamaz bir liituftu. 

Steplerde fazla yakacak bulamad1klan i�in, Mogollar geleneksel olarak 
giibre yakarak veya ate� kullanmadan i�lem gorecek etleri tiiketirlerdi ki bu 
ya riizgarda kurutarak ya da Orta�aglardan beri Avrupah gozlemcileri hem 
cezbeden hem de aym zamanda itici gelen karakteristik bir metotla yap1hr­
d1; bir par�a et seyahat s1rasmda atm eyerine s1k1�tmhr ve atm teriyle yu­
mu�amas1 beklenirdi. Brillat-Savarin ile 181 5'te a�am yemegi yiyen Hirvat 
bir kaptan tarafmdan pi�irmenin muadili olarak onerilmi�ti bu yontem. 
"Mein Gott ! "  diye heyecanla bag1rm1�u, 

Arazideysek ve ai;sak, oniimiize i;1kan ilk hayvam vururuz, bir pari;a eti­
ni keseriz, biraz tuzlanz (yammizda her zaman tuz ta�irdik) ve eyerin 
ii;ine koyanz, atm arka k1smma dogru; don nala biraz gittikten soma, 

diye ekledi, �enesini di�leriyle et koparan bir adam gibi oynatarak, "ham 

ham, prensler gibi karmmm doyururuz" . 1  
Mogol mutfagmm geleneksel repertuannda yer alan diger iiriinler ko­

yun ve k1srak siitiinden ibaretti. Ozellikle kisrak siitiiniin hayati onemi 
vard1; ii;indeki yiiksek miktardaki C vitamini yerle�ik diizendeki toplum­
lann kolayca ula�abilecekleri sebze ve meyvelere ula�amayan step insanla­
nm korurdu. C:obanlarm geni� bir siit iiriinleri yelpazeleri vard1 -akla ge­
lebilecek her tiirlii tath ve kekremsi kan�1m- ama Mogollann siit�iilugu­
niin en iinlii toren ve kutlama i�kileri k1m1zd1 . Geleneksel tarife gore , fer­
mente olana kadar k1srak siitii koyun derisi i�inde saklamr, bu arada da 

1 j.A. Brillat-Savarin, The Philosopher in the Kitchen, cev. A. Drayton (Hannondswonh, 1970) , s. 243-4. 
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yava� yava� sallamrd1 ve ha.la petil lant iken ic;ilirdi . Kenya'daki Masailer 
-ba�ka bir goc;ebe toplum- enerji ihtiyac;larmm yuzde 80'ini siitten ahr­
lardi. Hayvanlanm oldurmeden kanlanm ak1up, sonra da hie; durdurma­
dan yara yerini kapatt1klan teknikle kotii bir nam salm1�lardi . Uzun siireli 
goc;ebe toplumlannda benzer tekniklere rastlamrdt. C::linkii kan da slit gi­
bi ya�ayan ineklerden almabilecek bir besin maddesidir. Kam tliketmeden 
once pi�iren yerle�ik dlizen insanlan, goc;ebelerin bir daman delerek kan 
ic;melerini vampirlik veya barbarhk gibi algtlasa da, hareket halindeki sli­
rii yeti�tiricilerinin ve step insanlanmn enerji eksikligi ancak boyle kar�1-
lanabilirdi. C::linku Mogollarm sava� anlay1�mda bu stratejik bir arac;u ;  
akmc1 birliklerini loj istik yard1m ihtiyacmdan kurtarmak, dli�mam �a�1r­
tan bir h1zla saldumak, bliylik bir imparatorlugu ucuz yontemlerle yonet­
mek. 

Yiizeysel olarak bak1ld1gmda, bu hayvansal diyetin bitkisel liriinlerden 
tamamen yoksun oldugu dli�liniilebilir. Goc;ebelerin tanmsal liriinleri hor 
gordukleri dogru degildir ama tarihsel sorunlan yakalanm b1rakmamakta­
d1r: Goc;ebelerin ortamlannda tah1llara ve sebze meyveye rastlanmad1g1 ic;in 
bunlan ancak, pahah yollardan elde edebilirlerdi -yerle�ik toplumlann go­
c;ebe sava�c;1hgmm rekabet edemeyecegi bir teknoloji fark1 yaratuklan lic; 
yuzyil oncesine kadar- ya sava�arak kazamhrlard1 ya da sava� tehdidiyle. 
Goc;ebelerin yerle�i:k kom�ularma kar�1 olan dii�manhklan sadece kultiirle­
rine duyduklan nefretten degil ,  hasetten kaynaklamyordu. 16 .  yiizy1lm 
ba�lannda Afrikah Leo bir Targui kampmda ag1rlamrken tipik bir deneyim 
ya�am1�u; ona ve arkada�lanna dan ekmegi ikram edilmi�ti ama ev sahiple­
ri yalmzca slit ve ince dilimler halinde et alm1�lard1, 

yamnda biraz sebze ve Siyahlann topraklarmdan gelen hatm say1hr 
miktarda baharatla. Prens, bizim �a�1rd1g1mm goriince, kendisinin hic;­
bir iiriinlin yeti�medigi bir c;olde dogdugunu ve insanlann topraktan ne 
c;1karsa yalmzca onu yediklerini soylemi�ti . Yalmzca konuklara sunul­
mak iizere tah1l ve sebze stoklad1klanm soyledi. 

Yine de, Leo bu ketumluklanmn biraz da hava atmak ic;in oldugundan 
�liphelenmi�ti, o zamandan beri birc;ok ar�urmac1 da aym �eyden �liphe­
lenmi�ti. Goc;ebeler tahtl saglamak zorundaydtlar, eger isterlerse, takas, isti­
la veya harac; yoluyla, yoksa zor kullanarak almalan gerekirdi.2 

Toplama stratej isi her zaman uygulanamazd1 , baz1 ortamlarda c;ok az ya-

2 Leo Africanus, aktaran M. Brett ve E. Femtress, The Berbers (Oxford, 1966) , s. 201 .  
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bani sebze yeti�ebilirdi. Ama uygun olan her yerde, sadece ekecek lin'.in 
arayan r;ifo;iler arasmda degil,  mlizmin avcdar ve besiciler arasmda, tanma 
kar�1 onyarg1h insanlarda veya habitau yabani bitkiler yeti�tirmesine imkan 
tammayan yerlerde de yenebilecek bitkiler pe�inde ko�mak, yaygmd1r. Bir­
r;ok Avustralyah Aborjin topluluk, tath patates ekip, yumru koklerini top­
rakta birakarak veya onlan tekrar ekerek yaydmalanm saglarlard1. Bu, iste­
seler bu lin'.inli yeti�tirebileceklerinin gostergesidir ama bunu yapmamay1 
ser;mi�lerdi. Tarihsel ekolojinin onclilerinden olan tanm uzmam Jack R. 
Harlan yabani ve i�lenebilir tohumlar arasmdaki ili�kiyi ara�tmrken, ta� bir 
orakla bir saat ir;inde 4 pound yabani bugday tohumu ekmi�ti; bu oran, Es­
kir;ag insanlannm yenebilecek besinleri topraktan alabilecekken bunlan 
yeti�tinneyi neden istemediklerini ar;1khyor. Glimimiizde Minnesota'da ye­
ti�en iinlli yabani gol-pirinci eskilerde yerlilerin tay1myd1, goreli bir emek 
tasarrufuyla buyiik miktarlarda topluyorlard1. 

Tam olarak nas1l ve nerede oldugunu bilemedigimiz bir �ekilde, bitkisel 
besin elde etme yontemi olarak toplama, yerini r;iftr;ilige b1raku; boylece, 
r;iftr;iler dogal r;e�itlere bag1mh kalmak yerine, bitki tiirlerini yeni yerlere 
ta�1d1lar. Bu , dogal r;evreye oylesine radikal ve tutkulu bir mlidahaleydi ki, 
bugiin gev�ekr;e "uygarhk" ad1m verebiliriz: toprag1 r;apalama, sulama ve 
gubreleme gibi yontemler, yabani otlan ay1klama, hayvanlan uzak tutma, 
toprakta tarhlar ar;ma, su yollanm degi�tirme, r;itleme . . .  Ancak bu hazir­
hklardan soma r;iftr;iler ser;tikleri tohumlan ekme veya melezle�tirme ya­
hut a�1lama gibi diger teknikleri uygulamak a�amasma gelebilirler. Siirii 
yeti�tirmenin yams1ra , r;iftr;ilik de evrim siirecindeki insanm dogaya ilk 
mlidahalesi say1labilir, dogal seleksiyonla degil ama manipiilasyonla - in­
san eliyle ser;ip, ay1klamak. Tarihsel ekoloji  perspektifinden bak1ld1g1 za­
man, bu, dunya tarihindeki en buyiik devrimdi. Bu kadar biiyiik bir au­
hm, 16. yiizyildaki "Kolomb donu�umli"ne ya da 20. yuzyil sonundaki 
"genetik miidahale"ye kadar, bir daha gon'.ilmedi (bu iki konuya ileride 
yeniden donecegiz) .  

Bitkisel iin'.in elde etmenin b u  kadar r;e�itlenmesi �a�1rnc1d1r; r;iinkii son 
derece k1sa zaman ir;inde geli�mi�tir, 10.000 ile 5 .000 y1l onceye, be�bin yil 
gibi gorece k1sa bir doneme s1gm1�ur. Bu, onceki toplayic1hga gore -ki bil­
digimiz kadanyla dunyadaki tek bitki elde etme yoluydu- r;ok k1sa bir sii­
redir. C::iftr;iligin r;ok populer bir hayat bir;imi olarak benimsenmesi de bir 
ba�ka �a�1ruc1 unsurdur - o kadar ki insan 1rkmm ezici bir r;ogunlugu tan­
ma bagh ya�am1 ser;mi�tir. Yine de, bunun gerr;ekle�tigi her yerde geni� 
r;aph toplumsal ve siyasal degi�iklikler ya�amyordu ve buna katlanan in­
sanlann da durumdan ho�nutsuz olmalan kar;1mlmazd1. Bu yiizden de tan-
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mm ba�lang1c1 sorunu, gunOmOzOn bilim dunyasmda da sOrekli taru�1lan 
konulardan biri oldu; bu konuyla ilgili yazmda yapilan bir ara�urma, birbi­
rine hem yakm hem uzak ve bazen de birbiriyle r;eli�en yirmi sekiz degi�ik 
ar;1klamay1 listeledi .3  Simdiye kadar one sOrOlen hir;bir r;ozOm tarn olarak 
tatmin edici olmad1g1 ir;in halen Darwin'in ortaya koydugu modeli yinele­
mekten oteye gidemiyoruz: 

Kendi mukemmel sebzelerimize ve tath meyvelerimize o kadar ah�m1�iz 
ki, yabani havucun lifli koklerinin, yabani ku�konmazm kueuk filizleri­
nin veya yengeelerin, yaban eriginin bir zamanlar degerli olduguna ina­
nas1miz gelmiyor; aslmda, Avustralyah ve Guney Afrikah kabilelerden 
bildigimiz kadanyla , bu konuda hie �uphemizin olmamas1 gerekir . . .  Bu 
iki topragm insam da uzun ugra�lar ve denemeler sonucunda hangi bit­
kilerin yararh olacag1m veya degi�ik �ekillerde pi�irildikten sonra yararh 
olabilecegini bulup, yerl�tikleri yerlerde ekerek tanmm ilk ad1m1m at­
m1�lard1 . . .  Tanmdaki sonraki ad1m ise, biraz ongoruden ba�ka bir �ey is­
temezdi, yararh bitkilerin tohumlarmm ekilmesiydi; ve yerlilerin yerle­
�imlerinin yakmlan her zaman bir �ekilde gubrelendiginden, er gee da­
ha iyi urun elde etmek mumkun olabilecekti. Ya da eok deg�ik bir ya­
bani bitki veya e�ine rastlanmayan bir dogal bitki bilge ve ya�h bir kabi­
le Oyesinin dikkatini r;ekecek ve onu ya ba�ka yere de dikecek ya da to­
humlanm ekecek . . .  begenilen bir bitkinin ba�ka yere dikilmesi ya da to­
humlanmn ekilmesi o kadar erken ve ilkel bir medeniyet seviyesinden 
beklenmeyecek kadar eok ongorO gerektiren bir davram�.4 

Ar;1k ki, bu modelde fazla detayh oldugundan r;ozulmeyen sorunlar var­
dir. Bu model, tarihr;ilerin o zamanlar neyin oldugu ya da olabilecegine ili�­
kin ar;1klamalanm gozden ger;irmelerine neden olacak kadar tatmin edici 
bulunmam1�ur (aslmda bu sorun, tanmm kokeni gibi r;ok uzak bir ger;mi�e 
ait ve yeterince belgelendirilemeyen donemler ir;in, kar;1mlmazdir) . Ger­
r;ekten de ne oldugunu bilmek ve bilgilerimizi kamtlara dayandirmak isti­
yoruz, sadece manuk y\irOtmeye degil. "Va�ilerin" bulu�larmm "fazla on­
gorO" gerektirmedigi varsay1m1m kabul etmek kolay degildir, r;OnkO insan 
dogas1yla ilgili ovOnr; duydugumuz bilgilerimizle r;eli�ir: Bildigimiz kada­
nyla varoldugundan beri insanhk, akh konusunda bir geli�me gosterme-

3 A.B. Gebauer ve T.D. Price, "Foragers to Farmers: An Introduction", The Transition to Agriculture in 
Prehistory i�inde (Madison, 1922) , s. 1-10.  

4 C. Darwin, The Variation of Animals and Plants under Domestication, 2 cilt  (Londra, 1868), c. 1 ,  s. 
309-10. 
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mi�tir; dehamn tarihin her evresinde ve her tOrh'i toplumda, Paleolitik �ag­
dan Postmodern �aga kadar, "New York'da oldugu kadar Yeni Gine'de de" ,5 
nadir olmakla beraber, goruldogono kabul etmek zorunday1z. Aynca, �ayet 
Darwin hakh olsayd1, ilk bitki ekilen yerlerin yabani bitkilerin bulunmad1-
g1 veya besin degerlerinin az oldugu yerler olmas1 gerekirdi. Oysa, pratikte 
esas olanm, bu durumun tarn tersi oldugunu belirtmek gerek. 

Bitkilerin evcille�tirildigi ilk yerlerin, gorOnO�te pek az zorlayicmm bu­
lundugu, kolayca toplanabilen bol miktarda yabani bitkinin yeti�tigi yerler 
oldugu biliniyor. Donyada tanmm b�lad1g1 yerler olarak kabul edilen Go­
neydogu Asya nehir deltalan, tarih oncesi donemlerin "yabani pirin� deniz­
leri" idi.6 Herkes tarafmdan tanmm be�igi oldugu kabul edilen alanlar 
-Goney Dogu,  C:in, GOneydogu Asya, Yeni Gine, Orta Amerika, Peru'nun 
merkezi, Etiyopya- tanma ge�ilen donemde �e�itlilik i�eren bitki ortOleri , 
bereketli iklimleri, ozgol eko-ni�leriyle, yiyecek yetersizligi olmasmm go� 
gorOndogo yerlerdi. Filistin'deki Natufiyan koltOrO -tamamen �ift�i olarak 
bildigimiz ilk toplumlann atalan- M.O. 9. bin yil kadar eski bir tarihte bo­
yok miktarlarda yabani tah1l ekmi�lerdi.7 Buluntularda degirmen ta�1. orak­
lar ve dip kayalara gomolo dibeklere rastlanm1�ur. Yabani arpa ve insanla­
nn sindirebilecegi �ekirdekleri olan bugday tOrleri bu bolgede dogal yeti­
�en tah1llardi. Bu tah1llann ogotme aletleriyle i�lem goren kahnulan Eri­
ka'da (bkz. a�ag1ya, s. 109) , Mureybit'de, Ali Kosh'da bulundu. Bilinen ilk 
yerle�imlerden <::ayonO'de ya�ayan insanlann diyetlerinde bugday, bezelye, 
�ehriye ve bur�ak vardi. 

Kml bugdayin bu kadar eski buluntularda goze �arpmas1 bize bir ipucu 
verebilir. Bu tOrlerin taneleri ile kabuklanm ayirmak �ok zor oldugundan, 
bunlarla beslenen topluluklann, ayirma i�leminin daha kolay oldugu yeni 
bugday tOrleri geli�tirmeye �aha harcam1� olmalan muhtemeldir. Ancak, 
eger stratejinin arkasmdaki ama� emek tasarrufuysa, tah1llann evcille�tiril­
mesi, bir ba�ans1zhk olarak degerlendirilebilir. Uygulamada, her zaman i�in 
�ift�ilere Mrdan �ok zarar getirmi�tir. C:ift�ilerin gOvendikleri yeti�tirilmi� 
tah1llar her zaman i�in yerini ald1klan yabani tOrlerinden daha az besin de­
gerine sahiptir, buna kar�1hk, hacim b�ma daha �ok OrOn verirler ve yeme­
ge hazu olana kadar daha az i� gOcO gerektirirler. Haz1rhktan once, ekilmele­
ri ve bOyOtOlmeleri gerekir. Bu, yabani tahil yeti�tirenlerin kulland1klan top-

5 j. Diamond, Guns, Gmns and Stet!: The Fates of Human Societies (Londra, 1997) , s. 14-22; [Tiuk�esi: 
Til.feh, Mihrop ve C::elih, �ev. Diker Ince, TOBITAK Yaymlan, Ankara, 2003] .  

6 C.A. Reed (der. ) ,  Origins of Agriculture (Lahey, 1977), s .  370. 

7 j .R. Harlan, "The Origins of Cereal Agriculture in the Old World", Gebaner ve Price (der.) ,  a.g.y. 
i�inde, s. 357-83, 363. 
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lama stratejilerinden daha i;ok zaman ve .;aha gerektiren i;ok yorucu hir i�ti. 
Daha da ote, i;ifti;iligin ha�lang1c1 s1khkla zararh sonui;lar dogurmu�tur. 

Daha i;ok pirini;, hugday veya m1s1r gihi tek hesin maddesine dayah toplu­
luklarda -ki hunlar en s1k rastlananlanyd1- diyetin i;e�itliligi azald1ki;a ka­
hk ve hastahk oram aruyordu. Aym zamanda, diyetteki degi�im evrensel 
degildi; avc1hk hir sei;kin ayncahg1 haline gelmi� ve boylece, i;e�itlendiril­
mi� diyet, iktidann hir oduhine donu�mli�tli. Medeniyetin sonraki getirile­
ri de -elitlerin memnuniyeti ii;in populerlik adma yap1lan amtlar- hiri;ok 
insan ii;in daha i;ok zorhahk ve daha i;ok zahmet anlamma geliyordu.8 Ka­
dmlar, yemek zincirine prangayla haglanm1�lardi. Toprag1 i�leyenler, kast 
gihi hir �eye donli�mu�. sava� zamanlan d1�mda kahramanhk gostererek 
ylikselmek imkllns1z hale gelmi�ti. 

Bunlan, avc1hk ve toplay1c1hgm hakim olmay1 surdurdugu topluluklann 
ahlaki ustunlugu gihi romantik egilimi me�rula�urmak ii;in soylemiyorum. 
Onlar da en az kitlesel tanma hagh olan toplumlar kadar e�itsizliklerle par­
i;alanm1� ve uzerlerine kan s1.;ram1� toplumlard1 ve Mia da oyleler; sadece 
farkh �ekillerde. Tanma gei;en topluluklann vazgei;tikleri �ey orman perile­
rinin masumiyeti degil, helirli makul avantajlardi. l 960'lann sonlarmda Le­
wis Binford adh arkeolog, hu kamtlardaki paradoksa dikkat i;ekti: C:ifti;ilik, 
"orijinal refah toplumlanndaki" suadan insanlar ii;in zararhydi. K1sa hir su­
re sonra, i;ok yarauc1 ve gui;lu hir antropolog olan Marshall Sahlins, T� 

Devri Ekonomisi'ni (Stone Age Economics) yay1mlad1 ;  hurada tarihteki avc1 
toplumlann i;ok daha fazla ho� zamana sahip olduklanm ve -sarf edilen 
enerjiye oranla- en iyi heslenen toplumlar arasmda olduklanm yazdi. Bu 
arada, tanma gei;meyen topluluklarm i;ifti;ilik faaliyetini smulad1klanm, 
hunun da hilgi veya imklln eksikliginden degil de �unku toplay1c1lar zaten 
genel olarak hitkiler hakkmda ve tohum ile ekim yapmak konusunda hah­
i;1vanlar kadar i;ok �ey hilirler --Oaha kolay hir hayat lehine manukh hir se­
i;im olduguna dair kamtlar da hirikti.9  Bu durum, Jack Harlan'm sozlerin­
den daha iyi ifade edilemezdi: "Etnografik kamtlar, i;ift�ilik yapmayan in­
sanlarm �ifti;ilerin yapuklan her �eyi yapuklanm ama onlar kadar i;ok i;a­
h�mad1klanm ortaya koymaktad1r. " 

Toplay1cilar yer a�mak i�in, verimliligi artumak veya haz1 ozel turlerin 
yeti�mesini kolayla�urmak ii;in ate� kullamyorlardi. S1k s1k tohum ekiyor-

8 M.N. Cohen ve G.J. Annelagos, Paleopathology al the Origins of Agriculture (New York, 1984) , s. 5 1 -
73. 

9 L.R. Binford, "Post-Pleistocene Adaptations", S.R. ve L.R. Binford (der.) ,  New Perspective in Archaeo­
logy i�inde (Chicago, 1968), s. 3 13-41 ;  M.D. Sahlins, "Notes on the Original Affiuent Society", R.B. 
Lee ve I .  DeVore (der. ) ,  Man the Hunter i�inde (Chicago, 1968), s. 85-8; Stone-age Economics (Chica­
go, 1972), Ozellikle s. 1-39. 
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lar ve fide dikiyorlardi. Bitkileri korumak ic;in korkuluk kullamyorlard1 ve­
ya uzerlerini kapauyorlardi. Bazen toprag1 bolumlere aymyorlardi. llk mey­
ve torenleri ve yagmur rituelleri yap1yorlar, topragm verimliligi ic;in dualar 
ediyorlardi. Yenebilir tohumlar ekiyorlar, onlan harmanhyor, c;apahyor ve 
ogutuyorlardi. Kulland1klan bitkilerin toksik ve zararh etkileri konusunda 
uzmanla�m1�lard1; zehri kendileri c;1karuyorlar ve bunu bahklan sersemlet­
mek veya buyukba� hayvanlan oldurmek ic;in kullamyorlardi. Ashnda, 
dunyada "ilkellikleri" ile tamnan bu topluluklann baz1lan, bu derin bilim­
sel bilginin denetiminde uzmandilar. Yeni Gine ac;1klanndaki Frederick 
Hendrik Adas1'ndaki batakhklarda ya�ayanlar, denizde bahklann bol bu­
lundugu bir bolgeye zehir aup,  bahklan toplamayi biliyorlar ve sonra da 
zehirlenmeksizin o bahklan yiyorlardi. Burke ve Wills 186l'de Avustralya 
seyahatlerinde olduler, c;unku erzaklan bitince Aborjinlerin son derece bes­
leyici bir kekin yap1mmda kulland1klan nardoo tohumlanndan yemi�lerdi: 
Ama yalmzca yerlilerin bildikleri uygun haz1rhklar yap1lmad1gmda, bu to­
humlar son derece zehirliydi. 10 

"Toplay1c1lar," diye devam ediyordu Harlan, "bitkilerin ya�m dongiileri­
ni anhyorlard1, yihn mevsimlerini, en az c;abayla en iyi hasadm ne zaman ve 
nerede yap1lacag1m biliyorlardi. " Evrensel besicilik c;agmda, diyet -kar�1la�­
urmah \:ah�malardan anla�1lacag1 uzere- ilk tanmc1lannkinden daha iyi du­
rumdaydi. A\:hk \:ekilmezdi. lnsanlann saghg1 daha iyiydi, daha az kronik 
hastahklan ve "agizlannda daha az c;urukleri" vardi. Haliyle, akla �u soru 
geliyor: Neden \:ift\:ilik? Neden haftada 20 saat \:ah�mak ve avlamrken eg­
lenmek yerine, giine� altmda terlemek Se\:ilsin ki? Neden besin degeri daha 
az ve saklanmas1 daha zor yiyecekler i\:in daha fazla \:ah�1lsm? Neden kithk, 
veba, salgm hastahklar ve kalabahk ya�am ko�ullan tercih edilsin ki? 1 1  

Bunlar \:Ok zor sorular. Yine de, abartarak sorunlan c;Ozumsuz gibi gos­
termemek gerek. Bugun, tanmm dezavantajlanna yukandan bakarak soyle­
mek kolay, upk1 ge\:mi�te bilim \:evrelerinin yararlanm abartmalan gibi. 
Ar;ikc;a, \:iftc;ilik bunu yapan insanlara 6nemli yararlar saglam1�ur: Tohum­
lar uygun yerlere ekilip, daha fazla ii.run elde edilebildi. Tanm kas gucunu 
artmp, daha zor projeler i\:in i� gucunu besledi. lnsan gucunu a�an i�lerde 
buyiik, guc;lu hayvanlan c;ah�uracak imkanlar yaratu. Okuzler toprag1 daha 
iyi surdu, atlar ve develer ta�1maya yard1m etti ve daha fazla yiyecegin daha 
h1zh ta�mmas1 mumkun oldu. l�i esas yapan insanlann ve bu yiyeceklerle 
ya�ayanlann \:ektikleri s1kmular ne olursa olsun, tanm bununla ge\:inen 

10 T. Bonyhady, Burke and Wills: from Melbourne to Myth (Balmain, 1 99 1 ) ,  s. 137-9, H-0- 1 .  

1 1  j .R. Harlan, Crops and Man (Madison, 1992) , s .  27. 
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toplumlarm enerji rezervlerini arurm1$UT. Avc1hk gibi, degi$ik "eglence" bi­
�imleri de yaratu. jack Harlan bir sabah �ok erken bir saatte, Afganistan'da 
sushi ceketler, halon pantolonlar ve uzun burunlu ayakkab1h bir suru in­
sanla kar$ila$m1$. lki davullan varm1$, oraklanm sallarken bir yandan da 
$ark1 soyluyorlar ve clans ediyorlarm1$. <;:adnlannm i�indeki kadmlar da 
onlan izliyorlar, adetlere kar$1 gelmeden olaym mutlulugunu payla$1yorlar­
m1$. "Durdum ve yanm yamalak Fars�amla sordum; 'Bu bir dugun falan 
mi?' Sa$1rd1lar ve $Oyle cevaplad1lar: 'Hay1r, degil. Sadece bugday hasadma 
gidiyoruz."' 12 

Tanmm hem avantajlan hem de dezavantajlan oldugunu akhm1zdan �1-
karmamam1z gerek. Ge�mi$te, dezavantajlan yok sayma hatasm1 gosterdik, 
�ift�ilik tarihin nispeten ge� bir doneminde ortaya �ikugma gore , "ilerleti­
ci" olmahyd1; belki de biz de �ift�ilik yapug1m1z i�in, ba$ka insanlann ter­
cihlerinden ya da kendisini onceleyen ba$ka ya$am bi�imlerinden daha 
ak1lc1 bir tercih gibi geldi. Tanmm ustunlugunu oylesine kolay kabul ettik 
ki , onun da a�1klanmaya muhta� olduguna tamamen korle$tik. Neolitik 
donemde tanmm yaygmla$masmm ka�1mlmaz oldugunu varsayarak a�1k 
fikirli bir ara$UTma ihtiyacmdan ka�1mlabilir: "Tarihin ak1$mm" ya da iler­
lemenin ka�1mlmaz bir par�asi. Ama tarihin bir ak1$1 yoktur, hi�bir $ey ka­
�m1lmaz degildir ve ilerleme hala surmektedir. 

Tanmm kokenine ili$kin �aU$mah yakla$1mlann derinliklerine girmeden 
once, toplumlan etkileyen buylik degi$imler baglammda, halkm �ikarlan­
nm olumlu mu yoksa olumsuz mu etkilendigine kabaca goz atmak faydah 
olabilir. Buy\ik ekonomik devrimler, etkileri bak1mmdan belirsizlikler i�e­
rirler; bazen insanlar hayat standartlannm d11$mesi kar$1smda $a$1TUc1 bir 
esneklik gosterirler - bu d11$11$11n ka�1mlmazhgma ya da kisa donemli ola­
cagma inamrlar. Endustrile$menin ba$lang1c1 ile tanmm ba$lang1c1 birbiri­
ne benzerdir. Endustrile$menin �ah$anlarm ya$am standartlanna k1sa sureli 
de olsa zarar vererek ba$lad1g1 ku$kusuzdur. Onlan koydeki cennetlerinden 
ahp, $ehirlerin pis mahallelerine ukm1$UT. Onlan koklu cemaatlerden ko­
panp bir fare yan$mm i�ine atmI$llr. 19. y\izyilm ba$lanndaki baz1 sosyal 
reformcular ilk endustrile$me kurbanlanna her $eyin daha da kotuye gide­
cegini soylemi$lerdi: Kapitalizm yap1s1 geregi istilac1yd1 ve kotuluklerini 
ancak kan temizlerdi. Bugunden bakmca goruyoruz ki, i$ gu�lerini endust­
riye yatnan ve sistemi �ah$Uran i$�iler, ak1l hocalanndan daha olgunlarmI$. 
Fedakarhklan kar$1hk buldu ve endustrile$me say1s1z insana tahmin edile­
meyecek ol�ude refah getirdi. Yine de, aradaki ge�i$ doneminde ilk endust-

12 A.g.y. . s. 8. 
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ri kentlerindeki korkum; �artlarda c;ah�an i�c;iler daha iyi bir gelecek umu­
du veya ba�ka bir sec;enekleri olmad1g1 ic;in birc;ok s1kmuya katlanmak zo­
runda kald1lar. 

Benzer bir ikilem gumimOzOn endustrile�en ulkelerindeki mega kent­
lerde gecekondularda ya�ayanlarda gorulmektedir: Saghks1z ko�ullarda ba­
raka gibi evler in�a edip, hic;bir sosyal veya toplumsal hizmetten yararla­
namamaktadirlar. Baz1lan kentlere itilmi� baz1lan ise c;ekilmi�tir, baz1 du­
rumlarda goc; nedeni her ikisidir. lnsanoglu, bencil hesaplan c;ogu kez c;ok 
�a�iruc1 olan, risk almay1 seven bir yaraukur. Rasyonel du�unce ,  en azm­
dan ekonomistlerin anlad1g1 bic;imiyle , kitle davram�m1 ongormek ic;in ye­
tersiz gorunuyor. Bu y1izden de insan dogasma ait en inatc;1 mitlerimizden 
birinden vazgec;meli ve insamn ekonomik bir hayvan olmad1g1m kabul et­
meliyiz. Aydmlanm1� bencillik her zaman kararlanm1z1 yonlendirmez; 
ozellikle bunlar toplu ahnan kararlarsa. Sumer, M1sir, Kudos ve <;:in Uy­
garhkhklannda, maliyet yarar hesaplan yapan biri ne biliniyordu ne de 
boyle bir yakla�1ma ho�goru gosterilirdi. Ba�lang1cmda tanmm, onun bir 
parc;as1 olan insanlann pek r;ogunun c;1kannm ac;1kc;a hilafma oldugu anla­
�1hyor. 

<;:iftc;ilik kavram1 ilk kez, Son Buzul <;:ag1'm izleyen 1smma s1rasmda dun­
yamn giderek 1smmas1yla ortaya r;1km1�ur. Herhangi ikna edici bir savm bu 
baglam1 hesaba katmas1 gerekir; aslmda l 930'lann ortasmdan sonraki en az 
yirmi yd boyunca en populer teori "vaha hipotezi" Ozerine kurulmu�tur -
daha y1iksek derecelerin daha kuru ko�ullar anlamma geldigi ve hayvanla­
n, insanlan ve bitkileri sulak yerlere daha yakm yerlerde ya�amaya ve suya 
bag1mh olmaya ittigi varsay1m1. Buzlann erimesi, bunun gibi bir krizi tetik­
leyecek kadar h1zh degildi ve tanmsal kokenle iklim degi�ikliklerini dogru­
dan ili�kilendiren bir kamt yoktu; bu y1izden de c;iftc;iligin bag1ms1z b�la­
d1g1 , dunyamn birc;ok degi�ik yerinde, farkh iklim ko�ullannda varoldugu 
kabul edilebilir ve tanm ic;in iklim ozelliklerinin c;ok onemli yer tuttugu 
konusunda 1srarc1 olmamak gerekir. 13  

1950'lerden sonra, "vaha hipotezine" olan guven sars1lmaya ba�lad1gmda, 
tanmm geli�mesine il�kin akla gelebilecek her turlu ac;1klama, ileri siirul­
mu�tO. Modern tarihsel cografyamn onculerinden biri olan c;iftc;ilik, GO­
neydogu Asya'daki bahkc;1lann bo� zamanlanm gec;irmek ic;in yapuklan i�­
lerden dogmu�tur, bo� zamanlan onlara bitkiler iizerinde deneyler yapma 
imkam saglam1�ur. 14 Ya da �imdiki kuzey lrak'ta daglarda ya�ayanlann icad1 

13 V.G. Childe, Man Makes Himself (londra, 1936) ; [Tilrk�esi: Krndini Yaratan lnsan, �ev. Filiz Olluo!\­
lu, Varhk Yaymlan, Istanbul, 1992 ] ;  Piecing Together the Past (londra, 1956). 

l 4 C.O. Sauer, Agricultural Origin and Dispersals (New York, l 952). 
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olabilir ki onlann y�ad1klan yerler �lenebilir topraklar ve otlayan siin:ilerle 
doluydu. 1 5  Ya da, tarn tersi, yeni yiyeceklere daha i;ok ihtiyai; duyulan "mar­
jinal alanlar"da ba�lam� olma ihtimali de vard1; ba�ka bir deyi�le yabani yi­
yeceklere fazla rastlanmayan daha az geli�m� bir i;evrede ya�ayanlar tara­
fmdan dengeleyici unsur olarak kullamlabilirdi.16 Veya sadece iklim degi­
�ikligiyle degil, toplumun varsayilan evrensel geli�im modeliyle geri;ekle�ti­
rilen bir siirei;ti - "degi�ik toplumlann 6zellikleri ve kiiltiirel degi�iklikleri 
biitiinii. "1 7 Ya da kendi kendine geli�en bir siirei;ti - insanlann ya�am alanla­
rmm yakmlanndaki auklardan yeti�en yeni bitki tiirleri . 1 8  Veya "bask1yla" 
desteklenen bir strateji ,  ya nufus aru�1 ya da insanlann avlanarak baz1 yiye­
cek kaynaklanm tiiketmeleri yiiziinden; artan nufusun yaramg1 bask1 ya da 
tiikenen kaynaklar yiiziinden yeni besin maddeleri bulma yollan ya da va­
rolan besin maddelerini uygun iiretme yollan bulma baskisi. 19  

Bu son hipotez yiizeysel olarak ikna edici goriiniiyor. Sagduyuyla i;eli�­
miyor ve son zamanlarda tanma gei;i�le ilgili olarak antropologlarca yap1lan 
etkileyici �ah�malarca da destekleniyor. Yeni kaynaklara ihtiya� duyulmas1, 
mevsimlik i;ifti;iler yahut melezleme i;abasma girmeden ekip bi�en insanlar 
gibi goreli olarak sistematik tanma uzak topluluklarm neden yeni teknikler 
geli�tirmek zorunda kald1klanm ai;1klayabilir. Ama bu ai;1klamanm tanmm 
en ba�ta nii;in ortaya i;1kug1m anlatmak ii;in kullamlmas1, kronolojik ger­
i;eklerin yanh� bi�imde ili�kilendirilmesindendir. Avc1larm kurbam olan 
tiirlerin tiikendigi, hatta belirgin bii;imde azald1g1 , dogru yer ve zamanlann 
hii;birinde gosterilemez. Yogun bii;imde tanmla ugra�an kiiltiirlerde nufus 
elbette ki artm1�ur - ama bu, bir�ok yerde bir neden olmaktan i;ok bir so­
nui;tur. 20 Nufus bask1s1 , tanmsal yogunlugun nii;in bir felaket olmaks1zm 
tersine i;evrilemeyecegini ai;1klamaktad1r, "i;ark etkisi" yiiziinden bu im­
kans1zd1r, nufus artarken, )iyecek bulmak i�in daha az yogun yollara ba�­
vurulamaz; ama bu, tanmm nii;in ba�lad1g1m ai;1klamaz. Yogun tanm, son 
olarak, bol kaynakh bolgelerde miimkiindur; knhktan i;ok bollugun geli�­
meyi tetikleyici bir unsur oldugunu dii�iinmek daha manukhd1r. 

Kitlesel tanm1 ai;1klamak ii;in kurulan her tiirlii materyalist teorinin za­
y1fhg1 veya bo�a i;1kmas1, daha da otesi yarars1zhg1, ara�urmac1lan bir a�1k-

15 R.j. Braidwood ve B. Howe (der. ) ,  Prehistoric Investigations in Iraqi Kurdistan (Chicago, 1960). 

16  K. Flannery, "The Origins of Agriculture", Annual Reviews in Anthropology, II ( 1973) , s. 271-310.  

1 7  E.S .  Anderson, Plants, Man and Life (Londra, 1954). 

18  C.B. Heiser, Sud to Civilization: the Story of Food (Cambridge, 1990) , s. 1 4-26. 

19 S.R. ve L.R. Binford (der. ) ,  a.g.e. ; M. Cohen, The Food Crisis in Prehistory (New Haven, 1 977). 

20 B. Bronson, "The Earliest Farming: Demography as Cause and Consequence" , S. Poglar (der. ) ,  Po­
pulation, Ecology and Social Evolution i�inde (Lahey, 1975). 
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lama kaynag1 olarak dine veya daha genel olarak kulture yoneltmi�tir. <;o­
gunluk tarafmdan kabul goren ve son derece ikna edici bir a1;1klama, poli­
tik kultur i;ah�malannda koklenmi�tir. Yiyecek sadece beslenme degil top­
lumsal prestij kaynag1d1r. Zorunluluk ve sadakat bii;imindeki iktidann yi­
yecekle satm almd1g1 bir toplumda rekabeti;i ziyafet, nlifus duragan ve yi­
yecek kaynaklan guvenli bile olsa, yiyecek talebinde devasa aru�lara neden 
olabilir. 21 Ziyafetlere du�klin toplumlar ve bariz comertlikleri sayesinde 
desteklenen liderler, her zaman yogun tanm yapmak ii;in uygun ko�ullar 
ve bOylik saklama depolan yaratabileceklerdir. Amtsal uygarhklar, belirli 
bir tlir ziyafet du�kunlugunlin sonucudur. 22 

<;ifti;iligi anlamak ii;in bu politik baglamm yamsua, gei;mi�te tanmm 
varhg1m dini bir kar�1hk olarak a1;1klayan bilim adamlannm sozlerine de 
kulak vermek gerekir.23 Ekmek, bii;mek, dovmek ve sulamak ozunde "kult" 
davram�lard1r: besleyeceginiz Tann'mn dogum ve bak1m torenleri - kurban 
degi� toku�u- besin kaynaklanna ula�ma kar�1hgmda emek. Bir bitki yeti�­
tirme goco , biri;ok kultorde ilahi bir armagan veya lanet veya o koltore ait 
bir kahramanm Tann'dan 1;ald1g1 bir su olarak gorOlOr. Hayvanlar hem ke­
silip yenmek ii;in hem de kurban edilmek ve ilahile�tirmek ii;in beslenirler. 
Biri;ok toplum dini torenlerde kullamlmak Ozere tOtsO veya rahathk veren 
otlar ya da And Daglarmda ya�ayan baz1 toplumlann kulland1g1 tOren m1-
s1rlan gibi degi�ik bitkiler yeti�tirirler ki bunlann i;ogu yenmez. Oronon 
Tann oldugu yerde, toprag1 i�lemek ibadettir. Bitki ekmek, bereketlilik, su­
lama eskiden Tannlann �erefine topraga dokolen �arap simgesi olarak orta­
ya 1;1km1� olabilir; tarlalan i;itlerle i;evirmek kutsal bir bitkiyi takdis etmek 
anlamma gelebilir. 

Bu a1;1klamalarm hii;biri yeterince ikna edici gorOnmOyorsa, bunun ne­
deni tanmm ba�lang1c1m bilini;li bir sOrei;, tammlanabilir hedeflere ula�­
mak Ozere olu�turulmu� bir strateji olarak anlamam1z, yani yanh� anlama­
m1zd1r. <;ifti;ilik, oylesine oluvermi� bir �ey olabilir; nedensiz olabilir ya da 
evrimsel bir uyarlanma, yahut boyle bir uyarlamaya bagh ve i�in ii;indeki 
tOrlerin bilini;li istekleri olmadan dahil olduklan bir degi�im olabilir. Gele­
neksel olarak, yogun tanmm kokeni hakkmdaki i;ah�malar insanlann bu 
durumu neden istedikleriyle ilgilenmemektedir -bu zaten oldugu gibi ka­
bul edilmektedir- ama bu fikrin ak1llanna nas1l geldigi , sanki bu tuhaf veya 

21 B. Hayden, "Nimrods, Piscators, Pluckers and Planters: the Emergence of Food Production", Jour­
nal of Anthropological Rtstan:h, IX, s .  3 1 -69. 

22 B. Hayden, "Pathways to Power: Principles for Creating Socioeconomic Inequalities", T.D. Price ve 
G.M. Feinman (der. ) ,  Foundations of Social Inequality i�inde (New York, 1995) , s. 1 5-86. 

23 Harlan, Crops and Man, s. 35-6. 
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s1rad1�1 bir durummu� gibi ilgi uyand1rm1�ur. <::if t�ilik sorununa bak1� a�1-
s1m ve yakla�1m1 degi�tirmek ve bunu normal bir �ey olarak gormek, kavra­
yi�1m1z1 derinle�tirmeye yard1mc1 olabilir. Her �eyden once bugan biliyoruz 
ki , toplay1c1hktan ge�i�, farkh �evresel ko�ullarda, birbirinden bag1ms1z 
olarak ger�ekle�mi�tir ve ge�i� olduktan soma, farkh bolgelerde tedricen 
daha yogun tanmsal pratikler geli�tirilmi�tir. 

Bu perspektiften bak1ld1gmda, �ift�ilik ve toplamac1hk, yiyecek kaynakla­
nmn tek bir slirekliligin hirer par�as1 olarak gorlinliyorlar bu surekliligin s1-
mrlan i�inde, bunlardan ayn ayn bahsetmek imkans1zd1r.24 Sonora <::olu'n­
deki Papago yerlileri , hava �rtlan izin verdigi muddet�e ziraat�ilik yapar­
lar, toprak listli suyunu kullanarak hizh olgunl�an bir cins fasulye yet�ti­
rirler. 25 "En basil toplayic1-avc1 toplumlar bile," demi�tir arkeolog Brian Fa­
gan, "tohumlann ekildigi zaman filiz verdigini bilirler. "26 Eski aluvyon vadi­
lerinde yapilan tanm aym slirekliligin bir par�as1d1r - olduki;a da �a�1ruc1 
bir pari;asi. "Tanmsalla�ma" sureci daha onceki donemlerle k1yasland1gmda 
daha h1zh gorunur ama gorlintunun tamamlanmas1 i�in c;ok uzun bir zama­
nm ge�mesi gerekti , insanlann c;evrelerindeki diger turlerle ili�kisinin yava� 
yava� degi�tigi, bilginin biriktigi binlerce y1l. Dogabilimci Dawid Rindos'un 
erken c;ift�iligi tammlarken kulland1g1 terimler, oldukc;a aydmlauc1 gorunu­
yor. Rindos, insan-bitki ortak ya�am1" ve "birlikte evrimle�me" gibi terimler 
kullamr. Bu terimler, bilinc; d1�1 bir ili�kiye i�aret ederler; upk1 kanncalann 
mantar yeti�tirmesi gibi. lnsanlann sec;mesi ve yeniden yeti�tirmesi surdii­
rebilmek ic;in insamn eylemine gereksinirler - ornegin, yenebilir otlar ic;in, 
boyledir, �unku bunlarm tohumlan, kabuklan soyulmadan topraga du�­
mez.27 Tanm, tesadufi bir devrimdir - tanma ge�i�le birlikte gayn iradi bi­
c;imde, evrim surecine yeni bir mekanizma dahil olmu�tur. 

lster icad edilmi� olsun ister evrim sonucu, bitki yeti�tirme, uzun do­
nemde dunyay1 daha once insanlann yaratuklan butlin yeniliklerden daha 
fazla degi�tirmi�tir. Bir onceki bolumde bahsedilen avc1lar, bahkc;ilar, besi­
cilerin yoresel ve ekolojik yap1 ve hatta beslenme bi�imi uzerindeki etkisi, 
tanmla kar�1la�tmlamaz. Giiniimiizde, insanlann yedigi karbonhidratm 
hepsi, proteinin de dortte uc;e yakm bir k1sm1 bitkilerden saglanmaktadu. 
Bitkiler, dunyadaki besin maddelerinin yazde 90'1m olu�turmaktad1r. ln-

24 S.j. Fiedel, Prehistory of the Americas (New York, 1987). s. 162. 

25 G.P. Nabhan. The Desert Smells Like Rain: A Naturalist in Papago Indian Country (San Fransisco, 
1982) ; Enduring Suds: Native American Agriculture and Wild Plant Conservation (San Fransisco, 
1989). 

26 B. Fagan, The journey from Eden: The Peopling of Our World (Londra, 1 990) , s. 225. 

27 D. Rindos, The Origins of Agriculture: An Evolutionary Perspective (New York, 1984) . 
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sanlann yedikleri hayvanlann i;ogu, otlayarak degil , i;ifti;ilerin yeti�tirdikle­
ri samanlardan yiyerek beslenirler. Bitki ekimi hala dunya ekonomisine 
hiikmetmektedir: Dretimde yer alan insanlann say1s1 harii;, yiyecek iiretimi 
endiistri devrimi veya post endO.stri devrimi suasmdaki yeni aktiviteler de 
dahil olmak iizere ekonomik iistiinlugunii kimseye kapurmam1�ur. Hala 
tamam1yla ona bag1mhyiz. Diger her �eyin temelinde o vard1r. Bunun ote­
sinde, bitki ekiminin yayilmas1 ve yiikselmesi oykO.siinde, baz1 uro.nlerin 
digerlerine oranla daha fazla etkileri olmu� ve neredeyse biitiin dikkatler 
iizerlerine i;ekilmi�tir. Bunlar, ba�hca hammaddelerdir - do.nyada ilk tanm­
la ugra�anlar tarafmdan yeti�tirilmeye ba�land1klanndan beri insanlara ye­
diklerinin neredeyse tamam1m saglayan ni�asta kaynakland1r. Dogal olarak 
ikiye aynhrlar; oncelikle i;imenler, otlar (bu kitaptaki inceleme s1rasma go­
re) , sonra kokler ve yumru kokler. 

�ahane Otlar 

(ifti;iler tarafmdan geli�tirilen en etkin uro.nler tohumdan zengin otlard1r­
ki bunlarm habbeleri yag, ni�asta ve protein deposudur. En degerlisi tarihin 
ilk i;aglanndan beri birlikte ya�ad1g1m1z bugday ve tO.revleri olan bu otlarm 
inkar edilemez onemine ragmen, bir i;ogunun yeti�tirilmesi sO.s olarak kul­
lamlmalan d1�mda hii;bir anlam ta�1mamaktad1r. Abu Dabi veya Bahreyn 
iizerinde ui;uyorsamz, kumsallarla ii; ii;e girmi� i;ayuhklar gorO.rsO.niiz, ya 
da Lapon bir milyonerin ozel golf sahasm1 gorO.p �a�mrsmiz - sanki 1;1plak 
kayahklarm arasma kozmik bir miicevherci bu degerli ta�1 oturtmu� gibi­
boylece yenemeyen otlann da yeti�tirilebilecegine tamk olursunuz. Ama 
bugday tarlalan ve m1su tarlalan gibi, bunlar da gei; kalm1� . tuhaf yaraular­
d1r. Uzun vadede, ye�illikler insanlardan i;ok gevi� getiren veya daha iyi 
sindirim sistemi olan hayvanlar ii;in uygundur. 

Arpa, bugday, i;avdar, pirini;, m1s1r ve danmn yeti�tirilmesi insanhgm en 
onemli ba�anlanndan biridir: Doganm daha geli�mi� sindirim sistemine sa­
hip diger canh tO.rleri ii;in besin kaynag1 olarak ayird1g1 otlan kendimiz gibi 
gevi� getirmeyen bir canh tiiruniin esas besin maddesine donii�tO.rmek. Re­
pertuardaki diger onemli maddeler arasmda karabugday, yulaf ve so.purge 
dans1 vard1r; ama biiyiik aluh ozeldir i;O.nko. biitiin medeniyetler varhklan­
m devam ettirmek ii;in bunlardan birine muhtai;ti. Biri;ok degi�ik faktor 
goz oniine almd1gmda, onemlerine gore s1ralanabilirler: tarihsel onemleri, 
esas besin maddesi olarak onemleri ve bugiinkii besin dunyasma olan kat­
k1lan. Biz, ortaya 1;1k1� sualanna gore sayahm. 

Yabani i;avdar halen Ortadogu'nun biiyiik otlaklannda ve Kafkaslarda ye-
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ti�ir; ama �ayet ilk ekili� yeri oras1ysa, medeniyet ir;in elzem bir besin mad­
desi olana kadar r;ok yol kat etmi� olmas1 gerek. Modern i�lenmi� r;avdar 
r;e�itleri aruk varolmayan tiir r;avdardan tiiremi� gibidir ama hala yeti�en 
tOrlerinde ilk yeti�tirenleri cezbeden ozelliklerin neler oldugu ve r;avdann 
nir;in diger iklimlere ta�md1g1m tahmin etmek zor degildir: sertlik, degi�ik 
rak1mlara mukavemet, soguga dayamkhhk. (:avdar, bugday tarlalannda bir 
yabani ot gibi buyiir ve soguk hava bugday1 oldiirdugunde, o filizlenir. 
Anadolu'daki r;iftr;iler, ona "Allah'm bugday1" derler - r;iftr;iler iiriinlerini 
kaybettiklerinde kay1planm kar�tlayan bir liituf gibi.28 Tecriibesiz r;iftr;ilere 
ve soguk havada yeti�tirmek zorunda kalanlara cennetten gonderilmi� bir 
armagan gibidir, ozellikle bugday yeti�tirmenin giivenilir olmad1g1 ortam­
larda veya hir;bir �ekilde bugday yeti�tirilemeyen yerlerde. Boyle ortamlar­
da, ozellikle Roma lmparatorlugu'nun kuzey ve dogu taraflannda, yabani 
ot olarak hayatma ba�lay1p esas iiriin olarak devam etmi�tir. M.O. birinci 
bin y1ldan beri , patates rekabete ba�layip one ger;ene kadar (bkz. a�ag1ya, 
sayfa 204) , r;avdar kuzey Avrupa duzliiklerinde -soguk, islak Buzul (:ag1 
sonras1 ormanlardan armm1� topraklar, dogal bitki ortiisii seyrek, zay1f ve 
insan kullammma uygun olmayan alanlar- yeti�en en ser;kin besin maddesi 
olmu�tur. (:avdarm en olumsuz ozelligi , r;avdar mahmuzuna yakalanma 
olas1hgmm yiiksekligidir - baz1 tarihr;iler besin maddesi olarak biiyiik olr;ii­
de r;avdara bag1mh olan Ortar;ag r;iftr;ilerinin ugrad1klan hezimetleri ara�ur­
m1�ur. Sa�1ruc1 olarak, bu tahtlm hafif ac1ms1 tadma ve ondan yap1lan hafif 
islak ve yogun ekmege pek fazla ragbet edilmemi�tir. Pliny'nin r;avdan yal­
mzca yoksullara uygun gormesi o zamandan beri elitler arasmda kar�1hg1m 
bulmaktad1r. Ancak, giiniimiizde, burjuva yiyecegi olarak yiikseli� goster­
mektedir, lezzet dii�kiinleri , zayiflamaya takanlar ve dogal iiriin heveslileri 
tarafmdan tercih edilir hale gelmi�tir; <;iinkii bu ekmekleri r;iftr;iler yaptp 
yemektedirler. Her ne kadar bu durum aruk daha nadir de olsa, paradoksal 
olarak maddi imkam ve egitim seviyesi daha yiiksek olan kesimler tarafm­
dan ragbet gormesini ar;1klayabilir. 

Arpa ir;in de r;avdann baz1 ozellikleri ger;erlidir, hatta ekolojik dayamkh­
hk soz konusu oldugunda daha bile gur;lii oldugu soylenebilir. M.O. 1 2. 
bin y1lda Suriye'de kayda deger miktarda yabanisi yeti�tirilmi�ti, daha son­
ralan 4.000 y1l sonra yabani ve evcille�tirilmi� tiirleri yeti�meye ba�land1 ve 
silolarda bulundu. llk yeti�en tiirleri de �a�1ruc1 �ekilde toleransh r;1km1� ve 
arpa, ozellikle diger tah1llann yeti�emeyecegi ortamlarda da yeti�ebilme 

28 K.F. Kiple ve K.C. Ornelas (der.) ,  The Cambridge World History of Food, 2 cilt (Cambridge, 2000),  
cilt l ,  s .  149. 
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Ozelliginden de dolay1 Onemli bir besin maddesi olarak hayaumizda yer al­
d1. Ancak ekmegi pek giizel olmad1g1 i.;in, genellikle .;orbalarda, et yemek­
lerinde, yatalak ve hastalara verilen .;aylarda veya yem olarak kullamhr. 
Boyle bile olsa, biiyiik medeniyetlerin ba�hca besin kaynag1 olmu�tur. Eski 
Mezopotamya'da, bir.;ok ki�inin diyetinde bugdaydan daha .;ok yer tutard1. 
Eski Yunan'da en Onemli besin maddesiydi, hatta baz1 ilk donem Atina pa­
ralannda arpa demetl resmi vard1; zaten Eflatun'un kemikleri f1rlam1� bir 
iskeletin derisine benzettigi ince, kayahkh topraklarda da ba�ka bir �ey ye­
ti�mezdi. Tedrici olarak, ilk .;aglarda Akdeniz diinyasmm ticari entegrasyo­
nuyla bugday M1s1r, Sicilya ve Kuzey Afrika k1yilannda yeti�meye ba�lad1 
ve "klasik medeniyetin" ba�hca besin kaynag1 oldu. Ancak arpamn oynad1-
g1 rol daha bitmemi�ti- Asya'nm kalbinde, klasik dag1hm alammn dogu 
ucunda kolonile�meyi bekleyen bir alan daha vard1. 

M.S. 5 .  yiizy1lda, pek de iizerinde durulmayan arpaya dayah bir tanm 
devrimi Tibet'i tamamen degi�tirdi; onceleri ,  sadece gO.;ebeler i.;in uygun 
olan buzlu, soda kaph izole yaylalar, arpa yeti�meye ba�lad1ktan soma, so­
guk iklimin avantajlarmdan yararlanmaya ba�lad1lar. Soguk tah1llan koru­
yordu. Tibet'in yiiceligi , yiyecek stoklanmn fazlahgma dayamr. Bu toprak­
lar, ordulann beslenme alamna donmii�tii, "on bin koyun ve atla beraber 
erzaklan bitmeden" yol alabiliyorlardi .29 0 zamandan beri arpa, esas g1da 
maddelerinin ba�mda gelir; Tibet'in talihinin tersine donmesiyle ve o za­
manlarm imparatorlugunun once i.; sava�lar soma da d1� saldmlarm hedefi 
olmas1 siiresince yerini korudu. Modem Tibet'te diger tah1llarla rekabete 
girmi� olsa bile, arpa halen reva.;tad1r - k1zarm1� arpa unundan yap1lm1� 
ku.;uk kofteler -tsampa- olarak veya biramn i.;inde kullamlarak. 

Dan da a�m u.; iklimlere dayanabilen bir ba�ka tah1ld1r ama ba�ka a.;1-
dan; .;unkii o s1cak ve kuru hava sever. Etiyopya'nm daglan, San Irmagm 
riizgarh ovalan, ac1mas1z Sahel ve Bau Afrika'nm savanalan, ormanlarla , 
.;ol arasmda medeniyetini kurup geli�tirebilecegi ba�hca yerler olmu�tur. 
Ku� yemi olmas1 ve Vendee gibi kultiirel a.;1dan tuhaf yerlerde yOresel kim­
ligin bir par.;as1 olarak yenmesi haricinde, dan Bau medeniyetinde pek kar­
�1hk bulamam1�t1r, belki de bunun nedeni ekmek yapilamayan bir tahil ol­
mas1d1r. Ama karbonhidrattan zengin ve yag oram yuksek olup, durum 
bugdaymdan daha .;ok proteine sahiptir. Global tarihteki en Onemli rolu 
C:in de oynam1�ur. Geleneksel olarak C:in mutfag1 pirin.;le ozde�le�mi�tir 
ama C:in tarihi dan olmadan dii�iiniilemez. Shih Ching'de derlenen eski �ar-

29 C.J. Beckwith, The Tibetan Empire in Central Asia: A History of the Struggle for Great Power among TI­
betans, Turks, Arabs and Chinese during the Early Middle Ages (Princeton, 1 987) , s. 100. 
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k1lar koklerin, saplann ve tohumlann toplanmasmm ne kadar me�akkatli 
oldugundan bahseder. "Ni�in eskiler bu i�le ugr�ular? C::unku biz tah1hm1-
z1, danmm daha rahat ekelim de clan bereketli olsun di ye. "30 Pollen bu 
kaynag1 hakh bulmaktad1r. San Nehrin etrafmdaki los topraklan -ki C::in 
medeniyeti burada ba�lam1�tu- bin y1l soma kurakla�maya ba�lam1�ur; 
ama ziraat�iler toprag1 i�lemeye karar verdiginde, Mia savana �eklindeydi, 
ye�illikler aga�lar ve fundahklarla sm1rhyd1.31 Aliivyal ovada halen her yil 
yaprak doken geni� yaprakh aga�lar bulunmaktadIT. C::in uygarhgmm geli�­
tigi �evre, insanhk i�in biiyiilii sayilabilecek turdendi: Birbirinden tamamen 
farkh eko sistemlere sahip smIT bolgeleri arasmda, zengin batakhklar, kaya­
hklar gibi �e�itlilikleri banndITan bir cografya. Burada tanm, iki uzun siire­
cin bir araya gelmesiyle ba�ladi: Kurakhgm tedricen artmas1; Buz C::ag1'm 
izleyen ve tanm i�in �ok elveri�li bir �e�itlenme. 

Her iki sure� de binlerce yil soma arkeolojik kamtlann verimli oldugu ve 
yaz1h kay1tlann ba�lad1g1 zaman dilimi i�inde hala izini belli etmektedir. 
M.6. iki bininci yilda su bufalosu �oktu; binlercesinden fazlasmm kalmu­
lan orman ve batakhkta ya�ayan yaban domuzu, elaphure, su geyigi, go.­
mu� so.lo.n, bambu s1�anlan ve gergedan gibi hayvanlann kalmulanyla bir­
likte o devre ait katmanlarda bulunmu�tur.32 Bu �e�itlilik Shang kentlerinin 
zenginligine ve giicune bagh olabilir guzel yiyecekler ve egzotik �eyler ithal 
edebiliyorlard1. £n �a�1ruc1 omek, Yangtze ve civarlarmdan ithal edilen bin­
lerce kaplumbaga kabugu idi , C::in devleti M.6. ikinci bin yilda neredeyse 
tamamen bunun uzerine kurulmu�tu, �iinkii bu kabuklar tapmaklarda kul­
lamlan �ok onemli malzemelerdi - ba�ka do.nyalardan gelen mesajlar onlar­
la iletiliyordu; gelecekle ilgih sorular onlarm O.zerine kaz1myordu ve soma 
da kabuklar �atlayana kadar 1smhyordu. C::atlaklar izlenerek, el fah bakan­
lann avu� i�indeki �izgilere bakmalan gibi, Tannlann cevaplanna ula�1h­
yordu. Bu gelecek habercileri , ge�mi�in de if�aati oluyordu. Kehanetlerin 
i�inde daha degi�ik bir �evreye ve daha nemli bir iklime ili�kin kamtlar, ke­
miklerin O.zerine kazmm1� olarak durmaktadIT: uzun siireli yagmurlar, �ifte 
clan mahsulo. ve hatta baz1 pirin� tarlalan. M.S. birinci bin y1lda bir kadm 
�air Shansi'de , �amurlu topraktan kuzukulag1 toplarken hala a�k tarafmdan 
�a�1rulabiliyordu. 33 

Ama, ne kadar nemli olursa olsun, San Nehir Vadisi pirin� yiyen bir uy-

30 A. Waley, The Book of Songs Translaudfrom the Chinese (Londra, 1937),  s. 1 7. 

31 D.N. Knightley (der. ) ,  The Origins of Chinese Civilitazion (Berkeley, 1983) ,  s. 27. 

32 K.C. Chang, Shang Civilization (New Haven ve Londra, 1980) , s. 1 38-41 .  

3 3  Waley, a.g.y. , s. 24. 
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garhg1 besleyemedi. Benzer iklimlere sahip e� zamanh uygarhklarda, <;:in 
tek tip besin maddesine bagh olan ilk uygarhkur. Zamanm en ba�anh sula­
lesinin efsanevi lideri Hou Chi, "Darmm Hukumdan" olarak da bilinirdi. 
Populer haf1za, danyi ilk ekenin de oldugunu kaydeder: 

Agird1, uzundu, 
Filizlendi, ba�akland1 
Ba�1m egdi ve one sarku . . .  
Neyse k i  �nsh tohumlar bize gonderildi , 
Siyah dan, i;ift taneli, 
Dan, pembe filizli ve beyaz.34 

Shang hanedam da danyla ozde�le�mi�ti ; Shang doneminin saraylan 
M.O. ikinci bin y1lda terk edildikten sonra, ziyareti;iler kalmularm arasmda 
bile dan yeti�tigini gormu�lerdi.35 

<;:in tarihine ait en eski kay1tlarda iki degi�ik tip dandan bahsedilirdi, 
her ikisi de M.O. be�inci bin ytla ait arkeoloj ik kalmularda bulunur. Her 
ikisi de <;:in'in yerli mahsuludur.36 Kurakhga dayamkh , alkalige toleransh­
d1r. Bilinen ilk dan yeti�tiricileri , O.rO.nlerini yakarak olu�turduklan tarla­
lara ekmi�lerdi ve besicilik ve avc1hk sonucu elde ettikleri yemekleriyle 
-evcil domuzlar ve kopekler, yaban geyikleri ve bahk- birlikte yemi�lerdi. 
Sa�1ruc1 olarak, bu eski tip hayatm kalmulan, dunyanm endustri ve tek­
nik olarak uretken o.lkelerinden birinde, Tayvan'm daghk ii; kesimlerinde 
halen sO.rmektedir. 1974-5 y1llannda Wayne Fogg, teknikleri gozlemledi 
ve kaydetti: Altm1� derecelik bir egim sei;ilmeli i;o.nko. "yukan egimde 
ate� daha iyi yanar. " Ekilmeden once havalandmhp bazen de avui; ii;inde 
ovalanarak dovii.len tohumlar ekilir. Sesli korkuluklar ve buyo.lo. oldugu­
na inamlan e�yalar -etraflanna dualar, dudi:-:.kler as1h ustu ta�larla kaph 
minyatO.r tahta kay1klar- y1ruc1 hayvanl<'.n uzak tutmak ii;in kullamhr. 
Ba�aklann her biri elle toplamr, toplayan ki�inin smma as1h bir sepetin 
ii;ine konur, yeterince topland1gmdan emin olununca demetlenir, kO.me­
lenmek ve eve ta�mmak uzere elden ele gei;irilir. 37 Geleneksel tekerleme­
ler i;ifti;inin y1lhk dongusunu i;ok guzel anlaur: "Dikimi yap sogukta, son-

34 A.g.y., s. 242. 

35 Chang, a.g.c. , s. 70. 

36 Te-Tzu Chang, "The Origins and Early Culture of the Cereal Grains and Food Legumes", Keightley 
(der. ) ,  a.g.c. i�inde, s. 66-8. 

3 7 W. Fogg. "Swidden Cultivation of Foxtail Miller by Taiwan Aborigines: A Cultural Analogue of the 
Domestica of Serica ltalica in China", Keightley (der. ) ,  a.g.e. i�inde, s. 95-l lS .  
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ra bekle alesta, avlad1ktan sonra rak1rn1, tilkiyi , yabani kediyi, efendiye 
kurkii, hasattan sonra, kov \;ekirgeleri sopayla, durnanla kapr ki koca fa­
reyi , yernesin dany1 . "38 

Bu tekerlerne, hayli anlarnh. Bugiin bile, bu tanrn �ekli, teknik olarak il­
keldir. Yine de, Shang zarnanmda, dunyadaki en kalabahk nufusun oldugu 
ve ordularm on binlerce ki�iden olu�tugu zarnan, bu tanrn �ekliyle beslen­
rne saglanabiliyordu. En iyi iiriinler, ancak rotasyonla elde edilebiliyordu; 
sonu\; olarak soya fasulyeleri , rotasyonda kullamlan alternatif bir Oriin ol­
rnu�tu, arna zarnam tarn belli degil - rnuhternelen M.0. ilk bin yilm ortala­
rmdan sonra, Kornutan Huan Ch'i'nin 664'te Jung barbarlanyla daglarda 
sava�uktan sonra eve getirdigi bir uriin oldugu efsanesi inandmc1d1r.39 Bug­
daydan, her zarnan i\;in yabanc1 rnen�ei olan "gelen" bir iiriin olup, tapmak 
yazilannda da ortadan kaldmlrn1� veya kontrol altmda tutulrnu� bir korn�u 
kabile iiriinii olarak s6z edilrnektedir.40 

Peki ya pirin\;? Pirincin k6keni ve yay1lrnas1 ile ilgili sorunlar global tari­
hin anla�1lrnas1 a\;lsmdan olduk\;a onernlidir. C:unku gunurnuzde insanlar 
ald1klan kalorilerin yOzde 20'sini, proteinlerin yOzde 13'\inii pirin\;ten elde 
ederler. 2000 rnilyon insanm ba�hca besin rnaddesidir. Bu say1lar pirincin 
tarihsel geli�irnini yans1ur arna yine de tarn olarak degil ; \;iinku tarih bo­
yunca -gunurnuzun etkin \;e�itlerini Oreten bilirnsel bugday 6gutrne �ekil­
leri ortaya \;Jkana kadar- pirin\; dunyamn hors de pair en 6nernli besin 
rnaddesidir: Geleneksel \;e�itlilikleriyle , bir hektar pirin\; ortalarna olarak 
5 .63 ki�iye yetrnektedir, bugday i\;in bu oran hektar ba�ma 3.67, rn1s1r i\;in 
5.63'tir. Tarih boyunca, giiney ve dogu Asya'mn pirin\; yiyen rnedeniyetleri 
her zarnan i\;in en kalabahk nufusu olu�turdular, daha Oretken, yarat1c1, 
teknoloji konusunda daha verirnli ve sava�larda daha deh�et verici oldular. 
Bau'nm bugday tuketicileri , g6reli geriliklerinden ancak son bin y1lm ikinci 
yansmda kurtulrnaya ba�lad1lar; en nesnel degerlendirrne 61\;iitleriyle bile , 
Hindistan'1 onsekizinci , C:in'i ise 19 .  yOzyila kadar yakalarnad1lar. 41 

C:in kultiiriinde pirincin yOkseli�i C:in'in ekonornik ve dernografik rner­
kezinin yava� yava� giineye dogru kayrnas1yla oldu: Merkez Yangtze'ye, pi­
rincin yerel olarak yeti�tirildigi ve bunun \;Ok eski zarnanlardan beri yap1l­
d1g1 yere kayd1. Erken C:in Uygarhg1'nm kuzey b6lgeleri geni� 61\;ekli pirin\; 

38 Waley, a.g.e. , s. 1 64-7. 

39 Te Tzu-Chang, a.g.e., s. 8 1 .  

4 0  Chang, a.g.e. ,  s .  1 48-9. <;:in'le ilgili paragraflar F. Fernandez-Annesto'nun Civilizations (Londra, 
2000) kitabindandir, s. 251-3.  

4 1  A.G. Frank, ReOrirnt: Global Economy in the Asian Age (Berkeley, 1998) ; j .  Goody, The East in the 
West (Londra, 1996) ; F. Fernandez-Armesto, Millrnium (Londra, 1995, yeni basklSI 1999). 
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uretimi ic;in bugiin bile c;ok soguk ve kurudur, ancak modern ziraat teknik­
leriyle bu mumkun olabilir. Baz1 yabani turleri yeti�mi� ve baz1 kuc;uk bol­
gelerde binlerce yild1r bu uretim deneniyor olabilir ama pirinc; ba�hca besin 
maddesi olarak ve yogun tanmm odag1 olarak dany1 gec;emez. San Nehir 
insanlan arasmda, pirinc; medeni bir kilerde bulunmas1 gereken bir madde 
olarak tammr ama fazla miktarda yeti�tirilmez. Bugun C:in'in kulturel alam 
olarak bildigimiz bolgede, uygarhgm erken tarihinin en onemli boyutu ola­
rak pirincin kokeni, yeni arkeolojik ke�iflerle giderek daha erken tarihe ta­
�1myor. Pirinc; uretimi, orta ve �ag1 Yangtze civanndaki gollerin geri c;ekil­
mesinin ardmdan, yani en az 8.000 y1l once ba�lam1�u. A�ag1 yukan 5.000 
y1l once, "kuru" , yagmurla sulanan yayla pirinci kuzey C:in'in guney sm1r­
larmda yeti�irdi. Shen-hsi'den kalma net bilgiler, M.O.  altmc1 bin y1la aittir 
ve c;anak c;omleklerin uzerinde bulunan pirinc; tanelerinin resimlerine da­
yamr. Pirincin anavatam olarak Guneydogu Asya ve �imdinin Pakistam ve 
Hindistam gorulse de, bu bolgelerdeki buluntulardaki hic;bir kamt M.O.  
uc;uncu bin y1ldan daha eski degildir.42 

Bu arada, pirinc; bereket sembolu oldu, C:in'in yap1lanmas1 surecinde -iki 
zll ortam1 bir araya getiren bir geni�leme ve kulturle�me sureci- monunun 
vazgec;ilmez bir parc;as1 haline geldi. Eski C:in etnografyas1 guvenilir saha 
c;ah�masma dayanmaz ama en azir.dan barbarlann neye benzedikleri konu­
sunda ac;1kur; her ac;1dan C:in'in bir aynas1 gibilerdi. Magaralarda ya�ay1p, 
post giyerlerdi .43 Anla�1hr bir dille konu�mazlardi. Ve aralannda Yangtze 
uzerindeki Ch'ing-lien-kang'de ya�ayan kuzeyli kolonicilerin atalan gibi pi­
rinc; yeti�tirenler yoktu. Pirinc; yeti�tirenlerin dunyas1 M.O.  ikinci bin yilm 
ba�tan c;1kanc1 smmd1r. 

Kabaca ele ahrsak, Ortac;ag diye du�undugumuz zamanlar, Avrasya ve 
Afrika'daki c;iftc;ilik kulturu ana besin maddelerinden olu�an bir kirk ya­
maya benzer: Dogu'da pirinc; , Orta Asya'nm bir bolumunde arpa, Bau'da 
bugday, ragbet gormeyen k1y1larda c;avdar ve clan. Yeni Dunya'da ise , tersi­
ne, ic;inde barmdud1g1 farkh kulturlerin c;e�itliligine ragmen, c;iftc;ilik soz 
konusu oldugunda, urun tektir: Her yerde m1s1r yeti�tirilir. Uzman olma­
yan bir gozle , m1sula en yakm akrabalan arasmda bile fazla benzerlik 
yoktur. Buylik olas1hkla, �imdi varolmayan bir tiirden tiiremi�tir ama ori­
jinal yabani hali gev�ekc;e tutunmu� tohumlardan olu�an tek bir saptan 
ba�ka bir �ey degildi.  Karakteristik Kmlderili medeniyetlerinin c;ok taneli 
�i�man m1s1r koc;anlan erken donem tanmc1hgmm zaferlerinden biridir. 

42 J .C.  Glover ve C.F.W. Higham, "Early Rice Cultivation in South, South, Southeast and East Asia". 
Harris, Origins i�inde, s. 413-41 .  

4 3  H. Maspero, China in  Antiquity ( 1978) , s .  382. 

1 20 



M1smn boyle bir yap1ya sahip olmas1 i�in hi�bir evrimsel gerek�e yoktur. 
Bilin�li bir ay1klama ve biiyuk olas1hkla da melezleme yontemi sonucu el­
de edilmi�tir. 

Bu i�lem surecinin ne zaman ba�lad1g1m kestirmek gii�tur ama orta Mek­
sika buluntulannda M.6. dorduncu bin yihn ortalan kadar eskiye uzanan 
�ok taneli orneklere rastlanm1�ur. Boluk por�uk bilgiler hem Meksika'mn 
orta bolgelerinde hem de Guney Peru'daki buluntularda en az 1000 yil geri­
ye gitmektedir. M1sm i�lemek en az iiretmek kadar bilimsel bilgi isteyen bir 
i�tir, �unkii gerekli hazirhklar yapilmazsa, m1sir besleyici degeri itibanyla 
protein eksikligi hastahg1 olan iskorbiite yol a�ar. Bu tehlikeden korunma­
nm bir yolu mis1rla beslenenlerin degi�ik ek g1dalar almalan ve balkabag1, 
fasulye ve m1smn "ilahi bir ii�lu" olu�turdugunu bilerek ii.;iinu bir arada ye­
menin mumkun oldugu her durumda bunu yapmaland1r. Balkabagmm ilk 
yeti�tirilmi� tli.rii olan sukabagmm Sierra Madre Meksika'nm Tamaulipas 
bolgesinde, Oaxaca'da (.;ok verimli Tehuacan bolgesindeki arkeolojik bu­
luntularda) kuzey Peru'daki Lima'mn kuzeyinde ve Ayacucho Basin'de tur­
�usunu kurarlarm1�, hem de m1s1r iiretiminin ba�lang1cmdan .;ok daha eski 
zamanlarda.44 Ancak, dengeli beslenme eski Amerika'mn .;ok nufuslu bolge­
lerinde bir luks olmaktan ileri gidememi�ti. Ona bagh olan .;ok sayida insa­
nm saghg1m korumak i.;in, m1sir taneleri olgunla�mam1�ken suda bekletilip, 
misket limonu ve di�budakla p�irilip, kabugu soyulur, amino asitlerini d1�­
n birakarak protein degerini yukselten bir i�lem uygulamrd1. Bu i�lem i�in 
gereken aletlerin M.6. iki bin yillannm ortalanna ve sonlanna ait arkeolojik 
kahnulan �imdiki Guatemala'da kaz1 alanlannda bulunmu�tur.45 

Dftnya Fatihi 

"Bugday" , der Darwin, "h1zla yeni ya�am ah�kanhklan geli�tirir. "46 Bugday­
da ozel bir yan vard1r; insanlarla ban�1kur, dunyamn hakimidir, dunyanm 
dort bir yanma dag1lm1� bir.;ok degi�ik tah1ldan daha fazla "ekolojik tole­
rans1" olan bir tah1ldir. Bugday insan kadar kolay uyum saglayamaz, ne de 
olsa insan bu konuda diger butiin canh turlerinden daha geli�mi�tir, her 
turlu ortamda uyum saglama ve teknoloji geli�tirme gibi ozellikleriyle ha­
yatta kalabilir; ancak bugday daha dramatik bir �e�itlenme gostermi�tir, da-

44 D.W Lathrap, "Our Father the Cayman. Our Mother the Gourd" , C.A. Reed (der. ) ,  Origin of Agri­
culture i�inde (Lahey. 1 977) , s. 71 3-5 1 ve 72 1-2. 

45 S. Coe , America� First Cuisines (Austin, 1994) , s. 14. 

46 C. Darwin, The Variation of Animals and Plants under Domestication, 2 cilt (Londra, 1868) , c. 1, s. 
315. 
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ha �ok habitata yaydm1�ur, h1zla geni�lemi�tir, bildik organizmalardan �ok 
daha h1zla evrim ge�irmi�tir ve hi� kaybolmam1�ur. Giiniimiizde diinyamn 
600 milyon hektanndan fazlas1 bugdayla kaphd1r. Bugdayi medeni toplu­
mun i�areti olarak goriiriiz, �iinkii dogamn bizim ama�lanm1za ba�anyla 
uyum saglamasmm bir ornegidir. lnsan yiyecegine donii�tiirdogomuz bir 
ot, yabani hayatm bilim tarafmdan uygarhg1 siirdiirmek Ozere yeniden 
iirettigi bir aug1, insamn par�as1 oldugu biitiin ekosistemleri egemenligine 
alma b�ansm1 gosterdiginin taru�1lmaz kamu. 

Akademilerimizi ve miizelerimizi siisleyen ilerlemenin zaferi rolyefleri , 
bugday ba�aklan olmaksmn hayal bile edilemez. 

Geli�menin Zaferi ile ilgili bir miizede veya akademide Ozerinde bugday 
tanesi veya yaprag1 olmayan bir kabartma veya rolyef ile kar�1la�1lmamak 
do�onulemez. Yine de bu algmm alay konusu edilebilecegi bir diinya oldu­
gunu du�Onmek �ok da tuhaf degil. Birka� yil once, Galaktik Miize Bek�i­
leri ad1m verdigim fantastik yarauklar kurgulad1m ve okuyucuyu onlan 
uzak bir gelecekten diinyam1za bakarken hayal etmeye davet ettim, muaz­
zam bir zaman ve meka.n uzakhgmdan, bizim ula�amayacag1m1z bir objek­
tiflik derecesiyle -tarihin agma du�mur- ge�mi�imizi bizim kendimizi gor­
dogomuzden daha farkh goreceklerini soyledim. Belki de bizi yamlsama 
kurbam olan aciz parazitler olarak gorurler; bugday bizi kurnazca kandmp 
butiin dunyaya yay1labilmi�tir. Veya bizi tah1llarla birbirine bag1mh ve dun­
yay1 kolonize eden asalaklar gibi sembiyotik bir ili�ki i�inde varsayabilirler. 

Bugday bugunumiizO �ekillendirmekte ve gelecegimizi beslemekte hayati 
onem ta�1r; zaten onun ge�mi�imizdeki yeri ha.la. k1smen doldurulabilmi�­
tir, o da deneme olarak. Baz1 ger�ekler anlams1z itirazlara pabu� b1rakmaz. 
Bugday olarak s1mflandmlabilecek degi�ik tiirlere ait arkeoloj ik kay1tlar 
guney ball Asya'ya uzamr. Yabani emmer dag1hm1, M.0. altmc1 bin y1lda 
bugdaym yogun yeti�tigi bir alanla k1yaslanabilir. Einkorn ve emmer o za­
manlar kullamld1g1m bildigimiz yabani bugday cinsleridir. llk bugday ye­
ti�tiricilerinin hemen hemen hepsi aym zamanda �avdar da yeti�tiriyorlar­
d1. Bugday yeti�tirildigine ili�kin ilk tart1�mas1z kamtlar, Erika ve Tell As­
wad civanndaki Ordon Vadisi'nde yap1lan kaz1larda elde edilmi�tir ve M.0. 
yedinci ya da sekizinci bin yda tarihlenir - bu bolgede, einkorn ve em­
mer'in �e�itli tiirleri yeti�tiriliyordu. Guniimuzde, bu alanlann ekolojik du­
rumlan hi� de i� a�1c1 gorunmemektedir: Sodyum ve tuz dolu �ol toprakla­
n. Ama on bin yil once, Eriha'y1 �evreleyen duvarlann gordogu �ey, geni� 
aluvyonlu araziydi. Filistin tepelerinden kii�iik akarsulara kan�arak nehre 
inen toprak, nehir giineye dogru yatak degi�tirdiginde, bu geni� diizliikte 
kalm1�u. Ordon Nehri, mille ag1rl�m1�ur. Bu da nehrin neden bir zamanlar 
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butiln vadiyi kaplayan golden geride kalan ali;1 ta�1 ve kirei; kalmulan ara­
smdan k1vnlarak akug1m ai;1klar. Yatag1 aslanlann koyun surillerine sald1r­
d1klan lncil'deki "Eriha ormamm" olu�turmu�tur, Edom'u tehdit eden Tan­
n gibi. Burada, sonui; olarak "Tann'mn bahi;esini" simgeleyen zengin bug­
day tarlalan olu�mu�tur. Joshua'mn Yahudileri gibi, i;ol insanlan bu bahi;e­
den d1�lanm1�lar ve fethetmeye k1�k1rulm1�lard1r.47 

Bugdaym dunyayi fetih oykusil -global yay1lmas1m saglayan ekolojik de­
gi�imler ve dunyamn buyilk k1smmm bugday tarlalanyla kaplanmas1- bir 
sonraki bolumiln konusudur (bkz. a�ag1ya, sayfa 192) .  Bugday1 bu denli 
populer yapan �ey aslmda insanlann neden ilk ba�ta bugday yeti�tirmeyi 
sei;tikleri sorusuyla baglanuhdu. rnger tah1llar da du�unuldugu zaman, ba­
z1lan sertligiyle , baz1lan hastahk ve yagmaya kar�1 dayamkhhg1yla, baz1lan 
uzun saklanma sureleriyle bazilan da i;ok ilriln vermeleriyle birbirlerinden 
aynhrlar. Hepsi de -daha sonra donecegimiz yumrular ve kokler gibi- al­
kollu ii;ecekler bii;iminde i�lem gormeye musaitlerdir. Bu ozellik uzerinde 
durup du�unmeye deger, baz1 otoriteler biray1, insanlan ziraat yapmaya te�­
vik eden en onemli ilriln olarak gorurler. Oyle anla�il1yor ki , tah1llar ba�­
lang1i;ta i;ok az bir i;abayla yenilebilir hale gelen tohumlan ii;in topland1lar. 
Ama once hangisi geldi: Ekmek mi, bira mi? Bira "medeniyetlerin asli kay­
nag1" olarak kabul edilmi�tir; bu fermente edilmi� tahilm sihirli etkisi "in­
sanlan munis kasabalarda yerle�meye" itmi�tir.48 Eger tanmm kokenine 
ili�kin olarak i;ifti;iligin �efin verdigi buyuk ziyafetlere kaynak saglamak 
ilzere ba�lad1g1 yolundaki �eflik ya da "buyilk adam" kuram1m ikna edici 
buluyorsak, sarho� edici ii;eceklere ozel bir onem atfetmek, makul gorunur. 
Benzer �ekilde, �ayet din tanma ilham verdiyse, biramn da ho� duygular 
veren bir ii;ecek olarak ozel bir yeri olmahd1r. 

Yine de, bugdayin ba�ans1 ,  �ayet kritik bir yiyecek varsa, bunun ekmek 
oldugunu ortaya koymaktadu. Bugdayin diger tah1llardan fark1 ve yeti�ti­
renler ii;in belli bir ilstunlugu yoktur, sadece diger tah1llarda olmayan glu­
ten maddesinin yogunlugu bu s1rn ai;1klayabilir. Bu maddeyi kullanarak 
i;ok guzel ekmek yap1labilir; i;unku gluten suyla kan�mca hamur daha yu­
mu�ak olur, hamurun mayadan i;1kan gazlan hapsetmesi de onemli bir 
ozelligidir. Tarihsel olarak, bugdaym cazibesine kap1lmayan veya kay1ts1z 
kalan butiln kulturlerde ni�astayi ekmekten degil de b�ka ilrunlerden elde 
etmi�lerdir; yulaf seven milletlerde lapa, Amerika'da muhtemelen ekmek-

4 7 F. Fenutndez-Armesto, Civilizations, s. 2 1 0. 

48 P. Pray Bober, Art, Culture and Cuisine: Ancient and Medieval Gastronomy (Chicago ve Londra, 1 999) , 
s. 62. 
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ten once patlam1� m1str, mayas1z ekmek veya yufka ekmegi, bugday yeti�­
meyen yerlerde yulaf kekleri veya m1s1r severlerin tamale'leri, Japonlann 
geleneksel au�ttrma yemegi olan yap1�kan pirin�, Tibetlilerin arpa toplan 
bu i�levi gormu�tur. 

Hi� ku�kusuz diger bugday Cuiinleri de son derece lezzetlidir ve baztlan 
da ghi.tenin erdemlerinden hi� yararlanmam1�ur. Makarnanm en iyisi, du­
rum bugdaymdan yap1hr; bu, emmerden lliremi� bir turdur: taneleri ka­
buksuz oldugu i�in, kabuk soyma teknolojisinin geli�mesinden once ozel­
likle �ok tercih edilirdi49 ama gluten bak1mmdan pek zengin degildir. Bugu­
nlin kureselle�mi� fast-food beslenmesinin y1ldizlan pizza ve Hint ekmegi 
gibi yass1 ekmeklerin �ogu, as1l olarak bugday unundan yap1hr; kepekli ek­
mek gu�lu ve farkh �e�nisiyle, kolay begenilmez ama lezzeti denemeye de­
ger. Baztlan, pazarlama taktikleriyle �i�irilen bugday bazh kahvalu gevrek­
lerini sevdiklerini iddia ederler (bkz. sayfa 50) Ben, bugday tanelerini ha�­
lanm1� ve uzerine sarm1sak ve zeytinyag1 dokerek yemegi �ok severim (her 
ne kadar lspanyol kulturline boyun egerek, yamnda -manukstz da olsa­
ekmek yemek zorunda kalsam bile.) Yine de, tum bu yemekler ve benzerle­
ri ekmegin zaferinin tarihsel yan lirlinleridir. Ekmek olmadan, bugday di­
ger rakip tah1llardan daha farkh olmayacaktt. 

Bu yalmzca gizemi arurmaktadtr. Peki ekmegi bu kadar ozel k1lan nedir? 
Besin degeri, sindirim, kahc1hk, ta�1ma kolayhg1 veya saklama ko�ullan, 
her ortama uyum saglama ve unun veya dokunun cazibesi, avantaj ve deza­
vantajlann dengesi diger potansiyel olarak e�deger yiyeceklerle k1yaslaym­
ca, guzel bir yer edindigini gosterir bize. Yine de ekmegi ba�anyla yapabil­
mek i�in zaman, emek ve teknik bilgi �artur. Her ekmek tuketen kulturde, 
profesyonel ekmek�iler kendilerini gostermi�lerdir. Evde ekmek yapan her­
kes, ilk tanm toplumlarmdaki gibi, zamanlama, tst veya miktarlan ol�me 
gibi kesin �artlan saglayamad1g1 zaman i�lemin ne kadar kolayca kotu gide­
bilecegini ve ekmek�inin karar yeteneginin onemini bilir. Ekmek yap1m1-
nm neden ve nastl ortaya �1kugma dair ikna edici bir teori yoktur. Belki de 
bu ekmegin ba�ansmm anahtand1r; insanlann ger�ek tarife bir�ok degi�ik 
�ey ekleyerek farkma vanlmayacak degi�iklikler yapuklan "buylilu" yiye­
ceklerden biridir. Nas1l ilk �ift�iler tah1llan yenebilir hale getirdilerse, ilk 
ekmek�iler de ku�uk tohumlan hacimli bir yiyecege donu�tlirebildiler. Bu­
nun dogru olmas1 �ok ho�uma giderdi; ama dogrulugunun kamtlanmas1 
zor olan bir spekulasyondur. Yemek tarihinin bu hayati bolumli sonsuza 
kadar muglak kalmaya mahkGmdur. 

49 Heiser. a.g.y. , s. 70. 
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Super Yumrular, Htikmeden KOkler 

Ekmek kralhgmm Otesinde, bugday �imdiki global hokomdarhgma yl.iksel­
meden Once , tah1llardan fazla kokler ve yumrular, donyamn c;iftc;i koltorle­
rinin ve sec;kin medeniyetlerinin temel g1da maddesiydi. Baztlanmn tah1llar 
kadar eski gec;mi�leri olabilir. Belki de bunlann ilki kulkas idi, ilk ne za­
man yeti�tirildigini kestirmek zordur, c;OnkO tah1llann aksine bu soganm 
sindirilemez bir parc;as1 veya yaprag1 yoktu, her ne kadar baz1 c;e�itlerinde 
kabuk benzeri bolomler bulunsa da, tamamen sindirilmesi momkondo. Yi­
ne de, sonuc; olarak ikna edici kamtlara gore, olas1hklar dengesi en azmdan 
baz1 koklerin, tah1llardan Once yeti�tirildigini gOstermektedir, bunun da ba­
sil bir nedeni vardir. C:ogunun ekimi daha kolaydir. Kulkas e�eysiz Orer, bu 
yl.izden ilk yeti�tiriciler ayiklama yOntemiyle degi�ik tOrlerini elde edebil­
mi�lerdir. OstOn bir yiyecek oldugu ic;in - az emek kar�1hgmda c;ok Orlin el­
de edilir, teknik olarak kolay zengin bir pi�irme metotlan repertuan vard1r 
ve bebeklikten ya�hhga kadar her ya�tan insan ic;in sindirimi kolay, ni�asta 
ac;1smdan zengin bir besin olmas1yla donyamn ilk yeti�tirilen bitkisi olma 
unvamm kazanm1�ur. 50 

Kulkas tarihsel bir uyum gOsterir: Kuru daghk bolgelerde de batakhklar­
da da yeti�en tOrleri bulunur. 10.000 yil Once, "BOyl.ik Avustralya"y1 Yeni 
Gine ve Avustralya olarak ayiran bOyl.ik iklimsel degi�iklikler sonucu Yeni 
Gine'de ilk tanmm ba�lamas1 sirasmda, boyok olas1hkla ilk yeti�tirilen 
Orlin kulkas idi , baudaki tepelik arazilerdeki batakhk alanlarda yeti�tirilir­
di. Kuk batakhgmda kulkas yeti�tirmek ic;in haz1rlanm1� olan su yolu, c;en­
tikler ve tepecikler gOnOmOzden 9000 y1l Onceye aittir. 51 6000 ila 7000 y1l 
Once, kulkas Hint Okyanusu ve bau Pasifik k1yilanndan ba�ka yerde yeti�­
mezdi. En c;ok kulkas tOketilen bolgeler ise , eskiden oldugu gibi, okyanus­
larm kesi�tigi bolgelerdeydi, GOneydogu Asya, Ozellikle Yeni Gine ve Fili­
pinler idi, daha soma, belirsiz bir tarihte (bOyl.ik olas1hkla ikinci milenyu­
mun ortalarmda) Lapita kOltOrline sahip insanlann doguya yay1lmas1yla bu 
bitki Pasifik adalarma ula�m1�ur ve bOyl.ik olas1hkla gOz mevsiminde y1lhk 
ay seyri festivali sirasmda kutsal bir yiyecek olarak kullamld1g1 Japonya'ya 
da C:in veya Kore'den geldigi samlmaktad1r. 

Kulkas hic;bir zaman tah1llara veya yumru koklere rakip olamaz, bugday, 

50 M. Spriggs, "Taro-cropping Systems in the South-east Asian Pacific Region", Archaeology in Oceania 
icinde, xwii ( 1982) , s. 7-1 5. 

5 1  j. Golson, "Kuku and the Development of Agriculture in New Guinea: Retrospection and Introspec­
tion", D.E. Yen ve j.M.j.  Mummery (der. ) ,  Pacific Production Sytans: Approaches to Economic History 
icinde (Canberra, 1983) , s. 1 39-47. 
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pirinr;, m1s1r ve patates gibi tek b�ma bir toplumun beslenme ah�kanhg1m 
degi�tirecek glicli yoktur, tamamlay1c1 besin maddesi olarak onem arz eder, 
degi�ik yemeklere kauk edilip doyurucu hale getiren bir besindir. Genel 
olarak, ylizde 30 ni�asta, ylizde 3 �eker, ylizde l 'den biraz fazla protein,  
kalsiyum ve fosfor ir;erir. Dayamkh degildir, kilerde saklanmaz ve tekrar 
kullanmak lizere biriktirilmez, bunlar ilk tanm toplumlanmn temel besin 
maddelerinin en onemli ozellikleridir. Kulkasm tadm1 tarif etmek glir;tlir, 
r;ogu yavand1r, doku olarak patatese, tat olarak da tath patatese benzer. Ha­
waiiler pembe olan tlirlinden poi adtm verdikleri ve "asil" oldugu iddia edi­
len bir ezme yaparlar - Hawaiilerin imparatorluk r;agmda yapuklan saraya 
ait bir yemege r;ok benzer. Poi yapmak ir;in, sogamm ha�lay1p, bir hamurun 
ir;ine ufalayarak koymak ve bu hamurun birkar; gun mayalanmasm1 bekle­
mek gerekir.52 Adalann ulusal mutfag1 ir;inde yer alabilecek bir yemek ol­
masma ragmen, ba�ka bir yerde benzerine rastlanmaz. 

Tarihsel olarak onemli olsa da, kulkas gozden du�mli�tlir ve aruk dunya 
beslenmesine hir;bir belirgin katk1s1 yoktur. Ote yandan tath patates, man­
yok (belirli olr;ude) , Hint yer elmast ve hepsinden ote patates, bliylik bir ta­
rihsel geli�im gostermi�lerdir. Bugunkli bilgimizle yer elmasmm tarihinin 
Guneydogu Asya'da, yabani tlirlerinin toplanmas1yla ba�lad1g1m r;1karsaya­
biliyoruz; Tayland'daki kaz1lardan kesin olarak bildigimiz, en az 9.000 ya­
�mda oldugu. Gunlimlizde, yer elmasmm ilk ne zaman ve nerede yeti�tiril­
digine <lair yeterli bilgi yok, ama M.O. be�inci bin yilda Bau Afrika tanm1-
nm bag1ms1z geli�iminde oynad1g1 hatm say1hr role dayanarak fikir ylirlit­
mek mumklin: D.G.  Coursey de boyle yapm1�ur ve ona gore yerelmasmm 
evcille�tirilmesi, geli�mi� bir kutsama i�leminin lirlinlidlir: bitkilere once 
tap1ld1, soma etraflan r;evrildi , soma bliylitlilduler ve en sonunda da hem 
kutsal bir yer hem de fidanhk olarak i�lev goren alanlara yeniden dikildi­
ler. 53 Dogu Pasifik'teki neredeyse blitlin adalarda M.O. iki bin ytlma ait bu­
luntularda gorlilmeleri, Glineydogu Asya'da veya Yeni Gine'de ilk kez yeti�­
tirilerek, oradan yaytld1g1 yolundaki teoriyle bagda�tr. Kulkas gibi, yer el­
masmm da Yeni Gine'de tanmm ba�lang1cmm bir parr;as1 oldugunu varsay­
mak yanh� olmaz.54 

Glineydogu Asya ve Pasifik bolgeleri ir;in kulkas ve yer elmas1 ne anlam 
ifade ediyorsa, tath patates ve patates de tropikal Amerika ir;in aym anlam1 

52 Heiser, a.g.y. , s. 149. 

53 D.G. Coursey, "The Origins and Domestication of Yams in Africa" ,  B.K. Schwanz ve R.E. Dummett, 
West African Culture Dynamics i�inde (Lahey, 1980) ,  s. 67-90. 

54 j .  Golson, "No Room at the Top: Agricultural Intensification in the New Guinea Highlands" ,  j. Al­
len vd. (der. ) ,  Sunda and Sabul i�inde (Londra, 1977) , s. 601 -38. 
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ifade eder. Bunlarm arasmda, manyok -her ne kadar a�ag1da (sayfa 190) in­
celeyecegimiz gibi modem larihin ekolojik degi�imi lizerinde onemli rol 
oynasa da- yerlilerin ya�ad1klan alanlann d1�ma c1km1�. Gliney Amerika ve 
Karayipler bolgelerinde yeti�mi�tir. Kulkas gibi, manyok da bliylik yenebi­
lir kokleri olan kocaman bir bitkidir; besin degeri azdir, tad1 da glizel degil­
dir ama cok lirlin verir. Nemli orlamlan sever ama dona da dayamkhdu. 
Diger yumru kokler gibi ekin cekirgesi tarafmdan yenemez ve cogu tropik 
y1ruc1 hayvana da itici gelir. M1sirla henliz lam�mayan Yeni Dlinya insanla­
nmn tropikal ormanlarda ya�ayan kesiminin temel besin maddesi olmu�tu; 
ama m1smn zaferi onunkini golgelemi�tir. 

Bircok kok ve yumru temel besin maddesi olarak dunyamn onde gelen 
tah1llanyla boy olcli�ememez; tek istisna palatestir, bugdaym, pirincin ve 
mtsmn arkasmdan dunyadaki en onemli besin maddeleri arasmda dordlin­
cli s1raya ylikselmi�tir, ancak pazardaki onemli yeri ve kulturler aras1 kayda 
deger cazibesi de yadsmamaz. Bu noklaya ylikselmesi de tarih icindeki ho� 
oykulerden biridir, clinkli objektif bir gozle bak1ld1gmda yeti�tirilmeye ba�­
lanmas1 bile �a�1ruc1d1r -ki listline listluk yeti�tigi Andlann eteklerinden 
ahmp ba�ka orlamlara da la�mm1�ur. Baz1 yabani tlirleri etoburdu, cogu da 
zehirliydi. lnsanlar larafmdan yenebilecek oldugunun dli�linlilmesi buyuk 
olas1hkla daha once yeti�tirilmeye ba�lanan tath palateslerle kurulan ben­
zerlik ili�kisi sonucunda olmu�tu. Arkeolojik kaztlar, modem tlirlerine 
benzer tath palates tlirlerinin, �imdilerde Peru'nun bulundugu orta k1y1 
bolgesinde M.O.  8.000 ytllarma dek uzanan bir larihte yeti�tirildigini gos­
termektedir, eger bunlar gercekten de lanm yoluyla elde edildilerse, o za­
man tath patatesin Yeni Dlinya'daki ilk tanm lirlinli oldugunu soylemek 
gerek -belki de dunyadaki ilk lirlin.55 M1s1rla birlikte, ekilen bitkinin yaba­
ni alalan da yok oldu. Palates yeti�tiriciligi , lath palatesin avanlajlanna sa­
hip ama daha yukseklerde yeti�ebilen bir tlir arayt�1 icindeyken gercekle�­
mi� olabilir. Bilinen ilk deneyler Peru'nun orta kesimlerinde ve Titicaca Ga­
lli cevresinde 7 .000 y1l once yap1lm1�ur. Ba�anyla sonucland1ktan sonra, 
dagda ya�ayan insanlar da kendilerini vadilerde ve ovalarda ya�ayanlarla 
e�it gormeye ba�lad1lar. 

1 .000 y1l onceki du�li�linden once, y1lda otuz bin ton palates, Andlann 
tepelerindeki Tiahuanaco admdaki imparatorluk �ehrinde yeti�iyordu. ls­
panyol i�gali s1rasmda Andlarda yliz elli degi�ik tlir palates vardt. Bolgenin 
politik ekolojisinin nas1l oldugu, m1s1r ve patatesin goreli dag1hmmdan an-

55 ).G. Hawkes, "The Domestication of Roots and Tubers in the American Tropics", D.R. Haris ve G.C. 
Hillman (der. ) ,  Foraging and Fanning i�inde (Londra, 1 989) , s. 292-304. 
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la�1hr. M1s1r, kutsal Orundii, azimle ekilirdi, a�m ozen gosterilerek, manas­
ur bahi,;elerine , yeti�mesinin imkll.ns1z gibi gorundogu yiiksekliklere, oldo­
ruco kurakhk ve yik1c1 donun oldugu yerlere; boylece dini torenler ii,;in kii­
i,;iik bir miktar da olsa, elde edilebiliyordu. Evrensel diyetin gunluk en 
onemli hammaddesi olan patatesle ili�kisi ile ilgili Avrupah gozlemcilerin 
hii,;bir kayitlan yoktur. "Kmlderililerin yansmm," diye saptamada bulun­
mu�lard1, "yiyecekleri ba�ka bir �ey yoktu. "56 Bu inamlmaz degildi: Andlar­
da medeniyeti saglayan patatesin benzersiz giicii iki onemli ozelligin sonu­
cuydu; her tiirlu rak1ma dayamkhhk, i,;Onkii baz1 cinsleri 13.000 feet'de bi­
le yeti�ir; ve hii,;bir besinin yan�amayacag1 besin degeri. Uygun miktarlarda 
yendigi siirece , palates insan viicudunun ihtiyai,; duydugu biitiin besin oge­
lerini ii,;erir. 

Patatesin global yay1h�1m incelerken gorecegimiz gibi geli�iminin her 
a�amasmda horgoriildu (bkz. a�ag1ya, sayfa 202) . 18.  yiizyilda Kont Rum­
ford, 1slahevindekilere kabul ettirebilmek ii;in ba�ka bir �ey gibi sunmu�tu , 
Parmentier ise tanm i�i,;ilerine devlet sun diyerek yeti�tirdikleri �eyin pala­
tes oldugunu soylemeden i�lerini yapurtm1�u. Bu kar�1 koyu�un nedenle­
rinden biri, kulkas ve manyokun da ba�ans1zhgm1 nedenlerini de ai,;1kla­
maya yard1mc1 olabilir, kulkas, manyok ve palates , hepsi de aym gizemli 
ozellige sahiptirler: i�lenmedigi zaman zehirlidir - veya en azmdan yabani 
patates zehirlidir ve kulkas ve manyokun dikkatli tekniklerle bertaraf edile­
bilecek toksik kristalleri vardu. Manyoku zehirlerinden anndumak ii;in, 
onu soymak, dogramak, suyunu s1kmak, kalburdan gei,;irmek, soma ha­
murla�urmak veya una donu�tiirmek gerekir. "O kadar olumcul ve zehirli 
olan suyu,"  diye yazm1�u 18. yiizy1lm ba�lannda Kmlderililerin gelenekle­
riyle ilgili ara�urmalar yapan Frans1z bir gozlemci, " iyice kaynatuktan son­
ra tath ve bal gibi bir likore dono�ur ve ii,;imi i,;ok guzeldir. "57 Bu dogal ola­
rak zehirli olan bitkilerin i�lenmesi ve yenir hale donii�tiirulmesi "ilkel" ta­
nmm mucizelerinden biridir ve tanm tarihinin ilk zamanlanna ait bir gi­
zemdir. 

56 J.V. Murra, Formaciones tcon6micas y politicas dtl mundo andino (Lima, 1975) , s. 45-57. 

57 J .  Lafitau , Morurs des sauvages amtriquains, compares aux moeurs des prmeiers temps, 2 cilt (Paris, 
1 703?) ,  c. 1 ,  s. 1 00- 1 0 1 .  
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Y emek ve Statii 
E,itsizlik ve Haute Cuisine'in Yiikseli,i 

tfrabn Ba!lans1 

Yemek salonu nerde, ziyafet guml 

N erde o zevklerin yeri, 

Kadehlerin �1ltIS1, konuklann giilii�ii 

Amtlann biiyiiklugu, buyiiklerin letafeti: 

Th e  Wand erer 

Masada yerimdeyim en grand s eign eur 

Otururken auyorum a.;:lara biraz ekmek, biraz lor; 

Giizel y�amak pek ho� ama 

Simdi ve so nra vermenin zevki de ba�ka: 

Tabii en ho�u, olmas1 cebinde para! 

ARTHUR HUGH CLOUGH, Spectator ab Extra 

B 
az1 insanlann b�kalanndan daha fazla yiyecek kaynagma hukmetme� 
ye ba�lad1klan uzak, belgelenmemi� anda, yiyecek toplumsal bir ayir­

dedici haline geldi - bir sm1f gostergesi, mevki olc;usu. Bu, eski bir tarihte 
oldu. lnsanhk tarihinde hic;bir zaman e�itligin oldugu bir altm c;ag ya�an­
madi. E�itsizlik evrime ic;kindir. Hominidlerin geni� gruplar halinde kalma­
y1 ba�ard1klan ve yeterli guvenligi saglayabildikleri her yerde, gorunurde 
aym toplulugun uyeleri olan bireylerin beslenme duzeylerinde farkhhklar 
vardi. Paleolitik c;aga ait gomutlerde beslenme seviyesi ile �eref i�aretleri 
arasmda ili�ki oldugu ortaya c;1km1�ur. Bilebildigimiz en eski sm1f sistemin­
de yemek, aymc1 bir rol oynamaktadir. 

Bu a�amada, bilebildigimiz kadanyla sec;ilen yemekler veya yap1h� �ekil­
lerinden c;ok, yenen miktar onemliydi. Yemek pi�irmeyle birlikte fazla ye­
menin iyi oldugu fikrinin guc; kazand1g1 kesindir, yemek pi�irmenin sinsi 
bir etkisi de yemegi zevkli hale getirmesi olmu�tur. Bu zevk, oburluga bir 
davet; obeziteye dogru giden g1illerle kaph bir yol ve boylelikle de toplum-
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sal e�itsizligin pman olmu�tur. Elbette yemeklerin pi�irili�i ve sunumu ile 
ilgili farkhhklar bunu izlemi�tir. Bu farkhhklar, toplumsal statliye kar�1hk 
gelmekle birlikte , e�itsizligin nedeni degil,  sonucuydular; farkh statOdeki 
insanlann eri�ebildikleri yiyecek miktarlan arasmdaki farklar, e�itsizligin 
ba�lad1g1 yer olarak ay1rdedilebiliyor ve olc;ulebiliyordu; bu nedenle, sebep­
ler arasmda sayilamasa da, toplumsal statli farklanmn tammlayic1 nitelikle­
ri arasmdayd1lar. 

En eski bulgulann yeterince guvenilir olmad1gm1 goz online alarak, ke­
sin bir sonuc;tan bahsetmek imkansizd1r ama toplumsal farkhhklar yaratan 
mutfaklann ortaya c;1kmas1 tarihte gee; bir doneme rastlar ve uzun donem­
ler dunyamn belirli bolgeleriyle smuh kalm1�tir. Nicelik, nitelikten daha 
onemliydi. A�m i�tahh olmak hemen hemen her toplumda prestij ifadesi­
dir, bir yamyla glic; simgesi, bir yamyla da sadece servetle ula�Ilabilecek bir 
zevk yoluydu. Modern Bau d1�mda, �i�manhk her zaman kabul goren bir 
durumdu ve bOyOklok i�tahla olc;Olurdli. Oburluk bir gunah olabilirdi ama 
asla bir sue; degildi , hatta toplumsal olarak i�levsel olabilirdi. l�tah, liretimi 
tetikleyen bir �eydi ve daha alt seviyedekilerin aruklan yemesiyle beslen­
meye de katk1da bulunuyordu. Bu yuzden de normal �artlarda, yiyecek 
kaynaklan tehdit altmda olmad1g1 sOrece, c;ok yemek adaletin ve kahra­
manhgm gostergesiydi, do�manlarla sava�mak ve Tannlara odenen kefaret 
gibi: Bu lic;OnO birden ylirutenlerin aym tlir insanlar olmas1, s1khkla gorli­
len durumdu. Antik donemde, upk1 kahramanlarm esir <lu�me hikayeleri, 
serlivencilerin uzun seferlerini anlatan efsaneler ya da tiranlann yasalan gi­
bi, baz1 efsanevi ziyafetler de yaz1ya dokulmu�tur. Trakyah Maksimus gun­
de bir amfora �arap ic;er ve 30-40 pound et yermi�. Clodius Albinus bir otu­
ru�ta 500 incir, bir sepet �eftali, on kavun, yirmi pound OzOm, 100 sulun 
ve 400 istiridye yiyebildigi ic;in takdir edilirmi� . 1  Guido Spoleto , Frans1z 
tahtma gec;irilmemi� c;unku c;ok az yemek yermi�. Charlemagne, diyet den­
gesini kuramad1 ve k1zarm1� yerine ha�lanm1� yemesini oneren doktorlan 
reddetti: Bu Roland'm sava�ta takviye kuvvetleri reddetmesine benzer bir 
durumdu - pervas1zhgm riskle kutsanmasi.2 ltaat, bir kendini kuc;ultme ey­
lemi olurdu. 

Yiyecek bollugu her dunyevi cennetin olmazsa olmazlarmdandir. Muslu­
man �ehitlerin odolo Viking Valhalla'nm yortularmda oldugu gibi oblir 
dunyadaki cennet ic;in de aym �ey gec;erlidir. <::ok yemek Sirenlerin ulkesin­
de iyi ya�amanm bir �aruyd1; Epikarmus'un dedigi gibi: 

l M. Montanari, The Culture of Food (Oxford, 1994) , s. lO- l .  

2 A.g.y., s .  23, 26. 
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"Sabah, tan aganrken, kucuk ancuvezler k1zart1p, yanmda da biraz ha�­
lanm1� domuz ve ahtapot yiyip tath �arap icerdik" 
"Vah, vah, sizi zavalhlar. " 
"Bir lokma bile degil anlayacagm." 
"Ne fena ! " 
"Sonra da yalmzca bir buy\ik barbunya ve bir cift palamut, yanmda da 
tahtah guvercin ve iskorpit, o kadar. "3 

Goze carpan tuketim, prestiji aruran bir �eydi; biraz goze carpug1 icin, 
biraz da faydah oldugu icin. Zengin birinin sofras1 servet dag1hm1 mekaniz­
masmm bir parcas1d1r. Talebi, arz1 korukler. Aruklanyla fakirler beslenir. 
Yiyecek payla�1m1 hediye ah�veri�inin temel bicimidir, toplumlann cimen­
tosudur; yiyecek dag1hm1 zinciri toplumsal prangad1r. Bag1mhhk ili�kisi ya­
raur, devrimleri bastmr ve m\i�teri sm1fm1 yerli yerinde tutar. Blenheim Sa­
rayi'nm hamm1 oldugunda Consuelo Vanderbit'in saraym aruklanmn fakir­
lere nas1l dagmlacag1 ile ilgili bir metot geli�tirmesinin bir oykus\i vard1r; 
aruk et parcalan adi kavanozlara konur ve dagmhrd1, ama Consuelo mu�­
kulpesent biri olarak, saray tarihinde ilk kez yemeklerin aynlmasma karar 
vermi�ti - et bahktan, �ekerler i;erezlerden, vs. gibi.4 Consuelo'nun elinin 
ai;1khg1 noblesse oblige gibi uzun s\ireli bir gelenege baghyd1, zenginlerin ar­
uklan yoldan gei;en konuklann hayaletleri tarafmdan avlamr. 

Bu gelenek ilk tanm toplumlarmdaki elitlerin oturdugu Ambar-saraylar­
da ortaya 1;1km1�ur: Knossos'un labirenti yan insan yan boga canavarlarla 
degil yag kavanozlan ve tah1l i;uvallanyla doluydu. M1s1r bir g1da makinesi 
gibiydi, firavun ekonomisi gunluk a�m yemek tuketimi kultune adanm1�­
u, bireysel bolluk degil, i;unku halkm i;ogunlugu bira ve ekmekle ancak 
kann doyuruyordu ,5 ama devletin ve din adamlanmn kullamm1 ii;in her 
zaman yedekte saklanan bir miktar oluyordu. Kavurucu s1cagm etkisiyle 
kurakla�an, ara s1ra etkisini gOsteren sellerle degi�en i;evre ko�ullannda, 
dogaya meydan okumak yalmzca araziyi yeniden duzenleyip piramitler in­
�a etmek degil , insanoglunun gucunu arurmak, sellere sebebiyet veren go­
r\inmez gui;leri kontrol etmek ve zor gunler ii;in yiyecek stoklamak anla­
mma geliyordu. II .  Ramses'in mumyasmm bulundugu tapmakta senede 
20.000 insana yetecek kadar yiyecek barmd1ran bir kiler bulunuyordu. Ve­
zirlerin mezar duvarlanna yaz1lan vergi miktarlan bir imparatorlugun bes-

3 Aktaran A. Dalby, Simi Feasts: A History of Food and Gastronomy in Greece (Londra, 1 996) , s.  70- 1 ;  
�eviri degistirildi. 

4 M. Girouard, Life in the English Country House (New Haven, 1978) , s. 12 .  

5 B.j. Kemp, Ancient Egypt: Anatomy of a Civilization (Londra, 1989) , s. 1 20-8. 
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lenme sisteminin a�1k resmidir: �uvallarca arpa, �ok miktarda kek ve fm­
d1k, yuzlerce buyukba� hayvan. Devletin yeniden dag1um1 duzenlemek 
i�in degil -bu zaten pazar tarafmdan yerine getiriliyordu- ama a�hga kar�1 
bir Onlem olarak stok yapug1 anla�1hyor. M.0.  2. yuzyilm sonlannda yazil­
m1� bir yaz1da bahsedilen eski bir gelenege gore, "A�hk senesi" sona er­
dikten sonra, insanlann "zahire ambarlanndan bor� almalan da ortadan 
kalkacaku. "6 

Mezopotamya'da resmi ziyafetler yiyecegin krallar tarafmdan karar veri­
len bir imtiyaz hiyerar�isine gore dagmm1 i�levi gOrurdli. Asur dunyasm­
daki diger bir�ok �ey gibi ,  �ehir devletlerin yerini imparatorluk sistemi 
almca, abaruh bliylik porsiyonlara ge�ildi . II. Asurnasipal (M.0. 883-59) 
Kalhu saray1m bitirince , on gun sliren ve 69 ,574 ki�iyi agulad1klan bir zi­
yafet vermi�ti. Bin adet �i�man Okliz, 14.000 koyun, 1 .000 kuzu , yiizlerce 
geyik, 20.000 giivercin, 10.000 bahk, 10 .000 �OJ faresi ve 10.000 yumurta 
kullamlm1�u bu ziyafette.7 Edda'da, kahramanlar Loki ve Logi bir yemek 
yan�masma kauhrlar; Logi "biitiin etleri , kemikleri ve hatta tahta tabag1 
bile" yiyerek birinci olur.8 Bu kahramanca yemek yeme zaferi bencillik sa­
yilmazdi. Benzer �ekilde , Neron'un ziyafetleri de, dii�manlanna gore og­
lenden gece yansma kadar siirerdi. 2000 y1l Once Hindistan'da olu�turulan 
kanunlara gore , pirin�, bakliyat, tuz , tereyag1 ve ghee herkese verilmesi ge­
reken iiriinlerdi, ama s1radan insanlann bir centilmenin hakk1 olan pirin­
cin aluda birini , ghee'nin de yansm1 almaya haklan vard1. Kalite anlamm­
da da baz1 aynmlar yap1hrd1; daha fazla beslenmeye ihtiya� duyan i��iler 
pirincin iyi tarafm1, koleler de kahnulanm yiyebilirlerdi.9 Hiikiimdarlann 
ziyafetleri politik ili�kilerin, dostluklann, maiyet ve hami ili�ki aglanmn 
ve i� aristokrasinin yarauld1g1 ve kaulamayanlarm i�erleyerek izledigi zi­
yafetler olurmu�. Orta�ag'da Bau'da, "baron" ziyafet salonlan sadakat ye­
mekleri vermek iizere tasarlanm1�u. muhte�em atiyyelerin pi�tigi ve abar­
uh miktarlarda sunuldugu yerlerdi. York Ba�piskoposu'nun l 466'daki ta� 
giyme tOreninin faturasmda 300 ton bugday, 300 ton bira, 1 .000 ton �arap, 
104 Okiiz, alu vah�i boga, 1 .000 kuzu , 304 buzag1 , 304 domuz, 400 kugu, 
2000 kaz, 1 . 000 k1s1r horoz , 2.000 domuz, 400 yagmur ku�u . 100 diizine 
b1ld1rcm, 200 diizine kmlbacak, 104 tavus ku�u , 4 .000 yaban Ordegi ve 
ciice Ordek, 204 turna, 204 oglak, 2.000 tavuk, 4 .000 giivercin, 4.000 ke-

6 E Fernandez-Armesto, Civilizations (Londra, 2000) , s. 226-7. 

7 j .-L. Flandre ve M. Montanari (der. ) ,  Histoirt de l'Alimrntation (Paris, 1996) , s. 55. 

8 Montanari, a.g.e. , s. 22. 

9 0. Prakash, Food and Drinks in Andrnt India from Earliest Times to c. AD 1 200 (Delhi, 1961) ,  s. 100. 
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revit, 204 balaban ku�u. 400 bahkc;tl, 200 sl.ill.in, 5 .000 keklik, 400 c;ulluk, 
1 00 kocagOz, 1 .000 kl.ic;l.ik beyaz bahkc;tl, SOO'den fazla geyik, 4.000 soguk 
geyik eti, 2.000 steak muhallebi, 608 turna bahg1 ve sinagrit, 12 domuz 
bahg1, fok ve miktan kesin olmayan baharat c;e�itleri, tathlar, biskl.iviler ve 
kekler yer almaktaydt. 10  

Sunulan -ve bazen de yenen- yemeklerin miktanmn bir statu semboll.i ol­
mas1 c;ok c;arp1c1dir. Batt dl.inyasmm d1�mdaki bolgelerde miktar fazlahgmm 
hu�uyla kar�1lanmas1 s1k kar�tl�1lan bir durumdur. Modem Trobriand Ada­
lannda bir ziyafetin bl.iyl.iklugu "kusana kadar yenecek" olmas1yla tammla­
mr. Gl.iney Afrika'da bir deyi� vardir: "Ayakta duramayacak kadar c;ok yiye­
cegiz." Obezite estetik anlamda kabul gOrl.ir. Dogu Afrika'da Banyankoleler 
arasmda, bir kiz sekiz y�mdan itibaren bir y1l boyunca evden c;1kmayarak 
ve sl.it ic;erek arttk �i�manhktan dogru dl.irl.ist yl.irl.iyemeyecek hale getirile­
rek evlilige hazirlamr. 1 1  �m yemek ah�kanhg1 atavistik bir ah�kanhk olup 
toplumun l.ist seviyelerinde daha fazla gOrl.ill.ir, hatta ba�ka statl.i belirleyici 
k1staslar olan toplumlarda ve soz konusu ki�iler zaten unvanlarmdan emin 
olsalar bile. Bu durum ozellikle modem Avrupa tarihinin erken doneminde, 
sofra adab1 bir kult haline gelip, bencilce a�m yemek yemenin bulunmaya 
ba�lad1gmda goze c;arpar. Montaigne, kendini tamahkar olmakla oylesine 
�iddetle suc;lar ki, parmaklanm di�ler ve dilini ismr, sohbet ic;in sofrada hie; 
zaman gec;irmez. XIV. Louis kendi dugununde �m yemekten, iktidarstzla� 
mt�tl. Dr. Johnson yemege Oylesine odaklamyordu ki, alnmdaki damarlar c;1-
k1yor ve ter ic;inde kahyordu. 1 2  Birillat-Savarin, yiyecek maddelerinin kalite­
lerine o kadar onem vermesine ragmen abartth miktarda yenen yemeklere 
bayihyordu. Peder Bregnier'in yava� yav�. sindire sindire yedigi c;orba, ha�­
lanm1� et, bir dana budu a la royale ("iligine kadar") ,  bir horoz ("kemikleri­
ne kadar") ve "bir kocaman salatayi . . .  " silip supl.irdukten sonra yemegi "ko­
caman bir dilim beyaz peynir, bir �i�e �arap ve bir surahi suyla noktalad1g1m 
hayranhkla yazar. 1 3  Bu gurme, oburlugu "Bize y�amak ic;in yemek verirken 
bunun yanmda i�tah dl.irtusu, tat alma cesareti ve zevk alma odulunu de ve-

10 T. Wright, The Homes of Other Days: A History of Domestic Manners and Sentiments in England 
(Londra, 187 1 ) ,  s. 368. Aynca bkz. j .  Lawrence, "Royal Feasts", Oxford Symposium on Food and Co­
okery, 1990: Feasting and Fasting: Proceedings (Londra, 1990) . 

1 1  H. Powderrnaker, •An Anthropological Approach to the Problems of Obesity", Bulletin of the New 
Yorh Academy of Medicine, XXXVl (1960) ,  C. Counihan ve P. Van Esterik (der. ) ,  Food and Culture: A 
Reader icinde (New York ve Londra, 1997) , s. 203-10. 

12  S. Menell, All Manners of Food (Oxford, 1 985) , s. 33. XVl. Louis'nin yemek davram�lanyla ilgili, 
bkz. B.K. Wheaton, Savouring the Past: The French Kitchrn and Table from 1300 to 1 789 (Londra, 
1983) ,  s. 1 35. 

13  JA. Brillat-Savarin, The Philosopher in the Kitchrn, cev. A. Drayton (Harmondswonh, 1970), s. 60-1 .  
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ren Yaradan'm kanunlanna uyum" gostermek olarak manukh bir zemine 
oturtmaya �ah�mi�ur. 14 Brillat-Savarin'in degi�ik gelir gruplan i�in duzenle­
digi monulerde yemeklerin yap1h�1 kadar miktarlara da yer verilir ve varhk­
hlar i�in bir yemekle son bulur; 7 pound tavugun i�ine Perigod trufleri dol­
durulacak ve yuvarlak hale getirilecek, kocaman bir Strasburg pate de f oie 

gras kale burcu �ekline sokulacak, buy\ik bir bol soslu Rhine sazan a la 

Chambard, truflu bild1rcm a la moelle, feslegenli tereyag1 surulmu� ekmekle 
servis edilmek uzere, i�ine domuz yag1 konmu� secundum artem kremah 
kerevit sosla pi�irilmi� tuma bahg1, i�ine en trupet doldurulmu� ve a la Sain­

te Alliance soslu ekmekle sunulan iyice k1zartilm1� �ulluk, yan�ap1 be� ya da 
aln thread olan y\iz adet osmazone soslu turfanda ku�konmaz, iki duzine 
ortolan a la proven(:al . Bu gelenegin kutsal say1lmas1 gurme gazeteci AJ. Li­
ebling'in Birinci Dunya Sava�1 oncesi yemegin "kahramanhk �ag1"mn son 
temsilcisi olan Yves Mirande hakkmda �oyle yazar: 

Frans1z ve Amerikah astlanm cig Bayonne salami , taze incir, kizarm1� 
sosis, zengin gul sosu Nantua ile pi�irilmi� tuma bahg1, ici ancuvez dol­
durulmu� kuzu bacag1, foie gras kaidesi lizerinde enginar, dort be� ce�it 
peynir, guzel bir �i�e Bordeaux ve �ampanya, sonra Armangac'tan olu�an 
oglen yemegini ortaya sererek �a�1rt1p, sonra da Madame'a ak�am yeme­
gi icin kendisine soz verdigi toygarlan ve ortalonlan haz1rlamasm1, bu­
nun yanmda da 1stakoz ve kalkanlan unutmamasm1 tembihledi. - Ve ta­
bii ki kahya kadmm sevgilisinin Sologne'dan son mahsultinii gonderece­
gi yaban domuzundan cikanlan misk kedisi yag1m sordu. "Bu arada ak­
hma gelmi�ken," dedigini duydum onun, "gunlerdir hie culluk yeme­
dik, ya da kulde pi�irilmi� mantar . . .  1 5  

Porsiyonu bUy\ik bir yemek 19.  y\izyilda ve 20.  y\izyihn ba�lannda bir 
statu simgesiydi ve sofradaki �e�itlilik imkanlan yemek �e�itlerinin de faz­
lala�masma neden olmu�tu. Bununla birlikte , tariflerin alayc1 tonunda , 
muphem bir tutum fark edilebilir. Trolloplu Arcdeacon'un evdeki idaresi, 
onun servetinin dunyeviligini de gosterir. 

GU.mu� catallar son derece kadar agir ve kullam�sizd1, ekmek sepeti de 
ancak guclu birinin kaldirabilecegi kadar agird1 . <;:ay miikemmeldi , 
kahve sert , krema koyuydu; kuru tost ve tereyagh tost vard1, kekler ve 

14 A.g.e. , s. 1 33. 

1 5  A.j. Liebling, Between Meals: An Appetite for Paris (New York, 1 995),  s. 6. 
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corekler; steak ekmek ve soguk ekmek, beyaz ekmek ve kara ekmek, ev 
yaptmt ekmek ve fmnctdan alman ekmek, bugday ekmegi ve yulaf ek­
megi, ve daha ba$ka ne ce$it ekmek varsa hepsi, pecetelere sanh yu­
murtalar ve gOm0$ kaplann icinde ktzarmt$ pastirmalar; ve kocok bir 
tabakta kocok bahklar vardt, steak sulu bir yemegin icinde de bol har­
dalla ktzarulmt$ cigerler, bOtOn bunlar degerli piskoposun tabagmm 
yanma yerle$tirilmi$ti. Bunlar yetmiyormU$ gibi , bOyOk bembeyaz bir 
pecetenin OstOndeki kocaman jambon ve stglf filetosu goze carptyordu 
ki bu fileto donko ak$am yemeginde de yerini almt$ll. Bunlar Plumste­
ad Episcopi'nin olagan taamtyd1. Yine de burayi hie de gOzel bulmamt$­
Um. lnsamn sadece ekmekle ya$ayamayacagt gercegi bir $ekilde unu­
tulmu$ gibiydi. . . 1 6 

Ost smtflardaki yemek dii$kOnlogo gittikce daha da komik bir hal ald1. 
Somerset Maugham'm 1907 tarihli Lady Frederick isimli durum komedisin­
den alman $U diyalog mono uzadtkca yemegin ne kadar komik bir hal ala­
cagmm en guzel orneklerindendir. 

FOULDERS: Thompson, hen ak$am yemegimi yedim mi? 

THOMPSON: (duygusuzca) Corba yediniz, efendim. 

FOULDERS: Sadece corbaya bakugtmt haurhyorum. 

THOMPSON: Bahk, efendim. 

FOULDERS: Kizarmt$ bir dil bahgtm didikledim. 

THOMPSON: Vol-au-vent Rossini , efendim. 

FOULDERS: Ozerimde hicbir etki btrakmamt$. 

THOMPSON: Toumedos a la Splendide. 

FOULDERS: Cok sertti, Thompson. Uygun bir $ikayet dilekcesi hazirla­
mahsm bu konuda. 

THOMPSON: Ktzarmt$ solon, efendim. 

FOULDERS: Evet, evet, sen soyleyince haurladtm. 

THOMPSON: Peche Melba, efendim. 

16 Tht Wanlrn (Londra, 1907) , s. l l+-5. 
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FOULDERS: <;:ok soguktu, Thompson. A�m soguktu. 

LADY MERESTON:  Sevgili Paradine, hence fevkalade glizel bir ak�am ye­
megi yedin. 

FOULDERS: Oyle bir ya�a geldim ki aruk a�k, arzular ve servet iyi pi�mi� 
bir biftegin yamnda hic;lige dogru giden soluk hirer gorlintliden ba�ka 
bir �ey degil. Biftek iyi olacak, Thompson. 

Glinlimlizde, Amerika'daki bolluk kultli devam etmektedir, ba�lang1c1 
"zenginlikten utanmak"la olmu�tur - gec;mi�inde Puritan tutumluluguyla 
bask1lanm1� bir kultlirlin a�m tliketimle ve her �eyin fazlasm1 kutsayarak 
bu gec;mi�ten kac;ma c;abas1. Bu durum koloniler zamanmda ba�lam1� olabi­
lir. 19. ylizy1hn ortalarmda da tarn olarak oturmu�, o zaman "her gun her 
ogunde insanlann lie; dort kez yemek 1smarlad1klan, bunlan yiyemedikleri 
ve ucundan uruklay1p kalanlanm da c;ope atuklan" zamanlarm1�. 1867'de 
New York'da bir otel monlislinde 145 degi�ik yemek yer almaktayd1. Ak­
�am yemegi ic;in 100'\in lizerinde , kahvalu ic;in ise yetmi� be� yemek c;e�idi 
hie; de ah�1lmad1k bir sayi degildi. Ancak a�mhk c;ok ucuz ve ula�1lmas1 ko­
layd1 ve sadelik, her nadir �ey gibi , yava� yava� gerc;ek zevk du�klinlerinin 
vazgec;ilmez ozelligi olmaya ba�Jam1�t1 . Sarah Hale, gec;kince ev sahibeleri­
ne "yeterli kadar ikram etmelerini ve a�mdan kac;mmalanm" tavsiye etmi�­
ti. 1 7  Amerika'nm a�mya olan du�klinlugunlin en iyi orneklerinden biri caz 
ustas1 Duke Ellington'm yeme ah�kanhklandir. Belki de, Ellington, roman 
kahramanlan d1�mda, dunyamn son gerc;ek kahraman yemek yiyicisidir. 
"Cam yanana kadar yemeye" bay1hrd1. 

Taunton, Mass'de ABD'de pi�en en glizel tavuk yahnisini bulabilirsiniz. 
Glivercin kamyla yap1lan c;orba ic;mek ic;in San Fransisco'daki Johnny 
Cann'm Cathay House'una giderim. Yengec; yemegi ic;in de Bolton'a gide­
rim ki oras1 da San Francisco'dadir. Chicago'da en guzel barbeku kaburga 
yapan yer Cleveland'm bausmdadir, en nefis Bau Hint Adalan karidesini 
New Orleans d1�mda yiyebilirsiniz. Barbeku kaburga yemek ic;in Memp­
his'de de c;ok glizel bir yer vardir. Chinook somonumu Portland Ore­
gon'dan almm. Toronto'da portakalh ordek yerim hep, dunyamn en gli­
zel kizarm1� tavugu ise Louisville, Kentucky'dedir. Yanm duzine tavuk ve 
en buylik boy palates salatas1 ahp marulan da beslemeye giderim. Bilirsi­
niz i�te, omzunuzdan aynlmayan yarauklar. Chicago'nun Southway Ote-

l7 H. Levenstein, Revolution at the Table (New York, 1988), s. 7-14. 
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linde dunyamn en guzel tarc;mh kurabiyelerini ve filet mingon'unu yiye­
bilirsiniz. Sonra Los Angeles'daki Ivy Anderson'm kumesi var, orada si­
cak balh biskuvi ve c;ok leziz tavuk cigeri omleti yiyebilirsiniz. New Orle­

ans'da bamyah biftek yenebilir. 0 kadar severim ki aynhrken bir par� 

yammda gotururum hep. New York'da ise haftada birkac; kez 49. sokak­
taki Turf Restorana ve Broadway'e ugranm ve izgara kuzu pirzolasi ye­

rim. Bazen eve paket ahp, soyunma odasmda yerim, c;unku orada istedi­

gim rahathkta yiyebilirim. Washington'da Harrison's'da hardalla kizanil­
mi� yengec; ve Virginia salami yemek gerek. Harikulade olur. 

Devammda Paris'teki krep Suzatte'i ve ahtapot c;orbasim, Londra'daki ko­
yun etini, lsvec;'teki lskandinav mezelerini ve La Hey'deki ordovr tabagim­
"seksen be� degi�ik �e�it ve hepsinin tadma bakmak bile �ok uzun suru­

yor" diye anlauyor. Ancak, Duncan Hines gibi (bkz. sayfa 1 52) o da kendi 
iilkesinin yemeklerine olan baghhgmdan asla vazge�miyor. 

New York'da bau kirk dokuzuncu sokakta harika korili yemekler ve ba­

harath salc;a yapan bir yer var. Maine'de, Orcharda Plajmda, Amerika'da­

ki en c;ok sosisli sandvic; yiyen adam unvammi hie; kimseye kaptirmam. 
Oradaki Mrs. Wagner'in yapugi c;orekleri Amerika'nm hic;bir yerinde yi­

yemezsiniz. Sicak c;orek, bir dilim sogan, sonra bir hamburger, sonra bir 
dilim domates, sonra erimi� peynir, sonra bir hamburger daha, sonra bir 
dilim sogan daha , daha peynir, daha domates, sonra da c;oregin geri ka­

lan kismi. Sosisli sandvic;lerinde bir ekmege iki sosis du�uyor. Bir gece 
otuz iki tane yedim. Nefis fasulye yapiyor ayni zamanda. Mrs. Wagner'le 

yemek yedigim zaman, ba�langic; olarak jambon ve yumurta ile ba�la­

nm, sonra fasulye, sonra kizarmi� tavuk, sonra bir parc;a et - etleri 7cm. 

kalmhgmda olur- sonra elma soslu tath, dondurma, c;ikolatah kek, san 
kremah purling yerim. Dzerine yumuna kmlm� bonfile yemeye bayih­
nm . . .  Boston'daki Durgin Park nefis biftek pi�irir. En guzel kizarmi� 
jambonu, lahanayi , misu ekmegini Biloxi'de yiyebilirsiniz. Florida , St. 
Petersburg'da en leziz kizarmi� bahgi yiyebilirsiniz. Sala� bir yer ama ne­

fis bahk kizanmalan var. Ne zaman oraya gitsem kendimden gec;erim.18  

Nasil tarih boyunca bireyler yemek tiiketimlerinin fazlahgiyla oviinerek, 

prestij toplami�larsa, modern Amerika da bolluklar ulkesi olarak amlarak 
diger ulkeler uzerinde bir iistiinliik �abasi kurma egilimindedir. 

18 New Yorker 1944, akiaran j.  Smith, Hungry for You (Londra, 1996) . 
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Gastronominin Yukse�i 

Elit yemek bi�imlerinin ayudedici tarihsel ozelliginin miktar olmas1 �ok �a­
�1ruc1d1r: A�gozlulukten ya da israf i�in yemek, aristokratik gosteri�in en 
yaygm bi�imidir, devasa miktarda yemek, ornek bir davram�ur. Yine de sa­
dece miktar prestijli bir diyet i�in tek ol�ut degildir. lsraf kadar lezzet de 
asil de hava verir. Kalite se�imi evrimsel geli�imin de bir par�as1 gibi goru­
nuyor. Benzer boyuttaki maymunlarla k1yasland1gmda, insamnkinin kilo 
ba�ma en yuksek besleyici ozellige sahip olan beslenme �ekli oldugu orta­
dadir. 19  Kalitenin yamsua �e�itlilik de yuksek statulu bir diyeti i�aret eder 
ve muhtemelen de etobur bir tlirlin ideali olarak evrim tarafmdan onaylan­
mas1 gerekir. Ba�anh yemek yazan jeffrey Steingarten'e gore, "Aslanlar sala­
ta harm kar�1smda, inekler de biftek restoranmda a�hktan olebilirler ama 
bize bir �ey olmaz. "20 Diyetteki �e�itlilik, uzakhgm bir i�levidir: Degi�ik ik­
limlerin ve ekoni�lerin urunlerinin aym sofrada toplanmas1yla etkileyici 
oranlara kavu�ulabilir. Tarih boyunca, uzun mesafeli ticaret hep ku�uk ol­
�ekli, tehlikeli ve pahah bir macera olmaktan oteye gidememi�tir; bu yuz­
den de yemekte �e�itlilik para veya statli sembolu olmu�tur. 

Buna kar�1hk miktar, baz1 kulturlerde yeterli degildir. Miktar kadar, taze­
lik ve �e�itliligin de olmas1 gerekir. Belki de prestijli mutfagm en kutsal sa­
y1labilecek ornegi , imparatorluk zamamndan kalan bir japon saray yemegi 
olan kaiseki ryori dir. Minik minik dogranm1� degi�ik kokler, otlar -bir yu­
murta ve Ii� degi�ik �e�it fasulye- sonradan evlerde de yap1lmaya ba�lanm1� 
ve estetik zevk i�in ikram edilir olmu�. mideden �ok goze ve beyne hitap 
eden bir yemege donu�mli�tlir. Tarihteki ilk saray yemeklerinin tarifleri 
hep �ok zordur. Mezopotamya'dan gunumuze ula�an baz1 tariflerde suda 
ha�lamadan once eti ve ku�u biraz ate�te tlitsuleyip kamn yogunla�masm1 
saglamak, sarm1sak, sogan, puasa, turp ve peynir veya tereyag1 sosu ekle­
mek veya yag ekleyerek kapah kapta ve ag1r ate�te pi�irmek tavsiye edilir­
di.21 Eski M1s1r'dan gunum\ize kadar gelen kesin bulgular yoktur ama ubbi 
tedaviler �ogu zaman saray mutfagmda neler pi�tiginin de habercisi olabili­
yordu; ornegin cigeriyle beraber pi�irilen k1y1lm1� glivercin etinin i�ine re­
zene, hindiba ve susen eklenerek iyice kaynaulmas1 gibi bir tarifi Krokodi 

19 W.R. Leonard ve M.L. Robenson, "Evolutionary Perspectives on Human Nutrition: The Influence of 
Brain and Body Size on Diet and Metabolism", American journal of Human Biology, VI ( 1994), s. 77-
88. 

20 J .  Steinganen, The Man Who Ate Everything (Londra, 1 997) , s. 5. 

21  P. Pray Bober, Art, Culture and Cuisine: Ancient and Medieval Gastronomy (Chicago ve Londra, 1999) , 
s. 72-3. 
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lopolisli bir doktor, mide agnsma iyi gelecegini soyleyerek tavsiye etmi�ti.22 
Hasad1 kutlamak ve ololerin ruhlanm topraga davet etmek ii,;in yap1lan ye­
mekler, M.0. 2. veya 3. yli.zy1lda <;:inli bir �airin kaleminden ai,;1k bir oz­
lemle amlmaktadu: 

Maharetli a�i,;1 guvercini, san bahki,;11 ve siyah turnayi pari,;alara ayinr, 
biberli sebzelerle pi�irir ve dandan yapilm1� tartlarla birlikte sunar. Son­
ra porsuk yahnisi, taze kaplumbaga, peynirli tath tavuk pi$irir, domuz 
yavrusu tuzlamas1 ve ciger sosunda ylizen yavru kopek etlerini yanmda 
turp salatas1 ve Hint baharatlanyla sunar ve k1zarm1$ karga, buharda pi$­
mi$ ordek, 1zgara bild1rcm, ha$lanmI$ llifer ve seri,;e 1,;orbasm1 her biri 
kendi ozel tadm1 muhafaza edecek $ekilde hazirlar.23 

Oluler ii,;in haz1rlanan ziyafetlerde dogal yiyeceklerin sunulmas1 gereki­
yordu , bu yU.zden de yazann fikrine gore, abaruh haz1rhklar malzemeleri 
birbirine kan�urmamak ii,;in yap1hyor ve belki de dogalhk boyle saglamyor­
du. M.S. 2. ve 3. yU.zyillar civannda, Naukratisli Athenaus yU.kselmeye ha� 
layan haute kuzin modas1yla hayal edebilecegi en luks yemegi haz1rlamak 
ii,;in elindeki butun malzemeleri kan�urm�u: abamh miktarlar, sei,;kin ye­
mekler, harikulade bir servis, etkileyici degi�iklikler ve yarauc1 a�i,;1hk. Ziya­
f et salonunda, tertemiz sofralarda, "parlak tai,;lar gibi 1�ildayan" avizelerin al­
tmda "ii,;i iyice doldurulmu� yilan bahg1" ikram ediliyordu. 

Tannlara layik bir yemek, nefis bir k1hi,; bahg1, besili bir murekkep bah­
g1, k1lh polipus, balh adasogam, leziz kekler, keklik buytiklugunde tath 
i,;orekler, fazla tath s1rt eti, domuz fileto, s1cak yabani domuz kafas1, og­
lak pirzolas1, iyice ha$lanml$ pai,;a, biftek, kafa, burun, kuyruk pari,;alan 
ve sonra yine bir oglak, tav$an ve tavuk, keklik ve Phasis irmagmdan bir 
ku$. En iyi kalite altm rengi bal ve krema da vard1 ve tabii ki peynir. 

Baz1 kulturlerde, asil degerler ve zorunluluklar dunyasmda mu�kulpe­
sentlik ifratla rekabet halindedir. Baz1 elitler -veya bazen, a�m tliketici elit­
lerin arasmdaki itilaflar- alternatif bir yakl�1m sunarak, oli,;usuzlugo bar­
barhk olarak nitelendirip narinlik ve sadeligin asaletini goklere 1,;1kartarak 
a�m yemek yeme idealine daha incelmi� ah�kanhklarla meydan okumaya 

22 Flandre ve Monta.nari, a.g.y. , s. 72. 

23 A. Waley, Mort Translations from 1he Chinese (New York, 1 919) ,  s. 1 3-4; akta.ran ]. Foody, Cooking, 
Cuisine and Class: A Study in Comparative Sociology (Cambridge, 1982) , s. 1 12 ;  �eviri degi�tirildi. 
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ba�lam1�lardir. Konfu�ytis'tin yemek hakkmdaki fikirleri centilmence bir 
ideali temsil eder. Bilgeye atfedilen deyi�lerde, zarafet taze, ustaca pi�irilmi� 
ve mtikemmel sunulan yemekle bozulmaz. Aksine, bunlardan birinde bile 
standarttan odtin vermek hayvani olur. Et kesinlikle ol�tilti yenmelidir -
nefesinden anla�1lacak kadar degil ; baharath soslar, zencefil gibi,  ihtiyath 
kullamlmahd1r; ve �arap asla adaba aykm tarzda i�ilmemelidir. 24 Mencius, 
onca fakir varken zenginlerin bu a�m ttiketimlerini ele�tirmektedir. Mutlu­
lugun ba� ko�ulu olarak, "kalbinin arzulanm aza indirgemeyi" onermekte­
dir. <;:ok az miktarlarla yetinmek Budizmin �artlanndand1r. Ku'ran'da �oyle 
yazar; "Bu diinyadaki ve oblir diinyadaki zevklerin en buytik bollimli arzu 
uyandiran i�ki ve yemek tuketiminden olu�ur," ancak Arap saray mutfakla­
nnda, �oliin sadeligi slirekli yarauc1hk gerilimi i�indeki �ehrin luksuyle �a­
u�1r. 25 Brahmanlann yiyeceklere kay1ts1zhk gostermeleri beklenir. Pisagor, 
perhiz tavsiye eder. ltidal, stoac1lara ozgli bir erdemdir. Epictetus'a gore , 
�iftle�me gibi yemek yemek de "fani eylemlerdir. " lsa'nm �evresindekiler 
i�in, be� arpa ekmegi ve iki kii�iik bahk ziyafet say1hrdi. Bu bilgelerden bel­
ki de �ok az1 list sm1fm yemek yeme ah�kanhklan lizerinde etkili olabil­
mi�tir ama perhiz , etkilerini az1c1k da olsa hissettirebildikleri toplumlann 
hepsinde armma ozelligi olarak kendine yer edinmi�tir. 

Sonu�, bir a�1dan, ytiksek statiilii yemek tarihinin tipik paradokslarmdan 
birini beslemek olmu�tur. Miisriflik hakk1, ancak gonullii bir feragatle ger­
�ek aristokrasinin bir i�areti olur. Ger�ek bir lider halkmm �ektigi gu�lukle­
ri payla�1r. Augustus Sezar bir tokgozliiluk abidesiydi. Onu izleyen liderler, 
listtinliiklerini yedikleri miktan arurarak sergilediler. 0, "siradan insanlarm 
yemeklerini" tercih ediyordu - sert ekmek, elde ezilmi� peynir, ikinci limn 
incir. �m zaman kaybedilen uzun a�m yemekleri yerine eyer iizerinde 
au�tmyordu. "Sabat zamam bir Yahudinin yediginden daha az" yiyerek daha 
s1k1 bir rejim yapug1m soylerdi ve �arap yerine salatahk ve e�i elmayi sindi­

rim kolayl�tmc1 olarak kullamrd1, bu konuda nam salm1�u. Cengiz Han fet­
hettigi ktilturlerin kendisini "kuzeyin sert hayatmdan" uzakla�urarak b�tan 
�1kartmasma izin vermedi. Bonnie Prens Charlie adamlan tarafmdan �ok se­
vilirdi �iinku "bir sava�1 dort dakikada, yemegini ise b� dakikada bitirirdi" 
Napolyon'un k1zarm1� palates ve sogan sevmesinin nedeninin ger�ek bir 
zevkin d1�avurumu mu yoksa onun kendisini halkm yonetiminin cisimle� 
mi� hali olarak algilamasmm bir i�reti miydi, bilmek imkansiz. 

Sadelik ve a�mhk ideallerini bagda�urmamn Ii� yolu vardir. llki, kii�uk 

24 A. Waley, The Booh of Songs (New York, 1938) , X, s. 7-8. 

25 Goody, a.g.y. ,  s. 133. 
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miktarlarda t\iketildiklerinde asalet verdikleri do�onolecek t\irden ender 
bulunan yahut acayip yiyecekleri secmek. lkincisi , gayet az miktardaki yi­
yecegin haz1rlanmasma bOyOk ozen sarf etmektir. Bunlann ikisi de bug\in 
"yiyecekcilik" denen t\irden bir uzmanhg1 te�vik eder: "Bir deniz kestanesi­
nin tazeligini bir bak1�ta anlamak"26 gibi, yemegi ezoterik hale getiren bir 
uzmanhk. Son yontem i�e yalmzca secilmi�lerin uygulayabilecegi ah�llma­
d1k etiket kurallan geli�tirmektir. Bu, yemek yiyenleri bOyOk miktarlarda 
sunulan yahut ozel araclarla haz1rlanan belirli t\irde yiyecekleri yemekten 
kurtanr. Burada onemli olan, neyin yendigi degil, nas1l yendigidir. 

Birinci metodun omegi kot\i nam salm1� imparator Heliogabulus idi. Ken­
dini abanih �ekilde yemeye veren en onemli omekti ancak bunu yaparkenki 
d\irt\is\i ne �m i�tah -ki genellikle bununla suclamrd1- ne de lukse olan 
kar�1 konulamaz tutkusuydu. Esas takmus1 yenilikti. Daha once denenme­
mi� zevkler arardi. Tuhafhgm normal oldugu bir dunyada ya�mak isterdi. 
Zevki, mutfakta gercek\ist\ic\il\ikto. �m tuketimi bir sanat haline getirmi�­
ti . Kopeklerine kaz cigeri atard1. Konuklanna altm kaplamah bezelye, akikli 
�ehriye, amber soslu fasulye ve aralanna inci yerle�tirilmi� bahk yemekleri 
sunardi.27 600 deveku�u kafasmdan bir yemek yapug1 rivayet edilir. Sofrada, 
lezzet yerine sahne yonetimini, mutfak yerine komediyi tercih ederdi; bahg1 
denizi temsil etmesi bak1mmdan mavi sosla sunmak gibi. Bu anlamdaki tek 
rakibi, "Ak1l Tanncas1 Minerva Kalkamm" tasarlayan Roma lmparatoru Vi­
tellius'du. Bu, levrek ve bufa bahgmm cigerleri ve sperma keseleriyle s\il\in 
ve tavus ku�u beyinleri ve flamingo dili ile hazulanm1� bir tabaku.28 Elbette 
ki, bu yemekler hakkmdaki kayitlara temkinli yakla�llmas1 gerektigi gerce­
gini de unutmamak laz1m. Barok ziyafetleri Romahlan kusturmu� olabilir; 
onlar hakkmdaki bilgiler genellikle stoac1 ele�tirmenlerden gelmekteydi ve 
onlar da okuyuculannm midelerini buland1rmak istiyorlardi.29 

San, mevsim d1�1 yiyeceklerle yap1lacak bir gosteriyle de elde edilebilir -
dogamn yenilgiye ugraulmasmdaki kahramanhga i�aret eden yOksek statulo 
yiyeceklerin bir ba�ka niteligi. "Hie �a�1rmaym," di ye ikiyOzl\ice yazm1�ll 
17 .  y\izyllda bir a�c1 , "Ocak veya Subat'ta ku�konmaz, enginar ve bezelye is­
marlarsam ve ilk bak1�ta mevsim d1�1 gibi gor\inen ba�ka sebzeler de . . .  " Fer­
rara Gonzaga'mn a�c1s1 , Bartolomeo Stefani, yemek kitabmm ahcllan olan 

26 Juvenal, Satire 4. 143. 

27 T.S. Peterson, Acquired Tastes: The French Origins of Kodem Cuisine {lthica, 1994) , s. 48. 

28 C.A. Dery, "Fish as Food and Symbol in Rome", H. Walker (der. ) ,  Oxford Symposium on the History 
of Food i�inde (Totnes, 1997) , s. 94-1 1 5  ve 97. 

29 E. Gowers, The Loaded Table: Representations of Food in Roman Literature (Oxford, 1 993) , s. 1 -24, 
I l l .  
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mu�terileri epater les bourgeois ii;in ai;1ki;a yazm1�u; kendisini "iyi bir cuzdan 
ve iyi atlar" gerektiren yemeklerde ovmO.�tli. Kas1m aymda bir ziyafette ls­
vei; Kralii;esi Christina'ya b�lang1i; yemegi olarak beyaz �arapla i;ilek ikram 
etmi�ti. 30 Bu geri;ek bir sprezattura yaratan bir slirprizdi. Ronesans itidal 
kultu mutfaga yeti�meden once, surprizler futursuzca olaganustu olabiliyor­
du. 158l'de Mantua Duku'nun dugun ziyafetinde, geyik etinden aslan �ek­
linde borekler, siyah kartal �eklinde paylar, "canh gibi gorunen" hamurdan 
yap1lm1� keklik vard1. Tavus ku�lanmn abaruh kuyruklan, kurdelelerle slis­
lenmi� "geri;ek hayattaki gibi dimdik duran, gagalanndaki tlitslilerden guzel 
kokulu parfumler sai;an ve bacaklanmn arasma da a�k dolu vecizeler s1k1�u­
nlm1�" haldeydi. Badem ezmesinden yapilan heykeller Herkul ve tek boy­
nuzlu au simgeliyordu. Bu bile ylizyil once, 1 7  Subat 1454 tarihinde Lille'de 
verilen Bau tarihinin en cesur ziyafetinin silik bir suretiydi : Burgundyli Phi­
lip, glinlimlizlin yard1m yemeklerini duzenleyenlerin odeme sozli almalan 
gibi, ziyafete kaulanlardan sefere i;1kma sozli alm1�u. Yemege kaulanlardan 
birinin ifadesine gore, "sofrada bir �apel vard1, ii;inde bir koro, hamurdan 
yap1lm1� fluti;uler, ii;inden org ve diger enstrlimanlann seslerinin geldigi bir 
<loner kule vardi . "  Duke pandomimle trompeti;ilerin surdugu bir at ve fil ta­
rafmdan servis yapilm1�u. "Soma uzerinde harika sesli bir i;ocugun �ark1 
soyledigi beyaz bir erkek geyik ii;eri girdi, geyik de �ark1ya e�lik ediyordu ve 
tenor bolumlerini soyluyordu ve soma fil i;1ku sahneye . . .  ii;inde Kutsal Kili­
se'nin oldugu bir kale ta�1yordu ve Turkler tarafmdan katledilen H1ristiyan­
larla ilgili ii; paralayic1 �eyler soyledi. "31 Lady Mary Wortley Montagu Topka­
p1 Sarayi'mn hareminde yemek yedigi zaman, aym anda sofraya elli i;e�it et 
yemegi getirilmi�. Masa ortuleri ince ipekli kuma�tan yap1lm1�, pei;eteler de 
oyle. B1i;aklar altmdanm1�, saplannda p1rlantalar varm1�. 

Tuhaf yiyeceklere duyulan ilgiden i;ok, masa ustli eglenceleri ve sunumda­
ki kabare gittiki;e buylidli. Surpriz yiyeceklere duyulan ilgi -Ortai;aglardaki 
"karatavuk" paylan, ii;inden dansi;1 k1zlann firlad1g1 bekarhk gecesi pastalan, 
polio sorpresa ve bombe surprise- a�i;1hgm tiyatro k1sm1yla ilgilidir ama goz­
den kai;mamas1 gereken entelektuel bir yam da vard1r, surpriz bir bilmecedir 
ve degi�ik �ekillere burunmu� yiyecekler de entelektuel oyunlar ii;in hirer 
yemdir. Egitimin elit bir ayncahk oldugu toplumlarda, bu gibi yemekler list 
sm1f bir monlinlin hirer pari;as1d1r. Eski Kyoto'da, ziyafet s1rasmda konukla­
rm, yedikleri �eylerin ne oldugunu tahmin etmeleri eski bir gelenekti.32 

30 M.  Montanari, The Culture of Food (Oxford, 1994) , s. 164. 

31  0. Cartillieri, The Court of Burgundy (Londra, 1972) , s. 139-53. 

32 D. Durston, Old Kyoto (Kyoto, 1986) , s. 29. 
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Gumimuzde bile, ifrata ka�mayan ozel bir sunum olsa da, tiyatrovari yi­
yeceklerin olumsuz yanlan vard1r. C:ok gosteri�li olduklan i�in asla zarif 
olamazlar. Belki de daha iyi bir metot, miktardan �ok mutfag1 on plana �1-
karmakur - �ok zaman alan yiyecekler hazirlamak ve aristokratik bir hava 
yaratmak. Yemegin toplumda belirleyici rol oynamas1 gibi, bu da bu fikri 
savunanlar tarafmdan medeniyet geleneginde bir basamak olarak algtlamr. 
Sovalye jaucourt Aydmlanma lncili'nde a��1hk lizerine yazd1klannm giri� 
k1smmda �oyle demi�ti: "A��tlann sanau yemegi pi�irmekten �ok kullam­
lan baharatlardadir; bu biitiin medeni ulkelerde boyledir . . .  Kullamlan baha­
ratlarm �ogu saghga zararhdir . . .  ama sadece ilkel insanlann doganm saf 
malzemeleriyle yetinebileceklerini , baharatlar olmaks1zm doganm onlara 
sundugu �ekliyle yemekten zevk alabilecekleri Je unutulmamahd1r. "33 

Baharatlann yams1ra, abaruh yemek hazirhgmm ozli soslardan ge.;:er. Bu 
bir bak1ma saklama ve maskeleme teknigidir. Modem mutfaklarda sosun 
esas tad1 ortmemesi ve hatta ortaya �1karmas1 beklenir, ama bu yine de bir 
maskedir, altta kalam saklar. En basit a�.;:1hk okulunda, yetersiz malzemey­
le yap1lan yemekleri sosla gizlemeyi ogretirler. Ger�ekte, soslar daha .;:ok 
se.;:kin yemeklerle kullamhr �iinku esasen saray yemekleri pi�irilirken icat 
edilmi�ti. Pahah olurlar �iinkii hacimli bir siirii malzemenin s1v1 haline ge­
tirilmesi gerekir. Haz1rlanmalan emek ister �unkii bin;ok degi�ik malzeme­
nin kan�1mmdan meydana gelirler. Genellikle etkileyici bi�imde biiylilli­
durler .;:unkii kimyalan malzemeler uzerinde �a�1ruc1 etkilere sahiptir, ma­
yonez ve aioli gibi, her ikisinde de yumurtamn beyaz1 veya sarm1sak zeytin­
yag1yla siibyele�tirilir veya bufalo yag1m yeni bir tat haline getiren kori gibi 
veya Thai yemegi nam pla gibi bayat bahklardan nefis bir tat yaraulabilir. 
Bunlann hepsi ozel bir ustahk ister .;:unku ger.;:ek anlam1yla guzel soslar ya­
pabilmek i�in bilgiye ve pratige ihtiya� vardir. Soslar geleneksel bir a��1h­
gm gereklerindendir �unkii tarifler karma�1kur ve haf1zada kolay tutulur 
cinsten degildir; bu ylizden de yaz1h hale getirilmesi gerekir ve bu da okur 
yazarlann lehine bir durumdur. Dlinyadaki en eski tarif, bir sos tarifidir; 
�arap tur�usu , M.0. ikinci bin y1lm sonlarma dogru tutulmu� kay1tlara go­
re, Chou Saray1'ndan gelmektedir; �ig sazan dilimleri , turp, zencefil, sarm1-
sak, feslegen, karabiber ve �obandegnegine batmhr.34 

Toplumsal degi�ikliklere ugrayan mutfagm sonucunda yliksek statulu bir 
a�.;:1hk meslegi , tekniklerin yaz1h oldugu kutsal metinler ve bir mutfak ada-

33 j.-C. Bonnet, "The Culinary System in the Encyclopedie" ,  R. Forster ve 0. Ranum (der. ) .  Food and 
Drinh in History i�inde (Baltimore, 1979) , s. 139-65 ve 143. 

34 Hu Sihui, Yinshan Zhengyao - Comet Principles of Eating and Drinking, aktaran M. Toussaint-Sarnat, 
History of Food (Londra, 1992) , s. 329. 
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b1 dogmu�tur. Livy'e gore, Roma lmparatorlugu'nun r;oku�u. ziyafetlerin 
�a�aah hale gel�iyle b�lar. "Tam da o zaman, �r;1 eski kole statusunden 
kurtulup ilk kez prestij sahibi olmu�tu, daha once sadece hizmetten ibaret 
olan �ey bir sanata donu�mu�tli. "35 Alexis'den bir ahnuya gore a�r;1lar sa­
natr;1 veya "icrac1" olmu�lardir.36 Her ne kadar Eskir;ag'dan kalan r;ok az sa­
y1da yemek kitab1 olsa da, kayitlanm tuttuklan dunyanm esas yiizii hiciv­
lerde gizlidir, Antifanes'in kulaktan dolma veya hayal gucuyle yazd1g1 a�r;1-
nm diyalogunda iyice ortaya r;1kmaktad1r; 

Ama hayir, bir parr;a lufer yava� yava� kaynayarak salamuraya b1rak1hr, 
sana soyledigim gibi. 

Peki ya levrek ? 

Tamam1m pi�ir. 

Peki ya kedibaltgi ? 

Hypotrimmada kaynat. 

Y1lanbahgi ? 

Tuz,  kekik, su. 

Migra? 

Aynen. 

<;em�e bahgi ? 

Ye�il. 

Bir par�a ton var. 

Onu da pi�ir. 

Peki ya oglak? 

Kizart. 

Digeri? 

Tam tersi. 

Dalak? 

Dolma gibi. 

Peki ya barsak? 

l�te burada beni faka basurdm.37 

Apikus'un sanau -r;ok degerli Romah a�r;i . o kadar degerliymi� ki butun 
tariflerde ad1 ger;ermi�, bugunku Mrs. Beeto veya Fanny Farmer gibi- sos 
yapma uzerine kuruluydu. Admm ger;tigi 4 70 tariften 200'den fazlas1 sos 

35 Gowers, a.g.y. , s. 5 1 .  

3 6  Dalby, a.g.y. , s .  1 22. 

3 7 Antiphanes, aktaran a.g.y. , s. 1 13; �eviri dejti�tirildi. 
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tarifiydi. Eger lmparator Heliogabulus bir sosu sevmezse, a�r;1 onun sevdigi 
tad1 bulana kadar ar; buak1hrd1. Ortar;ag lspanyas1'nda zevk du�kliml Mus­
luman saraylarmda, yemek tarifi ar�urmas1 yapmak ba�h ba�ma ciddi bir 
bilimsel r;ah�mayd1. Bahr;ecilik, ziraat ve sulama teknikleri lizerinde r;ah�an 
aym bilim adamlan aromah sirkeler, kuvvetli soslar ve foie gras geli�tirmek 
ir;in yontemler buldular. 38 Sos kultli bilindigi her yerde elitlerin i�i olarak 
kald1, aristokrathgm bir i�areti. Brillat-Savarin'e gore, Prens de Soubise tek 
bir dana etinin lizerine kirk dokuz farkh etin suyundan yapilm1� bir sos 
dokmli�tu. Yard1mc1s1 ona elli dana etinin faturas1m uzatm1�u. 

"Bertrand, sen delirdin mi?" 
"Yoo, majesteleri, sofrada bir dana eti gormli� olabilirsiniz ama digerlerinin 
hepsini de kahverengi sosum ve suslemelerim ir;in kulland1m, sonra . . .  " 
"Bertrand, sen bir husizsm ve hen bu faturayi odemem." 
"Ama majesteleri" , diye yamtlad1 sanatr;1, ofkesini kontrol edemeyerek, 
"bizim kaynaklanmm bilemezsiniz ! Sizin bir sozlinliz uzerine kar�1 r;1k­
ug1mz elli danay1 ahp, ba�parmag1mdan daha buyuk olmayan kur;uk 
kristal bir �i�eye koyabilirim."39 

Sosun i�levlerinden biri yemegi, bir �ekilde sadece yemek olmaktan r;1-
karmakur; besin degerini estetik r;ekicilikle sunmakur, g1da maddesini do­
gal halinden r;1karup, sanat mertebesine ylikseltmektir. Yemek pi�irmenin 
icat edilmesi gibi, insanm kendini dogadan farkh konuma getirmesi , ilkelli­
gi reddetmesi ve medeniyet slirecinde ileriye dogru bir ad1m atmas1d1r bu. 
Sofra adab1 da boyledir - davram� soslan. Sofra adab1, a�r;mm bizi medeni­
le�tirme r;abalanna bizim de sur; ortakhg1 etmemizdir, ir;imizdeki ilkel in­
sandan feragat etmemizdir. Nas1l en soigne haz1rlama teknikleri saray mut­
faklanmn ozelligini ortaya koyuyorsa, sofrada yemek yemeye ba�land1ktan 
soma da adab1 mua�eret en abaruh halini ahr. A�r;1hk yemek yemeyi top­
lumsal bir kurucu eyleme r;evirdigi ir;in, yemek de nezaket torenleriyle ku­
�aulmaya ba�lad1. Adab1 mua�eret her zaman evrim ger;irir r;unku bu kural­
larm bir amac1 da baz1 ki�ileri d1�anda tutmakur; kurallar d1�andan muda­
haleyle r;ignendigi zaman, degi�meleri gerekir. Degi�ik kulturlerde degi�ik 
ah�kanhklar goze r;arpar ve modern mizahm malzemelerinden birini de ye­
mek suasmda kulturler arasma s1k1�m1� karakterler olu�turur. Ornegin, 
Dogulu ihtiyats1z bir adam sofrada gegirmekte hir;bir sakmca gormezken, 

38 L. Bolens, Agronomcs andalous du moym age (Cenevre, 1981) .  

39  Brillat-Savarin, a.g.y., s .  54-5. 
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bumunu sumkurmekten kai;1mr. Bat1h konuk ise , bir Arap ziyafetinde en 
gozde yemegi geri i;evirebilir, karacahil Japon, i;orbas1m bitirmeden tur�u 
yemeye kalkar. Madrid sosyetesinde s1ki;a anlaulan bir anektoda gore C:in 
Buyukeli;iligi'nde bir ak�am yemeginde, Bulgar Krah Simeon ui; porsiyon 
pilav alm1�; geleneksel C:in adab1 mua�eret kurallarma gore, bir konuk pi­
lavdan onceki yemekleri yiyerek ev sahibinin gonlunu almahdu oysa. Jeff­
rey Steingarten Japonya'dayken, i;orba kasesinin kapagm1 ai;mayi geciktir­
mi� ve adab1 mua�eret kurallanna gore yapilmas1 gereken bir toreni engel­
lemi� -kapag1 masaya koyup, kaseyi elden else dola�urmalan gerekiyormu�. 
Bunun yerine, kapag1 zar zor yerinden i;1kanp, i;orbay1 dokmu�, yemek sof­
rasmm butun estetigini bozarak, aptal barbar konumuna du�mu�.40 

Geri;ekten uygulanan adab1 mua�eret kurallanndan kaynaklanan ciddi 
sorunlar sm1flar arasmda degil kulturler arasmda gorulur. 1 106'da, eskiden 
Toledo'da haham olan ama sonra H1ristiyanhga donen Petrus Alfonsi'nin 
Disciplina clericalis'inde sosyal ai;1dan daha farkh bir ortama girildigi za­
man hala i�e yarayacak adab1 mua�eret kurallan anlauhr. llgini; olan, bu 
kurallan anlaurken ba�kalanna nazik olmak, geleneksellik veya Tann'mn 
buyruklan olarak degil de uygulanabilir ki�isel meraklar uzerine oturtarak 
anlatm1� olmas1d1r. Yemek yerken yammzda birisi varsa, sanki kralm hu­
zurunda yemek yiyormu� gibi yiyin, diye ba�lar. Sofraya oturmadan once 
ellerinizi y1kaym. Sofraya yemekler gelmeden ekmeklere saldumaym ki si­
ze sabus1z goziiyle bak1lmasm. Buyuk lokmalar almaym ve yemegin agz1-
mzm kenarlanndan akmasma izin vermeyin, yoksa obur diye nitelendirile­
bilirsiniz. Her lokmamz1 iyice i;igneyin, bogazm1za bir �ey kar;mayacakur 
boylece. Aym �ekilde agz1mzda yemek varsa konu�maym. Eger ii;ki dii�kii­
nii say1lmak istemiyorsamz, bo� mideyle bir �ey ii;meyin. Ba�kasmm taba­
gmdan yemek almaym; infial uyandmrs1mz. C:ok yiyin; ev sahibi dostu­
nuzsa memnun olacakur, dii�mammzsa, iyice sinirine dokunacaksmizdu.41 
Bau'da, son iki-iii; yuz y1ld1r toplumsal farkhla�urma rolunu yemegin ken­
disinden ve mutfaktan r;ok adab1 mua�eret kurallan ustlenmi�tir. Chretien 
de Troyes'nin Alman i;evirmeni Hartmann von Aue,  �oyle demi�ti : "Yedik­
leri �eyleri atlay1p gei;mekte hii; sakmca gormedim, i;unkii esas onemli 
olan sofradaki asil davram�lard1 . "  Yemek tarihinin en onde gelen tarihi;ile­
rinden biri bunu biraz mubalaga ile de olsa , "zarafet iizerine kurulmu�, ri­
tuel ziyafetlerden dogan guzel davram�lar" olarak tammlam1�t1 .42 Geri;ek 

40 Steinganen, a.g.y. , s. 231 .  

4 1  E Gomez de Oroxco, M .  de Career y Disdier, Apuntes para la historia de la transculturacion indotspa­
nola i�inde (Mexico, 1995), s. x-xi. 

42 Montanari, a.g.y., s. 58. 
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adab1 mua�eret kurallanmn uyguland1g1 yerde ne yendigi onemini yitirir, 
en azmdan hicivsel bir hayal giicii i�inde anlams1z hale gelir. Lewis Car­
roll'm hicvinde Alice, K1rm1Zl Krali�e'ye bir par�a et verir ve o her defasm­
da reddeder. "Yeni tam�ugm birini reddetmek adab1 mua�eret kurallarma 
aykmdir" dedi Pudding. "Pudding- Alice , Alice-Pudding,"  diye soziinii 
kesti Krali�e. "Puddingi kaldIT. " 

Saray MutfaAtmn Burjuvala�mas1 

Adab1 mua�eret kurallanmn onemli olmasmm nedenlerinden biri dint ve 
batini yemek bi�imlerinin korunmasmm imkilns1zhg1dIT. "Gizli" tarifler ef­
sanevidir ama genellikle bir �ekilde if�a edilir. En ruhani soslar bile kraliyet 
sofralarmdan inip burjuva yemeklerine donii�mu�tiir. Diger teknoloji bi­
�imleri gibi mutfak da kolayca taklit ve transfer edilen bir �eydir. 

Ger�ekten de, Bau'mn saraya ait yemek bi�imleri her zaman diger kiil­
turler tarafmdan taklit edilmi�tir. Klasik �agda, Ost sm1f yemek �ekilleri 
Horace tarafmdan "Farst" diye, "Scilyah" diye bir Yunan deyimiyle hor go­
rulurdu. "Barbarhgm ve dinin zaferinin" Bau medeniyetinin devamm1 en­
gellemesiyle, Yunan ve Roma mutfag1 zay1flad1. Bau saraylan, lslama a��1hk 
ilham1 almak iizere egilmi�ti. Aslmda bu �ok tuhafu. Hlristiyanhk ve lslam 
ozunde birbirlerine rakiptiler, esas olarak sava� halinde olan ve birbirlerine 
kar�1hkh nefret kusan medeniyetlerdi. Ha�h seferleri Miislumanlan canavar 
olarak gostermi�ti. lslam a�1smdan da Hlristiyanlar oyleydi. Ancak, yiiksek 
bir kultur duzeyinde lslam dunyas1, takdir edilen ve taklit bir dunyayd1. 
10. yiizy1lda, Aurillach Gerbert -imparatorun ogretmeni ve gelecekteki pa­
pa- matematik ogrenmek istedi ve Miisliiman lspanya'ya gitti. Aym yol, bii­
yu, up alanmdaki son geli�meler ve eski metinlerin toplanmas1 gibi konu­
larda da izlendi. Roma lmparatorlugu'nun �okii�iinden beri , Suryanice ve 
Arap�a konusunda �ah�malar yapan bilim adamlan olmasayd1, ziraat ve 
pratik bah�ecilik gibi konulardaki "yemek bilimleri" diye sm1flandmlabile­
cek metinler ve Aristo ile Ptolemy'nin belli b�h eserlerini de i�ine alan Ba­
u'da hi� bilinmeyen heybetli el yazmalan Musluman topraklardaki kutup­
hanelerde saklanmaktayd1. 

Yemekle ilgili metinler, lslam ustunluguniin taru�ma kabul etmez olanlar 
kategorisindedir. C:unkii yemek yapmak bir �e�it simyac1hkur, bir�ok temel 
malzemeyi lukse donu�turur. Donemin up bilgisi buyuk ol�ude diyet bili­
miyle sm1rhd1r. Ozel profilaktikler pek fazla bilinmemekle beraber, beslen­
menin saghg1 destekleyici bir unsur oldugu kabul edilmi�ti; up ve iyi ye­
mek arasmdaki aymm �ok a�1k degildi ve yiyecek maddelerinin ubbi ozel-
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likleri s1k1 takip altmda olup, mutfaga yansltllmaktayd1. Bilim, hliyii ve a�­
i;1hk birbirine kan�1yordu ve net i;izgilerle aynlam1yordu. Picatrix admdaki 
12. yiizy1l bliyii kitab1 .. tatlarla (diger duyular gibi) gezegenleri bagda�llr­
m1�ll: Mars ile karabiber ve zencefil, ay ile glil ve kafur. Kotli tatlar Satlirn'li 
i;eker, ac1lar Jlipiter'i ,  tathlar ise Venlis'li. H1ristiyan a�i;1lan Mlislliman a�i;1-
lan taklit etmeye yonelten bu bilimsel ozenti , Muslliman saraylanmn k1s­
kani;hk uyand1ran �atafatmdan ve gosteri�inden kaynaklamyordu. Sicil­
ya'da 13. yiizyihn ortalarmda, II. Frederick, Mlislliman alimlerine ve zevk 
dli�klinlerine duydugu hayranhk ylizlinden Hlristiyan yanda�lan tarafm­
dan hakarete ugram1�u.  Sui;lulan at; birakarak fizyolojik degi�imlerini ince­
leyen fanatik bir amator bilim adam1yd1, bilimle zevk-u sefay1 birbirine ka­
n�urm1�u ve Magribi sanatlanyla ya�am bii;imini benimsemi� gorunliyordu 
-tliylu hahlar ve ui;u�an giysileri seviyordu. Bir sonraki ylizy1lda, Castileli 
Ac1mas1z Peter, sultanlara ozenip Tordesillas ve Seville'deki saraylanm 
Magribi dekorasyonlarla bezemi�ti. Bu asilzade lslamseverler, ui; noktalar­
daydilar ama Ortai;ag'daki list sm1f Hlristiyanlann elit degerlerini de simge­
lemekten geri kalm1yorlard1: Mlisllimanhk erdemini yiyip yutmak ve Mlis­
luman zevkine hurmet etmek gibi a�m bir egilim vardi. 

13. ylizyilda Musluman saraylarmm mutfak sanatlan, Bau'daki yemek ta­
rifi kitaplanm besleyen en onemli oge oldu. Bau dlinyas1 belli ba�h lit; ana 
konuda bu etkileri ozumsedi: sofra estetigi , geleneksel egzotik g1da madde­
lerini vurgulamak ve zengin, �ekerli tatlara meyletme. Mlislliman sarayla­
nndaki yemegin estetigi Bau'mn kutsal sanatlanndaki estetige benzer - en 
usta a�i;ilann taklit ettikleri kuyumculuk ve mlicevhere duyulan meyil . 
Bagdat A�ps1 admdaki 10.  ylizyil metninde yemegi slislemek ii;in safran, 
p1rlanta yerine �eker koyduklan, "altm ve glimli� paralar" gibi bii ' · �yaz bir 
k1rmm et dilimleri yerle�tirdikleri anlauhr. loci ve k1rmm akige benzer ye­
mekler yapuklan anlauhr. Hlristiyanhkta kutsal mekanlarda nas1l surekli 
tlitsli yak1hrsa, lslam'da da saraym ziyafet salonlarmda ve sofralarda da agir 
parflimler duyulurdu. Tath kokular ve kokulu yiyecekler en fazla ragbet 
gorenlerdi. Badem slitli , oglitlilmli� badem, glilsuyu ve diger kurutulmu� 
kokulu i;ii;ekler, �eker ve Dogu'nun butlin baharatlan -lslamiyet'e Hlristi­
yanhga k1yasla oncelik ayncahg1 getiren ozellikler olarak- vazgei;ilmez tat­
lar olarak yerlerini alm1�u. 

Bademler, tavuk,  tav�an ,  domuz, glivercin ve 1 3 .  yuzy1hn ba�lannda 
Abdal-Latif al-Bagdat tarafmdan anlaulan tath M1s1r yahnilerinin hepsinin 
soslarmda kullamlabilirdi . Klimes ku�larmm, glilsuyu ii;ine rendelenen 
fmd1k ve �amf1sugma batmhp kaynaulmas1m onerirdi . li;ine aynca, semi­
zotu tohumu, ha�ha� veya ku�burnu eklenip, koyula�ana kadar kaynauhp, 
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sonra tarn yenmeden once ba�ka baharatlarla siislenmeliydi. Ancak uzun 
pi�irilirse , hepsi de kendi tadm1 kaybederdi.  Karakteristik bir ziyafet yeme­
ginde oncelikle ic;leri susam yagmda k1zarulm1� et pan;alanyla doldurul­
mu� ve uzerlerine f1suk, karabiber, zencefil, karanfil, sakiz, ki�ni� ve kaku­
le serpi�tirilmi� 'lie; k1zarm1� kuzu olmahym1�, servis yap1lmadan once iize­
rine �oyle bir gulsuyu gezdirmek gerekirmi�; sofraya kuzulann aralannda­
ki bo�luklara yumurta veya etle doldurulmu� ve uzum veya limon suyuyla 
k1zarulm1� elli tane tavuk ve elli tane de kiic;uk ku� konulurdu. Bunlann 
hepsinin uzerileri hamur kaplamr, gulsuyu serpilir sonra da "gul kirmlZls1" 
olana kadar kizaruhrdi.43 Bau'daki aristokratik sofralar birc;ok tad1 eski 
c;aglardan miras edinmi� olsalar ve tabii ki yerel ve yoresel gelenekler de 
bunda rol oynasa dahi,  bu konuda Miisliimanlarm etkisi yadsmamaz. Or­
negin, lngiltere Krah II.  Richard'm ziyafet monusunde bu etki c;ok ac;1kc;a 
gorulmektedir. P1rasa, sogan, kan, sirke, karabiber ve karanfille pi�irilen 
domuz Roma sofrasma yak1�ir bir yemekti. Ama yemegin gerisi, tarn sul­
tanlara lay1ku; karanfil ve tarc;mla siislenip, badem ezmesi suriilmii� ve pi­
�irilmi� kuc;uk ku�lar, badem siitiiyle pi�irilmi� gul kokulu pirinc; pilav1, 
tarc;m, karanfil, muskatla pi�mi� sandal agac1 kokulu tavuk pac;asi.44 Orta­
c;ag'm sonuna ait yemek kitaplarmda tarif edilen yemeklerdeki lslam etkisi, 
bunlar gibi a�ikar ornekler veya nar taneleri, iiziim ezmesi veya bademle 
tatlandmlm1� sumak gibi ag1zdan agza dola�an malzemelerle kendini ele 
verir. 

Ronesans, birc;ok alanda oldugu gibi saray mutfagmda da baz1 geli�mele­
re yol ac;m1�u. Mutfakta, Greko-Roman ilham kaynaklanna ve es�i metinle­
re donmek Arap-etkisinden feragat etmeyi gerektiriyordu. Ronesans a�c;ilan 
Eskic;ag ah�kanhklanm canlandirmaya c;ah�irken altm renkli, guzel kokulu 
ve tath lezzetli paleti bir yana b1rakular. Sonuc;, unlii tarihc;i T. Sarah Peter­
son'a gore , Bau mutfagmda �imdiye kadar y�anan en buyiik "�ok" tu. Ye­
mek tarihc;ileri arasmda eski Roma'dan uyarlanan yeni " tuz-asit" tad1 reper­
tuanmn Bau yemeklerinde baskm olmaya ba�lad1g1 one suruldu. Bu biraz 
abaruh bir saptama. Roma yemeklerinin a�m tuzlu olmas1, garum veya liqu­

amen ad1 verilen bahk sosundan kaynaklamyordu - bu sos, barbunya, c;ac;a­
bahg1, anc;uvez ve uskumru ile diger buyiik bahklarm barsaklanm kan�u­
np, tuzlay1p, giine�te kurutulduktan sonra elekten gec;irip saklanmas1yla 
elde edilirdi. Ancak en kaliteli liquamen aslmda c;ok tuzlu olmazd1;  c;ok tuz­
lu deniz kestanesini taze tutmak ic;in kullamhrd1; zamanla tuz miktan art-

43 M Leibenstein. "Beyond Old Cookbooks: Four Travellers' Accounts", Walker (der. ) ,  a.g.y. icinde, s. 
224-9. 

44 Wright, a.g.y. , s. 360-1 .  
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uk�a, a��Ilar i�ine iiziim �1ras1 ve bal ekleyerek dengelemeye �ah�tilar.45 Ro­
nesans'a ait yeni tarifler ozellikle tuzlu olmazd1, ama Orta�ag'da �ok ragbet 
goren i� bayic1 tathhkla da uzaktan yakmdan ilgisi yoktu.46 Bunun nedeni­
nin Roma'dan alman ilhamdan �ok daha once luks bir tliketim maddesi 
olan �ekerin aym �agda gunliik hayaun vazge�ilmez bir iirlinii haline gel­
mesi ger�eginden de -bir sonraki boliimde bahsedilecek- kaynakland1g1m 
dii�iiniiyorum. Yemek konusu'l.daki esas klasik canlanma donemi 18. yiiz­
y1ld1 , bir korsan seriiven romanmdaki kahraman konuklanna Roma ye­
meklerinden olu�an bir ziyafet verir ve herkesi hasta eder. Aym �agm son­
ralanna dogru, Abbe Barthelemy Voyage du jeune Anarcharsis en Grece ro­
mammn bir boliimiinii bir Atina yemegine ayinr; Careme Napolyon zama­
mnda Roma yemekleri haz1rlar, Parmentier "patatesin Homeros'u, Virgil'i 
ve Cicere'su" olarak amhr.47 

Bu arada, R6nesans'm ba�ka etkileri de olmu�tur. Bunlar arasmda en ya­
rarhs1, etkisi �ok geni� olmamakla birlikte slit iiriinlerine ve sebzeye veri­
len 6nem ve mantann yeniden hir yiyecek maddesi olarak sofralardaki yeri­
ni almas1d1r. (Tahii ki hunlar her yerde aym kahulii gormedi; II. Henri'nin 
doktoru Buyerin, "halgam sokiicii" olarak nitelendirerei< okuyuculanna 
mantarlarm eski �aglardaki ziyafetlerin ha� katliam arac1 oldugunu Agrip­
pina'nm Claudius'u zehirli mantarla oldiirdugunii haurlatm1�u. Yine de, 
"hogazm ofkesinin" onlar olmaksmn giderilemeyecegini kahul etmi�tir. )48 
Yap1�kan haz1 sehzelere tekrar ragbet edilmeye ha�land1. Ku�konmaz ve en­
ginar i�i , Pliny'nin "kiiltive edilmi� dikenliler" rlizganndan ilham alarak 
yapilm1� hirer Ronesans ke�fidir. Catherine de Medici ,  hunlardan a�m yedi­
gi i�in hastalanmi�u.49 Her �eye ragmen, hu yeni yemek pi�irme teknikleri­
nin en onemli etkileri , Magrihi egzotizmini hir kenara h1rakarak daha Bauh 
hir ah�veri� sepetine yonelmeleri ve hoylece de krallann ve aristokratlarm 
mutfag1m daha orta diizey toplumsal sm1flar i�in de ula�1lahilir hale getire­
hilmeleridir. Haute kuzinin hurjuvala�ma siireci hoylece ha�lam1�ur. 1 7 .  
yiizy1l kritik hir donemdir, �iinkii h u  donemde saraya ait tarifler halka ya­
y1lmaya ha�lam1�ur. Bu yayilma noktas1 Fransa'd1r. 

Kralhgmdaki her koyluniin " tenceresine bir tavuk" koymay1 aklma ko­
yan IV. Henri daha hasit, rustik zevklere sahipti. Sarm1sak ve yemekhane 
yemeklerini severdi ama hiiyiik ziyafetlerin onemini de yads1mazd1, hunlan 

45 Bober, a.g.y. , s. 1 54. 

46 J .  Goody. Food and Love: A Cultural History of East and Wtst (Londra, 1 998) , s. 1 3 1 .  

4 7  Bonnet, a.g.y. , s .  1 46-7. 

48 Aynca bkz. Goody, Food and Lovt, s. 1 30. 

49 Peterson, a.g.y. , s. 109-10. 
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diplomasiye faydas1 olacak hirer yard1m ve politika cilas1 olarak gonirdu. 
Varisi Xlll. Louis ise kendi ki�isel doktorunun onerisiyle abaruh miktarlar­
da ve degi�ik malzemelerle pi�en yemeklerle buyudu. Ciger ve ku�konmaz 
masadan hi<; eksik olmazd1 ama her i;e�it et ve sebzeyi de gormek mlim­
kundu, bunun yamnda yirmi iki cins bahk -kabuklu deniz hayvanlan ha­
rii;- ve yirmi sekiz i;e�it meyve. Ancak olgunluk doneminde i;1kan saghk 
sorunlan ylizunden abaruh yemeyi b1rakmak zorunda kald1. Bu yuzden de 
Frans1z saraylarma a<;gozlulugu tam�urmak XIV. Louis'e kald1 i;unku bir 
saray mensubunun gozlemledigine gore; "o kadar inaml'maz bir sindirim 
sistemi vard1 ki, istedigi zaman gucunu tekrar toplayabiliyordu" Baldm 
onun bir oturu�ta, "dart degi�ik i;e�it i;orba ii;tigini, bir butun sulun, bir 
keklik, kocaman bir tabak salata, sarm1sak soslu et, iki buylik pari;a jam-· 
bon, kocaman bir tabak dolusu pasta ve meyve" yedigine s1k s1k �ahit ol­
mu�tur. Genellikle yalmz ba�ma yermi� ama bazen yemek yiyi�leri halka 
ai;1k bir gosteriye donu�ebilirmi�, majestelerinin 300 ki�ilik saray halk1 ve 
duvarlarm arkasmdan izleyen bir guruh kar�1smda yaptlan bir gosteri. 50 

Paradoksal olsa da, saray mutfag1 toplum ii;inde hizla yayild1, onceleri bir 
ozlem olarak ama sonralan -�a�1ruc1 bir hizla- her burjuva ailesinin be­
nimsedigi bir kurallar zinciri olarak. XIV. Louis'in mutfagmda hi<; sir yoktu; 
165l 'de asil bir evde a�i;1hk yapan Francois-Pierre La Varenne tarafmdan 
yaz1lan Le Cuisinier Francois ile ba�layan yemek kitaplanyla her yere yayil­
d1. 169l 'e gelindiginde, Frani;ois Massialot, ba�hg1 toplumsal yaytlma sure­
cini ozetleyen -Cuisinier royal et bourxeois- bir eser yay1mlad1 ve 100.000 
kopya bas1ld1. 51 

Smdlararas1 Ge��ler 

Gesta Romanorum 'da -vaizler ii;in kaynak olmayi amai;layan bir anekdotlar 
dizisi- Sezar'm yaban domuzu kalbini isteyi�i �oyle anlaulm1�u; "lmpara­
tor, kalbi hayvamn herhangi bir yerinden daha i;ok severdi, hatta hayvanm 
tamammdan da i;ok. " Ama a�i;1 onu soslay1p, hazirlarken ne kadar guzel ve 
yagh oldugunu gorup kendisi yemi� ve yamaklarma da; "Bu hayvamn kalbi 
olmad1g1m soyleyin imparatora,"  demi�. 52 Acaba Ortai;ag vaizleri bu oyku­
den ne ders <;1kartabilirlerdi? Bize gore, mesaj i;ok ai;1k; elitler ii;in sei;kin 
yiyecekleri inhisar altma almak kolay degildir. lmtiyaz sahibi olmayanlann 

50 J.R. Pitte, Gastronomit fran,aise: histoire el geographie d'une passion (Paris, 1991) ,  s. 127-8. 

51 A.g.y .. s. 1 29. 

52 Wright, a.g.y. , s. 167. 
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da kendi haz1rlad1klan yemek uzerinde bile elitlerin k1skan�hgma maruz 
kalmadan hak iddia etmeleri aym �ekilde zordur. Ozlem duyamn kendine 
mal etme istegi, yliksek duzey a�phgm yarauc1hg1m azalur. Nostalgie de la 

boue ve populizm gosteri�li tarifleri tum toplumsal sm1flara dag1tu. Goldi­
locks* her zaman sm1f aynmlanm ihlal ederek diger insanlann yulaf lapa­
lanna saldirabilir. 

Elbette ki baz1 ozel yemekler, ozel malzemeler ve degi�ik mutfak teknik­
leri , ashnda menulerin butO.nu, kendi s1mf profillerini de yaratular. Bunlar 
kimi zaman Hindistan'daki gibi kast sistemlerinde tipik olan bi�imde, yi­
yeceklerin kirletici etkilerine gore s1mflandmld1g1 diyet sm1rland1rmala­
rmda koklenir, kimi zaman Dogu Afrika'nm Kushi* *  dil gruplannda ya�a­
yanlann kendilerine sayg1lan varsa - bahk yemeyi reddetmelerindeki gibi 
goruliir. Daha yaygm olarak sm1fsal farkhla�ma, temel ekonominin sertle�­
mesiyle ba�lar. lnsanlar alabilecekleri en guzel yiyecekleri ahrlar; bu yliz­
den de zenginlerin alabildikleri yiyecekler toplumsal ozlemin gostergesi 
durumuna donu�ur, ozentilikler ve gosteri� ba�lar, Lazarillo de Tormes'da­
ki et yediginin gostergesi olsun diye agzmda kiirdanla gezen zavalh �oval­
ye oykusunde oldugu gibi. Baz1 yiyecekler onurlu bir fakirligin simgesine 
donu�ebilir; alimlerin veya munzevilerin yemekleri gibi .  Yunanistan ve 
Roma'da, ebegiimeci, �iri�otu ve koriye benzer kokusuyla boyotu fakirle­
rin yiyecekleriydi. Lucan'a gore; ("Buylik Adamlarm Evinde Maa�h l�ler 
Dzerine") "eger varhkh bir evde sofrada size en son sira geliyorsa, o za­
man ebegumecine talim edeceksiniz demektir. Galen, lskenderiye'de bir 
up ogrencisinin oykusiinii anlatm1�u. dort y1l boyunca agzma uzerine ac1 
bakla konulmu� salatadan b�ka bir �ey koymam1� (ki �ig yendiginde ze­
hirli olabilir) onlan garum* * *  ile yemi� elbette , uzerine sirke ve zeytinya­
g1 dokerek. Bu y1llar boyunca saghg1 yerindeydi ve sonunda da fiziksel du­
rumu ba�lang1�tan daha kotU degildi . "53 

C:ogunlukla, fakirlerin yiyecekleri zenginler tarafmdan belirlenir. S1mf 
farkhhklan gosteren monulerin giriftligi arasmda tarih boyunca , "sm1fsal 
beslenme e�itsizliklerinin ger�ekten de bir hayat memat meselesi oldugu" 
ger�egini goz ard1 etmek �ok kolaydir.54 Aragon Hiikiimdan Ill. Peter'm 

(*) Goldilock ve Ayi ailesi isimli oykimim kahramam. Ayi ailesinin ormandaki kuliibesine girer ve 
onlar yokken yemekleri yer. - e.n. 

53 Dalby, a.g.y. , s. 25. 

(**) Kushi dil gruplan (Cushitic) : Dogu Afrika'da Kmldeniz ktyismdan Kuzeydogu'da Afrika Boynu­
zu'na kadarki bolgede konusulan, yak�1k yetmis alt dilin ortak ismi - e.n. 

(***) Garum: Antik Yunan ve Roma mutfagmda �ok kullamlan bir �esit bahk sosu. 

54 A. Beardswonh ve T. Keil, Sociology on the Menu (Londra, 1997), s. 87. 
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" toplumsal olculeri" arasmda ek�i �arap, bayat ekmek, curuk meyve ve 
kuflu peyniri sadaka olarak ay1rmak vardt.55 Eski bir Romagnol hasat �ar­
k1s1 �oyledir, "Efendi urunu, ciftci samam ahr. "56 16 .  yuzythn sonlarmda 
ya�am1� bir doktor olan Baldassare Pisanelli , okuyuculanm, "p1rasamn en 
kotu yiyecek ,  besin degeri en du�uk ve yemegi yaptlabilecek en igrenc 
madde , koylulerin yiyecegi" olduguna inand1rm1�u; kendi iyilikleri icin 
bu yiyecekten uzak durmalan gerekiyordu. "Sulun yemenin tek kotii ta­
raf1 koylulerde asuma yol acmas1du. 0 yiizden koylulerin sulun yememe­
leri ve bu yemegi asil ve secilmi� insanlara btrakmalan tavsiye edilir. "57 
Saray mutfaklannda genellikle d1�andakilere yasak olan ozel malzemeler­
le yap1lan yemekler yer ahr, lngiltere'de kugu eti ve Etiyopya'da bal �arab1 
gibi .58 Ancak, bilinen neredeyse butun durumlarda toplumsal aynmc1hk 
hangi yiyeceklerin yendiginden cok onlann nas1l hazuland1g1yla ilgili or­
taya c1kar. 16 .  yuzy1hn ortalarmda Toskana'daki arbiter elegantiarum Mes­
sibugo , "suadan insanlar" ve "asilzadeler" icin farkh tarifler haz1rlard1; 
her ne kadar gerekli malzemeler aym olsa da, ozel durumlarda baharat 
miktannda aru� gozlenirdi. Endustrile�en 19 .  yiizy1l Parisi'nde fakirlere,  
burjuva sofralanndan artan tereyag1, domuz yag1 ve tavuk yag1m almalan 
ogutlenirdi . Bunlardan ba�ka da arugm olmad1g1 anla�1hyor. l 906'daki La 

France gourmande'de Fulbert Dumontelli aruk etleri kofte yaparak -"bu­
tiin eve guzel bir koku yay1hrd1"- pi�irip, �ampanya soslu trufle pi�irmeyi 
onermi�ti . 59 

Toplumdaki degi�ik seviyelerdeki yeme tarzlan arasmdaki s1mrlar, bazt 
istisnai durumlarda sonsuza kadar degi�meyebilir, hicbir ili�ki veya degi�i­
min etkileyemedigi devamhhklar arasma s1k1�abilir. Emilia'da, o bolgenin 
mutfak tarihindeki en onemli ustaya gore; 

gastronomik turizm dilinde gei;en "yagh"mutfak bir beslenme geri;egi 
degil bir kli�edir, geri;eklikle i;ok az baglanus1 olan genel gei;er bir du­
rum, bir topos, gastronomik bir mit ve mistik temellere oturtulan bir ge­
lenektir. "Tarihsel" Emilia diyeti i;ok daha farkhd1r; giii;hi bir koylii eti­
keti ta�tr - basit, kaba, barbar geleneklerden kok alm1� bir mutfak. 

55 Montanari, a.g.y. , s. 86. 

56 P. Camporesi, The Magic Harvest: Food, Folklore and Society (Cambridge, 1989) , s. 95. 

57 A.g.y. , s. 1 19. 

58 Goody, Cooking, s. 1 0 1 .  

5 9  J . P.  Aron, "The A n  of Using Leftovers: Paris, 1850-1900" , Forster v e  Ranum (der.) ,  a.g.y. , s .  98- 108 
ve s. 99- 102. 

1 53 



C:ift�iler, 20. ylizy1hn ba�lannda Bliylik Gregory'nin Roma'yi yonettigi za­
manlardakine benzer yiyecekler yiyorlard1. Lombard doneminde bir ailenin 
tipik ki� ogununlin bir somun ekmek, bir kase minestra ve fasulyeyle dan­
dan yap1lma ince bir dilim f occacia olmas1 gibi. Genellikle buyuk miktarda 
�arap da bu yemege e�lik ederdi - ne kadar �orba, o kadar �arap. Aym mev­
simdeki modern bir monude �ok ku�uk degi�iklikler goze �arpar; minestra 

i�inde fasulye kadar makarna da olacak, tat versin diye soganh veya domuz 
yagh suda pi�mi� olacak ve yamnda da ringa bahg1, jambon ve mis1r unun­
dan yap1lm1� lapa lizerine serpi�tirilmi� �ekilmi� kestane. "lnsanlann Bo­
logna ile ozde�le�tirdigi �ik yiyecekler . . .  hi�bir zaman nufusun �ogunlugu­
nun yedikleri olamam1�u. Ornegin, be�amel sos , her ne kadar tipik "zariP' , 
"plirlizsliz" ve "ahenkli" bir Bolonez stil a��1hgm ornegi olarak gosterilse 
de minestraya krema eklemeyi dli�linebilecek "s1radan halk"m bildigi bir 
sos bile olmam1�ur. "Diyetleri de karakterleri gibiydi ciddi ve sade, saglam, 
zaruri, fazla aynnu ve suslemeye gereksinim duyulmayan."  Minestra o bol­
gede, "insan yemi" olarak da bilinir.60 

Glinumuzde bu durum degi�mi�tir elbette. Ama �ok yaygm oldugunda 
bile yiyecek maddelerinin toplumsal profillerinin degi�mesi tipik bir �ey 
degildi. Yiyecekler toplumsal kabul hiyerar�isinde �a�1ruc1 bir kolayhk ve 
hizla yer degi�tirebilirler. Bazen bu degi�im ula�1labilir olma durumuna 
baghd1r: 20. ylizy1lda seri liretim �iftliklerinin kurulmas1yla tavuk,  Bau 
dunyasmdaki nadir bulunma ozelliginden s1ynlm1�ur. Ote yandan, isti­
ridye ve morina bahg1 ise yeti�tirme yerleri degi�tik�e toplumsal ol�ekte 
s1�rama yapm1�lard1r. Bazen sebep yalmzca modad1r; linlulerin tercihleri , 
yenilik, �1khk. Bazen yava� degi�iklikler bile -veya bize uzun zaman son­
ra ula�abilen degi�imler- bizi ol�ekleriyle �a�1rur. Eski Roma'daki damak 
tad1 geli�mi� ki�iler kaygan dokusu olan yiyecekleri tercih ederlerdi : do­
muz �enesi ve jelatinlenmi� pa�a. pi�mi� ciger, mantar, dil , beyin, pa�a, 
testisler, meme, rahim, ilik. Bu yiyeceklerin prestiji sadece halen elimize 
ula�an yemek tariflerinde yer almalan kadar, hepsinin de kullamm1 s1mr­
layan bir yasamn konusu olmas1yla da dogrulamyor.61 Foie gras Home­
ros'un zamamnda da onemli bir yiyecek olarak kar�1m1za pkar, Penelo­
pe'un "evimde yirmi kaz var, Mia suda ha�lanm1� bugday yiyorlar," diye 
gururlanmasmdan da anlamak mumkun.62 Elit bir deneyim i�in, Romah­
lann sakatatla beslenmeleri gerekiyordu. Ronesans Roma mutfag1m can-

60 Camporesi, a.g.y. , s. 80- 1 ,  106. 

61 Peterson, a.g.y. , s. 92. 

62 Dalby, a.g.y. , s. 64. 

1 54  



landud1g1 zaman bu tercih hii;bir zaman tekrar canlanmad1 ve sakatat son 
zamanlara kadar hep fakirlerin yiyecegi olarak kald1.  Modem Emilia ve 
Romagna'da 1 960'lardaki kay1tlara gore "sakatat tuketiminde ciddi bir 
du�u� gorulmektedir, aym zamanda dil, uykuluk, omurilik, i�kembe, 1z­
gara kuzu barsag1, kuzu testisi omleti -geleneksel olarak Paskalya arife­
sinde Romagna'da yenir- gibi yemekler de romantik zevklere donu�mu�­
tiir. "63 Gunumuzde ise , a�i;iba�lan geleneksel lezzetlere tekrar donmii�ler 
ve dil, testisler, beyin ve pai;a, barsak ve kaba eti gibi tatlan tekrar canlan­
d1rmaya i;ah�maktad1rlar. Foie gras ve buzag1 cigeri onceleri istisnai yiye­
ceklerdi - sei;kin sofralarda uretimi i;ok pahah oldugu ii;in kabul goren 
izinli bir tat. Diger sakatatlar, zenginler tarafmdan talep edilmedigi siirece 
ucuz kalm1�u; �imdi hayvanlann yenebilen diger pari;alanyla aym fiyatla­
ra ula�m1�lard1r. 

Siyah ve beyaz ekmek ba�ka bir dunyadan gelen bir antropologun gozle­
rini yuvalanndan ugratacak kadar �a�1rt1c1 bir toplumsal profil gei;i�i ya�a­
m1�lardu. Beyaz ekmek esmer kuzenlerine oranla daha evrensel bir yer 
edinmi�ti; i;unku daha uzun sureli bir emegin urunuydu, yap1hrken daha 
fazla miktarda aruk i;1kar ve daha ince bir tat elde etmek ii;in ugra�1hrd1. 
C::ogunlukla daha ustiin -yani daha pahah- tah1llardan yap1hrd1. 1 1 .  yiizy1l­
da Langres Piskoposu Gregory arpa ekmegi yiyerek kefaret odemi�ti. 64 Ro­
mansh Humbert'in bir vaazma gore, sunakta bir papaz namzedi "Arad1gm 
�ey nedir? " sorusuna, "Beyaz ekmek, hem de her zaman! "  diye cevap ver­
mi�tir.65 Fransa'da, son doneme kadar, pain de siegle kast kaybetmenin bir 
yoluydu.66 Britanya'da, endustriyel fmnc1hk evrensel olarak ula�1labilir hale 
getirene kadar beyaz ekmegin listunlugu su goturmezdi. Sonralan list sm1f­
lar i;ah�an sm1fm aruk yiyemeyecegi ekmegin erdemlerini ke�f ettiler. lri ta­
neli doku "lifli" diye yeni bir ad kazand1, bu ekmegi yemek bir ayncahk 
ifadesi olmaya ba�lad1. 2000 yil once Hindistan'daki asil sofralarda sei;ilmi� 
pirini;ler yer ahrd1 -en parlak tah1llar sei;ilirdi .67 

lstiridye , modern Bau'da toplumsal oli;ekte yukan urmanan bir yiyecek 
olarak addedilir, ama aslmda tarihi;esi olduki;a karma�1kur. lstiridye Antik 
i;aglarda ve Ortai;ag'da sei;kin bir zevkin ornegiydi. Pliny'ye gore, "denizin 
en narin lokmas1yd1" istiridye. 15 .  yuzy1l lngilteresi'nde baharath badem 

63 Camoresi, a.g.y. , s. 90. 

64 Montanari, a.g.y. , s. 3 1 .  

6 5  A.g.y. , s .  5 1 .  

66 Forster ve Ranum (der. ) ,  s. x. 
67 Prakash, a.g.y. , s. 100. 
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sii.tii.nde ve �arapta kaynauhp pi�irilirdi. 16 .  yuzytlda l talya'da, degi�ik tat­
larla bezenmi� yumurtah ve sutlo kremayla, pasta gibi pi�irilirdi. 17 .  yii.z­
y1lda Fransa'da, dilbahgmm ir;ine doldurulurdu.68 19 .  y0zy1hn bir done­
minde o kadar s1k bulunuyordu ki, Tiny Tim'in ozgii.rce yiyebilecegi bir 
proleter yiyecegine donO�mO�tO. lstiridye toplumsal yii.kseli� gosterdikr;e, 
tavugun degeri do�mii.�tur. Werner de Gartenaere'nin 13 .  yii.zyilda yazd1g1 
oykudeki oglan r;ocugunun durii.st bir r;iftr;i olan babasma, "Babac1g1m, 
sen m1s1r unundan lapa yiyebilirsin ama hen k1zarm1� tavuk dedikleri ye­
mekten istiyorum," diyerek dile getirdigi ozlemi anlamak bugii.n ir;in im­
kans1z gibidir. 69 Gonomozde, tavugun toplumsal ayncahk nesnesi olmas1-
m saglamak ir;in yeni yollar bulmam1z gerekli gibi gorii.nuyor: poulet de 

bresse talebinde ayak diremek, organik tavukr;uluk urunlerinin fiyatlanm 
fahi� hale getirmek gibi. Bunun gibi, makarnanm toplumsal ayncahklann 
bir i�areti olmas1 da fiyatmm yapay bir;imde duzenlenmesiyle gerr;ekle�­
mi�tir. Makarna bile -ki onun evrensel olarak ula�1labilir bir besin madde­
si oldugu du�unulebilir- bir zamanlar luks bir tirii.ndo. Roma'da 1600'ler­
de, �ehriyenin fiyau ekmeginkinin ti<; kauyd1; l 700'lerde makarna fiyatlan 
hala ekmeginkinin iki kauydi. 17 .  y0zy1lda Romahlar, makarnay1 Napolili­
lerin icad1 olan yabanc1 bir besin maddesi olarak goruyorlard1; ekmegi ter­
cih etmeleri , vatanperverlikten r;ok manukh bir ekonomik ser;imdi.70 Ma­
karnanm evrensel bir yiyecek maddesine donO�mesi 18.  y0zy1lda Napo­
li'de teknik geli�meler sonucunda oldu - hamur makinesi ve mekanik kes­
me sayesinde.7 1  

Havyann suadan oldugu bir zaman vardi. Pierre Bellon Latin istilasm­
dan soma lstanbul'da r;ok revar;ta bir yiyecek oldugunu yazar. Levantenler 
arasmda, "Yahudilerden ba�ka herkes baytlarak havyar yerdi , onlann da 
yememe nedenleri mersin bahgmm pullan olmayan bir bahk olmas1yd1. "72 
Somon bahgmm gittikr;e ucuzlamas1 ve populerle�mesi eski ah�kanhklara 
donu�u de simgeler; yerel kanunlarla, l 787'de Gloucester'daki r;1raklann 
"haftada ikiden fazla somon yemeleri yasaklanmi�ur. "73 Bu arada, Fran-

68 Peterson, a.g.y. , s. 84-8. 

69 Montanari, a.g.y., s. 57. 

70 ) . Revel, "A Capital's Privileges: Food Supply in Early-modem Rome",  Forster ve Ranum (der.) ,  
a.g.y. , s. 3 7-49 ve  39-40. 

71 Montanari, a.g.y. , s. 143. 

72 Dalby, a.g.y. , s. 200. 

73 John Byng, akt. J.P. Alcock, "God Sends Meat, but the Devil sends Cooks: or A Solitary Pleasure: the 
travels 0£ the Hon. John Byng through England and Wales in the late XVlllth century", Walker 
(der. ) ,  Food on the Move i�inde, s. 14-31 ve 22. 
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sa'da, palates, yava$ ama emin ad1mlarla fakirlerin tok tutan yiyeceginden 
evrensel kabul gOren bir tat mertebesine yukselmi$tir. l 749'da, "Les gens 

d'un certain ordre mettait au-dessous d'eux d'en voir paraitre sur leur table"; 

l 789'a gelindiginde ise , "ce poison commence a se glisser jttsque chez les per­

sonnes aisees. "74 Aym besin maddesi Kordoba, Arjantin'de daha degi$ik bir 
yol izlemi$ti: tlk olarak zenginlerin tercih ettigi bir linin olmU$, etin ya­
nmda garnitlir olarak veya antre olarak it;i doldurulmu$ veya ha$lanm1$ 
olarak yenmi$, sonra toplumun hlitlin kesimlerine yayilm1$U. 19 .  yuzy1hn 
ba$larmda et kadar pahahydi. 1 9 1 3'e gelindiginde ,  patatesin kilosu 1 2  
sent, etin 5 5  veya 6 0  sentti .75 Yiyecekler, her zaman s1mfsal farkhhklar 
dogmasm1 saglaml$llr ama bunun nas1l olacag1 , hangi yemeklerle veya 
malzemeyle , ne zaman veya nerede olacag1m kestirmek her zaman it;in 
imkans1z olmu$tur. 

Mutfaksn Saraylar m1? 

Saray mutfag1, yemegin toplumsal olarak farkhla$masmm en list noktas1d1r 
ve dlinyanm birt;ok yerinde asil mutfaklar list dlizey a$t;1hgm standartlan­
nm tespit edildigi yerler olmu$tur. Aslmda, Avrasya ve Kuzey Afrika'da, bu 
konudaki kamtlar, reddedilemeyecek kesinliktedir. Ozel pi$irme teknikleri 
ve yeme ah$kanhklanmn geli$mesi tamamen saray hayatmm bir Ozelligi ol­
mu$tur. Amerika k1tasmm baz1 bOllimlerinde de benzer genellemeleri des­
tekleyen kaynlar vard1r. 

Meksika'mn ku$atmas1 suasmda, Bernal Diaz kendi yapuklanyla ilgili 
yazd1klannda, Kral Motecocuma'nm ne kadar bliyiik bir kral oldugunun 
okuyucular tarafmdan anla$ilamamasmdan endi$elenmi$tir. Bu k1smen 
Meksika fatihlerinin bildik nedenlerindendir: C::ok etkileyici bir imparato­
ru alt ettigini soyleyerek kendi ba$ansmm degerini arurmak. Ancak, Ber­
nal'in daha farkh, ki$isel bir nedeni de vardi. Soyunun s1radanhg1 konu­
sunda hassasu ;  en hliylik ovlint; kaynag1 babasmm bir kasaba belediye 
meclisi liyesi olmas1ydi. Cortes'in adamlan arasmda i;ok onemli yeri yoktu 
ve kendi yazd1klan d1$mda fethin ilk zamanlanna ait kay1tlarda adma da 
rastlanmamaktadu. Bu yuzden de Motecocuma'nm onu bir centilmen ola­
rak selamlamas1 konusunda haddinden fazla ov\int; duymu$tU, geri;ek bir 
hliklimdarhkta, bu $Ovalyelige e$deger bir durumdur. Bu yiizden de, Mo-

74 M. Bloch, "Les aliments de l'ancienne France", J .J .  Hernardinquer (der. ) ,  Pour une histoire de l'ali­
mentation i�inde (Paris, 1 970) , s .  231-5. 

75 F.J. Remedi, Los secrttos de la olla: entre cl gusto y la necesidad: la alimentacion en la Cordoba de prin­
cipios del siglo XX (Cordoba, 1998) , s. 8 1 .  
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tecocuma'mn ki�iligi ve saraymm �atafaum ovebilecek ne varsa yazmaktan 
geri durmamt�U. Her �eye ragmen, Bernal'm yazdtklan dogruydu. Aztek 
saray hayau ve abaruh tuketim ic;indeki luks hayat anlayt�t ,  Azteklerin 
vergi listeleriyle ilgili diger yaztlanlarla da ortu�uyor ve okuyucuyu �a�­
kmhga ugrauyordu. 

lmparator, guzel kokulu ama dumanstz me�alelerle aydmlaulmt� bir sa­
londa yer alan boyah bir perdenin arkasmda uzerinde beyaz masa ortusu ve 
beyaz pec;eteler bulunan bir sofrada yemek yerdi. Otuz farkh bic;imde pi�i­
rilmi� uc; yUZ c;e�it yemek tStUctlarla surekli Steak tutulmaya c;ah�thrdt; bun­
larm arasmda tavuk, hindi, kuc;uk ku�lar, guvercinler, yabani ve evcil or­
dekler, tav�anlar, Bernal'm sulun, keklik, btldtrctm aralarmda saydtgt av 
ku�lan ve "bu ulkede yeti�en binbir c;e�it ku�lar, -saytlan 0 kadar fazla ki 
burada sayabilmem mumkun degil-" vardi. Bernal "gene; erkek c;ocuklann 
etlerinin de hazulandtgtm duydugunu ama boyle bir �eye asla �ahit olmadt­
gtm" soyler. Motecocuma ellerini ytkadtktan soma, once tortillalar getirilir 
ve altm bir kasede act c;ikolata sunulurdu. lmparatorlugun dort bir yanm­
dan getirilen meyvelerle dolu bir tabak sunulur ama imparator hepsinden 
sadece azar azar tadardi.76 Diger imparatorlann77 monulerinde ba� ko�eyi 
aytrdtklan buyuk ytlanlar Motecocuma'mn ziyafetlerinde yer almazdi. El­
bette ki onun ziyafetleri sadece gosteri�in, paranm ve gucun simgesi ol­
maktan c;ok Tannsal vericiligin ve imkanlarm payla�tlmast sisteminin bir 
parc;astdtr. Yemegi bitirdigi zaman, aym malzemeyle yaptlan bin yemek, 
maiyetine dagmlmaya ba�lamrdi. Malzemeler, yagmact Aztek lmparatorlu­
gu'nun buyuk �ehirlerinde her gun kesilen vergilerden elde ediliyordu. Mo­
tecocuma'nm muttefiki, Texcoco �efinin saraymda her gun 2.000 ki�iyi mt­
str, fasulye, tortilla, kakao , tuz, c;ili, domates ve balkabagtyla besleyebilecek 
kadar c;ok vergi toplamyordu.78 

Avrupa'da ve Asya ile Kuzey Amerika'nm buyOk uygarhklarmda oldugu 
gibi, Aztek dunyasmda da saraym yapuklan aristokrat ve zenginler tarafm­
dan taklit edilirdi. Azteklerle ilgili ara�Urmalar yaytmlayan Fransisken Ber­
nardino de Sahagun'a gore: 

Bir tuccar c;ok para kazamnca, kendini hemen zengin zanneder ve butun 
onemli tuccarlara ve nufuzlu kisilere ziyafet vermeye karar verir, c;unku 
boyle kayda deger ve pahah bir is yapmadan ve ismini boylece duyur-

76 B. Diaz del Castillo, Historia vmladera de la conquista dt la Nutva Espana (der.) J. Ramirez Cabanas 
(Mexico City, t 968),  c. l ,  s. 271 .  

77 T .  De Benavante o Motolinia, Mrntoriales, (der.) E. O'Gorman (Mexico Cit, 1971) ,  s .  342. 

78 F. Berdan, The Azttcs of Central Mexico: An Imperial Society (New York, 1982) s. 39. 
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madan olmek istemez, hem ona bu serveti kazand1ran Tann'ya �likran­
lanm sunmak ve arkada�lanyla ailesine minnetini gostermek ic;in de bir 
fusamr bu.79 

Ziyafetlere her zaman, c;ic;ekler, �ark1lar, tlits'Cl ve danslar da e�lik eder. 
Konuklar lie; gun lie; gece slirecek ziyafetlere gece yans1 gelirler. M6nli gele­
neksel olarak buyuhi mantarlarla ac;1hr, yamnda bal da ikram edilir, bu 
mantarlar hem farkh halusinasyonlar gormelerini s:tglar hem de �ehvet 
duygulanm kamc;tlar. Yuz tavuk, yirmi ila kirk kopek, mebzul miktarda c;i­
li, tuz , m1slT, fasulye, domates ve kakao, tipik bir ziyafet ic;in gereken mal­
zemelerdir. Sonunda, aynlacak olan konuklara el yikama kaseleri , kakao , 
tutlin c;ubugu ve battaniyeler dag1uhr. 

Orta Amerika'da ve Andlarda, "buyuk uygarhklar" olarak amlagelen bol­
gelerin hemen hepsinde aym geleneklere rastlamak mumkundur. Saray 
mutfaklan hakkmda elimizde fazla verimiz olmamasma ragmen, kabile �ef­
lerinin yeme bic;imleri ayncahkh yiyeceklerden c;1karsanabilir. Moche av 
partilerindeki tasvirlerde gosterilen k1hc;bahklan veya Cuzco'da Inka sofra­
lan ic;in daglarm otesinden ta�man deniz bahklan gibi. Amerika'nm baz1 
bolgelerinde mutfagm c;e�itlenmesinin yoksulluk ya da s1mrh c;evresel ola­
naklarla k1s1tland1g1 toplumlar elbette vardt. Ancak, her sosyal sm1ftan in­
samn aym �eyi yedigi yerlerde bile, �efin onuruna duzenlenen eglenceler, 
elc;ilerin veya yabanc1 liderlerin resepsiyon yemekleri ic;in nadir bulunan ve 
sec;kin yiyeceklerin sec;ilmesi saray mutfaklanndan izler ta�ir. Ornegin, 
l 770'lerde Florida'da Talahasochte'de William Bartram'a kabile �eflerine 
6zg'Cl bir ziyafet verilmi�ti . Ay1 butlanmn yamsua, "geyik eti, degi�ik bahk­
lar, k1zarm1� hindiler (beyaz adamlarm yiyecegi derlerdi buna) , s1cak m1slT 
ekmegi, yabani gul kokunden pi�irilen ve conte ad1 verilen c;ok lezzetli so­
guk jole" sunulmu�tu. 80 

Saray mutfagmm ne kadar evrensel bir geli�me oldugu sorusu onemlidir 
c;linku bu beraberinde ba�ka sorulan da getirmi�tir: Buna sahip olmayan 
kulturler geri kalm1� m1 sayilmahd1rlar? Yoksa g6stergesi incelmi� bir mut­
fak olan evrensel bir medeniyet olc;usu var m1du? En duyarh ve 6nyarg1s1z 
antropologlanm1zdan biri olan Jack Goody, sabra alu Afrika'da saray mut­
fagmm izini surdu ama bulamad1. Buralarda saray mutfagmm bilinmedigini 
sOyledi ve ekledi: "Ac;1kc;a sm1fsal temelli saray mutfag1m sadece Avrupa ve 
Asya'da bulabiliyoruz. Afrika'da, Sahra'mn guneyinde ise, boyle bir �eyden 

79 B. De Sahagun, Historia de las Cosas de la Nueva Espana (Mexico, 1 989) , s. 503-12.  

80 P.P. Bober, "William Banran's Travels in Lands of Amerindian Tobacco and Caffeine: Foodways of 
Seminoles, Creeks and Cherokees", Walker, a.g.y. i�inde, s. 44-5 1 .  
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eser yok. "81 Bau Afrika'dan toplad1g1 bilgiler, saray tarz1 ya�amm yiyecege 
daha kolay ul�mak demek oldugunu gOsteriyor. Vergi ,  �eflerin daha geni� 
haneleri ge�indirebilmeleri anlamma gelir - ornegin Goody'nin de cenazesi­
ne kauld1g1 Birikulu �efi Gandaa'nm otuz u� kans1 ve iki yOzun uzerinde 
�ocugu vard1. Ama bolgedeki diger �efler gibi, "herkes gibi ya�1yord� sade­
ce her �eyin fazlasma sahipti. "  Seflerin toplum Onunde yemek yememeleri 
d1�mda ortada hi�bir farkh ya�am bi�imi goze �arpm1yordu. Yoruba gele­
neklerine gore, bir kral ondan Onceki kralm kalbini ve diger Ozel rituel ye­
meklerini yemek zorundayd1, ama bunlar bir saray mutfag1m olu�turmaz. 
Kuzey Gana'da, Gonja'da, et veya bahkla haz1rlanan manyok veya tath pa­
tates ziyafetleri �efin himayesindeki ge�i� rituelleri (rites de passage) s1ra­
smda yenirdi; Gonja'da bilinen tarih boyunca et hep yetersiz miktarlarda 
bulundu ama �efin yabancilan ag1rlamak gibi tarihsel bir sorumlulugu da 
vard1. LoDagaa hane reisleri arasmda tah1llarm gunluk dag1ummdan so­
rumlu birileri de vard1. Onlann bolgesinin yemegi yulaf lapas1 ve �ekilmi� 
fmd1k veya yapragmm �orbas1yd1. 82 

Siyah Afrika'da, buyOk eyaletler ve varhkh saraylann ortaya �1kug1 yerler­
de, profesyonel a��1lann her zaman i�in sanatlanm geli�tirecek imkanlan ol­
mu�tur. Bunun en �arp1c1 orneklerinden biri imparator mutfagmm Avrasya 
veya Kuzey Afrika'daki saray mutfaklanyla aym ornek rolu oynad1g1 Etiyop­
ya'da gorulmektedir. Laurens van der Post Haile Selassie'nin saraymda ag1rla­
mrken, Oyle bir havai fi�ek gosterisi yapilm1� ki saray pencerelerinin camlan 
yerinden oynam1�. Her iki konuga ye�il kadifeler i�inde, altm i�lemeli ve sa­
ten pantolonlu bir u�k du�uyordu. Ayn1 anda iki paralel yemek sunuluyor­
du; her yemek i�in, bir Fransiz yemegi ve �rab1 veya Etiyopya yemegi ve tedj 

admdaki cehri tadmdaki bal likoru sunuluyordu. Van der Post'un yemegi 
-dogal olarak Fransiz yemeklerini degil yerel yemekleri tercih etmi�ti- iki 
farkh Etiyopya usulu yahniden olu�mu�tu; i�inde k1rmiz1 biber olan k1rmm 
wat, genellikle zencefil kullamlarak yap1lan ama bu soz konusu durumda 
"Etiyopya'mn tum baharatlanyla" �e�nilendirilmi� ye�il alicha. En mutevaz1 
Etiyopya mutfagmda bile abart1h baharat kan�1mlanyla kar�Iia�mak �ok nor­
mal olsa bile, bu ger�ekten de tatlann patlayic1 bir bile�imiydi. Buyak ihti­
malle, i�inde her yerde bulunan, bildigimiz kakuleye pek benzemeyen ve ka­
fur gibi kokan Etiyopya kakulesi vard1. Diger Ozel Etiyopya tatlan da, muhte­
melen tad1 kekremsi sogana benzeyen �emen ve keraviyeyi and1ran caromdu. 

81 Goody, Food and Love, s. 2. 

82 Goody, Cooking, s. 40-78. 

1 60 



Y enebilir Ufuklar 
Yiyecek ve Uzun Mesafelerde Kiiltiir Miihadelesi 

Ve hala uyuyordu mavi gozkapaklan kapah 

Lavanta kokulu, bembeyaz yatagmda 

Adam geri dondiigiinde kocaman bir yigmla kucagmda 

Tath elma, erik, ayva, su kabag1 

Lordan yumu�ak pelte 

Bals1ra, hurma, t�mm1� gemilerle 

Baharath lezzetler Fas'tan, 

lpeksi Semerkant'tan, selvili Liibnan'dan . . .  

KEATS, Th e  Eve of St. Agnes 

"Aves vuos any potled lobster?"  "Non" dedi garson, 

"potage aux vermicelle, au riz, a la Julienne, consom­

me et potage aux choux" "Eski ayakkab1 ! *  Hangi sala­

gm eski ayakkab1 yiyecegini samyorsun? Kelle ya da et 

suyu bulunur mu? "  "Non monsieur" dedi garson, ha­

fif\:e omuz silkerek. "Peki avez-vous biftek var m1?" 

"Non monsieur, nous avons boeuf au naturelboreuf a 

la mode - boeuf aux choux - boeuf a la sauce tomate -

biftek aux pommes de terre."  " Dur bakahm" dedi jor­

rocks, "bir yumurtayi binlerce farkh sosla yiyebildigini­

zi duyard1m hep; bunlan dinlemek istemiyorum." 

R.S.  SURTEES, ]orrochss]aunts and]ollities 

El Erimindeki Ufuk: Kiiltiirleraras1 Yemegin Engelleri 

E 
vde yemek pi�irmeme pek ender izin verilir, c;unku kanm her yeri kir­
lettigimi dii�iiniiyor. lzin ald1g1m zaman, geni� bir repertuvar olu�tur­

maya c;ah�mama ragmen, duygusal yatmm yapug1m tatlara dondugumii 
goruyorum hep: Araya hep sarm1sak giriyor, zeytinyag1 ise neredeyse kac;1-

(*) Burada bir siiz oyunu var. Fransizca "aux choux" ile lngilizce "old shoe" (eski ayakkab1) arasmdaki 
ses benzerligine dayah bir siiz oyunu - e.n. 
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mlmaz. Ki�isel deneyimlerim ve ba�kalanndan dinledigim oykuler gosteri­
yor ki, insamn bOyle kendi c;:oplugune donme ah�kanhg1, gayet tipik bir 
�ey. Dunyanm butun pazarlan hizmetlerinde olmasma ragmen, insanlann 
c;:ogu durmadan benzer �eyler, hatta aym �eyleri yiyip duruyorlar. Geli�mi� 
Bau'da, ongorlilebilen yiyecekler ozellikle kahvaluda, birc;:ok insan tarafm­
dan tercih edilir: Bir c;:ogumuz her sabah mush yeriz, hatta bir c;:ogumuz her 
gun aym musliyi yeriz. Rafadan yumurta severler bile kay1s1 -Amerikan di­
linde "kolay"- ve iyice pi�mi� severler olarak ikiye aynhr. Fas1las1z bahk 
urlinleriyle beslenen kahvaluc1larm yamnda, her gun domuz pasurmas1 yi­
yenler ama hie; sosis yemeyenler veya tarn tersi de bulunur. Marmelat se­
verler arasmda meyvenin saklanmas1, kesilmesi veya ic;:ine kan�tmlan �eke­
rin miktan hie; degi�mez dogmalar haline gelir ve bu konuda hic;:bir esnek­
lik gosterilemez. 

Tat almak isteyenler degi�ik �eyleri denemek isteseler de , damak bilmedi­
gi tatlan reddeder. l�lenmi� yiyecek endustrisi, urunleri ic;:in en onemli ol­
c;:utu "glivenilirlik" ve "devamhhk" olarak belirleyip, mu�terilerinin her za­
man aym marka altmda aym tatlarla kar�1la�mas1m hedefler, boylece onlan 
hie; hayal kmkhgma ugratmaz. 

Baz1 yenilikler pazarlan inamlmaz bir h1zla fethedebilir: "Yemek konu­
sunda h1zla degi�en bir pazar - pizza ureticilerine multi milyon dolarhk bir 
pazar kazandmrken, Avustralya ve Yeni Zelanda kokenli kivi, bahgm en 
moda e�likc;:isi halini ald1 , donmu� yogurtlar da dondurmayla rekabet etme­
ye ba�lad1" diyerek �a�kmhg1m dile getiren Mary Douglas "yine de mu�teri 
muhafazakarhgma olan inanc1m yitirmemi�. " 1  

Tuketicilerin tamd1k tatlara yonelmeleri butun kulturlen etkiler. Tom 
Satterthwaite tarafmdan kaleme alman ak1lhca kurgulanm1� Masquerade 

adh romamn dedektif kahramam sakatat yemekten nefret eder. Bir vakanm 
pe�inden Paris'e gider ve andouillettes yer, bay1hr ama bunlarm ic;:i i�kembe 
ve barsak parc;:alan doldurulmu� domuz barsag1 oldugunu ogrenince tiksi­
nir. Yabanc1 mutfaklardan nefret etmesi tabulanmn y1k1lmas1yla ba�lar -
saghks1z yiyeceklerin tuketimi , ulkesinin kulturune aykmdir; ama bu 
ozenli haz1rlanm1� ya da kendisinin du�undugu gibi, ba�tan savma olan bu­
tun yiyecekler ic;:in gec;:erlidir. Haute cuisine Amerikan tarzma aykmd1r. 
Tatlan a�c;:1lann geleneksel makyaj yontemiyle maskelemek, bir ortbas ola­
rak alg1lamr. Butun bunlara emek, para ve zaman harcamak, Amerikan pu­
ritanizmini yerle bir eder; hele bir de ic;:ine duygu katma fash ona hie; de in­
sani gelmez. Sossuz, yahn halde bir biftek yemek ic;:in olup biter ve pate de 

1 M. Douglas (der.) ,  Food in the Social Order: Studies of Food and Festivities in Thrcc American Commu­
nities (New York , 1 984) , s. 4. 
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foie'nin abarus1m ve Toumedos Rossini'deki maderia sosu hakir gonir. An­
cak fastlas1z bir gastronomiye mahknm edilmi�tir; hem de garsonla her mo­
miyu, tarifi titizlikle taru�an ve polisle olan goni�mesini degi�ik coq au vin 

tarifleri ahp vermeye dcmli�t(uen bir katilin pe�inde. Kahramamn Ameri­
kan kimligi envai �e�it sosis derisi ve sos arasma dalarak tehdit altma girer. 

Sattethwaite'm hicvi �ok aktlhca kurgulanm1�ur. �linkli hikaye, sadenin 
sushi.ye tercih edildigi , titizlikle yap1lan yemeklerin ragbet gormedigi le 

monde anglo-saxon'daki ge�mi�ten gelen Frans1z mutfag1 du�manhgmda 
dugumlenmi�tir. Bu durum, Frans1z mutfagmm yemek konusunda stan­
dartlar belirlemeye ba�lad1g1 1 7. yuzy1lm sonlarmda kendini gostermeye 
ba�lam1�u. <;:apkmhg1yla nam salm1� Lord Rochester, zevk-li sefa du�kunli 
olarak bilinirdi ve �oyle soz vermi�ti ; 

Bizim kendi basil yemeklerimiz, en iyisi bir s1gir 
C:ah�m, size verecegim ve mideleriniz olacak agir 
Fransiz �erezleri, �ampanya, 

Yahni, belki de sal�ah, ho�, bizde bulunmaz ya, 

Bo�verin, benden size tavsiye bir tek, 
En iyisi yemektir kocaman, guzel bir biftek.2 

18. yuzyil lngilteresi'nde mutfakta eskiye donu� yanhs1 birine gore, (bkz.  
s. 138) Frans1z mutfag1 Fransa i�in �ok uygun olmakla beraber, "eti farkh 
�ekle sokmak" bahanesi lngiltere i�in �ok fazlayd1. "Glizel bir eti berbat et­
me sanau i�te orada . . .  Guney Fransa'da . . .  kotli bir eti yenebilir hale getirme 
sanau."3 Bu beyanattan soma, Fransiz Devrimi ba�lad1;  ulkedeki kaos mut­
fagm disiplinsizligini tamamhyor gibiydi adeta. Bunu izleyen birka� ytl bo­
yunca, eski lngiltere'nin k1zarm1� biftegi , Gillray'in karikaturlerinde, Na­
polyon'un batterie de cuisine'ne boyun egmeyen bir metanet simgesine do­
nu�tu. Sir Walter Scott'un unlii. Ivanhoe'sunun giri� k1smmda, "ya�h Alder­
man Ox"un "Monsieur de Veau"ya donli�mesi "Frans1z" istilasmm tahrip 
edici etkilerine ornek olarak gosterilmi�tir. 

Amerikan bag1ms1zhgmm Frans1z yard1mma duydugu minnete ragmen, 
basit pi�irme yontemlerinin baskmhg1 Atlantik'in diger yanmda kendini 
gosteren lngiliz bir ozelliktir. En azmdan, Anglo-Sakson Protestan ya�am 
bi�imine hi�bir �ekilde uyum saglamayan "Cahil tak1m1" go�menlerin i�er­
lemelerinden dogdugu bile soylenebilir. Basil Amerikan yemekleri i�in 

2 Akt. ] .  Goody, Food and Love: A Cultural History of East and West, s. 1 34. 

3 R. Warner, Antiquitatts Culinariae ( 1 79 1 ) ,  akt. ] .  Goody, Cooking, Cuisine and Class (Campridge, 
1982) , s.  146. 
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kendi oz mutfaklanna ihanet etmek "asimile" olmakla aym anlam1 ta�1ya­
rak goi;menlerin vatanda�hga kabul edilmelerinde onemli bir oli;u olmu�tu. 
1929'da, "Kalifomiya ltd" Santa Fe Demiryollan hattmdaki yemekli vago­
nun moniisunde "Kui;uk pari;a et, mantar" yemegi "Filet mignon, cham­
pignon" yemeginden daha fazla 1smarlamyordu. Ashnda iki yemek tama­
men aymyd1.4 Restoran rehberlerinin yarauc1s1 olarak yemek tarihinde 
onemli bir yer edinmi� Duncan Hines, Frans1z metotlanna kar�1 Anglo­
Amerikan onyarg1 miras1m rl.evralm1�u. 1936'da derlemeye ba�lad1g1 Guzel 

Yemek Yeme Macerasi adh kitabmm ii;erigi ad1 kadar umut verici degildi. 
Karayolunda uzun yolculuk yapacak olan ki�ileri bilgilendirmeyi amai;h­
yordu - Tulsa'dan 24 saat uzakhkta k1s1hp kalm1�, yiyecek hii;bir �ey bula­
mayanlan. Yol kenanndaki sala� restoranlan seviyordu, sade yiyecekler ya­
p1yorlard1, arad1g1 en onemli ozellik temiz olmalanyd1. "Ortabau'daki bir 
otelde hii;bir anlam ifade etmeyen Frans1z isimli yemekleri ba�tan eliyor­
dum," diye ai;1khyordu gururla. Yetmi� ya�ma kadar hii; yurtd1�ma i;1kma­
d1; Avrupa'da veri toplama amai;h bir geziye kauld1 , burada da Amerikan 
yemeklerine en yakm olan lngiliz yemeklerini tercih etti. 196l'de John. F 

Kennedy Beyaz Saray'm a�i;1ba�1hgma bir Frans1z'1 getirdi.5 Sanki bunu te­
lafi etmeleri gerekiyormu� gibi, kans1 daha once anla�ug1 Paris moda evle­
riyle yapug1 anla�malan feshederek kendini Amerikan modac1larmm kolla­
nna bITakmak zorunda kald1. 

Amerikah unlu gurme A.J .  Leibling, New Yorker'daki ko�esinde Frans1z 
mutfagma olan du�kunlugunu kendiyle alay etme parodisine donO�tiirerek 
okurlanm eglendiriyordu. Bu ko�e, zamamn vampir hikayelerine duyulan 
�ehvet ve tiksintiye benzer bir duygu yaratmayi hedefliyordu. Leibling'in 
konulan sersemce zengin ve pahah yemeklerden kendisinin kald1g1 pansi­
yonlardaki du�uk kaliteli olanlara, Paris'in butun du�uk sm1flanna kadar 
uzamyordu: Matelotlar, apachelar, fahi�eler, pezevenkler, asalaklar . . .  Yemek 
tasvirleri kara mizah omegiydi. Truite au bleu "s1cak suda oldurulur, Roma 
lmparatoru'nun banyosu gibi" ii;ine de "bir alaym kamm p1hula�urmaya 
yetecek kadar erimi� tereyag1" konulur. Salyangoz pi�irildikten sonra kabu­
gunun ii;ine sokulur, "reenkarnasyonuna duygusal bir gereki;e bulmasma 
bile izin verilmeksizin . "  Alternatif olarak, aym yemek i;omlegin ii;inde 
"pots de chambre" ad1yla sunulur. Laibling, babasmm Paris'e bir gezi s1rasm­
da, "basit bir yemek, schmier olmasm," diyerek sipari� verdigini anlaur.6 

4 H. Levenstein, Paradox of Plrnty: A Social History of Eating in Modem America (Oxford, 1993) , s. 45. 

5 A.g.y. , s. 140. 

6 A.j. Liebling, Betwern Meals: An Appetite for Paris (New York, 1 995) , s. 8, 16, l 3 l .  
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Fransa'da, -Amerika'nm oyunu degi�ip de yeni r;ogulculuk politikas1yla 
agzm1 dunyamn yeni tatlanna ar;maya karar verdigi son zamanlara kadar­
Amerikahlann Frans1z yemeklerine bu kadar �iddetle kar�1 r;ikmalan �a�­
kmhkla kar�Ilanm1� ve bu konu sosyolojik ara�urmaya deger gorulmu�to.r: 
Bu, ustunlugo.no. anlama yetisinden yoksun olan barbarlar tarafmdan hay­
siyeti incinmi� bir toplumun intikam1d1r. lngilizlerin Fransiz yemeklerine 
kar�1 kay1ts1z olmalan ikiyo.zlo.lo.guyle nam salm1� bir rakibin ho.neri ola­
rak ger;i�tirilebilir; insan tarn olarak inanmasa da anlayabilir. Ote yandan 
Amerika'nm Fransa'dan korkacak bir �eyi yok, hatta hayranhk duyacag1 
r;ok yonu var. Bu, Roma'mn Yunanistan'1 reddetmesi gibi bir �ey. Roland 
Barthes, Frans1z ve Amerikan monO.lerini bu kadar bagd�maz hale getiren 
ozelligin tathnm tath olamayanla sO.rto.�mesi oldugunu soylemi�ti . 7  Bu 
uzun zamandir Fransa'da yaygm olan amiyane bir dO.�O.ncedir. Belki eski­
den oyleydi ama guno.mo.zde boyle bir �ey soz konusu degil. Hi<; kimse, 
Frans1z damak zevkini, tath aperitijler, foie grash sauterneler, patisserie , 
gur;lu tath �araplanmn indirgenerek yap1lan yogun et soslanm atlayarak 
anlatamaz. 

Ashnda, Frans1z ve Anglo-Amerikan zevkleri arasmdaki tarihsel ur;urum 
yalnizca basil bir gerr;egin ur; bir ornegidir. Yemek -en az dil ve din kadar, 
belki daha da fazla- kulturel bir turnusol kag1d1d1r. Tammlar ve boylece , 
dogal olarak, farkhla�tmr. KO.ltO.rel topluluklann uyeleri birbirlerini yedik­
lerine gore aymr ve d1�anda kalam saptamak ir;in monuyo. incelerler. Her 
ne kadar yiyecek modas1 basmakahp olsa ve reklamc1lar bu basmakahphg1 
tahrik etseler de, yemek ko.Ito.ro. muhafazakard1r. KO.lturler aras1 yemek ko­
nusunda kar�1la�Ilan zorluklar, tarihte oldukr;a eskiye uzamr, ashnda deri­
ninde bireysel psikoloji  yatar. Ki�isel zevk, tammlanmas1 kolay bir �ey de­
gildir. Anne sutO.yle beslenen bebekler yeni dokular ve tatlarla tam�may1p, 
sadece anne sutuyle beslenseler, hayat boyu tath �eylere du�kun olarak ka­
hrlardi. C:ocuklar, genellikle yeni tatlar denemeye kar�1 r;1karlar. Ucuz tu­
rizm, gastronomik ufuklardan r;ekilir. lnsanlar tamd1k tatlan tercih ederler. 
S1mrh ev bO.tr;eleri , yeni denemeleri kald1ramaz.8  Kadmlar, �ark1daki ada­
mm �u laflanndan r;1lgma donerler; "Bana annemin yapug1 sosis ve pure ta­
bagmdan getir ! "  

Yabanc1 yemek bir;imleri ve yabanc1 yemeklere duyulan nefretin tohum­
lan Antikite'de aulm1�u. Herodot'a gore , M1sir tapmaklannda kurban edi-

7 R. Banhes, "Towards a Psychology of Contemporary Food Consumption" , R. Forster ve 0 Ranum 
(der.) , Food and Drink in History i�inde, (Baltimore, 1979) , s. 166-173. 

8 M.L.  De Vault, Feeding the Family: The Social Orxanization of Caring as Gendered Work (Chicago, 
1991 ) .  
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len hayvanm kafas1 kesilir, lanetlenir ve Yunanhlara sauhrd1, satm alacak 
biri bulunursa tabii. Yoksa, kafalar suya auhrdi. Galen'in yazd1klanna gore, 
"M1sirhlar urul ve kirpi" yemeyi severlermi�. Yunanhlann yemek konusun­
da getirdikleri yasaklar ortak kulturlerinin bir par�as1d1r, onlan digerlerin­
den ayiran bir ozelliktir. Yunuslarm kutsal oldugunu du�unuyorlardi . 
"Kaplumbaga ve kara kaplumbagas1 konusunda �upheleri vard1, nadiren 
kopek yerlerdi ve �ok nadir at."9 Yunanhlann kom�ulanmn �ogu beslenme 
ah�kanhklannm sayg151zhk gostergesi oldugunu du�unurdu. "Tannlanmn 
kurbamn kalmulanyla yetinmesi gerekirdi - kuyruk ucu veya safra kesesi 
gibi ,  yiyemeyeceginiz par�alar. " 1 0  Yunan dunyasmda, aym onyarg1 baz1 
kentler ve kolonilere kar�1 duyulmaktayd1. Frans1z ve Amerikan mutfakla­
nyla simgele�en kutupla�ma, eski zamanlarda da Syracuse'un zevk du�kiin­
luguyle Atina'mn kay1ts1zhg1 arasmda vard1. Syracuselu gurme Lynceus Ali­
na usulu ak�am yemeklerini hi� sevmezdi. 

Yabanc1lara ozgu bir gariplik vard1. Size ii;inde be� kiii;iik yemek olan bir 
buylik yemek getiriyorlard1; biri sarm1sakh, biri iki denizkestaneli, biri 

hamurlu, biri on tane kabuklu hayvanh, biri de biiylik bir mersin bahkh. 
Ben birini yerken, o obiiriinu bitiriyor, o digerini yerken, hen oburiinu 
bitiriyorum. Biraz ondan biraz bundan istiyorum, sevgili dostum. 

Archestratus bir yabanc1yi aperitiflere olan tutumundan anlarm1�. "li;me­
ye ba�larken," diye oneride bulunur: 

Sunlar gibi baz1 tatlan i;ignemelisiniz, kimyon, keskin bir sirke ve silfi­

yumla marine edilmi� i�kembe veya ha�lamm� domuz rahmi mevsimine 
gore. Ama sakm kurbagalar gibi, hii;bir tadm farkma varmadan bardag1 
kafalanna diken Syracuselular gibi ii;meyin. 1 1  

Bu tarn bir oz  ele�tiriydi; i;unkii bunu yazan da bir  Syracuseluydu. 
Goi;menler, bulunduklan ulkelerin yemeklerine tepki gosterirler; Japon 

i�i;iler gei;en ylizytl, Fiji adalarma SU t;ii;eginden olen binlerce i�i;inin yerine 
i;ah�maya gittikleri zaman, kendilerini o kadar bolluk ii;inde buldular, taze 
yiyecek o kadar fazlayd1 ki vitamin eksikliklerinden kaynaklanan hastahk­
lar bilinmiyordu bile. Buna ragmen, bu uninlere pek yakla�mayip, yine be-

9 A. Dalby, Siren Feasts: A History of Food and Gastronomy in Greece (Londra, 1996) , 5. 2 1 .  

10 Menander, akt. A.g.y. , s .  2 1 .  

1 1  Archestratu5, akt. A.g.y. , 5 .  1 59. 
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yaz pirince yoneldiler; sonuc; olarak da c;ogu beriberiden oldu, kalanlar da 
vatanlarma geri gonderildiler. 1 2  Kore Sava�1 s1rasmda, Amerikan sava� tut­
saklan kendilerine verilen kumanyalar besleyici ozellikleri olan yiyecekler­
den olu�sa da, itici bulduklan ic;in yemediklerinden beslenme eksikligi yli­
zfmden hayatlanm kaybettiler. 13  16.  ylizy1lda yabanc1 bir yankurenin kolo­
nile�tirilmesi sirasmda lspanyollarm kar�1hkh elveda cumleleri �oyleydi: 
"Tann ekmek ylizii goremeyeceginiz gunler gostermesin." 1 4  Daghk bolge­
den bir Maya kabile �efi lspanyol �ekerlemelerini geri c;evirerek, �oyle de­
mi�ti: "Ben bir K1Zllderiliyim, kanm da oyle ve bizim yemegimiz fasulye ve 
ac1 biber, bazen hindi yemek isterim ve onu da yerim. Seker hie; yemem, 
K1Zllderililer ic;in yapilm1� limonlu �ekerleri de hie; yemem, zaten atalanm1z 
boyle yiyeceklerin varhgm1 bile bilmezlerdi. " 1 5  Bu kutupla�malar, Andlarm 
tepesindeki Andamaca istasyonunda misyoner bir c;aylak oldugu gunlerde 
yazd1g1 bir mektupta, gelecegin Peru Kardinali olan Nicolas de Mastril­
lo'nun anlatug1 bir hikayede iyice ayyuka c;1kmaktad1r. llk misyonerlik de­
nemesidir. Daha ya�hca bir rahiple , ormanlar ve daglar arasmda H1ristiyan 
olmam1� Kmlderilileri arad1klan bir seyahate c;1kar. Onlarla kar�1la�mca 
dostluklan ve s1cakhklan onu c;ok etkilemi�ti ve hep birlikte agai;larm al­
tmda yemek yerler. Ancak aniden K1Zllderililerden biri -Cizvitlerin ve laik 
lspanyollann farkh irklara mensup oldugunu ve degi�ik davram� kahplan­
na sahip olduklanm du�unen- sinirlenir. "Bence," der, "Bu adamlar geri;ek 
Peder degiller, k1hk degi�tirmi� lspanyollar. " Gerilim bir an ii;in devam 
eder, Mastrillo'nun hayau gozlerinin onunden gei;er. Soma, "Hay1r," der K1-
z1lderili, "onlar Perler olmahlar, <;iinku sofram1Zl payla�1p, uizim yemegimi­
zi yiyorlar. " 16 

Bu etkilerin dogal birikimi sonucunda kulturler, yeni mutfak geli�imleri­
ne yabanc1 kalm1�lard1. Yabanc1 olan her �ey, onyarg1larm hedefi olmaktan 
kurtulamam1�ur. "Milli" mutfaklar hic;bir zaman gerc;ekten orijinal olma­
m1�ur. Bolgesel pi�irme ah�kanhklan olarak ba�lay1p , dogal c;evre tarafm­
dan sm1rlandmlan malzemeler kullamlm1�ur. Yerel degi�imlere ac;1k olup, 
bolgesel geleneklerle ortaya c;1kabilecek yeni urunlerle farkhhk gostermi�­
tir; bu urunler konserve �eklinde , uzun omurlu veya ta�mabilir ozelligi 
olan urunler olabilir. Bir pi�irme yontemi milli bir etiket ald1g1 zaman, bir 

12  A.A.]. Jansen vd. (der. ) ,  Food and Nutrition in Fiji (Suva, 1990), c. 2,  s. 191 -208. 

13 H. Levenstein, Revolution at the Table: The Transformation of the American Diet (New York, 1988), s. 
Vii. 

14 Akt. S. Coe, America� First Cuisines (Austin, 1994) , s. 28. 

15 A.g.y., s. 1 26. 

16  E Femlindez-Armesto, The Empire of Philip II: A Decade at the Edge (Londra, 1 998). 
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fosille�me surecine girer; safhg1 d1� etkilere kar�1 korunmahdir aruk. Yemek 
yaz1mmda yabanc1 yemeklere ili�kin ya �iddetli bir irkilme ya da okuyucu­
larm igren� bulacaklan bi�imde bu yiyeceklerden buylilenmenin bu kadar 
s1k kar�1miza �1kmasmm nedeni budur. 

Geleneksel mutfaklarda her zaman i�in o yoreye ait malzemelerle kolay­
ca yapilabilecek yemek tarifleri yer ahr; bunlar kollektif bir zevkin urunu­
dur ve bunlann hauras1yla ya�ayan ve �ogunlukla, diger tatlara kayits1z ka­
lan veya bu tatlan naho� bulan damaklara hitap eder. Hatta pi�irme yon­
temleri bile kulturel ozellik haline donu�ebilir veya aym yemeklerin bulu­
nabilecegi bolgelerde hirer kimlik karu i�levi gorur. Nohut, Akdeniz bolge­
sinin vazge�ilmez urunlerinden biridir. Ancak, Akdeniz'in bir bolgesinde,  
insanlar yahni gibi, hayvansal yag ve kanla pi�irip, i�ine baharatlar ekleye­
rek ve damaklarmda ezerek yenebilecek yumu�akhga gelinceye kadar pi�i­
rip , s1cak s1cak yerler. Daha farkh bir k1y1smda ise, nohutlan ezerler, i�ine 
degi�ik baharatlar ve zeytinyag1 koyup, limon ekleyip, soguk pure �eklinde 
yerler. Aym urun,  denizin bau tarafmda koylulerin s1cak tenceresinden 
kurtulamam1�, ama dogu tarafmda i�ine degi�ik tatlar kaularak daha rafine 
bir yiyecek haline donu�turitlmu�tlir. Akdeniz dunyas1 d1�mda, bu urunun 
bu degi�ik pi�irili� �ekilleri dunyamn hi�bir yerinde reva�ta olmam1�ur. 

Yemek, kulturleraras1 ileti�imde onemli yer oynar. Yine de, gunumuzde 
kendilerini "fuzyon" veya "uluslararas1" diye adlandiran mutfaklarm ye­
meklerini yemekle kalm1yoruz, aym zamanda dunyamn bir yamndan diger 
yanma buylik bir hevesle iletilen yemeklerin ve malzemelerin var oldugu 
global bir dunyada ya�1yoruz. "Mc. Donald'c1hk" ,  tamamen aym olmasa da, 
ltalya'da (pizza, makarna) , Meksika'da (taco ve durum) , C::in'de (�in boregi 
ve wonton �orbas1) , Hindistan'da (kori ve dal) ve hatta Yeni Zelanda'da (ki­
vi ve kremah pasta-pavlova -her ne kadar Avustralyahlar sahiplense de Yeni 
Zelanda'da icat edildigi kesindir-) ba�layan ve dunyaya yayilan istilanm de­
vam1 niteligindedir. Wisconsin, Madison'a yapug1m bir seyahat s1rasmda, 
Turk ve Afgan restoranlanna gitmi�tim. Peynir ve �eker, slit ve tereyagm­
dan yap1lm1� bir �ekerleme d1�mda Wisconsin yemegi bilmiyordum; yine 
de, monude yoresel bir yemegin bulunmamas1 ve beni konuk eden arka­
da�lanmm da sadece egzotik yemeklerle ilgilenmeleri garibime gitmi�ti. Bu, 
geli�en ileti�im yontemleriyle geni�leyen ufuklarm glin be gun ilerleyen oy­
kusunun doruk noktas1dir. Bunu, bir bozulma olarak gormek yanh�. en 
azmdan durumu hafife almak olur. Yemek tarihinde, yiyecek maddelerinin 
veya yeme bi�imlerinin aktanlmasmdaki kulturel engellerin kmlmas1 veya 
a�1lmasmdan daha dolamba�h bir sorun olmam1�ur. 
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Engelleri Y1kanlar: tmparatorlugun Etkisi 

Kulturel engelleri a�abilen ve yemekleri uluslararas1 hale getirebilen baz1 
guc;ler vard1r. Bunlardan biri de sava�ur. Ordular, bliylik kultur ta�1y1c1lan­
d1r ve s1radan insanlardan olu�an bliylik kitleleri harekete gec;iren, yollann­
dan sapuran modern sava�, uluslararas1 anlay1�1 arurmak gibi paradoksal 
bir etkiye sahiptir. Gastronomik bir ifadeyle, "bir kez Paris'i gorduklerinde, 
askerleri c;iftlikte tutmak zord .lr."  Britanya'daki Hint, Hollanda'daki Endo­
nezya yemegi merak1, askerlerin kendi sm1flanndan insanlara yayd1klan bir 
ah�kanhk degilse , ancak goc;menlere ve eski yonetici elit tabakaya baglana­
bilir. Kushuri -soganh ve baharath bir pirinc; ve �ehriye yemegi olan ve Ka­
hire'de sokaklarda saulan bir yemek- bliylik olas1hkla Hint kitchri yemegi­
nin lngilizler tarafmdan M1s1r'a getirilmesiyle ortaya c;1kan bir yemektir. 
"Somlirgecilik yoluyla etkile�im" yemek tarihinde, hamburger ve k1zarm1� 
tavuktan daha da eski bir fenomendir. 17  Bolgeyi terk eden fatihler, gerc;ek 
bir asker yemeginin nas1l olacagma ili�kin yabanc1 kaynakh bir fikir b1rak­
m1�lard1r. Ekmek soslu k1zarm1� tavuk ve k1zarm1� biftekle Yorkshire pu­
ding, ha.la Pakistan monlilerinde yer ahr. 

Ac;hk ve sava� gibi benzer bir acil durumda insanlar kendilerine normal 
zamanda yabanc1 gelecek yiyecekleri de kabullenebilirler. <;:in ve Japon­
ya'da 16. ylizy1ldaki k1thk zamamndan soma tath patates kabul goren bir 
yiyecek olmu�tur. Britanya'daki konserve jambon tutkusu , lkinci Dlinya 
Sava�1 boyunca slirmli�tli: llk olarak Amerikan yiyecek yard1m1 olarak ul­
keye girmi�ti. Gunumuzde, geli�mi� ulkelerin Oc;uncli Dunya ulkelerine 
yapuklan yard1mlar, bugday "daglanndan" ve slit lirlinli "nehirlerinden" 
olu�maktayd1: Bu yard1mlar, laktoz du�mam kulturleri slite , lapayla besle­
nenleri ekmege dondurdli. Benzer �ekilde, ekonomik c;1kar da insanlan en­
der yedikleri yiyeceklere yonelerek diyetlerini degi�tirmek konusunda ikna 
edebilir. 18.  ylizy1lm sonlannda, Yeni Zelanda'da, Maoriler liretimlerini da­
ha once tammad1klan domuz ve patates lizerinde yogunla�urm1�lard1 c;lin­
ku bunlan Avrupa donanmasma ve balina avc1hg1 yapan gemilere sauyor­
lard1. 20. ylizy1l da turizmde, kitlesel zevk degi�imlerini etkilemekten so­
rumlu tutulur. Aynca kultlirlin zevklerin iletiminde kendi glicli de vard1r: 
Buna kulturel c;ekicilik denebilir; toplumlann daha prestijli olanlann ye­
mek usullerini taklid etmesi. 

Bau Avrupa gibi kendinden memnun bir tarihe sahip bir bolgede bile , 

1 7  S. Zubaida, "National, Communal and Global Dimensions in Middle Eastern Food Cultures" ,  S. Zuba­
ida ve R. Tapper (der. ) ,  Culinary Cultures 0£ the Middle East icinde (Londra ve New York 1994) , s. 
33-48. 
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bu etki her zaman gozlenmi�tir. Bunun en carp1c1 ornegi, Ortai;ag'm orta­
lannda lslam etkisinin Bau Avrupa'nm yemek zevkini degi�tirdigi zaman­
lardu. Daha once ele ald1g1m1z gibi, (bkz. s. 135) bu pohpohlama say1labi­
lecek gercek bir taklit sureciydi : Alt duzeydeki uygarhgm ust duzeydekine 
vergisi. Bu "kulturleme" degildi , aksine, Ortai;ag'da Avrupa'mn lslam'a ya­
km k1smmda veya daha once Muslumanlara ait olan yerlerde, lslam uy­
garhgma bir tepki vard1 ve yemeklerini de reddediyorlard1. lspanyol ye­
meklerinde hep zeytinyag1 kullamlmasmm Ortai;ag'daki lslamiyet etkisine 
bagh olduguna inamlmas1 bir mittir. Huistiyan a�cilarm secimi ise ku�ku­
suz domuz yagmdan yanayd1; bu Huistiyan yemeklerinin ayudedici ozelli­
giydi, cunku Musluman veya Yahudilerin domuz yag1 yemeleri yasaku.  
15 .  ylizy1lm sonlarmda ya�am1� olan gunlukcu Andres Bernaldez ashnda 
k1y1daki bir kasabada papazd1 ama herhalde miitevaz1 durumunun bir so­
nucu olarak, cag1m cok iyi yans1uyordu: Yahudilerin suriilmesi ve lspan­
ya'da son Musluman kralhgm i�gali. Muslumanlarla Yahudilerin kusurlan­
m say1p doktugu uzun listede sanki insanhga, ahlaka, durustluge, dogru­
luga ve onura kar�1 i�ledikleri suclardan daha betermi� gibi "zeytin yag1 
kullanarak pi�irdikleri igreni; yahnilerden" tahkirle s6z etmekteydi. Her 
ko�ulda, Huistiyan yemekleri, lspanya'da Muslumanlarm ihmal ettikleri 
bolgelerde revai;ta olmu�tu , buralan ya i�gal etmeye tenezziil etmemi�lerdi 
ya da halk1 tarafmdan azimle savunulmu�tu --0rmanlar, daglar, soguk pla­
to ve Atlantik iklimin hukum surdugu yerler, zaten buralarda zeytin yeti�­
tirmeye elveri�li yerler yoktu ama domuz yeti�mesi ii;in her turlu olanak 
vard1. Zeytin gunumuzdeki onemli yerine lspanya'da, Yahudiler ve Muslu­
manlar kovulduktan, suriildukten veya din degi�tirdikten soma geldi. 17 .  
ylizy1ldaki zeytin endustrisinin geli�mesi boyle bir dinsel nefretle yolun­
dan ahkonmad1. Geleneksel yemeklerin i;ogunda hala zeytinyag1 kullaml­
maz. Klasik, k1s1k ate�te pi�irilen nohut ve fasulye yemeklerinde -cocidos 

ve fabadas- domuz yag1 kullamhr. 
Gercekten taklit amai;h etkile�imler cok �a�1ruc1 olabilir cunku bazen 

kulturel ak1�1 tersine cevirebilirler. Ornegin, Hindistan'da lran yemekleri­
nin taklit edildigini gormek �a�IrtlCl degildir; cunku Ortai;ag'dan itibaren 
Farsca egitimi yliksek statu anlamma gelmektedir; Farsca Mughal lmpara­
torlugu'nun saray dili olmu�tur. Yine de, yemek pi�irme konusunda ustun 
etki ters yonde olmu�tur ve -lranhlann yedikleri degi�ik tur pirincler ikli­
me uygun olmasa da lran mutfag1 Hindistan'dan pirinc du�kunlugunii al­
m1�ur. lran'da, daha pahah ce�itler tercih edilmektedir- ilk kez iist sm1f ta­
rafmdan yenen bir yiyecek olmasmm sonucu olarak. Bu tiirler lran'da ye­
ti�tirildiklerinde, uretkenlikleri azalm1�u ve tohumlarm Hindistan'dan geti-
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rilmesi gerekmi�ti. Saray mutfagmdan bir yemek oldugu ic;in pi�irme �ekil­
leri, Ozenli ve abaruhdu. lki saat suda bekletildikten ve al dente k1vamma 
geldikten sonra, yanm saat hurma yaprag1 Ortulmo� bir tencerede "bugula­
mr" Sonra �unlar eklenir; k1zarm1� koyun eti , vi�ne, bitkiler, dereotu, saf­
ran, zerdec;al ve Safavi dOnemi yemek kitaplarmda bahsedilen degi�ik mal­
zemeler. 18 

A�c;1hkta -belki de genel olarak kulturel ah�veri�te- hic;bir etki kaynag1 
emperyalizme yakla�amaz. lmparatorluklar bazen merkezdeki zevkleri c;ev­
reye yayacak kadar gOc;ludurler, daha s1k gOrulen durum ise , insanlann gO­
c;etmesine ve somurgecilige neden olmalandu. Hem goc; hem de sOmurge­
cilik, kulturun ba�ka boyutlanm yapuklan gibi yemek ah�kanhklanm da 
ta�1r ya da gOc;edenlerin damak zevklerini oyle bir degi�tirir ki, memleket­
lerine donduklerinde yeni yemek ah�kanhklannm savunuculan olurlar. 
lmparatorluk baglan iki yonlo i�ler: llki, emperyal merkezden d1�an dogru 
dalgalar, imparatorlugun smirlarmda metropoliten bir c;e�itlilik ve "Oneil" 
kulturler yaraur - kan�1k mutfaklar. Sonra, guc;lerin geri c;ekilmesiyle so­
murgeciler evlerine egzotik tatlara ah�m1� olarak donerler, boylece "kar�1-
somurgeciligin" guc;leri serbest kahr; imparatorlugun kalbi, mutfaklanm da 
yanlannda getiren yeni uyruklarla beneklenir. Sonuc; olarak, lie; tip emper­
yal mutfak vardu: Fethedilen butun bolgelerin malzeme, tarz ve yemekleri­
ni de merkezdeki menuye dahil ederek olu�an, imparatorlugun kilit nokta­
lannm yOksek mutfag1; "ana vatan"dan gelen sOmurgeci sec;kinlerin yiye­
cekleriyle yerel mutfaklarm birle�mesiyle olu�an sOmurge mutfaklan ve 
imparatorlugun ele gec;irdigi bolgelerin haklarmm merkeze dogru akmas1y­
la olu�an ve egemen toplulugun kurbanlannm yiyecekleriyle tam�malanna 
yol ac;an "kar�1-somurge" etkisi. 

Turk mutfag1, ilk tipin e�siz bir ornegidir. Her ne kadar gurmeler ve ye­
mek tarihc;ileri , Turk mutfagmda imparatorluk Oncesi etkilere rastlasa ve 
bolgesel baz1 ozelliklere dikkat c;ekse de, esas Turk mutfag1m Onlu yapan ve 
dunyanm en Onemli mutfaklanndan biri haline getiren ozelligi , saray aris­
tokrasisiyle yogurulmu� Osmanh lstanbul'u ve bundan daha da Onemlisi 
Topkap1 Saray1'ndaki sultan mutfaklanyd1. BugOn bile saray, o zamanki ihti­
�am1m aratmayacak haldedir, 16. yOzyildan 18. yOzyila kadarki en �atafath 
doneminde ne kadar heybetli oldugunu tahmin etmek zor degildir. Taht 
odas1 bir ko�k gibidir, etrafmda goc;ebe c;adirlanm andiran �ekilde birbiriyle 
baglanuh daireler gOze c;arpar - boylece steplerden gelen atalannm haurac;1-
m canh tutan bir hanedamn ya�am bic;imiyle de kar�il�m1� oluruz. lmpara-

18 A.E. Algar, Classical Turkish Cooking (New York, 1991 ) ,  s. 57-8. 
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torluk tahu, �m �i�man bir sultam kald1racak kadar buyuktur, fazla beslen­
meyle ge�en go�ebelik yuzyillanmn amsma. Harem dairesi dar koridorlan 
ve gizli ge�i�leriyle, insana imparatorlugun gizli yonetim metodlanm hisset­
tirir: burada yasuk sohbetleri politikayd1, kadmlar ve haremagalan, sultamn 
ogullanndan birinin ba�anya ula�mas1 i�in entrikalar �evirirlerdi. Haremin 
i�inde 2.000 kadm, ahITda da 4.000 at bulunurdu. 

Saraydaki her �eyin boyutu sarayin ihti�amma goreydi ama mutfak idare­
siyle ilgili istatistiklerin gosterdigine gore, bu konuda hi�bir masraftan ka­
�1mlmad1g1 iyice ortadad1r. 16 .  yuzyilda mutfaklar gunde 5.000 ki�iye hiz­
met edecek kadar donammhyd1, ozel giinlerde bu say1 10.000'e �1kard1. Ba� 
a��mm elli yard1mc1s1, �ef pastacmm otuz yard1mc1s1, �ef tad1mcmm 100 
yard1mc1s1 vardi. lmparatorluk buyudiik�e bu sayilar da arttI , yemekler da­
ha ozenli hale geldi, mutfakla ilgili etkile�imler artu ve yap1lan i� daha ozel 
emek isteyen bir �eye donu�tii. 18. yuzy1hn ortalarmda hepsini de ozel a�­
�1ba�larmm ve 100 yard1mc1smm yapug1 alu degi�ik �e�it helvaya rastla­
mak mumkundo. C:ah�anlann say1s1 13 70'e yukselmi�ti . 1 9  Mutfak i�in ge­
rekli olan odun, her gun yuz ath arabayla ta�1myordu. Giinluk ta�man mal­
lar arasmda M1s1r'dan hurma, erik, kuru erik, Romanya'dan veya sultanm 
kendi sofras1 i�in Candis'dan ozel getirttigi bal. Coron ve Medon'dan yag ve 
Karadeniz'den okuz s1rtmda ta�marak getirilen tereyag1 vardi. 1 7. yuzy1lm 
ba�lannda gunlok et ahm1 200 gen� koyun, 100 kuzu ve oglak (mevsimine 
gore) ,  330 tavuk ve haremagalannm anemik yemekleri i�in dort buzag1dan 
olu�uyordu. 

Topkap1 mutfag1, hem emperyal hem de metropolitand1 -bir �e�it fozyon 
mutfag1- �Onko imparatorlugun her tarafmdan degi�ik malzemeleri yeni 
yemeklerde bulu�turmu�tu. Bu, abaruh bir iddia gibi goriinse de, giinO­
muzde "Tex- Mex" yemegi diye adlandmlan yemekler tipik hudut mutfag1-
d1r. Bu melez isim somurgeci bir etkile�imi �agn�urmakta ve guney bau 
mutfagmm anavatammn ABD'nin 19 .  yuzyildaki i�gali s1rasmda Meksi­
ka'dan a�1rd1g1 yemekler oldugunu gostermektedir. "Bildirilmi� kader" in 
yerine getirilmesi,  zamanm diger beyaz imparatorluklanmn yapug1 gibi so­
murgeci bir yatmmdi. Amerika'nm kendi topraklarmm uzanus1 iizerinde 
egemenlik kurmas1, onun uzaklardaki topraklan somiirgele�tiren, Bau Av­
rupa ulkelerinden daha az somurgeci oldugu anlamma gelmez. Britanya, 
Fransa ve Almanya, kendi anavatanlanm geni�letecek topraga sahip olma­
d1klan i�in deniza�m topraklar bulmak zorunda kalm1�lard1 (her ne kadar 
Fransa bunu Napolyon'un, Almanya ise Hitler'in komutanhgmda denemi� 

19 A.g.y. , s. 28. 
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olsa da) .  Amerika'nm 1:abas1,  1:agda�1 Rusya'nm emperyalizmiyle paralellik 
gostermekti. Rusya, daha da uzun bir donem boyunca, kom�ulanna rag­
men benzer bir toprak imparatorlugu kurmu�tu. Amerika orneginde Kana­
da ve Meksika gibi ele ge1:irilen topraklarm oynad1g1 rolu, Rusya 6rneginde 
Finlandiya, Polonya, Osmanh lmparatorlugu ve Musluman Orta Asya i�gal­
leri oynadi . Amerika'nm "Kmlderililerinin" kar�1hg1 da, Rusya'da Sibir­
ya'daki Rus tundaralan ve Taige'deki yerli halkur ki bunlara Ruslar "kuze­
yin ku1:uk insanlan" derlerdi. Her iki imparatorluk da benzer �ekilde buyli­
mli�tli -kenara iterek, somurerek, kendi kulturlerini dayatarak. Rusya ve 
Amerika, 20. ylizy1lda Soguk Sava� du�manlan ve rakipleri olunca, Ameri­
kahlar, Rus emperyalizmine kar�1 19.  ylizy1lda iki ulkenin yorungelerinin 
ne kadar benzer oldugunu unutmu� gibi ele�tirel bir davram� bi1:imi geli�­
tirdi. Emperyal 1:arklar donmeye devam etti ve o gunlerde Amerika'nm i�­
gal ettigi milletlerin bir k1sm1 intikam almaya ba�ladilar. "Hispanikler" i�gal 
edilmi� topraklarda koloniler kurdular; aslmda bu yay1lma onlarm 6tesine 
ge1:ti, ABD'nin buylik bolumunde buylik bir kar�1-somurgeci varhk kurdu. 
Bunlar olurken, Meksika mutfagmm tammlayic1 bile�enleri , sm1rlan herza­
mankinden daha fazla belirledi ve gliney bau yiyecekleri yeniden Meksika­
hla�u. Bu mutfagm en bilinen malzemesi ,  chilli'dir; m1s1r, k1rmm fasulye 
esas sembolleridir; kokulu limon canlandmc1 bir etki yapar ve nacho pey­
nirinin inceden yay1h�1 bayrag1m olu�turur. Chili -bu baglamda tek "!" ile 
yaz1hr- con came, klasik anlamda i1:ine chilli ,  kimyon -ki bu da bu mutfa­
gm evrimle�me surecine lspanyollann yapug1 bir katk1dir- ve k1yma koya­
rak k1s1k ate�te pi�irilen bir kirmm fasulye yemegidir ve en bilinen Meksi­
ka yemegidir. Aym zamanda Teksas'm en unlu yoresel yemegidir. Kokeni 
hakkmda bir surli tevatur vard1r; akla yakm olanlar, 19 .  ylizyil ortalanmn 
vaquero a�1:ilanna, Meksikah "chili krali1:elerine" -San Antonio'daki seyyar 
sauc1lar- ve promosyon kafah Dallash restoran sahiplerine atfedilmi�tir. 
Kokeni ne olursa olsun, Amerikan guney-bau ilhak tarihine denk du�en 
malzeme repertuanmn bir bolumunu kulland1g1 kesindir. 0 zamandan be­
ri , Taco Bell, Meksika abur cuburlanm Amerika'nm her yerinde pazarla­
maktadir. Populer bir bilim kurgu filminde, bu restoranlar zinciri gezegeni 
i�gal eden bir kuvvet olarak resmedilmi�ti. 

Tex-Mex yiyecekleri tarihsel smmm a�u - bunu metropolitan zevklerle 
bozulmak olarak gormek de mumkun. Yerli ve metropolitan malzemeleri 
tarn olarak harmanlayan bir s1mr mutfag1 ornegi Filipinlerdir. 1 572'de ls­
panyollann tak1m adalan uzun, yava� ve ac1 dolu somurgele�tirme 1:ah�ma­
lanna ba�layan? kadar somurgecilik hakkmda bir�eyler ogrenmi�lerdi za­
ten. Misyonerlik politikas1 yerli kulturlerin bir ozelligini -yerel dillerini-
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degi�tirmedi. Kultunin diger iki Onemli ozelligi olan din ve yemek konusu­
na gelince, din konusunda ruhsal bir fetih sonucu adalann i;ogunda ba�an­
ya ula�ilsa da, yemek konusu ancak melez bir yakla�1mla i;ozumlenebildi. 
Melezlik Ozel olarak i;ok karma�1ku <;linku C:in sOmurgeciligi de, dOnemsel 
kesintilere, katliamlara, puskurtme ve C:inli gO<;linlin yasaklanmasma rag­
men, somurgecilik doneminde adalann ekonomisi uzerinde lspanyollar ka­
dar buyiik etki yapm1�u. Buna kar�1hk, bu mutfagm Malay temelleri, d1�an­
dan gelenlerin ta�1d1g1 yeniliklerle uzla�madi. C:ogunlukla muz yapraklany­
la tatlandmlm1� yumu�ak pirini;, Filipin mutfagmdaki neredeyse butun ye­
meklerin ana maddesiydi, ama ekmek lspanyol boyunduruguna girdikten 
sonra yemegin yanmda yenmeye ba�land1. Baz1 Filipin ekmekleri hindis­
tanceviziyle tatlandmlm1�u. hindistancevizi bir �ekilde butlin yemeklerde 
yer ahyordu, bazen yemek pi�irme yag1 olarak da kullamhyordu. lspanyol 
varhg1 ui; bariz alanda kendini gosterdi: Mutfak dilinde -karidese gambas 

deniyordu ve aromatik yahnilere de adobos (veya Malaya dilinde adobong) 

tath kreplere turron (1spanyol lspanyolcas1'nda bademli �ekerlemesine veri­
len ad) deniyordu. Repertuardaki baz1 populer yemekler lspanyol modelle­
rinden almm1�u. paella gibi veya lspanyol usulu k1zarm1� yavru domuza 
lechon ve oglakla yap1lanma calderata denirdi. Filipin yemeklerinin sonun­
da da tamamen lspanyollardan ahnm1� tathlar sunulurdu, bunlann ii;inde 
krem karamel -flan, global repertuarda kendine bir yer edinmi� tek lspan­
yol taths1- yumurta sans1 ve �ekerle yap1lan tathlar ve marzipan -badem 
ezmeli- kekler vardi. 

Hudut mutfaklar, yalmzca merkezle i;evre arasmdaki goi;ler nedeniyle 
degil, aym zaman da, imparatorlugun emperyalist politikasmm ve ekono­
misinin ihtiyai;lanm kar�1lamak ii;in nufus mubadelesi yapmasmdan da do­
gar. Cajun pi�irme yontemi ad1m 18. ylizyilda Kanada'dan aynlm1� "Acadi­
an"lardan alm1�u: Ama bu mutfagm diger Karayip mutfaklanna benzeyen 
ao ve baharath tatlan Acadianlann yeni i;evrelerine gosterdikleri uyumun 
i�aretidir. Guney Afrika'daki en geleneksel mutfak, Malaya Burnu bolgesi­
nin mutfag1d1r, yerel olarak kar�1lanamayan ozel hizmetleri saglamak uzere 
17 .  ve 18.  ylizy1lda Hollandahlarm ya�ad1g1 bir bolgedir. Ramazan ziyafetle­
ri, geni� Hint Okyanusu'nun etkilerini de, beyaz efendi-s1mfmm Hollan­
da'dan getirdigi yemeklerin etkilerini de yansmr. Buriyani, sogan, zencefil, 
dereotu, sarm1sak, kimyon ve domatesle birlikte pi�irilen kuzu eti, kau yu­
murta veya ha�lanm1� pirin<; katmanlannm saatlerce yava� yava� kaynaul­
mas1yla haz1rlamr. Ingelegde vis, k1zarm1� iskarmozun korili sirke ii;inde 
tur�u haline getirilmesidir. Smoorvis tuzlanm1� iskarmozun sogan, chili ve 
karabiberle kapah kapta ve ag1r ate�te pi�irilerek lapa hale getirilmesidir. 
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Bobotie de ise korili k1yma pi�irilip, yumurtaya batmhr. Sosaties, act marine 
soslu kebap yemegidir. Chiliyle birlikte yava� yava� pi�irilen tath kabag1 
klasik bredie yemegidir. 20 

Amerika'nm kole yemeklerinin de benzer karakteri vard1r. Baz1lanmn ti­
pik malzemeleri , kolelerle Atlantik a�m seyahat etti , birc;ok somurgede 
kendi yemeklerini kendileri kazansmlar diye ekmek uzere tarlalar verilmi�­
ti, bu tarlalardan kendi mutfaklanmn ihtiyac;lanm kar�1lay1p, dogal olarak 
anavatanlanmn tatlanm arad1lar. Siyahlann monulerinin dayanak noktalan 
Afrika'dan gelir; tath patates, bakla, kavun, degi�ik muzlar gibi hiciv gele­
neginde siyahlarla ozde�le�en semboller. Diger malzemelerin kaynaklan 
pek de kesin degildir. K1Vlrc1k lahana, Amerikan guneyinin derinliklerinin 
siyah gelenegi olarak, domuz yag1yla pi�irilirdi, bu Yeni Dunya'ya ozgl1 bir 
yontem degildi ama Amerika'ya nereden geldigi hakkmda da pek bilgi yok­
tur. Barbunya gibi guney mutfagmm vazgec;ilmez bir ogesinin de kolelerle 
getirildigi du�unulur ama Afrika'da tanm yaptlan yerlerde yeti�en bir urun 
olup olmad1gma dair elimizde yeterli bilgi yoktur. Noeye olarak da bilinen 
guvercin bezelyesi, Afrika'dan koleleri beslernek ic;in ozel getirtilrni�ti ama 
karagoz cinsine rakip olacak bir yere sahip olamarn1�tl. Her ko�ulda, "siyah 
yernegi" olarak yaraulan rnonulerin c;ogu, yeni Arnerikan ortarnmdan c;1k­
m1�ur. <;:ogu da yerli Amerikahlardan almrn1�ur. Ogutulmu� unlar, Bau Af­
rika'da s1khkla yenen dan lapasm1 c;agn�ursa da Arnerika'da daha c;ok mt· 
s1rla yap1hr. M1str ekmegi, beyaz adarnlarm kurallarma gore ve ic;ine gluten 
eksikligini gidermek ic;in potas eklenerek yeti�tirilen rn1s1rlarla yaptlan rnil­
li bir yiyecektir. Afrika ile ilgisi yoktur. Melas, yag ile birlikte, Guney ye­
rneklerini, siyah ya da beyaz olsun, karakteristik olarak ic; bay1c1 ve rahatla­
uc1 hale getiren bir Yeni Dunya ke�fidir, buy11k olas1hkla da beyaz tuccarlar 
tarafmdan getirilene kadar Afrika'mn yerel mutfaklannda hie; bilinmiyordu 
bile. Ye�illikler ve fasulyeler, kolelerin tencerelerinde ic;ine beyazlarm nefret 
ettigi yanaklar, c;ene ve barsak gibi domuz etleri eklenerek tatlandmhrdt. 

lrnparatorluk gelgitinde, geriye c;ekili� ba�laymca, geri donenler beraber­
lerinde Avrupa'ya tropik zevkler getirdiler. Kar�1 sornurgecilik, bu zevkleri 
sunan ve hic;bir somurge deneyirni olrnayan mu�teriler arasmda yaygmla�u­
ran ahc;1 ve lokanta sahipleri tarafmdan takibedildi. lngiltere, Fransa ve Hol­
landa, somurgecilik sonras1 donemde, s1ras1yla Hint, Vietnam ve Magribi ve 
Endonezya rnutfaklannm dunya c;apmda hirer yans1sma donu�tu. Daha on­
ce de gordugurnuz gibi goc;rnenler, ev sahibi ulkelerin yiyeceklerine diren­
rne egilimindedirler arna uyurn saglamaya zorlanabilirler. Goc;menlerin ha-

20 L. van der Post, African Cooking (New York, 1970) , s. 13 1 -51 .  
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yatta kalmalanmn bir yolu, kar�ila�nklan yeme ah�kanhklanm taklit etmek 
ya da omegin Amerikan Sukrangiinii meniisiinde oldugu gibi, sunulan yi­
yecekleri torene c;evirerek kabul etmektir. Darwin'in bilgi kaynag1 Sir And­
rew Smith, Giiney Afrika'da Zulular tarafmdan evlerinden kovulan Becha­
unalarla kar�ila�m1� ve onlann "yiiriiyen iskeletlere" benzediklerini soyle­
mi�ti. Babuihleri ve maymunlan taklit ederek, neyin yenilip neyin yeneme­
yecegini ogrenmeye c;ah�1yorlardi. 21 Birkac; yil sonra, Kuzey Kutbu'nda ge­
mileri batan bir grup beyaz, fok hakkmda; "bahk gibi degil de fok gibi . . .  sa­
birla ve bir tutam ac1 sosla . . .  c;ok miikemmel olabilir," diye yazmi�lardi.22 
Bir c;e�it hayatta kalma stratejisi gibi ah�ik olunmayan bir mutfaga uyum 
saglamak, somiirgeci anlay�la, bir denetim yontemi i�levi goriir; yerlilerle 
dayam�ma ic;inde olmak ve onlann ustahklanm somiirmek. 

Hollanda mutfagmm hazin bir iinii vardir - Hollandahlarmki aratmaz. Bu 
c;ok haksiz ve �anssiz bir durum c;iinkii bu yiizden gurmeler iyi pi�mi� bir 
ringa bahgim, taze Kuzey Denizi karidesini veya yumu�ak ye�il lahanayla 
palates kan�1m1 ile iyice soslanm1� et yemenin insana verecegi hazz1 kac;1-
nrlar. Diger taraftan, Hollandahlann milli mutfaklan konusundaki tevazu­
lan, onlan diger mutfaklara kar�1 abarnh derecede ac;1k hale getirmi�tir. En­
donezyahlarm rijtafeli nedense Hollandahlann milli yemegi kabul edilmi�­
tir - rakibi olan, hutspot 1574'teki ku�atma sirasmda Leiden'i savunan kotii 
beslenmi� askerlerin amsma pi�irilen bitki koklerinden yap1lm1� cumbul 
cumbul bir yemektir. Rijtafel Hutspot'tan kavramsal olarak da c;ok uzak bir 
yemektir; yerel olmaktan c;ok egzotiktir, bir �eyin amsma olmaktan c;ok 
kutlama yemegi gibidir, sade olmaktan c;ok bol miktardadir, simrh olmak­
tan c;ok c;e�itlidir. lnsanda uyand1rd1g1 hanralar c;ok ve ayncahkhd1r, Hol­
landah somiirgecilerin racalarm ziyafetlerini payla�nklan zamanlara aittir. 
Yemegi yedigimiz zaman, Albay Verbrugge'nin dunyasma gireriz (kendisine 
"Multatuli" adm1 veren bir yazar tarafmdan 1860'ta yazilan anti-emperya­
list romandaki " iyi" karakter) , Lebak Saltanat Naibi'ni donatngi sofrayla 
agularken, bir yandan da yemek odasmm killi zemininde mahmuzlanm �a­
kirdatmaya c;ah�1yordu. 

Hutspot'un uyand1rd1g1 hisler, Hollandahlarm bag1ms1zhklan ic;in sava�­
uklan zamanlan haurlanrken. Rijtafel , ba�ka insanlarmkini ellerinden al­
d1klan zamana aittir. Giizel, pi�irilmesi zor bir yemektir, c;unkii ic;inde c;ok 
say1da farkh yemegi, dolay1s1yla da malzemeyi banndmr. Biiyiik bir pilav 
kasesinin etrafma, aym anda bir diizineden c;ok yemek konulur, is1nc1larla 

21  C. Darwin, The Variation of Animals and Plants under Domestication, (Londra, 1868) , c. 1, s. 309. 

22 Elisha Kane, Franklin yard1m heyetinde up gorevlisi, 1850, akt. Levenstein, Paradox, s. 228. 
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s1cakhg1 korunmaya i;ah�1hr. Samba! goreng, olmazsa olmazlardand1r - chili , 
degi�ik baharatlar, sogan ve sarm1sak kizaruhr, et veya bahk bu kan�1mm 
uzerine konur, kalamarla da yapilabilir. Diger samballar, i;ogunlukla chili 
kan�1mlanndan yapihrlar, belki biraz limon tad1 veya karides ezmesi de ek­
lenebilir. Rendang, rijtaf el ii;indeki 6nemli korili yemeklerden biridir; Hol­
landa restoranlarmda genellikle biftekle yapihr, aslmda klasik olarak su bu­
falosu etinin hindistancevizi sutuyle marine edilmesi ve Sumati:a'mn yerel 
baharatlannm -zerdei;al, zencefil, havhcan, sarm1sak ve salam yaprag1 (go­
runu�u defne yapragma, tad1 ise kori yapragma benzer) -ve somurge za­
manlarmda tam�uklan chillinin eklenmesi- ile pi�irilen bir yemektir. Soma 
sosunun ii;inde neredeyse kuruyana kadar agir agir pi�irilir. 

Fransiz somurgeciliginden once, Vietnam mutfag1, her ne kadar uzun y1l­
lar <;:in etkisinde kalm1� olsa da, buyOk bir uluslararas1 degere sahip degil­
di. Thomas Bowyer'm 1 695'teki ilk seyahati sirasmda, aktard1klanmn ara­
smda yedikleri ilk yemegin ha�lanm1� yilan ve siyah pirini; oldugu da var­
di. 23 Som urge sonras1 Fransa'da varhk gosteren Vietnam mutfag1 , zaten 
i;oktan Fransiz gastronomisinden etkilenmi�ti. Bagetler ve krep, repertu­
ann bir pari;as1 haline gelmi�ti. Vietnam mutfag1, Tayland mutfagmdakin­
den daha sert bir bahk sosuna dayah tipik bir Guney Asya mutfagidir ve 
mandalina ve limon yaprag1 tatlanyla canh kahr. Ama soigne haz1rlam�1. bu 
mutfaga son vermi�tir. Bu mutfagm fast-food endustrisine uyum saglamas1 
i;ok kolaydir; i;unku en onemli yemekleri au�tmlabilme ozelligine sahiptir; 
lahana yapragma sanlm� kui;uk lezzetli bohi;alar veya �effaf pirini; makar­
nalarma sanlm1� i;in borekleri ; ama Vietnamhlar, yemek konusunda Fran­
sizlann vakanm payla�1rlar ve yemegin emek isteyen ve uzun zaman aynl­
mas1 gereken bir ugra� oldugunu du�unurler. 

Gordon West'in 1 920'lerdeki "Sahra'ya otobus yolculugu"nda anlaulan 
yemeklerin neredeyse hepsi Fas mutfagmm somurge zamam halini yakala­
m1� gibidir. Aym anda var olan iki degi�ik pi�irme ve yeme �ekli gozlemle­
mi�tir, Fransiz ve yerel, her ikisi de o aralar etkile�im ii;ine girmi�lerdi. Se­
ferine Tangier'deki kebapi;ilardan ba�lami�u.  buralarda lava� ii;ine sanlm1� 
iyice k1zarulm1� kofte veya ciger yiyip, uzerine de nane i;ay1 ii;mi�ti. Mek­
nes'de, crerne St. Germain, omelette aux fines herbes ve i;iur i;mr k1zarulm1� 
bir tavuk yemi�ti. Buna mukabil, Fez'de, nufuzlu bir tuccar konuklimna 
geleneksel bir tavirla, kendi elleriyle pi�irdigi, uzun uzun ve yava� yava� pi­
�irilmi� kui;uk tavuk pari;alan; ii;ine pirini; ve bitki doldurulmu� yaban or­
degi ve yanmda turp salatas1 , portakal ve ku� uzumu ikram etmi�ti. Soma, 

23 A. Lamb, Tht Mandarin Road to Old Hut (Londra, 1970) , s. 45. 
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s1ra "kuzu kavurrnaya" gelrni�ti. Blitlin etler, neredeyse iyice eriyene kadar 
pi�irilrni�. c;atal b1c;aga ihtiyac; kalrnarn1�u. Konuklar elleriyle tabaklara da­
hp, yamndakine en guzel parc;alardan sunrnaya ba�larn1�u. Badernli kuskus, 
ye�il fasulye ve ku� lizlirnli West'in tahayylil guclinli a�rn1�u. Kolay yene­
bilsin diye avucunuza ahp yuvarlarnamz gerekrnekteydi. Yernegin sonuna 
gelindigi, konuklann nazikc;e gegirrneleriyle anla�1hyordu. 

West'in otobusli Atlas'dan �ag1ya, eski Berberi istihkarn �ehri Ksares-So­
uk'a vard1g1 zarnan, c;arnurdan yap1lrn1� bungalovunu otele c;evirrni� olan 
oramn yerlisi bir adarn ozenle �u rnonliyli sunrnu�tu onlara 

Consomme 
Filet de Truite Sidi Ali 

Haricots Verts 
Cotelletes de Veau Zerhoun 

Pommes Mignonettes 
Caramel Ziz. Fruits Varies. 

A�c;1hg1yla herkesi etkileyen -bir haftahk paralanm yernege yauran alc;ak­
gonlillli legionnaires de dahil- M. Berujon, kasten yerneklerine egzotik bir 
anlarn verrneye c;ah�1yordu. Ne yaz1k ki rnonliye yazd1g1 Arapc;a isirnlerin an­
larnlan kaydedilrnerni�tir. Bliylik olas1hkla, yerel tatlann tedrici olarak, Fran­
siz soslanna ve suslernelerine asirnile olrnaya b�lad1klan zarnamn ba�lang1-
c1d1r. Alabahk "Sidi Ali" buylik olas1hkla ulkenin tath badernlerine aufta bu­
lunrnaktayd1, belki de biraz ku� lizlirnli eklernesiyle. "Zerhoun" dana eti ad1-
nm bana c;agn�urd1g1, ic;inde k1rrnm biber ve arpa filizlerinin bulundugu bir 
sos dokulrnu� et yernegi. West'in di�lerine ve darnagma gore, dokular arasm­
daki z1thklar sornlirgecilerle yerliler arasmdaki farkhhklan tatlarm farkhh­
gmdan bile daha iyi gosterrnekteydi. "Guneye gittikc;e , et sertle�ti. "  Zay1f ot­
lakc;1hk ve Sahra iklirninde kesilen etin hernen tliketilrnesi zorunlulugu, yer­
lilerin taklit edilrnesini zorunlu lk1lrn1�tI arna Frans1zlar "inatla" "kendi pi­
�irrne yonternlerini rnuhafaza etrnek" konusunda 1srarc1 oldular.24 

Goc;men rnutfaklanmn son kategorisi de slirglin rnutfakland1r. C:in'e sm1-
n olan topraklarm d1�mda, goc; hic;bir �ekilde C:in devleti tarafmdan destek­
lenrnedi. Bu nedenle C:in rnutfagmm dunyaya yay1lrnas1, kolonyaldir arna 
ernperyal degildir; kendilerini "ekonornik surgun"e rnahkil.rn etrni� ban�c;1 
goc;rnenlerce �mrni�ur.25 Bu en azmdan yeni goc; eden C:inliler ic;in gec;er-

24 G. ve D. West, By Bus to the Sahara (Londra, 1995), s. 79, 97- 100, 149. 

25 Goody, Food and Love, s. 162. 
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lidir; c;iinkii gec;en yiizytlda goc; edenler, bir ba�ka anlamda emperyal say1la­
bilir, Avrupa hiikiimetleri biitiin imparatorluklannda onlan hamal ve c;a­
ma�1rc1 olarak kulland1lar. Bunun sonucunda da baz1 kan�1mlar dogdu, ki 
bunlann en kotii nam salm1� olam Chop Suey'di -bambu parc;alan, fasulye 
filizleri , su kestanesi ve b�ka sebzeleri boyuna kesilmi� et veya tavuk par­
c;alanyla kan�urarak yap1lan bir yemektir: ABD'deki onde gelen C::in resto­
ranlanmn uydurmas1.26 Mutfaklanm 1 950'lerden beri Bau'ya t�1yan Viet­
namhlann c;ogu, politik s1gmmac1d1r. Birinci Diinya Sava�1'ndan soma Rus 
yemeklerini Paris'te iinlii hale getirenlerin Rus Devrimi kurbanlan olmas1 
gibi. Ba�kenti Rus haute cuisine'in i�galine olanak tamyan, Rus sofralanmn 
�atafauyla iinlii olmas1ydi. 19 .  yiizy1hn ikinci ve iic;iincii c;eyreginde Bau 
Avrupa'da service a la russe ad1 verilen ve Ruslara atfedilen bir hizmet �ekli 
6nceleri Fransa'da c;1km1�, soma tiim diinyaya yaytlm1�tl. 0 zamanlar gele­
neksel bir tarzla sofraya her �eyin 6nceden konulmas1 ve konuklann kendi­
lerinin istedikleri yemegi sec;meleri yerine her yemek ayn ayn getirilmeye 
ba�landi.  Boylece sofra diizenlenmesine dikkat edilir oldu; yemeklerden 
bo� kalan yerler, giizel masa ortiileri, c;ic;ekler ve dekorasyona aynlmaya 
ba�landi. U�ak say1smm fazlahg1, varhkh olmanm bir i�areti saytld1. Hizmet 
teknigi ve teennisi yeni bir tiyatro bic;imiydi ve varhkh insanlarm patronlu­
gu altmda, 6zel bir egitim gerektiriyordu. Eski Avrupa'daki a�c;1, maitres de 
hotel ve �ef garsonlann siirekli yer degi�tirmesi sonucunda, zaten belli bir 
"Franko-Rus" mutfag1 kurulmu�tu. George Orwell, "Paris'in bir ic;inde bir 
d1�mda" oldugu zamanlarda 1920'lerde, bir Rus restoranmda c;ah�1yordu, 
bu restoranda diger c;ah�anlarla birlikte ilk Frans1z mii�terilerinin gelecegi 
am dort gozle bekliyor ve bu kurumun yerel halk arasmda iin kazanacag1m 
umuyorlard1. 

Ticaret, Garson; Tuz ve Baharatlar 

Degi�ik mutfaklann ic;ic;e gec;mesi arac1 olarak emperyalizm ve kolonile�­
meye rakip olabilecek tek eylem, ticarettir. Ticaret, diinya yemekleri sofra­
smm ba�mda bir garson gibi hizmete haz1r bekler, degi�ik yemekleri degi­
�ik mii�teriler ta�1ytp, beklenmeyen mii�terilere de yer ac;maya c;ah�Ir. Tica­
ret yoluyla malzemelerin global sirkiilasyonu benim "yabanc1-etkisi" diye 
adland1rd1g1m yolla gerc;ekle�ir27 - c;ogu insanm egzotige duydugu hayranhk 
egilimi. Onca zahmet ve para harcanarak uzaklardan getirilen veya i�in 

26 ET. Cheng, Musings of a Chinese Gourmet (Londra, 1962), s. 24. 

27 E Ferru!ndez-Arrnesto, "The Stranger-effect in Early-modem Asia", ltinerario, xxiv (2000) ,  s. 8-1 23 .  
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ehilleriyle takas edilerek alman malzemeler, kendi asli degerlerinden ve be­
sin maddesi olarak pratik 6zelliklerinden t;ok, uzaklardan geliyor olmala­
nyla prestij kazamrlar. Bunlara kutsal ufuklann lezzetleri veya harikalar 
kadar degerli mO.cevher gibi anlamlar yo.klenirdi. Bu, gezginlerin ne kadar 
uzaga giderlerse o kadar itibar gormelerine benzer; hactlar ne kadar uzak­
tan geliyorlarsa kutsalhk, liderler karizma, sava�c1lar korkutuculuk, eli;iler 
de ilgi kazamrlar. Bilinmeyene duyulan merak, nefretin 6m1ne gei;er. Bazen 
"yabanc1-etkisi" o kadar gui;lodor ki birt;ok koltorde yabanc1 yemeklere 
kar�1 duyulan dO�manhgm bertaraf edilmesine de yard1mc1 olur. 

Aslmda, onemli bir mutfagm olt;OsO , kullamlan malzemelerin i;e�itliligi­
dir. Bu eski i;aglardan beri gei;erliligini koruyan bir geri;ektir. "Soyle bana, 
ilham perisi ," diye buyurmu� Hermippus, "Dionysus, siyah gemisiyle �arap 
karas1 denizi a�1p geldiginden beri bize neler getirdi bakahm? "  Cyrene'den 
silfiyum (degi�ik bir tat, bir sonraki bolumde bahsedilecek) ; Hellepont'dan 
salamura bahk ve uskumru, Tsellay'den bugday unu ve okuz budu, "Syra­
cusahlar domuz ve peynir gonderdiler . . .  Rodos'tan ku� OzOmO ve harika in­
cirler. " Armut ve elma Euboea'dan geldi. "Paphlagonianlar kestane ve ziya­
fetin gozdesi olan parlak bademleri gonderdiler. " Phoenicia hurmalan ve 
ekmek it;in bugdayi sagladt. 28 Aym degerler, gittikt;e artan bir ticaret boyu­
tunda, Brillat-Savarin tarafmdan �oyle ortaya konulmaktadir; 

Erbabmm ak�am yemeginin bilesenleri it;inde en onemlisi, esas yemek­
ler Fransizdir, et, tavuk veya meyve gibi; baz1lan lngiliz taklididir; bif­
tek, Gal usulo tavsan, pam;, baztlan Almandir, lahana tursusu, Hamburg 
usulo isli et, Kara Orman pastas1; baz1lan lspanya'dan, olla podrida, gar­
banzos, malaga ku�OzO.mO, Xerica karabiberli jambonu, tath saraplar; 
baz1lan ltalya'dan, makama, Parmesan peyniri, Bologna sosisi, polenta, 
dondurma ve likorler; baztlan Rusya'dan, kurutulmus et, isli yilan bahg1 
ve havyar; baztlan Hollanda'dan, tuzlu morina bahg1, peynir, ringa bahg1 
tursusu, curai;ao ve anisette; baztlan Asya'dan, Hint pirinci, kori, soya, 
Shiraz saraplan, kahve, Hint irmigi; baz1lan Afrika'dan, Cape saraplan 
ve son olarak da Amerika'dan, palates, ananas, t;ikolata, vanilya, seker 
vs; bOtO.n hepsinin birlesmesi su cO.mlenin dogrulugu it;in yeterli kamt­
ur . . .  Paris'te yenen bir yemegin tamamen kozmopolitan olmas1 it;in, 
dO.nyanm her yerinin kendi O.rOnO.yle temsil edilmesi gerekir.29 

28 Hermippus, akt. Dalby. a.g.y , s. 105. 

29 Brillat-Savarin, a.g.y. , s. 275. 
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"Uluslararas1" mutfagm "yeni" bir kavram olduguna inananlann bunun 
lizerine durup bir dli�linmeleri gerekir. 

Tarih boyunca, yemek ticareti luks lirlinlerle smuhydi. Her toplum kendi 
esas besin maddelerini yeti�tiriyordu; �ayet bunlar ucuza ithal edilemiyorsa 
ya da ucuza ithal edilene kadar. lmparatorluklann geni�lemesinde ortak bir 
ozellik, degi�ik lirlinler yeti�tirilen bolgelerde ekolojik i�birligine gidilerek 
c;e�itlendirici bir diyet program1 uygulamakur. 

Andlardaki emperyalizm, Tiahuanaco zamanmdan lnkalann ve lspanyol­
lann zamamna kadar zorunlu yemek takasma dayanmaktayd1, gerekli oldu­
gu zaman, farkh seviyelerden lireticiler ya da dag veya vadi gibi yerylizli �e­
killerine ozgli degi�ik mikro-iklimler arasmda emek glicli degi�imi yap1hrdi. 
<;:in tarihi boyunca, kuzey ve gliney <;:in'i birle�tiren imparatorluklar, pirin­
cin glineyde yeti�ip kuzeyde tliketilmesiyle birbirlerine baglanm1�lardi. Ro­
ma dunyas1 ba�anh oldu, c;unkli baz1 temel lirlinleri kalan bolgelere saghyor­
du - M1su, Sicilya ve Kuzey Afrika k1yilan, imparatorlugun ambanyd1, Betica 
ise zeytinligi . Aztek lmparatorlugu'nda, Texcoco Golli civanndaki birkac; 
toplulugun hegemonyas1 ekolojik olarak ozelligi olan alanlardan gelen ha­
rac;larla desteklenmekteydi. Deniz seviyesinden 7.000 feet yukanda, yerel ta­
nmm golun dibinden c;1kanlm1� toprakla yap1lan bahc;ecilikle smuh oldugu 
bir yerde, gol c;evresi Tenochtitlan'da yogunl�m1� bliylik bir nlifusu besle­
mekten acizdi - en a�ag1 U.000 ki�ilik bir nufus. Harac;, her y1l 240.000 kile 
m1su, fasulye ve c;uha c;ic;eginden olu�uyordu. Ozellikle torenlerde kullamlan 
ve sec;kinlerin ic;ecegi olan kakao, bolgede yeti�miyordu ve uzak glineyin "s1-
cak topraklarmdan" bliylik miktarda satm almmas1 gerekiyordu. 

Yine de, ba�en temel besinler bile uzaktan satm ahmyordu ve zorla em­
peryal sistemin ic;ine sokulam1yordu. Bu soyledigimin en iyi ornegi, tuzdur. 
Tuz,  ya�amm devam1 ic;· n vazgec;ilmezdir. <;:ogu metabolizma, tuzu gerekli 
miktann lizerinde tliketmek ister. Bakterileri olduren ve c;lirlimeyi yava�la­
tan bir madde olarak me·vsimsel yiyecek yonetimi stratejilerinde de vazge­
c;ilmez bir rolli vardu. Tuzlalann bulunmad1g1 yerlerde, deniz suyunun bu­
harla�tmlmas1yla elde edilir ya da topragm tuzunu emen oksurlik otu ve 
deniz rezenesi gibi otlardan c;1kanhr. Ama baz1 topluluklar yerel kaynaklar­
dan yeterli tuz elde edemezler; nlifusu yogun toplumlar, belirli bir smm 
gec;tikten soma tuzu d1�andan almak zorunda kahrlar. Yani tuz, dunyada 
buylik miktarlarda ticareti yap1lan en eski maddedir. Baz1 tarihsel etkileri 
c;ok iyi bilinir. Her okul c;ocugu, ortac;ag monar�ilerinde, Frans1z Devri­
mi'nin patlak vermesinde, Hindistan'daki Kongre Hareketi'nin tamnmasm­
da tuz vergilerinin onemli rollinli bilir. Bu ornekler, gec;mi�teki iki bliylik 
tuz yoksunu pazarm dunya tarihini yeni yonlere c;ekmesinin yamnda pek 
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de onemli goninmeyebilir: Orta�ag'm sonlannda Bau Afrika pazan ve 1 7. 
ylizy1lda Kuzey Avrupa'mn -Ozellikle Hollanda- devasa yiyecek tuzlama 
endustrisi. Bunlardan ilki Orta�ag'daki altm ticaretini saglam1�, ikincisi ise 
ilk uzak mesafeli deniz emperyalizmini derinden etkilemi�tir. 

Orta�ag'm sonunda, altma a� Bau dunyasma giden Sahra a�m altm tica­
retini tutan temel meta tuzdu. Zamamn en onemli gezginlerinden olan lbn 
Battuta, 1352'de Sahra'y1 ge�erken, Taghaza madenlerinden gelen bir tuz 
kervamyla kar�1la�m1�u. Anlatug1 sahnelere bugOn de �ahit olunabilir �un­
ku a�m yogun nufuslu Niger vadisinde halen geleneksel yollarla tuz ithal 
edilmektedir. lbn Battuta'mn incelmi� Magribi goni�une gore Taghaza; 

hi�bir �ekiciligi bulunmayan bir kasaba. Tuhaf olan ozelligi, evlerinin ve 
camilerinin tuz bloklanndan yap1lmas1 ve �aulann deve derilerinden 
olu�u. Hi� aga� yok, sadece i�inde tuz madeni olan kum dikkat �ekiyor. 
Yeri kaz1yorlar ve kalm tuzkulcelerine ula�1yorlar, birbiri tizerinde hazir 
duran, sanki onceden kesilmi� de list tiste s1ralanm1� gibi duran kul�e­
ler. Bir deve iki kulce ta�1yor. 

Orada ya�ayanlar, gezgine gore, baskm kabilenin �efinin koleleriydi, tuz 
bulmak i�in yeri kaz1yorlar ve deve eti, Da'ra'dan ve Sij ilmasa'dan gelen 
hurmalar ve bir �e�it danyla ya�1yorlard1: 

Dan siyahlann ulkesinden geliyor. Siyahlar Tahgaza'ya gelip, tuz ahyor­
lar. Bir olcusu Walata'da sekiz on miqtalken, Mali'de yirmi, otuz hatta 
kirk miqtala bile sauhyor. Siyahlar, digerlerinin altm ve gumu�le yapuk­
lan takas1 tuzla yap1yorlar; kuctik parcalara bOltiyorlar, ahm saum i�leri­
ni onlarla yap1yorlar. Tum bu sefalete ragmen burada kantarlarca altm 
tozu ticareti yapihyor.30 

Bu ticaretle yaraulan altmm �ogu, kendine ait �ok az alum olan Htristi­
yan dunyaya gitti. Orta�ag'm sonunda Bau Avrupa'daki altm rezervlerinin 
sm1rhhg1, degi�imin en onemli etkenlerinden biriydi; daha soma Avrupah 
denizcilerin Atlantik' i  ge�mesi ve Afrika'mn �evresinde dolanmasma yol 
a�an ke�if gezilerini k1�k1rtu. Kuzey Avrupa'da, bundan da acil bir ihtiya� 
vard1, tuz - ozellikle 16 .  ylizydda nufus artmaya ve yiyecek endustrisi bu 
nufusu besleme mlicadelesine girmeye ba�lad1gmda. 17 .  ylizy1l ba�mda, na-

30 H.A.R. Gibb ve C.F. Beckingham (der. ) ,  The Travels of llm Battuta, MO 1 325-1354 (Londra, 1994) , c .  
4,  s. 946-7. 
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dir bulunan hiks yiyecek maddelerine ula�mak ic;in Hollanda ve lngiltere 
arasmda Ambonia'da c;1kan linhi klic;lik hindistancevizi sava�lan slirerken, 
Bau'da daha az gorkemli ama daha yogun bir dram ya�anmaktayd1; Hollan­
dahlarm tuz kaynaklanm koruma sava�t. Birle�mi� Eyaletlerin Hollandas1 
denilen devlet, yeni bir ulke kurdu: 0 donemde payla�uklan yonetimin 
merkezi denetiminden kurtulmak ic;in sava�an aynhkc;tlann problemli itti­
fak1 olan bir cumhuriyet, 1 570'lerde toparlanmaya ba�lad1: Hanedan strate­
jileri ve tesadufler sonucu II. Philip lspanya'nm da krah oldu ve boylece 
Hollanda d1�mdaki kaynaklara da hukmetti. Bu durum, aristokratik yerel 
guc;leri ve reformun ba�ansmm bir sonucu olarak bolgenin c;e�itli yerlerin­
de ylikselen yeni ruhban sec;kinleri tehdit etti. Hollanda'da blitlin ulkede, 
(ic;sel olarak birc;ok parc;aya aynlan bir yerde bir butlinlukten bahsedilebi­
lirse) esas endustri , tekstildi. Bag1ms1zhk ic;in sava�an kentlerde ise yemek 
endustrisi en onemli kaynaku; hepsinden ote,  salamura ringa bahg1 ve tere­
yag1 ile peynir endlistrisi. 

Polonya, Fransa ve Baluk k1y1larmda, Hollanda endlistrisinin geleneksel 
olarak ragbet ettigi yogun tuz rezervleri vardt, ama bunlar c;ok pahalanm1�u 
ve sava� zamam rezervlere gliven olmuyordu. En c;ok ragbet edilen rezerv­
ler, Karayiplerde ve Portekiz'de, lspanyol monar�isi tarafmdan kontrol edi­
liyordu, ozellikle ringa bahg1 ic;in uygun oldugu soylenen tuz liretiliyordu. 
Aym zamanda da ucuzdu. lspanyol tuzuna guvenmeleri , Hollandahlarm 
1609'da lspanyollarla ban� yapmalanmn en onemli nedenlerinden biriydi. 
Baz1 Hollandahlann bu ban�1, Karayip tuzlanm kendilerine almak isteme­
leriyle tehlikeye atmalan da yine tuz a�k1 ylizlindendi. Ban� hukum slirt'.1"­
ken, Portekiz ile tuz ticareti geleneksel Baluk ve Hollanda Kuzey denizi ti­
caretleriyle boy olc;u�meye ba�ladt . Lizbonlu Andres Lopes Pinto , 1 6 1 5-
1618 y1llan arasmda Portekiz tuzlanm ta�1mak ic;in 200 Hollanda gemisini 
gorevlendirmi�ti. Hollanda Bau Hindistan Sirketi nin 162l 'de kurulmasmm 
esas nedeni tuz ara�urmas1yd1, c;unku bu s1rada lspanya ile ban� bozulmu� 
ve �irketin tuz tekeli olma iddias1 cumhuriyet ic;inde gelecekte var olacak 
ihtilafm esas nedeni olacaku. 1622 yilmm Ocak aymda, Hoorn ve Enkhu­
izen'den kalkan -en onemli iki ringa bahg1 merkezi- yirmi yedi gemi Vene­
zuela Punta de Arya'daki zengin tuzlalara vard1, amac;lan orayt i�gal etmek 
ve Hollanda somlirge karakolu haline getirmekti ; ama daha sonraki sefer­
lerde olacag1 gibi,  kanh c;au�malarla geri plisklirtulduler. 

1620'lerin sonunda, gerileyen Hollanda yemek endlistrisi, lspanyol bo­
yundurugunun kesin olarak kurulmad1g1 Tortuga'daki tuzlalann ele gec;iril­
mesiyle kurtanldt. Ancak, 1 632'de, lspanyollar, tuzlalara zarar verdiler ve 
bunu izleyen y1llarda da Karayiplerdeki tuz lireten alanlardaki Hollanda 
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garnizonlanm ya ele get;irdiler ya da ortadan kaldirdilar. Hollanda ringa ba­
hg1 donanmas1 neredeyse bu kriz yuzunden batacaku. Schiedam'da avlam­
lan bahk miktan 1620'lerde yuzde 30, 1 630'larda da bir yuzde 30 daha du�­
tli . Yuksek fiyatlara ragmen, ringa bahg1 ihrac1 azald1 .  Hollandah tuz mli�­
terilerinin lspanya'dan alman yetki belgelerine guvenmeleri gerekiyordu ki 
burada da sava� masraflan kendini hissettirmeye -Hollandahlar it;in olum­
lu bir durum- ve monar�i mumkun olan her kaynaktan para almaya t;ah�1-
yordu. 

Neredeyse Hollandahlarm sava�1 birakmalan gerekecekti ki 1 640'ta ls­
panyol monar�isinin kendi it;inde i;1kan bir krizle kurtuldular; Portekizliler 
kendi aristokrasilerinden bir kral sei;mi�ler ve lspanyol kralma baghhklan­
m bozarak, ayaklanm1�lard1. Portekizli isyancilarla i�birligi yapan Hollan­
dahlar, Portekiz tuzunun kontrollinli ele gei;irmeyi ba�ardilar, yoksa bu 
kontrol Almanlara gei;ecekti. Kar�1hgmda, Portekiz'in, Amsterdam'daki Ya­
hudi ajam David Cruel tarafmdan yonetilen bir plan dahilinde, isyanc1 or­
dulara silah ve erzak saglam1�lard1.31 1648'de , lspanya ile du�manhklar bit­
mi�ti ; Hollandahlann durumu Madrid'de munaka�a goturmez bir hal al­
m1�t1. Ancak tuz,  hala diplomasi duzenini belirleyici rol oynamaya devam 
ediyordu; Hollandahlar Karayip tuzlanndan bir pay almak istiyorlar ve ls­
panya ve Hollanda arasmdaki 1648- 1677 y1llan arasmda sliregelen uzun, 
yava� ve sonui; olarak ba�anh uzla�urma i;abas1, bu rli�vet olmadan geri;ek­
le�tirilemez gibi gorlinuyordu.32 

Tuz gibi yuksek degerde ve bo.yuk miktarda olmasa da, baharatlar gibi 
luks bir ticaret de onemli say1hrd1. Ozellikle karabiber, 16 .  ve 17 .  yuzy1llar­
da dunya baharat ticaretinin yuzde 70'ini kaps1yordu ve neredeyse tuz ka­
dar onemli bir maddeydi; dunya elitlerinin monulerinde yer edinmi�ti. Di­
ger ticaret urunleri -tari;m, kui;uk hindistancevizi ve kabugu- daha kui;uk 
oranlarda olsa da, onlan gemilerle ta�1yan tliccarlara o kadar yuksek kar 
saghyorlard1 ki, pazarda onemli bir yer edinmi�lerdi. Tuzun pi�irme kultur­
lerini degi�tirdigi soylenemezdi; etkisi , tad1 degi�tirmekti ve geleneksel 
mutfaklann butunlugunli alt list etmekti; baharatlar ise , ticaret yoluyla 
ula�tmld1klan yerlerde yeni yemek kulturleri yaraulmasma katk1da bulun­
dular. Hatta , baharat ticaretinin tarihi;esi global tarihin en onemli sorunuy­
la kokten baglanuhyd1; Bau ve Dogu arasmdaki varhk ve gui; dengesinin 
dogas1 ve degi�imi - Avrasya'nm iki ucundaki rakip medeniyetlerin i;au�­
mas1. 

3 1  j.  Israel, The Dutch Republic and the Hispanic World (Oxford, 1982) , s. 25, 45, 92, 123-4, 1 36,  203, 
214,  288-9. 

32 M. Herrero Sanchez, El acercamiento hispano-neerlandes 1 648-78 (Madrid, 2000) , s. 1 1 0-25. 
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Bu konudaki en eski kayitlar binlerce yd {Heye gider. Tarr;m ve onun daha 
az bilinen kuzeni cassia, Basra Korfezi'nden Dilrnun ve Magan diye bilinen 
Arap kralhklanndan gernilerle Mezopotarnya'ya ta�1mrd1; bu yerler buyiik 
olas1hkla bugunku Bahreyn ve belki de Hadrarnut idi. Eski r;aglarda M1-
s1r'dan gizernli Punt topraklanna da benzer bir ticaret surrnekteydi -luks 
baharatlar ve lezzetler-. Punt'un nerede oldugunu bilrniyoruz arna rota K1-
zddeniz'den ger;en uzun bir deniz yolculugunu gosteriyordu. Deniz yoluyla 
Kiz1ldeniz'den ger;erek yap1lan her seyahat uzun ve tehlikeli olurdu r;unku 
i�kenceye donu�en deniz �artlanyla ugra�rnak gerekirdi; detayh kayitlardan 
r;1kanlacak olan anlarnlardan -M.O. 13 .  yiizyilda Kralir;e Ha�epsut'a vakfe­
dilrni� bir tapmagm duvar resirnlerinden anla�1lacag1 uzere- Punt tropik ve­
ya yan-tropik bir yerdi, deniz kenarmdayd1 ve Afrika kulturu hissediliyor­
du. Her ne kadar ara�urrnac1lar Punt'tan gelen butun urunlerin tek bir yere 
ait oldugu konusunda hernfikir olarnasalar da, en yakm olas1hk Somali gibi 
gorunrnekte ve ur; bin be� yiiz yil oncenin urun yelpazesiyle �irndiki arasm­
da farkhhklar olabilecegi goz onune ahnrnaktadir. Bugunun Sornalisi'ni ge­
li�rnerni� ve verirnsiz bir yer olarak kabul ediyoruz. Eski M1s1rhlar ir;in ise , 
rnacera dolu bir yer ve zenginlikler diyanyd1. Orunler kur;uk kur;uk �eylerdi 
arna M1suhlar be� gerni gonderip onlan alrnaya r;ah�1yorlard1 r;unku kar�1h­
gmda verilen �eyler r;ok degerli olrnasa da r;ok yer kaphyordu. Punt'un ozel 
urunleri olsa da, M1s1r o zarnanlar kudretli bir yiyecek maddesi ureticisiydi, 
ekonomisi yogun tanma yonlendirilmi�ti . Punt misyonu kulturel bir ili�ki­
den fazlayd1; birbirine zlt ekolojilerin kar�1la�mas1 ve birbirleriyle ah�veri�­
leriydi. 

M1s1rhlann kay1tlannda mubalaga yoksa -r;unku olmas1 rnuhtemeldir­
Punt halk1 ka�iflerin geli�ine r;ok �a�1rm1�t1. Ellerini �a�kmhkla havaya kal­
dmp; "M1s1r'a bu kadar uzak bir toprak parr;asma nas1l ula�abildiniz? "  diye 
sormu�lard1. "Gokyuzunden mi geldiniz? yoksa" sanki e�it derece olas1 bir 
durummu� gibi, "Denizden gemilerle mi geldiniz?"  Kolomb da, ilk Atlantik 
a�m seyahatinde kar�1la�ug1 adahlarm kenJisine aym mimiklerle aym soz­
leri soylediklerini aktarrn1�u. Sonralan, gezi edebiyatmda, ka�iflerin yore 
halk1 tarafmdan ustun gorulduklerine <lair detaylara yer verrnek neredeyse 
bir kural haline geldi.33 M1suh ressarnlar, Punt halkm1 ilkel ve basil olarak 
resmetmi�lerdi; krallan abaruh derece �i�mand1, kemerli burunlu sarayhla­
rm da sark1k dudaklan vard1. Hediye degi� toku�u, her zaman zeki M1s1rh­
larm lehine oluyordu, mallara hep kendileri deger bir;iyorlard1 , Puntlu ara­
buluculara gore de i�lem son derece tatrninkard1. Her ko�ulda, Punt hazi-

33 F. Fernandez Armesto , Columbus (Londra, 1996) , s. 87. 
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neleri M1s1Thlann sunacaklan her �eyden daha farkh bir degere sahipti. 
Punt biitiin buyiilli �eylere sahipti ; M1s1r ise biitiin iyi �eylere. Punt altmlan 
boga �ekilli ag1rhklarla oh;uluyordu, canh tlitsii agac;lan da saks1lara ko­
nup, gemilerle M1s1T'a ta�1myordu. M1s1Thlar bunlarm kar�1hgmda," ekmek, 
bira, �arap, et ve meyve" veriyorlardi.34 Punt'un esas iirlinlerinden olan tlit­
sii agac;lanndan, ibadet ve oliim torenlerinde kullamlan miirrlisafi elde edi­
liyordu. Bunlar, Hat�epsut'un tapmagmdaki duvar resimlerinden kolayhkla 
anla�1labilecek �eylerdi. Yine de, M1s1r Sarayi'nda kurban ve a�c;1hk veya ko­
kulu bitkilerle baharatlar arasmda kesin bir aymm yoktu, sadece firavun 
yemekleri kutsald1. 

Siimerlilerin ve M1s1Th!ann, Arap ve Afrika baharat ticaretleri en sonunda 
Yunanistan ve Roma'ya ula�u. Yemen, "insanlann her glinkii ihtiyac;lan ir;in 
tarr;m ve cassia yakuklan" bir ulke olarak gorlinliyordu. Arap denizlerinde 
ke�if yapan Yunanh bir ka�ife ait en eski kay1tlar, giiney bau Arabistan'm 
sahillerinden yiikselen giizel kokulara ili�kin co�kuyla doludur: 

Bu ne dolapta bayatlam1� baharatlann ho� kokusuydu, ne de kendisini 

besleyen saptan kopmu� bir c;ir;eginki; bu, ilahi tepelerde serpilmi�, in­

sana kendi varhg1m unutturup olumsiizliik iksirini tatug1 hissini veren 
muhte�em bir kokuydu. Boylesine olaganiistii bir duygunun olaganiistii 

bir ad1 olmahyd1.35 

Romantik ve mitolojik ogelerle dolu bu heyecanh anlaum muhtemelen ilk 
elden izlenimleri yans1tm1yor, Arap sauc1larm Yunan metinlerinde Sabiler, 
Hazarlar ve Mayanlar - mli�terilerini mallan konusunda heyecanlandmnak 
ic;in soyledikleri sozlere benziyor. Simdi tarc;m olarak bildigimiz bitki , Ara­
bistan'dan gelme degildir mesela. Antik cografya bilgisi , "Erythranean Deni­
zi"ni Bau Hint Okyanusu'na kadar geni�letmi�ti; bu durumda Hindistan ve 
Seylan'dan getirilen Orlinler de Arap Orlinii olarak gorulebiliyordu.36 

Bu geni� alanlara yayilm1� ili�kiler, Roma tariflerinin egzotikliginde ken­
dini gosterir. Apicius tarafmdan onerilen altm1� c;e�ninin ir;inden sadece on 
tanesi imparatorluk d1�mdan gelmi�tir;37 ama baz1lan da -zencefil, zerdec;al 
ve Apicius tarafmdan c;ok s1k kullamlan karabiber- baharat ticaretinin en 

34 E. Naville, The Temple of Deir tl Bahari (Londra, 1894) , s. 21-5;  Ferru!ndez-Annesto, Civilizations, s. 
224-6. 

35 S.M. Burstein (der. ) ,  Agatharchides of Cnidus On the Erythraean Sea (Londra, 1989) , s. 162. 

36 L Casson, "Cinnamon and Cassia in the Ancient World" , Ancient Trade and Society i�inde, (Detroit, 
1984) , s. 224-4 1 ; ] .1 .  Miller, The Spice Trade of the Roman Empire (Oxford, 1969) , s. 2 1 .  

3 7 Miller, a.g.y. , s .  34- 1 18;  Dalby, a.g.y. , 1 3  7. 
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m; noktalarmdan gelen baharatlard1r. Pliny'nin a�m baharath yemeklere iti­
raz etmesinin nedeni, Hint ekonomisini beslerken, Roma ekonomisine za­
rar vermesidir. "Altmla gelip, karabiberle gittiler, " diye yazm1�u �air Ta­
mil.38 Oretimin r;ok ozel ilgi isteyen bolgesel bir i�e donu�mesiyle urunlerin 
degeri arm ve baharat pazanmn gizemi derinle�ti. C:in tarr;m1, eski r;aglarda 
Arabistan'da dogal kaynaklardan elde edilebilecek bir iiriinken, Ortar;ag'da 
gerr;ek tarr;m neredeyse Seylan'm tekeline ger;mi�tir. C:iinku karabiber ir;in, 
tiiccarlann Hindistan'm Malabar k1y1sma gitmeleri gerekiyordu. Kiir;iik 
hindistancevizi, muskat ve karanfil Hint Okyanusu'nda r;ok az yerde yeti­
�irdi, bunlardan biri �imdiki Endonezya idi - hatta Temate ve Tidore adh 
ikiz "Baharat Adalan" idi. Bu topraklardan alman r;ok miktardaki iiriin pa­
zann en buyiik, ekonominin en zengin oldugu C:in'e ihrar; ediliyordu. Mar­
ko Polo, zamamnda Hangchow'a gunde 1 .000 pound karabiber girdigini 
kaydetmi�ti . Avrupa pazan iireticiler ir;in onemli olmasa da, bu pazann 
ir;inde yer almak isteyen bauh tiiccarlar ir;in r;ok �ey ifade ediyordu. 

Baharata olan talebin kokmu� et ve bahg1 ortbas etme ihtiyacmm sonucu 
olduguna <lair inanr;, yemek tarihinin buyiik mitlerinden biridir. Bu, geli�me 
mitinin filizlerindendi - Eskir;ag insanlarmm bize gore daha bilgisiz, daha 
aptal veya ihtiyar;lanm kar�tlama konusunda daha beceriksiz olduklan var­
sayimt. Aslmda Ortar;ag'daki taze yiyeceklerin bugunkulerden daha taze ol­
dugu, r;iinkii yerel iiretildigi soylenebilir. Yiyeceklerin saklanmas1 da bizim 
bugiin kulland1g1miz yontemlerden -tenekeleme; sogutma ve derin dondur­
ma- farkh yontemlerle -tuzlama, kurutma, tur�u yapma ve konserveleme­
yap1hyordu yalmzca. Bu arada belirtmeliyim ki derin dondurma, bizim Or­
tar;ag olarak adlandud1g1miz donemde, And daglanmn yiikseklerinde ya�­
yan patates ureticileri tarafmdan biliniyordu. 0 zamanlar hem taze hem de 
saklanan yiyecekler daha saghkhyd1 r;iinku kimyasal giibrelerle yeti�tirilmi­
yorlardt. Her ko�ulda a�r;1hkta baharat kullammmm rolii,  zevk ve kiiltiirle 
belirlenir. Baharat ar;1smdan zengin mutfaklar pahah ve bu yiizden de top­
lumsal degi�ikliklere sebebiyet verebilecek ozelliktedir (bkz. yukanya, s .  
131 ) .  Bunu kar�tlayabilenler ir;in, kar;1mlmaz bir liikstiir. Sevilmesinin bir 
nedeni de, r;agm model haute cuisine'ninin, Araplardan taklit edilerek edini­
len en temel ozelliklerinden biri olmas1d1r (bkz. yukanya, s. 135) .  

Avrupahlann baharat sevdalan -heyecanh, romantik, hayal gucuyle can­
h tutulan- IX. Louis'nin biyografi yazan joinville'in oykiisiinde r;ok giizel 
anlaulm1�ur. Bu oykude, Nil'deki bir denizcinin agma dunya cennetindeki 
agar;tan du�en zencefil ,  tarr;m ve ravent tak1hr. <::agm en onemli yemek ki-

38 Dalby, a.g.y. , s. 13 7. 
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tab1 Menagier de Paris a�i;ilara bahara•lan, yemegin pi�mesi bittikten soma 
katmalanm tavsiye eder; boylece hii;bir tat lSlyla yok olmayacakur. Yuksek 
karlar, baharatlan kaynagmdan alacak kadar hevesli ve kararh tuccarlan 
Hint Okyanusu'nu a�ma yolunda kahramanca i;abalara surukledi. Batun 
rotalarda du�manca davram�lar sergileme olas1hg1 gui;lu olan Musluman 
arac1lar vard1: Basra Korfezi'ne gei;i� ii;in Turkiye veya Suriye'den gei;meyi 
deneyebilirdiniz veya Nil tarafmdan ge�mek ve soma �Ol kervamyla Mas­
saweh veya Zeila'dan KlZlldeniz'e inmek i�in M1suh yetkililerden izin al­
mak gerekebilirdi. Bir�ok denemenin ba�ans1z oldugunu soylemek pek de 
�a�uuc1 olmaz herhalde, bu konuda ba�anh olan tuccarlar ise Hint Okya­
nusu'ndaki ticaret agmm hirer pari;as1 oldular. 1490'lardan once, Orta�ag'­
da hii; kimse , Avrupa pazarmdan Dogu'daki kaynaklara dolays1z ula�ma 
yolunu ba�aramam1�u. 

Dogu'nun geleneksel baharat tekeli dunyasm1 yeni bir dunyaya donu�turen 
buyak degi�im -Bauh gu�lerin baharat ticaretini ve buyak oranda uretimini 
de denetledikleri yeni bir dunya- ui; a�amada geri;ekle�ti: Once, Ortai;ag'm 
sonundan itibaren dunyanm ana �eker uretim merkezleri, Bau'ya kaydi. 16.  
ve 17.  yazyillarda, Bauh tuccarlarm gei;i� ustunlugane sahip olduklan yeni ti­
caret yollan bulundu. Son olarak, 17. yazyil ve somasmda, uretimin denetimi 
de son derece va�i yontemler uygulayan Bauh gui;lerin eline ge�ti. 

Donu�um �ekerle ba�lad1, i;unku Latin H1ristiyan dunyasmm sevdigi eg­
zotik i;e�nilerden biri olmasma ragmen, Akdeniz'de goreli olarak daha ko­
lay yeti�tirilebilen bir urunda. Seker, gunumuzde baharat s1mfma dahil 
edilmemektedir; mustesna bir baharat sayilabilir ancak, i;unku az1c1k da ol­
sa bir kokusu vard1r; ancak, eski �aglarda ve Orta�ag'da, ticaret yoluyla elde 
edilebilecek olan �ok pahah bir baharatu. Tuccarlar, Dogu baharat ticareti 
s1rasmdaki pahah ahc1 rolunden s1ynlarak, yeni bir �ey ke�fettiler, o da �e­
keri kendilerinin yeti�tirmesiydi. Bu, 1 2. yuzy1lda Kudos Kralhgmdaki Ve­
nedik �eker deneylerinin, 14.  yazy1lda da K1bns'da Venedikli Corner ailesi­
nin buyuk �eker operasyonunun temelini olu�turmaktaydi. Ticari olarak 
dikkate deger ol�alerdeki ilk Ceneviz �eker plantasyonu, Sicilya'daydi. 15 .  
yazy1ldan soma �eker once Algarve'ye, oradan dogu Atlantik'te yeni somur­
gele�tirilen tak1m adalara goturulda. 15 .  yuzy1hn sonunda, Maderia , Bau 
Kanarya Adalan, Cape Verde Adalanyla Gine Korfezi'nin ekonomisi tama­
men �ekere bag1mhydi. 39 

Seker, Dogu'nun baharatlanyla boy ol�u�ebilecek tek Atlantik urunuy­
da. Atlantik uretim merkezleri birlikte rakip bir baharat�1 durumuna gel-

39 C. Verlinden, Lts Origines de la civilisation atlantique (Paris, 1966) , s .  167-70. 
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mi�lerdi -Batt'nm �eker adalarma kar�1hk Dogu'nun baharat adalan. Seker, 
Batt diinyasmm tatlandmc1s1 olarak balm yerini alm1�ll. Bu da talebin arz1 
izledigi durumlardan biriydi; 15 .  yiizy1hn son c;eyreginde Kanarya Adala­
rmda yeni �eker alanlan ac;1hp Atlantik �eker iiretimi ivme kazand1gmda, 
�eker iiriinleri hala luks say1hyordu, ozel bir deger atfediliyordu. Mesela 
Katolik kralic;e Isabella, kraliyete mensup c;ocuklara Noel hediyesi olarak 
�eker vermi�ti. Ancak, 18 .  yiizy1lda c;ay ve kahveyle ,  19 .  yiizyilda da c;iko­
latada kullamlmaya ba�lanmas1yla, popiiler hale gelen bu tat kar�1smdaki 
talepler de artt1. Batt diinyasmm giinliik tatlandmc1s1 olarak balm yerini 
ald1. Piero de Cosimo 1 500'lerde "Balm Ke�fi" adh hayali canland1rmasm1 
yapug1 zaman, anc1hk c;oktan tarihe ait bir �ey, c;ok uzak c;aglan betimle­
yecek tiirden ilkelci bir imge halini almi�tt .40 Birkac; yil soma, Hisponi­
ola'daki ilk �eker degirmeni ac;1ld1 ve endiistrinin yava� yava� Amerika'ya 
transferi ba�lad1. 1 560'ta , II. Henry'nin doktoru �oyle kayll tutmu�tu ; "�e­
ker, bal yerine kullamlmaktadu . . .  Giiniimiizde mide ic;in ic;inde �eker ol­
madan hazirlanan neredeyse hic;bir �ey yoktur. Seker, hamur i�lerine ve �a­
raba da katthr. Sekerli suyun tad1 c;ok guzeldir ve c;ok saghkhdir. Et de ba­
hk ve yumurta gibi �eker ile tatlandmlabilir. Tuzu bile �eker kadar c;ok 
kullanmay1z. "41 

0 zamana kadar, Vasco de Gama, l 497'de Omit Burnu civarmda Hint 
Okyanusu'na yeni bir baharat yolu ac;m1�t1. 0 zamana ait kayitlann c;ogu 
kaybolmu� olsa ve giiniimiize ula�anlar da sonu hazin biten �atafats1z, zor­
lu bir oykii anlatsa da bu yolculuk, Bauh zihinlerde efsanevi bir yere sahip­
tir. Omit Burnu rotas1, Ortac;ag'daki ka�ifler ic;in olas1 bir hedef olarak ara 
s1ra ac;1hrd1. Yine de, genel olarak, ko�ullan uygunsuz bulunup fazla kulla­
mlmazd1 veya buray1 kullanacak kadar cesur denizciler de c;ogunlukla kay­
bolurc"u- 1 29l 'de Cenova'dan bir denemeye giri�en Vivaldi karde�ler ve on­
lan arayan ekip gibi. 1 5 .  yiizyilda ozellikle Portekiz'de popiiler olan Pto­
lemy cografyasma gore , bu seyahat imkans1zd1 c;iinkii Hint Okyanusu'nun 
hemen her taraf1 karalarla ku�attlm1�tt. 1487 -8 y1llannda Bartolomeu Dias 
Burnu'na yap1lan seyahatin, ke�fin ilk ad1mmm attlmas1 ic;in ilham kaynag1 
oldugunu varsaymak oldukc;a yanh� yonlendiren -ne yaz1k ki s1kc;a ragbet 
edilen- bir inam�llr. Tam aksine, Dias her ne kadar k1yinm Burnun arka­
smdan kuzeye dogru k1vnld1g1m bulmu� olsa da, bu beklentileri dii�iir­
mekten oteye gitmemi�tir. Dias, Firtmalar Burnu ve Hint Okyanusu'na az­
gm akmttlann oldugu bir giri� bulmu�tur. Bu, ara�ttrmacilann hayal kmk-

-40 F. Fermndez-Armesto, Befort Columbus (Philadelphia, 1987) , s. 1 98. 

41 J.B. Buyerin, Dt rt cibaria (Lyon, 1 560) , s. 2. 
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hgma ugramasma neden olan sonui;lan ai;1klamaya yard1m eder: Dokuz yil 
boyunca Dias'm i;abalanm takip eden hii;bir seyahat olmam1�u. 

1488 ile 1497 arasmda, ii<; ya da dort olumlu geli�meye tamk olduk. On­
celikle , Atlantik ke�fi yolundaki yatmmlar, bir onceki on be� yil boyunca 
gozlenen sermaye donu�lerindeki aru�a bagh olarak h1zland1; bu �eker en­
dustrisindeki biiyiimenin sonucuydu, Afrika'da yeni ticaret i�lerinin ai;il­
mas1, bunun sonucunda da altm veya kole ticareti gibi degerli metalann ti­
caretinin geli�mesi ve uzun suredir durgun olan fok derisi, balina yag1 ve 
deniz ay1s1 di�i gibi iiriinlerin kuzey Atlantik ticaretinin canlanmast. Sonuc 
olarak, Lizbon'daki ltalyan bankalan, yeni deniz ticaretleriyle ilgilenmeye 
ba�lam1�tl. lkinci olarak, Kolomb'un ilk iki seyahati okyanusa ai;1lmamn 
getirileri konusunda lspanya ve Portekiz arasmdaki i;eki�meyi arurm1�u. 
Her ne kadar i;ok az uzman Kolomb'un Asya'ya ula�ugma inansa da, bu 
olas1hk goz ard1 edilemez. Oi;uncu seyahatinde, Kolomb doguda kar�1!�1r­
lar diye Vasco'ya verilmek uzere ovgu mektuplan ta�1m1�u yanmda. Oi;un­
cii olarak, Portekiz saraymdaki ihtilaflar, l 495'te Sansh Manuel'in Fortuna­
te tahta i;1k1�1yla son bulmu�tu. Yeni kral, her zaman ii;in Kuzey Afrika'ya 
hai;h seferi yapmaktansa Portekiz'in uzun sureli ticaretini geli�tirmeyi he­
deflemi�ti. Son olarak Portekiz'den Hindistan'a, Arabistan'a ve Etiyopya'ya 
yap1lan istihbarat seyahatinin raporu tutulmu�tu. Raporun ii;erigini bilemi­
yoruz ama Hint Okyanusu'nun karalarla ku�aulmad1g1 bilgisinin yer ald1g1-
m tahmin ediyoruz. 

Vasco de Gama, denizciler arasmda i;ok saygm bir yere sahip degildi , ki­
�isel prestiji i;ok yiiksek degildi . l 497'deki seferi yonetmek ii;in sei;ilmi� 
olmas1, beklentilerin pek de yuksek olmad1g1m gosterir. Denize ai;1ld1g1 
anda, tahmin edilebilecek tum hatalan yaptt. Plan, uzak guneyin baudan 
esen ruzganm yakalay1p, Atlantige ai;1lmaku. Ama Vasco, doguya i;ok er­
ken dondu ve Burnu dola�mak ve Dias tarafmdan ke�fedilmi� f1rtmalar ve 
akmulardan kai;mmak yerine , yanh�hkla Afrika'nm bau k1y1sma geldi. 
Soma, Hint Okyanusu'na i;1kabilmek ii;in korkunc akmularla ba� etmek 
zorunda kald1 .  Hindistan'dan yerel yard1m alarak gei;meyi ba�ard1 ama 
Kalkuta'ya ula�ug1 zaman diplomatik olmayan kibri ve cimri armaganla­
nyla yetkilileri kendinden soguttu. Hinduizmi Huistiyanhgm bir bii;imi 
olarak algt!ayarak, onu takip eden Portekizlileri geri;ekten hayal kmkhg1-
na ugratU. Eve donme zamam gelince, muson yagmurlanmn zamamyla il­
gili kendisine uzmanlarm yapug1 uyanlara ald1rmad1 ve riizgara kar�1 yilm 
en kotii mevsiminde Afrika'ya donmek ii;in ii<; ayhk korkunc bir seyahat 
yapu. Seyahat sona erene kadar, adamlanmn yansma yak1mm ve bir gemi­
sini kaybetmi�ti. 
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Yine de, Hintli karabiber lireticileriyle direkt ticaretin olas1 oldugunu 
gostererek, Atlantik tarihinde yeni bir i;1gu ai;u. Okyanus aruk dunyamn 
diger yans1yla ileti�imi engelleyen bir bariyer olmak yerine, bir ula�1m yolu 
haline geldi. Bunun, Portekiz ve uzun vadede Bau Avrupa iizerindeki etkisi 
i;ok derin oldu. Asya'mn deniz uygarhklan ai;1smdan Portekizlilerin geli�i 
pek bir etki yaratmad1. Portekizliler de ylizlerce digeri gibi davetsiz tliccar­
lar arasma kauld1lar. Emperyal maceralan az miktarda sahil iiriiniiyle ve 
bugun akademisyenlerin "golge-imparatorluk" dedikleri bireylerle smuh 
oldugu ii;in, katlamlabilir duzeydeydi. "Golge-imparatorluk" , yerel krallar­
dan hizmet alan yahut yerel devletlerin ticaret aglan ii;inde eriyen ve Porte­
kiz yonetiminin uzanabilecegi yerin otesine ge�en ki�iler i�in kullamlan bir 
terimdir. Portekizliler, gemi yard1m1 yaparak, varolan Asya i�i ticareti ta­
mamlayarak ve iireticinin bak1� a�1s1yla, rekabeti arurarak varolan ekono­
miden yararlanm1�lardt. Geleneksel rotalardan yap1lan ticaretin yolunu de­
gi�tirmemi�lerdi. Aksine, geli�en ileti�im uyanctlanyla, baharat ticaretinin 
hacmi gun ge�tik�e artm1� ve Orta Asya veya Basra Korfezi veya Kmldeniz 
iizerinden ge�en geleneksel rotalann kullamm1 16.  ylizy1lda her zamankin­
den daha da yliksek bir boyuta ula�m1�u. Duraksama nedeni, Portekizliler­
le olan rekabet degil kervanlarm guvendikleri ban� �artlannm Orta As­
ya'daki politik dengesizlikten etkilenmesi oldu. lyi mahsul alman bir ytlda 
Portekizliler Malabar'da yeti�en karbiberin ylizde lO'unu ahyorlardi. Bu, 
Bau Avrupa'nm ihtiyac1m kar�1layacak boyuttayd1 ama Ortadogu'ya yap1lan 
geleneksel ticaret dokunulmadan buak1ldi. Burun rotasmm a�1lmas1yla 
Dogu'nun baharat ticaretinin yolunun degi�tigi efsanesi, hilla populer tarih 
ve ders kitaplannda yer ahr; ancak bilim adamlan bunu tekzip ediyorlar. 

Baharatlar, Avrupahlar ticaret giivenligini saglayip, stoklan kontrol etme­
ye ba�layana kadar dunya ticareti ve gli� dengelerinde belli ba�h bir degi­
�iklige neden olmam1�u. Baharat iiretimindeki devrim, tedricidir ama baz1 
ozel kritik zamanlan olmu�tur. 1 7. ylizyihn ba�lannda, Portekizlilerin diin­
yadaki tar�mm bliylik k1sm1m iireten Seylan lizerindeki �ah�malan, olas1-
hklan ortaya koymu�tu. Portekiz ulkeye asker yerle�tirerek ve liretim kota­
lanyla tekel kurallanm empoze ederek liretimi z1mnen kontrol altma ald1. 
Ancak bu istisnai bir operasyondu; genel olarak, Portekizliler ihtiya�lanm 
kar�tlamak i�in yerel i�birlik�ilerine ihtiya� duyuyorlard1 ve varolan paza­
nn zorluklanm kabul ederek fiyatlan du�lirliyorlar ve yerli hlikumdarlann 
direttikleri kurallara boyun egiyorlard1. 

Hollandahlar, 1 7. ylizytlm ba�lannda, Hint Okyanusu �emberine dahil 
oldugunda, operasyon Portekizlilerin �imdiye kadar yapuklarmdan daha 
verimli olacaga benziyordu . Rotadaki ugrak yerlerinin say1s1m azaltarak 
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masraflan k1sular. Yuzyihn ikinci on y1lhk doneminde daha yeni, h1zh ve 
verimli bir rota geli�tirdiler. Bu rota, 40° ve 49° kuzey ve guney enlemleri 
arasmdaki f1rtmah denizlerle Avustralya akmulan arasmdan buy\ik bir yay 
�iziyor, ag1r mevsimsel ritmleri ve ruzgar beklemeyle ge�en uzun donemle­
riyle musonlan atlayip daha duzenli ruzgarlann estigi bir yolu izliyordu. 
1619'dan sonra, Batavia'daki Hollanda istasyonu yeni bir rotamn �1k1� nok­
tas1 oldu. 

Fiyatland1rma, Hollandahlann saglad1klan kar�1la�urmah iistiinlugun 
oziinii olu�turuyordu: Stratej ileri masraflan k1smak ve fiyatlan maksimum­
da tutmaku. Paradoksal olarak, bu durum onlara pazarda durmadan artan 
pahah politik ve askeri giri�imlere mal oldu. Bantam Adas1'nm kaderi son­
radan tipik hale gelen geli�melerin bir ornegidir. Bu ada, (in ve Avrupa'dan 
gelen karabiber talepleriyle one �1kt1. Ada, yiyecek ithal edecek kadar kes­
kin bi�imde karabiber iiretimine dondii. Hollandahlar geldikleri zaman, za­
ten biiy\ik ol�ekli kurulu bir ticaret duzeni ile kar�1la�ular. Yerli tiiccarlann 
onde gelenlerinden Sancho Moluco, bir seferde 200 ton karabiber arz ede­
biliyordu. Adahlar, �ogunlukla C::inli ve Gujerati tiiccarlarla ah�veri� yap1-
yorlard1. Hollandahlar, adamn iiretiminin dortte birinden fazlasm1 idare 
edemiyorlard1, ama pazardaki diger rakiplerinin gu�lerine de, pazan kendi­
lerine uydurmaya �ah�an ureticilerin bag1ms1zhgma da kayits1z kalam1yor­
lard1. Bir dizi �au�mah muzakereden sonra, Batavia'nm kurucusu ve yone­
ticisi Jan Pieterszoon Coen, Bantam'm ticaretini imha etmeye karar verdi. 
Sava� 1620'ler boyunca arahklarla, ancak ac1mas1zca devam etti. Bu donem 
boyunca, adanm karabiber iiretimi u�te iki oramnda azald1. lronik olarak, 
sultanm Hollandahlan k1�kutan karteli orgutleyen C::inli dam�mam Lim 
Lakko, "kesin olarak gozden dii�mii�" ,  zorla Batavia'ya gonderilmi�ti , Tay­
van ile yeni bir ticaret �ans1 yakalamas1 bekleniyordu. Bantam (in pazan 
i�in �eker uretimine dondu. 1670'lerde, lngiliz mii�teriler i�in karabiber 
iiretimine tekrar ba�lad1g1 zaman, Hollandahlar yeniden ortaya �1kular ve 
1684 y1lmda sultana silah zoruyla adaletsiz bir anla�ma imzalatular. 

Bu arada, daha doguda da busbutun dramatik bir zorla uretim hadisesi 
ya�anmaktayd1. Makassar, Sulawesi'de ku�uk bir sultanhku. 1 7. yuzy1lm 
birinci yansmda, ekonomisi Hollandahlardan ka�an s1gmmac1lann yapuk­
lan i�lerle parlam1�u. Malaylar, gemi murettabaum olu�turmu�tu. Moluc­
canlar baharatlar konusunda uzmanla�m1�lard1 .  Melaka'daki esas ticaret 
merkezlerinden siiriildukten sonra, Portekizliler uzun donemli baglanula­
nm saglam1�lard1. Buras1 onlann "ikinci ve daha guzel Melaka"lan, 1658'de 
oray1 ziyaret eden bir Dominiklinin gozuyle , "Asya'mn en buy\ik ticaret 
merkezi "olmu�tu. Hukumdann Kunstkammer'inde lspanyolca kitaplan, 
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bir kure ve bir c;:alar saat bulunuyordu. Sultanhgm d1� ili�kiler ve ticaret ko­
nusundaki beyni, Portekizli hizmetkar Francisco Vieira, halinden memnun 
ve vatans1z birisiydi, luks yauyla Dogu'da rahathkla seyahat edebiliyordu. 
Asya'da deniz tarihindeki diger ticaret toplumlan gibi, Malassarhlar da Av­
rupa pazanyla yakmdan ilgilenmiyorlard1; ilgilerini c;:ekmeyecek kadar ku­
c;:uk ve uzaku. Ancak, Dogu'daki Avrupah tuccarlar ic;:in kendi rakipleri c;:ok 
onemliydi. 1 7. y11zy1lm ortalanna dogru, Hollandahlar Portekizlileri tasfiye 
etmeye ya da en azmdan hareket alanlanm sm1rlamaya yeterince yatmm 
yapm1� durumdayd1lar; aruk yerli bir Portekiz'in kazancma ortak olmasma 
tahammul edecek degillerdi. 

"Suna inamyor musunuz?"  diye sormu�tu sultan onlara, "Tann sizin ti­
caret yapmamz ic;:in vatammzdan bu kadar uzak adalan sec;:mi� olabilir 
mi? " Makassar aleyhine k1�k1rtmalarla ba�layan ilk sava� 1652'den 1656'ya 
kadar surmu�tu ve sultanhk, "barutsuz, muhimmats1z ve bunlan saglayabi­
lecek insan gucunden yoksun" haldeydi. Hint Okyanusu tarihindeki en 
ag1r silahh donanma, Batavia'dan yola c;:1k1p sultanhgm i�ini bitirmi�ti. Hol­
landahlar 1659'da tekrar sava� c;:1kard1lar. 12 Haziran 1660'ta -neredeyse 
unutulmu� bir tarih, ashnda dunya tarihinin donum noktalarmdan biri­
Makassar du�tu ve Hollandahlar yonetimi ele aldi. Sultanhk, hizmetkarhk 
haline donu�turuldu. Hollandahlar boylelikle , baharat adalanndaki guc;: 
c;:emberlerini tamamlam1� oldular. Oretim kaynagmda stoklan kontrol ede­
bilir ve birinci seviye dag1um1 da denetleyebilirlerdi. Pazardaki degi�imlere 
gore hareket ederek, topraklan tahrip ettiler, bitkileri yakular, urunleri sok­
tuler ve rakiplerinin gemilerine zarar verdiler. Karanfil, kuc;:uk hindistance­
vizi ve muskat ekimleri daha oncekine gore yuzde 15 azald1. "Bo�alulm1� 
toprat<lar ve bo� denizlerde" ,  Guneydogu Asya'mn "ticaret c;:ag1" , yerli ure­
ticilerin "dunya ekonomisinden ellerini c;:ekmeleriyle" sona erdi. Daha on­
celeri , Dogu'daki Avrupah yabanc1lann dunya ticaretine giden yeni rotatan, 
geleneksel sistemi destekliyordu ve toplam hacmini geni�letiyordu, hem de 
bunu karakterini bozmadan veya esas yorungesini degi�tirmeden yap1yor­
du. Simdi degerli bir muhte�em Dogu dilimi ucrete tabii olmu�tu ve Hol­
landa Dogu Hindistan Sirketi'nin hissedarlanmn kan ic;:in Dogu'nun bir bo­
lumunun ekonomisi zay1flam1�u. Bu, ticaretin Dogu'yu Bau'ya ragmen zen­
ginle�tiren ebedi dengesinin tersine donmesiydi .42 Sonudar, halen Amster­
dam'daki Heerengeracht'da gorulebilir, buras1 bir kanal l >oyunca s1ralanm1� 
tOccar ko�klerinin bulundugu ve baharat zengini elit sm1fm "zenginlikle-

42 A. Reid, South-east Asia in the Age of Commerce (New Haven, 1 988-93) ,  c.  2, s. 277-303 ; E 
Fernandez-Armesto. Mil lennium (Londra 1995, yeni bas1m 1999) , s. 303-9. 
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rinden duyduklan utanc1" gizledikleri caddenin ad1dir - gosteri�siz di� cep­
henin arkasmda muazzam bir luks. Yiyecek ticareti Avrupa kontrolOne gi­
rerken, Dogu'nun luks maddeleri yoresel ozelliklerini korumaya devam et­
ti. Halen "baharat adalan" ve "karabiber k1yilan" diye adlandmhrlar. Sey­
lan tar�mda, Amboina kli�lik hindistan cevizinde, Ternate ve Tidore karan­
fil ve besbasede, Malabar karabiberde oncO olmayi slirdlirdli. Kolomb za­
manmda ba�layan Yeni Dlinya'nm yeni, ke�fedilmemi� baharatlar sunacag1 
beklentisi bo�a �1ku. Gonzalo Pizarro, Peru'da "tar�m topraklan" ararken 
bir ordu kaybetti . C:: ili ,  Dogu'nun karabiberi ve zencefilinden �ok daha 
ac1yd1 ama sadece mutfak repertuanna yenilik getirmi�ti , geleneksel ye­
meklerin yerini tutamam1�u. Bau Afrika'da, Portekizli tliccarlar 1 5 .  ylizy1l­
da "malaguetta karabiberini" ke�fetmi�ler ama bunu Avrupa pazarlarma so­
kamam1�lardi. Bu ylizden, kar dag1hm1 17 .  ylizy1lda degi�mi� ve rotalar iki 
katma �1km1� olsa bile, baharat ticaretinin genel yonli eskisine gore fazla 
degi�iklige ugramam1�ur. 

Glinlimlizde ise , blitlin bunlar degi�mek lizeredir. Yemek tarihindeki bir 
sonraki en bliylik devrim, "Kolomb mlibadelesi" diye bilinen slire�tir: 
Donya tarihinde Modern �agm ba�lannda geni�leyen global gemicilik rota­
lanmn sonucu olarak ortaya �1kan ekoloj ik degi�iklikler. Boylece , yeni 
Orlinleri yeni iklimlerde yeti�tirmek, biraz adaptasyon ve deneyle, bir son­
raki bolumde anlaulacak olan dunya �apmdaki biota kan�1m1yla mumkon 
hale gelmi�ti. 
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Meydan Okuyan Evrim 
Yiyece"k ve Ekolojik Miibadele 

Bounty'nin Yolculuittt 

Heyhat !  De�i�ik lezzetler, 

lnsanlan birbirine du�urdu ! 

HILARIE BELLOC, On Food 

B 
iiyliklugu, etkili goriinmesini saglar. Ekmek agacmm o

_
lgun meyvesi, 

biiyliki;:e bir kavun veya insan kafas1 biiyliklugundedir. Uzerindeki pii­
tiiriiklii,  dikenimsi 

_s
ikmularla guzel bir ananasa benzer. Sei;:kin, bol, her 

ko�;ula uyumlu ekmek meyvesi beslenme ai;:1smdan riiya gibidir, yuzeysel 
bir incelemeyle onun beslenme uzmanlannm ruyalannm meyvesi, hatta bir 
mucize oldugu soylenebilir. Bir tiiriiniin kabugunun altmda, 18 .  ylizy1l Av­
rupas1'mn begenisini kazanan kestaneye benzer, kocaman gizli i;:ekirdekler 
bulunur. lyice ha�lamr, tatlandmhr veya k1zaruhr. Un haline de getirilebi­
lir. Dilimlenmi� haliyle yenildigi zaman, damakta diger tropik meyvelerin­
kine benzer bir tat b1rak1r. Belki de degi�ik olgunluk evrelerinde yenebildi­
gi ii;:in, bu meyvenin merakhlan hep farkh �eyler anlaurlar: Kimine gore 
"kopi1k g '!Ji bir hamur i�iyle sulu hamur pudingi aras1" bir tat, kimine gore 
"avakado kadar yumu�ak ve krema k1vammda veya taze camembert gibi 
kaygan" bir tat. Alfred Russel Wallace, Moluccas'da evrim iizerine i;:ah�ma­
lanm siirdiirurken, bu meyve hakkmda �oyle yazm1�u: "Tropik veya 1hman 
iklimlerdeki tum ulkelerde bulabileceginiz, et ve gravy sosun yanmda gide-
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cek en iistiin sebze. Seker, slit, tereyag1 veya melas ile yapilabilecek, hafif, 
lezzetli ama ozel bir tada sahip bir yiyecek, palates veya giizel bir ekmek gi­
bi, yani insanm hi<; b1kmayacag1 bir lezzet. "1 lnce kabugunun d1�mda da 
hi<; i;op i;1karmaz. 

Ekmek meyvesinin bollugu, Giiney Denizi adalarmm 18. yiizyilda Avru­
pah denizciler ii;in bu kadar cazip olmasmm sebeplerinden biridir: denizci­
lik hayatmm uzun sureli ihtiyai;lannm giderilebilecegi dinlenme ve yeni­
lenme bolgeleri. Bounty'nin patronu olan Kaplan Bligh'a bak1hrsa, Tahiti 
hayatmm cinsel rahathgmm yamsira, "Tann'mn a�k"2 oldugu bir adada, bol 
miktardaki taze meyve, Giiney Denizlerini "dunyamn cenneti" olarak gos­
termeye yetmi�ti. Modern ekonomistlerin kulland1g1 dille, bu diinya "bol­
luk" dunyas1yd1, yiyecek uretimine ozel ilgi gosterilmiyor ve smirh bir ye­
mek malzemesi ticareti yap1hyordu, bu bolluk zaten normal sayihyordu.3 
Adalann i;ogunda, tath patates, taro ve degi�ik muz tiirleri esas beslenme­
nin parc;as1 olan yiyecek maddeleriydi ama mevsimi geldiginde ekmek 
meyvesi her ziyafetin vazgei;ilmez ogesi oluyordu: domuz, kaplumbaga, 
kopek, tavuk, bahk ve baz1 gozde larvalar gibi ziyafet etlerini tamamhyor­
du. En ragbet goren yontem, biitiin olarak s1cak kor ate�inde veya pari;alara 
boliip s1cak ta�larm iizerinde pi�irmekti . Aynca, hindistan cevizi suyuyla 
pi�irilen bahk yahnilerinde de kullamhrdl. Mevsimsel bir iirun oldugu ii;in 
-taronun tersine- hasattan once uzun sure beklenmemesi gerekirdi, aym 
zamanda kurutarak, fermente ederek ve tutsiileme yontemiyle de haz1rla­
nabilirdi. 18.  yiizy1lda Avrupahlann Goney Denizi cennet adas1 dendigi za­
man zihinlerinde canlanan resmin en onemli pari;as1 ve bolluk hayalini 
canh tutan bir meyve olmu�tu. 

"Yeni bir meyvenin, yeni bir ni�astah bitkinin tahmin edilmesi gui; fayda­
s1" , l 788'de Le Perouse'u Guney Pasifik'de oliime siiriikleyen nedenlerden 
biri olmu�tu. Aym ara�urma Bounty'de isyanla biten bir seyahate de ilham 
vermi�ti . Bligh'in misyonu, Giiney Pasifik'de bir cennet sec;mek ve buray1 
Karayiplerdeki kole cehennemine dondurmekti . Jamaika'da, kole ekonomi­
sini geli�tirme yollan iizerinde i;ah�an tanmc1 ve yeniliki;i Bryan Edward, 
ekmek meyvesinin kolelere enerji verecegine ve aday1 bir endiistri merkezi­
ne donii�tiirecegine inanm1�tl. Sonra, l 787'de Bligh Tahiti'ye gonderildi. 
Seytani enerjisi ile sabit fikirlerini bu i�e harcad1. Adamlarmm i;ogu isyan 
etti. Kaptan ve sad1k adamlan okyanusun ortasmda denize dokiildii ve kor-

1 A. Davidson (der. ) ,  The Oxford Companion to Food (Oxford, 1998) . 

2 Philibert Commerson, 1 769, akt. R.H. Grove, Ecological Imperialism: Colonial Expansion, Tropical Is­
land Edens and the Origins of Environmentalism, 1 600-1 860 (Cambridge, 1996) , s. 238. 

3 E.K. Fisk, "Motivation and Modernization" , Pasific Perspective, i ( 1972), s. 2 1 .  
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kun� s1kmulardan sonra, Bligh'in insam �a�irtan deniz bilgisiyle kurtanld1-
lar. Bu arada, isyancilardan baz1lan, kendi istekleriyle Tahitili kadmlarla be­
raber me�hul bir adada ya�amaya ba�lad1lar. Tahmin edilebilecegi gibi, ara­
lanndaki ihtilaflar y\izunden kar�1hkh du�manhklar ba� gosterdi ve bir �o­
gu bu �au�malarda oldii. Geriye kalanlar ise, Kraliyet Donanmas1 tarafm­
dan yakalamp, idam edildi. Alu yil siiren kanh bir donemden sonra, Bligh 
misyonunu tamamlam1�tl. Ekmek meyvesi deneyi hezimetle sonu�land1 . 
Ekmek meyvesi ,  aslmda pek de yararh bir meyve degildi. Kalsiyum ve C vi­
tamini haricinde pek de faydah ozelligi yoktu ve bunlar da pi�irilince kay­
boluyordu. Dayamkh degildi. Koleler yemek istemiyordu. 

Yine de, bu meyvenin yemek tarihinde simgesel bir degeri vard1r. Bligh'in 
destans1 hikayesi , Avrupah denizcilerin dunya �apmda yiyecek iiretimini 
degi�tirmek i�in, sadece ticareti degil degi�ik tanm yontemlerini de kullan­
d1klannm ve bu konuda ne kadar inamlmaz emek harcad1klarmm bir ozeti­
dir. Al Crosby'nin "Kolomb Miibadelesi" ad1m verdigi sure�. dunya tarihin­
deki en etkileyici "devrimlerden" veya -daha dogrusu- uzun soluklu yap1-
sal degi�imlerden biridir; aym zamanda, dogamn geri kalam iizer.nde insan 
tarafmdan yap1lan en biiytik tadilatur. Evrim, k1talann aynlmaya ba�lama­
smdan 16. y\izyila kadar, birbirine kar�ll olabilen yollar izledi. Birbirinden 
ayn geli�im gosteren her k1tanm biotas1 giderek birbirinden farkhla�ti. Av­
rupah denizciler, diinyayi bir ba�tan bir ba�a dola�maya ba�laymca ve daha 
once birbirinden ayn du�mii� bolgeleri deniz yoluyla birle�tirince , sure� 
tersine dondu. Biota, kuresel olarak birbirine yakla�maya ba�ladi. Simdi 
merinos koyunlarmm torunlan, guney yankiirede otluyorlar. lngiliz parkla­
rmda kii�iik kangurular cirit auyor. 16.  yiizyila kadar bir bugday tanesi bile 
gormemi� ve 19 .  y\izyila kadar da kayda deger oranlarda iiretmemi� olan 
Kuzey Amerika �ay1rhklan, dunyanm bugday ambanna dondii. Men�ei Eti­
yopya olan kahve, Java, ]amaika ve Brezilya'dan sorulur oldu. Teksas ve Ka­
liforniya'da dunyanm en gozde pirinci iiretiliyor. Yeni Diinya'ya mahsus yer 
f1sug1 ve �ikolata, Bau Afrika'nm en onemli iiriinlerinden biri haline geldi. 
lnkalann mahsiilleri lrlanda'y1 doyuruyor. 

Elbette ki dunya tarihi boyunca yiyecek go�leri de meydana gelmi�tir. Zi­
raatin ilk y1llannda, en onemli iiriinlerin yay1lmas1 -bir onceki boliimde 
bahsedildigi gibi- hem ekolojik hem de kiiltiirel yay1lmayi beraberinde ge­
tirdi. lnsamn miidahalesi, ancak tesadufi yayilmalarda k1smi bir rol oynaya­
bildi. Eski Roma'da �ok ragbet goren bir tat, silfiyumdu, bu hi�bir zaman 
tanmsal iiriin haline getirilememi� yabani bir ottur. Buytik olas1hkla to­
humlama yoluyla yeti�en bu bitki Libya yakmlanndaki esas vatanmda ke�­
fedilmi�. sonra da Cyrene'den ithal edilmi�tir. Yerliler ve bitkinin kendileri 
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ic;in yeti�tirildigi Yunanh gurmeler, sadece ba�1m ve sonunu kemirirlerdi, 
ama Romahlar butcm govdeyi ve kokunu de dilimleyip sirke ic;inde beklet­
tikten soma yerlerdi.4 Silfiyum, Romahlann abaruh taleplerini kar�1lamak 
ic;in c;ok miktarda uretilince, sonu geldi .  Silfiyumun Libya'dan dag1lmas1 , 
Antikite boyunca kaydedilmi� tek bitki yay1hm1 ornegidir.5 Asma gibi diger 
bitkiler ise , Romahlann uzak somurgelerde Akdeniz ekolojisini yeniden ya­
ratmak ugruna harcad1klan muazzam c;abaya ragmen, ancak iklimin uygun 
oldugu yerlerde yeti�tirilebilmi�tir. tskender otu ,  ogul otu, pelesenk, ki�ni�, 
dereotu, rezene , p1rasa, sarm1sak, c;orduk, mercan ko�k, nane , hardal, so­
gan, ha�ha� tohumu,  maydanoz, biberiye , sedefotu , adac;ay1, geyik otu ve 
kekik, hepsi de Romahlann Britanya'ya kazand1rd1klan "guc;lu adaylar" 
arasmda yer ahr.6 Ancak, bunlarm hic;biri, ne Eski Dunya'da ne de Yeni 
Dunya'daki hic;bir yay1lma, daha sonraki, Kolomb'un seyahatleriyle ba�la­
yan -veya aym doneme rastlayan- degi�ikliklerle kar�1la�tmlamaz. Bunun 
nedeni, bir yamyla en son ekolojik degi�imin e�i gorulememi� olc;ulerde ve 
e�i gorulememi� mesafeler arasmda gerc;ekle�mi� olmas1dir. Diger nedeni 
de, insanm bu degi�imin ba�lay1p, geli�mesindeki roludur. Her ne kadar 
soz konusu bitkilerin hepsinin hangi tarihte ve hangi arac;la yay1ld1g1m tarn 
olarak soylemek zor olsa da, -Ornegin, tath patates insan mudahalesi ol­
maksmn bir sal uzerinde Pasifigi gec;mi�tir- son 500 y1lda okyanus uzerin­
den yapilan biota mubadelesinin, turlerin evcille�tirilmesinden bu yana 
c;evrebilim tarihindeki en buyl1k insan mudahalesi oldugu �uphe goturmez 
bir gerc;ektir. 

Global Damak Tam 

Yiyecek soz konusu oldugu zaman, �kolojik degi�imin etkilerinin en drama­
tik olanmm beslenme alanmda oldugu goze c;arpar. Dunyamn degi�ik yerle­
rinde tuketilmeye elveri�li turlerin say1smdaki goreli olarak ani aru�. dunya­
nm toplam yiyecek uretiminin besleyici degerinde swrama anlamma gelebi­
lirdi. Daha once kullamlmayan ya da kapasitesinin altmda kullamlan, geni� 
toprak parc;alan tanma veya hayvanc1hga ac;1larak, uygun urunler yeti�tirile­
bilir veya buyukba� hayvanlar yeni c;evreye ta�mabilir hale getirilebilirdi. 
Ekilen alanlar <lag tepelerine kadar urmanabilir, c;olleri fethedebilirdi. <;:e�it­
lenmi� diyet, daha once tek besine bagh kalan topluluklar ic;in de ula�1labilir 

4 A. Dalby, Siren Feasts: A History of Food and Gastronomy in Greece (Londra, 1996) ,  s. 140. 

5 A.g.y. , s. 87. 

6 C.A. Dery, "Food and the Roman Army: Travel, Transport and Transmission (with Particular Refe­
rence to the Province of Britain)" ,  H. Walker, Food on the Move ii;inde (Totnes, 1997) , s. 84-96. 
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hale gelebilirdi. Ekolojik degi�imin hissedildigi yerlerde, daha r;ok insam 
doyurmak miimkiin olabilirdi. Bu biota degi�iminin niifusun aru�ma neden 
olmasi anlamma gelmez; ama daha fazla insana beslenme imkam sunarak 
bunu kolayla�urmi�ur. Kar�i akimlar da vardi: Degi�tirilen biota ir;inde yal­
mz besin maddeleri yoktu, aym zamanda, son derece yikici olabilen ve ah�ik 
olmayan nufuslarda korkunr; kayiplara yol ar;an hastahklan yaratan mikrop­
lan ta�iyan insanlar da vard1. 16.  ve 17 .  yuzyilda Amerika'daki yerli nufusun 
dramatik bir;imde azalmasma yol ar;an en onemli unsur, Eski Diinya hasta­
hklarmm yayilmasiyd1 .  ltalyan emperyalistleri 1880'lerde, Somali'yi i�gale 
giderken yanlannda gotiirdiikleri sign ve davarlardaki sign vebasi, Dogu Af­
rika'da milyonlarca gevi� getiren hayvam oldiirdii ve Zambezi'ye yayilarak 
giiney Afrika'daki otlak hayvanlannm yiizde 90'im ve r;ok sayida da onlan 
yeti�tiren insanm oliimiine neden oldu.7 Yine de, birr;ok yerde -sonur; ola­
rak da hemen hemen her yerde- ba�lang1r;ta, yiyecek maddelerinin aru�1, 
modern tarihin demografik yiikseli�ini de saglam1�Ur. 

Bunun bariz politik sonur;lan da olmu�tur. Degi�imin rotalanm kontrol 
eden insanlar, bir olr;iide, sonur;lan da manipiile etmi�ler, yemek iiretimi ile 
i� giiciinOn yogunla�acag1 yerleri kendi r;1karlanna gore duzenlemi�lerdir. 
Modern zamanlarm denizcilik yatmmlan, Avrasya'mn Atlantik k1y1smdaki 
fakir, marjinal ve ekonomik olarak geli�memi� topluluklann kendilerini 
yukan r;ekmek yolundaki umutsuz r;abalanyla ba�lami�u; ama lsyanyollar, 
Portekizliler, lngilizler ve Hollandahlann uzun donemli ekolojik miibade­
lenin sonur;larmdan yararlanma konusunda ayncahkh olmalan , onlan 
diinya r;apmda emperyalistler haline getiren yeni pencereler ar;ti - ornegin, 
�eker iiretimini Amerikan kolonilerine ta�1dilar veya kendi kontrolleri al­
tmda yeni tiirler yeti�tirdiler. Degi�ik ortamlardan r;ok degi�ik bitki ve canh 
tiirO biriktirme giicO Avrupa'nm heniiz ba�lang1r; a�amasmda olan "bilimsel 
devriminin" reklam1 olmu�tu. Her saray Wunderkammer'i tetkik ve deney 
ir;in uygun hirer numune saklama laboratuanna donO�tii. Daha onceleri, 
boyle global bir bilgiye ula�mak miimkiin degildi. "Bitki ve fauna olu�umu 
ve dag1hm1 konusundaki ayncahkh bilginin insanm c;:evre iizerindeki etkin 
roliinii kavrama kabiliyetine dogru aulan ilk adim1 olu�turdugu" bir ger­
c;:ekti.8 Daha soma gorecegimiz gibi <;:in de Yeni Diinya iirunlerinin tamn­
masmdan inamlmaz kar saglam1�u ama, diinya olc;:egindeki ekolojik miiba­
dele, diinyamn uzun donemli bilgi ve iktidar dengesinin Bau lehine bozul­
masmda biiyiik etki sahibidir. 

J .  McNeill, Something New Under the Sun (Londra, 2000),  s. 2 io. 

8 Grove, a.g.y. , s. 93. 
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Politik ve demografik devrimler en 6nemli sonm;lard1 ama ekolojik mu­
badelenin en canh kamu, insanlann yedigi �eylerin tad1 ve rengindeki de­
gi�ikliklerdeydi. ltalyan yemeklerinde o kadar c;ok domates kullamhyordu 
ki domatesten once ltalyanlann ne yapuklanm insan merak ediyordu. ltal­
yanlann tricolore yemeklerinde domates , mozzarella ve avakado kullamla­
rak bayraklan sembolize edilirdi. Mozzarella bir c;e�it yerli bufalo peyniriy­
di. Ancak, avakado ve domates ltalya'ya Amerika'dan gelen meyvelerdi. 
Avakado ad1 , Nahuatl ahuacathl kelimesinden turetilmi�ti, testis anlamma 
geliyordu.9 ltalyan monusunun vazgec;ilmez ba�ka iki yemegi de -gnocchi 
ve polenta- patates ve m1sudan yap1hrlard1. Gunumuzde Avrupa, Afrika ve 
Asya ulkelerinin bir c;ogunun milli mutfagmm vazgec;ilmez ogeleri haline 
gelmi� malzemeler, Kolomb'un ke�fine kadar �imdiki anavatanlannda bil­
inmiyordu bile. lrlanda veya Kuzey Avrupa Kulanmn beslenme tarihleri 
veya milli m6nulerinde patates olmasayd1 ne olurdu diye du�unmek bile 
imkans1z geliyor insana . Hint,  Thai veya Szechuan mutfaklanm,  Ko­
lomb'dan once Amerika d1�mda hic;bir yerde bilinmeyen, damaklanmm 
yakacak kadar ac1 olan chilli olmadan hayal etmek mumkun mudur? Av­
rupa'daki pastaneler, c;ikolata olmasayd1, vitrinlerine ne koyarlard1? Ya da 
Malay mutfag1 yerf1sug1 olmaksmn du�unulebilir mi? Crone anglaise esas 
olarak Amerikan aromas1, vanilyadan olu�ur. Liberya'nm foo-foosu, y6resel 
m1s1r bugday1 ile degil , orada bir devlet kuran ozgur buak1lan kolelerin 
yanlannda Amerika'dan getirdikleri manyok ile yap1hr. lngilizce m6nuler­
deki "Hawaiian" ibaresini gorunce, soz konusu yemegin i<;inde ananas ol­
dugunu anlarsm1z, ama aslmda ananasm Hawaii'de oldukc;a k1sa bir gec;­
mi�i vardu: Kolomb, ilk Atlantik a�m seyahatinden donerken Karayipler­
den dunyamn en lezzetli meyvesini getirdigini yazm1�u. 1603'te Kanada'da 
Champlain tarafmdan ke�fedilen Kudus enginan, gunumuzde Fransa'da 
<;ok ragbet g6ren bir sebzedir ama Kuzey Amerika'da esamesi bile okun­
maz. lngiliz orta sm1fi Noellerde hindi yer, ama hayvamn yanh� yonlendir­
meye sebebiyet verebilecek olan lngiliz adma ragmen ashnda bir zamanlar 
Yeni Dunya tatlanndan biriydi. Aslmda, Meksika'mn lspanya tarafmdan i�­
gal edildigi zamanlarda, Tepeyacac pazannda her be� gunde 8000 hindi sa­
uhrm1�; gunde 100 tanesi Texcoco Saray1'nda yenirmi�; gunde 500 tanesi 
de Montecocuma hayvanat bahc;esine gonderilirmi� . 1 0  Bir Bengal yemegini 
de patates, domates ve chilli olmadan du�unmek mumkun degildir; ger­
i;ekten de Bengal'de ki�i ba�ma du�en patates tuketimi lrlanda'dakinden 

9 S. Coe, America� first Cuisines (Austin, 199i) , s. 28. 

I 0 A.g.y. , s. 96. 
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fazladir. 1 1  Amerika'dan Hindistan'a ta�man chilli tiirii ve onlan ta�1yanlann 
kimlikleri evrensel olarak giic;lii bir kori olarak bilinen Vindaloo ad1 altm­
da toplanm1�lir. Aslmda bu, Portekizce "Vinho e alhos" ("�arap ve sarm1-
sak" demektir, biraz daha ac;acak olursak bu sosla pi�irilmi� et anlam1 da 
olabilir)'dan gelmektedir. Bu , global tarihin tuhafhklanndan biri olarak, 
lngilizler tarafmdan milli yiyecek olarak kabul edilmi� ve 1998 Futbol 
Diinya Kupas1'nda vatansever taraftarlarm �ark1lanmn ba�hg1 olmu�tur. 

Kar�! etkiler -Yeni Diinya'da ve giiney yankiirede ekolojik etkile�imler 
sonucu meydana gelen yeni yeme ah�kanhklan- daha derin olmu�tu, bu­
nun nedeni bir olc;iide somiirgele�menin Yeni Diinya iizerindeki kiiltiirel 
etkisinin Eski Dunya'ya oranla daha fazla olmas1, ama bir olc;iide de 500 y1l 
once, Amerika ve Giiney halklarmm Avrasya ve Afrika'mn biiyiik boliimii­
ne gore ellerinde yenebilecek daha az canh ve fauna olmas1yd1 .  Arjantin ve­
ya ABD'nin biftek olmasayd1 ne yiyecegini dii�iiniin bir. Veya iyice guney 
k1smmm melas, tath palates, domuz eti veya ye�il lahana olmadan ne yapa­
cag1m. Ya da Karayipler ve Carolinalarda pirinc; olmad1g1m. Kuzey Ameri­
ka'daki geni� agac;s1z k1rlarm ekonomisinin bugday olmasayd1 ne halde ola­
cag1m. Veya Yeni Zelanda ve Avustralya'nm koyun yeti�tirmedigini. jama­
ika'nm muz iiretmedigini. Giiney Afrikahlar brijleri Avustralyahlar da bar­
bie'leri olmadan ne yaparlard1? Geleneksel bir Kuba yemegi yapmak ii;:in, 
pirinci ha�lay1p, iizerine ikisi de zeytin yagmda k1zarulm1� muz ve yumurta 
ekleyin ve domates sosu dokerek servis yapm. lspanyollar gelmeden once 
de Yeni Diinya'da domates ve yumurta bulunuyordu. Ancak, pirirn;:, zeytin 
ve muz Eski Diinya'dan ithaldir. Toronto'da, unutamad1g1m bir ak�am ye­
megi yemi�tim, yemekte bir yabani somon bahg1 c;orbas1 , Caribou sosisi ve 
bizon biftegi vard1. "Birincil Uluslar" yemekleri konusunda iddiah bir res­
torand1. Ancak, c;orbada inek siitiinden yap1lm1� krema vard1, sosislerin 
ii;:inde tane karabiber, biftegin sosu ise sarm1sakhyd1 ki bu tamamen Ko­
lomb sonras1 bir yenilikti Amerikahlar ii;:in. (Baz1 okuyuculanm1zm hi<; tat­
ma imkanlan olmaz diye , Amerikan bizonunun tadmm gerc;ekten i;:ok lez­
zetli oldugunu soylemek istedim, geyik etine benzer ozel bayatlaulm1� bir 
tad1 ve serbest otlayan bir danamn biftegine benzer bir tutarhhg1 vard1r. ) 

lyice belgelenmi�. bilinc;li biota degi�imlerini oykiiniin kahramanhk oze­
ti diye dii�iinmek veya okyanuslan a�arak bu armaganlan iilkelerine ta�1-
yan kahramanlann efsanelerine odaklanmak da c;ekici bir fikir gibi goriine­
bilir. Kolomb, birc;ok ilki gerc;ekle�tirmi�tir. llk okyanus a�m seyahatinde , 
yamnda ananas ve manyok gibi numuneler getirmi�ti. lkinci Atlantik a�m 

l l C. T. Sen, "Ponuguese Influence on Bengali Cuisi " . Walker. a.g.y. icinde, s. 288-98. 
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seyahatinde, lspanya'ya �ekeri getirdi - ama yabani �ekilde yeti�meye b1rak­
u; domuzlar, koyun, s1g1r, davar ve bugday da aym seyahat sonras1 Yeni 
DOnya'ya tamulan �eylerdi. Cortes'in siyah yolda�lardan biri olan juan Gar­
rido , Meksika'da ilk bugday eken ki�i oldu. Fransisken misyoneri junipero 
Serra, Kaliforniya'daki ilk baglan ve asmalan kurdu. Raleigh'in lngiltere'ye 
patatesi ilk getiren ki�i oldugu, yanh� ama gurur verici bir efsanedir. Ferdi­
nand de lesseps, Sovey� Kanah'mn verdigi ilhamla, KIZlldeniz bahklarmm 
Akdeniz'in tOketilmi� sulanna yerle�mesine imkan tamm1�u. (Her ne kadar 
iki deniz arasmdaki tuzluluk fark1 Asuan baraj1 Nil'in sulanyla deniz sulan­
m ay1rana kadar bu seyahati olanaks1z k!lm1� olsa da, gOnOmOzdeki dogu 
Akdeniz bahklarmm c;ogunun geldigi yer, KIZlldeniz'dir. ) 1 2  

Esas kahramanlar, hie; �Ophesiz olOmcOl seyahatler atlatan ve degi�ik ik­
lim c;e�itlerine maruz kalan hayvanlar ve bitkilerin kendileridir, bazen -to­
humlular soz konusu oldugunda- c;ok az insan yard1m1yla ama daha c;ok 
bir elbisenin pilisinde veya man�etinde, veya bir bezin veya dokumanm at­
k1smda farkmda olmadan ta�mm1�lard1r. Global beslenmeye yapuklan kat­
k1 ve bunun hacmi soz konusu oldugu zaman, takdire �ayan birkac; ornek 
vard1r. Avrasya'dan Yeni DOnya'ya bau ve goney yanmkurelerde bugday, �e­
ker, pirinc; , muz , belli ba�h et OrOnleri ve canh sut hayvanlan gitmi�tir. Vi­

tis vinifera admdaki uzum turuno de belki dahil etmek gerekir c;unko Yeni 
Donya �araplarmm en onemlileri bu OzOmden yap1hr ve bunlarm dunya 
pazarmda onemli yeri vard1r; ama Kolomb oncesi donemde de Amerika'da 
OzOm yeti�irdi ve yerliler isteselerdi �arap yapabilirlerdi. (Belki de yapm1�­
lard1r; James Wiseman admdaki arkeolog, meslekta�lanm bu konuda kamt 
bulmaya c;ag1rmaktad1r. ) Yeni DOnya'ya kazandmlan en onemli armagan­
lardan baz1lan da m1s1r bugday1 , patates , tath patates ve c;ikolatad1r. Bu 
maddelerle ilgili herhangi bir ara�Urma, etkiledigi devrimin derinligi ve 
tum donyaya yay1lmas1 goz onOne almarak bugday ile ba�lamahd1r. 

Ovalann Devrimi 

Donyadaki boyok dogal ye�il alanlar, Buzul <;:ag1 buzullarmm eri�emedigi , 
ormanlarm yeti�emeyecegi kadar kuru veya verimsiz topraklarda ve ekva­
toral ormanlarla c;oller arasmda kalan subtropikal bolgede bulunur. Tama­
m1 kuzey yankorede olan Oc; bOyOk bolge bu kategoride b�1 c;eker ve ye�il 
alanlarm tipik Ozelliklerini barmdmr. Avrasya stepleri , Manc;urya'dan Kara­
deniz'in bau sahillerine dogru, Orta Asya'mn daglan ve c;ollerinin kuzeyin-

12 J .  McNeill, a.g.y. , s. 1 73; ED. Por, "Lessepsian Migration: an Appraisal and New Data" ,  Bulletin de 
l'Institut Oceanique de Monaco, 7 ( 1990), s. 1-7. 
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den bir egri r,;izer. Bliyiik Kuzey Amerika Ovalan, Rocky Daglanndan, Mis­
sissipi Vadisi'ne ve Goller Bolgesi'ne uzanarak, yava�r,;a kuzeye ve doguya 
dogru egim gosterir. Kuzey Afrika savanlan ve Sabel, Sabra ile yagmur ku­
�ag1 arasmda ince bir r,;izgi gibi kitamn bir ba�mdan obiir ba�ma uzamr. 

Tarib boyunca, Avrasya ve Amerikan bitki ortlisiinlin ortak yanlan vard1: 
Her ikisi de Afrika'ya gore daba fazla otlak alan ir,;eriyordu ve daba tek tipti . 
Orta Asya'yi r,;evreleyen ormanhk stepler d1�mda, az say1da ormanhk alan 
vardi. Verimli ta�km ovalan da bulunmuyordu ve ot turleri goreli olarak s1-
mrhyd1, bunlar arasmda en s1k rastlanan tlir, kaktuslerdi. Afrika'da ise , ier­
sine, Sabel ile guneyin savanlan birbirine kan�1yor, burada r,;ok da biiyiik 
bir r,;e�itlilik goze r,;arp1yordu: arahkh agar,;hk alanlar, daba nemli bir iklim, 
verimli tanm toprag1 ve biiyiik ba� bayvanlar ir,;in kocaman otlakhk alanlar. 
Ovanm daba stepvari boliimiinde bile, yoresel bitki ortiisii Avrasya ve 
Amerika'nmkinden daba farkh tlirler ir,;ermesinin yams1ra daba canhdir. 
Nijerya ve Senegal'deki ta�km ovalarda arpa yeti�tirebilmek ir,;in uygun or­
tam mevcuttur. Bu yiizden de bu ortam Afrikahlarm taribsel avantajlann­
dan biridir. Tanm ve bayvanc1hk sanayinin, �ebir bayatmm, amtsal mima­
rinin, yaz1h kiiltiiriin boyutlan gibi geleneksel olr,;iitlere gore Afrika otlakla­
rmdaki uygarhk, diger k1talardakilere nispetle dogayi daba belirgin bir,;imde 
degi�tirmi�tir. 13  

Yine de, dogal yolla yeti�en bitki ortlisii, insanlarm yiyebilecekleri bitki­
lerin yeti�tirilmesi gibi olmaz. Bunlar insanlann ac1mas1zca somiirdukleri 
ve ye�illiklerle beslenen canhlan avlad1klan ortamlardir. Avlanmak, insan­
lar ir,;in tatmin edici bir bayat �ekli olsa da, enerji kayb1 r,;ok ar,;1kur. Maksi­
mum verimlilik i<,;in, en iyi strateji ,  insanlann yiyecekleri bitkiler liretmek­
tir, gevi� getiren bayvanlann r,;imeni ete donii�tlirmesini beklemek degil. 
Ger,;mi�te , Kuzey Amerika Ovalannda, tanmm geli�tirilmesi ir,;in ii<,; �art ge­
rekmekteydi. C::ok say1da buyiikba� bayvan vard1 - Paleolitik r,;aglardan ka­
lan devasa dart ayakhlar, onlann nesli tiikendigi zaman bizon siiriileri . 
(bkz. yukanya, s. 73) . Son Buzul <::ag1'ndan etkilenmeyen toprak, sert ve 
endustri oncesi alet edevata mukavemetliydi. lnsanlann yiyebilecekleri bir,;­
bir bitki , gereken miktarda yeti�tirilemiyordu. 1827 kadar ileri bir taribte 
bile , James Fenimore Cooper Kuzey Amerika <;:ayirhklan adh kitabm1 yaz­
d1g1 zaman, buras1 gelecegi olmayan bir yer gibi algilanm1�u,  "ur,;suz bucak­
s1z ye�il bir alan, kalabahk bir nufusu banndirma ozelliginden yoksun,"14  
Habitat Sabel'de medeniyetin kurulmas1m destekleyen ekolojik r,;e�itlilige 

13 E Fernandez-Armesto, Civilizations (londra, 2000) , s. 93- 109. 

14  The Prairie (New York, ty.) ,  s. 6. 
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sahip degildi; Avrasya stepleri gibi, kendisini tehdit eden medeniyetlerin 
arasmda bir yol gibi uzamyordu: Ama ho.tun zenginlik ve ihti�amlanna rag­
men, Kuzey Amerika'nm guney bausmdaki Rio Grande ve Colarado arasm­
daki kentler de, doguda, Missisipi'deki yerliler de , Eski Donya kulturleriyle 
ah�veri�e girip verimli ve bereketli kulturler yaratamayacak, stepleri hayati 
bir baglanuya donO�turemeyecek kadar ku�ok ol�ekli maceralardi. 

Cooper'm anlatug1 ye�il �ay1rlar, yava� yava� beyaz go�menlerin i�galiyle 
bir sure soma zengin �iftlik ve �ehir topraklanna donu�ecek olan yeni go­
runu�One burunmeye ba�ladt . Gunumuzde, bu alanlar insanhk tarihinin 
hir;bir evresinde gorulmemi� Oretken tanm arar;lanyla i�lenmekte ve "dun­
yamn ekmek teknesi" olarak tammlanmaktadir. Bau bolgesindeki yOksek 
ovalarda ve bolgenin guneyinde hala �a�1lacak bir ba�anyla yOrOtulen bir 
i;iftr;ilik ger;mi�leri vard1r. Simdi tamamen insan ihtiyar;lannm hizmetinde 
olan boyle bo.yuk bir arazinin eskiden sadece kur;uk bir bolumunde tanm 
yap1lmas1 ve seyrek nufusun da Amerikan bizonunu yeti�tirmekle ugra�­
mas1 inamlmaz bir �eydir. Benzer bir devrim de pampa diye bilinen Goney 
Amerika'daki ye�il alanlarda da kendini gostermi�tir, doga tarafmdan kuzey 
kadar bile eli ar;1k davramlmam1� bir bolge: burada otlayan hayvan, buyOk, 
bol etli bizon yerine kur;Ok, bir deri bir kemik guanaco , bir r;e�it yaban la­
mas1 idi. Gunumuzde ise , pampa dunyanm en Oretken s1gir eti endustrisi­
nin merkezidir. 

Ancak Eski Dunya'dan gelen istilac1lar boyle bir buyu yapabilirdi. llk 
ad1m, Avrupa'dan gelen yabani ot ve bitkilerin pampay1 ele ge�irmesidir. 
Boylece aruk burada yalmzca bizom ve guanaco degil , koyun, s1g1r ve at da 
yeti�tirilebilecekti. Semizotu ve sinirli ot, Al Crosby'nin "karahindiba impa­
ratorluklan" diye adlandird1g1 bolgeyi yaratm1�lard1r. Yabani otlar, bir dev­
rim gerr;ekle�tirmi�ti. lstilac1lann "toprakta ar;uklan yaralan iyile�tirmi�" , 
topraga saghk kazandirm1� , kurumaktan kurtarm1�, "bo�alm1� eko-ni�leri 
tekrar doldurmu�" ve getirilen ..;OrOlere yem saglam1�u. Bunu bilinr;li yer 
degi�tirmeler izlemi�tir: Once atlar ve s1gir -Pleistosen'den bu yana Yeni 
Dunya'da bilinmeyen evcille�tirilebilir dort ayakhlar. Soma insanlar ve bug­
day: Meksika'da juan Garrido'nun r;abalanyla, merkezi vadilerin daha alr;ak 
seviyelerinin bugday i�in r;ok elveri�li oldugu kamtlanm1�u ve her ne kadar 
nufusun buyuk bolumu m1s1rla besleniyor olsa da, bugday ekmegi �ehirle�­
menin simgesi haline geldi. Fethin birkar; y1h ii;inde, Meksika �ehir konseyi 
"beyaz, temiz, iyi pi�mi� ve baharatlanm1� ekmek" tedarik edilmesini �art 
ko�tu. Vadiler, butun Orta Amerika ve Karayiplerdeki lspanyol garnizonla­
rma ekmek Oretebiliyordu. 

Amerika'nm diger bolumlerine bugdaym tamulmas1 ve yaygm hale geti-
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rilmesi ba�larda pek de kolay olmadi. 1565'te, Florida'daki lspanyol somtir­
geciler asma ile birlikte bugday tohumu, 200 oglak, 400 domuz, 400 ko­
yun, say1s1 bilinmeyen kec;i ve tavuk getirdiler, ama 1573'e gelindiginde, ta­
ymlan azald1gmda"bitkiler, bahk ve diger ipe sapa gelmez 1v1r zlVlrla" bes­
lenmi�lerdi. M1sir ekmegi ve bahkla yoresel diyetten ahnan yiyecek madde­
leri temel g1da maddeleriydi. 1 5  Benzer �ekilde, Virginia'daki

. 
lngiliz somtir­

geciler, kendileri yiyecek maddesi tiretemedikleri ic;in "ac;hk zamanlannda" 
idare edecek yoresel yiyecek maddelerine gtivenirlerdi. Anavatandaki yau­
nmc1lar ve emperyalistler, kolonicileri bu ba�ans1zhklanndan dolay1 sw;:lu­
yorlard1; ama Eski Dtinya tanm1yla Yeni Dtinya bitki orttistintin kar�1hkh 
uyum saglama stirecindeki sorunlar devasayd1; ozellikle somtirgeci yan�m 
oldugu bir ortamda savunmas1 zor k1ytlara yerle�enler ic;in. lnsanda takat 
birakmayan iklimlere sahip, batakhk veya c;amurluk alanlann arkasmda 
kurulan savunma amac;h koloniler, nesiller boyu stirecek bir yatmmd1 ve 
i�levsel hale gelene kadar da oltim oranlarmm can yakacak kadar yuksek 
oldugu uzun y1llarm gec;mesi gerekiyordu. Avrupa'mn yeni dtinyalan so­
mtirgele�tirme siirecinin her basamagmda dikkate deger olan, yuksek ba�a­
ns1zhk oram degil, mutlak ba�anya gottiren sebatur. 

Meksika modeli, yani , bugday tiretimini ithalat ve birkac; �ehir merkezini 
beslemek ic;in kullamrken ekilmeyen arazide gec;ici ya da sm1rh hayvan ye­
ti�tiriciligi , gerekli teknoloj i  saglamr saglanmaz Kuzey Amerika k1rlarma 
aktanld1: Kesekleri alttist edecek gtic;lti c;elik sabanlar; degi�ken iklim ve 
dti�tik verimli toprakta tirtin verebilecek bic;imde islah edilmi� bugday to­
humlan. Bu giri�imin sanayi alt yap1s1yla desteklenmesi gerekiyordu. Mah­
sultin ta�mmas1m ekonomik olmaktan c;1karan mesafelere demiryollan ya­
p1ldi. ln�aat malzemelerinin c;ogundan yoksun bir bolgede ucuz <;iviler ve 
uygun kalaslardan yap1lm1� prefabrik evler insanlarm yerle�mesine ve kent­
lerin yay1lmasma olanak sagladi. 16 ln�aatc;tlar ve �ehirlere yerle�enler, s1g1r 
yeti�tiricilerine talep yaratti. 1598'de New Mexico'yu i�gal eden lspanyol 
ordusu Oltim Ytirii�ii olarak bilinen bir ilerleyi�le, daglan, c;olleri ve 60 
millik susuz bolgeyi gec;erek gelirken, yanlarmda binlerce s1g1r getirmi�ler­
di. lspanyol s1g1r yeti�tiricileri ic;in pampa ve bu k1rlar, Ortac;ag'da, Miislii­
man nufus terk ettikten ya da stirtildiikten soma Endtiliis ve Extremadu­
ra'nm bo�. fethedilmi� topraklarmda s1g1r yeti�tirdiklerinde ba�layan bir gi­
ri�imin son halkas1ydi. 

15 C.M. Scarry ve E.). Reitz, "Herbs, Fish, Scum and Vermin: Subsistence Strategies in Sixteenth cen­
tury Spanish Florida" , D. Hurst Thomas (der. ) ,  Columbian Consequences (Washington D.C.  ve 
Londra, 1990) , c. 2 ,  s. 343-54. 

16 W. Cronon, Nature� Metropolis: Chicago and Great West (New York, 1991) .  
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Son olarak, daha onceki eko sistemin ya�amsal baglanulan, makineli tii­
feklerle yok edildi: bufalo siiruleri ve s1girtma�lar. Mit, Amerikan yerlileri­
nin beyaz "�eytan imparatorlugu" tarafmdan kurban edildikleri bu diizliik­
leri , "a�ikar bir kader" olarak tasvir eder. Ger�ekten de bu k1rlar beyaz 
adamlann imparatorlugunun, orgiitlenme giiciiniin ve ethosunun sava�a 
odaklanm1� olu�uyla neredeyse diger yerli halklan egemenligi altma alacak 
hale gelen Siouxlarla emperyal rekabetinin sahnesi oldu. Pampa bolgesinde 
de benzer bir durum oldu, 18.  yiizyil sonlannda ya�am1� yetenekli komu­
tan Cangapol "el Bravo" , neredeyse guanaco avc1lanmn kiiltiir alamm ken­
di boyundurugu altma alarak birle�tiriyordu. Sava�lann sonu�lan ve sava�­
larm yamsira ger�ekle�en ekolojik i�galler, insanhk tarihindeki en biitiinsel 
ve �a�iruc1 insan eliyle doganm donii�tii1 '.ilmesidir. lnsan, kuzeydeki ye�il 
alanlarm biiyiiklugunii ve i�lenmesi zor toprag1m, giivenilmez iklimini, ya­
bani ortamda yeti�en bugdaym insanlann �igneyip ogutemeyecegi ozellik­
ler ta�1d1g1m, ge�mi�te bu yan-�oliin kendi seyrek yerli niifusunu bile do­
yuracak ozelliklere sahip olmad1g1m dii�iiniince, �imdiki Amerikan orta­
bausmm bu hale gelme siireci inamlmaz gorunmektedir. Wisconsin eko­
liindeki riizgarda sallanan bugday tarlalannda �ah�an cefakar �ift�ileri ko­
nu alan resimlerindeki kahramanhk temas1 , Madison'daki bir iiniversite 
koleksiyonunu gezen konudan bihaber bir ziyaret�i i�in bir anlam ta�1ma­
yabilir ama aslmda �ok derin anlam i�ermektedir. 

Bufalolarm halen tek tiik goriildugu koruma parklan d1�mda, 1930'larda 
i�lenen son ye�il alan Peace River Vadisi civanndaki Alberta'dadir. Bu ara­
da, Eski Diinya'dan Yeni Diinya'ya iiriin VP teknik transferi zaferi anlamma 
da gelen bu deneyin ba�ans1 bu defa da Eski Diinya'ya ilham kaynag1 ol­
mu�tur. 1840'larda Cezayir ile ilgili konularda dam�manhk yapmak iizere 
hiikiimet tarafmdan gorevlendirilen Alexis de Tocqueville'in -ki o zamanlar 
kirsal alanlarm donii�iim siireci ba�lam1�u- kafasmda beliren bir Amerikan 
modeli vard1. Amerika'nm demokrasi olmasmm yamsira bir imparatorluk 
oldugunun bilincine varm1�u, kom�ulan pahasma geni�lemek i�in a�1k bir 
sald1rganhk gosteriyordu. Biitun bu topraklar kan ak1tarak ve somurgeyle 
kazamlm1�u. De Tocqueville, dar ama verimli k1y1lanyla, geni� i� ovalanyla, 
harika a�1khklanyla ve el degmemi� kaynaklanyla Cezayir'in fethedilmesi­
nin Fransa'yi bir tiir eski diinya Amerikas1 konumuna ge�irecegine inam­
yordu - yerli halklar �61 kamplannda ya�amaya mahkam edilirken, somur­
gecileri ba�an ve kaynaklanyla te�vik eden bir oncii. 

Buras1 "insan �ift�iligi elde silahla yapmak zorunda kalmasa, vaadedil­
mi� topraklar olabilirdi" ; "sanayi tarafmdan i�lenen Doga"nm Omit verici 
imgesi. Tocqueville Phillipeville'i ilk gordugu zaman, �ok "Amerikan" bul-
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mu�tu, vah�i-bau stilinde bir yer, ekonomik patlama sonucu i;irkinle�mi� 
ve bozulmu�. Cezayir, "Afrika'daki Cincinnati" olacaku. De Tocqueville, 
Afrikah da olsa Amerikah da "yerli irkm" hii;bir zaman medenile�emeye­
cegine inamyordu. Baz1lanmn �ehirler kurdugunu, yerle�ik tanm uygula­
d1g1m, okuma yazma ogrendigini , hatta Cherokeelerde oldugu gibi gazete 
i;1kartug1m biliyordu ama bu geri;ekler onun 6nyarg1sm1 degi�tirmeye ya­
ram1yordu. Kabilelerin umut edebilecekleri en fazla �ey; fatihlerine "ilti­
hak" idi, kendi ba�lanna varolmak degil. Amerikahlann KIZilderililere uy­
gulad1klan �iddeti kmamaktan geri kalm1yordu ama Araplara kar�I e�it de­
recede ac1mas1z operasyonlar yonetiyordu. Taktik olarak "g6runurdeki 
adaletsizliklere" kar�1 i;1k1yor ama "ekinleri yakuk, ambarlan bo�altuk ve 
silahs1z erkekleri, kadmlan ve i;ocuklan esir ald1k" gibi durumlan "talih­
siz gereklilikler" olarak kabul ediyordu. S6murgeci stratejinin esas amac1-
nm "daha 6nceki yerle�ik duzenin fetheden irkla yer degi�tirmesi"oldugu­
na inamyordu. 1 7  

Cezayir'de, ulkenin gelecegi ii;in yapug1 planlar ba�ans1z olmak uzereydi. 
0 zamanlar "Bliyiik Amerikan C:olli" diye adlandmlan yer Sahra kadar ha� 
edilmez degildi. KIZilderililerin tersine, Cezayir kabilelerinin say1lan i;ok 
fazlayd1 ve geriletilmeleri o kadar kolay degildi. Amerika fethedilen toprak­
lan h1zla i;ogalan topluluklarla doldurabilirken Fransanm, g6reli olarak sa­
bit nlifusuyla, Cezayir'i kayda deger bir metropolitan departement haline 
getirecek kadar nlifus aru�1 saglamas1 imkans1zd1. Yine de, Cezayir tarihi 
farkh �ekilde i�leseydi Amerika'nm sonunun nas1l olacagma dair bir emsal­
dir. Eger Siouxlann s6mlirge projeleri geri;ekle�seydi veya ovalar s6m0.rge­
le�meye kar�I du�manca bir tav1r sergileseydi, Amerika da k1yiiarmdan ku­
�aulm1� olacaku, geni� ve askerlerle dolu bir sm1r tarafmdan ii;erdeki yerli­
lerden de korunacaku. 

Muzun Yorfingesi 

Bugdaydan sonra, Eski Dlinya'dan Amerika'ya ula�an ikinci 6nemli lirlinun 
pirini; oldugu soylenir. Onceki bolumde bahsedilen yerel pirini; (bkz. s. 90) 
bunun bir yalanlamas1 say1lamaz; ba�ka bir tak1ma dahildir. (Ziziana, Ory­
za degil. )  S6mlirge d6neminde pirini; , bugdaym olmad1g1 yerlerde hayati 
rol oynam1�ur. 16 .  yiizy1lm sonlannda Panama'ya, 17 .  yiizy1lm sonlannda 
da Gliney Carolina'ya getirilen pirini;, buralan s1ras1yla lspanyol ve lngiliz 
s6mlirgelerinin ya�amr yerleri haline getirdi. Pirini; , Karayiplerin mutfak 

17 A. de Tocqueville . Writings on Empire and Slavery, (der.) j .  Pitts (Baltimore, 2001) .  
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mirasmm bir parc;as1 haline geldi, ozellikle lngilizler tarafmdan Hint i�gu­
cunun getirildigi ve Guney Afrika'mn degi�ik bolgelerinden gelen daha on­
ceden kendilerinin yerel pirinc; tuninu yeti�tirmi� olan kolelerin bulundu­
gu yerlerde. Yeni Dunya'da baskm olan pirinc; turu,  Asya'daki benzerlerin­
den farkh olsa da, birisinin tadma ah�1k olan damaklar digerine de kolay 
ah�abiliyordu. Karayiplerde en c;ok kullamlan, fasulyeyle beraber pi�irilen 
tuniydu; boylece protein bak1mmdan tamamlanan yemek "mestizo" ilkesi­
ni de yerine getirmi� oluyordu-yerel malzemelerle somurgeyle gelenlerin 
kan�1m1. 19 .  ylizyilm sonu ve 20. yuzyilm ba�larmda, <;::inli ve Japon goc;­
menler pirinc; ic;in yeni bir pazann olu�masma sebep oldular; bugunlerde 
Mexico sokaklannda c;ok tutulan glutenli, Oapon tarz1 pirinc; toplan gibi 
yeni yontemler getirdiler. Gunumuzde, ABD bir c;ogu ihrac; edilse bile dun­
yanm belli ba�h pirinc; ureticisidir. 

Ancak, Yeni Dunya pirincinin bu inamlmaz ylikseli�ine ragmen, ben esas 
odulu muza vermek isterim. Bu noktada ki�isel onyarg1lar karanm1 etkile­
mi� olabilir. Genc;ligimde, iki sene Oxford'da, St. john'a College'de ara�ur­
ma yapum. Pazar ak�amlan kravat takar, k1z arkada�lanmm davet eder ve 
ak�am ayinini duzenleyen vaizi de c;ag1rarak yemege pkard1k. Ogrenci sa­
lonunda yap1lan tath s1rasmdaki sohbet, donup dola�1p, vaize gore yeni ko­
nulara gelirdi: Tathlann ic;inde genellikle muz oldugu ic;in, muzun mitoloji­
si ve tarihi s1k s1k uzerinde konu�tugumuz konulardan olurdu. lslam gele­
neginde oldugu gibi, gerc;ekten de cennet meyvesi midir? llk nerede ve ne 
zaman yeti�tirilmi�tir? Nasil yaygmla�m1�t1r? Farkh turlerinin ozellikleri 
nelerdir ve gec;mi�leri nas1ld1r? Konu uzerinde ne kadar c;ok kafa yorulabi­
lecegi ve ara�urmanm �artlan da du�unuldugunde , bu kadar uzun zamanda 
bu kadar az yo! kat ettigimizi gormek tuhafu. Yine de, o zamandan beri 
muz konusunda daha fazla bilgim var. 

Gunumuzdeki muzlann soyuna en yakm ornegin Guneydogu Asya'da 
yeti�en yabani tur oldugunu soylemek mumkun. Eski c;aglardan beri Avru­
pa'da tanmmasma ragmen, muz guc;lu egzotik c;agn�1mlan olan bir meyve­
dir: Yunan ve Roma botanik bilimi izini Hindistan'a kadar surer. Theophra­
tus'a gore , bilgeler muz agac1 golgesinde bulu�up meyvesini yerlermi�. Her 
turlu lropik ve subtropik iklime uyum saglayabilen bu meyve, Ortac;ag'da 
uretilmeye ba�lanm1�. guney <;::in ve Afrika'mn k1y1lannda ve birc;ok bolge­
sinde yeti�lirilmi�tir. Her ne kadar Hlristiyan �galciler tarafmdan yeti�tiril­
meye devam edilmemi� olsa da, muz Magribi lspanya'da bahc;e meyvesiydi. 
Bu istisna d1�mda, ilk Avrupah muz yeti�tiricileri Kanarya Adalanndaki so­
murgecilerdi, meyve 16 .  ylizy1la gelindiginde iyice yerle�mi� bir Orlin hali­
ne gelmi�ti. Gonzalo Fernandez de Oviedo , bu yeni urunun Yeni Dunya'ya 
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Kanaryalardan geli�ini 1 5 1 6  olarak tarihler. Degi�ik ttirleri olabilecegine 
<lair ilk ipucu, 1 583'te Kanarya soru�turmasmdan once mahkemeye verilen 
bir �eker tiiccan olan Thomas Nichols'm deneyimlerini yazd1g1 kay1tlann 
ilk lngilizce versiyonunda yer ahr. "Salatahga benzeyen bir meyve" ,  diye 
yazm1�u kayitlara, en iyisi karard1gmda yemek, <,;iinkii o zaman en guzel 
�ekerden bile daha tath oluyor. " Nichols'm ii; baylCl bir zevki yoksa eger, 
bahsettigi muzlarm ek�i oldugunu dii�iinmek gerek -yani Musa x paradisi­

aca L "Ciice Cavendish"- eskiden temel g1da maddesi olarak Dogu Afri­
ka'da yenen ve Antikite'de Hint Okyanusu'nda ticaret yapan gemilerle bu­
raya getirildigi dii�iiniilen bir turdiir. 18  Giiniimiizde, egzotik i,;agn�1mlar ar­
uk goriinmez. Muz, dunyada en s1k rastlanan yiyeceklerden biridir -mey­
velerden ikincisidir, iiretim ai,;1smdan iizum, bir i,;ogu �arap yap1mma gitse 
bile ba�1 i,;eker- ve manavm1zm �oyle diyecegini hayal etmek bile imkans1z­
d1r: "Muz yok" ! Bu , Amerika kitasmdaki muz plantasyonlarmm sonucu­
dur. Dunya muz iiretiminin ve tiiketiminin biiyiik i,;ogunlugu Afrika'da olsa 
da, dunya ticaretinin ii<,;te biri Karayipler civanndadu. 

Mismn Go\:ii 

Kolomb Mubadelesi zamanmda, Yeni Diinya elinde avucunda ne varsa 
verdi. M1s1r ve patates Kmlderililerin en buyiik hazinelerindendi. Altm ve 
gumu�iin tersine, ekilip i,;ogalulabiliyorlard1. Bu donemden once, patates 
Andlara ait yerel bir iiriindii ve ba�ka yerde de pek ragbet gormuyordu. 
M1s1r, ilk kez Orta Amerika'da yeti�mi� ve sonra da bau yankiiresine dag1-
larak kolayhkla yeti�tirilebilen ve vazgei,;ilmez bir iirun halini alabilecek 
bir statiiye yiikselmi�ti. Kuzey Amerika'da, m1smn geli�inden once, ilk ta­
nm deneylerinin yap1ld1g1 Orunlerin hemen hepsi yOreseldi ve onlan geli�­
tirmek it;in ancak baz1 noktalarda i,;ah�malar yapilabiliyordu. 1 9  Nedense 
ad1 Kudus enginan olan tor, ilk kez M.0. 3000 y1hnda Kuzey Amerika or­
manhk alanmda yeti�tirilmi�ti - ya da en azmdan yeti�tirilmesi ba�anyla 
tamamlanm1�u. Ayi,;ii,;egi ve sumpweed'in degi�ik tiirlerinden yagh tohum­
lar Oretiyorlard1. Kazayag1, knotweed ve maygrassdan ogutiilerek un elde 
edilebilirdi . 20 Sukabag1 ve balkabag1 gibi o yOreye has OrOnlerin evcille�ti­
rilmesi i,;ok kolayd1. 

Bu iirunler belli ba�h besleyici ozelliklerin bir i,;ogunu bir arada bannd1-

18 E Fem4ndez-Annesto, The Canary Islands after the Conquest (Oxford, 1982), s. 70. 

19 B.D. Smith, "The Origins of Agriculture in Nonh America", Science, CCXLVI (1989) ,  s. 1 566-71 .  

20 B .  Trigger ve W. Washburn (der.) .  The Cambridge History of the Native Peoples of the Americas, I: 
North America (Cambridge, 1996), c. 1 ,  s. 162. 
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ran ni�astah bir g1da maddesi olmaksmn ancak avc1-toplay1c1 bir diyeti 
destekleyen maddeler olabilir. Tropik kokenli mucizevi bir iinln ortaya �·­
kmca, yiizy1llarca ihmal edildi: M1s1r giineybaudan M.S.  3. yiizyilda bolge­
ye yay1lmaya ba�lam1�u ama k1sa siirede biiyiiyen yeni, yoresel cinsi ortaya 
�1kana, yani 9. yiizytla kadar, tanm<:al bir iinln olmad1. Bir kere tutunun­
ca, Amerika'mn diger bolgelerinde oldugu gibi, zorbahk ona e�lik etti: ko­
lektif �aha ve bu emegi orgutleyen se�kinler. Topragm uygun �ekilde ha­
z1rlanmas1 gerekiyordu:  Once siirmek ve havalandumak, baz1 durumlarda 
ormam a�mak. Yiyecek fazlas1, iktidann kurumla�mas1m gerektiriyordu. 
Depolarm yonetilmesi, stoklann korunmas1, dag1umm diizenlenmesi la­
z1md1. Topraktan kale yap1mmda, istihkamda, ritiieller i�in yiiksek plat­
formlar isteyen yoneticilerin teatral politikalanm sahneleyebilmeleri i�in 
gerekli diizenlemelerin yap1mmda, kitlesel bir emek harekete ge�iriliyor­
du. Bolii�iimlerin toren merkezlerine yakmhgmdan, iiriiniin ritiiel yiyece­
gi mi yoksa ki�isel miilk mu oldugu tahmin edilebilir; bu merkezleri �ev­
releyen geni� araziler, miilkiyeti muhtemelen ortak olan tanelerle ve ni�as­
tah tohumlarla doluydu. 

M1s1r yeti�tirilmesi de bu geli�melerle e� zamanhyd1; kendi ba�ma bun­
lara neden oldugu soylenemez elbette . Yerli tohumlar ve kabaga dayah 
beslenen ve dag1mk kulube ve �iftliklerde ya�ayan tanmc1lar bile, mlSlr 
toplay1c1lanmnkine benzer yollar geli�tirmi�ti. Onlar da geometrik olarak 
miikemmel �ekillerde geni� alanlar yarauyor, mika ta�1 ve bakudan sanat 
iiriinleri ve yonetici mezarlarma benzer luks seramikler ya1yorlardi. M1s1-
nn en dar anlam1yla beslenme a�1smdan bile kauks1z bir mucize oldugunu 
dii�iinmek de dogru olmaz: Temel besin maddelerinin yerini ald1ktan son­
ra , m1sir insanlann daha saghkh olmalanm veya daha uzun ya�amalanm 
saglamad1; tersine , Missisipi ta�km ovasmdaki m1s1r-yiyenlerin di�leri ve 
mezardan �1kan kemik kalmulan, atalanndan daha �ok hastahk ve enfek­
siyon ge�irdiklerini gosterdi. 21  Eski Dunya i�galcileri m1s1ra uyarland1ktan 
sonra, onlarda da benzer bir isteksizlik hatta daha beter etkiler goriilmii�­
tii. M1sula beslenen kolelerde ozensiz hazulanmaya bagh beslenme bo­
zuklugu gonllmii�tii (bkz .  yukanya, s. 107) . Iroquislar gibi mlSlr odakh 
beslenenler i�in m1sir, hala yabanc1 bir tatu: Bugday ve m1s1r i�in kullan­
d1klan kelime aymydi. 22 

21 G.  Amelagos ve M.C. Hill, "An Evaluation of the Biological Consequences of the Mississippian 
Transformation", D.H. Dye ve C.A. Cox (der.) ,  Towns and Trntples along the Mississippi i�inde (Tus­
caloosa, 1990) , s. 16-37. 

22 ] .  Lafitau, Moeurs des sauvages ameriquains, compares awe moeurs des premiers tanps (Paris, 1 703?) c. 
1, s. 70. 
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Bu y1izden de, m1smn kendi anavatanmda bile yaygmla�ma surecinin 
uzun s'lirmesine �a�mamak gerekir. Avrupa'da, ki Yeni D'linya tanmma ay­
ncahkh ula�1m �anslan da var, bir�ok yerin iklimi m1s1r yeti�tirmeye elve­
ri�li degildir, yeti�tirilen bir�ok yerde de insanlann damaklan bu tada ya­
banc1d1r. Gittigi her yerde, yabanc1 oldugunu �agn�uran isimler verildi: ls­
panyol m1sm, Gine m1sm, hindi bugday1 gibi. lnsanlar, tarn olarak kayna­
g1m bilmemelerine ragmen, yabanc1 bir yerden geldigini du�'liniiyorlard1. 
lnsanlardan �ok hayvanlann beslenmesi i�in uygun bir 'lir'lin olarak alg1-
land1, bugun bile Avrupa iiretiminin biiy1ik k1sm1 buytikba� hayvanlann 
yemi olarak kullamhr. Zamanla, erdemleri anla�Ilmaya ba�land1 ve diren� 
sona erdi . M1s1r, �ok miktarda 'lir'lin verir, hasad1 kolayd1r ve yeterli gun 
1�1g1 varsa, bugdaya k1yasla goreli olarak daha y1iksek rak1mda bile yeti�e­
bilir. Geni� ol�eklerde yeti�ip yaygmla�mas1 18.  y1izy1la rastlar. Guney ve 
giiney ball C::in'de h1zh nufus aru�1 zamanmda, ekilmi� ve �ift s'lir'lilmii� 
arazilerde yeti�tirilmi�ti. Ortadogu'da, M1s1Th �ift�ilerin temel g1da madde­
si olmu�, diger tah1llan sadece vergilerini odemek i�in yeti�tirmeye devam 
etmi�lerdi, ancak dij:ter bolgelerde marjinal bir 'lir'lin olarak kalm1�u.  18.  
yuzy1ldan beri , m1s1T olmasayd1 Balkanlann politikas1 �ok farkh olurdu. 
Turk elitlerinin tahakkumunden kurtulan toplumlar, 18 .  yuzy1lda yeni 
yerle�im bolgelerinde bu 'lir'lin'li yeti�tirme imkam bulmu�lard1. Vergi tah­
sildarlanmn eri�emeyecegi yerlerde m1s1T, ozerk yerle�imleri besledi; dag­
lardaki yuvasmdan Yunanistan'm S1rbistan'm ve Romanya'nm gelecekteki 
siyasi bag1ms1zhg1m destekledi. Zaten, Avrupa'nm bu ko�esinde, bir Ame­
rikan iir'lin'li ger�ekten de ozgurlugu destekleyici bir unsurdu.23 18.  y1izy1-
lm sonlarma gelindiginde, Rimini'de ya�ayan ltalyan bir tanm uzmam m1-
s1Tla ilgili �oyle yazm1�u; 

Simdi, �ocuklar, eger ya�hlann knhk yih diye and1klan l 715'te ya�am1� 
olsayd1mz, ki o zaman bu iir'lin daha tamnm1yordu, o zaman �ift�i aile­
lerinin otlarla beslendigini, yilan yasug1 otunun ya da bizim buralarda 
zago veya "yilan ekmegi" denen otun koklerini kaz1p, pi�irdiklerini, 
iizerine hi�bir ekleme yapmadan yediklerini ve onlardan c;orekler yap­
uklann: gorurdiiniiz. Baltayla asma filizlerini ince ince dograyip ogute­
rek ekmek yapanlara da rastlamrd1. Me�e palamudu veya fasulyeden ek­
mek yapabilenler �ansh sayihrd1. Sonunda, bu urunu her yere dagnmak 
Tann'y1 mutlu etti. Bugdayin az mahsul verdigi yillar olursa , c;ift�iler 
onun kadar iyi ve besleyici bir ba�ka yiyecek maddesini de kullanabilir-

23 F. Femndez-Annesto, Millennium (Londra, 1995, yeni bas lo 1 999) , s. 353. 
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lerdi; daha da otesi, Tann'nm hitufuyla, insanlar beyaz mantara benzer 
maddeler, ki �imdilerde adma palates deniyor, yeti�tirmeye ba�lad1lar, 
(�imdi size onlan tamtmak istiyorum) .24 

Palates, Tath Palates 

Battara'nm bu sozlerinden, Yeni Dunya biotasmm birbirlerine bagh bir tinti­
ntin oldugunu, birlikte yayihp birlikte durduklanm �1karabiliriz. Cin'de, 
m1sula ba�at giden tirtin patates degil, tath patates olmu�tu.  Avrupa'da da, 
yeni Amerikan tirtinleri Dogu'da h1zla yaygmla�m1� ancak kabul gormesi 
uzun zaman alm1�u. M1sir, Amerika'da yaygmla�masmm hemen ardmdan 
Cin'de gortilmti�tti, bu o kadar k1sa zamanda olmu�tu ki, baz1 ara�urmac1lar 
bu tarihten daha onceki bir tarihte bir �ekilde oraya ula�m1� olmasmdan 
ku�ku duymu�lardi. lki bag1ms1z yol du�Cmtilebilir: Kara yoluyla Turk akm­
c1lar tarafmdan, hara� tirtinti olarak Bau'dan ta�mm1� olabilir; ilk kez 
1555'te ta�md1gma dair kay1t vard1r; bu arada da deniz yoluyla Fukien'e gel­
mi�tir, bir Agustinian gezginin ekilip bi�ildigini gordugunti soyledigi tarih 
1577'dir. Onceleri merakla kar�1land1, temel besin maddesi olarak gortilme­
di; 17 .  ytizy1la ait bir tanm dergisinde, dipnotlarda �oyle bir admm ge�mesi 
dt�mda hi�bir kay!l yok. t lk kez Burma smm yakmmdaki Yunan'da 
1560'larda bulundugu bildirilen tath patatesin gtineyden karayoluyla geldi­
gi samhr. Tadt, Han Cinliler tarafmdan hi� sevilmemi� olmasma kar�m dag­
hk bolgelerde go�menler ve marjinal diye bilinen topraklara yerle�enler ta­
rafmdan �ok sevildi; once Fukien'de sonralan Hunan'da. 1594'te Fukien'de 
eski tirtinler mahsul vermeyince, valinin tath patates yenmesini onerdigi bi­
linir. 18. ytizyilda, m1s1rla beraber tath patates de Cin'de btiytik bir alana ya­
yilm1�u. l 770'lerde, Hunan'daki devlet gorevlileri ,  pirin� tarlalanndan �ifte 
stirtim almmas1m desteklemi�ler ve bo�ta kalan arazilerin de daghk alanlar­
da m1s1r ve tath patates ekilerek degerlendirilmesini saglam1�lardi. Yangzte 
havzasmda, daha onceden ormanlarla kaph alanlar, dagda ya�ayan insanlar 
tarafmdan yeti�tirilip pe�in saulan mahstillere aynlm1�u �ivit ve jut gibi­
m1s1r, egimin gune�li k1smma, patates ise golgeli k1smma ekilirdi. Fukien, 
Szechuan ve Hunan'da bu tirtinlerin birlikte yeti�tirilmesiyle de benzer so­
nu�lara ula�1ldi. Ytizy1hn sonunda gelindiginde, tath palates vazge�ilmez 
bir tirtin olarak kendini kabul ettirmeye ba�lam1�u Pekin'deki seyyar sauc1-
lar ha�lanm1� veya k1zarm1� patates sauyorlardi. Gunumtizde , ttiketilen 
miktarlar goz ontine almd1gmda, Cin'de gunltik ttiketilen besin maddeleri 

2+ Battara, Prattica agraria ( 1 798 bas1m1), c. 1, s. 95, akt. P. Camporesi, The Magic Harvest: Food, Folk­
lore and Society (Cambridge, 1 989) , s. 22. 
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arasmda m1sir, siipurge dansm1 ve hatta danyi bile gec;:mi�tir. Yine de, bura­
da bile m1sir ve patates, temel besin maddesi olan pirincin muadili olama­
m1�. destekleyici bir urun olarak kalm1�lardir. Ekilmi� toprakta kendiligin­
den yayilarak, urun verirler, tekrar ekilmelerine ihtiyac;: yoktur. Dogu'nun 
diger bolgelerinde, bu etkileri daha sm1rhdir. Hindistan'da hie; ragbet gor­
memi�tir ve C:in'deki gibi onemsenen bir urun haline asla gelmemi�tir.25 

M1sir ve tath patates C:in'i fethederken, patates de benzer bir saltanau Av­
rupa'da kurdu. Montignac, patatesleri "olumcul" olarak nitelendirmi�ti, 
c;:unku ait olduklan familyada aym zamanda yabanyasemini gibi olumciil 
bitkiler de yer ahr; ama uygun miktarlarda yendikleri surece insanm ihtiya­
c1 olan besleyici 6zelliklere sahiplerdir. Bu da bu besin maddesinin hem ni­
meti hem de lanetidir: Sizi asla ac;: birakmaz ama onun tarafmdan bag1mhh­
ga ayarulma, butiin bir nufusu yeterli mahsul almamad1g1 zaman k1thk teh­
didi ile kar�1 kar�1ya b1rak1r. Kalori degeri ac;:1smdan,  pirinr; haric;: diger bu­
tun temel g1da maddelerini alt eder. Once Bask bolgesinde, soma trlanda'da 
kar�1m1za c;:1kar. 1 680'lerde , Belc;:ika'da, XIV Louis'nin Fransa'nm dogal s1-
mrlanna dogru yapug1 seyahat sirasmdaki kayitlarda izine rastlamr; doguya 
dogru yay1hp, kuzey Avrupa ovalanyla Rusya'ya kadar uzanan bolgede te­
mel besin maddesi olan c;:avdarm ayag1m kayd1rarak yerine gec;:mi�tir. Sa­
va�la birlikte yaygmla�m1� ve c;:iftc;:iler ic;:in topragm altmda yeti�tiginden, 
diger yiyecek stoklan azald1g1 zaman, yakalanma korkusu olmaksizm bag­
lanabilecekleri bir uriin haline gelmi�tir. 18 .  yt1zyilda ya�anan problemli za­
manlarda Almanya ve Polonya'da kendini gostermi�. Napolyon Sava�lan s1-
rasmda Rusya'ya goc;:mt1�tt1r, burada fethettigi toprak parc;:as1, Napolyon'un 
Grande Armee'siyle fethedebildiginden daha geni�tir. 

Patatesin yaygmla�ug1 alanlar, Avrupa'daki her sava�la daha da artm1�u. 
buna lkinci Dunya Sava�1 da dahildi. Bu hor gorulen sebze, ona itibar ka­
zand1ran alimlerin ve monar�ilerin hamiliginde yaygmla�m1�u. Daha once 
de bahsedildigi gibi, Kont Rumford Bavyera darulaceze sakinlerine , gorup 
de geri c;:evirmesinler diye pure yapurtarak yedirmi�ti. C:arice Katarina ona 
ovguler yagd1rm1�tL -Halka pasta yemelerini soylemesiyle tanman ve bu 
konuda haks1zhga ugrad1g1m du�undiigtlm- Marie Antoinette tlzerinde pa­
lates c;:ic;:ekleri olan elbiseler giyerek, patatesi yuceltenler arasmdaydL Acaba 
palates Avrupa'da 18.  yt1zy1lda ba�layan muazzam nufus aru�mm nedeni 
miydi? Bu soru onemli, r;unkii doruk noktasmda, Avrupa dunya nufusu­
nun be�te birini banndmyordu ve bu, bir Avrupa lmparatorlugu'nun in�a­
smda ar;1kr;a gorulebilen bir etkendi. Cevab1 ise, kolayca verilecek gibi de-

25 E Fernandez-Armesto, Mil lennium, s. 353. 
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gil. Nofusun aru�1 patatese gosterilen ragbeti de artmm�u. veya tarn tersi. 
Patates yava� ve doz olmayan bir yol izlemi�ti. Patatessiz alanlarda nOfus 
aru�ma rastlanm1�u. 26 Yine de, bu yeni yumru belirli bir kesimin karmm 
doyurmu� ve 19 .  ve 20. yOzy1llarda Almanya ve Rusya gibi endOstrile�en ve 
�ehirle�en toplumlarda temel gtda maddesi konumuna gelmi�tir. lrlanda da 
1845-46 arasmda i�goconon lngiltere ve Kuzey Amerika sanayilerine go<; 
etmesi, patatesin do�ok miktarda yeti�mesiyle baglanuhdtr. Yani, patatesin 
19 .  yOzy1l Bau donyasma, donyamn geri kalamyla rekabet edebilme avan­
taj1m saglayan yeni bir Oretim yolu ai;ugm1 soylemek momkondor. 

Brezilya'da yeti�en ve temel g1da maddesi olma statOsOne hii;bir zaman 
kavu�amayan baklagillerden biri de boton donyaya yay1lan ve yanh� isim­
lendirmeyle "yerf1sug1" denilen baklagildir. YOzde 30'u karbonhidrat, yOz­
de SO'si yag olan protein ve demirden zengin bir yiyecektir, aslmda protein 
miktan diger tah1llarm hepsinden de fazladir. Yeti�tirilmesi zor degildir 
ama nedense, yemek tarihinde her zaman marjinal kalmt� bir yiyecektir. 
Bir sore degeri anla�1lamarr 1� ve hayvan yemi olarak kullamlm1�ur; Onlo 
Virginia jambonu yerf1sug1 ile beslenen domuzlardan yap1hr. Bir sore de 
C:in'de oldugu gibi, nadir bulunan bir i;erez olarak tOketilmi�tir. BOyOk ola­
s1hkla, oraya Filipinler Oze:inden lspanyol �ilepleriyle gelmi�tir. (:inlilerin 
i;ok ho�una giden bir OrOn olmu�tur i;Onko toprak altmda yeti�en meyvesi 
" topraga do�en i;ii;eklerden doguyor" , tohumlan da ipek bocegi kozasm1 
andmyordu. Yerf1sug1 , Yangtze'nin goneyindeki kumlu topraklara ekmek 
ii;in ideal bir OrOndo ve temel g1da maddesine donO�ecek ozelliklere de sa­
hipti ama gizemli Oretim �ekilleri yOzOnden olsa gerek, C:in'de, sihirli ozel­
liklere sahip loks bir g1da maddesi olarak kald1 ve 18. yOzy1lda Pekin'de, zi­
yafetlerde "uzun omOr veren" bir f1suk olarak On yapu. Bu arada, donyanm 
biri;ok yerinde ozel bir yere sahiptir, genellikle r;erez olarak, yemekleri sOs­
lemek ii;in, �ekerlemelerde veya soslarda kullamhr. La Condamine Quito 
da au�urmak ii;in yamnda ta�1rd1 ve "Amerika'da kar�1la�ug1 en bOyOk ha­
zinenin yerf1sug1" oldugunu soylerdi.27 GOneydcgu Asya'da, succes d'estime 

kazanm1�ur, chilli ile ac1la�tmlarak satay olarak tOketilir Portekiz gemile­
riyle Hindistan ve Afrika'ya gotOrOlmO�tOr, gOnOmOzde bile bu olkelerde 
onemli bir OrOn olmaya devam eder; yer f1sug1 yag1 tom dOnyaya buradan 
dagmhr. ABD'de yeti�en OrOnOn yans1 yerfisug1 ezmesine gitmektedir - Ko­
lomb-oncesi gastronomik doneme ait birkai; geri;ek OrOnden biri ve halen 
de modern Amerika'da ragbet goren bir �ey. 

26 M. Marineau, "The Potato in the XVlllth Century", R. Forster ve 0. Ranum (der. ) ,  Food and Drink 
in History i�inde (Baltimore, 1979) , s. 1 7-36. 

27 Juan de Velasco, akt. Coe, a.g.y., s. 38. 
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Tath Kullamm1 

Kami� �ekeri , belki de PR'm giiciiyle yabanc1 pazarlan bile fetheden ilk yi­
yecektir. Ortac;ag'm sonlannda ve sonrasmda globalle�en pazarda "arzm 
yaratug1 talep" fenomeninin ilk orneklerindendir: ula�1labilirlikleri ve Av­
rupah damak zevkini tutsak etmesiyle iinlii tropikal iiriinler. Kahve , c;ay 
ve c;ikolata, �ekerin izinden gitmi�ti ama �eker bepsinden onemliydi; bu­
nun nedeni onlann varhgmm �ekere bagh olmas1 olabilir; c;iinkii bu tat­
larla dogal yolla tam�an kiiltiirlerin hic;birinde tariflerde �eker yer almaz­
ken, Avrupahlann aym tatlan �ekersiz dii�iinmeleri bile imkans1zdir. Se­
ker, 18 .  yiizy1lda ortaya c;1kan s1cak ic;eceklerin onciisiidiir. Giiniimiizde 
�eker, diinyanm en fazla iiretilen g1da maddesidir, hatta bugday1 bile gec;­
mi�tir. 

Yiikseli�i ise , bir katk1 maddesi olarak kullamlmas1yla, s1cak ic;eceklerin 
ic;ine aulmasmdan bag1ms1z ba�lam1�ur. Avrupa mutfagmdaki �eker kulla­
mmmm tarihc;esi Avrupa'da Ortac;ag'm sonlarmda ba�layan baharat patla­
masma uzamr. 0 zamanlar, daha once inceledigimiz gibi, �eker, karabiber, 
tarc;m, kiic;iik hindistancevizi, karanfil ve muskat gibi egzotik bir tattan iba­
retti; yemegin tad1m degi�tirerek s1radan olmaktan kurtaran bir Dogulu bir 
tat. Yeni Diinya'da ekilmeye ba�land1ktan sonra, okyanus a�m ticaretin en 
onemli maddelerinden biri oldu. llk �eker degirmeni 1 5 13'te Hispaniola'da 
ac;1ld1 .  Brezilya'daki endiistri l 530'larda Portekiz giri�imiyle ba�lad1 . 
1580'lere gelindiginde, iic; etki ortaya c;1km1�u. Oncelikle, Brezilya diinya­
nm en biiyiik iireticisi olmu�tu ve dogu Atlantik'teki �eker adalanmn eko­
nomisi dii�ii�e gec;mi�ti (bkz. yukanya, s. 1 77) . lkincisi, Avrup!l devletleri 
arasmdaki somiirge rekabetinin en onemli nedeni , �eker iiretilen topraklar 
iizerindeki c;eki�me oldu. Son olarak da, �eker ekiminde ve degirmenlerin­
de c;ah�acak i�c;i saglamak ic;in Atlantik a�m kole ticaretinde bir patlama ya­
�and1. Yine de, �eker ticareti daha kendisini diinyanm en popiiler iiriinime 
donii�tiirecek devrimini ya�amam1�u: Avrupa'daki s1cak, �ekerli ic;eceklere 
duyulan ilginin artmas1 ve bu ic;eceklerin popiilerle�mesi. 

Fransa kahveyle 1644 yilmda, Sieur Jean de la Roque'un lstanbul sefiriy­
ken kahveyi oradan Mersailles'ya getirmesiyle tam�m1�ur. Kahveyle beraber 
eski porselen fincanlar, en iyi kuma�tan yapilm1� iizeri altm, giimii� ve ipek 
i�lemeli pec;eteler de gelmi�ti. Kahvesini Turk usulii do�enmi� c;ah�ma oda­
smda ic;mesinin nedeninin "gerc;ek bir merak" oldugu dii�iiniiliiyordu. Kah­
venin, her ne kadar birkac; yil ic;inde kendisine avantgarde miiptelalar edin­
mi� olsa da, giinluk hayatta yerini bulmas1 ic;in 50 yilhk bir donem gec;mesi 
gerekti. 1657'de Jean de Thevenot, Parisli aristokratlann Magribi ve ltalyan 
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kahveciler c;:ah�urd1gm1 gozlemlemi�ti.28 Ermeni tuccarlar ve sokak sattc1lan 
sayesinde populer hale geldi. Francesco Procopio Coltelli daha once "gun 
c;:igi" gibi kalbe iyi gelen bitki kan�1mlanyla ve "mukemmel a�k iksiri" ile 
unlenen -rezene, anason, ki�ni�. dereotu, keraviyenin brendi ir;inde kan�tt­
nlmas1- kahvesini , en gozde ic;:ecegi haline getirdi.29 Rokoko donemi batt­
smda afyonun kar�1 kutbu haline gelen kahve, Bach'm Kahve Kantatt'nda 
potansiyel bir yuva yik1c1 olarak hicvedilir. Bu yeni ic;:ecegin popularitesi art­
ukr;a, s1ra Avrupahlarm uretimi ellerinde tutabilmek ic;:in ekilecek yeni top­
raklar aramalanna geldi. 18 .  ve 19 .  yuzy1ldaki kahve patlamas1 Brezilya , 
Hint Okyanusu'ndaki Fransiz Adalan, 1804 siyahlann ayaklanmas1 ve Haiti 
Cumhuriyeti'ni ilan etmelerine kadar dunyamn kahve ve �eker konusunda 
en uretken adas1 olan Ste. Domingue'de kendini gosterdi. Yeni kahve top­
raklanndan en uzun sureli ba�any1 elde eden Java idi ,  Hollandahlar 
1690'larda bu bitkiyi adaya ta�1m1�lard1, 18.  ylizytlda uretimi geli�tirmi�lerdi 
ve 19.  ylizy1lda da uretimi daha marjinal topraklarda surdurmek ic;:in sava�­
m1�lardt. C::iftc;:iler, bu ac1mas1z sistem ic;:inde kahvenin ba�1m c;:ektigi uygun­
suz bir suru urunu yeti�tirmeye zorlanm1�lardt. 1860'ta , Multatuli takma 
ad1yla yazd1g1 Max Havelaar veya Hollanda Ticaret $irhetinin Kahve Muzaye­

deleri adh Hollanda'da c;:ok onem kazanm1� olan romamnda Edouard Do­
uwes Dekker tarafmdan ac;:1klanm1�u : 

Hukumet c;:iftc;:ileri kendi istedigi iirunu yeti�tirmeye zorluyordu. Kendi­
sinden ba�ka hie;: kimseye satmalanm da istemiyordu. Dcretleri sabitle­

mi�ti . Druniin imtiyazh �irketler tarafmdan Avrupa'ya ta�mmasmm ma­

liyeti c;:ok yiiksekti. Desteklerini almak ic;:in Seflere odenen para, maliyeti 
daha da �i�iriyordu ve sonunda da butiin i�in bir kan olmas1 gereki­
yordu; sonuc;:ta bu kadar yOksek maliyetlerle kar elde etmenin tek yolu, 

Javahlara ac;:hktan olmemelerini saglayacak bir ucret odemekti; bu da bir 

milletin uretim gucunu azaluyordu . . .  Butiin bunlarm sonucunun ac;:hk 
oldugu dogruydu. Ama . . .  ii;inde hasat urunleri dolu gemilerin giivertele­
rinde, ki o gemiler, Hollandahlan zengin etmi�ti , ne�eyle sallanan bay­

raklar vard1 ! 30 

Kahvenin, bir besin maddesi oldugu soylenemez. Kakaonun bile boyle 
say1lmas1 ic;:in uzun sureli taru�malar ya�anm1�ur. Kahveyi deneyen Bauhla-

28 J .  Leclant, "Coffee and Cafes in Paris, 1 644-93 " ,  Forster ve Ranum (der. ) ,  a.g.y. i�inde , s.  86-97.  

29 A.g.y. ' s. 90.  

30 "Multatuli",  Max Havelaav, �ev. R. Edwards (Harrnondsworth, 1 987) , s. 73-4. 
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rm kafalarmdaki ilk �iipheler, 1 7. yiizytlda, orui; zamanlannda izin verilip 
verilmemesi konusunda takthp kalmt�U. Kakaonun olumlu yanlanm tamt­
maya i;ah�an 1 648 tarihli bir i;ah�mada, Thomas Gage bu taru�manm Yeni 
lspanya'mn iicra bir piskoposlugunda, piskoposun ayin strasmda hammla­
rm fincanlarca kahve ii;melerini engellemeye i;ah�mastyla ortaya i;tkan yan­
stmalanm aktarmt�U. Aforoz etmek kar etmeyince, katedralde bir ayaklan­
ma yaraup papazlara , kakao sunulmastm yasaklamalanm emretmi�ti. Gi­
zemli bir �ekilde oldugu zaman, zehirli bir fincan kakao yiiziinden oldugu 
soylentisi yayilmt�U. 0 giinden sonra da, "Chiapa kakaosundan uzak dur! " 
diye bir deyim ortaya aulmt�U. 

Her ne kadar Gage kendi dogal habitatmdan tamdtgt kakaonun ucuz ve 
giizel bir uyanct oldugunu bilse de, liiks pazarlara nastl uyumlu olabilecegi­
ni de hesaba katmt�U. Geleneksel tariflerin bile�enleri erimi� act kakao ve 
biber gibi malzemenin yamsira, Avrupa'da begenilecek tiirden tari;mh, ka­
ranfilli ve bademli kan�tmlar da tarif etmi�ti. Chiapa onnanlanndaki Lacan­
dona kabilesi, hala fetih oncesi tasvirlerde goriinen yontemi kullanarak eri­
mi� kakaoyu tahta bir ka�tkla kopiirtiir.31 Act haliyle ii;mek veya i�gal oncesi 
tariflerde goriildugu gibi baharat veya degi�ik lezzetler katarak yemek yeri­
ne, vanilya ve �ekerle tatlandtrmak ah�kanhgt, 18. yiizytlm biiyiik boliimiin­
de, Venezuela kokenli kakaonun Avrupa pazanmn geli�mesine yardtmct ol­
mu�tur. 18. yuzytl Avrupast'nda bu ii;ecegin yuceltilmesiyle, kakao tiiketimi 
toplumsal farkhhklann ve zenginligin gostergesi olmu�tur. Barselona'nm se­
ramik miizesinde, zamanm i;ini i�lerinde peruklu erkekler, diz c;okmu� hal­
de siislii hortus conclusus c;e�melerinin yamnda duran siislii kadmlara elle­
rindeki fincanlarla kakao sunarken resmedilmi�lerdir. Liiks bir ic;ecekten 
Bau diinyasmda kitleler tarafmdan tiiketilecek bir enerji kaynagma donii� 
tiiriilmesi, ii;ilecek bir maddenin yenilebilir hale getirilme i�lemiyle gerc;ek­
le�mi�tir. Bunun mukemmel hale gelmesi 19 .  yiizyt!m ortalanndan once ol­
mam1�ur - bir sonraki bolumde anlaulacak olan donii�iim endustrisinin ge­
li�mesiyle. Bu arada, iiretim merkezinin yer degi�tirmesi bir onceki yiizyi1da 
kahve yeti�tirmek ic;in yeni topraklar bulunmasmdan tamamen farkh ne­
denlere dayamyordu. Kahve rekabeti , talepte bir dii�ii�e yol ac;u ve boylece 
Venezuela sanayisi geriledi, Ekvator'da yeti�en daha ucuz turler pazara girdi. 
Kakao yeni ortamlara i;ok kolay uyum saglayamaz: Tohumlannm meyve si­
neklerince ta�mmas1 gerekir ve kahve gibi, s1cak ama golgeli bir ortam ister. 
Daha iyi kalitede olanlarm daha ucuza iiretilmesi ic;in gereken uygun yeri 
bulabilme sorunu, lspanyol ticaretinin Giiney Amerika'daki bag1msizhk sa-

31 S.D. Coe, The True History of Chocolate (Londra, 1996) , s. 65. 
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va�lan nedeniyle sekteye ugramas1yla, 1824'te c;ozuldu. Portekizli tuccarlar, 
onceleri �eker yeti�en Sao Tome ve Gine Korfezi'ndeki Principe Adalannda 
kakao yeti�tirmeye ba�ladilar.32 Sonuc; olarak, Bau Afrika, dunyanm onde 
gelen kakao ureticisi oldu, ozellikle 1920'lerden sonra doymak bilmez. 1ngi­
liz pazanna stok yeti�tirmek ic;in Altm K1yilann somurulmeye ba�lanmasm­
dan sonra. Bu arada, iyi ki Oretim fazlal�u da �ekerli c;ay, kahve ve kakao 
ust-sm1f ah�kanhklarmdan sanayi devriminin i� gucu ic;in ac;hk basurma 
arac;larma donu�ebildiler. 33 

Pasifik Smm 

Pasifik, yiyecek maddelerinin okyanus a�m ta�mmalan ic;in son sm1Td1. 
l 774'te, bir 1spanyol ke�if sefer grubu Tahiti'yi ilhak etmek istedi. Ba�anh 
olamad1 ama ardmda b1rakug1 tspanyol cinsi domuzlar once Oretimi geli�­
tirdi sonra da tamamen orada Oremeye ba�lay1p, yerel Oretimde ha� c;ekme­
ye ba�lad1. l 788'de Kaptan Bligh adaya ayak basug1 zaman, kuc;uk, uzun 
ayakh, uzun burunlu yerel domuzlar kaybolmaya ba�lam1�u. Sonuc;ta Tahi­
ti , domuz ticaretinde butun Pasifigi k1sa zamanda degi�tiren bir avantaja 
sahip oldu. Bu avantaj , iki geli�meye baghyd1:  Birincisi,  Kaptan Cook'un 
domuz etini uzun deniz yolculuklarma dayanacak �ekilde tuzlama yonte­
mini mukemmelle�tirmesiydi; ikincisi ise , Avusturalya'mn bir ceza somur­
gesi haline geli�iydi. l 792'de George Vancouver Tahiti'den Sydney'e seksen 
canh domuz ta�1y1p, mahkumlara yiyecek saglama giri�iminde bulunmu�­
tu , ama Avustralya ic;in tuzlanm1� domuz ihrac; etmek domuz yeti�tirmek­
ten daha ekonomikti. Ticaretin ilk yilmda, 1802'de, bag1ms1z Sydneyli tuc­
carlar -Avustralya'nm ilk burjuvalan- 300.000 pound et ta�1yabiliyorlard1. 
Bir sonraki yuzyilda ticaret hacmi dortte bir oranmda azalmca, bu miktann 
on kau el degi�tirdi. Domuz ic;in para odeyen askerler ic; sava�1 koruklediler 
ve Tahiti'yi bir monar�iye donu�tOrduler.34 

Pasifik tarihindeki birc;ok ilke imza atan Cook, Yeni Zelanda'ya domuz ve 
patatesi de ilk getiren insandIT. tlk giri�imleri kendi yiyeceklerini tercih 
eden Maorisler tarafmdan reddedildi . "Bu ulkeyi yararh hayvanlarla dol­
durma c;abam1z, ulkenin kendi vatanda�lan tarafmdan sekteye ugrauld1. " 

32 A.g.y. , s. 201 .  

3 3  J .  Goody, "Industrial Food: Towards the Development o f  a World Cuisine",  C .  Counihan ve P. van 
Esterik (der. ) ,  Food and Culture: a Reader i�inde, (New York ve Londra, 1 997),  s. 338-56; S. W. 
Mintz, "Time, Sugar and Sweetness", a.g.y. i�inde, s. 357-69. 

34 E.S. Dodge, Islands and Empires: Western Impact on the Pacific and East Asia (Minneapolis, 1976) , s. 
137-9. 
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1801 y1lma gelindiginde aruk kuzeyde, patates ticareti yap1lmaya ba�lan­
m1�u ve domuzlar da 1815  civannda hirer ticaret mah olmaya ba�ladi. Kec;i, 
sarm1sak, buyOkba� hayvan, lahana gibi yeni yiyeceklerin kazandmlmaya 
c;ah�ilmas1 ba�ans1zhkla sonuc;land1 c;unku bunlar geleneksel Maori ziraat­
c;iligine aykmyd1 ama patates , adada tanman tath patates veya kumaraya 
benziyordu, domuzlan ise otlaup, toplamak -kotusunu aymp iyisini al­
mak- kolayd1. Cook'un gemide yanmda bulunan bilim adam1 johann Rein­
hold Forster adalarda koyun ve kec;i yeti�tirebilmek ic;in c;ok c;ile c;ekti , 
ozellikle hayvanlar, kendi kamarasmm yamndaki kamaraya yerle�tirildikle­
rinde onlan soguktan korumak ic;in ugra�irken: 

lki taraftan da koyunlar ve onlarm kokulanyla sanlm1� durumdayd1m, 
aram1zda kmk dokuk ince bir tahta perdeden ba�ka bir �ey yoktu. Daha 

once bana Kaplan Cook tarafmdan tahsis edilen ve yine Kaptan'm ina­
d1yla mahrum edildigim odada �imdi huzurlu bir sesle meleyen ve yata­

g1mm boyutuna y\'ikseltilmi� bir diizenegin iizerinde i�eyen ve kakas1m 
yapan yarauklar kalmaktayd1, diger tarafimda da aym �eyleri yapan be� 

tane ke.;i vard1.35 

Sefer, baz1 yeniliklerin tamulmas1yla sona ermi�ti : 

Tahiti'ye kei;i getirdik ve adanm i.; k1s1mlannda, .;ok sayida siiriiniin te­
mellerini atuk. Yeni Zelanda'da degi�ik bolgelere ke.;i, domuz ve tavuk, 
guneyine de kazlar buakuk. Gittigimiz her adaya degi�ik tohumlar ek­
tik, Queen Charlotte'un derinliklerine patatesle birlikte i;ok miktarda 

sarm1sak da ektik: Boylece, gelecekteki denizciler bu denizlerde du�iin­
duklerinden daha .;ok yiyecekle kar�Jla�abilecekler.36 

Ancak, Maorisler Reinhold'un k1y1ya gonderdigi kec;ileri oldurduler, "bi­
zim ic;in c;ok k1�kiruc1yd1. "37 1820'de, Yeni Zelanda'ya giden Richard Cruise 
gittigi her yerde "patates, domuz; domuz, patates ile kar�1la�u. " "Aruk pa­
lates ve domuz gormekten yorulmu�tum".38 

Sonunda, 1830'larda Yeni Zelanda'mn beyaz vatanda�lanmn yaranna 
Avustralya'dan koyun getirilip, yeti�tirilmeye ba�land1. Topraklar, onlar ii;in 

35 A.g.y. , s. 233. 

36 A.g.y. ,  s. i09 . 

37 A.g.y. ,  s. 418. 

38 j. Belich, Making Peoples: A History of the New Zealanders (Aucland, 1996), s. 145-6. 
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mlikemmeldi ,  iklim ylinlerini glizelle�tirdi, tuzlu otlar etlerini daha lezzetli 
hale getirdi. 1850'lerde, bir Otago gazetesine gore, koyun yeti�tirmek "goz 
kama�uran bir zenginlik vizyonunu" ortaya koymaktaydi. 1867'ye gelindi­
ginde, orada sekiz bur,;uk milyon koyun bulunmaktayd1. 

Yeni Zelanda, Al Crosby'nin "Yeni Avrupalar" ad1m verdigi topraklann 
r,;arp1c1 bir ornegini olu�turuyordu; b�ka bir yanklirede yer alan ve Avrupa­
h gor,;menlerin ortam1 yeterince Avrupah bulup yerle�ecegi, Avrupa biotas1-
na benzetip kok salacag1 ve Avrupah hayat bir,;imini yerle�tirebilecegi bir 
yer. Ancak, iklimin yard1m1yla da olsa, o kadar uzak aynalarda insamn ana 
vatammn yans1mas1m bulmas1, o kadar da kolay olmuyordu. New South 
Wales ir,;in sarf edilen yorucu r,;aba!arm canh kayitlan vard1r. James Ruse or­
negini ele alabiliriz. Daha once Cornwall'de r,;iftr,;ilik yapan, aftan yararlanan 
bir sur,;luydu. l 789'da Parramata'da 30 akre (30x0.4 lngiliz donlimu) top­
rak verildi kendisine. Toprak, fena degilmi� gibi gorundu ona, biraz gubre­
ye ihtiyac1 vardi. Kereste yaku, kullerini topraga gomdu, r,;apalad1, kahpla­
yarak �ekil verdi, ye�illikleri ve yaramaz otlan kazd1, ekime haz1rlamak ir,;in 
gune�e b1raku. Salgam tohumu ekti ve "yumu�ayarak seneye haz1r olmasm1 
bekleyerek" uzerini kokleri s1caktan korumak ir,;in gubre ile 6rttu. Bullin i�i 
kendisi ve kans1 uzerlerine alm1�lardi. Ozellikleri bilinmeyen topraklarda 
ba�anya ula�mak ir,;in degi�ik ekme stratejilerine dayanan deneysel r,;ah�ma­
lar yapmak gerekiyordu. Avustralya, ilk zamanlarda yeni Avrupa'mn tuhaf 
bir ylizuydu - tath patates, balkabag1 ve m1s1r. llk yerle�im yerleri olan s1cak 
k1y1lann �artlan, lngiliz donanmalanyla gelen r,;avdar, arpa ve bugdaydan 
daha r,;ok m1s1r yeti�tirmeye elveri�liydi. Koknar ve me�e ekildi ama meyve 
agar,;lan daha egzotikti; portakal, limon ve misket limonunun yams1ra <,;ivit, 
kahve, zencefil, ceviz de yeti�iyordu. Donanma geri donu� yolunda da tro­
pik yiyecek maddeleriyle dolmu�tu, muz, kakao, guava, altmkoku, r,;alapa, 
�eker kam1�1 ve demirhindi gibi. 1802'de, Hukumet Binas1'mn bahr,;esinde 
buylimu� olan "Asya bambusunu" gormek mumkun olabilirdi. llk ba�anh 
canh hayvan ikmali Kalkuta'dan ve Omit Burnu'ndan yap1lm1�u, aym za­
manda yeni iklime ah�m1� agar,;lar da buradan getirtilmi�ti. 

Uzun vadede,  Avrupa modeli oturdu ama esas yerle�en model, Akdeniz 
modeliydi. Bu geziyi ayarlayan Sir Joseph Banks, guney yankurenin kuzey­
den aym enlem boyunca 10 derece daha soguk olduguna inamyordu. Bu 
yuzden de Botany Korfezi'nin Toulouse ile aym iklim �artlanna sahip oldu­
gunu du�unerek, burada narenciye, nar, kay1s1, nektarin ve �eftali yeti�tir­
meye r,;ah�u "Avrupa'nm butun meyveleri ," l 790'larda mahkumlarm yiye­
cekleri oldu ama Akdeniz renkleri ziyaretr,;ilerin tasvirlerini suslemeye de­
vam etti. llk valinin bahr,;esinde portakal yeti�iyordu ve "lspanya ve Porte-
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kiz'de yedigim butun incirlerden daha r;ok incir" ve "Or;yOz kilo Ozum ve­
ren binlerce asma" bulunuyordu. Toprak ara�urmalan koloninin ba�ansma 
buyOk katk1 saglam1� Watkin Tench, -numuneleri toz haline donO�mO� ol­
sa da halen Sydney Muzesi'nde gorulebilir- �oyle ovguler yagdum1�ur; "as­
malar muthi�ti . . .  Ozum sulan, Avrupa mutfagmda �iddetli spekulasyonlarla 
ongorulen luks bir madde olmak uzereydi. "  Portakal, limon ve incir ir;in de 
aym varsayimlarda bulunmu�tu. 1802'deki Frans1z ziyaretine kadar, �eftali­
ler o kadar fazlayd1 ki, domuzlar bile fazla yemekten �i�manlam1�lard1. 
Frans1z komutan Hukumet Binas1'nm bahr;esinde "Portekiz portakah ve 
Frans1z elmas1 agac1 altmda olgunla�an bir Kanarya adas1 bir incir agac1" 
vard1. Akdeniz dunyas1, koloniye aym zamanda ihrar; edilebilecek bir Orun 
de saglam1�u. New South Wales'e ilk merinos koyun sevkiyau 1804'te ol­
mu�tu. Yolculuga be� tane kor; ve sadece bir tane di�i koyun dayanabilmi�ti 
ama bunlar bile hayvanc1hgm ba�layabilmesi ir;in yeterliydi. 

Bu Avustralya ornegi 19. yuzyildaki Yeni Avrupalar kolonisi ir;in yol gos­
terici olmu�tu: "Kokleri Avrupa'da ama farkh bir;imlerde buyuyen bir 
agar;"m yeti�tigi "sessiz k1talar" , Kuzey Amerika'mn baus1, Yeni Zelanda ve 
daha kur;Ok oranda Guney Amerika "konisi" , yoresel kulturlerin dinamik, 
d1$a donuk ve goreli olarak daha r;ok nufuslu ekonomilerle ye� degi�tirme­
siyle kurulmu�tur. Hepsi de orijinal yol gostericilerine meydan okumu� ve 
ongorulmeyen ki�iliklere burunmu�lerdir - bilinmeyen bir ortamm potasm­
da, yerle�im simyasmm oyunlan.39 

39 Millennium, s. 640-41 .  
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Devleri Beslemek 
19. ve 20. Y iizyillarda Y emek ve Sanayile,me 

Sanayil�en (:evre 

Sonu gelmeyen bir ziyafet yoktur. 

Bir <;:in atasoru 1 

Yemek, muht�em yemek, 

Konserve, paketlenm� ve donmu�. 

Yemek, muht�em yemek, 

Hangisini ser;ersiniz? 

Plastik torbalardaki haz1r r;orbalan m1? 

Kaskau ve parlak biftekleri mi? 

Arktik kayalan gibi sen bahk dilimlerini mi? 

Hava ger;irmez ezme mi? 

Yemek, muht�em yemek, 

Onceden p�mi� ve dogranm�. 

Yemek, muht�em yemek, 

Kam almm1�. sulandmlm� . . .  

J.B.  BOOTHROYD, Olimpia $imdi 

K 
rali<;e Victoria'nm eski ba� kahyast ve a�<;ts1 olan Charles Elme Fran­
catelli 1852'de, i�<;i smtfma yemek pi�irmek i<;in ipu<;lan verirken, 

ger<;ekten de igren<; bir ekonominin gostergesi olan tariflere yer vermi�ti. 
C:aydan tasarruf etmek i<;in, ki zaten <;aydan nefret ederdi, kahvaluda sutle 
kavrulmu� un yemeyi onermi�ti: "1<;ine biraz tuz atm ve palates veya ek­
mekle beraber yiyin. "2 Koyun barsag1 yahnisini tedavi ama<;h, steak suya 
batmlm1� k1zarm1� ekmegi ise nekahat donemi i<;in onermi�ti. Lahanamn 
yav� yava� ve en az bfr saat pi�mesi gerekiyordu. t�kembenin, ucuz bir gt­
da maddesi oldugunu kabul etmiyor, "arada Strada yenecekse de ekonomik 

l Akt. ET. Cheng, Musings of a Chinese Gourmet (Londra, 1962), s. t47. 

2 C.E. Francatelli, A Plain Coohery Booh for the Worhing Classes (Londra, 1977) , s. 16. 
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�ekilde pi�irilmesini" oneriyordu. (K1saca, verdigi tariflerde bir saat kadar 
slitte kaynatmak ve hardalla yemekten ba�ka bir �ey de yoktu.)3  Bu yemek­
ler, sanayile�en, yeni yeni ortaya �1kan kentli kitleler a�1smdan ula�1labilir 
say1labilirdi ve Francatelli, kentlerde ucuza tedarik edilebilecek malzemeler 
oldugunu iddia ediyordu. Ama genel olarak �efin dikkati k1rsal aristokra­
siyle onlara bagh serflerin artik ge�mi�te kalm1� hayatlanna odaklanm1�u. 
Tariflerinin �ogu, kumm di�lerden ve pen�elerden s1�rayan kanla lekelen­
mi� huzursuz bir idile aitti. Ornegin: 

"K1rsal kesimde ya�ayan �ah�kan ve akilh �ocuklar, k1�m zor zamanlar­
da ku�uk ku�lan avlayabilecek kumazhga sahiplerdir. Yani, gen� arka­
da�lanm, duzinelerce ku�un arasmdan birka� tane tutabilecek kadar 
�anshysamz, once tuylerini yolmamz, ba�1m ve pen�elerini kesmeniz, 
soma ku�uk bir b1�agm ucuyla ta�hg1m �1kartmamz ve soma da ku�u 
annenize vermeniz gerekir . . .  ki size ak�am ustli yiyebilmeniz i�in o unlu 
pudingi hazulayabilsin. "4 

"Fakirlere dag1tmak i�in ekonomik ve besleyici bir �orba" haz1rlama fikri 
kendisinin ta�radaki a��1hg1 zamamndan haurlad1g1 bir adetti; orada, "asil­
zadelerin ve centilmenlerin ko�klerinin yakmmda oturan fakir ailelere do­
yurucu ve besleyici bir �orba dag1uhrd1. "  Tarifi,  eski bir masal olan "Tlrnak 
<;:orbas1"ndan almuyd1: A��· once birka� kemik atar suya, sonra et par�alan 
ve sebzeler eklenir. 

Ancak, Francatelli'nin dunyasma bile sanayi devrimi burnunu sokmaya 
ba�lam1�u. En azmdan okuyuculannm baz1lannm fmn ve kap kacak alma­
lanm bekliyordu. Bunlar �ehir hayatmm vazge�ilmez e�yalanyd1. K1rsal ke­
simde ise , zavalh a��mm pi�irme aleti hahl ocaku, birka� nesil sonra, Flora 
Thompson Oxfordshire kasabasmdaki hayaum anlatug1 Lark Rise to Candle 

ford Candlef ord'a Havalanan Tarla Ku�u adh kitabmda bile ha.la ayn1 ocaklar 
kullamhr. Koyluler Francatelli'nin varsayd1g1 okuyuculan gibi et satm al­
m1yorlard1. Havalanan Tarla Ku�u'nda, her ailenin bir domuzu vard1 - be­
bekken ahmr ve �i�manlauhrd1, �unku zay1f bir domuz, ailenin yemek ar­
uklanmn ziyan oldugu anlamma gelirdi ve her eve Noel'de "bliylik evden" 
kocaman bir par�a biftek verilirdi . 

Sehre donersek, Francelli'nin tariflerindeki ekonomi kayg1s1, sanayi devri­
minin en onemli ekonomik sorunlanndan birini yansmyordu: l�gucunun 

3 A.g.y. , s. 44-5. 

4 A.g.y . •  s. 22. 
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yogunla�mas1 sonucu yiyecek fiyatlanmn artmas1, yiyecek arzmm artan tale­
bi kar�1lamakta zorlanmasi. Bu durumda, tencerenin dibindeki yemegin su­
yu yulaf unuyla kauk edilebilirdi; i;ocuklar "puding yediklerinde pek fazla 
et istemezler"di, taze kemikler ve okuz yanag1 ragbet goruyordu; ve "Uma­
nm" diyordu Francatelli okuyuculanna, "bir glin horoz veya tavuk alabile­
cek gui;te olursunuz. "  Sonunda da, sanayile�menin en ,sinsi i�aretlerinden 
birini ortaya koyuyordu: Dev bir yiyecek firmasmm ylikseli�i. Tariflerinin 
i;ogu ai;1ki;a Brown ve Polson'm propagandas1m yap1yordu; Brown ve Polson 
urunlerini , "en harika ve ekonomik yiyecek maddesi olan m1s1rdan yap1hr. 
M1s1r, besin degeri ai;1smdan ararota* denktir; hem besleyici hem de yarayi�­
hdir ve en hassas mide bile kolayca sindirebilir" diye sunuyordu.5 

Kitabm son sayfalan buna benzer reklamlarla doludur, farkh iiriinleri 
oven reklamlar. Colman'm hardah "yillann deneyimi ve geli�mi� teknoloji" 
eseridir. 1858'den sonra yay1mlanan baskilannda, reklamlar soz konusu 
liriinlin ubbi "safl1gmdan" dem vururlar. Bu , sanayile�menin artan etkisi 
iizerine halk1n endi�esindeki art1�1 yansltlr: Patentli yiyeceklerin niteliginin 
bozulmas1.6 Hijyenik olmayan ortamlarda, a�m kalabahkta yayilan enfeksi­
yonlar, biiylik �ehirlerdeki yeni saghk sorunlanm dogurmaktayd1 ve bu da 
reklamlann saur aralannda kendini gosteriyordu.  "Yediginize Dikkat 
Edin" , buyuk harflerle yazilm1� halde Borwick'in Kabartma Tozu reklam1-
nm slogam olmu�tu . Robinson'm rafine edilmi� yulaf1 "soguk algmhklan 
ve nezle ii;in" birebir bir ilai;u. Belirli bir marka Morina bahg1 yagmm "Ok­
sijenin ya�amsal niteliklerini . . .  nefes alma zahmetine katlanmadan veremli­
nin cigerlerine ta�1yan" bir urun oldugu soyleniyordu. Reklamc1lar aym za­
manda, ta�1ma teknolojisinin geli�mesiyle urunlerinin geni� bir alana yaril­
d1g1 ii;in gururlamyorlardi. Epps marka kakao, sadece Londra'da degil, aym 
zamanda "Ulkedeki biitiin manavlarda, �ekercilerde ve bakkallarda" da sa­
uhyordu. Colman marka hardal "ulkedeki herhangi bir manavdan, eczane­
den veya ltalyan depocudan" satm almabilirdi . Francatelli'nin kitab1, k1sr.­
ca, yemegin sanayile�mesini baglamm her ai;1smm donii�mekte oldugu bir 
gei;i� noktasmda yakalam1�u. 

Pazarm dogas1 degi�iyordu , "kitleselle�iyordu" :  Varolan iiretim ve arz ya­
p1lanm tamamen degi�tiren yeni yogunla�ma bii;imleriyle siirekli artan bir 
hacmin birle�mesi. Donya nufusu, ozellikle geli�mekte olan dunyada, sana-

(*) Ararot: Afrika'da yeti�n bir bitkinin ogutulmesiyle elde edilir. Ni�ta. protein ve yag i�erir, kolay 
sindirilir, besleyicidir. Marnaya yeni ah�n bebeklere ve hastahktan yeni kalkan �hlara verilir - e.n. 

5 A.g.y. , s. 13-19,  3 1 -2,  89. 

6 J.M. Strang, "Caveat Emptor: Food Adulteration in Nineteenth-century England", Oxford Symposion 
on Food and Cookery, 1 986: The Cooking Medium: Proceedings (Londra, 1 987) , s. 129-33. 
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yile�menin etkisi altmda, e�i goriilmemi� liretim seviyeleri talep eden e�i 
goriilmemi� ve slirekli bir geni�lemenin ilk evrelerini ya�1yordu. 19 .  ylizyt­
lm ba�larmda dunya nlifusu bir milyara ula�mt�U.  Ylizy1l ilerledikr;e 1 .6 
milyara ula�u. 2000 y1hnda dunyadaki alu milyannc1 bebegin dogdugu ha­
beri geldi. Sanayile�en, sanayile�mekte olan bliylik �ehirlerin beslenmesini 
saglamak ir;in yeni metotlar bulmak gerekiyordu. 

Bir bak1ma, Franstz Devrimi'nin Levee en masse'1* ortaya r;1karmasmdan 
beri , silahh kuvvetler bu egilimi 6ng6rmli�tli. Sehirler gibi ordular da Avru­
pa'nm yakm tarihinde ya�anmamt� bir yogunluktaki nufusu barmdmyordu 
ve genellikle de yiyecek kaynaklanndan uzakta idiler. 19 .  ylizytl Avrupa­
st'nda sava� lojistigi , yiyecek liretimi ve arzt ir;in yeni yollar geli�tiren in­
sanlara ve yeni modellere ihtiya<; oluyordu. Ornegin, yiyecek fabrikalan, ilk 
kez donanma ir;in peksimet lireten fmnlarda kullamlan geni� olr;ekli lire­
tim sistemlerinden etkilenmi�lerdi. Askeri seferlerin ihtiyac1, konservecili­
gin geli�mesini destekledi. Silahlann bak1m1 ir;in kullamlacak yag miktan­
nm artmas1yla yeni yag kaynaklan arayt�ma girildi. Margarin ilk kez Fran­
stz donanmasmda kullamlmak uzere liretilmi�ti. 

Sanayile�me sava�lara da neden oldu: Sanayile�en ulkelerdeki en 6nemli 
r;au�malar, hep -Amerikan le; Sava�t ve ltalya ve Almanya'nm birle�me sa­
va�lan- sanayile�memi� bolgelerin aynhkr;1hk ya da ozerklik talepleriyle 
sanayile�mi� bolgedeki merkezi h'lklimetlere kafa tutmas1yla ba�lad1. Yine 
de, Avrupa ve Kuzey Amerika'da 19.  ylizytlm buylik ktsmmda, ordularda 
ger;ici bir slikunet goze r;arp1yordu, sadece k1sa ve sm1rh sava�lar yap1p, 
sanayile�en bolgeleri emperyal sm1rlar ir;ine dahil ederek r;ekiliyorlard1. 
181 5'ten l 9 l 4'e kadar, �ehirlerin buylimesi ordunun buylimesini geride 
biraku ve Avrupa'daki degi�imin gostergesi oldu. 1900 y1hna gelindiginde 
dokuz Avrupa �ehrinin bir milyondan fazla nlifusu vard1. Yiyecek madde­
lerinin liretildigi topraklar, i� guclinli bu yemeklerin yendigi �ehirlere ak­
tanyordu. 19 .  yuzy1hn sonlanna dogru, lngiltere nufusunun r;ogunlugu , 
tanmt sanayi ir;in, kirsal kesimi de �ehir hayau ir;in terk etmi�ti. Sanayile­
�en Avrupa'nm diger kesimlerinde de aym egilim goze r;arp1yordu. 1900 
y1lmda St. Petersburg'un li<;te bir nufusu eski r;iftr;iydi. Buglin ise , ulke ul­
ke , dunyanm geli�mi� bolgesindeki nufusun yuzde 2 ila 4 tanmla me�gul­
dur ve en fazla ylizde 20'si istatistiksel olarak k1rsal bolge olarak ger;en 
alanda ya�1yor. 

Sehirler, kendilerini besleyemezler. Sonur;, ancak sanayile�meyle doldu­
rulabilecek potansiyel yiyecek bo�lugudur. Bu ylizden pazarlann belli nok-

(*) Levee en masse: Gene! askerlik yiikiimliilugo -
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talarda toplanmas1 ve geni�letilmesiyle, yiyecek maddelerinin kendisi de 
sanayile�ti. Yiyecek Oretimi daha da yogun hale geldi. Dretim sOre�leri gi­
derek dayamkh tOketim mah Oreten sanayilerin koydugu kahplara daha 
fazla uyum sagladi. Arz mekanik hale getirildi. Dagmm yeniden duzenlen­
di. Yemek saatleri �ah�ma gOnOnOn degi�en dozenine gore ayarlandi. Bu­
gun, yanm yOzyil kadar sonra, yiyecekler giderek daha "h1zlamrken," aile­
ler ev di�mda, tekduze standartlarda hazulanan yiyecekleri daha fazla tOke­
tirken, "yemenin sanayile�mesi"nden soz edilebilir. 

Uretim, t�leme ve Arz 

Yiyecek uretimin yogunla�tmlmasmdaki ilk evre , 18 .  yOzyil ziraat�i top­
lumlanmn "1slahat�1lara" dam�arak haz1rlad1klan raporlarda detayh bir �e­
kilde kaydedilmi�tir. "Bilimsel" hayvanc1hk ve toprak idaresi en gozde et­
kinliklerdi; arkasmdan ekme, bi�me , sulama ve gubreleme konulanndaki 
son geli�meler geliyordu. Bu geli�meler, benim neslimin okul mufredatmm 
par�as1yd1. "Tanm devrimini" yeni metotlarm teorisyenleri ve yeni i�lemle­
rin yarauc1lannm kahramanhklan baglammda i�lerdik: Fransa'daki fizyok­
ratlar, lspanya'daki Reales Sociedades Economicas, lngiliz Tanm Bakanhg1, 
yeni Orlin geli�tirenler, pompa, tohum ekme makineleri ve ekin rotasyonu. 
Bu �abalarla patates , pancar, �algam, yonca ve kabayonca miktan artU, hay­
vanlar i�in ki�1p. yem bulma sorunu ortadan kalku ve buyOk miktarda bir 
toprak par�as1 nadasa b1rak1labildi. 

Belirli alanlardan ba�layarak ve yava� yava�. �ift�ilik bir yan-sanayi hali­
ne geldi: Standart bir dozen olamad1 �onku �artlar �ok �e�itliydi. Amerika 
kitasmda ve Avustralya-Asya bolgesinde yaraulan koloni topraklan olan 
"Yeni Avrupalar"da, egilim geni� alanh, gittik�e mekanikle�en �ift�ilik ve 
besicilik idi. Eski Avrupa'mn baz1 bolgelerinde, uzmanla�ma ve topraklann 
birle�tirilmesi, Yeni Avrupalar ile rekabet etmek i�in en gerekli kar�1hk ha­
line geldi. Daha onceden kole emeginin kullamld1g1 alanlarda, koleligin or­
tadan kalkmas1yla buyOk bir emek krizi ya�and1; bu kriz degi�ik bolgelerde 
farkh �ekilde �ozumlendi: i�in i�ine makinelerin girmesi, tanm i��ilerinin 
go�u, ortak�1hk ve ku�uk �iftlik sahipleri ile kurulan daha "ilkel" bir tasar­
ruf duzenine donli�. Mamafih, genel olarak, sanayi �agmda geleneksel top­
rak sahipliginin hokom sordogo yerlerde bile k1ta Avrupas1'mn bausmm 
bOyOk bolomonde oldugu gibi , �ift�ilik zamanla herhangi ba�ka bir i� gibi 
bir "�kolu" haline donu�tu. 

19 .  yuzy1lm sonlannda ve 20. yuzyilda, Oretim aru�1 i�in gereken serma­
ye yatmm1, gubre ve suni yem yapan buyuk sanayi �irketlerinden geldi. llk 
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kimyasal glibre 1842'de John Lawes tarafmdan fosfath bir maden filizinin 
sulfurik asit ic;inde c;ozulmesiyle ke�fedildi. Bu i�lem, fosfat madenleri ke�­
fedilip geni� olc;ekli hale getirilene, yiizyilm sonlarma kadar pek kullaml­
mad1. Bu arada, Guano ve Potas Daglan dunyamn geli�memi� bolgelerinin 
ihtiyac1m kar�1hyordu . Gubre teknoloj isindeki esas kimyasal devrim 
l 909'da, Fritz Haber'in nitrat glibrelerinin kaynag1 olan nitrojeni atmosfer­
den elde etme yolunu bulmas1d1r. Hayranlan onun "ekmegi ta�tan c;1kard1-
g1m" du�unuyorlard1.7 

Sonuc; olarak, c;iftlikler ta�1yic1 bant uzerindeki evrelere donmii�tii: kim­
yasal gubreler ve suni yemler bir ucundan giriyor ve yenilebilir -bazen bi­
raz yenilebilir- endustriyel iiriinler diger ucundan c;1k1yor. Bu egilim 
1945'te, Amerika'da "Yannm Tavugu" yan�masmm ilan edilmesiyle doruk 
noktasma ula�u. De; y1l soma, dar bir alanda c;ok iiriin yeti�tirme usulu ge­
li�tirildi.8 1949'da pazarlanan "biiyiime vitaminleri" ve 1950'deki antibiyo­
tiklerin kullamm1yla 40.000 tavuk c;iftligi kuruldu. 20. yuzy1hn sonlannda 
endiistri diinyasmm et, yumurta ve slit iiriinlerinin c;ogunu "uretim c;iftlik­
leri" kar�1lamaktayd1, hayvanlara makine gibi davramhyordu: �ahsiyetsiz 
iiretim birimleri ; birim maliyeti ba�ma maksimum kar elde edilmesini sag­
lamak iizere ergonomik olarak en az yer kaplayaca1' bic;imde yerle�tiriliyor­
lard1. Bu etkinlikler insani duyarhhklan zedelese de mideleri rahatlauyor­
du. Bu da daha onemliydi. 

Dagmmda ya�anan devrimde de bazen insani olmayan uygulamalar olu­
yordu, canh hayvanlar ta�mirken bazen hayvanlara i�kence gibi gelebilecek 
�artlarla kar�Ila�1labiliyordu. Ancak, genel olarak, h1zh, sogutuculu ta�1ma 
sistemleri canh ta�1mac1hgm yerini alm1� ve boylece de uzun mesafelere da­
ha rahat ko�ullarda ta�1ma yap1lmas1 saglanm1�ur. Sanayi oncesi ve ilk sa­
nayi c;agmdaki s1g1rtmac;lar siiriilerini katliam e�igine getirmi�lerdi: 19 .  
yiizyilm ortalanndan itibaren demiryolu c;etelerini besleyen kovboylar ta­
rihteki en az1h, ilginc; ve uzun siireli vaka olmu:;;lard1r. Boyle olsalar da, Es­
kic;ag ya�ayi� bic;iminin sonu�une katk1da bulunmu�lard1. Ta�1ma aglan ta­
mamlamnca, demiryollannda canh hayvan ta�1mak kolayla�u. 1870'lerden 
soma sogutucular iyice kullamlmaya ba�land1kc;a, kasaplar tarafmdan par­
c;alanm1� etler, iyi ko�ullarda demiryollanyla ula�tmlabilecek en uzak me­
safeye bile gonderilebilmeye b�land1. Bu arada, ta�1mac1hk alanmdaki dev­
rim, dondurulmadan ta�mabilecek olan c;abuk c;uruyemeyen ma! stoklanm 

7 ]. McNeill, Something Ntw under the Sun: An Environmrntal History of the Twrntitth Crntury (Londra, 
2000),  s. 24. 

8 H. Levenstein, Revolution at the Table: The Transformation of the American Diet (New York, 1988) , s. 
109. 
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da etkiledi. Bugday, bunlar arasmda en onemli oland1 �linkli 19 .  ylizyilm 
ikinci yansmda Kuzey Amerika'daki geni� �ayirhk alamndaki bugday tarla­
lanmn �ogalmas1yla demiryollannm geli�mesi e� zamanh olmu�tu. Minne­
sota Oniversitesi'nde konuk profesor olarak �ah�uken, Minneapolis �ehri­
nin merkezindeki evimin balkonundan bakug1m zaman, bu bir zamanlann 
gu�lli birle�iminin belli belirsiz kamum bulmaya �ah�m1�um. Unlanyla lin­
lu ge�mi�in amsma dekore ettikleri eski Pillsbury ve General Mills fabrika­
lan, otel ve apartmana donli�tlirulmli�tli. Bunun yanmda, Milwaukee Yolu 
demiryolu istasyonu, tahribattan kurtanlm1� haliyle, �1k bir ah�veri� mer­
kezi olarak yeniden dogmaya hazulamyordu. Eski ticaret merkezi �ehrin 
merkezinden uzakla�sa da modernize edilmi� degirmenlerde, silolarda ve 
tarum istasyonlannda hala faaliyet gostermektedir. Pas tutmayan demiryol­
lan ise hi� yolcu ta�1mamasma ragmen halen tahtl ta�1mac1hg1 konusunda 
en onemli arterlerdir. 

19 .  ylizyilm sonlannda, demiryollan buhar glicOyle �ah�an deniz ta�1ma­
c1hg1yla birle�tirildi .  Denizlerdeki lngiliz buharhlannm toplam tonaj1 ,  
1883'ten beri denizlerdeki varhklanm ge�ti: dunya rotalan hi�bir zaman 
hava ko�ullanndan bag1msiz olamaz ama doganm gli�lerine bag1mh olmak 
bazen de i� rahatlauc1 olabiliyordu Bliylik bir comertlikle mermer St. Paul 
katedralini yapuran Minnesota'mn demiryolu krah James Hill'in kendisine 
ait buharh gemi filosu vard1. l 900'de a�tlan Trans-Sibirya Demiryolunda 
Rocky Daglanndan ge�en en h1zh demiryolu terminalleriyle baglanu halin­
deydiler. Bu baglanulann tamamlanmas1 sembolik bir anlamdan daha otey­
di. Agu ylikler, kara ta�1mac1hg1 ile de deniz ta�1mac1hg1 kadar kolayca 
uzak mesafelere ta�mabilir hale geldi. Vancouver'dan Vladivostok arasmda­
ki kuzey yankliredeki en onemli yiyecek liretimi ve tliketimi baglanus1 da 
buharh ta�1mac1hkla yap1hrd1. "Ticaret ak1�1 aruk Doga tarafmdan yonetil­
miyordu. "9 Yiyecek aruk tliketim noktasma en yakm yerde liretilmek zo­
runda olmad1g1 i�in, sonu�. dlinya �apmda yeni bir uzmanla�ma bi�imi ol­
du. Sanayi bolgelerinde, tanm du�li�e ge�ti. lngiliz tanm1 19 .  yozy1lm son 
neslinde iyiden iyiye dO�li�e ge�ti. Blitlin Bau Avrupa ulkelerinde, ucuz it­
halat ylizlinden bugday Oretiminden vazge�ildi. New England'm kayahklar­
la �evrili tanm alanlan, yiyecek liretimi Bau'ya kayd1k�a yava� yava� orma­
na donO�meye ba�lad1. 

Ancak, dag1umm her �eye ragmen yerelle�tirilmesi gerekiyordu. Yeni bli­
ylik �ehir ortamlannda, yeni ah�veri� bi�imleri geli�ti. Pazarlar, belediyele­
rin sorumluluguna ge�ti. Omegin, 1846'ya kadar, Manchester'da pazar ye-

9 C. Wilson, F.H. Hinsley, New Cambridge Modem History i�inde (Cambridge, 1976) , c. 2, s. 55. 
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rinin idaresi ,  geleneksel olarak ve miras yoluyla , Malikanenin Lordlan 
Mosley ailesinin imtiyaz1yd1. 1 830'larda kentin buylimesi bunu da belirsiz 
bir imtiyaza don0$t0rdo. Kom$U $ehirlerdeki serbest pazarlar ailenin hak­
lanmn degerini d0$0ruyordu . Kontrol edilemez bir h1zla buyuyen alam 
idare edebilmek, ailenin g6r0$0nun ve kaynaklanmn i;ok otesindeydi. Be­
lediye i;ah$anlanyla suregelen kontrol sava$I, mulk sahiplerinin enerjilerini 
tuketen bir $eydi. "Pazarlar," diye yazmI$U 1836 ydmda bir $ehir tarihi;isi, 
"i;ok zengin $ehirlerinki gibi degildi ve tahmin edilenden daha az mala sa­
hipti. "  1840'lann ba$mda Sir Oswald Mosley 200.000 sterline butun mev­
cut stogunu satmak istedi. li;inde bulundugu duruma manukh bir ai;1klama 
getirmek istermi$ gibi, kahramanca bir Oslupla kendisinden ui;uncu tekil 
$ah1s olarak bahsederek, Sezar'm Commentaries'inden almulad1g1 $U sauria­
n yazd1: "Atalanndan miras ald1g1 malikane haklanmn kai;m1lmaz ve kayg1 
yaratan koruma davasmdan y11lar soma, en sonunda onlan idare edecek el­
lere teslim etmekten memnuniyet duymaktadir. " 10 Boylece , geri i;ekilme , 
romantikle$tiriliyordu. 

Yeni belediyeye bagh pazarlar, yap1lan itibariyle sanayi teknolojilerinin 
harikas1 hirer amta donO$tO:  Kristal damlan ve duvarlan olan, $Ik dokme 
demir kemerler Ozerinde yOkselen zengin saraylar. Demiryolu istasyonla­
nyla birlikte , kl$ bahi;eleri ve ah$veri$ kemerleri ,  sanayile$en Avrupa'da es­
ki i;aglann agoralanyla SU kemerlerinin yerini ald1. En harikulade ornekle­
rin bir i;ogu yok oldu. Umanm hii; kimse , beni kalan orneklerin en guzelle­
rinin lspanya'da gorulebilecegini soyledigim ii;in $Ovenizmle sui;lamaz . 
Madrid'deki Mercado de la Cebada 1870'te model olarak yap1lm1$ ve sonra­
ki Pazar yerleri ii;in ornek te$kil etmi$tir. Muhendislik veya sanat gei;mi$i 
olmamasma ragmen $ehrini modernize edebilmek ii;in yamp tUtu$an vali 
Nicolas Maria Ribero tarafmdan tasarlanan i;arp1k bir cam ui;gen lngilte­
re'den getirtilen kolonlann Ozerine oturtuldu. Ortadaki bir pmann i;evre­
sinde 416 metre karelik bir alana in$a edilmi$ti. lspanya'daki tum $ehirler­
de benzer pazarlar vardir; buyOk $ehirlerde birden fazla bulunabilir ve d1$ 
gorun0$leri kadar ii; gor0n0$leriyle de sei;kin hirer yere sahiptirler. "Mad­
rid'in arka sokaklannda s1k1$1p kalm1$ gibi gorunen," diye gozlemlemi$ti 
H.V. Morton, "dunyanm en $Ik ve duzenli pazarlanm bulmak mumkundur. 
Bir bale veya muzikal komedide gorebileceginiz ideal bir pazard1r . . .  Haya­
umda bahk, meyve, sebze ve etin siradan $eylerin i;ekiciligiyle daha guzel 
duzenlendigini gormedim. " 1 1 

10 R. Scola, Feeding the Victorian City: Tht Food Supply of Manchester, 1 770-1870 (Manchester, 1992), 
s. 159-62. 

l l H.V. Morton, A Stranger in Spain (Londra, 1983), s. 1 30. 
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H1zla buyliyen �ehirlerde, sadece pazarlar dag1umm taleplerini kar�Ila­
yamazlard1: Daha �ok yakm �evrede oturan ah�veri��ilerin ve tuccarlann 
hizmetine sunulmu� durumdaydilar. Dukkanlar ve daha az olmakla birlik­
te seyyar sauc1lar, pazar yerleriyle mahalleler arasmda yer a�arak kurul­
mu�lard1. 1 2  Bakkallar, daha onceden epicerie* uzerine uzmanla�malanna 
ragmen, genel erzak dagmc1lan konumuna du�tuler. Seri uretimle sagla­
nan ekonomik ol�ege ula�abilmek i�in baz1lan "magaza zinciri" sistemini 
geli�tirdiler. 1870 ve 1880'lerde Britanya'daki her bliylik merkezde kuru­
lan Home and Colonial Stores (Ev ve Koloni Dukkanlan)'un sahibi Glas­
gow'lu Thomas Lipton tarafmdan kurulan zincir, bunlardan biriydi. Kendi 
markas1 olan �ay, gunumuzde bile onemli bir uluslararas1 prestij sahibidir, 
geri kalan i�ler, zamanla kaybolmu�tur. Bu egilimin son evresi ,  paradoksal 
bi�imde supermarketlerdir: Yiyecek perakendeciliginin diger yollanm yut­
ma tehdidini banndmrlar, �unku pazar olc;egindedirler ama bir dukkan 
kadar da yakmd1rlar. Bir sure i�in, l 960'lardan l 980'lere kadar, abaruh bir 
buyume gosterdiler ve �ehir d1�ma ta�md1lar, insanlar arabalarla bu mer­
kezlere gelip ah�veri� yapmak durumunda kaldilar. Ancak, l 990'lara ge­
lindiginde , bu egilim tersine donmeye ba�lad1, Avrupa'daki supermarket 
zincirleri ve Amerika'daki birka� onemli merkez �ehir merkezine ta�mma­
ya ba�lad1lar ve mahalle manav1 geleneginin tekrar canlanmas1 gibi evlere 
servise ba�lad1lar. 

Yeni k1rsal kesim uretim ol�egi ve yeni dag1um ve stok metotlan arasm­
da, i�lemlerin makinelerle yap1hr hale gelmesi yiyeceklerin ula�1labilirligi­
ni art1rd1. Yiyecek ureticisi diger sanayileri taklit etti: 19 .  ylizyilda buhar 
gucuyle yap1lan uretim, 20. yuzy1lda elektrik, standartla�ma ve mekanik 
montaj hattI . Hikaye , genellikle kahramanlar uzerinden anlauhr, �ahsi 
gayretin vucut buldugu mucitler veya giri�imcilerin ger�ek hikayeleri. 
Ger�ekte, yiyecek ureticisini fabrikalara ta�1yan sure�ler mutevaz1, a�ama 
a�ama ve taklide dayahdu. O�u -�ikolata tableti , margarin ve et suyu tab­
leti- sanayi �agmm icatlanyd1. Biskuvi en eski ve en yaygm tuketilen yiye­
ceklerden biriydi ama aruk bir sanayi urunune donu�mu�tu; yani , aruk 
duyulara farkh bi�imde sesleniyordu: duzgun, makineyle �izilmi� bir ge­
ometri , �a�maz bir tekduzelik ve lezzetin hep aym olacagmm garantisi. 
T1pk1 �ikolata ve et  suyu tabletinde oldugu gibi. Bu urunler, bag1ms1z 
zanaatkarm bireysel �abalarmdan daha farkh olduklanm buyuk bir gurur­
la ortaya koymaktayd1lar. 

12 j .  Burnett, Plenty and Want: A Social History of Diet in England from 1815  to the Present Day (Londra, 
1966), s. 35. 

(*) Epicerie (Fr.) :  Bakkaliye - �.n. 
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19.  yiizyihn ticari olarak en ba�anh biskiivileri , uzerinde pastoral tasvir­
lerin yer ald1g1 teneke kutulann ii;inde yer alanlard1. Denizci k1yafetleri 
ii;indeki �1k askerler, tuhaf, kemerli kap1s1 olan bir dukkamn oniinde <;em­
ber etekli k1zlara e�lik ediyorlard1. Geri;ekte , Joseph Huntley'in 1822'de 
biskuvi i�ini ba�lamg1 diikkan, Londra otobuslerinin ban yonune giderken 
durduklan i;amurlu bir yoldayd1. Otobus geri;ekten de mu�terileri dukka­
nm kap1sma kadar getirir ve soma otobus ham boyunca, dagmrd1. Sirket 
hemen un kazand1 ve uriinlerini Londra'dan Bristol'a ta�1d1; en sonunda Li­
verpool kadar uzaga bile mal gotiirecek bir dag1um ag1 geli�tirdi. Ancak bu 
eski moda bir Quaker* i�iydi, aile baglanulanyla yiiriiyordu ve aile fertleri 
tarafmdan surduriiluyordu. Ashnda geleneksel bir aile fmm olarak ba�la­
m1�u. aile de geri;ekten dukkanda ya�1yordu. Huritley'in ogullarmdan biri­
nin mallan taze tutan metal kutulan yapmas1 d1�mda teknolojik olarak il­
kel �artlara sahiplerdi. Seri uretim fikri Londra Sokag1'na, 1846'da ortak 
olan George Palmer tarafmdan getirilmi�ti. Ancak, sanayile�me fikri Geor­
ge'un kafasmdan i;1kmam1�u: Baglam ve daha once olanlarm bir sonucuy­
du. Peksimet 18.  yiizy1l tezgahlarda insan eliyle yap1hrd1. 1833'te Kraliyet 
Donanmas1 bu i�letmelere hamur ai;mak ii;in buharla i;ah�an makineler ge­
tirdi. 1830'larda bir ba�ka Quaker, Carlisleh Jonathan Dickson Carr, meka­
nik biskuvi aletini icat etti, boylece minimum kas gucii kullanarak aym an­
da i;ok say1da kahp i;1karulabiliyordu. Giiniimiizde bile hala, Reading ve 
Carlisle seri biskiivi uretiminde kimin ba�1 i;ektigi konusunda fikir birligi­
ne vanlamami�ur. 1 3  Palmer'm geli�tirdigi yenilikler olduk<;a miitevaz1 idi. 
Gemi biskiivisi yap1mmda belirli ozelliklere sahip fmnlar kullamlm1�u. Ha­
mur yapmak i<;in diger mucitlerin icatlanndan faydaland1. Hamuru tersine 
de a<;abilecek bir sistem geli�tirerek 'merdaneyle one geriye yap1lacak hare­
ket zamamm yanya indirdi. Ba�ans1, i�e butunluki;ii yakla�masmdand1 
-uretimin yams1ra pazarlama ve finans i�leriyle de ugra�1yordu- teknik us­
tahktan <;ok buna onem vermi�ti. 

Onun ve diger onde gelen biskuvi ureticilerinin yapuklan kui;uk aru�­
lar, kayda degerdi. 1859'da merkezi Britanya'da olan dunyanm en onde ge­
len ureticileri 6 milyon pounddan fazla miktarda biskuvi uretmi�lerdi. 
1870'lere gelindigi zaman, aym firmalar 37 milyon pound kadar uretmeye 
ba�lam1�lard1. Reading biskiivileri ve Huntley ile Palmer biskuvi kutulan, 
guzel mavi kapaklanyla lngiliz endiistrisinin ve emperyalizminin global 
simgeleri oldu . Lord Redesdale, teneke kutularm 1 860'larda Mogol reis 

(*) Bir Protestan mezhebi - �.n. 

13  j .  Goody, Cooking Cuisine and Class: A Study in Comparative Sociology (Cambridge, 1982), s. 156-7. 
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kans1 tarafmdan <;i<;ek ekmek i<;in ve 1890'larda Seylan'da sunak i;anaklan 
olarak kullamld1g1m gOrdii. Mehdi yanda�lan tarafmdan k1hi; k1m olarak 
dOnii�tiirulmii� halde kullamld1lar ve Uganda'mn H1ristiyanla�tmlmas1 s1-
rasmda lncilleri beyaz kanncalardan korumak i<;in k1hf olarak i� gordiiler. 
1879'da Kandahar'a giren lngiliz ordusu Huntley ve Palmer'm pazar yerin­
de as1h duran arma tak1mlanyla siislii reklam1m gOrdiiler. Henry Morton 
Stanley, biskiivilerine Orta Afrika'da g1da iin1nii olarak giivendi ve �imdiki 
Tanzanya'da sava�<;I bir kabileyi Odiil olarak verdigi birka<; kutu biskiiviyle 
susturdu . 1900'lerin ba�mda Juan Fernandez'de -Robinson Crusoe'nun 
adas1- karaya i;1kan donanma alaymdan soylenen ,  "burada tek buldugu­
muz �ey,"  ciddi bir tarihi;inin kay1tlanna gore, "birka<; kii<;iik kei;i ve ho� 
bir Reading kutusuydu." 14  

Huntley ve Palmer biskuviyi dOnii�tlirduler. Diger endiistriler, insanlara 
tamamen yeni gelecek urunler yaratular. Ornegin, i;ikolata tekrar yarauld1. 
Luks bir ii;ecekken, seri uretimine gei;ilen bir kau g1da maddesine dondii. 
Bu degi�imi geri;ekle�tirmek i<;in, kakao i;ekirdegini ezen mekanik fabrika­
lardan fazlas1 gerekiyordu: boyle fabrikalar 18. ylizy1hn sonlannda Barselo­
na ve Bologna'da vard1 ama onlar hal� i;ok Ozel mii�teriler i<;in son derece 
pahah bir urun uretiyorlard1. Yeni bir urunun geli�tirilmesi yeni bir kultu­
rel iklimi beklemeliydi , davram� bii;imlerinde ortaya i;1kacak bir devrimi. 
Teknoloji ,  kna Avrupasmdan geldi -lspanya ve ltalya'dan, kakao i;ekme i�­
leminin ilk kez mekanik hale geldigi yerler; sonra Hollanda vard1 s1rada, 
Conrad van Houten toz kakaoyu icat etmi�ti; sonra lsvii;re ,  Caillier ve 
Nestle ailesinin evlilik yoluyla birle�erek sutlu i;ikolata iiretmeye ba�lama­
lan. Ancak, zevklerdeki devrimi yaratan, lngiliz Quakerlar oldu. 18.  ylizy1l 
ve 19 .  ylizyilm ba�lannda, sivil olanaks1zhklar Quakerlan i�e girmeye zor­
lad1. <;:ikolata i�i onlan Ozel olarak ilgilendiriyordu <;iinkii kakao alkolsuz 
bir i<;ki potansiyeline sahipti. Orunlerinin fiyat ve ula�Ilabilirlik bak1mm­
dan kitlesel pazara girebilmesini saglamak, Yorklu Frys veya Bournvilleli 
Cadburys gibi ailelerin yamp tutu�tuklan �eydi. Sonu<;ta elde edilen urun, 
<;ikolatayd1. 

llk i;ikolata, eritmek degil yemek ii;in uretilen -gevrek, kuru ve belirli bir 
�ekli olmayan ama bugtinku tiiketici i<;in olduki;a tamd1k lezzette- Fry's ta­
rafmdan 1847'de pazarland1. Bunlar Van Houten tozu ile �eker ve kakao ya­
g1 kan�1mmdan yap1lm1�u. 1 5  Yeni iiriin seri iiretime i;ok miisaitti ve bir son-

14  T.A.B. Corley, Quaker Enterprise in Biscuits: Huntley and Palmers of Reading, 1822- 1972 (Londra, 
1972), s. 52-5, 93-5. 

15 S.D. Coe, The True History of Chocolau (Londra, 1996) , s. 243. 
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raki 1 50 y1lda sonsuz degi$imlerden ger,;ti , Oretim sOrecine tat ve doku ola­
rak kOr,;Ok kOr,;Ok eklemeler yap1ld1. Kolonyal bir tanm OrOnOnden bir sa­
nayi OrOmine don0$en r,;ikolatamn bOtOn tarihi, Roald Dahl'm hayal ettigi 
kurgusal bir r,;ikolata fabrikasmda gorulebilir. Burada minik bir kole 1rkmm 
i$g0c0 ile bOyOIO modern teknoloj i  bir aradad1r. Dahl'm kahramam olan 
giri$imci Willie Wonka , Amerikan karamel milyoneri Milton Snaveley 
Hershey'den esinlenerek yaratilmI$ll, Hershey'in i$veren olarak yard1mse­
verligi , ancak kamusal haytrseverligi ve i$ adam1 olarak dehas1 tarafmdan 
a$thyordu. Montaj hatlanndan r,;1kan ilk r,;ikolata tabletlerinin Ozerinden bir 
yOzy1l ger,;meden kurdugu i$in gerr,;ek etkileri hissedilmedi. tkinci Donya 
Sava$I strasmda Hershey r,;ikolatalan tropik iklimlere dayamkh hale getiril­
di ve tropik olkelerdeki seferlerinin ba$ansma katk1da bulunmak uzere 
Amerikan askerlerinin taymlannm ir,;ine eklendi. Yeni fatihler tropik iklim­
lere donO$tOrOlm0$ r,;ikolatalarla dondokleri zaman, kakaonun ekoloj i  
\'.emberi tamamlanmI$ oldu. 

C:ikolatamn sanayile$mesinin yan etkilerinden biri , OrOnOn dogada va­
roldugu halinden $a$trllc1 $ekilde tamamen farkh bir forma don0$t0rul­
mesidir. Sanayinin boylesine bir metamorfozu gerr,;ekle$tirebiliyor olmas1 
19 .  yuzy1l g1da kimyagerlerini boyoledi, on Iara ozellikle et gibi temel ve 
kanh bir OninO nas1l ho$ hale getirebileceklerini ve tOketiciye sunabile­
ceklerini dO$Ondordo. Kasap elinden r,;1km1$ et gorOntOleri 17 .  ve 18. yuz­
y1ldaki natOrmort ressamlarma ilham vermi$ti ve r,;ok onemli sanatr,;1lann 
bu konuyu i$lemesine neden olmu$tU. Anatominin sanatsal bir d1$avuru­
muna don0$en r,;ah$malar, hayranhk uyand1ran nesnelere , yarau gizeminin 
d1$avurumuna don0$m0$t0r -hatta komunyon ayininin simgelerine . 
Rembrandt, ucundan kan damlayan bir et resmi yapugmda veya Caracci 
bir kasap tezgahmda as1h et resimleri ve canh kemikler ve zarlan resimle­
diginde , izleyicinin bundan tiksinmesi soz konusu degildi. 18 .  yuzy1hn 
sonlanndaki yeni romantik duyarhhklar ve vejetaryen propagandanm 
yokseli$i (bkz.  yukanya, s. 48) insanlarm ete bak1$ ar,;1lanm degi$tirdi. Ye­
ni yuzy1lda etle beslenmenin duygusal olarak daha steril bir yolu bulun­
maya r,;ah$1ld1. 

Baron Justus von Leibig'e gore, "hayvan kimyas1"nm en etkileyici ornegi, 
etin ozono r,;1karma ara$tirmalanyd1. Bu ara$Urmalan r,;agm y1lmaz ka$ifle­
rininkine benzetiyordu: 
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Maceractlar her yerde gezinir, o arada gozlemler yapar, bu serOvenlerin 
hikayelerini anlaur; zaten oralarla ilgili bilgimiz de bu hikayelere daya­
mr. Ama ne kadar az1 kesin bilgilere ula$abilir, ger,;tikleri kOr,;OcOk pati-



kalar hakkmda saglad1klan bilgi bile ne kadar onemlidir; boylelikle, on­
lan izleyenler, kaybolma riskini almazlar! Su ya da bu tilkeye yolculuk 
etmek ba�ka �eydir, orada bir ev kurmak ba�ka."1 6 

Von Lirrbig, orada evinde olmay1 amar;lar. Donti�tim konusunda takmu­
hd1r; aslmda, bunu beslenrneyle e� gorlir, g1da rnaddelerinin "duzenli do­
ku bile�enlerine" donu�turuldugu bir i�lerne benzetir. 17  Ara�urrnalanndan 
once, konsantre et sulan veya baz1 bilirn adarnlanmn "osrnazone" ad1m 
verdikleri �ey, genel bir itibara sahipti. Et bulyonun hastalarm yiyecegi 
olarak onurlu bir tarihi vardt. Consomme en gelee de yan kau haliyle ben­
zer bir g1da rnaddesiydi ve eger yeterli jelatin kullamhrsa, hazu r;orbaya 
donu�ebilirdi: 18 .  yuzy1lm sonlarmda donanrnada ve orduda hasta ve ya­
rahlan beslernek ir;in yararlamlan, bu tabletlerdi. Biftek r;aymm-s1cak su 
i!;inde dernlenen r;ig et k1rpmulan- yanda�lan vardt. 19 .  yuzytlm ba�lann­
da Francois Magendie nitrojen ir;eren g1da rnaddelerinin buylirneye yar­
d1rnc1 oldugunu ke�fetrni�ti . 1840'larda Baron Justus von Liebig -kendi 
r;ah�rnalanyla aksini ispatlayana kadar- nitrojenin bedeni bir;irnlendirdigi­
ne inamrdt. llk r;abalan "etin suyunu" r;1kartrnak ir;in r;ig etin s1k1lrnas1 
uzerinde yogunla�rn1�u; arna bu hi<; de ekonornik olrnayan bir yonterndi; 
ir;ine su ekleyip, ozel olarak konsantre besleyici ozelliklere sahip olrnayan 
bir s1v1 yaratrnaktan daha zahrnetliydi. Liebig hayal kmkhhklanna ragrnen 
yoluna devarn etti r;unku ba�ansmm finansal kar�1hgm1 alacag1m hisset­
rni�ti. Sogutucu bulunrnadan once, gtiney yanktirede tarn olarak degerlen­
dirilrnerni� bir hayvan bollugu ve kuzeyde de tatrnin edilernerni� bir pazar 
vardt. 1865'te , Liebig Oxo'yu kurarak, bu dengeyi saglarnaya karar verdi. 
C:ig biftegi suya atu, kaynatu, likor k1varnma getirdi , soma buharla�urd1 
ve kalam kupler haline getirdi . Onu 1874'te John Lawston tarafmdan Ka­
nada'da icat edilen Bovril izledi, bu da benzer bir tirlindu arna kupler ha­
linde degil de ezrne halinde sauhyordu. Bu urunler biftek kadar f azla rnik­
tarlarda pazarlamyordu . Du�uk protein diyetini savunanlar ir;in tarn bir 
hiddet kaynag1 olrnu�lard1 (bkz. yukanya, s. 50 ve devarn1) . Halliburton, 
ortaya r;1kan SlVlYI "bardaktaki okuz <;i�ine" benzerni�ti; Kellogg da "r;urli­
tucu bakteri" ad1m verrni�ti. 

Etsuyu tabletleri r;ift yonhi urtindu: lnsan bu fikri igrenr; bulsa da, yararh 
oldugunu gorebilirdi. Aslmda, icat edildigi ko�ullar gozonune almd1gmda, 
rnargarinin nas1l hayatta kald1gtm anlarnak daha da zordu. 19. ylizytl dunya-

16 ). Liebig, Researches on the Chemistry of Food (Londra, 18-H) , s. 2. 

17 A.g.y. , s. 9.  
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sma aitti -y\izyilm ikinci yansmm ilk zamanlanndaki yag kaynaklan krizi za­
manma. Yag arayi�1, Avrupah giic;leri hurma yag1 uretimi yapabilecekleri sO­
murgeci giri�imlere yOneltm�ti. Bu durum balinayag1 teknolojisini geli�tir­
mi�ti: 1865'te patlay1c1 z1pkmlar icat edilmi�ti. Fosil yaglarmm kullamm1 
1858'de Ontario'da b�lam1� ve 1859'da Pennsylvania'ya gec;m�ti. Ancak, sa­
nayile�en ulkelerde ortaya c;1kan yenilecek yag konusundaki kriz, daha da 
akut hale gelmi�ti ve bu yollarla a�Ilacak gibi gOrunmuyordu. III. Napolyon, 
"donanma ve dar gelirli aileler ic;in tereyagmm yerine gec;ecek uygun bir 
urun" yaratacak olana Odul vererek bu sorunu c;Ozebilecegine inanm1�t1. 
Ozellikle istenen �uydu; "bu urun uretici ac;1smdan pahah olmayacak ve sak­
lama ko�ullan uygun oldugu surece e�imeyecek, sert bir kokusu da olmaya­
cak. " 18 1869'da bu istekleri yerine getiren Hippolyte Mege-Mouries bilimsel 
olmaktan c;ok sihirli bir formul geli�tirdi. Dana yag1yla kaymaksiz sutu ic;ine 
biraz inek sutu de ekleyerek kan�urdi. Sonuca margarin ad1m verdi c;unku 
bu renksiz, kaygan ve parlak �ey, inciye ve papatyaya* benziyordu. 

Sonuc;ta bitkisel tereyag benzeri bir maddeye donu�turulebilecegini gos­
teren bir model saglanm1� olsa da bunun pazara sunulan toplam yag mikta­
rma pek az etkisi oldu. Boyle bir modelin geli�tirilmesi , muhtemelen bu­
gun margarin yapmak ic;in kulland1g1m1z yaglarm geli�tirilmesini h1zland1r­
d1: pamuk tohumu, ayc;ic;egi ve soya. Tarifin modern ve sofistike versiyon­
lan bile tarn olarak tereyagmm yerini tutacak bir sonuc; elde edemedi. Bu­
nunla birlikte, belirli pasta tariflerinde margarini tercih eden ustalar da ol­
du. Sadece buyOk, zengin sermayeli giri�imler margarinin geli�tirilmesini 
desteklemi�lerdi, c;unku yap1m1 oldukc;a zahmetliydi, surekli 1s1tma, hidras­
yon, yagh asitlerin aulmas1, hidrojenle�me, filtreleme, kan�urma ve tatlan­
d1rma ic;in uygun mekan ve tec;hizat gerekiyordu. 

Yine de, margarine yatmm oldukc;a fazla oldu c;unku girdi maliyeti ucuz­
du ve c;ok say1da saulabiliyordu. Sanayile�me surecinde, maliyet ,  itici guc;­
tu. Sehirler ve fabrikalar, yiyecek temini ac;1smdan pahahyd1, ta ki yiyecek 
c;1kus1 ve arz1, ihtiyac;lan kar�1lamak uzere uyarlanana kadar. Bu gec;ici te�­
vikle , g1da uretimi nufus aru�mm onune gec;ti. Sanayile�en ekonomilerde 
ya�ama ayncahg1 olanlar ic;in bunun sonucu, ucuz yemek demekti. Bu tesa­
duf veya yan urun degildi. Birim fiyaum du�urerek pazan geni�letmeye c;a­
h�an her giri�im alamndaki sanayicinin bilinc;li stratej isiydi. Demografik 
canhhgm yOksek oldugu bir c;agda, bu durum i�e yanyordu. G1da maddele­
ri ucuzlad1kc;a, kar oram artu. 

18 Akt. M. Toussaint-Samat, History of Food (Londra, 1 992), s. 221 .  

(*) Papatya: Margarites - �.n. 
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Ziyafet ve Kltbk 

Baz1 diizeylerde, Bau diinyasmdaki g1da iiriinlerinin sanayile�mesine e�lik 
eden "Beslenme Devrimi" olduki;a onemsiz goriiniiyordu: Zevklerin ve 
ah�kanhklann degi�mesi. Ancak baz1 egilimler oldukt;a uzun zaman it;inde 
yerli yerine oturabilir. Ornegin geli�mi� ekonomilerde, kumm etin redde­
dilmesi son zamanlarda dikkatleri iizerine toplayan bir duruma donii�tii ve 
ilgili sanayi kollannda da yeni bir olguymu�i;asma kayg1yla kar�1land1. As­
hnda, geri;ekte bu tarihsel bir siirei;ti. 1899'da yilhk et tiiketimi ki�i ba�ma 
72.4lb'den 1930'lara gelindiginde 55.3'e dii�mii�tii . 1 9  Bu ai;1klanmas1 say1-
larla belgelenmesinden daha zor bir degi�imdi. Zevklerin i;e�itlenmesi bu 
geli�meden k1smen sorumluydu, ama sanayile�me de oyle. Sanayile�me, 
kiimes hayvanlan yeti�tirmek, sanayi oli;ekli bahkt;1hk gibi yollarla da in­
sanlarm daha ucuz ve kolay yolla hayvan proteini alabilmelerine olanak ta­
md1. Daha genel bir etkisi de, etkin enerji donii�iimii tiplerine yogunla�ma­
s1yd1 ki, boyle bir yogunla�ma, bitkisel yiyecek kaynaklan lehine bir onyar­
g1yi da ii;eriyordu. 

Sanayile�menin uyam�mda toplumsal degi�imler de onemli rol oynadi. 
Geli�mi� dunyada, beslenme devriminde hit;bir egilim, yoresel ve s1mflar 
aras1 beslenme �ekillerinin e�itlenmesinden daha i;arp1c1 olmam1�ur. 19 .  
yiizyil ortalarmda Paris'teki. gunliik et tiiketimi Caen, Le Mans, Nantes ve 
Toulon'undakinin iki kauyd1 ve Marseilles , Toulouse, Reims, Dijon, Stras­
bourg ve Nancy gibi �ehirlerdekilerden yiizde 20 ve 40 daha fazlaydi. Gu­
niimiizde, bu farkhhklar kaybolmu�tur.20 Ah�veri�in burjuvala�mas1 -�1k 
yiyecek diikkanlanmn amans1z yiikseli�i ve buyiik bir pazar olmayi hedef­
lemeleri- son birkat; neslin basmakahp toplumsal gozlemlerinin en onemli 
ozelligidir. Bir ba�ka t;ikolata iireticisi Quaker ailenin ahvadmdan R. Se­
ebohm Rowntree, 1 899 ve 1935 y1llannda iki ara�urma yapu. Bu iki ara�­
urmamn sonui;lanna bak1hrsa, New York'ta i�t;i s1mf1 bu sure it;inde i�ve­
renleriyle aralanndaki beslenme ui;urumunu kapatm1�lardi. Ara�urmasmda 
yer alan ailelerin hepsinde beslenme bozuklugu vard1 - ama bunun nedeni 
standartlannm geri;ekt;i olamayacak kadar yiiksek olmas1yd1; yeterli bes­
lenmeyi tum sm1flar it;in ortalamamn i;ok iizerinde bir kalori ahm1 olarak 
tammlam1�u. Aynca, ara�urmas1 zamamn birt;ok profesyonel sosyal bilim­
cileriyle ortak payla�ug1 giindemle kesintiye ugram1�u:  Goreli olarak yiik­
sek gelir diizeyine sahip ailelerin bile ah�veri� ah�kanhklanm degi�tirmek 

19 Levenstein, Revolution, s. 1 94. 

20 R Mandrou, "Les comsommations des villes fran�aises (viandes et boissons) au milieu du X!Xe si­
ecle", Annales, xvi, s. 740-47. 
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i�in egitime ihtiya�lan vard1. Mamafih, bulgulannda esas �arp1c1 olan, daha 
onceki �ah�malanna kaulan denekler belirli bir miktarda hayvansal protein 
alm1�ken, l 930'lardaki momilerde ise en fakir ailelerin bile degi�ik hayvan­
sal uriinlere ula�abildikleri , haftada bir k1zarm1� et, bahk ve en az haftada 
iki ciger, tav�an veya sosis gibi ba�ka taze hayvansal proteinler alabildikle­
rinin ortaya �1kmas1yd1.21 

Ancak, Rowntree York'daki i�sizler ve en fakir semtlerinde ya�ayanlar 
arasmda ger�ek beslenme bozuklugu vakalanna rastlad1: 1� sahibi aile reis­
lerinin en alt kategorisini bir kamyon temizleyicisi temsil ediyordu . Bu 
adam, kazand1g1 iicretle ailesini ancak standart bir diyetle besleyebiliyordu. 
Son y1llardaki burjuvazile�menin ironilerinden biri de d1�anda kalanlann 
s1kmulanm aruran bir faktor olu�uydu. Bir sure soma, Rowntree'inkiler gi­
bi �ah�malann i�inde yer alan sosyal-demokratik refah deneyleri "gelir du­
zeyleri arasmdaki u�urumu" azaltu. Geli�mi� dunya ulkelerinde 1980'ler­
de, hiikiimetler ekonomik biiyiimeyi ama�layan saldirgan serbest pazar il­
keleri uygulamaya ba�lad1k�a, bu u�urum yeniden derinle�ti. lki yakay1 bir 
araya getirmek, az maa�la orta s1mf beslenme ah�kanhklanm devam ettir­
meye �ah�mak gun ge�tik�e daha zor hale geldi. Bir kileriniz , ocag1mz ve 
pi�irme kaplanmz oldugu takdirde ucuza ve dogru beslenmek en temel ge­
reksinim haline geldi ; mevsim sebzeleri satm alm, bol patates, sarm1sak ve 
sogan, bakliyat ve tah1l. Ozel zamanlarda evde ne varsa onu kullanarak ye­
mek hazirlaym. Jeffrey Steingarten Amerikan hukiimetinin orta halli bir ai­
lenin gunde ki�i ba�ma 3 .53$'hk bir but�e ile ge�inmesini hedefleyen G1da 
Tasarruf Plam'm incelerken, dart onemli gozlemde bulunmu�tu: Birincisi, 
ortalama bir Amerikan ailesinin evde pi�irilen yemek i�in harcad1g1 para, 
yoksullardan pek az farkhd1r; yani, en yoksullar hala ortalama standarda 
yakmd1rlar. lkincisi, hukiimet plamyla "Amerikan ailelerinin hali haz1rdaki 
yeme ah�kanhklarmdan �ok fazla feragat etmeleri istenmemektedir" ; ba�ka 
bir deyi�le, en fakirlerin bile orta s1mfm beslenme ah�kanhklanm taklit et­
meleri beklenmektedir. Bunun sonucu, tavsiye edilen, yemeklerin az mik­
tarda ve kalitesiz olmas1yd1; oysa yeni bir yakla�1m geli�tirilebilir ve ah�­
kanhklann yaratug1 onyargilardan kurtulunabilir, daha iyi , daha �ok ve da­
ha saghkh -aym zamanda daha orij inal- yemekler miimkiin olabilirdi . 
O�unciisu, Tasarruf Plam'mn ideolojik bir boyutu vard1. Steingarten'in yaz­
d1gma gore , "monulerde en �ok Amerikan diyetisyenlerinin bayild1g1 ama 
benim nefret ettigim lezzetsiz suni etnik yemeklere yer verilmi�ti. Ye�il bi­
beri nereye buldularsa soku�turmu�lar. " Steingarten, siirekli bitki saplan 

21 R.S. Rowntree, Poverty and Progress: A Second Social Survey of York (Londra, 1941) ,  s. 1 72-97. 
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kullammmm altmda Irkc;1 bir yakla�1m sezinlemi�ti; Tasarruf Plam'nm ya­
rauc1lan, bundan faydalanacak olanlann c;ogunun siyah olduklanm varsay­
m1�lard1. Sonuc; olarak, monuler dogmatik bir beslenmecilik tarafmdan bo­
zulmu�tu. 

Tarifler modem beslenmeye ili�kin haul inanc;lann katologu gibidir: tuz, 
SIVI yag ve bazen de �eker c;ok az miktarlarda kullamhr; hindinin en gii­
zel k1sm1 olan derisi yiiziiliir, tereyag1 tamamen kaldmhr (her ne kadar 
margarinde bulunan asitler de doymu� yag kadar tehlikeli olsa da) ; siitiin 
yagslZl tercih edilir, bu grimsi ve sulu bir bulamac; yapmakta kullamhr.22 

Saglanan tek fayda, tum onceden pi�mi� ve hazir yemeklerin ortadan 
kalkm1� olmas1yd1. Ama ayncahkh Bau'daki en fakir insanlar bile burjuva­
la�madan s1ynlmay1 ba�aramam1�lard1. 

Sm1fsal ve gelir duzeylerindeki farkhhklar devam ettikc;e, Bau diinyasm­
daki beslenme sistemin degi�mesi, ancak geli�mi� ulkelerdeki insanlann 
yedikleri ortalama miktann surekli artmas1 bic;iminde oldu. 18.  yilzy1lm so­
nunda ahnan ortalama miktar 2000 kalori civarmdayd1. Gunumuzde ise bu 
miktar 3000'e yukseldi. lkinci Dunya Sava�1 sonras1 istisnai mahrumiyet 
doneminden beri , Bau dunyasmm sanayi ve sanayi sonras1 donemde alt s1-
mf Bau dunyas1 yetersiz beslenmeden a�m beslenmeye dogru yol almaya 
ba�lad1. ABD'de ve kuzeybau Avrupa'nm baz1 kesimlerinde, obezite yetersiz 
beslenmeden daha onemli bir sorun haline geldi. Si�manhk toplumsal 
mahrumiyetin en ac;1k gostergelerinden biri oldu. l 978'de General Mills'in 
urun geli�tirme uzmam Arthur Odell'in soyledigi gibi,  "Beslenmeyi sata­
mazsm. Kahretsin, insanlann tek istedigi kola ve k1zarm1� patates ! "23 A�m 
beslenen Bau'nm kotu gidi�aum Marco Ferreri c;ok ilginc; ve bir o kadar da 
itici filmi La Grande bouffe'de , Sade tam bir fanteziyle karakterlerin olene 
kadar yemek yemeleriyle gostermi�ti. Monty Pytthon'daki obur karakter M. 
Creosoteson da yemek sonras1 agzma atug1 nane �ekeriyle c;atlayarak olur. 
Ancak, film yap1mc1lannm hicivlerinin hedefi �a$m1�ur: Bau toplumunda, 
a�mhk kurbanlan her zaman ic;in fakir olarak sm1flandmlanlard1T. Yemegin 
c;ok ucuz olmas1 hayau tehdit eden bir olgudur. Dunyanm birc;ok yerinde, 
zenginlerin hastahklanna daha az rastlamr. 

Gunumuze gelinceye kadar, kuhk ile bolluk tarihsel olarak birlikte var 
oldular. Dunyanm sanayile�menin nimetlerinden yararlanamayan yerlerine 

22 ) .  Steinganen, The Man Who Ate Everything (Londra, 1 997),  s. 37. 

23 H. Levenstein, Paradox of Plenty: A Social History of Eating in Modem America (Oxford, 1993), s. 197. 

239 



ne olacagma dair bir ipucu elde etmek ir,;in, 1845-9 yillan arasmda ya�anan 
lrlanda patatesinin k1thk donemine goz atmak gerek. K1thk, bir milyondan 
fazla ki�inin ohimOne ve bir o kadar insamn da deniz a�m gor,;One neden 
olmu�tu, boylece lrlanda aruk yOksek nufuslu bir Olke olmaktan r,;1km1�u. 
Sadece bir r,;e�it patatese bag1mhhk -abaruh bag1mhhk- bir �arbonun bu­
tOn OrOnO mahvetmesiyle lrlandahlann bu s1kmuy1 y�amalanna neden ol­
mu�tu. Kriz, londra'daki somorgeci hokomet tarafmdan hi<,; de iyi idare 
edilemedi. Ktthkla mOcadeledeki yetersizlik sadece lngilizlere ya da somOr­
gecilere has bir 6zellik degildi ; benzer patates krizleri 1867-8 yillannda Bel­
r,;ika ve Finlandiya'y1 da kas1p kavurmu�tu. Yine de, donya sanayile�me r,;a­
gmda gerr,;ekten de ikiye aynlm1�u,  sahip olanlar ve olmayanlar. Sanayile­
�en olkeler yiyecek kaynag1 sorunlanm r,;ozerken, donyanm geri kalan k1s­
m1 ar,;hktan oloyordu. 

Avrupa , Kuzey Amerika ve birkar,; �ansh yer d1�mda, 19. yozy1hn son 
otuz yilmda ya�anan knhk, neden oldugu olom oranlan ve diger ciddi ha­
sarlar bak1mmdan diger r,;aglan geride b1raku. 1876-8 arasmda muson yag­
murlarmm yagmad1g1 zaman, resmi kay1tlara gore 5 milyon, objektif tah­
minlere gore 7 milyon Hindi knhktan oldo. C::in'i kastp kavuran k1thk ise 
"yirmi bir hanedand1r gorOlen en korkunr,; felaket" olarak nitelendirilmi�­
ti. 24 En az knhk kadar kotO �artlar, bir dizi El Nino olayiyla-periyodik ola­
rak Peru'yu vuran ve tropik dOnyanm geri kalamm da etkisi altma alan Pa­
sifik'teki kar�1 akmu - 1880'lerin sonunda ve 1890'larm ikinci yansmda 
kendini gostermi�ti. C::ad Golo yanya kadar r,;ekilmi�ti. Nil nehrinin ta�km 
seviyesi yOzde 35 azalm:�u.25 Yakla�1k 610 sayilan Hindistan'da 1 2-30 mil­
yon, C::in'de 20-30 milyon arasiydi.26 

Elbette, her zaman en r,;ok s1kmuy1 r,;ekenler fakirler olmu�tu; tanm top­
lumlanmn hir,;biri bundan nasibini almaktan kurtulamam1�ur ve global ola­
rak birbiriyle baglanuh iklim �artlannda her zaman ir,;in kontrol edilemez 
ve �a�1ruc1 zararlarla kar�1la�mak mOmkondOr. Yine de, 19 .  yuzy1lm so­
nunda kendini gosteren ktthk yemek tarihinde yeni bir sayfa ar,;u: k1thgm 
teknik olarak onlenebilmesi mOmkOndOr <,;OnkO dOnya r,;apmdaki Oretim 
ve etkin ileti�im yontemleriyle donyamn her yerinde yeterli yiyecek bulu­
nabilir. Ancak, yine de knhk var ve sOrekli de kar�1la�maya devam ediyo­
ruz. Baz1 ogrenciler "liverpool'daki bugday fiyau ile Madras'a do�en yag­
muru insamn hayatta kalmasma ili�kin degi�kenler olarak e�itleyen" ser-

24 M. Davis, Latt Victorian Holocausts: El Nino famines and tht Making of tht Third World (Londra, 
2000).  s. 4-5, Ill. 

25 B. Fagan, floods, Famints and Emperors: El Nino and tht Falt of Civilizations (Londra, 2000) , s. 2 14. 

26 Davis, a.g.y. , s. 7. 
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best ticareti sur;ladilar. 27 Emperyalizm kesinlikle ktthg1 somurdu ve belki 
de nedenlerinin olu�masma da katk1da bulundu. "Avrupahlar," bir misyo­
nerin duyduguna gore, "k1thg1 gokylizlinli dolduran akbabalar gibi izlerler­
mi�. "28 Zulu liderlerinden Cteshwayo, Britanya lmparatorlugu'yla sava�1r­
ken, "lngiliz �eflerin yagmuru durdurduguna inanm1�. "29 "Londrahlarm, 
Hintlilerin ekmegini yedikleri ," one surlilur hep.3° K1thkla mucadele ede­
medilerse , beyaz emperyalistler de bunu en azmdan kotli yonetmi�lerdi. 
lnsaniyet hisleri de g1da maddeleri gibi oldukr;a bol bulunuyordu ama bun­
larm ikisini de pratik uygulamalara tahvil edemediler. "Genel valinin treni­
nin salonundan bakmca" , sorunlann keskinligi, sorumluluklarmm ciddiye­
ti ve r;ozumlerin imkammn gorunmez hale geldigi anla�1hyor. 31 

Baz1 ar;1lardan emperyalizm ve serbest ticaret yararhdir veya en azmdan za­
ran kadar yaran da olabilir. Avrupa'dan gelen ucuz demir Bau Afrikah halk1-
nm yemek stogunu muth� etkilem�tir; onlann yerli demir endustrileri eski 
ama pahahydi. Avrupa ihracau b�lamadan once, bir saban demiri bir okuz 
degerindeydi ve ogullar okuzun yerine sabam r;ekmek zorunda kahyorlardi.32 
Ancak, emperyalizmin ar;hktan olumlere neden oldugunu destekleyen iki ge­
r;erli tez var. Onceleri, yerel hukumetler El Nino olaymdaki gibi ciddi vakalan 
iyi idare edebiliyordu. Qing hukumetinin her zamanki stoklan, 1743-4 k1thg1-
m ger;irmeye yetm�ti. 166l'de, Mogol monar�isinin b�1 Aurangzebin, "hazi­
nesini ac;1p" milyonlarca hayat kurtarmas1, lngiliz gozlemcilerin hayranhg1m 
kazanml�tl.33 Ostune ustluk, Banh ulkeler, yeterince isteselerdi, insanlan ar;hk­
tan koruyacak alt yap1ya da sahipti. Amerika'nm orta-bau bolumu 1889-90 
arasmda dunyamn hic;bir yerinde gorulmeyen bir k1thk donemi y�ad1 ancak 
yard1m r;ok iyi orglitlendi ve bu ylizden r;ok sayida insanm olumu engellendi. 

G1da urunlerindeki patlama ile k1thk 20. yuzy1lm sonlannda bile hala at­
ba�1 gidiyor: Dengesiz dag1hm ylizunden, geli�mi� dunyadaki a�m uretim 
ve a�m beslenme, diger bolgelerde k1thk olas1hgmm yliksek olmas1yla r;eli­
�iyor. Uzun sure boyunca, bu sorun gittikr;e daha da kotuledi . 1960- 65 yil­
lan arasmda fakir ulkelerdeki g1da maddesi uretimi oram nufusun yans1 
kadard1. 1960'larm ortasmda Hindistan'm rezervleri "Kansas'm bugday tar­
lalan" kadardi. 1967'de, ABD muson felaketinden sonra bugday uretimin 

27 A.g.y , s. 1 2. 

28 A.g.y. , s. 1 39. 

29 A.g.y. , s. 1 02. 

30 A.g.y . •  s. 26. 

3 1  A.g.y . •  s. 146. 

32 ]. Goody, Cooking. Cuisine and Class: A Study in Comparative Sociology (Cambridge, 1982) , s. 60- 1 .  

3 3  Davis, a.g.y , s .  283, 286. 
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be�te birini Hindistan'a yard1m olarak gonderdi. 34 Ancak acil yard1m iyice 
organize edilmi� oldugunda bile -ki genellikle sava�, toplumsal bozukluk 
ve ideolojik rekabetle, pek oyle olamaz- uzun sureli bir c;ozum uretilemez. 
Knhk tuzag1 ancak bir tanm devrimiyle kmlabilir. 

Neolitik Devrimin Son Evresi 

"Sayet bir neolitik devrim varsa" ,  demi�ti Fernand Braudel, "hala devam et­
mektedir. "35 \:iftc;iligin ilk a�amalarmda tam�ug1m1z degi�iklikler -uzman­
la�ma, evcille�tirme, sec;ici besleme, turlerin c;ogalulmas1- giinumuzde de 
suruyor. Son zamanlann gozde deyimiyle, "Ye�il Devrim" kulaga c;evre dos­
tu gibi geliyor. Aslmda kimyasal-tanmsal devrim demek daha dogru olurdu 
c;unku kitlesel gubre kampanyalanna ve ilac;lama programlarma dayamyor 
ya da tanmsal sanayi devrimi de denebilir c;unku arkasmda tanmsal ilac;lar 
ve c;iftlik makineleri u ·eten muazzam endustriler yer ahyor. 

Ye�il Devrimin en buylik ba�anlarmdan biri , l 960'lann "mucizevi" bug­
day ve pirinc; tohumuaur. Geleneksel melezleme teknikleriyle, tropik gune� 
1�1gmdan yararlanabilecek tohumlar geli�tirilmi�tir. <::unku Ekvator'a yakm 
yerlerde gune� enerjisinin yuzde 56-59'u kullamlabilirken, Amerikan k1rla­
nnda bu rakam yuzde 50'nin altma du�uyordu. Modern tanmcilann ikinci 
hedefi, zararh otlarla rekabet ederek dag1mk bic;imde buyliyenler yerine, 
ilac;lama ve gubrelemeden yararlanabilecek turlere yogunla�maku. Once, 
lkinci Dunya Sava�1 oncesinde, ureticiler hasattan once yere du�en turleri 
saplanm guc;lendirerek 1slah etmi�lerdi. 36 Sonra ]aponlann cuce bugdaylan­
m takdir etmeye ba�ladilar, bunlar uzun sure "bugdaym cucele�tirilmesini 
bir sanat haline donu�turenler" tarafmdan uretilmi�ti. Ara�urmalar Daruma 
olarak bilinen cins ve onu izleyen, melez urune k1sa boy 6zelligini gec;iren 
Norin 10 uzerinde yogunla�m1�u. Benzer �ekilde , pirinc;le ilgili c;ah�malar 
da Taywan ve Endonezya'dan gelen, Deegeowoogen isimli bir k1sa pirinc; 
uzerinde yogunla�m1�u. Bu, giibrelendiginde du�meyen ve ekildikten 130 
gun sonra gunun uzunluguna bagh olmaksizm olgunla�an bir pirinc; cin­
siydi: Sonuc;ta her yil daha fazla urun elde edilebildi. 37 

196l'de, deneyler sonucunda Washington State'de bir deney tarlasmda 
butun verimlilik rekorlanm kuan k1� bugday1 cinsi Gaines uretildi. Diger 

34 L.R. Brown, Suds of Change: The Grrn Revolution and Devtlopmmt in the 1 970� (Londra, 1980) , s. 
Xi, 6-7. 

35 F. Braudel, "Alimentation et Categories de l'histoire" , Annales, xvi ( 196 1 ) ,  s. 723-8. 

36 H. Hanson, N.E. Borlaug ve R.G. Anderson, Wheat in the Third World (Epping, 1982) , s. 15-17 .  

37 C.B. Heiser, Seed to Civilization: The Story of Food (Cambridge, Ma,  1990), s. 88. 
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yandan, Mexico'da, bol yag1�h platolann ortasmda kurulan Chapingo istas­
yonunda ve onunla tamamen zit iklim ozellikleri gosteren kuzeydeki k1y1 
�eridindeki Sonora istasyonunda yedi yil sliren ba�ans1z denemelerden 
sonra, dikkat cekici bir ilerleme kaydedilmi�ti. 38 1980'e kadar Meksika'da 
200.000 bugday .;:aprazlama yapilmi�u.39 Meksika'da liretilen bugday ce�it­
leri �imdi biitiin dunyaya yayilm1� durumdad1r. Bu, dunyaya m1sir saglayan 
topraklardan beklenmeyecek bir ironiydi. 

Teknolojideki geli�melerde hep oldugu gibi, bu durumdan da en .;:ok fay­
dalanan yine geli�mi� dunya ulkeleri oldu. Gubreler ve hastahk onleyici ilac­
lar sayesinde son yirmi be� yilda ABD'deki bugday mahsulii ikiye katlandi.40 
Yeni tanm ekonomisinin uygulayic1 ve sozciilerinden bazilannca derlenen ra­
kamlara gore, 1977-79'da lngiliz .;:ift.;:ileri hektar b�ma ortalama 5. 100 kg. 
iiriin almayi ba�arm1�lard1. Bu Meksika'nm en iyi bugday arazisi olan Yaqui 
vadisiyle aymd1r. Bu vadi siirekli giine� i�1g1 ald1g1 i.;:in, hasat siiresi lngilte­
re'dekinin b�te ucu kadardir. Dunya rekoru, hektar ba�ma 14. 100 kg. lle 
Washington Eyaleti'ndeki iki hektarhk deneme alamnda kmlm1�u. Aym do­
nemde geli�mekte olan ulkelerin en iyi yilda elde ettikleri iiriin, hektar b�1-
na 1 .460 kg. idi. Ancak bu rakam, 1950'lerde ikiye katlandi.41 

"Mucizevi" iiriinler sorunlu bolgelere goturiildukten sonra k1sa siirede 
etkisi hissedildi. Hindistan'da, korkunc bir sene olan 1967'de, milli hasat 
1 1 .3 milyon tondu, ama 1 968'de 16 .5 milyon tona ula�ml�U.42 1 969'daki 
Filipinli "y1lm .;:ift.;:isine" gelecek mevsim ne ekecegi soruldugu zaman, 
�oyle yamtlam1�u :  "Bilmem. Halen yeni bir iiriin ce�idi bekliyorum. "43 
1970'te, birkac sene oncesinin kotii �artlannm tersine, BM G1da ve Tanm 
Organizasyonu dunyamn tanm potansiyelinin 157 trilyon insam besleyebi­
lecek kapasitede oldugunu ortaya koydu. Pakistan ,  Tiirkiye, Hindistan, Fi­
lipinler, Kenya ve Meksika'daki tanm devrimlerinin, "daha onceden ABD 
ve Japonya'da yap1lan zirai auhmlann yamnda cok biiylik olduklan" soy­
lendi.44 1990'lann ba�mda, 0-;:uncii Diinya ulkelerinde tah1l 1iretilen bolge­
lerin dome ii.;:iinde yeni ce�itler yeti�iyor. C:in'de, yeni iiriinler iiretimin 
yuzde 95'ini olu�turuyor. 45 

38 Hanson vd. , a.g.y. , s. 1 7- 19 ,  3 1 .  

3 9  A.g.y. ' s .  40. 

40 Heiser, a.g.y. , s. 77. 

41 Hanson vd. , a.g.y. , s. 6, 15 .  

4 2 A.g.y . •  s. 48. 

4 3 A.g.y. . s. 23. 

44 Brown, a.g.y. ,  s. Ix. 

45 Mc Neill, a.g.y. , s. 222. 
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Ye�il Devrim in.:5anhgm en onemli ba�anlarmdan biri olarak haurlanmayi 
hak ediyor: Neredeyse Olmek iizere olan milyonlar onun sayesinde beslen­
di. Ancak problem �ozmeye yonelen uygulamah bilimlerin �ogu, eski so­
runlan �ozer ama yenilerini yaraur. Ye�il Devrim, geleneksel cinsleri orta­
dan kaldud1. Degi�en ko�ullara uyum saglamak i�in �ok elveri�li olan �e�it­
liligi tehdit eder hale geldi. Zimbabwe'de, iki degi�ik m1s1r tiirii , iiretimin 
yiizde 90'mm olu�turuyor. Ya�h bir ziraat�i 1993'te �oyle demi�ti ; 

Siz , sizler cad1s1mz. Bizi geriye gotiiriiyorsunuz , bizi geli�tirmiyorsu­

nuz. Ge�mi�te, ailemin hi� sorunu yoktu, �iinkii geleneksel kii�iik ta­
neli bugdayi iiretiyordum. Siz bizi 6ldiiren insanlars1mz, bizi gerileti­

yorsunuz �iinkii bize kotii iiriinler urettigimizi soyliiyorsunuz. Sizin 
satug1mz giibreler bile kii�iik taneli tah1llar i�in iyi degil. Biz Bir Nu­

mara iirunun ku�iik taneli mahsuller olduguna inamyoruz. Onlar bi ­

zim ata yadiganm1z, bizim dayanag1m1z . . .  Ah, siz yok musunuz, siz bi­
ze onlan atunyorsunuz .46 

Bu fanatik bir tepki olarak alg1lanabilir ama sagduyunun guzel bir ifade­
sidir aym zamanda. Tanm reformu programlan genellikle zorbahgm oncu­
lu oldu: Arazi tahsisau, burokratik zorlamalar, siirece ayak uyduramayanla­
ra kar�1 ac1mas1zhk. Bu Birle�mi� Milletler gorevlisi, begeniyle anlauyor: 
"Bir Asya ulkesinde, devlet ba�kam kendi roliinii �oyle a�1klad1; 'bu telefon, 
bugday devriminin en gu�lii unsuru. Gorevlilerden birinin ag1rdan ald1g1m 
duydugumda, telefona sanhp adam1 anyorum. Yapacagma soz veriyor ama 
sozlere karmmm tok oldugunu, ertesi gun i�in tamamland1gma <lair bir te­
lefon almak istedigimi soyluyorum."'47 

Ye�il Devrim, en kotii ozelliklerinin etkileri hissedilmeye ba�land1g1 za­
man aruk hastahkh bir ye�ile donmii�tii. <;:unkii yeni tiirler, ancak kimya­
sal gubreler ve ila�larla yeti�ebiliyordu; bunlar da ekolojik dengeyi boz­
makla kalmay1p, baz1 canh tiirlerinin hayaum da tehdit eder duruma gel­
mi�ti: sadece asalaklan degil, onlarla beslenen yabani hayvanlan da etkili­
yordu. 196l'de, bu surecin ba�lannda, Rachel Carson Sessiz llkbahar'1 ya­
y1mlad1. Simdiye kadar yaz1lm1� en etkileyici kitaplardan biriydi. Bu kitap­
ta, ila�lama yiiziinden boceklerin yok oldugu, bunun da 6tiicii ku�lann a�­
hk �ekmesine neden oldugu, k1yamet benzeri bir goriintuyle anlauhyordu; 
kitap, binlerce ki�iyi ekolojik hareketin i�ine �ekmeyi ba�ard1. "Ye�il Devri-

46 Akt. J Pottier, Anthropology of Food: The Social Dynamics of Food Security (Cambridge, 1999) , s. 1 27. 

47 Hanson vd. ,  a.g.y , s. 107. 
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min bilimsel babas1" olarak kabul edilen N.E.  Borlang, tanm ilai;lan hak­
kmda "bilimsel yanm ak1lhlar tarafmdan" yapilan "ac1mas1z ve histerik 
propaganda"y1 kmad1g1m soyledi.48 Ancak tehdit altmda olan, bilimden da­
ha da fazlas1ydi. lngiltere'de , 1990'larda, 

Sonbahardan ba$layarak, Slfadan bir ciftci geni$ spektrumlu bir ilac pus­

kurtecektir; omegin Javelin gibi, yabani otlan olduren bir ilai; i;imen, 

kuzu kulag1, hercai menek$e, yav$an otu, k1rm1Zl balhbaba gibi otlan da 
yok eder. (Bocek ilai;lannm Misil, uzun K1hi;, Vuru$, Komando gibi ma­

co isimleri vard1r. Kimyasal ureten $irketler bu tl1r isimlerin i;ifti;iye da­

ha fazla guven verdigini dl1$11n11rler.) Sonra, mahsule bir doz kadar Ava­

dex verilir ki k1$m yabani yulaflar etrafi sarmasm. Sonra, hemen akabin­
de, sumuklu bocekleri olduren bir 11rl1n (Draza) bir ilai;lama (mesela 

Ripcord'la) yaprak bitlerini haklamaya yeter.49 

Ripcord ugur boceklerine bir �ey yapmaz ama diger bocekleri , orumcek­
leri ve bahklan oldurur. Bu yalmzca bir ba�lang1i;ur. SITadan i;ifti;iler y1l bit­
meden mantar ilac1 , bitki ilaci , biiyl1me oli;egi ve daha fazla bocek ilaci kul­
lamrlar. Diinya Saghk Orgiitii'ne gore, bocek ilai;lan l 985'te i;ogu tanm i�­
i;isi olmak iizere kadar milyondan fazla akut zehirlenmeye neden olmu�tur. 
Orgutun raporlanna gore, 1 990'da aym nedenden 20.000 ki�i olmii�tur.50 
Ostelik, kimyasal gubreler ve ilai;lar kenarlardaki arazilerde ancak sulama 
yoluyla i�e yarar: 20. yl1zyilda biiy11k sulama �ebekelerinin kotii idare edil­
mesi sonucunda, sulama erozyon ve kirlenme nedeniyle muhtemelen top­
rak kaybma neden oluyor; biiy11k barajlar buharla�maya, tuzlanmaya ve 
kurakhga ne�n oluyor. Ye�il Devrim Mia devam ediyor ancak uzun vade­
de surdurulebilir gibi gorunmiiyor. 

Diinyamn, Ye�il Devrim'in tohumlanna bag1mh olu�u tehlikeli, yalmzca 
bocek ilai;lanmn sayis1z olumsuz etkileri yl1zunden degil , yeni asalaklar ve 
mahsul hastahklan nedeniyle de. En yaygm tart1$1lan bir sonraki evre, gene­
tigiyle oynanm1� yiyecekler. Bunlann besleyici, saghkh ve verimli olmad1k­
lanm soylemek ii;in bir neden yok. Ama onlann da Ye$il Devrim'in 11r11nleri 
mahsulleri gibi, 6ng6r11lemez sonui;lar yaratacaklan anla�1hyor. Ortaya i;ika­
cak etkiler arasmda, GDO turunden olmayanlann kazara melezlenmesi ve 
ii;inde potansiyel olarak zarar verici biotamn ortaya i;1kabilecegi yeni eko 

48 Levenstein, Paradox, s. 1 6 1 .  

4 9  HRH The Prince of Wales and C. Clover, Highgrove: Portrait of an Estate (Londra, 1993) , s .  125. 

50 McNeill, a.g.y. , s. 224. 
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ni�lerin yaraulmas1 geliyor. Anzi ve geli�iguzel etkiler, her zaman nedensel­
lik ili�kisinde kaybolur. Genetikle oynama giri�imlerimiz , sahanm kuc;uk 
bolumleri uzerinde olacakur: As1l olarak kendi turumuz ve bizim taraf1m1z­
dan evcille�tirilenler. Dogamn buyuk mufrezeleri , hala bizim denetimimiz 
d1�mda. Evrimin degi�im guc;leri , hala bizim devrimimizden ustun. Orne­
gin, ustesinden geldigimiz hastahklann c;ogunun yeri mikroplann evrimiyle 
dolacak. Yedigimiz canhlar uzerinde yapug1m1z degi�iklikler c;evreye daha 
once yapug1m1z mudahalelere benzeyecek: C:ozum uretmeyle sorun-uretme­
nin kan�1m1. Dunyanm yiyecekle ilgili sorunlanndan kac;mamn m1 yoksa 
krizi buyutmenin mi aracma sahip oldugumuz, henuz netle�medi. 

Uzun vadede, dunya nufusu sabitlenecek veya belki de azalacak. Nufus 
alarnizmi c;ok k1sa donem istatistik verilere dayamr. Gelecekle ilgili uzun 
donem varsay1mlarda bulunulacaksa, uzak gec;mi�in daha iyi incelenmesi 
gerekir. Nufus art1�1. gec;mi�te ne zaman gorunse her zaman ic;in bir duzlu­
ge veya donum noktasma eri�mi�tir. Zaman zaman etkili olsalar da nufus 
aru�mm tersine donmesi, genellikle "Malthusc;u dinamikler"e bagh degildir. 
C:ogu toplum nufus aru�1m evlilik adetlerini degi�tirerek ve kadmlanmn 
dogurganhklanm ko�ullara gore ayarlayarak denetler. Refah, nufusu sm1rla­
makta dunyamn en etkili kaynag1d1r. C:unku uzun vadede yoksullukla a�m 
c;ogalma arasmda dogrudan bir bag vardtr. Baz1 k1sa donem egilimler de bu 
analizle tutarhdtr. Dunyadaki en mureffeh ulkelerin baz1larmda dogum 
oranlan o kadar d�uktur ki, nufus du�meye ba�lam1�ur ya da en azmdan, 
artmamaktad1r. Asya ve Guney Amerika'da tarihsel olarak yuksek dogum 
oranlarma sahip yerlerdeki refah aru�mm etkisi de aym yondedir. Dunya 
nufusunun geleneksel c;iftc;ilikle beslenebilecegi bir gelecekten umutlu ola­
biliriz. Aym zamanda Ye�il Devrim'in ya da genetik muhendisliginin getiri­
lerinden de yararlanabiliriz. Ama bir noktada uzla�ma tersine donecektir. 
lhtiyath davranmak, radikal yeniliklere �u anda guvenmemek degil, onlara 
mesafeyle yakla�mak demektir. Yakm gelecekte, g1da maddeleriyle ilgili bir 
s1kmu olacak gibi gorunmuyor, dagmm1 iyi yap1hrsa ktthk ihtimali de ol­
dukc;a az. Panige kaptlacak ve riske aulacak bir durumumuz yoktur. 

Koruma Kabusu 

Oretim ve tuketim nok:alan arasmdaki mesafe ac;tld1gmda, bir yiyecegi taze 
muhafaza edebilmek en zor i�tir. Bu, eski Roma'daki kentlilerin de en bu­
yuk sorunuydu. Seneca, gurmelere kalkan bahg1 yeti�tirmeye c;ah�1rken on­
lerindeki kalabahg1 yarmak ic;in "nefes nefese ve c;1ghk c;1ghga" ko�anlan 
anlaur; gurmeler de "�ayet bahgm yemek odasma girdigi anda canh oldu-
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gunu gormezlerse, asla tadma bile bakmazlarm1�. "51 Sanayile�me taze yiye­
cek am sorunlanm katmerli hale getirdiginde, Bauh o.lkelerin ilk ba�vur­
duklan yol, geleneksel saklama teknikleriydi. Biri;ok yontem Antikite'den 
kalmayd1. Biri;ok insamn yeni oldugunu sand1g1 dondurma teknigi, 2000 
y1l once And Daglanndaki ilk medeniyetlerde patatesleri saklamak ii;in kul­
lamhrd1. Teknik, olduki;a geli�tirilmi�ti; gece boyunca dondurma, soma ka­
lan nemi almak ii;in s1k1ca basurmak, gO.ne�te kurutmak, birkai; giin aym 
i�lemi tekrarlamak. Arktik halk1 ii;in dondurulmu� yiyecekler, o kadar eski 
zamanlardan beri vardlf ki tarn tarih vermek bile imkans1zd1r. Yukanda 
onerildigi gibi ruzgarda kurutma teknigi (bkz. s. 5) , bO.yO.k olas1hkla ye­
mek pi�irmekten daha eski bir tekniktir. Yemek tarihiyle ilgili her belgesel­
de, kaydedilen saklama yontemleri arasmda tuzlama, fermantasyon ve tO.t­
sO.leme kar�1m1za i;1kar. 

Deneme yamlma yoluyla da olsa, her kO.ltO.rde i;O.riime ve ko.flenmenin ha­
vayla temas yiizO.nden oldugu bilinir. Eski Mezopotamya'da saklama kava­
nozlannm kapaklan vard1. Ortai;ag Avrupas1'nda boreklerin bo�luklanm dol­
durmak ve ii;indeki malzemenin havayla temasm1 onlemek ii;in tereyag1 veya 
etli veya bahkh pelte kullamhrd1. <;omlek ii;ine konan bahk veya et de aym 
gelenegin devam1yd1. Eger i;omlek ii;indeki yemekler zaten o i;omlegin ii;in­
de pi�irildiyse, dondurucuy • .  veya ek koruyuculara ihtiyai; duymadan aylarca 
saklanabilirler. Ortai;ag'da, s1k1ca kapaulm1�. iyi kurutulmu� fii;1lar, bakteri 
olu�umunu engelledikleri ii;in uzun yo! denizcilerinin vazgei;emedikleri �ey­
ler arasmdayd1. 0 zamanlar suyun nas1l muhafaza edildigine dair bir bilgi­
miz yok, yalmzca gemi seyahcitlerinde ii;me suyunun 6mriin0. uzatmak ii;in 
sirke kullamld1gim biliyoruz. Ancak Ortai;ag'm sonlanna dogru, daha uzun 
yolculuklar soz konusu oldugunda, Portekizli ka�iflerin Hint Okyanusu'na 
daha onceki seyahatlerine gore o.i; kat daha fazla sO.ren rotalar bulmalanyla 
f1i;1larm hava gei;irmeyenlerinin yap1lmas1 zorunlu hale gelmi�ti. 

Bakterilerle koruma olgusunu ai;1klayan teori ise, hala bilinmiyor. G1da 
maddelerinin muhafaza edilmesi konusu, bilimsel devrimin dehalanm bu­
yiilemi�tir. Bu alandaki ilk kurban Francis Bacon'd1T: Tavugun do.�o.k ls1lar­
da saklanabilmesiyle ilgili bir deney yaparken kapug1 enfeksiyon sonucu 
olmO.�tO.r. Denis Papin'in 1 7 . yiizyilm sonunda yapug1 yiyecekleri kaynaul­
m1� �ekerde saklama deneyleri , Leibniz'e ke�fini ordunun cephede beslen­
mesine uyarlama ilham1 vermi�ti .52 0 tarihe kadar, mikroplar, Jan van Le­
euwenheuven'in mikroskobuyla ortaya koyulmu�tu. Sagduyulu varsay1m, 

51 Quaestiones Naturales, c. 18. 

52 G. Pedrocco, "l'.industrie alimentaire et Jes nouvelles techniques de conservation" , j.L. Flandre ve 
M. Montanari (der. ) ,  Histoire de l'Alimrntation icinde (Paris, 1996) , s. 779-94. 
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kufe neden olabilecek goriinebilen mantar ve kurtlann, dunyadaki diger 
canh turleri gibi havaya ihtiyac;: duymaland1r. 

Ancak, mikroplann nas1l uredigine dair sorunlar, bilimdeki en derin me­
selelerden biridir. Archaea ve arkasmdan gelen eucarya ve bakteri diye ad­
landmlan biraz daha karma�1k organizmalar, gezegenimizdeki en ilkel canh 
turleridir; aslmda, uc;: buc;:uk milyar yil boyunca, gezegenimizdeki tek canh 
turii bunlardi. tlk ortaya c;:1kuklan zaman Dunyamiz bir milyar yild1r varol­
dugu ic;:in, her zaman varolduklanm soylemek c;:ok dogru olmaz. Once bir 
kimyasal kaza sonucu, ureme kabiliyetini geli�tirmeden once kendiliginden 
varolmu� olabilirler. Alternatif olarak, evrim sureci ilahi yaraucmm bir ha­
reketiyle veya bilimin alammn otesinde bir mudahale somicu ba�laulm1� 
olmahd1r. 18.  ylizyil taru�malannda mikroplann eskiligi bilinmiyordu ve 
evrim teorisi henuz c;:ok eksik haliyle sunulmu�tu; Tann'mn varhgmm teh­
likede oldugu duygusu -ya da en azmdan, Tann'mn yaratma gucunun ben­
zersizligi iddiasmm tehlikede oldugu duygusu- kendiliginden olu�um tar­
u�masm1 guc;:lendirdi. Bildigimiz kadanyla, dogada kendiliginden varolan 
hic;:bir canh turii yoktur. Ancak, bu o zamanlar, serbest fikirliler arasmda 
oldukc;:a revac;:ta bir du�unceydi, ta ki l 799'da Lazzaro Spallanzani hucrele­
rin bolunmesini mikroskop altmda gozlemleyene kadar. Mikroplarm, oyle 
kendiliklerinden varolmad1klan sonucuna vard1; zaten varolduklan bir or­
tamda bolunerek c;:ogahyorlardi. 

Soyledigine gore, eger bakteriler -o zamanlarm moda deyimiyle "animal­
culi" veya onun tabiriyle "mikroplar"- yiyeceklerin agz1 kapaulmadan once 
lSl yoluyla yokedilmi�lerse, aruk kendiliklerinden ureyemezlerdi; yalmz bu 
sav eksikti , c;:unku kaynatmanm kendisinin etkin oldugunu tarn anlam1yla 
kamtlayamam1�u: Ele�tirmenler kaynatmamn havadaki lSltma ogesi eksil­
diginde i�e yarayacag1m one surduler. Yine de , Spallanzani'nin g1da endust­
risi ic;:in yapug1 deneylerden alman dersler oldukc;:a ac;:1ku. Kaynatma ve iyi­
ce agz1m kapatma i�lemleriyle yiyecek maddeleri suresiz olarak saklanabi­
lirdi. Sonuc;:, g1da maddelerinin saklanmas1 konusunda tarihteki en onemli 
yenilikti : Konservecilik. Spallanzani'nin bu ke�finin sava� zamanma rastla­
mas1, i�in h1zlanmasma ve zaruri hale gelmesine yo! ac;:u. 

Ayn1 zamanlarda -belki de yalmzca tesadufen- Paris'te Nicolas Appert, 
�ekercilik sektoriine ticari �i�elemeyi tamtu. Appert, l 780'den beri �ekerin 
yiyecekleri koruyucu etkisini ara�tmyordu. 1804'te , Massy'de elli i�c;:ilik bir 
fabrika ac;:u ve tenekeleri suda kaynatarak deneyler yapmaya ba�lad1 , soma 
mikrobik bir aktivite tarafmdan meydan gelen bir genle�me olup olmad1g1-
m kontrol etti. Uygulamada, deneylerinin sonucunda uzun y1llar boyunca 
cam kavanozlara mahkum kaldi. Bu arada, buharh pi�irme kaplanmn kul-
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lamm1m yaygmla�urd1. 1810'da, bu deneyimlerini bir kitap olarak basurd1-
g1 zaman, gurmelerin ve ev kadmlann dikkatini cekti. Ancak, esas ihtiyac , 
ordunundu. "Appertizasyon" kaynatarak steril etmek anlamma gelmeye 
ba�lad1. 53 Demir kaplar icine konan ve kapaklan lehimlenen konserveler 
lngiltere'de a�ag1 yukan aym tarihlerde uretilmeye ba�land1. Appert'in onla­
ra geci�i 1822 yilma rastlar. Onceleri tarn anlam1yla glivenilir degillerdi. Sir 
John Franklin'in Kuzey-bau gecidini arad1g1 ke�if gezisi ba�ans1z olmu�tu, 
geziye kaulanlardan kurtulan olmam1�u. bunun nedeni sadece soguk degil­
di, g1da zehirlenmesiydi -ironik olarak, bu kadar buzlu bir ortamda yiye­
ceklerin taze kalmas1 beklen\rken, konservelerde lireyen bakteriler oldliru­
cli bir hal alm1�u.  rnger yandan, 1820'lerden kalan baz1 konservelerin icin­
deki yiyecekler, buglin bile tazeligini korumaktadir. 

Onceleri , endlistri sadece orduyu beslemeye yonelikti ; ama az da olsa 
birkac lirlin daha geni� kitlelerde ahc1 buldu. Bunlardan biri sardalye idi, 
1820'lerde Nantes'da konservelenen limn. 1836 yilma kadar, Joseph Co­
lin'in fabrikas1 yilda 100.000 adet liretiyordu. 1880'e gelindiginde Fran­
sa'nm bau k1y1smdaki konserve fabrikalannda 50 milyon sardalye konser­
vesi liretilmeye ba�lanmi�u.54 Oretim hacmi olarak, slit de konserve en­
dlistrisinde ikinci en onemli lirlin olmu�tur. Gail Borden ,  Amerika'da ilk 
olarak sutleri �i�elemeye, Amerikan le Sava�1'nda birlik ordulanm destek­
lemek icin ba�lam1�u. Bu urlinlere olan a�m ragbetin nedeni, ozellikleri­
nin taze hallerindeki ozelliklerinden daha farkh olmas1yd1; sardalyeler 
korpeliklerini koruyorlar ve tane tane aynhyorlard1 , slit ise uzun omlirlli 
olmas1 icin �ekerli yap1hyor ve bu da cok farkh bir tat katarak, daha yogun 
olmasm1 saghyordu.  

Ashnda, konserveleme bir  yamyla saklama �ekli olsa da bir  yamyla da 
bir pi�irme yontemiydi. Buylik gurmelerden Grimod de LA Reyniere, ilk 
yiyecek gurularmdan ve Appert'in �i�eleme projesinin destekcilerinden 
olarak, �i�e icindeki petits poislerin mevsiminde yenen lirlinler kadar lez­
zetli oldugunu one slirmli�tli. 55 Bu dogru degildi. Oldukca farkhydilar, 
kendilerince daha iyiydiler. Teknedeki Oi; Adam'da gecen, ananas konserve­
sini acmaya cah�uklan sahne, lngiliz komik edebiyatmdaki unutulmaz 
parcalardand1r. Kopekleri , diregi silah gibi kullanarak, yarah halde ka�a­
bilmi�tir. 

53 A. Capatti. "Le gout de la conserve" , Flandre ve Montanari (der. ) ,  a.g.y i�inde, s. 795-807. 

54 J .  Goody. Food and Love: A Cultural History of East and West (Londra, 1998) . s. 160. 

55 Capatti. s. 799. 
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Ai;maya i;ah�uk, Ostline vurduk olmad1, altmdan ai;maya i;ah�uk olma­
d1, olabilecek her tiirlii geometrik kombinasyonu denedik ama bir delik 
bile ai;amad1k. Sonra George ustiine i;1ku ve kutuyu oyle acayip, oyle te­
kinsiz, oyle i;1lgmca igreni; bir �ekle soktu ki, kendisi de korktu ve fula­
Up atu. Sonra iii;iimuz de i;imenlikte kutunun etrafma oturduk, ona 
bakuk. Tepesinde biiyiik bir i;entik vard1 ve bu da ona dalga gei;iyor gibi 
bir goriiniim vermi�ti. 

Bu gayesiz ve ganimetsiz i;arp1�may1 zahmete deger gibi gosteren acayip 
ozellik, "meyve suyu fikri" idi.56 19.  yiizyilm en tanmm� a�i;1lanndan biri 
olan Jules Gouffre , bireysel yarauc1hgm pe�inden gidilmesi gerektigine 
inanm1�u, ancak konserve petits poislerin yumu�akhgma, toprak kavanoz­
daki somonu yedikten soma ag1zda b1rakug1 tada ovgiiler diizmii�tii. 57 

Ben de kendi ki�isel tercihimden bahsetmek istiyorum. Ben taze yiyecek­
leri severim. Gen;ekten donO�tOriicO ozelligi olan saklama yontemleriyle 
elde edilen degi�ikliklerden ho�lamnm. Tazeymi� gibi gosterilen eski yiye­
cekleri sevmem. Bu yiizden de, yiyecekleri dondurmay1 veya mikrodalgada 
pi�irmeyi sevmem. Bu i�lemler, lezzeti hii; ya da hemen hemen hii; bozma­
d1klan iddias1yla me�rula�tmhrlar. 120 derecede,  duduklu tencerede pi�en 
bir yemegin ii;indeki bakterilerin oldogo kesindir ama bu arada ba�ka �ey­
ler de olur: lezzetin buyiik bolumu ve i;ogu malzemenin dokusu. Buharla 
pi�irmek veya ha�lamak mikroplann i;ogunu, bildigimiz kadanyla en tehli­
keli olanlanm, olduriir ancak soguduki;a ortaya i;1kacak sporlar canh kahr. 
Bu yiizden de ikinci ve hatta Oi;Oncu kez ha�lamak gerekir. Spallanzani'nin 
i;abalarmm sonuca varamamasmm nedenlerinden biri de, bu gerekliligi 
gozlemleyememi� olmas1du. lki veya iii; ha�lama i�leminden sonra,  ozellik­
le ye�il sebzelerin i;ogu olur. Ai;1ki;a, bu yontemlerin hii;biri g1da maddele­
rini tarn olarak degi�tirmeden saklamak ii;in bir yol arayan giri�imcileri ve 
bilim adamlanm tatmin etmemi�tir. Sutun daha ozel bir durumu vard1r; 
pastorize edilebilir -yani, 70 dereceye kadar kaynaulabilir- ve tad1 degi�­
mez. Boylece ek�imeyi geciktirici bir etki saglanm1� olur. Ultra-kaynatma 
i�lemi ,  dort saniyelik �iddetli bir kaynatmanm arkasmdan h1zla sogutma 
i�inin yap1lmas1du. Bu �ekilde i�lem gormu� bir sot aylarca kalabilir ancak 
biri;ok damak, niteligin ve lezzetin degi�medigi iddiasm1 reddedecektir. 
Kimyasal muhafaza teknikleri risklidir. 19 .  yiizyilm sonlannda ve 20. yiiz­
y1hn ba�lannda bahklann ve etlerin saklanmas1 ve slit Oriinlerinin raf om-

56 Jerome K. Jerome, Three Men in a Boat (Londra, 1957), s. 1 1 6- 1 7. 

57 Capatti, s. 801 .  
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runiin uzaulmas1 ic;in ic;lerine boraks eklenirdi; giiniimuzde bunun zehirli 
ve yap1lmamas1 gereken bir i�lem oldugu kabul edilmi�tir. Bakterilerin 
kimyasal olarak bastmlmas1 pek zarar vermese de, yiyeceklerin tad1m etki­
lemektedir. 

I�mlama, saklama yontemleri arasmda en etkin olanlanndan biridir. 
Gamma 1�mlanna dayanabilen yalmzca bir tek mikrop vard1r, ama bu i�­
lemin du�Oncesi mide bulandmc1d1r ve 1�mlama i�lemiyle yiyeceklerin ta­
dmm, dokusunun ve lezzetinin degi�medigine ve 1�mlanm1� yiyeceklerin 
raf omruniin o kadar uzun olabilecegine inanmak zordur. Gida maddele­
rinin aylar sonra, tarladan veya mezbahadan yeni c;1km1� gibi taze sunul­
dugu herhangi bir saklama metodu, insana ters goruniiyor. Geleneksel 
olarak saklanan yiyecekler i�lemle birlikte degi�ime ugrar, bu yiizden de 
herhangi bir hile soz konusu olamaz ; baz1 ac;tlardan daha da giizel hale 
gelirler. Sadece tur�ulanm1�, fermente edilmi� , kurutulmu�, tiitsiilenmi� , 
c;omlek ic;inde saklanm1� , tuzlanm1� veya �ekerlenmi� yiyecekler yemek 
tabii ki buyuk fedc.karhkur, ancak tamamen taze yiyeceklerin yerini tut­
mad1klan siirece, onlar da sofralanm1zm hirer siisudur. Peynir veya laha­
na tur�usu gibi yiyecekler kuflenmeye sebebiyet verebilecek digerlerini 
bastuacak kendi bakteri kolonilerine sahiptirler: Peynir kendi ic;inde bir 
ekosistemdir ve Rokfor veya Stilton peynirlerinde , rakip bakterilerin sa­
va� alanlanm gorebilirsiniz , dost ve dii�man. Su ozdeyi�te oldugu gibi; "Il 
faut vivre pour manger et ne pas manger pour vivre , "*  saklamak sadece 
kendi i�levi ic;in degil ,  yemek pi�irmekte oldugu gibi ,  kendi ic;inde giizel 
bir etkiye neden olabilmek ic;in gerc;ekle�tirilmelidir. Gerc;ekten taze yiye­
cekler bol oldugu surece, saklanm1� bir yiyecegi tazeymi� gibi sunmamn, 
s1rt iistii yatan cans1z bir mumyadan, kokmamas1 dt�mda ne fark1 vard1r 
sizce? 

Dondurma i�lemi, saklama metotlan ic;inde en sorun c;1karmayam olmu�­
tur. 1806'dan itibaren, Boston'daki tiiccarlar Arktik buzullarmda, butiin At­
lantik dunyasm1 da kapsayan yogun bir ticaret ag1 ba�latm1�lard1. 185 1'de, 
gerc;ek buzlarla sogutulan ilk dondurucu sistemli otorayla Ogdensburg, 
New York'dan Boston'a tereyag1 ta�mm1�u. Ancak, buz, dunyamn birc;ok 
yerinde oldukc;a pahah bir metayd1 ve endustriyel donduruculann temelini 
olu�turmas1 c;ok zordu; hic;bir zamar. yeterli buz olma ihtimali yoktu ya da 
yeterince du�iik 1s1 .  C:ozum, s1k1�tmlm1� gazh sogutuculardt. Bunlar, 
1870'lerde esasen bira endustrisi ic;in Avustralya'da geli�tirilen aletlerdi. 
Ancak et Orunlerinin c;ok oldugu ve yakmlarda ihrac; edilecek yer bulun-

(*) Yemek i�in y�mamah, ya�mak i�in yemeli. 
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mayan yanmkOrede daha yaygm kullamldi. Dondurulmu� etin ilk kez 
uzun mesafeli gemi yolculuguyla 1876'da SS Paraguay adh gemiyle Arjan­
tin'den Fransa'ya -30 derecede ta�md1g1 soylenmektedir. Avustralya'dan 
Londra'ya ilk kez 1880'de ta�1ma yap1lm1�u. 

Sonur;lar inamlmazd1; et sanayile�en donyada goreli olarak ucuzlam1� ve 
bolla�m1�u. Yine de, 20. yOzy1lm Or;OncO ve dordOncO on yilhk donemle­
riyle k1yasland1gmda mOtevaz1 bir etkiydi.  Arktik'teki nuit pi�irme teknik­
lerini ara�uran Clarence Birdseye,58 selofan paketlemeyi ke�fetmi�tir, boy­
lece tazeyken paketlenen yiyeceklerin dondurulmas1 da daha kolayla�m1�­
u. Aym zamanda, eridigi zaman dagilmayan mumlu mukavva paket kagit­
lanm da ke�fetti. Bu "inamlmaz insan ke�fi, yemek tarihinin gidi�aum de­
gi�tirecek bir mucizeyi de ir;inde banndmyordu. "  General Foods'un ilk 
Birdseye "Donmu� yiyecekler" reklammm metninde bunlar yaz1hyd1. Cole 
Porter selofam "en onemliler" listesine dahil etti , listenin geri kalamnda 
lspanya'da bir yaz gecesi ,  National Gallery ve Garbo'nun Ocreti vardi.  
1959'da, Amerikahlar donmu� g1dalara , bunun yanm milyan "1s1t ve ye" 
tOrOnden haz1r yiyecekler ir;in olmak Ozere, 2 .  7 milyar dolar harcamaktay­
dilar. 59 Birdseye sanayile�mede ileri bir ad1m daha att1; sadece Oretmenin, 
i�lemden ger;irmenin ve arz etmenin sanayile�mesi degil, yemegin de sana­
yile�mesi . 

Ra!1at etmek i\'.in Yemek Yemek 

Gor;menlerin treni Chicago'ya varmadan bir saat once, kokuyu duymaya 
ba�lad1lar. 

llkel bir kokuydu; ham ve kaba; zengindi , neredeyse ek�i, kosmil ve 
giir;lii . Armdmc1 bir etkisi varm1� gibi ir;ine r;ekenler oldu; mendilleriyle 
agizlanm kapayanlar da. Yeni gor;menler hala kokluyorlard1, �a�kmhk 
ir;indeydiler, aniden araba durdu, kap1s1 ardma kadar ar;1ld1 ve bir ses ba­
gird1: Mezbaha !60 

Upton Sinclair'in romamnda gor;menlerin kar�Il�uklan sahne, sanayile� 
menin g1dalarm i�lenme yollanm taklit ettigini simgelemektedir. Sinclair bu­
nu bir cehenneme benzetmi�tir. Hayvanlann bulunduklan yerden gelen ko-

58 Toussaint-Samat, a.g.y. , s. 751 . 

59 Levenstein, Paradox, s. 107-8. 

60 U. Sinclair, The jungle (Harmonclsworth, 1965) , s. 32. 

252 



ku "dunyanm merkezinden de geliyor olabilirdi. "  Yirmi bin buylikb� hay­
van inliyordu. Sinekler, Beelzebub mezbahasmm her tarafm1 kaplam1�u. Bu, 

belirli bir yerde toplanan en buylik is ve sermaye birlesimiydi. 30;000 
adam i;ahs1yordu. Etraftaki 250.000 kisiye is destegi veriyor ve yanm 
milyon kadanna da dolayh yard1m ediyordu. Oninlerini medeni dunya­
nm her ulkesine gonderiyordu ve otuz milyondan az olmayan bir nufu­
sa yiyecek saghyordu ! 61 

(:1banh, ya�h ve sakat s1gir ve davarlardan yiyecek yap1hyordu. "B1<,;ag1 
soktugunuz zaman, c,;atlayip suratlmza pis kokulu organlanm sac,;arlar . . .  ls­
panyol kur�unlanyla defalarca olen Amerikan askerleri gibi defalarca oldu­
rulmu� "mumyalanm1� biftek"ten yap1lm1�a benzerler. Diger slipnintulerle 
birlikte ohi swanlar da yemegin ic,;ine aulm1�lard1. Zehirli bir s1c,;amn c,;erez 
olarak gonildugu bu yerde bunlardan sosis yapihyordu. "62 

Sanayile�me safhg1 bozdu, c,;linimeyi ve ihaneti de beraberinde getirdi. 
Ancak, sanayi devrinde, tek c,;ozlim daha fazla sanayile�mek oldu. 19 .  yliz­
y1hn sonlarmda, g1da bilimi safhgm pe�ine dO�tO ve g1da endiistrilerinin 
geli�im sureci biitiinlogo bozulmam1�. onceden tahmin edilebilir ve guven­
li iiriinlere yoneldi. Geleneksel mutfaklann butun eski onceliklerinin yeri­
ne yenileri gec,;ti : haz, bireysellik ve kiilturel kimlik. Uzak goni�lo g1da iire­
ticileri , birim maliyetlerini yukan c,;ekerken temizlik ve safhkla me�rula�tlr­
mamn olc,;ek ekonomisi ve buylik sermayeli �irketlerin yaranna olacag1m 
anlad1lar. Hijyen, herhangi bir markay1 saturabilecek tek arac,;u. 19 .  ylizyi­
lm son1-mndaki Cleanliness King sektonin en buylik �irketlerinden biriydi. 
Pittsburglu Henry ] .  Heinz Lutherci bir bakan olmay1 isterken, kendisini 
sekiz ya�mdan beri Orunleriyle ilgilendigi ailesinin bahc,;esinin mahsullerini 
pazarlarken buldu. 1860'larda, daha yirmi ya�mda bile yokken, rendelen­
mi� yabanturpu satarak kayda deger bir servet edindi . 1875'te iflas ettikten 
sonra, tur�uculuga dondo, sonra i�i geni�leterek konservecilige ba�lad1 ve 
paketleme ve reklam yontemleriyle Amerika'mn c,;elik endustrisinin kalbi 
olan Pittsburg'da Heinz'1 diinyanm en buylik i�lerinden birine donii�tiirdii. 
Roma mimarisinde bir fabrika yapurd1 ve goz kama�uran bir sanat koleksi­
yonu biriktirdi. 

Makinele�me, "insan eli degmeyen" temizlik retorigiyle kutsanm1�u. En­
diistriyel olc,;ekli g1da Oretimi ile birlikte tek tiple�me, lezzeti oldiirdO. Pas-

61 A.g.y. , s. 5 1 .  

6 2  A.g.y., s .  163. 
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torize peynirlerde orijinallik ve bireysellik kaynaurken u�up gider. Yaratug1 
riske kar�1hk lezzet veren mikrobik etkinlik dengesi, yok edildi. Seri ure­
timle piyasaya surulen elmalann �ogu �ok �ekici gorunur; buyak ve parlak, 
pamuk prensesin elmast gibi. Meyveleri tarn olgunla�madan piyasaya suru­
yorlar ki, raf omru daha uzun olsun. Baz1 meyveler tad1 �ok fazla bozulma­
dan da dondurma i�lemine dayanabilir; �ilek ve muz gibi,  digerleri ise , 
donduruldugunda harabolur. Saf olmayanla sava�la paralel olarak, modern 
g1da endustrisi saghk kayg1s1 duyanlan "taklit g1dalar" ureterek somurdu. 
Seker ve tereyagmm yerine ge�ecek urunler yaratma sava�1, g1da endustrisi­
nin en onemli ara�urma konusu oldu. Tuz,  �eker VP tereyagmm olu�turdu­
gu dunyevi u�lu modem diyet yanhs1 ortodokslar tarafmdan aforoz edil­
mi�tir. Oysa biri , saghk bek�ilerinin iftiralanm hak etmez. Bir�ok degi�ik 
yiyecek maddesi gibi , bunlan da normal miktarlarda yemek gerekir. Tuz 
�ok az say1da insanda kan basmcm1 olumsuz etkileyebilir - Amerika gibi is­
tatistigine guvenebilecegimiz bir ulkenin yuzde S'i. Doymu� yaglar, tereyeg1 
da dahil olmak uzere, istatistiksel olarak kalp hastahklanyla ozde�le�tirilse 
de, normal tuketildigi takdirde a�m yaksek kolestrolu olanlar hari� (bkz. 
yukanya, sayfa. 61 )  saghga zarar verici bir yam yoktur. Seker diger fermen­
te edilen karbonhidratlardan farkh olarak her zaman su�land1g1 kadar -�i�­
manhk, hiperaktivite ve �uruk di�ler-zarar vermez; insanlann �ogu, i�guzar 
diyet bilimiyle kendilerine k1snlamalar getirmeden de kendileri i�in iyi 
olandan fazlasm1 yemezler. Laboratuvar uydurmas1 tatlandmc1, margarin 
ve sentetik sakarozun saghga iyi geldigi fikri hem beyin hem de damak i�in 
�ok iticidir. Bu tur �eylerle ilgili hukumetler ve saghk egitimi aktorleri tara­
fmdan yap1lan tavsiyeler, �1kar gruplanndan ba�ka kimsenin i�ine yaramaz. 
Uzun vadede, yalanc1 �oban anlay1�1m yerle�tirerek ve genel olarak saghk 
kampanyalanna guveni sarsarak, rasyonel kamusal saghk politikalanm yo­
lundan saptmr. Sonu� olarak, insanlar hijyen, sigara ve seksuel davram�lar­
ki hepsi ger�ekten de onemli-hakkmda devletten gelen bir uyany1 genellik­
le ciddiye almaz. 

H?lkm suni g1dalan kabulde bu kadar istekli davranmas1 �a�1ruc1 ama, 
bu boyle devam ederse , kll.buslara da ilham verebilir. "Yap1s1 degi�tirilmi�" 
soya halihaz1rda etin yerini almaya ba�lad1: Peki, et yemegi zaten reddeden 
biri neden onun sahtesi olan bir maddeyi et yerine yemek istesin ki? Gene­
tigi degi�tirilmi� m1s1r, bildigimiz m1s1rda olmayan, �ok gerekli bir amino 
asit eklenerek, etin yerine ge�ecek alternatif ve daha ucuz bir protein kay­
nag1 diye pazarlamyor. Belki de, mikroplardan yemek yapmak, ula�1labile­
cek en son noktadu. Ne de olsa, organik, degi�ime a�1k ve tukenmez bir 
kaynak. Baz1lan �imdiden bu ama� i�in kullamhyor. Chlorella, kitlesel ola-
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rak Oretilen yosundan yap1hr v_e sozum ona pasta, kek ve dondurmada kul­
lamlmaya elveri�lidir. Mavi bakteri Spirulina gune�te kurutulabilir ve bis­
kuvi gibi kemirilebilir: 1980'lerde r;ok hevesli baz1 takipr;ileri de vardi.63 
Mikrobiyolog ] .R. Postgate �oyle anlauyordu: 

1970'lerde ABD'de et aruklannda miselyum mantan yeti�tirmek ir;in bir 
giri�im vard1 (modem mezbahada elde edilen etin dortte ur;O heba olur) , 
bu mantardan ne yap1ld1, bilmiyorum. Mantar r;orbas1 mi? Hie �uphe 
yok ki bir gun klorelladan kurabiyeler ve metandan burgerler herkesin 
bayild1g1 lezzetli yemekler haline gelecek; upk1 o muhte�em 1937 yih­
nm urununO yeniden elde etmek ir;in kurutulmu� Chateau Latour'u su­
landtrmak gibi; buyOk hayvanlar yeti�tirip onlan olduren ve sonra da et­
lerini sahiden yiyen atalanmn vah�i ah�kanhklanm merak edecekler.64 

Bu arada, son y1llarda ensdustriyel i�lem gormu� g1da maddelerinin vaat 
ettikleri kadar hijyenik olup olmad1g1 merak konusudur. G1da maddeleri 
seri uretildikr;e, bir hata birr;ok insamn zehirlenmesine yo! ar;abilir. Pi�iril­
dikten sonra bile zararh organizmalann ureyebilecek olmas1 ciddi saghk 
sorunlanna yo! ar;abilir. Hazir g1dalar her r;ozuldugunde veya yeniden 1s1ul­
d1gmda, mikroplann uremesi ir;in uygun ortam haz1rlanm1� olur. Listeriea 
buzdolaplarmda daha h1zh firer. l 988'de, tavuklarda yeni bir tllr salmonella 
gorulmeye ba�lam1�ur. Bu, buyOk olas1hkla tavuklann yemlerine a�m mik­
tarda antibiyotik konmas1 sonucu olmu�tur. <::ok az biyokimyagerin ongo­
rebildigi bir h1zla, bakteriler antibiyotiklere ka�1 dayamkhhk gosterip, ge­
netik yaptlannda degi�iklige ugrayarak, yeni ve dayamkh bir;imlerde yeni­
den Oremi�lerdir. 1 990 yihmn May1s aymdaki bir ticaret sergisindeki ar;tk 
bufede ortaya r;1kan salmonella salgm1 159 konuktan lOO'OnO etkilemi�tir. 
Tavuk butlan bazen yans1 r;ozulmo� halde tekrar buzdolabma konur, ertesi 
gun pi�irilir, yumurta veya una bulamr, dondurucuda iki gun beklenir, Or; 
bur;uk saat kadar derin dondurucuda bekletilir, sogumaya btrak1hr, sonra 
ur; saat buzdolabma konur ve servis edilmeden once tekrar ismhr.65 Bir ge­
ce sogutulan butlar yOzlinden aym okulda bir ytl arayla yilzlerce r;ocuk 
hastalandi. Hemen hemen aym gunlerde, dugun davetlilerinin antibiyotige 
direnr;li, slimlikte lireyene benzer bir bakteriden zehirlendikleri bildirildi; 
hindiyi ve salami dograyan ki�ide mikroplu lekeler vard1. Yiyecek hazirla-

63 j.R. Postgate, Microbes and Man (Cambridge, 1992), s. 139-i, 1%, 1 5 1 .  

6i A.g.y. ' s .  238, 40. 

65 P.M. Gaman ve K.B. Sherrington, The Science of Food (Oxford, 1996) , s. H2, 2ii-5. 
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ma surec;lerindeki yetersiz hijyenin zararlan ortada; ama mikrop mutasyon­
lan her zaman ahnan Onlemleri bo�a c;1karma ve bilime ustun gelme tehdi­
di ta�1r. 1964'te Aberdeen'de bir tifo salg1m ya�anm1� ve nedeni anla�1lana 
kadar 40Q ki�i Olmu�tli. Chlorine d1�mda hic;bir �eyin alt edemedigi yeni 
tur bir bakteri tenekelerin ic;inde uremeye ba�lam1�u. buylik olas1hkla kay­
nauld1ktan sonra konserveleri sogutmak ic;in uygulanan chlorine durula­
mas1 yap1lmayan kutulard1 bunlar. Ette ureyen bakteriler de, k1yma maki­
nesinin b1c;agmda kalan ve soma da c;ekilen diger ete yap1�anlardi.66 

BOylece, sanayile�en yemek yeme ah�kanhklan, saghk ac;1smdan da bir­
c;ok sorunu beraberinde getirmi�tir. Tabii aym zamanda toplumu c;Ozer de. 
En azmdan, modem Bau'da aile hayau Oruntusunun devam1 anlammda: 
Mutfak kokulannm ve s1cakhgmm sundugu aile hayatmm odagmda, payla­
�1lan yemegin yaratug1 karde�lik vard1r. Bir ac;1dan, sanayile�menin aile bes­
lenme ah�kanhklanm degi�tirme gucu bunu deneyimlemi� herkes ic;in sa­
bittir: Yemek saatleri yeni i� saatlerine gore ayarlamr. C:orba, Fransa'da ak­
�am yenen bir yemege donu�mu�tur.67 Amerika ve lngiltere'de, dOrt ogun 
terk edileli epey oluyor. Oglen yemegi, gun ic;indeki au�urmalar ve a�am 
yemegi arasmda yok olmu�tur. lngilizlerin -her �eyin c;ay ic;in durdugu le 

fifoclock- gelenekleri y1k1lm1�ur. Almanya ve ltalya'da bile, ki bu ulkelerde 
oglen yemegi c;ok Onemlidir, esas ogun �irket kafeteryasmda ayakta au�tm­
lan bir �eyden ibaret olmu�tur. lspanya'da, yemek saatleriyle oynanmas1 ha­
linde ulusal kulturun devam etmesini hayal etmek guc;tur: 1920'lerde , Ge­
neral Primo de Rivera'nm diktatOrlugu, lspanya'daki yemek saatlerini za­
mamn c;ah�ma gunune gore "saat l l 'de oglen yemegi" diyerek modernize 
etmeye kalkug1 zaman c;Okmu�tur. Gunumuzde lspanya'da, modem ekono­
minin ihtiyac;lan iki yoldan saglamr: dia intensivo, ki bu, insanlarm sabah 
8'den a�am 3'e kadar ara vermeden c;ah�masm1 OngOrur; sonra mukellef 
bir aile yemegi yerler; yanlanndaki cep telefonuyla da uzatilm1� oglen ye­
meklerinde dunyadan kopmam1� olurlar. 

Aile hayau, geleneksel bic;imiyle eger aileler gunde en azmdan bir kez 
birlikte sofraya otururlarsa devam edebilir. Bu bile , gittikc;e zorla�maktad1r. 
1887'de, Edward Bellamy'nin Geriye Bakmak adh eseri yay1mlandi. Sosya­
list utopyasmda, evler mutfaks1zdir. Bunun yerine, insanlar gazetelerde ya­
y1mlanan menulerden yemek ismarlay1p, kocaman, kasvetli ama rahat halk 
saraylannda birlikte yerler: Gerc;i Ozel te�ebbus yoluyla ve fast food duk-

66 Postgate, a.g.y. ,  s. 68. 

6 7 ]. Claudian ve Y. Serville, "Aspects de !'evolution recente de componement alimentaire en France: 
composition des repas et urbanisation" , ] .]. Hemardinquer (der. ) ,  Pour une histoire de l'alimentation 
i�inde (Paris, 1970) , s. 1 74-87. 
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kanlan bir;iminde ama, Bellamy'nin Otopyas1 gerr;ekle�ti. lnsanlar, daha do­
zensiz olsa da, halil. evlerinde yemek yiyorlar, ancak yemek zamanlan birbi­
rine kan�m1� halde, ailedeki herkes ba�ka 2amanda ba�ka �ey yiyor. 

Fast food'un yeni bir fenomen olmad1g1m gostermek, insam rahatlauyor. 
Tarihteki her �ehir kulturunde, s1cak haz1r yemekler �ehirli fakirlerin hiz­
metinde olmu�tur.68 Eski Roma'daki evlerin ii;inde ocak veya pi�irme aletle­
rine pek rastlanmazd1; insanlar yemeklerini haz1r olarak mezatlardan ahp 
eve gelirlerdi. Becket'in Londras1'mn sokaklannda halk mutfaklan her ke­
seye uygun yiyecek sunmak ir;in sabahtan a�ama kadar ar;1k olurdu , ha�­
lanm1�, 1zgara veya k1zarm1� et, bahk ve kumes hayvam bulmak mumkun­
do. Paris'te 13 .  yuzy1lda, k1zarm1� veya ha�lanm1� dana eti, biftek, domuz, 
kuzu, oglak, guvercin, kaz, horoz; ii;inde dogranm1� ciger, tavuk veya yilan 
bahg1 olan baharath borekler; ii;i yumu�ak peynir veya yumurta doldurul­
mu� tartlar, s1cak r;orekler, kekler, krepler, tartlar, pastalar, s1cak bezelye 
puresi, sarm1sak sosu , Champagne ve Brie peynirleri, tereyag1, s1cak hamur 
i�leri satm almak mumkundu. 14. yOzy1lda, Piers Plowman mezatr;mm r;1g­
hg1m duyar; "S1cak paylar, r;ok s1cak ! Harika domuzcuklar ve kazlar ! Gitlin 
yiyin, hadi gidin! "69 

Baz1 ar;ilardan, 1928'den beri hir;bir �ey degi�memi�tir, Ladies Home journal 

tarihteki bir "ilki" duyururmu� gibi, ovOnerek bildiriyordu: "Kayis1 k1vamm­
da pi�irilmi� yumurta d1�mda anik haz1r alamayacag1mz hir;bir yemek yok. "70 
Ancak, geleneksel fast food diyebilecegimiz �eyle gunumuzdeki hazIT yiyece­
ker arasmda daglar kadar fark var. Antik r;aglardaki ve Ortar;ag'daki seyyar 
sat1c1lann r;ogu, kur;uk, zanaatkil.rlard1, sunduklan hizmet, evlere gOnluk ye­
mek servisi yapmaktan ote ger;miyordu. Bugunko fast food endustrisi ise .en­
dustriyel olarak i�lenmi� Oninlerin egemenligindedir; "ur;u� s1rasmda" , tele­
vizyon ka�1smda veya bilgisayar ekram kar�1smda yenmek Ozere tasarlanm1� 
yemeklerdir. Yemekler bag kurmak bir yana, engel olmaya b�lam1�ur. "Ko­
layhk" , medeniyetten, zevkten ve beslenmeden one ger;mi�tir. Ara�tlrmalar, 
insanlann haz1r yemeklerin tadmm tazesinden daha kotu oldugunu bildigini 
ortaya koymu�tur. G1da degerinin do�ok oldugunu da bilmektedirler. Yine 
de, rahathk ugruna lezzeti ve beslenmeyi feda etmektedirler. 

Kurbanlar, bu devrimin tarihini Orpertici bir sogukkanhhkla yazm1� ve 
buna tahammul edebilmi�lerdir. lkinci Donya Sava�1 s1rasmda ko�e yazan 
Eleanor Early okuyuculanna �oyle vaadediyordu: "Bir kadmm haz1r ak�am 

68 M. Carlin. "Fast Food and Urban Living Standards in Medieval England", M. Carlin ve ].T. Rosent­
hal (der. ) ,  Food and Eating in Medieval Europe i�inde (Londra. 1998) , s. 27-5 1 .  

6 9  A.g.y. ' s .  l 06. 

70 Levenstein, Revolution, s. 1 63. 
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yemegini satm ahp, c;antasma koyarak eve getirdigi go.nler c;ok yakmda ge­
lecektir . . .  o zaman k1zlara kurutulmu� et ve patatesten olu�an ko.c;o.k bir 
oglen yemegi sunabilirsiniz . . .  ve tath olarak toz halindeki yumurta ve sO.t­
ten yap1lm1� muhallebi."71  1937'de, Dick ve Mac McDonald Pasadena'da ilk 
arabaya servis restoranlanm ac;ular: Bu, sanayi devriminin ta�1y1c1 bantta 
yemek uygulamasma en c;ok benzeyen �eydi. 1948'den soma, yemek s1ra­
smda tabak ve c;atal b1c;ak kullanmay1 b1rakular -yani tarihteki en uzun sO.­
reli ve zor kazamlm1� medeniyet gostergelerini; ama mO.�teriler hmm da hie; 
kar�1 c;1kmadan hemen benimsediler. 15 sentlik hamburgerleri yemek- For­
dizm'in cisimle�mi� haliydi . l 953'te, Ba�kan Eisenhower'a Beltsville , Mary­
land'de, ic;inde hazir portakal suyu, "k1zarm1� patates c;ubuklan" ,  kesilmi� 
so.tie yap1lan peynir, "kurutularak dondurulmu� bezelye" hormon ve anti­
biyotikle beslenmi� domuz ve dana etiyle yag oram do.�o.k sO.t bulunan bir 
"ara�urma yemegi" ikram edildi .72 Marilyn Monroe'ya gore,  opO.cO.klerin 
kotO. tarah, "yiyecek makinelerinde yaramamas1ydi . "  

Bu , yabanc1 ye1.1eklerin yeni moda oldugu ve  bunun etkisinin Amerikan 
pazarmda c;ok ac;1k goro.ldo.go. bir c;ag idi. Zaferleri onceleri mutevaz1yd1, 
c;O.nko. McCarthy doneminde anti-Amerikan yemeklerinin desteklenmesi 
beklenemezdi,  kofteli spagetti kabul goro.yordu, chop suey ve chow mein 
da - Heinz'm onlarm kremah mantar c;orbalanm kullanarak reklamm1 yap­
ug1 sava� zamanmdan kalma uydurma bir tarif.73 Yabanc1 yemekler de fast 
food'un yo.kseli�ini onleyemedi. 1978'de yay1mlanan bir dergiye gore: 

Yabanc1 ve etnik yemekler bugunlerdeki tek tutku . . .  Alman yemekleri 
yapabilmek ic;in ilia da Alman a�<;I tutmak gerekmez, sadece k1zarm1� 
etinizin iizerine bir parc;a lahana tur�usu koyun yeter, bunun i<;in, i<;inde 
keraviye tohumlan eklenm� konserve tur�uyu da kullanabilirsiniz. Fes­
legen, reyhan ve sarm1sag1, konserve domatesle kan�tmn, ic;ine tavuk 
ekleyin, ltalyan kahraman sandvic;iniz hazu. C:in yemegi ic;in ise bunlar­
dan birini veya birkapm ekleyin; zencefil , anason, sarm1sak, sogan, ku­
mm biber, dereotu , karanfil veya tan;m.74 

BugO.n Burger King "onbe� dakikada tarn bir yemek" vaadiyle McDo­
nalds'a kafa tutuyor: Adil olmak gerekirse, bunlan yazd1g1m 2000 y1lmda, 

71  A.g.y. ,  s. I 06. 

72 A.g.y. ,  s. 1 1 3. 

73 A.g.y. , s. 1 22-3. 

74 Fo.st Service dergisi, 1978, akt. Levenstein, Paradox, s. 233. 
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"bizimki daha leziz" slogamyla boyu.k bir s11;ray1� yapular; buradaki ima, 
McDonalds'tan daha iyi yapuklanyd1 tabii. Boyle dedim diye Burger King 
iininlerini tatmak istedigim dii�linlilmesin.75 Kendimi "flizyon mutfagma" 
da yakm hissetmiyorum, glinlimlizdeki g1da pazannm yarauc1 ve egzotik 
bir�eyler pe�inde olmasmdan ba�ka bir �ey degil. Aslmda bu yeni mutfak, 
bana gliniimlizlin egilimlerinin s1k1c1 bir ornegi gibi geliyor. Fiizyon yeme­
gi, Lego yontemiyle yemek yapmakur. Her �eyin elimizin altmda olmas1 
malzemelerin kan�tmlmas1 ve harmanlanmasma olanak verir - r;ogunlukla 
bu malzemeler hazird1r zaten. En glizel benzetme, motorlu arar;lar ve elekt­
ronik alet fabrikalan ile yap1labilir, hir;bir �ey gerr;ekten yapilmaz ama par­
r;alar dunyanm en ucuz liretilen yerinden getirilerek birle�tirilir. Birr;ok in­
san eskiye gore daha fazla r;e�ide ula�abilmektedir; yine de ucuz ve standart 
lininlerden yararlanma ayncahgmdan faydalanmaya egilimlidirler. 

tlk boliimde belirttigimiz gibi (bkz. yukanya, s. 22) , yemek pi�irmenin 
medeniyetin temeli olduguna inanan insanlann son do�manlan, mikrodalga 
fmnd1r. 1960'larda Tad's retoranda plastik kaph tamamen dondurulmu� g1-
dalar sauhrd1, herkes masasmm yanmdaki mikrodalga fmnda pi�irip yerdi.76 
Bu reklam ir;in kullamlan bir numarayd1 ama neyse ki ba�anh olamad1, r;lin­
kii mikrodalga en r;ok halk dli�mamna uygun bir bulu�tu; yaln•z yemek yi­
yen adama. Birlikte yemek yeme ah�kanhg1, aile liyelerini yemek saati ir;in 
beklemekten kurtaran bir alet ylizlinden kolayca bozulmaktayd1. Pret-a-por­
ter yemeklerle beraber mikrodalga fmnlar da yemek pi�irme ve yeme ah�­
kanhklanm toplumsal davram� bir;imleri olmaktan r;1kartular. Yemek tarihi­
nin en onemli bulu�u. yok olma tehlikesiyle kar�1 kar�1yayd1.  Kamp ate�i. 
pi�irme kaplan, sofra ah�kanhg1 gibi insanlan 150.000 yildir bir araya topla­
yan ve ortak ya�amlannda onemli yer tutan degerler dag1labilirdi. 

Her �eye ragmen, Bau tarihinin sanayi r;agma e�lik eden tlim korkutucu 
i�aretlere ragmen, yemegin geleceginden umutlu olmak ir;in yeterli nedeni­
miz var. Sanayi r;ag1 bitti veya bitmek lizere. Oretim, i�leme ve arz konu­
sundaki yenilikler arasmda globalle�mi� bir pazar ortaya r;1ku; bu da dev 
�irketler ve r;ok uluslu giri�imler tarafmdan yonetiliyor. Bu, yemek tarihin­
de yeni bir fenomen, ama �imdiye kadar tum dunyadaki g1da sektorlinii et­
kileyecek boyutta degil: Bu en boyu.k kapitalistlerin ve en ac1mas1z anti-ka­
pitalistlerin fantezisidir. Zanaatkarlardan gelen bir reaksiyon hissedilmeye 
ba�land1. Standart tatlan olan lininlerin itici bulunmaya ba�lanmas1yla ge­
leneksel mutfaklar tekrar canlanmaya ba�lam1�ur. McDonalds ve Coca Cola 

75 Levenstein, Revolution, s. 227. 

76 A.g.y. ,  s. 1 28. 
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bile yoresel tatlara ve kulturel onyargtlara onem vermeye ba!;ilad1lar, monii­
lerinde degi!;iiklikler yap1p, sunumlanna yenilikler eklediler. Tiiketicilerin 
onyargtlannda kimlik onemli bir yer edinmeye ba!;ilad1; yiyecekler pazar 
uzmanlannm "boyunbag1" iiriinleri dedikleri iiriinlere donii!;itii - iizerinde 
yemegi yiyen ki!;iinin, milletinin veya sm1fmm sevdigi renklerden c;izgileri 
olan. Geli!;imi!;i pazarlarda, ucuzluktan c;ok kaliteye, nadirlige ve zanaatkar 
yakla!;itmlara egilim ba!;iladi. Gordugamuz gibi, g1da endustrisi, fiyatlan du­
!;iiirerek nufusun canland1g1 bir c;agda oldukc;a yaksek paralar kazandi. Sa­
nayile!;ien diinya ulkeleri onlan yakalad1kc;a, aym egilim orada da gozlem­
lenmeye ba!;iladi. Di!;i macunu tiiplerinden ve toz paketlerden beslenen bir 
diinya fantezisi diger modernist fanteziler gibi tarih tarafmdan yalanland1: 
sosyalist iitopyalar, siberokrasiler, nukleer guc;le ya!;iayan toplumlar, uzay 
kentleri , Jetgillerin dunyasi. Gelecek, futuroloji ustadlarmm soylediklerine 
degil, gec;mi!;ie benzeyecek. Fast foodun oncelikleri , upk1 futurizm ve fela­
ket senaryolan gibi, demode oldu: H1zm getirdikleriyle canlanan gec;mi!;i bir 
zamana aider. 15 saniyelik hamburger, 15 sentlik olana kaulabilir: Tarihe 
emanet. Simdiye kadar yararh diye birc;ok sac;ma sapan !;ieyi mideye indir­
mi!;i olan Amerikahlar, haz1r kahveyi reddetmi!;ilerdi. Bu titizlik, belki de 
gec;mi!;iin varhg1m surdurmesi kadar, gelecegin de i!;iaretidir. 

Standart iiriinlerin zaferlerine ragmen, yemek halen bir sanat olarak var­
hg1m siirduruyor ve modern dunyadaki c;agda!;i yemek kulturii, diger sanat 
dallarmda gorulen post modernist etkileri de ta!;ityor. Damak tadmm ulus­
lararas1 bir ozellik kazanmas1 ve fuzyon mutfagmm yukseli!;ii, c;ok kulturlu­
laga simgeler. "Yemegi reddetmek" , anormal diyetler ve son moda anorek­
sia, John Cage'in sessizligi miizik ic;in, Blair Witch Project sinema ic;in ney­
se, yemek kiiltiirii ic;in aym !;ieydir. Bulimia ironik yemek yeme bic;imidir, 
a�mhk ve saplanu bir aradadIT, a�m yiyen ki!;ii kendini zorlar ve kusar. 
Campbell'in c;orbas1 postmodernist bir ikon olabilmi�tir. Bu, c;ifte ironidir; 
c;unku konserve yiyecekler aruk yiyecek devlerinin guc;lu yanlan gibi go­
runmuyor: Bir zamanlar taze yiyeceklerle yan�an mekanik guc;lerini kay­
bettiler. H1zh dondurulmu�, i�mlanm1� ya dc:t kan�unlm1� haz1r g1dalara di­
renen eski moda ev yemekleri repertuvannm parc;as1 haline geldiler. Aslm­
da bu tarn da Campbell'in reklammda soyledigi �eydi . Taze urun modas1 
barbarhga dona� degil , yiyeceklerin i�lenmesine bir isyan, sanayi tipi "taze­
lik" fikrine bir reddiyedir. 

Postmodern mii�kiilpesentlik, h1rs ve ekolojik kibire kar!;il saghkh bir re­
aksiyondur. A!;im beslenen Bau'da, dogru beslenmek az yemek anlamma 
gelir. Dogadan rasyonel �ekilde istifade etmek, yagmac1hgm sona ermesiyle 
olabilir. Gezegenimizin c;ogunu, c;ok fazla yiyecege donii�turmekteyiz; kay-

260 



naklan heba edip, canh turlerini tehlikeye atmaktay1z. Titizlik ve "yiyecek­
c;ilik" , sanayi c;agmdaki korkunc; etkilere kar�I toplumun kendini koruma 
yolland1r: ucuz mal bollugu, c;evrenin yozla�mas1 , tat yoksunlugu. Kimya­
sal gubre ve ilac; kullanmayan, suni tohumlama yapmayan organik c;iftc;ilik 
hareketi , pazarda �a�1ruc1 bir etki yapu.  Tuketicinin bak1� ac;1smdan bakil­
d1gmda bu O.runler belirgin bic;imde yo.ksek fiyath olmasma ragmen, kendi­
ne bir yer ac;abildi. Bu hareketin en etkili sozcO.lerinden ve ornek uygulay1-
c1lanndan olan Galler Prensi, geleneksel c;iftc;ilerin "pislik ic;inde debelenen 
egzantrikler" ve "sanayi oncesini ozleyen kaderciler" olarak bir kenara aul­
masmdan rahats1z. 71 Sanayile�menin a�mhklanmn giderilmesi gerekiyor. 

Mantik ve ic;go.do. birle�erek bunu yapmaya c;ah�1yor. Yemek tarihindeki 
bir sonraki devrimin amac1, bir oncekini alt etmek olmah. 

77 Highgrove. s. 30. 276. 
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Yamya m h k, kara 
mizahm en onem l i  

konularmdan bir iyd i .  
Goya ' n i n  Qui nta d e l  

Sordo'da k e n d i  yemek 
odas1na ast 1{1 1  tablolar 
aras1nda Kronos' u n  oz 

�ocu klanm yed i{Ji  
korkun� sahnelerin 

bulundu{Ju tablolar da 
yer a l i r. 1 800'den sonra 

Goya ' n m  yemek veya 
yiyecekle i l g i l i  yapt1{11  

butlin resi mler mide 
bulandmod 1 r  

(Bridgeman Art 
libra ry). 

B i r  Carthusian �kas 1 .  
Bu 1 5 . yuzy1I sunak 
resm inin (Burgos 
yakm lanndaki 
Charterhouse 
M i raflores) can aho 
noktas1, bolunmu� 
ekmek, sembol ik  tuz 
veya okaristik gorunu� 
de{Ji l ,  lsa'nm son 
yeme{J inde k 1zarm1� et 
bulunmas1d 1r. Bu 
tarikatm uyeleri et 
yemezlerd i .  
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1 7 .  yuzyi lda anatomik 
i l l ustrasyon lann gel i�mesiyle 
kasaphk  Bat1 sanat 1n in  
vazge� i lmez konular indan b i r i  
o ldu .  Hol landah ressamlar  i� in, 
gun luk  hayat kultunun 
dramatize edi lmesin in  b i r  
yoluydu .  Rembrandt' i n  sat 1 lmak 
i� in vitrine konan yuzulmu� okuz 
resmin in  abart1h ger�ek�i l i� i .  
sembol ik  b i r  an lama mahal  
vermeyecek tarzdad1r 
(Br idgeman Art Library). 

Modern vejetaryen l ik  �a� i n 1 n  
ba�lamas1yla, e t  yemek vah�i ve 

� i rk in b i r  eylem olarak 
gorul meye ba�land 1 .  Buna 

ra�men Goya 1 9 . yuzyohn i l k  
yaris 1 n i n  sonuna kadar kasap 

res im ler i  �izmeye devam ett i .  Olu 
koyun natUrmortunda, ger�ek�i 

o l mayan baz1 oze l l ik ler i  de a layc1 
bir us lup la  o rtaya koydu; tuhaf 
�eki lde dik duran etler, bu lan ok  
ve lekel i  fo r�a iz ler i ,  kopar o lm 1�  

ke l len in  i� l i  ve  i t i c i  ifadesi 
(B idgeman Art Library). 



I l k  gOnah meyvesi .  Burada, 
1 526'da BOyOk Lucas Cranach 

tarafi ndan resmed i len Cennet 
miti ,  gorOI Oyor. Etobur oncesi 

�a!jda, aslanla kuzu koyun 
koyuna yat1yor, esas yiyece!j i n  

meyve oldu!ju anla�1 hyor. Ama 
bol m i ktarda meyve, sebze ve 

evc i l  hayvan ancak tanm ve 
hayvanc1hkla sa!jlanabi l i r. 

Cennet bah�esinin elmas1 gibi  
yiyecek tabulan si mgesel 

a n lamdad1r ve evrenseldir  
(Bidgeman Art Library). 

1 592'de, Theodore De B ry'm i l lOstrasyonlanyla Hans Staden' in Brezi lya'da Tupinambalarm 
a ras1ndaki deneyi mler inin aktanld191  resimde parmaklanni  yed i kleri leziz yamyam mangal 

parti lerinden bir  kesit gorOI Oyor. Ancak, Staden' in kay1t lanna gore yamyamhk san i ld 19 1  kadar s 1k  
rastlanan bir  e!jlence �ek l i  de!j i l mi�; uzun bir ritOel i  varm 1�. "a�hktan de!ji l ,  tutsaklara duyu lan 

bOyOk nefretten "  kaynaklanan bir  pratikmi� (Corbis). 
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Naturmort ressamlari yiyecek �izmeyi �ok seviyorlard1 ,  �unku yemek odas1 � ifte sembolizm 
demekti - dokulmu� ve i � i lm i�  �arap, vu lvaya benzeyen isti r idyeler, bo� kabuk lar, k 1 r i lm 1�  f ind 1k lar, 
yans1yan 1� 1k;  degi�ken ve fani  zevkler in gostergesi, 1 630' larda, Wi l lem Claeszoon Heda taraf indan 
yap 1 lm 1�  (B idgeman Art L ibra ry). 

Velazquez' i n  i l ah i  zevksiz  i� ler i  kutsayan tablosu; ho�nutsuz Martha bir ba l ik  yemegi i�in sos 
hamlarken, arka planda Meryem lsa'y1 kutsuyor. John'un lnc i l i ' nde, ba l i k  goge yukselen lsa'n in  
yed ig i  okarast ik  b i r  yemektir. Ressam 1 � 1ga  ve  b i� im degi�tiren perspektife yogunla�arak, ressam 
parlak b ir  an lat1m yaka lam 1�t 1 r  (B idgeman Art L ibra ry). 
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Temiz kapita l izm.  1 909'da Lewis W. H i ne taraf 1ndan resmedi lmi�  Pittsburgh'daki hardal 
fabrikasmda, karma�1k da olsa derme \atma gorunen makineler; zaten esas mesaj o lan safhk, 

parlak kavanozlarla,  tertemiz supurulmu� yerlerle, camlardan i\eriye s 1zan parlak 1� 1k lar ve tertip l i ,  
temiz g iysi ler  ve bak 1mh sa\h kadmlar la  sa() lanm 1�. B u  foto()raf z 1mnen saf  olmayana kar�1 b ir  

man ifesto (George Eastman House/Lewis W. H ine/Hu lton Ar�ivi) .  

Baron Leibig, 1 86S'te 
dovu lmu� eti n  suyunu 

\1kartt1() 1nda amao eti n  
sa()hkh nitel ik ler in i  

konsantre hale getirmekti. 
Ama Oxo'nun gelece(j i ,  bir  

besin  kayna91 de(ji l ,  
" konforl u  yiyecek" olarak 

\ iz i lmi�i .  1 952 y1hndan bu 
rek lamda, sanayile�mi� 

sure\lerin yiyecek Oretimi  · 
oldu()u kadar yemek yemeyi, 

pi� irmeyi, hatta cinsiyet 
rollerin i  b i le donu�turme 

gucu sergi len iyor 
(Hu lton Ar�ivi). 
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Bu foto(Jraf 1 9 1 0'da Kal iforn iya Meyve Fabrikas1 'nda �ek i ld i(J i  zaman Amerikan vatanda�larmm 
u�e bir i  hilla  tanm alanmda �ah� 1yordu.  Maki nele�me baz1 yer lerde i��i ler in  yerin i  a l m 1�t1 ama 
u retim ve uzak bolgelerde i�  imkani  g ib i  f 1 rsat lar  da yaratm1�t 1 .  Kal iforn iya meyvec i l i(J i  Amerikani  
orta-bat1s1yla k1yas lanmca, emek yo(Jun b i r  a lan;  ama bu foto!jraf ta�1y1e1 bantlann paketleme 
verim l i l i !) in i  nas1 I a rt 1rd 1 !) m 1  g6steriyor (American Stock/Hu lton Ar�ivi). 
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" B i r  opucuk . . .  size 
Otomat'ta yard1mc1 o lmaz."  
Duva n n  arkasmda, tabaklar 
geleneksel o lara k  e l le  
d iz i lm i�  ama yiyecekler 
endustriyel gorunuyor; 
tekduze sunu lmu� 
-{Jomates l i  ve peyn i r l i  
sandvi�ler solda, krem 
peyn i r  ve re�e l l i ler  sa!)da­
makineden ahnab i l i r  halde.  
1 945'te �ek i len foto!) raf. 
H1zh para ak 1� 1  endustriyel 
kentlerdeki 6(Jlen tat i l i  
h 1zma uyum sa!) lam1� .  
Endustric i ler  taraf1ndan 
sunulan en  6neml i  ik i  I Otuf 
-h ijyen ve ucuzluk- burada 
bir le�mi� gorunuyor 
(Hu lton Ar�ivi) .  



So�uk konfor. 1 955'te �eki len bu foto�rafta bu birbi rleri n i n  gozleri n i n  i� ine bakarak gi.i li.imseyen 
�ift ve buzdol a p lar indan ta�an yiyecekler tarn da reklam k t i�esi ne uygun .  Makinenin tuhaf 
oranlan,  Pr inceton'daki  David Sarnoff Ara�t1rma Merkezi 'nde "sess iz" b i r  buz kutusu elde 

edeb i l mek i� in beceriksizce yap 1 lan  yaht1 m 1 n  sonucudur (Hu lton Ar�ivi) .  
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Endiistri leien d iinyada, besin patlamas1yla k1thk bir  arada varolmaktad1r. 1 897'de Viceroy'un 
H i ndistan'm merkez iehirlerine yapt1!j1  seyahatlerde d i k katin i  �eken, " ii l kenin refah i�indeymi� 
gibi  goriindii!jii" o lmu�tu.  Bu arada, misyonerlerin ve foto!jraf�i larm �ektikleri  foto!jraflar ve 
tuttuklan kay1tlar "ya�ayan iskeletler", buru�uk deriler ve gobeklerle viicutlann1n sadece 
"�er�evesin in kald 1 !j 1 "  yoniindeyd i .  1 986-B y 1 l lan aras1ndaki k1th kta olenlerin say1s1 on ila on alt1 
mi lyon civan ndayd 1 (iistte: BBC/Hulton-Deutsch, a ltta: BBC/Hu lton Picture Library). 
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1 9. yuzy 1 I  sonu pazarlan "sanayi teknoloj i s in in  har ika lanna adanm1� an it lard i r. "  1 875'te Yen i  
B i l l i ngsgate B a l i k  Pazan,  d 1 �  giirOnO�Oyle b i r  Frans1z jatosunu veya kapl ica ote l in i  and1nyordu; i � i  ise 
b ir  baz i l i ka gibiyd i .  Bask1  ressamlanna gore, �ek ic i l ig i  hajmetindeydi, insan lar  b inan in  yaninda cuce 

gibi kal iyorlard 1 .  Bu,  endOstri estetig in in  bir iirnegid ir :  M<ik inen in  heybeti (BBC/Hulton Getty) . 
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1 930'1ara ge l ind ig inde fotog raf� 1 lar  meka n i n  sa la� ve herkese a� 1k boyut lar ona  i lg i l er in i  
kaybetti ler. l lg i ler i  daha �ok aktivite ler in detay1, pazar  hayat on on  demokrasis i  ve soguk la  mucadele 
eden pazamlara yoneld i  (Hu lton Deutsch Co l lect ion/Corbis) .  
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Kel logg M1s 1 r  Gevre!) i ,  tar ihteki yiyecek maddeleri  aras tnda ticari o larak en ba�ar th  urun o lmu�tu. 
Bu  1 9 1 0  y1hn1n rek lamo nda, gevre!)i satmak i� in arka p landa cinsel l i k  ku l l an i lm 1�t 1 r. Ashnda orij ina l  

Kel logg, 1 9 . yuzy o lda  iffet savunucular t  taraf ondan icat ed i len  yemekler arasondaydo - �ehveti 
d izg i n l eyen l if l i  yiyecekler i  yiyen du�uk protein  fanati k ler i .  Ayn i  zamanda, ye� i l  a lan lann 

somurgele�t i r i l mesi sonucu e lde edi len tah o l  mahsu lu pazar i htiyaco do!)urdu (Hu lton Ar�ivi) .  
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" O runler in Tann o ldu!'.Ju yerde, toprak la  u!'.)ra�mak ibadett i r. Tan m  bir  bereket r ituel i  o larak 
ba� lam1�  o labi l i r  veya su lama sa� 1dan [ sa� 1  ( l ibation):  Tan n l a n n  �eref ine i� i len i�k i  i n  topra!'.)a 
dokul mesi], � it le �evirme ise kutsa l b i r  bitkiye say9 1 davrani�mdan do!'.)mu� o lab i l i r. "  M.S. 5 .  ve 7.  
yuzy 1 l l arda 1 imdiki  Peru ' n u n  yerinde bulunan Moch ica kultlirunden ka lan bu kutsal  m1s 1r  
bet im lemeleri ,  fa l l i k  � 1kmti lar la,  bereketi s imgeleyen yuvarlak �ek i l lerden o lu�ur. M 1s 1 r  bu!'.)day1n i  
esas O r li n  olarak k a b u l  e d e n  b i r�ok toplumda, m 1 s 1 n n  feragat v e  bereketi s imgeleyen b i r  i l a h  
o ldu!'.)una v e  insan lann  O r u n u  yeti�tirerek ona h izmet ett ik ler ine i n a n 1 h r  (Werner Forman/Corbis). 

"Tanesinde ya!'.), protei 
ni�asta bu lunduran 
�ekirdek l i  tah 1 l l a r. "  1 880'de 
yap i lan bir i l l ustrasyonda, 
Arpa, bu!'.)day, �avdar, p i r in�. 
dan ve m1s 1 r la  b i r l ikte 
" buyuk a lt 1hy 1 " olu�turur, bu 
tah 1 l l ann  gel i�mesi 
" i nsanh!'.)m en oneml i  
ba�an lanndan bir i " o larak 
kabul  edi l i r: Ye�i l  otlan 
b iz im g ib i  gevi� getirmeyen 
canh lar  i� in  ba�hca bes in  
kayna!'.)ma donu�tlirmek az 
buz b ir  i� de!'.) i l d i r; ne de olsa 
do!'.)a bunlan s indir im s istem i  
farkh can l i l ar  i� in  tasar lam1�  
g ib i  gorunmekted i r  

�--------�-----� (Hu lton Ar�ivi) .  
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Uzun sure l i  b ir  yiyecek ticareti ve etki leri n i n  sahnelenmesi .  M.O.  1 3 . yuzy1 lda Kral i�e Hat�epsut 
tapmaQ 1 r n n  duvar resimler inde yer a lan  Punt Kra h ' r n n, Punt'un M1s 1 r'dan ithal ettiQ i  ve 

kar� 1hQmda nadir  bulunan baharatlarmdan verd iQ i  bol m i ktardaki  yiyeceklerden yiyip 
�i�manlad1Q 1 ,  obez ve tuhaf bir  t ip o larak resmed i ld iQ i  goru l mekted i r  (G iann i  Dagl i  Orti/Corbis). 

" Kolomb Mubadeles i "  
zamarnnda yay l lm 1�. yerel 

u retim tropik bir Yeni  Dunya 
yiyeceQi n i n  1 9. yuzy1I ba�1nda 

yap 1 lm1�  gravuru. Capsicum 
veya ch i l l i ,  Kolomb'un 

1 493'te donerken yanmda 
getirdiQi  baharatlardan 

baz1 land1r, �u anda da 
dunyanm en raQbet goren 
baharatlan arasmdad 1 r. 1 6. 

yuzy1 h n  ortalannda, 
H indistan ve Hunan'da 

yeti�t ir i l iyormu�. Lezzet 
yoQunluQu ile beslenme 

deQeri bir le�mi�t ir, oze l l ik le  
A vitamin i  a�1smdan �ok 

zengind i r. lspanya, Tayland, 
Sichuan, H ind istan bu 
baharat1 �ok kul lanan 

m utfak lard 1 r  (Hulton Ar�ivi). L____. ··--·----·-----� 
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YE 1G ]� '.Il.' .'l.ll "l.E YJ� i()JI) TIC Tl ON S 

Confiituting·Jinportant ARTICLES � COMME RCE . 

Yiyecek maddelerin i n  uret imi ,  i� lenmesi ve tedarigi  konusundaki  modern devr imi  an lamanin  en iyi 
yolu, genel o larak ekilen bitkiler bag lam1nda i nceler11ektir. 1 790' 1ardan ka lan ku�uk 
h ind istancevizi ve degi�ik �ay tOrleri n in  arasmda pamugun resmedi ld ig i  bu g ravurun ad1  "Ticareti 
Yapi lan Onemli  Orunler" id i ,  endustri le�me �ag 1 n i n  i l k  zamanlanna rast lamaktadrr. Diger 
dokumalar, kereste, tutOn, i p  l ifi, kau�uk, kinin ve benzeri farmakoloj i k  urunler de yeni i k l im lerde 
uret i lmeye ve bel l i  ba�lr yiyecek maddelerine benzer bir uretim ol�usunde donu�turulmeye 
ba�landr (Hu lton Ar�ivi). 
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1 849 tarih l i  bu gravOrlerde 
gorOldO!)O gib i ,  lr landa'daki k 1thk 
lngi l iz bas1n 1 nda abart1h bir  halde 

yans1t 1 ld 1 ,  i l kel  asi l l i k  -ac1 �eken 
�ift� i ler  daha gOzel resmed i lm i�ti­

ve somOrgeci hayi rseverl ik .  County 
C lare k1y1smda yer a lan K i l rush'dak i  
yemek ve k1yafet da!)1ti lmas1, John 

Pitt Kennedy'n in  eseriyd i; K1thk i� in 
Yard 1 m  Komitesi 'nde gorev yapan 

tanm bi l imi onculerindendi ve 
yard 1 m  faa l iyet in i  imparator lugu 
savunmanin ayn lmaz bir  par�as1 

olarak goruyordu 
(sa!)da: BBC/Hulton Getty, 

a ltta: Corbis). 
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B i ra, tanmon u9runa icat 
ed i ld i9 i  bir tah i l  urunu o larak 
ekmekten once gelmekted i r. 
Ancak, eski M1s 1 r'da b i ra, arpa 
ekme9inden yap i l 1yordu .  Eski 
ve Orta�a9 kra l h k l a n  
z a m a n o n a  ait onundeki  f 1� 1mn 
i� indeki  l apay1 yo9 u ra n  f igur, 
o lum sonras1 ya�amda i�e 
yarayacak s ih i r l i  i htiya� 
maddeler i n in  mezara 
konulmas on 1  s imgelemekted i r. 
Ha lk, kendi b iras 1m evlerinde 
kendis i  u retiyordu ve 
maya lama gun ler inde �ah�an 
erkekler izi n l i  say1hyordu 
(Hu lton Ar�ivi) .  

Tuz devrim lere tat katm1�t 1 .  Tuz vergi leri, Orta�a9 monar�i ler in i  �okertmi�. Frans1z Devr imi 'ne yol 
a�an rahats1zhklan koruklemi� ve modern Hindistan' on olu�mas1m sag lam 1�t 1 r. 1 930'da Gandi,  
hukumet tekel in i  protesto amac1yla tuz elde etmek i�in 200 m i l l i k  b i r  "den ize yuruyuf' duzenlemi�i.  
<;:ok az tuz elde ed i lm i�ti ama Gandi'nin s ivi l  itaatsizl i!) in in  sembolu olmu�tu -�iddet i�ermeyen, mal i  
b ir  d ireni� .  Kongre hareketine, H ind istan' on  ba91ms1zl 1k  sava�1 i� in yapaca9 1  kampanya i� in hatin 
say1hr b ir  dayanak ol u�turmasona yard 1mc1 oldu (Fotogram-Stone I mages/Hu lton Ar�ivi) . 
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"8iJyiik basin patronu Lord Northcliffe, muhabirleri­

ne kamuoyunun ilgisini �ekecek dart konu oldufunu 

soylemiJti: su�. aJk, para ve yemek. 8unlann yalmzca 

sonuncusu temel ve e vrenseldir. Su�. en kotii dii­

zenlenmiJ toplumlarda bile, azml1fm ilgi alamd1r. Pa­

ros1z bir ekonomiyi yahut aJks1z iiremeyi hayal ede­

biliriz ama yiyeceksiz hayat1 edemeyiz. Ostelik ye­

mek, diinyanm en onemli konusu olarak kabul edil­

mek i�in yeterli sebebe de sahiptir. Biitiin zamanlar­

da, �ofu insanm temel konusudur. " 

Bildiliniz gibi yemek, hi�bir zaman "sadece yemek" 

deli ld ir! l�te el in izdeki kitap, yiyeceklerin oykUsUnU 

anlat1rken i nsanm ve dUnyamn tarihsel serilvenini  de 

gozler onUne seriyor. l nsamn yiyecelini pi�irmekle 

yaptllJ bilyUk devrimle b�hyor anlatmaya, yamyam­

hlJn gilnilmUzUn "saghkh beslenme" �1 lgmhg1 i le ak­

rabahg1m kuruyor, somU rgeci l igin dolal �evre Uze­

rindeki etki leriyle devam ediyor. . .  <; ift� i ler  ve �o-

yafetinin olmazsa olmazlari nelerdiL <;ok eglenceli,  

�ok ogretici, dU�UndUrUcU bir h ildye . . .  


