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ONSOZ

Amerikan Psikoloji Dernedi'nin Agustos 1982’
deki yilik toplantisinda «dnsamin Yashilikta Akilc:
Yontemlerle Kendini Yonetimin baglikly bildiride,
canliligimi
akilct yontemlerden soz etmistim. O zaman yetmis
sekiz yasymdaydim. Bildiri bilimsel bir arastirma
raporu dedil, kendi deneyimlerimin bir dokiimiiy-
dii. Bunlarin bir boliimii biraz fazla olarak sagdu--
yuyla edindiklerim, bazilar: okuduklarim, ama ¢o-.
gu deneysel davranis ¢oziimlemesi denen Uir bilim
dalindan ogrendiklerimden alintilards.

Aymw toplantida «Diinyay: Kurtarmak Ic¢in Ne-
den Bir Davranigta Bulunmuyoruz?» baslikli, cok
daha 6nemli oldujunu diisiindiigim bir bildiri da-
ha sundum ama gazeieler ve dergiler sadece yagli-
ik konusundaki diisiincelerim iizerinde durdular.
Televizyonun sabah yayinlarina, séylesi programla-
rina ¢tkmam ve radyoda konugmam icin Oneriler
aldim. Bircoklar: bana mektup yazp, kendileri, ya
da yaglanmakta olan yalanlari hakkindaki sorun-
larim ilettiler. Bildirimden kopyalar isteyen bir y:-
gin basvuru oldu. Yiizlerce kopya basilip kendileri-
ne gonderildi. Cok sayida insamn yaglilik konusun-
da bir seyler yapmak icin ilgi duydugu belliydi.
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Cok gegmeden bir diizine yayinc: bildiriyi ge-
nigleterek bir kitap haline getirmemi istediler. Ne
yazike ki benim ogiitledigim seylerden biri, insanin
yaslandikca gereginden fazla yiikiinliiliiklere gir-
memesiydi. O swalarda ézgegmigimin son cildini
bitiriy{)'rdum ve bundan bagka meslektaglarimin
yardimwyla iki ayrt kilap yaezmaya baglamistim.
Bunlara bir iigiincisiinii eklemek dodru olur muy-
du? Soziini ettigim meslektaslarimdan biri, diin-
yay kurtarmak i¢in neden bir davranista bulunmu-
yoruz konusundali bildirimin kitap boyutunda ¢a-
Lismalarint yaptidumiz Dr. Margaret Vaughan’da.
Bir gerontoloji(*) kursu vermis olan Dr. Vaughan
konuyu iyi biliyordu ve tildirimin hazirlanmasinda
bana ¢ok yardimci olmugtu. O da o sirada Ulusal
Saglik Enstitiileri’ne, yash hasilalara onerilerde bu-
lunurken yararlanmalar: i¢in doktorlara dagitila-
cak bir brogiir hazirlyordu. Obiir caligmalarimiz
faczla aksatmadan yashlik konusunda bir kitap ya-
21p yazamayacadimize sorduk kendi kendimize. He-
kimligi ya da parasal konular: ele almak cabasina
girigsmezsek yapabilecedimiz kamisina vardik ve
tendimizi canliliklarint koruyan yaghlarin giinliik
yasamlarina verdik. Boylece elinizdeki kitap orta-
ya ¢ikt.

Filozoflar bilgiyi, gozlemle edinilen bilgi ve
kendilerine anlatilanlarla edinilen bilgi olarak ikiye
aywirlar. Bu kitabin okurlart her ikisinden de bi-
rer parca bulacaklardir. Ben yaghilikla tamgal epey
zaman olmustu. Dr. Vaugharn da yashilijin nasi
tamimlandigimi ¢ok iyi biliyordu. Ayrica benim, in-
sanin yashilikta akilc: yontemlerle kendini yonetimi

(*r Yaglanma ve yashlarin. sorunlanvia ilgili biim dals.
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tebligim, yaslanmanin sorunlarina kendi buldugum
coziimleri de iceriyordu. Ust yani, basta Dr. Vaug-
hanin katkilar: olmak iizere, yaslanma konusundq
yazilmis olanlardan sectiklerimizdir.

Bilgi tiirleri arasinda da ayirim vardir. Bilimin
her dalinda iki ayn: dil kullanilir. Bir yildizlar bil-
gini cocuklarina giinés battiktan sonra yildizlarin
ortaya cikacagini anlatirken baska dil kullanir;
meslektaslaryla konusurken baska dil. Yillar once
Sir Arthur Eddington fizik¢ilerin iki cizelgesine
dikkati cekmisti: kendi kullandigt cizelge ve daha
cok bosluktaki molekiillerin bir birlesimi olan ci-
zelge. Davramis bilimiyle ugrasanlar da iki dil kul-
lanirlar ve boyle yaptiklar: icin de ¢ogu kez yanlis
anlasibirlar.

Eder bu kitap bilimsel bir eser olsayd: cok daha
baska tiirlii yazardik. O zaman iceriginin insan dav-
raniglart hakkindaki taska olaylarla baglant: sag-
lamas: ¢ok daha kolaylagsacak ve yashilik sorunlart
tizerine yapmlan baska arastirmalar i¢in daha ya-
rarli olacakt: ama kitap amacimiza hizmet etmeye-
cekti. Yashihgr bilimsel olarak diisinmek isteme-
yen, ama yine de onun tadint ¢ikarabilmek ‘icin
bir seyler yapmak isteyen milyonlarca insana bir
sey ifade etmeyecekti.

B. F. Skinner
Cambridge, Massachuselts
Ocalc, 1983
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BIRINCI BOLUM

vashlik konusunda diisiinmek

Bilindigi gibi, diinyadaki yasl insan sayis1 hiz-
la artmaktadir. Bugiin Amerika’da 65 yasin iistiin-
de 26 milyon erkek ve kadin vardir. 1900 yilinda bu
say1 sadece 3 milyondu. Yiizyilin baginda insan or-
talama ancak 47 yil yasayacagini umardi. Giinii--
miizdeyse bu say1 erkekler i¢in 70, kadinlar i¢in de
78'dir. Amerikan Niifus Dairesi'ne gére 1980’1l yil-
larda 75 yasin iistiindeki insan sayisinda %33 bir
artis olacaktir. 65 yasin iistiindekilerin gimdi sa-
dece % 5’i bakimevlerinde ve sadece % 15’1 aileleri:
nin yaninda yasiyor ve olasilikla bakim goriiyorlar.
O bakimdan, geri kalan % 80’i — ya tek baglarina,
ya da bagka birisiyle birlikte olmak iizer¢ — bagim-
51z yasiyor. Bunlarin ortalama % 82’sinin saglikla-
rinin orta derecede ve iyi oldugu sdyleniyor. Ulagi-
lan bu olumlu sonug¢ hekimligin sagladig: ilerleme-
ler ve hekimlik hizmetlerinden daha cok yararla-
nilmasi ve yasam kosullarinin gelismis olmasindan
ileri gelmektedir. '

Yasglilarin daha uzun yasamlari, yoksulluk ve
hastaliktan. bir zamanlar oldugundan daha az aci
cekmeleri iyi bir seydir ama eger yasamlarindan
tad almiyorlarsa kazanglarinin pek fazla oldugu
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sdylenemez. Insanlara tad alacaklari daha uzun
yillar saglamakla bir sorunun iistesinden gelmeye
yardimci olan g¢aligmalar bagka bir sorunu daha
da zorlagtirmmstr.

YASLILIGA BAKIS

Yashlig1 diisiinmek ic¢in en iyi zaman geng yas-
lardir, ciinkii yaghhgin tadini ¢ikarabilmek icin
firsatlar1 degerlendirmek acisindan gencken cok
seyler yapilabilir. Omriiniiziin geri kalan yillarim
bagka bir iilkede gecirmeyi diigiiniiyor idiyseniz, o
ulke hakkinda elden geldigi kadar ¢ok sey ogren-
meye c¢alisirdiniz. Orasinin hava gartlari, insanlari,
tarihi ve mimarhk durumu hakkinda kitaplar okur-
dunuz. Orada yasamig kimselerle konusurdunuz.
Orasinin diline bile az-¢ok 6grenirdiniz. Yaghhk bi-
raz da bagka bir iilke gibidir. Eger gitmeden 6nce
kendinizi hazirlamigsaniz, tadini ¢ikarabilirsiniz.

Yine de insanlar pek seyrek olarak bilgi edin
mek isterler orasi hakkinda. Yaglhihk iilkesi genei-
likle sikint1 verici 1ss1z bir araziye benzer, Seyahat
blirolarinda renkli brosiirlerle tamtilmaz. Tersine,
binlerce yil burasinin bir goniil lzglinligl, hasta:
lik ve yoksulluk yeri oldugu sdylenmistir. Birgok
kimsenin belirttigi gibi herkes uzun yillar yasa-
mak istemekte ama kimse yaglanmak, ya da yaslan-
may1 diigiinmek istememektedir.

Gengler yasghlhigl gencken isgledikleri giinahla-
rin ceremesini ddedikleri bir devre olarak gérmek
suretiyle goriintiiyii daha da karartmaktadirlar.
Sigara i¢gmeyi siirdiirmekte ve ciger kanserini ken-
dilerine ¢ok uzak gérdiikleri bir gelecege ertelemek-
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tedirler. Yaghhigi, tehlikeli kalintilarin atildig bir
¢opliige dondiiriiyorlar boylece.

Oysa yaghlik icin renkli, gézalici bir brosiir-ha-
zirlanabilir. Yaghihk hi¢ de dyle kotii bir sey degil-
dir ve planlamak cok iyilestirebilir. Eger gencler
yashlik konusunda ne yapilabilecegini bilseler, bu.
planlarn kendilerinin hazirlamasi ¢ok daha iyi olur.
Ilging bir gelecek, bagka seyler arasinda, dikkat
geker.

Saglik ve ge¢im sézkonusu oldugu zaman geng-
ler simdi daha ¢ok bakiyorlar gelecege. idman ya-
piyorlar, besinlerine dikkat ediyorlar ve sectikleri
meslegin emeklilik sartlarini dikkatle gozden geci:
riyorlar. Kisacasl, iyi bir bedensel yashligin planim
yapiyorlar. Ama yashlifin tadin: ciearmak icgin
bagka tiirlii bir planlama gereklidir. Elinizdeki ki-
tabmn iste buna yardimci olacagim umuyoruz.’

BASKALARININ YASLILIGI

Yashlig disinmek icin 1yi bir zaman da, yash
bir kimseden sorumlu oldugunuz zamandir. Aile-
nizden biri belki su sirada sizle, ya da yakimmzda
yasamaktadir. Belki yash dostlanmz vardir. Bun-
larin saghklar, ya da gelirleri yeterli degilse ne-
ler yapilabilecegini bilirsiniz ama yasamlarindan
belirli bir bicirnde tad almiyorlarsa ne yapabilirsi-
niz? Onlann yasamlarnndan tad aldiklanm goriir-
seniz siz kendi yasaminizdan daha cok tad alacagi-
niZ icin, elinizden geldigi kadar yardimec: olmak is-
teyebilirsiniz. Saghk Sigortas1 ve Sosyal Giivenlik’
ten daha ¢ok ve daha bagka bir seyin gerekli oldu-
gu bellidir.
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Bagka nedenlerle yashh kimselerle . ilgiliyseniz
siz de benzer sorunlarla karsilasirsimiz, Diyelim ki
yerlestirme, giivenlik ve hekim bakimiyla ilgilen-
. mesi gereken bir yasa yapimcisisimz. Yagh din a-
damlarina yardim eden bir kurul iiyesisiniz. Bir
emekliler koyii, oteli, ya da yashlar i¢in bagka ola-
naklan yoéneten bir is adamisimiz. Bir psikotera-
pist, bir sosyal hizmetler gérevlisi, bir ziyaretci
hemsire, ya da bagka bir yardimei kurulusta g¢ali-
san birisiniz. Ilk ele alacaginiz yaghmn saghig ve
gecim kaynaklaridir. Yagamlanmmn tadim ¢ikarabi-
lecekleri sartlar: da ele alarak aym oranda Hnemli
bir yardimda  bulunabilirsiniz.

YASLILAR ICIN YASLILIK

Yasghlik hakkinda ilk diisinmeye bagiaxilan
zaman elbette yaslandigimiz zamandir. Yaglihik ge-
nellikle birden cikar ortaya. Agir agir sokulur ve
insamu genellikle gafil avlar, ¢iinkii kisi hazrlama-
mustir kendini buna. Daha Once gegirilmig bir de-
neyden Ogrenilmis bir sey degildir, ¢linkii yasam
boyu bir kez basa gelir yaglilik. Tiim bildiginiz — ya
gercek yasamda, ya da oyunlarda, sinema film-
lerinde ve televizyonda yaslh insanlan goérerek, ya
da onlar hakkinda yazilmis hikiyelerde ve yazilar-
da — ne 6grenmisseniz odur. Bu elden diigme bil-
gi, kendi yaslihiginiz i¢in yeterli olmayan bir ha-
ziehktir,

Kendinize yash demek zor gelmistir belki size.
Bir oran belirttigi icin 6nce belki «yaslamyor mu-
yuz ne?» demege baslamis, daha sonra da «Yagla-
nmiyoruz galiba...» ya yonelmissinizdir. Birisinin Bbi-
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zim icin yagh dedigini ilk kez duydugumuz ve giin
gelip artik teslim olarak, ne denii aci olsa da ken-
dimiz i¢in «yagh» dedigimiz zamam ¢ogumuz ha-
tirlariz. Ama gene de bu sozcligiin her yoniiyle ne
anlama geldigini, ya da yashligin neden onca so-
runu da birlikte getirdigini kolay kolay anlamanng-
simizdir.

Tiim sakincalarnyla birlikte bir¢cok kimse yag-
hlig1 oldugu gibi kabul eder. Acilarina, kayiplarina
dayanarak sessizce kosesine cekilir. Birgoklar1 da
kizar, isyan eder, cephe alir. Biz bagka bir yo!l one-
recegiz: Yaghhgl, listesinden gelinecek wvir sorun
diye karsilayin. Tadini gikaracak firsatlari arttir-
mak icin olanaklarin elverdigi tiim carelere bagvu-
run. Biz daha ileri giderek, bagvurdugunuz carele-
rin zevk aldigimz seyler arasinda olmasini énere-
cegiz. Kurumug daldan, sararmig yapraktan yaki-
aacagmniza, sonbaharin doga senliginden tad ala-
oilirsiniz. Ac1 bir yemisin tadina dayanmay: 6gren-
mektense, portakaldan son tatl damlay: ¢ikarraaya
bakabilirsiniz.

BU ONERILERI NELERIN
IZLEDIGININ BIR INCELEMESI -

2. Boliim : Yaslihik Konusunda Bir Jeyler Yap-
mak. Yasamdan zevk almaktan amacimiz, yap-
maktan hoslandifimiz seyleri yapgmaktir. Sdylendi:
gine gore, eger yasaminizdan tad almiyorsaniz, bir
redeni var demektir. Bu neden genellikle icinde
yasadiginiz diinyadadir. Yashhgin kusurlarimi ka-
bul ediyoruz. Tim stylemek istedigimiz, yasghlarin
olanaklar elverdigi kadar az sorun olduklari bir

dinyanin yaratilmasidir.
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3. Boliim : Diinya Ile Iligkiyi Kesmemek.
Tim yaslilar gibi belki siz de duygularimizin eski-
si gibi kuvvetli olmadigini farkettiniz. Daha yavag
ve daha az becerikli davranmaktasmiz. Gozliik,
isitme aygit1 ve baston size yardim edecektir elbet-
te ama genellikle yeterli olmayacaktir. Sizin gerek-
sinmesini duydugunuz sey yardimci bir cevre —
daha iyi iligkiler kurabileceginiz bir diinyadir.

4. Boliim : Gegmigle Baglar: Koparmamak :
Ogrendiklerinizin ¢ogu, eskiden oldugu gibi kolay
yapilabilir seyler degildir artik. Hatirlayabilseniz
yapmaktan gene de tad alacagimz seyleri unut-
maktasiniz. Adlar, verdiginiz sozleri unuttugunuz
zamanlar sagirmaktasiniz. Zayif bellekler i¢in goz-
lik, ya da igitme aygit1 gibi yardimci geregler yok-
tur, ama unutkanligl, dolayisiyla da gekeceginiz
luziintliiyi en azina indirecek c¢areler vardir.

5. Boliim : Iyi Diigiinebilmek. Eskiden oldugu
gibi iyi diisiinmekte zorluk c¢ekiyor olabilirsiniz.
Sinir sistemindeki ana degisiklik, unutkanhkta ol-
dugu gibidir belki ve gerekli yardimc1 gerecler yok-
tur yine; ama bu gereglerden daha yardimc: ola-
bilecek bir cevre saglanabilir. Boyle bir gevre her
yastaki insanlara, ama o6zellikle yashlara yardim-
cidir. _

6. Boliim : Bos Durmamak. Emeklilik bircok
degisiklikler getirir. Talihiniz varsa, ge¢cmiste ba-
saryla yapmis oldugunuz seyleri yapmay: siirdii-
rirsiiniiz. Eger yapamiyorsaniz, yapmaktan hosla-
nacagimiz basgka seyler bulmalisimz. Tersi can si-
kntisi, va da iliziintidiir.

7. Boliim : Iyi Bir Giin Gegirmek. Yashhk ge-
nellikle ya daha kiiglik bir eve tasinmayl, ya da
bagka bir kente gocmeyi gerektirir ve hemen sorun-
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lar baggosterir. Nerede yasarsaniz yasayin, olanak-
lar elverdigi kadar diinyamzi rahat ve tedirgin edi-
ci seylerden arinmig bir hale getirmek isteyecek-
siniz. Bog zamanlarinizda tad alabileceginiz yeni
careler bulmak da isteyebilirsiniz.

8. Boliim : lyi Iligkiler Kurmak. Yaslanmak
demek genellikle bedensel a¢idan daha az aliml
olmak demektir. Bu ve bagka nedenlerden otiirii,
ozellikle genc¢ insanlar arasinda yeni dostlar edin-
mek ve bu dostluklar siirdiirmek eskisinden daha
gii¢ olabilir. O bakimdan, daha iyi arkadaghk yap-
maniz1 saglayacak ve kendinizi yalnizhktan kur-
taracak adimlar atabilirsiniz.

9. Béliim : Kendini Daha Iyi Hissetmek.
Eger canminiz sikiliyorsa, cesaretiniz kirilmigsa, ya
da ilizgiinseniz yasamdan tad almayacaksiniz. O
bakimdan kendinizi giivende, bagarili ve neseli his-
setmeniz ¢ok iyi olur. Kendinizi nasil hissettiginiz
birinci derecede énemli gibi gériinebilir ama ne his-
settiginiz cogunlukla ne yaptiginiza dayanir ve de-
gistirilmesi gereken sey bu yaptiginizdir.

10. Boliim : «Gerekli Son» Yaglhiligl genellikle
zedeleyen duygu olim korkusudur. Insanin son-
suza dek yasayamayacagl gercegini kabullenmek
herkese gii¢ gelir. Oysa asil korkulmasi gereken
_sey, Olim korkusunun yasamdan duyulacak tad1
vakitsiz sona erdirecegidir.

11. Béliim : Yagslh Insan Rolii Oynamak. Yag-
hilar binlerce yil benlikgi, cimri, ters ve daha bagka
hi¢ de giizel olmayan seylerle su¢lanmistir. Eger bu
gorisi hakli ¢ikaracak davramglarda bulundugu-
nuzun bilincindeyseniz, suglu olan tiimiiyle sizin
yapimz degildir. Yaptiklarimizdan ¢ogunlukla icin-
de yagadigimiz diinya sorumludur ve bagka bir diin-
yada pekdla bagka bir insan olabilirsiniz.
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12. Béliim : Biiyiik Bir Oyun. Whitman «yasl-
I1g1n ihtisami ve tadivndan soz eder. Birgok yagh-
lar gibi siz de onun bu soézlerle ne demek istedigi-
ni merak etmis olabilirsiniz. Hi¢c de sagma bir soz
degildir bu ve yagh bir insan olarak yasaminizi
dikkatle plénlayarak Whitman’in hi¢ de yanlhs bir
sey sOylememis oldugunu anlayabilirsiniz.

KUSURLARIMIZ

Soyledigimiz her sey her yash insani kapsaya-
cak degildir. Yaghlar tiirlii tiirlii olur ve yaghlig1
kabullenis tiirleri de bir bakima gordiikleri egiti-
me, baglh olduklari dine, irklarna, ya da milliyetle-
rine, ailelerine, eski ya da yapmakta olduklar ise,
ilgi alanlarina ve daha birgok seye gore degisir. Bi-
zim Onerilerimiz de her zaman gecerli degildir. Bi-
limsel bir eser degildir bu kitap. Daha ¢ok dost¢a
Ogiitlerden ibarettir. Shakespeare’in V. Henry o-
yunundaki prologda, sahnenin siirlihigini belirt-
mek icin seyircilerden «Noksanlarimizi diig glicii-
nizle tamamlaymiz» diye rica edilir. Biz de siz-
den, sOylemek istediklerimizi, yasantiniza en iyi u-
yacak bicimde ele almaniz1 isteyecegiz. Boyle ya-
parken bazi cksiklerinizi bizim diiglincelerimizle ta-
mamlayabilirsiniz.

Johinson’un ¢ok iin kazanan bir soziinii ele a-
Iir Boswell: «Yoksullugun kotii birsey olmadigin:
gostermek icin yapilan tartigmalar, onun gercek-
ten biiylik bir kétilik oldugu kuskusunu uyandir-
mastir. Biiyik bir varhkla ¢cok mutlu yasayabilece-
ginize sizi inandirmaya calisacak insanlar1 higbir
zaman bulamazsiniz.» Johnson bu kitap icin de ay-
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n1 kavramda bir sey sOyleyebilirdi. Yashhgin tadi-
ni - cikarabileceginize sizi inandirmaya calisirken
biz de yashhg biiyiik bir kotiilitk olarak gostermi-
yor muyuz? Gencken mutlu olabileceginizi kanit-
lamak icin elbette ¢ok kitap yazilmamistir. Aksine,
Wordsworth’in dedigi gibi:

Hayatta olmak mutluluktu o safak vakti
ama gen¢ olmak, cennetin td kendisi!

Buna karsin genclerin de kendilerine gore so-
runlar: vardir. Bir¢cok kimse size gencliklerinde ¢ok
mutsuz olduklarini sdyleyecektir. Gercekten de on
bes ile yirmi dort yaslar1 arasinda sasilacak kadar
¢ok insan intihar etmektedir.

Gene de insanin gencken mutlu olmas:i belki
daha kolaydir. Browning’in Haham Ben Ezra’s1 ne
yazik ki haksizdi; «yagsamin sonu» dedigi yaslihk
‘«baglangicin amaci olan» kisim degildir. Yaslan-
mak icin yasamayiz ve genglerin «yaglanmak en
iyisi» diye beklemesi biiyiik bir yanhs olurdu. Ama,
biraz daha diislinmek sikintisina katlanirsak, ge-
lecekten tad alinabilir,
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; iKINCi BOLUM
- vyashlik konusunda
bir seyler yapmak

Psikologlar yashlar i¢in neyin degisik oldugu-
au bulmaya calismislardir. Miildkatlar yapmislar,
anketler ve ayrintih listeler hazirlamiglar, deney-
ler yoénetmislerdir. Bunlarin sonunda da, sézgelimi
yaghlarin kendilerini nasil goérdiiklerini, yaghhk
hakkinda ne hissettiklerini, genclerden daha ya-
vag mu 6grendiklerini, ya da daha ¢abuk mu unut-
tuklarini 6grenmislerdir. Bu tiir calismalar, bir
kisinin birkac¢ yasliy1 tamimasindan ¢ok daha ge-
nig kapsamli ve daha yararh olmaktadir. Ama ne

yazik ki yaslilarin neyi neden yaptiklarini, ya da

bagka bir sey yapmaya nasil 6zendirilecekleri ko-
nusunda ne bir fikir, ne de pratik bir 6giit vermek-
tedirler. '

Eger yasamin tadi karakterin ozelliklerine,
ya da diiglince bi¢imleri gibi seylere dayaniyorsa;
gencken yasamdan tad alanlar sonralari1 neden al-
miyorlar? Bu soruya bazan «gelismenyle ilgili ya-
nitlar verilmektedir. Insanlarin yaptiklar seylerin
yaslan ve yasamin hangi asamasina tilagtiklariyla
ilgili oldugu séylenmektedir. Ozellikle ¢cocuklar: bu
yontemle ele almak uygun olacaktir. Cocuklarin

kullandig1 ciimleler ve bu ciimlelerdeki kavramla-
rin tipki bir bitkinin 11z stirmeei gibi belirli za-
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man asamalarinda oldugu séylenir. Cocuklarin ay-
n1 zamanda dogal olarak narsist, yani kendilerine
hayran, ya da negatif olduklar1 dénemlerden geg-
“tikleri de ileri siiriilmektedir. Bu belki dogrudur
ama ne gibi yararh seyler yapilabilecegi 6nerilme-
mistir. Sorunlu bir ¢ocugun ailesine, ¢ocugun da-
ha az sorunlu bir déneme ulagincaya kadar bekle-
melerini soylemek .pek yararli olmamaktadir. Ay-
n1 bicimde, yashihigl bir dénem olarak kabul etmek
de diisliniilebilecek cesaret verici bir yontem degil-
dir. Yash insanlar sadece daha geliserek sorunla-
rinm1 ¢ézemezler. Olgunlagsmak iyi bir seydir ama
ne yazik ki olgunluk ¢aginda kalamiyoruz. «Olgun
bir yashilik»tan s6z etmek avutucu bir davranistir.
Gelismenin durmasinin ¢ok iyi olacagl birkac¢ yil
once olgunduk. Yashhigin dogal bir sey oldugunu
soyleyerek yash insanlara yashligi hos gostermek
icin caba harcamr bazan. Ama biiyiik 1s1 farklan,
bunaltici calisma, vb. gibi sevinerek kac¢tigimiz bir-
¢ok dogal seyler vardir. Bizi yashhgin tadim c¢i-
karmaktan alakoyacak hicbir dogal neden yoktur.

Yasghlik, kaginilmaz fizyolojik bir olgudur. Yas-
landik¢a bedenlerimiz degismekte ve her zaman ol-
dugu gibi kotiiye gitmektedir. Ama bu degisme
belirli bir hizla olmamaktadir ve dikkate alinacak
tek sey degildir. Eger yasamimizin donemleri sade-
ce zamanla sinirh kalsaydl, yonii degistirmek icin
bir genclik cesmesi bulmak zorunda kalacaktik a-
ma’ eger sorunlarimizin ¢ogunun bagka kaynaklarl
varsa, mucizeler beklememiz gerekmez.

Yillan sayacagimiza, degisik yaslarda o yasla-
ra Ozgii neler yapilabilecegini kararlastirarak yas-
lar arasinda daha yararhh bir ayirim yapabiliriz.
Shakespeare Nao:uz 7sterseniz oyununda «Inga di-
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yor ve kusuyor» diye bebekle baslar. Sonra okul ¢o-
cuguna gelir sira «Salyangoz gibi siiriiniiyor / Oy-
lesine isteksiz okula.» Daha sonra da asik «I¢ ¢eki-
yor» asker «S6hretin anlamsiz gosterisini ariyor»;
bu arada yash insan «AKillica séylenmis atasozleri
ve modern orneklerle dolu.» Derken sira elbette
«Hirildiyor / Ve kendi sesiyle soluk aliyor» olana
erisir ve sonra «Ikinci ¢ocukluk ve sadece unutul-
ma / Dissiz, gozsiiz, duygusuz», sonunda da «hicbir
seysiz.» '
Bununla birlikte gesitli kimseler bazi seyleri
degisik kronolojik zamanlarda yaparlar. Daha Kkii-
ciikliiklerinde erigkinler gibi davranmaya zorlan-
mis ve «vaktinden 6nce yaslanmig» ¢ocuklar ya da
«gen¢ omuzlarda yasgh kafalar» tasiyan piril piril
gencler tanimisizdir hepimiz. Bunun gibi, ¢ok uzun
siire ¢ocuk gibi davranilmis insanlar da gormiigiiz-
diir. Fizyolojik yaslanmanin ¢izdigi sinirlar icinde
bize olanlarin ve bunun sonucu olarak yaptiklari-
mizla biz de ya geng, ya da yasli gibi davranir ve
hissederiz. Yargi¢ Oliver Wendell Holmes'un ileri
siirdiigii gibi «Yetmis yasinda gen¢ kalmak, kirk
yasinda yaslanmaktan ¢ok daha keyifli ve umut
vericidir.» Insan kirk yasindayken yaptiklarini ya-
pabiliyorsa, yetmis yasinda olmay: hi¢c umursamaz.

SONUG KONUSU

Evrimci aydin psikologlar konuyu sadece yas-
la ilgili olarak gormezler. Onlar i¢in gelisen, insan-
‘lann yagadi1 diinyadir. Insanlar yaslandikca bazi
seyleri farklh sekillerde yaparlar, ¢iinkii farkl sey-
ler olmaktadir kendilerine. Agzindan sozlerin bir
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bitkinin filiz siirmesi gibi ¢iktig1 sdylenen ¢ocuk
£ger tek bagina birakilsaydi hi¢bir zaman konus-
may1 6grenemezdi. Geligen, ¢cocugun soylediklerini
gittikce karigik bicimlerde yamtlayan toplumdur.
Eger belirli bir kiiltiirdeki biiyiikler o yagtaki co-
cuklar1 olumsuzlugu besleyen yollarla egitirlerse,
belirli bir yasin belirli bir kiiltiirdeki 6zelligidir o-
lumsuzluk. Freud cinsel gelismeye biiyiik énem ver-
mistir ve elbette fizyolojik cinsel degismeler var-
dir ama insanlarin cinsel agidan ne gibi davrams-
larda bulunduklar biiyiik élc¢iide icinde yasadiklarn
diinyayla ilgilidir.

Insanlarin diinyalarindan nasil etkilendikleri
bu kitabin dayandig) bilimsel ¢6ziimlemenin konu-
sudur. Biz bu c¢ozliimlemeyi (tabir caizse izin iste-
meden) terimlerini degil ilkelerini 6diin¢ alarak
kullanacagiz. Bunun, yaghhgin tadini ¢ikarmakta -
cok katkisi vardir ve ele aldigimiz amag icin giin-
lik konusma diliyle yetinilecektir. -

Onemli bir nokta, sonuglarin oynadig1 roldiir.
Yaptiklarimizi, yaptiktan sonra ne olacag igin ya-
pariz. Baz1 seyler, eger yapmazsak, tatsiz sonuglar
doguracaktir anlaminda «yapilmas1 gereklidir.»
Yani, ya ilacimiz1 alacagiz, ya da bagagris1 ve acl
cekecegiz. Ya vergimizi O'dpyeceg“ié, ya da para ce-
zas1 verecek, aksi halde hapse girecegiz. Ya hoglan-
madigimiz insanlarla konusacagiz, ya da ne soguk
adam denilmesine raz olacagiz. ‘Ya bir y1gin form
dolduracagiz, ya da ila¢ masraflarin1 alamayaca-
g1z. Sonucun ne oldugunu ya deneyler, ya bu de-
neyleri gecirmis, ya da bilgi verilmis olanlarin séy-
lediklerinden 6grenecegiz.

Ote yandan, yaptigimz zaman hog sonuglar
doguyor anlaminda «yapmak istedigimiz» seyler
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vardir. Aciktifimiz zaman yemek yemek isteriz.
Cok sevilen bir televizyon dizisini seyretmek isteriz.
Yani, sonuglar1 ya deneyerek, ya da bagkalarinin
soylediklerinden 6greniriz.

Yashligin tadindan s6z ederken, ayni zamanda,
yapmaktan hoglandigimiz, ya da hoglanmadigimiz
seylerden de soz etmek istiyoruz. Hoslanmak, bir
seyi yaparken nicin yaptigimizdan
ne olacagina dayanir. Yapmak zorunda oldugumuz
bazi seyleri yapmaktan da hoglanabilecegimiz gibi,
yapmak istedigimiz baz seyleri yapmaktan hos-
lanmayabiliriz de. Genellikle yasamimizi kazan-
mak zorundayiz ama eger talihimiz varsa bu ka-
zancl elde etmek icin yaptigimizdan hoslanabiliriz.
Kilo vermek isteriz ama Kkilo vermenin gerektirdigi
beden hareketlerinden, ya da smirlayici perhizden
hoslanmayiz..

Her zaman yapmak istedigimiz seyi yapmamai-
z1 saglayacak bicimde problemleri diizerme sokmak
herhalde pek olasi degildir. Yapilmasi gereken bazi
seyler olacaktir. Ama yaptigimiz sey ne olursa ol-
sun, yapmay istesek de istemesek de, hoslandigi-
miz bir seye cevirebiliriz. «Yashligin tadina var-
mak»tan amacladigimiz da budur. Bundan sonra,
yash insanlarin diinyasini degistirme konusunda
careler gosterecegiz. Oyle ki, yapmak istedikleri
seyleri daha ¢ok yapabilsinler ve yaptiklar: sey ne
olursa olsun daha c¢ok sevsinler.

BiZi DINLERSENIZ

Size, yaslilig1 daha tad alinir hale getirecegine
inandigimiz bazi carelerden so6z ederken, pek dik-
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tatorce davrandigimizi sanabilirsiniz. «§unu ya-
pin», ya da «Sunu yapmayimn» diyoruz. Ama bun-
lar1 sadece bir garson kizin «Afiyet olsun», ya da
(iyi bir bahsis verdiginiz) taksi sofériiniin «lyi
glinler» demesi gibi bir hava icinde sodyliiyoruz. Ne
biz, ne de onlar emir veriyoruz. Dileklerimizi belir-
tiyoruz. Kadin garson yiyeceklerinizden tad alma-
n1z1 diliyor. Taksi gsoférii de giiniliniizii iyi ge¢irme-
nizi. .

Gene de siz bu tiir sézleri 6giit veriliyormus
gibi kabullenebilir ve kolay 6gilit dinleyen bir kimse
olmayabilirsiniz. Gegmiste dinlediginiz 6gtitler bel-
ki sadece ogiitii verenin isine yaramistir, ya da
kot ogilitlerdi. Eger sorun buysa, asagidaki gibi
bir sonucun ortaya c¢ikacagmni umabiliriz:

Kitab1 okuyacaksimz. ileri siirdiigiimiiz fikir-
lerin bir iki tanesine aklimiz yatabilir. Bunlar1 de-
neyecek, gercekten yapmaya deger bularak yap-
may1 silirdiireceksiniz. Bu arada bagka bir sey ol-
mugtur: Ileri siirdiigiimiiz ébiir fikirlerden bazila-
rint da denemeye egilim gostereceksiniz. Sonug¢ ge-
ne olumluysa kartopu biiyiiyecektir. Sonunda sart-
lariniza uygun diisen her seyi deneyecek ve biz
yaghhgin tadini ¢ikarmamza yardimeci olmak -ko-
nusunda elimizden gelen her seyi yapmig olacagiz.
O zaman, eger yasaminiza burnumuzu sokmussak,
bunu sizin yararimiz i¢in yapmis oldugumuzu ka-
bul edeceginizi umariz.

Ozellikle sunu belirtelim ki, yaghhgin tadini
cikarmak i¢in kendinizi zorlamayi istemiyoruz siz-
den. Hosunuza gidecek bicimde davranmaya yat-
kin olmalisiniz. Bu yatkinligi ortaya cikarmak, ge-
nellikle iki adim atmay1 gerekli kilacaktir. En ¢cok
hosunuza gidecek olan adim ikincisidir. Ilk adim.
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ikinciyi kolaylastiracak olan adimdir. Sézgelimi,
can sikintis1 sorununuzu bagka tiir miizik, kitap,
ugras alani, ya da spor gibi bir seyle ilgilenmeye
baglarsaniz c¢6zeceksiniz. Boyle bir ilgi alanini o-
lusturmak icin atilacak belirli adimlar vardir ama
siz bu adimlari atmaya yatkin olmayabilirsiniz.
Baglangiclarin tamamlanmasi olan ilk adimin zevk
alinacak bir sey oldugunu kanitlamayir umuyoruz
size. Bagka bir deyimle, yalniz yashligin tadini ¢i-
karmakla kalmayacak, yasaminiz1 diizenlemekien
oyle zevk alacaksinmiz ki bu is de hosunuza gide-
cektir,

Eger sagliginiz yerinde degilse yasamdan tad
almak hicbir yasta kolay degildir. Eger sorunuz sag-
liksa, yardimi bagka yerde arayacaksiniz. Sunu be-
lirtelim ki, yasamin tadimi c¢ikarmak icin saglikli
olmak ne denli 6nemliyse, saglik icin de yasamdan
tad alabilmek o denli 6nemlidir. Saghk, «yasamak
isteginnize yardimeci olur. Bundan bagka, sdyleye-
ceklerimiz hic¢ degilse ilaclarimizi vaktinde alma-
niza, bagka bir deyimle, doktorunuzun o6giitlerini
dinlemenize yardimci olacaktir.

Her derde deva bir ila¢ sunmuyoruz size. Her
yastaki insan icin ama o6zellikle yaglilar icin ya-
samdan tad almak Kkiilgeler halinde altin ¢ikarmak
degildir. Gram gram elde edilecektir bu. Bikma
dan usanmadan altin arayacak olanlar, arama zah-
metine deger miktarda altin elde ederler.
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UCUNCU BOLUM
diinya ile iliskiyi kesmemek

Bir s6z vardir, ‘yasglihgin nasil bir sey oldugu-
nu 6grenmek istiyorsaniz gézliik camlarmiz kirlet-
melisiniz, kulaklariniza pamuk tikamalisiniz, ayak-
larimiza ¢ok biiyiik gelen ayakkabilar, ellerinize de
eldivenler giyip her zamanki gibi gecirmeye calis-
malisiniz giiniiniiziy, der. Yaglandigimiz siirece
duyularimizin Keskinliginin azalacagl, adalelerimi-
zin giliciinin zayiflayacagl kesindir. Sonug, daha
siirdiirebilecek \kadar gencken ayni nedenle atle-
tizmi birakan atletler i¢in c¢ok dikkat cekicidir.
Hepimiz yapmaktan hoslandigimiz seylerin ¢ogu-
nun gittikce zorlastigini goriiriiz. Ama atletler gi-
bi bunlar1 birakmamiza gerek yoktur.

Yashhigin bazi noksanlar1 ¢esitli yollardan
dengelenebilir. Gozliikler ve isitme aygitlarn bu
dengeyi saglar. Ama ayni zamanda, noksanlarimi-
za kargin akillica davranmamiza uygun olarak ge-
lismis bir diinyanin nimetlerinden de yararlanabi-
liriz. Yardime: sartlar yeni seyler degildir. Yatak-
lardan daha giivenli oldugu igin yanlan yiiksek
karyolalar, cocuklara gore sandalyeler ve masalar,
kolay kullanilabilecek kaplar ve kasiklarla bu yar-
dunci sartlar1 ¢ocuklar igin saglamigizdir. Yaghla-
rin ise, icinde daha rahat yagayabilmelerini, dola-
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yisiyla daha ¢ok tad alabilmelerini saglayacak bi-
¢imde diizenlenmis bir diinyadan yararlanmalari
icin cocukluk giinlerine déonmelerine gerek yoktur.

GORME GUCU

Altmis bes yasin iistiindeki insanlarin yaridan
fazlasinin énemlice gérme bozukluklar vardir. Uy-
gun gozliikler elbette esastir ve telas etmeden kul-
Janilmalidir. Okurken, 15181n iyi gelmesi i¢in basi-
n1z1 rahatsiz edici bir agida tutmadiginiza emin ol-
malisimiz. Ayaklikl bir lambaya takilacak biyilik
bir biiytilte¢ harfleri biiylitecek ve yardime: bir f16-
resan lamba da gerekli 15181 saglayacaktir. Okurken
bilyiik bir el biiyiilteci kullanilabilir. Bagka zaman-
lar da katlanabilir bir cep, ya da ¢anta biiyiilteci
yarali olur. Bir cep, ya da canta feneriyle karanlk
lokantalarda yemek listelerini okuyabilir, ya da ka-
ranlik yerlerde dolagabilirsiniz. Her zaman gitigi-
niz kiitiiphanelerde biiyiik harfli kitaplar olabile-
cegi gibi baz1 gazete ve dergilerin biiyiik harfli bas-
kilar1 da vardir.

Eger gozleriniz 151k degisikligine agir uyum
sagliyorsa, kolay takip cikarabileceginiz koyu renk
gozliikkler bulundurun yaninizda. Bunlar1 sokakta
kullanmaniz ve karanlik bir magazaya, ya da lo
kantaya girerken ¢ikarmaniz, yolunuzu ¢ok daha
kolay bulmaniz: saglayacak, ona buna ¢arpmanizi
onleyecektir,

Eger periferik (cevresel) goriigiiniiz zayiflamig-
sa, yeni sekillerde bakmay1 6grenin. Caddede kar-
sidan karsiya gecerken yolun saginin ve solunun
vaktiyle baktiginizdan daha arkalarina ve yanlg
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yoldan gelen bir bisikletlinin, (ya da saghk ylri-
yiisli yapan birisinin) size ¢arpmasini oénlemek i¢in-
se yolun her iki ydniine bakin. Bagkalarina bakin
ve onlar1 birer yol gosterici olarak kullanin. Eger
alcakhgin ne oranda oldugunu kolayhkla tahmin
edemiyorsaniz, yaklasirken kenar taslarinin ve ba-
samaklarin nasil bir degisiklik gosterdigine dikkat
etmeyi 6grenin. Boylece, adiminizi atmadan once
bunlarin ne ylikseklikte olduguna dair bir fikir e-
dinebilirsiniz. Glokoma (gozde karasu hastalifi)’da
oldugu gibi gorilig alanimzin bir bollimiini yitirmig-
seniz, kér alanin aldatici etkisini unutmayin. Bak-
t1g1n1z seyin tamamini gergekten gdérmeyecek, bog-
luklann farkinda oimayacaksiniz. Diigirdugiiniiz,
ya da yitirdiginiz bir seyi ararken, gdzden gegirdi-
giniz yerin her yanina dikkatle ve diizenli bir bi-
¢imde bakin.

Bu tutum, kérlerin ister istemez yaptiklar: gi-
bi yasamimz kolaylastirmaya yardunci olacaktir.
Eger gorme giiciiniiz gercekten ¢ok zayifsa — ozel-
likle iyi goremeyeceginiz icin sizi tedirgin edecek
‘seyler basta olmak tlizere — ihtiyaciniz olmayan
seylerden kurtulun. Dolaplar1 ve Kkitap raflarini
bosaltin. Bulmasi gii¢, ya da sik sik gereksinme
‘duyulan seylerin iistiine kii¢iik, parlak kirmizi ve
elle farkedilebilecek bi¢cimde olan isaretler koyun.
iyi gérememekten dogacak iiziintii verici sonuglar-
dan elden geldigince kaglmn Son evlilik yildonii-
miiniizde armagan edilen su bardaklari cok gilizel
— Kkristali temiz, bi¢imleri goézalicidir. Ama hepsi
de kagit inceligindé ve dipleri kii¢iiktiir. Hafif bir
dokunus devirecektir. Almak {izere elinizi uzatirken
_yerini yanhs bellemis olmak, ya da bardaga degdi-
gini size ulagtirmakta parmak uglariniz basarili
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olamazsa sonug¢ aynidir. Genis dipli agir bir su bar-
dag: coziimleyecektir bu sorunu.

ISITMEK

Altmis yagin iistiindeki insanlann asag1 yuka-
r lgte biri isitmekte zorluk ceker. isitme aygiti
kullanma aligkanhig1 gozliige oranla ¢ok yavas ol-
mustur. Belki bu aygiti ilk kullananlar 6zellikle ¢ok
agir isiten kimselerdi ve dolayisiyla bagkalar: her
zaman uzak durmuslardi onlardan. Yapimcilar 6-
zellikle aygitin goriinmezligine 6nem vermislerdir.
Aygit ya gozliik kollarindan birinin sakaga rastla-
yan béliimiine konmakta, ya da kulagin ardina ve
icine konacak kadar kiiclik yapilmaktadir. Sonug
olarak ses ayar1 yapmak zorlasmig ve bagka kolay-
liklar feda ‘edilmistir. Mikrofon ve amplifikatoriin
cepte tasindig1 ve kulakla baglantinin bir kordonla
saglandig: eski tip isitme aygitlar icin sOylenecek
¢ok sey vardir. Onlarin daha biiyiik pilleri vard:
ve aygit calistinlmaya baslandiktan kisa bir siire
sonra ses azalmazdi ve ses ayarl yapmak kolaydi.
Giiriiltiilii bir yerde konusana dogru uzatilabilirdi.
Bdyle bir aygitin 6zel bir sese gore ayar edilmesi
icin kalin ve tiz ses kontrollu olarak yapilmamasina
bir neden yoktur. Ustelik, goze carpan bir isitme
aygit1 bagkalanm, aygit1 kullananlarla daha anla-
silir bicimde konusmaya yoéneltir..

Cok siikiir pikapimizin, ya da radyonuzun sesi-
ni dilediginiz kadar ylikseltebilirsiniz ve béyle yap-
tiZ1iniz zaman kulakhklarimz komsularimzi korur.
Ayni amacla kiiciik bir kulaklik televizyon alicisi-
na takilabilir ve siz ses ayar kordonunu ikiye ayr-
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rarak her iki kulaginizla da dinleyebilirsiniz. Baz1
televizyon alicilarmin agir isitenler icin ayrmntil
eklentileri vardir. (Yalniz dikkat edin bir zaman-
lar kulakliktan dinlemeye alisitk oldugunuz ses
tonuna pek fazla kaptirmayin kendinizi. Kulakla-
riniz daha da kotii olur.)

Kulakhik kullaniyorsaniz, ne denli giriltiilii
calarsa calsin telefonu, ya da kapi zilini ne yazik
ki duymayabilirsiniz. Telefon, ya da kapi ¢alindig
zaman yanacak bir 11k uyarabilir sizi. Kapida in-
san oldugu zaman havlayip kapiya kosan, telefon
¢aldig: zaman da ayni seyleri yapmak iizere egitil-
mis bir yavru kopek de yardimci olur size.

Bazi noksanliklarin ise yaradigil da olur. Bir
‘sitme aygiti, televizyona oldugu gibi tiim diinyaya
da gonliiniizce davranmak olanagini saglar size —
reklamlarda ve dinlemek istemediginiz seylerde ka-
patirsiniz.

Epey zaman once
Yorker’'de yayinlanmis bir karikatiiri, isitme aygi-
tim kapattig icin kocasini suglayan opera locasin-
daki agirbagl, yash bir kadini canlandirmisti.

Bagkalariyla konusmak, cesitli yollarla daha
kolaylastirilabilir. Yeter ki iyi isitmediginizi bil-
sinler. Bunu soyleyin onlara ve hatirlatmak ic¢in
elinizi kulagimizin arkasina koyun. Kendiniz yiik-
sek sesle konusun. Siz kendi sesinizi biraz da kafa-
nizdaki kemik titresimleri araciligiyla duyuyorsu-
nuz ve o bakimdan gerektiginden daha algak sesle
konuguyorsunuz. O zaman bagkalan
fif gelen aym tonda konusuyorlar-Arkadaslarinizla
konugurken birden sesinizi yiikseltirseniz onlarmn
da ayni seyi yaptlklanm goreceksiniz.

Iyi isitmiyorsaniz, ne séylendigini ¢ikarabilmek
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icin genellikle bir iki saniye bir duraksama geg¢irir-
siniz. Séylenen sey bir bilmece olur. Siz bilmeceyi
¢ozmeye ugrasirken dogru-diiriist bir fikir ileri
siiremezsiniz. O zaman bir an tam anlamiyla dil-
siz kesilirsiniz. Eger bilmeceyi ¢6zmekte basarili
olamaimigsaniz durum daha da kotiilesecektir, ¢lin-
kii ne sOylendigini sormak i¢in ¢cok ge¢ kalinmis-
tir. Eger yarim-yamalak bir sey soylerseniz, her-
kes ogrenecektir soyleneni anlamadiginizi. Isitme-
diginiz halde isitmis gibi davranmak tehlikelidir.
Soylenen her garip seyi kabul etmis olursunuz. Az
once isittiginizi sandiginiz seyi tekrarlamak ve dog-
ru olup olmadigini sormak o6zellikle koétidiir, . ¢lin-
ki tekrariniz konunun ¢ok disinda kalacak ve di-
slincesiz kimselerin kahkahalariyla karsilanacaktir.
Bu sorunun c¢oéziimi umut etmeyi aklinizdan gi-
karmaktir. Dogru isittiginizden eminseniz hemen
cevap verin. Emin degilseniz hemen «Ne dedin?»
diye sorun. Sorununuzu bilen ve aniamadiginiz, ya
da yanls anladiginiz sézlii hemen tekrarlayan Kkisi
biiylik bir yardimcidir — ve yardimeci ¢'mak i¢in
Ozendirilmelidir.

Isitmekten sikint1 ¢ektiginiz seyleri isitmeye
salismaktan vazgecin. Isitmek igin kendinizi zor-
tadigimiz bir televizyon programinda sdylenen sey-
den belki hi¢ hoslanmamaktasiniz. Bagkalar1 bel-
ki hoslanmaktadirlar (6zellikle kahkahalarla gii-
lenler) ama bu sizin programi seyretmeniz icin bir
neden degildir. Baska bir seyle oyalayin kendinizi.

Soyledikleri seyleri anlamakta gligliik cektigi-
niz kimselerle konugmay siirdiirmeyin. Konusmayi
kesmek i¢cin uygun nedenler vardir: «Korkarim ay-
n1 dalga boyunda yayin yapmiyoruz.» Diigiincesiz
insanlarin sanki siz orada degilmigsiniz gibi kendi
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aralarinda konusmaya baglamalar1 kesin bir dav-
ranista bulunmayi gerektirir. Elinize bir kitap al-
mak ya da odadan ¢ikmakla gruptan koptugunuzu
velli edin. Sagir birisiyle konustuklarini herkese
belli eden kimselere karsi daha sert davranin.

Insanlar sizin agir isittiginizi unutabilir ve
sizle bagka bir odadan, ya da uzaktan konusurlar.
Onlarin sesini isitebilir ama ne dediklerini anla-
mazsiniz. O zaman kalkip yanlarina gitmek ve ne
dediklerini sormak zahmetine katlanirsaniz, spru-
nunuzu anlamayacaklar ve sizle uzaktan konus-
may1 slrdiireceklerdir. Sorunun c¢oziimii onlarla
olan iliskinize baghdir. Eger bu insanlara ihtiya-
ciniz varsa yanlarina gidin, eger onlarin size ihti-
vaclarl varsa birakin gereken adimlari onlar atsin.

Caniniz1 sikiyorlar, ya da yoruyorlar diye bas-
kalariyla karsilasacaginiz yerlerden uzak durur-
saniz ¢ok yalniz kalabilirsiniz. Pek kolay olmaniak-
la birlikte yapabileceginiz bir sey de daha cok si-
zin konusmanizdir. Konusma konusunu eger siz
sectinizse ana soOzciikler yabanciniz olmayacak ve
onlarin sOylediklerini anlamakta daha az zorluk
¢ekeceksiniz. Bagka bir deyimle, artik iyi dinleye-
miyorsaniz, konusan siz olun.

Hem gozlerinizden, hem de kulaklarmizdan
zorunuz varsa, sorunlar bazan bir katindan daha
da artmg olur. Yaninizda bir bagkasinin oldugunu
farkedince sagirip kalirsiniz. Diisiinceli dostlar ka-
Pyl vurmak, ya da size karsinizdan yaklagsmak su-
retiyle, yamimza gelmekte olduklarimi belirtmeye
kendilerini aligtirabilirler. Onlardan boyle yapma-
larini isteyin. Zaman zaman sagirtict bir durum
onlenemez. Bu kitabin yazarlarindan B. F. Skin-
ner’in soyle bir anisi1 vardir:
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Northeastern Universitesi'nde bir konusma
yapmistim. Konugmadan sonra boliimiin bagkan:
beni ve baz: 6grencileri evine aksam yemedgine bu-
yur etti. Salonun oldukca karanlik bir yerinde o-
turdugumu farkettim. Baskan’in Cinli olan esi ku-
cagima bir tabak birakti. Tabaktaki oldukc¢a kalin,
koyu kahverengi béredi gostererek birsey sbyledi.
Ben onun ne dedigini isitmemis oldugumu anlayin-
caya kadar da yamimdan uzaklasti. Catal ve bicakla
borede saldirdim. Boregin, Cin yemeklerinde daima
hosuma gitmis olan ve nasu yapildigini hep me-
rak ettigim gevrek bir kabugu vard:. Yanimda otu-
ran geng¢ kadimin kendi boredinin kabugunu soydu-
Junu farkedinceye kadar ben kendiminkini yemis
bitirmigtim. Kabuguyle filan yedigim sey kat: bir
yumurtadan baska bir sey degildi.

Bu gibi durumlarda yapilacak tek sey, isi sa-
kaya bogmaktir.

TAD VE KOKU ALMAK

Eger talihiniz yoksa, yiyecek geyler artik eskisi
gibi tad vermeyecektir. Yedikleriniz belki eskisin-
den daha az lezzetli olacak ve siz onlar1 yemeye da-
ha az istek duyacaksiniz. Agzinizda daha az tiikii-
rik olacak ve yutmakta zorluk cekeceksiniz. Bu
durum yiyecegi daha ¢ok ¢ignemenize yardimei o-
lacak ve yerken bir sey i¢cmenizi gerektirecektir,
Kuru bir agiz, discinizin sizi uyaracag: gibi, disle-
riniz icin koétidiir. Eger bogazinizin kurulugu sesi-
nizi etkilemeye baglarsa sekersiz nane, ya da bo-
gaz pastili deneyin.
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Koku almaktaki yetersizlik, kirliligi gittikce
artan diinyamizda bir nimettir ama, tehlikeli si1zin-
t1 ve duman kokusunu alamamak da tehlikeli ola-
bilir. Bir duman dedektérii size giivence saglayabi-
lir. Duyarhligimizin azaldigini bildiginiz i¢in, bas-
kalariyla iligkilerinizi etkileyebilecek olan,. giysile-
rinizdeki ve yasam alaninizdaki kokular konusunda
bir kat daha dikkatli olmay: isteyeceksiniz.

DOKUNMA

Parmak uglarinin duyarlign azalir. Bir kabi
tutar ama ne denli siki1 tuttugunuzu bilemeden eli-
nizden diigiiriirsiiniiz. Normalden daha agir tabak,
bardak, kap-kacak, bicak ve catal kullanmak daha
kolay olacaktir. Bir kitabin sayfalarini ¢evirmede,
ozellikle kagit inceyse gli¢liik cekebilir ve sayfalari
atlayabilirsiniz. O bakimdan, sayfa numaralarina
bakmak yardimci olur ve bir aligkanlik haline ge-
lebilir. Eski ve yeni faturalar: birbirinden ayirmak
icin sira numaralarina dikkat etmek zorundasiniz-
dir artik. '

DENGE

Size durusunuzun diiz olup olmadigini ve na-
sil hareket ettiginizi haber veren duyu organlar:-
n1z da zayiflayabilir. Ani bir hareket yaparken sen-
deleyebilirsiniz. Eger goézleriniz iyi gérmiiyorsa, ya
da diigmek ilizereyken kendinize hakim olmak igin
yeterince hizli davranamiyorsamz tehlike daha da
¢oktur. Bunu énlemenin en kolay yolu daha yavasg
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hareket etmektir. Hi¢ degilse ¢ok vaktiniz vardir
yashhikta. Yiiriiylise ciktiginiz zaman, topal degil-
seniz bile, bir baston size yardimci olacaktir. (Lond-
ra’da alis-veris ederken baston satin almak ister-
seniz ‘yiliriime degnegi’ deyin saticiya. Yalmz deg-
nek derseniz sizi 6gretim geregleri satan bir diik-
kana gonderirler). Hafif, géze hosg goriinen bir bas-
ton iyi bir yardimci olabilir size. Kalin tabanlh a-
yakkabilar giyer ve buz tutmus bir yolda yiiriiye-
cekseniz ayakkabiniza kramponlar ilistirirseniz da-
ha gliven i¢inde olacak ve kazalar1 dnleyeceksiniz.

Bu onerilerin bazilar1 agik¢a liziiciidiir belki
ama yaglilarin bunlar1 her zaman uygulamadiklari
ve bu yiizden sonucun iiziicli oldugu da meydanda-
dir. Tek bir degisiklik biiyiik bir fark degildir ama
kiiclik bilgilerin dikkatle ele alinmasiyla yalmz ya-
saminizin ne denli iyilestigini degil, daha iyilestir-
mekten sizin de ne denli tad aldiginiz1 gorerek sasi-
racaksimiz.
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DORDUNCU BOLUM

gecmisle baglar1 koparmamak
hatirlamak

Yaglandikc¢a duyu organlarimiz ve adaleierimiz
gliclini yitirdigi gibi, bunlar1 kullanmamizi sagla-
yvan organ da giiciinil yitirir. Sinir sisteminde mey-
dana gelen degisiklikler, yilizyillardir yaghlar icin
neden unutkan, sagkin, akilsiz ve karamsar dendi-
gini -ac¢iklar herhalde. Bu bozukluklar i¢in gozliik,
va da tekerlekli koltuklar yoktur ama dikkatle di-.
zenlenmis bir gévre, bozukluklar: daha az lziinti
veren bir hale getirebilir.

Unutmak belki en belirgin aksaklikfir. Bu da
en ¢cok cocukken yapmay:1 égrendigimiz bir seyi
yapmaya calisirken ortaya ¢ikar — sapka yapmak
icin bir kagit parcasini katlamak, ya da kedi be-
sigi i¢in sicimden ilk sekli yapmak gibi. Bagar1 sag-
‘layamayinca «Hatirlayamiyorum» deriz. Son de
rece kesin bir ifadedir bu. Oysa sadece kagit ve
sicim oyuncaklarin yapilis siras1 hatirlanmamak-
tadir, Ayn sekilde, bir siiri hatirlamaya calisirken
sozciikler, bir miizik aletinde ezbere bir sey cai-
maya ugrasirken notalar akla gelmiyordur. S6zciik-
ler, notalar ihtimal ki hala yerindedir ve degisik
sartlarda geri gelebilecektir. insanlar hipnoz (su-
ni uyutma) yoluyla yasamlarin baslarindaki en
ufak ayrintilan hatirlanuglardir ve hemen hemen
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herkes, hicbir neden yokken, ¢ok eskiden olmus,
giiliing denecek kadar 6nemsiz bir seyi hatirlama
deneyi gecirmigtir. Istendigi zaman ‘belki hatirlan-
mayacaktl ama iste akla gelivermisti.

Istenilen davraniglari, sézciikleri, ya da nota-
lar1 hizli bir basglangigla ¢cogu kez hatirlariz. Kayip
bélim ortaya cikincaya kadar, ona uzanan basa-
maklar teker teker ¢ikariz. Boylece, kagit sapkay!
yaptigimiz, siiri 6grendigimiz, ya da pargay: cal-
diguniz biitiiniin biyiik béliimiinii biraraya getiri-
riz ve geri kalan kendiliginden ortaya cikar. Nok-
san bir vasamag) hatirlamaya calismak genellikle,
bellegin deposunda arama yapmak diye tanimlanir
ama kusku goétiriir bir tanimlamadir bu. Ne ara-
digimiz1 bilmezsek, basamaklar1 nasil elde edebili-
riz? En iyisi, bunu, daha kolay hatirlamamza ya-
rayacak, elden geldigi kadar iyi bir ortam yarat-
maktir.

AD UNUTMAK

Ad unutmak 6zellikle ¢cok kolaydir ve unuttu-
gunuz da 6zellikle cok kolay belli olur. Adin gaha
kolay akliniza gelmesini saglamak icin o kisi, ya
da seyi hatirlatan seyleri aklinizdan gegirin. Son-
ra acele etmeden, agir agir alfabedeki harfleri tek-
rar edin ve ad: sdylemeye ¢alisin.- Bazan bunu he
cabuk yaptiginizi goriip sasiracaksiniz. Bazan da
cok yaklasgtiginiz halde sonunu getiremediginiz i¢in
iiziileceksiniz ve sonra da aradiginiz adin ertesi
sabah pat diye kendiliginden akliniza geldigini go-
rip sasiracaksimz,

Birisini bagkasina tanistirirken alfabedeki
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harfleri siralamaya. vaktiniz yoktur elbette. O ba-
kimdan, baska manevralara gereksinmeniz olacak-
tir. Mnemonik sistemler(*) adlarin akla gelmesi
icin, ek careler saglar ama, bunlar ancak bir adi
hatirlamak isteyeceginizi énceden bilirseniz ise ya-
rar.

Tanistirma yaparken bir adi hatirlayamamak
¢ok sikint1 verici bir seydir ve sorunun bir parcasi
da duyulan sikintidir. Lafin sonunu getirememek
sikintisi icinde'olan kekemelerin de sorunudur bu.
Tanigtirma yaparken ad unutabiliriz ¢linkii o adi
unutmaktan korkmaktayizdir. Adin1 unuttugumuz
kimseye eger o sirada daha az bakiyorsak, unut-
maktan korkmus olmak daha bagka sakincalar da
doguracaktir. Proust’un belirttigi gibi durumun
¢ok onemsiz bir 6zelligi, hatirlamay: saglayacaktir
ama biz karsimizdaki insani iyice gormedigimiz
icin o insan hakkinda c¢agirisim yapabilecek bazi
ayrintilarl kacirmamiz adi hatirlayamamiza ne-
den olacaktir. Oysa bu ayrintilar durumu miimkiin
oldugu kadar tatsiz sonuclardan kurtarmakta yar-
dimc1 olur genellikle.

Eger goreceginiz insanlara adlariyla hitap et-
mek zorunda olacagimzi 6nceden biliyorsaniz, ce-
sitli yollardan bunu yapabilme sansinizi arttirabi-
lirsiniz. S6zgelimi bir arkadasinizi kuliip yemegine
gotirmeden once iyelerin adlar1 yazlh listeyi oku-
yarak ihtiyaciniz olacak adlar1 gozden gegirin. Ya
da, kuliibe gelir gelmez gordiigiiniiz kimselerin ad-
larin1 hatirlamaya basglayin, tanitmalar yapilma-
dan once.

Unutkanhg iyi niyetle kabullenmek tek c¢ikar

(*) Bellegi gelistirme teknigi.
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yoldur. Her zaman yagimzi bahane edebilirsiniz.
Adini unuttugunuz dostunuza, unuttugunuz adla-
rin «her zaman en ¢ok hatirlamak istediginiz adlar
oldugunu» soyleyerek onu sevindirebilirsiniz. (Eger
sizce 6nemli olan insanlarin adlarini unutmamak
konusunda daha ¢ok tedirgin oluyorsaniz dogrudur
bu). Ya da bir tezgahtar sordugu zaman kendi adi-,
n1zl unuttugunuz giini hatirlayin.

Bir koca, ya da egi gibi yakininiz olan birisinin
yardimiyla bagka. bir strateji de uvgulanabilir. Bir
toplantida esler genellikle ayri ayr1 topluluklara
yonelirler. Bu topluluklar bir rastlanti sonucu kar-
sllasirlarsa tanistirma gerekebilir. Sizin gruptan
birisi yammza gelirse onunla el sikisin ve kocani-
za, ya da kariniza doénerek: «Tabii taniyorsun,» de-
vin. Bunun iizerine koca, ya da esi hemen yeni ge-
lene elini uzatip: «Elbette» der. «Nasilsiniz?» Iki-
sinin daha 6nce tanisnus olmalarinin miimkiin ol-
dugu hallerde bu karsilasma yeni bir durum yara-
tacaktir. Erkek, ya da kadin pek eski olmayan o6n-

-ceki tanigsmay: unutmus gériinmek istemeyecekler
- .~ bellek sorunu ¢ikacaktir ortaya. Bu tir tanigtir-
malar daha ¢ok resmidir ve sikinti-verici bir du-
rumdan kaginmakla higbir sey yitirilmig olmaz.
«Nasilsiniz?» sorusuna, gercekten lizgilin oldugu-
nuz halde «lyiyim, tesekkir ederim» diye cevap
vermek hi¢ de diiriist olmayan bir Havramsg degil-
dir. Obiir insani, iiziintiiniize ortak olmak kiilfe-
tinden kurtarmaktasiniz.

Yararll bagka bir manevra da, uzun siredir
gérmediginiz birisine elinizi uzatirken adinizi soy-
temektir. Kibarca bir davranistir bu ve karsihignu
vine bir davramgla gérebilirsiniz.
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SOYLEYECEGINI UNUTMAK

Elbette bir kelime, ya da bir isimden daha
fazlasin1 unutmaktasiniz. Zaman zaman benzerini
sOylemek yararli olabilir ama eger benzeri uyuyor-
sa. Bir yetkiliye karsi bir nezaket konusmas1 yap-
maniz, ya da baghliginiz1 belirten birka¢ soz soy-
lemeniz istenir. Siz de sOyleyeceginiz seyleri akli-
nizdan gegirmek icin kisa bir siire isteyebilirsiniz.
ulusal marsiniz1 bagkalariyla birlikte soylerken bir
veri unutursaniz, dudaklarinizi uygun bicimde oy-
natmakla yetinebilirsiniz ama bir mag¢ basglamaaan
once mars1 tek basiniza sdylemeniz istenirse nu
yontem ise yaramaz. Yurtsever hicbir kimse yazili
kagittan sdylemez ulusal marsini. O bakimdan dik-
katli bir prova gereklidir.

Soylemek istediginiz bir seyi unutmak ise 6ze!
bir durumdur. Bir konusma sirasinda bagkasinin
konusmasini bitirmesini terbiyeli terbiyeli bekler-
siniz. Ama bir de bakarsiniz ki sizin sdyleyeceginis
o akillica s6z ugup gitmistir kafanizdan. Hele bag-
kalari sizin bir sey sdylemek iizere hazirlanmis ol-
dugunuzu farketmislerse, durum ozellikle sasirtica
olur. Bunun bir caresi, sdylemeye hazirlandiginiz
seyi, sira size gelinceye kadar tekrarlamak; baska
bir care, yaglhliginizin ayricaligina s:ginarak konu-
sanin sézinu kesmek; bir bagka care de not tut
maktir (bu not, konugan kisinin séylemekte oldu-
gu sey olabilir).

Ayn1 sorun siz konusurken ve konudan ayril-
misgken baginiza gelebilir. Konudan ayrilmis olarak
sozlerinizi bitirirsiniz. Bu kez de konudan neden
ayrilmis oldugunuzu, ya da ayrlhrkeh nerede kal-
diginizi hatirlayamazsiniz. Caresi sadece konudan
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ayrilmamak — yani, kendi s6ziiniizii kesmemektir.
Genellikle uzun bir ciimle neden olur bu duruma,
ve climlenin bas1 akilda kalmayacak kadar uzak-
lastig1 icin sdylemekte oldugunuz seyin sonu gra-
mer bakimindan basiyla bagdasmaz. Bu tipki kal-
kip bagka bir odaya gitmeye ve oraya nigin gel-
diginizi unutmaya benzer. Béyle bir sey — her
yasta — ozellikle iyi bilmediginiz bir dilde konu-
surken basa gelebilir. Bu durumlarda, karigik cum-
leler kurmaya kalkismak yanlistir. Basit ciimleler-
le yetinmek 14zimdir. Yaghlikta, kendi dilinizle ko-
nusurken bile ayni yéntemi uygulamak dogrudur.

NE YAPACAGINI UNUTMAK

Evden cikmadan on dakika ¢nce radyoda bir
hava raporu duyarsiniz: Siz eve dénmeden o&nce
yagmur yagmasi olasidir. Yaniniza semsiye almayi
diisiiniirsiiniiz. (Bu ciimle tam anlamiyla amaci
belirtmektedir: Bir semsiye alma davrams: gelmis-
tir akliniza). Ama siz heniiz bu davranig1 yapmaya
hazir degilsinizdir ve on dakika sonra semsiyesiz
olarak cikarsiniz evden. Bunun caresi, davransta
bulunmak fikri aklimiza gelir gelmez gerekeni yap-
maktir. Semsiyeyi kapi topuzuna asiniz, ya da tor-
banizin, yoksa ¢antanizin sapina gegiriniz, ya da
basgka bir yolla yaniniza alma girisiminde bulunu-
nuz. Boyle bir strateji, hemen yapilamayacak bas-
ka seyleri hatirlatmak i¢in de uygundur. Gece ya-
ris1, Vergi Dairesi’ne taksit 6deme zamani oldugu
gelir akliniza. Ertesi gilin taksidi yatirmay: unutur-
sunuz. Béyle bir seyi miimkiin oldugu kadar akli-
niza geldigi zaman yapin; yataktan kalkin ve vergi

46 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



tahakkuk formlarim kahvalti masasin iistiine
koyun.

Akliniza iyi bir fikir geldigi, sonra unuttugu-
nuz zaman da ayni sorunlar dogar. Eger fikirler
hep boyle gece yarisi geliyorsa akliniza, yatagin:-
zin basucunda bir bloknot, ya da bir teyp bulun-
durun. Eger yalniz yatmiyorsaniz minik ampulli
bir kalem. Bagka zamanlar akliniza gelen seyleri
de bir cep defteri, ya da teyple unutulmaktan kur-
tarabilirsiniz. Strateji her yastaki, insan, 6zellikle
yashlar icin ¢ok yardimcidir. Yasami ¢ok daha
fazla ise yarar, dolayisiyla da zevk alinir hale ge-
tirebilir. Bellek yerine ajanda.

ZAMANINDA YAPILMASI GEREKEN
SEYLERI UNUTMAK

Basimiz agridifl zaman aspjrin almayr pek
unutmayiz ama yiiksek tansiyon gibi kolay farke-
dilmeyen bir sey s6z konusu oldugu zaman bir hap
yutmay1 genellikle unuturuz. Bu iki durum ara-
sindaki fark nedir? Aspirini iki nedenden 6tiiri al-
riz: Bagagrisi aspirin almamiz1 chatirlatir» ve aldi-
g1mi1z zaman olduke¢a ¢abuk sbnuca ulasiriz — bas-
agris1 gecer. Ama yiiksek tansiyonda, ya da bunun
icin alinacak ilagta yukarida séziinii ettigimiz et-
kilerin higbiri yoktur. Eger gerekli hapi belirli za-
manlarda almak zorundaysak genellikle iki seye
ihtiyacimiz vardir: Bir hatiriaticiya ve sonucu giig-
lendirecek bir seye.

Diyelim ki hapr giinde iki kez alacaksinmz —
sabah ve aksam. Giiniin bu vaktinde genellikle
yaptiginiz bir seyi diisiniin — diyelim ki dis fir-
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calamayi. Kiiciik bir hap torbasini lastik bir bantla
dis fir¢asinin sapxna' iligtirin. Fir¢ay: kullanmak
icin hap torbasini c¢ikarirken hap almay: hatirla-
yacaksiniz. Eger son derece tertipsiz bir kimse de-
gilseniz, herhalde her giin bir¢ok seyi diizenli bir
bigimde yapiyorsunuzdur — yemek, sa¢ taramak,
giyinmek ve soyunmak gibi. Aliskanlik haline ge-
tirmis oldugunuz bu davranislari baska seyleri si-
ze hatirlatmak konusunda c¢alar saat gibi kullana-
bilirsiniz.

Sonucu giiclendirmek ic¢in, bir seyi vaktinde
yvapmay! hatirlamaktaki basarinizin kaydini tut-
maya ¢alisin. Bir giinliikle kalin ucglu bir yazi ka-
lemi satin alin. Diyelim ki giinde dort kez gozle-
rinize damla damlatacaksiniz. Gozlerinize her dam-
la damlatisinizda giinliikteki o giinle ilgili boglugun
dortte birini karalayin. Eger unutmamigsaniz, o
giniin sonunda giinliikteki bosgluk tam anlamiyla
karalanmig olacaktir. Gilinler gecgtikg¢e gilinliigiin
simsiyah karalanmig oldugunu gérecek ve kendi-
nizi kutlayacak, karalamayi siirdiirmek konusunda
daha istekli olacaksiniz. "

Eger doktorunuz her giin belirli bir mesafeyi
yiiriimenizi énermigse, ne kadar ylriidiigiiniizii bi-
ylk bir dogrulukla bel1rten, cepte taginan, ya da
elbiseye ignelenen saat bigiminde kiiciik bir gerec
olan bir pedometre satr: alin. Bir mesafe se¢in ve
hedefinize her giin ne kadar yaklastiginizi belirt-
mek icin glinliikteki beyazlig1 bir 6l¢lide karalayin.
Ayni seyi, ne siire bindiginizi belirtmek olanag1 var-
sa sabit bir bisikletle de yapabilirsiniz. Saghigini-
z1 korumusg, doktorunuzun ve dostlarinizin tak-
dirini kazanmig olmaniz (tadinda birakilmg olmak
sartiyla ele alinacak ¢ok giizel bir konusma konusu-
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dur bu) ulastiginiz rekoru korumaya, ya da gelis-
tirmeye iteleyec~'rtir sizi.

BIR SEYi NEREYE
KOYDUGUNUZU UNUTMAK

«Gozliglim nerede?»

«Otomobilin yedek anahtarlar1 nerede?»

Bunlar1 koymus olabileceginiz binlerce yer
vardir ve artik eskisi gibi iyi géremiyorsaniz bul-
maniz ¢ok daha giiglesecektir. Gozlugunuzu bul-
mak i¢in gozliigiiniize ihtiyacimz vardir® ve goz-
liigliniizii takmis olsaniz bile anahtarlar gormek-
te zorluk ¢ekeceksiniz. Karanlik bir yere soktugu-
nuz parmaklarimzin da degdigi seyi belirlemesi es-
kiden oldugu gibi kolay olmayacaktir. Kérlerden
ders alin: Tek care, «her gey icin belirli bir yer ve
her seyin kendi yerinde olmasidir.

Dikkatle sakladigmniz seyleri bulmak o6zellikle
glctiir. Birisinin dedigi gibi, hazineyi sakladig1 ye-
ri kimse unutmaz. Yaglilarin cogu bunun gercek
olmasini isterdi. Bir ayligina bir yere gideceksiniz,
evde de ¢alinmasim istemediginiz birka¢ degerli sey
var. Bunlar1 bankaya gotiiriip bir kasaya koymak-
tansa evin bodrumunda, ya da tavanarasinda eski
kutular, bavullar, elbiseler, kitaplar ve egyalar ara-
sina ustaca gizliyorsunuz. Hicbir hirsizin tiim bu
eski-piiskil -seyleri karistirmak i¢in zaman harca-
mayacagindan eminsiniz. Geri dondiigiiniiz zaman
o degerli seyleri sonunda koymaya karar verdigi-
niz yeri hatirlamadigimz i¢in, bulmakta hirsizin
harcamayacagindan emin oldugunuz zaman Kka-
dar kendinizin zaman harcadigimzr gériirsiiniiz.
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(Kald1 ki tecriibeli hirsizlar tecriibesiz kimselerin
buraya kimse bakmaz dedikleri yeri kesinlikle bi-
lirler). Hazineyi sakladig1 yeri kimse unutmaz di-
yen kisi, korsanlar icin s6ylemis olsa gerek bu so-
zii ama korsanlar unutmanin tehlikesini bilirlerdi
ve haritalar cizerlerdi. Eger bdyle yapmamis olsa-
Jard1 gémiilmiis hazineler icin bunca sey anlatil-
mazdl. Siz de hazinenizin yerini belirten bir harita
cizerek ve onu kolay bulabileceginiz bir yere koya-
rak sorunu coziimleyebilirsiniz. isin en kétii yam
bir hazine saklamig oldugunuzu unutmaktir. Ya-
ninizda bulundurmak istediginizden biraz fazla pa-
raniz vardir. Evde, meydanda da birakmak istemi-
yorsunuz. Raftaki bir kitabin icine koyuyorsunuz.
Yillarca sonra bir sahafta kitap karigtiran birisi
bu paray: bulur, adiniz1 6grenmek i¢cin kitabin ka-
pagina bakar ve size rahmet okur. Unutmanin ne
kadar kolay oldugunu unutmay:n.

RANDEVULARI UNUTMAK

Bir dostla birlikte yemek yemek, televizyonda
Ozel bir program seyretrael gibi hoslandigimiz sey-
lerin ¢ogu giiniin, haftanin, ya da aymn belirli bir
gliniine- rastlar. Eger hatirlayamazsak, bunlarin
tadini ¢ikaramayiz. Sorun da budur. Bir akil def-
teri, ya da giinliik, bu isi ¢6zlimler ama ancak (1)
gerekli notlar1 tutmay: ve (2) bunlara bakmayi
unutmazsak. Bir ginliigiin uygun bicimde kulla-
nilmasi, yasamdan tad allnmasina biiyiik ol¢iide
katkida bulunabilir ama yash kimselerin ¢ogu giin-
lik kullanmayi zor bulur.

Bu zorlugu hafifletmek icin, reklam kurulu§-
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larinin genellikle dagittiklar: cinsten biylik bir
duvar giinliigiiyle baglayin ise. Giinligi, banyo-
nuzun duvarl gibi her zaman gorebileceginiz bir
yere asm. Daima gormek, oraya islediginiz notla-
rin goziiniize carpmasini ve daha bagka notlar tut-
may1 diisiinmenizi saglayacaktir. O zaman, yalmz
verilmis kesin sozleri degil, siras1 geldigi zaman
yararlanmak tlizere bagka seyleri de not etmek is-
tegi duydugunuzu goreceksiniz. Sizi bekleyen dolu
saat ve giinlere sOyle bir g6z atmak, yasamimza
daha bir diizen katmaya itecektir sizi. Cepte tasi-
nir bir randevu defteri tutacak kadar aligkanlik
elde ettiginiz zaman, daha tad alimir bir yasama
dogru biiyiik bir adim atmis olacaksiniz.
Televizyonda 6zel bir program seyretmek, be-
lirli bir zamanda bir dostu gormek, donmus yiyece-
gi finna koymadan bir saat once buz dolabindan
cikarmak gibi yapmak istediginiz ve giiniin belirli
bir saatinde yapilmas1 gereken sey icin giinliik ye-
terli olmayacak, size zamani haber verecek bir
gereg c¢oziimleyecektir sorunu. Bildigimiz elektrikli
bir calar saat bunun icin yeterlidir. (Eger becerikli
bir insansaniz, zainam belirlemek i¢cin kullanilan
kurma vidasini daha kolay c¢evirmek lizere biiyii-
tebilirsiniz — s6zgelimi bir damla yapistiriciyla
kurma vidasina kii¢iik bir madeni para yapstir-
mak bu isi gorir.) Kisa zaman siireleri ve daha
fazla dakiklik icin bir mutfak saati kullanin. Bu
islemleri iki 6nemli sonug¢ izler: Unutmadigimz
seylerden hoslanacaksimz ve hoglanma vaktinin
gelmesini beklerken daha rahat olacaksiniz. Geng-
ler de unutur ve heniiz gencken bu hali diizeltici
yontemler gelistirirlerse tadim ¢ikarabilecekleri
bir yashlhiga dogru biiyuik bir adim atmis olurlar.
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BESINCI BOLUM
i dusunebllmek

Laurel'le Hardy bir otel aramaktadir. Hardy
bir polis goriir ve Laurel’e, gidip polisten yardim
istemesini sdyler. Laurel polisin yanina gider ve:

«Nerede bir polis bulabilecegimi s6yler misiniz
bana?» der.

Cogumuz boyle budalaca seyler yapmigizdir.
Bir arkadagimizla bir sozciiglin anlami konusunda
tartisir ve sozliige bakmaya karar veririz. Sozliigi
kitaphktan alirken konugmamiz da siirdiiriir, son-
ra sozliikte «sdzliik» s6zcligiine baktigimiz1 goriiriiz.
Ya da okumay: birakir, kahvemizi icer, sonra da
bog kahve fincanimi kitapliga birakarak, kitabi
yikamak lzere mutfaga gideriz.

Bu, yagh insanlara ‘her geyi yiiziine goziine
bulastirir ve ne yapacag1 belli olmaz’ iinini ka-
zandiran bir davranig tiridiir.

Dogberry, Kuru Gurilti’de «Yashhgin girdigi
yerden akil cikar» der. Bu, yashlari, akillarini yi-
tirdiklerini, ya da bunadiklarini diisiinmeye stiriik-
leyen davramyg tiiriidiir. Ama insanlar her yasta,
bazan felaketle sonuglanan bu tiir bir davranista
bulunabilirler. Yeni evli, heniiz yirmili yaslarda bir
kadin taniriz ki, kocasinin ¢amagirhaneden gelen
gomleklerinin yakalarindaki kartonlar1 ¢ikarip dik-
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katle camagir gekmecesine koyuyor, gomlekleri de
¢Ope atiyordu. Bu yasglarda bu tiir davraniglar in-
san1 Freud’u diisiinmeye zorlar. Yaghlik ise daha
kabul edilebilir bir agiklamadir.

Tek baginmiza, ya da anlayish (6zellikle ayni
dertleri paylagsan) bir arkadagla birlikte yasiyor-
saniz karmakarisik bir yagsamdan hoglanabilirsiniz
ama eger bagkalariyla -beraberseniz btyle bir kari-
siklik genellikle sikint1 verir. Ana sorun, unutmak-
takinin ayni gibidir. Bir sey yapimaya kalkarsiniz
‘ama Kkalkis nedeni zayiflamaya baslar ve yerini
sacma bir seye birakir. Laurel polisin yanina gitti-
gi zaman «otelrden ¢ok «polis» demeye egilimi var-
di. Sozliik elinizdeyken «s6zliik», listiinde durdugu-
nuz sozciikten daha giligliidiir. Konusurken de o-
lur boyle bir sey. Séylemek iizere oldugunuz seyi
unutmakla kalmaz, araya bir sey girer ve ne soyle-
yeceginizi unutursunuz. Sonunda da dagitirsimz.
Franklin, Otobiyografi’sinde «Konunun digina ¢ik-
t151m konusmalarim yaglandiguni hatirlatiyor ba-
na» der.

Eger dava Ozeti kaleme alan bhir avukat, vaaz
hazirlayan bir din adami, yasa tasarisi planlayan
bir milletvekili, ortaklara rapor hazirlayan bir
girket yoOneticisi, deneyini agiltlayan bir bilim ada-
m, kitap elestirisi hazirlayan bir kuliip, liyesi, ge-
nel bir toplantida yapacagl konusmay1 hazirlayan
saygideger bir yurttas, ya da bir ykii, bir roman
uzerinde ¢alisan bir yazarsamz diisiinmek isinizin
bir parcasidir ve iyi diigiinememek cok pahaliya
mal olabilir. Ozel stratejilere ihtiya¢ vardir.

Bir konu cercevesinde ele alinan yazi, bir ciim-
leler dizisidir. Bu cilimleler, konuyu ilk diigiindigii-
niiz zamanki gibi siralanmigtir. (Bu kitap sadece,
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«0yle otur da yashhgin tadini cikarmak konusun-
da bir seyler soyle» istegirte yanit olarak sdylemis
olabilecegimiz seylerin bir swralamg degildir.) Ya-
ziniza, elbette séylemek istediginiz bir iki seyle bas-
larsimiz. Bunlar en kisa zamanda kagida gegirmek;,
sadece tesbit etmekle kalmayacak, daha sonraki
diigiincelere bir dayanak noktasi olacaktir. Bir ra-
porun parcalari, ya da bir kitabin boliimleri i¢in
fikir vermek icin kiimelenecektir. Bazilan ilk fir-
satta ele alinabilecek, bir kismi da okuyucu konuya
hazir edilinceye kadar, bekleyecektir. Eger bunlari
numaralarsaniz, tekrar tekrar kolayca siralayabi-
lirsiniz. Birinci b6lim «1», bdliimiin 6biir -parca-
lar1 «1.1», «1.2», ara béliimler de «1.11», «1.12» vb.
diye isaretlenebilir. Siralamayi gelistirmek i¢in bag-
ka bir yol buldugunuz zaman sayilar degistirilebi-
lir. Iigili notlar, kupiirler ve metinden parcalar
uygun bicimde numaralanip dosyalanabilir. Bazi
yazarlar her diisiince icin bir fihrist kart: kullanir.
Bu kartlara her zaman yenileri eklenebilir ve so-
nunda kartlar mantikl bicimde siralanabilir. Ca-
hsmamz ilerlerken gelisen bir fihrist, Neydi bu
konuyla ilgili seyler? gibi sorularinizi1 yamtlamakta
size yardimci olacaktir. Belki bir zamanlar béyle
bir seyi kafamzda yapabiliyordunuz ama gene de
0 zaman bedeninizin baska boéliimlerini kullanarak
az once ileri siirdiigiimiiz gibi bir kayit tutsaydiniz
belki daha iyi olurdu. Artik her seyi diigiiniip bir
sonug¢ ¢ikarmak icin ¢ok daha fazla — diinya ka-
dar — nedeniniz var.
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Iyl DUSUNEBILME
ORTAMINA GIRMEK

iyi diisiinebilmeye kendinizi gesitli yollarda
hazirlayabilirsiniz. Bir¢ok insanlar bu tiir ciddi dii-
siinme zamanini, akla gelebilecek en kétii durum-
da olduklar:1 bir zamana, giiniin en sonuna birak-
maya yatkindirlar. Bu yanlstir. Diyelim ki bir
konser piyanistisiniz ve ertesi aksam tinlii bir sen-
foni orkestrasiyla bir kongerfo calacaksiniz. Sah-
neye ¢ikarken miimkiin olan en iyi ruh hali iginde
olacaginizdan nasil emin olabilirsiniz? O giinii ¢ok
iyi programlayacaksiuz. Az yiyeceksiniz. Sizi yor-
gun diisiirmeyecek kadar bir ¢aligma yapacaksiniz.
Dinleneceksiniz. Hafif bir roman okumak gibi, ak-
limiz1 bagka bir seye ¢ekecek hog bir oyalanma bu-
lacaksimz. Sonug olarak da sahneye ciktigimz za-
man konseri en iyi bigimde verecek durumda ola-
caksmmz. S

Bir sorun iizerinde iyi diigiinebilmek, iyi piya-
no calmak kadar giictiir. Aym1 bi¢imde bir hazirlik
gereklidir. Her yagta gereklidir bu ama 6zellikle
yaslandiginiz ve sdylemeyi, ya da yapmay1 6gren-
diginiz sey daha az kolaylikla sdylenebilir ve yap;-
labilir halde geldigi zaman gereklidir. Ancak uzun
bir hatirlama ¢abasindan sonra hatirlayabildiginiz
bir isim gibi fikirler oradadir ama eskisi gibi ko-
layca akla gelmemektedir. Kendinizi, diigiinmeye
hazir hale getirmek sorunu c¢ézmez ama gﬁzmeyi
kolaylagtirir.

Daha yavag diigsiinmek yardimci olur. Ya§11-
larin genellikle uzun zamanlari oldugu i¢in yavas-
lik bir engel degildir. Yash bir diigiiniinin olmasi
gerektigi gibi yavag olmayr O6grenmeniz, aceleci
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gengler lzerinde bir iistiinliik saglayacaktir size.
Olciilii bir yavaghk her yag i¢in énerilir bir tutum-
dur. Anaokulundan beri bize «dur ve diisiin» de-
nilmistir ve Romeo ile Juliet’te «gok hizl1 olan da
gec gelir cok yavag olan gibi»: sdzleri okumu§ o-
labiliriz.

DUSUNCELERINiZI
TOPARLAMAK

Fikirler, aklin bir agacindaki dilediginiz za-
man koparabileceginiz olgun yemisler gibi sark-
maz. Cesitli yerlerde, gesitli zamanlarda gelir size
ve kullanacaginiz zaman-kadar kalacak bir bigime
sokulmalar1 gerekir. Unutkanhi1 en azina indire-
cek stratejiler burada da yararhdir — yataginizin
bagucunda bir not defteri, ya da teyp (eger yalrz
yatmiyorsaniz minik ampullii Kalemi unutmayn),
cep defteri, ya da yiiriirken, araba kullanirken, ise
gidip gelirken yanminizda tasidiginiz kiigiik teyp.
Bunlar daha sonra yaz1 masanizda diigiindiigiiniiz
fikirleri toparlamaniza yardim ederler.

Toparladigimz fikirleri biraraya getirdiginiz
zaman, bunlar ayri1 ayr1 akliniza geldigi vakit gé-
rememis olacaginiz baglantiy1 gérmeye baglayacak-
simz. Bir mektup, bir vaaz, bir rapor,, bir nutuk,
bir makale, ya da bir éykiideki fikirler bir kazida
bulunan vazo pargalar1 gibidir. Eger pargalar yer-
lerine konacak siray1 izleyerek ortaya ciksalardi
olaganiistii bir kaz1 olurdu bu. Fikirleri, ileri sii-
rildiikleri siray1 izleyerek gelselerdi, olaganiistii
bir diigliniir olurdu o kisi de.

Konusma yetenegini yitirmis olanlar ig¢in ne
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koltuk degnekleri ise yarar, ne de tekerlekli kol-
tuklar; ama dolma kalem, kursun kalem, kagit, iyi
bir yazi makinesi ya da bilgi islem makinesi, dik-
tafon, ortaya cikan calismalar1 dosyalamayl ve ge-
rektigi zaman hemen bulmay saglayacak bir yén-
temi el altinda bulundurmak ise yarar. Zihni gel-
meden rahatca diigiinme olanagim saglayacak bir
yer énemlidir. Zihni bagka seylere ¢eken ortamlar
ozellikle can-sikicidir, ¢iinki diislindiigiimiiz gey-
ler ¢cok cabuk uzaklasir bizden. (Telefona cevap
vermek igin kalktifimiz zaman kitap yerine c¢ay
fincanini kitap rafina koymamiz ¢ok daha olasi-
dir.) Bu yanhs davranislara dalgin dahilerde ¢ok
rastlanmasi giiven vericidir. Bir fabrikada pazar-
tesi sabahi is¢ilerin ig yerlerinde olmamalan gibi
aklin yerinde olmamasi da biiyik ¢ogunlukla dik-
kati dagitan bir ortam yiiziindendir.

Dikkatin dagilmas1 baska zamanlarda ise ya-
rayabilir. Cok mesgul oldugumuz bir konudan bizi
uzaklastiran bir toplulukta genellikle daha iyi di-
glinuriiz. Yalmzken hi¢ aklimiza gelmeyecek seyler
séyleriz koyulagan bir tartigmada. Yaghlarin &zel
bir talihsizlikleri vardir; uygun arkadas topluluk-
larindan genellikle yoksundurlar. Emekli o6gret-
menler artik 6grencileriyle konusamamaktadir. E-
meKkli bilim adamlan artik ¢caligmalarini meslektag-
lanyla tartismamaktadir. Emekli is adamlar1 artik
ortaklariyla is konusmalar1 yapamamaktadir. Yag-
l1 insanlar genellikle kendi ilgi alanlarini paylas-
mayan insanlar arasinda bulur kendilerini. Bu du-
rum ikiger kigilik gruplar olusturmaya yarar. Boy-.
lece kafaniz1 ¢aligtirabilir ve en 6nemlisi, kafaniza
olan giiveni koruyabilirsiniz.

Kekelemek, ya da unutmak korkusu gibi, iyi
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diisiinemediginiz korkusu da isleri daha koétii ya-
pabilir. Diiglinme giiciiniizii gelistirmek i¢in yapa-
caginiz her sey, dolayisiyla giiven kazanma duygu-
suyla bagdasacaktir.

DINLENDIRICI
DUSUNME

Yaglilhik biraz da yorgunluk gibidir ama gev-
gseyerek, ya da tatil yaparak gideremezsiniz. Yagli-
11k, art1 yorgunluk §zellikle can sikicidir ama yarist
giderilebilir. Sikint1 veren yorgunluk tiiriine, belki
de beden ugrasini izleyen yorgunlukla ilgisi yok de-
necek kadar az oldugu i¢in, kafa yorgunlugu de-
nir. Bedensel anlamda hi¢ yorgun degilizdir ama
yaptigimiz isten gene de — genellikle artik bunal-
dim dedirtecek kadar — bikmigizdir.

Bedence yorgun oldugumuzu genellikle bilir
ve dinlenmek isteriz ama ¢ogu kez farkinda olma-
digimiz i¢in kafa yorgunlugu pahaliya oturur. Ya-
rarl birkac¢ belirti artik diiglinmeyi birakip gevse-
memizi haber verir bize. Gariptir ama bu fikir
Adolph Hitler’in de aklina gelmistir. Simdi Harvard
kiitiiphanesinde (*) olan, ele ge¢mis belgelere gore.
Ikinci Diinya Savagr'nin sonuna dogru Hitler, Al-
manya’daki hayatta kalabilmis birka¢ sosyal bilim-
ciye insanlarin neden kotii kararlar verdiklerini
arastirmalarini emretmis. Bilginler, insanlarin ka-
fa bakimindan yorgun olduklar: zaman bdyle yap-
tiklarini bildirmisler. Hitler bunuh tiizerine kafa

*) William Lederer’in Nieman Vakfi'na verdigi yavinlanmamis
bir raporunda belirtilmistir.
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yorgunlugu belirtileri konusunda bir liste hazirla-
malanm soylemis bilginlere ve bu belirtileri gos-
teren her generalin kisa bir tatil yapmasim emret-
mis. Diinya i¢in biiylik bir talih eseri olarak Hit-
ler kendisini bu zorunlugun disginda tutmusg ve
kéti kararlar vermeyi siirdiirmiistiir. Listede ilerl
siiriilen belirtiler arasinda, kendi yorgunlugunuzu
teshis etmenizde size yardimeci olabilecekler vardir:
Gittikce artan saygisizca davraniglar ve kiifiirbaz-
‘hk, kendi hatalarinizdan bagkalarini sorumlu tut-
mak egilimi, kararlan ertelemek, kendiniz igin -
ziilmek, beden hareketi yapmaktan ya da gevse-
mekten kacinmak, ya ¢ok ya da az yemek. Yardim-
c1 bagka bir belirti de lafin arkasim getirmekte si-
kintiya diismektir. Eski saz sairleri, daha sonra-
kinin ne oldugunu diisiinmek i¢in kendjlerine va-
kit birakan belirli dizilerden olusmusg tiirkiiler soy-
lerlerdi. Biz de yoruldugumuz zaman aym etkide
olan ciimlelere basvururuz. «Unutmamak l4zimdir
ki...», ya da «3imdi bagka bir sorunu ele alalim...»
diyerek sOylemeye deger bir sey buluncaya kadar
dinleyicilerin ilgisini tistiimiizde tutabiliriz.

Yoruldugumuz zaman yanhyg seyler soOyleriz.
Bunlarn en goéze ¢arpanlan da, dogru sozciiklerle
benzerligi olan, ya da bagka bir bigimde onlar1 an-
diran yanlig sozciiklerdir. Yanliy seyler aymi za-
manda klise haline gelmis sozler, koti diizenlenmis
cimleler, bagkalarindan kapilmig laflar ve inli-
lerden vecizelerdir. Bunlar yoruldugumuz zaman
serpilip gelisir ve ancak yorgunluktan ka¢indigimiz
zaman kag¢inabiliriz bunlardan. Bir¢ok insan .yag-
hlhiga yorgun olarak girdigine gore, 6zel tedbir al-
maya daha ¢ok gereksinmesi vardir.

Bog zamanlarimizda yorgunluktan kurtuluruz
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ama kurtulugsumuzun siiresi bog zamanimizda ne
yaptigimiza baghdir. Eger bos zamanimiz yorgun
diisiiriicii ugraslarla geciriyorsak iyi diisiinebilme-.
miz pek olasi degildir. Yunanlhlarin — eutrapelia —
dedikleri, bog zamanin verimli bir bi¢imde kulla-
niligini iceren yararli bir sézciikleri vardi. Eger
sorunlarimizi ¢ézmek konusunda kararliysaniz, ¢o-
zemediginiz zaman ne yapacagimizi dikkatle seg-
melisiniz. Belki ¢6ziimii gili¢ bilmeceleri, satranci,
ya da akla yonelik bagka oyunlar: seviyorsunuzdur.
Bunlardan hoslanabilirsiniz ama yorgun diigiiriir-
ler sizi. Birakin bu tiir ugraslar.. Aligkanliklarimzi
dinlenidirin ve dedektif .Gykiileri okuyun, ya da bir
zamanlar siipriintii diye sugladiginiz baz televiz-
yon programlarim seyredin.

YARATICI OLMAK

Genglik giinlerini gecirmis olanlarin artik soéy-
leyecek bir seyleri kalmadigi ileri siiriilmiistiir ge-
nellikle. Jorge Luis Borges «Kendi kendimi ¢almak-
tan bagka ne yapabilirim yetmis bir yasinda» diye
feryat etmistir. S6ylenecek err kolay seyler, bagka-
larmin ya da kendimizin daha once soéyledikleri
seylerdir ve eger simdi sdyleyecegimiz sey daha 6n-
ce soyledigimize ¢ok benziyorsa, tekrar ederiz. Yag-
lanan bir bilginin en cesaret kirici deneylerinden
biri, az 6nce ileri siirdiigii — ¢ok onemli ve c¢ok
glizel belirtilmis — hususun gene kendisi tarafin-
dan ¢ok zaman 6nce yaymntanmig oldugunu farket-
mesidir. ‘ »

Eskiden, simdi oldugundan ¢ok deger verilmig
diisiincelere kendimizi adamis oldugumuz i¢in ge-
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ne eskisi gibi diiglinmeyi siirdiirmeye yatkinizdir.
Yagh bilginlerin, fen adamlarinin, filozoflarin, po-
litikacilarin ve daha bagkalarinin béyle davranma-
larimin tek nedeni yeni gortisler edinmenin, ge¢cmi-
sin bir hatasin1 kabul etmek, dolayisiyla da iin-
lerini, degerlerini yitirmeyi kabul etmek gibi anla-
silacag diisiincesi yiiziindedir. Onun icin, gencken
benimsemis olduklar: goériisleri savunmay: siirdii-
riirler genellikle. Bu tiir bir durum herkes icin soz-
konusudur. Diisiince degisikligi genellikle bir ha-
tay1 kabul etmek gibi gériiniir ama eski diisiince
bicimi pekala dogru olabilirdi zamaninda.

Yaslilan, yaratici olmay: siirdiirebileceklerine
inandirmak i¢in iinlii érnekler ileri siirmek adet-
tir. Michelangelo 89 yasina kadar yasadi ve son
demine kadar resim yapmayi siirdiirdi. Verdi,
Falstaff’1 seksen yasindayken yazdi vb. Ama yas
sozkonusu olmadan pek az insan boylesine yarati-
c1 olur. Francis Bacon «Geng erkeklerin yaraticl
giicli yashlardan daha canhdir ve hayal daha iyi
akar beyinlerine» derken gercege dah% yakind: bel-
ki. Harvey C. Lehman, klasik ¢alismasi1 Yag§ ve Ba-
sarv’da yillar gectikce bu diisiincenin deger kazan-
digin1 kanitladi. -18. Yiizyil’da insanlarin en ve-
rimli olduklan yillarin 40’1 yaglarda, ama 19. ve
20. Yiizyillarda 30’lu yaglarda oldugunu ortaya
koydu. «Yasam uzarken, yasamin en yaratici dev-
resi kisaldi» diye yazdi.

Eger Lehman aym zamanda, yashiligin bircok
alanda belirli bir yaraticilik dirilisi i¢cinde oldugu-
nu ortaya ¢ikarmasaydi, yukarida soziinii ettigimiz
husus yaslhlar i¢in hi¢ de cesaretlendirici olmaya-
caktl. Sozgelimi Lehman’in istiin nitelikte lirik si-
irlerin yazilig grafigi 25 - 29 yaslar1 arasinda bir
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zirve gosteriyor ama bir zirve de 80 - 84 yaglar
arasimnda gosteriyor. Yetmis yazarin «En etkili» ‘ki-
taplan grafigi 35 - 43 yaslar1 arasinda bir zirve
gosteriyor ama bir zirve de 60 - 64 arasinda gos-
teriyor. Louvre’daki énemli resimlerden ¢ogu 30’lu
yaglarda olan sanatgilar tarafindan yapildig1 gibi,
gogu da 70’li yaglarda olanlar tarafindan yapilmis-
tir. Oda miiziginin biiyiik bir béliimii kirkina gel-
mig besteciler tarafindan yazilmigtir ama gene bi-
yiik bir bélimii de yetmisli yaslarin baginda olan
besteciler tarafindan meydana getirilmistir. Filc-
zoflar ozellikle 35 - 40 yaslarn arasinda verimli ol-
mus goériinmektedirler ama sekseni gectikten sonra
da verimliliklerini siirdiirmiiglerdir.

YENILIGE OZENDIRMEK '

Cocuklar bir bakima orijinal ve yaraticidir,
clinkii her yaptiklar: kendileri icin yenidir. Cevre-
lerindeki diinyanin yeni gériintiileri yeni davranig-
lar gerektirir. Biiyudiik¢e 6grenecekleri yenilikler
azalir ve eski davraniglarina dénmeye baglarlar. E-
ger .bunlar iyi sonug¢ verirse orijinal olmaya gerek
yoktur. Yagh insanlar bir sorunu eski yontemlerle
ele almaya ve daha az orijinal, ya da daha az ya-
ratic1 olmaya baskalarindan daha yatkindirlar,
clinkii eski yontemleri uzun siireden beri kullan-
maktadirlar. Ama bazi sorunlar eski yontemlerle
coziimlenemez. (Degisiklik olmamasindan ileri ge-
len can sikintisi1 bunlardan biridir.)

Yaratic: siirlerin, romanlarin, resimlerin, mii-
zigin kaynap, tiirlerin kaynag: gibidir. Tipki ge-
netik degismelerin, belki de rastgele, tiirlerin ya-
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samalar i¢in sonuglarmma gore secilmeleri gibi; si-
irlerdeki, romanlardaki, resimlerdeki ‘degismeler
de, gelisim siireci iginde yazarda, ressamda, ya da
bestecide yaptiklari etkilere gére segilmigtir. Ya-
ratici insanlar (1) degisgiklikleri ¢aligmalarinda
nasll destekleyeceklerini ve (2) hangi degisiklikleri
secip hangilerini bir kenara birakacaklarim bilir-
ler. Unleri okuyuculanmn, seyircilerinin, ya da din-
leyicilerinin onlarin se¢tikleriyle uyum saglamala-
rma baghdir. Eger biiyiik bir ¢cogunluk kabul eder-
se, yapitlar1 uluslararasi bir nitelik kazanir.

ISTEYEREK
DEGISIKLIKLER YAPMAK

Orijinal olmamn bir yolu, meydana getirdigi-
niz seylerin yapiminda isteyerek degisiklikler uy-
gulamaktir. Tartigilmaz c«gerceklerin tam tersine
gevirmeye c¢alisin ve ne .olacafim bekleyin. Eger
bunu belli bir davranigin izlemesi gerektigi kani-
sindaysaniz, bu gerek meydana gelmeyince ne ola-
cagi goriin. Eger hep ayni yéonde gitme aligkan-
ligindaysamiz bagka bir yoni deneyin. Eger ne
sonug¢ verecegini gdrmek isterseniz, eskiden yap-
may1 6grenmis oldugunuz seyleri ayni sekilde yap-
maktan oOzellikle kagimn. Degisiklikler ne denl
abartmali olursa olsun, yapilmaya deger oldukla-
rin1 kanitlayanlar kazanabilir. Reklamcilik merke-
zi Madison Avenue’nun eski klisesini biraz degisti-
relim: Diiglincelerinizi bayrak diregine ¢ekin, ba-
kin siz de selamlayacak misiniz?
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ALTINCI BOLUM

bos durmamak

Cogu Kkisiler icin yaslihk emeklilikle baglar. Bu
goriig kisiye gore degistigi icin, yashiligin ertelen-
mesi olas1 goriinebilir. Ama ertelenmis emeklilik
herkese uygun gelecek bir ¢6ziim degildir. Tersine,
¢ogu insan elinden geldigi kadar cabuk emekli o-
lur. Boyle yapmaya her zaman 6zendirilirler. Sos-
yal Giivenlik'in bdyle bir etkisi vardir ve gdll§ma-
ya daha ¢ok ihtiyaglari olan genglere birakilmas)
gereken igleri ellerinde tuttuklar1 soylenmis ola-
bilir yasglilara. Ise yeni girenlere eskilere oldugu ka-
dar ¢ok 6deme yapilmayacagl i¢in sanayiler bazan
emekliligi cekici hale getirmek i¢in bazi carelere
bagvururlar. (Bazi sanayi kollarinda yasgh isgilér,
igsverenin aradaki siire farkindan ve daha sonraki
emeklilik diizenlemelerinden yararlanmas: i¢in is-
lerinden erken ayrilmaya ve ellerinden geldigi ka-
dar uzun slire igsizlik sigortasindan yararlanmaya
6zendirilir. Boylece uzatilan yaglihkta erken emek-
lilik, yashligin tadmi ¢ikarma sorununu ¢ok daha
agirlastirir.)

Emeklilik modern bir diisiincedir. Son zaman-
lara kadar insanlar yaslandikc¢a eskiden beri yap-
makta olduklari seyleri daha az yapmaya baslar-
lar, ya da daha kolay islere yonelirdi. 1870 yilinda
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Amerika’da altmig bes yagin iistiindeki insanlarin
ancak dortte biri ¢alismiyordu. Yiiz yil sonra bu
oran dortte ii¢ oldu. Amerikali kadinlar da daha
erken «emekli» oluyor. Ailelerin birarada yasadik-
lan giinlerde son ¢ocuk da evden uzaklagtig1 zaman
ana-babalar altmisglarinda olabiliyordu. Bugiin ise
kirk besten fazla olmayabilir bu. Yaghlik boyle er-
ken baglayinca uzun siiriiyor.

Hareketli bir yagam siirdiirenler ve islerini se-
venler, hak edilmis bir dinlenme olarak diisiiniir-
Jer emekliligi. Yasam diizenleri daha gengliklerinde
kurulmustur — gece dinlenirler, her hafta sonu
eglenirler, her yil tatil yaparlar. Bu diizene uyan
dolu bir yasamdan ¢ekilmeyi diisinmek kolaydir
ama dinlenme insani kendine getirir; daha ¢abuk
dinlenmeye baslamak i¢in i§ yagamindan cekilen-
ler kendilerini yeniden ¢aliyma yasarmna dénmek
icin ¢ok istekli ama ig bulainaz halde gériirler.

Bagkalariysa elden geldigince erken is yasa-
mindan ¢ekilirler, ¢iinkii iglerini sevmemiglerdir.
Ne yapmalari gerekiyorsa onu yapmiglar ve isi siir-
diirmek ic¢in zorlayici bir neden kalmayinca biiyiik
bir sevingle isi birakmisglardir. Yasamin sancilari
- dinmistir artik; emeklilik bir kurtulustur. Ama ¢ok
gecmeden anlarlar ki, gercekten hoslandiklari bir
seyden kacmislardir. Isleri onlarin evden ¢ikmala-
rini, bagka insanlarla tanmigmalariri saghyordu ve
simdi tiim agirligiyla omuzlarina ¢éken bes zamani
dolduruyordu. Bir zamanlar 6zlemle diislindiikleri
golfii oynuyorlar, daha ¢ok televizyon seyrediyor-
lar, arkadasglarimi daha ¢ok gériiyorlar ama gene
de bos zamanlan kalmakta ve can sikintisi iiziicii
olmaktadir. Cogu insanlar icin dolce far niente
kisa bir tatil i¢in gegerlidir ama anlarlar ki, insa-
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nin geri kalan émri ic¢in  «higbir sey yapmamak
tatll degil»dir. Ki¢lik ¢ocuklarin, kendilerini te-
dirgin eden seyi kavramada olaganiistii bir i¢ se-
zigleri vardir: «Canim sikiliyor» diye yakinirlar.
Insanlarin toplayiciik ve aveillk déneminin
yerini tarim ve hayvanlarin ehlilestirilmesi doéne-
minin almasi1 ve gelismis usullerle yapilan ireti-
min artmasiyla binlerce yil 6nce biiyiik dl¢lide bog
zaman yaratilmigtir. O zamandan beri vardir bu
sorun. Icatlarin sagladig1 yararlara karsin is ta-
sarruffuna yol ag¢an gere¢ ve sartlar konuyu da-
ha da kotiilegtirmigtir. Varlikli insanlar tarih bo-
yunca kumara, agir sporlara, yiyecege, alkol ve
ilag tiiketimine yonelmislerdir. Bos zamani deger-
lendirmek, kurumlagmig insanlarla ortahalli insan-
larin da sorunudur ve bunlar varlikli insanlardan
cok seyrek daha iyi degerlendirmektedirler bos za-
manlarini. Bog zaman bakimindan yaglihk varlik
ve yokluk gibidir. Bu soruna bir ¢dziim var midir?

CALISMANIN
Iyl YANI NEDIR?

«Biitlin igler» demistir Carlyle, «Srnegin pa-
muk ipligi egirmek bile soyludur; is, kendi bagina
soyludur.» Bu iddianin giiniimiizde pek degeri kal-
mamigtir. Yoksullara édenen diigiik ticretleri hakl
kilmak ic¢in varliklilarin kullandiklar: bir arac olan
Protestanlik ahlakinin bagka yanlarila birlikte bu
da unutuldu. Alsilagelmis «yiiksek», conurlu», ya
da «ylice» anlamindaki soylu deyimi, ige uygula-
namayacak garip bir sézcilik oldu. Buna karsin, isi
birakmis olanlara baktigimiz zaman bhu sozcliglin
bir anlami olmasi gerektigini goériiyoruz.
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Isin uzun vadeli sonuglariyla (iicretler gibi)
hemen alinan sonuglari arasinda onemli bir fark
vardir. Ikinciler daha hosumuza gider. Aradaki
farki gormek igin is basindaki bir zanaatkar: ala-
Iim ele. Kendi gereksinmesi i¢in, ya da satmak
uzere bir mobilya yapti diyelim. Ancak is bittigi
zaman kendini gdstérir sonu¢. Sonucun c¢alisma
bi¢imi, ya da zanaatkarin ¢aligirken duydugu zevk-
le ¢ok az iligkisi vardir. Zanaatkar i¢in 6nemli olan
bir tahta parcasimin torna tezgahinda, ya da hi-
cakla oyulurken aldig1 bi¢im; ya da iki ayr1 parca-
nin birlesirkenki uyumu; zimparalandiktan, cila-
lanip parlatildiktan sonraki dig goriiniisidir. Ki-
sa silirede alinan bu sonuglar zanaatkarin her dav-
ranigini belirler ve onu ¢alisirken mutlu edebilir.

Insanlarin makaleler, dykiiler, siirler, oyunlar
ve kitaplar yazmalar: da ayni nedenlere dayanir.
Bir kitap tamamlandig1 zaman iyi satig yapabilir,
cok begenilebilir, yazarini iine kavusgturabilir ama
yazildig1 silirece 6nemli olan ciimlelerin niteligi,
yazarin soylemek istedigi seyi belirtip belirtemedi-
gi, birbirleriyle uyum saglayip saglamadigidir. Bu,
resim ve beste yapmak i¢in de sézkonusudur. Bit-
misg bir ¢alismanin uzun vadeli sonucu bagka sey;
fircanin tuvale degdigi, ya da bir ciimlenin yazi
makinesi tuglarinda denendigi zaman ne olacagi
bagka seydir.

Uzun vadeyle kisa zamanda alinan sonuglar
arasindaki fark biitiin oyunlarin ve sporlarin can
damaridir. Golf oyuncular: toplar1 éyle siirerler ve
topu hedef cukuruna dogru 6yle vururlar ki, oyun
bittigi zamar. ya ¢ok az say1 yapmig olurlar, ya da
rakiplerini yenerler. Ama bir golf oyuncusunun
iyi, ya da zevk alarak oynayip oynamadigi; topun
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yveterli ya da yetersiz bir mesafeye gidip gitmemesi,
dogru ya da yanlig bir yon izleyip izlememesi ve
sonu¢ olarak da cukura girip girmemesiyle ilgili-
dir. Bir topun hareketini sopanin kullanihgiyla
kontrol etmek, golf oyununda kazanmaktan cok
daha keyif vericidir.

Kisa slirede alinan sonuglar bir isin «soylu»
yan1 ve yapilacak bir is olmadig1 zaman genellikle
yoklugu duyulan yanidir. Yaghh kimselere, chare:
kete 6zendirmeleri olmadigi» icin hareketsiz kali-
yorlar denmesi, kisa siireli sonuclarin gercek rolii-
niin yanlig anlasilmasi yiiziindendir. Bu soz, yash
insanlarin yasadiklar: diinyada degil, kendilerinde
bir seyin ters gittigi diisiincesini vermektedir. Nok-
san olan — iste, ya da oyunda — insanlari mesgul
eden sonug¢ bicimleri, dolayisiyla da «harekete 6zen-
dirmen»dir.

Bir zamanlar yapmaktan tad aldigimiz seyle-
rin gogunu artik yapamamaktan duydugumuz ii-
ziintliniin acisi, bir bakima, bir kentten bagka bir
kente gocerken duydugumuz aci gibidir. Eski kent-
te yapmis oldugumuz seyler, yenisinde artik yapi-
lamayacaktir. Ayni siipermarkete, ayn1 komsu evi--
ne gidemeyecegiz, ayni postaciya merhaba diyeme-
yeeegiz, kopegimizi ayni sokaklarda gezdiremeyece-
giz. Bskiden tad aldigimiz seylerin ¢cogu artik yapi-
labilir degildir. Bunlarin verdigi aci, élen birisinin
kaytn gibidir. Birlikte yapmaktan hoslandigimiz
seyleri artik o insanla yapamayacagizdir. Emekli
oldugumuz zaman bir kenti, ya da eski bir dostu
ozledigimiz gibi ozleriz isimizi.
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MESGUL OLMAMIZI ONLEYEN
BAZI ENGELLER

Eger bagkalari, ¢ok iyi niyetlerle de olsa,. bi-
zim icin bir seyler yapmaya baslarlarsa, kendimizi
mesgul etmemiz giiglegir. Yardim etmek ancak yar-
dima muhta¢ olanlar i¢in yararhdir. Geri kalan-
lar ise hareket etmek firsatindan yoksun birakil-
mis olurlar. (Atasoziiniin aksine, gercekten mer-
hametli bir Tanri, kendilerine yardimeci olanlara
yardim etmez, bagarabilmenin tadindan yoksun bi-
rakmaz onlari. Paltomuzu tutan iyi niyetli bir dos-
tumuz, pek az kullanilan bir iki adalemizi hareket
ettirmek firsatindan yoksun birakir bizi. Araba-
sin1 durdurup bizi yanina alan bir dostumusz, sag-
likh1 bir yiriiyiisiin geri kalan béliimiinii elimizden
almig olur. Alig-verisimizi bizim yerimize kendi-
leri yapanlar, bizi eve baghh hale getirirler. Bir
yardim geri ¢evirmek gilictiir, ¢linkii kabullenmek
kolaydir ve goniil kirmaz ama bize gercekten yar-
dim etmek isteyen dostlar bazi seyleri kendimizjn
yapmay1 yegledigimizi bilirlerse sevineceklerdir.

(Yardim etmemek giictiir. Kii¢lik bir ¢ocugun
ayakkabi baglarini baglamaya calistigini ve ugras-
tikga hirslandigini goriiriiz. O zaman baglar1 biz
baglariz ve onu ayakkabi baglarini baglamay:1 6g-
renmek firsatindan yoksun birakiriz. Yaghlar hem
ayni tiirden, agiga vurulmamis yardim istegi ilham
ederler insana, hem de bu durumdan ¢cok ac1 geker-
ler. Saglhik yurtlar: bu tiir, istenmemis yardimlarda
bulunarak yaglilarin 6liimiinii tam anlamiyla ¢a-
buklastirir. Duyulan sefkatten yapilmaz her za-
man bu yardim. Yash kimselere yapilacak yardun
her seyden once kolaydir, daha cabuk yapilir ve
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yapmak istedikleri seyi kendilerinin yapmasina ra-
z1 olmaktan daha ucuza gelir.)

Elbette, vaktiyle yaptigimiz her seyi yapmayi
siirdiiremeyiz. Istedigimiz kadar yashihigin biyolo-
jik kusurlarim diizeltmis olalim, ne kadar gerec
kullanirsak kullanalim, ya da ¢evremizdeki sartlar
ne kadar bize yardimci olabilecek bigimde diizen-
lenmis olursa olsun, gene de bir zamanlar ¢ok iyi
yaptigimiz seylerin hazilarinda basarili olmayabili-
riz. Bulwer Lytton’la ayn:i diislincede olmak asi-
ribktir:

Yoktur
basaramamak diye bir sozciik
gencligin sozliigiinde.

Geng insanlar da zaman zaman basarisizliga
ugrarlar ama yaslaninca daha bir siklagir bu hal.
Bunun dogal etkisi sadece, bagariyla yapamadigi-
m1z seyi yapmaktan vazgecmektir ama onun ye-
rine yapacak bagka bir sey bulamazsak, tad ala-
cagimiz higbir seyimiz kalmayacaktir.

Mesgul olmak, hi¢ dinlenmemek demek degil-
dir. Dinlenmek de sikilmamak demek degildir. Ter-
sine, yapabilecegimiz en hos seydir — yeter ki ih-
tiyacimiz olsun. Can sikintisindan hicbir sey yap-
mamak demek, hicbir sey yapmay istememek de-
mektir. o

BOSUNA UGRASLAR

Yapacak bir sey bulmaya calismaktansa, ar-
tik tad almadigimz, eski sonug;lar1 pek elde ede-
memekle birlikte yapmay siirdiirdiigiiniiz bir seyi
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yapmaktan vazge¢gmek isterseniz zaman zaman.
Bu tutum sag¢ma goriinebilir ama agiklamasi1 ya-
pilabilir. Sonu¢ almak gittik¢e seyreklesmeye bag-
ladig1 zaman olur bu. Dogal bir 6érnek, balif1 git-
tikce azalan bir alabalik irmaginda balik avlamak-
tir. Baligin bir daha vurmasi i¢in balik¢i bekler de
bekler. Eger irmakta ilk balik avina gittigi zaman
simdi oldugu gibi ¢ok az balik tutmus olsaydi bir
daha gitmezdi oraya. (Arthur Miller'in, Saticinin
Oliimiindeki Willy Loman avlanacak bir balik bi-
rakmamigt: bolgesinde.) Bagka bir 6rnek de, ca-
buk gelen bir talihle «oltaya takilan balik» ve ar-
tik kurtulamayan kumarbazin dramidir. Bunun ba-
sit bir agiklamasi, ¢ok yaptiginiz bir seyi, daha ise
yararken Ogrenmis olmamzdir. Eger simdiki so-
nuglara alic1 gozle bakarsaniz, ilginizi bagka seyle-
re cevirebilirsiniz.

Sirf 6yle olmamiz gerektigi kamsiyla (ya da
Oyle yapmaniz gerektigini ileri sliren bir kitap oku-
mussaniz) bir seylerle mesgul olmak pek yararh
olacaga benzemez. Bog durdugunuz icin kendinizi
suglu hissetmekten kacmaktansa, yapmakta oldu-
gunuz seyden daha iyi sonug¢ almaya bakmalisiniz.
Yaptiginiz seyden mutlaka zevk alacagim diye ug-
ragmaktansa, daha ¢ok seveceginiz bir sey bulmaya
ugragin. Biraz zaman alabilir bu. §imdi ne yap-
maktan hoslandiginizi biliyorsunuz ama onu basa-
r1yla yapmis olsaydiniz ne yapmak isteyeceginizi
bilemeyecektiniz.

EMEKLILIKTEN EMEKLI OLMAK

Yashhigin azalan beceri ve giiciine ayak uydur-
mak i¢in en iyi care yavaglamak ve her giin daha
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az caligmaktir. Yavaglamak her zaman gtigtiir. Ca-
lisma hiziniz, sizin gengken 6grendiginiz seylerden
biridir. Artik sizin i¢in dogru olmayabilir ama de-
gismek giigtiir. Her zaman yaptiginiz bir isi yapar-
ken, birka¢ dakika ¢ok yavas hareket etmeye ca-
lisin. Eger hayvanat bahgesinde bir tembel hay-
wvan(*) goérmiigseniz, onu kendinize 6rnek alin. Ba-
z1 seyleri biraz bagka tiirlii yapmakta oldugunuzu
goéreceksiniz. Daha akla yakin bir hiza déndigiiniiz
zaman yardimcl olacaktir size bu.

Eger hemen emekli olmaya zorlanmigsaniz,
ayni isi bagka bir yerde silirdiirmek carelerini ara-
ym. (Ge¢im konusu iistiinde durmayin. Bir iilke-
nin zenginligi vatandaslanmn verimliligine daya-
nir ve bir lilke bu verimlilige katkida bulunabile-
cek kimselerin engellenmesiyle yoksullagir. Issizlik
sorununun yasgli insanlarin kigisel ézverileriyle ¢o-
ziimlenmeye ihtiyaci yoktur. Onlar igsizler arasin-
dadir ve Obiir igsizler sorunlarini nasil ¢oziimliiyor-
larsa, onlar da oyle ¢dzlimleimelidirler.) Eger da-
ha fazla ¢alismaya giiciiniiz yetmedigi i¢cin emekli
olmugsaniz bile halad bagkalarina bir gseyler 6gre-
tebilirsiniz. Bir beyzbol oyuncusu yoénetici olur; bir
futbol oyuncusu teknik direktor olur; bir is adam
da danisman...

Eger gecmiste yaptiginiz gibi bir iy bulamaz-
saniz yeni bir ig deneyin. IIk agizda hosunuza gi-
den bir is olmayabilir bu. Bir¢ok insan, hoslanabi-
leceklerini umduklar1 ama hoslanmadiklar: is dal-
lan sectikleri i¢cin mutsuz yasamlar siirmiiglerdir.
Bircoklari, hoglandiklarini anlamaya firsat kalma-

(*) Amecrika’da yasayan, dallara asili durup ¢ok vavag hareket
eden bir hayvan, sloth.
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dan, ilerisi olan igleri birakmuglardir. Eski isiniz
hosunuza gitmemisti belki ilk bagladiginizda ama
isi kavrayinca hoslanmaya basladimz. Yapabilece-
giniz bir is arayin. Isi iyi yapmaya baglar baslamaz
sevmeye de baglayacaksimz. Eger aksilikler, ya da
basarisizliklardan iiziilen bir insansaniz yavastan
baslayin calismaya. Eger sizi pek zora kosmayan ve
giunde bir iki saatinizden fazlasini almayan yeni
bir isi deniyorsamiz, daha uzun siire ve daha siki
calismaya bagladifimzi gorerek sasiracaksiniz.

i5i 6grenmeniz ¢ok zamaninizi aliyorsa cesa-
retiniz kirilmasin. Eskiden yaptiginiz seyleri 6g-
renmeliyiz elbette ama, her yag icin gecerlidir bu.
Usta egiticiler yaslhh kopeklere bir¢ok yeni hiiner-
ler ogretmistir.

YAPILACAK SEYLER

Bircok sefkat ve hayir kuruluslari, goniillii o
larak yapacaginiz yardimlardan biiyiik hosnutluk
duyacaklardir. Basladiginiz zaman 6zel bir ilghduy-
masaniz bile bir slire sonra onlarin amaglariyla
iyiden iyiye ilgilenmeye baslamig bulabilirsiniz ken-
dinizi. Size agik olan ve zamanla alisabileceginiz
bir alan da politikadir ABD Ulusal segimlerinde
9y kullananlarin agagl yukar: ligte biri simdi alt-
mig besin tistlindedir ve sézgelimi — daha gelisti-
rilmis saglik kontrollari, yeterli Sosyal Giivenlik
ve daha iyi iskan — gibi yashlarin mutlulugunu
bliyiik olgiide etkileyecek sonuglar elde edebilirler.
Ciddi bir 6ziirii olanlara yardim etmek i¢in son za-
manlarda ¢ok sey yapilmustir ve trafigin yogun
olmadig1 saatlerde araglarda parasiz yolculuk ve
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parasiz egitim firsatlar1 gibi yagllar icin daha ¢ok
seyler de yapilabilir. Gazete yazarlarina, ya da mec-
lis liyelerine mektuplar yazarak alcakgontllii bir
bicimde bu degisiklikler i¢cin caligabilirsiniz. Sizin
konulariniza ilgi gosteren adaylar1 destekleyebilir-
siniz. Yetenek ve bilginize gére se¢cim zamani sa-
ga-sola telefon edebilir, zarflar gonderebilir, sem-
tinizdeki evleri dolasabilirsiniz. Yashlarin orgutlii
siyasal giicii her yil daha biiyiiyecek ve siz bu bii-
yumenin bir parcasi olmak isteyeceksiniz. Boyle
yapmakla iki tiirlii kazancmz olacak: Kendinizi
mesgul edecek ve saglanmasina yardimeci oldugu-
nuz degisikliklerden hosianacaksimz.

Sirf zevk i¢in, ya da yashligin sorunlarina kar-
silikli 6glitlerde bulunmak i¢in toplanan bolgesel
bir grup kurabilir, ya da boyle bir gruba katilabi-
lirsiniz. Amerikan Emekliler Dernegi gibi ulusal
bir kurulusa katilabilir ve bu kurulusu gelistirebi-
lirsiniz. Diinyadaki yasli insanlarin bir ¢ogunun
durumunu geligtirecek uluslararasi bir kurulusun’
meydana getirilmesi ¢ok uzak degildir. Biiyiik sa-
yida yasl insanin sosyal giivenlik, enflasyon, sag-
Ik sigortas: ve iskan agisindan durumunu gelisti-
recek yasa tasarilari hazirlayan, ya da bu tasari-
lar1 destekleyen adaylar1 faal bi¢cimde destekleye-
bilirsiniz.

Yasliligin tiim sorunlar: i¢cinde, yashilhigin er-
ken planlamasindan en karl ¢ikacak olan, bir gey-
lerle mesgul olmak diiglincesidir. Emeklilige; hak-
edilmis bir dinlenme, ya da agir isten kagis diye
bakmaktansa, bunun nasil bir gey olacagini bi-
lin. Kendinize bir ugras secerken, bunun sizi ke-
sin bir duraklamaya gotiirmek yerine yavaslatip
yavaglatmayacagim diiglinitin. Yaghligin degisik-
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likler isteyecegini dikkate almaniz, amatérce biz
ugras secmeyi, bir is segmekten daha kolaylasti-
1ir. Eger seciminizi yapmigsanz, bu se¢imi, yaslan-
diginiz zaman da sizi canli kilmaya yardimci ola-
cak bicimde degistirmeye vaktiniz vardir.

76



YEDINCI BOLUM
ivi bir glin gecirmek

Yashhk genellikle yasadigimiz yérde ve nasil
yasayls tarzimizda degisiklik demektir. Belki da-
ha kiiclik bir eve tasiniriz, belki kirsal bir yere, ya
da havasi 1liman olan bir yere gogeriz. Cocuklari-
miza daha yakin (ya da daha uzak) oluruz, 6zel-
likle hoslandigimiz seylere yakin, ya da daha ucuz
yerlere gideriz. Goclip gocmemeyi diisinmek, e-
mekli olup olmamay: diiglinmek gibidir: Gocme-
den dnceki yasantimizi, goctiikten sonra ne olaca-
gindan daha fazla biliriz. Ne bicim yeni dostlar
edinecegiz? Simdi hoslandigimiz seylerin kacindan
vazgegecegiz? Verilecek kararin tiiziicii sonugclari
olabilir. Yash bir ¢ift, yalniz olmadiklarinin giliven-
cesi icinde cesaretle yeni bir diinyaya gocerler ve
cok gecmeden ciftin hayatta kalan esi kendini ya-
payalniz bulur.

Nerede yasarsak yasayalim, kendimizi k6se-bu-
caga daha ¢ok gomiilmiis bulabiliriz. Emeklilik ev-
den cikma nedenlerini elimizden almig ve rahatca
_dolasabilmemiz glclesmistir. Evde oturmay1 zevk-

1i hale getirecek bir seyin yapilmas1 lazimdir.



ZEVKLI BIR YASAM
ALANI

- Nerede yasarsaniz yasayin, genis kapsaml bir
sadelestirme ¢ok yararl olur. Tagsinmak bdyle bir
sadelestirmeyi, genellikle kolaylastinnr ama eger
ayn1 evde kalmay: diisiiniliyorsaniz ¢ok tedbirli
davranmaniz gerekecektir. Yashhik hakkinda bir
kitap yazmis olan Psikolog G. Stanley Hall, emekli
oldugu zaman tavanarasindan bodruma kadar evin
her yanini dolasarak istemedigi her seyi yokettigi-
ni sdylemistir. Bu isleme verdigi ad sudur: «ise ya-
ramaz seylerden kurtulmak.» Eve gosterilmis olan
0zen, dayanilmaz bir yiik olabilir. Thoreau'nun,
evin sahibi erkek degil, erkegin sahibi evdir de-
meklie neyi amacladiginl anlamaya baslarsiniz. E-
ger daha kii¢iik bir eve gecemiyorsaniz, hi¢ degilse
oturdugunuz evi daha rahat yasanir bir hale geti-
rebilirsiniz,

Bircok seyi elden c¢ikarma zamani gelmis ola-
bilir — ihtiya¢ duymadiginz seyleri dostlara, ya
da hayir cemiyetlerine (bagislar vergiden diigiiriil-
diigi icin ozellikle yardim derneklerine) ve bazi
ozel seyleri de kendilerine birakacagimz 6zel kim-
selere. (Eger oteberinizi koydugunuz yer biiyiikse,
bir¢ok seyleri miras olarak kendinize birakmig ol-
dugunuzu goreceksiniz — o sirada yararh olmadi-
g1 icin bir kenara biralkilmug olan ama son bes yil
.i¢inde pekala yararlhh olabilecek bir dogum giini
armagani gibi.)
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DEGISIKLIK

Shakespeare §0yle s6z etmisti Kleopatra’dan :
«Ne yag yitirir giciinii onun, ne de alhskanliklar
yipratir / Sinirsiz degiskenligini.» Kleopatra yasa
bir firsat taniyacak kadar uzun yasamadi ama si-
zin icin boyle bir firsat var. Siz belki biraz aci
cektiniz giiciiniizii yitirmekten ama yipranma bii-
yuk olciide onlenebilirdi. Aliskanliklar gercekten
acimasizdir. Her yasta yasaminizi yipratir. Alsik
oldugumuz seyleri yapmaya yatkinizdir, c¢linki
bunu basanyla yapmisizdir ama tekdiizelikten aci
cekeriz.

Bir ev ustalikla planlanmis ve dosenmis de-
gilse tekdiize olur. Her giin aymdir. Degisiklik nok-
sanlig1 bir umursamazlik sonucu olabilir. Her giin
ayn1 muzik parcasini ¢almazsiniz da, neden ayni
tablolar1 y:llarca duvarlarinizda tutarsiniz? O tab-
lolar1 bakmak icin asmigsimzdir oralara ama tali-
hiniz varsa uzun siireden beri bakmamaktasiniz.
Bakmaktan hoslanmadigimiz tablolar1 duvara as-
makta ne anlam var odyleyse?

Lger tablolara bakmanin tadini yeniden el-
de etmek istiyorsaniz, iste size yapmaya deger
bir deneme. Cok gtizel reprodiiksiyon albiimleri
vardir, her zaman biiyiik indirimlerle satilir. Bun-
lardan hosunuza giden bir tanesini satin alin. Bir
sayfasini ¢ikarip, giin boyunca ara-sira goreceginiz
bir yere — so6zgelimi, destek vurarak yemek masa-
sinin iistiine koyun. Her giin, ya da her hafta
resmi degistirin. Eger her resmin bakilmaya de-
ger oldugunu gittikce kesfederseniz, ki edeceksi-
niz, o zaman duvarlariniz i¢cin bunlarin daha bi-
yiiklerini almay1 ve sik sik degistirmeyi diistinebi-
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lirsiniz. Dinlemekte oldugunuz miizigi elbette ko
‘ayca degistirirsiniz. Iyi bir radyo, ya da pikap bu-
aun caresine bakar. .

Yashlarin yeni yasam bicimlerini 6grenmekte
sikint1 cekmelerinin bir nedeni vardir. Soyledikleri-
miz anlasildig1 siirece ayni dili konusmay: sirdii-
riuriiz. Bagka bir dilin konusuldugu bir {ilkeye goc-
tiglimiiz zaman da ya dilimizi konusan bagkalari-
n1 bulmak, ya da yeni bir dil 6grenmek zorunda
kahriz. Aynm sekilde, hep aynm cesit elbiseleri gi-
yer, benzer semtlerde oturur, aym seyleri konusur
ve aynl seyleri yapariz. Yaghliga goctiigiimiiz ve
bunlarin ¢ogunu iyi yapamadigimiz zaman ya ayni
derdi paylasan baska yashlarla birlikte olmaliyiz,
ya da yeni yasam yollar1 6grenmeliyiz. Ama nasil
bagvurulacak bagka bir dilimiz olmadig: i¢in ilk
dilimizi daha kolay 6grenmigselk, bagka bir yagsam
bigimimiz olmadig: i¢in ilk yasam bigimimizi de
daha kolay 6grenmisizdir. Genglerin elinde bir ter-
cih olasiig1 yoktur. Ama yeni bir sey deneyip ba-
sarili olamayan yaglilar kolayca eski ydntemlere
donebilirler.

CAN SIKINTISINDAN
KURTULMAK

Eger ufak-tefek sikintilardan kagabilirseniz,
yaghiligin tadina daha ¢abuk varabilirsiniz. Sikinti-
lar genellikle farkina varilamayacak kadar sinsi
sinsi icimize igledigi i¢in s6ziinii ediyorum bunun.
Duygulariniz koérlesmektedir. Yatak yavas yavas
bicim degistirir ve yatisimiz gittikce rahatsiz bir hal
alir. Bu rahatsizhig1 yakinmadan kabullenmek bel-
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ki sevindirici bir uyum saglar duruma ame, ihti-
yaciniza daha uygun yeni bir yatak buyik bir fark
meydana getirebilir. Eger cok sevdiginiz koltugu-
nuzda artik eskisi kadar rahat edemiyorsaniz, ye-
ni bir koltuk sevindirici olur, Gorme giiciiniiz de-
gistikce yogun parlalk 151k act verebilir. Muin 15181
eskiye duyulan o6zlemin tadini yitirecegi igin kul
lanilmamalidir. Cok parlak olmayan bir okuma
15181 sevindirici bir siirpriz olabilir.

Giictiniizii birden kullanmanizi gérektirici dav:
ranislarda bulunmak iyi degildir. Kapilar ve cek
meceler sikisip kalmamahdir. Eger bir omuz as
kis1 eklemezseniz agir bir terba, ya da evrak can
tas1 tasimak mafsal agris1 yapar. Sizce bir sakin
cas1 yoksa, aligverige giderken tekerlekli Kiiciik
bir tasima araci kkullanin. Evde sik sik kullandigi-
nz seyleri el altinda bulundurun. Garajmniz varsa
bir- kapy agma diizeni kurdurun. Karlar1 temizle-
meniz gerekiyorsa ya kiicliik bir kiirek kullanin
ve yavag is glfriin, ya da bir kar temizleme gereci
satin alin.

Yaslh insanlar sicak bir oda ister. Birlikte ya-
sadiklar1 gencler ise bu sicakhktan bunalir. Bir hal
c¢aresi kalin giyinmektir., Sicak tutan yeni tiir i¢
camagirlarini denemek yararl olur. Elektrik batta-
niyesi geceleri bu sorunu halleder. Giindiizleri de
koltukta otururken ayaklariniz iisiirse bir elektrik
1sitma yastigl kullanabilirsiniz. Bu 6gltlerin ku
lak ard: edilmesi sagirticidir.

Giyim aligkanlhigimz degistirmek i¢cin Florida.
ya da California’ya gé¢menize gerek yoktur. Eger
her zaman giydiklerinizden daha rahat ve daha
kullanilish elbiseler ve ayakkabilar varsa neden
almayasiniz onlardan"

yashligin tadimi ¢ikarin 81/6



Girilta ve kirlilik gittikge agirlasan sorunlar-
dir. Cogu kimselerin bunlara aligmalar: bir ¢éziim
yoludur belki. Bagka bir ¢dziim yolu da banliydle-
re, ya da kirsal bélgelere gocmektir ama pahaliya
oturur. Daha ucuz hal ¢areleri vardir. Kulak tikac-
lar1 (eczanelerden saglanabilecek yumusak, pa-
muklu balmumu) sokaktan, komgunun radyo, ya
da televizyonundan gelen sesi bastiracaktir. Ha-
vayl tazeleyici gerecler, biitiiniiyle ortadan kaldir-
masa bile énler hog olmayan kokulari. Sabun, mo-
bilya cilasi ve deterjan yapimcilarimin evinizde na-
sil bir koku olacagina karar vermelerini istemeye-
bilirsiniz. Saghk tesisatinin bulunmamasindan 6-
tird biyiik 6lciide meydana gelen koétii kokular
icin eski giinlerde insanlar ¢areyi giiglii giizel ko-
kularda ve tiitsiilerde.aramiglardl. Sorununuzu bu
yolla ¢oziimlerseniz, listesinden gelebilirsiniz eles-
tirilerin.

GUVENLIK

Yaralanmalar yasamin tadina burunlarini so-
karlar ve yaslandigimiz zaman daha da artarlar,
¢unkii en ¢ok bizim basimiza geiir bu hal. Giiciinii
vitirmig adalelerle, g6z zayiflig1 birleserek diigme-
miz ve dliserken de toparlanainamamiz tehlikesini
arttirir. Caddede karsidan karsiya gecerken yanlis
voldan gelen bisikletliyi artik eskisi gibi gérmeyebi-
Iir ve uyar: sesini isitmeyebiliriz. Dur, bak ve dinle
kligesi yardimc1 olacaktir size. Eger gérme, ya da
isitme arizasiyla gelmis olsaydik diinyaya, daha
cocukken gérmeyi ve igitmeyi 6grenmis olurduk
ama Ogrenmek icin gene de ge¢ kalinmig degildir.
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Yararh bir strateji, ev ici gilivenligini geligtir-
mektir. Tim halilarin kaucuk tabanli olmasini ve
ortalik yerlerde takilip diisebileceginiz elektrik kab-
lolar1 bulunmamasini saglayin. Koltuklar rahat o-
turup kalkilabilir olmali. Baz1 yashlar gibi karyo-
ladan diigecek gibi oluyorsaniz, kenarina parmak-
lik koydurun. Merdivenlerin parmaklikli olmalari-
ni saglayin. Banyo teknesinin kenarina koyduru-
lacak bir parmaklik tam anlamiyla bir cankurta-
ran olabilir. Eger saglamsa ve kolay uzanilabilir
bir yerdeyse dus perdesi rayina tutunarak, zor bir
adima caligsan bir bale dansgis1 gibi her seferinde
ve kesinlikle ayn1 bicimde girip ¢1kin banyo tekne-
sine. Yillarca bircok seyi yeterli derecede giivenli
bicimlerde yaptiniz ama artik yeni usuller 6gren-
menin zamanidir,

Evinizde kendinizi giivende hissederseniz, ya-
samdan daha c¢ok tad alacaksiniz. Bunun ic¢in de
giivenli kilin evinizi Kapiya takilacak biiyiikce
bir slirgli gliven vericidir. Pencere Kkilitleri kolay
takilir. Acil bir durumda yardim istemeniz sézke-
nusuysa slirgiiyli bir yana birakip, gilivenilir biri-
sine kapinin anahtarini verin. Yardim istemek i¢in
folay bir yontem onemlidir. )

Giliven igindeki bir ev saghk disinda, iyi bir
gece uykusuna da olumlu katkida bulunur. Eger
uyurken davetsiz bir konugun geldigini duyama-
maktan korkuyorsaniz bir hirsiz alarmi yerlestirin
eve. Davetsiz konugu korkutmaktan bagka sizi de
hemen uyandiracaktir. Bu alarmlar ucuz oldugu
gibi o sekilde yerlestirilebilir ki, yataktan c¢ikma-
dan o6nce susturabilirsiniz. Evinizin biytkligiine
uygun irilikte bir képek de bakim zahmetine de
ger.
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Eger sokakta soyulmakian korkuyorsaniz, bili-
nen su oOgilite uyun: Yalmz aydinlik caddelerde,
yanimizda tamdiklar olmasini yegleyerek yiiriiyiin
ve kapt girislerinden uzak durun. Yitirmek isteme-
diginiz seylerden miimkiin oldugu kadar az bulun-
durun yaninizda. Eger torbanizi, ya da evrak can-
taniz1 elinizden kapmiglarsa, asiip kolunuzu ¢i-
kartmaktansa birakin gitsin. Ustiinliigiin sizi gar-
panda oldugunu unutmaymn; bagka bir giin daha
soyulacak kadar yasamal: istiyorsaniz ses etmeyin.
Polis karakolununun, hélgenizde kendinizi nasil
koruyacaginiz konusunda size énerecegi baska sey-
ier de olabilir.

YASAMINIZI PROGRAMLAMAK

Emeklilikle birlikte giinlik yasamimzin diize-
ni de defisecektir. Eger tek baginiza yagiyorsaniz,
istediginiz zaman kalkmak, biitlin giin sirtinizda
pijamayla oturmak ve ne zaman acikirsaniz o za-
man bir sey yemek isteyebilirsiniz. Haftanin giin-
leri, daha uzun hafta sonlarina déniismiistiir. Eger
bagkasiyla birlikte yasiyorsaniz, yasantiniza bir
diizen vermek zorunda kalabilirsiniz ama insanlar
iki kisi olarak da diizensizlige diigebilirler.

Diizenli bir giinliik yasam icin sdylenecek cok
sey vardir. Bu diizenin saghiginiz iizerinde olumlu
bir etkisi olabilir. Siirekli olarak diinyanin dort bir
yanini dolasan insanlay yzsam diizenlerinin altiist’
oldugundan yakinirlar. Iyi bir programla ne za-
man ne yapilacagi konularinda kararlar vermenize
gerek kalmaz ve hoslandiginiz faaliyetleri de fazla
gecilfmeden sik sik ertelemekten kurtulursunuz.
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Bazi yaslilar, gencken uyguladiklar: programlara
sadik kalmak isterler ama bazilarnun da yeni
programlar yapmalar: gerekir. Bizim bir arkadasi-
miz, sabahlar1 yatagini toplamadan odadan ¢:kmaz.
Bir bagka arkadagimiz da sabit bisikletinde belirli
bir mesafe siiresi kadar pedal ¢evirmeden kahvalti
etmez Bu stratejiler insani yeni ve genellikle tek-
rarlanmis kararlar vermekten kurtarir.

Cok sevilen bir televizyon programi giiniin be-
lirli bir saatini, calisma devrelerini, bir idman sti-
resini kendisine baglamaya mecbur eder insan ve
boylece bir dinlenme halkasi olusturur. Eger Rex
Stout'un dedektif romanlarin okumugsaniz, Nero
Wolfe'u bir érnek olarak -alabilirsiniz kendinize:
Uzerinde calistif1 konu ne denli acele olursa olsun
belirli bir saatini orkideleriyle gegirir. Diiglinmexk,
okumak, mektup yazmak, ev isleriyle ilgilenmek
ve yasaminizi siirdiirmekteki basarinizi gézden ge-
¢irmek (program iizerinde ¢alismak, yararlt gey-
ler yemek; doktorun ve belld bizim 6giitlerimizi
uygulamak) icin belirli seatler ayumg olmayl ya-
rarll bulabilirsiniz.

GIDA REJIMI
VE IDMAN

Yerinde uygulanan bir gida rejimi ve idman
uzun ve saglikly, dolayisiyla da {ad alinir bir yasa-
ma yardimci olur. Ne yiyecegini, ne kadar idman
yapacagm en-iyi doktorunuz sdyler size z2ma, ne
vazik ki ne yapacaginizi hilmek muhakkak yapa-
cagimz anlamina geirez. Not tutmak yardimeci o-
fabilir. Bir giinliigiin her giinkii boliimiinde he-
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defleri belirtip her giin hedefinize ne denli yaklas-
tig1m1z1 not edin. Yiirlimekten tad aldiginiz bir yer,
ya da evden ¢ikmak i¢in bir neden bulun. Bir ka-
din taniriz ki yalniz-o giine yetecek kadar alig-ve-
ris yapar bakkaldan. Bdylece, cani1 ¢ekmedigi za-
man da evden c¢ikmaya «mecbur» eder kendini.
Yolda hos durumlarla karsilasir ve eve déndiigii za-
man hep memnundur sokaga ¢ikmis olmaktan.

BO§ ZAMAN

Ne denli hog ve rahat bir yasam diizeni kur-
mus olursak olalim, ya da tam tersi; nne yaptifimiz
ozellikle cnemlidir yasamin tadini ¢ikarmak icin.
Yasamin ikinei yarisindaki mutlulugun her sey-
den ¢ok, bos zamanimizi nasil gecirdigimize bagh
oldugu soylenir.

Yaglhilarin bir seyler yap‘mak icin ¢cok zaman-
lar1 vardir ama yapacak sey bulmak da genellikle
zordur. Zaman o6ldiirmek i¢in sdylenecek sey yok
gibidir. Thoreau, sonsuzlugu yaralamadan zamani
oldiiremeyecegimizi ileri siirmiistiir. Bu soz ister
dogru, ister yanlg olsun, muhakkak olan bir zoy
varsa, tadin cikaracagimiz siireyi kisaltmaktan
bagka bir seye yaramaz zaman oldirmek. Vakti-
mizi degerlendirmek igin careler bulmaya ihtiya-
cimiz vardir. Bunlarin ¢ogu paraya dayanir elbet-
te ama varlikli kimselerin bu sorunu hicbir zaman
¢ok bagarili bir bigimde c¢oziimleyemediklerini be-
lirtmek teselli edicidir. Hatta bos zamanlarda ya-
pilabilecek seylerin ¢cok daha fazlasim yaptiklar:
halde belirgin bir mutluluga erisememiglerdir. Oy-
sa sinirhh kaynaklarla ¢cok sey yapilabilir.
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Eger bir zamanlar bir miizik aleti ¢alms, si-
ir ya da Oykiiler yazmis, resim yapmig, ya da pul
toplamigsaniz; bunlar1 yeniden yapmaya c¢aligin.
Bolge kitapliklarinin ¢ogunda kitaptan g¢ok, bagka
seyler vard:r. Insamin aklina gelmeyecek kadar
¢ok yapilacak seylerle doludur buralari. Bir rad-
yo, dinlenecek miizik bulma sorununu ¢ozer el-
bette ama sizin radyonuz hoglandiginiz miizik ti-
rini yaymnlayan istasyonu almiyorsa, alan bagka
bir radyo edinebilirsiniz. Eger artik iyi isitmiyor-
saniz, okumaya, ya da gorsel sanata doniin. EZer
iyi gérmiiyorsaniz, muzige.

Eger yeniden ele alacaglmz h1§b1r sey yok-
sa, yeni bir sey 6grenin. Bir¢ok kentlerde biiytiik-
ler i¢in miikemmel egitim programlari, televizyo-
nun halk saatlerinde resim, heykel, igne isi ve bag-
ka sanatlar1 Ogreten programlar olabilir. Bagka
programlarda da bogazina diigkiin bir insani nasil
memnun edeceginizi ve memnun edilmeyi bekle-
yen bir yemek diiskiinii olmay), ne tiir bitkiler ye-
tistirilebilecegini, sahip oldugunuzu hi¢ akliniz-
dan gecirmediginiz bir tarim yeteneginin nasil
elde edilebilecegini 6grenebilirsiniz. (Giines gérme-
yen bir pencere i¢in 6zel bir yapay 151k kullanabi-
lirsiniz.) Bu tiir seyleri hi¢ yaprnamigsaniz, kesfe-
decek daha bir y1g1n seyiniz oldugu ic¢in sanslhisiniz.
Hayvanlar alemi ilgingtir. Bir kus, ya da kavanoz
icinde bir mercan bahig1 fazla bakim istemez ve
bir yolculuga ¢iktiginiz zaman komsuyg birakila-
bilir. Daha iddiali bir biyoloji diinyas1 — sézgelimi
bir karinca kolonisi — ¢ok ilgi ¢ekici olabilir. Kedi,
ya da koépek daha zahmetlidir ama can yoldast
olurlar.

Bagka tiirlii bir giinliik yasam siirdiirmeyi de-
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neyin. Bir iki hafta igin bagka gazeteler, ya da
dergiler ve bagka tiir kitaplar okuyun, Bagka tele-
vizyon programlari seyredin ve bagka radyo istas-
yonlari dinleyin. Bagka yerlere giderek bagka in-
sanlar goriin. Belki yapacak yeni seyler bulacaksi-
niz ve ayrica, bu yenilik de zahmete degebilir. He-
vesli bir arastirmact bile olabilirsiniz.

KUMAR OYNAMAK .

Biraz heyecan duymak i¢in bir¢ok yagh insan
kumara bagvurur. Bingoyla gegen bir aksam, devlet
piyangosu, ya da say1 oyunu i¢in haftalik bir bi-
let, arasira bir at yarisi miisterek bahsi — bunlar
insanlarin hoslandiklar1 geylerdir elbette; ve her-
hangi bir kumar tiirii gimdi bir bakima sizin de
arasinda oldugunuz, yapacak bir geyi bulunmayan
insanlar i¢in her zaman bir dzellik olmustur.

Bununla beraber, kayb1 goze alacak kadar ba-
hislere girip parasal giicliniiziin sinirlar1 icinde
kalmak gartiyla, yasamin tadina katkida bulunur
kumar. Olasiliklarl her zaman gézoniinde bulun-
durun. Devlet piyangolar: kétii bir bahistir. Top-
ladiklarr paramn giiliing denecek kadar kiiclik
bir bolimiinii geri verir., At yarigindaki olasiliklar
biraz daha iyidir. Rulet, oyun oynanan yer icin
az bir para keser ama arkadaglannizla kagit oyna-
diginiz, ya da bir futbol bahsine tutustugunuz za-
man bir gey kesilmez.

Insanlar kazandiklari i¢cin kumar oynamazlar
Kumar oynadiklar: slire iginde hemen hemen her
zaman kaybederler. (Eger karlar bahse tutusanla-
ra gitseydi kimse bingo salonlan, gazinolar acmaz,
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sayl oyunlari, at yariglar), ya da devlet piyangolari
diizenlemezdi.) Bununla beraber insanlar sonug-
larin onceden bilinmemesi yiiziinden kummar oy-
narlar ve oyunun heyecarundan zevk alirlar. Bu
onceden bilinmeme hali gengliginizde zar oyunla-
rni, tek bagina oynanan oyunlar: ve lise futbol
maglarini heyecanli’ kilmustir. .

Onceden bilinmeyen sonuglardan zevk alma-
nin daha giivenli yollar: vardir. Futbol, basketbol,
tenis, ve 6blir sporlar sasilacak kadar c¢ok sayida
seyirciyi televizyon ekranlar: baginda toplar, ¢iinkt
sonu¢ onceden bilinmez. Bir futbol karsilagmasi,
i¢cine para atilan otomatik biife gibidir. EZer so-
nug¢ta ufak bir kazaiic da olursa, maglar daha he-
yecan verir elbette.

Eger telewzyondd, hlg spor karsilasmasi sey-
retmemisgseniz, seyredenlerin kendierinden gecigle-
ri sizi sagirtabilir — hele topun alan disina ¢ikma-
sini, kale direklerinin arasmdan geg¢mesini, bas-
kette ya da golf oyununda oldugu gibi ¢ukura gir-
mesini bdylesine umursayanlan biraz da hor gdére-
bilirsiniz. Ama kiskanmaz misiniz onlar1? Katilmak
istemez misiniz? Bu tiir bir sporu genellikle: «Se-
vecegimi sanmiyorum» diye yamtlanz. Ama sizin
ekranda ilk agizda gordiigiiniiz, o isin meraklilar-
nin gordikleri degildir. Onlar oyunu ve oyundaki
her davranigin énemin! bilirler. Eger siz de iyi bir
spikeri birkag¢ saat dinler ve olup bitenlerin ne ol-
dugunu anlarsaniz, siz de onlarin gérdiiklerini go-
receksiniz. O zaman siz de magtan tad almaya bas-
layacak ve magin sonucunun énceden bilinmemesi-
nin tutkusuna kapilmig olanlarin heyecanini pay-
lasacaksimniz,

Televizyon dizi filrnleri seyircilerini de bhiraz
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hor gorebilirsiniz. Eger siz hi¢ dizi film seyretme-
misseniz, kisa bir 6rnek seyretmeniz bir anlam ifa-
de etmeyecektir. Ama unutmayin ki, bir diziyi iz-
leyenlerin gordiiklerini siz gérmemektesiniz. An-
cak diziden birka¢ boliim seyrettikten sonra ne
olup bittigini aplayacak ve beklenmeyen heyecan
verici siirpriz icin hazirlanacaksimiz. Dickens'in,
Trollope’'un ve daha bagkalarinin romanlar: énce
fasikiiller halinde yayinlanmisti ve eger siz David
Copperfield’in sadece bir fasikiillinii 6rnek alsaydi-
niz ¢cok olasidir ki roman: sevmeyecektiniz.

Ucuzla iyi edebiyat arasindaki fark biiyiik 61-
ciide heyecanlh olaylarin dagilisindadir. Komik bir
resimli tefrika her dort resimden sonra gililmeyi
saglar. Ucuz edebiyatta da hemen hemen her say-
fada uluorta ilginglikte bir olay yer alir. Iyi ede-
biyattan tad almay1 6grendiginiz zaman, kendini-
zi hazrrladiginiz seyrek ama cok daha etkileyici o-
laylarin yiiziisuyu hiirmetine, baghibasina bir il-
gincligi olmayan uzun pargalari da'okursunuz. Bir
strip, ya da ucuz bir roman1 sevip sevmeyeceginizi
kesfetmek uzun zaman almaz ama iyi edebiyattan,
sanattan ve miizikten zevk almay1 0grenmek igin
kendinize siire taniyin. lyi nedenlerden o&tiirii iyi
denmistir onlara. ‘
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SEKIZINCi BOLUM
ivi iliskiler kurmak

Rochefoucauld séyle demistir: «Vaktiyle iyi
huylu birer insan olan yaglilarin en tehlikeli zaaf-
lar: artik 6yle olmadiklarini unutmalaridir.» Yas-
hligin klasik sorununun sadece 6zel bir durumudur
bu: geng ve bagarili oldugumuz zamanlar yapma-
y1 6grendigimiz seyleri yapmay: siirdiiriiriiz. Tipki
gormek ve isitmek, hizli ve becerikli davranmak ve
rahat diisiinmek yeteneklerimiz azalmig olabilece-
gi gibi bagkalariyla iligkilerimiz de bozulmus ola-
bilir. Rochefoucauld’un dedigi gibi bu ¢ok tehlikeli
bir degisikliktir, ¢linkii yeterince farkinda olama-
yiz.

Onun icin, 6nce bu degisikligin bizde mi, yok-
sa yagsadigimiz diinyada mi oldugunu sormaliyiz
kendimize. Diyelim ki bir zamanlar ¢ok iyi konu-
san bir kimseydiniz ama simdi sdyleyecek seyler
bulmakta glicliik cekiyorsunuz. Belki bu degisikli-
gin bir boliimi, artik sizin soOylediklerinizle ilgi-
lenmiyorlarsa, konustugunuz kimselerdedir. Artik
diinyaniz kiiclildiigii i¢in siz de daha az seylerle il-
gileniyor olabilirsiniz. Bundan baska daha cabuk.
da unutuyorsunuzdur. Sabah gazetesinde bir ar-
kadaginiz ilgilendirecek bir sey okuyorsunuz ama
arkadaginizi gordiigiiniiz zaman séylemeyi unutu-
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yorsunuz. Bu gibi durumlarda hafiza yerine ajan-
cla kullanmak her zaman kolay degildir. Gayet
tabii ki gordiigliniz arkadaslarmiza sdylenecek
seyler icin bir not defteri bulunduramazsmiz yani-
nmzda ama mektuplastifiniz arkadaslar icin bdyle
bir yola bagvurabilirsiniz.

[YI BIR ARKADAS OLMAK

‘Yagam diizeninizdeki bir degisiklik, huyunu-
zun da degisip degismedigi konusunda bir fikir ve-
rebilir size. Sézgelimi, yashhgwn sizin i¢in gligliik-
lerinden biri, otomobil kullanmaktan vazgegmek
zorunda kalmaniz olabilir. Eger talihiniz varsa
simdi baskalar1 gétitrecektir sizi gitmek istediginiz
vere. Ama bir yolcu olmay: dgrenmezseniz bu yar-
dimu siirdiirmeyebilirler. Herkes arka koltuk siirii-
clisii olmaktan yakinir ama hemen hemen kimse

.ce bunu yapmaktan vazgecmez, Trafigin bagka hir
seritte daha hizli yol aldigini, dur lambasmin iki
saniye once yesile déndiigiini, ya da bagka bir yo-
lun belki daha kisa olabilecegini sdylemekle yar-
cimer oldufunuzu sanabilirsiniz siiriicliye ama sii-
riciiniiz genellikle tesekkiir etmeyecektir size. Min-
nettar bir yolcu olarak dudaklarimza yapistiricl
bir bant koymaniz ¢nerisi hosunuza gitmeyebilir
ama hayal niteliginde bir bant yardimci olur. Be-
lirli bir yol boyunca siiriiciiye kag kez akil verdigi-
nizi sayin ve sayilar yavas yavas azaldikca kutlayin
kendinizi. Daha rahat bir yolculuga dogru bazi ge-
lismeler kaydetmek igin, gidecegi yere dogru yolu-
nu siirdiiren bir otobiiste oldugunuza inandirmaya
calisin kendinizi.
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Sizin i¢in sesli araba slirmekten daha kotist
sessiz stirmektir. Arka koltuk siiriiciisii asil siiriicu
icin koti, sessiz slirmek de sizin i¢in koétiidir. Ke-
sigen bir yoldan bir otomobilin gelmekte oldugunu
gérursuiniiz ve ayaklarinizi déseme kaplamasina
dayarsiniz. llerideki yesil 151k siz oraya varmadan
kirmiziya dontigebilir ve siz ya hayalinizdeki bir
gaz pedalina basarsiniz, ya da otomobilin hizlan-
masini dilersiniz. Durwmun fizyolojik etkisi sizde
hir stres, ya da gerilim yaratabilir. Bu stres gergek-
tir — ve tehlikelidir. Yaslanma sorununu Kklasik
bir érnegidir bu : Siz araba kullanirken hakl ola-
rak gozlerinizi yoldan ayirmazdiriz ama eskiden
6nemli olan bir sey artik gereksiz olmustur. Simdi
artik gozlerinizi yolun disinda tutmak i¢in ayn
oranda iyi bir nedeniniz vardir.

Sesli ve sessiz araba siirme sorunlarini govrne-
nin yolu da budur. Yolun ilerisine bakmaktan vaz-
gecin. Oniinden gectiginiz seye bakin. Kent digin-
daysaniz mevsimlerin degisisini, tarlalarin ve agag-
larin cesitliligini, bulutlar inceleyin. Kentteyseniz
vapilarin minarisine, insanlarin nasil giyindikle-
rine, ne yaptiklarina dikkat edin. Eski bildik yerle-
rin bir¢ok yeni yanlarim kesfettiginizi goéreceksi-
niz. Oniinden gectiginiz gériintii tatsizlagirsa, goz-
lerinizi indirip bagka bir sey disiiniin. Yola bak-
maktan vazgecmeyi Ogrenmek uzun zamaninizl
alabilir ama sonra bunun ne kadar kolay oldugu-
nu, gordigiiniiz seylerden ne kadar hoslandigimaz,
yolculugun sonunda da kendinizin (ve yol arkada-
sinizin) ne kadar daha rahat etmig oldugunuzu
farkedeceksiniz.

Arka koltuk siirticiisii olarak yapilan araba ge-
zintileri, ozellikle yaghlara yéneltilecek daha genis
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kapsamli yakinmalarin sadece bir ornegidir. Ken-
dinizi o isi yapan kisi roliinden agir agir cektikee,
bagkalarina ne yapacaklarini ve nasil yapacaklari-
n1 séylemeyi daha cekici bulacaksiniz. Istenmeyen
ogit cok seyrek yardimci olur ve 6giit vereni ¢ok
seyrek olarak daha degerli bir arkadas yapar.

SIKINTIDAN KACINMAK

Isitme, ya da gorme zorluklar: sosyal iligkileri
zedeler. Kalabalik bir caddede yiiriirken merhaba
demek igin zamamnda tanimayabilirsiniz bir ta-
nisinizl. Goriip de gérmemis gibi davranmaya oran-
la gbrmemek bagislanabilir bir durum oldugu i¢in,
yanindan gectiginiz insanlarin yiizlerine bakma-
maya ¢aba harcamalisiniz. Ote yandan, uzaktan-ya-
kindan tanidiginiz herkese selam vermeye kalkar-
sani1z, bu kez de propaganda yapan bir politikaci
yerine konmak tehlikesi vardir. Bir tanidikla karsi-
lastiginiz zaman, size uzatilmis bir el olup, olma-
digina kesinlikle dikkat edin. Bir grup insanla log
bir 1s1kta konusurken kimin s6z soyledigini ayirt
etmeyebilirsiniz ve bos bulundugunuz bir sirada
gruptakilerden birinin 6zellikle size yonelik bir s6z
sdyledigini kacirabilirsiniz. Bu tiir bir sosyal hata-
dan sikinti ¢ceken biriyseniz, konugmalar: yakindan
izlemelisiniz.

Bagkalariyla birlikte yaptigimiz seylerin bazi-
larim yapmalktan artik tad almiyorsamz, bunlamn
yapmamak konusunda bazi adimlar atmalisiniz.
Diyelim ki arkadaslarimzla birlikte iyi aydinlatil-
mamig, giriltilii bir lokantaya gitmek konusun-
daki bir daveti kabul ettiniz. Eskiden grupla disa-
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rida yemek yemekten hoglarurdiniz. Ama simdi ye-
mek listesini okumakta gli¢liik cekiyorsunuz; ma-
sanin Obiir bagindaki insanin size soylediKlerinin
bir kelimesini bile duymuyorsunuz ve tabagimz a-
Lndig1 zaman masa oOrtiisiilne yemek dokmiis ol-
dugunuzu gériiyorsunuz. Eger bu lokanta ilk kez
gittiginiz bir yerse, bir daha kesinlikle gitmek is-
temeyeceksiniz. Bir tek hal caresi vardir bunun :
Bagmiza gelen olay yiiziinden kendinizi devamh
kontrol etmek zorunlugundan kacinin. Bir c¢agri
aldigimiz zaman, kabul etmenin olas1 sonuglarini
diisiiniin. Simdiki halinizle yapmaktan tad aldigi-
niz seylerle sinirlayin kendinizi. Onlarin hala hos-
landiklan seylerden sizin hoglanmadiginizi unu-
tan iyi niyetli arkadasglariniza karsi kesin kararli
olmak ihtiyacimi duyabilirsiniz.

DOSTLUKLU KALMAK

Ya daha az sayida olduklari, ya da goérmek
zor oldugu icin eger sadece birka¢ arkadasinizi go-
riiyorsaniz, eski arkadaglarinizla iligki kurmayi is-
teyebilirsiniz. Yillardan beri haber almadigimz ve:
sizden haber alinca ¢ok sevinecek arkadaglariniz
vardir belki, Eger yaz1 yazmak zor gelmiyorsa, es-
ki giinlerde oldugu gibi onlara mektup yazabilir,
ya da s6z konusu bolge i¢cin konugma iicreti g¢ok
degilse ve sehirleYraras: iicreti karsilayabilecek du-
rumdaysaniz telefon edebilirsiniz. Teyple konus-
mak ucuzdur. Kasetler mektup gibi gonderilebi-
lir ve teybinize kaset koyup ¢ikarmak zor gelmi-
yorsa, dostunuzun banda alinmig mektubuna, za-
man zaman ara verip cevap olarak gonderecegi-
niz kendi kasetinize yorumlarda bulunabilirsiniz.
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(Iki teyple — dilediginiz kadar dinieyip cevap ve-
rerek ve soziinliz kesilmeden -— keyifli bir sohbeti
siirdiirebilirsiniz.)

Kendi ‘istekleriyle arkadaghk kurmamig ama
boyle bir arkadagliga itilmis clanlar bu iligkiyi siir-
diirmekte gliclik cekebilir. Exneklilik, birlikte geci-
recekleri zamani buyilik oOl¢iide arttiracag: icin boy-
le ‘bir sorun kari-koca arasinda bile dogabilir. Evi-
nin, oraya ait olmayan birisi tarafindan isgal edil-
mis duygusuna kapilabilir kadin. Ama bagka biri-
siyle rahat¢a yasamal;, yalniz yagamaktan. iyidir
ve bunu olas: kilmak icin gosterilecek cabaya de-
ger. Eger tek baginiza yasiyorsaniz, bagkasiyla bir-
likte yasamaya calismak biraz cesareti gerektirir
ama aradaki mesafe o6zellikle iyi ayarlanirsa bu
ceszreti gostermeye deger. Giiniimiizde sartlar de-
gisti. Yagh bir erkekle yasgh bir kadinin toplum ta-
rafindan aforoz edilmeden birlikte yasamalar1 ga-
ripsenmiyor artik. Bu insanlarin evlenmeyi isieme-
melerinin tek nedeni, Sosyal Giivenligin sagladig!
yararlan yitirmemektir. Ilan vererek arkadag ara-
mak yadirganmiyor artik: «Altmig bes yasin iis-
tiinde, Zen Budist, Bartok hayrani, kendine yeterli
erkek bir dul ilgi alanlar ortak, yasama bagl bir
arkadas ariyor. Armag: Birlikte yasama.»

GENCLERLE 1Y}
GECINMEK

Jonathan Swift, vardig1 karara gore «yaglandi-
g1 zaman, gencgler gercekten istemezlerse onlarla
arkadaghk» etmeyecekti. Bu iyi bir 6gilittlir ve hir
kez daha bizim ana sorunumuzun kabul edilmesi-
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dir . Biz, gencken yapmay1 6grendigimiz seyi ya-
panz. O zamanlar diinya da daha gengti. Simdi s6-
ziinii ettigimiz seyler artik yeni degildir. Sakala-
nmiz gilizel olmaktan ¢ikmigtir., Genglerle c¢okca
birlikte olmazsak onlari basariyla taklit edemeyiz.
Kimlik kartimizdaki dogum giiniinii kabul etmek
ve yagimizin geregini yapmak en iyisidir. O zaman
genclerle de, yashlarla da birlikte oldugumuz za-
manlar daha az hata yapariz.

Swift aym zamanda «genglerle gok agirbash
olmayin,  onlarin genglik deliliklerini ve zaaflarini
anlayisla karsilaym» diye bir hitkme de varmastir.
Gariptir ki her kusak kendisinden sonraki kusagi
«hayir gelmez» olarak diigliniir. Bunun dogru ol-
madig1 kesindir. Diinya kusaklar boyunca vardir.
Elestirerek pek fazla degistiremezsiniz' geng¢ insan-
lar1 ve bdyle yaparak iyi bir arkadashk kuramazsi-
niz onlarla.

Zorunlu olarak bazi sinirlamalar koyacaksinz
geng arkadaslariniza. Tenis, golf oynarken; ya da
gbyle bir yiirliylise ¢iktifimiz zaman dogal olarak
yavag olmaya zorlayacaksiniz onlari. Ne siz, ne de
arkadaglarimiz tam anlamiyla hognut kalacaksiniz
bu ortak girisimden. Bu sinirlamalar bagka alan-
larda bu denli belitgin olmayabilir ama §oy1e bir
karara varmak belki daha iyidir:

. kandilimin yag: tiikenip, gen¢ ruhlarin
' yamk fitil ucu olmaktansa
yasamayayirm daha_iyi...(*)

Uzun siiredir gérmedigimiz bir dost, kugkusuz,
her giin gordigiimiiz insanlardan ¢ok daha fazla

(*) Shakespeare’in Sonu Iyi Olan Hersey lyidir oyunundan,

’

yaghhign tadim ¢ikann -9/



degismis gibi gelir bize. Her giin gordiigiimiiz in-
sanlardan biri de kendimizdir ve iyi bir talih ese-
i olarak ne kadar degistigimizin genellikle farkin-
da olmayiz. Hafif goriiniigy bozukluklarn — yiizdeki
killar, géze hog gériinmeyen bir leke — o kadar
yavag cikar ki ortaya, pek seyrek farkina varirz.
Ama bagkalarl hemen farkederler — 6zellikle geng-
ler, ve biz bu bozukluklann daha az goéze batici
hale getirmedikce kolay kolay aralarina gireme
yiz' onlarin, Yashhk belirtileridir bu bozukluklar
ama Oyle gurur duyarak gosterecegimiz tiirden de-
gildirler. Hafif is1kta cekilmis bir fotograf yardim-
c1 olabilir bize. Her giin aynada goérdiiftimiiz yiiz-
le kiyaslaninca, bir fotograf, uzun siiredir gérme-
digimiz bir dost gibi gelir.

COCUKLARLA 1Y1 GECINMEER

Iyi gecinmek zorunda oldugunuz ¢ocuklar, si-
zin ¢ocuklarinizsa sik sik gii¢ sorunlarla karsilas-
maniz gerekecektir. Onlarla onlarin olduklar evde,
ya da onlara yakin mi oturuyorsunuz? Ya da on-
lar sizin evinizde mi yasiyorlar? Gelismis ekonomik
sartlar; aralarinda birkag biiyiikbaba, ya da biiyiik-
anne; bir amca, ya da dayy; bir hala, ya da teyze
bulunan biiyiik ailenin parcalanmasina yol a¢mis-
tir. Eger siz de bu gelenegin siirdiiriilmesi icin di-
renmigseniz ve hala cocuklarimmzla birlikte yasiyor-
sanmz, sorunlar kendilerini goésterecektir. Arasira
gordiigliimiiz tanislarla konusurken aldigimmz tavir
ve kullandigimiz ses tonuyla ¢ok seyrek konusuruz
esimizle, ana-babalarla, cocuklarla, ya da akraba
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cocuklariyla. Eger cocuklarmizla birlikte yasiyor-
saniz, arkadag goziiyle bakmaya c¢aligin onlara.

‘Cocuklar1 ¢ok simartan yasglilar gérmiig ol-
mal Swift. Kendisi -de yaslaninca «gocuklar: si-
martmayacagini, ya da her istedikleri zaman yani-
na gelmelerine razi olmayacaginm soylerdi. Co-
cuklar giiniimtizde duygularini rahatlikla belirti-
yor. O bakimdan onlarin, ya da onlarin anne ve
babalarnmn sizin yaptiklarmizi begenip begenme-
diklerini ¢abuk Ogreneceksiniz. Ama c¢ocuklar eger
sizle beraber olmaktan hoslantyorlarsa ¢ok sevilir
ve onlarla ilgilenmek biiytikbaba, ya da biiyiikan-
ne i¢in bir ugras oldugu gibi paraya, ya da yapa-
cak bir seye ihtiyaci olan yagh insanlar i¢in bir ek
is de olabilir. -

Siz ¢ocuklan seviyorsunuz diye onlarin da mu-
hakkak sizi sevmelerini beklemeyin. Keskin bu-
runlan, goézleri ve kulaklar1 vardir onlarin. Yash
insanlari, her zaman gordiikleri kimselerden ¢ok
farkll bulabilirler. Sizi' sevmeyi Ogrenmeleri icin
zamana ihtiyaclann vardir. Ogrenmeleri igin siz de
onlara yardimci olmak isteyebilirsiniz. Televizyo-
nun iyi programlarimin bazilar1 size yararli birer
ornek olabilir. Sizin ve ¢ocuklarin bircok seyi bir-
likte yapabilmek gibi bir iistiinliigiiniiz vardir prog-
ramn sunucusuna oranla. Dikkatle yapilan sicim
oyunlan, kagit katlamalan ve sihirbazlik hiiner-
lerinden olusan kiiciik bir liste durumu geligtire-
cektir. Sakalar, siirler ve kelime oyunlari genclerle
olan iligkilere tad katacaktir. Tahmin oyunlan ve
kolay iskambil oyunlarn da yardimcidir. Giizel 6y-
killer hi¢cbir zaman yeteri kadar anlatilmaz c¢ok
Kiiciiklere. Eger miimkiinse egitime yonelin — ¢o~
cuklara kolay siirler ve sarkilar ¢égretin. Hepsinden
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¢ok, sermayenizi tiiketmeyin ve cocuklar kendi a-
ralarinda oynayabiliyorlarsa onlarl yalmz birakin.
(Diinya degisiyor. Cocuklar1 bekleyen giinlere ken-
dinizi hazirlayin.),
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DOKUZUNCU BOLUM
kendimizi daha iyi hissetmek

Diinya ile daha iyi iligkilerde bulunmak, unut-
kanhktan ve iyi diisiinememekten dolayr daha
az acit ¢ekmek, calismak ve vaktinizi daha ilging
bicimde gecirmek, daha hos cevrelerde yasamak
ve dostlarimizla birlikte olmaktan daha zevk al-
mak — hep yaptidiniz seyler bunlar. Peki ya his-
leriniz? Yagllarin hislerinin kuvvetli olmadig: soy-
lenmisse de; ofke, kiskan¢hk, korku, iiziintii ve
onlarsiz olamayacagimz 6biir hislerden yoksun ol-
duklar1 yolunda séylenti yoktur. Ya hoglandigimiz
duygular? Yash insanlarin bu duygudan ycksun
olmalarn i¢in bir neden var midir?

Eger doktorunuza gidip kendinizi iyi hissetme-
diginizi s@yleseydiniz, o da «Kendinizi iyi hisset-
meye bakin» deyip sizi evinize gonderseydi sasi-
rirdinuz elbette. Iste birgok insanin bagka tiir duy-
gulara davraniglarn bgyledir. Dostlarmiza bunalim
gecirdiginizi soyleseniz, «Aldirma, keyfine bak»
diyeceklerdir size. Havaalanina giderken havanin
ucak yolculugu i¢in hi¢ de iyi olmadigim sGylese-
niz «Uziilmeyin» diyeceklerdir size. Birisi sizé «key-
fine bak», ya da «iiziilme» demek zahmetine kat-
landig: icin daha keyifli, ya da daha az iizgiin ola-
caksiniz belki ama uyabileceginiz tiirden buyruklar

101



degildir bunlar. Kitabimizin ad1 olan «Yashhgin
Tadini Cikarin» gibi dileklerdir ve gergeklesmeleri
icin bir sey yapilmazsa pek yardimci dilekler sa-
yilmaz. .

Doktorunuz size, kendinizi daha iyi hissetme-
ye bakin diyecegine daha ¢ok hareket etmenizi,
yagh yiyeceklerden kacinmanizi, regeteye uyma-
niz1 ve giinde su kadar hap almanizi séylemelidir.
Bunlar hissetmek yerine yapilacak geylerdir ama
yaptiktan sonra kendinizi daha iyi hissetmeniz ola-
sihig1 vardir. Onemli olan kendinizi nasi hissetti-
giniz degil, ne hissettiginizdir. Daha iyi hissedecek
bir bedene nasil sahip olacaginizi sdylemistir size
doktorunuz. Boyle bir sey bagka hisler icin de s6z-
konusudur. Size ilk kez «Yashligin tadmi ¢ikarinw
dedigimiz zaman gdyle bir cevap vermeyi istemis
olabilirsiniz: «Eger yaghlig1 tathilagtirabilirseniz ta-
dim ¢ikaririm». Doktor gibi biz de size nasil hisse-
decefinizi soylemenin oOtesine gecmeliyiz. Hissedi-
leni nasil degistireceginizi s6ylemeliyiz.

Doktor size hasta oldugunuz zaman bile ken-
dinizi daha iyi hissetmenizi saglayan bir ilag verir-
ken dogrudan dogruya duygulara yonelmektedir.
Yagsamlari kotli durumunu korusa bile kendilerini
daha iyi hissedebilmeleri i¢in modern insanlar her
yil milyarlarca hap yutar. Ayni nedenden o&tiiri
ve bir doktarun yardimi olmadan igkiye, marihua-
naya, kokaine ve eroine vururlar kendilerimi. Siz
de pekala bdyle yapabilirsiniz ama kendinizi nasil
hissettiginizi degil de ne hissettiginizi degistirmek
daha iyi bir tedbirdir. Aspirinin, basagrisimin ne-
denint iyi etmeden basagrisini iyi etmesi gibi, ken-
dinizi daha iyl hissetmenizi saglayan ilaglar da,
kendinizi kotii hissetmenize neden olan sartlara
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kars1 saldiriya gegmenizi onler. Hissettiginiz seyi
gehgtlrerek kendinizi daha iyi hissedebilirsiniz.

Bunalm iyi bir 6rmektir buna. Altmig bes ya-
sin tistiinde olanlarda en ¢ok goériilen zihinsel bo-
zuklugun bunalim oldugu séylenir. Eger gecirdigi-
niz bunalim bedensel bir hastalhktan kaynaklani-
yorsa bakim gormelisiniz ama daha 6nce de so-
zinii ettigimiz gibi, zevk aldifimiz seylerin cogunu
yapamamaktan 6tiirii de bunahm gegirebilirsiniz
Belki insanlarla konusmaktan hoslamyordunuz a-
ma simdi konugabileceginiz kimse yoktur. Belki kir-
sal yerlerden hoslamyordunuz ama simdi sehre ti-
kilip kaldimiz. Valium ahp tek bagimza sehirde o-
turmaktansa konusacak birilerini bulmanmn, ya
da kirsal bolgeye gitmenin yolunu aramak daha
iyi olacaktir,

Yaptigimiz, ya da yapmakta ba§ar111 olamadi-
gz cesitli gseylerle ilgili duygularmizin bazilarini
daha onceki boliimlerde ele almigtik — cesitli gey-
leri bagka tiirlii yaparak genellikle degistirile-
bilen duygular. Yasamimzi siirdiirdiiftiniiz cevre-
de rahat davranamiyorsaniz (li¢iincii béliim), ken-
dinizi sersemlemis, ya da kaybolmus hissedebilirsi-
niz. O cevreyle iligkilerinizi siirdiirebilecek yeni
yeni yollar bulur, ya da daha az tedirgin edici bir
diinya yaratirsaniz, kendinizi daha iyi hissedecek-
siniz. Eger bir¢ok seyi unutuyor ve iyi diisiinemi-
yorsaniz (doért ve besinci boliimler), sikint1 ¢cekebi-
lir, ya da kendinizi aptallagmig hissedebilirsiniz. Bi-
risinin «Aptallik etme» soziiniin size yarar1 olmaz.
Cok daha rahat davranabileceginiz bir diinya bul-
mali, ya da yaratmalisimz. Eger yapacak higbir
geyiniz yoksa (altinci ve yedinci béliimler), kendi-
nizi keyifsiz ve iizgiin hissedebilirsiniz ama sadece

103



hareketli ve keyifli hissetmeye ¢alismakla bir sey
halletmis olmazsiniz; yapacak ilging seyler bulma-
lisiniz. Eger kolayca dostluk kuramiyorsanmz (seki-
zinci béliim), kendinizi yalmz, ya da istenmeyen
birisiymis gibi hissedebilirsiniz ama sadece dost-
luklu davranmaya g¢alisarak bir sonuca varamaz-
siniz. Bunun en agik ¢ézim yolu daha sevilebilir
bir insan olmaya caligmak, ya da sizi oldugunuz
gibi sevecek dostlar bulmaktir. Tiim bu érneklerde
gonilmektedir ki, ne hissedildigini degistirmekle
hislerinizi degistirmektesiniz. Bu da ancak ne his-
sedildiginden sorumlu sartlar1 degistirmekle ola-
sudir. '

Yasl insanlar, soziinii ettigimiz gartlarla yakin
ilgisi olmayan hislerle de tedirgin olurlar ¢cogunluk-
la. Iste size birkag¢ érnek:

OFKE

Ofkenin bir tiirii de basarisizliktan kaynakla-
nir. Ipligi igneye geciremediginiz i¢in, ya da ne
kadar iyi kapatmig olursamz olun damlamay: siir-
diiren musluk sizi éfkelendirir. Ofke bir yarar sag-
lamaz. Ne ipligi igneye gegcirir, ne de muslugun
damlamasimm durdurur. En iyisi bir iplik-gecirten,
ya da daha biyiik gozli bir iZne bulmak ve mus-
luga yeni bir conta koymaktir. Bunlar zahmeti be-
lirgin onerilerdir ama anlatmak istedikleri asil
neden hig¢ de belirgin degildir. Ofkenizle giireg tut-
mayin. Nedenini gézden gecirerek kontrol altina
alin. Eger mal sahibine kizginsaniz onu sevmek
icin ¢caba harcamayin. Ya aranizdaki sorunu ¢o-
ziin, ya da oradan tasimn. (Yatigtwric1 bir ila¢ yar-
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dimci olabilir ama sorunu daha iyi bir yoldan ¢d-
ziimlemenizi énler.) Eger her zamankinden daha
sik Ofkeleniyorsamiz, nedeni belki de sorunlarmn-
z1n ¢oziimiiniin daha zor olmasidir. Eger nedenle-
rini bilirseniz ¢oézliimleri daha kolaylagir — ama
yash bir insamin o6fkeli davramsiyla degil, bu in-
sanin yasadif1 ¢evrenin gerektirdigi davramsla.

Gengler vaktiyle yasak edilen gekillerde eglen-
dikleri icin yaghlar bazan haset duyarlar onlara,
bazan da ofkelenirler. Genglerin yeni ayricaliklarin-
dan tad almak i¢in biraz ge¢ kalmistir yaghlar.
O bakimdan yaghihfin ayncalklarindan tad al-
mak i¢in yeni yollar bulmahdirlar. Bunu bagage
diklar1 zaman, yasin sagladifi bazi ayricaliklar-
dan Otiri genglerin kendilerini kiskandiklanmn
bile goéreceklerdir.

CINSEL ASK

Romanlarda ve filmlerde biitiin ¢iplaklifiyla
anlatilan cinsel iligkiler hemen hemen her zaman
geng insanlar: igerir. Orta yasin epeyce iistiinde
iki kigi arasindaki heyecanli bir agk sahnesi, sey-
redenlere ya olanaksiz, ya da giiliing gelir. Bu sah-
neyi paylasaniarin heyecanina inanmayi gijc bu-

"lacaklan i¢in okuyucular: ve seyircileri heyecan-
landirmayacaktir. Altin yillar baska tiirlii altindir.

Yaghlarin cinsel iligkilerinin nisbeten seyrek
olmas) ¢cok dogaldir. Artik dogum yapamayacak
kadinlarla dogurtma giicii fazlasiyla rol oynamis
erkekler icin cinsel agidan -canli olmay: isteyecek
genetik sonuglar *tiikkenmistir. Bununla beraber
Hamlet’in, amcasiyla evlenen anasina soyledikle-
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rinde anlatilan genel inanci her zaman i¢in gegerl
diye kabul edemeyiz :

Buna agk diyemezsin, gﬁnkw‘i senin yaginda
kandaki o kaynay:g dinmigtir, sakinlemistir
ve hakkindaki karar: bekler.

Seks, yash insanlarin, haklarinda verilecek ka-
ran bekleyecekleri bir sey degildir her zaman.

Baz1 yardimlar gerekebilir. ilahtyat bilgini Pa-
ul Tillich, cinsellifl ge¢ yaslara uzattify takdirde
pornografiye izin verilmesini savunmugtur. Hem
yasam artik heyecanim yitirmeye basladiza zaman
heyecanh kitaplar okur, heyecanl filmler, oyunlar
seyrederiz ve yasam artik iyice tatsizlasinca da ne-
seli kitaplar okur, neseli filmler ve oyunlar seyre-
deriz. Yagamimiz artik cinseiligini yitirmeye bagla-
d1 diye agk kitaplar1 okumamali, agk filmleri ve
oyunlarn seyretmemeli miyiz? Okudugumuz, ya da
seyrettigimiz insanlarla kendimizi bir tutmakla
kalmaz, onlarin tepki gosterdikleri geylere biz de
kendimize goére tepki gosteririz. Hem bagkalan
heyecanlandiklari icin hem de heyecanlarina neden
olan sey icin biz de heyecanlaniriz. Onlarla birlikte
ve onlarin giildtikleri seylere giiler; onlarin cinsel
heyecanlarimi paylasir ve onlar1 heyecanlandiran
seylerle biz de cinsel a¢idan heyecanlaniriz. Elbet-
te hepimiz ayni seylerle heyecanlanir, eglenir, ya
da tahrik oluruz demek degildir bu. Eger cinsellik
konusuna karsi ilgimizi yitirmissek, giiclii heyecan-
lardan uzak kaldigimiz i¢cin bagimizin daha az der-
de girmesinin yararlihh olacagin iddia edebiliriz.

Sevgiye dayanan iligkileri siirdiirmekte yasglh-
lar muhakkak ki genclere oranla daha bagarihdir.
Geng bir ¢ift bogsandig) zaman hemen hemen kimse
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ustiinde durmaz bu boganmanin. Oysa yagli bir
¢ift bosaninca, bu evliligin ka¢ yil siirdiigiinii an-
latan Oykiilerle dolar gazeteler.

Farkli yaslarda olsh insanlar arasindaki sevgi
iligkilerine iyi gozle bakilmamasi ¢ok kétiidiir. Kar-
silikh olsa bile bu insanlar arasindaki agkta neyin
yanlig oldugunu anlamak giictiir. Muhakkak olan
bir sey varsa, farkll yaglarda olan insanlar arasin-
daki yakin iligki, genellikle parasal olmak iizere
bagka nedenlere dayanir ama bunun toplum tara-
findan su¢lanmasina firsat verilmemelidir.

KORKU

Yashlarin korkacaklar: ¢ok sey vardir. Anlagi-
lacag gibi bunlardan biri hastaliktir. Tutuklanma-
miz séz konusuysa, kapmm her calims: tehlike isa-
retidir denir. Hastalik da kapinin calinigidir. Hat-
ta 6nemsiz belirtiler bile korkutucudur. Bildik bir
adi1 unutmak bunamanin basglangici gibi goériine-
bilir. (Gergekten de altmg bes yasin iistiindeki in
sanlarin ytzde iki ile altisi bunaklik c¢eker.) Kor-
ku ozellikle, gercekten hasta olup olmadiginiz 6g-
renmekten koruyorsaniz tehlikelidir. Ancak hasta-
1ig1 teghis ettirerek ve gerekirse caresine bakarak
korkudan kurtulabilirsiniz. Aym gey parasal tiziin-
tiler i¢in de s6z konusudur. Siirdiirmekte oldugu-
nuz yagaminiz icin gerekli paraniz olup olmadigini,
ya da daha masrafsiz yasamamz gerektigini 6gren-
mek; gelecegi diigiiniip lizlintii ¢ekerek yasamak-
tan daha iyidir.
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KUSKU

Eger agir isitiyorsaniz, bagkalarmin sizden sz
ettiklerini hayal edersiniz femen. Eger iyi gormii-
yorsaniz, yaptiginiz bir yanhsa birisinin giildigiini
sanirsiniz hemen, Giinliikk yasam {iziicli olabilir.
Garsonun getirdigi hesap pusulasinda fazla sey-
ler yazilmiga benzemektedir ama se¢mek giictiir,
yakindan incelemek de dikkat c¢eker. Eger yanls-
hkla fazla para verirseniz, satic1 bundan yararla-
nabilir. («Size on dolar m1 verdim, yirmi mi?») Bu-
giine kadar hi¢ kimse sizi daha az kugkulu yapacak
bir ila¢ siirmemistir piyasaya. Slirmiig olsayd: bi-
le siz gene kugku duyacaktiniz o ilaci1 alip almamak
konusunda. Sizi herkese karsi tehlikeli derecede
incinir hale getirecektir bu hal.

Yasaminizin herhangi bir sekilde agikhga ka-
vugmasl kesin bir ¢éziimdiir. Yolunuzu kendi hizi-
niza gore siirdiirmekte direnin. Hizli konusandan
kuskulanmakta elbette haklisimz. Hafizaniza gii-
venmeyin. Eger insanlarin sizden yararlanabilme
firsatlarimi azaltirsaniz, kuskulanmaktan daha az
tedirgin olacaksmmiz. (Yasaminizdan ne kadar ¢ok
tad alirsaniz, bagkalarinin sizin ardinizdan laf et-
meleri firsati o kadar azalacaktir.)

CARESIZLIK

Insanin bedensel islevlerini kontrol etmeyi yi-
tirmesi utandiric: olabilir ve miimkiin olan tiim én-
lemler alinmaldir. Bagka sikilganliklar, artik uy-
gulanamayacak daha 6énceki aligkanlhklarin kaln-
tilar olabilir. Bir zamanlar size yavas olmaniz s6y-
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lenmisti. Simdi daha yavas hareket ettiginiz icin
bagkalar1 sizi heklemek zorunda Kkalacaktir..Bir
zamanlar size saygisiz, ya da zilippe olmamaniz séy-
lenmisti. Oysa simdi birisinin size s6z soyledigini
duymadiginizi, ya da size uzatilan eli sskmadiginizl
farkediyorsunuz. Size kendi payimza diiseni yap-
maniz 6gretilmisti. Oysa simdi bagkalar1 kadar ya-
pamiyorsunuz. Ama eski cezalandiric1 yéntemler
artik s6z konusu degildir. Dolayisiyla da bu durum-
lardan tiziintii duymaniza neden yoktur. Eger ge-
rekirse kusurlarinizi gizlemeye ¢alisin ama gene de.
bunlar1 herkes tarafindan hosggoriiyle karsilanma-
s1 gereken bir caresizlik belirtisi olarak kabul edin.

Baz1 davraniglarl nasil karsilamaniz gerekti-
gine karar vermek kolay degildir. Otobiiste size
birakilan yeri, ya da .paketlerinizi tasimak igin
yardimi, caddede kargidan karsiya gecerken girme-
niz i¢in uzatilan kolu hangi durumlarda kabul et-
melisiniz? Birisinin size on yagindaki bir c¢ocukla
konusur gibi liitfedercesine ayrintili bicimde tali-
mat, ya da bilgi vermesi kargisinda nasil davran-
malisiniz? Bunun gibi, iyi niyetli dostlarimzin a«
naokulu 6gretmenlerini andiran yiirekten cesaret
verici. bicimde «Ne iyi» (Elbette «Artik biiyiiyor-
sun magallah» demeyi atlayarak) «Hi¢ yaslanmi-
yorsun demeleriyle karsilagirsaniz yapacagmz pek
bir sey yoktur. Belki biraz gergek algakgoéniilliiliik
bu utandirici1 davraniga yanit olacaktir.

Biitiin bu érneklerde insanlarin ne hissettik-
leri, ne yaptiklariyla bunu hangi sartlar altinda.
yaptiklarinin ortak iiriiniidiir. Caba_ harcayarak
bagka tiirlii hissetmeye ¢aligmak yerine buna ne-
den olan sartlar: degistirmekle ne hissedilecegini
degistirmek daha iyi olur.
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ONUNCU BOLUM

“gerekli bir son”
olim korkusu

i

Insanlar bazan alay edercesine «Obiir tiirlii-
siinden daha iyidir» diyerek kendilerini mutsuz bir
yashiliga mahkum ederler. Shakespeare «Olgiiye Ol-
¢lin de séyle belirtir bunu :

Yaglhilik, yoksulluk, act ve tutuklulukla
dolu olsa da doga, '

usandirict ve en mefret ettirici yasam
bir cennettir olim korkusu karsisinda.

Bununla beraber, éliimden korkmanin yasami
daha .zevk alinir hale getirdigi kuskuludur.

Sorunun biiyiigii bilinmezliktir. Kendi 6limii-
miiz, deneyle 6grendigimiz seylerden biri degildir.
Bagkalarnnin 6liimiinii gérmiis olabiliriz ama bag-
ka bir geydir bu. Bagkalanmn &liim hakkinda séy-
lemis olduklar: seyleri de duyduk, ya da okuduk a-
ma onlarin verdikleri bilgi de bizimkilerden daha
iyi degil. . '

Dinler, bilinmezligi ¢oziimlemek i¢in bir¢ok yol-
lar denemistir. Budizm gibi bazilarinda 6lim bii-
yik gercege ulagsmaktir. Yahudilik gibi bazilarn-
da, insamn sonradan hi¢ degilse saygi duyulan a-
nilarda yasadig1 bir sonugtur sadece. Hiristiyanhk
gibi gene bazilarinda bagka bir diinyadaki mahke-
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mede cezalarin ve &6diillerin verildigi karar gunii-
diir 6lim. Dolayisiyla korku da degismektedir. Soy-
lendigine gore Zen Budizm samuraiyi(*) biiyiik bir
savasgl yapmistir. Clinki bu inanmig onu 6liimden
korkmaz hale getirmistir. Bagka bir diinyadaki ge-
leceklerinden emin olan Hiristiyanlar 6zgiirliikleri--
ni paylasabilirler ama, geleceklerinden, ya da ken-
dilerine . sbylenenlerin gergekliinden emin olma-
yanlar korkak Kkalabilirler.

Eger sizin dininiz, ya da felsefeniz size bir ¢o-
zim getirdiyse, burada sdyleyeceklerimizin hicbir
6nemi yoktur. Bununla beraber, 6lim korkusunun
yasamin tadim ciddi bi¢cimde etkileyebilecegi aci-
sindan bazi hususlara dikkati ¢ekmek yerinde ola-
bilir. .
Oliimiin biyolojisi ¢ok basittir. Insan viicudu
biiyiik 6lclide kendisini yeniler ve oldukc¢a dayanir
ama gene de tiirlerin evrimi dikkate alinacak olur-
sa o oranda da kisadir. Tiirler sz konusu oldugu
siirece kisilerin yalmz g¢ocuklarimi diinyaya getir-
mek ve olanaklarin elverdigi kadar onlarn koru-
makla yilikiimlii olduklar1 yillar kadar yasamalari
yeterlidir. Ondan sonra yararsizdirlar — eger hila
uretmekte olanlarin ihtiya¢ duyduklar yeri isgal
ediyorlar ve tiiketiyorlarsa yararsizdan da koétiidiir-
ler. '

Insan tiirii, malin paylagidia ve bilginin ya-
wildig1 noktaya kadar gelistigi zaman baska bir
rol diistii insanlara. Artik iiretkenlikten ¢ikmig o-
lanlar hala iliretmekte olanlara yardim edebilecek-
ler, akil verecekler, 6gretecekler, bagka tiirlii yar-
dunlarda bulunabileceklerdi. Insanin rolii tiirler-

(*) Eski Japon derebeylik sisteminde ikinci derecedeki soylu.
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den ¢ok kiiltiirin evriminde ¢ok daha 6nemli ol-
maya bagladi. Bununla beraber, yasami uzatacak
genetik degisiklik cesidinin ortaya ¢ikmasina yar-
dimc1 olacak kiiltiiriin yararlarina yeteri kadar u-
zun siire ihtiya¢ duyulmadi.

Bedenler yipramr ve tadinin en ¢ok g1kar11d1-
g1 bir yashhk. donemi bile sona erer. Boyle olma-
dan oénce birka¢ pratik adim atilabilir. Iyi hazir-
lanmug bir vasiyet, sahip oldugunuz seylerin en uy-
gun kisiye gidecegini bilmenin goéniil rahatlhigini
verebilir size. Iyi durumda olan organlarimizin bag-
ka birisinin bedenine nakledilmesini saglayarak
hi¢ degilse kuguk bir pargamzm yasaminl uzata-
bilirsiniz.

Bu da yapildiktan sonra artik en iyisi 6limi
disiinmemektir. Franklin Delano Roosevelt’in soy-
lemek istedigi gibi, 6lim konusunda korkmamiz
gereken tek sey, 6lim korkusunun yasamdan tad
almamizi olanaksiz kilacagid:r. Eger 6liimden son-
ra, bu diinyada yaptiklarimiza goére Odiillendirile-
cek, ya da cezalandirilacaksaniz ve eger bunlardan
hangisinin olacagl konusunda kesin bir giivence-
niz yoksa, bu yasamdan belki daha az tad alacak
olsamz bile «Olecegini unutmammaya (memento
ote yandan Eski Ahid’in Vaiz béliimiindeki «yemek
icmek ve neseli olmaktan daha iyi bir sey yoktur»
s0ziini benimsiyorsaniz, 6lim sorusunu yalniz ge-
rektigi zaman yanitlamaya birakmay isteyebilir-

...... gerekli bir son olan olim,
istesen de, istemesen de gelecektir.(*)

{*) Julius Cesar.
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Yardimel olabilecek stratejiler vardir. Korku-
yu uyandiran 6liimiin kendisi degil, 6liim konusun-
da konugmak ve diisiinmektir ki, bir son verilebi-
lir buna. Bir konusmadan sikildigimz zaman ko-
nuyu degistirirsiniz. Mirildandiginiz bir melodiden
biktiginiz zaman bagka bir melodi mirildamirsimiz.
Eger yeni konu eskisinden daha ilging, ya da yeni
melodi eskisinden daha giizelse degisikligi yapmak
kolaydir. Ayn1 sekilde, dikkatinizi 6liimden ayira-
bilirsiniz. Ne yazik ki yagh insanlarin gliniimiizde
sahip olduklan bagimsizlik, onlar1 baska yash in-
sanlarla beraber olmaya itmistir. Biiylikanne ve
biiyiikbabalar ¢ocuklar: ve torunlanyla birlikte, ya
da onlara yakin yasadiklarn zamanlar, sik sik daha
geri¢ bir yasam yasayan geng insanlan goériirlerdi.
Simdi Florida’da, ya da California’da, bakimevle-
rinde yalniz bagka yash insanlar goérmekte ve
saglikla 6lim konugmalarn basta gelen konular ol-
maktadir. Yagh insanlarla 6liim konusunda konus-
maktan kag¢inmak hususunda kesin' hir kararh-
likla birlikte zamaninizin bir béliimiini daha geng
kimselerle gecirmek icin yapabileceginiz her sey
degecektir.

Oliimii en ¢ok, yapacak bagka seyimiz olmadi-
&1 zaman uzun uzun diisliniiriiz. Heyecanl bir te-
levizyon filini seyreder, ya da ¢ok ilgi duydugumuz
bir seyi yaparken ¢ok az diisiiniiriiz. Yaghlig1 daha
tad alinir Jir hale getirmek i¢in yaptigimiz her sey,
olimden korkmakla gecirdigimiz zamani azaltir.
Gozlerimizi ne kadar ¢cok yasama gevirirsek, o ka-
dar az dlilme bakarnz. (Bu boliimi ozellikle kisa
tuttugumuza litfen dikkat edin.)
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ARADAN CEKILMEK

Yasamumzdan tad almay: gercekten olanaksiz
buluyorsamiz, bu kitabin simurlar digina ¢ikimig o-
lursunuz. Bat1 kiiltiirlerinin heniiz ¢odziimleyeme-
digi bir sorunla kars: karsiyasimz demektir. I¢imiz-
den pek az1 bagkalarina yiik olmak ister, ya da aci
icinde yagamin siirdiiriir ama artik kendimize ba-
kamiyorsak, ya da saghklh olmanin tadini ¢ikara-
miyorsak yapabilecegimiz pek bir sey yoktur. Whit-
man’la birlikte «6liimiin bagucumuzdaki tatl 6z-
girliigi» ne gozlerimizi dikip bakabiliriz ama sa-
dece bakmak yasaldir. Bircok yaslilar — ya kendi-
leri agisindan, ya da bagkalarnni diiglinerek — ger-
cekten istemiglerdir 6lmeyi ama toplum kolaylas-
tirmamigtir bunu. Eroin gibi, hastahgin ucunda
sallananlarin acisim dindirmekle kalmayip, yolun
geri kalan tek béliimiinde onlarin kendilerini daha
iyi hissetmelerini saglayan ilaglarin kullanilmasi-
na bile kars1 ¢ikabilir toplum. Sayg: duyulan bir-
cok yasli insan o yolu sectigi halde toplum genel-
likle dinsel nedenlerle intihara kargidir. Intihar
etmeleri i¢in insanlara yardimci olmak, hatta bu
isin acis1z nasil yapilacagini acgiklamak bile genel-
likle yasa dist bir tutumdur. (Ingiltere’de acis:z
6limle ilgilenen bir dernek tarafindan bir Kendi
Kendini Kurtarma Rehberi hazirlanmig ama reh-
ber yirmi beg yasin iistiinde olan ii¢ ayiik iyelere
verilmis, bunlar rehberi bagkalarina vermemeleri
icin de uyarnlmisti. Aym tir bir kitap Fransa’da
kiyamet koparmistir.) Insanlar i¢in kabul etmeyiz,
ama insanca denilen bir davran:sla yash bir képe-
gi yok ederiz. Ac1 iginde, ya da bagkalarmna yiik
olarak yasayan bircok yaglh insan bdylesine 6ldd-
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rilmeyi yegleyebilirdi. Yapilacak tek sey, o da et-
kisi kuskulu olarak, sizle ilgilenenlerin sizi hayat-
ta tutmak icin hicbir olaganiistii onlem almamala-
rim sart kosan bir vasiyetname hazirlamaktir ha-
yattayken.
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ON BIRINCI BOLUM
vash insan rolii oynamak

\

Tum diinya bir sahnedir ve Yagh Kisi roliine
cikan ilk siz degilsiniz. Seyirci bu oyunu binlerce
kez seyretmistir ve sozlerinizi sizden iyi bilir. Oy-
namaniz istenen rol gurur oksayici bir rol degildir.
Sizden once sahnenin d6§emeshii ¢ignemis olan
Yaslh Insanlar aksi, cimri, kendilerini begenmis,
can sikicl, istekleri hi¢ bitmeyen ve kibirli insan-
lardi. Hastaliklarindan ve daha bir y1gin geyden
yekimrlardi. Rolii o sekilde oynamanin ne kadar
kolay oldugu sizi sagirtacaktir. Seyirci bdyle bir oy-
nanis bekler ve yatma vaktinde masal dinleyen bir
cocuk gibi, fazla degisiklik yapilmasim istemez.
Biiyiik bir komedi artistinin her soziine seyircilerin
gilmesi gibi sizin basit bir davramgimz kendileri-
ne hi¢c yabanci olmayan ve elbette sevimsiz karak-
terin ustaca cizilmis portresi olarak kabul edecek-
tir.

Oynadiginiz roliin gergek Kkisiliginizi yansit-
masl1 gerekecegi gibi bir sonu¢ cikarmamz yanhsg
olur. Aym1 durumlarla karsilasan genc¢ insanlar
da yasglilarla aym ozellikleri gosterirler ve eger ba-
z1 Ozellikler yashyl tam anlamiyla canlandirabili-
yorsa, yashlara bu ozellikleri veren sartlarin cok
sik ve zorlayici olmasindandir. Konu pratik neden-
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lerden o&tiirti 6nemlidir. Eger cimrilik, kendini be-
genme ve benzeri 6zellikler dogustan varsa yaghhk-
ta da var olacaklardir ve dolayisiyla elden bir sey
gelmez; ama bunlarin sik sik ortaya ¢ikmalar yag-
lilar diinyasimin 6zel durumundan ise ¢oéziimii da-
ha kolaydir. Eger kendi karakterinizi sergilemiyor-
saniz, ama iyi bir karakter oyuncusu iseniz, bagka
gsartlar altinda bagka bir rolii ayn1 inandiricilikla
oynayabilirsiniz.

BIRKAC ORNEK

Yash insanlar genellikle cimri olurlar. Genel-
likle genclerden daha az bahsig verirler belki. Fi-
atlardan daha cok yakinirlar, daha ucuz armagan-
lar verirler. Ama harcadiklar1 kadar kazanama-
maktadiriar belki' ve biriktirdikleri, ya da Sosyal:
Giivenlik parasi olarak ellerine gecen tutar enf-
lasyonla deger yitirmektedir. Ayni yiyecek icin sii-
permarkette 6édedikleri paranin, ya da ayni apart-
man dairesine verdikleri kiranin boyuna artmas
kendilerine zor gelmektedir. Cimriligin bagka bir
nedeni de aym sekilde bolluga baglanabilir. Fiatin
quygun olup olmadigl, yaghlarin daha gencken 6g-
rendikleri seylerden biridir. Simdi cimrilik diye ka-
bul edilen bir davranig, aligkanlik haline geldigi ilk
gunlerde cimrilik sayilmayabilirdi. Yaglilarin moda-
s1 gecmis deyimler kullanmalar ve modas1 gegcme-
ye yuz tutmus bi¢cimde giyinmeleri, vestiyerdeki a-
dama bagkalar bir dolar verirken yirmi bes sent
vermeyi sirdiirmeleri gibi. Bugiin insana cimrilik
sifatim verdiren davramslar bir aliskanlhik-oldugu
glinlerde cimrilik sayillmayabilirdi. Eger Yash A-
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dam roliinii modern giysiler iginde oynamaya kal-
karsaniz, yeni sozler ve yeni sahne davraniglari
6grenmelisiniz.

Yaghlar genellikle sikicidir. Her seyden 6nce
eski glinlerden fazla s6z ederler. Yagh insanlarla
dostlar1 gengken, o giinler yeni giinlerdi ve o giin-
lerden bahsetmek giincel konulari konugmakti. Sim-
di degindikleri seyler ise gen¢ dinleyicilerine ta-
rihi olaylar gibi gelir. Cok iyi bir anlatic1 olmadi-
gz slirece geng¢ dostlarimiz, tarihi sizin kadar
cekici bulmayacaktir. Konulan, bir zaman stire-
siyle simurlandirmak iyi olur belki. Eski bi* olayi
anlatmaniz - istenmedik¢e, on yil oncesinden eski
kigisel anilarinizdan séz etmeyin.

Yaghlar, sik goérdiikleri insanlarla ortak yan-
lar1 az oldugu icin de sikicidirlar. Gengken; ortak
yanlan, ortak ilgileri olanlardan secerlerdi ¢ogu ar-
kadaglarini. Is yerlerinde is arkadaglariyla ortak
sorunlar1 konusurlardi. ilgi duyduklari. konulara
yo6nelik kuruluglara iiye olurlardi. Ama emekli olup
¢ocuklarnyla, yashilar bakimevinde ya da komsulari
emlak komisyonculan tarafindan se¢ilmig olan 1li-
man iklimli yerlerde yagsamlarini siirdiiriirken, yu-
karida soziini ettigimiz firsatlar: yitirirler. Caresi,
karsilikl ilgi duyacaklar1 seyleri konusabilecekleri
kimseler bulmaktir.

Yaghlar boyuna ayni seylerden s6z etmeye
yatkin olduklari i¢in de genellikle sikicidir. (Swift’
in vardig1 sonu¢ sudur: «Aym seyleri aym kimse-
lere tekrar tekrar anlatmayin.») Yeni bir dinleyici
bulduklar1 zaman gencler de tekrar ederler giizel
bir dykiiyli ama yagllar giizel dykiilerini cok daha
fazla anlatmislardir ve yeniden anlatmalar olasi-
I vardir. Aym dinleyiciye daha 6nce anlatmg ol-
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duklarim1 unutmalar: ¢ok olasidir. Herhangi bir
sey size ¢ok sevdiginiz dykiilerden birini hatirlat-
t1g1 zaman saglama gidin, daha énce anlatip an-
latmadiginizi sorun ve bunu gercekten bilmek is-
tediginizi belirtin.

Yasiniza duyduklar: saygidan, size hi¢ de si-
kict olmadiginiz gibi yanhs bir rapor verenler ta-
rafindan sikicl olmaya itilmeniz ¢ok kolaydir. O-
lumlu bas hareketleri ve giiliiymeler sizi devama
iteler. Gergek bir sahnede olsaydimz istiiniize yii-
rirlerdi belki ama nazik¢e sonuna kadar dinlerler
sizi. Ancak Obiir oyunda ilki kadar bir seyirci ka-
labalig1 bulamazsiniz. Yaglilara gosterilen naziklik
ve saygl sikint1 verici bagka bir 6zel duruma — s6-
zli uzatmaya —yol acar. Gengler sizi geveze olmaya
iteler. Yagl: bir insan olarak size gosterilen hosgo-
riiye hoggorii gésterin.

Yashlar hastaliklarindan s6z ettikleri zaman
sikic1 olur. Cogu kez gencler de. Ameliyatlar ve
son zamanlardaki tibbi gelismeler hayranlik uyan-
diricidir ama bunlardan yararlananlar icin elbette.
Ne kadar ¢ok yasarsaniz bunlari o kadar ¢ok ania-
tirsiniz. Hastalik konusunun bu denli sik giindeme
gelmesinin bir bagka nedeni daha vardir. Insanlar
hava durumundan her zaman énemli oldugu igin
degil, meydana gelen utandirici sessizligi gidermek
lizere el altinda bulundugu icin s6z ederler. Yash
insanlarin hastaliklann her zaman genellikle sikin-
t1 vericidir ve hava durumundan séz edilmesi gibi
sikisik durumlarda ise yarar. «Nasilsimz?» sorusu
onlara gosterilen ilgiyi belirtir.

Hastallk hakkinda konugmaktan kag¢inmanin
en iyi yolu elbette hasta olmamaktir ama bu da
¢ok sey istemek olur. Gerekli olan, bu konuda ko-
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nugsmamak i¢in gecerli bir nedendir. Cektikleri bii-
yluk aciya ragmen yakinmayanlarin gosterdikleri
yigitlik biraz da istiinliik havas) tagir. Agrilardan,
acilardan hi¢ séz etmeyen o iinlii yasl siz mi ola-
caksmiz? Eger olabilirseniz, yalniz en saygi goste-
rilen kisi olmakla kalmaz, genellikle iyi bir arka-
das olarak da karsilanirsimz.

Yaghlarin yiiksekten atan kimseler olduklari
soylenir genellikle. Cogu uymaz su sozlere :

... konugma bir bunak, ya da bir aptal gibi
Yagsin biyiik sézler etmek ayricaligina sigimip,
Geng olup da ne yaptim, ya da ne yapardim
yash olmasaydim.(*).

Yasin goze g¢arpan kusurlari siliregelmekte o-
lan basarisizligin el altindaki bagislaticilaridir ve
bir daha yapmalar: istenmeyecegi icin eski bagari-
lariyla 6vilnmek kolay olur yaghlar icin. Yaghhg
basariyla siirdiirdiigiiniizden pek fazla Gviinmeye
kalkmazsaniz, daha bagarili bir yashhik igin ¢6-
zim olabilir bu.

Yagshlar ahlak dersi vermeye yatkindirlar. Roc-
hefoucauld bunun nedenini séyle aciklar: «Yagh-
hk, kétii 6rnekler veremeyecegi icin iyi drnekler
vermekle avunur.» Ama daha iyi bir neden vardir.
Yag «insanlarn yaptiklan yanls, gene modasi geg-
mis yollardan isler yapmay: siirdiirmeleridir. Geng-
liklerinde, yirirliikteki degerlere kars: ¢ikan c¢ag-
daslarim dogru yola girmeleri icin elestirmiglerdi.
Simdi, hi¢ degilse genclerde, elestireni daha az hos-
lanilan bir arkadas olmak diginda, ayn1 temellere
dayanan elestirinin ya ¢ok az etkisi olmakta, ya da

(*) «Kuru Giiriiltilnden (Shakespeare)
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hi¢ olmamaktadir. Siz yasamimzi kendi deger 6l-
ciilerinize gore siirdiirseniz bile, genclere, kendi de-
ger oOlciilerine gore yasamalari hakkini tammaniz
daha iyi olur.

OZETLE

Birisinin s6zlinii yanlis olarak tekrarlamak,
yashhgin o6zelliklerinden biridir. Biz bu yéntemi
Ozetlemede kullanacagiz : yaghhgl

Insanlarin yaglandidi, ama ne tanrisal,

ne de somurikan

Insanlarin yaslandigh, ama ne hilekar,

ne de ukala

Insanlarin yaglandid:, ama ne zehir gibi

ailli(*)

olan bir iilkeye déniistiirmemek icin ¢ok gec ka-
hnmig degildir. ,

Eger kars: gikabilecegdiniz bir zamanda erismis-
seniz yaghihga, bu diisiincelerin sézkonusu olama-
yacagini sanabilirsiniz. Az da olsa bazi yaghlar
«Cok giikiir artik insanlara sevimli gériinmek zo-
runda olmayacagim» diye aciga vurmuglardir duy-
gularinl. Ama tehlikeli bir tavirdir bu. 1960’larda
gencler biiyiiklerine karsi bu tavr takinmiglardir.
Serseriler ve her seye bos veren takim ise binlerce
yildir herkese karsi. Nasil bir yarar sagladig1 kusku-
ludur. Altmislarin kiiltiiri siirmedi. Serserilik ve
bosverme de tutulmuyor. Pek az yagl insan chos-
lanilmayan kigi» olur baganyla ama yalniz 6zel bir

(*) William Butler Yeats'den,
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tiir hoglanilmazhikta uzmanlagsmak sartiyla : Bun-
lar aksidir ama cimri degildir, ya da cimridir ama
baska nedenlerden o6tiirii onlarla birlikte olmak
zevktir. Yaghlifin kendi bagisikliklar: vardir ama
elestirilen bagisiklik elbette bunlardan biri degildir.
Yaslhilarin hosa gitmeyen bazi 6zelliklerinin bu
sekilde aciklanmasi onlar1 bagislatmak i¢in degil-
dir. Bu kitap boyunca s6ylemekte oldugumuz sey,
Shakespeare’in tam anlamiyla belirtmedigi, su-
dur : «Sug, aziz Brutus, ne bize hiikmeden kaderi-
mizde, ne de bizdedir. Iginde yasadigimiz diinyada-
dir» Ama kusurlarimiz i¢in elestiriden bagiglanma-
liy1z demek degildir bu. O zaman, bir genglik sugu
eger daha onceki kétii bir ¢cevreden kaynaklaniyor-
sa -cezalandinlmamalidir demek olur. Elestiri ve
cezalandirma insanlan degistirmek igin bagvuru-
lan geleneksel carelerdir ve daha iyi yollar bulu-
nuncaya kadar korunmalidir — yani genglerin
cevreleri daha az yikicioluncaya ve yasghlann diin-
yalar1 biiyiik 6lclide gelistirilinceye kadar. Biz o
diinyaya, yash insanlan elestirilere karg: savunmak
icin degil, elestiriyi gereksiz kilmak icin nasil de-,
gistirilebilecegini gérmek amaciyla baktik.
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ON IKINCi BOLUM
, biiyik bir oyun
“ya§hh§m ihtisami ve tadi”

Birisi (Shakespeare degil), son perdesi kot
yazilmig bir oyun oldugunu sdylemisti yasamin. (*)
Gergekten biiyilik bir temsil vermek belki bu yiiz-
den cok giictiir. Ustalilikla oynanan Yash Insan
rolii siikun, akil, 6zgiirliikk, agirbaghilik ve mizah
duygusuyla belirtilir. Hemen hemen herkes yash
insan1 bdyle oynamak ister ama pek az1 cesaret
eder. O zaman da roliin koétii oynandig1 duygusu-
na kapilir seyirci. Bunlar birkac¢ kural dis1 yashnin
karakter ozellikleri midir, yoksa kural dis1 sartlar-
da herkesin mi? Eger ikinci g1k ise, Yagli Insam oy-
nayan herkesin daha iyi bir oyun g¢ikarmasi igin
sartlar degistirilemez mi?

SUKUN

Yasgh insanlar ¢ogunlugunun siikundan tad a-
labilmeleri icin 6nce diinya sakin olmaldir. Sakin
bir dilinya, bir sey yapmak ihtiyacini duymayacak-
lan tek yer degildir. Daha az sey yapacaklar ama,
gene de yaptiklarindan tad alacaklardir. Yaghlik,

(*) Cigero idi bu.
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Emerson’un dedigi gibi, yelkenleri toplama vak-
tidir ama tilimiiyle de kendini akintiya birakmak
degildir.

Siikun bazan, yash kimselerin kendi dlemlerin-
de sakin bir yagam siirdiirdiigii bir hal olarak dii-
sinilir — anilarla yagamak gibi. Onlarin yeniden
yasayacaklar1 daha ¢ok amlari ve daha ¢ok za-
manlar1 vardir genglere gére ama, bunlar anilar-
dan hoslanip hoslanmadiklarina gore degisir. Vic-
dan azab, ya da pismanliga yonelik bir yaghihik pek
hog olamaz. Leigh Hunt'in belirttigi gibi, hatirlan-
maya deger olanlar mutlu olaylardir:

Bezginim de, uzgunium de,

Saglik ve varlik unuttu beni de,
Yaslaniyorum de .
Ama Jenny'nin seni Optigini de soyle.

Ne var ki, béyle bir seyi hatirlamak yasgh in-
sanlarin ¢ogunu uzun siire oyalamaz.

Yagshlar, bagarili bir sonuca ulastirdiklar1 teh-
likeli islerden ve kurduklari sicak dostluklardan
gurur duyacaklardir elbette. Bunlar gergek basa-
rilar — kendi yaptiklan seylerdir. Ne yazik ki ar-
tik yapilamazlar. Yasamis olduklar1 giizel yagsami
hatirlayarak yagh insanlar1 yagamlarindan tad al-
maya zorlamak, cani sikkin bir gen¢ adama: «Se-
ni mutlu etmeye yetip de artacak olan su olanak-
larina bak — seven bir es, mutlu g¢ocuklar, giizel
bir ev, sikintisiz bir gecim» diyerek yardim etmeyi
istemek gibidir. Aksilik, o yaghh adamin tiim bu sdy-
lenenleri arkada birakmis olmasidir. Onun simdiki
ihtiyaci, yapacak bir sey bulmaktir. Mutlu giinleri-
nizi eosiikun icinde hatirlayaraks- biraz daha mut-
lu olmaya g¢alismak, «Kendini buz tutmus Kafkas-
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lar'in iistiinde / elinde bir atesle sanmak» icin ug-
ragsmaya benzer. Ne yazik ki» iyiyi hayal etmek /
kotiiyl daha gok diisiitnmekten bagka bir geye ya-
ramaz.» (*)

Yakinmadan hareketsiz kalmak ba21 sorunlari _
¢ozer ama Kkesinlikle hicbir sey yapmamak, don-
mak iizereyken uyumak gibidir. Eger hareket ede-
bilmenin bir yolunu bulursaruz hayatta kalacaksi-
nuz. Belki sadece yagamin ¢ok sonlannda uzmanla-
siyorlardir yaghlar siikun konusunda.

AKIL

Herkes erken yatip, erken kalkmaz ama he-
men hemen herkes saghkl, varliklh ve akilh olmak
ister.(**) Biz saglhg1 ve varlig1 bagkalarina biraktik.
AKkil icin ne sdyleyebiliriz? Elbette yash insanlarda
biiyiik ¢ogunlukla hayranhk duyulan niteliklerden
biridir akil; bir bakima. da sadece yash olduklari
icin. Uzun siireden beri értalardadirlar. «Diin dog-
mamislarndir. Mevsimler gecirmisler, agacglar gibi
yaslanmusglardir. «Yolu bilirler». Roma’nin yénetim
kurulu «yagli» anlamina gelen seneks’ten o6tiiri
senatus idi ve bir¢ok dinler énemli mevkilerde o-.
lanlardan «Biiyiikler» diye s6z ederler. Oy vermis
oldugunuz belediye meclisi iiyelerine bir zaman-
lar yaghlar deniyordu.

Ne yazik ki teknik gelisme yasli ve gen¢ her-
kesi akil kiipii olarak hizmet vermek firsatindan

¢*) Shakespeare’in «ikinci Richards oyunundamo.
(**) gEariy to bed, early to rise, is the way to be healthy and
wealthy and wisep ,Gzdeyiginden esinlenerck. (C.N)
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yoksun birakti. Eflatun’un Fedra’sinda Tamus al-
fabenin kesfinden yakinir. Insanlar bundan sonra
yalnmiz okuduklar1 seyleri bilecekler, der. Insan so-
yu eger kendini kigisel bilgiye baglh tutsaydi pek
uzaga gidemeyecekti ama bir bakima bilgiyi he-
men hemen tiimiiyle kafalardan ¢ikarip kitaplara
doldurdu — ve simdi de elbette bilgisayarlara. Ya-
zinin, daha sonra da matbaamn icadindan oOnce
bilgi sbzle ve daha ¢ok da yaslidan gence aktarilir-
d1 ama bu durum degisti. Gengler artik islerini 6g-
renmek icin yash zanaatgilara degil, teknik okul-
lara, ya da tarim liselerine gidiyor. Irklarimn, ya
da ulusun tarihini 6grenmek i¢in saz sairlerini
dinlemiyor, tarih okuyorlar. Bir zamanlar kutsal
kigiler tarafindan makamla séylenen dinin kutsal
sozleri simdi «kutsal yazilarnda bulunuyor — Gu-
tenberg’den 6nce ve sonra kagit tomarlar ve kut-
sal kitaplar halinde. Insanlara sadece kitaplardan
saglanamayacak bilgiler i¢in bagvuruluyor. Has-
tayken kitaba degil hekime bagvururuz, keman 6g-
renmek i¢in keman c¢alan birisine, resim yapmak
i¢in bir ressama, bir spor dalim1 6grenmek i¢in spor
ogretmenine gideriz. Baz1 yash insanlar da, kitap-
larin biitiiniliyle ele almadiklar1 dallarda uzman-
dirlar.

Torunlarmz bir meslek se¢imi konusunda si-
zin diisiincelerinizi sormayacaklardir belki; egitim,
ya da meslek danismanlariyla konusacaklardir. Ga-
rip goriinislii eski telefonlar, kol gevrilerek ga11§-;
tirilan eski otomobiller, giyilen acaip giysiler, gii-
liing danslar gibi — gece televizyonlarinda gérii-
lebilecek olan gengliginizdeki yasamin nasil oldu-
gunu bile' sormayacaklardir size belki. Belki aile
hakkinda biraz bilgi, ya da basilmamis bazi halk
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dykiileri anlatabileceksiniz ama dinleyenlerin say1-
s1 ¢ok az olacaktir.

Yash insanlarda en deger verilen akil yaghli-
gin kendisidir. Oziirlerinize karsin yagaminizdan.
gergekten tad aliyorsamiz, kendinizi bir otorite ola-
rak kabul edebilirsiniz. Insanlar sirrinizi égrenmek
icin size geleceklerdir, siz de bunu agifa vurma-
mak i¢in cimrilik edeceksiniz.

OZGURLUK .

Yaghlik; 6zgiir olmak, diye agiklanmistir. Yag-
hlarnn, gen¢ken baglarina ¢ok is a¢an gii¢lii duygu-
lardan ve eski zorlayic1 sorumlulukiarla ihtiraslar-
dan 6zgiir olduklan sdéylenir. Ama bu tiir seyler-
den fazla 6zgiirliik de tehlikeli olabilir. Cicero, yet-
kileri biliylik olclide birakmamn karsisindachr:
«Yaghhk yalniz kendini ‘savunabildigi, haklarmi
korudugu, kimseye kéle olmadif: ve son nefese
kadar hiikiimranlik alanina hakim oldugu siirece
sayg! goriir.» Kiral Lear temel yanlis1 kesfetmistir.
Tendini sokak ortastnda bulmak istiyorsan kralli-
& cocuklarnina devret. Bisyle bir sey genellikle
varliklarini ¢ocuklarina, ya da vakiflara devrede-
rek sorumluluklardan kurtulma yolunu segen var-
ikl insanlarin, -sirketlerinin ydnetimini genglere
birakan ig adamlarinin, taze kanin lehine gorevle-
rinden ayrnlan politikecilarin ve Y¥endi alanlarin-
daki ¢alismalar: baskalarina birakan bilim adam-
lariin, artistlerin, bestecilerin, yazarlarin da bas-
larina gelmistir. Bunlar Lear gibi agagilik bir kar-
stk gérmemis olabilirler ama ne kadar ¢abuk unu-
tulduklarm: gorerek sasirabilirler.

yaghhin tadm gikarin 129/9



Insanin bir¢cok sorumluluklanndan, biiyiik he-
yecanlardan, yikici ihtiraslardan bir dlclide 6zgiir
olundugu zaman tadina varilabilir yaghhgin.

AGIRBASLILIK

Kot bir yolda ciple giderken yakinmayan bir
general ve dikkatsiz bir garson boynuna sampan-
yay1 doktiigli zaman tepki gostermeyen bir kira-
lige, agirbaghigini1 korudugu i¢in hayranlik uyandi-
rir. Baz1 ¢ok biiyilik sonuglar, gecici saskinhiklara
iustlinliik saglar. Yash insanlar bir bakiuma, her
zaman igindeki kisiyi sicratan ciplere binmekte ve
istlerine bir seyler dokiilmektedir. Bunlardan bazi-
lar1 agirbaghbklarini korumakta basarili olur.

Yash goriinmek, yasin saygisizhig: gibi gelir in-
sana her zaman. Eger bir zamanlar alimh idiyse-
niz, insanlarin (6zellikle kars: cinste olanlarin)
sokakta ikinci kez bakmadan yaninizdan gegmeye
basladiklan glinleri hatirlayacaksiniz. O bakimdan,
yashlarin olduklarindan daha gen¢ goriinmeye ca-
hsmalar: sasirtici degildir. Ama daha geng goriin-
meye ‘calismak, su gotiirmez bicimde yash goriin-
diigiiniiz zaman gercegi kabhllemmeyi giiclestirir.
Daha geng goriinmek hi¢ degilse genellikle tehlike-
sizdir ama daha geng goriinmeye caligmnak tehlike-
lidir. On'yil daha geng birisi gibi davramslarla oto-
biise binmeye c¢aligmak, agirbaghlig: yitirmis ol-
maktan da 6te bir anlam tagir. Birisinin de dedigi
gibi, gencligin baz zevklerinden yaghhkta ancak
olim pahasina tad almabilir.

Artik iyice yaslanmigsaniz yapacagimz sey, il-
gi geken bir yash olmaktir. Eger takma sa¢ kullan-
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maya bagladinizsa, sizin yasinizdaki bir insanin
sacma benzeyecek peruk secin. En uygunu da gri,
. ya da beyazdir ve her elbise, ya da kiravata uyar.
Dig farkhdir. Dis hekimliginin dis bozuklugunu gi-
derme dal1 yalniz gengler i¢in degildir. Diizgiin bir
beden durusta gittikce sorun olmaya baslar ama
genellikle bir seyler yapabilirsiniz bu konuda. Maf-
sal iltihaplan sizi kambur gibi durmaya zorlar a-
ma kambur durus ¢ogunlukla adalelerin giiciinii
yitirmesi yiizlindendir. Omuzlar elden geldigince
dik tutulabilir ve sik sik dikkatle yapilan diklesme
sonunda kendiliginden olmaya baglar.

Ne kadar yash olursak olalim, gen¢ goriindii-
glimiiz sdylendigi zaman gururlaniriz. Ama eski-
den boyle degildi. On dort yasmndayken on alt1 ye-
rine, on alt1 yasindayken on sekiz yerine kondugu-
muz zaman belki sevinirdik ama yirmi yas dolayla-
rinda durum degisti. Yirmi bes yasimiza geldigimiz,
zaman otuz yerine, ya da altmig yasindayken yet-
mis yerine konmak gurur verici olmaktan c¢ikti
Eger gercekten memnunsaniz yasinizdan, daha
genc goriindiigiiniiz sdylendigi zaman sevinimenin
vefasizlik oldugunu kabul etmelisiniz. «Hi¢ yasini-
21 gostermiyorsunuz» s6zii bir iltifattir ama bunun
dogru cevabr «(Benim yasimda olanlar bdyle gori-
niirrdiir. Daha gen¢ goriinmeye calismak seyrek
basarili olur. Gizlendiginiz yerden cikip gériinmek,
hareket etmek ve yasinizi séylemek en iyisidir. Boy-
le yaparsamz agirbaghlifimzi korumusg olursunusz.

MIZAH DUYGUSU

Saka geregleri satan diikkanlardaki yenilikle-
rin kurbanlari, beklenmedik sonuglar1 olan seyler
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yapmaya itilmiglerdir. Cakildig1 zaman ikiye ayrilir
cakmalk; {iflenerek sondiiriilen mum yeniden yanar
her séndiiriiliisitnde. Bu tiir hileler . pek hos sey-
ler degildir ama diinyanin yaglilara oynadigl oyun
da bu tiirdendir. Az aydinlatilrmg bir lokantada
arkadasimizin masadan ayrildigim farketmeden
konusup durursunuz. Bir konusmgya katihirsimz,
bir de bakarsimz ki konunun ne oldugunu tiimiiyle
yanlhs anlamigsiniz. Bagkalarl yanliglarimzi eglen-
celi bulur. Siz de eglenir misiniz?

Sakanin zerresini anlamayan (eger biz de on-
lardansak, anlamadigimizin farkina varman:§iz-
dir elbette) ve yasam siirekli bir sakadan biraz
daha sakaci olarak kabul eden insanlar tanimigiz-
dir. Mizah duygusu génetik bir 6zellik midir, yoksa
kiiclikten alsilan bir sey midir? Konumuzla daha
ilgili bir soru da, yashiikta mizah duygusunu elde
etmek i¢in bir sey yapilip yapilamayacagidir. Her
seyin ters gittigi uzun bir giiniin aksam eve gelir,
karimiza ya da kocamiza o giin olup bitenleri ya
hir yakinma, ya da giiliing bir olaylar dizisi halin-
de anlatiriz. Sonuclar arasinda biiyiik fark vardir.
Yakinirken isler daha ters gider. Ama giiliing o-
landeki mizah koétd ‘bir glinii hos bir sonuca ulas-
tirr.

Her zaman stz konusu edildifi gibi giiliing
dedigimiz seyler sadece sevimsiz, ya da iiziicii de-
diklerimizin daha ynmusek niishalaridir. Geng bir
arkadagin ki¢ iistii diismesi, eger kalca kemigini
kirmazsa, giiliing olabilir. Ikinci dil olarak anadi-
linizi konnsan birisinin garip grameri eglencelidir
ama anlasilmaz bir konusma can sikicidir. Ciddi
olarak kabui edilmedifi siirece niikteli bir s6z hos,
aksi halde tahkirdir. Bir seyin eglenceliden siki-
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clya doéniigtiigli nokta bunun nedenine baghdir.
Eger giiliiyor idiyseniz giilmeyi siirdiirmek daha
kolaydir. Bunun i¢indir ki sézde eglenceli bir te-
levizyon programimin seyircileri, reklamlarda yaym-
lanmasina izin verilmeyen malzemeyi kullanabile-
cek bir sunucu tarafindan reklam saatinden 6nce
giilmeye hazir bir havaya sokulur. Insanlari, yas-
i1 eglenceli bulmaya hazirlamak kugkusuz gii¢-
tiir ama yasamlanna eglenceli seyler katilabilir.
Eglendirici kitaplar okumalk, televizyonda eglenceli
programlar seyretmek, bir zamanlar daha nesgeli
olan arkadaslarla daha ¢ok vakit gecirmek — bii-
tlin bunlar, yaslihgin sikintilarini dile getiren éliim
biyografileri, ya da iiziicii dykiiler okumaya ter-
cih edilir.

Yaghhgin gergek zayif noktalar: ciddiyetle ele
alinmali ama, ne yapip yapip, isin hog yanini gor-
meyi saglayacak yol gelistirilmelidir. Pek sikici
olmayan olaylar1 deneyerek ise baslamaniz iyi o-
lur belki. Eger basar saglayabilirseniz ve talihiniz
varsa, onceleri daha da iiziinti verici buldugunuz
seylere giilmeye baglayabilirsiniz.

1Yl BIR YASLILIE

Son perde yeniden ne kadar iyi yazilmig olur-
sa olsun gene de herkes Yash Insan satafatla oy-
nayamayacaktir. Yeterli denebilecek bir oyunla
yetinmek zorunda kalabilirsiniz. iyi oynanan bir
metinde sikintilardan, akla yakin bir odzgiirliikten,
heglang:gimz seylerin ¢cogunu yapabilinek firsatin-.
dan ve hoslanmadiginiz seyleri yapmaya daha az
kafa yormaktan tad alacaksiniz. Mizah duygusu,
geri kalan sikintilann tistesinden gelecektir. Eger
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gencken kendinizi hazirlamigsaniz yukanda sozii-
nii ettigimiz seylerin ¢ogunun iistesinden gelmek
kolay olurdu; yashihiga korkulacak bir sey olarak
degil, coziilecek bir sorun olarak bakmissaniz, ha-
zirhklh olinamz daha muhtemel olurdu.

BUYUK BIR OYUNU
ALKISLAMAYA HAZIR MISINIZ?

On birinci béliimde, ahlak hocasi, aksi ve cim-
ri Ihtiyar roliinii oynamay: kolaylastiran kosul-
lar1 inceledik. Bunu, bu tiir karakter 6zelliklerinden
dolay1 yash insanlar1 bagislatmak icin degil, daha
iyi bir oyun sergileyebilmek i¢in sartlarin degisti-
rilip degistirilemeyecegini anlatmak i¢in yaptik.
Diyelim ki gimdi daha iyi bir metin yazildig ic¢in
sakin, akilli, 6zgiir, agirbash ve mizah duygusuna
sahip olmakla belirlenmis bir yagam siirdiirenler-
den birisiniz. Oyununuzu metne dayandirmakla ki-
sisel yeteneklerinizi inkar etmiyor muyuz sizin?
Her iki sekilde de sahip olabilir misiniz buna? E-
ger su¢ sizde degil de, yasadigimiz diinyadaysa a-
ziz Brutus, serefi nerede bunun?

Uziilmenize gerek yok. Seyirci her zaman hai-
ni 18liklar ve kahramani alkiglar. Hangi sartlar i¢in-
de oynarsaniz oynayin, takdir edileceksiniz. Takdir,
toplumun biiyiikk oyunlara gii¢ kattig1 yollardan
biridir ve rol her zaman giizel bir oyun verecek
kadar iyi de olsa, alkiglamaya devam edecektir.

Ve siz kendiniz; sakin, saygin ve tad almir bir
yasam siirmenizi saglayacak bir diinya yaratmis-
saniz — yalniz biiylik oyununuz i¢in degil, bu den-
li iyi oynanan bir son perde yazmis oldugunuz igin
de iki kat hayranlik uyandiracaksiniz.






