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Zenginlik, simrsizlik ve bolluk tabiatimizda mevcut.
Tek yapmamz gereken, bildiklerimize dair hafizamizi tazelemek.
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ONSOZ

Z enginlik bilinci, yalnizca para kazanma becerisinin gok
daha otesindedir. Hayat1 bir miicadele olarak degil, ihtiyaglari-
muzin giizellik ve kolaylikla bulustugu biiyiilii bir macera olarak
gordiigiimiiz bir zihniyettir. Gittiginiz her yerde giizelligi gore-
bilmeyi, minnettarlig1 birincil duygunuz olarak ele alabilmeyi ve
goriistiiglintiz her kisiye yiireginizi agabilmeyi kapsar. Zengin-
lik bilinci, ihtiyag duydugumuz seyi elde edebilecegimize inan-
makla kalmayip bunu bildigimiz ruh hali ve histir.

Deepak de bu muhtesem kitapta zenginligin varligimizin ta-
biatinda oldugunu belirtiyor ve sinirsiz imkénlardan faydalan-
mamizi saglayacak belirli ipuglarini bizlerle paylasiyor. Ben bu
sayfalardaki bilgelikten yararlanirken garpici bir gergekle kar-
silastim: Kendi hayatimda zenginlik yaratirken de bizzat aym
ilkeleri esas almigtim ciinkii bu ilkeler evrensel. Size sunulan
adimlara kulak verip bunlar1 uygularsaniz, hayatin tahmin et-
tiginizden daha kolay, daha verimli oldugunu kesfedeceksiniz.
Her sey gonliiniizce olsun.

Hayatin size verdiklerinin kiymetini bilin.

Richard Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin kitabinin yazan
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GiRis

B ir zamanlar, uzak bir diyarda gen¢ bir adam ormana
gitmis ve ruhani rehberine, “Sonsuz servete sahip olmak, bu ser-
vetle diinyaya yardim etmek ve onu iyilestirmek istiyorum. Bana
zenginlik yaratmanin sirrin1 séyler misin?” demis.

Ruhani rehber cevap vermis: “Her insanin kalbinde yatan
iki tanriga vardir. Herkes yiice varliklara kars1 derin bir sevgi
duyar. Fakat bilmen gereken bir sir var, onun ne oldugunu sana
soyleyecegim.

“Her ne kadar bu tanrigalarin ikisini birden sevsen de, bi-
rine daha ¢ok 6nem vermelisin. Bu, Bilgelik Tanrigasidir ve
ismi Sarasvatidir. Onun izinden git, onu sev ve ona dikkat gos-
ter. Ismi Lakshmi olan diger tanriga Bereket Tanrigasrdir. Sen
Sarasvatiye daha gok dikkat gosterdikge, Lashmi son derece kis-
kang bir hale biiriinecek, sana daha ¢ok dikkat edecek. Sen Bil-
gelik Tanrigasrnin pesinden kostuk¢a Bereket Tanrigas: da se-
nin pesinden kosacak. Nereye gidersen git seni takip edecek,
seni hi¢bir zaman terk etmeyecek. Arzuladigin servet de son-
suza dek senin olacak”

Xt
Giig; bilgi, arzu ve 6zdedir ve iginizdeki bu gii¢, zenginlik
yaratmanin anahtaridir.
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YAZARIN NOTU

B u kitaptaki bilgiler tek bir noktada toplanmis olup, oku-
run zihninde gergeklesmeli ve ayr1 ayr: ele alinmahdir.

En iyi sekilde sonug alabilmek igin 6nce kitabin tamamini
okumanizi, akabinde giinde bes sayfa okuyarak tekrar bitirme-
nizi tavsiye ediyorum. Sonrasinda ise yeniden baslayin.

Bunu 6miir boyu siirecek bir aligkanlik haline getirdiniz mi
nereye giderseniz gidin bolluk ve bereket pesinizi birakmayacaktir.
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Sonsuz yasamlar, zihnimin u¢suz bucaksiz enginliginde bir
goriiniip bir kayboluyor, tipk: 15tk huzmesinde
dans eden toz tanecikleri gibi.

- Eski bir Hindu 6zdeyisi
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1. BOLUM
Tiim Bollugun Kaynag:

Z enginlik, ihtiyaglarimizin kolayca kargilandig, istekle-
rimizin aninda gergeklestigi yasam bigimidir. Varhigimizin her
saniyesinden keyif duyar, kendimizi saglikli, mutlu ve canl his-
sederiz.

Zenginlik hakikattir ve bu kitabin esas amaci, bize gergekli-
gin dogasina dair bilgi sunmaktir.

Gergekligin dogasina istinat ettigimizde ve bu gergekligin
bizim dogamiz oldugunun bilincine vardigimizda, her seyi ya-
ratabilecegimizi fark ederiz ¢ilinkii maddi evrenin tamami ayni
kokene dayanir. Doga; bir bulutsu kiimesi, yildizlar toplulugu,
yagmur ormani ya da insan viicudu yaratirken nereye bagvuru-
yorsa, bir diigiince yaratirken de ayni yere bagvurur.

Maddi evrenin tamami, gorebildigimiz, dokunabildigimiz,
duyabildigimiz, tadabildigimiz ve koklayabildigimiz her sey aym
maddeden elde edilir ve aym1 kokenden gelir. Bu deneyimsel bilgi,
her arzumuzu gergeklestirebilmemizi, istedigimiz maddi nesneyi
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elde edebilmemizi ve istedigimiz dl¢iide basar1 ve mutluluk ya-
kalayabilmemizi saglar.

Bu kitapta ifade edilen ilkeler 6zellikle sinirsiz maddi zen-
ginligin yaratilmasiyla iligkilidir fakat herhangi bir arzunun ger-
geklesmesi igin de uygulanabilir ¢linkii doga manevi bir 6zden
maddi bir gergeklik yaratirken ayni ilkelerden faydalanir.

Bu ilkeleri incelemeden 6nce, bilimin ve 6zellikle de fizigin,
yasadigimiz evrenin dogasi, insan viicudunun dogasi, zihnimi-
zin dogas1 ve bunlarin birbiriyle iliskisi hakkinda ne soyledigin-
den bahsetmek istiyorum.

* %%

Kuantum alan teorisyenlerine gore, maddi varliklarin tiimii
—otomobil, insan viicudu ya da dolar banknotu olabilir- atom-
lardan olusur. Bu atomlar, bilyiik bir enerji ve bilgi boslugunda
-sirastyla— enerji ve bilgi dalgalanmalar1 olan atomalti parga-
ciklardan olusur.

Kitaplarimin ve kasetlerimin farkl bir boliimiinde kuantum
gergekliginin dogasini ayrintili olarak inceledim. Fazla detaya in-
meden agiklamak gerekirse, kuantum alan teorisyenlerinin te-
mel gikarimi diinyanin hammaddesinin manevi oldugu, evrenin
esas maddesinin maddesel olmadig1 yoniinde. Tiim teknolojimiz
bu gergege dayaniyor. Bu da giiniimiizde materyalizme dair bos
inancin can alic1 maglubiyeti demek.

Faks makineleri, bilgisayarlar, radyolar, televizyonlar... Bu
teknolojilerden faydalanabiliyor olmamizin sebebi, bilim insan-
larinin maddenin yapitagi olan atomun kati bir olusum olduguna
artik inanmamasidir.

Maddesel iki cisim arasindaki fark -6rnegin kursunun ato-
muyla altinin atomu arasindaki fark- biiyiik degildir. Altin veya
kursunun atomunu olugturan proton, elektron, kuark ya da bozon
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gibi atomalt1 pargaciklar tamamen aynidir. Dahasi bunlar, par-
gacik olarak adlandirilsalar da aslinda maddesel seyler degil,
enerji ve bilginin itici kuvvetleridir. Altin1 kursundan farkh ki-
lan, enerji ve bilginin bu itici kuvvetlerinin diizeni ve sayisidir.

Maddi evrenin tamamu bilgi ve enerjiyle sekillenir. Kuantum
olaylarinin tiimii, temelde enerji ve bilgi dalgalanmalaridir. Bu
enerji ve bilginin itici kuvveti, madde veya cisim olarak adlan-
dirdigimiz her seyi olusturan “maddesel olmayandir. Dolay1-
styla, yalnizca evrenin temel maddesinin maddesel olmadig: de-
gil, diisiinmenin de maddesel olmadig1 net bir sekilde anlagiliyor.
Enerji ve bilginin itici kuvveti diisiinceden baska ne olabilir ki?

Diistincelerin yalnizca zihnimizde vuku buldugunu diisii-
niiyoruz fakat bu, diigiinceleri kulaga seckin gelen ve bize Ingi-
lizce -benim durumumda Hint aksaniyla- seslenen, dilbilimsel
olarak yapilandirilmis diisiinceler olarak deneyimlememizden
kaynaklaniyor.

Zihnimdeki diisiinceler ile zihnimin disindaki diisiinceler ara-
sindaki terk fark, zihnimdeki diigiinceleri dilbilimsel olarak ya-
pilanmis sekilde deneyimliyor olmam. Fakat sozel hale gelip bir
dil olarak vuku bulmadan 6nce diigiince, yalnizca bir tasaridir.
Daha 6nce de dedigim gibi, enerji ve bilginin bir itici kuvvetidir.

Diger bir deyisle, konusma 6ncesi mertebesinde dogadaki
her sey ayni dili konugur. Diisiinen bir evrende her birimiz dii-
stiinen bir bedeniz ve diiglinceler nasil kendilerini viicudumuzun
molekiilleri olarak yansitiyorsa, enerji ve bilginin itici kuvvetleri
de gevremizde kendilerini uzay-zaman olay olarak yansitirlar.
Evrenin goriinen kilifinin arkasinda, molekiil 1lgiminin, fiziksel-
ligin efsunu -ya da illizyonu- ardinda, higlikten meydana ge-
len, tabiat1 geregi gozle goriilmez, kusursuz bir matrix bulunur.
Bu gozle goriilmez higlik dogay: sessizce organize eder, yonetir,
zorlar, yonlendirir ve ona yol gosterir; boylelikle doga sinirsiz
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yaraticilikla, sinirsiz bollukla, tam bir kusursuzlukla ok sayida
tasarim, model ve sekille kendini ifade eder.

Yasam tecriibeleri, bu kusursuz hi¢lik matrixinde, beden ve
gevre biitiinliigiindeki siirekliliktir. Seving ve iiziintii, bagar1 ve
bagarisizlik, zenginlik ve fakirlik deneyimlerimizdir. Tiim bu du-
rumlar kendiliginden gergeklesiyor gibi goriinse de, esasen bun-
lar1 gercek kilan bizizdir.

Yagam tecriibelerimizi olusturan enerji ve bilginin itici kuv-
vetleri, hayata kargt tutumumuza yansir. Davraniglarimiz, enerji
ve bilginin kendiliginden meydana gelen itici kuvvetlerinin bir
neticesi ve ifadesidir.

24
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



¥

2. BOLUM

Daha Verimli Bir Yasam Igin
Adan Zye Adimlar

p eki hayatimizda daha fazla zenginlik elde etmememizi
saglayan farkindalik evreleri, bilgi ve enerji evreleri nelerdir? El-
verisli ve hatirlamasi kolay olmasi adina, bu evreleri daha verimli
bir hayat i¢in Adan Z'ye adimlar geklinde sirasiyla listeledim.

Kendi tecriibelerime bakarak séylityorum, zenginligi hayata
gecirmek igin, burada agiklayacagim tutumlar bilingli bir sekilde
uygulamak gerekmiyor. Bir tutumu bilingli bir sekilde uygula-
mak ya da bir ruh haline biiriinmek i¢in ¢aba harcamak hem lii-
zumsuz hem de strese ve gerginlige sebep olabilir. Onemli olan
tek sey, bu Adan Z’ye tutumlarin, uygulanacak adimlarin ne ol-
dugunu bilmek, bunlarin farkina varmak. Biz farkina vardik¢a
bu bilgi zihnimizde ve bilincimizde daha da sekillenir. Boyle-
likle tutum ve davraniglarimiz da ¢aba gostermemize gerek kal-
madan, kendiliginden degisir.
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Bilgi, 6ziinde organize etme giicii barindirir. Ilkeleri bilip
bunlarin farkina vardikga, bilgi islenip viicudumuz tarafindan
metabolize edilir ve sonug kendiliginden meydana gelir. Bu so-
nug bir gecede gergeklesmez, belli bir siire zarfinda yavas yavas
kendini gostermeye baslar.

Bu listeyi inceleyip giinde bir kez okursaniz veya her giin
kasetten dinlerseniz, hayatinizda eszamanl olarak birtakim de-
gisimler gergeklestigini, zenginlik ve bollugun yasaminizda ko-
laylikla yer buldugunu goreceksiniz.

26
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



A harfi all possibilities (tiim olasiliklar), absolute (mut-
lak), authority (otorite), affluence (zenginlik) ve abundance (bol-
luk) kelimelerine kargilik gelir. Temel halimiz ve evrenin mahi-
yeti, sinirsiz olanaklar alani olmasidir. En basit formumuzda bile
hepimiz birer olasiliklar alaniyiz.

Bu seviyeden itibaren istedigimiz her seyi elde etmemiz miim-
kiindiir. Bu alan bizim asli tabiatimiz, 6z benligimizdir.

Bu alan ayn1 zamanda mutlak olarak adlandirilir ve nihai
otoritedir. Dogas1 geregi zengindir ¢linkii evrendeki sonsuz ge-
sitlilige ve bolluga katk: saglar.
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B harfi better (daha iyi) ve best (en iyi) kelimelerine kar-
silik gelir. Evrim giin gegtikge her yonden daha da iyi hale geldi-
gimizi, nihayetinde kendimiz i¢in her seyin en iyisine sahip ol-
dugumuzu ifade eder. Zenginlik bilincine sahip kisiler yalmzca
en iyisini hedefler. Bu, “6nce en iist siradaki” ilkesi olarak da ad-
landirilir. Her zaman birinci sinif olan seyleri hedef aldiginizda
evren size kargilik olarak en iyisini verecektir.
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C harfi carefreeness (tasasizlik) ve charity (yardimsever-
lik) kelimelerine kargilik gelir. Bankada bir milyar dolarimiz bu-
lunmasina ragmen tasasiz ve yardimsever degilseniz, bu yoksul
oldugunuz anlamina gelir. Zenginlik bilinci, tanimu itibariyle bir
haletiruhiyedir. Eger hesabinizda bulunan miktara bakmaksizin
devaml ne kadar ¢ok paraya ihtiyag duydugﬁnuzu diisiiniirse-
niz, esas o zaman fakirsiniz demektir. Tasasizlik otomatikman
yardimseverlige ve paylagmaya kapi agar ¢iinkii tiim bunlarin
kaynag sonsuz, sinirsiz ve titkenmezdir.
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D harfi demand and supply (arz ve talep) ilkesine kar-
silik gelir. Verdigimiz her hizmetin kargiliginda bir talep bulu-
nur. Kendinize “Nasil hizmet verebilirim?” ya da “Nasil yardimci
olabilirim?” diye sorun, yanit1 i¢inizdedir. Bu yanitlar1 buldugu-
nuzda hizmetinizin talep edildigini anlayacaksiniz.

D harfi ayn1 zamanda dharma (yasam amaci) kelimesine
karsilik gelir. Hepimizin bir dharma’s, hayatta bir amaci var-
dir. Boyle oldugunda da yaptigimiz isi sever, ondan keyif aliriz.
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E harfi exultinge (sevinmek), bagkalarinin, 6zellikle ra-
kiplerinizin ve sizi kendilerine diisman olarak gérenlerin basa-
rilan1 kargisinda seving duymaya karsilik gelir. Onlarin basari-
larina sevindiginizde rakipleriniz ve diiymanlariniz da zamani
geldiginde size yardim eli uzatacaktir.

E harfi ayn1 zamanda expectancy (beklenti) kelimesine karsi-
lik gelir. Beklentilerimiz neticeyi de belirler. Dolayisiyla her daim
en iyisini iimit edin, sonucun zaten beklentinin kendisinde yer
aldigin goreceksiniz.

31
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



F harfi failure (basarisizlik) kelimesine karsilik gelir. Her
basarisizlik, yeni bir bagarinin tohumudur. Maddenin maddesel
olmayandan, goriinenin goriinmeyenden meydana gelmesinde
temel bir isleyis vardir. Bu, etkilesim ilkesidir.

Basarisizliklarimiz evrenin isleyisinde bir sigrama tahtas: ig-
levi goriir ve bizi hedeflerimize bir adim daha yaklastirir. As-
linda basarisizlik diye bir sey yoktur. Bizim basarisizlik olarak
adlandirdigimiz, isleri dogru bir sekilde yapmay1 6grenmemizi
saglayan bir siiregtir.
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G harfi gratitude (minnettarhk), generosity (comertlik),
God (Tann), gap (bosluk) ve goal (amag) kelimelerine kargilik
gelir. Minnettarlik ve comertlik, bolluk bilincinin dogal sembol-
leridir. Ugruna gaba gosterilmesi gereken tek sey en iyi olan, “en
iist siradaki” ilkesine uyan ise neden Tanrryi rol modeli olarak
benimsemeyelim ki? Neticede hig kimse Tanridan daha varlikh
degil ¢linkii Tanr, tiim olasiliklar alan1 demek Tiim arzularin
gergeklesebilmesi igin belli bir isleyis bulunur. Bunu saglayan
dort adim agagidaki gibidir:

Birinci adim: Diigiinceleriniz arasindaki bosluga yavas ya-
vag giris yapin. Bu bosluk bireysel ruhun kozmik ruhla ileti-
sime gegmesini saglayan bir pencere, gegit ya da doniigiimsel
girdap gorevi goriir.

Ikinci adim: Boslukta belli bir amaciniza odaklanin.

Ugiincii adim: Yalnizca sonucun ne olacagini diigiinmeyi bi-
rakin, sonucun pesini birakmamak ya da ona bagl hale gelmek
bosluktan ¢ikmaniza sebep olur.

Dordiincii adim: Evrenin geri kalan ayrintilarla ilgilenme-

sine izin verin.
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Bilincinizde belli bir hedefinizin olmasi son derece 6nemliy-
ken, bu hedefe baghliginizdan vazge¢meniz de bir o kadar 6nem-
lidir. Hedefiniz bosluktadir ve bosluk, herhangi bir sonucu etki-
leyecek ayrintilar1 diizenleyip organize etme olanagidir.

Mesela bir ismi hatirlamaya galistiginizda, ne kadar dener-
seniz deneyin bir tiirlii akliniza gelmez. En nihayetinde sonuca
olan bagliiginizdan vazgegersiniz ve kisa bir siire sonra isim, zih-
ninizin ekraninda aniden beliriverir. Herhangi bir arzuyu ger-
ceklestirmeye galisirken de isleyis boyledir.

Siz ismi hatirlamaya ¢alisirken beyniniz aktif ve ¢alkantilidir.
Fakat eninde sonunda amaca ulagamama ve bitkinlik isin pesini
birakmaniza sebep olur, beyin yavas yavas sessizlesir —hatta o ka-
dar sessizlesir ki neredeyse islevsizlesir- ve isteginizi belirttiginiz
bosluga giris yaparsiniz, boylece kisa siire sonra istediginiz bilgi
size teslim edilir. “Iste, kargiligini alacaksin” ya da “Sen kapiyi ¢a-
larsan, kapilar sana agilacaktir” ciimlelerinin esas manasi budur.

Bosluga giris yapmanin en kolay, en ¢aba gerektirmeyen yol-
larindan biri de meditasyon yapmaktir. Isteklerinizi ok sayida
meditasyon ve ibadet bigimiyle birlikte bosluk seviyesinden iti-
baren ger¢ek kilmaniz miimkiindiir.
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H harfi happiness (mutluluk) ve humanity (insanlik) ke-
limelerine karsilik gelir; temas kurdugumuz tiim insanlar1 mutlu
kilmak i¢in bu diinyada yer aliniz: Hayat hi¢ kuskusuz mutluluga
ulagabilecegimiz dogrultuda evrimlesir. Yaptiklarimiz bizi ve et-
rafimizdaki insanlar1 mutlu ediyor mu diye her daim kendimize
sormamiz gerekir ¢linkii mutluluk ulagmaya ¢alistigimiz nihai
hedefimizdir. Diger tiim amaglarimiz bu amag¢ dogrultusunda-
dir. Iyi bir iligki, iyi bir is ya da para arayiginda oldugumuzda
esas aradigimiz, mutluluktur. Yanhs yaptigimiz nokta ise dnce-
likle mutlulugun pesine diismememizdir. Eger onun igin gaba-
larsak gerisi de gorap sokiigii gibi gelecektir.
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I harfi intent (gaye) ve intention (niyet) kelimelerine kar-
silik gelir; gaye ve niyetiniz konusunda kararli olmanin giiciini
ifade eder. Geri doniilmesi imkéansiz, degistirilemez bir karar al-
manin 6nemini vurgular. Tek bir amag giitmekten bahseder. Bu
amag, geligen istek ya da ¢ikarlarla goz ard1 edilmeyen, sinirlar
belli bir amagtir. Zenginlik —ya da maddi evrende herhangi bir
sey- elde etmek i¢in onu istemeniz, elde etmek igin kararh ol-
maniz gerekmektedir. Hedefiniz sabit oldugundan bu karariniz
degistirilemez ve 6niinde higbir engel olamaz. Evren ayrinti-
larla bizzat ilgilenir ve onlari diizenleyip organize eder. Sizin tek
yapmaniz gereken, oniiniizdeki firsatlara kars: agik olmanizdir.
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J harfi judge (yargilama) kelimesine karsilik gelir, her za-
man yargida bulunmak gerekmedigine dikkat geker. Bir seyleri
her daim iyi ya da koétii, dogru ya da yanhs olarak siniflandirma
ihtiyacini lizerimizden atarsak, zihnimizde daha fazla siikiinet elde
edebiliriz. Yargida bulunma yiikiinden kurtulursak i¢ diyalogu-
muz yatigmaya baglar ve bosluga ulasmamiz daha da kolaylagir.

Dolayisiyla belirli tanimlardan, etiketlerden, nitelendirme-
lerden, yorumlardan, degerlendirmelerden, ¢ikarimlardan ya
da yargilamalardan uzak durmamiz son derece 6nemlidir; aksi
takdirde tiim bunlar i¢ diyalogumuzda kargasa olusmasina se-
bebiyet verir.
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K harfi knowledge (bilgi) kelimesine karsilik gelir; orga-
nize etme giicii bilginin 6ziindedir. Her tiir bilgi kendiliginden
metabolize edilir ve bilincinizde yeni bir degisiklik meydana ge-
tirerek yeni gergeklikler yaratmayr miimkiin kilar. Ornegin bu
kitaptaki bilgileri anlamak zenginlik ve bolluk igin gerekli ko-
sullar1 kendi kendine saglayacaktir.

38
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



L harfi love (sevgi) ve luxury (konfor) kelimelerine kargiik
gelir. Kendinizi sevin. Miisterilerinizi sevin. Ailenizi sevin. Her-
kesi sevin. Hayat1 sevin. Sevgiden daha kuvvetli bir gii¢ yoktur.

Ayrica, konforu yagam tarzi olarak benimseyin. Konfor bi-
zim tabiatimizdadir. Konforu yasam tarzi olarak benimsemek
baslangigtir ve zenginlik akisi i¢in 6nkosullar: saglar.
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M harfi money (para) kelimesine kargilik gelir; baska-
lar1 adina para kazanmamiz ve bagkalarinin para kazanmasina
yardim etmemiz gerektigini ifade eder. Bagkalarinin para kazan-
masina ve isteklerini gergeklestirmesine yardimci olmak hem
kendiniz i¢in para kazanmaniz hem de hayallerinizi gergekles-
tirmeniz igin mutlak bir yoldur.

M harfi ayrica, motivate (motive etme) kelimesine kargilik
gelir. Hedeflerinizi gergeklestirmenize yardimci olmalar1 konu-
sunda bagkalarin1 motive etmenin en iyi yolu, onlara hedefle-
rini gergeklesmelerinde yardimc1 olmamzdr.
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N harfi negativity (olumsuzluk) kelimesine karsilik ge-
lir ve her tiirlii olumsuzluga hayir demeyi ifade eder. Taninmig
bir yazar olan arkadasim Wayne Dyer bunun igin bana basit bir
yontem Ogretti. Ne zaman aklina negatif bir diisiince gelse ken-
disine sessiz bir sekilde, “bagka bir konuya ge¢” deyip devam et-
tigini soyledi.

Olumsuzluga hayir demek olumsuz insanlari etrafinizda bu-
lundurmamay da igerir. Negatif insanlar enerjinizi tiiketir. Ken-
dinizi sevgiyle besleyin ve olumsuzlugun etrafimizda gezinme-
sine izin vermeyin.
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O harfi opposite (karsit) kelimesine karsilik gelir; hayati,
birbirine karsit degerlerin birlikteligi olarak tanimlar. Seving ve
hiiziin, haz ve acy, iist ve alt, sicak ve soguk, burasi ve orasi, 151k
ve karanlik, hayat ve 6liim... Tiim bunlar birbirinin karsitidir ve
biri olmadan digeri hi¢bir anlam ifade etmez.

Zamaninda bilge bir kahin soyle demis: “Gozleri dogustan
gormeyen bir adam, karanligin ne demek oldugunu higbir za-
man 6grenemez ¢iinkii daha 6nce hig 1518a sahit olmamugtir”

Tiim bu karsit degerlerin bir arada bulundugunu zihnimizde
biiyiik 6lgiide kabul ettigimizde otomatik olarak daha pesin hii-
kiimsiiz oluruz. Galibiyet ve maglubiyet ayn1 mevcudiyette iki
z1t 6zellik olarak goriilir.

Bir konuda pesin yargili olmamak i¢ diyalogumuzun ses-
sizlige biriinmesini saglar ve bu da yaraticihiga giden kapilarin
agilmasina yardimai olur.

O harfi ayn1 zamanda opportunity (firsat) ve open (agik kalpli,
diiriist iletisim) kelimelerine kargilik gelir. Her insanla kurdugu-
muz iletisim arzularimizin gergeklesmesi ve olgunluk yolunda
bir firsattir ve tek yapmamuz gereken, artan farkindaligimiz ara-
ciligryla bu firsatlara agik olmaktir. Agik kalpli ve diirist bir ile-
tisim bu firsatlarin farkina varmamizi saglayacak yollarin 6niinii
agmaya yardimci olur.
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p harfi purpose in life (hayatta bir amacin olmasi) ve
pure potentiality (saf potansiyel) kelimelerine karsilik gelir. He-
pimiz bir amaci yerine getirmek igin yagariz ve bu amacin ne
oldugunu bulmak bizim elimizdedir. Hayattaki amacimizin ne
oldugunu anladigimizda bu bilgi bizi her birimizin saf bir po-
tansiyel barindirdig1 kanisina gotiirecektir.

Amacimizin ne oldugunu basit ifadelerle aktarabilmemiz ge-
rekir. Ornegin sifa dagitmak, iletisim kurdugum herkesi mutlu
etmek ve huzur ortami olugturmak benim hayattaki en biiyiik
amacim.

Amacimizin ne oldugunu bilmek saf potansiyel alanina giden
yollarin kapisini aralar ¢iinkii bu amaci gergeklestirmeye yara-
yacak tohumlar arzularimizin dogasinda mevcuttur. Hindu bir
kahin bunu g6yle aktarir: “Gegmiste, su anda ve gelecekte sahip
olup olabilecegim sinirsiz potansiyel barindiriyorum ve arzula-
rim, topraga ekilen tohumlar gibi: Uygun mevsimi bekledikten
sonra kendiliginden giizel ¢iceklere ve kocaman agaglara, bityiili
bahgelere ve gorkemli ormanlara doniisecekler.”
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harfi question (sorgulamak) kelimesine kargilik ge-
lir ve dogmalari, ideolojileri, otoriteyi sorgulama anlam tagur.
Ancak insanlarin sorgusuz sualsiz kabul ettiklerini, kesin dogru
olduguna inandiklarim sorgulayarak toplumsal kosullanmanin
oniine gegebiliriz.
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R harfi receiving (almak) kelimesine kargilik gelir ve al-
manin da vermek kadar gerekli olduguna dikkat geker. lyi niyetli
bir karsilik gérmek, vermenin kiymetiyle iliskilidir. Karsilik go-
remeyen kisiler, nihayetinde vermeyi de beceremezler. Vermek
ve almak, evrendeki enerji akiginin iki farkli boyutudur.

Vermek ve almak illa somut bir sekilde ger¢eklesmek zorunda
degildir. Iltifat almak, takdir edilmek ya da sayginlik kazanmak,
bunlan sizin de bagkalarina verebildiginiz anlamina gelir. Say-
ginin, nezaketin, terbiyenin ya da takdirin olmadig: yerde, he-
sabinizda ne kadar para olduguna bakilmaksizin git gide yok-
sullagirsiniz.
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S harfi spending (harcamak) ve service (hizmette bulun-
mak) kelimelerine karsilik gelir. Paranin da kan gibi akip git-
mesi gerekir. Istiflemek ve ona bel baglamak kirli birikintiye se-
bep olur. Gelisme gosterebilmemiz igin paranin akmas: gerekir.
Aksi takdirde bir yerden sonra tikanir ve tipki pihtilasan kan
gibi, zarar verir.

Para, kainata sundugumuz hizmetler karsihginda degis tokus
yaparak kullandigimiz hayat enerjisidir ve bize gelmeye devam
etmesi igin, akigini saglamaya devam etmemiz gerekir.
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T harfi transcendence (kendini asma), timeless awareness
(ebedi farkindalik), talent bank (beceri kiimesi) ve tithing (ka-
zancin bir kismini bagislamak) kelimelerine kargilik gelir. Kendi
deneyimlerime bakarak soyleyebilirim ki, limitinizi agmazsaniz
hayattaki giizellikleri yakalayamazsiniz. Dolu dolu bir yasam
siirmek igin, sinirlarin 6tesini zorlamak gerekir. Sufi sair Rumi
soyle der: “Dogrunun ve yanlisin 6tesinde bir alan var. Sizinle
orada bulugacagim.” Meditasyonlar araciligiyla deneyimledigim
limitleri agma hissinin bana manevi bir istikrar ve dinginlik ka-
zandirdigina ve buna higbir faaliyetin golge diisiiremeyecegine
inaniyorum. Bu dinginlik varhigini siirdiirdiikge higbir dis giig
benligimin farkindaligina ve deneyimlerine golge diisiiremez.

T harfi ayn1 zamanda time-bound’a (kisitli zaman) karsilik
timeless awareness’1 (ebedi farkindalik) simgeler. Benligin yerini
6z-imgeye biraktigimizda kisith zamana bagh farkindalik mey-
dana gelir. Oz-imge, arkasina saklandigimiz toplumsal maske
ya da koruyucu bir duvar gorevi goriir. Kisith zamana bagl far-
kindalikta davraniglarimiz her daim ge¢misin, gelecege dair
beklenti ve korkunun etkisindedir. Kisith zamana bagh farkin-
dalik sugluluk ve kederin yiikii altindadir. Korkudan beslenir.
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Diizensizlige, yipranmaya ve 6liime sebep olur. Ebedi farkinda-
lik, benlik farkindahgdir.

Hindu bir kahin g6yle der: “Ge¢misi kafama takmuyor, gele-
cekten korkmuyorum ¢iinkii hayatim 6zellikle simdiki zamana
odakl.. Her durum kargisinda hak ettigim kargihg aliyorum.”
Bu, ayn1 zamanda sonsuz mutluluk evresidir. Benligimiz diigiince
alaninda degil, diisiincelerimiz arasindaki bogsluktadir. Kozmik
ruh, disiincelerimiz arasindaki bogluktan bize usulca fisildar.
Buna ayn1 zamanda sezgi denir. Kisith zamana bagh farkindalik
zihindedir, hesap yapar; ebedi farkindalik ise kalptedir, hisseder.

T harfi ayrica talent bank'e (beceri kiimesi) kargilik gelir. Ya-
raticiliy en iist seviyeye yiikseltmek ve en iyi hizmeti sunmak
i¢in bir beceri kiimesi olugturmak ya da gesit gesit egsiz beceri ve
hiinere sahip kisileri bir araya getirmek gerekir. Bu kisilerin ye-
teneklerinin bir arada toplanmasi ayr1 ayr1 olduklarindan daha
etkili bir sonug verir.

T harfinin karsilik geldigi diger bir kelime de tithingdir (ka-
zancin bir kismini bagislamak). Kazandiginiz paranin bir kismim
kosulsuz sartsiz bagislamanin 6nemine dikkat geker. Siz kendi-
nizden bir seyler verdiginizde, verdiginizden daha fazlasini igine
gekecek bir vakum ortaya ¢ikar. Emerson’in da dedigi gibi, “Yii-
reginiz zengin olmadikga, servet girkin bir dilenciden ibarettir”
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U harfi unity (birlik) kelimesine kargilik gelir ve tiim ge-
sitliligin ardindaki birligi anlamanin énemini vurgular. Birlik
bilinci, bosluk ve kopukluk yaratan illiizyon maskesini yardig-
muz bir aydinlanma evresidir. Bu bosluk halinin arkasinda, bii-
tiinlesmis bir birlesik alan bulunur. Bu alanda gézlemleyen ve
gozlemlenen birdir.

Agik oldugumuzda, yildizlan izledigimizde ya da sahilde
yiriiyils yaptigimizda, miizik dinledigimizde, dans ettigimizde,
siirler okudugumuzda, dua ettigimizde veya meditasyonun
siikiinetinde birlik bilincini deneyimleriz. Birlik bilincinde za-
man engelini agip sonsuzluk sahasina giris yapanz. Tipki, “Dag-
larin giizelligi bas dondiiriicitydii, sanki zaman durmustu,” de-
digimiz gibi. Ciinki dag ile beraber bir biitiin haline geliriz.
Bilincimizin derinliklerinde bir yerde, senin, benim ve dagin ve
diger her seyin, farkh sekillerde olsak da aym: Varlik oldugunu
biliriz. Igte bu, sevgi evresidir ve bir histen ziyade, tiim yaratili-
sin 6ziindeki nihai gergektir.
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V harfi values (degerler) kelimesine karsilik gelir; bu
degerler hakikat, dogruluk, diristliik, sevgi, inang, fedakarlik
ve giizelliktir. Cok iyi bir sair olan Hindistanl1 Rabindranath
Tagore'un da dedigi gibi, “Giizelligi hissettigimizde, onu haki-
kat olarak algilariz” Degerlerimiz olmadiginda kargasa ve kaos
ortaya ¢ikar. Degerlerimiz dagilmaya basladiginda etrafimizdaki
her sey dagilir. Saglik bozulmaya baslar, zenginlik yoksulluk iis-
tiindeki hékimiyetini kaybeder, toplumlar ve medeniyetler par-
alanir. Toplumun kutsal saydig1 bu degerlere dikkat verirsek ka-
osun ortasinda diizen ortaya ¢ikar ve i¢imizdeki saf potansiyel
tam bir gii¢ kazanarak istedigi her seyi elde eder.
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W harfi wealth consciousness’a (zenginlik bilinci) kar-

silik gelir, maddi endiselerden arinmig olmanin 6nemini vurgu-
lar. Gergekten zengin olan kisiler higbir zaman paralarini kay-
bedecekleri i¢in endise duymazlar ¢iinkii paranin geldigi yerde
sinirsiz bir kaynak oldugunun bilincindedirler.

Zamaninda Maharishi Mahesh YogiYyle bir diinya baris1 pro-
jesi izerine tartigirken birisi, “Peki bu kadar paray: nereden bu-
lacag1z?” diye sormustu. Yogi ise hig tereddiit etmeden yanit ver-
misti: “Su an neredeyse oradan”
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X harfi expressing (ifade etmek) kelimesine karsilik ge-
lir ve bize yardim eden insanlara igten bir sekilde minnet du-
yup tesekkiir etmemiz gerektigini vurgular. Bu minnet duygu-
sunu asla yalandan gostererek degil, hissederek ifade etmemiz
gerekir. Sitkran gosterme, simdiye kadar elde ettigimizden daha
fazlasin1 meydana getiren kuvvetli bir giigtiir.
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Y harfi youthful vigora (genglik enerjisi) karsilik gelir.
Kim oldugumuza dair kimligimiz benligimizin kaynagindan
geldiginde sihhat elde ederiz. Kendimizi ¢esitli nesnelerle 6z-
deslestirdigimizde —bunlar belli durumlar, kosullar, kisiler ya da
esyalar olabilir- tiim enerjimizi bu kaynak objesine yonlendiri-
riz ve neticede enerji kayb1 ve canlilik eksikligi duyariz. Kimli-
gimiz benligimizden geldiginde enerjimizi kendimize saklariz.
Daha zinde, daha giiglii hissetmekle kalmaz, genglik enerjisini
icimizde hissederiz.
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Z harfi zest for life'a (yasama sevinci) kargilik gelir. Tiim
canlilig1 ve coskusuyla hayatin degerini bilmenin 6nemini vur-
gular. Kendisini bir¢ok sekilde ifade eden tek bir hayat vardir
ve bu hayati anlamanin yolu, giiciin simdiki zamanda oldugunu
bilmekten geger. Yagsama sevinci benim o gii¢ oldugumu, sizin
o gii¢ oldugunuzu, tiim bunlarin o gii¢ oldugunu ve bunun 6te-
sinde bir sey olmadigin1 anlamaktir.

Tagore, “Diinyaya dogru akan hayat akis1 hi¢ durmaksizin
damarlarimda dolagip, ahenkli bir sekilde dans ediyor. Toprakta
sevingle tomurcuklanip filizlenen, ardindan da cogkun gigek de-
metlerine doniigsen hayat da bu iste,” der. Tagore bunu, “suanda
da kanimda dans eden, yillarin hayat ¢arpintisi” olarak adlandi-
riyor. Suan kanimizda dans eden yillarin hayat garpintisiyla ilis-
kimizi siirdiirmek hayattan keyif almak anlamina gelir ve bilin-
meyenle tasasiz ve ozgiir bir sekilde yiizlesmemizi saglar.

Bilinmeyen; iginde bulundugumuz zamanin her aninda tiim
olasiliklar alanidir ve ge¢misi diizeltmeye galiymanin, yer, zaman
ve sebep hapsinin o6tesinde, 6zgiirliiktiir. Don Juan bunu Carlos
Castaneda’ya soyle aktarir: “Kendisini biiyiik bir cogkuyla kar-
siladigimiz siirece kaderimizin ne yonde yazildiginin bir 6nemi
yoktur” Igte bu, tasasizliktir. Mutluluktur. Ozgiirliiktiir. Yagama
sevincidir.
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Iste bu kadar. Sinirsiz zenginlige, varliga erigmek igin Adan
Z'ye atilacak adimlar bunlar. Tekrar ediyorum, bu vasiflara sa-
hip olmak i¢in 6zellikle bir tutum igerisine girmenize gerek yok.
Tek yapmaniz gereken, bu niteliklerin farkinda olmak. Listeyi her
giin okudugunuzda ya da kasetten dinlediginizde hayatinizin de-
gistigini ve zenginlik, sinirsizlik, bolluk, sonsuzluk ve 6liimsiiz-
liik ibaresine doniistiigiinii goreceksiniz.

Yiireginizden gectigi kadar zenginlik yaratin. Maddi ya da
manevi tim isteklerinizi gergeklestirin. Servet elde edip harca-
yin. Avug avug harcadiktan sonra bagkalariyla da paylagin. Co-
cuklariniza, ailenize, akrabalariniza, arkadaglariniza, topluma
ve de diinyaya verin. Ciinkii zenginlik evrenindir ve biz ona de-
gil, o bize aittir.

Bizler ayricalikli ¢ocuklariz, evren tiim miikéafatin1 bizimle
paylagsmay1 secti. Tek yapmamiz gereken tiim dikkatimizi zen-
ginlige yonlendirmek, boylece ona sahip olmamiz miimkiin.
Onemli olan tek sey dikkat. Hindistanda bilge bir kahin bir za-
manlar §oyle demis: “Siz, dikkatinizin sizi gotirdigi yersiniz.
Hatta dikkatiniz sizsiniz. Eger dikkatiniz dagilmissa, siz de da-
gilirsiniz. Dikkatiniz gegmiste kaldiginda siz de gegmiste takili
kalirsiniz. Dikkatiniz, i¢inde bulundugunuz zamanda oldugunda
Tanr’'nin huzurunda olursunuz ve Tanry, sizin i¢inizdedir”

Yalnizca simdiki zamanin, ne yapiyor oldugunuzun bilin-
cinde olun. Tanr her yerde; tek yapmaniz gereken, onu bilingli
bir sekilde tiim dikkatinizle kucaklamak.
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Sularin durulmasina izin verin; yildizlarin ve
ayin Varligimza yansidigini goreceksiniz.

—Rumi
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3. BOLUM
Dikkatin Biiyiisii

B u noktaya kadar, zenginlik igin atilacak adimlar1 agag1
yukar1 maddi bir agidan ele aldik. Fakat maddi zenginlik veya
para, isteklerimizin kendiliginden gergeklesmesi igin yalnmizca
bir aragtur.

Zenginlik ya da servet, bir kisinin, isteklerini kolaylikla ger-
geklestirebilmesi anlamina gelir. Bu istekler maddi yonde veya
duygusal, psikolojik ya da manevi ihtiyaglarimiza veya iliskile-
rimize hitap edecek dogrultuda olabilir.

Gergek anlamda zengin bir insanin dikkati yalnizca maddi-
yat iizerinde olmaz. Dahasi, zengin bir insan hi¢bir zaman para
konusunda endise duymaz. Bankada milyon dolarlariniz varsa
ama siz her zaman paray1 diigiiniip bu konuda endiselenirse-
niz —daha fazla kazanmayi, yeterince paraniz olmadigini ya da
elinizdekini kaybedeceginizi diigiiniirseniz- her ne kadar para-
niz olursa olsun yoksulsunuz demektir. Oscar Wilde’in da de-
digi gibi, “Paray1 zenginlerden daha ¢ok diisiinen tek bir tabaka
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insan vardir, o da yoksullardir. Hatta yoksullar paradan baska
bir sey diigiinmezler”

Gergek anlamda zengin olmak ya da bir servet sahibi olmak
hayatta para dahil her konuda tasasiz olmak anlamina gelir. Do-
layisiyla esas zenginlik bilinci, tiim maddi gergekligin kaynag-
nin bilincinde olmak demektir. Tiim maddi gergekligin kaynag,
saf bilingtir. Saf farkindaliktir. Birlesik alandir. Tiim olasiliklar
alanidir. Bu alan hakkinda bilgi sahibi olmak igin yalnizca onu
diisiinmek yeterli degildir ¢linkii bu alan tabiat1 geregi diisiin-
cenin de otesindedir. Buna kargin, bu alanin 6tesine gegerek ve
kendi dogamizin bir pargasi olarak gorerek hakkinda deneysel
bilgi sahibi oluruz.

Bu alanin 6tesine gegtigimizde, tek kelime edilmesine gerek
kalmaksizin bilgi ediniriz. Konusma dilinin dikkat dagitici mii-
dahalesi olmadan bilgiyi dogrudan elde ederiz. Bu, meditasyo-
nun etkisidir; saf Varlig1 deneyimlememizi saglar ki bu saf Varlik
deneyimi de aslinda saf mutlulugun ve saf sevincin bir ifadesidir.

Meditasyon deneyimini eyleme dokmenin esas amaci, saf
Varlik, saf farkindalik, saf biling alanina indikge eylemimizin
Saf Varliga etki edecek olmasidir. Boylelikle eylemlerimiz saf
Varlikta, saf bilingte yer alan niteliklere sahip olur: sonsuz, si-
nirsiz, bol, zengin ve 6liimsiiz.

Bu saf Varlik alanina dair bilgi edinmenin en iyi yolu, medi-
tasyondur. Bu nitelikleri fikren bilmek ve dikkatinizi bu nitelik-
lere vermek de bize yardimci olur giinkii en nihayetinde, yasa-
diklarimiz bir seye ne 6lgiide dikkat verdigimizin bir sonucudur.

%%

Bu boliimde bir kez daha ufak ayrintilarla kuantum alanin-
dan bahsetmek istiyorum.
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Fizikgiler, atomalt1 pargaciklar alanini agip atomu, gergek ha-
yattaki her seyi olusturan atomalt:1 pargaciklar kiimesine gegti-
gimizde ve bu pargaciklar1 -ki bunlarin kuark, lepton vb. siisli
adlar1 vardir- inceleyip anlamaya ¢aligtigimizda, onlarin son de-
rece kiigiik ve 6lgiilemez boyutta oldugunu fark edecegimizi s6y-
liiyorlar. Bu par¢aciklarin kiigiikligiinii 6lgebilen bir alet higbir
zaman olmamuigtir, olmayacaktir da. Hatta o kadar kiigiiklerdir
ki onlar1 sadece diisiinebiliriz.

Bu par¢aciklarla ilgili dikkat gekici bir bagka bilgi de bugiine
kadar hi¢ goriilmemis olmalaridir. Peki bu atomalt: pargaciklar
inceleyemiyorsak ve de goremiyorsak var olduklarini nasil bili-
yoruz? Cevap su: Pargacik hizlandiricilar iizerinde biraktiklari
izler, varliklarinin kanitidir. Atomalt1 pargaciklar tizerine arasg-
tirma yapilan yerlerde bu pargaciklarin geride biraktig izleri
gormek -hatta fotograflamak- miimkiindiir. Bu izlere bakarak
gergekten var olduklarini anlayabiliriz. Gel gor ki bu pargacik-
larla ilgili bir diger ilging 6zellik de yalnizca onlar gézlemledi-
gimizde ortaya gikmalaridir.

Dolayisiyla, kuantum alanina her goz atigimizda bu pargacik-
lar hayata goz kirparlar ve dikkatimizi onlardan her uzaklastiri-
simizda boslukta kaybolurlar. Karanlik bir odadaki kiigiik 1g1klar
misali parildayip sonerler. Sonsuz ve sinirsiz olarak hayal ettigi-
niz bu karanlik odaya ve hayata goz kirpan pargaciklar yalnizca
alana gosterdiginiz dikkate gore mevcudiyet kazanirlar. Dikka-
tinizi bu alana yonlendirdiginizde var olurlar. Yonlendirmedigi-
nizde ise tiim olasiliklar alaninda olasilik genligi olarak kalirlar.

Her pargacik ayn1 zamanda, gézlem anina kadar bir dalga-
dir. Dalga, uzay veya zamanda herhangi bir yerle kisith degil-
dir, yayvandir. Tiim olasiliklar alaninda olasilik genligi olarak
adlandirilmasinin sebebi budur. Gézlem sirasinda -yani dikkat
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gosterdiginiz sirada- belli bir noktada pargacik bulma ihtima-
lini istatistiklere dayali olarak belirtir.

Olasilik genligini, dalgays, olasilik dagilimini zamanin islevi
olarak, muhtemel bir 6l¢iit i¢in doniistiiren de dikkattir. Dik-
kat, yalnizca gozleme dayanarak olasilik genligini fiziki bir var-
ik durumuna getirir ki bu gozlem elbette dikkatinizi o ise ver-
meniz anlamina gelir. Dolayisiyla, bir pargacigin gergekten de
bizim gozlememize dayanarak meydana geldigini soyleyebili-
riz. Gozlemlenmeden 6nce ise zamanin iglevi olarak, muhtemel
bir 6lgiit i¢in olasilik dagilimindan veya matematiksel bir ola-
siliktan ibarettir.

DIKKATIN BUYUSU
Gozlemden Once
Dalga
Uzay ve zamanda dagilim (Olasilik genligi)
Maddesel olmama, bolgesel olmama

Zihinsel alanda

Gozlem sirasinda
Pargacik
Uzay-zaman olayl
Bolgesel
Fiziki alanda
Bunun ne kadar muhtesem oldugunu gérityor musunuz! Si-
nursiz olanaklar alanindaki belli bir olasilik genligini fiziki bir var-

ik durumuna getiren, ne 6lgiide dikkat gosterdigimizdir. Hatta
maddi evrenin tamami, ona ne 6lgiide dikkat gosterdigimize bagh
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olarak deneyimlediklerimizden bagska bir sey degildir. Eger dik-
katimiz dagilirsa, biz de dagiliniz. Eger dikkatimiz biitiinligiini
korursa, biz de biitiinliigiimiizii koruruz.

Hindistanh kahinler bu konuda séyle der: “I¢inde bulundu-
gunuz zamana dikkat gosterip onun biitiinliigiini her an hisse-
din. Tanr her yerde. Tek yapmaniz gereken, tiim dikkatinizle
onu kucaklamak”
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4. BOLUM

Bilginin, Arzunun ve Oziin Giicii

imdi de evrendeki tiim bolluk ve zenginligin kaynag:
olan birlesik alan, benlik ve saf Varligin 6zelliklerine g6z atalim.
Neticede kendimize 6rnek alacagimiz bir rol modeli segeceksek
bu, varolusun kaynag olan birlesik alandan bagka ne olabilir?

Gorecegimiz yirmi bes 6zellik birlesik alanla iligkili. Bu liste,
Transandantal Meditasyon teknigini temellendiren Maharishi Ma-
hesh Yogi bir grup fizikgiden birlesik alanin 6zelliklerini tanim-
lamalarini istediginde ortaya ¢ikti. Goriinen o ki, Hindistan'in
klasiklesmis spiritiiel yapiti Vedada anlatilan, tiim varolusun kay-
nag1 olan Brahman da ayni 6zelliklere sahip. Tanrrnin fikirlerini
icinde barindiran bir kisiyi zihnimizde canlandirabildigimizde,
bu fikirler o kisinin psikolojik 6zelliklerini olugturuyor demektir.
Tanrrnin dehasiny, birlesik alani, tiim olasiliklar alanini rol mo-
delimiz olarak gormekten daha iyi ne olabilir? Einstein bu konu
hakkinda soyle demis: “Tanrrnin fikirlerini bilmek istiyorum, ge-
risi teferruat” O halde birlegik alanin 6zelliklerini inceleyelim:
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1

Doga kanununun sinirsiz potansiyeli

Bu, evrende sonsuz gesitlilik yaratan yapisal tiim doga kanun-
larinin birlesik alanda bulundugu anlamina gelir. Giiniimiizde
bilim insanlar1 dogada dort temel kuvvet bulundugundan s6z
eder. Bunlar, diinyanin yuvarlak olmasina yol agan ve gezegen-
leri bir arada tutan yergekimi; giinliik hayatta faydalandigimiz
151k, sicaklik, elektrik gibi her tiirlii enerjiden sorumlu elektro-
manyetizma; atom ¢ekirdeklerini bir arada tutan giigli etkile-
sim ve de elementlerin transmutasyonuna ve radyoaktif parga-
lanmaya sebep olan zayif etkilesimdir. Maddi evrendeki her sey
bu dort kuvvetten kaynaklanir. Fakat bunlar yalmzca kuvvet ol-
makla kalmaz, ayn1 zamanda birer bilgi alanidir ¢iinkii bu alanla-
rin, birlesik alanin temeli, hem sonsuz, sinirsiz bir bilgi alani ol-
masi hem de doga kanunun sinirsiz potansiyelini yansitmasidir.
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2

Stursiz organize etme giicii

Bu alan evrendeki her seyi organize eder: gezegenlerin hare-
ketini, yildizlarin hareketini, diinyanin doniigiinii, mevsimlerin
gegisini, viicudumuzun biyolojik ritmini, kuglarin uygun mev-
simlerde uygun yerlere go¢iinii, baliklarin yumurtlama bolgele-
rine donisiing, ¢igeklerde, bitkilerde ve hayvanlarda bulundugu
tizere doganin biyolojik ritmini... Kelimenin tam anlamuyla s1-
nirsiz organize etme giicii alanidir. Ayn1 anda sinirsiz sayida sey
gerceklestirip bunlarin arasinda uyum saglayabilir.

Viicutlarimiz bile bir sinirsiz organize etme giicii alanidir.
Insan viicudunda saniyede alti trilyon tepkime gerceklesir ve
bu tepkimelerin her biri diger tiim tepkimelerle uyum igerisin-
dedir; her biyokimyasal olay, diger biyokimyasal olayin viicutta
ne gergeklestirdigini bilir. Insan viicudu ayni anda diisiinebilir,
piyano ¢alabilir, sarki soyleyebilir, yemek sindirebilir, toksinler-
den arinabilir, mikroplar oldiirebilir, yildizlarin hareketini sey-
redebilir ya da bebek yapabilir ve bu eylemlerin her birini diger
bir eylemle baglantil1 hale getirebilir. Dolayisiyla, bu alan kendi
icerisinde sinirsiz organize etme giicii barindirir. Bu alani yakin-
dan tanimak, kisinin dogas: geregi bu alana dair deneysel bil-
giye sahip olmak, alanin sinirsiz organize etme giiciinii otoma-
tik olarak kavramak demektir.
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3

Kendi icinde tamamen uyanik olma

Saf farkindalik alanidir. Saf uyanikhiktir. Canlidir. Uyku ha-
linde degildir. Sessiz olsa da tamamen uyaniktir. Bu saf farkin-
dalik alaninda, alanda gosterilen dikkate bagh olarak her ihti-
mal miimkiindiir.
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4

Siirsiz iliski

Dedigimiz gibi, her sey birbiriyle iliskilidir.
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5

Miikemmel diizen

Bu alan diizenin bir pargasidir. Diger bir deyisle, her ne ka-
dar goriiniiste karmagik olsa da mitkemmel bir diizen vardir.
Son zamanlarda sézde kaos teorisiyle ilgili pek ¢ok bilgi edinildi;
kisaca agitklamak gerekirse bu teoriye gore, goriiniiste bir kar-
magiklik olsa da bu karmagikligin derinlerinde bir diizen yatar.

Diyelim ki New Yorka gittiniz ve Grand Central Termina-
li'ndesiniz, disaridan baktiginizda muazzam bir kargasa goriir-
siiniiz. Insanlar oradan oraya kosturur, bir diizen yok gibidir.
Fakat elbette her insan belli bir yere gitmek igin yola ¢tkmustir.
Dolayisiyla, bu goriiniisteki kargasanin ardinda son derece dii-
zenli bir durum yer almaktadir.

Diyelim ki son dakikada bir hat degisimi duyuruldu, tren
on birinci perondan kalkmak yerine on ikinci perondan kalki-
yor. O an ¢ok daha fazla kargagayla kargilagirsiniz. insanlarin
hizla yonlerini degistirdigini, bir o yana bir bu yana kosturdu-
gunu goriirsiiniiz fakat aslinda bu eylemlerin altinda bir diizen
yatar, belli bir amag vardur.

Birlesik alanda da bir diizen hakimdir ¢iinkii ayn1 anda pek
¢ok seyin organizasyonunu saglar. Digsaridan bakildiginda kar-
magik goriinebilir, goriiniiste karmagik eylem ve diisiincelere yol
acabilir fakat bunlarin ardinda temel bir diizen bulunur.
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6

Sinirsiz hareket

Bu alan hareketlidir. Her ne kadar sessiz olsa da her ihtimali
gergek kilacak sinirsiz hareket barindirir. Degiskendir, kosullara
uyum saglar. Bu 6zellik, mutlak dogasinin bir pargasidir. Sessiz-
dir. Nasil dinginlikte eylem igin potansiyel bulunuyorsa, hareke-
tin kaynag da sessizliktir. Sessizlik arttik¢a hareket artar.
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7

Siirsiz yaraticilik

Sonugta evrenin tamamini izah etmekten daha yaratici ne
olabilir? Fakat evrenin agiklanmasi diisiincenin Varlik evresin-
den itibaren agiklanmasindan ibarettir. Saf varlik kendi kendine,
“Su olabilir miyim?” diye diisiindiigiinde su olur. “Dag olabilir
miyim?” diye diisiindiigiinde dag olur. “Galaksi olabilir miyim?”
diye diisiindiigiinde galaksi olur. Dokunulmamus, sessiz ve son-
suz olan Saf Varlik, nese evresidir. Bu evrede bir diisiince piril-
tis1 ve hafif bir hareketle birlikte evrenin tamami olusur.
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8
Salt bilgi

Salt bilgi, yalnizca onun ya da bununla degil, maddi evrende
yer alan her seyle ilgilidir. Gegmise, giiniimiize ve gelecege dair
sinirsiz potansiyel barindirir.
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9

Sonsuzluk

Birlesik alan sinirlarla, kavramsal bilgilerle veya zamansiz
biligsel bagliliklarla kisith degildir. Uzayda ve zamanda sonsuz-
dur. Zamanda sinirlar1 yoktur, ebedidir. Uzayda sinirlar1 yoktur,
uzayin Otesine dek uzanir.
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10

Kusursuz denge

Bu alan, evrendeki her seyi —~doganin ekolojisi, insan viicu-
dunun fizyolojisi, fetiisiin bebege evrimi- dengeye oturtur.
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11
Ozyeterlilik

Birlesik alan, disaridan higbir seye ihtiya¢ duymaz ¢iinkii
alanin i¢inde her sey mevcuttur.
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12

Tiim olasiliklar

Bu; tiim olasiliklar, akliniza gelen her sey ve dahasi anlamina
gelir. Dolayistyla hayal giiciiniiziin sinirlar1 dahilinde olan ya da
sinirlarini agan her seyi elde edebilme becerisine sahipsiniz. Siz
elde ettikge hayal giiciiniiz de zamanla gelisir. Bugiin hayal bile
edemediginiz sey ileride hayal edilebilir. Bununla birlikte, hayatta
her an kesfedilmeyi bekleyen yeni diinyalar karginiza ¢ikacaktir.
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13

Sonsuz sessizlik

Sonsuz sessizlik Tanrr’'nin tasavvurudur. Saf potansiyel ala-
nindan her seyi yaratmas: miimkiindiir. Sonsuz sessizlik sinir-
s1z hareketliligi iginde barindirir. Sessizlik uyguladik¢a sessiz
bilgi edinirsiniz.

Bu sessiz bilgide, rasyonel diigiincenin sinirlari igerisinde yer
alan her seyden daha agik, daha dogru, daha giiglii bir hesap-
lama sistemi bulunur.
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14

Uyum saglama

Evren; denge ve uyum saglayan tiim unsurlarin ve kuvvetle-
rin birbiriyle uyumlu iletisimidir. Evren (universe) kelimesi, “bir
sark’” anlamina gelir (uni: one [bir]; verse [sarki]). Bu sarkida,
bu uyumda huzur, kahkaha, nese ve mutluluk vardir.
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15

Evrimsel

Dogadaki her sey varligin1 daha iist bir seviyeye tasir. Dene-
meye ve diisiinmeye bile gerek kalmadan, sadece varligimizin iis-
tiinliigii sayesinde daha iist bir farkindalik seviyesine dogru evrili-
riz. Bunun farkina vardigimizda da gelisim siirecimiz hiz kazanur.
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16

Kendine yetme

Birlesik alan, kendini tanimak i¢in digaridan herhangi bir nes-
neye bagvurmaz; kendini tanimak igin, yine kendi i¢ine doner.
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17

Yenilmezlik

Bu alan yok edilemezdir. Ates onu yakamaz, su 1slatamaz,
riizgar kurutamaz ve silahlar zarar veremez. Kadimdir, ezelidir,
asla son bulmaz.

85



Deepak Chopra

18

Oliimsiizliik

Dolayisiyla, 6liimsiizdiir.
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19
Gizlilik
Bu alan, her ne kadar evrende goriinen her seyin kaynag:
olsa da, 6ziinde gizlidir.
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20

Besleyici

Birlesik alan, bir agagtan, yildizlarin ve galaksilerin hareke-
tine, kuslarin gociine, bagisiklik sistemimize, i¢imizde gergek-
lesen sindirim siirecine veya kalbimizin atigina kadar besleyici
bir 6zellige sahiptir.
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21

Biitiinlegtirici

Birlesik alan bu hareketleri beslemekle kalmaz, hepsini bir-
biriyle biitiinlestirir.
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22
Yalinlik

Yine de tabiat1 tamamen yalinlik Gizerinedir. Karmagik de-
gildir. Ciinkii en gizli seviyesinde yer alan, farkindaligimizdan
—farkindaligimizin en yalin bi¢iminden- bagka bir sey degildir.
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23

Arindirici

Bu alan, temas kurdugu her seyi arindirir. Burada arindir-
mak bir seyi orijinal, eski haline dondiirmek anlamindadir. Muh-
tesem bir dengenin bir drnegi olarak evren, kaynagini safliktan
alir; dolayisiyla her seyin kaynag olan birlesik alan temas kur-
dugu her seyi arindirir.
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24
Ozgiirliik

Ozgiirliik birlesik alanin dogasinda bulunur ve bu alanla
iletisim kurdugumuzda varligin hissettirir. Kisinin gergek do-
gasinda yer alan deneysel bilgiden gelir; ger¢ek dogamiz geregi
bizler tiim gostergelere hayat veren mutlu, bagimsiz, 6liimsiiz
ruhlardan ibaret sessiz taniklariz. Bu sessiz tanik deneyimine
erigsmek, yalnizca Olmak demektir.

I¢inde bulundugumuz anin her saniyesinde yaptigimiz se-
¢imlerden keyif alabilmek... iste gergek ozgiirliik budur. Bize
ve etrafimizdakilere keyif veren bu segimlere dikkat gostere-
bilme becerisidir.
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25
Nese

Birlesik alanin son -ve en 6nemli- 6zelligi nesedir. Nese
mutlulukla karigtinlmamalidir. Mutluluk her daim bir sebep-
ten otiirtidiir. Biri size iltifat ettiginde, iyi bir ise girdiginizde,
¢ok para kazandiginizda veya sizi tatmin eden bir iligkiniz ol-
dugunda mutlu olursunuz. Fakat herhangi bir sebep olmaksizin,
yalnizca varhigimizdan 6tiirii mutlu oldugunuzda nese evresin-
desiniz demektir. Nese, geldigimiz yerdir; varolusun dogasidir.
Bu alanin tabiatindadir, viicudumuzdan daha ebedidir ve bize,
zihnimizden daha yakindir. Gittigimiz her yerde bizi takip eder.

Bu saf nege evresi saf sevginin bir ifadesidir. Sevgi saf oldu-
gunda, siz de sevginin somut haline evrilirsiniz. Bu sevgi tek-
lif edilemez ya da reddedilemez. Tipki bir atesten yayilan 151k
ya da hayalperest birinin kurdugu diis gibi, sizden disar1 yansir.
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Peki birlesik alanin bu 6zelliklerini kendi farkindaligimiza
nasll isleyecegiz? Bunun iki yontemi var. Birincisi, bu 6zellikle-
rin farkinda olmak; ben ayin her giinii bir 6zelligi dikkate alip
ilginizi buna yonlendirmenizi 6neriyorum.

Unutmayin, dikkat, bir olasilik genliginden, tiim olasilik-
lar alanindan pargaciga hayat verir. Tiim olasiliklar alaninda bir
uzay-zaman olayina zemin hazirlar. Dolayisiyla dikkatimizi ala-
nin bu 6zelligine yonlendirdigimizde pargacig farkindahigimiza
getirmekle kalmiyor, somut bir ifadeyle hayatimiza da katiyoruz.

Bilim insanlar1 zihinsel olaylarin kendilerini molekiillere do-
niistiirdigiini ispatladi. Bu molekiiller, ger¢ekten de insanin ig¢
diinyasindan haber getirir. Diigiinceyle egdegerlerdir. Ilk kegfe-
dildiklerinde neropeptit olarak adlandirilmalarinin sebebi, 6n-
celikle beyinde bulunmalaridir. Giiniimiizde ise yalnizca be-
yinle sinirli kalmadiklarini, viicuttaki her hiicreye islediklerini
biliyoruz. Bir fikri diisiinmek yalnizca beyin kimyasin1 degil,
viicut kimyasini1 da uygulamak demektir. Sahip oldugunuz her
diisiince, aklinizda bulundurdugunuz her fikir, hiicresel farkin-
daligin 6ziine kimyasal bir mesaj gonderir. Dolayisiyla, bir fik-
rin sembolik ifadesi olan bir kelimeye dikkat gostermek biiyii-
leyicidir. Goriinmeyeni goriilir kilar.

Ayin her giinii bir tema segin. Her yirmi bes giin i¢in yirmi
bes 6zellik bulunuyor ve yirmi altinci giin ilk temayla tekrardan
baslayabilirsiniz. Diyelim ki bugiiniin temasi 6zgiirliik. O zaman
bugiinliik tiim dikkatiniz dzgiirliik s6zctigii tizerinde olsun. Unut-
mayn, sozciik ete kemige bitriiniiyor. Kuantum olayi, neropep-
tite doniigiiyor. Sozciigii incelemeyin. Tanimlamaya ¢alismayin.
Deger bigmeyin. Yorumlamayin. Sadece dikkatinizi fikre yon-
lendirin. Kisa siire sonra kendisi farkindaliginiza, bilincinize ka-
tilacaktir. Boylece bilincinizde, fizyolojinizi degistirecek olumlu
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bir doniigiim gergeklesecek, bu degisim de aynm: zamanda hayat
tecriibelerinizde bir degisim yaratacaktir.

Birlesik alanin 6zelliklerini barindiran bir fizyoloji gelistir-
menin diger bir yolu da onu dogrudan deneyimlemektir. Bu da
meditasyon yoluyla ger¢eklesir. Meditasyon zihnin, diisiinme sii-
recinin ¢ok daha soyut evrelerini deneyimlemesini, sonucunda
da farkindaligin en soyut seviyesine, transandantal bilince ge-
¢is yapmasin saglar ki bu da birlesik alandir. Bu, saf farkinda-
lik, saf biling evresidir. Meditasyon, neredeyse tiim kiiltiirlerde
spiritiiel doniigiimiin bir pargas: olmustur. Benim tecriibelerim
diizenli Transandantal Meditasyona dayanir.

Meditasyonun faydalarini kanitlayan pek ¢ok bilimsel agik-
lama mevcuttur. Kan basinc diiser. Stres azalir. Bazal metabolik
hiz diiger. Uykusuzluk, anksiyete vb. bir¢ok psikosomatik bozuk-
luk azalip ortadan kaybolur. Dahasi, beyin dalgas1 uyumu artar
ki bu da dikkat genisligini, yaraticihg1, 6grenme becerisini ve ha-
fizay: gelistirir. Meditasyonun etkileri giinliik hareketlerimize de
yansir ve kisa siire sonra hareketlerimiz doygunluga ulasip bir-
lesik alanin 6zelliklerinin tesirinde kalir. Bunun sebebi, bir sey
hakkinda deneysel bilgiye eristigimizde o seye doniismemizdir.
O seye doniistiigiimiizde de onun tiim niteliklerine sahip oluruz.

Hint edebiyatinda, birlesik alan “Brahman” olarak geger.
Sanskritgede, “Brahmavit brahmaiv bhavate” diye bir ciimle var-
dir ve “Brahman’ bilen kisi, Brahman'a doniisiir” anlamina gelir.
Dolayisiyla agkinlik (transandant), hem birlesik alanin 6zellik-
lerini deneylere dayanarak 6grenmek hem de bu degerleri giin-
lik yasantimiza, tiim aktivitelerimize yansitabilmek igin son de-
rece faydal bir yontemdir.

X

Bu kitapta sizlere, doganin isleyisini ger¢ek anlamda kavra-
maya dayali zenginlik bilinci igin atilacak adimlar 6zetledim.
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Daha 6nce de alint1 yaptigim Oscar Wilde s6yle demis: “Geng-
ken hayattaki en 6nemli seyin para oldugunu diisiiniirdiim. $imdi
yaslandim ve biliyorum ki para gergekten de en 6nemli gey.” Bu
ciimlesinde Bay Wilde'in alayciligi ortada, fakat “para” sozcii-
giiniin yerine “zenginlik” koydugumuzda bu ifadenin dogru ol-
dugunu biliyoruz. Bu zenginlige para dahildir ama yalnizca bu-
nunla kisith degildir. Bollugu, akisi, evrenin comertligini ifade
eder. Evrende her istegimizin gergeklesmesi gerekir ¢iinkii daha
once de soyledigimiz gibi, isteklerimizin tabiatinda, gergekles-
melerini saglayacak igleyis bulunur.

Evren kocaman bir dii§ makinesidir, bolca hayal iiretip bunlar
gergege doniistiiriir ve hayallerimiz giindelik yagamin igleyisine
karigir. Bu hayallerin gergeklesmesi ilk olarak, eski Hindistanda
gyan shakti olarak bilinen bilginin giiciine; ikinci olarak da, eski
Hindistan'da iccha shakti olarak bilinen niyet veya arzunun gii-
ciine baghdir. Fakat bilginin giicii ile niyet veya arzunun giicii
siursiz kuvvet ve potansiyellerini atma shakti olarak bilinen ag-
kinligin giiciinde bulurlar. Atma shakti 6ziin giicii, Brahman'in
gliciidiir; evrenin sinirsiz organize etme giicii ona baghdir.

Vedada, “Ogrendiginde diger her seyi 6grenebilecegin seyi
ogren,” diye bir soz geger. En derinlerinizdekini 6grenin. Kal-
binizin en gizli yerinde Bilgelik ve Bereket Tanrigalar: yer alir.
Onlan sevip beslerseniz, tiim arzularimz kendiliginden ¢igek-
lenecektir. Ciinkii bu tanrigalarin tek arzusu, hayat bulmaktir.
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DAHA VERIMLI BIR YASAM ICIN
ADAN Z'YE ADIMLAR






A

All Possibilities (Ttiim Olasihiklar), Absolute (Mutlak),
Authority (Otorite), Affluence (Zenginlik), Abundance (Bolluk)

B

Better (Daha lyi), Best (En lyi)

C

Carefreeness (Tasasizlik), Charity (Yardimseverlik)

D

Demand and Supply (Arz ve Talep)

| E

Exulting in the Success of Others (Bagkalarimin Bagarilarina
Sevinmek), Expecting the Best (En lyisini Beklemek)



Deepak Chopra

F

Failure Contains the Seed of Success
(Basarisizlik, Bagarinin Tohumudur)

G

Gratitude (Minnettarlik), Generosity (Comertlik),
God (Tanr1), Gap (Bosluk), Goal (Amag)

H

Happiness (Mutluluk), Humanity (Insanlik)

|

Intent (Gaye), Intention (Niyet)

J

Judgment is Unnecessary (Yargilamak Gereksizdir)
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Yasamsal Zenginlik Yaratmak

K

Knowledge Contains Organizing Power
(Bilgi, Organize Etme Giicii Barindirir)

L

Love (Sevgi), Luxury (Konfor)

M

Making Money for Others (Baskalarinin Para Kazanmasina
Yardim Etmek), Motivating Others (Bagkalarin1 Motive Etmek)

N

Saying No to Negativity (Olumsuzluga Hayir Demek)

O

Life is Coexistence of Opposites
(Hayat Karsit Degerlerin Birlikteligidir), Opportunity (Firsat),
Open and Honest Communication (Diiriist Iletigim)
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P

Purpose in Life (Hayatta Bir Amacimn Olmasi),
Pure Potentiality (Saf Potansiyel)

Q.

To Question (Sorgulamak)

R

Receiving is Necessary as Giving
(Almak da Vermek Kadar Gereklidir)

S

Spending (Harcamak), Service (Hizmette Bulunmak)

T

Transcendence (Kendini Asma), Timeless Awareness
(Ebedi Farkindalik), Talent Bank (Yetenek Kiimesi),
Tithing (Kazancin Bir Kismin1 Bagiglamak)
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Yagamsal Zenginlik Yaratmak

U

Understanding the Unity Behind All Diversity
(Tim Cesitliligin Ardindaki Birligi Anlamak)

V

Values (Degerler)

W

Wealth Consciousness (Zenginlik Bilinci)

X

Expressing Honest Appreciation and Thanks to All Who Help
Us (Bize Yardim Edenlere Minnet Duyup Tegekkiir Etmek)

Y

Youthful Vigor (Genglik Enerjisi)

Z

Zest for Life (Yagama Sevinci)
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BIRLESIK ALANIN
YiRMI BES OZELLIGI






1
Doga kanununun simirsiz potansiyeli

2
Simirsiz organize etme giicii

3
Kendi icinde tamamen uyanik olma

4
Srrsiz iligki

5
Miikemmel diizen
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6
Sinirsiz hareket

7

Stmrsiz yaraticilik

8
Salt bilgi

9
Sonsuzluk

10

Kusursuz denge
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Yasamsal Zenginlik Yaratmak

11
Ozyeterlilik

12
Tiim olasiliklar

13
Sonsuz sessizlik

14
Uyum saglama

15
Evrimsel
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16
Kendine yetme

17
Yenilmezlik

18
Oliimsiizliik

19
Gizlilik

20
Besleyici
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Yasamsal Zenginlik Yaratmak

21
Biitiinlegstirici

22
Yalinlik

23
Armndirict

24
Ozgiirlestirici

25
Nese




Bagaroun 7 Spiritiiel Yasayt Kitabinin yazan Deepak Chopra'min bu ¢arpic Kitabinda, zengin-
lik yaratmamn sum yatiyor.

Miithig bir bilgi birikimine sahip olan Deepak Chopra bir yandan zenginlik bilincinin
anlamm irdelerken. bir yandan da hayatumizin her evresinde zenginlik ve bagan clde
etmemiz igin atmamiz gereken adimlara bizler icin 151k tutuyor.

Yazara gore, zenginlik tabiatn bir pargast ve maddi evren —tiim bolluguyla beraber— sonsuz.,
stnirsiz olanaklar alanmm bir Giriin. Basit birkag adimla ve giinliik harcketle birlikte bualana
ulagmak ve isteklerimizi gergeklestirmek miimkiin. Chopra’nin tiim olanaklarn farkina var-
manzs, hayattan zevk alma deneyimi elde etmemizi saglayacak essiz goriisleri bizlere fazla
gaba harcamadan, Keyif alarak bolluk yaratmak icin ihtiyag duydugumuz zenginlik bilincine
dair aydhinlatict bilgiler sunuyor.

All Possibilities {Tdm Olasiliklar), Absolute (Mutlak), Authority (Otorite),

Exulting in the Success of Others {g;;gajggpjgjagarllanna Sevinmek)
Failure Contains the Seed of Success (Basansizlik, Basarinin Tohumudur)
Gratitude (Minnettarlik), Generosity (Comertlik), God (Tann), Gap (Bosluk),
Goal (Amac)

Happiness (Mutluluk), Humanity (insanlik)

Intent (Gaye), Intention (Niyet)

Judgment is Unnecessary (Yargilamak Gereksizdir)

Knowledge Contains Organizing Power (Bilgi, Organize Etme Giicii Barindirir)
Love (Sevgi), Luxury (Konfor)

Making Money for Others (Baskalarinin Para Kazanmasina Yardim Etmek),
Motivating Others (Baskalarini Motive Etmek)

Saying No to Negativity (Olumsuzluga Hayir Demek)

Life is Coexistence of Opposites (Hayat Karsit Deﬁed«in Birlikteligﬂri.

Purpose in Life (Hgatta Bir Amacin Olmasi), Pure Potentlahty (Saf Potansiygl]
To Question (Sorgulamak)

Receiving is Necessary as Giving (Almak da Vermek Kadar Gereklidir)
Spending (Harcamak), Service (Hizmette Bulunmak)

Transcendence (Kendini Asma), Timeless Awareness (Ebedi Farkindalik),
Talent Bank (Yetenek Kiimesi), Tithing (Kazancin Bir Kismini Bagislamak)
Understanding the Unity Behind All Diversity

(Tiim Cesitliligin Ardindaki Birligi Anlamak) [

Values (Degerler)

Wealth Consciousness (Zenginlik Bilinci) '
Expressing Honest Appreciation and Thanks to All Who Help Us

Youthful Vigor (Genglik Enerjisi)
Zest for Life (Yagama Sevinci)
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