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Jiddu Krishnamurti (12 May1s 1895 - 17 Subat 1986)

Hindistan'in Madanapalle kentinde dogdu. 1909 yilinda C. W. Lead-
beater tarafindan kesfedildi. 13 yasindayken Theosophical Society
tarafindan “diinya 6gretmeni” secildi. Konugmalan ve yazilan herhan-
gi bir dinle baglantih degildi. Kendisine mesihlik yalustinlmg olmasina
ragmen bunu higbir zaman kabul etmedi. Diinyarun her yerinde genig bir
izleyici kitlesine ulasmig olmasina ragmen iradesi diginda olugturulan
bu toplulugu kendi istegiyle dagitti. Ciinkii higbir zaman kendisini bir
otorite olarak gérmedi ve gevresinde miiritlerin olusmasina izin verme-
di. Onun yaklasimi bir birey olarak baska bir bireyle iletigim kurmak
tizerineydi.

Eserleri, diinyay1 dolagarak yaptigi konugmalardan, bagkalan
tarafindan derlendi. Konugmalarinda “hakikatin/gergegin, yollan ol-
mayan bir tilke” olduguna ve bireyin ancak farkindalikla ve yasamia
biitiinlegerek gergege/hakikate ulagabilecegine isaret etti. Oliimle
yasamun bir ve tekligi, yasamin duragan olamayacagy, korku, 6zgiirliik,
siddet, doga ve gevre iizerine konusmalar yapt.

Yagamunun biiyiik boliimiini Hindistan, [ngiltere ve Amerika
arasinda gidip gelerek gegiren Jiddu Krishnamurti ardinda sayisiz eser
birakarak, 17 Subat 1986’da 91 yagindayken kanserden oldii.

J. Krishnamurti’nin Omega Yayinlani‘'ndan Qikan Kitaplan
Bunlar1 Diigiin

Bilinenden Kurtulmak

Sen Diinyasin
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Giris Notu

Bu kitabin icindeki yazilann biiyiik bir kismu Krishnamurti
Foundation biinyesinde yaymlanan biiltenlerden alinmugtir.
Yazilann bir boliimii ilkin Hindistan ve Amerikan biiltenle-
rinde yer almig, ardindan Ingiltere biilteninde yeniden ba-
silmugtir. Yazilarin numaralan Ingilizce biilten esas alinarak
konulmustur.

Kitap ti¢ béliimden olugsmaktadir. Birinci Bsliim Krishna-
murti'nin dikte ettirdigi on alti yaziy: iermektedir. Ug ko-
nugma harig hepsi tarihlidir ve biiltenlerdeki siraya gore di-
zilmigtir. Bu béliim aynca Krishnamurti’nin yazdig ii¢ uzun
ve tarihli yaziy1 da igermektedir.

Ikinci Bsliim Krishnamurti‘nin konugmalarimin sonunda
ve kiiciik tartigmalarda kendisine ytineltilen sorulara verdigi
cevaplardan olugmaktadir. Bu cevaplarin ikisi harig geri ka-
lan hepsi tarihli oldugundan yayimlandiklan biiltenlerdeki
tarihler hesaba katilmaksizin kronolojik olarak siralanmugtir.

Uglincii Boliim Krishnamurti’'nin Hindistan, Ingiltere ve
Kaliforniya’da yaptg konusmalan igermektedir. Tarihli olan
bu konugmalar da kronolojik olarak siralanmugtr.
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BIRINCI BOLUM

KISA YAZILAR
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Gol

er iki yarunda ytikselen kayaliklanyla gl ¢ok de-

[rindi. llkbahar yapraklanyla dolu agaglarin yer

aldign diger kiyryr gorebiliyordunuz; ve géliin bu

yakas1 daha fazla yesillikle kapli daha sik agaglanyla daha

sarpt1. O sabah durgun olan sular maviyle yesil kangim bir

renge biirlinmiistii. Kugulan, érdekleri ve arada bir gegen
yolcu gemisini gérmek miimkiindii.

Gayet iyi bakilan bir parktaki bankta otururken sulara
¢ok yakin oluyordunuz. Tertemiz sulann giizelligi ve doku-
su iginize igliyordu. Kokuyu alabiliyordunuz; mis gibi kokan
yumusak hava ve yesil gimenler. Uzerindeki yansimalarla
hafifce akan sularin derin sessizligiyle biitiinlestiginizi hisse-
diyordunuz.

Garip olan sey, iginizde engin bir sevgi hissinin uyanma-
s1yds, birisine veya bir seye duyulan bir sevgi degil de bizatihi
sevginin tagkinlig1. Onemli olan tek sey diigiincenin bitmeyen
gevezelikleriyle degil sessizlikle bu sevginin dibine inmekti.
Sessizlik, hayli kirlenmig olan zihinden kagan bir seye niifuz
etmek icin tek yol veya aractir.

Sevginin ne oldugunu bilmiyoruz. Onun belirtilerini bili-
yoruz, hazzi, actyi, korkuyu, endigeyi vs. Belirtileri ¢6zmeye
calisiyoruz, ki bu da karanbkta dolagmak demektir. Giinle-
rimizi ve gecelerimizi bununla harciyoruz ve ¢ok gegmeden
oliimle son buluyor her sey.
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Yagsamla Bulusmak

Orada bankta oturup sulann giizelligini sessizce seyre-
derken, biitiin insani sorunlar ve kurumlar, insanin bagka in-
sanlarla, toplumla iliskisi, hepsi yerli yerini buluyor ve sevgi
denen geye niifuz edebiliyordunuz.

Sevgi hakkinda ¢ok konugtuk. Her geng adam bir kadinu,
din adami Tanri’y1, anne gocuklarim sevdigini soyler ve tabii
politikacilar da sevgiyle oynarlar. Bizler gercekten bu s6zcii-
g istismar ettik ve ona sagma anlamlar yiikledik, kendi kisit-
I ve zavalli benligimizin sagmaliklarinu. Igte bu kisith zavall
baglam icinde 6teki seyi bulmaya ¢alisiyoruz ve aci gekerek
giinliik kargagsamiza ve sefaletimize geri doniiyoruz.

Fakat igte o sularin iistiinde, o yaprakta, biiyiik bir ekmek
parcasini yutmaya ¢aligan ordekte, yanimzdan gegen sakat
kadinda size dair her sey vardi. Romantik bir 6zdeglesme
veya zekice bir laf ebeligi degildi o. Bir arabanin veya gemi-
nin varh$ kadar gergek bir olguydu.

O, sizin biitiin sorunlariniza cevap sunacak tek seydi. Ha-
yir, cevap degil, o zaman higbir sorun kalmaz. Tiirlii tiirlii so-
runlarimuz var ve bu sorunlan sevgisiz bir gekilde ¢6zmeye
calistigimiz icin azalmak yerine artiyorlar. Soruna yaklagma-
nun veya onu ele almarun bir yolu yok, ama bazen bir yol ke-
narinda veya bir géliin kenarinda durup bir agaai, bir gigegi
veya toprag isleyen bir giftgiyi sessizce, hayal kurmadan, am
biriktirmeye ¢alismadan, yorgunluga diismeden, tamamen
sessizlik icinde seyrederseniz o zaman belki o cevap sizi bu-
labilir.

Cevap geldiginde ona sarilmayin, onu bir deneyim olarak
degerlendirmeyin. O size bir kez dokundugunda bir daha
asla eskisi gibi olmazsinz. Birakin o iginize iglesin, 6fkeniz,
acgdzliiliigiiniiz ya da hakli sosyal isyaniniz degil. O sahiden
oldukga vahsi, yabanidir ve onun giizelligi hi¢ de saygin de-
gildir.
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Kisa Yazilar

Fakat biz onu hig istemiyoruz, ¢iinkii onun ¢ok tehlikeli
olabilecegini diisiinliyoruz. Bizler kendimiz i¢in inga ettigimiz
bir kafeste doniip duran evcil hayvanlanz; kendimizi begen-
misligimizi kibarca veya kabaca sémiiren gurulanyla, inarul-
maz politik liderleriyle, kavga ve ¢ekismeleriyle bu kafesi biz
kurduk. Bu kafeste sonugcta kargasaya yol agan diizene veya
kaosa sahip olabilirsiniz, nitekim asirlardir olup biten de bu:
sOémiirti, geriye doniis ve sosyal yap1 kaliplanim degistirmek,
belki orada burada yoksullugu bitirmek. Ne var ki eger biitiin
bunlarn elzem olarak goriirseniz o zaman 6Gtekini kaginrsiniz.

Bazen yalniz kalin ve eger sanshysaruz, diisen bir yaprakta
ya da bog bir tarlada uzakta tek basina duran bir agagta o sizi
bulabilir.

Biilten 1, 1968

Geg¢mise Olii Kalmak

Oliim bir geylere ve bir dinlenme yerine sahip olanlar igin-
dir sadece. Hayat iligki ve baglanma iginde bir harekettir. Bu
hareketin inkan &liimdiir. I¢sel veya digsal anlamda bir koru-
nagiz olmasin; bir odanuz, bir eviniz veya bir aileniz olsun
ama bunun bir saklanma yeri olmasma, kendinizden kagiga
donilismesine izin vermeyin.

Zihninizin erdem edinme, batil inanca baglanma, akil yii-
riitme veya faaliyette bulunma suretiyle inga ettigi giivenli li-
man kagimlmaz olarak 6liimii getirecektir. Eger bu diinyaya,
bir pargasini olugturdugunuz topluma baglanirsaruz éliimden
kacamazsmiz. Bitigikte veya ¢ok uzakta 6len adam sizsiniz. O
da sizin gibi yillardir biiyiik bir itinayla 6liime hazirlanuyor.
Keza sizin gibi hayat1 bir miicadele, sefalet veya keyifli giizel
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Yagamla Bulugmak

bir gosteri diye adlandirmis. Ancak 6liim her zaman orada
+ pusuda bekliyor. Ote yandan her giin 6len adam artik 6liimii
agmustir.

Olmek sevmek demektir. Sevginin giizelligi gecmis anular-
da veya gelecegin diiglerinde yatmaz. Sevginin ne ge¢misi ne
de gelecegi vardir; gegmis olan aru sevgi degildir. Tutku dolu
sevgi toplumun, yani sizin hemen &tenizdedir. Oliim, orada
durur her zaman.

Meditasyon bilinmeyenin iginde ve ona ait bir harekettir.
Siz orada yoksunuz, sadece hareket var. Siz bu hareket icin
ya ¢ok kiiciik ya da ¢ok biiyiiksiiniiz. Onun arkasinda veya
oniinde bir sey yok. O, diisiincenin dokunamayacag bir ener-
jidir. Diisiince sapmadir, ¢iinkii ge¢migin tiriiniidiir, asirlanin
birikimine hapsolmugtur ve bu yiizden berrak degil, kangik-
tir. Ne yaparsaniz yapin bilinen bilinmeyene erisemez. Medi-
tasyon bilinene kars: 6lii gibi kayitsiz kalmaktir.

Sessizlik icinde durup dinleyin. Sessizlik giiriiltiiniin bit-
mesi degildir; zihnin ve kalbin bitmeyen giiriiltiisii sessizlik
icinde sona ermez; o ne arzunun bir iiriinii, bir sonucu ne de
iradenin bir eseridir. Tiim biling kendi yapimi olan sinirlarin
icinde durmadan hareket eder. Bu sinurlar iginde sessizlik
veya dinginlik gevezeligin sadece gegici bir siire sona erme-
sidir; zamann degdigi bir sessizliktir bu. Zaman hafizadir ve
ona gore sessizlik uzun veya kisa olur; 6lgiilebilir. Ona yer
ve siireklilik verince o da bagka bir oyuncaga doniigiir. Fakat
sessizlik degildir bu. Diiglincenin bir araya getirdigi her sey
giiriiltiiniin alaru igindedir ve diisiince higbir surette kendi-
ni dinginlegtiremez. Bir sessizlik imgesi yaratip ona uyabilir,
ona tapinabilir, tipki kendi yaptig diger pek ¢ok imgeye ta-
pindign gibi, ama onun sessizlik formiilii tam da sessizligin
reddedilmesidir; onun sembolleri gergekligin inkandur. Ses-
sizligin olugabilmesi iciﬁ diisiincenin kendisinin susmasi ge-
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Kisa Yazilar

rekir. Sessizlik her zaman simdidedir, diigiince 6yle degildir.
Her zaman eski olan diigiince, her zaman yeni olan diisiin-
cenin igine sizamaz. Diigiince ona degdiginde yeni eski olur.
Sessizlik icinde durup konugun. Asil al¢akgoniilliilitk bu ses-
sizlikten dogar ve bagka bir algakgoniilliiliik yoktur. Onlan
sert ve kurilgan gosteren algakgoniilliiliik kisvesine biiriinse-
ler de bos insanlar her zaman bogtur. Ote yandan bu sessizlik-
ten dogan “sevgi” sdzcligii tamamen farkh bir anlam kazamr.
Bu sessizlik orada, disarida degil, gdzlemcinin giiriiltiisiiniin
bittigi yerdedir.

Yalruzca masumiyet tutkulu olabilir. Masum olan, binler-
ce deneyime sahip olsa bile ac1 ve 1stirap duymaz. Zihni giirii-
ten sey deneyimler degildir, onlarin ardinda yatan izler, yara-
lar, anilardir. Bunlar birikir, birbiri iistiine biner ve sonra aci
baglar. Bu, ac1 zamandir. Zamarun oldugu yerde masumiyet
olmaz. Tutku 1stiraptan dogmaz. Istirap deneyimdir, giinliik
hayatin deneyimi, fani zevklerin, korkularm, kesinliklerin ve
acilann hayatinin deneyimi. Deneyimlerden kagamazsiruz,
ama onlann zihnin topraginda kék salmasi gerekmez. Bu
kokler sorunlara, catigmalara ve bitmeyen miicadeleye sebep
olur. Bundan tek ¢ikig yolu gegmise her giin 6liim gibi kayitsiz
kalmaktir. Yalmzca berrak zihin tutkulu olabilir. Tutku yoksa
yapraklarin arasindaki esintiyi veya sulann tizerindeki giin
1gigin duyumsayamazsinuz. Tutku yoksa sevgi de yoktur.

Gormek yapmaktrr. Gormek ile yapmak arasindaki aralik
enerji israfidir.

Ancak zihin dinginse sevgi ortaya ¢ikabilir. Bu dinginlige
higbir surette diigiinceyle ulagamazsimz. Diigiince sadece im-
geleri, formiilleri, kavramlar olugturabilir, ama bu dinginlige
asla erigemez. Diigiince hep eskidir ama sevgi dyle degil.

Fiziksel organizma zevk aligkanliklariyla koérelmig bir
zekdya sahiptir. Bu ahgkanhklar organizamanin duyarhhgini
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Yagamla Bulugmak

yok eder ve duyarhhigin kaybolmas: zihni kéreltir. Béyle bir
zihin dar ve sinurh bir yénde agik olsa da duyarh degildir.
Boyle bir zihnin derinligi 6l¢iilebilir ve imgeler ve yarulsama-
larla doludur. Yiizeyselligi onun tek parlakhigidir. Meditas-
yon icin aydinlik ve zeki bir organizma gereklidir. Meditatif
zihin ile onun organizmas arasindaki kargihkl iliski duyar-
hlik icinde devam eden bir ayarlamadir; zira meditasyon
ozgiirliige ihtiyag duyar. Ozgiirliik onun kendi disiplinidir.
Yalmzca 6zgiirliik iginde dikkat olusabilir. Dikkatsizligin far-
kina varmak, dikkatli olmak demektir. Mitkemmel bir dikkat
sevgidir; yalruzca o gorebilir ve gérmek yapmaktr.

Arzu ve zevk aciyla sonuglarur ve sevgi aa barindirmaz.
Aciy1 tagiyan sey diisiincedir; zevke siireklilik kazandiran
diisiince. Diislince zevki besler, gliglendirir. Diigiince siirekli
zevk pesindedir ve dolayisiyla aciy1 davet eder. Diigiincenin
ektigi erdem bir zevk halidir ve onda ¢aba ve basan yatar.
lyiligin filizlenmesi diigiincenin topraginda degil acdan kur-
tulugta olur. Acimin sona ermesi sevgidir.

Biilten 4, 1969

Bahge

Sehrin disina yayilmug birkag déniimliik gok genis bir bah-
ceydi. Cok biiyiik agaglar ve derin gélgeler vardi: demirhindi
agaglan, mangolar, palmiyeler ve giceklenmis agaglar. Her
yer rengérénkti ve havuz zambaklarla doluydu. Biiyiiyiip ulu
agaclara doniisecek yeni dikilmis fideler vardi. Bahge kesik
dikenli tellerle ¢evrilmisti ve arada bir igeriye giren kegilerin
ve bir iki inegin kovulmasi gerekiyordu.
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Kisa Yazilar

Ev ¢ok genisti ve fazla kullanugh degildi. Giines 15181 yu-
musak ¢imenler i¢in fazla giiglii oldugundan giinde iki kez
sulanmasi gereken bir ¢imenlige bakiyordu oda. Ve ¢imen-
likte daima kuglar vardi: mina kuglari, papaganlar, bagtanka-
ralar, kargalar ve gelip cicekleri gagalayan uzun kuyruklu ve
¢illi biiytik bir kug ve yapraklann arasindan ikide bir pat diye
ortaya cikan ¢ok parlak san bir kus.

Bahge sessizdi ve her sabah dért buguk sularinda nehrin
kargisindan radyolar bangir bangir caliyor, sarkilar s6yleniyor
ve yer yer ilahiler okunuyordu, giinkii o ay, bayram ayiyda.
Nahiler giizeldi ama devamindaki miizik olduk¢a sikiciyd.
Bir 6gleden sonra birkag yiliz metre ilerideki yoksul bir ma-
hallede insanlar gramafonun sesisini sonuna kadar agmuslar,
film miizigi caliyorlardi. Miizik aksama kadar devam etti ve
yaklagik saat dokuzda zirve noktasina vardu.

Siyasi bir ytiriiyii§ vardi, neon igiklan piril piril parliyordu
ve siyasi konugmaa 6n safta yer ahyordu. Acikgas: insanlara
hayli abartih seyler vaat ediyordu ve keyfine gore oy verecek
olan dinleyiciler kadar degiskendi. Saatlerce siiren tam bir eg-
lenceydi.

Yine sabahin erken saatlerinde dini miizik bagladi; palmi-
ye agaglarinun iizerinden Giineyhagi’u gorebiliyordunuz ve
her yer sessizdi.

Siyasetgi, partisi igin destek arayis1 i¢indeydi. Hiikmetme,
dayatma, itaat altina alma egilimleri ytiiksekti. Biitiin bu sin-
siligi, zalimligi ve girkinligi kiictik bir ¢ocukta da, s6ziimona
olgun bir adamda da gorebilirsiniz. Ister kadin ister erkek
olsun diktatorler, din adamlarn ve aile reisleri bu itaati talep
ederler. Gaspettikleri veya gelenegin kendilerine verdigi ya
da yaslandiklan igin ele gecirdikleri otoriteyi tistlenirler. Her
yerde bunu goriirsiiniiz.
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Sahiplenmek ve sahiplenilmek bu yapiya gii¢ kazandir-
maktadir. Gii¢, makam, mevki, itibar arzusu kiyaslama ve
6l¢me yoluyla ta gocukluktan beri tegvik edilir. Bunun sonu-
cunda ¢atigma, bagarma, tatmin olma, falanca veya filan olma
miicadelesi dogar. Ve haddinden fazla sayg: goren adam basg-
kalarnina saygisizlik eder, biiyiik arabasi olan yo6netici saygi
goriir ve sonugta kendisi de daha biiyiik arabaya, daha pahali
eve, daha fazla maasa sayg gosterir.

Tanrilarin hiyerargik diizeni ve din kurumlariun yapisin-
da da aym: gey gegerlidir. Devrim bu yapiy:1 ytkmaya gahsir
ama tepedeki diktatorler ¢ok ge¢meden ayru yapiyr tekrar
kurarlar. Bu yagsam tarzinda tevazu sergilemek istenmeyen
bir gey olur. ltaat siddet igerir ve algakgoniilliiliigiin siddetle
iligkisi yoktur. Insan neden bu korkuya, saygiya ve saygisizli-
ga sahip olsun ki? Insan biitiin belirsizlikleri ve endigeleriyle
hayattan ve kendi zihninin yarattg tannlarindan da korku-
yor. Onu giice ve saldirganhga iten sey korkudur.

Zeka bu korkunun farkinda ama elinden bir sey gelmiyor
ve dolayisiyla pek ¢ok gehresiyle bu korkunun canlarup de-
vam ettigi bir toplum, bir kilise inga ediyor. Diigiince korkuyu
yenemez, ¢iinkii diiglince korkuyu besliyor. Ancak diigiinse
sessizlestiginde korkunun kaybolmasi s6z konusu olabilir.
Giig sahibi rekabet¢i insanda kesinlikle sevgi yoktur, sevdigi-
ni iddia ettigi bir aileye ve gocuklara sahip olsa bile.

Burasi sahiden biiyiik aalarin diinyas: ve birini sevmek
i¢in bu diinyanin disina gitkmahi. Disarida olmak yalniz ol-

mak, 6zglir olmaktr.
Biilten 5, 1970
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Yagama Meselesi
Malibu, Kaliforniya, 3 Mart 1970

Daglar 1pissizdi. Giinlerce yagan yagmur kesilmis ve dagla-
rin yesil Srtiisii glineg 1g1g1yla 1§11 1511 olmugtu. Daglarin rengi
maviye ¢aliyor ve gokytiziini canh ve giizel kaliyordu. Bliyiik
bir sessizlik ortalign kaplamigt, sahilde 1slak kumlari yalayan
dalgalann ¢ikardig: sesi saymazsak. Okyanusun yakininda
sadece kalbinizin sesini duyuyordunuz. Daglann arasinda
ise riizgarlh patikay biisbiitiin sessizlik biiriimiigtii. Ne sehrin
ugultusu, ne trafigin giiriltiisti, ne de dalgalarin sesini duya-
biliyordunuz.

Insanin akh eylem konusunda hep kangiktr. Ve hayatin
karmagikhigiu goériince daha da sersemler. Yapilmasi gere-
ken ¢ok gey var; keza acil eyleme gecmeyi gerektiren seyler
de var. Cevremizdeki diinya hizla degigiyor: degerleri, ahla-
ki, savaglar1 ve barisi. Insan eylemin aciliyeti kargisinda ken-
dini tamamen kaybediyor. Ote yandan bu muazzam yagama
meselesiyle kargilagan insan kendisine hep ne yapmaliyim
diye soruyor. Insan bir¢ok geye inanciru yitirmig durumda: li-
derlere, 6gretmenlere ve inanglara. Insan ¢ogu zaman yolunu
aydinlatacak apagik bir ilkenin veya ne yapmasi gerektigini
soyleyecek bir otoritenin olmasiru istiyor. Fakat biz bunun
miadini doldurmug &lii bir gey oldugunu kalben biliyoruz.
Hep déniip déniip kendimize biitiin bunlarin anlamu ne ve
ne yapmaliyim sorulann soruyoruz.

Insan gézlem yaptiginda sunu goriiyor ki bizler her zaman
bir merkezden hareket ederiz: daralip genisleyen bir merkez.
Bazen o ¢ok kiigiik bir dairedir, bazen de kugatici, 6zel ve bii-
tiintiyle tatmin edicidir. Bununla birlikte o her zaman keder
ve 1stirabin, kisa siireli sevinglerin ve sefaletin, mest eden ya
da ac1 veren ge¢misin bir merkezidir. O ¢ogumuzun bilingli
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ya da bilingsizce farkinda oldugu bir merkezdir ve bu mer-
kezden hareket ederiz, kéklerimiz bu merkezdedir. $imdi ya
da yarin ne yapmaliyiz sorusu hep merkezden sorulur ve ce-
vabin her zaman merkez tarafindan tarunmasi gerekir. Ken-
dimizden veya bir bagkasindan cevab: aldigimizda merkezin
sirurlamalarina gore eyleme gegeriz. Bu durum bir direge
baglanmis hayvanin durumuna benzer, onun eylemi ipinin
uzunluguna bagh olacaktir. Bu eylem asla 6zgiir degildir ve
dolayisiyla daima ac, kétiiliik ve kargaga tagir.

Bunu fark eden merkez kendine sunu sorar: Mutlu bir hal-
de yagsamak i¢in nasil tam anlamyla 6zgiir olabilirim ve 1sti-
rap ve pismanlik duymadan nasil eylemde bulunabilirim? Ne
var ki bunu soran yine merkezdir. Merkez ge¢mistir. Merkez,
eylemi ancak sebepleri ve sonuglan agisindan, 6diil ve ceza
agisindan, basan ve bagansizlik agismdan taruyan bencilce
etkinlikleriyle “ben”dir. O bu zincire saplanmgtir ve zincir
merkez ve hapishanedir.

Ote yandan merkezsiz bir alan oldugunda, sebep ve sonu-
cun olmadig bir boyut oldugunda meydana gelen bagka bir
eylem de vardir. Bu eylem, yagamaktr. Burada merkez olma-
yinca ne yaparsaniz yapin acidan ve zevkten annmusg, serbest
ve keyifli olur. Bu alan ve 6zgiirliik ¢abarun ve bagsanmnn bir
sonucu degildir; merkez yok oldugunda, sdziinii ettigimiz
eylem gerceklesir.

Ote yandan su sorulan sormaktan kendinizi alamazsinz:
Merkez nasil sonlanabilir? Onu sonlandirmak igin ne yapma-
liyim? Hangi disiplinler, fedakérhklar ve ¢abalar beni bek-
liyor? Higbiri. Sadece merkezin etkinliklerini se¢imsiz, ama
bir gézlemci olarak degil, igeriye bakan digaridan biri olarak
degil, yalmzca sansiirsiiz gézlemleyin. Ne var ki gunu da di-
yebilirsiniz: Bunu yapamam, ¢iinkii her zaman ge¢migin goz-
leriyle bakiyorum. O zaman ge¢misin gézleriyle baktigiruzin
farkina vann ve dylece kalin. Onun igin herhangi bir sey yap-
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maya kalkigmayn; yalin olun ve ne yaparsaruz yapin onun,
sadece merkezi giiglendirecegini, kendi kagma arzunuzun bir
sonucu oldugunu bilin.

Oyleyse kagmak yok, gabalamak yok ve istirap yok. O za-
man merkezi ve onun tehlikesini tam anlamiyla kavrarsiniz

ve bu size yeter.
Biilten 6, 1970

Mege Agac1

O sabah mese agac1 ¢ok sessizdi. Korulukta ulu bir agacti; ko-
caman bir gévdesi vardi ve her yone uzanan dallar1 yerden
epeyce yiiksekteydi; sessiz, sabit ve hareketsizdi. Cevresinde-
ki diger agaglar gibi o da yeryiiziintin bir pargasiydi. Digerle-
ri yapraklarla oynayan riizgirla ugulduyordu ve her yaprak
riizgara tabiydi. Mege agacinin kiigiik yapraklar da riizgarla
oynuyordu ama onu seyrederken hayatin derinligini ve bii-
yiik bir yiiceligi gorebiliyordunuz. Cogu agac sarmagiklar
sarmusti ve bu sarmasiklar en yiiksek dallara kadar gikmigti
ama mege agacinun hi¢ sarmagi1 yoktu. Camlarin bile izin
verildiginde onlan devirecek goévdelerine simsiki sanlmig
sarmagiklan vardi. Bu korulukta muhtemelen asirlar énce
dikilmis yedi ya da sekiz tane uzun, kalin sekoya vardi. On-
larin gevresini yaprak dékmeyen biiyiik gicekli bodur agaclar
sarmugt1; bahar mevsiminde koruluk sadece kuslar, tavsanlar,
stiliinler ve kiigiik hayvanlar igin degil, ayrica oraya gitmeyi
seven insanlar i¢in de siginaktir. Nergisler ve agelyalarn icin-
de sessizce dakikalarca oturabilir ve yapraklarin arasindan
mavi gokyiiziinii seyredebilirdiniz. Biytileyici bir yerdi ve
eger dost artyorduysaruz, bu kalm agaglarin hepsi sizin dost-
larmzd.
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Ender goriilen bir giizellik, sessizlik ve husuya sahipti ve
insanlar buray1r bozmamugt. Insanlann giiriiltiileriyle, gad-
darliklanyla ve canilikleriyle dogamn kutsalhim bozmalan
garip bir durumdur. Fakat sekoyalan, mege agac ve olanca
bahar ¢igekleriyle buras), dingin bir zihin igin, o agaglar gibi
dengeli ve saglam bir zihin i¢in, sahiden bir siginakt. Bir dog-
maya, bir inanca veya bir amaca adanmarrus bir zihin igin bu-
lunmaz sigmakt. Ozgiir bir zihnin bunlara ihtiyaa yoktur.
Ortalikta hicbir makine sesi de olmadigindan 6gleden sonra
olaganiistii dingin olan o agaglara bakmak harikulade bir
geydi. Yol uzaktayd: ve yakindaki ev sessizdi; etrafi tam bir
sessizlik kaplamugh. Esinti bile durmus, tek bir yaprak kiml-
damuyordu. Ik bahar ¢imenleri zarif bir yegile biiriinmiigtii.
Onlara dokunmaya kiyamiyordunuz. Size bakan nergisler,
agaglar ve toprak birbirinden aynlamazdi. Hepsi hayatin
olaganiistii deviniminin bir parcastydi ve diigiince yagamin
bu derinligine asla dokunamiyordu. Zeka bununla ilgili bir
stirii kuram geligtirebilir, bunun iistiinden felsefi bir yap
kurabilirdi ama tanim, tanimlanan geyin kendisi degildir.
Biitiin gecmigten uzakta kalip sessizce oturdugunuzda belki
bu duyguyu hissedebilirsiniz, bunu hisseden ayn bir insan
olarak degil; zihin son derece dingin oldugundan gozlemci
aynmu olmadan engin bir farkindalik olugmaktadir.

Ve biraz tteye gectiginizde koca domuzlanyla bir ift-
likle kargilagiyordunuz: homurdanan, pembe, semiz, paza-
ra uygun domuzlar. Domuz iginin para kazanmak igin gok
kérh oldugunu soyliiyorlardi. Sik sik bir kamyonun engebeli
riizgérh ¢iftlik patikasindan ¢ikip geldigini goriiyordunuz.
Ertesi giin domuzlann sayis1 azalmg oluyordu. “Fakat biz
de yasamak zorundayiz” diyorlad: ve yeryiiziiniin giizelligi
unutuluyordu.

Biilten 8, 1970
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Ozgiirliik Diizendir

Eger gehirde yagsayan biriyseniz belki de tenha bir ormanin
tekinsiz tehditlerini hi¢ yagamamugsiruzdir. Giiriiltiisti, kirli-
ligi, bakimsizhif, kalabalik caddeleri ve evleriyle ¢irkin bir
sehre oldukga yakin bir geyik siginagiydi orman. Bu ormana
¢ok az insan geliyordu. Bir ya da iki koyliiden bagka kimseyi
goremiyordunuz; bu insanlar da kendilerinin ne denli 6nemli
olduklarinin farkinda olmayan sakin kigilerdi. Galigmaktan
yorgun ve bitap diigmiislerdi, ciliz ve oldukga agtlar, gozle-
rinde ac1 vardi.

Bu siginak dikenli telleri olan yiiksek direklerle gevrilmigti.
Ve icerideki geyikler yilanlar kadar gekingendi. Sizin geldigi-
nizi gérdiiklerinde usulca ¢alilarin arasmda kayboluyorlarda.
Zarif cazibeleri, sonsuz meraklariyla benekli geyiklerin insan-
lara karg1 besledikleri korku, meraklarindan daha fazlayd.
Bazilan oldukga iriydi. Aynca havaya dogru kivrilan boy-
nuzlanyla siyah geyikler de vardi. Onlar daha da gekingen-
lerdi. Ve ¢itin 6tesinde oldukga uysal bagka geyikler de bu-
lunuyordu. Epey yakinlanna sokulmanuza izin veriyorlardi.
Elbette onlara dokunamazdiniz ama yine de fazla korktuklan
sOylenemezdi. Kisa kuyruklanm sallayip kulaklarm havaya
dikerek sizi dakikalarca seyredebiliyorlardi. Citin i¢indekiler
kiigiik bir cayirda aksamlan bir araya geliyorlardi. Belki yiiz
civarinda geyigi bir arada gorebiliyordunuz. Bu ormanda hig-
bir canh insanlar tarafindan 6ldiiriilmiiyordu; ne kuglar, ne
yilanlar ve elbette ne de geyikler.

Yilanlara nadiren rasthyordunuz ama onlardan bir siirii
vardi, hem ¢ok tehlikeli olanlarindan hem de zararsizlarin-
dan. Bir giin kanncalann yapt@ kiiciik bir tepecigin iizerin-
den gegerken bir yilan gordiik. Yanina qiktik, iyice yaklagtik,
bir iki adim 6temizdeydi. Aksamin iginda parlayan koca,
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uzun bir yilandi. Siyah dilini agzina ¢ekip gikanyordu. Ya-
nimizdan gegen bazi iggiler onun kobra oldugunu ve ondan
uzak durmamuz gerektigini sdylediler.

Bu yerde gegirdigimiz ilk aksamda ormanun tekinsizligini
derinden hissediyorduk. Giineg batmugti, ortalik kapkaranhk
olmustu. Olas) tehditlerin gevrenizi sardigini ve yol boyunca
size eslik ettigini seziyordunuz. Fakat ikinci ve ii¢iincii giinler
gayet rahattinuz.

Akl baginda biri disipline ihtiya¢ duymaz. Yalruzca den-
gesiz biri kisitlamaya, dirence ihtiyag duyar ve bdyleleri
kolayca bastan ¢ikarilabilir. Akli baginda insan arzularinin,
diirtiilerinin farkindadir ve bastan gikmaya karg1 direnglidir.
Saglikl insan bunu bilmese bile giigliidiir. Yalrzca zayiflar
zayifliklarinu bilirler ve boylece etkilenme ve ayartiimaya
kars: miicadele baglar. Eger gozlerinizi agik tutarsaniz, sade-
ce kalp goziiniizii degil, ayru zamanda duyu géziiniizii de, o
zaman ayartilamazsiniz. Dikkatsiz kigiler dikkatsizliklerinin
besledigi sorunlarin icinde bogulurlar. Bu demek degildir ki
akl baginda saghkl insanlann arzulan yoktur. Ama arzula-
riun olmas: bu insanlar igin sorun degildir. Sorun, arzular
diisiinceyle zevke doniistiiriildiigiinde baslar.

insanin ona kars: direng gelistirdigi sey iste bu zevk ara-
yisidir, ¢linkii insan zevkin iginde ac1 oldugunu bilir. Yahut
gevre, kiiltiir ona siirekliligi olan bir zevkin korkusunu agila-
mistir,

Hangi tiirde olursa olsun direng siddettir ve biitiin haya-
timi1z bu dirence dayamuyor. Direng sonradan disipline donii-
siir. Diger pek ¢ok sozciik gibi “disiplin” sézctigiline de ¢ok
anlam yiiklenmistir ve aileler, toplumlar ve kiiltiirler tarafin-
dan degisik sekilde yorumlanmaktadir. Disiplin, 6grenmek
demektir. Ogrenmek bir talim, bir taklit veya uyum saglamak
demek degildir. Davranug geklini, iligkideki eylem bigimini
ogrenmek, kendine ve yaptiklarina bakma ozgiirliigiidiir.
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Fakat insarun kendini oldugu gibi gérmesi, 6zgiirliik red-
dedildiginde miimkiin olmaz. Demek ki 6zgiirliik herhangi
bir geyi, geyigi, yilan1 veya kendinizin ne oldugunu &gren-
mek igin garttir.

Askeri talim yapmak ve din adamina itaat etmek aym gey-
dir ve itaat, 6zgiirliige kargsi direnmek demektir. Baski, kont-
rol, itaat ve kitabin otoritesinin dar alaninin 6tesine ge¢memis
olmamiz tuhaftir. Ciinkii bunlarin hi¢birinde zihin tazelene-
mez. Korkunun karanliginda ne filizlenebilir ki?

Fakat yine de insanin diizene sahip olmasi gerek; disipli-
nin, talimin diizeni sevginin éliimidiir. Insan dakik ve anla-
yish olmalidir. Ne var ki bu anlayis eger zoraki olursa siglagir
ve bicimsel bir kibarliga doniigiir. Diizen itaatte bulunamaz.
Itaatin kaosu anlagildiginda matematikte oldugu gibi mutlak
bir diizen s6z konusu olur. Once diizen sonra dzgiirliik gel-
mez, Ozglirliigiin kendisi diizendir zaten.

Arzusuz olmak diizensiz olmaktir, zevkiyle birlikte arzu-
yu anlamak dtizenli olmaktir.

Hi¢ kugkusuz biitlin bunlarda zarif bir diizeni doguran
sey, diizenleyen, derleyen, ortaya koyan iradesiz sevgidir. Ve
sevgisiz kurulan diizen anarsidir.

Sevgiyi gelistiremezsiniz, keza diizeni de. Insana sevgiyi
agillayamazsiniz. Bu agilama ve talimden saldirganlik ve kor-
ku dogar.

Oyleyse insan ne yapacak? Her seyi goriiyorsunuz, insa-
nun insana yaptig bitmeyen kétiiliigii gériiyorsunuz. Fakat
kargi ¢tkmanun, olumsuzlamanin ne denli olumlu bir sey ol-
dugunu gérmiiyorsunuz; yanls: olumsuzlamak dogruluktur.
Bu demek degil ki olumsuzlamanin yerine dogruyu koyuyor-
sunuz, bizzat olumsuzlama edimi dogruluktur. Gérmek yap-
mak demektir ve bundan daha fazlasim1 yapmak zorunda
degilsiniz...

Biilten 10, 1974
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Zeka ve Ani Eylem

Sabahin ¢ok erken vaktiydi ve vadi sessizlige gémiilmiigtii.
Tepelerin ardindan giines heniiz dogmamgt: ve karh tepeler
hala karanlikt. Giineg giinlerdir berrak, kuvvetli ve oldukca
sicakh. Bu sabah da yine gokyiizii masmaviydi ve giineg 1181
karh tepeye vurmaya baglamigt ve bat tarafinda kara bulut-
lar vardi. Hava temizdi ve bu yiikseklikte daglar ¢ok yakiru-
muzdaymus gibi goriiniiyordu. Soguk ve yalrizdilar. Hem bir
yakinlik hissi hem de engin bir mesafe duygusu hissediyor-
duk. Onlara baktginizda yeryiiziiniin yaginn ve faniligini-
zin farkina vanyordunuz. Siz gegip gidiyordunuz ama onlar
kaliyordu; daglar, tepeler, yesil tarlalar ve nehir. Onlar hep
oradaydilar ve siz endiseleriniz, zayifiklarimuz, acilanmzla
gecip gidiyordunuz.

Bu fanilik hissi, insani her zaman tepelerin 6tesine bakma-
ya, onlara kalialik, yticelik, giizellik, kendinde olmayan sey-
leri atfetmeye itmistir. Ama bu, insanun acalanmn dindirmez,
kotiiliiklerini ve dertlerini ortadan kaldirmaz. Aksine insamn
zalimliklerini ve giddetini katmerler. Tannlan, iitopyalan,
devlete tapinmasi onun 1stirabini sona erdirmez.

Koknar agacinn iistiindeki saksagan yoldan aceleyle ge-
gen kiiclik fareyi goriip yakalad:1 ve ahp gotiirdii. Yalmzca
uzaktaki ineklerin ¢anlarinin gikardig: sesler ve vadiden akan
nehrin ¢agltist duyuluyordu. Fakat sabahin sessizligi kam-
yonlarn giiriiltiisii icinde yavag yavag kayboldu. Yolun kars:
tarafinda ingaat halindeki bir evden gekig sesleri geliyordu.

Sahi, bireysellik var midir? Yoksa sartlanmanun degisik
tiirlerine sahip kolektif bir kitle mi vardir? Her seyden 6nce
birey, diinyadur, kiiltiirdiir, sosyal ve ekonomik gevredir. O
diinyadir ve diinya da odur; ve birey kendini diinyadan ay:-
np kendi becerilerinin, hirslarinin, egilimlerinin ve zevkleri-

26



Kisa Yazilar

nin peginde gittiginde biitiin koétiiliikler ve sefalet de baglar.
Sadece goriiniir diizeyde degil, varligimizin 6ziinde de ken-
dimizin diinya oldugunu derinlemesine kavramus degiliz. Bir
beceriyi hayata gegirirken, kendimizi birey olarak ifade ettigi-
mizi sanuyoruz ve her tiirlii meydan okumaya kars1 koyarak
yapmak istedigimiz seyi tamamlamaya ¢algiyoruz. Insan ne
6lgiide becerili olursa olsun, irade ve zevk diirtiisii diinyarun
bu yapisinin bir pargasidur.

Bizler sadece icinde yetistigimiz kiiltiiriin koleleri degiliz,
ayrca biitiin insanhin sefaletinin ve acllanmun devasa bu-
lutunun, kargaganin, siddetin ve gaddarhgin biiyiikliigiiniin
de kéleleriyiz. Insamun birikmis acilaninu hi¢ umursamiyoruz.
Keza nesilden nesile artan korkung siddettin de pek farkinda
degiliz. Bizler adeletsizligi, savaglan ve yoksulluguyla sosyal
yapin digsal degisimi veya reformuyla ilgileniyoruz ama
onu ya siddetle ya da yavag adimlarla ilerleyen yasama yo-
luyla degistirmeye galisiyoruz. Bu arada insanlar arasindaki
aghk, yoksulluk, savaglar ve kotiiliikler.siirlip gidiyor. Asir-
lar boyunca birikmig bu biiyiik kara bulutlan tamamen goz
ardi ediyoruz; 1shiraby, siddeti, nefreti ve din ve irkin ylizeysel
farklihklarim1 umursamuyoruz. Bunlar orada, toplumun dis-
sal yapisi olarak varlar, gayet gergek, hayati ve etkinler. Biz-
ler bu gizli birikimleri g6z ard1 edip digsal reforma odaklar-
yoruz. Bu bliinme herhalde bizim ¢ékiigiimiiziin en biiyiik
nedenidir.

Onemli olan nokta hayat, i¢sel ve digsal diye ikiye ayir-
mamak, bir biitiin olarak, béliinmemis topyekn bir devinim
olarak gérmek. O zaman eylem oldukga farkh bir anlam ka-
zarur, ¢iinkii o zaman eylem kismi olmaz. Sefalet bulutunu
biiyiiten sey, kismi veya pargal eylemdir. lyi kétiiniin zidd1
degildir. lyinin kétiiyle bir iligkisi yoktur ve iyinin peginde
gidilemez. lyi ancak 1stirap bittiginde filizlenir.
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O halde insan kendini bu kargasadan, siddetten ve i1stirap-
tan nasil kurtaracak? Biitiin etkinligi, kararlilig, direnci ve
miicadelesiyle iradenin islemesi yoluyla degil tabii ki. Bunu
anlamak veya algilamak zekadir. Iste bu zeka biitiin 1stirabs,
siddeti ve didinmeyi bir kenara atacaktir. Bir tehlikeyi fark
etmeye benzer bu. O zaman ani bir eylemde bulunursunuz,
diisiincenin iiriinii olan iradi bir eylemde degil. Diigiince
zeka degildir. Zeka diisiinceyi kullanabilir ama diigtince ken-
di faydasi icin bu zekdy: ele gecirmeye calisiginda, kurnaz,
kétiiciil ve yikici olur.

Oyleyse zeka ne size, ne de bana aittir. O ne politikaciya,
ne Ggretmene ne de kurtariciya aittir. Bu zekd Slglilemez. O
bir higlik halidir.

Biilten 11, 1971

Nehir
Amsterdam, Hollanda, May1s 1968

Buradaki nehir bilhassa genig, derin ve berrakti. Yukarilarda
¢ok eski, belki de diinyanin en eski gehri vardi. Fakat iki km
kadar uzaktayd: ve nehir gehrin biitiin pisligini temizlemisti.
Burada sular berrakti, 6zellikle nehrin ortasinda. Kiyinin bu
yakasinda bir siirii giizel bina vardi, diger yakasinda ise yeni
ekilmis kig bugdaylan; nehir yagmurlu mevsimde bir iki met-
re yiikseldiginde her iki yakanun da toprag verimliydi. Nehir
kiyllanmun &tesinde koyler, agaglar, bugday ve yeni ekilmig
tarlalar goriiliiyordu.

Burasi agik, diiz ve ufka dogru uzanan giizel bir iilkeydi.
Ozellikle agaglar ok yashyd, demirhindi ve mango agaglan.
Ve akgam olup giineg batarken her yeri fevkalade bir huzur
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kapliyordu, herhangi bir tapinakta bulamayacagimz bir kut-
sallik duygusu dért bir yam sanyordu.

Nehrin bu yakasinda her biri kendi ilah heykellerini satan
dort sannyasi (kesisi) vardi. Satarken baginyorlar ve gevre-
lerine bir insan kalabahig topluyorlardi. Fakat tesbihleri ve
mesleginin diger nisanlariyla donatilmig olan bir kegig, Sans-
kritce kelimeleri tekrarlayarak avaz1 gkt kadar baginyor
ve daha fazla insan kendine ¢ekiyordu. Gok gecmeden diger
kesislerin oradan sivigip bu kegisi ilahlar), tespihleri ve ilahi-
leriyle orada biraktklarim gériiyordunuz.

Hayal giicli ve romantizm sevgiyi reddeder, ¢iinkii sevgi
kendi sonsuzlugunu tagir. Insan gesitli tannlar, ideolojiler ve
umutlarla zamanun Stesinde olan bir seyi aramagtir. Yeni bir
bebegin dogumu ebedi bir seyin gostergesi degildir. Oliim
var, acilar var ve insanin yaptigh onca kétiiliik de dyle. Bu de-
gisim, bozulma ve dogum hareketi yine zaman dairesinin
igindedir.

Zaman diistincedir; ve diigiince ge¢migin tirtintidiir. De-
vamhlig1 olan -sonucu iireten neden ve sonra nedene donii-
sen sonu¢- zamanin bu hareketinin bir par¢asidir. Insan za-
manin bu tuzagina yakalanmugtir ve ebediyetin bir taklidini
yapmak igin hayal giiciiniin ve romantizmin her aracini kul-
larur. Ve bundan zevkiyle birlikte sonsuzluk arzusu dogar,
zihninin hayalleriyle yasamay: umdugu oliimsiizliik haline
duydugu arzu.

Din gergegin bir taklidini sunmustur. Igtenlikli insan bii-
tiin bunlarm ve yanligin dogurdugu kétiiliglin farkindadir.
Imgelem veya romantik hayal olmayan, zamann, diigtince-
nin ve deneyimin tiriinii olmayan bir hal vardir. Fakat bu hale
erigsmek igin kullandigimuz biitiin sahte paralan bir kenara at-
malhy1z, bagkalarimin bulamayaca@ kadar derinlere gomme-
liyiz. Clinkii o bagkasi, sizin biraktiginuz seylerle yola devam
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etmesi gerektigini diigiiniir. Bu yiizden sizin bir kenara at-
tigairuz geyi bagkasi bulmamalidir. Aksi halde bundan taklit
dogar ve sahte paralar basilir. Onlan bir kenara atmak i¢in ne
caba, ne giiglii irade ne de ytice bir geyin gekimi gerekir; basit-
e onlarin bosunaligini, tehlikesini, dogalarindaki degersizli-
gi ve bayagihigh gérdiigiiniiz igin onlan bir kenara atarsiniz.

Zihin sonsuzluk denen seyi liretemez, tipki sevgiyi iire-
temeyecegi gibi. Ne de sonsuzluk, onu arayan bir zihin tara-
findan kegfedilebilir. Ve onu aramayan bir zihin ziyan olmusg
bir zihindir. Zihin merkezde ¢ok derin bir akigtir, merkezin
cevresinde ise ¢ok s18; tipki ortasinda giiglli bir akinti olan,
kiyilarindaysa sulann dinginlegtigi bir nehir gibi.

Ote yandan derin akinti, kendinin ardinda yatan biiyiik
hafizaya sahiptir ve bu hafiza gehirden gegen, bularuklagip
sonra tekrar berraklasan stirekliliktir. Hafizanun biiytikliigii
giig, itki, atilganhk ve incelik verir. Iste bu derin hafiza kendi-
sinin gegmigin kiilleri oldugunu bilir ve bdylece sona ermek
zorundadir.

Onu sona erdirmenin bir yontemi yoktur, para higbir ge-
kilde yeni bir hal satin alamaz. Biitiin bunlan gérmek ona son
vermek demektir. Ancak bu hafizanin bu biiyiikliigii sona
erdiginde yeni bir baglangig gergeklesir. Sozclik gergek degil-
dir; sozctigiin 6l¢listi gergegi inkir eder.

Biilten 12, 1971-2

tligki Nedir?

Sisten dolay1 ugugun ertelendigi ve hepimizin bir saat kadar
daha sabirla beklememiz gerektigi anons edildi ve bekledik.
Hepimiz Roma‘ya gidecektik. Bekleme salonunda biiyiik bir
kalabalik vardi; uzun sagh ve kisa sagl, iyi gortiniimlii kigiler.
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Bir delikanli kolunu kiz arkadaginin omuzuna atmus, hi¢ kim-
seyle ilgilenmiyordu. Baska bir delikanl gitarini tingirdatma-
ya baglamugti. Bazilari sigara igiyordu, bazilan da icki. Salon
sicakti ve yogun bir kotii koku vardi.

higki nedir? $u delikanliyla kizin, su giizel kadinla koca-
sinin, su ihtiyar kadinla Roma’nin eski kentlerini gostermeye
gotiirdiigii stkilmig goriinen oglunun arasindaki iligki nedir?
Eger insan hirsh ve bu hirsla bencil, tamamen ben-merkezci
ise bir kadinla bir erkek arasinda veya herhangi iki insan
arasinda iligki nasil olabilir? Biitlin yapip ettikleri “ben” ve
“sen” etrafindan donen insanlann ytizlerindeki sertligi gore-
bilirsiniz. Fiziksel bir temas olabilir ve muhtemelen yiizeysel
veya ciddi, biitiin iligkiler orada kalir. Eger siipheciyseniz,
her zaman sadece kendinizin hakh oldugunu diisiiniiyor-
samuz, yanihyor olabileceginizi hi¢ kabullenmiyorsariz bir
bagkasiyla nasil iligki kurabilirsiniz? Eger insan, soyunun
gecmisteki gururunu veya hayali 6nemini tagiyorsa iligkileri
s1 veya fiziksel olmanin Gtesine nasil gegebilir? Kendilerine
kar koca diyen ve ayni evde yasayan iki nevrotik insan ne tiir
bir iligkiye sahip olabilir? Sitkintilardan, acilardan, gilelerden,
pismanhklardan ve hiisranlardan gegerek birbirlerine yakin-
lagmig ve mutlu goriinen giftler vardir. Onlarnn, iligkilerinde
gerek maddi gerekse manevi olarak mutlu olduklarim s8ylii-
yorsunuz, ama eger en Snemli sey “ben”se, eger biri kiskang
ve kibirli, digeri yumugak huyluysa aralarinda nasil bir iligki
olabilir? Hi¢ kugkusuz bu durumda iyi bir iligki filizlenemez.

Evin diginda yapilan etkinliklere yonelik pek az ortak
ilgi alanlan olan, aksamlar: digsar1 pek gikmayan, ayru odada
oturmakla yetinen, birbirlerini iyice i¢sellestirmis ciftler var-
dir. Bu tarz bir iligki belki de ¢ok siradigidir ama hayat iyi
bir iligkiden ibaret degildir. Hayat, mutlu bir iligkinin kendini
tatmin eden deviniminden ¢ok daha fazlasiu igerir. Ancak
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biitiin acis), 6fkesi ve hiisramyla hurs, siiphe, rekabet, sahip-
lenme duygusu olmadi§1 zaman insanlar arasinda sahici ilig-
ki kurulabilir.

Boyle bir iliskiye ender rastlanur ama boyle olmasay-
d1 da hayat siradanlagirdi. Hayat 6liimii, sevgiyi ve zevkin
anlagilmasini ve biitiin bunlardan daha fazlasin igerir. Din-
dar insanlarn, icinde yuvarlandiklan mitin veya analistin
“hakikati”nin gergeklikle bir ilgisi yoktur. lligki ne kadar iyi
olursa olsun bu gergeklikle temas kurulmadig siirece s1§, yii-
zeysel, gelisigiizel, teslimiyet¢i veya catigmaci olarak kalir.
Gergegin giizelligi hissedilmediginde iliski kaginilmaz olarak
daraltic bir siirece girer.

Bekleme odasinda yagadiklan gecikmeye sinirlenip canla-
n sikilan yolcular sahip olduklarindan bagka bir iligki istemi-
yorlardi.

Tarmunmus bir yazar bizimle sohbete basladi ve eften piiften
mevzularn gegip insarun acilarina, kilisenin inanilmaz mito-
lojisine ve insarun Tanr1 ya da hakikat dedigi seyle ve cesitli
siyasi hiziplerle asirlardir sémiiriilmesine dair ciddi konula-
ra girdik. Bu arada yazar tek ¢6ziimiin komiinizm oldugunu
soylilyordu. Acilar, sevgideki kiskanglik gatismasi, sahiplen-
mecilik, gli¢ ve mevki istegi siyasi bir goriisle ¢6ziilebilir mi
diye sorduk. “Ben ac1 gekmiyorum, onlar ac1 gekiyorlar; sevgi
budur, bu ¢atisma, bu kiskan¢hk, husumet ve korku. Bunlar
olmadan sevgi de olmaz” diye cevap verdi.

Tam o sirada ugaga binmemiz gerektigi anons edildi. Cok
gecmeden 30.000 fit yiiksege ¢iktik ve 6niimiizde Blanc Dag,
Ceneviz, Floransa ve mavi Akdeniz’in kivrlan koylarn vardi.
Is1l 1511 berrak ve hog bir giindii.

Biilten 13, 1972
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Vasat Zihin
Malibu, Kaliforniya, Aralik 1971

Yagmur giinlerdir saganak halinde yagiyordu ve kuzeydogu-
dan giddetli firtinalar esiyordu. Ama bu sabah hava bulutsuz-
du; mavi gokytizi, sicak giines ve mavi deniz.

Bir aligveris semtinde arabada oturmus, her tiirden seyle
dolu diikkanlara ve oralara iigiigiip her gesit iiriinden satin
alan miigterilere bakiyordum. Bat1 diinyasinda biiytik bir ta-
til giintiydii ve gliriiltii, kosusturmaca, bitmeyen gevezelikler
giine damgasin vuruyordu. Diikkanlarda herkes alelacele bir
seyler alma derdindeydi.

Insan biitiin bunlar, enfes mavi gokyiiziinii, durgun deni-
zi ve tiim aggozliiliikleri ve endigeleriyle insanlan seyreder-
ken, bunun sonu nereye varacak diye merak etmekten kendi-
ni alamuyor. Diinya neden bu kadar, deyim yerindeyse bur-
juva, maddiyatg oldu? Burjuvamun sizin zihninizdeki anlam
nedir bilmiyorum. Ona ya ¢ok yiizeysel bir anlam verip bir
kenara atarsiuz ya da igerdigi anlamu araghinrsiuz. Bu dar,
kasith, zavall zihin neden diinyadaki diger biitiin zihinleri,
duygular ve etkinlikleri gegersiz kilip hepsine galebe ¢ald1?

Burjuva nedir? Insan bu kelimeyi oldukga tereddiitlii kul-
lamyor, ¢linkii bir stirii politik anlama sahip ve ¢ok sayida
insan tarafindan kiigiltticii bir sifat olarak kullaraliyor. Ve bu
kiigtimseme icinde onlarin da burjuvann bir pargasi oldukla-
n hissi vardir. Oyleyse burjuvarun ne anlama geldigini ortaya
¢ikarmak oldukga ilgi ¢ekicidir. Hi¢ kugskusuz burjuva kendi-
sinde mal miilk, para ve 6z-¢ikarin baskin oldugu kisidir, her
ne kadar mala miilke, bolca paraya sahip olmasa veya bunla-
ra bagh olmasa bile. Diinyada bu tarz insanlardan ¢okga var.
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Dini alanda ve sanatgilar ve aydinlar diinyasinda da 6z-gikar
hiikiim siiriiyor. Dolayisiyla burjuva bir 6z-gikar faktoriine
sahip bir zihin olabilir. Yine, bu “6z-qikar” ifadesini tarumla-
mak oldukga zor. Cok fazla ortiik anlama sahip, onu yorum-
lamanun bir¢ok yolu var. Fakat ona biraz daha derinlikli bak-
tigimuzda, 6z-gikar ne kadar genis kapsaml olursa olsun, ne
kadar ¢ok alana uzanirsa uzansin onun daraltia bir nitelige,
etkinlige, sinirlandiric1 bir eyleme sahip oldugunu goriiriiz.
Dindar insan, kesis ya da sannyasi (kegig) diinyevi seylerden,
miilkiyet, para, mevki ve hatta itibardan el etek ¢ekmis olabi-
lir ama onun 6z-¢ikar1 sadece daha iist bir seviyeye gikmugtir.
Kendini kurtaricisiyla, gurusuyla, inanayla 6zdeslegtirir. Ve
tam da bu 6zdeglegtirme, biitiin diigiincelerini ve duygularin
bir kigiye, bir imgeye, mistik bir umuda yiikleme girigimi 6z-
¢ikar olusturur. Dolaylsnyla 6z-gikarm oldugu yerde su kor-
kung milliyetgiligin, insanlar arasi béliinmelerin, irklarin ve
iilkelerin béliinmesinin tohumlan ekilmigtir. Bu 6z-¢ikar zih-
nin daralmasma yol acar, béylece zihin esnekligini ve kivrak
algilama 6zelligini yitirir. Teknisyen teknik alanunda kivrak
bir uyum yetenegine sahiptir. Bir teknikten bagta bir teknige,
bir isten bagka bir ige, hatta bir inanctan bagka bir inanca, bir
milliyetten bagka bir milliyete gegebilir ama zihnin bu sirurh
uyum ve esneklik yetenegi 6zgiirliik getirmez. Belli bir inang
veya ideolojiyle donanmus bir insan, esneyen ama kirilmayan
bir bitki sap1 gibi son derece esnek bir zihne ve kalbe nasil
sahip olabilir? Demek ki burjuva miilkiyete, paraya ve 6z-
cikara bagh olan kigidir. lligkinizde 6z-gikarmn olup olmadi-
g kanruza veya arkadaginuza sorabilirsiniz. Eger o kiginin
ona dair olusturdugunuz imgeye uymasiru bekliyorsaruz bu
6z-gikardir. Ama belli bir imgeye sahip olmadan kimi fiziksel
ve psikolojik gerceklere isaret etmeniz 6z-cikar degildir.
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Biitiin bunlar diigiiniince, mavi gokytliziinii, onun engin-
ligini ve denizle gokyiiziiniin ufukta bulugtugu o harika ciz-
giyi seyredince, diger yandan agaclari, kuslan ve hayvanlan
6ldiirmenize yol agan o telagh ahgverig giintinii, sigara igen,
icki icen, flért eden, pahali veya kiigiik arabalarda seyahat
eden insanlan diigiiniince kendi kendinize $u soruyu sorma-
dan edemiyorsunuz: Ben burjuva miyim? Sanatq, siyasetci,
isadami veya kendi kiigiik igini ytriiten siradan biri ya da
mutfaginda veya ofisinde igini yapan bir kadin olabilirsiniz;
ne olursanuz olun, bagkalarniyla olan iligkinizde, sahip oldu-
gunuz mevkide veya bir inan¢ ya da ideolojide hangi tiirden
olursa olsun 6z-gikara sahipseniz, o zaman siz kagilmaz
olarak dar, yetersiz, zavalh bir zihne sahipsiniz demektir. lyi
bir ig yapiyor olabilirsiniz, bagkalarina cémertge yardimda
bulunuyor olabilirsiniz veya sdziim ona mutlu bir evliliginiz
olabilir; agktan bahsedebilirsiniz, karimzi, ¢ocuklarinuzi veya
dostlariniz1 seviyor olabilirsiniz ama bu yikia 6z-gikara sa-
hipseniz miilkiyete, mevkiye, paraya ve giice biiyiik 6nem
veren siradanlik damgasim yemigsiniz demektir. Bu kiigiik
zavall zihin duvarin 6tesine gegemez, insarun kendi etrafina
ordiigii engelleri agamaz.

Bu diisiincelerle arabanun iginde oturmug birini beklerken,
sicak giineg benim ve oradan gegenlerin yiizlerine vuruyordu.
Tiim o insanlara bakinca insanli$a ne olmug demekten kendi-
nizi alamiyordunuz. Gengler de ihtiyarlar kadar aligkanlikla-
nn esiri. Modalar degisiyor, dolayisiyla ahgkanlhklar da. Fa-
kat bir gelenege, bir duruma saplanup kalmak zihne gu garip
esneklik yetisini vermez. Yine bu sozciigiin de agiklamaya
ihtiyaa var. Zihin ya da biling fazla bilgi, deneyim, ac1 veya
biiyiik bir negeyle acilip genigleyebilir. Zevk zihne esneklik
kazandirmaz, nege kazandirir. Fakat negeyi stirdiirmek, keyfi
siirdiirmek —ki zevke doniigiir— 6zgiirliige, kivrakhiga ve es-
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neklige engel olur. Syledigimiz gibi, zihin teknikten teknige,
isten ige, eylemden eyleme, inangtan inanca, ideolojiden ide-
olojiye gegebilir ama bu gergekte esneklik degildir. Ve zihin
bir noktaya, bir deneyime, bir bilgiye zincirlendigi veya bag-
lendig siirece ¢ok Gteye gecemez. Ve bilincin igerigi bilinci
olusturdugu igin igte o igerik, 6zgiirliigii, kivraklif ve fevka-
lade hareket halini engeller. Bilincin igerigi 6z-gikar olur. Bu
igerikle bir mobilya par¢asina, bir teknige ya da bir inang veya
deneyime 6nem verirsiniz. Bu deneyim, bu bilgi, bu olay 6z-
caikann merkezi olur. Bilinci tiim igeri§inden bogaltmak alg:
ve eylemde tam bir devinime sahip olmaktr.

Biilten 14, 1972

Yalmiz Olmak

Meditasyon yalmz olma eylemidir. Bu eylem izolasyon ey-
lemlerinden tamamen farklidir. “Ben”, benlik, egonun asi
dogasi konsantrasyonla, degisik meditasyon yontemleriyle ve
glinliik ayrilma eylemleriyle kendini izole etmektir. Ama yal-
nuz olmak dtinyadan el etek cekmek degildir. Insarun diinyas:
sosyaldir, karsilikh etkilesime, fikir aligverisine ve gelenegin
agirhgina dayanur. Diiglincenin keyfini ve kendi igine dalma
etkinligini icerir. Bu kaginilmaz olarak yalruzliga ve kendini
izole etme sefaletine gotiirtir.

Ancak zihin toplum etkisinin diginda oldugu zaman, igsel
diinyamizda sosyal diizensizlikten siynldigimz zaman yal-
nizhik miimkiin olabilir. Bu 6zgiirliik bir erdemdir ve erdem
her zaman yalnizdir; toplumun ahlaki diizensizligin devamu-
dir. Meditasyon bu diizensizligi agmaktr ve goriilerin ve ge-
nisleyen deneyimlerin kisisel zevki degildir. Bu deneyimler
her zaman izole edicidir.
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Sevgi aynlikq degildir ve zamanla kazarulmadigindan,
yalruzhk bir diigiince iiriinii degildir. O giimusi§y gibi dogal
olarak gelir, yeter ki diisiincenin etkinliklerinden uzak olun-
sun.

Aksam giinesi taze ¢imlere diigmiigtii ve her yaprakta
gorkem vardi. Basimizin iistiinde duran bahar yapraklan
Oylesine narindi ki onlara dokundugunuzda bile hissetmi-
yordunuz ve Syle ortaliktaydilar ki oradan gegen bir ¢ocuk
onlan koparabilirdi. Agaglarin lizerinde masmavi gokytiizii
uzanmyordu ve karatavuklar 6tiisiiyordu. Arkin suyu dylesi-
ne duruydu ki gergegi aksinden ayiramuyordunuz. Bir érdek
yuvasinun iginde yarim diizine kadar yumurta vard: ve anne
ordek o yumurtalann iistiinii kuru yapraklarla giizelce o6rt-
miigtii. Siz geri ¢ekildiginizde o da yumurtalarin iistiine otu-
ruyor ve sanki yumurtalar yokmusg izlenimi veriyordu. Ha-
rika taze yapraklarla bezeli uzun kumsallanin ortasinda ark
boyu yiiriidiigliniizde bagka bir anne drdege rasthyordunuz.
Gevresini muhtemelen o sabah yumurtadan gikardig on iki
civarinda yavru 6rdek sarmig. Onlarin bazilan geceleyin fa-
reler tarafindan avlanacak ve ertesi sabaha sayilan eksilmig
olacak. Yuvasmdaki anne érdek h4la orada. Bahann kalbini
olusturan o ilgi ¢ekici ihtisamla dolu giizel bir aksamdi. Ora-
da higbir gey diigiinmeden dikiliyorsunuz, her agaci, her otu
duyumsuyorsunuz ve civardan gegen insan yiiklii otobiisiin
¢ikardig sesi duyuyorsunuz.

Her seyden 6nce fiziksel olarak bile yalruz kalmak gide-
rek giiglesiyor. Cogu insan yalmz olmak istemiyor; yalruzhk
korkusu s6z konusu; herkes meggul ve meggul olmaktan hos-
nutlar, uyandiklan andan yatana kadar ve sonrasinda da rii-
yalarla mesguller. Magaralarinda tek bagina yasayanlar veya
hiicrelerinde kegis hayat: siirenler de asla yalnz degildirler,
ciinkii onlar kendi imgeleriyle, kendi diisiinceleriyle ve gele-
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cekte onlara tatmin olmay: vaat eden ugraglanyla yagiyorlar.
Onlar asla yaluz degiller; magaranun ya da hiicrenin karanh-
giyla ve bilgiyle dolu haldeler.

Insan higbir diigiinceye ve kigiye baglanmadan gergekten
disanida kalmahdir. Fakat disarida, kalabalig: yararak iler-
leyemezsiniz, ciinkii hala o kalabahga aitsinizdir. Kalabahg
yararak ilerleme eyleminin bizzat kendisi toplumu isler kilar.
Dolayisiyla ne igerisi vardir ne de digansi. Disarida oldugu-
nuzun farkina vanr varmaz igeridesinizdir. Oyleyse topluma
karg1 tipka bir 6lii gibi kayitsiz kalmalisimz, boylece siz farki-
na varmasanuz bile yeni bir hayat alam olugur. Yeni, bir de-
neyim degildir; yeniyi bilmek eski olmak demektir. Oyleyse
toplum iginde yagasan dahi yalnizlik iginde yiirii.

Biilten 21, 1974

tbrik Asla Doldurulamaz

Meditasyon sulan bitmeyen bir kuyuya her zaman alt delik
bir ibrikle gitmeye benzer. Ibrik asla doldurulamaz. Onemli
olan, suyu icmektir, ibrigin ne kadar dolu oldugu degil. Suyu
icmek igin ibrikte delik olmalidir. Ibrik, her zaman arayan
merkezdir, dolayisiyla asla bulamaz.

Aramak tam oniiniizdeki hakikati inkar etmektir. Gézle-
riniz en yakinda olaru gérmelidir, onu gérmek bitimsiz bir
harekettir. Arayan kisi aradigimu yansitir ve dolayisiyla bir
yarulsama iginde yasar, her zaman kendi golgesinin sirla-
n i¢inde didinip durur. Aramamak bulmaktir; ve bulus ge-
lecekte gerceklesmez; o oradadir, bakmadigiuz yerde. Bakis
her zaman vardir ve ondan tiim hayat ve eylem dogar. Medi-
tasyon bu eylemin nimetidir.

38



Kisa Yazilar

Gormek merkezden gelen sahip olmaya, ait olmaya, elde
tutmaya yonelik kigisel bir diirtiidiir. Araghrmada bagtan
itibaren bir 6zgiirliik vardir; bakmak ge¢misin agirhigindan
kurtulmak demektir.

Biilten 22, 1974

Tevazunun Dogas1

Sadeligin 6zii tevazudur. Tevazuyu bilmek onu reddetmek-
tir. Ancak kibri bilebilirsiniz. Kibrin bilincinde olabilirsiniz
ama tevazunun olamazsinz. Sadelik, bir kegisin veya azizin
sadeligi, sert bir olug hareketidir ve yarulsamadir. Bu sert-
lik, siddet, taklit, itaat barindirir ki bunda anonimlik yoktur.
Kesis ve aziz farkl isimler alabilir ama bu isim ¢atigmanin
yaralariu 8rten kiliftir. Ve bu hepimiz igin gegerlidir, glinki
bizler idealistiz. Kibri tanuyoruz ve tiim zitlar birbirini igerir.
Ne kadar gizli, ne kadar anonim olursa olsun “olus” asla te-
vazunun dogasma sahip olamaz. Tevazunun zidd: yoktur ve
ancak zitlara sahip olanlar birbirini taruyabilir.

Kibre kars1 ¢ikmak tevazuyu bilmek degildir. Bilinene 6lii
gibi kayitsiz kalmak bilinmeyenin olumlanmasidir. Biitiin so-
nuglariyla ve tam bilgiyle donanarak, bilinglice ve kasten, bi-
linene 6lii gibi kayitsiz kalabilirsin ama bunda bilinmeyenin
bilgisi yer almaz. Tevazu gibi bilinmeyeni bilemezsin. Olug
alaru iginde hareket bilinenden bilinene dogru gergeklegir;
eger buna karg1 6lii gibi kayitsiz kalirsak, o zaman bilinenin,
hafizanin, deneyimin, bilginin sinirlamalan icinde olan bir
zihnin kavrayamayacag bir gey varlik kazanr. “Varlhk” “olu-
sun” sonu degildir. O “varlik” olarak tanundi§inda yine ¢aba,
miicadele, kargasa ve sefalet igeren “olug”un bir pargasidir.
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Meditasyon ¢6ziimsiiz bir sorunla kargilagan ve bu neden-
le kendini dingin olmaya zorlayan zihnin bir oyunu degildir.
Afallamus bir zihin kugkusuz duyarsizlagsmgtir, ahci degildir
ve dolayisiyla yeni olan bir geyi goremez. Ve yeni eskinin z1d-
d1 degildir.

Meditasyon olug ve varhigin tiim bu siirecini agiga vurmak
demektir: Olmak igin olusu olumsuzlamaktir. Biitlin bunlan
meditatif bir zihin bir bakigta kavrar ve bu bakis zaman iger-
mez. Hakikati gérmek bir zaman meselesi degildir; ya goriir-
stiniiz ya da gérmezsiniz. Gorme yetersizligi gérme kabiliye-
tine déniisemez.

Sonug olarak, olumsuzlama meditasyonun hareketidir ve
geveze bir sig zihni mutlulugun zirvelerine gikaracak bir yol,
yordam ve sistem yoktur. Bu gercegi hemen fark etmek si1§
zihni kendinden kurtaran hakikate sahip olmak demektir.

Ve tevazu her zaman baglangictadir ama ne baglangg var-
dir ne de son. Ve bu 6l¢iilemeyen bir mutluluktur.

Biilten 24, 1974-5

Meditasyon ve Sevgi

Meditasyonun piif noktas: diigiincenin hakikat, aydinlanma
veya gergeklik olarak belledigi bir yolu takip etmemektir.
Hakikatin yolu yoktur. Herhangi bir yolu takip etmek dii-
siincenin zaten formiile etmis oldugu geye gétiiriir ve o gsey
ne kadar hos veya tatmin edici olursa olsun hakikat degildir.
Bir meditasyon sisteminin, her giin veya belli zamanlarda bu
sistemi diizenli olarak uygulamanin veya giin iginde tekrar-
lamanin insan berrakhia veya anlayiga gotiirecegini sanmak
hatadir. Meditasyon biitiin bunlarm 6tesinde yatar ve sevgi
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gibi diigiinceyle filizlendirilemez. Meditasyon yapacak dii-
stiniir kigi var oldugu siirece meditasyon, insanin giindelik
hayatinin ortak bir etkinligi olan kendini izole etmenin bir
pargasi olacaktir sadece.

Sevgi meditasyondur. Sevgi ammmsama degildir, diistince-
nin zevk olarak siirdiirdiigii bir imge de degildir, ne de du-
yumsalligin inga ettigi romantik bir imgedir. Sevgi biitiin du-
yulanin ve hayatin ekonomik ve sosyal baskilarinin 6tesinde
yatar. Gegmiste kokii olmayan, sevginin bu ani kavranug: me-
ditasyondur; ¢iinkii sevgi hakikattir ve meditasyon bu hakika-
tin giizelligini kegfetmektir. Diiglince bunu kesfedemez; o asla
“Kesfettim” veya “Cennete ait sevgiyi yakaladim” diyemez.

Biilten 29, 1976

Meditasyon ve Deneyim

Meditasyonda yeni bir deneyim var mudir? Deneyim, giin-
deligin veya siradanhggin otesinde ve tistiinde yer alan yiik-
sek deneyim arzusu, kaynag bog tutar. Daha fazla deneyim,
gorii, yiiksek algi, anlayis veya bagka bir sey 6zlemi zihni
digariya bakmaya iter ki bu da gevreye ve insanlara bagh ol-
maktan farksiz degildir. Meditasyonun garip yolu bir olayin
deneyime doniistiiriilmemesidir. O orada vardir, gokteki yeni
bir yildiz gibi, onu abp hatininda tutacak hafiza olmaksizin,
tamyip hoglanma ve hoglanmamaya gore tepki verme iglemi
olmaksizin. Arayisimiz hep diga doniik. Deneyim pegindeki
zihin diga y6nelmigtir. Ice doniik arayiga hig rastlamiyoruz;
oysa bu algilamaktir. Tepki her zaman tekrar eder, giinkii her
zaman ayni hafiza bankasindan gelir.

Biilten 31, 1977

41



Yagsamla Bulugmak

Geng Bir Adam’a

Yakin zamanda evlenmis gen¢ bir adamd: ve iginin ¢ok iyi
olmadigiru ama karisiyla geginmelerine olanak taniyacak ka-
dar kazandifairu séylemigti. Universite egitimi almig zeki bi-
riydi ve dindar bir hayatin diinyanin gidishatindan ¢ok daha
6nemli oldugu su eski cemaatlerden birine baghydi.

Sozlerine sdyle devam etmisti: “Benim egitimim zihnimi
oldukga koreltti. Ezberci bir egitim olmanin 6tesine gecme-
di. Cesitli dereceler aldim ama hepsi beni biraz bog ve kuru
birakti. Biitiin duygulanmm, ilgilerimi kaybedip bir rutine
saplanmus gibi goriiniiyorum. Cinsel etkinliklerimin de ayru
rutinin bir pargas! oldugunu fark ediyorum. Ne yapacagimi
bilmiyorum. Sizi bir giin dinledikten sonra bu konulan sizinle
konugarak igimin ve giinliik ahgkanhklarmn 6liimciil agirh-
g lizerimden atabilecegimi diigiindiim. Olduk¢a geng ol-
dugum i¢in isimi degistirebilirim ama bulacagim is ne kadar
ilging olursa olsun ¢ok gecmeden rutinlesecegini biliyorum.
Karnimla bu konuyu konugtuk. O bu sabah gelemedi, bu ne-
denle hem onun yerine hem de kendi adima konusuyorum.”
Giizel bir giiliimseyisi vard1 ve toplum heniiz onu biitiintiyle
yikmarmust.

Rutin ve aligkanlik giindelik hayatimuz: olusturuyor. Ba-
zilan ahgkanliklannn farkinda, digerleri degil. Eger kisi ahig-
kanliklarinun, bedenin ya da zihninin tekrarlanan hareketinin
farkina vanrsa, nispeten onlardan kurtulmas: kolaylagir. Fa-
kat burada 6nemli olan nokta biitiin duyarlihif: yavag yavas
yok eden veya korelten aligkanlik olusturma mekanizmasim
teoride degil pratikte kavramaktr. Bu mekanizma gelenek
gibi bizim mirasimizin bir pargasini olusturan muazzam bir
atalete neden olur. Rahahmuz kagsin istemiyoruz ve bu ata-
let rutine déniigiiyor. Bir kez 6grendigimizde, 6grendigimiz
seye gore hareket ediyoruz, 6grendigimiz gseye eklemeler ya-
plyoruz veya onu degistiriyoruz.
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Degisim korkusu ahgkanlhg pekistiriyor, sadece fiziksel
olarak degil, bizzat beyin hiicrelerinde de. Dolayisiyla bir
kez bir rutin olusturdugumuzda onu siirdiiriiyoruz, raylar
iizerinde kayan tramvay gibi. Biitiin iligkilerde her seye emin
bir gézle bakiyoruz ve bu bizim duyarsizhimiz olusturan
faktorlerinden birisi. Boylece aliskanlik dogal bir seye donii-
stiyor. Sonra diyoruz ki; Insan her giin yaph# seylere neden
ozel bir dikkat sarf etsin ki? Boylece umursamazlik ahgkanhg
koklestiriyor ve sonra o aligkanliga saplarup kaliyoruz. Sonra
da o aligkanliktan nasil kurtulacagimiz sorunu baghyor. Ve
ardindan ¢atiyma. Boylece ¢atisma dogal olarak kabullendigi-
miz hayat tarzina doniigiiyor.

O halde insan biitiin bunlar; yerlesik hafizaya gore isle-
yen, bu hafizadan hareket eden aligkanhklarin mekanizmasi-
n fark ettiginde, bunun bilincine vardiginda, zevkin igleyisi-
ne geliyoruz. Ciinkii her seyden 6nce zevk bizim derinden is-
tedigimiz geydir ve biitiin degerlerimiz ona dayamyor. Zevk
bizim kendimizi ona feda etmeye, onu savunmaya, onun igin
siddet gostermeye can athgimiz degismeyen faktordiir. Fakat
eger zevki gozlemlersek, cok gegmeden onun bir aliskanliga
doniistiigiinii goériirtiz ve zevk ahskanhg reddedilirse, o za-
man rahatsizlik, ac1 ve 1stirap baslar. Ve bundan uzak dur-
mak igin bagka bir zevk tuzagna diigeriz. Insan giizellige
veya cirkinlige, bir agacin giizelligine veya bir yolun kotiili-
giine ahgabilir. Odamiza bir tablo asariz ve ona bakariz. Cok
gecmeden bu eylem abskanhiga doner. Yahut bazi insanlann
yaphgh gibi, manzaray: giizellestirmek igin resmi degistiririz.
Bu da duyarsizh@n iistesinden gelmek i¢in bagvurdugumuz
bir baska oyundur.

Iste bizim benimsedigimiz hayat tarz1 budur. Her giin sa-
bahtan akgama ve gece boyunca bunu yasiyoruz. Dolayisiyla
biitiin bir biling, zevk ve acimin simirlan icinde devamh bir
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hareket, etkinlik olmasi bakimindan mekaniktir. Insan bu si-
nurlan agabilmek igin degisik yollar denemistir. Ama her sey
¢ok gegmeden aligkanlik ve zevkin monotonluguna indirgen-
migtir. Eger enerjiniz varsa diga doniik ve hayli aktif olursu-
nuz. $imdi, bunun can alic1 noktasi gergekte olan biteni teo-
ride degil de uygulamada gérmektir. Teorik olmayan gérme
gozlemcisiz gérme demektir, ¢linkii gozlemci ahgkanhigin ve
geliskilerin, yani hafizanin esasidir. Demek ki gérme asla alig-
kanlik olamaz, ¢iinkii gérme birikimle olugmaz. Birikim {ize-
rinden goriiyorsaniz aligkanliklarinuz aracihgyla goriiyorsu-
nuzdur. Oysa gérmek aligkanliktan bagimsiz bir eylemdir.
Her seyden once sevgi aligkanlik degildir, ama zevk alig-
kanliktir. Demek ki gérme eylemi dogal olan tek geydir; sid-
dete egilimli, saldirgan ve rekabetgi olan, icimizdeki hayva-
nun dogal kalintisinu gérmek. Eger sahiden hayati 6nem tagi-
yan bu noktayi, gérme eylemini anlarsaniz, o zaman “ben” ve
“benim” diye bir birikimin olmadigini, o zaman biitiin rutini
ve sikiciligiyla aligkanligin nasil olugtugunu fark edersiniz.
Kisacasy, olan1 gérmek, sevmektir.
Biilten 36, 1979

Sevgi Diigiince Degildir
Gstaad, Isvigre, 3 Agustos 1981

Vadi dogudan batiya uzaruyordu; dogu ucu 1820 metre ytik-
seklikte bir dagin bulundugu bir kanyonda bitiyordu. Dagin
iistlinden yiikselen sabah giinegi uzun derin gélgeler ve son-
suz bir sessizlik birakiyordu yeryiiziine. Birkag asirlik eski bir
mese agaal vardy, sabah giineginin altin sansi 1giklar dallarin
arasindan siiziiliiyor ve 6ylece hareketsiz duruyordu. En te-
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pede kipirdamadan duran yapraklar nefes kesiyordu. Sabah
kumrusunun uzun yumusak, ilging 6tiigiine egi kargihk veri-
yordu. Ve giin baglamugt. {lkbahann gafag: kayalik daglarin
hatlariru ve agagh tepelerin uzun sirasim gostermeye bagladi-
ginda biiyiik orman baykusu 6tiistinii kesmisti. Giines dog-
madan 6nce biiyiik bir sessizlik vadiyi kaplamugt. Enginligi
icinde zamansiz yeryiizii ne kadar da giizeldi! Herhangi bir
grubun, toplulugun veya lilkenin degil de bizim yerytizii-
miiz. O bizim; her birimize ait.

lyi yapilmug diiz, genis yol fazla keskin virajlar almadan tir-
maruyor, 6zenle bakilip sulanan meyve bahgelerinden ve sonu
gelmeyen avokado koruluklarindan gecip kilometrelerce yol
aliyor, derelerden asag: iniyor, yamaglara tirmanryordu. Vadi
portakal cigeklerinin ve avokadolarnin mis gibi kokulanyla
doluydu. Yol belki de 1500 metre yiikseklikteki bir zirveden
gecip sonra yavag yavag ¢ole iniyordu. Araba yolun en yiik-
sek noktasmda durdu. Giiney tarafinda engin tepeleri agaglar,
caliliklar, pembe ve san gigekler kaplamigh. Kuzeyde ise hig
aga¢ yoktu; kuzey ¢orakti, kayalikty, engindi ve ufka dogru
uzamyordu; tamamen bakirdi ve her kaya en az bin yillik olsa
gerekti. Ugsuz bucaksiz bir bogluk ve sonsuz bir sessizlik.

Inziva ile yalniz olmak ayru gey degildir. Inziva tecrit, ka-
q15, istenmeyen bir gey olabilir; ama hayatin yiikiinii gekmek-
sizin, zaman ve diisiincenin hi¢ olmadi tam bir 6zgiirliigii
yagamak, evrenle bir olmak demektir. Inzivada caresiz yal-
nizhk, terk edilmiglik duygusu, kaybolmusluk hissi, bir tiir
iligki 6zlemi vardir, denizde kaybolmus bir gemi gibi. Bitme-
yen gatigmalan ve sefaleti ve ender sevingleriyle biitiin giin-
delik etkinliklerimiz bizi bu yahtilmighga gotiiriir. Bu yalitil-
muglik kendini siyaset, i§ ve elbette orgiitlii dinlerde gosteren
bir bozulmadir. Bozulma hem ¢ok yiiksek yerlerde hem de
kapi esiklerinde gerceklesmektedir. Bagh olmak bozulmadir;

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 45



Yagamla Bulugmak

ister inang, ister ideal, ister deneyim, isterse de ¢ikarim olsun
fark etmez, her tiir baglanma bozulmaya gétiirtir. Psikolojik
bozulma insanda ortak bir faktordiir. Para, mevki ve giig, ar-
zunun artan zevkinin, diisiincenin arzunun etrafina érdugii
imgenin i¢sel bozulmasiun yiizeysel tepkileridir. Bozulma
parcalanmadir.

Mavi berrak gokyiizii ile yerytiziiniin giizelligi arasindaki
engin boslukta biling sona erer. Biitiin duyular temiz havaya,
¢6liin ve uzaktaki gigeklerin kokusuna, sicak kayanin {izerin-
deki kertenkelenin hareketine ve derin sessizlige tamamen
acik olur. O sadece yiiksek tepelerin sessizligi, glines battik-
tan sonra olugan garip sessizlik veya safagin sékmesiyle tiim
sehirlerin ve kdylerin uzaginda yeryiiziine ¢bken sessizlik de-
gil, diigtincenin giiriiltiisiiniin hi¢ dokunmadig derin sessiz-
liktir. Iste bu sessizligin &lgiisii yoktur ve saflik ve berraklign
bilincin her tiir hareketini agar. Zaman tam anlamuyla durur.

Arabamiz meyve bahgelerinin ve koruluklarin arasindan
asagya inerken bu sessizlik bize eglik ediyordu. Bu noktada
uygarlik, vahsi kabalik, inarulmaz hiz, kendilerini 6ne gika-
ran ve gii¢ ve iradelerini ortaya doken insanlarin siislii goste-
rigi bagliyordu. Oyle ki harika arabamiz bile birden sessizleg-
ti, ki bu elbette sagmaydi. Sabah gazeteleri bagsayfalarindan
niikleer bir bombanin biiyiik bir gehrin iizerinde patlamasi
halinde yapacag etkiyi bildiriyordu. Milyonlar buharlagip
yok olacak, toplum enkaza doniigecek ve esash bir kargasa
¢ikacakti. Boylece dehset iizerine dehget olugacakti. Ve insan-
lar politikacilara ve hiikiimetlere inanmaya devam ediyordu.

Herhangi bir uzman, cerrah, bagpiskopos, sef veya tesi-
sat¢1 beyninin sadece bir boliimiinii kullanarak onun toplam
iglevini daraltir. Siyasetgiler ve gurular beynin olaganiistii ka-
pasitesinin ve enerjisinin sadece kiigiik bir kismuru kullanr-
lar. Bu sinurly, kismi etkinlik diinyada zarar ziyana yol agiyor.
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Beynin bu kiiglik kismu programlanma bigimlerine gore ritii-
ellerini, anlamsiz s6zlerini, iki bin ya da beg bin yillik gelene-
gin ddetlerini tekrarlayan tiim dinlerde islemektedir. Bazilan
bunu giizel kihiflarda zarifce yapmaktadir, digerleriyse kaba-
ca. Devlet ¢evrelerinde de iktidarn giiriimesi s6z konusudur.
Beynin kii¢iik boliimdi bir siirii bilgi toplayabilir, ama bu bilgi
dagarcigr beynin o kisminu giiglendirmekten Steye ge¢mez.
Insanin yiikseligi asla bilgiyle olamaz, iinkii bilgi hicbir za-
man tam degildir; o her zaman bilgisizligin goélgesi igindedir.
Ultra zeki makine, uzmanlarca programlanmis hizla geligen
bilgisayar insarun diigiincesini ve yavag yetilerini gegebilir;
daha hizli 6grenebilir, kendi hatalariru diizeltebilir, kendi so-
runlarin ¢6zebilir. Insan kendi psikolojik sorunlarimun, ok
karmagiklagmis meselelerinin higbirini ¢6zememigtir. Gorii-
niige bakilirsa o bu sorunlarin yiikiinii en eski zamanlardan
beri de tagimaktadir. Bizler hila bu sorunlarla, devlet, din,
iligki, siddet, savaslar ve diinya kirliligiyle birlikte yagiyoruz.
Sadece beynin kii¢iik bir béliimiinii kullandigimuz siirece,
Amerikali, Ingiliz, Fransiz ve benzer gekilde programlandi-
gimuz siirece, Katolik, Hindu veya Miisliman oldugumuz
siirece bu sorunlar ¢6ziilmeden kalacak. Goriintige bakalirsa
insanlar beyinlerinin o kiiglik béliimiiniin ne kadar gartlan-
mug, programlanmig oldugunun farkinda degiller. Bu durum,
programlamaya yamltia bir giivence hissi, barbarlara kargt
sdzel bir yap1 kazandinyor. Fakat tek barbar, insan; bizzat
kendisi diinyada gerceklegen biitiin ¢iiriimenin ve dehgetin
sebebi. Cevresinde olup biten her seyden tamamen sorumlu
olan da kendisi.

Beynin o kiigitk boliimii bizim bilincimizdir; zamann,
l¢limiin, uzamin ve diiglincenin otagidir. Zaman gerek bi-
yolojik gerekse psikolojik anlamda evrimdir; dogan ve batan
giinegtir o; olug duygusudur. Olgiim olan ve olmasi gereken,
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basarnlacak ideal, bangql olacak sedit, degisime ulagmak,
stirekli olustur; kiyaslama, taklit, uyum; daha iyisi ve daha
fazlasi. Uzay yeryiiziiniin ve goklerin engin genisligidir ve
kalabalik gehirlerdeki dar alan ve eger varsa bilingteki uzam.
Diistince efendidir. -Diigiince insan hayatindaki en baskin
faktordiir. Bah diislincesi veya Dogu diigiincesi diye bir sey
yoktur; sadece farkli gekillerde ifade edilen diigiince vardir ve
o yine diigiincenin hareketidir. Diigiince tiim insanlkta ortak-
tir, en ilkelinden en gelismigine kadar. Diiglince, insaru aya ¢1-
kardy; diigiince, atom bombas: yapt. Iginde kutsal sayilan her
seyle biitiin tapinaklar, biiyiik katedralleri, ayrintili ritiielle-
ri, dogmalan, inanglar, imaru ve benzeri geyleri tiretti. Bilgi-
sayarlan ve onlarin kullandiy programlan gelistirdi. Sayisi1z
degisik yolla insana yardim etti ama ayru zamanda savaglan
ve 6liimiin biitiin araglanm besledi. Idealleri, muazzam sid-
deti, igkenceleri hayata gegirdi, insanhg tilkelere, siruflara ve
say1s1z dinlere boldii, insar insana kirdirdi. Sevgi, anulan ve
imgeleriyle diistince degildir.

Diistince, bilinci stirdiiriip besler. Bilincin igerigi diigiin-
cenin, arzulann, gatigmalann, korkulann, zevklerin, aclann,
yalmzhign, aciun hi¢ bitmeyen devinimidir. Ciiriitiilemez
zekasiyla sevgi ve sefkat bu sinurl bilincin 6tesindedir. Sevgi
diisiik ve ytliksek diye boliinemez, ¢linkii diisiik ve ytiksek
yine bilingle ilgilidir, her zaman giiriiltii gikaran ve geveze-
lik yapan bilingle. Biling hep zaman, 6l¢iim, mekandir, giinkii
diisiinceden dogar. Diigiince hi¢bir surette biitiin olamaz. Bii-
tiine iliskin varsayimlarda bulunabilir ve onun deneyimine
dair gevezelik yapabilir ama diigiince onun giizelligini, en-
ginligini asla algilayamaz.

Diiglince deneyimin ve bilginin kisir gocugu oldugundan
asla tam ve biitiin olamaz. Dolayisiyla diigiince her zaman s-
rurh ve pargal olacaktir. Diigiincenin insanin 6niine koydugu
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ve bogu boguna ¢6zmeye caligti1 ve bu nedenle giderek ar-
tirdi1 sorunlar vardir. Ancak diigiince, dogurdugu sorunla-
n psikolojik agidan ¢6zme kapasitesinin farkina vardigmda,
algy, i¢gorii o sorunlan sona erdirebilir.

Biilten 56, 1989

higki Ne Demektir?
Saanen, Isvigre, Agustos 1981

Agag sevgisi nefes almak gibi dogamuzin bir parcasidir veya
olmalidir. Su garip mesafede giizellikle dolu olan agaglar bi-
zim gibi yeryliziiniin bir parcasidirlar. Cok sessizler, bir siirii
yaprak ve parlak 1gikla dolular, uzun gélgeler birakiyor ve fir-
tina gikinca sevingten ¢ilgina doniiyorlar. En tepede bile olsa
her yaprak hafif esintide dans ediyor ve gélgeler kuvvetli gii-
nes 15151 kargiliyorlar. Eger sirhmzi bir agag gévdesine yas-
lay1p sesiz sakin 6ylece oturursamiz dogayla kalic1 bir iligki ku-
rarsiniz. Gogu insan bu iligkiyi kaybetmis durumda. Insanlar
arabalanyla gecerken veya konusarak tepelere tirmarrken bu
daglara, vadilere, nehirlere bakiyorlar ama géremeyecek ve
sessizlesmeyecek kadar kendi sorunlanna gomiilmiigler. Va-
dinin tstiinde duman kavnlarak yiikseliyor ve asagidan gegen
kamyon yeni kesilmis agaglann kiitiiklerini tagtyor; aga¢ ka-
buklan hala kiitiiklerin iizerinde. Kizl erkekli bir grup geng
konugarak geciyor ve ormarnn sessizligini dagitiyor.

Insanin gliimiinden farklh olarak agacin 8liimii sonu itiba-
nyla giizel. Colde kabugundan siynlmug 6lii bir agag, glines
ve riizgar tarafindan parlatilyor; biittin giplak dallan gokyii-
ziine bakiyor ve muhtesem bir manzara sunuyor. Yiizlerce
yillik biiyiik bir sekoya ¢it ve oturak yapmak ve ev insa et-

49



Yagamla Bulugmak

mek ya da bir bahgedeki toprag: zenginlegtirmek icin birkag
dakikada kesilip yere devriliyor. O muhtegsem dev artik yok.
Insan giderek ormanin iglerine sokuluyor, otlak ve mesken
i¢in agaclari kesiyor. Doga ortadan kayboluyor. Cevresinde-
ki tepelerin belki de yeryiiziiniin en eski tepeleri oldugu bir
vadi var. Bir zamanlar o tepelerde goriilen gitalar, ayilar ve
geyikler insarun yikici eli her yere uzandif igin tamamen yok
oldular. Yeryiiziiniin giizelligi yavag yavag silinip kirletiliyor.
Hi¢ umulmadik yerlerde arabalara ve yiiksek binalara rastli-
yoruz. Doga ve engin gokyiiziiyle iliskinizi kopardifamzda
insanla olan iligkinizi de koparirsinz.

Adam, kanisiyla birlikte gelip epey konugtu. Kansi olduk-
¢a utangag ve akilh goriiniiyordu. Kendisi ise oldukga zorba
ve saldirgan. Bir iki kitap okuduktan sonra, bazi konusmalara
kulak verip diyaloglarin bazilarin: dinlediklerini séyledi.

“Biz aslinda buraya sizinle bizim baslica sorunumuzu bi-
rebir konugmaya geldik. Umarim sizin igin bir mahsuru yok-
tur. Biri kiz biri oglan iki ¢ocugumuz var. Neyse ki okulda-
lar, Aramizdaki gerilimi onlara yansitmak istemiyoruz ama
er ge¢ bunu sezecekler. Biz ikimiz birbirimize ¢ok diigkiiniiz.
Bu sézciikle neyi kastettiginizi anladigimdan ‘agk’ s6zctigui-
nii kullanmayacagim. Oldukga gencken evlendik. Kiigiik bir
bahgesi olan giizel bir evimiz var. Para sorunumuz yok. Egi-
min ¢ok parasi var, ben de babamdan miktar miras kalma-
sina ragmen ¢aligiyorum. Size bir evlilik darugmam olasiuz
diye bagvurmadik ama miisaade ederseniz iliskimizi sizinle
konugmak istiyoruz. Karim oldukga ¢ekingendir ama konus-
maya birazdan katilacagina eminim. Bir yerden baglamamiz
gerektigi konusunda hemfikiriz. fliskimiz konusunda epey si1-
kintiliy1z. Sik sik aramizda bunu konusuyoruz ama higbir ne-
tice gtkmuyor. Bu giristen sonra size sunu sormak istiyorum:
Bizim iligkimizde yanhg olan nedir veya dogru iligki nedir?”
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Akgam giinegiyle dolu su bulutlarla veya sessiz agaglarla
olan iligkiniz nedir? Su tarlada oynayan gocuklari, eski araba-
y1 goriiyor musunuz? Eger biitiin bunlan goriiyorsanz tepki-
niz ne oluyor?

“Ne oldugundan emin degilim. Cocuklar: seyretmeyi se-
viyorum. Karim da 8yle. O bulutlara veya su agaca kars: 6zel
bir gey hissetmiyorum. Onlan diisiinmedim; muhtemelen on-
lara hi¢ bakmadim bile.”

Karis1 da gunlar s6yledi: “Onlar bana bir gey ifade ediyor-
lar ama kelimelere dékemiyorum. Oradaki ¢ocuklar benim
cocuklarim olabilirdi. Ne de olsa ben de bir anneyim.”

Beyefendi, sanki ilk kez bakiyormugsunuz gibi su bulutla-
ra ve agaca bakin. Dogrudan, piirdikkat onlara bakin. Onlan
bulut veya agag diye adlandirmadan seyredin. Sadece kalbi-
nizle ve gozlerinizle seyredin. Bizler gibi, su ¢ocuklar ve hatta
su eski araba gibi onlar da yeryiiziine ait. Onlarin ismi bizim
diigiincemizin bir {iriinii.

“Onlara isim vermeden bakmak neredeyse imkansiz. For-
mun kendisi s6zctiiktiir.” '

Demek ki sézciikler hayatimizda ok énemli bir rol oynu-
yor. Gériiniige bakilirsa hayatimuz birbiriyle baglantilh karma-
sik bir sozciik ag. “Tann”, “demokrasi”, “6zgiirliik”, “totali-
tarizm” gibi s6zciiklerin lizerimizdeki etkisi biiyiik. “Kar” ve
“koca” gibi sozciikler gtinliik hayatimizin bir pargasi. Fakat
“koca” sozcligii aslinda biitiin sikintilan ve dertleriyle yaga-
yan kisi degildir. Dolayisiyla s6zciik asla gercegin yerini tut-
maz. S6zciik her seyden onemli olunca yagsayan gergek 6nem-
sizlesir.

“Ne var ki sozciikten ve onun beraberinde getirdigi imge-
den kagamam.”

Insan sézciikle imgeyi birbirinden ayiramaz. Sézciik imge-
dir. Sézciiksiiz/imgesiz gézlemlemektir asil mesele.

“Ama bu imkénsi1z.”
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Fakat bunu hicbir zaman ciddi olarak denemediniz.
“Imkénsiz” sbzcifii denemenize engel oluyor. Bu nedenle
litfen miimkiin veya imkénsiz demeyin, yalnizca yapin. So-
runuza geri dénelim: Dogru iligki nedir? lliskiyi anladigimiz-
da, dogru iligkinin ne oldugunu kendi basiniza géreceksiniz.
Digki sézciigii size ne ifade ediyor?

“Biraz diigiineyim. Sartlara bagh olarak ¢ok gey ifade edi-
yor. Bir giin belli bir tepki vermekse, bir bagka giin tamamen
farkl1 bir anlama biiriiniiyor. Sorumluluk, sikilmak, sinirlen-
me, duyumsal tepkiler ve hepsinden ka¢ma diirtiisii.”

Iste bu sizin iligki dediginiz sey. Durum, duyum tepkileri-
nin farkli dereceleri. Kiginin egilimine bagh olarak romantik,
sefkatli baglihk veya korku (fiili korkudan ziyade endise) ve
yalruzlik. Bu veya gsu kisi baglamunda iliski bdyle adlandin-
hyor. Aynca idealleriniz, umutlarimz, deneyimleriniz ve q-
kanmlarnnzla da iliskiniz var. Biitiin bunlar sizsiniz ve sizin
iliskiniz; diger kisi de biyolojik, kiiltiirel, dissal farkhhklar
sergilese bile size benziyor. Oyleyse siz hep ben-merkezci bir
etkinlik icinde degil misiniz ve o da benzer bir bicimde hare-
ket etmiyor mu? Iki paralel cizgi hig birlesebilir mi?

“Ne sdylemek istediginiz anlamaya bagladim ama liitfen
devam edin.”

Gergek fiili bir iligki olmadig1 agiklik kazandi. Insan te-
melde kendisiyle, kendi zevkleriyle ve bagkasina teslim ola-
rak tatmin olmakla mesgul. Bagka bir gekilde ifade edelim.
Insanlar neden bilingli olarak bu kadar ben-merkezci veya
bencil olmanin derin kuytular iginde? Neden? Evcil olmayan
hayvanlar insanlar gibi ben-merkezci goriinmiiyorlar. Eger
dogru iliskiyi kendimizde kegfedeceksek bu meseleyi derin-
lemesine ele almaliyrz. Giidiisiiz alg), deneyimdir. Cogumuz
bir tiir giidii olmadan gézlemlemeyi zor buluyoruz. Samimi
olsun veya olmasin iki kiginin iligkisinde gercekte ne olup bit-
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tigini cok nesnel bir gekilde birlikte inceleyebilir miyiz? Ne-
redeyse biitiin tepkiler, 6zellikle zevk ve ac1 verenleri bilingli
bir gekilde beynin derin bir katmanina kaydedilmektedir. Bu
kayit da gocukluktan baglayip 6liime kadar siirer. Bu kayit,
her bir kiginin kendine dair bir imgesini veya resmini yavag
yavas olusturur. Eger bir kigi bir ayhina veya yillarca bagka
biriyle evli olursa veya birlikte yagarsa eslerin het biri dige-
rine dair bir imge olusturur: incinmeler, sinirlenmeler, sert
sozler, pohpohlamalar, duyusal tepkiler, zihinsel gozlemler,
birliktelik ve yumusak kalplilik, tatmin olma hayali ve kiil-
tiirel birliktelikler. Bunlar farklh kogullarda uyanan degigik
imgeler olugtururlar. Gergek fiziksel iligkilerden ayn olarak
bu imgeler sevgi, setkat ve zeka dolu koklii bir iligkiyi garpitir
veya inkdr eder.

“Oyleyse bu imgeleri olugturmamak nasil miimkiin ola-
bilir?”

Yanlig bir soru sormuyor musunuz? Bunu 6nleyecek kisi
kim? Soruyu soran bagka bir imge veya fikir olmasm sakin?
Hala birinden digerine gecip imgelerle mesgul degil misiniz?
Bu arayiglar sizi hicbir yere gétiirmez. Insan gocuklugundan
itibaren psikolojik olarak incindiginde veya yaralandiginda
bu yaralanmanin neticeleri bellidir: daha fazla yaralanma
korkusu, ¢evresine duvar orerek kendi kabuguna cekilme,
daha fazla tecrit falan filan: Nevrotik bir siireg. Eger insan bu
yaralarnn, bu ¢atigmalarin farkina varip gézlemlerse, o zaman
yaralanmay: nasil onleyecegini icgiidiisel olarak grenmek
ister. Nihai imge “Ben” dir, biiyiik harf “B” ve kiigiik harf “’b”
ile benlik. Insan beynin, diigiincenin, bu imgeleri neden olus-
turdugunu, bu imgelerin varhgnn hakikatini kavrarsa, iste
bu kavrayis biitiin imge olugumlarim yok eder. Nihai 6zgiir-
liik de budur. )
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“Stylediginiz gibi, beynin veya diigiincenin bu imgeleri
olusturmasinun nedeni nedir?”

Giivence arzusu mu? Biitiin tehlikelerden korunmak m?
Emin olmak, kargagsadan uzak durmak mu? Beynin hangi kii-
ctik boliimti ¢alisiyorsa, o béliim verimli, etkin gekilde alisa-
bilmesi igin kendini emin ve giivende hissetmelidir. Beynin
siurh béliimii kendini emin, kesin ve giivende hissettigi siire-
ce bu kesinligin, giivencenin zihnin inang veya iman gibi bir
icad1 mu yoksa bir yanlsama mu oldugu pek 6nemli degildir.
Bizler bu yarulsama icinde yasiyoruz. Insan, diinyarun biitiin
tapmaklarindaki imgeler ve milliyetgilik gibi imgelerle yagi-
yor ve catigmays, zevki ve aciy: gelecege tasiyor. Bu imgelerin
olugmasinin sonu hi¢ gelmiyor. Fakat onlann bizim kendi-
mizle, birbirimizle ve su bulutla, su agagla ve su gocuklarla
olan gergek koklii iligkimizi 6nledikleri, goélgeledikleri fark
edilirse, iste ancak o zaman sevgi olabilir.

Biilten 56, 1989

Giizellik Tehlikelidir
Saanen, Isvigre, 11Agustos 1981

Giizellik tehlikelidir. Insan o tepede dikildiginde 480 kilo-
metrelik Himalayalar’, bir ufuktan digerine uzanan, engin
karanlik vadileri, iizerinden kalkmayan karlanyla daglarm
zirvelerini gorebiliyor; goriis alaninda ne bir ev var, ne de
bir kdy veya kuliibe. Giineg en yiiksek zirvelere degiyor ve
ansizm goziin alabildigi her yer 1s1yor. Sanki inarulmaz yo-
gunluktaki bir parlakhikla 151k iglerinden doguyor. Vadiler
karannca sessizlik ¢6kiiyor. Yeryiizii tiim gorkemiyle nefes
kesici. Giineg uzak dogudan yiikselirken, enginlik, heybetli
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daglann saflif1 insana $ylesine yakinlagiyor ki sanki onlara
dokunacakmugsimz gibi hissediyorsunuz, oysa onlar binlerce
kilometre uzaktalar.

Ve giin baghyor. Insanin onlara tapindifmna giiphe yok;
onlar uzaktan hayran olunasi kutsal geylerdir. Eski insanla-
rn hepsi onlan kendine tann edinmigtir, ¢iinkii orada gok-
yiiztiniin tannlan oturmakta. Simdiyse oralara oteller, ytiz-
me havuzlan ve giiriiltiisiiyle gokdelenler yapilmakta. Ama
amansiz ve bozulmayan karlann arasina degil. Giizellik, yok
olmaz ve tehlikelidir.

Derin sessizligi geride birakap, taghikli yoldan asa$ inince,
biiyiik sedir agaglarinin ve ¢esit gegit camlarin arasmdan ge-
cince cimenlerle kapl yol genigliyor. Zengin ormanin giizel
kokusunun yayildig hos bir sabahti. Patikamiz birgok virajla
kivriltlyor ve hava isiuyordu. Yakindaki agaglann iistiinde
bir grup maymun sabah giinesinde parlayan yiizleri, uzun
kir kuyruklan ve kirql tiiylii viicutlanyla duruyorlardi. Be-
bekler annelerine sanlmigt1 ve biitiin bir grup korkmadan
sessizce yekviicut bize bakiyordu. Yerlerinden kipirdamadan
bizi seyrediyorlardi. Ve bir grup sannyasi ilahiler okuyarak
uzak bir kdye dogru yol almugh. Uzak giineyden geldikleri-
ni gdsteren Sanskritgeleri diizgiin ve anlagilird1. llahileri her
seye hayat veren ve nimetlerini tiim canlilara dagitan sabah
giinesi igindi. Sekiz kigiydiler, ii¢ veya doérdii olduk¢a gengti.
Hepsinin bag: tiraghyds, safran ciippeler giymiglerdi ve bagla-
rin1 yere egmig yiirtiyorlard; ulu agaclan, binlerce gigegi ve
yesil kavisli tepeleri gérmiiyorlardy; giinkii giizellik tehlikeli-
dir, arzuyu uyandirabilir.

K&y, sabah yemegini hazirhyordu ve yakilmig agaglann
kokusu havaya sinmisti. Elini yiiziinii yeni yikamg ¢ocuk-
lar bagrigmalar ve kahkahalar icinde okula hazirlaniyorlar-
di. Kéyiin absildik giiriiltiisti iginde hiiziinlii bir yorgunluk
duygusu hikimdi. Din adamlan, inananlar ve inanmayanlar

55



Yagamla Bulugmak

ayn yorgunlugu tagiyorlardi. Cok eski zamanlardan beri din
adamlariun insan beynini inanca, inanmaya, itaat etmeye
sartlandirmig olmalan ilgingtir. Alimler, hocalar ve hukuk
yapti bunu. Saygin ve sorumlu davraruglariyla bu insanlar,
sosyal koruyucular ve gelenegin tasiyicilar1 oldular. Korku
araciigryla krallan ve halki kontrol ettiler. Bir zamanlar top-
lumun diginda, uzaginda idiler, béylece toplumu estetik, ah-
laki ve dini agilanindan kontrol edebiliyorlardi. Yavag yavas
Tann ile insan arasindaki aracilara doniigtiiler. Tapmaklann,
kiliselerin ve camilerin miithig zenginligine, giice ve mevki-
iye kavugtular. Dogu’da bedenlerini kendine 6zgii renkleri
olan sade kiyafetlerle orttiiler. Bati’da ritiiel kiyafetleri gide-
rek daha sembolik, daha pahali oldu. Ayrica manastirlarda ve
saraylarda sade kesisler vardi. Dindar insanlar olugturduklan
biirokrasiyle halki inang, dogma, ritiiel ve anlamsiz sézlerle
oyaladilar. Dogu’da ve Bati’da batil inang, kurnazlik ve iki-
yiizliiliik bilittin orgiitlii dinlerin geger akgesi oldu. Pencere
ne kadar giizel olursa olsun, en kutsal sey pencerenin digin-
dadir.

Dolayisiyla insan aracilanin, yorumcularin, din adamla-
rinun, gurularin, meditasyon madrabazlarirun tuzagina hig
diismeden ebediyen kutsal olaru yeniden kegfetmeye basla-
malidir. Kendinize isik olmalisiniz. Gelenek tarafindan ne ka-
dar saygin gériilse de bir bagkasi, herhangi bir filozof veya
psikolog asla size 151k veremez.

Ogzgiirliik tek bagina durmaktir, baglanmadan korkusuzca
durmak, yarulsamay: besleyen anlama arzusuna kapilmadan.
Yalruz olmakta miithig bir gii¢ vardir. Sartlanmug, programlan-
mug bir beyin asla yalniz olamaz, ¢iinkii o bilgiyle dolmustur.
Dinsel veya teknolojik agidan programlanmg bir beyin her
zaman sirurhdir. Bu siirlama ¢atigmanun baglica etmenidir.

Arzu insamn igin giizellik tehlikelidir.

Biilten 57, 1989






iKiNnCi BOLUOM

SORULAR VE CEVAPLAR



Meditasyon ve Zamansiz An
Yeni Delhi’de yapilan bir tarigmadan alintdir, 1956

Soru: Meditasyonun igerigi nedir?

Krishnamurti: Birinci husus zihni bildigi her geyden tama-
men anindirmaktir; ikinci husus ise yénlendirilmemis, kontrol
edilmemig bir enerjidir. Ayrica en yiiksek diizeyde diizene,
yani geligkilerin dogurdugu diizensizliin sona ermesi anla-
munda diizene, karakteri olmayan bir zihinsel nitelige gerek
vardir. Bir yontem edinme fikrini veya uygulamasiru tama-
men bir kenara atmaliyiz. Esas mesele zihnin, kalbi, beyni ve
tiim fiziksel organizmay igeren herhangi bir ¢arpitma, her-
hangi bir zorlama ve dolayisiyla herhangi bir ¢aba olmadan
yagay1ip yasayamayacagidir. Liitfen bu soruyu kendinize so-
run; iste biitlin bunlar meditasyondur.

Zihinlerimiz ¢arpitilmig; iginde yasadigimz kiiltiir, din,
ekonomik yapilar, yedigimiz yiyecekler vesaire tarafindan
sekillendirilmistir. Zihne belirli bir form verilmis, sartlandi-
nlomugtir ve bu sartlandinlma bir ¢arpitmadir. Bir zihin ancak
carpitma olmazsa gayet acik, saf, biitiinciil ve lekesiz gore-
bilir. Tk hamle bakabilmektir, carpitmasiz bakmak; bu da
zihnin tamamen devinimsiz ve dingin olmasi anlamina gelir.
Siirekli devinim halindeki bir zihin, hareketten, yontemden,
sistemden, pratikten, uygulamadan arindinlmig bir halde ta-
mamen ve kesin olarak sessiz sakin olabilir mi?
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Zihnin biitiiniiyle duyarh olabilmesi i¢in ge¢misin izleri
tamamen silinmelidir. Aksi halde zihin, ge¢misin yiikiinii ta-
giyarak duyarl olamaz. Ancak bunu kavrayan bir zihin bah-
settigimiz soruyu kendisine sorabilir. Ve bu sorunun cevabi
yoktur, ¢iinkii bir cevap yoktur. Zihin son derece duyarh hale
gelir ve dolayisiyla fevkalade zeki olur ve zekanin bir cevab:
yoktur. Zeka kendi iginde cevaptir. Gézlemcinin yeri yoktur,
giinkii zeka iistiindiir.

O zaman zihin artik yiiksek deneyimleri aramaz, istemez
ve dolayisiyla kontrole de gerek duymaz. Bunun ne kadar gii-
zel bir gey oldugunu hissedebiliyor musunuz? Zihin kontrol
etmez, ¢iinkii zekidir. Isliyor, caligiyordur. Bu nedenle zekinin
ana igleyisi sirasinda ikilik ortadan kalkar. Biitiin bunlar me-
ditasyondur. Bu tipk: bir tepenin iizerinde yiikselen birkag
kiigiik bulutun hareket ederek biitiin bir gékyiiziinii, ovayi,
daglar, nehirleri, insanlan, yeryiiziinii kaplamasina benzer;
o her geyi kaplar. Bu meditasyondur, giinkii meditasyon bii-
tiin canllarla ilgilidir, onlarin bir kismyla degil.

Ancak o zaman zihin higbir faaliyette bulunmadan tama-
men dingin olabilir, sadece o an igin degil, ¢iinkii zamana ait
olmadig igin o anin bir siiresi yoktur. Ancak bu sessizligi
deneyimleyip “Kegke bunun daha fazlasina sahip olsaydim”
diyen gézlemci varsa, zaman da var olur. Dolayisiyla bu mut-
lak dinginlik, hareketsizlik an1 zamana ait olmadig icin ne
gesmise ne de gelecege sahiptir. Bu nedenle bu mutlak devi-
nimsiz duraganlik biitiin diigiincenin 6tesindedir. Ve bu an
zamansiz oldugu icin sonsuzdur.

Her tiir ¢arpitmadan uzak bir zihin sahiden dindar bir
zihindir; tapinaga giden, kutsal kitaplar okuyan, ritiielleri
tekrarlamayan, kendisine dayatilan veya kendisinin yarattig
imgelerle dolu bir zihin degildir.
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Yagamak Sgrenmekten bagimsiz bir sey degildir ve bunda
bliyiik bir giizellik vardir. Zira her seyden 6nce sevgi budur.
Sevgi sefkattir, tutkudur, her geye yonelik tutku. Sevgi oldu-
gunda, gozlemd olmaz, ikilik olmaz: “beni” seven “sen” ve
“seni” seven “ben” gibi bir ikilik olmaz. Sirf sevgi olur, bu birini
veya binlerce kisiyi sevimek seklinde olsa da sadece sevgi olur.

Sevgi oldugunda ne isterseniz isteyin yanhs yapamazsi-
niz. Ama sevgi olmayinca aya gitmek, miithig bilimsel kegifler
yapmak gibi her geyi yapmaya caligiyoruz ve dolayisiyla her
sey yanhs gidiyor. Ancak gozlemci olmadiinda sevgi orta-
ya gikabilir. Yani zihin kendini g6zlemleyen ve gézlemlenen
diye ikiye ayirmadiginda, ancak o zaman sevgi vasfi olugur.
Buna sahip olmak ne yiice bir geydir!

Biilten 35, 1978
Korku ve Kangiklik -
Paris’te geng insanlarla yapilan bir tarigmadan alintidir,
Paris, Nisan 1967

Krishnamurti: - Kangsikhik korkunun bashca nedenlerin-
den biridir. Kafamizin kangik olmasindan ve bir gikis yolu
bulamamaktan korkuyoruz. Istirap i¢inde acilanmiza son ve-
remeyince garesizce “Durum umutsuz, durum géyle, durum
boyle” diyoruz. Peki, bir ¢ikig yolu var mi? Gelin bakalim.

“Kafam kangik” dedigimizde bunu bir gergeklik olarak
goriiyor muyuz? Ne sdylemek istedigimi anliyor musunuz?
A¢ oldugumun farkinda miyim yoksa bana a¢ oldugum mu
sdyleniyor? Bu iki gey tamamen farklidir. Peki, hangisi? Kafa-
min kangik oldugunun farkinda muyimn yoksa kafa kangikli-
gmu sadece bir geyle iligkisi iginde mi hissediyorum?
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Soruyu Soran: Bir durumla iligki i¢inde hayal ediyoruz.

Krishnamurti: Bu dogru. Dolayisiyla kanigiklik dogrudan
bir deneyim mi, yoksa sadece bir duruma kiyasla yasanila-
cak bir deneyim mi? Liitfen beyler, bu noktay: tartigmak gok
6nemli. Kafam kangik: Bunu a¢ oldugumu bildigim gibi mi
biliyorum, yoksa diisiindiigiim veya yagadigim ya da berrak-
lik olarak anladigim bir seye kiyasla mu biliyorum? Beyefendi,
a¢ oldugunuzda bunu ag¢ olmadiginiz durumla kiyaslar misi-
ruz? Kiyaslamazsiniz; agsinizdir sadece, hepsi 0. Aynu sekilde
kafamin kangik oldugunu da anlayabilir miyim? Eger anla-
yabilirseniz, o zaman bu ¢ok ¢nemli olur, o zaman bir cevap
bulmak zorunda kalirsiniz.

Soru: O zaman neden anlamiyoruz?

Krishnamurti: Bekleyin, bekleyin. Once aradaki fark: gé-
riin. A¢ oldugunuzu anladiginuzda eyleme gegersiniz; yalva-
rirsinuz, 6diing alirsiniz veya galarsiniz, yani bir sey yapar-
siuz. Eger “Ag olabilirim” derseniz, zaman harcayip, aghg
konugursunuz, ne yiyeceginizi tartigirsiuz vesaire. Anladi-
ginizda ise hemen eyleme gecersiniz. Iste biitiin mesele bu.
Kafam kangik ve yapacagim her hareketin —diigiince bazinda
her hareket veya diigiincenin dogurdugu her hareket- yine
karigiklik olacaginu idrak ederim. Dogru mu? Bu gergegi an-
liyor muyum? Bu da demektir ki kangiki yaratan diisiince
ve dolayisiyla korkudur.

Soruyu Soran: Ama sorun gu ki insan bunu duyar duymaz dii-
stincenin olmadig bir durumu hayal ediyor.

Krishnamurti: Hayir, beyefendi. Gordiigiiniiz gibi, ger-
cekten gercege dogru yol almiyorsunuz; gergegin zaten uza-
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gindasimiz. Kafam kangik ve hangi hareketi yaparsam yapa-
yim onun yine kangikhigin bir tiriinii olacagiru fark ediyorum.
Bunu bildigimde dururum; icat etmem, kuramsallaghrmam
veya umutsuzluga kapilmam. “Tanrim, kafam kangik” de-
rim. Sonra ne olur, teoride degil de pratikte ne olur? Kafamin
karigik oldugunu ve neyi diigliniirsem diigiineyim veya han-
gi eylemde bulursam bulunayim, hangi etkinligi bagarirsam
basarayim, hangi hareketi yaparsam yapayim, onun yine ka-
ngikligin iiriinii oldugunu ve dolayisiyla daha fazla karigik-
liga yol actighru idrak ederim. Kafamin kangik oldugunu ve
psisenin yapacag her hareketin yine kangikhk alam iginde
yer alacagin psikolojik olarak fark ettigimde, dururum, degil
mi? Psigenin hareketi durur ve dolayisiyla korkmam, ciinkii
korku kangikligin bir parcasidir. Simdi bu hepimizin yasadig
bir durum degil mi? Yoksa bunu tartisiyor olmazdik.

Soruyu Soran: Benim icin degil. Ben hdld umutsuz bir halde-
yim.

Krishnamurti: Bir ¢ikig yolunun olmadigin, yolun her-
hangi bir yere gétiirmedigini, ¢ikmazda oldugumu goériiyo-
rum. Ne yaparim? “Ne yapacagimi bilmiyorum” demezsiniz.
Orada kalmazsiniz; geri donersiniz, degil mi?

Soru: Ama bunu nasi anlayacagim?

Krishnamurti: Mesele de bu igte. Insan kangikli1, ondan
nasil kurtulacagim degil de topyekiin kanigikhgin kendisini
nasil anlayabilir? O zaman kangikhigin nedenlerini ortaya
¢ikarmaya baslarsiruz, aradigiruz icin degil de durdugunuz
icin. Fark: gérebiliyor musunuz, bilmiyorum. Once onlan or-
tadan kaldirmak igin karnigikhigin nedenlerine bakiyordum;
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dolayisiyla benim bakigim, analizim gimdikinden tamamen
farkliyd), ¢iinkii simdi kafamun kangik oldugunu anladigim-
da, yapilacak bir seyin olmadigini da gorebiliyorum. Bu bakig
gozlemden tamamen farklidir.

Soruyu Soran: Birinde giidiiler yer almiyor.
Krishnamurti: Evet, dogru. Biri giidiisiiz, digeri degil.

Soruyu Soran: Karigikligin icinden bakti§inizda farkl: goriiyor-
sunuz, giinkii onun ardinda bir giidii var; gercekte olan degil, gor-
mek istediginizi goriiyorsunuz. Ama giidiiniiz olmazsa dogrudan
olani goriirsiiniiz.

Krishnamurti: Evet, dogru. Liitfen bu noktay: goriin, be-
yefendinin ne dedigine bakin. Diyor ki, eger bir giidiiniiz var-
sa, giidii olaru carpitir. Ote yandan bir giidiiniiz yoksa her
seyi apacik goriirsiiniiz.

Soru: Fakat bu giidiilenmeyi nasil durdurabiliriz?

Krishnamurti: Bekleyin, bekleyin. Higbir seyi durdura-
mazsiniz, sadece gézlemleyin. Beyefendi, meselenin can alic
noktasii kagiriyorsunuz, diisiinceye bu kadar yogunlagma-
yin. Bu pratik bir sorun, teorik bir sorun degil. Benim yapaca-
gm her hareket kangikliga yol agacak ve sorun da bu. $Simdi,
bir giidiiyle baktigim siirece bakisimn ¢arpik olacagim kav-
nyorum. Oyleyse giidiisiiz bakmak miimkiin miidiir? Kor-
kuyu besleyen elbette giidiidiir. Oyleyse bunun altinda ok
temnel bir soru yatiyor: Herhangi bir eylemin giidiistiiz gergek-
lesmesi miimkiin miidiir?

Biilten 22, 1974
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Bilmeme Hali
Hollanda, Huizen’de 6grencilerle yapilan bir tartigmadan
alintidir, Haziran 1967

Soru: Uyanikken giiglii bir farkindalikla icinizde gelip giden of-
kenizi, bilincinize dokunmasina izin vermeden gozlemleyebilecegi-
niz bir gergek degil mi?

Krishnamurti: Gelin, bu konuda biraz daha dikkatli ola-
hm. Bilingli benlik 6fkeden farkh mudir? Diyelim, ben kiskan-
cam. “Ben” kiskan¢hktan farkli midir? Bu kiskanghik, kiskang-
hig gozlemleyen kigsiden farkhh midir? Ben deneyimleyenim
ve deneyimledigim gey, kuiskanglik. Deneyimleyen deneyim-
den farkhi midir?

Ogrenmenin ne oldugu iizerinden bu konuyu tarhsmak
hayli ilging olacaktir. Seni kiskaniyorum, sana imreniyorum
ve bununla ilgili her geyi 6grenmek istiyorum, ¢iinkii bu-
nun tiim igerigini 6grendigimde, artik bitecek; artik beni ra-
hatsiz etmeyecek. Peki, nasil 6grenecegim? Ogrenme nedir?
Bir dili, araba siirmeyi ve benzeri seyleri 6grenmekten farkl:
olarak 6grenme nedir? Ne zaman &grenirsiniz? Hicbir geyi
bilmediginizde 6grenirsiniz. Dili 6grenirim, ¢iinkli onu bil-
miyorumdur. Dogru mu? Eger zaten bir dili biliyorsam onu
6grenemem. Bunun iizerinde duralim. $imdi, yani aktif gim-
diki zaman iginde mi 6greniyoruz, yoksa sonradan tizerinde
distiniilmek iizere sbylenenleri biriktirip depoluyor muyuz?
Farki gorebiliyor musunuz?

Riiyalardan stz ettik. Kendimi, riiya géren “kendimi” ta-
rumak istiyorum. $imdi, ona Jung, Freud veya teologlan oku-
yarak 6grendigim bilgilerle mi yaklagacagim?

Soruyu Soran: Freud’u okuyarak Freud'u ogrenirsiniz.
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Krishnamurti: Evet, dogru. Freud'u 6grenirim. Kendimi
6grenmem. Bu nedenle Freud aracihfiyla kendimi &gren-
meye cahishgimda kendimi gézlemlemiyorumdur. Freud'un
benimle ilgili yarattiga bir imgeyi gozlemliyorumdur. Oyley-
se Freud'u bir kenara koymaliyim. Simdi liitfen yavag iler-
leyelim. Kendime bakarken kendim hakkinda bir seyler 6§-
renirim. Kendim hakkinda bilgi toplayip sonra o bilgiyle mi
gozlem yapryorum? Ki bu da Freud araciligiyla kendime bak-
makla ayrudir. Takip edebiliyor musunuz? Oyleyse hicbir bi-
rikim olmadan kendimi égrenebilir miyim? Ogrenmenin tek
yolu budur, ¢iinkii “kendim” her zaman hareket halindedir,
her zaman fevkalade etkindir ve bu etkinligi, ister kendimin
kendim hakkinda topladigim bilgilerle, isterse Freud'dan al-
digam bilgilerle olsun statik bir seyle 6grenemem. Bu nedenle
6zgiir olmaliyim, sadece Freud'dan degil aym1 zamanda geg-
miste kendime dair topladigam bilgilerden de bagamsiz olma-
liyim. Cok karmagik bir gey bu, basit bir oyun degil.

Soru: Goriiniige bakilirsa bilgiyi bir kenara atip gergekleri 6¢-
renmemiz gerekiyor, degil mi?

Krishnamurti: Evet, 6yle. Yani bilgi olmadan gergegi g6z-
lemlediginizde 6grenebilirsiniz. Diger tiirli “bilirsiniz” veya
bildiginizi sanirsiniz. Demek ki 6grenmek yaraticidir, yeni bir
seydir. Her zaman 6greniyorsunuz. Oyleyse sadece Freud ve
Jung’u degil, gegmiste kendim hakkinda topladigim bilgileri
de bir kenara atmaliyim. Oncelikle bu miimkiin miidtir?

Soruyu Soran: Gegmigten séz ettiniz. Bilingli olarak unuttu-
Sumuz ama bilingaltiruzda yatan uzun bir gegmig var. Bunlarin
hepsinden kurtulmalunz, degil mi?

Krishnamurti: Evet. Kurtulabilir misiniz?
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Soruyu Soran: Sanirim kurtulabiliriz...

Krishnamurti: Kurtulabileceginizi diigiinliyorsunuz, yani
bilmiyorsunuz. Tek sdyleyeceginiz, bilmediginiz. $imdi, ya-
vag gidelim, sessizce dinleyelim. Liitfen, “Bilmiyorum” diyen
su zihin haline bakalim.

Soruyu Soran: Sessiz ve agik.

Krishnamurti: Hayir, hayir! Bir sey sdylemeyin, sadece
bakin. Iki milyon yillik miras var, binlerce deneyim, izle-
nim, kosullar, bilgi. Biitiin bunlar benim ge¢cmisim ve bunu
ogrenmek istiyorum, hepsini bulup kurtulmak istiyorum,
¢iinkii bunlar benim gimdimi kontrol ediyor ve gelecegimi
gekillendiriyor, bu yiizden bir kafes iginde yagamay stirdii-
riyorum. Dolayisiyla kendime g§6yle diyorum: “Bu korkung.
Bundan kurtulmaliyim.” Ne yapacagim bilmiyorum. Bilmi-
yorum. Sonra kendime soruyorum: Gercekten bilmiyorum
dedigimde zihin halim nasildir? Siz ve ben iki milyon yillik
gartlanmanun sonucuyuz. Degil mi? Bu iki milyon yil iginde
sadece dogarmun mirasi yok, ayrica gelismeye, olusmaya y6-
nelik insani ¢abalar da var; bir siirii sey. Biz buyuz. Ve tiim
bunlar simdiki zamanda ve gelecekte igliyor. Iste bu icinde
yasadigim kogugturma. Dolayisiyla bu kogusturmaya bakip
“Bundan kurtulmaliyim” diyorum. Bunu size soruyorum, siz
de bilmiyorsunuz. Papa’ya, diizinelerce insana soruyorum,
onlar da bilmiyorlar. Yalnizca kendi inaruglarina gore, yani
lsa’ya inanmalarina, Tanri’ya inanmalarina gore biliyorlar,
siz de buna gore bildiginizi diiglinliyorsunuz. Bu durumda
simdi ben “Gergekte bilmiyorum” dedigim zamanki zihin
halimi kegfetme konumundayim. Kendi kendinize “Gergekte
bir gey bilmiyorum” dediniz mi hi¢?
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Soru Soran: Aslinda bu ¢ok giizel ve miitevazi bir deneyim.

Krishnamurti: Hayir, hayir! Hi¢ de deneyim degil. Onu
deneyim diye adlandirmiyorum ben. Uziicii veya harika bir
deneyim degil; kendi bagina bir gergek. Onun iyi veya kotii
oldugunu séyleyemem. O bir gergek, bu mikrofon gibi. Kuze-
ye, giineye, doguya, batiya, asagiya ve yukariya bakiyorum
ve aslmda bilmiyorum. O zaman ne olur?

Soru Soran: Bir yol bulmaya devam edersiniz.

Krishnamurti: O zaman artik “Bilmiyorum” demiyorsu-
nuzdur.

Soru Soran: “Nasil "1 bilmiyorum.

Krishnamurti: O zaman “nasil”1 anyorsunuz. Iki milyon
yulik tuzaga yakalandim. Hi¢ kimseye inanamiyorum; ne
kurtaricilara, ne ustalara, ne hocalara, ne de din adamlarnna,
ciinkii onlarin hepsi beni bu tuzaga ittiler ve ben bu tuzagin
bir pargasi oldum. Buradan nasil ¢ikacagimu bilmiyorum.
“Bilmiyorum” dedigimde gergekten bunu mu kastediyorum,
yoksa bir ¢ikig yolu mu anyorum?

Soru Soran: Secenekler arasinda bir cevabin olmadigim kaste-
diyorum.

Krishnamurti: Hepsi bu. Segenekleriniz arasmda bir ce-

vap yok, bu yiizden cevab: olan bagka bir liste bulmak isti-
yorsunuz.
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Soru Soran: Bir yol bulmaya devam ediyorsunuz.

Krishnamurti: O zaman tekrar tuzaga déniiyorsunuz. “Bil-
miyorum” dedik. Zihnimiz karigik, bu kangiklikla din adam-
larini, psikologlari, politikacilan anyoruz. Kangikhik daha da
fazla kangiklik yaratiyor. Neden basitce “Pekald, kafam kari-
sik. Harekete gecmeyecegim” demiyoruz? Tabii ki ige gidece-
gim, giinliik etkinliklerime devam edecegim, ama psikolojik
kangikligim igin hicbir sey yapmayacagim, ¢iinkii herhangi
bir gey yaparsam daha fazla karigikliga yol agacagamu biliyo-
rum. Bu nedenle psikolojik olarak hig hareket etmeyecegim.
Herhangi bir hareket tuzaga gotiiriir. O halde tuzaga kars:
icin psikolojik olarak higbir sey yapmamay: becerebilir mi-
siniz?

Liitfen dikkatle dinleyin. Eger tuzaga karg: hicbir sey yap-
mazsanz ondan kurtulursunuz. Ancak tuzaktan kurtulmak
icin stirekli bir gey yapmak sizi tuzagm icinde tutar. Bunu fark
ettiginizde, durursunuz, degil mi? Biitiin eylemlerinize bir
son verirsiniz. Peki, bu ne anlama geliyor? Psikolojik olarak
olmek istediginiz anlamina geliyor. Oyleyse bilmediginizde
ve gercekten bunu idrak ettiginizde, tuzaktan kurtulursunuz,
ciinkli ge¢mig sona erer. Stirekli “Aryorum, soruyorum, bil-
mek istiyorum” dediginizde ge¢mig tekerriir etmeye devam
eder.

Soru Soran: Halbuki sessiz kaldifinizda...

Krishnamurti: Hayir! O sessiz kalmak degildir, en giiglii
eylemdir.

Soru Soran: Fakat hicbir seyi bilmediginizde...
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Krishnamurti: O zaman kendinize sahip olursunuz.
Soru Soran: Ama bu ¢ok az bir sey.

Krishnamurti: Cok az degil, iki milyon yildir olagelen gey
bu. En girift, karmagik olan gey bu ve siz bunu 6grenmeli-
siniz. Onu ya hemen &égrenirsiniz ya da iki milyon yil daha
zaman alir. Fakat gelin sadece ge¢mis elli yih ele alahm. Bu
siire zarfinda muazzam geyler oldu: iki 6liimciil savas, kat-
liam, vahset, cekismeler, ayriliklar, hakaretler, hepsi var. Iste
tuzak bu. Bizler tuzagiz. Oyleyse bu tuzaktan hemen gikmak
mimkiin mii?

Soru: Bir anda m1?

Krishnamurti: Elbette bir anda olmah. Eger olamaz derse-
niz, bitmigtir. Sorun kalmaz. Ote yandan eger “olabilir” der-
seniz, bunun da bir anlam yoktur. Ama eger umutsuzluga,
aaya, 6fkeye kapilmadan “Ne yapacagim gergekten bilmi-
yorum” derseniz, bu halin iginde hi¢ hareket yoktur, o zaman
kapilar agilir.

Biilten 18, 1973

Sevgi, Seks ve Dini Hayat
Kingston, Ingiltere, 2 Ekim 1967

I

Soru: Yillar once dini hayat denilen hayatla ilk kez ilgilenmeye
bagladigimda, hayatimdan seksi tamamen cikarmak gibi giiglii bir
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karar aldim. Boylece hayatin temel gerekleri olarak gordiigiim seyle-
re kat1 sekilde uymaya bagladim ve bir kegig bekdrligimin kali kark ya-
ran sadeligi iginde yagadim. Icinde baskilama ve giddetin yattigh bu
tarz piiriten uyumun aptalca oldugunu gimdi fark ediyorum ama
eski hayatima da donmek istemiyorum. Bu durumda seksle ilgili na-
su bir tavir almalyyrm?

Krishnamurti: Arzu s6z konusu oldugunda nigin ne yapa-
caginizi bilemiyorsunuz? Nedenini size sdyleyecegim. Ciin-
kii sizin verdiginiz kat1 karar hila yiiriirliikte. Biitiin dinler
sekse karsi ckmamizi, onu bastirmamuzi séylediler, giinkii
onun bir enerji kayb1 oldugunu ve Tann’y: bulmak icin ona
harcanan enerjiye ihtiyag duydugunuzu séylediler. Fakat bu
tiir yahtim, kat1 bir bastirma ve bir kaliba uyma zorunlulugu
tiim ince giidiilerimize vahsice bir siddet uygular. Bu tarz zo-
raki bir sadelik, sekse bulasmarun yol a¢tigindan daha biiyiik
enerji kaybina yol agar.

Neden seksi bir sorun haline getiriyorsunuz? Birisiyle bir-
likte olmaruzin aslinda o kadar 6nemi yok. Onunla olursu-
nuz veya olmazsiniz, ama bunu bir sorun haline getirmeyin.
Sorun bu bitmeyen kaygidan kaynaklaruyor. Asil ilging olan
nokta biriyle yatip yatmadigimz degil, hayahmizdaki tiim
bu boliinmiisliiklerin sebebidir. Bir yanda biitiin endigeleriy-
le seks var; diger bir yanda bagka bir hengame; yine bir dige-
rinde bagka bir kogugturmaca. Ve her bir yanda zihin siirekli
gevezelik yapiyor. Enerjiyi israf etmenin bir siirii yolu var.

Eger hayahmin herhangi bir alam diizensizse o zaman bii-
tiin hayatim diizensiz demektir. Eger seks hayatim diizensiz-
se, hayatimin geri kalan anlan da diizensizlik igindedir. Oy-
leyse bir alaru nasil diizene sokacagim diye sormamaliyim;
onun yerine hayatimu nigin pargalara, kendi iginde diizensiz
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olan ve birbiriyle catisan pek ¢ok pargaya ayirdigimi sorma-
liyim. Bu pargaliligy fark edince ne yapabilirim? Onlarla nasil
basa gikabilirim? I¢imde bir biitiin olusturmadigim igin bu
pargalara sahibim. Eger yeni bir pargalanma yaratmadan bu
sorunu ele alirsam, her bir parcanin sonuna kadar gidebilir-
sem, o zaman bu farkindahk iginde, bu bakigta pargalanma
olmaz. Her bir parca ayn bir zevktir. Hayatimin kiigiik sefil
bir kosesinde kalip kalmayacagimi kendime sormaliyim. Her
bir hazzin, her bir parganun koleligini irdele ve kendine soyle
de: Tannm, ben koéleyim. Biitiin bu kiigiik koselerin kolesi-
yim. Hayatim bundan mi ibaret? Bununla kal ve bak bakalim,
neler oluyor.

1

Soru: Agik oldum ama bu iligkinin geleceginin olmadigimi biliyo-
rum. Daha once de bunu defalarca yagamigtim. Tekrar bu sefalete ve
kargagaya girmek istemiyorum. Ne var ki o kisi olmayinca kendimi
¢aresiz, mutsuz hissediyorum. Bu durumdan nasil kurtulacagim?

Krishnamurti: Yalruzhk, umutsuzluk ve perisanlig1 o ki-
siyi sevmeden 6nce de hissediyordunuz. Sizin agk dediginiz
sey sadece uyanmdir, yaluzhiimz gegici olarak ortbas et-
mektir. Bir kisi vasitasiyla yalnizliginizdan kagtiniz, yalmz-
Iiginiz1 Srtbas etmek igin bu kisiyi kullandiniz. Sizin sorunu-
nuz bu iligki degil, kendi yalnizhgiruz. Kagig ¢ok tehlikelidir,
glinkii bazi ilaglarin yaptigy gibi ana sorunu gizler. Iginizde
sevgi yok ve disaridan iginizi doldurmak igin stirekli sevgiyi
anyorsunuz. Bu sevgi yoklugu sizin yalmzlhigimz ve bunun
gergekligini fark ettiginizde bir daha asla disaridan geylerle
ve insanlarla iginizi doldurmaya ¢alismazsinz.
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Bu kagisin bosunaligiru anlamak ile bu tiir bir iliskiye gir-
memeye karar vermek arasinda bir fark vardir. Karar iyi de-
gildir, giinkii aleyhine karar verdiginiz seyi giiglendirir. Karar
bastirmak, siddet, cahgmadir, ama bu yalnizhi§y, iginizdeki bu
boslugu gormek ve gozlemcinin bunu degistirmeye yonelik
her eyleminin bunu pekigtirmekten 6teye gitmeyecegini fark
etmek 6nemli bir anlayistir. Onu yalmizhk diye adlandirmak
bile gozlemcinin ondan kurtulma edimidir. Bu edim higbir
seyi degistirmez, yalnizh§ artinir sadece, ama bu yalmzhga
karg) tamamen eylemsiz kalmak degisimdir. Bu, duygulan ve
diigiinceleri agip oteye gegmektir. Iginizde ne olup bitiyorsa
—ofke, kiskanghk, depresyon, bu ya da su ¢atigma~ hemen bi-
rakin. Durdurun onu.

II

Soru Soran: Bir erkekle bir kadinin iligkilerinde hicbir karigiklik,
act ve catigma olmadan birlikte yagamalan, sexs ve cocuk yapmalar:
miimkiin miidiir? Her iki tarafin da 6zgiir olmast miimkiin miidiir?
Ozgiirliik derken kari veya kocamin bagka iligkilere agtk olmasin
kastetmiyorum. Insanlar genellikle hayatlarim birlegtirip evlenirler,
glinkii birbirlerini seviyorlardir ve bunda arzu, tercih, zevk, sahip-
lenmecilik ve miithig bir diirtii vardir. Bu birlikteligin dogasinda
daha bagtan catigmanin tohumlart ekilidir.

Krishnamurti: Oyle mi? Mutlaka 6yle mi olmali? Bunu ¢ok
sorguluyorum. Agik olup sahiplenmeci olmadigiruz bir iligki
yasayamaz musiniz? Ben birini seviyorum, o da beni seviyor
ve evleniyoruz; diipediiz gayet basitce bu oluyor, bunda hig
catigma yoktur. Evlendik dedigimde, birlikte yasamaya ka-
rar verdik demek istiyorum; sézciiklere takihp kalmayin.
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Insan birini sahiplenmeden sevebilir mi? Iki insan birbirini
sevip ¢atigma yaratan bir alan olugturmadan &zgiirce, akilh-
ca ve duyarh yasayabilir mi? Catisma agik olma duygusun-
dan kaynaklanmyor. Agik olma duygusu kesinlikle ¢atigma
barindirmaz. Agik olmakta enerji kayb: yoktur. Enerji kaybs,
siirekli bir geylerin pesinde kosmakta yatar, kiskanglikta, sa-
hiplenmecilikte, siiphede, sevgiyi kaybetme korkusunda, hep
giivende olma isteginde yatar. Genellikle sonrasinda yasanan
-bir kdbus olmadan biriyle iliski kurmak miimkiin olsa gerek-
tir. Elbette miimkiindiir.

Biilten 3, 1969

Bir Televizyon Soylegisi

7 Aralik 1970’te BBC kanali Krishnamurtiyle bir soylegi yapip,
soylesiyi ertest yilin baglarinda Brockwood Park Hampshire'deki
Krishnamurti Okulu’nda gosterdi. Soylesi konulan genis bir yel-
pazeye yayiliyordu: Otorite, korku, zevk, digiincenin iglevi, iligki,
sevgi ve meditasyon. Soylegiden parcalar asafida alintilanmigtir.

Otorite Uzerine

Goriigmeci: Sayin Krishnamurti, biitiin sorunlarimizin tek bir
sorundan kaynaklandi§im soyliiyorsunuz: Biz bize sylendigi gibi
yagtyoruz ve asirlardir her tiirden otoriteye teslim olduk. Simdi gii-
niimiizde gengler otoriteye isyan ediyorlar. Kigisel olarak sizin oto-
riteyle iligkiniz nedir?

Krishnamurti: Kisisel olarak otoriteye kars1 qktgimu dii-
stinmilyorum ama diinyarun her yerinde otorite zihni kérelti-
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yor, sadece dinsel olarak degil, i¢sel olarak da, giinkii bir din
tarafindan dayatilan bir inancin otoritesi hi¢ kugkusuz.ger-
cekligin kegfini engelliyor. Insan tek bagina durmaktan kork-
tugu icin bir otoriteye bel baghyor.

Gariigmeci: Bu biraz kafam kangtirdi, ¢iinkii hi¢ kugkusuz in-
san soyunun birikmig bilgeligi oldugu gibi bir kenara atilamaz.

Krishnamurti: Hayir, ama bilgelik nedir? Bilgelik sirf bilgi
toplamak mudir, yoksa bilgelik ac1 sona erdiginde mi olugur?
Her seyden 6nce, bilgelik kitaplarda olmadi gibi, bir bagka-
sirun deneyiminin birikmis bilgisinde de degildir. Hi¢ kugku-
suz bilgelik kisinin tiim yapisim kendi bagina anlay1p kegfet-
mesiyle olusur. Insarun kendini anlamasiyla ac1 sona erer ve
bilgelik baglar. Korku ve aciya saplanmus bir zihin nasil bilge
olabilir? Ancak 1stirap, yani korku sona erdiginde bilgelik ih-
timali ortaya gikar. '

Sevgi Uzerine

Goriigmeci: Neden hepimiz caresiz bir gekilde sevilmek istiyo-
ruz?

Krishnamurti: Ciinkii garesiz bir gekilde yalnziz.

Goriigmeci: Ama siz sevmek sevilmekten daha énemlidir diyor-
sunuz.

Krishnamurti: Evet, elbette. Yani insan icindeki bu yalmz-
I, hissettigi bu boglugu anlamalidir. Kendi hirslar, tamah-
lan, korkulan, sugluluklan, aalanyla meggul bir zihin sevme
kapasitesine sahip degildir. Kendi i¢inde béliinmiis parga par-
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¢a yagayan bir zihin elbette sevemez. BSliinme aciy1 ima eder;
acinun temel sebebi “ben” ile “sen”, “biz” ile “onlar”, siyah ile
beyaz arasindaki boliinmedir. Dolayisiyla nerede béliinme,
pargalanma varsa, orada sevgi olmaz, glinkii iyilik béliinme-
miglik hali icinde yatar. Diinyanin kendisi béliinemez.

Goriigmeci: Aslinda insan ancak benliginden tamamen styrildi-
$inda sevgi varlik kazanabilir diyorsunuz. Fakat insan benliginden
nasu siyrilabilir?

Krishnamurti: Benlikten tamamen siyrilmak ancak insa-
nin kendini anlamasiyla miimkiin olabilir. Kendilik bilgisi
bilgeligin baslangicidir ve dolayisiyla bilgelikle sevgi beraber
gider. Bu da demektir ki ancak kendimi sahiden anladigimda
ve dolayisiyla icimde hig béliinme, 6fke, hirs, aggézliiliik, ay-
rilikgiigan olmadiginu bildigimde sevgi varlhik kazanr.

Goriigmeci: Fakat gordiigiiniiz gibi, bizler toplum icinde ya-
samak zorundayiz ve toplumun hastalikli yapist bizi de etkiliyor.
Toplum yiiziinden tamamen kendimiz olma ozgiirliigiine kavuga-
mryoruz.

Krishnamurti: Ote yandan bizim de toplumun bir pargas:
oldugumuza hig kusku yok. Toplumu biz inga ettik. Toplum
icimizde, diinya i¢cimizde. Diinya benden ayn bir gsey degil.
Ben icinde yasadigim diinyanin, toplumun, kiiltiiriin, dinin,
sonucuyum.

Goriigmeci: Bizi yikamn ¢aba oldugunu, hayatin bir dizi mii-
cadeleden ibaret oldugunu ve tek mutlu insanin cabalamayan insan
oldugunu soylediniz. Fakat diinyadaki herhangi bir igi azicik da olsa
cabalamadan yapmak miimkiin miidiir?
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Krishnamurti: Neden olmasin? Ama dncelikle ¢aba nedir?
Enerjilerin gatigmasi degil midir? Bir enerjinin bir bagkasina
kars1 gckmasi.

Goriigmeci: Tek bir yonde ilerleyen sabit bir diirtii olamaz mi?

Krishnamurti: Eger belli bir diirtii, bir ¢aba varsa bunun
neresinde geliski olur ki? O zaman ne enerji kayb olur, ne
de zaman kaybi. Eger yiiriiylise cikiyorsam, yiiriiyiige qika-
yorumdur. Ama yiirliyiise ¢tkmak istedigim halde yapmam
gereken bagka bir sey varsa, o zaman ¢eligki baglar, ardindan
da catigma ve gaba gelir. Iste bu nedenle gabayi anlamak igin
celigkilerimiz oldugunu fark etmemiz gerek.

. Meditasyon Uzerine

Goriigmeci: Meditasyondan kastettiginiz gey? Bu sozciik kitap-
larimizda sikga gegtyor. Sizinle goriismeye gelmeden once Oxford
Sozliigii'ne baktim. Meditasyon icin diigiinceye dalmak diyor. Ama
siz bizden bunu yapmamzi istemiyorsunuz.

Krishnamurti: Meditasyonun ne anlama geldigini 6§ren-
mek i¢in konunun derinlerine inmek gerek. Benim igin bu en
onemli seylerden biridir.

Goriigmeci: Belki de en iyi aciklama, sizin bana dediginiz gibi,
meditasyonun ne olmadig1 soylenerek yapilabilir.

Krishnamurti: Ben bunu 6neriyorum. Bildiginiz gibi, de-
gisik meditasyon ekolleri var. Cesitli yontemler 6neriyorlar
ve bu yontemleri giinbegiin uygularsanuz belli bir aydinlama-
ya, siradig1 bir deneyime ulagacagimz sdyliiyorlar. Oncelikle,
daha bagtan sistem, yontem fikri mekanik tekrari ima eder ve
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bu da meditasyon degildir. $imdi, tekrarlama yoluyla zihni
koreltmemek, onun yerine diisiincenin hareketini bastirma-
dan, kontrol etmeden fark etmek, sadece bu diisiince devini-
mi, bu stirgit gevezeligi fark etmek miimkiin miidiir?

Goriigmeci: Fakat bizler her zaman diigiincelerimizi kelimelere
dokiiyoruz, degil mi?

Krishnamurti: Evet, yle. Diigiince sadece kelimlerde veya
imgelerde var oluyor. Meditayson olaganiistii bir disiplin is-
ter, bastirma ve uyumun disiplini degildir bu; kendi diigiince-
nizi gézlemlediginizde, diigiincenin bir gézlemi yapildiginda
ortaya ¢ikan disiplindir s6ziinii ettigim. Iste bu gézlem ken-
di siradis1 hassas disiplinini beraberinde getirir. Bu kesinlikle
sarttir.

Gézlemci: Insan bunun igin zaman ayirmalt m?

Krishnamurti: Bunu istediginiz zaman yapabilirsiniz. Oto-
biiste otururken de yapabilirsiniz, etrafa bakip her seyi sey-
redeceksiniz. Cevrenizde olan bitenlere, iginizde olanlara,
tiim devinime dikkat kesileceksiniz. Gordiigliniiz gibi, medi-
tasyon zihindeki bilinen her seyi bogaltmaktir. Bu olmadan
bilinmeyeni 6grenemezsiniz. Yeni olani, tamamen yeni olaru
gormek igin zihnin biitiin gegmigten arinmasi gerekir. Ona
hangi ismi veriseniz verin, Hakikat ya da Tann yeni olma-
hdir, propagandarun, gartlanmarun bir sonucu olmamaldir.
Hiristiyanlar 2000 yillik propagandayla sartlanmig durumda-
lar; keza Hindular, Budistler de aym gekilde sartlanmig halde-
ler. Dolayisiyla onlar i¢in Tanr1 veya Hakikat, propagandanin
sonucudur. Ama gergekte Hakikat bu degildir. Hakikat, her
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glin yagayan bir geydir. Bu nedenle zihnin Hakikat'i gérebil-
mesi i¢in 6nce bogaltilmasi gerek.

Goriigmeci: Konuyu tamamen bitirmig oldunuz.
Krishnamurti: Meditasyon budur.

Goriigmeci: Ve sonra “olan”1n bu biitiinliiklii rahat algisina sa-
hip oluyorsunuz.

Krishnamurti: “Olan”m evet. Ve “olan” duragan bir gey
degildir; son derece canhdir. Bu nedenle meditasyon halinde-
ki zihin, meditatif zihin ¢ok sessiz bir zihindir ve bu sessizlik
giiriiltiinlin bastirnlmasinn iriinii degildir. Giirtiltiiniin tersi
degildir o. Zihin kendini biisbiitiin anladiginda ortaya ¢ikan
sessizliktir. Dolayisiyla bu durumda hicbir hareket olmaz.
Beyin hiicreleri sessizlegir. Eger gézlemlerseniz bunun olaga-
niistii bir gey oldugunu goriirsiiniiz. Gergek meditasyon bu-
dur, yoksa o otoriteyi kabullenip kimi sézciikleri tekrarlamak
gibi zirvaliklar degil. Bunlar tamamen sagma geylerdir.

Goriigmeci: Yeniden soyleyecek olursam, liitfen yamilirsam beni
diizeltin, meditasyon, bana yle geliyor ki, temelde kogullanmadan
kurtulma siirecidir.

Krishnamurti: Evet, dogru.

Goriigmeci: Ve otoritenin o dliimciil yiikilnii atarsam sirtimdan,
bana soylenen her seyi bir kenara birakirsam, o zaman tamamen
yalniz olurum ama bu yalmzlikta gercekte kim oldugumu anlama
imkdnini bulabilirim.
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Krishnamurti: Ve iste bu Hakikat veya Tann, ya da hangi
ismi verirseniz verin, odur.
Biilten 9, 1970-71

Dinleme Kapasitesi
Sc..1ta Monica, Kaliforniya, Mart 1974

Soru Soran: Bir siiredir sizi dinliyorum ama bende hicbir degi-
sim olmad.

Krishnamurti: “Birkag y1ldir konugmalarnirz dinliyorum
ama bende hig degisim olmadi.” O zaman artik dinlemeyin.

Balan, birini yillarca dinliyorsaniz ve sdylenenlerin giizel-
ligini kendinizde gorebiliyorsaruz, onu daha fazla dinlemek
istersiniz; o zaman size daha 6nce gormediginiz kapilar acilir.
Ama agilmiyorsa, sorun nedir? Bu geyleri anlatan konugmaa-
daki sorun nedir, onu dinleyendeki sorun nedir? Yillarca bir
konugmaciy: dinlemig bir kadin veya erkek niye degigmiyor?
Bunda biiyiik bir 1stirap vardir, degil mi?

Yol kenarinda giizel bir ¢igek goriiyorsunuz, bakip yamn-
dan gegiyorsunuz. Durup ona bakmuyorsunuz, onun giizel-
ligini, sessiz asaletini, canihim gérmiiyorsunuz. Yanindan
gecip gidiyorsunuz. Yanlis olan ne? Sizin ciddi olmamamnz
m1? Umursamamaruz m? Cebellestiginiz bir stirii sorun yii-
ziinden durup ¢icege bakmaya vaktinizin olmamasi mi? Yok-
sa konugmaciun sdylediklerinin hicbir degerinin olmamas:
mu? Sdylenenler hakkinda sizin diisiincelerinizin degil de biz-
zat sdylenenlerin degersiz olmas: mu? Onlann hi¢ degeri yok
mu? Degerinin olup olmadiginmi saptamak i¢in konugmactrun
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ne sdyledigini incelemeniz gerek. Incelemek icin de dinleme
kapasitesine sahip olmaniz, bakabilmeniz, zaman ayirabilme-
niz gerek.

Oyleyse sorumluluk size mi diigiiyor, yoksa konusma-
aya ma? Yoksa her ikisine de mi? Her ikimizin de bakmasi
gerek. Konugmac: igaret edebilir ama sizin bakmarnz sgart,
“icine dalmahsimz, 6grenmelisiniz. Eger zihniniz 6zenle ve
sebat ederek galismiyor da ihmalkarsa; bakmuyorsa, yiiksek
duyarhhga sahip degilse, bu sizin kabahatiniz. Demek oluyor
ki yasam tarziruzi degistirmek zorundasiniz; tamamen farkli
bir yagam tarzim1 6grenmek igin her geyin degismesi gerek.
Ve bu, enerji ister; bunu yaparken tembel miskin olamazsi-
nuz. Su halde eger karsilikli sorumluluk —siz konusmacidan
daha fazla sorumlusunuz- s6z konusuysa belki de hayatiruz
buna vakfetmediniz. Biz hayattan bahsediyoruz, fikirlerden,
kuramlardan, pratiklerden, tekniklerden degil; tiim hayata,
sizin hayatimza bakmaktan ve ona 6zen gﬁsterrﬁekten s6z
ediyoruz. Yani hayat: ziyan etmemekten. Cok kisa bir 6mrii-
niiz var, belki on belki de elli y1l ama onu bosuna harcamayin.
Ona bakin, onu anlamaya ¢aligin.

Biilten 27, 1975

Dostluk Uzerine
Santa Monica, Kaliforniya (Tarihsiz)

Soru: Eger giiven ve sayg1 yoksa, gercek dostluk nasil olabilir ki?

Krishnamurti: Giiven ve saygi1 olmadan nasil dostluk ku-
rabilirsiniz? Gergekten bilmiyorum. Bakin, éncelikle neden
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bir dost istiyorsunuz? Ciinkii ona bagl olmak, bel baglamak,
birliktelik istediginiz igin mi? Yalniz oldugunuz, kendinize
yetemediginiz igin, bu boglugu doldurmak i¢in bir bagkasina
baglaniyorsunuz ve dolayisiyla kendi yetersizliginizi, ken-
di bogslugunuzu ortbas etmek igin bir bagkasiru kullaniyor,
sOmiiriiyorsunuz ve ona dost diyorsunuz. Kendi zevkiniz,
kendi rahatiniz i¢in onu kullandigimzda o sizin dostunuz mu
oluyor? Bunu diisiiniin, liitfen, séylediklerimi kabullenmeyin
hemen. Cogumuz ¢ok yalniziz ve yagimz ilerledik¢e daha
fazla yalmzlik hissediyor ve igimizdeki boslugun daha ¢ok
farkina variyoruz.

Gengken bdyle seyler hissetmezsiniz. Ama olgunlaghkca
-eger sahiden olgunsamz- bosluk duygusunun, yalruz olma-
run, hi¢ dost sahibi olmamamn ne anlama geldigini anhyor-
sunuz; ¢iinkii yiizeysel bir hayat yagayip, bagkalarma bagh
olmus, onlan sémiirmiigstiniiz. Kalbinizi, duygulariuz: bag-
kalanna vermisgsiniz ve o kigiler 6ldiigiinde veya sizden ay-
nldiginda kendinizi yapayalmz ve boglukta hissediyorsunuz;
ve bu bogluktan kendinize acima doguyor, o zaman bu bos-
lugu doldurmak igin yeni birisini bulmay: diisliyorsunuz.
Hayatimizin her giinii olan biten, iste bu.

Simdi bunu goriip idrak edebilir misiniz? Yalruz olmanin
anlamiru 8grenin ve ondan asla ka¢mayin. Ona bakin, onu
yasayin, onun anlamunu kegfedin, boylece psikolojik olarak,
i¢sel anlamda hig kimseye bagh olmazsimz. O zaman sevme-

nin anlamim kegfedersiniz.
Biilten 30, 1976
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Giizellik Nedir?
Londra, Ingiltere (Tarihsiz)

Soru: Giizelligin ne oldugunu bilmiyorum. Siz bahsedene kadar
onu hi¢ dilgiinmedim bile. Ben bir milhendisim ve bir silril bina,
koprii ve yol inga ettim. Az sayida agacin oldugu acik alanlarda ve
tagralarda zor bir hayat yagadim. Yiiriiyiis yapti§imz bir giin giizel
bir agaca igaret etmigtiniz. Ona bakip “Ne kadar da giizel!” deyip
durdum, ama ashna bakarsamz igimin derinliklerinde hicbir gey
hissetmiyordum. Siz nezaketle bana katildiniz ama ben giizelligin
ne oldugunu aslinda bilmiyordum. Bazen diiz bir trenyolu bana gii-
zel gelebilir, kimi zaman da koca bir nehrin iizerinden veya bir lima-
nin agzindan gecen o muhtegem modern kopriilere hayran kalirim.
Islevseldirler ve oldukca giizel goriiniirler ama ashinda o giizelligi
gormem ben. Modern ugaklar ¢ok iglevseldir. Onlar: bana gosterip
¢ok giizel olduklarin soylediginizde onlarin sirf kullanilacak seyler
oldugunu diigiindiim ve onlar kargisinda neden bu kadar heyecan-
landiginizi merak ettim. Su yolumuzun tistiindeki sart cigek sizde
uyandirdign duygu kadar giddetli bir duyguyu bende uyandirmadh.
Biraz kaba oldugumu itiraf etmeliyim. Sizin zihniniz benimkinden
daha keskin. Duygulara yakindan bakma zahmetine hic katlanma-
dim. Cocuklarim var, diizenli bir cinsel hayatim da... Ama bu bile
0 kadar banal ve sikict ki. Ve gimdi sizin giizellik dediginiz seyden
mahrum olup olmadigim ve bu yagimda giizelligi gergekten hissedip
hissedemeyecegimi, diinyayi, gokyiiziinii, ormanlari, nehirleri hari-
kulade goriip goremeyecegimi merak ediyorum. Giizellik nedir?

Krishnamurti: Yagamann giizelliginden mi bahsediyor-
sunuz, yoksa bir seyde gordiigiintiz giizellikten mi, yahut bir
siirin veya bir garkinun giizelliginden mi? Muhtemelen biitiin
bunlar size oldukg¢a duygusal ve heyecan verici geliyordur,
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ama sizin bildiginiz matematikte de giizellik var. Bunda yiice
bir diizen var. Keza hayattaki ayn: diizen de giizel degil mi?

Soru: Giizel olup olmadigim bilmiyorum, ama kendi hayatima
ne yaptigimi biliyorum. Gaddarliga varan bir sertlikle kendimi di-
siplin altina soktum ve bunda eziyet verici bir diizen var. Fakat siz
muhtemelen bunun hig de diizen olmadigim soyleyeceksiniz. Giizel
yasamanin ne anlama geldigini sahiden bilmiyorum. Ashinda igimle
iligkili birkag mekanik mevzu diginda higbir gey bilmiyorum. Sizin-
le konugunca hayatim, daha dogrusu ruhumun son derece soniik,
cansiz oldugunu goriiyorum. Hayat: size fevkalade giizel kilan o
duyarhiliga, o zekdya nasil ulagacagim?

Krishnamurti: Oncelikle, insan bakarak, dokunarak, goz-
lem yaparak, sadece kuslan ve yapraklarin lugirtisia degil,
ayrica kullandigimiz kelimeleri, ne kadar 6nemsiz olursa
olursa olsun hissettiginiz duygulan da dinlemelisiniz, ¢iinkii
biitiin bunlar zihninizin gizli igaretleridir. Onlan dinleyin,
bastirmaymn, kontrol etmeyin, yiiceltmeyin. Onlan dinleyin
sadece. Duygulan dinlemek onlara boyun egmek, diirtiilere
teslim olmak veya direnmek anlamina gelmez, sadece goz-
lemlemek anlamina gelir; béylece zihin her zaman uyanik
olur, bir trenyolu iizerinde yiiriirken uyaruk oldugunuz gibi.
Bir ara dengenizi kaybedip yoldan gikabilirsiniz ama hemen
kendinizi toplayip yola geri donersiniz. Béylece biitiin orga-
nizma canli, duyarh, zeki, dengeli ve uyaruk olur.

Muhtemelen bedeninize hi¢ 6nem vermediniz. Sizi yemek
yerken gormiistiim. Tika basa yiyordunuz. Yemegin tadiru
sevmis olabilirsiniz ama ¢ok mekanik, ¢ok bastan savma dav-
raruyordunuz, tabaginizdaki yiyecekleri abur cubur kangtin-
yordunuz. Biitiin bunlann bilincine vaninca, parmaklannz,
gozleriniz, kulaklanniz, bedeniniz tiimiiyle duyarh, can-
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1, esnek olur. Bu nispeten kolaydir. Ama daha 6nemli olan
nokta, zihni mekanik diisiince aligkanliklarindan, kogullarin
~kocanin veya karinin, ¢ocuklarin, isin- siiriikledigi duygu
ve eylem bigimlerinden arindirmaktir. Zihnin kendisi esnek-
ligini yitirmig. Hassas gézlem yapma yetisi korelmis. Hassas
gozlemden kastim, diizeltmeye ¢alismadan ve gordiigiinii-
zii degistirmeye veya ondan kagmaya ¢alismadan kendinizi
gercekte oldugunuz gibi gérebilmektir. Kendinizi oldugunuz
gibi goriin, boylece zihin bagka bir aliskanliklar silsilesine ka-
pilmaz. Boyle bir zihin bir gigege, bir elbisenin rengine, agag-
tan diigen kuru bir yapraga bakinca, o yapragin diigserken ser-
giledigi hareketi ve o gigegin rengini capcanli gorebilir artik.
Béylece zihin hem digarida hem de igeride olan bitenlere kars:
son derece uyanik, canli ve esnek olur. Zihni zeki yapan bir
duyarlilik olusur. Aktif haldeki duyarhlik, zeka ve 6zgiirlitk
yasamann giizelligidir.

Soru: Peki. Oyleyse kigi gozlemliyor, cok hassas, ok uyanik olu-
yor, peki ya sonra? Hepsi bu mu, yani tamamen stradan seylere sii-
rekli hayret etmek mi? Eminim ki herkes her zaman bunu yapyor,
en azindan gencken. Bunda dyle sarsic bir gey yok. Ya sonra? Sizin
soz ettiginiz bu gozlemden bir adim sonras: yok mu?

Krishnamurti: Giizelligin ne oldugunu sorarak, onu his-
setmediginizi sdyleyerek bu sohbeti siz baglattiniz. Ayrica
hayatinizda giizelligin olmadigini s6ylediniz. Boylece giizel-
ligin ne oldugu meselesine girdik, sadece tanim olarak veya
zihinsel olarak degil de giizelligin kipirtisini hissetmek baki-
mindan da.

Soruyu Soran: Evet, bu dogru. Fakat ben sorumu sorarken, an-
lattigimiz duyarlt bakigin hemen Gtesinde bir seyin olup olmadigint
da merak ediyordum.
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Krishnamurti: Elbette var, insan gézlem duyarlilifina sa- .
hip olmazsa sonsuz 6lgiide biiyiik, yiice olaru géremez.

Soruyu Soran: Cok sayida insan yiiksek duyarlilikla gorebiliyor.
Sairler derin duygularla bakabiliyorlar ama yine de biitiin bunlar-
da insanlarin ilahi diye adlandirdiklar: sonsuz bilyiik, sonsuz yiice,
sonsuz giizel sey olceginde yepyeni bir gey bulunmuga benzemiyor.
Zira bana kalirsa, insan ister ¢ok duyarli olsun, isterse de benim
gibi oldukga kbrelmig, bizim basitce degigik golgelerini algladigimiz
oldukga farkli bir boyutta gigir agict bir gey var. Sizin gozlemle olug-
tugunu soylediginiz bu duyarhlikta, bana gire, sadece niceliksel bir
farklilik var, sahiden ¢ok muazzam bir farkhilik degil de, kiiciik bir
geligme soz konusu. Agikcas: ben aym geyin biraz fazlasyla ilgilen-
miyorum.

Krishnamurti: Oyleyse gimdi neyi soruyorsunuz? Haya-
tin renksiz monotonlugunu oldukga farkl bir boyuta nasil
tagiyacagimizi mi?

Soruyu Soran: Evet. Gergek giizellik, sairin, sanatgimin, taze
uyanik zihnin giizelliginden —bu giizelligi kesinlikle kiigiimsemiyo-
rum- farkl bir ey olmali.

Krishnamurti: Gercekten aradiiniz sey bu mu? Onu sa-
hiden istiyor musunuz? Eger istiyorsamuz biitiin varhginizda
bir devrim yaratmahsinz. Istediginiz bu mu? Biitiin kavram-
lanruzi, degerlerinizi, ahlakimz, sayginhgiz, bilginizi pa-
ramparca edecek bir devrimi istiyor musunuz? Oyle ki sizi
tamamen higlik seviyesine diigiirecek kadar sarsacak bir dev-
rim olacak bu; artik karakteriniz kalmayacak; artik arayis¢i,
hiikiim verici, saldirgan veya miilayim olmayacaksiniz, yani
sizi olugturan her gseyden siyrilacaksinuz. Igte bu bosluk en
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ufak bir saldirganca kanaat veya sertlik barindirmayan son
derece sade bir giizelliktir. Iste yenilik budur. Aradigimz ey
bu mu? Bunun igin bilgiye veya 6grenmeye degil de sagirhc1
bir zekdya ihtiyag var. Bu zek4 ister uyanik ister uykuda olun
fark etmez, her zaman igler. Iste bu nedenle beyni keskinlesti-
ren bir i¢ ve dig gozlemin olmasi gerekir dedik. Ve beynin bu
keskinligi onu sessiz kilar. Ve bu duyarhihk ve zek4 diisiince-
nin yalmzca gerektigi zaman iglemesine olanak verir. Geri ka-
lan zamanlarda beyin uykuda degil, uyaruk bir sessizlik hali
icindedir. Bdylece beyin tepkileriyle catigma yaratmaz. Mii-
cadele etmeden, dolayisiyla ¢arpitmada bulunmadan ¢ahgir.
O zaman tehlikeyi gérdiigiiniizde derhal harekete gegersiniz.
Bu nedenle kavramsal birikimin olumsuz etkilerinden her za-
man uzaksinuzdir. Gézlemci, ego, “ben” olan bu kavramsal
birikim boéler, direnir ve engeller insa eder. “Ben” olmadi
zaman engel ortadan kalkar, her gey yepyeni bir hal alir; o za-
man biitiin hayat yagamann giizelligine, iligkinin giizelligine
sahip olur, bir imgenin yerine bir bagkasiru koymadan. Ancak
0 zaman sonsuz biiyiik olan varlik, varlik sahasina gikar.
Biilten 32, 1977

Bagliliklardan Kurtulmak

Saanen, Isvicre, 16 Temmuz 1974

Soru: Baglanmann ne oldugunun bilincindeyim, ama yine de
size gunu sormak istiyorum: Belli bir biyolojik baglilik sz konusu
degil mi? Hayvanlar dleminde bile baglanmalar var. Milyonlarca
insandan, ailelerden olugan insan soyunu birbirlerine baglanmadan
diigiinebiliyor musunuz?
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Krishnamurti: Burda bir dakika duralim. Baglanma hak-
kinda milyonlarca kigiye mi konuguyoruz, yoksa sadece si-
zinle mi konuguyoruz? Sorumu anladiruz mu? Ciinkii mil-
yonlarca insan bu meseleyle ilgilenmiyor. Hindistan’da, Gii-
ney Amerika’da ve bagka yerlerde milyonlar, bu meseleyle
ilgilenmiyor. Onlar g6yle diyor: “Tanr1 agkina bana yiyecek,
giyecek ve barinak ver. Agm. Hastayim.” Ve siz sunu diyor-
sunuz: “Bu milyonlarca insandan baglanmamay: nasil isteye-
bilirsiniz?” Isteyemezsiniz. Fakat biz su anda sizinle konugu-
yoruz, degil mi? Liitfen bunu iyi dinleyin. Eger sizin bilin-
cinizde, yani milyonlarca insanin bilincinde, bir doéniisiim
gerceklesirse, o doniisiim milyonlar etkiler. O zaman farkli
tiirde bir egitime, farkli tiirde bir topluma sahip olursunuz.
Anliyor musunuz?

Elbette annenize baglisiniz. Cocukken size bakmalan icin
annenize ve babaniza ihtiya¢ duyarsimz. Cocuk tam bir gii-
vence ister; ne kadar giivende olursa o kadar mutlu olur. Ote
yandan milyonlarca insan da giivence istiyor ve bu giivenceyi
tlkelerine, kiigiik evlerine baghlik duyarak bulabileceklerini
diigiintiyorlar. Kendi iilkeleri igin diinyayla savagmaya razi-
lar. Onlann baglhilik anlayisi bu. Bu baghhk ugruna Katolik
Protestanla kavga ediyor. Fakat biz simdi bu ¢adirda olanlarn
hesaba katiyoruz. Eger disar gikip yoldan gegen bir isgiyle ko-
nusacak olsam bana “Liitfen bagimdan git, bizim ihtiyacimiz
olan gey bira” diyecek. Ben sizinle konuguyorum. Bilincinizin
ierigini, bu degisim diger insanlarin da bilincini etkileyecek
sekilde degistirebilir misiniz?

Bakun, binlerce yildir séziimona dinler insanlara hitap etti
ve sizin bilinciniz bu gartlanmay: Katolik veya Protestan ola-
rak kabullendi. Ve sartlandiginiz sey hakkinda ciddiyseniz bu
sartlanmadan yola gikap bilincinizle diinyanin bilincini etkile-
diniz. Biz simdi diyoruz ki eger topyekn insan varolugunun
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farkindaysaruz, tiim igerigiyle, bilincinizin déniigiimiinde, bu
Ozgiirliikte muazzam bir enerjiye sahip olursunuz ve zekdnin
6zii olan bu enerji her alanda igler. Bakin ne oluyor: Herkesin
giysiye, yiyecege ve barinaga ihtiyaci var ama béliinmeden,
radikal boliinmeden, ulusal béliinmeden, ekonomik béliin-
meden, uluslar arasindaki iktidar kavgalarindan dolay: in-
sanlar temel ihtiyaglarini gideremiyorlar. Bir giin bu konuyu
kabine iiyesi saygin bir politikaciyla konusurken, bana soyle
demisti: “Sevgili dostum, bu harika bir diiglince ama en azin-
dan kisa vadede olanaksiz bir ideal. Sozlerin hoguma gitti
ama pratige gegirilemez. Biz acil olanla ilgilenmeliyiz.” Anh-
yor musunuz? Acil olan ise onlarn iktidari, mevkisi, ideoloji-
si, en yikic1 ve en zararh olan gey. Biitiin bunlar1 biliyorsunuz.
Eger yeryiiziindeki biitiin politikacilar bir araya gelip “Ba-
kin, sistemlerinizi unutun, ideolojilerinizi unutun, giiciiniizii
unutun, yalruzca insanlarin acilariyla, ihtiyaglanyla, yiyecek,
giyecek ve barmakla ilgilenin” deseler bu sorunu ¢6zebilir
miyiz? Elbette ¢tzebiliriz. Ama kimse bunu istemiyor. Her-
kes kendi acil hastalifayla ve ideolojisiyle mesgul.

Biilten 32, 1977

Eger Insan Diinyaysa
Ojai, Kaliforniya, 13 May1s 1980

Soru: Eger insan diinyaysa, bu akintimn digina ¢tkmak ne anla-
ma gelir ve digant ¢ikan bu kigi “kim”dir?

Krishnamurti: Bir fikir olarak, romantik bir egilim olarak
degil de olgusal bir gergek olarak, insan kendisinin bizzat
diinya oldugunu —psikolojik, i¢sel anlamda- fark ederse ne
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olur diye diisiiniilyorum. Hindistana gidin, buradaki sorun-
lann ayrulanyla kargilagirsimiz: aci, yalmizhk, liim, endige,
sefalet. Nereye giderseniz gidin, insanlann ortak gergegi bu.
Insanun psikolojik olarak, i¢sel anlamda diinya oldugunu
duydugunuzda bunu bir fikir olarak mi algiliyorsunuz? Yok-
sa kolunuza veya ayaginiza bir ignenin batmas: halinde ger-
cek aciy1 duyumsadigiruz gibi bilfiil duyumsuyor musunuz?
Bu konuda bir fikriniz olmaz, aa orada vardir. Oyleyse insan
bu derin gergegi bilfiil idrak ediyor mu, canh bir sey olarak,
hayatin tam iginden bir gey olarak hissediyor mu? Eger hisse-
diyorsa, bu psikolojik ger¢ek zihni, beyni, insarun ulusal veya
ailevi kaygilanyla daraltlmug kiiciik zihnini etkiler, insan
beynini etkiler. Insan bunu anladiginda, hig sugluluk duygu-
suna kapilmadan, biiyiik bir sorumluluk duyar, ¢ocuklarin
nasil egiteceginden, davraruslanna vesaireye vanncaya kadar
insaru ilgilendiren her konuda biiyiik bir sorumluluk duyar.
Eger insan bu derinligi kavrarsa, artik “ben” denilen o sahsi
varlik énemsizlesir, kiiciik endiseler yok olup gider.

Insan bu gergegi anladiginda, bunu kalbinde ve zihninde
hissettiginde, yeryiiziinii sarip sarmalar, her seyi korur, iin-
kii artik sorumlu biridir o.

Soruyu soran sahis sdyle diyor: “Bu akintiun digina gik-
mak ne anlama gelir ve ¢ikan bu kisi ‘kim’dir?” Akinti ister
komtinist, ister sosyalist, isterse de emperyalist olsun insan-
Iigin bitmeyen miicadelesi ve sefaletidir; hepimizin iizerinde
durdugu ortak zemindir. Bundan kurtulmak igin, digar1 adim
atacak “kisi”nin ortadan kalkmasi lazim; 0 zaman zihin tama-
men farkl bir nitelige biirtiniir. “Ben digan ¢iktim” mevzusu
degildir bu; zihnin arttk onun-iginde olmamas: gerek.

Eger bir baghliginiz varsa ve bagliiga son verirseniz, ta-
mamen farkl bir sey gerceklesir; bu, baglilktan azade oldu-
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gunuz anlamina gelmez. $u miithis gergegi, insan oldugumu-
zu kavradigimizda tiim hayatimiz farkli bir nitelige, farki bir
renge biirliniir.

Biilten 40, 1981

Saldirganhik
Ojai, Kaliforniya, 15 Mayzs 1980

Soru: Gozlemcisiz bir gozlemde, dikkati artiran gergekle bag baga
kalarak bir doniigiim gergeklegir mi? Yaratilan enerjinin bir yoneli-
mi var midir?

Krishnamurti: Bu sorular ne yazik ki gergek yagsamla ilig-
kili degil. Bu sorulan sormayin demek istemiyorum; ama
bu sorular giinliik hayatiruz1 gergekten ilgilendiriyorlar m,
bunu diigliniin. Béyle sorular, teoriktir, soyuttur, birisinden
duydugunuz seylere dairdir. Neden insan kendi hayatina ba-
kip hayat tarzini, neden endiseli oldugunu, zihninin neden
siirekli gevezelik yaptigiru, neden zalim oldugunu, neden
dogru iligkiler kuramadigr sorgulamyor? Insarun zihni ni-
cin bu kadar dar? Insan neden bu kadar nevrotik? Dogrusu
insan giinliik varolugsunu etkileyen sorulara hig kafa yormu-
yor. Bunun nedenini merak ediyorum. Ancak insan hayatim
derinden etkileyen hakiki bir soru sorarsa bunun hayati 6ne-
mi olur.

Oyleyse ben de bir soru soracagim: Neden her birimiz bu
sekilde yasiyoruz, uyusturucu ahyoruz, icki igiyoruz, sigara
iciyoruz, zevk pesindeyiz ve saldirganhik gosteriyoruz? Ne-
den bu haldeyiz? Niye saldirgaruz? Yagadigimuz toplumda en
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6nemli meselelerden biri saldirganlik ve rekabettir; bunlar bir
arada yiiriiyor. Belli dénemlerde iftlesirken hayvanlarda da
bu saldirganligy gorebilirsiniz. Ama diger zamanlarda rekabete
girismezler. Bir aslan zebray: 6ldiiriir ve diger aslanlarla pay-
lagir. Ama agikgasi bizde saldirganlik gok derinlere iglemis.

Neden rekabet ediyoruz? Bu toplumun, bu egitim siste-
minin mi hatas) bu? Bunun igin toplumu suglamayin; toplum
bizim yapip ettiklerimizdir ve eger kigi rekabetci degilse, sal-
dirgan degilse bu toplumda asagilaruyor, diglaruyor, hor go-
riiliiyor. Bireysel 6zgiirliige, 6zellikle Bati’da her ne pahasina
olursa olsun insanin kendini ifade etmesini isteyen 6zgiirliige
vurgu yaptigaimiz igin mi saldirgaruz? Eger insan bir sey yap-
mak isterse, yapabilir seklinde bir inang var; geri durmayin,
Olglip tartmaym, yapmak istiyorsaruz yapin. Insan saldir-
ganhgin sonuglarin gorebilir. Saldirgan insan ayni ig igin, bu
veya su icin rekabet eder, hem ruhen hem de bedenen siirekli
birileriyle kavga eder.

Insanlann tagidiklar, sosyal egitimin bir pargasi haline
gelen model budur. Bu modeli yikmak i¢in iradenin kullanil-
masi gerektigi sdyleniyor. Insanin iradesini kullanmas: “Ben
yapmaliyim”in bagka bir tiirii, bagka bir saldirganhk tarzidir.
Insan saldirgansa bu ta gocukluktan itibaren annenin, babani-
rny, egitimin, toplumun ve gevresindeki diger saldirgan gocuk-
larin ona asiladig bir 6zelliktir. Ve insan bundan hoslanabilir,
bundan zevk alabilir, bunu kabullenebilir ve dolayisiyla sal-
dirgan olabilir. Sonra biiyiidiigiinde bir bagkas: ona saldir-
ganhigin dogasini, topluma neler yaptgiru, rekabetin insanlan
nasil bozdugunu gosterir. Bunlan sadece ben s6ylemiyorum,
bilim insanlar1 da s6ylemeye bagladilar. Belki bilim insanla-
rinin séylediklerini daha kolay kabul edersiniz. Rekabetin ve
siirekli kiyaslamamn mantigim, sebebini ve yikici dogasimu ti-
tizlikle aqikhiyorlar. Simdi, hi¢ kiyaslama yapmayan bir zihin
tamamen farkh nitelikteki bir zihindir; ¢ok canh bir zihindir o.
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Sonug olarak biitiin bunlar insanlara agiklandig halde in-
sanlar saldirgan ve rekabetci olmaya, kendilerini bagkalariyla
kiyaslamaya, her zaman daha az1 degil de daha fazlasi igin
arpinmaya devam ediyorlar. Zihin, bu yerlesik yapiya, bu
oriintiiye hapsolmus durumda.

Insan bunlan duyup “Bundan kurtulmaliyim, bunun igin
bir sey yapmaliyim” der, ki bu da saldirganligmn bir bagka
tiiridiir. Oyleyse insan saldirganhi kavrayabilir mi? Onun
sonuglanm bilmeyi, yani siirekli onu inceleyip analiz etme-
yi, bir sonuca vanp ona gore hareket etmeyi degil; ¢iinkii bu
kavrayis degildir. Fakat insan saldirganhg! hemen kavrarsa o
zaman onun tiim yapisinu yikabilir. '

Oyleyse yagam tarzimza dair ne yapacaksiuz? Siirekli
toplantilara gitmek, diisiiniirlerle tartsmak ve son psikolog-
lann kitaplariru okumak. Insan hi¢ sunu demiyor: “Bak, ben
bdyleyim, birak bunun nedenini kendim bulayim. Insarun
neden yaralan var, psikolojik sancilan var? Insan neden bun-
larla birlikte yagiyor?” Ote yandan elli yildir ve daha fazla
Krishnamurti’nin konugmalarina katilmig biri biitiin bunlar
yakinen bilir ve benden alinti yapmaz. Alint yapmayin; ken-
diniz bulun, o zaman biiyiik bir enerji aci§a cikar ve ¢ok daha
canli olursunuz.

Biilten 40, 1981

trade ve Arzu
Saanen, Isvicre, 23 Temmuz 1980

Soru: Arzu ve irade iglemeyince insan kendini tanmima yolunda
nastl mesafe kat edebilir? Degigimin aciliyeti arzunun hareketinin
bir pargas: degil mi? ik adimin dogas: nedir?
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Krishnamurti: Bu soruyu ytiizeysel olarak degil de derin-
likli olarak anlamak igin arzunun ve iradenin dogasiyla bir-
likte kendini tannmarun dogasiru anlamamz gerek. Soruyu
soran kigi gdyle diyor: “Insan arzunun ve iradenin bir parcasi
olan degigim diirtiisiine sahip degilse kendini tanimasi nasil
miimkiin olacak?

Arzunun iradeyle iliskisi nedir? Arzu nasil ortaya ¢ilayor?
Once gorsel ve dokunsal duyumlar geliyor; sonra diigiince
bu durumlann bir imgesini yaratiyor ve arzu doguyor. Insan
bunu bir diikkdnin vitrinindeki bir giysiye veya gémlege ba-
karken de kendi bagina deneyimleyebilir; diikkdna girdigi-
nizde o iiriine dokundugunuzda dokunma duyunuz uyarur
ve sonra diigiince soyle der: “Bu elbise ne kadar giizel!” Dii-
giince o elbiseyi giyme imgesini yaratir ve o anda arzu uya-
nir. Olaylar su sirayla gergeklesir; alg), temas, duyum -gayet
dogal, saghkli—, sonra diigiince duyuma sahiplenir, bir imge
yaratir ve arzu dogar. Irade arzunun birikimidir, arzunun pe-
kismesidir, bagsarma diirtiisii, arzuyu ifade etme ve sahiplen-
me diirtiisiidiir; iradenin giiglendirdigi arzu boyle igler.

Demek ki arzu ve irade beraber yiiriir. $imdi soruyu soran
zat g8yle diyor: “Eger hig irade ve arzu olmayacaksa insan
kendini nigin tanisin ki?” Kendini tanimak nedir? Once buna
bakalim. Eski Yunanlilar ve Hindular kendini tanimaktan
bahsetmiglerdir. Kendini bilmek ne demek? Insan kendini
taruyabilir mi? Dogrusu bilinmesi gereken benlik nedir? Ve
“bilmek” sdzciigliyle ne demek istiyoruz? Gstaad Oteli'ni
[Krishnamurti’nin kaldig1 yere yakin bir otel. Cev. n.] biliyo-
rum, ¢linkii yirmi y1l 6nce buraya gelmigtim. Sizi biliyorum,
¢linkii yirmi y1l kadar 6nce burada gérmiigtiim. Insan “bili-
yorum” dediginde bununla sadece yiizii, ismi tarumay: de-
gil, ayrica ammmsamayi da kasteder. Bir ¢cagrisim vardir: “Diin
seninle kargilagtim, seni bugiin taniyorum.” Isleyen hafizadir
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bu. Oyleyse insan “biliyorum” dediginde bu, simdiki zaman-
da kendini ifade eden ge¢mistir. Insan okula, koleje, iiniversi-
teye gider ve bir siirii bilgi edinir. Sonra “ben kimyacryim, ben
fizikgiyim, falan filan” der. Oyleyse insan kendini tanimalidir
derken, benligini yeniden tanimay: mu kastediyoruz, yoksa
zaten biriktirdigi bilgiler isiginda benligine yaklagmasini mu
kastediyoruz? Aradaki farki goérebiliyor musunuz?

Kendimi tammak istiyorum. Psikoloji okumug olabilirim
veya psikoterapistlere gitmig olabilirim ya da bu konuda bir
siirii sey okumugumdur. Benligin anlagilmasina bilgi yoluyla
mu yaklagacagim? Yoksa kendim hakkinda énceden biriktir-
digim bilgiler olmaksizin mi benligime yaklagacagim? “Ken-
dimi tanumahyim” dedigimde, kendimi nasil gézlemleyece-
gimi sGyleyen ge¢mig bilgilerimle kendimi halihazirda zaten
taruyor degil miyimdir? Eger meseleyi dikkatlice ele alacak-
sak bu noktayr anlamak ¢ok énemlidir. Dolayisiyla kendime
dair gecmis bilgilere sahip oldugumdan, bu bilgileri kendimi
anlamakta kullarurim ki bu sagmadir. Oyleyse bagkalarinin
~Freud, Jung, modern psikologlar- bilgilerinden kendime
dair 6grendigim her seyi bir kenara atip kendime yeniden,
taptaze bakabilir miyim?

Soruyu soran kigi diyor ki: Insanun kendini gozlemleme-
sinde arzu ve irade gerekli midir? Bakalim, ne oluyor. Insan
kendi fiili gergekliginin kargisinda bagkalarindan kendine
dair bilgiler ediniyor. Aradaki farki gorebiliyor musunuz?
Benim edindiklerim ile “olan” arasinda bir ¢eligki var. Ve in-
san bu celigkiyi agmak igin iradesini kullaruyor. En g6zde psi-
koterapiste gitmis olabilir ve ondan kendine dair kimi bilgiler
edinmig olabilir; ama bu bilgilerin onun gergek benligini yan-
sitmadiginu kegfeder. O zaman ¢atigma baglar: kendine séyle-
nenleri “olan“a uydurmak. Bu ¢atigmay1 agmak igin bastirma

95



Yagamla Bulugmak

veya kabullenme mekanizmasim kullanur ve bdylece arzu ve
irade varlik sahasina ¢ikar.

Arzu ve irade gerekli midir? Insan ancak kendini bir gablo-
na, “iyi”nin sablonuna gore ayarlamaya gahstiginda arzu ve
irade ortaya cikmuyor mu? O zaman agilmasi, kontrol edilme-
si gereken ¢ahigma, miicadele baglamiyor mu?

Insan arayss iginde sorgular; boylece kendisi hakkinda bas-
kalanindan 6grendigi biitiin bilgileri toptan reddeder. Insan
bunu yapar mu? Yapmaz, ¢iinkii otoriteyi kabullenmek gok
daha emin bir yoldur. O zaman insan kendini giivende his-
seder. Fakat eger insan insan bagkalarinin otoritesini tiimden
reddederse, 0 zaman benligin hareketini nasil g6zlemleyebi-
lir? Zira benlik duragan degildir, devinir, hareket eder, yasar.
Insan diirtiiler, arzular, hurslar, a¢gozliiliik, romantizmle dolu
son derece aktif bir seyi nasil gbzlemleyebilir? Yani insan bii-
tiin arzulan, korkulariyla benligin hareketini, bagkalarindan
bilgi edinmeden veya kendi 6z-gézleminin verdigi bilgiler ol-
madan gozlemleyebilir mi?

Benligin etkinliklerinden biri aggozliiliik. $imdi insan bu
“aggozliiliik” sézciigiinti kullandiginda, bu reaksiyonu veya
bu refleksi ona dair 6nceden sahip oldugu anuyla iligkilendir-
migtir zaten. Insan bu duyguyu teghis etmek, tarumak igin
“aggo6zliilik” s6zcliglinli kullandiginda tamma igleminin ger-
ceklestigi anda s6z konusu duygu halihazirda pekigtirilmis
ve hafizaya geri atilmistir. Dolayisiyla insan bu duyguya, bu
tepkiye s6zciiksiiz ve dolayisiyla nceden onu tamamaksizin
bakabilir mi? Tek bir taruma 4n1 olmadan bile insan bu tepki-
yi fark edebilir mi?

Insan hicbir yénelim, hicbir kiyaslama ve dolayisiyla hig-
bir diirtii olmaksizin kendini gozlemleyebilir mi? Yani ken-
dini her seferinde yeniden, taptaze taruyabilir mi? Eger bu
meseleyi ciddiyetle ele alirsak, bunun adim adim, azar azar
ilerleyen bir siireg olmadigin, hakikati hemen gérme mesele-
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si oldugunu anlanz. Séziinii ettigimiz hakikat, tanimanin ger-
ceklestigi anda insarun kendini hi¢ de taramiyor oldugudur.
Bunu fark etmek biiyiik bir dikkat gerektirir ve ¢ogumuz ¢ok
lagka, ¢ok tembeliz. Ne olmamiz veya ne olmamamz geekti-
gi konusunda bir siirii fikrimiz var, bu yiizden muazzam bir
yiik tagiyoruz ve dolayisiyla kendimizi asla taniyamiyoruz.
Bagka tiirlii ifade edecek olursak; bizler insanhigin geri ka-
laru gibiyiz ve insanlik yeryiiziiniin her yerinde ac gekiyor,
biiyiik bir 1stirap icinde, belirsizlik ve sefaletle cebellegiyor.
Dolayisiyla insan psikolojik agidan insanhigin geri kalanina
benziyor; insan insanhktir. Bu durumda karsimza ¢ikan so-
run su: Insarun bilincinin ierigi, kendine dair bildigi her sey,
yani insanhgin bilinci temizlenebilir mi? Insan bir birey ola-
rak kendisinin psikolojik agidan bagkalarindan farkli oldugu-
na dylesine gartlanmug ki -bu dogru degildir-, “Kendimi taru-
maliyim” dediginde, “Kiiglik hiicremi tammalyim” diyordur
ve o kiiglik hiicresini incelediginde bir hi¢ oldugunu kegfeder.
Oysa asil hakikat insarun insanlik oldugu, insanligin geri ka-
lanina benzedigidir. Insan zihninin muazzam karmagikhigina
dalmak, insamin kendi hikdyesini okumak demektir. Insan ta-
rihtir ve eger insan kitabi nasil okuyacagi 6grenirse, kendi
dogasin, biitlin insanlarin bilinci olan bu bilinci kegfetmeye
baglar.
Biilten 40, Bahar ve Yaz, 1981

Bilginin Gerekli Olmadig: Yer
Saanen, Isvigre, 29 Temmuz 1981

Soru: Elde edilmesi gereken bilgi ile terk edilmesi gereken bilgi
arasindaki stmirt nasi belirleyecegiz? Kararimizin olgiisii ne ola-
cak?
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Krishnamurti: Soruyu soran kigi, miihendis, marangoz
veya tesisatq olmak icin gereken bilgi ile, sahsi bilgileri, sahsi
yaralan, sahsi hirslar1 kaydetmek -agikca zararla sonuglanan
bilgiler edindigimiz bir alan- arasindaki sinin nerede gekece-
gimizi soruyor. Bununla sunun arasindaki sinin nereye ¢ize-
cegimizi ve bu kararimizin 6lgiitiinii soruyor.

Bu sorudaki etkin faktérii anliyor musunuz? Hepimiz ka-
rarlara ne kadar bagliy1z! Oraya degil de buraya gelmeye ka-
rar veriyorum. Bu karar neye dayaruyor? Liitfen dikkatle ba-
kin: Zevke dayaniyor. Benim gegmis bilgim, gegmis zevkim
veya gecmis acilarim, gegmise dair aularim “bunu yapma”
veya “sunu yap” diyor. Yani, kararda irade unsuru var. lra-
de arzunun birikmis, yogunlagmug halidir. Dogru mu? Arzu
“bunu yapmaliyim” der, ama biz ona “irade” deriz. Arzu
meselesini zaten ele almig oldugumuz igin simdi tekrar bu
meseleye girmeyecegim. Iradenin karar vermekte biiyiik bir
unsur oldugunu séyliiyoruz ve biz bu gelenegi siirdiirmeye
sartlanmis durumdayiz. Biz bu eylemi sorguluyoruz, qiinkii
temelde arzu olan irade béliicii bir faktérdiir: bagsarma ira-
desi, bir sey yapma iradesi ve kanm ona kars: gikar, ben ve
ben-olmayan filan.

Oyleyse, liitfen bu noktay iyi dinleyin, iradenin islemedigi
bir yagam tarzi var mudir? Catigma barindirmayan bir yagam
tarzi; zira gatigma oldugu siirece mutlaka irademi kullaninm.
Simdi gelin bunun miimkiin olup olmad:gina bakalim.

Soruyu soran kisi, becerikli eylemler i¢in gerekli bilgiyi
toplayan faktér ile ruhun kaydetmeyen faktorii arasindaki
¢izgiyi nasil cizecegimizi sordu. Yaralarimi, hakaretleri, 6v-
giileri, zorbaliklar: vesaire kaydetmemek. Insan bu ikisi ara-
sindaki ¢izgiyi nasil gizecek? Bu ¢izgiyi ¢izdiginiz anda bir
béliinmeye yol agarsinuz ve dolayisiyla kaydetmek ile kaydet-
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memek arasinda gatigma yaratirsinuz. Sonra “nasil kaydetme-
yecegim?” diye sorarsinuz. Kigisel olarak hakarete maruz kal-
dim diyelim; hakareti veya 6vgiiyii nasil kaydetmeyecegim?
Hakaret ve 6vgii aym1 madalyonun iki yiiziidiir. Teknoloji
alaninda kaydetmem gerekir ve siz bana hakaret ettiginizde
beynim aninda bunu kaydeder. Neden kaydedeyim? Neden
o hakareti giinbegiin tasiyayim? Ve bu hakaretten dolay: si-
zinle tekrar kargilagtifimda misilleme yaparim.

Higbir psikolojik faktorii kaydetmemek miimkiin miidiir?
Sorumu anladiniz mi? Igten eve yorgun gittigimde eger varsa
karim bana aksi bir sey soyler, ciinkii afacan ¢ocuklarla yoru-
cu bir giin gegirmistir ve bunu bana yansitir. Ben de yorgun
oldugum ve evde biraz huzur istedigim i¢in bana séyleneni
hemen kaydederim. O anda bana s6yleneni kaydetmemek
miimkiin miidiir diye soruyorum. Aksi halde karm hak-
kinda bir imge olustururum, o da benim hakkimda bir imge
olusturur, bu yiizden iligki kisiler arasinda degil de imgeler
arasinda kurulur. Oyleyse kaydetmemek miimkiin miidiir?
Kayit iglemi bir merkeze, “ben”e gii¢ ve canlilik verir. Bu apa-
¢ik ortada. Ancak ben veya karnim gaddarlagtigimiz anda olan
bitene dikkat kesilirsek, ne kadar yorgun olursak olalim kay-
detmemek miimkiin olabilir, ¢iinkii 6nceki giin meditasyon
bahsinde acgikladigimiz gibi, dikkatin oldugu yerde kayit
olmaz.

Oyleyse su gergegi gorelim: Bir seviyede bilgiye ihtiyaci-
niz var ve diger bir seviyede de bilgiye ihtiyacimiz yok. Bu
hakikati goriirseniz 6zgiirlesirsiniz. Gergek 6zgiirliik budur.
Anliyor musunuz? Eger bunu anlarsanz bir sinir gizgisi ¢ek-
mez veya bir karar vermezsiniz. Kayit s6z konusu olmaz o

zaman.
Biilten 45, 1983

99



Yagsamla Bulugmak

Yardim fstemeyin
Saanen, Isvigre, 30 Agustos 1981

Soru: Aragtirma yaptim, Asya’ya gittim, orada insanlarla tar-
tisttm; dinlerin yiizeyselli§inden kagip, mantikh bir adam olmama
ragmen iliklerime kadar hissettigim bir seye, hakikaten gizemli ve
kutsal olan bir seye nilfuz etmeye caligtrm. Ne var ki onu kavramig
8ibi goriinmiiyorum. Bana yardim edebilir misiniz?

Krishnamurti: Kiminle bu konuyu konugtugunuza bagh.
Meseleye girelim mi? Insan, ticaret yapmayacaksaruz niye
Asya'ya gittiginizi merak ediyor. Belki de oraya dini amaglar-
la giden insanlar ticaret yapiyorlardir. Siz bana bir sey verir-
siniz, ben de size. Hakikat burada degil de orada mu? Hakikat
insanlar, bir guru, bir yol, bir sistem, bir peygamber, bir kur-
tana vasitasiyla mu bulunur? Yoksa hakikatin bir yolu yok
mudur?

Hakikat arayis1 iginde evinden ocagindan aynlmus bir
gence dair harika bir Hint hikdyesi vardir. Degisik hocalara
gider, iilkeyi durmadan kése bucak dolagir, her hoca bir sey
soyler. Aradan yillar gegtikten sonra, onca arayis, tefekkiir,
sorgulama, meditasyon, gesitli pozisyonlarda durma, dogru
nefes alma, orug, cinsel perhiz vesaireden sonra, yaslanms
bir adam olarak eski evine doner. Kapiy1 aghiginda bir de ne
gorsiin! Hakikat tastamam oradadir. Anhyor musunuz? “O
kadar yeri dolagsmasayd: orada bulamayabilirdi” diyebilir-
siniz. Bu cinfikirli bir gozlem ama hakikatin aranamayacag1
gercegini goremezseniz hikiyenin anafikrini anlayamazsinz.
Hakikat elde edilebilecek, deneyimlenebilecek, kavranabi-
lecek bir sey degildir. Gorebilenler icin orada duruyordur.
Fakat ¢ogumuz siirekli arayis icindeyiz, bir hevesten &teki-
ne, bir heyecandan digerine atilip, kendimizi heba ediyoruz;
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olan biten sagmaliklar siz de biliyorsunuz. Zamanin, hakikati
bulmamiza yardim edecegini saruyoruz. Oysa zaman bunu
yapmaz.

Yani sorun gudur: Ben mantikli biriyim, yine de hayli gi-
zemli bir geyin var oldugunu seziyorum ama onu yakalaya-
miyorum. Onu anlayabiliyorum, mantikli sekilde gorebiliyo-
rum, ama kalbimde, zihnimde, gézlerimde, giiliisimde hisse-
demiyorum. Soruyu soran kigi “Bana yardim edin” diyor. $u
hususu belirtmeme izin verin: Kimseden yardim istemeyin,
clinkii eger varsa biitiin sir sizin iginizde, biitiin sanci. Insarun
ugruna miicadele ettigi, pegine diigtiigii, buldugu, yamlsama
diye elinin tersiyle ittigi her sey, bilincinizin bir parg¢asidir.
Yardim istediginizde, -bunu kinik bir sekilde degil de say-
gt duyarak dile getiriyorum—, diganidan, bir bagkasindan bir
medet umuyorsunuzdur. Bagkasinin hakikate erdigini nere-
den biliyorsunuz? Kendiniz o hakikate erismediginiz siirece
bir bagkasinda hakikatin olup olmadigim asla bilemezsiniz.

Oyleyse birinci husus -bunu biiyiik sevgi ve dzenle sdy-
lilyorum-~ yardim istememektir. Eger isterseniz o zaman din
adamlar, gurular, yorumcular, hepsi duygusal tagkinlikla
sizi 6ver. Ote yandan soruna baktigimizda sunu goriirsiiniiz:
Insan asirlar boyu kutsal bir gey, zamamn ve diigiince sanci-
larinin bozmayacag bir gey aramigtr; onu aramis, 6zlemis,
ugruna fedakérhkta bulunmus, cile ¢cekmig, haftalarca orug
tutmug, ama onu bulamamugtir. Béylece birisi qikip “Onu
sana gosterecegim, sana yardim edecegim” der. Sonra kay-
bolup gidersin. Fakat hakikaten gizemli, kutsal bir sey var mi
diye sorarsan, gizem sadece bir kavram olarak vardir, eger
onu agiga gikarirsan artik gizem olmaz. Hakikat bir gizem de-
gildir, gizem kavramunin 6tesinde bir geydir.

O halde insan ne yapmali? Ben insarum, giilerim, aglarim,
ama ciddi bir adamum. Dinleri her yéniiyle inceledim ve on-
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lann yiizeyselligini gérdiim; keza gurularn, kiliselerin, tapr-
naklann, camilerin ve vaizlerin yiizeyselligini de. Eger biri-
nin fiili ylizeyselligini gérmiigsem hepsininkini gérmiigiim
demektir. Hepsini tek tek incelemem gerekmez. Oyleyse ne
yapmahyim? Yapilacak bir sey var mi? Yapan kim? Ve ya-
pilan sey nedir? Eger meseleyle ciddi olarak ilgileniyorsamz,
liitfen adim adim ilerleyelim. Biitiin o gelenkler, resimler, o
sacmaliklarla kendi yiizeyselligini bir kenara itebilir misin?
Biitiin bunlar elinin tersiyle itip yalmz kalabilir misin? Ciin-
kii insarun yalmiz olmasi gerek. Yalruz s6zciigii “tek bagina”
anlamuna gelir. Miinzevilik bagka bir seydir yalnizlik baska.
Miinzevilik kendi i¢inde yalmizlik niteligini tagir. Ormann
icine dalip yalmz kalabilirsiniz veya ormanda yiiriirken ken-
dinizi yalruz hissedebilirsiniz. Simdi ne yapmaliyim ben? Me-
ditasyon yaptum, degisik sistemleri ve pratikleri denedim ve
onlann yiizeyselligini fark ettim.

Izin veriseniz size bir olay anlatayim. Bombay’de muaz-
zam bir kalabaliga konusuyordum ve ertesi giin bir adam ya-
numa geldi. Kir sagh ve kir sakalli yagh bir adamdi ve bana su
olay: anlath: Kendisi Hindistan’in 6nemli hakimlerinden bi-
riymis. Ailesi ve gocuklariyla birlikte oldukga saygin yiiksek
tabakadan biriymis. Bir sabah kendi kendine sunlan sdylemis:
“Bagkalan, suglular, dolandiricilar, hursizlar, zimmetine para
gecirenler, isadamlan ve politikacilar hakkinda hiikiimler ve-
riyorum ama hakikatin ne oldugunu bilmiyorum. Hakikatin
ne oldugunu bilmeden nasi! hiikiim verebilirim ki?” Ve béy-
lece diinyadan ve ailesinden elini etegini ¢ekip meditasyon
yapmak {lizere ormana siginmuis. Bu, Hindistan'in gliniimi-
ze kadar sayg, itibar goérmiis eski bir gelenegidir. Bir adam
diinyadan elini etegini ¢ektiginde Hindistan’da nereye gider-
se gitsin ona kibik kiyafet, yiyecek verilir ve sayg: gosterilir.
Adam kesiglerden olusan o6rgiitlii bir cemaate katilmamus.
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Yalniz kalmay: se¢mis. Bir ormana gitmis ve bana anlathina
bakilirsa, yirmi bes y1l meditasyon yapms. Ve énceki aksam
benim konusmamu dinleyince bana dedi ki: “Kendime ne ka-
dar derin bir telkinde bulunmugsum ve bu telkin iginde kendi-
mi ne denli kandirmusim! Bunu size sylemeye geldim.” Ken-
dini kandirdifinu fark etmesi igin yirmi beg yi1l meditasyon
yapmus bir adamin bunu kabul edip insan dogasiru anlamas:
ne menem bir seydir?

Dolayisiyla burada ben ciddi bir adam olarak, bos zama-
rumu birisinin peginden giderek degerlendirmiyorum, ¢linkii
eger birisinin peginden giderseniz bu her seyin sonu demektir.
Liitfen bunu iyi kavrayin. Ebedi olana niifuz etmenizin sonu
demektir. Tamamen kendi kendinizin 1511 olmalisiruz. Bunu
idrak ettigimde hi¢ kimseyi, hi¢bir tapinmay, higbir ritiieli
takip etmem; buna ragmen ebedi olaru yakalayamiyorum. O
benim nefesimde, gozlerimde, kalbimde degil. Bu durumda
ne yapacagim?

Oncelikle beyin, merkezden yani benden bagimsiz olabilir
mi? Sorumu anhiyor musunuz? Benlik ister siiper, ister ult-
ra benlik olsun yine de benliktir. Cok basit bir gekilde ifade
edecek olursak bencilligi biisbiitiin yok etmek miimkiin mii-
diir? Ben merkezi ¢cok kurnazdir, biitiin bencillikten, kendi
varligina, varoluguna dair biitiin endiselerden kurtuldugunu
diistinebilir; buna ragmen ¢ok gizlice, derinlerde size bir tuta-
mag uzatir. Oyleyse insanun kendi bagina biitiin bencillikten,
yani ben-merkezci etkinlikten kurtulup kurtulamayacagiru
kesfetmesi sart. Meditasyon budur: bu diinyada bencil, ben-
merkezci olmadan egosantrik etknilikte ve harekette bulun-
madan yagamann bir yolunu bulmak. Eger ben-merkezci
etkinligin bir golgesi, bir devinimi olursa o zaman kendinizi
kaybedersiniz. Demek ki insarun, diigiincesinin her hareketi-
ne karg1 son derece uyanik olmasi gerek.
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Bu ¢ok kolaydir, karmagiklaghrmanuza gerek yok. Su anda
ofkeliyseniz bu duyguyu tanumuyorsunuzdur bile. Ama onu
yokladiginizda, nasil dogdugunu, aggézliiliigiin, hasetin, hir-
sin, saldirganigin nasil dogdugunu gozlemleyebilirsiniz. O
dogarken, dogduktan sonra degil onu seyredin. Anliyor mu-
sunuz? O dogarken onu seyrettiginizde o soniip gider. Do-
layisiyla beyin diisiincenin dogusunun farkina varabilir ve
diistincenin dogusunun bu farkindalig dikkattir. O duyguyu
bastirmayin, yok etmeyin, 6ldiirmeyin, sadece farkina varin.
Dogarken aglik veya cinsel istek duygusunu tanumaz misiruz?
Elbette tanursimiz. Dogarken onun tamamen farkina varin ve
bu farkindalik, benim, arzumun, hirsimin hareketine kars:
bu uyanikliim egoist gabami sona erdirir. Bu farkindalik ke-
sinlikle gereklidir, dyle ki “ben” ayn oldugu igin “ben”in bir
golgesi, bir kinntis1 kalmasin. Bu konuya daha 6nce girmig-
tik. Anlamaruz gereken ilk husus budur, bedeninizi kontrol
etmek, 6zel nefes teknikleri uygulamak veya yoga yapmak
degil. Biitiin bunlan elinizin tersiyle itin. O zaman kuismen de-
gil de biitiinliiklii calisan bir beyne sahip olursunuz.

Biitiin duyularimuzla degil de sadece bir kismiyla hareket
ettigimizi onceki giin soylemistik. Kismilik, darhk, benligi
vurgular elbette. Bu konunun ayrintilarina girmeyecegim,
zira bunu kendiniz de gorebilirsiniz. Daglan, agaglan, nehri,
mavi gokyiiziinii, cam goniilden sevdiginiz kigiyi gézlemler-
ken benlik ortadan kalkar. Bunu hisseden bir “ben” yoktur
artik ve bu da demektir ki beyin artik bir dig¢i, 6gretmen, ast-
ronom veya igci olarak ¢aligmuyordur, beyin bir biitiin olarak
calistyordur. Bu ancak beyin tamamen sessiz kaldiginda, ben-
likten eser kalmadiginda, zihin mutlak sessizlik ~yanls bir
anlam banndiran bogluk degil- icinde oldugunda gergekle-
sir. Cogu insanin beyni bir sekilde bogtur. Fakat sadece Tann
dahil higbir seyle meggul olmayan bir beyin sessiz kalabilir,
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canlhlkla dolup tagabilir ve boyle bir beyin biiyiik bir sevgi,
sefkat duygusuna ve dolayisiyla zekdya sahiptir.
Biilten 47, 1984

Krishnamurti Okullarinin Amaci
Brockwood Park, Ingiltere, 1 Eyliil 1981

Soru: Hi¢ kimsenin hakikate giden yolu gosteremeyecegini sikga
dile getiriyorsunuz. Buna ragmen okullaninizin iiyelerine kendile-
rini anlamada yardimct oldugu soyleniyor. Bu bir geliski degil mi?
Elit bir hava yaratmiyor mu?

Krishnamurti: Bendeniz hakikate giden yolun olmadigin,
hi¢ kimsenin bir bagkasina o yola sokamayacagim séyledim.
Gegen altmug y1l zarfinda bu sdziimii sikga tekrarladim. Ve
bagkalarinin yardimiyla burada, Hindistan’da ve Amerika‘da
okullar kurdum. Soruyu soran kigi, bu okullarda 6gretmenler
ve grenciler kendi sartlanmalarini anlamaya galigirken, ken-
dilerini sadece akademik anlamda egitmekle kalmayip, tiim
sartlanmalarini, dogalarini ve ruhlarin1 anlamaya galisirken
kendinizle gelismiyor musunuz diye soruyor. Bunda bir ge-
ligki gérmiiyorum.

Eski Yunan ve eski Hindistan zamanlarindan bu yana
okullar insanlarin bir geyler dgrendikleri yerler olmugtur. Bog
zamanlarinda 6grenim yaptiklan yer. Liitfen benimle yavas
yavag ilerleyin. Bos zamaniniz yoksa &grenemezsiniz. Yani
kendinize ayiracagiruz zaman, bagkalanin: dinlemeye ayiraca-
gz zaman, aragbrmaya ve incelemeye ayiracaginiz zamaru
kastediyorum. Iste okul bdyle bir yerdir. Diinyann her yerin-
de modern okullar beynin sadece bir béliimiinii geligtiriyor
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ve bilgi, teknoloji, bilim, biyoloji, teoloji ve benzeri alanlarda
ilerleme amaa: giidiiyor. Bu okullar biiytik 6lgiide bilgi, digsal
bilgi edinen beynin belli bir kismiru gelistirmeye galisiyorlar.
Bu bilgi kisiye bagh olarak gec¢imini siirdiirmek igin ustaca
kullanulabilecegi gibi beceriksizce de kullarulabilir. Bu okullar
binlerce yildir mevcut.

Oysa bizim okullarimizda tamamen farkh bir seyi deni-
yoruz. Insanlan sadece “O” veya “A” seviyesine gelmeleri
i¢in akademik olarak egitmekle kalmiyoruz, aym zamanda
bir anlayig: yerlestirmeye, insan dogasiun biitiin psikolojik
yapisinu aragtirmaya caligiyoruz. Ogrenciler gartlanmug halde
geliyorlar, dolayisiyla bu noktada bir sikint1 basliyor. Onlarin
sartlanmadan kurtulmas: igin genel olarak yardim gérmeleri
gerekiyor, ama bununla da kalmay1p ¢ok daha derinlemesine
bir araghrma yapmalan sart. Iste bizim de bu okullarda yap-
maya ¢abistigimiz gey budur. Baganh olur veya olmaz. Ama
bu zor bir i§ oldugundan insarun her zaman en kolay olani
takip etmesi yerine, zor olan igin ¢abalamasi gerek. Bu konu-
ya girmek biraz zor, ama gurasi kesin ki okullar elit bir hava
yaratmuyor. Elitlerle ilgili sorunumuz nedir? Herkesin ve her
seyin ortak bir paydaya inmesini mi istiyorsunuz? Sézde de-
mokrasinin en biiyiik sorunlarindan biri budur.

Oyleyse gorebildigim kadaryla ortada bir geligki yok.
Geligki ancak bugiin bir sey ortaya atip yann bagka bir geyi
savunursanuz ortaya gkar. Fakat biz burada hi¢ kimsenin
sizi hakikete, aydinliga, dogru meditasyon sistemine, dogru
davrarusa sevk edemeyecegini soyliiyoruz, hi¢ kimse bunu
yapamaz giinkii hepimiz bagka birine bagh olmadan kendi-
mizden mesuliiz. Biz bu okullarda holistik, biitiinciil bir zi-
hin, beyin gelistirmeye ¢aligiyoruz, bu diinyadaki yagsamda
kullanmak tizere bilgi ediniyoruz, insanun psikolojik yapisiru
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g0z ard1 etmiyoruz, ¢linkii bu, akademik kariyerden ¢ok daha
6nemlidir. Bu diinyada, bu uygarlikta ~hangi uygarlik olursa
olsun~ gecimini kazanmak igin kapasiteye sahip olmak, belli
bir egitimi almak mutlaka gerekli, ama Dogu ve Bati"da ¢ogu
okul meselenin ¢ok daha derin ve énemli olan diger yanim
ihmal ediyor. Biz ise her iki boyuta da 6nem veriyoruz, ki bu
diger okullarda olmayan bir gey. Bagaril olabiliriz de olmaya-
biliriz de ama umarim oluruz. Iste bizim yaptigimiz budur ve
bunda bir celigki yok.

Biilten 46, 1985

Topluma Karg1 Durmak
Madras, Hindistan, 1981

Soru Soran: Ilk konugmamzda bir nehir akintisindan gikintr
yapmig bir tag gibi bozulmug ve ahlaksiz olan topluma kargt dur-
maktan soz etmistiniz. Bunu biraz kafa kanigtict buldum, ¢iinkii
bana gore tag digaridaki bir seydir ve disandaki bir seyin kendi ha-
yatinda herhangi bir seye veya kistye kars1 durmaya ihtiyaci yoktur.
Aciklamalariniz ve cevabiniz benim igin ok énemli.

Krishnamurti: Oncelikle “bozulma” kelimesini hangi
diizeyde, hangi derinlikte kullandigimiz konusunda net ol-
mamiz lazim. Bu kelime ne ifade ediyor? Fiziksel bozulma
vardir, sehirlerde ve kasabalardaki hava kirligi gibi. Insan-
lar denizi kirletiyor, elli milyondan fazla balinay: katlettiler,
yavru foklan éldiiriiyorlar. Ote yandan siyasi, dini ve benzeri
bozulmalar, yozlagmalar var. Gezip goriip, insanlarla konug-
tugunuzda diinyanin her yerinde yozlagmaya, ciiriimeye ta-
nuk oluyorsunuz ve ne yazik ki diinyarun baska yerlerinden
ziyade bu bdlgesinde yolsuzluk yapihiyor. Bilet almak istiyor-
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sanz riigvet vermek zorundasimz. “Bozulma” kelimesi par-
¢alanma, fesat kanigtirma anlamina geliyor. Fakat temelde her
yerde rastladigimuz bozulma, beynin ve kalbin bozulmas.
Su halde finansal, biirokratik ve siyasi bozulmadan m yoksa
her tiirlii batl inangla, anlamin yitirmig bir siirii sézciik ve
ritiielle dolmug dinsel diinyarun bozulmasindan m s6z edi-
yoruz, bu konuyu agikliga kavusturmamiz lazim. Idealler bir
tiir bozulma degil mi? Ideallere, diyelim ki siddetsizlik ideali-
ne sahip olabilirsiniz. $iddet dolu oldugunuz igin siddetsizlik
idealine sahipsiniz ama idealin peginden giderken de siddet
dolusunuzdur. Dolayisiyla bu, siddeti yok etmek igin eylemi
g6z ard1 eden beynin bozulmasi degil midir? Sevginin hig ol-
mamasi, sadece zevkin, yani ac1 ¢ekmenin olmas: da bir bo-
zulma degil midir? Diinyarun her yerinde “sevgi” kelimesine
bir siirii anlam yiikleniyor ve zevkle, endigeyle, kiskanchkla,
baglanmayla iligkilendiriliyor; bu da yozlagsma degil mi? Biz-
zat baglanma bir yozlagsma degil mi?

Insan bir ideale, bir eve veya bir kisiye baglandiginda so-
nuglan apacik ortadadir: kiskanglik, endise, sahiplenmecilik,
bunlar ve daha fazlasi. Baglanmay: irdelediginizde ondaki
bozulmay: gérmiiyor musunuz? Bir akintinun ortasinda gikan-
t1 yapan tas benzetmesiyle ilgili meseleye gelince benzetmede
agiriya kagmayin. Benzetme olan biten geyin bir betimlemesi-
dir, ama benzetmeyi &ne gikarirsanuz gergekte olan geyin an-
laminu kaybedersiniz.

Iginde yasadigamuz toplum temelde birbirimizle kurdugu-
muz iligkiye dayanryor. Eger bu iligkide sevgi yoksa, sadece
cesitli acilardan kargikh menfaat, kargilikli rahathik varsa ka-
cinulmaz olarak bozulmay: dogurur. O halde bununla ilgili
ne yapacaksinuz? Harikulade bir diinyada yagiyoruz; diinya,
yeryiizii, bir aga¢ olaganiistii giizel ve bizler kendimizi mah-
vettigimiz gibi diinyay: da mahvediyoruz. Su halde bir insan
olarak burada nasil yagayip, nasil hareket edeceksiniz? Bizler,
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her birimiz bozuldugumuzu fark etmiyor muyuz? Eger birbi-
rimizle olan iligkimiz yakia ise, siirekli kavga, miicadele, ac,
umutsuzluk tagiyorsa o zaman kagiulmaz olarak oldugumuz
hali yansitan bir gevre yaratacaktir. Oyleyse bu konuda her
birimiz ne yapmalhy1z? Bu ¢iiriime, bu parcalanma bir soyut-
lama, bir ideal mi yoksa degistirmek istedigimiz bir gergeklik
mi? Bu size kalmis.

Soru: Dontigtim diye bir sey var midir? Dintigecek olan nedir?

Krishnamurti: Gozlemlediginiz zaman, yoldaki kirliligi
gordiigiiniizde, politikaclarin nasil davrandiginu goérdiigii-
niizde, eginize ve ¢ocuklarimiza kars: tutumunuzu gozlemle-
diginizde orada doniigiim vardir. Anliyor musunuz? Giinliik
hayatta bir tiir diizeni saglamak; iste déniigiim budur. Ola-
ganiistii, diinya dig1 bir sey degildir déniigiim. Insan apagik,
nesnel ve rasyonel diistinmediginde bunun farkina varip de-
gistirmelidir. Iste déniigiim budur. Eger kiskangsaruz bunu
gozlemleyin, filizlenmesine zaman taimayin, hemen degis-
tirin. Déniigiim budur. Tamahkar, siddet dolu, harsh biri ol-
dugunuzda, kutsal biri olmaya ¢ahstigimzda bunun nasil da
muazzam bir kétiiliikle dolu bir diinya yarattginu goriin. Bu
gercegin farkinda musiniz bilmiyorum. Rekabet diinyay: yi-
kima siiriikliiyor. Diinya giderek daha fazla rekabetci, daha
fazla saldirgan oluyor ve eger bunu hemen degistirirseniz,
doniigtim budur iste. Ve eger sorunun ¢ok derinlerine inerse-
niz, diisiincenin sevgiye kars:1 ¢tkhgmu apagik fark edersiniz.
Bu nedenle insanun diisiinceye zamanla son verip veremeye-
cegini kegfetmesi gerek, bunun tizerinde teori gelistirmek ve
tartismak degil de kesfetmek gerek." Dogrusu doniigiim bu-
dur ve meseleyi derinlemesine irdelerseniz doniigiimiin asla
bir olus, bir kiyaslama diisiincesi olmadigm goriirsiiniiz; o
tamamen hi¢ olmaktr.
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Soru: Sanirim azizler insanlara dogru ve iyi hayat: nasil yaga-
yacaklarini 8gretmek icin idoller ve hikdyeler yarattilar. Nasil olu-
yor da buna sagmalik diyorsunuz?

Krishnamurti: Sorunun cevaplanmasi gerekiyor mu? On-
celikle kimdir aziz, bir sey olmak i¢in miidacele eden insan
kimdir? Diinyadan el etek gekmis kisi midir? O diinyadan el
etek gekmiyor, bizzat diinyarun kendisidir. Ofkeli olup 6fke-
sini kontrol edebilir ama igten ice kayniyordur; kendine is-
kence ediyor olabilir, biraz nevrotik olabilir ve siz ok gegme-
den ona tapinmaya baglarsinuz. Bir giin Benaris'te ciippeli bir
sannyasi elinde bir degnekle gelip bir agacin altina oturdu ve
bagirmaya bagladi. Dért beg giin kimse orali olmadi. Bense
biitiin olanlar1 Rajghat’taki (Benaris yakuunda bir yer) pen-
ceremden seyrediyordum. Sonra yash bir hanimefendi gelip
ona bir ¢gicek verdi. Birkag giin sonra adamin gevresine yarim
diizine insan toplandi. Adamin artik bir demet gigegi oldu.
Ertesi geceden sonra bir azize doniistii. Bunu fark ettiniz mi
bilmiyorum. Bati'da bir adam hafifce tirlatmigsa akil hastane-
sine gonderilir. Burada ise bir aziz muamelesi goriiyor. Ben
kinik, kaba, kiistah biri degilim ama olan biten budur. Bir ge-
lenegi takip eden sannyasi artik bir sannyasi degildir. Hem
azizler hikiyeleriyle, idolleriyle, idealleriyle farkli bir diinya,
iyi bir toplum, iyi bir insan yaratmiglar midir? Siz biitiin bun-
larin sonucusunuz. Bizler biitiinliik, pargalanmamislk, bo-
zulmamighk anlaminda iyi insanlar miy1z? lyi ayn1 zamanda
kutsal anlamuna gelir. Ben sadece iyi davrarnsi, incelikli olma-
y1 kastetmiyorum; bu, iyiligin sadece bir parcasi. lyi olmak
bozulmamis, pargalanmamig, uyumlu insan olmak demektir.
Azizler, Upanigadlar ve Gitalarla gegen binlerce yildan sonya
iyi insan olabildik mi? Yoksa biz de diger herkes gibi miyiz?
Bizler insanhigiz. lyi olmak takip etmek degildir, iyi olmak ha-
yatin tiim devinimini anlamak demektir.
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Soru: Eder bir birey degigirse diinyay: doniigtiirebilir diyorsu-
nuz. Affimza siinarak sunu soylemeliyim ki ictenliginize, sevgi-
nize, dogru agiklamalarimiza ve tarifsiz giiciiniize ragmen diinya
kotiiden daha betere dogru gitmiyor mu? Kader diye bir sey var
midir?

Krishnamurti: Diinya nedir? Birey nedir? Bireyler diin-
yay1 etkileyecek neler yapmusglardir? Hitler diinyay: etkiledi,
Mao Tsetung diinyay: etkiledi, Stalin diinyay etkiledi, Lenin
diinyay etkiledi, keza tiim savag tiiccarlar1 da 6yle. Bu apagik
ortada. Tarih savaglarla dolu. Gegen beg bin yillik tarih yildan
yia diinyanin bu veya su bolgesinde savasin ¢iktigina tanik
oldu. Bu durum milyonlarca insamun hayatinu etkiledi. Ote
yandan iyi insanlar da diinyay: etkiledi. Bir tarafta Buddha
var; o da insan ruhunu, insan zihnini Dogu’da etkiledi. Do-
layisiyla bireysel degisimden soz ederken ve bireysel degigi-
min toplumda herhangi bir déniigiime yol agp agmayacagiru
sorarken bu sorunun yanls bir soru oldugu kanisindayim.
Bizler gercekten toplumun, rekabete ve insafsizliga dayanan
yoz ve ahlaksiz toplumun doniismesiyle ilgileniyor muyuz?
I¢inde yagadigimiz toplum bdyle bir toplum. Bir insan teki
olarak bile bu toplumu degistirmekle sahiden derinlemesine
ilgileniyor musunuz? Eger ilgileniyorsaruz o zaman toplu-
mun ne oldugunu aragtirmanuz gerek. Toplum bir s6zciik, bir
soyutlama mudir yoksa bir gergeklik mi? Toplum bir gergeklik
midir yoksa insani iligkilerin bir soyutlamas1 m1? Toplum in-
sani iligkilerdir. Biitiin karmagikliklan, kosullari, nefretleriyle
insani iligkileri tiimden degistirebilir misiniz? Evet, degistire-
bilirsiniz. Zulmii durdurabilirsiniz ve onunla birlikte her sey
de sona erer. lligkiniz neyse gevreniz de odur. Eger iligskiniz
sahiplenmeci ve ben-merkezciyse aym 6lgiide yikia bir geyi
cevrenizde yaratirsiuz. Demek ki birey sizsiniz ve siz insan]1-
gin geri kalanisiniz. Bunun farkinda misiruz bilmiyorum.
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Soru: Genellikle zihinden beyine geciyorsunuz. Bu iki arasinda
bir fark var m1? Eger varsa zihin nedir?

Krishnamurti: Korkanm bu bir a1z aligkanlig. Ben sade-
ce beyinden s6z ediyorum. Soruyu soran kisi zihnin ne ol-
dugunu 6grenmek istiyor. Zihin beyinden farkli mudir? Zihin
beynin tesir etmedigi bir ey midir? Zihin zamarun sonucu
degil midir? Oncelikle zihnin ne oldugunu anlamak icin, bey-
nin nasil isledigi konusunu agikhiga kavusturmamuz gerek.
Tabii bunun igin farelerin ve giivercinlerin beyinlerini gokga
incelemis kimselere, beyin uzmanlarina, nérologlara bagvur-
mayacagiz. Her birimiz kendi beynimizin dogasini, nasil dii-
siindiigilimiizii, ne diistindiigiimiizii, nasil hareket ettigimizi,
davramslarimizin ne oldugunu, anhk kendiliginden tepkileri-
mizin ne oldugunu goézlemleyecek. Bunlann farkinda miy1z?
Diistincemizin dar bir kovuga fevkalade sikigtigiun, diigiin-
cemizin belli hareket egilimleri cizgisinde ilerleyen mekanik
bir sey oldugunun, egitimimizin kariyer dogrultusunda ¢a-
lismakla sartlandiginin farkinda muyiz? Giiniimiizde bilim
insanlan diigiincenin beynin, yani deneyimin, bilginin, hafi-
zanin, eylemin 6zii oldugunu sdyliiyorlar. Nihayet bu nok-
taya gelebildiler. Biz diistincenin maddi bir siire¢ oldugunu
usanmadan sdyleyip durmustuk zaten. Diigtincede kutsal bir
sey yoktur ve diigiince ne yaratirsa yaratsm, o yaratim ister
mekanik, ister idealist isterse de bir tiir mutluluk ve huzur
yakalamak adina bir gelecek tasavvur etme gseklinde olsun,
hepsi de diigiincenin hareketidir. Bunun farkinda myiz, bir
tapinaga gittigimizde bunun maddi bir stiregten bagka bir
sey olmadiginuin farkinda muyi1z? Bunu duymak hosunuza
gitmeyebilir ama bu somut bir gergek. Tapinagin, caminin,
kilisenin mimarisi ve igindeki her gey diisiincenin tirlintidiir.
Bunun gergekten farkinda ve dolayisiyla buna gére tamamen
farkl bir yol allyor muyuz?
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Gelenegi kabullendigimizde durmadan Gita’y1 okusaruz
dahi zihniniz son derece kérelir ve aptallagir. Gelenege sarih-
yorsunuz; hem Batr'da hem de Dogu’da olan biten bu. I¢iniz-
deki bu duruma bir son verebilir misiniz yoksa kangikhga,
sefalete feci gekilde ahgacak kadar kérlegtiniz mi? Oyleyse
beynin etkinligini, yani bilincimizin edimini, icinde yasadi-
gimz psikolojik diinyamuzin etkinligini apagik anlamak zo-
rundayiz. Butiin bunlar, beyin, biling, psikolojik diinya, hepsi
birdir. Bunu sorgulayacak misimz? Muhtemelen bunu diisiin-
memigsinizdir bile. Zihnin ne oldugunu anlamak, iginde yasa-
digimuz psikolojik diinyanin ve bilincimizin igerigini yaratan
diigiincenin etkinliklerini anlamak son derece 6nemlidir. O,
diistincenin bir pargasi, diigiincenin insanin icinde inga ettigi
yap1, “ben” ve “ben-olmayan”, “biz” ve “onlar”, gekismeler,
insanlar arasindaki kavgalardir. Ve beyin zamanla, milyon-
larca y1l boyunca evrilmis, bilgi, deneyim ve am toplamugtir.
O zamann sonucudur. Bu konu tartigma gétiirmez derecede
acik. Peki, zekanun eglik ettigi sevgi ve sefkat, diigtincenin ha-
reketinin sonucu mudur? Sorumu anliyor musunuz? Sevgiyi
filizlendirebilir misiniz?

Soru: Ben muhasebe dgrencisiyim. Her ne kadar ]. K.'nin her
soziinii anlasam da mesaji muglak kaliyor. Mesajin tam anlamiyla
anlamak igin ne yapmalyyim?

Krishnamurti: Mesajm anlama. O mesaj vermiyor. Ken-
di hayatia degil, kendi mesajmu degil, sizin hayatinuzi ortaya
seriyor. Nasil yagadiginuz, giinliik hayatiruzi gézler dniine
seriyor ve insanlar bu gergekle yiizlesmek istemiyorlar. Acila-
nmuz, sikintilanmizi, endisemizi, yalmzhgimizi, depresyon-
lanmuz), tatmin olma arzumuzu, falanca veya filanca olma
istegimizi irdelemek istemiyoruz. Biitiin bunlarla yiizlesmek
isterniyoruz -ve konugmacinin veya baska birinin yolundan
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gitmek, Gita’un veya bagka bir sagma sapan kitabin mesajim
anlamak istiyoruz. Bendeniz defalarca gunu sdylityorum: Ben
sizin kendi hayatimz1 yansitan bir ayna iglevi goriiyorum.
Berrrak gormek icin ¢ok dikkatli bakmamz gerek. Eger ilgi-
liyseniz dinlemelisiniz; dinleyin ve dinleme sanatim, gérme
sanatini, 6grenme sanatinu kesfedin. Biitlin bunlar bir kitap
olarak sizde vardir. Insanligin kitab: sizsiniz. Liitfen mesele-
nin can ahc noktasin kavraymn. Siz bu kitab1 okumak istemi-
yorsunuz. Bu kitabi bagka birinin size anlatmasin veya kitabi
anlamaniza, analiz etmenize yardim etmesini istiyorsunuz.
Bu yiizden size kitap hakkinda her geyi s6yleyecek rahipler,
gurular, sannyasiler uyduruyorsunuz ve bdylece kendinizden
kagiryorsunuz. Cok eski olan, insanligin, yani sizin biitiin tari-
hinizi igeren bu kitab1 okuyabilir misiniz? Bu kitab1 dikkatli-
ce, kelime kelime, carpitmadan, bir boliimii okuyup digerini
atlamadan, sadece bir ciimleyi alip onun iizerinde diigiinme-
den, biitiin kitabi okuyabilir misiniz? Ya biitiin kitab1 bolim
boliim, sayfa sayfa okuyacaksiruz ki bu uzun zaman, belki bir
omiir alacak yahut tek bir bakugta biitiin kitab1 okumarun bir
yolu var midir? Sorumu anliyor musunuz? Insan bu kitabs,
yani “ben”i, “sen”i, biitiin sefalet, 1stirap, kargasa, pargalan-
mushk deneyimleriyle insanlig1 nasil okuyabilir? Bu kitab: ay
ay degil de bir bakista nasil okuyabilirsiniz? Kitap sizsiniz ve
okumak i¢in zaman harcarsaniz o zaman, kitab: yok eder, za-
manin kendisi kitab: yok eder, ¢iinkii beynimiz zamanin igin-
de calisiyor. Oyleyse insarun kitabin, tiim kitabin ne dedigini
dinleme, apagik gorme kapasitesine sahip olmasi gerekir; bu
da beynin ¢ok uyanik, fevkalade aktif, biitiiniiyle aktif olma-
st demektir. Kendinizi aynada, kitapta, kendiniz olan kitapta
biitiiniiyle derhal gozlemleyebilir misiniz? O zaman kitabin
bir hi¢ oldugunu fark edersiniz. Beni anlayip anlamadigimzi
merak ediyorum. Kitabi ilk sayfasindan son sayfasina kadar
okuyabilir, yine de onda higbir sey bulamayabilirsiniz. Ne
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dedigimi anhyor musunuz? Hicbir sey olmamaktan, bir hig
olmaktan bahsediyorum. Kitap olugtur, olugun tarihidir. Do-
layisiyla kendinize baktiznizda, iginize baktiginizda siz nesi-
niz? Fiziksel bir goriiniig, kisa boylu, uzun boylu, sakalh veya
sakalsiz, erkek veya kadin ve sonradan edinilmis kapasite,
6nemsiz gayretler. Biitiin bunlar bir sey olma miicadelesidir,
degil mi? Ne olma, bir yonetici olma, daha fazla para kazan-
ma, bir aziz olma mi? Insan aziz olmaya ¢ahstiginda artik aziz
degildir, sadece gelenegin garkina saplarup kalmugtir. Oyley-
se kitaba bakip onun tamamen bir hi¢ oldugunu goérebilir
ve bu diinyada higbir sey olmadan yagayabilirsiniz. Anhyor
musunuz beyefendi? Hayir, anlamiyorsunuz. Yani beyler ve
bayanlar, biitiin anlattiklarimu dinlediniz ve eger benimle bir-
likte yolculuga devam edecekseniz her konugsmada ayni me-
seleyi farkh s6zlerle, farkhh baglamlarda, farkh climlelerle dile
getirdigimi duyacaksiruz, ama kendi i¢inizde tam bir anlayig
olugturmak hayattaki her seyden ¢ok daha énemlidir, ¢iinkii
bizler diinyay: mahvediyoruz; ne sevgi ne de 6zen doluyuz.
Kisacas1 benim bir mesajim yok, mesaj sizsiniz. Ben sadece

isaret ediyorum.
Biilten 42, 1982

Hayatla Nasil Baga Cikmal:
Brockwood Park, Ingiltere, 3 Eyliil 1981

Soru: Savag korkusu, varsa eger isimizi kaybetme korkusu, tero-
rizm korkusu, cocuklarimizin giddete meyletmesi korkusu, becerik-
siz politikacilann insafina kalma korkusu iginde yagtyoruz. Giinii-
miizde hayatla nasil baga ¢ikacagiz?

Krishnamurti: Hayatla nasil baga gikacagiz? Surasi kesin
ki diinya giderek daha giddet dolu bir yer haline geliyor. Sa-
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vag tehditleri de apacik ortada ve ayrica ¢ocuklanmzin sid-
dete egilim gostermesi de garip bir olgu. Bir giin Hindistan’da
bir annenin bizi gérmeye gelisini ammsiyorum. Hint gele-
neginde annelere biiyiik sayg: duyulur ve bu kadin dehget
i¢indeydi, ¢iinkii ¢ocuklan onu dévmiiglerdi. Hindistan’da
hi¢ goriilmemis bir olaydir bu. Bu siddet diinyarun her ye-
rine yayiliyor. Ote yandan soruyu soran kiginin de belirttigi
gibi isi kaybetme korkusu s6z konusu. Biitiin bunlan goriin-
ce, bilince, insan giiniimiizde hayatla nasil baga ¢ikmah diye
sormadan edemiyor.

Bilmiyorum. Sadece kendimin nasil baga giktigin biliyo-
rum ama sizin nasil baga gikabileceginizi bilmiyorum. Once-
likle diinyada siirtip giden acilarla, niifus kalabaligiyla, be-
ceriksiz politikaalarla, diizenbazhklarla, yalan dolanla, riis-
vetle dolu olan hayat, su varolug dedigimiz gey nedir? Insan
bununla nasil basa ¢ikabilir? Hi¢ kuskusuz insan 6nce yasa-
manin ne anlama geldigini aragtirmalidir. Bu diinyada yasa-
mak ne demektir? Giinliik hayattmiz1 teoride, felsefi olarak
veya idealistce degil de fiilen, oldugu gibi nasil yagiyoruz?
Eger bunu incelersek veya ciddiyetle farkina varirsak siirekli
bir kavga, bir miicadele, ¢aba iistiine gaba icinde oldugumu-
zu goriiriiz. Bu sabah uyanmak bir ¢abadir. Ne yapacagz?
Bundan kacamayiz. Diinyanin, iginde yasanmaz hale geldi-
gini séyleyip hayattan tamamen el etek gekerek Himalaya
Daglari'na siginip ortadan kaybolan insanlar taruyoruz. Bu
salt bir sakinma, gergeklikten bir kagistir, tipks insanin ken-
dini kalabalik icinde yitirmesi veya varhkl bir guruya katihp
orada kendini eritmesi gibi. Hi¢ kuskusuz bu tip insanlar ne
giinliik hayatin sorunlariru ¢6zebilirler ne de bir toplumun
psikolojik devrimini gergeklestirebilirler. Biitiin bunlardan
kaciyorlar. Ve bizler eger kagmyorsak ve bu diinyada oldugu
gibi yagiyorsak ne yapmahyiz? Hayatimizi degistirebilir mi-
yiz? Siddetin bir parcas: olan catismay1 yasamadan hayatumu-
21 stirdiirmemiz miimkiin miidiir? Falanca veya filanca olma-
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ya doniik siirekli miicadele hayatimizin temeli; miicadeleden
miicadeleye kogsmak. Bu diinyada yasayan insanlar olarak
kendimizi degistirebilir miyiz? Asil mesele budur, kendimizi
zamanla, gelecekte degil de simdi kokten degistirip, psiko-
lojik bir déniigiim gergeklestirebilir miyiz? Gergekten dindar
bir insan, ciddi bir insan igin yarin diye bir gey yoktur. Kati bir
s6z bu ama dogru, yarin yoktur, yalnuzca biitiin zenginligiyle
bugiin vardir. Bu hayati bilfiil, giinbegiin dolu dolu yagayip
birbirimizle olan iliskilerimizi dontstiirebilir miyiz?

Asil mesele budur igte, diinyarun ne oldugu degil, ¢iinkii
diinya biziz. Liitfen bu gercegi fark edin; diinya sizsiniz ve
siz de diinyasiuz. Bu apagik korkung bir gergek, tamamen
tistesinden gelinmesi gereken bir meydan okuma; yani bizler
biitiin cirkinligiyle diinyayiz, diinyaya biitiin bu kétiiliikleri
biz yaptik, bundan biz sorumluyuz, Ortadogu’da, Afrika’da
olup bitenlerden ve bu diinyada siiriip giden tiim aptallik-
lardan biz sorumluyuz. Biiyiikbabalarimizin, atalarimizin
yaptiklarindan, kélelikten, binlerce yillik savaglardan, impa-
ratorluklarin gaddarliklarindan sorumlu olmayabiliriz, ama
onlarin bir pargastyiz. Sorumlulugumuzu hissetmezsek, yani
kendimizden, yaptiklarimizdan, disiindiiklerimizden, dav-
raniglarimizdan mutlak surette sorumlu olmazsak, o zaman
diinyanun ne halde oldugunu bilip, bu terér sorununu birey-
sel olarak ayr ayn ¢6zemeyecegimizi bilip umutsuzluga dii-
seriz. Vatandaslarinin korumasini ve giivenligini saglamak
devletlerin gérevi ama bunu pek umursuyor goriinmiiyorlar.
Eger her devlet kendi halkiru sahiden koruma derdinde ol-
sayd1 savaglar olmazdi. Ne var ki agik¢asi devletler saghkl
diisiinme yetilerini kaybetmigler, onlar sadece parti politika-
lariyla, kendi giigleri, konumlar ve itibarlariyla ilgileniyorlar.
Biitiin bunlari, dénen bu oyunu biliyorsunuz zaten.

Oyleyse zamana, yarina, gelecege birakmadan bugiinii
one gikaracak sekilde yagayabilir miyiz? Bu demektir ki tep-
kilerimize, kargasamiza karg:1 son derece uyanik olmalyiz,
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kendimizi her daim yoklamaliy1z. Dogrusu yapabilecegimiz
tek sey budur. Ve eger bunu yapmazsak insamn bir gelecegi
olmaz. Gazetelerdeki baz1 mansetleri takip ettiniz mi bilmi-
yorum. Hepsi savag ortamuru hazirlar nitelikte. Eger bir seyi
hazirlarsaruz o seye sahip olursunuz, leziz bir yemegi hazirla-
mak gibi. Bu diinyadaki siradan insanlar, dogrusu olan biten-
leri umursamyorlar. Silah iiretimiyle meggul bilim insanlan,
entelektiieller de umursamuyorlar. Onlann tek derdi kariyer-
leri, igleri, aragtirmalan; ve eger diipediiz siradan insanlarn-
muz, orta sinif denilen kesim de umursamazsa o zaman bizim
gergekten ¢ekecegimiz var demektir. Trajedimiz, umursamaz
olusumuz. Bir araya gelip birlikte diigiiniip birlikte aligrmi-
yoruz. Ote yandan savaglar durdururlar, birbirimizi katlet-
meye son verirler umuduyla kurumlara, organizasyonlara
katilmaya ¢ok hevesliyiz. Onlar bunu hi¢ yapmadilar. Ku-
rumlar, organizasyonlar hicbir seyi asla durdurmayacak. Bu
meselede asil 6nemli olan insan ruhu, insan kalbi. Biz retorik
yaparak konusmuyoruz; gergekten ¢ok tehlikeli bir geyle kar-
s1 karsiyayiz. Meseleye dahil olan bazi seckin insanlarla kar-
silashk ama onlar da umursamaz davrandilar. Fakat eger biz
umursar da giinlikk hayatimuz: diizgiin yagarsak, her birimiz
her giin yaptigimz seylerin bilincinde olursak, o zaman gele-
cek igin bir umut dogabilir diye diisiiniiyorum.

Biilten 46, 1984

Toplumun Talepleri
Saanen, Isvicre, Temmuz 1984

Soru: Toplumun taleplerini tamamen ozgiir bir hayatla nasil
bagdagtirabiliriz?
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Krishnamurti: Toplumun talepleri nelerdir? Liitfen bana
sdyleyin. Dokuzdan bege kadar ofise veya fabrikaya gitmeniz
mi, biitiin giin sikia bir iste cahstiktan sonra gece eglenmek
igin kuliibe gitmek mi, giinesli Ispanya veya ltalya’da iig haf-
ta tatil yapmak mu? Toplumun talepleri nelerdir? Gegiminizi
kazanmamz mi, avukat, doktor veya fabrikadaysamz sendi-
ka lideri olarak biitiin hayatiniz1 iilkenin belli bir kesiminde
gecirmeniz mi? Dolayisiyla su soruyu sormanuz gerek: Bu
kadar ¢ok sey isteyen toplum nedir ve bu feci geyi kim ya-
ratmugtir? Bundan kim sorumludur? Kilise, tapinak, cami ve
onlarin iginde dénen tiim oyunlar mi? Biitiin bunlardan kim
sorumludur? Toplum bizden ayn mudir yoksa hirslarimuzla,
aggozliiliigiimiizle, hasetimizle, siddetimizle, yozlagmarmuzla,
korkulanmuzla, toplulukta ve iilkede giivence istegimizle onu
her birimiz mi yarattik? Takip edebiliyor musunuz? Bu toplu-
mu biz yarattik, sonra da tutup bizden talep ettikleri igin onu
sugluyoruz. Bu yiizden sunu soruyorsunuz: Tam bir 6zgiir-
liik iginde yasabilir miyim, yoksa 6zgiirliik arayigim toplum-
la bagdagtirabilir miyim? Ne sagma bir soru! Oziir dilerim,
soruyu soran kisiye kabalik ediyor degilim. Sagma bir soruy,
¢linkii toplum sizsiniz. Bu gergegi sahiden idrak ediyor mu-
sunuz, bir idea, bir kavram veya kabullenmeniz gereken bir
sey olarak degil de bir olgu olarak kavriyor musunuz? Gergek
su ki bu diinyada her birimiz gegen 40.000 y1l zarfinda veya
daha bir uzun siire boyunca iginde yasadigimuz bu toplumu
yarattik. Dinlerin sagmalig1, silahlanan uluslarin sagmalig
hep bizim eserimiz. Kendi ellerimizle yarattik, ciinkii Ameri-
kan, Fransiz veya Rus olmakta 1srar ettik. Kendimizi Katolik,
Protestan, Hindu, Budist veya Miisliiman diye tanimlamakta
israr ettik ve bu bize bir giiven duygusu verdi. Fakat tam da
bu béllinmeler giivence arayisinu engelledi. Bu apagik ortada
olan bir gergektir.

Demek ki toplum ve onun talepleriyle sizin 6zgiirliik tale-
biniz arasinda bagdagmazlik s6z konusu. Talepler sizin gid-
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detinizden, ¢irkin, kisith bencilliginizden geliyor. Bencilligin,
egonun kendini nerede ustaca gizledigini kendi baginza keg-
fetmeniz en getrefil islerden biridir. O siyasi olarak “iilke igin
iyilik yapmak” suretiyle kendini gizleyebilir. En giizel dinsel
diinyada saklayabilir: “Tanr1’ya inantyorum, Tanrt’ya hizmet
ediyorum” veya sosyal yardimlara inanuyorum demek sure-
tiyle. Ben sosyal yardimlara kargi degilim, hemen bu sonu-
cu gikarmayin sgylediklerimden ama orada da saklanabilir.
Benligin, bencilligin kurnazliklarinin nerede sakh oldugunu
gormek analitik olan degil ¢ok dikkatli ve gozlemleyici bir
beyin gerektirir. O zaman benlik ortadan kalktiginda toplum
da artik var olmaz; toplumla uzlagsmak zorunda degilsiniz.
Ancak dikkatsiz, bilingsiz biri “Ben 6zgiirliigiin pesindeyken
topluma nasil uyum saglayabilirim” diye sorar. Anliyor mu-
sunuz?

Sunu belirtmeme izin verin, bizlerin yeniden egitilmeye
ihtiyaa var, ama okulla, kolejle, iiniversiteyle degil, ¢iinkii
bunlar da beyni gartlandinyor. Ofiste veya fabrikada calig-
mak yoluyla da degil. Bizlerin farkinda olarak, kelimelere na-
sil saplanup kaldigimizi gérerek kendimizi yeniden egitmeye
ihtiyaaimuz var. Bunu yapabilir miyiz? Eger yapamazsak sii-
rekli savaglara sahip olacagiz, durmadan gozyas: dokecegiz,
daima ¢atigma ve sefalet icinde kalacagz. lyimser veya ka-
ramsar degilim; bahsettigim seyler gergeklerdir. Bilgisayarla-
rin verdigi verilerle degil de gerceklerle oldugu gibi yasarsak,
onlan goézlemlersek, kendi yapip ettiklerimizi, egosit ¢abala-
rimuzi yoklayip sorgularsak, o zaman bundan biitiin giizelligi
ve giiciiyle miithig, harikulade bir 6zgiirliik dogar.

Biilten 48, 1985

120






UCUNCU BOLUM

KONUSMALAR



Dindar Bir Zihin Nedir?
Saanen, Isvigre, 13 Agustos 1961

u sabah dindar bir zihnin niteligi iizerine konus-
% mamuzin faydali olacag karusindayim. Bu mesele-

yi derinlemesine ele almak istiyorum, ¢iinkii ancak
dindar bir zihnin tiim sorunlarimzi, yalmzca siyasi ve eko-
nomik olanlarinu degil, ayrica insan varolusunun daha koklii
sorunlarmu da ¢8zebilecegini diigiintiyorum. Meseleye girme-
den, daha dnce belirttigimiz bir hususu tekrarlamakta fayda
var: Ciddi bir zihin geylerin ta kdkiine inip dogru ile yanlg
ortaya ¢ikarma istegindeki zihindir. Yolun yansinda durma-
yan ve bagka diisiincelerle yoldan sapmayan bir zihin vardir.
Umanm iginizden en az birkaginiz bunu yapma potansiye-
line ve istegine sahipsinizdir.

Sanunm giintimiiz diinyasinin durumuna hepimiz aginayiz
ve aldatmalary, ¢lirlimeyi, sosyal ve ekonomik egitsizlikleri,
savaglann kotiiltiglin, siirekli tehditleri tekrarlamaya gerek
yok. Tiim bu kargasay1 anlamak, duruma bir agiklik kazandir-
mak igin bizzat zihinde yamal bir reform veya sadece ayar-
lama degil de koklii bir degisimin gergeklesmesi gerektigine
inamyorum. Sadece disimizda degil icimizde de siiriip giden
tiim bu kargagay: silip siipiirmek igin, artan gerilimlerle ve
yiikselen taleplerle baga ¢ikmak igin, ruhun kendisinde radi-
kal bir devrime, tamamen farkh bir zihne ihtiyacimuz var.
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Bana gore devrim dinle esanlamhdir. “Devrim” sézciigiin-
den acil ekonomik veya sosyal degisimi kastetmiyorum; bi-
lincin kendisinde gerceklesecek bir devrimden sz ediyorum.
Diger biitiin devrim tiirleri, ister Komiinist ister Kapitalist is-
terse de digerleri olsun hepsi tepkisel seylerdir. Olarun tama-
men yikilmasi anlamuna gelen zihinsel devrim ise dinin yo-
ludur. Bu devrimle birlikte zihin ¢arpitmadan, yanilsamaya
diismeden dogru olani gorebilir. Bence sahiden gergek dindar
zihin vardir, var olabilir.

Eger insan meselenin icine derinlemesine girerse béyle bir
zihni kendi bagina kegfedebilir. Toplumun, dinin, dogmarun,
inancin kendine dayattig tiim engelleri, yalanlan yikip par-
calamug ve onlann Stesine gecerek dogru olaru kegfetmis bir
zihin hakiki dindar zihindir.

Oyleyse 6ncelikle deneyim meselesini ele almamiz gerek.
Beynimiz asirlarin deneyimlerinin sonucudur. Beyin bir ha-
fiza deposudur. Bu hafiza olmadan, birikmis bilgi ve dene-
yim olmadan bizler insan olarak iglev géremeyiz. Deneyim
-hafiza- belli bir diizeyde elbette gereklidir ama bence suras:
da apagik ortada ki bilginin, hafizanin sartlanmasina dayanan
biitiin deneyimler sinirli olmaya mahkimdur. Bu nedenle de-
neyim dzgiirliik igin 6n kosul degildir. Bu konuyu hig diistin-
diiniiz mii, bilmiyorum.

Her deneyim gegmiy deneyimle kogullandinlmstir. Oy-
leyse yeni deneyim diye bir gey yoktur, deneyim her zaman
gegmisin rengini tasir. Tam da deneyimleme siireci iginde
gecmisten gelerek varlik kazanan bir ¢arpitma s6z konusu-
dur. Burada ge¢mis derken bilgiyi, hafizayi, esitli birikmig
deneyimleri, sadece bireyin degil, ayn1 zamanda irkin, toplu-
mun deneyimlerini kastediyorum. Simdi biitiin bu deneyim-
lere meydan okuyabilir miyiz?
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Meydan okuma, bir seye karg: cikma meselesini hig diigiin-
diintiz mii? Bilginin otoritesine meydan okumak, deneyimin
otoritesine meydan okumak, hafizarun otoritesine meydan
okumak, din adamlanna, kiliseye ve ruha dayatilan her seye
karg1 ¢tkmak. Cogumuz igin kars1 ¢itkmanun iki yolu vardir: Ya
bilgiyle ya da tepkiyle kars: cikariz. Ya onlan incelediginiz,
aragtrdigimiz, bagka bilgiler edindiginiz icin ya da onlardan
hoslanmadiginuz, tepki gésterdiginiz igin din adamlanna, ki-
liseye, yazih séze, kitaba kars:1 gikarsiuz. Ote yandan gergek
meydan okuma ne olacagirz bilmeden ve gelecek umudu ta-
simadan yapilan meydan okuma degil midir? “Dogrusunu
bilmiyorum ama bu yanhs” demek elbette tek gergek kars:
cikastir, ciinkii karg1 ¢ikas birikmis bilgiden, tepkiden dogmaz.
Her seyden 6nce, eger karg: gikasinuzin nereye varacagim bili-
yorsaniz, o salt bir aligveris, bir piyasa mali olur ve bu neden-
le hi¢ de hakiki bir kars1 cikas olmaz.

Sanunim bu meselenin biraz daha derinine inmemiz gereki-
yor, ¢iinkii kars1 ¢ikis yoluyla dindar zihni kegfetmek istiyo-
rum. Olumsuzlama yoluyla dogrunun ne oldugunu bulabile-
cegimizi diiglintiyorum. Dogru olanu olumlama yoluyla bula-
mazsinz. Kesfetmeden 6nce sayfay: tamamen temizlemeniz
gerek.

Dolayisiyla biz de kars1 ¢ikis, yani olumsuzlama, degil-
lemeci diiglinme yoluyla dindar zihnin ne oldugunu ortaya
cikaracagiz. Ve eger karsa cikig bilgiye, tepkiye dayamyorsa
burada olumsuzlamaa irdelemenin olmadif agiktir. Uma-
nm bu noktay: enikonu anlamgsimizdir. Eger din adamunun,
kitabin, gelenegin otoritesini reddediyorsam, ondan hoglan-
madigim igin degil —zira bu salt tepkisel olurdu-, reddettigim
seyin yerine bagka bir sey koyacagim icindir. Yeterince bil-
giye, deneyime, olguya, malumata vesaireye sahip oldugum
i¢in reddedersem, o zaman bilgim benim siginagim olur. Ote
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yandan bilgiden veya tepkiden degil de gézlemden, bir seyi
oldugu gibi hakikatiyle grmekten kaynaklanan bir reddiye
de vardir. Iste bu hakiki reddiyedir, ciinkii zihni tiim varsa-
yimlardan, tiim yanilsamalardan, otoritelerden ve arzu-
lardan temizler.

Oyleyse otoriteyi reddetmek miimkiin miidiir? Polisin oto-
ritesini, lilkenin kanununu ve bu gibi geyleri kastetmiyorum;
bu aptalca ve toycadir ve sonu hapishanede biter. Ben toplu-
mun ruhumuza, bilincimize, i¢imizin derinliklerine dayattig1
otoriteyi reddetmeyi kastediyorum. Biitiin deneyimlerin, bii-
tiin bilgilerin otoritesini reddetmek; béylece zihin, ne olacag-
n1 bilmeme, sadece yanlig olanu bilme hali iginde olacaktir.

Biliyor musunuz, eger bu meselenin derinine inerseniz,
size sagirtic1 Slgtide bir biitiinliik, catisma ve ¢eligkili arzularla
parcalanmama hissi verir; neyin dogru, neyin yanhs oldugu-
nu veya serdeki hayn gérmek size sahici bir algy, bir berrakhk
kazandirir. O zaman zihin biitiin giivenceleri, korkular, hars-
lary, kibri, vizyonu, amaci, her geyi yikan bir hal iginde, her
tiirlii etkiden uzak ve tamamen yalmz bir durumda olur.

Hi¢ kugskusuz gercekligi, “Tann”y1 veya hangi ismi ver-
mek isterseniz verin, onu bulmak igin zihnin her tiirlii etki-
den arinmug ve yalruz olmas: gerek, ciinkii 0 zaman béyle
bir zihin saf bir zihin olur ve saf bir zihin ilerleyebilir. Zihin
glivence, umut, umuda karg: direng, yani umutsuzluk olarak
kendi iginde yarattig her seyi tamamen yikarsa o zaman igin-
de 6liimi barindirmayan korkusuz bir hal ortaya gikar kesin-
likle. Yalruz olan bir zihin yagamla doludur ve bu yasamda
her an bir 6liim vardir ve dolayisiyla béyle bir zihin igin 6liim
yoktur. Eger bu meselenin derinine inerseniz, 6liim diye bir
seyin olmadigin1 kendi baginiza kegfedersiniz. Sadece yalrz
olan zihnin saf sadelik hali vardur.
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Bu yalruzlik tecrit degildir; bir fildigi kuleye kagis da degil-
dir, tek baginalik da. Her sey, geride birakilmug, unutulmus,
dagitilmug ve yikilmigtir. Dolayisiyla béyle bir zihin yikimin
ne oldugunu bilir ve yikimin ne oldugunu bilmemiz gerek,
aksi halde yeni bir sey bulamayiz. Ne var ki biriktirdigimiz
geyleri elden ¢ikarmaktan nasil da korkuyoruz!

Sanskritge bir deyis vardir: “Fikirler kisir kadinlarin ¢o-
cuklaridir.” Sanirim ¢ogumuz fikirlerle megguliiz. Bu konus-
malarn fikir aligverisi, eski fikirlerin atiip yenilerinin kabul
edilmesi iglemi veya yeni fikirleri reddedip eskilerine saril-
ma iglemi olarak goriiyor olabilirsiniz. Bizler hig de fikirlerle
ilgilenmiyoruz. Biz gercekle ilgileniyoruz. Ve insan gergek-
le ilgilendigi zaman, uyum saglama diye bir sey s6z konusu
olamaz; onu ya kabul ederseniz veya reddedersiniz. “Ben bu
fikirleri sevmiyorum, eskilerini tercih ederim, ben kendi yor-
damimca yasayacagim” diyebilirsiniz, yahut gercekle yola
devam edebilirsiniz. Uzlagamazsiniz, uyum saglamazsiniz.
Yikam uyum saglamak degildir. Uyum saglamak, “Daha az
hirsli olmaliyim, ¢ok tamahkar olmamaliyim” demek, yikim
degildir. Insan hirs, haset gibi geylerin girkin oldugu gercegi-
ni mutlaka gérmeli ve biitiin bu sagmaliklar1 yok etmelidir.
Ask asla uyum saglamaz. Uyum saglayan sadece arzu, korku,
umuttur. Bu nedenle agk yikic1 bir seydir, ¢iinkii kendini bir
kaliba uydurmaya kars gikar.

Yani, insanin igsel gilivence arayis: iginde kendisi igin ya-
rattigh biitlin otoriteleri yiktifi zaman yaratimin ortaya ¢gikti-
giru kegfetmeye baslayacagiz. Yikim yaratimdir.

O zaman eger fikirleri terk edip kendinizi varolug kalibi-
niza veya konugmacinun olusturdugunu sandiginz yeni bir
kaliba uydurmazsaniz, eger bu kadar ilerleme katederseniz,
o zaman beynin ancak digsal seylere gore ¢aligabildigini ve
caligmas: gerektigini, sadece digsal seylere tepki verebildigini
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ve vermesi gerektigini kegfedersiniz. Bdylece beyin tamamen
sessizlegir. Bu da demektir ki onun deneyimlerinin otoritesi
sona erer ve bu nedenle o artikk yanilsama yaratamaz. Dog-
ru olaru bulmak hangi surette olursa olsun yamlsama yarat-
ma gliclinii sona erdirmek igin elzemdir. Yarulsama yaratma
glicii arzunun, hirsin, bunu isteyip sunu istememenin gii-
cliddr.

O halde beyin bu diinyada akilla, mantikla, agiklikla ¢als-
mali ama i¢sel olarak tamamen sessiz kalmalidir.

Biyologlar bize beynin bugiinkii hale gelmesinin milyon-
larca yil aldigini ve daha fazla gelismesinin bir o kadar daha
slirecegini soylilyorlar. $imdi dindar zihin gelismek igin za-
mana bagh degildir. Soylemek istedigim gey, digsal varolusa
verdigi tepkilerle caligmasi gereken beyin, igsel olarak sessiz-
lestiginde o zaman bilgi ve deneyim toplama mekanizmasi
artik islemez. Bu nedenle beyin igsel olarak tamamen sessiz
ama yasamla dolu olur ve o zaman milyon yillik bir sigrama
yapabilir. /

Oyleyse dindar zihin icin zaman yoktur. Zaman ancak yeni
bir siireklilige ve edime dogru ilerleyen bir siireklilik hali igin-
de var olur. Dindar zihin ge¢migin, geleneklerin, kendisine
dayatlan degerlerin otoritesini yikthginda, zamansiz olabil-
me giiciine kavugur. O zaman tamamen gelismigtir. Zira her
seyden 6nce zamaru reddettiginizde, zaman ve mekanla gelen
biitiin gelismeleri de reddedersiniz. Bunun bir fikir, oynana-
cak bir gey olmadigini idrak edin liitfen. Eger meselenin éziine
varnrsanuz olan, icinde bulundugunuz hali égrenirsiniz ama
varmazsaniz, o zaman bu fikirlerle oyalarup durursunuz.

Demek ki yikim yaratimdir ve yaratimda zaman yoktur.
Yaratim biitiin ge¢misi yikan beynin tam bir siiktinet haline
kavusmasidir ve dolayisiyla bu hal iginde olusma, gelisme ve
kendini ifade icin gereken zaman ve mekan yoktur. Ve bu ya-
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ratim hali az sayidaki yetenekli insanin, ressamlann, miizis-
yenlerin, yazarlarm ve mimarlarin yaratimu degildir. Ancak
dindar bir zihin bir yaratim hali i¢inde olabilir ve dindar zihin
kiliseye, inanca, dogmaya bagh olan bir zihin degildir, ¢linkii
bunlar zihni sartlandirmaktan 6teye gitmezler. Her sabah ki-
liseye gitmek ve buna veya suna tapinmak sizi dindar bir kigi
yapmaz, her ne kadar saygin toplum sizi bdyle gérse de. Bir
kisiyi dindar kilan gey bilineni tamamen yikmasidir.

Bu yaratimda giizellik duygusu vardir; insan eliyle olus-
mamus bir giizellik, diisiinceyi ve duyguyu asan bir giizellik.
Her seyden 6nce diigilince ve duygu salt tepkilerdir, oysa gii-
zellik tepki degildir. Dindar bir zihin giizellige sahiptir; sade-
ce dogamun, ulu agaglann ve giirleyen irmaklann takdir edil-
mesinden ibaret olmayan, epey farkh anlamda bir giizelliktir
bu. Sevgiyle el ele giden bir giizellik. Sevgi ile giizelligi bir-
birinden ayirabileceginizi sanmiyorum. Bildiginiz gibi, cogu-
muz i¢in sevgi aa verici bir seydir, ¢linkii onunla birlikte da-
ima kiskanglik, nefret ve sahiplenme diirtiileri de gelir. Fakat
bizim séziinii ettifim sevgi, dumansiz alevin haline benzer.

Su halde dindar zihin bu tam, topyekiin yikirmu taruyor ve
bir yaratim hali i¢inde olmamn anlamuru biliyordur. Bu yara-
tim hali kelimelere dokiilemez ve onunla birlikte birbirinden
ayrilamayan giizellik ve sevgi duygusu da gelir. Sevgi ilahi
sevgi ve cismani sevgi diye boliinemez. Sevgi sevgidir. Ve
dogal olarak onun tutkuyla ilerledigini séylemeye gerek yok.
Yogunluk anlamunda tutku olmadan insan fazla ilerleyemez.
Sozlinti ettigimiz yogunluk bir seyi degistirme isteginin, bir
sey yapma isteginin yogunlugu, amaca sahip olan ve bu ne-
denle amaa ortadan kalktiginda kendisi de yok olan bir yo-
gunluk degildir. Bir cogku hali degildir. Giizellik ancak tutku,
yani sadelik oldugunda varlik kazanabilir. Bu hal i¢inde olan
dindar zihin kendine 6zgii bir giice sahiptir.
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Bildiginiz gibi, bize gére gii¢ iradenin sonucu, iradenin
ipiyle dokunmus pek ¢ok arzunun sonucudur. Ve ¢ogumuz-
da bu irade, bir direngtir. Bir seye direnme veya bir amag
giitme siireci iradeyi gelistirir ve bu irade genellikle gii¢ diye
adlandinlir. Ama bizim soziinii ettigimiz seyin gliciiniin ira-
deyle ilgisi yoktur. O amagsiz bir giigtiir, kullanulamaz ama
onsuz higbir sey var olamaz.

Yani, eger kisi kendi i¢inin derinliklerinde kegifte bulunur-
sa dindar zihnin var oldugunu fark edebilir. Ve o herhangi
bir bireye ait degildir. O zihindir. O, tiim insani gabalardan,
taleplerden, bireysel diirtiilerden, zorlamalardan vesaire ayn
dindar zihindir. Biz sadece farkli kelimeler kullarulmak su-
retiyle béliinmiis gibi gériinen ama gergekte iginde her geyi
banndiran biitiinciil bir geyi, zihnin biitiinliigiinii anlatmaya
caligtik. Nitekim boyle dindar bir zihin beynin lcemeyecegi
seyi algilayabilir. O sey isimlendirilemez; hicbir tapmak, hic-
bir din adamy, higbir kilise, hicbir dogma onu kavrayamaz.
Iste bu hal iginde yagamak gergek dindar zihnin niteligidir.

Biilten 52, 1987.

Gengligin Sorunlan
Saanen, Isvigre, Agustos 1967

Gengligin, orta yagin ve ihtiyarligin sorunlarimin birbirinden
ayrnlabilecegini sanmiyorum; gengligin 6zel bir sorunu yok.
Varnmus gibi gériinmesinin nedeni hayatlariin heniiz bagin-
da olmalar:. Biz ya ta bagtan hayatimuzi arapsa¢ina dondiirii-
yoruz ve sorunlar, belirsizlikler, tatminsizlik ve umutsuzluk
batakligina saplaniyoruz ya da gengken —ki bence herhalde
tek dogru zamandir- saglam bir temel atiyoruz. Yagh insan-

130



Konusmalar

larin igine diigtiikleri tuzaktan hi¢ ¢itkamayacaklarini kastet-
miyorum ama hayatin ne denli olaganiistii bir sey oldugunu
kavramaya baglamak gengler igin ok daha kolay gibi gérii-
niiyor. Hayat seksten, ot igmekten, LSD almaktan, kiliseye
gitmekten veya ig hayatinda isim yapmaktan, yahut biisbii-
tlin umutsuzluga diisiip, isyankar, derbeder ve belirsiz bir
varolugu siirdiirmekten ibaret degildir. Bence hayatta daha
6nemli, cok daha derin ve biiytik 6lgiide ciddiyet gerektiren
bir mevzu var. Ve ancak insan gencken ciddiyetin tohum-
larinu ileride gigeklenip yemig vermek iizere ekebilir. Fakat
berrakhigin, ciddiyetin ve dogru davraniglarin tohumlarim
ekmek icin insanin dikkatli gézleme, titiz bir uyaruklihiga ih-
tiyaa vardir.

Insan gencken sadece asi degil, aymi zamanda devrim-
ci olur; bu gayet kolaydir, herkes bunu yapar. Ote yandan
Gin devrimi veya Komiinist devrim anlaminda degil de ke-
limenin dogru anlamuyla sahiden devrimci olmak, psikolojik
acidan devrimci olmak, kendinin veya bagkalarinin 6ne stir-
digt kaliplan kabul etmemek, uyum saglamay: reddetmek,
herhangi bir otoriteyi benimsememek, yani korkudan uzak
olmak demektir. Ve bu 6zgiirliik iginde insan tamamen farkl
bir hayat siirebilir, savaglari, rekabetciligi, tannlari, dinleri,
kurtaricilan ve din adamlariyla eski kusagin kurdugu hayati
degil. Biitiin bunlar 6liip gitmig ve bitmistir.

Dolayisiyla bana &yle geliyor ki insan gencken aileye, ige,
etkinliklere ve sefalete bagli olmamali; ancak o zaman giinliik
varolugun o sagma sapan anlamsiz ugraglan iginde kaybol-
mak yerine hayati boyunca filizlenecek bir tohumu ekmeye
baglayabilir. Ve bu da ne cinsel tatminin ytizeysel aciliyeti ne
de ot icmek veya uyugturucu kullanmak gibi belli bir aligkan-
lik edinmenin yiizeysel aciliyeti degil de bagka tiirde bir acili-
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yetin, yogunlugun ve tutkunun olmasi halinde gergeklesecek
stirekli bir eylem demektir. Cesitli tiirlerde kotii ahigkanlik-
lar ve miiptelalik zihni garpitir ve insarun yas1 ilerledikge bu
carpikliklar daha da kétiilesir. Iste bu nedenle insan sadece
digsal seylerin degil, aynu zamanda arzularin, ugraglarin, diir-
tiilerin, korkulann ve endiselerin derin i¢sel devinimlerinin
de farkinda olmahdur.

Bu bir tarlay: siiriip ekmeye benzer; ne yazik ki cogumuz
durmadan toprag; siiriip egeliyoruz ama hi¢ ekmiyoruz. Ek-
mek eylemdir ama eger bu eylem belli bir kalibin sonucu
olursa, 0 zaman sadece eksik olmakla kalmaz, ayr zamanda
her tiirden sorunu ve tasay besler. Su hususu hig fark ettiniz
mi bilmiyorum; bir seyi sadece akliruzla degil, ayru zamanda
tiim kalbiniz ve ruhunuzla tastamam yaphgizda, boyle bir
eylem -yani tam bir eylem- ne ge¢migse ne de gelecege sahip-
tir. O tamdir ve bu tam eylemde giizellik ve sevgi yatar. Iste
hayatlanmizda eksik olan budur; ne ge¢misin ne de gelecegin
golgesini tagimayan bu tam eylemi tarurmyoruz. Tam, acil ve
ani bir eylemdir bu. Ve bu eylemde 151k vardir; gerek disimiz-
da gerekse igimizde muazzam bir devrim yapabilir. Bir neh-
rin biiylik bir kayayla engellenmesi durumunda akisim nasil
da degistirdigini gormiigsiiniizdiir; biitiin bir nehir tamamen
farkli bir seyir tutturur. Aym gekilde, tam, biitiin olan ve ¢ev-
renin, egilimlerimizin ve kigisel tercihlerimizin izini tagima-
yan bir eylem tamamen farkli bir yagam tarzi dogurabilir. Ve
her seyden 6nce bizim bu konusmalarda ilgilendigimiz konu
da budur; fiili giinliik hayat ve ayrica insarun kendisiyle yarin
veya gelecek ay kuracag1 diyalog. Bu hayatta pek giizellik yok,
tam bir eylem hig yok ve dolayisiyla sevgi diye adlandirabi-
lecegimiz kokudan eser de yok. Cogumuz ben-merkezciyiz;
tiim yapip ettiklerimiz hayatimuzin tam merkezinde yer alan
bu zlemin, yani “ben”in damgasir tagiyor.
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Kendimize karsi ¢ok basit olmay1 6grenmenin énemli ol-
dugunu diigiiniiyorum ve basit olmak en zor iglerden biridir.
Bizler asla basit olamiyoruz. Zihnimiz ¢ok karigik, zekimiz
egilip biikiilmiig ve ayrintilara bogulmus. Herhangi bir geyi-
yapmak ve yapmamak igin bir siirii sebebi var. Bizim soziindi
ettigimiz basitlik yirtik pirtik elbiselerle kir ve pislik icinde
yagsamak degildir, dogrudan alginin yalinhgindan, bir geyi
apagik gormekten sdz ediyoruz ve gormek eylemde bulun-
maktir. Bu, eylemin olaganiistii yalin olmasina yol agar. Cok
fazla akil yiiriitmeden, hi¢ carpitmasiz apagik gérerek bir seyi
yaptiginuzda, o zaman orada fiilen “olan” bir sey vardir. Ve
iste bu gérme ve yapma olaganiistii bir 6zgiirliik duygusu
uyandirir. Bu 6zgiirliik -bir fikir olarak degil, fiilen igsel 6z-
glirliigli yakalamak- olmazsa, biitiin o devasa karmagik so-
runlaniyla, talepleriyle, etkinlikleriyle ve cabalanyla hayati
nasil anlamlandirabilecegimi bilemem. Fakat ne yazik ki ¢o-
gumuz 6zgiir olmak istemiyoruz; 8zgiirliik sakinilmas gere-
ken bir tehlike, yahut varsa da kontrol edilmesi, kafeslenmesi
gereken bir gey. Ve zihin bu igi gayet iyi yapip 6zgiirliigii ka-
feste tutabiliyor.

Kafamizda pek ¢ok soru var. Siddet dolu, delice, vahsi ve
zalim olan bu diinyada nasil yagayacagim? Diinyayla iligkim
nedir? Bu iligki icinde nasil davranmaliyim? Biitiin bu sorular
ciddi sorulardir. Fakat ¢cogumuz birtakim ikincil meggalelerle
oyalaniyoruz; diinyay: reforme etmek veya diizeltmek isti-
yoruz. “§iddete meyletmemenin geregini apagik goriiyorum,
dyleyse bir sekilde diinyay: etkilemeliyim” diyoruz. Bence in-
san kendi i¢inde bir idea olarak degil de gergeklik olarak gid-
det tagimiyorsa diinyay: miithig gekilde etkileyebilir. Insanin
her giinii kendi iginde huzur ve bansg ikliminde yagamasi, re-
kabetgi, hirsh, haset¢i olmayan bir hayat siirmesi, diigmanhk
yaratmayan bir hayati yasamasi gerek. O zaman bu diinyada
yagayan bir fert olarak diinyayla iliskiye gegerim.
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Gordugiiniiz gibi, benim ne oldugum son derece énem-
lidir, ciinkii bu toplumu ben yarathm. Kendi taleplerimle,
onyargilarimla, nefretlerimle, dinimle ve milliyetciligimle bu
toplumu olusturdum. Diinyay1 pargalara boldiim ve eger ben
kendi igimde bolinmiissem diinyayla iligkim de pargalanur
ve pek anlamli olmaz. Ote yandan eger parcali yagamazsam
ve tam ve biitiinciil bir hayat siirersem, diinyayla oldukca
farkh bir iligkim olur. Fakat bizler bu iligkinin kelimeler, im-
geler, semboller yoluyla kurulacagim duymak istiyoruz; 6z-
glr olan, tam eylemde bulunan bir bireyin iligki bi¢imini isti-
yoruz. Ne var ki kelime, sembol gergek degildir; buna ragmen
kelimeler ve agiklamalarla tatmin oluyoruz. Ote yandan eger
insan olarak i¢imizde par¢ali olmayan bir hayat siirebilirsek,
0 zaman biitiin iligkilerin muazzam bir degisim gegirecegi-
ne inaruyorum. Ve oncelikle degerli olan her hareket, derin
anlam tagiyan her eylem icimizde baglamalidir, her birimizin
icinde. Once ben degismeliyim. Dogadaki, diinyayla kurdu-
gum iligkinin yapisindaki manay kegfetmeliyim; bunu keg-
fetmek asil eylemdir. Boylece bu diinyada yasayan bir insan
olarak tamamen farkh bir niteligi ortaya ¢ikarabilirim ve bu
nitelik bana gore dindar bir zihindir.

“Dindar” kelimesinin ne anlama geldigini i¢inizin derin-
liklerinde hig hissettiniz mi bilmiyorum. Kuskusuz bu, or-
giitli inancin ve propagandanin dini, kiliselerin, din adam-
lanmun, ayinlerin ve ritiiellerin dini degildir. Zaten bunlar din
degildir. Ben dinin bunlardan tamamen farkh bir sey oldu-
gu kanisindayim. Dinin insarun korkuyla icat ettigi seylerle
higbir ilgisi yoktur. Bu sé6zde din, insanin peginde oldugu ve
organize dinlerin tuzagina diisiip yakalandig bir seydir. Cok
fazla hususu barindirdigindan agiklanmasi oldukga zor olan
bir dindar zihinden s6z ediyoruz biz. Hi¢ kuskusuz dindar
zihin hi¢ korku barindirmayan ve dolayisiyla asla giivence
duygusu tagimayan bir zihin halini igaret eder. Boyle bir zi-
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hinde higbir inang yoktur, sadece olan, fiilen olan vardir. Ve
yine bu zihinde diigiincenin tirlinii olmayan, biiyiik dl¢iide
farkindahgin ve dikkatin dogal sonucu olan bir sessizlik hali
vardir. Bu, meditasyon yaparun tamamen yok oldugu bir me-
ditasyonun sonucudur; bunun sonucunda bir sessizlik olusur
ki bu sessizlikte ne gézlemleyen vardir ne de gbzlemlenen. Ve
bu sessizlik icinde insan diigiincenin kékenini ve baglangici-
ru kendi bagina kegfetmeye baslar. O zaman diisiincenin hep
eski oldugunu ve dolayisiyla yeni bir seyi asla kegfedemeye-
cegini fark eder. Ve o sessizlikten —dindar zihnin bir pargasi
olan- bunlan gkaran kisi bir enerji halini tanur ama bu enerji
ne ¢atismann enerjisidir ne de didisme, hurs, a¢gozliiliik ve
hasetin dogurdugu enerjidir. Higbir catbigmarun izini tagima-
yan bir enerjidir. Biitiin bunlar bana 6yle geliyor ki dindar
zihnin nitelikleridir.

Bu noktaya gelmeden LSD alabilirsiniz, saysiz i¢gorii ve
deneyim yagayabilirsiniz, yiikselmis bir duyarhlik seviyesine
ulasabilirsiniz veya degisik dogmalar1 ve gelenekleri tekrar-
layarak kendinizi uyugturabilirsiniz; ama biitiin bu duyum-
lar dindar bir zihnin niteligini icermez.. Oyleyse insan ister
¢ok geng olsun ister yagh, 6nemli olan, tiim yasam siirecini
farkl bir diizeye, farkli bir boyuta, tam da simdiye, su 4na
tasimasidir.

Biilten 12, 1971-2

Aynlhik Tamimayan Zihnin Niteligi
Bombay, Hindistan, Ocak 1968

Bu kaotik ve oldukga ¢ilgin diinyada bana dyle geliyor ki ilk
anlamamiz gereken husus, hepimizin sahip oldugu sorunlar-
la ilgili olarak insanlarin sunduklan gikarimlan, tamamlarn ve
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analizleri nasil ele alacagimizi grenmektir. Pek ¢ok sorunu-
muz var. Yalruzca bu yozlasan iilkede degil, ayrica diinyanin
diger yerlerinde de insanlar son derece getrefil sorunlarla mii-
cadele ediyorlar. Uzmanlar, aydinlar, gurular, teologlar, din
adamlan kendi sartlanmalanna, belli inang sistemlerine gére
actklamalar sunuyorlar. Ve insarun kafasi ne kadar karigirsa o
kadar ¢ok 1stirap gekiyor, o kadar fazla arayisa giriyor. O za-
man da daha fazla rahatlik, daha fazla giivence ve agiklik isti-
yor. Giivence ve agiklik sunan insanlar var ve sanirim onlann
(sadece onlarin degil bendenizin de) sunduklan geyleri dinle-
meyi 6grenmek akullica olur, ¢linkii bizler kolayca aldaruyo-
ruz, kagmak istiyoruz, kanmak istiyoruz, kelimelerin biiyiisti-
ne kapilmak istiyoruz, bu kargasa ve istiraptan kurtulmanin
kolay bir yolunu bulmak istiyoruz. Ne yazik ki kabullenmeye
cok hevesliyiz, 6zellikle de diinyarun her yerinde cereyan eden
krizle nasil baga gqikacagimz: bir sablona gore agiklayanlara
kolaylikla aldanuyoruz; oysa onlarin formiilleri kendi sartlan-
malarina, iginde yetigtikleri kiiltiire gore degisiyor.

Diinyanin her yerinde insanlar binlerce yildir siiregelen
formiiller ve kavramlara goére gartlanmiglardir ve bir devinim
olan hayat, sizden tam bir dikkat talep ettiginde onu veremi-
yorsunuz, ¢iinkii siz ister Shankara, ister Marx, ister, Lenin,
isterse de son gurunuz vermis olsun, belli bir formiile gére
diigiiniip yagtyorsunuz. Bu durumda sunu sormak gerek:
Neden diinyarun her yerinde insanlar kaliplara géfe yasiyor-
lar? Neden hep kavramsal diizeyde yasadigiruz, siirekli bir
ideoloji tasarlayip ona gore diisiinmeye ve yagamaya ¢alis-
tigiruzi kendinize hig sordunuz mu? Oysa gergeklik bundan
tamamen farkhdir. Gergeklik kavramlarla hig iligkisi olmayan
giindelik yasamdir; iste ilk anlamamiz gereken nokta budur.
Insan biitiin formiilleri, biitiin yontemleri topyekin bir kena-
ra atmalidir; her geyi yeni bagtan diisiinmelidir; insan artik
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bir Hindu, bir Hiristiyan, bir Budist, bir Miisliiman olamaz.
Biitiin sefaleti, kiri ve pasiyla bu feci iilkede yasayan insanlar
olarak, eger her an eksiksiz dolu dolu yagamak istiyorsak ar-
tik formiillerle diisiinemeyiz.

Yasamak iliskidir. Bir formiile gore baskalanyla iligki ku-
ramazsinuz, anltyor musunuz? Cok basit. Yagamak zorun-
dasiuz, ige gitmek zorundasiniz, gegiminizi kazanmak ve
miicadele etmek zorundasimz. Fakat eger eski hocalariuzin
tasarladig1 bir formiile veya imgeye goére yasamaya cahsir-
sanuz, asla iligki kuramazsiniz, sadece bir fikre gore yagamug
olursunuz. Nitekim insanlan gartlandirmak yoluyla, despo-
tizmle bir ideolojiyi tesis eden Komiinist devlette de ayru sey
gegerli, Hiristiyan veya Hindu dleminde de. Hepsi insanlar
sozciiklerle, propagandayla, hi¢ bitmeyen tekrarlarla sart-
landiniyorlar.

Zihniniz ideolojik bir diizeyde, kavramsal, soyut bir dii-
zeyde isliyor, oysa yasamak giindelik miinasebettir, giindelik
aci, sefalet, yalruzlik, tasadir; anlamamiz gereken husus bu-
dur, zeki yazarlarin yazdig1 parlak makaleler ve soyutlamalar
degil. Giinliik hayatimiz ideolojilerle simsiki 6riild iigii zaman
anlamsiz, kafa kanistic ve gelisigtizel bir hal alir.

Insan kendi sartlanmasinin farkina varmahdir, sartlanmig
oldugunu ve asirlarca bunun bdylece siiriip geldigini bilmeli-
dir. Eger bunu idrak etmezseniz o zaman hem kendiniz hem
de bagkalan igin biiytiik kargasa, biiyiik sefalet yaratmaya de-
vam edersiniz.

Sevginin ne oldugunu bilmiyoruz, sevmiyoruz, gaddar,
nasirlagmig, umursamaz ve insafsiz oluyoruz. Sevgi olmadan
hicbir seyi ¢6zemezsiniz. Neden hi¢ sevginizin olmadigin
kendinize sordunuz mu? Sevgiyle neyi kastettigimi biliyor-
sunuz, degil mi? Hicbir diirtiiye kapilmadan iyi ve kibar ol-
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mak, comert olmak, bagkalanirun halinden anlamak, pis bir
sokagin cirkinligini duyumsamak, yoksullugu hissetmek.
Diinyada giderek biiyiiyen niifus patlamasin gérmek, bunu
diigiinmek, ¢6ziim yolu iizerine kafa yormak, aglamak sade-
ce kendi sefil kiiclik aileniz igin veya ¢ok sevdiginiz bir taru-
digiuzin 6liimii i¢in degil, aynca bu diinyada hiikiim siiren
devasa kaos icin de aglamak.

Gok zeki varhklar oldugumuz igin biitiin duygulanmz
yitirdik. Zekilik diinyeviliktir, bunu kavrayin. Zeki oldugu-
muzda gergekten diinyevi oluruz. Egitimle zeki olduk, zeki
olduk glinkii niifus arhg bizi yagamak i¢in ¢etin bir miicadele
vermeye itiyor; rekabet etmek, zekdmuzla bagkalaninu ekarte
etmek, smavlar1 gegmek, is bulmak vesaire. Sirf hayatta kal-
ma arzusuyla zeki olduk, kendize bakin. Gergekleri hig tartig-
muyoruz, savaslan nasil durduracagimizi, nasil iyi kalpli ve
comert biri olacagimizi hi¢ konugmuyoruz, durmadan soyut
seyler iizerinde tarh§iyoruz.

Sevgiden kastim ayrilik tanumayan bir zihin niteligidir, an-
hryor musunuz? Ciinkii aynilik oldugunda, ¢atisma, kiskanglhk,
haset, diismanlik, gii¢ ve mevki istegi gibi seyler de olur; zeki
diinyeviligimizin tiriinleridir bunlar. Sizinle bagkasi arasinda
aynhk oldugunda, evli olsanz, cinsel iligkiniz ve ¢ocuklariniz
olsa dahi iliski olmaz. Ve kendinizi bagkasindan ayn hissetti-
ginizde sevgi duyamazsimz ve sevgi olmadigmda ne bu diin-
yanun sorunlarini ne de kargilagtiginz herhangi bir sorunu
¢ozebilirsiniz. Bu temel meseleyi liitfen iyi anlayin; sevginiz
yok, peki ama neden? Bir giintabimurun, bir agacin giizelligini
gordugiiniizde, insanun acisinu, sefaletini, karmagasim, elemli
varolusunu gérdiigiiniizde neden iginiz kaipirdamiyor? Ne-
den sevgisizsiniz? Iste temel soru budur, Tanriun var olup
olmadig veya oldiigiiniizde ne olacag degil. Neden insan
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olarak biitiin aynihklann 6tesine gegen, biitiin milletleri, bii-
tiin dinleri, inan¢lar, dogmalan ve insamn kendini korumak
icin yapti§ biitiin icatlan agsan bu zihinsel nitelige, sevgiye
sahip degilsiniz? Neden? Liitfen bunu kendinize sorun. Bu
¢ok 6nemli bir sorudur, bunu elinizin tersiyle itmeyin.

Cok yetenekli, zeki, kurnaz, rekabetci bir insan olarak bu
teknolojik basanlan kazandigimz, aya gittiginiz, denizler al-
tinda yagadigimz, fevkalade elektronik beyinler icat ettiginiz
halde neden asil 6nemli olan seye, sevgiye sahip degilsiniz?
Sevgisiz sertlegirsiniz, korkak olursunuz, biitiin iligkileriniz
cahgmaya dayanur. Insanlarin kalplerinin neden bog oldugu-
nu kendinize ciddiyetle hi¢ sordunuz mu bilmiyorum.

Bu igli veya duygusal bir bulusma degil. Sevgi icli veya
duygusal bir sey degildir, adanma veya sadakatle hi¢bir su-
rette ilintili degildir. Insanun icinde neden sevgi tagimadigin
ogrenmesi gerek ve bunu 6grendiginde belki sevgiye doku-
nabilir. Insan sevgiyi yetistiremez, bir yéntemi uygulamak
suretiyle sevgiye erisemez; gidip onu Ogrenebileceginiz bir
okul yok. Ve sevgisiz ne yaparsamz yapin, diinyadaki han-
gi tapinaga giderseniz gidin, hangi soziimona kutsal kitabi
okursamnz okuyun hayatiniz kargasadan ve 1stiraplardan kur-
tulmaz.

Giinlitk hayatiniz nasilsa toplumunuz da dyledir. Anhyor
musunuz baylar? Toplum sizden farkh degildir, siz neyseniz
icinde yagsadiginiz topluluk da odur. Kendi hayatimiz kegme-
keg icinde oldugu i¢in spsyal kesmekes var. Ne var ki diizen
diigiinse] organizasyonla, bir planla tesis edilemez, bizler
biitlin bunlar binlerce yildir denedik; ¢ok sayida insan yeni
bir toplum, yeni bir topluluk, yeni bir yagsam tarzi kurmaya
cabaladi ama hepsi de bagansiz oldu ve her zaman bagarisiz
olmaya mahkiamdur, ¢linkii bir formdile, bir kavrama, bir ide-
olojiye yaslanuyorlar.
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O halde bu varolug sorununu, giindelik hayat ¢ilesini,
glinliik sefaleti, giinliik kargagsay, yasam denilen kisa 6miirlii
nege ve zevk meselesini ¢6zmek icin elimizden geleni yapaca-
g1z. Hayati anlamadan, yani onu sevmeden soziinii ettigimiz
sorunu ¢ézemeyiz. Eger ayriigin igerigini ve iligkinin ne anla-
ma geldigini bilemezseniz sevemezsiniz. Biz bunlar zihinsel
veya sozel diizeyde degil fiilen inceleyecegiz. Bunu yapmak
demek fiili iligkinizi, kannizla, ailenizle, patronunuzla, kom-
sunuzla kurdugunuz fiili iligkiyi gozlemlemek ve bu ayrnlik¢:
varolugun Gtesine ge¢gmenin miimkiin olup olmadigim gor-
mek demektir.

Oncelikle kelimelere saplanip kalmayin, anliyor musu-
nuz? Kelime gercek varlik degildir, agag kelimesi gercek agag
degildir, bu kadar basit. Kelime sizin agaca dokunmanizi sag-
lamaz; agacla temas kurmak zorundasiniz, elinizi ona deg-
dirmek zorundasiruz. Bizler kelimelerin kélesiyiz, idealann,
imgelerin ve sembollerin... Bir seyle dogrudan temas kurmak
i¢in aradan kelimeyi ¢ikarmak gerek. Insanin gérme ve din-
leme sanatinu 6grenmesi lazim; iginde yagsadig1 diinyaya na-
sil bakacagini, bir agaca, bir buluta, batan giinegin giizelligi-
ne nasil bakacagin, kisaca bakma sanatim1 6grenmeli insan.
Bir seyi ¢ok acik goérebilmek igin duyarli olmalisiniz, anliyor
musunuz? Ve eger elleriniz sertse, gaddarsa, zalimse agaca
dokunamazsinuz. Gozleriniz tasalarinuzla, tanrilariruzla, kari-
nizla, seksle, korkulariruzla kérelmigse bulutu, glinbatiminin
glizelligini goremezsiniz.

Insan nasil bakacagini, nasil gérecegini dgrenmelidir. Bu
sanat bagkalarindan 6grenilemez, kendi bagimiza halletme-
lisiniz. Ben agiklamada bulundugumda agiklamaya kapilip
gitmeyin, kendiniz bunu fiilen yapin. “Deneyip yapacagim”
demeyin; yapabileceginiz en kacamakh beyanat olur bu. Ya
yaparsinuz ya yapmazsiniz, denemek veya elinizden gelenin
en iyisini yapmak diye bir sey yoktur.
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Bir yapraga bakarken nasil bakiyorsunuz? Elbette goézle-
rinizle, ama ayn: zamanda zihninizle de. Zihin kendi yaprak
hafizasina, o yapragin botanikteki ismine sahip. Dolayisiyla
hem gozlerinizle, hem de ilgili arularla bakiyorsunuz. Ikili
bir islem gergeklesiyor. Hem gozlerinizle hem de hafizamzla,
yapraga dair sahip oldugunuz imgeyle gériiyorsunuz. Aym
sey kanniza, kocamza veya buluta bakarken de gegerlidir.

Karimiza veya kocamza bakarken, seks, zevk, rahatsizhik,
cekisme, Ofkeli sozler vesaireyle ilgili amlardan yillanmzi
alan bir siirecte olusturdugunuz imgeyle bakarsiruz. Birbiri-
nize dair imgeler olugturursunuz. Bu fiili bir gercektir. $imdi,
ashinda bu iki imge birbiriyle iligki kurar ve bundan dolay
sizin dogrudan bir iliskiniz yoktur; bir aynhk var, sevginin
tamamen bogalthg alam ¢atigma doldurdugu igin aynlk ka-
¢inulmaz. Imgenin mekanizmasin, yapisimn ve dogasiun
farkina varmadiginz siirece ondan asla kurtulamazsiz ve
daima ¢ahgma iginde olursunuz.

Diinyann igbirligine ihtiyac1 var. Bilhassa bu iilkenin buna
¢ok ihtiyaa var. Dilsel boliinmeyle, zavall ulusal boliinmey-
le feci gekilde tabakalagmusg bir iilkenin hayatta kalmas: icin
dayarugmaya ihtiyac1 var. Eger sevgisizseniz dayamgma igine
girebilir misiniz? Hirsh, aynlikq, rekabetgi iseniz, s6zciikler-
le, inanglarla, dogmalarla aramza duvar oriiyorsaruz “daya-
rugma” sézcigiini nasil kullanabilirsiniz? Ote yandan eger
sahiden nasil dayamgacagimz 6grendiginizde, nasil dayarus-
mayacaginiz: da 6grenirsiniz; her ikisini de bilmeniz gerek.
Dayarugmanin anlamim, derinligini ve 6nemini kavradiginiz-
da, ne zaman dayarugsma eyleminde bulunmayacagimz da
bilirsiniz. Ama 6nce insanin nasil dayarugacagini 6grenmesi
gerek ve aynhigin oldugu yerde dayarugma olmaz. Bir imgeye
sahip oldugunuz siirece ayrilik hep olacaktir, her ne kadar bir
ailede yagasanuz, eginizle birlikte uyusamz bile.
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Once su gergepi gormelisiniz; hirs, acgozliiliik, haset ve
bagar1 imgeniz yiiziinden, ayru evde yasayip gocuk biiytitse-
niz bile esinizle ayrisiniz, dayarugma iginde degilsiniz. Ancak
sevgi oldugunda isbirligi ve dayanisma olur. Sevgi igli bir sey
degildir, duygusallikla bir iliskisi yoktur. Keza sevgi zevk ve
arzu da degildir. Bu olaganiistii seye, onun 'gﬁzelligine do-
kunmak i¢in nasil bakacaginizi, agaca, eginize ve ¢ocuklarini-
za nasil bakacaginizi 6grenmeniz gerek. Insanlar bu feci kri-
ze, toplumda zahiri ifadesini bulan iglerindeki bu topyekan
diizensizlige, kargasaya nasil vardilar? Binlerce yildir yer-
yiiziinde yasa)ian insan nasil oldu da bu sefalete ve ¢atigma-
ya vardi? Neden? Bu kaos ¢ok iirkiitiicii bir hal aldi. Bunun
sebebi nedir? “Agin niifus artis1” diyebilirsiniz; zaten asin
niifusa sahip olan Hindistan’da her yil on iki buguk milyon
insan doguyor. “Teknolojik bilgiyle atbag1 giden ahlaksizlik”
diyebilirsiniz. “letigim eksikligi” diyebilirsiniz. Bunlar mug-
lak, kolay cevaplar. Béylesi cevaplarda meselenin aslina veya
derinligine varamazsiniz. Neden yillardir bu iilkede hocala-
rinuzla, Shankaralarinizla, Gitalarinizla, gurularinizla, olgun-
lagmamuis azizlerinizle birlikte yasamus sizler, kendinizi simdi
fiilen bu halde, bu kargasa, bu diizensizlik i¢inde buluyorsu-
nuz? Nigin?

Ve dogrudan iletisim eksikligi gibi kolay cevaplan —ki
bunlar dogru olabilir- bir kenara birakirsaniz, asil sebep, se-
faletin gergek kaynag nedir? Siz yagsamiyor olsaniz dahi iyi-
lik, kibarlik, 6ldiirmeme, vahsi olmama gelenegine sahip bu
tilkede bunca hoca olmasina ragmen neden her sey biisbtitiin
ters gidiyor? Meselenin derinlerine inmek i¢in ¢ok yakindan
incelemelisiniz; incelemek icin de onyargisiz olmalisinz.
Kegfetmek igin 6zgiir ve korkusuz olmaruz sart. Kegfedecegiz
yani sebebi ortaya ¢ikaracagiz ama sebebi ortaya ¢ikarmak, o
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sebepten kurtulmaniza yardim etmeyecek. Liitfen bu noktay1
iyi anlayin. Kanser oldugunuz i¢in kendinizi hasta hissettigi-
nizi biliyor olabilirsiniz ama kanser oldugunuzu bilmek sizi
bu hastaliktan kurtarmaz, ameliyat olmaniz gerekebilir. Ayn1
sekilde aalariruzin sebebini bulabilirsiniz ama bu, sizi o aa-
lanin etkisinden kurtarmaz; sizi ondan kurtaracak olan sebe-
bi hemen fark etmeniz, onun tizerinde cerrahi bir operasyon
yapmanizdir. Sebebe bakmali, onu incelemelisiniz ve bunun
icin de 6zgiir olmalhsinuz; korkuyor olabilirsiniz, glinki 6z-
guirliik gegmigin, tanrilarinizin, inanglarinuzin, ritillerinizin,
biittin bunlarin tiimiiyle reddi demektir. Cogu insan 6zgiir
olmaktan korkar, oysa ancak 6zgiir zihin, hevesli zihin, uya-
nik zihin bu felaketin, bu derin acinin insanin basina nasil gel-
digini gercekten ortaya cikarabilir.

Oyleyse yolculuga gikmak igin ilk énce emin olmaniz ge-
reken husus, biitlin yiiklerinizden arinmug, biitiin 6nyargila-
rirazdan ve endigelerinizden siynlmug bir halde hafiflik icinde
yol aldiginizdir. Ve bu i¢inizde tam bir devrime yol agacaktir;
zihninizin tiimiiyle degismesi gerek ve kegfetme Ozgiirliigii-
ne sahip olmadigiruz, olacaklardan korktugunuz siirece bu
déniigiimii gergeklegtiremezsiniz.

Eger yeterince sanshysaniz ve nasil dinleyeceginizi ve ba-
kacagimzi grenmigseniz, o zaman her bakig ediminde, her
dinleme ediminde bir iyiligin, bir hayrin yattigim kendiniz de
goriirsiiniiz; bir tanndan gelen bir iyilik degildir bu, tannla-
n, ibadeﬂerin, tapinaklarin bir faydasi yoktur; ancak sevme-
yi 6grendiginizde soziinii ettigimiz iyilik olugur.

Biilten 20, 1973-4
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Sevgi Ogretilemez
Bombay, Hindistan, 1968

Konugmacilan neden dinliyoruz? Bir fikir edinmek, bir sey
ogrenmek icin mi? Sirf meraktan dolay: mi? Yoksa kendimnizi
kegfetmek, konugmaciun s6zlerinde gercekte ne oldugunu
bulmak igin mi dinliyoruz? $Sagirticr bir gergektir ki nereye
giderseniz gidin dinleyiciler sadece bir siirii sézii, kuram ve
olasihig) dinliyormus gibi goriiniiyorlar. Ve ne yazik ki bura-
da da aym durum gegerli. Siz orada oturmus ben de burada
kiirsiideyken, bu garip olguyu merak ediyorum; oldukga tu-
haf, ciinkii eger nasil bakacagimzi, bin bir tiirlii haliyle diin-
yay1 nasil gorecegimizi bilirsek ve aynca kendimize de nasil
bakacagimizi 6grenirsek, 0 zaman sanunm bir konferansa asla
katilmayiz, 6grenmek icin asla bagkalarina kulak kesilmeyiz,
clinkii kendi i¢imizde biitiin insanhk tarihi yazihdir; eger
nasil bakacagimizi, nasil dinleyecegimizi 6grenirsek, kendi
icimizde insamun biitiin hikdyesini, sefaletini ve ugragm apa-
¢ik okuyabiliriz. Bagka birinin bize nasil bakilacagim &grete-
bilecegini sauyoruz, bagka birinin bize yolu gosterip bitme-
yen sefalet ve qirpinmadan bizi kurtarabilecegini samyoruz.
Eger hem diginizi hem de icinizi gézlemlerseniz, son derece
cetrefil, karmasik, sefil hayatiruzi anlamarun anahtarmu size
verecek birinin olmadiginu goriirsiintiz. Fakat biz bakmay1
reddediyoruz, hikayeyi bize ayrintilariyla tastamam anlatan,
gercekte olup biteni bize séyleyen seyin telkin ve imalarina
kulak tikiyoruz.

Kisacasi, kusura bakmayin ama konugmacinin size ogre-
tecek bir seyi yok; keza konugmaa size gergeklige giden yeni
bir felsefe, yeni bir sistem veya yeni bir yol salik vermeyecek.
Gergeklige giden bir yol yoktur. Insanin gerceklige gidecek
diye uydurdugu biitiin yollar korkudan dogar; ashna yol
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diye bir sey yoktur. Yol kalic, statik, orada olan, degisme-
yen bir seyi ima eder; tek yapmanuz gereken yolu ytiriimek,
o zaman varirsinuz. Korkarim igin ash boyle degil, mesele ¢cok
daha kangik. Eger yolun olmadigir, kurtariciun olmadigin,
kendi karmasamizdan, ¢irpiup didinmemizden ve bitmeyen
arayiglannmizdan bizi kimsenin kurtaramayacagim anlarsamz
bunda olaganiistii bir giizellik ve incelik vardir.

Zira daha 6nce de soyledigimiz gibi, eger kesfetmeyi, bak-
may1 6grenirseniz her sey orada duruyor; hepsi sizin iginizde,
¢linkii biz gegmigin sonucuyuz, siursiz deneyimin, kapsamh
bir gelenegin sonucuyuz. Nasil bakacagimizin, nasil dinleye-
cegimizin, ne yapacagimuzin bize séylenmesini istiyoruz. Ne
yapmall, nasil dinlemeli, nasil farkina varmal gibi sorulan
kimseye sormayin. Tek yapmaruz gereken bakmak. Nasil ba-
kilacag1 meselesi degildir bu; sadece bakin, biitiin kalbinizle,
zihninizle, bdylece seyleri oldugu gibi gérebilirsiniz. Bakma-
y1 reddediyoruz, ¢iinkii kalbimiz zihinsel seylerle dolmus;
zihnimiz bir siirii imgeyle dolu oldugu i¢in ne berrakhikla
bakabiliyoruz ne de sevgiyle. Ve sevgi 6gretilemez; sevgi ni-
teligini ortaya qikarabilecek ne bir okul, ne bir 6gretmen, ne
de bir kitap vardir. Ve sevgisiz ne yaparsaruz yapin, hangi
tapinaga, hangi kiliseye, hangi camiye giderseniz gidin, ken-
dinizi ne kadar feda ederseniz edin, belli bir siyasi partiye
ne kadar baglarursaruz baglanun, sevgi olmazsa sefaletiniz,
kargasaniz, sanah yalnzhigiruz ve umutsuzlugunuz asla yok
olmayacaktir.

Ozgiirliik verilemez; 6zgiirliik onu aramadiginizda varlik
kazanan bir geydir; ancak bir tutsak oldugunuzu bildiginiz-
de, sartlanmig oldugunuzun tamamen farkina vardiginizda,
toplumun, kiiltiiriin ve gelenegin boyundurugu altinda oldu-
gunu 6grendiginizde, size sdylenenlerin dogrultusunda ya-
sadiginizi idrak ettiinizde 6zgiirliik ortaya gikar. Ozgiirliik
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diizendir, diizensizlik degildir asla. Ve insan hem digsal hem
de icsel anlamda tam bir &zgiirliige sahip olmalidir. Ozgiir-
liik olmadan berraklik olmaz. Ozgiir olmadan sevemezsiniz.
Ozgiir olmadan hakikati bulamazsinz. Keza ézgiir olmadan
zihnin sirurlarirun tesine gegemezsiniz. Ozgiirliige sahip ol-
malisiz. Biitiin varhginizla onu istemelisiniz. Onu bu denli
ok isterseniz, diizenin ne oldugunu kendi iginizde kegfeder-
siniz. Ve diizen bir kaliby, bir plani takip etmek degildir. Bir
abgkanligin iirlinii degildir diizen.

Liitfen sdylediklerimi dikkatle dinleyin, kabullenmeyin
veya reddetmeyin, sadece dinleyin.

Ozgiirliikk olmayinca diizensizlik olur sadece. Toplumda-
ki diizensizlik asla ahlak degildir; bu toplum bir bakima dii-
zensizlikten yararlanuyor. G6zlemleyin! Birbirleriyle rekabet
eden insanlan, birbirini cekemeyen insanlari, kendi giivencesi
pesinde kogan insanlan ve nihayet kendisi ve ailesi igin giig,
mevki ve itibar arayis: i¢inde olan insanlan gorebilirsiniz. Ve
bu miicadele ve ¢atigmadan insan belli bir ahlak geligtirmis-
tir: diizensizlige uyum gosterme ahlaki. Bu ahlak erdem ola-
rak goriiliip saygiyla kargilaruyor. Fakat bu ahlak, toplumun
ahlaky, hig de gercek ahlak degildir. Toplumun yapisiru, kiil-
tiiriinii, dinlerini, egitimini, devletini yaratan ahlaksizliktir.
Biraz dikkat kesilirseniz gorebilirsiniz bunu. Korku igindeki
insanlarin giivence arayigim gorebilirsiniz. Kendini tatmin
etme derdinde olan (ama tatmin diye bir seyin olup olmadi-
g sorgulamayi hi¢ denemeyen) insanlar gorebilirsiniz. Ba-
garn olarak kabul edilen, siiriiniin bagina ulagma istegindeki
insanlara rastlayabilirsiniz.

Diizeni saglamak igin 6zgiirliige sahip olmaliyiz, ¢iinkii
toplumumuz tamamen kegsmekes icinde ve keza kendi igimiz-
de de bir kargasa siirlip gidiyor. Diizeni meydana getirmemiz
gerek, ama devletin diizenini degil, hukukun diizenini degil,
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parcalanan bir toplumun diizenini degil; ancak insanin hem
disinda hem de igindeki bu diizensizligi fark edip anladigin-
da olugabilecek bir diizeni saglamaliyiz. Diizensiz erdem ol-
maz, sayginlik diye adlandirdigimiz sey berbat bir sey olur.

Bu mutlak diizeni —-matematikteki gibi mutlak diizeni-
bulmak igin kiginin ona temas etmesi gerekir ve bu da ancak
kiginin igindeki diizensizligi kavramasiyla miimkiin olabilir.
Bizler serkesiz, bir seyi sdyleyip bagka bir sey diiglinliyoruz
ve yine bambagka bir sey yapiyoruz. Kendimize karg: diiriist
degiliz. Bu diizensizlik psikolojik giivence arayigidir. Elbette
insan digsal giivenceye sahip olmalidir; insanin evi, giyecegi
ve yiyecegi olmalidir; bu giivence garttir; ama bu digsal gii-
vence igsel psikolojik giivence, inangtaki giivence, ideolojiler
ve iligkilerdeki gtivence talebiyle yok edilmektedir. Psikolojik
giivence diye bir gey yoktur. I¢sel herhangi bir geyin kaliahg
yoktur; tanrilar, inanglar, uydurulmug ideolojiler igte bu igsel
glivence arayiginun iiriintidiir. Ve tanrlara dylesine bosu bo-
suna tapirulmaktadir ki bunun higbir anlami yoktur; onlarin
hepsi bizim zavalli kiiglik zihinlerimizin icatlandir.

Insan bu diizensizligin nasil varlik kazandigin gorebilir;
insan hursh bir gekilde bagar1 kazanmak igin rekabete girip
didinip durdukga acimasizlagir; hursh bir insan diizensizligi
besler ve sevginin ne oldugunu asla bilemez. Korkudan do-
lay1 bir gseye inandiinizda ve bir bagkas: da yine korkudan
dolay: bagka bir gseye inandiginda, onun tanrisi ve senin tan-
rin, onun iilkesi ve senin iilken, sen bir Hintli, o bir Pakistanh
diye béliindiigiiniizde, iste bu diizensizlik dogurur. Dolay1-
siyla sizin inanglarimiz, dinleriniz, ideolojileriniz, toplumlar-
niz, aileleriniz bu diizensizligi yaratmistir. Cevrenize bakin!
Bu diizensizlik i¢inde diizen olugturmaya ¢aligiyoruz; “sunu
yapmaliyim”, “onu yapmamaliyim” , “bu dogru”, “o yanhsg”
diyoruz; hepsi de diizensizlik yapisi i¢inde gergeklegiyor. Ve
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erdem olan diizen matematikteki diizen gibi agik ve mutlak-
tir. Diizene sahip olmalisiruz, aksi halde bang ve huzur olmaz,
aksi halde meditasyonun ne oldugunu asla bilemezsiniz. Bu
diizen ahgkanhk degildir, bir seyi defalarca tekrarlamak de-
gildir. Diizensizligi kavradigimizda ve icimizden tamamen
sokiip ath@imizda s6ziinii ettigimiz diizen ortaya ¢ikar; ar-
tik a¢g6zlii ve hasetci olmadigiruzda, artik korkmadiginuzda,
kendi kiigiik ideolojinizi, tannlarimz: ve iilkenizi biisbiitiin
terk ettiginizde, iste diizensizligin bu tiimden reddi, diize-
ni getirir. Olumsuzlama yoluyla olumluya ulaginz. Zira bu
olumsuzlama igin ¢ok disiplinli bir zihne sahip olmalisimz;
disiplinden kastimiz baski, kontrol ve taklit degildir. Hem i¢-
sel hem de digsal anlamda diizensizligi anlamak, uyumsuzlu-
gu, karmagayr gozlemlemek, dinlemek disiplindir, degil mi?
Konusmacyr dinlemek disiplindir. Bu disiplin ona dikkatini-
zi verdiginiz anlamina gelir, kalbinizi ve zihninizi tamamen
verdiginiz anlamina gelir. Umanm bunu yapiyorsunuzdur.
Bir seye kalbinizi ve zihninizi biitiiniiyle vermek igsel bir di-
siplindir ve bu disiplinde giizellik vardur. Bir talebe olmalisi-
nuz -birisinin talebesi degil ama-, 6grenen, diizensizligi gor-
meyi 6grenen bir talebe. Diizensizligi gormekte diizen vardir;
bir sey yapmak zorunda degilsiniz, yine de gérmek icin gok
ama ¢ok ¢alismalisiniz.

Dikkatinizi verdiginizde, kalbiniz ve zihninizle dikkat ke-
sildiginizde, bu dikkat disiplindir ve erdemdir. Dikkatsizse-
niz erdem olmaz; diizensizligi yaratan da dikkatsizliktir.

Dolayisiyla bu, en harika seylerden biri olan meditasyo-
nun temelidir.

“Meditasyon” sézcligiine 6zel bir dikkat sarf etmeyin. Bu
sozciige asina oldugunuzu biliyorum, ama sozciik varlik de-
gildir. Bu s6zciigii telaffuz etmemle birlikte birdenbire yiizii-
niiziin ciddi bir ifadeye biiriindiigiinii ve daha dik oturdu-

148



Konugmalar

gunuzu gdrdiim. Insanlar bu sézciigiin kéleleri. Ne var ki bu
s6zciigiin ne anlama geldigini bilmiyorsunuz. Tek bildiginiz
ey bu sézciigiin size sahip oldugunuz bir hayali hatirlatma-
sidir. Diinyanun gesitli yerlerinde degisik meditasyon tiirle-
rini 6greten okullar, swamiler ve yogiler var, biliyorsunuz.
Giilmeyin, siz de kendi yordaminuzla bunu yapiyorsunuz.
Belli s6zciikleri tekrarlamak suretiyle en olaganiistii hale ula-
sacagiuzi, bir mantray: tekrarlamak suretiyle mucizevi bir
deneyim yagayacaginz sanuyorsunuz. Bu hi¢ de meditasyon
degildir, kendine telkinde bulunmak, kendini kandirmaktir.
Meditasyon ¢ok daha derin, ¢ok daha esash bir seydir. Fa-
kat salt “sozciikler” ve “enerjiler”le oynayarak meditasyo-
na ulagamazsiniz; ona ulagmalisiniz, ¢iinkii onsuz sevginin
ne oldugunu asla bilemezsiniz, onsuz saf sevingten dolay:
gozleriniz asla yagarmaz, onsuz giizelligin ne oldugunu asla
ogrenemezsiniz. Uyusturucu kullanarak, belli kelimeleri tek-
rarlayarak, bir imgeye tapmnarak ugucu kiiglik deneyimler
yagayabilirsiniz ama insanin 6zledigi bu deneyimler kendi
yansitmalariniz, projeksiyonlariruzdir. Insanlarin tecriibe et-
tikleri sey zaten bildikleri seylerden kaynaklamur. Liitfen bu
noktay1 iyi anlayin, o zaman igin ashinu goérebilirsiniz; Onun
ne oldugunu bilmeden bir geyi “tecriibe” edemezsiniz. Eger
onu biliyorsaniz o zaten eskidir. Dolayisiyla eger derin dene-
yim 6zliiyorsaniz ve onu taruyabiliyorsaniz o zaten hafizadan
kaynaklaniyordur, olanin bir yansimasidir, bir arumsamadir;
ve bu meditasyon degildir.

Meditasyon 6zgiir zihnin durumudur, bir seyden 6zgiir
olan degil de herhangi bir diirtiiden 6zgiir olan zihnin; o bir
sonug degildir. Meditasyon ancak mutlak diizen oldugunda
gerceklegir, ama belli bir kaliba gére olan diizenden veya alig-
kanlik veya gelenekle tesis edilmig diizenden s6z etmiyorum.
Diizen oldugunda erdem de olur, ama bu, toplumun erdemi
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degildir, sayginhkla, gelenekle veya diizensizlikle birlikte ge-
lisen ahlakla higbir iliskisi yoktur.

Erdem canh bir geydir, bir cigek gibi giizellikle, nefis ko-
kuyla doludur ama yetistirilemez o. Erdem bir harekettir ve
biitiin canh seylerde oldugu gibi onu kavrayamazsinz, ele
geciremezsiniz. Ve 6zgiirliik, diizen, disiplin, erdem -ashnda
hepsi ayn seydir- olmayinca meditasyon sadece s6zde olur,
salt bir kagistir, gergeklikten kags, giinliik hayattan kagis. Ote
yandan diizen, 6zgiirliik ve disiplin giinliik hayatin i¢inde-
dir; dolayisiyla giinliik hayat meditasyondur, anhyor musu-
nuz? Umanm anhiyorsunuzdur. Meditasyon giinliik hayatm
icindedir, giilme bi¢ciminizde, bagkalarina bakig tarzinizdadr,
6zenin, yumusak kalpliligin, comertligin igindedir. O, 6fke-
nin, gaddarhgn, siddetin, saldirganhgin farkina varmaktr.
Meditatif bir zihin vardir.

Bu pargah degil biitiinliiklii diizene sahip oldugunuzda
saglikh diisiinmeye erisirsiniz. Diizen derken zihninizin bir
kismundaki diizeni kastetmiyorum; diizen parcah degildir, iki
kere ikinin bes degil de dort etmesi kadar kesindir o. Diizen-
sizlik vardir, giinkii inanglanmuz, dogmalanmiz, sahip olduk-
lanmiz ve aidiyetlerimiz konusunda akil saghgiru yitirdik;
saghkl diigliniip gore hareket etmiyoruz, giinkii her seyin
temelinde korku var. Dolayisiyla giinliik hayatta -kullandi§1-
nuz sdzciiklerde, mimiklerde, duygularda, tutkularda— temeli
meditasyonla athfinizda diizenin de temelini atmug olursu-
nuz ve bdylece ilerleyebilirsiniz.

Goreceginiz lizere meditasyon konsantrasyon degildir.
Dar, aynlikql, dislayia bir islem olan konsantrasyonun me-
ditasyonla higbir ilgisi yoktur. Gordiigiiniiz gibi, hakikati
kegfetmek i¢in bagkalannin s6yledigi her seyi, gurunuzu, di-
ninizi, kitaplanmzi bir kenara atmalisiniz. Hindi, Miisliiman,
Huristiyan, Ingiliz veya Alman olmaya karg1 ¢tkmalisiruz, ta-
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mamen reddetmelisiniz; 0 zaman bu redd disle birlikte dii-
zensizlik igindeki hakikati gériirsiiniiz, ciinkii diizensizligin
nasil varlik kazandigiru gormekte hakikat yatar, dogrudaki
yanhs1 gérmek gibi. Ve bu nasil reddettiginize baghdr, ¢iin-
kii sirf tepkiden dolayr reddediyorsaruz o zaman baska bir
diizensizlik yaratirsimz.

O halde 6zgiirliik —erdemi, diizeni ve disipliniyle- pargal:
olmadig iin, zihnin yapisinda ve dogasinda artik pargalan-
ma olmaz. Bu nedenle zihin artik miicadele ve ¢atiyma hali
icinde yagamaz; boyle bir zihnin ucu bucag yoktur, engindir,
inanilmaz derindir, olgiilemez. Kendi icinde 6l¢tilemez olan
bu zihin sevgi, sefkat ve giizellikle yagar. Ve sevgi ve giizellik
oldugunda hakikat de var olur ve insan zihninin icat ettigi bir
tann olmaz.

Giinliik hayat1 anlayan, giinliik hayata diizen ve dolay:-
styla giizellik ve sevgi getiren bir zihin dindar bir zihindir.
Béyle bir zihnin 1stirab1 yoktur, béyle bir zihin iyiliktir ve he-
saplanamaz, engin bir mutluluk vardur.

Bu sabit sey sevgidir ama sozciik varlik degildir. Sevgi ne
kadar duyarh ve incelikli olursa olsun diisiincenin asla kav-
rayamayacag kendine 6zgii bir devinime, giizellige sahiptir.
Diigiince tamamen dingin ve sessiz olmali, 0 zaman sabit ola-
na dokunabilirsiniz belki. Meditasyon bu ikisini ikilik olarak
algilamamaktir.

Meditasyon hayatin siirekli degisen devinimine dokunan
sabiti gormektir. Bir giinahkar iken bir azize d6niigmiig bir in-
san bir yanilsamadan bagka bir yarulsamaya gegmistir. Blitiin
bu siireg bir yarulsamadir. Zihin bu yarulsamay: fark ettigin-
de artik herhangi bir yanulsama yaratmaz, artik élgiimde bu-
lunmaz. Bu nedenle diigiince daha iyi olma bakimindan sona
ermelidir. Bundan bir 6zgiirliik hali dogar ve bu kutsaldir.
Herhalde sadece bu, sabit olaru algilayabilir.

Biilten 22, 1974
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Aay1 Anlamak
Bombay, Hindistan, Subat 1968

Acinin sona erip eremeyecegini kendize hi¢ sordunuz mu bil-
miyorum. Insan ¢ok eski zamanlardan beri ac1 gekmektedir,
sadece bedensel ac1 degil, igsel ruhsal aalar da. Dinmeyen
acinun déngiisiini, her ikisi de derin ac1 veren yagam ve 6liim
dongiisiinii takip etmistir. Insan asirlar boyu bu sorunu ¢éze-
memistir.

Her zaman ciiriime iginde, dagilan bir toplum iginde yasa-
yan insanin mutlu, akilli yani duyarl, biiyiik bir i¢sel negeyle,
acinin hi¢ dokunamayacag bir negeyle yagsamasi miimkiin
miidiir? Insan bu soruyu sahiden kendine sordugunda nasil
bir cevap verebilir acaba? Muhtemelen bu miimkiin degil,
unut gitsin diye cevap verecektir. Insan aciyla, ihtiyarlikla,
oéliimle, diirtiisii olmayan gegici neseyle dolu bu girkin diin-
yada yasamak zorundadir denilecektir. Yahut insan bir gikigi
olmayan kisir bir déngiiye hapsolmustur denilecektir.

Ote yandan insan aclya son vermeden nasil aydinlanabilir,
bilgelige nasil sahip olabilir ki? Bilgelik bir kitapcidan satin
alabileceginiz veya biriktirebileceginiz bir gey degildir, ne
gelenekten kaynaklanir ne de deneyimle elde edilir. Bilgelik
ancak ac1 sona erdiginde olusur; bilgelik aciun sona erme-
sidir. Ama bizler aciy1 nasil sona erdirecegimizi bilmiyoruz;
insanin aciy1 sona erdirmesinin miimkiin olup olmadigin
kesfetmeye kalbimizi ve zihnimizi hi¢ adamadik. Farkh bir
hayat, bu agrlh sefaleti, kargasay1 ve korkuyu iiretmeyen bir
hayati yagayip yasayamayacagimizi hig sorgulamadik. Anali-
tik aragtirmada ¢ok akillandik, agiklama yapmakta gok zeki,
cok entelektiieliz, tipki topragi durmadan siiriip hi¢ tohum
ekmeyen birisi gibi. Bu zekilik bizi ¢ok diinyevi kild1; diinye-
vilik sagirtic1 6lgiide keskin, fevkalade bilgig —asla “Bilmiyo-
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rum” demeyen- zihnin parcal gelisimidir. Diinyevilik teva-
zu eksikligidir. Tevazu, bir agaa, bir bahgeyi veya zihnin bir
béliimiinii igler gibi isleyebileceginiz bir sey degildir. Tevazu
zamana ait degildir, bundan dolayi s6yle diyemezsiniz: “Mii-
tevazi olacagim, her zaman 6grenme, bakma, dinleme hali
icinde olan zihnin son derece yalin niteligine zamanla sahip
olacagim.”

Bilgelik tevazuyla birlikte gelir. Kendinizi oldugunuz gibi
bildiginizde tevazu sahibi olursunuz; 6te yandan eger iist
benlik, alt benlik, atman ve hayal giiciiniin uydurdugu diger
tiim o zirvaliklara dayanan bir kurama sahip oldugunuzda
kendini begenmis olursunuz. Ancak istirap halinden siynl-
mus bir zihin sevebilir ve sevginin giizelligini gorebilir; tek
balasta bir geyi biitiiniiyle goérebilir: yeryiiziiniin ve gokyti-
ziiniin muazzam giizelligini, aksam yildiziru ve sabahleyin
havalanan kus siiriilerini.

Soru sormak igin tevazu gereklidir: 10.000 yildir yasaya-
gelen bir zihin, acirun hig etki edemeyecegi bir hale ulagabilir
mi? Bu soruyu sormak ve tamamen masum bir zihinsel niteli-
ge ulagmak igin deneyimin tiim yapisiru ve dogasini anlama-
muz gerekir. Insan gecmigte oldugu gibi simdi de her giin, her
an bir siirii deneyim yagiyor ve deneyimden kagamaz; hoslan-
sin ya da hoglanmasin deneyim hep vardir, bilincinde olsun
ya da olmasin zihni deneyimden -etkilenir. Onun zihni -za-
manin, gelenegin, insanin dile getirilmemis sefaletinin tiriini
olan- deneyimden kurtulabilir mi? Ne yazik ki deneyimin
gerekli oldugunu digiiniiyoruz, zihni zenginlegtirmek igin
her tiirden ok sayida deneyime sahip olmamiz gerektigini
diigiiniiyoruz, boylece giingormiis, hayli okumus ve yasams
zihnimiz giiya son derece keskin, agik olacak. Kiigiik ya da
biiyiik olsun deneyimin hayatimizin vazgecilmez bir pargasi
oldugunu diisiiniiyoruz, hep daha fazla deneyim yagamak is-
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tiyoruz: seks deneyimi, Tann deneyimi, erdem deneyimi, aile
deneyimi, yolculuk deneyimi. Ve kendi bagimiza kaldigimz-
da giindelik hayatin o0 monoton, sikia akigina katlaruyoruz.
Bu gekilde yagamay: kabullenmisiz.

Deneyimle birlikte kiyaslama da gelir. Kiyaslama yapma-
dan, kendinizi sizden daha zeki, daha parlak, daha yiiksek
bir mevkide, daha giiglii ve itibarh biriyle kargilaghrmadan;
sizden daha giizel bir yiize, daha neseli bir giiliimseyige, daha
berrak bir bakisa sahip olan biriyle kendinizi hi¢ kargilagtir-
madan yasadinz m bilmiyorum. Insanin iginde bitmeyen bir
kiyaslamadir gidiyor; daha iyiyle, daha fazlasiyla kiyaslama;
olagelenle olmasi gereken arasmda kiyaslama. Bu &lgtip tart-
ma isi durmadan devam ediyor. Nitekim bir reklamda §éyle
deniyor: “Bunu satin ahirsaruz daha giizel goériiniirsiiniiz.”
“Sunu kullanursamiz hayatimz zenginlegir.” Kiyaslama ol-
dugunda, kaginilmaz olarak deneyimi davet edersiniz. Eger
kiyaslama yapmazsak, Slglip tartmazsak, korelecegimizi, ap-
tallasacagimuzi ve ilerleme kat edemeyecegimizi diigiiniiyo-
ruz. Bir resmi bagka bir resimle, bir yazan bagka bir yazarla,
bir 6mrii bagka bir 6miirle kargilagtinnyoruz. Dinlerin ve ant-
ropolojik arastirmalanin kiyaslamasi, incelenmesi suretiyle
insan varolusunu anlayabilecegimizi diigiiniiyoruz. Eger ki-
yaslama yapmazsak korelir miyiz? Yoksa kiyaslama bize sa-
dece korelmeyi mi 6gretiyor? Bagka biri daha duyarh diye,
daha giizel gozlere sahip diye karmasasiz m1 yagiyor sanki?
Bu kargilagtirma sahiden size dogru bir anlayis kazandiryor
mu? Kendinizi bir bagkasiyla kiyasladiginizda, gézlerinizin
koreldiginin, zihninizin kangtginuin farkina vanyor musu-
nuz? Teknolojik agidan kargilagtirma gart, aksi halde bilimsel
bilgi elde edilemez, ama bunun haricinde neden kargilagtirma
yapiyoruz ki? Sayet karsilagtirma yapmazsak ne olur?
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Beni dinlerken, birakin zihniniz kendini gzlemlesin; o za-
man zihninizin her zaman kiyaslama ve 6lgiime saplandigim
goreceksiniz; bu da tatminsizlige yol agiyor ve tatmin olma-
yinca da daha fazlasim istiyorsunuz. Tatmin olmak istedigi-
niz icin kendinizi bitimsiz deneyimlere davet ediyorsunuz.

Deneyim nedir? Biiyiik bir anlayis gerektiren bu meseleye
girmeden 6nce, deneyimin ne oldugunu kavramamuz gerek.
Tamamen masum olan bir zihinden s6z edecegiz, ¢ilinkt an-
cak masum zihin, ¢ok ama gok yalin bir zihin dogru olaru gé-
rebilir, apagik bakabilir. Deneyimle dolu bir zihin karmasik
bir zihindir; her deneyim bu zihinde bir iz biralar ve béyle
bir zihin ne yaparsa yapsin masumiyetin mutlulugunu asla
tadamaz.

Deneyimin dogasiru irdelememiz gerek. Sozciigiin anlam
“gegirmek” demek ama zihin asla bir deneyimi “gegirmiyor”,
asla onu sona erdirmiyor. Her deneyim bir iz birakir ve 6n-
ceki deneyimlerin bagka izleri, bagka etkileri de oldugundan,
her yeni deneyim &nceki deneyimler, 6nceki izler, énceki aru-
lar tarafindan terctime edilir, yorumlarur. Bunu kendinizde
goézlemleyin. O zaman deneyimin zihni asla 6zgiir birakma-
digini goreceksiniz; asla. Insan bildigi herhangi bir deneyimi,
ancak onu daha 6nce yasadig igin bilir, aksi halde o deneyimi
bilemezsiniz.

Deneyim iz birakar; bu apagik bir gergektir. Bana hakaret
ettiinizde bu hakaret bende bir aru birakur; gelecek sefer si-
zinle karsilaghgimda bu amimla birlikte kargilasiim. Ve bana
hakaret etmis sizinle karsilasmam arumu pekigtirir. Yahut
beni 6vebilirsiniz, “Ne sahane bir adamsin sen!” diyebilirsi-
niz. Ayru sekilde bu 6vgii bende bir iz, bir aru birakar ve ge-
lecek sefer sizinle kargilagtifimda bu anum pekisir ve sizinle
arkadag olurum. Deneyimler gerek hos gerekse nahos izler
birakar. Peki bir deneyim yasarken, onu basimdan gegirip bi-
tirebilir miyim, 6yle ki siz bana hakaret ettiinizde veya 6v-
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giide bulundugunuzda, bu hakareti veya 6vgiiyii biitiiniiyle
alimlayabileyim ve o, zihnimde higbir iz, hi¢bir a1 birakma-
sin? Bu da demek oluyor ki zihin arttk deneyim biriktirmesin.
Liitfen konunun 6ziinii iyi kavrayin. Kendisine hakaret veya
6vgiide bulunuldugunda, zihin dylesine agik, Sylesine keskin
ki hakareti veya 6vgiiyii biisbiitiin 6ziimsiiyor, glinkii dene-
yime kars1 ¢ikayor. Liitfen gelecek sefer bunu yapin; sadece
yapin, denemeyin, elinizden gelenin en iyisini yapmaya ¢a-
lismayn, bilfiil yapin, ciinkii deneyimin zihni hi¢bir zaman
Ozgiir birakmadigim artik anlamig bulunuyorsunuz.

Dindar insanlar deneyim isterler, bir histeriden kaynakla-
nan bir s6zciigii tekrarlarlar; bu da onlara agkin bir seyin de-
neyimini sunar; ve geng nesilden pek ¢ok kisi bir tiir “agkin”
deneyim yasamak i¢in uyusturucu madde kullarur. Hep ayn
sorun. Kesinlikle anlamsiz, umutsuz, ruhsal anlamda yoksul,
¢ok monoton bir hayat siirmiig, bu taklit¢i rutine saplanip
kalmig insan, dogal olarak kendisine daha biiyiik nese, daha
genis vizyon, daha derin anlam verecek bir sey istiyor, dola-
yisiyla her zaman deneyim ariyor. Sizin yaptiginiz da bu. Ka-
nit istiyorsunuz, onu arayip bulmak istiyorsunuz, yani onu
deneyimlemek istiyorsunuz. Fakat deneyimin dogasini sahi-
den kavradiginizda, onun nasil olugtugunu, ashin, hakikatini
gordiigiintizde, artik kiyaslama yapmazsiniz, artik birilerini
veya bir geyleri takip etmezsiniz, artik bir otoriteniz olmaz.
Sizi hi¢ kimsenin deneyimin zirvelerine gikaramayacagin an-
larsiniz.

Her nevi 6l¢limiin deneyime davetiye cikardigim anladig-
nizda, daha fazla deneyim isteginin kendilerini otorite sayan
kimseleri —~din adamu, kesis, ¢ok bilen biri- besledigini fark
ettiginizde, bunu idrak ettiginizde, o zaman gu 1stirap mese-
lesini irdeleyebilirsiniz. O zaman insanin neden act gektigini,
sadece amansiz hastaliklardan kaynaklanan bedensel acilan
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degil, ruhsal acilan da gektigini, s6zgelimi birisi 6ldiigiinde
neden kedere boguldugunu, basan kazanamadifinda, ken-
dini tatmin edemediginde neden 1stirap cektigini, desteksiz
kaldig ve bel baglayacak kimsesi olmadig zaman neden ken-
dini birdenbire yalrz hissettigini, biisbiitiin tek bagina hisse-
dip aa1 ektigini anlarsiuz. Ve daha énce de s6yledigimiz gibi,
bunu anlamak i¢in tevazu gerekir; ama siz miitevazi degilsi-
niz, ok ama ¢ok kitap okudunuz, 1stirabin kaynagin ve nasil
sona erdirilecegini araghrdiniz. Bdylece 1stirabi sonlandirma
arays: icinde ¢ok diinyevi oldunuz; istiraptan nasil uzak du-
racaginzi, kurnazca ondan kagig yolunu 6grendiniz.

Istirab1 anlay1p ona son vermek i¢in korkuyu anlamaruz ge-
rek, ama zihinsel veya s6zel anlamda bir “anlama”dan degil,
sizi bizzat gergekle yiizlegtirecek sekilde korkuyu bilfiil kar-
silamadan s6z ediyorum. Gergekle yiizlestiginizde, diigtince
islemez; biiyiik bir sok, agir bir kriz bagimza geldiginde dii-
slince devreye girmez. Bunu hig fark ettiniz mi bilmiyorum.
Diigiince devreye girer girmez zaman varlik kazanir. Biitiin
bunlan agiklamal miyim, diigiincenin zamar nasil besledi-
gini, zamanin nasil olup da ac1 oldugunu, korku oldugunu
agiklamali miyim? Evet mi? Cok kétii. Ciinkii bildiginiz gibi,
sozciiklere ve agiklamalara bel baglayan bir zihin, kérelmis
bir zihin bir seyin hakikatini hemen cabucak géremez, ama
siz agiklama yapildiginda anlayacaginizi saniyorsunuz. Acgik-
lama ve tanum zihni daha fazla kéreltmekten bagka bir ise ya-
ramaz. Size kisa bir agiklama yapacagim ama agiklama olgu
degildir, agiklamayla yetinmeyin, tadilmis nahos bir seymis
gibi onu tikiriin.

Diiglince zamandir ve diisiince korkudur. Bunu lafta degil
de fiilen anlamahsiruz, ¢linkii derin 6liim meselesine girmek,
onu anlamak, onu yagamak, onun giizelligini gormek igin
zaman olarak diistinceyi, korku olarak diigiinceyi anlama-
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niz gerek. Diin mutluluk verici bir deneyim yasadim. Bunun
lizerine diigiince soyle der: “Umarim bu deneyimi yarin yine
yagsanm.” Ne olduguna bir bakin. Diin zevkli bir deneyim
yasadiniz. Ve onun yarmn tekrarlanmasim istiyorsunuz. Dii-
slince o deneyimi am olarak sakliyor ve diigiince o deneyi-
min yarin tekrarlanmasinu istiyor. Seks igin de bu gegerli. Diin
yasadiginiz haz dolu anlan yarin tekrarlamak istiyorsunuz.
Diigiince diinii ve yanmn yaratmigtir. Ama yarin belirsiz, yarin
tamamen farkh bir giin olabilir. Diigiincenin sahiden bildigi
tek sey diin. Dolayisiyla diigtince diine aittir, diigiince eskidir,
asla yeni degildir.

Diisiince -arular demeti olarak depolanmig deneyim, bil-
gi olan ve tepki olan ve tepki olarak bunlardan dogan- diin
olarak zaman yaratir. Diin ¢ok mutluydum. Nefes kesici giin-
batimuru seyrettim, panldayan giines muhtegem denize bati-
yordu ve gokyiiziinden gecen giizelim bulutlar giil rengine
biiriinmiistii. Bunu yasadim, gimdiyse bir ani olarak zihnimde
ve yann yine oraya gidecegim. Giines belki o kadar rengarenk,
o kadar giizel batmayacak. Diisiince, zaman: diin ve yarin
olarak yaratti. Bu gok basit bir gercek. Aym sekilde diigiin-
ce 6lim korkusunu da yaratmad: mu? Yann, gelecekte bir son
olacak, ¢linkii 6lmiis olacaksimiz, muhtemelen sokakta; 8liimii
biliyorsunuz, her giin yarunuzdan gegiyor. Ve diistince onu
gelecekte, gelecek bir zamanda tasavvur ediyor; dolayisiyla
ara zaman var, yasamakla 6lmek arasinda. Bu ara, bu zaman
dilimi korkudur. Bu zamaru, bu aray1 diigiince yaratiyor.

Hayat: ve 6liimii biliyoruz. Siirdiigiimiiz hayat taniyoruz:
catigmalarla, didismeyle, sefaletle, sancili kalplerle dolu sev-
gisiz ve giizellik yoksunu bir hayat. Bir de 6liim denilen ger-
cek var, aniden sona erme. Insan 6liimden sonra ne olacagina
dair sayisiz kuram gelistirmigtir. Tim Asya reenkarnasyona
inanur, bu bir limitten 6teye gegmez, ¢iinkii eger bu timit ger-
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cekten hayatimizin bir pargasi olsayds, 0 zaman bugiin dogru
diizgiin yagardiniz, eylemleriniz ve diigiinceleriniz erdemli
olurdu, kibar, cémert, sevgi dolu olurdunuz; ¢iinkii aksi hal-
de gelecek yasamda bunun bedelini 6deyeceksinizdir. Reen-
karnasyon bdyle soyler. Fakat siz buna inanmiyorsunuz, sizin
icin reenkarnasyon salt bir umut, bir fikir, o kadar; korkan
insanuin umudu. Oyleyse tiim meseleyi yeniden gézden ge-
¢irmeniz, inanglarimzi sorgulamamz gerek. Her haliikirda
inanglarin hicbir degeri yoktur. .

Inang sahibi insan korkak insandir. Insarun siirdiigii hayat
-bosluk, sefalet, 1stirap, hi¢ bitmeyen ¢atigma— bir savag alanu.
Ve tek bildigimiz de bu. Bu savag alanu ve savagin sona ermesi
korkusu —ki 8liim diyoruz buna- tek bildigimiz sey. Oyleyse
yeniden incelemek, aragtirmak, sorgulamak, yeniden bakmak
zorundayiz ki bu sayede yeni bir zihniyete ulagalim.

Ac sona erebilir mi? Yani korku sona erebilir mi? Birinin
6liimiine agladifinda kendin igin mi aglhyorsun yoksa bagka-
s1 igin mi? Bagkasi i¢in hi¢ agladin mi? Liitfen dinleyin. Bag-
kasi icin hi¢ agladinz mu? Sokakta tistii bagt perigan su zavalli
erkek veya kadin igin hi¢ agladin m1? $u gariban dilenci igin
hi¢ agladin mi1? Savas alarunda éldiiriilen oglun igin hig agla-
din mu? Agladiriz ama kendinize acidiginiz igin mi agladiniz,
yoksa bir insan &ldiiriildiigii i¢in mi agladiniz? Eger kendi-
nize aadiginuz igin agladiysaniz, o zaman gézyaglarimzin
higbir anlamu yoktur, ¢iinkii derdiniz kendinizdir; kendiniz
ise bir dizi arudan, deneyimden, ge¢mis gelenekten ibaret;
agladiniz glinkii o kadar biiyiik bir sevgi yatirimunda bulun-
dugunuz kigiden mahrum kaldiniz; gergek bir sevgi degildi o.
Olen kardesiniz igin aglarsiniz, kendiniz igin degil onun igin
aglayin. Onun &liimiine kendiniz igin aglamaniz ¢ok kolay-
dir. Ona ne oldugunu, nigin 6ldiigiinii kendinize hi¢ sordu-
nuz mu? Bana vereceginiz biitiin cevaplar biliyorum. Has-
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taliktan, kazadan otiirii 6ldiigiinii sdyleyeceksiniz; bu onun
karmasi, onun pay, diizgiin bir hayat siirmedi. Agklamalar,
agiklamalar, agiklamalar. Agiklamalar igin mi agliyorsunuz,
yoksa bagka bir insan igin mi aghyorsunuz? Hig bagka birinin
halini diiglindiiniiz mii?

Liitfen bu sorulan kendi baginiza cevaplandinn, giinkii gok
diinyevi ve kesinlikle umursamaz insanlara donigtiiniiz. Ve
eger bir bagkasi i¢in aglarsaniz, onun igin bir sey yaparsimz.
Ama eger kendinize acidiginiz igin, kendiniz i¢in aglarsanz,
o zaman daha fazla umursamaz olursunuz. Her ne kadar gé-
riiniiste kalbinize dokundugu igin aghyor olsaruz da, sadece
kendinize acidiinuz igin aghyorsunuzdur, kendinize acima-
nuz sizi sertlegtiriyor, cevrenize kapatiyor, sizi koreltiyor, ap-
tallaghnyor; insanlar bu hale geldi, ¢iinkii kendileri igin, ken-
di paylanna gézyags1 dokiiyorlar ve kendi paylan da baska bir
seye kiyasla her zaman kiigtiktiir.

Aainun sona erdirilmesi bilgeligin baglangicidir. Insan ken-
dini tanudiginda bilgelik kendiliginden kolayca gelir. Yalmz
kaldiginz icin, terk edildiginiz icin, kendinize acidiginz igin
agladiginuz: fark ettiginizde bilgelige ulagirsiniz. Gézyaslan-
ruzi hep kendiniz igin doktiigiiniizii anlarsaniz, yani bu ger-
¢ekle dogrudan temas kurarsanuz, tipk bir agaca, bir siituna
veya bir ele dokunur gibi, 0 zaman acinin ben-merkezci oldu-
gunu goriirsiiniiz, acinn her zaman diigiince tarafindan yara-
tildiginu ve zamanun iiriinii oldugunu idrak edersiniz. Oglu-
mu yillar 6nce kaybettim, o artik 6lii. $imdi ben yalmzim, ona
bakacagim, onunla birlikte olacagim, hi¢ kimsem kalmadi; bu
durum gozlerimi yasartiyor, kendime aciyorum; ve ashinda
derdim hi¢ de oglum degil. Eger derdim o olsaydy, ona dogru
diizgiin yiyecek, dogru terbiye, dogru egitim verir, diizgiin
yasamasinu saglardim; boylece tek basina ayakta durabilirdi,
Ozgiir bir insan olurdu. Ama siz bunu umursamadimz. Bas-
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kas1 igin aglamadimz, kendi zavall, kiigiik, bayag benliginiz
i¢in agliyorsunuz; benliginiz bayagilasma konusunda olduk-
¢a becerikli. Biitiin bunlann i¢inizde olup bittigini sezebilir-
siniz, gozlemleyebilir, gorebilirsiniz. Eger bakarsanz tek bir
balugta her seyi tamamen gorebilirsiniz. Biitiin bir yapiy: tek
bir bakigta, zamana yaymadan, analiz etmeden gorebilirsiniz;
“ben”, “benim” gdzyaslanm, “benim” ailem, “benim” tilkem,
“benim” inancim, “benim” dinim, “benim” milletim dedig;i-
miz su kiigiik bayag seyi gorebilirsiniz; biitiin bu cirkinlikler
i¢inizde. Bu nedenle gorebilirsiniz, bu iilkede ve bagka tilke-
lerde cereyan eden her savagtan, her vahsetten sorumlusunuz.
Biitiin bunlan zihninizle degil de kalbinizle goriirseniz, kalbi-
nizin en derinlerinden bakip hakikaten goriirseniz, o zaman
aciya son verecek olan anahtara sahip olursunuz. Bu anahtar
deneyimin hig etkilemedigi ve dolayisiyla masum olan zihne
kapiy agar; masum bir zihin diigtinceyle masum kilinmg bir
zihin degildir. Diigiince hicbir sey yapamaz, diigiince eskidir.
Masumiyetin giizelligi onun her zaman yeni ve dolayssiyla
geng olmasidir. Ancak bu tam masumiyet enginligi, zihnin
lciilemez halini, insarun asirlardir peginde oldugu seyi go-
rebilir.

Biilten 29, 1976

Yiiksiiz Zihin
Yeni Delhi, Hindistan, Kasim 1969

Pek ¢ok sorun var. Ev yaruyor, sadece sizin kiiciik yuvanmz
degil, herkesin yuvasi yaruyor. Bu noktada insanin nerede ya-
sadiga 6nemli degil. Ister Komiinist diinya, ister zenginlerin
diinyas,, isterse de yoksullann diinyasinda olsun ev yaruyor.
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Bu bir kuram, bir fikir degil, uzmann, bilirkiginin igaret etti-
&i bir sey degil. Isyanlar, irksal gatigmalar, feci bir yoksulluk,
niifus patlamasi gibi sorunlarimiz var. Artik bizi kisitlayan
bir ey kalmads, aya da gidebiliyoruz, hazzin u¢ noktalanna
da. Doktrinleri, inanglari, dogmalan ve din adamlanyla 6r-
giitlii dinler tamamen hiisrana ugradi ve artik bir anlam ifade
etmiyorlar. Savag var ve politikacilarin getirmeye ¢aligtiklar
bans hi¢ de bang degil.

Biitiin bunlan gérebiliyor musunuz? Bir kuram olarak de-
gil, kabul etmeniz veya reddetmeniz igin birisinin size igaret
ettigi bir sey olarak degil, bir manastira veya gegmigteki gele-
neksel bir ideale sifinmak suretiyle kagamayacaginuz bir sey
olarak. Meydan okuma orada duruyor; onu gogiislemek sizin
sorumlulugunuz. Eyleme gec¢melisiniz, tamamen farkli bir
sey yapmalisiniz; ve eger miimkiinse, yeni bir eylemin, tiim
varolusg olgusuna yeni bir bakis yolunun olup olmadigin keg-
fetmelisiniz. Sartlanmug, milliyetci ve bireyci bir yagam siiriip
biitlin bu sorunlara eski bir kafayla bakamazsimz. “Birey”
sozcligii boliinmemis, béliinmeyen bir varhk anlamina gelir.
Fakat giinlimiizde bireyler kendi i¢lerinde béliinmiis durum-
da, pargalanmus haldeler, ¢atigma igindeler. Siz neyseniz top-
lum ve diinya da odur. Demek ki diinya sizdir, sizin disimizda
farkh bir sey degil. Ve diinya genelindeki bu olguyu, iktidar
sehvetiyle politikacilarin ve eski tepkilerine déniip Latince,
Sanskritce, Yunanca veya Ingilizce birkag kelime minldanan
din adamunun yarattig bu kargasay: gozlemlediginizde artk
higbir geye ve hi¢ kimseye inang ya da giiven beslemezsiniz.
D1s diinyada olup biteni ne kadar gzlemlerseniz, iginizi de o
kadar gozlemlersiniz, herhangi bir seye daha az giivenirsiniz,
kendinize de.

Oyleyse mesele biitiin gartlanmalardan hemen kurtulma-
nun miimkiin olup olmadigdir. Bu da demektir ki kriz sira-
dis1 oldugu icin, yeni bir zihne, yeni bir kalbe, zihinde yeni
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bir nitelige, yeni bir tazelige, masumiyete sahip olmalisiruz.
“Masumiyet” sdzciigii incinmemek demektir. Bir sembol, bir
fikir degildir, zihninizin herhangi bir olaydan, herhangi bir
psikolojik gerilimden, baskidan, etkiden incinmeme kapasi-
tesine sahip olup olmadigim kegfetmektir. Oyle ki zihnimiz
biisbiitiin 6zgiir olsun. Herhangi bir tiirde direng olursa ma-
sumiyet olmaz. Zihin bu krize sanki ilk kez bakiyormug gibi
bakmalidir, taze bir zihinle, geng ve ding bir zihinle, isyan ha-
linde olmayan bir zihinle. Ogrenciler kaliplara, yerlegik dii-
zene karg isyan ediyorlar, ama isyan, 6grencinin isyanim bir
hayli agan insani sorunlari ¢8zmiiyor.

Oldukga gartlanmig olan zihin biiytiik bir derinlik kazan-
mak, egitim, propaganda, edinilmig bilginin sonucu olmayan
bir vasif kazanmak igin bir kopus yasayabilir mi? Keza 1st1-
rapla, giinliik hayatin onca sorunuyla —atigmalar, kargasa,
sefalet, hirs, rekabet- dolu kalp sevmenin ne anlama geldigini
dgrenebilir mi? Kiskanglik, haset tagimayan, zekdrn dikte et-
medigi sevgi salt bir zevk degildir. Zihin gérebilmek, g6zlem
yapabilmek igin 6zgiir olabilir mi? Zihin mantikh, sagduyulu,
nesnel olarak akil yiiriitiip fikirlerin, ¢ikarimlarin koleligin-
den kurtulabilir mi? Zihin korkusuz olabilir mi? Kalp sevme-
nin manasini kegfedebilir mi? Toplumsal ahlaka gore degil
ama, ¢iinkii toplumsal ahlak ahlaksizliktir. Topluma bakilirsa
sizler ¢ok ahlaklisimiz, ama aslina bakarsanz ¢ok ahlaksizsi-
niz. Giilmeyin. Bu bir gergek. Hirsli, aggozlii, hasetgi, sahip-
lenmeci, nefretle dolu, 6fkeli olabiliyorsunuz ve bu gayet
ahlakli bulunuyor. Ama gehvete kapildiginizda bu anormal
bulunuyor ve bunu kendinize sakliyorsunuz. Ayrica diigtin-
ce ve eylem kaliplarimiz var, ne yapmamz gerektigini, bir
sannyasinin nasil davranmas) gerektigini, onun evlenmemesi
gerektigini, bir bekarhik hayati siirmesi gerektigini sdyleyen;
ki bunlar tamamen sa¢gmaliktir.
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Simdi bu meseleyi nasil ele alacaksimz? Ne yapacaksiuz?
Oncelikle hepinizin sézciiklerin kélesi oldugunu fark etmeniz
lazam. “Olmak” sézciigii zihninizi sartlandirmig. Tiim sart-
lanmaruz “olmak” fiiline dayali. $6yleydim, simdi boyleyim,
gelecekte soyle olacagum falan. “S6yleydim” “bodyleyim”i
sekillendirir ve o da gelecegi kontrol eder. Biitiin dinleriniz
buna dayaruyor. Tiim kavramsal ilerlemeniz “olmak” terimi-
ne dayaruyor. Bu sézctigii kullandiginiz anda s6zde manen
de kendinizi kaginilmaz olarak “Ben”, “Ben Tanr1’yim”, “Ben
ebediyim”, “Ben Hinduyum”, “Ben Miisliimarum” diye or-
taya koymus oluyorsunuz. Bu olmus, olan ve olacak fikriyle,
hissiyle yagsadigirnuz zaman bu sézciiklerin kélesi haline geli-
yorsunuz.

Kriz gimdiki zamanda cereyan ediyor. Kriz asla ne gegmis-
te ne de gelecekte. O simdide, hayatin iginde, “olmak” teri-
miyle sartlanmug ve sorunla basa ¢ikamayan zihnin gimdiki
fiili halinde. “Olmak” s6zciigiine ve bu sozciigiin anlamina
saplanp kaldiginiz anda, zamana sahip olursunuz. Zamanun
sorunu ¢dzecegini sanirsiniz Soylediklerimi sadece lafta degil
de kalben ve zihnen, biitiin varliginzla takip ediyor musu-
nuz? Clinkii mesele son derece anlam ve 6nem tasiyor. Zira
simdiyi sartlandiran ve gelecegi sekillendiren “olmak” sézcii-
glinden ve onun ardindaki anlamdan —ge¢mis, olmug olan~
kurtuldugunuz zaman simdiye tepkiniz ani olur.

Eger bu noktay: anlarsaniz, bakisiruzda olaganiistii bir
devrim gerceklesir. Iste bu gercek meditasyondur, zamanin
deviniminden kurtulmaktir.

Kendinin bilincinde olan zihin, meselenin hakikatini nasil
kavrayabilir? Zihinsel diizeyde degil, ¢iinkii bunun higbir an-
lamu yok. Bildiginiz gibi, bir tehlike aninda tehlikeye tepkiniz
ani olur. Bir otobiisiin son siirat size dogru geldigini gordii-
giiniizde hemen tepki gosterirsiniz. “Sevecegim” dediginiz-
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de bu sevgi degildir. Liitfen bunu iizerinde diigiiniilecek bir
kuram veya fikir olarak kabul etmeyin. Tehlike hakkinda dii-
siinmezsiniz. Zaman yoktur artik, sadece eylem vardir. Artik
zaman, yani “olmak” agisindan diigiinmeyen zihin zamarun
disinda hareket eder. Ve kriz, zamana ait olmayan eylemi ge-
rektiriyor.

Bu en zor islerden biridir. Anladigiruzi séylemeyin. Devam
edelim demeyin, ¢linkii biitiin kiiltiiriiniiz “Ben” sézciigiine
dayanuyor. “Ben” hissine kapildifiniz anda geligki ve béliinme
icine diigersiniz. “Ben” ve “sen”, “biz ve onlar”. Béllinmenin
gerceklestigi, “sen”de bir parcalanma oldugu anda artik siz
bir birey, yani tekil bir biitiin degilsinizdir. “Biitiin” (whole)
kelimesinin anlamin bilmiyor musunuz? Biitiin saghkl, sag-
lam demektir, ayn1 zamanda kutsal. Dolayisiyla kendi i¢inde
boliinmemis birey saghklidir, kutsaldir, yani ¢atigma iginde
degildir.

Siz de konugmaci kadar gayretli misiniz, yoksa sadece
sdylenenleri mi dinliyorsunuz? lletisim demek birlikte inga
etmek, yaratmak demektir ve iletigimin gtizelligi de budur.
Ve eger konugmac bir otorite olup siz de sadece 6grenci veya
miirit olarak dinlediginizde iletigimin gtizelligi yok olur. Sa-
dece égrenilen kalir ortada. Ogrendiginiz gseyse gegmige aittir
ve gegmisten gelen birikimden hareket etmek bir sahiplenme
siirecidir, oysa 6grenme birikim degil devinim olmaldir.

Eger bunu tiim kalbiniz ve zihninizle anlamig olsaydinz
farkli bir hayat siirerdiniz. Ogrenmenin testi ve karuti haya-
tinizdir. Bu krizle yiizlegen bir zihin her zaman yeni, ding ve
tazedir. Ama eger s6z konusu krize ge¢mis agisindan tepki
verirseniz, o zaman daha fazla sefalet, daha fazla kétiiliik,
daha fazla savas dogurur. Bir Hindu veya Miisliiman oldugu-
nuz siirece, kendinizi “Ben” diye ortaya koydugunuz siirece
kendi iginizde ve diinyada bozulmaya yol agarsiniz.
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Gegmis agisindan, gelecek agisindan degil de hemen tep-
ki veren zihnin ve kalbin yeni niteligi nedir? Zihin gecmis
agisindan tepki verdigi anda, halad “olmak” teriminin yapisi
icinde yagsyordur. Farkl bir gekilde ifade edeyim. Eylemimiz
disiinceye, bilgiye, gelenege dayaruyor; yani hafizaya. Tek-
nolojik diinyada bu gereklidir. Tiim bilimsel geligmeler, tek-
nolojinin ilerlemesi deneyime, bilgiye ve birikime dayanur. Bu
kesinlikle elzemdir. Fakat yeni bir nitelige, yeni bir boyuta,
yeni bir yola sahip olan bir zihin gecmissiz ve geleceksiz ha-
reket etmelidir ki bu da 6zgiirliik demektir.

Eylemde bulunma o6zgiirliigii nasil kazamlacak? Zihin
gecmissiz nasil hareket edecek? Zira ge¢mis, bir Hindu ola-
rak gartlanmak demektir; gecmis etkilenimin, egitimin ve
irkan sonucudur. Eger bu terimlerle hareket ederseniz krizle
basa cikamazsimz. Sorulmas) gereken soru sudur: Zihin na-
sil eylemde bulunacak, yani ge¢misten, “olmak” sdzctgiiniin
anlamundan nasil kurtulacak?

Eger sorumu anlamigsanuz, o zaman 6nemli olamn alg),
gormek, gozlemlemek oldugunu fark edersiniz. Eger alg ile
eylem arasinda bir ara olursa, bu ara zamandir. Bedensel ha-
sara yol acabilecek tehlikeyi gérdiigiiniizde, derhal tepki ve-
rirsiniz, onun iizerine diigiinmezsiniz. Alg ile eylem arasinda
ara, bogluk olmaz; ani tepki ve eylem gergeklegir. $imdi bir
sorunun gecmisten hareketle ¢8ziilemeyecegini goérdiikten
sonra, yani bu muazzam meydan okumaya gegmisten yola
cikilarak tam, yetkin bir tepkiyi hicbir surette veremeyecegi-
mizi gordiigiimiizde, bundan tamamen yeni bir eylem dogar.
Anladinuz mi? Bu tepkiyi anliyor musunuz? Yoksa sadece zi-
hinsel olarak, yani sé6zde mi anhyorsunuz? Eger s6zel olarak
anhiyorsaruz, pargal anliyorsunuz demektir ve dolayisiyla bu
tam bir tepki olmaz. Ote yandan iginde yetistiginiz kiiltiiriin,
gartlanmarun tehlikesini fiilen gordiigiiniizde, birdenbire 6z-
giirliikk eylemi gergeklesir.
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§imdi, zihin ~zihinden kastmuz icinde zeka, beyin, hurs,
duygu diye bir béliinmiisliik banindirmayan bir biitiindiir-,
biitiinciil bir zihin milliyet¢iligin, din denilen sagmaligin teh-
likesini gorebilir. Giiya dindar insanlarin Isa, Buddha ya da
Krishna'ya dair imgeleriyle gegmisi tekrarlayip durduklanm
gorebilir. Gegmige goére hareket ettiginizde, kargagaya, sefale-
te katkida bulunmakla kalmayp, kesinlikle bozuldugunuzu
gorebilir. Bozulma ancak tehlikeyi goriip bir sey yapmadlgl
nizda gergeklegir.

Tehlikeyi gordiigiiniizde eyleme gegersiniz ve ancak go-
ren, dinleyen, 6grenen zihin daima mutludur. Bu nedenle de-
vamh eylemde bulunur. Eylemde aktif ilkede béliinme yok-
tur, dolayistyla gatigma da. Ogrenme devinim igindedir ve
devinim iginde olan 6zgiirdiir. Fakat gikarimlart, formiilleri,
fikirleri, yargilari, kanilar1 olan bir zihin 6zgiir bir zihin de-
gildir. Devasa ve karmagik yasam sorunuyla kargilaghginda,
onunla kutsallik duygusuyla birlikte biitiinliiklii olarak tas-
tamam basa ¢ikamaz. Hasili 6niiniizde duran mesele budur.
Ev yaruyor ve ge¢mis agisindan yiirliteceginiz biitiin cabalar
bu yanginu sondiirmeyecek. Bu yangiru séndiirmek yeni bir
zihin niteligi, kalbin hayati hareketini -tamamen farkh olan-
gerektiriyor.

Sevgi zevk degildir. Sevgi arzu degildir. Bu nitelige, pra-
tigini yapamayacagimz, zamanla gelistiremeyeceginiz bu ni-
telige sahip olmalsimz. Zira pratigi yapilan, iglenen sey me-
kaniklesir.

Hakikat ne sizindir ne de benim; o ne tapmaktadir, ne kili-
sede, ne bir imgede, ne de bir sembolde. Goriip tarumanz igin
orada duruyor hakikat. O 6zgiir bir zihindir, géren ve eylem-
de bulunan berrak, algilayic, sevgi dolu bir zihindir o.

Biilten 17, 1973
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Sefkatin Isign
Madras, Hindistan, 1970

Insanlann i¢ diinyalarinda psikolojik déniigiimiiyle ilgileni-
yoruz. Bilincimiz psikolojik anlamda radikal bir doniigiim-
den ge¢medigi siirece, insan igin umut kalmayacak. Bu ciddi
bir meseledir: giinliik hayatimiz meselesine dogru birlikte
yolculuga cikmak ve diiglincemizde, eylemlerimizde, davra-
ruglarimizda ve bakig agimizda radikal bir psikolojik devrimi
gerceklestirip gerceklestiremeyecegimizi gérmek. Hayatla-
nmzla ilgileniyoruz, hayatimuz, giinliik sefaletimizi, gatig-
mamuzi, mutsuz hayatimizi anlamaya galigtyoruz ve kendi
icimizde derin, kalia bir donigiimii gergeklestirebilir miyiz
diye merak ediyoruz.

Konugmaa ve siz birlikte beyin meselesini kegfe gikacak-
siniz. Insan beyni propagandamun, kiiltiiriin, hurslarimuzin,
keder, tasa, korkular ve ayrica zevklerimizin bitmeyen baski-
s1 altinda hayli hasar g6érmiig, hayli deforme olmug ve hayli
carpiklagmugtir. Beyin tizerinde siirekli bir baski var. Bu bir
gergek, ve tizerinde baski oldugu zaman, beyin kendini yeni-
leyemedigi icin, ok az kiginin yapabildigi gibi baski bittigin-
de kendine gelemedigi siirece bir carpikhk kagimimazdir.

Dinleme sanati, gézlemleme sanati, gorme ve dgrenme sa-
nat1 vardir. Belki de bu dinleme, gézlemleme, 6grenme sanat
dolayisiyla beyin iizerindeki bask hig hissedilmeyebilir, béy-
lece beyin bozulmamug, esnek, geng, ding, taze, masum kala-
bilir. Ancak masum bir zihin hakikati gérebilir. Hirs, giddet
veya direng, 6fke, propaganda, gelenek oldugu siirece beyin
tizerinde basku gerceklegir. Bu saydigimuz unsurlar beyin iize-
rine muazzam baskilar yapiyor. Bu nedenle s6z konusu bas-
kilar alinda yagayan beyin kagimilmaz olarak ¢arpiklagiyor,
deforme oluyor ve zarar gériiyor. Dinleme sanati, gérme sa-
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nat, 6grenme sanat, bu li¢ sanatin anlamin kavrama yoluy-
la “olan” anlasildiginda, bu baskilar ¢oziimlenebilir ve beyin
onlardan etkilenmeden kalabilir.

Insan gegitli baskilarin beyin iizerindeki etkisini gézlem-
leyebilir. Hasara ugramug bir beyin yamlsamaya saplanir ve
yillarca meditasyon yapsa bile hakikati géremez. Hayli ha-
sar gormiig bir beynin eski dinglik, agiklik niteligini yeniden
kazarup mantiga, akla dayanmayan ani kararlar verip vere-
meyecegini anlamak ¢ok &nemlidir. Akil ve mantigin belli
bir degeri vardir ama onlar sinirhdir. Eger s6ziinii ettigimiz
baskilarin bilincindeyseniz, simdi bizim yaptgmz sey bu
baskilan fark etmek, tarumak ve bilingli diisiincemizin ¢esitli
baskilarin sonucu olup olmadiginu ve dolayisiyla diigiinme-
nin garpik bir beynin liriinii olup olmadigim kendi bagimiza
dgrenmektir. O zaman beyni eski 6zgiin, bozulmamig haline
doéndiirmenin ve dolayisiyla onun 6zgiirce ¢caligmasinu sagla-
mann miimkiin olup olmadig meselesi giindeme geliyor. Bu
miimkiindiir ama bir gartla ki dinleme sanatim, nasil dinle-
yeceginizi Ogrenmeniz veya kavramamz gerek. Sdylenenlere
bir direng olugtugunda bu direng sizin baskimizin sonucudur.
Dinleme sanatiu 6grenmek ok kolaydir.

Duydugunuz geyi yorumlamadifiruzda, onu bir fikre do-
niigtiiriip peginden gitmediginizde —o zaman konudan tama-
men uzaklagirsiiz— dinlemede biiyiik bir mucize sakhdir.
Ote yandan kalbinizle, dikkatlice, 6zenle dinlediginizde iste
bu dinleme, ¢icegin agmasina benzer. Dinlemede bir giizellik
sakhdir. Aym gekilde, biitiin sefaleti, yoksullugu, yozlagma-
s1, kabaligy, gaddarhi ve ayrica bilimsel diinyada, teknolojik
diinyada, dinsel orgiitlenmelerde siiriip giden cazip seyle-
ri, garpikh@, hurs, paray: ve giiciiyle diinyayi, dis diinyay:
gozlemlemek, kendi kigisel onayimuz veya reddinizi ya da
inkdriruz1 araya sokmadan biitiin bunlan gozlemlemek, keli-
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melere d6kmeden, giizelligi gérmeyi istemeden, sadece goz-
lemlemek. Ve sonra aym gekilde insanun i¢ diinyasinda olan
bitenleri, diigtinceleri, hirslan, a¢gozliiliigii, siddeti, bayagh-
#1, sehveti gézlemlemek. Iste bdyle sadece gzlemlediginiz-
de, icinizde uyanmusg o tamah ve kétii duygularin hepsi 6liir,
sona erer.

Aynca bir de 6§renme sanah vardir. Cogumuz igin 6g-
renme genellikle bir bilgisayar gibi beyinde depolanan bilgi
birikimi ve o bilgilere gore hareket etmek demektir. Biz ise
bundan tamamen farkl bir geyi 6ne siiriiyoruz: biriktirmeden
égrenmek. Ogrenmek demek gercege dair bir i¢goriiye sahip
olmak demektir. J¢gérii, sozgelimi tamahiruzin tiim anlamin
kavramak, tamahin tiim dogasim ve yapisiru kavramak, ona
dair i¢gdrii edinmek, tamah denilen o tepkiyi biitiiniiyle id-
rak etmek demektir. I¢gorii sahibi oldugunuzda égrenmeye
gerek kalmaz. Artik onu agmugsinzdir. $u ii¢ edimi anlamak
¢ok onemlidir: Gozlemlemek, dinlemek ve 6grenmek, ¢iinkii
bunlarin anlamunu biisbiitiin kavradiginizda, o zaman beynin
iizerindeki baskiy: da kavrayip ortadan kaldirabilirsiniz. Ay-
nca beyinde uygun alan olmadi§) zaman baski gerceklesir.

Her sey bir alamun icinde mevcuttur: agaglar, gigekler, bu-
lutlar, yildizlar, kuslar ve insanlar. Bunlarin yasamak igin bir
alana ihtiyaglan vardir. Diinya niifusu giderek kalabahklag:-
yor ve yasama alam oldukga darahyor. Bu apagik bir gergek
ve sehirde yasayan ve yeterli alan bulamayan insanlar tize-
rindeki baski, gsiddet faktorlerinden biridir. Ve igsel diinya-
muzda da pek alan kalmadi. Yani beyinlerimiz fazlasiyla is-
gal edilmis, zihnimiz kendimizle, ilerlememizle, statiimiizle,
glicimiizle, parayla, seksle, endigelerle fazlasiyla mesgul; iste
bu meggale alam kapatiyor. Biitiin i¢sel diinyamiz bu ya da
sununla bitmeyen bir megguliyet halinde. Alan yok ve alan
olmadi$ i¢in megguliyetin basksi giderek biiyiiyor ve bu
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yiizden beyin daha fazla zarar goriiyor. Ancak bo§ zamarnunz
oldugunda 6grenebilirsiniz. Fakat zihin veya beyin fazlasiy-
la meggul oldugunda bos zamaniruz olmaz, yeni higbir sey
Ogrenemezsiniz, taze hava igeri girmez ve bu yiizden baski
yoluyla beynin gordiigii hasar biiyiir. Meditasyonun mese-
lelerinden biri budur: bilinci biitiin baskilardan kurtarmak,
yani zihni 6zgiirlegtirmek.

Bizler nasil meditasyon yapilacagim degil de, meditas-
yonun ne oldugunu inceliyoruz. Birine nasil meditasyon
yapilacagim sormak diinyarun en aptalca sorusudur. Bu de-
mektir ki siz bir meditasyon sistemi istiyorsunuz. Bana gére
meditasyonun bir sistemi yoktur. Meditasyonda irade edimi
biisbiitiin sona erer, irade arzunun &6ziidiir, daha ytiksek bir
arzu ¢egididir. Hayatimiz boyunca irademizle hareket ederiz:
“Bunu yapacagim”, “Sunu yapmayacagim”, “Biiyiik adam
olacagim”. Iradenin asil 6zii hrs ve giddettir. Giinliik hayati-
mizi irade edimi, yani kontrol olmadan yagayabilir miyiz?

Hayatta, giinliik hayatta iradesiz, kontrolsiiz hareket et-
mek miimkiin miidtir? Kontrol eden, zamandan zamana degi-
sen arzunun 6ziid{ir. Bu nedenle kontrol eden ile kontrol edi-
len arasinda hep bir ¢atigma vardir. Meditaysonu geleneksel
olarak kabul ettigin zaman, konsantre olmaya, diistincelerini
kontrol etmeye galigirsin. Meditasyonu, biitiin derinligi ve yii-
celigiyle yaptiginda, zihin her nevi irade ediminden kurtulur.
Secim oldugunda irade edimi olur. Segim oldugunda kargasa
da olur. Yalruzca kafaruz karigiksa se¢im yaparsiruz. Yalruzca
berrak oldugunuzda segim yapmazsiniz. Demek ki secim, ira-
de, kontrol beraber yiiriir ve zihnin topyekan 6zgiirligiini
engeller. Onemli bir nokta bu.

Diger bir nokta da kendi kisisel bilincinizin benim veya
bir bagkasinun bilincinden farkli oldugunu zannetmeniz. Ger-
cekten farklh mudir peki? Sizin bilinciniz zihninize agilanmig
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biitiin kiiltiirii, gelenegi, okudugunuz kitaplari, miicadeleyi,
catigmay, sefaleti, karmagay, kibri, kendini begenmigligi, za-
limligi, kederi, 1stirabs, zevki igerir; biitlin bunlar bir Hindu,
bir Budist veya bir Miisliiman olarak sizin bilincinizi olugtu-
rur. Bu igerik bilincinizi olusturur. Peki bu icerikten kurtul-
mak miimkiin miidiir? Biling diye bildigimiz zihin igerikten
armabilir mi? Bunu anlamak ¢ok énemlidir, bilincinizin ige-
rigini nasil bosaltacaginiz degil, oncelikle o igerigin farkina
varmaktir 6nemli olan. Farkindalik diinyayr oldugu gibi
gozlemlemektir, diinyay: tammmaktir, agaglan, dogay, giizel-
ligi ve ¢irkinligi, komsunuzun farkina varmak, ne giydigini
gormek ve aynca kendi i¢sel diinyanizin bilincinde olmak.
Ve eger yeterince farkina vanrsamz bu farkindalik iginde bir
siirti edimin gergeklestigini goriirsiiniiz: hoglanma ve hoglan-
mama, ceza ve 6diil. Se¢cimde bulunmadan farkinda olabilir
misiniz? Segimsiz farkindahk, segimsiz, 6nyargisiz farkinda
olmak. Bilincinizin tamamen farkina varmak. Yani bilin¢ ken-
dinin farkinda olabilir mi? Bu da demek oluyor ki diigtince-
niz, diiglinme etkinliginiz kendinin farkina varabilir mi?
Beyin bilgisayara benzer. Kaydeder, deneyimlerinizi, umut-
larinizi, arzularinzi, hurslanmzi kaydeder; her izlenimi kay-
deder ve bu izlenimden, bu kayittan diigiince dogar. Simdi,
soruyoruz: Dogan diigiincenin farkina varabilir misiniz, uya-
nan &fkenizin farkina varabildiginiz gibi? Farkina varabilir-
siniz, degil mi? Insan kabaran 6fkesinin farkina varabildigi
gibi, filizlenen diigiincesinin de farkina varabilir mi? Filizle-
nen, geligen bir seyin farkina varmaktan s6z ediyoruz. Aym
sekilde, bilincinizin tamamen farkina varabilir misiniz? Me-
ditasyonun bir bsliimii bunu igerir. Meditasyonun 6ziidiir
bu: se¢im yapmadan dig diinyamn ve iginizdeki muazzam
¢atigmann farkina varmak. Bu noktaya geldiginizde, diin-
yanun sizden ayr1 olmadigim idrak edersiniz; diinya sizsiniz.
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Bilincin kendinin farkina varmasi sayesinde onu olusturan
parcalar ortadan kalkar. O zaman biling biisbiitiin farkli bir
sey olur. O zaman biling parca degil biitiin olur.

Cogumuz sistemlere, degisik yoga tiirlerine, degisik yone-
tim bigimlerine, degisik biirokratik idarelere ahs1§1z ve bun-
lann hepsi sistemlere dayanir. Gurunuz size bir meditasyon
sistemi 6nerir veya bir kitap alir, o kitaptan bir sistem &grenir-
siniz. Sistem par¢adan biitiinii anlamay igaret eder. Par¢ay:
incelemek suretiyle varolugun biitiiniinii kavramay: umanz.
Beyniniz, zihniniz sistemleri, siyasi sistemleri, dini sistemle-
ri, yoga sistemlerini veya kendi sisteminizi takip etmek tlizere
egitilmis. Bir sistemi takip ettiginizde bir kovugun igine gi-
rersiniz ve yagamanin en kolay yolunu bulmus olursunuz.
Sistermn trenyoluna benzer ve sistemin takipcileri kendilerinin
raylarla sirurl bir trenyolunda ilerleyen trene benzediklerinin
farkinda degillerdir.

Dolayisiyla konsantrasyon tiim diger diigiince bigimlerine
direngtir. Siz direnci gelistiriyorsunuz, oysa biz konsantras-
yonun sadece belli bir diizeyde gerekli oldugunu sdyliiyoruz.
Bu diizeyde bile eger dikkatinizi verirseniz konsantrasyon
cok basittir. Dikkat kesilmek, kalbinizi, zihninizi, tim duyu-
lanruz: bir geye tamamen vermek ne demektir, bunu kegfe-
decegiz. Dikkatinizi verdiginizde, biitiin duyu organlanrnz
tamamen uyanup gozlemlediginde, bu siirecte veya bu dikkat
niteliginde merkez yoktur. Merkez olmayinca alan sirurlama-
s1 da olmaz. Cogumuz bir merkeze, “ben”e, egoya, kisilige,
karaktere, egilime, kendimize 6zgii niteliklere sahibiz. Her
birimizde merkez, yani benligin 6zii, bencillik var. Merkezin
oldugu yerde alan sirurlamasi da vardir. Iste bu nedenle mes-
gul bir zihnin her zaman merkez olugturdugunu ve dolayisiy-
la onun meggalesinin alan sirurladigiru syliiyoruz. Tam bir
dikkat oldugunda, uyanmus biitiin duyularimzla gézlemleyip
dinleyip 6grendiginizde merkez ortadan kalkar.
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Bunu giinliikk hayatinizda, esinizle, komsunuzla, dogayla
olan iligkilerinizde deneyin. lligki iligmek demektir. Ancak
kendinize veya karsiuzdaki kigiye dair bir imgeye sahip ol-
madigiruzda iligki kurabilirsiniz; o zaman dogrudan iligkili
olursunuz.

Bundan gefkat, biitiin varliklara karg: sevgi dogar. Ancak
bu koku oldugunda, arzu, zevk ve diiglincenin edimi olma-
yan bu sevgi nitelikli oldugunda gefkat ortaya gikar. Sevgi
diistincenin, ¢evrenin, duyumlarin olusturamayacag: bir sey-
dir. Sevgi ne histir ne de duyum. Sevgi taglan, agaglari, ba-
sibos dolasan kopekleri, gokyiiziinti, giizelligi, glinbatiminy,
komsgulari, burada anlattiim sehvet duygusuna kapilmadan
sevmektir. Hirsh oldugunuzda, gii¢, mevki, para pesinde kog-
tugunuzda sevgi varlik kazanamaz. Bir adamin akli fikri bir
gey olma, diinyada gii¢ kazanma derdindeyse karisini nasil
sevebilir? Karisiyla uyuyabilir, ¢ocuk sahibi olabilir, ama bu
sevgi degildir, biitiin sefaletiyle salt sehvettir. Ve sevgisiz gef-
kat olmaz. Sefkat oldugunda ondan dogan 151k ve berraklik
da olur. Her edim agikhik kazarur ve bu agikliktan beceri do-
gar; iletisimde beceri, eylemde beceri, dinleme, gézlemleme
ve grenme sanatinda beceri.

Meditasyon sefkat, berraklik ve zekanun kullandifn bece-
riden dogan zekdnin uyanmasidir. Zeka kisisel degildir, za-
manla gelistirilemez; o sadece sefkat ve berrakliktan dogar.
Meditasyon bunlan ve ¢ok daha fazlasin igerir; ancak bunun
i¢in zihnin 6zgiir ve tamamen sessiz olmas: gerekir. Alan
yoksa sessiz olamaz zihin. Demek ki sessizlik pratik yaparak,
kontrolle olugmaz; iki giiriiltii arasindaki ara veya iki savag
arasindaki barig da degildir sessizlik. Sessizlik ancak beden
ve zihin hi¢bir siirtiigme olmadan tam bir ahenk i¢indeyse
ortaya ¢ikar. O zaman bu sessizlik iginde zamamn sonu olan
tam bir hareket yer alir. Yani zaman sona erer. Meditasyon-
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da bundan ¢ok daha fazlasi vardir; en kutsal olaru bulmak.
Tapinaklar, kilise veya camilerin putlarinin kutsallig degil;
onlar insan yapimy, el yapimudir, zihnin, diigiincenin tiriinle-
ridir. Diiglincenin tesir etmedigi bir kutsallik vardir. Giinlik
hayatimizi tam bir diizene kavusturdugumuzda bu kutsallik
dogal olarak kolayca ve giizelce hayatmiza girer. Giinliik ha-
yatimizda bu diizen —diizen ¢ahgmasizlik demektir- olunca
bundan sevgi, sefkat ve berraklik dogar. Nitekim meditasyon
da budur, hayattan, giinliik hayattan bir kags degil. Ve medi-
tasyonun bu ozelligini bilenler mutluluga ererler.

Biilten 45, 1983

Meditasyon Uzerine
Hindistan, 1970

Binlerce yildir yasayan insan, zihnini kokten degigtirmeli ve
kendini sartlanmadan kurtarmalidir. Ancak o zaman varolu-
sun ¢ok sayida karmasik sorunu ¢6ziilebilir. Zihin sadece be-
yin hiicrelerinin yapisinda degil, ayrica kalbin ve zihnin vas-
finda da radikal bir ameliyat, kokten bir degisim gegirebilir
mi? Béyle bir zihin modern toplumu olusturan kaos, vahget
ve siddetin ortasinda olas: herhangi bir direng g&stermeden
ama toplumdan da el etek ¢gekmeden saglikl: ve sessizce iglev
gorebilme ozgiirltigiine kavugabilir mi?

Bir stirti deneyime sahip veya belli bir dinsel, sosyal veya
ekonomik kiiltiir kalibina saplanmamuig taze bir zihni yarat-
marnun elzem oldugunu apagik gorebiliyoruz. Yerlesik kalip-
lar orada burada biraz degiserek tarih boyunca kendilerini sii-
rekli tekrarlamiglardir. Ekonomik ve sosyal devrimler aslinda
hi¢ de devrim degildir. Bu kargasa diinyasinda, biiyiik bir aci,
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cirkinlik, siddet diinyasinda anlamsiz bir hayat siiren insan,
zihninin kendini sahiden déniistiiriip dénligtiiremeyecegini
merak ediyor. Sadece bu suretle tiim sorunlarimiz, sevgi, ger-
ceklik, Tann’min veya hakikatin var olup olmadif: ve insan-
larin birlikte gatsmadan yasay1p yasayamayacaklan meselesi
¢oziilebilir. Bunu sahiden biitiin kalbinizle, biitiin varhgimzla
kesfetmek icin 8zgiirliigiin olmas: gerek: bakma, kegfetme, al-
gilama dzgiirliigi. Ik nokta elbette budur: Gézlemleme 6z-
giirliigi, clinkii herhangi bir 6nyargy, ¢ikarim, ideal, inang ve
her seyden énce korku varsa 6zgiirliik ortadan kalkar.

Herhangi bir tiirde korku varsa, zihin kesinlikle biitiinii
goremez. Aya gitmis olabiliriz; bu olagantistii bir bagar1. Be-
yinlerimiz bu giice sahip. Fakat igsel diinyamizda kéleleriz
ve ozgiirliik yok; sosyoloji, din ve ekonomi alanlarinda aym
modeli binlece kez tekrarlayip duruyoruz. Ve ruhumuzda,
varligimizin derinliklerinde hi¢ degisim yok. Bizler mo-
dern canavarlariz. '

Zihin bu muazzam, ani devrimi gergeklestirebilir mi, yle
ki yeni bir nitelikle yasayabilsin ve zevk -giizellikten ve ne-
senin filizlenmesinden tamamen farkl olan- arayig1 icinde ol-
masin? Zevk asla nese vermez, ¢iinkii zevkte hep korku var-
dir. Ve coskulu olmayan bir zihin 6zgiir olamaz. Zevk diigiin-
cenin {irliniidiir ve diigiince hep eskidir; diigiince asla yeni
degildir, diigiince asla 6zgiir degildir, 6zgiirliikten bahsetse
bile. Diisiince higbir diizeyde 6zgiir olamaz, ¢linkii diigiince
hafizarun tepkisidir ve hafiza her zaman ge¢mise aittir. Kok-
leri ge¢mige ait olan zamanda yatar. Konugmac bu konudan
s6z ederken liitfen kendi iginizde sorgulayin, sadece kabul et-
meyin veya karg1 gikmayin, ¢linkii bunun bir degeri yoktur.

$asirtia dlgiide yetenekli olan insan zihni 6zgiir —aslinda
korkudan bagimsiz- olup olamayacagim hig irdelememistir,
glinkii bizler sayis1z korkuyla doluyuz. Insan kegfedebilmek
i¢in korkulanm goézlemlemelidir, onlan kinamadan, bastir-
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madan ve onlardan kagmadan. Bu gézlemde, gbzleyen ile
gozlemlenen arasinda béliinme yoktur. Onlan gézlemleyin,
gecmissiz, “ben”siz, yani gézlemcisiz.

Konugmaa konugurken siz de deneyin, ¢iinkii bu akgam
¢ok karmagik bir meseleyi ele alacagiz. Eger bunu ta bagtan
yapmazsanz sonra gelecek olaru da takip edemezsiniz. So-
nunda neyin gelecegini ben de bilmiyorum. Korkmug bir zi-
hin keskin, agik, berrak olamaz ve dolayisiyla sevincin, cog-
kunun niteligini asla taniyamaz.

Korkudan siynlmak gerek, sadece biling diizeyinde degil,
bilingdis1 denilen zihnin derin katmanlarinda da. Gogumuz
kendimizi adim adim analiz edip agkhiga kavustiramiyoruz.
Analizin kesin bogunaligin gérmek igin kiigiik bir yolculuga
¢tkmaliyiz. Tiim analiz siireci tamamen yanligtr, eger “yan-
ig” s6zctigiinii kullanmakta bir beis yoksa. Ciinkii analiz ig-
leminde hep bir analizci, yani gegmis, bilgi toplayan bir kigi
vardir ve zihnin biitiiniiniin bir parcasi olan o diger parcalan
analiz eder, biriktirdigi seyden yola ¢ikip tahlilde bulunur.
Kendi i¢inde analiz stirecini gozlemlemek, ona dogru ¢ok kisa
bir yolculuga ¢ikmak ve onun biitiiniiyle faydasiz oldugunu
gormek zihne bir algilama niteligi kazandirir.

Analiz eden ve analiz edilen iki ayn durumdur, zihnin
topyekiin pargalanmasimun iki ayn hareketidir. Analizci diye
adlandinlan bir parga diger pargay: analiz eder, bir ¢ikarima
ulasir ve bu ¢ikarimdan yoluna devam eder. Fakat ¢ikarimn
pek de degeri yoktur. Ve analiz zamam igaret eder, glinkii
analiz yapmak giinlerce siirebilir.

Igebakis yoluyla analizin veya riiyalar yoluyla bagkasiru
analiz etmenin pek bir anlamu yoktur. Eger hafif veya agir se-
kilde nevrotikseniz, ister komiinist, isterse de kendi Hindu
toplumunuz olsun giiriimiis bir topluma uyum saglamanin
herhalde size pek bir faydasi olmaz. Demek ki analiz hi¢ de
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ozgiirliigii dogurmaz. Bu kendinizin siirekli kazip durdugu
bir cukura diismeye benzer; bu gekilde insan asla 6zgiir ola-
maz. Ote yandan zihin cenette veya nirvanada ézgiirliigiin
oldugunu sdyler ki bu da yine bir kagigtir.

Hig carpitmadan gézlemlemek ancak biitiin bedeniniz, si-
nirleriniz, zihniniz, kalbiniz, kulaklarinizla biitiin dikkatinizi
verdiginizde gergeklegebilir. O zaman piirdikkat oldugunuz-
da gozlemci diye bir varligin olmadigiru fark edersiniz. O za-
man sadece dikkat vardir.

Beynin dogasi ve 6zii hayatta kalmaktir, bu agik. Beyin
hayatta kalmakta israr eder, aksi halde var olamazsiniz; ve
beyin asirlardan beri gelen sartlanmalara karsihk kimi tep-
kiler geligtirir. Bizim ele almaya galighgimiz mesele beynin
asil yapisinin ve dogasirun kendi iginde bir degisim meydana
getirip getiremeyecegidir. Ve eger miimkiinse bizler bunu tek
basimiza degil de birlikte 6grenecegiz. Bu bir sagmalik veya
hayal degildir, ciinkii fevkalade derinlemesine kesif yapar-
ken hayal giiciine higbir surette yer kalmaz; teori yok, ikanim
yok, sadece bir gergekten digerine gegis var.

Zihnin niteligi son derece duyarli olmal ~ve eger korku
varsa, herhangi bir gikarim, dogma, inang varsa zihin duyar-
i olamaz~; béylece agir gekilde sartlanmug zihin tamamen
sessiz olabilir ve kendi geleneksel igleyigine gore tepki ver-
mez. Mesele zihne ve dolayisiyla tiim sinir sistemine ve vii-
cuda duyarliik niteliginin nasil kazandirilacagt, ayrica beyin
hiicrelerinin nasil hareketsiz, tastamam sessiz kilinacagidir,
ki béylece zihin son derece duyarli, zeki ve uyanik olabilsin.
Uyanik, zeki ve duyarli: Bunlar ii¢ ayn sey degil, esanlaml
seylerdir. Ve beynin gozlemcisiz algilayabilmesi i¢in kesinlik-
le sessiz olmasi gerekir. Bu meditasyondur yani beyni sessiz
kilmak, tamamen sesiz, zihni olduk¢a duyarh ve dolayisiyla
zeki kilmak. Bu harekete ulasmak meditasyondur.
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Meditasyonun bir sistemi, siirekli tekrarlanacak bir y6ne-
limi, pratigi olabilir mi? Bu, zihni duyarli, uyanik, aktif, zeki
kilar m1? Aksine, zihni mekanik yapar.

Bu nedenle, Zen sistemi, Hindu sistemi veya Hiristiyan
sistemi gibi herhangi bir sistem biisbiitiin sagmadir. Bir sis-
temi, bir yontemi, bir mantray: pratige déken bir zihin dog-
ru olam algilayamaz. $u miizigi dinliyorsunuz [yan binadan
miizik geliyor]. Bir tonu var ve eger ¢ok dikkatli dinlerseniz,
sozleri degil iy, sesi dinlerseniz ses iginizde yankilanabilir.
Ve zihin timinin, sesin devinimini siirdiiriip size olaganiistii
bir hareket duygusu verebilir. Ve buna meditasyon denebilir,
sesi, i¢sel sesi tireten bir dizi s6zciigiin tekrarlanmas, bdylece
bu sesle ilerleyebilir, devinebilirsiniz.

Fakat bu oyunu oynamak, kendinizi bir ses ve sozciik
dizgesiyle telkin etmek meditayson mudur? Bu tiir meditas-
yonlar 6z-telkin gesitleridir. Sizi hicbir yere gotiirmez. Aksi-
ne, zihninizi oldukga koreltir, kelimenin en derin anlamuyla
ahlakl ~toplumsal ahlaktan s6z etmiyorum, ¢iinkii o ashnda
ahlak degildir~ olmayan bir zihin haline getirir. Ancak higbir
surette ¢atisma olmadig zaman erdem niteligi ortaya gikar.
Ancak o0 zaman erdem olur. Fakat erdemli olmaya caligan bir
adam siliklegmistir, ¢iinkii ¢atigma iginde yasiyordur. Biitiin
sistemleri elinizin tersiyle itebilirsiniz, ¢linkii sistemler otori-
teyi igsaret eder; herhangi bir tiirde otoritenin etkisi altindaki
bir zihin 6zgiir degildir ve dolayisiyla gézlem yapamaz. Ge-
nelde uygulanan sdziimona meditasyonda, hakikati, gesitli
goriileri, halleri vs. deneyimleme istegi hep vardur.

Deneyim, deneyimleyeni, deneyimleyen diye bir varhf
isaret eder. Bu nedenle deneyimleyen, deneyimlerken neyi
deneyimledigini tanimalidir, aksi takdirde o deneyim olmaz.
Ve tamdiginda zaten biliyordur; bundan dolay: deneyim geg-
mige aittir. Zihin uyusturucu maddelerle deneyim arar, sim-
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dilerde Batrda moda oldugu gibi, cennete miithis yolculuk
yapmak i¢in degisik tiirlerde uyusturucu alir. Agkin, evreno-
tesi ve benzeri deneyimleri 6zleyen, aragtiran, umutla bekle-
yen deneyimciler her zaman vardur.

Ve siz deneyim pegindeyken, deneyimi hep deneyimleye-
nin zihninin gartlanmasi iginde, o kabpta bulursunuz. Demek
ki deneyimleyen ile deneyimlenen arasinda bir béliinme ve
dolayisiyla bir aragtirma, isteme, arama, gahgma hep vardur.
Ve bunun meditasyon olmadigim sdyliiyoruz. Tamamen
dingin olan zihnin en yiiksek duyarlhilik hali sevgidir. Eger
kalbinizde ona yer vermigseniz sevginin en olaganiistii sey
oldugunu bilirsiniz. Sevgi zevk degildir. Sevginin korkuyla
bir ilgisi yoktur. Seksle ilintisi yoktur. Sevgi 6zgiir, duyarh,
zeki zihnin ve ge¢mis agisindan tepki vermeyen ve dolayisiy-
la dingin olan beynin niteligidir. O zaman kalp sevgi denilen
kokuyu alabilir. Bunu anlamak meditasyondur. Iste meditas-
yonun temelidir bu.

Onsuz erdem olmaz; erdem, icinde hicbir surette cahsma
banndirmayan harekettir. Bir gercekligin olup olmadigny, in-
sanlann asirlardir Tann dedigi varligin olup olmadigini ken-
di baginiza kegfetmeniz igin 6zgiirliigiin, sevgi duygusunun
olmas gerekir; kesfetmek icin, “Tann’ya inanuyorum” demek
icin degil, irkin yoz bir politikaciun gikan geregi dedigi gibi.
Ne var ki tarif, tarif edilen degildir. Ve o zamansiz niteligi,
zamansiz hareketi kesfetmek icin catismanin olmamasi, ener-
jinin, sasirtic1 6lglide uyanmis enerjinin ve zekarun olmasi ge-
rek ve bu nedenle meditasyon pratigi yapilamayan bir seydir.
Meditasyon yasam tarzidir, giin boyu meditasyon yapmak,
bakmak, gozlemlemek, hareket etmek, 6grenmek. Ve bunu
goézlemlemek icin dingin bir zihin olmalidur.

Hayatin say1s1z sorunlan, ekonomik ve sosyal adaletsizlik,
insanlar arasindaki ¢atisma, kadinla erkegin anlagsamamasi,
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gruplar arasinda kavgalar ve sosyal boliinmeler, dinlerin bs-
liinmesi, biitiin bunlarin pek bir anlami yoktur. Bir devrim,
zihnin igsel devrimi biitiin bu sorunlari ¢6zmek igin gerek-
lidir. Ve bizim soziinii ettigimiz meditasyon bu son derece
karmagik hayati anlamak igin gereklidir.

Bizler insaniz, etiket degil ve bu 1stirapla dolu sefil diinya-
da yagayan insanlar olarak diinyay1, onunla iligkimizi, tema-
simiz1 anlamak zorundayiz. Biz diinyayiz, diinya bizden ayr1
degildir. Siirtip gitmekte olan savaglar bizim savaslanmiz,
clinkii insanlar o savaglara katkida bulunuyorlar. Bu gézlem-
ciyi, yani kendinizi anlamalisiniz ama analiz yoluyla degil. Bu
gozlemde edimde bulunmanin gormek oldugunu kegfedersi-
niz. Ancak boyle bir zihin gerekliligin var olup olmadigm or-
taya ¢ikarabilir. Onun spekiilasyonlari, kuramlan, kitaplan,
ogretmenleri, 6grencileri yoktur. Ve béyle bir zihin cogkunun
farkinda olan zihindir.

Biilten 7, 1970

Ozgiirliik

Saanen, Isvicre, 19 Temmuz 1973

Biitiin pargalanma ve boliinmeleriyle, gaddarliklari, yanilsa-
malari, yalanlari, siddeti, savaslan ve siiriip giden dehgetle-
riyle her birimizin yarattiga su diinyaya bakinca iki temel so-
run goériiyoruz. Birincisi, bu dlinyaya sirtimuz1 dénmek, yani
asirlar boyunca insanin olugturdugu kiiltiire ve uygarliga sirt
cevirip bu gartlanmadan zihni kurtarmak miimkiin miidiir?
Birinci mesele bu. Ikincisi, zihni sartlanmadan kurtarma sii-
reci iginde zihnin bu diinyaya ait olmamasi, bu diinyaya ka-
rigmamasi miimkiin miidiir?
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Bu meselenin ne kadar ciddi oldugunuzu hig diigiindiiniiz
mii bilmiyorum. Bu bir eglence degil, bir zevk veya umut-
suzluk kaynag da degildir, tiim olan bitenin farkinda olmak,
bu diinyada icimizde ve disimizda siiriip giden curcunamn
bilincine varmak demektir. Bu meseleler acilen ele alinmasi
gereken meselelerdir. Insan dogay1 mahvetti ve gesitli hayvan
ve kus tiirlerinin neslini tiiketti. En giizel katedraller, cami-
ler, tapinaklar inga etti; edebiyatta, resimde ve miizikte ne-
fes kesici ilerlemeler kaydetti. Ve bu bizim kiiltiiriimiiziin bir
pargast: giizellik, girkinlik, acimasizlik, insarun insana yapti
feci kayim. Bir pargasim olusturdugumuz uygarhk bunlardan
ibaret. Biitiin bu mevzularin ekonomik, sosyal ve dinsel igeri-
gini sahiden enikonu hig diigiindiiniiz mii bilmiyorum. Eger
bunlarla derinlemesine ilgilenmisseniz, yapinun, bu diinyay1
olugturan yapinin degistirilip degistirilemeyecegini merak et-
migsinizdir. Bu yapiy1 neyin meydana getirdigini ve salt yap:-
y1 degistirmek suretiyle insarun da degisip degismeyecegini
sormugsunuzdur. Diinyaya iliskin kuramlardan biri bu: Dig
kogullan degistir, o zaman insan da icsel degisim gegirecek-
tir. Her zaman savunulmustur bu diisiince. Ama gordiigii-
niiz gibi igler boyle ytlirtimiliyor. Demek ki degismesi gereken
dnce insan ve degisen insan yapiy1 da degistirecek.

$imdi, zihin, sizin zihniniz bu kiiltiirden bagimsiz olabilir
mi? Ve kiiltiirden bagimsiz olmak ne demek? Bu bir analiz
meselesi midir? Bir zaman meselesi midir? Daha rasyonel,
daha mantiklh ¢ikarimlar meselesi mi? Yoksa diiglincenin
hareketsizligi meselesi mi? Liitfen bu mesele lizerinde biraz
daha ilerleyelim. Biraz zor olabilir. Bu tarz diigiinmeye ahgik
olmayabilirsiniz, bu meseleleri hi¢ diigiinmemis olabilirsiniz.
O halde liitfen biraz sabirh olun ve bu fevkalade énemli me-
seleyi benimle paylasin. Zaman, deneyim ve bilgiyle olusmus
bu zihinsel sartlanma analizle ¢6ziilebilir mi? Ele almamiz ge-
reken hususlardan biri budur.
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Analiz kelimesinin anlamu parcalamaktr. Ve parcalama
yoluyla gerek biling diizeyinde gerekse bilingdis1 diizeyde
karmagik sartlanma sorununu anlayip ¢6zmeyi umuyoruz.
Bu, analiz ile analiz edilen sey arasinda aylarca, yillarca sii-
ren analizle yapilabilir mi? Biitiin bu siire¢ zamanu igerir ve o
zaman geldiginde 6lmiig olabilirsiniz. Kendimi ¢ok dikkatli,
adim adim analiz edebilir, sebebi, sonucu ve sebebe déniigen
sonucu, yani analiz zincirini aragtirabilirim. Zihin kendini
analiz edip kendine 6zgii 6zellikleri, siddeti, batil inanglan,
cesitli geligkileri ¢6zebilir ve bu sayede tam bir uyum yarata-
bilir mi?

Daha 6nce de sdyledigimiz gibi, analiz zamaru igaret eder,
peki nedir zaman? Zaman hem fiziksel hem de psikolojik bir
harekettir. Fiziksel olarak buradan oraya, psikolojik olarak da
“olan”dan “olmasi gereken”e dogru ilerleyen, bir ideolojiyle,
yani zamanda bir hareketle “olan”1 déniigtiiren bir harekettir.
Dogru mu? Bu meseleyi birlikte ele ahyoruz, liitfen sadece
beni dinlemekle yetinmeyin, birlikte yol alalim, aragtiralim,
dogru olaru birlikte ortaya ¢ikaralim. Konugsmacinun séyledi-
gini kabul etmekle yetinmeyin, bunun higbir degeri yoktur, ne
sozel olarak ne de fiilen. Onemli olan incelemeyle, gdzlemle,
cok dikkatli bir farkindahkla kendi basimiza kesfettiklerimizi
pavlagmaktir. Degerli olan budur; bir anlam ve gergeklik tas:-
yan sey budur. Sadece bir dizi s6zii dinleyip o sozleri fikirlere
doniigtiirmenin ve ardindan o fikirleri eyleme gecirmenin bir
anlamu yoktur.

Su halde zamanin bir hareket oldugunu séyliiyoruz. Fi-
ziksel olarak buradan oraya gitmek zaman abr. Psikolojik
olarak da zaman bir harekettir, “olan”dan “olmasi gereken”e
yol almaktir. Ge¢gmigin sonucu “olan”, zamanda gimdiye bir
harekettir ve “olmas: gereken de gelecege dogru bir hareket-
tir. Tiim hareket zamandir. Dogru mu? Ve diisiince her ko-
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sulda zamanda bir siiregtir, ¢iinkii diigiince hafizarun, yani
gesmigin tepkisidir, bilgiye —ki o da ge¢mistir- dayanur ve bu
sartlanmaya gore diigiince tepki verir ki bu da bir harekettir.
Demek ki diisiince zamanda bir harekettir. Keza analiz de za-
manda bir harekettir, kendini inceleyen diigiincenin hareke-
ti. Ve bizler analiz yapmaya gartlanmisizdir. Eger meselenin
derinlerine inerseniz bunun bizim gartlanmamz oldugunu
goriirsiiniiz. Sebebin sonug, sonucun da sebep oldugunu hig
gérmiiyoruz. Zamanda bir harekettir bu. Zamann sonucu
olan analiz zihni 6zgiir kilmaz.

Bunu fark ettiniz mi bilmiyorum. Kendinizde gézlemlerse-
niz oldukga basit oldugunu goriirsiiniiz. Diyelim ki kizgium.
Sebebini analiz ediyor ve bu analiz siireci iginde bir ¢ikarima
variyorum, bu da sonugtur. Ve bu gikarim bir sonraki sonu-
cun sebebi oluyor. Ve bu, diigiincenin zamanda bir hareketi-
dir. Diiglince zamandir. Ve diigiince bu sartlanmayn inga eder.
Biitiin kiiltiirlimiiz hissetmek, fiziksel tepkiler ve benzeri ola-
rak diigiincenin sonucudur. Demek ki analiz insan zihninin
sartlanmasini ¢6zemez. Umarim agikca ifade edebilmisimdir,
sozel beyanati veya onun tekrariru, degerlendirmeyi degil de
meselenin hakikatini, fiili geregi. Analiz zihni 6zgiir kilmaz.
Analizin bir degeri yoktur.

O halde analizin yanlighgin géren zihin analizin zihni 6z-
gur kilmadih gercegini kesfeder, yani yanligtaki dogruyu bu-
lur. $imdi, analiz sadece bilingli zihni degil ayrica yine zama-
nin sonucu olan bilincin derin katmanlarini da igerir. Biling ile
bilin¢dig1 arasindaki bu béliinme yapaydir. Biling biitiindiir.
Incelemek i¢in onu béliip paralayabiliriz ama o, zaman alaru
icinde biitiin bir harekettir. Ve bilince ve onun igeriginin ta-
mamina baktiginizda bilingdigt 6nemini yitirir. Anliyor mu-
sunuz? Kendimize parcall bakiyoruz. Diigiincenin edimiyle
bakiyoruz kendimize.
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Bakin, benim bilincim biitiin bir harekettir. Biling ve bi-
lingdigl, eylem ve eylemsizlik, tamah, haset ve hasetsizlik
diye boliinebilir; ama o sadece incelenmek igin pargalanabi-
len bir biitlinliiktiir, kiilli bir harekettir. Par¢alarm incelen-
mesinin biitiinli anlamay1 saglamadigini goriiyorum. Dogru
mu? Gereken gey, salt pargalarin degil biitiiniin farkina var-
mak, zaman alan i¢inde olan bilincin tiim hareketinin far-
kinda olmaktir. Diiglince, diigiince olarak ben bu bilinci in-
celeyebilir miyim? Gordligiiniiz gibi, benim séylemeye ¢alig-
tigaim husus sudur: Kigisel olarak kendimi hi¢ incelemedim.
Gergeklegen gey ise gozlemdir ve bu goézlem iginde, biitiin
agiga cikar ¢linkii “olan”in 6tesine gecme niyeti yoktur, bu-
rada “olan”1n 6tesine gegmek zamarun hareketidir. Bu nokta
yeterince agik mi?

Demek ki sunu apagik gériiyorum, zihin analizsiz bilincin
tiim hareketini kesfedebilir, gézlemleyebilir. Onemli nokta-
lardan biri bu. Bizim burada ilgilendigimiz sey, zihnin kendi-
ni sartlanmadan kurtarip kurtaramayacagidir. Analiz zama-
n igerdiginden zihnin analiz yoluyla kendini gartlanmadan
kurtaramayacagmi ve zamani zamanla ¢6zmenin mimkiin
olmadi@inu anladim. Peki diigiince ¢ozebilir mi? Diigiince zih-
ni doniigtliriip sartlanmadan kurtarabilir mi? $imdi liitfen bu
noktay iyi dinleyin. Diigiince zamanda harekettir. Diigiince
hareket ve dolayisiyla zamandir. Ve bir seyi sartlanma dii-
siincesiyle incelemek yine zaman alam iginde gergeklesir,
dolayisiyla diigiince gartlanmay1 ¢6zemez, ¢linkii o, zihnin
icinde yetigtigi bu uygarhig1 meydana getiren bilgi, deneyim
ve hafiza olarak diisiincedir. Bu nokta agcik. Demek ki diigiin-
ce onu ¢ozemez. Analiz de dyle. O zaman geriye ne kaldi1?
Anhiyor musunuz? Diislinceyi kegfetme, yrikma, degistirme,
analiz etme, ¢6zme arac olarak kullandik. Ve diiglincenin
zihni 6zgiirliige kavusturamayacagim anhiyorum. Diigiince
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harekettir. Dolayisiyla hareket-olmayan zamandan bagimsiz
olmaktir. Dogru mu? Diigiincenin hareketsiz-olmamasi zih-
nin zamandan bagimsiz oldugu bir haldir. §imdi bu meseleye
girince igin aslinu anlayacaksinuz.

Uygarligm, kiiltiiriin sartlandirmasi rekabetgi olmamu vur-
guluyor, siddet dolu olmay: 6gretiyor bana. Bdylece zihin
siddete egilimli oluyor; “olan” budur. Peki zihin diigiincenin
hareketi olmaksizin siddetten, “olan”dan arinabilir mi? So-
rumu anliyor musunuz? Siddet doluyum ve diigiince diyor
ki, “Bu siddetin iistesinden gel, kontrol et onu, bu siddetten
faydalan”. Boylece tesvik veya kontrol kendi amaglan igin
siddeti sekillendiriyor. Hepimizin daima yapthgimuz gey bu.
Dolayisiyla bir hareket olan diigiince siirekli “olan”a -zaman
ve diisiincenin sonucu olan- gore hareket ediyor. Dogru mu?
Peki, diigiince hi¢ hareketsiz olamaz m, &yle ki diigiincenin
miidahalesi olmadan sadece “olan” kalsin. Bakin, ben giddet
doluyum; biitiin sebeplerini biliyorum, giddetin nasil ortaya
akhginu biliyorum. Bu apagik ortada. Kiiltiiriin bir parcasi
bu siddet ve ekonomik durumla, egitimle filan koriikleniyor.
Ben siddet doluyum ve “olan” bu. Peki zihin hig hareketsiz
“olan”a bakabilir mi? Her hareket zamandir. Oyleyse zihin
bu siddeti hareketsiz, yani zamansiz gézlemleyebilir mi?

En azindan sorumu anladimiz mi? $artlanmam sunu di-
yor: “Diistinceyi kullarup giddeti kontrol et, sekillendir, yok
et, ona kars1 miicadele et; siddet dolu olmak ¢irkindir, insan
banigqil olmali.” Boylece o, diigiincenin hareketi olan biitiin
gerekgeleri, agiklamalan, yargilan sunar. Diislince zamandir
ve hareket de zamandir. Yine de su gergek degismez: Insan
siddet doludur. Buraya kadan agik.

Zihin hicbir harekette bulunmadan “olan”a bakabilir mi?
“Olan” giddettir. Simdi ben “giddet” adiu verdigim bir duy-
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guyu ifade etmek igin bir sézciik kullandim ve aym anlamda
bu sbzciigii daha 6nce de kullanmigtim. Dolayisiyla eski ola-
nin agisindan o duyguyu tamyorum. Bir geyi tarudigimda o
sey eskidir. Demek ki “olan” diigiincenin sonucudur. $imdi
zihin hareketsiz, yani diigiincenin iiriinii olan zamansiz gekil-
de “gsiddet” dedigim olguyla yiizlesiyor. Peki, hareketsizlik
zamarun hareketi olan diigiinceyle bulustugunda ne gercek-
lesir? Takip ediyor musunuz?

Bakin, oglum &ldii diyelim. Yalruzhk, keder gibi gesitli ne-
denlerden &tiirii biiyiik bir ac1 ¢ekerim. Sonra dtigiince araya
girip soyle der: “Bunun iistesinden gelmeliyim”. “Olan” ac1-
dir ve diigiincenin hareketi zamandir. Zihin bu aciyla yiizle-
sir ve onu dindirmek i¢in bir sey yapmaya gahsir, seanslarda,
medyumlarda, inanglarda rahatlik arar. Diiglince olarak za-
manun bir hareketi olan bu siirecten geger. $Simdi hig hareket-
siz gekilde bu aciyla yiizlestigimde ne olur? Bunu hi¢ denedi-
niz mi? Eger denerseniz goriirsiiniiz ki hareketsizlik zamanin
devinimini biisbiitiin déniigtiiriiyor ve aa dedigimiz sey de
zamandir. Yani aa zihinde higbir iz birakmayor, ¢iinkii hare-
ketsizlik zamansizliktir.

Yani, zihin kiiltiirle, gevreyle, bilgiyle, deneyimle sartlarur
ve biitiin bunlar zamanin hareketidir ve diigiince de zamanin
bir hareketidir. Dolayisiyla analiz gibi bir diisiince zihni d6-
niigtiiremez ve onu sartlanmadan kurtaramaz. Sorumuz $u-
dur: Zihin hig hareketsiz kalarak bu sartlanmay, bu egitimli
varhig gozlemleyebilir mi? Eger bunu yaparsanz, kontroliin,
taklidin, uyumun tamamen ortadan kalktgin goriirsiiniiz.

Biilten 21, 1974
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Diigiincenin ve Zamanin Otesinde
Brockwood Park, Ingiltere, 8 Eyliil 1974

Insan zihninin ve kalbinin déniigtimiiyle ciddiyetle ilgiliysek,
sorunlarimizi ¢6zme konusunda kesinlikle kararl olmaliyiz,
¢iinkii bilincimizin igerigi diinyamun igerigidir. Bazi ufak fark-
liliklar olsa da her birimizin bilinci diinyanin geri kalaninin
bilincidir. Ve gsayet bu bilingte koklii bir degisim gereklegir-
se, bu biling diinyamn geri kalaninu etkiler. Bu apacik ortada
olan bir gergektir. Sorunlacimizi ¢6zmek igin biiytik bir gaba
—diigiinsel, duygusal ve fiziksel enerji- sarf ettik ama ruhsal
sorunlarimizin higbirini ¢6zemedik. Onca geligkileriyle, ¢a-
tigmalariyla ve degisik kasten yikic1 edimleriyle bunca ener-
ji harcadik ama insani sorunlarimizi ¢é6zemedik. Saninm bu
gergege kimse karsi gikamaz. Eger onu kullanabilirsek sorun-
larimizi ¢6zebilecek farkl tiirde bir enerjinin olup olmadigim
ortaya gikarmaya galigiyoruz.

Kisacasi, kendi iginde gelismeyen, diislincenin béliici
edimine dayanmayan, gevreye, egitime, kiiltiirel etkiye bag-
i olmayan farkl: tiirde bir enerjinin olup olmadigim birlik-
te aragtiriyor, birlikte irdeliyoruz. Ben-merkezci etkinliklere,
benligin, “ben”in biitiin geligkileriyle yarattign enerjilere ve
etkinliklere bagh olmayan farkh bir hareketin, degisik bir et-
kinligin olup olmadigini sorguluyoruz. Sebebi olmayan bir
er :rji var midir? Ciinkii sebep zamaru isaret eder.

Biz beynimizin sadece gok kiigiik bir alanii kullandik
ve bu kiiglik alan diigiinceyle kontrol edilip gekillendiril-
mekte. Diigiince zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak gelig-
kili bir enerji, “ben” ve “sen”, “biz” ve onlar”, oldugumuz
ve olmamiz gereken, ideal, kusursuz ek gibi kategoriler
yaratti. Umarim beni takip ediyorsunuzdur. Birlikte ¢aligt-
grmizi, konusmacinin size ne yapmaruz gerektigini séyleme-
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digini ¢linkii onun bir otorite tagimadigim idrak etmek ¢ok
6nemlidir. Ruhsal meselelerde otorite ¢ok yikia1 oldu, giin-
kii otorite uyum saglamayi, korkuyu, itaati, takip etmeyi ve
kabullenmeyi ima eder. Fakat birlikte aragtirdigimiz zaman
bunda takip etmek yoktur, kabullenmek veya kargs1 gikmak
yoktur, sadece gbzlemleme, araghrma vardir. Birlikte bunu
yapiyoruz. Bu nedenle birlikte oldugumuzda “sen” ve “ben”
ortadan kalkar. Onemli olan siz veya ben degil yaptgimz ig-
tir. Demek ki, simdinin edimini gegmigten ayiran bir sebebe
dayanmayan tamamen farkh tiirde bir enerjinin olup olmad:-
g ortaya gikarmak igin birlikte ¢alistyoruz.

S$imdi beynimizde diigiinceyle lekelenmemis, evrimin
tiriinii olmayan ve kiiltiiriin tesir etmedigi bir alarun var olup
olmadigin irdeliyoruz. Eski zamanlardan beri insan kotiiy-
le iyinin savagim barnindiran beyninin ancak ¢ok kiigiik bir
alanuru kullanagelmistir. Bunu biitiin resimlerde, biitiin sem-
bollerde, insamin biitiin eylemlerinde gériiyoruz. lyi ile kétii
arasmda, “olan” ile olmasi gereken arasinda, “olan” ile ideal
arasindaki bu ¢ahgma Hiristiyan, Hindu, Budist veya bagka
tiirlti bir kiiltiir yaratti. Ve bu kiiltiirle beynin o kiigiik alaru
sartland1. Zihin kendini bu sartlanmadan, bu siurli alandan
kurtarip zamanin, nedenselligin, yoéntin kontrol etmedigi bir
alana gegebilir mi?

O halde zamanin ne oldugunu, yéniin ne oldugunu ve in-
sanlann psikolojik alanda neye ulagmaya galigtiklarini sora-
rak ise baglamahyiz. Psikolojik olarak zaman nedir? Saatlerin
Sletiigii kronolojik bir zaman vardir, ama psikolojik olarak
zaman var mdir? Zaman hareket demektir, degil mi? Zaman
ayrica yonii igaret eder. Psikolojik olarak biz “olan”in ancak
kademeli bir siiregle degistirilebilecegini ve bunun da zamam
gerektirdigini sdylliyoruz. Ve kademeli stireg belli bir yonde,
idealin belirledigi yondedir. Bunu basarmak icin buradan
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oraya bir hareket olarak zamana sahip olmalisiniz ve bizler
bu zaman alanina sikigip kalinz. Yani, ben su an oldugum
gibiyim ama kendimi olmam gerekene doniigtiirmeliyim ve
bunu yapmak i¢in zamanin devinimine ihtiyacim var ve yon,
ideal, formiil, diisiincenin yarattif1 kavram tarafindan kont-
rol edilip sekillendirilir.

Demek oluyor ki ideal, diisiince tarafindan, “Ben boyle-
yim ama sdyle olmaliyim” diyen diisilince tarafindan yaratilir
ve bu ydnde hareket edilir. Insanin doniigiimiine geleneksel
yaklagimdir bu. Simdi biz birlikte bu yaklagimi sorguluyo-
ruz. Su halde zaman diigiincenin ortaya koydugu belli bir
yonde harekettir, dogru mu? Ve bu yiizden bizler daima ¢a-
tigma iginde yagiyoruz. Oldugum hal ile olmam gereken hal
arasindaki béliicii siire¢ kendi iginde béliicii, parcali olan
diigiincenin edimidir. Diigiince insanlan milletlere, dinlere
bélmiigtiir: “sen” ve “ben”. Dolayisiyla her zaman gatigma
icinde yasiyoruz ve sorunlarimuzi bu zaman alaninda ¢6zme-
ye ¢alisiyoruz.

Oyleyse bu gelenek icinde oldukga sartlanmig zihin ondan
kurtulabilir ve “olmasi gereken”le degil de yalmzca “olan“la
ilgilenebilir mi? Bunu yapmak igin enerjiye ihtiyaciuz var
ve bu enerji diigiincenin “olan”dan uzaklagma hareketinin
olmadi@: yerde ortaya cikar ve varligim siirdiiriir. Zihniniz,
yani insan zihni ben-merkezci etkinlikle gelecekte degil de
hemen simdi, kendini sartlanmadan kurtarabilir mi? Sizler
birey degil kolektifsiniz, ¢iinkii birey demek insan olarak bo-
liinmeyen, parcalanmayan biitiin demektir. Zihniniz zaman
diisiincesi olmadan kendini sartlanmadan kurtarabilir mi?

Zaman gozlemci, yani gegmigtir ve gozlemlenen gimdi-
dir. Anliyor musunuz? Zihnim gartlanmig ve gézlemci séyle
diyor: “Biitiin bu sorunlann sahibi benim ve onlan ¢6zemi-
yorum. Oyleyse sartlanmami gozlemleyecegim, onun farki-
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na varacagim ve onu agsacagim.” Bu, tepki veren gelenektir,
dogru mu? Oyleyse gézlemci, yani geg¢mis, zamanin 0zii
gozlemledigi seyin, yani sartlanmasirun iistesinden gelmeye,
onu agmaya, onun otesine gegmeye galigiyor. Peki gézlemci,
yani ge¢mis gozlemledigi seyden farkli midir? Onun gézlem-
ledigi sey sartlanmas tizerinden gordiigii seydir elbette. Bu
durumda o zamanun tiriinii olan diigtinceyle gbzlemler ve za-
man aracilifiyla sorunu ¢6zmeye caligir. Fakat gozlemci ayru
zamanda gbzlemlenendir.

Bakun, ¢ok basitge anlatacagim. Siddet “Ben siddet dolu-
yum” diyen gézlemciden farkl midir? Siddet sedid olan fail-
den farkli mudir? Elbette ikisi ayru geydir, degil mi? Oyleyse
gozlemleyen gozlemlenendir ve gézlemleyen ile gozlemlenen
arasinda bir béliinme oldugu siirece catisma kagimlmazdir.
Bu béliinme, gozlemleyen gézlemledigi seyden farkh oldu-
gunu sandiginda ortaya ¢ikar. Bu meseleye biraz dalarsaruz
anlatmak istedigimi anlarsinz.

Fiziksel, psikolojik ve zihinsel olarak tam bir diizensizlik,
kargasa ve geligki iginde yagiyoruz. Bir geyi sOyleyip bagka bir
seyi yapiyoruz, bir seyi diiglinlip bagka bir geyi yapiyoruz. Ne
var ki beynin dogru diizgiin nesnel gekilde ¢caligmasi igin igin
diizen garttir. Eger beyin bir makine gibi olmas) gerektigi ge-
kilde caligmiyorsa bir fayda saglamaz; bu apagik bir gercektir.
Peki, bu kegiften diizen dogar m? Din adamina, sosyal diize-
ne —ahlaksizlik olan- gére olan diizenden degil de ¢atigmasiz,
kontrolsiiz, zamam kabullenmeyen diizenden s6z ediyoruz.
Erdem olan bu kusursuz diizen, i¢inde yasadigimiz bu di-
zensizligin gozlemlenmesinden dogar mi? Yani zihin bu dii-
zensizligi gozlemleyebilir, onun farkina varabilir mi, onunla
nasil baga gikacaginu veya onu nasil agsacaginu dert etmeden,
se¢im yapmaksizin onun farkina varabilir mi? Ve segimsiz
farkina varmak icin gozlemcinin gozleme miidahale etme-
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mesi gerekir. Gdzlemci, yani gegmis sdyle der: “Bu yanlig, su
dogru, bunu segmemeliyim, sunu segmeliyim, bu olmali, su
olmamal1.” Iste bu gézlemci gozleme miidahale etmemelidir.
manun miidahalesi olmadan gozlemleyebilir misiniz? Gézlem
dikkati igaret eder elbette ve diizensizlige tam bir dikkat sarf
ettiginizde, diizensizlik varligin siirdiirebilir mi? Boylece dii-
zen eksiksiz bir diizen olan matematigin en tist formuna ula-
sir. Demek ki kontrolsiiz bir yagam tarzi, yani zaman olarak
diisiincenin hareketi olmadan gézlemlemek s6z konusudur.
Meseleye derinlemesine girerseniz goriirsiiniiz. Zamaru yara-
tan sey, gbzlemleyen ile gézlemlenen arasindaki béliinmedir
ve tam bir dikkat ve farkindalik oldugunda bu bsliinmeyi bii-
tiinliyle ortadan kaldirirsiniz. Bu nedenle 6nceki konugmala-
nmizda degindigimiz giinliik hayatinizdaki iliski “sizin” im-
genizle “onun” imgesinin var olmadig; fiili bir iligkidir. $Simdi
bu diizeni tesis ettikten sonra sunu soruyoruz: Beyin, kiiltiir
ve zaman tarafindan hayli kontrol edilen, sekillendirilen be-
yin, zihin, kii¢iik alan, biitiin bunlardan siyrilip bilgi alarunda
etkin gekilde igleyebilir mi?

Farkl1 bir sekilde ifade edeyim. Insan ¢abasinun, insan gid-
detinin, umudun, arzunun falan hig tesir etmedigi bir beyin
alaru var mudir? Sorumu anladiruz rmu? Zihin bu kiiglik alanda
diizeni olusturmugtur ve bu diizen olmayinca aragtirma 6z-
glirliigii de olmaz. Diizen 6zgiirliikk demektir elbette. Diizen
glivence demektir, bdyle rahatsizlik olmaz. Simdi zihin g6yle
diyor: “lligkide diizenin, sorumlulugun geregini goriiyorum
ama insan sorunlan heniiz ¢6ziilmedi.” Sonra zihin sorar:
“Farkl1 tiirde bir enerji var mu?” Takip edebiliyor musunuz
beni? Bu meditasyondur, sessizce oturup, belli sekilde nefes
alip vermek, bir sistemi, bir guruyu takip etmek degil, ¢iinki
bunlann hepsi sagmahktr. Meditasyon farkh tiirde bir ener-
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jinin barindig bir beyin bélgesinin mevcut olup olmadigini,
zamanin ve dolayisiyla 6l¢iilemez uzamin olmadig bir alauin
mevcut olup olmadigimu kegfetmektir. Zihin bdyle bir seyin
var olup olmadigim nasil kegfedecek?

Oncelikle giipheye gerek var. Siiphe arindina bir unsur-
dur ama makul diizeyde tutulmalidir. Siiphelenmelisiniz
ama siiphenizi makul diizeyde tutmalisinuz, aksi halde her
seyden siiphe edersiniz ki bu da gok aptalca olur. Oyleyse
stiphe gereklidir, deneyimlediginiz her seyden siiphelenin,
¢linkli deneyiminiz deneyimleyene dayamr. Deneyimleyen
deneyimdir, anhyor musunuz? Bu yiizden daha fazla dene-
yim arayis1 sagmadir. Zihin yarulsama yaratmamak konusun-
da ¢ok agik olmali; insan yeni bir diigiince tiiriine sahip ol-
dugunu, zamansiz hale ulaghin hayal etmelidir, bu nedenle
yanlsamaya sahip olmadifindan emin olmalidir. Ancak bir
seyi bagarma arzusu oldugunda -psikolojik olarak konusu-
yoruz- yanulsama varlik kazarnur. Tanri, ne olursa olsun ona
ulagmak istedigimde, kendimden yola ¢ikarak yarathgim bu
Tann, bir yaralsamadir. Oyleyse bu istegi ve bu istegin k&riik-
ledigi diirtli ve enerjiyi apagik anlamaliyim. O halde siiphe
olmalidir ve yarulsama faktorii olmamalidir. Anliyor musu-
nuz? Bu ¢ok ciddi bir meseledir, oyun degildir. Biitiin dinler
yanulsama yarath, ¢iinkii dinler din adamlanmn sémiirdtigii
arzulanmizin Gniintidiir.

Eger so6ziinii ettigimiz tiirde enerji varsa, eger Olgiilemez
bir hal varsa ona ulagmak i¢cin diisiincenin tamamen sessiz,
kontrolstiz kalmasi gerek. Bu miimkiin miidiir? Diigtincemiz
siirekli gevezelik ediyor, her zaman faal. “Bdyle bir halin olup
olmadigim merak ediyorum. Pekals, siiphelenecegim, yarul-
sama sahibi olmayacagim, diizenli bir hayat siirdiirecegim,
ciinkii bu dtizen durumu gahane olabilir, Syleyse o hale ulas-
mahyim.” Digtince siirekli gevezelik eder. Bu gevezelik kont-
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rolsiiz, baskisiz sona erdirilebilir mi? Ciinkii her tiir baski ve
kontrol beynin biitiin hareketini garpitir. Biitiin ¢carpitmalann
sona ermesi gerek, aksi halde beyin nevrotik bir giivence ya-
nilsamasinin igine diiger.

Zihin tamamen sessiz olmadikga, herhangi bir alana gege-
mez, kendi ivmesini eger varsa “6teki”ne tagir, ¢linkii herhan-
gi bir yanulsamaya diigmemek igin —ki bu ¢ok kolay, ¢ok ucuz,
¢ok bayagidir- “6teki"nden her zaman giipheleniyorum. Bu
sorunu ¢dzmeniz i¢in, bu amagla kapasitenizi, beyninizi kul-
lanmaruz igin, zihninizin tamamen sessiz olup olamayacagiru
kegfetmeniz icin size sunuyorum. Zihnin tamamen sessiz ol-
masi demek zamanin, diigiincenin eforsuz, kontrolsiiz, baski-
s1z sona ermesi demektir. Zihniniz hi¢ sessiz kald1 mu? Giin-
diiz diisii gérmesini, bagibog dolagmasiru kastetmiyoruz. Ses-
siz, uyanuk, farkinda olmasindan s6z ediyoruz. Bunu zaman
zaman hi¢ yasamadirniz mu? Bir seyi gormek, bir seyi duymak
i¢in zihnin sessiz olmas: gerek, degil mi? Soylenenlere dikkat
kesilmeniz dinleyen zihnin bu sessizligini dogurur. Sizin ne
séylediginizle ilgileniyorum, ¢iinkii o benim hayatimi, yagam
tarzim etkiliyor ve sizi eksiksiz dinliyorum, sadece sozlerle,
diistincenin semantik hareketiyle degil, bunlarin 6tesinde de.
Ne sdylediginizi tastamam anlamak istiyorum, onu yorumla-
madan, kendi zevkime veya kibrime gore terciime etmeden.
Dolayisiyla sizi dinlemenin yogunlugu iginde sessiz bir zihne
sahip olmaliyim. Bu noktay1 anladiruz m1 bilmiyorum. Zihni-
mi sessiz olmaya zorlamiyorum; sizi dinlemeye dikkat kesil-
memin kendisi sessizliktir. Zihnin tamamen sessiz olup ola-
mayacaginu kesfetmeye yonelik dikkat sessizliktir. Ve zihnin
bu sessizligi gereklidir; egitimli sessizlik degil, ¢linkii egitimli
sessizlik giiriiltiidiir. Anlamsizdir. Bu nedenle meditasyon
kontrollii, yénlendirilmis bir etkinlik degildir. “Diiglincesiz-
ligin” etkinligidir o.
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O zaman isimlendirilemeyen, zamanin alan iginde olma-
yan bir seyin var olup olmadigin kendi baginiza kegfedebi-
lirsiniz. Bunu kegfetmeden, buna erismeden, bunun dogru-
lugunu veya yanhighgm gérmeden hayat sig ve bos bir sey
olur. Kendi iginizde kusursuz bir diizene sahip olabilirsiniz,
hig ¢atigma yagamayabilirsiniz, giinkii gok uyaruk, ¢ok agik
olmugsunuzdur, ama biitiin bunlar 6teki olmadan kesinlikle
yiizeyseldir.

Demek ki meditasyon, derin diigiince ~Hiristiyan veya
Asyatik anlamda degil- yalmzca bilinenin alaninda isleyen
diisiince ve bagka bir alana giremeyecegini kendi bagina kes-
feden diisiince demektir. Bu nedenle diisiincenin sona ermesi

zamanin da sona ermesi anlamina gelir.
Biilten 25, llkbahar 1975

Zaman, Eylem ve Korku
Saanen, Isvigre, 20 Temmuz 1975

Cok ciddi bir mesele iizerinde birlikte konusuyoruz. S6z ko-
nusu mesele sudur: Psikolojik korkulardan arinma, tam bir
6zgiirliik saglanabilir mi? Bu meseleyi ¢ok derinlemesine ele
almak i¢in sadece zamanin ne oldugunu kavramakla yetin-
meyip, eylemin ne oldugunu da kavramaliyiz ¢iinkii eylem,
ani olarak depolanan korkuyu besler ve bu anu eylemi sinirlar,
kontrol eder ve sekillendirir. Oyleyse korkudan kurtulmak is-
tiyorsanuz korkunun zaman oldugunu anlamaniz gerek. Eger
zaman olmasayd: korku da olmazdi. Bu hususu anladiniz mu
merak ediyorum. Eger yarin olmasaydi, sadece simdi olsaydi
diisiincenin bir hareketi olarak korku biterdi.
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Kronolojik zaman ve psikolojik zaman var. Bu alan igin-
de yasiyoruz. Zaman olarak diigiincenin hareket alani iginde
eylem var, Hiristiyan olarak, Komiinist olarak, Sosyalist ola-
rak, Budist olarak veya Hindu olarak eylemde bulunuyoruz,
daima zaman ve Sl¢iim olarak diistincenin hareket alan igin-
de. Bu noktanin agik oldugunu samyorum, o halde korkunun
kaynaginin ne oldugu meselesine girebiliriz gimdi.

$imdi burada otururken higbir seyden korkmuyor olabilir-
siniz. Fakat agikgasi bilincinizde korku var. Bilincinizde veya
bilingdisiruzda endige, aci, keder, 1stirap ve korku dedigimiz
feci seyler var. Insan psikolojik olarak yanindan korkabilir, ne
olacagindan veya bagaramayacag seyden korkabilir. Biyiik
bir zevk, biiyiik bir rahatlik veren iligkisi devam edecek mi,
kaliar olacak m1? Yoksa degisime mi ugrayacak? Zihin bu de-
gisimden korkar, ciinkii zihin, beyin ¢aligmak igin istikrara,
glivenceye ihtiya¢ duyar. Liitfen bu konuyu iyi takip edin.
Beyin kendisine giivence verdigi icin herhangi bir gikanima
ulagabilir. O akila veya akildis: bir ¢ikanim olabilir, ahmakga
bir inang veya rasyonel bir gézlem olabilir. Beyin bu ¢ikanm-
lara sanlr, ¢iinkii bunlar eyleme tam bir giivence duygusu
kazandinr.

Su halde bilingli ve bilingdigs, insan zihninin derinliklerin-
de sakl, hig kesfedilmemis, hig ortaya dokiilmemis korkular
vardir. Korku 1stirap gibi biitiin eylemleri ¢arpitan kara bir
buluttur. Umutsuzlugu, siipheciligi veya umudu besler ki bii-
tiin bunlar akildisidir. Hakeza korku zaman olarak diigiince-
nin hareketidir, dolayisiyla kurgusal degil gergektir.

Simdi, bizim sorunumuz zihnin, sizin ¢ok derinlerinize
kok salmus bu korkuyu nasil agiga ¢ikaracaginuzdar. Korku or-
taya gikanlabilir mi? Yoksa hep orada mu kalir, zaman zaman
bir kriz veya kaza aninda, bir meydan okuma sirasinda bagia
soyle bir yukan gikarir mu? Yoksa korku biisbiitiin agiga vuru-
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labilir mi? Analizin parcalama islemi oldugunu sdylemistik.
Zihin korkudan tamamen kurtulmas: gerektigini anladiin-
da, insan ne yapacak? Riiyalar yoluyla bilingdisinin imalanny,
isaretlerini mi bekleyecek, analize zaman m1 ayiracak? Higbir
anlam ifade etmedigi igin biitlin bunlarn teoride degil pratikte
bir kenara atarsaniz o zaman korkunun tam olarak neye do-
niigecektir? Eger zihin korkunun biitiiniine bakip onu anlaya-
bilirse 0 zaman bilin¢digirun pek bir anlami kalmaz, o zaman
biiylik olan kiigiigii silip atar. Bu noktayr anladiruz mi? Biraz
bekleyin.

Liitfen bu hususu iyi takip edin. Diigiince mikrofonu icat
etmistir, ama mikrofon kendini icat eden diislinceden bagim-
sizdir, degil mi? Dag diislince tarafindan icat edilmemigtir;
diisiinceden bagimsizdir o. Korkuyu diigiince olusturur. Bu
dugiince korkudan bagimsiz mudir? Korku diigiinceyi yarat-
mug olsa da diigiinceden bagamsiz mudir? Eger korku, dag gibi
diisiinceden bagimsizsa o zaman diigiincenin olugturmadi
korku yagamaya devam eder. $ayet korku mikrofon gibi dii-
slince tarafindan yaratilmigsa, o zaman korku olarak diigtin-
cenin biitiin hareketinin algis1 s6z konusu olur. Bu size bir gey
ifade ediyor mu?

Insan bir geyin biitiiniinii nasil algilayabilir? Farkli form-
larda béliinmiis korku pargalariru degil de korkunun biitiinii-
nii, bilingli korku ve bilingdig1 korkuyu degil de korkunun bii-
tiiniinii. Benin biitliniinii, diiglince tarafindan olugturulmus,
yahtilmig, parcalanmig “ben”in biitiiniinii nasil algilayaca-
gm? Diigiince kendi iginde pargali oldugu i¢in “ben”i yaratir
ve “ben”in diiglinceden bagimsiz oldugunu zanneder. “Ben”
diisiinceden bagimsiz oldugunu sanir ama diigiince “ben”i,
biitiin endigeleri, korkular, kibri, acisi, zevki ve umuduyla
“ben”i yaratmugtir. Diigiince tarafindan yaratilan “ben” kendi
hayatina sahip oldugunu sanir, tipki diisiince tarafindan icat
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edilmig ama ondan bagimsiz olan mikrofon gibi. Dag diisiin-
ce tarafindan yaratilmamugtir ve ondan bagimsizdir. Diistince
tarafindan yaratlan “ben”, “diisiinceden bagimsizim ben”
der. $Simdi bu noktay: anladiruz mu?

Oyleyse insan korkunun biitiiniinii nasil gérecek? Bir se-
yin biitliniini gérmek veya bir seyi tamamen dinlemek icin
ozgiirligiin olmas:1 gerek; onyargilardan, ¢ikarimlardan,
korkudan kurtulma isteginden uzak olmak gerek; korkunun
mantga biiriindiiriilmesinden, onu kontrol etme arzusundan
siynlmak gerek. Zihin biitiin bunlardan bagimsiz olabilir mi?
Aksi halde biitiinii géremez. Insan sahip oldugu biitiin kor-
kulara bakabilir mi? Liitfen iyi dinleyin. Insan zaman olan,
korkuya yol acan diigiincenin hicbir hareketi olmadan kor-
kulanna bakabilir mi? Anhyor musunuz? Filanca kisi olama-
maktan korkanm, ¢iinkii sanatgl, miihendis, doktor, politika-
1 veya ne isterseniz onu olmam gerektigini séyleyen toplum
tarafindan egitildim, sartlandinldim. Ve burada korkunun
tohumlan ekilidir. Ayrica kesin olamamanuin getirdigi korku
var ve diisiince asla kesin olamaz, ctinkii kendi iginde parga-
lanmugtir, ancak pargal olarak gozlemleyebilir. Insan gesitli
korku tiirlerini tarif edebilir, her biri ¢6ziimsiiz olan, ¢linkii
onlar diiglince tarafindan pargalanmugtir. Bu durumda soru-
yoruz: Korkunun k&kii nedir? Sadece biitiin bir korku agacim
degil, ayra zamanda onun koklerini de gorebilir miyim?

Gerek bilingli gerekse bilingdisi korkularin kokii nedir
sizce? Bir sorunla karsilaghimizda nasil karsilik veririsiniz?
Biz size meydan okudugumuzda nasil tepki verirsiniz? Kor-
ku dedigimiz o seyin biitiin sebebini gériip algilyor musu-
nuz yoksa onu size birinin séylemesini mi bekliyorsunuz? Ve
ardindan “Evet, onu gériiyorum” diyorsunuz ki bu da onu
gercekten gormediginiz anlamina gelir. Siz tarifi goriiyorsu-
nuz. Zaman, diigiincenin hareketi olarak zaman korkunun
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kokii miidiir? Korkunun kaynagx fiziksel eylemi ve dolayi-
siyla toplumu etkileyen belirsizlik ve istikrarsizlik, psikolojik
giivencesizlik midir? Eger psikolojik olarak tam bir giivence
olsayd: korku olmazdi. Bu noktay: anllyor musunuz merak
ediyorum. Oyleyse zihin tam —gorece degil mutlak- giivence-
yi nerede bulacak?

Diistince giivende olmak istiyor. Beyin tam bir giivence
talep ediyor, glinkii ancak o zaman mantikli galisabilir. Bu ne-
denle bilgide, bilimde, iliskide, kilisede, ctkanimlarda giiven-
ce anyor ve bunlann higbirinde giivenceyi bulamuyor. Peki,
glivenceyi nerede bulacaksinuz? Diganda bir yerde mi? Yoksa
bagka bir yerde mi? Ne olursa olsun diigtincenin projeksiyon-
larinda giivence aramamun beyhudeligini birlikte 6greniyo-
ruz. Kesin giivenceyi nerede bulacagim 6grenmek istiyorum.
Eger insan bu glivenceyi bulursa biitiin o korku sorunu, be-
densel ve ruhsal korkular sona erer.

Zihnimiz aktif, bir diigiinceden digerine gegiyor. Diigiin-
cenin devinimi iginde zihnimiz diigiinceler arasinda bosluga,
zaman araligina sahip. Ve diisiince her zaman siiregenlik an-
laminda kalic1 olmanin pegsinde. Par¢ah olan diigiincenin ya-
rattig1 sey topyekiin giivencesizlik. Bu noktay: kavnyor mu-
sunuz diye merak ediyorum. Bu nedenle tamamen higbir sey
olmakta, yani diiglincenin yaratt bir sey olmamakta tam bir
giivence vardir. Kesinlikle hi¢ olmak, 6grendiginiz her geyle,
diisiincenin ortaya koydugu her geyle biisbiitiin gelismek de-
mektir. Bir sey olmamak. Eger higbir seyseniz tam bir giiven-
ceye sahip olursunuz. Yalmizca olusta, istemekte, arzulamak-
ta, cabalamakta giivencesizlik yatar.

Dolayisiyla kronolojik zamandan ayn olarak, zamann
dogasiny, yani diigiincenin hareketini, korkunun dogasin -ki
bu da diigiincenin hareketidir— gordiikten sonra eylemin hig
tam olmadiim, daima pargali oldugunu anhyoruz. Bir fik-
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ri hayata gecirmek, gegmiste, romantik, duygusal, bonce bir
gecmiste yagsamak veya bilgi icinde yagamak, biitiin bunlar
pargalidir. Eylem simdi eylemek demektir ve bu ancak tam
bir giivence oldugunda gergeklegebilir. Diigiincenin yaratti§1
giivence hig de giivence degildir. Bu kesinlikle dogrudur. Ve
mutlak dogru hicbir seyin olmadig zaman, bir hig oldugunuz
zaman ortaya ¢ikar. Hi¢ olmarun anlamim biliyor musunuz?
Hirs yok -bu demek degil ki ot gibi yagsayacaksiniz-, rekabet
yok, saldirganlik yok, direng yok, incinmisligin yol achg en-
geller yok. Siz tam bir higsiniz. Hi¢ oldugumuz zaman iligki-
lerimize ne olur? Anliyor musunuz? O zaman iligkili olmak
ne anlama gelir? Bunu hig diigiindiiniiz mii, yoksa bu konu
sizin i¢in tamamen yeni mi?

Hligkimiz asla sabit degil ve dolayisiyla siirekli bir kavga,
boliinme hali arz ediyor. Herkes kendi amaglan dogrultusun-
da, kendi keyfinin pesinde. Giivencesiz olan bu iligki kaginil-
maz olarak béliinmeyi ve dolayisiyla ¢atismayr doguruyor,
degil mi? Bu iligkide tam bir giivence olsayd: ¢atisma olmaz-
d1. Fakat siz tam bir hig olabilirsiniz ama ben olmayabilirim.
Eger siz psikolojik olarak, igsel anlamda bir higseniz, bundan
dolay: da tam bir giivence igindeyseniz ama ben hala giiven-
cesiz, kavga eden, gekigen, kafasi kanigik biriysem o zaman ne
olur? Siz ile benim aramdaki iligki nedir? Sizinki, diigiince-
nin yarathg kesinlik, “Buna inantyorum” diyen ve korkuyu
ve dolayisiyla béliinmeyi besleyen bir inanci, bir sartlanmay:
tesis eden adamun kesinligi degildir. Ve hep bu sartlanma sii-
riip gidiyor. Anhyor musunuz? Oysa bundan tamamen farkli
bir seyden s6z ediyoruz. Siz soziinii ettigimiz higligin icinde
tam bir glivencenin yatti§1 gercegini algiladinuz, idrak ettiniz,
kavradiruz, gérdiiniiz ama ben gérmedim. O zaman sizinle
benim aramda ne olur? Siz bu miithis sarsilmaz istikrardan
dogan sevgiye, sefkate, merhamete sahipsiniz ama diyelim
sizin eginiz veya arkadagiruz olan ben, onlara sahip degilim.
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Bu durumda ne olur? Benimle ne yaparsiruz? Beni tath sdz-
lerle kandunir rahatlatir misinuz, ne kadar aptal oldugumu mu
sOylersiniz? Ne yaparsimiz?

Simdi farkl bir agidan bakalim. Bu ¢adirda 1.500 civarinda
insan var ve umuyorum ki en azindan bazilariniz beni ¢ok
dikkatli dinledi, dikkatini, ilgisini, sevgisini verdi ve diinya-
nin siz, sizin de diinya oldugunu anlady, s6zde degil de esash
gekilde meselenin 6ziine vardi. Kokli sekilde degismenin acil
ve hayati sorumlulugunu idrak ettiniz, ¢iinkii tartigmadinz,
bir fikir ileri siirmediniz, sadece dinlediniz, meselenin haki-
katini kavradiuz. Ve bu koklii doniisiim gergekdestiginde
diinyayla iligkiniz ne olur? Aym soru igte, gériiyor musunuz?
Ne yaparsimz? Bir geyin olmasiu mu beklersiniz? Bir geyin
olmasim beklerseniz higbir gey olmaz.

Ote yandan eger diinyanin siz, sizin de diinya oldugu ger-
cegini bilfiil goriirseniz, iginizdeki temel doniisiimiin hayati
6nemini idrak ederseniz, o zaman diinyamn biitiin bilincini
etkilersiniz; bu kaginilmazdir. Ve eger konugtugumuz anlam-
da eksiksiz, tam bir giivencede olursaruz belirsiz, ¢aresiz, ba-
gml olan beni etkilemez misiniz? Elbette etkilersiniz. Ama
asil 6nemli olan dinleyen kisi olarak sizin bu hakikati gérme-
nizdir. O zaman hakikat sizin olur, bagka biri tarafindan size
verilmig bir gey olmaz.

Biilten 26, 1975

Hayatin Bir Anlam Var mi?
Brockwood Park, 5 Eyliil 1976

Hayati 8neme sahip bir mesele iizerinde konugmamiz gerek-
tigini diigliniiyorum. Bu mesele her birimizi ilgilendiriyor,
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ciinkii hayatimiz, giindelik eylemlerimizi, giinleri ve ylla-
n gecirme bicimimizi etkiliyor. Biitiin bunlar ne i¢in? Neye
yanyor? Bizler doguyoruz ve 6liiyoruz ve bu aci ve istirap,
nege ve zevk yillan boyunca hep bir miicadele ve ¢aba var,
kark veya elli y1l ofise veya fabrikaya gidiyoruz, bagan merdi-
venini irmanmaya cahigiyoruz, para, zevk, deneyim ve bilgi
edinmeye calisiyoruz ve sonunda da 6liim. Baz bilim insan-
lan bilgiyle insamn yiikseldigini sdyliiyor. Bu dogru mu? Bi-
yoloji, arkeoloji, tarih ve benzeri pek ¢ok konuda muazzam
bilgilere sahibiz ama agik¢as: bilgi insaru kokten, derinden
degistirmedi; aym: cahgma, miicadele, ac1, zevk, bitmeyen ya-
sam kavgasi devam ediyor.

Her tilkede ve cografyada siiren bu gidisat ne i¢in? Duygu-
sal, romantik, nevrotik bir agiklama veya entelektiiel, rasyo-
nel bir agiklama sunmak gok kolaydir. Fakat agikgasi ne kadar
entelektiiel olursa olsun ¢ok yiizeysel olan bu agiklamalan bir
kenara koyarsaniz, soru sormanin ve o soruya kendi cevabiru
aramarun ¢ok Snemli bir mesele oldugunu diigiiniiyorum. Bir
din adamuna, bir guruya, felsefi bir kavrama bel baglamadan,
higbir sey ileri siirmeden, bir seye inanmadan, bir ideale sa-
hip olmadan sadece derinlemesine gézlem yapmak fevkalade
onemlidir. Aksi halde ¢ok mekanik bir hayat yasanz. Beyin-
lerimiz mekanik bir hayat tarzina alismig durumda. Beynimi-
zin bir boliimii gerektigi zaman bilgi edinmek ve hayatin her
alaninda, digsal ve teknolojik her etkinlikte o bilgiyi ustaca
kullanmak i¢cin mekanik olmali. Fakat insamn edindigi ve gi-
derek y1gdign bu bilgi su temel soruya cevap vermez: Hayati-
muzin anlam, derinligi nedir?

Insanligin tam bir birlik icinde olmasinin geregini gorebi-
liyoruz, glinkii insan soyunun fiziksel, biyolojik olarak ayakta
kalmasinin tek yolu bu. Politikacilar bu sorunu ¢6zmeyecek-
ler asla. Aksine onlar boliinmeleri siirdiirmeye gayret edecek-
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ler, ¢iinkii bu onlar i¢in ¢ok kazangli. Biitiin bir insanlik birlik
olmaly, hayat igin gerekli bu, ama bu birlik yasalarla, biirok-
ratik dogmalarla, kurallarla falan gergeklesemez. Dolayisiyla
para igin silah satildi§, insanlann fikirler, tilkeler, Tann igin
birbirlerini 6ldiirdtigli deliye dénmiis bu kaotik diinyay: go-
ren insan ne yapmali? Ve biitiin bu olanlanin anlarm nedir?

Dinler, yani drglitlii, propagandist, ritiielist dinler haya-
tin anlamim izah etmeye ¢alismuslardir. Fakat asirlar boyunca
insan kimi ilkeler, kimi dtigiinceler, kimi ¢gkarimlar 6ne siir-
mekten Steye ge¢memistir ki bunlarin hepsi de gergekgi ol-
mayan yiizeysel lafazanliklardir. Oyleyse, eger insan ciddiy-
se hayatin anlarmim kendi bagina kegfetmesi ¢ok 6nemlidir.
Nitekim insarun ciddi olmas: gerekir, aksi halde bir hayat
olamaz. Ciddi olmak hig giilmemek veya giiliimsememek de-
mek degildir; hayat meselesine simsiki sanlmak anlaminda
kullanuyorum ciddiyeti. Su halde hayatin anlam nedir diye
sordugumuzda, beynimizin bir adete, aliskanlhiga, gelenege,
egitimimizin sartlanmasina, bilgi ve malumat toplamaya sap-
lanup kaldiginu ve bu yiizden giderek daha fazla mekanikleg-
tigini gbriiyoruz.

Sayet bu meselenin derinlerine ineceksek biiyiik bir glip-
heye sahip olmaliyiz. Siiphe, kugkuculuk gerekli, ¢iinkii bu
sayede insarun ortaya koydugu her seyi —hepsi diisiincenin
hareketi olan dinleri, ritiielleri, dogmalar, inanglar- reddet-
mek suretiyle belli 6l¢iide 6zgilirliigii kazaniyoruz. Diigtince-
nin maddi bir siire¢ oldugunu bilim insanlan bile kabul eder.
Fakat diigtince sorunlanmuzi ¢dzmemigtir, kendi derinlikleri-
ne dalamamustir, sadece kendi de pargali oldugu igin biitiin
varolugu pargalara ayirmigtir. Demek ki kimi alanlarda ge-
rekli olan bir mekaniksel beyin niteligi var, ama i¢ diinyarmuz-
da, insan zihninin psikolojik yapisinda 6zgtirliik yok. O, sart-
lanms, inangla ve s6zde ideallerle boyunduruk altina alin-
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mus. Dolayisiyla insan biitiin bunlardan kugskulanp, hepsini
kuramsal anlamda degil de fiilen, 6zenle bir kenara attginda
geriye ne kaliyor? Insan bunu yapmaktan korkuyor, ¢iinkii
kendi kendine goyle diyor: “Diigiincenin ortaya koydugu her
seyi reddedersem geriye ne kalacak?” Diigiincenin dogasiru
anlayip onun Gtesine gegersem, onu olumsuzlarsam geriye ne
kalir? Diiglincenin dogasi zamamun, lgiimiin, hafizaya tepki-
nin mekanik siirecidir ve bu siire¢ insanliga daha fazla ac,
1stirap, endige ve korku getirir.

Geriye ne kaldifam kegfetmek igin 6zgiirliikle baglama-
liy1z, glinkii 6zgiirliik ilk ve son adimdir. Ozgiirliik -segme
ozgiirlligii degil- olmadan insan salt bir makinedir. Segim
yoluyla 6zgiir oldugumuzu saniyoruz, ama se¢im ancak zi-
hin karigiksa olur. Zihin berraksa secim olmaz. Higbir carpit-
ma, hicbir yarulsama olmadan seyleri apagik gérdiigiiniizde
se¢im olmaz. Segimsiz zihin 6zgiir bir zihindir ama segen ve
dolayisiyla bir dizi gatisma ve geligki yaratan zihin asla 6zgiir
degildir, ciinkii kendi ig¢inde kanigiktir, boliinmiigtiir, parca-
lanmusgtir.

Oyleyse herhangi bir alanda kesif yapmak igin 6zgiirlii-
glin, aragtirma 6zgiirliigiiniin olmasi gerek, boylece her arag-
tirmada, incelemede garpitma s6z konusu olmaz. Carpitma
oldugunda, bu garpitmanin ardinda bir diirtii vardir, bir
cevap bulma diirtiisii, bir istegi yerine getirme diirtiisti, so-
runlarimiza bir ¢6ziim bulma diirtiisii, gegmis deneyimlere,
gecmis bilgilere —keza biitiin bilgiler gegmigtir— dayanan bir
diirtii. Diirtiiniin oldugu yerde garpitma da mutlaka olur. Oy-
leyse zihnimiz ¢arpitmadan annabilir mi? Ve zihnimizi ince-
lemek ortak zihnimizi incelemektir, ¢iinkii bizim bilincimizin
ierigi, kim olursa olsunlar, nerede yasarlarsa yagasinlar, ayn
korku, acy, cile, endige ve bitmeyen igsel ve digsal gatigma sii-
recinden gegen biitiin insanlarinkiyle ayrudir. Bu insanhigin
ortak bilincidir.
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Oyleyse kendi bilincinizi incelerken, insarun bilincine ba-
kiyorsunuz ve dolayisiyla bu kigisel ve bireyci bir inceleme
degil. Aksine diinyarun -yani kendinizin- bilincine bakiyor-
sunuz. Ve bunun bir gergek oldugunu meselenin derinlerine
indiginizde anlarsiniz. Ozgiir bir zihne sahip olmak miithis
bir talebi yerine getirmeyi gerektirir; sizden bir insan olarak
bilincin igeriginin dontigtiirlilmesine kendinizi famamen ada-
maruzi talep eder, ¢linkii igerik bilinci olugturur. Ve bizler do-
niigiimle, bu bilincin topyekan psikolojik devrimiyle ilgileni-
yoruz. Bunu kegfetmek igin biyiik bir enerjiye, bosa harcan-
madif1 zaman varlik kazanan bir enerjiye ihtiyacinuz var. In-
san, “olan”1n listesinden gelmeye, “olan”1 inkar etmeye veya
ondan kagmaya ya da “olan”1 analiz etmeye caligsarak enerji-
sini bosa harcar, ¢linki analiz eden, analiz edilendir; analiz
eden, analiz ettigi geyden ayn degildir. Yillardir yaptifimiz
konugmalarda sdyledigimiz gibi, bu temel bir gercektir.

Eger varsa hayatin anlaminuin ve degerinin ne oldugu-
nu soruyoruz. Hayatin anlamu vardir diyorsamz, kendinizi
halihazirda bir seye adamugsiruz demektir, bu nedenle arag-
tirma yapmazsinuz, zaten bir ¢arpitmayla baglamigsizdir.
Aymn gekilde, eger hayatin anlamu yok diyorsaniz, bu da
bagka tiir bir ¢arpitmadir. Dolayisiyla insan bu iki garpt-
madan, olumlu ve plumsuz degerlendirmelerden tamamen
uzak durmali. Nitekim meditasyonun gergek baglangic1 bu-
dur. Hindistan’da mantar gibi biten ve diinyanin her tarafi-
na yayilan gurular meditasyona pek ¢ok anlam ytiklediler.
Transandantal meditasyon var -keske bu giizel tabiri kul-
lanmasalardi-. Bu meditasyonda belli tcretler karsihginda
verilen kimi s6zciiklerin tekran séz konusu, giinde ii¢ defa
yirmi dakika boyunca yapilan bir tekrar. Herhangi bir s6zcii-
giin siirekli tekrarlanmasi elbette sizi bir 6l¢lide sakinlegtirir,
ciinkii beyninizi mekanik bir sakinlige indirgemis olursu-
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nuz. Fakat bunun 6tesinde agkin bir gey s6z konusu degildir.
Ve bu sayede diigiincenin maddi siirecinin 6tesinde bir seyi
deneyimlemeyi umariz.

Insan siradan giindelik deneyimlerden baska deneyimler
ariyor. Hayatimizda yagsadigumuz biitiin deneylerden biktik
usandik ve diigiincenin iirtinti olmayan bir deneyim yakala-
may1 umuyoruz. “Deneyim” s6zciigli “bagindan gegmek”, bir
seyi sonuna kadar yagamak, onu arumsayip sonraya tagima-
mak anlamina geliyor. Ama biz bunu yapmiyoruz. Bir dene-
yimi tarumak icin onu zaten biliyor olmaniz gerek; o yeni bir
sey degildir. Oyleyse salt fiziksel, psikolojik deneyimlerden
bagka deneyim arayan, bunun ¢ok dtesinde uzanan bir seyi
talep eden bir zihin kendi projeksiyonunu deneyimleyecek
ve dolayisiyla yine mekaniksel, materyalist ve diigiincenin
tiriinii olacaktir. Herhangi bir deneyimi talep etmediginizde,
defalarca belirttigimiz gibi arzunun anlamiun duyum, arti
diistince ve onun imgesi oldugunu kavradigimzda, o zaman
garpitma ve yarulsama olmaz. Ancak o zaman zihin, bilincin
tiim yapisi 6zgiir olabilir, hi¢ carpitma, hig ¢aba olmadan ken-
dine bakabilir. Caba oldugunda garpitma da olur, degil mi?
Caba “ben” ile bagaracagim sey, “ben” ile o arasindaki bs-
liinme demektir. Bsliinme kaginulmaz olarak gatigmay: dogu-
rur. Ancak ¢atisma tamamen ortadan kalktiginda meditasyon
gerceklegebilir. Bu nedenle gabanin, pratigin, kontroliin yer
aldig bir meditasyonun higbir anlami yoktur. Liitfen konus-
macirun sdyledigini kabullenmeyin. Birlikte aragtiriyoruz, bu
nedenle sdyleneni kabullenmeyip kendi bagiruza irdelemeniz
Snemlidir.

Oyleyse kontrol meselesine girmeliyiz. Ta gocuklugumuz-
dan beri kontrol etmek, duygularimizi denetim altina almak
tizere egitim aldik. Kontrolde, kontrol eden ve kontrol edi-
len vardir; kontrol eden, kontrol etmek istedigi geyden farkh
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oldugunu diigiiniir. Dolayisiyla kendini zaten béldiigi igin
her zaman ¢atisma olur. Yani diisiincenin bir béliimii kendi-
ne goyle der: “Diigiincenin diger bdliimlerini kontrol etmeli-
yim.” Fakat bunu diyen diigiince de pargalanmug bir diigiin-
cedir. Kontrol eden, kontrol edilendir, deneyimleyen, dene-
yimlenendir, onlar iki ayn varlik veya hareket degillerdir.
Diiglinen diisiiniilendir, diislince yoksa diigiinen de yoktur.
Bu ¢ok 6nemli bir noktadir, ¢linkii bu sadece s6zde, teoride
degil de tamamen, derinlemesine, fiiliyatta anlagildiginda, ¢a-
tisma sona erer. Insan bunu hakikat, yasa olarak esash gekilde
anlarsa biitiin cabalar sona erer ve meditasyon ancak her nevi
cabanin sona erdigi durumda gergeklegebilir.

Hayatin anlamirun olup olmadigini ortaya gtkarmak icin
meditasyon yapmak gereklidir. Ayrica meditasyon dogru
davranuglarin temelini atar, ama dogru derken bir ideale, bir
kaliba, bir formiile gdre dogruyu kastetmiyoruz. Insamn igin-
de olan bitenin eksiksiz gozlemlenmesinden dogan eylemi
kastediyoruz. Ve meditasyon yoluyla insanlar arasinda dog-
ru iligkiyi, yani ¢atigmasiz iligkiyi tesis etmeliyiz. Iki imge ara-
sinda bsliinme oldugunda gatigma ortaya gikar ki bu konuya
cok degindik. Senin bagkasina dair imgen ve o bagkasinin
sana dair imgesi. Ve meditasyonda higbir surette psikolojik
korku olmamali ve aciya son verilmelidir. Daha 6nce s6ziinti
ettigimiz sevgi ve gefkat olmalidir. Meditasyonun esas, te-
meli budur. Bu slmadan hayatinizin geri kalaninda bir agacin
dibine bagdas *.urup otursamz ve dogru nefes alip verseniz,
biitiin 0 oyunlari oynasaniz bile bunlann higbiri size yardimea
olmaz. |

O halde kendi iginde bir son barindirmayan, sadece bir
baslangi¢ tagiyan bir yagam tarziru derinlemesine bilfiil tesis
ettiginizde yolunuza devam edip, zihnin yani biitiiniin, bey-
nin, tiim bilincin, ¢arpitmasiz sessiz olup olamayacagini kes-
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fedebilirsiniz. Ancak zihniniz sessiz ve dinginse saglikh du-
yabilirsiniz. Degisik sessizlik tiirleri vardir: Iki giiriiltii arasin-
daki sessizlik, iki diisiince arasindaki sessizlik, biriyle yapilan
uzun bir kavgadan sonraki sessizlik, iki savag arasindaki ses-
sizlik ki siz buna bang diyorsunuz. Biitiin bu sessizlikler gii-
riiltiiniin iiriiniidiir. Sessizlik degildir bu. Uretilmeyen veya
islenmemis bir sessizlik vardir, dolayisiyla bu sessizligi goz-
lemleyecek “ben” yoktur, sadece sessizlik, dinginlik vardir.

Bir soruyla basladik: Hayatin anlam var mudir? Bu ses-
sizlikte bu soruyu aslmda sormazsinz; kesfetmeye yeterli zi-
hin alaniu hazirladik. Yine de bir cevap bulmaliyiz. Cevab
nerede bulacagiz ve onu kim verecek? Bir insan olarak ben
mi cevap verecegim? Yoksa cevap bu sessizlikte mi yatiyor?
Yani, diirtii, caba, deneyim talebi, gézlemci ile gézlemlenen
arasinda, diisiinen ile disiiniilen arasinda béliinme yiiziin-
den garpitma olmazsa enerji israf edilmez. $imdi bu sessizlik-
te biiytik bir enerji gizlidir ve sozciiklerin Gtesini gormek icin
bu enerjiye, bu canlihga, bu giice ihtiyag vardir. Zira s6zciik
varlk degildir, tarif, tarif edilen degildir. Aya gitmek, bir mil-
yon pargal bir aygit yapmak igin 300.000 insamn igbirligine
ve muazzam bir enerjiye gerek vardir. Fakat bu enerji, bizim
soéziinii ettigimiz enerjiden tamamen farkhdir.

Gordiigiintiz gibi, konugmaci bu konularda gok ciddi. Elli
yildir bu konular haklkinda konuguyor. Cogu zihin, derin ya
da yiizeysel algkanhklara hapsoldugundan insan hep me-
rak ediyor, acaba beyin bir aliskanlik peydahlayip kendini
bu aliskanlik icinde giivende mi hissediyor diye. Zira insan
ne kadar giizel, ne kadar hos, ne kadar rahatlatic1 olsa da bir
aliskanliga saplarup kaldiginda zihni mekaniklesir, tekrarla-
y1a olur ve dolayisiyla derinligini ve giizelligini yitirir. O za-
man soruyoruz: Sessizlik mekaniksel midir? “Benim 6temde
bir sey olmal ve onu bulmak icin sessiz olmalyim, kendimi
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kontrol etmeliyim, her geyi kesfetmeye seferber etmeliyim”
diyen diigiincenin iirtinii miidiir sessizlik? Bu yine diisiince-
nin hareketidir, degil mi? Oyleyse konsantrasyon, farkindalik
ve dikkat arasindaki farki anlamamuz gerek.

Konsantrasyon kiginin enerjisini belli bir yéne odaklamas,
tiim diger ydnleri dislamasi, diger her seye kars: bir direng
duvan 6rmesi demektir. Farkindalik oldukga basittir, eger
onu karmagiklagtirmazsarnuz. Cevrenizdeki her geyin farkina
varmaniz igin sadece gézlemleyin. Aynca dikkat var. Dikkat,
onu dayanak noktas: alarak dikkat kesildiginiz bir merkezin
olmamas: demek. Merkez “ben”dir ve eger bu merkezi da-
yanak noktas: alarak farkina vanyorsaniz, o zaman farkinda-
higimz sirurl olur. Segim oldugunda merkez var olur ve se-
¢imin oldugu yerde her zaman “ben”, “benim” deneyimim,
“benim” bilgim, senden ayn “ben” de vardar.

Simdi, bizim sdztinii ettiimiz mesele herhangi bir merkez
barindirmayan dikkattir. $imdi orada otururken séziinii et-
tigim gekilde dikkat kesilirseniz, dikkatinizin engin oldugu-
nu ve sinur tasimadigin sezersiniz, boylece titm zihniniz, her
gey tamamen dikkat kesilir, secimsiz ve dolayisiyla merkez-
siz, “Ben dikkatliyim” diyen “ben”siz. Bu dikkatte sessizlik
vardir, artik bosa harcanmayan enerjiyi tagiyan bir sessizlik.
Ancak bdyle bir zihin cevab: bulabilir, biitiin bu eziyetlerin,
biitiin bu sefaletin Stesindeki geyi —ne yazik ki onu tarif eder-
sem, gergek dis1 olur o- kesfedebilir. Tiim enerjinizi, zama-
niruz, kapasitenizi buna verirseniz, artik s)f ve anlamsiz bir
hayat siirmezsiniz. Ve igte biitiin bunlar bagtan sona kadar
meditasyondur.

Biilten 35, 1978

209



Yagamla Bulugmak

Sessiz Bir Zihin
Saanen, Isvicre, 22 Temmuz 1979

Zihnimizin ¢ok nadiren sessiz kaldiginu hig fark ettiniz mi?
Biz nadiren sorunsuz 6zgiir bir zihne sahip oluyoruz; sorun-
lanimiz olsa da sadece gegici bir siireligine onlar bir kenara
itiyoruz. Fazla bogluk mu var? Karizik ve daginuk olmayan,
bir ey aramayan, mutlak sessizlik icinde gozlemleyen, sadece
dis diinyada olan biteni degil, kisinin kendi i¢ diinyasindaki
sancilari ve yonelimleri de sirf g6zlemleyen bir zihne hig rast-
ladiniz mu? Yoksa siz siirekli arama, sorma, analiz yapma, ta-
lep etme, tatmin olma, birisini veya bir ideali takip etme veya
bagkalanyla iyi iligkiler kurma gabas: i¢inde misiniz? Nigin
bu hig bitmeyen miicadele, qirpinma ve arayig var? Oraya git-
tiginizde gerceklesecegini sandifanuz olaganiistii bir sey bul-
ma umuduyla Hindistan’a gidersiniz, size dans etmeyi, sarki
sOylemeyi veya istediginiz bagka bir seyi 6greten kisiyi takip
edersiniz. Sizi belli sekilde meditasyon yapmaya, otoriteyi
kabul etmeye, belli ritiielleri yerine getirmeye, hogunuza git-
tiginde q1ghik atmaya zorlamaya galisan kimseler vardir. Bii-
tiin bunlarn niye yapiyorsunuz? O bitmeyen susuzlugunuzun
sebebi ne? Aradiginuz sey nedir sahi?

Insan kendi evinde sessizce otururken veya tek bagina ge-
zintiye gikarken bu hig bitmeyen susuzlugun sebebini sorabi-
lir mi? Korkudan, acidan ve zevkten s6z ettik; ayrica zekadan,
sevgiden ve gefkatten de bahsettik. Zeka olmadan sevgi veya
sefkatin olamayacagini belirttik. Bunlar birlikte ytiriir. Ki-
taplarin zekdsindan, diigiincenin kurnaz hiinerlerinden, ¢ok
zeki, ince zihnin zekisindan séz etmiyoruz biz. Yanlis olam,
tehlikeli olaru dogrudan algilayan ve bu algisiyla algiladi
seyi anunda saliveren zekadan s6z ediyoruz. Iste zihnin bu ni-
teligi zekadur.
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Belki de meditasyonun dogas iizerine birlikte konusabili-
riz. Hayatta, sadece maddi etkinliklerde ve miilkiyette, para,
seks ve duyumlarda degil, bunlarin 6tesinde sahiden kutsal
olan ve diisiince iirlini olmayan bir geyin var olup olmadi-
g birlikte sorgulayabiliriz. Aslinda belki kendi bagimiza
meditasyon yoluyla biitiin yanilsamalardan, yalanlardan ve
aldatmalardan siynlip ¢ok diiriist bir gekilde diislinerek kut-
sal olan bir geyin var olup olmadigini ortaya gikarabiliriz.

Cogu insan gesitli deneyimler yagamgtir, sadece duyum-
sal deneyimler degil, kendilerinde gesitli duygusal, igli ve ro-
mantik hisler uyandirmug hadiseler de yagamugtir. Insarun ya-
sadig1 bu deneyimler pek de 8nemli degildir; belki de biitiin
deneyimler o kadar énemli degildir. Insan hepimizin aradig,
istedigi, 6zledigi seyin ne oldugunu irdelemeye bagladigin-
da, onun arzunun istedigi salt duyumsal ve oldukga yiizeysel
bir gey olmamas: gerektigini seziyor. Bu konu tizerinde bir-
likte diigtiniirken ytizeysellikten, daha derin, daha kapsamh
bir sorgulamaya gegebilir miyiz? Yani, biitiin 6zlemlerimizin
salt yiizeysel ve duyumsal m1 oldugunu yoksa biitiin bunla-
rin 6tesinde bir seyin susuzlugunu, 6zlemini mi gektigimizi
ortaya qikarabilir miyiz?

Bunu nasil aragtirirsiiz? Analizle mi? Analiz, yine geriye
bakan diigiincenin aymu hareketidir. Diisiince kendini ve de-
neyimlerini analitik olarak inceler; ama onun incelemesi yine
siurhdir, ¢iinkii diigiincenin kendisi simurhdir. Bu nokta agik.
Ama bu sahip oldugumuz tek arag ve sinirh oldugunu, soru-
nu ¢6zemedigini ve derin aragtirma yapamadigin bildigimiz
ayn araa kullanmaya devam ediyoruz. Bu aracin ne kadar
keskin veya ne kadar kullamgl olursa olsun sorunu ¢dzeme-
yecegini asla idrak edemiyoruz. Onu bir kenara atamiyoruz.
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Diistince teknolojik diinyay: yaratmgtir. Diigtince diinya-
daki biitiin boliinmelere sebep olmugstur; sadece ulusal bo-
linmeler degil, dinsel boliinmeler, ideolojik béliinmeler ve
birbirlerini ne kadar sevdiklerini sansalar da iki insan arasin-
daki her tiirden béliinmeye. Gegmigin sonucu olan ve sirurh
etkinlikte bulunan diisiince kagiruilmaz olarak bdliinme ve
dolayisiyla kisitlama getirir. Diislince biitiinii asla géremez.
Bu etkinlik ytizeysel midir? Yoksa diigtince sirurl olsa bile de-
rin aragtirma yapabilir mi?

Gozlem diistincenin bir arac n'udlr" Gozlemlemek diisiin-
cenin hareketini icerir mi? Gozlemde bulunabilir, sonra bu
gozlem yoluyla kavrayip yaratabilirsin. Gozlemden dogan bu
yaratm diiglincenin hareketidir. Insan bir rengi gériir; onu
basitce gozlemler; sonra hoslanma veya hoglanmama tepkisi,
dnyarg, diigiincenin hareketi gelir. Insan diigtincenin hig ha-
reketi olmadan goézlemleyebilir mi? Bu, bir tiir disiplini gerek-
tirir mi? Disiplin kelimesinin kékii égrenmektir. Ogrenmek,
uyum saglamak degil, taklit etmek degil, zihni rutin iginde
koreltmek degil. Simdi, insan gézlem etkinligini, bu gézlem-
den imgeler yaratan ve daha sonra o imgelere gére hareket
eden diigiince olmadan 6grenebilir mi? Insan salt gézlem
yapabilir mi? Goézlem yapmak, 6grenmek, farkinda olmak,
gozleme kansan diisiincenin hareketinin ayirdina varmak.
Ogrenmek. Iste bu fiili disiplindir, 6grenmektir..

Diyelim bir seye duydugumuz 6zlemi veya susuzlugu
gozlemlerken, insan diirtiisiiz, ge¢migsiz, yani arzusuz veya
fiili gézleme kangan diislincenin ¢ikarimu olmadan bakabi-
lir mi? Genellikle 6§renmenin amaa bilgi toplamak ve buna
gore ustaca veya acemice hareket etmektir. Buna alternatif
olarak da eylemde bulunur ve sonra 8grenirsiniz, yani eylem-
den bilgi edinirsiniz. Demek ki eylemimiz her zaman gegmise
dayanuyor veya gelecegi yansitan ge¢mise ve bu yansitmaya
gore eylemde bulunuyoruz.
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Biz bilgi biriktirip sonra eylemde bulunmaktan tamamen
farkli bir seyden soz ediyoruz. Insanun gecmigin sonucu olan
veya gelecegin projeksiyonu olan eylemlerinden, zamana
-gsimdiyle, bugiinle bulugan, kendini degistirip devam eden
diine- dayanan eylemlerden tamamen farkh bir geyden bah-
sediyoruz. Insanin eylemi normalde buna dayanur, bu yiizden
eylemlerimiz hep eksiktir dogal olarak. Bu tiir eksik eylemler-
de pigmanlik ve hiisran duygusu yatar.

Biz tamamen farkli bir geyi isaret ediyoruz: icinde gegmis
ve gelecek olmayan bir gey. Sadece gozlemlemek -iyi bir bi-
limcinin mikroskopla yaptigh gibi—, basitge fiilen olan biteni
gozlemlemek. Insan fiilen olan biteni gézlemlerken gézlemle-
nen gey degisime ugrar. Insan 6zlemi, arayig, itkiyi gozlem-
leyebilir mi? Gegmisin hareketi olmadan gozlemlemek igin
gereken yogun enerjiye insan sahip midir?

Insanin hayatinda ne istedigini, ne aradiini, neyi 6zledi-
gini gozlemleyin. Cogunuz bir sey anyorsunuz, aksi halde
burada olmazdinz. Insanlar felsefe, psikoloji veya giiya din
kitaplar1 okuyorlar. Din kitaplarinda hep 6tede olan, daha
derin bir geyin oldugu belirtiliyor. Bu kitaplar1 okuyan insan
“Galiba var, onu arayacagim” diyebilir. Sonra bu insan din
adamlarinun, gurularin, son moda alkumlann filan tuzagina
diigiiyor. Ve insan tatmin edici bir gey buldugunu diigiinebilir
ve sonra §oyle der: “Tam mutluluga kavustum, artik arama-
yacagim.” Fakat bu bir yanilsama olabilir. Nitekim ¢ogu insan
yanulsama i¢inde yagamaktan hoglanir. Ve tiim arayiglariruz,
talepleriniz ve aghgiz iyi bir toplum, siddet barindirmayan
huzur iginde bir toplum kuramadi.

Biitiin sorgulamalarimizin amaci insanlarin korkusuz, ga-
tismasiz, miicadelesiz, zuliimsiiz, 1stirapsiz mutlu bir halde
yasadiklan iyi bir toplum inga etmek. Toplum insanlarn ilig-
kilerinden olusur; eger iligkilerimiz gercek, dogru, tam, degil-
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se makul olmayan bir toplum yaratinz. Nitekim simdilerde
diinyada olup biten de budur.

Insanlar neden ayn? Siz bir sey ariyorsunuz, bagkasi tama-
men farkl bir gey anyor; her zaman bu ben-merkezci etkinlik
var. Yarattfimiz toplum ben-merkezci hirsa, ben-merkezci
tatmine ve “Sunu yapmaliyim, bunu yapmamahyim” diyen
ve siddet doguran ben-merkezci disipline dayamyor. Biz ay-
nca zihninizi inceliyoruz. “Zihin” sézcligiinti kullandigimz-
da sizin veya benim zihnimi degil, zihnin kendisini kastedi-
yoruz. Sizin zihniniz milyonlarca insanun zihnine benziyor;
¢abalayan, miicadele eden, talepte bulunan, takip eden, ka-
bullenen, karg:1 ¢ikan, idealize eden, bir dine bagh olan, ac1
ceken, dertlenen, endiselenen milyonlarin zihnine. Sizin zih-
niniz béyle ve diger zihinler de bundan farkhi degil. Bu husu-
su goremeyebilirsiniz, giinkii kibriniz, kendinizi fazla 6nem-
seyisiniz bu gézleme fiilen engel olabilir. Insanlar psikolojik
agidan benzerdir, diinyarun her yerinde ¢ok mutsuzlar. Dua
edebilirler, ama dua sorunlanna cevap vermiyor; héla mut-
suzlar, hala girpirup duruyorlar, hila umutsuzlar. Ortak zihin
bu. Bu nedenle sadece sizi veya beni degil insam inceliyo-
ruz; biz insamz.

Insan béliinmeleri, terorii, tehlikeleri, siyasi suglanyla -
karimda bulunmadan dig diinyay: gozlemleyebilir mi? Dig
diinyada ve i¢ diinyada olan biteni aym él¢iide gézlemlersek
eylemlerimiz sizin veya benim eylemlerimiz olmaz, ¢iinkii
ayru seyi birlikte gézlemlemisizdir.

Kendinize sorun: Ne ariyorsunuz? Para mu, gilivence mi,
daimi zevke sahip olmak igin korkudan arinmak mi, acinn,
sadece kendi aciuzin degil diinyanun aaisinin da yiikiinden
kurtulmak mi? Yoksa zamansiz bir geyi, diigiincenin tesir et-
medigi bir seyi, 6zgiin ve asla bozulmaz bir seyi mi anyor-
sunuz? Diinyadaki diger insanlar gibi bir insan olarak kendi
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bagina neyi aradigini, neyin aghgim gektigini kesfet. Degisik
tiirde pek ¢ok deneyim yagadin ve "Yeter artik, biitiin bun-
lan yasadim, bagka bir sey istiyorum” diyerek yeni bir tiir
deneyim mi ariyorsunuz? Biiyiik bir keyif, btiytiik bir anla-
y1g, bir aydinlanma, bir doniisiim saglayacak bir deneyim mi
ariyorsunuz? Bunu nasil bulacaksimiz? Bulmak igin yanilsa-
malardan kurtulmamz gerek. Bu da demektir ki zihninizin
kendini kandirmamas igin tam bir diiriistliige sahip olma-
lisimz. Kendinizi kandirmamak igin arzunun tiim dogasiru
anlamanuz gerek. Ne de olsa arzu yanilsama yaratir, arzu yo-
luyla insan tatmin ister, daha fazlasiru bekler. Arzunun tiim
dogasiu ve yapisi1 anlamadiginiz siirece zihin kaginilmaz
olarak yarulsama yaratacaktir. Arzunun etkinligini anlayan
zihniniz onun gorece degerini 6grenip bdylece gézlemleme
6zglirliigiine kavusabilir mi? Bu da hicbir yamlsama olma-
dan gozlemlemeniz demektir. Yanilsamalann farkinda musi-
niz? Zihin yarnulsamalardan anndiginda, ikiyiizliliikten ta-
mamen kurtulur, agik ve diiriist olur. O zaman araghrmaya,
zamansiz varolugun, zamansiz hakikatin mevcut olup olma-
digaru irdelemeye baglayabilirsiniz. Igte bu noktada meditas-
yon devreye girer.

Muhtemelen meditasyonla, transandantal meditasyonla,
Tibet meditasyonuyla, Hindu meditasyonuyla, Budist medi-
tasyonuyla veya Zen meditasyonuyla ciddi olarak veya dyle-
sine ugragmgsinizdir. Anlayabildigimiz kadanyla bu medi-
tasyonlarin 6zii, diisiincenin kontrol edilmesi, disipline sahip
olmak, tiim duygulanruzi kontrol etmek, daimi uyanklk
yoluyla “olan”dan bagka bir seye seferber kalmaktir. $imdi,
eger bagkalanmn soylediklerini kabul etmekle yetinmeyip
meditasyonun ne oldugunu kendiniz 6grenmek istiyorsanz,
kimi bariz geylerin sart oldugunu anlamanz gerek. Meditas-
yonda otorite olmamali, aksi halde bagimli olursunuz, miica-
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dele edersiniz, taklit eder ve uyum saglarsimz. Ayrica insanin
kontroliin dogasin ve kontrolciiniin kim oldugunu anlamasi
gerek. Ta ¢ocukluktan beri kontrol etmek veya bastirmak ya
da oteki uca savrulmak, yani giiniimiizde oldugu gibi kafa-
niza esen her istediginiz geyi yapmak iizere egitildik, terbiye
edildik. Higbir kontrol tiiriiniin olmadig: bir yasam tarzi var
mudir? Bu demek degil ki her istediginizi yapacaksinz, bagi-
bos filan kalacaksmuz. Kontroliin golgesinin bile diismedigi
bir yasam tarzi var midir? Bunu 6grenmek igin kontrolciiniin
kim oldugunuzu sormaniz gerek.

“Duygulanimu kontrol etmeliyim” veya “Duygularimn
agiga cikmasina izin vermeliyim” diyen kontrolcii kimdir?
Kontrol eden ve kontrol edilen var, dolayisiyla bir boliinme
var. Bu kontrolcii kim? O yine diigiincenin bir hareketi degil
mi? Diigiince sdyle demigtir: “Bunu deneyimledim, gunu yap-
maya niyetliyim”, ki o gecmistir; demek ki ge¢mig kontrolcii-
diir. $imdi olan biten sey, kontrolcii, yani ge¢mis tarafindan
kontrol edilmelidir.

Kendi yaranma konusmuyorum. Elli iki yildir konugsma
yapmama ragmen konusma heveslisi degilim. Ote yandan
sizin de ayru seyi kesfedebilmenizle ilgileniyorum, boylece
hayatiniz tamamen farklilagsin, doniigsiin, sorunlarinizdan,
sikintilarinizdan, cilelerinizden ve ézlemlerinizden kurtulun
diye. Konusmamin sebebi iste budur, yoksa kendimi tatmin
etmek, keyif almak filan degil. Kontrolcii yapi, diislincenin,
bilgiye dayanan ve gecmis olan diisiincenin iiriiniidiir. Di-
stince “Simdi olan biteni kontrol etmeliyim” der. $imdi olan
biten ise 6rnegin kiskanglik veya haset olabilir, hepinizin bil-
digi seyler. Diisiince “Onu kontrol etmeliyim, analiz etmeli-
yim, bastirmahyim veya hayata gegirmeliyim” der. Béylece
diigiince bir boliinme yaratir. Bu boliinmede kandirma var,
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kontrolciiniin kontrol ettigi seyden farkli oldugunu séyleyen
bir kandirma. Oysa her ikisini de diigiince yaratmigtir. Demek
ki kontrolcii kontrol edilendir. Eger bunu gergekten anlar,
kendi baginiza ¢ok ciddi olarak bu noktay: ele alirsanuz, kont-
rolcliniin gerekli olmadigiru, yalruzca gézlemin gerekli oldu-
gunu fark edersiniz. Gézlem yaparken kontrolcii ve kontrol
edilen yoktur, yalnuzca gézlem vardir. Sézgelimi hasetinizi
gozlemleyin, onu adlandirmadan, yadsimadan veya kabul-
lenmeden, sadece duyuma, haset adinda dogan tepkiye bakin
ve ona sozcliksiiz bakin. Ciinkii sozciik gegmisi temsil eder.
“Haset” sozciigiinii kullandifanizda o, gecmisi pekigtirir.
Higbir kontrol duygusu olmadan yagama imkan vardir.
Bunu bir teori olarak degil bir gergeklik olarak s6yliiyorum.
Konusmaci yaptiga seyi sdyliiyor, uydurdugu bir geyi degil.
Higbir kontrol duygusu ve dolayisiyla hicbir catigma ve bo-
liinme duygusu tagimayan bir hayat tarzi var. Bu hayat ancak
saf gozlem oldugunda varlhk kazanabilir. Yapin bakin gore-
ceksiniz. Test edin. Higbir surette catiyma olmadiginda zih-
ninizde neler oluyor? Catigma hareketi ima eder; hareket de
zamandir: buradan oraya fiziksel ve psikolojik olarak gegis;
bir merkezden digerine hareket veya bir ¢evreden digerine
hareket. Hayatimizda bu siiregen hareket var. Simdji, eger bu
hareketi ok dikkatli gézlemlerseniz zihninizde ne olur?
Diisiincenin dogasiru, onun beyinde hafiza olarak depo-
lanmig sirurh bilgi oldugunu ve hafizanin faal haldeki dii-
siince olarak hareket ettigini 6grendiniz. Bilginin her zaman
cehaletin bir pargasi oldugunu da 6grendiniz. O halde zihin-
de ne olup bitiyor? Bizim ele aldigimiz zihin yalnizca apagik,
nesnel, gayrigahsi diisiinme yetisine degil, yani sira diigiince-
den degil de saf gdzlemden hareket etme kapasitesine de sa-
hip oldugunu anlamaktir. Gergekte ne olup bittigini gézlem-
lemek icin insarun olan biteni gekillendiren ge¢misin tepkisi
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olmadan bakmas: gerekir. Saf gézlemden eylem dogar. Zeka
budur iste. Ve bu aym zamanda sevgi ve gefkat dedigimiz
olaganiistii seydir.

Demek ki zihin zeka vasfina ve dogal olarak zekayla bir-
likte sevgi ve gefkate de sahiptir. Sevgi salt duyumdan baska
bir geydir; bizim taleplerimiz ve tatminlerimizle falan hig il-
gisi yoktur sevginin. Boylece zihin bu nitelige, bu dinginlige
sahip olur. Bir su akintisirun, bir nehrin ortasindaki tag gibi
hareketsizdir. Ve hareketsiz olan sessizdir. Bu noktay: iyi
anlayin. Bu berraklik dinginliktir; o0 zaman bu berrakhk her
tiirlii sorunu ¢6zebilir. Bu berrakhik olmayinca zihin kangur,
gelisir, parcalarur; degisken, nevrotik, arayis iginde, didinip
duran, miicadele eden bir zihne doniigiir. Boylece, zihnin ta-
mamen berrak ve dolayisiyla biitiiniiyle dingin, hareketsiz ol-
dugu bir noktaya geldik. Hareketsiz, bir dagin hareketsizligi
gibi degil de tamamen sorunsuz olmak anlaminda hareketsiz,
bu nedenle fevkalade istikrarll ve ama aym zamanda esnek.

Boyle bir zihin sessizdir ve sizin tamamen, nispeten degil
de tamamen sessiz olan bir zihne ihtiyacimz var. Aksam vak-
ti ormana gezintiye ¢iktiginuzda bu sessizligi duyumsarsiruz;
biitiin kuglar sessiz sakindir, riizgar ve yapraklarin hugirtis:
dinmigtir; her tarafi derin bir sessizlik kaplamigtr. Ve insan-
lar bu dinginligi hissedince “Bu siikiinet i¢inde olmaliyim”
derler ve yalruz olmanin, tek bagina kalmamn dinginligini is-
terler. Ama dinginlik degildir bu. Ne de “Dingin olmaliyim,
sessiz olmaliyimn, gevezelik etmemeliyim” diyen diisiince
dinginlik yaratabilir, ¢iinkii bu giirtiltii ¢tkaran diigtincenin
iriintidiir. Biz herhangi bir seye bagh olmayan bir dinginlik-
ten s6z ediyoruz. Ancak bu dinginlik vasfi, zihnin bu mutlak
sessizligi zamansiz, isimsiz ve ebedi olani, yani meditasyonu
idrak edebilir.

Biilten 39, 1980
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Acinin Bitmesi Sevgidir
Bombay, Hindistan, 10 Subat 1985

Bu aksam birgok konuya deginecegiz. Diin aksam acidan ve
aanin sona erdirilmesinden konustuk. Acinin sona ermesiyle
birlikte tutku ortaya qkar. Ashinda ¢ok azimiz ac1 meselesini
anlamis veya derinlemesine diigtinmiisiizdiir. Biitiin acila-
ra son vermek miimkiin miidiir? Bu, belki de ¢ok bilinglice
olmasa da biitiin insanlar tarafindan sorulmus bir sorudur.
Insanlar bizim yaptigimiz gibi insanun acilarina ve cefalarina
son vermenin miimkiin olup olmadigim iyiden iyiye merak
etmiglerdir. Zira ac1 sona ermeden sevgi varlik kazanamaz.

Aa), sinir sistemi igin biiyiik bir goktur, tiim fizyolojik ve
psikolojik varliga inen biiytik bir darbedir. Ve bizler genellik-
le uyusturucu madde kullanarak, icki igerek ve degisik dinsel
hiilyalara dalarak, kinik olarak veya her seyi kaginilmaz ola-
rak kabul ederek acidan ka¢maya ¢ahsiriz.

Insan ciddiyetle bu meselenin derinlerine inebilir mi?
Aadan hi¢ kagmamak miimkiin miidiir? Oglum &ldii diye-
lim ve miithig bir ac1, gok yasiyorum ve gercekten ¢ok yalniz
bir insan oldugumu fark ediyorum. Bu gergekle ytizlesemi-
yorum, buna dayanamuyorum, bu nedenle gergekten kag-
yorum:. Tiirlii gesitli kagislar var: Dini, diinyevi ve felsefi ka-
¢islar. Yalruzlik aasindan, kederden, sancidan, soktan higbir
surette kagmayip tamamen olayla, ac1 denilen hadiseyle bag
basa kalmak miimkiin miidiir? Sizin i¢in bir sorunu tutmak,
onu ¢ozmeye ¢aligmadan tutmak, degerli bir miicevhere, za-
rif bir sanat eserine bakar gibi ona bakmak miimkiin miid{ir?
Miicevherin giizelligi dylesine albenili, dylesine zevklidir ki
gozlerimizi ondan alamayiz. Ayru gekilde diigiincenin hare-
ketine veya kagiga yeltenmeden acimizi tutarsak, tam da bu
gercekten ka¢mama edimi aciyr doguran seyden tamamen
kurtulmamz saglar.
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Biz aynca giizelligin ne oldugunu 6grenmek istiyoruz,
ama bir kisinin giizelligi, miizedeki bir resmin veya hey-
kelin giizelligi, duygularnu tagta, resimde veya siirde ifade
etmeye yonelik eski insanlann ¢abalar1 degil. Bunun yerine
kendimize soruyoruz: Giizellik nedir? Giizellik hakikat ola-
bilir. Giizellik sevgi olabilir. Fakat “giizellik” dedigimiz bu
olaganiistii sézcligiin dogasinu ve derinligini anlamadan kut-
sal olana asla erigemeyiz. Oyleyse giizellik nedir meselesine
girmemiz gerek.

Masmavi gékyiiziiniin altinda karlarla kaph bir dagin gii-
zelligi gibi harikulade giizel bir geyi goérdiigiimiizde ne olur?
Bir an o dagin yliceligi, gorkemi, mavi gokyiizii altindaki
hatlani bizi kendine geker. Iste 0 anda dag seyreden “ben”
yoktur. Dagin biiyiikliigii bir an igin kendimizi tamamen
unutup ona yénelmemize yol agar. Kesinlikle bunun ayirdina
varmahisiuz. Oyuncakla oynayan bir ¢ocugu hig seyrettiniz
mi? Giin boyunca yaramazlik yapar ki dogasinda vardir bu
ve siz ona bir oyuncak verirsiniz; sonra kirana kadar oyun-
cakla oynar, fevkalade sessizlegir. Oyuncak onu etkisi altina
almus, yaramazhigini yutmusgtur. Ayn sekilde olaganiistii gii-
zel bir sey gordiiglimiizde, bu giizellik bizi igine geker. Giizel-
ligin oldugu yerde kendimizle meggul olmayiz, kendimizle
ilgilenmeyiz. Bunu anliyor musunuz? Bir dag veya goélgeli
bir vadi gibi fevkalade giizel bir geyin cazibesiyle sarsilma-
dan, onun etkisine kapilmadan giizelligi anlamak, benliksiz
giizelligi anlamak miimkiin miidiir? Clinkii benligin oldugu
yerde giizellik olmaz. Kendinle meggul oldugun zaman sevgi
olmaz; ve sevgi ve giizellik ayn degil el ele gider.

Biz aynca 6lim nedir meselesi tizerinde konugmaliyiz.
Oliim hepimizin er ya da geg kargilagacagamuz bir olay. Ister
zengin ister fakir olalim, ister cahil ister bilgin olalim, ister
geng ister yash olalim, her insan mutlaka bir giin 6liimii ta-
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dacaktir; hepimiz &lecegiz. Ve 6liimiin dogasins asla anlaya-
mayacagz; lmekten hep korkuyoruz, degil mi? Oliimii anla-
mak i¢in yagamann ne oldugunu irdelememiz gerek. Haya-
timiz1 heba ediyoruz, gesitli yollarla enerjimizi tiiketiyoruz,
uzmanlagmus mesleklerle kendimizi ziyan ediyoruz. Zengin
olabilirsiniz, ¢ok yetenekli olabilirsiniz, uzman olabilirsiniz,
biiyiik bir bilim insan1 veya isadamu olabilirsiniz; giice, maka-
ma sahip olabilirsiniz ama hayatimzin sonunda biitiin bunlar
bosuna mu gidecek? Biitiin bu didinmeler, bu acilar, muaz-
zam endige, giivensizlik, insarun edindigi aptalca yarulsama-
lar, tannlari, azizleri vesaireler, hepsi boguna mu gidecek? Bu
hepinizin kendine sormasi gereken ciddi bir sorudur. Bir bag-
kas! sizin igin bu soruya cevap veremez.

Hayat 6liimden ayirdik. Oliimii hayatin sonuna koyduk;
onu olabildigince uzaklastrdik, uzun bir zaman arahgnn
sonuna athik. Ama uzun ¢ok uzun bir yolculuktan sonra 6le-
cegiz. Peki yasamak dedigimiz sey nedir? Para kazanmak,
dokuzdan bege ise gitmek midir? Ayrnca su bitmeyen catg-
malanmnz, korkulanmz, tasalanmz, yalmzhginz, umutsuz-
lugunuz, bunaliminiz da var. Bizim hayat dedigimiz varolus
tarzi, insarun bu bitmeyen muazzam kogugsturmacasi, sonu
gelmeyen catisma, aldarus, glirlime: Bu mudur yasamak? Bi-
zim yasam dedigimiz sey bu; bunu biliyoruz, buna aginayz,
bu bizim giindelik varolusumuz. Ve 6liim bunlarin hepsinin
sonu demek, diisiindiigiimiiz her seyin sonu, biriktirdigimiz,
keyif aldigimiz her seyin sonu. Ve biz biitiin bunlara baglan-
mugiz. Ailemize, paraya, bilgiye, onlarla yagsadigimiz inang-
lara, ideallere baglanmigiz; biitiin bunlara baglanmgiz. Ve
6liim diyor ki: “Bunlann sonu geldi, ihtiyar.”

Olmekten korkuyoruz, bildigimiz her seyi, deneyimledig;i-
miz, biriktirdigimiz her seyi, sahip oldugumuz mobilyalar ve
giizelim resim koleksiyonunu yitirmekten korkuyoruz. Oliim

221



Yagamla Bulugmak

gelip soyle diyecek: “Artik bunlarin higbirine sahip olamaz-
sin.” Bu yiizden bilinene sarilip, bilinmeyenden korkuyoruz.
Reenkarmasyonu uydurabiliriz ama gelecek hayatta neyin
bizi bekledigini sorgulamadik.

Simdi sorumuz sudur: Beyin neden yagami oSliimden
ayirdi? Bu boliinme neden oldu? Baglanma oldugu igin mi
bu bdliinme var? Insan modern diinyada &éliimle yasayabilir
mi? Intihardan bahsetmiyoruz, biitiin baglanmalarin sona er-
mesinden, yani 8liimden séz ediyoruz. Iginde yagadigim eve
baglanmisim. Onu satin almug, onun igin epey bir miktar para
6demigim ve tim o mobilyalara, resimlere, aileme, bﬁfﬁn
bunlarin anilarina baglanmugim. Ve 6liim gelip bunlarin hep-
sini silip siipiiriiyor. Oyleyse hayatinizin her giinii 6liimle ya-
say1p, her giin her geyi, biitiin baghhklarimiz1 snna erdirebilir
misiniz? Zira 6lmek budur. Bizler 6liimii hayattan ayirdik, bu
yiizden daima korkuyoruz. Oysa 6liimii ve hayati, yasamay
ve 8lmeyi bir araya getirirseniz, o zaman hafiza olarak biitiin
bilgilerin sona erdigi bir zihin halinin oldugunu gériirsiiniiz.

Bir mektup yazmak, buraya gelmek, Ingilizce konusmak,
hesap yapmak, eve gitmek vesaire igin bilgiye ihtiyaciniz var.
Beyin gerektigi zaman bilgiyi kullanip yine de biitiin bilgi-
lerden annmug olabilir mi? Beynimiz siirekli kayit yapiyor;
simdi sOylenenleri kaydediyorsunuz. Bu kayit bir amya dé-
niigiiyor ve bu kayit, bu anu belli bir alanda, fiziksel etkinlik
alaninda gerekli. Oyleyse zihin gerektiginde bilgiyi kullarup
yine de eski bilgilerden arinabilir mi? Beyin farkl bir boyutta
biittinliikli islemek igin 6zgiir olabilir mi? Yani her giin eve
gittiginizde, biriktirdiginiz her geyi silip atyorsunuz; giiniin
sonunda 6liyorsunuz.

Su sézii duymugunuzdur: Yagsamak Slmektir; bunlar hig
de ayri seyler degillerdir. Bu sézii dikkatle dinlerseniz, sadece
kulaginizla duymakla kalmayip biitiin varhiginizla hisseder-
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seniz 0 zaman séziin hakikatine, gercekligine vakif olursu-
nuz. Ve sdziin agikigan su an gorebilirsiniz. Oyleyse her biri-
mizin giinlin sonunda gerekli olmayan her geye, her incinme
anmna, inanc¢lanimiza, tasalarima, acilarimiza son vermemiz,
her giin biitiin bunlan stipiirlip atmamiz miimkiin miidiir? O
zaman hep 6liimle, sonlandirmak anlaminda 6liimle yagadi-
ginuz1 goriirsiiniiz.

Insan pek ¢ok geye bagimli durumda: gurusuna, biriktirdi-
gi bilgiye, paraya, tagidig) inanglara, ideallere, oglunun veya
kizinin anusina vesaire. Aru sizsiniz; biitiin beyniniz anilarla
dolu ve siz bu biitiin bilince bagimlisinuiz. Bu bir gercek. Son-
ra oliim gelip s6yle diyor: “Baglanmanin sonu geldi.” Hem
bizler korkuyoruz, biitiin bunlardan 6zgiir kalmaktan korku-
yoruz, 6liimden korkuyoruz, sahip oldugumuz her seyi kay-
betmekten korkuyoruz. Reenkarnasyonu uydurup “Gelecek
hayatta devam edecegim” diyebilirsiniz, ama bu devam eden
gey ne? Sorumu anliyor musunuz? Bu devam etme istegi ne
anlama geliyor? Diiglincenin bir araya getirdigi seylerden
bagka devam eden bir gey var mui?

Diigiince siurhdir ve dolayisiyla ¢atigma yaratir; bu me-
seleyi ele almigtik. Ve benlik, ego, kisi, bir dizi eski ve yeni
anilar demetidir. Anilarla yagiyoruz. Dogustan veya sonra-
dan elde edilen bilgilerle yagiyoruz ve bu bilgiler bizi olugtu-
ruyor. Benlik ge¢cmig deneyimlerin, diigiincelerin alan bilgi-
sidir. Benlik budur. Benlik i¢imizde ilahi bir gey icat edebilir
ama bu yine diigiincenin etkinligidir. Ve diigiince her zaman
sinirhidir. Bunu kendinizde gorebilirsiniz, kitaplar okumaniz,
felsefe caligmaruz gerekmez. Bir anilar demeti oldugunuzu
kendinizde apacik gorebilirsiniz. Ve 6liim biitiin bu amilara
bir son veriyor. Bu nedenle insan korkuyor. Soru gudur: Insan
modern diinyada 6liimle birlikte yagayabilir mi?

223



Yagamla Bulugsmak

Ote yandan sevginin ne oldugunu da birlikte konugma-
liy1z. Sevgi duyum mudur? Sevgi arzu mudur? Sevgi zevk
midir? Sevgiyi diisiince mi yaratir? Kannzi, kocaruz: veya
¢ocuklannzi seviyor musunuz? Sevgi kiskan¢ midir? Hayur
demeyin. Sevgi korku, endige, act mudir? Sevgi nedir? Ve bu
nitelik, bu koku, bu ates olmadan —¢ok zengin olabilirsiniz,
giice, mevkiye, itibara sahip olabilirsiniz- sevgisiz sadece bog
bir kabuksunuzdur. Oyleyse bu sevgi meselesine girmemiz
gerek. GCocuklanrnuz sevmis olsaydinuz savag olur muydu?
Keza ¢ocuklannmzi sevmis olsaydiniz onlann bagkalanm 6l-
diirmesine izin verir miydiniz? Liitfen bu olguyla yiizlesin.

Sevginin zevkle, duyumla hicbir ilgisi yoktur. Sevgiyi dii-
siince yaratmaz; bu nedenle sevgi beynin yapis icinde degil-
dir. Tamamen beynin digindadir, ¢iinkii beyin yapisi, dogasi
geregi bir duyumsama ve sinirsel tepki verme aracidir. Salt
durumun oldugu yerde sevgi olamaz. Hafiza sevgi degildir.

Aynca dindar hayatin ve dinin ne oldugu konusunu da
konugmamiz gerek. Bu da ¢ok karmagik bir konudur. Insan-
lar fiziksel olanun Gtesinde, ac, 1stirap veya zevkin giinliik
varolusunun &tesinde bir seyi her zaman aramuglardar. Ote-
lerdeki bir seyi aramuglardir, 6nce bulutlarda; simsek tannla-
nn sesi olmustur. Sonra agaglara, taglara tapinmglardir. Bu
cirkin, sevimsiz sehirden uzaktaki kdyliiler de taglara, agac-
lara, kiigiik suretlere tapinmuglardir. Insan kutsal olan bir ge-
yin mevcut olup olmadigimi 6grenmek istiyor ve din adamu
araya girip soyle diyor: “Sana gosterecegim”, tipki gurunun
yaptig gibi. Bati’daki din adamumn ritiielleri, tekrarlar, stislii
elbisesi ve belli bir imgeye tapinmasi s6z konusu. Ve siz de
kendi imgelerinize sahipsiniz. Yahut bunlann higbirine inan-
muyorsunuz, ateist oldugunuzu soyliiyorsunuz. Fakat siz ve
konugmac1 zamarun 6tesinde, biitiin diigiincelerin 6tesinde
bir seyin var olup olmadigim merak ediyor. Dolayisiyla dinin
ve dindar hayatin ne oldugunu ve modern diinyada dindar

224



Konugmalar

bir hayat siirmenin miimkiin olup olmadigim égrenmek icin
beynimizi, aklimizi, mantigimizi kullanup birlikte sorgulama
yapacagz.

O halde 6nce gergek, dindar bir hayatin ne oldugunu 6g-
renmekle baglayalim. Ve bunu ancak dinin gergekte ne oldu-
gu anlarsak o6grenebiliriz. Bunun igin de biitiin o zirvaliklan,
bir dine, bir 6rgiite, bir guruya, s6ziimona ruhani bir otoriteye
baglanmayi bir kenara atmaliy1z. Higbir surette ruhani otorite
diye bir sey yoktur; bu bizim igledigimiz suglardan biridir.
Hakikat ile aramizda bir arac1 uydurduk.

Dinin ne oldugunu irdelemeye bagladiginizda dindar bir
hayat yasiyorsunuzdur; sonda degil bagta. Tam da bakma,
gozlemleme, tarthgma, siiphelenme, sorgulama, inang veya
iman sahibi olmama siiredi iginde dindar bir hayat yagiyorsu-
nuzdur. Bunu simdi yapacaksiniz.

Dinsel meselelere gelince biitlin akliruzi, mantigimz1 ve
sagduyunuzu kaybetmis gibi goriiniiyorsunuz. Oyleyse biz-
lerin mantikly, rasyonel, stipheci, insanin ortaya koydugu her
seyi —tanrilari, kurtanalar, gurulan ve onlann otoritelerini—
sorgulayici olmast gerek. Din bu degildir, bu sadece bir azin-
higin bir otoriteyi benimsemesidir. Otoriteyi onlara siz veri-
yorsunuz. O halde biitiin bunlan bir kenara birakalim.

Sosyal ve siyasi hayatta, insanlararas: iligkilerde diizensiz-
ligin oldugu yerde diktatorlere, idarecilere giin dogdugunu
hi¢ fark ettiniz mi? Hayatimzda diizensizlik oldugunda bir
otorite yaratirsiniz. Otoriteden siz sorumlusunuz ve otorite-
yi sevmeye tegne pek ¢ok insan var. Korkunun oldugu yerde
insan kaginilmaz olarak kendini koruyacak, kendine giivence
hissi verecek bir sey ariyor. Ve bu korkudan dolay: tannlar
icat ediyoruz. Bu korkudan dolayn rittieller, din adina ytiriitii-
len o sirki hazirhyoruz. Bu tilkedeki biitiin tapinaklar, biitiin
kiliseler ve camiler diigiincenin iirtiniidiir. Dogrudan vahyin
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oldugunu soyleyebilirsiniz. Bu vahiyden kugku duyun. Ka-
bul edebilirsiniz, ama mantmz, aklimz kullandigiuzda
sahip oldugunuz hurafelerin farkina varabilirsiniz; biitiin
bunlar din degildir. Bu apagik bir gercek. Dinin dogasinun ne
oldugunu ve dindar hayat yagayacak zihnin, beynin ne ol-
dugunu kegfetmek i¢in biitiin hurafeleri bir kenara atmahy:z.
Korku dolu bir insan olarak, yarulsama yaratmadan korkuyla
. yiizlesebilir misin? Korkuyla kalirsan, ondan kagmazsan, bi-
lakis biitiin dikkatini ona verirsen korku tamamen yok olur.
Bu korkuya bir 151k yakmak, yiiziine biiyiik bir flag ¢akmak
gibidir; o zaman korku biisbiitiin ortadan kalkar. Ve korku ol-
madiginda tanr1 da olmaz, ritiiel de; biitiin bunlar gereksiz ve
aptalca gelir. Diiglincenin icat ettigi seyler dindig1 olur, ¢linkii
diigtince deneyim, bilgi ve hafizaya dayanan maddi bir siireg-
tir. Diiglince biitiin o deli sagmasini, anlamin biisbiitiin yitir-
mi§ organize dinlerin yapisinu yaratmigtir. Sonunda bir édiil
beklemeden biitiin bunlar1 caru goniilden bir kenara atabilir
misiniz? Bunu yapabilir misiniz? Bunu yaptifiuzda dinin ne
oldugunu sormaya gerek kalmaz.

Biitiin zamanlarin ve diigiincelerin 6tesinde bir sey var mi?
Bu soruyu sorabilirsiniz, ama eger diisiince Stede bir sey icat
ederse, bu yine maddi bir iglem olur. Diisiinmek maddi bir
islemdir, ¢iinkii beyin hiicrelerinde bilgiyi tutar. Konugmaci
bir bilim insaru degil, ama bu olguyu kendinizde gorebilirsi-
niz, beyninizdeki etkinligi, yani diigiince etkinligini gézlem-
leyebilirsiniz. Dolayisiyla biitiin bunlan bile isteye, kolayca,
direnmeden bir kenara atarsaruz o0 zaman mutlaka su soru-
yu sorarsiniz: Biitlin zamanlarin ve mekéanlarin 6tesinde bir
sey var mi? Hig kimse tarafindan daha énce hi¢ gorilmemis
bir sey var mu? Bagtan sona kutsal bir gey var mi? Beynin hig
dokunmadi bir sey var mi1? Dolayisiyla bunu kesfedecegiz,
eger ilk adimu ahp din denilen biitiin zirvahklan silip stipii-
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riirseniz. Beyninizi, mantiginizi kullanup siiphelendiginiz icin
sorguluyorsunuz.

Diger yandan dinin bir parcasi olan meditasyon nedir?
Nedir meditasyon? Diinyanin giiriiltiisiinden patirtisindan
kagmak mu, sessiz bir zihne, dingin ve huzurlu bir zihne sa-
hip olmak m1? Bunun igin, farkina varmak, diigiincelerinizi
kontrol altinda tutmak amaciyla bir sistemi, bir yéntemi, bir
modu hayata gegirirsiniz. Bagdas kurup oturur, bazi mant-
ralan tekrarlarsimiz. Durmadan tekrarlarsimz ve egoist bir
sekilde kendinizle meggul olarak bunu siirdiiriirsiiniiz ve
mantra anlamini kaybeder.

Oyleyse meditasyon nedir? Meditasyon bilingli bir caba
mudir? Bir gseyi bagarmak icin, sessiz bir zihne, beyne sahip
olmak i¢in, beynin uyarimimu saglamak igin bilinglice medi-
tasyon, pratik yapiyorsunuz. Meditasyon yapan ile “Para is-
tiyorum, onun igin ¢alistyorum” diyen adam arasindaki fark
nedir? Bu ikisi arasindaki fark nedir? Her ikisi de bir seyi
bagarmaya ¢alisiyor. Biri manevi bir bagari, digeri maddi bir
basar1 ama her ikisi de bagariya endeksli. Bana gore bu hig
de meditasyon degildir; iradeyle hareket eden herhangi bir
bilingli, kasith, aktif arzu meditasyon degildir.

Bu durumda insan soruyor: Diigiincenin {iriinii olmayax{
bir meditasyon var mu diye. Farkinda olmadiginuz bir medi-
tasyon var mu? Bunu anliyor musunuz? Herhangi bir kasith
meditasyon iglemi meditasyon degildir. Bu ¢ok agik. Haya-
tiuzin geri kalaninda bagdag kurup oturabilir, diizgiin nefes
alip verebilirsiniz falan filan, ama 6tekinin yaruna bile yana-
samazsiniz, ¢iinki bu bir amaci bagarmaya yo6nelik kasith bir
eylemdir: sebep ve sonu¢. Ama sonug sebep olur. Kisir bir
déngiiniin igine girersiniz. Arzunun, iradenin, ¢abarun triini
olmayan bir meditasyon var midir? Bence var. Ona inanmak
zorunda degilsiniz; aksine ondan kusku duymalisimiz, onu
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sorgulamalisiniz, benim de sorguladigim, siiphelendigim,
elestirdigim gibi. Zoraki olmayan, organize olmayan bir me-
ditasyon var mudir? Bu meseleye girmek igin sartlanmis ve
sirurh olan beyni, sinursiz, 6l¢iilemez ve zamansiz olar —eger
Oyle bir sey varsa- anlamaya ¢aligan beyni kavramamuz ge-
rek. Ve bunun igin de sesi anlamaliyiz. Ses ve sessizlik birlikte
gider.

Biz sesi sessizlikten ayirdik. Ses diinyadir; ses sizin ¢arpan
kalbinizdir; evren sesle doludur; biitiin semalar, milyonlarca
yildiz, tiim gokytizii sesle doludur. Ve biz bu sesi dayanilmaz
bir sey haline getirdik. Fakat sesi dinlediginizde, tam da bu
dinleyis sessizliktir. Ses ve sessizlik ayn degildir. Demek ki
meditasyon zorlama, organize bir gsey degildir. Meditasyon
vardir. Jk adimla birlikte, biitiin psikolojik incinmelerden
kurtuldugunuzda, biitiin birikmis korkularinizdan, endise-
den, yalruzhktan, umutsuzluktan, acdan kurtuldugunuzda
meditasyon baglar. Temel budur, yani ilk adim ve ilk adim
son adimdir. Ilk adim attiginizda ig bitmmigtir. Ama biz ilk
adimu atmak istemiyoruz, ¢iinkii 6zgiir olmak istemiyoruz.
Baglanmak istiyoruz, paraya, diger insanlara, cevreye, dene-
yimlerimize ve bilgimize baglanmak istiyoruz. Biitiin bu bag-
lanmalardan, korkulardan asla annmyoruz.

Acinun sonu sevgidir. Sevginin oldugu yerde sefkat de
olur. Ve gefkatin kendi biitiinciil zekas1 vardir. Ve bu zeka ey-
leme gectiginde o eylem daima dogrudur. Bu zekdnin oldugu
yerde gatigma olmaz. Bunlan duydunuz, korkunun sonunu,
aann sonunu duydunuz, giizelligi ve sevgiyi duydunuz.
Ama duymak baska eylem bagkadir. Dogru mantikhi, makul
olan biitiin bu anlatilanlan duydunuz ama buna gére hareket
etmiyorsunuz. Eve gidip tekrar endigelenmeye, atismaya,
sefalet gekmeye bashyorsunuz. Bu durumda sormadan ede-
miyoruz: Biitiin bunlar neye yaradi? Ona goére yagamadiktan
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sonra konugmaciyr dinlemenin anlami ne? Dinlemek ama
yapmamak hayatiniz1 ziyan eder. Eger dogru olan bir seyi
dinleyip ona gore davranmiyorsaruz, hayatinmizi boga harc-
yorsunuz demektir. Oysa hayat cok degerlidir. Sahip oldugu-
muz tek geydir. Ayrica bizler dogayla temasimiz: da yitirdik,
boylece dogamn bir pargasi olan kendimizle temasimz da..
Agaglar, kuslari, sulann ve daglan sevmiyoruz; yeryiiziini
mahvediyoruz ve birbirimize zarar veriyoruz. Biitiin bunlar
hayatimiz1 heba ediyor. Biitiin bunlan kavradigimizda, teo-
ride ve lafzen degil de gercekten kavradigimizda dindar bir
hayat yasamaya baglanz. Bir pegtemal giymek veya dilenci-
lik etmek ya da manastira ¢ekilmek dindar bir hayat degil-
dir. Dindar bir hayat ¢atigma olmadiginda, sadece bir kisiye
adanan, dolayisiyla sinurh olan sevgi degil de evrensel sevgi
duygusu oldugunda yagarur.

Demek ki, eger biitiin kalbinizi, zihninizi ve beyninizi ve-
rirseniz biitlin zamanlarin 6tesinde bir seyin oldugunu sezer-
siniz ve bunda bir iyilik, hayir vardir; tapinaklarda, kiliseler-
de, camilerde degil. Bu iyilik sizin oldugunuz yerdedir.

Biilten 54, 1989

Giizellik, Ac1 ve Sevgi
Ojai, Kaliforniya, 18 May:s 1985

Diinyarun her yerinden insanlann giinliik hayatin, giindelik
megakkatli, sikintili ve yalmz hayatlarinin 6tesinde aradiklan
sey nedir? Sadece birey igin degil biitiin insanhk igin 6tede
olan gey nedir? Diisiincenin dokunmadig), isimsiz, ebedi,
kalici, payidar olan sey nedir? Bizler bu konulan ve yoga ile
meditasyonu konugacagz. Herkes yogayla ilgili gériiniiyor,
geng ve giizel kalmak istiyoruz.

229



Yagamla Bulugmak

Yoga gliniimiizde diger her ey gibi bir ise doniistii. Diin-
yanun her yerinden yoga hocalan var. Ve her zaman oldugu
gibi para kazaniyorlar bu isten. Ne var ki yoga bir zamanlar
-bu konuda ¢ok gey bilen birileri bana anlatmugti- ¢ok ama
¢ok az kisiye ogretiliyordu. Yoga sadece bedeninizi saghkh,
normal, aktif ve zeki tutmak demek degildir. Sanskritgede
“yoga” sozciigii “birlikte kahlmak” anlamuina gelir. Nitekim
yoga yiiksek ve alcak olaru birlegtirmek de demektir; gelenek
budur. En iist tiiriiniin raja yoga -yogalann krali- diye ad-
landinildig: degisik yoga tiirleri var. Bu yasam tarzi yalmzca
bedensel saglikla ilgilenmiyordu, ayrica ve daha ziyade ruhla
ilgileniyordu. Disiplini, sistemi, giinbegiin tekrarlanacak bir
pratigi yoktu. Diizen i¢inde, her zaman aktif olan ama geve-
zelik yapmayan bir beyne sahip olmay1 amaghyordu. Cesitli
yeminler etmeye dayanmayan, ¢ok derinlikli diizenlenmig bir
manevi, etik ve disiplinli bir hayata sahip olmay1 hedefliyor-
du. Bu nedenle beden saglikh tutulsa da birincil 6neme sahip
degildi. Birincil 6neme sahip olan sey berrak, agik, aktif ~ama
fizikse] hareket anlaminda aktif degil kendi icinde aktif, canh
ve yagsam dolu- bir beyne, zihne, iyilik haline ulasmakt gaye.
Oysa gimdi yoga ¢ok siglast ve kir ve riyakdrligin kaynag:
haline geldi.

En tiiksek yoga tiirii geligigiizel 6gretilmez. Miikemmel
bedensel farkindaliga kavugmanz icin belki de her giin yap-
maniz gereken bir seydir o. Bedeninizi seyredersiniz, boyle-
ce higbir hareket, hi¢bir mimik g6ziiniizden kagmaz. Bedeni-
niz gereksiz hareket etmez, ama kontrol alinda da degildir.
Herhalde yogay: kaslarimizi geligtirmek, kash bir bedene
sahip olmak icin giinbegiin pratige dékiilmesi gereken bir
sey olarak goriiyorsunuz. Hig de boyle degildir. Biitiin giin
boyunca uyanik, gézlem halinde, berrak halde yagsadiginuz
bir geydir o.
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Onceki giin dogayla, diinyanin giizelligiyle, daglarla, va-
diler ve tepelerle, gollerle ve nehirlerle olan iliskimizden s6z
ediyorduk. Insan ile dagn, tarlalann, ciceklerin arasina giren
diigiincenin yaratt imgeden sz ettik, ipki insamun kansina
veya kocasina dair olusturdugu imge gibi; bu imge eksiksiz
bir iligkiye engel olur.

$imdi, sizinle konusmac arasinda bir iligki var. Bu iligkiyi
anlamak ¢ok 6nemlidir. Konugmaci sizi herhangi bir gériise
ikna etmeye veya dinleyip kabullenmeniz veya reddetmeniz
i¢in bir gegit baski uygulamaya ¢aligmiyor. Onun otoritesi
yok, o bir guru degil. Psikolojik veya manevi liderlik fikrin-
den nefret ediyor. Bu ona tiksinti veriyor. Ve bu konuda gayet
ciddi.

Yaptigimuz sohbetler kargihikli oldu. Tek tarafli sohbetler
degildi onlar. Diinya zorbaliklarla dolu, dini zorbaliklar, ga-
zeteler, politikacilar, gurular, din adamlanyla ilgili ve ailevi
zorbalhklar. Bu zorbahklar kendimizi suglu hissetmemize
yol agiyor. llkin onlar saldinyor ve siz de kendinizi onlardan
korumak zorunda kaliyorsunuz. lligkilerimizde siiriip giden
bir oyun bu ve bir sugluluk duygusu doguruyor. Korkudan
ve binlerce yildir evrilmig insanin korku denilen o feci yiikle
neden yasadigindan s6z ettik. Korku bir duyumdur. Duyum
degisik kiliflara biiriinebilir: uyusturuculann duyumu, alko-
liin duyumu, seksin duyumu, bir seyi bagarmanin duyumu,
diinyevi veya soziimona ruhsal bir merdivene tirmanmanin
duyumu. Sadece insan kapasitesini zayiflatmakla kalmayip,
beyni carpitan, biyolojikve psikolojik etkinliklerimizi ¢arpi-
tan, perdeleyen veya sinirlayan gesit gesit korkularimz var.
Bu meseleye girmek istiyoruz. Korkunun kékeninin zaman
ve diisiince oldugunu soyledik.

Bu konuyu iistlinkérii veya ciddi olarak dinleyebilirsiniz,
tipki birbirinizin sozlerini dinlerken yaptiginiz gibi. Ama
sozctikler varlik degildir. Korku sozciik degildir; ama sozciik
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korku yaratabilir. Sézciik resimdir, ideadir. Fakat korkunun
gergegi oldukga farkhdir. Oyleyse diinyarun korkuyu besle-
digi veya koriikledigi konusunda agik olmahy:z. Sonra kor-
kunun iistesinden gelmek sozciigiin iistesinden gelmektir,
gercegin degil.

Ayrica gergekle yiizlesmenizin ¢ok 6nemli oldugunu séy-
ledik; gercegin kendisinin degil de ona yaklagim tarzinizin
Onemine degindik. Eger insan olarak korkuya, ¢ikarimlarla,
onunla nasil basa ¢ikilacagina, onun nasil bastirilacagina veya
onun nasil agilacagina dair fikirlerle yaklagirsanuz, korkuyu
yenmek icin birinden medet umarsaniz, o zaman korku bu
veya su sekilde devam eder. Ve korkudan dolay: insan tir-
kiing seyler yapmugtir. Giivencede olma korkusu duydugu-
muz i¢in milyonlarca insaru 6ldiirdiik. Son savas ve onceki
savag bunu gozler 6niine serdi; ve korkunun oldugu yerde
Tann vardir ve yanilsamalardan her tiir rahathk dogar. Fa-
kat psikolojik giivence ve dolayisiyla biyolojik giivence oldu-
gunda, korkudan kurtuluruz. Once fiziksel glivence, sonra
da psikolojik giivence gelir diye bir gey yok. Sosyalistler ve
totaliterler disarida diizeni tesis etmeye galigtilar ve bagarili
olamadilar. Sadece bask: yaptilar. Fakat insan kendinin, her
insanin biitiin psikolojik yapisini anlamaya bagladiginda, o
zaman korkunun dogasiru da anlamaya baglar ve korkuya
son verebilir.

Boyle giizel bir sabah vaktinde giizellik meselesine girmek
iyi olur. Giizellik nedir? Eger bu soru size kibarca sorulsaydi
ne cevap verirdiniz? Giizellik nedir sahi? Giizellik daglarda
ve ovalarda, su agaglann altindaki benekli 1gtkta mudir? Ay
isigindaki durgun sulann yiizeyinde veya berrak bir akgam
gogiindeki yildizlarda mudir? Yoksa gayet bicimli giizel bir
yiiz isel giizellige sahip midir? Yahut giizellik miizelerdeki
resimlerde ve heykellerde midir? Louvre Miizesi’'nde Victory
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of Samothrace (Samothrace Zaferi) adinda sahane bir heykel
var. Giizellik bu mudur? Yoksa ince hatlara sahip hos bir ka-
dinda mu sakhidir gilizellik?

Insan bu soruyu kendine sormali, ¢iinkii her zaman gii-
zelligi anyoruz. Bu nedenle miizeler ok 6nemli hale geldi.
Kendi igimizde ¢ok ¢irkin, darmadagin, béliik porgiik oldu-
gumuz i¢in mi asla bir geyi biitiin olarak géremiyoruz? Asla
biitiinciil bir hayat yagamiyoruz ve bundan dolay: giizelligi
disanda, bir resimde, Keats'in harikulade bir siirinde veya
nefis yazilmug bir edebi eserde anyoruz.

Oyleyse nedir giizellik? Giizellik sevgi midir? Giizellik
zevk midir? Giizellik size, her an bir duyum veren bir gey mi-
dir? Suranin arkasindaki tepeleri, mavi gékyiiziinii ve onun
altinda uzanan daglari, golgeleri, giinesin kavurdugu ¢imen-
leri, is1ltih agaglan, iizerinden kar kalkmayan yiiksek doruk-
lan, hig kirlenmeyen gokyiiziinii gordiigiiniizde, biitiin bun-
lan1 goérdiigiiniizde, bunlara baktiginizda, hemen kelimelere
dokmeden baktigiruzda, o zaman ne olur? Daglarin yiiceligi,
muazzam 1ssizli), ona baktiginiz anda biitiin iziintiilerinizi,
tasalarinizi, sorunlarinizi, faniliginizi ve yagam gilenizi unut-
turup sizi kendine geker. O anda sessiz kalirsiniz.

Tipka biitiin giin ortalikta bagira ¢agira dolasip biraz da
yaramazhk yapan kiiciik bir cocuk gibi. Kendisine sevimli
siislii bir oyuncak verdiginizde bu yaramaza ne olur? Biitiin
enerjisini bu oyuncaga verir ve artik afacanhk yapmaz. Oyun-
cak onu kendine ¢eker, her seyden 6nemli olur. Cocuk onu el
iistlinde tutup sever. Oynanmaktan yipranmus oyuncak ayilar
gormiigsiiniizdiir. Ve daglar da sizi bir an i¢in kendine ¢eker
ve kendinizi unutturur. Mutegem bir heykel —sadece eski Yu-
nan heykelleri degil, olaganiistii diinya, zénginlik, kalicilik ve
yiicelik duygusuyla eski Misir heykellerini dé- gérdiigiiniiz-
de, o0 an heykelin yiiceligi veya biiyiikliigt bizim faniligimi-
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zi alip gotiiriir. Ayru gekilde biz yetigkinler de oyuncaklarla
oyalaninz; oyuncagimiz belki isimiz, belki siyasetteki diizen-
bazhigimz vesairedir. Bu gibi seyler bizi emer ve onlar sizden
alindiginda depresyona girersiniz ve oldugunuz halden kag-
maya ¢alisirsiniz.

Oyleyse giizellik “sen” olmadiginda gerceklegen bir sey de-
gil midir? Biitiin sorunlannla, giivencesizliginle, endigelerinle
ve sevilip sevilmedigin tereddiitiiyle, biitiin bu psikolojik si-
kintilarinla “sen” olmadiginda bu hal giizelliktir. “Sen” olma-
diginda ne zevk ne de duyum olan bu giizellik ortaya gikar.

Bizim icin zevk son derece 6nemli bir geydir; glinbatimimn
zevki, size keyif veren birini géremenin zevki. O halde zevk
kavramum konugmarmuz gerek, ¢linkii eger diirlistge sdylersek
zevk bizim aradigimuz geydir. Ve bizim sorunumuz da bu-
dur, kendimize kars: hig diiriist olmuyoruz. Kendimize kars:
diirtist olmanin sadece kendi basimuza degil, bagkalannin ba-
sina da dert agacagim diigiiniiyoruz.

Zevk nedir peki? Giizel bir arabaya, hos antika mobilyala-
ra sahip olmak, parlatmak, bakmak, degerlendirmek midir?
O zaman insan kendini mobilyayla 6zdeglestirir ve mobilya
olur, ¢iinkii insan kendini neyle &zdeslestiriyorsa odur. Bu
bir imge olabilir, bir mobilya parg¢as: olabilir, bir fikir, bir ¢1-
karim, bir ideoloji olabilir. Ve 6zdeglesme tatmin ve rahathk
saglayan bir seydir; sizi fazla rahatsiz etmedigi gibi biiyiik
olglide zevk de verir. Ne var ki zevk korkuyla beraber yiiriir.
Bunu hig gézlemlediniz mi bilmiyorum.

Madalyonun diger yiiziidiir bu, ama insanlar bu ytize bak-
mak istemezler ve zevkin diinyanin her tarafinda yayginlagan
uyusturucularla dahi olsa en 6nemli sey oldugunu kendi kendi-
lerine sdylerler. Ayrica bir kadma veya bir erkege sahip olmak-
ta, bir kisi olmakta, kan veya koca iizerinde giig sahibi olmakta
da zevk vardir. Giice hayramz, giicii 6viiyoruz, giicii idealize
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ediyoruz; bu ister dinsel hiyerarginin manevi giicii olsun, is-
terse de politikacirun veya parann giicii olsun. Bana gore giic
kotiidiir. Bilgi, aydinlanma yoluyla gii¢ isteyen insanlar var.
Bahsettikleri, onlara gli¢ veren tiirde aptalca aydinlanma de-
gil de hakiki bir aydinlanma vardir. Egitim, televizyon, gevre,
hepsi bizi bayagilastinyor. Bagka insanlann ne soylediklerine
dair ¢ok okuduk. Ve basan, basan kesinlikle bayagidir.

Kendimiz gticten, mevkiden, itibardan yoksun oldugu-
muz i¢in bunlan bir bagkasina yiikliiyor, sonra da o kigiye
taparcasina hayranlik duyuyoruz. Binlerce yildir bu sekilde
yasayip gli¢, glivence ve para pesinden kosarak bunlarin
bize 6zgiirliiglimiizii kazandiracagmi sandik. Oysa onlarin
verdigi hi¢ de 6zgiirliik degildir. Bu gartlarda istedigin her
seyi keyfine gore segebilirsin ama bu 6zgiirliik midiir? Ger-
ek Ozgiirligiin ne oldugunu hig diigiindiiniiz mii? Cennette
degil. Su fikray: hatirhyor musunuz bilmiyorum? ki adam
kanatlarn ve baslarinda haleleriyle cennettedir. Biri digerine
dontip géyle der: “Eger oliiysem kendimi niye bu kadar ber-
bat hissediyorum.” Demek ki her tiir zevk hayatimizin bir
pargasi ve giderek daha kolay, daha kaba ve bayagilagip istah
kabartiyor. Béylece zevk ve sefa siirmeye devam ediyoruz ve
pesinden korku geliyor.

“Duyum” sozcligii “duyulann etkinligi” anlamina gelir.
Duyulann etkinligi her zaman kismi, simarhdir, biitlin duyular
tamamen uyanmadi siirece. Gegmis duyum yeterli olmadig
i¢in hep daha fazlasinu istersiniz. Biitiin duyular icin biitiinciil
bir etkinlik var mudir? Duyumlanmiz sinirlidir ve daha par-
lak duyumlar yagsamak igin uyusturucu madde kullarursimz.
Fakat onlar da sinirhidir ve bdylece durmadan daha fazlasi-
n istersiniz. Duyumlarinuz sirurh oldugu igin daha fazlastm
istiyorsunuz. Bu durumda soruyorum: Biitiin duyumlar igin
biitiinciil bir etkinlik var midir? Oyle ki bu etkinlik sayesin-
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de daha fazlasini isteyemezsiniz. Ve biitiin duyularin bu tam
farkindaligy oldugunda —onun farkinda olan “ben” degil-,
kendi iginde duyularin farkindalign oldugunda, o zaman bu
biitlinliigiin farkindaliginin kaynag olan bir merkez olusmaz.
Su tepelere baktigimzda, onlari sadece gozlerinizle gérmezsi-
niz -optik sinirler elbette gahisiyordur—, biitiin duyularinzla,
biitiin enerjinizle, biitiin dikkatinizle goriirsiiniiz. O zaman
“ben” diye bir sey yoktur. “Ben” olmayinca da daha fazlasina
istemek veya daha biiyiigiinii bagarma ¢abasi da olmaz.

Konustugumuz biitiin bu meseleler birbiriyle alakalidir.
Sugluluk duygusu, ¢ogu insanin mustarip oldugu ruhsal ya-
ralar ve bu yaralarin neticeleri. Insanun geligtirdigi zekanin
dogurdugu kibir ve kendine dair olusturdugu imgeler; yara-
lanan igte bu imgelerdir, bagkas: degil. fligki, korku ve zevk;
bunlarin hepsi birbiriyle baglantihdir, par¢a parca ya da.ayn
ayrn ele alinabilecek mevzular degillerdir. Dolayisiyla “Bu
benim sorunum” ya da “Eger bunu ¢6zersem, gerisi o kadar
o6nemli degil” demek dogru olmaz. Gerisi orada durur. Bu
nedenle insan bu hareketi zamanda kismi bir hareket olarak
degil de bir biitiin olarak gérmelidir.

Aai derin bir meseledir. Ta zamanin bagindan beri aa1 in-
sanlarin zihnini meggul etmis ve hicbir zaman bitmemigtir.
Eger yolculuga cikarsaruz, 6zellikle Asya veya Afrika‘ya gi-
derseniz, oralarda biiyiik bir yoksulluga sahit olursunuz.
Ve gozyas1 dokersiniz veya sosyal reform yaparsiuz ya da
insanlara yiyecek ve giyecek verirsiniz ama ac1 devam eder.
Kaybettiginiz kisi i¢in ac1 ¢ekersiniz. $6mine rafina veya du-
vara resmini asarsiniz, karsisina gegip ona bakarsiruz ve o an
o kisiyle ilgili biitiin arular zihninizde canlaninca gézleriniz
yasanr. Bu resim araaligyla o kisi zihninizde varhigim can-
landirir, siirdiiriir. Ne resim ne de anilar kisidir; ama bizler
anilara simsiki: sariliniz ve bu da bize daha fazla aci verir. Ha-
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yatlarinda fazla seye sahip olmayanlar, kit kanaat, sadece bir-
kag parca mobilyaya sahip olanlar da ac1 geker. Cehalet icinde
yasarlar; ytice bir geyin cahili olarak degil de, yasamlarirun ca-
hili olarak, yasamlarimu zengin kilmayarak. Zengin insanlarin
da bunlardan farki yoktur. Banka hesaplan var ama hayatlan
bos. Ayrica insanhin su biiylik aais1 var: savas. Milyonlarca
insan 6ldii ve halen 6lilyor. Avrupa’da diiz hatlar boyunca
uzanan mezarlar goriirsiiniiz. Her toplumda, her iilkede, her
devlette feryat figan eden insanlarin haddi hesab: yok. Tarih
boyunca her y1l savas olmustur; asiret savaslar, ulusal savas-
lar, ideolojik savaslar, din savaglan. Ortacagda inangsiz g6-
riilen insanlara igkence ediliyordu. Insanin yeryiiziine adim
atmasindan beri ac1 degigik sekillerde varhigin stirdiirmiig-
tiir. Yoksulluk acisi, arzular gergeklestirememenin verdigi
ac1, baganmn verdigi acy, ¢linkii her zaman bagarnlacak daha
fazlas1 vardir; biitiin bunlar katmerli acilara yol acar, sadece
kisisel aciya degil, insanhiin acisina da. Totaliter devletlerde
neler olup bittigini okuyoruz ama hi¢ gbzyasr dékmiiyoruz.
Hepimiz kayitsiz kaliyoruz, ¢iinkii kendi aalanmiz, kendi
yalmzhgimuz, kendi yetersizligimiz bizi tiiketmis durumda.
Bu nedenle kendimize soruyoruz: Acinun bir sonu olamaz
mu? Biitiin neticeleriyle aciya son vermek miimkiin miidiir?
Eger adamalkalh ciddiysek, 6grenmeye can atiyorsak sormali-
y1z: Aa bitebilir mi? Eger bitebilirse, o zaman ne olur? Ne de
olsa biz hep bir 6diil istiyoruz. Eger aciy1 bitirirsek suna sahip
oluruz diye diisiiniiyoruz. Bu yiizden bir seyi sirf kendisi icin
asla bitiremiyoruz.

Aa ile sevgi arasindaki iligki nedir? Insan aciun ne oldu-
gunu bilir: biiyiik 1stirap, keder, yalnizlik, tecrit olma duygu-
su. Birisinin acis1 digerininkinden tamamen farkl gekilde his-
sedilir ve tam da bu his icinde insan kendini soyutlar. Varli-
gumuzin ta derinlerinde aciun ne oldugunu sézde degil fiilen
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hissediyor, biliyoruz. Peki ac1 ile sevgi arasindaki iliski nedir?
Sevgi nedir? Bu soruyu kendinize hi¢ sordunuz mu? Doku-
nakl bir giir okumak, su muhtegem agaglara bakmak cinsel
bir duyum mudur? Sevgi zevk midir? Liitfen, kendinize kars
ok diiriist olun, aksi halde keyif alamazsimz. Mizah gerek-
lidir: giilmek, birlikte, kendi baginiza degil de birlikte giizel
bir sakaya giilmek. Kendimize soruyoruz: Sevgi nedir? Sevgi
arzu mudur? Sevgi diislince midir? Sevgi sahip olabilecegi-
niz, elinizde tutabileceginiz bir sey midir? Sevgi bir heykele,
imgeye, sembole tapinirken hissettiginiz sey midir? Sevgi bu
mudur? Sembol, heykel ya da resim diigiincenin tiriintidiir.
Dua da diigtincenin tiriiniidiir. Sevgi bu mudur? Elbette kor-
ku sevgi olamaz. Nefreti hi¢ diisiindiiniiz mii? Nefret ettigi-
nizde korkunuz daglir. Eger birinden sahiden nefret eder-
seniz korkunuz kalmaz. Insan kendi icinde sevgi olmayaru
toptan olumsuzlarsa, sevgi olmayan her geyi bir kenara atarsa
0 zaman sevgi denilen o seyin mis kokusunu almaya baglar.
Insan sevgi olmayan geylerin hepsini elinin tersiyle ittigin-
de sevgi agiga gikar ve hi¢ yok olmaz. O zaman sevecenlikle
birlikte ytiriiyen sevgi kendi zekasinu getirir, bilimsel beynin
zekasi degildir bu. Insan sevgiye, sefkata sahip oldugunda
artik ne acisy, ne kederi, ne de tasas kalir. Sevgi olmayan her
seyi olumsuzladigymzda sevgi varhk kazamr. Sevgi oldu-
gunda bir bagkasin asla 6ldiirmezsiniz, asla! Yemek igin bir
hayvaru asla 6ldiirmezsiniz. Elbette size et yemeyin demiyo-
rum, yiyin. Sevgiye erismek miithig bir seydir. Hi¢ kimse bir
bagkasina sevgiyi veremez. Hicbir sey size sevgiyi veremez.
Ote yandan siz kendi iginizde sevgi olmayan her seyi, dii-
siincenin biitin iirtinlerini silip atarsaniz, o zaman gergekten
yenilenirsiniz, sorunlarinuz buharlagip gider. Bu en olumluy,
en makul gseydir. Hayatta en ahmakga sey silah yapip, bas-
ka insanlan 6ldiirmek degil midir? Vergileriniz buna harca-
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nuyor. Ben bir politikac1 degilim, gordiiklerimi anlatiyorum
sadece. Siz de ne olup bittigine bakin. Iste su toplumu kendi
ellerimizle kurduk. Toplum bizden farkh degil, toplumu biz
olusturuyoruz. Sevginin herhangi bir organizasyonla veya
kisiyle ilgisi yoktur. Denizden esen serin bir meltem gibidir
sevgi, onu ya engellersiniz veya onunla yasarsinuz. Onunla
yasadigimzda hayatiniz tiimden farklilagir. Sevgiye giden bir
yol yoktur, hakikate giden bir yol olmadig gibi, higbir suret-
te yol s6z konusu degildir. Insan sevgiyle yasamalidir. Insan
ancak kendinin psikolojik dogasiu ve yapisim kavradiginda
sevgiye dokunabilir.

Yarin 6liimden konugalim. Urkiitiicii bir konu degil §lim.
Uzak durulmas: gereken bir sey de degil. Eger s6ziinii ettigi-
miz geyi, 6liimii yasarsaruz meselenin hakikatine sessiz sakin,
dogal olarak, zarifge erisirsiniz. Biiyiik bir agirbaghlikla, igsel
bir saygiyla 6liimii kavrarsiniz. Oliim de dogum gibi muaz-
zam bir geydir. Oliim ayni zamanda icad1 degil, yaratim: iga-
ret eder. Bilimciler icat ederler; onlarnn icad: bilgiden dogar.
Yaratim devamlidir. Baglangici ve sonu yoktur. Bilgiden dog-
maz. Ve 6liim yaratimin anlami olabilir; 6ldiikten sonra daha
iyi imkanlarla, daha giizel bir evle, daha geligsmig bir buzdo-
labiyla yeni bir hayata dogma meselesi degildir 6liim. Bag:
sonu olmayan bitimsiz muazzam bir yaratim olabilir 6liim.

Biilten 51, 1986
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