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Jiddu Krishnamurti (12 Mayts 1895 - 17 ~ubat 1986) 

Hindistan'm Madanapalle kentinde dogdu. 1909 ytlmda C. W. Leadbea­
ter tarafmdan ke§fedildi. 13 ya§mdayken Theosophical Society tarafmdan 
"diinya ogretmeni" seQ.ldi. Konu§malan ve yazilan herhangi bir dinle 
baglantil1 degildi. Kendisine mesihlik ya~~ olmasma ragmen 
bunu hii;bir zaman kabul etmedi. Diinyanm her yerinde geni§ bir izleyici 
kitlesine ula§rm§ olmasma ragmen iradesi d1§mda olu§turulan bu top­
lulugu kendi istegiyle dagitti. <;iinkii hii;bir zaman kendisini bir otorite 
olarak gormedi ve i;evresinde miiritlerin olu§masma izin vermedi. Onun 
yakla§lffil bir birey olarak ba§ka bir bireyle ileti§im kurmak iizerineydi. 

Eserleri, diinyayi dola§arak yaphgi konll§malardan, ba§kalan tarafm­
dan derlendi. Konu§malarmda "hakikatin/ geri;egin, yollan olmayan bir 
iilke" olduguna ve bireyin ancak farkmdallkla ve ya§amla biitiinle§erek 
geri;ege/hakikate ula§abilecegine i§aret etti. Oliimle ya§amln bir ve tekligi, 
ya§amln duragan olamayacagi, korku, ozgiirliik, §iddet, doga ve i;evre iize­
rine konll§malar yaph. 

Ya§ammm biiyiik boliimiinii Hindistan, 1ngiltere ve Amerika ara­
smda gidip gelerek gei;iren Jiddu Krishnamurti ardmda sayisiz eser b1-
rakarak, 17~ubat1986'da 91 ya§mdayken kanserden Oldii. 
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ONSOZ 

Krishnamurti 1934'te ~oyle dedi: "Neden ya~amm ogrencisi ol­

mak yerine kitaplarm ogrencisi olmayt yegliyorsunuz? <;evrenizin 

tiim baskt ve insafs1zl1klarz i(inde neyin dogru neyin as1ls1z oldu­

gunu bulun; i~te o zaman dogruyu bulacaksmtz." Krishnamurti, 

dii~iince ile a.;1klanamayan, degi~ken bir canhhga sahip olan 

"ya~amm kitab1"nm "okunmaya" deger tek kitap oldugunu, 

biitiin diger kitaplarm ikinci el bilgi ile dolu oldugunu bir.;ok 

kez belirtti. "insanltgm oykasa; engin deneyim, kokla korkular, 

endi~eler, haz ve binlerce yil boyunca birikmi~ inan(lar sizin i(iniz­
de. 0 kitap sizsiniz." 

Ya~am Kitabt, Krishnamurti'nin konu~malanm sunma tar­

z1 izlenerek diizenlenmi~tir. Kendisi konu~malarma, genelde 

dinleyerek ba9lardi. Konu~an ile dinleyiciler arasmdaki ili~ki­

yi geli9tirir ve ya9amm diizene girmesi ve derinliklerin bilin.; 

iistiine .;1kmas1 sonucu beliren konularla konu9masrm bitirir­

di. 1985 ve 1986'da, son giinlerinde, yarabc1hktan ve tiimiiyle 

yeni bir ya9am tarzmm olas1hgmdan soz etmeye ba9ladi. Eli­

nizdeki kitapta bu konulardan almblar var. 

Krishnamurti'nin ogretilerinde .;e~itli temalar tekrar tekrar 

ortaya .;ikar. Bu ogretilerde insanlik durumu, ya~amm birbiri­

ne bagh tiim yonleri ile geni~.;e gozlemlenir. Ya~am Kitabt'nda 

yilm her haftasmda yeni bir temanm yedi giin boyunca i9len­

mi9 yazilan yer almaktadir. Almblarm kaynag1 belirtilmi~ ve 

bu kaynaklar Fihrist'te a.;iklanmi9br. Temalar hakkmda daha 
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Ya~m Kitabt 

derin ara~hrma yapmak isteyen okuyuculann, ahnhlann kay­
nagt kitaplara ba~vurmalan onerilir. 

Krishnamurti 1929'da, Aldous Huxley'in tarumma gore 
"i.;ten gelen bir otorite" ile, topluluklara yonelik konu~mala­

nna ba~lad1. Gen;egi ve ozgilrliigu arayi~mda sergiledigi gil<;, 
konu~malarmm ve diyaloglannm milyonlarca niisha basil­

masma ve kirktan fazla dile <;evrilmesine neden oldu. 
Krishnamurti, utanga<; ve s1kilgan olmasma ragmen, yo­

rulmadan ve hazirhks1z binlerce konu~ma yaph. Ki~isel ve 

toplumsal <;ah~malarla kaygilan konu alan konu~malannm 
temeli hep bir ~eye dayarur: Hi<;bir otoritenin yard1rm olma­
dan bir anda, herkes, ya~amm siirekli varolu~u gibi, ger<;e­

gi bulabilir. Davran1~lanrmzm derinlik ve kapsamm1 anmda 

gozlemleyerek kendimizi ve toplumu degi~tirebiliriz. Konu~­
malarmm birinde kendisine neden konu~tugu ve neyi ama<;­
lad1g1 soruldugunda Krishnamurti ~oyle der: "Sizlere bir $eyler 
anlatmak istiyorum, belki geri;ekligi bulma yolunu, sistemi degil de 
bulma i$ine naszl ba$Zayacagznzzz. Eger kendiniz ii;in bu yolu bu­
labilirseniz o zaman yalnzzca tek konu$macz olmayacak, hepimiz 
konu$acagiz, hepimiz ya$amlarimizda o an varolan geri;ekligi ifade 
edecegiz ... Hakikat ii.st ilste yigilmaz. Yigilan her zaman yok olur, 
bozulup gider. Geri;ek hii;bir zaman bozulmaz i;ilnkil o yalnzzca 
anllk dil$ilncede, anllk ili$kide, anllk sozcilklerde, anlik gillilmse­
me veya gozya$mda vardir. Ve eger siz ve ben, bunu bulabilir ve 
ya$ayabilirsek -ya$amanm kendisi bulmak demektir- i$te o zaman 
bir fikri yayan degil, yaratici insan oluruz. Kusursuz degil yaratici 
olmak, i;ok farklidir. Ve i$te konu$mamm nedeni budur ve sanmm 
siz de bu nedenle burada dinleyici olarak bulunuyorsunuz. 

Yalnzzca sorun vardir, yanzt yoktur; i;ilnkil i;ozilm, sorunun an­
la$ilmasmda yatar." Kendisine bir soru yoneltildiginde Krish­
namurti s1khkla ~oyle derdi: "Bununla ne demek istendigini 

ara~hrahm ... " Boylece, hemen yarutlamak yerine soruyu ince-
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Onsoz 

ler ve sorgulamaya ai;ard1. Krishnamurti, manhkh ve zihin­

sel bir ara~hrma yaparak yamh bulma yerine sorgulamay1 

ate~leyerek soruyu veya sorunu irdeleme yolunu sei;erdi. Bu 

kitaptaki ahnhlar, okuyucu yamt istemeden sunulan sorular 

~eklinde diizenlenmi~tir. 

Krishnamurti, dinleyicileri ile girdigi soyle~ilerde zihinsel 

bir yol sei;medigini, bu soyle~ilerin dii~iince ve ideallere da­

yanmad1gm1 vurgulam1~ ve ~oyle demi~tir: "Sonuf olarak bu 
konu§malarzn amaci birbirimizle soyle§mektir, size bir dizi fikir a§t­
lamak degil. Fikirler hifbir zaman zihni degi§tirmez, hifbir zaman 
zihinde koklii bir donil§ilme neden olmaz. Ama eger birbirimizle bi­
rey diizeyinde, aym anda ve aym seviyede ileti§ime girebilirsek belki 
o zaman ilke yayma dt§znda bir anlayt§ olu§ur ... i§te bunun ifin bu 
konu§malar, sizi bilinfaltz veya gerfekte, caydirma veya inandzrma 
amacznz ta§tmaz. " 

Krishnamurti hemen hemen tiim konu~ma ve soyle~ile­

rinde insanhgm biitiiniinii kast ederken "adam" veya "insa­

noglu" sozciiklerini kullanmi~hr. Ya~ammm son doneminde 

dinleyicilerin oniinde s1k.11k.la konu~masm1 keserek "1nsanog­

lu dedigim zaman kadrm da kastediyorum. Liitfen bana kiz­

maym," demi~tir. 

Krishnamurti, tiiremi~ bir ogretiye sahip, ozel bir soz da­

garc1gi olan, bir kurulu~a veya tarikata bagh bir guru veya 

dini ogretmen degildi; olaganiistii sadelikle konu~an bir in­

sand1. Diinyay1 dola~hki;a ai;1k ve ozgiin konu~malarma istek 

arth. 

1930'dan 1986'daki Oliimiine k.adar Avrupa, Kuzey Ame­

rika, A vustralya, Giiney Amerika ve Hindistan' da sayilan 

gitgide artan dinleyici topluluklanna hitap etti. 

Elinizdeki kitabm ii;erigini, 1933-1986 y1llan arasmda ya­

y1mlanmi~ ve yayimlanmarm~ konu~malar, soyle~iler ve ya­
zilardan almhlar olu~turmaktadir. Bunlarm arasmda Krish-
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Ya~m Kitabi 

namurti'nin ilk gozde kitabt Education and the Significance of 
Life (Egitim ve Ya§amm Anlamt) da vardtr. Bu kitap Ojai, Ka­

liforniya' da biiyiik bir me§e agacrmn altmda yaztlmt§ olup 30 

ytldan fazla Amerika' da onun eserlerini yayrmlayacak olan 

Harper&Row taraftndan 1933'te bas1lmt§hr. Onsozii arkada§t 

Aldous Huxley taraftndan yaztlmt§ olan sonraki kitab1, The 
First and Last Freedom [tlk ve Son Ozgiirliik], ise 1954'te yine 

Harper&Row taraftndan yay1mlanmt§hr. 

Commentaries on Living (Ya§am Dzerine Yorumlar), 1949-

1955 y1llan arasmda elyaz1s1 ile, kenar bo§luksuz sayfalar iize­

rine ve diizeltilmeden, silintisiz yaztlmt§hr. Aldous Huxley, 

Krishnamurti'yi yazmas1 ic;:in yiireklendirmi§ti. D.Rajagopal 

taraftndan diizenlenen ve 1956'da yay1mlanan metin, aslmda 

Krishnamurti'nin kendisini gormeye ve onunla konu§maya 

gelen ki§ilerle yaphgt soyle§ilerin tarihsel bir Stralamastdtr. 

Bu sayfalarda, duraklamas1z, korkusuz bir tarzda birbirleri 

ile konu§an iki arkada§m bulu§mas1 hissedilir. Kitaplardaki 

boliimler, manzaranm, iklimin veya yakmdaki hayvanlarm 

ktsa betimlemeleriyle ba§lar. Dogarun sadeliginden karga§a­

nm, endi§elerin, inanc;:larm ic;: manzarasma- Krishnamurti'yi 

gormeye gelen insanlarm gene! ve ozel kayg1lanna- gec;:i§ ko­

laydir. Ya~am Ozerine Yorumlarm ilk iic;: cildinde yay1mlanma­

mt§ soyle§iler, burada ilk kez goriilecek. Bu soyle§ilerin ba­

ztlarmda Krishnamurti, /1 dii§iince-his" kavrarmru kullanarak 

birlikc;:i yaruh tarumlamt§hr. 
Life Ahead (Yeni Bir Ya§am) ve Think on These Things (Bun­

lan Oii§iin), Krishnamurti'nin arkada§t Mary Lutyens tara­

fmdan 1963-1964'te diizenlenmi§ ve Harper&Row taraftndan 

yay1mlanmt§ttr. Genc;:lerle yap1lrm§ konu§malardan sec;:ilmi§ 

ve diizenlenmi§ soru ve yarut ozetlerini ic;:eren bu iki kitap, 

c;:ok begenilmi§, dini ve edebi klasikler arasmda yerini almt§­

hr. Krishnamurti'nin daha soma elliyi a§km kitabt bas1lrm§hr. 

10 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Onsoz 

Krishnamurti, ger~egi ve oziimiizii anlama siire~lerinde 
kendini onemsiz ve gereksiz addetmi~tir. Bir seferinde ken­
dini, dinleyen tarafmdan kullarulacak bir telefon, bir meka­

nizma olarak gordiigunii soylemi~tir. Krishnamurti ~oyle der: 

"Konu~amn soyledikleri aslmda onem ta~imaz. Zihnin, ~aba harca­
madan anlama halinin Jarkmda olmast onemlidir. Anlamaz ve yal­
mzca sozcilkleri dinlersek silrekli kavram veya fikir toplanz ve sonra 
gilnlilk veya sozde ruhsal ya~am1m1zda bu ~ekilde olu~turdugumuz 
kaliba kendimizi uydurmaya ~ali~mz." 

Hakikati arayan iki ki~i arasmdaki ili~kiyi, Krishnamur­
ti' nin kitapta nasil i~ledigini bilmek yararh olabilir. 198l'de 
Krishnamurti ~oyle dedi: "Giizel bir gilnde parkta oturup ya~am 
hakkmda konu~an, sorunlanmizdan soz eden, varl1g1m1zm dogasmt 
inceleyen ve kendimize ~u sorulan ciddi olarak soran iki arkada~ 
gibiyiz: Neden ya~am bu kadar bilyilk bir soruna donil~til? Neden 
zihinsel seviyede bu denli incelikli ve killtilrlil olmamiza ragmen 
gilnlilk ya~am1m1z o denli ogiltilcil, anlamsiz ve yalmzca, ku~kulu 
bir kavram olan hayatta kalmaya doniik? Neden ya~am, giinliik 

varolu~ eziyet dolu? Kiliseye gidebiliriz, politik veya dini bir 
lideri izleyebiliriz ama giinliik ya~am her an karga~a i~inde; 

arada ne~eli, mutlu anlar olmasma ragmen ya~armm1za her 
zaman bir kara bulut hakim. Ve bu iki arkada~, siz ve ben, 

arkada~~a bir ortamda, belki de sevgiyle, dikkatle, kayg1yla 

giinliik ya~armmiz1 tek bir sorun olmadan siirdiirebilme ola­
sil1klanm konu~uyoruz." 
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RAHATLA VE DiNLE 
-1 OCAK-

Dikkatinizi ba~ka bir ~eye vermeden, yogunla~mak ic;in c;aba 

harcamadan, c;ok sessiz ve gerc;ekten durgun bir zihin ile ha­

reketsiz oturdunuz mu hie;? 1~te o zaman her ~eyi i~itirsiniz, 

degil mi? Hemen yaruruzdaki ve biraz otedeki sesleri, aym 

zamanda uzaktaki giiriiltiiyii de duyars1mz. Bu, her ~eyi din­

lediginizin i~aretidir. Zihniniz dar bir gec;ide hapsolmam1~hr. 

Eger boyle rahatlam1~, gerilimsiz dinlerseniz ic;inizde olaga­

niistii, istemd1~1 bir degi~imin olu~tugunu goriirsiiniiz. 1~te 

bu degi~imde, miithi~ bir giizellik ve derin bir ic;gorii vardir. 

ELEGi KENARA KOYMAK 
-2 OCAK-

Nasil dinliyorsunuz? Kendinizi yans1tarak rm dinliyorsunuz? 

Y ans1tmalanmz, tutkulanmz, arzulanmz, korkulanmz, endi­

~eleriniz arasmda mi dinliyorsunuz? Yalmzca i~itmek istedi­

ginizi, yalmzca doyurucu buldugunuz, sizi ho~nut edecegini, 

rahatlatacagint, kederinizi o an11k giderecegini dii~iindiigu­

niiz ~eyleri i~iterek mi dinliyorsunuz? Arzulanmzm eleginden 

gec;irerek dinlerseniz ac;1kc;a kendi sesinizi, kendi arzularmiz1 

dinliyorsunuz demektir. Ba~ka bir dinleme yolu var rm? Yal­

mzca soyleneni degil, her ~eyi dinlemenin; sokaktaki giiriiltii­

yii, ku~larm c1vilhsrm, otobiisiin sesini, denizin huzursuzlu-
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Ya~am Kitab1 

gunu, e~inizin ve arkada~lanmzm sesini, bebegin aglamasrm 
dinlemenin ne demek oldugunu ogrenmek onemli degil mi? 
Dinlemenin onem kazand1gt tek an, arzulanruz1 yans1tmadan 
dinlediginiz andir. Acaba insan, dinlerken kulland1gt tiim 

elekleri kenara koyabilir ve ger~ekten dinleyebilir mi? 

SOZCUKLERiN GURULTUSUNUN OTESiNDE 
-3 OCAK-

Dinlemek, kolay rastlanan bir sanat degildir ama gilzellik ve 

biiyiik anlay1~ i~erir. Varhgtm1zm ~e~itli derinlikleri ile din­
leriz ama bu dinleme her zaman bir onyargi veya ozel bir 

baki~ ac;is1 ile gelir. Basit~e dinlemeyiz; dii~iincelerimizin, 
pe~in hiikiimlerimizin, vard1glffi1Z sonu~larm elekleri her za­
man araya girer ... Dinlemek i<;in i~e doniik bir sessizlik, sahip 
olma geriliminden uzak bir ozgiirliik, rahat bir ilgi gerekir. 
Bu uyaruk ama edilgen durum, sozciiklerin otesini i~itmeye 

hazirdir. Sozciikler kafa kan~hnr; onlar ileti~imin d1~a doniik 
yollandir; sozciiklerin giiriiltiisiiniin otesinde soyle~ebilmek 

i~in uyaruk bir edilgenlik gereklidir. Sevenler dinleyebilir 
ama dinleyici bulmak ~ok zordur. <;ogumuz sonu~ ve amaca 
ula~marun pe~indeyiz. Siirekli bir ~eyin iistesinden geliyor, 
bir ~eyleri ele ge<;iriyoruz ve boylece dinleme ger~ekle~miyor. 
Yalruzca dinlerken sozciiklerin ~arkis1ru duyabiliriz. 

DU~UNCE OLMADAN DiNLEME 
-40CAK-

Bir ku~u dinlemi~ misinizdir, bilmiyorum. Bir ~eyi dinlemek 
sessiz bir zihin gerektirir, gizemli ve mistik bir sessizlik degil, 

yalruzca sessizlik. Ben size bir ~ey soyliiyorum; beni dinle­
meniz i<;in sessiz olmaruz ve zihninizde bir siirii dii~iincenin 
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Ocak 

dola~mamas1 gerekiyor. Bir 9~ege bakbgmtz zaman ona yal­
ruzca bakiyorsunuz; onu adlandum1yor, srmflandurmyor, 

ozel bir tiire ait oldugunu soylemiyorsunuz, ~ii bunlan 

yapbgrmz zaman ona bakm1yorsunuz demektir. Bu nedenle, 
dinlemenin en zor i~lerden biri oldugunu soylemek istiyorum 

-bir komiinisti, bir sosyalisti, bir milletvekilini, bir kapitalisti, 
herhangi bir kimseyi, e~inizi, ~ocuklanruz1, kom~unuzu, oto­
biis ~oforiinii, ku~u dinlemenin- sadece dinlemenin. Fikir ve 

dii~iince olmadan dinlediginiz zaman dogrudan temasa ge~i­
yorsunuz ve temasta olunca soylenenin ger~ek mi asilsiz rm 
oldugunu anlayacaks1ruz; tarb~mak zorunda degilsiniz. 

DINLEME OZGURLUK GETIRIR 

-SOCAK-

Dinlemek i~in ~aba harcad1giruz zaman dinliyor musunuz? 0 
~aba ashnda dinlemeyi engelleyen bir oyalama degil mi? Ke­

yif veren bir ~eyi dinlerken ~aba harcryor musunuz? Zihniniz 
~aba ile, kiyaslama ile, gerek~eleme veya kinama ile herhangi 
bir ~ekilde me~gul oldugu zaman ger~egin farkmda olamaz­
s1ruz, asils1z1 goremezsiniz ... 

Dinlemenin kendisi biitiiniiyle bir i~tir; dinleme eylemi 

kendi ozgiirliigunii getirir. Arna siz dinleme ile mi ilgilisi­
niz yoksa i~eki tela~1 degi~tirme ile mi? Bir dinleyebilseniz ... 

Ozel bir kahba sokmaya ~ah~madan ~ab~malanruzm ve ~e­
li~kilerinizin farkinda olsaruz belki de hepsi tiimiiyle yok 
olacak. Bakin, siirekli ~u veya bu olmaya, ozel bir duruma 

eri~meye, bir deneyim yakalarken ba~kasmdan ka~maya ~a­
h~1yoruz. Boylece zihin sonsuza dek bir ~ylerle me~gul ve 
hi~bir zaman kendi ugra~ ve acrlannm sesini dinlemek iizere 
sakin degil. Sade ol ve bir ~ey olmaya veya bir deneyim yaka­

lamaya ~ah~ma. 
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c;ABA GOSTERMEDEN DiNLEMEK 
-60CAK-

$imdi beni dinliyorsunuz. Dikkatinizi vermek i~in ~aba gos­

termiyorsunuz, yalruzca dinliyorsunuz ve eger i~ittikleriniz­

de ger~ek varsa i~inizde inamlmaz bir degi~ime tamk ola­

caksrmz; onceden tasarlanmam1~ veya arzu duyulmarm~ bir 

degi~im, zihninizin yarathklanndan ~ok, ger~egin pir oldugu 

tam bir devrim. Bir ~ey onermek istiyorum, her ~eyi bu ~ekilde 

dinlemelisiniz; yalmzca benim soylediklerimi degil ba~kalan­

mn soylediklerini de, ku~lan, lokomotifin diidiigunii, ge~en 

otobiisiin giiriiltiisiinii de. Dinledik~e sessizligin arthg1m ve 

giiriiltiiniin bu sessizligi kesemedigini goreceksiniz. Bir ~eye 

diren~ gosterdiginiz, kendiniz ve dinlemek istemediginiz ara­

sma engel koydugunuz zaman, i~te o zaman bir miicadele var 

demektir. 

KENDiNi DiNLEMEK 
-70CAK-

Soru soran: Burada sizi dinlerken anliyor gibiyim ama uzakla­

~mca, soylediklerinizi uygulamaya ~ah~sam bile anlarmyorum. 

Krishnamurti: Kendinizi dinliyorsunuz, konu~am degil. 

Eger konu~am dinlerseniz o sizin yol gostereniniz, anlay1~a 

giden yolunuz olur; bu korkun~, nefret edilecek bir ~ey ¢n­

kii o zaman otorite silsilesi olu~turuyorsunuz. l~te bu yiizden 

siz burada kendinizi dinliyorsunuz. Konu~amn ~izdigi resme 

bakiyorsunuz; bu sizin kendi resminizdir, konu~anm degil. 

Eger bu kadan a~1ksa, yani kendinize bakiyorsamz, o zaman 

~unu diyebilirsiniz: "Evet, kendimi oldugu gibi goriiyorum 

ve bu konuda bir ~ey yapmak istemiyorum." Bu kadar. Arna 
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eger ~oyle diyorsaruz, "Kendimi oldugu gibi goriiyorum ve 

bir degi~im gerekli," o zaman kendi anlay1~1mzdan hareket 

ediyorsunuz demektir ve bu, konu~amn soyledigini uygu­

lamaktan c;ok daha degi~ik bir olaydir ... Arna eger, konu~an 

konu~tukc;a siz kendinizi dinlerseniz bu dinlemeden a«;ikl1k 

ortaya c;1kar, duyarhk belirir. Bu dinlemeden zihin saghk ve 

gii«; kazamr; uyum saglamak veya direnmek yerine canlamr, 

yogunla~ir ve ancak boyle bir insan yeni bir nesil, yeni bir 

diinya yaratabilir. 

YOGUN BAKABiLMEK 
-BOCAK-

... Ogrenmenin aym dinlemek gibi, ~a~1rha bir ~ekilde zor ol­

dugunu dii~iiniiyorum. Ashnda pek bir ~ey dinleyemiyoruz 
«;iinkii zihnimiz ozgiir degil; kulaklanrmz zaten bildigimiz 

~eylerle dolu, bu yiizden dinlemek olaganiistii zor oluyor. tn­

san tiim varhgi ile, canhhkla ve dinc;likle dinlese inamyorum 

ki -daha dogrusu bu bir gerc;ek- dinlemek ozgiirle~tirici bir 

unsur olacak ama ne yaz1k ki dinlemiyorsunuz «;iinkii dinle­

meyi hie; ogrenmediniz. Ne de olsa bir ~eye tiim benliginizi 
verdiginiz zaman ogrenirsiniz. Tiim benliginizi matematige 

verdiginiz zaman matematik ogreniyorsunuz ama c;eli~kiler 

ic;indesiniz ve ogrenmek istemiyor ama ogrenmek zorunda 

iseniz bu yalmzca bir toplama siireci oluyor. Ogrenmek sa­

y1s1z karakter ic;eren bir roman gibidir; c;eli~ki i«;inde olma­

yan ve tiimiiyle ona odaklanan bir ilgi gerektirir. Bir yaprak 

hakkmda bir ~eyler ogrenmek istiyorsamz -ilkbaharm veya 
yazm bir yapragi- ona gerc;ekten bakmahs1mz, onun simet­

risini, dokusunu, ya~ayan yapragm ozelligini gormelisiniz. 

Tek bir yaprakta giizellik, canl1hk, dinc;lik vardir. Kisacas1 bir 

yaprak, bir «;ic;ek, bir bulut, giine~in bah~1 veya bir insan hak-
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kmda bir ~eyler ogrenrnek istiyorsaruz ona tiim giiciiniizle ve 
yogunlukla bakmahsrmz. 

OGRENMEK l<;IN ZIHIN SESSIZ OLMALIDIR 
-90CAK-

Yeni bir ~ey ke~fetme yolculuguna kendi ba~rmza ba~lama­
hsm1z, tiimiiyle soyunrnu~, yoksun ba~lamahsrmz, ozellikle 
bilgiden yoksun ~nkii bilgi ve inarn;la deneyim sahibi olmak 
<,;ok kolaydir ama o deneyimler kendini yans1tmanm iiriinii­
diir ve dolay1s1yla tiimiiyle ger<,;ekd1~1 ve astls1zdir. Eger ye­
niyi bulmak istiyorsaruz eskinin, ozellikle bilginin, ne kadar 

miikemmel olursa olsun bir ba~ka bilginin, yiikiinii ta~1ma­
nm anlam1 yoktur. Bilgiyi kendinizi yans1tmak ve giivenceniz 
i<,;in kullaruyorsunuz; Buda veya 1sa veya X ile ayru deneyim­
lere sahip oldugunuza emin olmak istiyorsunuz. Arna ken­
dini bilgi yolu ile siirekli korumak isteyen bir insan a9k<,;a, 
ger<,;egi arayan olamaz ... 

Ger<,;egi bulmak i<,;in bir yol yoktur ... Yeni bir ~y bulmak 
istiyorsaruz, deneme yap1yorsaruz zihninizin <,;ok sessiz olmas1 
gerekmez mi? Zihniniz kalabahk ise, olgu ile, bilgi ile dolu ise 
bunlar yeninin oniinde engel olu~turur. <;ogumuz i<,;in zihin o 
kadar onemli ve anlamh bir yere konulmu~tur ki bu zihin, yeni 
bir ~ye, bilinen ile ayru anda var olmak isteyen herhangi bir 

~ye siirekli kan~maktadir. Bu nedenle, bilgi ve ogrenrne, ara­
yarun, zaman otesi olaru anlamaya <,;ah~arun oniinde engeldir. 

OGRENMEK DENEYiM DEGILDIR 
-100CAK-

Ogrenme sozciiguniin anlam ve onemi biiyiiktiir. tki tiir og­
renrne vardir. <;ogumuz i<,;in ogrenrne, bilgi, deneyim, tekno-
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loji, beceri, dil birikimidir. Bir de psikolojik ogrenme vardu; 

deneyim yolu ile ogrenme, belirli bir tortu buakan ya~arnm 

anhk deneyimleri yolu ile, gelenek, uk, toplum yolu ile. Ya­

~am ile ba~ etmeyi bu iki yolla ogreniriz: Psikolojik ve fizyo­

lojik; d1~a doniik beceri, ic;e doniik beceri. tkisini ayuan bir 

smu yoktur, ortii~iirler. Burada uygulama ile ogrendigimiz 

beceriden, c;ah~arak edindigimiz teknolojik bilgiden soz etmi­

yoruz. Ozerinde durdugumuz konu, yiizy1llar boyunca elde 

ettigimiz veya gelenek, bilgi, deneyim olarak bize miras kalan 

psikolojik ogrenme. Buna ogrenme diyoruz ama ben bunu 

sorguluyorum. Bir beceri edinmekten, bir dil veya yontem 

ogrenmekten soz etmiyorum; zihin acaba hie; psikolojik ola­

rak ogrenebilir mi diye soruyorum. Zihin ogreniyor ve ogren­

digi ile ya~arnm meydan okumasma kar~1 koyuyor. Ya~ami 
veya yeni bir olay1, her zaman ogrendikleri ile kar~lla~tlrarak 

c;oziiyor. Biz bunu yap1yoruz. Bu ogrenme midir? Ogrenme, 

yeni bir ~ey, daha once bilmedigim ve ogrenmekte oldugum 

bir ~ey demek degil midir? Eger zaten bildigim bir ~eye ekle­

me yap1yorsam bu artlk ogrenme olmaz. 

OGRENME NE ZAMAN OLABiLiR? 
-11 OCAK-

Sorgulamak ve ogrenmek zihnin bir i~levidir. Ogrenme ile 

bellegin i~lenmesinden veya bilgi birikiminden soz etmiyo­

rum; yarulsamaya dii~meden ac;ikc;a ve akl1 ba~mda dii~iinme 

yetenegini, inane; ve idealleri buakip verilerden i~e ba~lama 

yetenegini vurguluyorum. Dii~iince, sonuc;lardan dogarsa og­

renme olmaz. S1rf bilgi ve veri toplamak ogrenmek degildir. 

Ogrenme, anlama sevgisi ve bir ~eyi kendisi ic;in yapma sevgi­

si demektir. Hic;bir ~ekilde zorlama olmad1gi zaman ogrenme 

miimkiin olur. Zorlamanm birc;ok ~ekli vardu, degil mi? Etki-
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leyerek, gozdagt vererek, baghhk gostererek veya ikna edici 

yilreklendirme ve ustahkh odiillendirme yollan ile zorlanz. 

C::ogu insan, ktyaslarnarun ogrenrneyi te~vik ettigini dii~ii­

niir; oysa tersi dogrudur. Kiyaslarna, ic;erlerneye neden olur 

ve aslmda yan~ dernek olan ktskanc;hg1 getirir. Kiyaslarna, di­
ger ikna yollan gibi ogrenrneyi onler ve korkuyu besler. 

OGRENME Hi~BiR ZAMAN BiRiKMi~ 
BiR ~EY DEGiLDiR 

-12 OCAK-

Ogrenrne ile bilgi edinrne farkl1 ~eylerdir. Ogrenrne kesinti­

siz bir siirec;tir, toplarna siireci veya bir araya getirme sonra 

ona gore davranrna siireci degil. C::ogurnuz bilgiyi fikir ola­

rak, am olarak toplanz, deneyirn olarak toplar, sonra ona gore 

davramnz. Diger bir deyi~le bilgiyi, teknik bilgiyi, deneyirn­

lere ve geleneklere donii~rnii~ bilgiyi, ozel egilirnlerirnizle 

geli~tirdigirniz bilgiyi kullanarak davramnz. Bilgi, deneyirn 
ve gelenekten olu~an arka plam ternel alarak hareket ederiz. 

Bu siirec;te ogrenrne yoktur. Ogrenrne hic;bir zarnan birikrni~ 

bir ~ey degildir; ogrenrne siirekli bir devinirndir. ~u soruyu 
hie; irdelediniz mi: Ogrenrne nedir ve bilgi edinrne nedir? ... 

Ogrenrne hic;bir zarnan birikrni~ bir ~ey degildir. Ogrendikle­

rinizi once depolay1p sonra o depodan hareket edernezsiniz. 

Giderek ogrenirsiniz. Bu siirec;te asla, bir anl1k bile gerilerne, 

bozulrna veya eksilrne olrnaz. 

OGRENMENiN GE~Mi~i YOKTUR 
-13 OCAK-

Bilgelik herkesin ke~fetrnesi gereken bir ~eydir, bilginin so­

nucu degil. Bilgi ve bilgelik birlikte olrnaz. Bilgelik, kendini 
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bilmenin olgunlugu ile gelir. Kendini bilmeden diizen ola­

naksizdir ve dolay1s1yla erdem yoktur. 

Kendini ogrenmek ile kendi hakkmda bilgi toplamak iki 

ayn ~eydir ... Bilgi edinmekte olan bir zihin hic;bir zaman og­

renmez. Yaphgt ~ey ~udur: Bilgi i9n deneyim, veri toplar ve 

toplad1klanrun 1~1gmda ya~anhs1ru siirdiiriir, ogrenir; boy­

lece hic;bir zaman gerc;ekten ogrenmiyordur ama her zaman 

biliyor ve ediniyordur. 

Ogrenme daima ~imdiki zamandadir. Gec;mi~i yoktur. 

Kendi kendinize "Ogrendim," dediginiz anda o zaten bilgi 

olmu~ demektir. Ve bu bilgiyi arka planda tutarak birikti­

rebilir, c;evirebilir ama ogrenmeyi siirdiiremezsiniz. Bir ~ey 

edinmeyen ama her an ogrenen bir zihin, yalruzca boyle bir 

zihin, "ben'i, benlik, kendim dedigimiz bu varhgt" anlaya­

bilir. Kendimi, bu biitiiniin yap1sm1, dogas1ru, anlam1m bil­

mem gerekiyor ama bunu, onceki bilgilerimin, onceki dene­

yimlerimin yiikiinii ta~1yarak veya ko~ullanm1~ bir zihin ile 

yapamam c;iinkii 0 zaman ogrenmiyorum, yalmzca yorum­

luyorum, c;eviriyorum, gec;mi~in bugulandird1g1 bir gozle 

bakiyorumdur. 

OTORiTE OGRENMEYi ENGELLER 
-14 OCAK-

Genelde kitaplardan, deneyimlerden, okuyarak veya egitile­

rek ogreniriz. Bunlar ogrenmenin ah~ilm1~ yollandir. Ne ya­

p1p yapmayacagimiz1, ne dii~iiniip dii~iinmeyecegimizi, ne 

hissedecegimizi, nasil tepki verecegimizi bellegimize i~leriz. 
Deneyerek, okuyarak, inceleyerek, irdeleyerek, ic; gozlem ile 

bilgiyi bellegimize yerle~tiririz; bellek bundan sonra hayatta 

kar~da~dan ba~ka zorluklara ve taleplere yarut verir ve ogren­

me surer ... Ogrenilenler bellege bilgi olarak i~lenir ve bu bilgi 
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herhangi bir zorlanmada ve bir ~ey yaprnam1z gerektiginde 

harekete ge<;er. 

Ben tiirniiyle degi~ik bir ogrenrne yolu oldugunu dii~ii­

niiyorurn ve biraz bundan soz edecegirn. Bu yolu anlarnak 

ve bu degi~ik yolla ogrenrnek i<;in otoriteden tiirniiyle s1ynl­

rnamz gerekrnektedir. Aksi dururnda yalmzca egitilirsiniz ve 

i~ittiginizi yinelersiniz. i~te bu yiizden otoritenin dogas1m 

anlarnak <;ok onernlidir. Otorite ogrenrneyi, bilginin bellege 

yiikleni~i olrnayan ogrenrneyi, engeller. Bellek her zarnan 

kahplarla yamt verir; ozgiirliik yoktur. Bilgi ve yonergelerin 

yiikiinii, ogrendiklerinin agirhgtm ta~1yan bir insan hi<;bir Za­
man ozgiir degildir. Olaganiistii ilirn irfan sahibi olabilir arna 

bilgi birikirni onu ozgiir olrnaktan ahkoyrnu~tur ve bu neden­

le ogrenrne giicii yoktur. 

YOK ETMEK YARATMAKTIR 

-15 OCAK-

Ozgiir olrnak i<;in otoritenin iskeletini biitiiniiyle incelernek 

ve bu kirli ~eyi biitiiniiyle par<;alarnak zorundasm1z. Bu, ger­

<;ek fiziksel enerji ve aym zarnanda psikolojik enerji gerektirir. 

Arna <;ah~rna i<;indeyseniz enerji yok olur, bo~a gider ... ~ah~­

rna siirecini anlayabilirseniz onu sonlandmr ve enerjiyi a<;iga 

9kanrs1ruz. Bundan sonra i~inize devarn eder, yiizy1llard1r 

in~a ettiginiz ve hi<;bir anlarn ta~1rnayan evi y1karsrmz. 

Biliyorsunuz, yok etrnek yaratrnakhr. Yok etrneliyiz; bi­

nalan, sosyal veya ekonornik sisterni degil, bunlar zaten her 

giin oluyor; psikolojik, bilin<;d1~1 ve bilin<;li savunrnalanrniz1, 

tek ba~1rmza in~a ettigirniz rnanhkl1, derin ve yiizeysel gii­

vencelerirnizi yok etrneliyiz. Savunrnas1z olabilrnek i<;in bii­

tiin bunlan y1krnahy1z <;iinkii sevgi ve ~efkat i<;in savunrnas1z 

olrnamz gerekiyor. 0 zarnan hirs ve otoriteyi anlayacaksrmz; 
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otoritenin ne zaman ve ne seviyede gerekli oldugunu gore­
ceksiniz; yalruzca polisin otoritesi, o kadar. Bundan boyle og­
renmenin, bilginin ve yetenegin otoritesi, ii;;levlerin otoritesi 
kalmayacak. Bilgelerin, Pirlerin ve digerlerinin otoritelerini 
anlayabilmek i9n c;ok keskin ve duru bir zihin gereklidir, bu­
laruk ve donuk bir zihin degil. 

ERDEMiN OTORiTESi YOKTUR 
-16 OCAK-

Zihin, otoriteden, dolay1s1yla korkudan kurtulabilir mi, oyle ki 
arhk izleme yetisi olmasm? Bu durumda, mekanik hale gelmii;; 
taklitc;ilik de biter. Ne de olsa erdem ve ahlak, iyiligin yinelen­
mesi degildir. Erdem mekanik olmaya bai;;laymca sona erer. 
Erdem, tevazu gibi anhk bir olaydir. Tevazu gelii;;tirilemez ve 
mi.itevaz1 olmayan bir zihin ogrenemez. Dolay1s1yla erdemin 
otoritesi yoktur. Toplum ahlaki asla ahlak degildir; yani;;a, hir­
sa, ac;gozliili.ige izin verdigi ic;in ahlakd1i;;1dir. Boylelikle top­
lum ahlakd1i;;1hgi yi.ireklendirmektedir. Erdem, ahlakm i.isti.in­
dedir. Erdem olmadan di.izen olmaz ve di.izen bir kahba, bir 
formiile girmez. Erdem ic;in kendini bir formi.ile gore terbiye 
eden zihin, ahlakd1i;;1hgm sorunlanru davet etmii;; olur. 

Zihnin nesnellei;;tirdigi Tann gibi, ahlak gibi, yasalardan 
bai;;ka bir otorite, gerc;ek erdem aray1i;;mda y1kic1 olur. Bizim 
zaten izlemeye c;ahi;;tig1m1z, deneyim gibi, bilgi gibi kendi ic;i­
mizdeki otoriteler var. Hepimizin bildigi i;;u degii;;mez yinele­
me, taklit var. Di.izeni korumaya c;ahi;;an polisin ve yasalann 
otoritesini bir kenara birakahm, hepimizin sahip oldugu i;;u 
psikolojik otorite, erdemi yok eder c;i.inkii erdem yai;;ayan, 
hareket eden bir i;;eydir. T1pki tevazu ve sevgi gibi erdem de 
gelii;;tirilemez; ii;;te bunda mi.ithii;; bir gi.izellik vardir. Erdem 
mekanik degildir ve erdem olmadan berrak di.ii;;i.incenin te­
meli olamaz. 
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OTORiTE ESKi ZiHNi SARMI~TIR 
-170CAK-

0 zaman sorun ~u: Bu denli ko~ullarum~, say1s1z mezhep, 

din, soylenti, korku ii;inde yeti~tirilmi~ bir zihin, kendinden 

kopup yeni bir zihin olu~turabilir mi? Aslmda, eski zihin, 

otorite tarafmdan sanlrm~br. Otorite sozciigiinii yasal anlam­

da kullanm1yorum; bu sozciikle gelenek, deneyim ve bilgi­

nin otoritesini, ii;te/ di~ta giivence bulmarmza ve giivenceyi 

hissetmemize olanak saglayan otoriteyi anlatmak istiyorum. 

Ne de olsa zihin siirekli, kendini giivende hissettigi, rahats1z 

edilmeyecegi bir yer aramaktad1r. Bu otorite, insanm kendine 

dayatbgt bir fikir otoritesi veya sozde dini bir fikir olan ama 

dindar bir insana gore geri;ek olmayan Tann otoritesi olabilir. 

Fikir olgu degildir, kurgudur. Tann da kurgudur; ona inana­

bilirsiniz ama o yine de kurgudur. Tanny1 bulmak ii;in kurgu­

yu yok etmelisiniz i;iinkii eski zihin iirkmii~, hush, oliimden, 

ya~amdan, ili~kiden korkan bir zihindir. 0, her zaman, bilini;­

li veya bilini;siz, siireklilik ve giivence aramaktadu. 

BA~INDA OZGUR 
-18 OCAK-

Hiikmetme veya hiikmedilme arzumuzun arkasmdaki diir­

tiiyii anlayabilirsek belki de otoritenin zay1flabcr etkilerin­

den kurtulabiliriz. Emin olmak, hak11 olmak, ba~anh olmak, 

bilmek ii;in can abyoruz. Kesinlik, siireklilik arzulanrmz ii;i­

mizde ki~isel otoriteyi; d1~1rmzda toplum, aile, din ve benzeri 

otoriteleri yarabyor. Arna otoriteyi gormezden gelmek, onun 

di~ belirtilerini silkip atmak yeterli degildir. 

Bir gelenekten kurtulup digerine uyum saglamak, bir li­

deri birakip digerine baglanmak yiizeysel bir davraru~br. 
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Eger otoritenin izledigi siirecin farkmda olmak, onun i\e do­
nii§iinii gorebilmek, kesinlik arzusunu kavramak ve a§mak 

istiyorsak kapsamh bir farkmdahk ve anlay1§a sahip olmah, 
sonunda degil, ba§mda ozgiir olmahy1z. 

CEHALET VE ELEMDEN KURTULU~ 
-19 OCAK-

Umut ve korku ile dinliyoruz; ba§ka birinin bizi aydmlat­
masm1 istiyoruz ama anlayabilmek i\in uyamk bir edilgen­

lige sahip degiliz. Aydmlanm1§ ki§inin isteklerimize kar§1hk 
verdigini seziyorsak onu kabul ediyoruz. Yoksa bir ba§ka­

sm1 aramaya ba§hyoruz, \ogumuz degi§ik seviyelerde doy­
gunluk pe§indeyiz. Onemli olan, aydmlanm1§ ki§iyi tam­
yabilmek degil, kendinizi anlamakhr. ~u anda ve bundan 

sonra da hi\bir otorite size kendiniz hakkmda bilgi veremez; 
benlik bilgisi olmadan bilmezlikten ve elemden kurtulu§ 

yoktur. 

NEDEN iZLiYORUZ? 
-20 OCAK-

Neden kabul ediyoruz, neden izliyoruz? Ba§kasrmn otoritesi­

ni, ba§kasmm deneyimini izliyor, sonr~ bundan ku§ku duyu­
yoruz; bu otorite aray1§1 ve onun devarm olan dii§ kmk11g1 \O­

gumuz i\in ac1 veren bir sure\. Bir zamanlar kabul ettigimiz 
otoriteyi, lideri, ogretmeni su\luyor veya ele§tiriyoruz ama 
davram§lffilZa yon verecek bir otoriteyi §iddetle arzulamarm­
zm nedenini ara§hrm1yoruz. Bu arzuyu anlad1g1ffi1Z zaman 

ku§kunun anlam ve onemini de kavrayacag1z. 

27 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ya~m Kitabz 

OTORITE LlDERi DE iZLEYENi DE 
YOZLA~TIRIR 

-21 OCAK-

Farkmdahk ~etin bir olaydir. C::ogumuz kolay ve aldaba yolu 

yegledigimiz i9n ya~ammuza yon ve ~ekil verecek bir otorite 

getiririz. Bu ya toplu otorite, yani devlettir ya da ki~isel oto­

rite, yani bir Pir, guru veya kurtanadir. Her ~e~it otorite kor 

eder, dii~iincesizlige neden olur; ~ogumuz dii~iinceli olmarun 

aci verdigini kabul ediyoruz ve kendimizi otoriteye birakiyo­

ruz. Otorite giice yol a~ar; gii~ de her zaman merkezi ve do­

lay1s1yla tiimiiyle yozdur; otorite yalruz giicii kullanaru degil 

izleyeni de yozla~bnr. Bilgi ve deneyim otoritesi, ister Pirin 

veya onun temsilcisinin elinde, ister din adammm elinde ol­

sun, sapbnc1 ve ayarbcidir. Onemli olan, sonsuz bir ~ab~ma 

gibi goriinen ozya~amrmzdir, kahplar veya liderler degil. Pi­

rin veya din adamirun otoritesi sizi merkezi konudan, i~iniz­

deki ~ab~madan uzakla~bnr. 

DENEYlMiME GUVENEBlLlR MlYiM? 
-22 OCAK-

C::ogumuz siireklilik, kesinlik ve koruma saglad1gi i9n otori­

teden memnunuz. Arna soziinii ettigimiz derin ruhsal dev­

rimin getireceklerini anlamak i~in, insanm otoriteden kur­

tulmas1 gerekir, degil mi? Ki~i kendi yarathg1 veya di~ardan 

zorla kabul ettirilen otoriteye ba~vuramaz. Peki, bu miimkiin 

mii? Kendi ozdeneyirnime giivenmemem miimkiin mii? Ki­

tap, ogretmen, din adarm, kilise, inan~ gibi tiim di~ otoriteleri 

reddetsem bile en azmdan kendi yargilanma, deneyimlerime, 

kendi ~oziimlemelerime giivenebilirim hissini ta~1yorum. 1yi 

ama bunlara giivenebilir rniyim? Deneyimlerim, ayru sizin-
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kiler gibi, ko§ullanrnarun sonucu, oyle degil mi? Bir Miislii­

man veya Budist veya Hindu olarak yeti§tirilmi§ olabilirim 

ve deneyimlerim, ayru sizinkiler gibi, kiiltiirel, ekonomik, 

sosyal ve dini gec;mi§imin sonucudur. Bunlara giivenebilir 

miyim? Ktlavuz olmasrm, umut vermesini, inanmam ic;in bir 

gorii§ getirmesini istedigim yarg1lanma giivenebilir miyim? 

Bu yargtlar, birikmi§ arulann, deneyimlerin, ge~mi§le §im­

diki zamarun bulu§masmdan dogan ko§ullanrnanm sonucu 

degil mi? Tiim bu sorulan kendime yonelttigim ve sorunun 

farkmda oldugum zaman, yalruzca bir tek durumda ger~e­

gin ve yeniligin belirecegini, bunun da devrimi getirecegini 

gorebiliyorum. Bu durum, zihnin gec;mi§ten tiimiiyle annd1-

gi; deneyimin, analizcinin, yargmm ve otoritenin yok oldugu 

durumdur. 

KENDiNi BiLME BiR SURE<;TiR 
-23 OCAK-

Say1s1z sorunumuzu anlamak ic;in kendimizi, oziimiizii bil­

mek elzem degil mi? 1§te bu, kendini bilme -ba§kalanndan 

soyutlanma, i~e ~ekilme demek olmayan bilme- en zor i§ler­

den biri. A9k~as1, kendini bilmek gerekli ama bu, ili§kiden 

kopmak degil. Her §eyin dt§mda kalarak, kendini soyutlaya­

rak veya bir psikologa, din adamma giderek, kitap okuyarak 

ki§inin kendini onemli ol~de ve tiimiiyle taruyabilecegini 

dii§iinmek yanl1§ olur. Kendini bilmek belli ki bir son degil, 

bir siire~. Bunun i~in ki§i, eylemlerinin farkmda olmah, bu da 

ili§ki demek. Kendinizi ili§ki ic;inde ke§fediyorsunuz; toplum 

i~inde, e§inizle, karde§inizle herhangi bir insan ile olan ili§­

kilerinizde; ayirmalarda, ~ekilmelerde degil; ama nastl dav­

rand1grmz1, ne gibi tepkilerde bulundugunuzu anlamak ic;in 

olaganiistii uyanlk bir zihin ve keskin bir gorii§ gerekir. 
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KISITLANMAMIS ZiHiN 
-24 OCAK-

Diinyarun donii~iirnii, ki~inin donii~iirnii ile gerc;ekle~ir. <;iin­
kii benlik, insanhgm varolu~ siirecinin parc;as1 ve iiriiniidiir. 

1nsarun kendisini donii~tiirebilrnesi ic;in kendini tarurnas1 

gerekir; kirn oldugunuzu bilrneden dogru dii~iinii~iin terne­

lini yerle~tirernezsiniz ve kendinizi tarurnadan donii~iirnii 

gerc;ekle~tirernezsiniz. Kendinizi, olrnay1 arzulad1gimz gibi 

degil, oldugu gibi bilrnelisiniz; arzulad1grmz benlik, bir ide­

aldir, dolay1s1yla gerc;ekd1~1 ve hayalidir. Yalruzca var olan 

donii~tiiriilebilir, var olrnas1 arzu edilen degil. Benligi oldugu 

haliyle bilebilrnek ic;in zihnin olaganiistii uyarukhkta olrnas1 

gerekir c;iinkii var olan, siirekli degi~irnden gec;iyor, donii~ii­

yor; onu ruzh izleyebilrnek ic;in zihnin herhangi bir ogretiye 

veya inanca, herhangi bir davraru~ kahbma s1ki~rnarm~ olrna­

s1 gerekir. Bir ~eyi izlernek istiyorsaruz kis1tlanrm~ olrnak i~e 

yararnaz. Kendinizi tarurnak ic;in farkmdahk gerekir, ideal ve 

inanc;lardan arliltnl~, tetikte bir zihin gerekir c;iinkii inane; ve 

idealler, dogru gorii~ii saptmr, size yalmzca bir renk sunar. 

Kirn oldugunuzu bilrnek istiyorsaruz olrnadigrmz bir ~eyi 

hayal edip ona inanarnazslillZ. Eger ac;gozlii, kiskanc;, ~iddet 

yanhs1 bir insan isern bu ozelliklerin aksini hayal etrnek bir 

i~e yaramaz ... Kirn oldugunuzu, kirn olursaruz olun -c;irkin 

veya giizel, hinzrr veya haylaz- c;arp1trnadan bilmek, erde­

min ba~langlCldir. Erdem elzemdir c;iinkii ozgiirliik verir. 

ETKIN KENDiNi BiLME 
-25 OCAK-

Kendini bilrne yoksa, deneyim yarulsarna ile sonuc;larur. Kar­

~11a~1lan zorluklara tepki olan deneyim, kendini bilme ger-
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c;;ekle~mi~se geride am ~klinde bir tortu birakmaz. Bir andan 
digerine gec;;erken benligin kendi yontemlerini, niyet ve me­

raklanru, dii~iince ve heveslerini ke~fetmesi, benlik bilgisi an­
lamma gelir. Hic;;bir zaman "benim deneyimim" "senin dene­
yimin" diye bir aymm olamaz; "benim deneyimim" kavram1, 

yarulsamarun kabulii ve cehalet demektir. 

KENDiNi BiLME iLE GELEN YARATICILIK 
-26 OCAK-

... Kendini bilmek ic;;in bir yontem yoktur. Yontem aray1~1, her 
zaman bir sonuc;; elde etme arzusuna i~aret eder ve hepimiz 

giiven verecek doyurucu bir sonuc;; pe~indeyiz. Bunun ic;;in de 
bir ki~inin, daha olmazsa bir sistemin veya bir dii~iince dizi­
sinin otoritesine baglaruyoruz. Kendimizi, diirtii ve tepkileri­

mizi, bilinc;;li veya bilinc;;d1~1 tiim dii~iince tarz1miz1 ogrenmek 
yerine sonuca gotiirme sozii veren bir sistemi izlemeyi yeg­

liyoruz. Giivence ve kesinlik arzusu, bir yontem izlememize 
neden oluyor; sonuc;; ise belli ki kendini anlama degil. Bir yon­
tem uygulamak ic;;in arzulanmiz1 garantileyen bir ogretmene, 

guruya, kurtanc1ya, bir Pire gereksinim var; bu da kendini 
bilme yolu degildir. 

Otorite kendini tarumay1 engelliyor, degil mi? Bir otorite­
nin, bir ktlavuzun ~emsiyesi altmda gec;;ici olarak giivence ve 

esenlik hissine sahip olabiliriz ama bu, insanm ic;;inde oldugu 
siireci anlamak demek degildir. Otoritenin kendisi, dogasm­
dan dolay1, tam farktndahg1 onler ve eninde sonunda ozgiir­

liigu yok eder; ancak ozgiirliikte yarahc1hk olabilir. Ancak 
kendini bilme sonucu yarahc1hk gerc;;ekle~ebilir. 
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SAKtN ztHtN, SADE ztHtN 
-270CAK-

Kendimizin farkmda oldugumuz zaman bu ya1?am devinimi, 
"ben'i, benligi, nefsi a1;1ga 1;1karm1yor mu? Benlik, karma1?1k 

bir i1?lem ancak ili1?kilerde, giinliik etkinliklerde, konu1?ma, 

yargilama, hesaplama 1?eklimizde, ba1?kalanru ve kendimizi 

su1;lad1glffilZ zaman beliren bir i1?lem. Tiim bunlar, dii1?iince­
mizin ne denli ko1?ullanm11? oldugunu gosteriyor; i1?te bu sii­

recin farkmda olmak onemli degil mi? Ancak her an ger<;egin 

farkmda olarak zaman otesini, sonsuz olaru ke1?fedebiliriz. 
Kendini bilmeden sonsuzluk olamaz. Kendimizi tarurmyor­

sak sonsuzluk yalruzca bir sozciik, bir imge, bir ogreti, bir 

inan<;, zihnin ka<;hgt bir kurgu, zihnin kurcalay1p inceledigi 
bir kavram olur. Eger ki1?i giinliik etkinlikleri i<;inde "ben"in 

ne oldugunu anlamaya ba1?larsa i1?te o anlay11?ta isimsiz ve za­

man otesi olan, hi<; <;aba gerektirmeden kendini gosterir. Arna 
zaman otesi olan, kendini bilmenin bir odiilii degildir. Son­

suz olan arai?hnlamaz; zihin onu elde edemez. 0 ancak zihin 

sakin ise ortaya 9kar ve zihin, sade oldugu zamanlar, y1gma 

yapmad1gi, kmamad1gi, yargilamad1g1, tartmad1g1 zamanlar 
sakindir. Yalruzca sade bir zihin ger<;egi anlayabilir; sozciik, 

bilgi, veri ile dolu olan degil. 1nceleyen, hesap yapan bir zihin 

sade bir zihin degildir. 

KENDiNt BiLMEK 
-28 OCAK-

Kendinizi bilmeden ne yaparsaruz yapm meditasyon durumu 

olamaz. "Kendini bilme" ile zihnin her dii1?iincesini, halini, 

sozciigiinii, duygusunu ve tiim etkinliklerini bilmekten soz 

ediyorum; iist benligi, biiyiik benligi konui?muyorum, boyle 
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bir l?ey yoktur; iist benlik, yani atma, hala dii1?iince alaru i9.n­

dedir. Dii1?iince, ko1?ullanmaruzm sonucudur, gec;mil? veya 
an11k belleginizin yarubdrr. Kendini bilme ile ortaya 9kan 6 
erdemi, derinlemesine ve geri almamaz bi«i;imde peki1?tirme­
den meditasyonu denemek tiimiiyle aldabcrdrr ve hi<;bir il?e 
yaramaz. 

Liitfen, bu konuda ciddi olanlara soyliiyorum, bunu anla­

mak <;ok onemlidir. ~iinkii bunu yapamazsaruz meditasyo­
nunuz ve fiili ya1?am1ruz birbirinden kopuk olacakbr, o kadar 

kopuk olacakbr ki <;e1?itli duru1?larda sonsuza dek meditasyon 
yapsaruz bile bir ad1m otesini goremeyeceksiniz; herhangi bir 
durul?unuzun, yapbgtruz herhangi bir l?eyin hi<;bir anlam1 ol­
mayacak. 

... Kendini bilmenin ne oldugunu anlamak onemlidir; aru­
larla dolu bir kaynaga sahip olan "ben"in se«i;im yapmadan 

farkmda olmak, yorum yapmadan onun bilincine varmak, 
zihnin devinimlerini yalm bir 1?ekilde izlemek. Arna ne ya­

pacagiru ve ne yapamayacagiru, neyin iistesinden gelecegini 
bilmek amacr ile birikim yapan bir gozlem, bunun oniinde 
engeldir. Boyle bir gozlem, devinim halindeki zihnin yal?ayan 
siirecine son verir. Kisacas1, olguyu, asil olaru, var olan'1 goz­
lemleyip gormeliyim. Eger "yapmahyim" veya "yapmamah­

y1m" gibi bellegin iiriinii olan bir fikir, bir hiikiim ile yakla1?Ir­
sam var olan'm devinimi engellenir, onii kesilir ve sonucunda 
ogrenme olmaz. 

YARATICI BO~LUK 
-29 OCAK-

Bunlan, topragm tohumu kabul etmesi gibi dinleyip soma 

zihnin bol? ve ozgiir olup olamayacagiru gormek istemez mi­

siniz? Zihnin yans1tmalanru, etkinliklerini tiimiiyle ve arada 

33 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ya~am Kitabz 

sirada degil, her giin, anbean anlarsamz zihin bo!?ahr. 1!?te o 
zarnan yaruh bulacaks1ruz; i!?te o zarnan degi!?irnin siz isterne­

den geldigini, yaraha bo!?lugun geli!?tirilrnesi gereken bir !?ey 

olrnad1giru, onun orada var oldugunu, karanhkta davetsiz 

geldigini goreceksiniz. Ve ancak bu dururnda yenilenrne, ye­

nilik, devrirn olas1hgi vardir. 

BENLiK BiLGiSi 
-30 OCAK-

Dogru dii!?iince, benlik bilgisi ile gelir. Kendinizi anlarnadan 

dii!?iincenin ternelini olu!?turarnazsirnz; benlik bilgisi olrna­

dan dii!?iindiiguniiz gerc;ek degildir. 

Siz ve diinya, ayn sorunlan olan ayn varhklar degilsiniz; 

siz ve diinya birsiniz. Sizin sorununuz diinyarun sorunudur. 

Baz1 egilirnlerin, c;evrenin iiriinii olabilirsiniz arna ternelde 

bir ba!?kasmdan fark11 degilsiniz. 1c;ten hepirniz birbirirnize 

c;ok benziyoruz; ac;gozliiliik, kotii niyet, korku, hirs gibi or­
tak noktalanrn1z var. inanc;lanrn1zm, urnutlanrruzm, ozlern­

lerirnizin dayanag1 ayru. Biriz; ekonorninin, politikanm, on­

yargmm yiizeysel sm1rlan bizi ayirsa bile insan olarak tekiz. 

Birini oldiiriirseniz kendinizi yok etrni!? olursunuz. Biitiiniin 

rnerkezisiniz; kendinizi anlarnadan gerc;egi anlayarnazs1ruz. 

Bu birligin zihinsel bilgisine sahibiz arna bilgi ve duyguyu 

ayn boliirnlerde tutuyoruz; dolay1s1yla insanm olaganiistii 

birligini ya!?ayarn1yoruz. 

iLi~Ki BiR A YNADIR 
-31 OCAK-

Kendini bilrnenin forrniilii yoktur. Kendi hakkmizda bir §ey­

ler ogrenrnek ic;in psikologa veya psikanaliste gidebilirsiniz 
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ama bu, kendini bilme degildir ... Bir andan digerine ge~erken 
bize kim oldugumuzu gosteren ili1?kilerde kendimizin fark.ma 

vard1gtmiz zaman kendini bilme ortaya 9kar. 1li1?ki, bize ash­

m1z1 gosteren bir aynadir. Arna ~ogumuz ili1?kideki halimize 
bakam1yoruz ¢nkii gordiigumiizii hemen kiruyor veya dog­
ruluyoruz. Yargihyor, inceliyor, kiyashyor, reddediyor veya 

kabul ediyoruz ama var olan'1 hi~bir zaman ger~ekten gor­
miiyoruz. Bir~ok ki1?i i9n en zor olay budur ama yalruzca bu, 

kendini bilmenin ba1?langiadir. Ki1?i, ili1?kinin bu olaganiistii 
aynasmda -~arp1tmayan aynada- kendini oldugu gibi gore­

bilirse, ki1?i bu aynaya tiim dikkatini vererek bakar ve var olam 

ger~ekten gorebilirse kmamadan, yargilamadan, incelemeden 
onun farkma vanrsa -bunlan samimiyetle yaparsa- i1?te o za­

man zihnin kendini tiim kol?ullanmalardan anndirabilecegini 
gorecektir. Ve zihin ancak o zaman dii1?iince alarunm otesinde 

yatanlan ke1?fedebilmek i~in ozgiir kalacakbr. 
Zihin ne denli alim veya dar gorii1?lii olursa olsun, bilin~li 

veya bilin~siz olarak srmrhdir, ko1?ullanm11?hr ve bu kol?ullan­
man.m uzanbs1 ha.Ia dii1?iince alan.mm i9ndedir. Yani, ozgiir­
liik tamamen farkh bir l?eydir. 
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11HALiNE GELMEK" SA V A~IMDIR 

-1 $UBAT-

Giinliik ya~am, bildigimiz ya~am, bir ~eyken ba~ka bir ~ey 

haline gelme, donii~me siirecidir. Yoksulum ve ilerdeki bir 

hedefe gore hareket ediyorum ki bu da zengin olmak. \:irki­

nim ve giizel olmak istiyorum. Demek ki ya~anum bir ~eyken 

ba~ka bir ~ey haline gelme siireci. Var olma iradesi, ba~ka bir 

~eye donii~me iradesidir; c;e~itli bilinc; seviyelerinde, degi~ik 

hallerde; bunda meydan okuma, yarutlama, etiketleme ve 

kaydetme vardir. 0 zaman ba~ka bir ~ey haline gelmek, sa­

va~1m ve ac1 demek degil mi? $imdi buyum ama ~u olmak 

istiyorum: Bu, bitmeyen bir ugra~. 

TUM ''HALiNE GELMEK" PAR<;ALANMAKTIR 

-2 $UBAT-

Zihnin bir fikri var, belki de keyif verici ve zihin, arzunun 

yans1mas1 olan bu fikir gibi olmak istiyor. "Bu"sunuz, bu hali 

sevmiyorsunuz ve daha c;ok sevdiginiz "~u" olmak istiyorsu­

nuz. tdeal, benligin yans1mas1dir; kar~1t sand1gtruz ~ey ashn­

da var olan'm uzanbs1dir; idealiniz kesinlikle var olan'm kar~1b 

degil, onun devam1, belki de hafif degi~mi~ bir halidir. Y ans1t­

ma benligin iradesidir ve c;ah~ma yansrmaya dogru gitme ug­

ra~1dir. Bir ~eye donii~mek ic;in ugra~ veriyorsunuz ve o ~ey 

sizin parc;aruz. tdeal sizin kendi yansrmaruz. Zihnin kendisi-

39 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ya~am Kitabz 

ne oynad1gi oyuna bakin. Sozciiklerle ugra§1yorsunuz, kendi 
goriintiiniiziin, kendi golgenizin pe§indesiniz. ~iddete egili­
miniz var ve §iddetten armrnak istiyorsunuz, ideal bu am.a 

bu ideal var olan'm bir yans1rnas1, sadece farkl1 bir ad altmda. 
Bu aldatrnacanm bilincine vanrsaruz asds1zm asdsizh­

g1 ortaya c;ikar. Yamlsarna ii;in verilen ugra§, pari;alay10 bir 

unsurdur. Donii§rne ve i;ah§rna eylernlerinin tiirnii, pari;a­
lanrnak dernektir. Zihnin kendine oynad1gi oyunun farkm­
da olursamz yalmzca var olan kahr. Zihin, bir §eyken ba§ka 
bir §ey haline gelrnekten tam.amen kurtuldugu, biitiin ideal, 

kiyaslarna ve kinarnalardan ternizlendigi, kendi oz yap1s1 
i;oktiigu zarnan ancak, var olan tarn bir kabuk degi§iminden 
gei;rni§ dernektir. Var olan'a bir ad konulduki;a zihin ve var 
olan arasmda ili§ki olu§ur am.a bu adlandirrna i§lerni -ki bu 
bellektir, zihnin yap1sinm ta kendisidir- olrnazsa var olan da 

olrnaz. Yalmzca bu kokten donii§iirnde biitiinle§rne vardir. 

KABA ZIHIN DUYARLI HALE GELEBILIR MI? 

-3$UBAT-

Soruyu dinleyin, sozciiklerin otesindeki anlarm dinleyin. 
Kaba zihin duyarh hale gelebilir mi? Eger zihnimin kaba ol­

dugunu soyliiyor ve duyarh olrnaya i;ah§iyorsarn, bu i;abarnm 
kendisi kabahkhr. Liitfen bunu goriin. Kafamz kan§rnasm 
am.a dikkat edin. Ote yandan, degi§rneyi isterneden, duyarh 
olrnaya i;ah§rnadan kaba oldugurnun farkina vanrsarn kaba­

hk ne dernektir anlarnaya ba§lar ve bunu -nasd ai;gozliiliikle 
yernek yedigirni, nasd insanlara sert davrand1g1rn1, kibri, huy 
ve dii§iincelerirnin kabahgrm- giinliik ya§arn1rnda gozlern­
lersern i§te o zarnan gozlernin kendisi var olan'1 donii§tiiriir. 

Aym §ekilde, aptalsarn ve akdh olrnarn gerektigini soylii­
yorsarn akilh olrnak ii;in harcanan i;aba daha biiyiik bir ap-
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talhkhr ¢nkii onemli olan aptalhgi anlamakhr. Aktlh olmak 

i~in ne denli ~aha harcarsam harcayay1m aptalhg1m kalacak­

tir. Yiizeysel bir ogrenme elde edebilirim, kitaplardan boliim­

ler aktarabilirim, iinlii yazarlann sozlerini tekrarlayabilirim; 

yine de temelde aptalhg1m devam eder. Arna giinliik ya~a­

m1mda ortaya ~1kan aptalhg1 -yard1mc1ma nasil davrand1-

g1m1; kom~uma, zengine, yoksula, memura nasil bakhg1m1-

goriir ve anlarsam o farkmdahk, aptalhg1 ortadan kaldmr. 

BENL1Gt GEN1~LETME FIRSATLARI 
-4 $UBAT-

... Hiyerar~ik yap1, benligin geni~lemesi i~in miikemmel bir 

&rsathr. Karde~lik isteyebilirsiniz ama ruhsal se~kinlikler pe­

~indeyseniz karde~lik nas1l olabilir? Diinyevi unvanlarla in­

ceden alay edebilirsiniz ama Piri, kurtanc1y1, guruyu ruhsal 

alana kabul ettiginiz zaman diinyevi bir tutum takmm1yor 

musunuz? Ruhsal geli~mede, dogrulugun anla~Ilmasmda, 

Tannnm algilanmasmda hiyerar~ik boliinmeler veya derece­

ler olabilir mi? Sevgi boliinmeye izin vermez. Ya seversiniz 

ya da sevmezsiniz ama sevgisizligi, sevgi ile son bulan uzat­

mah bir siirece donii~tiirmeyin. Sevmediginizi biliyorsamz, 

bu olgunun se~imsiz farkmda iseniz, o zaman kokten donii­

~iim olas1hgi var demektir ama Pir ile ogrenci, erenle erme­

yen, kurtancr ile giinahkar arasmdaki aymrm inatla i~lemek, 

sevgiyi reddetmek demektir. lstismar eden ki sonunda ken­

disi de istismar edilir, bu karanhk ve yamlsama dolu havada 

avlanma mutlulugunu ya~ar . 

... Tann veya ger~eklik ile aramzdaki aymm1 siz olu~tur­

dunuz, yani bilinene, kesinlige, giivenceye yap1~an zihniniz 

olu~turdu. Bu aymm birle~tirilemez; hi~bir ayin, hi~bir di­

siplin, hi~bir ozveri sizi kar~1ya ta~1yamaz; sizi ger~eklige go-
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tiirecek veya bu aymnu yok edecek bir kurtanc1, bir Pir, bir 

guru yoktur. Aymm ger<;eklik ve sizin araruzda degildir; o 
i<;imizdedir . 

... Elzem olan, arzunun artan <;ab~masm1 anlamakbr; bu 
anlay1~ ancak ki~inin kendi benligini bilmesiyle ve benligin 
devinimlerinin siirekli farkmdahgi ile gelir. 

TUM DENEYiMLERiN OTESiNDE 
-5 $UBAT-

Benligi anlamak i<;in miithi~ bir akil ve zeka, miithi~ bir dik­
kat ve uyaruk11k, ka1;1p gitmemesi i<;in durmadan tetikte ol­
mak gerekir. Benligimi yok etmek istiyorum ve bu konuda 

<;ok ciddiyim. Bunu soylerken benligi yok etmenin miimkiin 
oldugunu biliyorum. Liitfen sabirh olun. "Bunu yok etmek 
istiyorum," dedigim anda ve bu siire<; i<;inde, benlik dene­

yimlerden ge<;iyor ve gii<;leniyor. Peki, benligin deneyim ge­
<;irmemesi nasil miimkiin olacak? Y arabahgm benlik ile ilgili 

olmad1grm goriiyoruz. Yarabahk, benlik yok oldugu zaman 
var oluyor <;iinkii yarabc1hk, hepimizin bildigi gibi, zihinsel 

degildir, kendini yans1tma degildir ve tiim deneyimlerin ote­
sindedir. Zihnin <;ok sakin bir halde, tanimama halinde, yani 

deneyim ya~amama durumunda, dolay1s1yla yarabc1hgm 
ger<;ekle~ebilecegi bir durumda olmas1 miimkiin mii? Kisaca­
s1, benligin bulunmad1g1, orada olmad1gi bir zaman olas1 mi? 
Acaba kendimi a<;Ik<;a anlatabiliyor muyum? Sorun bu, de­

gil mi? Olumlu veya olumsuz, zihnin herhangi bir devinimi 
"ben"i gii<;lendiren bir deneyimdir. Zihnin tanimamas1 miim­

kiin mii? Bu ancak tam bir sakinlik oldugu zaman ger<;ekle~ir 
ama benligin deneyim ge<;irerek kendisini gii<;lendirdigi bir 

sakinlik degil. 
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Gii~, konurn, otorite, hirs ve benzerlerini aray1~, ~e~itli ~e­
killere girrni~ benliktir. Arna onernli olan benligi tamrnakbr; 

siz ve ben bundan erniniz. Burada ~unu eklernek istiyorurn, 
bu konuda istekli ve ciddi olahrn ~nkii siz ve ben, belirli 

sm1flara, belirli toplurnlara, belirli iklirn bolgelerine bagh 
insanlar olarak degil de birey olarak bunu anlar ve uygular­

sak i~te o zarnan ger~ek bir devrirn olacak. Arna bu konuda 
evrenselle~rne ve orgiitlenrne olu~ursa benlik buna s1gma­
cak. Ote yandan siz ve ben birey olarak sevebilirsek, giinliik 

ya~arn1rn1zda bunu uygularsak elzern olan devrirn ger~ek­

le~ecek. .. 
Benlikle ne dernek istedigimi anhyor rnusunuz? Benlik, 

d1~a doniik yans1rna olan eylern veya ruhsal yans1ma olan 

erdern ~eklinde kendini gosterebilir arna benlik her zarnan 
fikirdir, amdir, vargidir, deneyirndir, adlandird1gtrmz adlan­
dirarnad1g1rn1z ~e~itli niyetlerdir, olrnak veya olrnarnak i~in 

gosterdigimiz bilin~li ~abadir, bilin~d1~mm birikirnli belle­
gidir, irkbr, topluluktur, bireydir, orgiittiir, daha fazlas1dir; 

tiirn bunlar i~in verilen ugra~br benlik. Buna rekabet ve var 
olrna arzusu dahildir. Bu siirecin kendisi benliktir; onunla 

ger~ekten kar~ila~bg1rniz anda, onun kotii bir ~ey oldugunu 
biliriz. Kotii sozciigunii bilerek kullamyorurn ~nkii benlik 
boliiciidiir, kendine doniiktiir, benligin etkinlikleri ne kadar 

asil olursa olsun ayn ve soyutlanm1~br. Hepirniz bunu bili­
yoruz. Aym zarnanda, benligin ortada olrnad1gi arna ~abanm, 

ugra~m da yer almad1gi, yalmzca sevginin var oldugu anlarm 
olaganiistiiliigunii de biliyoruz. 
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SEVGININ OLDUGU YERDE BENLIK YOKTUR 
- 7 ~UBAT-

Gerc;eklik, hakikat ac;ikc;a goriilemez, tarunamaz. Hakikati ya­

kalamak ic;in inane;, bilgi, deneyim, erdem, erdemin pe~inden 

ko~ma -ki bu erdemli olmakla ayru ~ey degildir- tiim bun­

lar kaybolmahdir. Erdemin pe~inden ko~tugunun bilincinde 

olan erdemli ki~i, hic;bir zaman gerc;egi bulamaz. Kendisi c;ok 

efendi ve nazik bir insan olabilir ama hakikati anlayan olmak­

tan uzakbr. Dogru insan ic;in hakikat olu~mu~tur. Erdemli 

ki~i, olmas1 gerekeni uygulayan insandir; boyle bir insan ise 

hakikatin ne oldugunu anlayamaz c;iinkii erdem onun ic;in 

benligin ortiisiidiir, benligin giic;lendirilmesidir c;iinkii 0 er­

demin pe~inden ko~maktadir. "Ac;gozlii olmamahy1m" deyip 

ac;gozlii olmamay1 ya~arken ashnda benligi giic;lendirmekte­

dir. Bu yiizden yalruzca diinya halinde degil, inane; ve bilgide 

de yoksul olmak c;ok onemlidir. Maddi diinyada veya bilgi ve 

inanc;ta varhkl1 kimse, hic;bir zaman karanhktan ba~ka bir ~ey 

bilemez ve muzirhgm, ac1 ve kederin merkezi olur. Arna siz 

ve ben birey olarak benligin bu c;ah~ma ~eklini gorebilirsek 

sevgiyi anlayabiliriz. Sizi temin ederim ki diinyay1 degi~tire­

bilecek tek geli~im budur. Sevgi benlik degildir. Benlik sevgi­

yi taruyamaz. "Seviyorum" dersiniz ama bu soylemde ve bu 

deneyimde sevgi bulunmaz. Arna sevgiyi bildiginiz an benlik 

yoktur. Sevginin oldugu yerde benlik yoktur. 

VAR OLAN'I ANLAMAK 

-8 ~UBAT-

Elbette, ya~am1 anlayan insan inane; istemez. Seven insarun 

inanc;lan olmaz, o sever. Zihnin tiikettigi insarun inanc;lan 

vardir c;iinkii zihin her zaman giivence ve korunma pe~inde-
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dir, siirekli tehlikeden ka<;ar; bunun i<;in de arkasmda sakla­
nacag1 fikirler, inan<;lar, idealler geli~tirir. $iddet ile ~u anda 
dogrudan ba~ ederseniz ne olur? Toplum i<;in tehlikesiniz 
demektir ve zihin de tehlikeyi sezdigi i<;in "$iddeti yok etme 
idealime on yil sonra eri~irim" der; bu ise uydurma ve hatah 
bir i~lemdir ... Var olan'1 anlamak, idealler yarabp onlan izle­
mekten daha onemlidir <;Unkii idealler asilsizdir ve var olan 

ger<;ektir. Var olan'1 anlamak i<;in muazzam bir yetenek, <;evik 
ve onyargis1z bir zihin gereklidir. Var olan ile yiizle~mek, onu 
anlamak istemedigimiz i<;in kac;i~ yollan buluyor ve bunla­
ra ideal, inan<;, Tann gibi ho~ adlar takiyoruz. 1naruyorum ki 
ancak asds1z1 asds1z olarak gordiigum zaman zihnim dogru 
olaru yakahyor. Asds1z olanla kan~rm~ bir zihin asla hakika­
ti bulamaz. Bu nedenle ili~kilerimde, fikirlerimde, <;evremde 
asds1z olaru bulmahy1m <;iinkii dogruyu kavrayabilmek asd­
s1z1 anlamaktan ge<;iyor. Cehaletin nedenlerini ac;iga <;ikarma­
dan ayd1nlanma olamaz; zihin aydinlanmadan aydmlanmay1 
istemek tiimiiyle bo~ ve anlamsizdir. Bu nedenle fikirlerle, in­
sanlarla, nesnelerle olan ili~kilerimdeki asils1zhklan gormeye 
ba~lamahy1m. Zihin as1ls1z olaru gordiigu zaman dogru olan 
ortaya c;ikar ve i~te o an co~ku vardir, mutluluk vardir. 

iNANDIKLARIMIZ 
-9 ~UBAT-

inan<; ~evk verir mi? $evk, inan<; olmadan kendini ayakta tu­
tabilir mi ve ~evk ger<;ekten elzem mi, yoksa ba~ka bir ener­
ji <;e~idine, degi~ik bir can11hga, diirtiiye mi gereksinim var? 
~ogumuzun bir ~eye hevesi vardir. Spor yapmak veya pikni­
ge, konsere gitmek ile ilgili yogun istek duyabiliriz. Bu heves 
bir ~ekilde beslenmezse zamanla silinip gider ve yerini ba~ka 
bir ~ey i<;in ba~ka bir hevese birakir. inanca dayanmayan ve 
kendi kendini ayakta tutan bir gii<;, enerji var rm? 
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Diger soru: Herhangi bir inanca gereksinim var m1 ve eger 
varsa, neden? Sorunlardan biri bu. Giine§ 1§1grmn, daglann, 
nehirlerin varhgma dair bir inanca ihtiyaarmz yok. E§lerimiz 
ile kavga ettigimize dair bir inanca ihtiya~ duymuyoruz. Ya­
§amm keder, elem, ac1, ~ah§ma ve hirs ile dolu olduguna dair 
bir inanca sahip olmarmza gerek yok; bu bir olgu. Arna olgu­
dan ger~ekte olmayana ka~ak i~ bir inan~ talep ediyoruz. 

iNAN<;LA Kl$KIRTILMAK 
-10 $UBAT-

Evet, dininiz, Tannya inam§rmz, giincel olandan bir ka~1§; o 
zaman bu kesinlikle din degil. Zuliim, §erefsizlik, kurnaz so­
miirii ile zengin olan varhkl1 ki§i Tannya inamyor ve siz de 
Tannya inamyorsunuz, siz de §erefsiz, kurnaz, zalim ve kis­
kan~slnlZ. $erefsizlik, aldatma, kurnaz zihin oyunlan ile Tan­
n bulunabilir mi? Tiim kutsal kitaplan ve Tann simgelerini 
toplad1gtmz zaman dinine bagh bir insan m1 oluyorsunuz? 
Din, olgudan ka9§ degildir; din, giinliik ili§kilerinizde ne ol­
dugunuzu anlamakhr; din, konu§ma bi~iminiz, yammzda ~a­
h§anlara sesleni§ §ekliniz, e§inize, ~ocuklanmza, kom§ulan­
mza davram§ tarzrmzdir. Kom§unuz ile, toplumun geneli ile, 
e§iniz ve ~ocuklarrmz ile olan ili§kinizi anlamad1gtmz siirece 
karga§a var demektir; ve karga§a i9nde olan bir zihin, ne ya­
parsa yapsm, yalmzca daha fazla karga§a, daha fazla sorun ve 
~ah§ma yarahr. Olgudan, ili§kinin ger~ekligmden ka~an zihin 
asla Tanny1 bulamaz; inan~la ki§kirhlm1§ zihin dogrulugu bi­
lemez. Arna mal ile, insanlar ile, fikirler ile olan ili§kisini anla­
yan bir zihin, ili§kinin yarathgt sorunlarla arhk bogu§mayan 
bir zihin ve ~oziimii ~ekilmede degil sevgiyi anlamada bulan 
bir zihin, ancak boyle bir zihin ger~ekligi anlayabilir. 
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Yasarnm c;irkin, ac1 ve iiziintii dolu oldugunun farkmday1z. 
Bunu ac;1klayacak bir kurarn, bir kurgu; tatinin edecek bir 

sey, bir ogreti istiyoruz. Bu yiizden anlahrna, sozciiklere, ku­

rarnlara takihyoruz; yavas yavas inanc;lanmIZ degisrnez ve 
sarsilrnaz bir hale geliyor c;iinkii o inanc;larm, o ogretilerin 
arkasmda her zarnan bilinmeyenin korkusu var. Arna biz o 

korkuya bakmiyor, bas1rn1z1 baska yone c;eviriyoruz. 1nanc;­
lar giic;lendikc;e ogretiler de giic;leniyor. Bu inanc;lan -Hiris­
tiyanhg1, Hindu dinini, Budizrni- inceledigimiz zarnan onla­

rm insan11g1 boldiigiinii goriiriiz. Her ogretinin, her inancm, 
insanlan birbirine baglayan ve ayiran bir dizi ayini, bir dizi 

zorlarnas1 var. Kisacas1, dogru olaru kesfetmek, bu 1sbrabm, 
bu ugrasm, bu acmm anlarnrm bulrnak ic;in soruyu sorarak 

bashyoruz ve c;ok gec;rneden inanc;lara, ayinlere, kurarnlara 
yakalaruyoruz. 

1nanc; yozlasrnadir c;iinkii inane; ve ahlakm gerisinde zihin 

ve benlik yatar; biiyiiyen, giic;lenen, bir benlik. Tannya inan­
c1, herhangi bir seye inanc1 din olarak alg1hyoruz. 1nanma­

nm dine baghhk oldugunu diisiiniiyoruz. Anhyor rnusunuz? 
1nanm1yorsaruz tanntarurnaz addedilirsiniz, toplurn tarafm­
dan kmarurs1ruz. Bir toplurn Tannya inananlan kiruyor, di­

geri inanmayanlan. tkisi de ayru. Boylece din bir inane; rne­
selesi oluyor ve inane; da zihni etkiliyor; zihin hic;bir zarnan 

ozgiirleserniyor. Arna yalruz ozgiirliikle dogruyu ve Tanny1 
bulabilirsiniz, inane; yolu ile degil; c;iinkii o inane;, neyin Tann 
ve neyin dogru olrnas1 gerektigi hakkindaki diisiincelerinizi 

yans1hr. 
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INAN<: PERDESI 
-12 $UBAT-

Siz Tannya inaruyorsunuz, bir ba~kas1 inanm1yor; boylece 
inanc;lanruz sizi birbirinizden aymyor. Diinya iizerindeki 

inan~lar Hinduizm, Budizm ya da H1ristiyanhk diye orgiit­

lenmi~ ve insanlan boliiyor. Kafamiz kan~1k ve inan~ ile bu 

kan~1khg1 diizeltecegimizi dii~iiniiyoruz; diger bir deyi~le, 

inan~ ile karga~a iist iiste biniyor ve bu ~ekilde karga~arun 
~oziilebilecegini iimit ediyoruz. Arna inan~ yalruzca kafa ka­

n~1khgi olgusundan ka9~; onu anlamam1za yard1mcr degil. 

Karga~ay1 anlamak i9n inan~ gerekli degil; inan~ yalruzca 
kendimiz ve sorunlanm1z arasmda bir perde. Boylece, orgiit­

lenmi~ inan~ olan din, var olan'dan, kafa kan~1kl1gi olgusun­

dan ka~1~ yolu oluyor. Tannya inanan insan, obiir diinyaya 
inanan insan veya herhangi bir inan~ tarzma sahip olan insan 

aslmda, ne oldugu olgusundan ka~akta. Tannya inanan, 

puja yapan, ilahi ve sozciikleri tekrarlayan ve giinliik ya~am­
da hiikmedici, zulmedici, h1rsh, hileci, ~erefsiz olan insanla­

n tantmlyor musunuz? Onlar Tanny1 bulacaklar m1? Onlar 

Tanny1 ger~ekten anyorlar m1? Sozciiklerin yinelenmesi ile, 
1nan~ ile Tann bulunabilir mi? Arna bu insanlar Tannya ina­

ruyorlar, Tannya tap1yorlar, her giin tapmaga gidiyorlar, ne 

olduklanndan ka~ak i~in her ~eyi yap1yorlar ve siz bu in­

tanlan saygm buluyorsunuz ~ii onlar sizsiniz. 

YA~AMA YENIDEN BA~LAMAK 
-13 $UBAT-

<;ogumuzun hevesle kabul ettigi ve dogal kar~ilad1gi ~eyler­

den birinin inan~lar sorusu oldugunu dii~iiniiyorum.1nan~la­
ra sald1rmiyorum. Burada yapmak istedigimiz, neden inan~la-
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n kabul ettigimizi bulmak. Giidiileri, kabul edi~in nedenlerini 
anlayabilirsek o zaman belki de neden bunu yaphgtm1z1 an­
lamarun otesinde bundan kurtulabiliriz. Politik ve dini inanc;­

larm, milliyetc;i ve diger inanc;larm nasil insanlan birbirinden 
ayird1gtru; c;ah~ma, karga~a ve dii~manlik yarathgtru goriiyo­
ruz; bu apac;1k ortada ama yine de onlan birakam1yoruz. Hin­

du inana, Hiristiyan11k inana, Budist inane;, say1s1z mezhep 
ve milli inanc;lar, c;e~itli politik dii~iince tarzlan var; hepsi bir­
biri ile c;eki~iyor ve birbirini donii~tiirmeye c;ah~1yor. Ac;1kc;a 

goriiliiyor ki inane; insanlan aymyor, ho~goriisiizliik yarab­
yor; inanc;s1z ya~amak miimkiin mii? Ki~i ancak inane; ile olan 
ili~kisini ortaya c;ikard1gt zaman bunu bilebilir. Bu diinyada 
inanc;s1z ya~amak miimkiin mii? inane; degi~tirmek, bir inan­

cm yerine yenisini koymak degil, tam inanc;lardan kurtulmak, 
boylece her dakika ya~ama yeniden ba~lamak miimkiin mii? 
Sonuc; olarak gerc;ek bu: Her an her ~eyi, gec;mi~in ko~ullan­

m1~ tepkisi olmadan, yeni ba~tan kar~ilama yetenegine sahip 
olmak; boylece ki~inin kendisi ile var olan arasma bir engel 
olarak birikimleri koymamak. 

iNAN<;, DOGRU ANLAMA YI EN GELLER 
-14 $UBAT-

lnanarmz olmasayd1 bize ne olurdu? Olabileceklerden c;ok 
korkmaz rmydik? 

Bir inanca (Tannya veya komiinizme veya sosyalizme veya 

emperyalizme veya bir din formiiliine, ko~ullanrm~ oldugu­
muz bir ogretiye) dayah eylem diizenimiz olmadan kendimi­
zi biitiiniiyle kaybolmu~ hissetmeliyiz, degil mi? Bir inanan 
kabulii aslmda, o korkuyu, bir hie; olma, bo~ olma korkusu­

nu, ortmek degil mi? Eninde sonunda, bir bardak bo~ oldugu 
zaman i~e yarar ve inanc;larla, ogretilerle, savlarla, almblarla 
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dolu bir zihin, ger\ekte yarahc1hktan yoksun ve yalruzca yi­
neleyici bir zihindir. Korkudan -bo~luk korkusundan, yalruz­
hk korkusundan, hkamkhk, durgunluk korkusundan, eri~e­
meme, ba~aramama, bir ~ey olamama korkusundan- ka~ak 
istegimiz, inan\lan hevesle ve a\gozliiliikle kabul edi~imizin 
kesin nedenlerinden biri degil mi? 1nanc1 kabul ederek ken­
dimizi anlayabiliyor muyuz? Tersine. Goriinen o ki dini veya 
politik inan\, kendimizi anlamarun oniinde engel. Kendimize 
baki~1mizda bir elek gibi. 1nan\lar olmadan kendimize baka­
bilir miyiz? Sahip oldugumuz \Ok say1daki inanc1 bir kenara 
koyarsak geride bakilacak ne kahyor? Eger zihnimizin ozde~­
le~tigi inan\lanmiz yoksa o zaman zihin, kimligi olmaks1zm, 
kendini oldugu gibi gorebilir ve i~te orada, insarun kendini 
anlamaya ba~lamas1 vardir. 

DOGRUDAN GOZLEM 
-15 ~UBAT-

Fikirler neden zihnimizde kok sahyor? Neden olgular yerine 
fikirler o kadar onemli oluyor? Neden kuramlar, fikirler olgu­
nun oniine ge\iyor? Olguyu anlayamad1g1m1z veya olgu ile 
yiizle~mekten korktugumuz veya yiizle~me yetenegine sahip 
olmad1g1m1z i9n mi? Sonu\ olarak fikirler, kurgular, kuram­
lar olguyu atlatma yolu oluyor ... 

Ka\abilirsiniz, bir\ok ~ey yapabilirsiniz; olgu oradadir; 
kizgm, hirsh, cinsellik dolu oldugunuza ve daha bir\ok ~eye 
dair olgular. Bunlan basbrabilirsiniz, donii~tiirebilirsiniz -ki 
bu da ba~ka tiirlii bir basbrmadir- on1an kontrol edebilirsiniz 
ama hepsi sindirilmi~tir, kontrol albndadir, fikirlerle yola ge­
tirilmi~tir ... Fikirler enerjimizi bo~a harcarmyor mu? Fikirler 
zihni durgunla~hrm1yor mu? Kurgu, almb konulannda be­
cerikli olabilirsiniz ama belli ki \Ok okuyan ve almb yapan 
zihin, durgun bir zihindir. 
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... Olgu ile ya~ar ve dolay1s1yla olgu ile yiizle~mek i.;in ge­

rekli enerjiyi ac;iga c;ikanrsamz kar~1hn yarathgt ~ah~may1 bir 

c;irp1da yok edersiniz. C::ogumuz i.;in ~eli~ki, zihnin yakalan­
d1gi olaganiistii bir alandir. Bunu yapmak istiyorum ve soma 

tiimiiyle degi~ik bir ~ey yap1yorum ama bunu yapma istegi­

min olgusu ile yiizle~irsem bunda ~eli~ki yok ve boylece bir 

~irp1da kar~1thk hissini yok ediyorum. 0 zaman zihnim tii­
miiyle var olan ile ve var olan'1 anlamakla ilgilenir. 

FIKIR OLMADAN EYLEM 
-16 ~UBAT-

Ancak zihin fikirlerden annd1g1 zaman deneyim olu~ur. Fi­

kirler, hakikat degildir; hakikat, bir andan digerine dogrudan 

ya~anmas1 gereken bir ~eydir. Hakikat, s1rf heyecan yeren bir 

deneyim degildir. Boliimsel veya biitiinsel siirekliligi olan fi­

kir y1gtmmn -ben'in, zihnin- otesine ge~ebildiginiz an, ancak 

dii~iincenin sakin oldugu an deneyim ya~arsrmz, i~te o za­

man ki~i hakikatin ne oldugunu, bilir. 

DU~UNCE SURECI OLMADAN EYLEM 
-17 ~UBAT-

Fikir ile ne demek istiyoruz? Fikir elbette bir dii~iince siire­

cidir, degil mi? Fikir zihnin ~ah~ma siireci, dii~iinme siireci. 

Ve dii~iinme her zaman bilincin veya bilin~d1~rmn bir tepkisi. 

Dii~iinme, hahzamn iiriinii olan sozciiklere verilen a~m ilgi; 

dii~iinme bir zaman siireci. Dolay1s1yla dii~iinceye dayah ey­

lemin ko~ullanmi~, yalmz kihnm1~ olmas1 kaQIDlmaz. Fikir 

fikre direnmeli, bir fikir digerine hiikmetmeli. Eylem ve fi­

kir arasmda bir siire var. Burada bilmek istedigimiz nokta, 

fikirsiz eylemin miimkiin olup olmad1gi. Fikirlerin nasil in-
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sanlan boldiigunii goriiyoruz. Daha once anlathgtrn gibi bil­
gi ve inan~ ashnda aymyor, inan~lar insanlan hi~bir zarnan 
birle~tirmiyor, her zarnan aymyor; eylern, inanca veya bir fik­

re veya bir ideale dayand1g1 siirece ka~rmlrnaz olarak yalruz 
kihnacak, par~alanacak. Dii~iince, bir zarnan ve hesap siireci, 
kendini korurna siireci, inanma, reddetme, kmarna, dogrula­

rna siireci; dii~iince siirecini ya~amadan davranmak rniirnkiin 
rnii? Ku~kusuz benirn gibi siz de fikirsiz eylemin herhangi bir 
~ekilde rniirnkiin olup olrnad1giru tarhyorsunuzdur. 

FiKiRLER EYLEMi SINIRLAR MI? 
-18 $UBAT-

Fikirler, eylerni olu~turabilir mi yoksa dii~iinceyi yogurarak 
eylerni s1rurlar rm? Eylern fikirle zorlanrrsa insan asla ozgiir 
olarnaz. Bunu anlarnarniz ~ok onernli. Eger fikir, eylerni ~ekil­

lendirirse eylern asla 1shrab1rmza ~oziirn bularnaz; fikir eyle­
rne donii~rneden fikrin nas1l olu~tugunu bulrnahy1z. 

iDEOLOJi EYLEMi ONLER 
-19 $UBAT-

Diinya siirekli felaketin e~iginde. Arna ~irndi daha da yakm 
sanki. Yakla~an felaketi gordiik~e ~ogurnuz fikirlere s1giruyo­
ruz. Bir ideoloji ile bu felaketi, bu krizi <;ozebilecegimize ina­
ruyoruz. 1deoloji her zarnan, dogrudan ili~kiyi engeller, eyle­

mi onler. Biz ban~I bir sozciik olarak istiyoruz, bir ger~eklik 
olarak degil. Ban~1 bir dii~iinme seviyesi olan sozel seviyede 
istiyoruz ve buna gururla aydm seviye diyoruz. Arna ban~ 
sozciigu ban~ dernek degildir. Ancak bir ba~kas1 ile i~de ol­
dugunuz karga~a sona erdiginde ban~ gelir. Fikir diinyasma 
baghyiz, ban~a degil. Ban~ yerine yeni sosyal ve politik kahp-
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lar arai;;hnyoruz; sonuc;lann uzlai;;mas1 ile ilgileniyoruz, savai;; 

nedenlerini gidermekle degil. Bu arayii;; ise yalruzca gec;mii;; 
tarafmdan ko~;ullanmii;; yarutlar getirir. Bu koi;;ullanma bilgi­
dir, deneyimdir ve yemlenmekte olan olgular hep bu bilgi ile 
yorumlarur. Demek ki var olan ile yai;;anmii;; deneyim arasmda 

bir c;ahi;;ma var. Bilgi olan gec;mii;;, §imdiki zaman olan olgu ile 
c;ahi;;maktadir. Bu da sorunu c;ozmek yerine sorunu yaratan 
koi;;ullan yai;;ahr. 

FIKiR OLU~TURMADAN EYLEM 
-20 $UBAT-

Fikir, diii;;ilnce siirecinin sonucudur, diii;;ilnce sured bellegin 
yaruhdir, bellek ise her zaman ko§ullanmii;;tir. Bellek her za­
man gec;mi§tedir ve bir zorlanmayla canlarup §imdiki zama­
na gelir. Bellegm kendi yai;;anhs1 yoktur; ancak kari;;tlai;;hgt bir 

zorlanma ona ya§am verir. Ve uyuyan, ya§ayan tilm arular 
koi;;ullanmii;;hr, oyle degil mi? Demek ki tilmi.iyle degi§ik bir 
yaklai;;rm olmahdir. Bir fikir ilzerine mi harekete gec;tiginizi, 
fikir olu§turmadan eylem olup olamayacagiru siz kendiniz, 

ic;inizde ara§hnp bulmahsrmz. 

FIKIR OLMADAN EYLEME GE<;MEK 
SEVGI YOLUDUR 

-21 $UBAT-

Koi;;ullanmii;; olan, diii;;ilnen diii;;ilnceyi s1rurlar; dii§ilnen her 

zaman koi;;ullanmii;;hr ve hic;bir zaman ozgiir degildir; diii;;iln­
ce olu§ursa ardmdan fikir gelir. Eyleme gec;mek ic;in izlenen 

fikir kargai;;ay1 arhnr. $imdi, acaba fikir olmadan eyleme gec;­
mek miimkiin mil? Evet, bu sevgi yoludur. Sevgi fikir degil­
dir, duygu degildir, am degildir; bir erteleme hissi, kendini 
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koruma hiineri degildir. Ancak fikir siirecini tiimiiyle anlad1-

gmuz zaman sevgi yolunun farkmda olabiliriz. Acaba diger 

yollan bir kenara ahp sevgi yolunu, tek kurtulu1? yolunu, bil­

mek miimkiin mii? Politik veya dini, ba1?ka hi~bir yol sorunu 

~ozemez. Bu, ya1?amm1zda oturup dii1?iineceginiz ve benimse­

yeceginiz bir kuram degil; bu ger~ekle1?mesi gereken bir 1?ey ... 

... Sevdiginiz zaman fikir var rmdir? Kabul etmeyin, buna 

yalmzca bakm, onu inceleyin, derinden ara1?hnn ~kii di­

ger her yolu denedik ve 1shraba ~oziim yok. Politikacilar soz 

verebilirler; sozde dini kurumlar gelecek i~in mutluluk sozii 

verebilirler ama 1?imdi elimizde bir 1?ey yok ve eger a~sam ge­
lecegin de pek onemi yok. Tiim diger yollan denedik. Ancak 

fikrin yolunu bilir de fikri terk edersek, yani eyleme ge~ersek, 

sevgi yolunu bilebiliriz. 

KAR~ITLARIN <;ATI~MASI 

-22 ~UBAT-

Kotii var rmdir, merak ediyorum. Liitfen ilginizi bana yonlen­

dirin, birlikte inceleyelim. "!yi ve kotii" den soz ediyoruz. Kis­

kan~hk ve sevgi var ve biz kiskan~hga kotii, sevgiye iyi diyo­

ruz. Neden bir 1?eye iyi, digerine kotii diyerek ya1?am1 bOliip 

kar1?1tlar ~ah1?mas1 yarabyoruz? 1nsan zihni ve kalbi kiskan~­

hk, nefret, zuliim ile dolu, 1?efkat ve sevgiden yoksun olabilir, 

bunu biliyoruz ama neden ya1?am1 iyi ve kotii olarak boliiyo­

ruz? Aslmda var olan tek 1?ey, dikkati dagrmk bir zihin degil 

mi? Belli ki tam dikkat halinde, yani zihnin tiimiiyle a~1k ve 

uyamk oldugu anlarda iyi veya kotii diye bir 1?ey kalm1yor; 

yalmzca uyamk11k hali var oluyor. 0 halde iyilik bir nitelik, 

bir erdem degil, bir sevgi hali. Sevgi oldugu zaman iyi, kotii 

yok, yalmzca sevgi var. Birini ger~ekten sevdiginiz zaman iyi 

veya kotiiyii dii1?iinmezsiniz, tiim varhgm1z o sevgi ile dolu-
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dur. Tam dikkat ve sevgi sona erdigi zaman ne oldugum ile 

ne olmam gerektigi arasmda ~ah~ma ba~lar. Buna gore, oldu­

gum hal kotiidiir, olmam gereken hal ise sozde iyidir . 

... Zihninizi izleyin ve goreceksiniz ki bir ~ey olmay1 dii­

~iinmeyi birakhgiruz an durgunluk olmayan bir eylemsizlige 

eri~eceksiniz. Bu, iyilik demek olan tam dikkat halidir. 

IKILIGIN OTESINDE 

-23 $UBAT-

Farkmda degil misiniz? Eylemleri apa9k ortada, iiziintiisii 

ezici degil mi? Onu hepimiz teker teker yaratmad1k rm? So­

rumlusu her birimiz degil miyiz? Kii¢k de olsa iyiyi yarath­

gim1z gibi engin kotiiyii de yarathk. 1yi ve kotii bizim par~a­

rmz, ayru zamanda bizden bag1ms1z. Dar bir ~er~eve i~inde, 

kiskan~hk, a~gozliiliik ve nefret ile dii~iindiigumiiz-hissetti­

gimiz zaman bizi par~alayan kotiiyii besliyoruz. Bu iyi-kotii 

sorunu, bu ~ah~maa sorun, biz onu yarathk~a yanirmzda. Bu 

isteme ve istememe, sevme ve nefret etme, arzulama ve red­

detme, bizim par~amiz oluyor. Dii~iince-hislerin yakaland1gi 

bu ikiligi siirekli yarahyoruz. Dii~iince-his, ancak ona neden 

olan ~iddetle arzulamay1 anlad1gi zaman iyinin ve onun kar~1-

hrun otesine ge~ebilir. Meziyet ve kusuru anlayarak ikisinden 

de kurtulabiliriz. Kar~1tlar kayna~hnlamaz; ~iddetli arzulama 
dagittlarak onlann otesine ge9lebilir. Her kar~1t, bilincin tiim 

katmanlannda kapsam11 ve derinlemesine dii~iiniilmeli, his­

sedilmeli. Bu dii~iinme ve hissetmeden sonra, arzulamanm 

veya zamanm iiriinii olmayan yepyeni bir anlayi~ belirecektir. 
Bu diinyadaki kotiiye ve iyiye katkida bulunuyoruz. 1nsa­

noglu iyiden ~ok kotiide birlik oluyor. Akilh bir insan kotii ve 

iyinin nedenini fark eder ve onu anlayarak dii~iince ve hisle­

rini ozgiirle~tirir. 
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KOTOYO HAKLI <;IKARMAK 

-24 $UBAT-

Biliyorsunuz diinyarun ~u an ya~ad1~ kriz olagand1~1, bir or­
negi yok. Tarih boyunca .;e~itli donemlerde toplumsal, milli, 

politik krizler oldu. Krizler gelir gider; ekonomik durgunluk­

lar, bunahmlar olu~ur, degi~im gosterir ve ba~ka bir ~ekilde 
surer. Bunu biliyoruz, bu siirece ah~1~z. $u anki kriz kesin­

likle farkl1, degil mi? Farkl1, .;iinkii, birincisi para veya maddi 

~eylerle degil, fikirlerle ugra~mam1z. Bu kriz, fikir olu~turma 

alarunda oldugu i.;in olagand1~1. Fikirlerle bogu~uyoruz, 51-

diirmeyi hak11 9kanyoruz; diinyarun her yerinde dogrucu 

ama.;lar adma oldiirmeyi hak11 .;ikanyoruz; bunun kendi 

i.;inde ge.;mi~te omegi goriilmemi~. Onceleri, kotii kotii ola­
rak, adam oldiirme adam oldiirme olarak bilinirdi; ~imdi ise 

adam oldiirme, yiice amaca varmak i.;in bir yol. Bir ki~iyi veya 

bir grup insam oldiirmek hak11 gosteriliyor .;iinkii katil veya 
katilin bagh oldugu grup, bu sonucun insan11gm yararma ol­

dugunu ileri siiriiyor. Diger bir deyi~le, gelecek i.;in ~imdiyi 

kurban ediyoruz ve insanhk i.;in hayirh bir sonu.; elde etme 

amac1m ileri siirerek ne yol olursa olsun, vuruyoruz. Bunun 
anlam1, yanh~ bir yolun dogru bir sonu.; getirecegidir ve biz 

bu yan11~ yolu, fikir olu~turarak hak11 9kanyoruz ... Kotiiyii 

hak11 9karmak i.;in muhte~em bir fikir abidesi kuruyoruz; bu 
kesinlikle omegi olmayan bir olay. Kotii kotiidiir; iyilik geti­

remez. Sava~, ban~m yolu degildir. 

iYiLiGiN NiYETi YOKTUR 
-25 $UBAT-

1yi olmak gibi bir amacrm varsa bu iyilik getirir mi? Yoksa iyi­
lik, her zaman amaca bagh olan iyi olma diirtiisiiniin tiimiiyle 
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d1~mda bir ~ey mi? 1yi kotiiniin, ~errin kar~1h m1? Her kar~1t, 

kendi kar~1hnm tohumunu ta~ir, degil mi? A.;gozliiliik var 

bir de tokgozlii olma ideali var. Zihin tokgozlii olma idealine 

sahip ise, a.;gozlii olmamak i.;in .;abahyorsa hala a.;gozliidiir 
.;Unkii bir ~ey olmak istemektedir. A.;gozliiliik arzu etmek, 

elde etmek, geni~lemek anlamma gelir; ve zihin, a.;gozlii ol­

manm bir i~e yaramad1gm1 goriirse tokgozlii olmaya karar 

verir; sonu.; olarak ama.; ayrudir, bir ~ey olmak veya bir ~ey 

elde etmek. Zihin istememeyi istedigi zaman istemenin, arzu 

etmenin kokii hala oradadir. Sonu.; olarak iyilik kotiiliigiin 

kar~1h degildir; o bamba~ka bir haldir. Peki, bu hal nedir? 
A.;1k.;a goriiliiyor ki iyiligin amac1 yoktur .;Unkii tiim 

ama.;lar benlige dayahdir, zihnin benmerkezci devinimidir. 

0 zaman iyilik ile ne demek istiyoruz? 1yilik, kesinlikle tam 

dikkatin oldugu anlar vardir. Dikkatin amac1 yoktur. Dikka­

tin bir amac1 oldugu zaman dikkat var m1dir? Bir ~ey elde 

etmek i.;in dikkat edersem kazarulan ~ey, iyi veya kotii, dik­

kat dedigimiz nitelik olamaz; bu ancak oyalama, boliinmedir. 

Yalruzca tam dikkatin oldugu ve olmak veya olmamak i.;in 

bir .;aba gosterilmedigi zamanlar iyilik vardir. 

iNSANIN EVRiMi 
-26 ~UBAT-

Ay1khgi bilmek i.;in sarho~lugu bilmemiz ~art rm? ~fkatin 

ne oldugunu bilmek i.;in nefretten ge.;mek mi gerekir? Ban­

~1 bilmeniz i.;in sava~lardan ge.;mek, kendinizi ve ba~kalanru 

y1kmak rm gerekiyor? Bu kesinlikle ve biitiiniiyle as1ls1z bir 

dii~iinme yolu, degil mi? tlk once evrim ve geli~me oldugu­

nu, kotiiden iyiye ge.;i~ oldugunu varsay1yorsunuz, sonra 

dii~iinmenizi bu kahba sokuyorsunuz. Tabii ki fidarun aga.; 

oldugu gibi fiziksel biiyiime var, tekerlegin yiizy1llar i.;inde 
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jet u~agma donii~tiigu gibi teknolojik geli~me var. Arna psi­

kolojik geli~me, evrim var rm? Bunu konu~uyoruz- herhangi 

bir geli~me, "ben"in kotii ile ba~layip iyi ile son bulan evrimi 

var rm? Bir evrim siireci ile, zaman i9nde, kotiiniin merkezi 

olan "ben" hi~ yiice ve iyi olabilir mi? Belli ki, olmaz. Kotii 

olan ~ey, psikolojik "ben" her zaman kotii kalacakhr. Arna biz 

bununla yiizle~mek istemiyoruz. Zaman i9nde, geli~erek ve 

degi~erek ''ben"in eninde sonunda ger~eklik olacagma ina­
ruyoruz. Bu bizim umudumuz, ozlemimiz- "ben'in zamanla 

kusursuz olmasi. Bu "ben" nedir? 0 bir isim, bir ~ekil, arular, 

umutlar, engellenmeler, Ozlemler, acilar, dertler, ge~ici hazlar 

yiguu. Bu "ben"in siirmesini ve kusursuz olmasrm istiyoruz; 

bunun 19n de "ben"in otesinde bir "siiper-ben," bir iist ben­

lik, zaman otesi bir ruhsal varhk oldugunu soyliiyoruz, ama 

dii~iindiigumiiz i9n o "ruhsal" varhk hala zaman alaru, degil 

mi? Eger onu dii~iiniiyorsak o aQk~a manhk alarurmz i~inde. 

UGRAtHDAN KURTULU~ 
-27 $UBAT-

Zihin ge~mi~ten, dii~iinceden- iyi veya kotii dii~iinceden de­
gil, sirf dii~iinceden- kurtulabilir mi? Bunu nasil bilecegim? 

Ancak zihnin ne ile ugra~hgrm goriirsem bilebilirim. Zihnim 

kotii veya iyi ile ilgileniyorsa yalruz ge~mi~ ile ilgileniyor, 

ge~mi~ ile ugra~1yor demektir. Ge~i~ten kurtulamam1~ de­
mektir. Demek ki onemli olan, zihnin nasil bir ugra~1 i~ine 

girdigidir. Eger herhangi bir ugra~1 varsa o ku~kusuz ge~mi~ 

demektir, ~ii tiim bilincimiz, ge~i~in kendisidir. Ge~~ 

yalruzca yiizeyde degil, en iist diizeydedir, ve bilin~- d1~1 iize­

rindeki gerilim de ge~mi~in par~as1d1r ... 

Zihin ugra~1dan kurtulabilir mi? Diger bir deyi~le zihin 

hi~bir ~eyle ugra~may1p arulann, iyi ve kotii dii~iincelerin se-
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.;:im yapmadan ge.;:ip gitmelerine izin verebilir mi? Zihin bir 

an i.;:in bile iyi veya kotii, bir dii~iince ile ugra~1yorsa ge.;:mi~ 
ile ilgileniyor demektir ... Ger.;:ekten dinlerseniz-yalruzca soz­

leri degil, derinden dinlerseniz- o zaman zihnin iiriinii olma­

yan, ge.;:mi~ten kurtulu~ demek olan bir dengenin varhgrm 

gorebilirsiniz. 

Yine de ge.;:mi~ asla bir kenara itilemez. Ge.;:mi~i izlemek 

var, ama ge.;:mi~le ugra~mak yok. Boylece zihin, se.;:im yap­

madan gozlemlemek i.;:in ozgiir. Arular nehrinin devinimin­

de se.;:im olursa ugra~1 da var demektir. Ve zihin bir ugra~1 

i.;:ine girdigi anda ge.;:mi~e yakalanm1~hr; ve zihin ge.;:mi~ ile 

ugra~irken ger.;:ek, dogru, yeni, ozgiin, kirlenmemi~ ~eyleri 

goremez. 

DU~UNME <;ABA DOGURUR 
-28 $UBAT-

"Kotii dii~iincelerden, kotii ve inat.;:1 dii~iincelerden kurtula­

bilir miyim?" Dii~iinceden, kotii ve inat.;:1 dii~iincelerden ayn 

bir dii~iinen mi var? Liitfen zihninizi izleyin. "Bu inat.;:i bir 

dii~iince" "Bu kotii" "Bunu kontrol etmeliyim" "~u dii~iin­
ceye sad1k kalmahy1m" diyen bir "ben" var diyoruz. Bunu 

boyle biliyoruz. Ben, yani, dii~iinen, yargilayan, denetleyen, 

tiim bu dii~iincelerden degi~ik mi? Ben, dii~iinceden, kiskan.;:­

hktan, kotiiliikten farkh rm? Kotiiliikten farkh oldugunu soy­

leyen ben siirekli, olanlan a~maya, dl~lamaya, ba~ka bir ~eyler 

olmaya .;:ah~1yor. Boylece, dii~iinceleri kenara itme, inat.;:i ol­

mama .;:abas1 ba~hyor. 

Dii~iinme siireci s1rasmda bu .;:abalama sorununu, biz 

yarahyoruz. lzliyor musunuz? Soma disiplin ve denetleyici 

dii~iince doguyor; iyi olmayan dii~iinceyi kontrol eden ben, 

kiskan.;: ve ~iddet yanhs1 olmamaya, ~u veya bu olmaya .;ah-
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~an ben. Boylece, ben ve ben'in kontrol ettigi ~eyin yer ald1gt 
~abalama siireci, giinliik varolu~umuzun bir olgusu olarak 
ortaya Qkiyor. 
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OZGUR ZIHIN AL<;AKGONULLUDUR 
-1MART-

Psikolojik bagtmhhk iizerinde hie; dii~iindiiniiz mii? Bu konu­
yu iyice incelerseniz c;ogumuzun son derece yalruz oldugunu 
goriirsiiniiz. <;ogumuz s1g ve bo~ zihinlere sahibiz. <;ogumuz 
sevgi nedir bilmiyoruz. Bu yalruzhk, yetersizlik, ya~amm 
yoksullugu sonucunda bir nesneye, aileye, herhangi bir ~eye 
baglaruyor, bagtmh oluyoruz. Ve e~imiz bize s1rtmi c;evirirse 
onu kiskaruyoruz. Kiskanc;hk sevgi degildir ama toplumun 
tarumlad1gi aile ic;i sevgi, saygmhk olarak algilaruyor. Bu, as­
lmda bir savunma ~ekli, kendimizden kac;i~ yolu. Her tiirlii 
direnc;, bag1mhhk getirir. Ve bagtmh zihin, ozgiir olamaz. 

Ozgiir olmahsrmz c;iinkii ozgiir zihinde alc;akgoniillii ol­
manm oziinii goreceksiniz: Ozgiir ve dolay1s1yla alc;akgoniil­
lii olan bir zihin ogrenebilir, direnen bir zihin degil. Ogren­
mek olaganiistii bir ~ey; bilgi toplamak ise bamba~ka bir olay. 
Bilgi dedigimiz ~ey, bilinenden bilinene gidi~ oldugu ic;in 
daha kolay. Arna ogrenmek, bilinenden bilinmeyene dogru 
bir hareket; ancak boy le ogrenebilirsiniz, degil mi? 

BAGIMLILIK SORUNUNU Hl<;BIR ZAMAN 
IRDELEMIYORUZ 

-2MART-

Neden bag1mhy1z? Psikolojik olarak, ic;ten, bir inanca, bir 

diizene, bir felsefeye bagtmhy1z; davraru~ tarzmuz ic;in ba~-
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kasma dam~1yoruz; bizi umuda, mutluluga gotiirecek yol 
gosterecek ogretmenler anyoruz. Boylece her an bir c;e~it ba­

gimhhk ve giivence pe~indeyiz, degil mi? Zihnin kendisini 
bu bag1mhhk duygusundan kurtarmas1 miimkiin olacak m1? 
Bu zihin bag1ms1z olmah demek degil; bagtms1zhk, bag1mh­

hga bir tepki. Bagtms1zhktan, ozel bir halden kurtulmaktan 
soz etmiyoruz. Ozel bir bagtmhhk halinden kurtulma aray1~1 
olmadan olay1 sorgulayabilirsek daha derinlere gidebiliriz ... 
Bag1mhhgtn gerekliligini kabul ediyoruz; bunun kac;1mlmaz 
oldugunu soyliiyoruz. Konunun kendisini, neden her birimi­

zin bir c;e~it bag1mhhk arad1gm1, hie; sorgulam1yoruz. Ger­
c;ekte ta derinliklerimizde, giivence ve siireklilik arad1gtm1z 

ic;in degil mi? Kafarmz kan~rm~ halde, bizi bu durumdan 
c;1karacak birini anyoruz. Boylece, hep ic;inde bulundugu­
muz halden uzakla~ma, ondan kac;ma kayg1s1 ta~1yoruz. Bu 
durumdan kac;mma siireci ic;inde de, otoriteyi saglayacak bir 
tiir bag1mhhk! hali yaratmamiz kac;1mlmaz oluyor. Giivence­

miz, ic; rahathg1rmz ic;in ba~ka birine giivenirsek, bu bagim­
hhktan say1s1z sorun ortaya c;iktyor ve sonra da bu sorun­

lan -baghhk sorunlanm- c;ozmeye c;ah~1yoruz. Arna hic;bir 
zaman sorgulam1yoruz hic;bir zaman bagrmhhk sorununun 
kendisini irdelemiyoruz. Belki de aktlhca ve tam farktndahk 
ile bu soruna kendimizi verebilirsek astl konunun bagtmhhk 
olmad1gim, onun gerc;ekte daha derin bir olgudan kac;1~ ol­
dugunu anlanz. 

BAGIMLI OLMAMIZIN DAHA DERiN 
BiR NEDENi VAR 

-3MART-

1nsanlarla olan ili~kilerimize veya bir fikre veya bir dii~iince 
diizenine bagtmh oldugumuzu biliyoruz. Neden? 
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... Ashnda, meselenin bagunhhk oldugunu dii~iinmiiyo­
rum; bagunh olmarmza neden olan daha derin bir unsur ol­

dugunu dii~iiniiyorum. Eger bunu ac;tga c;tkanrsak bagtmhhk 
ve ozgiirliik c;abalanrun pek onemi kalmayacak, bagtmhhgtn 
dogurdugu biitiin sorunlar yok olacak. Peki nedir bu derin 
unsur? Acaba zihnin yalruz olma fikrinden nefret etmesi, on­

dan korkmas1 rm? Ve zihin, kac;tndigt halin farkmda rm? Bu 
yalruzhk gerc;ekten anla~1lmadikc;a, hissedilmedikc;e, ic;ine da­
hnmad1kc;a, c;oziilmedikc;e, hangi sozciigu sec;erseniz sec;in, o 

yalruzhk duygusu kaldikc;a bagtmhhk kac;trulmaz hale gelir ve 
insan asla ozgiir olamaz; insan asla dogru olam, dini bulamaz. 

DERiNLEMESiNE FARKINDA OLUN 
-4MART-

Bagunhhk, ilgisizlikle baghhk arasmdaki devinimi ba~labr; 
hie; kavramaks1zm, ara vermeden, silrilp giden bir c;ah~madir 
bu. Kmamadan, yargilamadan baghhk ve bagtmhhk silrec;le­
rinin farkmda olmahsrmz, i~te o zaman kar~1tlarm c;ah~mas1-

run onemini gorebilirsiniz. Derinlemesine farkmdahga eri~ir 
ve dii~ilncenizi bilinc;li olarak, muhtac; olmarun bagtmh olma­
nm tam anlarmru kavrayabilmek ilzere yonlendirebilirseniz 

bilinciniz ac;ik ve berrak olacakhr.1~te o zaman bilinc;alhruzm 
gizli niyetleri, kovalamalan ve amac;lan, bilinc; diizeyine 9-
kacakhr. Boyle bir durumda bilinc;alhrun ima ettigi her ~eyi 
incelemeli ve anlamahs1mz. Birc;ok kez bu ~ekilde, bilincin so­

runu ac;tkc;a ortaya koymas1 ile bilinc;alh yansunalanrun farki­
na vanrsaruz ba~ka bir i~le me~gul olsamz bile, bilinc; ve bi­
linc;alh birlikte c;ah~arak bagtmhhk sorununu veya herhangi 
bir sorunu c;ozebilecektir. Boylece, silrekli bir farkindahk yer­

le~ecek, bu hal, sabir ve tathhkla biitiinle~meyi saglayacak ve 
saghgtmz, beslenmeniz yerinde ise varhgtruz tam olacakhr. 
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lLi~Kt 
-SMART-

Kar~1hkh ihtiyaca dayanan ili~ki ancak ~ab~ma getirir. Ba­
gimhhk her ne kadar kar~1hkh olsa da, birbirimizi bir ama~ 

i~in kullaruyoruz demektir. Kafada bir ama~ varsa ili~ki ol­
maz. Ben seni kullarurun, sen de beni. Bunun sonunda temas1 

yitiririz. Kar~1hkh gereksinimlere dayanan bir toplum ~idde­

tin temelini atar. Birbirimizi kulland1gimiz zaman oniimiizde 

yalruzca ~1kann resmi vard1r. Sonu~ ve kazan~ ili~kiyi, payla­

~1m1 onler. Ne kadar ho~nut ederse etsin, ne kadar rahatlabc1 
olursa olsun ba~kasrm kullanmada her zaman korku vard1r. 

Korkuyu atmak i~in bir ~eylere sahip olmahy1z. Sahip olma 

ise kiskan~hk, ku~ku ve siirekli ~ab~ma dogurur. Boyle bir 
ili~ki asla mutluluk getirmez. 

Fizyolojik veya psikolojik, yalruzca gereksinimleri temel 

alan bir yap1ya sahip olan bir toplum, ~ab~ma, karga~a ve se­
fillik kaynag1dir.1htiya~ ve kullanmarun hakim oldugu yerde 

toplum, sizin bir ba~kas1 ile olan ili~kinizin yansnnas1dir. Ba~­

kasrm kendiniz i~in fiziksel veya psikolojik olarak kulland1g1-

ruz zaman ashnda ili~ki yok demektir. 0 ki~i ile hi~bir temas1-

ruz, hi~bir payla~nnrmz yoktur. Rahabruz ve ~ikarrmz i~ bir 
e~ya gibi kulland1g1ruz insanla ne payla~1m1ruz olabilir? Dola­

y1s1yla giinliik ya~amda ili~kinin onemini anlamak elzemdir. 

BEN" MULKiYETTiR 
-6MART-

Feragat ve ozveri, takdir ve taklit edilecek biiyiikliik gosteri­

leri degildir. Sahip olmadan var olamayacag1m1z i~in sahip 

oluyoruz. Sahip olunacak ~eyler ~e~itlidir. Diinya mahna sa­
hip olmayan ki~i bilgiye, fikirlere bagh olabilir. Bir ba~kas1 
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erdeme, bir ba~kas1 da deneyime, unvana, iine ve benzerleri­
ne bagh olabilir. Miilkiyetsiz ''ben" yoktur; "ben" miilkiyetin 

e~yamn, erdemin, ismin ta kendisidir. Var olmama korkusu 

i~inde zihin isme, e~yaya, degere baglarur. Sonra daha yiik­
seklere eri~ebilmek i~ bunlardan vazge~er ~ii yiiksek 
yerler daha kaha, daha doyurucudur. Belirsizlik ve var ol­
mama korkusu, baghhk ve sahip olma yolunu a~ar. Sahip ol­
dugumuz ~ey bize ho~nutsuzluk ve ac1 veriyorsa ondan vaz­

ge~er, ba~ka bir baghhk araa aranz. Bizi memnun edecek en 
iist diizeydeki miilkiyet ise Tann sozciigu veya onun yerine 
kullarulan "Dev let" tir . 

.. .Siz "hi~bir ~ey olma"y1 istemediginiz siirece ki aslmda 
ka9rulmaz olarak oylesiniz, iiziintii ve husumet iiretirsiniz. 

Hi~bir ~ey olmak, feragat etmek, i~sel ya da d1~sal zorlay1~ 
degildir. Var olan'm ger~ekligini gormektir. Bu ger~ekligi gor­
mek, giivensizlik korkusundan, baglihga gotiiren ve sonunda 

vazge~me, aynlma yarulsamasma yol a~an korkudan kurtul­
mak demektir. Var olan'a duyulan sevgi, bilgeligin ba~lang1-
adir. Yalruzca sevgi payla~ir ve i~ten soyle~ir ama feragat ve 
ozveri, kendini soyutlama ve yarulsama yollandir. 

SOMURMEK SOMURULMEK DEMEKTiR 
-7MART-

C::ogumuz gii~ aray1~1 i~indeyiz; boylece silsile ilkesi yerle~ti­
rilmi~ oluyor. C::omez ve yeni iiye, ogrenci ve Pir; Pirler ara­
smda bile ruhsal yonden geli~mi~lige gore derece var. C::ogu­
muz somiirmeye ve somiiriilmeye merakl1y1z, bu diizen de 
kapah veya a9k bir ~ekilde buna olanak taruyor. Somiirmek 

somiiriilmek demektir. Psikolojik gereksinimler i~in ba~ka­
lanru kullanma arzusu, bag1mhhgm yolunu a9yor. Bagtmh 
oldugunuz zaman elde etmeli, sahip olmahs1ruz ve sahip ol-
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dugunuz ~eyler sonra size sahip oluyor. lnce veya kaba, ba­
gtmhhk yoksa nesnelere, insanlara, fikirlere sahip degilseniz 

bo~sunuz, hic;bir oneminiz yok. Bir ~ey olmak istiyorsunuz ve 
hic;bir ~ey olamama korkusu sizi kemirdigi ic;in ~u veya bu 
kurulu~a giriyorsunuz, ~u veya bu ideolojiyi sahipleniyorsu­
nuz, ~u veya bu kiliseye, tapmaga gidiyorsunuz; boylece so­
muriiluyor ve siz de kar~1hgmda somuriiyorsunuz. 

BAGSIZLA~MANIN l~LENMESI 
-BMART-

Yalruzca baghhk vardir; bags1zhk diye bir ~ey yoktur. Baglan­
manm ac1sma tepki olarak zihin bags1zhgi tiiretiyor. Baghhga 

tepki olarak "bagsizla~irsamz" ba~ka bir ~eye baglanmi~ olur­
sunuz. Tum surec; bir baglanma i~lemidir. E~inize, c;ocuklari­
niza, fikirlere, geleneklere, otoriteye ve benzerlerine baghs1-
niz ve bu baghhga tepkiniz bags1zhk. Uzuntii ve acmm sonu­
cu olarak bags1zhk i~leniyor. Bagh olmarun acrsmdan kac;mak 

istiyorsunuz ve kac;i~miz aslmda baglanabileceginizi du~iin­
duguniiz bir ~ey aramak ic;in. Belli ki yalnizca baglanma var; 
bags1zhg1 i~lemek, zihnin aptalhgtd1r. Tum kitaplar "bagsiz 
olun" diyor ama i~in dogrusu ne? Zihninizi gozlemlerseniz 
olaganustii bir ~ey goreceksiniz, bags1zhgi i~lerken zihniniz 

ba~ka bir ~eye baglamyor. 

BAGLANMAK KENDINI ALDATMAKTIR 
-9MART-

Sahip olduklanffilZ, baglandiklanmiz ashnda biz, kendimi­
ziz. Baglanmakta soyluluk yoktur. Bilgiye baglanmak, haz 

veren herhangi bir du~kiinliikten farkl1 degildir. Hangi sevi­
yede olursa olsun baglanmak, sadece kendinle ilgilenmektir. 
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Baglanmak kendini aldatmakhr, benligin koflugundan ka<;t§­
hr. Bagland1g11ruz §eyler -mal, miilk, insanlar, fikirler- her 

§eyden onemli olur; onlar olmadan bo§luk dolmad1gi i<;in 

benlik de yoktur. Var olmama korkusu, sahip olma istegini 
besler; korku, sonu<;lara tutsakhk ve yarulsama getirir. Mad­
desel veya dii§iinsel sonu<;lar, zekarun geli§mesini ve ozgiir­

liik i<;inde ger<;ekligin ortaya 9kmasrm onler; bu ozgiirliikten 
yoksun ortamda kumazhk zekarun yerine ge<;er. Kumazhk 
yollan her zaman karma§tk ve y1kiadir. 1§te bu kendini koru­
maya yonelik kumazhk, baglanmay1 destekler ve baglanma 

aa vermeye ba§laymca bags1zhgi <;agtnr; vazge<;menin kibir 
ve gosteri§inden keyif ahr. Kumazhgm ve benligm yollanru 
anlamak, zekarun ba§langmdir. 

OLGU iLE YUZLE~ VE NE OLACAGINI iZLE ... 
-10MART-

Hepimizin o deh§etli yalruzhgt; kitaplarm, dinin, her §eyin 
yok olup i<;imizdeki korkun<; yalruzhgt ve bo§lugu hissettigi­
miz anlar olmu§tur. <;ogumuz bu yalruzhk ve bo§luk ile yiiz­

le§emez, ka<;anz. Kendi ba§1rmza kalmaya katlanam1yoruz ve 
<;tkt§ yollarmdan biri olan bagimh olmaya dogru ko§uyoruz, 
bagtmh olmaya bagtmhyiz. Radyomuz veya kitaplanrmz 
olmah, konu§mahy1z, §U veya bu konuda, sanatla, kiiltiir­

le ilgili durmaks1zm gevezelik etmeliyiz. Sonunda oyle bir 
noktaya geliyoruz ki soyutlanm1§ olmanm olaganiistiiliigu­
nii hissediyoruz. <;ok iyi bir i§imiz olabilir, miithi§ bir enerji 

ile <;ah§1yor, kitaplar yaz1yor olabiliriz ama i<;imizde deh§etli 
bir bo§luk vardir. Bunu doldurmak istiyoruz, bagtmhhk da 

yollardan biri. Bo§lugu doldurmak, kapatmak i<;in bagtmhhk 

yarahyoruz, eglenceye ba§vuruyoruz, din yaranna i§ler yap1-
yor, kendimizi dine ad1yoruz, i<;ki ve kadma takihyor ve daha 
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bir~ok ~ey yap1yoruz. Eger o bo~lugu kapatmaya ~ah~marun 
kesinlikle miimkiin olmad1giru, bunun tiimiiyle beyhude bir 
giri~im oldugunu -sozle, inan~la ve dolay1s1yla anla~arak ve 

azmederek yapilamayacagmi- gorebilir, ote yandan bunun 
tam anlam1yla giiliin~ oldugunu anlayabilirsek. .. 0 zaman bir 
olgu ile kar~1 kar~1ya geliriz. Konu, bag1mhhktan nasil kurtu­
lacag1rmz degil; kurtulmay1 istemek bir olgu degil, yalmzca 
olguya tepki ... Neden olgunun kendisi ile yiizle~miyor ve ne 

olacagmi izlemiyorum? 
$imdi gozlemci ve gozlenen sorunu ortaya ~ooyor. Goz­

lemci, "Ben bo~um, bunu begenmiyorum," diyor ve ondan 
ka~1yor. Gozlemci "Ben bo~luktan fark11y1m," diyor. Arna 

gozlemcinin kendisi bo~luk, bunun d1~mda gordiigu bir bo~­
luk yok. Gozlemci ve gozlenen birdir. Bu anla~ild1gi zaman 
dii~iince ve duygularda miithi~ bir devrim olu~ur. 

BAGLANMAK KAC;'.I~TIR 
-11 MART-

Ko~ullanmamzm farkmda olmaya ~ah~m. Onu yalmzca do­
layh olarak, ba~ka bir ~ey ile ili~kili olarak bilebilirsiniz. Ko­
~ullanmamzm soyut olarak farkmda olamazslnlZ ~ii o za­
man, pek onem ta~1mayan sozler i~in i~ine girer. Biz yalmzca 

~ah~manm farkmday1z. Zorlay1c1 bir durum ile ona tepki ara­
smda biitiinle~me olmad1gi zaman ~ah~ma ~ikar. Bu ~ah~ma 
ko~ullanmarmzm iiriiniidiir. Ko~ullanma; i~e, geleneklere, 
mala miilke, insanlara, fikirlere ve benzerlerine baglanmak­
hr. Baglanmak olmazsa ko~ullanma olur mu? Tabii ki hayir. 
0 zaman neden baglamyoruz? Ulkeme baghyrm ~ii o yol­

la bir kimligim olu~uyor. t~imle ozde~le~iyorum ve i~ onemli 
oluyor. Ben ailem, mahm miilkiim ile bir biitiiniim; onlara 
baghy1m. Bagland1gim ~eyler, bana bo~lugumdan kaQ~ yolla-

70 



Mart 

n saghyor. Baglanrnak kaQ~br ve ko~ullanrnay1 giic;lendiren 

de ka9~m kendisidir. 

BiR BA~INA OLMAK 
-12 MART-

Bir ba~ma olmak yalruzhgm felsefesi degildir, toplumun tilm 

yap1sma -yalruzca bu toplum degil, komiinist toplum fa~ist 

toplum, orgiitlii barbarhk, orgiitlii giic; gibi biitiin toplum ~e­

killerine- aQkc;a kar~1 olmak demektir. Ve bunun ic;in giiciin 

etkilerini olaganiistil bir ~ekilde algilamak gerekir. Beyefendi, 
~u askerlerin talimini goriiyor musunuz? Onlar insanhktan 

c;1km1~lar, makinele~mi~ler, onlar bizim c;ocuklanm1z, giine­

~in albnda oylesine duran c;ocuklanrmz. Burada, Amerika' da, 
Rusya' da, her yerde hep bu oluyor; yalruzca hiikiimet seviye­

sinde degil, manasbrlarda, mezheplerde, topluluklarda, ina­

rulmaz giic; kullanan c;e~itli gruplarda bunu izliyoruz. Arna 
ancak bir yere ait olmayan zihin, bir ba~ma olabilir. Ve bir 

ba~ma olmak, geli~tirilecek bir ~ey degildir. Bunu gorebiliyor 

musunuz? Bunu gordiigiiniiz anda olaylann d1~mdasrmz de­

mektir; hic;bir vali veya ba~kan sizi yemege davet etmeyecek­
tir. Bu yalruzhktan tevazu dogar.1~te bu bir ba~mahk sevgiyi 

tarur, giicii degil. Dindar veya normal, hush bir insan sevgi 

nedir asla bilemez. Biitiin bunlan gorebilen ki~i ancak, tam 

anlam1yla ya~ayabilir. Buda kendini bilme ile gelir. 

~iDDETLi ARZU HER ZAMAN 
~iDDETLi ARZUDUR 

-13MART-

Ao c;ekmekten ka9Ilffiak ic;in bagsizhgi geli~tiriyoruz. Baglan­
manm eninde sonunda iiziintii getirecegi uyansmdan dolay1 
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bagsiz olmak istiyoruz. Baglanmak doyurucudur ama ic;erdigi 
aay1 goriip bu hissi ba§ka bir yerde, bagsizhkta anyoruz. Do­
yum verdigi siirece bags1zhk da baglanmak da ayru. Boylece 
ashnda doyum pe§indeyiz. Ne yolla olursa olsun doyum his­
sini §iddetle arzuluyoruz. 

Bag1mh veya baglanm1§ olmak istiyoruz c;iinkii iiziintii ve 
korku ic;ermesine ragmen bu durum bize haz, giivence, giic;, 
esenlik hissi veriyor. Bagsiz olmay1 da yine haz ic;in, incin­
memek ve ic;ten yaralanmamak ic;in istiyoruz. Arayt§lffilZ haz 
ve doyum iizerine. Kmamadan veya yargilamadan bu siireci 
anlamaya c;ah§mahy1z c;iinkii anlamazsak karga§a ve c;eli§ki­
lerimizi iizerimizden atamay1z. ~iddetli arzu doyuma eri§ebi­
lir mi, yoksa o dipsiz bir kuyu mu? Az veya c;ok, §iddetli arzu 
her zaman §iddetli arzudur, cayir cayir yanan bir ate§tir ve 
onun tiikettigi her §ey c;ok c;abuk kiil olur ama doyum arzusu 
hala vardir, durmadan yanar ve tiiketir; bunun sonu yoktur. 
Baglanmak ve bags1zla§mak, ikisi de e§it derecede baglay1c1-
dir ve ikisi de a§ilmahdir. 

BAGLILIKTAN ARINMI~ YOGUNLUK 
-14MART-

Hedefsiz tutku halinde, baghhktan annm1§ bir yogunluk var­
dir ama tutkuda bir hedef yer ahrsa baghhk da var demek­
tir ve baghhk, iiziintiiniin ba§langlCldir. C::ogumuz bir §eye 
baglanm1§1z; bir insana, iilkeye, inanca; fikre yap1§1yoruz ve 
bagland1gtrmz §ey bizden ahmrsa veya onemini yitirirse ken­
dimizi bo§ ve yetersiz buluyoruz. Bu bo§lugu ba§ka bir §eye 
yap1§arak doldurmaya c;ah§1yoruz ve bu sefer o, tutkumuzun 
nesnesi oluyor. 
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Ne oldugurn yalruzca ili!i)kide ortaya <;ikar siiphesiz, degil mi? 
1li!i)ki, kendirni oldugurn gibi gordiigurn bir aynadu arna <;o­

gurnuz kendirnizi begenrnedigirniz i<;in ili!i)ki aynasmda gor­

diigurniizii olurnlu veya olurnsuz yonlendirrneye <;ah!i)1yoruz. 

$oyle ki ili!i)kide, ili!i)ki eylerninde, bir !i)ey ke!i)fediyorurn ve 
bunu begenrniyorurn. Ve bu begenrnedigirn, ho!i)lanrnad1gtrn 

!i)eyi yurnu!i)atrnaya <;ah~1yorurn. Degi!i)iklik istiyorurn, bu da 
!i)U dernek: Ne olrnarn gerektigine dair kafarnda bir kahp var. 

Boyle bir kahp olu~tugu anda da ne oldugurn hakkmda hi<;­

bir algilarnarn yok dernektir. Ne olrnay1 istedigirne veya ne 

olrnarn, ne olrnarnarn gerektigine dair bir resirn -kendirni dO­
nii!i)tiirecegirn bir ol<;Ut- geli!i)tirdigirn anda ili!i)ki s1rasmda ne 

oldugurnu kesinlikle kavrarm~ degilirn. 

Bunu anlarnanm <;ok onernli oldugunu dii~iiniiyorurn 

<;iinkii <;ogurnuzun yoldan 9khgt yer burasi. Belirli bir ili~ki 
anmda ger<;ekte ne oldugurnuzu bilrnek isterniyoruz. Yalruz­

ca kendirnizi geli!i)tirrnekle ilgilendigirniz zarnan kendi hak­

kirn1zda, var olan ile ilgili hi<;bir kavray1~1rmz yok dernektir. 

iLi$KiNiN t~LEVi 
-16MART-

ili~kide acr, giinliik ya~arnda gordiigurniiz gibi ka<;rmlrnaz­

du. Gerilirnsiz ili~ki varhgrm yitirir ve rahat bir uyku haline, 

uyu~turucuya donii~iir; <;ogu insan da bunu ister ve yegler. 
~ah~rna, bu rahathk arzusu ile ger<;ek arasmda, yarulsarna 

ile olgu arasmda <;Ikar. Yarulsarnay1 taruy1p onu bir kenara 

koyarsaruz dikkatinizi ili~kiyi anlarnaya yoneltebilirsiniz. 
ili~kide giivence ararnak, rahathk ve yarulsarnaya yatmrn de-
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mektir, ili$kinin biiyiikliigu onun giivencesiz olmas1dir. 1li$­

kide giivence arayarak onun i$levini engelliyor, dolay1s1yla 

kendine ozgii eylem ve aksiliklerin ortaya c;tkmasma neden 

oluyorsunuz. 

~iiphesiz ili$kinin i$levi ki$inin tiim varhgtm ac;iga c;tkar­

makb.r. 1li$ki, benligi ac;iga c;ikarma, benligi tamma siirecidir. 

Benligi ac;iga c;1karma, acr veren bir i$lemdir; siirekli ayar ve 

dii$iince-duygu esnekligi ister. AydmlanmI$ huzurlu anlar 

ic;eren ac1h bir ugra$b.r ... 

Arna c;ogumuz ili$kide gerilimden kac;imyor veya onu 

bir kenara koyuyoruz, ho$nut eden bir rahathk ve kolayhgi, 

kendi haline biraktlm1$ saglam bir giivenceyi, giivenli bir da­

yanagt yegliyoruz. 0 zaman aile ve diger ili$kiler bir s1gtnak 

olu$turuyor, dii$iincesizin s1gmagt. 

Giivensizlik bagrmhhga s1zarsa ki bu kac;imlmazdir, o ili$­

ki kenara ab.hr ve kahcr bir giivence bulmak ic;in yeni ili$kiler 

aramr. Arna ili$kide giivence yoktur ve bagtmhhk korkuyu 

besler. Giivence ve korku siirec;lerini anlamazsak ili$ki bagla­

y1cr bir engel, bilmezligm yolu olur. 0 zaman tiim var olma, 

bir ugra$ ve ac1 haline gelir. Kendini bilme yolu ile gelen dog­

ru dii$iinme yerle$medikc;e bundan c;tkt$ yoktur. 

GER~EK SEVGi NASIL OLABiLiR? 
-17 MART-

Herhangi bir insan ile, politikacrlar, ba$bakan, tannmz, e$iniz, 

c;ocuklarmiz ile ilgili olu$turdugunuz imgelere baktyorsunuz. 

Bu imgeler ili$kileriniz veya korkularmiz veya umutlanmzla 

yarab.ld1. E$inizle ya$ad1gm1z cinsel ve diger hazlar, ktzgmhk, 

ovme, rahathk ve aile ya$ammm getirdigi her ~y -oldiiriicii 

bir ya$am bu- e$iniZ ile ilgili bir imge yaratb.. 0 imgeyi kul­
lanarak baktyorsunuz. Aym $ekilde e$inizin de sizinle ilgili 
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bir imgesi var. Boylece sizin ve e!?inizin, sizin ve politikacuun 

arasmdaki ili!?ki aslmda bu iki imgenin arasmdaki ili!?kidir. 

Oyle degil mi? Bu bir olgu. Nasil olur da dii!?iincenin, hazzm 

ve benzerlerinin sonucu olan iki imge sevgi veya ~fkat ta!?l­

yabilir? 

Demek ki birbirine uzak veya yakm, iki birey arasmdaki 

ili!?ki imgelerin, simgelerin, arularm arasmdaki ili!?kidir. Ve 

bunda nasil gen;ek sevgi olabilir? 

NEYE SAHiP iSEK, OYUZ 
-18 MART-

lli!?kiyi anlamak ic;in onu yok etmeyen, tersine onu c;ok daha 

canl1 ve onemli yapan edilgen bir farkmdahk gerekir. l!?te o 

zaman ili!?kide gerc;ek !?efkat olas1hg1 vardir; heyecan veya 

histen ibaret olmayan bir s1cakhk, yakinl1k duygusu vardir. 

Ve her !?eye bu !?ekilde yakla!?lf veya ili!?kiye girersek o zaman 
tiim sorunlanm1z kolayca c;oziilecek; mal miilk sorunu, miil­

kiyet sorunu. <;iinkii biz sahip oldugumuz !?eyleriz. Para sa­

hibi olan ki!?i paradir. Mal miilk ile kendini ozde!?le!?tiren ki!?i, 

maldir veya evdir veya mobilyadir. Fikirlerle veya insanlarla 

da ayru !?ey, sahip olmada ili!?ki yoktur. Arna c;ogumuz bir 

~eylere sahibiz ¢nkii onlarsiz hic;bir ~eyiz. Sahip olmazsak, 

ya~am1m1z1 mobilya, miizik, bilgi ile, ~unla bunla doldurmaz­

sak bo~ kabuklanz. Ve bu kabugun c;1kard1gi sesi ya~amak 

olarak niteliyoruz, bununla mutluyuz. Bu gidi~te bir kesilme, 

bozulma olursa da iiziiliiyoruz c;iinkii aniden ne oldugumu­

zu goriiyoruz, pek anlam ta~rmayan bo!? bir kabuk. Dolay1s1y­

la ili~kinin tiim ic;eriginin farkmda olmak, bir eylemdir ve bu 

eylemden dogru ili~ki dogma olas1hgi vardir, ili!?kinin derin­

ligini, onemini ke~fetmek ve sevginin ne oldugunu anlamak 
miimkiin olabilir. 
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iLi~KiLi OLMAK 
-19MART-

ili~ki olmadan var olu~ yoktur. Var olu~, ili~kide olmakbr. C::o­
gumuz ~unun farkmda degiliz: diinya benim bir veya bir\:Ok 
insan ile olan ili~kim demektir. Benimki, ili~ki sorunu. Ney­
sem onu yans1byorum ve belli ki eger kendimi anlarmyorsam 

ili~kinin tiimii gitgide biiyiiyen bir karga~a oluyor. Bundan 
dolay1 ili~ki olaganiistii 6nem ta~tr ama kitlelerle, kalaba­

hklarla olan ili~ki degil, ne kadar kii~k olursa olsun ailem, 

e~im, \:OCUklanm ve arkada~lanm, kom~um ile olan ili~ki. 
Biiyiik kurulu~lann diinyasmda, biiyiik \:apta insan seferber­

ligi ve kitle hareketleri diinyasmda ufak 61\:eklerde eyleme 

ge\:ffiekten korkuyoruz. Kendi arsasrm temizleyen kii~k 
insanlar olmaktan korkuyoruz. Kendimize soruyoruz: "Ben 

ki~isel olarak ne yapabilirim? Reform i\:in bir kitle hareketi­

ne kablmahy1m." Tersine, ger\:ek devrim kitle hareketleri ile 
degil, ili~kinin i\:ten degerlendirilmesi ile gelir; bu tek ba~ma 
ger\:ek reform, k6kten ve siirekli bir devrimdir. Kii~k 61\:ek­

te ba~lamaktan korkuyoruz. Sorun engin oldugu i\:ffi biiyiik 
bir kurulu~la, kitle hareketi ile, \:Ok say1da insanla bu konuyu 

\:6zebilecegimizi dii~iiniiyoruz. i~e kesinlikle kii~k 61\:ekte 
ba~lamahy1z ve kii~k 61\:ek "ben" ve "siz"siniz. Kendimi an­

lad1g1m zaman sizi de anl1yorum ve bu anlay1~tan sevgi do­

guyor. Kay1p 6ge sevgi; ili~kide ~efkat ve s1cakl1k eksikligi var 
ve ili~kide sevgiden, hassashktan, c6mertlikten, merhametten 

yoksun oldugumuz i\:in kitle eylemine ka\:tyoruz; bu da daha 
biiyiik karga~a ve daha biiyiik sefillik getiriyor. Yiireklerimizi 

diinya reformu tasans1 ile dolduruyoruz ve \:6ziicii unsura, 
sevgiye, bakm1yoruz. 
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SORUN stzsiNiZ VE BENiM, DUNYA DEGiL 
-20MART-

Diinya sizden ve benden degi~ik degil; diinya, toplum, ara­

mizda olu~turdugumuz veya olu~turmaya c;;ah~hgtm1z bir 

ili~ki. Demek ki sorun sizsiniz ve benim, diinya degil ~nkii 

diinya bizim yans1mam1z ye diinyayi anlamak ic;;in birbirimi­

zi anlamahy1z. Diinya bizden ayn degil, diinya biziz ve bizim 

sorunlanmiz diinyarun sorunlan. 

YALNIZ YA~AMAK DiYE BiR ~EY YOK 
-21MART-

Panik yaratan korkularla dolu yalruzhg1mizdan kac;;mak isti­

yoruz ve birbirimize bag1mh oluyoruz. Omegin, arkada~hk­

larla kendimizi zenginle~tiriyoruz. Asil oyuncular biziz, di­

gerleri oyunumuzda piyon ve piyon doniip bir kar~1hk talep 

ederse ~a~myor, iiziiliiyoruz. Eger kalemiz giic;;lii ise, hic;;bir 

zay1f noktas1 yoksa d1~andan gelen bu hirpalama bizi etkile­

mez. Hala kendimizi ho~gorii ile bags1z bir ~ekilde gozlem­

leyebilir ve inceleyebilir durumda iken ilerleyen ya~la gelen 

kendine ozgii egilimleri anlamah ve diizeltmeliyiz, korkula­

nmiz izlenmeli ve incelenmeli. Enerjimizi, yalmzca sorumlu 

oldugumuz d1~ bask! ve talepleri anlamaya degil, aym za­

manda kendimizi, yalmzhg1rmz1, korkulanm1z1, taleplerimi­

zi, zay1fhklanm1z1 anlamaya yonlendirmeliyiz. 

Yalmz ya~amak diye bir ~ey yoktur ~nkii tiim ya~am ili~­

kidir ama dogrudan ili~ki olmadan ya~amak ic;;in benligi ke~­

fedecek yiiksek bir zeka, daha h1zh ve daha fazla bir farkin­

dahk gerekir. Bu keskin ve akic1 farkmdahk olmadan "yalmz" 

bir ya~am, var olan hakim egilimleri giic;;lendirir ve sonunda 

dengesizlik ve c;;arp1kl1ga neden olur. Ya~ ile gelen kendine 
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ozgii ve yerlei;;mii;; diii;;iince-his ahi;;kanhklannm i;;imdi farkma 

varmah ve onlan anlayarak kenara itebilmeli. Yalruzca i\sel 

zenginlikler huzur ve keyif getirir. 

KORKUDAN OZGURLE~MEK 
-22MART-

Zihnin korkuyu tiimiiyle atmas1 miimkiin mii? Her \ei;;it kor­

ku, yarulsama getirir; korku zihni donuklai;;bnr, s1glai;;tmr. 
Korkunun oldugu yerde belli ki ozgiirliik yoktur ve ozgiir­

liik olmadan sevgi de olamaz. C::ogumuzun bir \ei;;it korkusu 
vardir; karanhk korkusu, yilan korkusu, fiziksel act korkusu, 
kamuoyu korkusu, yai;;hhk korkusu, oliim korkusu. Tam an­

larmyla diizinelerce korkumuz var. Korkulann tiimiinden 
kurtulmak miimkiin mii? 

Korkunun her birimize neler yapbgtru gorebiliriz. Yalan 

soylemeye itiyor; \ei;;itli i;;ekillerde yozlai;;tmyor; zihnin boi;; 
ve s1g kalmasma neden oluyor. Korku siirdiik\e zihinde, asla 

arai;;bnlamayacak ve a9ga \tkanlamayacak karanhk koi;;eler 
olacakbr. Kendini fiziksel olarak korumak, zehirli yilandan 

i\giidiisel olarak ka\mak, u~rumdan geri \ekilmek, otobiis 
albnda ezilmekten ka9Ilffiak ve daha bir\ok i;;ey normal ve 

saghk11dir. Ben burada insaru hastahktan, oliimden, diii;;man­
dan korkar hale getiren psikolojik olarak kendini korumaktan 
soz ediyorum. Resim, miizik, ilii;;ki gibi herhangi bir yolla ken­

dimizi doygunluga ulai;;brmaya \ahi;;irken bunda her zaman 
korku vardir. Dolay1s1yla onemli olan kendimizin tiimiiyle 

farkmda olmak, gozlemlemek, ogrenmek ama korkudan nasil 
kurtulurum diye sormamak. Tek istediginiz korkudan kur­

tulmak oldugu an, ondan ka\ti;; yollan aray1p bulacaks1ruz ve 
sonunda asla korkudan ozgiirlei;;mek olmayacak. 
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1nsan bir i?ey yaparnarnaktan, kari?1hk verernernekten, fir­

satlan kac;irrnaktan, karnuoyunun tepkisinden korkuyor ve 

biitiin bunlarla olaganiistii bir suc;luluk hissi olui?uyor. Kii?i 

yaprnarnas1 gereken bir i?ey yaprn1i?hr; eylernin kendisinde 

suc;luluk vardir; kii?i saghkhdir, bai?kalan yoksul ve saghksiz; 

kii?inin yiyecegi vardir, bai?kalanmn yok. Zihin, arai?brd1kc;a, 

ii?in ic;ine girdikc;e, sorui?turdukc;a suc;luluk hissi ve kaygi ar­

tar ... Bir Pir, bir guru aray1i?1 ic;inde olan korkudur; korku bir 

saygmhk ortiisiidiir, herkes saygm olrnay1 arzular. Yai?arn­

daki olaylarla yiizlei?rnek ic;in cesur olrnaya rn1 kararhsrmz 

yoksa korkuyu rnanhkla kovrnay1 rn1 diii?iiniiyorsunuz yok­

sa korkuya yakalanrn1i? zihni rnernnun edecek ac;1klarnalar 

rn1 buluyorsunuz? Onunla nasil bai? ediyorsunuz? Radyoyu 

ac;arak, kitap okuyarak, rnabede giderek, bir ogretiye, bir 

inanca yap1i?arak rn1? 

Korku insanm enerjisini yok eder. Zihni soldurur, diii?iin­

ceyi c;arp1hr, olaganiistii kumaz ve ince kurarnlar, sac;rna soy­

lentiler, ogretiler ve inanc;lar olui?turur. Korkunun yok edici 

oldugunu gordiiguniiz zarnan zihni ternizlernek ic;in ne ya­

parsm1z? Korkunun nedenini bulursamz ondan kurtulabile­

ceginizi soyliiyorsunuz. Oyle mi? Korkunun nedenini ortaya 

c;1karrnak ve korkunun nedenini bilrnek onu ortadan kaldir­

rnaz. 

ANLAMAYA A<;ILAN KAPI 
-24MART-

Zarnanm dogas1m anlarnadan ki o diii?iince dernektir, soz­

ciik dernektir, onu iyice irdelerneden korkuyu atarnazs1mz. 
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Bundan ~u soru dogar: Sozciik olmadan dii~iince olabilir mi, 
bellek demek olan sozciiksiiz dii~iinme olabilir mi? Efendim, 
zihnin dogasrm, zihnin devinimini, kendini bilmenin siirecini 

anlamadan sirf, ben bundan kurtulacagim demenin pek anla­
nu yoktur. Korkuyu zihnin biitiinii baglanunda degerlendir­
melisiniz. Bunu irdelemek, bunu gormek i~in enerjiye gerek­
siniminiz var. Enerji yemekle gelmez, bu yalruzca fiziksel bir 
gereklilik. Arna benim kulland1g1m anlamda, gorebilmek i~in 

miithi~ bir enerjiye gereksinim vardir ve siz sozciiklerle bo­
gu~urken, direnirken, kmarken, bakmaruz1, gormenizi engel­
leyen fikirlerle dolu iken bu enerji dagthr gider, tiim enerjiniz 

bu i~lerde harcarur. l~te bu algdamay1, bu gormeyi dikkate 
alarak kap1y1 yeniden a~1yorsunuz. 

KORKU BOYUN EGDiRiR 
-25MART-

Neden bunlan yap1yoruz: uyum, izleme, taklit? Neden? \:iin­
kii emin olamamaktan korkuyoruz. Emin olmak istiyoruz -
parasal olarak, ahlaki olarak emin olmak istiyoruz- onaylan­
mak, emniyetli bir konumda olmak istiyoruz, asla s1kmh, aa, 

iiziintii ile kar~da~mamak, hep ~evrili olmak istiyoruz. Boy­
lece korku, bilin~li veya bilin~d1~mda, bizi Pir' e, lid ere, din 
adamma, hiikiimete uyum saglamaya zorluyor. Korku ayru 
zamanda, ba~kalanna zarar verecek bir ~ey yapmam1z1 onlii­

yor ~nkii yaparsak cezalandmhnz. Goriinen o ki biitiin bu 
eylemlerin, a~gozliiliigiin, kovalamalann arkasmda kesinlik 
arzusu, saglama baglanma arzusu yahyor. Demek ki korku­

yu ~ozmeden, korkudan kurtulmadan sirf uyum saglamam1z 
veya ba~kalannm bize uymas1 pek onemli degil; onemli olan, 
bir giinden digerine ge~erken bu korkuyu ve onun biiriindii­

gu ~e~itli ~ekilleri anlamak. Yalruzca korkudan ozgiir oldugu-
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muz zaman o i~sel nitelige sahip anlayi~ vardir, i«;inde bilgi 

veya deneyim birikimi olmayan bir tek ba~mahk belirir ve 

ger~eklik aray1~mda olaganiistii bir berrak11k olu~ur. 

OLGU iLE YOz YUZE 
-26MART-

Olgudan mi yoksa olgu hakkmdaki fikirden mi korkuyoruz? 

Bu ~ey ne ise ondan rm korkuyoruz yoksa onun ne oldugu 

hakkmdaki da~ancemizden mi? Oliimii ele alahm Oliim ol­

gusundan ml yoksa oliim fikrinden mi korkuyoruz; olgu bir 

~eydir, olgu hakkmdaki fikir ba~ka ~ey. Olam sozciigunden 

mi yoksa olgunun kendisinden mi korkuyorum; sozciikten, 

fikirden korktugum ion olguyu hi~bir zaman anlarmyorum, 

olguya hi~bir zaman bakrmyorum, olgu ile hi~bir dogrudan 

ili~kim yok. Ancak olgu ile tam bir payla~1ma girersem kor­

ku kalmaz. Olgu ile payla~1m1m yoksa korku var demektir 

ve olgu hakkmda bir fikrim, bir gorii~iim, bir kuram1m olduk­

~a payla~1m da olamaz; bu yiizden sozciikten mi fikirden mi 

yoksa olgudan mi korkuyorum, bu konuda bayagi a9k ol­

mam gerekiyor. Eger olgu ile kar~1 kar~1ya gelebilirsem onun­

la ilgili anlayacak bir ~ey kalmaz, olgu oradadir ve onunla ba~ 

edebilirim. Eger sozciikten korkuyorsam o zaman o sozciigu 

anlamahy1m; sozciigun, terimin ne demeye geldigini, ne i~er­

digini incelemeliyim. 

Korkuyu yaratan, olgu hakkmdaki gorii~iim, fikrim, de­

neyimim, bilgim. Olguyu sozciiklere doktiik~e, ona bir isim 

takip onu tan1d1k~a veya kmad1k~a, dii~iince olguyu bir goz­

lemci olarak yargdadik~a korku vardir. Dii~iince ge~i~in 

iiriiniidiir; yalruzca sozciiklerle, simgelerle, imgelerle ya~ar. 

Dii~iince olguyu anlattik~a korku olu~ur. 
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KORKUYLA TEMAS 
-27 MART-

Fiziksel korku var. Biliyorsunuz, bir ytlan, vah~i bir hayvan 
goriirseniz i~giidiisel olarak korkarsrmz; bu normal, saghkh, 
dogal bir korkudur. Bu korku degil, kendini koruma istegi, 
normal bir ~ey. Arna kendini psikolojik olarak korumak yani 
her zaman emin olmay1 istemek, korkuya yol a~1yor. Her an 
emin olmak isteyen bir zihin olii bir zihindir ~nkii ya~amda 
kesinlik yoktur, siireklilik yoktur ... Korku ile yiiz yiize geldi­
ginizde sinirler harekete ge~er. Ondan sonra, zihin sozciikleri 
kullanarak veya herhangi bir eylem ile ka~maktan vazge~erse 
gozlemci ile gozlenen, yani korku arasmdaki boliinme orta­
dan kalkar. Yalmzca ka~an bir zihin, kendisini korkudan ay1-
nr. Arna korku ile dogrudan temas olu~ursa gozlemci kaybo­
lur. "Ben korkuyorum" diyen bir varhk arbk yoktur. Boylece, 
ya~amla veya herhangi bir ~ey ile dogrudan temasta iseniz 
boliinme olmaz; yan~l, rurs1, korkuyu doguran i~te bu boliin­
medir. 

Demek ki onemli olan, "korkudan nastl ozgiirle~irim" ko­
nusu degildir. Korkuyu atmak i~in bir yol, bir yontem, bir 
diizen aray1~ma girerseniz sonsuza dek korkuya takihrslillZ. 
Arna korkuyu anlarsamz -bu, onunla dogrudan temasa ge~­
mek demektir, hpki a~hkla temasta olmamz, i~inizi kaybetme 
tehdidi ile kar~1 kar~1ya kah~1mz gibi- o zaman bir ~eyler ya­
parsmiz, ancak o zaman tiim korkulann dindigini goreceksi­
niz. Tiim korkulardan soz ediyoruz, ~u veya bu ~e~it korku­
dan degil. 
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KORKU VAR OLAN'I KABUL ETMEMEKTiR 
-28MART-

Korku ~e~itli ka~1~ yollan bulur. En ~ok goriilen ozde~le~me­

dir, degil mi? Olke ile, toplum ile, bir fikir ile ozde~le~me. Bir 

toren alay1, askeri veya dini bir tOren alay1 gordiiguniizde 

veya iilkeniz saldm tehdidi altmda ise nastl tepki verdigini­

zin farkmda degil misiniz? Olkeniz veya bir varhk veya bir 

ideoloji ile ozde~le~mi~siniz. Ba~ka zamanlar ~ocugunuz ile, 

e~iniz ile, ozel bir eylem veya eylemsizlik ile ozde~le~irsiniz. 

Ozde~le~me kendini unutmadir. "Ben" in bilincinde oldugum 

siirece acmm, ugra~m, siirekli korkunun varhgint biliyorum. 

Arna daha biiyiik, daha degerli bir ~eyle, giizellikle, ya~amla, 

ger~ekle, inan~la, bilgiyle ktsa siireli de olsa ozde~le~bilir­

sem "ben" den ka~1yorum, degil mi? "Ulkem" hakkmda ko­

nu~ursam kendimi ge9ci olarak unutabilirim degil mi? Tann 

hakkmda bir ~ey soylersem kendimi unuturum. Eger ailemle, 

bir grup ile, belirli bir partiyle, ozel bir ideolojiyle ozde~le~ir­

sem ge9ci bir ka9~ vardir. 

Korkunun ne oldugunu ~imdi biliyor muyuz? Var olan'1 

kabul etmemek, degil mi? Kabul sozciigunii anlamahy1z. 0 

sozciigii, kabul etme ~abas1 anlammda kullanm1yorum. Var 

olan'1 algtlad1g1m zaman kabul etmek diye bir ~ey yoktur. 

Var olan'1 a~tk~a goremedigim zaman ise kabul etme siirecini 

ortaya ~ikanyorum. Demek ki korku, var olan'1 kabul etme­

mektir. 

ZAMANIN YARATTIGI DUZENSiZLiK 
-29MART-

Zaman, var olan'dan "olmas1 gereken"e gidi~tir. Korkuyorum 

ama bir giin korkudan kurtulacagtm; demek ki korkudan 
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kurtulmak i9n zaman gerekli, en azmdan biz boyle diiijiinii­

yoruz. Var olan 'dan /1 olmas1 gereken" e degi11mek, zaman ile 

ilgili. Zaman, bu gec;i11te c;aba oldugunu gosteriyor. Korkuyu 

sevmiyorum ve onu anlamak, incelemek, c;oziimlemek ic;in 

c;aba gosterecegim veya onun nedenini bulacagim veya on­

dan tiimiiyle kac;acagim. Bunlarm hepsi c;aba ile ilgilidir ve 

biz c;abaya ah11km1z. Siirekli var olan ile /1 olmas1 gereken" ara­

smda bir c;ah11ma ya111yoruz. 110lmas1 gereken" yalmzca bir 

fikir ve bu fikir uydurma; onun bir olgu olan 11benim ne ol­

dugum" ile ilgisi yok; 11benim ne oldugum" ancak zamamn 

yarathgi diizensizligi kavrayabilirsem degi11ebilir . 
... Peki, korkudan tiimiiyle, tam olarak, anmda kurtulmam 

miimkiin mil? Korkunun siirmesine izin verirsem her zaman 

diizensizlige neden olacagim. Demek ki zaman bir diizensiz­

lik unsuru, korkudan eninde sonunda kurtulma yolu degil. 

Goriinen o ki korkudan giderek kurtulma sured diye bir 11ey 

yok, hpki milliyetc;ilik zehrinden yava11 yava11 kurtulma sure­

d olmad1g1 gibi. Eger milliyetc;i iseniz, er gee; karde11lik olacak 

diyorsamz ve aradaki zaman diliminde sava11, nefret, yokluk, 

sefillik varsa insanlar aras1 deh11et veren bir boliinme var de­

mektir. Bu nedenle, zaman diizensizlik yaratmaktadir. 

KIZGINLIGA NASIL BAKIYORUM? 
-30MART-

Belli ki kizgm bir gozlemd olarak bakiyorum. 11Kizgnnm" 

diyorum. Kizgmhk amnda "ben" yok. "Ben" hemen soma 

ortaya c;1kiyor, bu da zaman demektir. Olguya, diiijiince ve 
sozciik demek olan zaman unsuru olmadan bakabilir miyim? 

Bu ancak gozlemd olmaks1zm baki11 varsa miimkiin olabilir. 

Bakm nerelere vard1m. Fikir ve sonuc; ic;ermeyen, kmama­

yan, yargilamayan bir baki11 yolu sezmeye ba11hyorum. Boy-
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lece, sozciikler demek olan dii11iinceden yoksun bir "gorii.11" 

olabilecegini seziyorum. Demek ki zihin, fikirler ktskacrmn, 

ikiligin 1;ah11masmm ve diger her ~eyin otesinde. 0 zaman, 

korkuya digerlerinden ayn olmayan bir olgu gibi bakmak 

miimkiin mii? 

Zihnin evrenine kap1yi a1;ffiam1~ olan bir olguyu ayirdrmz, 

o zaman buna geri donelim ve bu sefer ba~ka bir olguya ba­

kahm, boylece zihnin olaganiistii halini gormeye ba~layacak­

sm1z, anahtan ahp kap1y1 a1;acaks1ruz ve i1;eri atlayacaksrmz ... 

... Bir korkuyu goz oniinde bulundurmak -oliim korkusu, 

kom11u korkusu, e~inizin size hiikmedecegi korkusu, bilirsi­

niz tiim hiikmetme konusu- bu kap1y1 a1;acak mi? Mesele bu 

-ondan nasil kurtulacagiz diye sormak degil- ¢nkii kap1y1 

al;hgtruz anda korku biitiiniiyle yok olur. Zihin zamarun iirii­
niidiir ve zaman sozciiklerdir, bunu dii~iinmek ne kadar ola­

ganiistii! Zaman dii~iincedir; korkuyu doguran dii~iincedir, 

dii~iince oliim korkusunu dogurur ve dii~iince olan zaman, 
elinde korkunun tiim incelik ve kurnazhklanru tutar. 

TUM KORKULARIN KOKU 
-31 MART-

Bir ~ey alma arzusu korkulara neden olur; olmak, ba~armak 

ve bagtmh olmak korku yarahr. Korkusuzluk hali, reddetme 

degil, korkunun kar~1h degil, cesaret de degil. Korkunun ne­

denini anlamak, korkunun sonudur, cesur olmarun ba~langia 

degil ¢nkii bir 11ey olmarun i1;inde korkunun tohumunu bu­

labilirsiniz. Nesnelere, insanlara veya fikirlere bagtmh olmak 

korkuyu besler; bagtmhhk, bilmezlikten, kendini bilmemek­

ten, i1;teki yoksulluktan gelir; korku zihin-kalp belirsizligine 

neden olur, ileti~im ve anlay1~1 onler. Kendi farkmdahgimtz 

ile korkunun nedenini ke~fetmeye ve boy lece algilamaya ba~-
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lanz, yalruzca yiizeysel degil derindeki birikmi~ korkulan da. 

Korku hem dogu~tandir hem de sonradan edinilir. Ge~mi~ 

ile ilgilidir ve dii~iince-duyguyu ondan ozgiirle~tirmek i9n 

ge~mi~, ~imdi yoluyla algilanmahd1r. Ge~mi~ siirekli ~imdiye 
hayat vermek, onu "ben" ve ''benim" arulanrun belirleyicisi 
yapmak ister. Benlik biitiin korkulann kokiidiir. 



Ni SAN 
C2YC) 

Arzu 

Cinsellik 

Evlilik 

Tutku 





YALNIZCA GU<;LU iSTEK V ARDIR 
-1 NiSAN-

GU.;lii istek d1~mda bir varhk yoktur; yalruzca gii\lii istek var­
d1r, gii\lii istekle tutu~an biri yoktur. Gii\lii istek, \tkarlanna 
gore \e~itli zamanlarda \e~itli maskeler takar. Bu farkl1 9kar­
larm arularmm yeni ile bulu~mas1, \ah~maya neden olur ve 
se\en ki~i dogar; se\en ki~i kendisini gii\lii istekten ayn ve 
belirgin bir varhk olarak belirler. Arna varhk, niteliklerinden 
farkl1 olamaz. Bo~luktan, bitmemi~likten, yalruzhktan ka\­
maya veya onlan doldurmaya \ah~an varhk, ka\bklanndan 
farkl1 degildir, onlann ta kendisidir. Kendinden ka\amaz, 
yapabilecegi tek ~ey kendini anlamakhr. 0, yalruzhgtdir, bo~­
lugudur; bunlan kendinden ayn olarak dii~iindiik\e sonsuz 
\ab~ma ve yarulsama i\inde olacakbr. Yalruzhgtnm kendisi 
oldugunu anlay1p bunu dogrudan ya~aymca ancak korkudan 
kurtulabilir. Korku yalruzca bir fikir ile ilgili var olur ve fi­
kir, bellegin dii~iince ~eklinde yaruhdir. Dii~iince deneyimin 
iiriiniidiir; dii~iince, bo~luk ile ilgili kafa yorabilir, onun hak­
kmda duyulara sahip olabilir ama bo~luk nedir, dogrudan 
bilemez. Ac1 ve korku arulan ile dolu olan yalmzlzk sozciigu, 
yalruzhgm anmda ya~anmasrm engeller. Sozciik bellektir ve 
sozciik onemini yitirirse ya~ayan ve ya~anan arasmdaki ili~­
ki tiimiiyle degi~ir; o zaman ili~ki dogrudan olur, bir sozciik 
veya am yolu ile degil. 0 halde ya~ayan, ya~anandir ve bu da 
tek ba~ma korkudan ozgiir olmak demektir. 
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ARZUYU ANLAMAK 
-2 NjSAN-

Arzuyu anlarnahy1z; bu denli elzern, istern dolu ve ivedi bir 
~eyi anlarnak ~ok zor ~ii arzuyu doyururken zevk ve aa­
larla dolu tutku doguyor. A9k~as1 arzuyu anlarnak i9n se­
~irn olrnarnah. Arzuyu iyi veya kotii, soylu veya bayag1 ola­
rak yargilarnarnak veya "Ben bu arzuyu saklanrn, ~unu inkar 
ederirn," dernerneli. Arzunun dogrulugunu -onun giizelli­
gini, ~irkinligini veya ne oldugunu- anlayabilrnek i9n tiirn 
bunlan bir kenara itrneliyiz. 

ARZU ANLA~ILMALI 
-3 NjSAN-

Arzu iizerinde durrnaya devarn edelirn. Kendisine aykm dii­
~ebilen, degi~ik yonlere ~ekilerek i~kence edilen arzuyu bili­
yoruz, degil mi? Arzunun yarathgt ac1y1, karga~ayi, endi~e­
yi ve disiplini, kontrolii de. Ve arzuyla sonsuz sava~1rmzda 
onun ~eklini bozuyor, onu tarunrnayacak hallere sokuyoruz. 
Arna o her zarnan orada, siirekli izliyor, bekliyor, zorluyor. 
Ona istediginizi yapm -yonlendirin, ka~m, reddedin veya ka­
bul edin, dizginleyin- o her zarnan orada olacakhr. Ve ~unu 
da biliyoruz, dini ogretrnenler ve ba~kalan, arzusuz olrnarn1z, 
arzudan ozgiirle~rnerniz, bags1zhgi geli~tirrnerniz gerektigini 
soyliiyorlar. Bu ger~ekten sa~rna bir ~ey ~iinkii arzu anla~il­
rnah, yok edilrnerneli. Arzuyu yok ederseniz ya~arm da yok 
etrni~ olursunuz. Arzuyu saphnr, ~ekillendirir, kontrol eder, 
ona hiikrneder veya onu bashnrsaruz olaganiistii giizellikte 
bir ~eyi yok ediyor olabilirsiniz. 
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ARZUNUN NiTELiGi 
-4NiSAN-

Nisan 

... Arzuyu kmamad1gnuz, onu iyi veya kotii olarak yargilama­
d1gnuz, onun yalruzca farkmda oldugunuz zaman ne olur? 

Bir ~eyin farkmda olmak ne demektir, billy or musunuz acaba, 

merak ediyorum. <;ogumuz farkmda degiliz ¢nkii kmama­

ya, yargilamaya, olc;meye, tarumaya, sec;meye ah~rm~iz. Se­

c;im, her zaman c;ab~ma sonucu yapild1gi ic;in ac;ikc;a farkm­
dahgi onler. Bir odaya girdiginiz zaman farkmda olmak, tiim 

mobilyay1, hahy1 veya bunlarm olmad1gnu gormek; yalruzca 

gormek, yargilama hissi olmadan her ~eyin farkmda olmak 

c;ok zordur. Bir insana, c;ic;ege, bir fikre, bir duyguya sec;im 

yapmadan, yargilamadan bakmay1 hie; denediniz mi? 
Arzu ile de ayru ~eyi yaparsaruz, onu inkar etmeden veya 

"Bu arzu ile, bu ba~m1 alm1~ giden c;irkin, ars1z ~eyle ben ~im­

di ne yapacagim?" demeden, ona isim takmadan, simge ekle­

meden, onu ba~ka bir sozciik ile kapamadan onunla ya~ama­
y1 denerseniz o zaman arzu, karga~a nedeni olmay1 siirdiiriir 

mii? 0 zaman bir kenara konacak, yok edilecek bir ~ey olur 

mu? Onu yok etmek istiyoruz ¢nkii bir arzu digerini parc;a­
hyor, dolay1s1yla c;ab~ma, yokluk, sefillik ve aykmhk ortaya 

c;1kiyor; bu durumda neden bu sonsuz c;ab~madan kac;maya 

c;ah~bgtm1z1 anhyoruz. Acaba insan arzunun biitiinliiguniin 
farkmda olabilir mi? Biitiinliikten kasbm bir arzu veya birc;ok 

arzu degil, arzunun kendisinin toplam niteligi. 

iNSAN NEDEN ZEVK DUYMAMALI? 
-5 NiSAN-

Muhte~em bir giinbabm1, giizel bir agac;, geni~ ve kivnlarak 
akan bir nehir veya giizel bir yiiz gordiiguniiz zaman biiyiik 
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zevk ahyorsunuz degil mi? Bunun neresi yanhi?? Ashnda, bu 

yiiz, bu nehir, o bulut, o dag, habra haline geldigi an kargai?a 

ve 1sbrap bai?hyor ve bu habra daha fazla zevk talep ediyor; 

biz de bu durumlann yinelenmesini istiyoruz. Hepimiz bunu 

biliyoruz. Belirli bir i?eyden zevk ald1m veya siz bir i?eyden 

keyif aldrmz, bunlann yinelenmesini istiyoruz. Cinsellik, sa­

nat yai?am1, zihinsel alan veya degii?ik bir i?ey, bunun yinelen­
mesini istiyoruz ve ben, ii?te bu sirada zevklerin zihni karart­

maya, asils1z degerler yaratmaya bai?lad1grm diii?iiniiyorum. 

Onemli olan zevki anlamak, ondan kurtulmak degil; bu 

<;ok aptalca olurdu. Hi<; kimse zevklerden kurtulamaz. Arna 

zevkin dogas1m ve yap1s1m anlamak gerekir ~nkii yai?am 

yalmzca zevk olsayd1 ve insan bunu isteseydi, o zaman zevk­

le birlikte sefillik, kargai?a, yamlsama ve yaratbgtrmz asils1z 

degerler de gelirdi ve sonunda hi<;bir i?ey a<;1k olamazdi. 

SAGLIKLI NORMAL BiR TEPKi 
-6 NiSAN-

... Arzu neden yai?am1mda bu denli gii<;lii ve etkili, bunu an­

lamahy1m. Dogru olabilir veya olmayabilir. Anlamahy1m. 
Bunu goriiyorum. Arzu beliriyor, bu bir tepki, saghkl1, nor­

mal bir tepki; tersi durumda olii olurdum. Giizel bir i?ey go­

riiyorum ve "Aman Allah1m, bunu istiyorum," diyorum. is­

temeseydim, olii olurdum. Arna onu siirekli kovalamada ac1 

var. Sorunum, zevk kadar aci da olmasi. Giizel bir kadm go­

riiyorum, o <;ok giizel; giizel olmad1gm1 soylemek sai;ma olur­

du. Bu bir olgu. Arna zevke siireklilik veren nedir? Kui?kusuz 

diii?iince, onu diii?iinmek ... 

Onu dii!?iiniiyorum. Arzu edilen nesne ile dogrudan ili!?ki 

kalkm1!?br arbk; !?imdi dii!?iince, onun hakkmda dii!?iinerek, 
imge, resim, fikir sahibi olarak arzuyu arbrmaktadir ... 

92 



Nisan 

Dii~iince araya girer ve "Buna sahip olmahsm; bu gefo,;me­

dir, bu onemlidir, ~u onemli degildir, bu senin i~in elzemdir, 
§U senin i9n elzem degildir," demeye ba~lar. 

Arna ben ona bakabilir ve arzu duyabilirim, dii§iinceyi ka­
n§hrmadan i§ burada biter. 

KU~UK $EYLERE OLMEK 
-7 NiSAN-

Bir zevke zorla degil isteyerek olmeyi, o zevki terk etmeyi de­

nediniz mi hi~? Genelde olmeyi istemezsiniz; oliim gelir sizi 
ahr, intihar di§mda o, istemsiz bir olaydir. Goniillii olarak, 

rahathkla olmeyi, zevki terk etme hissini duymay1 denedi­

niz mi hi~? Ku§kusuz hayir! ~imdiki durumda idealleriniz, 
zevkleriniz, rurslanruz onem ta§1yor. Ya~am ya~amak; bolluk, 
dolgunluk, terk etmek demektir; "ben"in onem ta§1d1gi bir 

durum, dii§iinme i§lemi degildir. Kii~k ~eylere olmeyi de­

neyin, bu yeterli olacakhr. Kii~k zevklere rahathkla, kolay­
ca, giiliimseyerek oliin; i~te o zaman zihninizin bir~ok §eye, 
arulara da olebilecegini goreceksiniz. Bellegin i~levlerini iist­
lenen makineler -bilgisayarlar- var ama insan zihni, bellek 

ve ~agn§1mm mekanik ah§kanhgmdan ote bir §eydir. Ancak 
zihin bildigi her §eye olmezse o ah§kanhklan a§amaz. 

Tiim bunlarm dogrulugunu gorebilmek i~in gen~ bir zi­
hin, i§levselligi s1rf zaman i9nde olmayan bir zihin gereklidir. 

Gen~ zihin her §eye oliir. Bunun dogrulugunu arunda gorii­
yor, birden hissediyor musunuz? Onun olagand1§1 onemini, 

engin inceligini, o olmenin giizelligini, zenginligini tiimiiyle 
goremeyebilirsiniz ama yalruzca onu dinlemek bile yeterlidir, 
bir §eylerin tohumu ahhr; hem yiizeyde, bilin~e hem de bi­

lin~dt§mm tiim derinliklerinde. 
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CINSELLiK 
-8 NjSAN-

Cinsellik bir sorun ~ii sanki bu eylemde benligm tam bir 

yoklugu soz konusu gibi. 0 amn i«;inde mutlusunuzdur ¢n­

kii benlik bilinci, ''ben" son bulmu~tur ve daha fazlasrm iste­

mektesiniz. Tam bir mutlulugun yer ald1gi, ge~mi~ veya ge­

lecegm olmad1gi bu benligi terk etme durumunu siirdiirmek 

istiyorsunuz. Tam bir kayna~ma ve biitiinle~me ile gelen bu 

mutluluk en onemli ~ey olmu~tur ve onu istiyorsunuz. Oyle 

degil mi? Bana katkis1z bir keyif verdigi, kendimi tam olarak 

unuttugum i~ daha fazlasma sahip olmak istiyorum. Neden 

daha, daha da fazlasm1 istiyorum? C::iinkii ba~ka her yerde ~a­

h~ma i~deyim; her yerde, her seviyede benligin gii~lenmesi 

soz konusu. Ekonomik, sosyal, dini alanlarda benlik bilinci 

siirekli yogunla~1yor, bu da ~ah~ma demek. Sonu~ olarak yal­

mzca ~ah~ma oldugunda benligin bilincindesiniz. Benlik bi­

linci dogasmdan otiirii ~ah~manm iiriiniidiir ... 

Dolay1s1yla sorun ku~kusuz cinsellik degil, benlikten kur­

tulma. Benligin olmad1g1 halin, birka~ saniye, birka~ giin de 

olsa tadm1 aldlnlZ ve benligin oldugu yerde ~ah~ma, sefillik, 

ugra~ var. Ve benligin yok oldugu bu durum i~ siirekli oz­

lem var. 

EN UST DUZEY KA~I~ 
-9 NjSAN-

Cinsellik sorunu derken ne demek istiyoruz? Eylemden mi 

yoksa eylem hakkindaki dii~iinceden mi soz ediyoruz? Ku~­

kusuz, eylemden degil. Yemek sizin i~in bir sorun ise cinsel­

lik eylemi de aym ~ekilde sorundur ama biitiin giin dii~iine­

cek ba~ka bir ~eyiniz yok da siirekli yemeyi veya herhangi 
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bir ~eyi dii~iiniiyorsaruz o zaman o, sorun olur ... Goriinen o 

ki onu siz kuruyorsunuz, neden? Sinema, dergiler, oykiiler, 

kadmlann giyim tarz1, her ~ey cinsellik hakkmdaki dii~iin­

celerinizi biiyiitiiyor. Zihin neden bunu biiyiitiiyor; daha da 

onemlisi, zihin neden cinsellik hakkmda herhangi bir ~ey dii­

~iiniiyor? Neden baylar, bayanlar? Bu bir sorun. Neden? Ne­

den bu konu ya~ammizm merkezine oturmu~? tlgi alanmizda 

daha birc;ok ~ey olmasma ragmen tiim dikkatinizi cinsellige 

veriyorsunuz. Ne oluyor, zihinleriniz neden hep bununla ug­

ra~1yor? C::iinkii bu, en iist diizey kac;1~m bir yolu, degil mi? 

Tiimiiyle kendini unutma yolu. $imdilik, hie; olmazsa bir an, 

kendinizi unutabilirsiniz ve bunu yapmanm ba~ka bir yolu 

da yok. Ya~amda yapbgmtz diger her :;;ey "ben"i, benligi vur­

guluyor. 1~iniz, dininiz, tannlanniz, liderleriniz, politik ve 

ekonomik eylemleriniz, kac;1:;;lanruz, sosyal etkinlikleriniz, 

bir partiye kabhp digerini reddetmeniz; tiim bunlar ''ben"i 

vurguluyor ve giic;lendiriyor ... Kendinizi birkac; saniye ic;in 

bile olsa tiimiiyle unutma yolu yani ya~amrmzda en iist kac;1~ 

yolu tekse o zaman ona yap1:;;irsrmz c;iinkii mutlu oldugunuz 

tekanodur ... 

Dolay1s1yla, sorunu dii:;;iinen zihni anlamad1grmz siirece 

cinsellik, olaganiistii zor ve karma:;;1k bir sorun haline gele­

cektir. 

CiNSELLiGi Biz SORUN HALiNE GETiRDiK 
-lONiSAN-

Neden her dokundugumuz :;;eyi soruna donii:;;tiiriiyoruz? 

... Cinsellik neden sorun oldu? Neden sorunlarla ya:;;amay1 ka­

bul ediyoruz, neden buna bir son vermiyoruz? Neden sorun­

lanm1za son vermiyoruz da onlan her gun, her yd ta:;;1yoruz? 

Ku:;;kusuz cinsellik uygun bir soru ve bunu yakmda yarutla-
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yacag1m ama birincil sirada ~u soru var: Neden ya~arm bir 

sorun haline getiriyoruz? c;ah~mak, cinsellik, para kazanmak, 
dii~iinmek, hissetmek, tiim ya~am; neden bu bir sorun? Ashn­
da siirekli belirli bir aQ.dan, sabit bir aQ.dan dii~iindiigumiiz 

i9n degil mi? Her zaman merkezden \embere dogru dii~iinii­
yoruz ama \ember \ogumuz i\in merkez ve dolay1s1yla neye 

dokunursak yiizeysel 9ktyor. Arna ya~am yiizeysel degil onu 
tam anlam1yla ya~amak gerekiyor ve biz yalmzca yiizeysel 

ya~ad1g1rmz i9n yalmzca yiizeysel tepki taruyoruz. c;ember­
de her yaphg1m1z ka9ffilmaz bir ~ekilde sorun oluyor ve bu, 

bizim ya~am1m1z. Yiizeysel bolgede ya~1yoruz ve bu bolgenin 
tiim sorunlan ile ya~amaya raz1y1z. Dolay1s1yla \emberde ya­

~ad1gimtz siirece sorunlar olacak; \ember ise "ben" ve onun 
di~a doniik veya ki~iselle~mi~ algilamalan, evrenle, iilke ile 

veya zihnin uydurdugu ba~ka bir ~ey ile ozde~le~mi~ algila­
malan demek. Dolay1s1yla, zihnin alarunda ya~ad1gtm1z siire­

ce kan~1khklar, sorunlar olacak ve biitiin bildigimiz bu kadar. 

SEVGI DERKEN NE DEMEK ISTIYORSUNUZ? 
-11 NiSAN-

Sevgi bilinmez olandir. Ancak bilineni anlar ve otesine ge­

\ebilirseniz sevgiyi algilayabilirsiniz. Ancak zihin bilinen­
den ozgiir oldugunda sevgi var olabilir. Dolay1s1yla sevgiye 
olumsuz yakla~mahy1z, olumlu degil. 

C::ogumuz i\in sevgi nedir? Sevdigimiz zaman sahiplenip 
egemen olmak, denetlemek istiyoruz veya korii koriine uyum 
gosteriyoruz. Sahiplenip egemen olma arzusundan ktskan\­
hk ve yitirme korkusu doguyor ve sonra bu i\giidiiyii onay­

hyoruz. Sahiplenmek, ktskan\hgt ve hepimizin bildigi \ah~­
malan getiriyor. 0 zaman egemen olarak sahiplenmek, sevgi 
degil. Sevgi duygusalhk da degil. Heyecan11, duygusal, i\li 
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olmak sevgiyi d~lar. Duyarhk ve heyecan, duyudan ba~ka 
bir ~ey degildir . 

... Cinnet, karga~a ve ~eki~meyi yalruz sevgi donii~tiirebi­
lir. Ne sagm ne de solun sistemi veya kuranu insanltga ban~ 
ve mutluluk getirebilir. Sevginin oldugu yerde sahiplenerek 
egemen olmak yoktur, kiskan~hk yoktur; merhamet ve ~fkat 
vard1r, kuramsal olarak degil, ger~ekten vardir; e~iniz, ~ocuk­
lanruz, kom~unuz, yard1mcrruz i9n ... Yalruz sevgi, merhamet 
ve giizellik, diizen ve ban~ getirebilir. "Sen" var olmay1 dur­
durdugu anda, nimetleriyle birlikte sevgi gelir. 

EGEMEN OLARAK SAHIPLENDIK<;E 
SEVEMEYIZ 

-12 NiSAN-

Sevgiyi bir duyu olarak biliyoruz, degil mi? Sevdigimizi soy­
ledigimiz zaman kiskan~hgi, korkuyu, endi~eyi biliyoruz. Bi­

rini sevdiginizi soylediginiz zaman kiskan~hk, egemen olma 
arzusu, sahip olma arzusu, yitirme korkusu ve benzeri bir­
~ok ~ey de birlikte geliyor. Tiim bunlara sevgi diyoruz; kor­
kusuz, baskis1z sevgi bilmiyoruz; korku i~ermeyen o sevgi 
halini sirf sozciiklerle anlahyor, onu saf, ilahi, ki~isellikten 
uzak olarak veya ba~ka bir ~ekilde a~kl1yoruz ama asil olan 
~u ki kiskanc1z, hiikmediyoruz, bask! kuruyoruz. Tiim bun­
lar sona erdigi zaman ancak o sevgi halini bilebiliriz; ege­
men olarak sahiplendik~e asla sevemeyecegiz... Ne zaman 
sevdiginiz insaru dii~iiniiyorsunuz? Uzakta oldugu zaman, 
sizi terk ettigi zaman onu dii~iiniiyorsunuz ... Demek ki sev­
diginizi soyledi~z insaru yalruzca rahats1z oldugunuz, ac1 
~ektiginiz zaman anyorsunuz ve o insana sahip oldugunuz 
siirece onu dii~iinmek zorunda degilsiniz ~iinkii sahip olma­
da rahats1zhk yok. .. 
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Rahats1z oldugunuz zaman dii~iinmeye ba~hyorsunuz ve 

dii~iinmenizi sevgi diye adlandird1guuz siirece rahatsizhk ka­

c;uulmaz. Ku~kusuz sevgi bir zihin olayi degil ve zihindekiler 

-kiskan<;hk, lurs, biri olma, ba~anh olma arzusu- kalpleri­

mizi doldurdugu i<;in sevgi nedir bilmiyoruz. Biitiin bunlar 

kalplerinizi dolduruyor ve sonra siz seviyorum, diyorsunuz; 

iyi ama tiim bu yarulha unsurlar sizin iQnizdeyken nasd se­

vebilirsiniz? Dumarun oldugu yerde has alev olabilir mi? 

SEVGi BiR GOREV DEGiLDiR 

... Sevginin oldugu yerde gorev yoktur. E~inizi sevdiginiz za­

man mahmz1, s1kinhlanmz1, endi~elerinizi, sevin<;lerinizi, her 

~eyinizi onunla payla~irsimZ. Baski kurmazsrmz. Siz ve e~iniz 

kullaruhp kenara ahlacak bir ~ey, adimZ1 siirdiirecek iireme 

makinesi degilsiniz. Sevginin oldugu yerde gorev sozciigu 
yok olur. Kalbinde sevgi olmayan insan, haklar ve gorevler­

den soz eder; bu iilkede sevginin yerini haklar ve gorevler al­

m1~. Kurallar sevginin s1cakl1gmdan daha onemli olmu~. Sev­

ginin oldugu yerde sorun basittir; sevginin olmad1g1 yerde ise 

sorun karma~ikhr. Bir insan e~ini ve <;ocuklanm severse asla 

haklar ve gorevler temelinde dii~iinemez. Baylar, kalplerinizi 

ve zihinlerinizi inceleyin. Biliyorum giiliip ge<;eceksiniz; bu 

bir ~eye giilerek onu kenara itmek dii~iincesizin oynad1g1 bir 

oyundur. E~iniz sizin sorumluluklanmz1, malm1z1 payla~­

m1yor, sahip oldugunuz ~eylerin yansma sahip degil <;ilnkii 
kad1m kendi seviyenizin alhnda, bir kenarda tutup istedigi­

niz zaman kullanacagrmz cinsel bir nesne olarak goriiyorsu­

nuz. Dolay1s1yla, haklar ve gorevler sozciiklerini tiirettiniz ve 

kadm isyan ederse ona bu sozciikleri firlahyorsunuz. Ancak 

duragan bir toplum, bozulmakta olan bir toplum haklar ve 

98 



Nisan 

gorevlerden soz eder. Kalplerinizi ve zihinlerinizi ger~ekten 

incelerseniz sevgiden yoksun oldugunuzu goreceksiniz. 

ZiHNiN URUNU 
-14 NjSAN-

Sevgi dedigimiz ~ey, zihnin iiriinii. Kendinize bakm, baylar 

ve bayanlar; soyledigimin ai;tk~a dogru oldugunu goreceksi­

niz; tersi durumda ya~amlannuz, evliliklerimiz, ili~kilerimiz 

tiimiiyle degi~ik olurdu ve yepyeni bir topluma sahip olur­

duk. Birbirimize kayna~ma ile degil, sevgi, evlilik dedigimiz 

anla~ma ile baglaruyoruz. Sevgi erimez, uyarlanmaz; ki~isel 

veya kar~1h degildir, o bir olu~ halidir. Daha biiyiik bir ~eyle 

kayna~may1, ba~ka biri ile birle~meyi arzu eden insan, 1shrap­
tan, karga~adan ka~1yor demektir ama zihin hala ayndir, bu 

da par~alanma, dagtlma demektir. Sevgi erime veya yayilma 

bilmez, ki~isel veya kar~1h degildir, o zihnin bulamad1gi bir 
olu~ halidir; zihin onu anlatabilir, adlandirabilir ama sozciik 

ve a~1klama sevgi degildir. Zihin yalruzca sessiz oldugu za­

man sevgiyi bilir ve o sessizlik hali, geli~tirilecek bir ~ey de­

gildir. 

EVLiLiGi DU~UNURKEN 
-15 NiSAN-

l~inde cinsel ili~ki, sevgi, arkada~hk, payla~ma olan evlilik so­

rununu anlamaya ~ah~1yoruz. Sevgi yoksa evlilik yiizkaras1 

oluyor ku~kusuz, degil mi? 0 zaman yalruzca bir tatmin yolu 

oluyor. Sevmek en zor ~eylerden biri, degil mi? Sevgi ancak 

benligin olmad1gi yerde oluyor. Sevgi olmadan ili~ki bir acr; 

ne kadar memnunluk verici de olsa yiizeysel de olsa b1kkm­

hk getiriyor, ah~kanhga, huya donii~iiyor. 0 zaman cinsellik 
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sorunlan one ~ikiyor. Gerek.Ii veya degil, evliligi diii?iiniirken 
ilk once sevgi kavrarunah. Kui?kusuz, sevgi saf ve temiz; sev­
gisiz iffetli olamazsrmz; kadm veya erkek olarak cinsellikten 

uzak durabilirsiniz ama sevgi olmad1gi zaman iffetli ve saf ol­
mak miimkiin degildir. Saf ve temiz olma idealine sahipseniz, 
yani iffetli biri haline gelmek istiyorsaruz, bunun i~de sevgi 

yoktur ¢nkii ger~ekligi bulmamza yarayacagiru sand1gtruz 
soylu olma arzusu, sevgiden yoksundur. Hovardahk, saf ve 

temiz degildir. Ancak bozulma ve 1shrap getirir. Bir ideal pe­

i?inde koi?mak da oyle. Her ikisi de sevgiyi dti?anda birakir, 
her ikisi de bir i?ey haline gelmeyi, bir i?eye diii?kiinliigu ima 
eder. Dolay1s1yla siz onemli olursunuz ve sizin onem kazan­

d1giruz yerde sevgi yoktur. 

SEVGi AYARLANMAZ 
-16 NiSAN-

Sevgi zihnin bir iiriinii degildir, oyle mi? Sevgi sirf cinsel 

eylem degildir, oyle mi? Sevgi zihnin asla algilayamayacag1 
bir i?eydir. Sevgi formiillere dokiilemez. Ve siz sevgi olma­

dan ilii?kileniyorsunuz, sevgi olmadan evleniyorsunuz. Sonra 
bir evlilikte kendinizi "birbirinize gore ayarhyorsunuz." Ne 

hoi? bir soz! Kendinizi birbirinize gore ayarhyorsunuz; bu 

yine diii?iinsel bir ii?lem, degil mi? Bu ayarlama belli ki zihin­
sel bir ii?lem. Tiim ayarlamalar oyledir. Arna kui?kusuz, sevgi 
ayarlanamaz. Biliyorsunuz degil mi, beyler, birini severseniz 
bunda "ayar" yok. Yalruzca tam bir kaynai?ma var. Sevgi ol­

mad1gi zaman ayarlara bai?hyoruz. Ve bu ayarlamaya evlilik 
diyoruz. Bu yiizden evlilik, ~ahi?manm, iki insan arasmdaki 
savai?m kaynagi oluyor ve bai?ans1zhga dogru gidiyor. Ola­

ganiistii karmai?1k bir sorun ile kari?1 kari?1yayiz, tiim sorunlar 
gibi, ama bu durumda ii?tah ve diirtiiler ~ok gii~lii. Demek ki 
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srrf kendini ayarlayan bir zihin temiz ve sade olarnaz. Cin­

sellik yolu ile mutluluk arayan bir zihin asla temiz ve sade 
olamaz. Eylem srrasmda bir an i9fl kendinizden vazge9yor, 

kendinizi unutuyor gibi oluyorsaruz da zihnin bu mutlulugu 
kovalarnas1, onun saf ve temiz olmasrm onli.iyor. 1ffet ancak 

sevginin oldugu yerde vardrr. 

SEVMEK SAF VE TEMIZ OLMAKTIR 
-17 NiSAN-

Bu cinsellik sorunu basit degildir ve kendi seviyesinde c;ozi.i­
lemez. Tek bal?ma biyolojik c;ozi.im sac;ma; olaya din a9smdan 
bakmak, onu fiziksel bir ayar veya bezlerin c;ah1?mas1 gibi go­

ri.ip c;ozmeye c;ah1?mak veya yasaklar ve kmamalar ile kis1t­
lamak hie; de olgun olmayan, c;ocukc;a ve aptal yakla1?1mlar. 
Bu konu en i.ist seviyede zeka gerektirir. Kendimizi ba1?kas1 
ile olan ili~kimiz ic;inde anlamak, dogarmz1 anlamaktan <,;ok 
daha seri ve usta bir zeka ister. Arna biz zeka olmadan an­

lamaya c;ah1?1yoruz; anmda eylem, c;abuk c;ozi.im istiyoruz ve 
sorun gitgide daha onemli olmaya ba1?hyor ... Sevgi srrf di.i­

l?iince degil; di.i~i.inceler yalruzca beynin dt1?taki eylemi. Sevgi 
c;ok daha derin, c;ok daha engin ve yal?amm enginligi ancak 

sevgide ke1?fedilebilir. Sevgi olmadan ya1?amm anlarm yok ve 

varhgtffilZm hi.izi.inli.i yam bu. Olgunla1?amadan ya1?lamyo­
ruz; bedenlerimiz ya1?lamyor, 1?i1?manhyor, 9rkinle1?iyor ve biz 
di.i1?i.incesizligimizi si.irdi.iri.iyoruz. Onun hakkmda okuyor ve 
konu~uyoruz ama ya~amm gi.izel kokusunu asla bilemiyoruz. 

Yalruzca okumak ve sozci.ikler kullanmak, ya~arm zenginle1?­
tirecek s1cak yi.irekliligin eksikligini gosterir; boyle bir sevgi 

niteligi olmadan ne yaparsaruz yapm, ister bir topluluga girin 
ister kanun koyun, bu sorunu <,;ozemezsiniz. Sevmek saf ve 
temiz olmak demektir. 
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Sirf zihin giicii, el degrnemi!? olmak degildir. Dii!?iincesin­

de iffetli, saf ve temiz olmak isteyen ki!?i aslmda bunun tam 

tersidir <;iinku sevgiden yoksundur. Yalmzca seven insan bo­

zulmanu!?, saf ve duriisttiir. 

SUREKLi DU~UNCE, BO~A ENERJi 
HARCAMAKTIR 

-18 NiSAN-

<;ogumuz ya!?anunuz1 bir c;aba ve mucadele ic;inde gec;iriyo­

ruz; bu c;aba, ugra!?, c;ah!?ma, enerjinin dagtlmas1 demek. insan 
c;aglar boyunca, gerc;egi veya Tanny1 -veya ona ne isim veri­

yorsa- bulmak ic;in bekar olmas1 gerektigini soylemi!?; yani, 

bekaret yemini etmi!? ve yeminini tutmak ic;in de rum ya!?am1 
boyunca kendisi ile bogu!?mU!?, kendini bastirmt!?, kontrol et­

mi!?. $u enerji israfma bakm! Dii!?kiinliik gostermek de enerji 

israft. Siz baskt yaphkc;a da onemi arhyor. Baskt ve kontrol 

ic;in, arzulan reddetmek ic;in harcanan c;aba zihni c;arp1hyor ve 

bu c;arp1tmanm sonucunda diinya nimetlerinden uzakla!?ma, 

kendini reddetme hissi giic;leniyor ve sertle!?iyor. Lutfen din­

leyin. Bunu kendinizde ve c;evrenizdeki insanlarda izleyin. Bu 
enerji israftm, bu sava!?t izleyin. Cinselligin kendisini veya ey­

lemini degil de idealleri, imgeleri, zevki onemsemek ve bun­

lar hakkmda durmaks1zm dii!?iinmek, bo!?a enerji harcamakhr. 

<;ogu insan, reddederek veya bekaret yemini ederek veya su­

rekli bunun iizerinde dii!?iinerek enerjisini bo!?a harcryor. 

iDEAL PE~iNDE KO~AN SEVGiYi BiLEMEZ 
-19 NiSAN-

Tannya ula!?mak ic;in cinsellikten sakmanlar, iffetli degildir­

ler <;iinku bir sonuc; veya kazanc; anyorlar ve cinselligin yeri-
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ne amac1, sonucu koyuyorlar; bu da korku anlamma geliyor. 

Kalpleri sevgiden yoksun, safhk yok; ancak saf bir kalp ger­

c;ekligi bulabilir. Baski alhnda, disiplinli bir kalp sevgi nedir 

bilemez. Eger ah~kanl1klara, duyulara -dini, fiziksel, psiko­

lojik- takilrm~sa sevgiyi bilemez. Ideal pe~inde ko~an taklit 

eder, bu yiizden sevgiyi bilmez. Comert olamaz, kendini dii­

~iinmekten kendini tiimiiyle ozgiir birakamaz. Kalp ve zihin 

korkunun, duyusal ah~kanhklann yiikiinden kurtulmu~sa, 

comertlik ve ~efkat varsa ancak, sevgi de vardir. Boyle bir 

sevgi iffetli, saf ve temizdir. 

TUTKUYU ANLAMAK 
-20NiSAN-

Kendini cezalandirmak dindar bir ya~am midir? Bedenin 

veya zihnin a~agilanmas1, anlay1~ i~areti midir? Kendine 

i~kence etmek gerc;eklige giden yol mudur? Bekaret inkar 

midir? Feragat ederek ne kadar uzaga gidebileceginizi saru­

yorsunuz? C::ab~mayla ban~ gelebilir mi? Siirec; sonuc;tan c;ok 
daha onemli degil mi? Sonuc; belki var ama siirec; kesinlik­

le orada. Asil olan, var olan anla~ilmah; hiikiimle, idealle ve 

kumaz manbkla bogulmamak. Mutluluk yolu hiiziinden gec;­

mez. Tutku denilen ~ey anla~ilmah, basbnlmamah veya bu­

harla~bnlmamak; onun yerine gec;ecek bir ~ey bulmak da i~e 

yaramaz. Yaphgnuz her ~ey, buldugunuz her diizen ve oyun, 

sevmediklerinizi ve anlamad1klarrmz1 yalruzca giic;lendirir. 

Tutku dedigimiz ~eyi sevmek, onu anlamak demektir. Sev­

mek, dogrudan payla~mak demektir; ic;erlediginiz bir ~eyi, 
hakkmda fikriniz ve c;ikanmlanruz olan bir ~eyi sevemezsi­

niz. Kar~1smda olmak ic;in yemin ettiginiz tutkuyu nasil anlar 

ve sevebilirsiniz? Yemin bir direnc; ~eklidir ve direndiginiz 

~ey eninde sonunda sizi fetheder. Hakikat fethedilemez, ona 
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aniden saldrramazsrmz, onu tutmaya c;ah~bgnuz anda eliniz­
den kac;ip gider. Hakikat sessizce, siz bilmeden gelir. Bildi­
giniz ~ey hakikat degildir, o yalruzca bir fikir, bir simgedir. 
Golge ile gerc;ek bir degildir. 

ARA<; VE AMA<; BiRDiR 
-21 NjSAN-

Kurtulu~a eri~mek ii;in hic;bir ~ey gerekli degildir. Pazarhk­
la, ozveriyle, eleyerek ve c;ikararak ona eri~emezsiniz. Sabn 
alabileceginiz bir ~ey degil o. Bu yollan denerseniz ancak bir 
pazar iiriinii alabilirsiniz, o da gerc;ek olmaz. Hakikat sabn 
ahnamaz, hakikat yolu yoktur; eger bir yol varsa bunun sonu 
hakikat degildir c;iinkii arac; ve amac; birdir, ayn degildir. Kur­
tulu~a, gerc;ege eri~mek amaa ile iffetli olmak, gerc;egm red­
didir. tffet, bir ~ey satm alabileceginiz para degildir ... 

Neden el degmemi~ligin elzem oldugunu dii~iiniiyoruz? 
Cinsellikle ne demek istiyoruz? Eylemin kendisi degil, onu 
dii~iinmek, hissetmek, beklemek, ondan kac;mak; bizim soru­
numuz bu. Sorunumuz, duyular ve daha, daha istemek. Ken­
dinizi izleyin, kom~unuzu degil. Neden dii~iinceleriniz cin­
sellige odaklaruru~? Safuk, sevginin oldugu yerde ya~ar, sev­
gi yoksa ~ehvetin degi~ik bir ~ekline donii~iir. lffetli olmaya 
c;abalamak, ba~ka bir ~ey olmay1 istemek gibidir; bir insanm 
giic;lii olmay1, omegin, tarunm1~ bir avukat, politikaa olmay1 
istemesi gibi; degi~iklik bu diizeyde. Bu iffet degil, yalruzca 
bir dii~iin sonucu, belirli bir arzuya duyulan direncin sonu­
cu... Y ani, sevginin oldugu yerde iffet bir sorun olmaktan 
c;1kiyor. 0 zaman ya~am da sorun degil, ya~am sevginin bii­
tiinliigunde tam olarak ya~anmah ve i~te bu devrim, yeni bir 
diinya getirebilir. 
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Belki de her ~eyi tiimiiyle terk ettiginiz, brrakhgrmz bir zihin 

hali hie; ya~amadrmz. Derin bir tutku olmadan her ~eyi terk 

edemezsiniz, degil mi? Her ~yi terk, dii~iince veya duygu 

yolu ile olamaz. Ku~kusuz yalruzca yogun tutku oldugu za­

man tam terk vardrr. Bu sozciik sizi korkutmasm c;iinkii tut­

kusuz insan, yogunla~amayan insan hic;bir zaman giizelligin 

niteligini anlayamaz veya hissedemez. Yedekte bir ~eyler tu­

tan, c;ikan olan bir zihin; konuma, giice, iine yap1~an bir zihin; 

saygm olan bir zihin -ki bu korkunc;- boyle bir zihin hic;bir 

zaman kendini terk edemez. 

TUTKUNUN $U SAF ALEVi 
-23 NiSAN-

C::ogumuzda pek az tutku var. ~hvetli olabiliriz, bir ~eyin oz­

lemi ic;inde olabiliriz, bir ~eyden kac;mak istiyor olabiliriz; tiim 

bunlar ki~iye bir miktar yogunluk verebilir. Arna uyarup da 

bu amac1 olmayan tutku alevine kendimizi brrakmad1g1m1z 

siirece hiiziin denilen ~yi anlayamayacagiz. Bir ~eyi anlamak 

ic;in tutkunuz, tam dikkat yogunlugunuz olmas1 gerekir. Ay­

kmhk, c;ah~ma yaratan tutkunun ise saf alevi olamaz; iiziin­

tiiyii sona erdirmek, onu dagttmak ic;in bu saf tutku alevinin 

var olmas1 gerekiyor. 

DUYGUNUN OTESINDE GUZELLIK 
-24NiSAN-

Tutkusuz giizellik olabilir mi? Resimlerin, binalarm, boyan­

m1~ kadmlarm ve benzeri ~eylerin giizelliginden soz etmi-
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yorum. Onlann kendilerine gore giizellikleri var. 1nsan ta­
rafmdan bir araya getirilen bir ~ey, ornegin, bir katedral, bir 
tapmak, bir resim, bir ~iir veya bir heykel giizel olabilir veya 
olmayabilir. Arna tutku olmaymca algtlanamayan, anla~da­
mayan veya bilinemeyen bir giizellik vardtr ki bu dii~iin­
ce ve duygularm otesindedir. Bu yiizden tutku sozciigiinii 
yanh~ anlamaym. 0 \irkin bir sozciik degil; o, bir markette 
sahn alabileceginiz veya hakkmda romantik bir hava i\inde 
konu~abileceginiz bir ~ey degil. Heyecan veya hisle hi\bir 
ilgisi yok. 0 saygm bir ~ey de degil; o, asils1z olan her ~eyi 
yakan bir alev. Ve biz bu alevin, severek s1kica sanld1g1m1z, 
onemli addettigimiz ~eyleri yakip yutmasmdan \Ok korku­
yoruz. 

HER ~EY i<;iN BiR TUTKU 
-25 NjSAN-

C::ogumuz tutkuyu bir tek ~ey i\in, cinsellik i\in, kullamyo­
ruz veya tutku i\inde ac1 \ekip bu ac1y1 \ozmeye \ah~1yoruz. 
Ben tutku sozciigunii, pislige, bakims1zhga, yoksulluga, mu­
azzam zenginliklere ve yolsuzluklara, bir agacm, bir ku~un 
giizelligine, suyun aki~ma, iistiine gece gokyiizii aksetmi~ 
bir gole \Ok gii\lii hisler besleyen ve duyarh olan bir zihin 
hali, olma hali, i\inizdeki oziin hali -eger varsa boyle bir 
~ey- i\in kullamyorum. Tiim bunlan yogun ve gii\lii his­
setmek elzem. C::iinkii tutkusuz bir ya~am bo~tur, s1gdir ve 
pek anlam ta~1maz. Bir agacm giizelligini goremiyor ve onu 
sevemiyorsamz, ona yogun ozen gosteremiyorsamz ya~arm­
yorsunuz demektir. 
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stzi TEMiN EDERiM Ki SEVGi TUTKUDUR 
-26NiSAN-

Tutkulu degilseniz duyarh olamazsllliZ. Bu tutku sozciigun­

den korkmaym. <;ogu dini kitap, guru, hoca, lider ve ben­

zerleri "Tutkulu olmaym" der. Arna tutkulu degilseniz nasil 

~irkine, giizele, fisildayan yapraklara, giinbahmma, giiliim­

semeye, aglamaya duyarh olabilirsiniz? Tam bir terk i~eren 

tutku hissi olmadan nasil duyarh olabilirsiniz? Baylar, liitfen 

beni dinleyin ve tutkuyu nasil edinebilirim diye sormaym. 

Biliyorum, hepiniz iyi bir i:;; bulmada veya zavalh birinden 

nefret etmede veya birini kiskanmada tutkulusunuz ama ben 

tiimiiyle degi:;;ik bir :;;eyden soz ediyorum, seven tutkudan. 

Sevgi, "ben" i~ermeyen bir haldir; sevgi, kmamayan, cinsellik 

dogru veya yanh:;;, bu iyi ve :;;u kotii demeyen bir haldir. Sevgi 

bu aykinhklarm hi~biri degildir. Sevgide aykinhk ya:;;amaz. 

Tutkusuz bir kimse nasil sevebilir? Tutku olmadan bir insan 

nasil duyarh olabilir? Duyarh olmak, yanmda oturan kom:;;u­

nu hissetmek, bakimsizhg1, pisligi ve yoksullugu ile bu kentin 

~irkinligini, nehrin, denizin, gokyiiziiniin giizelligini gore­

bilmektir. Eger tutkulu degilseniz tiim bunlara nasil duyarh 

olabilirsiniz? Giiliimsemeyi, gozya:;;rm nasil hissedebilirsiniz? 

Sizi temin ederim ki sevgi tutkudur. 

TUTKULU ZiHiN SORUYOR 
-27 NiSAN-

Belli ki tutku olmas1 gerekiyor ve soru, bu tutkunun nasil can­

landmlacag1. Birbirimizi yanh:;; anlamayahm. Yalruzca ~ok 

kii¢k bir :;;ey olan cinsel tutkudan degil, her anlamda tutku­

dan soz ediyorum. <;ogumuz bu cinsel tutku ile doyuma eri­

:;;iyoruz ¢nkii diger tutkular silinmi:;;. Ofiste, fabrikada, bir 
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i~i takip ederken, ah~1hm~ta, ogrenme yontemlerinde; sonui; 

olarak tutkular yok, yarahc1 bir tela~ ve gev~eme hissi yok. 

Bu durumda cinsellik onem kazaruyor ve ufak tefek, onem­

siz tutkular ii;inde kendimizi kaybediyoruz; bu da sonunda 

dar ve erdemli zihin i~ muazzam bir sorun oluyor veya i;ok 

i;abuk bir ah~kanhk haline gelip oliiyor. Tutku sozciigunii 

tam kapsamh olarak kullaruyorum. Yogun hisseden tutku­

lu bir insan yalruzca kiii;iik bir i~ -ba~bakanhk, a~9hk veya 

ba~ka bir i~ de olabilir- ile mutlu olmaz. Tutkulu bir zihin, 

ho~nutsuzlugunu kapatacak bir ~ey bulup sonra uykuya da­

lacagt yerde soru~turur, ara~hnr, bakar, talep eder. Tutkulu 

bir zihin arar, yoklar, gelenekleri sorgular; o karanru alrm~, 

varacagt yere varm1~ bir zihin degil, siirekli bir yerlere giden 

geni; bir zihindir. 

KO<;OK ztuiN 
-28 NiSAN-

Tutkulu bir zihin arar, yoklar, gelenekleri sorgular; o karanru 

alm1~, varacag1 yere varm1~ bir zihin degil, siirekli bir yerlere 

giden geni; bir zihindir. 

Peki, boyle bir zihin nas1l olu~acak? Kendi kendine olu~­

mah. Belli ki onemsiz ~eylerle ugra~an zihin bunun iizerinde 

i;ah~amaz. Tutkulu olmak ii;in i;abalayan bir zihin, her ~eyi 

kendi kiii;iikliigune indirger. Zihin kendi onemsizliginin far­

kmda olur da bunun i~ hii;bir ~ey yapmazsa, tutkulu hal 

olu~ur. Acaba anlatabiliyor muyum? Belki de hayir. Arna 

daha once soyledigim gibi srmrh bir zihin, ne kadar hevesli 

olursa olsun ufak kalmay1 siirdiiriir; bu, apai;1k ortada ~iiphe­

siz. Kiii;iik zihin aya gidebilir, yontem ogrenebilir, tarh~ma ve 

savunma yapabilir ama hala kiii;iik bir zihindir. Demek ki kii­

i;iik zihin "Tutkulu olmahyrm ki degerli bir ~eyler yapay1m," 
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dedigi anda tutkusu da kii~k olacakhr, degil mi? T1pla., ufak 

bir adaletsizlige la.zmak veya goze c;arpmayan kiic;iik bir koy­

de goze c;arpmayan kii~k bir zihnin yaptigi ufak reform ile 

tiim diinyarun degi~ecegini dii~iinmek gibi. Eger kiic;iik zi­

hin bun1an gorebilirse, kii~k oldugunu algilayabilirse tiim 

etkinlikleri degi~im gec;irecektir. 

KAYIPTUTKU 
-29NiSAN-

Mesele sozciikte degil. Tutku sozciigu tutku degildir. Bunu 

hissetmek ve istemsiz, amac;s1z buna yakalanmak, arzu de­

nilen bu ~eyi dinlemek, giic;lii veya zay1f arzulanruza kulak 

vermek; i~te bunlan yaparsaruz arzuyu bashrd1gtruz, onu c;ar­
p1thg1ruz, onu memnun etmek veya onunla ilgili bir ~eyler 

yapmak istediginiz zaman, onun hakla.nda fikir sahibi oldu­

gunuz zaman ona ne c;ok zarar verdiginizi goriirsiiniiz. 

~ogu insan bu tutkuyu yitirmi~tir. Belki de genc;ken ha­

fif bir soylem olarak zengin olmak, iinlii olmak ve kentsoy­

lu veya saygm olmak vard1. Arna toplum -toplum sizsiniz­

bunu bashnyor. Boylece o insan, olii olan, saygm olan, bir 

damla tutkusu bile olmayan size, yani topluma, uyum sagh­

yor ve sonra sizin parc;aruz oluyor, tutkuyu yitir\yor. 

AMA~SIZ TUTKU 
-30NiSAN-

Amac;s1z tutku halinde tiim baghhktan annm1~ bir yogun­

luk vard1r ama tutkunun bir amacr varsa baghhk da vardir 

ve baghhk, iiziintiiniin ba~lang1crdir. ~ogumuz baghyiz; bir 

insana, bir iilkeye, bir inanca, bir fikre yap1~mz ve bu nesne 

bizden ahrursa veya onemini yitirirse kendimizi bo~ ve yeter-
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siz buluruz. Bu sefer ba~ka bir ~eye yap1~arak ve onu tutku­
muzun nesnesi yaparak bo~lugu doldurmaya ~ah~mz. 

Kalbinizi ve zihninizi inceleyin. Ben yalruzca kendinize 
bakbguuz bir aynayim. Bakmak istemiyorsaruz onemi yok 
ama bakmak istiyorsaruz kendinize aamasizca, yogunlukla 
ve a~~a bakm; isbrabrmz1, endi~elerinizi, su~luluk duygu­
nuzu dagttma umuduyla degil, her zaman kedere yol a~an bu 
olaganiistii tutkuyu anlamak i~in bakm. 

Arna~ olursa tutku ~ehvete donii~iir. Bir ~ey i~n -insan, 
fikir, doyum hissi- tutku varsa bundan aykmhk, ~ab~ma, 
~aha dogar. Belirli bir hale eri~mek veya onu orada tutmak 
i~ ~abahyorsunuz veya bir zamanlar var olan ama ~imdi 
yitirilmi~ bir hali yeniden yakalamak istiyorsunuz. Arna be­
nim soziinii ettigim tutku, aykmhga, ~ab~maya izin vermez. 
Onun bir ama~la ili~kisi yoktur, dolay1s1yla o bir etki, bir so­

nu~ degildir. 
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SAFLIKLA DOLU BIR Z1H1N 
-1 MAYJS-

Hakikat, ger\:ek Tann -ger\:ek Tann, insanm yarathgi Tann 
degil- bozulmu~, kii\:ftk, s1g, dar ve srmrh bir zihin istemez. 
Takdir edilmesi i\:in saghkh ve zengin bir zihne gereksinim 
vardir; bilgi degil, safhk a9smdan zengin bir zihin, iizerinde 
deneyimin \:izgisi olmayan, zamanm otesinde bir zihin. Ken­
di rahatrmz i\:in olu~turdugunuz tannlar i~kenceyi, donukla~­
bnlnn~ zihni kabul ederler. Arna asil Tann bunu istemez; o 
kalbi dolu, zengin ve yogun hislere a\:1k, agacm giizelligini, 
\:Ocugun giiliimseyi~ini ve yiyecek bulamann~ bir kadrmn 
keskin aosrm gorebilen eksiksiz ve biitiin bir insan ister. 

Bu olaganiistii hissi, bu duyarhhgi her ~eye -hayvana, du­
vann iizerinde yiiriiyen kediye, pislige, kirlilige, yoksulluk, 
sefalet ve umutsuzluk i\:indeki insanlara- ta~1yabilmeksiniz. 

Duyarh olmahsmiz; bu gelip ge\:ici "bir heyecan, yalmzca be­
lirli bir yonde yogun hissetmek degil, bu sinir U\:lanruzla, goz­
lerinizle, bedeninizle, kulaklannizla, sesinizle duyarh olmak 
demektir. Her an tiimiiyle duyarh olmahsmiz. Bu denli duyar­

h olmadik\:a zeka olmaz. Zeka, duyarlilik ve gozlem ile gelir. 

DUYGUNUN YA~AMDAK1 ROLU NED1R? 
-2 MAYJS-

Duygu nasil olu~ur? ~ok basit. Uyano ve sinir yolu ile. Bana 
igne bahnrsrmz, z1planm; beni oversiniz, \:Ok mutlu olurum; 
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bana hakaret edersiniz, hof;llanmam. Duygular, duyulanrmz 

araagiyla olufiiur. Ve ~ogumuz haz duygusuyla harekete 
ge~er; tabii ki Beyefendi. Siz bir Hindu olarak tarunmak is­

tiyorsunuz. 0 zaman ne denli eski olursa olsun bir gruba, 
bir topluluga, bir gelenege baghsiruz demektir ve Gita* ile, 
Upanif;ladlar** ile, daglann tepesindeki gelenekler ile birlikte 

arulmak hof;lunuza gider. Bir Miisliiman da kendi grubunu is­

ter, digerleri de. Duygulanm1z uyanalarla, ~evre ile ve diger 
yollarla olufiiur. Bu apa~1k ortada. 

Duygunun yafiiamdaki rolii nedir? Duygu yaf;lam rmdir? 
Anhyor musunuz? Haz sevgi midir? Arzu sevgi midir? Eger 

duygu sevgi ise siirekli degifilen bir fileyler var. Dogru mu? 
Tiim bunlan bilmiyor musunuz? 

.. .Demek ki heyecanlann, hassas duygulann, heveslerin 
kendini iyi hissetmenin, biitiin bunlarm f;lefkat ile, s1cakkanl1 

sevgi ile hi~bir ilgisi yok. Tiim duygular, hissedilenler diif;liin­

ce ile ilgilidir ve dolay1s1yla haz ve ac1ya yol a~ar. Sevgide aa, 
iiziintii yoktur ~nkii o, haz veya arzunun sonucu degildir. 

ZEK.A YI OZGURLE~TiRMEK 
-3MAYIS-

Onermeme izin verirseniz, ilk yaptlacak f;ley neden belirli bir 

fiiekilde diif;liindiiguniizii ve neden belirli bir tarzda hissettigi­

nizi bulmakbr. Degif;ltirmeye ~ahf;lmaym, diif;liincelerinizi ve 
duygulanruzt incelemeye ~ahfiimaym ama neden ozel bir ~iz­
gide diif;liindiiguniiziin, hangi ama~la davrand1gm1zm bilin­

cine vann. lnceleme yolu ile amaaruz1 veya bafiika bir fiieyi bu­
labilirsiniz ama bu ger~ek olmaz. Yalruzca, diif;liincenizin ve 
duygunuzun oluf;ltugu anm yogun olarak farkmda olursaruz 

* Hindistan'm en eski kutsal kitaplanndan. (<;ev.) 
** Hint tasavvuf ogretileri. (c;ev.) 

114 



gen;ek bir ~ey ortaya 9kar. 1~te o zaman bunlann olaganiistii 

incelik ve zarifligini gorebilirsiniz. "Olmah-Olmamah" dedi­

giniz anda, bu diirtiilerde, dii~iince ve duygunun luzh gezin­

melerini hic;bir zaman ke~fedemezsiniz. Eminim, siz "-me­

li I -mah" okulunda yeti~mi~sinizdir ve boylece dii~iince ve 

duygular yok olmu~tur. Sistemler, yontemler ve ogretmenler 

sizi ktsktvrak yakalarm~ ve giic;siizle~tirmi~tir. 0 zaman bii­
tiin bu "-meli" ve "-mah"lan biraktn. Bu, hovarda olacaksm1z 

anlamma gelmez; yalruzca siirekli "-meli" "-mah" diyen bir 

zihnin farktnda olun. 1~te o zaman bir sabah c;ic;eginin ac;mas1 

gibi zeka uyarur, eylem, yaratma ve algilama ba~lar. 

ZiHiN ZEKA YA KAR~I 
-4MAYIS-

Zihni egitmenin sonucu zeka degildir. Daha dogrusu, ki~i zi­

hinsel ve duygusal ac;1dan uyum ic;inde olursa zeka olu~ur. 
Zihin ve zeka arasmda biiyiik bir £ark vardir. Zihin, duygu­

dan bag1ms1z davranan dii~iincedir. Duygu olmaks1zm belirli 

bir yonde egitilen zihin ile ki~i, miithi~ idrak sahibi olabilir, 

ama zeka sahibi olmayabilir c;iinkii zekarun oziinde muhake­

me kadar hissetmek de vardir; zekada her iki nitelik de e~it 

yogunlukta ve uyum ic;indedir . 

... Duygulanruz1 i~e ta~irsaruz i~ iyi yonetilemez veya dii­
riist olamaz, denir. Bundan dolay1 zihninizi boliimlere aymr­

s1ruz; bir boliimde dini inanc;lar yer ahr, digerinde duygulan­

ruz, iic;iincii boliimde ise aktl ve duygu diinyaruz ile hic;bir il­

gisi olmayan i~ 9karlanmz bulunur. 1~ zihniniz ya~ama, para 
kazanma olarak bakar. Boylece bu karmakan~1k varolu~, bu 

boliinme surer gider. t~te gerc;ekten zekamz1 kullarursaruz, 

yani, duygu ve dii~iinceleriniz uyum ic;inde olursa i~iniz bel­

ki ba~ans1z olabilir. Biiyiik olas1hkla da olacakhr. Ve siz bel-
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ki, bu tarz ya!?amm saQTI.ahgrm, insafsizhgrm ve somiiriisiinii 

anlad1g1ruz anda da bu ba!?ans1zhga izin vereceksiniz. 

Tiim ya!?ama, sirf zihin yerine, zekaruz ile yakla!?mad1k~a 
diinyanm hi~bir sistemi insaru bir lokma ekmek i~in verdigi 
bu kesintisiz didinmeden kurtaramayacak. 

DUYGUSALLIK VE DUYGU 
ACIMASIZLIK YARATIR 

-5MAYIS-

Sevginin soz konusu oldugu yerde duygusalhk veya duygu­
nun yer almad1giru goriiyoruz. Duygusalhk ve duygular, be­

genmek ve begenmemek ile ilgili tepkiler. Seni begeniyorum 
ve heyecanlaruyorum, bu yeri begeniyorum, buras1 ~ok giizel; 
bunun anlam1 digerini begenmedigimdir. Dolay1s1yla, duy­

gusalhk ve duygu ac1mas1zhk yarahyor. Hi~ bu konuya bak­
bruz m1? Milli bayrak denilen kuma§ par~as1 ile ozde§le§me, 

bir duygu ve hassasiyet unsurudur ve siz bu unsur i~in oldiir­
meye hazirs1ruz; bunun ad1 da iilke sevgisi, kom§u sevgisi? 

Goriiliiyor ki duygusalhk ve duygu soz konusu oldugunda 
sevgi yok oluyor. Bu duygu, begenme ve begenmeme ac1ma­

stzhgrm besliyor. Ve yine goriiliiyor ki kiskan~hgm oldugu 
yerde sevgi ya§am1yor. Sizi kiskaruyorum ~nkii daha iyi bir 
konuma, daha iyi bir i!?e, daha giizel bir eve sahipsiniz, daha 
ho§sunuz, daha zekisiniz, daha uyaniksrmz ve ben sizi kiska­

ruyorum. Aslmda sizi kiskaruyorum demiyorum ama sizinle 

yan§ i~indeyim, bu da bir ~e!?it kiskan~hk ve g1pta. Demek ki 
gipta ve kiskan~hk, sevgi degil ve ben onlan siliyorum; onlan 
nasil silecegim hakkinda konu§up ayru anda kiskan~ olmay1 

siirdiirmiiyorum; ben onlan, yagmurun yapraklardan tozu 

akitmas1 gibi siliyorum, onlan y1kayip abyorum. 
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TUM DUYGULARIMIZA OLMELiYiZ 
-6 MAYIS-

Duygu derken ne anlatmak istiyoruz? 0 bir duyu mudur, 
bir tepki midir, duyulann verdigi kar~Il1k? Nefret, dii~kiin­

liik, sevgi hissi veya duyguda~hk; tiim bunlar duygu. Sevgi 
ve duyguda~hk gibi olanlan olumlu olarak nitelendiriyoruz, 

nefret gibilerine olumsuz diyoruz ve onlardan kurtulmak is­
tiyoruz. Sevgi nefretin kar~1b rm? Ve sevgi, bellek iQ.nde ya­

yilan bir duyu, bir his mi? 
... 0 zaman sevgi derken neyi anlatmak istiyoruz? Ku~ku­

suz sevgi, am degil. Bunu anlamam1z c;ok zor c;iinkii c;ogumuz 

iQ.n sevgi am demek. E~inizi sevdiginizi soylediginiz zaman 
ne demek istiyorsunuz? Size haz veren bir ~eyi mi seviyorsu­

nuz? Ozde~le~tiginiz ve kendinize ait olarak tammlad1gimZ 
bir ~eyi mi seviyorsunuz? Liitfen, deh~ete dii~mii~ gibi bak­

mayin, bunlar olan ~eyler, ben uydurmuyorum . 
.. .1mgeyi, "e~im"izin simgesini seviyoruz veya sevdigimi­

zi dii~iiniiyoruz, ya~ayan bireyi degil. E~imi hie; bilmiyorum 
ve bilmenin anlam1 tammak oldugu siirece o insam hic;bir za­

man bilemem. <;unkii tammak arnlara dayamr haz ve acmm 

ams1, ya~amim1 adad1g1m, ugruna 1sbrap c;ektigim ~eylerin 
ams1, sahip olduklarimm ve bagland1klanmm amsi. Korku, 

iiziintii, yalrnzhk, umutsuzlugun golgesi albnda nasd seve­
bilirim? Hush bir insan nasd sevebilir? Ve ne denli onurlu 
bic;imde olursa olsun hepimiz c;ok hirshy1z. 

Demek ki sevginin ne oldugunu gerc;ekten bulmak istiyor­
sak gec;mi~imize, tiim duygulanrmza, iyiye ve kotiiye olmeli­

yiz; hpki zehirli bir ~eyden oliir gibi c;aba gostermeden olme­
liyiz ~nkii onu an11yoruz. 
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iNSANIN MUTHi~ HiSLERi OLMALI 
-7 MAYIS-

Modern diinyada o kadar ~ok sorun var ki insan o rniithi~ his­
si yitiriyor. Bu his sozciigunii hassas duygu, duygusalhk, co~­
ku anlarnmda kullanm1yorurn; o algtlarna niteligmden, aga~­
ta ~akiyan ku~u, giine~te kipirdayan yapragi i~itrne, dinlerne 
niteliginden, hissetme niteliginden soz ediyorurn. Bir ~eyleri 
derinden, i~ine i~leyerek, rniikemmel ~ekilde hissetmek, ~o­
gurnuz i~in ~ok zordur ~iinkii bir siirii sorunurnuz var. Neye 
dokunursak soruna donii~iiyor. Ve goriinen o ki sorunlann 
sonu yok ve insan kesinlikle bunlan ~ozrnekte beceriksiz ~­
kii sorun arthk~a hisler azahyor. 

"Hissetmek" derken bir dalm kivnrnmm, sokaktaki pis­
lik ve bakirns1zhgm degerini bilrnek, ba~kasmm iiziintiisiine 
duyarh olrnak, giinbahrnmda kendinden ge~rnekten soz edi­
yorurn. Bunlar duygusalhk veya yalmzca duygu degil. Duy­
gular, duygusalhk aarnas1zhga donii~iir, toplurn tarafmdan 
kullamhr, duygu ve hassas duygusalhk oldugu yerde insan 
toplurnun kolesi olur. Arna insanm rniithi~ hisleri olrnah. 
Giizellik, bir sozciik, sozciikler aras1 sessizlik ve bir sesi net 
olarak i~itmek; tiirn bunlar his yarahr. 1nsamn gii~lii hisleri 
olmah ~nkii yalmzca hisler zihnin duyarhhg1m arhnr. 

DU~UNCE OLMADAN GOZLEM 
-BMAYIS-

Dii~iince olrnadan his olrnuyor ve dii~iincenin gerisinde haz 
var. Dernek haz, sozciik, dii~iince, his birlikte amhyor ve bir­
birlerinden ayn degiller. Dii~iince olrnadan, his olrnadan, 
sozciik olrnadan yapilan gozlern, enerji dernektir. Arna soz­
ciik, ~agn~rm, dii~iince, haz ve zarnan enerjiyi dai;ihyor, so­
nunda bakacak enerji kalrn1yor. 
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HISSETMENIN BUTUNLUGU 
-9MAYIS-

His nedir? His dii~iince gibidir. His bir duyudur. Bir 9c;ek go­
riiyorum, onu begeniyor veya begenmiyorum. Bu begenileri 
dii~iince yarabyor; dii~iince ise bellegm yarub. Bundan sonra 
da hen "Bu 9c;egi begeniyorum," veya " Bu 9c;egi begenmi­
yorum," "Bu hissi begeniyorum," veya "Bu hissi begenmiyo­
rum," diyorum ... ~imdi, sevgi, his ile ilgili mi? Ku~kusuz his 
bir duyu; sevip sevmeme duyusu, iyi ve kotiiniin duyusu, iyi 
zevkin duyusu ve benzerleri. Bu hissin sevgi ile ilgisi var nu? 
Sokaguuz1 izlediniz mi, evlerinizde nastl ya~ad1gtmz1, nastl 
oturdugunuzu, nastl konu~tugunuzu izlediniz mi? Tapbgtmz 
azizlerin farkrnda nustnlZ? Onlar i9n tutku cinselliktir, bu yiiz­
den tutkuyu reddederler, bu yiizden giizelligi reddederler, bir 
kenara atarlar. Sonra, siz de duyularla birlikte sevgiyi bir ke­
nara abyorsunuz c;iinkii "Duyular beni hapsedecek, cinsellik 
ve arzunun kolesi olacagun, dolayis1yla duyulan atmahyim," 
diyorsunuz. Boylece cinselligi c;ok biiyiik bir sorun haline ge­
tirmi~ oluyorsunuz ... Hissi yanm degil, tam olarak anlad1guuz 
zaman, hissetmeyi biitiinliigu i9flde gerc;ekten anlad1guuz za­
man sevgiyi bileceksiniz. Agacm giizelligini, giiliimsemenin 
giizelligini gorebildiginiz zaman, kentinizin duvarlan arkasm­
dan giine~in batI~rm gorebildiginiz zaman -her ~eyi gorebildi­
giniz zaman- sevginin ne oldugunu bileceksiniz. 

EGER 0 HISSE tSiM VERMEZSENiZ 
- IOMAYIS-

His, onu gozlemlediginiz anda sona erer. Arna his bitmi~ olsa 
bile histen ayn bir gozlemci, seyirci, hisseden, dii~iinen ol­
dugu siirece hala c;eli~ki var demektir. Bu yiizden hisse nastl 
bakbgtm1z1 anlamak c;ok onemli. 
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<;ok yaygm bir histen soz edelim: l<Iskam;hk. Hepimiz kis­
karn;hgm ne oldugunu biliyoruz. $imdi, kendi kiskanc;hgnu­
za nastl bakiyorsunuz? 0 hisse bakhg1ruz zaman kendinizden 

ayn bir kiskanc;hgm gozlemcisisiniz. Kiskanc;hgi degi~tirme­
ye, donii~tiirmeye c;ah~irslrnz veya neden kiskanc; olmaruz 

gerektigini ac;iklamaya c;ah~1rslrnz ve bunun gibi ~eyler ... De­
mek ki kiskanc;hktan ayn ve onu izleyen bir varhk, bir his­
seden var. Bir an ic;in kiskanc;hk kaybolur gibi goziikiir ama 
geri gelir; geri gelir c;iinkii kiskanc;hgm, kendinizin bir parc;as1 

oldugunu goremezsiniz . 
... 0 hisse bir isim, bir etiket takhg1ruz anda onu eskinin 

c;erc;evesine sokuyorsunuz demektir, i~te bunu soylemek is­
tiyorum ve eski neyin dogru, neyin yanh~ oldugunu belirten 

sozciiklerden, fikirlerden, gorii~lerden olu~mu~ ayn bir var­
hk, bir gozlemcidir ... Arnao hissi adlandirmazsaruz -ki bu 

miithi~ bir farkindahk, anmda anlay1~ gerektirir- bir gozlem­
ci, bir dii~iinen, yargilama yaptlan bir merkez olmad1gnu ve 
aslmda histen ayn biri olmad1gm1Zl goreceksiniz. Onu hisse­

den bir "siz" yok. 

DUYGULAR BiR YERE GOTURMEZ 
-11 MAYIS-

1ster duygulanruz ister zihniniz sizi yonlendirsin, bu umut­
suzluga neden olan bir durum c;iinkii yol hic;bir yere c;1kmi­
yor. Arna sevginin zevk olmad1gnu, arzu olmad1gnu alg1h­

yorsunuz. 
Beyefendi, zevkin ne oldugunu biliyor musunuz? Bir ~eye 

bakhglrnz veya bir hisse sahip oldugunuz zaman bu his hak­
kinda dii~iinmek, bu his iizerinde siirekli durmak size zevk 

veriyor; bu zevki istiyorsunuz ve durmadan yineliyorsunuz. 
Ki~i az veya c;ok hush oldugunda bundan zevk duyuyor. Ki~i 
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iilkesi adma, bir fikir veya ba~ka bir ~ey adma giic;, konum, 
iin pe~inde olabilir ve bu, ona zevk veriyordur. Sevgiden yok­

sundur ve yaramazhk, kotiiliik yarahr. Kendi ic;inde ve d1~a­

nda sava~lara neden olur. 
Demek ki duygularm, duygusalhgm, heveslerin, iyi olma 

hissinin ve tiim bunlann, gerc;ek ~efkat ve yakin11k duyma ile 
hic;bir ilgisi yok. Biitiin duygu ve duygusalhk dii~iince ile il­
gilidir, zevk ve aaya yol ac;ar. Sevgide ise aa yoktur, iiziintii 
yoktur c;iinkii o zevk ve arzunun sonucu degildir. 

BELLEK SEVGiYi REDDEDER 
-12 MAYIS-

Dii~iinmeden sevmek miimkiin mii? Dii~iinme derken ne an­
latmak istiyorsunuz? Dii~iinme, hahrlanan ac1 veya hazza ve­

rilen kar~1hkhr. Tamamlanmarm~ deneyimlerden arta kalan­
lar dii~iinceyi olu~turur. Sevgi, duygu ve hislerden farkhdir; 
onlar gibi, dii~iince alaruna sokulamaz. Sevgi dumam olma­
yan bir alevdir, her zaman taze, yaraha ve keyiflidir. Boyle bir 

sevgi toplum ic;in, ili~kiler ic;in tehlikelidir. Dolay1s1yla, dii~iin­

ce i~ el koyar ve sevgiyi degi~tirir, yonlendirir, yasalla~hnr, 
onu tehlikeden uzakla~hnr; o zaman onunla ya~amak kolayla­

~ir. Birini sevdiginiz zaman tiim insan11gi sevdiginizi bilmiyor 
musunuz? insaru sevmenin ne denli tehlikeli oldugunu bilmi­
yor musunuz? 0 zaman engel yok, milliyet yok; o zaman giic; 

ve mevki ic;in arzuyla yarup tutu~mak yok ve her ~ey kendi 
degerini bulur. Boyle bir insan toplum ic;in tehlikelidir. 

Sevginin var olmas1 ic;in bellek siireci sona ermelidir. De­
neyim iyice anla~1lmad1g1 zaman ancak, bellek i~in ic;ine gi­

riyor. Bellek yalmzca deneyimden arta kalandir, ya~amdaki 
tam kavranmam1~ bir durumun sonucudur. Ya~am; kar~da~1-
lan durumlar, zorluklar ve onlara yarut siirecidir. Kar~da~dan 
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durum ve zorluklar her zarnan yenidir arna tepk.iler hep esk.i­

dir. Ko~mllanma ve get;rni~in sonucu anlarnma gelen bu tepk.i, 

kmanmadan ve disipline sokulrnaya c;ah~ilrnadan anla~ilrnah. 

Bu, her giinii yeniden, sonuna kadar ve tarn anlarmyla ya~a­

rnak dernektir. Tarn anlarn1yla ya~arnak, ancak sevgi oldugu, 

kalbinizin sozciiklerle, zihnin iirettigi ~eylerle dolu olrnad1gi 

zarnan rniirnkiindiir. Sevgi oldugu zarnan bellek sona erer ve 

i~te o zarnan her an yeniden dogu~tur. 

Hissi ADLANDIRMA YIN 
-13MAYIS-

Adland1rrnad1gimz zarnan ne oluyor? Duyguya, duyuya 

dogrudan bakiyor ve degi~ik bir ili~k.i kuruyorsunuz, hpki 

bir c;ic;ege bakip onu adlandirrnad1grmz gibi. Ona yeni ba~tan 

bakrnak dururnundasrmz. Bir grup insaru adland1rrnad1grmz 

zarnan her yiize tek tek bakrnak zorunda kahrsrmz ve birey­

leri bir kitle olarak gorrnezsiniz. Dolay1s1yla c;ok daha uyaruk, 

gozlernci ve anlayi~hsrmzdir; acirna ve sevginiz daha derin 

arna onlara bir kitle gibi davrarursaruz her ~ey biter. 

Etiketlernediginiz zarnan her hissi ortaya c;ikhgi anda de­
gerlendirirsiniz. Etiketlediginiz zarnan his, etiketten degi~ik 

mi? Yoksa hissi uyandiran etiket mi? 

Bir hissi etiketlernedigirn zarnan veya hepirnizin yaptigi 

gibi sozciikler, irngeler, sirngeler ternelinde dii~iinmezsern ne 

olur? Ku~kusuz o zarnan zihin sirf gozlernci degildir. Zihin, 

sozciikler, sirngeler, irngeler iizerinden dii~iinmedigi zarnan 

sozciik dernek olan dii~iinceden ayn bir dii~iinen yoktur. l~te 
o zarnan zihin sak.indir, degil mi? Sak.inle~tirilrnemi~tir, sa­

k.indir. Zihin gerc;ekten sakin ise olu~an hisler arunda halle­

dilebilir. Hisleri adlandird1girn1z ve giic;lendirdigirniz zarnan 

ancak, onlara siireklilik kazandmyoruz; onlan rnerkeze yigi-
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yor, yeniden etiketliyor, ya giic;lendiriyor ya da onlarla ileti­

§ime gec;iyoruz. 

Hissi YA~AYIN VE NE OLACAGINI GORUN 
-14MAYIS-

Hic;bir zaman bir hissi saf ve basit anlamda ya§am1yorsunuz, 

onu hep sozciiklere boguyorsunuz. Sozciik onu c;arp1byor; 

dii§iince onu ahp golgesine abyor, korku ve ozlemlerle ku§a­

bp etkisiz hale getiriyor. Hic;bir zaman bir hissi veya ba§ka bir 

§eyi ya§armyorsunuz, nefreti veya giizelligin o tuhaf hissini. 

Nefret hissi uyand1gi zaman bunun ne kadar kotii oldugunu 

soyliiyorsunuz; onu alt etme diirtiisii ve ugra§1s1, onun hak­

kmda dii§iince karga§as1 ic;indesiniz ... 

Nefret hissini, g1pta ve kiskanc;hk hissini, rursm zehrini 

ya§amay1 deneyin. Sonuc; olarak tiim giin, sevgi ile veya sev­
gi sozciigu ile ya§amak istemenize ragmen bu hislerle kar§1 

kar§1yas1mz. Nefret hissi geldigine, birini bir davram§ veya 

yakic1 bir sozciik ile incitmek istediginize gore o hissi ya§ay1p 

ya§ayamayacagimza bir bakin. Yapabilir misiniz? Hie; dene­

diniz mi? Hissi ya§aym ve ne olacag1m goriin. Bunun miit­

hi§ zor oldugunu fark edeceksiniz. Zihniniz hissi yalmz b1-

rakmayacak; ammsamalarla, c;agn§1mlarla, -meli, -mah'larla, 

durmayan laklakas1 ile ko§up gelecektir. Bir deniz kabugunu 

alm. Ne kadar ho§ oldugunu veya hangi hayvandan geldigini 

soylemeden ona bakabilir, narin giizelligme hayran olabilir 

misiniz? Zihnin devinimi olmadan bakabilir misiniz? Sozcii­

gun olu§turdugu his olmadan, sozciigiin arkasmdaki hisle 

ya§ayabilir misiniz? Evet diyorsamz i§te o zaman olaganiistii 

bir §ey yakalayacaks1mz; zaman olc;iisiiniin otesinde bir devi­

nim, yaz nedir bilmeyen bir bahar. 
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SOZCUKLERI ANLAMAK 
-15MAYIS-

SOzciiklere dokme i~lemini adland1rmay1 hi~ dii~iindiiniiz 
mil, merak ediyorum. Eger dii~iindiiyseniz bunun ne denli 
~a~ubc1, uyanc1 ve ilgin~ bir ~ey oldugunu fark etmi~siniz­
dir. Ya~ad1g1m1z, gordiigiimiiz veya hissettigimiz herhangi 
bir ~eyi adlandud1gimiz zaman sozciik olaganiistii bir onem 
kazamyor ve sozciik zaman oluyor. Zaman bo~luktur ve soz­
ciik onun merkezidir. Dii~iinmek, tiimiiyle sozciiklere dokme 
i~lemidir; sozciiklerle dii~iiniirsiiniiz. Zihin sozciikten kurtu­
labilir mi? "Nasil kurtulacagim?" diye sormaym. Bunun an­
lam1 yok. Arnao soruyu kendinize sorun ve Hindistan, Gita, 
komiinizm, H1ristiyanhk, Rus, Amerikah, lngiliz, albruzdaki 
sosyal srmf, iistiiniizdeki sosyal srmf gibi sozciiklere ne denli 
kole oldugunuzu goriin. Sevgi sozciigu, Tann sozciigu, medi­
tasyon sozciigu; bu sozciiklere ne kadar da onem verdik ve 
nasil da onlann kolesi olduk! 

BELLEK ALGILAMAYI BUGULANDIRIR 
-16 MAYIS-

Yol ahrken, ger~ekten ya~1yor musunuz yoksa zihninizde tar­
byor, tahminlerde mi bulunuyorsunuz? Dindar bir zihin ne­
dir bilmiyorsunuz, degil mi? Soylediklerinize bakihrsa bilmi­
yorsunuz; bir an i~in goziiniize ili~ebilir veya kipubsrm yaka­
layabilirsiniz, bpki bulutlann arasmdan giine~i yakalamamz 
gibi ama mavi gokyiiziinii gordiigiiniiz anda onun amsma 
sahip olursunuz ve daha fazlasrm istersiniz ve sonunda onun 
i~de kaybolursunuz; sozciigu deneyim olarak biriktirmek 
istedik~e i~de kaybolacaksrmz. 
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SOZCUKLER SINIR YARATIR 
-17 MAYIS-

Sozctik olmadan dii~iinme var m1dir? Zihin sozctiklerle hka 
basa dolu degilse bilmedigimiz bir dii~iinme, sozctiksiiz, sim­
gesiz bir etkinlik ortaya Qkar; dolay1s1yla zihinde snur yok, 
srmr sozctigun kendisi. 

Sozctikler srmn, srmrlamay1 yarahyor. Sozctiklerle i~i ol­
mayan bir zihnin srmn, hududu yoktur ... Sevgi sozctigunii 
ele alm ve i9.nizde ne uyandiracak, izleyin; o sozctigu soy­
ledigim anda kalkip giiliimsemeye ba~hyorsunuz, hissedi­
yorsunuz. Demek ki sevgi sozctigu, her tiirlii fikir, her tiirlii 
bedensel, ruhsal, bayagi, sonsuz boliinme ve daha bin;ok ~ey 
uyandmyor. Arna sevginin ne oldugunu bulun. Ku~kusuz, 
Bay1m, sevginin ne oldugunu bulmak i9.n zihin o sozctikten 
ve o sozctigun anlammdan kurtulmah. 

SOZCUKLERiN OTESiNE GE<;MEK 
-18MAYIS-

Birbirimizi anlamak i9.n sozctiklere yakalanmamanm geregine 
inaruyorum <;iinkii Tann gibi bir s6zctigun, omegin, sizin i9.n 
belirli bir anlarm olabilir, benim i9.n ise farkh bir a<;tklamas1 
vard1r veya hic;bir a<;tklamas1 yoktur. Dolay1s1yla, her ikimizin 
de anla~ma ve sozctiklerin otesine gec;me gibi bir niyeti yok­
sa ararmzda ileti~im olmas1 hemen hemen imkansiz. Ozgilrlilk 

sozctigu bir ~yden kurtulmu~ olmak anlarmna gelir, degil mi? 
Genelde ac;gozliiliikten, hasetten, milliyet9.likten, kizginliktan, 
~undan bundan kurtulmu~ olmak demek. Ote yandan, ozgiir­
liik bamba~ka bir anlama da gelebilir; ozgiir olma duyusu; 
bunu anlamanm c;ok onemli oldugunu dii~ilnilyorum . 

... Ne de olsa zihin, birc;ok ~eyin yam sira sozctiklerden 

olu~mu~tur. ~imdi, zihin haset sozctigunden kurtulabilir mi? 
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Bunu deneyin, Tanrz, hakikat, nefret, haset gibi sozciiklerin zi­
hin iizerinde derin bir etkisi oldugunu goreceksiniz. Zihin, 
norolojik ve psikolojik olarak bu sozciiklerden kurtulabilir 
mi? Kurtulamazsa haset olgusu ile yiizle~emez. Eger zihin 
"haset" dedigi olguya dogrudan bakabilirse olgunun kendisi; 
zihnin bir ~eyler yapma ~abasmdan daha luzh eyleme ge~er. 
Zihin, haset etmeme gibi ideallerle hasetten kurtulmay1 dii­
~iiniiyorsa dikkati dagtlm1~hr, olgu ile yiizle~emiyordur ve 
haset sozciigiiniin kendisi, dikkati olgudan ba~ka ~eylere ~ek­
mektedir. Tamma siireci sozciikten ge~er ve hissi sozciik yolu 
ile tarud1gtm anda o hisse siireklilik vermi~ oluyorum. 

OLAGANUSTU GORU$ 
-19MAYIS-

!~te ba~ta da sordugumuz gibi soruyoruz, zihin o olaganiistii 
gorii~e ~emberden, srmrdan, di~ardan degil de hi~ aramadan 
eri~ebilir mi? Hi~ aramadan ona eri~mek, onu bulmanm tek 
yolu. <;iinkii bilmeden ona rastlamakta ~aba, arama, deneme 
yok; merkeze ula~mak, ~i~egin a~b.gt yere varmak i~in her za­
manki eylemleri tiimiiyle reddetmek var. Bu durumda zihin 
en iist seviyede keskin ve uyarukbr ve kendini uyaruk tutmak 
i~in de arbk hi~bir deneyime bag1mh degildir. 

Ki~i kendine soru sordugu zaman sozlii olarak soracakbr; 
~ogu kimse i~ dogal olarak boyledir. Ve ki~i farkma varmah­
dir ki sozciik, o degildir; bpkl agar; sozciiguniin aga~ olmadigi, 
asil olgu olmadigi gibi. Asil olgu, sozciikten ge~ez, ki~i ona 
dokundugu, onunla ger~ekten temas ettigi zaman vardir. !~te 
o anda asil olan ortaya Qkar, bu da sozciigiin insanlan etkile­
me giiciinii yitirdigini gosterir. Tanrz sozciigu, omegin, o denli 
yiikliidiir ve insanlan oyle etkilemi~tir ki insanlar onu ya kabul 
eder ya da reddederler, soma da kafesteki sincap gibi davrarur­

lar! Dolayis1yla, sozciik ve simge ortadan kalkmahdir. 
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May1s 

Ydlar boyunca birey ile toplum arasmda sozel durum ozenle 
olu§turuldu; demek ki sozel durum, yani, sozciik, hem birey­
sel hem de toplumsal. ileti§im i~in bellege, sozciiklere gerek­
sinim var, ingilizce bilmeliyim, siz de ingilizce bilmelisiniz; 
bu durum, yiizy1llar boyunca i§lendi. Sozciik, yalmzca top­
lum ili§kileri i9n degil, ayru zamanda o ili§kide bireye kar§l 
bir tepki olarak da geli§ti; sozciik gerekli. Soro §U: 0 simge­
sel, sozel durumun olu§turulmas1 ~ok uzun zaman ald1; §im­
di onu anmda silebilir miyiz? Yiizy1llardu siiren zihnin sozel 
hapsinden zaman i~inde kurtulacak rmy1z? Yoksa o arunda 
m1 olmah? Diyeceksiniz ki "Biraz zaman gerekli, hemen ola­
maz!" Demek ki pek ~ok giine gerek var, sure~ i~inde degi­
§ime ugrasa bile bu durum bir miktar daha siirecek demek; 
arbk gidecek yer kalmaymcaya kadar. Bunu yapabilir misi­
niz? Korkuyoruz, tembeliz, ii§eniyoruz ve "Neden bu s1km­
bya gireyim? <;ok zor," veya "Ne yapacag1m1 bilmiyorum," 
diyoruz ve erteliyoruz, siirekli erteliyoruz. iyi ama sozciigun 
siiriip gitmesi ve degi§ime ugramas1 ger~egini gormelisiniz. 
Herhangi bir §eyin dogrulugunun algilanmas1 anidir, zaman 
i~inde degildir. Soro soruldugu anda zihin uyanabilir mi? Zi­
hin, sozciigun engellemesini ve onemini §im§ek ruz1yla go­
rebilir ve zamana yakalanmadan bu durumda kalabilir mi? 
Bunu ya§am1§ olmahsm1z; ancak ~ogumuz i9n ender rastla­
nan bir §eydir. 

iNCE GER~EK 
-21 MAYIS-

Zihin ~ok sakin, kendi sesinin yiikiinii bile ta§1mad1gmda, 
dii§iince olmad1gmda §im§ek hizmda anlay1§a, olaganiistii 
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luzda kavray1~a sahipsiniz. Demek k.i herhangi bir ~eyin; mo­

dem bir resmin, bir ~ocugun, e~inizin, kom~unuzun veya her 

~eyin i9nde olan ger~egin anla~dmas1 i~in zihnin ~ok sak.in 

olmas1 gerek.iyor. Arna boylesi siikUn.et i~lenemez ~iii~­
lenmi~ zihin Sak.in degil, oliidiir . 

... Bir ~eyle ne denli ilgilenir ve onu anlamaya niyetli olur­

saruz zihin de o denli sade, a~1k ve ozgiir olacakhr. 0 zaman 

sozciik olu~turma sona erecektir. Ne de olsa dii~iince sozciik­

tiir ve sozciik araya girer. Bellek demek olan sozciiklerden 

olu~mu~ duvar kar~da~dan durum ile tepk.i arasma girer. 
Kar~da~dan duruma tepki veren, sozciiktiir. Buna zihin diyo­

ruz. Sonu~ olarak laklaka yapan, sozciikler olu~turan zihin, 

ger~egi -ili~kidek.i ger~egi, soyut olaru degil- anlayamaz. 

Soyut ger~ek yoktur. Arna ger~ek inceliklidir. Onun i~in zor 
izlenir, soyut degildir. <;ok seri ve karanl1kta gelir; zihin onu 

tutamaz. Bir lurs1z gibi karan11kta gelir, onu kabule hazu ol­

dugunuz anda degil. Onu kabuliiniiz yalruzca lursla yap11mi~ 

bir davettir. Yani, sozciiklerin agma yakalanm1~ bir zihin, ger­

~egi anlayamaz. 

TUM DU$UNCE TARAFLIDIR 
-22MAYIS-

Siz ve ben ko~ullanm1~ oldugumuzun farkmdayiz. Eger, baz1 

insanlar gibi siz de, ko~ullanmak ka~lmaz diyorsaruz so­

run yok. Siz bir kolesiniz, konu da burada biter. Arna eger 

bu sm1rlanmay1, bu ko~ullanmay1 ~ozebilir miyim diye ken­

dinize sormaya ba~larsamz o zaman sorun vardu. Dii~iinme 
siirecinin tamammI sorgulamak durumundasinIZ, degil mi? 

Eger yalruzca "Bu ko~ullanmanm farkmda olmahyrm, onu 

anlamak ve yok etmek i~in onun hakkmda dii~iinmeli, onu 

incelemeliyim," diyorsaruz gii~ kullaruyorsunuz demektir. 

128 



Mayis 

Dii~iiruneniz, incelemeniz hala arka plaruruzm sonucudur; 
demek ki dii~iince yoluyla dii~iincenin parc;as1 olan ko~ullan­
may1 c;ozemezsiniz. 

tlk once sorunu goriin, yamt, c;oziim nedir diye sormaym. 
t~in gerc;egi ~u ki, bizler ko~ullanmi~1z ve bu ko~ullanmay1 
anlayacak tiim dii~iince her zaman tarafh olacakbr. Bu yiiz­
den hic;bir zaman tam kavrama olmaz. Yalruzca dii~iirune 
siirecinin tam kavranmasmda ozgiirliik vardu. Zor olan ~u 
ki biz her zaman, makul olsa da olmasa da, dii~iincenin aleti 
durumundaki zihnin alanmda i~ goriiyoruz. Ve gordiigumiiz 
gibi, dii~iince her zaman tarafh. 

BENLiKTEN OZGURLE~MEK 
-23MAYIS-

Zihni tiim ko~ullanmadan kurtarmak istiyorsamz dii~iince 
olmadan onun tamamrm gormelisiniz. Bu bir bilmece degil, 
deneyin, goreceksiniz. Dii~iince olmadan herhangi bir ~eyi 
gorebiliyor musunuz? Bu tepki siirecini i~in ic;ine sokmadan 
hie; dinlediniz mi, bakbruz rm? Dii~iince olmadan gormenin 
imkans1z oldugunu, ko~ullanmarm~ zihin olamayacagiru soy­
leyeceksiniz. Bunlan soylediginiz anda kendinizi c;oktan dii­
~iince ile tikarm~srmz demektir, aslmda bilmiyorsunuz. 

0 zaman bakabilir miyim, zihin kendi ko~ullanrm~hgmm 
farkmda olabilir mi? Olabilir diye dii~iiniiyorum. Liitfen de­
neyin. Dogru veya yan11~ demeden bir Hindu, bir sosyalist, bir 
komiinist, ~u veya bu oldugunuzun farkmda olabilir misiniz? 
Gormenin zor oldugunu bildigimiz ic;in imkansiz diyoruz. 
Ancak hic;bir tepki gostermeden varhgrruzm biitiinliiguniin 
farkmda olursaruz ko~ullanma tiimiiyle ve derinlemesine c;1-
kar gider, bu da aslmda benlikten ozgiirle~mek demektir. 
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FARKINDALIK SORUNLARI YOK EDER 
-24MAYIS-

Goriinen o ki tiim dii~iince ko~ullamm~; ozgiir dii~iince diye 

bir ~ey yok. Dii~iinme hii;bir zaman ozgiir olamaz; o, ko~ul­

lanmam1zm, arka plarunuzm, iklimimizin, kiiltiiriimiiziin, 

sosyal, ekonomik ve politik temelimizin iiriiniidiir. Okudu­

gunuz kitaplar, uygulamalanruz hep arka plana yerle~mi~tir 

ve herhangi bir dii~iinme, o arka planm sonucudur. Dolay1-

s1yla eger farkmda olabilirsek ki ~imdi bunun ne demek oldu­

guna bakabiliriz, belki de irade siireci ve azim olmaks1zm zih­

nin ko~ullanmasm1 silebiliriz. <;iinkii azmettiginiz anda bir 

varhk istekte bulunuyor, "Ben zihni kurtarmahyrm," diyor. 

Bu varhgm kendisi, belirli bir sonui; elde etme arzumuzun 

iiriiniidiir, i~te burada i;ah~ma ba~larm~hr. 0 zaman, ko~ul­

lanmam1zm farkmda olmak miimkiin mii, yalruzca farkmda 

olmak, hii;bir i;ah~ma ii;ermeden. 1~te bu farkmdahk, eger izin 

verilirse, sorunlan yok edebilir belki de. 

KO~ULLANMANIN SOYLUSU 
VEYA DAHA 1Y1Si YOKTUR 

-25MAYIS-

Zihnin var olan ko~ullanmadan armma diirtiisii, ba~ka bir di­

reni; kahbm1 ve ko~ullanmay1 ba~latrmyor mu? Size a~ilanm1~ 

olan kahbm, yeti~tirildiginiz hamurun di~ma i;1kmak istiyor­

sunuz. Arna bu ozgiir olma arzusu, zihni degi~ik bir ~ekilde 

yeniden ko~ullandirm1yor mu? Eski kahp, otoriteye uymaruz1 

istiyor ve ~imdi, uymamaruz1 isteyen yeni bir kahp olu~turu­

yorsunuz; boylece birbiriyle i;eli~en iki kahb1ruz var demek­

tir. Bu ii; i;eli~ki var olduki;a ko~ullanma siirecektir . 

... Uyum isteyen bir diirtii ve kar~1smda ozgiir olmak iste-
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yen bir diirtii. Bu iki diirtii ne denli benzemez goziikiirlerse 

goziiksiinler temelde ayru degiller mi? Ve eger temelde ayru 

iseler o zaman ozgiirliigil kovalamaruz bo~una c;iinkii son­

suza dek bir kahptan digerine ge1,;eceksiniz. Ko~ullanmarun 

soylusu veya daha iyisi yoktur ve anla~ilmas1 gereken arzu 

da budur. 

KO~ULLANMADAN KURTULMAK 
-26MAYIS-

1nsarun kendisini ko~ullanmadan kurtarma arzusu, yalruz­

ca yeni ko~ullanma getirir. Arna ote yandan, arzuyu bashr­

mak yerine ki~i, arzu siirecini anlayabilirse bunun sonunda 

ko~ullanmadan kurtulu~ vardir. Ko~ullanmadan kurtulmak 
dogrudan el de edilen bir sonu1,; degil. Anl1yor musunuz? Eger 

bilerek ozgiirliige ula~maya 1,;ah~irsam bu arzu kendi ko~ul­

lanmas1m yarahr. Bir ko~ullanma ~eklini yok edebilir ama bu 

arada ba~ka birine yakalanabilirim. Ote yandan eger arzuyu 

anlarsam -ki bu, ozgiir olma arzusunu da i1,;erir- o anlay1~ 

tiim ko~ullanmay1 yok eder. Ko~ullanmadan kurtulmak bir 

yan ii.run; bu o kadar onemli degil, onemli olan ko~ullanmay1 
yaratan nedir, onu anlamak. 

BAS1T FARKINDALIK 
-27 MAYIS-

Herhangi bir bilgi veya deneyim birikimi, bil,;imi ne olursa 

olsun, bir ideal, zihnin herhangi bir yans1tmas1, zihni ~ekil­

lendirmek iizere yapilan herhangi bir kararh uygulama; tiim 

bunlar ku~kusuz ara~hrma ve bulma siire1,;lerini zay1flahyor ... 

Dolayis1yla sorgulamamiz, ~u anki sorunlanmlZm 1,;ozii­
mii il,;in degil zihni, yani, bilinci ve gelenekleri, arulan, irk1,;1hk 
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gorii~lerini barmdiran bilim;d1~1ru kenara itip itemeyecegimiz 
iizerine olmah. Bu ancak zihin, talep ve baski i(,;ermeyen far­

kmdahga sahipse miimkiin olur diye dii~iiniiyorum. Sanmm 
bu tarzda farkmdahk, en zor i~lerden biri (,;iinkii anhk soru­
numuza ve (,;Oziime takihyoruz ve bu yiizden ya~amlanmiz 
(,;Ok yiizeysel. Daru~manlan dinleyebilir, tiim kitaplan oku­
yabilir, bilgi edinebilir, kiliseye gidebilir, dua edebilir, medi­

tasyon yapabilir, (,;e~itli ogretileri izleyebiliriz; buna ragmen 
ya~amlanm1z goriinen o ki (,;Ok yiizeysel (,;iinkii derinlere in­
mesini bilmiyoruz. Anlamanm, (,;Ok (,;Ok derinlere inebilmenin 
yolu farkmdahktan -dii~iince ve hislerimizin kmamadan, ki­
yaslamadan farkmda olmaktan- ve yalruzca gozlemlemekten 

ge(,;iyor. Denerseniz, goreceksiniz ki bu olaganiistii zor (,;Unkii 

kmamak, onaylamak, kiyaslamak iizere egitilmi~iz. 

ZIHIN BUTUNUYLE KO$ULLANMl$TIR 
-28MAYIS-

Zihniniz tiimiiyle ko~ullanm1~hr, ko~ullanmayan hi',;bir par­

(,;amz yoktur. Ho~unuza gitse de, gitmese de bu boyledir. 
lzleyici, siiper ruh, atma [ruh] gibi bir yoniiniiziin ko~ullan­
mam1~ oldugunu soyleyebilirsiniz ama bunu dii~iindiigiiniiz 
i(,;in o da dii~iince alaru i(,;indedir, dolay1s1yla ko~ullanm1~hr. 

Onun hakkmda (,;e~itli kuramlar olu~turabilirsiniz, ama zihni­
niz, bilin(,; ve bilin(,;d1~1 ile tiimiiyle ko~ullanm1~hr bu bir olgu. 
Ve onu ozgiirle~tirmek i(,;in harcanan (,;aba ayru ~ekilde ko~ul­
lanm1~hr. 0 zaman zihin ne yapacak? Diger bir deyi~le, ko­

~ullanm1~ oldugunu ve kendini kurtaracak her (,;abarun ayru 
~ekilde ko~ulland1gmt bilen zihnin hali nedir? 

"Ko~ullanm1~ oldugumu biliyorum," dediginiz zaman 
bunu ger(,;ekten biliyor musunuz yoksa bu bir sozel anlabm 
m1? Bir kobra yllanim gordiiguniiz anki gii(,;le mi bunu bili-
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yorsunuz? Bir yilan gordiiguniizde ve onun kobra oldugu­
nu bildiginiz anda, onceden tasarlanrnarm~ bir tepkiniz olur; 

"Ko~ullanrm~ oldugumu biliyorum," demeniz, kobra yilaruru 
gormeniz ile ayru hayati onemi ta~1yor mu? Yoksa o anlahm, 
olgunun kavranrnas1 yerine yalruzca yiizeysel bir kabul mii? 

Ko~ullanrm~ oldugumu kavrad1grm zaman arunda tepkide 
bulunurum. Ko~ullanrnay1 silmek ic;in c;aba gostermem ge­
rekmez. Ko~ullanrm~ olmam ve bu olguyu fark etmem arun­
da ac;ikhk getirir. Biitiin zorluk, onun ic;erigini algilamakta ve 

ne denli ince, kumaz, c;ok yonlii, ileri veya felsefi olursa olsun 

tiim dii~iincenin ko~ullanrn1~ oldugunu anlamaktadir. 

BtLtN<;DI~ININ YOKO 
-29MAYIS-

Gec;mi~in muazzam agtrhg1 sizi ic;ten ve bilinc;d1~mdan belirli 
bir yone siiriikliiyor ... 

$imdi, bu nasil silinir? Bilinc;d1~1 gec;mi~ten nasil temizle­

nebilir? Daru~manlar, ke~if ve ara~hrma, itiraf, di.i~lerin yoru­
mu ve benzer yollar ile bilinc;d1~1run kismen veya biitiiniiyle 
gec;mi~ten armdmlabilecegini, boylece hie; olmazsa "normal" 
bir insan olup c;evreye uyum saglayabileceginizi dii~iiniiyor­
lar. Arna analizde her zaman inceleyen ve incelenen, gozlem­

leneni yorumlayan bir gozlemci var; bu da ikilik demektir ve 
c;ah~ma yarahr. 

Boylece bilinc;d1~1 incelemesinin bir i~e yaramayacagtru 
anlarm~ durumday1m. Bu analiz beni daha az sinirli, e~ime, 

kom~uma kar~1 daha duyarh veya bunun gibi yiizeysel bir 
~ey olmama yardrm edebilir. Arna biz bundan soz etmiyoruz. 

Zaman, yorum ve dii~iincenin devinimi demek olan analiz 
siirecinin bilinc;d1~rm ozgiirle~tiremeyecegini goriiyorum; bu 
yiizden bu siireci tiimiiyle reddediyorum. lncelemenin hic;bir 
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1?ekilde bilim;d11?mm yiikiinii gideremeyecegini gordiigum 
anda ondan vazgec;iyorum. Bundan sonra analiz yaprmyo­

rum. $imdi ne oldu? 1ncelenen 1?eyden ayn bir inceleyen kal­

mad1, ikisi birle1?iyor. 0, ondan ayn bir varhk degil. 0 zaman 

ki1?i bilinc;d11?mm pek de onemi olmad1gmi goriiyor. 

DU~UNCELERiN ARALIGI 
-30MAYIS-

Zihnin ko1?ullanmadan tiimiiyle kurtulmasmm kesinlikle 

miimkiin oldugunu soyliiyorum ama beni bir otorite olarak 

gormeyin. Bunu sanki bir emir gibi kabul ederseniz hic;bir za­

man ke1?fedemeyeceksiniz, yerine ba1?ka bir 1?ey koymu1? ola­

caks1ruz ve bunun hic;bir onemi olmayacak. .. 

lnceleyerek veya ic;e donmekle ko1?ullanma siirecini tii­

miiyle anlayamazs1ruz c;iinkii inceleyen soz konusu oldugu 

anda bu ki1?i arka plarun bir parc;as1 olur ve dolay1s1yla anali­

zin onemi kalmaz ... 

Zihin nasil ozgiirle1?ecek? Ozgiir olmak ic;in zihin, gec;mi1? 

ve gelecek arasmda bir sarkac; gibi gidi1? geli1?ini anlad1g1 ka­

dar dii1?iincelerin arahgmm da farkmda olmahdir ... 

"Ko1?ullanrm1? oldugumu biliyorum," dediginiz zaman 

bunu gerc;ekten biliyor musunuz yoksa bu bir sozel anlahm 

rm? Bir kobra yilaruru gordiiguniiz gibi bunu da biliyor musu­

nuz? Bir yilan gordiigiiniiz ve onun kobra oldugunu bildigi­

niz zaman arunda ve onceden tasarlanmarm1? bir tepkiniz olur; 

"Ko1?ullanm11? oldugumu biliyorum," demeniz, kobra yilaruru 

gormeniz ile ayru hayati onemi ta1?1yor mu? Yoksa o anlahm, 

olgunun kavranmas1 yerine yalruzca yiizeysel bir kabul mii? 

Ko1?ullanrm1? oldugumu kavrad1gim zaman arunda tepki ve­

ririm. Ko1?ullanmay1 silmek ic;in c;aba gostermem gerekmez. 

Ko1?ullanm11? olmam ve bu olguyu fark etmem arunda ac;lkl1k 
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getirir. Biitiin zorluk, onun ic;erigini algilamakta ve ne denli 

ince, kumaz, c;ok yonlii, ileri veya felsefi olursa olsun tiim dii­

§iincenin ko§ullanm1§ oldugunu anlamaktadir. 

ALI~KANLIKLARIN 

NASIL OLU~TUGUNU iZLEYiN 
-31 MAYIS-

Gec;mi§ten kurtulu§ olmad1kc;a ozgiirliik olamaz c;iinkii zihin 

hic;bir zaman yeni, taze ve masum degildir. Yalruzca taze, ma­

sum zihin ozgiirdiir. Ozgiirliigun ya§ ile, deneyim ile ilgisi 

yoktur; ve bana oyle geliyor ki ozgiirliigiin ruhu, bilinc; ve bi­

linc;d1§mdaki ah§kan11k diizenini anlamakta yahyor. Ah§kan­

hgt sona erdirmekten degil, ah§kanligtn yap1s1m anlamaktan 

soz ediyorum. Ah§kanhklarm nasd dogdugunu, birini red­

dederken veya ona direnc; gosterirken nasd digerinin ortaya 

c;ikhgmt izlemeniz gerekiyor. Onemli olan ah§kanl1klann tii­
miiyle bilincinde olmak; i§te o zaman arhk ah§kanhk olu§­

mad1gim goreceksiniz. Ah§kanhga direnc; gostermek, onunla 

bogu§mak, onu reddetmek onu yalmzca ya§ahr. Belirli bir 

ah§kanhkla sava§irsamz onu giic;lendirirsiniz, bu da ayn bir 

ah§kanl1k haline gelir. Arna ah§kanhga direnmeden basit bir 

§ekilde onun yap1srmn farkmda olursamz ondan kurtuldugu­

nuzu goriirsiiniiz ve bu ozgiirliikte, yeni bir §ey olu§ur. 
Yalmzca durgun ve uyu§uk bir zihin ah§kanhk yarahr ve 

ona yap1§ir. Her an dikkatli olan bir zihin, ne soyledigine, el­

lerinin, dii§iincelerinin, hislerinin devinimine dikkat eden bir 

zihin, ah§kanhklann arhk olu§mad1gtm ke§feder. Bunu anla­

mak c;ok onemlidir c;iinkii zihin bir ah§kanl1ktan vazgec;erken 

bu siirec; ic;inde bir digerine gec;iyorsa hic;bir zaman ozgiir 

olamaz ve yalmzca ozgiir bir zihin kendi otesinde bir §eyleri 

algilayabilir. 
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ENERJi KENDi DiSiPLiNiNi YARATIR 
-1 HAzjRAN-

Gen;ekligi aramak, giic;lii enerji gerektirir. Eger ki~i bunu 

yaprmyorsa enerjisini ortahg1 kan~hrmak ic;in harcar, bundan 

dolay1 da toplum onu kontrol etmelidir. Acaba enerjiyi Tan­

nyi veya hakikati bulmak ic;in kullanmak ve bu siirec; ic;inde 

ya~amrn temel konulanru anlayan, toplumun yok edemedigi 

bir vatanda~ olmak miimkiin mii? 

Biliyorsunuz, insan enerjidir ve hakikati aramad1g1 zaman 

enerjisi y1k1Cl olur; dolay1s1yla toplum bireyi kontrol eder ve 

~ekillendirir, bu da enerjiyi bogar ... Belki de ~u ilginc; ve c;ok 

basit olguyu fark etmi~sinizdir: Bir ~ey yapmak istediginiz 

anda onu yapacak enerjiye sahipsinizdir ... Bu enerji, kendisi­

ni kontrol eder hale gelir ve o zaman d1~ baskiya gereksinim 

yoktur. Gerc;ekligi ararken enerji kendi diizenini yarahr. Ger­

c;ekligi arayan ki~i anrnda dogru vatanda~ olur, bu da belirli 

bir toplumun veya devletin kahplanna uymak iizere degildir. 

iKiLiK ~ATI~MA YARATIR 
-2HAZjRAN-

Fiziksel, ruhsal veya zihinsel herhangi bir c;ah~ma, enerji kay­

b1dir. Bunu anlamak ve bundan kurtulmak olaganiistii zor 

bir ~ey c;iinkii c;ogumuz ugra~mak ve c;abalamak iizere egitil­

dik. Okulda ilk ogrendigimiz ~ey, c;aba gostermek olur. Ve bu 
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ugra9, bu ~aba ya9am11mz boyunca siirmekte yani, iyi olmak 
i9n ugra9 vermelisiniz, kotii ile sava9mahslnIZ, direnmelisi­
niz, kontrol etmelisiniz. Demek ki egitim, toplum ve din, in­
sanlara ugra9may1 ogretiyor. Tanny1 bulmak i~in ~ah9mamz, 
disiplinli olmamz, pratik yapmamz, ruhunuza, zihninize, be­
deninize i9kence etmeniz, reddetmeniz, basttrmaruz, sozde 
ruhsal seviyede -ki bu kesinlikle ruhsal seviye degil- siirekli 
sava9maruz gerektigi soyleniyor. 0 zaman, toplumda herkes 
kendisi ve ailesi i9n var . 

... Goriiliiyor ki enerjiyi hep bo9una harcryoruz. Ve bu bo9a 
giden enerji, oziinde ~ab9ma: "Yapmahyrm" ve "yapmamah­
yrm," "yapmam gerekir" ve "yapmamam gerekir'' arasmda 
bir ~ab9ma. lkiligi yaratbgtm anda ~ab9ma ka~lmaz. Oy­
leyse insan, bu ikilik siirecini anlamak zorunda ama bu, kadm 
ve erkek, ye9il ve ktrm1z1, aydmhk ve karanltk, uzun ve ktsa 
gibi kar91tlar yok demek degil; tiim bunlar birer olgu. Arna 
olgu ile ideal arasmdaki boliinme i~in harcanan ~abada enerji 

bo9a gitmekte. 

BiR FiKRiN KALIBI 
-3HAZjRAN-

"Enerjimi nas1l koruyabilirim?" diye sordugunuz anda "ko­

ruma" iizerine bir fikir kahbt geli9tirmi9 oluyorsunuz ve ya-
9am1ruz1 bu kahba gore siirdiirmeye ba9hyorsunuz; boylece 
yeniden ~eli9ki ba9hyor. Ote yandan, enerjinizin nerelerde 

harcand1gtru goriirseniz ~ar~ra neden olan ana giiciin ~a­

b9ma oldugunu anlars1ruz; bu ~ab9ma, bir sorun sahibi olup 
onu hi~bir zaman ~ozmemek, ~oktan gitmi9 olan bir §eyin olii 
an1s1 ile ya9amak, gelenek ile ya9amak demektir. Enerjinin 
dag1lmasm1 anlamak zorundasrmz, bu da Shankara'y1*, Bu-

* Hintli filozof ve teolog. (c;ev.) 
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da'yi veya bai;;ka bir azizi dinlernekle olrnaz, yai;;arrun giinliik 

~ahi;;rnalanru izlernek yeterlidir. Dernek ki enerjinin ~ar<;ttru 

ternelde ~ahi;;rnadan kaynaklaruyor, bu sizin yan gelip yatrna­
ruz ve ternbellei;;rneniz anlarnma gelrnez. !deal olgudan daha 
onernli olduk~a ~ahi;;rna her zarnan var olacakhr. 

<;ELi$KiNiN OLDUGU YERDE 
<;ATl$MA V ARDIR 

-4HAZiRAN-

Gordiiguniiz gibi ~ogurnuz ~ahi;;rna i~deyiz, yalruzca dti;;ta 
degil, i~te de ~ahi;;rnah bir yai;;arn siirdiiriiyoruz. <;elii;;ki ~a­
bay1 irna eder ... <;abarun oldugu yerde boi;;a harcarna vardir, 

enerjinin boi;;a harcanrnasi. <;elii;;kinin oldugu yerde ~ahi;;rna 

vardir. <;ahi;;rnanm oldugu yerde o ~ahi;;rnay1 yenrnek i~in 
~aba vardir, bu da bai;;ka bir diren~tir. Direnrnek belirli bir 
enerjiye yol a~ar, biliyorsunuz bir i;;eye direndiginiz zarnan 
direncin kendisi enerji yarahyor ... 

Tiirn eylernler, "yaprnahy1rn" ve "yaprnarnahy1rn" siirtiii;;­

rnesini ternel ahr. Ve bu diren~, bu ~ahi;;rna enerji doguruyor 
arna eger yakmdan izlerseniz enerji yarahc1 degil, y1ktc1 ... 
<;ogu insan ~elii;;ki i~inde. Eger bir hiinerleri varsa, yazrnak 

veya resirn yaprnak veya bai;;ka bir i;;ey ile ilgili yetenekleri 
varsa soz konusu ~elii;;kinin gerilirni, onlara kendilerini ifade 
etrnek, yaratrnak, yazrnak, var olrnak i~in enerji veriyor. Geri­

lirn arthk~a ~ahi;;rna ve iiretirn de arhyor, biz de buna yarah­

crhk diyoruz. Arna bu kesinlikle yarahc1hk degil, ~ahi;;rnanm 

sonucu. <;ahi;;rna i~inde, ~elii;;ki i~de oldugunuz ger~egi ile 
yiizlei;;rnek, direncin sonucu olrnayan nitelikte bir enerji orta­

ya 9karir. 
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YARATICI ENERJI 

-5HAZiRAN-

$imdi soru ~u: Dii~iince alaru i9ne girmeyen ve kendi i9nde 
~eli~kili, zorlayia bir enerjinin sonucu olmayan enerji var rm? 

Soruyu anhyor musunuz? Kendimi aQk~a ifade edebildigimi 

iimit ederim. <;iinkii eger enerjiyi yava~ yava~ yaratan meka­
nik dii~iincenin iiriinii olmayan nitelikte bir enerji bulamaz­

sak eylemler yooc1 olacak; sosyal reform yapmak, miikem­

mel kitap yazmak, zekice i~ler yapmak, milliyet9 boliinmeler 
yaratmak, ba~ka politik etkinliklerde bulunmak ve benzeri 

bir~ok eylem y1kia olacak. $imdi soru, boyle bir enerjinin 
var olup olmad1gi ama kuramsal olmayan bir enerjiden soz 

ediyoruz ~ii olgularla kar~1 kar~1ya oldugumuz zaman 
kuramlarla ugra~mak ~ocuk~a ve olgunluktan uzak. Bu, hpki 
kanserli bir hastay1 ameliyat ederken hangi aletlerin kullaru­

lacag1m tarh~maya benziyor; oysa adamm ameliyat olacagi 

olgusu ile yiizle~mek gerekir. Benzer ~ekilde zihin, dii~iince­
nin kolesi olmayacag1 bir durumda olmah. Ne de olsa, zaman 

boyunca tiim dii~iince, bulu~la sonu~larur; biitiin aletler, jet­
ler, buzdolaplan, roketler, atom ve uzay iizerine ara~hrmalar, 

hepsi tiimiiyle bilginin, dii~iincenin sonucudur. Bunlar yara­
hahk degildir; bulu~ yarabc1hk degildir, yetenek yarahahk 

degildir; dii~iince hi~bir zaman yaraha olamaz ~nkii her za­

man ko~ullanm1~hr ve asla ozgiir degildir. Yalmzca dii~iince 
iiriinii olmayan enerji yarahadir. 

EN UST DUZEY ENERJI 

-6HAZiRAN-

Enerji hakkindaki bir fikir, enerjinin kendisinden tiimiiyle 
farkl1dir. En yiiksek nitelikte bir enerji ortaya Qkarmak i9n 
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formiillerimiz, kavramlannuz var. Arna formiil, enerjinin ken­

disinde bulunan yenileyici, yenilik<;i nitelikten tamamen fark­

hdrr . 

... Doruktaki enerjinin ortaya ~ikard1g1 zihin durumunda 

fikir, dii~iince, yon veya ama~ yoktur, saf enerji kalm1~trr. 

Bu nitelikte enerji aramp bulunamaz. "Haydi, bana bunun 

~ah~ma ~eklini anlahn, bunu elde etme yolunu gosterin," di­

yemezsiniz. Ona giden bir yol yoktur. Bu enerjinin dogasrm 

kendi ba~lffilZa anlayabilmek i<;in her giin harcanan enerjiyi 

-konu~tugumuz andaki, bir ku~u, bir sesi duydugumuz, bir 

nehri, engin gokyiiziinii, hasta, pis, yan a~, bakimsiz koylii­

leri ve giiniin 1~1klarmdan geceye ~ekilen agac1 gordiigiimiiz 
andaki enerjiyi- anlamarmz gerekiyor. Gozlemin kendisi 

enerjidir. Bu enerjiyi yiyecekten, giine~in 1~1klarmdan ahyo­
ruz. Fiziksel, giinliik enerji, dogru gida ve benzerleri ile yiik­

seltilebilir. Bu, ku~kusuz gereklidir. Ayru enerji, zihnin yani 

dii~iincenin enerjisi olur ama kendi i<;inde ~eli~ki ta~1d1gi 

anda ziyan olmu~ demektir. 

DiNLEME SANATI SERBEST BIRAKMA 
SANATIDIR 
-7 HAzjRAN-

Birisi size bir ~eyler anlahyor ve siz dinliyorsunuz. Dinleme­

nin kendisi, serbest brrakma i~lemidir. Olguyu gordiigiiniiz 

andaki algilama i~lemi, olguyu serbest b1rakmak demektir. 

Dinlemenin kendisi, bir ~eyi olgu olarak gormenin kendisi, 

dii~iince ~abas1 olmadan olaganiistii bir etki brrakir . 

... Bir ~eyi ele alahm; omegin, firs. Hrrsm ne yaptigi, etki­

lerinin ne oldugu konusunda yeterince konu~tuk. Hrrsh bir 

zihin, halden anlamanm, ac1manm, sevmenin ne oldugunu 

asla bilemez. Hrrsh zihin insafsiz bir zihindir; ruhsal olarak, 
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d1~tan veya i<;ten. Bunu duydunuz. Bunu duyuyorsunuz; 
duydugunuz zaman da onu yorumluyorsunuz: "Hrrs iizeri­

ne yapilandmlrm~ bir diinyada ben nasil ya~anm?" Demek 
ki dinlemediniz. Bir bildiriye, bir olguya yamt verdiniz, ona 
tepki gosterdiniz; o zaman olguya bakrmyorsunuz demektir. 
Olguyu yalruzca yorumluyorsunuz veya hakkmda fikir ile­

ri siiriiyorsunuz veya yamt veriyorsunuz; boyle olunca ona 
bakrmyorsunuz... Eger ki~i, inceleme, tepki, yargi olmadan 

dinlerse i~te o zaman olgu hi<; ku~kunuz olmasm, <;ab~may1 
yaratan o hirs1 y1kacak, silecek enerjiyi yaratacakbr. 

DiREN~SiZ DiKKAT 
-BHAZiRAN-

Bo~luk nedir biliyorsunuz. Bu odada bo~luk var. Buras1 ile 
oteliniz arasmda, koprii ile eviniz arasmda, nehrin bu kiyis1 ile 

kar~1 kiy1s1 arasmda hep bo~luk var. ~imdi, zihninizde de bo~­
luk var rm? Yoksa zihniniz o kadar kalabahk ki hi<; bo~luk yok 
mu? Eger zihninizde bo~luk varsa o bo~lukta sessizlik vardrr 
ve sessizlikten diger her ~ey dogar, i~te o zaman dinleyebilirsi­
niz, diren<; gostermeden dikkat edebilirsiniz. Bu yiizden zihin­
de bo~luk olmas1 <;ok onemlidir. Eger zihin a~m kalabahk ve 

siirekli me~gul degilse havlayan kopegi, uzaktaki kopriiden 
ge<;en trenin sesini dinleyebilir ve aym anda burada konu~an 
bir insamn soylediklerinin tam anlarmyla farkmda olabilirsi­

niz. 0 zaman zihin ya~ayan bir ~ydir, olii degil. 

c;ABASIZ DiKKAT 
-9HAZiRAN-

Zihin bir ~ey ile me~gul degilken dikkat soz konusu olabilir 
mi? Bir konu iizerine yogunla~ma olmaks1zm dikkat ger<;ek-
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le~ebilir mi? Herhangi bir amac;;, etki, bask.t, diirtii ic;;ermeyen 
dikkat olabilir mi? Aymm yapmadan zihin tam dikkatini ve­
rebilir mi'? Tabii ki bunlann hepsi olabilir ve bu da tek dik­

kat halidir; digerleri yalruzca boyun egme, teslim olma veya 
zihnin oyunlandrr. Eger bir ~eye kendinizi kaptlrmadan, bir 

~eyi dt~lamadan tam anlam1yla dikkat edebilirseniz o zaman 
meditasyon nedir bileceksiniz c;;iinkii o dikkatte c;;aba yoktur, 

boliinme yoktur, ugra~ yoktur, sonuc;; ic;;in arama yoktur. De­
mek ki meditasyon, zihni sistemlerden kurtarma ve kendini 

kaptlrmadan veya yogunla~mak ic;;in c;;aba gostermeden dik­
kati verme siirecidir. 

AYRICALIKLI OLMAYAN DiKKAT 
- 10 HAZiRAN -

Bir nesneye verilen dikkat ile nesnesiz dikkat arasmda fark 
oldugunu dii~iiniiyorum. Belirli bir fikre, inanca, nesneye yo­

gunla~abiliriz; bu ayncahkh bir i~lemdir ve bir de ayncahkla 
ilgisi olmayan bir dikkat, bir farkmdahk vardrr. Benzer~­
kilde, belli bir bozulmarun sonucu olmayan, amac1 olmayan, 
yonlendirilemeyen, hic;;bir ~ekilde ortiilemeyen bir ho~nutsuz­
luk vard1r. Belki de uygun sozciigu kullanmiyorum ama bu 

olaganiistii ho~nutsuzlugun elzem oldugunu dii~iiniiyorum. 
0 olmaksizm diger biitiin ho~nutsuzluklar yalruzca doyuma 
giden yol haline gelirler. 

DiKKA T SONSUZDUR, SINIRLARI YOKTUR 
-11 HAZiRAN-

Zihnin geli~tirilmesinde vurgumuz yogunla~ma degil, dik­
kat iizerine olmah. Y ogunla~ma, zihni bir noktaya odaklan­
maya zorlamakbr, buna kar~1hk dikkatin srmrlan yoktur. Bu 
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i~lemde zihin her zaman bir s1mr veya hudut i~indedir ama 

bizim kayg1rmz zihni biitiiniiyle anlamak oldugu i~in kendi 

ba~ma yogunla~ma engel olu~turur. Dikkat simrs1zdir, bilgi 

hudutlan yoktur. Bilgi yogunla~ma sonucu gelir ve bilginin 

herhangi bir uzanhs1 yine kendi hudutlan i~indedir. Dikkat 

halindeki zihin, yogunla~mamn sonucu olan bilgiyi kullana­

bilir ve kullanir da ama par~a hi~bir zaman biitiin degildir 

ve par~alan toplayarak biitiin algilanamaz. Yogunla~mamn 

toplama siireci olan bilgi, ol~lemeyeni anlamay1 saglamaz. 

Toplam asla, yogunla~m1~ bir zihnin ~er~evesi i~inde degil­

dir. 

Goriiliiyor ki dikkat birincil derecede onemli ama yogun­

la~ma ~abas1yla gelmiyor. Dikkat; bilginin deneyim olarak 

biriktigi bir merkez olmaks1zm, zihnin, siirekli ogrendigi bir 

haldir. Kendine yogunla~m1~ bir zihin, bilgiyi kendi geni~­

lemesinin araa olarak kullamr ve bu tiir bir eylem sonunda 

kendi kendisiyle ~eli~kili ve antisosyal bir hal ahr. 

TAMDIKKAT 
- 12 HAZiRAN -

Dikkat derken ne anlatmak istiyoruz? Zihnimi dikkat etme­

ye zorlarken dikkat var m1? "Dikkatimi vermeliyim, zihnimi 

kontrol etmeli ve biitiin dii~iinceleri kenara itmeliyim," dedi­

gimiz zaman bu dikkat midir? Elbette dikkat degildir. Zihin 

dikkat i~in kendini zorlad1gmda ne olur? Diger dii~iincelerin 

i~eri s1zmasrm onleyen bir diren~ olu~turur; diren~ ile, itmek­

le ilgilenmektedir; dolay1s1yla dikkat edemez. Bu dogru, degil 

mi? 

Bir ~eyi biitiiniiyle anlamak i~in tiim dikkatinizi ona ver­

melisiniz. Arna bunun olaganiistii zor oldugunu goriirsiiniiz 

~ii zihniniz hemen dag1hr ve "Dikkat etmek iyi de nasil 
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yapacagim ?" diye sormaya ba~lars1ruz. Kisacas1, bir ~ey elde 
etme arzusu geri gelmi~tir ve asla tam dikkatinizi veremezsi­
niz ... Bir aga«; veya ku~ gordiiguniizde, omegin, "Bu bir me~e 
agacr" veya "Bu bir papagan" deyip yiiriimek, tam dikkatini­
zi vermek degildir. Onu adlandirmakla zaten dikkat etmeyi 
durdurmu~sunuz demektir ... Ote yandan, eger bir ~eye bak­
hgimzda biitiiniiyle farkmda, tiimiiyle dikkatli iseniz tam bir 
donii~iim olmaktadir; tam dikkat budur, iyidir. Ba~kas1 yok­
tur ve pratik yaparak tam dikkati elde edemezsiniz. Pratik ile 
yogunla~ma olabilir; diger bir deyi~le diren«; duvarlan ore­
bilirsiniz; yogunla~ma o duvarlann i«;indedir ama bu dikkat 
degildir, bu ayncahk tarumadir. 

KORKUYU DEFETMEK DiKKATiN 
BA~LANGICIDIR 

- 13 HAZiRAN -

Dikkat hali nastl olu~turulacak? Hepsi hirer zorlama olan 
ikna, ktyaslama, odiil veya ceza yollan ile dikkat geli~tiri­
lemez. Korkuyu defetmek, dikkatin ba~langicrd1r. Ba~any1 
kovalamak demek olan, yarunda bozulmalan ve dolamba«;­
h ayktnhklan getiren olma veya olu~ma, ba~ka bir ~ey olma 
diirtiisii var olduk«;a korku da olacakhr. Yogunla~mayi ogre­
tebilirsiniz ama dikkat ogretilemez, korkudan kurtulma ogre­
tilemeyecegi gibi; bu nedenler anla~tld1gtnda korku yok olur. 
Demek ki ogrencinin «;ev:resinde esenlik havas1 varsa, ogrenci 
kendisini giivencede ve rahat hissediyorsa, sevgi ile gelen 9-
kars1z eylemin farktnda ise dikkat, arunda ortaya 9kar. Sevgi 
ktyaslamaz ve boylece "ba~ka bir ~ey olma" ktskan«;hg1 ve i~­
kencesi sona erer. 
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V ARILACAK BIR YER YOK 
- 14 HAZiRAN -

Tevazu c;ahi?arak ogrenilebilir mi? Miitevaz1 oldugunuzun bi­

lincinde olmak, miitevaz1 olmak demek degildir. Bir yere var­

d1g1ruz1 bilmek istiyorsunuz. Bu; ozel bir hali, hii;bir zaman 

rahats1z edilemeyeceginiz, sonsuz mutlulugu, kahc1 keyfi 

tadabileceginiz bir yeri bulmak ii;in dinlediginizi gosteriyor, 

degil mi? Arna daha once de soyledigim gibi varmak diye bir 

i?ey yok, yalruzca ogrenme devinimi var ve yai?amm giizel­

ligi ii?te burada. Vard1g1ruz anda daha fazlas1 yoktur. Hepi­

niz vardrmz veya varmak istiyorsunuz, yalruz ii?inizde degil, 

yaphgrmz her i?eyde; demek ki hoi?nut degilsiniz, yilgmsrmz. 

Beyler, vanlacak bir yer yok, yalruzca, birikim oldugunda ac1 

verebilen, ogrenmenin devinimi var. Tam dikkat ile dinleyen 

bir zihin sonuc; aramaz c;iinkii siirekli ac;1hm ii;indedir; bir ne­

hir gibi her an devinim halindedir. Boyle bir zihin hii;bir i?e­

kilde kendi eyleminin bilincinde degildir, kisacas1, bir amac; 

elde etme arayii?mda olan bir benligin, bir "hen" in siirekliligi 

diye bir i?ey yoktur. 

BiLGi FARKINDALIK DEGiLDiR 
- 15 HAZiRAN -

Bir i?eyi kmamadan veya kabullenmeden gozlemleyen, 

onunla oldugu gibi yiizlei?en bir zihin hali, farkmdahk de­

mektir. Bir i;ii;ege bitki olmarun dti?mda bakhg1ruzda i;ii;egin 

tamamm1 gorebilirsiniz ama zihniniz c;ic;egin botanik bilgisi 

ile dolu ise i;ii;ege biitiin olarak bakm1yorsunuzdur. <;ii;ek 

hakkinda bilginiz olmasma ragmen bu bilgi zihninizin ala­

nm1, zeminini tiimiiyle kaplamI:? ise i;ii;ege biitiin olarak ba­

kam1yorsunuz. 
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Demek ki bir olguya bakmak farkmda olmak demek. Bu 

farkmdahkta se~im yok, kmama yok, begenip begenmeme 

yok. Arna ~ogumuz bunu yapam1yoruz ~nkii gelenek ve ug­
ra~1 a9smdan, her yonden, arka plan olmadan olguya baka­
m1yoruz. Arka plamn farkmda olmahy1z. Ko~ullanmarmzm 
farkmda olmahyiz ve bu ko~ullanma, bir olguyu gozlemle­
digimizde kendini gosterir. Siz, arka plam degil olguyu goz­
lemlemekle ilgili oldugunuz zaman arka plan kenara itilir. 

Temel ilginiz yalmzca olguyu anlamak oldugu zaman ve arka 
planm bunu engelledigini gordiiguniiz anda olguya yonelik 

o ya~amsal ilgi, arka plam siler gotiiriir. 

i~GOZLEM EKSiKTiR 
-16 HAZiRAN -

Farkmdahkta yalmzca ~imdiki an var; yani, farkmda olan siz, 

~imdiyi kontrol eden, gelecegi donii~tiiren ge~i~in etkileme 
siirecini izliyorsunuz. Farkmdahk, boliicii degil biitiinleyici 

bir siire~tir. Omegm, "Tannya inamyor muyum?" sorusunu 
sorma siirecinde farkmda isem beni bu soruyu sormaya yo­

nelten ~eyi gozlemleyebilirim; farkmda isem beni bu soruyu 
sormaya zorlayan gii~lerin neler oldugunu algilayabilirim. 0 

zaman korkunun ~e~itli ~ekillerinin, ozel bir Tann fikri ya­
ratrm~ ve bunu bana devretrni~ olan atalanmm korkularmm 
farkmda olurum. Ben onlarm fikrini kendi tepkimle birle~ti­

rip Tann kavrarmm donii~tiirmii~ veya degi~tirmi~im. Eger 
farkmda isem tiim bu ge~~e ait siireci, onun ~imdiye ve ge­
lecege etkisini biitiiniiyle algilanm. 

Eger ki~i farkmda ise Tann kavram1nm nas1l korkudan 

dogdugunu goriir ya da belki, ger~eklik veya Tann deneyi­
mini ilk olarak ya~ayan bir ki~i vard1 ve bu deneyimi dev­
ralan bir ba~kas1, rurs i9nde onu kendisine ait bir ~ey olarak 
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algtlad1 ve boylece taklit siirecini ba~la~ oldu. Farkmda­
hk biitiinleyici bir siirei;tir, ii;gozlem ise eksiktir. 1i;gozlemin 

sonu hastahkl1dir, aa doludur; ote yandan farkmdahk, co~ku, 
heves ve keyif demektir. 

BUTUNU GORMEK 
- 17 HAzjRAN -

Bir agaca nasil bakiyorsunuz? Agaan biitiiniinii goruyor 
musunuz? Eger biitiinliigiinii gormiiyorsaruz agac1 hii;bir ~e­
kilde gormiiyorsunuz demektir. Yarundan ge«;er ve "i~te bir 
agai;, ne giizel,"' dersiniz veya "Bu bir mango agaa," veya 

"Bu agai;lann ne cins oldugunu bilmiyorum, demirhindi ola­
bilirler," dersiniz. Arna durup da bakhg1ruz zaman -geri;ek­

ten ve fiilen demek istiyorum- hii;bir zaman biitiinliigunii 
goremezsiniz. Ve eger bir agac1 biitiiniiyle gormiiyorsaruz 

agaa gormiiyorsunuz. Farkmdalik da ayru ~eydir. Zihninizin 

i~lemlerini, ayru agaa gordiigiiniiz gibi, biitiiniiyle gormez­
seniz farkmda degilsiniz. Agaan kokii, govdesi, dallan var­

dir -biiyiik, kii«;iik ve yukan dogru yiikselen narin dallan; 

ve yapraklan vardir- olii yaprak, «;iiriimii~ yaprak, ye~il yap­
rak, kemirilmi~ yaprak, i;irkin yaprak, dii~mekte olan yap­
rak; meyvesi, «;ii;egi vardir; agac1 gordiigiiniizde tiim bunlan 

goriirsiiniiz. T1pki bu ~ekilde, zihninizin i~lemlerini gorme 
halinizde, o farkmdahk halinde, kmama, onaylama, reddet­
me, ugra~ma, abeslik, umutsuzluk, umut, bozulma duyula­

n vardir; farkindahk bunlann hepsini ii;ine ahr, yalruzca bir 
kisffillli degil. $imdi, siz zihninizin o basit anlamda farkmda 
m1srmz, hpki bir resmi biitiiniiyle goriir gibi; yoksa resmin 

yalruzca bir ko~esini goriip "Bu resmi kim yapb?" diye mi 

soruyorsunuz? 

150 



Haziran 

FARKINDALIK DiSiPLiN tc;ERMEZ 
- 18 HAZiRAN -

Farkmdahk, uygulama ile bir ah§kanhk haline donii§tiiriiliir­
se s1kia ve eziyetli olur. Farkmdahk disiplin ic;ermez. Sik sik 

uygulanan §ey arbk farkmdahk degildir c;iinkii uygulama, 

ah§kanhk yaratma, c;aba harcama ve irade anlamma gelir. 
<;aba c;arp1tmadir. Yalruzca d1§takinin -ku§lann uc;u§unun, 

golgelerin, huzursuz denizin, agac;lann ve riizgann, dilen­
cinin ve gec;en liiks arabalann- degil, aym zamanda ruhsal 

siirecin, ic;teki gerilimin ve c;ab§mamn da farkmdahgi var. Uc;­
makta olan ku§u kmarmyorsunuz: Onu izliyor ve onun giizel­

ligini goriiyorsunuz. Arna ic;inizdeki c;eki§meye gelince onu 

kimyor veya dogruluyorsunuz. Bu ic; c;ab§may1, sec;im veya 
dogrulama olmadan gozlemleyemiyorsunuz. 

Te§his etme ve inkar olmadan dii§iince ve hislerinizin far­

kmda olmak, can s1kia ve ac1 verici degil. Arna bir sonuc; veya 

elde edilecek bir amac; aray1~nyla c;ab§ma arbyor ve c;eki§me­
nin bezginligi ba§hyor. 

DU~UNCENiN YE~ERMESiNE iZiN VERiN 
- 19 HAZiRAN -

Farkmdahk, her §eyi kucaklayan bir zihin halidir -gokyiiziin­
de uc;an kargalar, agac;lardaki c;ic;ekler, §Urada oturan insanlar, 

giydikleri renkler- geni§ c;apta farkmda olmak ic;in izlemek, 

gozlemlemek, yapragm, agac; govdesinin §ekline girmek, ba§­
ka birinin kafasmm §eklini almak, onun ne yapbgtm izlemek 
gerekir. Geni§ c;apta farkmda olmak ve oradan eyleme gec;­

mek, yani kendi varhgimn tamammm farkmda olmak. Sirf bir 

parc;a yetenek, boliinmii§ yetenek sahibi olmak ve bu k.is1th 
yetenek ile ya§am1 siirdiirmek; zihnin niteligini siradan, kis1t-
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h ve dar c;erc;eveli yapan i!?te budur. Arna her bir dii!?iince ve 
her bir hissin farkmdahgt ile kendi varhguun tamarmrun far­
kmda olmak, her dii!?iince ve her hissin ye!?ermesine kts1tlama 

olmaksizm izin vermek ve boylece her !?eyin farkmda olmak; 
bu, suf srmrh yetenek ile girilen eylem veya yogunla!?madan 

tiimiiyle degi!?iktir. 
Bir dii!?iincenin veya hissin ye!?ermesi ic;in dikkat gerek­

lidir, yogunluk degil. Bir dii!?iincenin ye!?ermesi derken bu 
siirecin sonucunu, dii!?iince ve hislerde neler olup bittigini 

gormek ic;in dii!?iinceye ozgiirliik tarumaktan soz ediyorum. 
Ye!?eren herhangi bir !?ey ozgiir olmahdu, I!?Iga sahip olmah, 
kts1tlanmamahd1r. Ona bir deger bic;emezsiniz, "Bu dogru, 
bu yanl1!?; bu olmah, !?U olmamah" diyemezsiniz; bu !?ekilde 

dii!?iincenin ye!?ermesini kts1thyorsunuz. Ve o, ancak soziinii 
ettigimiz farkmdahk ic;inde ye!?erebilir. Dolay1s1yla, derin­

lemesine bakarsaniz dii!?iincenin ye!?ermesinin dii!?iincenin 
sonu oldugunu goriirsiiniiz. 

EDILGEN FARKINDALIK 

- 20 HAzjRAN -

Farkmdahkta oldugundan, ba!?ka bir !?ey haline gelmek yok­
tur, kazarulacak bir amac; yoktur. Tercih ve kmama olmaks1-

zm sessiz gozlem vardu ki bundan da anlay1!? dogar. Ancak 
kazanc; ve kabul olmad1gmda miimkiin olan bu dii!?iince ve 
hissin ortaya c;ikma siirecinde, farkmdahgm tam anlamrm ic;e­
ren tiim katmanlar ve onemleri ortaya c;1kar. Bu farktndahk, o 

hayal edilemeyen veya bic;imlendirilemeyen yaraha bo!?lugu 
ortaya c;Ikanr. Derin farkmdahk ve yarahc1 bo!?luk, biitiin bir 
siirec;tir, degi!?ik a!?amalar degil. Bir sorunu sessizce, ktnama­
dan, dogrulamadan gozlemlerseniz edilgen farkmdahk beli­
rir. Bu edilgen farkmdahkta sorun anla!?1hr ve eritilir. Farkm-

152 



Haziran 

dahkta olumsuz dii~iincenin en iist ~eklini ic;eren yiiksek du­
yarhk vardtr. Zihin bic;imlendirdigi, iirettigi zaman yarahcrhk 
olmaz. Ancak zihin sakin ve bo~ oldugu, bir sorun yaratma­

d1gi zaman, ancak bu uyan1k edilgenlikle yarahc1hk olu~ur. 
Yarahcrhk yalmzca olumsuzlukta -ki bu olumlunun kar~1h 

degildir- ve ret durumunda ortaya c;ikar. Hic;bir ~ey olma, bir 
~ey olmanm kar~1 savt degildir. Yalmzca bir sonuc; arand1gi 
zaman sorun olu~ur. Bu ara~hrma sona erdigi zaman sorun 
ortadan kalkar. 

iYiCE ANLA~ILAN ~EY KENDiNt YiNELEMEZ 
- 21 HAzjRAN -

Benligin bilincinde olunca itirafa ihtiyac; duyulmaz c;iinkii 
benlik bilinci, her ~eyin c;arp1hlmadan yans1hld1gt bir ayna 
olu~turur. Her dii~iince-his, gozlemlenmek ve incelenip an­

la~dmak ic;in sanki bilinc;lilik perdesine dii~mii~ gibidir ama 
kmama veya kabul etme, yargdama veya ozde~le~me oldugu 
zaman bu anlay1~ aki~1 engellenir. Perde izlenip anla~ddik­
c;a -bir gorev veya zorunlu uygulama olarak degil de ac1 ve 
iiziintii, kendi diizenini getiren doyumsuz bir ilgi yarathgt 
ic;in- bilincinde olmamn yogunlugu artar ve bu da anlay1~1 

iist seviyelere ta~tr . 
... Bir ~ey yava~ hareket ediyorsa onu izleyebilirsiniz; de­

vinimler incelenecekse htzh bir makine yava~lahlmah. Aym 
~ekilde, dii~iince ve hisler, ancak zihin yava~ ilerleyebilirse 

incelenebilir ve anla~dabilir ama zihin bir kez bu yetenegi 
uyandmrsa hiz1 artar, bu da onu son derece sakin yapar. Bir 
pervane yiiksek hizda c;ah~1yorsa kanatlan, tek parc;a madeni 
levha gibi goziikiir. Bizi zorlayan ~ey, zihnimizin yava~ don­

mesini saglamak ve boylece her dii~iince-hissi izlemek ve an­
lamakhr. Derinden ve iyice anla~llan ~ey, kendini yinelemez. 
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~iDDET 
- 22 HAZiRAN -

$iddet dedigimiz ~eye tam dikkatinizi verdiginiz zaman ne 

oluyor? Bu ~iddet inane;, ko~ullanma ve benzeri yollarla in­

sanlan birbirinden aymyor veya ki~isel giivence arad1g11ruz, 

toplumun kahplan ic;inde ozgiinliigumiizii giivence Alh­

na almak istedigimiz zaman ortaya c;ikiyor. Bu ~iddete tam 

dikkatinizi vererek bakabilir misiniz? Ve o ~iddete tam dik­

katinizi vererek bakhgimzda ne oluyor? Herhangi bir ~eye 

tam dikkatinizi verirken -tarih veya matematik ogrenirken, 

e~inize bakarken- ne oluyor? Bunu yap1p yapmad1gm.iz1 bi­

lemiyorum -herhalde c;ogumuz hic;bir ~eye tam dikkatimizi 

vermedik- ama yaphgm.iz zaman ne oluyor? Beyler, dikkat 

nedir? Tam dikkat arunda ozen vardir ama ~efkat ve sevgi­

niz yoksa ozen gosteremezsiniz. Dikkatin sevgi ile birlikte 

oldugu yerde ~iddet olabilir mi? lzliyor musunuz? Resmen 

~iddeti kinad1m, ondan kac;hm, onu dogrulad1m, onun dogal 

oldugunu soyledim. Biitiin bunlar dikkatsizliktir. Arna ~id­

det diye adland1rd1g1m ~eye dikkatimi verirsem ve o dikkatte 

ozen, ~efkat, sevgi varsa ~iddete yer kahr rm? 

~iDDETi SONA ERDiRMEK MUMKUN MU? 
- 23 HAZiRAN -

$iddet hakkinda konu~urken ne demek istiyorsunuz? Bu 

diinyada ya~ayan bir insarun ~iddetten tiimiiyle anrup an­

namayacagrm sorgulamak gerc;ekten ilginc;. Toplumlar, dini 

topluluklar hayvanlan oldiirmemeye c;ah~hlar. Dstelik baz1-

lan "Hayvanlan oldiirmek istemiyorsunuz, peki ya sebze­

ler?" dedi. Bunu o denli ileri gotiirebilirsiniz ki sonunda siz 

de var olmay1 durdurursunuz. <;izgiyi nerede c;izeceksiniz? 
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1dealinize, dii§ giiciiniize, tipinize, huyunuza, ko§ullanmam­

za gore keyfi bir c;izgi var ve "Her §ey buraya kadar" m1 di­

yorsunuz? Birey diizeyinde §iddete neden olan bireysel ofke 

ve ordu olu§turup ba§ka bir toplumu yok etmeye c;ah§an bir 

toplumun orgiitlii nefreti arasmda fark var m1? Nerede, han­

gi seviyede ve §iddetin hangi kesiminden soz ediyorsunuz, 

yoksa bir insanm, yalmzca ozel bir §iddetten degil, §iddetin 

tiimiinden anmp annamayacag1m m1 tarh§mak istiyorsu­

nuz? 

Sozciikler, deyimler, eylemler kullanmadan da §iddetin ne 

oldugunu biliyoruz. Yiizy1llarm uygarhgma ragmen ic;inde 
hala giic;lii hayvam banndiran bir insan olarak nereden ba§­

layay1m? Toplum demek olan c;emberden mi yoksa kendim 

olan merkezden mi ba§layay1m? Kotii oldugu ic;in benim §id­

detten uzak durmam1 soyliiyorsunuz. Tum nedenleri ac;1kh­

yorsunuz ve ben de §iddetin insanlar ic;in ic;te ve d1§ta c;ok 

kotii oldugunu goriiyorum. Bu §iddeti sona erdirmek miim­

kiin mii? 

<;ATI~MANIN ANANEDENi 
- 24 HAzjRAN -

Giinliik ya§amrmzdaki ili§kilerde saldirgan ve ac;gozlii iken, 

bu diinyada ve otesinde ruhsal giivence ararken ban§I arzu 

etmekle ban§a kavu§acag1mza inanmaym. Ban§ ic;in d1§a do­

neceginize c;ab§ma ve iiziintiiniin ana nedenini anlamah ve 

sonra yok etmelisiniz. Arna goriiyorsunuz, c;ogumuz uyu§u­

guz. Kendimizi ele almak ve anlamak konusunda tembeliz 

ve kibrin bir §ekli olan bu tembellikle, sorunu ba§kalannm 

c;ozmesini ve bize ban§ getirmesini bekliyoruz veya sava§lara 

neden oldugu belli olan birkac; ki§inin yok edilmesi gerekti­

gini dii§iiniiyoruz. 1c;inde c;ah§ma ya§ayan bireyin d1§ta da 
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.;ah~ma yaratmas1 kac;uulmazdir; it; ban~1 ve diinya ban~rm 

yalruzca kendisi getirebilir .;iinkii o, diinyadir. 

1<;1N1ZDE ~1DDET OLDUGUNUN 
FARKINA VARIN 

- 25 HAZiRAN -

Hayvan ~iddet gosterir. Hayvandan gelen insanlar da ~id­

det gosterir; ~iddet gostermek, kizmak, kiskanmak, gipta et­

mek, gii.;, konum, iin ve diger ~eyleri aramak, hiikmetmek, 

saldirganhk insan varhgrmn par.;as1dir. 1nsan ~iddet uygu­

lar -binlerce sava~ bunun gostergesidir- ve ~iddet kar~1b bir 

dii~iince tarz1 geli~tirmi~tir ... Ve bir iilke ile digeri arasmda 

sava~ ~eklinde ger.;ek ~iddet ortaya .;1khgmda herkes bunun 

par.;as1 olur, bu durumdan ho~larur. Fiilen ~iddet uygulayan 

bir insansaruz ve bu arada ~iddet kar~1b ideale sahipseniz 

.;ah~ma var demektir. Siirekli ~iddetten annma .;abas1 i.;in­

desiniz, bu .;ah~marun par.;as1dir. $iddetten kurtulmak i.;in 

disiplin uyguluyorsunuz, bu da .;ah~ma ve siirtii~medir. De­

mek ki ~iddet uyguluyorsaruz ve ayru zamanda ~iddet kar~1b 

bir ideale sahipseniz temelde ~iddet yan11s1s1ruz. Yapacagrmz 

ilk ~ey, ~iddetten armmak i.;in .;abalamak degil, ~iddet yan11s1 

oldugunuzu gormektir. $iddeti oldugu gibi gormek -yorum 

yapmamak, ona disiplin uygulamamak, onun iistesinden 

gelmemek, onu bashrmamak- ~iddete sanki onu ilk kez go­

riiyormu~.;asma ve dii~iince olmadan bakmak. Bir agaca saf­

b.kla -imge olu~turmadan- bakmay1 daha once anlatmi~hm. 

$iddete de ayru ~ekilde, sozciigun i.;erdigi imge olmaks1zm 

bakmahs1ruz. Dii~iince devinimi olmadan bakmak, bir ~eye 

ilk kez, yani safb.kla, bakmak demektir. 
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~iDDETTEN OZGUR OLMAK 
- 26 HAZiRAN -

Haziran 

$iddet olgusunu -yalruz d19takini degil, ic;inizdekini de- go­
riiyor ve dinleme ile eylem arasmdaki zaman bo9lugunu kal­
dmyor musunuz? Dinleme eyleminin kendisi ile 9iddetten 
armiyorsunuz demektir. $iddet tiimiiyle yok olmu9tur <;iinkii 
ondan kurtulmak amaa ile araya zaman veya dii9iince tarz1 
sokmad1ruz. Bu, i;ok derin meditasyon gerektirir, sozciiklerle 
anla~ma veya anla~mazhkla olmaz. Hii;bir ~eyi dinlemiyoruz; 
zihnimiz, beyin hiicrelerimiz ~iddet ile ilgili bir dii9iince tar­
zma o denli ko~ullanm1~ ki asla ~iddet olgusuna bakm1yoruz. 
$iddet olgusuna bir dii~iince tarz1 ile yakla~1yoruz; bu da bir 
zaman bo~lugu yarabyor. Zaman i~in ii;ine girdigi anda ~id­
det sona ermez; ~iddet uygulamay1 ve bu arada ~iddet kar~1h 
ogutlerinizi vermeyi siirdiiriirsiiniiz. 

~iDDETiN ANA NEDENi 
- 27 HAZiRAN -

Her birimizin ii;ten, ruhsal olarak giivence anyor olmasmm 
~iddetin ana nedeni oldugunu dii9iiniiyorum. Ruhsal giiven­
ce diirtiisii -ii;teki emniyette olma duyusu- d1~taki giivence 
istegine yans1yor. 1i;ten hepimiz giivencede olmak, emin ol­
mak istiyoruz. Bu yiizden evlilik kanunlanffilZ var, bir kadm 
veya erkege sahip olmak ve boylece ili~kiyi giivence albna 
almak ii;in. Her ili~kimizden emin olmanm ruhsal istegi, ii;­
teki istek, ili~kiye saldm oldugu anda ~iddete ba~vurmam1za 
neden oluyor. Arna hii;bir ili~kide kesinlik, giivence diye bir 
9ey yok. 1i;ten, ruhsal olarak giivence anyor ve istiyoruz ama 
kaha giivence diye bir 9ey yok. .. 

19te tiim bunlar, ~iddete katkida bulunan ve yaygm, i;1-
gtrmdan Qkmt~ nedenler. Sarurrm diinyada ve ozellikle bu 
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talihsiz iilkede olup bitenleri az da olsa izleyenler, i;ok fazla 

zihinsel i;ah1?ma yapmaya gerek duymadan 1?unu gorecekler 

ki kendi ii;lerinde olu1?an baz1 1?eyler dt1?an yans1d1gmda bu 

olaganiistii aomas1zhk, umursamazhk, kayits1zhk ve 1?iddeti 

olu1?turuyor. 

GER<;EK ~U Ki i<;iMiZDE ~iDDET VAR 

- 28 HAZiRAN -

Hepimiz 1?iddetin durmas1 gerektigini goriiyoruz. Ve hen bi­

rey olarak 1?iddetten nastl annacag1m; yalruzca yiizeysel ola­

rak degil, tiimiiyle, toptan, ii;ten? Eger 1?iddet kar1?1thgi ideali, 

zihni 1?iddetten kurtarmayacaksa 1?iddet nedenlerinin incelen­

mesinin yaran olacak m1? 
Ne de olsa bu bizim ana sorunlanmtzdan biri, degil mi? 

Tiim diinya 1?iddete, sava1?lara kaptlrm1? gidiyor; ai;gozlii top­

lumumuzun yap1s1da1?iddet temeline oturmu1?. Ve eger siz 
ve hen birey olarak 1?iddetten annacaksak, srrf yiizeysel veya 

sozel degil, tiimiiyle ve ii;ten, ben-merkezli olmadan bunu na­

stl yapacagtz? 

Sorunu an11yorsunuz, degil mi? Kaygrm, zihni 1?iddetten 
annd1rmak ise ve 1?iddeti denetlemek, onu donii1?tiirmek ii;in 

disiplin uyguluyorsam ku1?kusuz bu durum, ben-merkezli 

dii1?iince ve eyleme neden olacak i;iinkii zihnim siirekli bir 
1?eyden kurtulmak ve bir digerine sahip olmak iizere yogun­

la1?ID11? durumda. Yine de zihnin 1?iddetten tiimiiyle annmas1-

nm onemini goriiyorum. 0 zaman ne yapacagim? Ku1?kusuz 

bu, ne yapsam da 1?iddet gostermesem konusu degil. 1i;imizde 
1?iddet oldugu bir geri;ek, "$iddeti nas1l b1rakacagtm?" sorusu 

s1rf ideal yarahyor ki kammca bu tam anlarmyla bo1? ve abes. 

Arna ki1?i eger 1?iddete dt1?ardan baktp onu anlama yetisine sa­
hip ise, belki o zaman onu tiimiiyle giderme olas1hg1 vard1r. 
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NEFRETi YOK ETMEK 
- 29 HAZiRAN -

Haziran 

$u siralar nefret diinyasmm ektigini bi~ekte oldugunu go­
riiyoruz. Bu nefret diinyas1 atalaruruz, onlann atalan ve bizler 
tarafmdan yarahldi. Cehalet bu ~ekilde sonsuz gei;mi~ kadar 
uzamyor. Nefret kendiliginden ortaya i;1kmad1. 0, insan ce­
haletinin bir sonucu, tarihi bir siirei;, degil mi? Bizier birey 
olarak atalanm1zla i~birligi yaphk, onlar da kendi atalanyla 
ve bu nefret, korku, ai;gozliiliik gibi siirei;leri ba~lahp siirdiir­
diik. $imdi birey olarak bu nefret diinyasma boyun egip onu 
ho~ gordiiki;e onun pari;as1 oluyoruz. 

0 zaman diinya sizin uzanhmz. Eger birey olarak nefre­
ti yok etmek istiyorsamz o zaman birey olarak nefret etmeyi 
durdurmamz gerekiyor. Nefreti yok etmek ii;in nefretin tiim 
kaba ve incelikli ~ekillerinden kendinizi ay1rmahsimz; ona ta­
kih kalirsan1z o korku ve cehalet diinyasmm pari;as1s1mz de­
mektir. Demek ki diinya sizin bir uzanhmz, sizin yinelenmi~ 
ve i;ogalblm1~ haliniz. Birey d1~mda diinya var olamaz. Bir 
fikir, bir devlet, bir toplum orgiitii olarak var olabilir ama o 
fikri uygulamak, o toplum veya dini orgiitii i;ah~hrmak ii;in 
birey olmah. Bireyin cehaleti, ai;gozliiliigu ve korkusu, ceha­
letin, ai;gozliiliigun ve nefretin yap1s1m olu~turuyor. Ki~i de­
gi~irse diinyay1, nefret ve ai;gozliiliik diinyas1m etkileyebilir 
mi? Siz dii~iincesiz iseniz cahillige, nefrete, ai;gozliiliige yaka­
lanm1~samz diinya sizin uzantimzdir ama samimi, dii~iinceli 
ve farkmda iseniz ac1 ve iiziintii yaratan o i;irkin nedenlerden 
uzakla~m1~ olursunuz; aym zamanda o anlay1~ biitiinliik ya­
rabr. 
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NEYLE KA VGALIYSANIZ, 0 OLURSUNUZ 
- 30 HAZiRAN -

Kut?kusuz, insan kavga ettigi t?ey haline gelir ... Ktzgmsam ve 
siz de bana kizgmhkla kart?1hk verirseniz sonuc; ne olur? Kiz­
gmhk artar. Ben neysem siz de o olursunuz. Ben kotii isem 
ve siz kotii bir t?ekilde benimle kavga ediyorsaruz kendinizi 
ne denli hakl1 hissederseniz edin siz de kotii olursunuz. Ben 
acrmas1z isem ve siz beni haklamak ic;in acrmas1z yontemler 
kullaruyorsaruz siz de benim gibi acrmas1z olursunuz. Ve biz 
bunu binlerce yildu yap1yoruz. Nefreti nefret ile kart?Ilama­
run d1t?mda bir yaklat?1m yok mu? Ktzgmh~rm yaht?hrmak 
ic;in t?iddet dolu yontemler kullaruyorsam dogru amac; ic;in 
yanht? arac; kullaruyorum demektir ve dogru amac; yok olur. 
Bu yaklat?1mda kizgmh~n anlayit?1 yok; kizgmh~ at?mak yok. 
Kizgmhk hot?gorii ile incelenmeli ve anlat?Ilmah; t?iddet yon­
temleri ile alt edilecek bir t?ey degil o. Kizgmhk birc;ok nedenin 
sonucu olabilir ve bunlar algilanmadikc;a ondan kac;it? yoktur. 

Diit?maru, haydudu yarathk ve bizim de diit?man olmam1z, 
husumeti hic;bir t?ekilde sona erdirmeyecek. Husumetin ne­
denini anlamah ve onu diit?iince, his ve eylemlerle beslemeyi 
durdurmahyiz. Bu, siirekli benlige doniik farkmdahk ve zeki 
esneklik isteyen c;etin bir it? c;iinkii biz neysek toplum ve dev­
let de o. Diit?man ve dost, bizim diit?iince ve eylemimizin so­
nucu. Husumeti yaratmaktan biz sorumluyuz; o zaman kendi 
oz diit?iince ve eylemimizin farkmda olmak, diit?man ve dost 
ile ilgilenmekten daha onemli c;iinkii dogru diit?iince boliin­
meyi durdurur. Sevgi, arkadat? ve diit?maru at?ar. 
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MUTLULUK VE HO~NUTLUK 
-1 TEMMUZ-

~ogumuzun arad1gt ~ey ne? Her birimiz ne istiyoruz? Herke­

sin bir ~ekilde ban~, mutluluk, s1gtnak arad1gt bu huzursuz 

diinyada, ne bulmaya, ne ke~fetmeye ~ah~bgtrmz1 ogrenmek 

onemli, degil mi? Biiyiik olas1hkla ~ogumuz bir ~e~it mutlu­

luk, huzur anyoruz; karga~a, yan~ma, ~eki~me, sava~ dolu 

diinyada bir miktar huzur bulabilecegimiz bir s1gtnak anyo­

ruz. Sanmm ~ogumuz bunu istiyoruz. Sonunda bir liderden 

digerine, bir dini orgiitten digerine, bir ogretmenden digerine 

ko~uyoruz. 

$imdi, biz mutluluk mu anyoruz yoksa bize mutluluk vere­

cegini iimit ettigimiz bir ~e~it ho~nutluk pe~inde miyiz? Mut­

luluk ile ho~nutluk arasmda fark vardir. Mutlulugu arayabilir 

misiniz? Belki ho~nutluk bulursunuz ama kesinlikle mutlu­

lugu bulamazsrmz. Mutluluk ba~ka bir ~yin yan iiriiniidiir, 

tliremi~tir. 0 yiizden, biiyiik ~apta samimiyet, ilgi, dii~iince, 

ozen isteyen bir ~eye tiim kalbimizi ve zihnimizi vermeden 

once ne arad1gtrmz1 bilmeliyiz: Mutluluk mu doyum mu? 

KEYFi BiLMEK i<;tN DERINLERE 1NMEL1Y1Z 
-2 TEMMUZ-

~ok azlffilz herhangi bir ~eyden keyif duyanz. Giine~in bah­

~1m, dolunay1, ho~ bir insam, giizel bir agac1, u~makta olan bir 
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ku~u veya bir dans1 izlemekten pek az keyif almz. Ona bakar, 
yiizeysel olarak onunla oyalarur veya heyecanlarunz, keyif 

dedigimiz bir ~ey duyanz. Arna keyif almak, anla~ilmas1 ve 
incelenmesi gereken 1;ok daha derin bir ~eydir ... 

Biiyiidiik1;e veya ya~land1k1;a bir ~eylerden keyif almak 
istiyoruz ama en iyi yarum1z1 yitirmi~ durumday1z. Ba~ka 
duyulann pe~indeyiz; tutkular, ~ehvet, gii1;, mevki. Tum bun­
lar, yiizeysel olmalanna ragmen ya~amm normal yonleridir; 

kmanmas1, dogrulanmas1 gerekmez ama anla~ilmah ve dog­
ru yere oturtulmahdir. Eger onlan degersiz, heyecana hogan, 
aptal, ruhsalhk d1~1 olarak tammlarsamz ya~am siirecini tii­
miiyle yok edersiniz ... 

Keyfi bilmek i1;in 1;ok daha derinlere inmek gerekir. Ke­

yif s1rf duyu degildir. Olaganiistii safhkta bir zihin gerektirir 
ama hep kendine toplayan bir benligin safla~mas1 degildir bu. 
Boyle bir benlik, boyle bir insan, keyif duyamn bulunmad1gi 

bu keyif halini asla anlayamaz. Ki~inin bu olaganiistiiliigu al­
gilamas1 gerekir; tersi durumda, ya~am kii¢liir, ufak tefek, 
onemsiz ve yiizeysel olur, dogmak, bir ~eyler ogrenmek, acr 
1;ekmek, ~ocuk sahibi olmak, sorumluklar almak, para kazan­

mak, bir miktar zihinsel keyif duymak ve sonra olmek. 

MUTLULUGUN PE$iNDE KO$ULAMAZ 
-3TEMMUZ-

Mutluluk ile neyi kastediyorsunuz? Bazilan i~ mutluluk, is­
tedigini elde etmektir. Bir araba istiyorsunuz, ahp mutlu olur­
sunuz. Ben bir sari veya giysi istiyorum, Avrupa'ya gitmek 
istiyorum ve gidebilirsem mutlu olurum. Biiyiik bir politikac1 

olmak istiyorum, bu ger~ekle~irse mutluyum, yoksa mutsu­
zum. Boylece, mutluluk dediginiz ~ey, kazan1; veya ba~an, is­
tediginizi elde etmek, asil olmak, istediginiz herhangi bir ~eyi 
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elde etmek. Bir ~ey istediginiz ve onu elde ettiginiz siirece 
kendinizi miithi~ mutlu hissediyorsunuz; umutsuz ve yilm1~ 

degilsiniz ama istediginizi elde edemezseniz mutsuzluk ba~­
hyor. Yalmz zengin veya yoksullar degil, hepimiz bununla 
me~guliiz. Zengin de yoksul da hep kendisi i9n, ailesi ic;in, 

toplum ic;in bir ~eyler istiyor ama engellenirse, durdurulursa 
mutsuz oluyor. Yoksullann istediklerini almamalan gerekir, 
demek istemiyoruz. Soron o degil. Mutlulugun ne oldugu­
nu ve mutlulugun bilinci olup olmad1gnu bilmek istiyoruz. 

Mutlulugunuzun ve onun niceliginin bilincinde oldugunuz 
anda, bu mutluluk mudur? Mutlu oldugunuzun bilincinde 
oldugunuz anda bu mutluluk degildir, oyle degil mi? Demek 
ki mutlulugun pe~inden gidemezsiniz. Miitevaz1 oldugunu­

zun bilincinde oldugunuz anda miitevaz1 degilsiniz demek­
tir. Mutluluk, pe~inde ko~ulacak bir ~ey degildir; o gelir. Arna 
onu ararsamz sizden kac;ar. 

MUTLULUK HEYECAN DEGiLDiR 
-4TEMMUZ-

Zihin asla mutlulugu bulamaz. Mutluluk, heyecan gibi, pe­

~inden ko~ulup bulunabilen bir ~ey degildir. Heyecan siirek­
li yinelenir c;iinkii hep kaybolur ama mutluluk bulunamaz. 

Arumsanan mutluluk yalmzca bir heyecandir, ~imdiden yana 
veya ona kar~1 bir tepkidir. Sona eren mutluluk degildir, mut­
luluk deneyimi sona erer ve bu bir heyecandir c;iinkii amm­

sama gec;mi~ demektir ve gec;mi~ heyecandir. Mutluluk heye­
can degildir ... 

Bildiginiz ~ey, ~imdi degil, gec;mi~in kendisidir; gec;mi~ 
heyecan, tepki ve amdir. Mutlu oldugunuzu arums1yorsu­

nuz; gec;mi~, mutlulugun ne oldugunu anlatabilir mi? Amm­
sayabilir ama anlatamaz. Tammak mutluluk degildir; mut-
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lu olmarun ne demek oldugunu bilmek mutluluk degildir. 

Tarumak, bellegin bir yamhdir; bellek ve deneyimler bile~igi 

olan zihin, hie; mutlu olabilir mi? Tammanm kendisi deneyi­

mi engeller. 

Mutlu oldugunuzun farkmda iseniz mutluluk var rmdir? 

Mutluluk oldugu zaman farkmda m1s1mz? Bilinc; c;ah~mayi, 

daha fazlas1m an1msamarun c;ah~masrm, birlikte getirir. Daha 
fazlasm1 ammsama, mutluluk degildir. <;ah~mamn oldugu 

yerde mutluluk yoktur. <;ah~ma zihnin oldugu yerdedir. 

Tiim seviyelerdeki dii~iince, bellegin yamhdir; dolay1s1yla 

dii~iince siirekli c;ah~ma iiretir. Dii~iince algidir ve alg1 mut­

luluk degildir. Algilar siirekli tatmin edilmenin pe~indedir. 

Amac;, heyecand1r ama mutluluk bir amac; degildir; aray1p 

bulunamaz. 

HERHANGi BiR YOLLA 
MUTLULUK BULUNABiLiR Mi? 

-5TEMMUZ-

Baz1 nesneler, ili~kiler, dii~iinceler, fikirlerde mutlulugu ara­

nz. Dolay1s1yla, bu nesneler, ili~ki ve fikirler mutlulugun onii­
ne gec;er ve onemli olur. Mutlulugu bir nesnede ararsak ones­

ne, mutlulugun kendisinden daha degerli olur. Bu ~ekilde su­

nuldugu zaman sorun basit gibi goriiniiyor ve basittir de. Mal 
miilkte, ailede, isimde mutluluk anyoruz; soma mal miilk, 

aile, fikir en onemli ~ey oluyor. Bir arac;la mutluluk aramyor 

ve arac;, amaa yok ediyor. Mutluluk herhangi bir arac;la, el 

veya zihin ile yapilan bir ~eyle bulunabilir mi? 1li~ki, fikirler, 
nesneler ac;ikc;a o denli gec;icidir ki onlarla mutsuz oluruz ... 

Nesneler gec;icidir, eskir ve kaybolurlar; ili~ki siirekli siirtii~­

medir ve oliim onu bekler; fikir ve inanc;larda denge ve ka­

hc1hk yoktur. Bunlarda mutluluk anyoruz ama gec;iciligi al-
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gdayanuyoruz. Boylece iiziintii, bizim degi~mez yolda~1nuz 

oluyor, onu alt etmek de sorunumuz. 

Mutlulugun dogru anlanuru bulmak i\in benlik bilgisi de­

nilen nehri ara~hrmahyiz. Benlik bilgisi kendi i9nde bir ama\ 

degildir. Nehrin kaynagi var nu? Ba~lang1\tan sona kadar her 

damla, nehri olu~turur. Mutlulugu kaynakta bulacagtnuz1 

hayal etmek, yamlmakhr. Onu, benlik bilgisi nehrinin nere­

sinde iseniz orada bulursunuz. 

ZIHINDEN GELMEYEN MUTLULUK 
-6TEMMUZ-

Bir miikemmellikten digerine, bir incelikten digerine, bir 

keyiften digerine ge\eriz ama hepsinin merkezinde "ben" 
vardir; keyif alan ve daha fazlasm1 isteyen "ben," mutlulu­

gu ozleyen, arayan ''ben," ugra~ veren "ben," gittik\e daha 

miikemmel olan ama hi\bir zaman bir son istemeyen ''ben" 

Ancak bu usta "ben" ~ekilleri sona erdigi zaman aramakla 

bulunamayan miithi~ bir mutluluk, kendinden ge\ffie hali, 

ac1 ve yozla~madan yoksun ger\ek keyif belirir ... 

Zihin; deneyen, gozlemleyen, dii~iinen, "ben" dii~iincesi­

ni a~hg1 zaman yozla~mayan bir mutluluk olas1hgt vard1r. Bu 

mutluluk, bizim algilad1g1nuz anlamda kahc1 olamaz. Arna 

zihnimiz kahc1 mutluluk, siirecek bir ~ey anyor. Siireklilik ar­

zusu yozla~madir ... 

Kmamadan, dogru veya yan11~ oldugunu soylemeden ya­

~am siirecini anlayabilirsek o zaman "sizin" veya "benim" 

olmayan yarahc1 bir mutluluk yakalanz diye dii~iiniiyorum. 

Bu yarahc1 mutluluk giine~ 1~1gi gibidir. Giine~ 1~1gim kendi­

nize saklamak isterseniz o, parlak, s1cak, hayat veren giine~ 

olmaktan \tkar. Ayru ~ekilde, eger ac1 \ektiginiz, birini yitir­

diginiz veya ba~anh olamad1gtruz i\in mutluluk istiyorsaruz 
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bu yalruzca bir tepkidir. Arna zihin bunlann otesine gec;ebilir­
se o zaman zihinden gelmeyen bir mutluluk belirir. 

ACI c;EKMEYi ANLAMAK 
-7TEMMUZ-

Neden "Mutluluk nedir?" diye soruyoruz? Bu dogru bir yak­
la~1m m1? Bu dogru bir sorgulama rru? Mutlu degiliz. Mutlu 
olsayd1k diinyam1z tiimiiyle degi~ik olurdu; uygarhg1m1z, 
kiiltiirlerimiz tam anlam1yla ve kokten farkh olurdu. Mut­
suz insanlanz, ufak tefek ~eylerle ugra~an, c;evresini i~e yara­
maz, bo~ ~eylerle dolduran, c;abalayan, sefil, kibirli, onemsiz 
rurslarla, para ile, konum ile ho~nut olan insanlanz. Bilgimiz 
olmasma, paraya, zengin evlere, birc;ok c;ocuga, arabaya, de­
neyime sahip olmamiza ragmen mutsuz varhklanz. Mutsuz, 
ac1 c;eken insanlanz ve ac1 c;ektigimiz ic;in mutluluk istiyoruz 
ve bu yiizden sosyal, ekonomik veya ruhsal mutluluk sozii 
veren ki~ilere takihp gidiyoruz ... 

Ac1 c;ekerken, mutluluk olur mu diye sormamm bir yaran 
var m1? Ao c;ekmeyi anlayabilir miyim? Benim sorunum as­
lmda bu, nasil mutlu olunur degil. Ac1 c;ekmedigim zaman 
mutluyum ama bunun bilincinde oldugum anda bu mutlu­
luk degil... 0 zaman mutluluk nedir, anlamahy1m. Zihnimin 
bir ko~esi bir yerlerde mutluluk ararken, sefaletten kurtulma 
yollan ararken aci c;ekmenin ne oldugunu anlayabilir miyim? 
Eger ao c;ekmeyi anlayacaksam onunla bir olmah, onu red­
detmemeli, kinamamah, kiyaslamamak ve tam anlam1yla 
onunla birlikte olup onu anlamahyrm, degil mi? 

Dinlemeyi bilirsem mutlulugun ne oldugu dogrusu belire­
cek. Ac1y1 dinlemeyi bilmeliyim, ac1y1 dinleyebilirsem mutlu­
lugu da dinleyebilirim c;iinkii ben oyum. 
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ACI <;EKMEK ACI <;EKMEKTiR, 
SiZE VEYA BANA OZGU DEGiLDiR 

-8TEMMUZ-

Temmuz 

Sizin acrmz, benim ac1mdan, Asya' daki, Amerika' daki veya 
Rusya'daki bir adamm aasmdan farkh m1? Olaylar, ko~ullar 
degi~ebilir ama ozde, ba~ka birinin aas1 benimki veya Sizinki 
ile aym degil midir? Ac1 \ekmek aci \ekmektir, ku~kusuz, size 
veya bana ozgi.i degildir. Zevk sizin veya benim zevkim de­
gildir, zevktir. A\hgimz size ozgi.i degildir, tiim Asya'nm da 
a\hgi soz konusudur. Hus diirtiiniiz, aamas1zhgimz, Asya, 
Amerika veya Rusya' daki herhangi bir politikacrmn, gi.i\ sa­
hibi herhangi bir insanm ac1mas1zhg1 ile ayrudir. 

Goriiyorsunuz, biz i~te buna kar~1 9kiyoruz. Degi§ik kat­
manlarda, degi§ik alanlarda ya§ayan tek bir insanhk oldugu­
muzu gormiiyoruz. Birini sevdiginiz zaman o sizin sevginiz 
degildir. Sizin olursa gaddarla~ir, hiikmedici, kiskan\, endi­
§eli ve vah§i olur. Benzer §ekilde, aci \ekmek aci \ekmektir; 
o size veya bana ozgi.i degildir. Ki§inin d1~ma \1karm1yorum 
veya soyutlam1yorum hi\bir §eyi. Ki~i ac1 \ekiyorsa \ekiyor­
dur. Ki§inin yiyecegi, giyecegi, bannagi yoksa Asya'da da Ba­
b'da da ya§asa aci \ekiyordur. $u anda olen veya yaralanan 
insanlar -Vietnamhlar veya Amerikahlar- ac1 \ekiyorlar. Bu 
ac1y1 anlamak, senin veya benim olmayan, ki§iliksiz veya so­
yut olmayan ama hepimizin sahip oldugu bu ger\ek ac1yi an­
lamak i\in keskin zeka ve sezgi gerekir. Bu acmm sona ermesi 
ile dogal olarak hem i\te hem d1§ta huzur ve ban§ gelecek. 

ACI <;EKMEYi ANLAMAK 
-9TEMMUZ-

Ba§ka bir insanm acisma kar§l siz veya ben neden hissiziz? 
Agir yiik ta§1yan hamala, bebegini ta§1yan kadma neden ka-
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y1ts1z1z? Neden hislerirniz nas1rla~rm~? Bunu anlarnak i<;in ac1 

<;ekmenin bizi neden durgunla~brd1grm anlarnarmz gereki­

yor. Ku~kusuz, bizi hissizle~tiren aa <;ekmek; ac1 <;ekmeyi an­

larnadtgtffilZ i<;in ona kar~1 kay1tsiz1z. Ac1 <;ekmeyi anlarsarn 

ona duyarh olururn; yalmz kendirne degil, her ~eye, <;evrern­

deki insanlara, e~irne, <;ocuklanrna, bir hayvana, bir dilenciye 

kar~1 uyamk olurum. Arna aa <;ekmeyi anlarnak isterniyoruz 

ve ondan ka<;arken durgunla~1yor, sonunda hissizle~iyoruz. 

Bayrm, vurgularnak istedigim ~u ki ac1 <;ekmek, anla~ilrnad1g1 

zarnan zihni ve kalbi durgunla~bnyor; aa <;ekmeyi anlarn1yo­

ruz <;iinkii ondan ka<;rnak istiyoruz; guru, kurtanc1, rnantra­

lar, reenkamasyon, fikirler, i<;ki ve her tiirlii tiryakilikle, var 

olan 'dan ka<;rnak i<;in ne olursa ... 

Aa <;ekmeyi anlarnak, onun nedenini bulrnaktan ge<;mi­
yor. Herkes bir neden bulabilir; dii~iincesizlik, aptalhk, dar 

gorii~, gaddarhk, vb. Arna ac1 <;ekmeye bir yamt beklernek­

sizin bakarsarn ne olur? Ondan ka<;mad1gtrn i<;in aa <;ekmeyi 

anlarnaya ba~lanrn; zihnirn gozlernlerken keskin ve uyamk­

br; dernek ki duyarhy1rn ve duyarh oldugurn i<;in de diger 

insanlann aalanmn farkmday1rn. 

ACIYI GEc;i~TiRMEK ic;iN 
iNANc;LARA BAGLANMAK 

-10 TEMMUZ-

Fiziksel ac1, sinirsel bir tepkidir ama beni ho~nut eden ~ey­

lere bagland1gtrn ve onlar benden ahnacak diye korktugurn 

zarnan ruhsal ac1 ortaya <;ikiyor. Ruhsal birikirnler, rahatsiz 

edilrnedigi siirece ruhsal acry1 onler; dernek ki ben birikimler, 

deneyirnler y1g1my1rn ve bu yigin beni ciddi rahats1zhklardan 

koruyor; ben de rahats1z edilrnek isterniyorurn. Bu nedenle 

rahats1zhk verebilecek herkesten korkuyorurn, oyleyse benirn 
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korkum, bilinenden; aay1 gei;i:;;tirmek veya iiziintiiyii onle­

mek ii;in toplad1gun fiziksel ve ruhsal birikimlerimden kor­

kuyorum. Arna iiziintii, ruhsal aay1 gei;;i:;;tirmek amac1 ile gir­

digim biriktirme siirecinin bir pari;;as1. Bilgi de aay1 onler. Tip 

bilgisi fiziksel aay1 onlemeye yard1m ettigi gibi inani;;lar da 

ruhsal ac1y1 onlemeye yard1m ediyor; i:;;te bu nedenle, inani;;­

larm gen;ekliginin somut karub veya kusursuz bilgisi olma­
d1g1 halde onlan yitirmekten korkuyorum. Ostiime yamanan 

baz1 geleneksel inani;;lan reddedebilirim i;;iinkii kendi dene­

yimlerim bana giii;;, giiven, anlay1:;; a:;;1hyor; yine de bu inani;;­

lar ve edindigim bilgiler temelde ayru; aay1 gei;i:;;tirme yolu. 

BUTUNLEYiCt ANLA YI~ 
-11 TEMMUZ-

"Keder" ile neyi anlatmak istiyoruz? 0, sizden ayn bir :;;ey 

mi? li;;te veya d1:;;ta gozlemledigmiz, ya:;;ad1giruz sizin d1:;;1-

ruzda bir :;;ey mi? Siz yalruzca deneyim gei;iren bir gozlemci 

misiniz? Y oksa ba:;;ka bir :;;ey mi var? Ku:;;kusuz bu onemli bir 

konu, degil mi? "Ac1 i;;ekiyorum," dedigim zaman ne demek 

istiyorum? Aa, benden farkl1 bir :;;ey mi? Ku:;;kusuz soru bu, 
degil mi? Bir bakahm. 

Oziintii var; sevilmiyorum, oglum oliiyor, bunun gibi 

:;;eyler. Bir yoniim nedenini bilmek istiyor; ai;;1klama, gereki;;e 

talep ediyor. Diger bir yoniim, i;;e:;;itli nedenlerden dolay1 isb­

rap ii;;inde. Ve ba:;;ka bir yoniim, iiziintiiden kurtulmak, onun 

otesine gei;;mek istiyor. Biz bunlann tiimiiyiiz, degil mi? Bu 

durumda, bir yoniim iiziintiiyii reddediyor, ona direni;; gos­

teriyorsa, diger bir yoniim ai;;iklama pe:;;inde kuramlara takil­

m1:;;sa ve ba:;;ka bir yoniim olgudan kai;;1yorsa onu nasil tam 

olarak anlayabilirim? Yalruzca biitiinleyici bir anlay1:;;a sahip 

oldugum zaman iiziintiiden kurtulma olas1hgt vardir. Arna 
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farkh yonler arasmda pan;alarum~ isem ger<;egi goremiyo­

rum demektir ... 

$imdi, liitfen dikkatli dinleyin; boylece, olgu ve ger<;ek 

kar~tsmda boliinme olmadan, ao ve onu gozlemleyen ''ben" 

aymnuru yapmadan biitiinliik ya~anabilirse anlayt~m var ol­

dugunu goreceksiniz. Ger<;ek budur. 

ACI sizsiNIZ 
-12 TEMMUZ-

Ao <;eken bir gozlemci olmadtgt zaman ao sizden farkh nu­

dir? Ao sizsiniz, oyle degil mi? Aonm dt~mda, ondan ayn 

degilsiniz, siz acmm ta kendisisiniz. Ne oluyor? Etiketleme 

yok, adlandtrma ve onu kenara itme yok; siz sirf o actsrmz, o 

hissiniz, o tshrap duyu~usunuz. Bu durumda ne oluyor? Ona 

ad takmadtgtruz, onunla ilgili korku olmadtgt zaman merkez 

onunla ili~kili mi? Eger ili~kili ise ondan korkuyordur. 0 za­

man merkez bir ~eyler yapmak ister. Arna eger merkez ve o 

tek bir ~ey ise ne yapmah? Yaptlacak bir ~ey yok, degil mi? 

Eger siz o iseniz ve onu etiketlendirmiyor veya kenara itmi­

yorsamz, eger siz o iseniz, ne oluyor? Act <;ektiginizi soyler 

misiniz? Ku~kusuz, temel bir donii~iim olmu~tur. Arhk "Ben 

act <;ekiyorum," yoktur <;iinkii act <;ekecek bir merkez yoktur 

arna rnerkez ao <;ekiyor <;iinl<ii biz hi<;bir zarnan merkezin ne 

oldugunu irdelemedik. Yalmzca bir sozciikten digerine, bir 

tepkiden digerine ya~tyoruz. 

ACI ~EKMEK ELZEM Mi? 
-13 TEMMUZ-

Ao <;ekmenin <;e~itleri, zorluklan ve dereceleri vardt. Bunu 

hepimiz biliyoruz. Siz de bunu <;ok iyi biliyorsunuz ve tiirn 
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ya~amuruz boyunca, be~ikten mezara kadar, bu yiikii ta~tyo-

ruz ... 

Bunun kai;tmlmaz oldugunu soyliiyorsak yamt yok, bunu 

kabul ediyorsamz onu ara~hrmaktan vazgei;mi~siniz demek­

tir. Ara~hrmaya kaptlan kapatmt~srmz, ondan kai;iyorsantz 

yine kaptlar kapanmt~hr. Bir erkege veya kadma, ii;kiye, eg­

lenceye, i;e~itli giii;, mevki, iine ve hii;ligin ii; laklakasma kai;a­

bilirsiniz. 0 zaman kai;i~lanmz onemli olmaya ba~lar; tutun­

dugunuz nesneler muazzam onem kazamr. Boylece iiziintiiye 

de kaptlan kapathmz. <;ogumuz bunu yaptyoruz ... Acaba bu 

kai;t~lan durdurup aa i;ekmeye geri gelebilir miyiz? .. Bu, act 

i;ekmenin i;oziimiinii aramamak anlamma gelir. Bedensel acr 

var; di~ agnst, karm agnst, ameliyat, kazalar, i;oziimleri olan 

i;e~itli bedensel actlar. Bir de gelecekteki acr korkusu var. Act 

i;ekmekle korku yakm ili~kilidir ve ya~amm bu iki unsurunu 

anlamadan ~efkati ve sevgiyi asla anlayamaytz. Dolaytstyla 

~efkati, sevgiyi ve digerlerini anlamakla ilgilenen bir zihin, 

ku~kusuz korku ve iiziintiiniin ne oldugunu anlamahdir. 

BiLiN~Li VE BiLiN~DI~I UZUNTU 
-14TEMMUZ-

Uziintii kederdir ... belirsizliktir, tam bir yalmzhkttr. <;e~itli 

iiziintiiler var; oliim iiziintiisii, hedefe ula~amama iiziintiisii, 

tamnmama iiziintiisii, sevgiye kar~thk bulamama iiziintiisii. 

0 kadar i;ok iiziintii ~ekli var ki iiziintiiyii anlamadan i;ab~­

manm, sefilligin, giinliik ya~arm agtrla~hran yolsuzluk ve bo­

zulmamn sonu gelmeyecek diye dii~iiniiyorum ... 
Bilini;li iiziintii oldugu gibi bilini;dt~t iiziintii, belirli bir te­

meli, nedeni olmayan iiziintii de var. <;ogumuz bilini;li iiziin­

tiiyii ve onunla ba~ etmeyi biliyoruz. Ya dini inani; ile ondan 

kai;tyor ya da aktlct yolla onu ai;tkltyoruz veya zihinsel, fizik-
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sel ila.;lar ahyoruz veya kendimizi sozciiklerle, yiizeysel eg­

lence ile serseme .;eviriyoruz. Bunlann hepsini yap1yor ama 
yine de bilin.;li iiziintiiden ka.;amiyoruz. 

Bir de yiizy11lar boyunca kahbmsal olarak siirmii~ bilin.;­
d1~1 iiziintii var. 1nsanoglu her zaman bu iiziintii, keder, se­
fillik denen olaganiistii ~eyi alt etmek istemi~ ama yiizeysel 

mutluluklar ya~asak, her ~eye sahip olsak bile bilincin derin­
liklerinde iiziintiiniin kokleri yer alrm~br. Dolay1s1yla, iiziin­

tiiniin sona ermesinden soz ederken bilin.;li veya bilin.;d1~1 
tiim iiziintiilerin sona ermesinden soz ediyoruz. 

Uziintiiyii sona erdirmek i.;in ki~i .;ok berrak, saf ve sade 
bir zihne sahip olmahdir. Sadelik s1rf bir fikir degildir. Sade 

olmak, biiyiik .;apta zeka ve duyarhk gerektirir. 

iNCiNMi~ HiSLER 
-15TEMMUZ-

Ba~kalanm rahatsiz etmemek i.;in nastl davranmahyiz? Bunu 

mu bilmek istiyorsunuz? Korkanm hi.;bir eylem yapmama­
miz gerekecek. Tam anlamiyla ya~arsaniz eylemleriniz rahat­

s1zhk yaratabilir ama hangisi daha onemli: Neyin dogru oldu­
gunu bulmak rm yoksa ba~kalanm rahatsiz etmemek mi? Bu o 
kadar basit goziikiiyor ki yarutlamaya gerek bile yok. Neden 

ba~kalanmn his ve gorii~lerine saygi duymak istiyorsunuz? 
Kendi hislerinizin incinmesinden, gorii~lerinizin degi~mesin­

den mi korkuyorsunuz? Eger insanlann dii~iinceleri sizinki­
lerden degi~ikse ancak sorarak, etkin temasa ge.;erek bunla­
nn dogru olup olmad1gim anlayabilirsiniz. Ve eger bunlann 
dogru olmad1gtm fark ederseniz bulu~unuz, kendi dii~iince 

ve hislerine deger veren ki~iyi rahatsiz edecektir. 0 zaman ne 
yapmahsimz? Arkada~lanmz1 incitmemek i.;in uyu~mak veya 
uzla~mah rmsimz? 
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BENLiK iMGESi ACI GETiRiR 
-16TEMMUZ-

Neden sorunlan onemli, onemsiz diye aymyoruz? Hepsi so­
run degil mi? Neden onlan biiyiik veya kii¢k, asll veya ikin­
cil yap1yoruz? Eger biiyiik veya kii¢k bir sorunu derinleme­

sine inceler ve anlarsak tiim sorunlan a9ga 9karabiliriz. Bu 
etkileme ama~h bir yarut degil. Herhangi bir sorunu ele ahn; 

kizgin11k, kiskan~hk, g1pta, nefret, hepsini ~ok iyi biliyoruz. 
Eger kizgmhg1, onu kenara itmeden, derinlemesine arai;;hnr­

saruz ne bulursunuz? Kii;;i neden kizar? ~iinkii incinmii;;tir, 
biri kotii niyetli bir i;;ey soylemii;;tir ve siz, biri iyi bir i;;ey soy­
lerse hoi;;nut oluyorsunuz. Neden inciniyorsunuz? Bu, kendi­

ni onemseme, degil mi? Neden kendini onemseme var? 
~iinkii kii;;inin kendisi ile ilgili bir fikri, simgesi, ne olmas1 

gerektigi, ne oldugu veya ne olmamas1 gerektigi ile ilgili bir 
imgesi vardir. Neden kii;;i kendisi hakkinda bir imge gelii;;ti­

rir? ~iinkii kendisinin ger~ekte ne oldugunu hi~bir zaman 
incelememii;;tir. ~u veya bu olmarmz, miikemmel kii;;i, kahra­
man, ornek kii;;i olmam1z gerektigini diii;;iiniiriiz. Kizgmhgi 

uyand1ran i;;ey, kendimizle ilgili bu fikrin, idealin saldmya 
ugramas1dir. Ve kendi hakkimizdaki fikrimiz, ne oldugumuz 
olgusundan ka~1i;;tir. Arna ne oldugunuzun o fiili olgusunu 

gozlemliyorsaruz hi~ kimse sizi incitemez. 0 zaman, kii;;i ya­
lancr ise ve ona yalancr oldugu soyleniyorsa bu incinme de­
mek degildir, bu bir olgudur. Arna yalanc1 olmad1gm1Zl tas­

hyorsamz ve yalanc1 oldugunuz size soyleniyorsa o zaman 
kizarsmiz, hiddetlenirsiniz. Goriinen o ki hep bir ideal, masal 

diinyasmda yai;;1yoruz, asla ger~eklik diinyasmda degil. Var 

olan '1 gozlemlemek, onu gormek, onunla ger~ekten samimi 

olmak i~in hi~bir yarg1, yorum, fikir, korku olmamah. 
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SAPIKZEVK 
-17TEMMUZ-

Sadizm denilen bir ~ey var. 0 sozctigun anlam1m biliyor 

musunuz? Marquis de Sade admda bir yazar, insanlan in­

citmekten, onlara ac1 c;ektirmekten ho~lanan bir adam hak­

kmda bir kitap yazdt. Ba~kalannm act c;ekmesinden zevk al­

mak demek olan sadizm sozctigu boyle dogdu. Baz1 insanlar 

ba~kalannm act c;ekmesinden tuhaf bir ho~nutluk duyarlar. 

Kendinizi izleyin ve boyle bir hisse sahip olup olmad1grm­

z1 inceleyin. Bu apac;ik belli olmayabilir ama o his orada ise 

birisi dii~tiigu zaman gelen giilme diirtiisii bunun i~aretidir. 

Yiikseklerde olanlarm a~ag1 c;ekilmesini istiyorsunuz, ele~ti­

riyorsunuz, dii~iincesiz bir ~ekilde dedikodu yap1yorsunuz, 

tiim bunlar duyars1zhk ifadesi ve ba~kalanm incitme istegi­

nin bir ~eklidir. Ki~i ba~kas1m oc; amac1 ile bilerek incitebilir 

veya bir sozciikle, davram~la, bakt~la bilinc;sizce bunu ya­

pabilir. Her iki halde de diirtii ba~kas1m incitmektir ve c;ok 

az kimse bu sap1k zevk alma bic;imini kokiinden bir kenara 

itebilmektedir. 

GERc;EK EGITIM 

-18 TEMMUZ-

Zihin deneyim, gelenek, amlar yolu ile yarabyor. Zihin, de­

neyim gec;irmesine ragmen depolamaktan ozgiir olabilir mi? 

Farkt anlayabiliyor musunuz? Gerekli olan, zihnin geli~tiril­

mesi degil onu depo etme i~leminden kurtarmakbr. 

Beni incitiyorsunuz, bu bir deneyim ve hen bu incinmeyi 

sakl1yorum. Bu benim gelenegim oluyor ve hen size bu gele­

nek ic;inden baktyorum, bu gelenek ic;inden tepki veriyorum. 

Bu benim zihnimin ve sizin zihninizin giinliik i~lemi. ~imdi, 
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acaba beni incitmi~ olmaruza ragmen bu deneyimi saklama­

mak miimkiin mil? Bu iki i~lem birbirinden ~ok farkli. 
Bana sert sozler soylerseniz incinirim ama o incinme onem 

kazanmazsa benim davraru~lanmm arka plaruru olu~turmaz; 
boylece sizi taze bir ~ekilde kar~tlanm. Bu, sozciigun en de­

rin anlam1yla ger~ek egitimdir. <;iinkii o zaman deneyimin 
ko~ullaym etkilerini gormeme ragmen zihnim ko~ullanmaz. 

KIZGINLIGIN SONA ERMESi 
-19TEMMUZ-

Eminim, hepimiz kizgmhgi bashrmaya ~al~m1~izdrr ama 
bu, onu yok etmemi~tir. Kizgmhg1 dagitmak i~in degi~ik bir 
yakla~1m var m1? Kizgmhk fiziksel veya ruhsal nedenlerden 
kaynaklanabilir. Ki~i kizgmdrr ~nkii belki engellenmi~tir, 

savunma tepkileri y1ktlrm~hr veya dikkatle kurulmu~ giiven­
cesi tehdit alhndadrr ve buna benzer ba~ka ~eyler. Kizgmhga 
a~inay1z. Ki~i kizgmhgi nasd anlayip yok edecek? Eger inan~­
lanruzm, kavramlanruzm ve gorii~lerinizin ~ok onem ta~1d1-

grm dii~iiniiyorsaniz sorguland1gmIZ zaman ~iddetle tepki 

gosterirsiniz. 1nan~ ve gorii~lere yap1~mak yerine onlarm ya­
~arm algdamak i9n elzem olup olmad1gim sorgularsaruz i~te 
o zaman, nedenler belli oldugundan kizgmhk sona erecektir. 

Boylece ki~i, ~ah~ma ve ac1 getiren oz diren~lerini yikmaya 
ba~lar. Buda yine i~enlik gerektirir. Toplumsal veya dini ne­
denlerden dolay1 veya kolayhk olsun diye kendimizi kontrol 

etmeye ah~hk ama kizgmhgi kokiinden sokmek i9n derin 
farkmdahk gerekir ... 

Haksizhk kar~1smda kiz1yorsunuz. 1nsanl1gi sevdiginiz, 

~fkatli oldugunuz i9n mi? ~efkat ve kizginl1k birlikte ola­
bilir mi? Kizgin11k ve nefretin oldugu yerde adalet olabilir 
mi? Genel haksizhk, aamasizhk dii~iincesine kar~1 kizgm-

177 



Ya~am Kitabz 

srmz ama ktzgmhguuz haksizhgi veya aamasizhgi ortadan 
kaldrrrmyor, yalruzca onlara zarar veriyor. Diizen saglamak 
ic;in sizin dii~iinceli ve ~efkatli olmaniz gerekiyor. Nefretten 
dogan eylem ancak ba~ka nefret yarabr. l<Izgmhgm oldugu 
yerde diiriistliik, dogruluk olamaz. Diiriistliik, dogruluk ve 
ktzg1n11k bir arada ya~ayamaz. 

AFFETMEK GERc;EK ~EFKAT DEG1LD1R 
-20TEMMUZ-

$efkatli olmak ne demektir? lncinmi~, incinebilir bir zihin hii; 
affedebilir mi, liitfen bunu ara~brm, kendinizi yoklaym. ln­
cinmeye yatktn bir zihin hii; affedebilir mi? Boyle bir zihin, 
incinmeye yatkm, erdemi i~leyen, comertligin bilincinde bir 
zihin ~efkatli olabilir mi? $efkat, bpkt sevgi gibi, bir zihin ola­
y1 degildir. Zihin, ~efkatli oldugunun, sevgi dolu oldugunun 
bilincinde degildir. Arna bilini;li olarak affettigmiz anda zi­
hin, kendi incinmi~liginin ic;inde kendi merkezini giii;lendi­
riyor demektir. Dolay1s1yla, bilini;li olarak affeden zihin asla 
affedemez, affetmeyi bilemez, daha fazla incinmemek ic;in 
affeder. 

Bu yiizden, zihnin ashnda neden animsad1gtm ve depo et­
tigini ara~bnp bulmak i;ok onemlidir. \:iinkii zihin, sonsuza 
dek kendini yiiceltmek, biiyiitmek, bir ~eyler olmak istiyor. 
Zihin bir ~ey olmamaya ve hii;bir ~ey, tam anlarmyla hii;bir 
~ey, olmaya hazrrsa i~te o zaman, o halde ~efkat vardir. 0 hal 
ii;inde, ne affetme ne de incinme durumu vardir ama bunu 
anlamak ii;in "ben"in bilini;li geli~imini anlamak gerekir ... 

Belirli bir etkinin, belirli bir erdemin bilini;li i~lenmesi soz 
konusu oldugu siirece sevgi olamaz, ~efkat olamaz i;iinkii 
sevgi ve ~efkat bilini;li i;abanm sonucu degildir. 
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ACI <;EKME OLASILIGININ OLDUGU YERDE 
SEVGi YOKTUR 

-21 TEMMUZ-

Soruyu soran, eylerninin sevdigi ki~iyi incitecegini biliyorsa 

nastl kendini baski altmda tutmadan ve ozgiirce davranaca­

guu ogrenmek istiyor. Biliyorsunuz, sevmek ozgiirliiktiir, her 

iki taraf da ozgiirdiir. Sevgide aa c;ekme olas1hgi varsa bu sev­

gi degildir, yalruzca hiikmetme ve sahip olmarun gizli bir ~ek­

lidir. Birini seviyorsaruz, gerc;ekten seviyorsaruz, dogru oldu­

gunu bildiginiz ~eyi yaparken o ki~iyi incitme olas1hgi yoktur. 

Yalruzca, o ki~iye arzu ettiginizi yapbrmak istiyorsaruz veya 

o ki~i arzu ettigini size yapbrmak istiyorsa aa vardir. ~oyle ki 

siz hiikmedilmeyi seviyorsunuz; kendinizi giivencede, emni­

yette, rahat hissediyorsunuz; rahathgtn gec;ici oldugunu bil­

menize ragmen o rahathga, o gec;icilige s1guuyorsunuz. Boyle­

ce rahathk ve yiireklendirme ic;in verilen her sava~1m, ashnda 

ic; zenginligin eksikligini ortaya koyuyor; dolay1s1yla diger 

ki~inin d1~mda, ondan ayn yaptlan her eylem, dogal olarak ra­

hatsizhk ve aa yarahyor ve ki~i, digerine uyum saglamak ic;in 

gerc;ek hislerini basbnyor. Ba~ka bir deyi~le, sozde sevginin 

getirdigi bu sonsuz baski iki insaru da harap ediyor. Bu sevgi­

de ozgiirliik yoktur, 0 yalruzca gizli bir tutsakhkbr. 

TUZAGIN DOGASI 
-22 TEMMUZ-

Oziintii bir sarsmbrun sonucudur, yerle~mi~, ya~amm sira­

danhgtm kabullenmi~ bir zihnin gec;ici sarsilmas1dir. Oliim, 

i~ kayb1, deger verilen bir inanan sorgulanmas1 gibi bir ~ey 

olur ve zihin altiist olur. Arna altiist olan bir zihin ne yapar? 

Diizelmek ic;in bir yol bulur; ba~ka bir inanca, daha emin yeni 
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bir ilii;;kiye s1grmr. Yai;;arrun dalgas1 yeniden gelir ve koruyu­

culan pan;alar ama zihin ~abucak bai;;ka savunmalar bulur ve 

bu boylece surer. Bu zeka yolu olamaz degil mi? 

Hi~bir i~ veya dii;; zorlama ii;;e yaramaz, degil mi? Ne denli 
usta olursa olsun rum zorlamalar cehaletin sonucudur, odiil 

arzusu veya ceza korkusundan dogar. Tuzagm tam dogas1ru 

anlamak, ondan kurtulmak demektir; hi~bir insan, hi~bir dii­

zen, hi~bir inan~ sizi ozgiirliige kavui;;turamaz. Tek kurtancr 

unsur, bunun dogrulugudur ama siz bunu kendiniz gorecek­

siniz, ikna edilmeyeceksiniz. Bilinmeyen bir denizde yolculu­

gunuzu yapacaks1ruz. 

KEDERiN SONU 
-23 TEMMUZ-

Yolda yiiriirken dogarun muhtei;;emligini, yei;;il ~ay1rlann ola­

ganiisru giizelligini, a~1k gokyiiziinii goriir, ~ocuklann kah­
kahalanru duyarstruz. Arna biirun bunlara ragmen etrafta bir 

hiiziin vardu. <;ocugunu doguran annenin bedensel 1stlrab1 

var, oliimiin hiiznii var, bir i;;ey bekleyip de onu elde edeme­

menin hiiznii var, bir iilkenin ~okmesinin ve rukenmii;;liginin 

iiziinrusii var ve bozulmarun, yalruzca toplu degil, bireysel 

bozulmarun da iiziinrusii var. Derinlemesine bakarsaruz ken­

di evinizde de keder var; bir i;;eyi ger~eklei;;tirememe iiziin­

rusii, yetersizliginizin veya ufak tefek i;;eylerle ugrai;;maruzm 

iiziinrusii ve bir~ok bilin~d1i;;1 iiziinru. 

Yai;;amda ayru zamanda giilmek de var. Giilmek hoi;; bir 

i;;ey; nedensiz giilmek, nedeni olmadan kalbin nei;;eyle dolu 

olmas1, kari;;1hkstz sevmek. .. Arna boyle giilmek ~ok az yai;;a­

ruyor. Uziinru yiikliiyiiz; yai;;am1m1z siirekli bir dagtlma, se­

fillik ve ugrai;; siireci ve biz, rum benligimizle sevmenin ne 

oldugunu asla bilmiyoruz ... 
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Bu ya:;;am yiikiinii c;oziimlemek ic;in bir yol, bir yontem 

bulmak istiyoruz; bu yiizden hic;bir zaman kedere bakam1yo­

ruz. Masallar, imgeler, kurgularla ondan kac;maya c;ah:;;1yo­

ruz; bu agtrhktan uzak durmak, bu hiiziin dalgasmm oniinde 

olabilmek ic;in bir yol bulmay1 iimit ediyoruz . 

... Kederin sonu vardir ama bu bir diizen veya yontemle 

olmaz. Var olan algiland1gi zaman keder yoktur. 

KEDERLE KAR~ILA~MAK 
-24TEMMUZ-

Kederi nas1I karr;;1lars1mz? Korkanm c;ogumuz onu yiizeysel 

kar:;;1hyoruz. Egitimimiz, ogretimimiz, bilgimiz, toplum etki­

leri, hepsi bizi yiizeysel yap1yor. Yiizeysel zihin kiliseye, bir 

sonuca, bir kavrama, bir inanca veya diir;;iinceye kac;ar. Tiim 

bunlar, kederli yiizeysel zihnin s1gtnd1gt yerlerdir. Bir s1ginak 

bulamazsamz c;evrenize duvar oriiyorsunuz ve alaya, kah, 

umursamaz oluyorsunuz veya sinirsel tepki veriyorsunuz. 

Aa c;ekmeye kar:;;1 yapilan bu tarz savunmalar, daha fazla 

arar;;hrmay1 engelliyor ... 

Liitfen kendi zihninizi izleyin; iiziintiilerinizi nasil ac;1kla­

d1gtmz1, kendinizi nasil i:;;e verdiginizi, fikirlere nasil teslim 

oldugunuzu veya Tann inanana, gelecekteki ya:;;ama nasil 

yap1r;;hgrmz1 gozlemleyin. Ve eger hic;bir ac;iklama, hic;bir 
inane; yeterli olmazsa ic;erek, cinsellikle ve alaya, kah, buruk, 

kmlgan bir tu tum takmarak kac;iyorsunuz ... Bu, bir nesilden 

digerine, anne babadan c;ocuklara devrediliyor ve yiizeysel 

zihin, bu yaramn iizerindeki band1 asla c;1karm1yor; kederi 

gerc;ekten bilmiyor, onunla tam:;;1k degil. Keder hakkmda sirf 

bir fikri var. Kederin simgesi, resmi var ve zihin yalmzca ke­

der sozciigu ile kar:;;1 kar:;;1ya geliyor, asla kederin kendisiyle 
degil. 
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KEDERDEN KA<;INMAK 

-25TEMMUZ-

C::ogumuzun kederi farkh bi<;imler ahr: tli~ki, birinin oliimii, 

bir hedefe eri~ememe ve kaybolup gitme veya ba~anh olma­

ya, bir ~ey olmaya <;ah~ma ama tam bir yenilgi ile kar~tla~ma. 

Ve bir de bedensel yonde keder var; hastahk, korliik, yeti­

leri yitirme, tutukluluk ve digerleri. Her yerde keder deni­

len bu olaganiistii ~ey var. Oliim ise ko~ede beklemekte. Ve 

biz kederi nastl kar~tlayacag1m1z1 bilmiyoruz; bu yiizden, 

ya ona tap1yoruz ya gerek<;eliyoruz ya da ondan ka<;1yoruz. 

Herhangi bir H1ristiyan kilisesine gidin, kedere taptld1gm1 

goreceksiniz; keder olaganiistii, kutsal bir ~ey haline getiril­

mi~ ve yalmzca keder vas1tas1yla, <;armiha gerilmi~ 1sa vas1-

tas1yla Tanrmm bulunacag1 soyleniyor. Dogudaki insanlann 

ise kederden uzak durmak, ka<;mmak i<;in kendi yollan var; 

ister Dogu' da ister Bah' da olsun, <;ok az insanm ger<;ekten 

kederden kurtulmu~ olmas1ru, olaganiistii bir ~ey olarak go­

riiyorum. 

Soylenenleri, a~m duygusalhk ve heyecan olmadan din­

leyip kederi ger<;ekten anlayabilmeniz ve ondan tamarmyla 

kurtulmaruz harika bir ~ey olurdu <;iinkii o zaman kendini al­

datma, yarulsama, endi~er korku olmazd1 ve beyin a<;1k, kes­

kin ve manhkl1 bir ~ekilde <;ah~abilirdi. Ve belki de o zaman 

ki~i sevginin ne oldugunu bilebilirdi. 

ACI <;EKMEN1N DEV1N1M1N1 1ZLEY1N 

-26TEMMUZ-

Ac1 <;ekmek nedir? Ne demektir? Ac1 <;eken ne? Acr <;ekmeye 

yol a<;an nedir, neden acr <;ekilir, diye sormuyorum. Sorum 

~u: Aslmda neler oluyor? Aradaki farki goriiyor musunuz, bi-
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lemiyorum. 0 zaman basit bir ~ekilde acr ~ekmenin farkmda 

oluyorum, acr benden ayn bir ~ey degil, ben acry1 izleyen bir 

gozlemci degilim; o benim bir par~am, yani, ben bir biitiin 

olarak ac1 ~ekiyorum. Dolay1s1yla, onun devinimini izleyebi­

liyorum, nereye gittigini gorebiliyorum. Ku~kusuz bunu ya­

parak onu ortaya 9kanyorum, degil mi? 0 an, ili~ki i9nde, 
sevdigim insan1 degil, "ben"i vurgularm~ oldugumu goriiyo­

rum. 0 insan yalmzca, benim sefilligimi, yalmzhgtm1, talih­

sizligimi kapamak i~in davrandi. Ben bir ~ey olamad1gim i9n 

onun bir ~ey olmasrm iimit ettim. $imdi her ~ey bitti; geride 

yalmz kaldrm, kayboldum. Onsuz ben bir hi~im. Ve aghyo­

rum. 0 gittigi i~in degil, ben terk edildigim i~in. Yalmz1m . 

. .. Ka~mama yardrmc1 olacak say1siz insan var; inan~ ve 

ogretileri, umut ve hayalleri ile binlerce sozde dindar insan. 

"Bu karma, Tannmn takdiri", bilirsiniz, hepsi bana 9ki~ yolu 

gosteriyor. Arna eger ac1 ile kahrsam, onu kenara itmezsem, 

onu sm1rlamaz veya reddetmezsem ne olur? Acr ~ekmenin 

devinimini bu ~ekilde izleyen zihnim ne durumdadir? 

ANINDA KA VRA YI$ 
-27TEMMUZ-

Asla "Bakahm, acr ~eken bu ~ey nedir?" demiyoruz. Zorla­

mayla, disiplin ile goremezsiniz. tlgiyle, amnda anlay1~ ile 

bakmahs1mz. 0 zaman acr dedigimiz ve sakmd1gtm1z o ~e­

yin, disiplinin yok oldugunu goreceksiniz. Onunla kendim 

di~mda bir ~ey gibi ili~ki kurmazsam sorun yoktur ama onun­

la, benim d1~1mda bir ~ey olarak ili~ki kurdugum anda sorun 

ba~lar. Acr ~ekmeyi kendi d1~1mda bir ~ey olarak ele alirsam­

karde~imi kaybettigim i9n, param olmad1g1 i9n, ~u veya bu 

nedenden dolay1 acr ~ekiyorum; onunla bir ili~ki kurdum 
demektir ve bu ili~ki hayal iiriiniidiir. Arna eger ben o isem, 
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eger bu olguyu gorebiliyorsam, her ~ey donii~iir ve farkh bir 
anlarna biiriiniir. 0 zarnan tarn ilgi, biitiinleyici ilgi vardir 

ve dikkate ahnan ac1, anla~1hr ve dag1hr; sonunda korku yok 
olur ve dolay1s1yla, keder diye bir sozciik de kalrnaz. 

ACI <;EKMENiN MERKEZi 
-28TEMMUZ-

~ok ho~ bir ~ey, giizel bir dag, giizel bir giinbahrn1, biiyiileyi­
ci bir giiliirnserne, biiyiileyici bir yiiz gordiiguniiz zarnan bu 

olgu sizi sersernletir ve sessizle~irsiniz; bunu hi.; ya~arnad1ruz 
rm? 0 zarnan diinyay1 kucaklarsiruz. Arna bu, zihninize d1-

~ardan gelen bir ~eydir, ben ise sersernlernernil? arna bakrnak, 
gozlernlernek isteyen bir zihinden soz ediyorurn. $irndi, ~u 
kabaran ko~ullanrna olrnaks1zm gozlernleyebilir rnisiniz? Ke­

derli bir insana sozciiklerle ai;1kl1yorurn; keder kai;irulrnazdir, 
keder bir yere eri~rnenin sonucudur. Ancak tiirn ai;iklarnalar 

tarnarnen sona erdigi zarnan bakabilirsiniz, yani rnerkezden 
bakrmyorsunuzdur. Bir rnerkezden bakhgrmz zarnan goz­
lernlerne rnelekeleriniz s1rurhdir. Bir konurnurn varsa ve ben 

burada kalrnak istiyorsarn gerilirn ve ac1 vardir. ACl i;ekrneye 
rnerkezden bakarsarn ac1 siirer. Ac1y1 olu~turan, gozlern ye­

tersizligidir. Bir rnerkezden dii~iindiigurn, eylerne gei;tigirn, 
gordiigurn zarnan gozlern yaparnarn, hpki "ACl i;ekrnerneli­

yirn, acmm nedenini bulrnahy1rn, kai;rnahy1rn," dedigirn an­
lar gibi. Bir rnerkezden gozlernledigirn zarnan -ki bu rnerkez 

bir sonui;, bir fikir, urnut, urnutsuzluk veya ba~ka bir ~ey ola­
bilir- bu gozlern bayagi srmrh, bayagi dar ve bayag1 kiii;iiktiir 
ve bu da iiziintiiye yol ai;ar. 
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OL<;UNUN OTESINDE BIR ENGINLIK 
-29TEMMUZ-

Birisini oliim sonucu yitirirseniz ne olur? llk tepki tutukluk­

tur ve o sarsmhdan kurtulduktan sonra keder ba~lar. $imdi, 

bu keder sozciigu ne demek? Arkada~hk, mutlu sozler, yiirii­

yii~ler, birlikte yaphguuz ve yapmay1 limit ettiginiz bir~ok 

ho~ ~ey; tiim bunlar bir anda elinizden ahruyor ve siz bo~, 

~iplak ve yalruz kahyorsunuz. Kar~1 ~ikbglfllZ ~ey bu, zihnin 

isyan ettigi ~ey bu: Aniden kendi ba~ma, yapayalruz, bo~ ve 

desteksiz kalmak. $imdi, onemli olan bu bo~lukla ya~amak, 

tepki gostermeden, onu gerek~elemeden, medyumlara, reen­

karnasyon kuramma ve bunun gibi aptal ~eylere ka~madan 

yalruzca onunla ya~amak; tiim varhgm ile onunla ya~amak. 

Bu yolda ad1m ad1m giderseniz kederin sona erdigini gore­

ceksiniz; ger~ek bir son, sozel bir son degil, ka~arak, bir kav­

ram ile ozde~le~erek veya bir fikre kendini adayarak gelen 

yiizeysel bir son degil. 0 zaman koruyacak bir ~ey olmad1-

grm goreceksiniz ¢nkii zihin tamam1yla bo~tur ve bo~lugu 

doldurma amac1 ile tepki gostermemektedir ve boylece tiim 

iiziintiiler sona erdigi anda siz ba~ka bir yolculuga ba~lam1~ 

olacaksm1z, ba~1 ve sonu olmayan bir yolculuk. C>l~niin ote­

sinde bir enginlik vardir ama o diinyaya, keder tiimiiyle yok 

olmadan giremezsiniz. 

KEDERLE YA~AMAK 
-30TEMMUZ-

Hepimizde keder var. $u veya bu ~ekilde bir iiziintiiniiz yak 

mu? Ve onunla ilgili bir ~eyler bilmek ister misiniz? Eger oy­

leyse kederinizi inceleyebilir ve ~ektiginiz acmm nedenini 

a~1klayabilirsiniz. Bu konuda kitaplar okuyabilir veya kilise-
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ye gidebilirsiniz ve .;ok ge911eden keder hakkmda bir ~eyler 

ogrenebilirsiniz. Arna ben bundan soz etmiyorurn, ben kederi 

sona erdirrnekten soz ediyorurn. Bilgiyle keder bitmez. Ki~i­

nin, kendi i.;indeki ruhsal olgularla yiizle~rnesi ve bu olgula­

nn bir andan digerine ta~1d1gt anlarnlann tiirniiyle farkmda 

olrnas1 ile keder sona errneye ba~lar. Bu, asla kederli olrna ol­

gusundan ka911arnak, asla onu gerek.;elernernek, asla onun 

hakkmda fikir ileri siirrnernek arna o olgu ile tarn olarak ya­

~arnak dernektir. 

Bilirsiniz, daglann giizelligi ile ya~ayip ona ah~rnarnak 

.;ok zordur ... Her giin o daglan izlerni~, o nehri dinlerni~ ve 

vadiyi, ge.;en o golgeleri gorrnii~siiniizdiir ve tiirn bunlara ne 

denli kolayhkla ah~hgrmzm farkma varrnad1mz rn1? "Evet, 

.;ok giizel," der ve yiiriir ge.;ersiniz. Giizellikle veya .;irkin 

bir ~eyle ya~arnak ve ona ah~rnarnak i.;in rnuazzarn bir ener­

ji, zihninizin durgunla~rnasma izin verrneyen bir farkmdahk 

gerekir. Aym ~ekilde, keder de ona ah~hgrmzda zihni dur­

gunla~hnr ve .;ogurnuz ona ah~mz. Arna kedere ah~rnamz 
gerekrnez. Onunla ya~ayabilir, onu anlayabilir, onu irdeleye­

bilirsiniz arna onu tamrnak i.;in degil. 

Kederin orada oldugunu biliyorsunuz; bu bir olgu ve bili­

necek ba~ka bir ~ey yok. Ya~arnak zorundas1mz. 

KEDERLE BIRLIK OLMAK 
-31 TEMMUZ-

<;ogurnuzun herhangi bir ~ey ile birlik oldugu yok. Arkada~­

lanlillZla, e~lerirnizle, .;ocuklanrmzla dogrudan birlik halinde 

degiliz ... 

Kederi anlarnak i.;in ku~kusuz onu sevrneniz gerekir, degil 

mi? Diger bir deyi~le, onunla dogrudan birlik halinde olrna­

hsmIZ. Bir ~eyi -korn~unuzu, e~inizi veya herhangi bir ili~-
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kiyi- anlamak ic;in onun yakuunda olmahsrmz. Hic;bir itiraz, 

onyargi, kmama veya itme olmadan ona gelmelisiniz; ona 
bakmahsrmz, degil mi? Sizi anlamak istiyorsam hic;bir onyar­

g1m olmamah. Onyargilarm ve ko~ullanmanm eleklerinden, 
engellerden gec;meden size bakabilmeliyim. Sizinle birlik ha­

linde olmahy1m; bu sizi seviyorum demektir. Ayru ~ekilde, 
kederi anlayacaksam onu sevmeliyim, onunla birlik olma­
hy1m. Bunu yaparmyorum c;iinkii ac;iklamalar ve kuramlar, 

umutlar, ertelemeler gibi sozel ifadeler ile ondan kac;1yorum. 
Goriinen o ki sozciikler, iiziintii ile birlikte olmam1 engelli­

yor. Sozciikler -her biri zihinsel siirec; olan ac;iklama ve gerek­
c;eleme sozciikleri- keder ile birlik halinde olmam1 engelliyor. 

Ancak birlik olursam onu anlayabilirim. 
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DOLU KALP, BO~ ZiHiN 
-1 AGUSTOS-

Hakikate giden yol yoktur, o size gelmeli. Ancak zihniniz ve 

kalbiniz sade, berrak oldugu zaman ve kalbinizde sevgi var 

ise hakikat size gelebilir, kalbiniz zihnin ~eyleri ile doluyken 

degil. Kalbinizde sevgi varsa karde~lik i9n orgiit kurmaktan 

soz etmezsiniz; inam;tan soz etmezsiniz, bohinmeden veya 

boliinme yaratan giic;lerden soz etmezsiniz, uzla~ma aramaya 

gerek yoktur. 0 zaman siz yalruzca, etiketi ve iilkesi olmayan 

bir insansrmz. Demek ki boyle ~eylerden annmak ve hakika­

tin gelmesine izin vermek durumundasrmz ve o ancak, zihin 

bo~ olup yaratmay1 durdurdugu zaman gelir. 0 zaman siz 

c;agirmadan gelir. 0 zaman riizgar gibi hizla ve tamnmadan 

gelir. Sizin izlemediginiz, istemediginiz bir anda anla~dmaz 

bir ~ekilde gelir. Giine~ 1~1gi gibi apans1z, gece gibi saf belirir 

ama onu kabul etmek ic;in kalbin dolu, zihnin bo~ olmas1 ge­

rekir. $imdi ise zihniniz dolu, kalbiniz bo~. 

HAKiKAT, OLU~ HALiDtR 
-2 AGUSTOS-

Hakikate giden yol yoktur, iki hakikat de yoktur. Hakikatin 

gec;mi~ veya gelecek ile ilgisi yoktur, o zaman otesidir ve Bu­

da 'run, Shankara' run, 1sa' run sozlerini aktaran veya benim 

soylediklerimi yineleyen ki~i hakikati bulamaz c;iinkii yine-
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lemek hakikat degildir. Yinelemek yalandir. Hakikat, bolmek 

isteyen, ayncahk isteyen, yalruzca sonuc;lar ve elde edilenler 

c;erc;evesinde ~ii~iinen zihin sona erdigi zaman ortaya c;ikan 
bir haldir. Ancak o zaman hakikat olabilir. C::abalayan, bir 
sonuca eri~mek ic;in kendini terbiye eden zihin, hakikati bi­

lemez c;iinkii sonuc;, zihnin kendi yans1mas1dir ve ne denli 
soylu olursa olsun, o yans1manm izlenmesi bir c;e~it benlige 
tapmadir. Boyle bir varhk kendisine tapmaktadir, dolay1s1yla 

hakikati bilemez. Ancak zihnin tiim siirecini anlad1grmiz za­
man, yani c;ab~ma olmad1gi zaman hakikat bilinebilir. 

HAKiKATiN KALDIGI BiR YER YOKTUR 
-3 AGUSTOS-

Hakikat bir olgudur ve olgu ancak, zihin ve olgu arasma yer­

le~tirilmi~ c;e~itli ~ylerin kaldmlmas1 ile algilanabilir. Mal 

miilk, e~iniz, insanlar, fikirler, doga ile olan ili~kiniz olgudur 
ve ili~ki olgusunu anlamad1gmtz siirece Tanny1 aramaruz, 

yalnizca karga~ay1 arbru c;iinkii bu ~ekilde, yer degi~tiriyor­
sunuz, kac;1yorsunuz dolay1s1yla bunun hic;bir anlam1 yok. 

E~inize hiikmettikc;e veya o size hiikmettikc;e, egemenlik soz 
konusu oldukc;a sevgiyi bilemezsiniz. Basbrd1kc;a, sindirdik­

c;e, yer degi~tirdikc;e, hirsland1kc;a hakikati anlayamazsrmz. 
Aramayan, c;abalamayan, bir ~y elde etmek ic;in c;ah~ma­

yan insan ancak, hakikati bilebilir ... Hakikat siirekli degildir, 

kald1gi bir yer yoktur, yalruzca bir andan digerine goriilebilir. 
Hakikat her zaman yenidir, dolay1s1yla zaman otesidir. Diin 
hakikat olan bugiin degildir, bugiin hakikat olan yann degil­
dir. Hakikatin devamhhgt yoktur. Onu devamh yapmak iste­

yen zihindir ve boyle bir zihin hakikati bilemez. Hakikat her 
zaman yenidir; ayru giiliimsemeyi, ayru insaru, ayru palmiye 

agac;lanru yeni gibi gormek, ya~ama yeni gibi ba~lamakbr. 
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HAKiKA TIN KILA VUZU YOKTUR 
-4AGUSTOS-

Agustos 

Tann aramakla bulunabilir mi? Bilinmeyeni arayabilir miliniz? 
Bulabilmeniz ic;in ne arad1guuz1 bilmelisiniz. Bulmak iizere 
ararsamz buldugunuz, kendi yansrmamz olacakb.r, sizin ar­
zulad1guuz olacakb.r ve arzu yaratmak, hakikat degildir. Ha­
kikati aramak, onu reddetmektir. Hakikatin mekfuu yoktur; 
ona giden bir yol, kilavuz yoktur ve kelime hakikat degildir. 
Hakikat, belirli bir ortamda, ozel bir iklimde, birtakim insanlar 
arasmda rmdir? ~urada degil de burada rmdir? Hakikate giden 
yol bu degil de ~u mudur? Herhangi bir yol var rmdir? Hakikat 
arand1gi zaman bulunan ~ey, ancak cehaletin ic;inden Qkabilir 
i;iink.ii arayi~m kendisi cehaletten dogar. Gen;ekligi arayamaz­
srmz, gen;ekligin var olmas1 ic;in siz son bulmahslillZ. 

HAKIKAT BIR ANDAN DIGERINE 
BULUNABILiR 

-5AGUSTOS-

Hakikat biriktirilemez. Biriken ~eyler her zaman yok oluyor, 
¢riiyiip gidiyor. Hakikat asla ¢riimez i;iinkii o ancak, bir 
andan digerine, her dii~ilncede, her ili~kide, her sozciikte her 
harekette, giiliimsemede, gozya~larmda vardir. Eger siz ve ben 
onu bulabilir ve ya~arsak -ya~amanm kendisi onu bulmak de­
mektir- o zaman propaganda yapmayiz, yarab.a insan oluruz: 
Kusursuz insan degil, yarab.a insan, bu da c;ok farkl1 bir ~eydir. 

GER<;EK DEVRIMCI 
-6AGUSTOS-

Hakikat, saygm insanlar, bir yerlere eri~meyi, yiikselmeyi ar­
zulayan insanlar ic;in degildir. Hakikat, giivence ve kahc1hk 
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arayan insanlar ii;in degildir <;iinkii aranan kahc1hk, yalruzca 

ge~iciligin kari?thdir. Zamarun agma yakalanmti? bu insanlar 

kahahk ararlar ama arad1klan ger~ek degildir ~nkii onlar, 

diii?iincelerinin iiriiniinii aramaktad1rlar. Bu yiizden, ger~ek­

ligi bulacak kii?inin aramay1 durdurmas1 gerekir ama bu, var 

olan'dan hoi?nut olmah anlamma gelmez. Tersine, hakikati 

bulmay1 ama~layan kii?i, i~ten tam bir devrimci olmahdir. 

Hi~bir strufa, iilkeye, grup veya diii?iince tarzma, orgiitlii bir 

dine bagh olmamahdir ~nkii hakikat tapmakta veya kilisede 

degildir, hakikat elle veya zihinle yap1lm1i? i?eylerde bulun­
maz. Hakikat yalruzca, zihnin ve elin iiriinleri bir kenara ko­

yulursa gelir ve bu kenara koymanm zamanla ilgisi yoktur. 

Hakikat, zamandan ozgiirlei?mii? olana, zamaru kendisini yii­

celtmek i~in kullanmayana gelir. Zaman diiniin arus1dir, aile­
nizin, irkm1zm, karakterinizin ve "ben" ile "benim"i yaratan 

deneyim birikimlerinizin arus1dir. 

ASILSIZ OLANDAKi HAKiKATi GORUN 
-7 AGUSTOS-

Milliyet~iligin, heyecanlan ve kazarulmti? haklan ile somii­

riiye ve insaru insanla kari?t kari?tya getirmeye yol a~hgtru 

duyabilir ve bunu yiizeysel olarak onaylayabilirsiniz; ama 

zihninizi milliyet~iligin ufak tefek, onemsiz ugrai?larmdan 
armdirmak bambai?ka bir olaydir. Eger zihnin gen~, taze, saf, 

ktsacas1, bir devrim halinde olmasm1 istiyorsak yalruzca mil­

liyet~ilikten degil tiim orgiitlii din ve politik sistemlerin ka­

rarlarmdan kurtulmak gerekir ve ancak boyle bir zihin yeni 
bir diinya yaratabilir; olii politikactlar degil, kendi sistemleri­

ne taktlmti? din adamlan degil. 

$imdi, iyi ki veya ne yaz1k ki, dogru olan bir i?ey duydu­
nuz. Eger ii?itmekle kahr da zihnin kendisini daralhp ~arp1tan 
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~eylerden kurtarmaya ba~lamasrm tetikleyecek bir rahatsizhk 
duymazsaruz o zaman i~ittiginiz gerc;ek, zehir olacakbr. Ku~­
kusuz, gerc;ek i~itildigi ve bir yaray1 azdmr gibi zihni kurca­
lamad1gi zaman zehre donii~iir. Ki~inin kendi adma dogruyu 
ve asils1z1 ke~fetmesi ve asilsizm ic;indeki gerc;egi gormesi de­
mek, gerc;egin i~lemesine ve kendi eylemini ortaya c;ikarmas1-
na izin vermesi demektir. 

ASIL OLANI ANLAMAK 
-8 AGUSTOS-

Bu i~ c;etin olmasma ragmen gerc;ekte karma~ik degil. Gordii­
guniiz gibi asil olanla, olguyla dii~iindiigumiiz, yapttgim1z, 
arzu ettigimiz ~eylerle ba~larmyoruz; asil olmayan varsayim­
larla veya ideallerle ba~hyor ve boylece yoldan c;iklyoruz. 
Varsay1mlar yerine olgularla ba~lamak ic;in yakm dikkat ge­
rekir ve asildan kaynaklanmayan her dii~iince ~ekli dikkati 
dagtbr. Bu yiizden, ki~inin kendi ic;inde ve c;evresinde aslmda 
neler olup bittigini anlamas1 c;ok onemlidir. 

Hiristiyan iseniz gorii~leriniz belirli bir kahb1 izler; Hindu, 
Budist veya Miisliiman iseniz ba~ka bir kahb1 izler. Ko~ullan­
mamza gore 1sa veya Krishna'y1 goriirsiiniiz. Egitiminiz, ic;in­
de yeti~tiginiz kiiltiir, gorii~lerinizi saptar. Asil olan hangisi? 
Gorii~ mii yoksa bir kahba sokulmu~ zihin mi? Gorii~, zih­
nin arka plantru olu~turan belirli bir gelenegm yansrmas1dir. 
Asil olan, yani olgu, i~te bu ko~ullanmadir, onun yans1tbgi 
gorii~ degil. Olguyu anlamak basittir ama olguyu begenerek 
veya begenmeyerek, onu kmayarak, olgu hakkmda fikir veya 
yargilar one siirerek i~i zorla~bnyoruz. Bu c;e~itli degerlen­
dirmelerden kurtulmak demek, as1l olaru, var olam anlamak 

demektir. 
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OLGUYU YORUMLAMAK GORMEYi ONLER 

-9AGUSTOS-

Bir olgu hakkmda fikir ileri siiren bir zihin, dar, srmrh, ytl<I­
a bir zihindir ... Olguyu siz bir ~ekilde, ben ba~ka bir ~ekilde 

yorumlayabilirim. Olgunun yorumlanmas1, bizi astl ger~egi 

gormekten ve bunun hakkmda bir ~eyler yapmaktan ahko­
yan bir lanettir. Siz ve ben olgu hakkmdaki fikirlerimizi tarh~­

ttg1rmz zaman onunla ilgili hi~bir ~ey yaprmyoruz demektir; 

olguya bir ~eyler ekleyebilirsiniz; ince ayrmttlan, ~1karmalan, 

anlam1 gorebilirsiniz, ben ise olguya daha az anlam yiikleye­
bilirim. Arna olgu yorumlanamaz; olgu hakkmda, fikir ileri 

siiremem. Bu boyle ve zihnin olguyu kabul etmesi ~ok zor. 
Onyargilanrmza, ko~ullanmamtZa, umutlanrmza, korkulan­

rmza gore her zaman yorum yap1yoruz, her zaman olguya 

degi~ik anlamlar getiriyoruz. Eger siz ve ben, fikir ileri siir­

meden, yorum yapmadan, ona anlam yiiklemeden olguyu 
gorebilirsek o zaman, miithi~ can11hk kazarur; bundan da ote, 

olgu orada yalruz ba~mad1r, ba~ka hi~bir ~eyin onemi yoktur. 
0 zaman olgunun kendi enetjisi vardir ve bu enetji sizi dogru 

yone gotiirecektir. 

BiR TEK OLGU V ARDIR: GE<;iCiLiK 

- 10 AGUSTOS -

Sabit, kaha bir hal olup olmad1grm ogrenmeye ~ah~1yoruz­

neyi istedigimizi degil, astl olgunun ne oldugunu, i~in dogru­

sunu. Kendimizle ilgili, i9mizdeki d1~1m1zdaki her ~ey -ili~­
kilerimiz, dii~iincelerimiz, hislerimiz- ge~ici, siirekli bir akt~ 

i9nde. Bunun farkmda olan zihin, kahc1hk istiyor, zamarun 

veya olaylann yak edemeyecegi kesintisiz bir huzur, sevgi, 
iyilik, giivence hali istiyor; dolay1s1yla, ruhu, Atman'1 ve ka-
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ha cermet hayalini yarahyor. Arna bu kahahk, ge9cilikten 
dogmu~tur ve i~de ge9ciligin tohumlan vardir. Bir tek olgu 
vardir: Ge9cilik. 

BILINMEYENIN PE$1NDE KO$MAK 
- 11 AGUSTOS -

Size ger~ekligin ne oldugunu anlatmanu istiyorsunuz. Ta­
mmlanamayan ~ey sozci.iklerle anlahlabilir mi? Ol<;iilemeyen 
bir ~eyi Ol~ebilir misiniz? Riizgan avucunuzla yakalayabilir 
misiniz? Yakalarsamz bu riizgar nudir? Ol<;iilemeyen ~eyi 51-
~erseniz bu gen;egin kendisi midir? Onu formiile sokarsamz 

o ger~ek midir? Ku~kusuz hayir, <;ilnkii tammlanamayan ~eyi 
tammlad1grmz anda o ger~ek olmaktan 9kar. Bilinmeyeni bi­
linene ~evirdiginiz anda o, arhk bilinmeyen degildir. Yine de 
biz bunun pe~inde ko~uyoruz. Siirekli bilmek istiyoruz <;ilnkii 
ancak o zaman devam edebilecegiz, ancak o zaman en iist dii­
zeyde mutlulugu ve kahahgi yakalayabilecegimizi dii~iinii­
yoruz. Bilmek istiyoruz <;iinkii mutlu degiliz <;ilnkii sefil bir 

~ekilde ugra~1yoruz <;ilnkii y1prannu~ ve a~agtlannu~1z. Arna 
bu basit olguyu -a~agilannu~, donuk, yorgun, karga~a ii;in­
de oldugumuzu- kavramak yerine bilinenden bilinmeyene 

ge~ek istiyoruz; bu da sonunda bilinen oluyor ve biz asla 
ger~egi bulanuyoruz. 

ACI <;EKMEK SIRF BIR SOZCUK MUDUR 
YOKSA ASIL OLAN MI? 

- 12 AGUSTOS -

Aa ~ekmek sirf bir sozciik miidiir yoksa asil olan nu? Eger 
asil olan ise ve sirf bir sozciik degilse o zaman sozciigun ~im­
di bir anlanu yok, yalmzca yogun bir aa hissi var. Neye gore? 
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Bir imgeye, bir deneyime, sahip oldugunuz veya olmad1guuz 

bir ~eye gore. Eger ona sahipseniz keyifleniyorsunuz, sahip 

degilseniz acr i;ekiyorsunuz. Dolay1s1yla, ac1, iiziintii bir ~ey 

ile ilgili. 0 ~ey s1rf sozlii anlabm rm yoksa geri;eklik mi? Kor­

kunun kendi ba~ma ya~ayamay1p ancak birey, olay, his gibi 

bir ~eyle ilgili var olabildigi gibi. $imdi siz ac1 c;ektiginizin 

tam anlarmyla farkmdasm1z. Bu ac1 c;ekme sizden ayn bir ~ey 

mi ve siz yalmzca ac1y1 algilayan bir gozlemci misiniz yoksa 

o acr siz misiniz? 

stz VE Hi<;LiK BiRSiNiZ 
- 13 ACUSTOS -

Siz hic;siniz. isminiz, unvaruruz, miilkiiniiz ve banka hesab1-

ruz, giictinilz olabilir ya da iinlil olabilirsiniz ama tiim bu ko­

rumalara ragmen siz hic;siniz. Bu bo~lugun, bu hic;ligin tiim­

den farkmda olmayabilirsiniz veya farkmda olmak istemeye­

bilirsiniz ama ondan ne denli kac;mirsan1z kai;mm o oradadir. 

Dolambac;h yollarla -ki~isel veya toplu ~iddetle, bireysel veya 

toplu ibadetle, bilgi veya eglence ile- ondan kac;maya c;ah~sa­

ruz da, uyusaruz da uyansaruz da, her zaman oradadir. Bu 

hic;lik ve onun korkusu ile ili~kinizi ancak, ka9~larm tercih­

siz farkmda olarak bulabilirsiniz. Ondan ayn, onunla ili~kide 

olan bireysel bir varhk degilsiniz; onu izleyen bir gozlemci 

degilsiniz; sizin yani dii~iinenin, gozlemleyenin d1~mda o da 

yoktur. Siz ve hic;lik birsiniz; siz ve hic;lik, birle~ik olaysrmz, 

iki ayn i~lem degil. Eger siz, dii~iinen olarak ondan korkar 

ve onu, size kar~1 ve zit bir ~ey olarak algilarsaruz onunla il­

gili herhangi bir eyleminiz, kac;rmlmaz olarak yarulsamaya 

ve dolay1s1yla daha fazla c;ab~ma ve sefillige yol ac;acaktir. 0 

hic;ligin ashnda siz oldugunun deneyimi, ke~fi gerc;ekle~irse o 

zaman korku, dii~iinenin dii~iincelerden ayn oldugu ve ara-
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da ilii;;ki kurulmaya ~ahi;;ild1gt zaman ortaya Qkan korkutan 

anlarmyla yok olur. 

KORKUYU NASIL SONA ERDiRiRiZ? 
-14 AGUSTOS -

Hemfikir olup olmad1gtmz1 degil, dikkatinizi gerektiren 
bir i;;eyi tarhi;;1yoruz. Y ai;;ama s1kt, tarafs1z, a~1k baktyoruz; 

duygulanmza, ozel zevklerinize, begenip begenmedikleri­
nize gore degil. Begenip begenmediklerimiz, bu sefilligi ve 

zavalhhg1 yarath. Biitiin soyledigimiz i;;u: "Korkuyu nastl 
sona erdiririz?" En biiyiik sorunlanm1zdan biri bu ~iinkii 
eger kii;;i onu bitirmezse sonsuza dek karanhkta yai;;ayacak, 

Hiristiyanhk anlammda sonsuza dek degil, normal anlamda; 
tek bir yai;;am yeterli. Bir insan olarak benim i~in bunun bir 
yolu olmah ama bu yol giiniin birinde yarahlacak bir umut 

degil. Bir insan olarak korkuyu, az biraz degil, tiimiiyle sona 

erdirmek miimkiin mii? Belki de bu soruyu asla kendinize 
sormadm1z, belki de sormad1mz ~iinkii ii;;in i~inden nasil ~1-
kacagm1z1 bilmiyorsunuz. Arna eger soruyu ciddiyetle sorar­

samz, onu sona erdirmek i~in degil de korkunun yap1s1m ve 
dogasm1 anlamak amac1 ile sorarsamz, anlad1g1mz anda kor­
ku kendi kendine ortadan kalkacak; sizin bir i;;ey yapmamza 

gerek kalmayacak. 

Onun farkma vard1g1rmz ve onunla dogrudan temasa ge~­
tigimiz zaman gozlemci gozlenendir. Gozlemci ile gozlenen 
i;;ey arasmda fark yoktur. Korku, gozlemci olmaks1zm gozle­

nirse eylem vardir ama bu gozlemcinin korkuya kari;;1 eylemi 
degildir. 
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DU~UNEN VE DU~UNCE iKiLiGt 
- 15 ACUSTOS -

Herhangi bir ~eyi izlerken -bir agaa, c;ocuklanruz1, kom~u­
nuzu, gecenin yild1zlanru, suyun iizerindeki i~1gi, gokyiiziin­
de bir ku~u, herhangi bir ~eyi- hep bir gozlemci -denetleyen, 
dii~iinen, ya~ayan, arayan- ve gozlemlenen var, gozlemci ve 
gozlemlenen, dii~iinen ve dii~iince. Demek ki her an boliin­
me var. i~te bu boliinme zamandir. Bu boliinme, c;ab~marun 
oziidiir. C::eli~kinin oldugu yerde c;ab~ma vardir. "Gozlemci 
ve gozlemlenen" bu c;eli~kidir, bu aymmdir. Ve boylece c;eli~­
kinin oldugu yerde c;ab~ma ortaya c;1kar. Ve c;ab~ma oldugu 
zaman onun otesine gec;me, onu alt etme, onu yenme, ondan 
kac;ma, onunla ilgili bir ~ey yapma diirtiisii belirir ve tiim 
bunlar zamanla baglanbhdir ... Bu boliinme oldugu siirece za­
man devam edecek; zaman keder demek. 

Kederin sonunu anlayacak ki~i bunu anlamah, dii~iinen 
ve dii~iince, ya~ayan ve ya~anan ikiligini bulmah ve onun 
otesine gec;meli. Demek ki gozlemci ve gozlemlenen arasm­
da boliinme varsa zaman ve dolay1s1yla keder olu~uyor. Bu 
durumda ki~i ne yapacak? Soruyu an11yor musunuz? Kendi 
ic;imde goriiyorum; gozlemci her an izliyor, yargihyor, denet­
liyor, kabul ediyor, reddediyor, disiplin uyguluyor, kontrol 
ediyor, ~ekillendiriyor. Bu gozlemci, bu dii~iinen, belli ki 
dii~iincenin iiriinii. Dii~iince ilk once geliyor, gozlemci veya 
dii~iinen degil. Eger dii~iinme olmasayd1 gozlemci ve dii~ii­
nen olmazd1; o zaman yalruzca, biitiin ve tam dikkat olurdu. 

DU~UNCE DU~UNENi YARATIR 
- 16 ACUSTOS -

Dii~iince sozlerle ac;1klanan duyudur; dii~iince bellegin, soz­
ciigun, deneyimin, imgenin yambdir. Dii~iince gec;icidir, de-
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gi~kendir, siireksizdir ve kahc1hk arar. Boylece dii~iince dii­

~iineni yarabr, o da kahcr olur ve denetleyici, kilavuz, kontrol­
cii, dii~iince kahpc;;1s1 roliinii iistlenir. Bu yarulbc1 kahc1 varhk, 

dii~iincenin, gec;;iciligin iiriiniidiir. Bu varhk dii~iinendir; dii­
~iince olmadan o hic;;bir ~eydir. Dii~iinenin ozellikleri vardir, 
bu ozellikler ondan aynlamaz. Denetleyen denetlenendir, o 

yalmzca kendisiyle aldabcr bir oyun oynamaktadir. Asds1z, 
asds1z olarak goriilmedikc;;e hakikat olmaz. 

A$1LAMAZ DU$UNCE DUV ARI 
- 17 AGUSTOS -

Dii~iinenin dii§iincesi ile kayna~mas1 nasd olacak? trade veya 

disiplin yolu ile, c;;aba veya kontrol ile veya yogunla§ma ile 
veya ba§ka herhangi bir yolla olamaz. Yol veya arac;;, eyleme 
giren birinin varhg1 demektir, degil mi? Bir etmen, bir oyun­

cu oldugu siirece boliinme var. Kayna§ma ancak, zihnin c;;a­
bas1z sakin oldugu zaman olu§ur. Bu sakinlik, dii§iinenin 

degil, dii§iincenin kendisi sona erdigi zaman ortaya c;;1kar. 
Ko§ullanmamn yamb olan dii§iinceden ozgiir olmak gerekir. 

Her sorun ancak fikir, sonuc;;, karar olmad1g1 zaman c;;oziiliir. 
Karar, fikir, dii§iince zihnin c;;alkanbs1dir. Zihin c;;alkanbh ise 

anlay1§ olabilir mi? Ciddiyet dogal davraru§m etkisi ile yu­
mu~ablmah. Her §eyi i§ittikten sonra goreceksiniz ki gerc;;ek 
beklemediginiz anlarda gelecek. Bir andan digerine gec;;erken 
her an, ac;;1k, duyarh ve var olan'm farkmda olun, size bunu 

soyleyebilirim. Kendi c;;evrenize a§ilamaz bir dii§iince duvan 

ormeyin. Ancak zihin kendi eylem ve ugra§lanyla me§gul ol­
mad1g1 zaman gerc;;egin ulvi mutlulugu gelecektir. 
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GOZLEMCI GOZLEMLENEN OLDUGU ZAMAN 
- 18 AGUSTOS -

Alan gerekli. Alansiz ozgiirliik olmaz. insan psikolojisini ko­

nu~uyoruz ... Ancak ki~i temas halindeyse, gozlemci ile goz­

lemlenen arasmda alan kalmarru~sa ki~i tam ili~ki iQ.ndedir; 

ornegin bir aga~ ile. Ki~i aga~, ~i~ek, kadm, erkek veya her­

hangi bir ~ey ile ozde~le~mi~ degildir ama gozlemci ile goz­

lemlenen arasmda hi~ bo~luk kalmam1~sa o zaman engin bir 

alan olu~ur. i~te o alanda ~ab~ma yoktur, o alanda ozgiirliik 

vardir. 

Ozgiirluk tepki degildir. "$imdi ozgiiriim," diyemezsiniz. 

Ozgiiriim dediginiz anda ozgiir degilsiniz, ~iinkii bir ~eyden 

kurtulmu~ oldugunuzun bilincindesiniz, dolay1s1yla bpki bir 

agac1 gozlemleyen gozlemci gibisiniz." Ki~i bir alan yaratm1~­

br ve o alan i9nde ~ab~ma iiretir. Bunu anlamak iQ.n zihinsel 

olarak onaylamak veya uyu~mamak veya /1 anlam1yorum" 

demek yerine var olan ile dogrudan temas etmek gerekli. Bu, 

tiim eylemlerinizin ve eylemin her amrun, gozlemci ile goz­

lemlenene ait oldugunu gormektir ve bu alanda zevk, aa, bir 

~eyler yapma, iinlii olma arzusu vardir. Bu alanda hi~bir ~ey 

ile temas yoktur. Gozlemci gozlemlenenden ayn olmad1gi za­

man ili~ki, temas bamba~ka bir anlam ta~1maya ba~lar. Olaga­

niistii bir alan olu~ur ve burada ozgiirliik vardir. 

YALNIZLIGI iZLEYEN BiR GOZLEMCI VAR MI? 
- 19 AGUSTOS -

Zihnim yalmzhgi gozlemliyor ve ondan sakm1yor, ka~1yor. 

Arna ondan ka~rruyorsam boliinme, aymm var m1, yalmzhg1 

gozlemleyen bir gozlemci var rm? Yoksa sadece, zihnin ken­

disinin bo~ ve yalmz oldugu bir yalmzhk hali mi var? Yalmz-
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hk oldugunu bilen bir gozlemcinin varhgmdan soz etmiyo­

ruz. Bunu c;ok c;abuk kavramak ve fazla soze donii~tiirmemek 

onemli diye dii~iiniiyorum. ~imdi, ~oyle bir ~ey soyliiyoruz: 

"Ben kiskaruyorum ve bundan kurtulmak istiyorum." 0 za­

man gozlemci ve gozlemlenen var demektir, gozlemci goz­

lemledigi ~eyden kurtulmak istiyor. 1yi ama gozlemci goz­

lemlenen ile ayru degil mi? Kiskanc;hg1 yaratan zihnin ken­

disi, bu yiizden zihin kiskanc;hk ile ilgili hic;bir ~ey yapamaz. 

Boylece zihnim yalruzhgi gozlemler; dii~iinen yalruz oldugu­

nun farkmdadir. Arna gozlemci yalruzhgi ile birlikte kald1g1, 

onunla temas halinde oldugu, diger bir deyi~le ondan kac;ma­

d1g1, onu yorulamad1g1 ve benzeri ~eyler yapmad1g1 zaman, 

gozlemci ile gozlemlenen arasmda fark var m1? Yoksa, s1rf 

zihnin kendisinin bo~ ve yalruz oldugu tek bir hal mi var? 

Zihnin, kendisini bo~ olarak gozlemlemesinden soz etmiyo­

ruz, zihnin kendisinin bo~ oldugunu soyliiyoruz. 0 zaman, 

bo~ oldugunu ve ne denli c;abalarsa c;abalasm bu bo~luktan 

uzakla~marun yalruzca bir kac;1~, bir bag1mhhk oldugunu fark 
eden zihin, bu bag1mhhgi bir kenara itip s1rf kendisi olabilir 

mi? Y ani, tam anlam1yla bo~, tam anlam1yla yalruz olabilir 

mi? Ve zihin bu halde olursa tiim bagimhhklardan, tiim bag­

lardan kurtulu~ olmaz m1? 

BiRiKTiRiLENLER HAKiKAT DEGiLDiR 
- 20 AGUSTOS -

Deneyimi arumsayan bir deneyimci oldugu siirece hakikat 

yoktur. Hakikat arumsanacak, y1gilacak, kay1t edilecek ve son­

ra ortaya c;ikanlacak bir ~ey degildir. Biriktirilenler, hakikat 

degildir. Deneyim gec;irme arzusu, deneyim gec;ireni yarahr, 

o da biriktirir ve arumsar. Arzu, dii~iineni dii~iincesinden ay1-

nr. Bir ~ey olma, deneyim gec;irme, daha fazlaya veya daha 
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aza sahip olma arzusu, deneyim ge9ren ile deneyim arasmda 
aymm yarahr. Arzunun yontemlerinin farkmda olmak benlik 
bilgisidir. Benlik bilgisi meditasyonun ba~langlCldtr. 

ANINDA EYLEM 
- 21 ACUSTOS -

Herhangi bir ~ey ile; e~iniz, ~ocuklarmiz, gokyiizii, bulutlar, 
herhangi bir olgu ile temas halinde iken dii~iince araya girer­
se temas1 yitirirsiniz. Dii~iince bellekten 9kar. Bellek imgedir 
ve siz oradan bakars1ruz, boylece gozlemci ile gozlemlenen 
arasmda aymm olu~ur. 

Bunu derinlemesine anlamahsrmz. Gozlemcinin daha faz­
la deneyim, daha fazla duyum istemesine neden olan i~te bu 
aymmdir ve gozlemci, siirekli kovalamakta ve aramaktadir. 
~unun ~ok iyi ve tam anlam1yla anla~11mas1 gerekir ki dene­
yim arayan bir gozlemci, denetleyici, inceleyen, yargilayan, 
kmayan bir varhk oldugu siirece var olan ile arunda temas 
olamaz. Bedensel ac1 oldugu zaman dogrudan algilama var 
ac1y1 hisseden bir gozlemci yok, yalruzca aa var. Gozlemci 
olmad1g1 i~in anmda eylem var. ilk once bir fikir soma eylem 
yok, yalruzca ac1 oldugu zaman eylem ortaya ~lklyor ~ii o 
durumda dogrudan bedensel temas var. Ac1 sizsiniz, yalruz­
ca ac1 var. Bu tam anlam1yla anla~ilmadik~a, algilanmad1k~a, 
ke~fedilmedik~e ve derinden hissedilmedik~e, gozlemcinin 
gozlemlenen oldugu, zihinsel veya sozel seviyede degil, de­
rinlemesine kavranmad1k~a tiim ya~am ~ah~maya donii~iir, 

kar~1t arzular, "olmas1 gereken" ile "var olan" arasmda ~e­
li~ki ba~lar. Ancak bir ~i~ek, bir bulut veya herhangi bir ~eye 
bir gozlemci olarak bakip bakmad1gtruzm farkmda olursaruz 
bunu yapabilirsiniz. 
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GER<;EKLiK VAR OLAN'DADIR 
- 22 AGUSTOS -

Agustos 

Kimin kavrad1gm1 veya Tannnm ne oldugunu sormak ye­
rine tam dikkatinizi ve farkmdahgtniz1 var olan'a verseniz 

nasd olur? 0 zaman bilinmeyeni bulacaksrmz, daha dogru­

su o size gelecek. Bilineni anlad1grmz zaman zorlanmam1~, 

olaganiistii bir sakinlik, yalruzca geri;ekligin girebilecegi 

yaratlc1 bir bo~luk ya~ayacaksm1z. 0, bir ~ey haline gelmekte 

olan'a, ugra~ana gelemez, o yalruzca var olan'1 anlayana ve 

yalruzca olan'a gelebilir. 0 zaman geri;ekligin uzakta olma­

d1giru goreceksiniz, bilinmeyen uzaklarda degil; o var olan'm 

ii;inde. T1pki bir sorunun yarutlnm sorunun ii;inde oldugu 

gibi geri;eklik de var olan'm ii;inde. Bunu anlayabilirsek ha­

kikati bilecegiz. 

OLGU iLE YUZLE~iN 
- 23 AGUSTOS -

Uzgiiniim. Ruhsal olarak i;ok rahats1z1m. Ve bu konuda bir 

fikre sahibim. Ne yapmahyrm, ne yapmamahyim, neyin de­

gi~mesi gerek. Bu fikir, bu formiil, bu kavram beni var olan' a 

bakmaktan ahkoyuyor. Kavray1~ ve formiil var olan'dan ka­
i;1yor. Ne zaman biiyiik bir tehlike olursa ani bir eylem ger­

i;ekle~ir. Sonrasmda senin bir fikrin olmaz. Kesin bir bii;imde 

yeni bir fikir belirtip o fikre gore hareket etmezsin. 

Zihin, var olan'a doniik eylemden kai;i~ yolu olarak bul­

dugu formiil yiiziinden tembelle~mi~ ve miskinle~mi~. Soy­
lenenlerin tiim yap1srm, bize gosterildigi ii;in degil, kendimiz 

ii;in gorerek olgu ile yiizle~mek miimkiin olabilir mi, ~iddet 

yanl1s1 oldugumuz olgusu ile, omegin? $iddet yan11s1 insan­

lanz ve ~iddeti ya~am bii;imi olarak kabul ediyoruz, sava~lar 
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ve benzerleri. $iddetin kar~1smda oldugurnuzdan, ozellikle 
Dogu'da, siirekli soz etrnernize ragrnen ~iddet kar~1h insanlar 
degiliz; biz ~iddet yanhs1 insanlanz. $iddet kar~1thgi fikri, po­
litikada kullamlan bir fikirdir. Onun farkl1 bir anlarm vardir 
arna o bir fikirdir, olgu degil. 1nsanoglu ~iddet olgusu ile kar­
~ila~rnaktan kac;md1gi i~in ~iddet kar~1thgi idealini geli~tirrni~ 
bu da onun olguyu ele alrnas1ru onlernekte. 

Yine de olgu, ~iddet yanhs1 ve klzgm oldugurn. Fikre ne ge­
rek var? Kizgm olrna fikri degil, ktzgm olrna dururnu onern­
lidir, hpkt a~ olrna dururnu gibi. A~ olrna ile ilgili bir fikir 
yoktur. Ne yiyeceginiz konusunda fikirler olu~ur ve sonra 
zevkinize gore karar verirsiniz. Kar~ila~hgimz ~eyle, yani var 
olan1a ilgili ne yaprnaruz gerektigi hakkinda bir fikir olu~rna­
d1gi zarnan ancak, var olan 'a doniik eylern ortaya 9kar. 

VAR OLAN'DAN OZGUR OLMAK 
- 24 ACUSTOS -

Erdernli olrnak var olan'1 anlarnakla rniirnkiindiir, erdernli ol­
rnaya ~ah~rnak ise ertelernek, var olan'1 olrnak istediginiz ile 
ortbas etrnek dernektir. Boylelikle, erdernli olrnaya ~ah~irken 
var olan'a yonelik dogrudan eylernden sakiruyorsunuz. ideal 
olam geli~tirrnek suretiyle var olan'dan ka~ak siireci er­
dernlilik say1hyor arna buna yakmdan ve dogrudan bakarsa­
ruz boyle bir ~eyin soz konusu olrnad1gim goreceksiniz. Bu 
siire~ yalmzca, var olan ile kar~1 kar~1ya gelrneyi ertelernektir. 
Erdern, olrnayana dogru gidi~ degildir; erdern var olan'1 anla­
rnak ve dolay1s1yla var olan'dan ozgiir olrnaktir. Erdern, hizla 
par~alanrnakta olan bir toplurn i~in elzerndir. 
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DU$UNCEYI GOZLEMLEMEK 
- 25 AGUSTOS -

Agustos 

Uzerinde c;ah§hgun §eyi sevmeliyim. Bir c;ocugu anlamak isti­

yorsaruz onu kmamak yerine sevmelisiniz. Onunla oynamah, 

devinimlerini, ozelliklerini, davram§lanru izlemelisiniz; onu 

yalmzca kmar, ona direnc; gosterir veya onu suc;larsaruz c;o­

cugu algilayamazsllllZ. Benzer §ekilde, var olan'1 anlamak ic;in 

ki§i, bir andan digerine ne dii§iindiigunli, hissettigini ve ne 

yaphgrm gozlemlemeli. Asil olan budur. 

KA~I$ ~ATl$MA URETIR 
- 26 AGUSTOS -

Neden lurshy1z? Neden ba§armak, bir §eyler olmak istiyoruz? 

Neden iistiin olmak ic;in ugra§ veriyoruz? Nedir bu, bir dii­

§iince tarz1 ile, devlet yolu ile veya dogrudan kendini one c;i­

karma c;abas1? <;ah§ma ve karga§amn ana nedeni bu kendini 

one c;1karma degil mi? Hirs olmazsa yok mu olacag1z? Hirsh 

olmadan fiziksel olarak var olamaz miy1z? 

Neden kurnaz ve lurshy1z? Hirs, var olan'dan sakmma 

diirtiisii degil mi? Bu kurnazhk aslmda aptalhg1m1z degil mi? 

Neden var olan'dan bu denli korkuyoruz? Eger ne oldugu­

muz her zaman ortada ise kac;mamn ne yaran var? Kac;makta 

ba§anh olabiliriz ama ne oldugumuz ortada, hala c;ah§ma ve 

sefillik iiretiyor. Neden yalmzhg1m1zdan veya bo§lugumuz­

dan bu denli korkuyoruz? Var olan' dan uzakla§an her eyle­

min iiziintii ve husumet getirmesi kac;imlmaz. <;ah§ma, var 

olan'1 reddetmek veya var olan'dan kac;mak; bunun dt§mda 

c;ah§ma yok. Var olan ile yiizle§medigimiz ic;in c;ah§mam1z 

gitgide daha karma§1k ve c;oziilemez oluyor. Karma§a var 

olan'da degil, aramakta oldugumuz c;e§itli kac;t§larda. 
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HOSNUTSUZLUGUN YANITI YOKTUR 
- 27 AGUSTOS -

Ho~nut olmad1gmuz ~ey nedir? Ku~kusuz, var olan. Bu var 

olan, toplum diizeni olabilir, ili~ki olabilir. Var olan, belki de 

ne oldugumuzdur, ashnda oldugumuz her ~eydir; ~irkin, ba­

~1bo~ dii~iincelerimiz, hirslanrmz, bozulduklanrmz, say1s1z 
korkulanm1z; biz bunlanz. Bundan uzakla~arak ho~nutsuz­

lugumuza yamt bulacagmuz1 samyoruz. Oyle ki var olan'1 

degi~tirmek i~ siirekli bir yol, bir ~are anyoruz; zihnimiz 

bununla me~gul. Eger ho~nut degilsem ve buna bir ~ekil, 
bir ~are bulmak istiyorsam zihnim, ho~nutlugu bulmak i9n 

yol, ~are ve uygulama pe~inde. Boylece arbk ho~nutsuzlukla, 
onun aleviyle yanmakta olan kor ile ilgilenmiyoruz. Ho~nut­

suzlugun arkasmdakini ararmyoruz. Yalmzca bu alevden, bu 

yanan endi~eden uzakla~mak istiyoruz ... 

Bu ise ~ok zor ~nkii zihin var olan'1 incelerken hi~bir za­
man tatmin olmuyor. Var olan'1 siirekli ba~ka bir ~eye donii~­
tiirmek istiyor; bu da kinama, hakl1 9karma veya kiyaslama 

siireci. Zihninizi izlerseniz onun, var olan ile kar~Ila~hgmda 

hemen kmad1gim, "ne olmas1 gerektigi" ile kiyaslama yaph­

gim, hak11 Qkarmaya ~ah~ngim veya buna benzer ~eyler yap­
hgrm ve boylece var olan '1 ittigini, ac1ya, rahatsizhga, endi~eye 

neden olan ~eyi bir kenara koydugunu goreceksiniz. 

<;ABA, DiKKATi VAR OLAN'DAN 
UZAKLASTIRMAKTIR 

- 28 AGUSTOS -

C::abalama sorununu anlamahy1z. C::abanm onemini anlarsak 

onu giinliik ya~am1rmzda eyleme donii~tiirebiliriz. C::aba, var 

olan '1 olmayana, olmas1 veya olu~mas1 gerekene degi~tirme 
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ugra~1s1 degil mi? Degi~tirme veya hafifletme amaa ile var 

olan'dan siirekli kai;1yoruz. Geri;ekten ho~nut ki~i, var olan'1 

anlayan, ona dogru onemi veren kimsedir. Geri;ek ho~nut­
luk, az veya i;ok ~eye sahip olmakta degil, var olan'm onemini 
kavramakta yatar. Yalmzca edilgen farkmdahk ile var olan'm 

anlam1 ortaya i;ikar. Ugra~ derken, burada toprakla, in~aat­
la, teknik bir sorunla bedensel olarak ugra~maktan soz etmi­
yorum, konum ruhsal ugra~. Ruhsal ugra~ ve sorunlar, her 
zaman bedensel olanlan golgeliyor. Dikkatle ortaya i;ikanlan 

sosyal bir yap1, ruhsal karanliklar ve ugra~ anla~tlmazsa her 
zaman devrilmeye hazirdir. 

<;aba, dikkati var olan'dan uzakla~brmakbr. Var olan ka­

bul edildiginde ugra~ sona erer. Var olan't donii~tiirme veya 
hafifletme arzusu oldugu siirece bu kabul yoktur ama yok 
etme gostergesi olan ugra~ ya~amay1 siirdiiriir. 

ZiHNiN Dl$1NDA HO$NUTLUK 
- 29 AGUSTOS -

Ho~nutsuzluk elzem degil mi? Basbnlmamah, tersine te~vik 
edilmeli, ara~bnlmah, incelenmeli ki var olan 'm anla~tlma­
s1yla ho~nutluk gelsin. Bu ho~nutluk, bir dii~iince sistemiyle 

olu~turulmu~ olan degildir, var olan'm anla~tlmas1yla gelir. 
Bu ho~nutluk, var olan'dan uzakla~mak ii;in bir yol ve huzur 
arayan rahats1z, tela~h, kusurlu zihinden i;1kmaz. Zihin, var 

olan '1 dogrulama, kiyaslama, yargilama ile degi~tirmeye i;a­

h~ir ve boylece rahats1z edilmeyecegi, huzuru yakalayacagi, 
siikftnetin hakim oldugu bir a~amaya eri~meyi iimit eder. Ve 
zihin, toplumsal ko~ullardan, yoksulluktan, ai;hktan, bozul­

madan, deh~et verici sefillikten rahatstz olup bunlan degi~tir­
mek ister; degi~tirme yolu ve sistemi ii;inde kan~tkliga bula­
~ir. Arna zihin, var olan'a kiyaslama, yarg1lama olmadan, onu 
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ba~ka bir ~eye donii~tiirmek istemeden bakabilirse o zaman 
zihinden olmayan bir ho~nutluk belirir. 

Zihnin iiriinii olan ho~nutluk kai;t~hr. Verimsizdir. Olii­

diir. Arna var olan'm anla~ilmas1 ile olu~an ve zihinle ilgisi 
olmayan ho~nutlukta toplum ve bireyin ili~kisini etkileyecek 
engin bir devrim vardu. 

HO~NUTSUZLUGU CANLI TUTUN 
- 30 ACUSTOS -

Ya~armrmzda ho~nutsuzluk elzem degil mi? Herhangi bir 

soru, ara~hrma, inceleme i<;in, geri;egi, dogruyu, ya~amda ne­
yin elzem oldugunu bulmak ii;in. Okulda ate~li bir ho~nutsuz 

olabilirim; sonra iyi bir i~ buluyorum ve ho~nutsuzluk yok 
oluyor. Memnunum, aileme bakmak ii;in i;abahyorum, ya~a­
m1m1 kazanmak zorunday1m, boylece ho~nutsuzlugum kay­

boluyor, sakinle~iyorum ve vasat bir varhk olarak ya~amm 

getirdikleriyle tatmin olmu~ olarak ya~1yorum, tedirgin degi­
lim. Arna alev ba~mdan sonuna kadar yanmah, boylece ho~­

nutsuzluk sorunu geri;ekten ara~hnlmah, incelenmeli. <:'.iinkii 
zihin, erdemlerle, niteliklerle, fikirlerle, eylemlerle kendini 

ho~nut tutmak ii;in kolayca bir ilai; bulabiliyor, ah~kanhklar 
olu~turuyor ve bunlara takilabiliyor. Buna a~inay1z ama bi­

zim sorunumuz ho~nutsuzlugu gidermek degil, sorunumuz 
onu ii;in ii;in yanan can11 ve ya~amsal yapmak. Tiim din kitap­
lanm1z, tiim bilgeler, tiim politik diizenler zihni yab~bnr, ses­

sizle~tirir, dinmesi, ho~nutsuzlugu bir kenara koymas1 ve bir 
tiir ho~nutluk ii;inde yiizmesi ii;in zihni etkiler ... Geri;ek olaru 
bulmak ii;in durumdan memnun olmamak elzem degil mi? 
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VAR OLAN'I ANLAMAK 
- 31 AciUSTOS -

Agustos 

Birbirimizle .;abi;;ma i.;indeyiz ve diinyarmz tiikeniyor. Kriz­
ler, savai;;lar arka arkaya geliyor; a.;hk, sefalet yaygm; say­

gmhklan ile iinlii muazzam zenginler ve yoksullar var. Bu 
sorunlan .;ozmek i.;in gerekli olan yeni bir diii;;iince diizeni, 
yeni bir ekonomik devrim degil, yalmzca var olan '1, yani, hoi;;­
nutsuzlugu, var olan'm siirekli irdelenmesini anlamak yeterli. 

Boylece fikir devriminden de oteye erii;;en bir devrim ortaya 
.;ikar. 1i;;te bu devrim, farkh bir kiiltiir, farkl1 bir din insanlar 
aras1 farkl1 bir ilii;;ki olui;;turur. 
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AYDIN OLDUGUMUZU DU$UNUYORUZ 
-1 EYLUL-

<;ogumuz zihinsel yetenekler -sozde zihinsel ama ashnda hie; 
de oyle olmayan yetenekler- gelii;;tirmii;; durumday1z; bai;;ka­
lanrun soyledikleriyle, kuram ve fikirlerle dolu birc;ok kitap 
okuyoruz. Say1s1z yazann sayis1z kitabmdan sozler aktanr­
sak, c;ei;;itli kitaplar okuyup ilii;;kiler kurarsak, ac;iklamalar ya­
parsak aydm olacagirmz1 diii;;iiniiyoruz. Arna c;ok az1m1zm 
6zgiin, zihinsel kavray1i;;1 var. Sozde akl1 ii;;leyerek diger bii­
tiin yeteneklerimizi, biitiin hislerimizi yitirmii;; durumday1z. 

$imdi, yiiksek zihinsel yetenege sahip oldugumuzu, tarafs1z 
muhakeme edebildigimizi, her i;;eyi oldugu gibi gorebildigi­
mizi diii;;iiniiyoruz ama ayru zamanda kuramlar ve yasalar 
hakkmda sonsuz fikir ileri siirmek yerine kendi bai;;1m1za dii­

i;;iinebilmek, asilsiz ile gerc;egi c;ok yakmdan kendimiz gore­
bilmek de istiyoruz; ii;;te bunlan yai;;am1rmzda dengeleyebil­
me sorunumuz var. D1i;;a oldugu kadar, eger varsa, ic;e doniik 

yai;;armrmz1 da gorme yetersizligi yai;;ad1gtill1z en biiyiik zor­
luklardan biri gibi geliyor bana. 

DU$UNCE ZiHNi DAGITIR 
-2 EYLUL-

Rekabetc;i, bir i;;ey olma c;ahi;;mas1 ic;inde s1kii;;m1i;;, kiyaslama 

baglammda diii;;iinen bir zihin gerc;egi bulamaz. Yogun far­
kindahk ic;indeki his-diii;;iince ikilisi, devamh benligi kei;;fet-
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me halindedir ki bu dogru siirec;:, ozgiirle~tirici ve yarabc1d1r. 

Boylesi benlik ke~fi, sahip olma halinden ve akhn karma~ik 

ya~ammdan ozgiirle~mi~ demektir. Dii~kiinliiklerden zevk 

alan, aklm bu karma~1k ya~am1dir: Y1kic1 merak, varsay1m­

lar, kabks1z bilgi, yetenek, dedikodu vesaire gibi engeller ya­

~amm sadeligine mani olurlar. Bir dii~kiinliik, bir uzmanhk 

zihni keskinle~tirir, dii~iinceye odaklanmanm yolunu goste­

rir ama dii~iince-his ikilisinin ger<;:ege a1;ilmas1 degildir. 

Zihin daguuk11gmdan kurtulmak daha zordur <;:iinkii ken­

di i<;:inde bir dikkat dag1tma unsuru olan dii~iince-his siireci­

ni tiimiiyle anlam1yoruz. Siirekli eksik, varsay1mlara dayah 

meraki ve bi<;:im vermeyi iyi bilen bu ikili, ger<;:egin farkinda 

olmaya set <;:eken kendi engellerini, yamlsamalarrm yaratma 

giiciine sahiptir. Boylece kendi i<;:inde dag1mk11k yarabr, ken­

di kendinin dii~mam olur. Zihin yamlsama yaratma yetenegi­

ne sahiptir, kendi yaratbgt dagrmk11ktan kurtulabilmesi i<;:in 

bu giiciin anla~ilmas1 gerekir. Zihin biitiiniiyle sakin, sessiz 

olmah <;:iinkii tersi durumda tiim dii~iince zihinsel daguuk11-

ga donii~iir. 

ZiHNiN VE KALBiN BiRLiGi 
-3 EYLOL-

Ak11 egiterek zeka elde edilemez. Daha dogrusu, ki~i zihinsel 

ve duygusal olarak uyum i<;:inde davramrsa zeka ortaya 9kar. 

Akil ile zeka arasmda biiyiik fark vardir. Akil, dii~iincenin 

duygudan bagtms1z olarak 1;ah~mas1dir. Akil, duyguyu hesa­

ba katmaksizm, belirli yonde egitilirse ki~inin engin bir zihin 

giicii olabilir ama zekas1 yoktur <;:iinkii zekada hem hissetmek 

hem de muhakeme i<;:in i<;:sel bir yetenek vardir zekada her 

iki yetenek de yogun bi<;:imde ve uyum halinde e~it olarak 
bulunur. 

216 



Eyli.il 

<;agdai;; egitim akh gelii;;tiriyor, sevgi ve i;;efk.atin uyumu­
nu dikkate almadan bin;ok yai;;am ao.klamas1 yap1yor, bir~ok 
kuram sunuyor. Boylelikle, ~ahi;;madan ka~mak i~in kumaz 
ve usta zihinler gelii;;tirmii;;iz; sonunda, bilim insanlan ve fi­
lozoflann aoklamalan ile tatmin oluyoruz. Zihin ve akil bu 

say1siz a~1klamadan memnun ama zeka degil (i.inkii anlay1i;; 
ve eylem i~ zihnin ve kalbin tam birligi gerekli. 

AKIL H1SLERi BOZAR 
-4 EYLUL-

Biliyorsunuz, bir yanda akil var, ote yanda saf hisler; bir i;;eyi 

sevmenin saf hissi, miithii;; ve comert heyecanlann saf hissi. 
Akil hesap yapar, muhakeme eder, tartar, dengeler. "Bunu 
yapmaya deger mi? Bana yaran ne?" diye sorar. Ote yandan, 
saf hisler vard1r; gokyiiziine, komi;;una, ei;;ine, ~ocuguna, diin­

yaya, agacm giizelligine ve digerlerine duyulan olaganiis­
tii hisler. Bu ikisi bir araya geldiginde oliim vardir. Anl1yor 
musunuz? Saf hisler, akil tarafmdan bozuldugunda vasathk, 
s1radanhk belirir. <;ogumuz bunu yap1yoruz. Yai;;am1m1z sira­

dan ~nkii siirekli hesap yap1yoruz, bu deger mi, kazanclffilZ 
ne olacak diye soruyoruz, yalmz para diinyasmda degil, soz­

de ruhsal diinyam1zda, "Bunu yaparsam i;;unu elde edecek 
miyim?" 

AKIL SORUNLARIMIZI <;OZEMEZ 
-5 EYLUL-

<;ogumuz ~evremizdeki bu olaganiistii evrenle ilgilenmiyo­
ruz. Yapragm riizgarda dalgalanmasrm gormeyiz bile; asla 

bir otu izlemeyiz, ona dokunup varhgrmn niteligini bilmeyiz. 
Bu i;;iirsellik degil, o yiizden liitfen kurgusal ve duygusal bir 
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duruma girmeyin. Ya!?am i9n derin hisler beslemenin ve zi­

hinsel dallanmalara, tarh!?malara, smav ge9Jlelere, almhlarla 

konu!?malara ve yeni bir !?eye, daha once soylendi diye, ku­

Iagi hkamalara kapdmamanm elzem oldugunu soyluyorum. 

Akil arad1gtm1z yol degil. Akil sorunlanrmz1 c;ozemez; akil 

bize bozulmayan gidalar veremez. Akil muhakeme eder, tar­

h!?Ir, inceler, sonuc; c;ikanr ve benzeri !?eyler yapar ama akil 

sm1rhdir c;iinkii o, ko!?ullanmanm iiriiniidiir. Arna duyarhhk 

oyle degil. Duyarhhk ko!?ullanmarm!?hr; o sizi korku ve endi­

!?e alanmdan c;ikanr ... Giinlerimizi, y11lanrmz1 akh i!?leyerek, 

tarh!?arak, miinaka!?a ederek, dovii!?erek, bir !?eyler olma­

ya c;abalayarak ve benzer ba!?ka !?eyler yaparak gec;iriyoruz. 

Oysa bu olaganiistii giizellikteki diinya, bu zengin topraklar­

Bombay' m, Pencap'm, Rusya'nm veya Amerika'nm topragtru 

kastetmiyorum; bu yeryiizii bizim, sizin ve benim; bu duy­

gusal sa9Jlahk degil, bu gerc;ek bir durum. Arna ne yazik ki 

biz dar kafahhgim1zla, bolgeselligimizle bu topragi bOldiik. 

Ve neden boyle yaphgtrmz1 biliyoruz; giivencemiz ic;in, daha 

iyi ve daha c;ok i!? olanaklan ic;in. Bu, rum diinyada oynanan 

politik bir oyun ve boylece biz insan olmay1, bizim olan bu 

yeryiiziinde mutlu ya!?amay1 ve ondan bir !?eyler c;1karmay1 

unutuyoruz. 

ANLA YI~IN ANi I~IGI 
-6 EYLOL-

Zihin, bir saniye ic;in bile, sessiz oldugunda anlay1!?m geldigi­

ni fark ettiniz mi, bilmiyorum; dii!?iincenin sozlere dokiilme­

digi anda anlayI!?In ani I!?1g1 parlar. Bunu deneyin ve zihnin 

c;ok sakin oldugu, dii!?iincenin olmad1gi, zihnin kendi gii­

riiltiisiiniin yiikiinii ta!?rmad1gi anlarda anlay1!?m ani I!?Igim, 
sezginin olaganiistii h1zrm kendiniz goreceksiniz. Demek ki 
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herhangi bir ~eyin anlayi~1 -bir modem resmin, bir ~ocugun, 

e~inizin, ko~unuzun veya her ~eyde var olan dogrulugun 

anlay1~1- yalruzca zihin ~ok sakin oldugu zaman gelir. Arna 

sakinlik geli~tirilemez ¢nkii sakin bir zihni i~lerseniz, o arhk 

sakin bir zihin degildir, o olii bir zihindir. 

Bir ~eyle ne denli ilgilenirseniz, ne denli anlamaya niyet­

li olursaruz zihniniz de o denli sade, berrak, ozgiir olur. 0 

zaman sozle aktarma sona erer. Ne de olsa dii~iince sozdiir 

ve araya giren sozciigiln kendisidir. Sorun ile yamb arasma 

giren de sozciiklerden olu~an bir paravandir ki, bu da bellek­

tir. Kar~da~dan soruna yamt veren, sozlerdir ve biz buna akil 

yiiriitme deriz. Boylece, laklaka yapan, sozciikleri kullanan 

zihin, hakikati anlayamaz; ili~kideki ger~egi anlayamaz, so­

yut ger~egi degil. Soyut ger~ek yoktur. Arna ger~ek ~ok ince­
liklidir, zihne hemen goriinmez ... 

0, gece dola~an hirs1z gibi karanhkta, siz onu kabul etme­

ye hazir olmad1gmiz anda gelir. 

KORUNMASIZ AKIL 
- 7 EYLUL-

Kendinizi, farkmda olmad1grmz, hesap yapmad1grmz, savun­

mad1gimz, yonlendirmek, donii~tiirmek, basbrmak, kontrol 

etmek i~in siirekli izlemediginiz zaman bilebilirsiniz; kendi­

nizi beklenmedik bir anda gordiigiiniiz zaman, yani, zihnin 

kendisi ile ilgili onyargdan olmad1gi, bilinmeyeni kar~dama­

ya hazirhks1z ve a9k oldugu zaman. 

Zihniniz hazirhkl1 ise bilinmeyeni ku~kusuz bilemezsiniz 

¢nkii bilinmeyen sizsiniz. Kendiniz i~ "Ben Tanny1m" veya 

"Ben bir toplumsal etkiler kiimesi veya nitelikler yumagiyrm" 

derseniz -kendinizle ilgili herhangi bir onyargrmz varsa- bi­

linmeyeni, kendiliginden ve dogal olaru kavrayamazs1ruz. 
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Kendiliginden ve dogal olan, ancak beyin giicii korun­

mas1z oldugu, yani, kendini savunmad1g1, kendisi i!;in kor­

kulan olmad1g1 zaman gelir ve bu da ancak i!;ten kaynakla­

mr. Diger bir deyi~le, kendiliginden olan, yeni ve yarahc1, 

bilinmeyen ve hesap edilemeyen olmah; kendiligmden olan 

anlahlmah, sevilmeli, aklm kontrolcii, yonlendirici iradesin­

den yoksun olmah. Duygu hallerinizi gozlemleyin, miithi~ 
keyif ve co~ku anlarmm onceden tasarlanmad1g1m gorecek­

siniz; onlar gizemli ve karanhk bir ~ekilde, bilinmeden ge­

lirler. 

BELLEGiN KENDI YA~AMI YOKTUR 
-8 EYLOL-

Dii~iince ile ne demek istiyoruz? Ne zaman dii~iiniirsiiniiz? 

Belli ki dii~iince, norolojik veya psikolojik bir tepkinin iiriinii, 

degil mi? Duyulann hissedilene amnda kar~1hk vermesi veya 

bellekte biriktirilenlere verilen psikolojik kar~1hk. Bir hisse 

sinirlerin anmda tepkisi var; bir de hepsi dii~iince olan, birik­

mi~ amlann, irk, grup, bilgi, aile, gelenek ve benzeri etkilere 

verdigi psikolojik tepki var. Demek ki dii~iince i~lemi, belle­

gin tepkisi, oyle degil mi? Bellegin belirli bir deneyime verdi­

gi kar~tltk, dii~iince i~lemini harekete ge~rmekte. Amlanmz 

olmasayd1 dii~iinceleriniz de olmayacakh. 

0 zaman bellek nedir? Belleginizi ve arulan nastl toplad1-

gintz1 gozlemlerseniz bunlann ya teknik ve olaylara dayah, 

yani, bilgi, miihendislik, matematik, fizik ve benzerleri ile 

ilgili oldugunu veya tamamlanmarm~, bitmemi~ deneyimin 
kalmhs1 oldugunu goriirsiiniiz. Amlanmz1 izleyin, bunu go­

receksiniz. Bir deneyimi sonlandud1gmtz zaman o deneyimin 

psikolojik tortu ~klinde bir ams1 yoktur. Bir deneyim ancak 

tam olarak anla~tlmad1gi zaman iz biraku ve deneyim hi!;bir 
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zaman anla§Ilrmyor ¢nkii her deneyime ge9Jli~ arulann iQ.n­

den bakiyoruz; yeniyi asla yeni gibi kar§Ilarmyoruz, onu hep 

eskinin eleginden ge~iriyoruz. Bu yiizden, deneyime verdigi­

miz tepkinin ko~ullanrm~ ve her zaman srmrh oldugu apa9k 
ortada. 

B1L1N<; GE<;M1$LE 1LG1L1D1R 
-9 EYLUL-

<;ok dikkatli izlerseniz, sabit bir deger olmamasma ragmen 

iki dii~iince arasmda bir ara oldugunu goreceksiniz; bu, bir 

saniyenin son derece kii~k bir kisrm olup sarkacm ileri geri 

gitmesinde onemi olan bir ara. Dii~iincelerimizin ge~i§­

le ko~ulland1grm, ge9Jli~in gelecege yans1d1grm goriiyoruz; 
ge~mi~i kabul ettiginiz anda gelecegi de kabul ediyorsunuz 

demektir ¢nkii ge~mi~ ve gelecek diye iki ayn hal yok; bi­

lin~ ve bilin~d1~rm, toplu ge~i§ ve bireysel ge~i~i i~eren tek 
bir hal var. Toplu ve bireysel ge9Jli§, §imdiye baz1 kar~1hklar 

vererek bireysel bilinci olu§turur; dolay1s1yla, bilin~ ge9Jli~le 

ilgilidir ve bu, bizim ya§anhrmzm arka plan1dir. Ge~mi§iniz 

oldugu anda ka~rmlmaz olarak geleceginiz de vardir ¢nkii 

gelecek, degi~ime ugram1~ ge~i§in yalruzca bir devarmdir 

ama hala ge~mi~tir; bu durumda, bizim sorunumuz, ge~mi~in 

bu siirecinde ba~ka bir ko~ullanma, ba§ka bir ge~~ yarat­
madan nasil bir donii§iim olu~turacagim1zda. 

NEDEN K1$1 DU$UNCES1ZD1R? 
-10 EYLUL-

Dii~iinen, yineleme ve kopyalama yolu ile ah~kanhklan temel 

alarak dii§iincelerini dii~iiniir; bu da cahillik ve kedere ne­

den olur. Ah§kanhk dii~iincesizlik degil mi? Farkmdahk dii-
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zen yarahr ama asla ah§kanhk yaratmaz. Yerle§mi§ egilimler 

yalruzca dii§iincesizlik dogurur. Neden ki§i dii§iincesizdir? 

C::iinkii dii§iinmek act verir, rahats1zhk yarahr, kar§tthk olu§­

turur. Ki§inin eylemlerinin yerle§mi§ kahplann dt§ma 9kma­

sma neden olabilir. Geni§ bir alanda dii§iinmek-hissetmek, 

se~meden farkmda olmak, ki§iyi bilinmeyen derinliklere go­

tiirebilir ve zihin, bilinmeyene isyan eder; bu yiizden, bilinen­

den bilinene, bir huydan digerine, bir kahptan digerine ge~er. 

Boyle bir zihin bilinmeyeni ke§fetmek i9n asla bilinenden 

vazge~ez. Oii§iincenin aasrm algilayan dii§iinen, kopya­
layarak, ah§kanhklarrm kullanarak dii§iincesizle§ir; dii§iin­

mekten korktugu i~in dii§iincesizlik kahplan yarahr. Dii§ii­

nen korktugu i9n eylemleri de korkudan dogar ve soma ki§i 

eylemlerine bakar, onlan degi§tirmeye ~ah§tr. Dii§iinen kendi 

yarathklanndan korkmaktadir ama yaptlan yapandir, o za­

man dii§iinen kendisinden korkmaktadir. Dii§iinenin kendisi 

korkudur. Dii§iinen, cahillik ve iiziintiiniin nedenidir. Dii§ii­

nen kendisini bir~ok dii§iince srmfma ayrrabilir ama dii§iince 

hala dii§iinendir. Dii§iinen ve onun bir §ey olmak, bir §ey ha­

line gelmek i~in verdigi ugra§lar, ~ah§ma ve karga§antn tek 

nedenidir. 

DU~UNEN DU~UNCEDiR 
-11 EYLiiL-

Dii~iineni, yaparu, eylemciyi eylemlerinden ayiramad1gtmiza 

gore onlan anlamak gerekli degil mi? Oii§iinen dii§iincedir, 

yapan yaptlandir, eylemci eylemdir. Oii§iinen dii§iincesinde 

ortaya Q.kar. Oii§iinen eylemleri ile kendi sefilligini, bilmez­

ligini, ugra§tm yarahr. Ressam, ge~ici mutlulugun kederin, 

karga§anm resmini Qzer. Ressam bu aa dolu resmi neden 

yapar? Ku§kusuz, iizerinde ~ah§tlmas1, anla§1lmas1 ve gide-
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rilmesi gereken sorun budur. Dii~iinen, eylemlerinin kaynak­

land1gi dii~iincelerini neden dii~iiniir? t~te bu, sizin kafamz1 

vurmakta oldugunuz ta~ duvar, degil mi? Dii~iinen kendisi­

ni a~arsa tiim i;att~ma sona erecek. Ve dii~iinenin kendisini 

a~mas1 ii;in kendisini bilmesi gerekiyor. Bilinen, anla~tlan ve 

tamamlanan ~ey, kendini yinelemez. Dii~iinene devamhhk 

saglayan yinelemektir. 

DU~UNCE OZGURLUGU YOKTUR 
-12 EYLUL-

Bir i;eli~ki ii;inde ya~ad1gim1zm farkmda m1y1z, bilmiyorum. 

Ban~tan soz edip sava~a haz1rlamyoruz. $iddet kar~1thgmdan 

soz ediyoruz ama temelde ~iddet yanhs1y1z. 1yi olmaktan soz 

ediyoruz ama degiliz. Sevgiden soz ediyoruz ama hirs, reka­

bet, verimlilik ac1mas1zhg1 ile doluyuz. Demek ki i;eli~ki var. 

<;eli~kiden kaynaklanan eylem yalmzca engellenme, s1kmtt 

ve daha fazla i;eli~ki getirir ... 

Gordiiguniiz gibi, baylar, tiim dii~iince yanmdir, asla tam 

olamaz. Dii~iince, bellegin verdigi kar~1hkttr ve bellek her 

zaman eksiktir i;iinkii bellek deneyimlerin iiriiniidiir; dolay1-

s1yla dii~iince, deneyimle ko~ullanm1~ zihnin tepkisidir. Tiim 

dii~iince, tiim deneyim, tiim bilgi kai;mtlmaz olarak eksik­

tir; bu yiizden dii~iince sorunlanm1z1 i;ozemez. Bu sorunlan 

manttkl1 ve aktlh olarak gorii~ebilirsiniz ama zihninizi ince­

lerseniz goreceksiniz ki dii~iinmeniz, ii;inde bulundugunuz 

durumdan, ii;inde dogdugunuz kiiltiirden, yediginiz yemek­

ten, ii;inde ya~ad1gimz iklimden, okudugunuz gazetelerden, 
giinliik ya§am1mzm etkilerinden dogmu§tur ... 

$unu i;ok iyi anlamam1z gerekir ki dii~iinmemiz bellegin 

tepkisidir ve bellek mekaniktir. Bilgi tam degildir ve bilgiden 

dogan tiim dii§iince srmrhdir, yanmdir, asla ozgiir degildir. 
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0 zaman dii9iince ozgiirliigu yoktur. Arna biz, dii9iinceden 

gelmeyen ozgiirli.igu, zihnin ti.im 1,;ab9malann ve iizerindeki 
ti.im etkilerin basit1,;e farkmda oldugu ozgiirliigu ke9fedebili­

riz. 

DU$UNEN OLMADAN DU$UNMEK 
-13 EYLOL-

Aga1,;taki maymun aakir ve soma bir meyve veya fmdik 

yeme diirti.isii belirir. tlk once eylem gelir, soma buldugunu 

bir yerlere saklama fikri. Diger bir deyi9le, eylem mi once ge­
lir, eylemci mi? Eylem olmadan eylemci olabilir mi? Anhyor 

musunuz? Kendimize sordugumuz soru hep bu: Goren kim? 

tzleyen kim? Dii9iinen dii9iincelerinden, gozlemci gozlem­
lenenden, deneyim ge1,;iren deneyimden, eylemci eylemden 
ayn m1? Arna siirece iyice bakbgm1zda, dikkatlice, yakmdan 

ve akilhca bakbgmtzda her zaman once eylemin geldigini 
ve sonuca yonelik eylemin ise eylemciyi yaratbgmt gorecek­
siniz. 1zliyor musunuz? Eylem bir sonuca yonelik ise bu so­

nucun elde edilmesi, eylemciyi ortaya 1,;1kanyor. Eger a1,;1k ve 

onyarg1s1z, bir 9eylere uymadan, birini ikna etmeye 1,;ah9ma­
dan, sonucu one 1,;1karmadan di.i9iiniirseniz bu dii9iinmede 

dii9iinen yoktur; yalruzca dii9iince vardir. Dii9iincenizde bir 
sonu1,; arad1gintz anda siz onemli oluyorsunuz, dii9iince degil. 
Belki bazilanruz bunu gozlemlemi9tir. Bunu anlamak ger1,;ek­
ten onemli 1,;iinki.i boylelikle nasil davranacagim1z1 bilecegiz. 

Eger dii9iinen dii9iinceden once gelirse di.i9iinen onem kaza­

ruyor ve 1,;agimizm ti.im felsefeleri, gelenekleri ve etkinlikleri 
bu varsay1rm temel alrm~ ama dii9iince once gelirse o zaman 

dii9iince dii9iinenden daha onemli. 
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ANINDA ALGILAMA 
-14 EYLOL-

Eyliil 

Bana gore yalruzca algilama vardrr, bir ~yin astlsiz veya dog­
ru oldugunu arunda gorme. Onemli olan kumazhgtru, bilgisi­

ni, sorumluluklanru temel alarak muhakeme eden aktl degil 

asilsiz1 ve dogruyu arunda algilamadrr. Bir ~eydeki ger~egi 

arunda gordiigtiniiz zamanlar olmu~tur; omegin, hi~bir yere 
ait olamayacagtruz ger~egini. Bu algtlamadrr: 1ncelemeden, 

muhakeme etmeden, algilamayi geciktirmek isteyen akhn ya­

rathgt hi~bir ~eyi yapmadan bir ~eyin dogrulugunu arunda 
gormek. Bu, kolayhkla ve rahathkla kulland1gtmiz bir sozciik 

olan sezgiden ~ok farkl1 ... 

Bana gore yalruzca dogrudan algilama var; muhakeme, 
hesap, inceleme yok.1nceleme yeteneginiz olmah; muhakeme 

etmek i~ iyi ve keskin bir zihne sahip olmahsimZ ama mu­

hakeme ve inceleme ile srmrh bir zihin, hakikati anlamakta 

yetersiz kahr ... 
Kendiniz ile soyle~irseniz neden bir yere ait oldugunuzu, 

neden kendinizi bir ~eye baglad1gtruz1 bileceksiniz. Daha da 

ileri giderseniz bu baghhgtn neden oldugu koleligi, ozgiirliik 
kis1tlamas1ru, insan11k onurunun yoksunlugunu goreceksiniz. 

Tum bunlan arunda algilad1gtruzda ozgiir olacaksimZ; ozgiir 

olmak i~ ~aba gostermeniz gerekmiyor. Bu yiizden algila­
mak elzemdir. 

ANLIK ANLAYI~ 
-15 EYLOL-

Bilgi yolu ile veya deneyim toplayarak, bellegi i~leyerek ken­
dinizi temelde anlayamazsimZ. Kendini anlama an11khr; ben­

lik ile ilgili s1rf bilgi toplarsak anlay1~ engellenir ¢nkii birik-
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mi~ bilgi ve deneyimler, dii~iincenin yogunla~hgt ve kendini 
ya~athgt bir merkez haline donii~iir. 

DU$UNMENiZiN SURECiNi ANLAYIN 
-16 EYLGL-

Hie; din veya psikoloji iizerine kitap okumad1gnuz1 ve ya~a­
mm anlamm1, onemini bulmak zorunda oldugunuzu varsa­

ym. Ne yapardmiz? Hic;bir bilge veya din orgiitii, 1sa veya 
Buda yok ve siz ba~tan ba~lamak zorundasmiz. Ne yapard1-

ruz? Once dii~iinme siirecinizi anlamamz gerekirdi, degil mi? 
Kendinizi, dii~iincelerinizi gelecege yans1hp sizi mutlu eden 
bir Tann yaratmazdm1z; bu c;ok c;ocukc;a olurdu. Demek ki 

oncelikle kendi dii~iince siirecinizi anlamaruz gerekirdi. Yeni 

bir ~ey ke~fetmenin tek yolu bu degil mi? 
Ogrenme veya bilgi bir ayak bagi, bir engel olu~turuyor 

dediysek, araba siirmek, makine c;ah~hrmak gibi teknik bil­

giden veya bu bilginin getirecegi verimden soz etrniyoruz. 
Akhrmzda ba~ka bir ~ey var: Hic;bir bilgi veya ogrenmenin 
saglayamayacagi yarahcr mutluluk hissi. Sozciigiin tam anla­

m1yla yarahc1 olmak ic;in her an gec;mi~ten uzak durmak ge­
rekir c;iinkii ~u am siirekli golgeleyen, gec;mi~tir. Bilgiye, ba~­

kalanrun deneyimlerine, ne denli miithi~ olursa olsun ba~ka 
birinin soylediklerine kilitlenmek ve eylemlerinizi ona gore 
ayarlamak. .. Biitiin bunlar bilgidir, degil mi? Arna yeni bir 

~eye ba~lamak istiyorsan1z kendi ba~1ruza olmahs1ruz. Yeni 
yolculuga her ~eyden ve ozellikle bilgiden yoksun olarak c;ik­

mahsm1z c;iinkii bilgi ve inanc;la deneyim sahibi olmak c;ok 
kolaydir ama bu deneyimler ki~inin kendini yans1tmasmm 
iiriinleridir, dolay1s1yla da tiimiiyle gerc;ekd1~1 ve sahtedir. 
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BILGI BILGELIK DEGiLDIR 
-17 EYLOL-

Eyliil 

Bilgi aray1:?1ffi1Zla, a<;gozlii arzulanmIZla sevgiyi yitiriyoruz, 
giizellik hissini, insafs1zhga kar:?I duyarhgumz1 koreltiyoruz; 

gitgide daha <;ok uzmanla:?rm:?, daha az biitiinle:?mi:? hale 
geliyoruz. Bilgi bilgeligm yerini alamaz ve hi<;bir a<;iklama, 
hi<;bir olgu birikimi insaru ac1 <;ekmekten kurtaramaz. Bilgi 

gerekli, bilimin yeri var ama zihin ve kalp bilgi ile tikanrm:?­

sa ve acr <;ekmenin nedeni ba:?tan savma a<;1klaruyorsa ya:?am 

bo:? ve anlams1z olur ... 
Veri ve bilgi, siirekli artmakta oldugu halde, dogasmdan 

dolay1 srmrhdir. Bilgelik sonsuzdur, bilgi ve eylem yolunu 

i<;erir. Arna biz bir dala tutununca onu agacm tiimii saruyo­

ruz. Bir par<;ayi bilmekle biitiinden zevk alamay1z. Akil asla 

biitiine gotiirmez <;iinkii o yalruzca bir par<;a, bir boliimdiir. 

Akl1 histen ayird1k ve hissi gozden <;Ikanp akl1 geli:?tirdik. 
Tek ayag1 diger ikisinden uzun ii<; ayakl1 bir nesne gibiyiz, 

dengemiz yok. Aydm olmak i<;in egitiliyoruz; egitimimiz ak­

hrmzm keskin, kurnaz, a<;gozlii olmasm1 hedefliyor; o da ya­

:?affilffilzm en onemli par<;as1 oluyor. Ze.ka, akildan <;ok daha 
biiyiiktiir <;iinkii o, muhakeme ve sevginin birle:?imidir. Arna 

zeka ancak, ki:?i kendini bildigi zaman, kendi siirecini derin­

den anlad1gi zaman vardir. 

AKLIN t~LEVi 
-18 EYLOL-

Akim dogasrm hi<; dii:?iindiiniiz mil, bilmiyorum. Aklm yap­
bklan belirli bir seviyede kabul edilir, degil mi? Arna akil saf 

hisleri engelledigi anda vasathk, siradanl1k ba:?lar. Aklm i:?le­
vini bilmek ve o saf hissin farkmda olmak, bunlann birbirle-
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rine kan~malanna, birbirlerini yok etmelerine izin vermemek 
i9n .;ok a.;1k ve keskin bir farkmdahk gerekir ... 

Aklm i~levi her zaman sorgulamak, incelemek, ara~br­
mak, degil mi? Arna biz i.;sel ve psikolojik giivence istedigi­
miz i9n ya~amla ilgili korku ve endi~elerimiz var. Bu yiizden 
kendimizi adayacagtmiz bir sonu.; anyor ve buluyoruz. Bir 
sonu.;tan digerine gidiyoruz ve ben, boyle bir aklm, sonu.;la­
nn kolesi bir zihnin dii~iinmeyi, sorgulamay1 birakbgmt dii­

~iiniiyorum. 

DI~ARIDA KALIN 
-19 EYLOL-

Aklm ya~armmizda ne kadar biiyiik bir rol oynad1gtru goz­
lemlediniz mi, bilmiyorum. Gazeteler, dergiler, .;evremiz­
deki her ~ey muhakemeyi i~liyor. Muhakeme etmeye kar~1 
degilim. Tersine, ki~i a.;ik ve keskin bir ~ekilde muhakeme 
yetenegine sahip olmah. Arna izlerseniz goreceksiniz ki aktl 
siirekli, neden bir yere ait oldugumuzu veya olmad1gtrmz1, 
neden ger.;ekligi bulmak i.;in d1~anda kalmarmz gerektigini 
ve benzeri ~eyleri incelemekte. Kendimizi inceleme i~lemini 
ogrendik. Demek ki sorgulama, inceleme, muhakeme ve so­
nuca varma yetenekleri olan aktl var ve bir de aklm her an ka­
n~ttg1, etkiledigi saf his var. Aktl saf hissi engellerse bundan 
siradan bir zihin dogar. Bir yanda begenip begenmediklerini, 
ko~ullanmasrm, deneyim ve bilgilerini temel alarak muhake­
me yetenegme sahip aktl, diger yanda toplumun, korkunun 
bozdugu hisler. Bu ikili, dogru olaru ortaya .;ikarabilecek mi? 
Yoksa algilamadan ba~ka hi.;bir ~ey yok mu? 
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OGRENEN ZlHlN 
-20EYL0L-

Eyliil 

Ogrenme deyince neyi kastediyoruz? Suf veri toplad1guuz, 
bilgi biriktirdiginiz zaman ogrenme oluyor mu? Bu ogrenme­
nin bir c;e~idi, oyle degil mi? Bir miihendislik ogrencisi olarak 
matematik vb c;ah~usrmz, ogrenirsiniz, konu hakkmda bilgi­
lenirsiniz. Uygulama ic;in bilgi toplamaktasrmz. Ogrenmeniz 
birikimci ve toplay1adu. ~imdi, zihin suf ahyor ve topluyorsa 
ogreniyor mu? Yoksa ogrenme bamba~ka bir ~ey mi? ~u anda 
ogrenme dedigimiz toplay1a siirecin ogrenme olmad1guu 
soyliiyorum. Bu yalruzca bellegrn i~lenmesidir. Mekanikle~­
tirilmesi ve mekanikle~en, makine gibi c;ah~an bir zihin og­
renemez. Bir makine, toplamarun d1~mda, asla ogrenemez. 
Ogrenme tiimiiyle degi~ik bir ~eydir, size bunu gostermeye 
c;ah~acagim. 

Ogrenmekte olan bir zihin asla "Biliyorum," demez c;iin­
kii bilgi yanmdu am.a ogrenme her an tamdu, ogrenme, bir 
miktar bilgi ile ba~lamak ve ona ba~ka bilgiler eklemek de­
gildir. Bu kesinlikle ogrenme degildir; bu yalruzca mekanik 
bir siirec;tir. Bana gore ogrenme tiimiiyle degi~ik bir ~eydir. 
Kendim hakkmda her an bir ~eyler ogreniyorum ve "ken­
dim" olaganiistii canhhkta; ya~1yor, hareket ediyor; ba~lan­
gia sonu yak. "Kendimi biliyorum" dedigim anda ogrenme, 
bilgi biriktirme anlammda son bulmu~ demektir, ogrenme 
hic;bir zaman birikmi~ degildir. 0, ba~1 ve sonu olmayan bir 
bilme devinimidir. 

BiLGt OTORiTEDlR 
-21 EYLOL-

Bilgi toplamanm oldugu yerde ogrenme devinimi olamaz; iki­
si birbiriyle bagda~maz, kar~1ttular. Ogrenme devinimi zihnin 
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onceki deneyirnleri bilgi olarak toplamad1gi bir haldir. Bilgi 

elde edilir, ogrenme ise toplay1c1 veya elde edici bir i~lem 

i~ermeyen siirekli bir devinimdir; dolay1s1yla, ogrenme devi­

niminde zihnin otoritesi yoktur. Tiim bilgi otoritedir ve bilgi 

otoritesi i9ne yerle~mi~ bir zihnin ogrenmesi miimkiin degil­

dir. Toplay1cr siire~ sona erdigi zaman ancak zihin ogrenebilir. 

C::ogumuz i9n ogrenme ile bilgi edinme arasmdaki farki 
gorebilmek zordur. Zihin deneyimle, okuyarak, dinleyerek 

bilgi biriktirir. Bu, toplayan, zaten bilinene ekleyen bir siire~­

tir ve biz, bilginin olu~turdugu bu arka plaru temel alarak ha­

reket ederiz. Ve soma, bu veri toplama ve onlan var olan bil­

gi y1ginma ekleme i~lemine genelde ogrenme diyoruz ... Arna 

ben tiimiiyle fark11 bir ~eyden soz ediyorum. Ogrenmenin, 

~u anda zaten bildiklerimize ek yapmak olmad1gtm soyliiyo­

rum. Ge~mi~in bilgisine baghhk olmad1g1, yeni bir ~ey gor­
diiguniiz zaman onu eski ile yorumlamad1gtmz zaman ancak 

ogrenebilirsiniz. 

Ogrenen zihin masum bir zihindir, oysa sirf bilgi toplayan 

zihin eski, duragan, ge~mi~in bozdugu bir zihindir. Masum 

zihin anmda alg1lar, biriktirmeden siirekli ogrenmektedir ve 

yalruzca boyle bir zihin olgundur. 

ZiHNi BEYiN URETiR 
-22 EYLOL-

... Zihin nedir? Bu soruyu sordugumda liitfen benden bir yan1t 

beklemeyin. Kendi zihninize bakin; kendi dii~iincenizin yol­

lanru gozlemleyin. Anlatacag1m ~ey yalruzca bir ipucu, ger­

~eklik degil. Ger~ekligi siz kendiniz ya~amahsrmz. Sozciik, 

aQklama ve simge, asil degildir. Kap1 sozciigu belli ki kap1 

degil. Sevgi sozciigu his degil, sozciigun i~aret ettigi olaga­
niistii nitelik degil. Dolayis1yla, sozciigu, ad1 ve simgeyi olgu 
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ile kani;;brmayahm. Eger sirf sozel seviyede kalarak zihni tar­
bi;;irsamz kaybolursunuz c;iinkii zihin denilen bu i;;ai;;1mc1 i;;e­

yin niteligini hissedemezsiniz. 
0 zaman, zihin nedir? Besbelli, zihin bizim toplam farkm­

dahgtm1z veya bilincimiz; var olui;;umuzun tiimii, diii;;iinme­

mizin tiim siireci. Zihin beynin sonucu. Zihni beyin iiretir. 
Beyin olmadan zihin olamaz ama zihin beyinden farkhdir. 0 

beynin c;ocugudur. Beyin simrh ve bozuksa zihin de bozuk 
olur. Her duyuyu, zevkin veya acrmn her hissini kaydeden 

beyin, tiim dokulan, tiim yamtlan ile zihin dedigimiz i;;eyi ya­
rabr ancak zihin beyinden bag1ms1zdir. 

Bunu kabul etmek zorunda degilsiniz. Kendiniz deneyin 

ve goriin. 

BAGLIZIHIN 
-23 EYLUL-

Giinliik s1kicr ii;;lerimiz nedeniyle yai;;amtm1Zl makine gibi 

siirdiiriiyoruz. Zihin nastl da hevesle bir varolui;; kahbrm ka­
bulleniyor ve ona inatla baglamyor! Bir fikir, c;akilrmi;; c;ivi 

gibi zihni bir arada tutuyor ve zihin, bu fikrin c;evresinde var 
oluyor, yai;;1yor. Zihin hic;bir zaman ozgiir, esnek degil c;iinkii 
her zaman bagh, demiri ablrmi;;; merkezi c;evresinde c;izilmii;; 

genii;; veya dar bir c;ember ic;inde hareket ediyor. C::emberin d1-
i;;ma c;ikmaya yeltenmiyor ve eger c;ikarsa korku ic;inde kaybo­
luyor. Korku bilinmeyenden degil, bilinenin yitirilmesinden. 

Korkuyu uyandiran bilinene duyulan bagtmhhkbr, bilinme­
yen degildir. Korku daima arzunun yanmdadir, ya daha faz­
lasm1 ya daha azim arzulamanm. Zihin, durmadan ordiigii 

kahplarla zamanm yaprmcrs1dir ve zamanm yanmda korku, 
umut ve oliim vard1r. 
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ZiHiN ZAMANIN URUNUDUR 
-24 EYLGL-

Zihin her zaman belirli bir ~izgi dogrultusunda dii§ilnmek 
iizere etkileniyor. Bir ara yalruz orgiitlenm.i§ dinler zihninizin 

pe§indeydi, §imdi ise hiikiimetler bu i§i devralrm§ goziikii­

yor. Zihninizi §ekillendirmek ve denetlemek istiyorlar. Zihin 

bu kontrole yilzeyde diren~ gosterebilir ... Yilzeysel olarak bu 
konuda soyleyeceginiz bir §ey vardtr ama yiizeyin alhnda, 

bilin~dt§111lll derinliklerinde, zamarun ve geleneklerin tilm 

agirhg1 sizi belirli bir yone ~ekiyor. Bilin~li zihin, kendini bir 

miktar kontrol edip yonlendirebilir ama htrslanruz, ~oziilme­
mi§ sorunlanruz, diirtiileriniz, hurafeleriniz, korkulanruz bi­

lin~dt§mda beklemekte, zonklamakta, zorlamakta ... 
Zihnin tilm alaru zamarun ilrilniidiir. \:ab§malarm, ayar­

lamalarm ve tam anla§ilmam1§ bir silril kabuliin ilrilnil. Dola­

yis1yla ~eli§kili bir hal i~inde ya§1yoruz, ya§am1ffilZ sonsuz bir 

ugra§ siireci. Mutsuzuz ve mutlu olmak istiyoruz. ~iddet yan­
hs1y1z ve §iddet kar§1h ideal pe§indeyiz. Boylece hep ~ab§ma 

var, zihin adeta bir sava§ alaru. Giivence istiyoruz ama i~ten 

ve derinden biliyoruz ki boyle bir §ey yok. Ger~ekte giivence 
olmad1gt olgusu ile yiizle§mek istemiyoruz. Dolay1s1yla gii­

vencede olamama korkusu i~de hep giivence pe§indeyiz. 

YA~AMAK EN BUYUK DEVRiM 
-25 EYLGL-

Zihin bir kahp i~de tutuklu; onu var eden, i~de ~ah§hgt 
ve hareket ettigi ~er~eve. Kahp ge~§ veya gelecekle ilgili. 0, 
umutsuzluk ve umut, karga§a ve dii§ler iilkesi, ne olmu§ ve ne 

olacagm kendisi. Bu durumla hepimiz taru§Igtz. Eski kahb1 ki­

np eskinin degi§mi§ hali olan "yeni" sini kurmak istiyorsunuz ... 
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Yeni bir diinya yaratmak istiyorsunuz. Bu imkansiz. Kendini­

zi ve ba~kalanru aldatabilirsiniz ama eski kahp tam anlarmyla 

kmlmadikc;a kokten bir don~iim olamaz. Bir siire bununla 

oynayabilirsiniz ama diinyarun umudu, siz degilsiniz. Eger bu 

k:arga~adan diizen ~caksa eski ve sozde yeni kahbm kml­

mas1 c;ok onemli. Bu nedenle zihnin yollanru anlamak elzem ... 

Zihnin kahps1z olmas1, arzunun bu ileri geri deviniminden 

kurtulmas1 miimkiin mii? Kesinlikle evet. $imdide ya~ayarak 

miimkiin. Umut beslemeden, yann ic;in endi~ etmeden ya­

~ayarak miimkiin ama bu, umutsuzluk veya umursamazhk 

degil. Biz ise ya~armyoruz, hep oliimiin, gec;mi~in veya gele­

cegin pe~indeyiz. Ya~amak en biiyiik devrim. Ya~amanm ka­

hb1 yoktur ama oliimiin var: Gec;mi~ veya gelecek, ne oldugu 

veya dii~ler iilkesi. Dii~ler iilkesi ic;in ya~1yorsunuz ve boylece 

oliimU. c;agmyorsunuz, ya~am1 degil. 

i<;E DOGRU DEVRiM 
-26 EYLUL-

Dogru olan yalnizca anhk goriiniir, siirekliligi yoktur ama 

onu ke~fetmek isteyen zihnin kendisi zamarun iiriinii oldugu 

ic;in, yalnizca zaman alam ic;inde c;ah~abilir; bu yiizden dogru­

yu bulma yetisi yoktur. 

Zihni bilmek ic;in zihnin kendisini bilmesi gerekir c;iin­

kii zihinden ayn bir "ben" yoktur. T1pki elmasm kendisin­

den ayn elmas nitelikleri olmad1gi gibi zihinden ayn nitelik 

yoktur. Zihni anlamak ic;in onu ba~ka birinin fikrine gore yo­

rumlayamazs1niz. Kendi zihninizin tiimiiyle nas1l c;ah~hgmt 
gozlemlemelisiniz. Tiim siireci bildiginiz zaman -zihnin nasd 

muhakeme ettigini, onun arzulanm, niyetlerini, hrrslanm, ko­

valamalanm, kiskanc;hgtm, ac;gozliiliigunii ve korkusunu- zi­

hin kendi otesine gec;ebilir ve bunu yaphgt anda yepyeni bir 
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§ey ortaya o.kar. Bu yenilik, derinlemesine bir i<; devrim ge­

tiren olaganiistii bir tutku, miithi§ bir co§ku yarahr ve ancak 

bu i<; devrim, tek ba§ma diinyay1 donii§tiirebilir, herhangi bir 

politik veya ekonomik diizen degil. 

YALNIZ BiLiNc; V ARDIR 
-27 EYLaL-

Aslmda tek bir hal vard1i", bilin<; ve bilin<;d1§1 diye iki hal de­

gil. Tek olma hali vardir, o da bilin<;tir, onu bilin<; ve bilin<;­

dt§l diye ikiye bolmenize ragmen. Arna bu bilin<; her zaman 

§imdi ile ilgili degil ge<;mi§le ilgilidir. Yalruzca bitmi§ §eylerin 

bilincindesiniz. 1Ietmek istedigimin bilincine bir saniye son­

rasmda vanyorsunuz, degil mi? Bir siire soma anhyorsunuz. 

Hi<;bir zaman §imdinin bilincinde veya farkmda degilsiniz. 

Kendi kalp ve zihinlerinizi izleyin ve goreceksiniz ki bilin<;, 

ge<;mi§ ile gelecek arasmda i§liyor, §imdi ise ge<;mi§ten gele­

cege yalruzca bir ge<;i§ ... 

Eger zihninizin <;ah§mas1ru izlerseniz ge<;mi§e ve gelecege 

doniik devinimin, §imdiyi i<;ermeyen bir siire<; oldugunu go­

receksiniz. Ya ge<;mi§ ile pek ho§ olmayan §imdiden ka<;t§ var 

veya gelecekteki umut ile §imdiden uzakla§ma var. Demek 

ki zihin ge<;mi§ veya gelecek ile me§gul ve §imdiyi iizerinden 

ahyor ... Zihin, ya olguyu kiruyor ve reddediyor ya da onu 

kabul ediyor ve onunla ozde§le§iyor. Boyle bir zihin besbelli 

hi<;bir olguyu olgu olarak goremez. Diger bir deyi§le, ge<;mi§ 

ve dii§ilncemiz ile ko§ullanm1§ bilin<; halimiz, ortaya <;ikan ol­

guya ko§ullanmi§ bir yarut veriyor; bu yarut, ge<;mi§i daha da 

gii<;lendiriyor. 

Ge<;mi§in gii<;lenmesi, besbelli kendisinin siirekliligi, yani, 

gelecek demek. 1§te zihnimizin, bilincimizin hali bu; ge<;mi§ 

ve gelecek arasmda ileri geri gidip gelen bir sarka<;. 
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ZAMANIN OTESiNDE 
-28 EYLOL-

Eyliil 

Ko~ullarum~ zihin, ku~kusuz, zarnarun otesinde yataru bu­

larnaz. Klsacas1, Baylar, zihin bildigirniz haliyle gec;mi~ tara­

fmdan ko~ullanmi~hr. Gec;mi~, ~irndinin iizerinden gelecege 

gec;erken zihni ko~ullandmr ve bu ko~ullarum~ zihin, c;ah~rna 

ve korku ic;inde, dertli, kararsiz bir halde zarnan s1mrlanmn 

otesinde bir ~eyler arar. Hepirniz bunu bir ~ekilde yap1yoruz, 

degil mi? Arna nasil olur da zarnamn sonucu olan zihin, za­

rnansiz1 bulabilir? 

1nanc;lanmzm, rnalinlZm, baghhklarinlZm ve rahatlatan 

dii~iincelerinizin bannd1gi ev, siirekli saldmya ugruyor. Arna 

zihin giivence ararnay1 siirdiiriiyor, dernek ki ne istediginiz 

ile ya~amm sizden talebi arasmda c;eli~ki var. Hepimiz bunu 

ya~1yoruz ... 

Bu sorunun ilginizi c;ekip c;ekmedigini bilrniyorurn. Tiirn 

s1kmhlan ile giinliik ya~arn, c;ogurnuz ic;in yeterli gibi gozii­

kiiyor. Tek kaygirmz c;e~itli sorunlanrn1za acil c;oziirnler bul­

rnak. Arna eninde sonunda, acil c;oziirnler yetersiz kahyor 

c;iinkii hic;bir sorunun kendi d1~mda bir c;oziirnii yok. Arna 

eger sorunu tiirn karrna~1k11g1 ile anlayabilirsern o zarnan so­

run yok olur. 

SORUNLARI OLAN ztHtN ctoot DEGiLDiR 
-29 EYLOL-

Ki~inin kendisine sorrnas1 gereken ternel sorulardan biri ~u: 

Zihin kendi ic;ine ne kadar veya ne derinlikte i~leyebilir? Bu; 

tiirn diirtiileri, zorlarnalan, tarnarnlarna arzusu, bozulmalan, 

sefillikleri, gerilirnleri, endi~eleri, ugra~lan, iiziintiileri ve sa­

y1s1z sorunlan ile ki~inin ruhsal yap1smm farkmdahgrm irna 
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ettigi ic;in bir ciddiyet niteligidir. Kesintisiz sorunlarla dolu 

bir zihin, asla ciddi bir zihin degildir arna her sorunu ortaya 

9khgt anda anlayan ve bir sonraki giine ta~1nmasrm onleye­

cek ~ekilde arunda gideren bir zihin ciddidir ... 

\:ogumuz ne ile ilgileniyoruz? Eger pararruz varsa sozde 

ruhsalhga, zihinsel oyalanmaya, sanat konu~malanna veya 

kendimizi ifade etmek ic;in resim yapmaya ba~hyoruz. Para­

rmz yoksa zamarurruz onu kazanmakla gec;iyor ve bu sefillige, 

giiniin bitmeyen ah~Ilagelrni~ ve s1kia, yorucu i~lerine takil­

rm~ gidiyoruz. \:ogumuz, yillar boyu bir i~te mekanikle~mi~ 
bir ~kilde c;ah~mak ic;in egitilmi~iz. Sorumluluklanrmz var; 

e~imize, c;ocuklanrmza bakmak durumunday1z ve bu 9lgm 

diinyada ciddi olmaya, dindar olmaya c;ah~1yoruz; kiliseye 

gidiyoruz, bir dini orgiite kahhyoruz veya belki de bu top­
lanhlar hakkinda bir ~yler duyuyor ve tatillerimizde buraya 

geliyoruz. Arna bunlann hic;biri zihnin olaganiistii donii~ii­

miinii gerc;ekle~tiremez. 

DINDAR ZIHIN BILIMSEL ZIHNI DE l<;ERIR 
- 30 EYLUL-

Dindar bir zihin tiim otoriteden kurtulmu~tur. Ve otoriteden 

kurtulmak c;ok zor bir ~eydir; yalmzca ba~kasmm otorite­

si degil, aym zamanda ki~inin toplad1gi deneyimlerin, yani, 
gec;mi~in, geleneklerin otoritesi. Dindar zihnin inanc;lan, ke­

sin ogretileri yoktur; 0 bir olgudan digerine gider, dolay1s1yla 

dindar zihin, bilimsel zihindir. Arna bilimsel zihin dindar zi­

hin degildir. Dindar zihin bilimsel zihin ic;erir ama bilim bil­
gisi ile egitilmi~ zihin, dindar degildir. 

Dindar zihin biitiinliik ile ilgilenir; insarun var olu~unun 

ozel bir i~lemi ile degil, tiim c;ah~mas1 ile ilgilenir. Beyin, ozel 
bir i~lem ile ilgilidir, uzmanla~u. Bir bilim insam, bir miihen-
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dis, bir miizisyen, bir ressam, bir yazar olarak uzmanlal?tr. 
11?te bu uzmanhklar, daralblm11? yontemler boliinme yarabr, 
yalruzca ic;te degil ayru zamanda d11?ta da. Bilim insaru, bpki 
doktor gibi, l?U anda toplumda gereksinim duyulan en onemli 
adam addedilmekte. Dolay1s1yla, i1?levsellik her 1?eyin iizerine 
c;ikmakta ve mevki ile iin onu izlemekte. Belli ki uzmanla1?ma 
olan yerde c;eli1?ki ve daralma var, bu da beynin i1?levi. 
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ZAMAN <;OZUM GETiRMEZ 
-1 EKiM-

Tiim dinler zamarun, yani psikolojik zamarun gerekli oldugu­
nu soylemi~ler. Cermet ~ok uzaklarda ve insan ancak evrim­
le, kademeli geli~meyle, bir ~eyleri bashrarak, bir nesne veya 
iistiin bir ~eyle ozde~le~erek oraya eri~ebilir. Bizim sorumuz, 
korkudan derhal ozgiirle~menin miimkiin olup olmad1gt. 
Yoksa korku kan~1k11k iiretir; psikolojik zaman, ka9flllmaz 
olarak ki~ide olaganiistii kan~1k11k iiretir. 

Ben tiim bu evrim kavrarmm, fiziksel olam degil, dii~iin­

cenin evrimini, zaman i~inde ozel bir varolu~ ile ozde~le~mi~ 
dii~iincenin evrimi kavramim sorguluyorum. Beyin belli ki 
bugiinkii haline gelmek i9n evrimden ge~mi~ ve daha da 
geli~ebilir. Arna ben bir insan olarak 40-50 yild1r ~e~itli ku­
ramlardan, ~ah~malardan ve kavramlardan olu~mu~ bir diin­
yada, a~gozliiliigiin, kiskan~hgm, yan~marun sava~lara ne­
den oldugu bir toplumda ya~amaktayrm. Ben tiim bunlann 
bir par~as1yim. Uziintii i9fldeki ki~inin, ~oziim i9fl zamana 
bakmas1, insan olarak evrim ge9rmek i9fl iki milyon yil bek­
lemesi bir ~ey ifade etmez. 19flde bulundugumuz durumda, 
korkudan ve psikolojik zamandan kurtulmak miimkiin mu? 
Fiziksel zaman olmah bundan ka~amazsrmz. Soru ~u, acaba 
psikolojik zaman yalmz bireye degil topluma da diizen getirir 
mi, getirmez mi? Toplumun par~as1yiz; ondan ayn degiliz. 
1nsanda diizen olursa d1~ta da toplumsal diizen ka9flllmaz 
olarak var olacak. 
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ZAMANIN OLMADIGI BIR HAL 
-2 EKiM-

Zaman derken kronolojik zamandan, saate gore zamandan 
soz etmiyoruz. Bu tiir zaman var ve olmah. Otobiise veya tre­
ne yeti~mek istiyorsaniz, yann bir randevunuz varsa, krono­
lojik zamana gereksinim var. Arna zihnin psikolojik zamam 
olarak yarm var m1? Psikolojik yann var rm aslmda? Yoksa 
dii~iince, anmda ve dogrudan degi~imin olanaks1zhgtru go­
riip bu yava~ siireci tiiretmek i9n mi yanru yarath? Bir insan 
olarak kendime bakiyor, ya~am1mda, dii~iinmemde, hisset­
memde ve davraru~lanmda koklii devrim yapmam gerekti­
gini goriiyor ve "Bana biraz zaman gerek, yarm veya gelecek 
ay degi~ecegim," diyorum. l~te bu zamandan, yannm veya 
gelecegin, zamamn psikolojik yap1smdan soz ediyoruz ve biz 
bu zamanda ya~1yoruz. Zaman geQni~, ~imdi ve gelecek ile 
ilgili, saatle degil. Bir ~eyler yaptlm, o diindii ve diin, bugiin­
den ge<;erek yanm yaratlyor. Bu bayagi basit bir olay. Ge<;en 
yll, zihnimde iz birakan bir deneyim ge<;irdim, o deneyime, 
bilgiye, gelenege, ko~ullanmaya gore ~imdiyi degerlendiri­
yorum ve gelecegi yaratlyorum. Bu <;embere yakalanrm~rm. 
Buna ya~amak diyoruz, buna zaman diyoruz. 

Tiim arular, ko~ullanma, fikirler, umutlar, umutsuzluk, 
var olmarun dayarulmaz yalnizhgi ile siz, dii~iincesiniz ... Ve 
bunlarm hepsi zaman. Zamanm durdugu o zamansiz hali an­
lamak i<;in zihin, acaba zaman demek olan tiim deneyimler­
den tam anlam1yla kurtulabilir mi? insan bunu sorgulamah. 

DU$UNCENIN KENDI DOGASI 
-3 EKiM-

Zaman dii~iince demek, dii~iince ise bellegin siireci. Diger bir 
deyi~le diin, bugiin, yarm ~eklinde zamaru yaratan, ya~am 
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bic;imi olu~turmak, bir ~eyler yapmak ic;in zamaru olu~turan 

bellegin siireci. Zaman bizim ic;in, bir ya~amdan degi~ime ug­

rarm~ ba~ka bir ya~ama gec;i~ ic;in c;ok onemli. Ku~kusuz, za­
man dii~iincenin dogas1, dii~iince zaman demek. Ve bir ~eye 
eri~mek ic;in zaman gerekli oldugu siirece zihin kendisini a~a­

maz ancak zamandan kurtulmu~ yeni zihin kendisini a~abilir. 
Zaman, korkunun bir unsuru. Zamanla kronolojik olandan, 
saniye, dakika, saat, giin, ytl olan saatle ilgili zamandan soz 
etmiyorum; konu, psikolojik ic;sel siirec; olan zaman. 1~te bu 

olgu korku getiriyor. Zaman, korku demek; zaman dii~iince 
oldugu ic;in korkuyu besliyor; zaman, bozulmalan ve c;ah~­
malan yarahyor; olgunun arunda algilanmasmm ise zamanla 
ilgisi yok. .. 

Demek ki korkuyu anlamak ic;in ki~i zamarun farkmda 
olmah; ki~i, uzakhk, alan, ''ben" demek olan zamaru, diiniin 

deneyimini bugiine uyduran ve boylece gelecegi ko~ulland1-

ran dii~iincenin diin, bugiin ve yann olarak yarathgt zamaru 
algilamah. ~ogumuz ic;in korku, olaganiistii bir gerc;eklik. Ve 
korkuya, onun karma~1kl1gma dola~rm~ bir zihin asla ozgiir 
olamaz, zamanm giriftligini anlamadan korkunun biitiinlii­

gunii asla anlayamaz. Zaman ile korku birliktedir. 

ZAMANIN YARATTIGI KARI~IKLIK 
-4 EKiM-

Zaman, var olan'dan "var olmas1 gereken"e gidi~ demektir. 

Korkuyorum ama bir giin korkudan kurtulacagtm; oyleyse 
korkudan kurtulmak ic;in zamana gereksinim var, en azmdan 
biz boyle dii~iiniiyoruz. Var olan'dan "var olmas1 gereken"e 
gec;i~ zaman ic;erir. Var olan ile "var olmas1 gereken" arasmda­

ki zaman, c;aba demektir. Korkudan ho~lanrmyorum ve kor­
kuyu anlamak, kesip parc;alara ayumak, incelemek ic;in c;aba 
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gosterecegim veya nedenini bulacagun veya ondan ka~aca­

gim. Bunlann tiimii ~aba demektir ve biz ~abaya ah~k.truz. 
Siirekli var olan ile "var olmas1 gereken" arasmda bir ~ah~ma 
ya~1yoruz. "Var olmas1 gereken" ashnda bir fikir ve bu fikir 
hayali, "benim ne oldugum" olgusuyla ilgisi yok; "benim ne 

oldugum" ise ancak zamanm yarathgt kan~1khgi anlarsam 

degi~ebilir. 

$imdi, korkudan tam olarak, biitiiniiyle, anmda kurtul­
mam miimkiin mii? Korkunun siirmesine izin verirsem hep 

kan~tkhk olacak; demek ki zaman kan~1khgm bir unsuru, 
korkudan kurtulma yolu degil. Goriinen o ki korkudan kur­
tulmanm a~amah siireci yok, hpkt milliyet9lik zehrinden 
kurtulmanm a~amah siireci olmadtgt gibi. Milliyet9lik varsa 

ve siz zamanla bunun yerini karde~lik alacak diyorsaruz, ara­
da sava~, nefret, sefalet, insanlar aras1 bu inarulmaz boliinme 
ya~aruyorsa zaman kan~1khk yarahyor demektir. 

ZAMAN ZEHIRDIR 
-5 EKiM-

Banyonuzda "zehir" etiketli bir ~i~e var ve siz onun zehir ol­
dugunu biliyorsunuz, karanltkta bile o ~i~eye dikkat ediyor­
sunuz. Her an onu kolluyorsunuz. "Ondan nastl sak.trunm, 
onu nastl kollanm," diye sormuyorsunuz. Onun zehir oldu­

gunu biliyorsunuz ve ona miithi~ ozen g0steriyorsunuz. Za­
man zehirdir, diizensizlik yarahr. Eger bu sizin i9fl ge~erliyse 

anmda korkudan kurtulmay1 anlamaya g~ebilirsiniz. Arna 
hala ozgiirl~mek i9fl zamaru kullaruyorsaruz sizinle aramda 
bir ileti~im yok demektir. 

$oyle ki ~ok ba~ka ~eyler de var, tiimiiyle degi~ik bir za­
man olabilir. Biz yalruzca iki tiirlii zaman biliyoruz; fiziksel 

ve psikolojik. Ve zamana yakalanmt~lZ. Fiziksel zamanm ruh 
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iizerinde onemli bir rolii ve ruhun fiziksel iizerinde onem­

li bir etkisi var. Biz bu sava~a, bu etkilere takilIIU§tz. 1nsan 

otobiis veya trene yeti~mek iQri fiziksel zamaru kullarur ama 

eger psikolojik zamaru tiimiiyle reddederse i;;ok degi~ik bir 

zamana, her ikisiyle de ilgisi olmayan bir zamana eri~mi~ 

olur. Sizlerin benimle o zamana gelmenizi dilerdim! Orada 

zaman kan~1khk degil, muazzam bir diizen. 

HAKiKAT ~iM~EK GiBi GELiR 
-6 EKiM-

Hakikat veya anlay1~ bir ~im~ek gibi gelir ve o ~im~gin sii­
rekliligi yoktur, zaman alaru iQride degildir. Liitfen bunu 

kendiniz goriin. Anlay~ taze ve amndadir, eskinin devarm 

degildir. Gei;;mi~te olan, anlayi~ getirmez. 1nsan siireklilik 

arad1ki;;a -ili~kide, sevgide kahahk istediki;;e, sonsuz huzur 

ve benzeri ~ylerin ozlemi ii;;inde ise- zaman alaru iQride yer 

alan ve dolay1s1yla zamans1zhk ile ilgisi olmayan bir ~eyleri 

kovahyor demektir. 

ANLAMSIZ KOV ALAMA 
-7 EKjM-

Zaman ko~ullan ii;;inde dii~iindiigiimiiz siirece oliim korku­

su mutlaka olacak, ogrendim ama asil olaru heniiz bulama­

d1m ve olmeden onu bulmahy1m; eger olmeden bulamazsam 

bir sonraki ya~amda bulmay1 iimit ediyorum. Tiim dii~iin­

memiz, zamam temel alm1~; dii~iinme, bilinenin ta kendisi, 

bilinenin iiriinii, bilinen ise zamamn i~lemesi ve biz de bu 

zihinle oliimsiiz olaru, zaman otesindekini bulmaya i;;ah~1yo­

ruz. Bu anlamsiz bir kovalama. Filozoflar, kuramalar, tah­

minciler di~mda kimseye bir ~ey ifade etmiyor. Eger hakika-
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ti, yann degil de, gerc;ekten ve dogrudan bulmak istiyorsam 

her an toplayan, ugra~an, amlar yolu ile kendine siireklilik 

kazandiran benligin, "ben"in var olmay1 durdurmas1 gerek­

miyor mu? Ya~arken olmek miimkiin mii? Yiizeysel olarak 

bellegini yitirmek, yani amnezi degil, bellek yolu ile topla­

may1 gerc;ekten birakmak ve boylece "ben" e devamhhk ver­

meyi sona erdirmek miimkiin mii? Zamanla ilgili bir diinya­

da ya~arken zihnin, gozlemci ve gozlemleyenin dayanak bu­

lamad1g1 bir hali, hic;bir zorlama olmadan ortaya c;1karmas1 

miimkiin olamaz mi? Deneyim gec;iren, gozlemleyen, dii~ii­

nen biri oldugu siirece sona erme, dolay1s1yla oliim korkusu 

kac;rmlmaz ... 

Zihnin tiim bunlan bilmesi ve sirf "evet, c;ok kolay" de­

meden bunlann farkmda olmas1 miimkiin olursa -zihin, 

bilinc; siirecinin tam olarak farkma varabilirse, siireklilik ile 

zamanm onemini ve zaman ic;inde zamanm otesini arama­

nm anlams1zhgm1 gorebilirse- zihin tiim bunlarm farkmda 

olabilirse, zamanm otesinde bir yarahc1hk demek olan oliim 
olabilir. 

ALGILAMAK ETKiLiDiR 
-8 EidM-

Siz goriiyorsunuz, ben goremiyorum; neden boyle oluyor? 

Bunun nedeni ki~inin zamana bagh olmas1; siz zaman ic;in­

de gormiiyorsunuz, ben zaman ic;inde goriiyorum. Siz tiim 

varhgm1z ile goriiyorsunuz ve zamana yakalanmam1~sm1z; 

a~amah bir van~ dii~iinmiiyorsunuz; bir ~eyi anmda gorii­
yorsunuz ve bu algtlama etkili. Ben goremiyorum, neden go­

remedigimi bulmak istiyorum. Bir ~eyi biitiiniiyle gormemi 

ve boylece onu anmda tam olarak anlamarm saglayan nedir? 

Siz ya~armn tiim yap1srm goriiyorsunuz: Giizelligi, c;irkinligi, 
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iiziintiiyii, sevinci, olaganiistii duyarhhgt, giizelligi; her ~eyi 

biitiiniiyle goriiyorsunuz ama ben goremiyorum. Ben bir kts­

mrm goriiyorum, tiimiinii degil... Bir ~eyi biitiiniiyle, ya~arru 

biitiiniiyle goren ki~i, besbelli zamarun d1~mdadrr. Beyler, 

bunu dinleyin ~nkii bunun giinliik var olu~umuz ile ger­

i;ekten ilgisi var; bu giinliik ya~am d1~mda, ruhsal, felsefi bir 

~ey degil. Bunu anlarsak giinliik i~lerimizi, can s1ktnbm1z1 ve 

iiziintiilerimizi, tiksindirici endi~elerimizi ve korkulanm1z1 

anlayabilecegiz. Dolay1s1yla, "giinliik ya~am ile ne ilgisi var" 

deyip bunu kenara itmeyin. C::iinkii ilgisi var. Sefilligin kor­

donunu bir cerrah gibi anmda kesebileceginizi goreceksiniz, 

en azmdan benim ii;in bu i;ok ai;ik. Bu yiizden sizinle bunun 

iizerine gitmek istiyorum. 

TUM DU$UNCEN1N KIYISINDA 
-9 EKiM-

Bir ~eyi birdenbire algilad1gmtz ve bu algilama anmda prob­

lemlerinizin kayboldugu oldu mu hii;? Eminim olmu~tur. 

Sorunu algilad1g1ruz anda sorun tiimiiyle yok olur. Anhyor 

musunuz, Baylar? Bir sorununuz var, onu dii~iiniiyorsunuz, 

iizerinde tarb~1yorsunuz, endi~e duyuyorsunuz; onu anlamak 

ii;in dii~iince smrrlanruz ii;inde ne varsa kullan1yorsunuz. So­

nunda "Buraya kadar," diyorsunuz. Anlamaruza yard1m ede­

cek bir bilge, bir kitap, kimse yok. Sorununuzla ba~ba~asiruz 

ve i;ikt~ yolu yok. Sorunu i;ozmek ii;in var giiciiniizle i;rrpm­

d1ruz, ~imdi onu kendi haline brraktyorsunuz. Zihniniz arbk 

endi~eli degil, ugra~rruyor, "Bir yarut bulmahyrm," demiyor; 

dolay1s1yla sessiz. Ve bu sessizlikte yarub buluyorsunuz. 

Bunu hii; ya~amad1ruz rm? Bu miithi~ bir ~ey. Biiyiik matema­

tiki;iler ve bilim insanlanna olur, baztlan da giinliik ya~amla­

nnda deneyimler. Bunun anlam1 ne? Zihin, dii~iinme giiciinii 
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sonuna kadar kullaruyor ve bir yarut bulamadan dii§iincenin 
kiy1sma dayaruyor; dolayis1yla, sessizle§iyor; yorgunluktan, 
bitkinlikten degil, "Arhk sessiz olacagrm ve boylelikle yaruh 
bulacagrm," diyerek degil; yarut bulmak ic;i.n ne miimkiinse 
yapan zihin, ayru anda sessizle§iyor. Sec;eneksiz, talepsiz bir 
farkmdahk, endi~ ic;ermeyen bir farkmdahk olu§uyor ve bu 
zihin halinde, algilama gerc;ekle§iyor. Ancak boyle bir algila­
ma ile tiim sorunlanmIZ c;oziilebilir. 

SEc;IMSiZ FARKINDALIK 
-10 EKiM-

Bilgeler, daima bizlere gorebilmek ic;in deneyim kazanmarmz 
gerektigini, deneyimin anlayI§ kazandird1grm soylemi§lerdir. 
Arna yalruzca saf ve masum bir zihin, deneyimle bulandml­
marm§, gec;mi§ten tam olarak s1ynlm1§ bir zihin, gerc;ekligin 
ne oldugunu gorebilir. Bundaki dogrulugu gorebilirseniz, 
bunu bir salise ic;in bile algilayabilirseniz masum bir zihnin 
olaganiistii berrak11gim bileceksiniz. Bu, bellek kabugunun 
dii§mesi, gec;mi§in ahlmas1 demek. Arna onu algilamak i9fl 
"nas1l" sorusu olmamah. Zihniniz "nasil" ile yan1t arzusu ile 
oyalanmamah. Boyle bir zihin ozenli bir zihin degil. Daha 
once soyledigim gibi son, ba§langic;ta. Ba§lang1c;ta, kederin 
sonunun tohumu vard1r. Kederin sonu, kederin kendisinde 
gerc;ekle§ir, ondan uzakta degil. Kederden uzakla§mak yal­
mzca bir yarut, bir sonuc;, bir kac;1§ bulmak ic;indir ama keder 
devam eder. Oysa ona tam dikkatinizi verirseniz, tiim varhg1-
mz ile ozen gosterirseniz zaman, c;aba, c;ah§ma ic;ermeyen bir 
algilamanm arunda olu§tugunu goriirsiiniiz; i§te bu algilama, 
bu sec;imsiz farkindahk kedere son verir. 
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Ger~ekten sakin olan zihin, inarulmaz bir ~ekilde etkin, can­
h ve gii~liidiir; ozel herhangi bir ~eye yonelik degil. Ancak 
boyle bir zihin sozciiklerden, deneyimden, bilgiden annnu~ 
bir zihin, dogru olaru algtlayabilir ve zamanm otesinde bir 
algdamay1 dogrudan ger~ekle~tirebilir. 

Zihin ancak zaman siirecini anlarsa sakin olabilir, bu uya­
ruk olmay1 gerektirir, oyle degil mi? Boyle bir zihnin ozgiir, 
herhangi bir ~eyle ilgili degil, sirf ozgiir olmas1 gerekmez mi? 
Biz yalruz bir nesne ile ilgili ozgiirliigu biliyoruz. Arna bu zi­
hin ashnda ozgiir degildir; boyle bir ozgiirliik, bir nesne ile 
ilgili ozgiirliik, yalruzca bir tepkidir, ozgiirliik arayan zihin 
asla ozgiir degildir. Arna zihin, olguyu oldugu gibi; yorum­
lamadan, yargilamadan, kmamadan anlarsa ozgiirdiir. Ve 
ozgiir zihin, ister yiiz giin ister yiiz yd ya~am1~ ve tiim de­
neyimlerden ge~i~ olsun, masum bir zihindir. Masumdur 
~nkii kendi i~inde ozgiirdiir, herhangi bir ~ey ile ilgili degil. 
Ancak boyle bir zihin dogru olaru, zamanm otesinde olaru al­
gdayabilir. 

ALGILAMADAN ENERJi DOGAR 
-12 EKjM-

Sorun, zihni tiimiiyle ozgiirle~tirmek ve smm, hududu olma­
yan bir farkmdahk olu~turmak ku~kusuz. Zihin bu hali nasd 
bulacak? Bu ozgiirliige nasd eri~ecek? 

Kendinize bu soruyu ciddi olarak sordugunuzu iimit ede­
rim ~ii ~imdi ben soruyorum. Sizi etkilemeye ~ah~rmyo­
rum; yalruzca ki~inin kendisine bu soruyu sormasmm onemi­
ni vurguluyorum. Soruyu kendinize israrla, acilen yoneltmez­
seniz ba~ka birinin sormas1 hi~bir ~ey ifade etmez. Gozlemle-
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mekte oldugunuz gibi ozgiirliik srmn gitgide darahyor. Politi­

kaalar, liderler, din adamlan, okudugunuz gazete ve kitaplar, 

edindiginiz bilgi, yap1~hgnuz inan~lar; hepsi ozgiirliik srmnm 

daha da daralhyor. Bu siireci izliyorsaruz, ruhun darhgnu, 

zihnin koleligini ger~ekten algtl1yorsamz algtlamadan enerji 

dogdugunu goreceksiniz. Ve i~te bu enerji, ufak tefek ~eyler­

le ugra~an saygm zihni, tapmaga giden, korku i~deki zihni 
par~alayacak. Dolay1s1yla, algilama hakikate giden yoldur. 

GEVEZELiK EDEN ZiHiN 
-13 EKiM-

Bir ~eyi algilamanm ne kadar hayret verici bir deneyim ol­

dugunu biliyorsunuz. Herhangi bir ~eyi ger~ekten algilad1-

girnz oldu mu hi~, bilmiyorum; bir ~i~egi veya bir yiizii veya 

gokyiiziinii veya denizi. Tabii, bunlan otobiiste veya araba­

da giderken goriiyorsunuz ama merak ediyorum, acaba ~i­

~ege ger~ekten bakmak i~in hi~ s1kmhya girdiniz mi? Bir ~i­
~ege bakhgrmzda ne olur? Hemen ad1rn, cinsini soyler veya 

"Renkleri ne ho~! Bah~emde yeti~tirsem! E~ime gotiirsem 

veya ceketimin yakasma taksam," dersiniz. Diger bir deyi~­

le, bir ~i~ege bakhg1rnz anda zihniniz gevezelik etmeye ba~­

lar; sonunda 9~egi hi~ goremez olursunuz. Bir ~eyi, yalrnzca 

zihninizin sakin oldugu, ~ene ~almad1g1 zaman algtlayabilir­
siniz. Denizin iistiindeki gece ydd1zma zihnin devinimi ol­

madan bakabilirseniz o zaman onun olaganiistii giizelligini 

ger~ekten algdayabilirsiniz. Ve giizelligi algdarken ayru anda 

sevgi halini ya~amaz rms1rnz? Ku~kusuz, giizellik ve sevgi 
ayrn ~eydir. Sevgisiz giizellik olmaz, giizellik olmadan da 

sevgi olmaz. Giizellik ~ekilde, giizellik konu~mada, giizellik 

davraru~tadir. Sevgi yoksa davrarn~ bo~tur; yalrnzca toplu­

mun, ozel bir kiiltiiriin iiriinii olarak kahr ve iiretilen ~ey de 
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mekanik ve cansiz olur. Arna zihin en ufak bir ~rrpmma ol­
madan algilarsa o zaman kendi derinligini tiimiiyle gorebilir 

ve bu algtlama ger~ekten zamansizdir. Bunun i9n bir ~eyler 
yapmamz gerekmez; algilamay1 ogrenmenizi saglayacak bir 
disiplin, uygulama, yontem yoktur. 

BILGI ZiHNi SAPTIRIR 
-14 EKiM-

Bir tek aracrmz var, o da zihniniz; zihin aym zamanda be­
yindir. Dolay1s1yla, bir konuda hakikati bulmak istiyorsamz 
zihnin yollarrm anlamak zorundasimZ, oyle degil mi? Zihin 
~arp1ksa asla diizgiin goremezsiniz; zihin smirh ise s1mrs1z 
olam algtlayamazsrmz. Zihin algtlama araa ve dogru algtla­
mak i~in zihin diizgiin olmah, tiim ko~ullanmalardan, tiim 
korkulardan anndmlmah. Zihin aym zamanda bilgiden kur­

tulmah ~nkii bilgi zihni saphrir ve her ~eyi ~arpthr. Zihnin 
icat etmek, hayal etmek, tahminde bulunmak, dii~iinmek i~in 
muazzam bir yetenegi var; zihnin ~ok a9k ve ~ok sade olmas1 
i9n bu yetenegin bir kenara koyulmas1 gerekmiyor mu? ~iin­
kii yalmzca masum zihin, engin deneyime sahip ama bilgi ve 
deneyimi atrm~ bir zihin, beyin ve zihnin otesindeki ~eyleri 
ke~fedebilir. Tersi durumda bulduklanmz, ko~ullanmamzm 
iiriinii olan ge~mi~ deneyimlerinizin rengini alacak. 

ETKi t~INDE BOGULMU~ 
-15 EKiM-

Zihin neden ya~lamr? Y1pranmakta, bozulmakta, kendini yi­
nelemekte, ah~kanltklara saplanmakta -cinsel ah~kan11klar 

dini ah~kanltklar, i~ ah~kan11klan veya htrsla ilgili ~e~itli ah~­
kan11klar- olan zihin ya~lamyor. Zihin, say1siz deneyim ve am 
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ile oyle yiiklii, iiziintii ile oyle sakat ve yarah ki hi~bir ~yi 

tazeligi ile goremiyor ama her ~yi, kendi atulan, sonu~lan ve 

formiilleri ai;ismdan yorumluyor, siirekli almb yap1yor; oto­

riteye bagh; o eski bir zihin. Bunun nedenini goriiyorsunuz. 

Tiim egitimimiz srrf bellegm i~lenmesi; gazete, dergi, radyo, 

televizyon yollan ile toplu ileti~im yaygm. Ote yandan profe­

s6rler derslerini veriyorlar, ayru ~yi beyinlerimize ~akarcas1-

na defalarca anlabyorlar, sonra siz bunlan smavlarda geri ku­

suyorsunuz, diplomaruz1 ahyor ve siireci uygulamaya ba~h­

yorsunuz; i~, giinliik basmakahp i~ler, durmaks1zm yineleme. 

Yalmz bu degil, bir de rurslann i~e vuran s1kmbs1 ve bunun 

sonucu bozulmalar, gerilmeler var; yalmz i~ i~ degil, Tann 

i~ de yan~ma var; onun yanmda olmak, ona ~abucak ula~­

mak i~in ... 

Dolay1s1yla, baskl ve gerginlikle, bilin~li veya bilini;di~1 

olarak zihinlerimiz ~e~itli etkilerle, iiziintii ile doluyor, bun­

lar i~de boguluyor ... Zihnimizi yoruyoruz, kullanmiyoruz. 

ESKi BEYiN, HA YV ANi BEYNiMiZ 
-16 EKjM-

Eski beynin ~ah~masm1, i~levselligini, etkinligini anlamam1-

zm onemli oldugunu dii~iiniiyorum. Yeni beynin i~leyi~ini, 

eski beynin anlamas1 miimkiin degil. Eski beynimiz, ko~ul­

lanm1~ hayvani beynimiz, yiizy1llar boyunca i~lenmi~ ve sii­

rekli kendi giivencesini, rahathgrm arayan beynimiz, bu be­

yin sessizle~irse ancak ~ok farkl1 bir devinim ortaya i;ikacak 

ve ai;ikhgi getiren bu devinim olacak. l~te bu devinim, berrak­
hgm ta kendisi. Bunun i~in eski beyni anlamaniz, onun far­

kmda olmamz, onun tiim devinimlerini, etkinliklerini, istek­

lerini, kovalamalanm tammaruz gerekir. Ve i~te bu yiizden 

meditasyon ~ok onemli. Meditasyon deyince, belirli dii~iince 
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ah~kanhklanrun anlamsizca, sistematik ~ekilde i~lenmesin­

den soz etmiyorum; bunlar olgunla~marm~, ~ocuk~a ~eyler. 
Eski beynin nasil i~ledigini anlamaktan, onu izlemekten, na­
sil tepki verdigini, yarutlanru, egilimlerini, taleplerini, agresif 

aray1~lanru bilmenin -tiim bunlan, bilin~ ve bilin~d1~1 par~a­
lan ile bilmenin- meditasyon oldugunu soylemek istiyorum. 

Bunu bildiginiz zaman kontrol etmeyen, yonlendirmeyen, 
"Bu iyi, bu kotii; bunu tutay1m, bunu atay1m," demeksizin 

bir farkmdahk oldugunda, eski zihnin tam devinimini biitiin 

olarak gordiiguniizde, i~te o zaman zihin sessizle~ecektir. 

TAZE ZiHiN 
-17 EKiM-

Durmadan bir ~ey olmaya, oldugundan ba~ka bir ~ey haline 
gelmeye ~abalamarun, zihnin yiktahgmm ve ya~lanmasmm 

asil nedeni oldugunu dii~iiniiyorum. Bakm, ne kadar hiz­
h ya~laruyoruz, yalruzca altrm~m iizerindekiler degil, gen~­
ler de. $imdiden zihnen ne kadar ya~hlar! C::ok az1 gen~ bir 
zihnin niteliklerini ta~1yor. Gen~ derken eglenmek, iyi vakit 

ge9rmek isteyen bir zihinden degil, ya~amm kazalan ve olay­
lan ile kirlenmemi~, ~izilmemi~, ~arp1blmarm~, biikiilmemi~ 
bir zihinden; ugra~la, kederle, durmayan ~abalarla yorulma­

rm~ bir zihinden soz ediyorum. Gen~ bir zihne sahip olmak 
gerekli ku~kusuz ~nkii eski zihin, arulann izleri ile oyle dolu 

ki arbk ya~ayamaz, samimi olamaz; o olii bir zihin, kararh 
bir zihin. Arna gen~ zihin, siirekli yeniden karar veriyor ve 
taze zihin kendini say1siz am ile stkmtyor. Uziintii vadisinden 

ge~i~ olmasma ragmen ac1 ~ekmenin golgesini ta~rmayan 
zihin, berelenmemi~ kahr ... 

Boyle gen~ bir zihnin ~ah~arak elde edilebilecegini dii~iin­
miiyorum. C::abayla, ozveriyle satin ahnacak bir ~y degil o. Pa-
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rasal degeri yok, o pazarlanarnaz arna eger onun onemini, ge­
rekliligini, dogrulugunu goriirseniz o zarnan farkh bir ~y olur. 

TUM YONTEMLERi ATIN 
-18 EKiM-

Dindar bir zihin veya gem; bir zihin nasil olu~ur? Bir sistemi­
niz, bir yonteminiz mi olacak? Her giin yinelenen bir sistem, 
bir uygulama demek olan yontem aracrhgi ile mi olu~acak? 
Yontem, gen~ zihin iiretebilir mi? Yontem ku~kusuz, belirli 
bir ~izgi iizerinde belirli bir hedefe dogru giden bir uygula­
ma; ama~, mekanik bir ah~kanhk elde etmek ve bu mekanik 
ah~kanhk ile mekanik olmayan zihni ke~fetmek. .. 

"Disiplin" dedigimiz, belirli bir kahb1 izleyen bir yontem­
dir. Ve bu kahp, konumu belli, inancr belli bir zihnin ~oktan 

saptad1gi bir sonucu olu~turmak ister. 0 zaman, sozciigun 
geni~ veya dar anlam1yla herhangi bir yontem, yeni bir zihin 
olu~turabilir mi? Olu~turamazsa yontem ah~kan11gi, yan11~ 
oldugu i~in tiimiiyle gitmeli ... Yontem, eri~ilmek istenen so­
nuca gore zihni ko~ullandmr. Zihnin tiim mekanik i~lemle­
rini atmahsimZ. Yontem, sistem, disiplin ve ah~kanl1k gen~ 
zihnin yolu degildir. 0 zaman tiim bunlar mekanik olduklan 
i~ ahlmah. Mekanik zihin, geleneksel zihindir; kendisi me­
kanik olmayan ya~arn1 kar~1layamaz. Demek ki yontem bir 
kenara konulmah. 

DAYANAKSIZ, SIGINAKSIZ ZiHiN 
-19 EKiM-

Yeni bir zihne gereksiniminiz var; zarnandan ozgiir, mesafe 
veya mekan baglarmnda dii~iinmeyen; ufku, dayanagi, s1gi­
nagi olmayan bir zihin. Varolu~un hem sonsuz hem de anhk 
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sorunlan ile ba~ edebilmek ic;in boyle bir zihne gereksinimi­
niz var. 

Dolay1s1yla mesele ~u: Her birimizin boyle bir zihne sahip 
olmas1 miimkiin mii? Yava~ yava~ degil, onu i~leyerek degil, 
¢nkii i~lem, geli~me, siirec; hepsi zaman demek. 0 hemen 
olmah; zamansiz nitelik anlammda, donii~iim ~u an olmah. 

Ya~am oliimdiir ve oliim sizi bekliyor. Oliimle, ya~amla tar­
h~hg1mz gibi tarh~amazsrmz. 0 zaman boyle bir zihne sahip 
olmak miimkiin mii? Bir ba~an, bir amac;, eri~ilmesi gereken 
bir hedef, vanlmas1 gereken bir yer olarak degil, c;iinkii tiim 

bunlar zaman ve mekan demek. Geli~mek, varmak, ba~ar­
mak, gerc;ege yakla~mak ic;in zaman var diyoruz; bu c;ok liiks 
ve i~imize gelen bir kuram. Bu uydurma bir fikir ve tam bir 
yamlsama, zaman da bu anlamda bir yamlsama. 

ETKiN AMA SESSiZ 
-20EKiM-

Yeni zihni bulmak ic;in eski beynin tepkilerini anlamak kadar 
eski beynin sessiz olmas1 da gerekli. Eski beyin etkin ama ses­

siz olmah. Soylediklerimi izliyor musunuz? Bakin, efendim! 
Gerc;ekligin, Tann'mn var olup olmad1gm1 -Tann sozciigu 
olgu degildir- ba~ka}anmn soyledikleri i}e degil, kendi ba~I­
niza anlamak istiyorsamz eski beyninizin, c;evrenin kiiltiirel 

etkisi ve propagandas1 alhnda, gelenekler ic;inde, yiizy1llarca 
toplum baskis1 alhnda Tann kar~Ih veya Tann taraftan olarak 
egitilip beslenmi~ beyninizin sessiz olmas1 gerekir. C::iinkii 
tersi durumda, beyin sirf kendi imgelerini, kendi kavramla­
nm, kendi degerlerini yans1tacak. Arna o degerler, o kavram­

lar, o inanc;lar size soylenenlerin veya size soylenenlere kendi 
tepkilerinizin sonucu. Ve siz farkinda olmadan "Bu benim 
deneyimim," diyorsunuz! 
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Deneyimin gec;erliligini sorgulamahsrmz; kendinizin veya 
ba~kasrmn, kimin oldugu fark etmez. Sorgulayan, ara~bran, 
soran, bakan, dikkatle dinleyen eski beynin tepkileri sessizle­
~ir. Arna beyin uykuda degil, c;ok etkin ama sessiz. Gozlemle, 
ara~hrarak bu sessizligi bulmu~. Ve ara~brmak, gozlemlemek 
ic;in 1~1ga ihtiyaaruz var; bu 1~ik da sizin siirekli uyanikhk ha­
liniz. 

BiR SESSiZLiK VAR 
- 21 EidM -

Umanm dinlersiniz ama onceden bildiklerinizin ams1yla de­
gil; bunu yapmak c;ok zor. Bir ~eyi dinlerken zihniniz hemen, 
kendi bilgisi, sonuc;lan, gorii~leri, gec;mi~ amlan ile tepki ve­
rir. Gelecekteki bir anlayi~1 ara~brarak dinler. Kendinizi, din­
lerken gozlemleyin, bunun dogru oldugunu goreceksiniz. Ya 
bir sonuc;la, bilgiyle, baz1 arularla ve deneyimlerle dinliyor­
sunuz ya da sabusizsIIDZ ve bir yarut istiyorsunuz. Y a~amm 
anlamrm, ya~amm olaganiistii karma~1kl1grm bilmek istiyor­
sunuz. Ashnda hie; dinlemiyorsunuz. Yalruzca zihniniz sessiz 
oldugu, hemen tepki gostermedigi, soylenen ile tepkiniz ara­
smda bir bo~luk oldugu zaman dinleyebilirsiniz. 1~te o bo~luk 
ic;inde bir sessizlik, bir sakinlik vardu ve ancak o zaman, zi­
hinsel anlay1~ d1~mda bir kavrama olabilir. Soylenen ile tepki­
niz arasmdaki bo~lugu sonsuza dek veya uzun bir siire veya 
birkac; saniye uzatabilirseniz bu bo~lukta berrakl1gm olu~tu­
gunu goreceksiniz. Bu, yeni beynin bo~lugudur. Arunda tepki 
eski beyindir. Ve eski beyin, kendi geleneksel, kabul edilmi~, 
tepkisel, hayvani duyulan ile c;ah~u. Tepki askiya ahrursa, 
bo~luk olursa yeni beynin devreye girdigini goreceksiniz ve 
yalnizca yeni beyin anlayabilir, eski beyin degil. 
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Diinyay1 donii:?tiinneye kendimizle ba:?lamahyiz. Ve kendi­
mizle ba:?lamada onemli olan niyettir. Niyet kendimizi an­
lamak olmah, i:?i ba:?kalanrun kendilerini degi:?tinnelerine 
birakmak veya bir devrimle solun veya sagm degi:?mesini 
saglamak degil. Bu bizim sorumlulugumuzdur, sizin ve be­
nim, bunu anlamak c;ok onemli c;iinkii ya:?ad1gtrmz diinya ne 
kadar kiic;iik olursa olsun, eger kendimizi donii~tiirebilirsek, 
giinliik ya~am1miza kokiinden farkh bir bakt~ ac;is1 getirebilir­
sek belki o zaman, ba~kalan ile olan ili~kilerimizi ve diinyay1 
genelinde etkileyebiliriz. 

ZIHIN ME~GUL ISE 
-23 EKiM-

Degi~im, ister bilinc;li ister bilinc;d1~1 gelsin hep ayrudir. Bilinc;li 
degi~im c;aba demektir. Degi~im ic;in bilinc;d1~1 emek de c;aba­
drr. Bir ugra~ ve c;ah~ma oldugu siirece degi~im ic;in zorlama 
vardrr, anlayi~ yoktur; dolayis1yla bu, arhk degi:?im degildir. 0 
zaman, zihin degi~im sorununu --Ornegin, ac;gozliiliigu degi~­
tirmeyi- c;aba gostermeden, s1rf ac;gozliiliigun ne demek oldu­
guna bakarak c;ozebilir mi? C::iinkii degi~tirmeye c;abaladtkc;a 
ac;gozliiliigun ic;erigini tam anlarmyla goremezsiniz. Zihin so­
runa, binlerce diiniin ~vksiz arus1 ile degil, yeni gibi bakhgt 
zaman gerc;ek degi~im olu~abilir. Zihin me~gul ise besbelli, 
taze ve istekli bir zihne sahip olamazstruz. Ve zihin ancak ken­
di ugra~lan ile ilgili gerc;egi gorebilirse me:?guliyeti sona erer. 
Tam dikkatinizi vermiyorsaruz, soyleneni kendinize uygun bir 
~ekilde, kendi ko~ullanruza gore yorumluyorsaruz gerc;egi go­
remezsiniz. Yeni bir ~ye taze bir zihin ile yakla~mahstruz. Ve 
zihin, bilinc;li veya bilinc;dt~1, me~gul ise taze degildir. 
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BiLGi DEG1$iME ZARAR VERIR 
-24 EKiM-

Bu onemli diizeyde ic;gorii ve ara§hrma gerektirir. Bana kabl­
maym ama inceleyin, derinlemesine dii§iiniin, bunun dogru­
lugunu veya yanl1§hgrm bulmak i9n zihninizi zorlaym. Bil­
gi, bilinen olarak, degi§im getirir mi? Bir koprii yapmak ic;in 
bilgiye gereksinim var ama zihnim, nereye dogru degi§meye 
ba§lad1giru bilmek zorunda m1? Ku§kusuz, zihnimin degi§­
tigi zaman ne olacagrm biliyorsam o arhk degi§im degildir. 
Bu bilgi, bir doygunluk arac1 oldugu ic;in degi§ime zarar verir 
ve doygunluk, odiil veya giivence arayan bir merkez oldugu 
siirece degi§im yok demektir. Tiim c;abalanm1z bu odiil, ceza, 
ba§an, kazanc; merkezini temel ahyor, oyle degil mi? <;ogu­
muz bundan ba§ka bir §eyle ilgilenmiyoruz ve bu bize iste­
digimizi verecekse degi§ecegiz ama bu degi§im, asla degi§im 
degildir. Dolay1s1yla, temelden ve derinden degi§ime girmek, 
devrim yapmak isteyen bir zihin, bilinenden ozgiir olmahdir. 
0 zaman zihin inarulmaz bir §ekilde sakinle§ir ve yalruz boy­
le bir zihin gerekli olan koklii donii§iimii gerc;ekle§tirebilir. 

TAMBO$LUK 
-25 EKiM-

Bilinc;te tam mutasyon olmas1 ic;in inceleme ve ara§brmayi 
reddetmeli ve arhk etki alhnda olmamahsimZ, bu muazzam 
zor bir i§. Zihin, astlsiz1 gormii§ ve neyin oldugunu bilmeksi­
zin asilslZl bir kenara koymu§tur. Eger neyin dogru oldugunu 
ba§tan biliyorsaruz o zaman astls1z diye kabul ettiginizi, dogru 
diye dii§lediginiz §eyle degi§tiriyorsunuz demektir. Neyle de­
gi§toku§ yapbgtruz1 biliyorsaruz vazgec;me diye bir §ey yoktur. 
Daha sonra ne olacagrm bilmeden bir §eyi terk ettiginiz zaman 
ancak, vazgec;me vardir. Bu §ekilde reddetme tiimiiyle gerek-
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lidir. Liitfen dikkatle izleyin ~ii buraya kadar geldiyseniz, 

goreceksiniz ki, o reddetme durumunda dogru olaru ke~fede­
ceksiniz ~ii reddetme, bilim;ten bilineni bo~altmakbr. Ne 

de olsa bilin\, bilgiye, deneyime, irksal kaltbma, bellege, ya­
~adtgnuz ~eylere dayanir. Deneyimler her zaman ge~~e ait­
tir, ~imdide tadil edilir ve gelecege devam eder. Bunlann hep­
si bilincin ta kendisidir, yiizytllann engin depolama mekfuu. 

Yaran, sadece mekanik ya~amda goriiliir. Uzun ge~~te elde 
edilen bilimsel geli~meyi reddetmek saQUa olur. Arna bilin~e 
bir mutasyon saglanacaksa, tiim yap1da bir devrim ger\ekle~­
tirilecekse, tam bo~luk olmaltdir. Ve bu bo~luk ancak, astlsiz 
olan ke~fedildigi, tam goriildiigu zaman miimkiindiir. Oraya 

kadar geldiyseniz, i~te o zaman bo~lugun kendisinin bilin~e 
devrim yaratacagiru goriirsiiniiz: Devrim olmu~tur. 

TASARLANMI~ DEGi~iM, DEGi~iM DEGiLDiR 
-26 EKiM-

Bireyin degi~imi eylemiyle, ku~kusuz, topluluk da degi~ecek­
tir. Baz1 politik gruplar birey ve toplulugu birbirinden aymp 

bireyin sozde topluluga uymas1 i9n \abalasa da, birey ve top­
luluk birbirinin kar~1b iki ayn ~ey degildir. 

Bireyde nastl bir degi~im olacagi ve bu degi~imin ne an­
lam ta~1yacag1 sorununu \Ozebilirsek o zaman belki yalruzca 
dinleme eylemiyle, ara~brmaya kablarak, isteminiz dahilinde 
olmayan bir degi~ime taruk olabilirsiniz. Bana gore, tasarlan­

rm~ bir degi~im, zorlanrm~, diizene sokulmu~, uyumlu bir 
degi~im, asla degi~im degil. Gii\, etki, yeni bir bulu~, propa­
ganda, korku, ama\ sizi degi~meye zorlar; bu degi~im degil. 
Soylediklerimi zihinsel olarak kolayhkla kabul edebilirsiniz 
ama sizi temin ederim ki niyetsiz degi~imin ger\ek dogasrm 
kavrayabilmek olaganiistii bir olay. 
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DU~UNCE ALANININ DI~INDA 
-27 EKiM..:.. 

Fikirlerinizi degi§tirdiniz, du§uncenizi degi§tirdiniz ama du­
§iince her zaman ko§ullanrru§hr. 1ster 1sa'run, ister Buda'run, 
ister X, Y, Z'nin du§iincesi olsun o hala du§uncedir ve dola­
y1s1yla bir du§iince digerinin kar§1h olabilir ve iki du§unce 
arasmda z1thk, c;ah~ma olursa sonuc;, degi§ime ugrarm§ du­
~unce surekliligidir. Diger bir deyi~le, degi~im hala du§unce 
alaru ic;indedir ve du§iince alaru ic;indeki degi§im, asla degi­
§im degildir. Yalmzca, bir fikir veya bir dizi fikir, ba~kas1 ile 
yer degi~tirmi~tir. 

Butiin bu sured gormu~ olarak ~imdi, du§unceyi terk edip 
du~unce alarurun d1§mda bir degi§im olu~turmak mumkiin 
mu? Bilincin tiimu, gec;mi~in, §imdinin veya gelecegin bilinci, 
ku~kusuz du~unce alarurun ic;indedir ve zihnin srmrlanru c;i­
zen bu alarun ic;indeki herhangi bir degi§im, gerc;ek degi~im 
degildir. Koklu degi~im ancak du§iince alarurun d1§mda yer 
alabilir ve zihin ancak, alarun srmrlarrm, hudutlanru gordugu 
ve bu alan ic;indeki degi§imin asla degi~im olmad1g;tru fark et­
tigi zaman alarun d1~ma c;ikabilir. Gerc;ek meditasyon budur. 

GER<;EK DEGi~iM 
-28 EKiM-

Degi§im ancak bilinenden bilinmeyene gidildigi zaman mum­
kundur, bilinenden bilinene degil. Lutfen, bunu benimle 
birlikte du~unun. Bilinenden bilinene giden degi§imde oto­
rite vardir, hayata hiyerar~ik baki~ vardir. Siz biliyorsunuz, 
ben bilmiyorum. Dolay1s1yla, ben size tap1yorum, bir duzen 
olu~turuyorum, bir bilgeyi izliyorum, sizi izliyorum c;iinku 
bilmek istedigimi bana veriyorsunuz, bana sonuc;, ba~an geti­
recek bir davraru§ bic;imi giivencesi veriyorsunuz. Ba§an bili-
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nenin iQ.ndedir. Ba~anh olmarun ne demek oldugunu biliyo­
rum. Bunu istiyorum. Boylece bilinenden bilinene gidiyoruz; 
burada otorite vard1; yapbnm otoritesi, liderin, bilgenin, hi­

yerar~inin otoritesi, bilenin ve bilmeyenin otoritesi. Ve bilen, 
bana <;abalanmm kar~ihgmda ba~an garantisi vermeli ki hen 

de istediklerini elde etmi~, mutlu bir insan olayrm. ~ogumuz 
iQ.n degi~menin amaa bu degil mi? Liitfen, dii~iincenizi iz­
leyin, ya~amlntZm ve davraru~rmzm yollanru goriin ... Buna 
bakhgtruz zaman degi~im gelir mi? Degi~im ve devrim bili­

nenden, hi<;bir otoritenin olmad1gi, tam bir yenilgi ile kar~1 
kar~1ya kalma ihtimali olan bilinmeyene dogru gidi~tir. Arna 
eger bir ~eyler elde edeceginiz, ba~aracagintz, mutlu olacagi­

ruz, sonsuz ya~ama sahip olacaglntZ garantisi verilmi~se so­
run yok. 0 zaman ~u iyi bilinen, her ~eyin merkezinde kendi­
nizin oldugu yolu, eylem yolunu izleyin. 

INSAN DEGl~EBILIR Ml? 
-29 EKiM-

Eminim, herkes kendine acaba insan degi~ebilir mi, diye sor­

mu~tur. 01~ ko~ullann degi~tigini biliyorum; evleniriz, bo~a­
runz, <;ocuklanm1z olur; oliim, daha iyi bir i~, yeni bulu~larm 
baskis1 ve benzerleri vardir. Sibemetikte ve otomasyonda 

miithi~ bir devrim ya~anmakta. Ki~inin degi~mesi hi<; miim­
kiin mii, diye kendinize sormu~sunuzdur; soz konusu olan, 

d1~ olaylarla ilgili bir degi~im degil, yineleme gibi bir degi­
~im veya hafif degi~ime ugrarm~ bir siireklilik degil, koklii 
bir devrim, zihnin tam bir mutasyonu. Ki~i aslmda degi~me­
digini fark ettigi zaman bunalima girer veya kendinden uzak­

la~ir. Sonunda ka<;rmlmaz soru ~u: Degi~im olabilir mi? Gen<; 
oldugumuz bir doneme geri gideriz ve ayru soruyu soranz. 
1nsanlarda herhangi bir degi~im soz konusu olabilir mi? Siz 
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hi\ degi~tiniz mi? Belki yiizeyde bir miktar tadilat olmu~tur 

ama derinden ve kokten degi~tiniz mi? Belki de degi~mek is­

temiyoruz ¢nkii olduk\a rahabz ... 

Degi~mek istiyorum. Bir niyetle degil de rasgele bir 1~db 

sonucunda mutsuz, bunahmh, Qrkin, ~iddet yanhs1 oldugu­

mu goriiyorum ve bu konuda bir ~eyler yapmaya karar ve­

riyorum. Degi~meliyim, bu huyumu brrakmahy1m diyorum, 

degi~ik dii~iinmeliyim, degi~ik davranmahy1m, biraz daha 

~oyle veya boyle olmahy1m. 1nsan miithi~ bir \aba gosterir ve 

sonunda hala degersiz, bunahmh, \irkin, gaddar, nitelik duy­

gusundan yoksundur. Sonunda kendine, hi\ degi~im oldu 
mu diye sorar. 1nsan degi~ebilir mi? 

NiYETSiZ DONU~UM 
-30 EKiM-

Nas1l donii~ecegim? Ger\egi goriiyorum, hi\ olmazsa i\in­

deki bir ~eyi goriiyorum ki donii~iim, bilirn; veya bilin\d1-

~1 olarak zihnin eri~emedigi bir seviyede olmah \iinkii tiim 

bilincim ko~ullanm1~. Peki, ne yapacagtm? Sorun a9k, iimit 

ederim. Farkh soylemek gerekirse bilin\ ve bilin\d1~1 olarak 

zihnim egitim, kiiltiir, ol~t, degerler, standartlar demek olan 

toplumdan kurtulabilir mi? ~iinkii eger kurtulamarm~sa o 

ko~ullanm1~ halde olu~turulacak herhangi bir degi~im hala 

srmrhdrr ve dolay1s1yla, degi~im degildir. 

Niyet olmadan bakabilir miyim? Zihnim, degi~me veya 

degi~meme niyeti, ozendirmesi olmadan var olabilir mi? 

~iinkii niyet, belirli bir kiiltiiriin tepkisinin sonucudur, belirli 

bir arka plandan dogmu~tur. 0 zaman zihnim, i\inde yeti~ti­

gim kiiltiirden kurtulabilir mi? Bu olduk\a onemli bir soru. 

~iinkii zihin, iQnde biiyiidiigu, beslendigi kiiltiirden kur­

tulamazsa ku~kusuz birey asla huzurlu, asla ozgiir olamaz. 
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Ki~inin tiim tannlan ve efsaneleri, simgeleri ve tiim .;:abalan 

srmrhdir c;iinkii hepsi hala ko~ullannu~ zihnin alaru i.;:indedir. 

0 alan i.;:indeki tiim .;:abalar, kelimenin tam anlarmyla abestir. 

Hapishane iyile~tirilmi~tir -daha fazla i~1k, daha .;:ok pencere, 
daha iyi yiyecek- ama o hala belirli bir kiiltiiriin hapishane­

sidir. 

RUHSAL DEVRfM 
-31 EKiM-

Dii~iinenle dii~iincenin, gozlemciyle gozlemlenenin bir olma­
s1 miimkiin mii? Bu soruna ~oyle bir bakip sonra benden ne 

demek istedigimi anlatmarm yiizeysel olarak isterseniz asla 

bir ~ey ogrenemezsiniz. Ku~kusuz, bu benim oldugu kadar 

sizin de sorununuz; buraya bu soruna veya diinya sorunlan­

na nasil bakhgtrm ogrenmek i.;:in gelmediniz. 1.;:teki kesintisiz 

y1kia, bozucu sava~ ile ya~1yoruz; bu sizin sorununuz, degil 

mi? Ayru zamanda, politikada, ekonomide, .;:e~itli biirokrasi 

alanlannda yiizeysel devrimlerle yetinmeyip kendi koklii de­

gi~iminizi nas1l yaratacagintz da sizin sorununuz. Beni veya 

ya~ama baki~ tarz1rm anlamaya .;:ah~rmyorsunuz. Kendinizi 

anlamaya .;:ah~1yorsunuz ve bunlar, sizin yiizle~meniz gere­

ken sorunlar ve belki bu konu~malarda onlara birlikte baka­

rak onlan daha belirgin gorebilmemiz i.;:in birbirimize yar­

d1mc1 olabiliriz. Arna s1rf sozel seviyede a.;:1k.;:a gormek yeter­

li degil. Bu yaraha bir ruhsal degi~im getirmez. Sozciiklerin, 

tiim simgelerin ve duyulann otesine ge.;:memiz gerekir ... 

Biitiin bunlan bir kenara koyup asil konuya gelmeliyiz; 
zamanla bagh, sevgi ve ~efkat i.;:ermeyen "ben"i nasd yok 

edebiliriz? Zihnin kendini, dii~iinen ve dii~iince olarak ayir­

mad1gi zaman ancak bu miimkiin olabilir. Ancak dii~iinen ve 

dii~iince bir oldugunda sakinlik olu~ur; bu sakinlikte imge 
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olu~turma veya deneyim bekleme yoktur. Bu sakinlikte de­
neyim gei;iren deneyen yoktur ve ancak o zaman, yarahcr bir 
ruhsal devrim ortaya c;ikar. 
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ALI~KANLIKLARI TERK ETMEK 
-1 KASIM-

Ahi?kanhk olui?turma ve terk etme siirecini nas1l anlayacagi­

rmz1 arai?hrahm. Sigara ii;meyi ele alahm; siz bunun yerine 
kendi ah~kanhgrmz1, kendi ozel sorununuzu koyabilir ve be­
nim sigara ii;mek ile yaphg1m gibi siz de kendi sorununuz­

la deney yapabilirsiniz. Sorun, sigaray1 btrakmak istedigim 
zaman ortaya ~tktyor, onunla mutlu oldugum siirece sorun 

yok. Belirli bir ah~kanhk ile ilgili bir i?ey yapmak istedigim, 
ah~kanhk rahats1zhk vermeye bai?lad1g1 zaman sorun olu~u­

yor. Sigara ii;mek rahats1zhk yaratmaktadtr. Dolay1s1yla, on­
dan kurtulmak istiyorum. Sigaray1 b1rakmak istiyorum; onu 
kenara itmek istiyorum; boylelikle, sigaraya olan yaklai?tm1m 

bir direni; veya ktnama i?eklinde. Diger bir deyii?le, sigara ii;­
mek istemiyorum, dolay1s1yla, onu bashnyorum, ktruyorum 

veya onun yerini alacak bir ~ey bulmak istiyorum; omegin, 
saktz 9gnemek. $imdi, ktnamadan, dogrulamadan veya bas­
ttrmadan soruna bakabilir miyim? Sigara ii;me olgusuna, onu 

reddetmeden bakabilir miyim? Ben bu konu~may1 yaparken 
siz de deneyin, reddetmeden veya kabul etmeden bir i?eyler 

yapmamn ne denli zor oldugunu goreceksiniz. \:iinkii biitiin 
geleneklerimiz, tiim arka plammtz bizi, merakl1 olmaktan ~ok 
reddetmeye veya dogrulamaya itiyor. Zihin, edilgen olarak 

izlemektense siirekli sorun iizerinde i;ah~1yor. 
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DORT MEVSiMi BiR GUNDE YA~AYIN 
-2KASIM-

Siirekli bir yenilenme, yeniden dogu~ olmas1 elzem degil mi? 
Eger ~imdi, diiniin deneyimi ile yiiklii ise yenilenme olamaz. 
Yenilenme, dogum ve oliim eylemi degildir. 0 kar~1tlann ote­
sindedir ancak am biriktirmekten kurtuldugunuz zaman ye­
nilenme gerc;ekle~ir ve bu arun d1~mda anlamak yoktur. 

Zihin, kiyaslama, yargilama yapmazsa anlayabilir; ~im­
diyi anlamadan onu degi~tirmeyi arzulamak veya onu kma­
mak, yalruzca gec;mi~e siireklilik saglar. $imdinin aynasmda 
gec;mi~in yans1mas1ru kavrad1gintz zaman yenilenme olur ... 

Bir deneyimi tam anlarmyla ya~ad1giruz zaman onun geri­
de iz birakmad1gmt fark etmediniz mi? Yalruzca tamamlanma­
yan deneyimler iz birakirlar ve arulara siireklilik kazandmr­
lar. Biz ~imdiyi, bir sonuca varmak ic;in kullaruyoruz; boylece 
~imdi, o miithi~ onemini yitiriyor. Sonsuz olan ~imdidir. Arna 
olu~turulan, diizenlenen bir zihin, nastl olur da olu~turulma­
yan, tiim degerlerin otesinde ve sonsuz olaru anlayabilir? 

Her bir deneyim ortaya c;1khkc;a onu miimkiin oldugu ka­
dar derinlemesine ve tam anlam1yla ya~aym; onu dii~iiniin, 
onu iyice, yogunlukla hissedin; onun ac1smm ve zevkinin, 
yargilanruzm ve tarumlamalanruzm farkmda olun. Ancak 
deneyim tamamland1gi zaman yenilenme olacakhr. Dort 
mevsimi bir giinde ya~ayabilmeliyiz. Keskin bir farkmdahga 
sahip olmah, denemeli, giiniin getirdiklerini anlamah ve on­
lardan kurtulabilmeliyiz. 

iSiMSiZ YARATICILIK 
-3 KASIM-

$unu hie; dii~iindiiniiz mii? Bir yazar, ~air, ressam, ~arkic1 

olarak veya ba~ka bir ~ekilde iinlii olmak istiyoruz. Neden? 
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C::iinkii yaphgnmz1 ashnda sevrniyoruz. Eger ~arlo soyleme­
yi, resim yapmay1 veya ~iir yazmayi sevseydiniz -gerc;:ekten 
sevseydiniz- iinlii olup olmamak sizi ilgilendirmezdi. Onlii 
olmay1 istemek, bayag1, onemsiz, aptal bir ~eydir, hic;:bir an­
larm yoktur. Arna yaphgtm1z ~eyi sevmedigimizden iin ile 

zenginle~mek istiyoruz. Bugiinkii egitim c;:iiriik bir sisteme 

oturtulmu~ c;:iinkii bize yaphgtm1z1 degil, ba~any1 sevmeyi 
ogretiyor. Sonuc;: eylemden daha onemli olmu~. 

Biliyor musunuz, yetenegi gizlemek, anonim olmak, yaph­

giru sevmek ve gosteri~siz olmak iyidir.1simsiz yard1msever­
lik iyidir. Bu sizi iinlii yapmaz, gazetelerde resminiz c;:ikmaz. 
Politikaalar kaprmza gelmez. Siz yalruzca, anonim ya~ayan 

yarahc1 bir insans1ruz ve i~te bunda zenginlik ve miithi~ gii­
zellik vardir. 

BO~ TEKNiKLER 
-4KASIM-

Yarahc1hg1, teknik ba~an ile bagda~tiramazsln1Z. Miikemmel 
piyano c;:almaruza ragmen yarahc1 olmayabilirsiniz, piyanoyu 
olaganiistii giizellikte c;:alabilir ama miizisyen olmayabilirsi­
niz. Renklerle araruz iyi olabilir ve kanvas1 c;:ok zekice boya­
yabilirsiniz ama yaraha bir ressam olmayabilirsiniz. Teknigi 

ogrendiginiz ic;:in ta~tan bir yiiz veya ba~ka bir imge oyabilir 
ama yaraha bir usta olmayabilirsiniz. Yarahahk teknikten 

once gelir, i~te bu yiizden hayat boyu mutsuz ya~anz. Tek­
nigimiz var; ev veya koprii yapmay1, motoru parc;:alanna 
ayirmay1, c;:ocuklanmlZl egitmeyi, bunlann hepsini ogrendik 
ama kalplerimiz ve zihinlerimiz bo~. Birinci srmf makineleriz, 

c;:ok giizel c;:ah~mayi biliyoruz ama ya~ayan varhgi sevmiyo­
ruz. 1yi bir miihendis, iyi bir piyanist olabilirsiniz, 1ngilizce 
veya Marathi dilinde veya kendi dilinizde c;:ok giizel yaz1yor 
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olabilirsiniz ama yarahahk, teknik yoluyla bulunmaz. Eger 
soyleyeceginiz bir !?ey varsa kendi tarzrmz1 yarahrsirnz ama 

soyleyecek bir ~eyiniz yoksa tarzrmz c;ok giizel de olsa, yaz­
d1klanmz yalmzca geleneksel bir kahp, eskinin yeni sozciik­
lerle yinelenmesidir ... 

Yani, ~arkiy1 yitirmi~iz de !?arkicirnn pe~indeyiz. $arkia­
dan ~arkimn teknigini ogreniriz ama ~arki yoktur ve ben, ~ar­
kimn elzem oldugunu, !?arki soyleme sevincinin elzem oldu­
gunu soyliiyorum. Co~ku varsa teknik hie; yoktan var edilebi­

lir; kendi tekniginizi bulabilirsiniz, konu~ma sanah veya tarz 
egitimi gormek zorunda degilsiniz. Ona sahip oldugunuzda, 
goriirsiiniiz ve giizelligi gormenin kendisi de bir sanathr. 

iSBiRLiGi YAPMAYACAGINIZ ZAMANI BiLiN 
-5 KASIM-

lnsan kendi zihninin c;ah~masirn anlamadikc;a politik, sosyal 
ve dini reformcular, insanhga ancak daha fazla keder getirir­
ler. Zihnin tiim c;ah~ma siireci anla!?ild1gmda, ic;e dogru koklii 

bir devrim olu~ur ve bu ic;sel devrimden gerc;ek i~birligi eyle­
mi fi~kinr. Bu, bir kahpla, bir otoriteyle, "bilen" biriyle i~bir­
ligi degildir. Bu ic;sel devrim oldugunda ne zaman i!?birligi 

yapaca~z1 bilirsiniz, aym ~ekilde belki de daha onemlisi, 
i!?birligi yapmayacagimz zamam da bilirsiniz. $imdi bir re­
form, bir degi!?iklik sozii veren herkesle i!?birligi yap1yoruz, 
bu da c;ah!?may1 ve sefaleti yineliyor. Arna zihnin tam i~lemini 
anlamakla ve benlikten kurtulmakla gelen i~birligi ruhunun 
ne oldugunu bilirsek o zaman yeni bir uygarhk, ac;gozliiliik, 

kiskanc;hk ve kiyaslama ic;ermeyen yepyeni bir diinya olas1-
hgt ortaya c;ikar. Bu kuramsal bir dii~ler iilkesi degil, dogru­

lugu ve kutsanam siirekli ara!?hran ve kovalayan gerc;ek bir 
zihin halidir. 
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-6 KASIM-

Kas1m 

Gordiiguniiz gibi, ya toplurn kahb1 i9nde bir isyan ya da top­
lurn d1i?mda tarn bir devrirn var. Toplurn dti?mdaki tarn dev­

rirne ben dini devrirn diyorurn. Dini olrnayan devrirn toplurn 

i9ndedir ve dolay1s1yla, devrirn degildir. Yalmzca eski kahbm 

hafif tadilat gorrniii? i?eklidir. Diinya iizerinde, sanmrn, i?U 
anda toplurn i9 isyan var ve bu isyan, siklikla su\a doniii?ii­

yor. Egitirnimiz gen\lige toplurna uyrnay1 (bir ii? bulrnak, para 

kazanrnak, elde etrnek, daha fazlasma sahip olrnak, uyurn sag­

larnak) ai?tlarnaya \ahi?hk\a bu tarz isyan ka~lrnaz. 
Sozde egitirnirniz siirekli ve her yerde, gen\lere dini, ah­

laki, ekonornik uyurn saglarnay1 ogretiyor. Dogal olarak da 
onlarm isyanmm hi\bir anlarn1 kalrn1yor; isyan yalruzca bas­

tmhyor, degii?tiriliyor veya kontrol ediliyor. Boylesi isyanlar 

hala toplurnun \er\evesi dahilinde ve dolay1s1yla hi\ yaraha 
degil. Arna dogru egitirn ile zihni tiirn koi?ullanrnadan ozgiir­

lei?tirerek -yani gen\lige, zihni koi?ullayan ve uyurna zorla­

yan etkilerin farkmdahgint vererek- belki de degii?ik bir anla­

y1i? getirebiliriz. 

YA~AMIN AMACI 
-7 KASIM-

Size yai?arnm arnaciru verecek, kutsal kitaplarm yazd1klanru 

anlatacak bir\ok kii?i var. Zeki ve kurnaz insanlar ise yeni ya­

i?arn arna\lan bulrnayi siirdiiriiyorlar. Politik grubun bir arna­
c1, dini grubun bai?ka bir arnac1, diger gruplann ise barnbai?ka 

arna\lan var. Kafaruz kani?hgma gore yai?arnm arnaa ne? Ka­

farn kani?hgmda, size "Yai?arnm arnac1 ne?" diye soranrn \iin­
kii bu kani?1kl1gm i9nden bir yarut \lkarrnaya \ahi?mrn. ~ai?-
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km olugum zaman, dogru yaruh nasil bulabilirim? Anhyor 

musunuz? Zihnim kan~:tk ise ald1gun yarut da kan~1k olacak. 
Zihnim kan~:tk, rahats1z ise, zihnim giizel, sakin degilse ald1-

gim yarut da bu kan~1khk, endi~e ve korku eleginden ge~ecek; 
dolay1s1yla, yamt ~arp1k olacak. 0 zaman onemli olan, "Ya­

~amm, varolu~un amacr ne?" sorusunu sormak degil, i~eki 
karga~ay1 yah~hrmak. Bu, kor bir adamm "I~:tk nedir?" diye 
sormasma benziyor. Ona i~1gi anlathg1mda her ~eyi karanligi­
na, korliigune gore dinleyecek ama gorebildigini varsayahm, 

o zaman asla "I~:tk nedir?" diye sormayacak. I~1k orada ... 

Benzer bir ~ekilde, i~inizdeki karga~ay1 a9ga 9kanrsaruz 
ya~amm amacrru bulacaksrmz; sormak, aramak zorunda kal­

mayacaks1ruz. Biitiin yapmaruz gereken, karga~a ve kan~1khk 
getiren unsurlardan annmak. 

BU DUNYADA iSiMSiZ YA~AYIN 
-BKASIM-

Bu diinyada hirs olmadan, yalruzca kendiniz olarak ya~amak 

miimkiin mil? Eger ne oldugunuzu, bunu de~tirmeye ~ah~­
madan anlamaya ba~larsaruz ne oldugunuz donii~iim ge~i­
rir. lnsarun bu diinyada isimsiz, hi~ tarunmadan, iinlii, hirsh, 

gaddar olmadan ya~ayabilecegini dii~iiniiyorum. Ki~i, benli­

ge onem vermeden ~ok mutlu y~ayabilir; bu dogru egitimin 
pan;as1d1r. 

Tiim diinya ba~anya tap1yor. Yoksul ~ocugun nasil gece­
leri ~ah~1p sonunda yargi~ oldugu veya nasil gazete satarak 

ba~layip sonra multi-milyoner oldugu oykiilerini i~itiyorsu­
nuz. Ba~anrun yiiceltilmesi ile besleniyorsunuz. Biiyiik ba~an 
ile biiyiik keder de var ama ~ogumuz bu ba~arma arzusuna 

yakalanmi~1z ve bizim i9n ba~an, kederin anla~ilmas1 ve yok 
edilmesinden daha onemli oluyor. 
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YALNIZ BiR SAATLiK OMUR 
-9KASIM-

Yalruz bir saatlik omriiniiz kalrm§ olsa, ne yaparsrmz? 1§leri­
niz, vasiyetiniz gibi dt§sal gerekleri mi yola koyarsiruz? Aile­
nizi, arkada§larrmz1 <;agmr, neden olmu§ olabileceginiz s1km­
ttdan dolay1 af diler ve onlann yapttklarrm rm affedersiniz? 
Zihnin tiim ugra§larma, diinyanm arzularma tam anlarmyla 
son vermez misiniz? Eger bir saat i<;in bunu yapabiliyorsaruz 
kalan giinler ve y1llar i<;in de aym §eyi yapabilirsiniz ... Dene­
yin ve goriin. 

HERGUNOLUN 
-10KASIM-

Ya§ nedir? Ya§ad1grmz y1llar rm? Bu ya§m bir ktsrm; §U ytl­
da dogdunuz ve §imdi on be§, kirk veya altml§ ya§mdas1-
mz. Bedeniniz ya§lamyor; ya§amm deneyimleri, peri§anhgt 
ve yorgunlugu ile yiiklii zihniniz de. Ve boyle bir zihin asla 
hakikati bulamaz. Zihin yalmzca gen<;, taze, masum oldugu 
zaman ke§fedebilir ama masum olmanm ya§ ile ilgisi yok. 
Masum olan yalruz <;ocuk degildir ~ocuk masum olmayabi­
lir de- deneyimlerin arhklarrm biriktirmeden ya§ayan zihin 
de masumdur. Zihin deneyim ge<;irecek, bu ka<;mtlmaz. Zihin 
her §eye kar§thk vermeli -akan nehre, hasta hayvana, yaktl­
maya gotiiriilen olii bedene, yolda yiiklerini ta§tyan yoksul 
koyliilere, ya§amm eziyet ve sefaletine- tersi durumda <;ok­
tan olmii§tiir ama zihin, deneyim tarafmdan esir almmadan 
kar§thk verebilmeli. Zihni ya§landiran gelenekler, deneyim 
birikimi, arulann kiilleri. Her giin, diiniin arulanna, ge<;mi§in 
sevin<; ve iiziintiilerine son veren zihin; i§te bu zihin taze ve 
masumdur, onun ya§t yoktur ve bu masumiyet olmadan, is­
ter on ister altrm§ ya§mda olun, Tanny1 bulamazsiruz. 
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OLUM HALiNi HiSSEDiN 
-11 KASIM-

Olmekten korkuyoruz. Olum korkusunu yenmek i<;in olumle 
temas haline gelmeliyiz, dii~iincenin oliim hakkmda yarathg1 
imge ile degil; o hali ger<;ekten hissetmeliyiz. Tersi durumda, 
korkunun sonu yok <;iinkii oliim sozciigu korku yarahyor ve 
onun hakkmda konu~mak bile istemiyoruz. A<;1k muhakeme 
yapma, yans1z dii~iinme, gozlemleme yetenegine sahip sag­
hkh ve normal bir insan olarak bu olgu ile tam anlam1yla yiiz­
le~mek miimkiin mil? Organizma kullarulmaktan, hastahktan 
dolay1 zamanla olecek. Saghkh isek oliimiin ne oldugunu bil­
mek istiyoruz. Bu hastahkh bir arzu degil, <;iinkii belki olerek 
ya~am1 anlayabiliriz. $u anda ya~amak, bir i~kence, sonsuz 
karga~a, <;eli~ki; dolay1s1yla, <;ah~ma, sefalet ve kan~1khk var. 
Her giin i~e gitmek, aalan, endi~esi, arayi~1, belirsizligi ile 
zevklerin yinelenmesi; biz buna ya~amak diyoruz. Bu ya~ama 
ah~hk. Onu kabul ediyoruz, onunla ya~lamyor ve oliiyoruz. 

Oliimiin oldugu kadar ya~ammm da ne demek oldugunu 
anlamak i<;in insanm oliimle temas etmesi gerekir. Y ani, insan 
her giin tiim bildiklerini sona erdirmeli. Ki~i, kendisi, ailesi, 
ili~kisi hakkmda olu~turdugu imgeyi, zevk yoluyla, toplum 
ve diger her ~eyle olan ili~kisi yoluyla olu~turdugu imgeyi 
yok etmeli. Oliim geldigi zaman olacak olan budur. 

OLUM KORKUSU? 
-12 KASIM-

Neden oliimden korkuyorsunuz? Acaba nasil ya~ayacagrm­
z1 bilmediginiz i<;in mi? Tam anlam1yla ya~amay1 bilseydiniz 
oliimden korkar m1ydm1z? Aga<;lan, giinbahm1m, ku~lan, 

dii~en yapragi sevseydiniz, gozya~lan i<;indeki kadmlarla 
erkeklerin, yoksullarm farkmda olsaydrmz ve sevgiyi kalbi-
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nizde hissetseydiniz oliimden korkar rmydrmz? Korkar m1y­

drmz? Ben sizi ikna etmi§ olmayayim. Birlikte dii§iinelim. 

Ya§amrmzda sevin~ yok, mutlu degilsiniz, ~evreye ger~ekten 

duyarh degilsiniz ve bu yiiziinden mi oldiiguniiz zaman ne 
olacag1m soruyorsunuz? Ya§am sizin i9n iiziintii dolu ve siz 

de bundan dolay1 oliimle daha ~ok ilgileniyorsunuz. Belki 

oliimden soma mutluluk vardir, diyorsunuz. Arna bu ~ok 

biiyiik bir sorun ve bilmem, buna girmek ister misiniz? Ne 

de olsa hepsinin altmda korku var; olme korkusu, ya§ama 

korkusu, ac1 ~ekme korkusu. Korkuya neden olan §eyi bulup 

ondan kurtulmazsamz o zaman ya§1yor olmamz ya da olmii§ 

olmamz pek £ark etmez. 

KORKUYORUM 
-13 KASIM-

$imdi, bilinenin korkusundan -ailemi, saygmhgirm, ozellik­

lerimi, banka hesablffil, heveslerimi ve benzerlerini yitirme 

korkusundan- nasd ozgiir olabilirim konusunu ara§hnyo­

rum. Korkunun bilin~ten kaynakland1gtm soyleyebilirsiniz 

ama bilinciniz ko§ullanma ile olu§mU§, o zaman bilin~ hala 

bilinenin iiriinii. Benne biliyorum? Fikir, gorii§ sahibi olmak, 

bilinene bagh bir siireklilik oldugunu hissetmek; bilgi budur, 

ba§ka bir §ey degil... 

Ac1 ~ekme korkusu var. Fiziksel acr, sinirlerle ilgili ama 

ruhsal ac1, beni ho§nut eden §eylere sanld1gtm zaman ortaya 

~Ikiyor ~nkii birinin veya bir §eyin bunlan elimden alacagm­

dan korkuyorum. Ruhsal birikimler rahatsiz edilmedigi siire­

ce ruhsal ac1yi onliiyor; yani ben, ciddi rahats1zhklan onleyen 

birikimler ve deneyimler y1gimyim ve rahats1z edilmek iste­

miyorum. Dolay1s1yla, onlan rahats1z edenden korkuyorum. 
Demek ki benim korkum bilinenden; ben, iiziintiiyii onlemek 
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veya aayi savu§turrnak ii;in toplad1gtrn fiziksel veya ruhsal 

birikirnlerirnden korkuyorurn ... Bilgi de aay1 onlerneye yar­

d1rn ediyor. Tibbi bilginin fiziksel aay1 onlemeye yardrm et­

rnesi gibi inarn;lar da ruhsal ac1y1 onlernekte yardrma oluyor. 

1§te bu yiizden, inan~lanrnm ger~ekligi ile ilgili tarn bilgirn 
veya sornut bir kambrn olrnarnasma ragrnen onlan yitirrnek­

ten korkuyorurn. 

YALNIZCA OLEN, KENDiNi YENiLEYEBiLiR 
-14KASIM-

Ruhsal varhk dedigirniz zarnan belli ki zihnin alam ii;inde ol­

rnayan bir §eyden soz ediyoruz. ~irndi, "ben" boyle ruhsal bir 

varhk rm? Eger ruhsal varhksa zarnan otesinde olrnas1 gere­

kir; dolay1s1yla, yeniden dogarnaz veya siirekli olarnaz. Dii­

§iince onu dii§iinernez ¢nkii dii§iince zarnan ol¢rnii ii;inde­

dir, dii§iince diinden gelir, dii§iince arahks1z bir devinirndir, 

ge~i§in yambdir; ktsacas1, dii§iince ternelde zarnanm iirii­

niidiir. Eger dii§iince "ben" hakktnda dii§iinebilirse "ben" 

zarnarun par~as1 dernektir; dolayis1yla, bu "ben" zarnandan 

annrnarm§br ve ruhsal degildir; bu apa~ ortada. Goriinen 
o ki "ben," "sen" yalruzca bir dii§iince siireci ve siz, beden­

den ayn olarak siiren bu dii§iince siirecinin yeniden dogup 

dogrnad1grm, fiziksel bir §ekil i~inde yeniden diinyaya gelip 

gelrneyecegini soruyorsunuz. ~irndi biraz daha ileri gidin. 

Siiregelen §ey, ger~egi, zarnan ve ol¢rn otesini anlayabilir 

mi? Bir dii§iince siireci olan "ben" denen varhk hi~ yeni ola­

bilir mi? Eger yenilenemezse o zarnan dii§iincenin bir sonu 

olrnah. Siiregelen herhangi bir §ey, niteligi geregi yooa de­

gil midir? Siirekliligi olan bir §ey asla kendini yenileyernez. 

Dii§iince arular yoluyla, arzu yoluyla, deneyimle siirerse asla 

kendisini yenileyernez; dolay1s1yla siiregelen §ey, ger~egi bi-
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lernez. Bin kez yeniden dogrnui;; olabilirsiniz arna gerc;egi asla 

bilernezsiniz c;iinkii yalruzca olen, yalruzca sona eren kendini 

yenileyebilir. 

TARTl$MADAN OLMEK 
-15 KASIM-

Oliirnle ternas etmek, tarhi;;rnas1z olrnek ne dernektir, bilir 

rnisiniz? C::iinkii oliirn geldigi an sizinle tartii;;rnaz. Onu kar­
i;;tlamak ic;in her giin her i;;eye olmelisiniz: lshrabm1za, yal­

mzhgrmza, yap1i;;hgm1z ilii;;kinize; diii;;iincenize, huyunuza 
olrnelisiniz; ei;;inize olrnelisiniz ki ona yeni gibi bakabilesiniz; 

toplurna olmelisiniz ki ona yeni, taze, gene; bir insan olarak 
bakabilesiniz. Arna her giin olrnezseniz oliirnii kari;;ilayarnaz­
srmz. Ancak Oldiiguniiz zarnan sevgi vardir. Korkmui;; bir 

zihnin sevgisi yoktur; onun ahi;;kanhklan, sernpatisi vardir, o 

kendini iyi kalpli ve sozde anlay1i;;h olrnaya zorlayabilir. Arna 
korku keder getirir ve keder, diii;;iince ve zarnandir. 

Kedere son vermek ic;in yai;;arken oliirnle ternas etmeniz, 

isrninize, evinize, rnalmIZa, davamza olrneniz gerekir; boyle­

ce taze, gene; ve rnasum olarak her i;;eyi oldugu gibi c;arp1t­
rnadan, gorebilirsiniz, oldiiguniiz zaman olacak budur. Arna 
fiziksel oliim srmrhdir. Manhk ve akil ile biliyoruz ki organiz­

ma bir giin sona erecek. Arna biz giinliik IStiraplan, giinliik 
duyars1zhklan, artan sorunlan ve aptalhgt ile bir yai;;arn olui;;­

turuyoruz ve bu yai;;arn1 ileri tai;;1rnak istiyoruz, buna "ruh" 
diyoruz, bunun en kutsal, en ilahi i;;ey oldugunu soyliiyoruz 

ama o hala diii;;iincenizin bir parc;as1 ve dolay1s1yla, ilahi olan 
ile hic;bir ilgisi yok. 0 sizin yai;;ammIZ! 

Dernek ki kii;;i her giinii olerek yai;;arnah c;iinkii ancak o za­

rnan yai;;arnla ternas halinde olabilirsiniz. 
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OLUMDE EBED1 YA~AM VAR 
-16 KASIM-

Ku~kusuz sona ermede yenilenme var, oyle degil mi? Yalruzca 
oliirnde yeni bir ~ey olu~ur. Sizi teselli etrniyorurn. Bu inaru­
lacak, iizerinde dii~iiniilecek veya zihinsel olarak incelenecek 
ve kabul edilecek bir ~ey degil, ¢nkii o zarnan bunu yeni bir 
rahatlarna yolu yapacaksrmz, bpki ~irndi yeniden diinyaya 
gelrneye veya obiir diinyada siireklilige veya ba~ka bir ~eye 
inand1g1ruz gibi. Arna asil olgu ~u ki siiregelen ~ey yeniden 
dogrnaz, yenilenmez. Bu nedenle, her giin olmede yenilenrne, 
yeniden dogma var. Ebedi ya~arn budur. Oliirnde ebedilik 
var; bu, korktugunuz oliirn degil, "ben" olarak tarurnlad1gi­
ruz onceki sonu~lann, arulann, deneyirnlerin oliirnii. "Ben"in 
her giin oliirniinde sonsuzluk vardir, ebedilik vardir, yeniden 
diinyaya gelrne gibi konularda yapbgrmz gibi tahrninde bu­
lunulacak veya konferans ~ekilecek bir ~ey yerine ya~anacak 
bir ~ey vardir ... 

Her dakika bir sona erme ve yenilenrne olduguna gore 
arbk korkrnuyorsunuz ve bilinmeyene a~1ks1ruz. Bilinrneyen 
dedigirniz, ger~ekligin kendisidir. Oliirn de bilinmeyendir. 
Arna oliirne giizel dernenin, ne ~ahane, obiir diinyada ilelebet 
devarn edecegiz demenin ve bunun gibi z1rvalann ger~ekle 
ilgisi yoktur. Ger~ek olan oliirnii oldugu gibi gormektir; bir 
son; i~inde yenilenme olan bir son, bir yeniden dogu~, bir de­
varnhhk degil. C:::iinkii siiregelen ¢riir ve kendini yenilerne 
giiciine sahip olan ise sonsuzdur. 

REENKARNASYON TEMELDE BENC1LL1KT1R 
-17 KASIM-

Ba~ka bir ya~arn i9n benirn size giivence verrnerni istiyor­
sunuz arna bunda mutluluk veya bilgelik yok. Reenkamas-
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yon ile oliimsiizliigu aramak temelde bencilliktir ve gerc;ek 

degildir. Oliimsiizliik arayi~1ruz, ya~am ve zekaya kar~1 sa­

vunmaci tepkilerinizin siirmesi arzusunun ba~ka bir ~eklidir. 

Boyle bir ~eyi ~iddetle arzulamak yarulsamaya neden olur. Bu 

yiizden onemli olan, yeniden diinyaya gelip gelmeyeceginiz 

degil, ~imdiki zamanda tam doyumu gerc;ekle~tirmek. Ve bu 

ancak, zihniniz ve kalbiniz ya~ama kar~1 kendilerini koruma­

d1g1 zaman gerc;ekle~ir. Zihin kendini savunurken kumazdir 

ve goze batmaz; zihin, kendini korumarun yarulhc1 dogasrm 

anlayabilmelidir. Bunun ic;in her an yeni gibi dii~iinmeniz ve 

davranmaruz gerekir. C::evrenin size dayathg1 sahte degerle­

rin agmdan ozgiir olmahslIDZ. Tam anlam1yla c;iplakl1k olma­

h. 1~te o zaman oliimsiizliik, gerc;eklik vardir. 

REENKARNASYON NEDiR? 
-18 KASIM-

Reenkamasyon ile ne demek istediginize bakahm; gerc;egi 

bulahm, ne olmas1ru istediginizi degil, ba~kasrmn veya og­

retmeninizin size ne soyledigini degil. Ku~kusuz, vard1gtmz 

sonuc; veya fikriniz degil, hakikat ozgiirle~tirir ... "Yeniden 
dogacagim," derken "ben"in ne oldugunu bilmelisiniz ... Bu 

"ben" ruhsal bir varhk rm, siiregelen bir ~ey mi, arular, dene­

yim ve bilgiden bagtms1z bir ~ey mi? "Ben" ruhsal bir varhk 

veya sirf bir dii~iince siireci. Ya zaman d1~1, zamanla olc;iile­

meyen ve bizim ruhsal dedigimiz bir ~ey veya zaman, bellek 

ve dii~iince alaru ic;inde bir ~ey. "Ben" ba~ka bir ~ey olamaz. 

Zaman olc;iimiiniin otesinde olup olmad1gma bakahm. Bunu 

izleyebildiginizi iimit ederim. "Ben" temelde ruhsal bir ~ey 

mi bakahm. "Ruhsal" dedigimiz zaman ko~ullanamayan, in­

san zihninin yans1tmas1 olmayan, dii~iince alaru ic;ine girme­

yen, olmeyen bir ~eyden soz ediyoruz, degil mi? Ruhsal varhk 
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belli ki zihnin alaru it;inde degil. $imdi, "ben" boyle ruhsal bir 
varhk nu? Eger oyleyse tiim zamarun otesinde olmah; dolayi­

s1yla, yeniden dogamaz veya siiremez ... Devamhhgi olan ~ey 
kendini yenileyemez. Dii~iince arularla, arzularla, deneyimle 
siirdiik~e kendini yenileyemez; dolay1s1yla, devam eden, ger­

~ek olaru bilemez. 

RUH DENEN ~EY VAR MI? 
-19KASIM-

Bu oliim sorusunu anlamak it;in obiir diinya, yeniden diinya­
ya gelme veya oliimsiizliik ile ilgili kuramlar yaratan korku­

dan kurtulmak gerekir. Dogulular yeniden diinyaya gelmek­
ten, yeniden dogmaktan, siirekli yenilenmekten, ruhtan, soz­
de ruhtan soz ediyorlar. $imdi liitfen dikkatle dinleyin. 

Boyle bir ~ey var m1? Boyle bir ~ey olmas1ru istiyoruz ~­
kii bu bize keyif veriyor ~ii bu sonsuz, ruhsal ve hi~ olme­
yen ~eyi, dii~iincenin, sozciiklerin otesine koyduk; dolay1s1y­
la, dii~iincemiz buna sanhyor. iyi ama ruh denilen zamarun 

ve dii~iincenin otesinde, insan tarafmdan olu~turulmanu~, 
insan dogaslllin otesinde, kumaz zihnin bir araya getirmedi­

gi ~ey ger~ekten var rm? C::iinkii zihin, ya~amda miithi~ bir 
belirsizlik ve kan~1kl1k goriiyor, hi~ ama hi~bir ~eyin kaha 

olmad1gtru an11yor. E~inizle ili~kiniz, i~iniz; hi~bir ~ey kaha 
degil. Dolayis1yla, zihin ruh dedigi kaha ~eyi yarahyor. Arna 
zihin ve dii~iince onun hakkmda dii~iinebiliyor; o zaman ruh, 

dogal olarak zaman alaru it;inde. Eger bir ~ey hakkmda dii~ii­
niiyorsam o, dii~iincemin par~as1 demektir. Ve dii~iincem za­
marun, deneyimin, bilginin iiriinii. Demek ki ruh hala zaman 
alan1 it;inde ... 

Bu aQdan, durmadan yeniden dogacak bir ruhun siirekli­
ligi fikri anlamsiz ~nkii bu fikir, korkmu~ bir zihnin, kaha-
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hk arayan bir zihnin, kesinlik isteyen bir zihnin i.iriini.i ~nki.i 
yalruz bunda umut var. 

KARMA iLE NE DEMEK iSTiYORSUNUZ? 
-20KASIM-

Karma, neden-sonw; ima ediyor, degil mi? Nedene dayah 
eylem, belirli bir etki i.iretiyor; ko§ullanmadan dogan eylem, 
daha da fazla sonu~ i.iretiyor. Demek ki karmayi etki-tepki, 
neden-sonu~ olarak ifade edebiliriz. Neden ve sonu~ degi§­
mez midir, neden ve sonu~ sabit olabilir mi? Sonu~ aym za­
manda neden olmuyor mu? Demek ki sabit neden ve sabit 
sonu~ yok. Bugi.in, di.ini.in sonucudur, degil mi? Bugiln, hem 
kronolojik hem de psikolojik olarak di.ini.in i.iri.ini.idi.ir ve bu­
gi.in yarmm nedenidir. 0 zaman neden, sonu~ demek ve so­
nu~, neden oluyor; bu kesintisiz bir devinim ... Sabit bir neden 
sabit bir sonu~ yok. Neden ve sonu~ sabit olsayd1 uzmanla§­
ma olurdu ama uzmanla§ma oli.im degil mi? Uzmanla§an 
herhangi bir ti.iri.in, belli ki sonu var. 1nsanm bi.iyi.ikli.igu ise, 
uzmanla§amamas1. 1nsan teknik alanda uzmanlai;;abilir ama 
yap1sal olarak hayu. Me§e palamudu uzmanla§mI§hr, §U ha­
linden ba§ka bir §ey olamaz. Arna insan tam anlam1yla sona 
ermiyor. 1nsan bir alanla srmrh degil, si.irekli yenilenme ola­
bilir. Arka planm, koi;;ullanmanm, nedenin sonu~ ile ili§kisini 
goz ard1 edersek di.ii;;i.ince ile arka plan arasmda ~ahi;;ma var 
demektir. Bu yi.izden sorun, yeniden dogmaya inamp inan­
mama konusundan ~ok daha karma§Ik ~nki.i asil soru, nasil 
davranacagumz. Reenkamasyona veya karmaya inamp inan­
mad1gtmz ise tam anlam1yla yersiz ve konu d1i;;1. 
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FiKRE DAYALI EYLEM 

-21 KASIM-

Eylem, bu neden-sonm; zincirinden kurtulabilir mi? Gec;mi~te 

bir ~ey yaphm, bugiinkii tepkimi ac;Ikc;a ko~ullayan bir dene­

yim ya~adrm ve bugiiniin tepkisi yanru ko~ullamakta. Kar­

ma siireci i~te bu, neden ve sonuc;. Ve dogal olarak bu siirec;, 

gec;ici olarak keyif verse de eninde sonunda aaya yol ac;1yor. 

Asil konu bu: Dii~iince ozgiir olabilir mi? Ozgiir dii~iince ve 

eylem, aaya, ko~ullanmaya neden olmaz. Sorunun can ahc1 

noktas1 bu. Gec;mi~le ilgisi olmayan eylem olabilir mi? Fikre 

dayah olmayan eylem miimkiin mii? Fikir, diiniin biraz de­

gi~mi~ olarak siirmesidir ve bu siireklilik yarrm ko~ulland1-

nr; demek ki fikre dayah eylem ozgiir olamaz. Eylem fikre 

dayah oldugu siirece daha fazla c;ah~ma iiretecek. Gec;mi~le 

ilgisi olmayan eylem olabilir mi? Deneyimin, diinkii bilginin 

yiikiinii ta~1mayan eylem olabilir mi? Eylem gec;mi~in sonucu 

oldugu siirece asla ozgiir olamaz ve ancak ozgiirliikte gerc;e­

gi ve dogruyu bulabilirsiniz. Olan ~u ki zihin ozgiir olmad1-

gi ic;in eyleme giremiyor, yalmzca tepki veriyor; bu yiizden, 

eylemimizin dayanagi tepki. Eylemimiz ashnda eylem degil; 

amlann, deneyimin, diiniin tepkisinin sonucu ve dolay1s1yla 

tepkilerin siirekliligi. 0 zaman soru ~u: Zihin, ko~ullanmasm­

dan ozgiir olabilir mi? 

SEVGi ZEVK DEG1LD1R 

-22 KASIM-

Zevki anlamadan sevgiyi asla anlayamazslillZ. Sevgi zevk 

degildir. Sevgi tiimiiyle degi~ik bir ~eydir. Soyledigim gibi, 

zevki anlamak ic;in onu ogrenmek gerekir. $imdi, c;ogumuz 

ic;in, her insan ic;in, cinsellik bir sorundur. Neden? Bunu dik-
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katle dinleyin. Onu ~ozemediginiz i~ ondan ka9.yorsunuz. 
Sannyasi*, bekaret and.I i~erek, inkar ederek ondan ka~1yor. 

Boyle bir zihne ne oluyor, liitfen goriin. YapimZm -hormon­

lar vb- bir par~as1 olan ~eyi reddederek, bashrarak kendinizi 
~oraklai;;hnyorsunuz ve i~inizde siirekli bir sava~ var. 

Soyledigimiz gibi, herhangi bir sorunu goriinii~te iki ~ekil­

de kar~1hyoruz: Ya bashrarak ya da ondan ka~arak. Bashrmak 
aslmda ka~mak ile ayru ~ey. ~ok girift, zihinsel ve duygusal 

ka~1~ yollanmIZ var, bir de olagan giinliik i~lerimiz. Bu ka9i;; 
agrm i;;imdilik incelemeyelim. Arna bir sorunumuz var. San­

nyasi ondan ka9i;; yolunu bulmui;; ama onu ~ozememi~, and 
i~erek onu bashrm1i;; ve sorun i~inde kayruyor. 01~ goriiniii;;te 
sadelik giysisi ile gezebilir ama sorun onun i~ ve normal ya­

~amrm siirdiiren herhangi bir insan i~ olaganiistii nitelikte. 
Bu sorunu nasil ~ozersiniz? 

SEVGI l~LENMEZ 
-23 KASIM-

Sevgi ii;;lenmez. Birini veya bir~ogunu sevseniz de sevgi ilahi ve 
fiziksel olarak ikiye boliinemez, o yalruzca sevgidir. $u da sa~­
ma bir soru: "Hepsini seviyor musunuz?" Bilirsiniz, ~i~ek ka~ 

kii;;inin onu koklad1gi, ka~ ki~inin ona s1rt ~evirdigi ile ilgilen­
mez. Sevgi de ayru i;;ekilde. Sevgi bir am degildir. Sevgi zihnin 

veya aklm i~i degildir. Varolu~ sorunu-korku, hrrs, ktskan~hk, 
umutsuzluk, umut- anlai;;i11p ~oziildiik~e sevgi kendiligmden 
i;;efkat olarak gelir. Hirsh bir insan sevemez. Ailesine takilmi~ 

bir insanda sevgi yoktur. Ktskan~hgin da sevgi ile ilgisi yoktur. 
"Ei;;imi seviyorum," dediginiz anda ashnda onu demek istemi­

yorsunuz ~nkii bir an soma e~inizi ktskaruyorsunuz. 

* Sannyasi: Hintli fakir, c;ile c;eken. (c;ev.) 
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Sevgi i;ok biiyiik ozgiirliik demektir, her istedigini yap­

mak degil. Arna sevgi yalruzca zihin sessiz, tarafsiz, kendine 

doniik olmad1gi zamanlar gelir. Bunlar ideal degil. Sevginiz 

yoksa ne yaparsaruz yapm -diinya iizerindeki tiim tannla­

nn pei;;inde olun, tiim sosyal etkinliklere katilm, yoksullugu 

gidermeye, politikay1 diizeltmeye i;ahi;;m, kitap yazm, i;;iir 

yazm- siz olii bir insansrmz. Sevgisiz, sorunlanniz artacak, 

sonsuza dek katlanacak. Ve sevgi ile ne isterseniz yapm, risk 

yoktur, i;atii;;ma yoktur. 0 zaman, sevgi erdemin ozii demek­

tir. Ve sevgi halinde olmayan bir zihin, asla dindar bir zihin 

degildir. Yalmzca dindar zihin sorunlardan kurtulmui;;tur ve 

sevginin, dogrulugun giizelligini bilir. 

KAR~ILIGINDA BiR ODUL OLMAYAN SEVGi 
-24KASIM-

Amai;s1z sevgi nedir? Kari;;1hgmda bir i;;ey beklenmeyen, ken­

din ii;in bir i;;ey istemedigin sevgi olabilir mi? Kari;;1hk gorme­

digin zaman incinmeyecegm bir sevgi olabilir mi? Size arka­

da~hk oneriyorum ve siz beni geri i;eviriyorsunuz, incinmez 

miyim? Bu incinme hissi, arkadai;;hgm, comertligin, sempati­

nin sonucu mu? Elbette, kendimi incinmii;; hissettiki;e, korku 

oldugu siirece, sizin de bana yard1m edeceginiz umuduyla 

size yardrm ediyorsam ki buna hizmet diyorlar, sevgi yoktur. 

Bunu anhyorsaruz, yarut oradad1r. 

SEVGi TEHLiKELiDiR 
-25KASIM-

lnsan sevgisiz nasil yai;;ar? Ancak var olabiliriz ve sevgisiz va­

rolui;;, kontrol, kargai;;a ve aa demek ki i;ogumuzun yarattigi 

bu. Var olmak i<;in organize oluyoruz ve i;atii;;marun kai;rml-
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mazhguu kabulleniyoruz ¢nkii varolu$umuz kesintisiz bir 
gii~ aray1$1. Ku$kusuz, sevdigimiz zaman organizasyonun da 
kendine gore yeri var, ama sevgi olmazsa organizasyon bir ka­

rabasan haline gelir, ordu gibi mekanik ve verimli. Arna ~ag­
da$ toplum srrf verimlilige dayah oldugu i~ orduya gereksi­
nimin var, ordunun amaa ise sava$ yaratmak. Sozde ban$ta 
bile ne denli aktlhca verimli olursak o denli aamasiz, gaddar, 

hissiz oluyoruz. Bu yiizden diinyada daha ~ok karga$a var, 
biirokrasi daha gii~lii, hiikiimetler daha totaliter. Biitiin bun­

lara ka9flllmazd1r diye boyun egiyoruz ¢nkii kalplerimizde 
degil, beyinlerimizde ya$1yoruz, dolay1s1yla sevgi yok. Sevgi, 
ya$amm en tehlikeli ve belirsiz unsuru ve biz belirsiz olmak is­

temedigimiz, tehlike i9nde olmak istemedigimiz i~ zihinde 

ya$1yoruz. Seven insan tehlikelidir ve biz tehlike i9nde ya$a­
mak istemiyoruz, verimli ya$amak istiyoruz, organizasyonun 

~er~evesi i~de ya$amak istiyoruz ¢nkii organizasyonlann 
diinyaya diizen ve ban$ getirecegme inaruyoruz. Organizas­
yonlar hi~bir zaman diizen ve ban$ getirmemi$lerdir. Yalruzca 

sevgi, yalruzca iyi niyet, yalruzca merhamet, diizen ve ban$ 
getirebilir, nihai olarak ve dolay1s1yla $imdi. 

TEPKiNiZ NEDiR? 
-26 KASIM-

S1rtlannda agrr yiik ta$1yarak pazara giden yoksul kadmlan, 
oyuncaklan olmad1g1 i~ ~amurda oynayan koylii ~ocuklan, 
sizin gibi egitim alamayacak ~ocuklan, dogru diiriist evi ol­

mayan, giyecekleri yetersiz, yiyecegi eksik ~ocuklan gozlem­
lediginizde tepkiniz nedir? Tepkinizin ne oldugunu bulma­
ruz ~ok onemli. Benimkinin ne oldugunu size soyleyecegim. 

0 ~ocuklann uyuyacaklan diizgiin bir yerleri yok; anne 
babalan biitiin giin me$gul, tatilleri yok; ~ocuklar sevilme-
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nin, bakdmarun ne demek oldugunu asla bilmiyorlar; anne 

babalar hi~ oturup onlara diinyarun ve goklerin giizelligini 
anlatm1yorlar. Bu ko~ullan yaratan ne bi~im toplumdur ki bir 

yanda her ~eyleri olan "miithi~" zenginler, obiir yanda hi~bir 
~eyleri olmayan ~ocuklar var. Bu nasd bir toplumdur ve nasd 

ortaya 9kmi~hr? Devrim yapabilirsiniz, toplumun bu kahb1m 
kuabilirsiniz ama onu kirarken bir yenisi, eskinin yeni ~ekli, 
dogmakta; yine villalarmda komiserler, ayncahklar, iinifor­
malar ve digerleri. Her devrimde bu olmu~tur; Frans1z, Rus, 

\:in. Bu yolsuzluk ve sefaletin yer almad1gi bir toplum yarat­
mak miimkiin mii? Yalmzca siz ve ben, birey olarak topluluk­
tan kopup rurslanmizdan armd1gtmIZ ve sevmenin ne oldu­
gunu bildigimiz zaman boyle bir toplum yarahlabilir. Benim 

bir ~1rp1da olu~an tepkim bu idi. 

~EFKAT, SOZCUK DEGiL 
-27 KASIM-

Dii~iince hi~bir ~ekilde ~efkat olu~turamaz. Ben bu ~efkat 
sozciigunii nefret veya ~iddetin z1dd1, kar~1 saVI olarak kul­
lammyorum. Arna her birimiz derin bir ~efkat hissine sahip 
olmazsak birbirimize kar~1 gitgide daha gaddar, daha aama­

siz olacagiz. Belirli i~lemleri yapmak ic;in egitilmi~ bilgisayar 
benzeri, mekanik zihinlerimiz olacak; fiziksel ve ruhsal gii­
vence aramay1 siirdiirecegiz ve ya~amm olaganiistii derinlik 
ve giizelligini, tiim onemini ka~uacagiz. 

~fkat, elde edilecek bir ~ey degildir. $efkat, ge~~le ilgili 
bir sozciik degildir, ya~amakta olan ~imdi ile ilgili bir ~eydir; 
o bir fiildir, sozciik veya isim degil. Sozciik ile fiil arasmda 
fark var. Fiil, etkin ~imdidir; sozciik, her zaman ge~~tir ve 

dolayis1yla duragandu. 1sme, sozciige canlihk ve devinim ka­
zanduabilirsiniz ama fiil degi~iktir, o ~imdiki anda etkindir ... 
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$efkat duygu degildir; yumu~ak sempati veya sempati de­
gildir. Dii~iinceyle, disiplin, kontrol, baski ile veya iyi kalpli, 
nazik ve kibar olarak veya buna benzer yollarla ~efkat olu~­

turamazsllliZ. Ancak dii~iince kokiinden sona ererse ~efkat 

ortaya 9kar. 

$EFKAT VE iYiLiK 
-28 KASIM-

Son gorii~memizde soziinii ettigimiz ~efkat, o iyilik duyusu, 

ya~amm kutsalhgt ile ilgili o his, zorlayarak olu~turulabilir 
mi? Ku~kusuz, herhangi bir zorlama, propaganda veya ahlaki 
nutuk varsa ~efkat yoktur; ayru ~ekilde, s1rf teknolojik geli~­

meler kar~1smda insanlarm makinele~mesini onlemek amac1 
ile yapilan degi~iklikler de ~efkat degildir. Demek ki nedensiz 

degi~im olmah. Bir nedenle olu~turulan degi~im, ~efkat degil­
dir, yalruzca bir pazar mahdir. Bu sorunlardan biri. 

Diger sorun ~u: Degi~irsem toplum nasil etkilenecek? 
Yoksa bu beni ilgilendirmiyor mu? <;iinkii insanlarm biiyiik 
~ogunlugu bizim soylediklerimizle ilgilenmiyor, eger yal­

ruzca meraktan veya bir diirtii sonucu dinliyor ve ge9p gi­
diyorsaruz, siz de oyle ... Makineler o denli h1zla geli~iyor ki 

~ogu insan s1rf siiriikleniyor ve zengin bir sevgiyle, ~efkatle, 
derin dii~iincelerle ya~ama bakam1yor. Eger degi~irsem, si­
zinle olan ili~kimin kendisi olan toplum nasil etkilenecek? 
Toplum olaganiistii efsanevi bir varhk degil; toplum, bizim 

birbirimizle olan ili~kimiz ve eger iki veya ii¢miiz degi~irsek 
diinyarun geri kalaru nas1l etkilenecek? Yoksa insan zihninin 

toplamml etkileme yolu var m1? 

Diger bir deyi~le, degi~en bireyin, insanm bilin~d1~1 ile te­
mas edebilecegi bir siire~ var rmdir? 
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~EFKA Ti iLETMEK 
-29KASIM-

$efkat ile, sevgiyle, kutsal bir ~eyin ger~ek hissiyle ilgileniyor­
sam bunu nasil iletecegim? Liitfen izleyin. Bunu mikrofon­

dan, propaganda yollanyla iletiyor ve boylece birini ikna edi­

yorsam onun kalbi hala bo~tur.1deolojinin me~alesi devreye 
girer ve ki~i, politikaalann, sosyalistlerin ve digerlerinin soy­

ledigi sa~ahklan hepinizin yapbgt gibi yinelemekle kahr: 

1yi kalpli, merhametli, ozgiir olmahyiz. Ne denli ince olursa 

olsun, herhangi bir zorlamarun, ~efkatin, iyiligin giizelligini, 

9~ek a~masrm saglayamad1grm goren birey ne yapsm? 
Bu ~fkat duyusuna sahip insanla zihni topluluga, gelenek­

lere saplanmi~ insan arasmdaki ili~ki nedir? Bu ikisi arasm­

daki ili~kiyi, kuramsal degil de ger~ek olarak nasil bulacagtz? 

Kurallara uyan, asla iyiligin i~de ~i~ek a~amaz. Ozgiirliik 

~artbr ve ozgiirliik ancak, siz klskan~hk, a~gozliiliik, hirs ve 
giicii arzulama sorunlanru anlad1gtruzda gelir. Bunlarm hep­

sinden ozgiir olmakbr o karakter denilen olaganiistii ~eyin 

9~ek a~asma izin veren. Ancak boyle bir insan ~fkatlidir, 
sevgi nedir bilir, ahlak iizerine bir siirii laf eden insan degil. 

Demek ki iyilik toplum i~inde ~i~ek a~az ~nkii toplu­
mun kendisi her zaman ~riiktiir, bozulmu~tur. Y alruzca top­

lumun tiim yap1srm ve siirecini anlayan ve ondan kurtulmak­
ta olan insanm karakteri vard1r ve ancak o insan, iyilik i~inde 

9~eka~ar. 

ELiNiZ BO~ GELiN 
-30KASIM-

Kalp, zihnin kurnazhklanyla dolu olmad1gt zaman ~efkat ko­
layca gelir. Sevgiyi yok eden, talepleri ve korkulanyla, takll-
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d1klan ve inkar ettikleriyle, inatlan ve diirtiileriyle zihindir. 
Ve bu konuda sade olmak ne kadar zor! Nazik ve iyi olmak 
i~in felsefelere ve ogretilere gerek yok. Bolgenin becerikli ve 
gii~lii ki§ileri orgiitlenir ve diger insanlan besler, giydirir, 
onlara bannak ve hbbi bakim saglar. Dretimin luzla artmas1 
bunu ka~rmlmaz kihyor; bu, iyi orgiitlenmi§ bir hiikiimetin 
ve dengeli bir toplumun i§levi. Arna orgiit, kalbin ve elin co­
mertligini saglayarmyor. Comertlik ~ok degi§ik bir kaynak­
tan, ol~ d1§1 bir kaynaktan gelmekte. Hirs ve kiskan~hk 
onu yanan bir ate§ gibi yok eder. Bu kaynaga dokunmak 
gerekir ama ki§i buraya bo§ elle, duas1z, kurbansiz gelmeli. 
Kitaplar veya bilgeler insaru bu kaynaga gotiiremez. Erdem 
gereklidir ama erdemin i§lenmesiyle, yetenek ile, boyun eg­
meyle bu kaynaga eri§ilemez. Zihin sakin ve devinimsiz ise o 
oradadir. Sakinlikte, daha fazlas1 i~n diirtii ve niyet yoktur. 
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TEK BA~INA OLMANIN GUZELLiGi 
-1 ARALIK-

Hie; yalmz kaldrmz rm, bilmiyorum; aniden kimseyle bir ili~­
kiniz kalmad1guu fark ediyorsunuz; zihinsel olarak degil de 
gerc;ekten ... ve tamamen soyutlanrm~srmz. Dii~iince ve heye­
camn her bic;imi engellenmi~, hic;bir yone donemiyorsunuz; 
gidecek kimse yok; tannlar, melekler, hepsi bulutlann arka­
smda ve bulutlar yok oldukc;a onlar da yok oluyorlar. Tam 
anlarruyla yalmzsrmz, tek ba~ma ifadesini kullanrmyorum. 

Tek ba~ma olmamn degi~ik bir anlam1 var, tek ba~ma ol­
rnamn giizelligi var. Tek ba~ma olmak c;ok degi~ik bir ~ey. 
Ve tek ba~ma olmahsrmz. Ki~i kendini hirsm, kiskanc;hgm, 
ac;gozliiliigun, kibrin, elde etmenin, iin ve statiiniin sosyal ya­
p1smdan kurtarabilirse tam anlam1yla tek ba~madir. Bu c;ok 
degi~ik bir ~ey. 1~te o zaman miithi~ bir giizellik ve miithi~ bir 
enerji hissi ortaya c;ikar. 

TEK BA~INA OLMAK YALNIZLIK DEGiLDiR 
-2 ARALIK-

Hepimiz insamz ama kom~ulanm1zla aram1za milliyetc;ilik, 
irk, kast ve sosyal s1mf arac1hgtyla soyutlanma ve yalmzhk 
iireten duvarlar orrnii~iiz. 

Yalmzhga yakalanrm~ bir zihin, soyutlanmas1 ic;inde dinin 
ne oldugunu asla anlayamaz. 1nanabilir; baz1 kuramlan, kav­
ramlan, formiilleri olabilir, kendini Tann diye adlandird1gt 

293 



Ya~am Kitab1 

bir !?ey ile ozde!?le!?tirmeye ~ah!?abilir ama bana gore, dinin 

herhangi bir inan~la, din adam1yla, kilise veya herhangi bir 

sozde kutsal kitapla hi~bir ilgisi yok. Dindar bir zihnin hali 

ancak giizelligi anlamaya ba!?lad1girmz zaman anla!?ilabilir, 

giizelligi anlamak i~in ise tam anlam1yla tek ba!?ma olmak 

gerekir. Zihin ancak tek ba!?ma oldugu zaman giizelligm ne 

oldugunu bilebilir, ba!?ka bir halde degil. 

Tek ba!?ma olmak, soyutlanmak, benzersiz olmak demek 

degil ku:?kusuz; e:?sizlik, benzersizlik de degil. E:?sizlik sirf, 

bir !?ekilde sira dt!?l olmak demek; oysa tam anlam1yla tek ba­

!?Ina olmak, olaganiistii bir duyarhhk, zeka ve anlay1!? gerekti­

rir. Tam anlarmyla tek ba!?ma olmak, zihnin her tiirlii etkiden 

kurtulmu!? ve dolay1s1yla toplum tarafmdan bozulmam1!? ol­

dugunu gosterir ve zihin dini anlayabilmek, yani zaman ote­

sinde, oliimsiiz bir :?ey olup olmad1giru anlayabilmek i~ tek 

ba!?ma olmah. 

YALNIZLIGI BiLMEK 
-3 ARALIK-

Y alruzhk, tek ba!?ma olmaktan tiimiiyle degi:?ik bir !?eydir. 

Tek ba!?ma olmak i~in yalruzhg1 a!?mak gerekir. Yalruzhk ve 

tek ba!?mahk kiyaslanamaz. Y alruzhgi bilen ki:?i, tek ba!?ma ol­

may1 asla bilemez. Siz o tek ba:?mahk halinde misiniz? Zihin­

lerimizde tek ba!?ma olmay1 saglayacak biitiinle!?me yok. Zih­

nin asil i:?lemi aymmc1hk. Ayirmay1 bilen ise yalruzhgi bilir. 

Arna tek ba:?ma olmak, aymmahk degildir. Tek ba:?ma 

olmanm ~oklukla ilgisi yoktur; o ~okluktan etkilenmez, ~ok­
luktan dogmaz, ~oklugun iiriinii degildir, zihin gibi bir araya 

getirilmemi:?tir; zihin ise ~oklukla ilgilidir. Zihin, yiizy1llar 

boyunca iiretilmi:?, olu:?turulmu:?, tek ba:?ma olmayan bir var­

hk. Zihin hi~bir zaman tek ba:?ma olamaz. Zihin asla tek ba:?I-
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nahg1 bilemez. Arna yalmzhg1 yaf;)arken bunun farkma vanr 

ve tek baf;)mahk ortaya Qkar. 1f;)te ancak o zaman ol~iilemeyen 

bir f;>ey var olur. Ne yaz1k ki ~ogumuz bagtmhhk anyoruz. 

Dost, arkadaf;) istiyoruz; aynhk halinde, ~abf;)ma iireten halde 

yaf;)amak istiyoruz. Tek baf;)ma olan, hi~bir zaman ~abf;)ma ha­

linde olamaz. Arna zihin bunu asla algilayamaz, anlayamaz, 

o ancak yalmzhgi bilir. 

SADECE TEK BA~INA OLMAKTA 
MASUM1YET V ARDIR 

-4ARALIK-

(ogumuz hi~bir zaman tek baf;)1miza degiliz. Daglara 9kip 

bir kef;)if;) gibi yaf;)ayabilirsiniz ama fiziksel olarak tek baf;)rmza 

oldugunuz zaman bile tiim fikirleriniz, deneyimleriniz, ge­

lenekleriniz, ge~mif;) bilginiz yammzda olacak. Manasbrdaki 

H1ristiyan rahip tek baf;)ma degildir; o kavramsal 1sas1, din 

bilimi, kendi ozel kof;)ullanmasmm inan~lan ve ogretileri ile 

birliktedir. Benzer f;)ekilde, diinyadan elini ayagm1 ~eken ve 

yalmz yaf;)ayan Hindistan' daki sannyasi de amlan ile birlikte 

yaf;)amaktadir. 

Benim soziinii ettigim tek baf;)mahkta zihin, ge~mif;)ten tii­

miiyle kurtulmuf;)tur. Yalmzca boyle bir zihin erdemlidir ~n­

kii yalmzca boyle bir tek baf;)mahkta masumiyet vardir. ~imdi 

belki de "Bu kadan biraz fazla. Herkesin her giin if;)e gitmek, 

para kazanmak, ailesine bakmak, ef;)inin dirdmm dinlemek 

zorunda oldugu bu kanf;)1k diinyada boyle yaf;)ayamayiz," 

diyorsunuz. Arna hen de soylenenlerin dogrudan giinliik ya­

f;)am ve eylem ile ilgili oldugunu soyliiyorum; tersi durumda, 

hi~birinin degeri yok. Bu tek baf;)mahktan, safhgm ve neza­

ketin olaganiistii duyusunu taf;)1yan gii~lii bir erdem dogar. 
Hata yapmak onemli degildir. Onemli olan, tam anlarmyla 
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tek ba~ma ve bozulmarru~ olmarun hissini ta~1yor olmaktrr 
~ii yalruzca boyle bir zihin, sozciigiin, ismin otesinde, 
hayal gilciiniin yans1tmalarmm otesinde olaru bilebilir veya 
farkmda olabilir. 

TEK BA$1NA OLAN MASUMDUR 
-5ARALIK-

Keder unsurlanndan biri, insarun olaganiistii yalruzhg1dir. 

Birc;ok arkada~rmz, tannlanruz vardir, bayagi bilgi sahibisi­
nizdir, sosyal olarak olaganiistii etkinsinizdir, politika hak­
kmda sonsuz dedikodulara girersiniz -politikactlann c;ogu 
da zaten dedikoduyu sever- ve ya~amrmza hala bu yalruzhk 

hakimdir. Dolay1s1yla, ki~i ya~amda anlam aramaya ba~lar ve 
bir anlam uydurur. Arna yine yalruzdir. Buna, klyaslamadan 
bakabilir misiniz, ondan kac;madan, onu ortmeye c;ah~madan 
onu oldugu gibi gorebilir misiniz? 

Tek ba~nmza degiliz. Binlerce etkinin, binlerce ko~ullan­
manm, ruhsal miraslarm, propagandarun, kiiltiiriin iiriinii­

yiiz. Tek ba~1m1za degiliz, dolay1s1yla ikinci el insanlanz. Ki~i 
tek ba~ma, tam anlam1yla tek ba~ma oldugu, ailesi olmasma 
ragmen ailesine ait olmad1gi, herhangi bir iilkeye, herhangi 
bir kiiltiire ait olmad1gi, herhangi bir baglanbs1 olmad1g1 za­
man yabancrhk hissi belirir; her tiirlii dii~iinceye, eyleme, ai­
leye, iilkeye yabanc1hk. Ve yalruzca tam anlam1yla tek ba~ma 
olan masumdur. 1~te bu masumiyet, zihni kederden kurtanr. 

YENi BiR DUNYA YARATIN 
-6ARALIK-

Eger yeni bir diinya, yeni bir uygarhk, yeni bir sanat veya 

gelenek, korkuyla, hirsla bozulmam1~ yeni bir ~ey yaratmak 
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istiyorsaruz, eger sizin ve benim olan ama ic;inde siz ve hen 

yerine "biz" olan isimsiz bir ~y, yeni bir toplum yaratmak 

istiyorsamz bunun ic;in tam anlarmyla isimsiz, dolay1s1yla 

tek ba§ma, bir zihin gerekmez mi? 0 zaman, kurallara uyma­

ya kar§I, saygin11ga kar§I bir isyan olmah, degil mi? ~iinkii 

saygideger insan, bir ~yler isteyen, vasat bir insandir; mut­

lu olmak ic;in etkilenmelidir; onun ic;in kom§unun, bilgenin, 

Bhagavad-Gita'nm veya Upanishadlarm veya 1ncil'in veya 

1sa'nm ne dedigi onemlidir. Zihni hi~bir zaman tek ba§ma de­

gildir. 0 asla tek ba§ma yiiriimez, her zaman bir yolda§ var­

dir yanmda, kendi fikirleri. 

Kan§marun, etkilemenin anlamrm ve isimsizlikle ~eli§kide 

olan ''ben"in nasd yarahld1grm gormek, bilmek onemli degil 

mi? Tiim bunlan gordiikten sonra ka~Imlmaz olarak §U soru 

ortaya ~1km1yor mu: Kendi deneyimlerinden, ba§kalanrun 

deneyimlerinden etkilenmeyen, bozulmarm§, tek ba§ma bir 

zihni hemen olu§turmak miimkiin mii? Ancak o zaman, mut­

lulugun yer alabilecegi degi§ik bir diinya, degi§ik bir kiiltiir, 

degi§ik bir toplum ortaya 9kabilir. 

KORKUNUN OLMADIGI TEK BASINALIK 
-7 ARALIK-

Zihin tiim etkileri, tiim kan§anlan atabildigi ve tam anlam1yla 

tek ba§ma olabildigi zaman ancak. .. yarahc1hk ortaya ~1kiyor. 

Diinyada propaganda, zorlama, taklit yolu ile insanlan et­

kileme yontemleri geli§iyor. Bir §eyin nasil yapdacagma, nasil 

verimli dii§iinebilecegimize, nasil ev in§a edebilecegimize, bir 

makineyi nasil bir araya getirebilecegimize dair say1s1z kitap 

var; bu yiizden, giri§imciligimizi, kendimiz i~in ozgiin bir §ey 

dii§iinme yetenegimizi yava§ yava§ yitiriyoruz. Egitimimiz 

ve hiikiimet ~e§itli yollarla uyum saglamam1z, taklit etmemiz 
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i9n bizi etkiliyor. Ve biz bir etkinin bizi belirli bir tutum veya 

eylem yoniinde ilma etmesine izin verirsek dogal olarak diger 

etkilere diren~ yarahyoruz. Direndigimiz oteki etkiye bu sii­

re~ i9nde olumsuz bir ~ekilde teslim olmuyor muyuz? 

Siirekli rahats1z eden, kan~an, kontrol eden, ~ekillendiren 

etkileri anlamak i~in zihnin her an isyan halinde olmas1 ge­

rekmez mi? Her zaman korku i9nde olmak, karga~adan kur­

tulmak i9n diizen ve siireklilik pe~inde olmak, kendisine ki­

lavuzluk yapacak ve onu kontrol edecek bir ~ekil istemek; bu 

vasat bir zihnin etkenlerinden biri degil mi? Oysa bu ~ekiller, 

bu etkiler bireyde ~eli~ki ve karga~a yarahyor ... Etkiler arasm­

dan herhangi birini se~ek, ku~kusuz hala vasathk hali . 

... Zihnin, taklit etme, ~ekillere girme yerine icyiiziinii ara~­

hrma yetenegine sahip olmas1 ve korkusuz olmas1 gerekmez 

mi? Boyle bir zihnin tek ba~ma ve dolay1s1yla yarahc1 olmas1 

elzem degil mi? Bu yarahc1hk sizin veya benim degil, o isim­

siz. 

BURADA BA~LA YIN 
-8 ARALIK-

Dindar insan Tanny1 aramaz. Dindar insan toplumun, dolay1-

s1yla kendisinin donii~iimii ile ilgilidir. Dindar insan, say1siz 

ayinle ugra~an, gelenekleri izleyen, ge~mi~in olii kiiltiiriinde 
ya~ayan, durmadan Gita veya !ncil'i anlatan, durmadan ila­

hiler soyleyen veya sannyasa yapan biri degildir; boyle bir 

insan dindar degildir, o olgudan, ger~eklerden ka9yordur. 

Dindar insan, tam anlarmyla toplumu, yani kendisini, anla­

maya odaklanm1~hr. Toplumdan kopmam1~hr. Kendisinde 

tam bir donii~iim olu~turarak hirstan, kiskan~hktan, a~goz­

liiliikten kurtulmu~tur ve dolay1s1yla, ko~ullann, yani yedi­

gi yiyeceklerin, okudugu kitaplann, gittigi sinemalarm, dini 
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ogretilerin, inan~larm, ayinlerin ve tiim digerlerinin iiriinii 

olmasma ragmen o ko§ullara bagtmh degildir. Dindar insan 

sorumludur ve dolay1s1yla, yarathgt toplumun iiriinii olan 
kendisini anlamahdtr. 0 zaman, ger~ekligi bulmak i9n bu­
radan ba§lamahdtr, bir ibadet yerinde veya bir imgede, elle 

veya zihinle yarahlrm§ bir putta degil. Tersi durumda, o nas1l 
tiimiiyle yeni bir §eyi, yeni durumu bulabilir? 

DiNDAR ZiHiN PATLAMAYA HAZIRDIR 
-9ARALIK-

Dindar zihnin ne oldugunu bulabilir miyiz? Laboratuvardaki 

bilim insam ger~ekten bir bilimcidir; milliyet9ligi, korkulan, 
gururu, lurslan ve istekleri onu yonlendirmez; o yalruzca la­
boratuvarda ara§hrma yap1yordur. Arna d1§anda onyargilan, 

lurslan, milliyet~iligi, gururu, kiskan~hklan ve diger her §e­
yiyle herkes gibidir. Boyle bir zihin dindar zihne yakla§amaz. 

Dindar zihin, geleneklerin ve ko§ullanmanm devam1 olan 
birikmi§ bilgi veya deneyimin otorite merkezinden hareket 
etmez. Dindar ruh, zaman ko§ullan ile, toplumun kahplan 

i9fide olu§turulan ani degi§imler ve sonu~lar yolu ile dii§iin­
mez ... Dindar zihnin ayinlerle ugra§mad1gm1 soyledik; o bir 

kilisenin, bir grubun, bir dii§iince tarzmm par~as1 degildir. 
Dindar zihin bilinmeyene girmi§ zihindir; bilinmeye ancak 

atlayarak girebilirsiniz, ince hesaplarla degil. Dindar zihin, 
asil isyanc1 zihindir ve dindar zihin, olmu§ §eylere tepki de­
gildir. Dindar zihin ger~ekten patlamaya haztrdtr, yarahc1d1r 

-yarattci sozciiguniin bir §iirde, siislemede, mimaride, miizik­
te ve benzerlerinde kabul edildigi anlamda degil- o yaratma 
halindedir. 
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DUA KARMA~IK BiR KONUDUR 
-10ARALIK-

Tiim derin insanbk sorunlan gibi dua da karma~ik bir konu. 
Sabrr, dikkat ve ho~gorii ile ara~bnlmah, kesin sonu~ ve kara­
ra varmakta acele edilmemeli. Kendisini anlamayan ki~i, dua 
ederek hayal ve yamlsamaya kapdabilir. Tann diye tarum­
lad1klanna diinyevi bir ~ey iQn dua ettiklerinde dualanrun 
kabul edildigini soyleyen ~ok kimse var, bana da soyleyenler 
oldu. lnamyorlarsa dualanmn yogunluguna gore arad1klan 
~eyleri -saghk, rahathk, diinyevi mal miilk- sonunda elde 
ediyorlar. Ki~i dilek~emsi bir dua ~ekline kendini vermi~se 
sonunda bir odiil geliyor, istenilen ~ey kabul ediliyor ve bu da 
dilek~elerin siirmesine neden oluyor. Ote yandan, nesne veya 
insan ile ilgili olmayan, ger~ekligi Tanny1 anlamak i~in yap1-
lan dualar var; bunlar da sikl1kla kabul ediliyor. Daha ince ve 
daha kumaz olan, yard1m dileyen, yalvaran, bir ~yler sunan 
ba~ka dilek~eli dualar da var. Tiim dualar, kendilerine ozgii 
odiil ve degi~ik deneyimler sunuyorlar ama en iist seviyedeki 
ger~ekligin kavranmasma 1~1k tutabiliyorlar m1? 

Biz ge~i~in iiriinii degil miyiz? Hrrs ve nefretin ve bun­
lann kar~1tlanmn muazzam y1gmagi ile ili~kili degil rniyiz? 
Ku~kusuz bir istekte bulundugumuz veya dilek~e verdigimiz 
zaman bu birikim y1gmagma gonderme yap1yoruz, sonra da 
odiil ve bedelini ahyoruz ... Bir ba~kasmdan, d1~andan yard1m 
dilemek hakikatin anla~dmasrm saglar rm? 

DUANIN KABULU 
-11 ARALIK-

Yardrm dileyerek, dilek~e sunar gibi dua ederek bir talebin 

sonucu olamayan asd ger~eklik bulunamaz. Yalmzca karga~a 
ve iiziintii i~indeysek talepte bulunuyoruz, yardrm diliyoruz, 
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dua ediyoruz; o kargasa ve iiziintiiyii anlayamad1gumz ic;in 
bir baskasma basvuruyoruz. Duarun kabulii, aslmda kendi 

kendimizi yans1tmamiz; bu kabul, her zaman bizi bir sekilde 
mutlu ediyor, tersi durumda onu reddederdik. Dolayis1yla, 

kisi yineleyerek zihnini yah17hrmay1 ogrenmis ve bu ahskan­
hgint siirdiiriiyor ama belli ki yalvarmalarm yamh, kisinin 

arzusuna gore sekilleniyor. 
Dua, yalvarma, yakarma zihnin kendisini yans1tmasmdan 

ote bir sey getirmez. Zihnin uydurmad1gi bir seyi bulmak i~in 
zihnin sakin olmas1 gerekir ama bu sakinlik, sozciikleri yine­
leyerek -bu aslmda hipnozdur- veya baska bir sekilde zihni 

sakinlestirmeye ~ahsarak bulunamaz. 
Yaphnm veya zorlama ile hareketsizlik elde edilemez. Bu, 

bir ~ocugu odanm kosesinde tutmaya benzer; yiizeysel olarak 
~ocuk sessizdir ama i~i kaynamaktadir. Dolay1s1yla, disiplin 
ile sessizlestirilen zihin aslmda hi~ sessiz degildir ve yaphnm 
ile gelen sessizlik, ger~ekligin ortaya 9khgt yaraha halden 
~ok uzakhr. 

DIN BIR INANc; MESELESI MIDIR? 
-12 ARALIK-

Bildigimiz veya tammlad1gimtz sekliyle din, bizi en iist nok­
tadaki hedefe gotiirecek inan~lar, dogmalar, ayinler, hurafe­
ler, putlar, hls1mlar ve gurular diizenidir. Nihai hakikat ise 

sizi mutlu edecek, oliimsiizliik durumunu garanti edecek 
isteklerinizin yansnnas1dir. Bunlara taktlm117 olan zihin, dog­
malar, rahip hiinerleri, putlar ve hurafeler ile dolu bir din 

yarahr. Buna yakalanm1ssm1z ve zihin durgunlasnus. Din bu 
mu? Din, bir inan~ meselesi mi, baska insanlarm deneyim ve 
savlanmn bilgisi mi? Yoksa din s1rf ahlakt izleyis mi? Biliyor­
sunuz, ahlak11 olmak goreceli olarak kolaydir; bunu yapar-
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sm, ~unu yapmazsm. Kolay oldugu iQ.n de bir ahlak diizenini 
taklit edebilirsin. Biiyiiyen, geni~leyen, saldirganla~an, hiik­
meden benlik ahlakm arkasmda var olmay1 siirdiiriir. Din bu 

mu? 
Hakikati bulmak zorundasmIZ i;i.inkii onemli olan tek ~ey 

o, zengin veya yoksul olmaruz, mutlu bir evliliginiz ve c;ocuk­

larmIZ olmas1 degil, i;i.inkii eninde sonunda oliim gelecek ve 
bunlarm tiimii sona erecek. Dolay1s1yla, herhangi bir inane; 
~ekline biiriinmeden onu bulmahsrmz; dinc;liginiz, ozgiiven 

ve giri~kenliginiz ile gerc;egm, Tannnm ne oldugunu kendi­
niz bilmelisiniz. 1nanc; size hic;bir ~ey vermez; inane; bozar, 
baglar, kararhr. Zihin ancak dinc;likle, kendine giivenmeyle 

ozgiirle~ir. 

DINLERDE HAKIKAT VAR MI? 
-13 ARALIK-

Soru ~u: Dinlerde, kuramlarda, ideallerde, inanc;larda hakikat 
yok mu? 1nceleyelim. Din ile neyi kastediyoruz? Ku~kusuz, 

propagandas1, dini yayma c;ah~malan, baskilan ile Hindu­
izm, Budizm veya H1ristiyanlik gibi orgiitlenmi~ dinleri kas­
tetmiyoruz. Orgiitlenmi~ dinde gerc;ek var mi? Dogrulugu 
biinyesine alrm~ olabilir ama kendisi dogru degildir. Dola­

yis1yla, diizenlenmi~ din, asils1zdir, insaru insandan aymr. 
Siz Miisliimansrmz, hen Hinduyum, ba~kas1 H1ristiyan veya 

Budist; birbirimizle c;eki~iyoruz, birbirimizi kesiyoruz. Bunda 

hakikat var mi? Gerc;egi arayan dini tarh~rmyoruz, orgiitlii 
dinlerde gerc;ek var rm, onu ara~tmyoruz. Orgiitlenmi~ din­
ler tarafmdan gerc;egi ic;erdiklerine dair o denli ko~ulland1k 
ki kendimize Hindu dersek birisi oldugumuza veya Tanny1 
bulacagirmza inaruyoruz. Baylar, bu c;ok sac;ma; Tanny1, ger­
c;ekligi bulmak iQ_n erdemin var olmas1 gerekir. Erdem ozgiir-
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liiktiir ve yalmzca ozgiirliikle hakikat bulunabilir; inarn;larla 
dolu orgiitlii bir dine yakaland1guuz zaman degil. Kuram­
larda, ideallerde, inan~larda hi~ hakikat olabilir mi? Neden 

inan~lanruz var? 1nan~lar giivence, rahathk, kilavuzluk sag­
lad1gi i~in ku~kusuz. kinizden korkuyorsunuz, korunmak 
istiyorsunuz, birine yaslanmak istiyorsunuz ve dolay1s1yla ne 
oldugu 'nu anlamaruz1 onleyen bir ideal yaratiyorsunuz. So­
nu~ta ideal, eylemin oniinde bir engel olu~turuyor. 

YUKSEKLERE TIRMANMAK t<;iN 
AL<;AKTAN BA~LAMALISINIZ 

-14ARALIK-

Dini kurumlar, onlan olu~turan insanlann dii~iinceleri kadar 
sabit ve kab oluyorlar. Ya~am siirekli bir degi~kenliktir, siire­
gelen bir olu~madir, durmayan bir devrimdir ve bir kurum 

asla esnek olamad1gt i~in degi~imin oniinde duruyor; kendi­
ni korumak i9n tepkisel oluyor. Ger~ek aray1~1 bireyseldir, 
topluca yapilmaz. Ger~ek ile soyle~mek i9n tek ba~ma olmak 
gerekir, kendini ayirmak ve soyutlamak yerine tiim etki ve 
fikirlerden armmak gerekir. Dii~iince kurumlan, ka~maz 
olarak dii~iincenin oniinde engel olu~turuyorlar. 

Sizlerin de farkmda oldugu gibi, sozde ruhani kuramlarda 

bitmeyen bir gii~ kavgas1 var; bu hirs ve kavga, bir siirii ho~ ve 
resmi ag1zh sozciikle ortiilmeye ~ah~1hyor ama bu paragozlii­
liigun, kibrin ve husumetin yozla~bnc1 etkeni besleniyor ve 

payla~1hyor. Bundan ~ab~ma, ho~goriisiizliik, mezhep9lik ve 
diger 9rkin belirtiler ortaya 9kiyor. 

Yirmi veya yirmi be~ ki~ilik kii~k gruplann, iiyelik aida­

b veya har~ odemeden, bir araya gelip ger~eklige yakla~lffil 
konu~malan daha aktlhca olmaz rm? Herhangi bir grubun 
ayncahkl1 olmasrm onlemek i~in her iiye zaman zaman ba~ka 
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kiic;iik gruplan yiireklendirebilir veya belki de onlara kahla­
bilir; boylece, uygulama yaygm olur, dar ve srmrh degil. 

Yiikseklere b.rmanmak ic;in ki~i, alc;aktan ba~larnah. Bu kii­
c;iik ba~langic;, daha akl1 ba~mda ve rnutlu bir diinya yaratrna­
ya yard1rno olabilir. 

TANRILARINIZ stzi A YIRIYOR 
-15 ARALIK-

Diinyada neler oluyor? Htristiyan Tannruz, Hindu tannlan­
ruz var; Miisliirnanlarm kendilerine ozgii Tann kavrarnlan 
var; her rnezhep kendi gerc;eginin pe~inde ve tiirn bu ger­

c;ekler hastahga donii~iiyor, insanlan aymyor. Bu gerc;ekler, 
birkac; ki~inin elinde sorniirii yolu oluyor. Her birine s1rayla 
gidiyorsunuz, hepsini yokluyorsunuz c;iinkii ay1rt etrne du­
yulanruz1 yitirmi~ dururndasrmz c;iinkii act c;ekiyorsunuz ve 
c;are anyorsunuz ve ister H1ristiyan ister Hindu ister ba~ka 
bir rnezhep olsun, onerilen herhangi bir c;oziirnii kabul edi­

yorsunuz. Neler oluyor? Tannlanruz sizi birbirinizden aym­
yor, Tannya inanc;lanruz sizi aymyor ve siz hala karde~likten, 
Tannda birle~rnekten soz ediyor ve ayru anda, bulrnak iste­
diginiz ~eyi reddediyorsunuz c;iinkii kts1tlarnalan onleyecek 

diye giiciine inand1gintz bu inanc;lara yap1~rm~srmz, halbuki 
onlar yalruzca kts1tlamalan giic;lendiriyorlar. Bunlar o kadar 
belli ki. 

GER~EKDIN 
-16 ARALIK-

Dinin ne oldugunu biliyor rnusunuz? 0 ilahilerde degil, puja 
gosterisinde veya ba~ka bir ayinde degil, o teneke tannlara 
veya ta~ irngelere tapmrnada degil, tapmaklarda ve kilise-
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lerde degil, 1ncil veya Gita'run okunmasmda degil, kutsal 

bir sozciigu yinelemekte veya insan taraftndan uydurulmu~ 
ba~ka bir hurafenin izlenmesinde degil. Bunlann hi~biri din 

degil. 
Din, iyilik hissidir, bir nehir gibi ya~ayan ve ebediyen ha­

reket halinde olan sevginin kendisidir. Bu halde iken bir an 

gelir ki arbk arayi~ kalmarm~hr ve aray1~m sonu, bamba~ka 
bir ~eyin ba~langic1d1r. Tanny1, dogrulugu, tam anlam1yla 

iyi olmanm hissini aramak -iyiligi, al~akgoniilliiliigu geli~­
tirmek degil, zihnin bulu~ ve oyunlarmm otesinde bir ~eyi 

aramak, o ~eyi hissetmek, onunla ya~amak ve o olmak- i~te 

bu ger~ek dindir. Arna bunu ancak, kendiniz i~ kazd1grmz 

havuzdan 9kip ya~am nehrine atlad1gtniz zaman yapabilirsi­
niz. 0 durumda ya~am inarulmaz bir ~ekilde size bakar, sizi 
gozetir ¢nkii arhk sizin a9IDZdan kendini gozetme diye bir 

~ey yoktur. Ya~am nereye giderse sizi de gotiiriir ¢nkii siz 
onun bir par~as1 olmu~sunuzdur; o zaman giivence sorunu, 
insanlann ne dedigi veya ne demedigi sorunu kalmafill~hr. 

Ya~amm giizelligi i~te budur. 

HARiKA BiR KA<:I~ 
-17 ARALIK-

Tanny1 aray1~m arkasmdaki itici gii~ ne ve bu aray1~ ger~ek 
mi? <;ogumuz i~in, ger~eklikten ka9~· Bu yiizden, Tann ara­
y1~mm ka9~ fill yoksa her ~yde -ili~kilerde, fikirlerde, her 

~yin degerinde- ger~egin aray1~1 fill oldugunu a9k~a bilme­
liyiz. Sirf bu diinyadan ve onun sefaletinden b1khgiffilZ i~ 
Tannyi anyorsak bu bir ka9~hr. 0 zaman Tanny1 yarahyo­
ruz ama bu, Tann degil. Tapmaklann, kitaplann Tanns1, belli 

ki Tann degil; o harika bir ka9~· Arna biz ger~egi, yalruzca 
bir dizi eylemde degil de tiim eylemlerimizde, fikirlerimizde 
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ve ili~kilerimizde ararsak yiyecek, giysi ve bannaklann dog­
ru degerlendirmesini yaparsak o zaman, zihinlerimiz a<;tkhk 

ve anlay1~a yatkm olacagmdan ger<;ekligi arad1gtm1zda onu 
bulacagiz. Bu bir ka<;t~ olmayacak. Arna diinya i~lerine ve 
nesnelerine kar~1 -yiyecek, giysi, barmak, ili~kiler ve fikirler­
zihnimiz kan~1ksa ger<;ekligi nastl bulabiliriz? Ger<;ekligi an­

cak uydurabiliriz. Dolay1s1yla kan~1k, ko~ullanmt~, srmrh bir 
zihin Tanny1, hakikati veya ger<;ekligi bulamaz. Boyle bir zi­

hin Tanny1 veya ger<;ekligi nastl dii~iinebilir? Once kendisini 
ko~ullanmadan antmas1 gerekir. Kendisini srmrlamalanndan 
kurtarmas1 gerekir ve ancak o zaman Tanny1 bilebilir, belli ki 
daha once degil. Ger<;eklik bilinmeyendir ve bilinen ise ger­

<;ek degildir. 

TANRINIZ TANRI DEGiL 
-18 ARALIK-

Tannya inanan ki~i Tanny1 asla bulamaz. Ger<;eklige a<;tksa­
ruz ger<;eklikte inan<; olamaz. Bilinmeyene a<;1ksaruz onda da 
inan<; olamaz. Ne de olsa inan<; bir <;e~it kendini korumadir ve 

ancak ufak tefek ~eylerle ugra~an bir zihin Tannya inanabilir. 
Sava~ sirasmda bombalan atarken Tannrun onlann yanmda 

oldugunu soyleyen havaalara bakm! Demek ki oldiiriirken, 
insanlan somiiriirken Tannya inaruyorsunuz. Tannya tap1-
yorsunuz ve aamas1zca para toplay1p ordu besliyorsunuz; 

oysa merhamete, ~efkate, iyilige inand1g1ruz1 soyliiyorsu­
nuz ... 1nan<; var olduk<;a bilinmeyen diye bir ~ey olamaz; bi­

linmeyeni dii~iinemezsiniz, dii~iince onu ol<;emez. Zihin 
ge<;mi~in iiriiniidiir, diiniin sonucudur. Boyle bir zihin bilin­
meyene a<;tk olabilir mi? Yalruzca bir imge yans1tabilir ama o 

yans1ma ger<;ek degildir; demek ki sizin Tanrrmz Tann degil; 
o sizin olu~turdugunuz bir imge, sizi ho~nut eden bir imge. 
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Zihin ancak kendi siirecinin tamamrm anlayarak son bulursa 

ger~eklik ortaya Q.kar. Zihin ancak tam anlarmyla bo~ oldu­
gu zaman bilinmeyeni i9ne alabilir. Zihin ili~kilerinin (mal 

ve insanlarla ili~ki) i~erigini anladtgt, her ~eyle dogru ili~kiyi 
oturttugu zaman temizlenebilir. Zihin, ili~kilerdeki ~ah~ma­
run tiim siirecini anlaymcaya kadar ozgiirle~emez. Zihin, tam 
olarak sessiz, tam anlarmyla hareketsiz oldugu, yans1tmad1gt, 
bir ~eyler aramad1gt ve biitiiniiyle sakin oldugu zaman, ancak 

o zaman ebedi ve zaman otesi olan var olur. 

DiNDAR iNSAN 
-19 ARALIK-

"Tann var rm yok mu, sevgi var rm yok mu bilmiyorum," 
diyen, yani bellekten yarut almayan bir zihin hangi haldedir? 
Liitfen hemen yarut vermeyin ¢nkii yaruhruz, yalruzca na­
stl olmas1 veya olmamas1 gerektigi iizerine olacak. Eger "Bu 
bir reddetme halidir," derseniz onceden bildiginiz bir ~eyle 

ktyashyorsunuz demektir; dolay1s1yla, "Bilmiyorum," dedi­
giniz hal ashnda yoktur ... 

Demek ki "Bilmiyorum," diyebilen bir zihin hali, herhan­

gi bir ~eyin ke~fedilecegi tek haldir. Arna "Biliyorum," diyen 

ki~i, insan deneyimlerinin tiim ~e~itlerini ara~hrrm~, zihni 
veri ve ansiklopedik bilgi yiiklii ki~i, biriktirilmeyen bir ~eyi 
ya~ayabilir mi? <;ok zorlanacagi kesin. Zihin elde ettigi tiim 

bilgiyi bir kenara koydugu, tam anlam1yla tek ba~ma, bozul­
marm~ oldugu, bilinenin devinimlerinin sona erdigi, lsalann, 
bilgelerin, ogretmenlerin, dinlerin, almhlarm onun i9n bir 
~ey ifade etmedigi zamani ancak o zaman miithi~ bir devrim, 

koklii bir degi~im soz konusu olabilir ... Dindar insan, hi~bir 
dine, iilkeye, irka bagh degildir; i~sel olarak tamamen tek ba­
~madir, bilmeme halindedir ve ona kutsahn hayir duas1 gelir. 

307 



Ya~am Kitab1 

BiLMiYORUM 
-20ARALIK-

Eger ki§i, o "Bilmiyorum," deme durumuna gerc;ekten gele­
bilirse bu olaganiistii bir tevazu gostergesidir, bir izlenim b1-

rakmak iizere verilmi§ 1srara bir yamt degildir; bunda bilgi 
kiistahhgi yoktur. Gerc;ekten "Bilmiyorum," diyebiliyorsamz 

-ki bunu c;ok az ki§i soyleyebilir- o hal ic;inde tiim korkular 
sona erer c;iinkii tamma duyusu, bellegi kurcalama egilimi 
sona ermi§tir; bilinen alamnda soru§turma yoktur. Sonra ola­

ganiistii bir §ey gelir. Soylediklerimi §imdiye kadar, yalmz 
sozel olarak degil, aym zamanda gerc;ekten ya§ayarak izleye­
bildiyseniz, "Bilmiyorum," dediginizde tiim ko§ullanmamn 

sona erdigini goreceksiniz. 0 anda zihin hangi haldedir? 
Kahc1 bir §ey aray1§mday1z; zaman ac;1smdan kahc1, var 

olmay1 siirdiiren, ebedi bir §ey. ~evremizdeki her §eyin ge­

c;ici, aki§ halinde oldugunu, dogdugunu, c;iiriidiigiinii ve ol­
diigiinii goriiyoruz ve bilinen alanmda var olmay1 siirdiire­
cek bir §eylerin aray1§1 ic;indeyiz. Arna gerc;ekten kutsal olan 
§ey zaman ic;inde olc;iilemez, bilinenin alanmda bulunamaz. 

Bilinen yalmz dii§iince yolu ile hareket eder, dii§iince ise 
bellegin zorlu durumlara tepkisidir. Eger bunu gorebiliyor­

sam ve dii§iinmeyi sonlandiracak bir yol anyorsam ne yap­
mahy1m? Ku§kusuz benlik bilgisi arac1hg1yla tiim dii§iinme 

siirecimin farkmda olmahy1m. Ne kadar ince, yiice veya ba­
yagi, sac;ma olursa olsun, her dii§iincenin kokiiniin biline­

nin ic;inde, bellekte oldugunu gormeliyim. Eger bunu tiim 
ac;1kl1g1yla gorebiliyorsam zihnim biiyiik bir sorunla kar§l­
la§hginda "Bilmiyorum," diyebilecektir c;iinkii verecegi bir 

cevap yoktur. 
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INAN<;LARIN KISITLAMALARININ OTESINDE 
-21 ARALIK-

Tannya inamr veya tanntarumaz olmak, bana gore ikisi de 

.;ok sa.;ma. Eger hakikatin, Tannrun ne oldugunu bilirseniz 
ne tannya inamr ne de tanntarumaz olursunuz .;iinkii bu far­

kmdahkta inan.; gerekli degildir. Farkmda olmayan, umut 

i.;inde ya~ayan, varsay1mlarla ugra~an, kendisini destekleme­

si ve ozel bir ~ekilde yonlendirmesi i.;in inanca veya inan.;siz­

hga bel baglayan insan ancak boyle davranabilir. 

~imdi, buna olduk.;a farkh yakla~rrsaniz inan.; kts1tlama­
lanrun ve kelimelerin yarulsamasmm otesinde ger.;ek bir ~e­

yin var oldugunu kendiniz bireysel olarak goreceksiniz. Arna 

ger.;egin ve Tannrun ke~fi i.;in inan.; veya inan.;sizhkta israrh 
olmayan, zeka yoklugunun yarathgt engelleri taruyacak miit­

hi~ bir zeka gerekir. Dolay1s1yla, Tanny1 veya ger.;egi ke~fet­

mek i.;in, ki ben boyle bir ~yin var oldugunu, onu algtlad1-

girm soyliiyorum; bunu tarumak, bunu algilamak i.;in zihnin, 
kendini korumak ve giivence altma almak amaa ile asrrlar 

boyunca yarathgt tiim engellerden kurtulmas1 gerekir. Srrf 

ozgiir oldugunuzu soyleyerek giivenceden kurtulamazsmIZ. 

Bu engellerin duvarlanru delmek i.;in beyin giiciiniin otesin­

de biiyiik .;apta zekaya gereksinim var. Bana gore zeka, zihin 

ve kalbin tam uyumudur; o zaman kimseye daru~madan o 
ger.;ekligin ne oldugunu kendiniz bulacaksmIZ. 

ZAMAN AGINDAN OZGUR OLMAK 
-22 ARALIK-

Meditasyonsuz benlik bilgisi olmaz; benlik bilgisi olmadan 

meditasyon soz konusu olamaz. 0 zaman ne oldugunuzu bi­

lerek ba~layacaksrmz. Y akmdan ba~lamadan uzaga gidemez-
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siniz. Dii~iince, his ve eylemlerinizin giinliik siire~lerini anla­
madan pek ilerleyemezsiniz. Diger bir deyi~le, dii~iince kendi 

i~leyi~ini anlamah ve kendi hareketinizi izlediginiz zaman 

dii~iincenin bilinenden bilinene gittigini goreceksiniz. Bilin­

meyen hakkmda dii~iinemezsiniz. Bildikleriniz ger~ek degil­

dir ~ii bildikleriniz sadece zamarun i~dedir. Bilinmeyeni 

dii~iinmek degil, zaman agmdan ozgiir olmak onemli ~nkii 

bilinmeyeni zaten dii~iinemezsiniz. Dualanruzm yamh bili­

nen ile ilgili. Bilinmeyeni kabul edebilmek i~ zihnin kendisi 

bilinmeyen olmah. Zihin, dii~iince siirecinin, zamamn sonucu 

ve bu dii~iince siireci sona ermeli. Zihin sonsuz ve zamans1z 

olam dii~iinemez; dolay1s1yla, zihin zamandan ozgiir olmah, 

zihnin zaman siireci yok edilmeli. Zihin ancak diinden tam 

anlam1yla ozgiir oldugu ve ~imdiyi gelecek i~in kullanmad1gi 
zaman sonsuz olam yakalayabilir ... Dolay1s1yla, meditasyon­

da kendimizi yalmz yiizeysel olarak degil, aym zamanda i~sel, 

sakl1 bilincin tiim i~erigi ile bilmeliyiz. Tiim bunlan bilmeden 

ve ko~ullanmadan annmadan zihnin srmrlanrun otesine ge­

~emezsiniz. Bu yiizden dii~iince siireci sona ermeli ve bunun 

i9n de kendini bilme ger~ekle~meli. Dolay1s1yla meditasyon, 

zihni ve kalbi anlamak demek olan bilgeligin ba~langicrdrr. 

MEDiTASYON 
-23 ARALIK-

Meditasyonun ne oldugunu ad1m adrm anlatacagtm. Liitfen, 

tam aQklama iimidiyle sonuna kadar beklemeyin. $imdi ya­

pacag1rmz, meditasyonun bir par~asi. 

Ki~i, dii~iince ile dii~iinen arasmdaki ~eli~kiyi ~oziip bii­

tiinle~me yaratmak yerine dii~iinenin farkmda olmah. Dii~ii­

nen, deneyimleri bilgi olarak biriktiren psikolojik bir varhk, 

siirekli degi~en ~evresel etkilerin iiriinii olan ve zamana bagh 
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bir merkez; diii;;iinen, bu merkezden bakar, dinler ve deneyim 

geQ.rir. Kii;;i, bu merkezin ozel yap1s1ru anlamad1ki;a her an 

i;ahi;;ma olacakhr ve i;ahi;;ma iQ.ndeki bir zihin, meditasyonun 

derinligini ve giizelligini asla anlayamaz. 

Meditasyonda diii;;iinen olamaz, bu nedenle bir sonui; elde 

etme arzusu ile one i;ikanlan diii;;iince sona ermeli. Meditas­

yonun bir sonui; elde etme ile ilgisi yok. Meditasyon ozel bir 

tarzda nefes almak veya burnuna bakmak veya baz1 marifet­

ler sergilemek iizere giicii uyandirmak veya bunun gibi ol­

gunlai;;marmi;; yontemler degil... Meditasyon yai;;armn d1i;;mda 

bir i;;ey degil. Araba siirerken veya otobiiste giderken, amai;s1z 

i;ene i;alarken, ormanda yiiriirken veya riizgann siiriikledigi 

kelebegi izlerken; sei;im yapmaksizm tiim bunlann farkmda 

olmak, meditasyonun bir pari;as1. 

BIR DU~UNCENIN TUM lf;ERIGINI BILIN 
-24ARALIK-

Herhangi bir i;;ey olmamak, ozgiirliigun ba~langiadir. Bunu 

hissedebiliyorsaruz ve farkmdahgtruz arhyorsa ozgiir olma­

d1grmz1, biri;ok i;;eye bagh oldugunuzu ve ayru zamanda zih­

nin ozgiir olmay1 iimit ettigini anlayacaksrmz. Ve ikisi arasm­

daki i;elii;;kiyi de goreceksiniz. Bu nedenle zihin, neden baz1 

i;;eylere tutundugunu arai;;hrmah. Tiim bunlar siki bir i;ahi;;ma 

demek. Bu, i~e gitmekten, bedensel i;ahl?madan, bilimlerin tii­

miiniin toplarmndan i;ok daha i;etin bir i~ i;iinkii bu durum­

da, miitevaz1 ve zeki zihin, benmerkezci degil ama kendisi ile 

ilgilenmekte. Dolay1s1yla zihin, olaganiistii bir i;;ekilde uya­

ruk ve farkmda. Bu, her giin, her saat, her dakika i;ok agir 

ve 1srara bir i;ahi;;ma demek i;iinkii ozgiirliik kolay gelmiyor. 

Her ~ey oniiniizde engeldir; ei;;iniz, oglunuz, komi;;unuz, Tan­

nlanruz, dinleriniz, gelenekleriniz. Tiim bunlar sizi engeller 
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am.a onlan giivenceniz i.;in siz yaratnu~struzdrr. Ve giivence 
arayan bir zihin asla arad1guu bulamaz. Diinyay1 biraz olsun 
izlediyseniz giivence diye bir ~eyin soz konusu olmad1guu 
biliyorsunuzdur. E~iniz oliir, oglunuz ka~ar; bir ~eyler olur. 
Ya~am, her ne kadar biz oyle olmasrm istesek de, duragan de­
gil. Hi~bir ili~ki duragan degil ¢nkii ya~am devinim i9nde. 
Bu, tarh~dmak yerine kavranmas1 gereken bir ~ey, goriilmesi, 
hissedilmesi gereken bir ger~ek. Ara~hrd1k~a da goreceksiniz 
ki bu ashnda bir meditasyon siireci. 

Arna bu sozci.ik sizi biiyi.ilemesin. Her dii~iincenin farkm­
da olmak, hangi kaynaktan geldigini ve amac1ru bilmek; i~te 
meditasyon budur. Ve bir dii~iincenin i~erigini bilmek zihnin 

ti.im siirecini ortaya ~1kanr. 

BENLiK BiLiNCiNi ALEVLENDiRMEK 
-25ARALIK-

Farkmda olmakta zorlaruyorsaruz giin i~inde olu~an her dii­
~i.ince ve hissi yazmay1 deneyin; kiskan~hk, gurur, bo~luk, 
duyarhk tepkilerinizi, sozci.iklerinizin arkasmdaki niyetleri 
ve benzeri ~eyleri. 

Bunlan yazmak i9n kahvalhdan once zaman ayirm; bu ne­
denle bir gece once daha erken yatmaruz ve baz1 sosyal etkin­
liklerinize ara vermeniz gerekebilir. Zaman bulduk~a bunlan 
yazar ve gece yatmadan gozden ge~irir, yargilamadan, kina­
madan incelerseniz dii~iince ve hislerinizin, arzu ve sozci.ikle­
rinizin sakl1 nedenlerini ke~fetmeye ba~layacaksmIZ ... 

Onemli olan, yazd1klanruz1 ozgiir zeka ile incelemeniz; in­
celedik~e kendi durumunuzun bilincinde olacaksmiz. Benlik 
bilincinin, benlik bilgisinin alevinde ~ah~ma nedenleri ke~fe­
dilir ve ti.iketilir. Di.i~i.ince ve hislerinizi, niyet ve tepkilerinizi, 
bir veya iki kez degil, onlarm anmda farkmda oluncaya dek 
uzun zaman yazmahs1ruz ... 
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Meditasyon, yalmzca siirekli benlik bilinci degil, ayru za­

manda benligi siirekli terk etmektir. Dogru dii!?iinme, medi­

tasyonu getirir, buradan bilgeligm sakinligi ve huzuru dogar; 

bu dinginlikte en tepedeki idrak edilir. 

Ki!?inin dii!?iindiiklerini, hissettiklerini, arzulanru ve tepki­

lerini yazmas1 i~e doniik bir farkmdahgi, bilin~dt!?rmn bilin~le 

i!?birligini getirir, bu da biitiinle!imeye ve anlay1!?a yol a~ar. 

MEDiTASYON YOLU 
-26ARALIK-

Ger~ek, son, mutlak ve sabit bir !?ey mi? Mutlak olmasm1 arzu 

ederdik ~nkii boylece ona s1gmabilirdik. Kaha olmasm1 is­

terdik ~nkii o zaman, ona sanhr ve onda mutlulugu bulur­

duk. Arna ger~ek, mutlak, siirekli ve durmadan ya!?anacak 

bir !?ey mi? Deneyimi yineleyerek bellegi i!?lemiyor muyuz? 

Baz1 sessizlik anlarmda belli bir ger~egi yakalayabilirim ama 

bellek yolu ile bu deneyime yapt!?Ir ve onu mutlak, sabit ya­

parsam bu ger~ek mi? Ger~ek, bellegin siirekliligi ve i!?lenme­

si mi? Yoksa ger~ek zihin tam anlam1yla sakin oldugu zaman 

m1 bulunur? Zihin, arulara yakalanmad1g1, bellegi bir taruma 

merkezi gibi i!?lemedigi ama soyledigim her !?eyin, ili!?kile­

rimde, etkinliklerimde yaphg1m her !?eyin farkmda oldugu, 

her !?eyin dogrulugunu bir andan digerine ge~erken gordiigii 

zaman; i!?te bu, asil meditasyon yolu degil mi? Yalruzca zihin 

sakin oldugu zaman anlay1!? vardir ve zihin, kendisini bil­

mezse sakin olamaz. Bu bilmezlik, disiplinle, eski veya yeni 

bir otoritenin pe!?inde giderek dag1blamaz. !nan~ yalruzca 

diren~, aymm ve soyutlanma yarabr ve aymmm oldugu yer­

de dinginlik olas1hgi yoktur. Kendimi -"ben"i olu!?turan ve 

birbiriyle ~ah!?an ~e!?itli varhklan- tiimiiyle anlad1g1m zaman 

dinginlik gelir. Bu ~etin bir i!? oldugu i~in meditasyon ad1 al-
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hnda degi~ik hiinerleri ogrenmek iizere ba~kalanna ba~vu­
ruyoruz. Zihnin oyunlan meditasyon degildir. Meditasyon 
benlik bilgisinin ba~langmdu ve meditasyonsuz benlik bil­
gisi olamaz. 

YARATICILIK HALiNDE BIR ZiHiN 
-27 ARALIK-

Meditasyon, zihnin bir araya getirdigi her ~eyin bo~alhlma­
s1 demektir. Eger bunu yaparsaruz -belki de yapmazsrmz, 
onemli degil, yalruzca dinleyin- zihinde olaganiistii bir bo~­
luk olu~tugunu goreceksiniz, bu bo~luk ozgiirliiktiir. Demek 
ki ozgiirliigti ba~tan isteyeceksiniz, bekleyip sonunda onu 
elde etmeyi iimit etmeden. t~inizde, ili~kilerinizde, yaphgtruz 
her ~eyde ozgiirliigun anlam1ru aramahsrmz. t~te o zaman, 
meditasyonun yarahcrhk oldugunu anlayacaksrmz. 

Yarahcrhk sozciigunii rahatc;a, kolayhkla kullaruyoruz. 
Ressam tuvaline birkac; renk ahyor ve miithi~ heyecanlaruyor. 
Bu onun doygunlugu, kendini ifade etme ~ekli; para veya iin 
kazand1gi alan ve buna "yarahc1hk" diyor! Yazar "yarahyor," 
"yarahcr" yazma okullan var ama hic;birinin yarahc1hk ile il­
gisi yok. Tiim bunlar belirli bir toplumda ya~ayan bir zihnin 

ko~ullanmi~ yaruhdir. 
Benim soziinii ettigim yarahcrhk tiimiiyle degi~ik bir ~ey. 

Soz konusu olan, yarahc1 haldeki zihin. Zihin bu halini ifade 
eder veya etmez. tfadelendirmenin pek bir degeri yok. Bu ya­
rahcr halin nedeni yok ve dolay1s1yla bu haldeki zihin, her an 
olmekte, ya~amakta, sevmekte ve var olmakta. Meditasyon 
dedigimiz i~te budur. 
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TEMELi ANINDA ATIN 
-28 ARALIK-

Sak.in zihin deneyim aray1~mda degildir. Zihin ararruyorsa ve 
tam anlam1yla sakinse, ge9Ili~le ilgili bir devinim yoksa ve 
dolay1s1yla bilinenden annm1~sa eger o noktaya geldiyseniz, 

bilinmeyen ile ilgili tanmmarru~, anlahlamayan, sozciiklerle 
ifade edilemeyen miithi~ bir devinim olu~tugunu goreceksi­
niz. 0 devinim zaman otesidir ~ii zaman ve bo~luk i~er­

mez, onda ya~anacak veya kazamlacak bir ~ey yoktur. Boyle 
bir zihin yarahc1hk nedir bilir; ressamm, ~airin veya yazarm 
yarahc1hg1 degil, amac1 olmayan, ifade edilmeyen bir yarah­
c1hk. Bu yarahc1hk sevgi ve oliimdiir. 

Bu, ba~tan sonuna kadar meditasyon yoludur. Meditas­
yon yapacak ki~i kendini bilmeli. Kendinizi bilmeden ilerle­

yemezsiniz. Ne denli ~abalarsamz ~abalaym yalmzca yans1t­
hklanmz kadar gidebilirsiniz ve yans1tmamz ~ok yakmdadir, 

sizi bir yere gotiirmez. Meditasyon, temeli amnda ve hemen 
atmak, dogal olarak ve ~aba gostermeden siikuneti getirmek­
tir. Ve ancak o durumda zaman otesi, deneyim otesi ve bilme 
otesi bir zihin var olur. 

SESSiZLiGt BULMAK 
-29ARALIK-

Meditasyonu bu ~ekilde ara~hnp dii~iinmenin siirecini anla­

d1ysamz zihnin tam anlarmyla sakin oldugunu goreceksiniz. 
Zihnin bu tam sakinliginde izleyen, gozlemleyen ve dolayi­
s1yla deneyen yoktur; ben-merkezli zihnin yaphgt gibi dene­
yim toplayan bir varhk yoktur. "Bu samadhi*" demeyin, bu 

* Samadhi: Deneyinin deneyim ile bir oldugu bilin~ haline verilen ad. 
(~ev.) 
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sa9Ilahk ~ii bir kitapta onunla ilgili bir ~yler okudunuz 
ama onu kendiniz kei;;fetmediniz. Sozciik ile nesne arasmda 

c;ok biiyiik £ark var. Sozciik o degil, kapi sozciigu kap1 degildir. 

Demek ki meditasyon, zihni benmerkezci etkinliklerden 
antmak. Meditasyonda buraya kadar geldiyseniz bir sessiz­

lik, tam bir boi;;luk olui;;tugunu goreceksiniz. Zihin tam anla­

m1yla tek bai;;madir, dokunulmam1i;;hr, dolayis1yla masum­

dur. Toplum tarafmdan bozulmarmi;;, hic;bir etkiye ve arzu 

baskisma tabi degildir. Bu durumda, zaman otesi ve ebedi 

olan ortaya c;ikar. 

Bu siirecin tiimii meditasyondur. 

KALBiN COMERTLiGi MEDiTASYONUN 
BA~LANGICIDIR 

-30ARALIK-

~imdi soziinii edecegimiz i;;ey, c;ok derinlere ii;;leyebilen bir 

zihin gerektiriyor. Yakindan bai;;lamahy1z c;iinkii ilk ad1m1 

atmay1 bilmezsek pek ileri gidemeyiz. Meditasyon kalbin co­

mertligi ile bai;;hyor ve iyilik ile c;ic;ek ac;iyor. Yai;;am, otorite, 

lurs, korku, ac;gozliiliik, kiskanc;hk, oliim, zaman hakkinda 

birc;ok i;;eyden soz ettik; birc;ok i;;ey konui;;tuk. Gozlemliyor­

saruz, incelediyseniz, dogru dinlediyseniz tiim bunlar, me­

ditasyon yapabilecek bir zihnin temeli. Hirsh iseniz meditas­
yon yapamazsm1z, yalruzca meditasyon fikri ile oynars1ruz. 

Zihniniz otoritelere izin vermii;;se, geleneklerle smirlanrmi;;sa, 

kabullenen ve izleyen bir zihinse, bu olaganiistii giizellik iize­

rine meditasyon yapmay1 asla ogrenemezsiniz ... 

Comertligi onleyen zaman ic;inde kendini tatmin pei;;ine 

diii;;mektir. Ve sizin comert bir zihne ihtiyaClfllz var, yalruzca 

genii;; ve boi;;luk dolu bir zihne degil, ayru zamanda, diii;;iince 
olmaks1zm, amac; giitmeden, kari;;1hk beklemeksizin veren bir 
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kalbe. Az veya ~ok, slIUI'lama olmadan, esirgemeden, kendi­

liginden elinizdekini verebilmekten soz ediyoruz. Comertlik 

ve iyilik olmadan meditasyon olamaz; bu da kibirden annnu9 

ve ba9an merdivenini 9kmam19 olmak, iiniln ne oldugunu 

asla bilmemek, yani gilniln her dakikasmda, elde edilenleri 

birakmakhr. Ancak boyle verimli bir zeminde iyilik biiyiiye­

bilir, 9~ek a~abilir. Ve meditasyon, iyiligin 9~ek a~mas1dir. 

MEDiTASYON YA~AM i<;iN ELZEMDiR 
-31 ARALIK-

Etki sorununu -deneyimlerin etkisini, bilginin etkisini, i~teki 

ve d19taki diirtiilerin etkilerini- anlamak, neyin dogru, neyin 

asilsiz oldugunu bulmak ve sozde asilsizm i9nde ger~egi go­

rebilmek i9n miithi9 bir anlay19 olmahdir, her ~yi var oldugu 

gibi derinden kavrayabilmek gerekir, degil mi? Bu siire~, ku9-

kusuz meditasyon yolu. Ya9amda, gilnliik varolu9umuzda, 

giizellik kadar meditasyon da elzem. Giizelligi algilamak, her 

9eye, giizele oldugu kadar 9rkine de duyarhk gostermek, ho9 

bir agacm, mavi gokyiiziiniln, gilne9 batarken bulutlann top­

land1gi engin ufkun farkmda olmak elzem. Giizelligm algilan­

mas1, meditasyon yolunun anla9ilmas1, bunlann hepsi gerekli 

~ii onlar ya9amm kendisi, hpki i9e gitmek, a~hk ~ekmek 

gibi, kavgalar, sefalet, arahksiz gerilim, endi~ ve derin kor­

kular gibi. Etkiler, iiziintiiler, gilnliik gerilim, otorite, politik 

eylemler ve digerleri, bunlar ya9amm kendisi; meditasyon 

bunlann, yani varolu9un tiim siirecinin anla9ilmas1 ve zihnin 

ozgiirle9tirilmesi demek. Ki9i bu ya9am1 an11yorsa o zaman 

her an meditasyon siirecidir, her an derinden dii9iinme siire­

cidir ama bir ~y hakkmda dii9iinmek degil. Varolu9 siirecinin 

farkmda olmak, onu gozlemlemek, sakin ve tarafsiz bir ~kil­

de buna girmek ve ondan kurtulmak; bu meditasyondur. 
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13 ya$tndayken diinya ogretmeni serilen 
Krishnamurti, hayattnt diinyayt dola$a­
rak, insan/ar/a ya$ama ve diinyaya 
dair konu$arak gerirdi. Kendisine me­
sihlik yakt$ttrtlmt$ olmasma ragmen 

bunu hirbir zaman kabu/ etmedi. Onun 
irin, kar$tla$ttgt herkes ba$lt ba$tna bir 

"birey"di. Bu nedenle ogretmekten rok pay­
la$mayt ilke edindi. Yine de diinya Ozerindeki mi/yon/ar­
ea ki$i ondan rok $ey ogrendi. 

Ya~am; kar~1la~1lan durumlar, zorluklar ve onlara yanit 
sUrecidir. Kar~1la~1lan durum ve zorluklar her zaman ye­
nidir ama tepkiler hep eskidir. Ko~ullanma ve ge~mi~in 
sonucu anlamina gelen bu tepki, kinanmadan ve disipline 
sokulmaya ~al1~1lmadan anla~1lmal1. Bu, her gUnU yeni­
den, sonuna kadar ve tam anlam1yla ya~amak demektir. 
Tam anlam1yla ya~amak; ancak sevgi oldugu, kalbinizin 
sozcUklerle ve zihnin Urettigi ~eylerle dolu olmad1g1 za­
man mUmkUndUr. Sevgi oldugu zaman bellek sona erer 
ve i~te o zaman her an, yeniden dogu~tur. 
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