DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Jiddu Krishnamurti (12 Mays 1895 - 17 Subat 1986)

Hindistan’in Madanapalle kentinde dogdu. 1909 yilinda C. W. Leadbea-
ter tarafindan kegfedildi. 13 yagindayken Theosophical Society tarafindan
“diinya 6gretmeni” segildi. Konugmalari ve yazilan herhangi bir dinle
baglantih degildi. Kendisine mesihlik yakighrilmug olmasmna ragmen
bunu hicbir zaman kabul etmedi. Diinyarun her yerinde genis bir izleyici
kitlesine ulagmis olmasina ragmen iradesi disinda olusturulan bu top-
lulugu kendi istegiyle dagitt. Ciinkii hi¢bir zaman kendisini bir otorite
olarak gormedi ve gevresinde miiritlerin olugmasina izin vermedi. Onun
yaklagim bir birey olarak bagka bir bireyle iletigim kurmak tizerineydi.

Eserleri, diinyay1 dolagarak yaptig1 konusmalardan, bagkalan tarafin-
dan derlendi. Konugmalannda “hakikatin/gergegin, yollar1 olmayan bir
iilkke” olduguna ve bireyin ancak farkindalikla ve yasamla biitiinleserek
gercepe/ hakikate ulagabilecegine igaret etti. Oliimle yagarmn bir ve tekligi,
yasamun duragan olamayacag, korku, 6zgiirliik, siddet, doga ve gevre lize-
rine konugmalar yapti.

Yagaminun biiyiik boliimiinii Hindistan, Ingiltere ve Amerika ara-
sinda gidip gelerek geciren Jiddu Krishnamurti ardinda sayisiz eser bi-
rakarak, 17 Subat 1986’da 91 yagindayken kanserden 6ldii.
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ONSOZ

Krishnamurti 1934’te soyle dedi: “Neden yasamin d¢rencisi ol-
mak yerine kitaplarin ogrencisi olmayr yegliyorsunuz? Cevrenizin
tiim baskr ve insafsizliklar1 iginde neyin dogru neyin asisiz oldu-
gunu bulun; iste o zaman dogruyu bulacaksiniz.” Krishnamurti,
diisiince ile agtklanamayan, degisken bir canlihga sahip olan
“yasamin kitab1”min “okunmaya” deger tek kitap oldugunu,
biittin diger kitaplarin ikinci el bilgi ile dolu oldugunu bircok
kez belirtti. “Insanhigin dykiisii; engin deneyim, koklii korkular,
endigeler, haz ve binlerce yil boyunca birikmig inanglar sizin iginiz-
de. O kitap sizsiniz.”

Yagsam Kitabi, Krishnamurti'nin konugmalarini sunma tar-
z1 izlenerek diizenlenmistir. Kendisi konugmalarina, genelde
dinleyerek baslardi. Konusan ile dinleyiciler arasindaki iligki-
yi gelistirir ve yasamin diizene girmesi ve derinliklerin biling
ustiine ¢gtkmasi sonucu beliren konularla konusmasin bitirir-
di. 1985 ve 1986’da, son giinlerinde, yaraticiliktan ve tiimiiyle
yeni bir yagam tarzinun olasiligindan soz etmeye basladi. Eli-
nizdeki kitapta bu konulardan alintilar var.

Krishnamurti’nin 6gretilerinde gesitli temalar tekrar tekrar
ortaya cikar. Bu 6gretilerde insanlik durumu, yasamin birbiri-
ne bagl tiim yonleri ile genisge gozlemlenir. Yagam Kitabi'nda
yihin her haftasinda yeni bir temamn yedi giin boyunca iglen-
mig yazilar1 yer almaktadir. Alintilarin kaynagz belirtilmis ve
bu kaynaklar Fihrist'te agcklanmugtir. Temalar hakkinda daha
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Yagam Kitab:

derin aragtirma yapmak isteyen okuyucularin, alintilarin kay-
nag kitaplara bagvurmalan 6nerilir.

Krishnamurti 1929'da, Aldous Huxley’in tamumina gére
“icten gelen bir otorite” ile, topluluklara yénelik konugmala-
rina baglad1. Gergegi ve 6zgiirliigii arayisinda sergiledigi giic,
konugmalarimin ve diyaloglarimin milyonlarca niisha basil-
masina ve kirktan fazla dile gevrilmesine neden oldu.

Krishnamurti, utangag ve sikilgan olmasina ragmen, yo-
rulmadan ve hazirliksiz binlerce konugma yapt. Kigisel ve
toplumsal catismalarla kaygilar1 konu alan konusmalarinin
temeli hep bir seye dayamr: Higbir otoritenin yardimi olma-
dan bir anda, herkes, yasamn siirekli varolusu gibi, gerce-
gi bulabilir. Davraruslarimizin derinlik ve kapsamum aminda
gozlemleyerek kendimizi ve toplumu degistirebiliriz. Konus-
malarinin birinde kendisine neden konustugu ve neyi amag-
ladig1 soruldugunda Krishnamurti soyle der: “Sizlere bir seyler
anlatmak istiyorum, belki gercekligi bulma yolunu, sistemi degil de
bulma igine nasil baglayacagimizi. Eder kendiniz igin bu yolu bu-
labilirseniz o zaman yalmizca tek konugmaci olmayacak, hepimiz
konugacagiz, hepimiz yagamlarimizda o an varolan gercekligi ifade
edecediz... Hakikat tist iiste yigilmaz. Yigilan her zaman yok olur,
bozulup gider. Gergek hicbir zaman bozulmaz ciinkii o yalnizca
anlik diistincede, anlik iliskide, anlik sozciiklerde, anhik giiltimse-
me veya gozyaginda vardiwr. Ve eer siz ve ben, bunu bulabilir ve
yagayabilirsek —yagamanin kendisi bulmak demektir— iste o zaman
bir fikri yayan degil, yaratici insan oluruz. Kusursuz degil yaratici
olmak, ¢ok farklidir. Ve iste konugmamn nedeni budur ve samirim
siz de bu nedenle burada dinleyici olarak bulunuyorsunuz.

Yalnizca sorun vardir, yamit yoktur; ¢iinkii ¢oziim, sorunun an-
lagilmasinda yatar.” Kendisine bir soru yoneltildiginde Krish-
namurti siklikla sdyle derdi: “Bununla ne demek istendigini
aragtiralim...” Béylece, hemen yarutlamak yerine soruyu ince-

8 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org



Onsoz

ler ve sorgulamaya agardi. Krishnamurti, mantikli ve zihin-
sel bir araghrma yaparak yamt bulma yerine sorgulamayi
ategleyerek soruyu veya sorunu irdeleme yolunu segerdi. Bu
kitaptaki alintilar, okuyucu yarut istemeden sunulan sorular
seklinde diizenlenmistir.

Krishnamurti, dinleyicileri ile girdigi séylesilerde zihinsel
bir yol segmedigini, bu sdylesilerin diisiince ve ideallere da-
yanmadigim vurgulamig ve soyle demistir: “Sonug olarak bu
konusmalarin amact birbirimizle soylesmektir, size bir dizi fikir agi-
lamak degil. Fikirler hichir zaman zihni degigtirmez, hicbir zaman
zihinde koklii bir dontigiime neden olmaz. Ama eger birbirimizle bi-
rey diizeyinde, ayni anda ve ayni seviyede iletisime girebilirsek belki
o0 zaman ilke yayma diginda bir anlayis olugur... iste bunun igin bu
konugmalar, sizi bilingalti veya gercekte, caydirma veya inandirma
amacin tasimaz.”

Krishnamurti hemen hemen tiim konugma ve soylesile-
rinde insanligin biitiintinii kast ederken “adam” veya “insa-
noglu” sdzciiklerini kullanmigtir. Yagaminin son déneminde
dinleyicilerin &niinde siklikla konugmasin keserek “Insanog-
lu dedigim zaman kadim da kastediyorum. Liitfen bana kiz-
mayin,” demistir.

Krishnamurti, tiiremis bir 6gretiye sahip, ozel bir s6z da-
gara@ olan, bir kurulusa veya tarikata bagli bir guru veya
dini 6gretmen degildi; olaganiistii sadelikle konugan bir in-
sand1. Diinyay1 dolastik¢a agik ve 6zgilin konugmalarina istek
artti.

1930’dan 1986’daki 6liimiine kadar Avrupa, Kuzey Ame-
rika, Avustralya, Giiney Amerika ve Hindistan’da sayilar
gitgide artan dinleyici topluluklarina hitap etti.

Elinizdeki kitabin igerigini, 1933-1986 yillan arasinda ya-
yimlanmug ve yayimlanmamis konugmalar, soylesiler ve ya-
zilardan alintilar olusturmaktadir. Bunlarin arasinda Krish-
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Yagam Kitab:

namurti'nin ilk gozde kitab1 Education and the Significance of
Life (Egitim ve Yagamin Anlami) da vardir. Bu kitap Ojai, Ka-
liforniya’da biiytik bir mege agacinin altinda yazilmus olup 30
yildan fazla Amerika’da onun eserlerini yayimlayacak olan
Harper&Row tarafindan 1933'te basilmigtir. Onsézii arkadagi
Aldous Huxley tarafindan yazilmis olan sonraki kitabi, The
First and Last Freedom [llk ve Son Ozgiirliik], ise 1954’te yine
Harper&Row tarafindan yayimlanmgtir.

Commentaries on Living (Yagam Uzerine Yorumlar), 1949-
1955 yillan arasinda elyazisi ile, kenar bosluksuz sayfalar tize-
rine ve diizeltilmeden, silintisiz yazilmigtir. Aldous Huxley,
Krishnamurti'yi yazmasi icin yiireklendirmigti. D.Rajagopal
tarafindan diizenlenen ve 1956’da yayimlanan metin, ashinda
Krishnamurti'nin kendisini gérmeye ve onunla konugmaya
gelen kisilerle yaptig1 soylesilerin tarihsel bir siralamasidir.
Bu sayfalarda, duraklamasiz, korkusuz bir tarzda birbirleri
ile konusan iki arkadagin bulugmas: hissedilir. Kitaplardaki
béliimler, manzaranmn, iklimin veya yakindaki hayvanlarin
kisa betimlemeleriyle baslar. Dogamin sadeliginden kargasa-
nin, endiselerin, inanglann i¢ manzarasina- Krishnamurti’'yi
gormeye gelen insanlarin genel ve 6zel kaygilarina- gegis ko-
laydir. Yasam Uzerine Yorumlarmn ilk ii¢ cildinde yayimlanma-
mus soylesiler, burada ilk kez gortilecek. Bu soylesilerin ba-
zilarinda Krishnamurti, “diisiince-his” kavramini kullanarak
birlik¢i yamti tanimlamugtir.

Life Ahead (Yeni Bir Yasam) ve Think on These Things (Bun-
lar1 Diigiin), Krishnamurti’'nin arkadasi Mary Lutyens tara-
findan 1963-1964'te diizenlenmis ve Harper&Row tarafindan
yayimlanmugtir. Genglerle yapilmis konusmalardan segilmis
ve diizenlenmis soru ve yanit 6zetlerini iceren bu iki kitap,
¢ok begenilmis, dini ve edebi klasikler arasinda yerini almusg-
tir. Krishnamurti’nin daha sonra elliyi agkin kitab1 basilmustir.
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Onséz

Krishnamurti, gergegi ve 6ziimiizii anlama siireglerinde
kendini 6nemsiz ve gereksiz addetmistir. Bir seferinde ken-
dini, dinleyen tarafindan kullarilacak bir telefon, bir meka-
nizma olarak gérdiigiinii séylemistir. Krishnamurti sdyle der:
“Konuganin soyledikleri aslinda onem tagimaz. Zihnin, ¢caba harca-
madan anlama halinin farkinda olmas: onemlidir. Anlamaz ve yal-
mzca sozciikleri dinlersek siirekli kavram veya fikir toplariz ve sonra
guinliik veya sozde ruhsal yasamimizda bu gekilde olugturdugumuz
kaliba kendimizi uydurmaya ¢ahgiriz.”

Hakikati arayan iki kigi arasindaki iligkiyi, Krishnamur-
ti'nin kitapta nasil isledigini bilmek yararl olabilir. 1981'de
Krishnamurti soyle dedi: “Giizel bir giinde parkta oturup yasam
hakkinda konugan, sorunlarimzdan soz eden, varli§imizin dogasim
inceleyen ve kendimize su sorular: ciddi olarak soran iki arkadas
gibiyiz: Neden yagam bu kadar biiyiik bir soruna doniigtii? Neden
zihinsel seviyede bu denli incelikli ve kiiltiirlii olmamiza ragmen
glinliik yagarmimiz o denli 6giitiicti, anlamsiz ve yalmizca, kugkulu
bir kavram olan hayatta kalmaya doniik? Neden yasam, giinliik
varolus eziyet dolu? Kiliseye gidebiliriz, politik veya dini bir
lideri izleyebiliriz ama giinliik yagam her an kargasa icinde;
arada negeli, mutlu anlar olmasina ragmen yasamimiza her
zaman bir kara bulut hdkim. Ve bu iki arkadas, siz ve ben,
arkadagca bir ortamda, belki de sevgiyle, dikkatle, kaygiyla
glinliik yasamimuz tek bir sorun olmadan siirdiirebilme ola-
siliklarin1 konuguyoruz.”
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RAHATLA VE DINLE
—1OCAK -

Dikkatinizi bagka bir seye vermeden, yogunlagmak igin ¢aba
harcamadan, ¢ok sessiz ve gergekten durgun bir zihin ile ha-
reketsiz oturdunuz mu hig? Iste o zaman her geyi isitirsiniz,
degil mi? Hemen yanmizdaki ve biraz 6tedeki sesleri, aym
zamanda uzaktaki giiriiltityli de duyarsinuz. By, her seyi din-
lediginizin isaretidir. Zihniniz dar bir gegide hapsolmamustir.
Eger boyle rahatlamus, gerilimsiz dinlerseniz iginizde olaga-
niistii, istemdis1 bir degisimin olustugunu gériirsiiniiz. Iste
bu degisimde, miithis bir giizellik ve derin bir i¢gérii vardr.

ELEGI KENARA KOYMAK
-2 OCAK -

Nasil dinliyorsunuz? Kendinizi yansitarak mui dinliyorsunuz?
Yansitmalanmz, tutkulariniz, arzularimz, korkularnimz, endi-
seleriniz arasinda mu dinliyorsunuz? Yalnizca igitmek istedi-
ginizi, yalmzca doyurucu buldugunuz, sizi hognut edecegini,
rahatlatacagini, kederinizi o anhk giderecegini diistindiigii-
niiz seyleri isiterek mi dinliyorsunuz? Arzularimizin eleginden
gecirerek dinlerseniz agik¢a kendi sesinizi, kendi arzularinizi
dinliyorsunuz demektir. Bagka bir dinleme yolu var m1? Yal-
nizca sdyleneni degil, her seyi dinlemenin; sokaktaki giirtiltii-
yii, kuslarin aviltisiny, otobiisiin sesini, denizin huzursuzlu-

15
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Yagam Kitab

gunu, esinizin ve arkadaglarinizin sesini, bebegin aglamasiru
dinlemenin ne demek oldugunu 6grenmek 6nemli degil mi?
Dinlemenin énem kazandifa tek an, arzularimzi yansitmadan
dinlediginiz andir. Acaba insan, dinlerken kullandig tiim
elekleri kenara koyabilir ve gercekten dinleyebilir mi?

SOZCUKLERIN GURULTUSUNUN OTESINDE
-3 OCAK -

Dinlemek, kolay rastlanan bir sanat degildir ama giizellik ve
biiyiik anlayis icerir. Varligimizin gesitli derinlikleri ile din-
leriz ama bu dinleme her zaman bir 6nyarg: veya 6zel bir
bakis agis1 ile gelir. Basit¢e dinlemeyiz; disilincelerimizin,
pesin hiikiimlerimizin, vardifimiz sonuglarin elekleri her za-
man araya girer... Dinlemek i¢in ice doniik bir sessizlik, sahip
olma geriliminden uzak bir 6zgiirliik, rahat bir ilgi gerekir.
Bu uyanik ama edilgen durum, sézciiklerin 6tesini igitmeye
hazirdir. Sézciikler kafa karigtirir; onlar iletisimin digsa dénitik
yollandir; s6zciiklerin giiriiltiisiiniin 6tesinde soylesebilmek
icin uyaruk bir edilgenlik gereklidir. Sevenler dinleyebilir
ama dinleyici bulmak ¢ok zordur. Cogumuz sonug ve amaca
ulagmanin pegindeyiz. Siirekli bir seyin iistesinden geliyor,
bir seyleri ele gegiriyoruz ve boylece dinleme ger¢eklesmiyor.
Yalnizca dinlerken sozciiklerin sarkisimi duyabiliriz.

DUSUNCE OLMADAN DINLEME
-4 OCAK -
Bir kusu dinlemis misinizdir, bilmiyorum. Bir seyi dinlemek
sessiz bir zihin gerektirir, gizemli ve mistik bir sessizlik degil,

yalnizca sessizlik. Ben size bir sey soyliiyorum; beni dinle-
meniz igin sessiz olmanuz ve zihninizde bir siirii diisiincenin
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Ocak

dolasmamasi gerekiyor. Bir ¢igege baktigimiz zaman ona yal-
nizca bakiyorsunuz; onu adlandirmuyor, smiflandirmayor,
6zel bir tiire ait oldugunu sdylemiyorsunuz, ¢iinki bunlar
yaptigimz zaman ona bakmiyorsunuz demektir. Bu nedenle,
dinlemenin en zor islerden biri oldugunu séylemek istiyorum
-bir komiinisti, bir sosyalisti, bir milletvekilini, bir kapitalisti,
herhangi bir kimseyi, esinizi, ¢ocuklarinizi, komsunuzu, oto-
biis soforriinii, kusu dinlemenin— sadece dinlemenin. Fikir ve
diistince olmadan dinlediginiz zaman dogrudan temasa gegi-
yorsunuz ve temasta olunca sdylenenin gercek mi asilsiz m1
oldugunu anlayacaksiniz; tartismak zorunda degilsiniz.

DINLEME OZGURLUK GETIRIR
-~ 50CAK -

Dinlemek igin ¢aba harcadigimiz zaman dinliyor musunuz? O
¢aba aslinda dinlemeyi engelleyen bir oyalama degil mi? Ke-
yif veren bir seyi dinlerken ¢aba harciyor musunuz? Zihniniz
caba ile, kiyaslama ile, gerekceleme veya kinama ile herhangi
bir sekilde mesgul oldugu zaman gergegin farkinda olamaz-
siniz, asilsizi goremezsiniz...

Dinlemenin kendisi biitiiniiyle bir istir; dinleme eylemi
kendi ozgiirliiglinii getirir. Ama siz dinleme ile mi ilgilisi-
niz yoksa icteki telag: degistirme ile mi? Bir dinleyebilseniz...
Ozel bir kaliba sokmaya cahsmadan gatigmalarinizin ve ge-
liskilerinizin farkinda olsamz belki de hepsi tiimiiyle yok
olacak. Bakin, siirekli su veya bu olmaya, 6zel bir duruma
erismeye, bir deneyim yakalarken bagkasindan kagmaya ca-
listyoruz. Boylece zihin sonsuza dek bir seylerle mesgul ve
hicbir zaman kendi ugras ve acilarinin sesini dinlemek tizere
sakin degil. Sade ol ve bir sey olmaya veya bir deneyim yaka-
lamaya ¢alisma.
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Yagam Kitab:

CABA GOSTERMEDEN DINLEMEK
-6 OCAK -

Simdi beni dinliyorsunuz. Dikkatinizi vermek igin ¢aba gos-
termiyorsunuz, yalnizca dinliyorsunuz ve eger isittikleriniz-
de gercek varsa icinizde inamlmaz bir degisime taruk ola-
caksmiz; 6nceden tasarlanmamig veya arzu duyulmamaig bir
degisim, zihninizin yarattiklarindan ¢ok, gergegin pir oldugu
tam bir devrim. Bir sey 6nermek istiyorum, her seyi bu gekilde
dinlemelisiniz; yalnizca benim soylediklerimi degil bagkalari-
nin sdylediklerini de, kuslari, lokomotifin didigiini, gegen
otobiistin giiriiltiisiinii de. Dinledikge sessizligin arttifin ve
giiriltiintin bu sessizligi kesemedigini goreceksiniz. Bir seye
direng gosterdiginiz, kendiniz ve dinlemek istemediginiz ara-
sina engel koydugunuz zaman, iste 0 zaman bir miicadele var
demektir.

KENDINi DINLEMEK
-7 OCAK —

Soru soran: Burada sizi dinlerken anliyor gibiyim ama uzakla-
sinca, sOylediklerinizi uygulamaya ¢aligsam bile anlamiyorum.

Krishnamurti:  Kendinizi dinliyorsunuz, konusaru degil.
Eger konusan1 dinlerseniz o sizin yol gostereniniz, anlayisa
giden yolunuz olur; bu korkung, nefret edilecek bir sey ¢tin-
kii 0 zaman otorite silsilesi olugturuyorsunuz. Iste bu yiizden
siz burada kendinizi dinliyorsunuz. Konuganin ¢izdigi resme
bakiyorsunuz; bu sizin kendi resminizdir, konusanin degil.
Eger bu kadan agiksa, yani kendinize bakiyorsaniz, o zaman
sunu diyebilirsiniz: “Evet, kendimi oldugu gibi gérilyorum
ve bu konuda bir sey yapmak istemiyorum.” Bu kadar. Ama
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eger soyle diyorsaniz, “Kendimi oldugu gibi gériiyorum ve
bir degisim gerekli,” o zaman kendi anlayigimzdan hareket
ediyorsunuz demektir ve bu, konusanin sdyledigini uygu-
lamaktan ¢ok daha degisik bir olaydir... Ama eger, konusan
konustukca siz kendinizi dinlerseniz bu dinlemeden agiklik
ortaya gikar, duyarlk belirir. Bu dinlemeden zihin saghk ve
gli¢ kazanir; uyum saglamak veya direnmek yerine canlanur,
yogunlasir ve ancak boyle bir insan yeni bir nesil, yeni bir
diinya yaratabilir.

YOGUN BAKABILMEK
-~ 8 OCAK -

... Ogrenmenin ayru dinlemek gibi, sagirticx bir sekilde zor ol-
dugunu diisiiniiyorum. Ashnda pek bir sey dinleyemiyoruz
ciinkii zihnimiz 6zgiir degil; kulaklarimiz zaten bildigimiz
seylerle dolu, bu yiizden dinlemek olaganiistii zor oluyor. In-
san tiim varhi ile, canlihkla ve dinglikle dinlese inamiyorum
ki —daha dogrusu bu bir gercek— dinlemek 6zgiirlestirici bir
unsur olacak ama ne yazik ki dinlemiyorsunuz ¢linkii dinle-
meyi hi¢ 6grenmediniz. Ne de olsa bir seye tiim benliginizi
verdiginiz zaman 6grenirsiniz. Tiim benliginizi matematige
verdiginiz zaman matematik 6greniyorsunuz ama geligkiler
icindesiniz ve 6grenmek istemiyor ama 6grenmek zorunda
iseniz bu yalmzca bir toplama siireci oluyor. Ogrenmek sa-
yisiz karakter iceren bir roman gibidir; geligki icinde olma-
yan ve tiimiiyle ona odaklanan bir ilgi gerektirir. Bir yaprak
hakkinda bir seyler 6grenmek istiyorsamz —ilkbaharin veya
yazin bir yapragi— ona gercekten bakmalisiniz, onun simet-
risini, dokusunu, yagayan yapragin 6zelligini goérmelisiniz.
Tek bir yaprakta giizellik, canlilik, dinglik vardir. Kisacasi bir
yaprak, bir ¢igek, bir bulut, giinesin batis1 veya bir insan hak-
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kinda bir seyler 6§renmek istiyorsamz ona tiim giiciiniizle ve
yogunlukla bakmalisiniz.

OGRENMEK ICIN ZIHIN SESSiZ OLMALIDIR
-9 OCAK -

Yeni bir sey kesfetme yolculuguna kendi basiniza baglama-
lisinuz, tiimiiyle soyunmus, yoksun baglamalisiniz, 6zellikle
bilgiden yoksun ¢iinkii bilgi ve inangla deneyim sahibi olmak
¢ok kolaydir ama o deneyimler kendini yansitmanin triinii-
diir ve dolayisiyla tiimiiyle gercekdis1 ve asilsizdir. Eger ye-
niyi bulmak istiyorsamiz eskinin, 6zellikle bilginin, ne kadar
miikemmel olursa olsun bir bagka bilginin, yiikiinii tagima-
nm anlamu yoktur. Bilgiyi kendinizi yansitmak ve giivenceniz
i¢in kullamyorsunuz; Buda veya Isa veya X ile aym deneyim-
lere sahip oldugunuza emin olmak istiyorsunuz. Ama ken-
dini bilgi yolu ile siirekli korumak isteyen bir insan agik¢a,
gercegi arayan olamaz...

Gergegi bulmak icin bir yol yoktur... Yeni bir sey bulmak
istiyorsanz, deneme yapiyorsaniz zihninizin gok sessiz olmast
gerekmez mi? Zihniniz kalabalik ise, olgu ile, bilgi ile dolu ise
bunlar yeninin 6niinde engel olusturur. Cogumuz igin zihin o
kadar 6nemli ve anlaml bir yere konulmustur ki bu zihin, yeni
bir seye, bilinen ile ayru anda var olmak isteyen herhangi bir
geye siirekli kanigmaktadir. Bu nedenle, bilgi ve 6grenme, ara-
yanun, zaman 6tesi olani anlamaya ¢ahisanun 6niinde engeldir.

OGRENMEK DENEYIM DEGILDIR
— 10 OCAK -

Ogrenme sbzciigiiniin anlam ve dnemi biiyiiktiir. Iki tiir 6¢-
renme vardir. Cogumuz icin 6grenme, bilgi, deneyim, tekno-
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loji, beceri, dil birikimidir. Bir de psikolojik égrenme vardir;
deneyim yolu ile 6grenme, belirli bir tortu birakan yasamin
anlik deneyimleri yolu ile, gelenek, 1rk, toplum yolu ile. Ya-
sam ile bag etmeyi bu iki yolla 6greniriz: Psikolojik ve fizyo-
lojik; digsa déniik beceri, ice doniik beceri. Ikisini ayiran bir
sinur yoktur, ortiigiirler. Burada uygulama ile 6grendigimiz
beceriden, ¢alisarak edindigimiz teknolojik bilgiden s6z etmi-
yoruz. Uzerinde durdugumuz konu, yiizyillar boyunca elde
ettigimiz veya gelenek, bilgi, deneyim olarak bize miras kalan
psikolojik 6grenme. Buna 6grenme diyoruz ama ben bunu
sorguluyorum. Bir beceri edinmekten, bir dil veya yéntem
ogrenmekten s6z etmiyorum; zihin acaba hig¢ psikolojik ola-
rak 6grenebilir mi diye soruyorum. Zihin 6greniyor ve 6gren-
digi ile yasamuin meydan okumasina karg1 koyuyor. Yasami
veya yeni bir olay, her zaman 6grendikleri ile kargilastirarak
¢oziiyor. Biz bunu yapiyoruz. Bu 6grenme midir? Ogrenme,
yeni bir sey, daha 6nce bilmedigim ve 6grenmekte oldugum
bir sey demek degil midir? Eger zaten bildigim bir seye ekle-
me yapiyorsam bu artik 6grenme olmaz.

OGRENME NE ZAMAN OLABILiR?
- 11 OCAK ~

Sorgulamak ve 8grenmek zihnin bir iglevidir. Ogrenme ile
bellegin islenmesinden veya bilgi birikiminden s6z etmiyo-
rum; yanulsamaya diismeden a¢ikga ve akli basinda diigiinme
yetenegini, inang ve idealleri birakip verilerden ise baglama
yetenegini vurguluyorum. Diisiince, sonuglardan dogarsa 6g-
renme olmaz. Sirf bilgi ve veri toplamak 6grenmek degildir.
Ogrenme, anlama sevgisi ve bir seyi kendisi i¢in yapma sevgi-
si demektir. Higbir sekilde zorlama olmadigi zaman 6grenme
miimkiin olur. Zorlamanin birgok sekli vardir, degil mi? Etki-
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leyerek, gbzdag: vererek, baghlik gostererek veya ikna edici
yiireklendirme ve ustalikli 6diillendirme yollan ile zorlarz.

Cogu insan, kiyaslamanin 6grenmeyi tegvik ettigini diigi-
niir; oysa tersi dogrudur. Kiyaslama, igerlemeye neden olur
ve aslinda yarig demek olan kiskanghig getirir. Kiyaslama, di-
ger ikna yollar gibi 6grenmeyi 6nler ve korkuyu besler.

OGRENME HICBiR ZAMAN BiRIKMIiS
BiR SEY DEGILDIR
—12 OCAK -

Ogrenme ile bilgi edinme farkl geylerdir. Ogrenme kesinti-
siz bir siiregtir, toplama siireci veya bir araya getirme sonra
ona gore davranma siireci degil. Cogumuz bilgiyi fikir ola-
rak, ani olarak toplariz, deneyim olarak toplar, sonra ona gore
davraninz. Diger bir deyisle bilgiyi, teknik bilgiyi, deneyim-
lere ve geleneklere doniismiis bilgiyi, 6zel egilimlerimizle
gelistirdigimiz bilgiyi kullanarak davraniniz. Bilgi, deneyim
ve gelenekten olusan arka plaru temel alarak hareket ederiz.
Bu siiregte 6grenme yoktur. Ogrenme hicbir zaman birikmis
bir sey degildir; 6grenme siirekli bir devinimdir. Su soruyu
hig irdelediniz mi: Ogrenme nedir ve bilgi edinme nedir?...
Ogrenme hicbir zaman birikmig bir sey degildir. Ogrendikle-
rinizi 6nce depolayip sonra o depodan hareket edemezsiniz.
Giderek 6grenirsiniz. Bu siiregte asla, bir anlik bile gerileme,
bozulma veya eksilme olmaz.

OGRENMENIN GECMIiSi YOKTUR
- 13 OCAK -

Bilgelik herkesin kegfetmesi gereken bir seydir, bilginin so-
nucu degil. Bilgi ve bilgelik birlikte olmaz. Bilgelik, kendini
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bilmenin olgunlugu ile gelir. Kendini bilmeden diizen ola-
naksizdir ve dolayisiyla erdem yoktur.

Kendini 6grenmek ile kendi hakkinda bilgi toplamak iki
ayn seydir... Bilgi edinmekte olan bir zihin hi¢bir zaman 6g-
renmez. Yapti1 sey sudur: Bilgi i¢in deneyim, veri toplar ve
topladiklarinin 15181nda yasantisi siirdiiriir, dgrenir; boy-
lece hicbir zaman gercekten 6grenmiyordur ama her zaman
biliyor ve ediniyordur.

Ogrenme daima simdiki zamandadir. Gegmisi yoktur.
Kendi kendinize “Ogrendim,” dediginiz anda o zaten bilgi
olmus demektir. Ve bu bilgiyi arka planda tutarak birikti-
rebilir, gevirebilir ama 6grenmeyi siirdiiremezsiniz. Bir sey
edinmeyen ama her an 6grenen bir zihin, yalmzca boyle bir
zihin, “ben’i, benlik, kendim dedigimiz bu varlig” anlaya-
bilir. Kendimi, bu biitiiniin yapisini, dogasini, anlamini bil-
mem gerekiyor ama bunu, 6nceki bilgilerimin, 6énceki dene-
yimlerimin yiikiinii tasiyarak veya kosullanmig bir zihin ile
yapamam ¢iinkii o zaman 6grenmiyorum, yalnizca yorum-
luyorum, geviriyorum, ge¢misin bugulandirdigs bir gozle
bakiyorumdur.

OTORITE OGRENMEYi ENGELLER
— 14 OCAK -

Genelde kitaplardan, deneyimlerden, okuyarak veya egitile-
rek 6greniriz. Bunlar 6grenmenin alisilmig yollaridir. Ne ya-
pip yapmayacagimizi, ne diisiiniip diisiinmeyecegimizi, ne
hissedecegimizi, nasil tepki verecegimizi bellegimize isleriz.
Deneyerek, okuyarak, inceleyerek, irdeleyerek, i¢ gozlem ile
bilgiyi bellegimize yerlestiririz; bellek bundan sonra hayatta
karsilagilan baska zorluklara ve taleplere yamt verir ve 6gren-
me siirer... Ogrenilenler bellege bilgi olarak iglenir ve bu bilgi
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herhangi bir zorlanmada ve bir sey yapmamuz gerektiginde
harekete gecer.

Ben tiimiiyle degisik bir 6grenme yolu oldugunu diisii-
niiyorum ve biraz bundan s6z edecegim. Bu yolu anlamak
ve bu degisik yolla 6grenmek icin otoriteden tiimiiyle siyrl-
manz gerekmektedir. Aksi durumda yalnizca egitilirsiniz ve
isittiginizi yinelersiniz. Iste bu yiizden otoritenin dogasim
anlamak ¢ok onemlidir. Otorite 6grenmeyi, bilginin bellege
yiiklenigi olmayan 6grenmeyi, engeller. Bellek her zaman
kaliplarla yamt verir; 6zgiirliik yoktur. Bilgi ve yonergelerin
yiikiini, 6grendiklerinin agirhigin tagiyan bir insan hicbir za-
man Szgiir degildir. Olaganiistii ilim irfan sahibi olabilir ama
bilgi birikimi onu 6zgilir olmaktan abkoymustur ve bu neden-
le 6grenme giicii yoktur.

YOK ETMEK YARATMAKTIR
- 15 OCAK -

Ozgiir olmak igin otoritenin iskeletini biitiiniiyle incelemek
ve bu kirli seyi biitiiniiyle parcalamak zorundasimniz. Bu, ger-
cek fiziksel enerji ve ayni zamanda psikolojik enerji gerektirir.
Ama ¢atisma icindeyseniz enerji yok olur, bosa gider... Catis-
ma siirecini anlayabilirseniz onu sonlandinir ve enerjiyi agiga
¢ikanirsiniz. Bundan sonra iginize devam eder, yiizyillardir
inga ettiginiz ve hi¢bir anlam tagimayan evi yikarsinz.
Biliyorsunuz, yok etmek yaratmaktir. Yok etmeliyiz; bi-
nalari, sosyal veya ekonomik sistemi degil, bunlar zaten her
giin oluyor; psikolojik, bilingdis: ve bilingli savunmalarmizi,
tek basimiza inga ettiimiz mantikh, derin ve yiizeysel gii-
vencelerimizi yok etmeliyiz. Savunmasiz olabilmek icin bii-
ttin bunlan yikmahyiz clinkii sevgi ve sefkat icin savunmasiz
olmanuz gerekiyor. O zaman hurs ve otoriteyi anlayacaksiniz;
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otoritenin ne zaman ve ne seviyede gerekli oldugunu gore-
ceksiniz; yalmizca polisin otoritesi, o kadar. Bundan boyle 6§-
renmenin, bilginin ve yetenegin otoritesi, islevlerin otoritesi
kalmayacak. Bilgelerin, Pirlerin ve digerlerinin otoritelerini
anlayabilmek i¢in ¢ok keskin ve duru bir zihin gereklidir, bu-
lanik ve donuk bir zihin degil.

ERDEMIN OTORITESiIi YOKTUR
—16 OCAK -

Zihin, otoriteden, dolayisiyla korkudan kurtulabilir mi, 6yle ki
artik izleme yetisi olmasin? Bu durumda, mekanik hale gelmis
taklitcilik de biter. Ne de olsa erdem ve ahlak, iyiligin yinelen-
mesi degildir. Erdem mekanik olmaya baslayinca sona erer.
Erdem, tevazu gibi anlik bir olaydir. Tevazu gelistirilemez ve
miitevazi olmayan bir zihin 6grenemez. Dolayisiyla erdemin
otoritesi yoktur. Toplum ahlak: asla ahlak degildir; yarisa, hur-
sa, a¢gozliiliige izin verdigi icin ahlakdigidir. Boylelikle top-
lum ahlakdigiligs yiireklendirmektedir. Erdem, ahlakin iistiin-
dedir. Erdem olmadan diizen olmaz ve diizen bir kaliba, bir
formiile girmez. Erdem i¢in kendini bir formiile gére terbiye
eden zihin, ahlakdisiligin sorunlarini davet etmis olur.

Zihnin nesnellestirdigi Tanr gibi, ahlak gibi, yasalardan
baska bir otorite, ger¢ek erdem arayisinda yikic olur. Bizim
zaten izlemeye calish§imiz, deneyim gibi, bilgi gibi kendi igi-
mizdeki otoriteler var. Hepimizin bildigi su degismez yinele-
me, taklit var. Diizeni korumaya galisan polisin ve yasalarnn
otoritesini bir kenara birakalim, hepimizin sahip oldugu su
psikolojik otorite, erdemi yok eder ¢iinkii erdem yasayan,
hareket eden bir geydir. Tipk: tevazu ve sevgi gibi erdem de
gelistirilemez; iste bunda miithis bir gtizellik vardir. Erdem
mekanik degildir ve erdem olmadan berrak diigiincenin te-
meli olamaz.
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OTORITE ESK1i ZiHNi SARMISTIR
—17 OCAK -

O zaman sorun gu: Bu denli kogullanmg, sayisiz mezhep,
din, sdylenti, korku iginde yetistirilmis bir zihin, kendinden
kopup yeni bir zihin olugturabilir mi? Ashinda, eski zihin,
otorite tarafindan sanlmustir. Otorite s6zciiglinii yasal anlam-
da kullanmiyorum; bu sozciikle gelenek, deneyim ve bilgi-
nin otoritesini, igte/dista giivence bulmamuza ve giivenceyi
hissetmemize olanak saglayan otoriteyi anlatmak istiyorum.
Ne de olsa zihin siirekli, kendini giivende hissettigi, rahatsiz
edilmeyecegi bir yer aramaktadir. Bu otorite, insanin kendine
dayattig bir fikir otoritesi veya s6zde dini bir fikir olan ama
dindar bir insana gére gergek olmayan Tanri otoritesi olabilir.
Fikir olgu degildir, kurgudur. Tann da kurgudur; ona inana-
bilirsiniz ama o yine de kurgudur. Tanriy1 bulmak icin kurgu-
yu yok etmelisiniz ¢linkii eski zihin tirkmiig, hirsh, 6liimden,
yasamdan, iliskiden korkan bir zihindir. O, her zaman, biling-
li veya bilingsiz, siireklilik ve giivence aramaktadir.

BASINDA OZGUR
— 18 OCAK —-

Hiikmetme veya hiikmedilme arzumuzun arkasindaki diir-
tiiyli anlayabilirsek belki de otoritenin zayiflabar etkilerin-
den kurtulabiliriz. Emin olmak, hakli olmak, bagarili olmak,
bilmek igin can atiyoruz. Kesinlik, siireklilik arzularimz igi-
mizde kisisel otoriteyi; digimizda toplum, aile, din ve benzeri
otoriteleri yaratiyor. Ama otoriteyi gormezden gelmek, onun
dis belirtilerini silkip atmak yeterli degildir.

Bir gelenekten kurtulup digerine uyum saglamak, bir li-
deri birakip digerine baglanmak yiizeysel bir davramstir.
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Eger otoritenin izledigi stirecin farkinda olmak, onun ige do-
niisiinii gorebilmek, kesinlik arzusunu kavramak ve agmak
istiyorsak kapsaml bir farkindalik ve anlayisa sahip olmals,
sonunda degil, basinda 6zgiir olmaliy1z.

CEHALET VE ELEMDEN KURTULUS
~19 OCAK -

Umut ve korku ile dinliyoruz; bagka birinin bizi aydinlat-
masini istiyoruz ama anlayabilmek i¢in uyanik bir edilgen-
lige sahip degiliz. Aydinlanmus kiginin isteklerimize kargilik
verdigini seziyorsak onu kabul ediyoruz. Yoksa bir bagka-
sin1 aramaya baghyoruz, cogumuz degisik seviyelerde doy-
gunluk pesindeyiz. Onemli olan, aydinlanms kigiyi tani-
yabilmek degil, kendinizi anlamaktir. $u anda ve bundan
sonra da higbir otorite size kendiniz hakkinda bilgi veremez;
benlik bilgisi olmadan bilmezlikten ve elemden kurtulus
yoktur.

NEDEN iZLiYORUZ?
— 20 OCAK —

Neden kabul ediyoruz, neden izliyoruz? Bagkasirun otoritesi-
ni, bagkasinin deneyimini izliyor, sonra bundan kugku duyu-
yoruz; bu otorite arayisi ve onun devamu olan diig kirikhig ¢o-
gumuz igin ac1 veren bir siireg. Bir zamanlar kabul ettigimiz
otoriteyi, lideri, 6gretmeni sugluyor veya elestiriyoruz ama
davranigimiza yon verecek bir otoriteyi gsiddetle arzulamamu-
zin nedenini aragtirmiyoruz. Bu arzuyu anladigimiz zaman
kuskunun anlam ve 6nemini de kavrayacagz.
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OTORITE LIDERI DE 1ZLEYENI DE
YOZLASTIRIR

-~ 21 OCAK -

Farkindalik getin bir olaydir. Cogumuz kolay ve aldatici yolu
yegledigimiz icin yasamimiza yon ve sekil verecek bir otorite
getiririz. Bu ya toplu otorite, yani devlettir ya da kisisel oto-
rite, yani bir Pir, guru veya kurtanicidir. Her gesit otorite kor
eder, diisiincesizlige neden olur; cogumuz diigiinceli olmanin
ac1 verdigini kabul ediyoruz ve kendimizi otoriteye birakiyo-
ruz. Otorite giice yol acar; gii¢c de her zaman merkezi ve do-
layisiyla tiimiiyle yozdur; otorite yalnz giicii kullanam degil
izleyeni de yozlastirir. Bilgi ve deneyim otoritesi, ister Pirin
veya onun temsilcisinin elinde, ister din adaminin elinde ol-
sun, saptinicai ve ayarticidir. Onemli olan, sonsuz bir catigma
gibi goriinen 6zyasaminizdir, kaliplar veya liderler degil. Pi-
rin veya din adaminin otoritesi sizi merkezi konudan, iginiz-
deki catismadan uzaklastirir.

DENEYIMIME GUVENEBILIR MiYiIM?
- 22 OCAK -

Gogumuz stireklilik, kesinlik ve koruma sagladig: igin otori-
teden memnunuz. Ama séziinii ettigimiz derin ruhsal dev-
rimin getireceklerini anlamak igin, insanin otoriteden kur-
tulmas: gerekir, degil mi? Kisi kendi yarathg veya disardan
zorla kabul ettirilen otoriteye bagvuramaz. Peki, bu miimkiin
mii? Kendi 6zdeneyimime giivenmemem miimkiin mii? Ki-
tap, 6gretmen, din adamy, kilise, inang gibi tiim dis otoriteleri
reddetsem bile en azindan kendi yargilarima, deneyimlerime,
kendi ¢6ziimlemelerime giivenebilirim hissini tagtyorum. lyi
ama bunlara giivenebilir miyim? Deneyimlerim, ayru sizin-
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kiler gibi, kogullanmanin sonucu, dyle degil mi? Bir Miisli-
man veya Budist veya Hindu olarak yetistirilmis olabilirim
ve deneyimlerim, aym sizinkiler gibi, kiiltiirel, ekonomik,
sosyal ve dini ge¢gmisimin sonucudur. Bunlara giivenebilir
miyim? Kilavuz olmasini, umut vermesini, inanmam i¢in bir
goriis getirmesini istedigim yargilanma giivenebilir miyim?
Bu yargilar, birikmis arularin, deneyimlerin, ge¢migle sim-
diki zamanmn bulugmasindan dogan kosullanmanin sonucu
degil mi? Tiim bu sorulan kendime yonelttigim ve sorunun
farkinda oldugum zaman, yalnizca bir tek durumda gerge-
gin ve yeniligin belirecegini, bunun da devrimi getirecegini
gorebiliyorum. Bu durum, zihnin ge¢misten tiimiiyle arindi-
g1; deneyimin, analizcinin, yarginin ve otoritenin yok oldugu
durumdur.

KENDIN{ BILME BiR SURECTIR
—23 OCAK -

Sayisiz sorunumuzu anlamak igin kendimizi, 6ziimiizii bil-
mek elzem degil mi? Iste bu, kendini bilme —bagkalarindan
soyutlanma, ige ¢ekilme demek olmayan bilme— en zor isler-
den biri. Agikgasi, kendini bilmek gerekli ama bu, iliskiden
kopmak degil. Her seyin diginda kalarak, kendini soyutlaya-
rak veya bir psikologa, din adamina giderek, kitap okuyarak
kiginin kendini énemli 6l¢iide ve tiimiiyle taruyabilecegini
diisiinmek yanlis olur. Kendini bilmek belli ki bir son degil,
bir siire¢. Bunun igin kisi, eylemlerinin farkinda olmaly, bu da
iliski demek. Kendinizi iligki i¢inde kesfediyorsunuz; toplum
icinde, esinizle, kardeginizle herhangi bir insan ile olan ilis-
kilerinizde; ayirmalarda, gekilmelerde degil; ama nasil dav-
randiginizi, ne gibi tepkilerde bulundugunuzu anlamak igin
olaganiistii uyanik bir zihin ve keskin bir goriis gerekir.
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KISITLANMAMIS ZiHIN
— 24 OCAK -

Diinyanin doniigtimii, kiginin d6éniigiimii ile gergeklesir. Ciin-
ki benlik, insanh@m varolus siirecinin pargas1 ve triinidiir.
Insanin kendisini doniistiirebilmesi icin kendini tarumasi
gerekir; kim oldugunuzu bilmeden dogru diigtiniligiin teme-
lini yerlegtiremezsiniz ve kendinizi tarumadan déntigiimii
gergeklestiremezsiniz. Kendinizi, olmay1 arzuladiginuz gibi
degil, oldugu gibi bilmelisiniz; arzuladigimz benlik, bir ide-
aldir, dolayisiyla gercekdisi ve hayalidir. Yalnizca var olan
dontigtiiriilebilir, var olmasi arzu edilen degil. Benligi oldugu
haliyle bilebilmek i¢in zihnin olaganiistii uyaruklikta olmasi
gerekir ¢iinkii var olan, siirekli degisimden geciyor, dontigii-
yor; onu huzl izleyebilmek igin zihnin herhangi bir 6gretiye
veya inanca, herhangi bir davranug kalibina sikigmamig olma-
s1 gerekir. Bir geyi izlemek istiyorsaruz kisitlanmug olmak ise
yaramaz. Kendinizi tanimak igin farkindalik gerekir, ideal ve
inanglardan armmus, tetikte bir zihin gerekir ¢ilinkii inang ve
idealler, dogru goriisii saptirir, size yalruzca bir renk sunar.
Kim oldugunuzu bilmek istiyorsaniz olmadifimiz bir seyi
hayal edip ona inanamazsiniz. Eger a¢gozli, kiskang, siddet
yanlis1 bir insan isem bu 6zelliklerin aksini hayal etmek bir
ise yaramaz... Kim oldugunuzu, kim olursaniz olun —¢irkin
veya giizel, hinzir veya haylaz— ¢arpitmadan bilmek, erde-
min baglangiaidir. Erdem elzemdir giinkii 6zgiirliik verir.

ETKiN KENDIiNi BiLME
- 25 OCAK -

Kendini bilme yoksa, deneyim yanilsama ile sonuglarur. Kar-
silagilan zorluklara tepki olan deneyim, kendini bilme ger-
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ceklesmigse geride am geklinde bir tortu birakmaz. Bir andan
digerine gegerken benligin kendi yéntemlerini, niyet ve me-
raklarini, diisiince ve heveslerini kegfetmesi, benlik bilgisi an-

” i

lamina gelir. Hi¢bir zaman “benim deneyimim” “senin dene-
yimin” diye bir ayirim olamaz; “benim deneyimim” kavramu,

yanilsamamn kabulii ve cehalet demektir.

KENDINI{ BILME ILE GELEN YARATICILIK
— 26 OCAK -

...Kendini bilmek igin bir yéntem yoktur. Yéntem arayisi, her
zaman bir sonug elde etme arzusuna isaret eder ve hepimiz
gliven verecek doyurucu bir sonug pesindeyiz. Bunun icin de
bir kiginin, daha olmazsa bir sistemin veya bir diisiince dizi-
sinin otoritesine baglaniyoruz. Kendimizi, diirtii ve tepkileri-
mizi, bilingli veya bilin¢dis: tiim diiglince tarzimizi 6g§renmek
yerine sonuca gotiirme s6zii veren bir sistemi izlemeyi yeg-
liyoruz. Giivence ve kesinlik arzusu, bir yéntem izlememize
neden oluyor; sonug ise belli ki kendini anlama degil. Bir yon-
tem uygulamak i¢in arzulannmizi1 garantileyen bir 6gretmene,
guruya, kurtarictya, bir Pire gereksinim var; bu da kendini
bilme yolu degildir.

Otorite kendini tanimay1 engelliyor, degil mi? Bir otorite-
nin, bir kilavuzun semsiyesi altinda gegici olarak giivence ve
esenlik hissine sahip olabiliriz ama bu, insanin i¢inde oldugu
siireci anlamak demek degildir. Otoritenin kendisi, dogasin-
dan dolayy, tam farkindalig1 6nler ve eninde sonunda 6zgiir-
liigii yok eder; ancak 6zgiirliikte yaraticilik olabilir. Ancak
kendini bilme sonucu yaraticilik gergeklegebilir.
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SAKIN ZiHIN, SADE ZiHiN
—-27 OCAK -

Kendimizin farkinda oldugumuz zaman bu yagam devinimi,
“ben’i, benligi, nefsi aqiga ¢ikarmiyor mu? Benlik, karmagik
bir iglem ancak iligkilerde, giinliik etkinliklerde, konusma,
yargilama, hesaplama geklimizde, bagkalarini ve kendimizi
sucladigimiz zaman beliren bir iglem. Titm bunlar, diistince-
mizin ne denli kogullanmis oldugunu gosteriyor; iste bu sii-
recin farkinda olmak 6nemli degil mi? Ancak her an gergegin
farkinda olarak zaman 6tesini, sonsuz olaru kegfedebiliriz.
Kendini bilmeden sonsuzluk olamaz. Kendimizi tarumyor-
sak sonsuzluk yalmzca bir sézciik, bir imge, bir 6greti, bir
inang, zihnin kagtig bir kurgu, zihnin kurcalayip inceledigi
bir kavram olur. Eger kisi giinliik etkinlikleri i¢cinde “ben”in
ne oldugunu anlamaya baglarsa iste o anlayista isimsiz ve za-
man 6tesi olan, hig gaba gerektirmeden kendini gosterir. Ama
zaman Otesi olan, kendini bilmenin bir 6diilii degildir. Son-
suz olan araghnlamaz; zihin onu elde edemez. O ancak zihin
sakin ise ortaya ¢ikar ve zihin, sade oldugu zamanlar, yigma
yapmadig1, kinamadig), yargilamadigl, tartmadigs zamanlar
sakindir. Yalmzca sade bir zihin gergegi anlayabilir; s6zciik,
bilgi, veri ile dolu olan degil. Inceleyen, hesap yapan bir zihin
sade bir zihin degildir.

KENDINI BILMEK
- 28 OCAK -

Kendinizi bilmeden ne yaparsamz yapin meditasyon durumu
olamaz. “Kendini bilme” ile zihnin her diisiincesini, halini,
sozcligiini, duygusunu ve tiim etkinliklerini bilmekten s6z
ediyorum; tist benligi, biiyiik benligi konusmuyorum, boyle
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bir sey yoktur; iist benlik, yani atma, héla diisiince alaru igin-
dedir. Diigiince, kosullanmanizin sonucudur, gegmis veya
anbk belleginizin yanihdir. Kendini bilme ile ortaya gikan 6
erdemi, derinlemesine ve geri alinamaz bigimde pekistirme-
den meditasyonu denemek tiimiiyle aldaticidir ve higbir ige
yaramaz.

Liitfen, bu konuda ciddi olanlara séyliiyorum, bunu anla-
mak ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bunu yapamazsaniz meditasyo-
nunuz ve fiili yasaminz birbirinden kopuk olacaktir, o kadar
kopuk olacaktir ki gesitli duruglarda sonsuza dek meditasyon
yapsanuz bile bir adim &tesini goremeyeceksiniz; herhangi bir
durugunuzun, yaptigimz herhangi bir seyin hi¢bir anlami ol-
mayacak.

...Kendini bilmenin ne oldugunu anlamak 6nemlidir; ani-
larla dolu bir kaynaga sahip olan “ben”in se¢cim yapmadan
farkinda olmak, yorum yapmadan onun bilincine varmak,
zihnin devinimlerini yalin bir sekilde izlemek. Ama ne ya-
pacagin ve ne yapamayacagin, neyin iistesinden gelecegini
bilmek amac ile birikim yapan bir gbézlem, bunun 6niinde
engeldir. Boyle bir gozlem, devinim halindeki zihnin yagayan
siirecine son verir. Kisacasi, olguyu, asil olan, var olan1 goz-
lemleyip gormeliyim. Eger “yapmaliyim” veya “yapmamali-
yim” gibi bellegin {iriinii olan bir fikir, bir hiikiim ile yaklagir-
sam var olan’in devinimi engellenir, 6nii kesilir ve sonucunda
6grenme olmaz.

YARATICI BOSLUK
- 29 OCAK ~

Bunlar, topragin tohumu kabul etmesi gibi dinleyip sonra
zihnin bog ve 6zgiir olup olamayacagin gormek istemez mi-
siniz? Zihnin yansitmalarin, etkinliklerini tiimiiyle ve arada
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sirada degil, her giin, anbean anlarsanuz zihin bogalir. Iste o
zaman yanut1 bulacaksiniz; iste o zaman degisimin siz isteme-
den geldigini, yaratic1 boslugun gelistirilmesi gereken bir sey
olmadigini, onun orada var oldugunu, karanlkta davetsiz
geldigini goreceksiniz. Ve ancak bu durumda yenilenme, ye-
nilik, devrim olasihig vardir.

BENLIK BiLGisi
- 30 OCAK -

Dogru diisiince, benlik bilgisi ile gelir. Kendinizi anlamadan
diisiincenin temelini olusturamazsiniz; benlik bilgisi olma-
dan diistindiigiiniiz gercek degildir.

Siz ve diinya, ayn sorunlar olan ayn varliklar degilsiniz;
siz ve diinya birsiniz. Sizin sorununuz diinyanin sorunudur.
Bazi egilimlerin, ¢evrenin iiriinii olabilirsiniz ama temelde
bir bagkasindan farkli degilsiniz. I¢ten hepimiz birbirimize
¢ok benziyoruz; a¢gézliiliik, kétii niyet, korku, hirs gibi or-
tak noktalarimiz var. Inan¢larimizin, umutlarimizin, 6zlem-
lerimizin dayanag ayni. Biriz; ekonominin, politikanin, 6n-
yarginn ytizeysel sinirlar bizi ayirsa bile insan olarak tekiz.
Birini oldiirtirseniz kendinizi yok etmis olursunuz. Biitiiniin
merkezisiniz; kendinizi anlamadan gercegi anlayamazsimz.

Bu birligin zihinsel bilgisine sahibiz ama bilgi ve duyguyu
ayr boliimlerde tutuyoruz; dolayisiyla insanun olaganiistii
birligini yasayamiyoruz.

ILISKi BIR AYNADIR
- 31 OCAK -

Kendini bilmenin formiilii yoktur. Kendi hakkinizda bir sey-
ler 6grenmek icin psikologa veya psikanaliste gidebilirsiniz
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ama bu, kendini bilme degildir... Bir andan digerine gecerken
bize kim oldugumuzu gosteren iligkilerde kendimizin farkina
vardifimiz zaman kendini bilme ortaya gikar. 1ligki, bize ash-
miz1 gésteren bir aynadir. Ama ¢ogumuz iligskideki halimize
bakamiyoruz giinkii gérdiigiimiizii hemen kiniyor veya dog-
ruluyoruz. Yargiliyor, inceliyor, kiyashyor, reddediyor veya
kabul ediyoruz ama var olan hicbir zaman gergekten gor-
miiyoruz. Bir¢ok kisi igin en zor olay budur ama yalmzca bu,
kendini bilmenin baglangiadir. Kisi, iliskinin bu olaganiistii
aynasinda —¢arpitmayan aynada— kendini oldugu gibi gore-
bilirse, kisi bu aynaya tiim dikkatini vererek bakar ve var olan
gercekten gorebilirse kinamadan, yargilamadan, incelemeden
onun farkina varirsa —bunlar1 samimiyetle yaparsa— iste o za-
man zihnin kendini tiim kosullanmalardan arindirabilecegini
gorecektir. Ve zihin ancak o zaman diigiince alaninin 6tesinde
yatanlan kegfedebilmek icin 6zgiir kalacaktir.

Zihin ne denli 4lim veya dar gériislii olursa olsun, bilingli
veya bilingsiz olarak siurhdir, kosullanmistir ve bu kosullan-
mann uzantisi hala diigtince alaninin igindedir. Yani, 6zgiir-
liikk tamamen farkl bir seydir.
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“HALINE GELMEK” SAVASIMDIR
— 1 SUBAT -

Giinliik yasam, bildigimiz yasam, bir seyken bagka bir gsey
haline gelme, doniisme siirecidir. Yoksulum ve ilerdeki bir
hedefe gore hareket ediyorum ki bu da zengin olmak. Cirki-
nim ve giizel olmak istiyorum. Demek ki yagamim bir seyken
bagka bir gey haline gelme siireci. Var olma iradesi, bagka bir
seye donilisme iradesidir; gesitli biling seviyelerinde, degisik
hallerde; bunda meydan okuma, yarutlama, etiketleme ve
kaydetme vardir. O zaman bagka bir sey haline gelmek, sa-
vagim ve ac1 demek degil mi? Simdi buyum ama su olmak
istiyorum: Bu, bitmeyen bir ugras.

TUM “HALINE GELMEK” PARCALANMAKTIR
— 2 SUBAT -

Zihnin bir fikri var, belki de keyif verici ve zihin, arzunun
yansimasi olan bu fikir gibi olmak istiyor. “Bu”sunuz, bu hali
sevmiyorsunuz ve daha ¢ok sevdiginiz “su” olmak istiyorsu-
nuz. Ideal, benligin yansimasidir; karsit sandiginiz ey ashn-
da var olan’in uzantisidir; idealiniz kesinlikle var olan’in karsiti
degil, onun devami, belki de hafif degismis bir halidir. Yansit-
ma benligin iradesidir ve catisma yansimaya dogru gitme ug-
ragidir. Bir seye dontismek igin ugrag veriyorsunuz ve o gsey
sizin pargaruz. Ideal sizin kendi yansimaniz. Zihnin kendisi-

39

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org



Yagam Kitab:

ne oynadif1 oyuna bakmn. Sozciiklerle ugrastyorsunuz, kendi
goriintiiniiziin, kendi golgenizin pesindesiniz. Siddete egili-
miniz var ve siddetten arinmak istiyorsunuz, ideal bu ama
bu ideal var olan"in bir yansimasi, sadece farkh bir ad altinda.
Bu aldatmacanin bilincine varirsaniz asilsizin asilsizli-
g1 ortaya gikar. Yanilsama igin verilen ugrag, parcalayia bir
unsurdur. Doniisme ve catisma eylemlerinin tiimii, parca-
lanmak demektir. Zihnin kendine oynadig oyunun farkin-
da olursaruz yalmzca var olan kalir. Zihin, bir seyken bagka
bir sey haline gelmekten tamamen kurtuldugu, biitiin ideal,
kiyaslama ve kinamalardan temizlendigi, kendi 6z yapisi
¢Oktiigili zaman ancak, var olan tam bir kabuk degisiminden
gecmis demektir. Var olan’a bir ad konuldukga zihin ve var
olan arasinda iliski olusur ama bu adlandirma islemi —ki bu
bellektir, zihnin yapisiin ta kendisidir- olmazsa var olan da
olmaz. Yalrizca bu kdkten doniisiimde biitiinlesme vardir.

KABA ZIHIN DUYARLI HALE GELEBILIR MI?
~ 3 SUBAT -

Soruyu dinleyin, sézciiklerin Gtesindeki anlamu dinleyin.
Kaba zihin duyarh hale gelebilir mi? Eger zihnimin kaba ol-
dugunu soyliiyor ve duyarl olmaya ¢alistyorsam, bu gabamin
kendisi kabaliktir. Liitfen bunu goriin. Kafaniz kanigmasin
ama dikkat edin. Ote yandan, degismeyi istemeden, duyarlt
olmaya ¢alismadan kaba oldugumun farkina varirsam kaba-
lik ne demektir anlamaya baglar ve bunu —nasil a¢gozliiliikle
yemek yedigimi, nasil insanlara sert davrandigimy, kibri, huy
ve diigiincelerimin kabalifim— giinliik yasamimda gozlem-
lersem igte o zaman gézlemin kendisi var olan1 doniigtiiriir.
Aym sekilde, aptalsam ve akilli olmam gerektigini soylii-
yorsam akilli olmak igin harcanan ¢aba daha biiyiik bir ap-
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talliktir ¢linkii 6nemli olan aptallig1 anlamaktir. Akillh olmak
icin ne denli ¢aba harcarsam harcayayim aptalligim kalacak-
tir. Yiizeysel bir 6grenme elde edebilirim, kitaplardan bélim-
ler aktarabilirim, tinlii yazarlarin s6zlerini tekrarlayabilirim;
yine de temelde aptaligim devam eder. Ama giinliik yasa-
mumda ortaya ¢ikan aptallifi —yardimcima nasil davrandi-
gimi; komguma, zengine, yoksula, memura nasil baktigimi—
goriir ve anlarsam o farkindalik, aptallig1 ortadan kaldirir.

BENLIGI GENISLETME FIRSATLARI
~ 4 SUBAT -

..Hiyerarsik yapi, benligin genislemesi igin miikemmel bir
firsattir. Kardeglik isteyebilirsiniz ama ruhsal seckinlikler pe-
sindeyseniz kardeslik nasil olabilir? Diinyevi unvanlarla in-
ceden alay edebilirsiniz ama Piri, kurtariciy1, guruyu ruhsal
alana kabul ettiginiz zaman diinyevi bir tutum takinmayor
musunuz? Ruhsal gelismede, dogrulugun anlagilmasinda,
Tanrinin algilanmasinda hiyerargik béliinmeler veya derece-
ler olabilir mi? Sevgi bolilnmeye izin vermez. Ya seversiniz
ya da sevmezsiniz ama sevgisizligi, sevgi ile son bulan uzat-
mal1 bir siirece doniistiirmeyin. Sevmediginizi biliyorsaniz,
bu olgunun se¢imsiz farkinda iseniz, 0 zaman kokten donii-
siim olasiig1 var demektir ama Pir ile 6grenci, erenle erme-
yen, kurtarici ile giinahkar arasindaki ayirimi inatla islemek,
sevgiyi reddetmek demektir. Istismar eden ki sonunda ken-
disi de istismar edilir, bu karanlik ve yanilsama dolu havada
avlanma mutlulugunu yasar.

..Tann veya gergeklik ile aranizdaki ayirimu siz olustur-
dunuz, yani bilinene, kesinlige, giivenceye yapisan zihniniz
olusturdu. Bu ayirnm birlestirilemez; hi¢bir ayin, hicbir di-
siplin, hicbir 6zveri sizi karsiya tasiyamaz; sizi gerceklige go-
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tiirecek veya bu ayirnmu yok edecek bir kurtaricy, bir Pir, bir
guru yoktur. Ayinm gergeklik ve sizin araruzda degildir; o
icimizdedir.

...Elzem olan, arzunun artan ¢atismasim anlamaktr; bu
anlayis ancak kiginin kendi benligini bilmesiyle ve benligin
devinimlerinin siirekli farkindalig ile gelir.

TUM DENEYIMLERIN OTESINDE
~ 5 SUBAT —

Benligi anlamak i¢in miithis bir akil ve zek4, miithis bir dik-
kat ve uyaniklik, kagip gitmemesi i¢in durmadan tetikte ol-
mak gerekir. Benligimi yok etmek istiyorum ve bu konuda
¢ok ciddiyim. Bunu s6ylerken benligi yok etmenin miimkiin
oldugunu biliyorum. Liitfen sabirh olun. “Bunu yok etmek
istiyorum,” dedigim anda ve bu siireg icinde, benlik dene-
yimlerden geciyor ve giicleniyor. Peki, benligin deneyim ge-
¢irmemesi nasil miimkiin olacak? Yaraticiligin benlik ile ilgili
olmadigim goriiyoruz. Yaraticilik, benlik yok oldugu zaman
var oluyor ¢iinkii yaraticilik, hepimizin bildigi gibi, zihinsel
degildir, kendini yansitma degildir ve tiim deneyimlerin ote-
sindedir. Zihnin ¢ok sakin bir halde, tammmama halinde, yani
deneyim yagamama durumunda, dolayisiyla yaraticiligin
gerceklegebilecegi bir durumda olmasi miimkiin mii? Kisaca-
s1, benligin bulunmadig), orada olmadig1 bir zaman olas1 m1?
Acaba kendimi agik¢a anlatabiliyor muyum? Sorun bu, de-
gil mi? Olumlu veya olumsuz, zihnin herhangi bir devinimi
“ben”i gii¢lendiren bir deneyimdir. Zihnin tarumamasi miim-
kiin mii? Bu ancak tam bir sakinlik oldugu zaman gerceklegir
ama benligin deneyim gegirerek kendisini giiglendirdigi bir
sakinlik degil.
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BENLIK NEDIR?
— 6 SUBAT -

Giig, konum, otorite, hirs ve benzerlerini arayis, gesitli se-
killere girmis benliktir. Ama 6nemli olan benligi taumaktir;
siz ve ben bundan eminiz. Burada sunu eklemek istiyorum,
bu konuda istekli ve ciddi olalim ¢iinkii siz ve ben, belirli
siniflara, belirli toplumlara, belirli iklim bolgelerine bagh
insanlar olarak degil de birey olarak bunu anlar ve uygular-
sak iste 0 zaman gergek bir devrim olacak. Ama bu konuda
evrensellesme ve orgiitlenme olusursa benlik buna sigmna-
cak. Ote yandan siz ve ben birey olarak sevebilirsek, giinliik
yasamimizda bunu uygularsak elzem olan devrim gergek-
lesecek...

Benlikle ne demek istedigimi anliyor musunuz? Benlik,
disa doniik yansima olan eylem veya ruhsal yansima olan
erdem seklinde kendini gosterebilir ama benlik her zaman
fikirdir, anudir, vargidir, deneyimdir, adlandirdifimiz adlan-
diramadigimiz gesitli niyetlerdir, olmak veya olmamak igin
gosterdigimiz bilingli ¢abadir, bilingdisinin birikimli belle-
gidir, wrktir, topluluktur, bireydir, orgiittiir, daha fazlasidir;
tiim bunlar igin verilen ugrastir benlik. Buna rekabet ve var
olma arzusu dahildir. Bu siirecin kendisi benliktir; onunla
gercekten karsilashgimiz anda, onun kétii bir sey oldugunu
biliriz. K6tii sézctigiinii bilerek kullaniyorum ¢iinkii benlik
boliiclidiir, kendine doniiktiir, benligin etkinlikleri ne kadar
asil olursa olsun ayn ve soyutlanmigtir. Hepimiz bunu bili-
yoruz. Ay zamanda, benligin ortada olmadig1 ama ¢abanin,
ugragin da yer almad1§), yalnizca sevginin var oldugu anlarin
olaganiistiiliigiini de biliyoruz.
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SEVGININ OLDUGU YERDE BENLIK YOKTUR
— 7 SUBAT -

Gergeklik, hakikat agikca goériilemez, tammnamaz. Hakikati ya-
kalamak i¢in inang, bilgi, deneyim, erdem, erdemin pesinden
kogsma —ki bu erdemli olmakla aynm sey degildir— tiim bun-
lar kaybolmalidir. Erdemin pesinden kostugunun bilincinde
olan erdemli kisi, hicbir zaman gergegi bulamaz. Kendisi ¢ok
efendi ve nazik bir insan olabilir ama hakikati anlayan olmak-
tan uzaktir. Dogru insan igin hakikat olugmustur. Erdemli
kisi, olmasi gerekeni uygulayan insandir; béyle bir insan ise
hakikatin ne oldugunu anlayamaz ¢iinkii erdem onun igin
benligin ortiistidiir, benligin gliclendirilmesidir ¢iinkii o er-
demin pesinden kogsmaktadir. “A¢gézlii olmamaliyim” deyip
acgozlii olmamay: yasarken aslinda benligi giiclendirmekte-
dir. Bu yiizden yalnizca diinya halinde degil, inang ve bilgide
de yoksul olmak ¢ok énemlidir. Maddi diinyada veya bilgi ve
inangta varlikh kimse, hi¢bir zaman karanliktan bagka bir sey
bilemez ve muzirligin, ac1 ve kederin merkezi olur. Ama siz
ve ben birey olarak benligin bu ¢alisma seklini gérebilirsek
sevgiyi anlayabiliriz. Sizi temin ederim ki diinyay1 degistire-
bilecek tek gelisim budur. Sevgi benlik degildir. Benlik sevgi-
yi tanmiyamaz. “Seviyorum” dersiniz ama bu séylemde ve bu
deneyimde sevgi bulunmaz. Ama sevgiyi bildiginiz an benlik
yoktur. Sevginin oldugu yerde benlik yoktur.

VAR OLAN’I ANLAMAK
— 8 SUBAT —~

Elbette, yasami anlayan insan inang istemez. Seven insanin
inanglar1 olmaz, o sever. Zihnin tikettii insarun inanglarn
vardir ¢iinkii zihin her zaman giivence ve korunma pesinde-
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dir, siirekli tehlikeden kagar; bunun icin de arkasinda sakla-
naca@ fikirler, inanglar, idealler gelistirir. $iddet ile su anda
dogrudan bas ederseniz ne olur? Toplum icin tehlikesiniz
demektir ve zihin de tehlikeyi sezdigi i¢in “Siddeti yok etme
idealime on y1l sonra erigirim” der; bu ise uydurma ve hatal
bir iglemdir... Var olan1 anlamak, idealler yaratip onlan izle-
mekten daha Snemlidir ¢iinkii idealler asilsizdir ve var olan
gercektir. Var olan’1 anlamak i¢in muazzam bir yetenek, ¢evik
ve onyargisiz bir zihin gereklidir. Var olan ile yiizlesmek, onu
anlamak istemedigimiz i¢in kagis yollar1 buluyor ve bunla-
ra ideal, inang, Tann gibi hog adlar takiyoruz. Inamiyorum ki
ancak asilsiz1 asilsiz olarak gordiigiim zaman zihnim dogru
olaru yakaliyor. Asilsiz olanla karigsmug bir zihin asla hakika-
ti bulamaz. Bu nedenle iliskilerimde, fikirlerimde, ¢evremde
asilsiz olan1 bulmaliyim ¢iinkii dogruyu kavrayabilmek asil-
s1z1 anlamaktan gegiyor. Cehaletin nedenlerini agiga ¢ikarma-
dan aydinlanma olamaz; zihin aydinlanmadan aydinlanmay1
istemek titmiiyle bog ve anlamsizdir. Bu nedenle fikirlerle, in-
sanlarla, nesnelerle olan iliskilerimdeki asilsizliklar1 gormeye
baglamaliyim. Zihin asilsiz olanu gérdiigii zaman dogru olan
ortaya ¢ikar ve iste o an cogku vardir, mutluluk vardair.

INANDIKLARIMIZ
- 9 SUBAT -

Inang sevk verir mi? Sevk, inang olmadan kendini ayakta tu-
tabilir mi ve sevk gergekten elzem mi, yoksa bagka bir ener-
ji cesidine, degisik bir canliliga, diirtitye mi gereksinim var?
Gogumuzun bir seye hevesi vardir. Spor yapmak veya pikni-
ge, konsere gitmek ile ilgili yogun istek duyabiliriz. Bu heves
bir sekilde beslenmezse zamanla silinip gider ve yerini bagka
bir ey icin bagka bir hevese birakir. Inanca dayanmayan ve
kendi kendini ayakta tutan bir gii¢, enerji var m1?
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Diger soru: Herhangi bir inanca gereksinim var m1 ve eger
varsa, neden? Sorunlardan biri bu. Giines 1g1g1nn, daglarin,
nehirlerin varhgma dair bir inanca ihtiyacimiz yok. Eglerimiz
ile kavga ettigimize dair bir inanca ihtiyag¢ duymuyoruz. Ya-
samun keder, elem, aci, catisma ve hirs ile dolu olduguna dair
bir inanca sahip olmamiza gerek yok; bu bir olgu. Ama olgu-
dan gergekte olmayana kagmak igin bir inang talep ediyoruz.

INANCLA KISKIRTILMAK
— 10 SUBAT -

Evet, dininiz, Tannya inamgimz, giincel olandan bir kagis; o
zaman bu kesinlikle din degil. Zuliim, gerefsizlik, kurnaz so-
miirii ile zengin olan varlikh kisi Tanriya inanuyor ve siz de
Tanriya inaniyorsunuz, siz de gerefsiz, kurnaz, zalim ve kis-
kangsiniz. Serefsizlik, aldatma, kurnaz zihin oyunlar ile Tan-
1 bulunabilir mi? Tim kutsal kitaplar1 ve Tanr1 simgelerini
topladiginuz zaman dinine bagh bir insan m1 oluyorsunuz?
Din, olgudan kagis degildir; din, giinliik iligkilerinizde ne ol-
dugunuzu anlamaktir; din, konusma bi¢iminiz, yaninizda ¢a-
lisanlara seslenis sekliniz, esinize, ¢cocuklarimiza, komsulari-
mza davrang tarzinizdir. Komsunuz ile, toplumun geneli ile,
esiniz ve ¢ocuklarniz ile olan iligkinizi anlamadiginz siirece
kargasa var demektir; ve kargasa icinde olan bir zihin, ne ya-
parsa yapsin, yalmzca daha fazla kargasa, daha fazla sorun ve
catigma yaratir. Olgudan, iligkinin gergekliginden kagan zihin
asla Tanrnyi bulamaz; inangla kigkirtilmig zihin dogrulugu bi-
lemez. Ama mal ile, insanlar ile, fikirler ile olan iligkisini anla-
yan bir zihin, iligkinin yaratti§1 sorunlarla artik bogusmayan
bir zihin ve ¢6ziimii ¢ekilmede degil sevgiyi anlamada bulan
bir zihin, ancak boyle bir zihin gergekligi anlayabilir.
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INANCIN OTESINDE
— 11 SUBAT -

Yagamun girkin, ac1 ve iiziintii dolu oldugunun farkindayiz.
Bunu agiklayacak bir kuram, bir kurgu; tatmin edecek bir
sey, bir 6greti istiyoruz. Bu yilizden anlatima, sézciiklere, ku-
ramlara takiliyoruz; yavas yavas inanglarimiz degismez ve
sarsilmaz bir hale geliyor ¢iinkii o inanglarin, o 6gretilerin
arkasinda her zaman bilinmeyenin korkusu var. Ama biz o
korkuya bakmiyor, bagimiz1 bagka yéne geviriyoruz. Inang-
lar giiglendikge ogretiler de giigleniyor. Bu inanglari —Huiris-
tiyanhgi, Hindu dinini, Budizmi- inceledigimiz zaman onla-
rin insanhi@1 boldiigiini goriirtiz. Her gretinin, her inancin,
insanlar birbirine baglayan ve ayiran bir dizi ayini, bir dizi
zorlamasi var. Kisacasi, dogru olarnu kegfetmek, bu 1stirabin,
bu ugrasin, bu acinin anlamim bulmak igin soruyu sorarak
basliyoruz ve ¢ok ge¢gmeden inanglara, ayinlere, kuramlara
yakalanmiyoruz.

Inang yozlagsmadir ¢iinkii inang ve ahlakin gerisinde zihin
ve benlik yatar; biiyiiyen, gii¢lenen, bir benlik. Tanrya inan-
a, herhangi bir seye inanc1 din olarak algiliyoruz. Inanma-
nin dine baglilik oldugunu diisiiniiyoruz. Anliyor musunuz?
Inanmiyorsaniz tanritammaz addedilirsiniz, toplum tarafin-
dan kinanirsiniz. Bir toplum Tanriya inananlan kimiyor, di-
geri inanmayanlari. Ikisi de ayni. Bdylece din bir inang me-
selesi oluyor ve inang da zihni etkiliyor; zihin hi¢bir zaman
ozgilirlesemiyor. Ama yalmz 6zgiirliikle dogruyu ve Tanriy1
bulabilirsiniz, inang yolu ile degil; ¢iinkii o inang, neyin Tanri
ve neyin dogru olmasi gerektigi hakkindaki diigtincelerinizi
yansitir.
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INANC PERDESH
- 12 SUBAT -

Siz Tannya inamyorsunuz, bir bagkasi inanmuyor; boylece
inanglarimiz sizi birbirinizden ayinyor. Diinya iizerindeki
inanglar Hinduizm, Budizm ya da Hiristiyanlik diye 6rgtit-
lenmis ve insanlarn béliiyor. Kafamiz karigik ve inang ile bu
kangikligh diizeltecegimizi diigiinliyoruz; diger bir deyisle,
inang ile kargasa iist iiste biniyor ve bu gekilde kargasarun
goziilebilecegini timit ediyoruz. Ama inang yalmzca kafa ka-
nsikif1 olgusundan kagis; onu anlamamiza yardima degil.
Kargagsay1 anlamak icin inang gerekli degil; inang yalmizca
kendimiz ve sorunlarimiz arasinda bir perde. Boylece, orgitit-
lenmis inang olan din, var olan’dan, kafa kangikhi olgusun-
dan kagis yolu oluyor. Tannya inanan insan, ¢biir diinyaya
inanan insan veya herhangi bir inang tarzina sahip olan insan
aslinda, ne oldugu olgusundan kagmakta. Tannya inanan,
puja yapan, ilahi ve sdzciikleri tekrarlayan ve giinliik yagam-
da hiikmedici, zulmedici, hirsly, hileci, serefsiz olan insanla-
r1 tammmiyor musunuz? Onlar Tanry1 bulacaklar mi1? Onlar
Tanny1 gergekten anyorlar mi1? Sozciiklerin yinelenmesi ile,
Inang ile Tanr1 bulunabilir mi? Ama bu insanlar Tanriya ina-
nuyorlar, Tanriya tapiyorlar, her giin tapmnaga gidiyorlar, ne
olduklarindan kagmak igin her seyi yapiyorlar ve siz bu in-
tanlan saygin buluyorsunuz ctinkii onlar sizsiniz.

YASAMA YENIDEN BASLAMAK
— 13 SUBAT -

Cogumuzun hevesle kabul ettigi ve dogal karsiladig1 seyler-
den birinin inanglar sorusu oldugunu diigiiniiyorum. Inangla-
ra saldirmiyorum. Burada yapmak istedigimiz, neden inangla-
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n kabul ettigimizi bulmak. Giidiileri, kabul edisin nedenlerini
anlayabilirsek o zaman belki de neden bunu yaptgmz an-
lamanin 6tesinde bundan kurtulabiliriz. Politik ve dini inang-
larin, milliyetgi ve diger inanglarin nasil insanlan birbirinden
ayirdigin; catisma, kargasa ve diismanlik yarattifim goriiyo-
ruz; bu apagik ortada ama yine de onlar birakamiyoruz. Hin-
du inana, Hiristiyanlik inanci, Budist inang, sayisiz mezhep
ve milli inanglar, gesitli politik diigiince tarzlar: var; hepsi bir-
biri ile gekisiyor ve birbirini déniigtiirmeye calisiyor. Agikca
goriiliiyor ki inang insanlar ayiriyor, hoggoriisiizliikk yarati-
yor; inangsiz yasamak miimkiin mii? Kisi ancak inang ile olan
iligkisini ortaya ¢ikardi1 zaman bunu bilebilir. Bu diinyada
inangsi1z yagamak miimkiin mii? Inang degistirmek, bir inan-
cin yerine yenisini koymak degil, tiim inanglardan kurtulmak,
boylece her dakika yagsama yeniden baglamak miimkiin mii?
Sonug olarak gergek bu: Her an her seyi, gegmisin kosullan-
mus tepkisi olmadan, yeni bagtan kargilama yetenegine sahip
olmak; boylece kisinin kendisi ile var olan arasina bir engel
olarak birikimleri koymamak.

INANC, DOGRU ANLAMAYI ENGELLER
— 14 SUBAT -

Inanamiz olmasaydi bize ne olurdu? Olabileceklerden gok
korkmaz miydik?

Bir inanca (Tanriya veya komiinizme veya sosyalizme veya
emperyalizme veya bir din formiiliine, kosullanmug oldugu-
muz bir 6gretiye) dayal eylem diizenimiz olmadan kendimi-
zi biitiiniiyle kaybolmus hissetmeliyiz, degil mi? Bir inancin
kabulii aslinda, o korkuyu, bir hi¢ olma, bos olma korkusu-
nu, 6rtmek degil mi? Eninde sonunda, bir bardak bos oldugu
zaman ige yarar ve inanglarla, 6gretilerle, savlarla, alintilarla
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dolu bir zihin, gergekte yaraticiliktan yoksun ve yalnizca yi-
neleyici bir zihindir. Korkudan —bosluk korkusundan, yalmz-
ik korkusundan, tikaruklik, durgunluk korkusundan, erise-
meme, bagsaramama, bir sey olamama korkusundan—- kagmak
istegimiz, inanglar1 hevesle ve aggozliiliikle kabul edisimizin
kesin nedenlerinden biri degil mi? Inana kabul ederek ken-
dimizi anlayabiliyor muyuz? Tersine. Goriinen o ki dini veya
politik inang, kendimizi anlamanin 6niinde engel. Kendimize
bakisimizda bir elek gibi. Inanglar olmadan kendimize baka-
bilir miyiz? Sahip oldugumuz ¢ok sayidaki inanc bir kenara
koyarsak geride bakilacak ne kaliyor? Eger zihnimizin 6zdes-
lestigi inanglarimiz yoksa o zaman zihin, kimligi olmaksizin,
kendini oldugu gibi gorebilir ve iste orada, insanin kendini
anlamaya baglamas: vardir.

DOGRUDAN GOZLEM
~ 15 SUBAT -

Fikirler neden zihnimizde kok saliyor? Neden olgular yerine
fikirler o kadar 6nemli oluyor? Neden kuramlar, fikirler olgu-
nun Oniine geciyor? Olguyu anlayamadigimiz veya olgu ile
yiizlesmekten korktugumuz veya yiizlesme yetenegine sahip
olmadigimiz icin mi? Sonug olarak fikirler, kurgular, kuram-
lar olguyu atlatma yolu oluyor...

Kagabilirsiniz, bir¢ok sey yapabilirsiniz; olgu oradadir;
kizgin, hirsh, cinsellik dolu oldugunuza ve daha bir¢ok seye
dair olgular. Bunlar bastirabilirsiniz, doniistiirebilirsiniz —ki
bu da baska tiirlii bir bastirmadir— onlar1 kontrol edebilirsiniz
ama hepsi sindirilmistir, kontrol altindadur, fikirlerle yola ge-
tirilmistir... Fikirler enerjimizi bosa harcamuyor mu? Fikirler
zihni durgunlaghrmiyor mu? Kurgu, alinti konularinda be-
cerikli olabilirsiniz ama belli ki ¢ok okuyan ve alinti yapan
zihin, durgun bir zihindir.
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..Olgu ile yasar ve dolayisiyla olgu ile yiizlesmek igin ge-
rekli enerjiyi agiga ctkarirsamiz kargitin yarathg catismayi bir
cirpida yok edersiniz. Cogumuz igin geligki, zihnin yakalan-
dig1 olaganiistii bir alandir. Bunu yapmak istiyorum ve sonra
tiimiiyle degisik bir sey yaptyorum ama bunu yapma istegi-
min olgusu ile yiizlesirsem bunda geligki yok ve boylece bir
cirpida karsithik hissini yok ediyorum. O zaman zihnim tii-
miiyle var olan ile ve var olan’1 anlamakla ilgilenir.

FIKIR OLMADAN EYLEM
— 16 SUBAT -

Ancak zihin fikirlerden arindig1 zaman deneyim olugur. Fi-
kirler, hakikat degildir; hakikat, bir andan digerine dogrudan
yasanmasi gereken bir seydir. Hakikat, sirf heyecan yeren bir
deneyim degildir. Boliimsel veya biitiinsel siirekliligi olan fi-
kir yigininin —ben’in, zihnin~ Gtesine gegebildiginiz an, ancak
diisiincenin sakin oldugu an deneyim yasarsiniz, iste o za-
man kigi hakikatin ne oldugunu, bilir.

DUSUNCE SURECi OLMADAN EYLEM
— 17 SUBAT -

Fikir ile ne demek istiyoruz? Fikir elbette bir diisiince stire-
cidir, degil mi? Fikir zihnin ¢alisma siireci, diisiinme siireci.
Ve diisiinme her zaman bilincin veya bilin¢gdiginin bir tepkisi.
Diisiinme, hafizanin {iriinii olan sozciiklere verilen asin ilgi;
diigtinme bir zaman siireci. Dolayisiyla diiglinceye dayali ey-
lemin kogullanmig, yalmiz kilinmig olmas: kaginilmaz. Fikir
fikre direnmeli, bir fikir digerine hiikmetmeli. Eylem ve fi-
kir arasinda bir siire var. Burada bilmek istedigimiz nokta,
fikirsiz eylemin miimkiin olup olmadig. Fikirlerin nasil in-
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sanlan boldiigiinii goriiyoruz. Daha 6nce anlathgim gibi bil-
gi ve inang aslinda ayiniyor, inanglar insanlan higbir zaman
birlegtirmiyor, her zaman ayiriyor; eylem, inanca veya bir fik-
re veya bir ideale dayandi; siirece kaginilmaz olarak yalniz
kilmacak, pargalanacak. Diislince, bir zaman ve hesap siireci,
kendini koruma siireci, inanma, reddetme, kinama, dogrula-
ma siireci; diislince siirecini yagamadan davranmak miimkiin
mii? Kugkusuz benim gibi siz de fikirsiz eylemin herhangi bir
sekilde miimkiin olup olmadigim tartiyorsunuzdur.

FIKIRLER EYLEMI SINIRLAR MI?
- 18 SUBAT -

Fikirler, eylemi olusturabilir mi yoksa diisiinceyi yogurarak
eylemi sinirlar mi? Eylem fikirle zorlanursa insan asla 6zgiir
olamaz. Bunu anlamamiz ¢ok 6nemli. Eger fikir, eylemi sekil-
lendirirse eylem asla 1stirabimiza ¢6ztim bulamaz; fikir eyle-
me doniismeden fikrin nasil olustugunu bulmahyiz.

IDEOLOJI EYLEMi ONLER
- 19 SUBAT -

Diinya siirekli felaketin egiginde. Ama simdi daha da yakin
sanki. Yaklasan felaketi gordiikge cogumuz fikirlere sigimiyo-
ruz. Bir ideoloji ile bu felaketi, bu krizi ¢6zebilecegimize ina-
nuyoruz. Ideoloji her zaman, dogrudan iliskiyi engeller, eyle-
mi 6nler. Biz baris1 bir sézciik olarak istiyoruz, bir gerceklik
olarak degil. Barig1 bir diigiinme seviyesi olan s6zel seviyede
istiyoruz ve buna gururla aydin seviye diyoruz. Ama barig
sozctigii barig demek degildir. Ancak bir bagkas ile i¢inde ol-
dugunuz kargasa sona erdiginde bansg gelir. Fikir diinyasimna
bagliyiz, baniga degil. Banis yerine yeni sosyal ve politik kalip-
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lar aragtinyoruz; sonuglarin uzlagmasi ile ilgileniyoruz, savas
nedenlerini gidermekle degil. Bu arayis ise yalnizca ge¢mis
tarafindan kogullanmig yanitlar getirir. Bu kosullanma bilgi-
dir, deneyimdir ve yemlenmekte olan olgular hep bu bilgi ile
yorumlanr. Demek ki var olan ile yaganmis deneyim arasinda
bir catisma var. Bilgi olan ge¢mis, simdiki zaman olan olgu ile
catismaktadir. Bu da sorunu ¢6zmek yerine sorunu yaratan
kosgullar yagatir.

FIKIR OLUSTURMADAN EYLEM
— 20 SUBAT -

Fikir, diiglince siirecinin sonucudur, diiglince siireci bellegin
yamtidir, bellek ise her zaman kogullanmugtir. Bellek her za-
man gecmistedir ve bir zorlanmayla canlanup simdiki zama-
na gelir. Bellegin kendi yasantis1 yoktur; ancak kargilastig bir
zorlanma ona yagsam verir. Ve uyuyan, yagayan tiim amlar
kosullanmistir, 6yle degil mi? Demek ki tiimiiyle degisik bir
yaklagim olmalidir. Bir fikir {izerine mi harekete ge¢tiginizi,
fikir olugturmadan eylem olup olamayacagiru siz kendiniz,
icinizde aragtinp bulmalisimz.

FIKiR OLMADAN EYLEME GECMEK
SEVGI YOLUDUR
— 21 SUBAT -

Kosullanmus olan, diigiinen diigiinceyi siurlar; diigiinen her
zaman kogullanmugtir ve hicbir zaman 6zgiir degildir; diigiin-
ce olugursa ardindan fikir gelir. Eyleme ge¢gmek icin izlenen
fikir kargasay1 artinir. Simdi, acaba fikir olmadan eyleme geg-
mek miimkiin mii? Evet, bu sevgi yoludur. Sevgi fikir degil-
dir, duygu degildir, anu degildir; bir erteleme hissi, kendini
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koruma hiineri degildir. Ancak fikir siirecini tiimiiyle anladi-
g$1imiz zaman sevgi yolunun farkinda olabiliriz. Acaba diger
yollan bir kenara atip sevgi yolunu, tek kurtulus yolunu, bil-
mek miimkiin mii? Politik veya dini, bagka higbir yol sorunu
¢Ozemez. Bu, yasaminizda oturup diislineceginiz ve benimse-
yeceginiz bir kuram degil; bu gerceklesmesi gereken bir sey...

..Sevdiginiz zaman fikir var mudir? Kabul etmeyin, buna
yalnizca bakin, onu inceleyin, derinden arastirin giinkii di-
ger her yolu denedik ve 1stiraba ¢6ziim yok. Politikacilar stz
verebilirler; s6zde dini kurumlar gelecek i¢in mutluluk s6zii
verebilirler ama simdi elimizde bir sey yok ve eger agsam ge-
lecegin de pek 6nemi yok. Tiim diger yollar1 denedik. Ancak
fikrin yolunu bilir de fikri terk edersek, yani eyleme gegersek,
sevgi yolunu bilebiliriz.

KARSITLARIN CATISMASI
— 22 SUBAT -

Kotii var midir, merak ediyorum. Liitfen ilginizi bana yonlen-
dirin, birlikte inceleyelim. “lyi ve kotii”den s6z ediyoruz. Kis-
kanglik ve sevgi var ve biz kiskan¢hga kotii, sevgiye iyi diyo-
ruz. Neden bir seye iyi, digerine kétii diyerek yasami bolip
kargitlar catismas1 yaratiyoruz? Insan zihni ve kalbi kiskang-
lik, nefret, zuliim ile dolu, sefkat ve sevgiden yoksun olabilir,
bunu biliyoruz ama neden yagami iyi ve kotii olarak bokiyo-
ruz? Aslinda var olan tek gey, dikkati dagunuk bir zihin degil
mi? Belli ki tam dikkat halinde, yani zihnin tiimiiyle agik ve
uyanik oldugu anlarda iyi veya kotii diye bir sey kalmiyor;
yalnizca uyaniklik hali var oluyor. O halde iyilik bir nitelik,
bir erdem degil, bir sevgi hali. Sevgi oldugu zaman iyi, kétii
yok, yalnizca sevgi var. Birini gercekten sevdiginiz zaman iyi
veya kotiiyli dliglinmezsiniz, tiim varhgimz o sevgi ile dolu-
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dur. Tam dikkat ve sevgi sona erdigi zaman ne oldugum ile
ne olmam gerektigi arasinda ¢atisma baglar. Buna gore, oldu-
gum hal kétiidiir, olmam gereken hal ise sozde iyidir.
...Zihninizi izleyin ve goreceksiniz ki bir sey olmay: dii-
stinmeyi biraktifiniz an durgunluk olmayan bir eylemsizlige
erigeceksiniz. By, iyilik demek olan tam dikkat halidir.

IKILIGIN OTESINDE
— 23 SUBAT -

Farkinda degil misiniz? Eylemleri apacik ortada, iiziintiisii
ezici degil mi? Onu hepimiz teker teker yaratmadik mi? So-
rumlusu her birimiz degil miyiz? Kiigiik de olsa iyiyi yaratti-
gimiz gibi engin kétiiyii de yarattik. lyi ve kétii bizim parca-
miz, ayni zamanda bizden bagimsiz. Dar bir ¢erceve icinde,
kiskanghk, aggozliiliik ve nefret ile diisiindiiiimiiz-hissetti-
gimiz zaman bizi parcalayan kotiiyli besliyoruz. Bu iyi-kétii
sorunu, bu ¢atismaa sorun, biz onu yarattik¢a yanimizda. Bu
isteme ve istememe, sevme ve nefret etme, arzulama ve red-
detme, bizim parcamiz oluyor. Diisiince-hislerin yakalandig:
bu ikiligi siirekli yaratiyoruz. Diigiince-his, ancak ona neden
olan siddetle arzulamay1 anladi1 zaman iyinin ve onun kargi-
tinin Gtesine gegebilir. Meziyet ve kusuru anlayarak ikisinden
de kurtulabiliriz. Kargitlar kaynagtinllamaz; siddetli arzulama
dagitilarak onlarn &tesine gecilebilir. Her kargit, bilincin tiim
katmanlarinda kapsamli ve derinlemesine diigiiniilmeli, his-
sedilmeli. Bu diisiinme ve hissetmeden sonra, arzulamanin
veya zamanun iiriinii olmayan yepyeni bir anlay1s belirecektir.

Bu diinyadaki kétiiye ve iyiye katkida bulunuyoruz. Insa-
noglu iyiden ¢ok kotiide birlik oluyor. Akilli bir insan kétii ve
iyinin nedenini fark eder ve onu anlayarak diistince ve hisle-
rini 6zglirlestirir.
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KOTUYU HAKLI CIKARMAK
— 24 SUBAT -

Biliyorsunuz diinyanin su an yasadig kriz olagandisi, bir or-
negi yok. Tarih boyunca gesitli dénemlerde toplumsal, milli,
politik krizler oldu. Krizler gelir gider; ekonomik durgunluk-
lar, bunalimlar olugur, degisim gosterir ve bagka bir sekilde
stirer. Bunu biliyoruz, bu siirece ah$181z. Su anki kriz kesin-
likle farkli, degil mi? Farkli, ¢iinkii, birincisi para veya maddi
seylerle degil, fikirlerle ugrasmamiz. Bu kriz, fikir olugturma
alaninda oldugu igin olagandisi. Fikirlerle bogusuyoruz, 6l-
diirmeyi hakli ¢ikariyoruz; diinyamn her yerinde dogrucu
amaglar adina oldiirmeyi hakli gikariyoruz; bunun kendi
i¢inde gecmiste rnegi goriilmemis. Onceleri, kétii kétii ola-
rak, adam o6ldiirme adam OSldiirme olarak bilinirdi; simdi ise
adam 6ldiirme, ytice amaca varmak igin bir yol. Bir kisiyi veya
bir grup insar 6ldiirmek hakli gésteriliyor ¢iinkii katil veya
katilin bagh oldugu grup, bu sonucun insanhgin yararina ol-
dugunu ileri siiriiyor. Diger bir deyisle, gelecek icin simdiyi
kurban ediyoruz ve insanlk i¢in hayirh bir sonug elde etme
amacin ileri siirerek ne yol olursa olsun, vuruyoruz. Bunun
anlami, yanhs bir yolun dogru bir sonug getirecegidir ve biz
bu yanlis yolu, fikir olugturarak hakli ¢ikariyoruz... Kétiiyi
hakli gtkarmak igin muhtesem bir fikir abidesi kuruyoruz; bu
kesinlikle 6rnegi olmayan bir olay. Kotii kottidiir; iyilik geti-
remez. Savag, barigin yolu degildir.

iYILIGIN NiYETi YOKTUR
— 25 SUBAT ~

lyi olmak gibi bir amacim varsa bu iyilik getirir mi? Yoksa iyi-
lik, her zaman amaca bagh olan iyi olma diirtiistiniin tiimiiyle
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diginda bir gey mi? lyi kétiiniin, gerrin kargiti mu? Her karst,
kendi kargitinin tohumunu tagir, degil mi? A¢gozliiliik var
bir de tokgozlii olma ideali var. Zihin tokgozlii olma idealine
sahip ise, acg6zlii olmamak icin ¢abahiyorsa hala a¢gozlidiir
clinkii bir sey olmak istemektedir. A¢gozliiliikk arzu etmek,
elde etmek, genislemek anlamina gelir; ve zihin, a¢gézlii ol-
manin bir ise yaramadigim gériirse tokgézlii olmaya karar
verir; sonug olarak amag ayrnidir, bir sey olmak veya bir sey
elde etmek. Zihin istememeyi istedigi zaman istemenin, arzu
etmenin kokii hala oradadir. Sonug olarak iyilik kotiiltigiin
kargit1 degildir; o bambagka bir haldir. Peki, bu hal nedir?

Acikca goriliiyor ki iyiligin amaa yoktur ¢iinkii tiim
amaglar benlige dayalidir, zihnin benmerkezci devinimidir.
O zaman iyilik ile ne demek istiyoruz? lyilik, kesinlikle tam
dikkatin oldugu anlar vardir. Dikkatin amaci yoktur. Dikka-
tin bir amaa oldugu zaman dikkat var midir? Bir gey elde
etmek igin dikkat edersem kazanilan sey, iyi veya kotii, dik-
kat dedigimiz nitelik olamaz; bu ancak oyalama, boliinmedir.
Yalruzca tam dikkatin oldugu ve olmak veya olmamak icin
bir ¢aba gosterilmedigi zamanlar iyilik vardir.

INSANIN EVRiMi
— 26 SUBAT -

Ayiklig1 bilmek icin sarhoglugu bilmemiz gsart mi1? Sefkatin
ne oldugunu bilmek igin nefretten gegmek mi gerekir? Bari-
g1 bilmeniz icin savaglardan gegmek, kendinizi ve bagkalarm
yikmak mu gerekiyor? Bu kesinlikle ve biitiiniiyle asilsiz bir
diisiinme yolu, degil mi? llk 6nce evrim ve gelisme oldugu-
nu, koétiiden iyiye gecis oldugunu varsayiyorsunuz, sonra
diisiinmenizi bu kaliba sokuyorsunuz. Tabii ki fidanin agag
oldugu gibi fiziksel biiylime var, tekerlegin yiizyillar icinde
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jet ugagina doniistiigii gibi teknolojik gelisme var. Ama psi-
kolojik gelisme, evrim var m1? Bunu konusuyoruz- herhangi
bir gelisme, “ben”in kétii ile baslayip iyi ile son bulan evrimi
var mu? Bir evrim siireci ile, zaman i¢inde, koétiiniin merkezi
olan “ben” hig yiice ve iyi olabilir mi? Belli ki, olmaz. Kétii
olan gey, psikolojik “ben” her zaman kétii kalacaktir. Ama biz
bununla yiizlesmek istemiyoruz. Zaman icinde, geliserek ve
degiserek “ben”in eninde sonunda gerceklik olacagina ina-
niyoruz. Bu bizim umudumuz, ézlemimiz- “ben’in zamanla
kusursuz olmasi. Bu “ben” nedir? O bir isim, bir sekil, anilar,
umutlar, engellenmeler, Ozlemler, acilar, dertler, gegici hazlar
y1gin1. Bu “ben”in siirmesini ve kusursuz olmasim istiyoruz;
bunun I¢in de “ben”in 6tesinde bir “stiper-ben,” bir st ben-
lik, zaman 6tesi bir ruhsal varlik oldugunu soyliiyoruz, ama
diisiindiigiimiiz igin o “ruhsal” varlik hala zaman alam, degil
mi? Eger onu diistiniiyorsak o agtk¢a mantik alanimiz icinde.

UGRASIDAN KURTULUS
~ 27 SUBAT —

Zihin ge¢misten, diisiinceden- iyi veya kotii diisiinceden de-
gil, sirf diisiinceden- kurtulabilir mi? Bunu nasil bilecegim?
Ancak zihnin ne ile ugrastigini gériirsem bilebilirim. Zihnim
kotii veya iyi ile ilgileniyorsa yalmz ge¢mis ile ilgileniyor,
gecmis ile ugrasiyor demektir. Gegmigten kurtulamamig de-
mektir. Demek ki 6nemli olan, zihnin nasil bir ugrags: icine
girdigidir. Eger herhangi bir ugras: varsa o kuskusuz ge¢mis
demektir, ¢linkii tiim bilincimiz, ge¢misin kendisidir. Gegmig
yalmzca yiizeyde degil, en iist diizeydedir, ve biling- dig1 iize-
rindeki gerilim de ge¢misin parcasidur...

Zihin ugrasidan kurtulabilir mi? Diger bir deyisle zihin
higbir seyle ugrasmayip anilarin, iyi ve kotii diigtincelerin se-
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¢im yapmadan gegip gitmelerine izin verebilir mi? Zihin bir
an i¢in bile iyi veya kétii, bir diisiince ile ugrasiyorsa gegmis
ile ilgileniyor demektir... Gergekten dinlerseniz- yalmzca s6z-
leri degil, derinden dinlerseniz- o zaman zihnin iiriinii olma-
yan, gegmisten kurtulus demek olan bir dengenin varhigin
gorebilirsiniz.

Yine de ge¢mis asla bir kenara itilemez. Gegmisi izlemek
var, ama ge¢misle ugrasmak yok. Béylece zihin, se¢im yap-
madan gozlemlemek i¢in 6zgiir. Anular nehrinin devinimin-
de segim olursa ugrag:1 da var demektir. Ve zihin bir ugrasi
icine girdigi anda ge¢mige yakalanmustir; ve zihin ge¢mis ile
ugrasirken gercek, dogru, yeni, 6zgiin, kirlenmemis seyleri
goremez.

DUSUNME CABA DOGURUR
— 28 SUBAT -

“Koti diisiincelerden, kétii ve inatq diisiincelerden kurtula-
bilir miyim?” Diisiinceden, kétii ve inatg diigiincelerden ayn
bir diigiinen mi var? Liitfen zihninizi izleyin. “Bu inat¢ bir

A

diisiince” “Bu koti” “Bunu kontrol etmeliyim” “$u diigiin-
ceye sadik kalmalhyimm” diyen bir “ben” var diyoruz. Bunu
boyle biliyoruz. Ben, yani, diisiinen, yargilayan, denetleyen,
tiim bu diistincelerden degisik mi? Ben, diisiinceden, kiskang-
liktan, kotiiliikten farkli mu? Kétiiliikten farkli oldugunu soy-
leyen ben siirekli, olanlar1 agmaya, diglamaya, bagka bir seyler
olmaya calisiyor. Béylece, diisiinceleri kenara itme, inatg ol-
mama gabasi baghyor.

Diistinme siireci sirasinda bu ¢abalama sorununu, biz
yaratiyoruz. [zliyor musunuz? Sonra disiplin ve denetleyici
diisiince doguyor; iyi olmayan diisiinceyi kontrol eden ben,
kiskang ve siddet yanlis1 olmamaya, su veya bu olmaya ¢ah-
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san ben. Boylece, ben ve ben’in kontrol ettigi seyin yer aldig
¢abalama siireci, giinlitk varolusumuzun bir olgusu olarak

ortaya cikiyor.
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OZGUR ZIHIN ALCAKGONULLUDUR
— 1 MART ~

Psikolojik bagimlilik tizerinde hig diistindiiniiz mii? Bu konu-
yu iyice incelerseniz ¢ogumuzun son derece yalniz oldugunu
goriirsiiniiz. Cogumuz s1§ ve bos zihinlere sahibiz. Cogumuz
sevgi nedir bilmiyoruz. Bu yalmzlhk, yetersizlik, yasamimn
yoksullugu sonucunda bir nesneye, aileye, herhangi bir seye
baglaruyor, bagimli oluyoruz. Ve esimiz bize sirtinu gevirirse
onu kiskaruyoruz. Kiskanglik sevgi degildir ama toplumun
tanumladi; aile ici sevgi, sayginlik olarak algilamyor. Bu, as-
linda bir savunma sekli, kendimizden kagis yolu. Her tiirli
direng, bagimlilik getirir. Ve bagimli zihin, 6zgiir olamaz.

Ozgiir olmahsmniz ¢iinkii ézgiir zihinde algakgéniillii ol-
manin 6ziinii goreceksiniz: Ozgiir ve dolayisiyla algakgoniil-
lii olan bir zihin 6grenebilir, direnen bir zihin degil. Ogren-
mek olaganiistii bir sey; bilgi toplamak ise bambagka bir olay.
Bilgi dedigimiz sey, bilinenden bilinene gidis oldugu igin
daha kolay. Ama $grenmek, bilinenden bilinmeyene dogru
bir hareket; ancak boyle 6grenebilirsiniz, degil mi?

BAGIMLILIK SORUNUNU HICBIiR ZAMAN
IRDELEMiYORUZ
— 2 MART -

Neden bagimhy1z? Psikolojik olarak, icten, bir inanca, bir
diizene, bir felsefeye bagimhyiz; davrang tarzimiz igin bag-
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kasina danisiyoruz; bizi umuda, mutluluga gotiirecek yol
gosterecek dgretmenler anyoruz. Béylece her an bir gesit ba-
gimlilik ve giivence pesindeyiz, degil mi? Zihnin kendisini
bu bagimlihik duygusundan kurtarmasi miimkiin olacak mi?
Bu zihin bagimsiz olmal demek degil; bagimsizlik, bagimli-
liga bir tepki. Bagimsizliktan, 6zel bir halden kurtulmaktan
sz etmiyoruz. Ozel bir bagimhlik halinden kurtulma arayis:
olmadan olay1 sorgulayabilirsek daha derinlere gidebiliriz...
Bagimhligin gerekliligini kabul ediyoruz; bunun kaginilmaz
oldugunu soyliiyoruz. Konunun kendisini, neden her birimi-
zin bir gegit bagimhilik aradigini, hig¢ sorgulamiyoruz. Ger-
cekte ta derinliklerimizde, giivence ve siireklilik aradifimiz
icin degil mi? Kafamiz karigsmig halde, bizi bu durumdan
¢itkaracak birini ariyoruz. Boylece, hep iginde bulundugu-
muz halden uzaklagsma, ondan kagma kaygis: tagiyoruz. Bu
durumdan kaginma siireci icinde de, otoriteyi saglayacak bir
tiir bagimlilik! hali yaratmamiz kaginilmaz oluyor. Giivence-
miz, i¢ rahath@imiz igin bagka birine giivenirsek, bu bagim-
liliktan sayisiz sorun ortaya gikiyor ve sonra da bu sorun-
lan1 —baghlik sorunlarini~ ¢6zmeye ¢alisiyoruz. Ama higbir
zaman sorgulamiyoruz higbir zaman bagimlilik sorununun
kendisini irdelemiyoruz. Belki de akillica ve tam farkindalik
ile bu soruna kendimizi verebilirsek asil konunun bagimlilik
olmadigini, onun gergekte daha derin bir olgudan kagis ol-
dugunu anlanz.

BAGIMLI OLMAMIZIN DAHA DERIN
BIR NEDENI VAR
— 3 MART -

Insanlarla olan iligkilerimize veya bir fikre veya bir diisiince
diizenine bagimh oldugumuzu biliyoruz. Neden?
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..Aslinda, meselenin bagimhlik oldugunu diisiinmiiyo-
rum; bagimh olmamiza neden olan daha derin bir unsur ol-
dugunu diisiiniiyorum. Eger bunu aqiga ¢ikanrsak bagimlilik
ve Ozgilirliik cabalanmn pek 6nemi kalmayacak, bagimlihgin
dogurdugu biitiin sorunlar yok olacak. Peki nedir bu derin
unsur? Acaba zihnin yalniz olma fikrinden nefret etmesi, on-
dan korkmasi mi? Ve zihin, kagindig: halin farkinda mi? Bu
yalnizlik gergekten anlagilmadikga, hissedilmedikge, icine da-
linmadikga, ¢6ziilmedikge, hangi sozciigii segerseniz segin, o
yalmzhk duygusu kaldikga bagimhilik kagimlmaz hale gelir ve
insan asla 6zgiir olamaz; insan asla dogru olani, dini bulamaz.

DERINLEMESINE FARKINDA OLUN
-4 MART -

Bagimlilik, ilgisizlikle bagliik arasindaki devinimi baglatir;
hi¢ kavramaksizin, ara vermeden, stiriip giden bir catismadir
bu. Kinamadan, yargilamadan baghlk ve bagimlilik siiregle-
rinin farkinda olmalisiniz, iste o zaman karsitlarin ¢atismasi-
nin 6nemini gorebilirsiniz. Derinlemesine farkindalifa erisir
ve diigiincenizi bilingli olarak, muhta¢ olmanin bagimli olma-
nin tam anlamiru kavrayabilmek iizere y6nlendirebilirseniz
bilinciniz acik ve berrak olacaktir. Iste o zaman bilingaltimizin
gizli niyetleri, kovalamalan ve amaglari, biling diizeyine ¢1-
kacaktir. Boyle bir durumda bilin¢altiin ima ettigi her seyi
incelemeli ve anlamalisimiz. Bir¢ok kez bu sekilde, bilincin so-
runu agtkca ortaya koymasi ile bilingaltr yansimalarinin farki-
na varirsanuz bagka bir igsle mesgul olsaruz bile, biling ve bi-
lingalt1 birlikte gahgarak bagimlilik sorununu veya herhangi
bir sorunu ¢6zebilecektir. Béylece, siirekli bir farkindalik yer-
lesecek, bu hal, sabir ve tathlikla biitiinlesmeyi saglayacak ve
saghginiz, beslenmeniz yerinde ise varhiginz tam olacaktir.
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fLiski
— 5 MART -

Kargilikl1 jhtiyaca dayanan iligki ancak ¢atisma getirir. Ba-
gimlilik her ne kadar kargiikl olsa da, birbirimizi bir amag
i¢in kullanmyoruz demektir. Kafada bir amag varsa iligki ol-
maz. Ben seni kullanirim, sen de beni. Bunun sonunda temasi
yitiririz. Kargilikl1 gereksinimlere dayanan bir toplum sidde-
tin temelini atar. Birbirimizi kullandigimiz zaman éniimiizde
yalnizca ¢ikarin resmi vardir. Sonug ve kazang iligkiyi, payla-
simu nler. Ne kadar hosnut ederse etsin, ne kadar rahatlatic1
olursa olsun bagkasim kullanmada her zaman korku vardir.
Korkuyu atmak igin bir geylere sahip olmaliyiz. Sahip olma
ise kiskanglik, kusku ve stirekli ¢catisma dogurur. Boyle bir
iligki asla mutluluk getirmez.

Fizyolojik veya psikolojik, yalmzca gereksinimleri temel
alan bir yapiya sahip olan bir toplum, ¢atisma, kargasa ve se-
fillik kaynagdir. Ihtiyag ve kullanmanin hakim oldugu yerde
toplum, sizin bir bagkasu ile olan iligkinizin yansimasidir. Bas-
kasin kendiniz i¢in fiziksel veya psikolojik olarak kullandigi-
niz zaman aslinda iligki yok demektir. O kisi ile higbir temasi-
niz, hicbir paylagiminiz yoktur. Rahatiruz ve ¢ikarinuz igin bir
esya gibi kullandiginuiz insanla ne paylasiminiz olabilir? Dola-
yisiyla giinliik yasamda iligkinin 6nemini anlamak elzemdir.

BEN” MULKIYETTIR
— 6 MART -

Feragat ve 6zveri, takdir ve taklit edilecek biiytikliik gosteri-
leri degildir. Sahip olmadan var olamayacagimiz igin sahip
oluyoruz. Sahip olunacak geyler gesitlidir. Diinya malina sa-
hip olmayan kisi bilgiye, fikirlere bagl olabilir. Bir bagkasi
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erdeme, bir bagkas1 da deneyime, unvana, iine ve benzerleri-
ne bagh olabilir. Miilkiyetsiz “ben” yoktur; “ben” miilkiyetin
egyanin, erdemin, ismin ta kendisidir. Var olmama korkusu
icinde zihin isme, esyaya, degere baglanir. Sonra daha yiik-
seklere erisebilmek i¢in bunlardan vazgecer ciinkii yiiksek
yerler daha kalia,, daha doyurucudur. Belirsizlik ve var ol-
mama korkusu, bagllik ve sahip olma yolunu agar. Sahip ol-
dugumuz sey bize hogsnutsuzluk ve aa veriyorsa ondan vaz-
geger, bagka bir baghlik araci aranz. Bizi memnun edecek en
tist diizeydeki miilkiyet ise Tanr: s6zciigii veya onun yerine
kullanulan “Devlet”tir.

...5iz “hicbir sey olma”y1 istemediginiz siirece ki aslinda
kaginilmaz olarak dylesiniz, iiziinti ve husumet iiretirsiniz.
Higbir sey olmak, feragat etmek, i¢sel ya da digsal zorlayis
degildir. Var olan"in gergekligini gérmektir. Bu gergekligi gor-
mek, giivensizlik korkusundan, bagliliga gotiiren ve sonunda
vazge¢me, ayrilma yanilsamasina yol agan korkudan kurtul-
mak demektir. Var olan’a duyulan sevgi, bilgeligin baglangi-
adir. Yalnizca sevgi paylasir ve igten soylesir ama feragat ve
ozveri, kendini soyutlama ve yanilsama yollandir.

SOMURMEK SOMURULMEK DEMEKTIR
— 7 MART -

Cogumuz gii¢ arayig! igindeyiz; boylece silsile ilkesi yerlegti-
rilmis oluyor. Comez ve yeni iiye, 6grenci ve Pir; Pirler ara-
sinda bile ruhsal yonden gelismislige gore derece var. Cogu-
muz sdmiirmeye ve somiiriilmeye merakliyiz, bu diizen de
kapal1 veya agik bir sekilde buna olanak tamiyor. Sémiirmek
somiirtilmek demektir. Psikolojik gereksinimler icin bagka-
larini kullanma arzusu, bagimlihgmn yolunu agiyor. Bagimh
oldugunuz zaman elde etmeli, sahip olmalisiniz ve sahip ol-
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dugunuz seyler sonra size sahip oluyor. Ince veya kaba, ba-
gimhlik yoksa nesnelere, insanlara, fikirlere sahip degilseniz
bogsunuz, hi¢bir neminiz yok. Bir sey olmak istiyorsunuz ve
hicbir sey olamama korkusu sizi kemirdigi icin su veya bu
kurulusa giriyorsunuz, su veya bu ideolojiyi sahipleniyorsu-
nuz, su veya bu kiliseye, tapinaga gidiyorsunuz; boylece so-
miiriliiyor ve siz de kargihifinda somiirtiyorsunuz.

BAGSIZLASMANIN 1SLENMESH
- 8 MART -

Yalnizca baghlik vardir; bagsizlik diye bir sey yoktur. Baglan-
manin acisina tepki olarak zihin bagsizh tiiretiyor. Baghlhiga
tepki olarak “bagsizlagirsanuz” bagka bir seye baglanms olur-
sunuz. Tiim siire¢ bir baglanma islemidir. Esinize, ¢ocuklari-
niza, fikirlere, geleneklere, otoriteye ve benzerlerine baghsi-
nuiz ve bu baghhga tepkiniz bagsizlik. Uziintii ve acimin sonu-
cu olarak bagsizlik isleniyor. Bagh olmanin acisindan kagmak
istiyorsunuz ve kagisiniz aslinda baglanabileceginizi diistin-
diigiiniiz bir sey aramak igin. Belli ki yalnizca baglanma var;
bagsizhigy islemek, zihnin aptalhgidir. Tim kitaplar “bagsiz
olun” diyor ama igin dogrusu ne? Zihninizi gézlemlerseniz
olagantistii bir sey goéreceksiniz, bagsizlig1 islerken zihniniz
bagka bir seye baglamiyor.

BAGLANMAK KENDINI ALDATMAKTIR
— 9 MART -

Sahip olduklarimiz, baglandiklarimiz aslinda biz, kendimi-
ziz. Baglanmakta soyluluk yoktur. Bilgiye baglanmak, haz
veren herhangi bir diigkiinliikten farkli degildir. Hangi sevi-
yede olursa olsun baglanmak, sadece kendinle ilgilenmektir.
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Baglanmak kendini aldatmaktir, benligin koflufundan kagig-
tir. Baglandifimiz seyler —mal, miilk, insanlar, fikirler— her
seyden 6nemli olur; onlar olmadan bogluk dolmadig: igin
benlik de yoktur. Var olmama korkusu, sahip olma istegini
besler; korku, sonuglara tutsaklik ve yanilsama getirir. Mad-
desel veya diisiinsel sonuglar, zekdnin geligmesini ve 6zgtir-
liik iginde gergekligin ortaya gikmasinu 6nler; bu dzgtirliikten
yoksun ortamda kurnazlik zekdnin yerine gecer. Kurnazlik
yollar1 her zaman karmagik ve yikiaidir. Igte bu kendini koru-
maya yonelik kurnazlik, baglanmay1 destekler ve baglanma
ac1 vermeye baglayinca bagsizhg cagirir; vazgegmenin kibir
ve gosterisinden keyif alir. Kurnazligin ve benligin yollarin
anlamak, zekdnin baglangiadir.

OLGU iLE YUZLES VE NE OLACAGINI {ZLE...
— 10 MART -

Hepimizin o dehgetli yalmzhgs; kitaplarin, dinin, her seyin
yok olup igimizdeki korkung yalmizhi$ ve boglugu hissettigi-
miz anlar olmugtur. Cogumuz bu yalnizlik ve bogluk ile yiiz-
lesemez, kagariz. Kendi bagimiza kalmaya katlanamiyoruz ve
¢ikis yollarindan biri olan bagimli olmaya dogru kosuyoruz,
bagimhi olmaya bagimhyiz. Radyomuz veya kitaplarimiz
olmali, konugmaliy1z, su veya bu konuda, sanatla, kiiltiir-
le ilgili durmaksizin gevezelik etmeliyiz. Sonunda 6yle bir
noktaya geliyoruz ki soyutlanmis olmanin olaganiistiiliigti-
nii hissediyoruz. Cok iyi bir isimiz olabilir, miithis bir enerji
ile caligiyor, kitaplar yaziyor olabiliriz ama i¢cimizde dehgetli
bir bogluk vardir. Bunu doldurmak istiyoruz, bagimhlik da
yollardan biri. Boslugu doldurmak, kapatmak igin bagimlihk
yaratiyoruz, eglenceye bagvuruyoruz, din yararina igler yapi-
yor, kendimizi dine adiyoruz, icki ve kadina takiliyor ve daha
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bircok sey yapiyoruz. Eger o boslugu kapatmaya ¢alismanin
kesinlikle miimkiin olmadigini, bunun tiimiiyle beyhude bir
girisim oldugunu —sbozle, inangla ve dolayisiyla anlagarak ve
azmederek yapilamayacagim— gorebilir, 6te yandan bunun
tam anlamiyla giilting oldugunu anlayabilirsek... O zaman bir
olgu ile kars1 karsiya geliriz. Konu, bagimliliktan nasil kurtu-
lacagimiz degil; kurtulmay: istemek bir olgu degil, yalnizca
olguya tepki... Neden olgunun kendisi ile ylizlesmiyor ve ne
olacagimn izlemiyorum?

Simdi gozlemci ve gozlenen sorunu ortaya cikiyor. Goz-
lemci, “Ben bosum, bunu begenmiyorum,” diyor ve ondan
kacgiyor. Gozlemci “Ben bosluktan farkliyim,” diyor. Ama
gozlemcinin kendisi bosluk, bunun disinda gordiigii bir bog-
luk yok. Gozlemci ve gozlenen birdir. Bu anlasildi1 zaman
diistince ve duygularda miithis bir devrim olusur.

BAGLANMAK KACISTIR
— 11 MART -

Kosullanmanzin farkinda olmaya ¢aligin. Onu yalmzca do-
layli olarak, bagka bir sey ile iligkili olarak bilebilirsiniz. Ko-
sullanmanizin soyut olarak farkinda olamazsiniz ¢tinkii o za-
man, pek 6nem tasimayan sézler isin icine girer. Biz yalruzca
catismanin farkindayiz. Zorlayia bir durum ile ona tepki ara-
sinda biitiinlesme olmadig1 zaman ¢atisma ¢ikar. Bu ¢atisma
kosullanmamizin triintidiir. Kogullanma; ise, geleneklere,
mala miilke, insanlara, fikirlere ve benzerlerine baglanmak-
tir. Baglanmak olmazsa kosullanma olur mu? Tabii ki hayir.
O zaman neden baglamyoruz? Ulkeme bagliyim ¢iinkii o yol-
la bir kimligim olusuyor. Isimle 6zdeglesiyorum ve is 6nemli
oluyor. Ben ailem, malim miilkiim ile bir biitiiniim; onlara
bagliyim. Baglandigim seyler, bana boglugumdan kags yolla-
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n saghyor. Baglanmak kagistir ve kogullanmay: giiglendiren
de kagisin kendisidir.

BiR BASINA OLMAK
— 12 MART -

Bir bagina olmak yalnizligin felsefesi degildir, toplumun tiim
yapisina —yalnizca bu toplum degil, komiinist toplum fasist
toplum, orgiitlii barbarlik, 6rgiitlii giic gibi biitiin toplum ge-
killerine— agikga kars1 olmak demektir. Ve bunun igin giictin
etkilerini olaganiistii bir sekilde algilamak gerekir. Beyefendi,
su askerlerin talimini gériiyor musunuz? Onlar insanliktan
ctkmuslar, makinelesmisler, onlar bizim ¢ocuklarimiz, giine-
sin alinda 6ylesine duran gocuklarimuz. Burada, Amerika’da,
Rusya’da, her yerde hep bu oluyor; yalnizca hiikiimet seviye-
sinde degil, manastirlarda, mezheplerde, topluluklarda, ina-
nilmaz gii¢ kullanan gesitli gruplarda bunu izliyoruz. Ama
ancak bir yere ait olmayan zihin, bir bagina olabilir. Ve bir
basina olmak, gelistirilecek bir sey degildir. Bunu gérebiliyor
musunuz? Bunu gordiigiiniiz anda olaylarn digindasiniz de-
mektir; hicbir vali veya bagkan sizi yemege davet etmeyecek-
tir. Bu yalnizliktan tevazu dogar. Iste bu bir baginalik sevgiyi
tarur, giicii degil. Dindar veya normal, hursh bir insan sevgi
nedir asla bilemez. Biitiin bunlan gérebilen kisi ancak, tam
anlamiyla yasayabilir. Bu da kendini bilme ile gelir.

SIDDETLi ARZU HER ZAMAN
SIDDETLI ARZUDUR
— 13 MART -

Aa gekmekten kaginmak igin bagsizligi gelistiriyoruz. Baglan-
manin eninde sonunda {iiziintii getirecegi uyanisindan dolay1

71



Yagam Kitab:

bagsi1z olmak istiyoruz. Baglanmak doyurucudur ama igerdigi
aciy1 gortip bu hissi bagka bir yerde, bagsizlikta artyoruz. Do-
yum verdigi siirece bagsizlik da baglanmak da ayni. Boylece
ashinda doyum pesindeyiz. Ne yolla olursa olsun doyum his-
sini siddetle arzuluyoruz.

Bagiml veya baglanmis olmak istiyoruz giinkii iiziintii ve
korku igermesine ragmen bu durum bize haz, giivence, giig,
esenlik hissi veriyor. Bagsiz olmay: da yine haz igin, incin-
memek ve i¢ten yaralanmamak igin istiyoruz. Arayisimiz haz
ve doyum {iizerine. Kinamadan veya yargilamadan bu siireci
anlamaya calismaliy1z ¢iinkii anlamazsak kargasa ve geligki-
lerimizi lizerimizden atamayiz. $iddetli arzu doyuma erigebi-
lir mi, yoksa o dipsiz bir kuyu mu? Az veya ¢ok, siddetli arzu
her zaman siddetli arzudur, cayir cayir yanan bir ategtir ve
onun tiikettigi her sey ¢ok cabuk kiil olur ama doyum arzusu
hala vardir, durmadan yanar ve tiiketir; bunun sonu yoktur.
Baglanmak ve bagsizlasmak, ikisi de esit derecede baglayici-
dir ve ikisi de agilmalidir.

BAGLILIKTAN ARINMIS YOGUNLUK
— 14 MART -

Hedefsiz tutku halinde, baghliktan arinmus bir yogunluk var-
dir ama tutkuda bir hedef yer alirsa baglilik da var demek-
tir ve baglhlik, tiziintiiniin baslangicidir. Cogumuz bir gseye
baglanmisiz; bir insana, tilkeye, inanca; fikre yapisiyoruz ve
baglandigimiz sey bizden alinirsa veya 6nemini yitirirse ken-
dimizi bos ve yetersiz buluyoruz. Bu boslugu bagka bir seye
yapisarak doldurmaya galistyoruz ve bu sefer o, tutkumuzun
nesnesi oluyor.
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ILiSKI BiR AYNADIR
— 15 MART -

Ne oldugum yalnizca iligkide ortaya ¢ikar stiphesiz, degil mi?
1ligki, kendimi oldugum gibi gérdiigiim bir aynadir ama ¢o-
gumuz kendimizi begenmedigimiz icin iliski aynasinda gor-
diiglimiizii olumlu veya olumsuz yénlendirmeye galisiyoruz.
Soyle ki iligskide, iliski eyleminde, bir sey kesfediyorum ve
bunu begenmiyorum. Ve bu begenmedigim, hoglanmadigim
seyi yumugatmaya ¢alistyorum. Degisiklik istiyorum, bu da
su demek: Ne olmam gerektigine dair kafamda bir kalip var.
Boyle bir kalip olustugu anda da ne oldugum hakkinda hig-
bir algilamam yok demektir. Ne olmay istedigime veya ne
olmam, ne olmamam gerektigine dair bir resim —kendimi d6-
niigtiirecegim bir olgiit— gelistirdigim anda iligki sirasinda ne
oldugumu kesinlikle kavramis degilim.

Bunu anlamamn ¢ok 6nemli oldugunu diigliniiyorum
¢iinkii gogumuzun yoldan giktig1 yer burasi. Belirli bir iligki
aninda gergekte ne oldugumuzu bilmek istemiyoruz. Yalniz-
ca kendimizi gelistirmekle ilgilendigimiz zaman kendi hak-
kimizda, var olan ile ilgili hi¢bir kavrayisimiz yok demektir.

ILISKININ ISLEVi
— 16 MART -

Iligkide aci, giinliik yagamda gérdiigiimiiz gibi kaginulmaz-
dir. Gerilimsiz iligki varligin yitirir ve rahat bir uyku haline,
uyusturucuya doniisiir; cogu insan da bunu ister ve yegler.
Catisma, bu rahatlik arzusu ile gergek arasinda, yarulsama
ile olgu arasinda ¢ikar. Yarmlsamay: taniyip onu bir kenara
koyarsanmiz dikkatinizi iliskiyi anlamaya yoneltebilirsiniz.
Iligkide giivence aramak, rahathik ve yanilsamaya yatinnm de-
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mektir, iligkinin biiyiikliigii onun giivencesiz olmasidur. llig-
kide giivence arayarak onun islevini engelliyor, dolayisiyla
kendine 6zgii eylem ve aksiliklerin ortaya ¢itkmasina neden
oluyorsunuz.

Stiphesiz iligkinin iglevi kisinin tiim varligin agiga ¢ikar-
makdtir. 1ligki, benligi agiga cikarma, benligi tanima siirecidir.
Benligi agiga ¢itkarma, ac1 veren bir islemdir; siirekli ayar ve
diigiince-duygu esnekligi ister. Aydinlanmis huzurlu anlar
igeren acil1 bir ugrastir...

Ama ¢ogumuz iliskide gerilimden kaginuyor veya onu
bir kenara koyuyoruz, hognut eden bir rahathik ve kolayhig;,
kendi haline birakilmig saglam bir giivenceyi, giivenli bir da-
yanag yegliyoruz. O zaman aile ve diger iligkiler bir siginak
olusturuyor, diislincesizin siginag.

Giivensizlik bagimhliga sizarsa ki bu kaginilmazdr, o ilis-
ki kenara atilir ve kalic bir giivence bulmak igin yeni iligkiler
aranur. Ama iligkide giivence yoktur ve bagimlihk korkuyu
besler. Giivence ve korku stireglerini anlamazsak iliski bagla-
yic bir engel, bilmezligin yolu olur. O zaman tiim var olma,
bir ugras ve ac1 haline gelir. Kendini bilme yolu ile gelen dog-
ru diigiinme yerlesmedikce bundan ¢ikis yoktur.

GERCEK SEVGI NASIL OLABILIR?
— 17 MART -

Herhangi bir insan ile, politikacilar, bagbakan, tanriniz, esiniz,
¢ocuklarmuz ile ilgili olusturdugunuz imgelere bakiyorsunuz.
Bu imgeler iligkileriniz veya korkulariniz veya umutlarimizla
yaratildi. Esinizle yasadiginiz cinsel ve diger hazlar, kizginlik,
6vme, rahatlik ve aile yasaminin getirdigi her sey —oldiiriicti
bir yasam bu- esiniz ile ilgili bir imge yaratti. O imgeyi kul-
lanarak bakiyorsunuz. Aym sekilde esinizin de sizinle ilgili
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bir imgesi var. Boylece sizin ve esinizin, sizin ve politikaciun
arasindaki iliski aslinda bu iki imgenin arasindaki iligkidir.
Oyle degil mi? Bu bir olgu. Nasil olur da diigiincenin, hazzin
ve benzerlerinin sonucu olan iki imge sevgi veya sefkat tasi-
yabilir?

Demek ki birbirine uzak veya yakin, iki birey arasindaki
iligki imgelerin, simgelerin, arularin arasindaki iligkidir. Ve
bunda nasil gercek sevgi olabilir?

NEYE SAHIP ISEK, OYUZ
— 18 MART -

lNigkiyi anlamak i¢in onu yok etmeyen, tersine onu ¢ok daha
canh ve 6nemli yapan edilgen bir farkindalik gerekir. Iste o
zaman iligkide gercek sefkat olasiigy vardir; heyecan veya
histen ibaret olmayan bir sicaklik, yakinhik duygusu vardir.
Ve her seye bu sekilde yaklasir veya iligkiye girersek o zaman
tiim sorunlanmiz kolayca ¢6ziilecek; mal miilk sorunu, miil-
kiyet sorunu. Ciinkii biz sahip oldugumuz geyleriz. Para sa-
hibi olan kisi paradir. Mal miilk ile kendini 6zdeglestiren kisi,
maldir veya evdir veya mobilyadir. Fikirlerle veya insanlarla
da aym sey, sahip olmada iligki yoktur. Ama ¢ogumuz bir
seylere sahibiz ¢iinkii onlarsiz hicbir geyiz. Sahip olmazsak,
yasamumuzi mobilya, miizik, bilgi ile, sunla bunla doldurmaz-
sak bos kabuklanz. Ve bu kabugun cikardig sesi yagamak
olarak niteliyoruz, bununla mutluyuz. Bu gidiste bir kesilme,
bozulma olursa da iiziiliiyoruz ¢iinkii aniden ne oldugumu-
zu gorityoruz, pek anlam tagimayan bos bir kabuk. Dolay1sty-
la iligkinin tiim igeriginin farkinda olmak, bir eylemdir ve bu
eylemden dogru iliski dogma olasiligh vardir, iliskinin derin-
ligini, 6nemini kegfetmek ve sevginin ne oldugunu anlamak
miimkiin olabilir.
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ILISKILI OLMAK
— 19 MART -

Iligki olmadan var olug yoktur. Var olus, iligkide olmaktir. Co-
gumuz sunun farkinda degiliz: diinya benim bir veya bir¢ok
insan ile olan iligkim demektir. Benimki, iligki sorunu. Ney-
sem onu yansitiyorum ve belli ki eger kendimi anlamiyorsam
iligkinin ttimii gitgide biiyliyen bir kargasa oluyor. Bundan
dolay: iliski olaganiistii 6nem tasir ama kitlelerle, kalaba-
hklarla olan iligki degil, ne kadar kiigiik olursa olsun ailem,
esim, ¢ocuklanm ve arkadaglarim, komsum ile olan iligki.
Biiyiik kuruluglarin diinyasinda, biiyiik ¢apta insan seferber-
ligi ve kitle hareketleri diinyasinda ufak 6lgeklerde eyleme
gecmekten korkuyoruz. Kendi arsasiu temizleyen kiigiitk
insanlar olmaktan korkuyoruz. Kendimize soruyoruz: “Ben
kisisel olarak ne yapabilirim? Reform igin bir kitle hareketi-
ne katilmaliyim.” Tersine, gercek devrim kitle hareketleri ile
degil, iliskinin i¢ten degerlendirilmesi ile gelir; bu tek basina
gercek reform, kokten ve siirekli bir devrimdir. Kiigiik 6lgek-
te baglamaktan korkuyoruz. Sorun engin oldugu igin biiyiik
bir kurulusla, kitle hareketi ile, ok sayida insanla bu konuyu
¢bzebilecegimizi diigliniiyoruz. Ige kesinlikle kiigiik &lgekte
baglamaliy1z ve kiigtik Slgek “ben” ve “siz”siniz. Kendimi an-
ladigim zaman sizi de anliyorum ve bu anlayistan sevgi do-
guyor. Kayip 6ge sevgi; iliskide sefkat ve sicaklik eksikligi var
ve iligkide sevgiden, hassasliktan, cémertlikten, merhametten
yoksun oldugumuz igin kitle eylemine kagiyoruz; bu da daha
biiyiik kargasa ve daha biiytik sefillik getiriyor. Yiireklerimizi
diinya reformu tasanst ile dolduruyoruz ve ¢éziicli unsura,
sevgiye, bakmiyoruz.
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SORUN SizZSiNiZ VE BENIM, DUNYA DEGIL
— 20 MART -

Diinya sizden ve benden degisik degil; diinya, toplum, ara-
mizda olusturdugumuz veya olusturmaya calishgimiz bir
iliski. Demek ki sorun sizsiniz ve benim, diinya degil ¢linkii
diinya bizim yansimamiz ye diinyay1 anlamak i¢in birbirimi-
zi anlamaliy1z. Diinya bizden ayr degil, diinya biziz ve bizim
sorunlarimiz diinyanin sorunlar.

YALNIZ YASAMAK DIYE BiR SEY YOK
— 21 MART -

Panik yaratan korkularla dolu yalnizligimizdan kagmak isti-
yoruz ve birbirimize bagimli oluyoruz. Ornegin, arkadaghk-
larla kendimizi zenginlestiriyoruz. Asil oyuncular biziz, di-
gerleri oyunumuzda piyon ve piyon doniip bir karsilik talep
ederse sagiriyor, tiziiliiyoruz. Eger kalemiz giiclii ise, hicbir
zayif noktasi yoksa digsaridan gelen bu hirpalama bizi etkile-
mez. Hala kendimizi hoggorii ile bagsiz bir sekilde gézlem-
leyebilir ve inceleyebilir durumda iken ilerleyen yasla gelen
kendine 6zgii egilimleri anlamal ve diizeltmeliyiz, korkula-
rimiz izlenmeli ve incelenmeli. Enerjimizi, yalnizca sorumlu
oldugumuz dis baski ve talepleri anlamaya degil, aym za-
manda kendimizi, yalmzh$imizi, korkularimiz, taleplerimi-
zi, zayifliklanimizi anlamaya yonlendirmeliyiz.

Yalniz yasamak diye bir sey yoktur ¢iinkii tiim yagam ilig-
kidir ama dogrudan iligki olmadan yasamak igin benligi keg-
fedecek yiiksek bir zeka, daha hizli ve daha fazla bir farkin-
dalik gerekir. Bu keskin ve akic1 farkindahik olmadan “yalniz”
bir yagsam, var olan hakim egilimleri giiclendirir ve sonunda
dengesizlik ve ¢arpiklifa neden olur. Yas ile gelen kendine
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ozgii ve yerlesmis diigtince-his aligkanhklarinin simdi farkina
varmali ve onlan anlayarak kenara itebilmeli. Yalmizca igsel
zenginlikler huzur ve keyif getirir.

KORKUDAN OZGURLESMEK
- 22 MART -

Zihnin korkuyu tiimiiyle atmasi miimkiin mii? Her gesit kor-
ku, yanulsama getirir; korku zihni donuklagtirir, siglagtirir.
Korkunun oldugu yerde belli ki 6zgiirliik yoktur ve 6zgiir-
liikk olmadan sevgi de olamaz. Cofumuzun bir gesit korkusu
vardir; karanlk korkusu, yilan korkusu, fiziksel aci korkusu,
kamuoyu korkusu, yaghilik korkusu, 6liim korkusu. Tam an-
lamiyla diizinelerce korkumuz var. Korkularin tiimiinden
kurtulmak miimkiin mii?

Korkunun her birimize neler yaptiginu gorebiliriz. Yalan
sOylemeye itiyor; gesitli sekillerde yozlastiriyor; zihnin bog
ve s1g kalmasina neden oluyor. Korku siirdiikge zihinde, asla
aragtirilamayacak ve agqiga gikarilamayacak karanlik kogeler
olacaktir. Kendini fiziksel olarak korumak, zehirli yilandan
icgtidiisel olarak kagmak, ugurumdan geri ¢ekilmek, otobiis
altinda ezilmekten kaginmak ve daha bir¢ok sey normal ve
sagliklidir. Ben burada insam hastaliktan, 6liimden, diigman-
dan korkar hale getiren psikolojik olarak kendini korumaktan
soz ediyorum. Resim, miizik, iligki gibi herhangi bir yolla ken-
dimizi doygunluga ulastrmaya ¢alisirken bunda her zaman
korku vardir. Dolayisiyla 6nemli olan kendimizin tiimiiyle
farkinda olmak, gozlemlemek, 6grenmek ama korkudan nasil
kurtulurum diye sormamak. Tek istediginiz korkudan kur-
tulmak oldugu an, ondan kagis yollar1 arayip bulacaksimiz ve
sonunda asla korkudan 6zgiirlesmek olmayacak.
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KORKUYLA BAS ETMEK
— 23 MART -

Insan bir sey yapamamaktan, kargiik verememekten, fir-
satlar1 kagirmaktan, kamuoyunun tepkisinden korkuyor ve
biitiin bunlarla olaganiistii bir sugluluk hissi olusuyor. Kisi
yapmamas1 gereken bir sey yapmustir; eylemin kendisinde
sugluluk vardir; kisi sagliklidir, bagkalar yoksul ve sagliksiz;
kisinin yiyecegi vardir, bagkalarinin yok. Zihin, aragtirdikga,
igin icine girdikge, sorusturdukca sugluluk hissi ve kayg ar-
tar... Bir Pir, bir guru arayisi iginde olan korkudur; korku bir
sayginlik ortiisiidiir, herkes saygin olmay1 arzular. Yasam-
daki olaylarla yiizlesmek igin cesur olmaya mu kararlisinz
yoksa korkuyu mantikla kovmay1 mu diigiiniiyorsunuz yok-
sa korkuya yakalanmig zihni memnun edecek agiklamalar
mi1 buluyorsunuz? Onunla nasil bas ediyorsunuz? Radyoyu
acarak, kitap okuyarak, mabede giderek, bir 6gretiye, bir
inanca yapigarak mi?

Korku insanun enerjisini yok eder. Zihni soldurur, diisiin-
ceyi carpitir, olaganiistii kurnaz ve ince kuramlar, sagma soy-
lentiler, 6gretiler ve inanglar olusturur. Korkunun yok edici
oldugunu gordiigiiniiz zaman zihni temizlemek igin ne ya-
parsiniz? Korkunun nedenini bulursamz ondan kurtulabile-
ceginizi sdylilyorsunuz. Oyle mi? Korkunun nedenini ortaya
¢ikarmak ve korkunun nedenini bilmek onu ortadan kaldir-
maz.

ANLAMAYA ACILAN KAPI
— 24 MART -

Zamanin dogasm anlamadan ki o diistince demektir, soz-
ciik demektir, onu iyice irdelemeden korkuyu atamazsimz.
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Bundan gu soru dogar: Sézciik olmadan diigiince olabilir mi,
bellek demek olan sézciiksiiz diisiinme olabilir mi? Efendim,
zihnin dogasin, zihnin devinimini, kendini bilmenin siirecini
anlamadan sirf, ben bundan kurtulacagim demenin pek anla-
m1 yoktur. Korkuyu zihnin biitiinii baglaminda degerlendir-
melisiniz. Bunu irdelemek, bunu gérmek igin enerjiye gerek-
siniminiz var. Enerji yemekle gelmez, bu yalnizca fiziksel bir
gereklilik. Ama benim kullandigim anlamda, gérebilmek icin
miithis bir enerjiye gereksinim vardir ve siz sozciiklerle bo-
gusurken, direnirken, kinarken, bakmanizi, gérmenizi engel-
leyen fikirlerle dolu iken bu enerji dagilir gider, tiim enerjiniz
bu iglerde harcanir. Iste bu algilamay1, bu gérmeyi dikkate
alarak kapiy1 yeniden agiyorsunuz.

KORKU BOYUN EGDIRIR
— 25 MART -

Neden bunlan yapiyoruz: uyum, izleme, taklit? Neden? Ciin-
ki emin olamamaktan korkuyoruz. Emin olmak istiyoruz -
parasal olarak, ahlaki olarak emin olmak istiyoruz— onaylan-
mak, emniyetli bir konumda olmak istiyoruz, asla sikinti, ac,
tizlintii ile kargilagsmamak, hep gevrili olmak istiyoruz. Béy-
lece korku, bilingli veya bilin¢disinda, bizi Pir’e, lidere, din
adamina, hiikiimete uyum saglamaya zorluyor. Korku ayru
zamanda, bagkalarina zarar verecek bir sey yapmamiz1 6nlii-
yor ¢iinkii yaparsak cezalandirilinz. Gériinen o ki biitiin bu
eylemlerin, a¢gozliiliigiin, kovalamalarin arkasinda kesinlik
arzusu, saglama baglanma arzusu yatiyor. Demek ki korku-
yu ¢ozmeden, korkudan kurtulmadan sirf uyum saglamamiz
veya bagkalarinin bize uymasi pek 6nemli degil; 6nemli olan,
bir giinden digerine gecerken bu korkuyu ve onun biirtindii-
g cesitli sekilleri anlamak. Yalmzca korkudan 6zgiir oldugu-
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muz zaman o igsel nitelige sahip anlayis vardir, icinde bilgi
veya deneyim birikimi olmayan bir tek baginalik belirir ve
gerceklik arayisinda olaganiistii bir berraklik olusur.

OLGU iLE YUZ YUZE
— 26 MART -

Olgudan mu yoksa olgu hakkindaki fikirden mi korkuyoruz?
Bu sey ne ise ondan mu1 korkuyoruz yoksa onun ne oldugu
hakkindaki diigiincemizden mi? QOliimii ele alalm Oliim ol-
gusundan mu yoksa 6liim fikrinden mi korkuyoruz; olgu bir
seydir, olgu hakkindaki fikir baska gey. Oliim sozciigiinden
mi yoksa olgunun kendisinden mi korkuyorum; sdzciikten,
fikirden korktugum icin olguyu higbir zaman anlamiyorum,
olguya higbir zaman bakmyorum, olgu ile hi¢bir dogrudan
iliskim yok. Ancak olgu ile tam bir paylagima girersem kor-
ku kalmaz. Olgu ile paylagimim yoksa korku var demektir
ve olgu hakkinda bir fikrim, bir goriigim, bir kuramum olduk-
¢a paylasim da olamaz; bu yiizden s6zciikten mi fikirden mi
yoksa olgudan mu korkuyorum, bu konuda bayag agk ol-
mam gerekiyor. Eger olgu ile kars1 karsiya gelebilirsem onun-
la ilgili anlayacak bir sey kalmaz, olgu oradadir ve onunla bag
edebilirim. Eger sozciikten korkuyorsam o zaman o sézciigii
anlamaliyim; sdzciigiin, terimin ne demeye geldigini, ne iger-
digini incelemeliyim.

Korkuyu yaratan, olgu hakkindaki goriisiim, fikrim, de-
neyimim, bilgim. Olguyu sézciiklere doktiikge, ona bir isim
takip onu tanidik¢a veya kinadikga, diigiince olguyu bir goz-
lemci olarak yargiladik¢a korku vardir. Diisiince ge¢misin
tirlintidiir; yalnuzca sézciiklerle, simgelerle, imgelerle yasar.
Diisiince olguyu anlattik¢a korku olusgur.
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KORKUYLA TEMAS
- 27 MART -

Fiziksel korku var. Biliyorsunuz, bir yilan, vahsi bir hayvan
goriirseniz icgiidiisel olarak korkarsiruz; bu normal, saglikli,
dogal bir korkudur. Bu korku degil, kendini koruma istegi,
normal bir sey. Ama kendini psikolojik olarak korumak yani
her zaman emin olmay1 istemek, korkuya yol agiyor. Her an
emin olmak isteyen bir zihin 6lii bir zihindir ¢iinkii yasamda
kesinlik yoktur, siireklilik yoktur... Korku ile yiiz ytize geldi-
ginizde sinirler harekete geger. Ondan sonra, zihin sézciikleri
kullanarak veya herhangi bir eylem ile kagmaktan vazgecerse
gozlemci ile gbzlenen, yani korku arasindaki boliinme orta-
dan kalkar. Yalnizca kagan bir zihin, kendisini korkudan ay1-
rir. Ama korku ile dogrudan temas olusursa gézlemci kaybo-
lur. “Ben korkuyorum” diyen bir varhk artik yoktur. Béylece,
yasamla veya herhangi bir sey ile dogrudan temasta iseniz
boliinme olmaz; yarisy, hirsi, korkuyu doguran igte bu béliin-
medir.

Demek ki 6nemli olan, “korkudan nasil 6zgiirlesirim” ko-
nusu degildir. Korkuyu atmak igin bir yol, bir yontem, bir
diizen arayisina girerseniz sonsuza dek korkuya takilirsinuz.
Ama korkuyu anlarsaniz ~bu, onunla dogrudan temasa geg-
mek demektir, tipki aclikla temasta olmaniz, isinizi kaybetme
tehdidi ile kars1 karsiya kalisimz gibi— o zaman bir seyler ya-
parsiniz, ancak o zaman tiim korkularin dindigini goreceksi-
niz. Tim korkulardan s6z ediyoruz, su veya bu gesit korku-
dan degil.
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KORKU VAR OLAN'I KABUL ETMEMEKTIR
~ 28 MART -

Korku cesitli kagis yollar1 bulur. En ¢ok goriilen 6zdeglesme-
dir, degil mi? Ulke ile, toplum ile, bir fikir ile 6zdeslesme. Bir
toren alayi, askeri veya dini bir téren alay1 goérdiigiintizde
veya tilkeniz saldir1 tehdidi altinda ise nasil tepki verdigini-
zin farkinda degil misiniz? Ulkeniz veya bir varlik veya bir
ideoloji ile 6zdeslesmigsiniz. Baska zamanlar ¢ocugunuz ile,
esiniz ile, 6zel bir eylem veya eylemsizlik ile 6zdeglesirsiniz.
Ozdeslesme kendini unutmadir. “Ben”in bilincinde oldugum
siirece actmin, ugrasin, siirekli korkunun varhgin biliyorum.
Ama daha biiyiik, daha degerli bir seyle, giizellikle, yasamla,
gercekle, inangla, bilgiyle kisa siireli de olsa 6zdeslesebilir-
sem “ben”den kagiyorum, degil mi? “Ulkem” hakkinda ko-
nusursam kendimi gegici olarak unutabilirim degil mi? Tanr
hakkinda bir sey s6ylersem kendimi unuturum. Eger ailemle,
bir grup ile, belirli bir partiyle, 6zel bir ideolojiyle 6zdeslesir-
sem gegici bir kagis vardir.

Korkunun ne oldugunu simdi biliyor muyuz? Var olan
kabul etmemek, degil mi? Kabul sozciiglinii anlamaliyiz. O
sozcligli, kabul etme ¢abasi anlaminda kullanmiyorum. Var
olan’1 algiladigim zaman kabul etmek diye bir sey yoktur.
Var olan’1 agikga goremedigim zaman ise kabul etme stirecini
ortaya ¢ikariyorum. Demek ki korku, var olan1 kabul etme-
mektir.

ZAMANIN YARATTIGI DUZENSIZLIK
- 29 MART -

Zaman, var olan’dan “olmasi gereken”e gidistir. Korkuyorum
ama bir giin korkudan kurtulacagim; demek ki korkudan
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kurtulmak i¢in zaman gerekli, en azindan biz béyle diisiini-
yoruz. Var olan’dan “olmasi gereken”e degismek, zaman ile
ilgili. Zaman, bu geciste ¢aba oldugunu gosteriyor. Korkuyu
sevmiyorum ve onu anlamak, incelemek, ¢oziimlemek igin
caba gosterecegim veya onun nedenini bulacagim veya on-
dan tiimiiyle kacacagim. Bunlarin hepsi ¢aba ile ilgilidir ve
biz ¢abaya aligkinuz. Siirekli var olan ile “olmasi gereken” ara-
sinda bir cahisma yagiyoruz. “Olmas1 gereken” yalmzca bir
fikir ve bu fikir uydurma; onun bir olgu olan “benim ne ol-
dugum” ile ilgisi yok; “benim ne oldugum” ancak zamanin
yarattig1 diizensizligi kavrayabilirsem degisebilir.

...Peki, korkudan tiimtiyle, tam olarak, aninda kurtulmam
miimkiin mii? Korkunun siirmesine izin verirsem her zaman
diizensizlige neden olacagim. Demek ki zaman bir diizensiz-
lik unsuru, korkudan eninde sonunda kurtulma yolu degil.
Goriinen o ki korkudan giderek kurtulma siireci diye bir sey
yok, tipki milliyetgilik zehrinden yavas yavags kurtulma siire-
ci olmadig; gibi. Eger milliyetci iseniz, er geg kardeglik olacak
diyorsamz ve aradaki zaman diliminde savas, nefret, yokluk,
sefillik varsa insanlar aras1 dehset veren bir béliinme var de-
mektir. Bu nedenle, zaman dtizensizlik yaratmaktadir.

KIZGINLIGA NASIL BAKIYORUM?
— 30 MART -

Belli ki kizgin bir gbzlemci olarak bakiyorum. “Kizginim”
diyorum. Kizginhk arunda “ben” yok. “Ben” hemen sonra
ortaya c¢ikiyor, bu da zaman demektir. Olguya, diisiince ve
sozciik demek olan zaman unsuru olmadan bakabilir miyim?
Bu ancak gozlemci olmaksizin bakis varsa miimkiin olabilir.
Bakin nerelere vardim. Fikir ve sonug icermeyen, kinama-
yan, yargilamayan bir bakis yolu sezmeye bagliyorum. Boy-
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lece, sozciikler demek olan dtigiinceden yoksun bir “goriig”
olabilecegini seziyorum. Demek ki zihin, fikirler kiskacinin,
ikiligin catigmasinun ve diger her seyin 6tesinde. O zaman,
korkuya digerlerinden ayn olmayan bir olgu gibi bakmak
miimk{in mii?

Zihnin evrenine kapiy1 agmamus olan bir olguyu ayirdiniz,
o zaman buna geri dénelim ve bu sefer bagka bir olguya ba-
kalim, boylece zihnin olaganiistii halini gérmeye baglayacak-
siniz, anahtar1 alip kapiy1 agacaksiniz ve igeri atlayacaksinz...

...Bir korkuyu g6z 6niinde bulundurmak —6him korkusu,
komsu korkusu, esinizin size hiikkmedecegi korkusu, bilirsi-
niz tiim hiikmetme konusu— bu kapiy1 agacak mi1? Mesele bu
—ondan nasil kurtulacagiz diye sormak degil— ¢iinkii kapiy1
actgimz anda korku biitiiniiyle yok olur. Zihin zamanun tirii-
niidiir ve zaman sézctiklerdir, bunu diisiinmek ne kadar ola-
ganiistii! Zaman disiincedir; korkuyu doguran diistincedir,
diisiince 6liim korkusunu dogurur ve diigiince olan zaman,
elinde korkunun tiim incelik ve kurnazlhklarin tutar.

TUM KORKULARIN KOKU
— 31 MART -

Bir sey olma arzusu korkulara neden olur; olmak, bagarmak
ve bagimh olmak korku yaratir. Korkusuzluk hali, reddetme
degil, korkunun karsit1 degil, cesaret de degil. Korkunun ne-
denini anlamak, korkunun sonudur, cesur olmanin baslangici
degil ¢iinkii bir sey olmamn iginde korkunun tohumunu bu-
labilirsiniz. Nesnelere, insanlara veya fikirlere bagimli olmak
korkuyu besler; bagimlilik, bilmezlikten, kendini bilmemek-
ten, igteki yoksulluktan gelir; korku zihin-kalp belirsizligine
neden olur, iletisim ve anlayig1 6nler. Kendi farkindahgimiz
ile korkunun nedenini kesfetmeye ve boylece algilamaya bas-
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lanz, yalmizca yiizeysel degil derindeki birikmis korkularn da.
Korku hem dogustandir hem de sonradan edinilir. Gegmis
ile ilgilidir ve diisiince-duyguyu ondan &zgiirlestirmek icin
gecmis, simdi yoluyla algilanmalidir. Gegmis stirekli simdiye
hayat vermek, onu “ben” ve “benim” arularimin belirleyicisi
yapmak ister. Benlik biitiin korkularin kokidiir.



NISAN
-

Arzu
Cinsellik
Evlilik
Tutku







YALNIZCA GUCLU ISTEK VARDIR
— 1 NISAN -

Giiglii istek disinda bir varhik yoktur; yalnizca giiglii istek var-
dir, gliglii istekle tutugan biri yoktur. Giiglii istek, ¢ikarlarina
gore cesitli zamanlarda gesitli maskeler takar. Bu farkl ¢ikar-
larin anilarinin yeni ile bulugmas, catismaya neden olur ve
segen kisi dogar; secen kisi kendisini giiglii istekten ayr ve
belirgin bir varlik olarak belirler. Ama varlik, niteliklerinden
farkli olamaz. Bogluktan, bitmemislikten, yalnzhiktan kag-
maya veya onlar1 doldurmaya ¢ahsan varlik, kactiklarindan
farkli degildir, onlarin ta kendisidir. Kendinden kagamaz,
yapabilecegi tek sey kendini anlamaktir. O, yalmzhgidir, bos-
lugudur; bunlan kendinden ayn olarak diistindiikge sonsuz
catisma ve yanilsama icinde olacaktir. Yalnuzhginin kendisi
oldugunu anlayip bunu dogrudan yasayinca ancak korkudan
kurtulabilir. Korku yalruzca bir fikir ile ilgili var olur ve fi-
kir, bellegin diisiince seklinde yamtidir. Diigiince deneyimin
uriiniidiir; diisiince, bogluk ile ilgili kafa yorabilir, onun hak-
kinda duyulara sahip olabilir ama bogluk nedir, dogrudan
bilemez. Ac1 ve korku arular ile dolu olan yalnizlik s6zciigii,
yalnizhgin aninda yasanmasini engeller. Sozciik bellektir ve
sozciik 6nemini yitirirse yagayan ve yaganan arasindaki ilig-
ki tiimiiyle degisir; o zaman iliski dogrudan olur, bir s6zciik
veya an1 yolu ile degil. O halde yasayan, yaganandir ve bu da
tek bagina korkudan 6zgiir olmak demektir.
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ARZUYU ANLAMAK
—~ 2 NISAN -

Arzuyu anlamaliy1z; bu denli elzem, istem dolu ve ivedi bir
seyi anlamak ¢ok zor ¢iinkii arzuyu doyururken zevk ve aci-
larla dolu tutku doguyor. Agikgas: arzuyu anlamak igin se-
¢im olmamali. Arzuyu iyi veya kétii, soylu veya bayag ola-
rak yargilamamak veya “Ben bu arzuyu saklarim, sunu inkar
ederim,” dememeli. Arzunun dogrulugunu —onun giizelli-
gini, ¢irkinligini veya ne oldugunu— anlayabilmek igin tiim
bunlan bir kenara itmeliyiz.

ARZU ANLASILMALI
— 3 NISAN -

Arzu lizerinde durmaya devam edelim. Kendisine aykir1 dii-
gebilen, degisik yonlere gekilerek iskence edilen arzuyu bili-
yoruz, degil mi? Arzunun yarattig aciy1, kargasayi, endige-
yi ve disiplini, kontrolii de. Ve arzuyla sonsuz savagimizda
onun seklini bozuyor, onu taninmayacak hallere sokuyoruz.
Ama o her zaman orada, siirekli izliyor, bekliyor, zorluyor.
Ona istediginizi yapin —y6nlendirin, ka¢in, reddedin veya ka-
bul edin, dizginleyin— o her zaman orada olacaktir. Ve sunu
da biliyoruz, dini 6gretmenler ve bagkalari, arzusuz olmamiz,
arzudan 6zgiirlesmemiz, bagsizlif gelistirmemiz gerektigini
sOyliiyorlar. Bu gergekten sagma bir sey ¢iinkii arzu anlagil-
mall, yok edilmemeli. Arzuyu yok ederseniz yagami da yok
etmis olursunuz. Arzuyu saptirir, sekillendirir, kontrol eder,
ona hiikmeder veya onu bastirirsaniz olaganiistii giizellikte
bir seyi yok ediyor olabilirsiniz.
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ARZUNUN NITELIGi
— 4 NISAN -

...Arzuyu kinamadiginiz, onu iyi veya kétii olarak yargilama-
digimiz, onun yalmzca farkinda oldugunuz zaman ne olur?
Bir seyin farkinda olmak ne demektir, biliyor musunuz acaba,
merak ediyorum. Cogumuz farkinda degiliz ¢linkii kinama-
ya, yargillamaya, dlgmeye, tanimaya, segmeye alismigiz. Se-
¢im, her zaman ¢atigma sonucu yapildig igin agikca farkin-
dalig1 6nler. Bir odaya girdiginiz zaman farkinda olmak, tiim
mobilyayi, haliy1 veya bunlarin olmadigini gérmek; yalmzca
gormek, yargilama hissi olmadan her geyin farkinda olmak
¢ok zordur. Bir insana, cicege, bir fikre, bir duyguya se¢im
yapmadan, yargilamadan bakmay: hi¢ denediniz mi?

Arzu ile de aynu geyi yaparsaniz, onu inkdr etmeden veya
“Bu arzu ile, bu bagim1 almis giden ¢irkin, arsiz seyle ben gim-
di ne yapacagim?” demeden, ona isim takmadan, simge ekle-
meden, onu bagka bir sozciik ile kapamadan onunla yagama-
y1 denerseniz o zaman arzu, kargasa nedeni olmayi siirdiiriir
mii? O zaman bir kenara konacak, yok edilecek bir sey olur
mu? Onu yok etmek istiyoruz ¢linkii bir arzu digerini parca-
liyor, dolayisiyla catisma, yokluk, sefillik ve aykirilik ortaya
cikiyor; bu durumda neden bu sonsuz ¢atismadan kagmaya
calishgimizi anliyoruz. Acaba insan arzunun biitiinliigiiniin
farkinda olabilir mi? Biitiinliikten kastim bir arzu veya bircok
arzu degil, arzunun kendisinin toplam niteligi.

INSAN NEDEN ZEVK DUYMAMALJI?
— 5 NISAN ~

Muhtegem bir giinbatimi, giizel bir aga¢, genis ve kivrilarak
akan bir nehir veya giizel bir ytiz gordiigiiniiz zaman biiyiik

91



Yagam Kitab:

zevk aliyorsunuz degil mi? Bunun neresi yanlis? Aslinda, bu
yiiz, bu nehir, o bulut, o dag, hatira haline geldigi an kargasa
ve 1stirap baghyor ve bu hatira daha fazla zevk talep ediyor;
biz de bu durumlarin yinelenmesini istiyoruz. Hepimiz bunu
biliyoruz. Belirli bir seyden zevk aldim veya siz bir seyden
keyif aldiniz, bunlarin yinelenmesini istiyoruz. Cinsellik, sa-
nat yasamy, zihinsel alan veya degisik bir sey, bunun yinelen-
mesini istiyoruz ve ben, iste bu sirada zevklerin zihni karart-
maya, asilsiz degerler yaratmaya bagladigin diistiniiyorum.
Onemli olan zevki anlamak, ondan kurtulmak degil; bu
cok aptalca olurdu. Hig kimse zevklerden kurtulamaz. Ama
zevkin dogasimi ve yapisin1 anlamak gerekir ¢iinkii yagsam
yalnizca zevk olsaydi ve insan bunu isteseydi, o zaman zevk-
le birlikte sefillik, kargasa, yamlsama ve yarathgimiz asilsiz
degerler de gelirdi ve sonunda hicbir sey agik olamazdi.

SAGLIKLI NORMAL BiR TEPKi
~ 6 NISAN -

...Arzu neden yasamimda bu denli giiglii ve etkili, bunu an-
lamaliyim. Dogru olabilir veya olmayabilir. Anlamaliyim.
Bunu gériiyorum. Arzu beliriyor, bu bir tepki, saghkli, nor-
mal bir tepki; tersi durumda 6li olurdum. Giizel bir sey go-
riiyorum ve “Aman Allahim, bunu istiyorum,” diyorum. Is-
temeseydim, 6lii olurdum. Ama onu siirekli kovalamada ac1
var. Sorunum, zevk kadar ac1 da olmasi. Giizel bir kadin go-
riilyorum, o ¢ok giizel; giizel olmadigini séylemek sagma olur-
du. Bu bir olgu. Ama zevke siireklilik veren nedir? Kugkusuz
distlince, onu diisiinmek...

Onu diigtintiyorum. Arzu edilen nesne ile dogrudan iligki
kalkmigtir artik; simdi diisiince, onun hakkinda diisiinerek,
imge, resim, fikir sahibi olarak arzuyu artirmaktadir...
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Diigiince araya girer ve “Buna sahip olmalisin; bu gelisme-
dir, bu 6nemlidir, su énemli degildir, bu senin igin elzemdir,
su senin igin elzem degildir,” demeye baglar.

Ama ben ona bakabilir ve arzu duyabilirim, diisiinceyi ka-
ristirmadan is burada biter.

KUCUK SEYLERE OLMEK
— 7 NISAN -

Bir zevke zorla degil isteyerek 6lmeyi, o zevki terk etmeyi de-
nediniz mi hi¢? Genelde 6lmeyi istemezsiniz; Sliim gelir sizi
alir, intihar disinda o, istemsiz bir olaydir. Géniillii olarak,
rahathikla 6lmeyi, zevki terk etme hissini duymay: denedi-
niz mi hi¢? Kuskusuz hayir! $imdiki durumda idealleriniz,
zevkleriniz, hurslariuz 6nem tasiyor. Yagam yagamak; bolluk,
dolgunluk, terk etmek demektir; “ben”in 6nem tasidig bir
durum, diisiinme iglemi degildir. Kiigiik seylere 6lmeyi de-
neyin, bu yeterli olacaktir. Kiigiik zevklere rahatlikla, kolay-
ca, giiliimseyerek &liin; iste 0 zaman zihninizin bir¢ok seye,
anilara da 6lebilecegini goreceksiniz. Bellegin islevlerini tist-
lenen makineler —bilgisayarlar~ var ama insan zihni, bellek
ve cagngimin mekanik aligkanligindan 6te bir seydir. Ancak
zihin bildigi her seye 6lmezse o aligkanliklar1 agamaz.

Tiim bunlann dogrulugunu gérebilmek igin geng bir zi-
hin, islevselligi sirf zaman iginde olmayan bir zihin gereklidir.
Geng zihin her geye 6liir. Bunun dogrulugunu amnda gorii-
yor, birden hissediyor musunuz? Onun olagandis1 6nemini,
engin inceligini, o 6lmenin giizelligini, zenginligini tiimiiyle
goremeyebilirsiniz ama yalmzca onu dinlemek bile yeterlidir,
bir seylerin tohumu atilir; hem yiizeyde, bilingte hem de bi-
lingdisinun titm derinliklerinde.
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CINSELLIK
— 8 NISAN -

Cinsellik bir sorun ¢linkii sanki bu eylemde benligin tam bir
yoklugu s6z konusu gibi. O anin i¢inde mutlusunuzdur ¢iin-
kii benlik bilinci, “ben” son bulmustur ve daha fazlasin iste-
mektesiniz. Tam bir mutlulugun yer aldigs, ge¢mis veya ge-
lecegin olmadig bu benligi terk etme durumunu siirdiirmek
istiyorsunuz. Tam bir kaynasma ve biitiinlegsme ile gelen bu
mutluluk en nemli gsey olmusgtur ve onu istiyorsunuz. Oyle
degil mi? Bana katkisiz bir keyif verdigi, kendimi tam olarak
unuttugum i¢in daha fazlasina sahip olmak istiyorum. Neden
daha, daha da fazlasin istiyorum? Ciinkii bagka her yerde ¢a-
tisma igindeyim; her yerde, her seviyede benligin giiclenmesi
s6z konusu. Ekonomik, sosyal, dini alanlarda benlik bilinci
siirekli yogunlasiyor, bu da ¢catisma demek. Sonug olarak yal-
nizca catisma oldugunda benligin bilincindesiniz. Benlik bi-
linci dogasindan &tiirii catismanun {iriintidiir...

Dolayisiyla sorun kugkusuz cinsellik degil, benlikten kur-
tulma. Benligin olmadig halin, birkag saniye, birkag giin de
olsa tadim aldiniz ve benligin oldugu yerde catisma, sefillik,
ugras var. Ve benligin yok oldugu bu durum igin siirekli 6z-
lem var.

EN UST DUZEY KACIS
- 9 NISAN -

Cinsellik sorunu derken ne demek istiyoruz? Eylemden mi
yoksa eylem hakkindaki diisiinceden mi s6z ediyoruz? Kusg-
kusuz, eylemden degil. Yemek sizin icin bir sorun ise cinsel-
lik eylemi de ayru sekilde sorundur ama biitiin giin diistine-
cek bagka bir seyiniz yok da siirekli yemeyi veya herhangi
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bir seyi diislinliyorsaniz o zaman o, sorun olur... Goriinen o
ki onu siz kuruyorsunuz, neden? Sinema, dergiler, 6ykiiler,
kadinlarin giyim tarzi, her gey cinsellik hakkindaki diisiin-
celerinizi biiyiitiiyor. Zihin neden bunu biyiitiiyor; daha da
6nemlisi, zihin neden cinsellik hakkinda herhangi bir sey dii-
stinliyor? Neden baylar, bayanlar? Bu bir sorun. Neden? Ne-
den bu konu yasamimzin merkezine oturmusg? llgi alanimizda
daha bir¢ok sey olmasina ragmen tiim dikkatinizi cinsellige
veriyorsunuz. Ne oluyor, zihinleriniz neden hep bununla ug-
rasiyor? Ciinkii bu, en st diizey kagisin bir yolu, degil mi?
Tiimiiyle kendini unutma yolu. Simdilik, hi¢ olmazsa bir an,
kendinizi unutabilirsiniz ve bunu yapmann bagka bir yolu
da yok. Yasamda yaptiginuz diger her sey “ben”i, benligi vur-
guluyor. Isiniz, dininiz, tannlariniz, liderleriniz, politik ve
ekonomik eylemleriniz, kagiglarimiz, sosyal etkinlikleriniz,
bir partiye katihip digerini reddetmeniz; tiim bunlar “ben”i
vurguluyor ve giiglendiriyor... Kendinizi birkag¢ saniye icin
bile olsa tiimiiyle unutma yolu yani yasamiruzda en iist kagis
yolu tekse o zaman ona yapisirsiniz ¢linkii mutlu oldugunuz
tek an odur...

Dolayisiyla, sorunu diisiinen zihni anlamadiginiz siirece
cinsellik, olaganiistii zor ve karmasik bir sorun haline gele-
cektir.

CINSELLiGI BiZ SORUN HALINE GETIRDIK
— 10 NISAN -

Neden her dokundugumuz seyi soruna doniistiiriiyoruz?
...Cinsellik neden sorun oldu? Neden sorunlarla yagamay ka-
bul ediyoruz, neden buna bir son vermiyoruz? Neden sorun-
larimiza son vermiyoruz da onlari her giin, her yil tagiyoruz?
Kuskusuz cinsellik uygun bir soru ve bunu yakinda yarntla-
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yacagim ama birincil sirada su soru var: Neden yasamu bir
sorun haline getiriyoruz? Calismak, cinsellik, para kazanmak,
diigiinmek, hissetmek, tiim yagam; neden bu bir sorun? Ashn-
da siirekli belirli bir acidan, sabit bir agtdan diistindiigiimiiz
icin degil mi? Her zaman merkezden ¢embere dogru diigiinii-
yoruz ama ¢ember ¢ogumuz icin merkez ve dolayisiyla neye
dokunursak ytizeysel ¢ikiyor. Ama yasam yiizeysel degil onu
tam anlamuyla yagsamak gerekiyor ve biz yalnizca yiizeysel
yasadigimiz igin yalnizca ytizeysel tepki taniyoruz. Cember-
de her yaptigimiz kaginilmaz bir sekilde sorun oluyor ve bu,
bizim yagamimiz. Yiizeysel bolgede yasiyoruz ve bu bdlgenin
tiim sorunlan ile yasamaya raziyiz. Dolayisiyla gemberde ya-
sadifimuz siirece sorunlar olacak; ¢cember ise “ben” ve onun
disa doniik veya kisisellesmis algilamalari, evrenle, tilke ile
veya zihnin uydurdugu bagka bir sey ile 6zdeglegmis algila-
malar1 demek. Dolayisiyla, zihnin alaninda yagadi$imuz siire-
ce kangikliklar, sorunlar olacak ve biitiin bildigimiz bu kadar.

SEVGI DERKEN NE DEMEK ISTIYORSUNUZ?
— 11 NISAN -

Sevgi bilinmez olandir. Ancak bilineni anlar ve 6tesine ge-
cebilirseniz sevgiyi algilayabilirsiniz. Ancak zihin bilinen-
den 6zgiir oldugunda sevgi var olabilir. Dolayisiyla sevgiye
olumsuz yaklagsmaliy1z, olumlu degil.

Gogumuz igin sevgi nedir? Sevdigimiz zaman sahiplenip
egemen olmak, denetlemek istiyoruz veya kérii koriine uyum
gosteriyoruz. Sahiplenip egemen olma arzusundan kiskang-
lik ve yitirme korkusu doguyor ve sonra bu i¢giidiiyii onay-
liyoruz. Sahiplenmek, kiskanglig1 ve hepimizin bildigi ¢atig-
malar getiriyor. O zaman egemen olarak sahiplenmek, sevgi
degil. Sevgi duygusallik da degil. Heyecanli, duygusal, igli
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olmak sevgiyi diglar. Duyarlik ve heyecan, duyudan bagka
bir sey degildir.

...Cinnet, kargaga ve ¢ekigmeyi yalnz sevgi dontistiirebi-
lir. Ne sagin ne de solun sistemi veya kuram: insanhga barig
ve mutluluk getirebilir. Sevginin oldugu yerde sahiplenerek
egemen olmak yoktur, kiskanglik yoktur; merhamet ve gefkat
vardir, kuramsal olarak degil, gergekten vardir; eginiz, ¢ocuk-
lariniz, komgunuz, yardimciruz igin... Yalmz sevgi, merhamet
ve giizellik, diizen ve bang getirebilir. “Sen” var olmay1 dur-
durdugu anda, nimetleriyle birlikte sevgi gelir.

EGEMEN OLARAK SAHIPLENDIKCE
SEVEMEYIiZ
— 12 NISAN -

Sevgiyi bir duyu olarak biliyoruz, degil mi? Sevdigimizi s6y-
ledigimiz zaman kiskanglig1, korkuyu, endigeyi biliyoruz. Bi-
rini sevdiginizi sdylediginiz zaman kiskanglik, egemen olma
arzusu, sahip olma arzusu, yitirme korkusu ve benzeri bir-
¢ok sey de birlikte geliyor. Tiim bunlara sevgi diyoruz; kor-
kusuz, baskisiz sevgi bilmiyoruz; korku igermeyen o sevgi
halini sirf s6zciiklerle anlattyor, onu saf, ilahi, kigisellikten
uzak olarak veya bagka bir gekilde agikliyoruz ama asil olan
su ki kiskanciz, hilkkmediyoruz, baski kuruyoruz. Tiim bun-
lar sona erdigi zaman ancak o sevgi halini bilebiliriz; ege-
men olarak sahiplendikge asla sevemeyecegiz... Ne zaman
sevdiginiz insanu diislinliyorsunuz? Uzakta oldugu zaman,
sizi terk ettigi zaman onu diistiniiyorsunuz... Demek ki sev-
diginizi soylediginiz insaru yalmzca rahatsiz oldugunuz, ac1
gektiginiz zaman ariyorsunuz ve o insana sahip oldugunuz
stirece onu diigtinmek zorunda degilsiniz ¢iinkii sahip olma-
da rahatsizhik yok...
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Rahatsiz oldugunuz zaman diisiinmeye baghyorsunuz ve
diisiinmenizi sevgi diye adlandirdiginiz siirece rahatsizlik ka-
cinilmaz. Kuskusuz sevgi bir zihin olay1 degil ve zihindekiler
~kiskanglik, hurs, biri olma, basarhi olma arzusu— kalpleri-
mizi doldurdugu icin sevgi nedir bilmiyoruz. Biitiin bunlar
kalplerinizi dolduruyor ve sonra siz seviyorum, diyorsunuz;
iyi ama tiim bu yaniltic1 unsurlar sizin icinizdeyken nasil se-
vebilirsiniz? Dumanun oldugu yerde has alev olabilir mi?

SEVGI BiR GOREV DEGILDIR
— 13 NISAN —

...5evginin oldugu yerde gorev yoktur. Esinizi sevdiginiz za-
man malimzi, stkintilarimizi, endiselerinizi, sevinglerinizi, her
seyinizi onunla paylasirsimz. Baski kurmazsiniz. Siz ve esiniz
kullamlip kenara atilacak bir sey, adimizi siirdiirecek lireme
makinesi degilsiniz. Sevginin oldugu yerde girev sozciigii
yok olur. Kalbinde sevgi olmayan insan, haklar ve gérevler-
den soz eder; bu tilkede sevginin yerini haklar ve gérevler al-
mug. Kurallar sevginin sicakligindan daha 6nemli olmus. Sev-
ginin oldugu yerde sorun basittir; sevginin olmadig yerde ise
sorun karmasiktir. Bir insan esini ve ¢ocuklarini severse asla
haklar ve gérevler temelinde diisiinemez. Baylar, kalplerinizi
ve zihinlerinizi inceleyin. Biliyorum giiliip gececeksiniz; bu
bir seye giilerek onu kenara itmek diisiincesizin oynadig bir
oyundur. Esiniz sizin sorumluluklarimizi, malimz1 paylas-
muyor, sahip oldugunuz seylerin yansina sahip degil ¢iinki
kadini kendi seviyenizin altinda, bir kenarda tutup istedigi-
niz zaman kullanacagimz cinsel bir nesne olarak goriiyorsu-
nuz. Dolayisiyla, haklar ve gorevler sdzciiklerini tiirettiniz ve
kadin isyan ederse ona bu sozciikleri firlatiyorsunuz. Ancak
duragan bir toplum, bozulmakta olan bir toplum haklar ve
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gorevlerden soz eder. Kalplerinizi ve zihinlerinizi gergekten
incelerseniz sevgiden yoksun oldugunuzu goreceksiniz.

ZIHNIN URUNU
— 14 NISAN -

Sevgi dedigimiz gey, zihnin iriinii. Kendinize bakin, baylar
ve bayanlar; séyledigimin agik¢a dogru oldugunu géreceksi-
niz; tersi durumda yasamlarimiz, evliliklerimiz, iligkilerimiz
tiimiiyle degisik olurdu ve yepyeni bir topluma sahip olur-
duk. Birbirimize kaynagma ile degil, sevgi, evlilik dedigimiz
anlagma ile baglaniyoruz. Sevgi erimez, uyarlanmaz; kisisel
veya kargiti degildir, o bir olus halidir. Daha biiyiik bir seyle
kaynagmayi, bagka biri ile birlesmeyi arzu eden insan, 1stirap-
tan, kargasadan kagiyor demektir ama zihin hala ayndir, bu
da parcalanma, dagilma demektir. Sevgi erime veya yayilma
bilmez, kisisel veya kargit1 degildir, o zihnin bulamadig: bir
olus halidir; zihin onu anlatabilir, adlandirabilir ama s6zciik
ve acgiklama sevgi degildir. Zihin yalmzca sessiz oldugu za-
man sevgiyi bilir ve o sessizlik hali, gelistirilecek bir sey de-
gildir.

EVLILIGi DUSUNURKEN
~ 15 NISAN —

I¢inde cinsel iligki, sevgi, arkadaghk, paylagma olan evlilik so-
rununu anlamaya ¢alisiyoruz. Sevgi yoksa evlilik ytizkarasi
oluyor kuskusuz, degil mi? O zaman yalnizca bir tatmin yolu
oluyor. Sevmek en zor seylerden biri, degil mi? Sevgi ancak
benligin olmadig) yerde oluyor. Sevgi olmadan iligki bir ac;
ne kadar memnunluk verici de olsa yiizeysel de olsa bikkin-
ik getiriyor, aliskanliga, huya doniisiiyor. O zaman cinsellik
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sorunlan 6ne cikiyor. Gerekli veya degil, evliligi diistintirken
ilk 6nce sevgi kavranmal. Kugskusuz, sevgi saf ve temiz; sev-
gisiz iffetli olamazsinz; kadin veya erkek olarak cinsellikten
uzak durabilirsiniz ama sevgi olmadi$1 zaman iffetli ve saf ol-
mak miimkiin degildir. Saf ve temiz olma idealine sahipseniz,
yani iffetli biri haline gelmek istiyorsaniz, bunun i¢inde sevgi
yoktur ¢iinkii gercekligi bulmariza yarayacagin sandiginz
soylu olma arzusu, sevgiden yoksundur. Hovardalik, saf ve
temiz degildir. Ancak bozulma ve 1stirap getirir. Bir ideal pe-
sinde kogmak da oyle. Her ikisi de sevgiyi disarida birakar,
her ikisi de bir sey haline gelmeyi, bir seye diiskiinliigii ima
eder. Dolayisiyla siz 6nemli olursunuz ve sizin 6nem kazan-
digimz yerde sevgi yoktur.

SEVGi AYARLANMAZ
— 16 NISAN —

Sevgi zihnin bir iiriini degildir, 6yle mi? Sevgi sirf cinsel
eylem degildir, 6yle mi? Sevgi zihnin asla algilayamayacag
bir seydir. Sevgi formiillere dékiilemez. Ve siz sevgi olma-
dan iligkileniyorsunuz, sevgi olmadan evleniyorsunuz. Sonra
bir evlilikte kendinizi “birbirinize gére ayarliyorsunuz.” Ne
hos bir s6z! Kendinizi birbirinize gore ayarliyorsunuz; bu
yine diigiinsel bir iglem, degil mi? Bu ayarlama belli ki zihin-
sel bir iglem. Tiim ayarlamalar 6yledir. Ama kuskusuz, sevgi
ayarlanamaz. Biliyorsunuz degil mi, beyler, birini severseniz
bunda “ayar” yok. Yalruzca tam bir kaynasma var. Sevgi ol-
madig1 zaman ayarlara baghyoruz. Ve bu ayarlamaya evlilik
diyoruz. Bu yiizden evlilik, catismanin, iki insan arasindaki
savasin kaynag oluyor ve basarisizhiga dogru gidiyor. Ola-
gantistii karmagik bir sorun ile karg:1 kargiyayiz, tiim sorunlar
gibi, ama bu durumda igtah ve diirtiiler ¢ok giiglti. Demek ki
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sirf kendini ayarlayan bir zihin temiz ve sade olamaz. Cin-
sellik yolu ile mutluluk arayan bir zihin asla temiz ve sade
olamaz. Eylem sirasinda bir an i¢in kendinizden vazgeciyor,
kendinizi unutuyor gibi oluyorsaniz da zihnin bu mutlulugu
kovalamasi, onun saf ve temiz olmasinu 6nliiyor. Iffet ancak
sevginin oldugu yerde vardir.

SEVMEK SAF VE TEMiZ OLMAKTIR
— 17 NISAN -

Bu cinsellik sorunu basit degildir ve kendi seviyesinde ¢ozii-
lemez. Tek bagina biyolojik ¢6ziim sagma; olaya din agisindan
bakmak, onu fiziksel bir ayar veya bezlerin ¢aligmasi gibi go-
riip ¢bzmeye calismak veya yasaklar ve kinamalar ile kisit-
lamak hi¢ de olgun olmayan, ¢ocukga ve aptal yaklagimlar.
Bu konu en {ist seviyede zeka gerektirir. Kendimizi bagkasi
ile olan iligkimiz icinde anlamak, dogamiz1 anlamaktan gok
daha seri ve usta bir zek4 ister. Ama biz zeka olmadan an-
lamaya ¢alistyoruz; aninda eylem, cabuk ¢6ziim istiyoruz ve
sorun gitgide daha 6nemli olmaya baghyor... Sevgi sirf dii-
siince degil; diisiinceler yalnizca beynin digtaki eylemi. Sevgi
cok daha derin, ¢ok daha engin ve yasamun enginligi ancak
sevgide kesfedilebilir. Sevgi olmadan yasamin anlamu yok ve
varhgimizin hiiziinlii yanu bu. Olgunlasamadan yaglaniyo-
ruz; bedenlerimiz yaslaruyor, sismanhyor, girkinlesiyor ve biz
diigtincesizligimizi siirdiiriiyoruz. Onun hakkinda okuyor ve
konusuyoruz ama yagsamin giizel kokusunu asla bilemiyoruz.
Yalmzca okumak ve sdzciikler kullanmak, yagami zenginleg-
tirecek sicak yiirekliligin eksikligini gosterir; boyle bir sevgi
niteligi olmadan ne yaparsaniz yapin, ister bir topluluga girin
ister kanun koyun, bu sorunu ¢6zemezsiniz. Sevmek saf ve
temiz olmak demektir.
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Sirf zihin giicii, el degmemis olmak degildir. Diigiincesin-
de iffetli, saf ve temiz olmak isteyen kigi aslinda bunun tam
tersidir ¢linkii sevgiden yoksundur. Yalruzca seven insan bo-
zulmamus, saf ve diiriisttir.

SUREKLI DUSUNCE, BOSA ENERJi
HARCAMAKTIR
— 18 NISAN -

Cogumuz yagsamimuzi bir ¢aba ve miicadele iginde gegiriyo-
ruz; bu ¢aba, ugras, ¢aligma, enerjinin dagilmas: demek. insan
caglar boyunca, gergegi veya Tanriy1 —veya ona ne isim veri-
yorsa— bulmak i¢in bekar olmasi gerektigini séylemis; yani,
bekaret yemini etmis ve yeminini tutmak i¢in de tiim yasami
boyunca kendisi ile bogusmus, kendini bastirmug, kontrol et-
mis. Su enerji israfina bakin! Diigkiinliik gostermek de enerji
israfi. Siz baski yaptikca da 6nemi artiyor. Baski ve kontrol
icin, arzular reddetmek igin harcanan ¢aba zihni carpitiyor ve
bu ¢arpitmanin sonucunda diinya nimetlerinden uzaklagma,
kendini reddetme hissi giicleniyor ve sertlesiyor. Liitfen din-
leyin. Bunu kendinizde ve ¢evrenizdeki insanlarda izleyin. Bu
enerji israfini, bu savagi izleyin. Cinselligin kendisini veya ey-
lemini degil de idealleri, imgeleri, zevki 6nemsemek ve bun-
lar hakkinda durmaksizin diigiinmek, boga enerji harcamaktir.
Cogu insan, reddederek veya bekaret yemini ederek veya sii-
rekli bunun tizerinde diigiinerek enerjisini boga harayor.

IDEAL PESINDE KOSAN SEVGiYi BILEMEZ
— 19 NISAN -

Tanriya ulagsmak igin cinsellikten sakinanlar, iffetli degildir-
ler ¢linkii bir sonug veya kazang artyorlar ve cinselligin yeri-
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ne amaci, sonucu koyuyorlar; bu da korku anlamina geliyor.
Kalpleri sevgiden yoksun, saflik yok; ancak saf bir kalp ger-
cekligi bulabilir. Baski altinda, disiplinli bir kalp sevgi nedir
bilemez. Eger aliskanhklara, duyulara —dini, fiziksel, psiko-
lojik— takilmugsa sevgiyi bilemez. Ideal pesinde kogan taklit
eder, bu yiizden sevgiyi bilmez. Cémert olamaz, kendini dii-
stinmekten kendini tiimiiyle 6zgiir birakamaz. Kalp ve zihin
korkunun, duyusal aligkanliklarin yiikiinden kurtulmussa,
comertlik ve sefkat varsa ancak, sevgi de vardir. Boyle bir
sevgi iffetli, saf ve temizdir.

TUTKUYU ANLAMAK
— 20 NISAN -

Kendini cezalandirmak dindar bir yasam midir? Bedenin
veya zihnin agagilanmasi, anlayis isareti midir? Kendine
iskence etmek gergeklige giden yol mudur? Bekéret inkar
mudir? Feragat ederek ne kadar uzaga gidebileceginizi sarn-
yorsunuz? Catismayla baris gelebilir mi? Siire¢ sonugtan ok
daha 6nemli degil mi? Sonug belki var ama siireg kesinlik-
le orada. Asil olan, var olan anlasilmali; hiikiimle, idealle ve
kurnaz mantikla bogulmamak. Mutluluk yolu hiiziinden ge¢-
mez. Tutku denilen sey anlasilmali, bastirllmamal veya bu-
harlagtirilmamak; onun yerine gegecek bir sey bulmak da ige
yaramaz. Yaptiginiz her sey, buldugunuz her diizen ve oyun,
sevmediklerinizi ve anlamadiklarinizi yalnizca gtiglendirir.
Tutku dedigimiz seyi sevmek, onu anlamak demektir. Sev-
mek, dogrudan paylasmak demektir; igerlediginiz bir seyi,
hakkinda fikriniz ve ¢ikarimlarinmiz olan bir seyi sevemezsi-
niz. Kargisinda olmak icin yemin ettiginiz tutkuyu nasil anlar
ve sevebilirsiniz? Yemin bir direng seklidir ve direndiginiz
sey eninde sonunda sizi fetheder. Hakikat fethedilemez, ona
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aniden saldiramazsimz, onu tutmaya ¢ahstiginiz anda eliniz-
den kagip gider. Hakikat sessizce, siz bilmeden gelir. Bildi-
giniz sey hakikat degildir, o yalmzca bir fikir, bir simgedir.
Golge ile gergek bir degildir.

ARAC VE AMAC BiRDIR
- 21 NISAN -

Kurtulusa erigsmek igin hicbir sey gerekli degildir. Pazarlik-
la, 6zveriyle, eleyerek ve gikararak ona erisemezsiniz. Satin
alabileceginiz bir sey degil o. Bu yollar1 denerseniz ancak bir
pazar iriinii alabilirsiniz, o da gercek olmaz. Hakikat satin
almamaz, hakikat yolu yoktur; eger bir yol varsa bunun sonu
hakikat degildir ¢iinkii ara¢ ve amag birdir, ayr1 degildir. Kur-
tulusa, gercege erismek amaa ile iffetli olmak, gercegin red-
didir. Iffet, bir sey satin alabileceginiz para degildir...

Neden el degmemisligin elzem oldugunu diisiiniiyoruz?
Cinsellikle ne demek istiyoruz? Eylemin kendisi degil, onu
diisiinmek, hissetmek, beklemek, ondan kagmak; bizim soru-
numuz bu. Sorunumuz, duyular ve daha, daha istemek. Ken-
dinizi izleyin, komsunuzu degil. Neden diisiinceleriniz cin-
sellige odaklanmig? Saflik, sevginin oldugu yerde yasar, sev-
gi yoksa gehvetin degisik bir sekline doniigiir. Iffetli olmaya
cabalamak, bagka bir sey olmayi istemek gibidir; bir insanin
gliclii olmayi, 6rnegin, taninmug bir avukat, politikaci olmay:
istemesi gibi; degisiklik bu diizeyde. Bu iffet degil, yalruzca
bir diiglin sonucu, belirli bir arzuya duyulan direncin sonu-
cu... Yani, sevginin oldugu yerde iffet bir sorun olmaktan
cikiyor. O zaman yasam da sorun degil, yasam sevginin bii-
tiinliigiinde tam olarak yaganmali ve igte bu devrim, yeni bir
diinya getirebilir.
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TAM TERK
— 22 NISAN -

Belki de her seyi tiimiiyle terk ettifiniz, birakti§imiz bir zihin
hali hi¢ yasamadiniz. Derin bir tutku olmadan her geyi terk
edemezsiniz, degil mi? Her geyi terk, diisiince veya duygu
yolu ile olamaz. Kugkusuz yalnizca yogun tutku oldugu za-
man tam terk vardir. Bu sozciik sizi korkutmasin ¢iinkii tut-
kusuz insan, yogunlagamayan insan hicbir zaman giizelligin
niteligini anlayamaz veya hissedemez. Yedekte bir geyler tu-
tan, gikar olan bir zihin; konuma, giice, iine yapisan bir zihin;
saygin olan bir zihin —ki bu korkung¢~ béyle bir zihin higbir
zaman kendini terk edemez.

TUTKUNUN SU SAF ALEVi
- 23 NISAN ~

Cogumuzda pek az tutku var. Sehvetli olabiliriz, bir seyin 6z-
lemi iginde olabiliriz, bir seyden kagmak istiyor olabiliriz; tiim
bunlar kisiye bir miktar yogunluk verebilir. Ama uyanup da
bu amaa olmayan tutku alevine kendimizi birakmadigimiz
stirece hiiziin denilen seyi anlayamayacagiz. Bir geyi anlamak
igin tutkunuz, tam dikkat yogunlugunuz olmasi gerekir. Ay-
kirhik, gatisma yaratan tutkunun ise saf alevi olamaz; {iziin-
tiiytli sona erdirmek, onu dagitmak icin bu saf tutku alevinin
var olmasi gerekiyor.

DUYGUNUN OTESINDE GUZELLIK
— 24 NISAN -

Tutkusuz giizellik olabilir mi? Resimlerin, binalarin, boyan-
mug kadinlarin ve benzeri seylerin giizelliginden s6z etmi-
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yorum. Onlarin kendilerine gére giizellikleri var. Insan ta-
rafindan bir araya getirilen bir sey, 6rnegin, bir katedral, bir
tapinak, bir resim, bir giir veya bir heykel giizel olabilir veya
olmayabilir. Ama tutku olmayinca algilanamayan, anlagila-
mayan veya bilinemeyen bir giizellik vardir ki bu diisiin-
ce ve duygularin 6tesindedir. Bu yiizden tutku sézctigiinii
yanlis anlamayin. O girkin bir sézciik degil; o, bir markette
satin alabileceginiz veya hakkinda romantik bir hava i¢inde
konusabileceginiz bir sey degil. Heyecan veya hisle hicbir
ilgisi yok. O saygin bir sey de degil; o, asilsiz olan her seyi
yakan bir alev. Ve biz bu alevin, severek sikica sarildigimiz,
onemli addettigimiz seyleri yakip yutmasindan ¢ok korku-
yoruz.

HER SEY ICIN BIR TUTKU
— 25 NISAN -

Gogumuz tutkuyu bir tek sey igin, cinsellik igin, kullaniyo-
ruz veya tutku iginde ac1 ¢ekip bu aciy1 ¢ozmeye galisiyoruz.
Ben tutku sézciigind, pislige, bakimsizhga, yoksulluga, mu-
azzam zenginliklere ve yolsuzluklara, bir agacin, bir kusun
glizelligine, suyun akisina, iistiine gece gokyiizii aksetmis
bir gole ¢ok giiglii hisler besleyen ve duyarl olan bir zihin
hali, olma hali, iginizdeki 6ziin hali —eger varsa bdyle bir
sey— i¢in kullaniyorum. Tiim bunlar1 yogun ve giiglii his-
setmek elzem. Ciinkii tutkusuz bir yasam bostur, sigdir ve
pek anlam tagimaz. Bir agacin gtizelligini géremiyor ve onu
sevemiyorsaniz, ona yogun 0zen gisteremiyorsaniz yagami-
yorsunuz demektir.
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Ssizi TEMIN EDERIM Ki SEVGi TUTKUDUR
— 26 NISAN —

Tutkulu degilseniz duyarli olamazsiruz. Bu tutku sézciigiin-
den korkmayin. Cogu dini kitap, guru, hoca, lider ve ben-
zerleri “Tutkulu olmayin” der. Ama tutkulu degilseniz nasil
cirkine, giizele, fisildayan yapraklara, giinbatimina, giiliim-
semeye, aglamaya duyarl1 olabilirsiniz? Tam bir terk iceren
tutku hissi olmadan nasil duyarh olabilirsiniz? Baylar, litfen
beni dinleyin ve tutkuyu nasil edinebilirim diye sormayn.
Biliyorum, hepiniz iyi bir is bulmada veya zavalli birinden
nefret etmede veya birini kiskanmada tutkulusunuz ama ben
tiumiiyle degisik bir seyden s6z ediyorum, seven tutkudan.
Sevgi, “ben” icermeyen bir haldir; sevgi, kinamayan, cinsellik
dogru veya yanls, bu iyi ve su kotii demeyen bir haldir. Sevgi
bu aykirihklarin hicbiri degildir. Sevgide aykiriik yasamaz.
Tutkusuz bir kimse nasil sevebilir? Tutku olmadan bir insan
nasil duyarh olabilir? Duyarh olmak, yaninda oturan komsu-
nu hissetmek, bakimsizhigy, pisligi ve yoksullugu ile bu kentin
cirkinligini, nehrin, denizin, gékyiiziiniin giizelligini gore-
bilmektir. Eger tutkulu degilseniz tiim bunlara nasil duyarl
olabilirsiniz? Giiliimsemeyi, gozyasim nasil hissedebilirsiniz?
Sizi temin ederim ki sevgi tutkudur.

TUTKULU ZiHIN SORUYOR
— 27 NISAN -

Belli ki tutku olmasi gerekiyor ve soru, bu tutkunun nasil can-
landirilacag. Birbirimizi yanlis anlamayalim. Yalmzca ¢ok
kiigiik bir sey olan cinsel tutkudan degil, her anlamda tutku-
dan s6z ediyorum. Cogumuz bu cinsel tutku ile doyuma eri-
siyoruz clinkii diger tutkular silinmis. Ofiste, fabrikada, bir
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igi takip ederken, ahgilmista, 6grenme yontemlerinde; sonug
olarak tutkular yok, yaratia1 bir telas ve gevseme hissi yok.
Bu durumda cinsellik 6nem kazamyor ve ufak tefek, 6nem-
siz tutkular iginde kendimizi kaybediyoruz; bu da sonunda
dar ve erdemli zihin i¢in muazzam bir sorun oluyor veya ¢ok
cabuk bir aligkanlik haline gelip 6liiyor. Tutku s6zciigiinii
tam kapsamli olarak kullaruyorum. Yogun hisseden tutku-
lu bir insan yalnizca kiigiik bir is —bagbakanhk, asqlik veya
bagka bir is de olabilir- ile mutlu olmaz. Tutkulu bir zihin,
hognutsuzlugunu kapatacak bir sey bulup sonra uykuya da-
lacag: yerde sorusturur, arastirir, bakar, talep eder. Tutkulu
bir zihin arar, yoklar, gelenekleri sorgular; o kararini1 almus,
varacag yere varmis bir zihin degil, siirekli bir yerlere giden
geng bir zihindir.

KUCUK ZiHIN
— 28 NISAN -

Tutkulu bir zihin arar, yoklar, gelenekleri sorgular; o kararim
almig, varacag yere varmig bir zihin degil, siirekli bir yerlere
giden geng bir zihindir.

Peki, bdyle bir zihin nasil olugsacak? Kendi kendine olus-
mali. Belli ki 6nemsiz seylerle ugrasan zihin bunun tizerinde
calisamaz. Tutkulu olmak igin ¢abalayan bir zihin, her seyi
kendi kiigtikliigiine indirger. Zihin kendi 6nemsizliginin far-
kinda olur da bunun i¢in hicbir sey yapmazsa, tutkulu hal
olusur. Acaba anlatabiliyor muyum? Belki de hayir. Ama
daha once soyledigim gibi siurh bir zihin, ne kadar hevesli
olursa olsun ufak kalmay siirdiiriir; bu, apagik ortada siiphe-
siz. Kiigiik zihin aya gidebilir, yontem Sgrenebilir, tarigma ve
savunma yapabilir ama hala kiigiik bir zihindir. Demek ki kii-
¢iik zihin “Tutkulu olmaliyim ki degerli bir seyler yapayim,”
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dedigi anda tutkusu da kiigiik olacaktir, degil mi? Tipki, ufak
bir adaletsizlife kizmak veya goze carpmayan kiigiik bir koy-
de goze carpmayan kiiciik bir zihnin yaptig ufak reform ile
tiim diinyanin degisecegini diigiinmek gibi. Eger kiiciik zi-
hin bunlan gorebilirse, kiiciik oldugunu algilayabilirse tiim
etkinlikleri degisim gegirecektir.

KAYIP TUTKU
— 29 NISAN —

Mesele sozciikte degil. Tutku sozciigii tutku degildir. Bunu
hissetmek ve istemsiz, amagsiz buna yakalanmak, arzu de-
nilen bu seyi dinlemek, giiglii veya zayif arzulariniza kulak
vermek; iste bunlan yaparsamz arzuyu bastirdiginiz, onu gar-
pittigimiz, onu memnun etmek veya onunla ilgili bir gseyler
yapmak istediginiz zaman, onun hakkinda fikir sahibi oldu-
gunuz zaman ona ne ¢ok zarar verdiginizi goriirsiiniiz.

Cogu insan bu tutkuyu yitirmigtir. Belki de gencken ha-
fif bir sylem olarak zengin olmak, iinlii olmak ve kentsoy-
lu veya saygin olmak vardi. Ama toplum —toplum sizsiniz—
bunu bastinyor. Béylece o insan, 6lii olan, saygin olan, bir
damla tutkusu bile olmayan size, yani topluma, uyum sagh-
yor ve sonra sizin par¢amz oluyor, tutkuyu yitiriyor.

AMACSIZ TUTKU
— 30 NISAN -

Amagsiz tutku halinde tiim bagliliktan arinmug bir yogun-
luk vardir ama tutkunun bir amac varsa baghlik da vardir
ve baglilik, liziintiiniin baslangicidir. Cogumuz baghyiz; bir
insana, bir iilkeye, bir inanca, bir fikre yapisinz ve bu nesne
bizden alinirsa veya énemini yitirirse kendimizi bog ve yeter-
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siz buluruz. Bu sefer baska bir seye yapisarak ve onu tutku-
muzun nesnesi yaparak boglugu doldurmaya ¢alisinz.

Kalbinizi ve zihninizi inceleyin. Ben yalmzca kendinize
baktiginiz bir aynayim. Bakmak istemiyorsaniz énemi yok
ama bakmak istiyorsaniz kendinize acimasizca, yogunlukla
ve acgikca bakin; 1stirabimizi, endiselerinizi, sugluluk duygu-
nuzu dagitma umuduyla degil, her zaman kedere yol acan bu
olaganiistii tutkuyu anlamak igin bakin.

Amag olursa tutku sehvete doniigiir. Bir sey i¢in —insan,
fikir, doyum hissi— tutku varsa bundan aykirihik, catigma,
caba dogar. Belirli bir hale erismek veya onu orada tutmak
icin ¢abaliyorsunuz veya bir zamanlar var olan ama gimdi
yitirilmis bir hali yeniden yakalamak istiyorsunuz. Ama be-
nim sozlinii ettigim tutku, aykirihga, cabismaya izin vermez.
Onun bir amagla iligkisi yoktur, dolayisiyla o bir etki, bir so-
nug degildir.
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SAFLIKLA DOLU BIR ZIHIN
-1 MAYIS -

Hakikat, gercek Tann —gercek Tanr, insanin yarattifi Tanri
degil- bozulmus, kiigiik, s1g, dar ve siirh bir zihin istemez.
Takdir edilmesi icin saglikli ve zengin bir zihne gereksinim
vardir; bilgi degil, saflik agisindan zengin bir zihin, tizerinde
deneyimin ¢izgisi olmayan, zamamn 6tesinde bir zihin. Ken-
di rahatimz i¢in olugturdugunuz tanrilar iskenceyi, donuklag-
tinlmus zihni kabul ederler. Ama asil Tanr1 bunu istemez; o
kalbi dolu, zengin ve yogun hislere agik, agacin giizelligini,
¢ocugun giillimseyigini ve yiyecek bulamamis bir kadimn
keskin acisini gorebilen eksiksiz ve biitiin bir insan ister.

Bu olaganiistii hissi, bu duyarhiligs her seye —hayvana, du-
varn tlizerinde ytirtiyen kediye, pislige, kirlilige, yoksulluk,
sefalet ve umutsuzluk igindeki insanlara— tasiyabilmeksiniz.
Duyarli olmalisiniz; bu gelip gegici “bir heyecan, yalnizca be-
lirli bir yonde yogun hissetmek degil, bu sinir uglariruzla, goz-
lerinizle, bedeninizle, kulaklartmizla, sesinizle duyarh olmak
demektir. Her an tiimtiyle duyarli olmalisiniz. Bu denli duyar-
l1 olmadikga zekd olmaz. Zeka, duyarlilik ve gézlem ile gelir.

DUYGUNUN YASAMDAKI ROLU NEDIR?
-2 MAYIS -

Duygu nasil olusur? Cok basit. Uyana ve sinir yolu ile. Bana
igne batinrsiniz, ziplarim; beni 6versiniz, gok mutlu olurum;
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bana hakaret edersiniz, hoslanmam. Duygular, duyularimz
aracigiyla olusur. Ve ¢ogumuz haz duygusuyla harekete
geger; tabii ki Beyefendi. Siz bir Hindu olarak taminmak is-
tiyorsunuz. O zaman ne denli eski olursa olsun bir gruba,
bir topluluga, bir gelenege baghsimiz demektir ve Gita* ile,
Upanisadlar** ile, daglarin tepesindeki gelenekler ile birlikte
anilmak hosunuza gider. Bir Miisliiman da kendi grubunu is-
ter, digerleri de. Duygularimiz uyaricilarla, cevre ile ve diger
yollarla olusur. Bu apagik ortada.

Duygunun yasamdaki rolii nedir? Duygu yasam midir?
Anliyor musunuz? Haz sevgi midir? Arzu sevgi midir? Eger
duygu sevgi ise siirekli degisen bir geyler var. Dogru mu?
Tiim bunlan bilmiyor musunuz?

...Demek ki heyecanlarin, hassas duygularin, heveslerin
kendini iyi hissetmenin, biitiin bunlarin sefkat ile, sicakkanh
sevgi ile higbir ilgisi yok. Tiim duygular, hissedilenler diigiin-
ce ile ilgilidir ve dolayisiyla haz ve aciya yol agar. Sevgide ac,
tiziintii yoktur ciinkii o, haz veya arzunun sonucu degildir.

ZEKAYI OZGURLESTIRMEK
- 3 MAYIS -

Onermeme izin verirseniz, ilk yapilacak sey neden belirli bir
sekilde diistindiigiiniizii ve neden belirli bir tarzda hissettigi-
nizi bulmaktir. Degistirmeye ¢alismayin, diigiincelerinizi ve
duygularinzi incelemeye ¢alismayin ama neden 6zel bir ¢iz-
gide diisiindiigiiniiziin, hangi amagla davrandigimzin bilin-
cine varin. Inceleme yolu ile amacintz1 veya bagka bir seyi bu-
labilirsiniz ama bu gergek olmaz. Yalnizca, diiglincenizin ve
duygunuzun olustugu anin yogun olarak farkinda olursamz

*

Hindistan’in en eski kutsal kitaplarindan. (gev.)
** Hint tasavvuf ogretileri. (¢ev.)
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gercek bir gey ortaya gikar. Iste o zaman bunlarin olaganiistii
incelik ve zarifligini gérebilirsiniz. “Olmah-Olmamal1” dedi-
giniz anda, bu diirtiilerde, diisiince ve duygunun hizli gezin-
melerini hi¢bir zaman kesfedemezsiniz. Eminim, siz “-me-
li/-mal1” okulunda yetismigsinizdir ve boylece diigiince ve
duygular yok olmustur. Sistemler, yontemler ve 6gretmenler
sizi kaskivrak yakalamis ve giigsiizlestirmistir. O zaman bii-
tiin bu “-meli” ve “-mal1”lar birakin. Bu, hovarda olacaksiniz

Iy

anlamina gelmez; yalmzca siirekli “-meli” “-mal” diyen bir
zihnin farkinda olun. Iste 0 zaman bir sabah giceginin agmasi

gibi zekd uyanur, eylem, yaratma ve algilama baglar.

ZiHIN ZEKAYA KARSI
— 4 MAYIS -

Zihni egitmenin sonucu zeka degildir. Daha dogrusu, kisi zi-
hinsel ve duygusal agidan uyum iginde olursa zeka olugur.
Zihin ve zeka arasinda biiyiik bir fark vardir. Zihin, duygu-
dan bagimsiz davranan diigiincedir. Duygu olmaksizin belirli
bir yonde egitilen zihin ile kisi, miithig idrak sahibi olabilir,
ama zeka sahibi olmayabilir ¢iinkii zekanin 6ziinde muhake-
me kadar hissetmek de vardir; zekdda her iki nitelik de esit
yogunlukta ve uyum igindedir.

..Duygularimzi ige tagirsamz ig iyi yonetilemez veya di-
riist olamaz, denir. Bundan dolay: zihninizi béliimlere ayirir-
stniz; bir boliimde dini inanglar yer alir, digerinde duygulan-
nuz, {ictincii béliimde ise akil ve duygu diinyamz ile higbir il-
gisi olmayan is ¢ikarlariniz bulunur. Is zihniniz yagsama, para
kazanma olarak bakar. Boylece bu karmakarigik varolus, bu
béliinme siirer gider. Iste gercekten zekanizi kullanirsaniz,
yani, duygu ve diigiinceleriniz uyum icinde olursa isiniz bel-
ki basarisiz olabilir. Biiyiik olasilikla da olacaktir. Ve siz bel-
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ki, bu tarz yasamin sagmaligini, insafsizliim ve somiiriisiinii
anladiginiz anda da bu basansizhiga izin vereceksiniz.

Tim yasama, sirf zihin yerine, zekdnuz ile yaklasmadik¢a
diinyamn higbir sistemi insaru bir lokma ekmek igin verdigi
bu kesintisiz didinmeden kurtaramayacak.

DUYGUSALLIK VE DUYGU
ACIMASIZLIK YARATIR
-5 MAYIS -

Sevginin s6z konusu oldugu yerde duygusallik veya duygu-
nun yer almadigim goriiyoruz. Duygusallik ve duygular, be-
genmek ve begenmemek ile ilgili tepkiler. Seni begeniyorum
ve heyecanlamyorum, bu yeri begeniyorum, burasi ¢ok giizel;
bunun anlami digerini begenmedigimdir. Dolayisiyla, duy-
gusallik ve duygu acimasizlik yaratiyor. Hi¢ bu konuya bak-
trz ma? Milli bayrak denilen kumas parcasi ile 6zdeglesme,
bir duygu ve hassasiyet unsurudur ve siz bu unsur i¢in 6ldiir-
meye hazirsiniz; bunun adi da iilke sevgisi, komsu sevgisi?
Gortiliiyor ki duygusallik ve duygu s6z konusu oldugunda
sevgi yok oluyor. Bu duygu, begenme ve begenmeme acima-
sizhigim besliyor. Ve yine goriiliiyor ki kiskan¢hgin oldugu
yerde sevgi yasamiyor. Sizi kiskanuyorum ¢iinkii daha iyi bir
konuma, daha iyi bir ise, daha giizel bir eve sahipsiniz, daha
hogsunuz, daha zekisiniz, daha uyaniksiniz ve ben sizi kiska-
niyorum. Aslinda sizi kiskaniyorum demiyorum ama sizinle
yarns i¢indeyim, bu da bir gesit kiskanchk ve gipta. Demek ki
gipta ve kiskanglik, sevgi degil ve ben onlar siliyorum; onlar1
nasil silecegim hakkinda konusup aym anda kiskang olmay
stirdiirmiiyorum; ben onlari, yagmurun yapraklardan tozu
akitmas gibi siliyorum, onlar yikayip atlyorum.
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TUM DUYGULARIMIZA OLMELIYiZ
-6 MAYIS -

Duygu derken ne anlatmak istiyoruz? O bir duyu mudur,
bir tepki midir, duyularin verdigi karsihik? Nefret, diigkiin-
liikk, sevgi hissi veya duygudaslik; tiim bunlar duygu. Sevgi
ve duygudashik gibi olanlari olumlu olarak nitelendiriyoruz,
nefret gibilerine olumsuz diyoruz ve onlardan kurtulmak is-
tiyoruz. Sevgi nefretin karsiti mi? Ve sevgi, bellek i¢inde ya-
yilan bir duyu, bir his mi?

..O zaman sevgi derken neyi anlatmak istiyoruz? Kusku-
suz sevgi, ant degil. Bunu anlamamuz ¢ok zor ¢iinkii gogumuz
i¢in sevgi am1 demek. Esinizi sevdiginizi stylediginiz zaman
ne demek istiyorsunuz? Size haz veren bir seyi mi seviyorsu-
nuz? Ozdeslestiginiz ve kendinize ait olarak tanimladiginiz
bir seyi mi seviyorsunuz? Liitfen, dehsete diismiis gibi bak-
mayn, bunlar olan seyler, ben uydurmuyorum.

...Imgeyi, “egim”izin simgesini seviyoruz veya sevdigimi-
zi diislintiyoruz, yagayan bireyi degil. Esimi hi¢ bilmiyorum
ve bilmenin anlami tamimak oldugu siirece o insaru hi¢bir za-
man bilemem. Ciinkii tarumak anilara dayamir haz ve acirun
arusi, yasamumu adadigim, ugruna istirap gektigim seylerin
anisi, sahip olduklarimin ve baglandiklarimin anisi. Korku,
tizlintli, yalnizhk, umutsuzlugun gélgesi altinda nasil seve-
bilirim? Hirsh bir insan nasil sevebilir? Ve ne denli onurlu
bicimde olursa olsun hepimiz ¢ok hirshyz.

Demek ki sevginin ne oldugunu gergekten bulmak istiyor-
sak ge¢misimize, tiim duygularimiza, iyiye ve kotiiye 6lmeli-
yiz; tipk zehirli bir seyden 6liir gibi ¢caba gostermeden 6lme-
liyiz glinkii onu anliyoruz.
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INSANIN MUTHIS HISLERI OLMALI
-7 MAYIS -

Modern diinyada o kadar ¢ok sorun var ki insan o miithis his-
si yitiriyor. Bu his sozciigiinii hassas duygu, duygusallik, cos-
ku anlaminda kullanmiyorum; o algilama niteliginden, agag-
ta sakiyan kusu, giineste kipirdayan yaprag isitme, dinleme
niteliginden, hissetme niteliginden s6z ediyorum. Bir geyleri
derinden, igine isleyerek, miikemmel sekilde hissetmek, go-
gumuz icin ¢ok zordur ¢linkii bir siirii sorunumuz var. Neye
dokunursak soruna doniigiiyor. Ve goriinen o ki sorunlarin
sonu yok ve insan kesinlikle bunlar1 ¢g6zmekte beceriksiz ¢giin-
kii sorun arttikca hisler azaliyor.

“Hissetmek” derken bir dalin kivriminin, sokaktaki pis-
lik ve bakimsizhgin degerini bilmek, bagkasinin iiziintiisiine
duyarh olmak, giinbabminda kendinden gegmekten s6z edi-
yorum. Bunlar duygusallik veya yalnizca duygu degil. Duy-
gular, duygusallik acimasizhiga doniigiir, toplum tarafindan
kullarulir, duygu ve hassas duygusallik oldugu yerde insan
toplumun kolesi olur. Ama insanin miithis hisleri olmali.
Giizellik, bir sozciik, sozciikler arasi sessizlik ve bir sesi net
olarak igitmek; tiim bunlar his yaratir. Insanin giiglii hisleri
olmah ¢iinkii yalmzca hisler zihnin duyarlihgin artirir.

DUSUNCE OLMADAN GOZLEM
— 8 MAYIS -

Diigiince olmadan his olmuyor ve diigiincenin gerisinde haz
var. Demek haz, s6zciik, diigiince, his birlikte aniliyor ve bir-
birlerinden ayri degiller. Diigiince olmadan, his olmadan,
sozciik olmadan yapilan gozlem, enerji demektir. Ama s6z-
ciik, cagrisim, diigiince, haz ve zaman enerjiyi dagitiyor, so-
nunda bakacak enerji kalmiyor.
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HISSETMENIN BUTUNLUGU
- 9 MAYIS -

His nedir? His diigiince gibidir. His bir duyudur. Bir ¢icek go-
rilyorum, onu begeniyor veya begenmiyorum. Bu begenileri
diisiince yaratiyor; diisiince ise bellegin yaruti. Bundan sonra
da ben “Bu cigegi begeniyorum,” veya “ Bu cigegi begenmi-
yorum,” “Bu hissi begeniyorum,” veya “Bu hissi begenmiyo-
rum,” diyorum... $imdi, sevgi, his ile ilgili mi? Kugkusuz his
bir duyu; sevip sevmeme duyusu, iyi ve kotiintin duyusu, iyi
zevkin duyusu ve benzerleri. Bu hissin sevgi ile ilgisi var m1?
Sokaginiz: izlediniz mi, evlerinizde nasil yagadigizi, nasil
oturdugunuzu, nasil konustugunuzu izlediniz mi? Taptiginiz
azizlerin farkinda musiniz? Onlar igin tutku cinselliktir, bu ytiz-
den tutkuyu reddederler, bu yiizden giizelligi reddederler, bir
kenara atarlar. Sonra, siz de duyularla birlikte sevgiyi bir ke-
nara attyorsunuz ¢tinkii “Duyular beni hapsedecek, cinsellik
ve arzunun kolesi olacagim, dolayisiyla duyulan atmaliyim,”
diyorsunuz. Boylece cinselligi ¢ok biiyiik bir sorun haline ge-
tirmis oluyorsunuz... Hissi yarim degil, tam olarak anladiiniz
zaman, hissetmeyi biitiinliigii icinde gergekten anladifiniz za-
man sevgiyi bileceksiniz. Agacin giizelligini, giillimsemenin
giizelligini gorebildiginiz zaman, kentinizin duvarlan arkasin-
dan giinegin batigin1 gorebildiginiz zaman —her geyi gérebildi-
giniz zaman— sevginin ne oldugunu bileceksiniz.

EGER O HISSE 1SiM VERMEZSENIiZ
- 10 MAYIS -

His, onu gozlemlediginiz anda sona erer. Ama his bitmis olsa
bile histen ayr bir gézlemci, seyirci, hisseden, diisiinen ol-
dugu siirece hala geligki var demektir. Bu yiizden hisse nasil
baktifimizi anlamak ¢ok 6nemli.
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Cok yaygn bir histen s6z edelim: Kiskan¢hk. Hepimiz kis-
kang¢higin ne oldugunu biliyoruz. $imdi, kendi kiskanghgini-
za nasil bakiyorsunuz? O hisse baktigimiz zaman kendinizden
ayn bir kiskanghigin gézlemcisisiniz. Kiskanghg: degistirme-
ye, dontistiirmeye calisirsiiz veya neden kiskang olmamz
gerektigini agtklamaya galisirsiruz ve bunun gibi seyler... De-
mek ki kiskangliktan ayn ve onu izleyen bir varlik, bir his-
seden var. Bir an igin kiskanglik kaybolur gibi goziikiir ama
geri gelir; geri gelir ¢linkii kiskanghigin, kendinizin bir parcasi
oldugunu goéremezsiniz.

...O hisse bir isim, bir etiket taktigimiz anda onu eskinin
cercevesine sokuyorsunuz demektir, iste bunu séylemek is-
tiyorum ve eski neyin dogru, neyin yanlig oldugunu belirten
sozciiklerden, fikirlerden, goriislerden olusmus ayn bir var-
lik, bir gézlemcidir... Ama o hissi adlandirmazsanuz ~ki bu
miithis bir farkindalik, aninda anlayis gerektirir— bir gézlem-
ci, bir diigiinen, yargilama yapilan bir merkez olmadigini ve
aslinda histen ayr biri olmadiginizi géreceksiniz. Onu hisse-
den bir “siz” yok.

DUYGULAR BiR YERE GOTURMEZ
- 11 MAYIS -

Ister duygularinuz ister zihniniz sizi yonlendirsin, bu umut-
suzluga neden olan bir durum giinkii yo! hi¢bir yere ¢ikmi-
yor. Ama sevginin zevk olmadigini, arzu olmadigini algihi-
yorsunuz.

Beyefendi, zevkin ne oldugunu biliyor musunuz? Bir seye
baktiginiz veya bir hisse sahip oldugunuz zaman bu his hak-
kinda diisiinmek, bu his {izerinde siirekli durmak size zevk
veriyor; bu zevki istiyorsunuz ve durmadan yineliyorsunuz.
Kisi az veya ¢ok hursli oldugunda bundan zevk duyuyor. Kisi
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iilkesi adna, bir fikir veya bagka bir sey adina gii¢, konum,
iin pesinde olabilir ve bu, ona zevk veriyordur. Sevgiden yok-
sundur ve yaramazhk, kotiliik yaratir. Kendi icinde ve disa-
rida savaslara neden olur,

Demek ki duygularin, duygusalhigin, heveslerin, iyi olma
hissinin ve tiim bunlarin, gergek sefkat ve yakinhik duyma ile
higbir ilgisi yok. Biitiin duygu ve duygusallik diisiince ile il-
gilidir, zevk ve aaiya yol agar. Sevgide ise ac1 yoktur, iiziinti
yoktur ¢linkii o zevk ve arzunun sonucu degildir.

BELLEK SEVGiYi REDDEDER
- 12 MAYIS -

Diistinmeden sevmek miimkiin mii? Diigsinme derken ne an-
latmak istiyorsunuz? Diistinme, hatirlanan ac1 veya hazza ve-
rilen kargiliktir. Tamamlanmamus deneyimlerden arta kalan-
lar diisiinceyi olusturur. Sevgi, duygu ve hislerden farkhidur;
onlar gibi, diisiince alanina sokulamaz. Sevgi dumani olma-
yan bir alevdir, her zaman taze, yaratiai ve keyiflidir. Béyle bir
sevgi toplum igin, iliskiler icin tehlikelidir. Dolayisiyla, diigtin-
ce ige el koyar ve sevgiyi degistirir, yonlendirir, yasallagtinr,
onu tehlikeden uzaklastirir; 0 zaman onunla yasamak kolayla-
sir. Birini sevdiginiz zaman tiim insanhig1 sevdiginizi bilmiyor
musunuz? Insaru sevmenin ne denli tehlikeli oldugunu bilmi-
yor musunuz? O zaman engel yok, milliyet yok; o zaman gii¢
ve mevki i¢in arzuyla yantp tutusmak yok ve her sey kendi
degerini bulur. Boyle bir insan toplum igin tehlikelidir.
Sevginin var olmasi igin bellek stireci sona ermelidir. De-
neyim iyice anlasilmadig1 zaman ancak, bellek isin icine gi-
riyor. Bellek yalnizca deneyimden arta kalandir, yasamdaki
tam kavranmamis bir durumun sonucudur. Yagsam; karsilagi-
lan durumlar, zorluklar ve onlara yanut siirecidir. Karsilagilan
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durum ve zorluklar her zaman yenidir ama tepkiler hep eski-
dir. Kosullanma ve gegmisin sonucu anlamina gelen bu tepki,
kinanmadan ve disipline sokulmaya ¢alisiimadan anlagilmal.
Bu, her giinii yeniden, sonuna kadar ve tam anlamuyla yasa-
mak demektir. Tam anlamiyla yagsamak, ancak sevgi oldugu,
kalbinizin s6zciiklerle, zihnin iirettigi seylerle dolu olmadig
zaman miimkiindiir. Sevgi oldugu zaman bellek sona erer ve
iste 0 zaman her an yeniden dogustur.

HiSSI ADLANDIRMAYIN
- 13 MAYIS —

Adlandirmadiginiz zaman ne oluyor? Duyguya, duyuya
dogrudan bakiyor ve degisik bir iligki kuruyorsunuz, tipki
bir gicege bakip onu adlandirmadiginiz gibi. Ona yeni bagtan
bakmak durumundasiniz. Bir grup insam adlandirmadiginiz
zaman her yiize tek tek bakmak zorunda kalirsiniz ve birey-
leri bir kitle olarak gormezsiniz. Dolayisiyla ¢ok daha uyanik,
gozlemci ve anlayiglisiizdir; acima ve sevginiz daha derin
ama onlara bir kitle gibi davranirsaniz her sey biter.

Etiketlemediginiz zaman her hissi ortaya ¢iktig1 anda de-
gerlendirirsiniz. Etiketlediginiz zaman his, etiketten degisik
mi? Yoksa hissi uyandiran etiket mi?

Bir hissi etiketlemedigim zaman veya hepimizin yaptig
gibi so6zciikler, imgeler, simgeler temelinde diisiinmezsem ne
olur? Kuskusuz o zaman zihin sirf gézlemci degildir. Zihin,
sozctikler, simgeler, imgeler tizerinden diisiinmedigi zaman
sozciik demek olan diisiinceden ayn bir diisiinen yoktur. Iste
o zaman zihin sakindir, degil mi? Sakinlegtirilmemigtir, sa-
kindir. Zihin gergekten sakin ise olugan hisler aninda halle-
dilebilir. Hisleri adlandirdigimuz ve giiglendirdigimiz zaman
ancak, onlara stireklilik kazandiriyoruz; onlar1 merkeze y131-
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yor, yeniden etiketliyor, ya giiclendiriyor ya da onlarla ileti-
sime gegiyoruz.

HiSSI YASAYIN VE NE OLACAGINI GORUN
— 14 MAYIS -

Higbir zaman bir hissi saf ve basit anlamda yagsamiyorsunuz,
onu hep sozciiklere boguyorsunuz. Sozciik onu carpitiyor;
diisiince onu alip golgesine atiyor, korku ve 6zlemlerle kusa-
tip etkisiz hale getiriyor. Hi¢bir zaman bir hissi veya bagka bir
seyi yasamyorsunuz, nefreti veya giizelligin o tuhaf hissini.
Nefret hissi uyandigi zaman bunun ne kadar kétii oldugunu
soylityorsunuz; onu alt etme diirtiisii ve ugragisi, onun hak-
kinda diigtince kargasasi i¢indesiniz...

Nefret hissini, gipta ve kiskanghk hissini, hirsin zehrini
yagsamay1 deneyin. Sonug olarak tiim giin, sevgi ile veya sev-
gi sdzciigii ile yasamak istemenize ragmen bu hislerle kars:
karstyasimiz. Nefret hissi geldigine, birini bir davrams veya
yakia1 bir sozciik ile incitmek istediginize gére o hissi yasayip
yagsayamayacaginiza bir bakin. Yapabilir misiniz? Hig dene-
diniz mi? Hissi yasayin ve ne olacagim goriin. Bunun miit-
his zor oldugunu fark edeceksiniz. Zihniniz hissi yalniz bi-
rakmayacak; animsamalarla, ¢agrisimlarla, -meli, -mali’larla,
durmayan laklakasi ile kosup gelecektir. Bir deniz kabugunu
alin. Ne kadar hos oldugunu veya hangi hayvandan geldigini
soylemeden ona bakabilir, narin giizelligine hayran olabilir
misiniz? Zihnin devinimi olmadan bakabilir misiniz? Sézcii-
gin olusturdugu his olmadan, s6zciigiin arkasindaki hisle
yasayabilir misiniz? Evet diyorsaniz iste o zaman olagantistii
bir sey yakalayacaksiniz; zaman 6l¢iisiiniin 6tesinde bir devi-
nim, yaz nedir bilmeyen bir bahar.
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SOZCUKLERI ANLAMAK
— 15 MAYIS -

Sozciiklere dokme iglemini adlandirmay: hi¢ diigiindiiniiz
mii, merak ediyorum. Eger diisiindiiyseniz bunun ne denli
sagirtic, uyarica ve ilging bir sey oldugunu fark etmissiniz-
dir. Yasadigimiz, gordiiglimiiz veya hissettigimiz herhangi
bir seyi adlandirdifimiz zaman s6zciik olagantistii bir 5nem
kazanmyor ve sozciik zaman oluyor. Zaman bosluktur ve s6z-
clik onun merkezidir. Diistinmek, tiimiiyle s6zciiklere dokme
islemidir; sozciiklerle diistiniirsiiniiz. Zihin s6zciikten kurtu-
labilir mi? “Nasil kurtulacagim?” diye sormayin. Bunun an-
lami1 yok. Ama o soruyu kendinize sorun ve Hindistan, Gita,
komiinizm, Hiristiyanhik, Rus, Amerikals, Ingiliz, altirizdaki
sosyal sinuf, tistiintizdeki sosyal sinif gibi s6zctiklere ne denli
kole oldugunuzu goriin. Sevgi sozcligii, Tanr1 sdzciigii, medi-
tasyon sozcligii; bu sézciiklere ne kadar da énem verdik ve
nasil da onlarin kélesi olduk!

BELLEK ALGILAMAYI BUGULANDIRIR
— 16 MAYIS -

Yol alirken, gergekten yasiyor musunuz yoksa zihninizde tar-
tiyor, tahminlerde mi bulunuyorsunuz? Dindar bir zihin ne-
dir bilmiyorsunuz, degil mi? Soylediklerinize bakilirsa bilmi-
yorsunuz; bir an igin goziiniize iligebilir veya kipirtisinu yaka-
layabilirsiniz, tipki bulutlarin arasindan giinesi yakalamaniz
gibi ama mavi gokytiziinii gordiigiiniiz anda onun anisina
sahip olursunuz ve daha fazlasini istersiniz ve sonunda onun
icinde kaybolursunuz; sdzciigii deneyim olarak biriktirmek
istedikge icinde kaybolacaksinz.
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SOZCUKLER SINIR YARATIR
— 17 MAYIS —

Sozciik olmadan diisiinme var mudir? Zihin sézciiklerle tika
basa dolu degilse bilmedigimiz bir diisiinme, sdzciiksiiz, sim-
gesiz bir etkinlik ortaya ¢ikar; dolayisiyla zihinde sinur yok,
sinur sozcligiin kendisi.

Sozciikler siniri, sitnirlamay: yaratiyor. Sézciiklerle isi ol-
mayan bir zihnin sinri, hududu yoktur... Sevgi sézciigini
ele alin ve iginizde ne uyandiracak, izleyin; o sézctigii s6y-
ledigim anda kalkip giiliimsemeye bagliyorsunuz, hissedi-
yorsunuz. Demek ki sevgi sozctigii, her tiirli fikir, her tirli
bedensel, ruhsal, bayag, sonsuz béliinme ve daha birgok sey
uyandinnyor. Ama sevginin ne oldugunu bulun. Kugkusuz,
Bayim, sevginin ne oldugunu bulmak igin zihin o sézciikten
ve o s6zcligin anlamindan kurtulmah.

SOZCUKLERIN OTESINE GECMEK
- 18 MAYIS -

Birbirimizi anlamak i¢in sdzciiklere yakalanmamanin geregine
inaruyorum giinkii Tann gibi bir s6zcigiin, 6rnegin, sizin i¢in
belirli bir anlamu olabilir, benim igin ise farkh bir agiklamasi
vardir veya higbir agiklamas: yoktur. Dolayisiyla, her ikimizin
de anlagma ve sozciiklerin 6tesine gecme gibi bir niyeti yok-
sa aramuzda iletigim olmasi hemen hemen imkénsiz. Ozgiirliik
s6zctigii bir seyden kurtulmus olmak anlamina gelir, degil mi?
Genelde aggozliiliikten, hasetten, milliyetcilikten, kizginliktan,
sundan bundan kurtulmus olmak demek. Ote yandan, 6zgiir-
liikk bambagka bir anlama da gelebilir; 6zgiir olma duyusu;
bunu anlamanin gok 6nemli oldugunu diigiiniiyorum.

..Ne de olsa zihin, bir¢gok seyin yamni sira sozciiklerden
olusmugtur. Simdi, zihin haset sozctigiinden kurtulabilir mi?
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Bunu deneyin, Tanri, hakikat, nefret, haset gibi sdzciiklerin zi-
hin iizerinde derin bir etkisi oldugunu goreceksiniz. Zihin,
norolojik ve psikolojik olarak bu sézciiklerden kurtulabilir
mi? Kurtulamazsa haset olgusu ile yiizlesemez. Eger zihin
“haset” dedigi olguya dogrudan bakabilirse olgunun kendisi;
zihnin bir seyler yapma ¢abasindan daha hizli eyleme geger.
Zihin, haset etmeme gibi ideallerle hasetten kurtulmay: dii-
stinliyorsa dikkati dagilmustir, olgu ile yiizlesemiyordur ve
haset s6zctigiiniin kendisi, dikkati olgudan baska seylere ¢ek-
mektedir. Taruma siireci sozciikten geger ve hissi sozciik yolu
ile tanidifim anda o hisse siireklilik vermis oluyorum.

OLAGANUSTU GORUS
— 19 MAYIS -

Iste bagta da sordugumuz gibi soruyoruz, zihin o olaganiistii
gortigse gemberden, sinirdan, disardan degil de hi¢ aramadan
erisebilir mi? Hi¢ aramadan ona erismek, onu bulmanin tek
yolu. Ciinkii bilmeden ona rastlamakta ¢aba, arama, deneme
yok; merkeze ulagmak, ¢igegin agtif1 yere varmak igin her za-
manki eylemleri tiimiiyle reddetmek var. Bu durumda zihin
en list seviyede keskin ve uyaniktir ve kendini uyanik tutmak
i¢in de artik hi¢bir deneyime bagiml degildir.

Kisi kendine soru sordugu zaman sozlii olarak soracaktir;
¢ogu kimse igin dogal olarak boyledir. Ve kisi farkina varmali-
dur ki sdzciik, o degildir; tipki agag sdzcligiiniin agag olmadigs,
asil olgu olmadig gibi. Asil olgu, s6zciikten gecmez, kisi ona
dokundugu, onunla gergekten temas ettigi zaman vardur. Iste
o anda asil olan ortaya ¢ikar, bu da sdzciigiin insanlar etkile-
me giiciini yitirdigini gésterir. Tanr: szciigii, 6rnegin, o denli
yiiklidiir ve insanlan Syle etkilemigtir ki insanlar onu ya kabul
eder ya da reddederler, sonra da kafesteki sincap gibi davramr-
lar! Dolayisiyla, sézciik ve simge ortadan kalkmalidir.
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GERCEK ANINDA ALGILANIR
- 20 MAYIS -

Yillar boyunca birey ile toplum arasinda s6zel durum 6zenle
olusturuldu; demek ki sdzel durum, yani, s6zciik, hem birey-
sel hem de toplumsal. Iletisim icin bellege, s6zciiklere gerek-
sinim var, Ingilizce bilmeliyim, siz de Ingilizce bilmelisiniz;
bu durum, yiizyillar boyunca islendi. Sézciik, yalruzca top-
lum iligkileri icin degil, ayr1 zamanda o iliskide bireye kars:
bir tepki olarak da gelisti; s6zciik gerekli. Soru su: O simge-
sel, s6zel durumun olusturulmasi ¢ok uzun zaman alds; sim-
di onu aninda silebilir miyiz? Yiizyillardir siiren zihnin sézel
hapsinden zaman iginde kurtulacak miy1z? Yoksa o arunda
mu olmali? Diyeceksiniz ki “Biraz zaman gerekli, hemen ola-
maz!” Demek ki pek ¢ok giine gerek var, siireg icinde degi-
sime ugrasa bile bu durum bir miktar daha siirecek demek;
artik gidecek yer kalmayincaya kadar. Bunu yapabilir misi-
niz? Korkuyoruz, tembeliz, tiseniyoruz ve “Neden bu sikin-
tiya gireyim? Cok zor,” veya “Ne yapacagimi bilmiyorum,”
diyoruz ve erteliyoruz, siirekli erteliyoruz. lyi ama sézciigiin
siirlip gitmesi ve degisime ugramas: gercegini gérmelisiniz.
Herhangi bir seyin dogrulugunun algilanmasi anidir, zaman
icinde degildir. Soru soruldugu anda zihin uyanabilir mi? Zi-
hin, sézciigiin engellemesini ve 6nemini simgek hiziyla go6-
rebilir ve zamana yakalanmadan bu durumda kalabilir mi?
Bunu yasamis olmalisinuz; ancak ¢ogumuz igin ender rastla-
nan bir seydir.

INCE GERCEK
- 21 MAYIS —

Zihin ¢ok sakin, kendi sesinin yiikiinii bile tasimadiginda,
diistince olmadiginda simgek hizinda anlayisa, olaganiistii
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hizda kavrayisa sahipsiniz. Demek ki herhangi bir seyin; mo-
dern bir resmin, bir ¢ocugun, esinizin, komgsunuzun veya her
seyin iginde olan gergegin anlagilmasi i¢in zihnin ¢ok sakin
olmasi gerekiyor. Ama bdylesi siiklinet iglenemez ¢iinkii ig-
lenmis zihin sakin degil, lidiir.

...Bir geyle ne denli ilgilenir ve onu anlamaya niyetli olur-
saruz zihin de o denli sade, agik ve 6zgiir olacaktir. O zaman
sOzclik olusturma sona erecektir. Ne de olsa diisiince sozciik-
tiir ve sozcilik araya girer. Bellek demek olan s6zciiklerden
olusmus duvar kargilasilan durum ile tepki arasina girer.
Karsilasilan duruma tepki veren, sézciiktiir. Buna zihin diyo-
ruz. Sonug olarak laklaka yapan, sozciikler olusturan zihin,
gercegi —iligkideki gercegi, soyut olami degil- anlayamaz.
Soyut gercek yoktur. Ama gergek inceliklidir. Onun igin zor
izlenir, soyut degildir. Cok seri ve karanhkta gelir; zihin onu
tutamaz. Bir hursiz gibi karanhkta gelir, onu kabule hazir ol-
dugunuz anda degil. Onu kabuliiniiz yalnizca hirsla yapilms
bir davettir. Yani, sozctiklerin agina yakalanmus bir zihin, ger-
cegi anlayamaz.

TUM DUSUNCE TARAFLIDIR
- 22 MAYIS -

Siz ve ben kosullanmis oldugumuzun farkindayiz. Eger, bazi
insanlar gibi siz de, kosullanmak kaginilmaz diyorsaniz so-
run yok. Siz bir kélesiniz, konu da burada biter. Ama eger
bu simirlanmayi, bu kosullanmay: ¢6zebilir miyim diye ken-
dinize sormaya baslarsaniz o zaman sorun vardir. Diigtinme
siirecinin tamamim sorgulamak durumundasimz, degil mi?
Eger yalnizca “Bu kogsullanmanin farkinda olmaliyim, onu
anlamak ve yok etmek i¢in onun hakkinda diisiinmeli, onu
incelemeliyim,” diyorsaruz gii¢ kullanuyorsunuz demektir.
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Diigiinmeniz, incelemeniz héla arka plammizin sonucudur;
demek ki diistince yoluyla diistincenin pargasi olan kosullan-
may1 ¢6zemezsiniz.

Ik 6nce sorunu goriin, yamt, ¢dziim nedir diye sormayin.
Isin gergegi su ki, bizler kogullanmigiz ve bu kogullanmay1
anlayacak tiim diigiince her zaman tarafli olacaktir. Bu yiiz-
den hicbir zaman tam kavrama olmaz. Yalnizca diigsiinme
siirecinin tam kavranmasinda 6zgiirliik vardir. Zor olan su
ki biz her zaman, makul olsa da olmasa da, diisiincenin aleti
durumundaki zihnin alaninda ig gériiyoruz. Ve gérdiigiimiiz
gibi, diigtince her zaman tarafl1.

BENLIKTEN OZGURLESMEK
-~ 23 MAYIS -

Zihni tiim kogullanmadan kurtarmak istiyorsamz diigiince
olmadan onun tamaminu gérmelisiniz. Bu bir bilmece degil,
deneyin, goreceksiniz. Diiglince olmadan herhangi bir geyi
gorebiliyor musunuz? Bu tepki siirecini igin i¢ine sokmadan
hi¢ dinlediniz mi, baktimz mi? Diigiince olmadan gormenin
imkaénsiz oldugunu, kogullanmamus zihin olamayacagin s6y-
leyeceksiniz. Bunlarn soylediginiz anda kendinizi ¢oktan dii-
stince ile ikamigsiniz demektir, aslinda bilmiyorsunuz.

O zaman bakabilir miyim, zihin kendi kogullanmigliginin
farkinda olabilir mi? Olabilir diye diiglintiyorum. Liitfen de-
neyin. Dogru veya yanhgs demeden bir Hindu, bir sosyalist, bir
komiinist, su veya bu oldugunuzun farkinda olabilir misiniz?
Gormenin zor oldugunu bildigimiz icin imkansiz diyoruz.
Ancak higbir tepki géstermeden varligimizin biitiinliigiintin
farkinda olursanuz kogullanma tiimiiyle ve derinlemesine ¢1-
kar gider, bu da aslinda benlikten 6zgtirlesmek demektir.

129



Yagam Kitab:

FARKINDALIK SORUNLARI YOK EDER
— 24 MAYIS -

Gortinen o ki tiim diigiince kogullanmus; 6zgiir diigiince diye
bir sey yok. Diigiinme higbir zaman 6zgiir olamaz; o, kogul-
lanmamizin, arka planimizin, iklimimizin, kiiltiirimiiziin,
sosyal, ekonomik ve politik temelimizin iirtintidiir. Okudu-
gunuz kitaplar, uygulamalarimiz hep arka plana yerlegmistir
ve herhangi bir diigiinme, o arka planin sonucudur. Dolay1-
styla eger farkinda olabilirsek ki simdi bunun ne demek oldu-
guna bakabiliriz, belki de irade siireci ve azim olmaksizin zih-
nin kogullanmasinu silebiliriz. Ciinkii azmettiginiz anda bir
varlik istekte bulunuyor, “Ben zihni kurtarmaliyim,” diyor.
Bu varligin kendisi, belirli bir sonug elde etme arzumuzun
lirliniidiir, iste burada ¢atisma baslamigtir. O zaman, kosul-
lanmamizin farkinda olmak miimkiin mii, yalnizca farkinda
olmak, hicbir catigma icermeden. Igte bu farkindalik, eger izin
verilirse, sorunlarn yok edebilir belki de.

KOSULLANMANIN SOYLUSU
VEYA DAHA 1YISI YOKTUR
— 25 MAYIS —

Zihnin var olan kosullanmadan arinma diirtiisii, bagka bir di-
reng kalibin1 ve kogullanmay1 baglatmiyor mu? Size asilanmig
olan kalibin, yetistirildiginiz hamurun digina ¢ikmak istiyor-
sunuz. Ama bu 6zgiir olma arzusu, zihni degisik bir sekilde
yeniden kosullandirmiyor mu? Eski kalip, otoriteye uymanizi
istiyor ve simdi, uymamanizi isteyen yeni bir kalip olusturu-
yorsunuz; béylece birbiriyle gelisen iki kalibimiz var demek-
tir. Bu ig geliski var oldukg¢a kosullanma siirecektir.

..Uyum isteyen bir diirtii ve kargisinda 6zgiir olmak iste-

130



May1s

yen bir diirtti. Bu iki diirtii ne denli benzemez goziikiirlerse
goziiksiinler temelde ayn1 degiller mi? Ve eger temelde ayru
iseler o zaman 6zgiirliigii kovalamamz bosuna ¢iinkii son-
suza dek bir kaliptan digerine gegeceksiniz. Kogullanmanin
soylusu veya daha iyisi yoktur ve anlasilmas: gereken arzu
da budur.

KOSULLANMADAN KURTULMAK
—26 MAYIS -

Insamin kendisini kogullanmadan kurtarma arzusu, yalmz-
ca yeni kosullanma getirir. Ama &te yandan, arzuyu bastir-
mak yerine kigi, arzu siirecini anlayabilirse bunun sonunda
kosullanmadan kurtulus vardir. Kosullanmadan kurtulmak
dogrudan elde edilen bir sonug degil. Anliyor musunuz? Eger
bilerek 6zgiirliige ulasmaya ¢alisirsam bu arzu kendi kosul-
lanmasini yaratir. Bir kogullanma seklini yok edebilir ama bu
arada bagka birine yakalanabilirim. Ote yandan eger arzuyu
anlarsam —ki bu, 6zgiir olma arzusunu da igerir—- o anlayis
tiim kosullanmay1 yok eder. Kosullanmadan kurtulmak bir
yan iiriin; bu o kadar 6nemli degil, 6nemli olan kogullanmay1
yaratan nedir, onu anlamak.

BASIT FARKINDALIK
— 27 MAYIS -

Herhangi bir bilgi veya deneyim birikimi, bi¢imi ne olursa
olsun, bir ideal, zihnin herhangi bir yansitmasi, zihni sekil-
lendirmek iizere yapilan herhangi bir kararli uygulama; tiim
bunlar kugkusuz arastirma ve bulma siireglerini zayiflatiyor...

Dolayistyla sorgulamamiz, su anki sorunlanmizin ¢6zii-
mii igin degil zihni, yani, bilinci ve gelenekleri, amilari, irkgilik
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gortuslerini barindiran bilingdisini kenara itip itemeyecegimiz
tizerine olmali. Bu ancak zihin, talep ve baski icermeyen far-
kindaliga sahipse miimkiin olur diye diistiniiyorum. Sanurim
bu tarzda farkindalik, en zor islerden biri ¢linkii anlik soru-
numuza ve ¢dziime takiiyoruz ve bu yiizden yasamlarimiz
¢ok ytizeysel. Damigmanlan dinleyebilir, tiim kitaplan oku-
yabilir, bilgi edinebilir, kiliseye gidebilir, dua edebilir, medi-
tasyon yapabilir, cesitli 6gretileri izleyebiliriz; buna ragmen
yasamlarimiz goriinen o ki ¢ok ytizeysel ¢iinkii derinlere in-
mesini bilmiyoruz. Anlamanin, ¢ok ¢ok derinlere inebilmenin
yolu farkindaliktan —diigiince ve hislerimizin kinamadan, ki-
yaslamadan farkinda olmaktan— ve yalmzca gbzlemlemekten
geciyor. Denerseniz, géreceksiniz ki bu olaganiistii zor ¢linkii
kinamak, onaylamak, kiyaslamak tizere egitilmisiz.

ZIHIN BUTUNUYLE KOSULLANMISTIR
- 28 MAYIS —

Zihniniz tiimiiyle kogsullanmigtir, kosullanmayan hicbir par-
camiz yoktur. Hosunuza gitse de, gitmese de bu boéyledir.
Izleyici, siiper ruh, atma [ruh] gibi bir yéniiniiziin kogullan-
mamis oldugunu séyleyebilirsiniz ama bunu disiindiigiiniiz
i¢in o da diigiince alan icindedir, dolayisiyla kogsullanmistir.
Onun hakkinda c¢esitli kuramlar olusturabilirsiniz, ama zihni-
niz, biling ve bilingdist ile tiimiiyle kogullanmigtir bu bir olgu.
Ve onu 6zgiirlestirmek igin harcanan ¢aba aynu sekilde kosul-
lanmigtir. O zaman zihin ne yapacak? Diger bir deyisle, ko-
sullanmis oldugunu ve kendini kurtaracak her ¢abanin aym
sekilde kogullandigim bilen zihnin hali nedir?

“Kogullanmis oldugumu biliyorum,” dediginiz zaman
bunu gergekten biliyor musunuz yoksa bu bir s6zel anlatim
mi1? Bir kobra yilanim gordiigiiniiz anki giicle mi bunu bili-
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yorsunuz? Bir yilan gordiigiintizde ve onun kobra oldugu-
nu bildiginiz anda, 6nceden tasarlanmamus bir tepkiniz olur;
“Kogullanmig oldugumu biliyorum,” demeniz, kobra yilanin
gormeniz ile ayru hayati 6nemi tasityor mu? Yoksa o anlatim,
olgunun kavranmasi yerine yalnizca yiizeysel bir kabul mii?
Kosullanmis oldugumu kavradigim zaman aninda tepkide
bulunurum. Kosullanmay: silmek icin ¢aba gostermem ge-
rekmez. Kogullanmis olmam ve bu olguyu fark etmem arun-
da agiklik getirir. Biitiin zorluk, onun igerigini algilamakta ve
ne denli ince, kurnaz, ¢ok yonlij, ileri veya felsefi olursa olsun
tiim diistincenin kogullanmig oldugunu anlamaktadir.

BILINCDISININ YUKU
- 29 MAYIS ~

Gegmisin muazzam agirhigs sizi icten ve bilingdisindan belirli
bir y6ne siiriikliiyor...

Simdi, bu nasil silinir? Bilingdis1 gegmisten nasil temizle-
nebilir? Darusmanlar, kesif ve arastirma, itiraf, diislerin yoru-
mu ve benzer yollar ile bilin¢diginin kismen veya biitiiniiyle
gecmisten arindinilabilecegini, bdylece hi¢ olmazsa “normal”
bir insan olup gevreye uyum saglayabileceginizi diigiintiyor-
lar. Ama analizde her zaman inceleyen ve incelenen, gézlem-
leneni yorumlayan bir gézlemci var; bu da ikilik demektir ve
¢atisma yaratir.

Boylece bilingdis1 incelemesinin bir ise yaramayacagiu
anlamis durumdayim. Bu analiz beni daha az sinirli, esime,
komguma karg1 daha duyarli veya bunun gibi yiizeysel bir
sey olmama yardim edebilir. Ama biz bundan s6z etmiyoruz.
Zaman, yorum ve diigiincenin devinimi demek olan analiz
siirecinin bilingdisim 6zgiirlestiremeyecegini gériiyorum; bu
yiizden bu siireci tiimiiyle reddediyorum. Incelemenin hicbir
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sekilde bilingdisinin yiikiinii gideremeyecegini gordiigiim
anda ondan vazgeciyorum. Bundan sonra analiz yapmiyo-
rum. Simdi ne oldu? Incelenen seyden ayrn bir inceleyen kal-
mad), ikisi birlesiyor. O, ondan ayn bir varlik degil. O zaman
kisi bilingdisinin pek de énemi olmadigini goriiyor.

DUSUNCELERIN ARALIGI
- 30 MAYIS -

Zihnin kogullanmadan tiimiiyle kurtulmasimn kesinlikle
miimkiin oldugunu séyliilyorum ama beni bir otorite olarak
gormeyin. Bunu sanki bir emir gibi kabul ederseniz hicbir za-
man kesfedemeyeceksiniz, yerine bagka bir sey koymus ola-
caksiniz ve bunun hi¢bir 6nemi olmayacak...

Inceleyerek veya ice donmekle kosullanma siirecini tii-
miiyle anlayamazsiniz clinkii inceleyen s6z konusu oldugu
anda bu kisi arka planun bir parcasi olur ve dolayisiyla anali-
zin 6nemi kalmaz...

Zihin nasil 6zgiirlesecek? Ozgiir olmak igin zihin, gegmis
ve gelecek arasinda bir sarkag gibi gidis gelisini anladig1 ka-
dar diigiincelerin araliginin da farkinda olmahdar...

“Kogullanmis oldugumu biliyorum,” dediginiz zaman
bunu gergekten biliyor musunuz yoksa bu bir s6zel anlahm
mu? Bir kobra yilanini gordiigtiniiz gibi bunu da biliyor musu-
nuz? Bir yilan gordiigiiniiz ve onun kobra oldugunu bildigi-
niz zaman aninda ve 6nceden tasarlanmarmusg bir tepkiniz olur;
“Kogullanmug oldugumu biliyorum,” demeniz, kobra yilamn
gormeniz ile ayni hayati 6nemi tagiyor mu? Yoksa o anlatim,
olgunun kavranmasi yerine yalnizca yiizeysel bir kabul mii?
Kosullanmig oldugumu kavradigim zaman aninda tepki ve-
ririm. Kosullanmay: silmek icin ¢aba gostermem gerekmez.
Kosullanmig olmam ve bu olguyu fark etmem anminda agiklik
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getirir. Biitlin zorluk, onun icerigini algilamakta ve ne denli
ince, kurnaz, ¢ok yonlij, ileri veya felsefi olursa olsun tiim dii-
stincenin kogullanmis oldugunu anlamaktadir.

ALISKANLIKLARIN
NASIL OLUSTUGUNU iZLEYIN
- 31 MAYIS -

Gegmigten kurtulus olmadikga 6zgiirliik olamaz ¢iinkii zihin
hicbir zaman yeni, taze ve masum degildir. Yalnizca taze, ma-
sum zihin 6zgiirdiir. Ozgiirliigiin yas ile, deneyim ile ilgisi
yoktur; ve bana 6yle geliyor ki 6zgiirliigiin ruhu, biling ve bi-
lingdisindaki aligkanhik diizenini anlamakta yatiyor. Aligkan-
l1ig1 sona erdirmekten degil, ahiskanligin yapisim1 anlamaktan
s6z ediyorum. Aligkanliklarin nasil dogdugunu, birini red-
dederken veya ona direng gosterirken nasil digerinin ortaya
gkt izlemeniz gerekiyor. Onemli olan aligkanliklarin tii-
miiyle bilincinde olmak; iste o zaman artik aligkanlik olug-
madigin goreceksiniz. Ahgkanliga direng gostermek, onunla
bogusmak, onu reddetmek onu yalmizca yasatir. Belirli bir
aliskanlikla savasirsamiz onu gliglendirirsiniz, bu da ayn bir
aligkanlik haline gelir. Ama aligkanhga direnmeden basit bir
sekilde onun yapisinin farkinda olursamz ondan kurtuldugu-
nuzu goriirsiiniiz ve bu dzgiirliikte, yeni bir sey olusur.

Yalnizca durgun ve uyusuk bir zihin aligkanlik yaratir ve
ona yapisir. Her an dikkatli olan bir zihin, ne soyledigine, el-
lerinin, diigtincelerinin, hislerinin devinimine dikkat eden bir
zihin, ahgkanliklarin artik olugsmadigim kegfeder. Bunu anla-
mak ¢ok 6nemlidir ¢iinkii zihin bir ahiskanliktan vazgecerken
bu siireg icinde bir digerine gegiyorsa higbir zaman 6zgiir
olamaz ve yalnizca 6zgiir bir zihin kendi 6tesinde bir seyleri
algilayabilir.
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ENERJI KENDi DiSIPLININI YARATIR
— 1 HAZIRAN -

Gergekligi aramak, giiclii enerji gerektirir. Eger kisi bunu
yapmiyorsa enerjisini ortalig1 karigtirmak igin harcar, bundan
dolay:1 da toplum onu kontrol etmelidir. Acaba enerjiyi Tan-
riy1 veya hakikati bulmak igin kullanmak ve bu siireg iginde
yasamun temel konularin anlayan, toplumun yok edemedigi
bir vatandas olmak miimkiin mii?

Biliyorsunuz, insan enerjidir ve hakikati aramadi$ zaman
enerjisi yikia olur; dolayisiyla toplum bireyi kontrol eder ve
sekillendirir, bu da enerjiyi bogar... Belki de su ilging ve ¢ok
basit olguyu fark etmigsinizdir: Bir sey yapmak istediginiz
anda onu yapacak enerjiye sahipsinizdir... Bu enerji, kendisi-
ni kontrol eder hale gelir ve o zaman dig baskiya gereksinim
yoktur. Gergekligi ararken enerji kendi diizenini yaratir. Ger-
cekligi arayan kisi aninda dogru vatandag olur, bu da belirli
bir toplumun veya devletin kaliplarina uymak iizere degildir.

IKILIK CATISMA YARATIR
-2 HAZIRAN -

Fiziksel, ruhsal veya zihinsel herhangi bir ¢atisma, enerji kay-
bidir. Bunu anlamak ve bundan kurtulmak olagantistii zor
bir sey ¢iinkii gogumuz ugrasmak ve ¢abalamak tizere egitil-
dik. Okulda ilk 6grendigimiz sey, caba gostermek olur. Ve bu
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ugras, bu ¢aba yasamimiz boyunca stirmekte yani, iyi olmak
icin ugras vermelisiniz, kotii ile savagmalisiniz, direnmelisi-
niz, kontrol etmelisiniz. Demek ki egitim, toplum ve din, in-
sanlara ugrasmayi 6gretiyor. Tanriy1 bulmak igin calismaniz,
disiplinli olmamz, pratik yapmaniz, ruhunuza, zihninize, be-
deninize iskence etmeniz, reddetmeniz, bastirmaniz, sGézde
ruhsal seviyede —ki bu kesinlikle ruhsal seviye degil— siirekli
savasmaniz gerektigi sdyleniyor. O zaman, toplumda herkes
kendisi ve ailesi i¢in var.

...Goriiliyor ki enerjiyi hep boguna harciyoruz. Ve bu bosa
giden enerji, 6ziinde ¢atisma: “Yapmaliyim” ve “yapmamali-

” i

yim,” “yapmam gerekir” ve “yapmamam gerekir” arasinda
bir catigma. Ikiligi yarathgim anda ¢atisma kagilmaz. Oy-
leyse insan, bu ikilik siirecini anlamak zorunda ama bu, kadin
ve erkek, yesil ve kirmizi, aydinlik ve karanlik, uzun ve kisa
gibi kargitlar yok demek degil; tiim bunlar birer olgu. Ama
olgu ile ideal arasindaki boliinme i¢in harcanan ¢abada enerji

bosa gitmekte.

BiR FIKRIN KALIBI
— 3 HAZIRAN -

“Enerjimi nasil koruyabilirim?” diye sordugunuz anda “ko-
ruma” iizerine bir fikir kalib1 gelistirmis oluyorsunuz ve ya-
saminiz1 bu kaliba gore slirdiirmeye bashyorsunuz; boylece
yeniden ¢eliski bagliyor. Ote yandan, enerjinizin nerelerde
harcandigim gériirseniz cargura neden olan ana giiciin ca-
tisma oldugunu anlarsiniz; bu ¢atisma, bir sorun sahibi olup
onu higbir zaman ¢6zmemek, ¢oktan gitmig olan bir seyin 6li
anusi ile yagsamak, gelenek ile yasamak demektir. Enerjinin
dagilmasini anlamak zorundasimz, bu da Shankara’yr*, Bu-

*

Hintli filozof ve teolog. (gev.)
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da’y1 veya bagka bir azizi dinlemekle olmaz, yasamun giinliik
catismalarini izlemek yeterlidir. Demek ki enerjinin ¢arguru
temelde catismadan kaynaklanuyor, bu sizin yan gelip yatma-
nuz ve tembellesmeniz anlamina gelmez. Ideal olgudan daha
onemli oldukga ¢atisma her zaman var olacaktr.

CELISKININ OLDUGU YERDE
CATISMA VARDIR
~4 HAZIRAN -

Gordiigiiniiz gibi ¢ogumuz ¢atisma icindeyiz, yalnizca digta
degil, icte de catismah bir yasam siirdiirtiyoruz. Celiski ¢a-
bay1 ima eder... Cabamn oldugu yerde bosa harcama vardir,
enerjinin boga harcanmasi. Celiskinin oldugu yerde ¢atisma
vardir. Catismanin oldugu yerde o ¢atigmayi yenmek igin
¢aba vardir, bu da bagka bir direnctir. Direnmek belirli bir
enerjiye yol acar, biliyorsunuz bir seye direndiginiz zaman
direncin kendisi enerji yaratiyor...

Tiim eylemler, “yapmaliyim” ve “yapmamaliyim” siirtiis-
mesini temel alir. Ve bu direng, bu ¢atisma enerji doguruyor
ama eger yakindan izlerseniz enerji yaratict degil, yikicr...
Cogu insan celiski iginde. Eger bir hiinerleri varsa, yazmak
veya resim yapmak veya bagka bir sey ile ilgili yetenekleri
varsa s6z konusu geliskinin gerilimi, onlara kendilerini ifade
etmek, yaratmak, yazmak, var olmak icin enerji veriyor. Geri-
lim arttikga gatisma ve iiretim de artiyor, biz de buna yarati-
alik diyoruz. Ama bu kesinlikle yaraticilik degil, catigmanin
sonucu. Catisma iginde, geliski iginde oldugunuz gergegi ile
ylizlesmek, direncin sonucu olmayan nitelikte bir enerji orta-
ya cikarr.
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YARATICI ENERJ1
~ 5 HAZIRAN -

Simdi soru su: Diisiince alan igine girmeyen ve kendi iginde
geligkili, zorlayic1 bir enerjinin sonucu olmayan enerji var mu?
Soruyu anliyor musunuz? Kendimi agikca ifade edebildigimi
iimit ederim. Ciinkii eger enerjiyi yavag yavas yaratan meka-
nik diigtincenin iiriinti olmayan nitelikte bir enerji bulamaz-
sak eylemler yikic1 olacak; sosyal reform yapmak, miikem-
mel kitap yazmak, zekice isler yapmak, milliyetci boliinmeler
yaratmak, bagka politik etkinliklerde bulunmak ve benzeri
bircok eylem yikia olacak. $imdi soru, béyle bir enerjinin
var olup olmadig ama kuramsal olmayan bir enerjiden s6z
ediyoruz ¢ilinki olgularla karg1 karsiya oldugumuz zaman
kuramlarla ugragsmak ¢ocukga ve olgunluktan uzak. Bu, tipki
kanserli bir hastay1 ameliyat ederken hangi aletlerin kullani-
lacagini tartismaya benziyor; oysa adamin ameliyat olacag:
olgusu ile yiizlesmek gerekir. Benzer gekilde zihin, diistince-
nin kolesi olmayacagi bir durumda olmali. Ne de olsa, zaman
boyunca tiim diisiince, bulugla sonuglanir; biitiin aletler, jet-
ler, buzdolaplari, roketler, atom ve uzay tizerine arastirmalar,
hepsi tiimiiyle bilginin, diisiincenin sonucudur. Bunlar yara-
ticihk degildir; bulug yaraticihik degildir, yetenek yaraticihk
degildir; diisiince hicbir zaman yaratic olamaz giinkii her za-
man kogullanmigtir ve asla 6zgiir degildir. Yalmzca diistince
tirlinti olmayan enerji yaraticidir.

EN UST DUZEY ENER]JI
~ 6 HAZIRAN -

Enerji hakkindaki bir fikir, enerjinin kendisinden tiimiiyle
farkhdir. En yiiksek nitelikte bir enerji ortaya ¢ikarmak igin
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formiillerimiz, kavramlarimiz var. Ama formidil, enerjinin ken-
disinde bulunan yenileyici, yenilik¢i nitelikten tamamen fark-
lidr.

...Doruktaki enerjinin ortaya ¢ikardifi zihin durumunda
fikir, diigiince, yon veya amag yoktur, saf enerji kalmugtir.
Bu nitelikte enerji aranip bulunamaz. “Haydi, bana bunun
calisma seklini anlatin, bunu elde etme yolunu gosterin,” di-
yemezsiniz. Ona giden bir yol yoktur. Bu enerjinin dogasin
kendi bagimiza anlayabilmek icin her giin harcanan enerjiyi
—~konustugumuz andaki, bir kusu, bir sesi duydugumuz, bir
nehri, engin gokytiziini, hasta, pis, yar1 a¢, bakimsiz koylii-
leri ve giintin 1g1klarindan geceye ¢ekilen agac1 gordiigiimiiz
andaki enerjiyi- anlamamuz gerekiyor. Gozlemin kendisi
enerjidir. Bu enerjiyi yiyecekten, giinesin 1siklarindan aliyo-
ruz. Fiziksel, giinliik enerji, dogru gida ve benzerleri ile yiik-
seltilebilir. Bu, kuskusuz gereklidir. Ayr enerji, zihnin yani
diigtincenin enerjisi olur ama kendi iginde geliski tasidig
anda ziyan olmus demektir.

DINLEME SANATI SERBEST BIRAKMA
SANATIDIR
— 7 HAZIRAN —

Birisi size bir seyler anlatiyor ve siz dinliyorsunuz. Dinleme-
nin kendisi, serbest birakma iglemidir. Olguyu gérdiigiiniiz
andaki algilama iglemi, olguyu serbest birakmak demektir.
Dinlemenin kendisi, bir seyi olgu olarak gérmenin kendisi,
diistince ¢abasi olmadan olaganiistii bir etki birakar.

...Bir geyi ele alalim; 6rnegin, hirs. Hirsin ne yaptg, etki-
lerinin ne oldugu konusunda yeterince konustuk. Hirsh bir
zihin, halden anlamamn, acicmanin, sevmenin ne oldugunu
asla bilemez. Hirsh zihin insafsiz bir zihindir; ruhsal olarak,
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distan veya icten. Bunu duydunuz. Bunu duyuyorsunuz;
duydugunuz zaman da onu yorumluyorsunuz: “Hirs tizeri-
ne yapilandinlmus bir diinyada ben nasil yasarim?” Demek
ki dinlemediniz. Bir bildiriye, bir olguya yarut verdiniz, ona
tepki gosterdiniz; o zaman olguya bakmiyorsunuz demektir.
Olguyu yalmzca yorumluyorsunuz veya hakkinda fikir ile-
ri siirliyorsunuz veya yanit veriyorsunuz; boyle olunca ona
bakmiyorsunuz... Eger kisi, inceleme, tepki, yarg: olmadan
dinlerse iste 0 zaman olgu hi¢ kuskunuz olmasin, ¢catismay1
yaratan o hirs1 yikacak, silecek enerjiyi yaratacaktir.

DIRENCSiZ DIKKAT
- 8 HAZIRAN -

Bosluk nedir biliyorsunuz. Bu odada bosluk var. Buras: ile
oteliniz arasinda, koprii ile eviniz arasinda, nehrin bu kiysi ile
kars1 kiyisi arasinda hep bosluk var. $Simdj, zihninizde de bos-
luk var m1? Yoksa zihniniz o kadar kalabalik ki hi¢ bogluk yok
mu? Eger zihninizde bosluk varsa o boslukta sessizlik vardir
ve sessizlikten diger her sey dogar, iste 0 zaman dinleyebilirsi-
niz, direng géstermeden dikkat edebilirsiniz. Bu yiizden zihin-
de bogsluk olmasi ¢cok 6nemlidir. Eger zihin agir1 kalabalik ve
siirekli meggul degilse havlayan kdpegi, uzaktaki képriiden
gegen trenin sesini dinleyebilir ve ayn1 anda burada konugan
bir insanin séylediklerinin tam anlamiyla farkinda olabilirsi-
niz. O zaman zihin yasayan bir seydir, 6li degil.

CABASIZ DIKKAT
— 9 HAZIRAN -

Zihin bir gey ile mesgul degilken dikkat s6z konusu olabilir
mi? Bir konu {izerine yogunlagma olmaksizin dikkat gercek-
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lesebilir mi? Herhangi bir amag, etki, baski, diirtii igermeyen
dikkat olabilir mi? Ayinm yapmadan zihin tam dikkatini ve-
rebilir mi'? Tabii ki bunlarin hepsi olabilir ve bu da tek dik-
kat halidir; digerleri yalnizca boyun egme, teslim olma veya
zihnin oyunlandir. Eger bir seye kendinizi kaptirmadan, bir
seyi dislamadan tam anlamiyla dikkat edebilirseniz o zaman
meditasyon nedir bileceksiniz ¢iinkii o dikkatte ¢aba yoktur,
boliinme yoktur, ugras yoktur, sonug i¢in arama yoktur. De-
mek ki meditasyon, zihni sistemlerden kurtarma ve kendini
kaptirmadan veya yogunlasmak i¢gin ¢aba gostermeden dik-
kati verme siirecidir.

AYRICALIKLI OLMAYAN DIKKAT
—~ 10 HAZIRAN -

Bir nesneye verilen dikkat ile nesnesiz dikkat arasinda fark
oldugunu diistinityorum. Belirli bir fikre, inanca, nesneye yo-
gunlasabiliriz; bu ayrnicalikh bir islemdir ve bir de ayricalikla
ilgisi olmayan bir dikkat, bir farkindalik vardir. Benzer ge-
kilde, belli bir bozulmanin sonucu olmayan, amaci olmayan,
yonlendirilemeyen, hicbir sekilde értiilemeyen bir hognutsuz-
luk vardir. Belki de uygun sézciigii kullanmiyorum ama bu
olaganiistii hosnutsuzlugun elzem oldugunu diigtiniiyorum.
O olmaksizin diger biitiin hognutsuzluklar yalnizca doyuma
giden yol haline gelirler.

DIKKAT SONSUZDUR, SINIRLARI YOKTUR
- 11 HAZIRAN -

Zihnin gelistirilmesinde vurgumuz yogunlasma degil, dik-
kat tizerine olmali. Yogunlagma, zihni bir noktaya odaklan-
maya zorlamaktr, buna kargsilik dikkatin sinurlar1 yoktur. Bu
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islemde zihin her zaman bir siur veya hudut igindedir ama
bizim kaygimuz zihni biitiiniiyle anlamak oldugu i¢in kendi
basina yogunlasma engel olusturur. Dikkat sinirsizdir, bilgi
hudutlar1 yoktur. Bilgi yogunlasma sonucu gelir ve bilginin
herhangi bir uzantis1 yine kendi hudutlan i¢indedir. Dikkat
halindeki zihin, yogunlasmanin sonucu olan bilgiyi kullana-
bilir ve kullanir da ama parga hicbir zaman biitiin degildir
ve pargalar toplayarak biitiin algilanamaz. Yogunlagmanun
toplama stireci olan bilgi, él¢iilemeyeni anlamayi saglamaz.
Toplam asla, yogunlasmig bir zihnin ¢ercevesi icinde degil-
dir.

Goriiliiyor ki dikkat birincil derecede 6nemli ama yogun-
lasma cabasiyla gelmiyor. Dikkat; bilginin deneyim olarak
biriktigi bir merkez olmaksizin, zihnin, siirekli 6grendigi bir
haldir. Kendine yogunlagsmsg bir zihin, bilgiyi kendi genis-
lemesinin araca olarak kullanir ve bu tiir bir eylem sonunda
kendi kendisiyle geligkili ve antisosyal bir hal alir.

TAM DIKKAT
— 12 HAZIRAN -

Dikkat derken ne anlatmak istiyoruz? Zihnimi dikkat etme-
ye zorlarken dikkat var m1? “Dikkatimi vermeliyim, zihnimi
kontrol etmeli ve biitiin diigiinceleri kenara itmeliyim,” dedi-
gimiz zaman bu dikkat midir? Elbette dikkat degildir. Zihin
dikkat i¢in kendini zorladiginda ne olur? Diger diistincelerin
igeri s1izmasini 6nleyen bir direng olugturur; direng ile, itmek-
leilgilenmektedir; dolayisiyla dikkat edemez. Bu dogru, degil
mi?

Bir seyi butiiniiyle anlamak igin tiim dikkatinizi ona ver-
melisiniz. Ama bunun olaganiistii zor oldugunu gériirsiiniiz
ctinkii zihniniz hemen dagilir ve “Dikkat etmek iyi de nasil
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yapacagim?” diye sormaya baglarsiniz. Kisacasy, bir sey elde
etme arzusu geri gelmistir ve asla tam dikkatinizi veremezsi-
niz... Bir agag veya kus gordiigiiniizde, 6rnegin, “Bu bir mege
agac1” veya “Bu bir papagan” deyip yiirtimek, tam dikkatini-
zi vermek degildir. Onu adlandirmakla zaten dikkat etmeyi
durdurmugsunuz demektir... Ote yandan, eger bir seye bak-
tiginizda biitiiniiyle farkinda, tiimtiyle dikkatli iseniz tam bir
déntigiim olmaktadir; tam dikkat budur, iyidir. Bagkas: yok-
tur ve pratik yaparak tam dikkati elde edemezsiniz. Pratik ile
yogunlasma olabilir; diger bir deyisle direng duvarlar: 6re-
bilirsiniz; yogunlagma o duvarlarin igindedir ama bu dikkat
degildir, bu ayricalik tamamadar.

KORKUYU DEFETMEK DIKKATIN
BASLANGICIDIR
— 13 HAZIRAN -

Dikkat hali nasil olugturulacak? Hepsi birer zorlama olan
ikna, kiyaslama, 6diil veya ceza yollan ile dikkat gelistiri-
lemez. Korkuyu defetmek, dikkatin baglangicidir. Bagariy:
kovalamak demek olan, yaninda bozulmalar ve dolambag-
1 aykiniliklan getiren olma veya olusma, bagka bir sey olma
diirtiisti var oldukga korku da olacaktir. Yogunlagmayi 6gre-
tebilirsiniz ama dikkat 6gretilemez, korkudan kurtulma 6gre-
tilemeyecegi gibi; bu nedenler anlagildiginda korku yok olur.
Demek ki 6grencinin gevresinde esenlik havasi varsa, 6grenci
kendisini giivencede ve rahat hissediyorsa, sevgi ile gelen ¢i-
karsiz eylemin farkinda ise dikkat, aninda ortaya ¢ikar. Sevgi
kiyaslamaz ve béylece “bagka bir sey olma” kiskanghg ve ig-
kencesi sona erer.
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VARILACAK BIR YER YOK
—~ 14 HAZIRAN —

Tevazu calisarak 6grenilebilir mi? Miitevazi oldugunuzun bi-
lincinde olmak, miitevazi olmak demek degildir. Bir yere var-
digimz1 bilmek istiyorsunuz. Bu; 6zel bir hali, hicbir zaman
rahatsiz edilemeyeceginiz, sonsuz mutlulugu, kalici keyfi
tadabileceginiz bir yeri bulmak i¢in dinlediginizi gosteriyor,
degil mi? Ama daha 6nce de séyledigim gibi varmak diye bir
gey yok, yalmzca égrenme devinimi var ve yagsamin giizel-
ligi iste burada. Vardiginiz anda daha fazlasi yoktur. Hepi-
niz vardiniz veya varmak istiyorsunuz, yalniz isinizde degil,
yaptigimz her geyde; demek ki hosnut degilsiniz, yilginsimz.
Beyler, varilacak bir yer yok, yalnizca, birikim oldugunda ac1
verebilen, 6grenmenin devinimi var. Tam dikkat ile dinleyen
bir zihin sonu¢ aramaz ¢iinkii siirekli a¢ilim i¢indedir; bir ne-
hir gibi her an devinim halindedir. Béyle bir zihin higbir se-
kilde kendi eyleminin bilincinde degildir, kisacasi, bir amag
elde etme arayisinda olan bir benligin, bir “ben”in siirekliligi
diye bir gsey yoktur.

BiLGi FARKINDALIK DEGILDIR
— 15 HAZIRAN -

Bir seyi kinamadan veya kabullenmeden go6zlemleyen,
onunla oldugu gibi yiizlesen bir zihin hali, farkindalik de-
mektir. Bir ¢igege bitki olmanin diginda baktiginizda gigegin
tamamini gorebilirsiniz ama zihniniz ¢igegin botanik bilgisi
ile dolu ise gicege biitiin olarak bakmiyorsunuzdur. Cigek
hakkinda bilginiz olmasina ragmen bu bilgi zihninizin ala-
nin1, zeminini tiimiiyle kaplamis ise ¢igege biitiin olarak ba-
kamiyorsunuz.
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Demek ki bir olguya bakmak farkinda olmak demek. Bu
farkindalikta se¢im yok, kinama yok, begenip begenmeme
yok. Ama ¢ogumuz bunu yapamiyoruz ¢iinkii gelenek ve ug-
rag1 agisindan, her yoénden, arka plan olmadan olguya baka-
miyoruz. Arka planin farkinda olmahyiz. Kogullanmamizin
farkinda olmaliy1z ve bu kosullanma, bir olguyu gozlemle-
digimizde kendini gosterir. Siz, arka plam degil olguyu goz-
lemlemekle ilgili oldugunuz zaman arka plan kenara itilir.
Temelilginiz yalmzca olguyu anlamak oldugu zaman ve arka
planin bunu engelledigini gordiigiiniiz anda olguya yonelik
o yasamsal ilgi, arka plar siler gotiiriir.

ICGOZLEM EKSIKTIiR
— 16 HAZIRAN —

Farkindalikta yalnizca simdiki an var; yani, farkinda olan siz,
simdiyi kontrol eden, gelecegi doniistiiren ge¢misin etkileme
stirecini izliyorsunuz. Farkindalik, béliicti degil biitiinleyici
bir siirectir. Ornegin, “Tanriya inaniyor muyum?” sorusunu
sorma siirecinde farkinda isem beni bu soruyu sormaya y&-
nelten seyi gozlemleyebilirim; farkinda isem beni bu soruyu
sormaya zorlayan giiclerin neler oldugunu algilayabilirim. O
zaman korkunun gesitli sekillerinin, 6zel bir Tann fikri ya-
ratmis ve bunu bana devretmis olan atalanmin korkularinin
farkinda olurum. Ben onlarin fikrini kendi tepkimle birlesti-
rip Tanr1 kavramini doniistiirmiis veya degistirmigim. Eger
farkinda isem tiim bu ge¢mise ait siireci, onun simdiye ve ge-
lecege etkisini biitiiniiyle algilarim.

Eger kisi farkinda ise Tanrn kavraminn nasil korkudan
dogdugunu goriir ya da belki, gerceklik veya Tann deneyi-
mini ilk olarak yasayan bir kisi vardi ve bu deneyimi dev-
ralan bir bagkasi, hirs iginde onu kendisine ait bir sey olarak
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algilad1 ve boylece taklit siirecini baglatmus oldu. Farkinda-
lik biitiinleyici bir siiregtir, icgdzlem ise eksiktir. I¢gdzlemin
sonu hastalikhdir, act doludur; 6te yandan farkindalik, cogku,
heves ve keyif demektir.

BUTUNU GORMEK
— 17 HAZIRAN -

Bir agaca nasil bakiyorsunuz? Agacin biitiiniinii goriiyor
musunuz? Eger biitiinliigiinii gérmiiyorsaruz agaci higbir se-
kilde gérmiiyorsunuz demektir. Yanindan geger ve “Iste bir
agag, ne giizel,”” dersiniz veya “Bu bir mango agac1,” veya
“Bu agaglarin ne cins oldugunu bilmiyorum, demirhindi ola-
bilirler,” dersiniz. Ama durup da baktifiniz zaman —gergek-
ten ve fiilen demek istiyorum~— hi¢bir zaman biitiinltGgiinii
goremezsiniz. Ve eger bir agaa biitiintiyle gérmiiyorsanuz
agac gérmiiyorsunuz. Farkindalik da aym seydir. Zihninizin
iglemlerini, aynm agaa gordiigiiniiz gibi, biitiiniiyle gérmez-
seniz farkinda degilsiniz. Agacin kokii, govdesi, dallar var-
dir —biiyiik, kiiciik ve yukar1 dogru yiikselen narin dallar;
ve yapraklan vardir— 6lii yaprak, ¢iirtimiis yaprak, yesil yap-
rak, kemirilmig yaprak, ¢irkin yaprak, diismekte olan yap-
rak; meyvesi, gicegi vardir; agac gordiigiiniizde tiim bunlar
gorirsiniiz. Tipki bu gekilde, zihninizin iglemlerini gorme
halinizde, o farkindalik halinde, kinama, onaylama, reddet-
me, ugragma, abeslik, umutsuzluk, umut, bozulma duyula-
n vardir; farkindalik bunlann hepsini igine alir, yalmzca bir
kismini degil. Simdi, siz zihninizin o basit anlamda farkinda
misiniz, tipki bir resmi biitliniiyle goriir gibi; yoksa resmin
yalnizca bir kogesini goriip “Bu resmi kim yapt1?” diye mi
soruyorsunuz?
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FARKINDALIK DiSiPLiN iCERMEZ
— 18 HAZIRAN -

Farkindalik, uygulama ile bir ahgskanlik haline doniistiiriiliir-
se sikia1 ve eziyetli olur. Farkindalik disiplin icermez. Sik sik
uygulanan sey artik farkindalik degildir ¢linkii uygulama,
aligkanlik yaratma, ¢aba harcama ve irade anlamuna gelir.
Caba carpitmadir. Yalnizca digtakinin —kuglarin ugusunun,
golgelerin, huzursuz denizin, agaglarin ve riizgarin, dilen-
cinin ve gegen liiks arabalarin— degil, ayni zamanda ruhsal
stirecin, icteki gerilimin ve cahsmanin da farkindalig: var. Uc-
makta olan kusu kinamiyorsunuz: Onu izliyor ve onun giizel-
ligini goriiyorsunuz. Ama iginizdeki ¢ekismeye gelince onu
kiniyor veya dogruluyorsunuz. Bu i¢ catismayi, se¢im veya
dogrulama olmadan gozlemleyemiyorsunuz.

Teshis etme ve inkir olmadan diisiince ve hislerinizin far-
kinda olmak, can sikic1 ve a1 verici degil. Ama bir sonug veya
elde edilecek bir amag arayisiyla ¢catisma artiyor ve cekisme-
nin bezginligi baghyor.

DUSUNCENIN YESERMESINE iZiN VERIN
- 19 HAZIRAN -

Farkindalik, her seyi kucaklayan bir zihin halidir —gékytiziin-
de ucan kargalar, agaclardaki cigekler, surada oturan insanlar,
giydikleri renkler— genis ¢apta farkinda olmak igin izlemek,
gozlemlemek, yapragin, agag¢ govdesinin sekline girmek, bas-
ka birinin kafasinin geklini almak, onun ne yaptigini izlemek
gerekir. Genig capta farkinda olmak ve oradan eyleme geg-
mek, yani kendi varhiginin tamaminin farkinda olmak. Sirf bir
parca yetenek, boliinmiis yetenek sahibi olmak ve bu kisith
yetenek ile yasamu siirdiirmek; zihnin niteligini siradan, kisit-
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I1 ve dar gergeveli yapan iste budur. Ama her bir diistince ve
her bir hissin farkindahig; ile kendi varligimn tamaminn far-
kinda olmak, her diigiince ve her hissin yegsermesine kisitlama
olmaksizin izin vermek ve boylece her seyin farkinda olmak;
bu, sirf siurh yetenek ile girilen eylem veya yogunlagmadan
tiimtiyle degisiktir.

Bir diiglincenin veya hissin yesermesi icin dikkat gerek-
lidir, yogunluk degil. Bir diislincenin yesermesi derken bu
siirecin sonucunu, diisiince ve hislerde neler olup bittigini
gormek icin diisiinceye dzgiirliik tamimaktan s6z ediyorum.
Yegeren herhangi bir sey 6zgiir olmalidir, 1518a sahip olmal,
kisitlanmamalidir. Ona bir deger bigemezsiniz, “Bu dogru,
bu yanlis; bu olmali, su olmamal1” diyemezsiniz; bu sekilde
diigiincenin yesermesini kisithyorsunuz. Ve o, ancak séziinii
ettigimiz farkindalik iginde yegerebilir. Dolayisiyla, derin-
lemesine bakarsaniz diigiincenin yegsermesinin diigiincenin
sonu oldugunu goriirsiiniiz.

EDILGEN FARKINDALIK
— 20 HAZIRAN -

Farkindalikta oldugundan, bagka bir sey haline gelmek yok-
tur, kazamilacak bir amag yoktur. Tercih ve kinama olmaksi-
zin sessiz gozlem vardir ki bundan da anlayis dogar. Ancak
kazang ve kabul olmadiginda miimkiin olan bu diistince ve
hissin ortaya ¢ikma siirecinde, farkindahigin tam anlamin ige-
ren tiim katmanlar ve 6nemleri ortaya ¢ikar. Bu farkindalik, o
hayal edilemeyen veya bicimlendirilemeyen yaratici boslugu
ortaya ¢ikarir. Derin farkindalik ve yaratici bosluk, biitiin bir
siirectir, degisik asamalar degil. Bir sorunu sessizce, kinama-
dan, dogrulamadan goézlemlerseniz edilgen farkindalik beli-
rir. Bu edilgen farkindalikta sorun anlagilir ve eritilir. Farkin-
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dalikta olumsuz diistincenin en tist seklini igeren yiiksek du-
yarlik vardir. Zihin bigimlendirdigi, iirettii zaman yaraticilik
olmaz. Ancak zihin sakin ve bos oldugu, bir sorun yaratma-
dig1 zaman, ancak bu uyanik edilgenlikle yaraticilik olusur.
Yaraticilik yalnizca olumsuzlukta —ki bu olumlunun kargit
degildir- ve ret durumunda ortaya ¢ikar. Higbir sey olma, bir
sey olmanin kars1 savi degildir. Yalnizca bir sonug arandig
zaman sorun olusur. Bu arastirma sona erdigi zaman sorun
ortadan kalkar.

IYICE ANLASILAN SEY KENDIN{ YINELEMEZ
- 21 HAZIRAN -

Benligin bilincinde olunca itirafa ihtiya¢ duyulmaz ciinkii
benlik bilinci, her seyin ¢arpiilmadan yansitildig bir ayna
olusturur. Her distince-his, gézlemlenmek ve incelenip an-
lasilmak igin sanki bilinglilik perdesine diismiis gibidir ama
kinama veya kabul etme, yargilama veya 6zdeslesme oldugu
zaman bu anlayis akis1 engellenir. Perde izlenip anlagildik-
¢a —bir gorev veya zorunlu uygulama olarak degil de ac1 ve
iizlintii, kendi diizenini getiren doyumsuz bir ilgi yarattig:
i¢in— bilincinde olmanin yogunlugu artar ve bu da anlayis:
tist seviyelere tagir.

...Bir sey yavas hareket ediyorsa onu izleyebilirsiniz; de-
vinimler incelenecekse hizli bir makine yavaglatilmali. Aym
sekilde, diisiince ve hisler, ancak zihin yavas ilerleyebilirse
incelenebilir ve anlagilabilir ama zihin bir kez bu yetenegi
uyandirirsa hizi artar, bu da onu son derece sakin yapar. Bir
pervane yiiksek hizda calistyorsa kanatlari, tek parca madeni
levha gibi goziikiir. Bizi zorlayan sey, zihnimizin yavas don-
mesini saglamak ve boylece her diisiince-hissi izlemek ve an-
lamaktir. Derinden ve iyice anlasilan sey, kendini yinelemez.
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SiDDET
—22 HAZIRAN -

Siddet dedigimiz seye tam dikkatinizi verdiginiz zaman ne
oluyor? Bu siddet inang, kosullanma ve benzeri yollarla in-
sanlan birbirinden ayiriyor veya kisisel giivence aradigimiz,
toplumun kaliplan iginde 6zgiinliiglimiizii giivence Alti-
na almak istedigimiz zaman ortaya ¢ikiyor. Bu giddete tam
dikkatinizi vererek bakabilir misiniz? Ve o siddete tam dik-
katinizi vererek bakhgimzda ne oluyor? Herhangi bir seye
tam dikkatinizi verirken —tarih veya matematik 6grenirken,
esinize bakarken— ne oluyor? Bunu yapip yapmadigimzi bi-
lemiyorum —herhalde ¢ogumuz higbir seye tam dikkatimizi
vermedik— ama yaptgimiz zaman ne oluyor? Beyler, dikkat
nedir? Tam dikkat aminda 6zen vardir ama gefkat ve sevgi-
niz yoksa 6zen gosteremezsiniz. Dikkatin sevgi ile birlikte
oldugu yerde siddet olabilir mi? Izliyor musunuz? Resmen
siddeti kinadim, ondan kagtim, onu dogruladim, onun dogal
oldugunu sdyledim. Biitiin bunlar dikkatsizliktir. Ama sid-
det diye adlandirdifim seye dikkatimi verirsem ve o dikkatte
Ozen, gefkat, sevgi varsa siddete yer kalir m1?

SIDDETI SONA ERDIRMEK MUMKUN MU?
- 23 HAZIRAN -

Siddet hakkinda konusurken ne demek istiyorsunuz? Bu
diinyada yasayan bir insanin gsiddetten tiimiiyle arup arn-
namayacagin sorgulamak gergekten ilging. Toplumlar, dini
topluluklar hayvanlari 6ldiirmemeye ¢ahstilar. Ustelik bazi-
lan1 “Hayvanlan 6ldiirmek istemiyorsunuz, peki ya sebze-
ler?” dedi. Bunu o denli ileri gotiirebilirsiniz ki sonunda siz
de var olmay1 durdurursunuz. Cizgiyi nerede ¢izeceksiniz?
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Idealinize, diis giiciiniize, tipinize, huyunuza, kogullanmaru-
za gore keyfi bir ¢izgi var ve “Her sey buraya kadar” mu di-
yorsunuz? Birey diizeyinde siddete neden olan bireysel tfke
ve ordu olugturup bagka bir toplumu yok etmeye ¢alisan bir
toplumun Srgiitlii nefreti arasinda fark var mi? Nerede, han-
gi seviyede ve siddetin hangi kesiminden s6z ediyorsunuz,
yoksa bir insanin, yalmizca 6zel bir siddetten degil, siddetin
timiinden armnip arinamayacagim mi tartigmak istiyorsu-
nuz?

Sozciikler, deyimler, eylemler kullanmadan da siddetin ne
oldugunu biliyoruz. Yiizyillarin uygarhgma ragmen icinde
hala giiglii hayvani barindiran bir insan olarak nereden basg-
layayim? Toplum demek olan ¢emberden mi yoksa kendim
olan merkezden mi baglayayim? Kétii oldugu igin benim gid-
detten uzak durmamu séylityorsunuz. Tiim nedenleri agikli-
yorsunuz ve ben de siddetin insanlar igin icte ve dista ¢ok
kotii oldugunu goriiyorum. Bu siddeti sona erdirmek miim-
kiin mii?

CATISMANIN ANA NEDENi
—~24 HAZIRAN -

Giinliik yasaminizdaki iligkilerde saldirgan ve ag¢gozlii iken,
bu diinyada ve étesinde ruhsal giivence ararken barist arzu
etmekle barisa kavusacaginiza inanmayin. Baris icin disa d6-
neceginize ¢atisma ve tliziintliniin ana nedenini anlamal ve
sonra yok etmelisiniz. Ama goriiyorsunuz, gogumuz uyusu-
guz. Kendimizi ele almak ve anlamak konusunda tembeliz
ve kibrin bir gekli olan bu tembellikle, sorunu bagkalarinin
¢6zmesini ve bize baris getirmesini bekliyoruz veya savaslara
neden oldugu belli olan birkag kisinin yok edilmesi gerekti-
gini diigiinityoruz. Iginde ¢atiyma yasayan bireyin digta da
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¢atisma yaratmasi kagiulmazdir; i¢ barigi ve diinya barisiru
yalmizca kendisi getirebilir ¢iinkii o, diinyadir.

ICiINiZDE SIDDET OLDUGUNUN
FARKINA VARIN
- 25 HAZIRAN -

Hayvan siddet gosterir. Hayvandan gelen insanlar da sid-
det gosterir; siddet gostermek, kizmak, kiskanmak, gipta et-
mek, gii¢, konum, iin ve diger seyleri aramak, hiikmetmek,
saldirganlik insan varlifinn pargasidir. Insan giddet uygu-
lar —binlerce savas bunun gostergesidir— ve siddet karsit1 bir
diisiince tarzi geligtirmistir... Ve bir iilke ile digeri arasinda
savag seklinde gergek siddet ortaya ¢iktiginda herkes bunun
pargasi olur, bu durumdan hosglanur. Fiilen siddet uygulayan
bir insansamz ve bu arada siddet karsit1 ideale sahipseniz
catigma var demektir. Siirekli siddetten arinma g¢abasi igin-
desiniz, bu ¢atigmanin pargasidir. Siddetten kurtulmak igin
disiplin uyguluyorsunuz, bu da ¢atisma ve siirttismedir. De-
mek ki siddet uyguluyorsamz ve ayru zamanda siddet karsit
bir ideale sahipseniz temelde siddet yanlisisiniz. Yapacaginiz
ilk sey, siddetten arinmak i¢in ¢abalamak degil, siddet yanlis
oldugunuzu gormektir. Siddeti oldugu gibi gérmek —yorum
yapmamak, ona disiplin uygulamamak, onun iistesinden
gelmemek, onu bastirmamak— siddete sanki onu ilk kez go-
rityormuscasina ve diisiince olmadan bakmak. Bir agaca saf-
hikla —imge olusturmadan— bakmay1 daha 6nce anlatmigtim.
Siddete de aym sekilde, sozciigiin igerdigi imge olmaksizin
bakmalisiuz. Diiglince devinimi olmadan bakmak, bir seye
ilk kez, yani saflikla, bakmak demektir.

156



Haziran

SIDDETTEN OZGUR OLMAK
- 26 HAZIRAN —

Siddet olgusunu —yalnz distakini degil, icinizdekini de— go-
rityor ve dinleme ile eylem arasindaki zaman bogslugunu kal-
dinnyor musunuz? Dinleme eyleminin kendisi ile siddetten
ariniyorsunuz demektir. Siddet tiimiiyle yok olmustur ¢iinkii
ondan kurtulmak amaa ile araya zaman veya diisiince tarzi
sokmadiniz. Bu, ¢ok derin meditasyon gerektirir, s6zciiklerle
anlasma veya anlasmazlikla olmaz. Higbir seyi dinlemiyoruz;
zihnimiz, beyin hiicrelerimiz siddet ile ilgili bir diigiince tar-
zina o denli kogullanmus ki asla siddet olgusuna bakmiyoruz.
Siddet olgusuna bir diiglince tarzi ile yaklasiyoruz; bu da bir
zaman boglugu yaratiyor. Zaman isin igine girdigi anda sid-
det sona ermez; siddet uygulamay: ve bu arada siddet karsiti
ogtitlerinizi vermeyi siirdiiriirsiiniiz.

SIDDETIN ANA NEDENIi
- 27 HAZIRAN -

Her birimizin icten, ruhsal olarak giivence ariyor olmasinin
siddetin ana nedeni oldugunu diisiiniiyorum. Ruhsal giiven-
ce diirtiisii —icteki emniyette olma duyusu— distaki giivence
istegine yansiyor. Igten hepimiz giivencede olmak, emin ol-
mak istiyoruz. Bu ytizden evlilik kanunlarimiz var, bir kadin
veya erkege sahip olmak ve boylece iliskiyi giivence altina
almak igin. Her iliskimizden emin olmanmn ruhsal istegi, ig-
teki istek, iligkiye saldir1 oldugu anda siddete bagvurmamiza
neden oluyor. Ama higbir iliskide kesinlik, giivence diye bir
sey yok. Igten, ruhsal olarak giivence arniyor ve istiyoruz ama
kalial giivence diye bir sey yok...

Iste tiim bunlar, siddete katkida bulunan ve yaygmn, q-
ginndan ¢ikmis nedenler. Sanurim diinyada ve 6zellikle bu
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talihsiz tilkede olup bitenleri az da olsa izleyenler, ¢ok fazla
zihinsel ¢alisma yapmaya gerek duymadan sunu gérecekler
ki kendi iclerinde olusan baz seyler disan1 yansidiginda bu
olaganiistii acimasizlik, umursamazlik, kayitsizlik ve siddeti
olugturuyor.

GERCEK SU Ki KIIMIZDE SiDDET VAR
— 28 HAZIRAN -

Hepimiz siddetin durmas: gerektigini goriiyoruz. Ve ben bi-
rey olarak siddetten nasil arinacagim; yalmzca ytizeysel ola-
rak degil, tiimiiyle, toptan, icten? Eger siddet kargithg: ideali,
zihni siddetten kurtarmayacaksa siddet nedenlerinin incelen-
mesinin yarar olacak mi1?

Ne de olsa bu bizim ana sorunlarimizdan biri, degil mi?
Tiim diinya siddete, savaslara kapilmig gidiyor; aggézlii top-
lumumuzun yapis1 da siddet temeline oturmus. Ve eger siz
ve ben birey olarak siddetten arinacaksak, sirf ylizeysel veya
sozel degil, tiimiiyle ve igten, ben-merkezli olmadan bunu na-
sil yapacagiz?

Sorunu anhiyorsunuz, degil mi? Kaygim, zihni siddetten
arindirmak ise ve siddeti denetlemek, onu doniistiirmek igin
disiplin uyguluyorsam kugkusuz bu durum, ben-merkezli
diigiince ve eyleme neden olacak giinkii zihnim siirekli bir
seyden kurtulmak ve bir digerine sahip olmak tizere yogun-
lagsmis durumda. Yine de zihnin siddetten tiimiiyle arinmasi-
nin énemini goriiyorum. O zaman ne yapacagim? Kuskusuz
by, ne yapsam da siddet géstermesem konusu degil. Igimizde
siddet oldugu bir gergek, “Siddeti nasil birakacagim?” sorusu
sirf ideal yaratiyor ki kanimca bu tam anlamiyla bos ve abes.
Ama kisi eger siddete digardan bakip onu anlama yetisine sa-
hip ise, belki 0 zaman onu tiimiiyle giderme olasilig1 vardir.
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NEFRETI YOK ETMEK
—29 HAZIRAN -

Su siralar nefret diinyasinin ektigini bigmekte oldugunu gé-
riiyoruz. Bu nefret diinyasi atalarimiz, onlarin atalan ve bizler
tarafindan yaratildi. Cehalet bu sekilde sonsuz ge¢mige kadar
uzarnuyor. Nefret kendiliginden ortaya ¢ikmadi. O, insan ce-
haletinin bir sonucu, tarihi bir siireg, degil mi? Bizler birey
olarak atalanimuzla igbirligi yaptik, onlar da kendi atalaryla
ve bu nefret, korku, a¢gozliiliik gibi stiregleri baglatip siirdiir-
diik. Simdi birey olarak bu nefret diinyasina boyun egip onu
hos gordiikge onun pargasi oluyoruz.

O zaman diinya sizin uzantiruz. Eger birey olarak nefre-
ti yok etmek istiyorsaruz o zaman birey olarak nefret etmeyi
durdurmaruz gerekiyor. Nefreti yok etmek i¢in nefretin tiim
kaba ve incelikli sekillerinden kendinizi ayirmalisiniz; ona ta-
kih kalirsaruz o korku ve cehalet diinyasinin pargasisiniz de-
mektir. Demek ki diinya sizin bir uzantiniz, sizin yinelenmis
ve cogaltilmus haliniz. Birey diginda diinya var olamaz. Bir
fikir, bir devlet, bir toplum orgiitii olarak var olabilir ama o
fikri uygulamak, o toplum veya dini 6rgiitii ¢aligtirmak igin
birey olmal. Bireyin cehaleti, a¢gézliiliigii ve korkusu, ceha-
letin, aggozhiliigiin ve nefretin yapisinu olugturuyor. Kisi de-
gisirse diinyay, nefret ve aggozliilikk diinyasin: etkileyebilir
mi? Siz diigiincesiz iseniz cahillige, nefrete, a¢gézliiliige yaka-
lanmigsaruz diinya sizin uzantimizdir ama samimi, diigiinceli
ve farkinda iseniz ac1 ve {iziintii yaratan o ¢irkin nedenlerden
uzaklagmis olursunuz; ayn1 zamanda o anlayis biitiinliik ya-
ratir.
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NEYLE KAVGALIYSANIZ, O OLURSUNUZ
~ 30 HAZIRAN -~

Kuskusuz, insan kavga ettigi sey haline gelir... Kizginsam ve
siz de bana kizginlikla karsilik verirseniz sonug ne olur? Kiz-
ginhk artar. Ben neysem siz de o olursunuz. Ben kotii isem
ve siz kotii bir sekilde benimle kavga ediyorsanuz kendinizi
ne denli hakli hissederseniz edin siz de kétii olursunuz. Ben
acimasiz isem ve siz beni haklamak igin actmasiz yontemler
kullaruyorsaniz siz de benim gibi acimasiz olursunuz. Ve biz
bunu binlerce yildir yapiyoruz. Nefreti nefret ile kargilama-
nin disinda bir yaklasim yok mu? Kizginh@imi yatistirmak
icin giddet dolu yontemler kullamiyorsam dogru amag igin
yanlis arag kullanmyorum demektir ve dogru amag yok olur.
Bu yaklasimda kizginligin anlayis: yok; kizginligi asmak yok.
Kizginlik hosgorii ile incelenmeli ve anlagilmaly; siddet yon-
temleri ile alt edilecek bir sey degil 0. Kizginlik bir¢ok nedenin
sonucu olabilir ve bunlar algilanmadik¢a ondan kagis yoktur.

Diigman, haydudu yarattik ve bizim de diisman olmamuz,
husumeti higbir sekilde sona erdirmeyecek. Husumetin ne-
denini anlamal1 ve onu diigiince, his ve eylemlerle beslemeyi
durdurmaliy1z. Bu, siirekli benlige déniik farkindalik ve zeki
esneklik isteyen getin bir ig ¢linkii biz neysek toplum ve dev-
let de o. Diisman ve dost, bizim diigiince ve eylemimizin so-
nucu. Husumeti yaratmaktan biz sorumluyuz; o zaman kendi
6z diisiince ve eylemimizin farkinda olmak, diisman ve dost
ile ilgilenmekten daha 6nemli ¢iinkii dogru diisiince béliin-
meyi durdurur. Sevgi, arkadas ve diigman agar.
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MUTLULUK VE HOSNUTLUK
-1 TEMMUZ ~

Cogumuzun aradig) sey ne? Her birimiz ne istiyoruz? Herke-
sin bir sekilde baris, mutluluk, siginak aradigs bu huzursuz
diinyada, ne bulmaya, ne kesfetmeye ¢alishgimizi 6§renmek
6nemli, degil mi? Biiytik olasilikla gogumuz bir gesit mutlu-
luk, huzur anyoruz; kargasa, yarisma, ¢ekigme, savas dolu
diinyada bir miktar huzur bulabilecegimiz bir siginak ariyo-
ruz. Samirim ¢ogumuz bunu istiyoruz. Sonunda bir liderden
digerine, bir dini 6rgiitten digerine, bir 6gretmenden digerine
kosuyoruz.

Simdi, biz mutluluk mu artyoruz yoksa bize mutluluk vere-
cegini limit ettifimiz bir gesit hognutluk peginde miyiz? Mut-
luluk ile hognutluk arasinda fark vardir. Mutlulugu arayabilir
misiniz? Belki hosnutluk bulursunuz ama kesinlikle mutlu-
lugu bulamazsimuz. Mutluluk bagka bir seyin yan tirliniidiir,
tiiremistir. O yiizden, biiyiik ¢apta samimiyet, ilgi, diistince,
Ozen isteyen bir geye tiim kalbimizi ve zihnimizi vermeden
once ne aradigimizi bilmeliyiz: Mutluluk mu doyum mu?

KEYFi BILMEK iCiN DERINLERE INMELiYiZ
-2 TEMMUZ -

Cok azimiz herhangi bir seyden keyif duyanz. Giinesin bati-
sin1, dolunayy, hog bir insam, giizel bir agact, ugmakta olan bir
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kusu veya bir dans1 izlemekten pek az keyif aliriz. Ona bakar,
yiizeysel olarak onunla oyalamir veya heyecanlamunz, keyif
dedigimiz bir sey duyariz. Ama keyif almak, anlagilmasi ve
incelenmesi gereken ¢ok daha derin bir geydir...

Biiylidiikge veya yaglandikga bir gseylerden keyif almak
istiyoruz ama en iyi yantmizi yitirmis durumdayiz. Baska
duyularin pegindeyiz; tutkular, sehvet, gii¢, mevki. Tiim bun-
lar, yiizeysel olmalarina ragmen yasamin normal yonleridir;
kinanmasi, dogrulanmasi gerekmez ama anlagilmali ve dog-
ru yere oturtulmalidir. Eger onlar1 degersiz, heyecana bogan,
aptal, ruhsallik dig1 olarak tamimlarsaniz yasam siirecini tii-
miiyle yok edersiniz...

Keyfi bilmek i¢in ¢ok daha derinlere inmek gerekir. Ke-
yif sirf duyu degildir. Olaganiistii saflikta bir zihin gerektirir
ama hep kendine toplayan bir benligin saflagmasi degildir bu.
Boyle bir benlik, boyle bir insan, keyif duyarun bulunmadig
bu keyif halini asla anlayamaz. Kisinin bu olaganiistiiltigii al-
gillamasi gerekir; tersi durumda, yasam kiigliliir, ufak tefek,
onemsiz ve ylizeysel olur, dogmak, bir seyler 6grenmek, ac1
cekmek, ¢ocuk sahibi olmak, sorumluklar almak, para kazan-
mak, bir miktar zihinsel keyif duymak ve sonra 6lmek.

MUTLULUGUN PESINDE KOSULAMAZ
-3 TEMMUZ -

Mutluluk ile neyi kastediyorsunuz? Bazilar igin mutluluk, is-
tedigini elde etmektir. Bir araba istiyorsunuz, alip mutlu olur-
sunuz. Ben bir sari veya giysi istiyorum, Avrupa’ya gitmek
istiyorum ve gidebilirsem mutlu olurum. Biiyiik bir politikac
olmak istiyorum, bu gergeklesirse mutluyum, yoksa mutsu-
zum. Boylece, mutluluk dediginiz sey, kazang veya basary, is-
tediginizi elde etmek, asil olmak, istediginiz herhangi bir seyi
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elde etmek. Bir sey istediginiz ve onu elde ettifiniz siirece
kendinizi miithis mutlu hissediyorsunuz; umutsuz ve yilmig
degilsiniz ama istediginizi elde edemezseniz mutsuzluk bag-
liyor. Yalmz zengin veya yoksullar degil, hepimiz bununla
mesguliiz. Zengin de yoksul da hep kendisi igin, ailesi igin,
toplum igin bir geyler istiyor ama engellenirse, durdurulursa
mutsuz oluyor. Yoksullarn istediklerini almamalan gerekir,
demek istemiyoruz. Sorun o degil. Mutlulugun ne oldugu-
nu ve mutlulugun bilinci olup olmadifiru bilmek istiyoruz.
Mutlulugunuzun ve onun niceliginin bilincinde oldugunuz
anda, bu mutluluk mudur? Mutlu oldugunuzun bilincinde
oldugunuz anda bu mutluluk degildir, 6yle degil mi? Demek
ki mutlulugun pesinden gidemezsiniz. Miitevaz1 oldugunu-
zun bilincinde oldugunuz anda miitevazi degilsiniz demek-
tir. Mutluluk, pesinde kosulacak bir sey degildir; o gelir. Ama
onu ararsaniz sizden kagar.

MUTLULUK HEYECAN DEGILDIR
-4 TEMMUZ -

Zihin asla mutlulugu bulamaz. Mutluluk, heyecan gibi, pe-
sinden kosulup bulunabilen bir sey degildir. Heyecan siirek-
li yinelenir ¢linkii hep kaybolur ama mutluluk bulunamaz.
Anumsanan mutluluk yalnizca bir heyecandir, simdiden yana
veya ona kars bir tepkidir. Sona eren mutluluk degildir, mut-
luluk deneyimi sona erer ve bu bir heyecandir ¢linkii anum-
sama ge¢mis demektir ve ge¢mis heyecandir. Mutluluk heye-
can degildir...

Bildiginiz sey, simdi degil, ge¢misin kendisidir; gegmis
heyecan, tepki ve amudir. Mutlu oldugunuzu amimsiyorsu-
nuz; gegmis, mutlulugun ne oldugunu anlatabilir mi? Anim-
sayabilir ama anlatamaz. Tanumak mutluluk degildir; mut-
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lu olmanin ne demek oldugunu bilmek mutluluk degildir.
Tanumak, bellegin bir yanitidir; bellek ve deneyimler bilesigi
olan zihin, hi¢ mutlu olabilir mi? Tanimanin kendisi deneyi-
mi engeller.

Mutlu oldugunuzun farkinda iseniz mutluluk var midir?
Mutluluk oldugu zaman farkinda misiiz? Biling gatismay,
daha fazlasim1 animsamanin ¢atismasiny, birlikte getirir. Daha
fazlasim1 animsama, mutluluk degildir. Catismanin oldugu
yerde mutluluk yoktur. Catisma zihnin oldugu yerdedir.
Tiim seviyelerdeki diistince, bellegin yanihdir; dolayisiyla
diistince siirekli ¢catisma tiretir. Diistince algidir ve algi mut-
luluk degildir. Algilar siirekli tatmin edilmenin pegindedir.
Amag, heyecandir ama mutluluk bir ama¢ degildir; arayip

bulunamaz.
HERHANGI BIR YOLLA
MUTLULUK BULUNABILIR Mi?
-5 TEMMUZ -

Bazi1 nesneler, iligkiler, diigtinceler, fikirlerde mutlulugu ara-
niz. Dolayisiyla, bu nesneler, iliski ve fikirler mutlulugun 6nii-
ne geger ve dnemli olur. Mutlulugu bir nesnede ararsak o nes-
ne, mutlulugun kendisinden daha degerli olur. Bu sekilde su-
nuldugu zaman sorun basit gibi goriiniiyor ve basittir de. Mal
miilkte, ailede, isimde mutluluk anyoruz; sonra mal miilk,
aile, fikir en 6nemli sey oluyor. Bir aragla mutluluk araniyor
ve arag, amaci yok ediyor. Mutluluk herhangi bir aragla, el
veya zihin ile yapilan bir seyle bulunabilir mi? Iligki, fikirler,
nesneler actkca o denli gegicidir ki onlarla mutsuz oluruz...
Nesneler gegicidir, eskir ve kaybolurlar; iligki siirekli stirtiig-
medir ve 6liim onu bekler; fikir ve inanglarda denge ve ka-
licilik yoktur. Bunlarda mutluluk anyoruz ama gegiciligi al-
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gilayamiyoruz. Boylece tiziintti, bizim degismez yoldagimiz
oluyor, onu alt etmek de sorunumuz.

Mutlulugun dogru anlamini bulmak i¢in benlik bilgisi de-
nilen nehri aragtirmaliyiz. Benlik bilgisi kendi i¢inde bir amag
degildir. Nehrin kaynagi var mi? Baglangictan sona kadar her
damla, nehri olugturur. Mutlulugu kaynakta bulacagimizi
hayal etmek, yanilmaktir. Onu, benlik bilgisi nehrinin nere-
sinde iseniz orada bulursunuz.

ZIHINDEN GELMEYEN MUTLULUK
-6 TEMMUZ -

Bir miikemmellikten digerine, bir incelikten digerine, bir
keyiften digerine geceriz ama hepsinin merkezinde “ben”
vardir; keyif alan ve daha fazlasim isteyen “ben,” mutlulu-
gu ozleyen, arayan “ben,” ugras veren “ben,” gittikce daha
miikemmel olan ama higbir zaman bir son istemeyen “ben”
Ancak bu usta “ben” sekilleri sona erdigi zaman aramakla
bulunamayan miithis bir mutluluk, kendinden ge¢me hali,
ac1 ve yozlasmadan yoksun gergek keyif belirir...

Zihin; deneyen, gozlemleyen, diisiinen, “ben” diigiincesi-
ni agtifl zaman yozlagsmayan bir mutluluk olasihig vardir. Bu
mutluluk, bizim algiladiimiz anlamda kalic1 olamaz. Ama
zihnimiz kalict mutluluk, siirecek bir sey artyor. Siireklilik ar-
zusu yozlagmadir...

Kinamadan, dogru veya yanlis oldugunu séylemeden ya-
sam siirecini anlayabilirsek o zaman “sizin” veya “benim”
olmayan yaratic1 bir mutluluk yakalarnz diye diigiiniiyorum.
Bu yaratici mutluluk giines 15181 gibidir. Giineg 1s11m kendi-
nize saklamak isterseniz o, parlak, sicak, hayat veren giines
olmaktan ¢ikar. Aym gekilde, eger aa cektiginiz, birini yitir-
diginiz veya bagarih olamadiginiz i¢cin mutluluk istiyorsaniz
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bu yalnizca bir tepkidir. Ama zihin bunlarin Gtesine gegebilir-
se 0 zaman zihinden gelmeyen bir mutluluk belirir.

ACI CEKMEY! ANLAMAK
-7 TEMMUZ -

Neden “Mutluluk nedir?” diye soruyoruz? Bu dogru bir yak-
lasim mi1? Bu dogru bir sorgulama mi1? Mutlu degiliz. Mutlu
olsaydik diinyamiz tiimiiyle degisik olurdu; uygarhigimiz,
kiiltiirlerimiz tam anlamiyla ve kokten farkh olurdu. Mut-
suz insanlanz, ufak tefek seylerle ugrasan, cevresini ise yara-
maz, bos seylerle dolduran, ¢abalayan, sefil, kibirli, 5nemsiz
hirslarla, para ile, konum ile hosnut olan insanlariz. Bilgimiz
olmasina, paraya, zengin evlere, bircok ¢ocuga, arabaya, de-
neyime sahip olmamiza ragmen mutsuz varliklariz. Mutsuz,
ac1 ¢eken insanlariz ve aci ¢ektigimiz icin mutluluk istiyoruz
ve bu yiizden sosyal, ekonomik veya ruhsal mutluluk sozii
veren kisilere takilip gidiyoruz...

Aca cekerken, mutluluk olur mu diye sormamun bir yarar
var m1? Aa ¢ekmeyi anlayabilir miyim? Benim sorunum as-
linda bu, nasil mutlu olunur degil. Ac1 cekmedigim zaman
mutluyum ama bunun bilincinde oldugum anda bu mutlu-
luk degil... O zaman mutluluk nedir, anlamaliyim. Zihnimin
bir kogesi bir yerlerde mutluluk ararken, sefaletten kurtulma
yollar1 ararken aci gekmenin ne oldugunu anlayabilir miyim?
Eger aa ¢ekmeyi anlayacaksam onunla bir olmali, onu red-
detmemeli, kinamamali, kiyaslamamak ve tam anlamiyla
onunla birlikte olup onu anlamaliyim, degil mi?

Dinlemeyi bilirsem mutlulugun ne oldugu dogrusu belire-
cek. Aciyt dinlemeyi bilmeliyim, aciy1 dinleyebilirsem mutlu-
lugu da dinleyebilirim ¢iinkii ben oyum.

168



Temmuz

ACI CEKMEK ACI CEKMEKTIR,
SIZE VEYA BANA OZGU DEGILDIR
-8 TEMMUZ -

Sizin aciniz, benim acimdan, Asya’daki, Amerika’daki veya
Rusya’daki bir adamin acisindan farkli mi? Olaylar, kosullar
degisebilir ama 6zde, bagka birinin acis1 benimki veya Sizinki
ile ayni degil midir? Ac1 gekmek ac1 gekmektir, kuskusuz, size
veya bana 6zgii degildir. Zevk sizin veya benim zevkim de-
gildir, zevktir. A¢hginz size 6zgii degildir, tiim Asya’min da
achig1 s6z konusudur. Hirs diirtlinliz, acmasizhiginiz, Asya,
Amerika veya Rusya’daki herhangi bir politikacinn, giig sa-
hibi herhangi bir insanin acimasizlig ile aynidir.
Goriiyorsunuz, biz iste buna kars1 gikiyoruz. Degisik kat-
manlarda, degisik alanlarda yasayan tek bir insanlik oldugu-
muzu gormilyoruz. Birini sevdiginiz zaman o sizin sevginiz
degildir. Sizin olursa gaddarlagir, hiikmedici, kiskang, endi-
seli ve vahsi olur. Benzer sekilde, ac1 cekmek ac1 ¢ekmektir;
o size veya bana 6zgii degildir. Kisinin digina ¢tkarmuyorum
veya soyutlamiyorum higbir seyi. Kisi ac1 ¢ekiyorsa ¢ekiyor-
dur. Kisinin yiyecegi, giyecegi, barmag yoksa Asya’da da Ba-
tr’da da yasasa ac1 ¢ekiyordur. $u anda olen veya yaralanan
insanlar —Vietnamlilar veya Amerikalilar— ac1 gekiyorlar. Bu
acty1 anlamak, senin veya benim olmayan, kisiliksiz veya so-
yut olmayan ama hepimizin sahip oldugu bu gergek acty1 an-
lamak igin keskin zeka ve sezgi gerekir. Bu acinin sona ermesi
ile dogal olarak hem igte hem dista huzur ve baris gelecek.

ACI CEKMEYI ANLAMAK
-9 TEMMUZ -

Bagka bir insanin acisina karsi siz veya ben neden hissiziz?
Agr yiik tasiyan hamala, bebegini tasiyan kadmna neden ka-
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yits1ziz? Neden hislerimiz nasirlasmig? Bunu anlamak igin aci
cekmenin bizi neden durgunlastirdigrm anlamamiz gereki-
yor. Kuskusuz, bizi hissizlestiren aci cekmek; ac1 ¢ekmeyi an-
lamadigimiz icin ona kars1 kayitsiziz. Aa cekmeyi anlarsam
ona duyarh olurum; yalmz kendime degil, her seye, cevrem-
deki insanlara, esime, cocuklarima, bir hayvana, bir dilenciye
kars1 uyanik olurum. Ama ac1 ¢gekmeyi anlamak istemiyoruz
ve ondan kagarken durgunlagiyor, sonunda hissizlesiyoruz.
Bayim, vurgulamak istedigim su ki ac1 gekmek, anlagilmadig1
zaman zihni ve kalbi durgunlastiriyor; ac1 gekmeyi anlamiyo-
ruz ¢linkii ondan kagmak istiyoruz; guru, kurtarici, mantra-
lar, reenkarnasyon, fikirler, icki ve her tiirlii tiryakilikle, var
olan’dan ka¢mak i¢in ne olursa...

Aa ¢ekmeyi anlamak, onun nedenini bulmaktan ge¢mi-
yor. Herkes bir neden bulabilir; diistincesizlik, aptallik, dar
gortis, gaddarlik, vb. Ama aa ¢ekmeye bir yant beklemek-
sizin bakarsam ne olur? Ondan kagmadigim icin ac1 cekmeyi
anlamaya baglarim; zihnim gozlemlerken keskin ve uyanik-
tir; demek ki duyarhiyim ve duyarli oldugum igin de diger
insanlarin acilarinin farkindayim.

ACIYI GECISTIRMEK ICIN
INANCLARA BAGLANMAK
- 10 TEMMUZ -

Fiziksel aci, sinirsel bir tepkidir ama beni hognut eden sey-
lere baglandigim ve onlar benden alinacak diye korktugum
zaman ruhsal ac ortaya ¢ikiyor. Ruhsal birikimler, rahatsiz
edilmedigi siirece ruhsal acty1 6nler; demek ki ben birikimler,
deneyimler y1gimyim ve bu y1in beni ciddi rahatsizliklardan
koruyor; ben de rahatsiz edilmek istemiyorum. Bu nedenle
rahatsizlik verebilecek herkesten korkuyorum, 6yleyse benim
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korkum, bilinenden; aciy1 gegistirmek veya tiziintiiyii 6nle-
mek icin topladigim fiziksel ve ruhsal birikimlerimden kor-
kuyorum. Ama tiziintii, ruhsal aciy1 gegistirmek amaci ile gir-
digim biriktirme siirecinin bir pargasi. Bilgi de aciy1 6nler. Tip
bilgisi fiziksel aciy1 6nlemeye yardim ettigi gibi inanglar da
ruhsal acty1 6nlemeye yardim ediyor; iste bu nedenle, inang-
larin gergekliginin somut kanit1 veya kusursuz bilgisi olma-
dig1 halde onlar yitirmekten korkuyorum. Ustiime yamanan
baz1 geleneksel inanglarn reddedebilirim ¢linkii kendi dene-
yimlerim bana giic, giiven, anlayis asiliyor; yine de bu inang-
lar ve edindigim bilgiler temelde ayni; aciy: gegistirme yolu.

BUTUNLEYICi ANLAYIS
— 11 TEMMUZ -

“Keder” ile neyi anlatmak istiyoruz? O, sizden ayrn bir gey
mi? Igte veya dista gézlemlediginiz, yasadigimz sizin digi-
nizda bir sey mi? Siz yalnizca deneyim gegiren bir gozlemci
misiniz? Yoksa bagka bir sey mi var? Kuskusuz bu 6nemli bir
konu, degil mi? “Ac1 gekiyorum,” dedigim zaman ne demek
istiyorum? Aci, benden farkli bir sey mi? Kuskusuz soru bu,
degil mi? Bir bakalim.

Uziintii var; sevilmiyorum, oglum éliiyor, bunun gibi
seyler. Bir yoniim nedenini bilmek istiyor; agiklama, gerekge
talep ediyor. Diger bir yoniim, gesitli nedenlerden dolayi 1st1-
rap iginde. Ve bagka bir y6niim, tiztintiiden kurtulmak, onun
otesine gegmek istiyor. Biz bunlann tiimiiyiiz, degil mi? Bu
durumda, bir y6éniim tiziintiiyii reddediyor, ona direng gos-
teriyorsa, diger bir yoniim agiklama pesinde kuramlara takil-
migsa ve bagka bir yoniim olgudan kagiyorsa onu nasil tam
olarak anlayabilirim? Yalruzca biitiinleyici bir anlayisa sahip
oldugum zaman {iziintiiden kurtulma olasili vardir. Ama
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farkli yonler arasinda parcalanmig isem gergegi goremiyo-
rum demektir...

Simdi, litfen dikkatli dinleyin; boylece, olgu ve gergek
kargisinda béliinme olmadan, ac1 ve onu gozlemleyen “ben”
ayirimini yapmadan biitiinlitk yasanabilirse anlayisin var ol-
dugunu goreceksiniz. Gergek budur.

ACI SiZSiNiz
- 12 TEMMUZ -

Aa geken bir gozlemci olmadi zaman ac sizden farkh m-
dir? Aa sizsiniz, 6yle degil mi? Aciun disinda, ondan ayn
degilsiniz, siz acimin ta kendisisiniz. Ne oluyor? Etiketleme
yok, adlandirma ve onu kenara itme yok; siz sirf o acistniz, o
hissiniz, o 1stirap duyususunuz. Bu durumda ne oluyor? Ona
ad takmadigmiz, onunla ilgili korku olmadigi zaman merkez
onunla iligkili mi? Eger iligkili ise ondan korkuyordur. O za-
man merkez bir seyler yapmak ister. Ama eger merkez ve o
tek bir sey ise ne yapmal1? Yapilacak bir sey yok, degil mi?
Eger siz o iseniz ve onu etiketlendirmiyor veya kenara itmi-
yorsaniz, eger siz o iseniz, ne oluyor? Ac gektiginizi sdyler
misiniz? Kuskusuz, temel bir déniisiim olmustur. Artik “Ben
ac1 gekiyorum,” yoktur ¢linkii ac1 gekecek bir merkez yoktur
ama merkez ac1 gekiyor giinkii biz hi¢bir zaman merkezin ne
oldugunu irdelemedik. Yalruzca bir sozciikten digerine, bir
tepkiden digerine yasiyoruz.

ACI CEKMEK ELZEM Mi?
- 13 TEMMUZ -

Aa ¢ekmenin ¢esitleri, zorluklar ve dereceleri vardi. Bunu
hepimiz biliyoruz. Siz de bunu ¢ok iyi biliyorsunuz ve tiim
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yasamumuz boyunca, besikten mezara kadar, bu ytikii tasiyo-
Bunun kag¢inilmaz oldugunu séyliiyorsak yanit yok, bunu
kabul ediyorsaniz onu araghrmaktan vazgegmissiniz demek-
tir. Arashrmaya kapilan kapatmigsiniz, ondan kagiyorsaniz
yine kapilar kapanmistir. Bir erkege veya kadina, ickiye, eg-
lenceye, cesitli gii¢, mevki, tine ve higligin i¢ laklakasina kaga-
bilirsiniz. O zaman kaqislarimiz 6nemli olmaya baslar; tutun-
dugunuz nesneler muazzam nem kazanir. Boylece tiziintiiye
de kapilan kapattimz. Cogumuz bunu yapiyoruz... Acaba bu
kagislan durdurup ac1 gekmeye geri gelebilir miyiz?.. Bu, ac
¢ekmenin ¢6ziimiinii aramamak anlamina gelir. Bedensel ac1
var; dis agrisi, karin agnsi, ameliyat, kazalar, ¢6ziimleri olan
cesitli bedensel acilar. Bir de gelecekteki ac1 korkusu var. Aci
¢ekmekle korku yakin iligkilidir ve yasamin bu iki unsurunu
anlamadan gefkati ve sevgiyi asla anlayamayiz. Dolayisiyla
sefkati, sevgiyi ve digerlerini anlamakla ilgilenen bir zihin,
kuskusuz korku ve {iziinttiniin ne oldugunu anlamahdir.

BILINCLI VE BiLINCDISI UZUNTU
- 14 TEMMUZ -

Uziintii kederdir... belirsizliktir, tam bir yalmzliktir. Cesitli
iiziintiiler var; 6liim {iziintiisii, hedefe ulasamama {iziintiisti,
taninmama tiziintiisii, sevgiye kargiik bulamama {iziintiisi.
O kadar ¢ok iiziintii sekli var ki {izlintiiyli anlamadan ¢atis-
manun, sefilligin, giinliik yasamu agirlagtiran yolsuzluk ve bo-
zulmarnun sonu gelmeyecek diye diigiiniiyorum...

Bilingli tiziintii oldugu gibi bilingdis1 tiziintii, belirli bir te-
meli, nedeni olmayan iiziintii de var. Cogumuz bilingli {iziin-
tiyli ve onunla bas etmeyi biliyoruz. Ya dini inang ile ondan
kagiyor ya da akila yolla onu agikliyoruz veya zihinsel, fizik-
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sel ilaclar aliyoruz veya kendimizi sozciiklerle, yiizeysel eg-
lence ile serseme geviriyoruz. Bunlarin hepsini yapiyor ama
yine de bilingli tiziintiiden kacamiyoruz.

Bir de yiizyillar boyunca kaliimsal olarak stirmiis biling-
dis1 {iziintii var. Insanoglu her zaman bu iiziintii, keder, se-
fillik denen olaganiistii seyi alt etmek istemis ama yiizeysel
mutluluklar yasasak, her seye sahip olsak bile bilincin derin-
liklerinde tiztintiiniin kokleri yer almustir. Dolayisiyla, iziin-
tiintin sona ermesinden s6z ederken bilingli veya bilingdis:
tiim {iziintiilerin sona ermesinden s6z ediyoruz.

Uziintiiyii sona erdirmek icin kisi cok berrak, saf ve sade
bir zihne sahip olmalidir. Sadelik sirf bir fikir degildir. Sade
olmak, biiyiik capta zeka ve duyarlik gerektirir.

INCINMIiS HISLER
- 15 TEMMUZ -

Bagkalarini rahatsiz etmemek igin nasil davranmaliy1z? Bunu
mu bilmek istiyorsunuz? Korkarim hicbir eylem yapmama-
muz gerekecek. Tam anlamiyla yagarsamz eylemleriniz rahat-
sizhik yaratabilir ama hangisi daha 6nemli: Neyin dogru oldu-
gunu bulmak mu yoksa bagkalarini rahatsiz etmemek mi? Bu o
kadar basit goziikiiyor ki yamtlamaya gerek bile yok. Neden
bagkalarinin his ve goriislerine sayg: duymak istiyorsunuz?
Kendi hislerinizin incinmesinden, goriiglerinizin degismesin-
den mi korkuyorsunuz? Eger insanlann diigiinceleri sizinki-
lerden degisikse ancak sorarak, etkin temasa gegerek bunla-
rin dogru olup olmadigim anlayabilirsiniz. Ve eger bunlarin
dogru olmadignm fark ederseniz bulusunuz, kendi diisiince
ve hislerine deger veren kisiyi rahatsiz edecektir. O zaman ne
yapmahsiz? Arkadaslarimz incitmemek igin uyusmak veya
uzlagmah misinz?

174



Temmuz

BENLIK IMGESI ACI GETIRIR
- 16 TEMMUZ —

Neden sorunlan 6nemli, 6nemsiz diye ayiriyoruz? Hepsi so-
run degil mi? Neden onlar biiyiik veya kiigiik, asil veya ikin-
cil yapiyoruz? Eger biiyiik veya kiigiik bir sorunu derinleme-
sine inceler ve anlarsak tiim sorunlan aqga gikarabiliriz. Bu
etkileme amagh bir yarut degil. Herhangi bir sorunu ele ahn;
kizginlik, kiskanglik, gipta, nefret, hepsini ¢ok iyi biliyoruz.
Eger kizginli§i, onu kenara itmeden, derinlemesine aragtirir-
saniz ne bulursunuz? Kisi neden kizar? Ciinkii incinmistir,
biri kotii niyetli bir sey s6ylemistir ve siz, biri iyi bir sey soy-
lerse hognut oluyorsunuz. Neden inciniyorsunuz? Bu, kendi-
ni 6nemseme, degil mi? Neden kendini 6nemseme var?

Ginkii kisinin kendisi ile ilgili bir fikri, simgesi, ne olmasi
gerektigi, ne oldugu veya ne olmamasi gerektigi ile ilgili bir
imgesi vardir. Neden kisi kendisi hakkinda bir imge gelisti-
rir? Clinkii kendisinin gercekte ne oldugunu higbir zaman
incelememistir. Su veya bu olmamiz, miikemmel kisi, kahra-
man, 6rnek kisi olmamiz gerektigini diistintiriiz. Kizginligx
uyandiran gsey, kendimizle ilgili bu fikrin, idealin saldinya
ugramasidir. Ve kendi hakkimizdaki fikrimiz, ne oldugumuz
olgusundan kagistir. Ama ne oldugunuzun o fiili olgusunu
gozlemliyorsaniz hi¢ kimse sizi incitemez. O zaman, kisi ya-
lanci ise ve ona yalana oldugu séyleniyorsa bu incinme de-
mek degildir, bu bir olgudur. Ama yalana olmadigimz tas-
liyorsamz ve yalanc1 oldugunuz size sdyleniyorsa o zaman
kizarsiniz, hiddetlenirsiniz. Goriinen o ki hep bir ideal, masal
diinyasinda yasiyoruz, asla gergeklik diinyasinda degil. Var
olant gozlemlemek, onu goérmek, onunla gergekten samimi
olmak i¢in higbir yargy, yorum, fikir, korku olmamah.
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SAPIK ZEVK
- 17 TEMMUZ -

Sadizm denilen bir sey var. O sozctigiin anlamin biliyor
musunuz? Marquis de Sade adinda bir yazar, insanlan in-
citmekten, onlara ac1 ¢ektirmekten hoglanan bir adam hak-
kinda bir kitap yazdi. Bagkalarinin ac1 gekmesinden zevk al-
mak demek olan sadizm sozciigii boyle dogdu. Bazi insanlar
bagkalarinin ac1 gekmesinden tuhaf bir hognutluk duyarlar.
Kendinizi izleyin ve boyle bir hisse sahip olup olmadigin-
z1 inceleyin. Bu apagik belli olmayabilir ama o his orada ise
birisi diistiigli zaman gelen giilme diirtiisti bunun igaretidir.
Yiikseklerde olanlarin agsag1 ¢ekilmesini istiyorsunuz, elegti-
riyorsunuz, diiglincesiz bir gsekilde dedikodu yapiyorsunuz,
tiim bunlar duyarsizlik ifadesi ve bagkalarin incitme istegi-
nin bir seklidir. Kisi baskasim1 6¢ amaci ile bilerek incitebilir
veya bir sozciikle, davrarusla, bakigla bilingsizce bunu ya-
pabilir. Her iki halde de diirtii bagkasim incitmektir ve gok
az kimse bu sapik zevk alma bi¢imini kékiinden bir kenara
itebilmektedir.

GERCEK EGITIM
- 18 TEMMUZ -

Zihin deneyim, gelenek, anilar yolu ile yaratiyor. Zihin, de-
neyim gegirmesine ragmen depolamaktan 6zgiir olabilir mi?
Farki anlayabiliyor musunuz? Gerekli olan, zihnin geligtiril-
mesi degil onu depo etme isleminden kurtarmaktir.

Beni incitiyorsunuz, bu bir deneyim ve ben bu incinmeyi
sakliyorum. Bu benim gelenegim oluyor ve ben size bu gele-
nek icinden bakiyorum, bu gelenek iginden tepki veriyorum.
Bu benim zihnimin ve sizin zihninizin giinliik islemi. $imdj,
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acaba beni incitmis olmamza ragmen bu deneyimi saklama-
mak miimkiin mii? Bu iki iglem birbirinden ¢ok farkli.

Bana sert sozler sdylerseniz incinirim ama o incinme énem
kazanmazsa benim davranislarimin arka plarunu olusturmaz;
boylece sizi taze bir sekilde kargilarim. Bu, s6zctilin en de-
rin anlamiyla gergek egitimdir. Ciinkii o zaman deneyimin
kogullayici etkilerini gormeme ragmen zihnim kogullanmaz.

KIZGINLIGIN SONA ERMESI
- 19 TEMMUZ -

Eminim, hepimiz kizginlii bastirmaya ¢aligsmisizdir ama
bu, onu yok etmemistir. Kizginlig1 dagitmak icin degisik bir
yaklagim var m1? Kizginlik fiziksel veya ruhsal nedenlerden
kaynaklanabilir. Kisi kizgindir ¢linkii belki engellenmistir,
savunma tepkileri yikilmigtir veya dikkatle kurulmus giiven-
cesi tehdit altindadir ve buna benzer bagka seyler. Kizginliga
aginayiz. Kisi kizginli1 nasil anlayip yok edecek? Eger inang-
larimizin, kavramlarimizin ve goriiglerinizin ¢ok 6nem tagidi-
g diigtiniiyorsaniz sorgulandiginiz zaman siddetle tepki
gosterirsiniz. Inang ve gériislere yapigmak yerine onlarin ya-
samu algilamak igin elzem olup olmadigin sorgularsaniz iste
o zaman, nedenler belli oldugundan kizginlik sona erecektir.
Boylece kisi, catisma ve ac1 getiren 6z direnglerini yikmaya
baglar. Bu da yine ictenlik gerektirir. Toplumsal veya dini ne-
denlerden dolay: veya kolaylik olsun diye kendimizi kontrol
etmeye alisik ama kizginligi kokiinden sokmek igin derin
farkindalik gerekir...

Haksizlik kargisinda kiziyorsunuz. Insanligi sevdiginiz,
sefkatli oldugunuz icin mi? Sefkat ve kizginlik birlikte ola-
bilir mi? Kizginlik ve nefretin oldugu yerde adalet olabilir
mi? Genel haksizlik, acimasizlik diigiincesine karg1 kizgin-
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smiz ama kizginhigimiz haksizligi veya acimasizhg ortadan
kaldirmiyor, yalnizca onlara zarar veriyor. Diizen saglamak
i¢in sizin diisiinceli ve sefkatli olmaniz gerekiyor. Nefretten
dogan eylem ancak bagka nefret yaratir. Kizginhgin oldugu
yerde diiriistliik, dogruluk olamaz. Diiriistliik, dogruluk ve
kizginlik bir arada yagsayamaz.

AFFETMEK GERCEK SEFKAT DEGILDIR
- 20 TEMMUZ -

Sefkatli olmak ne demektir? Incinmis, incinebilir bir zihin hig
affedebilir mi, liitfen bunu aragtrin, kendinizi yoklayin. In-
cinmeye yatkin bir zihin hi¢ affedebilir mi? Béyle bir zihin,
incinmeye yatkin, erdemi igleyen, comertligin bilincinde bir
zihin gefkatli olabilir mi? Sefkat, tipki sevgi gibi, bir zihin ola-
y1 degildir. Zihin, sefkatli oldugunun, sevgi dolu oldugunun
bilincinde degildir. Ama bilingli olarak affettiginiz anda zi-
hin, kendi incinmigliginin i¢inde kendi merkezini gii¢lendi-
riyor demektir. Dolayisiyla, bilingli olarak affeden zihin asla
affedemez, affetmeyi bilemez, daha fazla incinmemek igin
affeder.

Bu ytizden, zihnin ashnda neden animsadigin: ve depo et-
tigini aragtirip bulmak ¢ok 6nemlidir. Ciinkii zihin, sonsuza
dek kendini yiiceltmek, biiylitmek, bir seyler olmak istiyor.
Zihin bir gsey olmamaya ve hi¢bir sey, tam anlamuyla higbir
sey, olmaya hazirsa igte 0 zaman, o halde sefkat vardir. O hal
icinde, ne affetme ne de incinme durumu vardir ama bunu
anlamak igin “ben”in bilingli gelisimini anlamak gerekir...

Belirli bir etkinin, belirli bir erdemin bilingli islenmesi s6z
konusu oldugu siirece sevgi olamaz, sefkat olamaz ¢linkii
sevgi ve sefkat bilingli cgabanin sonucu degildir.
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ACI CEKME OLASILIGININ OLDUGU YERDE
SEVGI YOKTUR

- 21 TEMMUZ -

Soruyu soran, eyleminin sevdigi kisiyi incitecegini biliyorsa
nasi kendini baski altinda tutmadan ve 6zgiirce davranaca-
g 6grenmek istiyor. Biliyorsunuz, sevmek ozgiirliiktiir, her
iki taraf da 6zglirdiir. Sevgide ac1 gekme olasihig varsa bu sev-
gi degildir, yalnizca hiikmetme ve sahip olmanin gizli bir gek-
lidir. Birini seviyorsaniz, gercekten seviyorsamz, dogru oldu-
gunu bildiginiz seyi yaparken o kisiyi incitme olasilifi yoktur.
Yalnizca, o kigiye arzu ettiginizi yaptirmak istiyorsaniz veya
o kisi arzu ettigini size yaptirmak istiyorsa ac1 vardir. $6yle ki
siz hiikkmedilmeyi seviyorsunuz; kendinizi giivencede, emni-
yette, rahat hissediyorsunuz; rahath@in gecici oldugunu bil-
menize ragmen o rahathia, o gegicilige sigimyorsunuz. Béyle-
ce rahathik ve yiireklendirme igin verilen her savagim, ashinda
i¢ zenginligin eksikligini ortaya koyuyor; dolayisiyla diger
kisinin diginda, ondan ayri yapilan her eylem, dogal olarak ra-
hatsizlik ve ac1 yaratiyor ve kisi, digerine uyum saglamak igin
gergek hislerini bastiriyor. Bagka bir deyisle, sézde sevginin
getirdigi bu sonsuz bask iki insaru da harap ediyor. Bu sevgi-
de 6zgiirliik yoktur, o yalnizca gizli bir tutsakliktir.

TUZAGIN DOGASI
- 22 TEMMUZ -

Uziintii bir sarsintinin sonucudur, yerlesmis, yasamin sira-
danhigini kabullenmig bir zihnin gegici sarsilmasidir. Oliim,
is kaybi, deger verilen bir inancin sorgulanmas: gibi bir sey
olur ve zihin altiist olur. Ama altiist olan bir zihin ne yapar?
Diizelmek icin bir yol bulur; bagka bir inanca, daha emin yeni
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bir iliskiye siginir. Yagsamin dalgas: yeniden gelir ve koruyu-
culan pargalar ama zihin ¢cabucak bagka savunmalar bulur ve
bu boylece siirer. Bu zeka yolu olamaz degil mi?

Higbir i¢ veya dis zorlama ise yaramaz, degil mi? Ne denli
usta olursa olsun tiim zorlamalar cehaletin sonucudur, 6diil
arzusu veya ceza korkusundan dogar. Tuzagin tam dogasin
anlamak, ondan kurtulmak demektir; hi¢bir insan, hicbir dii-
zen, higbir inang sizi 6zgiirliige kavusturamaz. Tek kurtanc
unsur, bunun dogrulugudur ama siz bunu kendiniz gérecek-
siniz, ikna edilmeyeceksiniz. Bilinmeyen bir denizde yolculu-
gunuzu yapacaksiniz.

KEDERIN SONU
- 23 TEMMUZ -

Yolda yiirtirken doganin muhtesemligini, yesil ¢ayirlarin ola-
ganiisti giizelligini, acik gokytiziinti goriir, ¢ocuklarin kah-
kahalarimi duyarsimiz. Ama biitiin bunlara ragmen etrafta bir
hiiziin vardir. Cocugunu doguran annenin bedensel 1stirabi
var, Sliimiin hiiznii var, bir sey bekleyip de onu elde edeme-
menin hiiznii var, bir iilkenin ¢6kmesinin ve tiikkenmigliginin
tizintiisti var ve bozulmanin, yalnizca toplu degil, bireysel
bozulmarnun da tiziintiisii var. Derinlemesine bakarsamz ken-
di evinizde de keder var; bir seyi gerceklestirememe tiziin-
tiisii, yetersizliginizin veya ufak tefek geylerle ugragsmamzin
liziintisi ve birgok bilingdis: tiziintii.

Yasamda ayni zamanda giilmek de var. Giilmek hos bir
sey; nedensiz giilmek, nedeni olmadan kalbin neseyle dolu
olmasi, kargiliksiz sevmek... Ama boyle giilmek ¢ok az yasa-
niyor. Uziintii yiikliiyiliz; yasamimiz siirekli bir dagilma, se-
fillik ve ugras siireci ve biz, tiim benligimizle sevmenin ne
oldugunu asla bilmiyoruz...
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Bu yagam yiikiinii ¢dziimlemek icin bir yol, bir yéntem
bulmak istiyoruz; bu yiizden hi¢bir zaman kedere bakamiyo-
ruz. Masallar, imgeler, kurgularla ondan kagmaya cahisiyo-
ruz; bu agirhktan uzak durmak, bu hiiziin dalgasinin éniinde
olabilmek i¢in bir yol bulmayi timit ediyoruz.

..Kederin sonu vardir ama bu bir diizen veya y6ntemle
olmaz. Var olan algilandig1 zaman keder yoktur.

KEDERLE KARSILASMAK
- 24 TEMMUZ -

Kederi nasil kargilarsimz? Korkarim ¢ogumuz onu ytizeysel
kargihyoruz. Egitimimiz, 6gretimimiz, bilgimiz, toplum etki-
leri, hepsi bizi yiizeysel yapiyor. Yiizeysel zihin kiliseye, bir
sonuca, bir kavrama, bir inanca veya diigiinceye kagar. Tiim
bunlar, kederli yiizeysel zihnin sigindig yerlerdir. Bir sifinak
bulamazsamz cevrenize duvar oriiyorsunuz ve alayc, kah,
umursamaz oluyorsunuz veya sinirsel tepki veriyorsunuz.
Aa cekmeye karsi yapilan bu tarz savunmalar, daha fazla
aragtirmayi engelliyor...

Liitfen kendi zihninizi izleyin; iziintiilerinizi nasil acikla-
digimizi, kendinizi nasil ise verdiginizi, fikirlere nasil teslim
oldugunuzu veya Tann inancina, gelecekteki yagama nasil
yapistiginuzi gozlemleyin. Ve eger higbir agiklama, higbir
inang yeterli olmazsa igerek, cinsellikle ve alayci, kat,, buruk,
kirilgan bir tutum takinarak kagiyorsunuz... Bu, bir nesilden
digerine, anne babadan ¢ocuklara devrediliyor ve yiizeysel
zihin, bu yaranin iizerindeki band: asla gtkarmiyor; kederi
gercekten bilmiyor, onunla tamgik degil. Keder hakkinda sirf
bir fikri var. Kederin simgesi, resmi var ve zihin yalnizca ke-
der sozcligii ile karg kargiya geliyor, asla kederin kendisiyle
degil.
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KEDERDEN KACINMAK
- 25 TEMMUZ —

Cogumuzun kederi farkli bicimler alir: Mligki, birinin 6limii,
bir hedefe erisememe ve kaybolup gitme veya bagarili olma-
ya, bir gey olmaya ¢alisma ama tam bir yenilgi ile karsilagma.
Ve bir de bedensel yonde keder var; hastalik, korliik, yeti-
leri yitirme, tutukluluk ve digerleri. Her yerde keder deni-
len bu olaganiistii sey var. Oliim ise kégede beklemekte. Ve
biz kederi nasil kargilayacagimizi bilmiyoruz; bu yiizden,
ya ona tapiyoruz ya gerekgeliyoruz ya da ondan kagiyoruz.
Herhangi bir Hiristiyan kilisesine gidin, kedere tapildigin
goreceksiniz; keder olaganiistii, kutsal bir sey haline getiril-
mis ve yalnizca keder vasitasiyla, garmiha gerilmig Isa vasi-
tasiyla Tanrimin bulunacag séyleniyor. Dogudaki insanlarin
ise kederden uzak durmak, ka¢inmak icin kendi yollar var;
ister Dogu’da ister Batr'da olsun, ¢ok az insanin gercekten
kederden kurtulmus olmasin, olaganiistii bir sey olarak go-
riyorum.

Soylenenleri, asir1 duygusallik ve heyecan olmadan din-
leyip kederi gercekten anlayabilmeniz ve ondan tamamiyla
kurtulmaniz harika bir sey olurdu ¢iinkii o zaman kendini al-
datma, yanilsama, endise, korku olmazdi ve beyin agik, kes-
kin ve mantikli bir gekilde calisabilirdi. Ve belki de o zaman
kigi sevginin ne oldugunu bilebilirdi.

ACI CEKMENIN DEVINIMIN{ iZLEYIN
- 26 TEMMUZ -

Ac1 ¢gekmek nedir? Ne demektir? Aci geken ne? Ac1 gekmeye
yol agan nedir, neden aa gekilir, diye sormuyorum. Sorum
su: Aslinda neler oluyor? Aradaki farki goriiyor musunuz, bi-
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lemiyorum. O zaman basit bir sekilde act gekmenin farkinda
oluyorum, ac1 benden ayn bir sey degil, ben aciy1 izleyen bir
gozlemci degilim; o benim bir par¢am, yani, ben bir biitiin
olarak ac1 gekiyorum. Dolayisiyla, onun devinimini izleyebi-
liyorum, nereye gittigini gérebiliyorum. Kuskusuz bunu ya-
parak onu ortaya ¢ikanyorum, degil mi? O an, iligki icinde,
sevdigim insan degil, “ben”i vurgulamigs oldugumu goriiyo-
rum. O insan yalmzca, benim sefilligimi, yalnizhigim, talih-
sizligimi kapamak igin davrandi. Ben bir sey olamadigim icin
onun bir sey olmasinu timit ettim. Simdi her sey bitti; geride
yalniz kaldim, kayboldum. Onsuz ben bir hicim. Ve aghyo-
rum. O gittigi icin degil, ben terk edildigim igin. Yalnizim.
..Kagmama yardimc: olacak sayisiz insan var; inang ve
Ogretileri, umut ve hayalleri ile binlerce sézde dindar insan.
“Bu karma, Tanrimn takdiri”, bilirsiniz, hepsi bana ¢ikis yolu
gosteriyor. Ama eger aci ile kalirsam, onu kenara itmezsem,
onu smirlamaz veya reddetmezsem ne olur? Ac ¢ekmenin
devinimini bu gekilde izleyen zihnim ne durumdadir?

ANINDA KAVRAYIS
- 27 TEMMUZ ~

Asla “Bakalim, act ¢eken bu sey nedir?” demiyoruz. Zorla-
mayla, disiplin ile géremezsiniz. llgiyle, aninda anlayis ile
bakmalisiniz. O zaman ac dedigimiz ve sakindigimiz o ge-
yin, disiplinin yok oldugunu géreceksiniz. Onunla kendim
disinda bir sey gibi iliski kurmazsam sorun yoktur ama onun-
la, benim digimda bir sey olarak iligki kurdugum anda sorun
baglar. Ac cekmeyi kendi disimda bir sey olarak ele alirsam-
kardesimi kaybettigim icin, param olmadig) i¢in, su veya bu
nedenden dolay1 aa g¢ekiyorum; onunla bir iligki kurdum
demektir ve bu iligki hayal iiriintidiir. Ama eger ben o isem,
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eger bu olguyu gorebiliyorsam, her sey déniisiir ve farkh bir
anlama biiriiniir. O zaman tam ilgi, biitiinleyici ilgi vardir
ve dikkate alinan aci, anlagilir ve dagilir; sonunda korku yok
olur ve dolayisiyla, keder diye bir s6zciik de kalmaz.

ACI CEKMENIN MERKEZI
- 28 TEMMUZ —

Cok hos bir sey, giizel bir dag, giizel bir giinbatimy, biiytileyi-
ci bir giiliimseme, biiyiileyici bir yiiz gérdiigiiniiz zaman bu
olgu sizi sersemletir ve sessizlegirsiniz; bunu hi¢ yasamadiniz
m1? O zaman diinyay1 kucaklarsimz. Ama bu, zihninize di-
sardan gelen bir geydir, ben ise sersemlememis ama bakmak,
gozlemlemek isteyen bir zihinden s6z ediyorum. $imdi, su
kabaran kosullanma olmaksizin gézlemleyebilir misiniz? Ke-
derli bir insana sozciiklerle agikliyorum; keder kaginilmazdir,
keder bir yere erismenin sonucudur. Ancak tiim agiklamalar
tamamen sona erdigi zaman bakabilirsiniz, yani merkezden
bakmiyorsunuzdur. Bir merkezden bakhgimz zaman géz-
lemleme melekeleriniz simirhdir. Bir konumum varsa ve ben
burada kalmak istiyorsam gerilim ve ac1 vardir. Ac1 gekmeye
merkezden bakarsam ac1 siirer. Aciy1 olusturan, gézlem ye-
tersizligidir. Bir merkezden diisiindiigiim, eyleme gectigim,
gordiigiim zaman goézlem yapamam, tipki “Aa ¢ekmemeli-
yim, acinin nedenini bulmaliyim, kagmaliyim,” dedigim an-
lar gibi. Bir merkezden gézlemledigim zaman —ki bu merkez
bir sonug, bir fikir, umut, umutsuzluk veya bagka bir sey ola-
bilir— bu gézlem bayag sinirli, bayag: dar ve bayag kiigiiktiir
ve bu da tiziintiiye yol acar.
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OLCUNUN OTESINDE BiR ENGINLIK
- 29 TEMMUZ -

Birisini 6liim sonucu yitirirseniz ne olur? Ilk tepki tutukluk-
tur ve o sarsintidan kurtulduktan sonra keder baslar. Simdji,
bu keder sozciigii ne demek? Arkadaslik, mutlu sézler, yiirii-
yiigler, birlikte yaptifimiz ve yapmayi iimit ettiginiz birgok
hos sey; tiim bunlar bir anda elinizden aliuyor ve siz bos,
ciplak ve yalriz kaliyorsunuz. Karg: ¢iktiginiz sey bu, zihnin
isyan ettigi sey bu: Aniden kendi basina, yapayalniz, bos ve
desteksiz kalmak. $imdi, 6nemli olan bu boslukla yasamak,
tepki gostermeden, onu gerek¢elemeden, medyumlara, reen-
karnasyon kuramina ve bunun gibi aptal seylere kagmadan
yalnizca onunla yasamak; tiim varligin ile onunla yagamak.
Bu yolda adim adim giderseniz kederin sona erdigini gore-
ceksiniz; gercek bir son, s6zel bir son degil, kacarak, bir kav-
ram ile 6zdesleserek veya bir fikre kendini adayarak gelen
yiizeysel bir son degil. O zaman koruyacak bir sey olmadi-
giru goreceksiniz ¢iinkii zihin tamamiyla bogtur ve boglugu
doldurma amaa ile tepki gostermemektedir ve boylece tiim
tizlintiiler sona erdigi anda siz bagka bir yolculuga baglamis
olacaksiniz, bagi ve sonu olmayan bir yolculuk. Olgiiniin &te-
sinde bir enginlik vardir ama o diinyaya, keder tiimiiyle yok
olmadan giremezsiniz.

KEDERLE YASAMAK
— 30 TEMMUZ -

Hepimizde keder var. Su veya bu gekilde bir {iziintiiniiz yok
mu? Ve onunla ilgili bir seyler bilmek ister misiniz? Eger oy-
leyse kederinizi inceleyebilir ve gektiginiz acinin nedenini
agiklayabilirsiniz. Bu konuda kitaplar okuyabilir veya kilise-
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ye gidebilirsiniz ve ¢ok gegmeden keder hakkinda bir geyler
Ogrenebilirsiniz. Ama ben bundan s6z etmiyorum, ben kederi
sona erdirmekten s6z ediyorum. Bilgiyle keder bitmez. Kisi-
nin, kendi icindeki ruhsal olgularla yiizlesmesi ve bu olgula-
nn bir andan digerine tagidig1 anlamlarin tiimiiyle farkinda
olmasi ile keder sona ermeye baglar. Bu, asla kederli olma ol-
gusundan kagmamak, asla onu gerekgelememek, asla onun
hakkinda fikir ileri siirmemek ama o olgu ile tam olarak ya-
samak demektir.

Bilirsiniz, daglarin giizelligi ile yasayip ona aligmamak
¢ok zordur... Her giin o daglari izlemis, o nehri dinlemis ve
vadiyi, gecen o golgeleri gormiigsiiniizdiir ve tiim bunlara ne
denli kolaylikla alistiginizin farkina varmadiniz mi? “Evet,
cok giizel,” der ve ylirlir gegersiniz. Giizellikle veya ¢irkin
bir seyle yasamak ve ona alismamak i¢in muazzam bir ener-
ji, zihninizin durgunlagmasina izin vermeyen bir farkindalik
gerekir. Ayn sekilde, keder de ona ahgtgmzda zihni dur-
gunlastirir ve ¢ogumuz ona alisiniz. Ama kedere alismaniz
gerekmez. Onunla yasayabilir, onu anlayabilir, onu irdeleye-
bilirsiniz ama onu tarumak igin degil.

Kederin orada oldugunu biliyorsunuz; bu bir olgu ve bili-
necek bagka bir sey yok. Yasamak zorundasiniz.

KEDERLE BIRLIK OLMAK
- 31 TEMMUZ -

Cogumuzun herhangi bir gey ile birlik oldugu yok. Arkadas-
larimuzla, eslerimizle, ¢ocuklarimizla dogrudan birlik halinde
degiliz...

Kederi anlamak icin kugkusuz onu sevmeniz gerekir, degil
mi? Diger bir deyigle, onunla dogrudan birlik halinde olma-
lisiniz. Bir seyi —komsunuzu, esinizi veya herhangi bir ilis-
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kiyi- anlamak i¢in onun yakininda olmalisiruz. Higbir itiraz,
Onyargi, kinama veya itme olmadan ona gelmelisiniz; ona
bakmalisiniz, degil mi? Sizi anlamak istiyorsam hicbir 6nyar-
gim olmamah. Onyargilarin ve kogullanmanin eleklerinden,
engellerden ge¢meden size bakabilmeliyim. Sizinle birlik ha-
linde olmaliyim; bu sizi seviyorum demektir. Aym sekilde,
kederi anlayacaksam onu sevmeliyim, onunla birlik olma-
Iryim. Bunu yapamiyorum ¢linkii agtklamalar ve kuramlar,
umutlar, ertelemeler gibi s6zel ifadeler ile ondan kagiyorum.
Gortinen o ki sozciikler, liziintii ile birlikte olmamu engelli-
yor. Sozciikler —her biri zihinsel siireg olan agiklama ve gerek-
celeme sozciikleri— keder ile birlik halinde olmamu engelliyor.
Ancak birlik olursam onu anlayabilirim.
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DOLU KALP, BOS ZiHiN
-1 AGUSTOS -

Hakikate giden yol yoktur, o size gelmeli. Ancak zihniniz ve
kalbiniz sade, berrak oldugu zaman ve kalbinizde sevgi var
ise hakikat size gelebilir, kalbiniz zihnin seyleri ile doluyken
degil. Kalbinizde sevgi varsa kardeglik igin 6rgiit kurmaktan
sz etmezsiniz; inangtan s6z etmezsiniz, boliinmeden veya
boliinme yaratan giiclerden soz etmezsiniz, uzlagma aramaya
gerek yoktur. O zaman siz yalmzca, etiketi ve {ilkesi olmayan
bir insansimiz. Demek ki boyle seylerden arinmak ve hakika-
tin gelmesine izin vermek durumundasiniz ve o ancak, zihin
bos olup yaratmay1 durdurdugu zaman gelir. O zaman siz
cagirmadan gelir. O zaman riizgar gibi hizla ve tatunmadan
gelir. Sizin izlemediginiz, istemediginiz bir anda anlasilmaz
bir sekilde gelir. Giines 15181 gibi apansiz, gece gibi saf belirir
ama onu kabul etmek i¢in kalbin dolu, zihnin bog olmas: ge-
rekir. Simdi ise zihniniz dolu, kalbiniz bos.

HAKIKAT, OLUS HALIDIR
-2 AGUSTOS -

Hakikate giden yol yoktur, iki hakikat de yoktur. Hakikatin
gecmis veya gelecek ile ilgisi yoktur, o zaman 6tesidir ve Bu-
da'min, Shankara'nin, Isa'min sézlerini aktaran veya benim
sOylediklerimi yineleyen kisi hakikati bulamaz c¢tinkii yine-
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lemek hakikat degildir. Yinelemek yalandir. Hakikat, bélmek
isteyen, ayricalik isteyen, yalnizca sonuglar ve elde edilenler
gercevesinde diigiinen zihin sona erdigi zaman ortaya ¢ikan
bir haldir. Ancak o zaman hakikat olabilir. Cabalayan, bir
sonuca erigmek igin kendini terbiye eden zihin, hakikati bi-
lemez ciinkii sonug, zihnin kendi yansimasidir ve ne denli
soylu olursa olsun, o yansimann izlenmesi bir gesit benlige
tapmadir. Boyle bir varlik kendisine tapmaktadir, dolayisiyla
hakikati bilemez. Ancak zihnin tiim siirecini anladi$imiz za-
man, yani ¢atisma olmadig1 zaman hakikat bilinebilir.

HAKIKATIN KALDIGI BiR YER YOKTUR
— 3 AGUSTOS -

Hakikat bir olgudur ve olgu ancak, zihin ve olgu arasina yer-
lestirilmis gesitli seylerin kaldirilmas: ile algilanabilir. Mal
miilk, esiniz, insanlar, fikirler, doga ile olan iligkiniz olgudur
ve iligki olgusunu anlamadigimiz siirece Tanry1 aramaniz,
yalmizca kargasay: artirir glinkii bu sekilde, yer degistiriyor-
sunuz, kaciyorsunuz dolayisiyla bunun hi¢bir anlami yok.
Esinize hiikmettikge veya o size hiikmettikce, egemenlik s6z
konusu oldukga sevgiyi bilemezsiniz. Bastirdikga, sindirdik-
¢e, yer degistirdikge, hirslandikga hakikati anlayamazsimz.
Aramayan, ¢abalamayan, bir sey elde etmek icin ¢alisma-
yan insan ancak, hakikati bilebilir... Hakikat siirekli degildir,
kaldigy bir yer yoktur, yalnizca bir andan digerine goriilebilir.
Hakikat her zaman yenidir, dolayisiyla zaman 6tesidir. Diin
hakikat olan bugiin degildir, bugiin hakikat olan yarin degil-
dir. Hakikatin devamlilig yoktur. Onu devaml1 yapmak iste-
yen zihindir ve boyle bir zihin hakikati bilemez. Hakikat her
zaman yenidir; aym giilimsemeyi, aym1 insani, ayni palmiye
agaclanm yeni gibi gormek, yasama yeni gibi baglamaktr.
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HAKIKATIN KILAVUZU YOKTUR
-4 AGUSTOS ~

Tanr aramakla bulunabilir mi? Bilinmeyeni arayabilir miliniz?
Bulabilmeniz icin ne aradiginizi bilmelisiniz. Bulmak {izere
ararsaniz buldugunuz, kendi yansimaruz olacaktr, sizin ar-
zuladigimz olacaktir ve arzu yaratmak, hakikat degildir. Ha-
kikati aramak, onu reddetmektir. Hakikatin mekén: yoktur;
ona giden bir yol, kilavuz yoktur ve kelime hakikat degildir.
Hakikat, belirli bir ortamda, 6zel bir iklimde, birtakim insanlar
arasinda mudir? Surada degil de burada midir? Hakikate giden
yol bu degil de su mudur? Herhangi bir yol var midir? Hakikat
arandig1 zaman bulunan sey, ancak cehaletin i¢inden ¢ikabilir
clinkii arayigin kendisi cehaletten dogar. Gergekligi arayamaz-
sinuiz, gergekligin var olmasi igin siz son bulmahisinuz.

HAKIKAT BiR ANDAN DIiGERINE
BULUNABILIR
-5 AGUSTOS -

Hakikat biriktirilemez. Biriken geyler her zaman yok oluyor,
cliriiyiip gidiyor. Hakikat asla ¢tiriimez ¢linkii o ancak, bir
andan digerine, her diisiincede, her iliskide, her sozciikte her
harekette, giiliimsemede, gézyaslarinda vardir. Eger siz ve ben
onu bulabilir ve yagarsak —~yasamanin kendisi onu bulmak de-
mektir— o zaman propaganda yapmayiz, yaratici insan oluruz:
Kusursuz insan degil, yaratia insan, bu da gok farkli bir seydir.

GERCEK DEVRIMCI
- 6 AGUSTOS -

Hakikat, saygin insanlar, bir yerlere erigsmeyi, yiikselmeyi ar-
zulayan insanlar igin degildir. Hakikat, giivence ve kalialik
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arayan insanlar i¢in degildir ¢tinkii aranan kalicilik, yalruzca
geciciligin kargiidir. Zamanin agina yakalanmis bu insanlar
kaliailik ararlar ama aradiklar1 gergek degildir ¢iinkii onlar,
diigtincelerinin iriintini aramaktadirlar. Bu yiizden, gergek-
ligi bulacak kisinin aramay1 durdurmasi gerekir ama bu, var
olan’dan hognut olmali anlamina gelmez. Tersine, hakikati
bulmay1 amaglayan kisi, i¢ten tam bir devrimci olmalidir.
Higbir sinifa, tilkeye, grup veya diisiince tarzina, 6rgiitlii bir
dine bagh olmamalidir ¢iinkii hakikat tapinakta veya kilisede
degildir, hakikat elle veya zihinle yapilms seylerde bulun-
maz. Hakikat yalnizca, zihnin ve elin tiriinleri bir kenara ko-
yulursa gelir ve bu kenara koymanin zamanla ilgisi yoktur.
Hakikat, zamandan 6zgtirlesmis olana, zamani kendisini yii-
celtmek i¢in kullanmayana gelir. Zaman diiniin arusidir, aile-
nizin, irkinizin, karakterinizin ve “ben” ile “benim”i yaratan
deneyim birikimlerinizin amsidir.

ASILSIZ OLANDAKI HAKIKATiI GORUN
— 7 AGUSTOS -

Milliyetgiligin, heyecanlan ve kazamlmig haklan ile sémii-
riiye ve insar insanla kargi karsiya getirmeye yol actigim
duyabilir ve bunu yiizeysel olarak onaylayabilirsiniz; ama
zihninizi milliyetgiligin ufak tefek, 6nemsiz ugraglarindan
arindirmak bambagka bir olaydir. Eger zihnin geng, taze, saf,
kisacas, bir devrim halinde olmasim istiyorsak yalruzca mil-
liyetcilikten degil tiim &rgiitli din ve politik sistemlerin ka-
rarlarindan kurtulmak gerekir ve ancak boyle bir zihin yeni
bir diinya yaratabilir; 6lii politikacilar degil, kendi sistemleri-
ne takilmis din adamlan degil.

Simdi, iyi ki veya ne yazik ki, dogru olan bir sey duydu-
nuz. Eger igitmekle kalir da zihnin kendisini daraltip ¢arpitan
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seylerden kurtarmaya baglamasin tetikleyecek bir rahatsizlik
duymazsaniz o zaman isittiginiz gergek, zehir olacaktir. Kus-
kusuz, gergek isitildigi ve bir yaray1 azdirr gibi zihni kurca-
lamadig1 zaman zehre doniigiir. Kisinin kendi adina dogruyu
ve asilsiz1 kesfetmesi ve asilsizin igindeki gergegi gérmesi de-
mek, gercegin islemesine ve kendi eylemini ortaya ¢ikarmasi-
na izin vermesi demektir.

ASIL OLANI ANLAMAK
- 8 AGUSTOS -

Bu is getin olmasina ragmen gercekte karmagik degil. Gordii-
giiniiz gibi asil olanla, olguyla diisiindiigiimiiz, yaptifimiz,
arzu ettigimiz seylerle baglamiyoruz; asil olmayan varsayim-
larla veya ideallerle basliyor ve boylece yoldan cikiyoruz.
Varsayimlar yerine olgularla baglamak i¢in yakin dikkat ge-
rekir ve asildan kaynaklanmayan her diisiince sekli dikkati
dagitir. Bu yiizden, kisinin kendi iginde ve gevresinde aslinda
neler olup bittigini anlamasi ¢ok 6nemlidir.

Hiristiyan iseniz goriisleriniz belirli bir kalib1 izler; Hindu,
Budist veya Miisliiman iseniz bagka bir kalib1 izler. Kosullan-
marza goére Isa veya Krishna'y1 goriirsiiniiz. Egitiminiz, igin-
de yetigtiginiz kiiltiir, goriiglerinizi saptar. Asil olan hangisi?
Goriig mii yoksa bir kaliba sokulmug zihin mi? Goriig, zih-
nin arka plaruni olugturan belirli bir gelenegin yansimasidir.
Asil olan, yani olgu, iste bu kosullanmadir, onun yansittigi
goriis degil. Olguyu anlamak basittir ama olguyu begenerek
veya begenmeyerek, onu kinayarak, olgu hakkinda fikir veya
yargilar one siirerek isi zorlagtinyoruz. Bu cesitli degerlen-
dirmelerden kurtulmak demek, asil olani, var olant anlamak
demektir.
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OLGUYU YORUMLAMAK GORMEYI ONLER
-9 AGUSTOS -

Bir olgu hakkinda fikir ileri siiren bir zihin, dar, sinurly, yiki-
a bir zihindir... Olguyu siz bir sekilde, ben bagka bir gekilde
yorumlayabilirim. Olgunun yorumlanmasi, bizi asil gergegi
gormekten ve bunun hakkinda bir seyler yapmaktan aliko-
yan bir lanettir. Siz ve ben olgu hakkindaki fikirlerimizi tartig-
tigimiz zaman onunla ilgili hicbir sey yapmiyoruz demektir;
olguya bir seyler ekleyebilirsiniz; ince ayrintilari, gikarmalari,
anlam gorebilirsiniz, ben ise olguya daha az anlam yiikleye-
bilirim. Ama olgu yorumlanamaz; olgu hakkinda, fikir ileri
stiremem. Bu boyle ve zihnin olguyu kabul etmesi ¢ok zor.
Onyargilarimiza, kosullanmamiza, umutlarimiza, korkular-
miza goére her zaman yorum yapiyoruz, her zaman olguya
degisik anlamlar getiriyoruz. Eger siz ve ben, fikir ileri siir-
meden, yorum yapmadan, ona anlam yiiklemeden olguyu
gorebilirsek o zaman, miithis canlilik kazanir; bundan da 6te,
olgu orada yalniz baginadir, bagka higbir seyin 6nemi yoktur.
O zaman olgunun kendi enerjisi vardir ve bu enerji sizi dogru
yone gotiirecektir.

BIR TEK OLGU VARDIR: GECICILIK
- 10 AGUSTOS -

Sabit, kalici bir hal olup olmadifim Sgrenmeye calisiyoruz-
neyi istedigimizi degil, asil olgunun ne oldugunu, isin dogru-
sunu. Kendimizle ilgili, icimizdeki disimizdaki her sey —ilis-
kilerimiz, diigiincelerimiz, hislerimiz— gegici, siirekli bir akig
icinde. Bunun farkinda olan zihin, kalicalik istiyor, zamanin
veya olaylarin yok edemeyecegi kesintisiz bir huzur, sevgi,
iyilik, giivence hali istiyor; dolayisiyla, ruhu, Atman’1 ve ka-

196



Agustos

lic1 cennet hayalini yaratiyor. Ama bu kahcalik, gegicilikten
dogmustur ve iginde gegiciligin tohumlari vardir. Bir tek olgu
vardir: Gegicilik.

BILINMEYENIN PESINDE KOSMAK
—~11 AGUSTOS -

Size gergekligin ne oldugunu anlatmamu istiyorsunuz. Ta-
rumlanamayan sey sdzciiklerle anlatilabilir mi? Olgiilemeyen
bir seyi olgebilir misiniz? Riizgdn avucunuzla yakalayabilir
misiniz? Yakalarsaruz bu riizgar mudir? Olgiilemeyen seyi &1-
gerseniz bu gergegin kendisi midir? Onu formiile sokarsanz
o gercek midir? Kuskusuz hayzir, ¢iinkii tanimlanamayan seyi
tanumladiginiz anda o gergek olmaktan gikar. Bilinmeyeni bi-
linene cevirdiginiz anda o, artik bilinmeyen degildir. Yine de
biz bunun peginde kosuyoruz. Stirekli bilmek istiyoruz ¢iinkii
ancak o zaman devam edebilecegiz, ancak o zaman en tist dii-
zeyde mutlulugu ve kahalig yakalayabilecegimizi diiglinii-
yoruz. Bilmek istiyoruz ¢linkii mutlu degiliz ¢linkii sefil bir
sekilde ugrasiyoruz giinkid yipranmus ve asagilanmigiz. Ama
bu basit olguyu —agagilanmig, donuk, yorgun, kargasa igin-
de oldugumuzu- kavramak yerine bilinenden bilinmeyene
gecmek istiyoruz; bu da sonunda bilinen oluyor ve biz asla
gercegi bulamiyoruz.

ACI CEKMEK SIRF BiR SOZCUK MUDUR
YOKSA ASIL OLAN MI?
- 12 AGUSTOS -

Aa ¢ekmek sirf bir so6zciik miidiir yoksa asil olan mi? Eger
as1l olan ise ve sirf bir sozciik degilse o zaman s6zciigiin sim-
di bir anlamu yok, yalnuzca yogun bir ac1 hissi var. Neye gore?
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Bir imgeye, bir deneyime, sahip oldugunuz veya olmadiimz
bir seye gore. Eger ona sahipseniz keyifleniyorsunuz, sahip
degilseniz ac1 gekiyorsunuz. Dolayisiyla, aci, tiziintii bir sey
ile ilgili. O sey sirf sdzlii anlatim mu1 yoksa gergeklik mi? Kor-
kunun kendi basina yasayamayip ancak birey, olay, his gibi
bir seyle ilgili var olabildigi gibi. $imdi siz aa ¢ektiginizin
tam anlamiyla farkindasiniz. Bu ac1 cekme sizden ayr bir sey
mi ve siz yalnizca aciy1 algilayan bir gozlemci misiniz yoksa
0 ac1 siz misiniz?

Siz VE HICLIK BIRSINiZ
- 13 AGUSTOS -~

Siz higsiniz. Isminiz, unvammz, miilkiiniiz ve banka hesab-
niz, giicliniiz olabilir ya da inlii olabilirsiniz ama tiim bu ko-
rumalara ragmen siz higsiniz. Bu boslugun, bu hi¢ligin tiim-
den farkinda olmayabilirsiniz veya farkinda olmak istemeye-
bilirsiniz ama ondan ne denli kaginirsaniz ka¢inun o oradadir.
Dolambagh yollarla —kisisel veya toplu siddetle, bireysel veya
toplu ibadetle, bilgi veya eglence ile— ondan kagmaya caligsa-
niz da, uyusaniz da uyansaniz da, her zaman oradadir. Bu
hi¢lik ve onun korkusu ile iligkinizi ancak, kagislarin tercih-
siz farkinda olarak bulabilirsiniz. Ondan ayri, onunla iligkide
olan bireysel bir varlik degilsiniz; onu izleyen bir gézlemci
degilsiniz; sizin yani diigiinenin, gézlemleyenin disinda o da
yoktur. Siz ve higlik birsiniz; siz ve higlik, birlegik olaysiniz,
iki ayr islem degil. Eger siz, diistinen olarak ondan korkar
ve onuy, size kargi ve zit bir sey olarak algilarsamiz onunla il-
gili herhangi bir eyleminiz, kaginilmaz olarak yanilsamaya
ve dolayisiyla daha fazla catisma ve sefillige yol agacaktir. O
hi¢ligin aslinda siz oldugunun deneyimi, kesfi gerceklegirse o
zaman korku, diisiinenin diisiincelerden ayr oldugu ve ara-
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da iligki kurulmaya ¢alisildigr zaman ortaya ¢ikan korkutan
anlamiyla yok olur.

KORKUYU NASIL SONA ERDiRIiRiZ?
— 14 AGUSTOS -

Hemfikir olup olmadigimizi degil, dikkatinizi gerektiren
bir seyi tartisiyoruz. Yagsama siki, tarafsiz, agik bakiyoruz;
duygulariniza, 6zel zevklerinize, begenip begenmedikleri-
nize gore degil. Begenip begenmediklerimiz, bu sefilligi ve
zavallilig1 yaratt.. Biitiin soyledigimiz su: “Korkuyu nasil
sona erdiririz?” En biiyiik sorunlarimizdan biri bu ¢linkii
eger kisi onu bitirmezse sonsuza dek karanhkta yasayacak,
Hiristiyanlik anlaminda sonsuza dek degil, normal anlamda;
tek bir yagsam yeterli. Bir insan olarak benim igin bunun bir
yolu olmali1 ama bu yol giiniin birinde yaratilacak bir umut
degil. Bir insan olarak korkuyu, az biraz degil, tiimiiyle sona
erdirmek miimkiin mii? Belki de bu soruyu asla kendinize
sormadiniz, belki de sormadiniz ¢iinkii isin i¢ginden nasil ¢i-
kacaginizi bilmiyorsunuz. Ama eger soruyu ciddiyetle sorar-
saniz, onu sona erdirmek igin degil de korkunun yapisin ve
dogasini anlamak amac ile sorarsaniz, anladiginiz anda kor-
ku kendi kendine ortadan kalkacak; sizin bir sey yapmaniza
gerek kalmayacak.

Onun farkina vardigimiz ve onunla dogrudan temasa geg-
tigimiz zaman go6zlemci gozlenendir. Gozlemci ile gozlenen
gey arasinda fark yoktur. Korku, gozlemci olmaksizin gézle-
nirse eylem vardir ama bu gozlemcinin korkuya kargi eylemi
degildir.
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DUSUNEN VE DUSUNCE IKILIGI
- 15 AGUSTOS -

Herhangi bir seyi izlerken —bir agaci, ¢ocuklarinizi, komsu-
nuzu, gecenin yildizlarini, suyun {izerindeki 15181, gokytiiziin-
de bir kusu, herhangi bir seyi— hep bir gbzlemci —denetleyen,
diisiinen, yagsayan, arayan— ve gozlemlenen var, gézlemci ve
gozlemlenen, diisiinen ve diigiince. Demek ki her an bslin-
me var. Iste bu boliinme zamandir. Bu béliinme, ¢atismanin
ozudir. Celigkinin oldugu yerde ¢atisma vardir. “Goézlemci
ve gozlemlenen” bu geligkidir, bu ayirmmdir. Ve béylece gelig-
kinin oldugu yerde gatisma ortaya cikar. Ve ¢atigma oldugu
zaman onun Otesine gegme, onu alt etme, onu yenme, ondan
kagma, onunla ilgili bir sey yapma diirtiisti belirir ve tiim
bunlar zamanla baglantilidir... Bu béliinme oldugu siirece za-
man devam edecek; zaman keder demek.

Kederin sonunu anlayacak kisi bunu anlamali, diisiinen
ve diislince, yasayan ve yasanan ikiligini bulmali ve onun
Otesine ge¢meli. Demek ki gozlemci ve gbzlemlenen arasin-
da béliinme varsa zaman ve dolayisiyla keder olusuyor. Bu
durumda kisi ne yapacak? Soruyu anhiyor musunuz? Kendi
icimde goriiyorum; gozlemci her an izliyor, yargiliyor, denet-
liyor, kabul ediyor, reddediyor, disiplin uyguluyor, kontrol
ediyor, sekillendiriyor. Bu goézlemci, bu diisiinen, belli ki
diiglincenin {iriinii. Diiglince ilk 6nce geliyor, gbzlemci veya
diisiinen degil. Eger diisiinme olmasayd1 gézlemci ve diigii-
nen olmazdi; o zaman yalnizca, biitiin ve tam dikkat olurdu.

DUSUNCE DUSUNENI YARATIR
- 16 AGUSTOS -

Diistince sozlerle agiklanan duyudur; diisiince bellegin, s6z-
cligiin, deneyimin, imgenin yamtidir. Diigiince gegicidir, de-
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giskendir, stireksizdir ve kalicilik arar. Boylece diistince dii-
slineni yaratir, o da kalic1 olur ve denetleyici, kilavuz, kontrol-
cii, diigtince kalipgisi roliinii tistlenir. Bu yamltic1 kalic1 varlik,
diistincenin, gegiciligin iirliniidiir. Bu varlik diigiinendir; dii-
stince olmadan o higbir seydir. Diigiinenin 6zellikleri vardir,
bu o6zellikler ondan ayrilamaz. Denetleyen denetlenendir, o
yalnizca kendisiyle aldatic1 bir oyun oynamaktadir. Asilsiz,
asilsiz olarak goriilmedikge hakikat olmaz.

ASILAMAZ Dﬁ$ﬁNCE DUVARI
— 17 AGUSTOS -

Diigiinenin diisiincesi ile kaynagmasi nasil olacak? Irade veya
disiplin yolu ile, caba veya kontrol ile veya yogunlagma ile
veya bagka herhangi bir yolla olamaz. Yol veya arag, eyleme
giren birinin varlif1 demektir, degil mi? Bir etmen, bir oyun-
cu oldugu siirece béliinme var. Kaynagma ancak, zihnin ¢a-
basiz sakin oldugu zaman olusur. Bu sakinlik, diigiinenin
degil, diisiincenin kendisi sona erdigi zaman ortaya gikar.
Kogullanmanin yanut1 olan diistinceden 6zgiir olmak gerekir.
Her sorun ancak fikir, sonug, karar olmadig zaman ¢oziiliir.
Karar, fikir, diisiince zihnin ¢alkantisidir. Zihin ¢alkantih ise
anlayig olabilir mi? Ciddiyet dogal davranusin etkisi ile yu-
musgatilmali. Her seyi isittikten sonra goreceksiniz ki gercek
beklemediginiz anlarda gelecek. Bir andan digerine gegerken
her an, agik, duyarh ve var olanin farkinda olun, size bunu
sOyleyebilirim. Kendi ¢evrenize agilamaz bir diisiince duvarn
ormeyin. Ancak zihin kendi eylem ve ugraglariyla mesgul ol-
madig1 zaman gergegin ulvi mutlulugu gelecektir.
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GOZLEMCI GOZLEMLENEN OLDUGU ZAMAN
— 18 AGUSTOS —

Alan gerekli. Alansiz 6zgiirliik olmaz. Insan psikolojisini ko-
nusuyoruz... Ancak kisi temas halindeyse, gézlemci ile goz-
lemlenen arasinda alan kalmarusgsa kisi tam iliski i¢indedir;
ornegin bir agag ile. Kisi agag, ¢igek, kadin, erkek veya her-
hangi bir sey ile 6zdeslesmis degildir ama gozlemdi ile g6z-
lemlenen arasinda hi¢ bosluk kalmamigsa o zaman engin bir
alan olusur. Iste o alanda gatigma yoktur, o alanda ozgiirliik
vardir.

Ozgiirliik tepki degildir. “Simdi 6zgiiriim,” diyemezsiniz.
Ozgiiriim dediginiz anda 6zgiir degilsiniz, giinkii bir seyden
kurtulmus oldugunuzun bilincindesiniz, dolayisiyla tipki bir
agac1 gozlemleyen goézlemci gibisiniz.” Kisi bir alan yaratmusg-
tir ve o alan i¢inde ¢atisma iiretir. Bunu anlamak i¢in zihinsel
olarak onaylamak veya uyusmamak veya “anlamiyorum”
demek yerine var olan ile dogrudan temas etmek gerekli. Bu,
tiim eylemlerinizin ve eylemin her aninin, gézlemci ile goz-
lemlenene ait oldugunu gormektir ve bu alanda zevk, aci, bir
seyler yapma, {inlii olma arzusu vardir. Bu alanda higbir sey
ile temas yoktur. Gézlemci gézlemlenenden ayrt olmadig za-
man iligki, temas bambagka bir anlam tagimaya baglar. Olaga-
niistii bir alan olusur ve burada 6zgiirliik vardir.

YALNIZLIGI iZLEYEN BiR GOZLEMCI VAR MI?
- 19 AGUSTOS -

Zihnim yalnizh@ goézlemliyor ve ondan sakiniyor, kagiyor.
Ama ondan kagmiyorsam béliinme, ayirim var mi, yalmzlig:
gozlemleyen bir gozlemci var m1? Yoksa sadece, zihnin ken-
disinin bos ve yalmz oldugu bir yalnizlik hali mi var? Yalniz-
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lik oldugunu bilen bir gézlemcinin varligindan s6z etmiyo-
ruz. Bunu ¢ok ¢abuk kavramak ve fazla s6ze doniistiirmemek
onemli diye diistintiyorum. $Simdi, s6yle bir sey sdyliiyoruz:
“Ben kiskaniyorum ve bundan kurtulmak istiyorum.” O za-
man gozlemci ve gozlemlenen var demektir, gozlemci goz-
lemledigi seyden kurtulmak istiyor. lyi ama gozlemci goz-
lemlenen ile aym degil mi? Kiskanglig1 yaratan zihnin ken-
disi, bu yiizden zihin kiskanglik ile ilgili hi¢bir sey yapamaz.
Boylece zihnim yalrizlig gozlemler; diigiinen yalmz oldugu-
nun farkindadir. Ama gozlemci yalnzhif ile birlikte kaldigy,
onunla temas halinde oldugu, diger bir deyisle ondan kagma-
dig1, onu yorulamadig1 ve benzeri seyler yapmadi$) zaman,
gozlemci ile gozlemlenen arasinda fark var mi? Yoksa, sirf
zihnin kendisinin bog ve yalniz oldugu tek bir hal mi var?
Zihnin, kendisini bog olarak gézlemlemesinden s6z etmiyo-
ruz, zihnin kendisinin bos oldugunu soyliiyoruz. O zaman,
bos oldugunu ve ne denli ¢abalarsa ¢abalasin bu bogluktan
uzaklagmanin yalnizca bir kagis, bir bagimlilik oldugunu fark
eden zihin, bu bagimlilig: bir kenara itip sirf kendisi olabilir
mi? Yani, tam anlamiyla bog, tam anlamiyla yalnz olabilir
mi? Ve zihin bu halde olursa tiim bagimliliklardan, tiim bag-
lardan kurtulus olmaz mi1?

BiRIKTIRILENLER HAKIiKAT DEGILDIR
- 20 AGUSTOS -

Deneyimi anumsayan bir deneyimci oldugu siirece hakikat
yoktur. Hakikat animsanacak, y1gilacak, kayit edilecek ve son-
ra ortaya gikarilacak bir sey degildir. Biriktirilenler, hakikat
degildir. Deneyim gecirme arzusu, deneyim gegireni yaratir,
o da biriktirir ve ammsar. Arzu, diislineni diigtincesinden ay1-
rir. Bir sey olma, deneyim gecirme, daha fazlaya veya daha

203



Yagam Kitab:

aza sahip olma arzusu, deneyim gegiren ile deneyim arasinda
ayirim yaratir. Arzunun yéntemlerinin farkinda olmak benlik
bilgisidir. Benlik bilgisi meditasyonun baglangicidur.

ANINDA EYLEM
~ 21 AGUSTOS -

Herhangi bir sey ile; esiniz, ¢ocuklarninuz, gokyiizii, bulutlar,
herhangi bir olgu ile temas halinde iken diigiince araya girer-
se temasu yitirirsiniz. Diigiince bellekten gikar. Bellek imgedir
ve siz oradan bakarsiniz, boylece gézlemci ile gdzlemlenen
arasinda ayirim olugur.

Bunu derinlemesine anlamahisimz. Gézlemcinin daha faz-
la deneyim, daha fazla duyum istemesine neden olan igte bu
ayirimdir ve gézlemci, stirekli kovalamakta ve aramaktadir.
Sunun ¢ok iyi ve tam anlamiyla anlagilmas: gerekir ki dene-
yim arayan bir gozlemci, denetleyici, inceleyen, yargilayan,
kinayan bir varlik oldugu siirece var olan ile aninda temas
olamaz. Bedensel ac1 oldugu zaman dogrudan algilama var
aciy1 hisseden bir gozlemci yok, yalnizca ac var. Gozlemci
olmadi i¢in aninda eylem var. Ilk 6nce bir fikir sonra eylem
yok, yalruzca ac1 oldugu zaman eylem ortaya ¢ikiyor ¢iinkii o
durumda dogrudan bedensel temas var. Ac sizsiniz, yalmz-
ca ac1 var. Bu tam anlamiyla anlagilmadikga, algilanmadikga,
kesfedilmedikce ve derinden hissedilmedikge, gézlemcinin
gozlemlenen oldugu, zihinsel veya sozel seviyede degil, de-
rinlemesine kavranmadikga tiim yasam ¢atismaya doniigiir,
karsit arzular, “olmasi gereken” ile “var olan” arasinda ce-
liski baglar. Ancak bir ¢igek, bir bulut veya herhangi bir seye
bir gdzlemci olarak bakip bakmadigimzin farkinda olursanz
bunu yapabilirsiniz.
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GERCEKLiK VAR OLAN’'DADIR
— 22 AGUSTOS —

Kimin kavradigimi veya Tanrinin ne oldugunu sormak ye-
rine tam dikkatinizi ve farkindahgimz var olan’a verseniz
nasil olur? O zaman bilinmeyeni bulacaksiniz, daha dogru-
su o size gelecek. Bilineni anladiginiz zaman zorlanmamus,
olaganiistii bir sakinlik, yalnizca gercekligin girebilecegi
yaratici bir bosluk yasayacaksimz. O, bir sey haline gelmekte
olan’a, ugrasana gelemez, o yalmzca var olan1 anlayana ve
yalnizca olan’a gelebilir. O zaman gergekligin uzakta olma-
digim goreceksiniz, bilinmeyen uzaklarda degil; o var olan’in
icinde. Tipk:1 bir sorunun yanitmin sorunun iginde oldugu
gibi gerceklik de var olan’in iginde. Bunu anlayabilirsek ha-
kikati bilecegiz.

OLGU ILE YOZLESIN
- 23 AGUSTOS -

Uzgiintim. Ruhsal olarak ¢ok rahatsizim. Ve bu konuda bir
fikre sahibim. Ne yapmaliyim, ne yapmamaliyim, neyin de-
gismesi gerek. Bu fikir, bu formiil, bu kavram beni var olan’a
bakmaktan alikoyuyor. Kavrayis ve formiil var olan’dan ka-
ctyor. Ne zaman biiyiik bir tehlike olursa ani bir eylem ger-
ceklesir. Sonrasinda senin bir fikrin olmaz. Kesin bir bi¢imde
yeni bir fikir belirtip o fikre gére hareket etmezsin.

Zihin, var olan’a doniik eylemden kagis yolu olarak bul-
dugu formiil yiiziinden tembellesmis ve miskinlesmis. S6y-
lenenlerin tiim yapisiny, bize gosterildigi icin degil, kendimiz
igin gorerek olgu ile yiizlesmek miimkiin olabilir mi, siddet
yanlis1 oldugumuz olgusu ile, 6rnegin? Siddet yanlisi insan-
lariz ve siddeti yagam bicimi olarak kabul ediyoruz, savaglar
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ve benzerleri. Siddetin kargisinda oldugumuzdan, 6zellikle
Dogu'da, stirekli s6z etmemize ragmen siddet karsit insanlar
degiliz; biz siddet yanlsi insanlanz. $iddet karsithg fikri, po-
litikada kullanulan bir fikirdir. Onun farkli bir anlam1 vardir
ama o bir fikirdir, olgu degil. Insanoglu siddet olgusu ile kar-
silasmaktan kagindig igin siddet karsith$ idealini gelistirmis
bu da onun olguyu ele almasini 6nlemekte.

Yine de olgu, siddet yanls1 ve kizgin oldugum. Fikre ne ge-
rek var? Kizgin olma fikri degil, kizgin olma durumu 6nem-
lidir, tipk1 a¢ olma durumu gibi. A¢ olma ile ilgili bir fikir
yoktur. Ne yiyeceginiz konusunda fikirler olusur ve sonra
zevkinize gore karar verirsiniz. Karsilaghgimiz seyle, yani var
olana ilgili ne yapmaniz gerektigi hakkinda bir fikir olugma-
dig1 zaman ancak, var olan’a doniik eylem ortaya ctkar.

VAR OLAN'DAN OZGUR OLMAK
- 24 AGUSTOS ~

Erdemli olmak var olan1 anlamakla muimkiindiir, erdemli ol-
maya ¢alismak ise ertelemek, var olan’1 olmak istediginiz ile
Ortbas etmek demektir. Boylelikle, erdemli olmaya ¢alisirken
var olan’a yénelik dogrudan eylemden sakiniyorsunuz. Ideal
olaru gelistirmek suretiyle var olan’dan kaginmak siireci er-
demlilik sayiliyor ama buna yakindan ve dogrudan bakarsa-
niz boyle bir seyin s6z konusu olmadigini goreceksiniz. Bu
stire¢ yalnizca, var olan ile kars1 karsiya gelmeyi ertelemektir.
Erdem, olmayana dogru gidis degildir; erdem var olan’1 anla-
mak ve dolayisiyla var olan’dan 6zgiir olmaktir. Erdem, hizla
parcalanmakta olan bir toplum i¢in elzemdir.
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DUSUNCEY! GOZLEMLEMEK
- 25 AGUSTOS -

Uzerinde ¢alighgim geyi sevmeliyim. Bir gocugu anlamak isti-
yorsaniz onu kinamak yerine sevmelisiniz. Onunla oynamals,
devinimlerini, 6zelliklerini, davraruslarini izlemelisiniz; onu
yalnizca kinar, ona direng gosterir veya onu suglarsaniz ¢o-
cugu algilayamazsiniz. Benzer gekilde, var olan’1 anlamak icin
kisi, bir andan digerine ne diisiindiigiinii, hissettigini ve ne
yaptigin gozlemlemeli. Asil olan budur.

KACIS CATISMA URETIR
- 26 AGUSTOS —

Neden hirshy1z? Neden bagarmak, bir seyler olmak istiyoruz?
Neden iistiin olmak igin ugras veriyoruz? Nedir bu, bir dii-
slince tarz ile, devlet yolu ile veya dogrudan kendini 6ne ¢1-
karma gabas1? Catisma ve kargasanin ana nedeni bu kendini
6ne gitkarma degil mi? Hirs olmazsa yok mu olacagiz? Hirsh
olmadan fiziksel olarak var olamaz miy1z?

Neden kurnaz ve hirshy1z? Hirs, var olan’dan sakinma
diirtiisii degil mi? Bu kurnazlik aslinda aptalhgimiz degil mi?
Neden var olan’dan bu denli korkuyoruz? Eger ne oldugu-
muz her zaman ortada ise kagmanin ne yaran var? Kagmakta
bagarih olabiliriz ama ne oldugumuz ortada, hala ¢catigma ve
sefillik iiretiyor. Neden yalmizhigimizdan veya boslugumuz-
dan bu denli korkuyoruz? Var olan’dan uzaklasan her eyle-
min iiziintii ve husumet getirmesi kagimilmaz. Catisma, var
olan1 reddetmek veya var olan’dan kagmak; bunun diginda
catisgma yok. Var olan ile yiizlesmedigimiz igin ¢atismamiz
gitgide daha karmagik ve ¢6ziilemez oluyor. Karmasa var
olan’da degil, aramakta oldugumuz gesitli kagislarda.
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HOSNUTSUZLUCUN YANITI YOKTUR
- 27 AGUSTOS -

Hognut olmadigimiz sey nedir? Kuskusuz, var olan. Bu var
olan, toplum diizeni olabilir, iliski olabilir. Var olan, belki de
ne oldugumuzdur, aslinda oldugumuz her seydir; ¢irkin, ba-
sibos diisiincelerimiz, hirslarimiz, bozulduklarimiz, sayisiz
korkularimuz; biz bunlariz. Bundan uzaklasarak hosnutsuz-
lugumuza yarnut bulacagimizi samyoruz. Oyle ki var olan’1
degistirmek igin siirekli bir yol, bir care ariyoruz; zihnimiz
bununla megsgul. Eger hosnut degilsem ve buna bir gekil,
bir ¢are bulmak istiyorsam zihnim, hognutlugu bulmak igin
yol, gare ve uygulama pesinde. BSylece artik hosnutsuzlukla,
onun aleviyle yanmakta olan kor ile ilgilenmiyoruz. Hogsnut-
suzlugun arkasindakini aramiyoruz. Yalmzca bu alevden, bu
yanan endiseden uzaklagmak istiyoruz...

Bu ise ¢ok zor ¢linkii zihin var olan’1 incelerken hicbir za-
man tatmin olmuyor. Var olan siirekli baska bir seye doniis-
tiirmek istiyor; bu da kinama, hakli ¢tkarma veya kiyaslama
stireci. Zihninizi izlerseniz onun, var olan ile kargilagh@inda
hemen kinadigini, “ne olmasi gerektigi” ile kiyaslama yapti-
gy, hakli cikarmaya galishigini veya buna benzer seyler yap-
tigin1 ve bdylece var olan’1 ittigini, actya, rahatsizhiga, endigeye
neden olan seyi bir kenara koydugunu goreceksiniz.

CABA, DIKKATI VAR OLAN'DAN
UZAKLASTIRMAKTIR
- 28 AGUSTOS -

Gabalama sorununu anlamaliy1z. Cabarnun 6nemini anlarsak
onu giinlikk yagamimizda eyleme doniigtiirebiliriz. Caba, var
olan’1 olmayana, olmasi veya olugmasi gerekene degistirme
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ugrasisi degil mi? Degistirme veya hafifletme amaa ile var
olan’dan siirekli kagiyoruz. Gergekten hognut kisi, var olan’
anlayan, ona dogru 6nemi veren kimsedir. Gergek hosnut-
luk, az veya ok seye sahip olmakta degil, var olan'in 6nemini
kavramakta yatar. Yalruzca edilgen farkindalik ile var olanin
anlami ortaya ¢ikar. Ugras derken, burada toprakla, ingaat-
la, teknik bir sorunla bedensel olarak ugragmaktan s6z etmi-
yorum, konum ruhsal ugras. Ruhsal ugras ve sorunlar, her
zaman bedensel olanlan golgeliyor. Dikkatle ortaya ¢ikarilan
sosyal bir yapi, ruhsal karanlklar ve ugras anlagilmazsa her
zaman devrilmeye hazirdir.

Caba, dikkati var olan’dan uzaklagtirmaktir. Var olan ka-
bul edildiginde ugras sona erer. Var olant déniistiirme veya
hafifletme arzusu oldugu siirece bu kabul yoktur ama yok
etme gostergesi olan ugrag yasamayi siirdiirtir.

ZIHNIN DISINDA HOSNUTLUK
-29 AGUSTOS -

Hognutsuzluk elzem degil mi? Bastinlmamali, tersine tesvik
edilmeli, arastinlmali, incelenmeli ki var olanin anlasilma-
styla hognutluk gelsin. Bu hognutluk, bir diisiince sistemiyle
olusturulmus olan degildir, var olan’in anlagilmasiyla gelir.
Bu hognutluk, var olan’dan uzaklagsmak i¢in bir yol ve huzur
arayan rahatsiz, telasly, kusurlu zihinden ¢ikmaz. Zihin, var
olan1 dogrulama, kiyaslama, yargilama ile degistirmeye ¢a-
ligir ve béylece rahatsiz edilmeyecegi, huzuru yakalayacagy,
siikinetin hakim oldugu bir asamaya erigsmeyi iimit eder. Ve
zihin, toplumsal kogullardan, yoksulluktan, aghiktan, bozul-
madan, dehset verici sefillikten rahatsiz olup bunlar degistir-
mek ister; degistirme yolu ve sistemi iginde karisikliga bula-
sir. Ama zihin, var olan’a kiyaslama, yargilama olmadan, onu
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bagka bir seye doniigtiirmek istemeden bakabilirse o zaman
zihinden olmayan bir hognutluk belirir.

Zihnin iiriinii olan hognutluk kagstir. Verimsizdir. Olii-
diir. Ama var olanin anlagilmasi ile olusan ve zihinle ilgisi
olmayan hognutlukta toplum ve bireyin iligkisini etkileyecek
engin bir devrim vardir.

HOSNUTSUZLUGU CANLI TUTUN
- 30 AGUSTOS -

Yagsamumizda hognutsuzluk elzem degil mi? Herhangi bir
soru, arastirma, inceleme igin, gergegi, dogruyu, yagamda ne-
yin elzem oldugunu bulmak igin. Okulda ategli bir hognutsuz
olabilirim; sonra iyi bir ig buluyorum ve hognutsuzluk yok
oluyor. Memnunum, aileme bakmak igin ¢abaliyorum, yaga-
mumi kazanmak zorundayim, boylece hognutsuzlugum kay-
boluyor, sakinlegiyorum ve vasat bir varlik olarak yasamin
getirdikleriyle tatmin olmus olarak yagiyorum, tedirgin degi-
lim. Ama alev bagindan sonuna kadar yanmals, béylece hos-
nutsuzluk sorunu gergekten aragtirilmaly, incelenmeli. Ciinkii
zihin, erdemlerle, niteliklerle, fikirlerle, eylemlerle kendini
hognut tutmak igin kolayca bir ilag bulabiliyor, aligkanliklar
olusturuyor ve bunlara takilabiliyor. Buna aginayiz ama bi-
zim sorunumuz hosnutsuzlugu gidermek degil, sorunumuz
onu i¢in i¢in yanan canli ve yasamsal yapmak. Tiim din kitap-
larimiz, tiim bilgeler, tiim politik diizenler zihni yatigtirir, ses-
sizlegtirir, dinmesi, hognutsuzlugu bir kenara koymas: ve bir
tir hognutluk i¢inde yiizmesi i¢in zihni etkiler... Gergek olam
bulmak i¢in durumdan memnun olmamak elzem degil mi?
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VAR OLAN'I ANLAMAK
— 31 AGUSTOS -

Birbirimizle ¢atisma igindeyiz ve diinyamuz tiikeniyor. Kriz-
ler, savaglar arka arkaya geliyor; aglik, sefalet yaygin; say-
ginbiklar ile {inlii muazzam zenginler ve yoksullar var. Bu
sorunlan ¢6zmek i¢in gerekli olan yeni bir diigiince diizeni,
yeni bir ekonomik devrim degil, yalnizca var olan, yani, hos-
nutsuzlugu, var olan’in siirekli irdelenmesini anlamak yeterli.
Boylece fikir devriminden de Gteye erigen bir devrim ortaya
cikar. Iste bu devrim, farkh bir kiiltiir, farkli bir din insanlar
arasi farkl: bir iliski olusturur.
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AYDIN OLDUGUMUZU DUSUNUYORUZ
—1EYLUL -

Gogumuz zihinsel yetenekler —s6zde zihinsel ama ashinda hig
de 6yle olmayan yetenekler— gelistirmis durumday1z; bagka-
larinun soyledikleriyle, kuram ve fikirlerle dolu birgok kitap
okuyoruz. Sayisiz yazarin sayisiz kitabindan sézler aktarr-
sak, gesitli kitaplar okuyup iliskiler kurarsak, agiklamalar ya-
parsak aydin olacagimizi diisiiniiyoruz. Ama ¢ok azimizin
Ozgiin, zihinsel kavrayis1 var. Sozde akli isleyerek diger bii-
tiin yeteneklerimizi, biitiin hislerimizi yitirmis durumday1z.
Simdi, yiiksek zihinsel yetenege sahip oldugumuzu, tarafsiz
muhakeme edebildigimizi, her seyi oldugu gibi gorebildigi-
mizi diisiiniiyoruz ama ayni1 zamanda kuramlar ve yasalar
hakkinda sonsuz fikir ileri siirmek yerine kendi bagimiza dii-
stinebilmek, asilsiz ile gergegi ¢ok yakindan kendimiz gore-
bilmek de istiyoruz; iste bunlan yasamimizda dengeleyebil-
me sorunumuz var. Disa oldugu kadar, eger varsa, ige doniik
yasamumuzi da gorme yetersizligi yasadigimiz en biiyiik zor-
luklardan biri gibi geliyor bana.

DUSUNCE ZiHNI DAGITIR
-2 EYLUL -

Rekabetci, bir sey olma ¢atigmas: iginde sikismis, kiyaslama
baglaminda diisiinen bir zihin gercegi bulamaz. Yogun far-
kindalik igindeki his-diigiince ikilisi, devaml benligi kegfet-
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me halindedir ki bu dogru siireg, 6zgiirlestirici ve yaraticidir.
Boylesi benlik kesfi, sahip olma halinden ve aklin karmagik
yasamindan &zgiirlesmis demektir. Diigkiinliiklerden zevk
alan, aklin bu karmagik yasamidir: Yikici merak, varsayim-
lar, katiksiz bilgi, yetenek, dedikodu vesaire gibi engeller ya-
samin sadeligine mani olurlar. Bir diigkiinliik, bir uzmanhk
zihni keskinlestirir, diisiinceye odaklanmamn yolunu goste-
rir ama diisiince-his ikilisinin gergege acilmasi degildir.

Zihin dagiukligindan kurtulmak daha zordur ¢iinkii ken-
di i¢inde bir dikkat dagitma unsuru olan diistince-his siireci-
ni tiimiiyle anlamiyoruz. Siirekli eksik, varsayimlara dayali
meraki ve bicim vermeyi iyi bilen bu ikili, gercegin farkinda
olmaya set ¢eken kendi engellerini, yanilsamalariru yaratma
gliciine sahiptir. Boylece kendi icinde dagiuklik yaratir, ken-
di kendinin diigman olur. Zihin yamlsama yaratma yetenegi-
ne sahiptir, kendi yarattig1 dagiukliktan kurtulabilmesi igin
bu giiciin anlasilmas gerekir. Zihin biitiiniiyle sakin, sessiz
olmali giinkii tersi durumda tiim diistince zihinsel dagikl-
ga doniisir.

ZIHNIN VE KALBIN BIiRLiGi
-3 EYLUL -

Akl egiterek zeka elde edilemez. Daha dogrusu, kisi zihinsel
ve duygusal olarak uyum iginde davranirsa zeka ortaya gikar.
Akil ile zeka arasinda biiyiik fark vardir. Akil, distincenin
duygudan bagimsiz olarak ¢alismasidir. Akil, duyguyu hesa-
ba katmaksizin, belirli yonde egitilirse kisinin engin bir zihin
glicii olabilir ama zekasi yoktur glinkii zekdda hem hissetmek
hem de muhakeme igin i¢sel bir yetenek vardir zekdda her
iki yetenek de yogun bi¢cimde ve uyum halinde esit olarak
bulunur.
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Gagdas egitim akli gelistiriyor, sevgi ve gefkatin uyumu-
nu dikkate almadan bir¢ok yagam agiklamas: yapiyor, birgok
kuram sunuyor. Boylelikle, catismadan ka¢mak i¢in kurnaz
ve usta zihinler geligtirmisiz; sonunda, bilim insanlar1 ve fi-
lozoflarin agiklamalarn ile tatmin oluyoruz. Zihin ve akil bu
say1siz actklamadan memnun ama zeka degil ciinkii anlayis
ve eylem igin zihnin ve kalbin tam birligi gerekli.

AKIL HISLERI BOZAR
-4 EYLUL -

Biliyorsunuz, bir yanda akil var, 6te yanda saf hisler; bir geyi
sevmenin saf hissi, miithis ve comert heyecanlarin saf hissi.
Akil hesap yapar, muhakeme eder, tartar, dengeler. “Bunu
yapmaya deger mi? Bana yarar1 ne?” diye sorar. Ote yandan,
saf hisler vardir; gokytiziine, komsuna, egine, cocuguna, diin-
yaya, agacin guzelligine ve digerlerine duyulan olaganiis-
ti hisler. Bu ikisi bir araya geldiginde 6lim vardir. Anliyor
musunuz? Saf hisler, akil tarafindan bozuldugunda vasatlik,
siradanlik belirir. Cogumuz bunu yapiyoruz. Yasamimiz sira-
dan ciinkii siirekli hesap yapiyoruz, bu deger mi, kazancimiz
ne olacak diye soruyoruz, yalmz para diinyasinda degil, soz-
de ruhsal diinyamizda, “Bunu yaparsam gunu elde edecek
miyim?”

AKIL SORUNLARIMIZI COZEMEZ
-5EYLUL -

Gogumuz cevremizdeki bu olaganiistii evrenle ilgilenmiyo-
ruz. Yapragin riizgarda dalgalanmasim1 gérmeyiz bile; asla
bir otu izlemeyiz, ona dokunup varliginn niteligini bilmeyiz.
Bu siirsellik degil, o ylizden liitfen kurgusal ve duygusal bir
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duruma girmeyin. Yagam igin derin hisler beslemenin ve zi-
hinsel dallanmalara, tartigmalara, s;nav ge¢melere, alintilarla
konugmalara ve yeni bir seye, daha 6nce sdylendi diye, ku-
lagr tikamalara kapilmamanin elzem oldugunu soyliiyorum.
Akil aradigimuz yol degil. Akil sorunlarimzi ¢6zemez; akil
bize bozulmayan gidalar veremez. Akil muhakeme eder, tar-
tisir, inceler, sonug gikarir ve benzeri seyler yapar ama akil
sinurhidir ¢iinkii o, kosullanmanin {irtintidiir. Ama duyarlilik
oyle degil. Duyarlilik kogullanmamustir; o sizi korku ve endi-
ge alanindan ¢ikarir... Giinlerimizi, yillarimizi akh igleyerek,
tartisarak, miinakasa ederek, doéviigerek, bir seyler olma-
ya ¢abalayarak ve benzer bagka seyler yaparak geciriyoruz.
Oysa bu olaganiistii giizellikteki diinya, bu zengin topraklar-
Bombay’in, Pencap’in, Rusya’nin veya Amerika’run topragini
kastetmiyorum; bu yeryiizii bizim, sizin ve benim; bu duy-
gusal sacmalik degil, bu gergek bir durum. Ama ne yazik ki
biz dar kafalihgimizla, bolgeselligimizle bu toprag: boldiik.
Ve neden béyle yaptigimuz biliyoruz; giivencemiz igin, daha
iyi ve daha ¢ok is olanaklari igin. Bu, tiim diinyada oynanan
politik bir oyun ve boylece biz insan olmay, bizim olan bu
yeryiiziinde mutlu yasamay: ve ondan bir seyler ¢ikarmay:
unutuyoruz.

ANLAYISIN ANI ISIGI
-6 EYLUL -

Zihin, bir saniye i¢in bile, sessiz oldugunda anlayisin geldigi-
ni fark ettiniz mi, bilmiyorum; diisiincenin sézlere dokiilme-
digi anda anlayigin ani 15181 parlar. Bunu deneyin ve zihnin
¢ok sakin oldugu, disiincenin olmadigi, zihnin kendi gii-
riiltiistiniin yiikiinii tastmadig1 anlarda anlayisin ani 1g1g1ns,
sezginin olaganiistii huizin1 kendiniz géreceksiniz. Demek ki
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herhangi bir seyin anlayisi -bir modern resmin, bir cocugun,
esinizin, komsunuzun veya her seyde var olan dogrulugun
anlayigi— yalmzca zihin ¢ok sakin oldugu zaman gelir. Ama
sakinlik gelistirilemez ¢iinkii sakin bir zihni islerseniz, o artik
sakin bir zihin degildir, o 6lii bir zihindir.

Bir seyle ne denli ilgilenirseniz, ne denli anlamaya niyet-
li olursaruz zihniniz de o denli sade, berrak, 6zgiir olur. O
zaman sozle aktarma sona erer. Ne de olsa diisiince sézdtir
ve araya giren sozciigiin kendisidir. Sorun ile yarut1 arasina
giren de sozciiklerden olusan bir paravandir ki, bu da bellek-
tir. Kargilagilan soruna yanit veren, sozlerdir ve biz buna akil
yiiriitme deriz. Boylece, laklaka yapan, sézciikleri kullanan
zihin, hakikati anlayamaz; iligkideki gercegi anlayamaz, so-
yut gercegi degil. Soyut gercek yoktur. Ama gergek ¢ok ince-
liklidir, zihne hemen gériinmez...

O, gece dolagan hirsiz gibi karanlikta, siz onu kabul etme-
ye hazir olmadiginiz anda gelir.

KORUNMASIZ AKIL
-7 EYLUL -

Kendinizi, farkinda olmadiginiz, hesap yapmadiginiz, savun-
madigimiz, yonlendirmek, déniistiirmek, bastirmak, kontrol
etmek icin siirekli izlemediginiz zaman bilebilirsiniz; kendi-
nizi beklenmedik bir anda gérdiigiiniiz zaman, yani, zihnin
kendisi ile ilgili onyargilar1 olmadig;s, bilinmeyeni kargilama-
ya hazirliksiz ve agik oldugu zaman.

Zihniniz hazirlikli ise bilinmeyeni kugkusuz bilemezsiniz
ciinkti bilinmeyen sizsiniz. Kendiniz i¢in “Ben Tanrtyim” veya
“Ben bir toplumsal etkiler kiimesi veya nitelikler yumagiyim”
derseniz —kendinizle ilgili herhangi bir 6nyarginiz varsa— bi-
linmeyeni, kendiliginden ve dogal olam kavrayamazsiniz.
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Kendiliginden ve dogal olan, ancak beyin giicii korun-
masiz oldugu, yani, kendini savunmadig}, kendisi igin kor-
kular1 olmadig1 zaman gelir ve bu da ancak igten kaynakla-
nar. Diger bir deyisle, kendiliginden olan, yeni ve yaratici,
bilinmeyen ve hesap edilemeyen olmaly; kendiliginden olan
anlatilmaly, sevilmeli, aklin kontrolcii, yénlendirici iradesin-
den yoksun olmali. Duygu hallerinizi g6zlemleyin, miithis
keyif ve cogku anlarinin énceden tasarlanmadigin gérecek-
siniz; onlar gizemli ve karanlik bir sekilde, bilinmeden ge-
lirler.

BELLEGIN KENDI YASAMI YOKTUR
- 8EYLUL -

Diistince ile ne demek istiyoruz? Ne zaman diisiiniirsiiniiz?
Belli ki diiglince, norolojik veya psikolojik bir tepkinin tiriinii,
degil mi? Duyularin hissedilene aninda karsilik vermesi veya
bellekte biriktirilenlere verilen psikolojik kargilik. Bir hisse
sinirlerin anunda tepkisi var; bir de hepsi diigiince olan, birik-
mis arulann, irk, grup, bilgi, aile, gelenek ve benzeri etkilere
verdigi psikolojik tepki var. Demek ki diigtince iglemi, belle-
gin tepkisi, 6yle degil mi? Bellegin belirli bir deneyime verdi-
gi karsilik, diisiince islemini harekete gecirmekte. Amlariniz
olmasaydi diigiinceleriniz de olmayacakt.

O zaman bellek nedir? Belleginizi ve arulan nasil topladi-
gz gozlemlerseniz bunlarin ya teknik ve olaylara dayal,
yani, bilgi, miihendislik, matematik, fizik ve benzerleri ile
ilgili oldugunu veya tamamlanmamus, bitmemis deneyimin
kalintis1 oldugunu goriirstiniiz. Anilarinizi izleyin, bunu gé-
receksiniz. Bir deneyimi sonlandirdiginiz zaman o deneyimin
psikolojik tortu seklinde bir anis1 yoktur. Bir deneyim ancak
tam olarak anlagilmadig zaman iz birakir ve deneyim higbir
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zaman anlagilmiyor ¢iinkii her deneyime ge¢mis anilarin igin-
den bakiyoruz; yeniyi asla yeni gibi karsslamiyoruz, onu hep
eskinin eleginden geciriyoruz. Bu yiizden, deneyime verdigi-
miz tepkinin kogullanmig ve her zaman siurh oldugu apagik
ortada.

BILINC GECMISLE {LGILIDIR
-9EYLUL -

Gok dikkatli izlerseniz, sabit bir deger olmamasina ragmen
iki diiglince arasinda bir ara oldugunu goreceksiniz; bu, bir
saniyenin son derece kiigtik bir kismi olup sarkacin ileri geri
gitmesinde 6nemi olan bir ara. Diisiincelerimizin gec¢mig-
le kosullandigini, ge¢misin gelecege yansidigim goriiyoruz;
geemisi kabul ettiginiz anda gelecegi de kabul ediyorsunuz
demektir ¢iinkii gecmis ve gelecek diye iki ayr hal yok; bi-
ling ve bilingdisin, toplu gegmis ve bireysel gecmisi igeren tek
bir hal var. Toplu ve bireysel ge¢mis, simdiye bazi kargiliklar
vererek bireysel bilinci olugturur; dolayisiyla, biling ge¢misle
ilgilidir ve bu, bizim yagantimizin arka plandir. Ge¢gmisiniz
oldugu anda kaginilmaz olarak geleceginiz de vardir ¢ilinki
gelecek, degisime ugramis ge¢misin yalruzca bir devamidir
ama hala ge¢mistir; bu durumda, bizim sorunumuz, gegmisin
bu siirecinde bagka bir kogullanma, bagka bir ge¢mis yarat-
madan nasil bir dontigiim olusturacagimizda.

NEDEN Kist DUSUNCESiZDIR?
—10EYLUL -

Diisiinen, yineleme ve kopyalama yolu ile ahigkanliklar: temel
alarak diigiincelerini diisiiniir; bu da cahillik ve kedere ne-
den olur. Aligkanlik diigiincesizlik degil mi? Farkindalik dii-
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zen yaratir ama asla aligkanlik yaratmaz. Yerlesmis egilimler
yalnuzca diisiincesizlik dogurur. Neden kisi diistincesizdir?
Giinkii diistinmek aa1 verir, rahatsizlik yaratir, karsitlik olug-
turur. Kisinin eylemlerinin yerlesmis kaliplarin disina gikma-
sina neden olabilir. Genig bir alanda diigiinmek-hissetmek,
se¢meden farkinda olmak, kisiyi bilinmeyen derinliklere go-
tiirebilir ve zihin, bilinmeyene isyan eder; bu yiizden, bilinen-
den bilinene, bir huydan digerine, bir kaliptan digerine geger.
Boyle bir zihin bilinmeyeni kesfetmek i¢in asla bilinenden
vazgecmez. Diisiincenin acisi algilayan diisiinen, kopya-
layarak, aligkanliklarimi kullanarak diisiincesizlesir; diisiin-
mekten korktugu icin diisiincesizlik kaliplan yaratir. Diisii-
nen korktugu igin eylemleri de korkudan dogar ve sonra kisi
eylemlerine bakar, onlan degistirmeye ¢alisir. Diislinen kendi
yarattiklarindan korkmaktadir ama yapilan yapandir, o za-
man diistinen kendisinden korkmaktadir. Diisiinenin kendisi
korkudur. Diisiinen, cahillik ve {iziintiiniin nedenidir. Diisii-
nen kendisini birgok diigiince sinifina ayirabilir ama diistince
hala diisiinendir. Diigiinen ve onun bir sey olmak, bir sey ha-
line gelmek icin verdigi ugraslar, cahsma ve kargasanin tek
nedenidir.

DUSUNEN DUSUNCEDIR
— 11 EYLUL -

Diisilineni, yapan, eylemciyi eylemlerinden ayirramadigimiza
gore onlan anlamak gerekli degil mi? Diislinen diistincedir,
yapan yapilandir, eylemci eylemdir. Diisiinen diisiincesinde
ortaya gikar. Diiglinen eylemleri ile kendi sefilligini, bilmez-
ligini, ugrasim yaratir. Ressam, gegici mutlulugun kederin,
kargasanin resmini ¢izer. Ressam bu aa dolu resmi neden
yapar? Kuskusuz, tizerinde ¢aligilmasi, anlagilmasi ve gide-
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rilmesi gereken sorun budur. Diigiinen, eylemlerinin kaynak-
landig diisiincelerini neden diigiiniir? Iste by, sizin kafaniz1
vurmakta oldugunuz tag duvar, degil mi? Diistinen kendisi-
ni asarsa tiim ¢atisma sona erecek. Ve diisiinenin kendisini
agmasi icin kendisini bilmesi gerekiyor. Bilinen, anlagilan ve
tamamlanan sey, kendini yinelemez. Diigiinene devamlilik
saglayan yinelemektir.

DUSUNCE OZGURLUGU YOKTUR
~ 12 EYLUL -

Bir ¢eligki i¢inde yasadigimizin farkinda miyiz, bilmiyorum.
Baristan s6z edip savaga hazirlaniyoruz. $iddet karsithgindan
sbz ediyoruz ama temelde siddet yanhsiyiz. lyi olmaktan s6z
ediyoruz ama degiliz. Sevgiden s6z ediyoruz ama hurs, reka-
bet, verimlilik acimasizlig1 ile doluyuz. Demek ki geligki var.
Celigskiden kaynaklanan eylem yalnizca engellenme, sikinti
ve daha fazla celigki getirir...

Gordiigiiniiz gibi, baylar, tiim diigiince yarimdir, asla tam
olamaz. Diisiince, bellegin verdigi karsiliktir ve bellek her
zaman eksiktir ¢iinkii bellek deneyimlerin tirtiniidiir; dolay1-
siyla diisiince, deneyimle kogullanmig zihnin tepkisidir. Tim
diigiince, tiim deneyim, tiim bilgi kacinilmaz olarak eksik-
tir; bu yiizden diisiince sorunlarimizi ¢6zemez. Bu sorunlari
manttkli ve akilli olarak goriigebilirsiniz ama zihninizi ince-
lerseniz goreceksiniz ki digiinmeniz, icinde bulundugunuz
durumdan, icinde dogdugunuz kiiltiirden, yediginiz yemek-
ten, icinde yasadiginiz iklimden, okudugunuz gazetelerden,
giinliik yasamunizin etkilerinden dogmustur...

Sunu ¢ok iyi anlamamiz gerekir ki diistinmemiz bellegin
tepkisidir ve bellek mekaniktir. Bilgi tam degildir ve bilgiden
dogan tiim diigtince sinurhdir, yarimdir, asla 6zgtir degildir.
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O zaman disiince 6zgiirliigii yoktur. Ama biz, diisiinceden
gelmeyen 6zgiirliigii, zihnin tiim ¢atismalarin ve {izerindeki
tiim etkilerin basitge farkinda oldugu 6zgiirliigii kegfedebili-
riz.

DUSUNEN OLMADAN DUSUNMEK
- 13 EYLUL -

Agagtaki maymun acikir ve sonra bir meyve veya findik
yeme diirtiisii belirir. Ilk énce eylem gelir, sonra buldugunu
bir yerlere saklama fikri. Diger bir deyisle, eylem mi 6nce ge-
lir, eylemci mi? Eylem olmadan eylemci olabilir mi? Anliyor
musunuz? Kendimize sordugumuz soru hep bu: Géren kim?
Izleyen kim? Diigiinen diisiincelerinden, gozlemci gozlem-
lenenden, deneyim gegiren deneyimden, eylemci eylemden
ayr1 m1? Ama siirece iyice bakhginizda, dikkatlice, yakindan
ve akillica baktifimzda her zaman 6nce eylemin geldigini
ve sonuca yonelik eylemin ise eylemciyi yarattifim gérecek-
siniz. Izliyor musunuz? Eylem bir sonuca yénelik ise bu so-
nucun elde edilmesi, eylemciyi ortaya ¢ikanyor. Eger agik ve
onyargsiz, bir seylere uymadan, birini ikna etmeye ¢alisma-
dan, sonucu 6ne gikarmadan diisiiniirseniz bu disiinmede
digiinen yoktur; yalmzca diisiince vardir. Diislincenizde bir
sonug aradiginiz anda siz 6nemli oluyorsunuz, diigiince degil.
Belki bazilanmiz bunu gézlemlemistir. Bunu anlamak gergek-
ten 6nemli ¢iinkii boylelikle nasil davranacagimiz bilecegiz.
Eger diistinen diigiinceden 6nce gelirse diigiinen énem kaza-
nuyor ve ¢agimizin tim felsefeleri, gelenekleri ve etkinlikleri
bu varsayimi temel almig ama diigiince 6nce gelirse o zaman
diistince diisiinenden daha 6nemli.
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ANINDA ALGILAMA
- 14 EYLUL -

Bana gore yalnzca algilama vardir, bir seyin asilsiz veya dog-
ru oldugunu aninda gérme. Onemli olan kurnazhigin, bilgisi-
ni, sorumluluklariru temel alarak muhakeme eden akal degil
asilsizi ve dogruyu aninda algilamadir. Bir seydeki gercegi
aninda goérdiigiiniiz zamanlar olmustur; 6rnegin, hicbir yere
ait olamayacagimz gercegini. Bu algilamadir: Incelemeden,
muhakeme etmeden, algilamay: geciktirmek isteyen akhin ya-
rath@ hicbir seyi yapmadan bir seyin dogrulugunu arunda
gormek. Bu, kolaylikla ve rahathikla kullandigimiz bir s6zciik
olan sezgiden ¢ok farkl...

Bana gore yalmzca dogrudan algilama var; muhakeme,
hesap, inceleme yok. Inceleme yeteneginiz olmal;; muhakeme
etmek i¢in iyi ve keskin bir zihne sahip olmalisiuz ama mu-
hakeme ve inceleme ile simirh bir zihin, hakikati anlamakta
yetersiz kalir...

Kendiniz ile sdylesirseniz neden bir yere ait oldugunuzu,
neden kendinizi bir seye bagladiginiz: bileceksiniz. Daha da
ileri giderseniz bu baglhiligin neden oldugu kéleligi, 6zgiirliik
kisitlamasin, insanlik onurunun yoksunlugunu goreceksiniz.
Tiim bunlan anunda algiladigimzda 6zgiir olacaksiniz; 6zgiir
olmak igin ¢aba gostermeniz gerekmiyor. Bu yiizden algila-
mak elzemdir.

ANLIK ANLAYIS
-15EYLUL -

Bilgi yolu ile veya deneyim toplayarak, bellegi isleyerek ken-
dinizi temelde anlayamazsimiz. Kendini anlama anliktir; ben-
lik ile ilgili sirf bilgi toplarsak anlayis engellenir ¢linki birik-
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mis bilgi ve deneyimler, diigiincenin yogunlastig1 ve kendini
yasattigt bir merkez haline déniigiir.

DUSUNMENIZIN SURECINI ANLAYIN
— 16 EYLUL -

Hig din veya psikoloji lizerine kitap okumadiginiz1 ve yasa-
min anlamini, 6nemini bulmak zorunda oldugunuzu varsa-
ymn. Ne yapardimz? Higbir bilge veya din érgiitii, Isa veya
Buda yok ve siz bastan baglamak zorundasintz. Ne yapardi-
niz? Once diigiinme siirecinizi anlamanuz gerekirdi, degil mi?
Kendinizi, diistincelerinizi gelecege yansitip sizi mutlu eden
bir Tanr yaratmazdimiz; bu ¢ok ¢ocukga olurdu. Demek ki
oncelikle kendi diisiince siirecinizi anlamaniz gerekirdi. Yeni
bir sey kesfetmenin tek yolu bu degil mi?

Ogrenme veya bilgi bir ayak bag, bir engel olusturuyor
dediysek, araba siirmek, makine ¢ahstirmak gibi teknik bil-
giden veya bu bilginin getirecegi verimden s6z etmiyoruz.
Aklimizda bagka bir gey var: Higbir bilgi veya 6grenmenin
saglayamayacag yaratict mutluluk hissi. S6zciigiin tam anla-
muyla yaratici olmak igin her an gegmisten uzak durmak ge-
rekir ¢iinkii su anu siirekli golgeleyen, gecmistir. Bilgiye, bas-
kalarinin deneyimlerine, ne denli miithis olursa olsun bagka
birinin séylediklerine kilittenmek ve eylemlerinizi ona gore
ayarlamak... Biitiin bunlar bilgidir, degil mi? Ama yeni bir
seye baglamak istiyorsaniz kendi basiniza olmalisiniz. Yeni
yolculuga her seyden ve 6zellikle bilgiden yoksun olarak ¢ik-
malisiniz ¢iinkii bilgi ve inangla deneyim sahibi olmak ¢ok
kolaydir ama bu deneyimler kisinin kendini yansitmasinin
iiriinleridir, dolayisiyla da tiimiiyle gercekdis: ve sahtedir.
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BiLGI BILGELIK DEGILDIR
—17 EYLUL -

Bilgi arayisimizla, aggézlii arzularimizla sevgiyi yitiriyoruz,
giizellik hissini, insafsizhifa kars1 duyarhigimizi kéreltiyoruz;
gitgide daha ¢ok uzmanlasmis, daha az biitiinlesmis hale
geliyoruz. Bilgi bilgeligin yerini alamaz ve hicbir agklama,
higbir olgu birikimi insaru ac1 gekmekten kurtaramaz. Bilgi
gerekli, bilimin yeri var ama zihin ve kalp bilgi ile ikanmisg-
sa ve ac1 ¢gekmenin nedeni bastan savma agiklaniyorsa yasam
bos ve anlamsiz olur...

Veri ve bilgi, siirekli artmakta oldugu halde, dogasindan
dolay: smurhdir. Bilgelik sonsuzdur, bilgi ve eylem yolunu
igerir. Ama biz bir dala tutununca onu agacin tiimii samyo-
ruz. Bir pargay: bilmekle biitiinden zevk alamayiz. Akil asla
biitiine gotiirmez ¢linkii o yalnzca bir parga, bir boliimdiir.

Akl histen ayirdik ve hissi gézden ¢ikarip akh gelistirdik.
Tek ayag diger ikisinden uzun ti¢ ayakli bir nesne gibiyiz,
dengemiz yok. Aydin olmak i¢in egitiliyoruz; egitimimiz ak-
limizin keskin, kurnaz, aggozlii olmasinu hedefliyor; o da ya-
samimzin en Snemli pargasi oluyor. Zek3, akildan ¢ok daha
biiyiiktiir ¢iinkii o, muhakeme ve sevginin birlesimidir. Ama
zeka ancak, kisi kendini bildigi zaman, kendi siirecini derin-
den anladigt zaman vardar.

AKLIN ISLEVi
- 18EYLUL -
Aklin dogasim hig diistindiiniiz mi, bilmiyorum. Akhn yap-
tiklan belirli bir seviyede kabul edilir, degil mi? Ama akil saf

hisleri engelledigi anda vasatlik, siradanhk baslar. Akhn igle-
vini bilmek ve o saf hissin farkinda olmak, bunlarin birbirle-

227



Yagam Kitab1

rine karigmalarina, birbirlerini yok etmelerine izin vermemek
igin ¢ok agik ve keskin bir farkindalik gerekir...

AKlin iglevi her zaman sorgulamak, incelemek, aragtir-
mak, degil mi? Ama biz icsel ve psikolojik giivence istedigi-
miz i¢in yagamla ilgili korku ve endigelerimiz var. Bu ytizden
kendimizi adayacagimiz bir sonug ariyor ve buluyoruz. Bir
sonugtan digerine gidiyoruz ve ben, boyle bir aklin, sonugla-
nn koélesi bir zihnin diigtinmeyi, sorgulamayi biraktigin: dii-
slinliyorum.

DISARIDA KALIN
~19 EYLUL -

AKklin yasamimizda ne kadar biiyiik bir rol oynadifin goz-
lemlediniz mi, bilmiyorum. Gazeteler, dergiler, cevremiz-
deki her sey muhakemeyi isliyor. Muhakeme etmeye kars:
degilim. Tersine, kisi acik ve keskin bir sekilde muhakeme
yetenegine sahip olmali. Ama izlerseniz géreceksiniz ki akil
siirekli, neden bir yere ait oldugumuzu veya olmadigimz,
neden gercekligi bulmak i¢in disaridda kalmamuz gerektigini
ve benzeri geyleri incelemekte. Kendimizi inceleme iglemini
ogrendik. Demek ki sorgulama, inceleme, muhakeme ve so-
nuca varma yetenekleri olan akil var ve bir de aklin her an ka-
nishy, etkiledigi saf his var. Akil saf hissi engellerse bundan
siradan bir zihin dogar. Bir yanda begenip begenmediklerini,
kosullanmasini, deneyim ve bilgilerini temel alarak muhake-
me yetenegine sahip akil, diger yanda toplumun, korkunun
bozdugu hisler. Bu ikili, dogru olan: ortaya gikarabilecek mi?
Yoksa algilamadan bagka hicbir sey yok mu?
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OGRENEN ZiHIN
—20EYLUL -

Ogrenme deyince neyi kastediyoruz? Sirf veri topladiginiz,
bilgi biriktirdiginiz zaman 6grenme oluyor mu? Bu 6grenme-
nin bir ¢esidi, 6yle degil mi? Bir mithendislik 6grencisi olarak
matematik vb ¢aligirsinuz, 6grenirsiniz, konu hakkinda bilgi-
lenirsiniz. Uygulama icin bilgi toplamaktasimz. Ogrenmeniz
birikimci ve toplayicidir. $imdi, zihin sirf ahyor ve topluyorsa
Ogreniyor mu? Yoksa dgrenme bambagka bir sey mi? Su anda
ogrenme dedigimiz toplayia silirecin 6grenme olmadigiru
sOylilyorum. Bu yalnizca bellegin islenmesidir. Mekanikles-
tirilmesi ve mekaniklesen, makine gibi ¢alisan bir zihin 6g-
renemez. Bir makine, toplamanin disinda, asla 6grenemez.
Ogrenme tiimiiyle degisik bir seydir, size bunu gostermeye
calisacagim.

Ogrenmekte olan bir zihin asla “Biliyorum,” demez ciin-
kii bilgi yarimdir ama grenme her an tamdir, 6grenme, bir
miktar bilgi ile baglamak ve ona bagka bilgiler eklemek de-
gildir. Bu kesinlikle 6grenme degildir; bu yalmzca mekanik
bir siirectir. Bana gére 6grenme tiimiiyle degisik bir seydir.
Kendim hakkinda her an bir geyler 6greniyorum ve “ken-
dim” olaganiistii canlilikta; yasiyor, hareket ediyor; baglan-
gia sonu yok. “Kendimi biliyorum” dedigim anda 6grenme,
bilgi biriktirme anlaminda son bulmus demektir, 6grenme
hicbir zaman birikmis degildir. O, bas1 ve sonu olmayan bir
bilme devinimidir.

BiLGI OTORITEDIR
- 21 EYLUL -

Bilgi toplamanin oldugu yerde 6grenme devinimi olamaz; iki-
si birbiriyle bagdagmaz, kargittirlar. Ogrenme devinimi zihnin
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6nceki deneyimleri bilgi olarak toplamadig bir haldir. Bilgi
elde edilir, 6grenme ise toplayic1 veya elde edici bir islem
icermeyen siirekli bir devinimdir; dolayisiyla, 6grenme devi-
niminde zihnin otoritesi yoktur. Tiim bilgi otoritedir ve bilgi
otoritesi igine yerlesmis bir zihnin 6grenmesi miimkiin degil-
dir. Toplayia siireg sona erdigi zaman ancak zihin 6grenebilir.

Cogumuz igin 6grenme ile bilgi edinme arasindaki farki
gorebilmek zordur. Zihin deneyimle, okuyarak, dinleyerek
bilgi biriktirir. Bu, toplayan, zaten bilinene ekleyen bir stirec-
tir ve biz, bilginin olusturdugu bu arka plam temel alarak ha-
reket ederiz. Ve sonra, bu veri toplama ve onlar1 var olan bil-
gi yiginna ekleme islemine genelde 6grenme diyoruz... Ama
ben tiimiiyle farkli bir gseyden séz ediyorum. Ogrenmenin,
su anda zaten bildiklerimize ek yapmak olmadigin séyliiyo-
rum. Gegmigin bilgisine baghilik olmadig, yeni bir sey gor-
diigliniiz zaman onu eski ile yorumlamadiginiz zaman ancak
Ogrenebilirsiniz.

Ogrenen zihin masum bir zihindir, oysa sirf bilgi toplayan
zihin eski, duragan, ge¢migin bozdugu bir zihindir. Masum
zihin aninda alglar, biriktirmeden stirekli §grenmektedir ve
yalmzca boyle bir zihin olgundur.

ZIHNI{ BEYIN URETIR
- 22 EYLUL -

...Zihin nedir? Bu soruyu sordugumda liitfen benden bir yarnut
beklemeyin. Kendi zihninize bakin; kendi diigiincenizin yol-
larin1 gozlemleyin. Anlatacagim gey yalmizca bir ipucu, ger-
geklik degil. Gergekligi siz kendiniz yagamalisimz. Sozciik,
aciklama ve simge, asil degildir. Kap: sozciigii belli ki kapi
degil. Sevgi sozciigl his degil, sdzcligiin isaret ettigi olaga-
niisti nitelik degil. Dolayisiyla, s6zctigii, ad1 ve simgeyi olgu
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ile kanigtirmayahm. Eger sirf s6zel seviyede kalarak zihni tar-
tigirsanuz kaybolursunuz ¢ilinkii zihin denilen bu sagirtic ge-
yin niteligini hissedemezsiniz.

O zaman, zihin nedir? Besbelli, zihin bizim toplam farkin-
dahigimiz veya bilincimiz; var olusumuzun tiimii, diistinme-
mizin tiim siireci. Zihin beynin sonucu. Zihni beyin iiretir.
Beyin olmadan zihin olamaz ama zihin beyinden farklidir. O
beynin ¢ocugudur. Beyin siurh ve bozuksa zihin de bozuk
olur. Her duyuyu, zevkin veya aciun her hissini kaydeden
beyin, tiim dokulari, tiim yarutlan ile zihin dedigimiz seyi ya-
ratir ancak zihin beyinden bagimsizdir.

Bunu kabul etmek zorunda degilsiniz. Kendiniz deneyin
ve gorin.

BAGLI ZiHIN
— 23 EYLUL -

Giinliik sikia iglerimiz nedeniyle yasamimuzi makine gibi
stirdiirtiyoruz. Zihin nasil da hevesle bir varolug kalibin: ka-
bulleniyor ve ona inatla baglaruyor! Bir fikir, cakilmug civi
gibi zihni bir arada tutuyor ve zihin, bu fikrin ¢evresinde var
oluyor, yagiyor. Zihin hicbir zaman 6zgiir, esnek degil ¢iinkii
her zaman bagli, demiri atilmig; merkezi ¢evresinde ¢izilmig
genis veya dar bir ¢gember iginde hareket ediyor. Cemberin di-
sina gikmaya yeltenmiyor ve eger cikarsa korku i¢inde kaybo-
luyor. Korku bilinmeyenden degil, bilinenin yitirilmesinden.
Korkuyu uyandiran bilinene duyulan bagimhliktir, bilinme-
yen degildir. Korku daima arzunun yanindadir, ya daha faz-
lasim ya daha azim arzulamanin. Zihin, durmadan 6rdiigii
kaliplarla zamanin yapimcisidir ve zamanin yaninda korku,
umut ve 6ltim vardir.
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ZiHIN ZAMANIN URUNUDUR
—24 EYLUL -

Zihin her zaman belirli bir ¢izgi dogrultusunda diisiinmek
tizere etkileniyor. Bir ara yalniz 6rgiitlenmis dinler zihninizin
pesindeydi, simdi ise hiikiimetler bu igi devralms goéziikii-
yor. Zihninizi gekillendirmek ve denetlemek istiyorlar. Zihin
bu kontrole yiizeyde direng gosterebilir... Yiizeysel olarak bu
konuda sdyleyeceginiz bir gey vardir ama yiizeyin altinda,
bilingdisinin derinliklerinde, zamanin ve geleneklerin tiim
agirlig sizi belirli bir yone cekiyor. Bilingli zihin, kendini bir
miktar kontrol edip yonlendirebilir ama hirslarimz, ¢6ziilme-
mis sorunlariniz, diirtiileriniz, hurafeleriniz, korkularinz bi-
lin¢disinda beklemekte, zonklamakta, zorlamakta...

Zihnin tiim alam zamanin triiniidiir. Catigmalarin, ayar-
lamalarin ve tam anlagilmamus bir siirii kabuliin tiriinii. Dola-
yistyla celigkili bir hal icinde yagiyoruz, yagamimz sonsuz bir
ugras siireci. Mutsuzuz ve mutlu olmak istiyoruz. Siddet yan-
lisiy1z ve giddet kargit ideal pegindeyiz. Boylece hep ¢atigma
var, zihin adeta bir savag alani. Gilivence istiyoruz ama igten
ve derinden biliyoruz ki béyle bir sey yok. Gergekte giivence
olmadig olgusu ile yiizlesmek istemiyoruz. Dolayisiyla gii-
vencede olamama korkusu iginde hep giivence pegindeyiz.

YASAMAK EN BUYUK DEVRIM
- 25 EYLUL ~

Zihin bir kahp i¢inde tutuklu; onu var eden, iginde calistig1
ve hareket ettigi cerceve. Kalip gegmis veya gelecekle ilgili. O,
umutsuzluk ve umut, kargaga ve diisler tilkesi, ne olmusg ve ne
olacagmn kendisi. Bu durumla hepimiz tanisigiz. Eski kalibi ki-
nip eskinin degigmis hali olan “yeni”sini kurmak istiyorsunuz...
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Yeni bir diinya yaratmak istiyorsunuz. Bu imkansiz. Kendini-
zi ve bagkalarini aldatabilirsiniz ama eski kalip tam anlamiyla
kirilmadikg¢a kokten bir déntisiim olamaz. Bir siire bununla
oynayabilirsiniz ama diinyanin umudu, siz degilsiniz. Eger bu
kargasadan diizen ¢ikacaksa eski ve s6zde yeni kalibin kiril-
mast ¢ok énemli. Bu nedenle zihnin yollarim anlamak elzem...

Zihnin kalipsiz olmasy, arzunun bu ileri geri deviniminden
kurtulmasi miimkiin mii? Kesinlikle evet. Simdide yagayarak
miimkiin. Umut beslemeden, yarin icin endise etmeden ya-
sayarak miimkiin ama bu, umutsuzluk veya umursamazlhk
degil. Biz ise yasamuyoruz, hep 6liimiin, ge¢misin veya gele-
cegin pesindeyiz. Yagamak en biiyiik devrim. Yagamanin ka-
lib1 yoktur ama 6liimiin var: Gegmis veya gelecek, ne oldugu
veya diigler iilkesi. Diigler iilkesi i¢in yasiyorsunuz ve boylece
oliimii- caginyorsunuz, yasami degil.

ICE DOGRU DEVRIM
—26 EYLUL -

Dogru olan yalnizca anhk goriiniir, siirekliligi yoktur ama
onu kesfetmek isteyen zihnin kendisi zamamn iiriinii oldugu
i¢in, yalnizca zaman alani iginde galigabilir; bu ytizden dogru-
yu bulma yetisi yoktur.

Zihni bilmek igin zihnin kendisini bilmesi gerekir ¢iin-
kii zihinden ayn bir “ben” yoktur. Tipki elmasin kendisin-
den ayrn elmas nitelikleri olmadig: gibi zihinden ayn nitelik
yoktur. Zihni anlamak igin onu bagka birinin fikrine gore yo-
rumlayamazsimz. Kendi zihninizin tiimiiyle nasil ¢calighgim
goézlemlemelisiniz. Tiim siireci bildiginiz zaman —zihnin nasil
muhakeme ettigini, onun arzularin, niyetlerini, hirslarin, ko-
valamalarm, kiskanghgin, aggézliiliigiini ve korkusunu-— zi-
hin kendi Gtesine gegebilir ve bunu yaptigi anda yepyeni bir
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sey ortaya cikar. Bu yenilik, derinlemesine bir i¢ devrim ge-
tiren olaganiistii bir tutku, miithis bir cosku yaratir ve ancak
bu i¢ devrim, tek basina diinyay: doniistiirebilir, herhangi bir
politik veya ekonomik diizen degil.

YALNIZ BILiNC VARDIR
~27 EYLUL ~

Aslinda tek bir hal vardir, biling ve bilingdis1 diye iki hal de-
gil. Tek olma hali vardir, o da bilingtir, onu biling ve biling-
dis1 diye ikiye bélmenize ragmen. Ama bu biling her zaman
simdi ile ilgili degil ge¢misle ilgilidir. Yalnizca bitmis seylerin
bilincindesiniz. lletmek istedigimin bilincine bir saniye son-
rasinda vanyorsunuz, degil mi? Bir siire sonra anliyorsunuz.
Higbir zaman simdinin bilincinde veya farkinda degilsiniz.
Kendi kalp ve zihinlerinizi izleyin ve géreceksiniz ki biling,
gecmis ile gelecek arasinda isliyor, simdi ise ge¢cmisten gele-
cege yalnizca bir gegis...

Eger zihninizin ¢calismasini izlerseniz gecmise ve gelecege
doniik devinimin, simdiyi igermeyen bir siire¢ oldugunu go-
receksiniz. Ya gec¢mis ile pek hos olmayan simdiden kagis var
veya gelecekteki umut ile simdiden uzaklasma var. Demek
ki zihin ge¢mis veya gelecek ile mesgul ve simdiyi lizerinden
atiyor... Zihin, ya olguyu kiniyor ve reddediyor ya da onu
kabul ediyor ve onunla 6zdeglesiyor. Béyle bir zihin besbelli
hicbir olguyu olgu olarak géremez. Diger bir deyisle, gecmis
ve diistincemiz ile kogullanmus biling halimiz, ortaya ¢ikan ol-
guya kogullanmusg bir yanit veriyor; bu yamt, ge¢misi daha da
gliclendiriyor.

Gegmisin giiclenmesi, besbelli kendisinin siirekliligi, yani,
gelecek demek. Iste zihnimizin, bilincimizin hali bu; gecmis
ve gelecek arasinda ileri geri gidip gelen bir sarkag.
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ZAMANIN OTESINDE
- 28 EYLUL -

Kosullanmig zihin, kuskusuz, zamanin 6tesinde yatani bu-
lamaz. Kisacasi, Baylar, zihin bildigimiz haliyle ge¢mis tara-
findan kosullanmugtir. Gegmis, simdinin {izerinden gelecege
gecerken zihni kogullandirir ve bu kogullanmus zihin, ¢catigma
ve korku iginde, dertli, kararsiz bir halde zaman sirurlarinin
6tesinde bir seyler arar. Hepimiz bunu bir sekilde yapiyoruz,
degil mi? Ama nasil olur da zamanin sonucu olan zihin, za-
mansizi bulabilir?

Inanclarimizin, mahmzin, baghliklarinizin ve rahatlatan
diistincelerinizin barindig) ev, siirekli saldiriya ugruyor. Ama
zihin giivence aramay siirdiiriiyor, demek ki ne istediginiz
ile yagamin sizden talebi arasinda geligki var. Hepimiz bunu
yaslyoruz...

Bu sorunun ilginizi ¢ekip ¢ekmedigini bilmiyorum. Tiim
sikintilan ile giinliik yagam, ¢ogumuz igin yeterli gibi gézii-
kiiyor. Tek kaygimiz gesitli sorunlarimiza acil ¢éziimler bul-
mak. Ama eninde sonunda, acil ¢dziimler yetersiz kaliyor
ciinkii hi¢bir sorunun kendi diginda bir ¢6ziimii yok. Ama
eger sorunu tiim karmagiklig) ile anlayabilirsem o zaman so-
run yok olur.

SORUNLARI OLAN ZiHiN CiDDi DEGILDIR
—29 EYLUL -

Kisinin kendisine sormas: gereken temel sorulardan biri su:
Zihin kendi icine ne kadar veya ne derinlikte igleyebilir? Bu;
tiim diirtiileri, zorlamalari, tamamlama arzusu, bozulmalari,
sefillikleri, gerilimleri, endiseleri, ugraslar, tiziintiileri ve sa-
yisiz sorunlari ile kisinin ruhsal yapisinun farkindaligini ima
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ettigi i¢in bir ciddiyet niteligidir. Kesintisiz sorunlarla dolu
bir zihin, asla ciddi bir zihin degildir ama her sorunu ortaya
ciktign anda anlayan ve bir sonraki giine tasginmasirnu onleye-
cek sekilde aninda gideren bir zihin ciddidir...

Cogumuz ne ile ilgileniyoruz? Eger paramiz varsa sézde
ruhsallifa, zihinsel oyalanmaya, sanat konugmalarina veya
kendimizi ifade etmek igin resim yapmaya baghyoruz. Para-
miz yoksa zamanimiz onu kazanmakla gegiyor ve bu sefillige,
gliniin bitmeyen ahigilagelmis ve sikia, yorucu islerine takil-
mus gidiyoruz. Cogumuz, yillar boyu bir iste mekaniklegmig
bir sekilde calismak igin egitilmisiz. Sorumluluklarimiz var;
esimize, cocuklarimiza bakmak durumundayiz ve bu cilgin
diinyada ciddi olmaya, dindar olmaya ¢alisiyoruz; kiliseye
gidiyoruz, bir dini 6rgiite katiliyoruz veya belki de bu top-
lantilar hakkinda bir seyler duyuyor ve tatillerimizde buraya
geliyoruz. Ama bunlarin higbiri zihnin olaganiistii doniisii-
miind gerceklestiremez.

DINDAR ZiHIN BILIMSEL ZiHNI DE ICERIR
- 30 EYLUL -

Dindar bir zihin Him otoriteden kurtulmustur. Ve otoriteden
kurtulmak ¢ok zor bir seydir; yalmzca bagkasinin otorite-
si degil, aym1 zamanda kisinin topladig1 deneyimlerin, yani,
gecmisin, geleneklerin otoritesi. Dindar zihnin inanglar, ke-
sin O6gretileri yoktur; o bir olgudan digerine gider, dolayisiyla
dindar zihin, bilimsel zihindir. Ama bilimsel zihin dindar zi-
hin degildir. Dindar zihin bilimsel zihin igerir ama bilim bil-
gisi ile egitilmis zihin, dindar degildir.

Dindar zihin biitiinliik ile ilgilenir; insanin var olugunun
6zel bir iglemi ile degil, tiim ¢alismasi ile ilgilenir. Beyin, 6zel
bir islem ile ilgilidir, uzmanlagir. Bir bilim insani, bir miihen-
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dis, bir miizisyen, bir ressam, bir yazar olarak uzmanlagr.
Iste bu uzmanliklar, daraltilmig yéntemler boliinme yaratir,
yalnizca icte degil aym1 zamanda dista da. Bilim insam, tipks
doktor gibi, su anda toplumda gereksinim duyulan en 6nemli
adam addedilmekte. Dolayisiyla, islevsellik her seyin iizerine
gakmakta ve mevki ile iin onu izlemekte. Belli ki uzmanlasma
olan yerde geligki ve daralma var, bu da beynin islevi.
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ZAMAN COZUM GETIRMEZ
-1 EKIM -

Tiim dinler zamann, yani psikolojik zamanin gerekli oldugu-
nu sdylemigler. Cennet ¢ok uzaklarda ve insan ancak evrim-
le, kademeli gelismeyle, bir seyleri bastirarak, bir nesne veya
tistiin bir seyle 6zdeslegserek oraya erigebilir. Bizim sorumuz,
korkudan derhal 6zgiirlesmenin miimkiin olup olmadig.
Yoksa korku kangiklik iiretir; psikolojik zaman, kagiilmaz
olarak kigide olaganiistii karigiklik iiretir.

Ben tiim bu evrim kavramun, fiziksel olaru degil, diisiin-
cenin evrimini, zaman iginde &zel bir varolus ile 6zdeslesmis
diislincenin evrimi kavramin sorguluyorum. Beyin belli ki
bugiinkii haline gelmek igin evrimden ge¢mis ve daha da
geligebilir. Ama ben bir insan olarak 40-50 yildir gesitli ku-
ramlardan, catismalardan ve kavramlardan olusmus bir diin-
yada, aggozliiliigiin, kiskanghgin, yangmanin savaslara ne-
den oldugu bir toplumda yasamaktayim. Ben tiim bunlarin
bir parcasiyim. Uziintii igindeki kiginin, ¢6ziim igin zamana
bakmasi, insan olarak evrim gegirmek i¢in iki milyon yil bek-
lemesi bir sey ifade etmez. I¢inde bulundugumuz durumda,
korkudan ve psikolojik zamandan kurtulmak miimkiin mii?
Fiziksel zaman olmah bundan kacamazsiniz. Soru su, acaba
psikolojik zaman yalniz bireye degil topluma da diizen getirir
mi, getirmez mi? Toplumun pargasiyiz; ondan ayn degiliz.
Insanda diizen olursa digta da toplumsal diizen kagimlmaz
olarak var olacak.
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ZAMANIN OLMADIGI BiR HAL
—2 EKIM -

Zaman derken kronolojik zamandan, saate gore zamandan
s6z etmiyoruz. Bu tiir zaman var ve olmali. Otobiise veya tre-
ne yetismek istiyorsaniz, yarin bir randevunuz varsa, krono-
lojik zamana gereksinim var. Ama zihnin psikolojik zamar
olarak yarin var mi? Psikolojik yarin var m1 aslinda? Yoksa
diisiince, aninda ve dogrudan degisimin olanaksizhiginu go-
riip bu yavas siireci tiiretmek i¢in mi yarinu yaratti? Bir insan
olarak kendime bakiyor, yagamimda, diisiinmemde, hisset-
memde ve davranislannmda koklii devrim yapmam gerekti-
gini goriiyor ve “Bana biraz zaman gerek, yarin veya gelecek
ay degisecegim,” diyorum. Iste bu zamandan, yarimn veya
gelecegin, zamanin psikolojik yapisindan s6z ediyoruz ve biz
bu zamanda yagiyoruz. Zaman geg¢mis, simdi ve gelecek ile
ilgili, saatle degil. Bir seyler yaptim, o diindii ve diin, bugiin-
den gegerek yarin: yaratiyor. Bu bayag: basit bir olay. Gegen
yil, zihnimde iz birakan bir deneyim gecirdim, o deneyime,
bilgiye, gelenege, kosullanmaya gore simdiyi degerlendiri-
yorum ve gelecegi yarattyorum. Bu ¢embere yakalanmigim.
Buna yasamak diyoruz, buna zaman diyoruz.

Tim arular, kosullanma, fikirler, umutlar, umutsuzluk,
var olmanin dayanilmaz yalmzhg; ile siz, diislincesiniz... Ve
bunlarin hepsi zaman. Zamanin durdugu o zamansiz hali an-
lamak icin zihin, acaba zaman demek olan tiim deneyimler-
den tam anlamiyla kurtulabilir mi? Insan bunu sorgulamah.

DUSUNCENIN KENDI DOGASI
- 3 EKIM -

Zaman diisiince demek, diisiince ise bellegin siireci. Diger bir
deyisle diin, bugiin, yarin seklinde zamaru yaratan, yagam
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bicimi olusturmak, bir geyler yapmak i¢in zaman olusturan
bellegin siireci. Zaman bizim i¢in, bir yasamdan degisime ug-
ramig bagka bir yasama gegis igin ¢ok 6nemli. Kuskusuz, za-
man diistincenin dogasi, diisiince zaman demek. Ve bir seye
erismek icin zaman gerekli oldugu siirece zihin kendisini aga-
maz ancak zamandan kurtulmus yeni zihin kendisini agabilir.
Zaman, korkunun bir unsuru. Zamanla kronolojik olandan,
saniye, dakika, saat, giin, yil olan saatle ilgili zamandan s6z
etmiyorum; konu, psikolojik igsel siireg olan zaman. Iste bu
olgu korku getiriyor. Zaman, korku demek; zaman diistince
oldugu icin korkuyu besliyor; zaman, bozulmalarn ve gatig-
malan yaratiyor; olgunun aninda algilanmasinin ise zamanla
ilgisi yok...

Demek ki korkuyu anlamak i¢in kisi zamamn farkinda
olmals; kisi, uzaklik, alan, “ben” demek olan zamanu, diiniin
deneyimini bugiine uyduran ve béylece gelecegi kogullandi-
ran diigiincenin diin, bugiin ve yarin olarak yaratt@ zamam
algilamali. Cogumuz i¢in korku, olaganiistii bir gergeklik. Ve
korkuya, onun karmagiklifina dolagmus bir zihin asla 6zgiir
olamaz, zamanin giriftligini anlamadan korkunun biitiinlii-
glinii asla anlayamaz. Zaman ile korku birliktedir.

ZAMANIN YARATTIGI KARISIKLIK
— 4 EKIM -

Zaman, var olan’dan “var olmas:1 gereken”e gidis demektir.
Korkuyorum ama bir giin korkudan kurtulacagim; Syleyse
korkudan kurtulmak i¢in zamana gereksinim var, en azindan
biz béyle diigliniiyoruz. Var olan’dan “var olmas: gereken”e
gecis zaman igerir. Var olan ile “var olmasi gereken” arasinda-
ki zaman, ¢aba demektir. Korkudan hoglanmiyorum ve kor-
kuyu anlamak, kesip pargalara ayirmak, incelemek igin ¢aba
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gosterecegim veya nedenini bulacagim veya ondan kagaca-
g1m. Bunlann tiimii ¢caba demektir ve biz ¢abaya ahigkinz.
Siirekli var olan ile “var olmasi gereken” arasinda bir ¢catisma
yasiyoruz. “Var olmasi gereken” aslinda bir fikir ve bu fikir
hayali, “benim ne oldugum” olgusuyla ilgisi yok; “benim ne
oldugum” ise ancak zamarnun yarathg: kangikhg anlarsam
degisebilir.

Simdi, korkudan tam olarak, biitiiniiyle, aninda kurtul-
mam miimkiin mii? Korkunun siirmesine izin verirsem hep
kangiklik olacak; demek ki zaman kangikhigin bir unsuru,
korkudan kurtulma yolu degil. Goriinen o ki korkudan kur-
tulmanin asamah siireci yok, tipki milliyetgilik zehrinden
kurtulmanin agamali siireci olmadi$ gibi. Milliyetgilik varsa
ve siz zamanla bunun yerini kardeslik alacak diyorsaniz, ara-
da savas, nefret, sefalet, insanlar arasi bu inarulmaz béliinme
yasamyorsa zaman kangiklik yaratiyor demekdtir.

ZAMAN ZEHIRDIR
— 5 EKIM -

Banyonuzda “zehir” etiketli bir gige var ve siz onun zehir ol-
dugunu biliyorsunuz, karanlikta bile o siseye dikkat ediyor-
sunuz. Her an onu kolluyorsunuz. “Ondan nasil sakinirim,
onu nasil kollarim,” diye sormuyorsunuz. Onun zehir oldu-
gunu biliyorsunuz ve ona miithis 6zen gosteriyorsunuz. Za-
man zehirdir, diizensizlik yaratir. Eger bu sizin igin gegerliyse
aninda korkudan kurtulmay1 anlamaya gegebilirsiniz. Ama
hala 6zgiirlesmek icin zamam kullamyorsanuz sizinle aramda
bir iletisim yok demektir.

Soyle ki ¢ok baska seyler de var, tiimiiyle degisik bir za-
man olabilir. Biz yalnizca iki tiirlii zaman biliyoruz; fiziksel
ve psikolojik. Ve zamana yakalanmisiz. Fiziksel zamann ruh
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iizerinde 6nemli bir rolii ve ruhun fiziksel iizerinde énem-
li bir etkisi var. Biz bu savasa, bu etkilere takilmigiz. Insan
otobiis veya trene yetismek i¢in fiziksel zamani kullanir ama
eger psikolojik zamaru tiimiiyle reddederse ¢ok degisik bir
zamana, her ikisiyle de ilgisi olmayan bir zamana erigmis
olur. Sizlerin benimle o zamana gelmenizi dilerdim! Orada
zaman kangiklik degil, muazzam bir diizen.

HAKIKAT SIMSEK GiBl GELIR
— 6 EKIM -

Hakikat veya anlayis bir simsek gibi gelir ve o simsegin sii-
rekliligi yoktur, zaman alam iginde degildir. Liitfen bunu
kendiniz goériin. Anlayis taze ve amindadir, eskinin devamu
degildir. Gegmigte olan, anlayis getirmez. Insan siireklilik
aradikca —iligkide, sevgide kahcilik istedikge, sonsuz huzur
ve benzeri seylerin 6zlemi icinde ise- zaman alaru iginde yer
alan ve dolayisiyla zamansizlik ile ilgisi olmayan bir seyleri
kovaliyor demektir.

ANLAMSIZ KOVALAMA
— 7 EKIM -

Zaman kosullan iginde diigiindiigtimiiz siirece 6liim korku-
su mutlaka olacak, 6grendim ama asil olaru heniiz bulama-
dim ve 6lmeden onu bulmaliyim; eger 6lmeden bulamazsam
bir sonraki yagamda bulmay1 timit ediyorum. Tiim diigiin-
memiz, zamani temel almis; diisiinme, bilinenin ta kendisi,
bilinenin iiriinii, bilinen ise zamamnn iglemesi ve biz de bu
zihinle §liimsiiz olami, zaman 6tesindekini bulmaya ¢alistyo-
ruz. Bu anlamsiz bir kovalama. Filozoflar, kuramailar, tah-
minciler disinda kimseye bir gey ifade etmiyor. Eger hakika-
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ti, yarin degil de, gercekten ve dogrudan bulmak istiyorsam
her an toplayan, ugragan, anilar yolu ile kendine siireklilik
kazandiran benligin, “ben”in var olmay1 durdurmas: gerek-
miyor mu? Yasarken 6lmek miimkiin mii? Yiizeysel olarak
bellegini yitirmek, yani amnezi degil, bellek yolu ile topla-
may1 gercekten birakmak ve béylece “ben”e devamlilik ver-
meyi sona erdirmek miimkiin mii? Zamanla ilgili bir diinya-
da yagarken zihnin, gézlemci ve gozlemleyenin dayanak bu-
lamadig bir hali, hi¢bir zorlama olmadan ortaya ¢ikarmasi
miimkiin olamaz m1? Deneyim gegiren, gézlemleyen, diisii-
nen biri oldugu siirece sona erme, dolayisiyla 6liim korkusu
kacinilmaz...

Zihnin tiim bunlar1 bilmesi ve sirf “evet, ¢ok kolay” de-
meden bunlarin farkinda olmasi miimkiin olursa -zihin,
biling siirecinin tam olarak farkina varabilirse, siireklilik ile
zamanin 6nemini ve zaman i¢inde zamanin Gtesini arama-
nin anlamsizhigin gorebilirse- zihin tiim bunlarin farkinda
olabilirse, zamanin 6tesinde bir yaraticiik demek olan 6liim
olabilir.

ALGILAMAK ETKILIDIiR
— 8 EKIM -

Siz goriiyorsunuz, ben géremiyorum; neden béyle oluyor?
Bunun nedeni kisinin zamana bagli olmasi; siz zaman igin-
de gérmiiyorsunuz, ben zaman icinde goriiyorum. Siz tiim
varliginiz ile goriiyorsunuz ve zamana yakalanmamigsiniz;
asamal bir varnig diistinmiiyorsunuz; bir seyi aninda gorii-
yorsunuz ve bu algilama etkili. Ben goremiyorum, neden go-
remedigimi bulmak istiyorum. Bir seyi biitiiniiyle gérmemi
ve boylece onu aninda tam olarak anlamamu saglayan nedir?
Siz yagamun tiim yapisin goriiyorsunuz: Giizelligi, ¢irkinligi,
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tiziintiiyii, sevinci, olaganiistii duyarlilis, giizelligi; her seyi
biitiintiyle gériiyorsunuz ama ben géremiyorum. Ben bir kis-
mun goriiyorum, Himiinii degil... Bir seyi biitiiniiyle, yagsam
biitiintiyle goren kisi, besbelli zamamin digindadir. Beyler,
bunu dinleyin ¢iinkii bunun giinliik var olusumuz ile ger-
cekten ilgisi var; bu giinlitk yasam disinda, ruhsal, felsefi bir
sey degil. Bunu anlarsak giinliik islerimizi, can sikintimiz1 ve
lizlintiilerimizi, tiksindirici endiselerimizi ve korkularimizi
anlayabilecegiz. Dolayisiyla, “gtinliik yasam ile ne ilgisi var”
deyip bunu kenara itmeyin. Cilinkii ilgisi var. Sefilligin kor-
donunu bir cerrah gibi aninda kesebileceginizi géreceksiniz,
en azindan benim igin bu ¢ok agik. Bu yiizden sizinle bunun
iizerine gitmek istiyorum.

TUM DUSUNCENIN KIYISINDA
— 9 EKIM -

Bir gseyi birdenbire algiladiginiz ve bu algilama aninda prob-
lemlerinizin kayboldugu oldu mu hi¢? Eminim olmustur.
Sorunu algiladifimiz anda sorun ttimiiyle yok olur. Anhyor
musunuz, Baylar? Bir sorununuz var, onu diisiiniiyorsunuz,
tizerinde tartisiyorsunuz, endise duyuyorsunuz; onu anlamak
icin diigiince siurlarimz iginde ne varsa kullaniyorsunuz. So-
nunda “Buraya kadar,” diyorsunuz. Anlamaniza yardim ede-
cek bir bilge, bir kitap, kimse yok. Sorununuzla basbasasimz
ve ¢ikis yolu yok. Sorunu ¢dzmek igin var giiciintizle ¢irpin-
diniz, simdi onu kendi haline birakiyorsunuz. Zihniniz artik
endiseli degil, ugrasmiyor, “Bir yarut bulmaliyim,” demiyor;
dolayisiyla sessiz. Ve bu sessizlikte yariti buluyorsunuz.
Bunu hi¢ yasamadimz m1? Bu miithis bir sey. Biiyiik matema-
tikgiler ve bilim insanlarina olur, bazilan da giinliik yasamla-
rinda deneyimler. Bunun anlami ne? Zihin, diisiinme giiciinii
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sonuna kadar kullaruyor ve bir yart bulamadan diisiincenin
kiyisina dayaniyor; dolayisiyla, sessizlesiyor; yorguniuktan,
bitkinlikten degil, “Artik sessiz olacagim ve boylelikle yarut
bulacagim,” diyerek degil; yanut bulmak i¢in ne miimkiinse
yapan zihin, aym anda sessizlegiyor. Segeneksiz, talepsiz bir
farkindalik, endise icermeyen bir farkindalik olusuyor ve bu
zihin halinde, algilama gergeklesiyor. Ancak béyle bir algila-
ma ile tiim sorunlarimiz ¢6ztilebilir.

SECIMSiZ FARKINDALIK
- 10 EKIM -

Bilgeler, daima bizlere gérebilmek icin deneyim kazanmamuz
gerektigini, deneyimin anlayis kazandirdigin séylemiglerdir.
Ama yalnizca saf ve masum bir zihin, deneyimle bulandiril-
mamus, ge¢misten tam olarak siyrilmig bir zihin, gergekligin
ne oldugunu gorebilir. Bundaki dogrulugu goérebilirseniz,
bunu bir salise igin bile algilayabilirseniz masum bir zihnin
olaganiistii berrakligim bileceksiniz. Bu, bellek kabugunun
diismesi, ge¢misin atilmas1 demek. Ama onu algilamak igin
“nasil” sorusu olmamali. Zihniniz “nasil” ile yart arzusu ile
oyalanmamali. Boyle bir zihin 6zenli bir zihin degil. Daha
once soyledigim gibi son, baslangicta. Baslangicta, kederin
sonunun tohumu vardir. Kederin sonu, kederin kendisinde
gergeklesir, ondan uzakta degil. Kederden uzaklagmak yal-
nuzca bir yarut, bir sonug, bir kagis bulmak igindir ama keder
devam eder. Oysa ona tam dikkatinizi verirseniz, tiim varligi-
nuz ile 6zen gosterirseniz zaman, ¢aba, ¢atisma icermeyen bir
algilamanin aninda olustugunu goriirsiiniiz; iste bu algilama,
bu se¢imsiz farkindalik kedere son verir.
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ETKIN SAKIN ZiHIN
— 11 EKIM -

Ger¢ekten sakin olan zihin, inanilmaz bir sekilde etkin, can-
11 ve giicliidiir; 6zel herhangi bir seye yonelik degil. Ancak
boyle bir zihin sézciiklerden, deneyimden, bilgiden arinmus
bir zihin, dogru olam algilayabilir ve zamanin Gtesinde bir
algilamay1 dogrudan gergeklestirebilir.

Zihin ancak zaman siirecini anlarsa sakin olabilir, bu uya-
ruk olmay1 gerektirir, 6yle degil mi? Boyle bir zihnin 6zgiir,
herhangi bir seyle ilgili degil, sirf 6zgiir olmasi gerekmez mi?
Biz yalmz bir nesne ile ilgili 6zgiirltigii biliyoruz. Ama bu zi-
hin aslinda 6zgiir degildir; boyle bir 6zgiirliik, bir nesne ile
ilgili 6zgiirliikk, yalmzca bir tepkidir, 6zgiirliikk arayan zihin
asla 6zgiir degildir. Ama zihin, olguyu oldugu gibi; yorum-
lamadan, yargilamadan, kinamadan anlarsa 6zgiirdiir. Ve
Ozgiir zihin, ister yiiz giin ister yiiz yil yagamig ve tim de-
neyimlerden ge¢mis olsun, masum bir zihindir. Masumdur
ctinkii kendi iginde 6zgtirdiir, herhangi bir sey ile ilgili degil.
Ancak boyle bir zihin dogru olani, zamanin 6tesinde olani al-
gilayabilir.

ALGILAMADAN ENER]i DOGAR
— 12 EKIM -

Sorun, zihni tiimiiyle 6zgiirlestirmek ve sinir1, hududu olma-
yan bir farkindalik olugturmak kugkusuz. Zihin bu hali nasil
bulacak? Bu 6zgiirliige nasil erisecek?

Kendinize bu soruyu ciddi olarak sordugunuzu timit ede-
rim ¢tinkii gsimdi ben soruyorum. Sizi etkilemeye ¢ahsmyo-
rum; yalnizca kisinin kendisine bu soruyu sormasinin dnemi-
ni vurguluyorum. Soruyu kendinize israrla, acilen yoneltmez-
seniz bagka birinin sormasi higbir sey ifade etmez. Gozlemle-
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mekte oldugunuz gibi 6zgiirliik sinin gitgide daraliyor. Politi-
kaailar, liderler, din adamlar, okudugunuz gazete ve kitaplar,
edindiginiz bilgi, yapistigimz inanglar; hepsi 6zgiirliik stnurim
daha da daraltiyor. Bu siireci izliyorsamz, ruhun darhgm,
zihnin koleligini gergekten algiliyorsanuz algilamadan enerji
dogdugunu goreceksiniz. Ve iste bu enerji, ufak tefek seyler-
le ugrasan saygin zihni, tapinaga giden, korku i¢indeki zihni
parcalayacak. Dolayisiyla, algilama hakikate giden yoldur.

GEVEZELIK EDEN ZiHIN
— 13 EKIM -

Bir seyi algilamanin ne kadar hayret verici bir deneyim ol-
dugunu biliyorsunuz. Herhangi bir seyi gercekten algiladi-
g1z oldu mu hig, bilmiyorum; bir ¢igegi veya bir yiizii veya
gokyliziinii veya denizi. Tabii, bunlan otobiiste veya araba-
da giderken gériiyorsunuz ama merak ediyorum, acaba ¢i-
cege gergekten bakmak igin hi¢ sikintiya girdiniz mi? Bir gi-
cege baktigimizda ne olur? Hemen adin, cinsini séyler veya
“Renkleri ne hos! Bahgemde yetistirsem! Esime gotiirsem
veya ceketimin yakasina taksam,” dersiniz. Diger bir deyis-
le, bir ¢gicege baktigimiz anda zihniniz gevezelik etmeye bas-
lar; sonunda cigegi hi¢ géremez olursunuz. Bir geyi, yalmzca
zihninizin sakin oldugu, ¢ene ¢almadig1 zaman algilayabilir-
siniz. Denizin iistiindeki gece yildizina zihnin devinimi ol-
madan bakabilirseniz o zaman onun olaganiistii giizelligini
gercekten algilayabilirsiniz. Ve giizelligi algilarken aym anda
sevgi halini yasamaz musimz? Kuskusuz, giizellik ve sevgi
aymu geydir. Sevgisiz giizellik olmaz, giizellik olmadan da
sevgi olmaz. Giizellik sekilde, giizellik konusmada, giizellik
davramgtadir. Sevgi yoksa davranis bostur; yalrizca toplu-
mun, Ozel bir kiiltiirtin iiriinii olarak kalir ve iiretilen sey de
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mekanik ve cansiz olur. Ama zihin en ufak bir ¢irpinma ol-
madan algilarsa o zaman kendi derinligini tiimiiyle goérebilir
ve bu algilama gergekten zamansizdir. Bunun igin bir seyler
yapmaniz gerekmez; algilamay1 6grenmenizi saglayacak bir
disiplin, uygulama, yontem yoktur.

BiLGi ZIHNi SAPTIRIR
— 14 EKIM —

Bir tek araciz var, o da zihniniz; zihin ayn1 zamanda be-
yindir. Dolayisiyla, bir konuda hakikati bulmak istiyorsanuz
zihnin yollarimi anlamak zorundasiniz, Syle degil mi? Zihin
carpiksa asla diizgiin géremezsiniz; zihin simirh ise sirsiz
olani algilayamazsiniz. Zihin algilama arac ve dogru algila-
mak igin zihin diizgiin olmaly, tiim kogullanmalardan, tiim
korkulardan arindiriimali. Zihin ayni zamanda bilgiden kur-
tulmah ciinkii bilgi zihni saptirir ve her seyi ¢arpitir. Zihnin
icat etmek, hayal etmek, tahminde bulunmak, diisiinmek igin
muazzam bir yetenegi var; zihnin ¢ok agik ve ¢ok sade olmasi
icin bu yetenegin bir kenara koyulmasi gerekmiyor mu? Ciin-
kii yalnizca masum zihin, engin deneyime sahip ama bilgi ve
deneyimi atmug bir zihin, beyin ve zihnin 6tesindeki seyleri
kesfedebilir. Tersi durumda bulduklariruz, kosullanmanizin
iiriinii olan ge¢mis deneyimlerinizin rengini alacak.

ETKI ICINDE BOGULMUS
- 15 EKIM -
Zihin neden yaglanir? Yipranmakta, bozulmakta, kendini yi-
nelemekte, aliskanliklara saplanmakta —cinsel aligkanliklar
dini abiskanlklar, is ahskanliklar1 veya hursla ilgili gesitli ahig-
kanliklar- olan zihin yaglaniyor. Zihin, sayisiz deneyim ve am
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ile oyle yiikli, iiziintii ile 6yle sakat ve yaral1 ki hicbir seyi
tazeligi ile gremiyor ama her geyi, kendi arular, sonuglar ve
formiilleri agisindan yorumluyor, siirekli alinti yapiyor; oto-
riteye bagli; o eski bir zihin. Bunun nedenini goriiyorsunuz.
Tium egitimimiz sirf bellegin islenmesi; gazete, dergi, radyo,
televizyon yollan ile toplu iletisim yaygin. Ote yandan profe-
sorler derslerini veriyorlar, ayru seyi beyinlerimize ¢akarcasi-
na defalarca anlatiyorlar, sonra siz bunlan sinavlarda geri ku-
suyorsunuz, diplomarnz aliyor ve siireci uygulamaya bagh-
yorsunuz; ig, giinliik basmakalip igler, durmaksizin yineleme.
Yalniz bu degil, bir de hirslarin ige vuran sikintis1 ve bunun
sonucu bozulmalar, gerilmeler var; yalmz is igin degil, Tann
icin de yangma var; onun yaninda olmak, ona ¢abucak ulag-
mak igin...

Dolayisiyla, baski ve gerginlikle, bilingli veya bilingdisi
olarak zihinlerimiz gesitli etkilerle, tiziintii ile doluyor, bun-
lar iginde boguluyor... Zihnimizi yoruyoruz, kullanmiyoruz.

ESKI BEYIN, HAYVANI BEYNiIMiz
- 16 EKIM -

Eski beynin ¢aligmasiny, iglevselligini, etkinligini anlamami-
zin énemli oldugunu diisiiniiyorum. Yeni beynin isleyisini,
eski beynin anlamasi miimkiin degil. Eski beynimiz, kosul-
lanmig hayvani beynimiz, yiizyillar boyunca islenmis ve sii-
rekli kendi giivencesini, rahathgini arayan beynimiz, bu be-
yin sessizlegirse ancak ¢ok farkh bir devinim ortaya qikacak
ve agiklig getiren bu devinim olacak. Iste bu devinim, berrak-
Iigin ta kendisi. Bunun igin eski beyni anlamaniz, onun far-
kinda olmaniz, onun tiim devinimlerini, etkinliklerini, istek-
lerini, kovalamalariru tantmamz gerekir. Ve iste bu ytizden
meditasyon ¢ok 6nemli. Meditasyon deyince, belirli diigiince
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aliskanbklarimin anlamsizca, sistematik sekilde islenmesin-
den s6z etmiyorum; bunlar olgunlasmamus, ¢ocuk¢a seyler.
Eski beynin nasil isledigini anlamaktan, onu izlemekten, na-
sil tepki verdigini, yanitlarim, egilimlerini, taleplerini, agresif
arayiglarim bilmenin ~titm bunlar, biling ve bilingdis1 parca-
lar ile bilmenin- meditasyon oldugunu sdylemek istiyorum.
Bunu bildiginiz zaman kontrol etmeyen, yonlendirmeyen,
“Bu iyi, bu kétii; bunu tutayim, bunu atayim,” demeksizin
bir farkindalik oldugunda, eski zihnin tam devinimini biitiin
olarak gordiigiiniizde, iste 0 zaman zihin sessizlegecek#ir.

TAZE ZiHIN
— 17 EKIM ~

Durmadan bir sey olmaya, oldugundan bagka bir sey haline
gelmeye ¢abalamanin, zihnin yikicihginin ve yaslanmasinin
asil nedeni oldugunu diisiiniiyorum. Bakin, ne kadar hiz-
I yaslamtyoruz, yalmzca altmusin iizerindekiler degil, geng-
ler de. Simdiden zihnen ne kadar yaghlar! Cok az1 geng bir
zihnin niteliklerini tagiyor. Geng derken eglenmek, iyi vakit
gecirmek isteyen bir zihinden degil, yasamin kazalan ve olay-
lan ile kirlenmemis, ¢izilmemis, ¢arpitilmamus, biikiilmemis
bir zihinden; ugrasla, kederle, durmayan ¢abalarla yorulma-
mus bir zihinden s6z ediyorum. Geng bir zihne sahip olmak
gerekli kugkusuz giinkii eski zihin, anilarin izleri ile 6yle dolu
ki artik yasayamaz, samimi olamaz; o 6lii bir zihin, kararh
bir zihin. Ama geng zihin, siirekli yeniden karar veriyor ve
taze zihin kendini say1siz ani ile stkmiyor. Uziintii vadisinden
gecmis olmasina ragmen ac1 ¢ekmenin golgesini tagimayan
zihin, berelenmemis kalr...

Boyle geng bir zihnin ¢aligarak elde edilebilecegini diisiin-
miiyorum. Cabayla, 6zveriyle satin alinacak bir sey degil o. Pa-
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rasal degeri yok, o pazarlanamaz ama eger onun 6nemini, ge-
rekliligini, dogrulugunu goriirseniz o zaman farkli bir sey olur.

TUM YONTEMLER{ ATIN
— 18 EKIM —

Dindar bir zihin veya geng bir zihin nasil olusur? Bir sistemi-
niz, bir yénteminiz mi olacak? Her giin yinelenen bir sistem,
bir uygulama demek olan yéntem aracihig: ile mi olusacak?
Yontem, geng zihin iiretebilir mi? Yontem kuskusuz, belirli
bir ¢izgi lizerinde belirli bir hedefe dogru giden bir uygula-
ma; amag, mekanik bir aligkanlik elde etmek ve bu mekanik
ahgkanlik ile mekanik olmayan zihni kegfetmek...

“Disiplin” dedigimiz, belirli bir kalib1 izleyen bir yontem-
dir. Ve bu kalip, konumu belli, inana belli bir zihnin ¢oktan
saptadig1 bir sonucu olugturmak ister. O zaman, sézcligiin
genis veya dar anlamiyla herhangi bir yéntem, yeni bir zihin
olusturabilir mi? Olusturamazsa yontem ahgkanligi, yanhs
oldugu igin tiimiiyle gitmeli... Yontem, erisilmek istenen so-
nuca gore zihni kogullandirir. Zihnin tiim mekanik iglemle-
rini atmalisiniz. Yontem, sistem, disiplin ve aligkanlik geng
zihnin yolu degildir. O zaman tiim bunlar mekanik olduklar
icin atilmali. Mekanik zihin, geleneksel zihindir; kendisi me-
kanik olmayan yasamu karsilayamaz. Demek ki yontem bir
kenara konulmal.

DAYANAKSIZ, SIGINAKSIZ ZiHIN
— 19 EKIM -

Yeni bir zihne gereksiniminiz var; zamandan 6zgiir, mesafe
veya mekan baglaminda diistinmeyen; ufku, dayanag, sig1-
nag olmayan bir zihin. Varolusun hem sonsuz hem de anlik
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sorunlari ile bas edebilmek icin boyle bir zihne gereksinimi-
niz var.

Dolayisiyla mesele su: Her birimizin boyle bir zihne sahip
olmasi miimkiin mii? Yavas yavas degil, onu isleyerek degil,
ciinkii iglem, gelisme, siire¢ hepsi zaman demek. O hemen
olmal;; zamansiz nitelik anlaminda, dontisiim su an olmali.
Yagam &liimdiir ve 6liim sizi bekliyor. Oliimle, yasamla tar-
tishiginiz gibi tarbigamazsimz. O zaman boyle bir zihne sahip
olmak miimkiin mii? Bir basari, bir amag, erigilmesi gereken
bir hedef, varilmas1 gereken bir yer olarak degil, ¢iinkii tiim
bunlar zaman ve mekin demek. Gelismek, varmak, basar-
mak, gercege yaklasmak igin zaman var diyoruz; bu ¢ok liks
ve isimize gelen bir kuram. Bu uydurma bir fikir ve tam bir
yanilsama, zaman da bu anlamda bir yarulsama.

ETKIN AMA SESSizZ
— 20 EKIM -

Yeni zihni bulmak i¢in eski beynin tepkilerini anlamak kadar
eski beynin sessiz olmasi da gerekli. Eski beyin etkin ama ses-
siz olmal1. S6ylediklerimi izliyor musunuz? Bakin, efendim!
Gergekligin, Tanr’'min var olup olmadigimi -Tanr: s6zciigii
olgu degildir- bagkalarinin sdyledikleri ile degil, kendi basgi-
mza anlamak istiyorsaruz eski beyninizin, ¢evrenin kiiltiirel
etkisi ve propagandasi alhinda, gelenekler iginde, yiizyillarca
toplum baskisi alinda Tanr karsit veya Tanr taraftan olarak
egitilip beslenmis beyninizin sessiz olmas1 gerekir. Ciinkii
tersi durumda, beyin sirf kendi imgelerini, kendi kavramla-
riny, kendi degerlerini yansitacak. Ama o degerler, o kavram-
lar, o inanglar size sdylenenlerin veya size sdylenenlere kendi
tepkilerinizin sonucu. Ve siz farkinda olmadan “Bu benim
deneyimim,” diyorsunuz!
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Deneyimin gecerliligini sorgulamalisiniz; kendinizin veya
bagkasinun, kimin oldugu fark etmez. Sorgulayan, aragtiran,
soran, bakan, dikkatle dinleyen eski beynin tepkileri sessizle-
sir. Ama beyin uykuda degil, cok etkin ama sessiz. G6zlemle,
aragtirarak bu sessizligi bulmus. Ve aragtirmak, gézlemlemek
icin 1518a thtiyacimuz var; bu 11k da sizin siirekli uyanuklik ha-
liniz.

BIR SESS1ZLIK VAR
— 21 EKIM -

Umanm dinlersiniz ama énceden bildiklerinizin anisiyla de-
gil; bunu yapmak ¢ok zor. Bir seyi dinlerken zihniniz hemen,
kendi bilgisi, sonuglar, goriisleri, ge¢gmis anilari ile tepki ve-
rir. Gelecekteki bir anlayis1 aragtirarak dinler. Kendinizi, din-
lerken gozlemleyin, bunun dogru oldugunu goéreceksiniz. Ya
bir sonugla, bilgiyle, baz1 arularla ve deneyimlerle dinliyor-
sunuz ya da sabirsizsiniz ve bir yanit istiyorsunuz. Yagamin
anlamini, yagsamun olagantistii karmagikligini bilmek istiyor-
sunuz. Aslinda hi¢ dinlemiyorsunuz. Yalnzca zihniniz sessiz
oldugu, hemen tepki gostermedigi, soylenen ile tepkiniz ara-
sinda bir bogluk oldugu zaman dinleyebilirsiniz. Iste o bogluk
icinde bir sessizlik, bir sakinlik vardir ve ancak o zaman, zi-
hinsel anlayis diginda bir kavrama olabilir. Séylenen ile tepki-
niz arasindaki boslugu sonsuza dek veya uzun bir siire veya
birkag saniye uzatabilirseniz bu boglukta berrakhigin olugtu-
gunu goreceksiniz. Bu, yeni beynin boslugudur. Aninda tepki
eski beyindir. Ve eski beyin, kendi geleneksel, kabul edilmisg,
tepkisel, hayvani duyulan ile cahisir. Tepki askiya aliursa,
bosluk olursa yeni beynin devreye girdigini goreceksiniz ve
yalnizca yeni beyin anlayabilir, eski beyin degil.
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SORUMLULUGUMUZ
— 22 EKIM -

Diinyay1 doniistiirmeye kendimizle baglamaliyiz. Ve kendi-
mizle baglamada 6nemli olan niyettir. Niyet kendimizi an-
lamak olmali, isi bagkalarinin kendilerini degistirmelerine
birakmak veya bir devrimle solun veya sagin degismesini
saglamak degil. Bu bizim sorumlulugumuzdur, sizin ve be-
nim, bunu anlamak ¢ok 6énemli ¢iinkii yagsadigimiz diinya ne
kadar kiigiik olursa olsun, eger kendimizi doniigtiirebilirsek,
glinliik yagamimuza kékiinden farkl bir bakig agisi getirebilir-
sek belki o zaman, bagkalan ile olan iligskilerimizi ve diinyay1
genelinde etkileyebiliriz.

ZiHIN MESGUL ISE
- 23 EKIM -

Degisim, ister bilingli ister bilingdig1 gelsin hep aymdur. Bilingli
degisim caba demektir. Degisim igin bilingdisi emek de caba-
dir. Bir ugrag ve ¢atisma oldugu siirece degigim icin zorlama
vardir, anlayis yoktur; dolaysiyla bu, artik degisim degildir. O
zaman, zihin degigim sorununu —6rnegin, acgézliliigi degis-
tirmeyi- caba g6stermeden, sirf aggozliiliigiin ne demek oldu-
guna bakarak ¢ozebilir mi? Ciinkii degistirmeye ¢abaladik¢a
acgozliiliigiin icerigini tam anlamuyla géremezsiniz. Zihin so-
runa, binlerce diiniin sevksiz arusi ile degil, yeni gibi baktg
zaman gercek degisim olugabilir. Zihin meggul ise besbelli,
taze ve istekli bir zihne sahip olamazsiniz. Ve zihin ancak ken-
di ugraglan ile ilgili gercegi gorebilirse mesguliyeti sona erer.
Tam dikkatinizi vermiyorsaruz, syleneni kendinize uygun bir
sekilde, kendi kogullariniza gore yorumluyorsaniz gergegi go-
remezsiniz. Yeni bir geye taze bir zihin ile yaklagmalisimz. Ve
zihin, bilingli veya bilin¢digi, mesgul ise taze degildir.
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BiLGi DEGiSIME ZARAR VERIR
— 24 EKIM -

Bu 6nemli diizeyde i¢gérii ve araghirma gerektirir. Bana katil-
mayin ama inceleyin, derinlemesine diisiiniin, bunun dogru-
lugunu veya yanhighgim bulmak icin zihninizi zorlayimn. Bil-
gi, bilinen olarak, degisim getirir mi? Bir képrii yapmak igin
bilgiye gereksinim var ama zihnim, nereye dogru degismeye
bagladigin bilmek zorunda mi? Kugkusuz, zihnimin degis-
tigi zaman ne olacaginu biliyorsam o artik degisim degildir.
Bu bilgi, bir doygunluk arac1 oldugu icin degisime zarar verir
ve doygunluk, &diil veya giivence arayan bir merkez oldugu
stirece degisim yok demektir. Tiim gabalarimiz bu 6diil, ceza,
basari, kazang merkezini temel aliyor, dyle degil mi? Cogu-
muz bundan bagka bir seyle ilgilenmiyoruz ve bu bize iste-
digimizi verecekse degisecegiz ama bu degisim, asla degisim
degildir. Dolayisiyla, temelden ve derinden degisime girmek,
devrim yapmak isteyen bir zihin, bilinenden 6zgiir olmaldir.
O zaman zihin inarulmaz bir gekilde sakinlesir ve yalniz boy-
le bir zihin gerekli olan koklii doniisiimii gergeklegtirebilir.

TAM BOSLUK
— 25 EKIM -

Bilingte tam mutasyon olmasi icin inceleme ve aragtirmay:
reddetmeli ve artik etki alinda olmamalisiniz, bu muazzam
zor bir ig. Zihin, asilsiz1 gérmiis ve neyin oldugunu bilmeksi-
zin asilsiz1 bir kenara koymustur. Eger neyin dogru oldugunu
bastan biliyorsaniz o zaman asilsiz diye kabul ettiginizi, dogru
diye diislediginiz seyle degistiriyorsunuz demektir. Neyle de-
gistokus yaptiginiz biliyorsaniz vazgegme diye bir sey yoktur.
Daha sonra ne olacagiru bilmeden bir geyi terk ettiginiz zaman
ancak, vazgegme vardir. Bu gekilde reddetme tiimiiyle gerek-
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lidir. Liitfen dikkatle izleyin ¢iinkii buraya kadar geldiyseniz,
goreceksiniz ki, o reddetme durumunda dogru olam kegfede-
ceksiniz ¢iinkii reddetme, bilingten bilineni bogaltmaktir. Ne
de olsa biling, bilgiye, deneyime, irksal kalihma, bellege, ya-
sadigimz seylere dayarur. Deneyimler her zaman ge¢mise ait-
tir, simdide tadil edilir ve gelecege devam eder. Bunlarin hep-
si bilincin ta kendisidir, yiizyillarn engin depolama mekénu.
Yarari, sadece mekanik yasamda goériiliir. Uzun gegmiste elde
edilen bilimsel gelismeyi reddetmek sagma olur. Ama bilingte
bir mutasyon saglanacaksa, tiim yapida bir devrim gergekles-
tirilecekse, tam bosluk olmahdir. Ve bu bosluk ancak, asilsiz
olan kesfedildigi, tam gériildiigii zaman miimkiindiir. Oraya
kadar geldiyseniz, iste o zaman boglugun kendisinin bilingte
devrim yaratacagin goriirsiintiz: Devrim olmustur.

TASARLANMIS DEGIiSiM, DEGISIM DEGILDIR
- 26 EKIM -

Bireyin degisimi eylemiyle, kuskusuz, topluluk da degisecek-
tir. Baz1 politik gruplar birey ve toplulugu birbirinden ayirip
bireyin s6zde topluluga uymasi icin ¢cabalasa da, birey ve top-
luluk birbirinin kargit1 iki ayn sey degildir.

Bireyde nasil bir degisim olacag1 ve bu degisimin ne an-
lam tagiyaca@ sorununu ¢ozebilirsek o zaman belki yalmzca
dinleme eylemiyle, arashrmaya katilarak, isteminiz dahilinde
olmayan bir degisime tanik olabilirsiniz. Bana gore, tasarlan-
mus bir degisim, zorlanmis, diizene sokulmus, uyumlu bir
degisim, asla degisim degil. Giig, etki, yeni bir bulug, propa-
ganda, korku, amag sizi degismeye zorlar; bu degisim degil.
Soylediklerimi zihinsel olarak kolayhkla kabul edebilirsiniz
ama sizi temin ederim ki niyetsiz degisimin ger¢ek dogasiru
kavrayabilmek olaganiistii bir olay.
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DUSUNCE ALANININ DISINDA
— 27 EKIM -

Fikirlerinizi degistirdiniz, diisiincenizi degistirdiniz ama dii-
stince her zaman kosullanmustir. Ister Isa’nin, ister Buda’run,
ister X, Y, Z’nin diisiincesi olsun o hal4 diisiincedir ve dola-
yisiyla bir diisiince digerinin karsiti olabilir ve iki diistince
arasinda zithk, catisma olursa sonug, degisime ugramis dii-
stince siirekliligidir. Diger bir deyisle, degisim hala diisiince
alanu icindedir ve diisiince alan: igindeki degisim, asla degi-
sim degildir. Yalmzca, bir fikir veya bir dizi fikir, bagkasi ile
yer degistirmigtir.

Biitiin bu siireci gérmiis olarak simdi, diisiinceyi terk edip
diisiince alaninin diginda bir degisim olugturmak miimkiin
mii? Bilincin tiimii, gegmisin, simdinin veya gelecegin bilinci,
kuskusuz diisiince alaninin i¢indedir ve zihnin sirurlarin ¢i-
zen bu alann igindeki herhangi bir degisim, gercek degisim
degildir. Kokl degisim ancak diisiince alaninin disinda yer
alabilir ve zihin ancak, alanin sirurlarini, hudutlarini gordigi
ve bu alan igindeki degisimin asla degisim olmadigin: fark et-
tigi zaman alanin digina gikabilir. Gergek meditasyon budur.

GERCEK DEGISIM
~ 28 EKIM -

Degisim ancak bilinenden bilinmeyene gidildigi zaman miim-
kiindiir, bilinenden bilinene degil. Liitfen, bunu benimle
birlikte diisliniin. Bilinenden bilinene giden degisimde oto-
rite vardir, hayata hiyerarsik bakig vardir. Siz biliyorsunuz,
ben bilmiyorum. Dolayisiyla, ben size tapiyorum, bir diizen
olugturuyorum, bir bilgeyi izliyorum, sizi izliyorum ¢iinkii
bilmek istedigimi bana veriyorsunuz, bana sonug, basar geti-
recek bir davrams bigimi giivencesi veriyorsunuz. Bagan bili-
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nenin igindedir. Bagarih olmanin ne demek oldugunu biliyo-
rum. Bunu istiyorum. Béylece bilinenden bilinene gidiyoruz;
burada otorite vardy; yaptiim otoritesi, liderin, bilgenin, hi-
yerarsinin otoritesi, bilenin ve bilmeyenin otoritesi. Ve bilen,
bana ¢abalarimin karsihinda basar garantisi vermeli ki ben
de istediklerini elde etmis, mutlu bir insan olayim. Cogumuz
icin degismenin amac bu degil mi? Liitfen, diisiincenizi iz-
leyin, yagaminuzin ve davramgiruzin yollarim goriin... Buna
baktigimiz zaman degisim gelir mi? Degisim ve devrim bili-
nenden, higbir otoritenin olmadigi, tam bir yenilgi ile karg
karsiya kalma jhtimali olan bilinmeyene dogru gidigtir. Ama
eger bir geyler elde edeceginiz, basaracagimz, mutlu olacag-
niz, sonsuz yasama sahip olacaginz garantisi verilmigse so-
run yok. O zaman su iyi bilinen, her seyin merkezinde kendi-
nizin oldugu yolu, eylem yolunu izleyin.

INSAN DEGISEBILIR Mi?
— 29 EKIM -

Eminim, herkes kendine acaba insan degisebilir mi, diye sor-
mustur. Dig kogullarin degistigini biliyorum; evleniriz, bosa-
niriz, ¢ocuklarimiz olur; 6liim, daha iyi bir ig, yeni buluglarin
baskis1 ve benzerleri vardir. Sibernetikte ve otomasyonda
miithig bir devrim yasanmakta. Kiginin degismesi hi¢ miim-
kiin mii, diye kendinize sormugsunuzdur; s6z konusu olan,
dis olaylarla ilgili bir degisim degil, yineleme gibi bir degi-
sim veya hafif degisime ugramug bir siireklilik degil, koklii
bir devrim, zihnin tam bir mutasyonu. Kisi aslinda degisme-
digini fark ettigi zaman bunalima girer veya kendinden uzak-
lagir. Sonunda kaginilmaz soru su: Degisim olabilir mi? Geng
oldugumuz bir déneme geri gideriz ve aynu soruyu sorarz.
Insanlarda herhangi bir degisim s6z konusu olabilir mi? Siz
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hi¢ degistiniz mi? Belki yiizeyde bir miktar tadilat olmustur
ama derinden ve kokten degistiniz mi? Belki de degismek is-
temiyoruz giinkii oldukga rahatiz...

Degismek istiyorum. Bir niyetle degil de rasgele bir 1s1lt1
sonucunda mutsuz, bunalimly, girkin, siddet yanlisi oldugu-
mu goriiyorum ve bu konuda bir seyler yapmaya karar ve-
riyorum. Degismeliyim, bu huyumu birakmaliyim diyorum,
degisik diisiinmeliyim, degisik davranmaliyim, biraz daha
soyle veya béyle olmaliyim. Insan miithig bir ¢aba gosterir ve
sonunda hala degersiz, bunalimly, ¢irkin, gaddar, nitelik duy-
gusundan yoksundur. Sonunda kendine, hi¢ degisim oldu
mu diye sorar. Insan degisebilir mi?

NIYETSiZ DONUSUM
— 30 EKIM -

Nasil déniisecegim? Gergegi gorityorum, hi¢ olmazsa igin-
deki bir seyi goriiyorum ki doniigiim, biling veya bilingdi-
s1 olarak zihnin erisemedigi bir seviyede olmali ¢iinkii tiim
bilincim kogullanmis. Peki, ne yapacagim? Sorun agik, timit
ederim. Farkli s6ylemek gerekirse biling ve bilin¢dis1 olarak
zihnim egitim, kiiltiir, 6lgiit, degerler, standartlar demek olan
toplumdan kurtulabilir mi? Ciinkii eger kurtulamamigsa o
kogullanmis halde olugturulacak herhangi bir degisim hala
siurhidir ve dolayisiyla, degisim degildir.

Niyet olmadan bakabilir miyim? Zihnim, degisme veya
degismeme niyeti, 6zendirmesi olmadan var olabilir mi?
Clinkii niyet, belirli bir kiiltiiriin tepkisinin sonucudur, belirli
bir arka plandan dogmustur. O zaman zihnim, i¢inde yetisti-
gim kiiltiirden kurtulabilir mi? Bu oldukga 6nemli bir soru.
Ciinkii zihin, iginde biiyiidiigii, beslendigi kiiltiirden kur-
tulamazsa kuskusuz birey asla huzurlu, asla 6zgiir olamaz.

262



Ekim

Kiginin tiim tanrlar ve efsaneleri, simgeleri ve tiim cabalar
siurhdir giinkii hepsi héla kogullanmig zihnin alani icindedir.
O alan igindeki tiim gabalar, kelimenin tam anlamiyla abestir.
Hapishane iyilestirilmistir —~daha fazla 151k, daha ¢ok pencere,
daha iyi yiyecek— ama o hala belirli bir kiiltiiriin hapishane-
sidir.

RUHSAL DEVRIM
—31 EKIM —

Diisiinenle diigiincenin, gdzlemciyle gbzlemlenenin bir olma-
s1 miimkiin mii? Bu soruna géyle bir bakip sonra benden ne
demek istedigimi anlatmamu yiizeysel olarak isterseniz asla
bir sey 6grenemezsiniz. Kugkusuz, bu benim oldugu kadar
sizin de sorununuz; buraya bu soruna veya diinya sorunlar-
na nasil baktigimi 6grenmek icin gelmediniz. Igteki kesintisiz
yikici, bozucu savas ile yasiyoruz; bu sizin sorununuz, degil
mi? Ayn1 zamanda, politikada, ekonomide, cesitli biirokrasi
alanlannda yiizeysel devrimlerle yetinmeyip kendi koklii de-
gisiminizi nasil yaratacaginiz da sizin sorununuz. Beni veya
yasama bakis tarzimu anlamaya calismiyorsunuz. Kendinizi
anlamaya ¢ahisiyorsunuz ve bunlar, sizin yilizlesmeniz gere-
ken sorunlar ve belki bu konusmalarda onlara birlikte baka-
rak onlar1 daha belirgin gérebilmemiz igin birbirimize yar-
dima olabiliriz. Ama sirf sézel seviyede agikga gormek yeter-
li degil. Bu yaratic1 bir ruhsal degisim getirmez. Sézciiklerin,
tiim simgelerin ve duyularin 6tesine gegmemiz gerekir...
Biitiin bunlan bir kenara koyup asil konuya gelmeliyiz;
zamanla bagl, sevgi ve sefkat icermeyen “ben”i nasil yok
edebiliriz? Zihnin kendini, diistinen ve diistince olarak ayir-
madi§1 zaman ancak bu miimkiin olabilir. Ancak diisiinen ve
diigiince bir oldugunda sakinlik olusur; bu sakinlikte imge
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olusturma veya deneyim bekleme yoktur. Bu sakinlikte de-
neyim gegiren deneyen yoktur ve ancak o zaman, yaratici bir

ruhsal devrim ortaya gikar.

264



KASIM
IO

Yasamak
Olmek
Yeniden Dogmak
Sevgi







ALISKANLIKLARI TERK ETMEK
—1 KASIM -

Aligkanlik olugturma ve terk etme siirecini nasil anlayacag-
miz1 araghralim. Sigara igmeyi ele alalim; siz bunun yerine
kendi aligkanliginizi, kendi 6zel sorununuzu koyabilir ve be-
nim sigara i¢gmek ile yaptigim gibi siz de kendi sorununuz-
la deney yapabilirsiniz. Sorun, sigaray1 birakmak istedigim
zaman ortaya ¢ikiyor, onunla mutlu oldugum stirece sorun
yok. Belirli bir aliskanlik ile ilgili bir sey yapmak istedigim,
aligkanhik rahatsizlik vermeye bagladig zaman sorun olusu-
yor. Sigara i¢gmek rahatsizlik yaratmaktadir. Dolayisiyla, on-
dan kurtulmak istiyorum. Sigaray1 birakmak istiyorum; onu
kenara itmek istiyorum; boylelikle, sigaraya olan yaklagimim
bir direng veya kinama seklinde. Diger bir deyisle, sigara i¢-
mek istemiyorum, dolayisiyla, onu bastinyorum, kintyorum
veya onun yerini alacak bir sey bulmak istiyorum; érnegin,
sakiz ¢ignemek. Simdi, kinamadan, dogrulamadan veya bas-
tirmadan soruna bakabilir miyim? Sigara icme olgusuna, onu
reddetmeden bakabilir miyim? Ben bu konusmay1 yaparken
siz de deneyin, reddetmeden veya kabul etmeden bir geyler
yapmanin ne denli zor oldugunu géreceksiniz. Clinkii biitiin
geleneklerimiz, tim arka planimiz bizi, merakli olmaktan ¢ok
reddetmeye veya dogrulamaya itiyor. Zihin, edilgen olarak
izlemektense stirekli sorun {izerinde ¢alisiyor.
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DORT MEVSiMi BiR GUNDE YASAYIN
— 2 KASIM —~

Siirekli bir yenilenme, yeniden dogus olmasi elzem degil mi?
Eger simdi, diiniin deneyimi ile yiiklii ise yenilenme olamaz.
Yenilenme, dogum ve 6liim eylemi degildir. O karsitlarin Gte-
sindedir ancak aru biriktirmekten kurtuldugunuz zaman ye-
nilenme gergeklegir ve bu anin diginda anlamak yoktur.

Zihin, kiyaslama, yargilama yapmazsa anlayabilir; sim-
diyi anlamadan onu degistirmeyi arzulamak veya onu kina-
mak, yalnizca ge¢mise siireklilik saglar. Simdinin aynasinda
gecmigin yansimasim kavradiginz zaman yenilenme olur...

Bir deneyimi tam anlamiyla yagsadiinuiz zaman onun geri-
de iz birakmadigini fark etmediniz mi? Yalnizca tamamlanma-
yan deneyimler iz birakirlar ve anilara siireklilik kazandirr-
lar. Biz simdiyi, bir sonuca varmak i¢in kullamyoruz; boylece
simdi, o miithis 6nemini yitiriyor. Sonsuz olan simdidir. Ama
olusturulan, diizenlenen bir zihin, nasil olur da olusturulma-
yan, tiim degerlerin 6tesinde ve sonsuz olani anlayabilir?

Her bir deneyim ortaya ¢iktik¢a onu miimkiin oldugu ka-
dar derinlemesine ve tam anlamiyla yagsayin; onu distiniin,
onu iyice, yogunlukla hissedin; onun acisinin ve zevkinin,
yargilarimizin ve tarumlamalarinizin farkinda olun. Ancak
deneyim tamamlandifi zaman yenilenme olacaktir. Dort
mevsimi bir glinde yasayabilmeliyiz. Keskin bir farkindaliga
sahip olmali, denemeli, giiniin getirdiklerini anlamal1 ve on-
lardan kurtulabilmeliyiz.

isiMSiZ YARATICILIK
-3 KASIM -

Sunu hi¢ disiindiintiz mii? Bir yazar, gair, ressam, gsarkici
olarak veya bagka bir gekilde {inlii olmak istiyoruz. Neden?
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Giinkii yaptigimizi aslinda sevmiyoruz. Eger sarki sGyleme-
yi, resim yapmay1 veya siir yazmay1 sevseydiniz —gercekten
sevseydiniz— iinlii olup olmamak sizi ilgilendirmezdi. Unlii
olmay: istemek, bayagi, 6nemsiz, aptal bir seydir, hi¢bir an-
lam1 yoktur. Ama yaptigimiz seyi sevmedigimizden iin ile
zenginlesmek istiyoruz. Bugiinkii egitim giirtik bir sisteme
oturtulmus c¢linkii bize yaptifimiz1 degil, basariy1 sevmeyi
Ogretiyor. Sonug eylemden daha énemli olmus.

Biliyor musunuz, yetenegi gizlemek, anonim olmak, yapti-
g1 sevmek ve gosterigsiz olmak iyidir. Isimsiz yardimsever-
lik iyidir. Bu sizi {inlii yapmaz, gazetelerde resminiz cikmaz.
Politikacilar kapimza gelmez. Siz yalmzca, anonim yasayan
yaratici bir insansinuz ve iste bunda zenginlik ve miithis gii-
zellik vardir.

BOS TEKNIiKLER
-4 KASIM -

Yaraticlhd, teknik bagarn ile bagdagtiramazsiniz. Miikemmel
piyano ¢almaniza ragmen yaratici olmayabilirsiniz, piyanoyu
olaganiistii glizellikte galabilir ama miizisyen olmayabilirsi-
niz. Renklerle araniz iyi olabilir ve kanvasi ok zekice boya-
yabilirsiniz ama yaratic1 bir ressam olmayabilirsiniz. Teknigi
ogrendiginiz icin tastan bir yiiz veya bagka bir imge oyabilir
ama yaratia bir usta olmayabilirsiniz. Yaraticihk teknikten
once gelir, iste bu yiizden hayat boyu mutsuz yasanz. Tek-
nigimiz var; ev veya koprii yapmayi, motoru pargalarina
ayirmayi, ¢ocuklarimizi egitmeyi, bunlarin hepsini 6grendik
ama kalplerimiz ve zihinlerimiz bos. Birinci siuf makineleriz,
¢ok giizel calismay1 biliyoruz ama yasayan varhg sevmiyo-
ruz. lyi bir miihendis, iyi bir piyanist olabilirsiniz, Ingilizce
veya Marathi dilinde veya kendi dilinizde ¢ok giizel yaziyor
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olabilirsiniz ama yaratialik, teknik yoluyla bulunmaz. Eger
soyleyeceginiz bir gey varsa kendi tarzinizi yaratirsiniz ama
soyleyecek bir seyiniz yoksa tarzimiz ¢ok giizel de olsa, yaz-
diklariniz yalnizca geleneksel bir kalip, eskinin yeni sozciik-
lerle yinelenmesidir...

Yani, sarkiy1 yitirmisiz de sarkicinin pesindeyiz. Sarkia-
dan sarkinin teknigini 6greniriz ama sarki yoktur ve ben, sar-
kinin elzem oldugunu, sarki sdyleme sevincinin elzem oldu-
gunu soylityorum. Cosku varsa teknik hig yoktan var edilebi-
lir; kendi tekniginizi bulabilirsiniz, konusma sanat1 veya tarz
egitimi gormek zorunda degilsiniz. Ona sahip oldugunuzda,
goriirsiiniiz ve giizelligi gérmenin kendisi de bir sanattir.

ISBIRLIGI YAPMAYACAGINIZ ZAMANI BILIN
-5 KASIM -

Insan kendi zihninin ¢aligmasim anlamadikga politik, sosyal
ve dini reformcular, insanlia ancak daha fazla keder getirir-
ler. Zihnin tiim ¢aligma siireci anlagildiginda, ige dogru kokli
bir devrim olusur ve bu i¢sel devrimden gercek isbirligi eyle-
mi fiskirir. Bu, bir kalipla, bir otoriteyle, “bilen” biriyle igbir-
ligi degildir. Bu igsel devrim oldugunda ne zaman isbirligi
yapacagiruz: bilirsiniz, aym sekilde belki de daha 6nemlisi,
igbirligi yapmayacaginuz zaman da bilirsiniz. $imdi bir re-
form, bir degisiklik s6zii veren herkesle igbirligi yapiyoruz,
bu da catigmay: ve sefaleti yineliyor. Ama zihnin tam iglemini
anlamakla ve benlikten kurtulmakla gelen igbirligi ruhunun
ne oldugunu bilirsek o zaman yeni bir uygarlik, a¢gozliiliik,
kiskanglik ve kiyaslama igermeyen yepyeni bir diinya olasi-
lig1 ortaya gikar. Bu kuramsal bir diisler iilkesi degil, dogru-
lugu ve kutsanam siirekli araghran ve kovalayan gergek bir
zihin halidir.
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SUC NEDEN VAR?
— 6 KASIM —

Gordiigiiniiz gibi, ya toplum kalib1 iginde bir isyan ya da top-
lum disinda tam bir devrim var. Toplum digindaki tam dev-
rime ben dini devrim diyorum. Dini olmayan devrim toplum
icindedir ve dolayisiyla, devrim degildir. Yalnizca eski kalibin
hafif tadilat gérmiis seklidir. Diinya iizerinde, sarurim, su
anda toplum igi isyan var ve bu isyan, siklikla suga doniisii-
yor. Egitimimiz genglige topluma uymay1 (bir is bulmak, para
kazanmak, elde etmek, daha fazlasina sahip olmak, uyum sag-
lamak) agilamaya ¢aligtik¢a bu tarz isyan kaginilmaz.

Sozde egitimimiz siirekli ve her yerde, genglere dini, ah-
laki, ekonomik uyum saglamay1 6gretiyor. Dogal olarak da
onlarin isyanimn higbir anlami kalmiyor; isyan yalmzca bas-
tinliyor, degistiriliyor veya kontrol ediliyor. Béylesi isyanlar
hala toplumun cergevesi dahilinde ve dolayisiyla hi¢ yaratict
degil. Ama dogru egitim ile zihni tiim kosullanmadan 6zgtir-
lestirerek —yani genglige, zihni kosullayan ve uyuma zorla-
yan etkilerin farkindaligini vererek- belki de degisik bir anla-
y1s getirebiliriz.

YASAMIN AMACI
-7 KASIM -

Size yagamin amacinu verecek, kutsal kitaplarn yazdiklarim
anlatacak birgok kisi var. Zeki ve kurnaz insanlar ise yeni ya-
sam amaglar bulmayi siirdiiriiyorlar. Politik grubun bir ama-
a1, dini grubun bagka bir amaci, diger gruplarin ise bambagka
amaglan var. Kafaniz kanigtifina gore yasamin amaci ne? Ka-
fam karistiginda, size “Yagamin amaci ne?” diye sorarim ¢iin-
kii bu kangikhi@in igcinden bir yamt gikarmaya ¢alisginm. Sag-
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kin olugum zaman, dogru yanit1 nasil bulabilirim? Anliyor
musunuz? Zihnim kangik ise aldigim yant da kangik olacak.
Zihnim kangsik, rahatsiz ise, zihnim giizel, sakin degilse aldi-
g1m yanut da bu kangiklik, endige ve korku eleginden gegecek;
dolayisiyla, yamt garpik olacak. O zaman 6nemli olan, “Ya-
samun, varolusun amaci ne?” sorusunu sormak degil, igteki
kargasay1 yatigtirmak. Bu, kér bir adamun “Isik nedir?” diye
sormasina benziyor. Ona 15181 anlattigimda her seyi karanhig-
na, korligiine gore dinleyecek ama gorebildigini varsayalim,
o zaman asla “Isik nedir?” diye sormayacak. Isik orada...

Benzer bir gekilde, icinizdeki kargasay: aqiga ¢ikanirsaruz
yagamun amacin bulacaksimz; sormak, aramak zorunda kal-
mayacaksiniz. Biitiin yapmarnz gereken, kargasa ve karigiklik
getiren unsurlardan arinmak.

BU DUNYADA 1SIMSIZ YASAYIN
- 8 KASIM -

Bu diinyada hurs olmadan, yalmzca kendiniz olarak yasamak
miimkiin mii? Eger ne oldugunuzu, bunu degistirmeye ¢alg-
madan anlamaya baglarsaniz ne oldugunuz déniigim gegi-
rir. Insanin bu diinyada isimsiz, hi¢ taminmadan, tinlii, harsls,
gaddar olmadan yagayabilecegini diistiniiyorum. Kisi, benli-
ge onem vermeden ¢ok mutlu yasayabilir; bu dogru egitimin
pargasidir.

Tiim diinya basanya tapiyor. Yoksul gocugun nasil gece-
leri galigip sonunda yargig oldugu veya nasil gazete satarak
baglayip sonra multi-milyoner oldugu oykiilerini isitiyorsu-
nuz. Bagsarinin yiiceltilmesi ile besleniyorsunuz. Biiyiik bagar
ile biiytlik keder de var ama ¢ogumuz bu basarma arzusuna
yakalanmigiz ve bizim i¢in basari, kederin anlagilmasi ve yok
edilmesinden daha 6nemli oluyor.
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YALNIZ BiR SAATLIK OMUR
— 9 KASIM —

Yalruz bir saatlik 6mriiniiz kalmig olsa, ne yaparsimz? Igleri-
niz, vasiyetiniz gibi digsal gerekleri mi yola koyarsimz? Aile-
nizi, arkadaslarinizi ¢agirir, neden olmus olabileceginiz sikin-
tidan dolay: af diler ve onlarin yaptiklarina mu affedersiniz?
Zihnin tiim ugraslarina, diinyanin arzularina tam anlamiyla
son vermez misiniz? Eger bir saat i¢in bunu yapabiliyorsaruz
kalan giinler ve yillar igin de ayn seyi yapabilirsiniz... Dene-
yin ve goriin.

HER GUN OLUN
~ 10 KASIM -

Yas nedir? Yasadiginuz yillar mi? Bu yasin bir kismy; su yil-
da dogdunuz ve simdi on bes, kirk veya altmig yasindasi-
nuz. Bedeniniz yaglaniyor; yasamun deneyimleri, periganlig
ve yorgunlugu ile yiiklii zihniniz de. Ve boyle bir zihin asla
hakikati bulamaz. Zihin yalnizca geng, taze, masum oldugu
zaman kegfedebilir ama masum olmarun yas ile ilgisi yok.
Masum olan yalmz ¢ocuk degildir -cocuk masum olmayabi-
lir de- deneyimlerin artiklarinu biriktirmeden yasayan zihin
de masumdur. Zihin deneyim gecirecek, bu kagimilmaz. Zihin
her geye karsilik vermeli —akan nehre, hasta hayvana, yakil-
maya gotiiriilen 6lii bedene, yolda yiiklerini tagiyan yoksul
koyliilere, yagamun eziyet ve sefaletine- tersi durumda gok-
tan Slmiigtiir ama zihin, deneyim tarafindan esir ahnmadan
kargilik verebilmeli. Zihni yaglandiran gelenekler, deneyim
birikimi, antlarin kiilleri. Her giin, diiniin anularina, ge¢misin
seving ve iiziintiilerine son veren zihin; igte bu zihin taze ve
masumdur, onun yas1 yoktur ve bu masumiyet olmadan, is-
ter on ister altmis yaginda olun, Tanriy:1 bulamazsimiz.
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OLUM HALINi HiSSEDIN
— 11 KASIM -

Olmekten korkuyoruz. Oliim korkusunu yenmek igin &liimle
temas haline gelmeliyiz, diistincenin 6liim hakkinda yarattig
imge ile degil; o hali gercekten hissetmeliyiz. Tersi durumda,
korkunun sonu yok giinkii dliim s6zcligii korku yaratiyor ve
onun hakkinda konugmak bile istemiyoruz. Agk muhakeme
yapma, yansiz diisiinme, gozlemleme yetenegine sahip sag-
likl1 ve normal bir insan olarak bu olgu ile tam anlamuyla ytiz-
lesmek miimkiin mii? Organizma kullamilmaktan, hastaliktan
dolay1 zamanla olecek. Saghkli isek Sliimiin ne oldugunu bil-
mek istiyoruz. Bu hastalikli bir arzu degil, giinkii belki 6lerek
yasam anlayabiliriz. $u anda yagsamak, bir iskence, sonsuz
kargasa, geligki; dolayisiyla, catisma, sefalet ve karigiklik var.
Her giin ise gitmek, acilar, endisesi, arayis, belirsizligi ile
zevklerin yinelenmesi; biz buna yasamak diyoruz. Bu yasama
ahgtik. Onu kabul ediyoruz, onunla yaglamiyor ve 6liiyoruz.

Oliimiin oldugu kadar yagaminin da ne demek oldugunu
anlamak i¢in insanmn &liimle temas etmesi gerekir. Yani, insan
her giin tiim bildiklerini sona erdirmeli. Kisi, kendisi, ailesi,
iligkisi hakkinda olusturdugu imgeyi, zevk yoluyla, toplum
ve diger her seyle olan iligkisi yoluyla olusturdugu imgeyi
yok etmeli. Oliim geldigi zaman olacak olan budur.

OLUM KORKUSU?
—~ 12 KASIM -

Neden oliimden korkuyorsunuz? Acaba nasil yasayacagin-
z1 bilmediginiz icin mi? Tam anlamiyla yagamay bilseydiniz
olimden korkar miydimmz? Agaglar, giinbatimimi, kusglar,
diisen yaprag sevseydiniz, gozyaslan igindeki kadinlarla
erkeklerin, yoksullann farkinda olsaydiniz ve sevgiyi kalbi-
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nizde hissetseydiniz 6liimden korkar miydiniz? Korkar my-
diniz? Ben sizi ikna etmis olmayayim. Birlikte diisiinelim.
Yasamuruzda seving yok, mutlu degilsiniz, gevreye gercekten
duyarh degilsiniz ve bu yiiziinden mi &ldiigiiniiz zaman ne
olacagin soruyorsunuz? Yasam sizin i¢in iiziintii dolu ve siz
de bundan dolay: 6liimle daha ¢ok ilgileniyorsunuz. Belki
olimden sonra mutluluk vardir, diyorsunuz. Ama bu ¢ok
biiyiik bir sorun ve bilmem, buna girmek ister misiniz? Ne
de olsa hepsinin altinda korku var; 6lme korkusu, yasama
korkusu, ac1 gekme korkusu. Korkuya neden olan seyi bulup
ondan kurtulmazsanz o zaman yagiyor olmamz ya da 6lmiis
olmarz pek fark etmez.

KORKUYORUM
- 13 KASIM -

Simdi, bilinenin korkusundan -ailemi, sayginligimi, 6zellik-
lerimi, banka hesabimi, heveslerimi ve benzerlerini yitirme
korkusundan- nasil 6zgiir olabilirim konusunu arastinyo-
rum. Korkunun bilingten kaynaklandigin1 s6yleyebilirsiniz
ama bilinciniz kogullanma ile olusmus, 0 zaman biling hala
bilinenin iiriinii. Ben ne biliyorum? Fikir, goriis sahibi olmak,
bilinene bagli bir stireklilik oldugunu hissetmek; bilgi budur,
bagka bir gey degil...

Aa gekme korkusu var. Fiziksel ac, sinirlerle ilgili ama
ruhsal aci, beni hognut eden seylere sarildifim zaman ortaya
cikiyor ¢linkii birinin veya bir seyin bunlan elimden alacagin-
dan korkuyorum. Ruhsal birikimler rahatsiz edilmedigi siire-
ce ruhsal acty1 6nliiyor; yani ben, ciddi rahatsizliklan 6nleyen
birikimler ve deneyimler yigimuyim ve rahatsiz edilmek iste-
miyorum. Dolayisiyla, onlar rahatsiz edenden korkuyorum.
Demek ki benim korkum bilinenden; ben, tiziintiiyti énlemek
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veya aciy1 savusturmak igin topladigim fiziksel veya ruhsal
birikimlerimden korkuyorum... Bilgi de acity1 énlemeye yar-
dim ediyor. Tibbi bilginin fiziksel acty1 6nlemeye yardim et-
mesi gibi inanglar da ruhsal aciy1 6nlemekte yardimar oluyor.
Iste bu yiizden, inanglanmin gergeklii ile ilgili tam bilgim
veya somut bir kanihm olmamasina ragmen onlan yitirmek-
ten korkuyorum.

YALNIZCA OLEN, KENDIiNi YENILEYEBILIR
— 14 KASIM —

Rubhsal varlik dedigimiz zaman belli ki zihnin alan icinde ol-
mayan bir seyden s6z ediyoruz. $imdji, “ben” bodyle ruhsal bir
varlik mi1? Eger ruhsal varliksa zaman 6tesinde olmasi gere-
kir; dolayisiyla, yeniden dogamaz veya siirekli olamaz. Dii-
stince onu diisiinemez ¢iinkii diistince zaman 6l¢limii iginde-
dir, diisiince diinden gelir, diigiince araliksiz bir devinimdir,
gecmisin yamtidir; kisacasi, diisiince temelde zamann diri-
niidiir. Eger diisiince “ben” hakkinda diigiinebilirse “ben”
zamanin pargast demektir; dolayisityla, bu “ben” zamandan
arinmamustir ve ruhsal degildir; bu apacik ortada. Goriinen
o ki “ben,” “sen” yalnizca bir diistince siireci ve siz, beden-
den ayn olarak siiren bu diisiince siirecinin yeniden dogup
dogmadigin, fiziksel bir gekil i¢cinde yeniden diinyaya gelip
gelmeyecegini soruyorsunuz. Simdi biraz daha ileri gidin.
Siiregelen sey, gercegi, zaman ve Ol¢iim Gtesini anlayabilir
mi? Bir diisiince siireci olan “ben” denen varlik hig yeni ola-
bilir mi? Eger yenilenemezse o zaman diisiincenin bir sonu
olmal. Siiregelen herhangi bir sey, niteligi geregi yikici de-
gil midir? Siirekliligi olan bir sey asla kendini yenileyemez.
Diigiince anilar yoluyla, arzu yoluyla, deneyimle siirerse asla
kendisini yenileyemez; dolayisiyla siiregelen sey, gergegi bi-
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lemez. Bin kez yeniden dogmus olabilirsiniz ama gergegi asla
bilemezsiniz ¢linkii yalruzca 6len, yalmzca sona eren kendini
yenileyebilir.

TARTISMADAN OLMEK
— 15 KASIM -

Oliimle temas etmek, tartismasiz 6lmek ne demektir, bilir
misiniz? Ciinki 6liim geldigi an sizinle tartismaz. Onu kar-
silamak icin her giin her seye Slmelisiniz: Istrabiniza, yal-
nizhiginiza, yapistginz iliskinize; diigiincenize, huyunuza
Olmelisiniz; esinize 6lmelisiniz ki ona yeni gibi bakabilesiniz;
topluma 6lmelisiniz ki ona yeni, taze, geng bir insan olarak
bakabilesiniz. Ama her giin 6lmezseniz 6liimi kargilayamaz-
siniz. Ancak oldiigiintiz zaman sevgi vardir. Korkmusg bir
zihnin sevgisi yoktur; onun aligkanliklari, sempatisi vardir, o
kendini iyi kalpli ve sbzde anlayish olmaya zorlayabilir. Ama
korku keder getirir ve keder, diisiince ve zamandir.

Kedere son vermek i¢in yasarken 6liimle temas etmeniz,
isminize, evinize, maliniza, davaniza 6lmeniz gerekir; boyle-
ce taze, geng ve masum olarak her seyi oldugu gibi garpat-
madan, gorebilirsiniz, 6ldliglintiz zaman olacak budur. Ama
fiziksel 6liim sirurhdir. Mantik ve akil ile biliyoruz ki organiz-
ma bir giin sona erecek. Ama biz giinliik 1stiraplari, giinliik
duyarsizliklari, artan sorunlar: ve aptallig ile bir yagam olus-
turuyoruz ve bu yasamu ileri tagimak istiyoruz, buna “ruh”
diyoruz, bunun en kutsal, en ilahi sey oldugunu soyliiyoruz
ama o hala diisiincenizin bir pargasi ve dolayisiyla, ilahi olan
ile higbir ilgisi yok. O sizin yasaminz!

Demek ki kisi her giinii 6lerek yagsamali glinkii ancak o za-
man yasamla temas halinde olabilirsiniz.
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OLUMDE EBEDi YASAM VAR
- 16 KASIM —

Kugkusuz sona ermede yenilenme var, 6yle degil mi? Yalnizca
oliimde yeni bir sey olugur. Sizi teselli etmiyorum. Bu inani-
lacak, tizerinde diisiiniilecek veya zihinsel olarak incelenecek
ve kabul edilecek bir sey degil, ¢ilinkii o zaman bunu yeni bir
rahatlama yolu yapacaksimz, tipki simdi yeniden diinyaya
gelmeye veya o6biir diinyada siireklilige veya bagka bir seye
inandiginuz gibi. Ama asil olgu su ki siiregelen sey yeniden
dogmaz, yenilenmez. Bu nedenle, her giin 6lmede yenilenme,
yeniden dogma var. Ebedi yasam budur. Oliimde ebedilik
var; bu, korktugunuz 6liim degil, “ben” olarak tanimladig-
ruz 6nceki sonuglarin, arularin, deneyimlerin 6liimii. “Ben”in
her giin 6liimiinde sonsuzluk vardir, ebedilik vardir, yeniden
diinyaya gelme gibi konularda yaptigimz gibi tahminde bu-
lunulacak veya konferans gekilecek bir sey yerine yasanacak
bir sey vardir...

Her dakika bir sona erme ve yenilenme olduguna gore
artik korkmuyorsunuz ve bilinmeyene agiksiniz. Bilinmeyen
dedigimiz, gercekligin kendisidir. Oliim de bilinmeyendir.
Ama 6liime giizel demenin, ne sahane, 6biir diinyada ilelebet
devam edecegiz demenin ve bunun gibi zirvalanin gergekle
ilgisi yoktur. Gergek olan 6liimii oldugu gibi gormektir; bir
son; i¢inde yenilenme olan bir son, bir yeniden dogus, bir de-
vamlilik degil. Ciinkii siiregelen ciiriir ve kendini yenileme
giiciine sahip olan ise sonsuzdur.

REENKARNASYON TEMELDE BENCILLIKTIR
— 17 KASIM -

Bagka bir yasam igin benim size giivence vermemi istiyor-
sunuz ama bunda mutluluk veya bilgelik yok. Reenkarnas-
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yon ile 6liimsiizliigii aramak temelde bencilliktir ve gergek
degildir. Olimsiizliik arayiginiz, yagam ve zekdya karg: sa-
vunmaci tepkilerinizin slirmesi arzusunun bagka bir seklidir.
Boyle bir seyi siddetle arzulamak yanilsamaya neden olur. Bu
yiizden 6nemli olan, yeniden diinyaya gelip gelmeyeceginiz
degil, simdiki zamanda tam doyumu gergeklestirmek. Ve bu
ancak, zihniniz ve kalbiniz yagama kars: kendilerini koruma-
di1g1 zaman gergeklesir. Zihin kendini savunurken kurnazdir
ve goze batmaz; zihin, kendini korumanin yamltici dogasin
anlayabilmelidir. Bunun i¢in her an yeni gibi diisiinmeniz ve
davranmaniz gerekir. Cevrenin size dayattif1 sahte degerle-
rin agindan 6zgiir olmalisiniz. Tam anlamayla giplaklik olma-
l1. Iste 0 zaman &liimsiizliik, gergeklik vardir.

REENKARNASYON NEDIR?
~ 18 KASIM -

Reenkarnasyon ile ne demek istediginize bakahm; gercegi
bulalim, ne olmasin istediginizi degil, bagkasin veya 6§-
retmeninizin size ne sdyledigini degil. Kugkusuz, vardiginiz
sonug veya fikriniz degil, hakikat 6zgiirlestirir... “Yeniden
dogacagim,” derken “ben”in ne oldugunu bilmelisiniz... Bu
“ben” ruhsal bir varlik my, siiregelen bir gey mi, anilar, dene-
yim ve bilgiden bagimsiz bir sey mi? “Ben” ruhsal bir varhk
veya sirf bir diistince siireci. Ya zaman dis1, zamanla 6lgiile-
meyen ve bizim ruhsal dedigimiz bir sey veya zaman, bellek
ve diisiince alan iginde bir sey. “Ben” bagka bir sey olamaz.
Zaman 6l¢limiiniin 6tesinde olup olmadigna bakalim. Bunu
izleyebildiginizi imit ederim. “Ben” temelde ruhsal bir sey
mi bakalim. “Ruhsal” dedigimiz zaman kosullanamayan, in-
san zihninin yansitmasi olmayan, diisiince alani igine girme-
yen, 6lmeyen bir seyden s6z ediyoruz, degil mi? Ruhsal varlik
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belli ki zihnin alani iginde degil. $imdi, “ben” béyle ruhsal bir
varlik m1? Eger dyleyse tiim zamanin 6tesinde olmaly; dolayi-
styla, yeniden dogamaz veya siiremez... Devamlilif1 olan gsey
kendini yenileyemez. Diigiince anilarla, arzularla, deneyimle
stirdiikge kendini yenileyemez; dolayisiyla, devam eden, ger-
¢ek olani bilemez.

RUH DENEN SEY VAR MI?
—~ 19 KASIM -

Bu 6liim sorusunu anlamak i¢in &biir diinya, yeniden diinya-
ya gelme veya oliimsiizliik ile ilgili kuramlar yaratan korku-
dan kurtulmak gerekir. Dogulular yeniden diinyaya gelmek-
ten, yeniden dogmaktan, siirekli yenilenmekten, ruhtan, soz-
de ruhtan sz ediyorlar. Simdi liitfen dikkatle dinleyin.

Boyle bir gsey var mi? Boyle bir gey olmasin istiyoruz ¢lin-
kii bu bize keyif veriyor ¢iinkii bu sonsuz, ruhsal ve hi¢ 6lme-
yen geyi, diigiincenin, szciiklerin 6tesine koyduk; dolayisiy-
la, diigiincemiz buna sariliyor. lyi ama ruh denilen zamanin
ve diigiincenin Gtesinde, insan tarafindan olugturulmamus,
insan dogasinun 6tesinde, kurnaz zihnin bir araya getirmedi-
gi sey gergekten var mi? Ciinkii zihin, yasamda miithis bir
belirsizlik ve kangiklik goriiyor, hi¢ ama higbir geyin kaha
olmadigim anliyor. Eginizle iligkiniz, iginiz; hig¢bir sey kalic1
degil. Dolayisiyla, zihin ruh dedigi kalic1 seyi yaratiyor. Ama
zihin ve diigiince onun hakkinda diigiinebiliyor; o zaman ruh,
dogal olarak zaman alami i¢inde. Eger bir gey hakkinda dtigti-
niiyorsam o, diigiincemin pargas1 demektir. Ve diigtincem za-
manin, deneyimin, bilginin tiriinii. Demek ki ruh hala zaman
alani i¢inde...

Bu agidan, durmadan yeniden dogacak bir ruhun siirekli-
ligi fikri anlamsiz giinkii bu fikir, korkmus bir zihnin, kalic1-
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lik arayan bir zihnin, kesinlik isteyen bir zihnin tirtinii ¢linkii
yalmz bunda umut var.

KARMA iLE NE DEMEK ISTIYORSUNUZ?
— 20 KASIM -

Karma, neden-sonu¢ ima ediyor, degil mi? Nedene dayali
eylem, belirli bir etki tiretiyor; kogullanmadan dogan eylem,
daha da fazla sonug iiretiyor. Demek ki karmay1 etki-tepki,
neden-sonug olarak ifade edebiliriz. Neden ve sonug degis-
mez midir, neden ve sonug sabit olabilir mi? Sonug ayn1 za-
manda neden olmuyor mu? Demek ki sabit neden ve sabit
sonug yok. Bugiin, diiniin sonucudur, degil mi? Bugtin, hem
kronolojik hem de psikolojik olarak diiniin tirtintidiir ve bu-
giin yarinin nedenidir. O zaman neden, sonug demek ve so-
nug, neden oluyor; bu kesintisiz bir devinim... Sabit bir neden
sabit bir sonu¢ yok. Neden ve sonug sabit olsaydi uzmanlag-
ma olurdu ama uzmanlagma 6liim degil mi? Uzmanlagan
herhangi bir tiiriin, belli ki sonu var. Insanin biiyiikligii ise,
uzmanlagamamast. Insan teknik alanda uzmanlasabilir ama
yapisal olarak hayir. Mege palamudu uzmanlagmgtir, su ha-
linden bagka bir sey olamaz. Ama insan tam anlamiyla sona
ermiyor. Insan bir alanla siurh degil, siirekli yenilenme ola-
bilir. Arka plarun, kogullanmanin, nedenin sonug ile iligkisini
goz ardi edersek diigtince ile arka plan arasinda ¢atigma var
demektir. Bu yiizden sorun, yeniden dogmaya inamp inan-
mama konusundan ¢ok daha karmasik ¢iinkii asil soru, nasil
davranacagimiz. Reenkarnasyona veya karmaya inanup inan-
madiginiz ise tam anlamiyla yersiz ve konu dis1.
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FIKRE DAYALI EYLEM
- 21 KASIM —

Eylem, bu neden-sonug zincirinden kurtulabilir mi? Gegmiste
bir sey yaptim, bugiinkii tepkimi agikca kogullayan bir dene-
yim yasadim ve bugiiniin tepkisi yarim kogsullamakta. Kar-
ma siireci iste bu, neden ve sonug. Ve dogal olarak bu siireg,
gegici olarak keyif verse de eninde sonunda aciya yol agiyor.
Asil konu bu: Diigiince 6zgiir olabilir mi? Ozgiir diisiince ve
eylem, aciya, kosullanmaya neden olmaz. Sorunun can ahci
noktas1 bu. Gegmisle ilgisi olmayan eylem olabilir mi? Fikre
dayali olmayan eylem miimkiin mii? Fikir, diiniin biraz de-
gismis olarak siirmesidir ve bu siireklilik yarmm kosullandi-
rir; demek ki fikre dayali eylem 6zgiir olamaz. Eylem fikre
dayal1 oldugu siirece daha fazla catigma iiretecek. Gegmigle
ilgisi olmayan eylem olabilir mi? Deneyimin, diinkii bilginin
yiikiinii tagimayan eylem olabilir mi? Eylem ge¢misin sonucu
oldugu siirece asla 6zgiir olamaz ve ancak o6zgiirliikte gerce-
gi ve dogruyu bulabilirsiniz. Olan su ki zihin 6zgiir olmadi-
g1 igin eyleme giremiyor, yalnizca tepki veriyor; bu yiizden,
eylemimizin dayanag tepki. Eylemimiz aslinda eylem degil;
arularin, deneyimin, diiniin tepkisinin sonucu ve dolayisiyla
tepkilerin siirekliligi. O zaman soru su: Zihin, kogullanmasin-
dan 6zgiir olabilir mi?

SEVGI ZEVK DEGILDIR
— 22 KASIM -

Zevki anlamadan sevgiyi asla anlayamazsimiz. Sevgi zevk
degildir. Sevgi tiimiiyle degisik bir seydir. Soyledigim gibi,
zevki anlamak igin onu 6grenmek gerekir. $imdi, cogumuz
i¢in, her insan igin, cinsellik bir sorundur. Neden? Bunu dik-
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katle dinleyin. Onu ¢6zemediginiz i¢in ondan kagtyorsunuz.
Sannyasi*, bekaret and1 igerek, inkar ederek ondan kagiyor.
Boyle bir zihne ne oluyor, liitfen goriin. Yapinizin ~hormon-
lar vb— bir parcasi olan seyi reddederek, bastirarak kendinizi
coraklastirtyorsunuz ve iginizde stirekli bir savag var.

Soyledigimiz gibi, herhangi bir sorunu gériiniiste iki gekil-
de kargiliyoruz: Ya bastirarak ya da ondan kagarak. Bastirmak
aslinda kagmak ile aym sey. Cok girift, zihinsel ve duygusal
kagig yollarimiz var, bir de olagan giinliik islerimiz. Bu kagis
aginu simdilik incelemeyelim. Ama bir sorunumuz var. San-
nyasi ondan kags yolunu bulmus ama onu ¢6zememis, and
icerek onu bastirmig ve sorun iginde kaymyor. D1 goriiniigte
sadelik giysisi ile gezebilir ama sorun onun i¢in ve normal ya-
samun siirdiiren herhangi bir insan i¢in olaganiistii nitelikte.
Bu sorunu nasil ¢6zersiniz?

SEVGI ISLENMEZ
—23 KASIM -

Sevgi islenmez. Birini veya bir¢ogunu sevseniz de sevgi ilahi ve
fiziksel olarak ikiye boliinemez, o yalmzca sevgidir. Su da sag-
ma bir soru: “Hepsini seviyor musunuz?” Bilirsiniz, cicek kag
kiginin onu kokladi}, kag kiginin ona sirt gevirdigi ile ilgilen-
mez. Sevgi de aymu sekilde. Sevgi bir a1 degildir. Sevgi zihnin
veya akhn isi degildir. Varolus sorunu —korku, hirs, kiskanglik,
umutsuzluk, umut- anlagilip ¢oziildiikce sevgi kendiliginden
gefkat olarak gelir. Hirsh bir insan sevemez. Ailesine takilmig
bir insanda sevgi yoktur. Kiskan¢higin da sevgi ile ilgisi yoktur.
“Esimi seviyorum,” dediginiz anda aslinda onu demek istemi-
yorsunuz ¢iinkii bir an sonra esinizi kiskaniyorsunuz.

*

Sannyasi: Hintli fakir, cile ¢eken. (gev.)
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Sevgi cok biiyiik 6zgiirliik demektir, her istedigini yap-
mak degil. Ama sevgi yalnuzca zihin sessiz, tarafsiz, kendine
doniik olmadig zamanlar gelir. Bunlar ideal degil. Sevginiz
yoksa ne yaparsaniz yapin —diinya ilizerindeki tiim tannla-
rin pesinde olun, tiim sosyal etkinliklere katilin, yoksullugu
gidermeye, politikay1 diizeltmeye cahsin, kitap yazin, siir
yazin- siz oli bir insansimiz. Sevgisiz, sorunlarimiz artacak,
sonsuza dek katlanacak. Ve sevgi ile ne isterseniz yapin, risk
yoktur, catisma yoktur. O zaman, sevgi erdemin 6zii demek-
tir. Ve sevgi halinde olmayan bir zihin, asla dindar bir zihin
degildir. Yalmzca dindar zihin sorunlardan kurtulmustur ve

sevginin, dogrulugun giizelligini bilir.

KARSILIGINDA BiR ODUL OLMAYAN SEVGI
— 24 KASIM —~

Amagsiz sevgi nedir? Karsihiginda bir sey beklenmeyen, ken-
din i¢in bir sey istemedigin sevgi olabilir mi? Karsilik gérme-
digin zaman incinmeyecegin bir sevgi olabilir mi? Size arka-
daglik 6neriyorum ve siz beni geri ¢eviriyorsunuz, incinmez
miyim? Bu incinme hissi, arkadaghgin, coémertligin, sempati-
nin sonucu mu? Elbette, kendimi incinmis hissettik¢e, korku
oldugu siirece, sizin de bana yardim edeceginiz umuduyla
size yardim ediyorsam ki buna hizmet diyorlar, sevgi yoktur.
Bunu anhyorsaniz, yant oradadir.

SEVGI TEHLIKELIDIR
~ 25 KASIM -

Insan sevgisiz nasil yagar? Ancak var olabiliriz ve sevgisiz va-
rolus, kontrol, kargasa ve aa demek ki ¢ofumuzun yarattg
bu. Var olmak igin organize oluyoruz ve ¢atigmamun kagirul-
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mazhiginu kabulleniyoruz ¢linkii varolusumuz kesintisiz bir
gli¢ arayis1. Kuskusuz, sevdigimiz zaman organizasyonun da
kendine gore yeri var, ama sevgi olmazsa organizasyon bir ka-
rabasan haline gelir, ordu gibi mekanik ve verimli. Ama ¢ag-
das toplum sirf verimlilige dayali oldugu igin orduya gereksi-
nimin var, ordunun amaca ise savas yaratmak. S6zde barista
bile ne denli akillica verimli olursak o denli acitmasiz, gaddar,
hissiz oluyoruz. Bu yiizden diinyada daha ¢ok kargasa var,
biirokrasi daha giiclii, hiikiimetler daha totaliter. Biitiin bun-
lara kaginilmazdir diye boyun egiyoruz ¢linkii kalplerimizde
degil, beyinlerimizde yasiyoruz, dolayisiyla sevgi yok. Sevgi,
yasamun en tehlikeli ve belirsiz unsuru ve biz belirsiz olmak is-
temedigimiz, tehlike i¢inde olmak istemedigimiz igin zihinde
yagiyoruz. Seven insan tehlikelidir ve biz tehlike i¢inde yasa-
mak istemiyoruz, verimli yagamak istiyoruz, organizasyonun
cercevesi icinde yasamak istiyoruz clinkii organizasyonlarin
diinyaya diizen ve bang getirecegine inaniyoruz. Organizas-
yonlar hi¢bir zaman diizen ve baris getirmemislerdir. Yalnizca
sevgi, yalnizca iyi niyet, yalnizca merhamet, diizen ve baris
getirebilir, nihai olarak ve dolayisiyla simdi.

TEPKINiZ NEDiR?
— 26 KASIM -

Sirtlarinda agir yiik tagiyarak pazara giden yoksul kadinlar,
oyuncaklar1 olmadig i¢in camurda oynayan koylii ¢cocuklar,
sizin gibi egitim alamayacak ¢ocuklari, dogru diiriist evi ol-
mayan, giyecekleri yetersiz, yiyecegi eksik ¢ocuklar gézlem-
lediginizde tepkiniz nedir? Tepkinizin ne oldugunu bulma-
niz cok 6nemli. Benimkinin ne oldugunu size séyleyecegim.
O ¢ocuklarin uyuyacaklan diizgiin bir yerleri yok; anne
babalarn biitiin giin mesgul, tatilleri yok; ¢ocuklar sevilme-
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nin, bakilmanin ne demek oldugunu asla bilmiyorlar; anne
babalar hi¢ oturup onlara diinyanin ve goklerin giizelligini
anlatmiyorlar. Bu kogullan yaratan ne bi¢im toplumdur ki bir
yanda her geyleri olan “miithis” zenginler, 6biir yanda hig¢bir
seyleri olmayan ¢ocuklar var. Bu nasil bir toplumdur ve nasil
ortaya ¢itkmugtir? Devrim yapabilirsiniz, toplumun bu kalibini
kirabilirsiniz ama onu kirarken bir yenisi, eskinin yeni gekli,
dogmakta; yine villalarinda komiserler, ayricaliklar, {inifor-
malar ve digerleri. Her devrimde bu olmustur; Fransiz, Rus,
Cin. Bu yolsuzluk ve sefaletin yer almadig bir toplum yarat-
mak miimkiin mii? Yalruzca siz ve ben, birey olarak topluluk-
tan kopup hirslarimizdan anndigimiz ve sevmenin ne oldu-
gunu bildigimiz zaman boyle bir toplum yaratilabilir. Benim
bir ¢irpida olusan tepkim bu idi.

SEFKAT, SOZCUK DEGIL
— 27 KASIM —

Diigiince hicbir gekilde sefkat olusturamaz. Ben bu gefkat
s6zcluglinii nefret veya gsiddetin z1dds, karg1 sav1 olarak kul-
lanmiyorum. Ama her birimiz derin bir gefkat hissine sahip
olmazsak birbirimize kars: gitgide daha gaddar, daha acima-
s1z olacagiz. Belirli iglemleri yapmak icin egitilmig bilgisayar
benzeri, mekanik zihinlerimiz olacak; fiziksel ve ruhsal gii-
vence aramayi siirdiirecegiz ve yasamn olaganiistii derinlik
ve giizelligini, tiim 6nemini kagiracagz.

Sefkat, elde edilecek bir sey degildir. Sefkat, gegmisle ilgili
bir sozciik degildir, yasamakta olan simdi ile ilgili bir seydir;
o bir fiildir, sozciik veya isim degil. Sozciik ile fiil arasinda
fark var. Fiil, etkin simdidir; sozciik, her zaman gecmistir ve
dolayisiyla duragandir. Isme, sézciige canlilik ve devinim ka-
zandirabilirsiniz ama fiil degisiktir, o simdiki anda etkindir...
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Sefkat duygu degildir; yumusak sempati veya sempati de-
gildir. Diigiinceyle, disiplin, kontrol, baski ile veya iyi kalpli,
nazik ve kibar olarak veya buna benzer yollarla sefkat olug-
turamazsimz. Ancak diisiince koékiinden sona ererse sefkat
ortaya ¢ikar.

SEFKAT VE [YiLiK
— 28 KASIM -

Son goriigmemizde soziinii ettiimiz gefkat, o iyilik duyusu,
yagamin kutsalligy ile ilgili o his, zorlayarak olusturulabilir
mi? Kugkusuz, herhangi bir zorlama, propaganda veya ahlaki
nutuk varsa gefkat yoktur; aym sekilde, sirf teknolojik gelis-
meler karsisinda insanlarin makinelesmesini 6nlemek amaci
ile yapilan degisiklikler de sefkat degildir. Demek ki nedensiz
degisim olmali. Bir nedenle olusturulan degisim, sefkat degil-
dir, yalnizca bir pazar malhidir. Bu sorunlardan biri.

Diger sorun su: Degisirsem toplum nasil etkilenecek?
Yoksa bu beni ilgilendirmiyor mu? Ciinkii insanlarin biiyiik
¢ogunlugu bizim soylediklerimizle ilgilenmiyor, eger yal-
mzca meraktan veya bir diirtii sonucu dinliyor ve gegip gi-
diyorsaniz, siz de dyle... Makineler o denli hizla gelisiyor ki
cogu insan sirf siiriikleniyor ve zengin bir sevgiyle, sefkatle,
derin diigtincelerle yasama bakamuyor. Eger degigirsem, si-
zinle olan iligkimin kendisi olan toplum nasil etkilenecek?
Toplum olaganiistii efsanevi bir varhk degil; toplum, bizim
birbirimizle olan iligkimiz ve eger iki veya li¢limiiz degisirsek
diinyarun geri kalam nasil etkilenecek? Yoksa insan zihninin
toplaminu etkileme yolu var m1?

Diger bir deyigle, degisen bireyin, insanin biling¢dist ile te-
mas edebilecegi bir siire¢ var midir?
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SEFKATI ILETMEK
- 29 KASIM -

Sefkat ile, sevgiyle, kutsal bir seyin gergek hissiyle ilgileniyor-
sam bunu nasil iletecegim? Liitfen izleyin. Bunu mikrofon-
dan, propaganda yollariyla iletiyor ve boylece birini ikna edi-
yorsam onun kalbi hala bogtur. Ideolojinin megalesi devreye
girer ve kisi, politikacilarin, sosyalistlerin ve digerlerinin soy-
ledigi sagmaliklar1 hepinizin yapti§ gibi yinelemekle kalir:
lyi kalpli, merhametli, 6zgiir olmaliyiz. Ne denli ince olursa
olsun, herhangi bir zorlamanun, sefkatin, iyiligin giizelligini,
cigek agmasinu saglayamadigini goren birey ne yapsin?

Bu gefkat duyusuna sahip insanla zihni topluluga, gelenek-
lere saplanmus insan arasindaki iligki nedir? Bu ikisi arasin-
daki iligkiyi, kuramsal degil de gergek olarak nasil bulacagiz?

Kurallara uyan, asla iyiligin icinde ¢igek agamaz. Ozgiirliik
sarttir ve Szgiirlitk ancak, siz kiskanghk, a¢gézliiliik, hurs ve
giicii arzulama sorunlarini anladigzda gelir. Bunlarin hep-
sinden 6zgiir olmaktir o karakter denilen olaganiistii seyin
cigek agmasina izin veren. Ancak bdyle bir insan sefkatlidir,
sevgi nedir bilir, ahlak iizerine bir siirii laf eden insan degil.

Demek ki iyilik toplum iginde gi¢ek agmaz ¢iinkii toplu-
mun kendisi her zaman giirtiktiir, bozulmustur. Yalnizca top-
lumun tiim yapisiru ve siirecini anlayan ve ondan kurtulmak-
ta olan insanin karakteri vardir ve ancak o insan, iyilik i¢cinde
cigek acar.

ELINiZ BOS GELIN
- 30 KASIM -

Kalp, zihnin kurnazliklariyla dolu olmadig zaman sefkat ko-
layca gelir. Sevgiyi yok eden, talepleri ve korkulanyla, takil-
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diklan ve inkar ettikleriyle, inatlan ve diirtiileriyle zihindir.
Ve bu konuda sade olmak ne kadar zor! Nazik ve iyi olmak
icin felsefelere ve 6gretilere gerek yok. Bolgenin becerikli ve
giiclii kigileri 6rgiitlenir ve diger insanlan besler, giydirir,
onlara barmnak ve tibbi bakim saglar. Uretimin hizla artmas:
bunu kaginilmaz kiliyor; bu, iyi Srgiitlenmis bir hiikiimetin
ve dengeli bir toplumun iglevi. Ama orgiit, kalbin ve elin c6-
mertlifini saglayamiyor. Comertlik ¢ok degisik bir kaynak-
tan, 6lgiim dig1 bir kaynaktan gelmekte. Hirs ve kiskanghk
onu yanan bir ateg gibi yok eder. Bu kaynaga dokunmak
gerekir ama kisi buraya bos elle, duasiz, kurbansiz gelmeli.
Kitaplar veya bilgeler insaru bu kaynaga gotiiremez. Erdem
gereklidir ama erdemin iglenmesiyle, yetenek ile, boyun eg-
meyle bu kaynaga erigilemez. Zihin sakin ve devinimsiz ise o
oradadir. Sakinlikte, daha fazlas i¢in diirtii ve niyet yoktur.
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TEK BASINA OLMANIN GUZELLIGI
—1 ARALIK -

Hig yalnuz kaldimiz mi, bilmiyorum; aniden kimseyle bir ilis-
kiniz kalmadigini fark ediyorsunuz; zihinsel olarak degil de
gercekten... ve tamamen soyutlanmigsimz. Diisiince ve heye-
canun her bigimi engellenmis, hicbir yéne dénemiyorsunuz;
gidecek kimse yok; tanrilar, melekler, hepsi bulutlarin arka-
sinda ve bulutlar yok oldukga onlar da yok oluyorlar. Tam
anlamiyla yalnizsiniz, tek basina ifadesini kullanmiyorum.

Tek basina olmanin degisik bir anlamu var, tek bagina ol-
manin giizelligi var. Tek bagina olmak cok degisik bir gey.
Ve tek bagma olmalisimz. Kisi kendini hirsin, kiskanghgin,
acgozliligiin, kibrin, elde etmenin, iin ve statiiniin sosyal ya-
pisindan kurtarabilirse tam anlamuyla tek baginadir. Bu ¢ok
degisik bir sey. Iste 0 zaman miithis bir giizellik ve miithis bir
enerji hissi ortaya ¢ikar.

TEK BASINA OLMAK YALNIZLIK DEGILDIR
-2 ARALIK -

Hepimiz insaruz ama komgularimizla aramiza milliyetcilik,
irk, kast ve sosyal sif aracihigiyla soyutlanma ve yalrnuzhk
iireten duvarlar 6rmiisiiz.

Yalmzliga yakalanmus bir zihin, soyutlanmasi i¢inde dinin
ne oldugunu asla anlayamaz. Inanabilir; bazi1 kuramlari, kav-
ramlari, formiilleri olabilir, kendini Tann diye adlandirdig:
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bir sey ile 6zdeslestirmeye galisabilir ama bana gore, dinin
herhangi bir inangla, din adamyla, kilise veya herhangi bir
sozde kutsal kitapla higbir ilgisi yok. Dindar bir zihnin hali
ancak giizelligi anlamaya bagladigimiz zaman anlagilabilir,
glzelligi anlamak icin ise tam anlamiyla tek bagina olmak
gerekir. Zihin ancak tek basina oldugu zaman giizelligin ne
oldugunu bilebilir, bagka bir halde degil.

Tek basina olmak, soyutlanmak, benzersiz olmak demek
degil kuskusuz; egsizlik, benzersizlik de degil. Egsizlik sirf,
bir gekilde sira dis1 olmak demek; oysa tam anlamiyla tek ba-
sina olmak, olaganiistii bir duyarlilik, zeka ve anlay1s gerekti-
rir. Tam anlamyla tek bagina olmak, zihnin her tiirlii etkiden
kurtulmug ve dolayisiyla toplum tarafindan bozulmamus ol-
dugunu gosterir ve zihin dini anlayabilmek, yani zaman ote-
sinde, 6liimsiiz bir gsey olup olmadigim anlayabilmek igin tek
basina olmal.

YALNIZLIGI BILMEK
- 3 ARALIK -

Yalruzlik, tek basina olmaktan tiimiiyle degisik bir seydir.
Tek bagina olmak igin yalmzhig1 agmak gerekir. Yalmzlik ve
tek baginalik kiyaslanamaz. Yalmzhig bilen kisi, tek basina ol-
may1 asla bilemez. Siz o tek baginalik halinde misiniz? Zihin-
lerimizde tek bagina olmayi saglayacak biitiinlesme yok. Zih-
nin asil islemi ayinmacilik. Ayirmayi bilen ise yalruzliga bilir.
Ama tek basina olmak, ayinmcilik degildir. Tek bagina
olmanin ¢oklukla ilgisi yoktur; o ¢cokluktan etkilenmez, ¢ok-
luktan dogmaz, ¢coklugun iirtini degildir, zihin gibi bir araya
getirilmemistir; zihin ise ¢oklukla ilgilidir. Zihin, ytizyillar
boyunca tiretilmis, olusturulmus, tek bagina olmayan bir var-
lik. Zihin hi¢bir zaman tek basina olamaz. Zihin asla tek bagi-
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nalig1 bilemez. Ama yalnizlif yasarken bunun farkina varnr
ve tek baginalik ortaya ¢ikar. Iste ancak o zaman 6lgiilemeyen
bir sey var olur. Ne yazik ki ¢ogumuz bagimlilik anyoruz.
Dost, arkadas istiyoruz; ayrilik halinde, gatisma tireten halde
yasamak istiyoruz. Tek bagina olan, hi¢bir zaman ¢atisma ha-
linde olamaz. Ama zihin bunu asla algilayamaz, anlayamaz,
o ancak yalmzlig: bilir.

SADECE TEK BASINA OLMAKTA
MASUMIYET VARDIR
—4 ARALIK -

Cogumuz hicbir zaman tek bagimiza degiliz. Daglara gikip
bir kesis gibi yasayabilirsiniz ama fiziksel olarak tek basmmza
oldugunuz zaman bile tiim fikirleriniz, deneyimleriniz, ge-
lenekleriniz, ge¢mis bilginiz yaninizda olacak. Manastirdaki
Hiristiyan rahip tek bagina degildir; o kavramsal Isasi, din
bilimi, kendi 6zel kosullanmasinin inanglan ve &gretileri ile
birliktedir. Benzer gekilde, diinyadan elini ayagiru ¢eken ve
yalniz yasayan Hindistan’daki sannyasi de arular ile birlikte
yasamaktadir.

Benim soziinii ettigim tek basinalikta zihin, gegmisten tii-
miiyle kurtulmustur. Yalmzca béyle bir zihin erdemlidir ¢iin-
kii yalnizca boyle bir tek baginalikta masumiyet vardir. Simdi
belki de “Bu kadari biraz fazla. Herkesin her giin ige gitmek,
para kazanmak, ailesine bakmak, esinin dirdirin1 dinlemek
zorunda oldugu bu kangik diinyada boyle yasayamayiz,”
diyorsunuz. Ama ben de séylenenlerin dogrudan giinliik ya-
sam ve eylem ile ilgili oldugunu sdyliiyorum; tersi durumda,
hi¢birinin degeri yok. Bu tek basmnaliktan, safigin ve neza-
ketin olaganiistii duyusunu tasiyan giiglii bir erdem dogar.
Hata yapmak 6énemli degildir. Onemli olan, tam anlamiyla
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tek bagina ve bozulmamig olmanun hissini tagiyor olmaktir
clinkii yalmzca béyle bir zihin, sozciigiin, ismin Gtesinde,
hayal giiciiniin yansitmalarinin 6tesinde olanu bilebilir veya
farkinda olabilir.

TEK BASINA OLAN MASUMDUR
-5 ARALIK -

Keder unsurlarindan biri, insanun olaganiistii yalnizhigidir.
Bircok arkadaginiz, tanrilarimiz vardir, bayag bilgi sahibisi-
nizdir, sosyal olarak olaganiistii etkinsinizdir, politika hak-
kinda sonsuz dedikodulara girersiniz —politikacilarin ¢ogu
da zaten dedikoduyu sever— ve yasaminiza héla bu yalmzlik
héakimdir. Dolayisiyla, kisi yasamda anlam aramaya baglar ve
bir anlam uydurur. Ama yine yalnizdir. Buna, kiyaslamadan
bakabilir misiniz, ondan kagmadan, onu 6rtmeye galismadan
onu oldugu gibi gorebilir misiniz?

Tek bagimiza degiliz. Binlerce etkinin, binlerce kogullan-
mann, ruhsal miraslarin, propagandann, kiiltiiriin tiriini-
yiiz. Tek basimiza degiliz, dolayisiyla ikinci el insanlariz. Kisi
tek basina, tam anlamiyla tek basina oldugu, ailesi olmasina
ragmen ailesine ait olmadi, herhangi bir iilkeye, herhangi
bir kiiltiire ait olmadi, herhangi bir baglantis1 olmadig: za-
man yabancilik hissi belirir; her tiirli diigiinceye, eyleme, ai-
leye, iilkeye yabancilik. Ve yalnizca tam anlamuyla tek bagina
olan masumdur. Iste bu masumiyet, zihni kederden kurtarir.

YENI BiR DUNYA YARATIN
— 6 ARALIK -

Eger yeni bir diinya, yeni bir uygarlik, yeni bir sanat veya
gelenek, korkuyla, hirsla bozulmamis yeni bir sey yaratmak

296



Arahk

istiyorsaniz, eger sizin ve benim olan ama iginde siz ve ben
yerine “biz” olan isimsiz bir sey, yeni bir toplum yaratmak
istiyorsamiz bunun i¢in tam anlamuyla isimsiz, dolayisiyla
tek bastna, bir zihin gerekmez mi? O zaman, kurallara uyma-
ya kargi, sayginliga kars1 bir isyan olmali, degil mi? Ciinkii
saygideger insan, bir seyler isteyen, vasat bir insand1r; mut-
lu olmak igin etkilenmelidir; onun i¢in komgunun, bilgenin,
Bhagavad-Gita’'min veya Upanishadlarin veya Incil'in veya
Isa’min ne dedigi 6nemlidir. Zihni higbir zaman tek bagina de-
gildir. O asla tek bagina yiiriimez, her zaman bir yoldas var-
dir yaninda, kendi fikirleri.

Karismanin, etkilemenin anlamim ve isimsizlikle ¢eliskide
olan “ben”in nasil yaratildigiru gérmek, bilmek énemli degil
mi? Tiim bunlan gordiikten sonra kagimilmaz olarak su soru
ortaya ¢tkmuyor mu: Kendi deneyimlerinden, bagkalarinin
deneyimlerinden etkilenmeyen, bozulmamus, tek basina bir
zihni hemen olusturmak miimkiin mii? Ancak o zaman, mut-
lulugun yer alabilecegi degisik bir diinya, degisik bir kiiltiir,
degisik bir toplum ortaya ¢ikabilir.

KORKUNUN OLMADIGI TEK BASINALIK
-7 ARALIK —~

Zihin tiim etkileri, tiim kariganlan atabildigi ve tam anlamiyla
tek bagina olabildigi zaman ancak... yaraticillik ortaya gikayor.

Diinyada propaganda, zorlama, taklit yolu ile insanlan et-
kileme y6ntemleri gelisiyor. Bir seyin nasil yapilacagina, nasil
verimli diistinebilecegimize, nasil ev inga edebilecegimize, bir
makineyi nasil bir araya getirebilecegimize dair sayisiz kitap
var; bu yiizden, girisimciligimizi, kendimiz igin 6zgiin bir sey
diisiinme yetenegimizi yavas yavas yitiriyoruz. Egitimimiz
ve hiikiimet gesitli yollarla uyum saglamamiz, taklit etmemiz
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i¢in bizi etkiliyor. Ve biz bir etkinin bizi belirli bir tutum veya
eylem y6niinde ikna etmesine izin verirsek dogal olarak diger
etkilere direng yaratiyoruz. Direndigimiz 6teki etkiye bu sii-
reg iginde olumsuz bir sekilde teslim olmuyor muyuz?

Siirekli rahatsiz eden, karisan, kontrol eden, sekillendiren
etkileri anlamak igin zihnin her an isyan halinde olmas: ge-
rekmez mi? Her zaman korku iginde olmak, kargasadan kur-
tulmak icin diizen ve siireklilik pesinde olmak, kendisine ki-
lavuzluk yapacak ve onu kontrol edecek bir sekil istemek; bu
vasat bir zihnin etkenlerinden biri degil mi? Oysa bu sekiller,
bu etkiler bireyde celigki ve kargasa yaratiyor... Etkiler arasin-
dan herhangi birini se¢mek, kugkusuz hala vasatlik hali.

...Zihnin, taklit etme, gekillere girme yerine i¢yiiziinii aras-
tirma yetenegine sahip olmasi ve korkusuz olmas: gerekmez
mi? Boyle bir zihnin tek bagina ve dolayisiyla yaratici olmasi
elzem degil mi? Bu yaraticilik sizin veya benim degil, o isim-
siz.

BURADA BASLAYIN
~ 8 ARALIK -

Dindar insan Tanriy1 aramaz. Dindar insan toplumun, dolayi-
styla kendisinin déniigiimii ile ilgilidir. Dindar insan, sayisiz
ayinle ugrasan, gelenekleri izleyen, ge¢gmisin 6lii kiiltiiriinde
yasayan, durmadan Gita veya Incil'i anlatan, durmadan ila-
hiler sdyleyen veya sannyasa yapan biri degildir; boyle bir
insan dindar degildir, o olgudan, gerceklerden kagiyordur.
Dindar insan, tam anlamiyla toplumu, yani kendisini, anla-
maya odaklanmigtir. Toplumdan kopmamustir. Kendisinde
tam bir doniigiim olusturarak hirstan, kiskanghktan, a¢goz-
liilliikten kurtulmustur ve dolayisiyla, kosullarin, yani yedi-
gi yiyeceklerin, okudugu kitaplann, gittigi sinemalarin, dini
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ogretilerin, inanglarin, ayinlerin ve tiim digerlerinin {iriini
olmasina ragmen o kogullara bagiml degildir. Dindar insan
sorumludur ve dolayisiyla, yaratthgt toplumun {iiriinii olan
kendisini anlamalidir. O zaman, gergekligi bulmak i¢in bu-
radan baglamahdir, bir ibadet yerinde veya bir imgede, elle
veya zihinle yaratilmis bir putta degil. Tersi durumda, o nasil
tlimtiiyle yeni bir seyi, yeni durumu bulabilir?

DINDAR ZiHIN PATLAMAYA HAZIRDIR
-9 ARALIK —

Dindar zihnin ne oldugunu bulabilir miyiz? Laboratuvardaki
bilim insarnu gergekten bir bilimcidir; milliyet¢iligi, korkular,
gururu, hurslan ve istekleri onu yonlendirmez; o yalnizca la-
boratuvarda aragtirma yapiyordur. Ama disarida 6nyargilar,
hirslari, milliyetgiligi, gururu, kiskangliklar1 ve diger her ge-
yiyle herkes gibidir. Boyle bir zihin dindar zihne yaklagamaz.
Dindar zihin, geleneklerin ve kogullanmamin devami olan
birikmis bilgi veya deneyimin otorite merkezinden hareket
etmez. Dindar ruh, zaman kosullan ile, toplumun kaliplar
i¢cinde olusturulan ani degisimler ve sonuglar yolu ile diigiin-
mez... Dindar zihnin ayinlerle ugragmadigini séyledik; o bir
kilisenin, bir grubun, bir diisiince tarzinin pargasi degildir.
Dindar zihin bilinmeyene girmig zihindir; bilinmeye ancak
atlayarak girebilirsiniz, ince hesaplarla degil. Dindar zihin,
as1l isyana zihindir ve dindar zihin, olmus seylere tepki de-
gildir. Dindar zihin gercekten patlamaya hazirdir, yaratiaidir
—yaratict sdzcligiiniin bir siirde, stislemede, mimaride, miizik-
te ve benzerlerinde kabul edildigi anlamda degil- o yaratma
halindedir.
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DUA KARMASIK BiR KONUDUR
— 10 ARALIK -

Tiim derin insanlik sorunlan gibi dua da karmagik bir konu.
Sabur, dikkat ve hoggorii ile aragtirilmaly, kesin sonug ve kara-
ra varmakta acele edilmemeli. Kendisini anlamayan kisi, dua
ederek hayal ve yanilsamaya kapilabilir. Tann1 diye tarum-
ladiklarina diinyevi bir sey icin dua ettiklerinde dualarinin
kabul edildigini sdyleyen ¢ok kimse var, bana da séyleyenler
oldu. Inamiyorlarsa dualarnin yogunluguna gore aradiklan
seyleri —saglik, rahatlik, diinyevi mal miilk- sonunda elde
ediyorlar. Kisi dilek¢emsi bir dua gsekline kendini vermigse
sonunda bir 6diil geliyor, istenilen sey kabul ediliyor ve bu da
dilekgelerin siirmesine neden oluyor. Ote yandan, nesne veya
insan ile ilgili olmayan, gercekligi Tanry: anlamak icin yapi-
lan dualar var; bunlar da siklikla kabul ediliyor. Daha ince ve
daha kurnaz olan, yardim dileyen, yalvaran, bir seyler sunan
bagka dilekgeli dualar da var. Tiim dualar, kendilerine 6zgii
odiil ve degisik deneyimler sunuyorlar ama en iist seviyedeki
gergekligin kavranmasina 1gik tutabiliyorlar mi?

Biz ge¢misin tiriinii degil miyiz? Hirs ve nefretin ve bun-
lanin karsitlarinin muazzam yiginag ile iligkili degil miyiz?
Kuskusuz bir istekte bulundugumuz veya dilekge verdigimiz
zaman bu birikim yi$inagina génderme yapiyoruz, sonra da
6diil ve bedelini aliyoruz... Bir bagkasindan, disariddan yardim
dilemek hakikatin anlagilmasim saglar mi?

DUANIN KABULU
— 11 ARALIK -

Yardim dileyerek, dilekge sunar gibi dua ederek bir talebin
sonucu olamayan asil gergeklik bulunamaz. Yalnizca kargasa
ve liziintii igindeysek talepte bulunuyoruz, yardim diliyoruz,
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dua ediyoruz; o kargasa ve iiziintiiyli anlayamadigimz igin
bir bagkasina bagvuruyoruz. Duanin kabulii, aslinda kendi
kendimizi yansitmamuz; bu kabul, her zaman bizi bir gekilde
mutlu ediyor, tersi durumda onu reddederdik. Dolayisiyla,
kisi yineleyerek zihnini yatigtirmay: 6grenmis ve bu ahskan-
higinu siirdiiriiyor ama belli ki yalvarmalarin yamti, kiginin
arzusuna gore sekilleniyor.

Dua, yalvarma, yakarma zihnin kendisini yansitmasindan
6te bir sey getirmez. Zihnin uydurmadi bir seyi bulmak igin
zihnin sakin olmasi gerekir ama bu sakinlik, sozciikleri yine-
leyerek -bu aslinda hipnozdur- veya bagka bir gekilde zihni
sakinlestirmeye calisarak bulunamaz.

Yaptirim veya zorlama ile hareketsizlik elde edilemez. By,
bir ¢ocugu odanin kdgesinde tutmaya benzer; ytizeysel olarak
gocuk sessizdir ama i¢i kaynamaktadir. Dolayisiyla, disiplin
ile sessizlegtirilen zihin aslinda hig sessiz degildir ve yaptirim
ile gelen sessizlik, gergekligin ortaya ¢iktig1 yaratici halden
cok uzaktir.

DiN BiR iNANC MESELESI MIDIR?
—12 ARALIK —

Bildigimiz veya tarumladigimiz sekliyle din, bizi en {ist nok-
tadaki hedefe gétiirecek inanglar, dogmalar, ayinler, hurafe-
ler, putlar, tilsimlar ve gurular diizenidir. Nihai hakikat ise
sizi mutlu edecek, 6liimsiizlik durumunu garanti edecek
isteklerinizin yansimasidir. Bunlara takilmis olan zihin, dog-
malar, rahip hiinerleri, putlar ve hurafeler ile dolu bir din
yaratir. Buna yakalanmigsiniz ve zihin durgunlagmis. Din bu
mu? Din, bir inan¢ meselesi mi, bagka insanlarin deneyim ve
savlarinn bilgisi mi? Yoksa din sirf ahlaki izleyis mi? Biliyor-
sunuz, ahlakli olmak goreceli olarak kolaydir; bunu yapar-
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sin, sunu yapmazsin. Kolay oldugu igin de bir ahlak diizenini
taklit edebilirsin. Biiyiiyen, genisleyen, saldirganlasan, hiik-
meden benlik ahlakin arkasinda var olmayz siirdiiriir. Din bu
mu?

Hakikati bulmak zorundasiniz ¢iinkii 6nemli olan tek sey
0, zengin veya yoksul olmanz, mutlu bir evliliginiz ve ¢ocuk-
lariniz olmasi degil, ¢iinkii eninde sonunda 6liim gelecek ve
bunlann tiimii sona erecek. Dolayisiyla, herhangi bir inang
sekline biirtinmeden onu bulmalisiniz; dingliginiz, 6zgiiven
ve girigkenliginiz ile gercegin, Tannnin ne oldugunu kendi-
niz bilmelisiniz. Inang size hicbir gey vermez; inang bozar,
baglar, karartir. Zihin ancak dinglikle, kendine giivenmeyle
ozgtirlesir.

DINLERDE HAKIKAT VAR MI?
—13 ARALIK -

Soru su: Dinlerde, kuramlarda, ideallerde, inanglarda hakikat
yok mu? Inceleyelim. Din ile neyi kastediyoruz? Kuskusuz,
propagandasi, dini yayma ¢aligmalar, baskilan ile Hindu-
izm, Budizm veya Hiristiyanlik gibi 6rgiitlenmis dinleri kas-
tetmiyoruz. Orgiitlenmis dinde gercek var m1? Dogrulugu
bilinyesine almig olabilir ama kendisi dogru degildir. Dola-
yisiyla, diizenlenmis din, asilsizdir, insaru insandan ayirir.
Siz Miisliimansiniz, ben Hinduyum, bagkas: Hiristiyan veya
Budist; birbirimizle ¢ekisiyoruz, birbirimizi kesiyoruz. Bunda
hakikat var mi1? Gergegi arayan dini tartismiyoruz, orgiitlii
dinlerde gergek var mi, onu aragtinyoruz. Orgiitlenmis din-
ler tarafindan gergegi icerdiklerine dair o denli kosullandik
ki kendimize Hindu dersek birisi oldugumuza veya Tanriy1
bulacagimiza inaniyoruz. Baylar, bu ¢ok sagma; Tannysi, ger-
¢ekligi bulmak icin erdemin var olmasi gerekir. Erdem 6zgiir-
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liiktiir ve yalnizca 6zgiirliikle hakikat bulunabilir; inanglarla
dolu orgiitlii bir dine yakalandigimz zaman degil. Kuram-
larda, ideallerde, inanglarda hi¢ hakikat olabilir mi? Neden
inanglarmiz var? Inanglar giivence, rahatlik, kilavuzluk sag-
ladigz icin kugkusuz. Iginizden korkuyorsunuz, korunmak
istiyorsunuz, birine yaslanmak istiyorsunuz ve dolayisiyla ne
oldugu'nu anlamamuz1 6nleyen bir ideal yaratiyorsunuz. So-
nugta ideal, eylemin 6niinde bir engel olusturuyor.

YUKSEKLERE TIRMANMAK {CiN
ALCAKTAN BASLAMALISINIZ
— 14 ARALIK -

Dini kurumlar, onlan olusturan insanlarin diisiinceleri kadar
sabit ve kat1 oluyorlar. Yagam stirekli bir degiskenliktir, siire-
gelen bir olusmadir, durmayan bir devrimdir ve bir kurum
asla esnek olamadig; icin degisimin 6niinde duruyor; kendi-
ni korumak igin tepkisel oluyor. Gergek arayis: bireyseldir,
topluca yapilmaz. Gergek ile séylesmek icin tek bagina olmak
gerekir, kendini ayirmak ve soyutlamak yerine tiim etki ve
fikirlerden arinmak gerekir. Diisiince kurumlari, kaginilmaz
olarak diigiincenin 6niinde engel olusturuyorlar.

Sizlerin de farkinda oldugu gibi, s6zde ruhani kuramlarda
bitmeyen bir gii¢ kavgasi var; bu hirs ve kavga, bir siirii hog ve
resmi agizh sdzciikle 6rtiilmeye ¢alisiliyor ama bu paragozlii-
ligiin, kibrin ve husumetin yozlagtirici etkeni besleniyor ve
paylagiliyor. Bundan catisma, hoggoriisiizliik, mezhepcilik ve
diger cirkin belirtiler ortaya cikiyor.

Yirmi veya yirmi beg kisilik kiigiik gruplarnn, tiyelik aida-
t1 veya har¢ 6demeden, bir araya gelip gerceklige yaklagimi
konusmalar1 daha akillica olmaz mu? Herhangi bir grubun
ayricalikli olmasim 6nlemek icin her iiye zaman zaman bagka
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kiictik gruplan yiireklendirebilir veya belki de onlara katila-
bilir; boylece, uygulama yaygin olur, dar ve siurh degil.

Yiikseklere irmanmak igin kisi, algaktan baglamali. Bu kii-
ciik baglangig, daha akli baginda ve mutlu bir diinya yaratma-
ya yardima olabilir.

TANRILARINIZ SiZi AYIRIYOR
—15 ARALIK -

Diinyada neler oluyor? Hiristiyan Tanriniz, Hindu tanrilari-
niz var; Miisliimanlarin kendilerine 6zgii Tanr1 kavramlan
var; her mezhep kendi gergeginin pesinde ve tiim bu ger-
gekler hastaliga doniigiiyor, insanlar1 ayiriyor. Bu gergekler,
birkag kisinin elinde somiirii yolu oluyor. Her birine sirayla
gidiyorsunuz, hepsini yokluyorsunuz ¢iinkii ayirt etme du-
yularinizi yitirmis durumdasiniz ¢iinkii aci gekiyorsunuz ve
gare anyorsunuz ve ister Hiristiyan ister Hindu ister bagka
bir mezhep olsun, 6nerilen herhangi bir ¢6ziimii kabul edi-
yorsunuz. Neler oluyor? Tannlarniz sizi birbirinizden ayiri-
yor, Tanriya inanglariniz sizi ayiriyor ve siz hala kardeglikten,
Tannda birlesmekten s6z ediyor ve aym1 anda, bulmak iste-
diginiz seyi reddediyorsunuz ¢iinkii kisitlamalani &nleyecek
diye giiciine inandifiniz bu inanglara yapismgsinuz, halbuki
onlar yalnizca kisitlamalar1 giiglendiriyorlar. Bunlar o kadar
belli ki.

GERCEK DIN
—16 ARALIK —

Dinin ne oldugunu biliyor musunuz? O ilahilerde degil, puja
gosterisinde veya bagka bir ayinde degil, o teneke tanrlara
veya tas imgelere tapinmada degil, tapinaklarda ve kilise-
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lerde degil, Incil veya Gita’nin okunmasinda degil, kutsal
bir sdzciigii yinelemekte veya insan tarafindan uydurulmusg
bagka bir hurafenin izlenmesinde degil. Bunlarin hi¢biri din
degil.

Din, iyilik hissidir, bir nehir gibi yagayan ve ebediyen ha-
reket halinde olan sevginin kendisidir. Bu halde iken bir an
gelir ki artk arayis kalmamstir ve arayisin sonu, bambagka
bir seyin baglangicaidir. Tannyi, dogrulugu, tam anlamyla
iyi olmanin hissini aramak -iyiligi, alcakgoniilliiligi gelis-
tirmek degil, zihnin bulus ve oyunlariun &tesinde bir seyi
aramak, o seyi hissetmek, onunla yagamak ve o olmak- igte
bu gercek dindir. Ama bunu ancak, kendiniz igin kazdigimz
havuzdan gikip yagam nehrine atladiginz zaman yapabilirsi-
niz. O durumda yasam inanilmaz bir gekilde size bakar, sizi
gozetir ¢linkii artik sizin aginizdan kendini gozetme diye bir
sey yoktur. Yasam nereye giderse sizi de gotiiriir ¢linkii siz
onun bir pargas1 olmugsunuzdur; o zaman giivence sorunu,
insanlarin ne dedigi veya ne demedigi sorunu kalmamustir.
Yasamun gitizelligi iste budur.

HARIKA BIR KACIS
—17 ARALIK -

Tanriy: arayigin arkasindaki itici gii¢ ne ve bu arayis gergek
mi? Cogumuz igin, gerceklikten kagis. Bu ytizden, Tann ara-
yisinin kagig ma yoksa her seyde -iligkilerde, fikirlerde, her
seyin degerinde— gergegin arayig1 mu oldugunu agtkga bilme-
liyiz. Sirf bu diinyadan ve onun sefaletinden biktiimuz icin
Tanny1 anyorsak bu bir kagistir. O zaman Tanny: yaratiyo-
ruz ama bu, Tann degil. Tapinaklarin, kitaplarin Tanrisi, belli
ki Tann degil; o harika bir kagis. Ama biz gergegi, yalmzca
bir dizi eylemde degil de tiim eylemlerimizde, fikirlerimizde
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ve iligkilerimizde ararsak yiyecek, giysi ve barinaklarin dog-
ru degerlendirmesini yaparsak o zaman, zihinlerimiz agiklik
ve anlayisa yatkin olacagindan gergekligi aradigimizda onu
bulacagiz. Bu bir kagis olmayacak. Ama diinya iglerine ve
nesnelerine kars1 —yiyecek, giysi, barinak, iligkiler ve fikirler—
zihnimiz kangiksa gercekligi nasil bulabiliriz? Gergekligi an-
cak uydurabiliriz. Dolayisiyla karnsik, kosullanmus, sinurh bir
zihin Tannyi, hakikati veya gercekligi bulamaz. Boyle bir zi-
hin Tanny1 veya gercekligi nasil diigiinebilir? Once kendisini
kogullanmadan aritmasi gerekir. Kendisini sinirlamalarindan
kurtarmasi gerekir ve ancak o zaman Tanriy1 bilebilir, belli ki
daha 6nce degil. Gergeklik bilinmeyendir ve bilinen ise ger-
cek degildir.

TANRINIZ TANRI DEGIL
- 18 ARALIK -

Tanriya inanan kigi Tanry asla bulamaz. Gergeklige aciksa-
niz gergeklikte inang olamaz. Bilinmeyene agiksamiz onda da
inang olamaz. Ne de olsa inang bir gesit kendini korumadir ve
ancak ufak tefek seylerle ugrasan bir zihin Tanriya inanabilir.
Savag sirasinda bombalarn atarken Tanriun onlarin yaninda
oldugunu sdyleyen havacilara bakin! Demek ki 6ldiirtirken,
insanlann somiiriirken Tanriya inamiyorsunuz. Tanniya tapi-
yorsunuz ve acimasizca para toplayip ordu besliyorsunuz;
oysa merhamete, gefkate, iyilige inandigimzi soyliiyorsu-
nuz... Inang var oldukga bilinmeyen diye bir sey olamaz; bi-
linmeyeni diisiinemezsiniz, diisiince onu 6lgemez. Zihin
geg¢misin tirliniidiir, diiniin sonucudur. Boyle bir zihin bilin-
meyene agik olabilir mi? Yalnizca bir imge yansitabilir ama o
yansima gercek degildir; demek ki sizin Tanrimiz Tanr: degil;
o sizin olugturdugunuz bir imge, sizi hosnut eden bir imge.
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Zihin ancak kendi siirecinin tamamin anlayarak son bulursa
gerceklik ortaya ¢ikar. Zihin ancak tam anlamiyla bos oldu-
gu zaman bilinmeyeni igine alabilir. Zihin iligkilerinin (mal
ve insanlarla iligki) igerigini anladigy, her seyle dogru iliskiyi
oturttugu zaman temizlenebilir. Zihin, iligkilerdeki ¢atigma-
nin tiim siirecini anlayincaya kadar 6zgiirlesemez. Zihin, tam
olarak sessiz, tam anlamiyla hareketsiz oldugu, yansitmadig;,
bir seyler aramadig ve biitiiniiyle sakin oldugu zaman, ancak
o zaman ebedi ve zaman &tesi olan var olur.

DINDAR INSAN
— 19 ARALIK -

“Tann var m1 yok mu, sevgi var ma yok mu bilmiyorum,”
diyen, yani bellekten yanit almayan bir zihin hangi haldedir?
Liitfen hemen yamut vermeyin ¢iinkii yanutiuz, yalnizca na-
sil olmas1 veya olmamasi gerektigi tizerine olacak. Eger “Bu
bir reddetme halidir,” derseniz 6nceden bildiginiz bir seyle
kiyasliyorsunuz demektir; dolayisiyla, “Bilmiyorum,” dedi-
giniz hal aslinda yoktur...

Demek ki “Bilmiyorum,” diyebilen bir zihin hali, herhan-
gi bir seyin kesfedilecegi tek haldir. Ama “Biliyorum,” diyen
kigi, insan deneyimlerinin tiim gesitlerini aragtirmug, zihni
veri ve ansiklopedik bilgi ytikli kisi, biriktirilmeyen bir seyi
yagayabilir mi? Cok zorlanacag kesin. Zihin elde ettigi tim
bilgiyi bir kenara koydugu, tam anlamiyla tek bagina, bozul-
mamus oldugu, bilinenin devinimlerinin sona erdigi, Isalarm,
bilgelerin, 6gretmenlerin, dinlerin, alintilarin onun igin bir
sey ifade etmedigi zamani ancak o zaman miithig bir devrim,
koklii bir degisim s6z konusu olabilir... Dindar insan, higbir
dine, tilkeye, 1rka bagh degildir; igsel olarak tamamen tek ba-
sinadir, bilmeme halindedir ve ona kutsalin hayir duas: gelir.
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BiLMiYORUM
— 20 ARALIK -

Eger kisi, o “Bilmiyorum,” deme durumuna gergekten gele-
bilirse bu olaganiistii bir tevazu gostergesidir, bir izlenim bi-
rakmak iizere verilmis 1srarct bir yarnut degildir; bunda bilgi
kiistahlig1 yoktur. Gergekten “Bilmiyorum,” diyebiliyorsamz
-ki bunu ¢ok az kisi soyleyebilir— o hal iginde tiim korkular
sona erer ¢iinkii tantma duyusu, bellegi kurcalama egilimi
sona ermigtir; bilinen alaninda sorugturma yoktur. Sonra ola-
ganiistii bir sey gelir. Soylediklerimi simdiye kadar, yalniz
sozel olarak degil, ayn1 zamanda gercekten yasayarak izleye-
bildiyseniz, “Bilmiyorum,” dediginizde tiim kogullanmanin
sona erdigini goreceksiniz. O anda zihin hangi haldedir?

Kalia bir sey arayigindayiz; zaman agisindan kalicy, var
olmayi stirdiiren, ebedi bir sey. Cevremizdeki her seyin ge-
¢ici, akig halinde oldugunu, dogdugunu, ¢iiriidiigiinii ve 5l-
diigilinii goriiyoruz ve bilinen alaninda var olmay siirdiire-
cek bir geylerin arayis1 icindeyiz. Ama gercekten kutsal olan
sey zaman icinde dl¢lilemez, bilinenin alaninda bulunamaz.
Bilinen yalniz diisiince yolu ile hareket eder, diisiince ise
bellegin zorlu durumlara tepkisidir. Eger bunu gorebiliyor-
sam ve diisiinmeyi sonlandiracak bir yol ariyorsam ne yap-
maliyim? Kuskusuz benlik bilgisi araciligiyla tiim diigiinme
siirecimin farkinda olmaliyim. Ne kadar ince, yiice veya ba-
yag1, sagma olursa olsun, her diigiincenin kékiiniin biline-
nin icinde, bellekte oldugunu gérmeliyim. Eger bunu tiim
agikligiyla gorebiliyorsam zihnim biiyiik bir sorunla karg:-
laghginda “Bilmiyorum,” diyebilecektir ¢iinkii verecegi bir
cevap yoktur.
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INANCLARIN KISITLAMALARININ OTESINDE
- 21 ARALIK -

Tanriya inanir veya tanritaaimaz olmak, bana gore ikisi de
¢ok sagma. Eger hakikatin, Tanrinun ne oldugunu bilirseniz
ne tannya inanir ne de tanntanimaz olursunuz ¢iinkii bu far-
kindalikta inang gerekli degildir. Farkinda olmayan, umut
iginde yasayan, varsayimlarla ugrasan, kendisini destekleme-
si ve 6zel bir gekilde yonlendirmesi igin inanca veya inangsiz-
liga bel baglayan insan ancak boyle davranabilir.

Simdi, buna oldukga farkli yaklagirsaniz inang kisitlama-
larinun ve kelimelerin yanilsamasinn tesinde gergek bir se-
yin var oldugunu kendiniz bireysel olarak géreceksiniz. Ama
gercegin ve Tanrinun kesfi igin inang veya inangsizlikta 1srarh
olmayan, zeka yoklugunun yarattig1 engelleri taruyacak miit-
his bir zeka gerekir. Dolayisiyla, Tanriy1 veya gergegi kesfet-
mek igin, ki ben boyle bir seyin var oldugunu, onu algiladi-
gimu soylityorum; bunu tammak, bunu algilamak igin zihnin,
kendini korumak ve giivence altina almak amaa ile asirlar
boyunca yarattug tim engellerden kurtulmas: gerekir. Sirf
ozgiir oldugunuzu soyleyerek giivenceden kurtulamazsinz.
Bu engellerin duvarlarini delmek igin beyin giiciiniin 6tesin-
de biiyiik capta zekaya gereksinim var. Bana gore zeka, zihin
ve kalbin tam uyumudur; o zaman kimseye danigsmadan o
gercekligin ne oldugunu kendiniz bulacaksinz.

ZAMAN AGINDAN OZGUR OLMAK
— 22 ARALIK —

Meditasyonsuz benlik bilgisi olmaz; benlik bilgisi olmadan
meditasyon s6z konusu olamaz. O zaman ne oldugunuzu bi-
lerek baglayacaksiniz. Yakindan baglamadan uzaga gidemez-
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siniz. Diisiince, his ve eylemlerinizin giinliik siireclerini anla-
madan pek ilerleyemezsiniz. Diger bir deyisle, diisiince kendi
isleyisini anlamali ve kendi hareketinizi izlediginiz zaman
diistincenin bilinenden bilinene gittigini goreceksiniz. Bilin-
meyen hakkinda diigiinemezsiniz. Bildikleriniz gercek degil-
dir ¢tinkii bildikleriniz sadece zamanin igindedir. Bilinmeyeni
diistinmek degil, zaman agindan 6zgiir olmak 6nemli ¢linkii
bilinmeyeni zaten diigiinemezsiniz. Dualarimizin yarti bili-
nen ile ilgili. Bilinmeyeni kabul edebilmek i¢in zihnin kendisi
bilinmeyen olmali. Zihin, diisiince siirecinin, zamanin sonucu
ve bu diisiince siireci sona ermeli. Zihin sonsuz ve zamansiz
olani diigiinemez; dolayisiyla, zihin zamandan 6zgiir olmaly,
zihnin zaman siireci yok edilmeli. Zihin ancak diinden tam
anlamuyla 6zgtir oldugu ve simdiyi gelecek i¢in kullanmadig:
zaman sonsuz olam yakalayabilir... Dolayisiyla, meditasyon-
da kendimizi yalmz ytizeysel olarak degil, ayru zamanda igsel,
sakli bilincin tiim igerigi ile bilmeliyiz. Tiim bunlan bilmeden
ve kogullanmadan arinmadan zihnin siurlarinin Gtesine ge-
¢emezsiniz. Bu yiizden diisiince siireci sona ermeli ve bunun
i¢in de kendini bilme gerceklegmeli. Dolayisiyla meditasyon,
zihni ve kalbi anlamak demek olan bilgeligin baglangicidir.

MEDITASYON
— 23 ARALIK -

Meditasyonun ne oldugunu adim adim anlatacagim. Liitfen,
tam agiklama iimidiyle sonuna kadar beklemeyin. $imdi ya-
pacagimiz, meditasyonun bir pargasi.

Kisi, diigiince ile diisiinen arasindaki geliskiyi ¢6ziip bii-
tiinlesme yaratmak yerine diisiinenin farkinda olmal. Diigii-
nen, deneyimleri bilgi olarak biriktiren psikolojik bir varlik,
stirekli degigen cevresel etkilerin {iriinii olan ve zamana bagh
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bir merkez; diisiinen, bu merkezden bakar, dinler ve deneyim
gecirir. Kisi, bu merkezin 6zel yapisini anlamadikga her an
catisma olacaktir ve catisma igindeki bir zihin, meditasyonun
derinligini ve giizelligini asla anlayamaz.

Meditasyonda diisiinen olamaz, bu nedenle bir sonug elde
etme arzusu ile 6ne gkanlan diisiince sona ermeli. Meditas-
yonun bir sonug elde etme ile ilgisi yok. Meditasyon 6zel bir
tarzda nefes almak veya burnuna bakmak veya bazi marifet-
ler sergilemek tlizere giicti uyandirmak veya bunun gibi ol-
gunlagsmamuis yontemler degil... Meditasyon yasamin diginda
bir sey degil. Araba siirerken veya otobiiste giderken, amagsiz
gene calarken, ormanda ytirtirken veya riizgann stiriikledigi
kelebegi izlerken; secim yapmaksizin tiim bunlann farkinda
olmak, meditasyonun bir pargasi.

BIR DUSUNCENIN TUM iCERIGIN{ BILIN
—~24 ARALIK -

Herhangi bir sey olmamak, 6zgiirliigiin baslangiaidir. Bunu
hissedebiliyorsamz ve farkindahginz artiyorsa 6zgiir olma-
digimizi, bir¢ok seye bagh oldugunuzu ve aymi zamanda zih-
nin 6zgiir olmay: limit ettigini anlayacaksiniz. Ve ikisi arasmn-
daki geliskiyi de goreceksiniz. Bu nedenle zihin, neden baz1
seylere tutundugunu arastirmali. Ttim bunlar siki bir ¢aligma
demek. Buy, ise gitmekten, bedensel ¢alismadan, bilimlerin tii-
miiniin toplamindan ¢ok daha getin bir is ¢iinkii bu durum-
da, miitevazi ve zeki zihin, benmerkezci degil ama kendisi ile
ilgilenmekte. Dolayisiyla zihin, olaganiistii bir gekilde uya-
nik ve farkinda. Bu, her giin, her saat, her dakika ¢ok agir
ve 1srarc bir ¢calisma demek ciinkii 6zglirliik kolay gelmiyor.
Her sey ontiniizde engeldir; esiniz, oglunuz, komsunuz, Tan-
nilarimiz, dinleriniz, gelenekleriniz. Tiim bunlar sizi engeller
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ama onlan giivenceniz igin siz yaratmigsimzdir. Ve giivence
arayan bir zihin asla aradigim bulamaz. Diinyay1 biraz olsun
izlediyseniz giivence diye bir seyin s6z konusu olmadigim
biliyorsunuzdur. Esiniz 6liir, oglunuz kagar; bir seyler olur.
Yagam, her ne kadar biz 6yle olmasin istesek de, duragan de-
gil. Higbir iliski duragan degil ¢iinkii yasam devinim iginde.
Bu, tartisilmak yerine kavranmasi gereken bir sey, goriilmesi,
hissedilmesi gereken bir gercek. Arastirdik¢a da géreceksiniz
ki bu aslinda bir meditasyon siireci.

Ama bu sbzciik sizi biiyiilemesin. Her diigiincenin farkin-
da olmak, hangi kaynaktan geldigini ve amacinu bilmek; igte
meditasyon budur. Ve bir diigiincenin igerigini bilmek zihnin
tlim siirecini ortaya ¢ikarir.

BENLIK BILINCINI ALEVLENDIRMEK
— 25 ARALIK ~

Farkinda olmakta zorlamiyorsamz giin icinde olusan her di-
siince ve hissi yazmay1 deneyin; kiskanglik, gurur, bosluk,
duyarhk tepkilerinizi, sézciiklerinizin arkasindaki niyetleri
ve benzeri seyleri.

Bunlan yazmak i¢in kahvaltidan 6nce zaman ayirin; bu ne-
denle bir gece 6nce daha erken yatmaniz ve bazi sosyal etkin-
liklerinize ara vermeniz gerekebilir. Zaman buldukga bunlar:
yazar ve gece yatmadan gézden gegirir, yargilamadan, kina-
madan incelerseniz diisiince ve hislerinizin, arzu ve sézciikle-
rinizin saklt nedenlerini kesfetmeye baslayacaksinz...

Onemli olan, yazdiklarimz: 6zgiir zeki ile incelemeniz; in-
celedikge kendi durumunuzun bilincinde olacaksiniz. Benlik
bilincinin, benlik bilgisinin alevinde ¢atisma nedenleri kegfe-
dilir ve tiiketilir. Diistince ve hislerinizi, niyet ve tepkilerinizi,
bir veya iki kez degil, onlarin aninda farkinda oluncaya dek
uzun zaman yazmalisiniz...
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Meditasyon, yalmzca siirekli benlik bilinci degil, aym za-
manda benligi siirekli terk etmektir. Dogru diisiinme, medi-
tasyonu getirir, buradan bilgeligin sakinligi ve huzuru dogar;
bu dinginlikte en tepedeki idrak edilir.

Kisinin diigiindiiklerini, hissettiklerini, arzularini ve tepki-
lerini yazmasi ige déniik bir farkindaligy, bilingdiginun bilingle
igbirligini getirir, bu da biitiinlesmeye ve anlayisa yol agar.

MEDITASYON YOLU
— 26 ARALIK —

Gergek, son, mutlak ve sabit bir sey mi? Mutlak olmasini arzu
ederdik ¢iinkii boylece ona siginabilirdik. Kalict olmasint is-
terdik ¢iinkii o zaman, ona sarilir ve onda mutlulugu bulur-
duk. Ama gercek, mutlak, siirekli ve durmadan yasanacak
bir sey mi? Deneyimi yineleyerek bellegi islemiyor muyuz?
Bazi sessizlik anlarinda belli bir gercegi yakalayabilirim ama
bellek yolu ile bu deneyime yapisir ve onu mutlak, sabit ya-
parsam bu gercek mi? Gergek, bellegin siirekliligi ve islenme-
si mi? Yoksa gergek zihin tam anlamiyla sakin oldugu zaman
mi bulunur? Zihin, anilara yakalanmadig), bellegi bir tanima
merkezi gibi iglemedigi ama séyledigim her seyin, iligkile-
rimde, etkinliklerimde yaptigim her seyin farkinda oldugu,
her seyin dogrulugunu bir andan digerine gegerken gérdiigi
zaman; iste bu, asil meditasyon yolu degil mi? Yalnizca zihin
sakin oldugu zaman anlayis vardir ve zihin, kendisini bil-
mezse sakin olamaz. Bu bilmezlik, disiplinle, eski veya yeni
bir otoritenin pesinde giderek dagitilamaz. Inang yalruzca
direng, ayirim ve soyutlanma yaratir ve ayirnmin oldugu yer-
de dinginlik olasilig1 yoktur. Kendimi —“ben”i olusturan ve
birbiriyle ¢atisan gesitli varliklari- tiimiiyle anladigim zaman
dinginlik gelir. Bu getin bir is oldugu i¢in meditasyon adi al-
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tinda degisik hiinerleri 6grenmek tizere bagkalarina bagvu-
ruyoruz. Zihnin oyunlar1 meditasyon degildir. Meditasyon
benlik bilgisinin baglangicidir ve meditasyonsuz benlik bil-
gisi olamaz.

YARATICILIK HALINDE BiR ZiHIN
- 27 ARALIK -

Meditasyon, zihnin bir araya getirdigi her seyin bogaltilma-
st demektir. Eger bunu yaparsanuz -belki de yapmazsiniz,
onemli degil, yalruzca dinleyin- zihinde olaganiistii bir bog-
luk olustugunu goreceksiniz, bu bogluk 6zgiirliiktiir. Demek
ki ozgiirliigia bastan isteyeceksiniz, bekleyip sonunda onu
elde etmeyi timit etmeden. [sinizde, iligkilerinizde, yaptiginiz
her seyde 6zgiirliigiin anlamiu aramalisimz. Igte o zaman,
meditasyonun yaraticilik oldugunu anlayacaksiniz.

Yaratialik s6zctgiinii rahatga, kolaylikla kullamiyoruz.
Ressam tuvaline birkag renk atiyor ve miithig heyecanlanuyor.
Bu onun doygunlugu, kendini ifade etme sekli; para veya iin
kazandig1 alan ve buna “yaraticiik” diyor! Yazar “yaratiyor,”
“yaratic1” yazma okullar1 var ama hi¢birinin yaratiahk ile il-
gisi yok. Tiim bunlar belirli bir toplumda yasayan bir zihnin
kosullanmug yartidir.

Benim soéziinii ettigim yaraticilik tiimiiyle degisik bir sey.
S6z konusu olan, yaratici haldeki zihin. Zihin bu halini ifade
eder veya etmez. ifadelendirmenin pek bir degeri yok. Bu ya-
ratict halin nedeni yok ve dolayisiyla bu haldeki zihin, her an
olmekte, yasamakta, sevmekte ve var olmakta. Meditasyon
dedigimiz iste budur.
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TEMELI ANINDA ATIN
— 28 ARALIK -

Sakin zihin deneyim arayisinda degildir. Zihin aramiyorsa ve
tam anlamuyla sakinse, ge¢misle ilgili bir devinim yoksa ve
dolayisiyla bilinenden arinmugsa eger o noktaya geldiyseniz,
bilinmeyen ile ilgili taninmamusg, anlatilamayan, s6zciiklerle
ifade edilemeyen miithis bir devinim olustugunu goreceksi-
niz. O devinim zaman &tesidir ¢linkii zaman ve bogluk iger-
mez, onda yasanacak veya kazanilacak bir sey yoktur. Boyle
bir zihin yaraticilik nedir bilir; ressamin, gairin veya yazarin
yaraticiify degil, amaci olmayan, ifade edilmeyen bir yarati-
alik. Bu yaraticilik sevgi ve éliimdiir.

Bu, bastan sonuna kadar meditasyon yoludur. Meditas-
yon yapacak kisi kendini bilmeli. Kendinizi bilmeden ilerle-
yemezsiniz. Ne denli ¢abalarsanz ¢abalayin yalnizca yansit-
tiklarimiz kadar gidebilirsiniz ve yansitmamz ¢ok yakindadir,
sizi bir yere gétiirmez. Meditasyon, temeli aninda ve hemen
atmak, dogal olarak ve ¢aba gostermeden siik{ineti getirmek-
tir. Ve ancak o durumda zaman 6tesi, deneyim &tesi ve bilme
Gtesi bir zihin var olur.

SESSiZLiGi BULMAK
— 29 ARALIK -

Meditasyonu bu sekilde aragtirip diiglinmenin siirecini anla-
diysamz zihnin tam anlamiyla sakin oldugunu géreceksiniz.
Zihnin bu tam sakinliginde izleyen, gézlemleyen ve dolay:-
styla deneyen yoktur; ben-merkezli zihnin yaptig gibi dene-

sk17

yim toplayan bir varhk yoktur. “Bu samadhi*” demeyin, bu

*

Samadhi: Deneyinin deneyim ile bir oldugu biling haline verilen ad.
(cev.)
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sagmalik ctinkii bir kitapta onunla ilgili bir seyler okudunuz
ama onu kendiniz kesfetmediniz. S6zciik ile nesne arasinda
cok biiytik fark var. Sozciik o degil, kapr sozctigii kap: degildir.

Demek ki meditasyon, zihni benmerkezci etkinliklerden
antmak. Meditasyonda buraya kadar geldiyseniz bir sessiz-
lik, tam bir bogluk olustugunu goreceksiniz. Zihin tam anla-
miyla tek basinadir, dokunulmamugtir, dolayisiyla masum-
dur. Toplum tarafindan bozulmamus, hi¢bir etkiye ve arzu
baskisina tabi degildir. Bu durumda, zaman 6tesi ve ebedi
olan ortaya qikar.

Bu siirecin tiimii meditasyondur.

KALBIN COMERTLIGI MEDITASYONUN
BASLANGICIDIR
—30 ARALIK -

Simdi soziinli edecegimiz gey, ¢ok derinlere igleyebilen bir
zihin gerektiriyor. Yakindan baglamaliy1z ¢iinki ilk adimi
atmay1 bilmezsek pek ileri gidemeyiz. Meditasyon kalbin c6-
mertligi ile bagliyor ve iyilik ile gicek agiyor. Yasam, otorite,
hirs, korku, aggozliiliik, kiskanglik, 6liim, zaman hakkinda
birgok seyden s6z ettik; bir¢ok sey konustuk. Gozlemliyor-
saniz, incelediyseniz, dogru dinlediyseniz tiim bunlar, me-
ditasyon yapabilecek bir zihnin temeli. Hirsh iseniz meditas-
yon yapamazsimniz, yalmzca meditasyon fikri ile oynarsinz.
Zihniniz otoritelere izin vermigse, geleneklerle sinirlanmigsa,
kabullenen ve izleyen bir zihinse, bu olaganiistii giizellik tize-
rine meditasyon yapmay1 asla 6grenemezsiniz...

Comertligi onleyen zaman iginde kendini tatmin pesine
diismektir. Ve sizin comert bir zihne ihtiyaciruz var, yalrzca
genis ve bosluk dolu bir zihne degil, aym: zamanda, diisiince
olmaksizin, amag giitmeden, kargilik beklemeksizin veren bir
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kalbe. Az veya ¢ok, simirlama olmadan, esirgemeden, kendi-
liginden elinizdekini verebilmekten s6z ediyoruz. Comertlik
ve iyilik olmadan meditasyon olamaz; bu da kibirden arinmug
ve bagart merdivenini gtkmamug olmak, iintin ne oldugunu
asla bilmemek, yani giiniin her dakikasinda, elde edilenleri
birakmaktir. Ancak boyle verimli bir zeminde iyilik biiyiiye-
bilir, cigek agabilir. Ve meditasyon, iyiligin cigek agmasidir.

MEDITASYON YASAM iCIiN ELZEMDIR
—31 ARALIK —

Etki sorununu —deneyimlerin etkisini, bilginin etkisini, icteki
ve digtaki diirtiilerin etkilerini— anlamak, neyin dogru, neyin
asilsiz oldugunu bulmak ve sézde asilsizin igcinde gergegi go-
rebilmek i¢in miithig bir anlayis olmalidir, her seyi var oldugu
gibi derinden kavrayabilmek gerekir, degil mi? Bu siireg, kus-
kusuz meditasyon yolu. Yagsamda, giinliik varolusumuzda,
giizellik kadar meditasyon da elzem. Giizelligi algilamak, her
seye, glizele oldugu kadar girkine de duyarlik gostermek, hog
bir agacin, mavi gokytiziiniin, giines batarken bulutlarin top-
landig1 engin ufkun farkinda olmak elzem. Giizelligin algilan-
mas1, meditasyon yolunun anlagilmasi, bunlarin hepsi gerekli
¢iinkii onlar yasamin kendisi, tipki ise gitmek, aghik ¢ekmek
gibi, kavgalar, sefalet, araliksiz gerilim, endise ve derin kor-
kular gibi. Etkiler, tiziintiiler, giinliik gerilim, otorite, politik
eylemler ve digerleri, bunlar yasamin kendisi; meditasyon
bunlarn, yani varolusun tiim siirecinin anlagiimasi ve zihnin
ozglirlestirilmesi demek. Kisi bu yasamui anliyorsa o zaman
her an meditasyon siirecidir, her an derinden diistinme siire-
cidir ama bir sey hakkinda diisiinmek degil. Varolus siirecinin
farkinda olmak, onu gézlemlemek, sakin ve tarafsiz bir gekil-
de buna girmek ve ondan kurtulmak; bu meditasyondur.
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