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YASA|t CICEGININ
UNUTULMUS SIRRI

X um fiziksel formun enionemli geomctrik yaraticisi Kutsal Yasam Cicedi
deseni, bu kitapta, Gnli Yasam Cicegi Calisma Gruplari’nin ikici yarisi olarak
daha derinlemesine inceleitoektedir. insan bed«”~nin orantilari, insan bilincinin
ayrintilari, yildizlarin boyat ve uzakliklari, ges®igenler ve aylar, hatta insanhgin
yaradilisi bu guzel: ve ilahi Kesende kaynaklaripf yansitmak tzere gosterilmektedir.
Drunvalo Melchi~dek, kalmasik ve ayrinti* bir geometrik haritalamayla, basit
birigicim gibi gdriinen Ya™m Cicegi’nin ti~ Uc¢lUncd boyut varolusumuzu nasil
kapjsaidigini gost¢~mektedir.
DriinValo, Misir’nii piramitferi ve gizemlerinden, yeni bir irk olan indigo ¢ocuklara
kadar, dinyamizi sekillenmren stptil enerjileri ve Gergek’in kutsal geometrilerini
sunmaktadir. Bilimin labirentlerinde, hikdye, mantik ve tesaduflerin, nereden
geldigimiz v»klm oldudui iuzun hatirlamanin hayranlik ve tilsiminda, ilahi bir
rehb~kle ilerliyoruz.
Drij*walo, ifk defa yayinla an Mer-Ka-Ba meditasyonunun adimlarini bizlerle
paylastyor. Yikselis ve dir isin anahtari olan gelismis insanin enerii alaninin
tekrar yaratilmasi icin adim adim talimatlar veriyor. Sevgiyle yapildigi takdirde,
bu kadim prana soluma sifreci bizlere bireyii~ahip oldugu, kendini, baskalarini
ve hatta gezegeni koruyan]sifa veren giglerine ve bu boyuttaki heyecan verici
dunyalara aciyor. Bu Kkitaptf gecen konu basliklarinda bir animsama ya da kendinize
ait bir yansima bulabilirsiniz.
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Leonardo da Vinci'nin Yasam Cicegi kutsal geometrilerine sahip kanonu.
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Okuyucuya Not

Yasam Cligegi Calisma Grubu, 1985-1994 yillari arasinda Drunvalo ta-
rafindan uluslararas: diizeyde uygulanmigtir. Bu kitap, Fairfield, lowa’da,
1993  yilinin Ekim ayinda uygulanan Yagam Cigegi Caligma Grubu’'nun
tigiincii resmi video kayitlarina dayanmaktadir. Bu kitaptaki her bélim,
bu ¢alisma grubunun ayni numarali video kayitlarina yaklagik olarak denk
gelmektedir. Ancak, agiklamalarin miimkiin oldugu kadar anlagilir olabil-
mesi igin gerekli goriilen yerlerde metinde degigiklik yaptlmigtir. Paragraf
ve ciimlelerin, hatta zaman zaman béliimlerin yerlerini en ideal sekle ge-
tirecek bicimde degigtirerek siz okuyucularin rahat etmesini saglamaya ¢a-
ligtik.

Kitaba ilave edilmis olan giincellemeler koyu renkle gosterilmistir. Bu
giincellemeler, eski bilginin yanindaki sayfa kenarlarindan baglamaktadir.
Calisma gruplarinda ¢ok fazla bilgi verildigi icin kitabi ikiye ayirdik. Bu
ikinci kitaptir.

Kendi bolgelerindeki egitmenlerin yerini belirlemek isteyenler,
www.floweroflife.org sayfasina bakabilir.
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Giris

Kim oldugumuzu birlikte kegfetmenin enginliginde ve nereyi hayal
edersek, yagamin bizi oraya gétiiren giizel bir macera oldugunun kadim rii-
yasinda tekrar bulugtuk.

Ikinci kitap, bana melekler tarafindan dgretilen ve Mer-Ka-Ba —mo-
dern ifadesiyle 15tk beden— ad1 verilen biling durumuna girmek igin kul-
lanilan meditasyon talimatlarini icermektedir. Isik bedenimiz, bize ¢ok ta-
nudik gelen evrenin yeni bir ifadesine gegmek igin insanlarin potansiyeli-
ni tagimaktadir. Belirli bir biling durumunda, her sey yeniden baglayabile-
cek ve yasam mucize gibi goriinen bir sekilde degisecektir.

Bu sozler, 6grenme ve dgretmeden ¢ok hatirlamayla ilgilidir. Bu sayfa-
larda yazilmig olanlar, kalbinizin ve zihninizin derinliklerinde zaten bili-
yorsunuz, ¢iinkii bunlar bedeninizin her hiicresinde gizlenmistir, yapmaniz
gereken tek sey onu hafifce diirtmektir.

Her yerdeki yagama ve sizlere duydugum sevgi nedeniyle, bu resimleri
ve vizyonu size yardimci olmasi, Biiyiik Ruh’un 6ziiniize ¢ok yakindan ve
sevgiyle bagli oldugunun farkindahigina sizleri yaklagtirmasi ve bu sozlerin
yiiksek diinyalara giden yolunuzu agmakta katalizor olmasi duasiyla sunu-
yorum.

Diinya tarihinin bir déniim noktasinda yagiyoruz. Diinya, bilgisayarlar
ve insanlar sembiyotik bir iliski i¢inde yasarlarken hizla degisiyor ve Diin-
ya Ana'ya olaylan yorumlayabilmesi igin iki yol sunuyor. Ve O, bu yeni
bakig agisint kullanarak, yiiksek diinyalara giden yolu degistiriyor ve kii-
¢iik bir ¢ocugun bile anlayacag: sekilde bu yolu agiyor. Diinya Ana bizi
¢ok seviyor.

Bizler, onun gocuklari, simdi iki diinya arasinda yiirtiyoruz; her zaman-
ki siradan giinliik hayatimiz ve en kadim atalarimizin riiyalarim bile asan
bir yagam. Anamizin sevgisi ve Baba’mizin yardimiyla, insanlarin kalple-
rine gifa vermenin yolunu bulacagiz ve bu diinyay1 bir kere daha tekrar
birlik bilincine dogru degistirecegiz.

Okumak iizere olduklarinizdan keyif almaniz1 ve yasaminiza kutsanma
getirmesini diliyorum.

Sevgiyle, Drunvalo
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DOKUZ

Ruh ve Kutsal Geometri

Yasam Meyvesindeki Uciincu Bilgi Sistemi

kumak Uzere olduklarinizin ¢ogdu, insan dusuncesinin disinda bir
konudur. Sizden, bunlari biraz inan¢la ve dikkatle, yeni bir bakis
acisindan goérerek okumanizi istiyorum. Konunun derinliklerine

girene kadar size anlamh gelmeyebilir. Konu, tim bilincin, insan bilinci

de dahil olmak Uzere, sadece kutsal geometriye dayandidi etrafinda doner.
Boyle oldugu icin: nereden geldigimizi, simdi nerede oldugumuzu ve ne-
reye gittigimizi gérmeye baslayacagiz.

Yasam Meyvesi’nin, on Ug¢ bilgi sisteminin temeli oldugunu ve Yasam
Meyvesi’ndeki erkek diz gizgilerinin belirli bir sekilde, disi dairelerle Ust
Uste bindirilerek bu sistemlerin yaratilmis oldugunu hatirlayalim, ilk sekiz
kisimda bu sistemlerin iki tanesini incelemistik. ilk sistem, bes Plato cis-
mini ortaya ¢ikaran Metatron'un Kupina olusturmustu. Bu formlar, evre-
nin yapisini yarattilar.

insan Bilincinin Daire ve Kareleri

Uclinci bilgi sistemine dolayh olarak bakacagiz. Yasam Meyvesi iler-
ledik¢e Kaynak ortaya ¢ikacak. Biz bu yeni sisteme, insan bilincinin daire
ve kareleri diyoruz. Bu, Cinlilerin kareyi yuvarlama ve yuvarlagi kareles-
tirme dedikleri seydir.

Thoth'a gore, evrendeki tim biling seviyeleri, kutsal geometrinin ba-
sit bir goruntisu ile buttinlesmektedir. Bu, bilincin anahtari oldugu gibi,
zaman, uzay ve boyutun da anahtaridir. Thoth, duygu ve dustncelerin bi-
le kutsal geometriye dayali oldugunu sdylemisti, ancak, bu konuyu kitap-
ta daha sonra ele alacagiz.

Her biling seviyesinde, o biling seviyesinin tek Gergegi nasil yorumla-
digini tanimlayan onunla iliskili bir kutsal geometri vardir. Her seviye, ru-
hun tek Gergedi, onun icinden bakarak gérdugi geometrik bir gérintt ya
da mercektir ve sonug essiz bir deneyimdir. Evrenin ruhsal hiyerarsisi bi-
le, dogayi kopyalayan geometrik bir yapidadir.

Thoth'a gore, Sfenks’in altinda, her biri birbirinin icinde olan dokuz
kristal kire vardir. Arkeologlar ve fizikgiler uzun zamandir bu kristal k-
releri aramaktalar; bu ¢ok eskilerden gelen bir efsanedir. Bu kristal topla-
rin, dinyanin bilinci ve su anda yasanmakta olan tg¢tnci biling seviyesi
ile baglantili oldugu sdylenir.
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Cesitli aragtirmacilar, ciddi bir zaman ve para harcayarak bu dokuz kii-
reyi bulmaya ¢alistilar ancak, Thoth'a gore, aslinda bu kristal kiirelere ih-
tiyacimiz yoktur; dokuz konsentrik (merkezleri ayni olan ig ige daireler)
dairenin ¢izilmesi de ayni1 derecede agiklayici olacaktir. Aradiklarinin, bir
nesne degil, geometri ve biling oldugunu bilselerdi, bilgiyi daha kolay el-
de ederlerdi.

Thoth'a gore, daha énceden hig bilmediginiz ve gérmediginiz bir geze-
gene yaklagmakta olsaydiniz ve o gezegende yasanmakta olan degisik bi-
ling seviyelerini bilmek isteseydiniz, o gezegendeki bazi ufak olugumlart
alip, onlar yeterli bir siire hareketsiz tutabileceginizi varsayarak, olgerdi-
niz. Bu élgiimlerden, kare ve yuvarlagin, o bedenlerle baglantili kutsal
oranini bulabilir ve elde ettiginiz bu bilgiden de onlarin tam olarak han-
gi biling seviyesinde olduklarini kesin olarak belirleyebilirdiniz.

Diger oranlar, her zaman kiipten yola ¢ikarak elde edilir ve insan bi-
lincinden ¢ok hayvan, bocek gibi diger biling seviyelerini belirlemekte
kullanilmakla beraber, insan bilinci s6z konusu oldugunda, daire ve kare
kullanilir. Bedenin etrafina tam olarak uyan karenin, bedeni gevreleyen
daireden daha biiyiik ya da kiiciik olusuna ve tam olarak ne kadar biiyiik
ya da kiigiik olduguna bagh olarak, Gergegi nasil yo-

rumladiklarini ve tam olarak hangi biling seviyesinde

g g olduklarini belirleyebilirsiniz. Bunu elde etmenin da-
LN & :
2 £ = \\ g ha hizli yollan vardir, ancak bu yol, varolusun kendi-
:? ~ el AN é‘: sinin temelidir.
a5 x /] " N s 5 P T Thoth, ¢izim 9-1'deki gibi, dokuz konsentrik daire
= =0 = - 0 -—
3 g8 a% / ¢ N g% ¢ £ veher birinin etrafina miikemmel olarak yerlegmis bi-
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g B ;5.5 / N \ BES 8 8| rer kare (karenin bir kenar ve dairenin i¢ capt egit
o
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ﬁ s 1884 JUUTUUN L e 22 ®| nizolur. Ve sonra, karelerin dairelerle —disi enerjinin
= ) N ~ ’ TR erkek enerjiyle— birbirlerini nasil etkilediklerine ba-
2 AN 7 Fa— <=p| k. Thoth’a gore anahtar, karenin gevresi ile dairenin
3= T \\ // &4 gevresinin pi oranina ne kadar yaklagtigidir. Bu insan

yasaminin anahtaridir.

Sek 9-1. Konsentrik daire ve kareler.
Koyu renkteki daire ve kareler
yaklagik pi orandaki giftlerdir.

Ayni zamanda, insan bilincinin
birinci ve tiglincii seviyesinin yerini
gostermektedir. (Bir 1zgara birimi,
merkez dairenin yarigapi ya da
cevresindeki karenin bir kenarinin
vanisidir. Merkezdeki dairenin ¢api
ve gevresindeki karenin bir kenar
wmnlugunun ayni oldugu
aovibebilir.)
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Miikemmele Yakin Pi Orani Bulmak

En icteki kareye bakildiginda, onu kesen bir dairenin olmadigini go-
riirsiiniiz, aynt sey ikinci kare icin de gecerlidir. Ugiincii kare, dordiincii
dairenin iginden gegmeye baglar ve bunun pi oran olmadig1 bellidir. An-
cak, dordiincii kare beginci dairenin iginden gegerken ortaya ¢ikan, mii-
kemmele yakin pi orandir. Sonra tekrar, besinci ve altinci karelerde pi
oran digina ¢ikar. Sonra beklenmedik bir sekilde, yedinci kare dokuzuncu
dairenin icinden gecerken miikemmele yakin pi oran gibi gériniir; dor-
diincii kare ve besinci dairede oldugu gibi bir daire 6tesi degil, iki daire
Stesinde. Ve hatta, Altin Oran'a, pi orana 1.6180339 kadar birinciden da-
ha da yakindir.
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Bu sonsuza kadar gidebilecek olan geometrik dizilimin baglangicidir ve
bu dizilimde insanlar, sadece ikinci muhtemel adimdir. (Biz, kendimizin
¢ok daha ilerlerde oldugunu diisiiniirdiik!) Bir insanin tiim yagamini 61-
¢iim gubugu olarak kullanirsak, insanlik tarihinde bizlerin su andaki bi-
ling seviyesi, ilk hiicrenin hemen tamamlanmasint takip eden zigot déne-
mi (dollenmis yumurta) olarak tanimlanabilir. Evrendeki yagam hayal
edebilecegimiz her seyin 6tesindedir ve bizler heniiz, sonu ve baglangic
i¢inde tastyan bir tohumuz.

Pratik olarak bakarsak, bunlar 6l¢tim aletleri kullanmadan 6l¢ebiliriz;
en i¢teki dairenin yar1 ¢apini bir birim olarak kabul edersek, birinci daire
ve birinci kare, bir taraftan obiir tarafa iki yar1 ¢ap 6tededir. (Bu birim, bir
izgara meydana getirir.) Dordiincii kareye dogru genigledikge, bir taraftan
obiir tarafa sekiz yari cap olur. Karenin her dort tarafinda kag yari ¢ap ol-
dugunu 6grenmek igin, sadece dort ile ¢arpar ve 32 yart ¢capin doérdiincii
karenin ¢evresini olusturdugunu goriiriiz. Karenin gevresini bilmemiz ge-
reklidir, ¢iinkii, dairenin gevresine esit ya da yakin oldugunda, pi orani el-
de ederiz. (Boliim 7’ye bakin.)

Besinci dairenin ¢evresinin, dérdiincii karenin gevresine esit (ya da
esite yakin) oldugunu gérmek (32 yarigap) istersek, dairenin ¢evresini he-
saplamak icin dairenin ¢apini pi (3.14) ile carpariz. Besinci daireyi bir ta-
raftan digerine gecen 10 birim (yari ¢cap) oldugundan, bunu pi (3.14) ile
carptidinizda, cevre 31.40 yari ¢apa esit ¢ikar. Karenin ¢evresi tam olarak
32 olduguna gore, birbirlerine ¢ok yakindirlar, daire belli belirsiz daha kii-
ciiktiir. Thoth'a gore, bu insanlik bilincinin ilk defa farkinda olma boyu-
tuna geldigi dénemdir.

Simdi bu hesaplamay: yedinci kare ve dokuzuncu daire i¢in yapalim.
Yedinci karede bir taraftan diger tarafa gecen 14 yari ¢ap vardur,

bunu 4 tarafiyla carptigimizda, yedinci karenin ¢evresi i¢in 56
yaricap elde ederiz. Dokuzuncu dairenin ¢evresinde 18 yaricap
vardir, ve bunu pi ile carptigimizda 56.52 elde ederiz. Bu durum-
da, daire ¢ok az farkla daha biiyiiktiir, daha 6ncekinde ise ¢ok az
farkla daha kiigiik idi. Orijinal dokuz daireden sonra daire ciz-
meye devam ederseniz, ayni gekli goriirsiiniiz: Biraz daha biiyik,
biraz daha kiiciik, biraz daha biiyiik, biraz daha kiiciik; pi orana
daha ¢ok yaklagan Fibonacci dizilimindeki gibi, giderek mii-

kemmele daha ¢ok yaklagir (Bsliim 8’e bakin). \\//
11k Seviye Ugiinci Seviye
v . v rnene Y . Yarigap = 10 Yaricap = 18
Birinci ve Uclincii Biling Seviyeleri Ceper = 10r=314 Ceper = 187 = 56.52
Sekil 9.2'de, ilk iki pi oranin oldugu yerde, bilincin tam ola- g:';eu’““'“i“: B4 =32 g::euz““'“é“z 4=
rak bagladigh yeri goriiyoruz. Bu, bilincin muhtemelen, pi oran (Facke 0.6) (Facks 0.52)

ya da Altin Oran’in mitkemmelligine ulagana ya da yaklagana

kadar sonsuza kadar genislemeye devam edecegine isaret eder. -Sek 9-2. Insan bilincinin birinci ve tigtincii

Boylece, besinci daireyle iligkili olan dérdiincii kare ve doku-
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zuncu daire ile iligkili olan yedinci kare, miikemmele vakin pi orani olusg-

turmaktadir. Thoth'a gore, bunlar birinci ve tigiincii biling seviyeleridir.

Harmonik bilince ¢ok ¢ok yakindirlar ve bunun sonucu da kendi farkin-

daliklaridir. Sayfa 210'daki deniz kabugunu hatirlayin. Baslangigta, har-

monik olarak, geometrik diizende birkag adim ilerisiyle kiyaslandiginda

yakin bile degildi. Burada da ayni durum séz konusudur. Insan bilincinin
ikinci seviyesine ne oldu?

5. Kare /‘\ — 7. Kare Thoth'a gore, hi¢ kimse, Aborjinlerin oldugu birinci se-

6. Kare — ]
(Ikinci seviye)

Ikinci seviye

Yaricap =12

Ceper = 121 = 3770
Kare uzunlugu= 10

Cevre = 10x4 =40

(Fark: 2.3)

/9. Kare viyeden dogrudan Mesih ya da birlik bilinci olan tigiincii se-

g:“f:,';‘)’“ viyeye cikilabildigini anlayamamigtir. Ikisinin arasinda bir
adim tagina, képriiye ihtiyag vardir; o da bizleriz, ikinci sevi-
ye. O zaman soru, bu ¢izimde bizim biling seviyemizin simdi
nerede oldugudur.

4. Kare ikinci Boyutun Yerini Bulmak
5. Kare
gil‘lfive) Bu daire/kare sisteminde bizlerin (siradan insanlik) olabi-

lecegi iki yer vardir: diger baska dairelerle iliskide olan be-
sinci veya altinci kare. Sekil 9.1'de, birinci ve tigiincii seviye
arasinda sadece iki kare vardir. Benim goriis agima gore, han-
gi karede oldugumuzun ne fark ettirecegini bilmiyordum ve
Thoth da bunu bana soylemedi. Sadece, "Altinci daireyle

Sek 9-3. Diinyadaki insan bilincinin iig
geometrik seviyesi: 4’lincii kare ve
5’inci daire=birinci (aborijinler)

seviye; 5'inci kare ve 7’inci daire=ikinci
(simdi mevcut olan) seviye ve

7inci kare ve 9'uncu daire=ii¢iincii

(Isa Mesih) seviye.

Sek. 9-4. [kinci seviyenin karesi 45
derecelik agiyla dondiiriildiigiinde ikinci
ve ligiincii biling seviyesine koprii
gorevi yapar.
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iligkili besinci kare” dedi ve nedenini agiklamadi. Boylece
ben, birkag sene, neden altinci daireyle iligkideki besinci ka-
re oldugunu ve neden yedinci daireyle iligkili altinc1 kare olmadigini dii-
sinerek gegirdim. hald da bana anlatmiyor. Sadece, "Kendin bul" dedi.
Neden oldugunu anlamam ¢ok uzun zaman aldi. Nihayet nedenini buldu-
gumda, Thoth bana dogru anladigimi ifade edercesine bagini salladi. Se-
kil 9.3’de, ii¢ biling seviyesi, diger harmonik olmayan kareler ¢ikariimig
olarak goriilmektedir.

Kareyi, baklava sekli elde etmek iizere 45 derecelik bir a1 ile dondii-
riirsek, (Bk. Sek.9.4) varolusumuzun gizli amaci ortaya ¢ikar. Bu bakistan,
dondiiriilen beginci kare, yedinci kareye ¢ok yaklagmaktadir. Mitkemmel
degildir ciinkii bizler de uyumlu degiliz, birlik sevgimiz mitkemmel degil,
ancak, Mesih bilincini insan sevgisi ile gostermekteyiz. [lave olarak, hala
birinci seviyeye bagliyiz ¢iinkii geometrimiz mitkemmel olarak birinci bi-
ling seviyesinin dérdiincii dairesine temas etmektedir. Halen Aborjin bi-
lincini mitkemmel olarak muhafaza etmekteyiz ve mitkemmel olmayan
bir sekilde de Mesih sevgisini tagimaktayiz. Iste bizim ne oldugumuz bu-
dur; bir baglant1 kopriisii.

Insan bilincinin neden 6zel bir geometrik iliskide bulundugunun ve
bunun neden gerekli oldugunun anahtari buradadir. Bizlerin tek olan
Gergegi su andaki algilama geklimiz olmasaydi, birinci biling seviyesi da-
ha yiiksek 1518a gecemezdi. Bizler derenin ortasindaki ufak bir tas gibiyiz.
Biri tizerine atlar ve hemen karg: tarafa geger.
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Bu boliimde daha sonra géreceginiz gibi, bu baklava gériintima, ikinci
biling seviyesinin anahtaridir. Bunu Biiyiik Piramit ve diger ¢aligmalarda
sizlere gosterecegim. Icerisinde baklava olan kare, insanlik i¢in ¢ok ¢énem-
lidir. Buckminster Fuller da bunun ¢ok énemli oldugunu disiinmiistiir. Bu
form, ii¢ boyutlu oldugunda, ad: kiip oktahedrondur. Bucky ona &zel bir
isim verdi: denge vektorii. Bucky kiip oktahedronun muazzam yetenegini,
dondiirtldagiinde bes Plato cismine déniisebildigini gérdii. Bu da, kiip ok-
tahedronun kutsal geometrideki tistiin durumunun ipucunu verir. Neden
insanlik icin bu kadar ¢nemlidir? Ciinkd, iginde baklava sekli olan kare,
insan varolusunun temel nedenlerinden biri olan birinci biling seviyesin-
den, Aborjinlerden, Mesih bilinci seviyesine yani iiglincii boyuta gegiste-
ki rolii ile baglantilidir.

Bu sistemi kullanarak insan geometrisini 6l¢tiigiimiizde, biz insanlar ti¢
bucuk yarigap kadar disinda kaliyoruz. Uyumlu olmanin yakininda bile
degiliz. (Isterseniz bunu 6lgebilirsiniz.) Uyumsuz bir bilingteyiz ancak, bu
hayati tamamlamak igin gereklidir. Béylece yasam oldugumuz yere geldi-
ginde, derenin ortasindaki atlama tasinda oldugu gibi en ¢abuk sekilde gi-
rip ¢ikabilecektir. Neden? Ciinkii uyumsuz oldugumuzda etrafimizdaki her
seyi tahrip ederiz. Orada ¢ok fazla durursak, bilgelikten yoksun olugumuz
nedeniyle kendimizi bile yok edebiliriz. Cevreye yapilanlara ve devam
eden savaglara bakarsaniz bunu anlayabilirsiniz. Yine de bizler yasam i¢in
cok gerekliyiz.

Gercegdi Yorumlamak i¢in Geometrik Mercekler

Thoth 'un bundan sonra yapmamu istedigi, bu ii¢ farklt biling seviyesi-
ne geometrik olarak bakmam ve béylece bu geometrik merceklerin neye
benzedigini anlamamdi. Sadece tek bir Tanrinin ve tek bir Gergegin ol-
dugunu hatirlayin. Ancak, Gergegi yorumlamanin bir¢ok yolu vardir.

Sek. 9-5’de, en igteki kare (dordiincii) birinci seviyeyi, or-

tadaki kare (besinci) ikinci seviyeyi, ve en dista olan kare (ye-
dinci) tgiinct seviyeyi temsil etmektedir. En icteki kareye,
her kenarinda 8 yarigapt olmasi ve ilgili dairenin (beginci) 10
yarigap olmast nedeniyle, 8'e 10 diyecegim. Ortadaki kare, bir
taraftan 6bir tarafa 10 ve altunci daire igin 12 olmasi nedeniy- | ;4 ;5
le, buna da 10’a 12 diyecegim. Bu, su anda varoldugumuz, or- | (ikinci
seviye)
ta ya da ikinci seviyedir. Mesih bilinci seviyesinde, karenin bir
yandan diger tarafina 14 yari ¢ap (yedinci) vardir ve dokuzun- L4x18

cu daireyi gegen 18 yarigap olmasi nedeniyle, buna da 14’e 18 (ﬁg}'im;\'i /.
seviye

diyecegim. Béylece, elimizde 8'e 10, 10’a 12 ve 14’ e 18 var-

8x10
(ilk

seviye)

dir.

Kutsal geometride her seyin bir sebebi vardir. Hicbir sey —kesinlikle
higbir sey— sebebi olmadan meydana gelmez. Neden, tiim olasiliklar
spektrumu i¢inden, kisisel farkindalik bilinci, dérdiincii kare besinci daire
ile uyuma girince baglad1 diye sorabilirsiniz.
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ya da yari ¢ap olarak ifade
edildiginde daire/kare iftleri.
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Sek. 9'6. Yasam Meyvesi'nin
birinci biling seviyesi ile Ust Uste
yerlestirilmis durumu.

Yasam Cicegi ile Ust Uste Yerlestirmek

Bunun nedenini anlamak icin, yasam meyvesini birinci bilin¢ seviye-
sinin Gzerine oturtalim. ( Sek 9-6). Suna bir bakin! Tam olarak dordtnct
kareye ve besinci daireye, bizim 8’e 10’a yerlesiyor! Bu orta daire, daha
onceki cizimdeki orta dairenin ve buradaki bes konsentrik dairenin ayni-
sidir. Bu ¢izimde, daha 6nce gérdiigumiz gibi, sadece, besinci daire ile mi-
kemmele yakin pi oran olusturan dérdiinci kare gosterilmistir.

Yasamin miukemmelligini gérebiliyor musunuz? Yasam Meyvesi sablo-
nu, bu seklin altinda bastan beri gizliymis; kusursuz olarak birbirlerinin
Uzerinde yer aliyorlar. Sag beyin aciklamasina gore, bilincin neden 6nce
kisisel farkindaligin dérdiinct ve besinci daireler arasinda olustugunu an-
latmanin yolu budur. CUnkt bu kutsal gorintd, seklin bu bélimunde sak-
liydi. Yasam Meyvesi, tam bu anda tamamlandi ve pi oran ortaya ¢ikti. Pi
orani ortaya ¢iktiginda, biling ilk defa meydana gelebilmek icin bir yol
bulmus oldu.

Lucle’nin Dehasi

Bilincin Uc¢ degisik gorunttsine girmeden énce yapmamiz gereken bir
sey daha var. Konsentrik daire ve karelerin Yasam Meyvesi sablonuna tam
olarak yerlestirilebilecegini anladigimda, bu konuda herhangi bir seyin
yazilip yazilmadigini merak ettim. O sirada odamda oturmus, benim di-
simda kimsenin géremedigi Thoth denen adami dinliyordum ve o da ba-
na Misirlilarin, insan bilincinin ¢ dedisik seviyesini algilayabildiklerini
anlatiyordu. Ben de bu hikédyenin, Thoth’un anlattiklarinin disinda Misir
tarihinde var olup olmadigini 6grenmek istedim.

Yazili metinlerde bu bilgileri ararken saskinliga ugradim ¢lnku bir sey-

ler buldum. Aradigim bilgileri Lucie
Lamy'nin, Schwaller de Lubriz'in tvey kizi-
nin yazilarinda bulmustum. insan bilincinin
Ug seviyesi hakkinda fikri olan, bulabildigim
baska hi¢ kimse yoktu. Schwaller ve Lucie,
Misirlilarin kutsal geometriyle olan iliskisini
derinlemesine anlamislardi. Bircok Misir bi-
limcisi bunu yakin zamana kadar hi¢ anla-
mamistir. Lucie'nin ¢alismalarini inceledik-
ten sonra onun kutsal geometri Uzerine ¢a-
lismis en degerli insanlardan biri oldugunu
anladim. Yaptigi ¢calismalar beni hayrete di-
surdd. Her zaman onunla tanismak istedim
ama basaramadim. Birka¢ sene 6nce, 1989
yillarinda, Abydos, Misir'da 6ldu. Size, Lu-
cie Lamy’nin ne kadar kiymetli bir insan ol-

Sek. 9-7. Lucie'nin bir araya getirdigi Karnak tapinagindan bir goruntii.  dugunu anlatabilmek igin bir sey gostermek

236 Yasam Ciceginin Unutulmus Sirri

istiyorum.
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Bu kiigiik tapmak (Sek. 9-7), Karnak'daki tapinak kompleksinin igin-
de yer almaktadir. Karnak, Luxor tapinagma 3 kilometre uzunlugundaki
genis bir yiiriiyiis yolu ile baglanir. Yolun Luxor bitiminde, her iki tarafta
insan bagli sfenksler vardir ve Karnak tarafina yaklagildik¢a bunlar koyun
basli sfenkslere doniisiirler. Karnak tapinagi muazzam bir komplekstir ve
kadim rahiplerin yikandiklar1 havuzun 6lgiisii gorenleri saskinlhiga ugratir.

Bu kiiciik tapinagin 6l¢egini algilamaniz i¢in dniinde ayakta duran bir
insanin pencere duvarmnin alt kismina ulagabildigini sdylemek istiyorum.
Lucie bu tapinaga ait taglart bulmadan 6nce onlar sadece biiyiik bir kaya
kiimesiydiler. Arkeologlar onlarin ayni yere ait oldugunu biliyorlardi ¢iin-
kii benzersizdiler, etrafta onlara benzeyen hicbir sey yoktu. Ancak, bina-
nin neye benzedigini bilmediklerinden, bir giin birisinin gelip bu isi hal-
ledecegi iimidiyle bu taglari kiime halinde birakmiglardi. Daha sonra ben-
zersiz bir tag kiimesi daha buldular. Bunun hakkinda da higbir bilgileri
yoktu. Bir grup kirilmig tas parcast ile ne yapardiniz? Binanin orijinal ha-
linin neye benzedigini sdylemek zor, degil mi?

Ancak, Lucie kayalara bakti, bazi dl¢iimler aldi, evine dondii, fotograf-
ta gordiigiiniize benzeyen planlari ¢izdi ve "Buna benzeyecek” dedi. Bir
araya getirdiklerinde, tek tek biitiin taglar birbirine uydu ve bu gordiigii-
niiz sey meydana geldi! Kutsal geometriyi anlamist1 ve projeyi taslar1 in-
celeyerek, olgiimler yaparak gergeklegtirmigti. Bagka bir binay1 daha buna

yakin bir yontemle bir

araya getirdi. Ben bu-
3. kafatas: seviyesi A
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Sek. 9-8. Lucie Lamy'nin orijinal

gizimi.
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Sek. 9-9. Lucie'nin ¢izimi, ticiincii seviye bi
incinde bagin iizerine dista yeni bir daire ve bir
kiigiik, bir bityiik Davut yildiz1 ilave edilmis.
Yeni dairenin gevresi karenin gevresiyle

birbirine uyumlu.

Lucie’nin Merdiveni

Lucie dlmeden &n-
ce, bilincin ii¢ seviyesi
ile ilgili Misir anlayigin
bir ¢izime yerlestirerek
bunun Misirlilarin bi-
ling seviyelerini anla-
manin anahtar oldugu-
nu soyledi. Bu nedenle,
bu konuda tek ¢izimle
ne anlatmak istedigini
anlayabilmek icin ana-
liz etmeye bagladim.
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Insan beynindeki piramit iistii hesap yapma ve
iletisim yollarin1 gésteren sematik ¢izim.
Bilingli diigtinmenin yer aldi@1 st kortikal
bolgelerin ¢ikartimasi, yiiriime ve dengenin
saglanmasi i¢in gerekli olan esit derecede
kompleks bilgi devrelerinin iizerinde oldukg¢a az
etkisi vardir. Yollar, kimyasal reaksiyonlarin ve
elektrik benzeri dirtiilerin hatlarini
gostermektedir. (James S. Albus tarafindan
yazilan Brains, Behavior and Robotics adh
kitaptan altnmistir, Byte Books, 1981.)

Sek. 9-10. Lobotominin kompleks motor sisteme
etki etmedigini gosteren gematik insan beyni.

sint gostermektedir. Bu, lobotomiyle,
yani kafatasinin iist yarisini igindeki
her seyle beraber ¢ikardiginizda insanin
Slmedigini gosterir. Bence bu, bagli ba-
stna sagirtict bir konudur. Bu bilgi, ka-
dim Misithilarin séylediklerinin dogru
oldugu, yani kafatasinin st yarisinin  |w
sonradan ilave olmasi nedeniyle de ha-
yati bir unsur olmadig1 konusunda ikin-
ci dereceden bir kanit saglamaktadir.

Bu onun ¢izimidir (Sek 9-8). Ben bunu tekrar ¢izdim (Sek.
9-9) ve sonra size bagka bir sey daha gosterebilmek icin en dig-
taki kesik cizgiyle gosterilen daireyi ilave ettim. Cok net kopya
edilmemigti, bu nedenle yeniden c¢izilmesi gerekiyordu.

Cizimde ilk dikkatimi ¢eken, birbirinin i¢inde iki Davut yil-
dizinin ve onun da ortasinda bir dairenin olduguydu. (Bunu da-
ha énce sayfa 160’daki Yasam Meyvesi'nde gérmiistiik, ve ya-
kinda tekrar gérecegiz.) Ayni zamanda, karenin ortasindan yu-
kar ¢ikan merdivenlerin sifirdan 19’a kadar basamaklart vardi
ve iki ilave basamakla toplam 21 oluyordu.

Lucie'ye gore 18, 19, 21 sayilari, Misirhilarin bilincin g se-
viyesi ile ilgili diisiinceleriyle dogrudan baglantiliydi. On sekiz
sayist Aborjinleri sembolize eder. Lucie, kadim Misirhlarin in-
sanlarin kafataslarinin yarisinin olmadiina inandiklarini yaz-
mis. Anlagilan kafatas: geriye dogru egimli imis. Ikinci seviyeye
gectigimizde, daha yiiksek bir kafatas: "eklemisiz” ve fiziksel ola-
rak Ugiincii seviyeye gegtifi-

mizde, su anda yapmak iizere
oldugumuz gibi, dairenin ka- N ; -

reyle iliskilendigi pi orana —
21'e kadar uzanan daha da
biiyiik bir kafatas: geligtirece-
giz. Bir karenin etrafina, A
noktasinda gosterildigi gibi, | i
pi oranda daire ¢izerseniz, 21

numarali ¢izginin tam ortasi-

na ulagirsiniz. Bu nedenle, | ™
Lucie’ye gore, her bir kafatas
seviyesi, bu ¢izimin geometri-
si iginde yer almaktadir.

Sek. 9-10, James S.Al-
bus'un Brains, Behavior and
Robotics adli kitabindan
alinmis insan beyninin gema- | ¢

Ase Ramyts ¢ Fag & ompn

Sek. 9-11. Luxor tapmaginin
plan1.
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Sek. 9-11°de,
Luxor tapmagi-
nin zemin plani-
nt  goérmekeesi-
niz. Bu tapinak
insanliga atfedil-
mistir ve Insan
Tapinag: olarak
da adlandirilir.
Bu bizi; herhan-
gi bagka bir insa-
n1 degil, herhan-
gi bagka bir bi-
ling seviyesini
degil, icinde bu-
lundugumuz
ikinci biling se- Sek. 9-12. Yagam Meyvesi.
viyesini anlat-
maktadir.  Bu
plan, 19 bsliimden olugmaktadir. Cizimin arkasinda insan iskeleti-
ni gorebilirsiniz. Her oda, bu ¢izimdeki her sey, insanoglunun cesit-
li boliimlerini temsil etmek tizere dizayn edilmistir. Ayaklardan ¢i-
kan uzun yol, birkag kilometre ilerideki Karnak Tapinagi'na dogru
gitmektedir.

Ilk fark ettigim, yasam meyvesinin (Sek. 9-12), kesinlikle Lu-
cie'nin ¢iziminin i¢inde olduguydu (Sek 9-8). Bu unsur bile basl
bagina beni ¢ok etkiledi, ¢iinkii, Misir'da hi¢bir yerde yagam mey-
vesini gormedim.

Yukartya, 19'a ve 21’e ¢ikan merdiven hakkinda daha fazla sey
ogrenmek istedim. Bunun gibi merdivenlerin, konsentrik daireler
yapmanin bir bagka yolu oldugunu biliyordum, béylece Lucie'nin
bu merdivenle ne yaptigini aragtirmaya karar verdim. Her cizgiyi
tekrardan cizmeye ve boylece ne anlatmaya calistigini gérmeye ca-
listim (Sek 9-13). Her ikisinin de agik¢a onun orijinal ¢izimleri ol-
dugu anlagilan bu cizimleri aldim (Sek. 9-12 ve 9-13) ve onlan bir
araya getirdim. Onun ¢izimini, ¢izgileri iist iiste yerlestirerek yeni-
den yaptim (Sek.9-13a).

Yan Not: Kutsal Geometri, Bir Kendin Yap Projesidir

Sek. 9-13. Lucie'nin merdiveni, 19'uncu
basamaga kadar ve tekrar 21'inci
basamakta konsentrik daireler ¢izilmis .

)
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@ N4
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<
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N

Sek. 9-13a. Lucie’nin temel geometrisi, tapinak
plant ve Yagam Meyvesi iist tiste yerlegtirilmig
olarak.

Kutsal geometri dgrencisi olmaya karar verirseniz, anlamaniz gereken

cok 6nemli bir konuyu ifade etmek icin kiigiik bir yan yolculuk yapma za-
manimuzin geldigini diisiintiyorum. Kutsal geometriyi bir salonda oturarak
dinliyorsaniz, bu kitap ya da bagka bir kitaptaki formlara bakiyorsaniz, bil-
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Sek. 9-14. Dairelerin bes egit

unsura boliinmesi.

240 Yasam CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

giyi pasif olarak aliyorsaniz, bu gizimlerden ¢ikan bilgilerin ¢ok az bir kis-
mint kavrayabiliyorsunuz demektir. Ancak, oturup bunlari kendiniz ¢izer
ve bir araya getirirseniz, onlara sadece uzaktan bakmaktan ¢ok daha fazla
seyler elde edersiniz. Bunu yapmus biri size ayni seyi sdyleyecektir. Bu, ma-
sonlugun esaslarindan biridir. Fiziksel olarak cizgileri gizmeye bagladigi-
nizda, bir seyler agiga ¢ikmaya baglar. Daireyi ¢izer ve anlamaya baslarsi-
niz. Iginizde bir seyler olur. Her seyin neden oldugunu, neden bu sekilde
ortaya ¢iktigini, ¢ok cok derin bir seviyede anlamaya baglarsiniz. Kisisel
olarak bu ¢izimleri yapmanin yerini hicbir seyin tutabilecegini sanmiyo-
rum.

Size bunun ¢ok énemli oldugunu soyleyebilirim ancak, ¢ok az sayida
insanin buna vakit ayirdigin1 biliyorum. Bu gizimleri olusturmak benim
20 seneden fazla zamanimi aldi ancak bu, sizin i¢in de bu kadar uzun za-
man almast gerektigi anlamina gelmez. Bu ¢izimlerin bir¢ogu i¢in, 2-3
hafta bir ¢izimin 6niinde meditasyon yapar gibi, sadece ¢izime bakarak za-
man harcadim. Bazen yarim giiniimii bir tek ¢izgi ¢izip, bunun dogadaki
gizli anlamini kavramak igin gegirdigim de olmustur.

Merdivendeki Bir Sorun

Lucie Lamy'nin orijinal ¢iziminden bilgi ¢ikartarak iki ¢izimi birlegtir-
meden oénce (Sek. 9-12 ve 9-13), merdivenin her ¢izgisi i¢in, Sek. 9-
13a’da gosterildigi gibi, 20 harig, konsentrik daireler ¢izmeye bagladim.

Orijinal ¢izimde (Sek. 9-8), merkezdeki daire, tam bes yatay pargaya
ya da basamaga boliinmiigtiir. (Dairenin ortasindan gegen yatay ¢izgiyi
saymayin.) Bunu orijinal ¢izimde agik¢a gorebilirsiniz. Bu nedenle, yagam
meyvesi deseninin diger dairelerinin de tam bes elemana boliindiigiinii
varsaydim. Oldukga agik. Bunu yaptim. Iste burada (Sek. 9-14), ancak sa-
dece tepedeki ii¢ dikey daireyi yaptim, digerlerini ise sadelik ugruna diga-
rida biraktim.

Her daire bes esit pargaya boliinmiistiir. Tek problem ise, bunun igine
sigmadig1 ve ise yaramadigiydi. Buna inanamadim! Bunun basit bir ey ol-
dugunu ve oradan rahatga baska konulara gegebilecegimi sanmistim an-
cak uymamisti. Geometrik olarak ige yaramamigti. Burada yanlis yapama-
yacagimi disiinerek, geri déniip iki gizimi tekrar kontrol ettim. Iste orada,
giin kadar agik. Ancak, tekrar bir araya getirdigimde, gene st uiste otur-
madilar. _

Uzun saatlerden sonra geri doniip Lucie'nin orijinal ¢izimlerinin tize-
rinde ¢alistim. Kesinlikle orta dairede beg, diger tarafinda ise yedi boliim
vardi. Sonra, 6zel bir minik aletle merdivenin basamak olgiilerini aldim.
Ortadaki dairenin altinda ve istiindeki dairelerdeki boéliimler, ortadaki
dairenin igindekilere gore daha dar oldugunu kegfettim. Lucie, uydurabil-
mek icin 6lgiileri degistirmigti! Uyumsuz biling seviyesinde oldugumuzu
biliyordu ve bazn olgiileri degistirmedigi taktirde merdivenin uymayacagi-
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nt da biliyordu ancak tamamin1 bir ¢izime yerlestirmek istemisti. Insanla-
rin bu ¢izimin tizerine ¢aligtiklari zaman, onun ¢izdigi seviyeyi anlayacak-
larint ve 19 béliimii olan uyumsuz biling seviyesini kavrayacaklarini bili-
yordu, bu nedenle 8l¢iileri uyacak sekilde degistirmigti.

Bu incelikli tavir Leonardo'nun insan prensiplerine benzer. Leonardo,
¢iziminin {zerine, bir ayna tutmadan okuyamayacaginiz, ayna goériintii-
siinde yazilar yazardi. Ayni sekilde, Lucie’nin orijinal ¢izimi erkek unsur,
ayna etkisi ise disi unsurdur. Cogu kadim kisiler, bilgi saklamak i¢in de-
vamlt her seyi degistiriyorlardi. Dig diinya tarafindan anlagilmasin diye
oynanan kiiciik bir saklambag oyunu gibi. Bunun farkina varinca, gercek-
ten de uyumsuz biling seviyesinde oldugumuzu ve bunu Misithilarm bildi-
gini iyice anlamaya bagladim. Bundan sonra Lucie'nin ¢izimlerine daha
fazla vakit harcamaya bagladim.

Sek. 9-15¢. 3*iincii adim. Sek. 9-15d. 4’iincii adim.

D7
é%&% N

Sek. 9-15e. 5'inci adim.
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Sek. 9-16. 6'inc1 adim. Birinci biling

seviyesindeki bir 8’e 10 1zgara.
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Uc Mercek

Bu noktada artik, bilincin ti¢ seviyesinin Misirlilar tarafindan bilindi-
gini biliyoruz ve bu nedenle, bu ii¢ geometrik cizime geri donerek dik-
katle inceleyecegiz. Bunlar, her biling seviyesinin Gergegi yorumla-
mak tizere kullandig1 merceklerdir; 8’e10, 10’a 12 ve 14’e 18. Biz, 8’e
10y, birinci biling seviyesini ¢izerek baglayacagiz.
Thoth bana, bu ¢izimi 6lgme ve hesaplama yapmadan ustalikla

\?\ _/

LS

g
Y4l I,

Sek. 9-17a. 2’nin kare kokii (A'daki
tiggen), 5’ in kare kokii (B'deki tiggen)
ve 3'tin kare koki (C'deki tiggen)
Not: Pisagor’un teoremi, bir tiggenin
hipoteniisiinin kenarlarla iligkisi.
-h?’=a’+b? ya da h=va’+b?

H, hipoteniis oldugunda, a ve b
kenarlarin uzunlugunu temsil
ettiinde: a=2 ve b=1 oldugunda
(B’deki tiggen gibi), a’+b*=5 o halde
h=V5

bir araya getirmenin yolunu gosterdi. Sadece cetvel ve pusulaya ih-
tiyaciniz vardir. Bunun bana ¢ok zaman kazandiracagini séyleyerek,

ne yapmam gerektigini gosterdi.
Son adim tamamlandiginda, daha genis bir karenin i¢inde yer alan,
tam olarak bir tane ilave edilmis kare 1zgaranin eni ile genis karenin ve
genis dairenin gevresi arasinda bulunan 64 karelik bir 1zgara elde ederiz
(dik ¢izgilerin kesigerek olusturdugu sekil) (Sek 9-16). Genis kare, bir ta-
raftan diger tarafa 8 1zgara kare, genig daire 10 dlciisiinde bir taraftan di-
ger tarafa 10 1zgara
kare olgiisiindedir;
miitkemmel bir 8¢
10. Ve bunu élgmek

icin cetvele ihtiyag /\ /\ -
yoktur. . \/ \/
.. NP\ %z
Kare Kokler ve
3-4-5 Ucgenler / \)V{(\E D
8’e 10'luk 1zgara- /\fl

L

nin, bazen soz etti-

7

gim diger bir unsu-

ru daha vardir,

\)
OO
LY
Ay
A Y
LY

NN

7

su anda buna

< 7 hafifce degi- j

necegim.
Bazilari-

Sek.9-17b. Besin kare kokii tiggeninin (5) bagka bir

niz, Misitlila-
yolla gosterilmesi, 1.0’a egit olan bir yerine,

A ™)

< > rin tim felse- dort 1zgaralik karenin kullanilmast.

felerini 2’nin

NI A
ARAIK

kare kokiine,
J’iin kare kokiine, 5’in kare kokiine ve 3-4-5 iicgene indirgediklerini

Sek. 9-17c. Bu 1zgaranin dairesinde gosterilen

biliyor olabilir. Biitiin bu unsurlarin tamamu birinci biling seviyesini gos-
teren bu ¢izimin i¢indedir ve boyle bir seyin meydana geldigi sekilde or-
taya ¢itkmasi son derece nadirdir. Sek.9-17a’da, vesica piscis’in es-
kenar iiggeninden, kiigiik karenin kenar uzunluklar 6lgii olarak 1

sekiz 3-4-5 tiggeninden biri. Burada, bir birim, alinirsa, diyagonal ¢izgi A, 2'nin kare kokiidiir; diyagonal ¢izgi B

2 1zgara kareye esittir.
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ise, 5’in kare koki ve C gizgisi de 3’tin kare kokiidiir.
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Ornegin, 5'in kare kokii ile ifade etmek istedigim, dort 1z-
garalik kareler bir birim ise (1) (Sek. 9-17b), 0 zaman, D ¢iz-
gisinin 1 ve E ¢izgisinin 2 olmas: gerektigidir.

Pisagor kurallari; dik acili tiggenin hipoteniisii (diyago-
nal) elde etmek icin, dik agili tiggenin iki tarafindaki karele-
rin toplanip elde edilen sonucun kare kékii alindigini soyler.
Bu da, 1 (istii 2) = 1 ve 2 (iistii 2)= 4 ;sonra 1+4 = 5, 5’in
kare kokii olan diyagonali verir (kare kok 5). 5’in kare kokii
ile ifade etmek istedikleri budur. Dort 1zgarali kare bir tinite-
ye esittir (Sek. 9-17b).

Bir 3-4-5 tiggeni Sek 9-17¢’ de mitkemmel olarak goste-
rilmis. Iki karenin uzunlugunu bir iinite olarak sayarsaniz, o
zaman, F ¢izgisi tam olarak 3 iinite (6 kare) ve E ¢izgisi 4 (8
kare) olacaktir. Yan taraflar 3 ve 4 6l¢iisiinde olduguna gore,
diyagonal de 5 olacaktir ve 3-4-5 iiggenini olusturacaktir.
Aslinda bu sekilde, miikemmel olarak belirtilmis, merkezin
etrafinda dénen sekiz tane vardir. Nadir olan ise, 3-4-5 iig-
genlerin belirtildigi yerler, tam olarak dairenin kareyi kese-
rek pi orani olusturdugu noktalardir. Bunlar, rastlant eseri
kargilasilmayacak sagirtict senkronizasyonlardir. $imdi, bu ¢i-
zimi biraz farkli yapalim.

\\\B
/N /\/ \\\%\
v SENY
T TR

] 7 A

\ N ) %L / /

N ZTBALS N

I SANERY (Y
NG
e ™

C RN / \

\‘\ //

Sek. 9-18. CBS goziinii sifir noktasinda (C),
merkezde, gosteren farkl perspektif.

Sek. 9- 19. Leonardo'nun orijinal ag. Sek. 9-20. Leonardo'nun insan a1 ile dist tiste oturtulmug
digi spiral.
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Leonardo’nun ve CBS’nin Gozii

Simdi, iki Fibonacci spiralini iist iiste oturtalim, bir disi
spiral (kirik gizgi), ve bir erkek spiral (masif gizgi) (Sek. 9-

18). Daha 6nce miikemmel bir yansima gordiik (bk. Sek 8-
11).

Erkek spiral (A), "goz" tin tepesine degiyor ve spiral yu-
kar1 dogru ve saat yoniinde hareket ediyor. Disi spiral (B)
sifir noktasindan (C) gegiyor, "gdz" iin merkezi, ve sonra sa-
at yoniniin tersine yukari dogru gidiyor. (Bu ortadaki goz,
aklima gelmisken ifade edeyim, CBS gézidiir, bu kurumsal
sembolii yaratanlarmn kim olduklarini merak ediyorum dog-
rusu.) Bu goz, Thoth bunu bir géz olarak gorse de, aslinda
bir mercektir. Birinci biling seviyesindeki zihnin gergekligi
gordiigii geometri budur. Bu ¢izim, 42+2 kromozomluk ya-
pistyla Aborjinlerin biling seviyesini temsil eder (yazar iizi-
lerek bu gergegi ispat eden Avustralya kokenli bilimsel re-

ferans yazisin1 kaybetmis oldugunu ifade etmek istiyor). Bu

Sek. 9-21. Leonardo'nun kanonu, sekiz hiicre boliinmesi

diinya tstiindeki birinci seviye insan bilincinin ilk seviyesi-

ile st diste oturtulmug (diger dért hiicre, goriilebilen dir ve insan bilincinin ilk kez farkindalik olusturdugu do-

dordiin arkasinda saklidir).

Sek. 9-22. 8'’e 10 ag1 olugturacak

olan dort hiicre.

Sek. 9-23. 10%a 12.

244 YasaM CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

nemdir.

Bu figiir ve onu takip eden sonraki iki figiiriin (Leonar-
do'nun kanonundan elde edilmis ve daha 6nce kullandigimiz) geometrisi
ile aynmidir (Sek. 9-19 ve 9-20). Her iki sekil de, Leonardo'nun ¢iziminde
daire ve kare farkli pozisyonda olmasina ragmen, 64 kareden olusan tzga-
ralart ve aynt i¢ yapilart vardir. Birbirleriyle iligkilidirler. Leonardo'nun
gercekten kim oldugunu ve gercekten ne iizerinde ¢aligtigini merak edi-
yorum.

Sek 9-21’de, sekiz hiicre bolinmesini, (Sek. 7-26’daki Yasam Yumur-
tast’'na bakiniz) ve altinda insan viicudunu goériiyorsunuz; sekiz hiicre bs-
linmesinin icerdigi yetiskin insanin ger¢ek oranlarini gérmeye basliyor-
sunuz. (Bu boliimiin sonlarina dogru, Leonardo'nun kanonu ve Yagam Yu-
murtas’nin arasindaki iligkiyi detayli olarak tartigacagiz.) Bu ayni zaman-
da, Leonardo bu bilgiyi anladiysa, sadece rastlanti degilse, bizlerden degil,
birinci biling seviyesinden, Aborjinlerden, diinyanin ilk insanlarindan
bahsettigi anlamina gelir. Tabii ki, bunu bilip bilmedigini bilmiyorum,
ctinkii, bu tek parga bilgi boyle bir yorum yapmaya yeterli degil.

Leonardo kendi kanonunun etrafinda 8’e 10’u yarattigindan —ve ¢ok
fazla 1zgara ihtimalleri oldugundan— bu belki de bu biling seviyelerini ge-
ometrik olarak anlamig oldugunu diisiinmeme yetmisti. Bu nedenle, 10°a
12 ya da 14’ 18 insan kanonun olup olmadigini anlayabilmek igin Le-
onardo'nun biitiin ¢alismalarini aragtirmaya bagladim. Aragtirdim, aragtir-
dim, aradim ve aradim ancak bulamadim. Ger¢ekten aradim ancak bir sii-
re sonra vazgectim. Daha sonra bagka bir zaman, tekrar Leonardo'yu ¢ali-
sirken, 8’e 10 bazli insan kanonu ¢iziminin gergekte Leonardo'nun ¢alig-
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masi olmadigini fark ettim ¢uinkd oran-
lari 6gretmeni Vitruvius'dan alinmisti.
=islinda ,Vitruvius ondan 1400 sene
Once yasamistir ancak Leonardo onu
en dnemli akil hocasi olarak dikkate al-
mist.

Vitruvius’un 10’a 12’si

Bunun gercekten Vitruvius'un
oranlari oldugunu anladiktan sonra,
onun ¢alismalarinda 10’a 12 ya da 14’e
18 bulup bulamayacagimi gérmek igin
incelemeye basladim ve buldum! Bul-
dugum 10’a 12 idi. Bu bana ¢ biling
seviyesinin ikisini verdi ve ben, Vitru-
vius ve Leonardo’nun her ikisinin de,

Thoth'un bana 6gretmekte oldugu yolu

Sek. 9'24a. Ikinci biling seviyesi
agi; senkronize olmayan spiral.
Burada, bir birim, iki aj
karenin diyagonalidir,

Fibonacci dizilimini takip
edebilirsiniz.

tipatip takip ettiklerinden suphelendim. Bunun da otesinde, yazilari
1400’lerde yeniden toparlanip basiimis olan Vitruvius, Romali bir mi-
hendisti ve Avrupa’daki bazi gérkemli kiliselerin mimarisinden sorumluy-

du. Leonardo ise usta bir mason, yapi ustasi idi.

Ayni aks Uzerinde, caplari ayni olan dort yerine (Sek. 9-22 de-
ki gibi), bes daire cizerseniz ($Sek.9-23) ve tum vesica piscis ile ka-
vusma noktalari ile uzunluklari boyunca gizgiler gizerseniz, 100
karelik 1zgara elde edersiniz: bir 10’a 12.

Bunun bir 10’a 12 oldugunu kesinlikle biliyorsunuz ¢tinkii bu-
yuk kareyi kesen 10 kare ve genis dairenin capini kesen 12 kare
vardir. Sek. 9-16’da gérdigimuiiz gibi, dort kenarin etrafinda olan
vesica piscis, karenin yari icinde yari disindadir, ¢ciinkd, vesica pis-
cis’in genisliginin yansi karenin oOlctsini tayin eder (tim 12 ve-
sica piscislerin uzunluklari boyunca ve tum 10 birlesme noktasi
boyunca paralel cizgiler ¢izdiniz), mikemmel oranlar olduklarini
biliyorsunuz.

Anlasilmas! igin Gegen 10.000 Sene

Her neyse... Fibonacci spiralini (disi-orijinli) merkezdeki doért
karenin en Ust sag kdsesinden baslattim (Sek.9-24’deki A nokta-
s1), 8’e 10’da oldugu gibi dogru yerlere dokunuyormus gibi gérin-
medi, senkronize degilmis gibiydi.

Bunu yaparken Thoth’un beni izledigini hatirliyorum. Uzun
sure beni seyretti ve "Galiba bunu sana sdyleyece§im" dedi. Ben
de, "iyi, kabul ederim" dedim. "Hayir, sanirim sadece sdyleyece-
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Sek. 9-24a. ikinci biling seviyesi
agl; senkronize spiral. Burada,
bir birim iki ag karenin
diyagonalidir, bu nedenle,
Fibonacci dizilimindeki sadece
ilk Uc say! agin icine dahildir.
Sek. 9-24 ve Sek. 9-24a
arasindaki senkron farkini,
ikisinin arasindaki dengesizligi
gorebiliyor musunuz? (Bunun
sirr Sek. 9-39’ daki
piramittedir.)

m ARAI7 mio EviurmiaAWM &
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9-25 . Vitruvius'un kanonu
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Sek. 9'26. Vitruvius'un kanonu etrafindaki yeni daire.

gim" dedi. "Nasd olur?" diye sordum. "Muhtemelen bir sire
anlamayacaksin. Bizim anlamamiz 10.000 senemizi aldi ve be-
nim bu kadar zamanim yok".

Thoth bana sunlari sdyledi: Birinci biling seviyesi icin (8’e
10, Sek. 9-16), ortadaki dort izgaral kareler, dl¢iim ¢ubugu-
muz olarak elde ettigimiz 1, 1 degildi, I’in karesiydi —bu
onun gercek degeriydi— ve |’in Kkaresi | ’e esittir. Bakarak far-
ki nasil anlayabilirsiniz? ikinci biling seviyesine gelince, 10’a
12; bu 2 degil, 2’nin karesidir, bu da 4’e esittir. Yani, 6lcu bi-
rimi olarak dort karenin diyagonalini almak gerekir, bu da, 61-
¢um cubugundaki | ’e esit olmasi i¢in, bir degil iki diyagonal
uzunluk almamiz demektir (bak Sek. 9-24a).

iki diyagonalli bu yeni élgim cubugunu kullaninca, her
sey tekrar senkronize oldu. Bunun ikinci biling seviyesi oldu-
gunun disinda, size bu konuda heniiz baska bir sey sdylemeye-
cegim. Bu bizleriz. Ve bu cizim, bizlerin Ger¢ek’i yorumladig
geometrik mercektir.

Sek. 9-25, Vitruvius'un 10’a 12 olan kanonuilu goster-
mektedir. ilk baktiginizda 10’lu higbir seye benzemez ¢uinki
bir kenarda 30 kare vardir - tamaminda ise 900 kare. Ancak,
dikkatlice bakarsaniz her tg¢tincti kareden sonra bir nokta ol-

dugunu gorarstiniz. Ve, noktadan noktaya saydiginizda, bir kenarda tam

on birim elde edersiniz. Yani, bu 1zgarada 100 daha biytk kare sakhdir.
ispat etmek zor olmasina ragmen, Vitruvius pi oranda daire gizmedigi

icin Vitruvius'un kanonunun 10’a 12 olduguna inaniyorum. Cizmis olsay-

Sek. 9'27. Kral Odas! seviyesinden
kesilmis piramit.
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di, daire kesinlikle bir 10’a 12
olustururdu (Sek. 9-26). An-
cak, ¢izimde goérduguniz di-
ger sey de baklava seklidir ki
(tepedeki A, B, M ve N ), o
da higbir seye uymaz. Bu ayni
zamanda, 10’a 12’nin se¢imi-
nin temeli olarak, bu boélim-
de daha dnce bahsedilmis
olan ikinci biling seviyesine
isaret eder (bak. Sek. 9-4 ve
metin). Bence, Vitruvius'un
bu baklavay! kanonunun Gze-
rine ¢izmis olmasli, insan bi-
lincinin ikinci seviyede oldu-
gunu anladiginin ispatidir.
Bu kanon hakkindaki di-
ger bir konu, her karenin
icinde noktalama ile belir-

Sek. 9-28. Kareler ve baklavalarda
"Ustteki" karenin tam olarak "alttaki"
karenin yari alani oldugunu gosteren kare
ve baklavalar (bir 6nceki cizime bakiniz).
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lenmis dokuz kare oldugdu-
dur. Dokuz karelik sekil,
bir sonraki seviyenin i¢ 1z-
garasinin anahtaridir —
Mesih bilinci— cunkd,
bir sonraki seviye I’in ka-
resi ya da 2’nin karesini
degil 3’Gn karesini kulla-
nir ve 3’Un karesi 9’a esit-
tir. Bir sonraki seviyede
harmoni yaratmak igin 9
kare almamiz gerekir, bu
da Kral OdasI’nm catisin-

daki taslarin sayisidir.
Sek. 9'29. 45 derece donduralmuis

dis kare ve i¢ kareler.

Vitruvius ve Buyuk Piramit

Tekrarlayalim, Sek. 9-26, ikinci biling seviyesinin etrafinda-
ki baklava bicimini gosterir; birinci ve tgtinct biling seviyeleri-

ni birbirine baglayan sekildir. ikinci biling seviyesinin karesini ~$€K. 9-30. Vitruvius'un ikinci derece biling seviyesi.

45 derecelik a¢i ile dondiurdugumuizde (bak Sek. 9-4), geomet-
rik olarak Mesih bilincinin oldugu yere denk gelir ve Mesih bi-
lincinin yedinci karesine temas eder. Bu kare ve baklava sekli
ayni zamanda, ince zekayi yansitan bir sekilde, Bayik Piramidin
planinda da bulunmustur ki bu da, piramidin, G¢linct boyuta gecmek igin
ikinci biling seviyesinde olanlar tarafindan kullanildiinin bir baska ispa-
t1 olarak gorulebilir.

Kral Odasi’nin zeminindeki piramidi kesip ¢ikarirsaniz, tepedeki kare-
nin (bak. Sek. 9-27), taban alaninin tam olarak yarisi oldugunu goérursu-
niz. Misir hiktameti bunu ¢d6zdi. Bunu gérmek igin bir 6lcim ¢ubuguna
ihtiyaciniz yok. Ustteki kareyi alip Sek. 9-28’de gosterildigi gibi 45 dere-
ce dondururseniz, karenin kdselerinin tabanin gevresine tam olarak deg-
digini gorursuniz. En icteki baklava-karenin karsi koselerine badlamak
icin diyagonaller gizerek 8 esit tiggen elde edersiniz (baklava-karenin dor-
du icinde, dordu disinda). Cunkd, icteki Ucgenler distakilerle ayni dlcu-
dedir (golgeli Gcgenlere bakin) ve icteki karenin alani tam olarak taban
alanin yarisidir. Bunu hesaplama yapmadan bile gorebilirsiniz.

Kral odasi — taban seviyesinin, en Ust karenin élcUsunt belirledigi her
iki figlrde de gorulen— inisiyasyona girmek ve bir sonraki seviye olan
Mesih bilincine ge¢cmek (zere bizim biling seviyemiz ve bizler igin insa
edilmisti. Bilgiler ortaya ciktikca ve anlasildik¢a bu giderek daha asikar
bir hale gelecektir.
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ilave edilenler: pi orandaki daire, merkezi prana
tipt ve Mer-Ka-Ba'nin temelini temsil eden yildiz
tetrahedronlar.

Sek. 9-30a. ilave edilenler: Farkli bir
sekilde nefes alinmasiyla nedeniyle
olusan, kalp ¢akrasi merkezindeki yeni
biling dairesi.
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Sek. 9-31. Leonardo'nun Yasam Cicegi. The Unknown
Leonardo’dan (Lalislas Reti, ed, Abradale Press, Harry Abrams,

Inc., Publishers, New York, 1009 edition).
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icinde bir yerlerde

kutsal bir sunagin
derinlerinde gomult
olmasi gerektigini

sdylliyordu. Bir ma-
saya firlatihp atiimis
olamazdi ve muhte-
melen halkin bilgisi-
ne de sunulamazdi.
Aramaya devam et-
tim, ancak, highir
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Sek. 9'29°da, bir dis kare ile onu takip eden ya-
rim o6l¢udeki i¢ karelerin 45 derece dondurulmus
olarak gercek geometrisini gorebilirsiniz. Bu ge-
ometrik dizilimin ezoterik anlamiyla ilgili derin bir
tartismaya girebiliriz, ¢cinkl, 2 ve 5’in kutsal kare-
kokleri, geometrik olarak sonsuza kadar gidebilir.
ilerledikce bunlari kendi kendinize anlayacagdiniza
inantyorum.

14’e 18’in Aranmasi

Bu noktada elimde, Leonardo ve Vitruvius'un
ekolinden, u¢ biling seviyesinin ikisinin ¢izimi
vardi ve gercekten heyecanlhiydim. 14’e 18’i bulma-
ya calisarak Vitruvius'un yaptigi bulabildigim her
seye bakmaya basladim. Aradim, aradim ve birden
kavradim. 14’e 18 isa, Mesih bilinciydi. Mantigim,
eger bdyle bir ¢izim varsa, bu ¢izimin onun en kut-
sal ¢izimi oldugunu ve mutlaka altin bir muhafaza

» IS E

Sek. 9-32. Leonardo'dan daha fazla Yasam Cicegi
karalamalari. A ;Yasam Cicegi’nin ntvesi
(The Unknown Leonardo, sayfa 64).
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sey bulamadim. Bulup bulamayacagimi da bil-
miyorum.

Sek. 9'30, benim ilave ettigim cizgilerle bi-
zim ¢izimimizdir. Bu, sizin i¢in ¢cok énemli ha-
le gelebilir. Aslinda, bu benim icin o kadar
onemli Ki onu, ilk sekiz bélimn 6n sayfasi ola-
rak koydum. Bu kadar 6nemli olmasinin nede-
ni, vicudumuzun etrafindaki yildiz tetrabedro-
nun ve meditasyonlarimizda kullanacagimiz or-
tadan gegen tUpun gercek oranlarini gosteriyor
olmasidir. Bu tUpl bize Mer-Ka-Ba, insan isik
bedeni ve pi orandaki dairenin bilgisine ulas-
mamiza yol acacak nefesler i¢in kullanacagiz.
Sek. 9-30a hentliz bahsetmedigimiz bir kireyi -
kadim bilgilere gore nefes aldiginizda evrensel
kalp ¢akranizin etrafinda gelisecek olan biling
kdresini gostermektedir. Benim dilegim, bu ki-
tabin sonuna kadar bu bilgilerin sizlere derin
anlam ifade etmesi ve ruhsal gelisiminize yar-
dim etmesidir.

Sek. 9-33b. Daha baska oran ve orantilar
(The Unknown Leonardo, sayfa 79).
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Sek. 9-33a. Leonardo’nun oranlarinin icatlarina uygulanmasi
(The Unknown Leonardo, sayfa 78).

Bilinmeyen Leonardo

Uc¢ parcadan ikisini
elde etmistim. Leonardo
ve Vitruvius’un
Thoth'un bana ogrettigi
ayni ¢izgi Ustinde calis-
tiklarini kuvvetle tah-
min ediyordum ancak,
bundan hala kesin olarak
emin degildim. Kalbim-
de dogrulugunu biliyor-
dum ancak, bu tali bir
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Sek. 9-34. Mesih bilinci; iigtincii biling seviyesine
ait 14’e 18'lik kare-daire iligkisi.

kanutt1. Bir giin, seminer vermek iizere New York'taydim. Bu se-
minere sponsor olan kadinin evinde oturuyordum, mitkemmel
bir kiitiphanesi vardi. Daha 6nce hi¢ gérmedigim Leonardo
hakkinda bir kitabi fark ettim. Kitabin adi "Bilinmeyen Leonar-
do" idi ve da Vinci'nin, herkesin énemsiz olarak kabul ettigi ¢a-
lismalarindan olusmustu. Bu cizimler kilavuz el kitaplarina da-
hil edilmemisti ¢iinkii karalamalar ve 6n ¢alismalar gibi goriini-
yordu.

Daha 6nce hi¢ gérmedigim bu kitabin sayfalarini ¢evirirken
aniden bunu gordim: Sek. 9-31. Leonardo, Yasam Cigegini ¢iz-
misti! Ve sadece karalama degildi; gercekten agilan hesaplan-
mus, tzerine caligmis ve Yasam Cigegi ile ilikili geometriyi an-
lamugt1.

Sek 9-32, kitabin bagka bir sayfasinda nasil ¢esitli geometrik
sekiller cizerek Yagam Cicegi'ni buldugunu gostermektedir. A
noktasindaki ¢icek ¢izimi diinyanin her tarafinda bulabilecegi-
niz anahtarlardandir; bu Yagam Cicegi'nin merkez gekirdegidir.
Bizlere yaradilisla ilgili unuttugumuz cekirdek bilgiyi aktaran bu

cizimi kiliselerde, manastirlarda ve gezegen tzerinde-

ki bircok yerde bulabilirsiniz.

[htimallerin hepsinin iizerinde ¢ahismis ve bulabil-
digi tiim agilar hesaplamugti. Bilebildigim kadariyla
Leonardo, bu oranlari anlayip ¢ézen ve fizik bulugla-
rina uygulayan ilk kisidir. Bu oranlar tzerine kurulu
sasirtict icatlar yapmistir (Sek.9-33a); bunlart énce-
den kafasinda tasarlamis ve helikopteri, bugiinki oto-
mobillerde goriilen vites sistemini bulmustur. Ve bi-
tiin bunlar Yasam Cigegi ¢izimleri ¢alismasindan ¢ik-
mustir! Kitabin editérii biitiin bunlarin ne oldugunun
farkina varmamis ve sadece, "Bunlar onun icatlarinin
temelidir” demis. Leonardo olasi tiim oranlarin (ze-
rinde ¢alismaya devam etmis. Iste calismasindan bir
sayfa daha (Sek. 9-33b).

Simdi artik rahatlikla ve giivenle, Leonardo’nun,
Thoth'un bana ogrettigi ve benim sizlere gdsteriyor
oldugum ayni geometrik yolla hareket ettigini sdyle-
yebilirim. Thoth'un 6gretileri ve Leonardo'nun ¢alig-
malarinin ayni1 Yasam Cicegi anlayisinin iizerine ku-
rulu olduguna inaniyorum.

Sek. 9-34a. Mesih bilinci, 14’e 18, temel birimi (dort golgeli

merkezi daire) ve spiralin 3 karelik diyagonal birimi (daha

bityiik golgeli kare) gosteriyor.

Ayni dogrultuda hareket eden ¢ok tinli bir adam
daha var: Pisagor. Kutsal geometri ile ¢alistiginiz ve
cizimler yaptiginizda —ki bu sizi geometrik oranlari
ve agilart dgrenmeye zorlar— her hareketi ispat et-
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mek durumunda olursunuz. ispat etmem gereken bir sey bul-
dugumda, kaniti kendim yaratmak yerine, cevaplan zaten var
olan geometri kitaplarinda buluyorum. Ve hemen hemen her
durumda ispat hep Pisagor'dan gelmistir.

Pisagor'un Gstiinde calistigi her ispat — neredeyse okulu-
nun tim spektrumu— gelisiglizel bazi geometrik ispatlar de-
gildi. Bunlarin her biri, ayni simdi bizim dstiinde oldugumuz
yolda yaptigimiz gibi canh kanitlardir. Daha ileri gidebilmek
icin attig1 her adimi ispat etmek zorunda kalmistir. Hicbir sey
hakkinda sadece tahminde bulunmamis, ispat etmis ve bunu
geometrik olarak yapmistir. Bir stire sonra onun tiim ¢izimle-
rini ispatlariyla birlikte toplamistim cinkd onlara ihtiyacim
olacagini biliyordum. Bitin bunlar onun tim yasami boyun-
ca yaptigi calismalardi ve ben tabii ki daha hizli gitmek isti-
yordum.

Boylece artik ge¢cmisin iki muthis insani, yasamis olan en
muhtesem insanlardan biri, Leonardo da Vinci ve modem
didnyanin babasi Pisagor; her ikisinin de Yasam Cicegi’'nin ih-
tisaminin farkinda oldugunu ve bu bilgiyi gunlik yasama uy-

guladiklarini biliyoruz.
Sek. 9-35. ilk sekiz hiicre (g6lgeli daireler; diger dort
daire, gorilen dort dairenin arkasinda) ile Ust Uste
yerlestirilmis Leonardo’nun kanonu.

Sek. 9-35a. Yildiz tetrahedronun hem kanona hem de
ilk sekiz hiicreye yerlestirilmesi.
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Sek. 9-36. Leonardo’nun
kanonu olmadan ve iig daire
daha eklenmis haliyle ilk sekiz

hiicre.

Sek. 9-36a. Ag karenin igine
tam olarak oturan biraz daha
biiytik dairenin, ii¢ boyutlu ilk
hiicrelerin igine nasil
yerlestigini ve bu dairenin,
digandaki, zona pellucida’nin
dig yiizeyine nasil temas ettigini
gostermektedir.

252 YasaM CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

Simdi, bilincin en son geometrik ¢izimini, 14’e 18'i, Mesih bilincini
(Fig.9-34) inceleyelim. Daha onceki gibi, size sadece dokuz konsentrik
(merkezleri ayni1) daire ve yedinci dairenin etrafinda bir kare gerekli ola-
cak ve Mesih bilinci giziminin temeli olan bir 14’e 18 elde edeceksiniz.
Ancak, ortadaki dért kareye geldiginizde, 1’in karesini ya da 2’nin karesi-
ni degil, 3’iin karesini temel olarak almamiz gerekli olacaktir. Ugiin kare-
si 9a egittir, bu nedenle gimdi, merkezdeki dért kareye egitlenmek iizere,
temel biriminiz olarak dokuz kare kullanin ve dokuz karenin etrafina, gos-

terildigi gibi (golgelendirilmig) bir kare gizin. Olgii biriminiz simdi tig di-

yagonaldir. Boylece, erkek-orijinli spiral (bakin. Sek.9-34a) A noktasin-
dan baglar ve agag, yukan ve digan1 gider, disi spiral (kirik ¢izgi), B nok-
tasindan baglar, yukar1 ve agagiya gider sonra hatasiz bir gsekilde merkez-
den ya da sifir noktasindan gegerek 1zgaray: terk eder. Bu ¢izimde tekrar
senkron, eszamanhlik olugmaktadir. Ancak, bu senkron sadece, zaten
ikinci biling seviyesi igin Vitruvius'un giziminde bulunan ti¢ diyagonali
ya da dokuz kareyi (golgeli) kullanmay: bilirseniz gergeklesecektir. Bu
onun Thoth'la ayni geyi ifade etme yoluydu, "Ikinci biling seviyesi, iigiin-
cii biling seviyesinin temel bilgisini, Mesih bilincini kapsamaktadir”.

Bu senkron nedir? Bakin, disi nasil da tam olarak disi sifir noktasindan,
erkek de tam olarak merkez gizgiden ve distaki daireden gegiyor. Ayni gey,
Sek. 9-24a’da da gériilebilir. Anahtar budur. Birkag sayfa iginde, bu nok-
talarin aslinda Biiyiik Piramit’in zeminini ve ug noktasin1 temsil ettikleri-
ni goreceksiniz.

Biiyilik Bir Senkron

~ Simdi, size miithis bir senkron 6rnegi vermek igin, bir seri glzlm goste-
recegim.

Sek. 9-35’de, zona pellucida’nin ig yiizeyi ile cevrelenmis orijinal sekiz
hiicreyi (golgelendirilmig daireler) gériiyorsunuz (Sek. 7-26 ile mukayese
edin) (Daha digtaki dért hiicre tam olarak bu dértliiniin arkasindadir.)
Dugtaki daire, insan figiiriinii ¢evreleyen kare ile birlikte pi oran1 olugtu-
rur ve yetigkin insan birlesik geometrilerle mikkemmel olarak birleir.
Hatta, orada bir yildiz tetrahedron bile vardir (Sek. 9-35a).

Dikey bir aks iizerine ii¢ esit daire gizerseniz ($ek.9-36), tam olarak
oturacaktir giinkii yildiz tetrahedron iiglere boliiniir; bu da, orijinal sekiz
hiicrenin yetiskin insanin birbiriyle iligkili:oldugunu gosterir. Mikrokoz-
mos giinliik yagamla baglantilidir.

Bu, sekiz orijinal hiicrenin iki boyutlu' izimidir. Ug boyutlu formda,
ortaya tam merkezden gegecek sekilde bir kire yerlqumsemz —tipk1 bu
kiirelerin arasina oturan ve merkezine deyen bir mermer bilye gibi— bu

kiire gekildeki A noktasindaki daire olarak gésterilmigtir. Aym1 dl¢iide bir

daire alip tepeye (B) koyarsansz, buaadeeemp!ﬂmldanm i¢ yiizeyine,
size onun yerini géstermek iizere, temas edecektix’
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Sonra, daha kiigiik merkezi dairenin arkasindaki da-
ireyi — biraz daha biiyiik olan, yani, 64 karelik izgaraya
tam gelen daireyi alin ( Sek. 9-36a). Bu 6l¢iideki daireyi
B noktasinda koyarsaniz, bu size zona pellucida’nin tam
olarak dis yiizeyini gosterir. Boylece, aradaki daha kiigiik
daire ve igeriye tam oturan oldukga daha biiyiik daire, zo-
na pellucida’nin i¢ ve dis yiizeylerinin anahtaridir ve bu
elementlerin pi oraninda nerede oldugunu gosterir. Be-
nim bunu hesaplama yolum bildigim tek yol, bagka yollar

da olabilir.
Simdi tekrar Leonardo'nun ¢izimini orijinal sekiz hiic-
re ile dist tiste bindirmeye geri doniiyoruz. Sek. 9-37'de, da

Vinci'nin kanonunun iizerine, daha ileri iliskileri de gos-
teren makrokozmos kadar mikrokozmosla da iliskili, fark-
I bir geometri oturttuk. Insan bedeni formunun etrafin-
da, kafadan ayaga kadar ve ayni zamanda karenin iginde-
ki insan bedeni etrafindaki, golgelendirilmis biiyiik kiire-

ve dikkat edin. Simdi, adamin kafasinin iizerindeki golge-
lendirilmis daha kiigiik daireye dikkat edin. Bu kiigiik da-
ire, insan bedeni etrafindaki pi orandaki dairenin tepesi-

ne pergelin noktasin1 koyarak ve pergelin diger bacagini
insan kafasinin tepesine déndiirerek elde edildi. Sek. 9-35’deki ayni da-
irenin yarigapi, zona pellucida’nin dis yiizeyinden kafanin tepesine ya da
kareye kadardir. Daha kiigiik daire, golgelendirilmis biiyiik daireye sadece
dokunmaktadir. (Yan not: daha kiiciik olan dairenin merkezi tam olarak
on {igiinci ¢akranin bulundugu yerdir.)

Oyleyse, biitiin bunlar ne anlama geliyor ?

Diinya-Ay Oranlari

Bircok kisi, birazdan size verecegim bilgilerin kendilerine ait oldugunu
iddia etmigtir, ancak, onlarin higbiri gercek yaraticisi degildir. Ben bu ko-
nularla ilgili olan ¢ok daha 6énce yasamug ve bilgilerin gercek sahibi oldu-
gunu tahmin ettigim bir kisi buldum. Bulabildigim en eski yazili ¢alisma
Lawrence Blair’e ait (Rhythms of Vision), kendisi konu tizerinde hak id-
dia etmiyor ve daha eski bilgilerden alint1 yaptigini soyliiyor. Bu fikri ilk
kimin ortaya attigin1 bilmiyorum, ancak, ¢zellikle daha énce hi¢ duyma-
diysaniz gergekten sagirtic1 gelecegini diistiniiyorum.

Bu ¢izimdeki (Sek. 9-37) golgelendirilmis iki kiirenin &lgiisti, Diinya
ve Ay’'in orani ile tipatip ayni olmus. Bu oran, insan viicudunda ve tiim
yagamin temeli sekiz hiicrede de bulunmaktadir. [lave olarak, bu ¢izimde
sadece daireler Diinya ve Ay’in izafi 6lgiilerinde olmakla kalmaz, ayni za-
manda, tam ¢izimdeki gibi, (eger Ay, Diinyaya degseydi) Diinyanin etra-
fina tam olarak bir kare uyup Ay’in merkezinden de pi oranda bir daire
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Sek. 9-37. Iginde kare ve daire olan
Leonardo’nun kanonu. Bagin
tizerindeki kareye gore pi oranda olan
golgeli kiiciik daire, zona pellucida’ni
dis yiizeyine merkezlenmigtir.

71920 x 4 = 31,680
D = 7920 + 2160 = 10,080
10,080 x r = 31,667

Sek. 9-38. Diinya ve Ay hesaplamalari.
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gecerdi. Bu ispat edilebilir ve bu ayni zamanda Diinya ve Ay’ &lgiileri-
nin belirtildigi gibi oldugunun kanitidir.

Bunu ispat edebilmek igin, Diinyanin ¢apini bilmeniz gereklidir. Diin-
yanin ¢api da etrafindaki karenin bir kenarina esittir, insan bedeninin et-
rafindaki karenin aynist gibi. Bunu dértle carptiginizda karenin etrafint
dolagmak i¢in kag kilometre gitmenin gerekli oldugu bulursunuz. Bunu
buldugunuzda, Ay ve Diinya birbirine degseydi, Ay’in merkezinden gegen
dairenin etrafint dolagsmak icin kag kilometrenin gerekli oldugu bulmaniz
gerekirdi.

Simdi buna bir bakalim.

Diinyanin ortalama ¢apt 7920 mil, Ay’in ortalama ¢a-
pt ise 2160 mildir. Diinyanin etrafina oturan karenin ¢ev-
resi, diinyanin ¢apinin dort misline esittir, ya da 31,680
mil. Ay'in merkezinden gecen dairenin ¢evre milini sap-
tamak icin Diinyanin ¢apini ve Ay’in yari ¢apini bilme-
niz gerekir; Sek. 9-37’de tepede ve altta olmak tizere —ki
bu da her ikisinin ¢apidir (Diinya ve Ay)— birbiriyle top-
layip, pi ile carpin. Bu sayilar ayn1 ya da ¢ok yakin ise, bu
ispatinizdir. Dairenin ¢evresi, Diinyanin ¢apina esittir
(7920 mil) art1 Ay’in ¢apt (2160), bu da 10,080’ esittir.

10,080'ni pi (3.1416) ile garparsaniz, 31,667 mil ¢ikar
(bakin Sek. 9-38), sadece 13 mil fark! Okyanusun ekva-
torda her yerde oldugundan 27 mil daha yiiksek oldugu-
nu kabul edersek (okyanus 27 mil diga dogru ¢ikiktir) 13
mil hicbir seydir. Yine de eger 10,080 mili 22/7 ile ¢arpar-
saniz (ortalama pi i¢in kullanilan say1) tam, kesin olarak

karenin cevresi ile ayni1 say1 ¢ikar — 31,680 mil!
Boylece Diinyanin 6lciisii (pi oran dahilinde) Ay ile
uyum i¢indedir ve bu oranlar bizim insan enerji alanimiz-

Sek. 9-39. Diinya-Ay orantilari. A agisi, Biiyiik Piramitteki

acidir.
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da ve hatta Yasam Yumurtasi'nda bile kendi bagina mev-
cuttur.

Bu paradoks iizerine diisiinerek haftalar gegirdim. In-
san enerji alani, iizerinde yasadigimiz Diinyanin ve onun
etrafinda dénen Ay’in dlgiilerini barindirtyor! Bu elektronlann stk hizi-
nin 9/10’unda hareket ettiginin diistincesi gibiydi. Bu neye isaret ediyor-
du? Sadece belli olgiideki gezegenlerin mi var olma ihtimali vardi? Hig-
bir sekilde tesadiif yok muydu? Bedenlerimiz evrenin 6l¢iim gubuguysa, bu
icimizde bir yerlerde, bir sekilde, miimkiin olan her boyutta gezegenleri
barindirdigimiz anlamma mi geliyordu? Igimizde bir yerlerde, tim boyut-
larda giinesleri mi barindiriyorduk?

Bu bilgilere baz1 kitaplarda yakin zamanlarda rastlanmagtir, ancak, ya-
zarlari bu bilgiler higbir seymis gibi iizerinde durmadan geg¢mislerdir. An-
cak, bu bilgiler asla higbir sey degildir ve bunlar gayet ciddi malzemeler-
dir. Halen yaradilisin kusursuzluguna kargt hayranhk duymaktayim. Bu
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bilgi kesinlikle "insan evrenin 6l-
¢Um cubugudur" fikrini destekle-
mektedir.

Diunya, Ay ve Piramit Oranlari

Eger bu yeterli degilse, bazi di-
ger cizgilerin anlamlarini kontrol
edin. DUnyanin merkezinden ¢ev-
resine dogru yatay bir ¢izgi, sonra
bu iki noktadan yukari Ay’in mer-
kezine dogru ve Ay’in merkezin-
den tekrar geri Dunyanin merkezi-
ne dogru cizgiler gizerseniz (Sek. 9-
39), bunlar Misir’daki Buyuk Pira-
mit’in hatasiz orantilarini verecek-
tir! A’daki aci1 51 derece, 51 dakika
, 24 saniyedir ve BuyUk Piramit’in-
kiyle tam olarak aynidir (Sek. 9-40
ve 41 ).

Thoth, Yunanistan’da Hermes

Sek. 9-40. Buyuk Piramit.

iken. BUyUk Piramit’i yapanin kendisi oldugunu ve bunu Dinyanin oran-
larina goére insa ettigini Zumrit Tabletlerde anlatir. Yukarida verilen ka-

nit, bu iddiaya inanilirlik getirmektedir.

Dinya, Ay (tim guines sistemi), fiziksel insan bedeni ve Ya-
sam Yumurtasi geometrik bir iliski icinde olduklarina goére ve
Blyuk Piramit hepsini birbirine bagladigina gore; her birinin
icinde piramit olan ug¢ farkli biling seviyesi olduguna gore, biz
bu cizimleri Blyik Piramit ile st Gste bindirerek icindeki oda-
lar1 ve piramidin icindeki yerlerini 6grenebiliriz. Biyuk Piramit
gergekten de su an icinde oldugumuz biling seviyesinin muthis
bir haritasidir. 18.000 Kkisinin her gtin BayuUk Piramit’i ziyaret et-
mesine sasirmamak gerek!

Buyuk Piramitteki Odalar

1900 yil civarina kadar birgok kisi Buyuk Piramit’in (Sek. 9-
41) sadece Kral Odasi’ni (K), Kralice Odasi'ni (Q), Buyuk Ga-
leriyi (G), Pit ya da Grotto’yu ( E), ve Kuyu'yu ( W) (bdyle
isimlendirilmis olmasinin sebebi gercekten odada kuyu olma-
sindandir) icerdigi saniliyordu. Ancak, son birkac yilda dért oda
daha buldular (1994°’den bu yana). Bir odanin icinde hicbir sey
yoktu, diger oda tabandan tavana kadar radyoaktif kum ile do-
luydu, Gg¢linctintin iginde ise iddialara gore Japonlarin almis ol-

Sek. 9-41. Buyuk Piramit’in capraz kesiti.

A: Yukarn g¢ikan gegit K; Kral Odasi
D: Asagi inen gegit Q: Kralice Odasi
E: Pit adi verilen kazi S: Lahit

O: Yedi dirsekli Buyuk Galeri W: Kuyu
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Giincellestirme:

300 yil kadar 6nce, Kepler, giines
sistemimizdeki tiim gezegenlerin
yoriingelerinin Plato cisimlerine
dayali olduguna inanirdi. Bunun
dogrulugunu kanmitlamaya c¢alists,
ancak basaramadi c¢iinkii gezegen-
lerin yériingesi hakkindaki bilgisi
yanhsti. Giiniimiizde, bir Ingiliz,
John Martineau gergegi buldu. Bil-
gisayara, bilinen tiim kutsal ge-
ometri iligkilerini, NASA’nin be-
lirledigi sekliyle gezegenlerin mini-
mum ve maksimum ortalama yo-
riingelerini kiyaslamasi igin yiikle-
di. Buldugu sey ¢ok ¢arpici idi.
Bulunan, basit kutsal geometrinin
gezegenlerin arasindaki yériinge
iligkilerini belirledigi ve hicbir se-
yin tesadiif eseri olmadigiydi. Kep-
ler hakliydi ancak, biitiin bunlar
Plato cisimlerinden daha da fazlay-
di. John Martineau, bu eski/yeni
bilgiyi, 1995’de basilan A Book of
Coincidence: New Perspectives on
an Old Chestnut adli kitabinda ya-
yinladi (su anda baskis: tiikenmis-
tir, Wooden Books, Wales).

Bizim icin 6nemli olan, Martine-
aw'nun buldugu tim kutsal ge-
ometri iligkilerinin insan enerji ala-
ni, Mer-Ka-Ba’da var oldugudur.
Bunun anlami, Diinya ve Ay’in
iligkilerinin sadece insan enerji ala-
ninda degil, tiim giines sisteminde
de bulundugudur. Insanin, gercek-
ten de evrenin dl¢iim ¢ubugu oldu-
gu giderek daha da agikar bir hale
gelmektedir.

dugu masif bir altin heykelin diginda bir sey yoktu. (Aklima gelmigken,
Kral ve Kralice Odalar’'nin disi/erkekle ilgisi yoktur. Bu isimler Miislii-
manlar tarafindan konmugtur ¢iinki onlar erkekleri diiz ¢at1 altina, kadin-
lar1 ise egimli ¢at1 altina gdmerlerdi. Kral ve Kraligeyle higbir ilgisi yok-
tur.)

Bu hirsizlig biitiin diinyada sessiz bir alarm izledi. Bu olay, Misir Eski
Eserler Bakant'nin isinden atilmasina ve tiim yabanci arkeologlarin bu
kriz esnasinda iilkeden kovulmasina neden oldu. Tiim diinya ¢apinda al-
tin heykel icin altin aveihigi baglamigt, ancak asla bulunamadi ve bildi-
gim kadariyla bu olaydan sorumlu insanlar da bulunamadi. Heykel kesin-
likle pahz bigilemez bir degerdedir. Masif altin kendi basina bir servet an-
lamindadir ancak, bu heykelin degerini parasal olarak ifade edebilecek bir
bedel yoktur. 1990’da ben oradayken, Japon bilim adamlari oradaydilar ve
heykel hemen ondan sonra kayboldu.

Anlagilan, Japonlar Diinyanin igini gorebilen bazi aygitlar yapmiglardi
ve bunlar kullanarak Sfenks'in altinda yepyeni bir oday1 ortaya ¢ikardi-
lar. 1800 cm kalinligindaki bir kayanin i¢cinden agagidaki odaya bakarken,
odanin bir yerindeki bir bag ipi ve kdsede duran kil saksiy1 bile gorebili-
yorlardi. Ayni zamanda Sfenks’in altindaki odadan Biiyiik Piramit’e giden
bir tiinel de buldular. Eski yazilar, gergekte ii¢ tiinel oldugunu soylese de
¢ogunda bu tiinelden bahsedilir.

Heykel, Japonlarin aragtirma yaptiklari bolgeydi. Benim oradaki kay-
naklarima gore Japonlar altin heykelin resmini Kralice Odasi'nin yanin-
daki odadan ¢ektiler, sonra Misir Eski Eserler Bakani’na gittiler ve ¢ikar-
mak icin izin istediler, ancak her seviyede reddedildiler. Sanirim Japonlar
higbir problem olmayacagini diisiindiiler. O sirada Kralige odasinin tama-
minda iskele kuruluydu ve iceri kimsenin girmesine izin verilmiyordu.
Boylelikle Japonlar bu duvarin tiimiine ve arkasindaki odaya gegis imka-
nina sahip oluyorlardi. Bir ay ya da daha sonra, izin talepleri reddedildi ve
iskelelerini toplayarak iilkeyi terk ettiler. Onlarin Misir’s terk etmelerin-
den hemen sonra Misir Eski Eserler Bakani, sakli odaya bakan duvarda,
yani altin heykelin bulundugu odaya bakan duvarda, yeni ¢cimento ve tug-
lalart fark etti ve ne yapildigiyla ilgili iddiay1 anlad:. Fakat ¢ok geg kalin-
migti. Bu nedenle isinden atild1 ve biiyiik mesele oldu.

Daha Fazla Odalar

Yakin zamanda, Kralice Odasi’'na yakin yeni bir oda daha buldular.
Kralice Odasi’'ndan yukar1 dogru giden, 10 cm-15cm civarinda, iki adet
havalandirma kanali vardir. Alman bir aragtirmact (Rudolf Gantenbrink)
kiigiik bir robot kamerayt bu kanalin birinden yukart dogru yollamis ve
bagka bir odaya agilan kapi esigini bulmustur. E'deki oda Pit olarak adlan-
dirilir ve gercekten de iirkiitiicii bir odadir. Genellikle Pit’e girmenize izin
vermezler. Eger oraya girebildiyseniz, yiiksek makamlarda bazi dostlariniz
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var demektir. Pit topragin igindeki biiyiik bir delikten ibarettir. Thoth ba-
na bu oda hakkinda fazla bir sey sdylemedigi igin ben de size bir sey soy-
leyemiyorum.

Thoth'un bana bahsettigi ii¢ yer, Kral Odasi (tepeye dogru olan), Kra-
lice Odasi (hemen hemen Kral Odasi’'nin yart yolu mesafesinde) ve
"Kuyu"dur (en agagida, toprak zeminin altinda). Bu ii¢ mekan, ii¢ biling
seviyesiyle iligkili oldugu i¢in verebildigim kadar bilgiyi verecegim.

inisiyasyon islemi

Ikinci biling seviyesinden iigiincii biling seviyesine gecmek iizere ini-
siyasyon siirecinde olan bir insanin yolculugu Kuyu'da baglar. Zimriit
Tabletleri'ni okuduysaniz, orada "inisiyasyonun higbir yere ¢ikmayan bir
tinelin sonunda bagladigint" anlatilir. Gériintiste higbir amaci olmayan
bir tiineldir ve Kuyu, Piramit’lerde bu tarife uyan tek bildigimiz odadir. Bu
tiinel diinyanin igine yatay olarak 25-30 metre kadar devam eder ve bir-
den bitiverir. Siradan Misirli arkeologlarin, kadim Misithilarin bu tiineli
neden kazdiklari konusunda higbir fikirleri yoktur. Ben bu tiineli dikkat-
le inceledim. Kazarlarken belli bir yere geldiklerinde "hadi bagka bir sey
yapalim" diye karar vermigler gibi goriiniiyor ¢iinkii tiinelin sonu, sanki
dylece vazgegmisler gibi kaba haliyle birakilmis.

Simdi bir siireligine tiineli bir kenara birakalim ve Kral Odasi’ndaki
inisiyasyona bakalim. Oncelikle, Kral Odas1 bizlerin Mesih bilincine ge-
cebilmemiz igin yaptlmistir, temel amaci budur. Inisiyasyon odasidir. Mi-
sitlilarin yiikselis icin kullandiklari bazi tekniklerle ilgili kavramu size an-
latacagim. Oldukga suni bir yoldu ¢iinkii baz fiziksel aletler ve kullanma
kilavuzlart vardi. Biz, siz ve ben, bu metodu tarihin bu diliminde kullani-
yor olmayacagiz ancak, Misirlilarin bunu nasil yaptigini gérmek oldukga

egiticidir. Daha sonra, size insanligin tgiinci biling seviyesine gegmek N AN
i¢in ne kullanacagint detayli olarak anlatacagim. L B
Once, bu ii¢ odanin neden Biiyiik Piramit’in i¢indeki yerlerinde ol-
duklarini anlamaya calisacagiz. Bu bilgiler kafanizdaki bir¢ok soruya 11k N\ W
tutacaktir. Kral Odasi, bazi kitaplarda okumus olabileceginiz gibi bir Al- ?‘;X‘ |
tun Oran Dikdortgeni degildir. Cok daha ilging bir seydir: 5’in karekokii 0%\\
dlgiilerinde bir odadir; miikkemmel bir 1’e 2 ile 5’in karekokii bir oda. In- W\
san bedeninin ortasindan agag1 dogru inen ve dairenin merkezini keserek N
pi-oran olusturan gizgiyi ve diyagonali hatirlayin (bakin Sek.7-31). Iste ) ’
bu oda da bunun gibidir. Zemin plani mitkemmel bir 1’e 2, odanin yiik- /\
sekligi ise tam olarak yerdeki diyagonalin yarisidir.
Kral Odasi’nin nasil merkezin diginda olduguna dikkat edin (Sek. 9- ¥ 4
41). Ancak, merkezden 6zel bir sekilde uzaktir. Igeri girdiginizde, Biiyitk %
galeriyi irmandiktan ve ufak avlu oday1 gegtikten sonra, lahit saginizda b4
kalir. Orijinal yerlegiminde, piramidin merkezi lahitten gecerdi, ancak ye-
ri degistirildi. Piramidin zirvesi tepede gosterilmistir. Oncelikle bunu bil- Sek. 9-42. Kral Odast’nin
melisiniz. tizerindeki beg a¢iklik
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Kral Odasi'nda genellikle iki inisiyasyon gergeklesirdi. Birincisi lahdin

icinde gerceklesirdi. Ikinci ise, genellikle birgok yil, bazen binlerce yil
sonra, kesin ve tam olarak odanin ortasinda, yarim diyagonalle isaretlen-
mis yerde gerceklesirdi. Odanin ortasinda, fiziksel olarak goremediginiz,
dért boyutlu bir obje vardir. Oda, duvar ve tavani ile beraber, tam olarak

N&\\\_ //;ZW U"i\ j/

XSARANA

B

< X
N 7.
N 7

SRR

Sek. 9-43. Ik biling seviyesinin, 8’e 10, semas1.

100 adet tagtan yapilmistir. Bu oda ikinci biling seviyesi i¢in yara-
tilmigtir ve bedenlerimizin ¢evresinde geometrik olarak tam 100
kare vardir.

Kral Odas’min Uzerindeki Isik Yansiticilan ve Emicileri

Bilmecenin parcalarini yan yana getirirken, resmin bagka bir
yoniine daha bakmamiz gerekecek.

Sek. 9-42, Kral Odast'nin ve altidaki bes kademenin bir kesit ¢i-
zimidir. Kral Odasi’nin tavani dokuz adet dev tastan yapilmistir
(dokuzun Mesih bilincinin anahtari oldugunu hatirlayin) ve ize-
rinde, ¢izimde gosterildigi gibi, kat aralarinda hava bogluklar1 olan
bir dizi tag kademesi vardir. Bunun aligilmig agiklamasi, Kral Oda-
st'nin diiz catisinin tizerindeki baskiyr rahatlatarak ice ¢tkmesini
engellemek tizere inga edildigidir. Evet dogru, bu ise de yarar ancak,
bu katlarin yapilmasinin tek nedeninin bu oldugunu sanmiyorum.
Standart agiklama, Kralice Odasi’nin egimli ¢atist nedeniyle buna
gerek olmadigidir. Ancak Piramit’in i¢inde egimsiz ¢atist olan en az
bir oda daha var —Kuyu— ve neden bu baskiy1 rahatlatic1 dedik-

leri sistemi uygulamadiklar akliniza gelebilir, iistelik Piramit'in altinday-
ken ve iizerinde milyonlarca ton daha fazla agirlik varken. (Bu piramitte
iki buguk milyon blok tag vardir ve agirliklari muazzamdir.) Bu beg boslu-

gun tamamen bagka bir konuyla ilgisi oldugu
anlagiliyor.

Bu kademelere dikkatle bakildiginda,
agith@ rahatlatmak i¢in yapilmig hava bog-
luklarindan é6te bir sey olduklari agik¢a gorii-
liyor. Bloklarin alt yiizeyleri cam gibi cilali-

Sek. 9-44. Ikinci
biling seviyesinin
semast, 10°a 12,
100 birimlik bir
1zgara ile beraber.
Karanlik g1k spirali
(kesik ¢izgi)
merkezden (sifir
noktas1) gegerek
Diinyanin
merkezine gider.
Beyaz 151k spirali

dir. Ust taraflari ise tamamen diizensizdir ve
¢ok ince bir tabaka siyah kopiikle kaplan-
mugtir. Evet kopiik! Sanki birisi sprey tene-
keden stkmig gibi gériiniiyor. Ne oldugunu
bilmiyorum ancak, kopiige benziyor. Ay-
namsi yiizeyler agag, diizensiz kopiik kaplt

(diiz cizgi), yiizey ise yukari dogru bakiyor. Bana, alttan
galaksinin gelen enerjiyi yansitmak, yukaridan gelen
merkezine dogru enerjiyi de emmek (izere dizayn edilmis gibi
yol alir. goriiniiyor. Bu, az sonra agiklayacagim gibi,

bir ayiricidir.
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Bir bagka fonksiyonu daha var (Misirhilarda hemen her geyin birden
fazla fonksiyonu vardir): Ayni zamanda bir ses jeneratoriidiir. Bu odaya,
insan bilincinin geometrik goriintiileriyle ist iste yerlestirilerek bakildi-
ginda, bu konu daha iyi anlagilacakur.

Tekrar etmek istiyorum, bu bilgi Thoth'un bilgisidir, bana anlattiklari-
dir. Bu bilginin biyiik bir kism1 hicbir yerde yazili degildir.

Bilin¢ Seviyelerinin Kiyaslanmasi

Biiyiik Piramit kesinlikle 42+2 kromozomlu, birinci seviyedeki Abor-
jinler i¢in yaptlmamigtir. Onlarla hig ilgisi yoktur. Biiyiik Piramit tig say1-
sina dayalidir ve bu da bizim seviyemize, Mesih bilinci seviyesine senkro-

nizedir, birinci seviyeye degil.
Sek. 9-43, piramidi gosteren birinci biling seviyesinin ¢izimidir. En alt-
tan en tuste kadar 5 1zgara birimi vardir, birinci bilinglilik seviyesinin te-

Sek. 9-45. Ugiincii biling seviyesinin,
14’e 18, semast.

melini, sadece 1 ve 5'e béliinen 5 sayisindan aldigini goriiyorsunuz.

Bu, piramitle beraber ikinci seviyenin ¢izimidir ( Fig.9-44) ve bu sevi-
yedeki insan bilincinin 100 birim 1zgarasin1 gostermektedir. Alttan yuka-
niya dogru sayarsak, 3’e boliinen 6 iinite vardir.

Uciincii seviye ¢izimindeki piramit (Sek. 9-45), 9 birim yiiksekliginde-
dir, ayn1 zamanda 3’e bsliinebilir ve Mesih bilinci seviyesidir. Biiyiik Pira-
mit’in temeli olarak ti¢lerin segilmis olmasinin sebebi, 3'tin iki biling se-
viyesi arasindaki ortak payda olmasidir.

Beyaz Isig1 Yakalamak

Sekil 9-44’deki ikinci seviyenin ¢izimine bakin (10 ile 12). Burada, A
noktasindan baglayan, énce agagiya dogru giden, sonra B noktasinda pira-
midin tam olarak tepe noktasina (kapak tast yerinde olsaydi) dokunarak
spiral ¢izen beyaz 11k ( kesintisiz ¢izgi) enerjisini goriiyorsunuz. Ve karan-
lik 1gik enerjisi (kesik ¢izgi) de A noktasindan baglar ancak, énce yukar
gider, sonra, C noktasindan, piramidin tabaninin merkezinden, sifir nok-
tasindan gegebilmek icin bir spiral yapar. Thoth' a gére, Diinyanin deva-
sa geometrik alanini —ozellikle de kendi alanlarimiza esit olan oktahed-
ral alani— Diinya ile baglayan Biiyiik Piramit’in Diinyaya yerlestirilmis
olmast, piramidin kiitlesi ve i¢inde kullanilan geometrisi nedeniyle, beyaz
151k enerji alan1 yukar1 dogru spiral yapar, ¢ok kuvvetlenir ve galaksinin
merkezine dogru uzanir. Karanlik 151k enerjisi yukaridan gelir, sifir nokta-
sindan gegerek spiral yapar ve Diinyanin merkezine baglanir. Biyiik Pira-
mit, bu sekilde, Diinyanin merkezi ile galaksimiz arasinda baglant1 kurar.

Sadece beyaz 151k enerjisine baglanmak, sadece bu enerjiyi almak ve
onu kaynagindan almak istediginizi varsayalim. (Misitlilanin inisiyasyo-
nunda Mesih bilincini yagamak i¢in bu gereklidir.) Beyaz 151k enerjisi D
noktasinda baglar, A noktasinda benim ¢izdigim diyagonali kesecek sekil-
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de, bir diyagonal agag1 gelir. Karanlik 151k enerji spirali E noktasinda bag-
lar, yukan gider, A noktasinda baglantisiyla bulusmak igin bir kare gider.
Eger D ve E noktasindan baglarsaniz, enerjiler kendi baglangi¢ noktalari-
nin yakininda kesisirler; buradaki problem, enerjilerin kutuplarini degis-
tirme egiliminde olmalandir.

Thoth agiklamaya ¢aligti. Sadece kaynaga dénerlerken, baglarken ya
da sadece A noktasinda iken, disi olarak gelebilir ve erkek olurlar ya da
erkek gelir ve disi olurlar. Misirlilar beyaz 151k enerjisini, A noktasini ke-
ser kesmez ancak 90 derecelik déniis yapmadan 6nce kullanmak istediler;
bu tam olarak Kral Odast’nin yerlestirildigi yeri gostermektedir. Ancak,
eger inisiyasyon odasini bu alana yerlestirmis olsalardi, ¢dzmeleri gereken
bagka bir problem daha olacakti ¢iinkii bu alanin hemen istii karanlik 11k
alani ya da disi enerji alaniydi.

Kral Odasi’nin iizerindeki bes boslugun, ayiricilarin var olma nedeni
buydu. Bu bosluklar iistten gelen karanlik 15181 emer, agagidan gelen beyaz
15181 yansttirlar. Bu gekilde ikisini birbirinden ayirirlar. Lahdin iginde uza-
nildiginda, erkek enerji agag1 gelir, tabandan 45 derecelik bir aciyla yiik-
selerek bagin icinden gecer. 5 cm ¢apinda olan bu 151n, basin arkasindan
yukar ¢ikar, epifiz salg1 bezinden geger; calismanin gizli sirr1 budur. (Dog-
ru zaman geldiginde anlatacagiz.)

Misirhlanin deneyimlerinde bu noktaya gelmeleri, Horus’un Sol Gézii
okulunda on iki yil ve Horus’un Sag Gézii okulunda on iki yil egitim al-
malarinu gerektiriyordu. Yirmi dért yil sonra hazir oldugunuzu diisiindirler-
se, dogru zamanda lahit igine yerlestirirler, kapag kapatirlar ve iki buguk
giin ila dért giin arast yalniz birakirlard.

Lahdin igine yatar, epifiz salg1 bezinizle beyaz 151k enerjisi 151n1 ile bag-
lant1 kurar sonra (yirmi dért yillik egitiminizi kullanarak), ¢ok iyi belir-
lenmis 90 derecelik doniisler yaparak ve erkek diiz gizgiyi izleyerek 1, 1, 2,
3,5, 8, 13 sirasinda spirale ¢ikarsiniz (kivrik, yuvarlak hatli olan disi ener-
ji degil, bu takip edilemez). Boylece, yaradilisla bir olmanin muazzam de-
neyimini yasamak igin uzaklara gidersiniz — bu sentetik olarak Mesih bi-
lincinin yaganmasidir.

Kozmosta birkag giin kaldiktan sonra geri donerdiniz. Egitiminiz nede-
niyle geri dénmeniz gerektigini bilirsiniz ve bunu da Fibonacci matemati-
gini kullanarak yaparsiniz; geri dénebilmenin anahtari budur.

Thoth’a gére, zaman zaman insan kayiplari oluyordu. Yaklagik her 200
inisiyeden birini kaybettiklerini séyledi. Orada, disarilarda Evrenin ken-
disi oldugunuzda, 6ylesine giizel hisler i¢inde oldugunuzdan, aklinizdaki
fikir Diinyaya geri donmek degildir. Gergekten de hig istemezsiniz. Bu ¢ok
ciddi bir disiplin gerektirir. Kadim Musirlilar sizi egitirlerken bu "geri do-
niigii" kafaniza kazirlar ¢iinkii bu biling durumunda kalmaniz igin hayir
demeniz yeterlidir. Eger kalirsaniz, bedeniniz lahdin icinde 6liir ve Diin-
yada yasamaya devam edemezsiniz. Ancak, bunu yapma nedenleri insan
bilincinin evrimi oldugundan ¢ogu geri gelmistir. Eger geri gelmezseniz,
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Diinya bu deneyime sahip olmamis olacaktir.

Bir sonraki boliimde Misirlilarin , Fibonacci ve Altin Oran spiralleri-
ni Biiyiik Piramit’in etrafina nasil ¢arpici bir bigimde yerlestirdiklerini
gosterecegiz. Neden? Ciinkii, bu iki matematiksel iliski arasindaki énem-
li farki bilmenizi istediler. Az 6nce konustugumuz karanlik enerji ve be-
yaz 151k enerjisi ile iligkilendirildiginde, Misirlilar Altun Oran spirali ile
gitselerdi, baglangicin nerede oldugunu hicbir zaman bilemezlerdi, ¢iink,
Altin Oran spiralinin baglangici ve sonu yoktur. Bu nedenle bedenlerinin
evrende nerede oldugunu asla bilemezlerdi. Ancak, Fibonacci spirali ol-
dugu igin, geri sayarak, 5,3 ,2, 1 ve 1 gibi, bedenlerinin yerini kesin ola-
rak belirler ve icine merkezlenirlerdi. Bu deneyimden ¢ikarak Diinyaya,
Kral odasindaki lahdin igindeki bedenlerinin bulundugu yere adim atar-
lardi. Ancak, tamamen degismis insanlar haline gelirlerdi, Mesih bilinci-
ni dogrudan yaganmis ve anlamis olarak asla ayn1 insanlar olmazlardi.

inisiyasyon Odasinin Kaniti

Burasinin gémiilme odasi degil, inisiyasyon odasi olmasi iki nedenden
dolay1 oldukga agiktir. Birincisi, Misir'da kullanilan mumyalama iglemi ile
ilgilidir. Misir tarihi boyunca —bilinen her Kral, Kralige, Firavun, doktor,
avukat ya da diger 6zel kisiler mumyalandilar— iglem hep ayni sekilde yii-
riitiildii. Bir toren yaptilar, organlan ¢ikardilar ve dért kil kavanoza yer-
lestirdiler, sonra, bedeni sardilar ve lahde yerlestirdiler, kapag: miihiirledi-
ler. Sonra, lahdi ve dért kavanozu nereye gémeceklerse oraya tagidilar.

Bu islemin, benim bildigim kadariyla, hicbir istisnast yoktur. Ancak,
Kral Odasr’ndaki lahit kapt gegisinden daha genistir. Odanin igine lahdi
tagimis olamazlar ¢iinkii tekrar disan ¢ikaramazlardi. Muazzam bir granit
pargastydi. Piramidin ingas1 sirasinda Kral Odasi’'na yerlestirilmis olmaliy-
di. Halen orada olmasinin tek sebebi budur; béyle olmasaydi ¢oktan ¢a-
linmug ve British Museum ya da bir bagkasina yerlegtirilmisti. Kapak, di-
san ¢ikarilabilir oldugundan orada degildir ancak, lahdi ¢ikartmak mim-
kiin degildir.

Bu odanin kapi esigi dardir, oraya ulagmak igin gegilen tiinel daha da
dardir, hatta lahdin kendisinden bile daha kiigiiktiir. Bu lahde kimsenin
gomiilmemis oldugu agiktir. Dahasi, ilk kez agildiginda, Kral Odasi’'nda
mumya bulunmamustir. Bu ikinci dereceden ancak, oldukga gii¢lii bir ka-
nietir.

Burasinin inisiyasyon odast oldugunun bagka bir isareti de, igine agilan
hava boglugudur. Lahit, mezar olarak yapilsaydi, hava kanallarina gerek
olmazdi. Misithlarin gémiilme odalart mumyalari muhafaza edebilmek
icin olabildigince hava gegirmezdir ve hi¢birinin hava kanali yoktur. An-
cak, hem Kral hem de Kralice Odalarinin her ikisinde de vardir. Neden?
Seremonilerinde oday1 kullanirlarken insanlara gerekli olan hava dolagi-
mindan emin olmak igin.
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Kral odasinin ne igin kullanildigt ile ilgili yine ikinci dereceden bir ka-
nitta sudur: Ilk incelediklerinde, lahdin i¢inde, yukarida anlatildig: gibi
inisiyasyonda iseniz tam kafanin olacagi yerde, yiizii piramidin merkezine
bakan beyaz bir toz fark ettiler. Ne oldugunu bilemediler, ama, kagikla al-
dilar ve camdan ufak bir siseye koydular; su anda British Museum’da dur-
maktadir. Sadece yakin zamanda ne oldugunu anlayabildiler. Meditasyon-
da iken teta boyutuna girdiginizde, corpus callosum sag ve sol beyni tama-
men baglantiya gegirir ve epifiz salgt alin bélgesinden siv1 salgilar. Sivi ku-
rudugunda ufak beyaz kristallere déniigiir ve bu da tabaka halinde dokii-
lir. Kral Odasi’'ndaki lahdin dibinde olan da budur. Bir tek insanin iirete-
bileceginden ¢ok daha fazlast vardir. Bu, muhtemelen, bir¢ok insanin bu
inisiyasyondan gectigini ifade eder.

Kral Odasi’'ndaki bedeninize geri dondiigiiniizde, sizi derhal asagidaki
Grand Galeriye ve Kralige Odasi’na alirlar. Thoth tam olarak buralarda
nelerin yapildigini anlatmadi ancak, bu siiper kozmik deneyimden geri
déndiikten sonra, deneyimin kaybolmamasi ve unutulmamast igin, sizi ve
hafizanizi stabilize etmek tizere dizayn edilmis oldugunu anlatti. Bu Krali-
¢e odasinin ilk ve halen gegerli olan amacidir.

Karanhk Isig1 Yakalamak

Toprak seviyesinin altinda, adi Kuyu olan yer tam olarak inisiyasyonun
bagladig yerdir. Cagdas diinyada, inceledigim kadariyla hi¢ kimsenin ne-
den bu odanin orada oldugu hakkinda bir fikri yoktur. Ancak, piramidin
kesit ¢izimini ikinci seviye biling gizimi ile iist tste bindirdiginizde ne ol-
dugunu anlarsiniz (Sek. 9-44 ).

Sadece karanlik 151k spiralini almak istediginizi farz edelim, bu tam
olarak piramitteki inisiyasyonun baglangicidir. Mantiken, Kral Odast’nin
tizerindeki alanda bunu yaptiginiz1 diisiineceksiniz (bulundugu yerin man-
tgint takip edersek) —burasinin neleri kapsadigini bilmediginiz siirece.
Eger gergekten daha yiiksek bir alanda yapmis olsaydiniz, zemindeki sifir
noktasindan gegmeniz gerekirdi ve Biiyiik Bosluktan gegis cok tercih edi-
len bir yol degildir. Bu durumda, Thoth'a gére, ¢cok degisken vardir. Bu
nedenle, enerji 1g1n1 sifir noktasini terk ettikten hemen sonra olan yeri se-
cerler, bu da tiinelin bulundugu alandir.

Simdi, bir an bunu diisiiniin. Bu gizim (Sek.9-46) miikemmel degildir,
eger olsaydi, bu tiinelin sonunu kesen ve 45 derecelik aciyla agag1 dogru
gelen karanlik 15181 goriirdiiniiz. Misirlilar karanlik 1g1tk huzmesine ulagana
kadar kazi yapmaya devam ettiler ve 30 cm ilerisine kadar gidip durdular.
Bu 151n gergektir ¢iinkii ben orada bulundum ve bunu yasadim. Eger ora-
ya uzanirsaniz, glicli bir enerji huzmesi gelir ve iizerinize kilitlenir ve siz
inanilmaz bir deneyim yasarsiniz.
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Amenti Salonlari ve isa’nin Yiizii

Bu tiineldeki inisiyasyon islemi tamamlandiktan sonra,
inisiveler nasil Diinyanin merkezinden gegerek Amenti Sa-
lonlar’na, Diinyanin rahmine, gideceklerini égreten bir egi-
timden gegerler. Bu bosluk, Diinyanin igine dogru 1600 km
vakininda yer alir, merkezinde degildir. Amenti Salonlari,
tim dis uzay kadar genis bir bogluktur. Ben oraya gittim; bazi-

lanniz bu hik4yeyi anlattigimi duymustur. Uglincii seviye in-
san bilincini yasamak iizere Kral Odasi’na girmeden 6nce ini-

siyeler de duymustur.

Biiyiik Piramit hakkinda yakin zamanda kegfedilmis ¢ok

¢ok ilging baska bir gergek daha var. Kralice Odasi’na gider-
ken sag tarafta, yiiksekte, 8-10 cm ebatlarinda bir ey kesfetti-

ler. Isa’nin gergek yiizii olup olmadigindan bazi kisilerin siiphe
ettigi, Shroud of Turing'e ait baskidan belki de hepinizin bil-
gisi vardir. Bilimsel analizler, yiiz bigiminin kumas iistiine na-
sil konuldugunu belirleyemediler, ancak bir tiir yogun kavuru-

cu 1si ile yapilmis oldugu ortaya ¢ikarildi. Bunun hakkinda Sek. 9-46. Biiyiik Piramit. Karanlik stk huzmesinin
soyleyebildikleri bu kadar, en azindan benim okuduklarimdan. piramidin altindaki tiinelin sonuyla kesismek izere,

Kralige Odasi’na giden yolda, tas tistiindeki bir fotografa ben-  agagiya dogru a1 yaparak inmesi.

zeyen bir insan resmi vardir ve bunun nasil olugtugunu bilmi-

yorlar. Bilimsel analizciler yogun 1s1 ile yapildigina igaret ediyorlar. Ve bu
resim, Shroud of Turin’in iizerindeki yiiziin aynisi gibi gériinmektedir. Ta-
bi ki bunu kabul ederseniz Isa’nin siiratine benzemektedir, bu da Kralige
Odasi’na giden yolda yer almaktadir ve bu oda Isa bilincinin stabilize edil-
mesi i¢in kullaniliyordu.

inisiyasyon isleminin Ozeti

Once, tiinelin en sonundaki Kuyuya, inisiyasyon igin gider ve Amen-
ti Salonlari’na, Diinyanin rahmine gétiiren karanlik ik enerjisini dene-
yimlersiniz. Sonra, Kral Odast’na, tiim yaradiligla bir olmay: yagamak igin
beyaz 151k enerjisini deneyimlersiniz. Nihayet, yaradiligla ilgili yaganan
deneyimlerin stabilize edilmesi ve boylece giindelik hayata geri déniip di-
gerlerinin kendi yollarin1 bulmalarina yardim edebilmek i¢in Kralige
Odast’na gidersiniz. Sonra, uzun zaman beklersiniz. Belli bir anda, bu ge-
lecekteki hayatiniz bile olabilir, tekrar nihai inisiyasyon i¢in Kral Oda-
s’na gelirsiniz. Bu, dort yada bes dakikalik bir térendir ve odanin tam
merkezinde yasanir. Bu térende, inisiyenin {igiincli goziine, dogru yolda
oldugunu ve uzun siireden beri dengelenmekte oldugunu dogrulamak tize-
re bir ank ¢izilir. Bunlar, bana Thoth’un tanimladig: sekliyle, inisiyasyo-
nun adimlaridir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

DOKUZ — Ruh ve Kutsal Geometri 263



Simdiye kadar gordiiklerimiz evrendeki bilgiye ulasmanin temel anah-
tarlarindan biridir: insan biling seviyelerinin geometrisi. Bu bilimi heniiz
kesfetmeye bagladik. Sadece ilk ii¢ seviyeyi inceledik ancak bu bilgiler,
gegmiste nerede oldugumuz, simdi nerede oldugumuz ve gelecekte nereye
gittigimizin anlayigini saglar. Bu anlayis olmadan insan bilincinin esasini
ve haritasini bilemezdik.
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Horus’un Sol Gozu Sir Okulu

Isir'da Ug sirlar okulu vardir. Erkek okul, Horus'un Sag Gozu, di-
si okul Horus'un Sol Goziidir. Ugiincti okul, cocuk, Horus'un Or-
ta ya da Uglincu Gozudur, basit bir ifadeyle yasamdir: Misirlilar
yasami en 6nemli okul olarak kabul etmiglerdir. Misirlilarin bakis agisin-
dan yasamda olan her sey bir derstir, onlar normal diinyanin 8lim dedigi
daha yiksek varolus seviyelerine hazirdirlar. Yasam 6gretme ve 6grenme
demektir, bizlerin gunluk yasam dedigi. Misirlilara gére anlamlidir ve sir-
larla doludur. Bu duvar resmi (Sek. 10-1) sag gozu, sol gozi ve orta goziu
gostermektedir. Bu duvar resmi sadece ¢ okulun semboll degil, ayni za-
manda, yasamin kendisinin ama¢ ve anlamini da ifade eder. Sag goz er-
kek, sol goz disi ve orta goz de ¢ocuktur ve hepimiz hayata ¢ocuk olarak
basladigimiz icin diger iki gbzin kaynagidir.
Horus'un Sol Go6zd, yani disi yol, insan dogasinin olumlu ve olumsuz
his ve duygulariyla beraber, cinsel enerji ve dogumu, 6lumd, bazi psisik

Sek. 10-1. Orta Ust: Sag gbz, orta goz ve sol goz.
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Sek. 10-2 Ug okulun diger bir duvar resmi

266 Yasam Cigeginin Unutulmus Sirri

enerjileri ve mantiksal olmayan her seyi kesfe cikar. Besinci bélimden be-

ri, erkek Sag Go6z Sir Okulu’nu incelemekteyiz. Simdi, beynin diger tara-

fini, disi tarafini incelemeye basliyoruz. Erkek oldugum igin, aslinda bu

konuyu en iyi 6gretebilecek kisi ben degilim ancak, elimden gelenin en

iyisini yapmaya calisacagim. Size vermek Uzere oldugumuz bilgi, anlati-

lanlarin inceliklerini kavradiginizda, giinlik yasaminiza yardimci olacagi
gibi yUkselisinize da katkida bulunacaktir.

Sek. 10'2’de farkli okullar resmedilmistir. iki gozu ve
ortadaki kireyi gorebilirsiniz.

Sek 10-3, su anda Kahire Muzesinde bulunan pirami-
din kapak tasini gostermektedir. Oncelikle, Sitchin me-
rakhlari (bakiniz bélim 3), kanatl ovali ve bundan ¢ikan
iki kobra sembolliniin, onuncu gezegen Marduk'un sim-
gesi oldugunu hatirlayacaklardir. Simdi tekrar, ¢ okulu
sembolize eden iki gbze ve ortasindaki sembole dikkat
edin.

Horus’un Sag Go6zu Okulu igin diger bir sembol, sag
gdzin altinda gosterilmis olan ibis ve ovaldir (ortanin so-
luna dogru). Bu sembollerin solunda bir isim, bir kartus
vardir. Daha solda, Sirius yildizini sembolize eden bir Uc-
gen ve sonsuz yasamin semboll olan bir ank géruyorsu-
nuz. Bu bir dizi sembolilin ortasinda, 6lumsizluge ulasabil-
mek i¢in Kisinin yasamasi gereken fiziksel degisimi tem-
sil eden metamorfozun yumurtasi vardir. Saga dogru, Ho-
rus’un Sol Goézd Okulu’nu temsil eden bir ari ve ¢igek sa-
pini gorayorsunuz. Daha saga dogru, kundalini enerjisini

Sek. 10-3 Bir piramidin kapak tasl.
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Sek. 10-4 isis, Osiris ve yukselis aletleri.

aclyla biten ve diger tarafi diyapazon olan bir ¢u-
buk ve bir kamgi. Ank’i Isis tutmakta ve onu Osi-
ris'e arkasindan vermektedir. Thoth' a goére, ank’i
inisiye etmenin tek yolu, onu arkadan vermektir.
Onden inisiye edildigi takdirde Kisiyi tahrip edebi-
lir. Ank cok 6nemlidir, daha sonra, ank ile iliskili
cinsel solunum agiklamalarini verecegiz (her sey
dogru zamanda).

Kanca ve kamg¢i gercek aletlerdir, Sek.lO-5'de
gordiaguniz bu aletler Tutankamun'a aittir.

Bu resim Abu Simbel'de bir duvardadir (Sek.
10-6), burada aileyi; Isis, Horus ve Osiris’i gbruiyor-
sunuz. Bu, benim tim Misir’da yikselis aletlerinin
fiziksel kullanimini gosteren bulabildigim tek yer-
dir. Gérdugimde inanamadim. Horus ¢cubugu Osi-
ris'in basinin arkasina dogru, tam olarak sekizinci
cakraya giris noktasinda tutuyor. Kanca burada
gosterilmemis, ancak aslinda, kancay! ana cubuk
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temsil eden bir bas-
ka kartusta Sirius
yildizini, sonsuz ya-
sami ve yilani goru-
yorsunuz.

Burada, (Sek.
10-4), dirilise ait
aletleri tutan Isis ve
Osiris'i goériyorsu-
nuz, soldan saga:

kanca, 45 derece

Sek. 10-5 Kral Tutankhamun’un kanca ve kamgisi.



Sek. 10'6 Abu Simbel'deki isis, Horus ve Osiris.

268 Yasam Cigeginin Unutulmus Sirri

Uzerinde yukari asagi kaydirarak kancaya ayar yaparlar. Bura-
da, kanca olmadan ayar yapildigi anlasiliyor. Osiris kolunu
kaldirmis ve bir parmagiyla ayar ¢atalini tutuyor. Ayar ¢ubu-
gu, titresimin omurgadan en dogru sekilde ge¢mesi icin be-
denin uyumlanmasinda kullanilan ucu agcili bir parcadir.
Gorduguniz gibi Osiris erekte durumdadir. Cinsel enerji, on-
larin anlayisinda, giniimuzde ve ge¢miste yukselis kavramin-
daki baslica unsurdur. Cinsel enerji omurgasinda akmakta-
dir. Bu degisimi ancak tam orgazm aninda gerceklestirebili-
yorlardi. Bu konu son derece karmasiktir ve basli basina bir
kitap konusudur, bu nedenle, Misir tantrasina odaklanmaya-
cagiz.

Sek. 10-7’de isis'i, Osiris’in burun ve adzina ank’i ya da
sonsuz yasamin anahtarini, yerlestirirken gortyorsunuz. Bu,
sonsuz yasamin solumayla ilgili oldugunu anlatmaktadir. Da-
ha da otesi, ank cinsel enerji ve solugun her ikisiyle birden
baglantihidir.

Sek. 10-8’de ayni seyi baska bir yerde tekrar goriyorsu-
nuz. Basinin Gzerindeki ahsilmis oval kiire yerine, Isis’in me-
tamorfozdan nasil gegilecedi ve nefes alma ile ilgili bilgiler
verdigini gosteren metamorfozun kirmizi ovalini gériyorsu-
nuz. lsis, Osiris’in elini tutmakta ve onu siradan bilingten
Mesih bilincine gecise goturecek olan nefes tekniklerini 6g-
retirken ylzinde yumusak ve sevgi dolu, Mona Lisa’nin gu-
limsemesini andiran bir ifade tasimaktadir.

Misir inisiyasyonlan

Kom Ombo’daki Timsah inisiyasyonu

His ve duygularin disi dinyasinda, inisiye edilen dengede degilse, bu
dengesizlik bizlerin evrimlesmesini durdurur. Duygusal denge saglanana
kadar, aydinlanma yolunda sadece belirli bir mesafe yol alabiliriz, sonra
her sey durur. Sevgi, sefkat ve saglikli bir duygusal beden olmadan, zihin
her seyin iyi oldugunu dusiinerek kendi kendini kandiracaktir. inisiyede,
gergekte dyle olmadigl halde aydinlandidi hissini uyandiracaktir.

Birazdan anlatacak oldugum téreni gun isigina ¢ikariyorum c¢inki bu
téren Misirlilarin, en negatif duygulardan biri olan korkunun uUstesinden
gelmeye verdikleri 6nemi gdsteren mukemmel bir érnektir. Korku, gec-
miste ve simdide, bizi isikta buyimekten alikoyan en énemli gugtdr. Isi-
din daha yuksek dunyalarina dogru ilerledikce, dusiince ve duygularimizi
gerceklestirmeye baslariz. Hemen hemen her zaman, énce korkularimizi
gerceklestirdigimiz i¢in, bu dogal unsur muazzam bir problem haline gelir.
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Yeni bir dinyada, var olusun yeni bir boyutunda, korku-
unmizi gerceklestirdigimizde, kendimizi tahrip eder ve
~hkiek dinyalari terk etmek zorunda kaliriz. Bu nedenle,
rim kadim irklar, yiksek diinyalarda yasamlarini strdire-
bvimek icin, 6éncelikle burada. Diinyada iken korkularini
tenmek zorunda olduklarini kesfetmislerdir, bizler simdi-
lerde bunu tekrar kesfediyoruz. Bu hedefe ulasmak igin.
Misirlilar Nil boyunca 6zel tapmaklar insa etmislerdir.
Sek. 10-9, Kom Ombo'da bir tapinagi géstermektedir.
Nil Gzerindeki on iki ¢akradan — Buyuk Piramidi de sa-
varsaniz on Ug ¢akradan— ikinci ¢akrayl, cinsel ¢akrayi
temsil eder. Kom Ombo tapinagi, cinsel iliskinin temeli-

Sek. 10-7 Isis, ank’1 Osiris’e sunuyor.

Sek. 10-8 Baska bir ank sunumu.
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Sek. 10'9 Kom Ombo’daki tapinak.

Sek, 10'10 iki sol goz.

Sek. 10'11 Bir sonraki resimde gorilen
téren deliginin kesiti.
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ni olusturan Kkarsithk ya da dualitey(
adanmis tek tapinaktir ve iki tanri iU
iliskilidir. Aslinda tum Misir'da iki tanri-
ya adanmis tek tapinaktir; Sobek, timsah
tanri ve Horus. Tapinagin sag yarisi ka-
ranhga, sol yarisi da 1s1ga adanmistir.
Yakinlarda bu tapinakta ilging bir
olay oldu; bir cesit zaman isaretleri.
1992°de Misir’da biyik bir deprem oldu
ve Gregg Braden bana bu deprem sirasin-
da bu tapinakta oturmakta oldugunu séy-
ledi. Karanlik taraftaki hemen hemen
her sey yikilirken, aydinlik tarafta bir
tugla bile dusmemis. Yaptigimiz bu calis-
mada goéreceginiz gibi, aydinhk simdi ka-
ranliktan gucludar.
Sek.10-10’daki oyma, Kom Ombo ta-
pinaginin arka duvarinda bulunmaktadir.
Horus'un iki sol gézl, burasinin duygusal beden oku-
lu, disi okul oldugunu ve aslinda iki ayri tanriya adan-
mis iki okul oldugunu gosterir. Sol tarafta, 45 derece
acith dirilis gubugunu goéruyorsunuz.

Oraya ilk gittigimde ben bir arkadasimi gétirmus-
tum, ikincisinde o beni gétirdi. 1990°da yaptigim bu
seyahat, benim ikinci seyahatimdi ve Kom Ombo’da
arkadasimin duizenledigi ¢cok guizel bir térene katildim.
Torenin bir béluminde bir delikten asadi tirmandik.
Sek.10-11, bu deligin ¢apraz kesitidir.

Ortadan asagi inen biyuk bir granit blok, zeminle
kendisinin alt b6liumua arasinda ¢ok az bir alan biraki-
yordu. Bu alcak kismin altindan sikisarak 6bir tarafa
gectik. Bu torenin fiziksel kismiydi. Sek 10-12, bu de-
likten asagdi inen bir kisinin fotografidir.

Kadim ge¢miste bundan daha fazlasinin olmasi ge-
rektigini anlayabiliyordum. Arkadasim buyUk bir

grupla ¢alismaktaydi ve bu nedenle o guin ben daha ¢ok seyirci kal-
dim. Misir'da oldugum siire boyunca, Thoth’un varliginin bilincin-
deydim ve ona "Hepsi bu mu?" diye sordum. "Hayir, bundan ¢ok
daha fazla" diye cevap verdi. Ben de "Bana sdyler misin?" diye sor-
dum. "Tamam?” dedi, "bu bilgi sana yararh olabilir".

Thoth, tapinagin arka tarafindaki duvarin tstiine tirmanip ar-
kaya bakmami soyledi. Bunun Gzerine ben de duvara tirmandim,
arkaya bakarak bu resmi ¢cektim (Fig.10-13). Toren deliginin girisi,
fotografin hemen disinda isaretlenmis B noktasidir. Genis yapinin



sol arka fonunda gorilen Nil Nehridir. Nehir tapinagin éni boyunca
akardi ve sular Nil’'den tapinaga kadar gelirdi. Burasi, egitimde su ve tim-
sahlarin kullanildigi bir tapinakti.

Bir dnceki resimde (Sek. 10-12), A noktasinda isaretlenmis, takoz sek-
linde mandallar gorebilirsiniz. Onlar bdyle sekillendirilmis metal parcala-
ri, birbirine iki tasi kilitlemek ve bdylece depremlerde yerlerinden oyna-
mamasl icin sabitlestirmek icin kullanirlardi. Bu takozlar duvarlar tut-
maktaydi. Resimdeki adamin asagi dogru gittigi yerde, deligin her iki ta-
rafinda, bir zamanlar duvarlar vardi. Diger tarafta ytksekte durdugunuzda
(bu fotografi ¢ektigim yer), ufak takoz deliklerinin C noktasina kadar git-
tigini gorursiintiz. D ve E noktalarindaki duvarlar ilk yapildiklarinda be-
nim fotografi ¢ektigim yere kadar uzaniyor olmahydi; ortadaki gizli boslu-
du gorebilirsiniz. Tapinagin arkasindan bakildiginda, ortadaki boslugun
solu "karanhk", sadi ise "aydinhk" taraftir. Bu duvarin diger tarafinda ol-
saydiniz, ortada bir bosluk oldugunu fark edemezdiniz, ¢tinkl, diger duva-
r tapinagin diger tarafi zannederdiniz.

Misir'daki tapinaklarin her birinde, benzeri olaylarda daha gugli ve
korkusuz olabilmeleri icin, normalde yasamayacaklarl deneyimleri gegir-
meye zorladiklari sartlar yaratirlardi. Korkularini yenebilmeleri icin son
derece korkun¢ durumlarda birakirlardi. Bu gizli boslugun anlami buydu -
korkuyu, ¢ok ¢zel bir cins korkuyu yenme ¢alismalarinin yapilmasi.

Thoth'un bana ag¢ikladigi, bu tapinagin islevinin asadi yukari bu oldu-
guydu. Sek. 10-14, duvarlarin arasindaki
boslugun bir kesitini godstermektedir. A
ve B duvarlari C ve D duvarlarina yakin-
di ve bu, gbérinebilen bir agikliktan diger
tarafa gegmek icin labirentimsi bir kanal
girisi olusturuyordu. Bu kanalin icinde su
ve belki de bir tanesi ortadaki duz ¢ikin-
tida uzanmisg, birisinin suya girmesini
bekleyen timsahlar vardi. Isik, E nokta-
sindaki agikliktan iceri giriyor.

Bu sinavdan gececek bir yeni yetme
oldugunuzu dusdnin. Bir surt hazirlik ve
meditasyondan sonra F noktasindaki ba-
samaklarda duruyor ve ayaginizin altinda
bir metrekareden daha blyik olmayan su
birikintisine bakiyorsunuz. Suyun icinde
ne olduduna ve sizi nereye ¢ikaracagina
iliskin hicbir fikriniz yok. Ve size, suyun
icine girmeniz ve girdiginiz yerden disari-
ya ¢ctkmamaniz sdyleniyor. Sizin, tek ne-
fesiniz var ve cok dikkatli olmalisiniz
¢Unku eger tedbirsizce davranip hemen

Sek. 10-12 Téren deliginin girisi,
iceriye giren adamin sag elini ve
basinm Ustina gorebilirsiniz.

Sek. 10'12a. A noktasindaki
takozun sekli.

Sek. l0-14a’'da
H olarak gosterilen
delik.

Sek. 10-13 Kom Ombo’daki inisiyasyon alanindan geriye kalanlar.
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Sek. 10-14b.Timsah havuzunun iistten goriintiisii.

atlarsaniz G noktasindaki granit bloga ¢arparsiniz.
Ancak, egitimlerde tiim bilinmeyen durumlara
kargt dikkatli olmaniz gerektigi size &gretilmistir.
Yani, dncelikle bu granitin etrafindan dolasmaniz
gerekir. Dibe ulagtiginizda —bu da A duvarinin al-
tinda ve yaklagik 6 metre derinliktedir— kanalin
karanlhigindan kurtulup yukari, 1s1ga dogru bakarsi-
niz. Ve iste o anda timsahlar gériirsiiniiz. Boyle bir
durumda olugacak korkuyu hayal edebilirsiniz. Bu
noktada, inisiyenin yukar1 dogru yiizmek, bu kor-
kung yasam formlarindan kurtularak digar1 ¢ikmak-
tan bagka bir yapabilecegi yoktur. Thoth' a gore,
hemen hemen herkese uygulanan buydu.

Bilmediginiz ise, bu timsahlarin tika basa doyu-
rulmug olduklari ve bu nedenle saldirmayacaklart
idi. Yine de, kanalin dibinde nefesini tutmusg, tim-
sahlara bakan bir inisiye i¢in ¢ok fark etmez. Bu
timsahlara kimseyi kaptirmamiglar, ama yine de
belli olmaz....

Inisiye E noktasina gelerek sudan ¢ikarsa (Sek.
10-14b’deki tistten bakig), ona sinavi gecemedigi
soylenirdi. Sonra, daha fazla, daha fazla caligmak
icin egitime girmesi gerekirdi. Egiticileri hazir ol-
dugunu soylediklerinde, tekrar, ikinci kez bu téren-
den gecerlerdi. Bu sefer, timsahlari, tek nefesin ol-
dugunu ve 1s13a dogru giden yolun dogru olmadi-
ginu bilirlerdi. Béylece tekrar en dibe gider, en bii-
yiik korku aninda, timsahlan gordiiklerinde, bagka
bir ¢ikig yolu aramak zorunda kalirlardi. H nokta-
sindaki agiklik, benim ve arkadagimin térende aga-
g1 inip ¢iktigimiz yerdir. Yani, H noktasindaki agik-
111 bulduklan taktirde, daha da asagiya gitmek ve
B duvarinin altindan yukari dogru zifiri karanhk
bir kanaldan, digart ¢ikis i¢in dogru yol olup olma-

digini bile bilmeden yiizmek zorundaydilar.

Misirhilarin okullarinda uyguladiklar inisiyasyon boyleydi; ¢ok iyi he-
saplanmig deneyimler. Bu deneyimler ¢ok ¢esit ve sayidaydi. Bu binada
korkuyu yenmek tizere dizayn edilmis birgok 6zel oda vardi. Bu tapinagin
ayni zamanda bir de olumlu yani vardi, burada tantra ¢aligirlards; sadece
cinsel zevk icin degil, cinsel akimlar1 ve diger cinsel enerjileri taniyarak,
bunlar dirilis ile iligkilendirmeyi 6grenirlerdi. Ayni1 zamanda, nefes calis-
malari yapar, nefesin insanla iliskisini anlarlardi. Su altinda o kadar uzun
siire kalmak olduk¢a énemli bir ustalik gerektirir.

Simdi korkunun énemini iyice anladigimiza gore, kendi deneyimim ve
Kuyudan soz edecegim.
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Biiyiik Piramit’in Altindaki Kuyu

Biiyiik Piramit’in igindeki Kuyu(Well) ad: verilen oda, 1984’ de gii-
venlik nedeniyle kapatilmis. Girigine, toprak seviyesinden agag dogru gi-
den gegise demir bir kapi oturtmuglar ve uzun zaman bagina da bir bekgi
koyarak korumaya almiglar. Bir¢ok kisinin Kuyu'da 6lmesi nedeniyle, bu
odayt turistlere kapatmiglar. Bu insanlar inanilmaz sebeplerden 6lmiigler —
ornegin, zehirli yilanlar, 6riimcekler ve garip olan bunlar Misir'da yasa-
mazlar bile! Son kaza, Kuyu kapatilmadan hemen &nce olmus. Havada bir
cins zehirli gaz belirmis ve odada téren yapmakta olan insanlarin 6limii-
ne sebep olmug. Hig kimse bunun ne olabilecegini bilmiyor.

Bu alanin ¢ok degisik bir dogasi var, 6zellikle tiinelin bir duvarla biten
sonlarina dogru. Bu tiinelin i¢inde tigiincii ve dérdiincii boyutlar arasinda
baglant1 vardir. Her ne diisiiniir ve hissederseniz "olur". Korkulariniz var-
sa bu korkular gergek olur. Gergeklesirler ve yeni diinyada yasamaniza izin
vermezler. Korkusuzsaniz, daha yiiksek diinyalara giden kapiy1 agacak olan
olumlu olaylari yaratmada 6zgiir olursunuz. Géreceginiz gibi, bu doérdiin-
cii boyutun dogasidir: ne diigiiniir ya da hissederseniz olur.

Misithi sir okulu dgrencileri, bu nedenle, on iki yil siiren ve insanligin
bildigi ve kargilagabilecegi tiim korkularla yiizlestirildikleri egitimlerden
gegiriliyorlardi. Kom Ombo sadece ikinci ¢akranin barindirdigi korkular-
la ilgilidir. Her ¢akranm ilgili oldugu korkular vardur. Inisiyeleri, on iki yi-
lin sonunda, tiim korkular1 agarak tam olarak korkusuz hale gelebilmeleri
i¢in, akliniza gelebilecek her ¢esit korkudan gegiriyorlardi. Diinya iistiin-
deki biitiin sir ve egitim okullar gesitli ve degisik yollarla ayn1 seyi yap-
maktaydi.

Inkalar inanilmazlardi. Sizi korkutmak sonra da bu korkuyu agsmaniz
i¢cin yaptiklar tarif edilemez. Misithilarin tersine, yiiksek bir oranda insan
kaybetmeye hi¢ aldirmazlardi. Mayalar da ayni seyi yaptilar. Hatirlarsaniz,
Mayalarin biitiin yil boyu iki takimin ¢aligtig , basketbole benzer bir top
oyunlari vardi ve "kazananlarin" kafalari kesilirdi. Inanglart, bu sekilde o1-
menin onurlu olduguydu, ancak aslinda bu, ¢ok daha yiiksek bir boyutun
egitim programinin bir parcasiydi.

Piramidin altindaki tiinelde bir bagka ilging ve bir¢ok kez meydana
gelmig bir olayda, insanlar yere uzanirlar, gozlerini kapatirlar, miithis bir
deneyim yagarlar ve Kral Odasi’'ndaki lahdin i¢inde uyanirlar! "Bu nasil
oldu ? diye sorarlar. Bu olay defalarca yazilmigtir ve bugiinkii Misirlilar
bunun nasil olabildigi hakkinda en ufak bir ip ucuna sahip degillerdir. Bu
fenomeni deneyimlemis olan insanlar dogru egitimden ge¢cmedikleri igin,
karanlik 151k vorteksine geri ¢ekildiler, Biiyitk Bogluga yolculuk yaptilar ve
karanlik 1g1k vorteksinin baglangicina geldiler. Sonra, kutuplan tersine
cevirip beyaz 1gik spiralinin iginden agagiya inerek lahde girdiler. Tiim
varlig1, bedeni ve her seyi, bu diger gergeklige geri gotiirmeyi basardilar.

Kral Odasi’ndaki lahitte yatan ve modern anlayisa gére tamamen
mantik digt deneyimler yagayan bu kisilerle ilgili pek ¢ok problem olmus-
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tur. Bu nedenle, uzun zaman énce lahdi buradan tagidilar. Ileri ittiler ve
boylece alanla ayni hizada olmamasini sagladilar. Simdi igine girip uzan-
diginizda, baginiz 151n hattinda olamiyor, olabilme ihtimali bile yok. Mi-
sirlilar bunu biliyorlar. Anladilar, aptal degiller. Cok ¢ok uzun zamandan
beri oradalar. Tabii ki, lahdin yerinin neden degistirildigi ile ilgili birgok
hikayeleri var, ancak tekrar eski orijinal yerine neden taginmiyor sorusu-
na sessiz kalmayi siirdiirmekteler.

Lahit hakkindaki seyleri anlamalarina ragmen Kuyunun yanindaki tii-
nel hakkinda higbir seyi anlamadilar. Boylece, 1984'de, Kuyudaki tiinel-
de bir grup insanin ¢liimiinden sonra biitiin alani miihiirleyerek kimsenin
girmesine izin vermediler. 1985’de biz oraya gittigimizde ve onlara prob-
lemin sadece tiinelin "son" kisminda oldugunu anlattigimizda, alanin ge-
ri kalan kismin1 halka tekrar actilar. Simdi, tiinel hari¢ agik. Bu alanun tii-
mii, bir y1l kadar bir siire kapali kald.

Bliylik Piramit’in Altindaki Tiinel

Yasam Cigegi seminerinde, ben her giin bir hikaye anlatirdim, ¢iinkii,
bu bilgi vermek ve almak i¢in benim bildigim en iyi ydntemdir. Anlatmak
tizere oldugum hikaye benim tiinelde yasadigim kigisel deneyimimdir.
Boylece siz de, bu kitabin sayfalarini cevirdikge, Misirhilarin inisiyasyon-
da neler yagadiklarini ve dérdiincii boyutun dogasint daha iyi anlayabile-
ceksiniz. Bu tamamen algiladigim gibi olmustur ve dilerim bu hikéaye sizin
de iginizde bir i¢cgdrii yaratir. Inanmak zorunda degilsiniz. [sterseniz, bunu
sadece bir hikaye gibi de alabilirsiniz.

Bundan sonra anlatacaklarimin tamami ¢ok uzun oldugu igin tekrar
yazilmig ancak, énemli noktalari muhafaza edilmistir.

1984’de Thoth bana goriindii ve benim Misir'da inisiyasyona hazirlan-
digim1 soyledi. Bunun, Diinyanin enerjileriyle baglanti kurabilmem ve
ileride Diinyanin gecirecegi degisiklerle birlikte hareket edebilmem igin
gerekli oldugunu séyledi. Thoth bana, bu inisiyasyon igin kendimin hig-
bir ¢aba gostermeden Misir'a gitmemin gerekli oldugunu séyledi. Kendi
kendime bilet almamali ve hicbir hazirlik yapmamaliydim. Ayni zaman-
da, Misir'a gitmek istedigimi de kimseye sdylemeyecektim. Bir sekilde ha-
yatimda gelisen olaylar benim hicbir kisisel cabam olmadan, dogal olarak
beni oraya gotiirmeliydi. Boyle oldugu taktirde, inisiyasyon baglamis ola-
cakt1. Bunlar olmazsa, inisiyasyon da olamazdi. Baglangi¢ kurallar1 gayet
basitti.

Iki hafta kadar sonra kiz kardesimi, Nita Page’i, Kaliforniya'ya ziyare-
te gittim. Onu uzun zamandir gérmemistim. Cin'den yeni dénmiistii ve
bulusmak i¢in gok uygun bir zaman gibi gériiniiyordu. Nita her zaman se-
yahat eder. Neredeyse biitiin biiyiik sehirlere ve iilkelere birkag kere git-
mistir. Seyahat etmeyi ¢ok sevdigi i¢in sonunda bir seyahat acentesi ala-
rak sevgisiyle isini birlestirdi.



Onun evinde birlikte oturuyor ve Thoth'un istegi nedeniyle, bana soy-
lediklerinden s6z etmemeye ¢ok dikkat ediyordum. Benim tarafimdan tek
bir kelime ¢ikmamasina ragmen, birden oluverdi. Vakit ge¢ olmustu, 1:30
ve Cin’den konusuyorduk. Sehpanin iizerinde, Manley P. Hall tarafindan
yazilmuig bir kitap vardi, The Secret Teachings Of All Ages. Tam konugur-
ken pek de dikkatli olmadan ve bir fiske atarcasina kitapta Biiyiik Pira-
mit'in oldugu sayfayt agti ve konugma Misir’a déndi. Biraz sonra gozleri-
min i¢cine bakarak "Sen hi¢ Misir’a gitmedin, degil mi?" diye sordu. "Ha-
yir" dedim. "Eger gitmek istersen, her seyini ben dderim, sadece haberim
olsun" dedi.

Konugmamak i¢in neredeyse dilimi i1siracaktim ama Thoth’un ricast
boyleydi ve basardim. Tek bir kelime bile soylemedim. Sadece tesekkiir
ettim ve bir giin gitmek istersem ona haber verecegimi séyledim.

K1z kardesim Misir'a yirmi iki kez gitmis ve muhtemelen Misir’daki bii-
tiin tapinaklarda bulunmugtur. Beni gétiirmek istemesine gercekten mem-
nun olmustum ancak, inisiyasyon agisindan ne anlama gelebilecegini bil-
miyordum. Eve déner donmez , ayni aksam, Thoth belirdi ve bana kiz kar-
desimin benim Misir'a gitme yolum oldugunu séyledi. Ben de orada otu-
rup onu dinledim. Sonra, sabaha onu aramami1 ve 10-19 Ocak 1985 tarih-
leri arasinda gitmek istedigimi sdylememi istedi. Bu dénemin, bu inisiyas-
yonun verilebilecegi tek uygun zaman oldugunu séyledi ve gitti. 1984 yi-
linin Aralik ayinin bagtydi, bu da hazirlik igin sadece bir ay var demekti.

Ertesi sabah kiz kardesimi aramak iizere telefonumun yanina oturdum,
kendimi biraz tuhaf hissediyordum. Kiz kardesim bana bu seyahati 6ner-
misti, beni gotiirebilecegini de biliyordum ama bu 6neri herhangi bir za-
man i¢in gegerliydi, hemen degildi. Telefonumun yaninda oturarak ona
nastl soracagimi distindtim. Yirmi dakikadan fazla orada oturmus olmali-
yim ki nihayet cesaretimi toplayip aramak izere ayaga kalktim.

Telefonumu cevapladiginda ona, Thoth’dan ve benden istediginden
s6z ettim. Bir ay kadar sonra yola ¢ikiyor olmaliydik. Bana beklememi
soyledi. Benim de tahmin ettigimi, yani bunun dokuz aydan énce miim-
kiin olmadigini sdyledi. Nita, soyledigim gibi bir seyahat acentesi isleti-
yomlu ve Eyliil ayinin ortasina kadar tiim yerleri doluydu. Beni sevdigin-
den, benim ¢ikigimi sakinlestirmek istediginden, simdi ise gidecegini ve
programini gézden gegirip birkag saat i¢inde geri arayacagint soyledi. Ka-
pattiginda bu igin bittigini varsaydim ama Thoth simdiye kadar, hicbir sey
hakkinda hi¢ yanilmamist1 ve bana "bu senin Misir’a gidecegin yol" de-
migti.

Kisa siire sonra kiz kardesim beni geri aradi. Sesi tuhafti. "Sabah hatir-
ladigimdan daha uzun bir siire tiim yerlerim dolu" dedi. "Ekime kadar ta-
mamen doluyum. Ancak, bana verdigin zaman dénemine baktigimda bir
tek rezervasyon bile géremiyorum. Tamamen bos! Dokuzunda ve 21’inde
rezervasyonum var ama arasinda higbir sey yok. Drunvalo, Thoth’un dog-
ru séyledigine inaniyorum, gitmemiz gerek."

ON — Horus'un Sol Gézi Sir Okulu 275



276 Yasam CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

Nita beni ertesi giin arayarak daha da ilging haberler verdi. "United
Hava Yollarin biletleri almak igin aradim, her zaman acentemin biletle-
rimi aldigim arkadagimla konugurken, biletlerin benim ve erkek kardesim
i¢in oldugunu anlayinca bedava verdi”. Bu olay, bana inisiyasyonun éne-
mini ve mitkemmelligini vurguluyordu. Gergekten de ¢abasizdi.

Sonra, Misir'da yapmam gerekenlerle ilgili farkli bilgiler vermek tizere
Thoth her giin belirmeye baglad:. Ilk énce, bana takip edecegimiz seyahat
planini verdi. Bu, girmemiz gereken ve hicbir nedenle degistiremeyecegi-
miz tapinaklarin bir siralamasiydi. Tapinaklari bu siralamayla ziyaret et-
mezsek inisiyasyon da tamamlanmamus olacakti.

Sonra, Atlantis dilinde konugabilmeyi 6gretmeye bagladi. Belirli pa-
ragraf ve ctimleler vardi ve ise yaramasi igin Atlantis dilinde yiiksek sesle
ve diizgiin olarak séylenmeliydi. Thoth her giin gelerek bana nasil soyle-
yecegimi ogretiyordu. Kulagina miikemmel gelene dek tekrar ettiriyordu.
Sonra fonetik olarak Ingilizce yazmami ve boylece Misir'a gittigimde on-
lart hatirlayabilecegimi soyledi. Inisiyasyonun baglamast icin, her bir tapi-
nakta sdylemem gereken Atlantis dilinde belirli kelimeler vard.

Thoth, en son, bana korku ile nasil ¢aligacagimi ogretti. Belirli teknik-
ler gostererek korkunun gergek ya da hayali olup olmadigini ayirt edebil-
meyi ogretti. Elektrik mavisi halkalarin hulahop gibi yukar agag1 bedeni-
min diginda hareket ettigini hayal edecektim . Korku hayali ise, halkalar
bir yonde hareket edecek, korku gergekse halkalar baska bir yénde hare-
ket edeceklerdi. Bu egitimi ¢ok ciddiye aldim. Hayatimin bu meditasyo-
nu bilmeme bagli olabilecegini soyledi. Dedigi gibi yaptim, 6grettigi her
seyi hayatta kalabilmem buna bagliymis gibi ¢aligtim.

Gidisimiz yaklastikga, bu seyahat bazt insanlara ilgi cekici gelmeye
bagladi. Onlar gelmek istediklerini soylemeden 6nce bile, Thoth bunu bi-
liyordu. Bunun ¢ok énceden yazilmig oldugunu soyledi. Sonugta bes kisiy-
dik; ben ve kiz kardegim, diger bir hanim ve kocasi, ve erkek kardesi. Mi-
sir'a varitken Giza kompleksinin tizerinden bir daire ¢izerek uctugumuzu
hatrliyorum. Hepimiz digar1 gikip oynamay1 bekleyen kiigiik cocuklar gi-
biydik, ¢ok heyecanliydik.

Havaalaninda bizi Ahmet Fayed —diinyadaki en iinlii Misirhi arkeolo-
gu babast Muhammet ile beraber— kargiladi. Muhammet biitiin Misir’da
ok uinliiydii ve her ikisi de kiz kardesim Nita'nin iyi arkadaglariydi. Ah-
met bizi pasaport sirastndan kurtardi ve miihrii gorevlinin elinden alarak
pasaportlarimiza bast1 ve bize énciiliik ederek bagajlarimiz hakkinda her-
hangi bir soruya maruz kalmadan bizleri disar1 gikardi. Bizi, daha ¢ok
apartmana benzeyen evine gotiirdii. Ailesi bu binanin farkl: dairelerinde
yastyordu. Evinden baktigimizda direkt olarak karsimizda Sfenks’in gozle-
rini goriiyorduk.

Ahmet’'in babast Muhammet ¢ok ilging bir adamd:. Kiigiik bir ¢ocuk-
ken bir ritya gérmiis. Ahgaptan yapilmis bir tekne Biiyiik Piramit’in ya-
ninda durmaktaymus. Ertesi giin, teknenin gizimini hiyeroglifleri de igere-



cek sekilde yapmis. Ayni zamanda rityasinda, teknenin bulundugu yeri de
vazmig. Musirli gorevliler bu gizimleri bir sekilde gérmiis ve hiyerogliflerin
eercek oldugunu anlamiglar ve ¢ocugun teknenin yeri olarak gosterdigi
veri kazmuglar. Ve tekne gercekten de orada imis!

Misir hiikiimeti tekneyi topragin iginden ¢ikarmus, parcalara ayrilmig
oldugunu goriince tekrar bir araya getirmeye ¢alismus. Iki yil ugrastiktan
sonra vazgegmig. Sonra, bir riiya daha gérmiis Muhammet. Bu riiya, tek-
nenin nasil bir araya getirebileceginin projesiymis. Projeyi almiglar ve
tekne miitkemmel olarak bir araya getirilmis. Daha sonra, bu tekneyi mu-
hafaza etmek i¢in Biiyiik piramit’in yakininda &zel ve ¢ok giizel bir oda in-
sa etmisler. Bugiin halen orada, isterseniz gorebilirsiniz.

Muhammet sadece nereyi kazacaklarini sdyleyerek aslinda biitiin go-
miilii Memphis gehrini bulmugtu. O, Misirlilara kazi yapilmadan énce bi-
na ya da tapina@in ¢izimini vermisti ve en ufak detayina kadar hepsi dog-
ruydu.

Giza'daki orta Piramit de Muhammet'in psisik giicleri ile acilmugtir.
Hiikiimet bu piramidi agmalarinin dogru olup olmadigini ona sormustur.
Muhammet meditasyona girmis ve neticesinde evet demistir. Hiikiimet
sadece bir blogun (iki milyon blok i¢inde) yerini degistirecegini séyleyin-
ce, Muhammet beg saat boyunca, bu piramidin éniinde meditasyon yap-
mus ve neticede "O blogu oynatin" demis. Sonradan, oynatilan blogun ka-
pty1 saklayan par¢a oldugu ortaya ¢ikmis ve Misirlilar ilk defa olarak ikin-
ci piramide girmigler. O, Ahmet Fayed'in babasi, bizim rehberimiz ve kiz
kardegimin arkadag.

Ahmet’in evine vardigimizda, bize birkag saat dinlenmemiz i¢in oda-
larimiz1 gosterdi. Sonra kiz kardesim ve benimle nereye gitmek istedigi-
mizle ilgili gorigtii. Thoth'un bana verdigi seyahat planint ona verdim.
Baktiktan sonra "Bu iyi degil, burada sadece on giiniiniiz var ve Luxor’a
giden Fransiz treni yarin gece saat 6.00’dan 6nce hareket etmez. Yaklagik
iki giin kaybedersiniz. Ben 6énce, Sakra’ya ve hemen ardindan da Biiyiik
Piramit’e gitmemiz gerektigini diigiiniiyorum" dedi. Bu tabii ki, Thoth'a
gore yapamayacagimiz bir seydi, Thoth israrla hazirladig1 orijinal plana
gore hareket etmemizi vurguluyordu.

Ancak, Ahmet bu plana gore hareket etmememiz konusunda daha da
wsrarliydi, cevap hakki vermeden, ertesi sabah erkenden Biiyiik Piramit'e
gitmek iizere hazirliklar yapiyordu. Bunun da étesinde, tiinele ve yanin-
daki Kuyu denilen odaya girmemizi de istemiyordu. Uzun bir ugrasidan
sonra, onu tiinele girmemiz gerektigine ikna edebildik. Misir'a gelmemi-
zin ana nedeni buydu. Bize ne kadar tehlikeli oldugunu ve piramidin o bs-
liimiinde bir¢ok insanin 8ldiigiinii anlatti ve eger planin bu béliimiinde 1s-
rar edersek bize katilmayacagini séyledi.

Ne yapacagimi bilmiyordum. Thoth, yapilan plana gére hareket etme-
miz gerektigini sdyliiyordu ancak, biz bunu uygulayamayacak gibi goriinii-
yorduk. Tek bildigim, bu plan dahilinde hareket etmedigim takdirde ini-

ON — Horus’un Sol Gézii Sir Okulu 277



278 YAasAM CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

siyasyonun olmayacag idi. Sabah erkenden, béwle davranirsam her seyin
biteceginin farkinda olarak Ahmet’in istedigi eibi Bavik Piramit’e gitme-
ye karar verdim.

Ertesi giin, gruptaki digerleri ile Ahmet’in oturma odasinda oturuyor-
dum. Gerekli olabilecegini diisiindiigiimiiz fener, mum, su, ve bunun gibi
malzemelerle, giinliik sirt cantalarimiz hazirdi. Nihayet, hareket zamani-
muz geldi ve kapiy1 agarak Ahmet "Hadi gidelim" dedim. Kiz kardesim, di-
gerleri ile birlikte disar1 ¢ikti. Ben bir siire orada durdum sonra sirt ¢anta-
mu alarak kapiya dogru gittim.

Sonra, aniden bir gey oldu. O sabah kendimi gayet saglikli ve mutlu
hissetmekle beraber bu gezi programi hakkinda endiselerim vardi. Ah-
met'in bekledigi yere, kapiya dogru, tam adim atugimda aniden tizerime
bir enerji dalgas: geldigini hissettim. Sonra, ikinci bir gii¢lii enerji dalga-
st bedenimden gecti. Bana neler oldugunu anlayamiyordum. Bu enerji
dalgalari daha da hizlanarak gelmeye devam etti. Bundan sonra tek hatr-
ladigim, yere distiigiim ve kustugumdu. Bedenimdeki tiim sistemler goz-
lerimin 6niinde ¢okiiyordu. On, on bes saniye i¢inde, i¢inde bulundugum
durumu devam ettiremeyecek kadar hastaydim.

Urkiitiiciiydi!, Bir insan bu hizda hastalanirsa, i¢indeki ruhun hastala-
nabilecek zamani olmaz. Yerde yatmis bana neler oldugunu disiindigimii
hatirliyorum. Kendi hastalanmamin filmini seyretmek gibi bir geydi.

Beni yatak odasina tagidilar, ¢ok hizla durumum felce déniigmiistii.
Viicudumun higbir kismin1 oynatamiyordum. Cok sasirtict bir deneyimdi.
Ug saate yakin orada uzandim ve bu her ne idiyse daha da kétiiye gidiyor
gibi goriiniiyordu. Kimsenin yapabilecegi fazla bir sey yoktu. Sonra, tek
hatirladigim, ertesi sabah uyandigim oldu. ‘

Giiniin ¢ogu kisminda hicbir sey yapamamig ve dylece uzanmigtim. Ni-
hayet 6gleden sonra saat ii¢ civarinda kendimi biraz daha giiglii hissetme-
ye basladim. Kendimi tedavi etmek icin Mer-Ka-Ba meditasyonu yapma-
ya ¢aligtim ama, o zamanlar yatarak nasil yapilacagini bilmiyordum. Bir
siire ugrastim ama olmadi. Sonunda, arkadagimla kardegini odaya ¢agirip
beni oturur duruma getirmelerini rica ettim. Beni meditasyon i¢in aligil-
dik bi¢ime getirdiler.

Tekrar prananin viicudumda dolagtigini hissedince, kendimi ¢ok daha
giiclii hissetmeye bagladim. Sadece otuz dakika sonra, odanin etrafinda
yiiriiyordum; biraz halsiz ama yiiriiyordum. Ahmet odaya geldi ve benim
ayakta oldugumu gordii. Daha iyi olup olmadigimi sordu, ben de daha iyi-
yim dedim ancak hala hastaydim. Sonra, cebinden orijinal gezi planini ¢i-
kard1 ve ona bakt1. "Bir buguk saate kadar yolculuga ¢ikabilecek durumda
olursan, Luxor’a giden Fransiz trenine binebiliriz" dedi. Ve sonra, "Bu se-
ni mutlu etmeli, simdi senin yaptigin sekildeki gezi planini gerceklegtire-
biliriz” diye ekledi.

Her zaman, Thoth'un yaptigi orijinal plana geri dénebilmek igin ken-
di kendimi mi hasta yaptigimi, yoksa bunu Thoth'un yapip yapmadigini



Jusiindiim. Her sekilde "hastalik" hi¢ de normal degildi. En azindan, ya-
samim boyunca hi¢ boyle bir sey hissetmemistim. Béylece, artik gercek
misiyasyon baslayabilecekti. Luxor trenine bindigimde hastaliga ait dii-
since ve duygularim beni hep geri dsnmeye yoneltti, gene de Luxor’a va-
rana kadar pranik solumaya, bedenimi yagsam giicii enetjisiyle doldurmaya
devam ettim. Yeniden eski ben olmustum ve yasanacaklarin heyecanini
tagtyordum.

Birinci tapinakta, Luxor tapinaginda, insana adanmis tapinakta, inisi-
vasyona baglamadan 6nce, Luxor’da bir otele giris yaptik. Ahmet bana
oda anahtarimi verdi. Oda numarast 444’dii; ruh inisiyasyonu numaras.
Her seyin tekrar normale déndiigiine ve mitkemmel olarak gelistigini bi-
liyordum. Hatta, bundan sonra Misir’daki her hareketimiz miikemmel se-
kilde akti. Her tapinaga Thoth'un istedigi sira ve diizende vardik. Atlan-
tis lisanint hatirlamak icin kiigiik kagitlarim vardi ve her téren Thoth'un
soz ettigi sekilde uygulandi. Yagam, Nil nehri gibi akiyordu.

Sonunda 17 Ocakta Ahmet’in evine, tiineldeki en son inisiyasyonu ta-
mamlamaya hazir olarak geri déndiik. Misir’daki olaylarin iizerinde ¢ok az
kontroliim oldugundan, bu planli degildi ancak Biiyiik Piramit’e gidis 18
Ocak’a benim dogum giiniime denk geldi. Hatta, Misir'a 1990°’da ikinci
gidisimde, arkadaglarimin yaptig1 plana uymaktaydim ve yine 18’inde Bi-
yik Piramitteydim, yine dogum giiniimdii. Olan her seyin kozmik bir se-
bebi oldugundan eminim.

On yedisinde oraya varmistik ancak Ahmet’in hiikiimetten gelmesini
bekledigi yazilt izin belgesi gelene kadar Biiyiik Piramit’e giremedik, gece
gec vakte kadar da gelmedi. Boylece, on sekizi sabahi erkenden tiinele gir-
mek iizere hazirlandik.

Kuyuya agilan demir kapinin éniine geldigimizde, Ahmet ve adamla-
r1, iki noktada turist akisint durdurarak bizim yasak bolgeye girisimizi gor-
melerine engel oldular. Giinde 18.000 insanin piramidi ziyarete geldigini
diistiniirseniz, bunun bir sigir siiriisiiniin yemine giderken yolunu kesmek
gibi bir sey oldugunu anlayabilirsiniz. Bize iceri yol gésteren muhafiz "tam
olarak, bir buguk saatiniz var" dedi, "kolunuzdaki saatleri ayarlayin, eger,
burada, bulusma noktasinda degilseniz, gelir sizi aliriz ve bundan hic de
mutlu olmayz, ge¢ kalmayin" dedi ve bizi igeri birakti, biz gézden kaybo-
lur olmaz da turistleri devam etmesine izin verdi.

Ve iste buradaydik, 23 derecelik agiyla egimli bu uzun tiinelin tepesin-
de, Diinyanin ekseninin egimiyle ayn1 a¢ida olan ve 120 metre topragin
altina inen bu yer alti odasinin iizerinde duruyorduk.

Hicbirimiz ne yapacagimizi bilemedik. Bir metre genigliginde ve enin-
deki agilt egimle devam eden tiinelde nasil asag1 dogru gidebilirdik? Yiirii-
yemezsiniz, siiriinemezsiniz. Giildiik ve belki de agag1 dogru yuvarlanmali-
yiz diye diisiindiik. Sirt ¢antalarimizi ¢ikartmamiz gerekti ¢iinkii tiinelin
tavanina carpiyorlardi, sonunda sirt ¢antalarimizi dizlerimizin iizerine ala-
rak ordek gibi yiiriimeye karar verdik. Ise yariyor gibiydi. Herkes énce git-
ti, ben en sonuncuydum.
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Tinelde ilerledikge zihnim bogaliyordu. Hig diisiinemiyor, sadece goz-
lem yapabiliyor gibiydim. Sonra, beni ayiltacak bir sey oldu. Biiyiik Pira-
mitte ¢ok derin ve erkek yapida biiyiik bir titresim vardi. Hi¢ de bitecek
gibi gériinmiiyordu. Piramide girdigimiz andan itibaren bu titresimin far-
kindaydim ve algaldik¢a ona odaklaniyordum. Birden, tiinelin her iki ta-
rafindaki duvarlara kazinmus iki kirmizi kareyi fark ettim (Sek. 10-15).
Yaklagik on ii¢ cm kare boyutundaydilar. Onlarin yanindan gegerken tit-
resimin yaklagik bir tam oktav diistigiinii fark ettim ve ayni anda igime
bir korku doldu. _

Bu titresimle fazlaca megguldiim ve bu yeni korku ( benim igin hig ali-
stlmadik bir sey) hissi ile Thoth'un bana 6grettigi her seyi unuttum. Bu
delige girdigimde agmam gereken en 6nemli seyin korku oldugunu soyle-
misti ama buna ragmen ben her seyi unutmugtum. Kendi duygularima
tepki gésteriyordum.

Tiinelin daha derinlerine gittikge, sadece korku hissediyordum fakat,
sonra bir ¢ift kirmizi kareye daha rastladim. Onlari gegtigimde titregim bir
oktav daha distii ve korku duygusu daha da yogunlasti. Kendi kendime
konugmaya bagladim. Kendime "Korktugun nedir?" diye sordum. Sonra,
icimden gelen bir ses "Tamam, zehirli yilanlardan korkuyorsun" dedi ve
ben cevapladim "Evet, bu dogru ama bu tiinelin i¢inde yilan yok ki". Ig
sesim "Nasil emin olabilirsin? Bu tiinelin i¢inde yilanlar olabilit" dedi.

Asagiya indikge bu igsel diyalogum devam ediyordu ve gimdi de kor-
kum yilanlarla ilgiliydi. Evet, benim yilan korkum vardir ama hayatimda
¢ok sik 6niime ¢ikmamugtir. Thoth milyonlarca kilometre uzaklarda gozii-
kiiyordu. Onun varligin1 unutmustum. Korkuyu yok edecek elektrik ma-
visi halkalar1 unutmustum. Biitiin egitimim boga gitmigti.

Misir hakkindaki kitaplarda nadiren bulunan ilk odadan Misir’a gelme
nedenimiz olan tiinelin bagladigi ana odaya gegtik. Odanin ortasinda,
odaya adin1 veren "kuyu” vardi. Igine baktik, ama 1 metre altimizda, yi-
kint1 dokiinti ile doluydu. Bu odanin belirgin higbir sekli yoktu. Hig diiz
hat yoktu, tamamen disiydi. Odadan ¢ok bir magaraya benziyordu. Niha-
yet, bu kadar yolu gelme nedenimiz olan kiigiik tiinelin 6niinde duruyor-
duk.

llging bir yan not: Thoth'la bu alan hakkinda konustugumda bu oda-
nin Musirhlar tarafindan yapilmadigini séyledi. O kadar eskiydi ki, o bile,
kimin yaptigini bilmiyordu ve Biiyiik Piramit'i bulundugu yere yapmasi-
nin en éncelikli nedenin bu odayt korumak oldugunu séyledi. Bu odanin
Amenti Salonlari'na, Diinyanin rahmine, dort boyutlu bir uzaya, diinya-

* daki en 6nemli yerlere bir agilis oldugunu séyledi.

Thoth'un séylediklerini, onun da yapmamu istedigi gibi, kontrol ediyo-
rum. Ozellikle de kolayca anlagilabilen seyleri kontrol ediyorum. Boyle-
likle Luxor'a dogru Fransiz treninde ben Ahmet'leyken, bu oday1 kimin
yaptig1 hakkinda bir soru sordum. Thoth'un séylediklerini dogruladi, Mi-
sirhilar tarafindan yapilmamigti ve o da kimin yaptigini bilmiyordu. Mi-
str'da benim bildigim higbir kitap bundan bahsetmiyor.



Tekrar hikiyeye donelim. Bu tiinel ¢ok kiigiik. Kesin boyutlar hakkin-
da emin degilim ama agagiya indik¢e daha da kiiciildiigiinii biliyorum. Tti-
nelin icine tek girig, karninin tizerinde siirtinerek gitmek. Diinyanin igine
25-30 metre kadar gittigine inaniyorum, ancak, oradan donen insanlar
7.5 metre kadar gittigini sdyliiyorlar. Bu miimkiin degil, bu da Misirlilarin
tiineli neden miihiirledigini acikliyor. Yerler kumdu ve yumugakti. Duvar-
lar ve tavan minicik kuartz kristallerle kapliydi ve miicevher gibi parliyor-
du; harikaydi. Fenerlerimizi iceriye dogrulttugumuzda g1k spiral yapar gi-
bi goriindi, tiinelde birkag metre daha gitti ve karanlhga gomiildi. Haya-
umda hic boyle bir sey gormemistim.

Bunun iizerine hepimiz tek tek fenerlerimizi tiinele ¢evirdik. Herkes
bunu yaptiktan sonra hepsi déniip bana bakti ve "bizi buraya sen getirdin,
ilk sen git" dediler. Bagka secenegim yoktu.

Cantami gogsiime taktim ve karanliga dogru siiriinmeye basladim. Ta-
bii ki yilan korkum devam ediyordu ve araniyordum, bulmama iimidiyle.
Higbir yilan izine rastlamadan uzun saatler gibi gelen bir siire sonunda tii-
nelin sonuna vardim. Daha rahat nefes aliyordum ve gevsemistim, sonra,
bir sey fark ettim; tiinelin sonunda sag tarafimda ufak yuvarlak bir delik
vardi. Bu bir yilan yuvasi gibi goriintiyordu.

Korkum tekrar artti. Delikte herhangi bir seyin olup olmadigini gor-
mek icin fenerimi delige tuttum. Yoktu. Bu durumu hi¢ sevmemistim ama
yapacak bir sey yoktu.

Derhal dikkatimi mevcut soruna odakladim. Sonradan, Misir hiyerog-
liflerinde gosterilen, Osiris'in inisiyasyon igin izledigi yolun, bizlerin be-
denleri daha biiyiik oldugu i¢in yapilamayacagini anladim (Sek. 10-16).

Hiyerogliflere gére, Osiris ve inisiyasyondakiler oturmaktaydilar. Bu
benim i¢in imkansizdi, boylece nihayet Thoth'u tekrar hatirladim ve gel-
mesini istedim. Benden bagimi tiinelin sonuna koyarak sirt iistii yatmam
ve grubun geri kalaninin da aynisin1 yapmasini istedi. Bende bunu gruba
onerdim ve onlar da yaptilar.

Sirt iistii yatarken, orada aniden baz seyler oldu. Once, saskinlikla,
burasinin daha 6nce hig¢ gdrmedigim kadar karanlik bir yer oldugunu fark
ettim. Ellerimi géziime yaklagtirdim ama o kadar karanlikti ki ellerimi bi-

Sek. 10-16 Tiinelde, Osiris ve inisiyeleri.
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le géremiyordum. Burada bir tek 11k fotonu bile yoktu ve buna inanami-
yordum.

Sonra yagadigim deneyim, inanilmaz bir kiitle hissi ve yer cekimiydi.
Uzerimde dag gibi bir kiitle hissediyordum. Canli gomiilmek gibi bir sey-
di. Cevremde her yonden, ¢ikis haric, tas kiitleleri iizerime geliyordu, ora-
st da insan bedenleri tarafindan tikanmigti. Kapali yerde kalma fobisi sa-
hibi olmadigima sevindim, olsaydim, ufak bir korku, sikisik bir yer inisi-
yasyonunu kesinlikle sona erdirirdi. Neticede biitiin bunlar benim igin
¢ok miithigti.

Daha sonra Thoth gelerek bana Mer-Ka-Ba meditasyonuna baglama-
mu1 soyledi. Bagladim ancak az sonra yilan korkusu tekrar giic kazandi.
Ufak bir yilan deliginin hemen kafamin solunda, hemen yanimda oldugu-
nu hatirladim ama géremiyordum. Hayal giictim ¢ilgina déndii. Yilanlarin
bu delikten ¢ikarak bedenimi kapladigini gérebiliyordum. Oldukga gercek
bir histi. Korkmaya devam ettigim takdirde bunlarin gerceklesecegini bi-
liyordum ve ¢ingirakli yilanlarla ¢evrilecektim. Bunu bilmek durumu da-
ha da kétiilestirdi. Bircok insanin bu tiinelde nasil 6ldiigiinii biliyordum
ve Thoth'un korkuyla ilgili egitimini unutmustum.

Yaptigim muhtemelen bir Amerikali tepkisiydi. Bluzumu John Wayne
gibi parcalayip kendime "Mantikli ol" dedim. Biitiin bu yolu bu is icin gel-
mistim, kendime "Olsem ne olur? Hayat devam edecek" dedim. "Kendine
gel! Yilanlar1 unut ve Tanriy1 hatirla, biitiin viicudun yilanlarla gevrili bi-
le olsa devam et". Cok sansliyim ki ise yaradi. Bu sekilde dikkatimi Mer-
Ka-Ba meditasyonumu tamamlamaya yonlendirdim. Bedenimden uzanan
giizel disk 17 metre civarina uzanarak bana iyi olma hissi verdi. Yilanlart
tamamen unuttum. Eve, Amerika’ya doénene kadar bir daha belirmediler.
Birkag giin once hasta ve uzanir pozisyonda meditasyon yapamamistim,
oysa tiinelde dogal olarak yapiverdim. Bunun hakkinda diisiindiim; belki
de hicbir yukar ve asag1 kavrami bulunmadigi igin basardim. Uzay boslu-
gunda yiizmek gibiydi. Sebep her ne idiyse Tanriya tesekkiir ediyorum ki,
tiinelin icinde sirtiistii yatarak meditasyon yapabildim.

Thoth, artik siirekli olarak goriintii alamimdaydi. Oncelikle benden,
Amenti Salonlarindaki Yedi efendiden izin verilmesi icin Atlantis dilin-
deki kelimeleri sdylememi istedi. Benden bu kelimeleri giiclii olarak soy-
lememi istedi ve ben de dyle yaptim. Bundan sonra bosluk vardi. Tam ola-
rak izah edemiyorum ama yillar gegmis gibiydi. Sonra Thoth bana Mer-
Ka-Ba yaparken disartya giines gibi her yonde g1k yolladigimin farkinda
olup olmadigimi sordu. Ona bildigimi sdyledim. Tekrar sordu "Gercekten
biliyor musun?" Tekrar ona bildigimi soyledim. Thoth ikinci kez "Eger
gercekten biliyorsan gozlerini a¢ ve gor" dedi. Tiineli gordiim. Her sey ay
is1gina benzer hafif bir piriliyla aydinlanmigti. Bir kaynaktan geliyor gibi
goriinmiiyordu. Adeta hava parliyordu.

Sonra kafam ¢alisti ve gruptan birisinin g1k a¢tigimi distindiim. Dir-
seklerimin tizerinde dogrularak tiineldeki diger 4 inisiyenin bir nevi 151k



vakip yakmadiklarina baktim, fakat onlar hala sirt distii yatiyorlard: ve fe-
nerleri de agik degildi. Ben onlari net olarak goérebiliyordum. Arkama da-
yanip etrafa baktim: ¢ok sagirticiydi. Cevremdeki tiim ayrintilart miikem-
mel olarak gorebiliyordum. Kendi kendime, okunabilecek kadar aydinlik
oldugunu disiindiim. Gézlerimi tekrar kapattim. Ara sira gozlerimi tekrar
agtyordum, 1g1k hala oradaydi.

Gozlerim kapaliyken bir noktada Thoth'a bundan sonra ne olacagini
sordum. Bana bakt1 ve "Bir tiineli aydinlatmak yetmez mi?" dedi. Ne di-
yebilirdim ki? Neredeyse bir saat kadar tiineli aydinlatarak bu inanilmaz
fenomeni seyrettim. Bize yukari, geri ddnmemizi hatirlatan alarm ¢alar-
ken gozlerim hala kapaliydi. Gézlerimi agtim, tiinelin aydinlik olmasini
bekliyordum ancak zifiri karanlikt1. Bu beni sagirtti. Inisiyasyon bitmisti.

Yukar: ¢iktigimizda muhafizlar agik kapinin éniinde bizi bekliyorlardi.
Kiz kardesim hemen piramidin digina ¢ikti, zaten, burada bir¢ok kez bu-
lunmugtu. Geri kalanlarimiz turist olarak Kral Odasi’na ve diger odalara
gittik. Daha sonra da, hikayelerimizi paylastik. Herkesin farkli birer dene-
yim yasadig1 agikti — bunun herkesin ihtiyacina gére oldugunu varsaydik.
Kiz kardegimin hikayesi bana oldukga ilging geldi. Tiinelde ayaga kalkti-
gin1 ve onu inisiyasyon i¢in 6zel bir odaya alan ¢ok uzun boylu yaratiklar-
la tanigtigin1 anlatiyordu. Yasam bildigimizin 6tesindedir.

Piramitten ¢iktigimizda gozlerime inanamadim. Piramidin kapisinin
oldugu yerdeki yiikseklikten anormal bir kalabalik goériiyordum. Tahmi-
nen 60-70 bin kisiydiler. Yakindan baktigimda ¢ogunun ¢ocuk oldugunu
gordiim. Daha yakindan baktigimda, onlarin bes ve on iki yas arasindaki
cocuklar oldugunu anladim. Aralarinda ¢ok az yetiskin vardi. Neden ora-
da olduklarini bilmiyordum, ama oradaydilar.

Piramidin alt basamagina, asagt baknigimda, goz alabildigince bir sira
halinde ¢ocuklarin piramidin bir kenart boyunca el ele tutustugunu fark
ettim. Bir adim yukar1 attim ve diger kenar boyunca da ¢ocuklarin el ele
tutustugunu goérdiim. Merakim giderek artiyordu, bunun dogru olup olma-
digin1 gérmek icin Piramit’in ¢evresinde dolagarak her yoéne bakmak iste-
dim. Dogruydu! Cocuklar el ele tutusmus ve Biiyiik Piramit’in etrafinda
tam bir daire olusturmuslardi. Ikinci ve iigiincii piramitlere gittim, ayn
durumun oralarda olup olmadigini anlamak istiyordum. Gergekti! Biz
icerdeyken ¢ocuklar ti¢ piramidi de daire i¢ine almiglardi. Kendime "Bu-
nun anlami nedir?" diye sordum.

Ahmet’in evindeki odama geri déndiigiimde meditasyona bagladim ve
meleklerimi ¢agirdim. Onlara "Biitiin bu ¢ocuklarin anlami nedir?” diye
sordum. Bana 12 yil 6nce s6ylediklerini hatirlaytp hatirlamadigimi sordu-
lar. Neden bahsettiklerini anlamamigtim, bana izah etmelerini sdyledim.
12 yil 6nce, Merkezi Giineg'ten geldigini soyledikleri bir cocuga babalik
yapmam istenmisti. Bu ¢ocuk, bizim bir sonraki boyuta gegisimizde yar-
dimci olmak iizere Diinyaya gelecek milyonlarca ¢ocugun piramidinin do-
ruk noktasi olacaktt. Melekler bu ¢ocuklarin, 12 yil gegene kadar siradan
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cocuklar gibi olacagini, sonra bir hizlanmanin baglayacagint ve Dinya
tizerinde engel olunamayan bir gii¢ olarak ortaya ¢ikacaklarini soylediler.
Bu ¢ocuklarin birbirlerine ruhsal olarak bagli olduklarini ve dogru zaman-
da yeni diinyaya giden yolu agacaklarini anlattilar.

Meditasyondan sonra, oglum Zachary'nin dogum giini ile o gin ara-
sindaki zaman1 hesapladim. Zachary 10 ocak 1972'de dogmustu, inisiyas-
yon ise 18 Ocak 1985'de olmustu. Aradan 13 yil ve bir hafta ge¢misti.
Ben unutmustum ama ¢ocuklar unutmamigti.

Son béliimde bilimin bu ¢cocuklar hakkinda neler bildigini &grenecek-
siniz. Diinyaya uzaydan gelen bu giizel yaratiklardan, bizim ¢ocuklarimiz-
dan, yiikselen biiyiik umudu goéreceksiniz. Cocuklarin Horus'un ortadaki
gozii olduklarini hatirlayin; onlar hayatin ta kendisidir.

Hathorlar

Hathorlar, Horus'un Sol Gozii Sir Okulunun temel ve dncelikli egit-
menleriydi. Diinyali olmamalarina ragmen, eski giinlerde, bilincimizin
acilmasinda yardimei olmak igin hep bizimle beraberlerdi. Bizleri i¢ten se-
verlerdi, hala da severler. Bilincimiz giderek daha fazla ti¢ boyutlu hale
geldikge, onlari gormemeye ve ogretilerine karsilik verememeye bagladik.
Ancak simdi, gelistikce onlari tekrar gdrmeye ve iletigim kurmaya bagli-
yoruz.

Sek. 10-17, Hathor irkinin, Veniis’ten gelen dort boyutlu varliklarin
irkinin bir resmini gosteriyor. Veniis'iin ti¢ boyutlu diinyasinda onlar1 gé-
remezsiniz, ancak eger Veniis’e dort boyutlu bir ayarla, 6zellikle daha yiik-
sek siirtonlar ile uyumlanirsaniz, orada muazzam bir medeniyetin oldugu-
nu gorirsiiniiz. Onlar, bu giines sistemindeki en zeki biling seviyesidirler
ve Giines sistemimizin altinda var olan tiim yagamin merkez ofisi ya da
merkez iissii olarak gorev yaparlar. Giines sistemimize digsaridan girecek
olursaniz, devam etmeden 6nce, Veniis'ten izin almaniz gerekir.

Hathorlar muazzam sevgi varliklaridir. Onlarin sevgileri, Mesih bilin-
ci seviyesindedir. Iletisim icin ses kullanir ve kendi ¢evrelerinde kahra-
manliklar yaparlar. Sasirtict kulaklart vardir. I¢lerinde hemen hemen hig
karanlik yoktur: igiktirlar — saf ve sevgi dolu varliklardir.

Hathorlar yunuslara ¢ok benzerler. Yunuslar hemen hemen her seyi
yapmak igin ses dalgalarini, Hathorlar da hemen her seyi yapmak i¢in
kendi seslerini kullanirlar. Bizler evlerimizi aydinlatmak ve isitmak igin
makineler yarattik, Hathorlar sadece seslerini kullanirlar.

Bu Hathor yiiz heykellerinden ¢ok fazla kalmamugtir ¢iinkii Romalilar
onlarin seytani bir ruh tagidiklarna inandiklarindan, onlara ait gériinti-
leri tamamen imha etmislerdir. Bu heykel, Memphis'de, 12metre yiiksek-
ligindeki bir siitunun iizerinde bulunmugtur. Simdiki yer seviyesi siitunun
tam iizerindedir (Burada gordiigiiniiz, onun kazida ¢ikartilmig halidir). Bu
tapinagi, yakin zamanda ben oradayken buldular.



Hathorlar, tcuncl bélimde soz ettigimiz Nefilim
ile ayni boyda, 3-5 metre uzunluundaydilar. Cok ¢ok
uzun bir siire, DUnya Ustindeki insanlara sevgileri ve
inanilmaz ses bilgileriyle yardim ettiler. Misir’da
ank'in sesiyle yaratilan bir inisiyasyon vardir; Blyuk
Piramitteki inisiyasyonlardan biridir. Hathorlar’in ¢i-
kardi§i ses, yarim saat ile bir saat arasinda devam eden
ve ara vermeksizin surekli gikartilan bir sestir. Once-
likle, bedensel sifa ve dogadaki dengeyi saglamak icin
kullanthir. Bizlerin Om sesi ¢ikartirken ayni zamanda
nefes almamiza benzetilebilir. Hathorlar, nefesi burun-
dan alarak cigerlerine ¢ekip, sonra da agizlarindan ve-
rerek araliksiz ses ¢ikarmay1 6grenmislerdi. Ank'in se-
si inisiyasyon torenini surdurmek, bizler icin dengeyi
yaratmak Uzere yaptiklari bircok seyden sadece birisi-
dir. Hathorlar, binlerce yil Dlnyada yasayan insan ir-
kina yardim etmislerdir.

Ayni anda nefes alip vermek ve hi¢ durmadan ses
citkarmak duyulmamis bir sey degildir. Didgeridoo ¢a-
lan bir Aborjin dairesel nefes kullanir. Vicuduna gi-
ren ve ¢cikan havanin akisini kontrol ederek bir tonu
bir saat durmadan calabilir. Bunu 6grenmek aslinda
cok da zor degildir.

Dendera

Sek. 10-18 Dendera'yi gosteriyor, bu tapinak Hat-
horlara, insan soyunun buyik hocalarina ithaf edil-
mistir. Batin bu sdtunlarin Gzerinde Hathor yizleri
vardi ama birileri gecmiste bunlari tahrip etmeye ca-
lismis. Bu tapinakta en arkaya kadar uzanan dev sttunlar vardir. Bu tapi-
nagin olguleri muazzamdir, inanamazsiniz! 400 metre kadar gerilere uza-
nir .

Dendera'nin stz etmek istedigim iki énemli yeri vardir. Tapinagin
icinde benim de birka¢ kere baktigim astrolojik bir tablo bulunmaktadir.
Ayni zamanda burada, kendim gérmedigim icin Gzerine nadiren konustu-
gum bir oda vardir. Anladi§im kadariyla, tapinaga girip saga donduguntz-
de, yerdeki 6n panelin altinda ufak bir oda bulunmaktadir. Bu odada, bu-
gunidn standartlariyla bile imkansiz olan bir sey vardir. Orada, Dinyanin
uzaydan yapilmis mikemmel dlgekte bir oymasi durmaktadir ve diinyadan
¢tkan bir uzatma kordonunun ucunda modern bir elektrik fisi vardir. Fi-
sin yaninda ise, ayni bugtnkiler gibi bir priz bulunmaktadir. Fis prize ta-
kil degildir. Bu nasil olabilir? Misirlilar gelecekte Dinyanin elektrik kul-
lanacagini nasil bilebilir?

Sek. 10-17 Bir Hathor.
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Size bir hikaye anlatayim ve daha
onceki bolimde soz verdigim resmi
gostereyim. Ben Abydos’da Birinci
Seti Tapmagi’ndayken (Sek. 10'19a;
2’inci bolume bakm) benimle calisan
muhafizlardan birisi, herkesin tapi-
naktan disari ¢ikip bu alani terk ede-
ne kadar beklememi, sonra da,
fotograf makinemi tavan Kirisindeki
belirli bir yere yonlendirip resmini
cekmemi sdyledi. Karanlikti ve ger-
cekte neyin resmini ¢cektigimi géremi-
yordum. Eve donup de resimleri basti-
rana kadar ne oldugunu géremedim.

Bu fotograf ge¢cmisin, buginiin ve
gelecedin tum bilinen anlayislarina
gore imkansiz olarak kabul edilebilirdi
(sek.10-19b). Daha 6nce, sayfa 32’de,

Sek. 10-18 Dendera. yerden 5 metre yuksekteki "oyulmus

Sek. 10-19a.Abydos’daki Birinci Seti Tapinagi.
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zaman bantlarinin” gelecege isaret ettijinden stz etmistik. Bu fotograf,
yerden yaklasik 12 metre ytkseklikte, duvarin Gizerindeki bir kesiti goster-
mektedir.

Bu nedir? Bu, bir savas helikopteri ile onun altinda yag variline benze-
yen bir depo, bir yarim kirenin tsttinde duran ve zirhli bir tankla yiz yu-
ze duran bir kartalin resmidir. Ayni yone donik iki farkl tip ucak da go-
rinbyor. Zirhli tank "dismanla” ylz ylze duruyor. Bu resmi ilk kez
1986°da gosterdigimde higbir sey ifade etmedi. Ancak, 1991°de benim ¢a-
lisma grubumda bulunan emekli bir subay, helikopterin ¢cok 6zel bir US
askeri helikopteri oldugunu tanimladi ve
hiyeroglifin tamaminin C6l Firtinasi sa-
vasinin parametreleriyle ayni oldugunu
soyledi. Bu helikopterin ve tanklarin ay-
ni zamanda beraber kullanildi§i tek savas
buydu.

Helikopterin icadindan binlerce yil
once bu hiyeroglifleri yapmis olduklarina
gore. Misirhilarin gelecegi gormediklerini
sdylemek ¢ok zor. Ben bu resmi ¢ektigim-
den beri, birgok Kisi ve internet sitesi bu
resme bakiyorlar ancak, héla herhangi
bir agiklama getiremiyorlar.

Bu fotograf (Sek. 10-20), Dendera Ta-
pinagi'nin arka tarafinda ytksekte bir
oda kapisinin st bolimini goésteriyor.



Kapinin Gstindeki tasin orta-
snda Marduk’un, dev Nefili-
min gezegeninin bir semboli
\-ardir. Bunun altinda, burada
biraz zor goérilmekle beraber,
jcinde Horus’un Sol Gozi olan
bir daire bulunmaktadir. Sola
dogru, odaya isaret eden
Thoth’un bir hiyeroglifi goérul-
mektedir (ayrintilar icin $Sek
I0'Z0a’ya bakiniz).

Bu kapinin yani sira odanin
duvarlarinda, isis ve Osiris’in
hikayesinin ¢ok guzel bir yoru-
mu vardir; bunu 5. bélimde de
sdylemistim. Gorevliler bana
irin vermediginden resmini ge-
kemedigim ve sizlere gostere-
medidim i¢in UzgUinum. Duvara
resmedilmis hikdye Misir dini-
nin alt yapisidir. Son derece ba-
sitlestirilmis haliyle, su sekilde
anlatilmistir.

Kusursuz Gebe Kalma

Osiris ve Set, Isis ve Nefitis erkek ve kiz kardeslerdi. Osiris isis ile. Set
de Nefitis ile evlendi. Set Osiris'i 6ldurdu ve bedenini ahsaptan yapilmis
bir sandiga koyarak Nil’in sularina birakti (Atlantis’te gercekten var ol-
mus bir nehir). isis ve Nefitis, Osiris’in bedenini bulabilmek icin bitiin
dunyay! aramaya basladilar. Bulduklarinda onu geri getirdiler, ancak. Set
bunu 6grendi ve Osiris’in bedenini on dort parcaya ayirdi. Osiris’in tekrar
geri donmemesini saglamak icin de parcalan diinyanin her tarafina dagit-
t1. isis ve Nefitis parcalari aradilar ve on {i¢ parcay! buldular. On dérdiin-
cll parga Osiris’in cinsel organiydi. Duvardaki hikaye, on ¢ parganin bu-
lunup penis hari¢ olmak Uzere bir araya getirildigini gosteriyor. Sonra,
Thoth biraz sihir kullanir, penis canlanir ve yaratici enerji Osiris’in bede-
ninde akmaya baglar. Bundan sonra, Isis bir sahine dénusir, goklere ucar,
sonra asagiya inip kanatlariyla kocasi Osiris’in penisini sarar. Sonra da ha-
mile olarak ugup gider. Sahin baslh bir bebegi olur, Horus aslinda sahin
bash degildir, sadece hiyerogliflerde adinin yazilmasi bu sekildedir. Horus
daha sonra babasinin dldUrtulmesinin ve Set’in Osiris’e yasattigl acilarin
intikamini alr.

Sek. 10'19b. Abydos’daki Birinci Seti Tapinagi’ndaki oymalar.
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Sek. 10'ZO0 Dendera Tapinagi’ndaki kapinin

gezegeninin semboll goérilmektedir. Altta, daire icinde, Horus’un Sol G6zu ve
solundaki Thoth’un hiyeroglifidir. Odanin kendisi, isis ve Osiris’in hikayesinin

hiyerogliflerini igcermektedir.

Sek. 10'20a. Sek. 10-ZI’deki dairenin detay!.
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Thoth, burada resmedilenin
kusursuz bir gebe kalma kavrami ya
da bakire dogum oldugunu sdyler.
Kadinin bakire olmasi gerekmedi-
ginden, kusursuz gebelik olarak
isimlendirmis. Thoth dogumu bo-
yutlar arasi olarak tarif etti. isis’in
Osiris’e boyutlar arasi olarak uctu;
gerceklesen fiziksel bir birlesme
degildi.

Dunyanin Bakire Dogumlari

Simdi sizlere aktaracagim bilgi-
ler, sizlere aktarmam soylenen bil-
gilerdir. Ben kendim de, uzun stre
ne dustnecegimi bilemedim, sizler
kendi sonugclarinizi ¢ikarmalisiniz.
Sizlere kendi dogru bildiklerimi
soyliyorum, ancak bana ilk soy-
lendiginde, tamamen mitolojik bir
hikdye oldugunu dustnmuastim.
Cogu kisi, Mary ve Joseph’in hika-
yesinin bir efsane oldugunu, sadece isa’nin bir bakireden dogabilecegini,
siradan insanlarin bunu yapamayacagini distunur. Ancak, kusursuz gebe
kalmay! tamamen dogru gosteren ciddi kanitlarin oldugunu ve bunun
gunluk yasamin bir parcasi oldugunu 6grendim.

Bircok dini lider ve diinyadaki dinlerin kuruculari-
nin — Krishna ya da isa gibi— bakire dogumla diinya-
ya geldikleri, anne ve babanin fiziksel olarak birlesme-
digi soylenir. Soyledigim gibi, bunun normal hayatta
gerceklesmesinin mimkin olmadigini disuniriiz. in-
san disinda, Dunyadaki yasam seviyelerinde bakire
dogumlar gtnin her saatinde, her yerde meydana gel-
mektedir. Hemen hemen her yasam seviyesinde — b6-
cekler, bitkiler, agaglar— Utreme araci olarak kusursuz
gebe kalmayi kullanir. Bir 6rnek vermek istiyorum.

Sek. 10-21, bir erkek arinin hayat agacini goéster-
mektedir. Bir disi ari istedigi zaman erkek ari dogura-
bilir. Erkek aridan izin istemek zorunda degildir ve bir
erkek ar1 yaratabilmek icin bir erkekle ciftlesmesi de
gerekmez. Sadece yapiverir. Eger ayni disi ari bir disi
ari yaratmak isterse, her nasilsa, erkek ari ile ciftles-
mesi gereklidir. Bu aile agacinda, erkegin sadece anne-

Ust kirisi. Ortada Marduk



ye, disi arinin ise, her ikisine de, hem anneye hem baba-
ya ihtiyaci vardir. Her erkek arinin sadece anneye ihtiya-
ci vardir ve kusaklar bu belirU yolu takip eder. Seklin so-
lundaki kolondaki sayilar, bu aile agacinin her seviyedeki
aile Gyelerinin sayisini gosteriyor. Bu sayilara baktiginiz-
da, Fibonacci dizilimini 1,1,3,5,8 vel3 U gorirsiniz.

Bu, kusursuz gebe kalmanin temelini Fibonacci dizili-
minden aldigini géstermektedir. O zaman, normal sekilde
birlesen insanlardaki dizilim nedir? Once, bebek vardir,
sonra iki ebeveyn, blylk anne ve babalar, dért; onlarin
blylk babalari ve buyuk anneleri, sekiz — 1, 2, 4, 8, 16,
32, ¢iftli dizilimi. Bu ikili dogum strecleri, hayatin énce-
likli dizilimlerini taklit eder; Fibonacci dizilimi disi, ciftli
dizilim erkektir. Boylece bu teoriye gore, kusursuz gebe
kalma disi, fiziksel ¢iftlesme erkektir.
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Partenogenez

Sekil 10-22, bir gekkonun, kertenkelemsi ufak bir yaratigin fotografi-
dir. (Bu gazete kupiri, Tacoma Washington, Moming News Tribine
Ocak 15 1993°’deki Science dergisinde ¢ikan bir makale tzerine yapilan
yorumdan alinmistir). Bu gekkolar Pasifik adalarinda yasarlar ve 6zel bir
cinsine kederli gekko denir. Yaklasik 8 metre uzunlugundadirlar ve sade-
ce disilerdir. Gezegenin hicbir yerinde tek bir tane bile erkek kederli gek-
ko yoktur. Tum kederli gekko toplulugu disidir ve etrafta hicbir erkek
gekko olmadan bebekleri olmaktadir. Makale, hepsinin disi oldugunu ve
aseksuel olarak, erkek yardimi olmaksizin yumurtlayarak tremekte olduk-
larini sdylemektedir. Bunu nasil yapiyorlar?

Peter C. Hoppe ve Kari lllmenser, 1977°de, Jackson laboratuarinda.
Bar Harbour, Maine’de, yedi "tek ebeveynli fare"nin basarili dogumunu
duyurdular. Bu isleme partenogenez veya bakire dogum denildi. Aslinda,
"kusursuz gebelik" daha dogru bir terim olurdu ¢linki disi bakire olmak
zorunda degildir. Diger bir deyisle, fareyi alip erkeksiz olarak gebeligi ger-
ceklestirdiler.

Calisma grubumda, partenogenez ile ilgili arastirma yapmis ve bunu
insanlarda basarmis bir doktor oldugu icin ¢ok sansliydim. Onunla oturup
bu konuda konustuk. Bu doktora gore, bilim adaminin yapmasi gereken
tek sey, sadece ufak bir igneyle zona pellucida’yl catlatmakti. Bu olur ol-
maz, mitoz bélinme basliyor ve kisa bir stire sonra bebek doguyordu. Y-
zeyin catlatilmasi, yapilmasi gereken tek sey gibi gértniyor.

Sayfa 189’da belirttigim gibi, her zaman dogru olarak kabul edilmesi-
ne ragmen, gebelikte erkegin %50 kromozomu vermesi gerekli degildir.
Disi ise, %50 ile %100 arasinda kromozom vermeye kadar gidebilir. Bilim,
bunu kesinlikle ispat etmistir. Genler hakkinda da yeni bir seyler buldu-
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Sek. 10-21 Bir erkek arinin aile agaci.
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Sek. 10-22 Gecko’nun haberi; sadece
disi olan bir canli turd. Baz

okuyucular, bu konu Uzerinde daha
fazla arastirma yapmak isteyebilirler.
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lar. Bilim, her genin sabit bir gorevi oldugunu ve belirli genlerin belirli
gorevler yaptigint diistiniirdii. Ancak simdi, bunun da dogru olmadigini
buldular. Belirli bir gen, anneden ya da babadan gelmesine bagli olarak,
tamamen farkli seyler yapabilmekteydi. Bu, biyoloji anlayigimizi sarsan
yeni bir konuydu.

1977’den beri, aragtirmacilar tiim yasam formlarinin yumurtalarinin
ylizeylerini ¢atlatmaya ¢aligtyorlar. Bunu disi insan varliklarina uyguladik-
larinda, kadinlar erkek spermi olmadan, disi bebekler diinyaya getirdiler;
en azindan su ana kadar hepsi disi oldu. Béylece, artik simdi bunun ola-
bildigi kesinlikle tespit edilmistir.

Iki sey daha: 1. Partonogenez ile dogmus disi cocuklar tipatip annele-
rinin benzeridir. 2. Tiim vakalarda bu disi ¢ocuklar kisirdir. Bana, bu ko-
nu sandigimizdan ¢ok daha derinmis gibi geliyor. By, ¢ok bildigimizi san-
digimiz birgok konu igin de gegerlidir.

Farkh Boyutlarda Gebe Kalmak

Uzun zaman bakire dogum fikrini diisiindiikten sonra, su soru aklima
geldi: Bilim adamlar1 partenogenez yaptiklarinda, farkli bir prensibe daya-
l1 bir bebek mi yaratiyorlardi? Disi cocuk gergekten kisir degil de, artik iki-
li dizilimde olamadig igin Fibonacci diziliminde miydi? Sadece boyutlar
arast sekilde mi gebe kalabilirdi? Bunu hi¢ diisinmemislerdi ¢iinki fizik-
sel olarak gebe kalip kalamayacagini izlemekteydiler. Boyutlar arast de-
mek, gezegenin ayni yerinde olmaniza, hatta ayni gezegende bile olmani-
za gerek yok demektir. Bagka bir var olug seviyesinde baglantida olursu-
nuz. Bu sekilde hamile kalma durumunda, cinsel enerji ve orgazm vardur,
ancak fiziksel olarak bir arada bulunulmasina ihtiya¢ yoktur.

Bagka bir sey daha: Gebelik, sentetik olarak partenogenez ile elde edi-
lirken, yiizeyi catlatmak igin keskin bir alet kullanildiginda, bebek her za-
man kiz olmaktadir. Gebe kalma boyut arasi olarak olustugunda, her za-
man bebegin erkek olacagini diistiniiyorum. Tabii ki, bu sadece Mary ve
Joseph'in oglu Isa oldugundan —bir erkek, ya da Krishna da bir erkek ol-
dugu i¢in— bebeklerin her zaman erkek olacagini séylemek igin yeterli
kanit degildir, ancak 6yle goriiniiyor. Benim bildigim herhangi bir istisna
yoktur.

Thoth’un Genesis’i ve Aile Agaci

Benim kusursuz gebelige olan ilgim, ¢ok uzun siire énce bagladi. Bir
giin geometri ¢alistyordum, Thoth da beni seyrediyordu. Bana anlatmaya
calist1g1 bir seyi anlamaya ugragiyordum. Tabii ki, diinyada en son akhima
gelecek konu kusursuz gebelikti, 6zellikle de partenogenez. Bana, annesi-
nin hikéyesini dinlemek isteyip istemedigimi sordu. Ben de "lyi, tamam”
dedim; geometri ile ugrasirken bu hikéye aslinda hig de ilgimi cekmemis-



ti. Sonra, bana hig de aligilmamig bir hikdye anlatmaya bagladi. Ne diisii-
necegimi bilemedim. Bana hikayesini anlatt1 ve gitti. O gittikten sonra,
biitiin bunlarin ne oldugunu merak etmeye bagladim.

Thoth, annesini adinin Sekutet oldugunu séyledi. Ben annesiyle bir
kez, sadece tek bir kez, tanigma gansini elde etmigtim. Bekledigim kadar
giizel bir kadind1 ve ayni bedenin iginde 200,000 yildir yasiyordu. Thoth,
Adem ve Havva'nin zamanindan sonra, insanlik fiziksel olarak ciftlesme-
yi 6grenmeye baslarken ve ikili diziliminden gecerken, annesi bunu fark-
11 bir yolla gergeklestirmis. Bir adama agik olmug ve boyutlar arast olarak
ciftlesmeyi 6grenmigler. Erkek bebekleri olmug; kiz degil, erkek. Bu bebe-
gin olma siirecinde, Ay ve Tiya'ya ¢ok benzer bir gekilde (boliim 3,4 ve 5’¢
bakin) élimsiizligi anlamig ve 6liimsiizlegmigler.

Bu ¢ok uzun seneler énce, bizim irkimizin baglangicina yakin bir za-
manda olmug. Thoth’un annesi ve onun kocast, altin madenlerinde ¢alis-
mak iizere yeni yaratilmis irkin pargastydilar. Adem ve Havva’nin soyun-
dan mi yoksa sozde kistr olan insan soyundan m1 olduklarini bilmiyorum.
Her haliikarda, bizim evrenimizin baglangicinda, onlar boyutlar aras1 bir-
lesmeyi anlamislar. Bu yolla dogum yapmus ilk kisiler olabilirler.

Bir Diinya Soyu Uzayda Seyahat Ediyor

Bebekleri yetiskin bir adam haline geldiginde, babasi Sekutet'in ilk
kocasi, diinyayt terk ederek Veniis'iin dort boyutlu seviyesine gitmis ve
onlarin evrimiyle biitiinlegserek Hathor olmug. Bundan Misir efsane ve
mitlerinde bahsedilmektedir. Hikayeleri tekrar tekrar nasil 6leceklerini ve
Veniis bilincine nasil yiikseleceklerini anlatir.

Baba Veniis'e gittikten sonra, Sekutet oglu ile boyutlar arasi olarak bir-
lesmis ve tekrar hamile kalmus. Ikinci bir gocugu olmug ve oglu biiyidi-
giinde, birinci oglu (ikinci ¢ocugunun babasi), Veniis'e babasina katilma-
ya gitmis. Birinci oglu Veniis’e ulagtiktan sonra, babast Sirius’a gitmis.
Sonra, ikinci bebek de biiyiidiigiinde, Sekutet onunla da boyutlar arast
olarak birlegerek iigiincii oglunu yapmus. Ugiincii oglu yetiskinlige ulasti-
ginda, ikinci oglu (iigiincii cocugun babast) Veniis'teki babasi /abisine (bi-
rinci ogul) katilmug. Ikinci oglu Veniis'e yerlestikten sonra, birinci oglu
Sirius’a gitmis. Birinci ogul Sirius’a yerlestiginde, babasi (ilk, orijinal ba-
ba) Pleiades’e gitmis. Pleiades daha igin bagtymus.

Bu yagayan bir soyun, uzayin derinliklerine olan seyahatini baglatmig
ve her ¢ocuk babay: takip ederek daha ilerilere dogru gitmis. Ilging bir hi-
kaye. Thoth, bunun tarihte Adem ile Havva déneminden kisa bir siire
sonra baglayarak Atlantis’e kadar bu sekilde devam ettigini syledi.

Thoth'un babasi Thome, Atlantis’te Udal Adast’nun iki tarafi arasin-
da corpus callosum olarak baglanti kuran tig kisiden birisiymis (sayfa 96'ya
bakin). Bir noktada Thome Atlantis’ten ayrilmig; Sekutet ve Thoth’u bu-
rada Diinyada birakarak Veniis’e gitmis.
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Daha sonra Thoth bu akisi bozmus. Bir kadinla evlenmis, Shesat, ve
Misir efsanelerine gore adi Tat olan bir bebekleri olmug (bakiniz sayfa
123). Ancak, Thoth "Bu dogru degil, isler bundan daha karmagik" diyor.
Shesat ile evlenmeden énce, annesi ile boyutlar arasi olarak birlestigini
ve Tat'in bu gebelikten — annesinden oldugunu anlatir. Shesat'tan da ¢o-
cugu olmus, ancak bundan kayitlarda bahsedilmiyor; Peru’da gebe kalmis
ve bir kiz ¢ocugu olmus. Gebelik fiziksel birlesmeyle olmus. Thoth, anne-
si nedeniyle ¢ocuklarinda ikili dizilimine, ayni zamanda da Fibonacci di-
zilimine sahip oldugunu syler. Thoth'a gére boyle bir sey daha 6nce hig
olmamus.

Annesi ile ilgili hikdyeyi anlattiktan sonra "Bu, budur" dedi ve gitti.
Biitiin bunlarin ne anlama geldigini diisiindiim, olduk¢a tuhafti. Neden
bana bunlart anlatmigt1? Daha sonra geri geldi, "Gergekten de bakire do-
gum ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyacin var" dedi ve bunun tizerine calig-
mami sdyledi. Bu konuyla ilgili bulabildigim her seyi okumaya bagladim.
Okudukga sagkinligim da artti.

Bu konuyu ilerletmek isterseniz, devam edin. Belki de bebek yapma-
nin sonsuzluga agilan kapi oldugunu bulursunuz. Gergekten birini seviyor
ve seviliyorsaniz —aranizdaki sevgi gercekse— o zaman, kutsal evlilik ve
boyutlar aras1 gebelik yoluyla yiikselis anlaminda bir diger alternatifiniz
daha olmus demektir. Birlikteliginizle, yasayan kutsal ticlemeyi Diinyada
tekrar yaratmaktasiniz.

Ay ve Tiya'nin kutsal evlilikleri ve Lermurya’daki dogum tecriibesi
simdi agiklik kazaniyor. Belki de, yasamin bizlerin bildiginden ¢ok bagka
anlamlan da vardir.

Bundan &nceki sayfalarda, disi yolu, Horus’'un Sol Gézii Sir Okulu’nu
inceledik. Mer-Ka-Ba, 151k bedenin enerji alaniyla calismadan 6nce, his
ve duygularinizin dengede olmasi gerektigini ve korkularinizi asmaniz ge-
rektigini anlamalisiniz.

Disi Acidan Yagsam Cicegi’ne Bakig

Simdi, Misir felsefesini degisik bir agidan, katiksiz disi bakis agisindan,
Horus’un Sol Gézii Sir Okulunun bakis agisindan inceleyecegiz. Anlata-
caklarimiz, Misirlilarin, Yasam Cigegi'ni bildiklerinin ve onu yagadiklar-
nin bir ispat1 olarak goriilebilir.

Yasam Clicegi'ni daha 6nce yaptigimizdan tamamen farkli bigimde ele
alacagiz. Daha 6nce yaptigimiz gibi, sol-beyinli erkek yolla degil, daha
farkli olarak sag-beyinli disi yolla bakacagiz, erkek mantigini degil disi
mantigini inceleyecegiz.

Daha 6nce de yaptigimiz gibi, Yasam Cicegi ile bagliyoruz (Sek. 10-
23). Yasam Cigegi'nin icindeki bir goriintiiyi disan1 ¢ikaracagiz. Gene-
sis(Yaradilig) seklini digar1 ¢ikarip ¢evresine bir daire yerlestirirseniz, bu
goriintiiyii elde edersiniz (Sek 10-24).



Sonra, biiyiik dairenin i¢inde alttaki ve tistteki dort daireyi disan gika-
rirsanuz, bu gortntiyi elde edersiniz (Sek.10-25). Bunun Yagam Cige-

Sek. 10-24 Bir daire iginde
Genesis (Yaradilig) sablonu
(30 derece dondiiriilmiis).

Sek. 10-25 Biiyiik daire

tarafindan ¢evrelenmis iki daire.

Sek. 10-26 Dairelerin

ciftlenmesi.

gi'nden elde edildigini gorebiliyorsu-
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Bu goruntiyii tekrar tekrar
kullanacagiz. Iki dairenin goriin-
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tiistinii alarak bu orta boy daire-
lerin i¢ine, onlarin yan olgiisiin-
de iki daire yapacagiz (Sek. 10-
26) ve Sek. 10-27yi elde edene
kadar, her kiigiik dairenin igine
onun da yan &lgisiinde daha kii-

ciik daireler yerlestirmeye devam ,
edecegiz. \ /

Zona pellucida ve yumurtay: hatirli-
yor musunuz! Yumurtanin ilk énce ha-

yatin nasil ¢aligtigini anlamak igin ken- Sek. 10-23 Yagam Cigegi.
di igine gittigini ve sonra, morula siire- ;
cine ya da elma sekline gectiginde (bak
sayfa 192), kendi otesine nasil gittigini
hatirlayin. Ayni fikri sizlere geometrik
olarak géstermek isterim. Sekil 10-
27deki bu sablon ciftli dizilimdedir:
once iki daire vardir, sonra bu 4,8,16,32
olarak devam eder. Yumurta ilk olarak
kendi i¢ine gittiginde, geometrik olarak
bunu yapmugtir. Boylece geometrik ola-
rak, bir gekil igine giderek, bu sablonun
Otesine nasil gectigini kesfedebilirsiniz.
Orijinal geklin 6tesine gegebilmek icin
siniis dalgasinin nasil ¢alistigini an-
lamak icin geklin icine gidersiniz

(Sek. 10-28). Buradaki koyu ciz-
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gostermektedir. Bu bir kere anla-
sildiginda, yasam kendi 6tesine
gecebilir. Yagam, bunu daha genis
sablonlarda kullanabilmek igin, bir
seyin geometrik olarak nasil calistigi-
n1 anlamak zorundadir. Yukarisi nasilsa,
asagisi da oyledir. Bu anlayigla, Yagam

Cigegi'ne tekrar bakacagiz, ancak daha
farkl bir yolla. Sek. 10-27 Bir dizi daire.

ON — Horus'un Sol Gézii Sir Okulu 293



Sek. 10-28 Kendisinin &tesine gegen bir siniis
dalgasi.

Sek. 10-29 Bir daire, temel
sablon.

Sek. 10-30 Bir daire iginde
yedi daire.
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Yasam Cigegi'nin temel prensibi daire ya da kiiredir ($ek. 10-
29). Hangi 6lgiide oldugunun 6nemi olmaksizin, her dairenin igi-
ne, kendisinden daha kiigiik yedi daire bu sekilde tam olarak yerle-
sebilir (Sek. 10-30). Bu ebedi bir gergekliktir.

Bunu, daha biiyiik daire igerisinde yedi temel dairenin gizlendi-
gi Yasam Cicegi'nde gorebilirsiniz. Ayni zamanda, I’in iginde 7 ilig-
kisi Yasam Meyvesi sablonunun da temelidir. Yasam Meyvesi, Ya-
sam Cigegi’nin icine dylesine gizlenmistir ki, dis kenarin etrafinda-
ki bitmemis daireleri tamamladiginizda, bunun 6tesinde bir vorteks
rotasyonu —seklin digina— Yagam Meyvesi'ne gotiiriir (bak Sek.
6-12).

Yasam Meyvesi'ni elde etmek igin bu sistemin i¢inde bir yol daha var-
dir. Biitiin yapmaniz gereken, yeni daireyi orijinal yedi dairelik geklin
merkezinde baglatarak, ortadaki dairenin yari ¢apini (ya da yedi daireden
herhangi birinin) yeni yapilacak dairelerin ¢ap1 olarak kullanmaktir. Bun-
lar1 bir siraya dizdikten ve merkezi dairenin etrafina ve ilerisine on iki da-
ireyi gizdikten sonra, seklin icinde Yagam Meyvesi'ni elde etmis olursunuz
(bak Fig.10-31).

Daha 6nceki bolimlerde yaptigimizdan farkli olarak, dogrudan igine
giderek, Yasam Meyvesi'ni elde edebileceginizi goriiyorsunuz. Bu geomet-
rideki inanilmaz uyumu gorebiliyor musunuz? Bu miizikte de boyle degil
midir? Yedi nota oktavin igindedir, oktavin i¢inde de kromatik araligin
bes ilave notast bulunmaktadir.

Bundan sonra bana bu siireci devam ettirmem sdylendi, béylece Sek.
10-31°de, kiigiik dairelerin yar1 ¢aplarini, daha da kiigiik yeni dairelerde
cap olarak kullanarak daireler serisi olugturdum ve onlari sayfadan tagira-
rak geniglettim.

Heniiz tam olarak belirlenme-
mis olmakla beraber, Yasam
Meyvesi'nin holografik ol-
dugunu  gériiyorsunuz.

Bagka tiirli ifade etmek
gerekirse, 13 daire ile
baglantili 13 daire, 13
daire ile baglanuli 13
daire, 13 daire ile bag-
lantili 13 daire — her ta-
rafta miikemmel ve
uyum iginde sayfa iizerine
dagilmig  kigiik Yagam
Meyvelerini gériiyorsunuz.

Sek. 10-31 Yedi dairenin i¢inde on ii¢ daire.



Bir kez daha, bir dizi ¢ap-yar1 ¢ap orantisint kullanarak daha da
kiigiilen daireler cizersek, Sek. 10-33’deki daireler agina ulagiriz.

Asil deseni kaybetmemeniz igin, kasitli olarak, ag1 tiim gablo-
nun iizerine uzatmadim. Tekrarlandigini gorebiliyorsunuz; 13 daire
ile baglantili 13 daire, 13 daire ile baglantili 13 daire ve bu sekilde
devam ediyor. Bunu yapmaya devam ederseniz, ag sonsuza kadar,
her seklin icinde tamamen uyumlu ve holografik olarak, adina ge-
ometrik ilerleme denilen sekilde devam eder. Igeriye ve disariya
dogru sonsuza kadar gidebilirsiniz ¢iinkii tim ¢izimin etrafindaki
daire, daha biiyiik bir agin merkez dairesi haline gelir.

Bu geometrik ilerleme, Altin Oran’a benzer: baglangict ve sonu
yoktur. Boyle baslangict ve sonu olmayan durumlarda, ¢ok énemli
bir esasa bakiyor olursunuz. Bu anlayss, 6rnegin bilgisayar i¢in son-
suz saklama bankasinin yaratilmasinin teoriye doniistiiriilmesi gibi,
bilimde, gelencksel matematik diisiinceyle imkénsiz olan bazi
adimlarin atilmasini saglamigtir.

Bu yeni agm nasil caligtigim anladigimiza gore, simdi Bolim 2
(sayfa 42 ve 43)'de gostermis oldugumuz, Misir lahit mezarlarinin
tavanlarinda bulunan tekerleklerin
neyi temsil ettiklerine bakalim. Bura-
da (Sek. 10-34a ve b), bu tekerlekle-
rin iki fotografini ve basitlestirilmig
bir semasin1 (Sek. 10-34c) goriiyorsu-
nuz. Ne olduklarini hi¢ kimse bilmi-
yor. Az sonra okuyacaklariniz belki bir
cevap olacaktir (daha sonra, sayfa
293'deki tanimlayict metine bakin).

Once, Sek. 10-35'e dikkatle bakin.
Sek. 10-32'deki Yasam Cicegi'nin
lizerine yerlestirilmis dairesel agin ge-
ometrik uyumunu, nasil miikemmel
olarak aktigini ve kendi kaynagina —
Yagam Cicegi'ne— isaret ettigini go- ’
riin. ey

Simdi, Yasam Meyvesi'nin, yildiz
icindeki yildizlarinin, bu agda nasil
uyum icinde hareket ettiine dikkat
edin ve goriin (Sek. 10-36). Sek. 10-
36 b'de , yildiz icindeki yildizi ve agin
tamamini 30 derece ¢evirdim. Kiire-
nin igindeki tetrahedronu, onu bir ta-
rafa yatmis olarak hila gérebilirsiniz.

Sek. 10-37, Boliim 8'den alinmig bir

Sek. 10-32 Iceriye dogru bir yari ¢ap daha
ilerlemek, ya da, yan olgiide yeniden tiretmek.

kutup agimnu gosteriyor. En icteki iki Sek. 10-33 Igeriye dogru bir yar ¢ap daha ilerlemek.
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Sek. 10'34a. Tavandaki Misir tekerlekleri.

Sek. 10-34c. Tavandaki tekerleklerin basitlestirilmis semasi.

Yasam Meyvesi sablonunun nasil birbirleriyle ortise-
bilecedini ve nasil uyum ig¢inde olacaklarini goérin ya
da hissedin.

Bir yan not olarak, bu iki ¢izim, eger Ust Uste bin-
dirilseydi, yaklasik olarak 17 metre uzunlugunda ve
kendi merkezinizden dairenin cevresine kadar yakla-
sik 8 metre uzakliginda olan sizin kendi enerji alanini-
zin Gstten géranumundn bir kismi olurdu. Cevrenizde
bulunan bitin bu geometrileri icermektesiniz. Bura-
daki cesitli gizimlere dikkatlice baktiginizda, hepsinin
birbiriyle 6értusebildigini, birbirinin Gzerine bindirile-
bildigini gorebilirsiniz. Bu ¢izimlerin Gzerinde calisir-
ken, Yasam Cicegi’nden dogdan tek bir gériintiinin or-
taya ¢ikmaya basladigini fark edebilirsiniz.

Sek. 10-38’deki goéruntiniin, muzigin harmonile-

Sek. 10-34b. Baska bir tavandaki tekerleklerin detayi.

riyle nasil baglantili oldugunu zaten gérmustiik (bak sayfa 222). Muzigin
harmonileri ile boyut seviyelerinin birbirleriyle i¢ i¢ce baglantih oldukla-
rint ve notalarin arasindaki her saniyedeki devir farkinin ve pes pese olan
boyutlarin ya da evrenin dalga boylarinin orantisal olarak tamamen ayni
olduklarini da gérmustik (bak sayfa 45-47). Bu ¢izimin, mizigin harmo-
nileri ve ses ile baglantili oldugunu bildiginize gore, Misir lahitlerinin ta-
vanlarindaki tekerleklerini daha iyi anlayabilmek icin Sek. 10-38'i ince-

leyebilirsiniz.
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Once, bu agda, merkezin etrafinda heksagonal bir bigimde bir-
birleriyle baglantih golgelendirilmis daireler serisi oldugunu fark
edin. Bu 24 kiiiik daire birbirlerine tam olarak temas etmektedir.
Bu daireleri bir seviye daha kiigiiltiirseniz (belli bir slgiiye gore), ¢i-
zimin en ortasindaki kiigiik daire gibi, digtaki dairenin M noktasi-
nin kenar ile merkez arasinda, bu daha kiiciik dairelerin tam ola-
rak dokuz ¢api bulundugunu, 24 adet birbiriyle baglantili daire ol-
duklarini kesfedersiniz. Bu dokuz dairenin en digta olant A oku ile
gosterilmistir ve dokuz sayisi, hem merkezdeki hem de digtaki da-
irenin her ikisinin de yarigaplarini bir biitiin ¢ap olarak igerir. Bu
dokuz ¢api gorebilirsiniz; bunlari 6lgmenize gerek yok. Simdi, M
oku ile gosterilmis ve 24 kiire ile mitkemmel uyum iginde olan dig-
taki koyu daireye ve 24 radyal gizginin sadece 12 dairenin merkez-

lerini kestigine dikkat edin. Diger 12 radyal ¢izgi, bir sonraki daha
biiyiik dairenin ¢evresindedir.

Sek. 10-36 Yasam Meyvesi'nin igindeki,
yildiz iginde yildiz.
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Sek. 10-35 Yasam Cicegi ve yeni ag.

Sek. 10-36b. Yasam Meyvesi'nin igindeki,
yildiz icinde yildizin 90 derece dondiiriilmiis
hali.

250 560 370 280 290

Sek. 10-37 Yildiz tetrahedronun bir dairenin i¢ine ve
kutup aginin izerine yerlegtirilmesi; boliim 8, sayfa 223.
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Sek. 10-38 Gizli anahtar.
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N
Sek. 10-39
§ A,B,CveD

tekerleklerinin

k! cubuklarnin

birbiriyle ayni
hizada olan ve
olmayan
gorintileri.

Tavandaki Tekerlekler

M dairesi ve 24 radyal ¢izgi, burada tekrar gos-
terilen Misir tavanlarindaki tekerleklere tipatip
ayni olan bir goriintii meydana getirir (Sek. 10-
39).

Baslarken tavandaki bu tekerleklerin resmini
gordiigiimiizii hatirliyor musunuz! Bunlar size
gosterdigim ilk fotograflar arasindaydi (sayfa 42)
ve bunlarin Misirlilarin Yagam Cicegi'ni anlamug
olduklarmmn kanit1 oldugunu ve Misirlilarin ta-
vanlarinda sadece kiigiik komik bir desen olma-
diklarini séylemistim. Sizlere simdi, benim bun-
larin ne olduklariyla ilgili inancimi —en azindan
sag beyinli bir anlayigla— gosterecegim, boylece
siz de kadim insanlarin nasil diisiindiiklerini an-
layabileceksiniz.

Misir’daki bu tekerleklerin her boliimiinii dik-
katlice 6l¢miig bulunmaktayim. Merkezdeki ufak
tekerlek gobeginin capini dlcer ve merkezden te-
kerlegin ucuna kadar ayn1 él¢iide daireler dizerse-
niz, ufak daire ile merkez arasindaki oran1 goste-
ren ve distaki daire ile 24 tekerlegin cubuklarinin
onceki iki goriintii ile tipatip aynit oldugunu gos-
teren tam dokuz sema elde edersiniz ( Sek. 10- 37
ve 38 ).

A oku (Sek. 10-34a, 10-34c'de daha belirgin),
90 derecelik doniigler yapan ve dirilis siirecini
gosteren figiirlerin baglarinin tizerinde, Metamor-
foz Yumurtast'na isaret etmektedir; benim inan-
cim, bunlarin yukaridaki geometrilerin iizerine
kurulu oldugudur. Bu tekerlekler anahtarlardir.
Bunlar, Misirlilarin gitmis olduklar: boyut seviye-
lerin hatasiz olarak yerini gostermekte ve bunu
gosteren orantilari sergilemektedir. Bu kadim ta-
vanlarin Gstiine bir harita birakmiglardir.

Her tekerlegin farkli déndiiriilmiis olduguna
dikkat edin (§ek. 10-39), birindeki tekerlek cu-
buklari, sonrakilerle ayn1 hizada degildir. B ve C
tekerlekleri arasindaki cizgiler tam olarak aym
hizada goriinmekle beraber, A ve B tekerlekleri
ve B ve D tekerlekleri arasindaki cizgiler merkez
disgindadir. Hepsi, ¢ok kiiciik agilarda dondiiriil-
miistiir. Ben, gitmis olduklar1 boyut seviyelerine
ya da diinyalara isaret ettiklerine eminim.



Bu tekerlekler her ne olurlarsa olsunlar ya da onlara nasil bakarsaniz
bakin, Misirlilarin bunlar1 duvarlara boyamis olmalari, Yasam Cicegi’nin
icindeki daha derin geometrileri anlamig olduklari anlamina gelir. Bu ci-
zimleri elde edebilmek muazzam bir bilgi gerektirir ve bir kaza olamaz.
Boylece, benim bakis agimdan, Misirlilarin Yagam Cigegi hakkinda bilgi-
leri oldugunu biliyoruz. Misirlilar, en azindan bizim burada konugtugumuz
kadarini biliyorlardi ve bizlerin modern zamanlarda heniiz hatirlamaya ve
anlamaya bagladigimiz Yasam Cigegi’'ni yasamin tiim seviyelerinde anla-
miglard.

Misir Tekerleklerinin Geometrisi

Simdi, tavandaki tekerleklerin ve diger Misir hiyerogliflerinin ge-
ometrik anlamini tamamlamak iizere agsaidakileri sunuyorum. Ayni ¢i-
zimlerden elde edilen, ayni1 derecede 6neme sahip, iki Misir hiyeroglifi da-
ha vardir ve Misirtlilarin neyi ifade etmeye calistigini gergekten anlamak
istiyorsak, bunlarin birbiriyle baglantili olduklarint da anlamamuz gerekir.

Sek. 10-40'da , Yasam Meyvesi sablonunun daha ayrintili ilerlemesini
gosteren daha eski bir gizime geri déniiyorum. Bu alti bslmenin, ¢izimi,
tam 60 derecelik alt1 esit parcaya boldiigiine dikkat edin.

Sek 10-41’de, 60 derecelik kavisin altinda ve iistiinde, bu

kavisi tam olarak tanimlayan daireleri gorebilirsiniz. Son- 120 y T~ 60
ra, Yasam Meyvesi sablonunun merkezi ile tanimlanmig S (" N
her bir kavisin ortasindan asagi gizgiler cizerseniz, dig a —~ \/// 2 G‘ . \
tekerlegin 30 derecelik boliimlenmesinden olugan, / /’)'(\;7\
alt bsliimlemeye ulagirsiniz. Bu, en distaki daire- ( /},\( }\/ } ' '
yi 12 bolmeye ayirir ve bu, tabii ki, kadim Misir- r -\)_’ ‘ ~ 0".%
lilarin Dendera Tapinagi'nda gogi béliimlere [ VA N
ayirmak ve yildiz sekillerini gruplandirmak igin ;’J (&1\" "0‘ (O’ ‘ \\“ }%’ :
kullandiklar tekerlek bigimindeki astrolojik ¢i-  4g¢ ! s ! 0-360
~ LN ‘!» (f'\\'.lo A J
zelgedir. . < CPAQLIRD 0' er () > ;’
(L) "\\\-#(Q WA ‘ :
Sek. 10-42 ile devam edersek, en iistteki 60 Lo s AN AHD) 7 ;
QLA 1
derecelik kavisteki golgelendirilmis daireler, 75 A ‘.’ KO g').\‘. < P
-4 PR P A J ! >
dereceden 105 dereceye kadar olan, 90 derecede- /\ Nt NS > { f,’ i ’:0"
ki merkez ¢izginin her iki tarafinda bulunan 15 de- ‘?;TK _____ {>‘</ s ? y
recelik kavisleri tanimlamaktadir. Bu en iistteki 60 N N /\\ a ‘g I\
derecelik kavisten geriye kalan, dis tekerlegi 24 bol- o (\\i ‘. M/ )
meye ayiran, tam 15 derecelik iki arktir; Misir gémii ta- 2807 O 7 : -""300

vanlarinda bulunan geometrinin aynisi.

24 bolmeli bu tekerlekler, ayn1 zamanda, tavanlarda yildiz-
lar1 temsil eden bes noktali yildiz ile beraber bulundugundan, Misir-
lilarin goklerin semasini yaptiklart Dendera'daki astrolojik gizelge ile ilis-
kilendirildiginde daha da anlam kazanir. Bu goriisii destekleyen kanitlan
Dendera'daki gizelgede bulabilirsiniz ($ek.10-43). "Tekerlegin” dis tara- Sek. 10-40 Al boliimli Yasam Meyvesi.
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Sek. 10-41 Golgeli daireler 60 derecelik agy1, Yasam Cigegi'nin
merkezinden gegen ¢izgiler de 30 derecelik aciy1 gostermektedir.
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Sek. 10-42 Tekerlegin stiindeki 75 ve 105 derecedeki daireler

ayni zamanda 30 derecelik agiy1 da gosteriyor.
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findan onu destekleyen sekiz erkek ve dort
disiyi fark edin. Bu goklerin 12 boéliimiini
temsil eder. Ayni zamanda tekerlegi tutan 24
ele dikkat edin. Sonra, dairenin i¢inde 36 ¢i-
zim olduguna dikkat edin. Tekerlegin en
dnemli ti¢ bolimii, Dendera'daki bu ¢izimde
bulunmaktadir : 12, 24 ve36.

Dahasi, Sekil 10-44'i incelediginizde, ol-
dukga sasirtict bir sey goriirsiiniiz. 1lk bagta
bu cizim biraz karmagik goriinebilir, ancak
sonra netlesecektir. Once, 30 derecelik ¢izgi-
ye bakin ve merkezdekinden baglayarak 6
numaraya kadar gelen yedi daireyi goriin (s1-
fir numara ile baglayan). 1 numarali olan be-
yaz daire, 60 derecenin alti béliimiinii tarif
etmek i¢in kullanilmistir. 2 numara olan be-
yaz daire ise, tekerlegin daha dig kismindaki
24 bolmeli 30 derecelik kavisi tanimlamak
igin kullanilmustir. Ugiincii daire, en dis te-
kerlegi 20 derecelik kavislere bolecektir ve
ikiye ayrildiginda, Misir'dan ¢iktigina inani-
lan (eger oradan ¢ikmadiysa, ¢ikmig olmast
muhtemel olan) 10 derecelik kutup grafigi
ile ayn1 10 derecelik kavisi meydana getire-
cektir. 3 numara ile golgelendirilmis olan
150 derecelik ¢izgiye bakin. Son olarak, 3
numarah koyu dairenin her iki tarafindaki
golgelendirilmis iki daire, 60 derecelik kavi-
si 10 derecelik boliimlere ayiran ayni 10 de-
recelik agtyr tanimlamaktadir. Bu alt1 bol-
menin hepsi tamamlandiginda, kutup grafi-
ginin 36 bolimlik dig dairesini ortaya ¢ika-
rir.

Matematige dikkat edin. ilk daire, tam
60 derecedir. Ikinci daire, 60 derece carpi
yarim = 30 derece (24 dis daire). Ugiincii da-
ire, 60 derece carpt Ggte bir = 20 derece (36
bolimli daire). Devam edecek olursak, bir
sonraki daire, dérdiincii daire, 60 derece ¢ar-
p1 dortee bir = 15 derece (48 boliimli daire).
Besinci daire, 60 derece ¢arpi altida bir = 10-
derece (72 boliimlii daire).

Sonuncu, dogrudan kutup grafigini yara-
tir ve en distaki daireyi 72 boliime ayirmak,



pentagonun acisi 72 derece oldugundan
pentagonal geometriye girise zemin yaratir.
Bu konuya pek dokunulmamistir ama ¢ok
ilgingtir. 12 bolumli tekerlek gokleri; 36
bdlmeli tekerlek Dunyayi; 24 bdlmeli teker-
lek ise DlUnya ile goklerin arasini tanimlar.

Gincellestirme: Bu kitap basiimadan
gunler 6dnce, matematik degerleri kont-
rol ederken son tabloda bir anormallik
kesfettik. ilk 6nce, bu bélumi bastan
varmay1 disindim, ancak sonra, gele-
cekteki arastirmacilarin bu 6érneklere
ihtiyaclari olabilecegine ve bir hatay! an-
lamanin nasil daha biuyuk kesiflere yol
acabildigine karar verdim. Bdylece, 6zl
dogru oldugu ve kanitlari gosterdigi icin
onu oldugu gibi biraktim. Her seyden
Once, kutsal geometri hatasiz bir bilim-
dir. Hicbir hata yoktur. Tium kutsal ge-
ometride, ne zaman bir sey "dogru gibi
gorinse”, onun, her zaman olmamakla
beraber, muhtemelen 6yle oldugunu
fark ettim. Bir sekilde, bir seyin varligi
geometrik dizilim i¢inde, belli bir ¢izimle
ispat edilirse, ilk dizilim ile iliskili tim
dizilimler de dogru olmak zorundadir.
Bunun dogru olmadigini hi¢cbir zaman
gbrmedim.

Oyleyse Problem Nedir?

Sek.l10-40’da, ilk alti dizilimde, en
dis dairedeki O, 60, 120, 180, 240 ve
300 derecelerdeki ilerlemeler tamamen
mukemmeldir. $Sek.10-41'de, 12 b&lme-
yi yaratan, ikinci alti setlik gizgiler de
mukemmeldir. Dairesel ilerlemenin, 90
ve 120 derecelerde vurgulandidi gibi, bu
cizgileri tam 60 dereceden ve merkezi
cizgiyi de tam 30 derecelik Ug¢ pargaya
ayirdigr ve miukemmel oldugu agiktir.
Bu olumludur.

Ancak, Sek.10-42’ye baktigimizda,
orijinal dizilimin i¢indeki i¢ dairesel di-

Sek. 10-43 Dendera’daki astrolojik tablo.

0-360

345

Sek. 10-44 Oile 6 arasindaki daireler farkl tekerleklerin farkl
acilarini gosteriyor.
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zilim, daha ileri dizilimlerde de-
vam etmiyor gibi goriinmektedir.
Matematik, 75 ve 105 derecedeki
cizgilerin daireye tam olarak uy-
madigin1 gostermektedir. Her ¢iz-
gi, bir derecenin yarisi1 kadar di-
sindadir: zorlukla gérebileceginiz
kadar kiiciik bir miktar. Oyleyse
bunun anlami nedir ?

Tekerlekler sl¢iildiigiinde, bél-
melerin egit oldugu varsayilmistir,
ancak bu dogru degildir. Misirhi-
lar, bu tekerlekleri uzay1 ve Diin-
yay1 haritalandirmak i¢in kullan-
maktaydilar, o zaman 6nemli olan
nedir? Bolmelerin egit olmasi mi
daha 6nemlidir, yoksa, geometri-
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ye uygunluklar1 mi? Yasam Cice-
gi'nden elde edilen bu gekli kulla-
niyor olsalardi, o zaman geomet-
rik dizilim énemli olurdu ve
uzayda dizilimin ne kadar uzakli-
ga yayildign fark etmeyeceginden,
harita miikemmel olurdu. Bu, bi-
risinin Misir’a giderek, dogruyu
bulmak i¢in mitkemmel ve hatasiz
olgiimler yapmasi gerektigine isa-
ret eder. 12 ¢izgi miikemmel ve
diger 12 ¢izgi ¢ok az farkliysa ve
bunlar geometriye uymaktaysa, o
zaman, daha derin bir Misir anla-
yist ortaya ¢ikar. Biz haritay: ye-
niden yaratabiliriz.

Bagka olasiliklar da vardir,

ama bunlar kesfetmek size kal-
mustir.

Bu kitabin sonunda, sadece
yukarida s6z ettigimiz konularda
degil, hemen her konunun dogru-
sunu bulmamiz: saglayacak, yeni
Internet servisimiz igin bir kisa
duyuru yer almaktadur.

Benim dualarim, sizlerin ger-
cegi arayan ruhsal aragtirmacilar
haline gelmenizdir. Gergegin icin-
de, sadece kadim Misir tavanla-
rindaki tekerleklerinin gercegini
degil, kendi ger¢ek benligimizi de
bulacagiz.
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Modern Dunyadaki Kadim Eticiier

I'l; Bolim 7’ye de bakin), sadece havadan bakddiginda gorebilir-

Piramitlerden elde edilmis olan bu Altm Oran dikdértgenini (Sek.

siniz. Bu Altin Oran spirali, yaklasik iki kilometre uzagindan (A
noktasi) baslayarak piramitler topluluguna dogru gelir ve Giza’daki pira-
mitlerin ya merkezinden ya da tepe noktasindan geger. Fibonacci spirali,
piramitlerin Gzerinden gegerken hemen hemen ayni gérindr. B8lum 8’de
gordugumuz gibi, Fibonacci dizilimi. Altin Oran’a yakindir. Bunun anla-
mi, kaynaginin Altin Oran’dan ¢ok az bir farkla baska bir yerde oldugu-

dur. Farkh baslarlar, ancak kisa bir stre sonra hemen hemen ay-
ni olurlar.

Altin Oran spiralinin Giza topluluguyla iliskisi 1985 yil ci-
varinda kesfedilmis olmakla beraber, Fibonacci spiralinin kay-
nagl bu tarihten on sene daha dnce kesfedilmis ve Gunes Hagl
adi verilmistir. Benim bildigim kadariyla. Altin Oran spiraline
verilmis herhangi bir isim yoktur.

Giza’daki bu Altin Oran spirali ¢ok ilgingtir. Misirlilar, bu
spiralin tam merkezine ya da kaynagina ve her iki tarafina birer
sUtun yerlestirmislerdir - ¢ adet situn. Bunu hentiz gérmedim.
(Aslinda, Misir’a gittigim ilk seferde yanindan gectim, ancak
orada olduklarini bilmiyordum.) 1984’de yapilan McCollum
arastirmasina gore (Giza Survey, 1984), orada U¢ tane sdtun
vardir. John Anthony West oraya gittiginde, dort stitun oldugu-
nu sOyledi - ya sutunlar artiyor ya da birileri hata yapiyor, bile-
miyorum. Bu sdtunlar sadece vorteksin merkezini gostermekle
kalmaz, ayni zamanda ¢ok c¢ok buytk bir dikkatle B ¢apraz ¢iz-
gisine de isaret eder; Bu cizgiyi tanimamizi istemis olmalilar.
Neden? Bu soruyu cevaplamadan dnce, biraz bilgi vermek ihti-
yacini duyuyorum.

BUylUk Piramit kompleksi ile baglantili ve sadece havadan
hesaplanabilen, devasa bir astrolojik tekerlek vardir (Sek. 11-
2). Misir'dan cikan Druid’leri takip ederseniz, sadece havadan
gorulebilen astrolojik cizelgelerin yapilmasi pek de olaganusti
gelmeyecektir. Druidler ingiltere’ye, Glastonbury’ye gittiler ve
Misir’daki havadan gorilen astrolojik cemberin tipa tip aynisi-
ni yaptilar; yalniz bu biraz daha grafik agirlikhydi. ingiltere’deki

Sek.11-1 Altin Oran spirali. Pi sembolt, saj dikey
kenarin, uzunlugunun pi oraninda kesilen iki yerden

birisini gosteriyor.
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Sek.11-2 Misir astrolojik gemberi, Sek. 11-1'in

uzaktan goriintiisii.

Giincelleme: Yaklasik alt1 yil 6n-
ce, Giza kompleksinin tiim plani-
nin sirrint bulduk. Spirallerin ¢ik-
tigin ilk diistindiigiimiiz "Deligin’
yanindaki binadaydi. O zamandan
beri, ¢ok daha fazlasini kesfettik.

b

Deligin yanindaki binanin Altin
Oran dikdértgeni oldugunu ilk
olarak ben sdylemistim ciinkii bu
diger Misirh arastirmacilarin ra-
porlarinda yer almaktaydi. Ancak,
yaptigimiz belirli aragtirma nede-
niyle, bunun dogru olamayaca@
agikar oldu. Béylece, birisini Mi-
sir’a gondererek bu binay1 6lgme-
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tekerlek, burglari net olarak yerde de gosterir, aynt zamanda ha-
vadan da goriilebilir. Ingiltere’de bes ya da alt1 tane daha Druid-
ler tarafindan yapilmis ve sadece havadan goriilebilen astrolojik
cember daha bulunmustur. Bunun bir Misir-Druid gelenegi ol-
dugu anlagiliyor.

Misir’daki Dendera Tapinagi’'nda daha da ¢ok kanit vardir.
Yiiksek bir tavanda, bizim gormeye alisageldigimiz astrolojik bir
cember bulunur. Béylece, Misirlilarin astrolojik ¢emberi tanidi-
gin1 ve kullandigini anliyoruz. Gergekten de farkli olan tek sey,
goklerin hareket ettigi yondii. Modern gozlemlerle kiyaslandi-
gnda, cember ters yone dogru déniiyordu.

Bu ¢izimde verilen diger bir bilgi de, Biiyiik Piramit’ten ¢1-
kan rampa ile ikinci piramitten ¢ikan rampanin tam olarak 30
derecelik bir ac1 yapugidir (Sek. 11-3). Bu, biraz sonra kullana-
cagimiz énemli bir bilgidir.

McCollum aragtirmasina gore, Sek. 11-3’deki igiincii pira-
mitten ¢tkan rampa, tam olarak, biitiin bu geometrileri iceren

Alun Oran dikdértgeninin uzun kenarindaki diger pi oran noktasina isa-
ret etmektedir. Bu, Misirhilarin ¢oldeki tuhaf deliklerden ¢ikan spirallerin
geometrik anlamlarini kavradiklarini gésteren diger bir kanittir.

Sfenks sanki higligin ortasina, dylesine tesadiifen yerlestirilmis gibi du-

ruyor. Kim, neden 6yle yap-
mig? Artik sizler, Giza komp-
leksinin etrafindaki Altin
Oran dikdértgenini ve sadece
havadan goriilebildigini bili-
yorsunuz. Dikdértgeni dikey
olarak ikiye boldiigiiniizde
(Sek. 11-4) — pergelinizi sag
kenarin iizerine koyun ve or-

- taya kiigiik bir kavis ¢izin,

sonra, aynisini sol kenardan
yapin (A'daki pergel cizgile-
rinden anlagilacag gibi) — ve
ortadan agagiya dogru bir ¢iz-
gi ¢izdiginizde, o ¢izgi,
Sfenks’in bashiginin dikey
diizlemine paraleldir ve onun
tam ortasindan gegecektir.
Ayni sekilde, ikinci pirami-
din giiney tabanindan bir ¢iz-
gi ¢izerseniz, o da Sfenks’in
sag omzunun hemen yanin-
dan gegerek belirli bir nokta-
ya isaret edecektir (Sek. 11-
5).

T North

¥

30°

Sek.11-3 30 derecelik agiyr gosteren

iki rampa.




Sek. 11-6, Sfenks’in baslhigini géstermektedir. Altin Oran dikdértgeni-
men u-un kenarinin merkezi, baghigin tam olarak 6n kenarindan gegmek-
sedir. Baska bir ifadeyle baslik, Altin Oran dikdértgeninin uzun kenarinin
tam ortasini isaret etmektedir. Bu da, Sfenks’in tesadiifen orada bulunma-
Z@gmi anlatmaktadir. Ikinci piramidin giiney yiizinden ¢ikartilan bir ¢iz-
= Je Sfenks’in omzunun yiizeyinden gegmektedir.

Sfenks’in iizerindeki bu iki noktayt belirleyen ¢izgiler, tesadiifi degil,
gant niteligindedir. Edgar Cayce'in ¢aligmalarin ile ilgili iseniz, onun
vaklagik 60 yil once, bir giin Sfenks’le ilgili bir oday1 bulacagimizi ve bu-
num bizi milyonlarca yil 6nce Diinyada yasamig son derece ileri medeni-
vetlerin bir kanit1 olan kayitlara gétiirecegini ve bu odaya giden kapinin
Stenks'in sag ayaginin altinda oldugunu séyledigini haurlayacaksiniz. Da-
ka kesin olarak ifade etmek gerekirse, Sfenks piramitlerden daha eski ol-
Jufuna gore, piramitlerin Sfenks’e gore yerlegtirilmis olmast da tesadiifi
Jegildir.

Biz Misir'dayken, Thoth, 144 insanin —ii¢lii gruplar halinde 48 gru-
tun— Batidan Misir’a gelecegini séyledi. Bu iiglii gruplarin her birisinin
orada yapacak 6zel igleri oldugunu ve bu i¢lii gruplardan ozel bir tanesi-
nin Sfenks’e giderek, Edgar Cayce’in Kayitlar Salonu dedigi odaya girece-
gini anlatti. Thoth, Kayitlar Sa-
lonu’'na giden kumlarin derinlik-
lerindeki ii¢ koridordan birinin
kapisint onlarin seslerinin agaca-
gin1 soyledi. Thoth’un anlattik-
larina gére, Japon bilim adamla-
rinin zaten kegfetmis oldugu bu
odanin bir koégesinde izerinde

hangi tiinellerden ge¢cmeleri ge-
rektigini gosteren hiyerogliflerin
bulundugu kil bir ¢anak olacakti.
Bu kil ¢anak ve bir kangal ip, Ja-
pon aygitlart kullanilarak bulun-
mugtur.
! Ben oraya 1985'de iki kisiyle
beraber gittigimde, Sfenks, yerli
l yerinde sorunsuz olarak duruyor-
du. Thoth, Sfenks’in hemen ar-
i kasinda, yaklagik ¢eyrek mil geri-
de bir tiinelin ig¢ine dogru belirli
bir ses ¢ikarmamizi sdyledi. Belli

Sek.11-5 Sfenks’in sag
ayak/omuzunun ve ikinci piramidin
ayni hizada olugu, bu Altin Oran
dikdortgeninde yatay kesik ¢izgi ile
gosterilmigtir.

bir siire bu sesi devam ettirme-
miz, sonra da oradan ayrilmamiz
gerekiyordu, biz de soyledigi gibi
yaptik.

merkez ¢izgi A

Sek.11-4 Sfenks'’in yerlesimi. Altin
Oran dikdortgeninin merkezinin
bulunmasiyla yaratilan ¢apraz
cizgiye bakin (her iki taraftan
pergelle yapilan kavisli gizgilere
bakin). Bu ¢izgi, Sfenks’in
baghginin 6n dikeyine isaret eder.

sini ve bana bunun ne oldugunu
soylemesini istedim.

Cevresinde dort dis oda bulunan
bir kare oldugu ortaya ¢ikti. Le-
onardo’nun bedeninin ¢evresinde-
ki orantilarin aynisiydi.

Bu binada dort siitun vardi. Iki ta-
nesi Fibonacci spiralinin tam bas-
langic noktasindaydi. Bir tanesi,
ii¢ piramidin tam tepesinden geci-
yordu ve daha énce kegfedilmis
olan Fibonacci spiralinin kaynagi
olduguna siiphe yoktu. Digeri, ¢6-
liin i¢ine dogru ters yonde ilerli-
yordu. Sekil, kare kafes bicimin-
deydi ve Leonardo’nun bedeninin
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Sek.11'6 Diiz baghgiyla Sfenks. iskeleler, dengeleme
calismalarinin devam ettigini gdstermektedir.

cevresindekinin aynisiydi. Giza kompleksindeki
her sey bu ag ile tanimlandi. Bu, Giza’daki her
seyin ve muhtemelen dunyadaki tim kutsal
alanlarin anahtariydi.

Diger iki situn tamamen tesadifi olarak yerles-
tirilmis gérinmekle beraber, boyle degildiler. Bu
iki situn, Buyidk Piramit’in kendisinin ve Giza
kompleksindeki her seyin yerini tanimlayan bir
dizi pentagonal geometrik ilerlemenin kaynagiy-
di, ancak yukaridakinden farkl bir sistem kulla-
nilmisti. Belki de tekrar kontrol etmek?

Misir hukimetine bu bilgileri gésterdik. Bu bi-
nay! yerinden tasiyarak ve ilk yerlesim ile ilgili
tim isaretleri yok ederek cevap verdiler! Sanki
hi¢c var olmamis gibiydi. Batin Misir'in anahtari
olan kadim bina su anda yok olmus durumdadir.
Neden oldugunu sadece Tanri bilir. Sanirim, her
seyin nerede oldugunu herkesin bilmesini iste-
mediler.
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Olanlardan bizim sorumlu oldugumuzu séyleyemeye'
cegim, ancak 1990 yilinda oraya tekrar gittigimizde,
Sfenks sag omzuna dogru yana yatmisti. Sfenks dénmeye
baslamisti, biraz degil, cok donmeye baslamis ve sa§ aya-
gi/omuzu kirilarak acilmaya baslamisti. Misirlilar, Sek.
11'6’da gorulen iskelelerden de anlasilacagi gibi, parcala-
n yerinde tutmak igin ellerinden gelen her seyi yaptilar.
Diger bir konu da, Sfenks’in kafasinin dusmeye calisir gi-
bi gorinduguydd. Thoth, onun bir gin dudsecegini ve
distigu zaman boynundaki altin bir kirenin, bir tir za-
man kapsulinidn ortaya ¢ikacagini sodyledi ve ¢ok fazla
ayrintiya girmedi. Bu iki konu Misirhlara sikintili zaman-
lar yasatiyordu - Sfenks’in kafasini Uzerinde tutmak ve
ayaginin kirilarak aciimasini engellemek.

Simdi, son bir parca bilgi: Thoth, Giza kompleksinin
altinda 10.000 kisilik bir sehir oldugunu sdyledi. Bunu
bana 1985’de sdyledi ben de 1987°den itibaren topluluk-
lara bu konudan s6z etmeye basladim. Bu sehirde yasayan
kisiler, 6lumstzluk statisune ulasmis kisiler olacaklar ve
yikselmis Ustatlar dedigimiz Kisilerin bir parcasi olacak-
lardi. Bu Kisiler, kadim Misirlilarin Tat Kardesligi dedik-
leri Kisilerdi. Alti yil kadar 6nce, sayilari 8000’ biraz geg-
misti. Bu yeralti sehri, insanlik evrimlesmesini sardtrtr-
ken Tat Kardesligi’nin izole olarak yasadigi yerdi. Bun-
dan, bdlum 4’de s6z etmistik. Simdi, son bes yilda bu se-
hirde olanlarla ilgili bilgi vermek istiyorum. Bunu bilmek
onemlidir, ancak ispati olmadidindan, gercek bir giin or-
taya cikana kadar yargilarinizi kendinize saklamanizi rica
ediyorum.

Misir’daki bu sehir hakkinda séyleyeceklerim oldukca
tartismahdir ve Misirli gorevliler bunlarin higbirini ka-
bul etmezler. Butin bunlarin, birilerinin hayal gtctnin
arind oldugunu soylerler. Tarih gosterecektir. Benim
gordiklerim ve bildiklerime gore, dogruyu séylemiyorlar.
Misirhilarin sizlerin bunu bilmemenizi istemekte, hi¢ de-
gilse simdilik, cok gecerli bir nedeni vardir.



Giincelleme: Thoth, 1992’de bana
geldi, Diinyay1 terk edecegini, be-
nimle olan isinin hig degilse simdilik
bittigini sdyledi. Buna iiziildigiini,
ancak Diinyadaki olaylarin hizlandi-
gini, yiikselmis tstatlarin, Tat Kar-
desligi’nin ve bircoklarinin Biiyiik
Beyaz Kardeslik dedigi (hepsi ayni1)
grubun yeni bir biling alanina dogru
yola ¢ikacagini, bu alanin hicbir insa-
nin daha 6nce hi¢ girmedigi bir alan
oldugunu séyledi. Olanlarin, insan
evrimini sonsuza kadar etkileyecegini
de sdyledi. O zamandan beri onu gor-
medim. (Bu boliimiin sonundaki
giincellemeye bakin, ciinkii simdi ge-
ri dondii.)

Thoth, 1990 yilimin yazinda, kendisi
ve diger yiikselmis iistatlarin Diinya-
nin bilincinin 1991 yilinin Ocak
ayinda, Ocak aymin 10-19’u arasin-
daki Misir penceresi sirasinda kritik
kiitleye ulasmak iizere olduguna ka-
rar verdigini séyledi. Bunun 1990
Agustosunda baglayacagim ve takip
eden aya kadar sonucun belirlenece-
gini anlatti. Insan niifusunun hala
yiiksek oranda kutuplagmis oldugu-
nu, ancak biiyiik degisimin gercekle-
secegi biiyiik "anin” geldigini soyle-
di.

I¢inde bulundugumuz anda Diinya-
nin, ruh olarak bir olabilecegini ve
daha yiiksek bilin¢ seviyelerine tam
Misir penceresi sirasinda gikabilme-
mizin miimkiin oldugunu gériiyorlar-
di. Thoth, yiikselmis tistatlarin ne
olacagindan tamamen emin olmadik-
larini da ifade etti. Diinyadaki insan-
larin kalplerine bagliydi. Yiikselmis
iistatlar hep beraber bir 151k topu ha-
linde giderek Diinyaya yeni biling se-
viyesine gecerken muazzam bir des-
tek vermeye karar vermiglerdi. Onla-
rin daha yiiksek bir yasam seviyesine
gidigleri tiim insanhgin iyiligi adina
verilen bir karard.

Ancak, 1990 Agustosu geldiginde,

Thoth, yiikselmis tistatlarin degisimi
yapacaklarindan emin olmadiklarin (
o zaman diliminde) ve bir siire daha
yeni bir firsat penceresinin olmaya-
cagimi sdyledi. Gidis planlarini dur-
durdular. Agustosun ilerleyen giinle-
rinde, Irak ve onun yardimcilar: tiim
Diinyadaki birligi dis seviyede ele ge-
ciren tek enerjiydi. 1990 Eyliiliine
kadar tiim Diinya Irak’a savas agmus-
t1. Ve, tam olarak Ocak 1991’de, Mi-
sir penceresinin tam ortasindaki bir
anda, yiikselmis iistatlarin diinyanin
bir araya gelecegini umdugu bir za-
manda, bizler, Irak haric, tiim geze-
gen olarak, baris degil savas icin bir
araya geldik. Birligi sadece bir iilke
farkiyla elden kacgirdik. Bu birlik, sa-
dece iilkeler degil tiim diinya insan-
lar1 icindi.

Bunun yerine savasa girdik —Ocak
1991’de— ve Misir penceresinin ge-
tirdigi firsat bizi 151k yerine karanh-
gin daha da derinliklerine gotiirdii.
Thoth ve yiikselmis iistatlar, bu du-
rum kargisinda, yeni bir plan yapa-
rak her seferinde 32 iistadin Diinya-
y1 terk edecegi ve evrende insanligin
bir zaman sonra gegecegi varsayilan
yeri bulmaya karar verdiler. Bu kii-
¢iik gruplar halindeki gidis, insan
tecriibesindeki belirli olaylara denk
getirmek iizere zamanlanarak bu
olaylara gii¢ katilmas1 hedeflendi.
Thoth ve esi ilk gidecek grup icin-
deydiler. Giinliik ya da haftalik ola-
rak, iistatlar, yiiksek boyutlara yeni
bir varolus seklinde, insanligin geri
kalanlarinin da bir giin takip edecegi
sekilde, seyahat ediyorlardi. Onlar,
Biiyiik Piramit’in altindaki sehirden
ayrildikga, sehir yavas yavas terke-
dilmis bir hale gelmeye baslad:.
1995’in sonuna kadar, sehri koru-
mak iizere sadece yedi kisi kalmust1.
Bu sehir artik bosaldigina gére, artik
farkli bir amacla, modern diinyaya
bildigimiz hayattan fazlasi oldugunu
ve insanlik i¢in biiyiik umut oldugu-

nu géstermek icin kullanilabilirdi.
Kasim 1996’da, Misir’da su ana ka-
dar kesfedilmis her seyin otesinde bir
seyin bulundugunu sdyleyen bir tele-
fon aldim. Telefondaki kisi, bir yaz1
taginin, Sfenks’in ayaklan arasindan
giin 151gma cikarldiginn soyliyordu.
Bu tas, Sfenks’in altindaki oday,
Kayitlar Salonu’nu anlatiyordu.
Misir hiikiimeti, tagin iizerinde yazi-
lanlarin goriilmemesi icin derhal ora-
dan uzaklastirdi. Daha sonra,
Sfenks’in ayaklar: arasindaki toprag
kazarak Japon’larin 1989’da bulduk-
lar1 oday: agtilar. Bir kil canak ve bir
kangal ip orada duruyordu. Birisi,
hiikiimetin adamlarinin bu odaya gir-
diklerini, bu odadan ¢ikan bir tiinel-
den gidildiginde yuvarlak bir odaya
gelindigini, bu yuvarlak odadan da
ti¢ timele daha girilebildigini soyledi.
Biiyiik Piramit’e dogru giden bu tii-
nellerin birinde hiikiimet, daha énce
hi¢ gérmedikleri iki sey buldu.

Once bir 1s1k alani, daha ileri gidil-
mesini engelleyen bir 151k perdesi
buldular. Bu 151k perdesinden her-
hangi bir sey gecirmeye calistiklarin-
da bagarili olamadilar. Bir tabanca
kursunu bile bu alan1 delemedi.
Ilave olarak, hiikiimet gérevlilerin-
den birisi, erkek ya da kadin, bu ala-
na fiziksel olarak yaklagmaya teseb-
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bus ettiginde, bu alana yaklasik 1
metre kala hastalaniyor ve kusmaya
baghyordu. ileri gitmekte 1srar ettigi
takdirde, dlecekmis gibi hissetmeye
basliyordu. Bildigim kadariyla hig
kimse bu alana dokunamadi.
Hikumet, toprak Uzerinde, zaten
¢ok sasirtici olan bu 1sik alani kadar
ilging bir sey daha buldu. Bulduklari,
tam o noktada bulunan on iki katli
bir yer alti binasiydi - Dinyanin on
iki kat altina inen bir bina!

Bu ikisi - 151k alani ve on iki katl
bina - Misir hikiimetinin basa ¢ika-
bileceginden fazlaydi. Dis Ulkelerden
yardim istediler. Misir hikimeti, be-
lirli bir insanin (adini vermeyecegdim)
bu 1s1k perdesini durdurabilecegine
karar verdi, boylece tinele girebile-
ceklerdi. Bu insan, iki kisiyle daha
calisarak bu isi gerceklestirecekti. Bu
kisilerden birisi benim ¢ok iyi bir ar-
kadasimdi, boylece neler oldugunu
yakindan takip edebiliyordum. Arka-
dasim, tunelin bu ¢ok 6zel acilisini
filme almalarina izin verilen Paramo-
unt Stadyolarini cagirdi. Paramount
Studyolari, Kral Tut’'un mezari agilir-
ken de filme almisti ve Misir’la yakin
iliskileri vardi.

23 Ocak 1997°de tiinele girmeyi ya
da en azindan girmeye calismayi
planladilar. HikUmet Paramount sir-
ketinden birka¢ milyon dolar istedi
ve rakam Uzerinde anlastilar. Ancak,
tinele girmelerinden bir giin énce.
Misirlilar daha fazla para istemeye
karar verdiler ve bir buguk milyon
dolar rusvet talep ettiler. Bu, Para-
mount’u ¢ok kizdirdi. Bltlin progra-
mi iptal ettiler. U¢ hafta kadar ses-
sizlik htkim surdu.

Sonra bir giin, baska bir ¢ kisilik
grubun tunele girdigini duydum. Ses-
lerini ve Tanrinin kutsal isimlerini
kullanarak 1sik alanini durdurmus-
lardi. Bu grubun en énemli Kisisi -
Unli oldugundan isminden bahsedil-
mesini istemiyor - Avustralya’ya gi-
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derek tunelin icine yaptiklari seyaha-
ti ve aslinda bir binadan ¢ok daha
fazlasi olan, on iki kath binayi goste-
ren video kaydini seyrettirdi. Bu bi-
na, yer altinda kilometrelerce uzani-
yordu ve aslinda bir sehrin kenariy-
di. Avustralya’da ¢ arkadasim bu
filmi seyretti.

Sonra devreye, 20 yildir bir Misir
arkeologu olan Larry Hunter girdi.
Larry Hunter beni aradi ve Misirli
kaynaklarimdan duydugum hikéaye-
nin hemen hemen aynisini anlatmaya
basladi, sadece onun hikayesi daha

detayliydi. Sehrin 10 kilometre ge-
nisliginde ve 13 kilometre uzunlu-
gunda ve on iki kat derinliginde ol-
dugunu, sehir sinirlarinin ¢ok 6zel
ve emsalsiz Misir tapinaklariyla belir-
lendigini anlatt.

Bundan sonra gelen bilgiler, Graham
Hannock ve Robert Bauval’in Mes-
sage of the Sphinx adh kitaplarindaki
bilgilerle drtismektedir. Graham ve
Robert, Giza'daki t¢ piramidin Ori-
on Kusagr’ndaki ¢ yildizla ayni hi-
zaya gelecek sekilde yerlestirildigini
tahmin ediyorlardi. Hatta, Misir’daki
tapinaklarin yerlerinin Orion takim
yildizindaki butiin énemli yildizlara
gore olduguna inaniyorlardi, ancak
bu teoriyi hi¢bir zaman tam olarak
kanitlayamadilar.

Ancak, Mr.Hunter, bunun dogrulu-
gunu ispatlamistir ve ben de bunun
kanitini gordim. Donanmada bulun-

dugu sirada edindigi yildiz navigasyo-
nu bilgisini kullanarak Mr.Hunter,
Orion takim yildizindaki her buyuk
yildiza denk gelen her yerde bir tapi-
nak buldu. Dinyadaki bu bélgeleri
belirlemek icin, 15 metrelik bir ha-
tayla dogru yeri gosteren GPS siste-
mini kullandi ve yildiza isaret eden
her bir tapinaga fiziksel olarak gitti.
Hepsi dogrulandi. Her gittigi yerde
bir tapinak vardi - bu oldukga sasir-
tictlydi - ve her tapmak Misir’in her-
hangi bir yerinde bulunmayan 6zel
bir maddeden yapilmisti. Bu madde.
Buyik Piramit de dahil olmak lzere,
Giza piramitlerinin temel taslarini
yaratmakta kullanilan maddeydi. Bu
maddeye tastaki bozuk para adi veri-
lir. Bu, icine bozuk paralar karistiril-
mis gibi duran bir kireg tasidir. Ta-
mamen Ozel bir maddedir ve sadece
10 ile 13 kilometrelik alan icinde
bulunan bu tapinaklarda goralur.
Acikca ifade etmek gerekirse, bu Mi-
sir hilkimeti tarafindan kabul edil-
memis olan bir teoridir. Thoth’un
sdyledigi gibi 10,000 Kisi barmdira-
bilen yeralti sehri Mr.Hunter’ gore,
0zel bir maddeden yapilmis tapinak-
larla belirlenmistir ve yerleri Orion
takim yildizinin sablonu ile uyus-
maktadir.

Gorduklerime dayanarak bunun dog-
ru oldugunu dusintyorum, ancak,
Misir htikdmeti buttn bunlara hayal
gucu demeye devam ediyor. Ben agik
bir zihinle gercegin ortaya cikacagi
gund bekliyorum. Bunlar dogruysa,
yeralti sehri ortaya cikarildiginda, bu
arkeolojik kesfin insan bilinci Uze-
rinde buyuk etkileri olacagini disu-
ndyorum.



Sirius’un Helezon! Yukselisi

Sek. 11-7, piramitleri ve tim Giza kompleksini ¢evre-
leyen Altin Oran dikdortgenini gostermektedir. Dairenin
merkezindeki pi noktasindan gecen iki ana cizgiye dikkat
edin. Bu daireyi yerde tamamlayacak olsaydik, ¢api yak-
lasik dort kilometre olurdu. Bu iliskiyi kesfeden McCol-
lum arastirmacilarinin yani sira Giza kompleksi hakkinda
yazi yazmis herkes, Sfenks’in ve piramitlerin baktigi yon
olarak doguyu se¢cmistir. Ancak simdi, bunun dogru ol-
madigini biliyoruz. insanlar her zaman piramitlerin man-
yetik kuzey-gliney yonunde siralandiklarina inanmislar-
dir, ancak bilgisayarlar G¢ piramidin hicbir zaman bu se-
kilde hizalanmadigini gosteriyor. Birazcik ama ¢ok az, bu-
nun disindadirlar. insanlar béyle olmasinin nedeni olarak
kita struklenmesini gostermektedirler.

Bu "birazcik™ hizanin disinda olmak, aslinda hi¢ de di-
sinda olmak degildir - tamamen ve hatasiz olarak dogru-
dur. Piramitlerin doguya bakan yuzleri, ufuk gizgisindeki
bir noktayla birlesmek Uzere bir hat Gstiindedirler - diger

Kuzey
Yenge¢  ikizler
Aslan
Boga
A
X -
Basak Kog
, - " 30° o
N \ . Sirius'un
gunese gore
Terazi Bahk yukseleni
\
Akrep Kova
Yay Oglak
Guney

Sek. 11-7 Sfenks/piramit kompleksinin dairesel plani. Altin
Oran dikdortgeni ve Giza kompleksinin spiralinin nasil pi

noktasindaki astrolojik ¢emberin merkezine temas ettigine
dikkat edin.

bir ifadeyle, bir kavisli kemer. Ufuk ¢izgisindeki nokta, Sirius’'un helezoni
yukselis noktasidir ve gercek dogu degildir. Bolum |°de (sayfa 14) soz et-
tigimiz gibi, bu Sirius yildizinin 23 Temmuzda giin dogumundan yaklasik
bir dakika 6nce yukselerek parlak, kizil bir yildiz olarak gérunddgu andir.
Bu, Dlnya, GlUnes ve Sirius’un diz bir ¢izgi olusturdugu andir.

Daha da ilging olan, Sfenks’in g6z bebeklerinin tam o
noktaya bakmasidir. Bu, bilgisayarlarin ortaya cikardigi
bir bilgidir. Kadim Misir dininin ve Misir Sotik takvimi-
nin Sirius’un helezoni yukselisi Uzerine kurulu oldugunu
bildiginizde, bu bilgi anlam ifade eder. Sirius, onlarin ya-
samlarinda ¢cok 6nemliydi. Simdi, bu ¢izimi, doguya degil,
Sirius’un helezoni yukselisine gore diizenleyelim.

Tam 30 derece aralikla yerlestirilmis rampalar nede-
niyle, daireyi 30 derecelik bélimlere ayirarak astrolojik
haritada 12 bolim elde edelim (30x12=360 derece). Ast-
rolojiyi tamamen anladiklarini, Dendera’daki tapinagin
tavanlarina yerlestirdikleri cizimlerden zaten bildigimize
gore ( Sek. 11-8), bu on iki bélmeyi dairenin icine yerles-
tirmek tamamen mantikli olacaktir. Boyle yaptiginizda,
muhtemelen bir zaman tekerlegi elde edeceksiniz. Orne-
gin, bu teoriyi kullanan McCollum arastirmasi. Buyuk Pi-
ramit’in Aslan burcunda oldugunu ve zaman cizgisindeki
Onoktasina gére M.O. 10,800 yilinda da Ko¢ burcunda
oldugunu gosterir. (Bu, Edgar Cayce’in Buyik Piramit’in
tam olarak yapildigini iddia ettigi zamandir.)

Sek. 11-8 Dendera’daki tapinagin tavanindaki Misir
astroloji tekerledinin bir kopyasi.
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Giincelleme: 1999 yilinin Ocak
ayinda, melekler, yiikselmis iistat-
larin Misir penceresi sirasinda —
10-19 Ocak 1999 - Diinyaya geri
donmeye baglayacaklarini soyledi-
ler. Onlarin beraberlerinde tama-
men farkli ve yeni bir evren bilgi-
sini getireceklerini anlattilar. Me-
lekler, Diinyanin yakinda insanli-
gin hayalini bile kuramayacaklar1
yepyeni bilgileri almaya baglayaca-
gint da soylediler.

1999 yilinin Kasim ayinda, bir¢ok
sene sonra Thoth ilk defa bana
geldi. Geri geldigini ve dogru za-
man geldiginde tekrar ¢alisacagimi-
z1 soyledi. Birkag giin sonra, bir
konugmam sirasinda geng bir adam
bana bir hediye verdi. Bu turuncu
bir ibis tiiyiiydii, Thoth’un sembo-
lii.

Shesat, kocas1 Thoth ile ayni za-
manda geri geldi ve benimle ileti-
sim kurmaya bagladi. Benimle iki
sene kaldi. Onun anlatacaklar, be-
nim bu boyut oktavinda bulunma-
min temel amaciyla ilgiliydi. Bu
dersi hald 6greniyorum, bu neden-
le, bana getirdikleri iizerine heniiz
konugmayacagim.
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Basak ve Aslan, Kova ve Balik

Piramitlerin havadan goriintiisiinii astrolojik tekerlekle iist iiste yerles-
tirdigimizde (Sek. 11-7), ii¢ piramit Aslan ve Basaga denk gelir. Bu, eki-
nokslarin ileri hareketi igcindeki yoriingede, bizim su anda fiziksel olarak
bulundugumuz yerdir. Daha da 6tesi; Sfenks bir zamanlar yan aslan yar
kadin olduguna, Dérdiincii Hanedan sirasinda Sfenks'’in yiiziiniin sakalli
bir erkek yiiziine degistirildigine ve bunun sonradan distiigiine inanilir.
Simdilerde, yiizii sakalsiz bir erkege benzer, ancak, orijinal halinde digiydi
ve Aslan ve Basag1 (bakire) birlestirirdi. Bu, astrolojik ¢izimin hatasiz ol-
dugunun bir onayidir.

McCollum arastirma haritasi, piramitlerin tepe noktalar ve késelerin-
den, tekerlegin arasindan gecip karsi tarafa gidecek sekilde ¢izgiler ¢izildi-
ginde; Kova ve Balik arasinda hatasiz bir tarihler spektrumu ortaya ¢ikti-
gin1 gostermistir. Bu da bizim su anda iginde bulundugumuz —Balik Ca-
gindan Kova Cagina ge¢in— zamandir. Bu da goz éniine alinmalidir. Ta-
nidigim hi¢ kimse, bunun hesaplamalarinit yapabilecek kadar aragtirma
yapmamugtir. Giiniimiiziin bilgisayarlariyla bunu tamamen hatasiz olarak
yapabilecek durumdayiz. Belki de i¢inizden biri bunu gergeklestirir.

D6rt Késenin ima Ettikleri

Bu bslimiin baglangicinda, Misirlilarin Biiyiik Piramit'i i¢ine alan Al-
tin Oran dikdortgeni ile baglantili belirli bir ¢izgiyi neden yaptiklarin
sormugtuk (Sek. 11-1’deki B ¢izgisi). Daha sonra, 6nce sizlere bununla il-
gili bilgi vermek zorunda oldugumuzu séylemistik. Belki de, simdi soyle-
yeceklerimiz bunun bir cevabidir.

Bu gapraz ¢izginin, yildizlar ve Amerika Birlesik Devletleri’'nin belirli
bir bolgesi ile baglantist oldugu gibi, sasirtict bir fikri olan bir astrolog var-
di. Bir giin, Biiyiik Piramit’in ¢evresinde, kumlarin i¢inde bir astrolojik
harita gordii ve Misirlilar icin ¢cok énemli olan A’daki (Sek. 11-7) ¢apraz
cizgi hakkinda daha fazla bilgi edinmek istedi. Astrolog olmadigim i¢in
tam olarak ne yaptigimi agiklayamam, ancak astrolojik tekerlegi Kuzey
Kutbu ile baglantili hale sokarak Kahire’yle ayni hizaya yerlestirdi. Sonra,
cizginin diger ucunun nereye isaret ettigine bakti. Diinya gezegeninde be-
lirli bir noktaya isaret ediyordu. Onun anlayigina gére bu, Utah, Colora-
do, New Mexico ve Arizona’nin birlestigi, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nin Dort Kose bolgesiydi. Hopi ve diger yerel halklara gore, Dort Kose
bolgesi, cok daha kiigiik bir alan meydana getiren dort dag ile belirlenir.

Senelerce, bu bilginin neleri ortaya ¢ikaracagini ve Misir’la Dort Ko-
se’nin baglantili olup olmadigint anlayabilmek i¢in bekledim. Birkag se-
ne 6nce, geng bir adam bana geldi ve inanilmaz bir hikaye anlatti. Onu
dinledim ciinkii Misir’la ilgisi olan bir geyin Dort Kose ile baglantil oldu-
gunu soyliyordu (Bir sonraki sayfadaki giincellemeye bakin).



Philadelphia Deneyi

Simdi, goriiniiste farkli ve baglanti yokmus gibi goriinen —aslinda, bu
kitaptaki her geyle ilgili olan— bir konuya gegiyoruz.

Bir¢ogunuz Philadelphia Deneyi'ni duymugsunuzdur. Bu deney, Deniz
Kuvvetleri tarafindan 1943 yilinda, Ikinci Diinya Savagi’nin sonlarina
dogru gergeklestirilmistir. Ilging olan taraflarindan biri, bu deneyin daha
sonra deney tamamlanmadan 6len Nicola Tesla tarafindan baslatilmasi-
dir. Bu deneyde bence, Tesla’nin ¢ok biiyiik 6nemi vardi, ancak hiikiimet
tarafindan son derece gizli tutuldugundan bunu higbir zaman 6greneme-
yecegiz. Tesla'nin yerini, deneyi diizenleyen ve yoneten kisi olarak tani-
nan John Von Neumann aldt.

Bu deney, Amerika Birlesik Devletleri Donanmasi’na ait bir geminin
goriinmez yapilmasiyla ilgiliydi. Tabii ki, bu durum savas zamaninda ina-
nilmaz bir avantaj saglayacakti. Gemi bir bagka boyuta génderilecek ve
geri getirilecekti. Tesla'nin Griler ile temas i¢cinde oldugunu ve boyutlar
arast seyahati onlardan 6grendigini diisiiniiyorum. Bir keresinde, bu fikir-
leri nereden buldugu soruldugunda, Tesla'nin kendisinin, uzaylilardan di-
ye cevap verdigi bildirilmistir. 1940’11 yillarda insanlarin onun alay ettigi-
ni diistindiigiinden eminim.

Bircok kiginin, bu bilgilerin bazi dengesiz insanlarin hayal giiciinden
kaynaklandigini disiindiigiiniin farkindayim. Istiyorsaniz, hitkiimetin ha-
14 elinde bulunan orijinal (o zamanlar ¢ok gizli olan) yazismalarin bir kop-
yasini ele gegirmeye caligabilirsiniz. Ancak, “ulusal giivenlik” nedeniyle
bir¢ok yazigma yok edilmistir. Gene de, hala bu deneyin icerigini ve ger-
cekten yapildigini kanitlayan yazigmalar bulunmaktadir.

Bu belgeden ve onun iizerine ¢alisan bir¢ok kisiden égrendigim kada-
riyla —¢ogu da meleklerle yaptigim meditasyonlardan olmak tizere —
Philadelphia Deneyi, enerji boyutunda zaman ve mekén icindeki baska
deneylerin yant sira boyutlar arasi deneylerle de baglantiliydi. Ik deney,
Atlantis’in baglangi¢ zamanlarinda, milyonlarca yil énce, Marslilar Diin-
yaya ilk geldiklerinde, Mars’ta gergeklestirilmisti. Bundan sonraki deney,
yaklagik 13,000 yil 6nce, Atlantis’in son zamanlarinda tamamlanmis, Ber-
muda Uggeni’ni yaratmis ve uzayin derinliklerinde bir¢ok ciddi probleme
neden olmustu. Bu deney, ilk kitapta da sz ettigim gibi, Atlantis’i kont-
rol edebilmek i¢in yapay Mer-Ka-Ba'y1 yaratabilmeye ¢abalayan Marslilar,
bunun nasil yapilabilecegini tam olarak hatirlamadigindan, tamamen
kontrolsiizdii.

Bimini yakinlarindaki Bermuda Uggeni’'nde bulunan kontrol dist ya-
pay Mer-Ka-Ba, o zamandan beri uzayin derinliklerinde biiyiik problemle-
re neden olmaktadir. Griler’in Diinyaya ilk gelmelerindeki temel neden,
bu problemi ¢ézmekti. Bu kanun disi deneyden en ¢ok etkilenenler onlar-
di. Gezegenlerinin ¢ogu tamamen tahrip olmustu. Daha sonra Griler ken-
dilerini kurtarabilmek icin bizleri kullanarak melez bir irk yaratmaya ¢a-
listilar, ancak bizim iizerimizdeki deneyleri orijinal problemle alakali de-
gildi.

Giincelleme: Size simdi anlatacak
olduklarim tartigmaya agiktir. Bel-
ki dogru belki de degildir. Bazilari-
niz bu konu iizerine aragtirma ya-
pacaksa anlatmaya deger.

Geng bir adam bir giin bana geldi
ve bu hikayeyi anlatmaya basladi.
Grand Canyon’un i¢inde bir dag
oldugunu ve adinin da Isis Tapina-
g1 oldugunu soyledi. Neden adinin
bu oldugunu merak edebilirsiniz.
1925 yilinda, dagin icinde ve ¢ev-
resinde biiyiik bir kesifte bulunul-
mustu. Hatirlayabildigim kadariy-
la, 1925’de The Arizona Gazet-
te’de ve 1926 yilinda yayinlanan
bir kitapta bu konudan bahsedil-
migti. O, hala islemekte olan bu
gazeteye gitmis ve dagin i¢inde ne
bulduklariyla ilgili mikro fisi bul-
mustu. Bu konuya ayrilmis alt:
sayfa vardi. Kendi gozlerimle gor-
diim. (Okuyucularimiz belki de
hem adinin i¢inde “Maisir” olan ve
kapaginda bir ucan daire resmi bu-
lunan bu kitap hem makale i¢in
tam olarak referans verebilmemiz-
de bize yardimc: olabilirler.)
Gazete, dagin iginde, Isis Tapmag
olarak adlandirilan yerde, Misir
mumyalart oldugunu ve duvarlarda
hiyeroglifler bulundugunu yaziyor-
du. Mumyalarin dagdan digar1 tagi-
nirken ¢ekilmis resimlerini ve hi-
yeroglifleri gordiim. Gazete,
Smithsonian Institute’un bu konu-
da aragtirma yaptigini ve bunun
Kuzey Amerikan tarihindeki en
biiyiik kesif oldugunu soyledikleri-
ni yaziyordu. Bir yil kadar sonra
bu konu iizerine bir kitap yazildi,
ancak adin1 hatirlamiyorum. Son-
ra, 1994 yilina kadar 68 yillik bir
sessizlik oldu.

Bu geng¢ adam, ilk 6nce bu kesfi
anlatan kitab1 okudugunu, daha
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sonra, 1925 yilindaki makaleyi
aragtirdigini séyliiyordu. Grand
Canyon’a giderek bu yeri aradigini
anlatti. Grand Canyon’daki Isis
Tapinagt daginin bazi sartlar altin-
da verilen izinler hari¢ halka kapa-
It oldugunu bilmek 6nemlidir. O
zamanlar bile bu bolgeye sadece
kiigiik gruplarin sirayla girmesine
izin veriliyordu. Bu bélgede, birbi-
rinden ¢ok uzakta olan birkag kii-
¢ciik dereden bagka su yoktur. Su-
yunuzu yaninizda tagimak zorun-
dasinizdir ve bu da orada kalsg sii-
renizi sinirlar. Ayni zamanda bu
bolge, egitimli olmadiginiz takdirde
hayatta kalamayacaginiz kadar si-
caktir.

Bana bu bélgeye bir arkadasiyla
beraber gittigini séyledi. Her ikisi
de uzman dagciydilar ve zor doga
sartlarinda hayatta kalabilmek iize-
re egitimliydiler. Arkadagi ile bera-
ber daga yaklastiklarinda, insan
yapisi olan tag bir piramit bulduk-
larint soyledi. Bu iki arastirmaciy:
etkileyecek kadar biiyiiktii. Isis
Tapinagi’na ulagmak igin yaklagik
240 metrelik dik bir kaya duvart
tirmanmak zorundaydilar. Profes-
yonel dagci olduklan i¢in, hazirlik-
lrydilar ve bu onlar1 durdurmadi.
Arizona Gazette’deki orijinal ma-
kaleye gore, tapinaga giren, toprak
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Bimini yakinlarindaki kontrol dist Mer-Ka-Ba problemini ¢szmeye ca-
lisirken, insanlara ilk modern deneyleri yapmalarinda, Bermuda Uggeni
problemini ¢ézmek igin yardimei oldular. Ik olarak 1913’de uygulands,
ancak ise yaramadi. Ben, hatta olaylari daha da kotilestirdigine ve belki
de 1914°deki Birinci Diinya Savagi'nin nedeni olduguna inantyorum. Tam
olarak kirk yil sonra (bu zaman dilimi énemlidir), Amerikan ordusu,
1943’de, Ikinci Diinya Savagi sirasinda bu deneyi gerceklestirdi. 1983’de
(40 yil sonra), Philadelphia deneyinin neden oldugu problemleri ¢tzmek
tizere Montauk deneyi gergeklestirildi. Sonunda, Atlantislilerin ortaya ¢1-
kardig: orijinal problemin erkek unsurunu hizlandirmak igin kiigiik bir
deney 1993’de tamamlanabildi (40 devirlik bir harmonik).

Biitiin bu deneyler birbiriyle baglantilidir. Bunlar1 anlamak énemlidir
ciinki hepsi Mer-Ka-Ba bilimine dayali yiiksek boyut deneyleridir. Phila-
delphia Deneyi, bizim burada égrettigimize ¢ok benzeyen, yildiz tetrahed-
ronun karst yonde caligan alanlari iizerine kuruluydu. Diger bir olasilik
Montauk Deneyinin, kargt yonde ¢alisan oktahedronun alanlan iizerine
kurulu olmasidir.

Bir giin Long Island, New York’ta bir caligma grubu ile birlikteyken
Philadelphia Deneyi’'nden s6z ettim. Bu ¢alismadan hemen sonra, takip
eden hafta sonu bir tane daha diizenleyecektim. Bu nedenle birkag giin-
ligiine ilk programa sponsor olan hanimin evinde oyalaniyordum.

Ertesi sabah, bu hanim bana “ Philadelphia Deneyi isimli filmi gordiin
mi?” diye sordu. Béyle bir film oldugundan bile haberim yoktu ve boyle-
ce videosunu seyrettik. Ya o gece ya da ertesi sabah, Peter Carroll adli bir
adam beni aradi — New York Jets’'in koguydu. Benim adimt birinden alds-
gin1 ve Philadelphia Deneyi hakkinda konustugumu duydugunu soyledi.
Bu deneyden hayatta kalan biriyle konusmak isteyip istemedigimi sordu.

Daha é6nce, Philadelphia Deneyi’nin ilk miihendislerinden biriyle te-
mas etmistim ve bu mithendis, benim neler oldugunu bildigime inanama-
mistl. Bu konuda &ylesine heyecanlanmugt1 ki bana orijinal deneyden ka-
lan birkag parca aygit1 bile vererek nasil yapildigini géstermisti. Hepsi yil-
diz tetrahedrona dayaliydi. Simdi isi, bir kisi beni geride kalanlardan biri-
siyle tanigmaya davert ediyordu.



Peter’in evine gittim ve orada iki kisi ile tanigtim — Philadelphia De-
neyi'nden geri kalanlardan biri, Duncan Cameron ve bu deney iizerine ki-
tap yazmig olan Preston Nichols. Orada, son derece aydinlatici anlar ya-
sadim.

1943’deki bu deneyde Duncan’i ve onun insan omurgasini, etrafina ya-
pay bir Mer-Ka-Ba alan: koyarak kullanmiglardi. Daha sonra, 1983'de —
adi Montauk Deneyi olarak— tekrarlandiginda Preston o deneyin mii-
hendislerinden biri oldugunu soyliiyordu. Bunu séylediginde, ben "Eger
sOyledigin kisiysen, o zaman, tam olarak nasil yaptigin1 anlatabilir misin?”
dedim. Tim ayrintilartyla nasil yaptigint anlatti. Dogruydu ve biitiin bun-
larin, Mer-Ka-Ba’nin geometrilerine dayanan yiiksek seviyedeki anlayisin
tizerine kurulu olduguna inaniyorum. Sanirim, Preston oldugunu séyledi-
gi kisiydi.

Sonra, Duncan odaya girdi. Uzerinde ¢ok tuhaf bir seyler vardi. Bun-
lar, etrafinda dénen iki Mer-Ka-Ba alaniydi ve her ikisi de kontrolsiizdii.
Siirekli yalpaliyor ve pozisyon degistiriyorlardi. Cok yavas déniiyorlardi
ve uyumlu degillerdi.

Duncan odaya gelip benim alanima girdiginde, durdu ve daha ileri gi-
demedi. Iki miknatisin birbirini itmesi gibi itilmis duruyordu. Yaklagmaya
caligti ama Sylesine denge disiyd1 ki alanima giremedi. Geri gitmek zorun-
da kald:i. Koridorun en sonuna, 10 metre kadar uzaga gitti ve onun rahat
ettigi yerden konugsmamuzt siirdiirdiik. Benim Mer-Ka-Ba alanimin sadece
bir metre uzaginda duruyordu. Koridor boyunca neredeyse bagirarak ko-
nusuyorduk. Benim ona yaklagmakta bir sorunum yoktu, ancak yaklasti-
gimda, ¢ok rahatsiz oluyor ve uzaklagmamu istiyordu.

Ben her zaman, canli Mer-Ka-Ba alanimin igindeyim ve onun ilk bil-
mek istedigi "Alaninin etrafindaki bu siyah halka nedir? oldu. Yaklastk
17 metre ¢apinda olan ve 151g1in onda dokuzu hizinda dénen Mer-Ka-Ba
alaninin gevresinde ince, siyah bir halka olugur. (Boliim 2’deki sombrero
galaksinin fotografina bakin; Sek. 11-9).

Galaksinin en hizli hareket ettigi yerde olusan siyah halkaya dikkat
edin. Isik hizina ulagtiginda, 15131 géremezsiniz. Orada g1k vardir, ancak,
sizin bulundugunuz yere bagli olarak siyaha déniigmeye baglar. Biitiin bun-
larin bana anlattig1, son derece nadir bir olay olan, Duncan’in benim
Mer-Ka-Ba alanimi gorebildigiydi. Bundan sonra ilk gozlemledigim, Dun-
can’in duygusal bedeni olmadigiydi. Bunu ona sordugumda, hikiimetin
ona LSD verdigi ve cinsel enerjisini kullanarak onu duygularindan arin-
dirdig1 idi. Daha énce bu durumda olan birisini gormemistim. Iki Mer-Ka-
Ba ile olan sorunu da buydu. iki tane vardi ¢iinkii hem Philadelphia hem
de Montauk Deneyleri ile baglantiliydi. Her ikisi de ne sevgi ile ne de sev-
giden yaratilmiglardi ve boylece tamamen kontrol digtydilar.

Preston yanimda oturuyordu, terledigini fark ettim ve ¢ok korkuyor-
mus gibi tirnaklarinti sirtyordu. Bunu ona sordugumda, evet dedi, ¢ok en-
diseliydi. Anlagilan Philadelphia ve Montauk Deneylerini yaratan Mer-

seviyesinden ¢ok yukarida olan 32
biiyiik kap: vardi. Arkadagim hala
orada olduklarini, ancak birilerinin
onlar1 yok etmeye caligryormus gi-
bi goriindiigiinii séyledi ve en iyi
durumda gériinen "kapilardan” bi-
rini secerek ona dogru tirmandik-
larin1 anlatti.

Oraya vardiklarinda, bu girisin da-
gin i¢ine dogru 12 metre kadar
girdigini ve molozlarin yollarini
kapattigin1 gordiiler. Ancak bu ka-
p1, yaklasik 2 metre ¢apinda ve
birka¢ cm derinliginde, yuvarlak,
insan yapis1 bir giristi. Dagdaki bu
girigi yaratmak {iizere insanlar ke-
sinlikle burada bulunmuglards.
Higbir hiyeroglif bulamadilar.
Sular1 bitmek iizereydi ve tam za-
maninda geri dondiiler. Bir giin da-
ha orada kalmanin 6liimciil olabi-
lecegini ¢iinkii su alabilecekleri
derenin kurumus oldugunu anlat-
tilar.

Bu hikéyenin ilging tarafi, aymi
enlemde —sadece birkag kilometre
uzakta— Grand Canyon’daki bir
bagka "dagin” Amerikan hiikiime-
ti tarafindan kazilmasidir. Bu bolge
hiikiimet icin 6ylesine 6nemlidir
ki, tizerinden 3 kilometrenin altm-
da u¢gmaniza bile izin vermezler!
Herkesi bu bolgeden uzak tutmak
icin dagin tamami1 Amerikan ordu-
su tarafindan kugatilmigtir. Burada
ne bulmuslardi?

Ashnda, bu gen¢ adamin muhte-
mel bir Misir sahasi hakkinda an-
latti1 hikayeyi dinlememin tek ne-
deni, Giza Platosu’ndan Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki "Dort
Koge” alanina igaret eden ve Mi-
sir’a ait 6nemli bir seylerin orada
olabilecegini gosteren diyagonal
cizgiydi.

Sizlere neden bunlar anlatiyorum?
Ciinkii, Misir’in bir giin Diinyanin
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Sek.11'9 Sombrero galaksisi.

biling seviyesinin agilmasinda bir
rolt olacagina inaniyorum ve bu
konuda bildiklerimin de kaybolma-
sini istemiyorum.
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Ka-Balar simdi baglantiliyd: ve sahip
olduklari bazi bilgiler nedeniyle bu
Mer-Ka-Ba’lann Dunyaya geri done-
rek onlara zarar vermesinden korku-
yorlardi. Kendi hayati ve baskalarinin
hayati icin korkuyordu.

Oradan ayrildiktan sonra melek-

lerle konustum. Duncan’in Mer-Ka-
Ba’larinda tam olarak neyin yanlis ol-
dugunu gorebiliyordum ve onlari du-
zeltmenin ¢ok kolay oldugunu dtsun-
dum. Melekler midahale etmeme izin
vermediler. 2012 senesinde, Aralik
ayinin 12’sinde, yeni bir deney icin 12
giin suren denemelerin yer alacagini
ve bunun her seyi eski dengesine geti-
recegini soylediler. Yardim etmememi
istediler.

Al Bielek, Philadelphia Deneyin-
den geriye kalan bir diger kisi ve Duncan’in erkek kardesi, beni birkag¢ giin
sonra arayarak Duncan’a yardim etmemi istedi. Yardim edemedim. Her
sey dizelene kadar birka¢ yil daha beklemeleri gerekecek.

Bu konuyu ortaya atmamin nedeni, bu deneylerin dogasiyla ilgilidir.
Soyledigim gibi, bunlar Mer-Ka-Ba bilimine dayalidir Bu noktada hiku-
metimiz, bu bilgileri gérinmeyen savas silahlari yapmanin disinda kullan-
maktadir. insan duygularini etkileyebileceklerini ve insan zihinlerini
kontrol edebileceklerini kesfettiler. Bunu bilmeniz dnemlidir, ¢inki ya-
pabileceklerine karsi bu kitaptaki bilgileri kullanarak Mer-Ka-Ba’nizin
icinde korunabilirsiniz.

Bu duinyadaki hukiimetlerin, cevreleri ve kendi halklari tzerinde yap-
tiklari bircok deney vardir. insanin isik bedeninin giicuni taniyarak ve
kullanarak, sadece kendi bedeninize degil, tim dinyaya denge getirebilir-
siniz. Istk bedeninizi kullanmayi 8grenmeniz ve bunun nasil her seyi de-
gistirebilecegi konusuna dikkatlerinizi ¢ekmek istiyorum. Blyuk Ruh igi-
nizde yasiyor, dogru sartlar altinda, sizin vasitanizla her sey mumkanddr.
Kendinizi ve bitin dinyaya sifa dagitabilirsiniz ve sevginiz yeterince bi-
yukse, Dinya Ana’ya bir sonraki diinyaya geciste yardimci olabilirsiniz.



ON i K i

Mer-Ka-Ba, Insan Isik Bedeni

Isir Sir Okulu, burada anlatabilecegimizden ¢ok daha fazla insan

deneyiminin tim degisken unsurlari tzerine calisti. Tum Misir

egitimlerinde ortak olan Mer-Ka-Ba idi. Mer-Ka-Ba yani insan
Isik bedeni her seydi! Onlarin bakis agisina gore, bu bilgi ve deneyim ol-
madan diger diinyalara ulasmak imkansizdi.

"Mer-Ka-Ba”, birkag lisanda ayni anlama gelmektedir. Zulu dilinde,
ayni Ingilizce’de oldugu gibi telaffuz edilir. Zulularin ruhsal lideri, Credo
Mutwa, halkinin buraya uzaydan Mer-Ka-Ba ile geldiklerini sdyler. ibra-
nice’de Mer-Ka-Vah’tir ve hem Tanrinin tahti hem de araba, insan bede-
nini ve ruhunu bir yerden digerine tasiyan ara¢ anlamindadir.

Misir lisaninda Mer-Ka-Ba kelimesi, aslinda d¢ ayri kelimedir: Mer,
Ozel bir tdr 151k, birbirinin ters yoéntinde dénen bir isik alanidir; Ka, ruh
(en azindan burada. Dinyada, insan ruhu ¢agrisimi yapmaktadir) demek-
tir; Ba, "Gercegdin yorumu" anlamindadir ve bu Dinyada genellikle insan
bedeni anlamina gelir. Bu kelimeleri birbirine eklediginizde, benim Mer-
Ka-Ba anlayisim, "ruh ve bedeni bir diinyadan digerine gétlren, birbiriy-
le etkilesen ve birbirinin ters yoninde dénen isik alani” oldugudur. As-
linda bundan ¢ok ¢ok daha fazlasidir. Battin varolusun kaynagi olan yara-
dilis sablonunun kendisidir.

Bunu biliyorsunuz. Aslinda bunlar size yeni degil. Zaman icinde unut-
tunuz. Zaman/uzay boyutunun yaradilisinda, yasamlarinizda bunu zilyon-
larca kere kullandiniz. ihtiyaciniz oldugunda da hatirlayacaksiniz.

Bu bélimde, Mer-Ka-Ba ya da insan 1sik bedeninden dolayl olarak stz
edeceg@iz. Isik bedenin i¢ mekaniklerini ve enerji akisini konusacagiz ve
bir sonraki bélimde, Mer-Ka-Ba meditasyonunun anlayisini -bunu ger-
¢ekten deneyimlemeyi ve hatirlamayi sunacagiz. Isik bedeninizle c¢alisa-
bilmeniz icin dnce bu i¢ yapiyl bilmeniz size yardimci olacaktir. Tabii ki
bunun gerekli olmadigini distintiyorsaniz, bir sonraki bélime gecebilirsi-
niz.

Bu bilgiler olmadan 1sik bedeninizi aktive edebilir ya da tekrar yarata-
bilirsiniz. Bunu sadece sevgi ve inancla yapabilirsiniz ve bazi Kisilere gore
tek yol da budur. Bu olasih@i kabul ediyorum, ancak benim Dinyadaki go-
revim, bazilariniz sadece sol beyinle anlayabildiginiz icin, erkek 6gretim
yoluyla bu bilgiyi size sunmaktir. Disi yol. Dinyanin biyosferiyle daha
uyumludur, dengelenmeye caresizce ihtiyaci olansa erkektir.
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(akra ad1 verilen enerjinin en i¢ noktalar ile baglayacagiz ve yavas ya-
vas disart dogru giderek tiim insan enerji alanini agiklayacagiz. Bu bilgi ol-
duk¢a kapsamlidir, bu kadar kompleks bir konuyu basitlestirebilmek igin
elimden geleni yapacagim.

Baslamadan once, goriilmesi gereken son bir gériintii daha var, yoksa
asla anlayamazsiniz. Mer-Ka-Ba'y1 kutsal geometriyle ne kadar anlamaya
caligirsaniz caligin, yeterli olmayacaktir. Deneyime dayanan eksik bir ta-
rafi kalacaktir, ancak tamamen sevgi igcinde oldugunuzda deneyim tam
olacaktir. Sevgi gerekli olmaktan da 6tedir; sevgi, Mer-Ka-Ba’nin yasami-
nin kendisidir. Evet, Mer-Ka-Ba canlidir. Sizden daha eksik degildir, siz de
canlisiniz. Mer-Ka-Ba, sizden ayr1 bir sey de degildir, Mer-Ka-Ba sizsiniz-
dir. Mer-Ka-Ba, yasam giicii enerjisi, prana ya da chi’nin size akmasi ve
sizden de Tanriya akmasidir. Sizi ve Tanriy1 birbirine baglayan ve bir ol-
manizt saglayan Mer-Ka-Ba'dir. Etrafinizda dénen 15181 yarisi sevgi, diger
yarist da bilgidir. Sevgi ve bilgi bir olduklarinda, Mesih her zaman orada
olacaktir.

Bu sayfalarda, aklinizdaki bazi projelerde kullanmak igin yararl bilgi-
ler bulacaginiz1 diisiintiyorsaniz, gercegi asla anlayamazsiniz. Gergek sade-
ce deneyimlenebilir. Mer-Ka-Ba deneyimini yasamak icin bunun meka-
niklerini ariyorsaniz, size asagidaki bilgileri sunuyorum.

insan Cakra Sisteminin Geometrileri

Tercihiniz erkek yol ise, insan bedeninin i¢inde ve ¢evresindeki siiptil
enerjiler ile galigirken insan ¢akra sistemini anlamaniz sarttir. Bunlar ¢o-
gu zaman bir araya toplanmig ve insan 151k bedeni olarak adlandirilmistir.

Cakra, bedenin i¢inde bazen de diginda bulunan ve belirli bir &zelligi
olan enerji noktasidir. Bir kisi belli bir cakraya odaklandiginda, tiim diin-
yasi o ¢akranin rengiyle kaplanir. Varolan her seyi ondan bakarak yorum-
ladiginiz bir mercek gibidir.

Her ¢akra, enerjik ve deneyimsel olarak birbirinden farkli olmakla be-
raber, ortak unsurlart da vardir. Cakra sisteminin iginden akan ve ¢akra-
lar1 birlestiren enerjiyi anlamak son derece yararldir.

Insan ¢akra sistemi omurga boyunca dizilmis olan sekiz ¢akradan mey-
dana gelir. Daha sonra inceleyecegimiz on ii¢ ¢akralik daha detayli bir sis-
tem daha vardir. El ve ayaktakiler gibi hi¢ bahsetmeyecegimiz bircok tali
cakra da vardir.

Ik 6nce, omurgadan yukari ¢ikan enerji iizerine yogunlasacagiz, sonra
bununla ilgili degisik konulara gegecegiz. Bir sonraki bolimde, bedenini-
zi gevreleyen ve Mer-Ka-Ba'nin temeli olan kutsal geometrik 151k alanla-
rin1 gorecegiz.

Yagam Yumurtasi'nin yapisina dayali olan ve daha énce yedinci bs-
limde anlattigim insan bedeninin ilk sekiz hiicresi ile ayn1 sablondaki se-
kiz gakralik sistemi inceleyecegiz. Ilk sekiz hiicrenin, sekizli cakra sistemi



ve Cin tihhindaki insan bedeninin sekiz i¢ elektrik devresinin bakis aci-
sina bagh olarak kiple ya da yildiz tetrahedronla baglantili olduguna dik-
kat edin. Elektrik devrelerinin, bedendeki her hiicreye uzanan iletim hat-
lan vardir. Cin tibbi bu devrelere meridyen adini verir. Cakra sisteminin
tam olarak anlasiimasi icin bu bilgilere sahip olunmasi gerekir, ancak bu-
nun yeri burasi degildir ¢iinkt bu kompleks sistemin anlasilmasi amacimiz
icin gerekli degildir. Biz burada sadece Mer-Ka-Ba’nizi aktive edebilmek
icin gereken bilgileri verecegiz.

Muzik Skalasinda Yasam Yumurtasi’nm Acilimi

Yasam Yumurtasi’'ni, yildiz tetrahedron bicimindeki sekiz kireyi goézi-
nizde canlandirin (Sek. 12-1). Simdi, kureleri birbirinden ayirin ve bir
zincir sekline getirin (Sek. 12-2). Bu, yarim adimlari yerli yerinde tutarak,
belirli bir sirayla yapilmalidir. Elde ettiginiz sekizli insan ¢akra sistemidir
- bedeniniz boyunca yer alan temel cakralar. insan enerjisi, cinsel enerji-
den elektrik enerjisine kadar, burada gérdtginiz sekilde hareket eder.

Uctincii ve dordiincii cakra ile yedinci ve sekizinci ¢akra arasinda ay-
ni yon degistiren yarim adimlar vardir. Dérduncl ve besinci ¢akra arasin-
da —kalp ve ses cakralari— 6nemli bir degisim olur. Bu hareketler, mu-
zik harmoniklerinde de vardir. Mizik skaiasinin yapisini anlamak, insan
cakra sistemini uygulamaniza yardimci olacaktir. Ne sdyledigimi anlaya-
bilmek i¢in simdi muzige bakalim.

Herhangi bir temel anahtarin mizik skalasinda, Gglinct ve doérdinci
nota ile yedinci ve sekizinci nota arasinda bir yarim adim vardir (Sek. 12-
3). Bu yarim adimlar, flit gibi nefesli sazlarda deliklerin yerlestirilmesin-
de kullaniimistir. Ayni sekilde, dérdinci ve besinci notalarin arasinda
Gurdjieff’in soz ettigi 6zel bir yer vardir. Burasi kutuplulugun, disiden er-
kege degiserek ters dondugl yerdir. Yasam Yumurtasi’nm acilimini kulla-
narak enerjinin mizikte ve bu seklin icinde nasil hareket ettigini gorece-
giz. Bu beden cakralari icin de aynen gegerlidir.

Sek. 12-
Yasam
Yumurtasil.

Sek. 12-2 Yasam Yumurtasi’nin agihmi.
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< Yarim adim

Kutup
degisimi

<— Yarim adim

i
L

Sek. 12-3 Yagsam Yumurtasi'nin miizik-
sel acilimi. Soldaki klavye iizerinde bir
oktavdir. C skalast, yarim adimlarn ve
bir majér skala meydana getiren iki
tetrakordu goziiniizde canlandirabilm-
eniz i¢in beyaz anahtarlar (siyah
anahtarlarla iligkili olarak) kullanir. Bir
major skalada 3 ile 4 ve 7 ile 8'in
arasinda yarim adimlar vardir.

N/

Sek. 12-4 Yagam Yumurtasi'nin
icindeki ti¢ boyutlu tetrahedron.

Tlk hareket
diizleme

T Enerji

buradn girer

Sek. 12-5 Digsi tetrahedron. En alt nok-
tadan, do 'dan, re ve mi ’ye ulasmak
icin bir diizlem secilmistir; skalanin ilk
tetrakordunu tamamlayan tetrahedro-
nun son ucundaki fa 'ya ulasmak icin
yon degisikligi (yarim adim) gereklidir.
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Sek. 12-6 Hareket diizlemi olarak
tetrahedronun tabani segilmistir.
Oyleyse, tetrahedronun son ucu fa
olmalidir. Buradaki gériintii "tst”
merkezdendir.

Mer-Ka-Ba'nin enerjisi, yasayan insan formuna yerlestirilmis iki yildiz
tetrahedron (Sek. 12-4), su sekilde hareket eder (Sek. 12-5). 1 (do), 2, 3
ve 4’e, sonra iki u¢ noktasindan birine bir diizlem boyunca ilerleyerek gi-
der. Diger ug noktasina ulagabilmek icin, yon degistirmek zorundadir — ya-
rim adim.

Piyanoda gosterildigi gibi, Bati sistemindeki klasik oktav sistemini
kullandigimizda, do notast, Yasam Yumurtasi'nin yildiz tetrahedronunun
alt ucundan disi tetrahedrona girer. Enerji bir ¢nceki oktavdan geldigi
i¢in erkektir ve digsiye doéniismek zorundadir ¢iinkii yeni "disi” tetrahedro-
na heniiz girmistir. Bir sonraki tetrakord ya da tetrahedrona girerken ku-
tupluk bir kere daha degisir (Sek. 12-6 ve 12-7). Ug noktasina gelen ener-
jinin tzerinde ilerleyecegi tic diizlem (A, B veya C) vardir (Sek. 12-6).
Buradaki enerji akigin1 géstermek igin, ortafistten baglayacagiz. Bir diiz-
lem segildikten sonra (C), enerji tiggen diizleminde hareket etmek zorun-
dadir, bu da diizlemin diger iki noktasindaki takip eden iki notay1 verir: re
ve mi.

Bu hareket tiggen diizleminde yer alir ve notalarin arasindaki mesafe
aymidir. Ancak, dérdiincii ve sonuncu nota "fa"ya ulagsmak ve boylece bu
disi tetrahedronu tamamlamak igin, yeni bir diizleme (yarim adim) ge¢-
mek ve yoniini degistirmek zorundadir (Sek. 12-7).

Genesis'deki hareketleri ve yokluktan yaradilisi hatirliyor musunuz?
(bslim 5, sayfa 147) Ruhun Biiyiik Bosluga yaptig yansitmalar —golgeli
sekiller— ayni1 kavrama dayanmaktadir. Ruh, Boslugun ya da hicligin
icindeyken, yarattig: formlar da aslinda higbir seydir. Ruhun sectigi kural-
lar, her seyin ya iki boyutlu ya da ti¢ boyutlu olarak goriilebilecegidir, an-
cak, once iki boyut i¢inde olmalidir. Iki boyutlu gergeklik, ii¢ boyutluya
gecmeden dnce gereklidir.

Ruh, tetrahedronun bir diizlemi iizerindeki harekete baktiginda ve yon
degisimi gergeklestiginde, iki boyutlu diinyanin gélge formu (kat edilen
mesafe golge olarak goriiniir), tiggen diizlemindeki ilk iki hareketin ara-
sindaki mesafenin yaris1 gibi gériiniir. Geometrik olarak golge, yaridan bi-
raz uzundur ve ben bunun gergek deneyim olduguna inantyorum. Bunun

fa'ya ve tamamlamsa
ulagmak igin 120
derecelik yon

degisimi.

fa’nin ug noktasim
gosteren Sek.12-
€~ 6’daki aletaki
goriinmeyen taraf.

RE Mt
DO 2 DO 3

Sek. 12-7 Ugiincii ve dordiincii
notanin arasindaki yarim adim. Son
kalan ugtaki fa'ya ulagmak icin diizlem
ve 120 derecelik bir yon degisimi
gerekmektedir.



adina yarim adim denilmistir. Gergekte, diger ii¢ notayla ayni mesafe ol- DO

makla beraber ruhun deneyimlemesi agisindan yarim hareket gibi gel- 8

'/ N\ _-erkek

/. \a  tetrahedron
Ay

yarim adim_ % ‘ \

mektedir ve bu mi ve fa arasinda yarim adim olmasiyla neticelenir ¢iinkii
daha once de soyledigimiz gibi, iki boyutlu diinya kaynakur. Simdi, disi

tetrahedron artik tamamlanmistir. FA
Bu noktada enerji disi tetrahedrondan erkek tetrahedrona degismeli- 4
dir (Sek. 12-8). Bunu fa ’dan ¢ikip yildiz tetrahedronun merkezine (ayni —yanm

anda hem disi hem de erkek tetrahedronlara girerek) ya da erkek tetra- A\ e / 3l ‘\adlm
hedronun ilk notast olan sol’e ulasmak icin bosluga giderek yapar. Boyle : o

yaparak kutuplulugu disiden erkege degistirir. (A ) SN A
Enerji, ayni disi tetrahedronda yaptig: gibi ilerleyecektir, ancak tizerin- ’ 6
de gitmesi gereken diizlem, erkek tetrahedronun altindaki yatay diizlem disi
ile sinirhidir (sol, la, si ). Sol (soldaki 5 numara) icin ii¢ ug noktadan biri- tetrahedron
ni segtikten sonra, bu diizlemi tamamlamak i¢in la ve si 'yi seger. DO
Enerji, ayni disi tetrahedronda oldugu gibi kendini tamamlamak icin I
tekrar yon degistirmek zorundadir. Son nota olan do notasina ulasmak Sek. 12-8 Enerjinin tetrahodronlarin
icin bu yon degisikligini yapar, do, bir sonraki tetrahedronun ilk notas: arasindaki hareketi. Resim igi: erkek

olacaktir. Bir form digerine, 6liim doguma doniisiir. Erkek disi olur ve sii- tetrahedron; disi tetrahedron

re¢ yeniden baglar.

Yeniden? Evet, ¢iinkii konustugumuz biitiin sistemlerde bir yildiz tetra-
hedronlar kompleksi —en azindan bir yildiz tetrahedronlar zinciri— var-
dir. Miizikte oldugu gibi, tetrahedronsal olarak sonsuza kadar devam eden,
altinda ve iistiinde oktavlar vardir. Miizikte olanlar, biling icin dogru ol-
dugu gibi, bslim 2’de konustugumuz boyut seviyeleri i¢in ve cakralarda
hareket eden enerji i¢in de gegerlidir. Deneyimlediginiz sistemin altinda
ve lstiinde cakra sistemleri vardir. Bu, élimsiizliigiin geometrik temeli
olarak goriilebilir. Ruh, bir diinyadan (beden) cikip digerine giderek, iste-
digi gibi, yukari ve agag: hareket eder.

insan Cakralar ve Miizik Skalasi

Sek. 12-9 Bir sonraki (disi) tetrahedro-
nun ilk notasina/ucuna, do'ya dogru
yon degisimi yapan erkek tetrahedron.

Simdi, insan ¢akralarinin miizik skalast (Sek.12-10) ile nasil ayn1 ¢a-
listigina yakindan bakalim. (Bu ¢izimde, ¢akralarin yerleri mitkemmel de-
gildir.)

Bedenin tzerindeki alt ii¢ cakra noktasina dikkat edin. Birincisi,
omurga tabanina yakindir, ikincisi, onun 7.23 santimetre {izerindedir ve
ticlinciisii, topografik olarak ikinci ¢akranin 7.23 santimetre iizerindedir.
Bu ortalama biitiin insanlarda aynidir ve siz kisisel olarak farkli olsaniz da
bu, gozlerinizin arasindaki ortalama mesafe i¢in de aynidir. Ugiincii ¢ak-
radan sonra, yarim adim denilen "duvar’da yon degisikligi olur.

Bu yarim adim, insan evriminde ¢ok énemlidir, ruh bu diinyada hazir
oldugunda ve bulundugu durumda ustalastiginda ortaya ¢ikar. Beden icin-
deki ruha, bu yarim adim gizlenmistir, agikar degildir. Dogru zaman gele-
ne kadar, ruh bunu géremez.
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Sek. 12-10 8'li insan gakra sistemi.

: Saat yoniiniin tersi
! (erkek)
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Bir sonraki diinya Bu yarim adim bulunup gegildikten sonra, tek-
rar akigt durduran bir "duvar”a ya da yarim adima
gelene kadar enerji kalbe, bogaza, balgam salgila-
yan bezlere ve epifiz salgi bezine akar. Bu "duvar”,
6 bagin arkasiyla balgam salgilayan bez arasindadir

ve ilk duvara dik a¢1 yapmaktadir. Enerji bu ikin-

ci duvan gegtikten sonra, bu oktavin sekizinci ve
sonuncu ¢akrasina ulagir. Sekizinci ¢akra, Hint li-
saninda, tiim yasamin hedefi olmasi bakimin-
dan,Tanr bagi olarak adlandirilir. Baginizin iize-
rinden tam bir karig yukaridadir.

Sekizinci ¢akra, bas tizerindeki bir dizi ¢akra-
nin baglangici ya da ilk notasidir. Bedeninizin al-
tinda da, sizi buraya getiren bir dizi ¢akra bulun-
$3 maktadir.

Enerjinin, bedeninizde hareket ettigi biri disi

e 2 iy . s .

ve digeri erkek olan iki temel yol vardir. Enerji

o1 her zaman spiral seklinde hareket eder ve bedene
Basitlegtirilmis gore saat yoniiniin tersine hareket ettiginde, er-

kektir; diger tarafa, bedene gore saat yoniinde spi-
ral yapuginda ise disidir. Insan ruhunun temel il-
gisi dogdugunuzda gakra sisteminin en altindadir
ve yasaminiz boyunca agamalar gegirerek yukari dogru hareket edersiniz.

Yukaridaki cizimde gosterildigi gibi, her ¢akranin bir 6zelligi vardir. 1l-
ki hayatta kalmadir, ikincisi cinselliktir, ti¢tinciisii irade giictdiir, dérdiin-
ciisii kalp ya da duygulardir, begincisi sestir, altincisi yaratiligin kutsal ge-
ometrisidir, yedincisi ruhsaldir, sekizincisi varolugun bir sonraki diinyasi-
dir.

Varliklar daha énce bulunmadiklari yepyeni bir gergeklige geldikleri
zaman —ornegin bebeklerin Diinyaya gelmesi— akillarinda sadece ve sa-
dece bir tek sey vardir. Burada, bu yeni yagamda hayatta kalabilmek ister-
ler ve bunun i¢in yapabilecekleri her seyi yaparlar. Bahsettigimiz gibi, ilk
cakra, bu gercekligi yorumladiginiz bir mercek haline gelir ve siz sadece
hayatta kalabilmeye odaklanirsiniz.

Hayatta kalmak bagarildiginda, ruh birkag ¢akranin daha oldugunu
anlar. (Aslinda ikidir, ancak ruh bazen sadece bir tanesini gérebilir.) Di-
ger cakralar, aradaki yarim adim nedeniyle gérillemez. En azindan ruh alt
cakralarda ustalagip bilgelik ona daha yiiksek anlayiglarin yolunu gostere-
ne kadar, yarim adim, tist ¢akralari saklar.

Yaginiz ilerledikge, iletisimin amaci sadece cinsel amagli olur, bu diin-
yadaki diger varliklarla fiziksel temas etmek istersiniz. Bu yiiksek diinya-
larda farkli anlamlar tagir, ancak bu noktada, yeni diinyadaki diger varlik-
larla temas etmek istersiniz. Bu nedenle bu ¢akraya cinsel ¢akra diyoruz.
Hayatta kahp diger varliklarla temas ettikten sonra, simdi sira iigiinci



cakraya gelmistir ve bu ¢akra, bu yeni gergekligi yonetmeyi 6grenmek ve
kontrol etmekle ilgilidir, buna irade giicii de diyebiliriz. Olaylarin isleyisi-
ni ve bu diinyadaki kanunlari tanimak istersiniz. Bunu nasil yaparsiniz?
Biitiin zamaniniz fiziksel seyleri anlamakla gegirirsiniz. Iradenizi kullana-
rak fiziksel diinyay1 kontrol etmeye baglarsiniz. Yiiksek diinyalarda fiziksel
olan, ii¢ boyutlu diinyadan farklidir, ancak yine de diinyalar arasinda bag-
lant1 vardir.

Zaman gegtikge, gergekligi anlama ¢abalarn bir¢ok yolla yorumlanir.
Bebekken, iki yaglarinizda, ¢evrenizdeki her geyi bilmek istediginiz ve ya-
pip yapamayacaginizi anlamaya ¢alistiginiz 6zelikle ilging bir dénem var-
dir. Egyalan elinize almak istersiniz, kirarsiniz, havaya firlatirsiniz, bir sey-
ler ararsiniz — kisacasi, yapmamaniz gereken her seyi yaparsiniz. Fiziksel
diinyay1 anlayana kadar bir cocuk bunlar yapmaya devam edecektir.

Bebekken, tigilincti ¢akradan sonra bir yon degisimi oldugunu, diger
dort ¢akrayr saklayan bir duvar oldugunu bilmezsiniz. Cocuk, gelmekte
olan ¢akra derslerini bilmez. Yagamda ¢ok daha fazlasi vardir, ancak ¢cocuk
bundan tamamen habersizdir. Diinyada, yetigkin oldugumuz zaman bile,
bedende daha yiiksek merkezler oldugunu bilmeyebiliriz. Bu artik ¢ok hiz-
It degisiyor, ¢ciinkii Diinya Ana uyaniyor.

Gizli Kapisi Olan Duvar

Tanri, bu duvari ya da yarim adimi ya da yon degisimini oraya biitiin
alt merkezlerde belli bir dereceye kadar ustalagana dek onu anlayamama-
niz i¢in koydu. Biiyiirken, sadece alt ¢akralardasiniz. Hepsinde ayni anda,
sadece birinde ya da belki de bir miktar birinde ya da digerinde ya da tigii-
niin dengeli bir karigiminda olabilirsiniz.

Bu sekil, bir insan, tilke, gezegen, galaksi ya da canli olan her gey icin
gegerlidir; her seferinde ayni hareket sekli gergeklesir. Amerika Birlesik
Devletleri gibi bir iilkeyi 6rnek olarak alalim. Eski bir diinyada, Avru-
pa'daki ya da bagka bir yerdeki iilkelerle kiyaslandiginda yepyeni bir tilke-
yiz; bir bebegiz. 1950’lere kadar, bu iilkedeki biiyiik ¢ogunluk alt t¢ ¢ak-
radaki merkezlerden birindeydi — herkes degil tabii ki, ama ¢ogunluk ora-
daydi. Hayatta kalma ile ilgili kontrol, para, materyalizm, ev, araba, seks,
yemek ve onlar giivende hissettirecek yeterli miktarda paranin depolan-
mastyla ilgiliydiler. Bu gergekten de materyalist bir diinyaydi. 1960’1arda,
biling, normal olarak kabul edilenleri hizla degistirmeye basladi. Insanlar
meditasyon yapmaya ve daha yiiksek cakralara girmeye bagladilar.

Hindistan, Tibet ya da Cin gibi ¢ok uzun zamandir buralarda olan ve
duvardaki bir sonraki seviyeye giden gizli kapiy1 bulmus bir iilkeye gider-
seniz, onlarin dérdiinci, besinci, altinct ve sekizinci ¢akralara ¢ikmis ol-
duklarini goriirsiintiz. Dort iist merkeze ¢iktikga, giderek yedinci ¢akradan
sonraki, gelisimlerini durduran bir diger bloga gelmislerdir.

Bedenimizin alt kisminda g, tist kisminda ise dort merkez vardir. Bir
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insan ya da iilke, ilk yarim adimin 6tesine gegtikten sonra, hi¢bir zaman
eskisi gibi olamaz. Bir kere, daha fazla bir seylerin oldugunu anladiktan
sonra, yiiksek diinyalara giden bir deneyim yagamis olsalar dahi, hayatla-
rinin geri kalan kismint nasil daha tist merkezlere tekrar ulagilacagini ¢oz-
mekle gegirirler.

Ister bir insan, ister bir iilke olsun, kalbe, ses akimlarina, geometrilere
ve her seyin ruhsal dogasina giden ilk yarim adimu agtiktan sonra, bazen
bilincin alt seviyeleri ile ilgili endiselerini kaybedebilirler. Fiziksel tarafla,
evlerinin giizel olup olmadig gibi konularla fazla ilgilenmez olurlar. Daha
¢ok bu yiiksek merkezlerin dogasiyla ilgili 6grendikleri bilgi ve deneyim-
lerle mesguldiirler. Boylece bazen bu yagh iilkelere baktiginizda, fiziksel
olarak neredeyse ¢okmiis durumda olduklarini gériirsiiniiz ¢iinki ilgi
odaklart yiiksek diinyalarda nelerin olup bittigindedir. Bu tiir tilkelerin bir
ornegi Hindistan'dur.

Bir tilke, yedinci ¢akraya ulagmig ve ona odaklanmuigsa, ki bu ¢ok zor-
dur, tek endisesi 6liimden sonra nelerin oldugu ve bir sonraki seviyedir.
Bu da kadim Misir'in durumudur.

Bu iki ¢akra grubu arasindaki kapi1 ya da yarim adim, normal sartlar al-
tinda, asla aradiginiz yerde degildir, orada oldugunu bile bilemezsiniz. Bu
tist ¢akralarin kapisina giden yolu 6grenmek igin bircok hayat yagamaniz
gerekebilir — &zellikle basit, geleneksel bir hayat siirdiiriiyorsaniz. Ancak,
ruhsal odakli bir iilke ya da insan kaginilmaz olarak, kapiy1 bulacaktr.

Gizli Kapiyi Bulmanin Yollan

Baslangicta, yeni baglangigta, Atlantis’in son zamanlarindaki diisiisten
sonra, insanlarin kaybedilmis olan bu yiiksek seviyeleri deneyimlemeye
basladiklarini diigiiniiyorum. Bunlar éliime yakin deneyimlerde gergekle-
siyordu ¢iinkii 6liim herkesin deneyimledigi bir seydi. Bir kisi 6ldiigiinde
ilk kapidan geger ve diger diinyalari, Gergekligin diger yorumlarini bulur.
Baska bir gercegi kisa bir siire deneyimleyebilirler, sonra bir sey olur. Ta-
mamen Slmek yerine, bedenlerine geri dénerler. Bu aniyr hatirlarlar. Bu
tiir bir deneyimden gegen kisiler tamamen degisirler ve onlara ne oldugu-
nu anlamak i¢in ellerinden gelen her seyi yaparlar. Yiiksek ¢akralarla ilgi-
li olan yasamin diger yoniinii sorgularlar.

Daha ist seviyelerin yolunu bulmug olan diger bir grup, anormal suur
durumlart meydana getiren uyusturuculart kullananlardi. Bu tip kimyasal-
lar tiim diinyada tarih boyunca bildigim tiim din ve kiiltiirlerde kullanil-
mugtir. Bunlar bilinen anlamda uyusturucu degillerdir. Bu maddeler, san-
rilandiricilarin tam tersine etki verebilen afyon, eroin ve benzeri keyif ve-
rici maddelerden ¢ok farklidirlar. Keyif verici maddeler alt merkezleri et-
kileyerek kendinizi iyi hissetmenizi saglarken sizi bu merkezlere hapseder-
ler. Gurdjieff bunun ruhsal bir yol adina yapildiginda, en kétiisiiniin ko-
kain oldugunu vurgulamigtir. Bu konuda kimseyi yargtlamiyorum, ancak



onun kokainin bir tiir delilige neden oldugu ve ego duygusunu arttirdigs
tizerine fikrini anlatmak istiyorum. Sizi ruhsalligin tersine bir yola dogru
goturur.

Ancak, sanrilandiricilar farkli bir sey yaparlar ve genellikle, keyif veri-
ci maddeler gibi bagimlilik olugturmazlar. Inkalar San Pedro kaktiisiinii
biraz koka yaprag ile karigtirarak kullanirlardi. (Koka yapraklari kokain-
den tamamen farklidir.) Bazi Amerikan yerlileri (Kizilderililer), dinleri-
nin bir pargasi oldugu i¢in kanuni olan ve peyote ad1 verilen bir sanrilan-
dirtcr kullanirlardi. Misir’daki duvarlarda, 200 ayri mekinda, Amanita
muscaria mantarinin, iizerinde kirmizi noktalar olan biiyiik beyaz bir man-
tarin resimlerini gorebilirsiniz. Sadece bu konu tizerine en az bir kitap ya-
zlmigtir (Andrija Puharch tarafindan yazilan The Sacred Mushroom).

Amerika Birlesik Devletleri'nde, 1960’larda, LSD —ozellikle de
LSD25— insanlari bu kapidan gegirerek yiiksek cakralara gotiirmistiir.
Yirmi milyonun iizerinde Amerikali LSD-25 kullanmugtir ve st merkez-
lere ya da cakralara firlamiglardir. Bircopu tamamen kontrolsiiz ve inisi-
yasyonsuzdu. Kadim kiiltiirler bu tiir sanrilandiricilart kullanmadan 6nce
onemli hazirliklar yaparlardi, ancak 1960’larda bu insanlarin ¢ogunun
boyle bir hazirlig1 yoktu ve birgok can kaybi oldu. Ust ¢akralara firlayiver-
miglerdi. Bircok vakada kalbe inig yaptilar; genisleme, sevgi ve yaradilisla
bir olma hissini yasadilar.

Deneyimlerine miizik ile baslamig olsaydilar, ses akimlarinin oldugu
besinci ¢akraya da inebilirlerdi. Onlan kimse durduramazdi. Miizik sizi
otomatik olarak beginci ¢akraya getirir, bircok vakada da bu oldu. Cinsel
cakranin hayatta kalma ¢akrasindan tamamen farkli olmasi gibi, besinci
cakra da kalp ¢akrasindan tamamen farkli bir deneyimdir.

Deney yapan kisi, altinct ¢akraya ulagacak kadar yukarilara ¢iktiysa,
evreni yaratan kutsal geometrileri bulmus olurdu. Bu ¢akraya ¢ikan bir ki-
si, tiim yagamin geometrik goriindiigii inanilmaz geometrik deneyimlere
sahip olurdu.

Sadece birkag kisi, ruhsal olan yedinci ¢akranin yolunu bulmustur. Bu
seviyede sadece tek bir ilgi vardir: Tanr ile bir olmanin yolunu bulmak,
Tanri ile birlesmek. Bu merkezdeki bir insanin tek ilgisi budur. Bunun di-
sinda higbir seyin énemi yoktur.

Sanrilandiricilarla ilgili problem, ilacin etkisi gectiginde kisinin her
zaman ti¢ boyutlu gercegin en alt ¢akralarina geri gelmesidir. Deneyimle-
ri nedeniyle sonsuza kadar degismislerdir ve genellikle yiiksek diinyalara
dénmenin yolunu ararlar. Ancak, bu sanrilandiricilar yoluyla degildir.

Sanrilandiricilarin kullanildigi dénem, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nin tilke olarak bilincinin agilarak yarim adimi gegmesini ya da kapiys
agmasini sagladi. Sanrilandiricilar, insanlarin gergekten var olan yiiksek
diinyalart deneyimleyebilmesini sagladi. O zamandan beri, milyonlarca
insan yagamlarini tekrar o kutsal yerlere ¢ikabilmek i¢in gecirmeye bagla-
d1 ve boyle yaparak tilkeyi ve diinyayt degistirmeye bagladilar.
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Evrimin ikinci asamasinin, insanlar sanrilandiricilari kullanmadan bi-
lincin yiiksek seviyelerine ¢ikmaya ¢aligtiklarinda bagladigini distiniiyo-
rum. Bu yolu bulmaya ¢aligirken gurulari, yogileri, meditasyonu ve cesitli
ruhsal uygulamalar1 denedik. 60’11 ve 70’li yillarin sonlarina dogru, ruhsal
Ogretmenlere takilmigtik. Sizi, kapiy1 bularak bu duvardan gegmenize yol
acacak bircok meditasyon ve ruhsal yol vardir. Biri digerine gore daha iyi
degildir; 5nemli olan hangisinin size uygun oldugudur.

Dérdiincii ve yedinci ¢akralar arasinda ¢aligarak ustalastiktan sonra,
alttaki duvara 90 derecede olan bir baska duvara gelirsiniz. Ust duvardan
gegmeniz i¢in tizerinde ¢aligmaniz gereken agilar farkli ve tuzaklidir. Yo-
lunuzu bulabilirseniz, tic boyutlu diinyaya yiikselebilir ve bir giin Diinya-
daki tiim yagamin da sizi takip ederek gelecegi bir sonraki diinyaya gege-
bilirsiniz. Burada éliir, bagka bir yerde dogarsiniz. Buray1 birakir ve yeni
bir yere gidersiniz. Ruh sonsuzdur, her zaman da 6yle olmustur. Bu yeni
yerden az sonra soz edecegiz.

Misir'da, inisiyeler yirmi dort yil egitimden gegirildikten sonra, uygun
bir sanrilandiric1 verilir ve Kral Odasi’ndaki lahdin igine iki giin iki gece
(bazen bir giin daha ilave edilirdi) kalmak iizere yerlestirilirlerdi. Once-
likli olarak yagsamak istedikleri, bu kapiyr bularak yiiksek diinyalara git-
mek, sonra geri gelerek digerlerine yardimci olmakti. Bu seviyelere ulasan
hemen hemen herkes igin bu ¢ok asikardi: Diinyaya geri dondiigii zaman
yaptlacak tek bir ig vardi —tiim yagama hizmet etmek— ciinkii bu dene-
yim sonrasinda, yasamin kendisi oldugu anlayisi tamamen netlesirdi.

Bu kapiy1 arayan diinyadaki herkes, sanrilandiricilar ya da 6liime yakin
deneyimlerin haricinde bir yol bulmaya caligmaktalar. Dogadan gelen,
onlar dogmadan énce bile kendi iginde biitiin olan bir yolu aramaktalar.
Bu arayis her zaman aynidir. Hangi din ya da ruhsal disiplin olursa olsun,
deneyimlerini aktarmak i¢in hangi kelimeleri kullanirlarsa kullansinlar,
arayiglarin odag, ya birinci ya da ikinci kap1 olacaktir.

Yildiz Tetrahedronlarimizin Uzerindeki Cakralar

Bedenlerimizin iizerinde yer alan bu sekiz ¢akranin, bedenlerimizin
cevresindeki alanda egleri vardir (Sek. 12-11). Bunlar, kisinin 6lciilerine
bagl olarak degisik boyutlardaki eneriji kiireleridir. Bu kiirelerin yar1 ¢aps,
en uzun parmagm ucundan bilekteki ilk kirigiklik ¢izgisine kadar 6l¢ildi-
giinde, kisinin eli ile ayn1 uzunluktadir. (Benim kiiremin, yar1 ¢ap1 yakla-
stk 23 santim ve cevresi de 45 santimetredir.)

Bunlar, bedeninizin ¢evresindeki tetrahedronun ug noktalarinda bulu-
nan gergek enerji kiireleridir. Onlar aslinda, bedeninizin cevresindeki
alanda yer alan cakra "egleridir". Kiiresel alanlara girdiginizde kiirelerin
yerini hissedebilir ya da belirleyebilirsiniz, ancak ¢akranin kendisi bir ig-
ne bagt kadardir —¢ok kiigtiktiir— ve tetrahedronunuzun her ucunda bu-
lunan kiirelerin tam merkezindedir.



Bir molekiiler emisyon tarayicist (MES) ile ¢aligma imkanim oldugu
dénemde bu alanlar1 gérebiliyordum. Teknoloji alaninda ¢alismayr birak-
mamdan giinler dnce, bedenlerimizi 6lctiik ve tetrahedronlarimizin ugla-
rindaki gakra noktalarina odaklandik. Once MES’in algilayicist ile aradik
ancak, makine higbir sey algilamadi. Merkez noktadan gectigimizde ise
buna cevap verdi. Bir kere yerini bulduktan sonra, mikro dalga fotografi-
nt ¢ektik. Bedenin igindeki bir ¢akra gibi gériiniiyordu. Her i¢ ¢akranin,
dis ¢akralarla ve tiim sistemle canli, nabiz atis1 gibi atigla baglantisi oldu-
gunu gordiik. Bu nabiz atiginin ne oldugunu incelemeye hazirlaniyordum
ki oradan ayrildim, bu nedenle cevabi bilmiyorum. Tabii ki, ilk anlamaya
caligacagimiz bu kalp atig1 olurdu. Beden bagka ritimler de iiretir, ancak,
su anda bunlan bilemiyoruz.

Misir 13’li Cakra Sstemi

Simdji, kromatik cakra sisteminin, 13 ¢akrali sistemin, enerjilerini in-
celemeye basliyoruz. Bu boliime, bu bilgileri ¢ogunuzun bilmesine gerek
olmadigini ifade ederek baglamak istiyorum. Bu
bilgiler ¢ok karmagiktir ve bazilarinizin bedende-
ki enerji akigint anlamasini zorlagtirabilir. Boyle
yapmaniz gerektigini diisiiniirseniz, ya bu boliimii
atlayin ya da "sadece bilgi i¢in” yaklasgimiyla oku-
yun.

Bir kigi, 8'li ¢akra sistemi yerine, 13'lii sistemi
kullanirsa, bir konu anlagilmadig takdirde, biiyiik
karigikliklara yol acabilir. Ogrendigime gore, iki
sistemi ayni anda kullanamazsiniz. Birini ya da di-

gerini se¢mek zorundasiniz. Bu bir gizemdir, an-

cak, ayni sey kuantum fiziginde de olur: Gergekli-
gi pargaciklardan (atomlar) ya da titresimlerden
(dalga boyu) meydana gelmis olarak gorebilirsi-
niz, ancak iki sistemi ayni anda iist iiste bindirme-

ye kalkarsaniz, her ikisi de ise yaramaz.

Ornegin, 8'li ¢akra sisteminde, dordiincii ve
besinci nota arasindaki "bos” adim, kalp ve bogaz
cakralari arasinda da olur. 13’lii ¢akra sisteminde,
aynt gey iki kalbin arasinda, altinci ve yedinci
cakralar arasindadir. Bunun sebebi ruhun, yildiz
tetrahedronda iki tamamen farkli bakig acisini ya
da hareket sistemini kullanmasidir. Bunu miim-
kiin oldugu kadar kolaylagtirmaya ¢alisacagiz.

Kromatik skalada —bunu en iyi piyanoda go-
rebiliriz— bes siyah anahtarin sekiz beyaz anahta-
ra ilave edilmesi, toplamda on ii¢ notali C major

Sek. 12-11 Leonardo'nun kanonu, sekiz kiireyle birlikte.
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skalasin1 olugturur (Sek. 12-12). Diger bir ifadeyle, pentatonik skalanin
bes siyah anahtarini (C#D#F#G#A#) C major anahtara eklediginizde
(beyaz anahtarlar (CDEFGABC), kromatik skalay: elde edersiniz. Piya-
nodaki tiim diger skalalar aynidir, ancak bas ya da tiz kullanirlar. Do ile
baglayarak (ya da C'yi, C skalasini klavyede gormek daha kolay oldugun-
dan) agagidaki kromatik skalay1 elde ederiz.

C,C# D,D# E, E F# G, G#, A, A%, B, C

Yarim adimlar E ve F, ve B ve C arasindadir (koyu renkte gosterilmis-
tir). Bu notalarin arasinda tiz (siyah) nota olmadigina dikkat edin. Bir ok-
tavin dordiincii ve beginci notalarinin arasindaki 6zel bogluk, ikinci tetra-
kordun bagladig1 yerde, F ve G arasindadir (Sek. 12-12’de sagdaki simge-
ge bakin). Kromatik skalada farklidir ¢iinkii akig yildiz tetrahedronun
farkli bakigina dayalidir. Once kromatik skalanin yayilisina bakacagiz,
sonra da akigtan sz edecegiz.

Kromatik skalanin on iki notasi vardir, on iigiinciisii déniis ya da bir
sonraki skalanin ilk notasidir. Her oktavda yedi nota vardir, sekizincisi
donustiir. Bu, oktavin sekizinci ¢akrasinin ve kromatik skalanin on iigiin-

cii ¢akrasinin ayni nota oldugunu ve

Tanr: bag 13
V2

Tag 12

Pineal 45° 11
access 3. Goéz 10
Burun

Cene
Bogaz
<;'.“‘—’F’l(alp (Kxglsel)

aynt role sahip oldugunu gosterir.
Bu iki harmonik sistemin ¢akra
sisteminde birlestirilmesi, kromatik
13’li gakra sistemini verir ve bu da,
8'li sistemden ¢ok daha karmagiktir.
degisim*  Cikabilecek birgok soru, genisletil-

Tanr1 bagt 8
s
Epifiz 7

3. Goz 6

Bogaz 5

Kalp (Meslh)
Solar pleksus
Irade-Ego
Cinsellik
Yagamda Kalma

— 0 W N O\ ~J 0O

Kalp (Mesih) 4

} Y2 mis kromatik ¢akra sistemini kulla-
lradeBgo 3 nirken cevaplanacaktir. Ornegin, sa-
dece bu sistemde ¢akralarin arasin-
daki topografik (bedenin yiizeyi)
7.23 santimetrelik mesafeyi bulabi-

Cinsellik 2
Yagamda kalma]

13' Sakra Sistemi
*Bogazdaki degigim (F# sesi)

Sek. 12-12 Piyano skalasi, 13’lii (kromatik) ve 8'li (major skala) cakra sistemleri.
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lirsiniz.

Bazi geyler 13’lii sistemi kullana-
rak, bazilar1 da 8'li sistemi kullana-
rak mimkiin olabilir. Bu nedenle,
bazen 13’lii, bazen de 8'li sistemi kul-
lanacagiz. Her zaman hangi sistemi kullandigimiz1 size sdyleyecegiz.

Daha bir¢ok harmonik sistem ve skala vardir ve hepsi doga tarafindan
cevremizdeki harmonik iliskileri diizenlemek iizere cesitli sekillerde kulla-
nilir. Ben, miizigin tiim harmonik sistemlerinin tek bir geometrik form-
dan elde edildigini diigiiniiyorum, ancak bunlari bilmek yapmakta oldugu-
muz ¢aligmayi anlamak igin gerekli degildir. Bu tek kutsal geometrik form
tetrahedronla iligkilidir ancak bu konu, burada tartigamayacagimiz kadar
karmagiktir.

8'li Sakra Sistemi

Uzerinde konustugumuz sistemlerden biri, yaratilisin boyut seviyeleri
idi (bolim 2, sayfa 43). Bu bolimi simdi okursaniz, size daha anlamli ge-
lecektir.



Cakralarm Gergek Yerlerinin Bulunmasi

Molekiiler emisyon tarayicisi ile bedenin igine bakabiliyorduk, her
cakradan ¢ikan mikro dalgalar1 gorebiliyor ve onlarin yerlerini tam olarak
belirleyebiliyorduk. Ancak, bu ¢akralardan ¢ikan gériintiilerin, bazi kitap-
larin onlarin olduklarini séyledikleri yerde olmadiklarimi gosterdi. Oku-
dugum birgok kitap, on iiglincii ¢akranin, bagin alt1 parmak kadar tizerin-
de oldugunu séyliiyordu, ancak orada higbir sey yoktu! Kitaplar éyle soy-
ledigi i¢in bu alan1 tekrar tekrar taradik ve higbir sey bulamadik. Ancak,
geometrilerin gosterdigi yere, bagin bir karig iizerine gittigimizde onu bul-
duk! Ekran parlamaya bagladi.

Diger bir¢ok belirgin fark, 8'li sistemin iigiincii ¢akrasindaydi. Birgok
savag sanat1 ogretisine ve Hindu felsefesine gore, tiglincii ¢akra, gdbegin
bir ya da iki parmak altindadir. Ancak, orada da higbir sey yoktu, higbir
sey! Bu alan1 tekrar tekrar taradik ve onu geometrilerin de gosterdigi gibi
en olmasi beklenen yerde bulduk. Gébegin tam geometrik merkezine ba-
karsaniz, ii¢iincii ¢akray1 bulursunuz.

Sanirim, birileri bir ara beyaz bir yalan séylemis. Bu ¢akranin ¢ok
énemli bir yerde oldugunu bildiklerinden bunu saklamak istemisler ve ka-
sttli olarak bilgileri ¢arpitmiglar. Carpitarak gizleme bilimsel, dini ve ruh-
sal konularda, 6zellikle son 2000 yildan beri yayginlagmistir.

Beden Yiizeyindeki Cakra Haritasi

Misirhilanin 13’li gakra sistemi hakkinda séyledikleri, merkezlerin to-
pografik olarak —bedenin yiizeyinde— bulunabildikleri ve dengeli aralik-
larda olduklaridir. Cakralar, nefes borusu tizerinde egit araliklarla degiller-
dir, ancak giris noktalart bedenin iizerinde dengeli olarak dagilmiglardir.
Bu aralik gézlerinizin merkezleri arasindaki mesafenin tam olarak aynisi-
dir. Gozlerinizin arasindaki mesafe, burnunuzun ucu ile ¢enenizin ucu ara-
sindaki mesafenin aynisidir ve bu 8l¢iim bedeninizin bagka yerlerinde de
vardir. Normal kilonuzun iizerindeyseniz, bu ¢lgiileri bulamazsiniz, ancak
deneyebilirsiniz.

Bu mesafeyi 6l¢ii biriminiz olarak alin, sonra, odanin zemini gibi sert
diiz bir yere uzanin ve bir parmaginiz1 perinenizin iizerine koyun. Bu, ya-
samu stirdiirme ¢akraniz, birinci ¢akranizdir. (Perine, aniis ile disilerde va-
jina, erkeklerde aniis ile skrotum arasinda kalan deri parcasidir.) Bedeni-
nizin yiizeyinde buradan bir 6l¢t giderseniz eger, kasik kemiginin {izerin-
de ya da biraz iistiinde ikinci ¢akranin, cinsel ¢akranin yerini bulacaksi-
niz.

Cinsel ¢akradan yukar dogru dlgmeye devam ederseniz, bag parmagi-
nizin gdbek deliginize, iigiincii ¢akraya denk geldigini goreceksiniz.

Gobeginizin iizerinden bir 6l¢ii daha ilerlediginizde, bag parmaginiz so-
lar pleksusun girigine, 13’lii sistemin dérdiincii ¢akrasina gelecektir.

Bir ol¢ii daha yukari ¢iktiginizda, besinci ¢akraya, Mesih ¢akrasina, bi-
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rinci kalp ¢akrasina gelirsiniz. Sternum kemiginin biraz tizerindedir.

Bir sonraki 6l¢iiyii aldiginizda, altinci ¢akraya, ikinci kalp ¢akrasina
geleceksiniz. Cok daha dnemli olan ilk kalp ¢akrasi, tiim yasam igin ev-
rensel karsiliksiz sevgidir. Tanr sevgisidir, halbuki, altinci ¢akra yagamin
bir boliimiine duyulan sevgidir. Bir insana 4sik oldugunuzda, bunu bu st
merkezde hissedersiniz. Bir gezegene bile asik olsaniz, Gergekligin sadece
bir pargast oldugundan, ne kadar biiyiik olursa olsun, iist kalp cakranizda
hissedersiniz.

Her iki kalp ¢akrast kromatik skalada beyaz anahtardadir. Bu ¢ok il-
gingtir ¢linkii bu tam olarak yarim adimin bulundugu yerdir — 13’lii ¢akra
sisteminde onlarin arasindadir (Sek. 12-12).

Bir kere daha o¢lgii aldiginizda (diiz bir yerde yatmak zorunda oldugu-
nuzu hatirlayin), eger erkekseniz, bag parmaginizin girtlak kemigine gel-
digini goreceksiniz. Eger kadinsaniz, bu olmadigindan yerini bulmak ko-
lay olmayabilir. Bu, kromatik skalanin yedinci ¢akrasidir.

Bir sonraki él¢iimii aldiginizda, genenize gelecektir, bu da sekizinci
cakradir. Cenedeki ¢akra noktasi ¢ok giiglidiir. Yogi Bhajan bu cakradan
ogrencilerine s6z etmis olmakla beraber, bu nadiren bahsedilen bir ¢akra-
dir. Yogi Bhajan, bu ¢akrayi, en énemli ¢akralardan biri olarak kabul eder.

Bir kere daha sl¢tiigiinizde, dokuzuncu ¢akra noktasina, buruna gelir-
siniz. Bir sonraki 6lgiimde ise, iigiincii géze, onuncu ¢akraya dokunursu-
nuz.

Bir 6l¢iim daha gittiginizde, alninizin iistiine, on birinci ¢akraya gelir-
siniz. Bu bolgeye, birazdan size s6z edecegim 45 derecelik cakra adin1 ve-
ririz .

Basinizin iizerine dogru bir 6l¢ii daha gittiginizde, on iki numarali ¢ak-
raya, tag ¢akraya dokunursunuz. Baginizin bir karig yukarisinda on iigiin-
cii gakrayi, bu sistemin bittigi ve bir sonraki sistemin bagladig: noktay1 bu-
lursunuz.

On birinci ¢akraya 45 derecelik ¢akra dememizin nedeni, onuncu, on
birinci ve on ikinci gakralarin epifiz bezine bagli olmasindandir (Sek. 12-
13). Epifiz salgi bezinden bir goz olarak s6z ettigimi hatirliyor musunuz?
Epifiz salg1 bezi, balgam salgilayan beze "bakiyor” ya da enerji yansitiyor
ve liglincii gdz projeksiyonunu olugturuyor gibi goriinmektedir. Epifiz sal-
g1 bezinden on birinci ¢akranin oldugu yere projeksiyon yapan bir diger
enerji hatti daha vardir ve bu nokta balgam salgilayan beze projeksiyo-
nundan tam olarak 45 derecelik (ortalama) agidadir. Ben bunun tam 45
derece oldugunu diigiiniiyorum, ancak kanitlayamam. Ta¢ ¢akradan diiz
olarak ¢ikan bir diger projeksiyon daha vardir. Son ii¢ ¢akra, epifiz bezine
ya da epifiz bezinden projeksiyon yapmaktadirlar.

Iki cakra sistemi arasinda diger bir eliski daha vardir. 8'1i sistem epi-
fiz bezini kiginin bir sonraki diinyaya dogru gittigi ¢akra olarak goriir. 13’lia
sistemde, bu ¢akranin (g giris noktasi ve enerjiyle ¢aligmada 8’li sistem-
den daha farkli yontemleri vardir.



Diger bir ilging not: 8'li sistemde ilk yarim adim, evrensel kalp ¢akra-
st ile bogaz (ses) ¢akrasi arasindadir. Ancak, ilk yarim adim 13’lii sistem-
de, evrensel kalp (her yerdeki tiim yagam sevgisi) ile bireysel kalp (bir ki-
si ya da bir geye duyulan sevgi) ¢akrast arasindadir. By, bu sistemde, besin-
ci ¢akra ile altinci ¢akra arasindadir. Mesih bilinci ile insan bilincine du-
yulan bireysel sevgi arasindaki fark, ruhsal ¢alismadaki en 6nemli anlayis
alanlarindan biridir ve bu tam olarak yén degisiminin oldugu yerdedir.
On ikinci ve on iigiincii ¢akralarin arasindaki dstteki yarim adim da ¢ok
onemli bir yerdir ve 8li sistemden farklidir. Cok 6nemli bir yerdir ¢iinkii
burast bir diinya ya da boyuttan digerine gittiginiz yerdir. Her iki yarim
adim (ve her bir ¢akra), yagamin temel derslerini saglarlar.

Yildiz Tetrahedrondaki Farkh Bir Hareket

Ruh, yildiz tetrahedronda hareket etmenin birden fazla yolu oldugunu
diisinmiis gibi goriintiyor. 8'li ¢akra sistemini kullanirsak, bu olduk¢a ba-
sittir, ancak 13’1 ¢akra sistemini kullanirken ruh ¢ok daha karmagik ha-
le gelir. Ruhun yildiz tetrahedronda hareket edebilecegi ve Gergekligin
sartlarina da mitkemmel olarak uyabilecegi muhtemel bir yol énermek is-
tiyorum, ama baktiktan sonra, bunun yardimdan ¢ok karigikliga yol aga-
cagini anladim. Gergekten bilmek istiyorsaniz, kendiniz yapin. Ipucu: Bir
tetrahedron sadece beyaz anahtarlari, digeri de sadece siyah anahtarlart
(tiz ve baslar1) verecektir.

Spiral Yapan Bes Istk Kanah

Her iki ¢akra sistemi, ¢akra sisteminin ¢ok basitlestirilmis anlayigini
gostermektedir: ¢akra sistemi burada sunulandan ¢ok daha karmagiktir.
Biitiin ¢akralari birbirine baglayan ve i¢cinden enerjinin aknigi bir kanal-
dan s6z etmis olmamiza ragmen aslinda, beg degisik kanal ve her temel
cakrayla baglantili dort ilave gakra vardir. Dikey bir ¢izgiye 90 derecede
duran yatay bir ¢izgi tizerindedirler (Sek. 12-14a) ve ana siitun boyunca
yiikselirken 90 derecelik artiglarla donerler (Sek. 12-14b).

Bu kanallarin ii¢ tanesi ana kanallardir —distaki iki kanal ve merkezi
kanal— diger ikisi ise talidir. Bu, boliim 9’da Thoth’un s6z ettigi bes de-
gisik insan bilinci ile iligkilidir. Birinci, li¢lincii ve begincinin birlik bilin-
ci, ikinci ve dérdiinciiniin de uyumsuz biling olduklarini hatirlayin. Ayni
zamanda, bes duyu ve bes Plato cismi ile de iliskilidirler, ancak konuyu ba-
sit tutmak icin daha derinlerine girmeyecegiz.

Bes kanaldan s6z etmeden 6nce, 1giktan bahsetmeliyiz. Isigin uzayin
derinliklerinde nasil hareket ettigini anlamak, prananin ¢akralardan yu-
kar nasil ¢iktigini anlamanizi kolaylagtiracaktir. Tiim enerji formlarinin
tek bir kaynagt vardir ve bu kaynak, prana ya da chi ya da yagam giicii
enerjisidir. Bu bilincin kendisi, farkindalik ve boslugun i¢inde hareketine
baglayarak hayali daire ve cizgiler yaratan ruhtur.

Tag
12

?ISO Cakra

- Ugiincii Goz
10

Sek. 12-13 Epifiz salg1 bezinin ii¢ ¢akrasi.
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Sek. 12-14 Bes kanalin omurgadan
dénerek yukar ¢ikan yatay gizgi olarak
goriilmesi, iistten bakas.

coccyx  anus  perineum vagina  clitoris

Sek. 12-14b Igik spiralinin ¢akralar
boyunca dénerek ¢ikigi, bir diginin
yandan gériiniimii.
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Is131 anlamak, doganin i¢ine ruhun kutsal dansiyla yaptig1 hareketleri
anlamak demektir. Ruh béyle yapmistir. Ruhun yaptig1 hareketleri ince-
ledik, simdi, konusmalarimizi belirli bir alana yénlendirip énce 1siktan soz
edecepiz, sonra tekrar gakralara donecegiz.

Isik Var Olsun

Sek. 12-15°deki basit ¢izim, Gergekligi anlamak i¢in yaptigim en
onemli ¢izimdir. Genesis'in ilk giiniinden soz ettigimi hatirliyor musunuz
—bunu binlerce yil 8nce konusmusuz gibi gelebilir— Bosluktan ilk daire-
nin iizerine gitmistik. En iste gittigimizde de ikinci daireyi ve vesica pis-
cis’i olugturmugtuk. Incil’de, Tanrinin "sularin yiizeyi’ne yaptig ilk hare-
ketinden sonra, hemen "Igik var olsun" demistir. Vesica piscis’in 151k ol-
dugunu sizlere gosterecegimi sdyledigimi hatirliyor musunuz? Sek. 12-15,
vesica piscis’in enerjilerini gostermektedir. Bu aslinda ¢ok daha karmagik
olmakla beraber size 1gikla olan iliskisini gostermek bakimindan yeterlidir.

Sek. 12-16a’da, A ve B daireleri, birbirlerinin merkezlerinden gegerek
vesica piscis’i meydana getiriyorlar ve C dairesinin igine miikemmel ola-
rak yerlegiyorlar. Vesica piscis, i¢indeki ¢izgilerle daha da béliinerek iki es-
kenar iiggen meydana getiriyor. Bu iiggenlerin, yiiksekligi (L) ve genisligi
(W) bir araya geldiginde bir hag meydana getirir (Sek. 12-16b). Bu hag,
151810 temelidir.

Bu iki tiggenin, aslinda kenarlar1 yan yana gelmis ii¢ boyutlu tetrahed-
ronlar olduguna ve Sek. 12-17b'deki vesica piscis’in igine nasil miikem-
mel olarak yerlestiklerine dikkat edin (Sek. 12-17a) (iki tetrahedronun
bir masada kenarlari birbirlerine temas ederek durduklarini ve buna tepe-
den baktiginizt hayal edin). L, vesica piscis’in uzunlugu, W ise genisligi-
dir. Vesica piscis her 90 derece dondiiriildiigiinde, yeni bir tane ortaya ¢1-
kar (sekildeki biiyiik ve kiigiik haglara bakin) ve kiiciik olanin uzunlugu,
buyiik olanin genisligi olur. Cizim, géze benzeyen bir sekil almaya baglar.
Bu, merkezden ileri ve geri hareket ederek sonsuza kadar devam ettirile-
bilir. Bu, vesica piscis'in igindeki geometrik ilerleme iliskilerinin, 151310
3’tin karekokii tizerine kurulu planini belirler. Sek. 12-18’de gordiigiiniiz
gibi, 151k tam olarak bu sekilde hareket eder.

Bircok sene 6nce bir seminerimde bir adam vardi. Adint vermeyece-
gim ¢tinkii bunu yapmamu isteyip istemedigini bilmiyorum. Diinyadaki en
biiytik 151k uzmanlarindan birisi olarak kabul edilmistir. Ayni zamanda, bu
diinyadaki en akilli insanlardan birisidir. Inanilmaz bir kisidir. Universi-
teden mezun oldugunda 23 yagindaymig ve Martin-Marietta ona ¢ok yiik-
lii bir miktar para ve birlikte ¢aligabilecegi bir bilim adami ekibi tahsis et-
mis. "Ne yapmak istiyorsan yap, biz sana karismayacagiz” demisler. Iste,
bu adam bu kadar zekidir. Kendisine verilen bu parayla 181 inceledi. Ilk
yapuiklarindan biri, gézleri incelemek oldu, ¢iinki, gézler 1sik alicilaridir.

Dogadaki bir seyi incelemek isterseniz, onun elemanlarina inersiniz —



Sek. 12'16a ki daire tarafindan
yaratilmis vesica piscis, burada daha
buydk bir dairenin icinde.

L
-W
Isigin
temeli
Sek. 12'15 "Go&z”, bir kutsal geometri ¢izimi. Sek. 12'16b Ayni ¢izim, vesica piS'
cis’in icinde ha¢ ve baklava olan

bu durumda, 1sik dalgasi ve 15181 alan organa, durumu.

organik goze— ¢unkd, geometrik olusumda
biri digerini yansitacaktir. Gozle isik dalgasi
ve onlarin hareketleri arasinda bir benzerlik
olmaliydi. Bir seyi almak Gzere bir alet yapi'
yorsaniz, aldiginizi ne kadar iyi kopyalarsaniz Sek. 12'17a Kenarlari bir'
o kadar iyi alabilirsiniz. birine degen iki tic boyut'
Gezegendeki her tur géz tirtnt inceledik' lu tetrahedronun Ustten
ten sonra, kristaller gibi, alti kategorinin var- gorantasu.
ligini belirledi. Dinya gezegeninde alti tip goz
vardir ve her tirin icinde bulunanin, o kategorideki digerleriyle geomet'
rik ve fiziksel benzerlikleri vardir.
Bu adamla, benim seminerlerimden birine geldiginde tanistim ve bu
resmi (Sek. 12-18) ekrana yansittigimda, neredeyse iskemlesinden dusi'
yordu. Biraz kizmaya basladi ve bunun da nedenini agikladi. Butln aras-
tirmalarindan sonra —gozleri inceleyerek, tirlere ayirarak ve ilgili alan-
larda calisarak— butln gozlerin arasindaki ortak ¢izgi olarak ortaya ¢ikar'
digi gizim buydu. Once, bu cizimi ondan caldigimi sandi. Simdi, onu  Sek. 12'17b iki kenar kenara tg boyutlu
Thoth’dan aldigimi biliyor. Bu bilgi, kimseye ait degildir ve olmayacaktir. ~ tetrahedron.
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Sek. 12-19 insan gozil.
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Bu bilgi hepimizindir ve dogru sorulari soran herkese aciktir. Her yasayan
varhdin her hticresine gémulmastar.

Birinin gozlerine baktiimizda ovaller gorurt:, ancak goz yuvarlaktir.
Bir top, bir kuredir ve ylzeyin bir tarafinda bir mercek vardir (Sek. 12-
19). Sek. 12'15°de, kireyi, vesica piscis’in oval seklini ve irisin daha ki-
cik olan kuresini gorebiliyorsunuz. Buradaki geometrilerin dogrulugunu
sag beyninizle hissedebilirsiniz.

Bu goz ¢izimi, bir ¢cizimden cok ¢ok daha fazladir. Aslinda, gézin ar-
dindaki geometrileri ve 151§in geometrisini géstermektedir ¢ciinkd ikisi bir
ve aynidir. Gozleri yaratan geometriler ve tim elektromanyetik spektru-
mun geometrileri, 151k da dahil olmak Uzere, birbiriyle tipatip aynidir.
Tanrinin ruhu Genesis’de ilk hareketi yaptigi zaman, bir vesica piscis ya-
ratmisti ve hemen "lIsik var olsun” demisti. Once 1s1in gelmesi rastlanti
degildir.

Bir 1sik dalgasl, Sek. 12-20’de gosterildigi gibi hareket eder. Burada,
vesica piscis ve 1sik arasindaki iliskiyi acikca gorebiliyorsunuz. Bir elekt-
riksel unsur bir aks Uzerinde siniis dalgasi seklinde hareket ederken, ayni
zamanda bir manyetik unsur ona 90 derece ag! ile ve gene sinls dalgasi
sekliyle hareket etmektedir. TUm sema, ayni anda, 90 derecelik dilimler-
de donmektedir.

Sek. 12-21’e baktiginizda, i1s1§in geometrisini goéreceksiniz. Vesica pis-
cis’in uzun aksi ya da uzunlugu elektriksel unsur, kisa aks ya da genislik ise
manyetik unsurdur ve birbirlerine 3’Un kare kékt oranindadirlar. ikinci
bolimde (sayfa 41) yanhslikla, vesica piscis’in uzunluk ve genisliginin Al-
tin Oran orantilarinda oldugunu sdylemistim. Aslinda, onlar Misirhlarin
kutsal sayilarindan biriyle, 3’Gn karekokiyle iliskilidirler. Ancak, iki vesi-
ca piscis’in Altin Oran’da birbirlerine 90 derece aglyla ve olusturduklari
sekille ve 3’Un karekdki sekline bakarsaniz, birbirlerine benzerliklerini
gorebilirsiniz. Belki de do@a, Fibonacci diziliminde oldugu gibi. Altin
Oran’i taklit etmeye calisiyordun

Istk 90 derecelik donuslerle akarken, vesica piscis’in nasil 90 derecelik
donudslerle bu ilerlemeden iceri ve disari hareket ettigi geometrik olarak
incelendiginde gorulebilir. Bunu gorebilirseniz eger, Sek. 12-18’deki 1s1gin
geometrisini de anlarsiniz.

Altin Oran spiralleri, vesica piscis’in 3’Un karekoka spirallerine gok
yakin goriunurler, ancak Sek. 12-22a’daki dikdortgenlerin birbirlerine,
gercek vesica piscis’deki gibi temas etmediklerine dikkat edin.

Sek. 12-22b’deki gercek bir vesica piscis ¢iziminin, hem goziin hem de
Isigin geometrisi olmasi ilgingtir. Bu ayni zamanda. Sek. 12-23’deki yap-
raklar gibi, yasayan bircok seyin de geometrisidir. Yapraklar doga tarafin-
dan 15181 almak Uzere dizayn edilmislerdir. Bu yapraklarda. Sek. 12-18’de-
ki geometrinin aynisini, 1sik spirallerini gorebilirsiniz.

Simdi, enerjinin cakralardan yukari ¢ikisinin, 1sigin hareketine nasil
benzedigini gorecegiz. (Bu bilginin bunu ¢cok dnemli bulan kisiler i¢in ve-



rildigini tekrarlamak istiyorum. Cok
karmasik geldigi takdirde, bu bolimu
atlayabilir ya da hizla tarayabilirsiniz
¢unkl sadece 8’li ve 13’lU ¢akra sistem-
lerinin bilgisine ihtiyaciniz vardir.)

Sek. 12'24a’da, 151k ya da enerjinin
bir goéruntist vardir ve 1s1§in omurga
boyunca yukselirken, ayni uzayin de-
rinliklerinde hareket ederken yaptigi
gibi, na-
sil spiraller ¢izdigini gdstermektedir. Tek
fark, 1s1gin uzayda hareket ederken surekli
genislemesidir. Sek. 12-24b, bunun yuka-
ridan nasil gérindigund gostermektedir.

Simdi, enerji akisina bakalim. Enerji-
nin cakralar boyunca ¢iktigi bes kanal var-
dir. Bu bes kanal, bedende ya erkek ya da
disi spiraller yaparak yukselirler. Bedenin
merkezinden bakildiginda, erkek enerji sa-
atin ters yoninde, disi enerji ise saat yo-
nunde hareket eder.

Bu bes kanali grafiklerle agiklayacagim.
Bunun baska yolu yoktur. Bir insanin al-
tinda durarak onun siptil enerji kanallari-
na (cinsel organdan) bakiyor olsaydiniz,
omurga boyunca ytkselen bes enerji kana-
I gorirdiiniz. Cakra noktalarindan gecen
dikey tipe 90 derecede olan, yatay bir ¢iz-
gi Uzerinde gibi gérinen ¢ok 6zel baglanti
ve acgilimlar vardir. Bu agilimlar, tablonun
akinda gosterilmistir. Bunlar, insanin gévdesinin tabanindaki perine’de-
dirler.

Daha dnce anlattiimiz gibi perine, bir kadinin antsd ile vajinasinin,
bir erkegin de anusu ile skrotumu arasindadir. Perinedeki bu kic¢ik yumu-
sak deri parcasinda, gorulemese de bir i¢ actlim vardir. Bir terapi esnasin-
da, perineye baski uygulandiginda, parmagin 5 santim kadar bedenin igi-
ne girebildigi goralmuastur. Perine, temel cakralarin yer aldigi merkezi ti-
pe giris noktasidir. Her iki tarafta ikiser tane olmak Uzere, dort kapi ve
enerji kanali daha vardir (Sek. 12-25).

Perinenin arkasinda bir acilim daha vardir, anis. Buradaki enerji, se-
kilde gosterildigi gibi, spiraller yaparak yukari dogru cikar. Antstn arka-
sinda, bir enerji akisi daha vardir. Bu akis, Gcgen seklindeki kuyruk soku-
mu kemiginin altindan, koksiks’den baslar. Bu nokta, aniis ve perine ile
ayni hizadadir. Buradan baslayan salinim daha genistir (Sek. 12-24a’da

Sek. 12-20 Bir isik dalgasinin
hareketi.

Sek. 12'22a Altin Oran spi-
rallerinin icinde 151§in
geometrisi.

Sek. 12-22b Bir vesica pis-
cis’den ¢ikan dort erkek
Ucln kare koku spirali.

Sek. 12-23 Yapraklar ve 1sik.
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Sek. 12-24a Sekiz ¢akradan
yukart ¢ikan g1k spiralleri.
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\

Sek. 12-24b Erkek spiralin iist-
ten gorinimi. Yukaridan
bakildiginda disi spiral ters ya da
saat yonindedir.

334 YasaM CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

grafiksel olarak gosterilmistir) ve aniisten baglayan enerji akigindan daha
giicliidiir. Perinenin éniinde, kadinlarda vajina, erkeklerde kuyruksokumu
kemiginin 6niindeki agilim vardir ve enerji seviyesi aniisiin enerjisine
benzer. Bunun da 6niinde, omurganin enerji giiciine benzeyen, daha giic-
lii bir enerji akim1 vardir, bu akis kadinlarda klitoris, erkeklerde penisten
Sek. 12-24a’da gosterildigi gibi, genis bir salinimla baglar.

Goévdenin tabanindaki bes kanala bakarken, 6nden arkaya diiz bir ¢iz-
gi tizerine dizildiklerine dikkat edin. Iki yana akan erkeklerdeki testisler
haricinde, enerji akisi arkadan &ne dogrudur. Bu istisna, birazdan besinci
¢akray inceledigimizde anlam ifade edecektir. Vajinadaki agilim, 6nden
arkaya giden bir vesica piscis'dir. Penisteki agilim da, 6nden arkaya giden
bir vesica piscis'dir. Birinci ¢akranin kendisinin akist da, az 6nce s6z edi-
len istisnanin disinda, 6nden arkaya dogrudur.

90 derece saat yoniine (disi) ya da saat yoniiniin tersine (erkek) dénen
ikinci ¢akraya geliyoruz. Yasam daima bu dogal enerjiye uyum saglamaya
calisir ve bircok durumda bu yonlii enerjilerin fiziksel bedenin bolgeleri-
ne uyum saglar. Aslinda, beden i¢ ¢akralarin yonli akisina uyum sagla-
maktadir.

BEDENIN ON TARAFI
penis klitoris
vajina

skrotumdaki

girig
@  perine @ perine
O aniis O anis
O  koksiks O koksiks

Sek. 12-25 Bes kanalin begs girisi.

Ikinci gakra seviyesinde (cinsel ¢akra), disi fallop kanallart —birinci
cakranin yoniine 90 derece— yanlara dogrudur ve akis 6nden arkayadir.
Bir kere daha yukar spiral yaparak gobekteki iigtincii ¢akraya geliriz. Go-
bek kordonunun yéniiniin 6nden arkaya dogru oldugunu diisiiniin. Dér-
diincii ¢akraya, solar pleksus’a dogru yaptigimiz spiral vesica piscis seklin-
dedir ve iigiincii gakraya 90 derecelik bir agidadir.

Bir déniis daha bizi gogiis kemiginin biraz iizerine getirir. Burada, bi-
rinci ¢akra istisna olmak iizere, agagidakilerden farkli bir seyle kargilagiriz.
Doniis sekline baktiginizda bu farklilik anlagilabilir.

Sek. 12-26a, bu sayfanun iist kismina bakan bir kisinin tepeden goriin-
tiistidtir. Omurgadan yukari spiraller yaparak ¢ikarken, birinci ¢akra ener-
jisi on tarafa dogrudur (sayfanin istii). Bunu agiklamak icin, saat yonii-



niin tersine dondiigiini farz edelim (Sek. 26a ve 26b’deki oklarla gosteril-
digi gibi). Ikinci ¢akraya (2) geldigi zaman, doniisii sola dogru olacaktir.
Uciincii cakrada (3), arkaya (sayfanin alt tarafina) dogrudur. Dordiincii
cakrada (4), solar pleksus’da, saga dogrudur. Gogiis kemigine, alt kalp ¢ak-
rastna (5) dogru spiral yaptiginda, ilk bagladig1 yone gelmis olacaktir.
Kalp cakrasi farklidir ¢iinkii biitiin sablonu bilir; enerji 360 derecelik
tam bir daire yapmustir. Bu durum, siniis dalgasi ya da 151k dalgasi ( 26c’ye
bakin) icin de gecerlidir; kendini tamamlayacak beg yeri vardir. Dongii-
niin tamamlandig alt kalp ¢akrasinda, hem 6nden arkaya, hem de yanla-
ra giden enerjileri buluruz. Cok &zel bir yerde hag olusturmaktadir. Misir-
lilar burasinin bedendeki en 6nemli merkezlerden biri oldugunu diisiin-
miiglerdir. Burasi, biitiinliigin, Tanri sevgisinin deneyimlendigi yerdir. Bu
bolgede gogiislerin derinlemesine dnden arkaya, yerlesim olarak da yan
yana olduklarini goriiriiz; her iki yén ayni anda olmaktadir. Bunu daha

once, dairede ayni noktada bulunan birinci gakrada, erkek testislerinde de
gormiistiik (Sek. 12-26a ya da 12-26b'deki 1 ve 5).

Misirlilanin Cinsel Enerjisi ve Orgazm

Burada, ugsuz bucaksiz bir konuyu tartismak {izere bir yan adim ataca-
g1z — insan organizmasinda cinsel enerjinin énemi. Kadim Misir’da orgaz-
min sonsuz yagamin anahtart olduguna ve bunun besinci ¢akrayla yakin-
dan baglantili olduguna inanilirdi. Once, bunun sonsuz yasamla ilgisini
agiklayacapiz.

Bugiin, insanlar cinsel enerji ve orgazmu yasadiklarinda, bu enerji ag1-
ga ¢ciktiginda ona ne oldugu iizerinde pek diigtinmezler. Diinyadaki birgok
kisi, orgazmdan sonra cinsel enerjilerine ne oldugu konusundan habersiz-
dirler. Genellikle enerji omurgadan yukari ¢ikarak bagin tizerinden dogru-
dan sekizinci ya da on tigiincii cakraya gider. Cok nadir durumlarda, cin-
sel enerji omurgadan asag inerek ayaklarin altindaki gizli merkeze gider.
Her iki durumda da cinsel enerji, konsantre yasam giicii enerjisi dagilir ve
kaybolur. Bu, bir pilin toprak hattina baglanarak bosaltilmasina benzer.
Artik pilin iginde degildir, sonsuza kadar kaybolmustur. Benim bildigim
kadariyla bu, diinyadaki tiim tantrik sistemlerin inancidir: orgazm kisiyi
olime yaklagtinir ctinkii kisi, orgazmda yasam giicii enerjisini kaybeder.
Ancak Misirlilar, bunun her zaman béyle olmasi gerekmedigini buldular.

Bu nedenle, Hindu ve Tibet tantra sistemleri erkegin bogsalmadan ka-
cinmasini isterler. Bunun yerine, dgrenci orgazmi kontrol etmeyi dgren-
dikten sonra, spermi yiiksek merkezlere tagtyan minik tiiplerden soz eder-
ler.

Her iki sistem ve Taocu Cin tantra sistemi, éncelikle, cinsel akimlar
olarak da adlandirilan, cinsel enerji akisi ile ilgilenirler. Orgazmdan énce,
cinsel enerji harekete gegtigi zaman ne olduguyla ilgilenirler, ancak Mi-
sirhilarla karsilastinldipinda hepsinin tamamen farkl goriigleri vardir.

land5

6\
N
l/

Sek. 12-26a Baga iistten bakis.
Her yéne bakan oklarla gosteril-
digi gibi, tam bir déngiiniin
omurgadan bes harekette ¢ikig.
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Sek. 12-26b Daire olarak bir

tam doéngii.
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Sek. 12-26¢ Siniis dalgast ya da

151k dalgasi olarak bir tam
déngii.

ON Kl — Mer-Ka-Ba insan Igik Bedeni 335



Sek. 12-27a Besinci
sakranin yukari spiraller
yaparak ¢ikan enerjileri,
tstten gorinim.

336 YasaM CIGEGININ UNUTULMUS SIRRI

Misitlilar, orgazmuin gerekli ve saglikli olduguna, ancak, diger hicbir
sistemde olmayan bir sekilde enerji akimlarinin son derece derin bir ezo-
terik yontemle kontrol edilmesi gerektigine inanirlardi. Bu enerji kontrol
edilebildiginde, insan orgazminin sinirsiz pranik enerjinin kaynagi haline
geldigini ve kaybolmadigin disstiniirlerdi. Mer-Ka-Ba'nin ya da 15tk bede-
nin bu cinsel deneyimden yararlandigini, dogru sartlar altinda orgazmin
dogrudan sonsuz yagama gétiirecegine ve bu konuda da ank’in anahtar ol-
duguna inanirlardt.

Ank’in cinsel enerji ile ne ilgisi olabilir? Bunu a¢iklamak oldukg¢a kar-
mastk olsa da deneyecegim. Misirlilarin bunu anlamak icin sarf ettikleri
konu beéginci ¢akra ile baglayacagiz. Beginci ¢akranin iizerindeki kismin,
donen ¢akra sisteminde bir daireyi tamamlayarak basladig: yere geldigi
bolge oldugunu gérebiliyorsunuz. Bu, hem énden arkaya, hem de yanlara
giden enerjilerin bulundugu birinci ¢akradir. Bu enerjileri yukaridan go-
rebiliyor olsaydiniz, buna benzerdi (Sek. 12-27a).

Bu enerjileri, bir insanin éniinden gérebiliyor olsaydiniz, buna benzer-
di (Sek. 12-27b).

Yukaridaki her iki érnegin de Hiristiyan sembolleri olduguna dikkat
edin. Ancak, bu enerjilere bir insanin yan tarafindan bakabilseydiniz,
beklediginizden farkli bir sey goriirdiiniiz. Biiyiik Piramit’in altindaki Tat
Kardesligi ile yaptiklan gériismelerden Misirhilar, baska bir enerji akis tii-
piniin oldugunu bulmuglardi. Bu bilgi kadim Atlantis'ten gelmektedir.
Yandan bakildiginda, besinci ¢akrayla baglantili olarak bir insanin enerji
alanini boyle goriinmektedir (12-27¢).

Hiristiyanlarin bunu bir zamanlar anlamis olmasini ilging buluyorum.
Genellikle diriligle baglantili olan yilin belirli zamanlarinda, Hiristiyan
rahiplerinin ciippelerinde bu sembolii tagidiklarini gérebilirsiniz (Sek. 12-
27d). Bu sembol ii¢ cepheden bakisi —iist, 6n ve yan— gostermektedir.
Hiristiyanlarin ankin halkasini ¢ikartarak Misir diniyle baglantilarinin
olmadigint gostermek istediklerini diisiiniiyorum. Ancak, bildikleri ¢ok
asikardir.

Simdi artik, ank enerji kanalinin insan enerji alaninda bulundugunu
bildiginize gore, Misililarin cinsel davranislarinin nedenini de anlayabilir-
siniz.

Cinsel enerjiyle ilgisini agiklamadan énce, ank hakkinda bir sey anlat-
mak istiyorum. Misir miizelerini dolagirken 200’den fazla Misir gubugu
gordiim. Bu ¢ubuklar bagka malzemeler de kullanilmakla beraber, cogun-
lukla tahtadan yapilmiglardi. Alt uclarinda ayar catal, st uglarinda ise
takilip ¢ikarilabilecek dort degisik parga vardi.

Dirilis deneyiminde kullanilan 45 derecelik ek par¢adan béliim 5’de
s6z etmis, ancak, ank’1 anlatmamigtik. Bu ek parga ¢ok sagirticidir. Ale ug-
taki ayar catali titresirken bu enerji genellikle ¢cok ¢abuk dagilir. Ancak,
tist uca bir ank takarsaniz, enerji tekrar gubugun etrafina sarilir, geri gelir-
ken de agag1 dogru hareket eder ve boylece enerjiyi muhafaza eder.



Birkag sene 6nce Hollanda’dayken, ba-
kirdan alt ucunda yiiksek kalitede bir ayar
catal1 ve iist ucu degisik pargalarin takila-
bilmesi i¢in vidali olan bircok ¢ubuk yap-
muglardi. Ayar ¢ubuguna iist pargasi olma-

dan vurdum ve ne kadar siire titrestiginin
zamanini tuttum. Sonra, ank’t taktim ve
cubuga tekrar vurdum. Uzerine ank taki-
liyken yaklagik ii¢ misli daha uzun siire tit-
resti.

Bu, Misirhlarin agiklamak tizere oldu-
gumuz cinsel uygulamalari neden yaptikla-
rinin anahtaridir. Orgazm yagadiklarinda,
enerjiyi omurganin altindan ya da iistiin-

den saliverdiklerinde cinsel enerjinin kay-
boldugunu buldular. Ancak, cinsel enerji

biling yoluyla "ank” kanalina yénlendiril- Sek. 12-27b Besinci

cakradaki enerjilerin 6nden

diginde, tekrar omurgaya déniiyor ve ora- p—

da titresmeye devam ediyordu. Yagam giicii
enerjisi kaybolmuyordu. Deneyim esnasinda, enerji artmig gibi hissedili-
yordu.

Bunun iizerine biitiin giin konugabiliriz, ancak bir giin denediginizde
anlayacaksiniz. Bir denemede bagarabilmek kolay degildir. Ilk denemeler-
de cinsel enerji besinci gakray1 hizla yukart dogru gecerek bedenden ¢ika-
caktir. Biraz uygulama yapmak gerekir. Bir kere 6grenildikten sonra, bas-
ka tiirlii orgazm yasayabileceginizden siipheliyim. Cok giicliidiir ve kendi-
nizi iyi hissetmenizi de saglar. Bedeniniz bu deneyimi hatirlayinca, eski
yola dénmesi pek olasi degildir.

64 Cinsel/Kisilik Yapilanmasi

Size anlattigimi bir kere deneyimledikten sonra, kendi ihtiyaglariniza
uyarlamak igin biraz degistirebilirsiniz. Bana Thoth’un anlattig1 sekliyle
kadim Misirlilarin cinsel uygulamalarini anlatarak baglayacagim. Modern
bakis agisiyla, bunun ne kadar kompleks ve karigik bir sistem olduguna
inanmak zordur.

Sadece iki cinsel kutup degil 64 birbirinden tamamen farkl cinsel ku-
tup goriirlerdi. Burada, bu konunun derinlerine gitmeden sadece temel se-
may!1 verecegim. Bu sema insan DNA molekiil ve kodonlarindan kopya-
lanmugt1.

Dort temel cinsel kaliplart vardi: erkek, disi, biseksiiel ve notr. Bunlar
ayrica kendi iginde kutuplara ayrilirdi. Erkek: Erkek-heteroseksiiel ve Er-
kek-homoseksiiel. Disi: Disi-heteroseksiiel ve Disi-homoseksiiel. Biseksii-
el: Erkek bedeni ve Disi bedeni. Notr: Notr erkek bedeni ve Notr disi be-
deni. Bunlar sekiz temel cinsel sablondur.

Sek. 12-27¢ Besinci
¢akranin yandan goriiniimi-
Misir anki.

Sek. 12-27d Yukandaki og
goriintiiyl iceren Hiristivan

sembolii.
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Séylemek tizere olduklarim normal insan bilgisinin disindadir. Misirli-
lar bedenlerimizde bizi yapayalniz olarak gérmezlerdi. Birbirinden farkl
sekiz kigilik algilamig ve tanimlamiglardi. Biitiin kisilikler, bedenin ¢evre-
sindeki tetrahedronun sekiz noktasina temel teskil eden ve sekiz temel
cakraya giden elektrik devrelerini olusturan ilk sekiz hiicreyle dogrudan
baglantilidir.

Bir ruh Diinyaya ilk kez geldiginde, disi ya da erkek olmak iizere bede-
ninin ¢evresindeki tetrahedronu ayarlar. Ortaya ¢ikan kisilik ilkidir. Ikin-
ci bir yagamda, ruh genellikle birinci yasamindakinden farkli bir cinsiyet
sahibi olmak iizere tetrahedronlar: diizenler. Ruh, tetrahedronun degisik
bir noktasini dne getirerek tiim sekiz nokta ve sekiz kisilik Diinyada yasa-
mi deneyimleyene kadar devam eder. [lk sekiz yasamdan sonra, ruh genel-
likle Diinyadaki yasamlarinda cinsel dengeyi koruyabilecegi bir ritmi se-
ger. Ornegin, iig kez erkek olarak yasadiktan sonra iig kez disi olarak yagsa-
may1 seger ve bu sekilde devam eder. Ruh istedigi herhangi bir ritmi sege-
bilir.

Hemen hemen her zaman ruh, disi ve erkek kisiliklerden birisini daha
cok sever ve daha sik kullanir. Bunun sonucu olarak, diger alt1 kisilige bii-
yiik anne ve biiyiik baba gibi, bir erkek ve bir disi kisilik dominant hale
gelir. Sonra, biraz daha geng, orta yaglt biri vardir. Bundan sonra, daha da
geng olan yirmilerinde ya da otuzlu yaglarin bagindadir. Son olarak, en az
kullanilan on bir ile on dokuz yas arasidir ve her iki cinsiyet icin aymdur.
Bu sekiz kisilik, hep bir arada Diinyaya ilk defa gelen ruhun kisilik yapisi-
ni1 olugturur.

Kadim Misitlilar, Misir tantrast ile ilgili 64 cinsel/kisisel yapiy1 yarata-
cak temel sekiz cinsel tarz1 ve sekiz kigiligi birlestirmislerdi. Bizler su an-
da bu alanda ¢aligamiyoruz. Bu, iizerinde senelerce ¢aligmay: gerektiren
biiyiileyici bir konudur. Misirlilar her cinsel/kisisel yapilanmadan gegmek
i¢in on iki sene harcarlardi ve bu, kiginin yasami anlamasinda biiytik bil-
gelik sahibi olmasini saglardi.

Egitimin sonunda 6grenci bilingli olarak ayni anda tiim sekiz kisilikle,
buyiik anne/biiyitk babanin bilgeligini daha geng kisiliklere aktarmak i¢in
bir "konferans” yapardi.

Orgazm icin Talimatlar

Size, insan orgazmi ile baglantili "anklama’nin" tam olarak nasil yapi-
lacag ile ilgili bilgileri veriyorum. Orgazmdan 6nce cinsel olarak ne yap-
uginiz tamamen sizi ilgilendirir. Sizi yargilamak tizere burada bulunmuyo-
rum — bir sonraki biling seviyesine yiikselmek i¢in Kral Odasi’na girme-
den 6nce 64 cinsel/kisisel yapinin taninmasina inanan Misirlilar da kesin-
likle yargilamazdi. Bu onlarn fikri, bunun gerekli olmadigint bilmek
onemlidir. Bu bilgilere sahip olmadan da bir sonraki biling seviyesine ula-
sabilirsiniz. Ancak, onlarin bakis agisina gére anklama, sonsuz yagamu el-



de etmek i¢in son derece 6nemlidir. Uygulamak isteyip istemediginize siz
karar vereceksiniz.

1. Cinsel enerjinin omurganizda yiikselmeye bagladigini hissettiginiz
an, akcigerlerinizin 9/10’unu dolduracak derin bir nefes alin ve nefesinizi
tutun.

2. Orgazmun cinsel enerjisinin omurganiza gelmesine izin verin, besin-
ci ¢akraya ulastig1 anda irade giiciiniizii kullanarak cinsel enerjinin akigi-
n1 90 derece déndiirerek sirtinizdan ¢ikartin. Otomatik olarak ank tiipii-
ne gidecektir. Dikeye 90 derece agida, baginizin bir karis tizerindeki seki-
zinci ya da on iigiincii ¢akradan gecene kadar yavagca dénecektir. Bagla-
dig yere, besinci ¢akraya donene kadar kivrilmaya devam edecektir. Bas-
langi¢ noktasina donerken genellikle yavaglar. Enerjiyi gorebilseydiniz,
sivrildigini anlayabilirdiniz. Bedenin éniinden besinci ¢akraya yaklasti-
ginda, besinci ¢akraya baglanirken bazen muazzam bir sarsilma olur. Bii-
tiin bunlar nefesinizi tutarken gerceklesir.

3. Cinsel enerji kaynagiyla birlegtigi an, tam bir nefes alin. Akcigerle-
rinizin 9/10’unu doldurmustunuz, simdi doldurabildiginiz kadarin1 doldu-
run.

4. Simdi, ¢ok ¢ok yavag nefesinizi verin. Cinsel enerji siz nefesinizi
verdiginiz siirece ank tiipiiniin etrafinda dolagmaya devam edecektir. Ne-
fesinizin sonuna geldiginizde, derin nefes almaya devam edeceksiniz, an-
cak, burada bir degisiklik olur.

5. Bu noktada, derin tam nefesler almaya devam edin ve hemen cinsel
enerjiyi iki kutuptan gelen ve daha 6nceki gibi besinci ¢akranizda birle-
sen prana olarak goriin. Tiim Mer-Ka-Ba'nizin farkinda olun ve bu ener-
jinin bedeninizin i¢ine ve tiim 151k bedeninize yayildigini hissedin. Ayni
zamanda bu enerjinin beden yapinizin derinliklerine inmesine ve hatta
hiicresel seviyenin de tesine gegmesine izin verin. Her hiicrenin bu ya-
sam giicii enerjisiyle yenilendigini hissedin. Bu giizel enerjilerin varligini-
21 kugatugini, bedeninize, zihninize ve kalbinize saghk getirdigini hisse-
din.

6. Tim bedeninizin gevsedigini hissedene kadar derin nefes alip ver-
meye devam edin ve sonra nefesinizi normal hizina déndiriin.

7. Tamamen gevseyin ve hatta miimkiinse bir siire uyuyun.

Bunu bir hafta boyunca uygularsaniz, tamamen anlayacaginiza inani-
yorum. Siirekli olarak uygulandiginda, duygusal, zihinsel ve fiziksel be-
denlerinize sifa vermeye baglayacakur. Isik bedeninize de biiyiik gii¢ vere-
cektir. Bir sebepten dolay1 kendinizi rahat hissetmezseniz, yapmayin.

Besinci Cakranin Otesi

Fizyolojik olarak, bundan sonraki ¢akralar: alt bes ¢akra kadar rahat
gbremeszsiniz, ancak, ayni olaylar bedenin iistiinde de olmaktadir (Sek.
12-28). Spiral beginci ¢akradan ¢iktiktan sonra, sola altinci ¢akraya, kisi-
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Sek. 12-28 Besinci sakradan
yukari giden spiral.
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sel kalp ¢akrasina déner. Fiziksel kalp solumuzda, besinci ¢akraya, Mesih
cakrasina 90 derecededir.

Sonra spiral bogaz ¢akrasina ¢ikarken geriye dogru déner. Erkeklerde-
ki girtlak kemigi bu 6nden arkaya olan diizlemde &ne firlamustir.

Sekizinci ¢akraya, ¢eneye geldiginde sistem bozulur gibi olur. Akis, bo-
gazdaki gibi, 90 derecelik doniis olmadan énden arkaya dogrudur. Neden?
Bu noktada enerji belki de sekizinci ¢akra genellikle 8'li sistemde déngii-
yi tamamladig i¢in yeni bir yapilanmaya girer. Sadece basin iginde yeni
ve 13’li gakra sistemini tanimlayan ancak ondan bagimsiz, daha kiigiik
bir ¢akra sistemi ortaya ¢ikar.

Neler oluyor? Leonardo’nun kanonunu (Sek. 12-29) incelerseniz, ba-
stn, daha sonra 4x4’liik 16 kareye boliinmiis olan 64 karenin birinin igine
¢izildigini goriirsiiniiz. Bu ¢izimde, anlattiklarimi zorlukla goriiyor olabilir-
siniz, iyi bir kopyasint bulabilirseniz daha rahat gorebilirsiniz. 16 karelik
bir ag, 64 karelik bir agin fonksiyonudur ve bas bu 64 karenin herhangi
birisinin dlgiisiiyle aynidir. Béylece bag, tiim bedenin gevresindeki kare-
nin 1/64"udr.

Cakra sistemi beden ve bag boyunca ¢ikar, ancak bagin i¢inde ¢enenin
ucundan bagin tepesine kadar uzanan bir mini ¢akra sistemi vardir. 8'li
cakra sistemi gibi goriinmekle beraber, 13’lii ¢akra sisteminin de orada ol-
madigindan emin degilim. Bu mini ¢akra sisteminin, incelemeye bagladi-
gimiz 13’lii ¢akra sisteminin iginde ve ona ilave olarak bulundugunun far-
kinda olun.

(akra noktalan ¢ene, agiz, burnun ucu, gézler ve tgiincii gozdedir. Di-
ger Ug tanesi bagin i¢indedir ve beynin i¢ kisimlarini incelemedigimiz tak-
dirde goriilemez durumdadir.

Rotasyon geklinin yine bedenin bolgelerinin seklinde oldugunu gérii-
yorsunuz. Cenenin ucu, ileriye bakacak sekilde disar1 ¢ikiktir, agiz, bir ve-
sica piscis, 90 derecedir ve saga ve sola uzanir. Burun énden arkaya dog-
rudur ve agziniza 90 derecededir, gozler, gene vesica piscis, buruna 90 de-
recededir ve yanlara uzanir. Ugiincii géz, aym Mesih cakrast gibi tamam-
lanma noktast, beginci noktadir. Bu nedenle her iki yer, Mesih ¢akras ve
tiglincii goz ¢akrasi ¢ok 6nemli ve egsizdir. Her ikisi de, kendi sistemleri
iginde besinci ve tamamlayici ¢akralardir.

Thoth Diinyayi terk ettigi zaman tizerinde ¢alistigim konular bunlardi.
Onunla bu konularda ¢aligacak daha fazla vaktimizin olmasint isterdim
ciinki bu bilgileri kitaplarda bulamazsiniz. Misirlilar bunlarin higbirini
yazmamiglardir. Horus’'un Sag Gézii bilgilerinin hicbiri, Kayitlar Salonu
hari¢ higbir yerde yazili degildir. Sadece agizdan nakledilmistir.

Son Yarim Adimdan Gegis

Sek. 12-30, bag, epifiz salg1 bezini ve on ligiincii ¢akrayr gostermekte-
dir. Sonunda, bilincimiz epifiz salg1 bezinde olacak ve on igiincii ¢akraya



ulasmak isteyece§iz. En asikar olan yol dimdiz yukari
ctkmaktir, ancak Tanri bunun bdyle olmamasi icin elin-
den geleni yapmistir ¢iinkd bu ¢ok asikar bir yoldur. Ta-
mamen ustalasana kadar epifiz bezinde kalmamiz ve yolu
bulamamamiz i¢in agiy degistirmistir. 8’li ¢cakra ¢izimin-
de oldugu gibi (Sek. 12-10) — st ¢akraya gecememeniz
icin Oclincl ¢cakradan sonra bir blogun oldugu— basin ar-
kasina dogru yarim adimin oldugu bir baska blok vardir.
Deneyimsel olarak bulmak ¢ok zordur. Tibetli’ler 6nce
basin arkasina gitmediginiz strece on Uglncu cakraya
ulasamayacaginizi soylerler. Kapiyr bulmak zorundasiniz
ve bir kere bulduktan sonra oradan gecebilirsiniz.

Gosterildigi gibi, diz bir ¢izgi Gzerinde, 6nden arkaya
dogru bes cakra vardir. Ug tanesi basin icinde, bir tanesi
basin arkasindaki boslukta ve digeri basin 6ntiindeki bos-
luktadir. Birgogumuz, sadece epifiz bezi ve balgam salgila-
yan beze asinayizdir.

Nefilimler on ikinci ¢cakradan on Gglinct cakraya gi-
derek boyut degdistirmeyi ilk bulanlardir, ancak onlarin
sirlari bizim yapacagimiz sekilden daha farkliydi. Nefilim-
ler 6nce epifiz bezine gittiler, sonra bilinglerini balgam salgilayan beze
odakladilar ve basin déntindeki cakraya kadar devam ettirdiler. On cakra-
ya girdikten sonra 90 derecelik bir dénus yaptilar ve duz yukar giktilar.
Bu onlari baska bir diinyaya gétiurdi. L harfine benzeyen kullandiklari
hizli degisim teknolojisi nedeniyle, L’ler ya da El'ler olarak tanindilar. Bu,
lakaplari haline geldi. Daha sonra, Nefilimler Dinyada azalmaya basla-
yinca, Yasllar olarak anildilar.

Nefilimler gibi yapmak istemezseniz. Diinyanin bunu baska tirli yapa-
cagina inanityorum. Ben gezegendekilerin yaptigini yapacagim. Simdi an-
latacagim yol, Thoth ve Shesat’in gidis seklidir. Bu gidis seklini kullan-
mamizin nedeni bilinen en kolay yol olmasindandir. Bunlar gitmeden 6n-
ce, buradaki son giintinde Thoth’un verdigi bazi talimatlardir.

Epifiz bezinden basin arkasindaki noktaya giden yolu bulacagdiz. Disari
¢ikabilmek icin ta¢ cakradan gecmek zorundayiz, boylece bu arka nokta-
dan tag cakraya gidebilmek i¢in 45 derecelik donis yapiyoruz. Tag cakra-
ya geldigimizde, on Uc¢lncl ¢akraya ulasmak i¢in bir 45 derecelik donus
daha yapiyoruz. 45 derecelik déntis nedeniyle Mer-Ka-Ba’nizin dengesiz-
lestigini fark edebilirsiniz. Merak etmeyin, dengelenecektir.

Atlantis’teki dasusten dnce, tek bir 90 derecelik dénus yapardik, an-
cak, bu sekil zordur - gercek bir sok. iki 45 derecelik déniis yapmak daha
kolaydir. ilk 45 derecelik dénusi yaptiginizda, Mer-Ka-Ba alaninizin yal-
paladigini fark edebilir ve kendinizi tuhaf hissedebilirsiniz. O zaman, Mer-
Ka-Ba alaniniz tekrar kendisini dengeleyene kadar merkezlenmeniz gere-
kir. Bir ya da bir buguk dakika aralikla iki dénts yapacaksiniz. Dengelen-

Sek.

A. >:>e A

12-29 Leonardo’nun insan kanonu.

13. Sakra

Sek. 12-30 Modem zamanlarda
yukselis.
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digini hissettiginiz zaman, bir 45 derecelik déniig daha yaparak on iigiin-
cii cakraya baglanin.

Birgok yiikselmis ustanin yiikseligleri sirasinda yaptiklan budur. 11k do-
nisii yaparlar, her sey dengelenene kadar beklerler ve hemen ikinci dénii-
si yaparlar. Bir an boglukta kaldiginiz1 hissedersiniz ve pek dengeli degil-
dir, orada kalamazsiniz. Orada uzun siire kalirsaniz, neler olacagini bilemi-
yorum. Ancak, orada bir an kalirsantz, ikinci déniisii yaparsiniz ve bir son-
raki boyuta, bu durumda dérdiincii boyuta gidersiniz.

Hatirlamaniz i¢in ikinci kez séylityorum, bunu bir noktada yararli bu-
labilirsiniz. Diger boyutlar1 deneyimlemenin bir¢ok yolu olabilir, ancak
bu 90 derecelik doniisii yapmak igin gok olgun bir ruh olmak gerekir. Iki
45 derecelik doniis yapmak daha kolaydir ve sizi dengenizden ¢ikarma
olasihg1 zayiftir.

Bedenin Cevresindeki Enerji Alanlari

Simdi, enerjinin hareketi ve ¢akralarin i¢indeki bilincin yarattig1 in-
san bedenin ¢evresindeki enerji alanlarini inceleyecegiz.

Bedenden ¢ikan ilk enerji alani, bazen eterik alan da denilen prana ya
da chi alanudir. Tiim bedenden ¢ikmakla beraber, 6ncelikle, ellerin, ayak-
larin, bagin ve biraz da omuzlarin ¢evresinde goriiliir. Yumugak, mavi-be-
yaz bir 1giktir. Derinin hemen bittigi yerde siyah bir alan vardir ve agik
mavimsi 15tk bunun bittigi yerden baglar. Bu mavimsi 151k bedenin yagam
giicii enerjisidir. Ellerinizin ¢evresinde, 0.5 cm ile 7.5-10 cm arasinda go-
riillebilir. Bedeninizin geri kalan béliimlerinin ¢evresinde, deriden en faz-
la bir 2.5 cm kadar uzanir.

Daha énce gérmediyseniz ve inanmiyorsaniz, onu kolaylikla gorebilir-
siniz. Denemek isterseniz, onu nasil gérebileceginizi size tarif edecegim.
Siyah bir karton alip 151k derecesi ayarlanabilen bir elektrik ampuliiniin
altina tutun. Elinizi kartondan 2.5 cm kadar uzakta tutun ve elinizi gore-
meyene kadar yavas yavas 1181 azaltin. Gézleriniz alisacak ve elinizi tek-
rar goreceksiniz. Eliniz tekrar belirdiginde, prana aurasini goreceksiniz.
Belki birkag kere denemek zorunda kalabilirsiniz.

Sonra, arkasinda 2.5 cm uzakta duran siyah karton varken, 6rnegin or-
ta parmaginizin son bogumuna bakin. Gézlerinizi sabitlestirin ve kirpma-
yin. Bekleyin. 10-15 saniye i¢inde, parmaklarinizin etrafinda bu mavi 151-
gin parildadigini géreceksiniz.

Bu alani gordiikten sonra, farkli seyler yapabilirsiniz. Iki elinizin iki
parmaginin uglarini birlestirin, ¢ikan alevler birbirine kilitlenecektir.
Sonra, parmaklarinizi uzaklagtirdiginizda, alevler sakiz gibi uzayacakur.
Parmaklariniz birbirinden 8 cm kadar uzaklagtiginda alevler kopacaktir.
Bunu tekrar tekrar yapabilirsiniz. Bircok kisi bunu gorebilir.

Bir kristal alin —muhtegem bir gey olmak zorunda degil— ve bilegini-
ze tutun. Pranay1 ¢ekmek igin derin ve ritmik olarak yoga nefesleri —ger-



cekten derin ve uzun nefesler— almaya baslayin. Parmak uclarinizdaki
alevlerin bayumeye basladigini goreceksiniz. Bazen bu alevler 10 cm uzak-
liga kadar giderler. (Bunu gozlerinizle gorebilirsiniz.) Bunun nefesinizle
baglantili oldugunu fark edeceksiniz. Nefes alirken alan hafifce kasilacak,
nefes verirken de genisleyecektir. Nefesle prana alaninin nasil etkilestigi-
ni kendi gozlerinizle gorebilirsiniz.

Kirlian fotografi, yukll bir yaprak ya da tabakanin tzerine eliniz ya da
parmaginizi yerlestirip sonra, dzel bir filme elektriksel olarak aktarilmasi-
dir. Fotografta bu alanlari gorebilirsiniz. Sek. 12-31, Human Dimensions
institute’tan alinmistir ve parmaklar taninmis yerel bir sifaciya aittir. Ust-
te, sifaci hicbir sey yapmadan otururken cekilmistir, parmaginin ucundan
ve etrafindan ¢ikan mavimsi 15181 gorebiliyorsunuz. Alttaki fotograf, nefes
almaya ve dikkatini sifaya yonlendirdikten sonra cekilmistir. Parmaginin
ucundan beyazimsi mavi alevler ¢ikiyor. Bu vakada, bunun olmasini sag-
layan sadece nefes degil, ayni zamanda merkezlendigi ¢akradir. Bu konu-
dan sifa Gzerine olan bélimde s6z edecegim.

Bedenden yayilan prana alaninin 6tesinde, nefesinizle degil dusiince
ve duygularinizla baglantili baska bir enerji alani daha vardir. Dustncele-
riniz beyninizden elektromanyetik alanlar yayar. Duygulariniz da elektro-
manyetik alanlar ¢ikarirlar. Onlari goérebilirsiniz. Bircok Kisi kendini on-
lara kapatmistir, bu nedenle orada oldugunu bilmezler. Bilgisayara baglan-
mis fotograf makineleri auranin fotografini cekebilmektedir, bdylece bu
artik bir tahmin degil bilimsel bir gercek haline gelmistir. insan aurasinin
sirlarina bilim tarafindan ne kadar aciklik getirildigini gorebilmek icin
Dr.Valorse Hunt’in calismalarini inceleyin.

Gelen bilgiye kendini kapatmak ilging bir konudur. Bu, koma sesleri-
nin, itfaiye ve polis arabalarinin, trafik kazalarinin, insan cigliklarinin,
akla gelebilecek her turlt gurtltiniin oldugu blyik bir sehirde yasamaya
benzer. Bu gurultt strekli devam eder ve insan deneyiminde bu boguk bir
ses olarak algilanir. Cok yiksek olmasina ragmen, boguk bir ses gibi duyu-
lur. Her sehirde surekli bir gardltt vardir, ancak orada surrekli oturuyorsa-
niz, bunu duymazsiniz. Kendinizi kapatirsiniz. Bircok insan i¢in bu guril-
td yoktur bile. Ormanda ya da kiigk sehirde oturan biri buyuk sehre gel-
diginde, bu gurulti ona sagir edecek kadar ytksek gelir. Bu sadece sese du-
yarli olmasindan kaynaklanir. Ayni Kisi, yeterince uzun bir sire sehirde
kalirsa ayni seyi yapar, kendini kapatir. Onun i¢in de gurultd yok olur. Bir
sebepten dolayi ayni seyi insan aurasina yaptik. Belki de, baska bir insa-
nin dastince ve duygularini gérmek ¢ok aci verici olabildigi icin auralari
gorebilme yetenedimizi kapattik.

Aura Gormek

Auray! gormek ve tanimak isterseniz, 6nce renk terapisi Gizerine birkag
kitap okumanizi 6éneririm. Bu size farkli renklerin anlamlarini gosterecek-

Sek. 12-31 Kirlian fotografi,
parmak uclari asagr dogru.
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tir, benim anlayisima gore, bu anlamlar hepimizin i¢inde vardir ve renk-
leri bilingalt1 seviyesinde anlanz. Renk terapisi iizerine 22 kitap okudum
ve hepsinin aynt seyi soyledigini gérdiim. Tanumlar1 arasinda hemen he-
men higbir fark yoktu, bu nedenle iki ii¢ tanesini okursaniz bu konuyu an-
layacaginizdan eminim. Edgar Cayse’nin Auras: An Essay on the Me-
anings of Colors adl1 kitab1 mitkemmeldir, basit ve hedefe déniiktiir.

Ordu, bir insana baktiklarinda onun tam olarak ne diisiiniip hissettigi-
ni anlamalan i¢in bazi kisileri aura gérmek iizere egitmektedir — bu tabii
ki orduya biiyiik bir avantaj saglar. Size anlatacagim 6zel egitim teknikle-
ri vardir.

Birgok renkte karton ve bir tane 60cm ye 90cm ebadinda biiyiik bir be-
yaz kagit alin. Auralarla hicbir ilgisi olmayan, gérme yetenegi ile ilgili bir
olay goreceksiniz, ancak bu teknik size gercek insan aurasini gérmeyi 6g-
retecektir. _

Beyaz kagid1 15181 ayarlanabilen bir lambanin altina gelecek sekilde ye-
re koyun. Beyaz kagidin ortasina bir parga renkli karton yerlestirin. [lk
olarak kirmiziy1 kullanin. Simdi bakiglarinizi renkli kagidin ortasina sabit-
lestirin ve gozlerinizi kirpmayin. 30 saniye bekleyin. Goézlerinizi renkli ka-
gidin iizerinden ayirmadan hizla ¢ekip alin ve beyaz kagidin ayni noktasi-
na bakmaya devam edin. Bir saniyeden daha az bir siirede, bakmakta ol-
dugunuz rengin tamamlayici rengini géreceksiniz. Kirmizi kullandiysaniz
yesil goreceksiniz. Sonra gordiigiiniiz renk her zaman ilk renkten farkl
olacak, ancak sekli ayn1 kalacaktir. '

Sonra gordiigiiniiz renk parlak ve seffaf olacaktir ve yiizeyin iizerinde
yiiziiyormug gibi goriinecektir. Bu deneyi arka arkaya birkag degisik renk-
le yaparsaniz —sadece bir iki dakikanizi alir— bitirdiginizde bu tip, par-
layan, seffaf ve uzayda yiizilyormus gibi goériinen renklere duyarli hale gel-
mig olacaksiniz. Bu renkler aura alanlarina ¢ok benzerler, sadece onlar da-
ha ideal renklerdir ¢iinkii aura renkleri bu kadar net ve temiz olan insan
sayisi ¢ok azdir.

Egitimin bundan sonraki kismi i¢in bir ege ihtiyaciniz olacak, tercihen
her ikiniz de beyaz elbiseler giyin. Renkleri gérmenin en kolay yolu bu-
dur. Giysiler kesinlikle auray1 bloke etmez, ancak giydiginiz renk auray1
daha kolay ya da daha zor gérmenize neden olabilir. Partnerinize beyaz bir
duvarin 6niinde durmasini sdyleyin, 15181 ayarlanabilen lambanin anahta-
rint elinize alin, en parlak dereceye getirin ve esinizin izerine dogru 15181
verin. Simdi, bir par¢a renkli kagit alin, eginizin burnunun altindan agag
bir yere ondan 2.5 cm kadar uzakta olacak sekilde kagidi tutmasini iste-
yin. Geri gidin ve renge daha énce yaptiginiz gibi bakin; gozlerinizi sabit-
legtirin, 30’a kadar sayin ve esinize kagidi cekmesini soyleyin. Tamamla-
yict rengin esinizin éniinde havada yiizdiigiinii géreceksiniz. Bu sekilde,
renklerin bir kisinin ¢evresinde uzayda yiizmesine alisacaksiniz ve zihni-
niz de bu fikre uyum saglayacaktir.

Bundan sonra, renkli kagidi partnerinizin baginin ya da omzunun ar-



kasina, belki de 60 cm kadar 6niine koyabilirsiniz. Bunu, bedenin gevre-
sinde yiizen renklere aligana kadar dort, beg kere yapin. Sonra, renkli ka-
gid1 kaldirm ve 15181 ¢ok, ¢ok yavas kisarken eginize bakmaya devam edin.
Bu kisinin ¢ok karanlik goriindiigii tilsimli bir yere geleceksiniz ve sonra
biitiin renkler disan firlayacak ve aurayi géreceksiniz.

Hepsini goreceksiniz. Bunlarin auranin gergek renkleri oldugunu, da-
ha énce gordiigiiniiz tamamlayici renkler olmadiklarini anlayacaksiniz
ciinkii birgok degisen renk goreceksiniz. Kiginin o anda diigiindiikleri ve
hissettikleri yansiyor olacaktir. Bag ve omuzlarin etrafinda gordiigiiniiz
renklerin dncelikle o kisinin disiincelerini yansittigint anlayacaksiniz.
Gogiis ve bedenin etrafinda geriye dogru kivrilan renkler 6ncelikle o ki-
sinin his ve duygularini yansitmakla birlikte, bazen hafif bir karigma ola-
bilir.

Auranin kisinin digiince ve duygularini géstermesine ilave olarak
tgiinct bir olasilik daha bulunmaktadir. Bazen bedendeki fiziksel bir
problem aurada goziikebilir. Bedeninizde bir yeriniz aciyorsa, genellikle bu
auranizda renkli bir sekil olarak goriinecektir. Disiincelerinizden yayilan
renkler parlarlar ve diisiincelerinizle beraber degisirler, duygularinizin
renkleri ise yiizme ya da hareket etme egilimindedir. Bir hastalikla ilgili
olanlar sabittir, a1 ya da sekilleri vardir ve bu sekil degismez. Beden ha-
reket etse bile, bu sekil sabit kalacaktir. Bazen hastaligt hi¢ géremeyebilir-
siniz ¢iinkii bu hastaligin 15181 tamamen bedenin i¢inde kalarak digar1 yan-
simuyor olabilir. Ancak, genellikle bir seyler digar1 yansir.

Human Dimensions Institute’ta insan auralarini okuyarak hastaliklara
teshis koymay1 6greten bir doktor vardir. Uzun zaman énce, bir kigiye ba-
kip biitiin aura gekillerini gorerek hastalia teshis koymanin miimkiin ol-
dugunu 6grenmistir. Sadece bakiyor ve tam olarak biliyorsunuz. Bircok ki-
si bunu yapabilir ve bu doktor bunun nasil yapildigini 6gretmeye devam
ediyor. Fiziksel ya da duygusal bir sorun olmadigi siirece biitiin insanlarin
aura gorme kapasitesine sahip oldugunu diistiniiyorum.

Bu alanlarin gercek olup olmadigini anlayabileceginiz bir yéntem ver-
mek istiyorum. Sinifta bir kisiye bakip "Simdi, arabani diigiin” derim. (In-
sanlarin arabalari hakkinda karisik duygulari vardir.) Derhal bagin ¢evre-
sindeki aura renklerinin degistigini goriirsiiniiz. Sonra, "Sevmedigin biri-
ni diistin” diyebilirsiniz. Muhtemelen bulanik bir kirmizi renk, éfkenin
rengini goriirsiiniiz ¢linkii sevmedigimiz biriyle dfkeyi iligkilendiririz. Bu
renk bas ve omuz bolgesinden ¢ikacak ve belki de bedenin altina kadar
inecektir. Sonra, "Gergekten sevdigin birini diisiin. Buna odaklan. Ger-
cekten cok sevdigin bir kisi bul ve onu diisiin” diyebilirsiniz. Genellikle
gogiis bolgesinden ¢ikan pembe renkler ve bagin iizerinden ¢ikan altin ya
da beyaz renkler goriirsiiniiz. Bir kiginin Tanr1 ve ruhsal konular iizerine
disiinmesini isterseniz ¢ogunlukla bir¢ok altin ve mor renk goriirsiiniiz.
Bu renkler kisinin diisiinceleri degistigi anda degisecektir. Bu alanlarin
gercek oldugunu iste boyle anlarsiniz.
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Bu yetenegi bir kere gelistirdiginizde, istediginiz zaman agip kapatabi-
lirsiniz. Benden istenmedigi zamanlar diginda ben hep kapali tutarim.
Cok kolaydir. Stereogram gibidir, isterseniz kagida normal olarak bakabi-
lirsiniz ya da yavagca odaklanarak diger boyuta gidersiniz, auralara bakar-
ken yaptiginiz da budur. Bedenin yiizeyine bakabilirsiniz ya da yavagca be-
denin gevresine odaklanirsiniz. Bedenin ¢evresindeki alana bakmak ste-
reograma bakmak gibidir. Her ikisini de yapabilirsiniz.

insan Isik Bedeninin Geri Kalani

Insan aurast, bedeni igine alan yumurta bigiminde bir alanin i¢indedir.
Bunun da dtesinde son derece &zgiin yiizlerce geometrik sekil vardir.
Elektromanyetik yapidadirlar (en azindan bu boyutta), onlari bilgisayar
ekranina yansitabilirsiniz ve eger cihazlariniz yeterliyse onlari gorebilirsi-
niz. Cihazlar olmadan onlan gérmek ¢ok zordur. Zihninizle algilayabilir-
siniz, hissedebilirsiniz, ancak enerji ¢ok siiptil oldugu i¢in géremezsiniz.
Mer-Ka-Ba alaniniz1 ¢alistirdiktan sonra bu kolaylagir ¢iinkii Mer-Ka-Ba
cok giiclidiir.

Bundan sonraki boliimde bu geometrik alanlan inceleyecegiz ve agik-
lik getirecegiz. Bir kere anlagildiktan sonra, 15tk diinyalarina yiikselmeyi,
bunun sonucu olarak da sliimsiizliigii ve Tanrinin bilgisine ulasma olasili-
gini sunmaktadir.



ON UC

Mer-Ka-Ba Geometrileri
ve Meditasyon

on bolimi 6zetleyecek olursak: Once, cakralara ve oradan da be-
dendeki her hicreye ulastiracak meridyenlere dogru enerji akisi var-

Ir. Sonra, bedenin yaninda cakra/meridyen akisi ile ortaya ¢ikan

prana alani vardir. Daha sonra, distince ve duygu/hislerden meydana ge-
len, yumurta biciminde bir enerji alani tarafindan kusatilmis ve bedenin
ylzeyinden birka¢ cm kadar disari uzanan aura alaniniz vardir. Onun da
Otesinde, insan 1sik bedenini olusturan geometrik 1sik alanlarini gérmeye
baslariz. Mer-Ka-Ba, bu isik alanlarinin geometrilerinin potansiyelidir ve
bilin¢ tarafindan yaratilir. Cok uzun bir evrim suresi gecirilmedigi mud-
detce kendi kendine olusmaz, tarihin su noktasinda insanligin %0. Tin-
den daha azi yasayan Mer-Ka-Ba alanina sahiptir. Oniimuzdeki birkag yil

icinde bunun carpici olarak degisecegini distinilyorum.

insan, bu boyutta elektromanyetik yapida olan ¢ok sayi-
da geometrik enerji alanlariyla ¢evrilidir (Sek. 13-1). Mer-
Ka-Ba, mimkin olan her ydne uzanir ve her yoénde, o boyu-
tun kurallarini uygular. Yukaridaki ¢izimde, bedenin cevre-
sinde var olan yuzlerce olasiliktan birini goriiyorsunuz. Bede-
nin yizeyinin hemen disindaki geometrik alana, bazen Mer-
Ka-Ba’'nin "girisi” olarak nitelendirilen yildiz tetrahedronun
alanina bakiyorsunuz. Bu alan, tarihin su aninda, burada
Dinyada kullanacak olduumuz (hi¢ degilse cogumuz tara-
findan) alandir. Size 1sik bedeninizi de anlatacagiz ¢iinki ba-
zilariniz i¢in bu bilgi ¢ok dnemli olacaktir. Buyik bir¢ogun-
lugunuz icin, bu ilk yildiz tetrahedron alani yeterli bir bilgi
olacaktir. Bu gezegenin dérdiincti boyutuna, bir sonraki din-
yaya ulastiginizda, o zaman ihtiyaciniz olan bilgileri alacak-
siniz.

Neden sadece birkag kisi icin bilgi vermeye devam ediyo-
rum? Evrimin farkli seviyelerinde olan bir gruba hitap ediyo-
rum. Hepiniz yasam i¢in énemlisiniz. Hatta, tek bir ruh dahi
yok olacak olsaydi, tim evren var olmayabilirdi. Herkese ses-
lenebilmek igin, cogunlugun ihtiyaclarinin 6tesine gitmem
gerekiyor.

Sek.13-1 insanin yildiz tetrahedronal geometrisi.
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Yildiz Tetrahedron, Bedenin Cevresindeki
Tiim Geometrik Alanlarin Kaynagi

Yildiz tetrahedronun alanindaki enerji hatlarini bedendeki kaynakla-
rina kadar takip edecek olsaydiniz, ilk sekiz hiicrenin —bedenin geomet-
rik olarak tam merkezinde yer alan Yasam Yumurtasi'nma— minik yildiz
tetrahedron alanina bakiyor olurdunuz. Bolim 7'de gordigiiniz gibi, ya-
samin yaradilisi geometriktir. Mitoz, kiireden tetrahedrona, oradan yildiz
tetrahedrona, oradan kiipe, oradan tekrar kiireye ve nihayet torus’a dogru
hareket eder. Yasamin bu geometrik baslangici burada durmaz. Bedenin
cevresinde yaklagik 17 metre mesafeye uzanarak, sasirtici bir sekilde bir-
biriyle baglantili geometrik enerji kiitleleri yaratir. Bu enerjiler yasam ta-
rafindan evrimlegtikge kullanilacaktir.

Bedenin ¢evresindeki geometrik alanlarin kaynagini anladiginiza gore,
simdi onlara yakindan bakalim. Yildiz tetrahedronla baslayacagiz. Once
sayfa 48 ve 49’daki bilgileri geri déniip arayarak vakit kaybetmemeniz i¢in
tekrarlayacagiz. Bu baglangictir.

Bundan sonra gelen ¢aligmalar kutsaldir ve sizi sonsuza kadar degisti-
recektir. Bunun sizin i¢in dogru yol oldugunu hissetmiyorsaniz, o zaman
takip etmeyin. Emin olana kadar bekleyin. Bir kere bu yola girdiginizde,
déndsi yoktur. Cok fazla biliyor ve yiiksek ¢akralarda ¢ok fazla seyi dene-
yimlemis olacaksiniz. Bu béliimii okuyabilirsiniz, ancak soz ettigim bu de-
gildir. Yasaminizi degistirecek olan Mer-Ka-Ba’nin deneyimlenmesidir.
Yiiksek benliginizi farkinda olmaya bagladiginiz konusunda harekete gegi-
recektir ve yiiksek benliginiz, ki bu sizin yiiksek biling seviyesindeki hali-
nizdir burada. Diinyadaki hayatinizi degistirecek ve ruhsal olarak hizla ge-
lismeye baslayacaksiniz.

Uygulamaya bagladiktan birkag giin ya da hafta i¢inde, yasaminizda te-
mel degisikliklerin olmaya bagladigini goreceksiniz. Yolunuzda duran ar-
kadasliklar ve iligkiler geri gekilecek, yeni arkadagliklar ve iligkiler ortaya
¢ikacaktir. Ruhsal olarak biiyiimenizden sizi ne alikoyduysa yok olacak ve
ihtiyacinuz olanlar belirecektir. Yiiksek ¢akralarin ve Mer-Ka-Ba’nin igine
giden yolu segtiginiz takdirde bunun ruhsal bir kanun oldugunu gorecek-
siniz. Bunu size bilmeniz ve sagirmamaniz i¢in séylilyorum. Yagam sizin
uyaniginizi fark ettiginde, size yol gosterecektir; uyanmaya bagladiginizda,
yasam sizi daha da agilmak i¢in kullanacaktir. Hatirliyor musunuz? Tabii
ki, bu sizin ilk defa bu yola girisiniz degildir. Aslinda biliyorsunuz. Simdi,
baglayabiliriz.

I¢inde insan goriintiisii olan yildiz tetrahedron (Sek. 13-2), Mer-Ka-
Ba’y1 anlamaniz ve onunla ¢aligmanizda en énemli ¢izim olacaktir. Bakti-
giniz gizim iki boyutludur, onu ii¢ boyutlu olarak diisiiniin. U¢ boyutlu ol-
dugunda, bir kiipiin igine miikemmel olarak yerlesen birbirine bagl iki
tetrahedrondur. Bu formlardan birini yapmak ya da satin almak, zihniniz-
de bu goriintiyii canlandirmak agisindan yararh olacaktir. (Bu kitabin ar-



kasinda kopyalanabilir, kesilip yapistirildiginda yildiz tetrahedron olustu-
ran bir kalip vardir.)

Melekler bana bunlar dgretirken ilk yapmamu istedikleri seylerden bi-
ri, kartondan bir yildiz tetrahedron yapmamdi. Bu formu elinizde tutuyor
olmak, bir gsekilde anlayiginiza yardimei olur. Hatta elzemdir ¢iinkii bu
noktadaki bir yanlig anlama gelismenizi tamamen durdurabilir.

Bir yildiz tetrahedron yapmanin en kolay yolu, énce sekiz egkenar {ig-
genden olugan bir oktahedron yapmaktir. (Bir yildiz tetrahedronun mer-
kezinde oktahedron vardir.) Sonra, oktahedronun her yiiziine oturan se-
kiz tetrahedron yapin ve tetrahedronlari oktahedronun her yiiziine yapis-
urin. Boylece bir yildiz tetrahedron elde edeceksiniz. Bagka yollar da var-
dir (Sayfa 455'deki kaliba bakin), ancak, bu yol kolaydir. Bir yildiz sahibi
olmanizi tavsiye ediyorum.

Bundan sonra anlamaniz gereken bedeninizin bu yildiz tetrahedrona
nasil yerlestigi ya da yildiz tetrahedronun bedeninizin ¢evresinde nasil yer
aldigadir. Yaptiginiz ya da satin aldiginiz bu ii¢ boyutlu yildiz tetrahedronu
ve Sek. 13-1'i dikkatle incelerseniz, zihniniz hatirlamaya baglayacaktir.
Liitfen 6nce bunu yapin.

Leonardo’nun ¢iziminde, yukari, Giineg'e dogru bakan tetrahedron er-
kektir. Asagi, Diinyaya dogru bakan tetrahedron disidir. Erkek olanina
Giines tetrahedron, disi olanina da Diinya tetrahedron diyecegiz. Bir in-
sanin, yildizin bir ucu bagin tizerinde ve bir ucu da
ayaklarin altinda iken ve insan bedeni ufuk ¢izgisi-
ne bakar durumdayken, yildiz tetrahedrondan diga-
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r1 bakabilecegi sadece iki simetrik yon vardir.
Kendi formundan digar1 bakan bir erkek bedeni
icin, Giines tetrahedronunda, alt diizlemde, 6ne
bakan bir u¢ vardir ve arkasindaki taraf diizdiir: on
Diinya tetrahedronunda, iist diizlemde arkaya ba- }

kan bir u¢ vardir ve éndeki taraf diizdiir (Sek. 13- ooNE
2, solda)

Kendi formundan digart bakan bir disi bedeni
i¢in, Giines tetrahedronunun diiz yiizii 6ndedir ve
u¢ arkaya dogrudur; Diinya tetrahedronunun ucu
one dogrudur diiz yiizii arkasindadir (Sek. 13-2,
sagda). Dahasi, bedenin ¢evresinde aslinda birbi-
riyle ayn1 6lglide, ig ice gecmis ve ayni aks iizerin-
de ii¢ tetrahedron vardir. Onlan gorebilseydiniz,
tek bir tetrahedron gibi algilardiniz, aslinda ii¢ ta-

nedir. Bunu on besinci nefeste agiklayacagiz. , V
Simdi, kadim Mer-Ka-Ba meditasyonunun ken- TETRAREDRON 5

disini ve benzer talimatlarla Mer-Ka-Ba’larin1 akti-

ve etmeye caligmig olan kisilerin karsilagtigr prob-
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lemlerin copunu cozmekte size yardimer olacak Sek. 13-2 Yildiz tetrahedrondaki disi ve erkek konumlar.
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Giincelleme 1: Bagka bir yerden
gelmediyseniz ve hep Diinyada
idiyseniz, o zaman Mer-Ka-Ba’niz
13.000 yildir uykuda ve bedeniniz
bu deneyimi yasamayali ¢cok uzun
bir zaman olmug demektir. Bu ne-
fes egzersizleri, bedeninizin ¢evre-
sindeki Mer-Ka-Ba alaninin tekrar
yagatilmasim saglayacaktir. Bu ¢a-
ligma, durmamasi i¢in ara sira ¢ev-
rilmesi gereken bir tekerlege ben-
zer. Ancak Mer-Ka-Ba’da tekrarla-
nan dondiirme islemi kendine ait
bir hayat kazanir ve bir noktadan
sonra, donme sonsuza kadar de-
vam eder. Ancak bu zaman alir.
"Kalict Mer-Ka-Ba denilen bu du-
rum, kisinin bilingli olarak nefes
aldigina isaret eder. Mer-Ka-Ba’si-
nin farkinda olan bir kisi, bilingli
olarak nefes alan bir kigidir. Daha
acik ifade etmek gerekirse, bedeni-
nizin ¢evresinde Mer-Ka-Ba alani-
nt yapilandirmak i¢in yapilan giin-
litk calisma bir giin duracak ve ye-
rini bilingli nefes almaya biraka-
caktir.

Ancak, Mer-Ka-Ba tamamen kali-
c1 duruma gelmeden ¢aligmanin
durdurulmasi bazi problemlere yol
acacaktir. Egonuz size, dyle olma-
dig1 halde "Tamam artik Mer-Ka-
Ba’m tamamen kalic1” diyebilir.
Calismay1 erken birakirsaniz, Mer-
Ka-Ba’niz 47 ya da 48 saat sonra
canhiligin1 kaybedecek ve duracak-
tir. O zaman kalic1 olup olmadigini
nasil anlayabilirsiniz?

Bunu anlamak, Mer-Ka-Ba’nin
enerjisi ¢cok siiptil oldugundan ¢ok
zordur. Bir seneden daha uzun bir
zamandir Mer-Ka-Ba’niz1 yapiyor-
saniz, giin boyunca birkag kere
onun varliginin farkina varirsiniz
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giincellestirilmis bilgileri verecegiz. Burada bir miktar degistirdigim bu ta-
limatlar, Internet sitesinde gosterilmektedir ve Yasam Cigegi egitmenleri
tarafindan uygulanmaktadir, ancak bircok kisi bu talimatlar takip ederek
yakin zamana kadar gizli kalmis problemler nedeniyle bu ¢aligmay: yapa-
mamuglardir. Liitfen bu giincellemeleri daha 6énceki problemleri yagama-
mak i¢in okuyun.

Kisilerin talimatlari anlama konusunda karsilagtiklari sorunlar, ¢aligma
gruplarinda yapilan uygulamalarin deneyimleriyle son beg yilda belirlen-
mis ve sayfa kenarlarindaki alanlarda belirtilmistir. Bu yeni yéntemin ige
yarayacagini umuyorum, ancak, en iyi yontem bulundugunuz bslgeye ya-
kin bir egitmenin size dgretmesidir. Yasam Cicegi egitmenleri 33 iilkede
calismalarina devam etmektedirler ve onlara www.floweroflife.org Inter-
net adresinden ulagilabilirler. Egitmenler sadece Mer-Ka-Ba talimatlarini

ogretmek tizere degil, ayn1 zamanda, kitaptan 6grenilemeyecek kalbin soz-
lii talimatlarini da ogretmek iizere dikkatle egitilmiglerdir. Kalbin dersle-
ri, bilginin kendisinden daha 6nemlidir. Nasil hareket edeceginize siz ka-
rar vereceksiniz, ancak Mer-Ka-Ba’y1 anlamaya bagladiktan sonra bir Ya-
sam Clicegi egitmeni kaginilmaz olacaktir. Bu giristen sonra, talimatlar
aktarmaya bagliyoruz. Bu talimatlar dért bolimdiir.

Dairesel Nefes ve Mer-Ka’nin Hatirlanmasi

Giines gibi, tiim yagama yayarak nefes almaliyiz. Ve tiim yagamdan
kendi ruhsal gidamiz1 aliriz.

Evinizde sadece bu meditasyon i¢in kullanacaginiz bir alan yaratarak
ise baslayin. Yatak odanizin bir kégesi gibi, kimsenin sizi rahatsiz etmeye-
cegi bir yer ayarlayin. Bir mumun oldugu kiigiik bir sunak ve iizerine otur-
maniz i¢in bir yastik ya da minder yararli olacaktir. Bu yeri kutsal hale ge-
tirin. Burada, bedeninizin ¢evresinde yagayan Mer-Ka-Ba’'nizi yaratmayi
ve yiiksek benliginizle bilingli temas kurmay1 6greneceksiniz.

Her giin bir kez bu meditasyona girin ve her nefesle Tanr1 ile yakin ilig-
ki kurdugunuzu hatirlayarak bilingli nefes almay1 &grenene kadar devam
edin (birinci giincellemeyi okuyun).

Meditasyona baglamadan &nce, oturun ve gevseyin. Her tiirli pozis-
yonda oturabilirsiniz, ancak lotus pozisyonunda ya da bir iskemlede otur-
maniz en iyisidir. Siz karar verin. Giiniin endiselerinden siyrilarak ige bas-
layin. Rahat bir sekilde, hafif ve ritmik olarak nefes alip verin. Nefesini-
zin farkinda olun ve bedeninizin gevsedigini hissedin. Gerginligin hafifle-
meye basladigini hissettiginizde, dikkatinizi gdgiis kemiginizin bir santi-
metre iizerindeki Mesih (Evrensel sevgi) cakraniza yoénlendirin ve kalbi-
nizi agmaya baglayin. Sevgi duyun. Tanriya ve her tiirdeki yasama sevgi
duyun. Nefesinizin farkinda olarak, ritmik (nefesinizi esit uzunlukta alip
vererek) nefese devam edin ve sevginin ruhunuzda hareket ettigini hisse-
din. Sevgi hissi varliginiz1 kapladiginda, Mer-Ka-Ba deneyimine gegmeye
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hazirsiniz demektir. Ne kadar ¢ok sevgi hissederseniz, Mer-Ka-Ba’y1 o ka-
dar fazla deneyimlersiniz.

Meditasyona Genel Bakis

Toplam on yedi nefes vardir. Ilk alt1 nefes, sekiz elektrik devrenizdeki
kutupluklarin dengelenmesi ve bu devrelerin temizlenmesi igindir. Bunu
takip eden yedi nefes oldukga farklidir, ¢akra sisteminizdeki pranik akisin
diizenlenmesi ve bedeninizde dairesel nefes adi verilen soluma seklinin
yeniden yaratilmas: igindir. On dérdiincii nefes egsizdir. Bedeninizdeki
pranik enerjinin dengesini ti¢ boyutlu farkindalikdan dért boyutlu farkin-
daliga degistirir. Son ii¢ nefes, bedeninizin i¢inde ve gevresindeki yasayan
Mer-Ka-Ba'nin birbirinin aksi yoniinde dénen alanlarini tekrar yaratir.

Kisim I: [lk Alti Nefes

Agagidaki talimatlar dért alana bolinmiistiir: zihin, beden, nefes ve

kalp.

ILK NEFES: Nefes Alma

Kalp: Kalbinizi agin ve tiim yagama sevgi duyun. Bunu tamamen ya-
pamazsaniz, elinizden geldigi kadariyla sevgiye acilmaniz gereklidir. Bu,
talimatlarin en 6nemlisidir.

Zihin: Giines (erkek) tetrahedronun farkina varin (iist noktast Gii-
neg’e doniik, erkeklerde bir ucu énde, kadinlarda ug arkaya bakacak sekil-
de) Giines tetrahedronun bedeninizi saran parlak bir igikla doldugunu go-
riin. (Bu parlak 15tk simsek rengindedir. Bu sadece simsegin rengi degil,
simgegin enerjisidir.) Bunu goéziiniizde, elinizden geldigi kadar iyi canlan-
dinn. Géziindziin 6niine getiremezseniz, sizi sardigint hissedin. Giines tet-
rahedronun bu enerjiyle doldugunu hissedin. (Ikinci giincellemeyi oku-
yun.)

Beden: Nefesinizi alirken, her iki elinizin bag parmag ile birinci par-
maginin birbirine dokundugu mudray: yapin. Parmak uglarinizi hafifce
dokundurun ve parmaklarinizin kenarlarini birbirlerine ya da bagka bir se-
ye temas ettirmeyin. Avug iclerinizi yukariya dogru tutun. (Ugiincii giin-
cellemeyi okuyun.)

Nefes: Ayni anda, akcigerleriniz bogken tam bir yoga nefesi almaya
baglayin. Daha sonra anlatilacak bazt durumlar disinda, sadece burnunuz-
dan nefes alin . Once karninizi, sonra diyaframinizi ve en son gogsiiniizii
dolduracak sekilde nefes alin. Bunu bir seferde yapin, ii¢ degil. Nefes ver-
me, ya gogsii sabit tutup karni gevseterek yavag yavag havanin bosaltilma-
styla ya da, karnin sabit tutulup gogsiin gevsetilmesi ile yapilir. En 6nem-
li nokta, nefes alip vermenin ritmik olmasi, ayni siirede alinip verilmesi-
dir. Tibetli'lerin yaptig1 gibi, yedi saniyede alip, yedi saniyede verin. Bu

ve o zaman kahc1 oldugundan ol-
dukc¢a emin olabilirsiniz. Ancak,
bir konu ¢ok kesindir: ¢alismanizi
yapmaz ve birka¢ giin Mer-Ka-
Ba’niz1 hatirlamadiginizi fark eder-
seniz, bagtan baglamak zorundasi-
niz. Bilingli olarak nefes almaya
bagladiinizda, Mer-Ka-Ba’niz1 her
giin hatirlayacaksiniz.

Giincelleme 2: Bakmak icin kulla-
nacaginiz kiiciik bir fiziksel yildiz
tetrahedrona ihtiyaciniz olacak.
Bu yildiz tetrahedronun her kena-
rinin, kollarinizi agtiginizda bir
elinizin orta parmagindan diger
elinizin orta parmagina kadar (is-
terseniz, boyunuz kadar) olan me-
safe genigliginde olduguna dikkat
edin. Etrafinizdaki yildiz ¢ok bii-
yiiktiir. Yere bir ii¢gen ¢izerek ya
da ip kullanarak zihninizin tetra-
hedronun ger¢ek boyutlarini gor-
mesini saglayabilirsiniz. Bu anla-
maniza ¢ok yardimci olur. Yagam
Cigegi ¢alisma gruplarinda, genel-
likle tam olgiide, ii¢ boyutlu, icine
girebilecekleri bir yildiz tetrahed-
ron kullanirlar. Cok ise yarar.

Tetrahedronlarinizi goziiniizde
canlandirdiginizda, onlar1 kendini-
zin diginda gérmeyin. Oniiniizde,
kendinizin i¢inde oldugu bir yildiz
canlandirmayin. Bu sizi ger¢ek
alandan koparir ve Mer-Ka-Ba’nmiz1
yaratamazsiniz. Zihninizin gergek
alanla baglant1 kurmaya ihtiyaci
vardir, bu nedenle, tetrahedronlar:
bedeninizin ¢evresinde ve kendiniz
de i¢inde olmak iizere goriin.
Ikinci olarak, zihninizi tetrahed-
ronlarmnizla baglantilandirmak igin
degisik secenekleriniz vardir. Bazi
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kigiler onlar1 gozlerinde canlandi-
rabilirler; bu yetenekleri inanil-
mazdir. Diger baz1 kisiler onlar1
gozlerinde canlandiramazlar, hisse-
derler. 1kisi de aym seydir. Gor-
mek, sol beyinli ve erkektir, his-
setmek ise sag beyinli ve disi. Her
iki yol da ige yarar. Bazi kisiler
her ikisini ayn1 anda kullanirlar,

bu da olabilir.

Giincelleme 3: Mudra, bir el po-
zisyonudur. Bir¢ok ruhsal ¢aligma
mudra kullanir. Tibetliler ve Hin-
dular mudralari uygulamalarinda
kullanirlar. Mudralarin yaptigi, si-
zi bedeninizin i¢indeki belli bir
elektrik devresine bilingli olarak
baglamaktir. Siz mudraniz1 degis-
tirdikce, farkli bir devreye bagla-
nacaksiniz.

Bedeninizde, ilk sekiz hiicreden
kaynaklanan sekiz elektrik devresi
vardir. Burada ag¢iklamak zordur,
ancak sekiz devrenin dengelenme-
si i¢in alt1 tanesinin dengelenmesi
yeterlidir. Diinyanin itizerinde belli
bir noktay1 bulmaya yarayan kiire-
sel pozisyonlandirma sistemine
(GPS) benzer. Bu sistem tetrahed-
rona dayalidir. Tetrahedronun iig
noktasi bilindigi takdirde, dérdiin-
ciisii bulunabilir. Ayni sekilde ii¢
elektrik devresi dengelenirse, dor-
diinciisiinii dengeleyecektir. Bu
nedenle, tetrahedronun alti nokta-
st dengelendigi takdirde, bagin
iizerinde ve ayaklarin altinda olan
iki tanesi otomatik olarak dengele-
necektir. Sekiz elektrik devresi
icin sadece alt: dengeleme (temiz-
leme) nefesinin olmasi bu sebep-
tendir.
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meditasyona alistik¢a, kendi ritminizi bulacaksiniz. Nefesler rahat oldu-
gunuz siirece istediginiz uzunlukta olabilir, ancak fiziksel bir probleminiz
ya da engeliniz yoksa, bes saniyeden az olmamalidir. Tabii ki, elinizden ge-
lenin en iyisini yapin.

Asagidaki yoga nefesi ile ilgili talimatlar, Yogi Ramacharaka tarafin-
dan yazilmis olan Science of Breath: A Complete Manual of Oriental
Breathing Philosophy of Physical, Mental, Psychic and Spiritual Deve-
lopment (Yoga Publishers Society. 1904) adli kitaptan alinmugtir. Bu ta-
nimlamanin size yardimci olacagini umuyorum:

Burnunuzu kullanarak diizenli nefes alin. Once, akcigerlerinizin alt
kismini doidurun. Burada diyaframin rolii vardir. Diyafram inerken kar-
nin én duvarinu ileri dogru iterek i¢ organlara hafif bir baski yapar. Son-
ra, akcigerlerinizin orta kismini, alt kaburgalar1, gogiis kemigini ve gogsii
iterek doldurun. Daha sonra, akcigerlerinizin st kismini doldurun. Bunu,
gogsiin st kismini ileri ¢ikartarak ve gogsii ve tistteki altt ya da gift kabur-
gay1 kaldirarak yapacaksiniz.

Bunu ilk kez okurken nefesin ii¢ ayri hareketten olugtugunu diisiinebi-
lirsiniz. Ancak, bu dogru degildir. Nefes alma siireklidir, tiim gogiis boglu-
gu, indirilmis diyaframdan gégsiin en iist noktasindaki kopriiciik kemigi-
ne kadar tek bir hareketle genisler. Diizenli ve devamli nefes alma ¢aba-
sinda kesik kesik nefes almaktan kaginin. Uygulamalarla, nefesi tige bol-
me egiliminin tistesinden gelerek muntazam ve siirekli nefes almaya bag-
layacaksiniz. Biraz uygulamayla nefesi birkag saniyede tamamlayabilecek-
siniz.

Nefesinizi, cok yavag verin. Hava akcigerlerinizden bosalirken gogsii-
niizii dik tutun ve karninizi ¢ok az igeri ¢ekerken yavagca yukari itin. (Ya-
zarin Notu: Baz1 6gretmenler bu kismi tersine ¢evirerek, karnt sabit tutup
gogsii gevsetmeyi ogretirler. Bircok 6gretmen, ilk metodu kullanir. Her
ikisi de gegerlidir.) Nefes tamamen bosaltildiktan sonra, gégiis ve karini
gevsetin. Egzersizin bu kismini biraz calismayla kolaylastirabilirsiniz ve bir
kere dgrenildikten sonra neredeyse otomatik olarak uygulayabilirsiniz.

BiRINCi NEFES: Nefes verme

Kalp: Sevgi

Zihin: Diinya (disi) tetrahedronun farkina varin (iist noktas: Diinya-
ya doniik, erkeklerde bir ucu arkada, kadinlarda ug éne bakacak sekilde).
Bu tetrahedronun da parlak beyaz 1sikla doldugunu gériin.

Beden: Ayni mudraya devam edin.

Nefes: Nefesinizi aldiktan sonra vermeye baglarken duraklamayin.
Yaklasik yedi saniye, yoga metoduyla nefesinizi ¢cok yavas verin. Hava ak-
cigerlerden bosaldiktan sonra, zorlamadan, gogiis ve karni gevsetin ve ne-
fesinizi tutun. Bes saniye kadar sonra, yeniden nefes almak icin bir bask:
hissettiginizde, agagidakileri yapin:



Zihin: Diinya tetrahedronun ist kismindaki eskenar {icgenin gogsii-
niizden, Mesih ¢akrasinin 7.5 cm kadar altindan ya da yaklagik solar plek-
sus’tan gegen diizleminin farkina varin Birinci boliimiin 6éniinde yer alan
Vitruvius’un kanonuna bakin). Bir anda, hizla, bu tiggeni nabiz gibi atan
bir enerjiyle asagiya Diinya taterahedrona gonderin. Asagiya indikge gi-
derek kiigtiliir ¢linkii tetrahedronun sekline uyar ve mudranin ya da elekt-
rik devresinin tiim negatif enerjisini tetrahedronun ucundan disar iter.
Bu ugtan Diinyanin merkezine dogru bir ik firlar. Bu 151k, eger gorebil-
seydiniz, bulanik ya da koyu bir renktedir. Zihin egzersizi, asagida gosteri-
len beden hareketleriyle ayni anda yapilir. (Dérdiinci giincellemeyi oku-
yun.)

Beden: Bu egzersiz gozleriniz agik ya da kapali olarak yapilabilir. Goz-
lerinizi hafifce ice dogru kaydirin: diger bir ifadeyle, gozlerinizi hafifce sa-
st yapin. Simdi, gozlerinizi yuvalarinin iistiine getirin (yukart dogru baka-
rak). Bu hareket agir1 yapilmamalidir. Ugiincii goéziiniiziin bulundugu bél-
gede karincalanma hissi duyabilirsiniz. Simdi, gozlerinizi hizla agagiya in-
direrek bakabildiginiz en alt noktaya bakin. Omurganizdan asag1 dogru
elektrik geciyormus gibi hissedebilirsiniz. Beden ve zihin, yukaridaki zihin
egzersizini, goz hareketiyle uyumlu kilmak zorundadir. Gézler en st nok-
tadan agagiya bakarken ayni zamanda, zihin Diinya tetrahedronun tiggen
diizleminin, Diinya tetrahedronun alt ucuna indigini goriir. Dogal olarak
normal pozisyonuna geri dénecektir.

Bu birlestirilmis egzersiz, elektrik sisteminize girmis olan negatif duygu
ve diisiinceleri temizleyecektir. Ozellikle de, elektrik sisteminizin, kullan-
diginiz mudra ile ilgili olan kismini temizleyecektir. Enerjiyi omurganiz-
dan asag gonderir gondermez, mudray: degistirin ve ikinci nefes igin tek-
rar baglayin.

IKINCI NEFES Mudra: Bagparmak ve ikinci (orta) parmak.
UCUNCU NEFES Mudra: Bagparmak ve tigtincti(yiziik) parmak
DORDUNCU NEFES Mudra: Bagparmak ve kiiciik (serce) parmak
BESINCI NEFES Mudra: Bagparmak ve birinci parmak
(birinci nefesle ayni)

Mudra: Bagparmak ve ikinci parmak

(ikinci nefesle ayni)

ALTINCI NEFES

Birinci kisim, ilk alt1 nefes (kutuplugu dengeleyen ve elektrik sistemi-
nizi temizleyen) tamamlanmugtir. Ikinci kisma artik hazirsiniz.

Kisim 2: Sonraki Yedi Nefes
Dairesel Nefes Almanin Tekrar Yaratilmasi

Burada tamamen farkli bir nefes alma kalib1 vardir. Bu defa, yildiz tet-
rahedronu goziintizde canlandirmak zorunda degilsiniz. Yildiz boyunca,

Giincelleme 4: Bu negatif enerji-
nin Diinya Anaya gitmesi konu-
sunda endiselenmeyin. Higbir
problem olmadan bu enerjiyi
Oziimleyebilme yetenegi vardir.
Ancak, iki katli ya da daha yiik-
sek bir evde oturuyorsaniz, so-
rumluluklarinizin bilincinde ola-
rak bir sey daha yapmak gerekir.
Bu enerji alt katlara dogru gider-
ken diger insanlara bulasabilir.
Herhangi bir zarara yol agmamak
icin, asagida anlatilanlar gerekli-

dir:

Heniiz psisik enerjiyi anlatmadik,
bunu bilmiyorsaniz inangla devam
etmelisiniz. Yaydiginiz bu negatif
enerji, sadece boyle diisiindiigiiniiz
icin bagka insanlara yapigmadan
ve kimseye zarar vermeden Diinya
Anaya gidecektir.
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Giincelleme 5: Simdi anlatacagi-
miz arindirma zorunlu degildir, ge-
rekli gérmiiyorsaniz yapmayin ve
sevgiyi kullanmaya devam edin.
Bu arindirmayi, uygulamalarinizda
rahat ettiginiz ve nasil yapacagini-
za odaklanmadiginiz zaman yapabi-
lirsiniz. Adimlar: soyledir: Yedi
nefes icin hissettiginiz sevgiyi, zih-
nin yedi durumu ile degistirin ve
nefesler boyunca devam ettirin.

Nefes 7 Sevgi

Nefes 8 Gergek

Nefes 9 Giizellik

Nefes 10 Giiven

Nefes 11 Uyum

Nefes 12 Baris

Nefes 13 Tanriya hiirmet

Yenge¢ Nebulasinin ortasindaki
Orion’da oldugu gibi, yildiz kap:-
sindan ge¢mek i¢in bu kalip ge-
reklidir. Sadece bu niteliklerde ya-
sayan bir insan (ya da ruh) béyle
bir yildiz kapisindan gegebilir. Bu
kalibin size ilerde yardim edecek
siiptil bir alan1 vardir. Simdi anla-
muyorsaniz, ileride anlayacaksiniz.
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baginizin tizerindeki Giines (erkek) tetrahedronun ucundan ayaklarinizin
altindaki Diinya (disi) tetrahedronun ucuna kadar inen tiipii hayal ede-
cek ve onunla ¢alisacaksiniz. Bu tiip baginizin bir karig iizerinden, ayakla-
rinizin bir karis altina kadar uzanur. Sizin tiiptiniiziin ¢api, kendi orta par-
maginizla bagparmaginizin olusturdugu daire kadardir. (Biitiin insanlar
farkl1 oldugu igin, herkes kendisinin 8lgiim ¢ubugudur.) Bu tiip fliioresan
ampul tiipiine benzer ve her iki ucy, iki tetrahedronun uglarina uyacak se-
kilde ve kristal yapidadir. Prana, ugtaki son derece kiigiik bir delikten ti-
pe girer.

YEDINCi NEFES: Nefes alma

Kalp: Sevgi. Bu meditasyonu mitkemmel olarak uyguladiktan sonra,
kullanabileceginiz bir incelik daha vardir. (Beginci giincellemeyi oku-
yun.)

Zihin: Bu tiipiin bedeniniz boyunca uzandigini goriin yada hissedin.
Yedinci nefes alisa baglar baglamaz, prananin beyaz igiginin tiipiin iginde,
ayni anda, agag1 yukar1 hareket ettigini goriin. Bu hareket aniden olur. Be-
deninizin i¢inde bu iki prana akiminin bulustugu yer zihniniz tarafindan
kontrol edilir; bu tiim evrende bilinen ¢ok genis bir konudur. Bu 6greti-
de, sizin tugiincii boyut farkindaligindan dérdiincti boyut farkindaligina
gecmeniz icin nelerin gerekli oldugu ve Diinya yiikselirken onunla nasil
hareket edeceginiz gosterilecektir.

Bu durumda, iki prana akimint karninizda birlegmek iizere yonlendire-
ceksiniz — daha dogrusu, bedeninizde karin seviyesinde birlegtireceksiniz.
Iki prana akimi bulustugu an, ki, bu nefes aliginiz bagladig1 an gergeklesir,
greyfurt biyiikliigiinde bir beyaz 1sik/prana kiiresi, tiiptin tam merkezinde-
ki bulugma noktasi olan bu gakrada olugur. Her sey bir anda olur. Yedinci
nefesi almaya devam ederken prana kiiresi yogunlagir ve bilylimeye baglar.

Beden: Bundan sonraki yedi nefes i¢in, hem nefes alirken hem de ve-
rirken, ayn1 mudray1 kullanin: bag parmak, birinci ve ikinci parmaklar bir-
birine dokunurken avuglar yukar1 dogru bakar.

Nefes: Derin ve ritmik yoga nefesi, alirken yedi saniye, verirken yedi
saniye, ya da size en uygun olant hangisiyse. Bundan sonra nefesinizi tut-
mak yok. Her iki kutuptan gelen prana akimyi, siz nefes alirken ve verir-
ken hicbir sekilde durmayacak ve degismeyecektir. Bu sekilde nefes aldi-
giniz takdirde durmayacak siirekli bir akig olacaktir, hatta 6liim, yiikselig
ya da diriligten sonra bile.

YEDINCi NEFES: Nefes verme

Zihin: Karin bolgesinde merkezlenen prana kiiresi biiytimeye devam
eder. Nefes verene kadar, prana kiiresinin biyiikligii yaklagik 20 santi-
metrelik bir ¢apa ulagacaktir.



Nefes: Havay1 akcigerlerinizden ¢ikmaya zorlamayin. Akcigerleriniz
dogal olarak bosaldiginda, derhal bir sonraki nefese baslayin.

SEKIZINCi NEFES: Nefes alma

Kalp: Sevgi
Zihin: Prana kiiresi yasam giicii enerjisiyle yogunlagmaya ve biiyiime-
ye devam eder.

SEKiZiNCi NEFES: Nefes verme

Zihin: Prana kiiresi biiylimeye devam eder ve bu nefesin sonunda
maksimum 6l¢iisiine ulagir. Maksimum 8l¢ii kisiden kisiye degisir. En uzun
parmaginizi karninizin kenarina koyarsaniz, elinizi belirleyen bileginizde-
ki ¢izgi sizin kiirenizin maksimum biyiikliigiiniin yarigapini gosterir. Bu
prana kiiresi daha fazla biiyliyemez; bundan daha biyiik bir kiire gelistir-
sek bile bu kiire ayn1 kalir.

DOKUZUNCU NEFES: Nefes alma

Zihin: Kiire daha fazla biiyiiyemez, bu nedenle prana kiirenin icinde
yogunlasmaya baglar ve daha parlaklagr.
Nefes: Nefes aldikga kiire giderek daha parlaklasir.

DOKUZUNCU NEFES: Nefes verme

Nefes: Nefesinizi disan verirken kiire daha da parlaklagir.

ONUNCU NEFES: Nefes alma

Zihin: Onuncu nefesi alirken, karninizdaki 1sik kiiresi maksimum yo-
gunluga ulasacaktir. Onuncu nefesin yarisinda, maksimum yogunluktay-
ken, kiire renk ve kalite degistirir. Prananin elektrik mavi-beyaz rengi Gii-
nes’in altin rengine déniisiir. Kiire parlak 1gtktan altin bir giines haline ge-
lir. Siz onuncu nefesi tamamlarken, bu yeni altin 151k kiiresi hizla yeni bir
daha biiyiik bir yogunluga ulasacaktir. Nefesinizi tamamladiginizda, bede-
ninizdeki altm 1sik kiiresi degisime hazirdur.

ONUNCU NEFES: Nefes verme

Zihin: Nefes verirken, iki karig ¢apindaki kiigiik altin 151k kiiresi biiyii-
meye baglar. Bir saniye iginde, asagida anlatilan nefesle beraber kiire hiz-
la Leonardo’nun kiiresinin boyutlarina gelir. (kollariniz agilmis durum-
dayken parmaklarinizin ucuna kadar) Bedeniniz artik tamamen dev bir
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Giincelleme 6: Giinesimizden ge-
len yeni 151k nedeniyle, su anda
Diinyada gerceklesmekte olan cin-
sel degisimden dolay1, bircok kisi
cinsel kutuplugunun degistigini
hissetmektedir. Bu mudranin me-
ditasyon yapan kisiyi rahatlatmak-
tan bagka bir 6nemi olmadigina
gore, size uygun gelen herhangi
bir mudranin kullanilmasini éneri-
yorum. Bazen degisiyor gibi olur-
sa, siz de onunla beraber degisin.
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parlak altin 1g1k kiiresinin i¢indedir. Kadim dairesel nefes alma sekline ge-
ri dondiiniiz. Ancak, bu noktada kiire dengeli degildir. Altn kiireyi den-
gelemek igin ti¢ kere daha (11, 12 ve 13. nefesler) nefes almak zorundasi-
niz.

Nefes: Nefes verme aninda, dudaklarinizla kiigiik bir delik yaparak
nefesiniz kuvvetle disar1 iifleyin. Karin kaslarinizin nasil kasildigina ve
bogazinizin agilir gibi olduguna dikkat edin. Bu nefesin ilk aninda, nefe-
sinizi iiflerken kiirenin biiyiimeye bagladigini hissedeceksiniz. Dogru za-
manda (genellikle bir iki saniye i¢inde), gevseyin ve geri kalan tiim nefe-
sinizi dudaklarinizdan digar1 tifleyin. O an kiire, Leonardo’nun kiiresinin
boyutuna ulasacakur. Ilk kiigiik kiirenin h4l4 orada oldupuna dikkat edin.
Birbirinin i¢inde iki kiire vardir.

ON BIRINCi, ON iKINCi VE ON UCUNCU NEFESLER:

Nefes alma ve verme

Zihin: Gevgeyin ve imgelemeyi birakin. Sadece prananin iki kutuptan
akigini, karinda birlesmesini, biyiiyerek daha biiyiik bir kiire olusturmasi-
n1 ve on dordiincii nefese hazirlanmasini hissedin.

Burada, kiigiik kiirenin hala biiyiik kiirenin i¢inde oldugunu hatirla-
mak 6nemlidir. Hatta, kiigiik kiire, aslinda biiyiik kiireden daha parlak ve
daha yogundur. Prana bu kiiciik kiireden sifa gibi degisik amaclar icin ge-
kilerek kullanilabilir.

Kisim 3: On Dérdiinci Nefes

ON DORDUNCU NEFES: Nefes alma

Kalp: Sevgi
Zihin: On dordiincii nefesin baglangicinda, zihin ve diistincelerinizi

kullanarak, karninizda iki prana akiminin birlestigi noktayi, karninizdan
gogis kemiginizin iig, dért parmak tizerine, Mesih bilincinin dért boyutlu
cakrasina yiikseltin. Tiim biiyiik kiire, biiyiik kiirenin igindeki kiigiik kii-
reyle beraber, tiipteki yeni bulusma noktasina dogru yukar: hareket eder.
Yapilmasi ¢ok kolay olmakla beraber, bu ¢ok giiclii bir harekettir. Tiipiin
icindeki bu yeni noktadan nefes almak, kaginilmaz olarak, farkindaligini-
21 ti¢ boyutludan dért boyutlu bilince ya da Diinya bilincinden Evrensel
sevgi bilincine degistirecektir. Bunun sizi etkilemesi zaman alabilir, ancak
daha 6nce de soyledigim gibi, bu uygulamaya devam ettiginiz siirece bu
kaginilmaz olacaktir.

Beden: Anlatilacak olan mudra, meditasyonun geri kalan kisminda
kullanilacaktir. Erkekler, her ikisi de yukari bakmak iizere sol avuglarini



sag avuclarinin tzerine kadinlar da sag avuglarini sol avuglannin wenne
verlestireceklerdir. Bagparmaklarin hafifce birbirlerine dokunmasina izin
verin. Bu gevsemeyi saglayan bir mudradir. (Altinct giincellemeyi oku-
vun.)

Nefes: Derin ve ritmik yoga nefesi. Ancak, Mer-Ka-Ba'ya devam et-
meyip Mesih merkezinizden nefes almay: siirdiirmek isterseniz (bunun
vitkksek benliginizle temas edene kadar yapilmasi tavsiye edilir), rahat ve
viizeysel nefes ritmine girin. Bagka bir ifadeyle, ritmik ve rahat nefes alip
verirken, dikkatinizi daha ¢ok tiipiin iginde asag1 yukari hareket eden,
sonra gogiis kemiginde bulusan ve daha sonra da genisleyerek biiyiik kii-
reye doniisen enerji akiginda tutun. Sadece akigt hissedin. Disi tarafinizt
kullanarak, sadece olun. Bu noktada diisiinmeyin, sadece nefes alin ve
olun. Evrensel sevgi nefesini kullanarak tiim yasamla baglanti kurun.
Tanniyla yakin iligkinizi hatirlayin. (Giincelleme yediyi okuyun.)

Kisim 4: Son Ug Nefes
Yiikselis Aracinin Yaratilmast

Eskiden, yiiksek benliginizle baglant: kurmadan ve yiiksek benliginiz
size devam etmeniz igin izin vermeden dordiincii kisma ge¢memenizi 6g-
retirdik. Simdi, devam edilmesine izin veriyoruz, ancak yiiksek benliginiz-
le iletisime actk olmay: siirdiirmenizi istiyoruz. Bu kisim ciddiye alinmali-
dir. Bedeninizin ve ruhunuzun icinde ve gevresinde olacak enerjilerin
muazzam giicii vardir.

ON BESINCi NEFES: Nefes alma

Kalp: Tiim yagama duyulan sevgi.

Zihin: Yildiz tetrahedronun tamaminin farkinda olun. Her tetrahed-
ron, birbirinin igine ge¢mis bir Giines (erkek) tetrahedron ve bir Diinya
(disi) tetrahedrondan meydana gelir. Ikisi, Giines ve Diinya tetrahedron-
lart bir araya gelerek yildiz tetrahedronu olugtururlar (ii¢ boyutlu Davut
Yildiz1). Simdi, birbiri ile iist iiste gegmis iig tetrahedron oldugunun farki-
na varin — Bir biriyle ayn1 olgiide olan ¢ takim, yildiz tetrahedron vardir
ve bir tetrahedron varmus gibi gériinmesine ragmen farklidirlar. Her yildiz
tetrahedron ayni 6lgtdedir, ya erkek ya da kadin olmak iizere kendisine
ait kutuplulugu vardir. Her yildiz tetrahedron ayni aks iizerinde dénmek-
tedir.

[k y1ldiz tetrahedron nétrdiir. Bu, bedenin kendisidir ve omurganin
tabaninda sabitlenmistir. Cok nadir bazt durumlar disinda —burada s6z
etmedik— yerini hi¢ degistirmez. Bedenin cinsiyetine gore ¢evresinde yer
alir.

Ikinci yildiz tetrahedron erkek ve elektrikseldir. Insan zihninin kendi-
sidir ve bedeninize gore saat yoniiniin aksine doner. Bagka bir ifadeyle,
oniinizde bir noktadan baglayarak solunuza dogru doner.

Giincelleme 7: Uzun yillar boyun-
ca insanlar yiiksek benlikleriyle
bilingli temas kurana kadar, sade-
ce dairesel olarak nefes almalar
onerilmisti. Son birkag yildir
Diinya daha yiiksek biling seviye-
sine ciktigh icin, simdi artik, Mer-
Ka-Ba’nin dérdiincii kismina de-
vam etmenizi Oneriyoruz.

Giincelleme 8: Bu, kargilagtigimiz
en biiyiik yanls anlamadir. Bede-
nin cevresinde ii¢ takim tetrahed-
ron oldugu anlagilmamig ve sadece
Giines tetrahedron bedenin etra-
finda saat yoniiniin tersine, Diin-
ya tetrahedron da saat yoniinde
cevrilmistir. Bu zarar1 olmayan an-
cak ruhsal gelismeyi durduran bir
hatadir.

Bu tip bir Mer-Ka-Ba sizi, yiizyil-
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lardir tipla ugrasan kisilerin ve Sa-
manlarin sifa giicii kazanmak icin
kullandiklari, bu gezegenin iigiin-
cii boyutunun bir siir tonuna go-
tiirecektir. Hatta savaglarda bile
kullanilmigtir. Bu yol hicbir yere
gitmez ve kesinlikle Diinyanin git-
mekte oldugu yiiksek boyutlara
yiikselmenizi saglamaz. Bunu ya-
pryorsaniz, hemen durun ve bura-
da anlatiddig gibi her seyi yeniden
yapmaya baglayin.

Giincelleme 9: Parmaklariniz1 bir-
birine bagladiginiz mudray: da kul-
lanabilirsiniz; bag parmaklariniz
hafifce birbirine dokunacak sekil-
de ellerinizi kavusturun.

Giincelleme 10: Mer-Ka-Ba’y1 ya-
rattiktan ve yaklagik iki hafta uy-
guladiktan sonra, beyniniz artik

niyetinizi bildigi icin iiflemeyi da-
ha sembolik olarak yapabilirsiniz.
(Eger yapmay1 seviyorsaniz devam

edin.)

Giincelleme 11: 34/21 sayilarinin
kullanilma amac1 sudur: Boliim
8’den bildiginiz gibi, Fibonacci sa-
yilar1 vardir. Bunlar Fibonacci sa-
yilaridir. Yapisal olarak birbirinin
ters yoniine hareket eden ve farklh
hizlar olan tiim alanlar, kozalak-
lar, ay ¢icekleri, vb, gibi, Fibonac-
ci sayilaridir. (Istisnalar olabilir,
ancak ben higbir istisna bilmiyo-
rum.) Bu konumuzu bir seviyede
aciklasa da, neden 34/217

Uzun agiklamalara girmeden, bu
boyutta her ¢cakranin farkl: bir hiz
orani oldugunu séylemek istiyo-
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Ugiincii yildiz tetrahedron disidir ve manyetiktir. Insan duygusal bede-
ninin kendisidir ve bedeninize gére saat yoniinde déner. Bagka bir ifadey-
le, dniiniizde bir noktadan baglayarak saginiza dogru doner. (Sekizinci
giincellemeyi okuyun.)

On begsinci nefesi alirken, iginizden “esit hiz” kelimelerini soyleyin.
Bu, iki yildiz tetrahedronun ayni hizda, birbirlerinin ters yoniinde dénme-
sini baglatacaktir. Zihniniz bu kelimeleri séylediginde niyetinizin ne oldu-
gunu tam olarak bilir. Bu, zihin tetrahedronlarinin, duygusal tetrahedron-
larin her tam déniisii icin bir tam déniis yapacag anlamindadir. Eger bir
takim 10 kere donerse, diger takim da 10 kere déner, sadece doniisleri ters
yondedir.

Beden: Bundan sonra, ellerin birbirinin iizerinde oldugu mudra ile de-
vam edin. (Dokuzuncu giincellemeyi okuyun.)

Nefes: Sadece bundan sonraki ii¢ nefes i¢in derin, ritmik yoga nefesi
alinacaktr. Bundan sonra, tekrar sig ve ritmik nefese doniin. Bu konudan
tekrar bahsedecegiz.

ON BESINCi NEFES: Nefes verme

Zihin: 1ki takim tetrahedron déniiyorlar. Bir anda, en dis uglari tam
olarak 1g1g1n tigte bir hizinda déniiyor olacaklar. Muazzam hizlari nedeniy-
le onlar1 gormeyebilir, ancak, hissedebilirsiniz. Yapmis oldugunuz, Mer-

Ka-Ba’'nin "motorunu” ¢alistirmaktir. Bir yere gidecek ya da heyecanli bir
deneyim yagayacak degilsiniz. Bu arabanin motorunu calistirip vitese al-
mamaya benzer. Mer-Ka-Ba'nin yaratilmasinda énemli bir adimdir.

Nefes: Onuncu nefes icin yaptiginiz gibi, dudaklarinizla bir delik ya-
pin. Ayni sekilde iifleyin ve iflerken iki takim tetrahedronun dénmeye
basladigini hissedin.

ON ALTINCI NEFES: Nefes alma

Zihin: Bu en ‘heyecan verici nefestir. Nefes alirken, zihninizden
“34/21” deyin. Bu, zihninizin iki takim tetrahedronu 34’e 21 oraninda
doéndiirmesi igin bir koddur ve zihin tetrahedronlarinin 34 kere sola, duy-
gusal tetrahedronlarin da 21 kere saga dogru dénmesi anlamina gelmek-

tedir. Iki takim tetrahedron hizlandikga, oran aym kalacaktir.
Nefes: Derin ve ritmik yoga nefesi. (On birinci glincellemeyi oku-
yun.)

ON ALTINCI NEFES: Nefes verme

Zihin: Nefesinizi verirken, iki takim tetrahedron bir anda sigin iigte
biri hizindan, 1513in tigte ikisi hizina geger. Isigin tigte ikisi hizina erisirler-
ken, bir olay olur: Bedendeki ilk sekiz hiicreden yasst bir disk ¢tkarak




(omurga tabani seviyesi) 17 metre ¢apina kadar biiyiir. Iki tetrahedronun
merkezindeki eneriji kiiresi, bedenin ¢evresinde ugan daireye benzeyen bir
cekis yaratir. Bu enerji matrisine Mer-Ka-Ba denilir. Ancak, bu alan den-
geli degildir. Bu noktada, ¢evrenizdeki Mer-Ka-Ba'y1 goriir ya da hisseder-
seniz, onun dengesiz oldugunu anlarsiniz. Yavagca yalpalar. Bu nedenle,
on yedinci nefes onu hizlandirmak igin gereklidir.

Nefes: On besinci nefesin aynisi. Dudaklarinizla kiigiik bir delik yapin
ve kuvvetle iifleyin. Tam bu noktada hiz artar. Hizin arttigint hissettiginiz
anda, kuvvetle iifleyin. Bu hareket, yiiksek hizin elde edilmesini ve Mer-
Ka-Ba'nin dengeli bir sekilde olusmasini saglar.

ON YEDINCi NEFES: Nefes alma

Kalp: Bu meditasyon boyunca tiim yagsama karst kogulsuz sevgi duyul-
mas1 gerektigini, aksi takdirde sonug elde edilemeyecegini hatirlayin.

Zihin: Nefes alirken, kendi kendinize "5tk hizinin onda dokuzu” de-
yin. By, zihninize Mer-Ka-Ba'nin hizinin g1k hizinin 9/10’una ¢ikararak
donen enerji alanim1 dengelemesini soyler. Bir sey daha yapar. I¢inde ya-
sadifimz ii¢ boyutlu evren, 1tk hizinin 9/10’una ayarlanmigtir. Bedeniniz-
deki her elektron, her atomun ¢evresinde bu hizda dénmektedir. Bu hizin
secilmesinin nedeni budur. Bu tgiincii boyutta, dérdiincii ve besinci bo-
yut deneyimleri yagamadan, Mer-Ka-Ba'y1 anlayip onunla ¢aligabilmenizi
saglar. Bu baglangigta ¢ok dnemlidir. (On ikinci giincellemeyi okuyun.)

Nefes: Derin ve ritmik yoga nefesi.

ON YEDINCi NEFES: Nefes verme

Zihin: Hiz, 15tk hizinin 9/10’una ¢ikar ve Mer-Ka-Ba’y1 dengeler.

Nefes: On beg ve on altinct nefeslerin aynisi. Dudaklarinizla kigiik bir
delik yapin ve kuvvetle iifleyin. Hizin arttigini hissettiginiz anda, kuvvet-
le dfleyin. Artik, tigincii boyuta ayarlanmis, dengeli Mer-Ka-Ba'nizin
i¢indesiniz. Bunun ne demek oldugunu yiiksek benliginizin yardimiyla an-
layacaksiniz.

Nefes egzersizini tamamladiktan hemen sonra, giinliik yagaminiza do-
nebilirsiniz. Yagamin gozler agikken yapilan bir meditasyon oldugunu ve
her seyin kutsal oldugunu anlayana kadar, nefesleri ve bedeninizdeki aki-
st hatirlamaya ¢aligin.

Ancak, meditasyonda bir siire daha —on bes dakikayla bir saat arasi—
kalmaniz tavsiye edilir. Meditasyon halindeyken, duygu ve diisiinceleriniz
muazzam miktarda genisler. Bu, olumlu telkinler yapmak i¢in dogru bir za-
mandir. Bu meditasyon déneminin size neler getirebilecegini kesfetmek
icin yiiksek benliginizle konugun. Psisik enerji béliimiine geldigimizde, bu
konudan ayrintili olarak séz edecegiz.

rum. On dérdiincii nefeste kullan-
digimiz ¢akra Evrensel sevgi ¢ak-
rasidir ve bu, o cakranin hizidir.
Bunun iizerindeki ¢akranin hiz1
55/34’diir ve bir altindaki solar
pleksus’unki 21/13’diir. Bunu su
anda bilmemiz énemli degildir,
¢linkii dérdiincii boyuta ulastigi-
mizda bize bu konuda tam bilgi ve-
rilecektir.

Giincelleme 12: Diinyadaki
bir¢ok 6gretmen, insanlara Mer-
Ka-Ba’lariyla 151k hizindan daha
siiratle hareket etmeyi 6gretmeye
karar vermistir. Bu onlarin karari,
ancak ben bunun son derece tehli-
keli oldugunu diisiiniiyorum. Bu
insanlarin ¢ogunun yiiksek benli-
gi, o kigi talimat verse bile bunun
olmasina izin vermez. Bir kisinin
Mer-Ka-Ba’s1 151k hizindan daha
siiratli olsaydi, bu kigi bu Diinya-
da gézden kaybolur ve evrende
bagka bir yerde varolmaya devam
ederdi. Artik ii¢ boyutlu Diinyada
yasamiyor olurdu.

Bunun uygun oldugu bir zaman
gelecektir ve ad1 on sekizinci ne-
festir. Bundan az sonra s6z edece-
giz.
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ON SEKIiZINCi NEFES: Nefes alma

Bu ¢ok &zel nefes burada 6gretilmeyecektir. Bunu yiiksek benliginizden
almalisiniz. Sizi 1g1k hiziyla dérdiincii boyuta (yiiksek benliginiz yonlen-
dirdigi takdirde daha da yiiksek boyutlara) goétiirecek olan nefes budur.
Ayni miizikte oldugu gibi, tam sayilarin kesirleri tizerine dayalidir. Bu
diinyada gozden kaybolur, bir siire eviniz olacak baska bir diinyada ortaya
cikarsiniz. Bu son degil, sizi Kaynaga gotiirecek olan siirekli genisleyen bi-
lincin baglangicidir. Bu nefesle ilgili deney yapmamanizi tavsiye ediyo-
rum. Cok tehlikeli olabilir.

Dogru zaman geldiginde, yiiksek benliginiz bu nefesi nasil yapmaniz
gerektigini hatirlayacaktir. Bu konuda endiselenmeyin, ihtiyag oldugunda
ortaya ¢ikacaktir.

On sekizinci nefesin nasil yapilacagini égreten birgok kisi —ozellikle
de internette— vardir. Size ne yapacaginizi ben sdyleyemem, ancak dik-
katli olun. Bu 6gretmenlerin birgogu, bunun nasil yaptlacagini bildikleri-
ni, sizi oraya gotiiriip tekrar Diinyaya geri getirebildiklerini soylerler. Bu
nefesi gercekten aldiginizda, bu boyutta var olmaya devam etmeyeceksi-
niz. Yiiksek bir boyuta gidip sonra da Diinyaya dénmek pek de miimkiin
olan bir sey degildir. Imkansiz degildir, ancak olasilig1 ¢ok diisiiktiir. Yiik-
sek diinyalari gercekten deneyimlerseniz, buraya dénmek istemezsiniz.
Liitfen dikkatli olun. Dedigim gibi, zamani geldiginde, dis yardim alma-
dan ne yapmaniz gerektigini hatirlayacaksiniz.

Ek Bilgi ve Kigilerin Zaman Zaman Yagadiklari Problemler

Kolaylik a¢isindan, tiim problem ve yanlis anlagilmalar bu kisimda ele
alinacakur. Bazilari, yukaridakilerin tekrar iken bir kismi da yeni olabilir.
Insan Mer-Ka-Ba’'sinin yaratilmasindaki en temel sorun, disi ve erkek
(Giines ve Diinya) tetrahedronlarin birbirinin ters yéniine dondiiriilmesi-
dir, oysa ki, Giines ve Diinya yildiz tetrahedronlar (takim olarak) birbiri-
nin ters yoniinde déndiriilmelidir. Cok énemli olmast bakimindan, bu
giincellemeyi burada tekrarlayacagiz. Asagida, diger ilgili problemleri ve
ek bilgileri bulacaksiniz, daha iyi anlayabilmeniz igin farkli terimler kul-
lanilmugtir.

1. Sadece alt ve iist tetrahedronlarin dondiiriilmesi.

By, insanlarin yaptig1 en bilylik hatadir. Bedenin gevresinde ti¢ takim
tetrahedron oldugunu anlamamiglardir ve sadece Giines tetrahedronu sa-
at yoniiniin aksine, Diinya tetrahedronu da saat yéniinde déndiiriirler. Bu
herhangi bir zarar vermez, ancak, ruhsal gelismeyi durdurur.

Bu tip Mer-Ka-Ba sizi, tipla ugrasan kadin ve erkeklerin, Samanlarin
sifa giicii kazanmak igin kullandiklar Gigiincii boyutun bir siir tonuna go-
tiirecektir. Hatta savaglarda bile kullanilmigtir. Bu yol hicbir yere gitmez
ve Diinyanin bizi gotiirmekte oldugu daha yiiksek diinyalara yiikselmeni-



ze kesinlikle izin vermez. Eger boyle yapiyorsaniz, bagtan baglayin ve an-
latildig: gibi uygulayin.

2. Tetrahedronlarin ya ¢ok biiyiik ya da ¢ok kiigiik olarak, ya da
birbirlerine gore kiigiik ya da biiyiik olarak algilanmas.

Insanlar bazen tetrahedronlarini incelediklerinde, ya ¢ok biiyiik ya da
¢ok kiigiik olduklarini, ya da, birinin digerine gére daha biiyiik ya da kii-
¢iik oldugunu diisiiniirler. Bu talimatlar, ayn1 zamanda, ¢arpik ya da dii-
zensiz alanlar i¢in de gegerlidir.

Tetrahedronlariniz bedeninizdeki kutupluluk dengesinin tam bir 8l¢ii-
siidiir. Bedeninizdeki ilk ve en énemli kutupluluk anne babanizdan gelir.
Giines tetrahedron gebelik aninda babanizin enerjilerinin size verilmesi-
dir; Diinya tetrahedron ise, gebelik aninda annenizin enerjilerinin size ak-
tartlmasidir. Cocuklugunuzda, anne ya da babanizdan kaynaklanan bir
travma yagadiysaniz, 6zellikle gebelik anindan ii¢ yaginiza kadar olan do-
nemde, tetrahedronlariniz bu travmayi yansitacaktir.

Ornegin, babanz sizi gercekten korkutacak sekilde tokatladiysa, he-
men hemen kesinlikle Giines tetrahedronunuz kiigiilecek ve normal bo-
yutlarinin altina inecektir. Bu olay bir kere olduysa ve baba gercekten
sevgi doluysa, belki de iyilesecek ve normale dénecektir. Bu vurma olay1
devam ederse, Giines tetrahedronu normalden kiigiik kalmaya devam
edecek ve bir sekilde sifalandirilmadigi takdirde 6mrii boyunca o ¢ocugun
hayatini etkileyecektir.

Tetrahedronlar ayni 6lgiide olmalidir ve her bir kenarinin uzunlugu,
iki yana ag¢1lmig kollarinizin uzunlugunda olmalidir. Ancak bu duruma na-
diren rastlanir. Diinyadaki hemen hemen herkesin ¢ocuklugunda ve daha
sonra travmalari olmugstur. Bu konuda ne yapabiliriz? Bu noktada, duygu-
sal sifa ya da terapi gerekli olur.

Kadim okullarda, Misir’daki gibi, sir okulunun disi ya da sag beyinli
unsuru (Horus’un Sag Gézii) her zaman 6nde gelirdi. Ogrenci buradan
baglar, sifa gerceklestikten sonra, sol beyin unsuru (Horus’'un Sol Gézii)
ogretilmeye baglanirdi. Burada, Amerika Birlesik Devletleri'nde ve diger
sol beyinli iilkelerde, sol beyinli ¢aligmalar 6n plana ¢ikartilmistir ¢iinkii
bu iilkeler disi yolu anlamakta sikint1 ¢ekerler. Birgok durumda, bu yolu
reddetmiglerdir. Bu nedenle biz erkek yol ile baglayarak onlarin ilgilerini
cekmeye calistik. Simdi ilginizi ¢ektigimize ve bu yolda ilerlemeye bagla-
diginiza gore size simdi, ya da bu yolun bir yerinde, disi yolu incelemeni-
zi séylemenin gerekli olduguna inaniyorum.

Bu diinyada aydinlanmayr bulmak istiyorsaniz, duygusal sifalanma
sarttir. Bunun bagka bir yolu yoktur. Yiiksek diinyalari 6grenmeye bagladi-
ginizda, bir noktadan sonra, duygusal sifalanma olana kadar siz kendinizin
gelisimini durduracaksiniz. Uzgiiniim, ama bu boyledir.

Bu konudaki iyi haber, insanlarin duygusal bedenlerini sifalandirma
tekniklerinde son 70 sene iginde biiyiik gelismelerin oldugudur. Freud’un
zamanindan bugiine kadar, insanlarda, insan duygularini anlama konu-
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sunda inanilmaz bir anlayig gelismigtir. Wilhelm Reich, belki de herkes-
ten daha fazla bu biiyiik anlayisin kapilarini agmustir. Bizlerin ¢ocukken
act veren duygulan kaslara, sinir sistemine ve bedenlerimizin gevresinde-
ki alana, 15tk bedenimize depoladigimizi ilk fark eden Reich’dir. Bizler ar-
tik bunlarin bedenin ¢evresinde herhangi bir yerde degil, tetrahedronla-
rimizda oldugunu biliyoruz.

Reich’in zamanindan sonra, Dr. Ida P. Rolf, duygusal acilarin kaslarda
depolandigina karar vermis ve boylece Rolfing metodu dogmustur. Re-
ich’in anlayigina, Fritz Perl ve Andy Goodman gibi birgok kisi, Gestalt te-
rapisi ve psikodrama gibi fikirlerle katilmigtir. Daha yakin zamanlarda,
hipnoterapinin dogmasiyla, ge¢mis yagsamlarimiz (ve gelecek yasamlari-
miz) ve bunlarin su andaki yagamlarimiza etkisi iizerine daha da yeni an-
lay1s kapilart agilmigtir. Serbest birakma yontemiyle, islevsiz ruhlar ve ka-
ra biiyiide kullanilan enerjilerin varligi daha iyi anlagilmistir.

Benim 6nerim, kendinize giivenmeniz ve duygusal dengesizliklerinizi
(siz farkinda olmasaniz bile) ¢oziimlemek konusunda size yardimer olmak
lizere yasaminiza girebilecek kisilere kargt agik olmanizdir. Hemen hemen
her zaman digaridan yardim gerekir. Genellikle kendi problemimizi gore-
meyiz, bu nedenle, bu durum insan deneyiminde disaridan alacagimiz yar-
dimin tek yol oldugu durumlardan biridir.

Bir insan, ancak, olduk¢a dengeli ve saglikli bir duygusal denge duru-
munda iken Mer-Ka-Ba ile basariyla ¢aligabilir.

3. Mer-Ka-Ba’dan ¢ikan disk yanlig yerde oldugunda.

Bedenden uzayan 17 metrelik disk, ilk sekiz hiicreden kaynaklanmak-
tadir ve tam olarak da yeri burasidir. Omurga tabaninin yakinindaki peri-
ne bolgesinden geger. O noktada sabittir ya da olmalidir.

Bazen, bu diskin hatali olarak, bagka bir ¢akradan ya da bedendeki di-
ger bir bslgeden ¢ikag goriilebilir. Bu diski zihninizle dogru yere getir-
mek, tiim ¢akra sisteminin yapisini degistireceginden, ¢ok dnemlidir. Bu,
tiim Mer-Ka-Ba deneyimini bozabilecek bir hata olmakla beraber kolay-
likla diizeltilebilir. Sadece dogru yerine gittigini "goriin” ve bir siire sabit-
lenmesi igin orada tutun. Her giin, Mer-Ka-Ba ¢alismasini yaparken, dog-
ru yerinde oldugundan emin olun, bir hafta kadar sonra, sabitleseceketir.

4. Tersine donmiis alan.

Bir¢ok yanlg anlama tersine dénmiis Mer-Ka-Ba alanina neden olabi-
lir. Bagka bir ifadeyle, zihin tetrahedronlarinin 34 oraninda sola dogru
(bedenin iginden) dénmesi ve duygusal tetrahedronlarin 21 oraninda sa-
ga dogru (bedenin iginden) donmesi yerine, hiz orant yer degistirmis ola-
bilir. Bunun anlami, zihnin 21, duygusalin da 34 hizinda dénmesidir. Bu
duruma nasil gelmis olursaniz olun, ¢ok tehlikelidir. Tersine dénmiig bir
alan, yasamin da tersidir. Uzun siire devam ederse, hastalik hatta 6liimle
neticelenecektir.

Coziim basittir — diizeltin. Diizelttiginizde, kalict alaninizi yaratmaya
bagtan baglayacaksiniz.



Cok agik ifade etmek gerekirse, bu konu ¢ok énemli olduguna gore, bu
talimatlari tekrar verecegiz. Bedenin iginden disari bakarken, referans
noktast olarak bedenin éniindeki bir nokta alindiginda, zihin tetrahedro-
nu sola dogru 34 kere, duygusal tetrahedron ise saga dogru 21 kere doner.

5. Kendinizi, bedeninizin 6niinde ve ¢evresindeki bir seri kiigiik tet-
rahedronun i¢inde gérmek.

Eger kendinizi, bedeninizin éniindeki alanda, kiigiik bir tetrahedronun
icinde goriiyorsaniz, bu Mer-Ka-Ba'yt yaratmayacaktir. Zihniniz, yildiz
tetrahedronlarin enerji alaniyla mutlaka baglanti kurmalidir. Kendinizi
bedeninizin ¢evresindeki gercek alanin merkezinin iginde gérmelisiniz.
Bu alani gorebilir ya da hissedebilirsiniz. Her iki gekil de zihni 15tk bede-
ne baglayacaktir.

Daha Basit Problemler ve Yanlhis Anlamalar

6. Mudralarin miikemmel kullanimi.

Ilk iki hafta, mudralarin tam olarak kullanilmas: ¢ok 6nemlidir. An-
cak, zihin ve beden bir kere ne yapmaya ¢alistiginizi anladiktan sonra,
mudralar gevsetilebilir hatta hi¢ kullanilmayabilir. Beden, i¢indeki belli
bir elektrik sistemine baglanmaya ¢aligtiginizi bilmek zorundadir. Beden
bunun hangi sistem oldugunu anladiktan sonra, oraya sadece niyetle gidi-
lebilir. Bisiklete binmek gibidir. Once dikkatiniz dengede kalmak iizerin-
dedir, bedeniniz dengede kalmay: 6grendikten sonra, artik dikkate ihtiya-
c1 yoktur, kendiliginden olur.

7. Disan iifleme — onuncu, on beginci, on altinc1 ve on yedinci ne-
fesler.

Bu alti numaraya benzer. Digari iiflemek ilk iki hafta ¢ok dnemlidir, da-
ha sonra hafifletilebilir ya da hig yaptlmayabilir. Zihin ve beden bir kere
anladiktan sonra, bu isi tamamen niyetle yapacaklardir.

8. Renkler.

[lk iki hafta ya da bir ay boyunca, simsegin rengini tetrahedronlarda ve
tiipte kullanmanizi istiyoruz. Birgogunuz Mer-Ka-Ba deneyiminize renkle-
rin girdigini fark etmis ve bunun dogru olup olmadigini merak etmis ola-
bilirsiniz.

Sizden gimgegin rengini kullanmanizi istiyoruz ¢linkii bu prananin ya-
pist ve dogal rengidir. Bircogunuz Mer-Ka-Ba’niza renklerin girmesini en-
gelleyemeye bilir. Once tetrahedronlar, sonra da tiim Mer-Ka-Ba renkler-
le dolar. Bu yanlis degildir, normaldir.

Bir ay kadar sonra, Mer-Ka-Ba’niza niyet kullanmadan renk girmesine
izin vermenizi istiyoruz. Bagka bir ifadeyle, olacak olanin olmasina izin ve-
rin. Bu renkler belirmeye bagladigi zaman bedeninizde neler oldugunu
hissedin. Zihninizde goriintiilerin belirip belirmedigine dikkat edin. Bu
renk ve gorintiiler, yitksek benliginizle kurdugunuz iletisimdir. Dolaysiz
iletigimin baglangicidir ve sizi yasamin geri kalan kismina baglar.
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9. Diger duyular.

Agikga ifade etmek gerekirse, sadece renk ve goriintiiler degil, tiim beg
duyunuzda (zamanla farkinda olmadiginiz baz duyular da) Mer-Ka-
Ba’'nizla iletigim kurmaya baglayacaktir.

Renk ve goriintiilerin de 6tesinde, sesler hatta miizik duymaya bagla-
yabilirsiniz. Kokular alabilir, dokunmalar hissedebilir ya da nereden ve
kimden geldigini anlamadiginiz hisler duyabilirsiniz, hatta agzinizda tatlar
alabilirsiniz. Sanki gozlerinizden degilmis gibi gelen yeni bir bigim bile
gorebilirsiniz. Yasama uyantyorsunuz! Yeni ortaya ¢ikan bu diinyanin key-
fini ¢ikarin, bu diinyada heniiz bir ¢ocuksunuz.

10. His ve Duygular

His ve duygular Mer-Ka-Ba deneyiminde muazzam bir rol oynarlar.
Mer-Ka-Ba'y1 yasama gegiren, onu nasil yaratacagimuzla ilgili erkek bilgi-
ler degil, disi duygusal bedendir. Soylenilenleri anlamak igin, giincelleme
5’deki yildiz kapist nefes kalibini (sayfa 354) okuyun, sayfa 441’deki Sek.
18-1 ve 18-2yi inceleyin ve bunlari Mer-Ka-Ba’nizda yagayin. Bagka
bircok yildiz kapist kaliplart oldugunu bilmenizi istiyorum, benim bildik-
lerimin hepsinde sevgi ve gercek bu kaliplarin temelidir. His ve duygula-
rin Mer-Ka-Ba alaniyla nasil etkilestigini yasadiginizda, hatirlayacaksiniz.
Deneyin.

11. Cinsel Enerji.

Bu seviyede, cinsel enerji Mer-Ka-Ba ve insan bilinci i¢in énceliklidir.
Misir tantra bilgisinin tamami ¢ok karmagik ve bu noktada gereksizdir.
Misir tantrasmin hatirlanmas: gereken tek unsuru, bslim 12'de (sayfa
338) tanimlanmis olan anklama’dir. Artik cinsel enerjiyi kullanmiyorsa-
niz, bu béliimle ilgilenmeyin ve devam edin.

Ruhun Madde icinde Hizlanmasi

Simdi konusacaklarimiz mutlaka tartisilmas: gereken 6nemli bir konu-
dur. Bu kitapta tizerinde durdugumuz konularin dogasi nedeniyle, birgok-
lariniz Mer-Ka-Ba'yt deneyimledikten sonra duygusal bosalmalar yasaya-
bilirsiniz. Bu normaldir.

Bu konudan daha énce s6z ettigimizi biliyorum, ancak ¢cok énemli ol-
dugu icin bir kere daha tekrarlayacagim. Nefes almaya bagladiginizda pra-
na akis1 13.000 yil sonra ilk defa islemeye bagladigindan, yiiksek benlik
yasaminizin kontroliinii ele almaya ¢ahigarak onu temizleyebilir. Boylece,
ruhsal gelisiminizi tikayan kisiler, yerler ve digerleri, ¢ogunlukla yagami-
nizdan ¢tkacaktir. Bunlar énce bir kayip ya da olumsuzluk gibi algilanabi-
lir. Ancak, daha sonra yeni yasaminiz ortaya ¢iktiginda, bazi seylerin ne-
den degismek zorunda kaldigini anlayacaksiniz. Bu duygusal dénemden
korkmayin... Tanr ve yiiksek benliginiz sizi gdzetmekteler.

Bu gecis deneyiminin derecesi, yasaminizin su anda ne kadar temiz ve
takintilardan uzak olduguna baglhidir. Bu ilag almaya benzer. Hastalik be-



deninizi terk ederken sanki daha da ¢ok hastalaniyormus gibi hissedebi-
lirsiniz. Gegis surecinin ne kadar devam edecegi oncelikle sizin ne kadar
hasta oldugunuza baglidir. Bir kere bittikten sonra, kendiniz canlanmis
hissedersiniz ve saglikli bir yasam sirersiniz.

Mer-Ka-Ba’'nin Otesindeki insan Enerji Alanina Genel Bakis

Asagida verecegimiz bilgiler yine bazi insanlarin ihtiyaci olan bilgiler-
dir. Bu bolumu okuyun, dnemli ya da gerekli gelmezse atlayin ve sadece
bilgi edinmek icin gbz gezdirin. Bu bilgilerin sizin i¢in énemli olacagi bir
gun gelebilir.

insan varhginin enerji alani, Yasam Gicegi calisma grubunda 6gretil-
diginden ¢ok daha karmasiktir. Daha 6énce de styledigimiz gibi, yildiz tet-
rahedron yuksek bilince a¢ilan kapidir, ancak bundan ¢ok daha fazlasi
vardir.

Evrende mumkin olan tim biling seviyeleri su anda insan enerji ala-
ninda bulunmakla beraber bu sadece bir potansiyeldir. Sadece tek bir
Gergek vardir. Bu enerji alanlarinin birbirleriyle etkileserek degisik Mer-
Ka-Ba’lar yarattigi neredeyse sonsuz sayida yol vardir ve bu, tek Gergek’i
bodlerek onun farkliymis gibi gértilmesine neden olur. Mer-Ka-Ba'ya bagl
olarak, tum evren farkli deneyimlenecek hatta farkl kurallari varmis gibi
gorulecektir. Bilingli evrenin buytk bir kismi, bu "problem” in olabilecek
tim ¢dzUmleri Uzerine calismaktadir. Bir tek sey kesindir: Tam olasiliklar
geometriye ve bu geometrilerin nasil bir araya getirildigi bilgisine dayali-
dir.

insanhiga ve insanhgin gelecegine yol gosterebilmek icin, asagidaki ge-
ometrik olasiliklari veriyorum. Bu bilginin tam oldugunu hicbir sekilde
iddia etmiyorum, sadece bir olasilik oldugunu sdyliiyorum. Yildiz tetra-
hedronla baslayacagiz ve Mer-Ka-Ba’'nin étesindeki temel alani gizimler-
le gOsterecegiz. TUm alana ulasana kadar adim adim gidecegiz.

Once ilk sekiz huicre, sonra da tiim yetiskin insan bedeni vardir. Tabii
ki, insan bedeni, her turli bedenle yer degistirebilir, bu ¢cevreye ve ruhun
ihtiyaclarina goredir ancak geometriler degismez. Cogu kez, beden yoktur
sadece ruh vardir. Bedenin ya da ruhun etrafinda. Sek. 13-3’de gosterildi-

Sek. 13-3 Beden ve yildiz, 6nden
gi gibi geometrileri baslatan yildiz tetrahedron alani vardir.

gordnum.

Sek.13-4 Beden, yildiz ve Mer-Ka-B_.
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Sonra, canlandigi zaman Sek. 13-4'deki gibi goriinen yildiz
tetrahedron seklindeki Mer-Ka-Ba alani gelir. Mer-Ka-
Ba'yi, tam olarak Mer-Ka-Ba diskinin ¢apinin 6lgi-
siinde olan bir enerji kiiresi cevreler (Sek. 13-5).

Bu dis kiirenin iginde, ikosahedron seklinde
bir manyetik alan vardir. Bunun da hemen
icinde ikosahedronun cifti, pentagonal dode-
kahedron bulunur. Ikosahedron, aslinda do-
dekahedronu yildizlagtirarak olusturulur ve
dodekahedronun bir kenar uzunlugu yildi-
zin wzunlugunu belirlemek i¢in kullanilir.

Yildizs1 ikosahedronun tiim kenar uzun-
luklart aynidur.

Bu enerji alani, gsimdilerde Diinyay:
cevreleyen Mesih ag ile ayni seydir. Kendi
dis agimiz ile iligkiye gecerek Diinya agina
baglanmak ¢ok énemlidir. Bunun cevabr re-
zonanstir ki bu konuya daha sonra gelecegiz.
Sek. 13-6'da bu goriintiiyii veriyoruz.

Yildiz tetrahedronun uglarinda bittigini 6gretti-

gimiz nefes tiipii, aslinda yildizsi dodakahedron ile
baglanmak iizere asag1 ve yukart dogru devam eder ve
Sek. 13-7'ye benzer.

Sek.13-5 Dug kiire.

k.13-6 Ikosahedron ile yil dekahedron.
366 YAsAM CICEGININ UNUTULMUS SIRRI s osahedron tle yildizst dodekahedron



Alfa (yildiz tetrahedron) ve Omega (yildizsi dodekahedron) arasinda,
bu nefes tiipii tizerine simetrik olarak dizilmis bircok enerji alani vardir.
Sayilart o kadar fazladir ki buna igteki giig gizgileri de dahildir, tiim ge-
ometrik alani gorebilseydiniz arasindan bakacak yer bile bulamazdiniz.
Bunlanin hepsini iki sebepten dolayi ¢izmeyecegiz: Birincisi, aralarindaki
fark1 yiizlerce ¢izgi ¢cizmeden anlayamayiz, ikincisi; yakin gelecekte, bun-
lar yiikselis icin gerekli olmayacaktir. Sadece bir 6rnek vererek bundan

e

Sek.13-7 Geniglemis nefes tiipii.

siz edecegiz. Bu bilgi tiim diger geometrik gekiller igin
de gegerlidir.

Burada, hayali bir geometrik sekil ekleyecegiz. Bu
polihedron aslinda bu yerde olmamakla beraber érnek
olarak kullanacagiz. Alfa ve Omega'nin arasina Sek.
13-8'de goriildiigi gibi bir oktahedron ilave edecegiz.
Sadece yildiz tetrahedron degil, insan 151k bedenini
olugturan her geometrik sekilde, tek bir sekil olarak
gorseniz bile, birbirinden tamamen farkl ast Gste bin-
dirilmis Gi¢ adet polihedral ya da geometrik sekil var-
dir.

Biri sabit, biri saga ddnen ve biri de sola dénen iig
takim tetrahedron oldugunu hatirlayin. Bu, bedenin
cevresindeki her bir geometrik sekil igin gecerlidir.

Psigik enerji ile ilgili olan boliimde bu konuya tek-

Sek.13-8 Hayali oktahedron (Sek. 6-35'de merkezdeki florit

oktahedral kristali gézoiniizde canlandinin).
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Tetrahedron Oktahedral ikosahedron
kapag! kapagi kapagi

Sek. 13'9 Mumkun olan Ug nefes
kapagi. Her zaman polihedronla
ayni sayida yuzleri olacaktir.

rar deginecegiz: tim psisik enerji iki kisim altinda incelenebilir, dikkat ve
niyet. Zihin nereye dikkatini odakliyorsa ve niyeti neyse, bu gerceklese-
cektir. Olasiliklar, tabii ki, kisinin inang sistemlerinin kontrolundedir.

Bu nedenle, nefes tUplU bircok olasilik iceren ¢ok sayida geometrik
formdan geger. Hangisini kullanacaginizi nasil sececeksiniz? Sadece dik-
katinizi belli bir alana odaklarsiniz (6nce orada oldugundan emin olmaniz
gerekir), sonra niyetinizle alani acarsiniz. Nefes tupu artik isleyecektir,
ama sadece bulundugu yerden ya da geometrilerden degil.

Nefes tipundn, yeni enerji alanina mikemmel uyum saglayan ve pra-
nanin icine girmesini saglayan 6zel bir geometrik ya da kristal yapida bir
kapag! vardir. Evet, prananin farklh diinyalardan gelen ve Mer-Ka-Ba’nin
yani sira bilincimizi degistiren nitelikleri vardir. Sek. 13-9 bu U¢ olasihgi
gOstermektedir.

Ve nihayet, ruhun kullandigi her Mer-Ka-Ba’da merkezlenmis ortasi
delik corek seklinde alan vardir. Bazen ruhlar, "tekerlek icinde tekerlek
gibi”, ayni anda birka¢ Mer-Ka-Ba kullaniyor olabilirler. Geometrik alan-
lar birbirlerine dylesine yakinlardir ki bu torus alanlari sogan kabuklarina
benzer. Bu alanlar Mer-Ka-Ba’nin 6tesine gider ve onu icine alirlar (Sek.
13-10).

Bu son ¢izimde. Alfa ve Omega’nin merkezindeki geometriler harig
her seyi birlestirecegiz. Bu size genisletilmis 1sik bedeni hakkinda daha iyi
bir gorintu ve anlayis saglayacaktir (Sek. 13-11).

Sek.13-10 i¢ yildiz tetrahedronun toroidal alani. (Ortasi delik bir ¢éregin ikiye kesildigini géziiniizde canlandirin.)
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Isik beden tim yasam formlarini kusatir - yasayan tim yasam formla-
rini. Sek. 13'11, insan bedenini gevreleyen enerji alaninin hemen hemen
tam bir goruntist olmakla beraber, bu gorinti (Sek. 13-12), aslinda Mer-
Ka-Ba ya da insan isik bedeninde ortaya ¢ikan Gergektir.

Bu, Sombrero galaksinin isi zarfinin hafifce yana yatmis kizil 6tesi fo-

Sek.13-11 Tum yasam formlarini kusatan isik beden - burada tim yasam formlari canhdir.

tografidir. Ugan daireye benziyor. Dig kenarinin etrafinda, ¢cok hizli hare-

ket ettigi icin karanlik gériinen dev bir halka vardir. Bu 1si zarfi, nefes eg-

zersizleri ve meditasyonla aktive edilen bedeninizin ¢evresindeki Mer-Ka-

Ba ile birebir orantidadir. Mikro dalga alaninda olan manyetik unsuru ne-

deniyle bazi cihazlar kullanarak bunu bilgisayar ekraninda gorebilirsiniz.
Bundan sonrasi size bagli. Bu kadar ilerlediniz ve i1sik bedenini-

zi aktive etmek icin tiim bilgiye sahipsiniz. Meditasyonlannizda ve

kalbinizde yapmaniz gerekenin bu oldugunu dusiunuyorsaniz, he-

men baslayin. Belki de, Mer-Ka-Ba’'nizi aktive etmekten daha da

fazlasini bulacaginiz bir sonraki bélumu beklemelisiniz. Bu sadece

bir baslangig.

Sek.13-12 Sombrero galaksisi.
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ON DORT

Mer-Ka-Ba Ve Sidiler

on iki bélumde, enerji akisi ve insan isik bedenini tanimladik, ayni

zamanda, insan Mer-Ka-Ba’sinin aktive edilmesi ile ilgili talimatla-

ri verdik. Bu bilgiler ilk kez Yasam Cicegi ¢alisma grubunda verildi-
ginde, o6grencilerin yuksek benlikleri ile temasa gececekleri ve yuksek
benliklerinin onlara bu béliumde anlatilanlari agiklayacagi (tabii ki ¢ok
daha fazlasini) varsayildi. Bu, az sayida 6grencide gergeklesti, cogunluk
Mer-Ka-Ba’nin ne oldugunu ve nasil kullanacagdini, diger bir ifadeyle,
icinde nasil meditasyon yapacagini anlamadi.

Bu nedenle, bir sonraki Dlinya/Goék ¢alisma grubu, 6égrencilerin Mer-
Ka-Ba'yl daha iyi anlamalari ve Mer-Ka-Ba’nin anlam ve amacini yasa-
malarina yardimci olmak Uzere gelistirildi. Bu bélimde temel bilgileri ve-
recegiz, ancak yuksek benliginizle bilin¢li temas kurarak hayattaki amaci-
nizi bulmaniz gereklidir.

Yasam Cicegi’nde, sadece Mer-Ka-Ba’nm nasil aktive edilecedini 6g-
rettik ve birgok Kisi hepsinin bu kadar oldugunu disundi. Meditasyonun
bu oldugunu sandilar, anlamamislardi. Mer-Ka-Ba, gériinen ve gérinme-
yen her seyin yaratildigi sablondur. Bunun higbir istisnasi yoktur. Mer-Ka-
Ba’nin sonsuz olasiliklar vardir.

Mer-Ka-Ba'nin Diger Kullanimlari

Genellikle Mer-Ka-Ba’nin bir yukselis araci oldugu dusuntlir, bu dog-
rudur. Ancak ¢ok daha fazlasi vardir. Her seydir. Mer-Ka-Ba, icindeki bi-
lincin neye karar verdigine bagl olarak her sey olabilir. Tek sinirlamasi,
bilincin icindeki hafiza, hayal guicl ve kisitlamalardir (inang kalplari). En
saf halinde, bu tetrahedral Mer-Ka-Ba’nin tek sinirlamasi, ruhu BlylUk
Bosluktan ya da "Buyuk Duvar”dan sonraki boyut oktavlarina gegireme-
mesidir. Bu hareket kisinin bireyselligini terk edip en az bir ruhla daha
birleserek 6zel bir tir Mer-Ka-Ba olusturmalarini gerektirir. Su anda bun-
lari bilmeniz gerekli degildir.

insan egosu Mer-Ka-Ba'yl baskalarini kontrol etmek, zarar vermek,
sahsi menfaat saglamak ya da buttnlik i¢inde ve sevgiye dayali olmayan
bazi seyler yapmak gibi negatif yolda kullanmaya karar verirse, o ego zor
bir dersten gegecek demektir. Bunu, Lucifer de dahil olmak Uzere bircok
kisi denemistir. Tanri bunun olacagini bildiginden ve Mer-Ka-Ba’nin ya-
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sayabilmesi igin sevgiye ihtiyaci oldugundan, evreni bunun olamayacag
sekilde diizenledi. Mer-Ka-Ba yanlis kullanilmaya bagladiginda 6lmeye
baglar. Yiiksek benlik hizla gelir, o kisi "tutuklanir” ya da durdurulur ve bi-
lingteki yukar dogru gikis sevgi dersi 6grenilene kadar beklemeye alinir.
Soylediklerimi hafife almayin, yoksa bosuna zaman kaybetmis olursunuz.

Boliim 17°de, Mer-Ka-Ba’y1 maniple edemeyecegini dgrendigi zaman
Lucifer’e neler oldugunu gorecegiz.

Mer-Ka-Ba bilgisayara benzer. Bir kisi Mer-Ka-Ba’sin1 aktive eder ve
bagka bir sey yapmazsa, bu siiper gelismis potansiyeli olan, yiiksek tekno-
loji riinti bir bilgisayar alip ona yazilim yiiklememeye benzer. Bilgisayar
orada 6ylece durur ve higbir sey ortaya ¢ikmaz. Bilgisayara yazilim yiiklen-
meden amacin gergeklestiremez. Segeceginiz yazihim bilgisayarin kulla-
nim olasiliklarini belirleyecektir.

Miikemmel degil ama yakin bir benzetmedir. Mer-Ka-Ba'nin sadece
aktive edilmesiyle yiiksek benligin harekete gegtigi ve uyanis siirecinin
bagladigi dogrudur. Ancak, yiiksek benliginizle bilingli olarak siz temasa
gecmeli ve yasamdaki amacinizi gergeklestirebilmek igin hayatinizin yiik-
sek amag ve anlamini bulmalisiniz.

Meditasyon

Genellikle meditasyonu gézlerimizi kapayarak igeri dsnmek ve boyle-
ce en sonunda kendimizin farkina varmak olarak diigtiniiriiz. Bu bir yol-
dur, ancak meditasyon gozler agik olarak da yapilabilir. Daha genis bir
perspektiften bakildiginda, yasamin bir meditasyon oldugunu goriiriiz. Ya-
sam bir hatirlama okuludur.

Yiiksek benliginize baglanirsaniz, onun verecegi talimatlar sizi anlam-
I bir meditasyona ve kendini gergeklestirmeye gotiirecektir. Bu ideal olan
yoldur. Baglanamazsaniz, o zaman Kriya Yoga, Vipassana, Tibet, Taoist
meditasyonlan gibi geleneksel meditasyon tekniklerini kullanabilirsiniz.
Ogretmeniniz, aksine bir sey sdylemedigi takdirde, bu meditasyon formla-
rint ve Mer-Ka-Ba'y1 problemsiz olarak ayni zamanda uygulayabilirsiniz.
Ogretmeniniz Mer-Ka-Ba gibi bagka bir metot uygulayamayacaginiz séy-
lerse, ya onun talimatlarini takip edin ya da Mer-Ka-Ba'y1 kullanmaya de-
vam etmek istiyorsaniz bagka bir gretmen bulun.

Hangi metot kullaniltyor olursa olsun, meditasyon yapmay: grenir-
ken belirli bir biling seviyesi ortaya ¢ikacaktir. Bu kaginilmaz bir durum-
dur. Bunun, i¢ ve dis diinyalar arasindaki iligkiyle ilgisi vardir. Her seyin
151k oldugunu fark etmeye bagladiginizda, mucizevi siireg baglar. Sidiler or-
taya ¢ikmaya baglar. Burada konusacagimiz gelisim agamasi budur ¢iinki
bu asamada usta oldugunuzda, bunu yagamin anlam ve amacinin anlagil-
mast takip eder. Bu biitiin diinyanin girmekte oldugu asamadir. Anlamak
zorundayiz, anlayacagiz.



Sidiler ya da Psisik Gticler

Sidi nedir? Bu "gii¢” anlamina gelen Hintli bir kelimedir, daha da dog-
ru olarak, psisik gii¢ demektir. Sidiler, birgok Hintli 6gretmen tarafindan
bilincin yaganmasi gereken bir unsuru olarak kabul edilir, ancak genellik-
le tehlikeli olduklar da diistiniiliir. Neden? Bilincin bu alanina ulagildi-
ginda ego agilmamigsa, ruhsal olarak kaybolmak ¢ok kolaydir. Sidi dene-
viminden dolay1 ego, Tanriya déndiigiint unutup kendini ¢ok énemseye-
bilir, hatta kendisini (ego) Tanri sanabilir. Gene de, bu agamadan kagini-
lamaz ya da gézden kagirilamaz. Bu biling seviyesinde ustalagmak gerekir.

Sidilerden s6z ettigim zaman bunu, sahsi kazang saglamaniz ya da ego-
nuzu biiyiitmeniz igin degil, sizin bu konuda ustalagabilmeniz i¢in yaptigi-
mi1 hatrlayin.

Melekler bana Mer-Ka-Ba'y1 nasil yapacagimu ilk olarak 1971°de 6gret-
tiklerinde, agiklayamayacagim bazi tuhaf deneyimler yagamaya bagladim.
Elektrikli cihazlarin yakinindayken (&zellikle on altinci nefesteki Mer-
Ka-Ba’ diski firladiktan sonra), bunlarin yanmasina ya da patlamasina se-
bep oluyordum. Bu on bes sene kadar devam etti. Bunun bir yan etki ol-
dugunu ve yapacak bir sey olmadigini diigiindiim. Bu ¢ok pahali bir dene-
yim haline geldi. Bu siire i¢inde bir¢ok TV, radyo ve diger elektrikli cihaz
kaybettim.

1986'da bir giin meditasyonumda Thoth'la ¢aligiyordum. Hawaii'dey-
dim. Bir grup arkadagimla meditasyon yapmak i¢in daire halinde oturu-
yorduk ve bagimin hemen iizerinde bir elektrik prizi olan duvara sirtimi
dayamistim. On altinci nefeste diski firlatir firlatmaz, priz patlad: ve yan-
gin baglatti. Aceleyle duvarda bir delik agarak iizerine yangin sondiiriicii
sikmak zorunda kaldik.

Utanmigtim. Bu beni senelerdir rahatsiz ediyordu. Yangin séndiikten
sonra, bagka bir odaya gittim ve meditasyonuma Thoth’u ¢agirdim. Neyin
yanlis oldugunu belki o agiklayabilirdi. Ne yapabilecegimi sordum. "Yap-
ma” dedi. “Mer-Ka-Ba’'na artik elekerik alanlarini etkilemeyecegini soy-
le”. Ik akhima gelen "bu kadar basit mi?" oldu.

Boylece hemen orada Mer-Ka-Ba’'ma elektrik alanlarini etkilememesi-
ni "sdyledim” ve bu da benim elektrikle ilgili problemlerimin sonu, Mer-
Ka-Ba'yla ilgili sidileri anlamaya baslamamin da baglangic1 oldu.

Sidiler, bir gey yapilmast i¢in verilen talimatlardan bagka bir sey degil-
dir ve eger dogru yapilirsa, o sey olur. Talimat Mer-Ka-Ba'niza verilmigse,
o zaman Mer-Ka-Ba'niz siz o talimati niyetinizle degistirene kadar, onu
sonsuza kadar uygulamaya devam edecektir. Bunu séylemenin kolay, an-
lamanin zor oldugunun farkindayim. Ag¢iklamak i¢in elimden geleni ya-
pacagim.
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Kristallerin Programlanmasi

Bilgisayarlar kristallerden yapilmistir ve hem bilgisayarlarin hem de
kristallerin Mer-Ka-Ba ile ortak ozellikleri vardir. Kristallerin program-
lanmasi, Mer-Ka-Ba'nin programlanmasi diye adlandirabilecegimiz konu-
ya ¢ok benzer. Kristallerin programlanma teknik ve olasiliklari tizerine
birgok kitap yazilmistir.

Daha 6nce de soyledigim gibi, psisik enerji iki seye dayalidir: niyet ve
dikkat. Kristallerin yagayan varliklar olduklarini da sdylemistim. Kristal-
ler, elektromanyetik alanlardaki (EMF) kompleks dalga boylart da dahil
olmak iizere, her frekansi alip génderebilirler. Bu insan duygu ve diisiin-
celerini de igerir. Ilk radyoyu hatirlaymn, bir kristal! Radyo, bir kuartz kris-
taline belli bir noktadan dokunan telden bagka bir sey degildir. Kristal
sinyali algilar, biz de radyonun hoparlériinden duyariz.

Marcel Vogel, Bell Laboratuarlarinda ¢aligan parlak bir bilim adamudir.
I¢inde bilgisayar disketlerinin icadi da olan yiizlerce 6nemli patentin sa-
hibidir. Bu adam, kristalleri ve bilgisayarlari derin bir bilimsel bakis aci-
styla taniyan bir adamdir. Olmeden 6nce, dogal bir kristalin tasiyabilece-
gi program sayisina deginmisti. Bir kristalin ucunun tizerindeki yiizlerinin
sayist kadar program tagiyabilecegini sdylemisti. O zamanlar bunun im-
kansiz oldugunu diisiinmiigtiim. Bu iddiay1 ispat etmek ya da ciiriitmek
i¢in aragtirma yaptim.

Tanidigim bir bilim adamuiyla, Bob Dratch ile temasa ge¢tim ve bunun
dogru olup olmadigint anlamak icin basit bir deney yaptik. Molekiil emis-
yon tarayicisinin (MES) algilayicisini mikro dalga emisyonlarini alarak
ozel bir yazilim yiiklii olan bilgisayara aktarmast igin bir kuartz kristaline
dogrulttuk. '

Ben kristali diigiincelerimle programlarken, Bob ekrani takip ediyordu.
Diisiincelerimiz uzaya yayilan uzun elektromanyetik dalgalardir ve elekt-
ronik cihazlar tarafindan algilanabilirler. O zaman neden onlar bir krista-
le konulmasin ve bir radyo sinyali gibi alinmasin?

Tabii ki, Bob ne diigindiigiimii bilmiyordu ve benim ona séyledikleri-
me giivenmesi gerekiyor gibiydi. Ancak, durum bu degildi. Bir kristali dii-
stinceyle programlar programlamaz (sevgi diisiincesi), Bob ekranda daha
kisa dalga boyunda siniis dalgalarda bir degisiklik oldugunu fark etti.
Bob’un kristali programladigimi ya da programlardan birini sildigimi an-
lamast uzun siirmedi. (Bir programi silmeniz sadece kristale béyle yapma-
sint sdylemenizle olur.)

Onu kandiramadim. Ug program koyup ikisini ¢ikartiyordum ve Bob
hemen siniis dalga hareketinde ii¢ ilave radar 11k aksi, ¢ikardigimda da iki
radar 11k aksi eksildigini gériiyordu. Beni miikemmel olarak takip ediyor-
du. Bu arada, Mr. Vogel'in bir kristalin ucundaki yiizlerinin sayis1 kadar
program tagidig iddiasini da dogrulamig olduk. Yiizlerin sayisini gegtigim-
de, ekrandaki radar igiklari da duruyordu. Kristal yeni programlari kabul
etmiyor ya da edemiyordu. Sagirmigtim.



Bu deneyden sonra, kristallerin diigiinceleri (duygu ve hisleri de) tuta-
bildiklerine ve geri gonderebildiklerine inandim. Mer-Ka-Ba'niz da farkli
degildir. Kristal yapidadir ve kristallerin atomlarini yapilandirmak igin
kullandiklari geometrilerin aynisint kullanir. Dikkatinizi Mer-Ka-Ba’niza
odakladiginizda ve niyetinizi kullanarak bunu yaptiginizda, hangi disiin-
ce, duygu ve hissi yayarsaniz Mer-Ka-Ba'niz onlan algilayacak ve siz onu
durdurana kadar yaymaya devam edecektir. Sizden baska hig kimse, Luci-
fer de dahil, Mer-Ka-Ba programlarinizi durduramaz ya da degistiremez.
Tabii ki, siz degisebilecegini sdyleyen bir program koymadiginiz takdirde.

Mer-Ka-Ba ve kristaller arasindaki bir farklilik, Mer-Ka-Ba’nin tutabi-
lecegi programlarin sinirinin olmamasidir. Bu dogru gibi gériiniiyor. Mer-
Ka-Ba’'ma sayisiz program koydum ve hepsi miikemmel olarak calisiyor.
Eger bir sinir varsa da, bunun kristallerdeki gibi alti1 ya da sekiz olmadigin-
dan eminim.

Mer-Ka-Ba Programlari

Mer-Ka-Ba'nin programlanmast ve tiim bu psisik enerji ¢cok enteresan-
dir. Bu her giin olur, ancak ¢ok az insan onun ne oldugunu anlar. Bu bo-
lime baglamadan once birkag hikdye anlatmak istiyorum. Bu konunun
dogasini agiklamaya yardimci olacagini diigiintiyorum. Bir tanimla bagla-
yacagim.

Sarap Yaratmantn Yollari

Diyelim ki caniniz belli bir Fransiz sarabin istedi, ya da bunun gibi
belirli bir sey. Bu en sevdiginiz sarap ve "Bu saraptan bir sigenin burada ol-
masini ger¢ekten isterdim” diye disiiniiyorsunuz. Bunu kafanizin iginde
goriin, agzimiz sulaniyor ve ¢ok istiyorsunuz. Istiyorsunuz ama nereden bu-
lacaginizi bilmiyorsunuz.

Evet, ii¢ boyutlu seviyede sarap yaratabilirsiniz. Uziimleri biyiitiirsi-
niiz, birkag ytl meyve vermesini beklersiniz, toplarsiniz, sikarsiniz, sonra
bir on y1l kadar daha yaslanmasini beklersiniz ki en sevdiginiz sarap olug-
sun. Biraz sikintili ve yavas olabilir, ancak bunu gergeginiz olarak kabul
ediyorsaniz, yle yapabilirsiniz.

Ya da bir markete gidip istediginiz sarab: satn alabilirsiniz.

Ya da orada oturup saraptan bahsederken, odaya birisi elinde bir sige
sarapla girer ve "Bende bunlardan bir sige fazla var, ister misin? der ve
masaya koyar.

Boyle bir sey bir kere olduysa, "Miithis bir tesadiif!” dersiniz. Ancak,
ne zaman bir seyi diigiinseniz tesadiif oluyorsa, bir siire sonra, "Bunda bir
tuhaflik var. Ne zaman bir sey diigiinsem ya da ihtiyacim olsa, éniime ¢1-
kiyor” demeye baglarsiniz. Sonunda bu olaylar sizi diigtindiikleriniz ve his-
settiklerinizle "tesadiifler” arasinda kesinlikle bir baglanti oldugunu fark
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etmeye gotiiriir. Bu yolda olan birgogunuz, bu ruhsal yolun baglangici ol-
dugu igin neden soz ettigimi anliyor.

Bu sizi bir sonraki adima, sidilere gotiiriir. Biitiin bunlari tam olarak
nasil oldurdugunuzu ve goriiniige gore tesadiifen olan seyleri nasil kasith
olarak yapabileceginizi arastirmaya baglarsiniz. Bu da sizi, Isa’nin suyu sa-
raba gevirmesi gibi hareketler yapmaya gotiiriir. Bu asamada, bir elemen-
ti bagka bir elemente cevirebilirsiniz. Dahasi, kendinize ve bagkalarina,
inandiginiz bu Gergek’in ger¢ek oldugunu ispat etmis olursunuz. Yaptiniz
ve gercek oldu. Tehlikeli olan alan da burasidir ¢iinkii ego heniiz agilma-
migtir.

Sonra, bunun bir adim 6tesine gidersiniz, bu da sarabi hi¢bir seyden
yapmaktir yani sadece elementleri degistirmekle kalmay1p, dogrudan Bos-
luktan yaratmak. Bu noktada yiiksek benliginiz ve siz birlegmigsinizdir.

Bunun da bir adim 6tesi, sarap igin bir istek duymamaktir — her seyin
oldugu haliyle tam, biitiin ve miitkemmel oldugunu bilerek higbir istek ya
da ihtiya¢ duymamaktir. Simdi artik kutuplulugun digindasiniz. Yuvaya
giden yol netlesmistir. '

Gaz Tenekesi

Kanada’da ormanda yasarken, ilk defa tesadiiflerin farkina varmaya
bagladim. Melekler bana ve esime gérinmiiglerdi ve onlarin sozleri bizi
yonlendiriyordu. Onlarla daha baslangi¢ agamasindayken, bize para konu-
sunda endiselenmememizi sdylemislerdi. Thtiyacimiz olan her seyi vere-
ceklerini soyliiyorlardi. Tanrinin insanla arasinda yaptigi bir "dogal ka-
nun” oldugunu séylediler. Insanoglu ona madde vermesi icin ya Tanriya
ya da kendisine giivenecekti. Tanriya giivenirlerse, ihtiyaglari olan her sey
"ulagilir” olacakti, sayet kendilerine gilivenirlerse, Tanri istediklerinde on-
lara yardim etmeyecekti.

Esim arabamuz i¢in bir gaz tenekesine ihtiyacimiz oldugundan bana ki-
ztyordu. Birkag kere benzinsiz kalmisti, en yakin benzin istasyonuna 30 ki-
lometre mesafede oturuyorduk. Bir giin 6nce gene benzinsiz kalmig, birkag
kilometre yiriimiigtii ve bana bir gaz tenekesi satin almadigimiz i¢in kizi-
yordu. Siirekli bunu konusuyor, kiiciik gaz tenekesi meselesini biiyiitiiyor-
du. Ben "Tanriya giivenmelisin” diyordum. O da bana "Tanrt m1? Benim
bir gaz tenekesine ihtiyacim var” diyordu. Ona "Melekler su anda ¢alis-
mamamiz gerektigini, her seyi bize saglayacaklarini soyliyorlar. Evet, pa-
ramiz az ama biraz inanglt ol” dedim. Aslinda, bize her seyi sagliyorlardi,
ihtiyacimuz olan her seye sahiptik — gaz tenekesi harig.

Yasadigimiz yere yakin bir gole dogru yiiriiyorduk, gole inene kadar si-
rekli "Artik sehre geri dénmeliyiz. Bu inangla yagama igine bir son vere-
lim. Bu zor bir is. Paraya ihtiyacimiz var” demeye devam ediyordu. Bir ka-
yanin {izerine oturduk ve Tanrinin bize verdigi yiiksek daglarla ¢evrelen-
mis bu giizel gole baktik. Esim benden, meleklerden ve Tanridan gikayet
etmeye devam etti.



Esimin yiiridiigi tarafa dogru sdyle bir baktim ve orada, yaklagik 1
metre Otede, iki tagin arasinda bir gaz tenekesi duruyordu. Birisi teknesi-
ni oraya ¢ekmis ve onu birakmugt1. Oyle herhangi bir gaz tenekesi degildi.
Herhalde bu gezegendeki en inanilmaz gaz tenekesiydi! Boyle seyler yap-
uklarint bile bilmiyordum. Kalin, saglam ve piringten yapilmig kirmizi bir
gaz tenekesiydi. 100 dolardan pahali olmaliydi!

"Bir dakika” dedim, gittim ve gaz tenekesini aldim, geri geldim, esimin
vanina koydum ve "Buna ne dersin?” dedim. Bu onu iki hafta kadar sus-
turdu.

Bir Deste Para

Ormanda yagadigimiz bu kiigiik ev diinyanin en giizel yerlerinden bi-
rindeydi. Karolik kilisesi bu evi bize istedigimiz kadar kalmamuz i¢in iic-
retsiz olarak vermigti. Hicbir seyimiz yoktu... ancak her seyimiz vardi — gaz
tenekemiz bile. Daha once sz ettigim gibi, paramiz bitiyordu. Melekler
ormanda kaldigimuz siire boyunca caligmamamuizi, sadece meditasyon yap-
mamuzi istedikleri i¢in paramiz yavag yavas azaliyordu.

Para giderek azaldik¢a, esimin de giderek daha sinirli oldugunu gérebi-
liyordum. Nihayet, elimizde 16 dolar kaldi ve daha fazlasinin da gelecegi
yoktu. Para azaldikg¢a, egimin sabri da azaliyordu. Korkulari biytidi. Cani-
na tak etmisti, beni terk etmeye hazirdi. Ertesi giin arabamiz igin 125 do-
lar yatirmak zorundaydik yoksa arabayi kaybedecektik. Oyle bir paramiz
yoktu. Egim biitiin giin ve gece sikdyet etti. Sonunda yattik. Yatagin en
urak ucuna gitti ve hemen uykuya dald:.

Gece yarist kapi ¢alindi. Ormanlarin ortasinda, her yere uzak bir yer-
deydik. Sadece bizim evden en yakin yola ulagmak alt1 kilometreydi ve en
vakin komsumuz 3 kilometre uzakliktaydi. Bu nedenle, gece yarisi gelen
ziyaretgiye sagirmigtik.

Yataktan ¢iktim, iizerime bir bornoz gecirdim ve kapiyt agtim. Kapida
dort yildan beri gérmedigim bir arkadagim, yiiziinde kocaman bir giiliim-
semeyle duruyordu. Iceri girdi ve "Her yerde seni ariyorum” dedi, "Ger-
cekten de uzaklardaymigsiniz. Birinden ya da bir seylerden mi saklaniyor-
sunuz?” “Yok canim” dedim, "Dogay1 seviyorum. Igeri gir. Gecenin yari-
sinda buralarda ne ariyorsun?”

Uzun bir siire &énce bu arkadagima para 6diing vermistim. Ona bu pa-
ray1 vermis ve unutmustum. "Buraya gelip sana bu paray1 vermeye ¢ekil-
digimi hissettim. Bagka higbir sey diisiinemez oldum” dedi ve 3500 dolar
tutarindaki bir deste paray1 6niime koydu. Benim ve egimin basit yasa-
minda, bu para bir milyon dolar degerindeydi.

ON DORT — Mer-Ka-Ba ve Sidiler 377



378 YasaM CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

ikinci Deste

Esim donup kalmisti. Bu onu alt1 ay kadar susturdu. Tek kelime bile et-
medi.

Bu para da azalmaya baslayinca, inanci da azaldi. Paramiz 12 dolara dii-
slince inanc1 yine sarsilmaya bagladi. Sikdyet etmeye, beni ve ailemizi terk
ederek Amerika'ya dénecegini sdylemeye bagladi. Aradan saatler gecti,
Giines batt1 ve o hala sikayet ediyordu. Para ve Tanriya inang iizerine tar-
tistigimiz uzun ve stresli bir giiniin sonunda yattik. Ve gene gecenin yari-
sinda kap1 ¢alindi.

Bu defa gelen, gerilere, ¢ok gerilere giden, Berkeley'deki tiniversite yil-
larimdan tanidigim baska bir arkadagst. Inanamadim! Beni nasil buldugu-
nu bilmiyorum. Igeri girdi ve ayni1 sey oldu, yalniz bu defa miktar o kadar
yiiksek degildi. Sadece 1800 dolar. "Bu para senin bana ihtiyacim oldugu
zaman verdigin para. Umarim faydast olur” dedi.

Esim aymi degisimlerden gecti. Once ¢ok mutluydu ve birkag ay sika-
yet etmedi, ancak bu para da azalmaya baglayinca tiim inancini kaybetti.
Hem ona hem de bana gériinen bize gercekten her seyi saglayacaklarini
séyleyen ve iki yildir bunu yapan Meleklere inanamiyordu.

Para bittiginde bu konuyu tekrar giindeme getirdi ve Berkeley’e is bul-
maya geri déndii. Bu onun ruhsal yagaminin sonunun baglangici oldu. Ki-
sa bir siire sonra artik melekleri géremiyordu. Artik, yasamak icin kendi-
ne giivenmeliydi. Bir is buldu ve ona goére yasam, meleklerin bize goriin-
diigii zamandan 6ncesine, normale déndii. Yagsam katilagti ve tilsim yok
oldu.

Melekler beni hi¢ terk etmediler. Bugiine kadar her zaman kendimi
onlara biraktim ve yagam enerjimi Tanriya veriyorum. Goériinmeyene gii-
ven ve inang duyuyorum. Gelen her deste parayla inancim giiclendikge,
esiminki azaldi. Bu, nasil baktiginiza bagli olarak yarisi dolu ya da bos olan
bardak hikéayesine benziyor. Bu hikayeyi hatirlayin, konu sidiler ve Tanri-
nin dogal kanunlarina geldigi zaman hepimiz sinavdan gegirilecegiz.

Bu siire boyunca, ben ve esim bircok mucize yasadik. Yaklagik iki yil
boyunca her hafta, bazen her giin bu mucizeleri gérdiik. Birgogu birileri-
nin bize para vermesinden ¢ok &teydi. Mucize diyebilecegimiz, olmas: ger-
cekten imkansiz olaylardi. Bir mucizenin, bir insanin Tanriya daha da de-
rin bir sevgi duymasina neden olurken diger bir kiginin ise korkularina go-
miilmesine neden olmasi bana biiyiik bir dersti.

Sidilerin getirdigi tehlikeler birden fazladir. Bu tehlike, sadece egonun
sidilere kaptlip bunu kisisel kazang ve gii¢ i¢in kullanmasi degil, ayni za-
manda, bundan korkup meditasyondan kagmast ile ilgilidir. Her iki sekil-
de de, ruhsal gelisim dogru zaman gelene kadar duracakur. Hig kimse as-
linda kaybolmus degildir sadece gecikmektedir.



Mer-Ka-Ba’y1 Programlamanin Dort Yolu

Sidileri ve diisiilebilecek hatalari anlattigimiza gore, simdi Mer-Ka-
Ba'nin nasil programlanabilecegine bakalim.

Mer-Ka-Ba’nin programlanabilecegi dért yol vardir. Bu dért yol, dért
remel cinsel yola denk gelir — erkek, disi, her ikisi de ve higbiri. Bu cinsel
wollarin her birisinin kutuplulugu vardir. "Erkek” kutuplulugun altinda
‘erkek-erkek” (heteroseksiiel erkek) ve "erkek-disi” (homosekstiel erkek)
vardir. "Disi” kutuplulugun altinda "disi-digi” (heterosekstiel digi) ve "di-
si-erkek” (lezbiyen disi) vardir. "Her ikisi de” biseksiieldir ve bu kategori-
ain altinda "biseksiiel erkek” ve "biseksiiel digi” bulunmaktadir. "Higbiri-
ain” altinda "aseksiiel disi” ve "asekstiel erkek” kutuplulugu vardir. Bu se-
kiz kutuplulugun bize su anda gerekmeyen, daha da agagilara inen ayrim-
lan vardir.

Mer-Ka-Ba’nin programlanabilecegi dort yol, bu cinsel siniflandirma-
w1 takip eder: erkek, disi, her ikisi ve higbiri.

Erkek Programlama

Shiva dininde meditasyon yapmanin 113 yolu vardir. 113 ya da daha
fazla yol olduguna inanirlar. Nasil meditasyon yaparsaniz yapin, ya da adi-
na ne derseniz deyin, hatta yeni bir sekil bile bulsaniz, yolunuzun 113 yol-
Jan birisine uyacagina inanirlar.

[k 112 yol erkektir ve en sonuncusu (ya da birincisi) digidir. Erkek
vollar, yazilabilen ya da sozlii olarak bagkalarina aktarilabilen yollardir.
Hatasiz tanimlar yapilabilir ve kural mantiktir. Bunlari ve bunlari yapar-
saniz su neticeyi elde edersiniz.

Disi yolun kural1 yoktur. Ayni sey iki kere ayni kuralla yapilmaz (bu
olabilir, ancak 6nceden bilinmez). Normal erkek diigiincesine gore, disi
yolun mantig1 yoktur. Yol, his ve sezgilere gére gider. Suyun akigina ben-
zer, en az direnisin oldugu yolu takip eder.

Mer-Ka-Ba’nin programlanmasinda erkek yol, ¢ok mantikli ve belirli-
dir. Bir 6rnek sudur:

Diinya/Gok ve Yasam Cicegi calisma gruplarinin arasinda Ug Asama-
I Mer-Ka-Ba ¢aligma gruplarini yeni baglattigim zamanlarda, bir problem
yasadim. U¢ Asamali Mer-Ka-Ba, 2.6 milyon kilometrelik bir disk ile dev
bir Mer-Ka-Ba alaniyd: ve bu alani yaratmak i¢in en az iki kisi gerekiyor-
du. Disk firladigi zaman ortaya ¢ikan enerji muazzamdi. Bu alan askeri bil-
gisayarlar tarafindan algilandigindan, bu yeni olay1 aragtirmak iizere dort
helikopter gonderdiler. Bir tiirlii gitmediler ve egitim programini aksatti-
lar.

Melekler bana bu ¢aligma gruplarindan dokuz tane yapip sonra bir da-
ha tekrarlamamami soylemisti. U¢ Asamali ¢alisma grubu, su ana kadar
en yanlis anlagilmis ve yanlis kullanilmig bilgidir. Otuz kadar uluslararast
ogretmen ve bazi internet siteleri, izin almadan bu bilgiyi kullanmaya bag-

ON DORT — Mer-Ka-Ba ve Sidiler 379



380 YasaM CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

ladi ve higbiri onun ger¢ek amacim bilmiyordu. Insanlarin evrimi igin ol-
dugunu saniyorlardi ama 6yle degildi. Amaci, Diinya Ana’nin ruhunun
uyandirilmas: ve Diinyanin Mer-Ka-Ba'sinin aktive edilmesiydi. Bu simdi
artik gergeklestirilmistir, ancak bu bilgi birgok 6gretmen tarafindan yan-
lig kullanilmugtir.

Her neyse, bu siyah helikopterler iiglii ve dértlii gruplar halinde ilk al-
t1 caligma grubu boyunca gelmeye devam etti. Grup, U¢ Asamali Mer-Ka-
Ba'ya girdikten on bes dakika sonra, siyah helikopterler geliyor, bir iki sa-
at kadar bizimle kaliyor ve cihazlarini kullanarak tizerimizde élgiimler ya-
pryorlard:.

Altinci galisma grubu devam ederken, FBI dort kisi génderdi. Bunlar-
dan sadece biri tam olarak kendini tanittt. Bu kigilerin grup tyeleri ile ilig-
kileri nedeniyle ve daha fazla taciz edilmelerini énlemek i¢in Mer-Ka-
Ba'nin sidilerini kullanmaya karar verdim. Melekler bunu yapmam i¢in
bana izin verdiler.

Ttm yaptigim tagtyict bir Mer-Ka-Ba yaratmakti. Bu konuyu size biraz-
dan anlatacagim, ancak kisaca séylemek gerekirse, tasiyict Mer-Ka-Ba, bir
insan tarafindan kendi Mer-Ka-Ba’sindan ayri olarak yaratilmig bir alan-
dir. Bu Mer-Ka-Ba, sabit bir yerde kalabilir — eviniz ya da araziniz gibi. Si-
zin yagam giicii enerjinizi kullanarak yagamasina ragmen, kendi Mer-Ka-
Ba’'nizdan tamamen farkli programlanabilir.

Yarattigim bu tagiyict Mer-Ka-Ba'y1, Ug Asamali ¢alisma grubunun ya-
pildig1 bolgeye yerlestirmistim. Tiim bolgeyi kaplayacak kadar buyikei,
boylece grup Ug Asamali Mer-Ka-Ba'ya girdigi zaman, bu "erkek” prog-
ramlama, grubumuzu siyah helikopterlerden koruyordu. Kullandigim "er-
kek” programlama basitti: Sadece, Mer-Ka-Ba'nin i¢indeki alanin ve
Mer-Ka-Ba’nin dis etkilerinin hi¢ kimse tarafindan "gériinmez ve yeri
saptanamaz” olmasint sdyledim, ve dyle oldu.

Grup, Ug Asamali Mer-Ka-Ba'larini yarattiginda, ilk defa helikopter-
ler gelmedi. Artik bizi géremiyorlardi. Bu kadar basitti. Dikkat ederseniz,
elektrik problemini ¢ézerken kullandigim yéntemi kullandim.

Ancak, insani bir hata yaptik, bu da erkek programlamanin sorunlari-
na igaret ediyor. Ayni grup, caligmanin son giiniinde 80 kilometre uzaklik-
taki Sedona’ya gitmeye karar verdi. Bu noktaya giderken "goriinmez ve
yeri saptanamaz” tagtyici nitelikteki vekil Mer-Ka-Ba alaninin digina ¢i-
kiyorduk ve bunu tamamen unutmugtuk. Ormanin derinliklerindeydik ve
etrafta hig kimse yoktu. Ug¢ Asamali Mer-Ka-Ba’nin diskini firlattikean on
bes dakika sonra, alt1 siyah helikopter ortaya ¢ikti ve tizerimizde bir saat
boyunca gezindiler.

Son iki U¢ Asamali Mer-Ka-Ba galisma grubunda, "gériinmez ve yeri
saptanamaz” programli Mer-Ka-Ba’y1 kullandik. Bir tek helikopter bile
gelmedi. "Erkek” programlamanin yapisi budur — ¢ok spesifik ve net olma-

Lidir.

Mer-Ka-Ba'lariniza hangi programi koyacaginizi ben size séyleyemem.



Bundan sonrast size ve yiiksek benliginize kalmigtir. Kendinizi ve bagkala-
rint ya da gevreyi sifalandirma konusuna geldigimizde bunlar size daha an-
lamli gelecektir.

Disi Programlama

Daha 6nce de séyledigimiz gibi, disi programlamanin mantig1 yoktur.
Bir kadinla iligkisi olan her erkek bunu bilir. (Saka yapiyorum.)

Disi programlamanin formu yoktur ve érnekle bile bunu agiklamak
zordur. Gene de deneyecegim. Psigik korumayr disiindiigiintizde, bunu
yapmak igin bir¢ok erkek programlama fikri bulabilirsiniz. Ornegin, psi-
sik enerjinin kaynagina ya da Diinyaya geri gonderilmesi, ya da negatiften
pozitife ¢evrilmesi. Bunlari yapmak i¢in bir¢ok eril yol vardir. Bir disi
Mer-Ka-Ba’sin1 programlarken, en uygun olan olasilig1, 6zellik belirleme-
den ifade eder. Bagka bir ifadeyle, tim olasiliklar. Bu nedenle, psisik bir
saldirtya Mer-Ka-Ba’sinin nasil bir tepki verecegini bilemez, ancak Mer-
Ka-Ba’s1 tepki verir ve her zaman da basarihi olur.

Diger bir yol, kaderi Tanriya birakmaktir. Bu ¢ok benzer olmakla bir-
likte, psigik bir saldiriya kars1 igliyormus gibi gériinebilecegi olasiligini da
kabul eder. Bu konulara geldiginizde, Tanrinin ¢ok daha iistiin bir bilgeli-
gi vardir. Psisik saldirt fikri bile kutupluluk anlamina gelir. Biz ve onlar
olarak diigiinmek demekctir.

“Her ikisi de” Programlamasi

Bunu agiklamak olduk¢a kolaydir. Bu, ya erkek ya da disi bedeninde
olan ve her iki yolu da kullanan ruhtur. Disi programi kullanirken, belir-
li bir amact gergeklestirmek icin de erkek programi kullanir.

“Hicbiri” Programlamasi

"Higbiri” fikri paradoksludur. Higbiri kategorisindeki bir insan (Dun-
yada ¢ok nadir, evrende yaygin), hi¢ programlama yapmaz. Bu kisiler ku-
tup anlayiginin tamamen digindadirlar ve tepki vermezler. Taocu "¢iplak-
lik en biiyiik savunmadir” goriigii bile akillarina gelmez. Yasam ve Ger-
cek’i, bizim hayal bile edemeyecegimiz kadar farklt bir perspektiften go-
riirler.

Diinyada "higbirisi” kategorisinde hemen hemen hi¢ kimse olmadig
i¢in, bu tip insandan s6z etmek anlamli olmayacaktir. Bu insan tipindey-
seniz, bu kitab1 okumaniza ihtiya¢ yoktur. Siz zaten Yol’u yasiyorsunuz.

Vekil Mer-Ka-Ba

Daha 6nce soyledigimiz gibi, vekil yada tastyict Mer-Ka-Ba, yasayan
bir Mer-Ka-Ba alamidir ve onu yaratmis olan insanin kendi Mer-Ka-
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Ba'sindan ayndir. Bir bolgede sabit olarak kalabilir, eviniz ya da araziniz
gibi. Kendi Mer-Ka-Ba'nizdan tamamen farkli bir programi olabilir, an-
cak, sadece sizin yasam giicii enerjinizle yagamaya.devam eder.

Yaratmak basittir:

1. "Nefes tiip” iiniin nerede olacagini segin.

2. Mer-Ka-Ba’nin dig sinirlarini belirleyin — bagka bir ifadeyle, diskin
yari ¢apinin nerede bittigine karar verin. Ornegin, arazinizin dis kenari.
Vekil Mer-Ka-Ba'nin boyutlar1 ¢ok biiyiik olabilir. (Bunun iizerine galis-
maya devam ediyoruz. Su anda, benim yagadigim bolgeye yardimer olan
370 kilometre ¢apinda bir tane var. Bu boyutlardaki bir Mer-Ka-Ba'y1 kul-
lanmay1 6grenmek birkag yilimi ald:.)

3. Mer-Ka-Ba'nin cinsiyeti ya da tetrahedronlarin ne tarafa baktig1 ko-
nusunda endigelenmeyin. Her sekilde ¢alisacaktir. Tetrahedronlar boyut-
larin1 otomatik olarak, belirlemis oldugunuz diskin dlgiilerine gore ayarla-
yacaktir. Bu konuda da endiselenmenize gerek yoktur.

4. Mer-Ka-Ba'nizla meditasyon yaparken, ayni seyin vekil Mer-Ka-
Ba’niza da oldugunu "izleyin”. Meditasyonun birinci adimindan on yedin-
ci adimina kadar, ayn1 kendinizinkine oluyor gibi vekilinize de oldugunu
"goriin”.

5. Kendi Mer-Ka-Ba'nizi her giin hatirladiginiz gibi, vekil Mer-Ka-
Ba'niz1 da hatirlaymn. Bu, her giin Mer-Ka-Ba meditasyonunuzu yaparken,
her adimda ve her nefeste, ayn1 seyin vekil Mer-Ka-Ba'niza da oldugunu
goriin. Kendi Mer-Ka-Ba’'nizin diski firladiginda, vekil Mer-Ka-Ba'ninki
de firlar.

6. Birden fazla vekil sahibi olabilirsiniz, ancak onlarin hepsine yagam
enerjisi vermeniz gerektigi icin bu karmagik hale gelebilir.

7. Vekil Mer-Ka-Ba’nizi tamamladiktan sonra hemen programlayin.
Bir kere programlandiktan sonra siz kaldirana kadar orada duracaktir.

Son bir diisiince. Kalici Mer-Ka-Ba'niz varsa, vekil Mer-Ka-Ba'y1 bir
nefeste yaratabileceginizi fark edeceksiniz. Yagamak igin daha az dikkate
ihtiyaci olur.

Sonug¢

Sidileri ve Mer-Ka-Ba ile yapilan yiiksek meditasyondaki tuzaklan ko-
nugtuk. Ancak, Mer-Ka-Ba'nin i¢cinde meditasyon yapmanin asil amacini
heniiz konugmadik. Yiiksek benliginizle kuracaginiz bilingli temas sizin
gergekte kim oldugunuzu anlamanizi saglayacaktir — farkindalik. Bu ilk
farkindalik, varolus nedeninizi gereklestirmeye giden tiim meditasyonla-
rin baglangicidir.



ON BES
Sevgi ve Sifa

Sevgi Yaradilistir

evgi, tum yaradilisin kaynagidir. icinde yasadigimiz yaratilmis diin-

yalari, boyutlari ve evrenleri sekillendiren bilingtir. Daha 6nce de

sdyledigimiz gibi, dualist bakis agcimizla baska diinyalara baktigimiz-
da, her seyi Ugler halinde goruriiz. Uzay1, x,y ve z akslari olarak algilariz.
Olgileri, mikrokozmos, gunlik yasam ve makrokozmos olarak géririiz.
Buna Gercedin Uglemesi diyecegiz.

Gercegin Uclemesindeki her sey, atomik parcalardan galaksilere kadar
her sey, onlari birbirinden ayri, baglantisiz gérdigumaz icin degisik isim-
ler verdigimiz gugler tarafindan bir arada tutulur. Atomlar, atomik gugler
tarafindan bir arada tutulur; gezegenlerle guinesleri ve gineslerle baska gu-
nesleri bir arada tutan gucten farkliymis gibi dusuntltr. Aslinda gercek-
ten farkhlar mi? Belki de tek gergek fark, tezahtr ettikleri boyuttur.

Sevgi bilincin belirli bir titresimidir ve insanlar arasinda oldugu za-
man, insanlari batan iliskilerinde bir arada tutar. Sevgi olmadan, evlilik
sadece bir kabuktur ve genellikle ayrilmayla sonuclanir. Bazen bir evlilik
sadece ¢ocuklar icin devam eder, gene de evliligi bir arada tutan sevgidir,
cocuklara duyulan sevgi. Bir iligskiye sevgi olmadan devam etmek i¢in bas-
ka nedenler de olabilir, ancak bu gercek sevgi ile ayni sey degildir. Sevgi
her seyden daha gicli bir bagdir.

Evrendeki her seyin bilincin aynasi olduguna inaniyorum. Benim gor-
diugum kadariyla, tim enerji, adi ne olursa olsun — elektrik, manyetizma,
elektromanyetik alan, 1si, kinetik, atomik gugcler, yer cekimi— bilingtir.
Bu anlayistan, e=mc2 formultne bagl olarak enerjinin maddeyle ve isik
hizinin karesine bir sayi ile baglantisi oldugunu gorebiliriz. Bu nedenle,
madde de bilingtir, sadece kristalize olmustur. Bu bakis agisindan, her sey
bilingtir. Bilincin i¢ dunyasi —riyalar, vizyonlar, hisler, duygular, cinsel
enerji, kundalini, hatta dis gergegimizin yorumlari— hepsi maddenin
kaynagdidir ve bu madde e=mc2’ye gére duzenlenmistir. Sevgi bu denk-
lemdeki baglayici unsurdur. Sevgi, maddenin cevap verdigi titresimdir.
Cok buylk yaratma guciimiz vardir. Unutmustuk ama artik hatirlama za-
mani geldi.

Yasayan Mer-Ka-Ba’'nin canlanmak igin bu nedenle sevgiye ihtiyaci
vardir. Sevgi olmadan Mer-Ka-Ba cansizdir ve kisa surede 6lur. Sevgide
disi unsur erkegi dengelemek icin bulunmak zorundadir, yoksa yasam ol-
maz.
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Suyu saraba déniistiiren sevgidir. Bir insanu dlumden dondiiren de sev-
gidir. Sizi ve bagkalarint sifalandiran sevgidir. Bu dunvavi sifalandiracak
olan sevgi ve sadece sevgidir. Bu nedenle, sevgiden so: etmeden sifadan
s0z etmek gergegi ifade etmemek olur. Tipta sadece a1 sevler miimkiin-
diir. Sevgiyle her sey miimkiindiir. Sevgiyle, tedavisi olmayan hastalik
isiktan bagka bir sey degildir ve bedenin atomlari yeniden diizenlenerek
miikemmel saglik elde edilebilir. Sevginin yoklugu tiim hastaliklarin ne-
denidir ¢iinkii sevgi maddeleri birbirine baglayarak kaos durumundan ¢t-
karir ve sevgi olmadan kaos hiikiim siirecektir.

Sifa sadece sevginin varliginda gerceklesir.

80'li yillarin sonlarinda, sifacilarin ortak bir yani olup olmadigina arag-
urdik. Birgok teknik ve formlar kullanan sifacilari inceledik. Ellerini kul-
lanan sifacilar, psisik cerrahlar, Reiki ustalari, prana sifacilari, p adamla-
11, samanlar, biiyiiciiler, psisik sifacilar, hepsi oradaydi. Bedenlerinden ¢i-
kan enerjileri inceledik ve hepsinin hemen hemen ayni siniis dalga imza-
sina sahip oldugunu gordiik, ayni1 sablon, ii¢ yiiksek bir al¢ak dalga sema-
st stirekli tekrarliyordu ve bu seklin kaynag: evrensel kalp ¢akrasindaydi.

Bu geometrik bir bakis agisindan ¢ok ilgingti ¢iinkii nefes tiipiiniin
kalp ¢akrasinin altinda ve iistiinde kalan kisimlari, bir tinite erkek ve iig
tinite digiydi. Bu sifacilarin hepsinde ayn1 olan unsur buydu — en azindan
sifa verirlerken. Sifa verirlerken gogiis kemiginin hemen tizerindeki Me-
sih cakrasina odaklaniyorlardi — evrensel karsiliksiz sevginin ¢akrasi!

Bu deneyden edindigim bilgilere ve diger tecriibelerime gore, kullani-
lan sifa tekniginin ¢ok az 6nemi olduguna inaniyorum. Teknik sadece o
insanun iizerine odaklanacag: bir zihin durumu saglar, asil sifa, sifacinin
hastasina verdigi sevgiden kaynaklanir. Sifacinin o insana verdigi sevgi
iyilestirir, bilgisi degil. Bu nedenle, sevgiden stz etmeden sifadan soz et-
mek, gercegi gozden kagirmak olur.

Sifa vermek, koyleri sifalandirmak ya da tiim gezegeni sifalandirmak
aym seydir. Tek fark verilen sevginin derecesidir.

Zihnin maddeyi yonlendirme bilgisi vardir, sevginin sadece maddeyi
yonlendirme giicii degil, hi¢ caba géstermeden yoktan madde yaratma gii-
cii de vardir. Sifalandirilmasi gereken problem her ne ise, sevgi bir yolu-
nu bulur. Gergek sevginin sinirlart yoktur.

Bizi bu biiyiik gergegi gormekten ve yagamaktan alikoyan nedir? Bizi
kisitlayan inang kaliplarimizdir. Kisttlamamuz, dogru olarak kabul ettikle-
rimizdir. Doktorlar bir hastaligin caresiz oldugunu séylerlerse ve biz de
inanirsak, kendimizi sifalandiramayiz. Bu inancin iginde donup kalmisiz-
dir. Bu inanci, yasamimizin geri kalanini sikint1 ve stirap iginde gegirme-
miz gerekse bile asmaliyiz. Sadece bir mucize, kendimizden ¢ok daha bii-
yiik bir sey bu inanct1 agabilir. O zaman, sifay1 engelleyen zihinlerimizdir.
Kalplerimiz degil de zihinlerimiz kontrolii elde tuttugunda, her zaman aci
cekeriz.

Size bir kadinin kendi zihni ve inang kaliplari iizerine kazandig bir za-



terin gergek bir hikyesini anlatmak istiyorum. Bu kadinin adi Doris Da-
vidson'dir.

Doris, onunla tanismamdan on iki sene 6nce ¢ocuk felci gegirmis ve
tekerlekli sandalyeye mahk(im olmustu. Doktoru ona higbir zaman yiirii-
vemeyecegini sdylemis, o da bu "gergegi” kabul etmisti. Kendini onun ba-
kimina adamis ogluyla yalniz yagiyordu.

Bir giin kristallerle sifa iizerine kitaplar okumaya bagladi ve yazarin
tam hastaliklarin iyilesebilecegini soyleyen kelimelerinden etkilendi.
Uzun zamandan sonra ilk defa tekrar umutlanmaya bagladi. Ona tavsiye-
Je bulunmast igin yazar aradi, ancak bilemedigim bir nedenden yazar da
beni aramasini sdylemis.

Doris beni arayip yardim istediginde, ona yardim etmeden énce izin al-
mam gerektigini ve onu geri arayacagimi sdyledim. (Izin almanin énemi-
ne bu boliimiin ilerdeki sayfalarinda gelecegiz.) Meleklerle konustum ve
bu sifanin baglamast igin tiim kanallar agildi. Genellikle yaptigim sifa ¢a-
lismasini yapmamam, sadece onun inang kaliplar iizerine ¢aligmam ge-
rektigi séylendi. lyilesmesinin gercekten miimkiin olduguna inandig: za-
man, bunu kendisinin ger¢eklestirecegini sdylediler.

Onu geri aradim ve sadece konustuk. Aylarca her hafta konugtuk. Her
konugsmamiz, onun iyilesebilecegine inanmast dogrultusunda idi. Biitiin
bu aylar boyunca hicbir sey olmadi.

Bir giin beni aradi, sesinden baz1 seylerin degistigi belliydi. Kararlar al-
digint séyledi. Birinci karari bir daha tekerlekli iskemlede oturmak iste-
medigi idi. Tekerlekli iskemleyi sattigini ve doktoruna kalga ve bacakla-
nint sabit tutan teller taktirdigini séyledi. Bacaklart uzun senelerdir otur-
maktan zayiflamisti. Bunun yanu sira, diismemesi icin dort bacakli bir yii-
rittiiciiye ihtiyaci vardi. Aradan bir¢ok ay gegti.

Bir giin bacaklarinin yeterince giiglendigini diigiinerek normal koltuk
degneklerini kullanmaya basladi. Bu ige yaradt ve Doris kendini sifalandi-
racagina daha da ¢ok inandi.

Bacaklan giiglendigi i¢in kalgadaki tellere ihtiyag kalmamigt1 ve sade-
ce dizlerini yerlerinde tutan telleri kullanmaya bagladi. Kendine o kadar
giiveniyordu ki ogluna onu birakip kendi hayatini yagamsini séyledi. Ar-
ttk tek bagina kendine bakabiliyordu.

Sonra, biiyiik giin geldi. Doris artik sadece telleri kullanarak koltuk
degnekleri olmadan yiiriiyebiliyordu. Cok heyecanliydi, telefonda zorluk-
la konugabildik. Birkag giin sonra, Kaliforniya Motorlu Araglar Depart-
mani'na gitti ve siiriicii ehliyeti almay1 bagardi. Bundan hemen sonra evi-
ni satti, yeni bir araba satin aldi, benim yagadigim yere Taos, New Mexi-
co'ya geldi ve Yasam Cigegi ¢alisma gruplarindan birine kauldi. Odaya,
yiizinde kocaman bir giiliimsemeyle yardimsiz yiiriiyerek girdi. Tamamen
degismisti.

Dokuz ay sonra, Taos sokaklarinda yiiriirken Doris’in bana dogru gel-
digini gordiim. Seminerden beri onu ilk defa goriiyordum. Bir is bulmus

ON BES — Sevgi ve Sifa 385



386 YAsAM CIGEGININ UNUTULMUS SIRRI

ve bir siire kaybolmugtu. Etrafimda donerek tellerin de gittigini gosterdi.
Bana bakt1 ve "Drunvalo tamamen iyilestim, cok mutluyum. Seni ¢ok se-
viyorum” dedi ve adeta dans ederek uzaklagti. Sokaktan sekerek ilerlerken
onun bir zamanlar ¢ocuk felci gecirdigi ve on iki sene boyunca tekerlekli
iskemlede oturduguna inanmak ¢ok zordu.

Alu ya da yedi yil bana siikranlarini ifade eden yilbagi kartlari gonder-
di. Ben bir sey yapmamigtim, o kendisini iyilegtirmisti. Problemi anlamig-
tt ve kalbinin derinliklerinden gercekten kendini iyilestirebilecegine
inanmigt1 — ve tabii ki dyle oldu.

Sadece Isa’nin giysisine dokunarak kendisini sifalandirmak isteyen ka-
dinin hikayesini hatirlayin, Isa ona "Kardesim, rahat ol, inancin seni bii-
tiin yapacaktir” demistir.

Dogru olduguna inandiklariniz her zaman kisitlamaniz olacaktir. Kisit-
lamalara inanmiyorsaniz, dzgiirsiintizdiir.

“Kendini Sifalandir”

Kendinizi ve bagkalarini sifalandirmak konusunda, her zaman kendi-
nizle ise baglayacaksiniz. Kendinizi sifalandiramazsaniz, bagkalarini nasil
sifalandiracaksiniz? O zaman, kendi enerji alaninizdan, Mer-Ka-Ba’'nizdan
baglayalim.

Mer-Ka-Ba meditasyonu ve nefes alma s6z konusu oldugunda, nefesle-
ri her giin yaparsaniz ve pranayi bedeninizde hareket ettirirseniz, eninde
sonunda saglga kavusursunuz. Ancak, "eninde sonunda” kisaltilabilir,
Mer-Ka-Ba'nin canli oldugu ve ruhun bilingli niyetlerine cevap verdigi
anlayigini tasimaniz bu siireyi kisaltacaktir.

Mer-Ka-Ba’nin i¢inde nefes alindiginda, son derece dengeli erkek ve
disi prananin solunmasi nedeniyle, bazi hastaliklar sadece nefeslerle gege-
cektir. Baz1 saglik sorunlarinda, hepsinde degil, ¢ok hizli degismeler oldu-
gunu hissedeceksiniz. Diger baz1 hastaliklar, onlarin dogasi anlagildig za-
man iyilesecektir.

Bu hikaye hastalik yapisini vurgulamaktadir. 1972 yilinda ormanda
esim ve ¢cocuklarimla beraber yagiyordum. Egim ve ben hipnoz tizerine ¢a-
lisiyorduk. Bedenlerimizden gikarak evin i¢inde odadan odaya gezebilece-
gimizi dgrenmistik. Algilarimizin dogru olup olmadigini gérmek igin test-
ler yapiyorduk.

Bu testlerden biri ¢ok basitti. Esim trans durumundayken, odadan ¢1-
kip bagka bir odaya gittim ve bunu sadece benim bildigim bir sekilde yap-
tim. Geri geldigimde, diger odaya ugarak bana orada ne gordiigiinii soyle-
mesini istedim. Miikemmel olarak tarif etti. Ondan sonradir ki Diinyada-
ki yasamin benim inandigimdan farkli oldugunu anlamaya bagladim.

Birgok test yaptik, bunlarin bazilari daha karmagikti. Bir tanesinde,
esim kitapciya ugacak (astral projeksiyon ya da uzaktan goriis) ve her iki-
mizin de okumadig bir kitap sececekti. Sonra, bu kitaptan bir sayfay1 ba-



na okuyacakti. Ben de bunu, sayfa numarasi da dahil yazacaktim. Ertesi
giin, bu kitabin o sayfasinda ne olduguna bakacaktik. Her zaman miikem-
mel ve hatasizdi. Zaman gectikge, Gergegin dogasina daha fazla giivenme-
ye ve bilincin biiyiik resimde nerede oldugunu anlamaya bagladik.

Bir giin, ocagin iistiinde dskme demir bir tavay1 kurutuyordum. On beg
dakika kadar onu ocakta unuttum, hatirladigimda turuncu-kirmizi bir
renk almisti. Egim odaya girdi ve hi¢ diisiinmeden tavayi aldi. Konugma-
ya galistim, ancak her sey cok hizli olup bitti. Sol eliyle tavay: ald, birkag
adim att1, aciyla ¢18lik atmaya basladi, tavayi elinden firlatt1 ve ani bir so-
ka girdi.

Derhal, hi¢ diiginmeden ona dogru gittim ve eline baktim. Cok kétii
vanmist1 ve ben onu soguk suyun altina tutmaktan bagka ne yapacagimi
bilmiyordum. Birka¢ dakika boyle yaptiktan sonra, aklima bir sey geldi.
Esime onu hipnoza sokmak istedigimi séyledim. Kabul etti. Ilk yaptigim
sey, agrinin kesilmekte oldugunu séylemekti. Agr1 aniden durdu. Gézleri-
ni kapatti, rahatlamigti. Bir adim daha ileri gitmeye karar verdim.

Yanmis elini tutarken avcuna bakmaya bagladim. H4la hipnozdaydi,
ona, lice sayana kadar elinin tamamen normale dénecegini sdyledim.
"U¢” dedigim anda —bir iki saniye i¢inde— eli normale dénmiistii. Bu-
nu kendi gozlerimle goérdiim ve hayatim degisti. O anda toplumun ve ai-
lemin bana Gergek hakkinda séylediklerinin dogru olmadigini anladim.
Beden 1sikt1 ve bilince, insan gergekten neye inaniyorsa ona cevap veri-
yordu.

O giinden sonra bir deney yaptik ve hicbir siipheye yer vermeyecek se-
kilde, Gergegin 151k oldugunu, kati1 olmadigini ve onu bir arada tutanin da
biling oldugunu kanitladik. Bu benim yagamimdaki en ¢nemli sifa dene-
yimiydi. Esimin eline olanlarin her tiirlii sifaya uygulanabilecegini anla-
mam bir¢ok yil aldi. Hemen hemen harap olmug hastalikli bir organ sa-
dece bilingle sagligina kavusabilir.

Diana Gazes adinda bir arkadasim vardir, bir siire New York’ta "Gazes
into Future” isimli bir TV programi hazirlamist1. Programinda kullanmak
icin garpici sifalari filme gekerdi. Programi uzun yillar devam etti, son ha-
zirladip1 programlardan birinde (yayinlanmadi), on bir yagindaki bir erkek
gocugunun inanilmaz sifas1 vardi. Yaklagik bir yildir, bu ¢ocugun gelisme-
sini filme ¢ekiyordu ve program yayindan kaldirildiginda, hemen hemen
tamamlanmusti.

Bu ¢ocuk kiigiikken semender toplarmig, bilirsiniz bu hayvanin kuyru-
gunu ya da bir bacagini koparirsaniz, yenisi ¢ikar. Anne babast bunun sa-
dece semenderlere 6zgii bir 6zellik oldugunu, insanlar i¢in gegerli olmadi-
gin1 séylemeyi unutmus olmalilar ki bu ¢ocuk bu zelligin insanlar dahil
tiim canlilarda oldugunu disiiniiyordu. Kimse ona sdylememisti, bilmi-
yordu. On yaglarindayken bacaginin dizden agag1 olan kismini kaybetti.
Bu durumda ne yapt1? Bir tane daha bacak biiyiitmeyi bagardi.

Biitiin bunlar Diana’nin filminde kayitli. Videonun son kisminda ayak
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parmaklarini biyiitiiyordu. Bunu bagarmak vaxlasik bir vilint almugti. Her
sey inang sistemlerinize dayanir. Inandiginiz her sev miimkiindiir,

Bagkalarini Sifalandirma

Etrafta dolagip insanlara dokundugunuzda tamamen sifalandirabiliyor
olsaniz dahi, istediginiz herkesi sifalandirma hakkiniz yoktur. Bu kanun-
suzdur. Bu i¢inde yasadigimiz bir okuldur, herkesin deneyimi kendinindir
ve buna ihtiyaci vardir. Bir insani siz istediginiz igin, ihtiyac1 oldugunu ya
da hak ettigini distiindiigiiniiz igin sifalandiramazsiniz. Once izin almaniz
gerekir.

Neden izin alintyor? Ugiincii boyutun icinde, bulundugumuz yerden
pek rahat géremeyiz. Hareketlerimizin daha biiyiik resimde aslinda neler
yapacaklarini bilemeyiz. Bir insana sifa verirken ona iyilik yaptigimiz dii-
stnebiliriz ve aslinda zarar veriyor olabiliriz. Kozmik hatirlama okulunda
yastyoruz. Bu hastalik o insanin diinyaya gelme nedeni olabilir, hastalikta
yasayacagi deneyimler ona gefkati 6gretecektir ve siz bu firsat1 onun elin-
den alirsiniz. Egonuzu isin diginda tutun, sifa kendiliginden gelecektir.

Benim yontemim séyledir. Once, kendi yiiksek benligimden bunun
ilahi diizende olup olmadigini 6grenerek izin alirm. (Yiiksek benligin ne
oldugu iizerine 16.-18. Boliimlerde konugacagim.) Evet cevabi alirsam,
sozlii olarak (eger miimkiinse) o kisiye kendisine sifa vermemi isteyip is-
temedigini sorarim. Evet derse, simdi onun yiiksek benligine bu sifanin
ilahi diizende olup olmadigini sormak gerekir. Bazen izin verilir bazen de
verilmez. Izin alamazsam, &ziir diler, onlara yardimei olamayacagimi séy-
lerim ve doganin kendi akiginda gitmesine izin veririm. Izin verilirse, séy-
le yaparim.

Agik ifade etmek gerekirse, "soyle yaparim” séziiyle, mutlaka boyle
yapmaniz gerekir demek istemiyorum. Anlamaniz icin kendimi 6rnek ola-
rak kullaniyorum.

O insanin yiiksek benligi, en kiigiik ayrintiya kadar neyin yanlis oldu-
gunu bilir, bu nedenle, izin aldiktan sonra o insanin yiiksek benligi ile ko-
nugmaya devam etmek hastalik hakkinda size biiyiik bilgi saglayacaktir. O
kiginin yiiksek benligi, sordugum takdirde, hastalig1 nasil iyilestirecegimi
de soyler. Bazen bu geleneksel bir yol olabilir ve zihne bir anlam ifade et-
meyebilir. Ornegin, yiiksek benlik hastanin alnina kirmizi bir yildiz yapa-
rak bu kisiyle caligmanizi séyleyebilir. Zihniniz bunu anlamaz, ancak o ki-
si kirmuzi yildiz1 gérdiigiinde aniden iginde bir sey tetikleyebilir ve sifa ger-
ceklesir. O kisinin yiiksek benligini kullanin, o her seyi bilir.

Simdi anlatacaklarim, sifa hakkinda égrendiklerinizden farkl olabilir.
Insanlarin hastaligin ne oldugu konusunda ¢ok cesitli anlayislar: olabilir,
ancak daha énce de soyledigim gibi, bence beden igiktir ve zihin sifay1 ka-
bul ettiginde kolayca degistirilebilir. Biitiin bedeni, hastalik da dahil 151k
olarak goriiriim. Hastalikla ilgili hikdye ya da o hastaliga neyin neden ol-



dugu beni ilgilendirmez. Bana gére, beden ve hastalik sadece enerjidir.

En kolay yolun, énce "hastalikli” enerjinin bedenden ¢ikarilmast, son-
ra pozitif enerjinin bedene verilmesi oldugunu fark ettim. Bu enerjinin,
pozitif ya da negatif, insan dikkatine ¢ok iyi cevap verdigini anladim. Di-
yelim ki bir insanin her iki géziinde katarakt var ve hi¢ géremiyor. Dok-
torlar ameliyattan bagka ¢are olmadigint séyleyeceklerdir.

Benim bakis agimdan, o sadece enerjidir. Parmaklarimi gézlere dogru
uzatirim, niyetimi kullanarak parmaklarimla enerjiyi yakalar ve bu hasta-
liklt enerjiyi bedenden ¢ikartirim. Diinyanin her tarafindaki sifacilarin bu
hastalikli enerji bedenden ¢ikanildiktan sonra ne yapilacagina dair farkl
fikirleri vardir. Tabii ki, bu enerjiyi orada ylece birakip bagkasina bulag-
masint istemezsiniz.

Filipinler'deki prana sifacilari, hastalikli enerjiyi yakarak yok eden bir
canak mor 151k hayal ederler. Herkesin uygulamasi farklidir. Melekler bu
enerjiyi Diinyanin merkezine géndermemi, Diinya Ananin onu pozitif
enerjiye cevirecegini sdylediler. Bu yontem bende mitkemmel olarak ise
yaradi.

Bedene verilecek sifalandirict prananin ya da pozitif enetjinin nasil ya-
ratilacagi ile ilgili herkesin degisik fikirleri vardir. Chi Qung ustalar ener-
jiyi dogadan ¢eker. Filipinli prana sifacilar1 Giineg’ten alir. Sizin bir avan-
tajiniz var, Mer-Ka-Ba 6grendiginize gore, dordiincii boyuttan sinirsiz saf
prana ¢ekebilirsiniz. Bolim 13’de gosterildigi gibi, iki prana akiginin bu-
lustugu, kalp ¢akrasini cevreleyen iki karis capinda bir prana kiiresi var-
dir. Onuncu nefeste, bu kiire biiyiiyerek tiim bedeni igine alir, ancak ilk
kiigiik kiire hala oradadir. Sifa i¢in gerekli olan prana bu kaynaktan alina-
bilir.

Kalp ¢akranizin ¢evresindeki bu kiireden enerjinin ¢ikarak sifaya ihti-
yaci olan kisiye girdigini niyetinizle goziiniizde canlandirin. Bu sinirsizdir
ve siz onu kullanir kullanmaz yeri doldurulur. Bu enerjinin kollarinizdan
agag1 ellerinize indigini, oradan da ihtiyaci olan kisiye gegtigini gorebilir-
siniz. Bu insanin Diinyanin neresinde oldugu da aslinda fark etmez. Niye-
tinizle enerjinizi génderebilirsiniz ve enerjiniz alinacaktir.

Hastalikli enerjiyi ¢ikarip prana enerjisini doldurduktan sonra, son
adim, o kisinin gifalandiginu zihninizde gérmenizdir. Onu ti¢ ay sonra ta-
mamen saglikli olarak géziiniizde canlandirmaniz ¢ok 6nemlidir. Oyle ola-
cagini bilin.

Bu sifa sekli ¢ok kolaydir ve ise yarar. Sifanin gerceklesmesini aslinda
sevginin sagladigini hatirlayin.

Simdi, biraz daha farkli bir konuya giriyorum. Baz sifalar sifac1 ne ya-
parsa yapsin gergeklesmez. Bunun nedeni, o kisinin i¢indeki bir seyin si-
fay1 engellemesidir. inang kaliplarindan daha farkli bir seyden s6z ediyo-
ruz. Bu birgok sifacinin kaginmayi tercih ettigi bir konudur, ancak kiginin
béyle bir problemi varsa, o zaman mutlaka ve kesinlikle bu kisiye yonel-
mek gerekir.
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Bu bizi insanin bir pargasi olmayan, ancak o insanin bedeninde yasa-
yan varliklar ve islevsiz diigiince formlan konusun2 ceunr. Bu varliklar
parazitler gibidir. Bu kisinin kendisi degillerdir, ancak bu kisi disiinceleri,
duygu ve hisleri ya da davranglariyla bu varliklan ¢ekmuglerdir. Bu varlik-
lar orada bulunuslaryla sifay1 engelleyebildikleri gibi bavik hastaliklara
da yol agabilirler.

Bu varlik nedir? Bagka bir boyuttan gelmis olan canlilardir ve bir sekil-
de bu diinyaya girmislerdir. Geldikleri diinya formunda, biitiin olarak ev-
rene faydali ve gereklidirler, ancak burada problem yaratirlar.

Bagka bir tiir daha varlik vardir, onlar insan ruhudurlar ancak korku-
lar1 nedeniyle iigiincii boyutu terk etmemis ve bagka bir insanda varolma-
y1 se¢mislerdir. Daha bagka olasiliklar da vardir —6rnegin bu boyuttan
olan ya da olmayan diinya dis1 varliklar gibi— yanlig zamanda ve yanlig
yerde bulunmaktadirlar.

Bu anlayis bedeninizdeki hiicre seviyelerine benzer. Bedeninizdeki her
hiicre kendisine 6zgiidiir ve belli bir bolgede yasar. Biitiin olarak bakildi-
ginda bedende yapacak bir isi vardir. Farkli gériiniirler; beyin hiicreleri
kalp hiicrelerinden farklidir, onlar da karaciger hiicrelerinden farklidir,
vb. Hiicreler dogru yerde olduklar siirece, higbir sorun yoktur. Ancak
eger karniniz1 keserek agsaydik, kan hiicreleri karniniza dolardi. Orada ol-
mamalari gerekir. Onlar1 oradan ¢ikarmak ve bu yabanci hiicrelerin giri-
sini engellemek igin bir sifa gerekir.

Islevsiz bir diisiince formu nedir? Genellikle niyetle, bir insanin ya da
bagka bir varhigin o insana gelmis olan diigiinceleridir. Biyi, tilsim ya da
nefret, bir insanin bedeninde yasam bulabilir. Bir kere bedene girdikten
sonra, sekil alirlar, bu herhangi bir gekil olabilir. Yagiyor gibi goriinecek-
tir. Ruhlarin ¢ikarildigi yéntemle ¢ikarilirlar.

Biitiin bu olasiliklarin insan saghg iizerinde zararh etkileri vardar, "iyi”
varlik bunun disinda tutulmalidir. Evet, ¢ok nadir de olsa, o kisiye yarar-
l1 olan ¢ok gelismis bir ruh da olabilir. Béyle bir durumda onu ¢ikartmak
icin hicbir sey yapmam. Dogru zamanda kendisi gidecektir.

Hipnoterapistler siirekli bu konularla ugragirlar. Genellikle ilk yaptik-
lar1 budur. Ben de onlara katiliyorum. O kiginin yiiksek benliginden izin
aldiktan sonra, ilk yapacaginiz bu varliklarin ya da iglevsiz diisiincelerin

~ olup olmadigini kontrol etmektir. Gérdiigiim insanlarin yarisinda durum

budur. Bu varliklarin kaynaginin ¢ogu kez, 13,000 yil énce, Atlantis do-
neminde Mer-Ka-Ba’nin yanlis kullanimindan boyutlarin yiruldigs za-
manlara uzandigint anladim. Genellikle, bu varliklar o kiside bu kadar
uzun zamandan beri kalmaya devam etmistir.

Yiiksek benliginize, sifanin bu kismiyla ilgilenip ilgilenmeyeceginizi
sorun. Cevap hayirsa, unutun gitsin, ancak gene de sifa vereceginiz kisi-
nin bedeninde yasayan bu varlik oldugu siirece yapabileceginiz hicbir sey
olmadig1 durumlara hazirlikli olun.

Onlan ¢ikartmak igin ne yapacaginizi anlatacagim, ancak énemli ola-



nin teknik degil sevgi oldugunu hatirlayin. Benim yolum sifadaki tek me-
tot ya da yol degildir. Yeni bagliyorsaniz, anlatacak olduklarim anlaml
gelmeyebilir. Elimden geleni yapacagim.

Gegmiste, Katolik Kilisesi ve digerleri bedenden varligi ¢ikartmak icin
dualarla defetme sistemini kullanmiglardir. Bu ruhsal seviyedeki anlayis-
tan uzak yontem daha ¢ok kaba psisik glice dayanmaktaydi. Rahip sadece
varlig ¢ikartmakla ilgilenir, ona ne oldugunu diisiinmezdi. Bu varhgin ¢1-
kar ¢ikmaz bagka bir bedene, genellikle de ilk gordiigi bedene girecegini
bilmezlerdi. Bu varlik birisinin bedeninde yasamak zorundadir. Bir for-
mun diginda oldugu siirece uzun siire yasayamaz.

O zaman ruhlar1 defetmenin yarart nerededir? Hastalik, bu varlik hala
insanlikta kalacaktir. Kendisine ait olmayan bir diinyada bulunmaktadir.
Cok korkmug ve mutsuzdur. Bu varliklar kiigiitk cocuklara benzerler, ken-
dilerini yabanci bir diinyada koruyabilmek i¢in insanlan uzak tutabilmek
iizere korkung goriintiiler almay1 ve sesler ¢ikarmayi 6grenmislerdir. Sev-
giyle, diiriistliikle ve dogrulukla yaklastiginizda, genellikle, onlar1 yuvaya
geri gdndereceginize ikna edebilirsiniz, direnmez hatta yardim ederler. Be-
nim 6nerim, bu varliklara ¢ocuk gibi davranmanizdir, ne yaparlarsa yap-
sinlar.

Simdi, ne yapabileceklerine bakalim. Gergegi, sadece 151k oldugunu ve
niyetlerinize boyun egdigini anliyorsaniz, o zaman her seyi sifalandiracak
niyetleri de yaratabilirsiniz. Bu varliklardan ve islevsiz diigiince formlarin-
dan korkmayin. Onlarla sevgiyle temas kurarsaniz hicbir sey yapamazlar.
Bu diisiince durumundayken bagigikliginiz vardir. Onlarla korku, cinsel
enerji, uyusturucularla ilgili bir deneyim ya da onlari i¢ diinyaniza getire-
cek herhangi bagka bir deneyim araciliiyla temas kurarsaniz, sizi ele ge-
cirebilirler.

Sevgiyle, o kiginin yitksek benligine herhangi bir varlik ya da islevsiz
diigiince formu olup olmadigini sorarak ise baglarim. Evet derse, hemen
oktahedron seklinde bir zihin alaniyla (sirt sirta iki piramit) o kigiyi ve ge-
nellikle kendimi de gevrelerim. Bu iki nedenden yapilir: Ruhun kagarak
bagka bir bedene girmesine izin vermeyecek ve oktahedronun ucunda bo-
yutsal bir pencerenin agilarak bu ruhun kendi diinyasina gitmesine ola-
nak saglayacaktir.

Sonra, Bas melek Mikael’i bana yardim etmesi i¢in ¢agirinim. Bu isi
yapmayi ¢ok sever, ¢iinkii bu, evrene biraz daha diizen getirir. Arkamda,
durur ve omuzlarimin iizerinden seyreder. Tek bir kisi gibi birlikte ¢aligi-
riz. Sadece isterseniz sizinle ¢aligacakur.

Sonra elimi o kiginin gébegine yerlestiririm ve varliga bana yaklagma-
sint soylerim. Ruh ya da ruhlarla telepatik temasa gegerim. Varligin o ki-
sinin agzindan konusmak zorunda olmadigini fark ettim. (Bu isleri daha
da karmagik hale getirerek o kisiyi korkutabilir.) Ruhla telepatik iletisime
girdikten sonra, benim orada bulunug nedenimin sadece onu yakalamak
degil onun iyiligi de oldugunu anlamasi i¢in ona sevgi veririm.
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Her varlik Tanri tarafindan bir nedenle varanlmisur ve yasgamin genel
planinda kutsal bir yeri vardir. Higbir sey tesadifen olmamigtir. Varliga
amacimin onu geldigi diinyaya geri gondermek oldugunu séylerim. Bun-
da da ciddiyimdir ve soyledigimi kastederim. Ruh bunu vapacagima ikna
olduktan sonra, igler kolaylasir.

Sonra, bu ruhu igsel olarak gériir ya da hissederim. Bu ruhlann bir ye-
ni yetisene ¢ok tuhaf goriinecek sekilleri vardir. Her tirli sekilde goriine-
bilecek olmakla beraber, ¢cogunlukla yilan ya da sinek seklinde gériiniirler.
Dogru zamanda bu ruhu bedenden digari gekmeye baslarim. 8 cm kadar
disant giktiktan sonra, Mikael’e devrederim, o da bu ruhu oktahedronun
tepesinden ait oldugu diinyaya geri génderir. Mikael ne yapmas: gerekti-
gini tam olarak bilir.

Bu, hem o kisi hem de ruh i¢in kazan-kazan durumu anlamina gelir.
Ruh yuvasina geri doner ki bu cennete geri dosnmek gibidir. Orada kutsal
amacini gergeklestirerek mutlu olabilir. Sifalandirilan kisi de, belki de yiiz
yillardan beri kendi bedeninde yalniz kalir, yeni ve saglikli bir gekilde ya-
samina devam eder. Hastaliga neden olan aslinda ruh oldugundan, bir¢ok
hastalik genellikle kendiliginden yok olur.

Kiiciik bir yan not: Elimi gobegin iizerine koymamin nedeni, ruhlar
¢ikarmanin en kolay yolunun bu oldugunu anlamig olmamdandir. Genel-
likle kafatasinin tabanindaki, oksiput ad1 verilen belli bir ¢akradan bede-
ne girerler. Cogu zaman bu kisinin bu varliklara sahip olmasinin nedeni,
agir uyusturucu ya da alkol kullanmis ve onlara agik bir duruma gelmis ol-
mast ya da bu kisinin cinsel enerjiyi kullanma seklinden dolay: bir agilim
bulmus olmasindan ya da kisi agir1 korkulara kapilarak garesiz bir duruma
gelmesinden kaynaklanmistir. Bagka yollar da vardir, ancak bunlar benim
bulabildigim ii¢ temel nedendir. '

Ruh disar1 ¢ikarak yuvaya déniisiin gergek oldugunu gostermesinden
sonra, cogu zaman, hi¢ kavgasiz, bagka ruhlar da siraya girerek yuvaya do-
nebilmek icin size yardim etmeye ¢aligacaklardir.

Bunu tuhaf bir konu oldugunun farkindayim, ancak gergektir. Binler-
ce insanda sonuglari izledim ve bunun onlarin tekrar saglikli olmalarina
nasil yardimei oldugunu gérdiim.

Birkag 6rnek verecegim. Gegen sene Meksika'da, tanimadigim bir
geng adam bana bir ¢aligma grubu sonrasinda gelerek yardima ihtiyaci ol-
dugunu séyledi. Kendisini yaklagik bir senedir kontrol edemedigini, i¢in-
de bir ruh varmus gibi hissettigini anlatti ve bana bunun gergek olup ol-
madigini sordu.

[zin aldiktan sonra, yiiksek benligi ile konustum, bana iceride tek bir
ruh oldugunu ve her zamanki sekilde devam etmem gerektigini soyledi.
Ruh geldi ve agir bir Italyan aksaninda Ingilizce konusmaya basladi. Da-
ha 6nce bir ruhun Italyan aksani oldugunu duymadigimdan igimden ki-
kirdadim. On bes dakika kadar konugtuk. Sonunda bana gidecegini soyle-
di ve bir iki dakika icinde bitmisti.



Geng adam kendini ¢ok daha iyi hissediyordu ve konugmaya bagladik.
Bu ruha nasil agildigint dissiindiigiinii sordum. Bundan emin olmadigini,
ancak nerede oldugunu bildigini soyledi. Nerede oldugunu sordum. "Ital-
ya” dedi. Igimden "Tabii ki” dedim. Ruh insand1 ve simdiye kadar gitme-
ye korkuyordu.

Bir bagka 6rnek Avrupa’dan. Bir kadin ve esi benim ¢aligma grubuma
geldiler. Senelerdir evliydiler ve birbirlerini ¢ok seviyorlardi, ancak yas-
landik¢a, kadinin "hayali” bir adamla ilgili fantezileri olmaya baglamigti.
Bunun nedeni kocasiyla arasindaki cinsel iligkinin iyi olmamasi degildi.
Fanteziler birden baglayivermisti.

Zaman gegtikge, bu hayali adam giderek daha fazla cinsel enerjisini al-
maya devam etti ve bir giin geldi ki artik hayali adam olmadan orgazm ol-
masi miimkiin olmamaya bagladi. Béylece kocastyla cinsel iliskide bulun-
maktan vazgecti ve onun bakis agisina gore elinde olmadan bu hayali
adamla giinde iki ti¢ kere cinsel iligkiye zorlanmaya baglad:. Elinde degil-
di. Bu hayali adam onu giinde ti¢ doért kere cinsel iliskiye zorluyordu ve bu
onun istedigi zamanlarda oluyordu. Higbir kontrolii yoktu.

Bu duygusal ya da zihinsel bir sorun olabilirdi, ancak bu durumda &yle
degildi. Bu bagka bir boyuttan gergek bir "hayali” adamdi. Uyusturucular-
la bu kapiy1 agmust1. Sadece iki kere kullanmig sonra vazge¢misti, ancak
cok ge¢ kalinmigti. Adam artik onun igindeydi.

Izin aldiktan sonra, onun yiiksek benligi ile uzun bir siire konugtum.
I¢indeki varlik ¢cok akilliydi ve kandirmak miimkiin degildi. Onunla bag-
lantiya gectigim zaman, zaten bunu yapacagimi biliyordu. Benimle yirmi
dakika boyunca derin bir sohbete girdi ve sonra Bag melek Mikael’i gor-
mek istedi. Ben de onu kadinin karnindan kafasini ¢ikartarak bakmaya
davet ettim. Mikael’i gérdiigiinde suratindaki ifadeden etkilendigini anla-
dim. Hemen tekrardan kadinin bedenine girdi, bana bakt ve diigiinmek
icin zamana ihtiyac1 oldugunu ve ertesi giin onunla temasa gegmemi soy-
ledi.

Ertesi giin, bu hanim bana hemen hemen biitiin gece bu adamla ko-
nustugunu sdyledi. Onu sevdigini ve gitmek istemedigini, ancak her ikisi
icin de en dogru yolun bu olduguna karar verdigini anlatmist1. Ve tabii ki,
gene cinsel temasta bulunmuglardi.

O aksam elimi onun karninin iizerine tuttum ve daha once istedigi gi-
bi onunla tekrar baglantiya gectim. "lyi aksamlar”dedi, "Sizi ¢ok sevdigi-
mi ve bu sekilde davrandiginiz igin size tegekkiir bor¢lu oldugumu ifade
etmeliyim.” Sonra, gitmeye hazir oldugunu séyledi. Onu disani ¢ikardim
ve Mikael bir omuzunu tutarak onu geldigi diinyaya geri gonderdi. Higbir
direng gostermemigti.

Kadina bittigini soyledigim zaman sagirdi. Higbir sey hissetmedigini
soyledi. Sonra bana bakti ve "Bana sizi sevdigini sdylememi istedi” dedi.

O aksam, uzun zamandan beri ilk defa egiyle beraber oldular. Ertesi sa-
bah 6ylesine mutluydular ki ikinci bir balayina gitmeye karar vermiglerdi.
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Yagam yeniden bagliyordu.

Ayrintilar: Bitiin kalintilari bedenden ¢ikarttiginizdan emin olun. Bu
varliklarin birgogu yumurta ya da bir tiir kalint1 birakir. Nerede oldugunu
sorun ya da sadece hissederek digar1 ¢ikartin ve onunla beraber gitmesine
izin verin. Bu kalintiyr birakirsaniz, o kisi bundan hasta olabilir ya da bu
ruhun yol actigh hastalik devam edebilir.

Son bir s6z. Hasta olursam ya da bir seyler yanlis gitmeye baslarsa, ¢ok
nadiren de olsa, durumu sifalandirmadan énce biraz beklerim. Neden? Ya-
samimda neden bu dengesiz duruma yol agtigimu bilmek isterim. Yagami-
mi incelerim. Bu hastalig1 yaratacak ne digiindiigiim, hissettigimi, soyle-
digimi, yaptigim1 ya da nasil yasadigimi gézden gegiririm ve bdylece onu
baska bir form altinda tekrar yaratacak seyi diizeltmek isterim. Bilgeligi
beklerim.

Son Bir Mesaj ve Bir Hikaye

Bu sézii duydugunuzdan eminim: "Bu diinyada kendinize koydugunuz
sintrlamalarin diginda bir sinirlama yoktur.”

Yukarida anlatilan hikayeden hatirlayacaginiz, Diana Gazes, TV prog-
ramini terk ederek kendisini tanimak icin Hawaii'ye gitti. Tiim film diin-
yasindan ayrildi. Diana kagiklara bakarak onlari diisiinceleri ile bikebilir-
di; insanlara ve 6zellikle kurumsal diinyadakilere psisik enerjiyle nasil ¢a-
hismalar gerektigini 6gretti. Son derece psisik bir insandir ve bu yéniind
daha fazla kesfetmek istedi. Her neyse, Hawaii’deydi ve onun yapmak is-
tedigi psisik bir deneyi uygulamaya karar verdik. Deneyin ayrintilari
6nemli degildir. Bu deneyi on giin boyunca yapacaktik ve her giin onu
arayarak sonuglart dogrulayacaktim.

Ilk giin onu aradim, ikinci giin de onu aradim. Ugiincii giinde, "Bugiin
deneyi yapmayacagim ve bakalim ne olacak” kararini aldim. Deneyin ta-
mamlanmasi gereken zamanda onu aradim, ancak cevap yoktu. Bir sey ol-
mustu. Orada yoktu. Ne yapacagimi bilmiyordum, meleklere sordum "Ne
yapacagim?” Onlar da "Iste telefon numarasi, onu ara” dediler.

Bu telefon numarasini neler olacagini merak ederek aradim. Diana te-
lefonu act1, ben sagirmistim (melekler asla yanilmaz). Ben "Merhaba Di-
ana” dedim, onun cevabi ise "Kiminle konuguyorum?” oldu.

"Benim, Drunvalo."

"Drunvalo?”

"Evet” dedim "Nasilsin? Sesin tuhaf geliyor.”

Diana "Drunvalo? Nastl.....7” dedi. Bir stire sessiz kald1, sonra "Bu na-
sil olabilir? Drunvalo, bir telefon kuliibesinin yanindan gegiyordum ve te-
lefon ¢aldi. Bunu nasil yapiyorsun? dedi.

Evvvet, kendinize inanin ve giivenin. Tann iginizde, kesinlikle. Her
seyi sifalandirabilirsiniz. Bedeninizi ve diinyanizi sevgiyle miikemmel bir
dengeye getirebilirsiniz. Yagam akar ve kolaylagir, zorlagmaz.



ON ALTI

Benligin Ug Seviyesi

yasamin baska bir seviyesinde hatta seviyelerinde burada var olur-

ken ayni anda varolabileceginizi hi¢ dustindiiniz mu? Bu Mayala-
rin ve Havvaiili Kahunalar gibi Dtnyanin yerel halklarinin inancidir. Bi-
zi baska dunyalarda farkli yasamlar siiren ¢ok boyutlu varliklar olarak go-
rirler. Benim bildigim kadariyla da bu dogrudur.

Normal sartlar altinda, kendimizin diger taraflariyla bilingli olarak
baglantiliyizdir, ancak Atlantis’teki buyik diististen sonra, yiksek benlik-
lerimizden koptuk. Bagl oldugumuzda ve bu bizim gercegimiz haline gel-
diginde, su anda bize imkansiz gibi gériinen bir sekilde yasariz. Gegmisi ve
gelecegi net olarak gorebiliriz ve ruhsal gelisimimizi olumlu olarak etkile-
yen yiksek bilgilere dayanan kararlar alabiliriz. Davranislarimiz nedeniy-
le bunu uzun zaman 6nce kaybettik.

Genis bir bakis acisindan baktigimizda, diger boyutlarda yasayan ken-
dimizin daha yuksek seviyelerine ytksek benlik ya da ytksek benlikler de-
nir - yuksek benligimizin tek bir varlik oldugunu disinmek hem dogru
hem de yanlistir. Evrende sadece Bir Varlik vardir, ancak, Bir Varlik’in
icinde bircok seviye bulunur.

Yuksek benliginiz, daha da yuksek benliklerle baglantidadir. Bdylece,
yuksek benliklere bagh yuksek benlikler ve yuksek benliklere bagh yiksek
benlikler vardir. Her yiksek benlik, daha genis ve kapsamli farkli bir bi-
ling seviyesindedir ve en Ust seviyeye, bu boyutlarin dalga formu evreni-
ni tamamen asma asamasinda ulasilir. Her insanin tim biling seviyelerin-
de varolma kapasitesi vardir, ancak bu ¢ok nadirdir.

Tanr1 ve tUm yasama baglanana kadar yukari dogru buyuyen bir aile
agacina benzer. insan irki olarak bu U¢ boyutlu seviyeye distigumiizde
cok boyutlu benliklerimizden koptuk. Bir bélinme oldu. Bilingte o kadar
derinlere dustik ki artik diger benliklerimizle temas edemez hale geldik.
Cogu zaman yiksek benliklerimizin farkinda olmamamiza ragmen, onlar
her zaman bizim farkimizda olmustur.

"Dusts”ten beri iletisim aralikli ve nadir olarak devam etti. Yuksek
benliklerimiz epeydir uyanmamizi beklediler. En dogru zamani bekliyor-
lardi. Bu bir c¢esit tek yonlU bir bélinme gibi olmustur - onlar bizim far-
kimizda, biz onlarin degiliz.

Hawvvaiili kahunalar haklilarsa, yuksek benliklerimiz bizi beklemeye al-

Kendimizin Dinyada bu insan bedeninde yasadigina inaniriz, ancak
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dilar ve orada birbirleriyle iletisim kurarak, oyunlar oynayarak bizlerin ya-
samin geri kalan kismma uyanmamizi bekliyorlardi. Cogumuz yuksek
benliklerimizle 13,000 senedir, kisa streli i1sik ve asalet dénemleri harig,
gercekten baglanti kurmamistir.

Yiksek benliginizle tekrar baglanmak, kanal olmak ya da ona benzer
bir durum degildir, sadece kendi 6zinizin ve ruhunuzun kendiyle tekrar
baglanmasidir. Daha da agik bir ifadeyle, bu bir hatirlamadir - ruhun de-
gisik Gyelerini bir araya getiren bir yeniden hatirlamadir. Bazi insanlar can
der. Benim igin ruhtur. Ben Biyik Ruh’u géririm ve bu kaynaktan gelen
tum ruhlar Buyuk Ruh’un parcasidirlar. Bu bakis agisina gére, hepimiz BU-
yuk Ruh’la ya da Tanriyla baglantiliyizdir. "Ruh” kelimesi, ruhlarin birbi-
rinden farkh ve baglantisiz oldugunu c¢agristirir. Bana gore tim ruhlar ay-
ni kaynaktandir. Tanriyi Anne/Baba olarak gérmek istiyorsaniz, o zaman
evrendeki varliklarla hepimiz kardes oluruz.

Benim anladiim —dunyadaki hemen hemen tim yerli kabileler de
ayni seyi algilamistir— bu yiksek unsurun igimizde oldugudur. Bilingli
iletisimle baglanti kurabilirsek, icimizden gelen bir rehberlik yasantimizin
her adiminda nasil hareket etmemiz gerektigini sdyler. Hemen hemen hig
caba gostermeden hareketlerimiz guglenir. Bu rehberlik sadece kendiniz-
den gelir ve siz kendinizle nasil ilgileniyorsaniz o da oyle ilgilenir. Bulun-
dugumuz tg¢tincil boyut seviyesinden asla anlasilamayacak bir rehberliktir.

Bir yan not: Yasam seviyeleri ve yuksek benliklerin tGzerinde bircokla-
rinin Ruhsal Hiyerarsi dedigi kurul vardir. Ruhsal Hiyerarsi, evrenin hi-
kimetini organize etmek ve ylriatmekten sorumlu varliklardan olusmus-
tur. Ruhsal Hiyerarsi, yuksek benliklerimizle i¢ icedir ancak bizimle dog-
rudan baglantili degildir. Bu konuyu sadece bir referans olarak ve gelebi-
lecek bir soruyu énceden cevaplamis olmak icin giindeme getiriyorum.

Asagida anlatilacak olanlar, meleklerin ben yiksek benligin nasil bu
kadar net olarak gorduginu anlamaya calisirken bana verdigi 6rnektir.
Nehirden asag! bir kanoyla gittiginizi farz edin. Diyelim ki Amazon or-
manlarindasiniz, gék mavi ve sular yesil. Her yer adagclarla kapl. lyi vakit
geciriyorsunuz ve yasam Irmagindan asagl yavas yavas gidiyorsunuz. Geri
dontp arkaniza baktijinizda, ¢ok az bir kismi gorebiliyorsunuz. Nehrin
her iki tarafindaki agaclar o kadar yuksek ki, ne disartyl ne de dénemeg-
ten sonra ne oldugunu gorebiliyorsunuz.

Nehirle ilgili hafizaniz ¢ok az geriye gidebiliyor, bu kadar goérebiliyor-
sunuz. Donemeci gecip nehrin yeni bir bélgesine geldiginizde gecmisi
unutuyorsunuz. Cok az hatirliyorsunuz, nehirde ilerledikge hafizaniz da
gittikge bulaniklagiyor. ileri baktiginizda gelen dénemeci gérebiliyorsu-
nuz, gelecede baktiginizda sadece bir sonraki dénemece kadar gorebiliyor-
sunuz, ondan sonra neyin geldigi konusunda hicbir fikriniz yok. Bu nehir-
de daha 6nce hi¢ bulunmadiniz.

Yuksek benliginiz basinizin tizerinde ugan ¢ok buyik bir kartal gibidir.
Yuksek benliginiz baska bir boyuttadir ve zamani dairesel olarak algilar.



Gegmisin, su anin ve gelecegin ayni anda gerceklestigini gortr. Nehrin
gerilerini, ¢cok cok gerilerini, sizin gérebileceginizden ¢ok daha gerileri go-
rar ve sizden daha iyi bir hafizasi vardir. Gelecegi de gorebilir. Sinirlama-
lari vardir, ancak bunlar genislemistir. Sizin nehirde gérdugunuzle kiyas-
landiginda goérunti muhtesemdir, bdylece olmak Uzere olanlari da gordr.
Ayni zamanda, sizin insan olarak bulundugunuz yerden géremediginiz ilis-
kileri de gorur. Diyelim ki, yuksek benliginizin talimatlarini takip ediyor-
sunuz ve yuksek benliginiz, kocaman bir kus asagiya gelir ve size "Kanoyu
kenara ¢ek ve hemen asag! in”der.

i¢ rehberligimi dinlemiyorsam, "Bunu yapmak istemiyorum. Etraf cok
guzel. Biraz bekleyelim, sonra ineriz” diyebilirim. i¢ rehberligimi dinliyor-
sam, s@yleneni yapar ve birka¢ soru sorardim. Yiksek benlik "Kayi§ini or-
manin icine tas1” diyebilir, bdylece siz de kanonuzu aga¢ ktttkleri, kdkler
ve kirmizi karinca tepelerinin arasindan tasirken "Ah su ytksek benlik-
ler!” diye dusunuyorsunuz.

Yuksek benliginizi takip ettiyseniz ne demek istedigimi anlarsiniz. Bu-
tin bu degisikliklerden gegiyorsunuz, bu agir kanoyu ormanin igine tasi-
yorsunuz ve yuksek benliginizin neden delilik gibi gériinen bu isi yaptir-
digini anlamaya calistyorsunuz. Bu sikisik ormanda 800 metre kadar git-
tikten sonra tekrar nehre ulasiyorsunuz ve nehrin gerilerine bakiyorsunuz.
Oradan, son ddénemegcten sonra 15 metre asagl dev kayalara dogru akan
selaleyi goriyorsunuz. Egonuzun istedigi gibi devam etseydiniz, élebilirdi-
niz. Yolunuzu degistirip baska tarafa gittiginiz icin dinyada yasamaya de-
vam ediyorsunuz. Kadim bilgeligi olan i¢ rehberligi dinlediginiz igin bir
felaketi yasamadan atlatiyorsunuz.

Eskiden, yuksek benlige tekrar baglanmak igin bir teknik verirdim.
Simdi, bu teknigin sadece belli kosullarda ise yaradigini anliyorum. Be-
nim isime yaradi ama onun isime yarayacagdini dusundigum sekilde degil.
Baskalarinda neden ise yaramiyor? Anlamaya calistim, ancak anlayama-
dim.

Senelerce ugrastim, bir tarli anlayamiyordum. Sonunda, yiksek ben-
ligime sordum. (Genellikle baska hicbir yol bulamadigimda bdyle yapiyo-
rum.) Meleklere "Litfen bana soyleyin. Bana ne oldugunu gosterin” de-
dim. Bundan sonra, birbiri ardina bir dizi olay oldu ve her biri daha da iyi
bir anlayis sagladi.

Yardim istedikten hemen sonra, Washington eyaletinde Oiympia’da
bir seminer veriyordum. Grupta Hawaii yerlisi olan altmis yaslarinda bir
adam vardi. Onu gordiigumde neden bu calisma grubuna katildigini anla-
yamadim ¢unkd burada olmaya ihtiyaci olmadidi agikti.

Ona yaklasmadan 6nce biraz bekledim ve en sonunda "Burada ne ari-
yorsunuz?” diye sordum. "Bilmiyorum” diye cevap verdi.

"lyi 0 zaman, ikimiz de neden burada oldugunuzu bilmiyoruz” dedim ve
ders vermeye devam ettim.

Birkag¢ guin sonra birlikte yuriyorduk, ona "Ne is yaparsiniz?” diye sor-
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dum. Hawaiili bir kahuna oldugunu séyledi.

"Ne ogretiyorsunuz?”

"Sadece bir tek sey dgretirim” dedi, "O da yiiksek benlige nasil bagla-
nilacagidir.”

"Ah, evet....” Seminerde yiiksek benlikten soz etmeye sira gelince, "Bir
dakika” dedim. Dinleyicilerin arasina oturdum ve Hawaiili kahunanin
yiiksek benlikten soz etmesini istedim. Bir buguk iki saat kadar Huna ba-
kis acisindan yiiksek benlige nasil baglanilacagini anlatti. Benim i¢in mii-
kemmeldi.

Bu konusma anlayigimi degistirdi. Kendi deneyimimden anladigima
gore, ben vc yiksek benlik vardi ciinkii yagamimdan anladigim buydu.
Ancak, kahuna ii¢ par¢aya boliimmiis oldugumuzu gayet agik bir sekilde
anlatt1 — yiiksek benlik, orta benlik ve alt benlik. Her gey ti¢lere boliindii-
giine gore, anlamaliydim diye distindiim.

Bu kahunayla birlikte gecirdigimiz zamandan sonra, agagida anlatacak-
larim1 agiklayan birgok olay oldu. Dualite bilinci ig¢inde biz orta benlik-
sek, diger iki benlik, alt ve st benlik nedir? Yavag yavas ne olduklarin
anlatacagiz, ancak alt benlige ulagip onunla baglanti kurmadan yiiksek
benlik ile temasa gegmemizin miimkiin olmadigini anlamak énemlidir.
Ruh, goklere ¢ikmadan once, asagiya gitmelidir. Bu 6greti benim yaga-
mimda defalarca dogrulanmistir. Once alt benligin ne oldugunu agiklaya-
rak baglayacagiz.

Alt Benlik - Diinya Ana

En direkt ifadeyle, alt benlik bilingaltinizdir. Bilingaltinin sadece ken-
dinizle ve kisisel bilingalt1 diigiincelerinizle baglantili oldugu ile ilgili ge-
nel diisiincenin tersine, alt benligin bilingalti, diinyadaki tiim insanlarla
baglantilidir (Jung'un kolektif bilincalti olarak adlandirdig1) ve ayni za-
manda her bireyin bilingalti zihnini de yakindan bilir. Dahasi, her yasa-
yan insanin bilingaltin1 bildigi gibi, diinyada yagamis ve yasayacak olan
tiim insanlarin bilingalt: zihinlerini de bilir. Evet, bilingaltimiz ge¢misi ve
gelecegi ayrintih olarak bilir. Buna ilave olarak, alt benliginiz sadece in-
sanlarla ilgili degil gezegendeki tiim yasamla ilgili her seyi bilir — bagka bir
ifadeyle tiim yasayan biyosferi bilir. Mitkemmel bir kayittir. Bu alt benlik
canlidir ve sizinle temasa gegen tek bir varliktir. Bu Diinya Ana’nin ken-
disidir! O, sizin alt benliginizdir.

Diinya Ana ve tizerindeki ve altndaki tiim yagam sizin alt benliginiz-
dir. Su anda Ay’in alt benlige dahil olup olmadigindan emin degilim.
Muhtemelen &yledir, emin degilim.

Hawaiili kahunalara gére ve aslinda diinyanin diger yerel halklarina
gore, kiminle konustugunuza baglt olarak Diinya Ana iki ile alti yaslarin-
da kiigiik bir cocuktur. Her zaman ¢ocuktur ¢iinkii ¢ocuktur.

Alt benliginize baglanabilmek icin, diinyanin her yerindeki yerel halk-



lann inanisina gore, onu severek ve onunla oyun oynayarak ise baslama-
lisiniz. Yetiskin davranisglari, teknolojik dustinceler ve tuzaklari Anayla te-
masa girmekte ise yaramayacaktir. Genellikle ilgilenmez. Her giin saatler-
ce meditasyon yapabilirsiniz, tim vaktinizi Anaya baglanmaya harcayabi-
lirsiniz, ancak genellikle ise yaramaz. Ne kadar ¢ok ugrasirsaniz, o kadar
az basari sansiniz olur. Neden? Cunkd, o sadece iginizdeki masum ¢ocuk-
la baglanti kuracaktir. Ve tabii ki bircogumuz cocukluk masumiyetini,
Anayla bilinc¢li baglanti kurmanin yolunu, kaybetmisizdir. Devam etmek
istiyorsaniz, i¢inizdeki cocugun hatirlanmasi ve yasanmasi gerekmektedir.
Hatta isa bile, "KlicUk cocuklar gibi olmadan, cennetin kralligina gire-
mezsiniz” demistir.

Kendimize bir bakalim, yetiskin tarafimiz ¢ok bildigimizi dustndr.
Dlnyadaki en énemli Gniversitelerden master ya da doktora diplomaniz
olabilir, alamrvwzda uzman olarak kabul edilebilirsiniz, hatta UnlU ve ¢ok
sayllan biri olabilirsiniz. Anayi tanimak istiyorsaniz, battin bunlari bir ke-
nara koymalisiniz. O hi¢ bunlardan etkilenmez. Dinya Ana cocuklara ba-
yilir ve gocuksu yapiniz ve masumiyetiniz yetiskinligin pisliginden ¢ikabi-
lirse, 0 zaman ruhsal yasaminizda gercek bir seyler olmaya baslar.

Ornegin, kahunalar balik bulmak istedikleri zaman, Diinya Anaya so-
rarlar. Onlara cevap verir. Bu cevap gercedin icinden gelebilir. Bulutlar
insan eline doénuserek baligin oldudu yere isaret edebilir. Kahunalar tek-
nelerine binerler ve Dinya Ana’nin isaret ettigi yere geldiklerinde bahgi
bulurlar. Birkag yerel halk bu sekilde yasamakla birlikte, bu uygarlasmis
insanin tamamen unuttugu bir yoldur.

Simdi size bakalim. Diyelim ki okulda ya da istesiniz ve eve gitmeye
karar veriyorsunuz. Anahtarlarinizi aramak icin eliniz cebinize gidiyor.
Dusunceleriniz hemen gelecege gider. Arabaniza binip calistirdiktan son-
ra, gene gelecedi dusiinmeye baslarsiniz. Eve gitmeyi, sevgilinizi ya da ev-
deki kedinizi ya da kdpegdinizi dusinmeye baslarsiniz, gézlerinizin 6niinde-
kileri pek dusiinmezsiniz, hala ya gelecekte ya da gecmistesinizdir. Ancak,
sadece simdide oldujumuzda bir seyler deneyimlemeye baslariz, icinde bu-
lundugumuz an, genellikle bir¢ok insan igin aci verici oldugundan anda
yasayamazlar.

Cevrenizdeki guzelliklere gercekten baktiniz m1? Gunes’'in batisini
gdrdinidz ma? Ugusan beyaz bulutlara dikkat ettiniz mi? Havayi kokladi-
niz mi? Yoksa ¢ok Kirli oldugundan vaz mi gectiniz? Doganin inanilmaz
guzellikteki renklerini gérdiniz mi? Dinya Anaya sevgi duydunuz mu?
Eve giderken araba kullanmaktan baska duyulariniz ¢alisti mi? Sorun bu-
dur. Yetiskin yasamlarimiz 6ludur, insan olarak yasayabileceklerimizin sa-
dece golgesini yasiyoruz.

Dogada oynayan cocuklara dikkat ettiniz mi? Cevrelerindeki gizelligi
yasamaktan kaybolmus gibidirler, bazen baska bir diinyada gibi gorinur-
ler. Hatirliyor musunuz?

Alt benliginizle. Dinya Anayla temas kurmak istiyorsaniz, icinizdeki
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cocugu bulmali ve onu yagamalisiniz. Anayla oynayin, eglenin, gergekten
yasamdan keyif alin. Bu nege dolu bir yagam demektir. Bu oynuyormus gi-
bi yapmak, anlamsiz sesler ¢ikartmak ve komik suratlar yapmak demek
degildir — tabii ki iginizden bunlari yapmak gelmiyorsa. Bu, hayatinizi bag-
kalarinin istedigi gibi degil, kendi istediginiz gibi yagamak demektir. Bag-
ka insanlar, hayvanlar ve diger hayatla ilgilenmek demektir, bunu araniz-
daki baglantiy1 hissetmek igin yaparsiniz, bir menfaatiniz oldugu i¢in de-
gil.

Meleklerin goriindiigi zaman ne oldugunu anlayamamigtim. Tek bildi-
gim hicbir anlami1 olmayan kurallara gére yagamaktan vazgegtigimdi. Ka-
nada’nin daglarina taginmig gergekten sevdigim bir hayati yagamaya bag-
lamigtim. Higbir seyim olmadan yasayip yasayamayacagimi gérmek isti-
yordum ve dogaya ¢ok yakindim. Korkum yoktu. Giineg’in dogugunu sey-
rederken yeniden dogdugumu hissediyordum. Her giin 6zel bir giindi.
Giin boyu miizik ¢aliyordum, bu benim riiyamdi. Giinde ii¢ saat kadar si-
ki caligmak zorundaydim, geri kalan zaman benimdi. Hayat1 ¢ok seviyor-
dum, hala da ¢ok seviyorum. O yillarda ekilmig tohumlar, bugiin hayatim-
da yesermeye bagladilar.

Kanada deneyimimin dorugunda melekler bana ve esime goriindiiler.
Bu, 6miir boyu siirecek olan sevginin baglangiciydi. Yiiksek bilincin anah-
tartydi ve o zamanlar ben bunu anlamamigtim. Ruhsal yagama baglamak
icin, dnce dogada ¢ocuk olarak baglamak gerektigini anladim. Hazir olup
olmadiginiza Diinya Ana karar verir ve hazir oldugunuzu digiindiigiinde,
kendinizin bu muazzam kismiyla, yiiksek benliginizle sizi tanigtirir. Higbir
gii¢, azim, aglama, yalvarma ya da kendinize acima size bunu getirmeye-
cektir. Sadece sevgi, masumiyet ve sabirla yolunuzu bulacaksiniz. Ugrag-
maktan vazgegin. Hatta Diinya Anaya baglandiginizi bile unutun. Sade-
ce kalbinizden yagamalisiniz, zihninizden degil. Zihniniz ¢alisacaktir ama
kalbinizin kontroliinde.

Yiiksek Benlik - Olan Her Sey

Diinya alt benlikse, o zaman yiiksek benlik nedir? Cok basit. Yiiksek
benlik varolan her seydir. Tiim gezegenler, yildizlar/giinesler, galaksiler,
diger boyutlar — her sey yiiksek benliginizdir. Bu nedenle, sonsuza kadar
genisleyen, yiiksek benliklerle baglanttl yiiksek benlikler ve yiiksek ben-
liklerle baglantili yiiksek benlikler vardir. Yiksek benligin deneyimlen-
mesi Diinya Ana ile olan deneyimden ¢ok farklidir.

Bunlan olabilecekler olarak diisiiniin: Diinya Ana sizinle oynayacak ve
size yitksek benliginiz oldugunu séyleyecektir ve dikkatinizi ¢cekmek igin
bildigi biitiin kelimeleri kullanacaktir. Meditasyonlarinizda size gelebilir
ve yliksek benliginiz oldugunu séyleyerek onu dinlemenizi isteyebilir. Her
tiirlii diinyevi seyleri yapmanizi, diinyanin her tarafina kogusturarak pro-
jeler yapmanizi isteyebilir. Ancak, o sadece sizinle oyun oynuyordur ve siz



de bunun bir oyun oldugunu fark etmeden onu ciddiye aliyorsunuzdur.

Yiiksek benliginiz olup olmadig1 konusunda dogruyu séylemesini ister-
seniz, asla yalan sdylemez. Giilerek size gercegi sdyleyecektir. Bu noktada
sizin de giiliip onunla oyun oynamaniz gerekir. Ancak, bir¢ok yetiskin ki-
zacak ve kullanildiklarini disiineceklerdir. Boylece baglanti kaybedilir.
Bu nedenle, kahunalar her zaman gercekten yiiksek benlikleri olup olma-
digini sorarlar. Ana, komik bir kiigiik kizdir ancak kalbiniz saf oldugunda,
onu tanimaktan ¢ok keyif alirsiniz. Birgok meditasyon yapan kisinin dik-
katinden kagan, Diinya Ana’nin siz oldugudur.

Yiiksek benlik, herhangi bir yerdeki, herhangi bir yagam formu tarafin-
dan bilinen her seyi bilir. Gelecekte ne olacagini da bilir, ayn1 Diinya Ana
gibi, ancak bu yaradilisin tamamu i¢in gegerlidir.

Bilingli olarak alt ve iist benliklere baglandiktan sonra, yasam daha
once bildiginiz her seyden farkli hale gelir. Yagsam sizin araciliginizla isler,
s6z ve davraniglarinizin biiyiik giicii vardir ¢iinki onlar sinirh orta benli-
ginizden gelmezler. Onlar tiim yasamdan, tiim yaradiligtan gelirler. Higbir
sey diginizda degildir, her sey i¢inizdedir. Gergekten kim oldugunuz, goz-
ler &niine serilecektir.

Eski Yazilarimdan - Cocuk Gibi Yasamak

Ormanda bir yildir yagtyordum. Higbir planim ya da gidecek bir yerim
yoktu. Sadece ¢cocukken oynadigim gibi oynuyordum. Disar ¢ikip yiiksek
¢am agaglarina bakarak onlarin yiice ruhlarini goriir ve hissederdim. On-
larla konugurdum, onlar da benimle konusurlardi. Hayvanlar bulurdum ve
korkusuzca onlara yaklagirdim. Cevremle o kadar uyumlu bir hale gelmis-
tim ki, bir geyige 1 metre kadar yaklagip gozlerinin igine bakardim ve ge-
yigin aklina kagmak gelmezdi. Kocaman masum gézleriyle bana bakarlar-
di. Kalbimde onlarla baglanti kurdugumu hissederdim. Tiim hayvanlar
benim evimin onlarin evi oldugunu ve giivenli oldugunu bilirlerdi.

Zaman gectikce yasam basitlesti, her anin keyfini ¢ikariyordum. Beni
kucaginda tutarmis gibi olan bu yasamda sonsuza kadar kalabilirdim. Ruh-
sal olaylarin olmasini en beklemedigim anda, biri yesil, digeri mor iki me-
lek ortaya ¢ikti. Neler oldugunu anlamamigtim. Dediklerini yapmaya bas-
ladim ¢iinkii bana duyduklart muazzam sevgiyi hissedebiliyordum. Melek-
ler ortaya ¢iktigindan beri, yasamimda bu olaylar gelismeye bagladi. Tesa-
diifler bagladi....

Once kiigiik tesadiifler, sonra inanilmaz olanlari. Sonra daha da inanil-
maz olanlar ve sonra giiling derecede inanilmaz olanlari. Sonra giiliing
derecede inanilmaz boyutunu da gecerek mucize noktasina geldi. Mantik-
li zihnime gore tamamen imkansiz olan seyler gérmeye bagladim. Bu im-
kansiz olaylar1 seyrettim ve "Amma da eglenceli. Cok sevdim” diye dii-
stindiim.

O siire boyunca bana neler oldugunu anlamadim. Melekler gelip de ye-
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sil olanin Diinyanin ruhu, mor olanin da Giineg'in ruhu oldugunu séyle-
diklerinde ne demek istediklerini anlamadim. "Biz seniz” dediklerinde da-
ha da az anladim.

Diinya Ana hepimizle baglantidadir ve bilincaltimiz gezegenin zihni-
dir. Druidler, Shintolar gibi doga dinleri ve onlarin Diinya, Ay ve Giines
ile nasil baglant1 kurduklar iizerine diisiinmeye bagladigimda, her sey bi-
raz daha anlam kazandi. Her sey yerine oturmaya basladi. Anlamaya bas-
ladim.

Diinyayla bagimizi kopardigimizdan beri bu gercegi kaybettik. Artik
bilmiyoruz. Biz biiytigiiz, uygariz. Peter Pan filmini seyrettiniz mi? Robin
Williams’in Hook roliinii oynadig film? Bu film tam olarak konustuklari-
miz hakkinda. Seyretmediyseniz seyredin, seyrettiyseniz onu yeni bir ba-
kis agistyla yeniden seyredin. Sizi sagirtabilir.

Arka planda her zaman iigiincii bir melek vardi, muazzam bir altin me-
lek. Her zaman sessizdi, diger iki melek iletisim kurduklarinda izleyici ola-
rak kaliyordu. Aradan bir yil gecti ve altin melek bir kelime bile soyleme-
di. Bir giin iki melek bana ve esime geldiler ve altin melegin konusmak
istedigini soylediler. Ozel bir giinde, bir hafta kadar sonra konusacakt1.

Esim ve ben ¢ok heyecanlanmistik. Orug tuttuk ve bu olaya hazirlan-
dik. Altin melegin ne soyleyecegini diigiinemiyorduk. Belirlenen giinde
meditasyona girdik ve oradaydi, tam 6nde ve ortada. Diger iki melek ar-
kada duruyorlardi. Cok yiiksek beklentilerimiz vardi. Bizi bir sekilde yon-
lendirecegini diigiiniiyorduk. "Her sey sadece 151ik” dedi, bize bir dakika
kadar sessizce bakt1 ve gézden kayboldu. Bu mesajin ne anlama geldigi ko-
nusunda higbir fikrimiz yoktu. Cok basit oldugunu diisiindiik. Daha fazla-
sint istiyorduk.

Yesil melek, Diinya, alt benligimizdi ve mor melek Giines, iist benligi-
mizdi. Seneler sonra altin melegin yiiksek benligimizin bir sonraki asama-
st oldugunu anlamaya basladik. 1991 yilinda, San Juans’da Orcas Ada-
st'nda bir sinifa ders veriyordum. Melekleri agilisa cagirdim.

Yesil ve mor melek geldiler ve gdziime baktlar. Az sonra altin melek
onlarin arkasinda belirdi ve diger iki melegin arasindan gecerek benimle
ayni yéne dondii. Sonra yavasca bedenime girerek varligimla bir oldu.
Elektrik gibi bir histi. Ruhumda ani bir degisiklik, muazzam bir enerji his-
settim, Cok biiyiik bir seyin oldugunun farkindaydim, ancak ne oldugu
hakkinda higbir fikrim yoktu.

Yavag yavag anlamaya bagladim. Bu, benim yiiksek benligimle ilk fizik-
sel temasimdi. Mor melekle caligmak, ki o da benim yiiksek benligimdi,
goziime ¢ok uzak goriiniiyordu. Bu ¢ok farkli ve direkt bir seydi. Ondan
sonra melekleri gordiigiimde, bana alistigim sekilde ne yapmam gerektigi-
ni ayrintilariyla anlatmadiklarina dikkat ettim. Cevaplari igimde bulma-
mt istiyorlardi. Simdi daha biiyiidiigiimii ve yolumu bulmam gerektigini
soyliiyorlardi. Bir hata yaptigimda, bir degisiklik yapmadan énce bekleye-
bildikleri kadar bekliyorlardi.



1970°den 1991’e kadar, yaklagtk 21 yil, neyle caligtigimi bilmeden alt
benligimle ¢aligtim. Hemen hemen her seyi alt benliginizden 6grenebilir-
siniz ¢iinkii elinizin altindaki tiim gezegenin bilgileridir. Yeraltinda su ara-
mak icin kullanilan ¢ubuklar, sarkaglar ve psikotronik aygitlarla yaptigim
¢aligmalardan anladigim bunun alt benligimiz oldugudur.

Alt benliginizle temasinizin, yavag yavas baglayip ve sonra giderek hiz-
lanarak gelistiginiz ruhsal gelisim siirecinizin bir pargast oldugunu anla-
dim. Neredeyse, kendinizin yeni birisi haline geldigini seyredebilirsiniz.

Seminerlerimden birinde "Yiiksek benliginizle temasa gectiginizde al-
giladiginiz belli bir his ya da duygu var mi1? sorusuna "Her zaman Tanrinin
huzurunda gibi hissederim” diye cevap verdigimi hatirliyorum. "Bunun
diginda, higbir sey bilmiyorum. Bu dinlerin tanimladig Tanr degildir, an-
cak o kadar yiiksek bir tarafimizdir ki 6yle hissedersiniz.”

Yiiksek Benliginize Baglandiginizda Yasam Nasil isler

Gegmigten bir hikiye daha. Melekler hayatima girdikten hemen son-
ra, beni Melchizedek’in Alfa ve Omega Diizeni isimli bir okuluna yon-
lendirdiler. Meleklerle yaptigim bir meditasyonda, 111-444 Fourth Ave-
nue, Vancouver, Kanada adresini verdiler, adamin adi David Livingstone
idi. Bana bu adrese gidip bu adamla konugmamu stylediler. Adresi bul-
dum, sehrin endiistri bslgesinde, depolarin oldugu bir yerdeydi. Dar bir
sokakta, pasli bir kapinin tizerinde canli renklerle Alfa ve Omega, Melc-
hizedek Diizeni yazan bir tabela vardi. David Livingstone gercek bir
adamdi ve onunla ¢ok normal sartlarda tamigtik. 400 kadar kisinin medi-
tasyon yaptigi bu okulda 6grenmeme izin verdi. Orada ¢ok kiymetli sey-
ler 6grendim. Anlatacaklarim onlardan sadece bir tanesidir. Bu hikayenin
anlamini kavrarsiniz, yitksek benligin ruhsal gelisiminizdeki énemini de
anlarsiniz.

Japonya’da oturan geng bir adam vardi ve yiiksek benligi ile bir gesit
otomatik yazi ydntemiyle temas kuruyordu. Bu ¢ok olaganiistii bir sey de-
gildi, yalniz kullandig: dil bu gezegene ait bir dil degildi. Tuhaf sembol ve
sekiller ve oraya buraya serpistirilmis gibi duran ¢izgi ve noktalar vardi.
Bu dilin bir insan dili olmadigini kabul etmekle beraber, bu dili ne oku-
yabiliyor ne de konugabiliyordu. Bu dili konugan kimseyi tanimtyordu.

Yiiksek benliginden gelen tiim bilgiler bu dildeydi ve o da yagamini bu
bilgilere gore yonlendiriyordu. Yiiksek benligi ne éneriyorsa onu yapryor-
du ¢iinkii bu varhigin dogrulugu ona gésterilmisti. Tamamen inaniyordu.

1972’de bir giin, yiiksek benligi ona bir u¢aga binip Vancouver, British
Columbia’ya gitmesini, belli giin ve belli bir saatte belli bir kdsede bekle-
mesini soyledi. Yiiksek benligi sadece bu kadar séyledi, ondan sonra ne
olacagint bilmiyordu. Yiiksek benligine o kadar inantyordu ki, s6z dinle-
yen bir ¢ocuk gibi ne sdylerse yapiyordu (ahlaken dogru oldugu siirece).
Bir bilet ald1, Vancouver’a ugtu, séylenen sokak késesini buldu ve bekle-
meye basladi. Inanci tamdh.
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O giin, ben okulda David ile beraber ¢alisiyordum, ayn1 odadaydik. Sa-
atine bakti1 ve "Evet az sonra orada olacak” dedi. Bir 6grencisine bir kagit
vererek "Giineydogu bolgesindeki su kogeye git, orada bekleyen Japon bir
adam olacak”. Adamin adin1 séyledi ve onu okula getirmesini istedi.

Boylece, dgrenci o sokak kogesine gitti, geng Japon’a adiyla seslendi,
sadece "Benimle gelin liitfen” dedi ve onu okula getirdi. Geng Japon az
cok Ingilizce konugabiliyordu. Yiiz metrekare kadar bir odaya alindi ve
orada beklemesi soylendi. David olacaklari seyretmem igin beni de bu
odaya gotiirdii ve bir kogeye isaret ederek orada durmami soyledi.

Bir siire sonra David geldi ve Japon’a adiyla hitap etti. Daha énce hig
tanigmamiglardi. David ona Japonya'nin hangi sehrinden oldugu gibi
birkag basit soru sordu. Bu konugma bitince orada beklemesini hemen ge-
lecegini soyleyerek ¢ikt1, bana da odada kalmami séyledi. Biz de orada du-
rup japonla birbirimize bakuik.

Az sonra odaya uzun boylu, ¢ok giizel bir kadin sessizce girdi. Kim ol-
dugunu bilmiyordum. Bu organizasyonda ¢ok fazla kisi vardi ve hepsini ta-
nimtyordum. Ikimizin 6niine iizerinde mor kadife 6rtii olan bir sehpa yer-
lestirdi. 4 metrekare biiyiikligiindeydi ve i¢inde ne oldugunu géremiyor-
duk.

Sonra, dért geng adam odaya girdi. Ikisi sehpanin bir tarafinda, diger
ikisi de diger tarafina giderek orada durdular. Tekrar uzun bir sessizlik ol-
du. Nihayet David geldi. Geng Japon higbir korku ya da endise tagimadan
merakla "Burada neler oluyor?” diye sordu. David ona cevap vermedi, sa-
dece vyiiziine soyle bir bakt1 ve mor ortiiyii sehpanin iizerinden gekiverdi.
Geng Japon’un gozleri faltagi gibi agildi. Sehpanin tizerindeki bir tahtada,
bu adamin gizli lisaninda, onun bu diinyada kendisinden bagka kimsenin
bilmedigini diisiindiigii bu lisanda yazilmis yazilar vardi.

Geng Japon Kanada’ya geldiginden beri bu lisant hi¢ kimseye goster-
memisti. David de gérmemigti, ancak, tahtanin her tarafinda bu yazlar-
dan vardi. Yazilarin ne séyledigini bilmiyorum, ancak adamin gozleri fal
tas1 gibi agild1 ve sadece "Oo0” diyebildi. Bu gizli lisanin baskalar1 tarafin-
dan yazildig1 sokunu arttirmak istermis gibi, sehpanin iki yanindaki adam-
lar japonla bu lisanda konugmaya bagladilar. Ik adam konustugunda, Ja-
pon soka girmis gibi duruyordu. Duygusal olarak ¢oktii ve kontrolsiizce
higkirarak aglamaya bagladi. Dort adam, tabii ki bu gizli dilde, her seyin
yolunda oldugunu ona anlattilar.

Eminim ki bu geng Japon, hi¢ kimsenin bilmedigi bir lisanda, nereden
geldigi belli olmayan kelimeleri almaya bagladig1 zaman biraz deli oldugu-
nu i¢inde hissetmigtir. Simdi ise birden, meditasyonlarinda hissettigi igsel
gergegin inanilmaz bir kanit1 6niinde duruyordu. Bu kisiler belirli bir ge-
zegenden geliyorlardi ve birbirlerini tantyorlardi. Hepsi, 6zellikle de geng
Japon mutluluktan ¢ilgina dénmiiglerdi. Bu onun igin yeni bir maceranin
baslangict demekti. Bundan sonra neler oldugunu size anlatamayacagim,
¢iinkii, bunu yapmamamu istediler.



Her sey miimkiindiir, her gey. Once kendinize inanmali, giivenmeli ve
icinizdeki masum gocuk 6zelliklerine agilmalisiniz. Ve boyle yaptiginizda,
Tanriyla bu tiir dogrudan temasin saglanabildigi biitiinliige sizi tekrardan
baglayacak olan siireg baglar.

Her Yerdeki Her Seyle iletisim Kurmak

Alt ve iist benliklere tamamen baglandiginizda, her seyin canli oldugu
agikar hale gelir. Bir kere bu farkindalik yagaminiz oldugunda, her sey ile-
tisim haline gelir ve anlam tagir. Alt ve iist benlikler sizinle, sadece melek
goriintiisii ya da sizinle gizli bir lisanda konusan bir ses olarak degil, cok
farkli sekillerde iletisim kurabilirler. Baglanti saglandiktan sonra, Tiim
Gergek’in canli, tamamen bilingli oldugunu ve siirekli iletisimde bulun-
dugunu fark edersiniz.

I¢ diilnyaniz canlidir ve dis diinyayla dogrudan baglantilidir. Agaglarin
sekilleri, dogru anda gordiigiiniiz bir arabanin rengi hatta plakasindaki sa-
yilar, riizgarin hareketi, bir kusun belli bir yéne dogru ugmas bile size an-
lam ifade eder. Her sey canlanir ve iletigim kurar. Bu diinya, bize anne ba-
balarimizin 6grettiginden ¢ok daha fazladir. Aslinda onlar da bilmiyorlar-
di, cok uzun zaman &nce yagamig olan onlarin atalari bilenlerdi.

Uzun seneler 6nce, alt benligimden yapmak iizere oldugum hareketin
ilahi diizenle uyumlu oldugunu géstermesini istedim. Benim anlayabilece-
gim bir isaret ortaya ¢ikmazsa, yapmay: disiindiigiim hareketi yapmaya-
caktim. Bu, meleklerin ilk ortaya ¢iktig1 ve benim Kaliforniya'ya ilk seya-
hatimi yaptiktan sonraki zamanlardi.

[-5 karayolundan Kaliforniya’dan Kanada’ya geri déniiyordum. Yanin-
dan gegtikten birkag saniye sonra ancak ne gérdiigiimii anlayabildim ve
dogru goriip gérmedigimi anlamak igin arabayi durdurdum ve geri gittim.
Arabadan inerek diiz bir araziyi ¢evreleyen dikenli tellere dogru yiiriidiim.
Ve oradaydilar. 1ki yiiz kadar iri siyah kuzgun, mitkemmel bir daire olustu-
racak sekilde, ytizleri birbirine déniik olarak oturmuglardi. Sanki birisi bii-
yiik bir halka ¢izmis ve oraya oturmalarini istemis gibiydi. Gozlerime ina-
namiyordum, bu olayin inancim iizerinde muazzam bir etkisi oldu. Diinya
Ana, gercekten de kalbinize girmenin yolunu bilir!

Boyle seylerin olmadigini "bilirsiniz” ama olurlar iste— Diinya Ana’nin
canli oldugunu bildiginizde. Onun ¢ok derin bir espri anlayist vardur.

Gelecegi Gormek

Son bir hikaye daha. Meleklerle ilk karsilagtipimda gelecegi gérmek
konusuyla yakindan ilgileniyordum. Neler olacagini gérmek igin 1
Ching’i ya da Tarot kartlarini kullanirdim. Melekler gelecegi gorebilme
arzumu biliyorlardi. Ne zaman gelecekle ilgili bir sey sorsam, nadiren yar-
dimct olurlardi. Derken bir giin, bir giinde hepsi degisti.
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Melekler her giin, bana ertesi giin neler olacagini anlatacaklarini séy-
lediler. Bana soyledikleri zamanla olaylarin arasinda kalan siire ¢ok kisa
oldugundan gelecegi gorebiliyor olacaktim. Dediklerini de yaptilar.

Bir sonraki giiniin 6zetini veriyor ve kendi sagduyularina gore de baz
olaylan ayrintilariyla anlatiyorlardi. Alacagim her telefonu, telefon nu-
marasini, kimin arayacagini, konunun ne olacagini ve tam olarak kagta
arayacaklarini séyliiyorlardi. Postadan gelecek her tiirlii mektup ya da ya-
zigmayi igeriginin ne olduguna kadar agikliyorlardi. Evime kimin, ne za-
man gelecegini ve ne sdyleyecegini de anlatiyorlardi. Hatta evden ne za-
man ¢ikacagimi geri gelecegimi ve arada olacak tiim olaylari agikliyorlar-
di. Bu siire iginde, ertesi giin nereye gidecegimizi bildigimizden hazirlik
yapardik ¢iinkii her zaman dedikleri gibi olurdu.

[lk giin, her olayin gergeklesmesini dakika dakika takip ettim. Her sey
tam olarak soyledikleri gibi oldu. Gelecegin gercekten bilinebilecegini
ogrendigim igin cok mutluydum. Meleklere olan inancim daha da artt1 ve
egomun bakig agisina gore, onlan gercekten gii¢ sahibi olarak gérmeye
bagladim. Bir siire sonra telefonu agip "Merhaba John, arayacagini biliyor-
dum” dedigimi hatirliyorum. Arayan telefon numarasinin goriilemedigi
giinlerde bu ¢ok etkileyici idi, en azindan egom 6yle diisiintiyordu. Ken-
dimden ¢ok memnundum.

Bir giin meleklere Kanada gé¢men evraklarimin durumunu sordum.
Hiikiimetin kalmama izin verip vermeyecegini merak ediyordum. Soyle-
mek yerine, esime bir vizyon gosterdiler. Gordiiklerini oldugu gibi anlatt:
ve ben de bunlar dikkatle not aldim. Bizi giimii rengi bir arabada kirla-
ra dogru giderken goriiyordu. Torpido goziinii agarak iginden gelen posta-
y1 ¢ikariyordu. Aralarinda Kanada hiikiimetinden gelen bir zarf vardi, bu-
nu agtyor ve bana okuyordu. Her kelimesini yazdim.

Bu goriintii tamamlandiginda, ne anlatildigini analiz ettik, ancak ne
anlama geldigini bulamadik. Giimiis rengi bir arabamiz yoktu ve posta 6n
kapimiza birakilirdi. Niye arabada olsundu ki? Mektupta kabul edildigim
ve ne yapilmasi gerektigi ayrintilariyla yazardi. Bir siire bu mektuptan s6z
ettik, bir ay boyunca higbir sey olmayinca da unuttuk ve bir hata oldugu-
nu disiindiik. Bu beni endiselendirmisti, ¢linkii melekler daha énce hig
hata yapmamuglardi.

Birkag ay sonra, Burnaby’deki evimizden kirlarin igcinde bir ¢iftlik evi-
ne tagindik. Yeni bir giimiis rengi araba almigtik ve bize gelen postayi pos-
taneden almig eve dogru gidiyordum. Postay1 torpido géziine atmigtim ve
yanimda oturan esimle beraber eve doniiyorduk. Bu zamana kadar melek-
lerin gésterdikleri vizyonu tamamen unutmugtuk. Torpido goziine uzandi-
ginda egim bir ¢iglik att1, vizyonu hatrlamigti. Mektuplar hizla gézden
gecirmeye bagladi ve aralarinda hiikiimetten gelen zarfi buldu. Mektubu
actik ve bu olay1 daha 6nce yazdiklarimla kiyasladik. Kelimesi kelimesine
aynydu.



Bu arada meleklerin bir sonraki giinle ilgili verdikleri bilgiler devam
ediyordu. Beni nasil degisik hislere siiriikledigini hatirliyorum. Once, ba-
sima gelen en iyi seyin bu oldugunu diigiindiim. Zaman gegtikge, yasami-
min bir pargast olarak kabul edip dikkate almamaya basladim. Daha son-
ra da sikildim. Meleklerin gelecekle ilgili bilgiler vermeye bagladiklarinda
not almak istemedigimi hatirliyorum. Nasildir bilirsiniz? Ayni ikinci ya da
ticiincii defa gdrmeye benziyordu. Ne olacagini biliyorsunuz ve siirpriz ol-
madig icin hicbir etkisi de yoktu.

Sonunda daha fazla dayanamadim ve meleklerle olan bir meditasyo-
numda bana gelecekte ne olacagini artik sdylememelerini istedim. Diga-
ridan bakildiginda simdi de gelecege déniik gériiniiyor olabilirim ¢iinki
vasama inaniyorum ve inandigim bir konu igin siirekli savagabilirim.
I¢imde dingin ve sakinimdir. Her seyin dogru olacagmna inanirim. Yasadi-
gim bu deneyimden, yasamda olan her geyin tam, biitiin ve miikemmel ol-
duguna inaniyorum. Bilmemenin bilgeligine inantyorum.

Yedi Melegin Dersi

Melekler ilk hayatima girdiklerinde, soyledikleri her kelimeyi dinler-
dim. Duyduklar biyiik sevgiyi hissettigim ve Gergek’in daha derin bir an-
layigint sunduklari i¢in onlari takip ederdim. Daha 6nce de soyledigim gi-
bi, yesil ve mor meleklerin yerini altin melek almigt1. Bu oldugunda, on-
larla olan iligkimde de bir degisiklik olmugtu. Bana giinliik olaylar ve ruh-
sal konular izerine talimatlar vermeyi durdurarak kendi kendime yolumu
bulup bulamayacagimi anlamaya ¢alismaya baglamislardi.

Yavag yavas altin melekle yaptigim ¢aligma, meleklere sormadan ceva-
bt icimden bulma ¢aligmasi haline geldi. Bu bilme halini buldugumda, bu-
nun kesinlikten gegtigini de buldum. Bu cevap sormaya gerek olmayan bir
bilme haliydi. I¢ten, kalbin iginden geliyordu, zihinden degil. Adin1 bil-
mek gibi, hi¢bir stiphenin olmadig1 bir kesinlik hissi vardi ve bu kesinlik
hissi, bilme halinin kalpten yiikselmesine neden oluyordu. Bu bilme ha-
liyle beraber, bir seyleri bilme istegimin de yok oldugunu fark ettim.

Daha bagimsiz olmamu istedikleri ¢ok agikti. Anne ve babalarin ¢o-
cuklarina davranislarint ¢agristirmiyor mu? Once ¢ocuklarinin yagamlari-
nin tiim kontroliinii elde tutarlar, ancak ¢ocuklar biyiidiikge kendi isleri-
ni kendilerinin nasil yapacagini égretmeye baslarlar. Cocuk biiytiyiip bir
yetigkin olacaksa, anne siitinden kesilmesi gerekir. Bu yasam seviyesinde
de béyle oldugunu diisiiniiyorum.

Beni sasirtan yagamima bir giin bagka bir melegin girmesi oldu. Saf be-
yaz bir renkteydi ve bir saflik niteligi vardi. Altin melek, diger iki melek-
le beraber hala goriinebilir olmakla beraber arka plana ¢ekildi ve bir yil
kadar bu melek bana ders verdi. Bana ne 6grettiginden emin degilim. Ser-
best birakmak, higbir seye baglanmamakla, miikemmelligi yasamakla ve
her seyin dogru oldugu ile ilgiliydi. Yasamim diinyanin her yerinde verdi-
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gim seminerler nedeniyle giderek karmagik hale geliyor olmasina ragmen
her sey yavaglamaya baglad:. I¢erde ne oldugunu anlamistim, ancak séz-
lerle ifade edemiyordum.

Bu belirsiz deneyimin ortasinda, beyaz melek diger ti¢ melege katilarak
arka plana gecti ve ortaya beginci bir melek ¢ikti. Bu melegin herhangi bir
renk ya da formu yoktu. Ben ona seffaf melek diyorum. Bu tamamlanma
melegi idi. Bana her seyi bir araya getirme dersleri verdi. O size daha 6n-
ce soz etmedigim yiiksek benligimin melegiydi. Bu melekle hala ¢alistyo-
rum ve belki bir giin onun hakkinda konugurum.

Bu melek, bana meleklerin miizikle iliskisini ve kendisinin ve diger
dort melekle beraber pentagonik skalanin beg notast ile baglantilt olduk-
larin1 gosterdi — bes melek ve pentagonik skalanin beg notast. Seffaf me-
lek bir giin iki melegin daha gelecegini ve onlarin oktav bilgisini tamam-
layacaklarini séyledi — yedi melek ve yedi nota. Bekledim.

Bir yil kadar 6nce, 1999 yilinin baginda, Diinya/Gok ¢alisma grubuna
hazirlanirken iki melek beraberce geldiler. Bunlar, Bag melek Mikael ve
Bag melek Lucifer’den bagkas: degildi. El ele tutusmuglardi. O giinden be-
ri dualiteyle ilgili dersler yasamimi doldurdu, bir sonraki bslimde bundan
soz edece@im.

Alt ve st benliklerle bir siire calistiktan sonra, iginizde bir degisim
gerceklesir. Bu degisimin ne zaman bittigini bilmiyorum, tabii eger biti-
yorsa. Kendimin siirekli degistigini, ayn1 kaliplarin tekrarlandigini fark
ediyorum ve ben sadece ben olanim.

Insanlar bana bakip "Bunu yapamazsin, asla ise yaramaz” derler, ancak
ise yarar. Neden? Bunu yapan ben degilim. Altin melek "Her sey 151k” de-
migti. Her gey, ihtiyacimizin oldugunu diigiindiigiimiiz her ne ise sadece
giktir.

Bunu yaratmada bir problem yoktur. Bol enerji ve her seyin fazlas: var-
dir. Gidecek bir siirii yer, sonsuz uzay ve boyut vardir. Her sey bolluk igin-
dedir. Bu kisitlamalara gerek yoktur, ancak biz bunlari korkularimiz nede-
niyle kendimiz yaratiriz.

Her zaman eglenilmeyecegine inaniyorsaniz, bu sizin sinirlamanizdir.
Eglenmek bir seyi yapmaktan hoglanmak demek degil midir? Yagamimi
her zaman birilerine bir seyler vermek iizere yaratmay: severim ¢iinkii bir
sey vermeyi yaratirsam bu otomatik olarak bana doneceginden vermeye
devam edebilirim. Bu beni mutlu eder. Ne yaparsaniz geri dénecektir.
Herhangi bir ey olabilir. Mutluluk getirdigi siirece fark etmez. Kiigiik ¢o-
cugunuzu mutlu edin.

Yiiksek Benliginizle Baglantinizin Test Edilmesi

Bu sinav, bu kitabi okuyan hepiniz icin gegerli olmayabilir —en azin-
dan su an— ama vakti gelecektir. Alt benliginizle, Diinya Ana ile baglan-
t1 kurmadiysaniz, ilk 6nce bunu yapin. Alt benliginize baglanirsaniz, bu



gercekten isinize yarayabilir. Zaten yiiksek benliginizle baglantidaysaniz,
bu size ilging ve kullanigh bir kanit olabilir. Yeni bagliyorsaniz, o zaman bu
fikri gelecekte kullanmak iizere saklayin.

Alt benliginize baglandiktan sonra, yiiksek benliginize baglanmaya
izin aldiginiz1 biliyor ve hissediyorsaniz, bu basit test size baglantinizin
gercek oldugunu gosterecektir. Bu kanit, kendinize giiveninizi arttiracak
ve bu da sizi daha giigli bir ruhsal anlayiga gotiirecektir. Herkesin degil
ama bazilarinizin béyle bir kanita ihtiyact olabilir. Bu testi okuduktan
sonra gerekli gérmiiyorsaniz, bir sonraki béliime devam edin.

Ise alt benliginize, Diinya Anaya bu testi yapmanizin dogru olup olma-
digini1 sorarak baglayin. Evet derse, iyi eglenceler!

Yiiksek benliginizle bu baglantiy1 gergeklestirmeye hazir oldugunuz za-
man, kagit ve kalem alarak kendi kelimelerinizle bir ciimle yazin. Yapaca-
giniz yiiksek benliginize bir test yaparak dogrulugunun kanitlamasini iste-
mek olacaktir. Tekrarliyorum, yiiksek benliginizin varhgini kendinize is-
pat etmeye ihtiyaciniz olmayabilir, eger ihtiyaciniz yoksa yapmayin. Yiik-
sek benliginizin, onun yitksek benliginiz oldugunu kanitlamasini ve ayni
zamanda (bu énemlidir), bu sinavin tuhsal evriminiz i¢in saglikli olmasi-
ni istiyorsunuz.

[lerlemek igin yesil 151k alirsaniz, o zaman, telefon ya da gelip giden ki-
siler tarafindan rahatsiz edilmeyeceginiz bir oda hazirlayin. Sonra, kagida
yiiksek benliginize tam olarak ne soyleyeceginizi yazin. Bir test istiyorsu-
nuz, bdylece, "Ne yapabilirim? Bu gergeklikte seninle baglanti kurdugumu
bana kanitlayacak fiziksel bir hareket olarak ne yapabilirim? Bu hareket,
kalbimde ve zihnimde seninle bu baglantiy1 ger¢eklestirdigimi bana ka-
nitlasin ve ayni zamanda ruhsal gelisimimin de en yiiksek hayrina olsun.”

Bunlar1 kendi kelimelerinizle yazin ve yiiksek benliginize tam olarak
ifade edin. Sonra, kalem ve kagidi éniiniize koyun ve alt benliginizle,
Diinya Ana ile meditasyona girin. On dérdiincii nefeste pranay1 bedeni-
nizden akittiginiz noktaya gidin ve pranay1 bedeninizde hareket ettirin.
En az 30 dakika, i¢inizde ¢ok ¢ok sakin ve dingin olana kadar meditasyon-
da kalin.

Diinya Anayla higbir beklentiniz olmadan oturun. Dogru an geldigin-
de, yiiksek benliginize ortaya ¢ikmasint séyleyin. Kahunalar ¢agirmazsa-
niz, yiiksek benligin muhtemelen gelmeyecegini sodylerler. Varligini his-
settiginizde, yiiksek benliginize, kalbinizden gelerek, kagida yazdiginiz is-
tegi kendi kelimelerinizle ifade edin. Sonra sadece bekleyin ve dinleyin.
Bedeninizde hareket eden pranay: hissedin. Anayla olan baglantinizi his-
sedin ve Baba’nin cevap vermesini bekleyin.

Kahunalar her zaman ilk denemede bunun gergeklesmeyebilecegini
soylerler. Bazen de alt benlik hazir olmadiginizi hisseder ve yolunuzu ka-
par. Gene de ¢agirmali ve yitksek benliginizin farkindaliginiza girmesini
beklemelisiniz. Girdigi zaman, herhangi bir seyi deneyimleyebilirsiniz, ak-
liniza gelecek herhangi bir seyi. Benim durumumda, odada iki tane melek

ON ALT! — Benligin Ug Seviyesi 409



410 YAasAM CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

belirdi. Ancak, bu bir standart degildir. Herhangi bir sey olabilir.

Benim gorselligim ¢ok yiiksektir ama siz 6yle olmayabilirsiniz. Bu hig
fark etmez. Bir yol, digerinden daha iyi degildir. Bir ses ortaya ¢ikip "Ben
yiiksek benliginim. Ne istiyorsun?” da diyebilir. Belki size anlami olan
renkler gorebilirsiniz. Genellikle, her ne oluyorsa, onun biiyiik anlami
vardir. Sadece bir his ya da duyum olabilir, ancak gergekten yiiksek ben-
liginizse, bu test bunu kanitlayacaktir.

Geometrik goriintiiler gelmeye baslayabilir ve siz bunlarin ne anlama
geldigini bilirsiniz. Ya da orada otururken eliniz kaleme uzanir ve kalem
yazmaya baglar ve siz ne yazdigini merak edersiniz. Genellikle bilmezsiniz,
her sey olabilir. Aslinda fark etmez giinkii yiiksek benliginizle siz uzun za-
man 6nce, daha énce kullandiginiz bir yol bulmugsunuzdur. Istediginiz
yontemi kullanabilirsiniz. Oldugu zaman taniyacaksiniz.

Her ne ise, size bir bildirimde bulunulmustur. Yapmaniz gereken hare-
ket size bildirilmistir. Birden "Anladim, sunu yapmaliyim!” dersiniz. Ar-
tik yapmaniz gereken en 6nemli sey yiiksek benliginize tegekkiir etmek ve
gondermek sonra da, on parmaginizi, kok gibi, yere koymakur (Sek. 16-
1).

Parmaklariniz1, nerede oturuyorsaniz topraga ya da yere bu sekilde ko-
yun, egilin ve Diinyay1 hissedin. Bu sizi topraklayacak ve meditasyondan
hizla ¢ikaracaktir. Daha 6nce yaptiysaniz bilirsiniz. ki saattir meditasyon
yapiyor ve derinlesmis olabilirsiniz, parmaklarinizi Diinyanin topragina
koyun, hizla bedeninize geri dénersiniz.

Neden hizla? Zihninizin verilen bildirime miidahale etmemesi i¢in en
hizli sekilde ¢ikmanizi isteriz. Yiksek benliginizin ne dedigini diigiinme-
yin, sadece meditasyondan ¢ikin, kagit ve kaleminizi alarak yiiksek benli-
ginizin ne séyledigini yazin. Diisiinmeyin. Bu ¢ok énemlidir. Sadece ya-
zin, son kelimesine kadar kagida gecirin. Son ciimleden sonra nokta ko-
yun. Her seyi yazdiktan sonra artik gevseyebilirsiniz.

Bu durumda iken zihnin miidahale etmesi ¢ok kolaydir, ¢iinkii ego, or-
ta benlik, yiiksek benlikten hatta alt benlikten bir mesaj alindiginda, siz
meditasyondan daha ¢ikmadan onu bozacaktir. Bu, boyutlar aras: iletisi-
min en biyiik problemlerinden birisidir. Orta benlik, ego, sdylenenler
tizerine diigiiniip "Bu mesaji almak istemiyorum” derse kelimeleri degisti-
rebilir. Egitim ve alistirma yapmak gerekir.

Evet, soylenenleri kagida gegirin ve okuyun. Onlara bakabilir ya da
tizerine diisiinebilirsiniz, nasil isterseniz.

Olasilig sifira gok yakin olmasina ragmen sunlari sdylemeliyim. Bir se-
bepten dolay, ahlaken yanlis bir sey yapmaniz sdyleniyorsa, kesinlikle
yiiksek benliginizle temasa gegmediniz demektir, garanti verebilirim. Yik-
sek benliginiz size asla yanhs ya da zarar verecek bir sey yapmanizi soyle-
mez. Yiiksek benligin ne oldugunu anliyorsaniz, bu zaten agiktir. Yiiksek
benliginizden geldigini diisiindiigiiniiz ahlaken yanlig bir mesaj aldiysaniz,
kagidi yakin ve bunu unutun. Yiiksek benligi bir siire unutun ve alt ben-



liginizle biraz oyun oynayin. Tekrar denemeden &nce bir siire bekleyin.
Boyle bir seyin bir daha olmayacagini neredeyse kesinlikle sdyleyebilirim.

Ancak, kagida yapilmast zor ya da yapmak istemediginiz ya da aptalca
oldugunu diisiindiigiiniiz bir sey yazmigsaniz, her ne ise onu yapin. Sonra
neler olacagini bekleyin ve goriin.

Bunu yaparken, iizerinde kontroliiniiziin olmadig1 ‘Gergek’te neler ol-
duguna dikkat edin. Yaptiginiz harekete Gergek’in kendisi, akliniza gele-
bilecek hicbir siipheye yer birakmadan cevap verecek ve size yiiksek ben-
liginize ulagtiginizt ve baglanti kurdugunuzu kanitlayacakur. Bu size 6zel
bir sey olacagindan bagka hig¢ kimseye bir sey kanitlamaz.

Her seyin 151k oldugu —canly, bilingli, diigiince ve duygularinizin bir
fonksiyonu olan— bir diinyaya adim attik. Bunlar size tuhaf geliyorsa ya
da korku yaratiyorsa, bekleyin. Her sey zamanlamaya baglidir. Alt ya da
yiiksek benliginizle heniiz temas kurduysaniz, yasam ¢ok eglenceli ve gi-
zel olacakur.

Sek.16-1 Meditasyondan sonra hizla topraklanmanin hizh yolu.
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ON YEDI

Asilan Dname

Yargilama

di anlatacak olduklanm kétultk olarak adlandirilan konunun
dunyadaki bircok dinin bakis agisindan farkli olarak ele alinmasidir,
bir sekilde Seytani koruyor ya da hareketlerini onayliyor degi-

I Sadece Seytanin evrende yaptiklarinin arkasindaki yeni/eski bakis

acism kavradigmiz takdirde, iyi ve kéta anlayisini asip Tanrinin Birligi
nt yukselme olasiliginiz ortaya ¢ikacaktir. tyi ve kétl bilincinde kaldigi-
«Si1z surece, dualiteden ¢itkmak imkansizdir. Bunu asmak ve farkli bir bilin-
ce girmek zorundayiz, ancak yargilamaya devam ettigimiz stirece bunu ba-
sarmamiz mimkin degildir.

Yasamimizdaki olaylari yargilamaya devam ettigimizde onlara iyi ya da
kotl olarak gug veririz, bu da yasamimizm yéninu belirler. Bunu bitirmek
ve asmak icin bu kutuplugun disina ¢ikmaliyiz. Degismeliyiz ve bu degi-
sim diunyayi yargilamamamizdan kaynaklanmalidir ¢inkt yargiladigimiz
zaman bir seyin iyi ya da kotl olduguna karar veririz. Bu, iyi ve kétinin
ya da dualite bilincinin temelidir. Anahtar, evrendeki tim dinyalar ve
oralarda yasanan olaylan tam, butin ve mikemmel olarak gérmek ve koz-
mik DNA’nin, kozmik planin tam olarak Yaratan’in yonlendirdigi gibi
ilerledigini anlamaktir.

Ltictftf Deneyi: Dualite

"Seytanin isyani” kelimeleri, en azindan incil varoldugundan beri in-
sanlari rahatsiz eden biir damga tasimaktadir. Birgogumuz, ézellikle Hiris-
tiyanlar, bu gezegende meydana gelmis tim karanlik ve kétulige Seyta-
nm neden olduguna inanirlar. Seytiahin yaptigini isyan olarak adlandiri-
riz ve evrensel kozmik planin aksine hareket ettigini distndriz. Ancak,
birlik bilinci Seytanin calisinalarini biraz daha farkl algilar.

Buna neden deney deniliyor? Cunki bu, tam olarak bir deneydir, ya-
samin belirli parametrelerinin isleyip islemedigini gérmek Uzere diizen-
lenmis bir testtir. Yasam bir deneydir! En baslangicta Seytan deneyinden
O6nce. Tanrinin talimati insanlarin 6zgir iradelerine gore yasamasiydi. Pe-
ki, 6zgir irade ne demek? iyi ve kétli de dahil olmak Uzere, tim olasilik-
lar demek degil midir? Incil’in bakis agisina gore, iyiyi kdtiden ayirabil-
mek i¢in istedigimiz her seyi yapmamiza izin verilmesi demek degil midir?
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Yasamin istedigi her seyi yapabilme yetenegi vardir, her olasilig1 yapa-
bilir; 6zgiir irade verilmigtir. Bu nedenle, biling bu tiir bir varolug diizeni-
ni yaratmamis olsaydi 6zgiir irade nasil var olabilirdi? Ayrica bilinci kim
yaratir! Tek ve bir olan Tanr1. Seytan 6zgiir iradeyi yaratmadi, onun hare-
ket ve kararlari ile 6zgiir irade gercek haline geldi. Tanri, Seytani 6zgiir
irade olabilsin diye yaratt1. Seytan deneyinden 6nce, diger {i¢ girisim ha-
ri¢ Ozgiir irade yoktu. Tim yasam Tannnin &zgiir iradesine, kozmik
DNA'ya gore hareket ediyordu. Bundan hicbir sapma yoktu ve ¢zgiir ira-
de, yasamin bir giin deneyimleyecegi bir potansiyeldi sadece.

Bir noktada, 6zgiir irade miimkiin olabildigine gore, bu gergegi dene-
yimleyebilecegimiz daha énce denenmemis bir yol oldugunun farkina var-
dik. Ve denedik. Aslinda onun ii¢ versiyonunu denedik ve her seferinde
basarisiz olduk. Felaketler meydana geldi. Seytanin liderlik ettigi en son
deney olan dordiincii girigim, 6zgiir iradeyi yaratmak igin farkli bir yakla-
sim kullandi. Bu defa Tanri, insan varolus ve bilincinin iistiinde bir alan
secti: Bu deney meleklerle bagladi. Bu yeni 6zgiir irade bilincini yogun
diinyalarda yasanmasi icin insanliga getiren meleklerdi ve her yerdeki
tiim yasam bunun nasil iistesinden gelinecegini gérmek igin izlemeye bag-
lad1.

Iyi ve kotii arasindaki savas, iki kardes arasindaki biiyiik saygiyla bag-
lad1. Bu 6liimiine bir savasti, ancak her ikisi de 6lemezdi. Olmasi gereken
bir savast1 ¢iinkii bu Tanrinin iradesiydi. Tiim evrenin hayri igin, Mikael
is1p1 ve iyiligi destekledi, Seytan de karanhg ve kotiiliigi. Yeni bir olasi-
lik yasanmak tizereydi. Biz insanlar bu 6zgiir irade fikrini ¢ok sevdik.

Parlayan ve Isildayan

Kutsal geometri incelendiginde, hicbir seyin niyet ve amaci olmadan
yaratilmadig1 ¢ok agik olarak anlagilir. Bu bir hata degildi, aslinda hata
yoktur. Tann Seytani yarattiginda, Incil’de okuyabilirsiniz, Seytan Tanri-
nin o ana kadar yarattig1 en ihtisamh melekti. Meleklerin en akillisi, en
giizeli ve en sagirticist oydu. Higbir emsali yoktu, melekler diinyasinin en
iist noktasindaki model oydu. Tanr1 ona, "parlayan ve igildayan” anlami-
na gelen Seytan adini verdi. Tanrinin hata yaptigini mi diisiiniiyorsunuz?

Insan olarak bizim kahramanlarimiza olmak istedigimiz insan géziiyle
bakma egilimimiz vardir. Oniimiizden giden, gitmek istedigimiz yolu agan
insanlara saygiyla bakar ve kahramanlarimizin hareketlerini 6rnek aliriz.
"Yukaris1 nasilsa, agagisi da 6yledir” anlayist nedeniyle, bu durum Seytan
icin de aynidir. O da kahramanlari gibi olmak istiyordu, ancak ondan da-
ha yiiksek hig kimse yoktu. Hi¢ kahramani yoktu.

Yaratilmis en biiyitk melek oydu. Ondan daha biiyiigii yoktu. Onun gé-
rebildiginin 6tesinde olan tek kahraman Tanriydi. Boylece Seytan ¢ok
normal bir sey yapti — Tanrinin onu yaratirken bunun olacagini bildigine
eminim. Tann kadar iyi olmak istedi —yaradilig bakis agisindan— Tanr1



olmak istedi. Tanriyla birlesmekte bir yanliglik yoktur, ancak onun yap-
mak istedigi bu degildi. Tanr gibi olmak istedi. Hatta, Tanridan bile da-
ha iyi olmak istedi. Seytan kendi kahramanini gegmek istiyordu.

Seytan dylesine akilliydi ki, evrenin nasil yaratuldigini biliyordu. Evre-
ni yaratan goriintiileri, sablonlar1 ve kodlarin hepsini biliyordu. Ve, Tan-
ndan daha biiyiik olmak i¢in kendini Ondan ayirmaya karar verdi. Tanri-
nin pargast oldugu siirece Onun Stesine gegemezdi. Boylece, Tanrinin liit-
fii ile (Seytani yaratan O olduguna gore) Seytan, Tanrinin ilk yaradilist
gerceklestirdigi yoldan farklt bir gekilde yaratmaktan ne 6grenebilecegini
anlamak i¢in biiyiik bir deneye bagladi. Tanri ile arasindaki sevgi baglari-
ni kopardi ve sevgiye dayali olmayan bir Mer-Ka-Ba alani yaratt1 ¢iinkii
bir kere Tanr ile arasindaki sevgi baglarini koparttiktan sonra artik yasa-
van bir Mer-Ka-Ba yapamazd:.

Bas melek Seytan ve daha birgok melek bu yeni yoldan ne 6grenebile-
ceklerini gérmek tizere ige basladilar. Daha ¢nce de soyledigimiz gibi, ben-
zer deneyler daha 6nce bagka varliklar tarafindan ti¢ kere yapilmis, ancak
bu deneyler muazzam yikim ve 1stirap ile neticelenmisti. Birgok gezegen,
bizim giines sistemimizdeki bir gezegen olan Mars da dahil olmak iizere ta-
mamen harap olmugtu. Ancak Seytan bu eski deneyi yeni bir yolla yap-
may1 deniyordu.

Boylece, Tann ile arasindaki sevgi baglarini kopardi (en azindan digar-
dan boyle gériiniiyor) ve sevgiye dayali olmayan bir Mer-Ka-Ba alani ya-
ratti. Yaptig1, bizlerin uzay gemisi dedigi boyutlar arasi uzay-zaman maki-
nesi yaratmakti. Bu u¢an obje —bir¢ok sekli olmakla beraber bazen ugan
daire olarak goriilen— diisiinebilecegimiz aragtan ¢ok ¢cok daha fazlasiydi.
Sadece bu ¢ok boyutlu Gergek’in spektrumunda hareket etmekle kalmi-
yor, ayni zamanda orijinal yaradilis kadar gercek goriinen gercekler de ya-
ratabiliyordu. Bu, simdilerde hakiki olmayan gercek dedigimize benziyor-
du, sadece bu hakiki olmayan ger¢ek aslindan ayrilamiyordu.

Seytan kendisini Tanridan ayirmak igin bu sentetik Mer-Ka-Ba'y1 ya-
ratt1, boylece kendi anlayisina gére daha yiikselebilecek ve Tanr kadar iyi
olabilecekti. Tanr1 olamazdi, ancak kahramani gibi, Tanri gibi olabilirdi.

Diger melekleri bu deneyin gerekli olduguna ikna edebilmek amaciyla
kendine 6zgii bir sentetik gercek yaratmak iizere Biiyiik Bogluktan ¢ikan
bagka bir yol se¢ti. Bunu daha ayrintili anlatabilmek i¢in Cennet Bahge-
si'nden s6z edecegiz.

Cennet Bahgesi'nde iki aga¢ vardi: sonsuz yasama gétiiren yasam aga-
c1 ve iyi ile kotiiniin bilgisini igeren bilgi agaci. Yasam Cigegi’'nde goriil-
digii gibi yaradiligin Genesis deseninde ruhun, yaradilisin ilk kiiresinin
tizerine ¢ikmak igin takip ettigi yol, ilk agagla iligkilendirilirdi — Yagam
Agaci (boliim 5, sayfa 151°e bakin). Ruh, ilk kiirenin merkezindeki tek bir
noktadan gelmis, vorteks halinde dénmeye baglamis ve boylece sonsuz ya-
sama giden gercegi yaratmistir. Yagam Agaci ve Yasam Cicegi ayni yaradi-
ligtandir.
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Ruhun Biiyitk Bosluktan gikabilecegi bir yol daha vardir ve bu iyi ile
kotiiniin bilgisinin oldugu bilgi agaci ile iligkilidir. Bu aslinda ayni ge-
ometri olmakla beraber, geometriye farkli bir bakistir. Bagka bir ifadeyle,
kutsal geometride Biiyiik Bogluktan ¢ikmak ve ayni gibi goriinen gergegi
yaratmak icin takip edilecek bir yol daha vardir. Ancak bu gercek, ge-
ometrik ve deneyimsel olarak farklidir. Seytan bunu biliyordu ve kontrol
edebilecegi gergegi yaratmak igin bu yolu secti. Bu yeni gergegi kontrol
etmek, ilk hedefinin bir par¢asiydi. Bag melek Mikael'in hedefi sadece 6z-
giir iradeyi yaratmakti. Igsel niyetleri farkliydi.

Dualistik Bir Gercek Yaratmak

Seytan meleklerin iigte birini onu yeni gergeginde takip ederek des-
teklemeye ikna etti. Onlar1 ikna edebildi ¢iinkii Bilyiik Bosluktan ¢ikigin
bu yolu, daha 6nce yasanmamus ve kesfedilmemig bir bakig agisiyla neti-
celeniyordu. Onlarin gercege meleksi bakig agisindan algilandiginda bu
da bir yasam olasiligiyd: ve birilerinin bunu yagamas: gerekiyordu.

Seytani takip eden meleklere gére bu yeni yol, Tanrinin Gergek’inde
daha 6nce tam olarak yaganmamis deneyimlere imkan saglayan bilgi sis-
temini icermesi bakimindan énemliydi. Bu deneyim, iki par¢a geometrik
bilgi etrafinda merkezleniyordu — goriiniige gore oldukg¢a basit pargalar. Bu
iki geometrik form, Yagam Yumurtasi'nin éncelikli bilgileriydi ve yagayan
tim formlarin kaynagiyd:.

Baktiklar ilk kiire, Yagam Yumurtasi’'nin merkezine yerlegir ve diger
sekiz kiireye temas eder (Sek. 9-36’daki A’ya bakin). Ikinci kiire, Yagam
Yumurtas’'nin her yiiziiniin merkezindeki alt1 deligin herhangi birisine
miikemmel olarak yerlesir (Yasam Yumurtasi'nin sekiz kiiresini, alti yiizii
olan bir kiipiin iginde hayal edin). Bu bilgi her zaman bilinmistir, ancak
orijinal Gergek’in iginde bunu yagamak ve yagatmak mumkiin degildi.
Tiim kutsal geometrinin deneyimsel bir yonii oldugunu hatirlayin. Bilgi
icin Sek. 17-1’e bakin. Baklava goriintiisii —45 derece dondiriilmisg bir
kare— bu iki kiirenin Seytanin geometrisine gore bakis agisini géstermek-
tedir.

Seytan, meleklere evrende eksik bilgi oldugu i¢in bu deneyi yapmak
zorunda olduklarin1 ve bilgiyi elde etmek icin de yasamalan gerektigini
soyledi. Boylece Seytan, gercegi yaratmanin yeni ve farkli yoluna bagla-
mak i¢in bu geometrik bakig agisini segti. Bu yeni geometri ile yaradiligi
yeni bir yolla yorumladi. Bu, bir yagam formunun iginde, gercegin geri ka-
lanindan ayr1 olma deneyimini sagladi. Birgoklari bu deneyimin ¢ok gii-
zel, daha da 6nemlisi yeni oldugunu diigiindii. Aslinda yaradiligta yeni
olan higbir gey yoktu.

Seytanin yolu, Yasam Yumurtasi'nin baklava goriintiisiiydi, tarihin
bulundugumuz noktasinda yasayan insanlarin boyutsal gorisii ile ayni.
Evet, gercekten de Seytani takip etmigtik.



Yasam Yumurtast - Elmas Gériiniigii 90° dondiiriilmiis olarak Yasam Yumurtasi
Biiyiik kiirenin ¢ap1 = 1 AB=1J=HlI=1
Hl=1 AC=H]=V2
IJ=1 BC? = AC* + AB?
HJ? = HI? + 1)? BC? = 2+1
~H) =2~ ~BC=V3

Sek.17-1 Yasam Yumurtasi, baklava gériintiisii. Bityiik kiirenin ¢api=1 Yagam Yumurtasi, 90 derece déndiiriilmiis olarak.

Dokuzuncu baliimde "Ruh ve Kutsal Geometri” kisminda, ikinci bo-
yut seviyesinde oldugumuzu anlattigimizi hatirliyor musunuz? Diinyanin
i¢ biling seviyesini (miimkiin olan beg seviyeden) yasadigin1 ve ikinci bi-
ling seviyesini, baklava goriintiisii elde edecek sekilde 45 derece dondiire-
rek bir sonraki seviyeye, Mesih bilincine getirmemiz gerektigini anlattig-
mizt hatirlayin (Sek. 9-4, sayfa 234’e bakin).

Seytan kare goriintiiyli segmis, sonra baklava goriintisii elde edecek
sekilde 45 derece dondirmiistii (Sek. 17-1). Elde etmek istedigi Yagam
Yumurtast goriintiisii buydu, ¢iinkii bu hem i¢ hem de dig kiirelerin yuka-
rida soz ettigimiz deliklere yerlegebilmesi igin gerekli olan goriintiydi. Bu
gorintiye duyulan sdzde masum ihtiyag (deneyimsel boyutunu hatirla-
yin), dzgiir irade yaratmak ve her olasilifin yaganmasint isteyen melekler
icin ¢ok énemliydi. Ise yarayabilecek olan bir olastlikti. Ve bu daha hig
yasanmamis, en azindan bagariyla yaganmamug bir olasilikt1.

Seytanin bu igi nasil yaptigyla ilgili ayrintilar bunlardir. Dialist bakig
agisini agarak bir sonraki seviyeye, Mesih (Evrensel sevgi) bilinci seviye-
sine gecebilmeniz icin bu bilgileri size aktartyorum.

Bu yeni gercekteki hile ruhun kendisini ayirabilmesi idi: ayni anda iki
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Ilk yaratilan

Birinci giin

Sek.17-2 Seytanin yaratmasinin
ilk giinii. Ruh her iki merkezde
ayni anda bulunuyor.
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Sek.17-3 Seytanin yaratmasinin
ikinci giini.
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ya da daha fazla yerde olabilirdi. Hiicre boliinmesine ya da mitoza benzer,
sadece sekli yoktur. Mitozun olmasini miimkiin kilan da budur.

Yeni gergeklik, Yagam Cicegi geometrisinin aynist ile yaratlmisti, sa-
dece ruh kendisini ikiye ayirarak Biiyiik Bogluktan, birbirinden tamamen
farkli merkezlerden, cift sarmalli sekille donerek ¢ikmaktaydi. Yeni ger-
cekligi yaratan buydu. ilave olarak Seytan, Yasam Yumurtasinin baklava
goriintiisiinii 90 derece déndiirerek yeni ve denenmemis bilince odaklan-
mak icin dikdortgen goériintii elde etmisti. Bu, yeni gergekligi icinden ba-
karak yorumladigimiz mercek haline geldi. Bu bir devrim niteligindeydi.

Orijinal Gergegi yaratirken, Tanrinin ruhunun yaradiligin ilk giiniin-
deki ilk hareketi kendisini ilk kiirenin iizerine ¢ikartmak olmugtu (bslim
5, Sek. 5-32). Ondan sonra sablonu hareket ettirmeye baglamistik ki bu
da yaradilisi baglatmisti. Ancak, yaradiliga baglamanin ruhun kendisinin
bir kismini1 merkezde biraktig1 bir diger yolu daha vardir. Diger bir ifadey-
le, merkezden hareket edildigi anda —yaradiligin bagladigi ilk hareket—
ruh kendisini ikiye bolerek yarisini merkezde birakir, diger yarisini da ilk
kiirenin iizerine ¢ikartir. Sonra, diger yaradiliglarda oldugu gibi, kiirenin
tizerinden ikinci kiireyi yaratir (Sek. 17-2).

Buradan sonra, Genesis’in ikinci giiniinde bunu takip eden hareket,
ruhun merkezde kalan pargasinin bir yone, yukaridaki pargasinin da diger
yone donerek cift doniig hareketine baglamasi ve iki kiire meydana getir-
mesidir. Ortaya ¢ikan bu sekildir (Sek. 17-3).

Bu sekli meydana getirmek iizere, kendini bir kere daha ikiye boler
(Sek. 17-4).

Sonra, bsliinme ve birlesme sablonuna geger. Ancak bu dncelikli ola-
rak boliinme yani kendini ayirma hareketidir. Genigleyerek bu sekli (Sek.
17-5) yaratir ve disant dogru devam eder.

Bu sekilde siirer gider ve en sonunda, Yasam Cigegi deseninin aynisi-
na ulagir — ayn1 kurallar, goriiniigte ayni gergek, ayni gezegenler, ayni gii-
nesler, ayn1 agaglar ve ayni bedenler. Dev bir farklilik diginda, her sey ay-
nidir. Yagam Cicegi deseninin sadece tek bir geometrik merkezi vardir —
bir tane goz ve yaradilisa bu yolla giren herkes dogrudan tiim yagama ve
Tanriya baghdir. Ancak Seytanin sablonunda tek bir geometrik merkez
degil, iki belirgin merkez vardir — iki tane goz. Bu ag ne kadar biiyiik olur-
sa olsun, merkezine déndiigiiniizde, iki tane merkez ya da gz bulursunuz.
Ve Tanridan ayrilmugtir. Sevgi yoktur. Seytanin melekleri sevginin ne ol-
dugunu neredeyse unutmuglardir. Isa’nin ne soyledigini hatirlayalim,
"Eger tek goziiniiz olursa, tiim bedeniniz 1gikla dolu olacaktir” (Sek. 17-
6’ya bakin).

Burada kontrol kimde? Tanrida. Bu durumu Tanri yaratti — Tann, Sey-
tanin bir adim 6niindeydi. Tanr1 Seytani yaratti1 ve onun ne yapacagini bi-
liyordu. Bu nedenle, bu ayr1 gercekligin yaratilmasinin bir nedeni olmal..



Deneyin Odagindaki Diinya insanlan

Seytan bu deneye insanlarin bir itk olarak yaratilmasindan kisa bir sii-
re 6nce bagladi — 200,000 yildan biraz fazla. Ve bizler anahtar oyuncular
olduk. Biitiin bu olaylarin meydana gelmesinin bir nedeni olmali. Mil-
yonlarca yildir devam eden Seytan deneyinin ardindaki amacin simdiler-
de Diinyada ortaya ¢ikmaya bagladigina ve Diinyanin yagama yeniden do-
gum yapilacak yer olarak secildigine inaniyorum. Oyle goriiniiyor.

Bu yeni gercekligin yaratilmasindaki nihai amacin ne oldugunu bilmi-

yorum, ancak oynanan bu siddetli oyunun odaginin Diinya oldugu tiim
evrende acik olarak anlagilmigtir. Bu deneyin sonuglari gozler éniine seril-

Sek.17-4 Seytanin

yaratmasinin iginci gind.

mek lizereymis gibi gériiniiyor. Bu yeni ger¢ekligi nihai amag dogrultusun-
da degistirecek olan oyuncular bizleriz. Bizler, Bag melek Seytan ve Bag
melek Mikael’in hayal ettigi yerin Stesine ge¢mek tizereyiz. 11k iki-
sinden dogan yeni gergekligin, ticiincii yolun ¢ocuklariyiz.

Burada, Diinyada hepimiz Seytan deneyinin pargalariyiz. Hepi-
miz bu yolu segtik. Bu gezegenin iizerinde yasayan herkes, sevse de
sevmese de, bu sekilde bilinmek istese de istemese de, bu yolu seg-
ti. Bunu sectiniz, ¢iinkii buradasiniz. Fiziksel annemiz Nefilimler de,
fiziksel babamiz Siriuslular da —her ne kadar onlar kendilerini di-
sarida tutmus olsalar bile— Seytan deneyinin bir pargasidir. Sirius
B’den gelen irk, yunuslar da Seytan deneyinin bir pargasidir. Hatir-
larsaniz, yunuslar Dogonlara bir uzay gemisi ile gelmiglerdi. Onlar

da teknoloiji ile ilgiliydiler. Uzun zaman onlarin da kalin kabuklu
araglari oldu, ancak 200 yil kadar énce bunlart kullanmay1 birakti-
lar ve simdi, birlige dogru inanilmaz bir degisim yapiyorlar.

Orijinal Gergekte oldugu gibi, teknolojisi olmayan bir diinyaya
dénmek cevap midir bilmiyorum. Emin degilim. Burada, Diin-
yada olan bizlerin cevabi bulacagini diisiiniiyorum. Cevap her
ne ise bu gezegendedir ve insanlar —tiim yagamin nefeslerini
tutarak ne olacagini izledigi bu deneyin— en 6nemli katalizor-
leri oldular. Neden? Ciinkii, burada olanlar her yerde herkesi
etkileyecek. Bu cevabin kalplerimizden gelecegine inaniyo-
rum.

Sevgi Olmadan Akhn Kullanilmasi

Seytan biitiin melekleri bu yeni yolu denememiz gerektigi-
ne boyle ikna etmistir. Bu meleklere ne oldu? Tanniyla, tiim ya-
samla sevgi baglarin1 koparttilar ve beyinlerin sadece tek tara-
fi ile, her iki tarafi ile degil, ¢aligtilar — sevgi degil sadece akil
ile. Bu, hicbir sevgi ya da sefkat deneyimi olmayan son derece

akill irklar yaratmigtir — Griler ve Marshilar gibi. Bu gecmigte  Sek.17-6 Giinler devam ederken, Seytanin iki gozi
belirginlesiyor. "Tek” geometrik merkez ya da "goz”

her zaman birbirleriyle savagmalariyla, yagsami kaosa siiriikle- y
yok.

meleriyle neticelenmistir.
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Burada Mars devreye giriyor. Mars, yaklagik bir milyon yil 6nce kaybo-
lan bu wrklardan biriydi (Seytan deneyi degil, ondan bir énceki). O za-
manlar yasam her yerde kendini yok ediyordu. Mars da kendini yok etti.
Siirekli savagiyor, kavga ediyordu, ¢iinkii sevgi ya da sefkat yoktu. Bir nok-
tada atmosferlerini pargalayarak her seyi yok ettiler. Bu olay olmadan én-
ce, mahvolmanin kaginilmaz oldugunu géren bazt Marslilar Diinyaya ge-
lerek Atlantis’e yerlestiler ve Diinyada Mer-Ka-Ba sorunlari yarattilar.

Odak noktast budur. Seytan deneyi, Seytan varliklarinin fiziksel gemi-
ler yapmalar1 ve dikkatlerini teknolojiye odaklayarak orijinal Gergekten
ayri tamamen teknolojiye dayali bir gerceklik yaratirken, kendilerini Tan-
ridan aytrmayan varliklarin hicbir teknolojiye sahip olmamalar ile neti-
celendi. Onlara bag melek Mikael yol gésteriyordu. Sonra, karsitlarin sa-
vast bagladi. Isigin melegi Bas melek Mikael ve karanligin melegi Basg me-
lek Seytan, dualitenin kozmik savagini baglattilar ve bu bizim dualistik bi-
lincimizi, iyi ve kétii anlayigimiz1 yaratti.

Bas melek Mikael ve 151k meleklerinin Seytan teknolojisinin yapacag
her seyi ve fazlasini yapabilen yasayan Mer-Ka-Ba alanlart vardir. Bas me-
lek Seytan ve karanligin meleklerinin teknolojik Mer-Ka-Ba’lar1 ve sen-
tetik gergeklikleri vardir. Boylece yasama iki farkli yaklagim olusur. Bag
melek Mikael, Gabriel ya da Rafael’e bir bakin, onlarin teknolojileri ya da
uzay gemileri yoktur. Isik bedenlerinde yasarlar, gergeklikleri, orijinal
Gergek, 151¢a dayalidir. Bir de diger yol, her tiirlii maddi konularla ilgilen-
meniz gereken Seytanin yolu vardir. Evlerimiz, arabalarimiz var ve ihtiya-
cimiz olan her seye sahibiz. I¢inde bulundugumuz internet agi, Seytan
teknolojisidir. Diinyaya bakip dogadaki farkliliklari, orijinal Gergek’le
farkliliklar1 ve insanligin Seytanin bilgisiyle yaratilan bu ayrilik gergegi ile
neler yaptiklarini gorebilirsiniz.

Tabii ki bunu agir1 uglara gotiirebilirsiniz — herkes, nerede olurlarsa ol-
sunlar herhangi bir yagam formu, etrafta teknoloji iirtinii araglariyla ugup
duruyorlarsa, onlar o zaman Seytan deneyinin bir pargasidirlar, kim ol-
duklart beni hig ilgilendirmez. Ancak, bu deneyin bir mesguliyet spektru-
mu vardir. Bazt varliklar kendilerini kaptirmig, bagimli olmuglardir ve bir
bakima ¢aresiz hale gelmiglerdir. Onsuz yasayamazlar. Bagimlilik spektru-
mu bize kadar iner. Bizler de bagimliyiz, ancak bir ayagimiz orijinal Ger-
cektedir.

Biitiin elbiselerimizi ¢ikartip —makinelerle yapildiklari i¢in onlar da
teknoloji tiriintidiir— tizerimizde hicbir sey olmadan ormanlara gitmemiz
¢ok zordur. Teknolojimize kesinlikle bagimliyiz. Diger taraftan sevgimiz
vardir. Kiigiik bir sevgi kivilcimimiz vardir; yasamdan tamamen kopma-
migizdir. Evrende, Tanriyla baglantisint bir gekilde tamamen koparmamig
bazi varliklardaniz. Teknolojimiz vardir, ancak hala sevgiyi bilir ve hisse-
deriz. Bu zayif bir 1siktir; giigli, parlayan, kor edici bir 11k degildir. Ancak
gene de ona sahibiz. Her iki unsurumuz da vardir. Orijinal Gergek potan-
siyeli hala icimizdedir.



Uciincii, Birlesmis Yol

Onemli bir anlayis da, biz Diinyahilarin evrensel cevabi, daha énce hic
gorilmemis, tamamen kendimize 6zgii bir gekilde buldugumuzdur. Oriji-
nal Gergek ve Seytan gergekligi arasinda olup bitenler, iigiincii bir yola,
ikisinin bir tiir birlesmis sekline dogru gitmektedir.

Iki gozlii gizime bakarken gozlerinizi biraz sagt yaparsaniz (Sek. 17-6),
li¢ gozii gordiigliniizde tiglincii yolu da gorebilirsiniz. Orta yol, ikisinin bir-
lesiminden gegmektedir. Aslinda her ikisini birbiri tizerine yerlegtirilmis
olarak goriiyorsunuz. Bu ¢izime stereogram olarak bakarsaniz, onun igiin-
cii, kendine &zgii bir desen yarattifini da gdriirsiiniiz. Bu tiglincii yol her
yerdeki yagamin umududur. Evren son 200,000 senedir savagmaktadir —
karanlik ve 1s181n savagt belirli bir sonug alinmadan devam etmektedir.
Simdi, bu miicadele yeni bir dogumla sonuglanacak gibi gériiniiyor, tigiin-
cii gergeklik.

Sirius Deneyi

Seytan deneyinin iginde, Diinyadaki her seyi degistiren ve her yerde
her seyi degistirmesi beklenen ikinci bir deney daha vardir. Belki de bu
deney, nihai olarak her iki yolun birlestirilebilecegi bir gercek yaratacak-
uir. Yitkselmis iistatlara gére, Tanrinin yaptign budur. Ikinci deney, insan-
liga babalik yapmus Siriuslular tarafindan yaratilmig ve yonetilmistir.

Simdi anlatacagimiz hikdye inanilmaz bir hikayedir. Bunun dogrulugu-
nu i¢inizde hissettikten sonra ancak inanin.

Uzaydaki U¢ Giiniim

25 yil kadar 6nce, 1972’lerde, meleklerin ilk gériinmesinden kisa bir
siire sonra, bir giin ailem ve o zamanlar bizimle yagayan bir bagka ¢iftle be-
raber oturuyorduk. Iki melek geldiler, kendi bagima bir odaya gitmemi ve
rahatsiz edilmeyecegim bir meditasyona girmemi soylediler. (Bu, Thoth
ortaya ¢itkmadan ¢ok énceydi.) Ailemden bir siire beni yalniz birakmasi-
ni1 istedim, bagka bir odaya gittim ve Mer-Ka-Ba meditasyonuna girdim.

Bundan sonra ilk fark ettigim, meleklerin beni bedenimden ¢ikardik-
lan ve uzayin derinliklerine dogru yol aldigimizdi. Bu, Diinyanin ¢evre-
sindeki altin insan agini ilk goriigtimdi. Gergekten de onun iginden geg-
tim. Yagayan uzay tarafindan tamamlanan bazi geometrik pargalari yakin-
dan inceledigimi hatirliyorum. Melekler "Seni daha derin uzaya gotiirmek
istiyoruz” dediler. Diinyadan bu kadar uzaklagtigim i¢in endiselenmeme-
mi de ilettiler.

Melekler ve ben bu gezegenden uzaklagmaya basladik. Diinyanin gide-
rek kiiciilmesini seyrettim, melekler yanimdaydi. Ay’in yanindan gectik —
ona yavas yavas yaklasmamizi ve sonra hizla uzaklasmamizi unutamam.
Sessizce uzayin derinliklerine ilerledigimizi ve Ay'in giderek kigiildiigini
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hatirliyorum. Sonra, Diinya ve Ay'i ¢evreleyen bir zarin digina ugtuk. Bu
kiiresel zar, bilim adamlari onu heniiz kesfetmedilerse de, Diinyadan
708,000 km uzakliktadir. Bu enerjik zarin diger tarafinda 80 km uzunlu-
gunda dev bir arag¢ hareketsiz olarak duruyordu ve kullandiklari teknoloji
nedeniyle Diinyadan teghis edilemiyordu. Puro seklinde, siyah ve dikissiz-
di. Bir tarafinda, seffaf bir maddeyle kapli dev bir kap1 vardi ve parlak bir
1is1g1n digant sizdign kapiya yaklagirken ona dogru gekildigimi hissettim.

Cam kapidan —ya da her ne ise ondan— igeri bir¢ok insanin oldugu
bir odaya dogru emildigimi hissettim. Benimle kiyaslandiklarinda hepsi
¢ok uzun boylu kadin ve erkeklerdi. Igimden "Kim bu insanlar?” sorusunu
sorar sormaz cevap geldi. "Biz Siriuslulariz”. Hemen onlarin, Siriuslularin,
iki insan 1rk1 olduklarini —biri daha esmer, digeri daha agik— ve uzun za-
man once kardes olduklanini gésterdiler. Benim konugtugum agik renkte-
ki irkt1. Bu aragta 350 kisiydiler, sol kolunda kiigiik altin nisanlar olan be-
yaz elbiseler giymekteydiler. Uzun bir siire benimle telepatik olarak konu-
san g kigiyle —iki disi ve bir erkek— beraber oturdum. Bana biitiin ge-
miyi gezdirdiler. Bedenim evde iken bu gemide ii¢ giin gecirdim. Gemile-
rinin nasil ¢aligtig1 ve yagamlarini nasil siirdiirdiikleri konusunda bana ve-
rebilecekleri biitiin bilgileri vermek istiyor gibiydiler.

Bu geminin igindeki her sey beyazdi — bagka bir renk yoktu. Odalarin
baglant1 yerleri yoktu, yerden, duvarlardan ve tavandan ¢ikan —daha ¢ok
yerden ve duvardan— gelecege ait sanat formlarina benzeyen sekillerle
doluydu. Gittiginiz her yer sanat galerisine benziyordu. Biitiin bu sekiller
onlarin teknolojisiydi. Bu sekiller diginda gemide hareketli hicbir parca
yoktu. Tiim teknolojilerini sekillere, formlara ve orantilara indirgemisler-
di, tek yaptiklari zihinleri ve kalpleriyle bu sekillere baglanmak ve istedik-
leri her geyi yapmakti.

Peru’ya gidenleriniz, eski Inka tapinaklarinin ortasinda, genellikle iize-
rinde bir¢ok agi, sekil ve kutsal orantilarin bulundugu bir kayanin oldu-
gunu fark etmigsinizdir. O kayalar, sadece kaya degildir — o "kayalar” sim-
di ve her zaman kadim Inka kiitiiphaneleri olmustur. Uygarliklarinin tiim
kayitlarini igerirler. Onlarla nasil baglant: kuracaginizi bilirseniz, Inka do-
nemi boyunca neler oldugunu saniyesine kadar égrenebilirsiniz. Bu gemi-
deki Siriuslular bunu kayit tutmanin ¢ok 6tesine gotiirmuslerdir, diigiine-
bildiginiz her sey —uzayda yolculuk da dahil— bu inanilmaz derecede ba-
sit ve giizel teknolojiyle yapilabilmektedir. Bizler, Diinyada bu teknolojiyi
heniiz anlamaya bagliyoruz. Buna psikotronik adi veriliyor. Teknolojinin
isleyebilmesi icin insan ya da insandan bagka bir yagam tiirtiniin dokun-
masini gerekir.

Bedenime geri dondiigiimde melekler beni neden oraya gotiirdiiklerini
anlatmaya bagladilar. Kelime kullanmuiyorlar, telepatik olarak bana neler
oldugunu anlatiyorlardi. Onlara "Bu gercekten inanilmazdi, teknolojileri
miithisti! ” dedim ve ne kadar muhtesem oldugunu séylemeye devam et-
tim. Bir siire beni izlediler, sonra "Hayir, anlamiyorsun. Sana gostermek
istedigimiz anlayig bu degil” dediler. Ben de sordum "Ne demek istiyorsu-
nuz?”



Go6zden Gegirilen Teknoloji

Melekler bana sunu soylediler, "Bu odada bedeninin tigiidiigiini ve di-
sar1 ¢ikip oday1 1sitmak icin bir seyler yaptigini varsayalim. Boylece bir 1s1-
tict icat edebilirsin, oday1 1sitman icin her ne gerekliyse bir tiir enerji kay-
nagiyla ¢alisan gergekten de iyi bir 1sitici. Sonra bu 1siticiyr odaya koyar-
sin, bu oday1 wsitir ve sen de 1sinirsin.” Meleklerin bakis acisina gore, eger
boyle yaparsaniz ruhsal olarak zayiflardiniz. Neden? Ciinkii, Tanriyla olan
baglantinizi unutuyorsunuz. Oday1 ya da bedeninizi i¢sel giictiniizle 1sita-
bilirdiniz, oysa giiciiniizii bagka bir nesneye verdiniz.

Melekler, uygarliklar teknolojide giderek ilerledikce —yapuklan se-
¢im buysa— yagam kaynagindan daha da ¢ok ayrilarak giderek daha da za-
yifliyorlardir ¢iinkii teknolojiye bagimli hale gelmisler demektir dediler.
Yasamlarina devam edebilmek i¢in ona ihtiyaglan vardir. Melekler, o ge-
mideki varliklarin ruhsal olarak zayif olduklarini séylediler. Diger bir ifa-
deyle, onlara siiper gelismis bir irk olarak bakmamaliydim, bu varliklarin
kendilerinin ruhsal yardima ihtiyaglari vard:.

Bu deyimden 6grenilecek olan, meleklerin benim teknolojiden vazge-
cerek Tanriy1 hatirlamak igin saf biling iizerine odaklanmamu istedikleriy-
di. Biitiin bunlan dinledim. Bana verdikleri dersi anladigimi sandim. Za-
man gectikce de tamamen unuttum. Bu ylesine insani bir gey ki!

Her neyse, gemilerinde bizim zamanimuzla ii¢ giin kadar kaldigimi bi-
liyordum, ancak bedenime geri déndiigiimde zihnim hemen "yaklagik iki
saat uzaklagmis olmaliyim” dedi ¢iinkii zihnim olanlar rasyonalize etme-
ye ¢alistyordu. (Boyle yapariz, zihnimiz olagandist deneyimleri rasyonali-
ze eder.) Ayaga kalktim ve ailemin ve arkadaglarimizin oturmakta oldugu
diger odaya gectim.

Esim bana bembeyaz bir yiiz ve korku dolu bir ifadeyle bakti. Herkesin
yiiziinde endise vardi. "Neyiniz var?” diye sordum. Egim "O odada hig ki-
pirdamadan g giindiir oturuyorsun. Higbir sekilde ilgini cekemedik, artik
hastaneyi aramay: digiiniiyorduk” diye cevap verdi. Birden zihnim ger-
cekten ii¢ giindiir uzayda oldugumu fark etti. Kalbimde bunun dogru ol-
Jdugunu bilmeme ragmen, emin olmak i¢in bir gazeteye bakmam gerekti.
Ve tabii ki, dogruydu.

Sirius Deneyinin Tarihcesi

Melekler ve Sirius gemisinde yagsadigim deneyimden sonra, meleklerin
beni puro bigimindeki siyah araca gotiirmelerinin nedeninin onlarin tek-
nolojilerini tanimam ve bu teknolojinin Seytan deneyi ile ilgisini anla-
mam igin oldugunu digiindiim. O zamanlar, bunun esit derecede nemli
bir bagka nedeni daha oldugunu bilmiyordum.

10 Nisan 1972’de ruhum, benden ¢énce bu bedeni kullanan Bernard
Perona’nin, bedenine girdi. Gegmisteki olaylarin zamanlamasina bakti-
gimda neden bu tarihi sectigim anlagtliyor. Ayni senenin daha ileri ayla-
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rinda olacak olan bir olay bu gezegenin tarihini sonsuza kadar degistirebi-
lirdi. Simdi anlagiliyor ki aslinda, her yerdeki yasamin tarihini degistire-
bilirdi.

Simdi anlatacaklarim yiiksek boyut bilgi ve tarihi olarak anlagilmalt-
dir. Okumak iizere oldugunuz hikaye, normal bir insanin perspektifinden
tamamen ¢ilgin ve inanilmaz —1899’da yasamus olan insanlara Ay’a yol-
culuk fikri ne kadar inanilmaz gelirse o kadar— olarak goriilebilir. Kozmik
perspektiften bu her zamanki normal islerdir, ancak bu deneyin sonuglar
tamamen emsalsizdir ve tiim yaradilis i¢in son derece énemlidir. Bu hika-
yeyi anlatarak inanilitligimi tehlikeye atabilecegimin farkindayim, ancak
melekler bu hikayeyi anlatmam igin ¢ok 1srar ettiler.

Sirius deneyinin yapilma nedenleri Atlantis’e kadar geri gider. Bsliim
4’de, Marslilarin Mer-Ka-Ba'y1 yanlis kullanmalari nedeniyle (sayfa
98den itibaren) Diinyanin boyut seviyelerinin yirtilarak agildigini ve bu-
nun da bilingte disiige yol agtigini anlatmigtim. Enerjinin bu yanl kul-
lanimi nedeniyle, insan 1rk1 bu yogun iigiincii boyutun derinliklerine diis-
tii. Daha 6nce de s6z ettigimiz gibi, Galaktik Kumanda —48 iiyeli bir ku-
rul- Mesih bilinci aginin tekrar yapilandirilmasini onaylamisti. Kutsal ta-
pinaklar sistemini kullanarak bu ag Diinyanin ¢evresine, Diinyanin ¢ekim
alan1 kullanilarak kurulacak ve insanlik evrendeki hakli yerini tekrar el-
de edecekti. Bu plan, ayn1 durumda olan gezegenler tarafindan sayisiz ke-
reler kullanilmig ve ¢opu zaman ise yaramusti. Ise yaramadigi zamanlarda
ise, o irkin bilinci kaybolmustu.

Bu konular bilen kisiler, 1972 yilinin Agustos ayinda belirli bir koz-
mik olay gerceklesmeden énce Mesih bilincine dénmiis olacagimizi hesap
etmiglerdi. Bu kozmik olay, giines sistemimize greceli olarak dev bir olay
olacakt1 ve eger o zamana kadar Mesih bilincine dénememigsek, Diinya
gezegeni ile beraber lizerindeki herkes tamamen yok olacakt1.

Thoth ve bu itkin yiikselmis tistatlari, Bityiik Beyaz Kardeslik ve bu ga-
laksinin Ruhsal Hiyerarsisi ile beraber her seyi son ayrintisina kadar plan-
lamiglardi. Galaktik bilincin bu deneyi, ne olursa olsun 1972 Agustosun-
dan énce tamamlanmis olmaliyd:.

Bu kozmik olay neydi? 1972 Agustosu’nda Giineg’imiz genisleyerek do-
gal bir olay sonucunda helyum giinegine déniisecekti. O zamanlar bir hid-
rojen giinegiydi. Diinyaya ulagan ve bu gezegendeki yagsami yaratan ik,
iki hidrojen atomunun fiizyonuyla ortaya ¢ikan helyumdan olusmaktadir.
Milyonlarca yil boyunca helyum biriktikge, yeni bir reaksiyon baglar, iig
helyum atomu filizyona girerek karbon meydana getirir. Bu olayin 1972
Agustosu’nda gerceklesecegi ve bu tarihte insanlik dogru biling durumun-
da degilse, yok olacag biliniyordu. Dogru biling durumunda, Evrensel
sevgi bilincinde isek, kendimizi koruyabilirdik ve yasam devam ederdi. Bu
tarihten 6nce biling degisimini mutlaka gergeklestirmek zorundaydik.

1700’lerin ortalarinda, Mesih bilinci aginin tekrar yaratilmasi dene-
yinden 13,000 yil kadar sonra, fiziksel babamiz Siriuslular bu isi bagarama-



yacagimizi diigiinmeye bagladilar. Isin acikl tarafi, bunu birkag yil farkiy-
la kagiracak oldugumuzdu. Siriuslular ve Nefilimler, annemiz ve babamuiz,
bize yardim etmek istediler. Babamiz bilgi ve anlayig konularinda daha ge-
lismisti ve bir seyler yapmaya daha hazirlikliydi. Boylece Siriuslular insan-
lign kurtarmak iizere inisiyatifi ele aldi. Problem, tiim galakside bilinen bir
¢oziimiin olmamastydi.

Siriuslular bizi ¢ok seviyordu — biz onlarin kiigiik gocuklariydik ve bizi
kaybetmek istemiyorlardi. Yaklagik 250 y1l 6nce galaksinin akasik kayitla-
rin1 tarayarak bagka irklarin bu problem hakkinda ne disiindiiklerini bul-
maya ¢aligtilar. Ise yaradigi bilinen higbir ¢éziim yoktu. Ancak, sevgileri
¢ok gii¢lii oldugundan, hig sanslari olmadigini bilmelerine ragmen arama-
ya devam ettiler. Bir giin, uzak bir galaksiyi tararlarken bu insanlik soru-
nuna ¢oziim 6neren bir varlik buldular. Bu sadece tasarlanmug bir ¢6ziim-
dii ve hi¢ denenmemisti. Ancak fikir parlakti ve ige yarayabilirdi.

Siriuslular Galaktik Kumandaya gittiler ve Diinya insanhigin1 kurtar-
mak iizere bu olagandisi deneyin yapilmast i¢in izin istediler. Siriuslu he-
yet topladigh biitiin bilgileri sundu. Problem, 1972 Agustosu'nda Gii-
neg'imizin genigleyerek alevlerinin igine Diinyay1 da ¢ekecek olmas idi.
Bu genisleme bir anda olacak, normal haline ancak birkag yi1l sonra déne-
cek ama insanligin yok olmasi i¢in bes dakika yeterli olacakt.

Bu deneyin ise yaramast igin, Siriuslular énce Diinyayi ve insanlig
Giineg'in 1sisindan korumak zorundaydilar, ancak evrimlesen DNA’lari-
mizt yok etmemek i¢in onlarin ne yaptigini bilmemek zorundaydik. Bu,
Uzay Yolu'ndaki gezegenlerin yerli kiiltiirlerine miidahale etmeme karari-
na benziyordu. Gergekten de miidahale edilmemesi i¢in ¢ok giiglii bir se-
bep vardir: Bu tiir uzaydan gelen bir miidahale, insan DNA’sin1 sonsuza
kadar degistirecek ve insanin dgrenme siireci kaybolacaktir. Onlarin ne
yaptigini bilseydik, artik insan olamazdik! Tahmin edebileceginiz gibi bu
bilgiler, kitle bilinci i¢in degil sadece bir azinlik i¢indir.

Siriuslular, yeni gergeklik dénemine yetismemiz ve 13,000 yillik dene-
yin tamamlanarak Mesih bilincine donmemiz igin evrimsel siirecimizi
hizlandirmak zorundaydilar. Bu yénetmesi ¢ok zor bir durumdu.

Galaktik Kumanda, Siriuslulara deneyi yapmadiklan takdirde yagami-
nu siirdiirebilen kimse olup olmayacagini sordu. Siriuslular bu soruya evet
deselerdi, sadece bir kadin ya da bir erkek bile yasamda kalabilecek olsay-
di, onlara bu deneyi yapma izni verilmeyecekti. Ancak, tiim insanlarin
yok olacag tahmin ediliyorsa, o zaman kaybedilecek bir sey yoktu. Kabul
ettiler. Ayrica, boyle bir deney yagsamin baglangicindan beri yapilmamigt
ve onlar da bu deneyin ¢alisip ¢aligmayacagini merak ediyorlardi.

Siriuslular geri dondiiler ve zarin hemen digina dev, puro sekilli siyah
gemilerini pozisyonlandirdilar. Bu gemiyi 6zellikle bu deney icin inga et-
tiler. Sonra dérdiincii boyuttan Diinyaya gittiler ve Diinyanin 151k bede-
ninin ¢evresindeki yildiz tetrahedron alaninin uzak kégelerine bazt obje-
ler yerlestirip onlari yerlerinde sabitlediler. Sekiz noktanin her birine yer-
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lestirdikleri bu objeler, Diinya yiizeyinden 1600 km kadar uzayda yer al-
maktaydilar.

Daha sonra, bildigimiz higbir seye benzemeyen ve inanilmaz miktarlar-
daki bilgiyi transfer yetenegi olan ozel bir lazer 1sinin1 dért boyutlu olarak
Diinyanin kuzey ya da giiney kutbundaki uzak objelerin birine dogrulttu-
lar, sonra kirmiz1, mavi ya da yesil renkteki 151n1 kalan yedi objenin iigii-
ne gonderdiler. Isin, tiim sekiz objeye ulagsana kadar devam edildi. Bu igin,
ilk 15inun gonderildigi objenin karsisindaki objeden Diinyanin merkezine
girdi, oradan gezegenin yiizeyine ve oradan da gezegendeki her bir insana
ulastt. Hayvanlar ve Diinyadaki diger yagam formlari da bu enerji alani-
nin i¢indeydi, ancak onlar maniple edilmemisti. Isin, her insanin merke-
zindeki ilk sekiz hiicreye, oradan da digar1 dogru hareket ederek yildiz tet-
rahedron alanlarina girdi. Bu son adim, her insanin ¢evresinde, Siriuslu-
lann insan bilincini degistirmelerine imkan saglayan essiz bir holografik
alan yaratti. Bu alan sayesinde insanlar anlamadan onlari hem koruyor
hem de bilinglerini degistirebiliyorlard:.

Bu, Diinyanin gevresinde, uzayin dig gergegini yaratan holografik bir
alan meydana getirdi ve bizi evrenin holografik bir kopyasinin igine yer-
legtirdi. Bu alan ayni zamanda, Diinyay: Giineg'in 6liimciil geniglemesine
kars1 da koruyordu. Diinya alevlerle sarilabilirdi ama bizler farkinda bile
olmazdik.

Ayni zamanda, insan diisiince ve duygulari iizerinde kontrol saglayabi-
lecek, yakin ¢evremize goriintiiler yansitabileceklerdi. Bu onlara Diinya-
daki her insanin evrimsel sablonunu etkileme yetenegi de verecekti. Sis-
temin biitiinii, bu degisiklikler gergeklesirken insanlar fark etmeden onla-
r1 korumaya ve bir giin gerekli oldugu takdirde, DNA’larimizin tamamen
degistirilmesine imkan veriyordu.

Plan, DNA’larimizdaki degisiklikleri kisa zamanda gergeklestirebilmek
icin 6zgiir irademizin kisa bir siire elimizden alinmasi, sonra, sablonlar
kontrol edebilecek noktaya gelince &zgiir iradenin yavas yavas tekrar geri
verilmesiydi. Biitiin bunlar insanligin Evrensel sevgi bilincine en kisa za-
manda ulagmasmni saglamak igin yapiliyordu. Bu kadar karmagik ve hig
denenmemis bir plan ise yararmiydi? Hig kimse bilmiyordu. Ancak evren
bunun cevabini almak tizereydi.

7 Agustos, 1972; Basarili Sonug

Biiyiik giin geldi: 7 Agustos, 1972 olayin en yogun dénemi yedi giin
kadar siirmekle beraber, yedi Agustosta en biiyiik patlama gergeklesti. Biz
insanlar o giin neler oldugunu Mesih bilincine ulagana kadar bilmeyece-
giz, anlatacak olsaydim kimse bana inanmazdi. Olayin kendisi holografik
olarak bizden tamamen saklandi, ancak gérmemize izin verildigi kadari,
su ana kadar kayitlara gegmis en biyiik Giines patlamasini gosteriyordu.
Uc giin boyunca, Giines'te esen riizgarlarin hizi saatte 4,000,000 mile



ulagt1 ve 30 giin boyunca rekor seviyede devam etti. Gergekten miithis bir
kozmik olaydt.

Deney inanilmaz derecede basariliyd. Ise yarad: ve biz masum insan-
lar hila hayattayiz. En hayati dénemi hicbir problem olmadan atlattik. Si-
riuslular, programlarina devam ettiler, insanlara kiigiik degisiklikler olu-
yormus gibi gosterdiler ve holografik alan olmadan yasam nasilsa dyle de-
vam ettirdiler. Sistemin mitkemmel islediginden emin olana kadar hicbir
seyi degistirmediler. Bundan yaklagik ii¢ ay sonra, asil islerine bagladilar —
hizla bilincin degistirilmesi.

iki y1l boyunca, Haziran ya da Temmuz 1972'den (Giines patlamasin-
dan biraz énce) 1974iin sonuna kadar, higbir 6zgiir irademiz yoktu. Hizli
ruhsal gelismeyi saglayabilmek i¢in biitiin olaylar ve bu olaylara verecegi-
miz tepkiler programlanmisti. Sagirtici bir sekilde miikemmel olarak yiirii-
dii. Siriuslular mutluktan uguyorlardi. Bu isi bagaracakmisiz gibi duruyor-

du.

Ozgiir iradenin Geri Gelmesi ve Beklenmeyen
Olumlu Gelismeleri

Nihayet, ilerleme yapildigindan emin olduklarinda Siriuslular 6zgiir
iradeye izin vermeye bagladilar. Ancak, dogru tepkileri vermedigimiz tak-
dirde, Siriuslular biz ruhsal dersleri dgrenene kadar benzer gerceklik se-
cimlerini tekrar tekrar sunmaya devam edeceklerdi. Dis sartlar degisebi-
lirdi, ancak ayni ruhsal dersler uygulanacakti. Ustalastigimiz bir nokta
geldi ve Siriuslular 6zgiir iradeyi tamamen geri verdiler.

Biitiin bunlar bagka bir olaya, Biiyiik Beyaz Kardesligin tiim dikkatini
odakladig1 Diinyanin ¢evresindeki Mesih aginin tamamlanmasina zaman-
lanmigti. Mesih ag1 1989’da tamamland: ve béylece insanlarin bir sonra-
ki boyuta yiikselmesi miimkiin hale geldi. Bu ag olmadan hicbir seviyeye
yikselmek miimkiin degildir. Takip eden yillarda bazi kiigiik ayarlamalar
yapildi, ancak ag, vazifesini yapiyordu.

1900’lii yillarin bagindan beri insanlik evrende olaganiistii bir durum-
dadir ve bundan haberimiz bile yok.

Sirius deneyinin ilk ii¢ yili iginde, hicbir yerde hi¢ kimsenin olmasini
beklemedigi ¢ok olaganiistii bir seyin olmaya bagladig1 agikar olarak orta-
ya ¢iktt. Bu tuhaf olay basladiginda, galaksinin her tarafindaki varliklar
bizle yakindan ilgilenmeye bagladilar. Bundan énce, 151k diinyalarindaki
herhangi bir noktaydik. Deney devam ettikge, baska galaksilerdeki varlik-
lar da bizi izlemeye bagladi. Boyut seviyelerindeki tiim yagam, ilgisini bi-
zim kiigiik, miitevazi gezegenimize yénlendirdi. Evrende siiper star olmug-
tuk, haberimiz bile yoktu!

Dikkati ¢eken evrimlesmekteki hizimizdi. Holografik deneydeki bu-
lundugumuz yerden ne kadar hizli evrimlestigimizi anlamak miimkiin de-
gildir, ancak sistemin digindan bakildiginda bu ¢ok agik olarak gériiniir. O
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kadar hizli evrimlesiyoruz ki, evrende herhangi bir yerde bilinen higbir
yasam formu bizim dogal olarak bagardiklarimizin yakinina bile gelemez.
Ve, bu artarak devam ediyor. Ruhsal Hiyerarsi bunlara pek anlam veremi-
yor. Bir deney daha 6nce uygulanmamigsa, bir tarihgesi yoksa, nasil so-
nuglar verecegini tahmin etmek zordur.

Thoth ve Shesat’in 32 kisiyle beraber Biiyiik Boslugu gegerek yiiksek
boyutlara gitmesi artik sizler igin bir anlam ifade ediyordur (bolim 11,
sayfa 307). Yiikselmis iistatlar biitiin bunlarin manasini anlamaya ¢alist-
yorlardi. Genislemis bilincimiz tarafindan agilan boyut pencerelerini ta-
kip etmeye ve bunlardan gegmeye basladilar. Simdilerde, Biiyitk Boslugu
gecerek bir sonraki boyut oktavina gittikleri anlagiliyor. Evrendeki nor-
mal galaktik anlayisa gére, bunlar ¢ok hayret vericidir ve ¢ok az kisi bu
isin nereye gittigi konusunda konugmaya heveslidir. Bunun yeni oldugu
cok agiktir.

Daha da 6tesi, uzak bir galaksiden gelen bu minik bilgi tohumu (Siri-
us deneyinin yapilmasini tetikleyen fikir), orijinal Gergek'’in i¢indeydi ve
onu oraya Tanr1 koymustu, Seytan degil. Tabii ki Tanr1 neler olacagini bi-
liyordu ve sadece bunun nereye gidecegini de O biliyor.

Bu bilgileri size aktarmamin amaci, giinliik olaylarin arkasina saklan-
mis gergegin ¢ok basit oldugunu anlamaniz icindir: Siz, su anda ya da az
sonra Diinyay1 devralacak yiikselmis tistatlardan birisiniz. Siz ve sizinle ¢a-
lisanlar, insanlig1 uyandirmakla yiikiimliisiniiz. Kalp ve zihinlerinizi, ori-
jinal Gergek’e acacak olan bilgi i¢inizdedir. I¢inizdeki bilgelik zaman ka-
dar eskidir. Yaptiginiz her sey, her yerdeki yagam i¢in bir kutsama olsun.
Tanrt her zaman sizinle beraber olacaktur.

lyi ve kotiyi, diialist anlayss bilincini agarak Tanrinin Birligine ve ori-
jinal Gergek’e agilmanizi temenni ederim. Bu kadim bakis agisina gore,
yepyeni bir seyin dogusu, bu yeni giiniin 1s131nda ortaya ¢ikacakur.




ON SEKIiz
Boyut Degisimi

Buyuk Degisim

ircok kahin ve diinyanin yerel halklari, Dinyaya ve insanliga "bu-

yuk dedisim”in yaklastigini gérmektedirler. Biz bu degisimi, nihai

larak ve 6zellikle yeni bir varolus seviyesine giden, bilincin Me-

sih ya da birlik bilincine dogru degisecegi gezegensel boyut degisimi ola-

rak goriyoruz. Son boélimde, bu degisime ve ne beklenmesi gerektigine

yakindan bakacagdiz. Bu bélumde, bu blyuk degisimle ilgili olarak Diinya-

daki degisimlerin dengelenmesi icin bilgeligin bulunmasini ve bu degisi-

min yapisini inceleyecegiz. Boyut degisiminin yapisini anlamak, ruhsal

gelisimi hizlandirmanin ve bu guzel gezegende kalan zamanimizda en bu-
yUk potansiyelimizi kullanmanin yollarindan biridir.

Boyut degisimi, bir gezegen ya da herhangi bir kozmik kitlenin bir bo-
yut seviyesinden digerine gegisidir. Bizim durumuzda, bu tg¢tincil boyuttan
doérdinct boyuta gegisi ifade etmektedir. TUm gezegen ve Uzerindeki her
sey bir boyuttan digerine gegisi yasayacaktir. Amerikan yerlileri, dérdin-
cl dinyadan besinci dinyaya ge¢mekte oldujumuza ve bundan 6nce
Arinma Gunu’nden gegecegimize inanirlar. Sayilardaki degisikligin nede-
ni, onlarin Boslugu bir diinya olarak gérmeleri ve buradan itibaren sayma-
ya baslamalaridir. Boylece, Melchizedeklerin Gcglinct boyutu ile Ameri-
kan yerlilerinin dérdtinct dunyasi aynidir.

isterseniz, bir sonraki boyut ya da diinyaya gecisin yapisini anlayabilir-
siniz. Cok hizli bir degisim olmasina ragmen, yapisini anlayabilir ve gec-
mek zorunda oldugumuz degisimleri gdrebilirsiniz. Bu ayni zamanda, bu
dinyadaki olaylarin tzerindeki perdeyi kaldirip, neden olduklarini agiklar
ve kalbin ve zihnin gecirecegimiz bu degisimi acikca gorebilmesini saglar.

Boyut Degisimine Genel Bakis

Bu galaksideki gezegenlerde, genellikle jeomanyetik alanlar énce za-
yiflamaya baslar, dizensizlesir, gezegendeki uygarlik parcalanmaya baslar
ve son asamaya gelinir. Son asama genellikle iki yildan fazla stirmez, en az
da U¢ ay kadardir. Bu asamada uygarlik dagilmaya baslar ve sadece hayat-
ta kalabilmek bile ¢ok tehlikeli hale gelir. Uygarh@di bir arada tutan tim
sistemler parcalanir ve kaos meydana gelir. Mormon dini gibi, bir¢ok di-
nin hazirlandigi dénem budur. Bu dénem, dérdiinci boyuta gecmeden
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énce hala tigiincii boyutta, Diinyada oldugumuz dénemdir.

Boyut degisimi baglamadan 6nceki bes ya da alt1 saatlik bir dénem var-
dir. Bu, dérdiincii boyutun iigiincii boyuta sizmaya bagladig: tuhaf bir d6-
nemdir. Yaklagmakta oldugunu bilmek ise yarar.

Degisim basladiginda, artik higbir siiphe kalmayacaktir. Insan bilinci-
nin disinda olan belirli renk ve form degisiklikleri meydana gelir. Bu nok-
tadan sonra, Diinyanin {igiincii boyutunu terk etmis oluruz. Genellikle ay-
1 zamanda gezegenin ekseni de degisir, ancak, farkinavarmaywz ¢iinki
bagka bir uzay-zaman boyutunda oluruz. Baska tiirlii olma olasiliklar: da
olmakla beraber normal gidigat: budur.

Bosluktan gegerek Diinyanin dérdiincii boyutuna gegeriz. Yagam ¢arpi-
c1 bir sekilde degisir. Yiikselis, dirilig ve son 6liim bu agamadan 6nce ger-
ceklesir. Yeni diinyaya dogum baglamgtir.

Asagidaki senaryo, evrende genel olarak boyut degisiminin ayrintilari-
n1 vermektedir, ancak Diinyanin durumu bir istisnadir. Once, bu olacak-
mus gibi normal bir gegisi anlatacagim, ancak bizim gegisimiz hemen he-
men kesinlikle kural dig1 bir sekilde gerceklesecektir. Size anlatacaklarim-
la tarihin akigi tamamen degisebilir. Bu, Diinya gezegeninin irki olarak
birbirimize duydugumuz sevgiye dayalidir. Bu konuyu tamamladiktan son-
ra, bagka bir teori tizerinde duracagim. Bunun olmakta olup olmadigini
anlamak icin zaman erken ise de oluyormus gibi goziikmektedir.

ik isaretler

Gezegensel boyut degisiminin ilk igareti, jeomanyetik alanin belirgin
bir sekilde zayiflamasidir. Bilim, bu alanin 2000 yildan beri —Isa'nin ilk
ortaya ¢iktif1 zamandan beri— zayiflamaya devam ettigini saptamistir.
Son 500 yilda, Diinyanin jeomanyetik alani1 daha da ¢arpici olarak zayif-
lamaktadir. Boyut degisimine yaklagtik¢a, jeomanyetik alan, su anda ol-
dugu gibi, ¢ilgimlagacaktir. Diinyadaki hava alanlari, hava alani haritala-
rinda otomatik cihazlar: kullanabilmek amaciyla kuzeyi gosteren manye-
tik hata diizelticilerini tekrar ayarlamak zorunda kalmiglardir. Son otuz
yilda ¢ok tuhaf manyetik alan degisiklikleri olmustur. Kuglar her zamanki
bolgelerine ugmamaktadir. Kuglar gog yollarini manyetik hatlara gore be-
lirlerler ve bu hatlar ¢arpici olarak degigmistir. Balina ve yunuslarin, on-
lar da goglerinde bu hatlart kullandign igin karaya vurmalarinin nedeni-
nin bu oldugunu diistintiyorum. Kiyilar takip eden bircok manyetik hat
karalara dogru kaymistir. Memeli deniz hayvanlari bu hatlar: takip ettik-
lerinden karaya vurmaktalar. Sonunda, jeomanyetik alan muhtemelen
cokerek sifira kadar diigecektir. Bu, Diinya tarihinde bir¢ok kere olmustur.

Bu durumda gergeklesme olasiligr olan birkag senaryo vardir. Alan ters
doénebilir ve kutuplar yer degistirir. Ya da, sifira diigtiikten sonra, tamamen
farkh bir eksende ayn1 kutup konfigiirasyonuna geri dénebilir. Degisik se-
killerde hareket edebilir, ancak bu sizin yiikselisinizde ¢ok énemli degil-



dir. Diinyanin bu boyut seviyesinde olmayacaginizdan bu degisimi dogru-
dan yagamak zorunda kalmayacaksiniz.

Schumann frekansi (Diinya gezegeninin temel rezonans frekansi) gibi,
boyut degisimi gerceklesmeden 6nce degisecek ¢ok daha siiptil enerji de-
gisimleri olmaktadir, ancak jeomanyetik degisim en biiytigiidir. Schu-
mann frekansindan ¢ok fazla séz etmek istemiyorum, ¢iinkii Amerikan
hiikiimeti bu degisimin oldugunu inkar etmektedir. Gergegi 6grenmek is-
tiyorsaniz, Almanya ve Rusya'nin ¢alismalarini takip edin; her iki tilkenin
de bu konuda bizim hiikiimetimizin durumu ile tamamen celisen bilgileri
vardir. Gregg Braden’in ¢alismalarini da okuyabilirsiniz. Daha aydinlan-
mus ve diiriist bir yapiya sahiptir.

Jeomanyetik alanin énemi, sifira diigiip orada iki haftadan fazla bir si-
re kaldiginda insan zihni tizerinde olan etkisindedir. Ruslara gore, ilk do-
nemlerde uzaya gonderdikleri kozmonotlar Diinyanin jeomanyetik ala-
nindan iki hafta kadar uzak kaldiklarinda, tamamen delirmiglerdir. Atlan-
tis battig1 zamanki Diististe de tam olarak bu olmustur — insanlar hafizala-
rini kaybederek delirmiglerdir. Diinyanin manyetizmasinin, ayni teyp ka-
setlerinde oldugu gibi, hafizalarimizt ve ona bagli olan duygusal bedenle-
rimizi yerli yerinde tuttugu anlagilmaktadir. Boylece Ruslar, uzaya ¢iktik-
larinda kozmonotlarin bedenlerinin ¢evresindeki normal jeomanyetik
alan1 korumay1 amaglayan, kemerlerine takacaklan bir cihaz icat ettiler.
NASA’nin da ayni seyi yaptifina eminim.

Jeomanyetiklerin duygularimiz1 etkilemesi tuhaf gelebilir, ancak dolu-
nay zamaninda neler oldugunu bir digtiniin. Dolunay, jeomanyetik alan
tizerinde ¢ok hafif degisikliklere yol agmakla beraber etkileri ¢ok agiktur.
Diinyadaki biiyiik sehirlerin polis kayitlarina goz atildiginda, dolunaydan
bir giin énce, dolunayda ve bir giin sonra, cinayet, tecaviiz ve genel sug
oraninin diger zamanlara gore daha yiiksek oldugu goriiliir. Jeomanyetik
alan sifira diistiigiinde ¢cok daha énemli sorunlar ortaya ¢ikar. Hatta, diin-
ya borsasindaki dalgalanmalar bile insan duygularina dayalidir. Boylece,
Diinyanin jeomanyetik alanlarindaki biiyiik dalgalanmalarin, iki hafta-
dan daha uzun siire devam ettigi takdirde, nasil tahribata yol agabilecegi-
ni anlayabilirsiniz.

Degisimden Onceki Asama

Bu dénem genellikle ii¢ ay ile iki sene arasinda siirer. Cogunlukla je-
omanyetiklerin insanlari ¢ildirtmast ile tetiklenir ve diinyanin sosyal sis-
temlerinin ¢okiisine neden olur. Borsa dibe vurur, hiikiimetler ¢alisamaz
hale gelir ve sikiyonetim ilan edilir, ancak bu da ige yaramaz ¢iinkii ayni
sorun orada da vardir. Bunu gida ve diger mallarin yoklugu izler ve yardim
gelmez. Bu da yetmezmis gibi, bir¢ok kisi paranoyak olup silahlarina sari-
lir. Diinyada giivenli higbir yer kalmaz.

Ancak, uzayli kardeslerimizin vermis oldugu muazzam ruhsal destek ve
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biling diizeyinde gergeklestirdigimiz ¢arpici degisimler nedeniyle, bu do-
nemden gegmeme olasihigimiz ¢ok yiiksektir; gececek olsak bile bu ¢ok ki-
sa siirecektir. Hatta, asagida anlatacagim bes ya da alt1 saatlik dénem ha-
ri¢, bu agamadan higbir uyar1 olmadan gegersek sagirmayacagim.

Bu agamaya fiziksel seviyede hazirlanacak olsaydik, tiim gida ve gerek-
li malzemeleri yerin altinda bir delikte en az iki sene boyunca saklamak
zorunda kalirdik. Ancak, bu yeralti kalesine degisim bagladiktan sonra gir-
seydik bir daha ¢ikamazdik. Neden? Ciinkii, boyut degisimi bizi, Diinya-
nin bilincinde yeni bir seviyeye, ii¢ boyutlu diinyanin, normal diinyami-
zin varolmayacagi baska bir seviyeye gotiirecektir. Degisim bagladiktan
sonra ii¢ beyutlu diinya yok olacaktir, bu nedenle bir delige gida ve diger
malzemeleri yigmak ve her sey gectikten ve yasam normale doéndiikten
sonra ortaya ¢tkmak anlamli degildir.

Niifusumuzun biiyiik bir kesimi Y2K problemi nedeniyle bunu yapmis-
tir. Bunu yapmanin yanlis bir tarafi yoktur, sadece bunun sizi kurtarmaya-
cagini anlamaniz gerekir. Yiiksek boyutlarda size hicbir fiziksel hazirligin
yarar1 olmayacaktir. Oradaki bagari, ruhsal farkindaliginiza ve karakterini-
ze baglidir. Evet, karakterinize. Az sonra anlatacagim.

Degisimden Onceki Bes-Alti Saat

Bu dénem, insan bakis agisina gore oldukga tuhaftir. Diinyaya geldi-
gimde dogdugum Taos Pueblo’daki Amerikan yerlileri kabilesinde, eve gi-
rilmesi, perdelerin sikica kapatilarak digari bakilmamasi ve dua edilmesi
gerektigi soylenir. Digart bakmak sadece korku yaratir ve buna da hig ih-
tiyaciniz yoktur.

Bu agamada garip bir olay baglar. Iki boyut birbirinin iizerine gelir.
Odanizda otururken birden nereden geldigini zihninizin anlamadig: bir
sey ortaya ¢ikar. Bu, sizin gerceklik anlayisiniza uymayan dért boyutlu bir
nesnedir. Hayatinizda daha énce gérmediginiz renkler gérmeye baglarsi-
niz. Bu renkler agirt derecede parlaktir ve sanki kendi 151k kaynagi var gi-
bidir, aynt zamanda yansimaktan ¢ok yayiliyor gibi gortniirler. Zihninizin
agiklayamayacag sekilleri vardir. Bu nesneler gordiigiiniiz en tuhaf seyler-
dir. Bu dogal bir siiregtir.

Size, bu nesnelere dokunmamanizi kuvvetle tavsiye ediyorum. Doku-
nursaniz, derhal sizi biiyiik bir hizla dérdiincii boyuta gekecektir. Bu kadar
hizla gitmekten kaginmak en dogrusudur. Bu eger kaginilmaz bir durum-
sa, o zaman Tanrinin karari bu demektir.

Sentetik Nesneler ve Seytanin Gercegine Ait Diislince Formlan
Olmasi kuvvetle muhtemel olan diger bir olay, Seytanin yarattig: ve

icinde yagadigimiz gergekligin yapusi ile ilgilidir. Orijinal Gergek, her se-

yin birbiriyle ilahi diizende olacag: bir sekilde yaratilmigtir. Ancak Seyta-



nin gerceginde, teknoloji sentetik malzemeler iiretmistir. Dogada bulun-
mayan bu malzemeler doérdiincii boyuta gegemeyecek ve yaratildiklan
maddelere doneceklerdir. Sentetik bir malzemeyi bir sonraki boyuta gén-
dermek miimkiindiir ancak onu bir arada tutmak igin 6zel bir enerji alani
gerekir.

Bu sentetik malzemelerin bir saglamlik spektrumu vardir. Cam gibi ba-
z1 maddeler dogadan ¢ok uzak degildir. Cam sadece erimis kumdur. Bazi
maddeler, plastik gibi, dogadan uzaktir ve saglamliklari ¢ok diigiiktiir. Bu,
bazt maddelerin saglamliklarina bagli olarak, alti saatlik dsnemde diger
maddelere gére daha hizli eriyecekleri ya da ¢éziilecekleri anlamina gelir.
Arabaniz plastik ve diger bazt saglamlig1 diigiik maddelerden yapilmugtir
ve kesinlikle kullanilamaz duruma gelecektir. Hatta eviniz bile saglamlig
diisiik maddelerden yapildigi igin ¢ogunlukla yikilacak ve kismen dagila-
caktir. Bircok modern yap1 bu dénemde giivenli degildir.

Bu zamanlarin gelecegini ve geldiginde neler olacagini bildiklerinden,
Taos Pueblo’da yerlegim alanlarinda modern yapi malzemelerinin kulla-
nilmast yasaklanmigtir. Taos’da yasayanlar, koylerinden uzak bolgelere
sentetik malzemeler kullanarak yazlik evler yaparlar, ancak Arinma Gii-
nii geldiginde koydeki eski evlerine déneceklerini bilirler. Bazen koydeki
evlerinde cam kullanirlar, ancak daha énce bu pencerelerde cam olmadi-
gindan, bir cam kaybettiklerinde bu biiyiik bir kayip olmaz. Bunun digin-
da, evleri sadece camur, kamig, kum, tag ve agagtan yapilmigtir. Onlar bu
sorunu yagamayacaklar.

Bu nedenle, degisim bagladiginda en iyisi dogada olmaktir, olamazsa-
niz, bu Tanrinin karart demektir. Bu konuda endise etmeyin. Size bilgi
vermemin nedeni, degisim basladiginda bunu anlamaniz i¢indir.

Bu konuyu biraz daha agacagim. Sentetik nesneler aslinda Seytan de-
neyi nedeniyle ve bu deney tarafindan yaratilmis diigtincelerdir. Orijinal
Gergekte varolmazlar. Onlarin sadece diisiince olduklarini anlamak biraz
zor olabilir. "Digiince formlar” sanirim daha dogru bir ifade olacaktir.
Hindu’larin zihinsel diizlem dedikleri, daha yiiksek bir boyut seviyesinden
gelirler ve yavag yavas boyutlarin arasindan siiziilerek ti¢lincii boyuta ka-
dar ulagirlar.

Insan ifadesine gore, bir kisi bir sey diisiiniir, hayal eder sonra onu na-
stl yapacagint bulur. Insanlar bir sekilde onu yaratir ve Diinyada tezahiir
ettirirler. Bu, bir kisi ya da bir grup olabilir, fark etmez. Onu yaratan kisi
ya da kisiler, bu nesneyi Diinya diizleminde tutanlar degildir, onlar yarat-
mus olsalar dahi. O nesneyi, gezegenin ¢evresindeki ii¢ boyutlu insan ag1
bir arada tutar. Bu ag, bu seviyedeki tiim insanlarin biling agidir. Ag tara-
findan yerli yerinde tutulan kabul edilmis bir gercekliktir, bu nedenle, o
nesneyi yaratan kisi 6ldiigiinde, nesne oldugu yerde kalir. Ancak, bu nes-
neleri tutan ag parcalanacak olsaydi, o nesne geride iz birakmadan onu
olugturan maddelere geri donerdi. Ve bu ag, degisimden 6nce ya da degi-
sim sirasinda pargalanacaktir.
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Jeomanyetik alanin ¢okmesi nedeniyle zaten ¢ildiran insanlarin duru-
mu, Seytanin gergekliginin ¢okiisiinti, nesnelerin kayboldugunu ya da da-
pildigini gordiiklerinde daha da kétiilesecektir. Iyi tarafi ise, bunun alt1 sa-
atten daha az stirecegidir.

Edgar Cayce ve diger psisiklere gore, daha énce Diinyada son derece
geligmis bircok uygarlik yagamis, ancak arkalarinda hig ya da ¢ok az iz bi-
rakmislardir. Bunun nedeni az énce tanimladiklarimizdir. Sentetik malze-
meleri 13,000 y1l 6nceki ya da ondan da énceki degisimleri atlatamamig-
tir. Tanri, her boyut degisimi oldugunda orijinal Gergek’in ortamini te-
mizler.

Geligmis bir uzayli itk buraya gelecek olsaydi ve on binlerce sene da-
yanacak bir yap1 inga etmek isteseydi (6rnegin, piramit gibi), bunu paslan-
maz gelik gibi komplike bir metalden yapmazdi. Gezegenin sert ve daya-
nikli dogal malzemelerini kullanirdi. Boylece, piramidin her gezegenin
gecirecegi biitin boyut degisimlerini atlatacagini bilirlerdi. Bu bir Tag
Devri sinirlamasi degil, ¢cok akilli bir harekettir, hepsi bu.

Daha da 6tesi, bu gelismis uzayli irklar kendileri ile ilgili hi¢bir iz bi-
rakmamak konusunda ¢ok titizdirler. Miidahaleyi yasaklayan galaktik ka-
nunu ¢ignememek icin ya bedenlerini beraberlerinde gotiiriirler ya da bu-
harlagtirirlar.

Gezegensel Degisimler

Diinyada bir zamanlar yasamis olan herkes degisimi deneyimlemistir.
Diinyaya gelebilmek i¢in buna zorunludurlar. Bu kozmik bir gergektir. Ya-
kin bir yerden gelmediysek, her nereden Diinyaya geldiysek, buraya gel-
mek icin Bosluktan gegmek, boyut degistirmek zorundaydik. Bebek olarak
Diinyaya geldiginizde, boyut degisimini yagadiniz, bir diinyadan digerine
dogru gittiniz. Bunlar zayif insan hafizamiz nedeniyle hatrlayamiyoruz.

Dogum deneyimini ya da diger boyutlari hatirlamayarak kendimize
muazzam sinirlamalar getirdik. Oncelikle, biiyik mesafeler gercegini asa-
miyoruz. Bizim gercegimizde mesafeler o kadar biiyiik ki onlar1 ge¢emiyo-
ruz. Giines sistemimizden bile ¢itkamiyoruz, bu farkindalik durumdayken
kendi evimizde hapiste gibiyiz.

Dogru degil mi? Biiyiik mesafelerin uzay gemisi ile gidilmesi, gelenek-
sel zaman ve uzay anlayist ile miimkiin degildir. Bilimsel diigince bu so-
nuca artik varmistir. Kendi giines sistemimizden asla ¢tkamayacagimiz dii-
stincesi son derece cesaret kiricidir. En yakin yildiza (Alpha Centauri,
yaklagik dort ssik yili uzaklikta) ulagmak, bugiinkii uzay teknolojisi ile yak-
lagik 115 milyon yil alir. Insanlar o kadar uzun yasamuyorlar, ayrica Alp-
ha Centauri de bize en yakin yildizdir. Uzayin derinliklerine gitmek tama-
men imkansiz gériiniiyor. Bagarili olabilmek i¢in zaman ve uzay anlayisi-
miz1 degistirmek zorundayiz.

Daha ¢nce de soz ettigimiz gibi, sadece zaman ve uzay biliyoruz, boyut



gercegini cogunlukla kaybetmisiz. Her sey mitkemmel oldugundan, ihti-
yacimiz oldugunda simdiyi hatirliyoruz. ilk énce riyalarimizda, sonra si-
nemalarimizda hatirlamaya basliyoruz. Uzay Yolu, Kontak, Kiire gibi ve
daha bir¢ok film boyutumuzla ilgili yeni fikirleri kesfe ¢ikmugtir. Tanr bi-
zimle oldugu i¢in haurlayacagiz.

Size bir boyut degisiminde normal olarak neler oldugunu tam olarak
anlatacagim. Bunu kendi deneyimlerimden aktaracagim, olacaklar biraz
daha farkl: olabilir, evren siirekli deney yapmaktadir. Bazilariniz bunu bir
hikaye gibi anlatmami tercih edebilirler, ancak hizla tek seferde vermeyi
daha uygun buluyorum.

Gercek Bir Gezegensel Degisim Deneyimi

Size anlatacaklarimi galaktik bir ders kitabinda bulabilirsiniz. Bu nor-
mal senaryodur. Bir¢ok farkli ayrint1 olabilir, ¢linkii yagam esnektir, ancak
standart olan1 bilirseniz farkliliklar1 da bulabilirsiniz.

Yeni bin yila girerken yiikselmis tistatlar, bu yola ¢ok emek verdigimiz-
den dolay, degisime yaklasirken ¢ok az siddet olacagini séylemektedirler.
Yeni insan bilincinin dogumunda basarili olduk! Bu nedenle gimdi sunu
sOyleyebiliyorum — rahatlayin ve merak etmeyin. Bu geg¢isin keyfini ¢ika-
rin. Yagamin mitkemmelligine sahit olurken, her zaman geri dénmek iste-
diginiz cocuklugunuza dénebilirsiniz. Size bakilacagindan ve saf sevginin
olaylara rehberlik ettiginden emin olun. Bu enerji dalgas: 6ylesine biiyiik-
tiir ki yagama kendinizi birakip sadece olmaniz en dogrusudur.

Ug ay ila iki sene arasinda yaganacak olan kaos donemini muhtemelen
degistirdik. Simdilerde, degisimden dnceki dénemin ¢ok kisa ve kesinti-
siz olarak gegirilecegine inantliyor. Beg-alt1 saatlik degisimin diginda, hig
ya da ¢ok az bir uyar1 beklenmektedir. Biiyiik bir ihtimalle, bir sabah uya-
nip giinbatimindan énce kendinizi yepyeni bir diinyada bir bebek olarak
bulacaksiniz.

Degisimden Onceki Alti Saat

Simdi degisimden onceki alt1 saate bakalim. Serin, parlak bir giiniin
sabahinda kendinizi ¢ok iyi hissederek uyanirsiniz. Ayaga kalkerken ken-
dinizi ¢ok hafif ve biraz da tuhaf hissedersiniz. Banyo yapmaya karar ve-
rirsiniz. Suyun akigini seyrederken arkanizda bir seyin varligini hissedersi-
niz. Arkaniza baktiginizda, yerden 1 metre kadar yiiksekte tuhaf renkleri
olan biiyiik ve parlak bir nesnenin havada yiizmekte oldugunu gériirsiiniiz.
Bunun ne oldugunu anlamaya ¢alisirken, daha kiigiik bir tanesi yokluktan
aniden ortaya cikiverir. Odanin iginde havada yiizmeye baglarlar.

Yatak odaniza dogru kostugunuzda, odanin garip, hayal edilemeyecek
seylerle dolu oldugunu goriirsiiniiz. Zihnen ¢oktiigiinizi ya da bir beyin
tiimoriiniin algilariniz1 etkiledigini diisiinebilirsiniz, her iki durum da dog-
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ru degildir. Birden zemin ayrilmaya ve biitiin ev ¢arpilmaya baglar. Digart,
her seyin normal gériindiigii dogaya kosarsiniz, ancak her yerde bu garip
seylerden vardir.

Bir yere oturup hareket etmemeye karar verirsiniz. Mer-Ka-Ba’'niz1 ha-
tirlar ve farkindalikla nefes almaya baglarsiniz. Bedeninizden akan prana-
nin iginde rahatlarsiniz, dsnen Mer-Ka-Ba’niz sizi giivenle sarmalamigtir.
Merkezlenir ve beklersiniz ¢iinkii olacak olanlar Tanrinin liitfidiir. Gide-
cek higbir yer yoktur. Bu ¢ok kadim ama diger taraftan yepyenidir. Cok
giizeldir ve kendinizi ¢ok iyi hissedersiniz. Kendinizi normal Diinya gerge-
ginde oldugundan ¢ok daha canli hissedersiniz. Alinan her nefes heyecan
vericidir.

Uzaklara bakar ve kirmizi parlayan bir sisin ¢evrenizdeki alani kugat-
maya bagladigini goriirstintiz. Az sonra, kendi iginde 151k kaynagt varmig
gibi parlayan bu sis sizi igine alir. Bu sistir, ancak daha énce gordiigiiniiz
sislere de benzememektedir. Bu sis artik her yeri kaplamigtir ve nefes alir-
ken bile onu iginize gekmek zorunda kalirsiniz.

Garip bir his bedeninizi kaplar. Kétii degil, sadece olagandigidir. Kir-
mizi sisin yavag yavag turuncuya dondigiini fark edersiniz. Kisa bir stire
sonra da sartya dénmeye baglar. Sari hizla yegile, sonra maviye, mora, me-
nekse rengine ve mor dtesine doner. Sonra, ¢ok giiglii saf beyaz bir 11k bi-
lincinizde patlar. Sadece bu isik tarafindan cevrelenmis degilsinizdir, bu
151k olmussunuzdur. Sizin igin, varolan bagka higbir sey yoktur.

Bu son his uzun zaman devam ediyormus gibi gelir. Sonra, yavas, ¢ok
yavas beyaz 151k seffaflagir ve oturdugunuz yer tekrar gozle goriilebilir olur.
Her sey metalik ve altindan yapilmig gériinmektedir —agaglar, bulutlar,
hayvanlar, evler, diger insanlar— bedeniniz diginda her sey. Bedeniniz al-
tin gibi goriinebilir ya da goriinmeyebilir.

Neredeyse fark edilmeyecek sekilde, altin metalik gergeklik seffaflagir.
Yavas yavas her sey altin cam gibi goériinmeye baglar. Duvarlarin igini, on-
larin arkasinda dolagan insanlart gérmeye baglarsiniz.

Bosluk - U¢ Giinliik Karanlik

Nihayet, altin metal gergeklik solmaya ve log olmaya baglar. Parlak al-
tin renk giderek matlagir ve her yer simsiyah karanhk olana kadar 1s1g1m
kaybetmeye devam eder. Karanlik sizi sarar ve diinyamiz sonsuza kadar
yok olur. Artik higbir sey gdremiyorsunuzdur, kendi bedeninizi bile. Den-
gede oldugunuzu, ayni zamanda havada yiiziiyormug gibi oldugunuzu fark
edersiniz. Alistiginiz diinya artik yoktur. Korkmayin. Korkacak higbir sey
yoktur. Olanlar tamamen dogaldir. Ugiincii ve dérdiincii boyutlarin ara-
sindaki Bogluga, her seyin kaynag olan ve geri dénecek oldugu Bosluga
girdiniz. Diinyalarin arasindaki kapidan gegtiniz. Hig 1s1k ya da ses yoktur.
Akla gelecek her gekilde tam bir duyusal yoksunluktur. Beklemek ve Tan-
riyla olan baglantiniza siikran duymaktan bagka yapacak bir sey yoktur. Bu



noktada riiya gorebilirsiniz. Riiya gérmezseniz, bu siire ¢ok ¢ok uzun gele-
cektir. Aslinda sadece ii¢ giin kadardir.

Bu dénem, iki ve ¢eyrek giinden (bilinen en kisa) dért giine (deneyim-
lenmis en uzun) kadar uzayabilir. Normal olarak bu siire ti¢ ya da ii¢ bu-
cuk giindiir. Bu giinler, tabii ki Diinya giintidiir ve bu zaman gergek degil
deneyseldir ¢linkii bizim bildigimiz sekliyle zaman varolmamaktadir. Ar-
tik, Maya ve diger dini ve ruhsal insanlarin s¢z ettigi "zamanin sonuna”
ulasmugsinizdir.

Yeni Dogum

Bundan sonraki deneyim oldukga ¢arpicidir. Varliginiz yiiz sene gegmis
gibi hissetse de, karanligin ve hicbir seyligin iginde ii¢ giin kadar yiizdiik-
ten sonra, hi¢ beklenmedik bir zamanda ve aniden tiim varliginiz parlak
beyaz bir 1sikla patlar. Kér edicidir. Goérdiigiiniiz en parlak giktir ve gozle-
riniz bu yeni 1$181n yogunluk ve siddetine aligana kadar uzun bir siire ge-
ger.

Biiyiik bir ihtimalle bu deneyim size ¢ok yeni gelecektir, yeni gercekte
artik bir bebeksiniz. Sadece kiigiik bir bebek. Diinyada dogdugunuz gibi,
¢ok karanlik bir yerden ¢ok parlak bir yere geldiniz; kor ediciydi ve neler
oldugunu anlamamistiniz. Bu deneyim birgok bakimdan ¢ok benzerdir.
Tebrikler! Yeni, parlak bir diinyaya dogmus oldunuz!

Isigin siddetine aligtifinizda, daha énce varoldugunu bilmediginiz ye-
ni renkler gdrmeye basglayacaksiniz. Her sey, tiim yapilanma, gergegin de-
neyimlenmesi size ¢ok tuhaf ve aligilmadik gelecektir — degisimden 6énce
gordiigiiniiz yiizen nesneler disinda.

Aslinda, bu ikinci dogum gibidir. Diinyada dogdugunuzda, kiigiik bas-
larsiniz ve yetiskin olana kadar biiyiimeye devam edersiniz. Yetiskinligi
genellikle biiytimenin sonu olarak kabul ederiz. Gérene kadar size garip
gelecek olan, yetigkin insan bedeninin bir sonraki diinyada bebek olmasi-
dir. Ayni burada oldugu gibi, biiyiimeye ve bu yeni diinyada yetigkin ola-
na kadar uzamaya devam edersiniz. Dort boyutlu diinyada yetigkinlik bu-
radakinden sasirtic1 derecede uzundur. Yetigkin bir erkek yaklagik 4.5 met-
re, yetiskin bir disi ise 3.5 metre uzunlugundadir.

Bedeniniz Diinyadaki gibi sert ve yogun gériinmekle beraber Diinyada-
kine kiyasla ¢ok daha farkli olacaktir. Hatta, Diinyaya geri dénecek olsay-
dmuz hig¢ kimse sizi géremezdi. hala atomik bir yapiniz olmasina ragmen,
atomlar ¢ogunlukla enerjiye dontigmiis olacaklardir. Daha ¢ok enerji, da-
ha az madde haline geldiniz. Diinyadaki duvardan gecebilirsiniz, ancak
burada da sert ve yogun durumdasiniz. Bu yeni dogum, formu olan son do-
gum olacaktir. Dérdiincii boyuttan hemen sonra gelen besinci boyutta,
yasam formu yoktur. Bedeniniz olmayacak ve ayni anda her yerde olabi-
leceksiniz.

Dérdiincii boyutta zaman ¢ok farklidir. Diinyadaki birkag dakika, dér-

ON SEKIZ — Boyut Degisimi 437



438 YAsaM CICEGININ UNUTULMUS SIRRI

diincii boyutta birkag saattir, boylece iki yil gibi goriinen bir siirede yetis-
kinlige ulagirsiniz. Diinyada oldugu gibi yasam sadece biiyiimek demek de-
gildir. Dérdiincii boyuta ilk girdiginizde, Diinyadaki bir bebegin astro fizi-
gi anlayamadig gibi, siz de bilgi ve varolug seviyelerini anlamakta giiclik
cekeceksiniz.

Diistinceleriniz ve Yasamda Kalma

Yeni bir diinyada bebeksiniz. Ancak, bu yeni diinyada caresiz degilsi-
niz. Diigiinceleriyle tiim gergegi kontrol edebilen giiglii bir ruhsunuz. Di-
sindiikleriniz aninda gerceklesiyor! Once, normal olarak bu baglantinin
farkina varmazsiniz. Cogu kisi bunu giinlerce anlamaz ve bu giinlerin ha-
yati 6nemi vardir. Anlamazsaniz bu diinyada yasama devam edemeye bi-
lirsiniz.

Sadece birkag dakikaliksiniz ve yagaminizdaki ilk biiyiik ders bagliyor.
Dért boyutlu pencere agilmigtir ve herkes igeri girebilir, ancak herkes ora-
da kalamaz.

Bu agamada ii¢ tip insan oldugunu bulduk. I1ki, gegise hazir olan insan-
larin bulundugu gruptur. Yagadiklar: hayatla kendilerini bu hayata hazir-
lamuglardir. Sonra, hazir olmayan insanlar vardir; bu insanlar korkuyla do-
lu olduklarindan igiincii boyutu terk ederek Boglugu gegemez ve derhal
Diinyaya geri donerler. En son grup, gegisi yapar, ancak bu deneyime da-
ha hazr degildir.

Dérdiincii boyuta gegmeye hazir olmakla beraber orada kalmaya hazir
degillerdir. Isa, bu insanlardan "Birgok kisi ¢agnidi, ancak ¢ok az1 segildi”
diye soz etmistir.

Bir bugday ciftgisi hakkinda bir masal daha vardir. Bu gift¢inin ¢ali-
sanlari tarlada birgok otun biiyiidiigiinii haber verirler ve ne yapacaklari-
ni sorarlar. Ciftgi, otlarin bugdaylarla beraber biiyiimesine izin vermeleri-
ni, hasat zaman geldiginde de otu bugdaydan ayirmalarini séyler. Normal
olarak bir ¢iftgi otlar biiyiimeden énce onlardan kurtulmak ister, ancak bu
ciftginin séyledigi bu degildi. [sa'nin bahsettigi iki farkli insan tipi budur
~ hazir olanlar ve olmayanlar.

Insanlar tam hazir olmadiklarinda, korku ve nefretlerini de beraberle-
rinde getiriyorlar demektir. Kendilerini bu ¢ok tuhaf diinyada buldukla-
rinda, tiim korku ve 6fkeleri yiizeye ¢ikar. Diisiindiikleri her seyin gekil
alacagini bilmediklerinden, korkulari tezahiir etmeye baglar.

Ne oldugunu anlamadiklarindan, ¢ogu insan baglangigta eski diinyala-
rindakilere benzer, tanidiklan gériintiiler iretirler. Bunu olanlara bir an-
lam verebilmek igin yaparlar. Bunu bilingli olarak degil yagamda kalma
i¢giidiisiiyle yaparlar. Eski goriintii ve duygusal kaliplar1 yaratmaya baglar-
lar. Bu yeni diinya 6ylesine gariptir ki korkular1 da ortaya ¢ikar. "Neler
oluyor? Delilik bu, ¢ilginlik bu!” derler. Uzun zaman énce 6lmiis insanla-
n goriirler. Kendi ge¢miglerinden, hatta ¢ocukluklarindan sahneler gor-



meye baglayabilirler. Higbir sey anlamli degildir. Zihin, diizen yaratabil-
mek i¢in bir yol arar.

Halusinasyon gordiiklerini sanirlar ve daha da ¢ok korku yaratirlar.
Diinyali gibi diistinerek, bunlar: birisinin yaptigini santrlar ve kendilerini
korumak isterler. Ego bir silaha ihtiyact oldugunu diisiiniir. Disiinceyi te-
zahiir izler ve agag baktiginda tam istedigi gibi diirbiinlii bir tifek bulur-
lar. Silaht alir ve "Cephaneye ihtiyacim var’ diye disiiniirler. Sol tarafa
baktiklarinda dev kutular i¢inde cephane bulurlar. Silah1 doldurur ve on-
lart 6ldiirmeye ¢alisan kot adamlarn aramaya baglarlar. Ve aniden kim or-
taya gikar! Tepeden agag: silahlanmig kétii adamlar.

Her ne ise en biiyitk korkular: tezahiir etmeye baslar, boylece ates et-
meye baglarlar. Nereye donseler, her yer onlarn 6ldiirmeye calisan insan-
larla doludur. En sonunda en biiyiik korkular: tezahiir eder ve vurulurlar.

Bir tiir senaryo gerceklesecek ve bu yiiksek diinyadan geldikleri diinya-
ya geri doneceklerdir. Isa, "Kilica sarilanlar, kiligla beraber yok olacaklar-
dir” derken bunu kastetmistir. Isa, ayn1 zamanda, "Kutsanmus olanlar sa-
birli ve yumusak basli olanlardir, diinya onlara kalacakeir” diyerek bu ye-
ni diinyada sevgi, uyum, Tanriya ve kendine giiven hisleri duyarak yasar-
saniz aynen bunlari tezahiir ettireceginizi anlatmak istemistir. Uyumlu ve
giizel bir diinya tezahiir ettirirsiniz. "Sabtrli ve yumusak basl” iseniz, dii-
stince, duygu ve hareketlerinizle bu yiiksek diinyada kalmaniza izin vermis
olursunuz. Hayatta kalirsiniz.

Tabii ki, bu sadece baglangigtir. Yeni bir diinyaya dogdunuz ve hayatta
kaldiniz. Bu noktadan sonra birkag olastlik vardir. Kaginilmaz olarak, bu
gergekligi kesfederken diisiindiiklerinizin oldugunu fark edeceksiniz.

Bu noktada insanlar siklikla bedenlerine bakar ve disiinceleriyle her
zaman sahip olmak istedikleri bedeni yaratirlar. Her seyi sifalandirir, arka-
niza kol ve bacaklar yaparsiniz. Neden olmasin? Bu, cocugun eline veril-
mis bir oyuncak gibidir. Bu agamada ego hala biraz ¢alistigindan, kendini-
zi daha uzun boylu, gercekten giizel ya da yakigikli yaparsiniz. Ancak, bir
stire sonra bedeninizi milkemmellestirmekten sikilir ve yeni gergekligini-
zin diger yonlerini kegfe ¢ikarsiniz.

Hemen hemen her zaman bir sey olur. Bulundugunuz alanda hareket
eden biyiik igtklart fark edersiniz. Onlara anne ve baba ad1 verilir. Evet,
dérdiincii boyutta anne ve babalariniz olacak. Ancak, bu son kezdir, bun-
dan sonraki diinyada anne ve babalariniz olmayacaktir.

Geldiginiz dordiincii boyutta, Diinyada yasadiginiz aile problemleri
yoktur. Anne ve babaniz, Diinyada ancak hayalini kurabileceginiz kadar
cok severler. Sizi tamamen sevecek ve bakacaklardir. Bir kere hayatta kal-
diktan sonra, size kotil bir seyin olmasina izin vermeyeceklerdir. Endige
edecek tek bir seyiniz bile yok. Bu sevgiye kendinizi birakip size rehberlik
etmesine izin verirseniz, muazzam keyifli zamanlar gegirirsiniz. Biyiik ya-
sam oyununu kazandiginizi fark edebilirsiniz.

Yagadiginiz tiim aci ve sikintilar bitmis, bagka giizel ve kutsal bir yasam
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bi¢imi ortaya ¢tkmugtir. Simdi yagamin anlam ve amaci bilingli olarak ge-
ri gelmektedir. Kadim, ancak yepyeni bir varolus seklini deneyimlemeye
baglarsiniz ve bu sizindir. Her zaman sizindi, vazgegmistiniz. Simdi tekrar
Tanrinin yagamin her yerinde goériindigii farkindalik durumuna geri do-
niiyorsunuz. Parlayan 1g1ik bedeninize giren her nefeste Tanr vardir.

Hazirlik - Giinlilk Yagamin Sirn

Yiiksek diinyalarda deneyimlere hazirlanmak i¢in Diinyada neler yapa-
biliriz diye sorabilirsiniz.

Bu hazirlik kesinlikle gida maddelerini toplayarak toprakta bir delige
koymak ya da bunun gibi bir sey degildir. Bu yanlis bir hareket oldugun-
dan degil, sadece fiziksel hazirlik sinirli olacagindandir. Yiiksek diinyalar-
da, ne yaratirsaniz osunuzdur. Bu, burasi igin de gegerlidir, ancak bir¢ok
insan bunun farkinda degildir. Dordiincii boyuttan itibaren bu agikar ha-
le gelir.

Yarattigimiz oldugumuza goére, yaydiklarimizin her yerdeki yasamla
uyumlu olmas: gerekli ve 6nemlidir. Diigtindiigiimiiz, hissettigimiz ve yap-
uklanmizin yagadigimiz diinyay: yarattigini anlamaliyiz. Bu nedenle,
Diinyadaki giinliik yasam bir okul gibi, yasamin her dakikasinin bir son-
raki diinyaya aktarilabilir deneyimler sagladigi bir yer olarak goriilebilir.
Misir ve birgok kadim medeniyetin 6liimii neden bu kadar saygiyla karsi-
ladig1 anlagiliyor. Oliim nasil gelirse gelsin, Bogluga giden karanliga agilan
kapidir ve o da yitksek diinyalarin parlak sigina gider. Ustalagildiginda,
her yerdeki yagamla dogrudan bilingli baglantiya gegmek anlamina gelir —
sonsuz yagam!

Simdi diinyevi derslere gelelim. Gergek, tiim yagamin Kaynaginin ya-
ratilmig her insanin gézlerinde oldugudur. Burada, Diinyada bile her an
her insanin i¢inde zek4, bilgelik ve sevgi vardir. Bunu gordiikten sonra,
digtince, duygu ve davranmglarinizin anahtar oldugunu anlarsiniz. Tam
olarak ne yapmaniz gerektigini bilirsiniz. Basit olarak ifade etmek gerekir-
se, karakterinizi mitkkemmellestirirsiniz. Karakterinizde parlayan pirlanta-
lar, yiikselig aletleriniz olur.

Buda, Meryem Ana, Lao -Tzu, Muhammed, Isa, Ibrahim, Krigna, Ba-
baji, Rahibe Teresa ve 8000 kadar sonsuz isigin yiikselmis tstatlarinin
hepsi okul égretmenleriniz ve kahramanlarinizdir. Hepsi, komgunuzu sev-
menin temel anahtar oldugun soylerler. Bu, yarattiginiz diinyaya diizen
getirir. Size sonsuz yagami verir. Anliyor musunuz?

Melchizedek gecisinde, bir varolus alanindan digerine giderken yildiz
kapilari ad1 verilen kapilardan tek gegis yolu, belirli duygusal ve zihinsel
kaliplarda disiinmek ve hissetmektir. Bu kaliplar genellikle bes ya da al-
tili takimlar halindedir. Bu boyuta gegmek igin kullandigim kalip, sevgi,
dogruluk giizellik, giiven, uyum ve baristi. Daha birgoklar1 vardir. Muha-



fizlar1 gegmek icin kullandigtniz parolalara benzerler. Koruduklar: diinya-
ya hazir oldugunuzu diisiindiikleri takdirde muhafizlar ge¢menize izin ve-
receklerdir. Izin vermezlerse, sizi geldiginiz diinyaya kadar kovalayacaklar-
dir. Gorevleri budur ~ siz de ona gére hazirlanirsiniz.

Orada oturup kendi kendinize bu kaliplari —sevgi, dogruluk ve giizel-
lik, giiven, uyum ve barig— tekrarlarsaniz endiseleneceginiz hicbir sey
kalmaz. Bu disi kaliptir (Sek. 18-1). Bagka kaliplar da vardir. Erkek kalip
(Sek. 18-2), sefkat, alcak goniilliiliik, bilgelik, birlik, sevgi ve dogruluktur.
Tiim yildiz kapisi kaliplarinda sevgi ve dogruluk vardir.

Nerede sefkat ve algak goniilliiliik varsa, orada bilgelik vardir; bu er-
kek unsurdur. Nerede sevgi ve dogruluk varsa orada birlik vardir; bu da di-
si unsurdur. Biraz daha farkl: ifade edilen ilk yildiz kapsi kalibindaki, ne-
rede sevgi ve dogruluk varsa orada giizellik vardir; erkek unsurdur. Ve, ne-
rede giiven ve uyum varsa orada barig vardir; disi unsurdur.

Bu zihinsel/duygusal kaliplar, yiiksek diinyalara giriste sahip oldugunuz
en 6nemli servetinizdir. Daha yukar1 dogru gittikge, bunlar daha da énem-
li hale gelirler. Bu siireg sizi nereye gotiiriir?

Dérdiincii boyuta gelip durumunuzu gériip anladiktan ve olaylar
kontrol etme yeteneginizi gosterdikten sonra, tuhaf bir sey olmaya baglar.
Misir tavanindaki Metamorfoz Yumurtas: (Boliim 10, Sek. 10-34a) adi
verilen resmi hatirliyor musunuz? Baglarinin iizerinde kirmizi-turuncu
renkte bir oval vardi ve bir sonraki diinyaya gitmek i¢in 90 derecelik do-
niigler yapiyorlardi. Aynt onlar gibi bir metamorfozdan ge¢meye baglaya-
caksmiz. Kelebek gibi, bedeniniz benzer ancak egsiz bir sekilde farkli ola-
caktir.

"Firavun”, "olacak oldugun” anlamina gelir. Firavun adi verilen ilk
kral, sevgili esi Nefertiti ile beraber, Akhenaten idi. Ne olacaginizt bilmek
istiyorsaniz, onlara bakmaniz gerekir. Geldikleri 1rk, yani Sirius babamiz-
dir ve bizler onlarin verdikleri genleri tagiyoruz. Dogru zaman geldiginde
onlarin irkina degisecegiz. Bu irka, dérdiincii boyuta gore sekil verilmistir.
Bu oldugu zaman, kendi kendinize "Tabii, hatirliyorum” diyeceksiniz. Be-
deninizdeki degisiklikler size ¢ok dogal gelecek ve iizerine diiginmeyecek-
siniz.

Bir sonraki diinyada yasam, biiyiime bagladiktan sonra normal ve sira-
dan gelmeye baslayacaktir. Dordiincii boyutun en yiiksek tig siir tonundan
birine girmis olacaksiniz — onuncu, on birinci ya da on ikinci siir tonlar.
Bu ii¢ diinyanin bir ya da daha fazlasinda besinci boyuta, dogrudan Tan-
riya giden yolculugun baglangicina gidecek bilgi ve bilgeligi edineceksi-
niz.

Evrenin gozleri iizerimizde, evrenin biiyiik ruhlar bizi yakindan takip
ediyor. Bizler, hayata yeni yagam olasilig1 éneren Tanrinin ¢ocuklariyiz.
En derin siikranlarimla, yagadigim igin tegekkiir ediyorum.

gilizellik

giiven /\ uyum

sevel \/ dogruluk

barig

Sek.18-1 Disi yildiz kapist kalibr.

bilgelik

/\ dogruluk

sevgi

sefkat algak
gonillilak

birlik

Sek.18-2 Erkek yildiz kapist kalib1.
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Bu Emsalsiz Gegis

Bir gezegen dérdiincii boyuta gecerken normal olarak neler oldugunu
anlattik. Simdi ise, Diinya 21. yiizyila girerken neler olabilecegi ile ilgili
yeni bir teoriyi ortaya koymak istiyorum. Zaman zaman bir gezegen gegi-
si kolaylagtirmak icin kural dig1 bir duruma girebilir. Bir sonraki boyuta
gecer, ancak eski karmay1 tamamlamak ve bir sonraki diinyaya gegisi ko-
laylagtirmak icin, eski boyutu tekrar yaratir. Nadir bir gegistir, ancak
miimkiindiir. Bunu baglatmak genellikle ¢ok yiiksek bir biling seviyesi ge-
rektirir ve bu hemen hemen her zaman noksandir.

Edgar Cayce, Diinyanin ekseninin "1998 kiginda” degisecegini soyledi
ama 6yle olmads. Diger tahminler, 11 Agustos 1999’a kadar ya yiiksek bo-
yuta gececegimizi ya da kendimizi yok edecegimizi sdyliiyordu, ancak bu-
nun da tesine gegtigimiz anlagiliyor. Dérdiincii boyuta ge¢mis ve bundan
habersiz olarak yastyor olabilir miyiz? Bu miimkiindiir.

Bu ¢ok derin bir mevzudur. Belki de en iyisi, bu tiirden bir degisiklige
yol agan yiiksek biling seviyesinin nereden geldigini tartigmaktir. Belki
de, Diinyanin yeni ¢ocuklarinin, bilincin liderlerinin burada olmalarinin
nedeni budur. Cocuklarimizin biiyiik bir kismi yitksek ruhsalliga sahip
varliklardir ve Diinyaya bu gegiste bizlere yardime1 olmak iizere gelmigler-
dir.

Bu yeni ¢ocuklarin, bu diinyanin yeni diinyaya gegisini olaganiistii yol-
larla baglatma yetenekleri vardir. Tarihin bulundugumuz noktasinda, bu
mucizeye sahit oluyor olabiliriz. Yiiksek evrensel anlayislartyla bu diinya-
y1 bir sonraki diinyada tek bir insani bile kaybetmeden yeniden yaratabi-
lirler — onlarin arzularinin da bu oldugunu diisiiniiyorum. Boylece, Isa’nin
s6ziinii "Bircok kisi ¢agrildi ve hepsi segildi” olarak degigtirebiliriz. Emi-
nim ki O ¢ok mutlu olurdu. Tek kisi kaybetmeden gegisi gergeklestirmek
evrenin riiyast olmustur, ancak bu daha énce basarilmis bir sey degildir.

Cocuklar bir gezegeni nasil boyle olaganiistii bir yolla kurtarabilirler?
Birgocugun yiiksek diinyalardaki saf masumiyet ve sevgisi uyumlu yaradi-
lisin kaynagidir. Eger bu ¢ocuklar gergekse, ki dyle goriiniiyorlar, artik her
sey miimkindiir. Tanr bizleri mitkemmel liitfii ile kutsamuis olabilir.



ON DOKUZ

Yeni Cocuklar

iz insanlar tuhafizdir. Etrafimizda heyecan verici, deprem yaratacak
nitelikte mucizeler gergeklesiyor olabilir ve biz onlar1 eski diinya-
muzin rahat ve degisime ugramadan devam etmesi i¢in mantikli
hale sokarak kendimizden uzaklastiririz. Kimse diizeni bozmak istemez.
Aslinda, birgogumuz uyumaya ve giinliik yasantimizin her yerinde olan
muazzam degisikliklerden saklanmaya devam ederiz. Son yiiz yilda Diinya
Oylesine degismistir ki, biri 1899’da bugiin olacaklart anlatsaydiniz hig
kimse, ama hi¢ kimse buna inanmazd.
Y2K, "2000 y1li”. Bu siiper teknolojik diinyaya nasil boyle hizla geldik?
Katlanarak biiyiiyor da ondan.

Bilginin Buglinku Buyilimesi

1999 yilinin sonbaharinda Yutacan’da Edgar Mitchell ile konugtum.
Ikimiz de saman ve Maya rahibi Hunbatz Men'in "Giineg'in Yeni Isig1” to-
renlerini sundugu konferansta konusmaciydik. Bu, yiizyillardir izin veril-
meyen bir dizi giizel ve 6nemli téren, Giines'in yeni 1g1ina ve boylece ye-
ni Diinyaya 6nderlik etmekteydi.

Dr. Mitchell, NASA’nin bilim tarihinde bir Rénesans’in ortasinda ol-
dugunu ve bunun izafiyet ve kuantum fizigi anlayisini da gegtigini sdyle-
di. Bu teoriler hicbir zaman tam uyugsmamiglardi ve anormallikler vardi.
Einstein, tiim giicleri tek bir matematik formiilde toplayacak Birlegik
Alan Teorisi'ni arastirmusti. Einstein’in zamanindan beri bilim diinyast
bunu aragtirmaya devam etmisti.

Simdi Dr. Mitchell'e gére, NASA bunun cevabini bulmustu. NA-
SAnin son bes yilda (1999 Eyliil itibariyle) fiziksel cevremiz hakkinda 6g-
rendigi gergeklerin, uygarligimizin son 6000 yilinda 6grendikleri bilgiler
kadar ¢ok oldugunu séyledi. Daha da 6tesi, son alti ayda 6grendikleri, bir
onceki bes yilda ogrenilen kadardi! Bilgi kesinlikle katlanarak artiyordu.
Sadece yiiz y1l 6nce Ay’a gitme fikri, Dr. Mitchell'in belagatli bir sekilde
sundupuna gore, kesinlikle imkansiz olarak kabul edilebilirdi.

NASA Birlesik Alan Teorisi’'ni bulmustu. Cok biiyiik bir anlayigin
dogdugunu diistiniiyorlardi. Kisaca ifade etmek gerekirse, Gergegin holog-
rafik oldugunu, sadece resmin herhangi bir yerinden alinmis kiigiik bir
pargasindan tamaminin elde edildigi bir hologram degil, Bu Gergekten
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alinmis herhangi bir fiziksel parcanin evrenin tiim gériintiisiinii icerdigi-
ni bulmuglardi. Uzak yildizlarin sablonlarini tirnaginizin bir pargasinda
bulunabilirdi.

Daha da ilginci, tersinin de dogru olduguydu. Bir tirnak pargasi sade-
ce onu bulacagimiz yerde degil, ayn1 zamanda uzayda herhangi bir yerde
olabilirdi. Gergegin sandigimiz gibi olmadig1 anlagiliyordu. Hintliler ger-
¢egimize, "illizyon” anlamina gelen maya adini verirler. Haklilar. Bu bir
hologram. Sadece 151k!

Diisiince dikkati takip eder. Dikkat de niyeti takip eder.

Iki yasayan atomun, silikon ve karbonun arasindaki 6zel ask hikéyesi
olan bilgisayarlar her seyi degistiriyorlar. Diinyanin iki gozii vardir ve ye-
ni bir sekilde gorebilir. Cok daha iyi ve ¢ok daha ileriyi gorebilir. Barig
icinde yagamayi, ¢evremizi yok etmemeyi 6grenebilirsek, Biyiik Ruh’un
bize diinyada bir sans daha verecegine inaniyorum, buna gergekten inani-
yorum. Belki de bu ikinci sans verilmistir bile.

Kuzey, Giiney ve Orta Amerika’nin yerli halklari, akbaba ve kartal1 bir
araya getiren bir toren yaptilar ve éniimiizdeki on (¢ yilin diinyanin son
dénemi oldugunu vurguladilar. Maya takvimi 6gretmenlerinin ¢ogu, son
donemin ya 22 Aralik ya da 24 Aralik 2012’de sona erdigini sdylemekte-
ler. Agabeyleri olan Kogiler ve Mayalarin kendileri buna hayir demekte-
dirler. Onlara gore son 13 yillik désnem 19 Subat 1999’da baglayarak 18/19
Subat 2013’de tamamlanmaktadir.

Onemli olan, agabeylerimizin, biz kiiciik kardeslerinin Biyik Ruh’un
yollarini hatirlamak tizere degistigimize inanmalaridir. Hizla 6greniyoruz.
Neredeyse kabus gibi olan 500 yillik bir riiyadan uyaniyoruz. Cocugun
gozleri kirpistirarak agiliyor.

Biiyiik degisim neden simdi olmasin? Uzun zaman &nce defalarca uya-
rilmamig miydin? Zamanin bitisinden s6z eden yagamus biitiin kahinler bu
kitapta verilen tarihleri ifade etmislerdir. Bu dénem, yukaridaki 13 yillik
donemden farkli olarak, 26 Subat 1998'de ( Giines tutulmas ile) baglar
ve 18/19 Subat 2013’de tamamlanur, Biiyiik Degisimin tarihi budur. Bu ta-
rihin, geleneksel 24 Aralik 2012 tarihinden farkli olduguna dikkat edin.

Edgar Cayce (uyuyan kahin), Nostradamus, Incil, Meryem Ana, Yoga-
nanda ve uygar diinyada yasayan daha bir¢oklari, iginde yagadigimiz za-
manin biiyiik degisim zamani oldugunu séylemislerdir. Bazilari bu zamani
biiyiik sikint1 ve istiraplarla beraber Diinyanin taninamayacak hale geldi-
gi felaket zamani olarak gérmiigken, bazilari da ruhsal biiyiimenin gergek-
lestigi ve yeni bir diinyaya yiikselisin yapildig1 bir zaman olarak gérmiis-
lerdir. Bazilart her ikisini de gérmiistiir.

Diinyanin yerel halklari — Yeni Zelandali Maoriler, Afrikali Zulular,
Hawaiili Kahunalar, Alaskali Eskimolar, Meksika ve Guatemalali Maya-
lar, Kolombiyali Kogiler, Kuzey Amerikali Kizilderililer, Japon Sintoslar
ve bir¢oklart daha biiyiik degisimin olmak iizere oldugunu ya da olmakta
oldugunu soylemekte ve hissetmektedirler.



Neden bir¢ok biiyiik insan, bu kadar uzun zaman énceden beri tarih-
teki ayni noktaya isaret etmektedirler? Bir kere daha soyliiyorum, biiyiik
degisim neden simdi olmasin? Ve su anda oluyor mu?

1899'da bu gezegende 30 milyon tiir vardi. Tek hiicreli amiplerden
muhtesem insanlara ve yunuslara kadar bu kadar ¢ok gesitli tiiriin yaratil-
mast Diinya Ananin milyarlarca yilin1 aldi. Insanlarin, enerjiyi yanlis kul-
lanmalari ve bilingsiz hareketleri nedeniyle bu sayiy1 yariya indirmesi, sa-
dece yiiz yil aldi. 15 milyon tiir sonsuza kadar yok oldu. Bilingte bu kadar
yiikselirken, ayni zamanda nasit bu kadar al¢alabiliyoruz?

Acgozliligimizi kontrol edebilirsek ve kalplerimizden yasayabilirsek
bagarabiliriz. Diilnya Ananin bizleri, umursamaz insanlari kurtarmak icin
bir yol buldugundan eminim. Bunun dogru oldugunu varsayarsak, bu
umudun nereden geldigini biliyor musunuz? Bu umut biiyiik bilim adam-
lanmiz ya da dahi zihinlerden degil, masum ¢ocuklarimizdan geliyor. In-
cil’in olacagini soyledigi gibi, onlar yolu agiyorlar.

Tarihte ve Yakin Zamanlarda insan Mutasyonlar

NASA'da gerceklesen Ronesans bedenlerimize de aynalik yapiyor.
DNA'larimizin derinliklerinde yeni ve ¢ok farkli bir duruma geliyoruz.
Diinyanin her tarafinda, insan DNA’sinda genetik degisiklik gibi goriinen
degisiklikler oluyor. Bir¢ok bilim adaminin mutasyon olarak adlandirdig
olay olmustur ve en az ¢ yeni insan irkinin dogumu su anda Diinyada
gergeklesmektedir — yeni insanligin ihtiyaglarint kargilamak iizere ti¢ de-
gisik 1rk. Biiyiik degisim icimizde gerceklesiyor ve kimse bunun farkinda
degil. Sessizce, ancak her yeni bebegin dogumuyla daha da giiglenerek bii-
yiiyor.

Kan Tiirlerinde DNA Degisimleri

DNA degisimi nadirdir, ancak vardir. En ¢ok belgelendirilmis vakalar
insan kani ile ilgilidir. Yakin zamanlara kadar, insanligin baglangicindan
beri sadece bir tek kan tiirii vardi. Deri rengi ne olursa olsun —siyah, sa-
11, kirmizy, beyaz, kahverengi— kan ayniydi. Herkesin damarlarinda O gu-
rubu kan bulunuyordu ve herkes beslenmek igin hayvanlan sldiiriiyordu.
15,000 yil 6nce, Diinyaya Atlantis kiyilarindan bir kuyruklu yildiz ¢arpa-
na kadar bu evrenseldi.

Ne oldu? Atlantis hari¢, Diinyanin biiyiik bir kismt, oradan oraya gi-
derek hayvanlari avlamak yerine ciftci oldu. Beslenmemiz degisti. Insan
bedenine daha énce girmemis sebze ve tahil yemeye bagladik. Beden, bu
beslenme degisimine insan DNA’sin1 mutasyona ugratarak cevap verdi ve
hi¢ duyulmamuis bir A tipi kan ortaya ¢iktt. Bu yeni kanin yani sira, bu ye-
ni gidalari sindirebilmek i¢in mide asit ve enzimlerini etkileyen bagka
DNA degisimleri de vardi. Bazi bilim adamlar iklim degisikliklerinin de
bu mutasyonda etkili oldugunu ifade etmektedir.
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Zaman gegtikge, gida ve iklim degisiklerine bagli olarak insan kani iki
kere daha degisim gosterdi. B ve AB tipleri ortaya ¢ikmigti. Su anda dort
tiir var. Bu devam edecek mi? 20. yiizyilin sonlarina dogru, diinyanin her
tarafindaki gidalar herkesin ulagabilecegi duruma geldi. Insanlik ilk defa
Diinyadaki tiim gidalarla beslenmeye bagladi. Uygar diinyadaki herhangi
bir markete gittiginizde her yerden gelen her tiirlti giday: satin alabilirsi-
niz — Meksika’dan gelen papayalar, Kaliforniya’dan gelen avokadolar, Yu-
nanistan’dan gelen zeytinler, Rusya’dan gelen votka ve bu devam eder.
Herhangi bir Amerikan sehrinde Cin, Meksika, [talyan, Japon, Ameri-
kan, Alman mutfagint bulabilirsiniz. Bu hi¢ goriilmemis gida harmanina
uygun yeni bir kan tiirii ortaya ¢ikacak mi1?

Gordiigtintiz gibi, DNA degisiklikleri goriiniiste zararsiz beslenme ve
iklim degisiklikleri ile ortaya ¢itkmaktadir. Bugiin diinyada meydana gelen
degisimler herhangi bir insanin standartlarina gére bile ¢ok garpicidir. Bu
degisimler 6ylesine biiytiktiir ki, genetik bir tepki beklenebilir ve her siip-
henin 6tesinde insanhik buna cevap vermistir.

Insan genetiginde meydana gelen bir degisimin insanligin gelecegine
déniik oldukg¢a dnemli ¢agrigimlart olmasi nedeniyle bundan s6z etmek is-
tiyorum. Bu DNA degisimlerini yapmig olan insanlarin ¢ogu ¢ocuketur.
Birbirinden farkl: ii¢ kategori vardir. Ugten fazla da olabilir, ancak bu gii-
ne kadar gorebildigimiz ti¢ kategoridir. Bu ¢ocuklarin bizleri son birkag
milyon yildir deneyimlediklerimizden farkli bir gelecege gotiirdiiklerine
inaniyorum. lave olarak, daha énce de ileri siirdiigiim gibi bu ¢ocuklarin,
tiim insanlarin gegisini ve iiglincii boyutun karmasinin tamamlanmasini
saglamak tizere dérdiincii boyut degisimini degistirmis olabileceklerini dii-
stintiyorum. Bu degisim olsun ya da olmasin, insan genetigi bizi sonsuza
kadar degistirecektir.

Diinyanin dikkati ilk ceken, ilk mutasyon gecirmis cocugun haberi
1974'de Cin’den geldi. Bu, kulaklariyla "géren” bir erkek ¢ocuguydu.
Evet, sizin gozlerinizle gorebildiginiz gibi bu ¢ocuk kulaklariyla gorebili-
yordu —hatta daha bile iyi. Imkéansiz oldugunu mu disiiniiyorsunuz? Oyle
diistintiyorsaniz, hayatinizi sarsacak bir siirprize hazirlikli olun.

Belki de kendimi agiyorum. Birlegik Devletlerdeki tamamen farkl ye-
ni bir irk ¢ocukla baglayalim. Bu ¢ocuklara indigo ¢ocuklar deniliyor.

indigo Cocuklar

Indigo ¢ocuklar, simdi bilimin onlara verdigi adlaniyla, ilk defa
1984’de ortaya ciktilar. Cok farkli insan &zelliklerine sahip bir ¢ocuk ani-
den ortaya ¢tkt1 ve o zamandan beri, bu yeni insan tiirii hizla yayildi. Bi-
lim, 1999’dan itibaren, Amerika Birlesik Devletleri’'nde dogan ¢ocuklarin
yaklagik %80-90'ninin Indigo oldugunu ileri siirmektedir. Bu oranin gele-
cekte hemen hemen %100 olacagina inaniyorum. Bu ¢ocuklar sadece
Amerika Birlesik Devletleri'nde degil diinyanin her tarafinda dogmakta-



dirlar ve bunun bilgisayarlarin yaygin kullanimi ile baglantist varmug gibi
goriinmektedir.

Lee Carroll ve Jan Tober, The Indigo Children: The New Kids Have
Arrived adli bir kitap yazmuglardir. Bu kitap, bilimsel ¢aligmalari, tip dok-
torlar tarafindan yazilmig not ve mektuplary, ilk ortaya ¢iktiklarindan be-
ri bu ¢ocuklart inceleyen psikolog ve bilim adamlarinin ¢aligmalarini der-
lemektedir. Sanirim, bu ¢ocuklart ele alan diinyadaki ilk kitaptir. Son on
yildir bu ¢ocuklari, degisimi fark eden yiizlerce insana ve ¢ocuk grubuna
anlattyorum. Ancak, bu kitap yayinlanana kadar bu ¢ocuklarin varligini
kimse resmi olarak kabul etmemisti. Lee ve Jan’e tam zamaninda yaptik-
lar1 yayinlarindan dolay1 tegekkiir ediyorum. Detaylari 6grenmek isterse-
niz bu kitab1 okumaniz1 tavsiye ederim.

Bu ¢ocuklarin farklilig: nedir? Bilim heniiz bu irkta tam olarak hangi
DNA degisiminin oldugunu belirlememistir, ancak bir degisimin oldugu
acikuir. Oncelikle, bu ¢ocuklarin karacigerleri bizlerinkinden farklidir, bu-
nun anlami mutlaka bir DNA degisimi oldugudur. Bu karaciger degisikli-
gi, dogal olarak, yedigimiz yeni gidalara verilen bir tepkidir. Yeni karaci-
ger her seyden 6nce fast food yenmesine goére dizayn edilmistir!

Tuhaf mu1 geliyor? Neden? Uzun vadede bu tiir gidalarla beslenmeye
devam edersek giderek daha sagliksiz olmakla kalmaz, 6lebiliriz de. Ha-
mam boceklerine zehir verdiginiz zaman ne olur? Once hastalanir ve liir-
ler, sonra mutasyondan gegerler, DNA’larin1 degistirirler ve zehri sevme-
ye baslarlar. Durmadan verdigimiz zehirleri degistirmek zorunda kaliriz,
ciinkii siirekli adapte olurlar. Insanlarin farkli m1 oldugunu distiniiyorsu-
nuz? Cocuklarimizi bu tiir gidalarla beslemeye devam edersek, hayatta ka-
labilmek i¢in bunlara adapte olurlar.

Bu karaciger degisimi, insan dogasi ve genetigindeki diger revizyonlar-
la kiyaslandiginda 6nemsiz kalir. Oncelikle, Indigo cocuklar ¢ok zekidir-
ler. Zeka seviyelerinin ortalamast 130 civarindadir ve bu gergekten de or-
talamadir ¢iinkii bu ¢ocuklarin birgogu dahi sinirt olan 160 ya da daha
tizerinde zeka diizeylerine sahiptirler. 130 IQ dahi demek degildir, ancak,
eskiden 10,000 kiside bir goriiliirdii. Simdi ise bu normal hale geliyor. In-
san rkinin zekasi yeni bir alana atlamugtir.

Bu ¢ocuklari inceleyen doktor ve psikologlar, bilgisayarlarin bu ¢ocuk-
larin beyinlerinin bir uzantist gibi oldugunu bulmuglardir. Simdiye kadar
hi¢ kimsede olmadig: kadar bilgisayar yazilimlarinin parametrelerinde ¢a-
lisabilme yetenekleri vardir. Bunun nereye gidecegini sadece tahmin ede-
biliriz.

Ogretmenlerimizin ve egitim sistemimizin, bu yeni insan irkint, bu ze-
ki cocuklari kusurlu bulmalarini ¢ok sagirtici buluyorum. Baglangicta egi-
tim sistemimiz bu ¢ocuklarin ¢ok zeki olduklarinin farkina varmadi. Bun-
larin problemli ¢ocuklar olduklarini diigiindiiler. Dikkatlerini odaklaya-
madiklari i¢in onlara dikkat bozuklugu (ADD) teshisi koydular. Simdiler-
de sorunun ne oldugu daha iyi ortaya ¢ikmugtir: Egitim sistemi bu iistiin
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zekali ¢ocuklan egitmeye hazirlikli degildir. Cocuklar, dersin igeriginden,
verilis sekil ve hizindan sikilmaktadirlar. Bu heyecan verici ¢ocuk irkina
uyum saglamak zorundayiz. ADD ya da ADHD teshisi konmus bir ¢ocu-
ga ilgisini ceken bir ders verin, caligmasini isteyin ve zekasinin gozlerini-
zin 6niine serilmesini izleyin. Bu ¢ocuklarin biiyiik potansiyelinin ortaya
cikarilabilmesi igin 6grenmemiz gereken ¢ok sey vardir.

Bu ¢ocuklari inceleyen kisilere gore, bu ¢ocuklarin ayni zamanda yiik-
sek psisik yetenekleri vardir. Anne babalarinin zihinlerini okuyabilmek-
tedirler. Ne diisiindiigiiniizii anlamaktadirlar. The Indigo Children kita-
binda okuyabileceginiz daha baska farkliliklar, arastirmacilarin bu ¢ocuk-
lar1 yetistirmek icin bagka yollarin bulunmasinin zorunlu oldugunu fark
etmesine neden olmustur. 1984 yilindan sonra dogmug bir ¢ocugunuz var-
sa bu kitab1 okumaniz1 tavsiye ederim.

Indigo ¢ocuklarin kim olduklar: tartigmalidir. Birgok psisik onlarin bu
Diinyadaki ¢ok yiiksek bir biling seviyesi olan indigo iginindan geldikleri-
ni sdylemektedir. Ben de bunun dogru oldugunu disiiniiyorum ¢iinki
1971’de meleklerle ilk tanistigimda, ileride dogacak ¢ocuklarin gelecegi
ve diinyay1 degistireceklerinden s6z etmeye baglamiglardi. Onlar hakkin-
da, su anda gerceklesmekte olan birgok ayrint1 vermiglerdi.

Bu konuyu tartisgtigim birgok psisik, bu ¢cocuklarin iki degisik kozmik
kaynagi oldugunu diigiinmekteler. Bunlardan biri indigo isin1, digeri ise
buna benzeyen ancak farkli olan derin mavi iginudir. Her nereden geliyor-
larsa, normal insan evriminden bir sapma oldugu kesindir. Ve, DNA'lari-
ni degistirmis olanlar sadece indigo gocuklar degildir.

AIDS’li Cocuklar

AIDSLI ¢ocuklar, farkli bir nedenden DNA’larint degistirmis 6zel bir
gruptur. Onlan degistiren beslenmeleri (eger bu bir nedense) degil,
AIDS/HIV'dir.

Gregg Braden tarafindan yazilan Walking Between The Worlds: The
Science of Compassion adli kitab1 okumanizi tavsiye ederim. Bay Braden
popiiler bir yayinda bu yeni irkdan soz etmis ilk kisidir. Ondan bir alint1
yaptyorum: "Kendimizi genetik olarak tanimlayacak olursak, bu yeni 1k,
bedenleri arkadaglarinin ve sevdiklerinin bedenlerine benzemesine rag-
men belirli bir DNA bakimindan farkli goriinmektedir. Ciplak goziimiiz-
le gorebildiklerimizin 6tesinde Molekiiler seviyede, bu ¢ocuklar birkag yil
énce miimkiin olmayacak bir sekilde genetik firsatlara izin vermislerdir.
Agik literatiirde, bilim adamlarinin kendiliginden olusan genetik mutas-
yon olarak adlandirdiklari bir olay hakkinda raporlar vardir. Buna kendi-
liginden olusan denmektedir, ¢iinkii, dogumda saptanan bir kod degisik-
liginden ¢ok, bireyin yasamu siiresince bir yagam tehdidine kars1 geligmis
gibi goriinmektedir. Bu vakalarda genetik kod, bireyin yasamda kalmasi-
na hizmet etmek iizere kendisini bagka tiirli ifade etmeyi 6grenmistir.”



HIV ile dogmus ve ana okulu ¢aginda olan bir erkek ¢cocuk hakkinda
bir rapor vardir. Bay Braden’in kitabindan alint1 yapmak istiyorum. "Uni-
versity of California, Los Angeles, School of Medicine, test sonuglar iki
kere —19 giinliikkken ve bir ay sonra— HIV pozitif olarak belirlenmis bir
erkek cocuk hakkinda kesin kanitlar sunmaktadir. Ancak, yapilan her 6l-
¢iimde bu ana okulu ¢ocugunun en az 4 seneden beri tamamen HIV’den
uzak oldugu gériilmektedir (Science News, Nisan 1995 niishasindaki bir
makaleden bir alint1). Bu ¢alisma Yvonne J. Bryson ve meslektaglar tara-
findan New England Journal of Medicine, 30 Mart 1996 tarihinde rapor-
lanmigtir. Viris, bedenin iginde dig bir etkenin onu aktive etmesini bek-
leyen uyku durumunda degildir, bedenden tamamen temizlenmigtir.”

HIV enfeksiyonuna kars1 geligtirilen bu diren¢ o kadar giicladiir ki
birkag vakada, normal bir insan1 hasta edecek bir direngten 3000 kat faz-
la direngli oldugu belirlenmigtir. Tiim vakalarda, HIV’e direng dikkat ge-
kecek kadar fazladir. Bu, kiigiik bir erkek ¢ocugunun gosterdigi degisiklik-
ler olsaydi, o zaman bu sadece ilging bir olay olarak kalirdi, ancak durum
bu degildir. Walking Between The Worlds'den bir alinti daha. "Science
News, 17 Agustos 1996, niishasinda yayinlanan bir ¢aligmaya gére, test
edilen niifusun yaklagik yiizde 1'i, onlari HIV enfeksiyonuna karg1 direng-
li yapan genetik mutasyon gelistirmigtir!” 1999 Ekiminde, Birlesmis Mil-
letler alti1 milyarinci insanin dogdugunu bildirmistir, bunun anlami, niifu-
sun yiizde 1’inin (diinya iizerinde 60,000,000 ¢ocuk ve yetiskin) HIV’e di-
rencli olmak iizere DNA'larini degistirdigidir.

Bu cocuklarin DNA’larinda neyin degistigi bilinmemektedir. Bu ko-
donlarla* ilgilidir. Insan DN A’sinda dért niikleik asit vardir ve bunlar iig-
lii setler halinde bir araya gelerek 64 kodonu olustururlar. Normal insan
DNA’sinda bunlarin 20 tanesi aktiftir, {i¢ tanesi de bilgisayar yazihmlarin-
daki dur-baglat kodlar1 gibi hareket ederler. Geri kalan kodonlar aktif de-
gildir. Bilim, bu kullanilmayan kodonlarin genetik ge¢misimizden kaldi-
gin1 disiinmektedir, ancak bu teori simdi degisiyor. Belki de onlar aslinda
gelecegimizden gelmektedirler. Bu ¢ocuklar "kullanilmayan” kodonlardan
dort tanesini daha aktif hale getirmislerdir. Boylece, aktif olan 24 kodon
HIV enfeksiyonuna kars1 direnglerini tamamen degistirmistir.

Bunun potansiyel anlami ¢ok sarsicidir. Bu gocuklarin siiper giiclii ba-
gisiklik sistemleri vardir. Diger hastaliklar agisindan testler yapildiginda,
daha birgok hastaliga —hepsi degilse de— bagigikliklart oldugu anlagil-
maktadir. Bu alandaki testler devam etmektedir.

*Kodon: Protein sentez sirasinda, amino asidin polipeptit zincirine belirli bir yapisal pozis-

yonda girigini belirleyen ve genetik kodu olusturan ti¢ arka arkaya dizilmis niikleotid.

incil Sifresi ve AIDS

Bagka bir aragtirma alaninda olan bir seye dikkatinizi ¢ekmek istiyo-
rum. Bu Incilin sifresi, Tevrat’ta bulunan bilgisayar kodu ile ilgilidir. Isra-
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il'deki Hebrew Universitesindeki aragtirmacilar, AIDS kisaltmali sozcii-
giinii bilgisayara verdiklerinde ne olacagini merak ettiler. Bu konu hak-
kinda Jeffrey Satinover, MD tarafindan yazilan Cracking the Bible Code
(Incil'in sifresini ¢ozmek) adl kitapta sagirtic bilgiler vardir. "AIDS” ke-
limesi bilgisayara verildiginde matriste su kelimeler ortaya ¢ikti: 6liim,
kanda, maymunlardan, imha, viriis seklinde, HIV, baggiklik, yitkim —
AIDS kelimesini aradiginizda bulacagimz tiim kelimeler. Ancak, Israil'de-
ki Incil sifresi aragtirmacilarina anlamli gelmeyen —Amerika’da AIDS
aragtirmast konusunda olup bitenleri bilmiyorlardi— bir ifade daha mat-
riste belirdi. AIDS’in matrisinde agik olarak "tiim hastaliklarin sonu” ya-
uyordu! Zaman iginde bu cocuklarin, Diinyadaki yasami sonsuza kadar
degistirecek bir iz birakacaklarina inantyorum.

Bu kismin baginda Bay Braden, "spontan genetik mutasyon” dan soz
etti — spontan ¢iinkii dogumdan énce degil, bir insanin yagam siiresinde
meydana geliyor. Bu size ne anlam ifade ediyor? Bu mutasyon ilk ortaya
cikarildiginda, her zaman ¢ocuklarda gériiliiyordu, ancak zaman gegtikge
bilim giderek daha fazla sayida tamamen ayni sekilde mutasyondan geg-
mis yetiskinler de bulmaya bagladi. Bu heyecan verici bir sey ¢iinkii bizler
AIDSIi olmasak da DNA'larimiz1 degistirerek, onlar gibi siiper giiclii ba-
gisiklik sistemine sahip olabiliriz. Bu nasil miimkiin olabilir?

Yiiziincii maymun hikayesini biliyorsunuz. (Bundan Boélim 4, sayfa
106’da soz etmistik.) 11k 6nce geng bir disi maymun, bir cocuk, patatesle-
rin tzerindeki kumu yikamaya bagladi. Sonra arkadaglari —onlar da ¢o-
cuktu— onu taklit ettiler. Kisa siire sonra anneler ve en sonunda da ba-
balar cocuklarini taklit etmeye bagladilar. Bir noktada, bu patates yikama
olayi, tek bir giin iginde maymunlarin yagadig: diger adalara hatta Japon-
ya'ya atladi. Ayni sekilde bizler de, DNA’larimiz1 degistirerek siiper giigli
bagisiklik sistemine sahip olabiliriz.

Bu heyecan verici olasilik tizerine biz de Mer-Ka-Ba meditasyonunu
kullanarak aragtirmalar yapiyoruz. Dikkat ve niyetin psisik yeteneklerin
anahtar1 oldugu gibi, dikkatinizi DNA’niza odaklayip niyetinizi de bu ¢o-
cuklarin DNA’larinin degistigi gibi sizinkinin de degismesine yénlendirir-
seniz, bu giicli bir evrimsel degisim olasihigim ortaya gikarir. Ugiincii rk
cocuklarin neler yaptigh daha bagka olaylar ortaya ¢ikarmaktadir.

Siiper Psisik Cocuklar

Siiper Psisik Cocuklar, simdilerde dogan en olaganiistii ve karizmatik
irktir. Carpici 6zellikleri ve bunlan sansasyonel bir sekilde sergilemeleri
onlar: diger iki irktan ayirir. Bu gocuklar, sadece filmlerde bilgisayar yar-
dimu ile yapildig diisiiniilen seyleri yapabilmektedirler. Bunun gergek ol-
mast ¢ok sagirticidir. Bu ¢ocuklar diinyamizi degistiremiyorlarsa, sanirim
higbir sey degistiremez. Bu ¢ocuklarin yeteneklerinin, bsliim on sekizde
boyut degisiminden stz ederken degindigimiz bilincin tezahiir ettirmesi



durumuna ne kadar benzedigine dikkat edin. Ne disiiniirseniz onu yasar-
siniz! Bu ¢ocuklar diigiindiikleri her seyi tezahiir ettirdiklerini gosterebili-
yorlar.

Paul Dong ve E. Raffill, China’s Super Psychics adli bir kitap yazdilar.
Bu kitap, Cin’de siiper psisik ¢ocuklari ve 1974’de kulaklariyla gérebilen
bir erkek ¢ocugunun ortaya ¢ikmasindan itibaren olanlari raporlandir-
maktadir. Cin hitkiimeti, bu ¢ocuklarin gozleri bagliyken burunlari, ku-
laklari, agizlar1, dilleri, koltuk altlari, elleri ya da ayaklar ile gorebildikle-
rini iddia etmektedir. Her ¢ocuk digerinden farkliyd: ve bu duyulmamus
bolgelerle goriigleri mitkemmeldi. Bu testler bazen dogru olan yiizdeler de-
gillerdi, tamamen kusursuzdular.

Bu ¢ocuklardan ilk defa 1985’de Omni dergisindeki bir makalede s6z
ettim. Omni, Cin’e bu ¢ocuklarin bazilarini incelemek ve onlar hakkinda
makale yazmak iizere davet edildi. Omni, bu konuda bir hile olabilecegi-
ni varsaydi, boylece iizerlerinde test yapilmak iizere bazi ¢ocuklar verildi
ve yapilan testler akla gelebilecek herhangi bir hile ihtimalini ortadan
kaldiracak sekildeydi. Higbir seyi sansa birakmadilar.

Bu testlerden bir tanesi goyle bagliyordu: Cocuklar oradayken, Omni
bir¢ok kitabin arasindan herhangi birini secti, herhangi bir sayfay1 act1, o
sayfay1 yiret1 ve burugturarak top haline getirdi. Sonra bunu ¢ocuklardan
birinin koltuk altina yerlestirdi ve bu ¢ocuk sayfadaki her kelimeyi mii-
kemmel olarak okuyabildi! Bircok farkli testten sonra, Omni bu olayin
gercek olduguna ikna oldu, ancak ¢ocuklarin bunu nasil yaptiklarini agik-
layamiyorlardi. Rapor, derginin Ocak 1985 niishasinda yayinland:.

Bu cocuklan incelemek iizere aragtirmacilar génderen bir tek Omni
degildi. Nature gibi prestijli bilim dergilerinin yan sira baz1 diinyaca ta-
ninan dergiler de bu olayin gergek oldugunu kabul ettiler.

Ayni insan dzelliklerinin Mexico City’deki ¢ocuklarda da ortaya ¢ikti-
gin1 bulduk. Sayilart daha fazla olabilir, biz bedenlerinin degisik bolgele-
riyle gérebilen 1000’den fazla ¢ocuk bulduk. Dikkati ¢eken, Meksikali ¢o-
cuklarin da, Cinli ¢ocuklarla ayni beden bolgelerini kullanmalariydi.
DNA mutasyonunun, ayni yiiz maymun hikayesinde oldugu gibi okyanu-
sun diger tarafina atladigh anlagiliyor. Birazdan, simdi on dokuz yaginda
olan ¢ocuklardan birine geri dénerek bizlere sergiledigi yeteneklerini an-
latacagim.

China’s Super Psychics’in yazari Paul Dong’a gore, bedenin gesitli bol-
geleriyle gorebilme yetenegi Cin hiikiimetinin dikkatini ¢ekmis ve kisa
bir siire sonra bu yetenegin sadece buzdaginin gériinen ucu oldugu ortaya
¢ikmigti. Bu ¢ocuklarin sergilemeye bagladiklar1 psisik yetenekleri, bu
"normal” gergeklikte kabul etmek ¢ok zordur.

Bay Dong, yaklasik bin seyirciye salona girerlerken birer gonca giil ve-
rildigini, herkes yerlerine yerlesip sessizlestikten sonra alt1 yaginda bir kiz
¢ocugunun sahneye tek basina gelerek yiizii seyircilere doniik olarak dur-
dugunu ve elini sallamasiyla beraber bin tane goncanin, seyircilerin sas-
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kin bakiglar1 6niinde agilarak kocaman giiller haline geldigini belgelemis-
tir.

Bay Dong, 5000 ¢ocugun halkin 6niinde sergiledigi bir bagka inanil-
maz bagaridan daha soz eder. Biraz sonra size anlatacaklarimin dogrulugu
konusunu Cin hiikiimeti defalarca dikkatle test etmis ve ikna olmustur.

Bir ¢ocuk, raftan rast gele agz1 kapaly, icinde haplar olan bir sise ilag
alir, 8rnegin vitamin haplari gibi. Sise, kapag sikica kapatilmis olarak ori-
jinal ambalajindadir. Bu sige bos bir masanin ortasina yerlegtirilir. Bundan
sonra olanlan bir video kamera izlemektedir.

Cocuk seyircilere bagladigin1 séyler, ancak seyirciler higbir sey gore-
mezler. Aniden, haplar cam sigenin i¢inden gegerek masanin iizerinde be-
lirirler. Bir¢ok vakada, cocuk ikinci bir obje daha alir, bozuk para gibi, ma-
sanin iizerine koyar ve onu da sigenin icine gegirir. Bu ve bunun gibi olay-
lar, kesinlikle dérdiincii boyut bilincini sergilemektedir. Diisiindiikleriniz
ve olanlar baglantilidir.

Bu kitaba gére, Cin’de bagka psisik yetenekler de sergilenmistir. Ilgini-
zi gekiyorsa bu raporlari okuyun. Bunlarin sadece sihirbazlik numaralan
oldugunu diigiinebilirsiniz, ancak bunlari kendi gozlerinizle izlediginizde
bu olaylar anlatmanin ne kadar zor oldugunu anlayabilirsiniz. Ik on yil
boyunca Cin hiikiimeti de bunlar yapabilen ¢ocuklarin sayisi giderek ar-
tana kadar inanmamigtt. 1997’de China’s Super Psychics yayinlanana ka-
dar Cin hiikiimeti bu ¢ocuklardan 10,000 tanesini belirlemisti. Hatta,
1985’e kadar hiikiimet ve Cin bilimsel toplulugu bu olaylarin dogrulugu-
nu kabul etmek zorunda kalmust1.

Hiikiimet bunun ne anlama geldigini bildigi i¢in, bu ¢ocuklarin psisik
yeteneklerini geligtirmek iizere &zel okullar kurdu ve simdi ne zaman psi-
sik bir cocuk bulunsa bu okullardan birine génderilmektedir. Cok ¢énem-
li bir gercek de, psisik oldugu bilinmeyen ¢ocuklarm, dogal olarak psisik
olan ¢ocuklarla ayni ortama konulduklarinda, egitim alan bu ¢ocuklarin
da ayn1 basarilar: gosterebildiginin bulunmus olmasidir.

Bu olaylar, bakiglariyla metal objeleri biikebilen tinlii Israilli psisik Uri
Geller'i hatirlatmaktadir. Uri Geller, Uri Geller, My Story adl1 kitabinda,
psisik yeteneklerini Avrupa televizyonlarinda sergiledigi donemleri anla-
tir. Televizyona ¢ikmus, insanlara televizyonlarinin 6niine bigak, ¢atal ve
kagiklar koymalarini séylemistir. Milyonlarca sahidin 6niinde, bu catal bi-
¢ag1 ve ayni zamanda bu programi seyretmekte olan kisilerin catal bicak-
larint bitkmiistiir. Bu hareketin ¢ok enteresan bir yan tesiri olmustur.
Programdan hemen sonra gelen 1500’den fazla telefondan, bu programi
seyreden ¢ocuklarin da, sadece bir kere seyrederek ayni seyi yapabildigi
ortaya ¢ikmistir. Hepsi ¢atal bigaklar zihinlerini kullanarak biikmeyi ba-
sarmuglardir.

Bircok kisi, 6zellikle bilim adamlari, Uri Geller’in sihirbaz oldugundan
ve bir tiir numara yaptigindan eminlerdi. Stanford Research Institute, bu
sihirbazlig1 bilimsel incelemeden gegirmek istedigini soyledi. Uri Geller



kabul etti. Bir siire, Bay Geller psisik yeteneginin sihirbazlik olmadigini
kanitlamak i¢in Stanford ne isterse yapti.

Stanford’un testlerinin ne kadar ciddi oldugu hakkinda bilgi vermek
istiyorum. Bu testlerden birinde, Bay Geller Faraday kafesine (radyo dal-
galan gibi elektromanyetik alanlarin, hatta beyin dalgalar ya da diisiince-
lerin gecemedigi oda) konulmustu. Stanford arastirmacilar test odasinin
disina, kirilmadan agilmasi miimkiin olmayan, her iki ucu da biikiilmiis el
yapimi1 ve miihiirlii cam bir tiip yerlestirmiglerdi. I¢inde insanligin bildigi
en sert metalden bir par¢a vardi. Bay Geller'den bunu biikmesini istedi-
ler. Stanford bilim adamlar: biiyiik bir sagkinlik i¢inde bu ¢ok sert meta-
lin, testi kaydeden tiim elektronik cihazlar ile beraber jole gibi biikiilme-
sini izlediler. Bay Geller’in hile yapmasina imkan yoktu.

Cok etkileyici olan, Bay Gellerden bagka ayni seyleri yapabilen 15
Avrupali ¢ocugun da olmasi ve Bay Geller ile beraber testlerden gegiril-
mesi idi. Bay Geller'’i test etmek icin yaptiklart her seyi bu ¢ocuklara da
uyguladilar ve bu ¢ocuklar da onun yaptig1 her seyi yapabildiler. Eger bu
bir sihirbaz numarasi olsaydt, o zaman bu ¢ocuklarin da "gelismis sihirbaz-
lar” olmalar1 gerekirdi. Stanford Aragtirma Kurumu, tiim bilimsel sihirle-
riyle higbir hile bulamad:.

Bu test ve Stanford aragtirmasinin geri kalan kismi, Nature dergisinin
Ekim 1974 nishasinda yayinlandi. The New York Times hemen bir ma-
kale ile ortaya ¢ikt1 ve "Bilimsel toplulugun dikkati ¢ekilmistir, onlarin bu
dikkat ve incelemelerine deger olagan dig1 algilar iizerine yeni olasiliklar
vardir” dedi. Ancak yeni bin yila girdik ve bilim hala insanin psigik yete-
neklerinin potansiyelini ciddi olarak kabul etmemektedir. Diinyanin her
yerinde ortaya ¢ikan bu ¢ocuklarin kisa zamanda bilimi, her zaman dogru
olmus olani kabul etmeye zorlayacaklarina inaniyorum. Eski inaniglarin
gidecegi higbir yer kalmamistir ve yok olmak zorundadir.

1999 yilinin Temmuzunda, Denver Colorado’da genis bir dinleyici
grubuna bu ¢ocuklardan soz ettim. Inge Bardor isimli Meksikali bir geng
hanimdan el ve ayaklarini kullanarak gérebilme yetenegini bu genis seyir-
ci grubunun éniinde sergilemesini istedim. O zamanlar on sekiz yaginday-
di. Inge, bir saat boyunca gozleri kapatilmis olarak seyircilerden resimler
aldi, bunlar1 elinde tuttu ve diger elinin parmak uglariyla hafifce dokun-
du.

[k 6nce resimleri, onlara bakiyormus gibi miitkemmel olarak tanimla-
yabiliyordu, ancak daha sonra resimden anlagilmast miimkiin olmayan
bilgileri de vermeye bagliyordu. Resimdeki insan ya da yer hakkindaki her
seyi anlatiyordu. Resmin tam olarak nerede ¢ekildigi, gevrede resimde go-
riinenden baska —gol ya da binalar gibi— neler oldugunu séyliiyordu.

Hatta resmi ¢eken kisiyi, o giin ne giydigini tanimlayabiliyordu. O re-
simdeki herkesin, resim ¢ekildigi andaki diigiincelerini bile séyleyebiliyor-
du. Evin icinde ¢ekilmis bir resimde, Inge evin igine fiziksel olarak gitti
ve koridorda tam olarak nelerin bulundugunu anlatti. Yatagin yanindaki
komodinin tizerinde ne oldugunu bile sdyledi.
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Sonunda birisi Inge’nin ayaklarinin altina bir gazete yerlestirdi ve In-
ge, topuklu ayakkabilari ayagindayken ve gozleri kapatilmigken gazeteyi
elindeymis gibi okudu. (Bu video ilginizi ¢ekiyorsa, liitfen Lightworks Vi-
deoyu 1-800-795-TAPE’den arayin ve ""Through the Eyes of a Child" is-
teyin.)

Bilimsel aragtirmanin kat1 disiplini altinda, Cin hiikiimeti bu ¢ocukla-
rin bir petri kabindaki insan DNA molekiiliinti degistirdigini izlemistir.
Olamayacagini diisiiniip kaydetmek tizere kameralar ve bilimsel cihazlar
kullanmuglardir. Bu Cin hiikiimetinin iddia ettigi gibi dogruysa, bizler
kendi DNA'miz1 dogru anlayisla degistiremez miyiz? Ben degistirebilece-
gini diisiiniiyorum. Sadece ¢ocuklari takip edin yeter.

Diinyadaki 60 milyon insanin simdiden DNA’larin1 kendiliginden
olan genetik mutasyon yoluyla ¢arpici olarak geligtirerek HIV enfeksiyo-
nuna karg1 bagigiklik kazanmalari, Cin’deki yeni ¢ocuklarimizin sergile-
dikleri yonteme benzer bir siirecin disinda nasil gergeklestirilebilir? Bu,
Diinya tarihinde muhtegem bir zamandir ve sizler de bu olagandisi diinya
degisimini canli olarak deneyimliyorsunuz!

1999 yilinin Eyliil ayinda Rusya’daydim ve birgok Rus bilim adamiyla
bu yeni ¢ocuklar1 konugtum. Isimlerini yayinlamamami isteyen ve 60°dan
fazla bilimsel toplulugun yonetim kurulunda —Rus uzay programi da da-
hil olmak iizere— olan kisilerle konustum. Bana, Cin’de olanlarin Rus-
ya'da da oldugunu soylediler. Binlerce Rus ¢ocuk aymi psisik 6zellikleri
sergilemekteydi. Bu yeni ii¢ tiir irktan ¢ocuklarin diinya ¢apinda bir olay
olduguna ve Diinyadaki insan deneyimini sonsuza kadar degistirdiklerine
inaniyorum.

Dordiincii Boyut Degisimi ve Siiper Cocuklar

Asil soru, gergekte dordiincii boyuta girmis olup da, onu tigiincii boyu-
ta benzetecek sekilde yeniden yaratip yaratmadigimizdir. Bu ¢ocuklari iz-
ledikge boyle oldugunu diisiiniyorum. Ancak, gergek kendi istedigi za-
manda gelecektir. Simdi artik orijinal Gergegin Seytanin Gergegi ile na-
sil ig ige gectigini anladiginiza gore, kendi kalbinize bakin. Dogru mu? Igi-
nize bakin. Degisiyor musunuz? Birkag¢ yil énce oldugunuz insan misiniz?
Yiiksek bilincinizi is1ik bedeninizle, Mer-Ka-Ba'nizla kesfediyor musunuz?
yoksa kesfetmek tizere misiniz? Hayatiniz tekrar eskisi gibi olabilecek mi?
Dogumun her seyi kendine goére bir yenileme gekli vardir.



YILDIZ TETRAHEDRON
KALIBI

TALIMATLAR

. Digtaki cizgileri kesip ¢ikartin.

. Tiim kalin ¢izgileri kesin

. Diiz ¢izgilere 6n taraftan ¢entik atin.

4. Kesik cizgilere arka taraftan centik atin.

5. Diiz gizgiler boyunca iiggenleri yukar1 dogru katlayin.
6. Kesik ¢izgiler boyunca iiggenleri asagiya dogru katlayin.

7. Kulakgiklar: yapistirarak ya da bantlayarak kiiciik tetrahedronlar seklini olusturun.
8. Bir yildiz tetrahedron yapana kadar devam edin.

N -

NOT: Bu biraz konsantrasyon ister, hemen vazge¢meyin. (Birkag tane fotokopisini almak yararlt olabilir.)



