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Sunus: Freud, Mecnunluk Hevesi,
Hayali Kapasite

Cemal Dindar

Yas ve Melankoli’nin, bununla birlikte bugiine
kalan diger dort ‘metapsikoloji’ makalesinin yazil-
digr 19¢5ilkbaharina ve Freud'un ‘ruh hali’ iizeri-
ne Ernest Jones’'un yazdiklarn hayli ilgingtir:

“Freud artik yagaminin altmiginci
yilindayd: ve yasinin ilerlemesi dii-
siincesi onun iizerinde hep bir agirhik
olmustu. Bos inanclara kapilmisti ve
yasanacak yalmzca iki yih daha oldu-
guna inaniyordu. Bu nedenle en derin
psikolojik kavramlarinin sentezi gibi
bir ige kalkigmay1 ve bu ¢calisgmaya hala
diinyaya vermesi gerektigini diisiin-
diigii her seyi eklemeyi diigiiniiyordu;
bu niyet birkag yildir zihninde filizlen-
mekteydi. Dort yil 6nce Jung’a ‘biiyiik

obiESERRZeBE R WIdHELLL¥S hynu o



yaz kagida dékmeye baslamayi planla-
digini sdylemisti.”!

1945 yih geldiginde hem Adler ile hem de Jung
ile yollar ayrnlmis durumdaydi. Bu yol ayriminda,
ozellikle Jung ile giristigi miicadelenin sonucun-
da birey ruhsallig: ile toplum ruhsallig: arasindaki
kuramsal baglar iizerine de odaklanmus, Diislerin
Yorumu’'ndan sonra en énemli incelemesi olarak
gordiigii Totem ve Tabu yayinlanmigti. 2014 yih
Ocak ve Subat'inda kaleme aldig) Psikanaliz Hare-
ketinin Tarihgesi bu hesaplagsmanin kapanis metni,
deyim yerindeyse tiim olanlardan sonra ¢emberi
tamamlama, resmi gergeveleme hamlesi olmustu.

Birinci Diinya Savas: yillanyd:1 ve savasla ilgili
nerdeyse bir Alman milliyetcisi hissiyati icindey-
di. 1915 yihinin baglarinda Almanya’nin da iginde
bulundugu Ittifak Devletleri'nin kazanacagina ve
kisa bir siire sonra savasin sonlanacagina dair bir
iyimserlik tasiyordu.

Oyle olmadi. Ustelik ogullanindan ikisi; Martin

1. Freud:Hayati ve Eserleri, Ernest Jones, Cev. Emre Kapkin —

Aysen TekgepKapion KabalosKavineys Riins) Bagim, Jubat
2004, syf 479



ve Emnst? cephedeydiler. Oliver ise kisla, tiinel gibi
askeri yapilann insasinda miihendis olarak ¢ahsi-
yordu. Bu arada ‘manevi ogullar’ da savas kosul-
laninda uzaklasms, kimi de askere alinmisty; 1914
haziraninda Rank, agustosunda ise Sachs.

Freud, kendi deyisiyle ‘tam bir yalnizhk igin-
de’ idi ve ikinci kez biiyiik bir iiretkenlik donemi-
ne girmisti. Bu iiretken dénemde Freud'un émiir
beklentisine dair yukanda Jones'un soziinii ettigi
kehanetin gélgesini de yine hesaba katinahyiz.?

Bircok benzerinde goriildiigii gibi sonsuzlugun
bu baskisina dair kehanet tutmadi, Freud uzun ya-
sad1. Radyoda bunun son savas olacagi s6yleniyor-
du, doktoru Schur bu konudaki fikrini sordugunda
Hannibal gibi {inlii komutanlan iilkiilestirmesine

2. Freud’un ¢ocuklarina ad veris tarz1 dikkate degerdir.

1k gocuklan bir kizdi. Geng bir hekimken hem bilimsel gelisi-
minde bilgisini, hem de maddi destegini esirgemeyen kendi-
sinden on dort yag biiyiik Josef Breuer’in esinin adin verdiler
gocuga: Mathilde.

ki y1l sonra dogan ogullarinin adi ise Jean-Martin’di ve
Freud'un hayran oldugu Charcot’nun adiydi. Paris’te yaninda
hipnoz egitimi aldi1 Caharcot dénemin efsane adiyd.

On dort ay sonra dogan ikinci ogul iinlii Ingiliz general
Cromwell'in adini tasiyordu: Oliver. 1892'de dogan iigiincii
ogul ise Freud'un uzun dénem laboratuvarinda ¢ahstig tinlii
fizyolog Blitkisizi BydiaBrivivi - https://rantey.org
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yarasir bir cevap verdi: “Her kosulda benim son
savagim.” Radyoda sézii edilen artik Ikinci Diinya
Savasi'ydive Freud'un s6ziinii ettigi ise kanseriydi.

Doktorunun yardimiyla enjekte edilen morfinin
etkisi sonucu 6ldiigiinde 23 Eyliil 1939’du ve sek-
sen {i¢ yasindaydi.*

*ok ok

Freud metapsikoloji makalelerini yazmaya 15
Mart 1915’te baslamisti. Yaklasik bir buguk ay
icinde bes makaleyi tamamlamisti: Giidiiler ve
Yazgilan, Bastirma, Bilingsiz, Diisler Kuramina
Metapsikolojik Ek, Yas ve Melankoli. Bu maka-
leler cesitli donemlerde yayinlandi. Metapsiko-
loji serisinden aym yil yazdig1 yedi makale ise hig
yayinlanmadi ve Jones'un yorumuna gore; savas
bittikten sonra yeni bir doneme giren Freud onlan
yok etti.

Yazildiktan iki yil sonra, 1917’de yayinlanan Yas
ve Melankoli’'nin melankoliye dair yeni bir anlayis:
Onermesi yaninda asil 6nemi Freud’un psikanalizi
tasidig1 son kuramsal gergeve icin ‘haberci’ bir in-
celeme olmasiydi. Bu inceleme ile, 1921'de yayin-

lanacak olan Kitle Ruhsallig: ve Ben Cioziimlemesi

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ve 1923’te yayinlanacak olan Ben ve O incelemeleri
arasinda Freud’un ‘yapisal kurami’ni inga eden bir
devamlilik vardir. Yas ve Melankoli’de kavramsal-
lastinlan ‘Ben’in elestirici 6gesi’, Ben ve O incele-
mesinde temel catis1 kurulan ‘ruhsal aygit'm Ben
- O - Ustben iigliisiindeki iistbenin kuramsal én-
ciiludiir. Aradaki durak ise Kitle Ruhsallig1 ve Ben
Coziimlemesi caligmasindaki ‘Ben tilkiisii’diir.

*%k%

Freud Yas ve Melankoli'de siklikla bagvurdugu
bir yonteme basvurur: hastalik durumunu agikla-
mak i¢in olagan bir ruhsal deneyimi model almak:
Diigler narsisizm i¢in bir modeldir, hipnoz ise kitle
ruhsallig1 ve ask icin... Melankolideki ruhsal isleyi-
si aciklamak i¢in ise yas yasantis1 bir model olarak
alinir.

Her iki durumun benzerlikleri tizerinde durul-
duktan sonra asil kurucu savlar ayriliklan tizerin-
den gelistirilir. Yas ve Melankoli birer bilimsel sav
olmay1 asan ve nerdeyse Ozdeyis tadina ulasan
sozlerle bezelidir: “Yasta diinya yoksul ve bos bir
hal alir, melankolide ise yoksullagsan ve bos hale
gelen Ben'in ta kendisidir.”

Ya da WiEBRBSEHRR 5ige BE AN ni oyle
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bir kaplar ki...” Incelemenin merkezine Ben’de
nesnenin goélgesinin diistiigii béliim ile diger bé-
lim arasindaki ¢catisma ve melankolik biitiinliikte
kurduklan aynhklarndaki birlik yerlesir: “Ben san-
ki bir nesneymis, hatta terk edilen nesneymis gibi
ozel bir 6gece elestirilebilir hale gelir.”

Yas’tan farkli olarak melankolikte Ben’in yoksul-
lagmasinin, ¢6llesmesinin nedeni de bu ¢atigma-
dir. “Yas ile kurdugumuz benzetim bizi, kisinin
nesneye dair bir kayip yasadig sonucuna ulagtir-
musty; kisinin anlatimi ise Ben'ine dair bir kayip ya-
sadigini ortaya koyar.”

Freud, melankoligin kendine y6nelik dile doktii-
gl yakinma ve degersizlestirme ciimlelerinin ‘me-
lankolik olmayanlara gore gercegi daha keskin’ bir
kavrayisin, ‘kendini tanimak ile kastettigimiz bilgi-
ye’ gercege uygun bir yaklagimin 6rnekleri oldugu-
nu ileri siirer.

Tam da bu ‘keskin kavrayig’a taniklik icin
Shakespeare’i ve onun kahramam Hamlet'i gag-
nr: “Kendi ¢oliine yollandiginda, kim kurtulabilir
kirbaglanmaktan?” Freud bu soze de basvurarak,
ruhsal gercek ile gerceklik arasinda bir ayrim ya-
par, buradan raryale gikarakinerdeysebir hasta-



hik 6lgiitii 6nerir: “...kuskusuz ki, kendisi ile ilgili
- tipki Prens Hamlet'in kendisine ve baskalarina
dair elde ettigi degerlendirme gibi - béylesi bir de-
gerlendirmeye sahip olan ve digerlerinin 6niinde
bunu dile déken kisi, ister hakikati sdylesin isterse
kendine az ya da ¢ok haksizik etsin, hasta biridir.”

Biz de Diderot’yu ve onun yarattig1 essiz melan-
kolik karakter Rameau’nun Yegeni'ni davet ede-
lim bu sunus yazisina:

“Soze baslamadan once derin derin igi-
ni gekti, iki elini alnina koydu. Sonra daha
sakin bir tavir takinarak sunlan séyledi: bi-
liyorsunuz ki ben bilgisizim, budalanin, de-
linin, saygisizin, tembelin biriyim. Su bizim
Burgonyahlann dedigi soydan bir ipten ka-
ziktan kurtulmus, bir dolandirci, birobur...

- Kendinizi amma da giizel 6viiyorsunuz
ha!

- Soylediklerimin hepsi tipatip gercege
uygundur; laf yok. Rica ederim karsi ¢ikma-
yin. Kimse beni kendimden iyi tanimaz.”®

Iste Freud’un séziinii ettigi keskin kavrayig!

> Ramea;‘g_};gg&s\{fgfﬂﬁ* s Tak e SR g RY Yazko,

1982, syf.
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Kook

Bir Anadolu tiirkiisiidiir. Ad1 Gontiil:

Sende bu mecnunluk hevesi varken
Colinii de kendin yaparsin goniil
Leyla agki bana bahane zaten
Yoktan derdine dert katarsin goniil.

Her kim el edenden bekleyip care
Dertlerinden {imit baglayip pire
Kerametler icat edip bos yere
llahlar yaratip taparsin géniil.

xR

Her insan herneyse O ile dogar. O, her neysedir.

Belirsizliginde hem ¢oldiir, hem bir hevestir.
Oncelikle, 6tekinin, degil-Ben’in hevesidir. Ona
bir ad verilmigtir. Rahme diisiigiiyle birlikte, hatta
siklikla daha dnceden, herneyseliginin ilk belirle-
nimleri 6tekinin diisleminde belirir. Bu diislem,
degil-Ben’de ne kadar eksik, yarik varsa oradan bi-
ter. Freud, melankolideki gerilemeyi de yine yarik
metaforuyla ifade ediyor: “Bu sekilde, nesne kaybi
bir Berka{inRRFBé¢arifedevilaps Kish@raytdaki ca-



tigma ise, Ben elestirisi ve 6zdesim sonucu degisen
Ben arasindaki bir yariga doniigmiis olur.”

O, yariktan dogar ve belirir. Degil-Ben ile kayip
nesnenin golgesinin diistiigii Ben arasindaki yar-
gin metafor olmaktan kurtuldugu tek bir an vardir;
dogum. Ciinkii, melankolideki yarik ile karsilasma,
tiim acisina ragmen nasil ki Ben’in intihar girisim-
leriyle yikimina oldugu kadar yeniden kurulmasi
icin bir ge¢is sunarsa, dogum da, degil-Ben'in diis-
leminden diinya sahnesine diiserek Ben'in kurul-
masina bir gegistir.

Burada Agamben’i ve Kayip Nesne adinda,
kisa ve yogun makalesini hatirlayalim.® Agamben
Freud’un melankoliye atfettigi ruhsal dinamikler-
le Ortacag kesislerinin akedia deneyimi arasinda
kosutluk kurar. Her ne kadar makalenin ad1 ‘Ka-
yip Nesne’ olsa da, onun 6nerdigi kavram ‘hayali
kapasite’dir. Miskinlik ve ¢aresizlige diigsmiis kilise
kesisleri bunlar lanetlenmenin ve inang icin teh-
likenin isareti olarak goriip, tefekkiirle, yiice bir
inayete erisme kapasitesine doniistiirmeye giris-
miglerdi. Benzer sekilde, Agamben’in yorumuna

6. Kayip Dneeteiz RhdrgisamaasibetftnGavigeiriaoaradeniz,
Cogito, Say:: 51, YKY, syf. 259
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gore, Ben ‘gercekte hicbir sey kaybedilmemisken
bir kayip ger¢eklesmis gibi’ davranmakta, bu ha-
yali kapasiteyi ‘yasin cenaze takimlaryla’ donata-
rak sanki ona sahip olduguna dair diiglemsel bir
gerceklik sunar. Ben’in kendine katarak kayipms
gibi davrandig, gelecegidir. Gelecegi yagsanmadan
gecmise mal ederek mitolojide ¢ocuklarini, saatle-
rini yutan ve melankoliyle 6zdeslestirilen zaman
tanris1 Chronos-Satiirn mitosu ile de bulusur. Kij,
bizde felektir. Gok, gokylizii, sema, diinya, alem,
talih, sans, baht... ile karsilanir. Tiirkiiler de dahil
kiiltiirde epey yer isgal eder bu mitos. En son diril-
digi yer ise, neoliberalizmin koklestigi yillarda her-
kese baht dagitan bir popiiler yarismamn adidir:
Carkifelek.

*% ¥

Freud'un Yas ve Malankoli’den ¢ok sonra ana
gercevesine kavusturdugu yapisal kuramla ve Ben
- O - Ustben iigliisiiyle bugiin yeniden bu incele-
meyi okudugumuzda temel ¢atigmayi Ben ve Ust-
ben arasinda kurmak gii¢ degil.

Lakin asil dert melankoli isleyisinde hi¢ degil-

se Gonul turkusunde oldu kadar, ‘mecnunluk
(i S|z, Klta Arsivi - //J‘ ntey %
hevesi’'nden aratmay gl nve ou sureq-
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te kendi ¢oliinii de yapan goniilii ve ondaki O - Ben
- Ustben biitiinliigiinii kavrama ¢abasidir.

Yas ve Melankoli bu ¢abanin ilk mihenk tas ola-
rak 6nemini hala koruyor.

Okmeydan, 25 Ekim 2014

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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YAS VE MELANKOLI

1917 (1915)

Degil mi ki diisler narsisistik ruhsal hastaliklarin
normal yasamdaki bir modeli olarak bize hizmet
ettiler, 6yleyse simdi melankolinin dogasini, yasin
normal duygulanimi' ile kargdastirarak aydinlat-
may! deneyelim. Ancak bu kez sonucu abartma-
mak i¢in bastan bir itirafta bulunmaliyiz. Betimle-
yici psikiyatride de tanimi oldukga degisken olan
melankoli, bazen ruhsal bir k6kenden ¢ok beden-
sel hastalik hallerini diisiindiiren, kesin olarak tek
bir birim halinde gruplamanimn miimkiin olmadig
1. B;mﬁze}ggapllmls olan az sayidaki g6ziimlemelerden

birini bordUesItiRRAnXAbpahEividd Bakdrgnignaithdan yola
gikmagtir (1912).

17
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farkh klinik bicimlerde ortaya cikar. Bizim malze-
memiz ise, her gézlemcinin elde edebilecegi izle-
nimleri hari¢ tutarsak, dogalarinin ruhsal kékenli
oldugu kugsku gotiirmeyen az sayida olgu ile sinir-
Iidir. Bu yiizden daha basta, sonuglarimizin evren-
sel olarak gegerli oldugu iddiasini bir yana birakip,
halihazirdaki arastirma kaynaklannmiz ile genis bir
hastalik grubu i¢in olmasa da daha kiigiik bir grup
icin tipik olmayan bir geyi bulabilecegimiz diisiin-
cesiyle kendimizi avutacagiz.

Melankoli ve yas arasindaki bagint1 her iki duru-
mun da ortaya koydugu genel tabloda ortaya ¢ikar.?
Acik bir bigcimde goriindiigii kadanyla yagam olay-
larina bagh olarak ortaya ¢ikis vesileleri her ikisi
icin de aynidir.Yas genellikle sevilen bir kisi ya da
kaybedilen kisinin yerine konan soyut bir kavramin
yitirilisine verilen tepkidir; anayurt, 6zgiirliik ya da
bir iilkii gibi. Ayni etkiler baz kisilerde ise yas yeri-
ne, hastaliga bir egilim olduguna dair bizi kuskuya

2. Almanca ‘Trauer’ Ingilizce ‘mourning’ gibi hem keder duygu-
sunu hem de bu duygunun disavurumunu ifade eder.

Keza Tiirkgede de ‘yas’ hem duyguyu hem de kayiptan sonraki
yasantiyl, mekan ve zaman boyutuyla ifade etmek igin kulla-
nilir. Yas donemi, yas evi deyimlerinin ifade ettigi gibi... Yas,
hayattakj keseplap srmraspde silagantpis imsanrideneyim olarak

yasantilanir ve isleyisi belirgin bir siireg olarak goriiliir. Ed.notu.



diisiiren melankoliyi olusturur. Su da dikkat gekici-
dir ki, normal yasamsal davranislarda yasla birlikte
agir derecede sapmalar ortaya ¢iksa bile, higbir za-
man onu hastalikli bir durum olarak degerlendir-
mek ve kendimizi tedavi i¢in doktora teslim etmek
aklimiza gelmez. Kuskusuz bir siire sonra gececegi-
ne inaninz ve siirecin kesintiye ugramasinin gerek-
siz hatta zararh oldugunu diisiiniiriiz.

Melankoli ise ruhsal olarak, derin bi¢cimde aci
veren iiziintii, dis diinyaya duyulan ilginin sekteye
ugramasl, sevime yetisinin kaybi, tiim etkinliklere
ket vurulmasi, yerini kendini su¢lama ve asagila-
maya birakmis, cezalandinlacagina dair sannsal
bir bekleyis icinde kendilik duygusunun degerden
diismesi ile tanimlanir. Yasta da, biri disinda ayni
ozelliklerin sergilendigini diisiiniirsek, bu tablo-
yu daha iyi kavrariz; melankolide 6ne cikan tek
ozellik kendilik duygusunun bozulmasidir. Diger
tiim o6zellikler aynidir. Agir yas, sevilen bir kisinin
kaybina verilen tepki, ayn1 aci verici duyguduru-
munu - kaybedilen kisiyi hatirlatmayacak ol¢tide
- dis diinyaya duyulan ilginin kaybini, - yasi tutu-
lan kisinin yerine yenisini koymak anlamina gele-
cek olanyyani bisrsevgi nesnesiseqaebegerisinin

19



yitimini ve kaybedilen kisinin amisi ile baglantih
olmayan her tiirlii etkinlikten kaginmay: icerir.
Ben'in bu sekilde ketlenmesi ve kisitlanmasinin,
baska amaclar ve ilgilere yer birakmayan yeise ka-
pilmanin disavurumu oldugunu kolaylikla anlanz.
Ashinda bu davranisi nasil agiklayacagimizi ¢ok iyi
bildigimizden, bize hastalikli da gériinmez.

Yas halini ‘ac1 verici’ nitelemesiyle karsilama-
y1 uygun buluyoruz. Eger acinin ekonomisini bir
sekilde tanimlamay: basarabilirsek, iste o zaman,
biiyiik olasilikia bunu dogrulayabilecegiz de.

Oyleyse yasin dayandig isleyis neyi icerir? Bunu
su bicimde anlatmada zorlayici bir sey oldugunu
sanmiyorum: Gerceklik sinamasi, sevilen nesne-
nin artik orada olmadigini gosterir ve sonra da
libidonun bu nesne ile olan tiim baglarini kopar-
masini ister. Ancak buna yodnelik anlagilir bir karsi
koyus dogar - yerine gecgecek bir seyin varliginda
bile, insanin libidinal bir konumu hi¢bir zaman
goniillii terk etmedigi gozlenebilir. Kars: koyus o
denli siddetli olabilir ki, gerceklige sirt cevirme ve
varsanil bir arzu psikozu ile nesneye tutunma or-
taya cikar. Normal olan, gergeklige sayginin kazan-
masidiv¥ine dogergekligin tateplesilagmen yerine



getirilemeyebilir. Bu talep, biiyiik bir zaman ve is-
gal enerjisi harcayarak kargilanir ve ayn1 anda ka-
yip nesnenin varolusu ruhsal olarak devam eder.
Libidoyu nesneye baglayan her bir an1 ve beklenti
yeniden konumlandinlir, asir isgal edilir ve libido-
nun ayrigmasl tamamlanir. Gergeklik emrinin uy-
gulanmasinda bu uzlaginin yiiriitiilmesinin neden
bu denli ac1 verici oldugunu ekonomik gerekceler-
le agiklamak hig kolay degildir. Bu ac1 verici hazsiz-
higin bize dogal gériinmesi tuhaftir. Lalan gercekte
Ben, yas siirecinin sona ermesi ile birlikte yeniden
6zgiir ve ketlenmemig hale gelir.

Simdi, yastan Ogrendiklerimizi melankoliye
uyarlayalim. Olgularin bir kisminda melankolinin
de sevilen bir nesnenin kaybina verilen tepki ola-
bilecegi acikca goriiliir; daha farkh nedenler soz
konusu oldugunda, diisiinsel dogada bir kaybin
varhigini goriiriiz. Nesne gergekte belki 6lmemis,
lakin sevgi nesnesi olarak yitmigtir (6rn. terkedi-
len nisanh kiz vakasi). Daha farkl bir grup olguda
ise boylesi bir kayip oldugu varsayimina sikica tu-
tunmak gerektigine inaniriz, ancak gercekte neyin
kaybedildigini belirgin bir sekilde ayirt edemeyiz
ve boylete Hag i i e yhipa{ganehilineli ola-
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rak kavrayamadigin varsayanz. Bu durum, hasta-
nin kimi kaybettigini bildigi lakin kaybedilen kisi
ile neyi yitirdigini bilmedigi, ama melankoliye se-
bep olan bir kaybin varliginin farkinda oldugu za-
manlarda da gegerli olabilir. Béylece bizde, kayip
ile ilgili bilingsiz hig¢bir seyin elmadig yastan farkl
olarak melankolinin, bir sekilde bilincten ¢ekilmis
bir nesne yitimi ile ilgili oldugu izlenimi uyanir.
Yasta tamamen Ben'i emen yas isleyisinin ortaya
¢ikardig bir ketlenme ve ilgi kaybi goriiriiz. Melan-
kolide de benzer bir i¢sel isleyis bilinmeyen bir ha-
sara yol acacak ve bu nedenle melankolideki ket-
lenmeden sorumlu olacaktir. Aslinda fark sudur:
melankolik ketlenme gizemli bir etki birakir ¢iinki
neyin hastay: bu denli icine ¢ektigini géremeyiz.
Melankolik, yasta ortaya ¢ikmayan bir seyi daha
sergiler; Ben duygusunun asir1 derecede azalmasi
ve yoksullagmasi. Yasta diinya yoksul ve bos bir hal
alir, melankolide ise yoksullasan ve bos hale gelen
Ben'’in ta kendisidir. Hasta kendi Ben'’ini bize de-
gersiz, beceriksiz ve ahlaki acidan algalmis olarak
sunar, kendini elestirir, agsagilar, kovulmay: ve ce-
zalandinlmay: bekler. Kendini herkesin oniinde

kuciik disiiriizpyakilarna kendisi gibi gnlara ya-



kismayan biri ile iliskide olduklan i¢in acir. Kendi-
sinde bir degisimin gerceklestigini géremez, aksi-
ne kendine yonelik elestirilerini gegmisine dogru
yayar; hicbir zaman bundan daha iyi durumda
olmadigini ileri siirer. Bu - genellikle ahlaki olan
- kendini asagilama sannlan, uykusuzluk, yemek
yemeyireddetme ve her canliyiruhsalagidan garip
bir bi¢cimde yasama baglayan giidiiniin asinmasiy-
la kendini gosterir.

Ben'ine boylesi suclamalar yonelten bir hasta
ile celismek hem tedavi agisindan hem de bilimsel
olarak verimsiz olacaktir. Bir sekilde dogruyu soy-
lityor ve bir seyleri kendisine goriindiigi gibi anla-
tiyordur. Bazi anlatimlarini herhangi bir simirlama
getirmeden derhal onaylamamiz gerekir. Gergek-
ten de ilgisizdir ve bize soyledigi denli sevmekten
ve beceriden acizdir. Ancak bu bildigimiz gibi ikin-
cildir, bize bilinmez gelen ve yastakine benzer bir
bicimde kendi Ben'ini tiiketen igsel isleyigin bir
sonucudur. Kendine yonelik bazi diger suglama-
lannda bize gore yine hakhidir, ama melankolik
olmayanlara gore gercegi daha keskin algilar. Eleg-
tirileri arttiginda kendini cimri, bencil, iki yiizli,

diiskiin yie. varolpsias R Savifdann, drgmek is-
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teyen biri olarak betimlerse, kendini tanimak ile
kastettigimiz bilgiye oldukca yaklasmis sayilir, o
zaman bizim de aklimiza insanin boyle bir hakika-
te ulagmasi i¢in neden 6nce hastalanmasi gerekti-
gi sorusu gelir. Ciinkii kuskusuz ki, kendisi ile ilgili
- tipki Prens Hamlet’'in kendisine ve bagkalarina
dair elde ettigi degerlendirme gibi? - boylesi bir de-
gerlendirmeye sahip olan ve digerlerinin 6niinde
bunu dile déken kisi, ister hakikati sdylesin isterse
kendine az ya da ¢ok haksizik etsin, hasta biridir.
Ayrica kendini bu sekilde al¢altma ile bizim kendi
yargimizla ulastigimiz gercek arasinda bir uygun-
luk olmadig kolaylikla anlasilir. Daha 6ncesinde
iyi, becerikli ve sadik bir kadin, melankolide iken
kendisinden degersiz biriymis gibi bahsedecek-
tir, gercekten de belki de bu kadinin melankoliye
yakalanma olasihgl, hakkinda pek de iyi bir sey
soyleyemeyecegimiz degersiz bir kisiye gore daha
fazladir. Son elarak; melankolik birinin normalde
kendini kinamaktan ve pismanliktan yikilmis biri
gibi davranmadig dikkatimizi cekmeli. Iste o kisiyi
niteleyen en tnemli 6zellik olan insanlarin 6niin-
de utanma hali melankoliklerde yoktur, ya da en

3. “Kendilcidisiz PalfaKdgpitskinhkpstitabtty knpaclanmak-
tan?” Hamlet, 2.Perde, 2. Sahne



azindan goze ¢arpmaz. Bir melankolikte, kendini
sergilemekten haz alan, ona neredeyse karsit bir
ozellik sayilabilecek rahatsiz edici bir konugkanhk
hali goriilebilir.

Melankolik i¢in, rahatsiz edici bir bicimde kendi-
ni kii¢iik diigiirmesi ve bu elestirisinin bagkalarinin
yargilariyla uyarh olup olmamasi 6nemli degildir.
Burada daha ¢ok, melankolik birinin kendi ruhsal
durumunu dogru bir bicimde betimliyor olmas:
s6z konusudur. Kisi kendi benlik saygisim kaybet-
mistir ve bunun icin iyi bir nedeni olmaldir. O hal-
de arkasinda bize ¢éziimii zor bir bulmaca birakan
bir celigki ile kars: karsiya oldugumuz dogrudur.
Yas ile kurdugumuz benzetim bizi, kisinin nesneye
dair bir kayip yasadig sonucuna ulastirmisty; kisi-
nin anlatimi ise Ben’ine dair bir kayip yasadigim
ortaya koyar.

Bu celiskiden s6z etmeden 6nce, bir an, me-
lankoligin hastalik halinin insan Ben’inin yapisi-
na dair sagladiklarina deginelim. Burada, Ben’in
bir 6gesinin diger bir 6gesi ile nasil kars: karsiya
geldigini,o diger 6geyi elestirdigini ve bir nesne
gibi ele gecirdigini goriiriiz. Simdi burada Ben’den

aynimis olan elestipict dfenin, bagka dnrymlarda
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da bagimsizlasabilecegine dair var olan kugskumuz,
sonraki gozlemlerimizle de desteklenecektir. Bu
Ogeyi, Ben’in geri kalanindan ayumak i¢in neden-
lerimiz gergekten vardir. Burada tanimaya basladi-
gimiz, aslinda bizim vicdan olarak adlandirdigimiz
Ogedir; bilincin sansiir gérevi ve gercekligi sitnama
yetisi gibi, vicdam1 da temel Ben yapilarindan biri
olarak kabul ederiz ve bu yapinin kendi kendine de
hastalanabilecegine dair kanitlara ulasiriz. Melan-
kolideki klinik tabloda, diger 6zelliklerin yan sira
en ¢ok, Ben’e yonelik hissedilen ahlaki bir hos-
nutsuzluk belirgindir: kendini degerlendirmelerde
bedensel rahatsizliklar, ¢irkinlik, gii¢siizliik, top-
lumsal asagilanmishk duygusu daha seyrek ortaya
cikan ozelliklerdir: yalniz yokusullasma korkular
ve savlar1 6nemli bir yer tutmaktadir.

Daha 6nce [bir 6nceki paragrafin sonunda] sozii
edilen cgeligkiyi agiklayan ve pek de gii¢ olmayan
bir goézlem yapabiliriz. Melankoligin kendine y6-
nelik masals1 suglamalarim sabirla dinlersek, bu
suclamalarin en siddetlilerinin genellikle kisinin
kendisine kars1 degil, ufak tefek degisimlerle bir-
likte, sevdigi, bir zamanlar sevmis oldugu ya da

sevmesj beklenilen baska kisilere uyarlandigini
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diisinmekten kendimizi alikoyamayiz. Bu gercegi
sinadikga, tahminimizi de dogrulariz. Béylece has-
talik tablosunun anahtarini, yani kisinin kendisine
kars: diye tanimladifimiz suglamalarinin ashnda
sevgi nesnesine kars1 oldugunu, burdan da kendi
Ben’ine aktarildigini bulmus oluruz.

Kendisi gibi basiretsiz birine baglanmis olan
kocasina acidigimi acgikca dile getiren bir kadin,
aslinda bu yolla kocasinin basiretsizliginden ya-
kindigini1 sdylemek ister. Bu suglamalarin arasi-
na serpistirilmis, dolayl: olarak geri aktanlan baz
gercek suglamalarin olmasina ¢ok da sagurmamak
gerekir; bu suglamalar digerlerini gizlemeye yar-
dimci olduklar ve gercek durumu anlamay bizim
icin imkansiz hale getirdikleri igin araya sizarlar,
sonugcta bunlar da elbette ki sevginin kaybedilme-
sine neden olan, yakinmaciya da itham edici sevgi
¢atigmalarindan tiiremektedirler. Béylece hasta-
nin davranisi da pek ¢ok agidan daha iyi anlagihr
hale gelir. Sikayetleri de aslinda kelimenin eski an-
lamiyla su¢lamalardir; temelde giiya kendileri hak-
kindaki algaltic1 tiim anlatimlar aslinda bir bagka-
sina dair soylemek istedikleri oldugundan bundan

utanmag, ye, buswsaklamaya galismaziar; cevrele-
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rindekilere karsi gercekten de bunu haketmeyen
insanlara yakisir bicimde, algakgoniilliiliik ve bo-
yun egicilik géstermekten ¢ok uzaktirlar. Aksine,
biiyiik oranda incinmistirler ve agir bir haksizliga
ugramis gibi 1stirap iginde goriiniirler. Tiim bun-
lar ancak, davranislarindaki tepkiler belli bir siirec¢
sonucunda melankolik bir pismanhiga déniismiis
ruhsal bir isyandan ¢iktig1 icin miimkiindiir.

Bu siireci yeniden insa etmek zor degildir. Bir
nesne secimizaten yapilmis, libido belirli bir kisiye
baglanmistir; sonra da bu nesne ile olan iliski, se-
vilen kisiden kaynaklanan gergek bir incinme veya
hayal kiriklig: sonucu sarsilmistir. Sonug, normal-
de olmasi gerektigi gibi, libidonun bu nesneden
cekilmesi ve yeni bir nesneye kaymasi degil, ortaya
¢ikmasi icin daha fazla kosulu gerektiren bagka bir
seydir. Nesne isgalinin direnci diisiiktiir ve sona
erer, ancak serbest kalan libido baska bir nesneye
kaymaz. Ben’e geri cekilir. Lakin libido orada bek-
lenildigi gibi kullanilmaz, terk edilen nesne ile Ben
arasinda bir 6zdesim kurmaya hizmet eder. Nes-
nenin goélgesi Ben'in tizerini dyle bir kaplar ki, Ben
sanki bir nesneymis, hatta terk edilen nesneymis

gibi ozgl bis Agece elestirilehilis hale gslir- Bu se-



kilde, nesne kayb1 bir Ben kaybina, Ben ile sevilen
kisi arasindaki catisma ise, Ben elestirisi ve 6zde-
sim sonucu degisen Ben arasindaki bir yanga do-
niismiis olur.

Bdyle bir siirecin varsayim ve sonuglarindan yola
cikarak bazi ¢gikarimlar yapilabilir. Bir yandan sevgi
nesnesine giiclii bir sabitlenme olmali, 6te yandan
da bununla geliskili olarak nesne iggalinin direnci
diisiik olmalidir. Rank’1n uygun bir bicimde belirt-
tigi gibi, bu celiski bize, nesne se¢iminin narsisis-
tik temelli oldugunu ve bdylece nesne isgalinin,
secimin zor oldugu durumlarda narsisizme gerile-
yebildigini gosterir. Nesne ile narsisistik 6zdesim
sevgi isgalinin yerine gecer, boylece sevilen kisi ile
¢atigmaya ragmen sevgi iliskisinden vazgecilmesi
gerekmez. Ozdesimin bu gekilde nesne sevgisinin
yerine gecmesi, narsisistik hastallk durumlarinda
anlamh bir diizenektir; K. Landauer yakinlarda
anlattig) bir sizofreninin iyilesme siirecinde bunu
ortaya koyabilmistir(1914). Elbette ki bunun nes-
ne seciminden birincil narsisizme bir tiir gerileme
oldugundan s6z eder. Bagka bir yerde, 6zdesimin
nesne seciminin ilk basamagi oldugunu ve Ben’in
bir nesneyeilk kez vedkireikli higdicimgenasil yo-
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neldigini anlatrmgtim. Ben i¢cinde bulundugu libi-
do gelisiminin oral ya da yamyams1 dénemlerine
uygun bicimde nesneyi yiyerek i¢ine almak ister.
Abraham agir melankoli durumlarinda ortaya ¢i-
kan beslenme reddini gayet hakh olarak bu duru-
ma baglar.

Bu kuramdan ortaya cikartilabilecek sonug; me-
lankolik hastalik egilimi ya da bu egilimin bir bo-
liimiiniin narsisistik bicimde bir nesne segimine
bagli oldugu konusundaki egemen kaninin, ne
yazik ki arastirmalar ile onaylanmadigidir. Bu ma-
kalenin giris kisminda, incelemenin dayandinldi-
g1 deneysel malzemenin iddialarimizi agiklamaya
yeterli olmadigindan s6z etmistim. Cikarimlarimiz
ile gbzlemlerimiz arasinda bir denk diisme oldu-
gunu kabul edebilseydik, nesne isgalinin narsi-
sistik oral libido evresine gerilemesini melankoli
olarak nitelendirmekte tereddiit etmezdik. Nesne
ile 6zdesim, aktarim nevrozlarinda da nadir de-
gildir, 6zellikle de histeride ¢ok goriilen bir belirti
olusumu diizenegidir. Ancak narsisistik ve histerik
Ozdesimler arasindaki fark goyle gorebiliriz: ilkin-
de nesne isgali terk edilir, ikincisinde ise kalir ve

genelliklekendipi helisliaynk sylsimigr yg sinirlen-



melerle sinirlandinr, etkisi siirer. Aktarim nevroz-
larinda da 6zdesim, sevgi anlamina gelebilen ortak
bir anlatim ifade eder. Narsisistik 6zdesim daha
once gerceklesir ve daha az incelenmis olan histe-
rik 6zdesimleri anlamamizin yolunu agar.

Melankoli, 6zelliklerinin bir kismim yastan, bir
kismini da narsisitik nesne se¢iminden narsisizme
giden gerileme siirecinden alir. Melankoli, bir yan-
dan yas gibi gercek nesne kaybina verilen bir tepki-
dir, ama bunun da 6tesinde, normal yasta olmayan
ya da var oldugunda normal yasi patolojik (hasta-
likh) bir yasa déniistiiren bir kosuldan sorumludur.
Sevgi nesnesinin kaybi, nesne iliskilerindeki ikir-
cikliligin etkinlesmesi ve agiga ¢ikmasi icin kusur-
suz bir firsattir. Takint1 nevrozu egilimi varsa, ikir-
cikli catisma yasa hastalikl bir bi¢im verir ve sevgi
nesnesinin kaybi yiiziinden kisinin kendini sugla-
dig), yani sanki kendisinin isteyerek buna neden
oldugu seklinde kinamalarla yasin anlatilmasina
zorlar. Sevilen kisilerin oliimiinden sonra olusan
bu gibi takintih nevrotik depresyonlar bize, libido-
nun gerileyici ice ¢ekilmeleri olmadiginda, ikircikli
catismanin tek basina nelerin iistesinden geldigini

osterir. Melankoliye yol acan nedenler cogunluk-
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la, 6liim ile ortaya cikan acik ve net bir kayip olgu-
su olmaktan ¢ikar ve birbirine kargit sevgi ve nefret
duygularnin iliskiye aktarldig veya zaten varolan
bir ikircikliligi giiclendiren tiim incinme, haksizliga
ugrama ve hayalkinkhigi durumlarim da igine alir.
Hem yasantisal hem de yapisal kokenli bu ikircikli
¢atisma, melankolinin gézardi edilmemesi gereken
6n kosuludur. Eger nesneden vazgecildigi halde
nesneye duyulan sevgiden vazgecilmeyip narsisis-
tik bir 6zdesime sigmilirsa, o zaman yerine gecen
nesnede, nesneye hakaret eden, asagilayan, aci
veren ve bu acidan zalimce doyum alan bir nefret
harekete gecer. Melankolide kisiye kuskusuz zevk
veren bu zuliim, tipki takinti nevrozundaki ben-
zer olgularda oldugu gibi, aslinda bir nesneyle il-
gili olan ve bahsettigimiz yolla kisinin kendisine
yonelmis zulim ve nefret egilimlerinden alinan
bir doyum anlamina gelir. Her iki hastalik halinde
de, hastalar nesneye olan diismanliklarim agik¢a
gostermek zorunda kalmamak i¢in, bu dolambag-
I kendini cezalandirma yoluyla esas nesneden 6¢
almay1 ve hastalik araciligiyla sevdiklerine ac1 ¢ek-
tirmeyi basarirlar. Hastanin duygulaninda bozuk-
luga neden olan ve hastahgin odaginda yer alan

kisi geN6IfRIePRASHAAA Sl HRAASHE®N biridir.



Boylece melankolik kisinin nesnesine yonelik sev-
gi isgalinin cift tarafl bir yazgisi vardir; bir taraftan
ozdesime geriler, ama diger bir taraftan da ikircikli
c¢atismanin etkisi altinda bu catismaya daha yakin
duran zuliim evresine (sadizm) geri doner.

Iste melankoliyi bu kadar ilging - ve bu kadar teh-
likeli - kilan intihara yatkinhk muammasin da bu
zulmedicilik (sadizm) ¢6zer. Giidiilerin ortaya ¢ik-
t1g1 ilksel evrede Ben’in kendine yonelik sevgisinin
ne denli gorkemli oldugunu ve yagamsal tehditler
karsisinda ortaya ¢ikan korkuyla ne kadar deva-
sa bir narsistik libidonun agiga ¢iktigim goriince,
Ben’in kendine karsi nasil bu kadar kiyici olabildi-
gini anlayamayiz. Uzun zamandir, digerlerine kar-
s1 duydugu oldiirme giidiisiinii kendisine yonelt-
memis bir intihar egilimli nevrotigin varolmadigini
biliyoruz, ancak hangi giiglerin etkilesimiyle boyle
bir niyetin eyleme gectigini anlayamiyoruz. Iste
melankolinin ¢éziimlenmesi bize, Ben’in ancak
nesne isgalinin geri doniisiiyle kendine bir nesne
gibi davrandigini, yani tek bir nesneye kars1 duyu-
lan ve Ben’in dis diinyadaki nesnelere karsi duy-
dugu ilk tepkiyi temsil eden diigmanhg kendine

yoneltingg intihan gerceklestirdigini Ggretir (Bknz.

33



34

“Glidiiler ve Giidii Degisimleri”). Boylece narsisis-
tik nesne seciminin gerilemesi ile nesne ortadan
kalkar, ancak nesnenin Ben’in kendisinden daha
kudretli oldugu da anlagilir. Sirilsiklam agik olma
ve kendini 6ldiirme gibi iki karsit durumda da Ben,
tamamen farkli yollarla da olsa, nesneye yenilir.

Dolayisiyla, melankolinin en gize ¢carpan 6zel-
liklerinden biri olan yoksullasma korkusunun,
baglandig1 yerden kopmus ve gerileyici bir donii-
siime ugramis anal erotizmden tiiredigi fikrini de
yiiriitebiliriz.

Melankoli, bizi cevaplarim kismen gozden ka-
cirdigimiz bagka sorularla da karsi karsiya birakir.
Belirli bir siireden sonra kanitlanabilir biiyiik bir
degisime yol agmadan gec¢mesi yas ile ortak bir
ozelligidir. Yasta, (yukanda, s.1) gerceklik stnamast
emrinin ayrintih bir sekilde yapilmasi i¢in bu sii-
reye gereksinim oldugunu ve bu isleyis araciligiy-
la Ben'in libidosunu kayip nesneden kurtardigim
bulmustuk. Melankolide de Ben’in benzer bir isle-
yis ile mesgul oldugunu diistinebiliriz: melankoli-
de de yastaki gibi, olanlarin ekonomilerine dair bir
kavrayisimiz yoktur. Melankolideki uykusuzluk,
durunmidpreiaiz PR Ky Arsivisgalisi/eplay-dn gerekli



olan tiimden geri cekilisinin miimkiin olmadigini
gosterir. Melankolik biitiinliik acik bir yara gibi-
dir, isgal enerjilerini (bizim aktarim nevrozlarinda
‘karsi-igsgal’ adim verdigimiz enerjiyi) her yonden
kendine ceker ve Ben'i tiimiiyle yoksullastirarak
icini bosaltir; Ben’in uyuma arzusuna kars1 ha-
fif bir direncle kars: koyabilir - aksam saatlerinde
bu durumun ruhsal olarak agiklanamayan, biiyiik
olasilikla bedensel etkilere bagh olarak yatistig1 bir
an olur. [ste bu da aklimiza, Ben’de bir kaybin (salt
narsisistik bir Ben incinmesinin) nesneden bagim-
siz olarak melankolik tabloyu anlamamiza yetip
yetmedigi, Ben’in libidosunda toksinlere bagh bir
yoksullasmanin hastalik hallerinin bazi bi¢imlerini
olusturup olusturmadig sorularini getirir.

Melankolinin en tuhaf ve agiklanmasi gii¢ olan
yani da belirtileri bakimindan tamamen tersi bir
durum olan maniye doniisme egilimidir. Bildigi-
miz gibi bu egilim her melankoli durumunda go-
riillmez. Bazi olgularda melankoli, donemsel aralik-
larla, mani belirtilerinin ya hi¢ olmadigi ya da hafif
goriildiigii niiksedislerle ilerler. Bazi olgular ise,
dongiisel bir delilik hali gosterircesine, diizenli ola-
rak ilerléjssisimeRinikish Aeivndnbetsterigle ortaya
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¢ikarlar. Eger psikanaliz ¢calismalan tedaviyle dii-
zelmeler sayesinde bu hastaliklarin bir¢ogu icin bir
¢Oziime ulagmay1 basaramamais olsaydi, bu olgulan
ruhsal baglamin disinda tutmay diisiinebilirdik.
Bu yiizden, melankoliyi analitik olarak maniyi de
kapsayacak sekilde aciklamak sadece istenen degil
aym zamanda gerekli de olan bir seydir.

Bu girisimin tiimiiyle doyurucu bir sonug sagla-
yacagina s6z veremem. Cabamiz, bir 6n alistirma
yapmanin dtesine gecemez. Burada iizerinde dur-
mamiz gereken iki nokta vardir, birincisi psikanali-
tik bir izlenim, digeri de genel anlamiyla ekonomik
diyebilecegimiz bir deneyim. Pek ¢ok psikanalitik
arastirmacinin dile de getirdigi izlenim, maninin
melankoliden farkli bir igeriginin olmadigy, iki has-
talik halinin de aym ‘Biitiinliik’ ile ¢atigtifl, me-
lankolide Ben genellikle yenik diiserken, manide
Ben'in bu biitiinliigii yendigi ya da onu bir kena-
ra attigidir. Diger nokta ise; genel mani tablosunu
sergileyen nese, cosku, zafer durumlarinin sozii
edilen ekonomik kosula bagli oldugunu gésterir.
Burada s6z konusu olan uzun siiredir varolan ya
da siirekli olarak iiretilen biiyiik bir ruhsal ener-

Jinin hgreanamayacak, kadar arpmasy sgnucunda



olusan bir etkidir, dyle ki bu enerji nihayetinde her
tiirlii kullamm ve bosalim i¢in elverisli hale gelir.
Omegin: bir yoksulun biiyiik miktarda para kaza-
nip giinliikk ekmek alma endisesinin ortadan kalk-
masl, uzun ve zorlu bir savagin basanyla 6diillen-
dirilmesi, insanin bogucu bir baskidan ya da uzun
siiredir gizledigi bir gercegi saklamaktan bir anda
kurtulmasi ve benzeri durumlarda, melankolideki
depresyon ve ketlenmenin tersine, tipki manide
oldugu gibi, her tiirlii eylemi gerceklestirmeye ha-
zir ve keyifli bir ruh hali goriiliir. Maninin bdylesi
bir zaferden hicbir farki olmadigini, 6te yandan
Ben'in iistesinden geldigi ve yendigi seyin Ben’den
gizli kaldigin1 séylemeye cesaret edilebilir. Benzer
durumlardan biri olan - daha da keyif verici - alkol
sarhogslugu da yine ayni sekilde aciklanabilir; bii-
yiik olasilikla burada bastirilmis enerjinin toksin-
ler nedeniyle kesintisi s6z konusudur. Meslekten
olmayanlar, bdyle manik bir ruh halindeki insa-
nin ‘keyfi yerinde’ oldugu icin bu denli hareketli
ve girisken oldugunu zannederler. Bu yanhs kam
elbette diizeltilmelidir. Ruhsal yasamda su sziinii
ettigimiz ekonomik kosul karsilanmistir ve iste bu

yiizden insan bir Iyandan hem c¢ok neseli bir ruh
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hali icinde ve diger yandan da hareketlerinde o
denli kontrolsiizdiir.

Bu iki belirtiyi birlestirdigimizde sunu buluruz:
Manide Ben nesne kaybinin (ya da kayba duyulan
yasin ya da belki de nesnenin kendisinin) iistesin-
den gelmis olmalidir ve simdi ac1 veren 1stiraplarla
dolu melankolinin Ben’den kendisine cektigi ve
bagladig karsi-iggallerin biitiin yiikii serbest kalir
(bakiniz, S.6). Manik biri, kendisine ¢ok aci cekti-
ren nesneden kurtulusunu, a¢ bir adam gibi yeni
nesne isgalleri arayarak bize gosterir.

Bu agiklama elbette akla yakin gelir, ancak on-
celikle cok belirsizdir, ikinci olarak da cevaplaya-
bilecegimizden daha fazla soru ve kuskuyu da su
yiiziine ¢ikarir. Bu sorularin ve kugkularin arasin-
dan kesin bir cevaba giden yolu bulmak i¢in sabre-
demedigimizden bdyle bir tartismaya girismekten
kendimizi allkoyamay1z.

Oncelikle; normal yas da nesne kaybinin iis-
tesinden gelir ve varoldugu siirece Ben’in biitiin
enerjisini emer. Neden yas siireci bittikten sonra
ekonomik kosulu belirsiz de olsa bir zafer evresine
girilmez? Bu itiraza tereddiitsiiz cevap vermenin

olanaksizepdd pgundiisiinliyeimnEagigma bize,



yasin hangi ekonomik araglarla gérevini yaptigi-
nm dahi sdyleyemedigimizi gosterir (Bkz. Syf.17);
ancak burada bize belki bir varsayim yardimc
olabilir. Libidonun kaybedilen nesneye baglanti-
sim gosteren anilarin ve beklentilerin her birinde,
nesnenin artik varolmadig gercegi ile karsilagilir
ve Ben'e bu kaderi paylasip paylasmayacag so-
ruldugunda, Ben hayatta kalmis olmaile sagladig
narsisistik bogalimlarin yekiiniiyle birlikte kendini
kaybedilen nesneden ayirmaya ikna olur. Bu ayris-
ma o kadar yavas ve adim adim gergeklesir ki, bu
isleyisin sona ermesi ile birlikte, isleyis i¢in gerekli
olan enerji de dagilms olur.*

Yas isleyisi ile ilgili bu varsayimdan yola gikarak,
melankolik isleyisi betimlemenin bir yolunu bul-
mak da zoruriludur. Ancak tam da buna girisirken
bir belirsizlikle karsilagirz. $imdiye kadar melan-
kolideki tartigmal1 bakis agisini ¢ok da dikkate al-
madik ve melankoli isleyisinin hangi ruhsal dizge-
lerin kapsaminda ve arasinda olustugu sorusunu
sormadik. Terkedilen bilingsiz nesne iggallerinde

4. Simdiye kadar yazilan psikanalitik ¢alimalarda ekono-
mik bakis agis1 ¢ok az dikkate alinmigtir. Buna bir istisna

olarak, V'UEFEEEW‘D&M A@mlhgm}g@mgﬁgy.&"dﬁlerinin

Degersizlegtirilmesi” (1913) makalesinden sz ed]leb?lir.
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hastaliga ait hangi ruhsal siirecler hala islemekte-
dir, hangileri Ben’deki 6zdesimlerin yerine gegen-
lerle baglanti halindedir?

“Nesnenin bilingsiz (Sey-) diisiiniimiiniin libido
tarafindan terkedildigini”, kolayca soyler ve kaleme
alinz. Ancak gergekte bu diistiniim, sayisiz farkh iz-
lenimlerden (bunlarnn bilingsiz izlerinden) olusur
ve libidonun geri gekilmesi bir anda gerceklesen
bir siireg degil, tipki yasta oldugu gibi uzun siireli,
asamah olarak ilerleyen bir iglemdir. Farkli nokta-
larda es zamanlh m1 basladigi yoksa belirli bir sirayi
mu1 izledigi kolayca ayirt edilemez; analizde, 6nce
bir aninin sonra da bagka bir aninin etkinlestigi ve
ayn1 anilarin tekdiizeligiyle usandiran yakinmalar-
la birlikte her seferinde farkl bir bilingsiz kaynak-
tan ¢iktig1 saptanir. Eger nesnenin Ben i¢in boylesi-
ne biiyiik, binlerce baglantiyla gii¢lenen bir anlam
yoksa, 0 zaman kaybi da yas ya da melankoliye ne-
den olmaz. Libidonun tek bagina ayrigmasi 6zelligi
hem melankolide hem de yasta, aym sekilde isler,
biiyiik olasilikla ayni1 ekonomik bagintilara dayamr
ve ayni egilimlerin olugsmasina hizmet eder.

Ancak gordiigiimiiz gibi, melankolide igerik ola-

rak yagiaasdaler kaglaskivandiss isdleMejankolide



nesne ile iligki basit degildir, ikircikli catisma yii-
ziinden daha karmagik bir hal almigtir. Bu ya yapi-
sal bir ikircikliliktir, yani, Ben'in her sevgiiligkisine
eklemlenmis durumdadir, ya da kendisiyle birlikte
nesneyikaybetme tehdidini de beraberinde getiren
yasantilardan olugsmustur. Bu yiizden melankoliye
yol agan nedenler, kural olarak nesnenin gercek
kaybuiyla, yani 6liimiiyle ortaya ¢ikan yastan daha
kapsamlidir. Ayn1 zamanda melankolide, sevgi ve
nefret nesne iizerinde ayr1 ayri sayisiz savas verir-
ler; biri libidoyu nesneden ayirmak digeri de libi-
doyu saldirilara karsi korumak i¢in miicadele eder.
Bu bireysel savaglar, (s6zciik isgallerine karsit) bir
siirii tarafsiz ani izlerinin bulundugu Bilingsiz di-
sinda bagka bir sistemde yer alamaz. Bu libidoyu
ayirma denemeleri keza yasta davardir, ancak yas-
ta bu siireglerin 6nbilingten bilince normal yoldan
ilerlemesine engel hi¢bir sey yoktur. Bu yol melan-
kolik isleyiste belki de pek ¢ok sayida nedenden
veya onlarin birlesimine bagh tek bir nedenden
dolay: tikalidir. Yapisal ikirciklilik bastirilmig olana
aittir, nesne ile ilgili 6rseleyici deneyimler bagka
bir bastirilmisi harekete gecirmis olmalidir. Dola-
yisiyla, melankoliyi ortaya ¢ikaran 6zellikler bas-

layana Kag gtrs,i%%Dﬁ(ﬁitc%?cﬁrgie\ll\i/hgtltgls'i/rl{aé]f%f)ﬁ?laki her
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sey bilingten geri ¢ekilmistir. Bildigimiz gibi, teh-
dit edilen libidinal isgal, sadece Ben’de geldigi yere
geri cekilmek i¢in, nesneyi terkeder. Béylece sevgi
Ben’e siginarak yok olmaktan kurtulur. Libidonun
bu gerilemesinden sonra, siirec bilingli hale gelir
ve Ben'in bir b6liimiiyle elestirel 6gesi arasinda ge-
¢en bir catisma olarak bilingte temsil edilir.

Biling, melankolik siirece iliskin olarak ne onun
esas O0gesinin, ne de bizim acilan ¢6zdiigiine inan-
digimiz etkilerin farkindadir. Ben'in kendisini al-
calttigini ve kendine 6fkelendigini goériir, ama tipki
hasta gibi, buna neyin sebep oldugunu ve nasil de-
gisebilecegini anlayamayiz. Melankoli ve yas ara-
sinda 6nemli bir benzerlik bulabildigimizden, bu
icranin igleyisin bilingsiz kisminda gercgeklestigini
cikarsayabiliriz. Yas nasil Ben’e nesnenin 6ldiigii-
nii bildirerek ve Ben’e hayatta kalmasi i¢in prim
vererek onu nesneden vazgeciriyorsa, her ikircik-
li savas da, nesneyi degersizlestirerek, yererek ve
hatta oldiirerek libidonun nesneye saplantisini
gevsetir. Bilingsiz durumdaki bu siirecin sonlan-
masi ancak 6fke yatistiginda veya nesne artik de-
gersiz bulunup terk edildiginde olas: olur. Bu iki
olasilikgrdiangisinip Mmelankeiyidahag stk son-



landirdigini ve bu sonlanmanin olgunun gidisatini
nasil etkiledigini bilmiyoruz. Bu arada Ben, kendi-
ni nesneden daha iyi gérebilmekten dolay: biiyiik
bir doyum yasayabilir.

Melankolik isleyis iizerine bu goriisii kabul et-
mek istesek de, bu, aydinlatmak istedigimiz nok-
talardan birini agiklayamaz. Melankolinin son-
lanmasindan sonra maninin olugmasi i¢in gerekli
olan ekonomik kosulun, melankolik hastahk du-
rumuna hitkmeden ikirciklilikten tiireyecegi bek-
lentimiz, farkh pek ¢ok farkh alandaki benzerlikle
desteklenebilirdi; ancak bu beklentinin oniinde
boyun egmemiz gereken bir gercek vardir. Melan-
kolinin {i¢ dnkosulundan: nesne kayb, ikirciklilik
ve libidonun Ben'e gerilemesi onkosullarindan
ilk ikisini 6limiin ardindan kendini zorlantih sug-
lamalarda da goriiriiz. Orada catigma giidiisiinii
olusturan sey siiphesiz ikircikliliktir ve gézlemler
catisma bittikten sonra manik nih haline ait zafer
duygusundan geriye bir sey kalmadigini gosterir.
Bu yiizden, etkili olan tek kosulun tiglinciisii oldu-
gunu gozlemleriz. Melankolik isleyisin sona erme-
sinin ardindan serbest kalan ve ve maninin ortaya

Gkmasigy mijmkiinkilansitk kasta bag)olgsallerin
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birikmesi, libidonun narsistik siirece gerilemesi ile
baglantili olmalidir. Melankolinin nesne ile sava-
sinda ortaya ¢ikardigi Ben’'deki ¢atigma, alisilma-
dik derecede biiyiik bir karsi-isgal kullanan acili
bir yara gibi etki ediyor olmalidir. Ancak burada
yine, amaca uygun davranmak, bir ara vermek ve
once bedensel ve sonra ona benzeyen ruhsal agri-
nm ekonomik dogasina dair fikir sahibi olana dek
mani hakkinda daha fazla agiklama yapmayi erte-
lememiz gereklidir. Bildigimiz gibi, karmasik ruh-
sal sorunlarin birbirleriyle iliskisi, bizi bazen aras-
tirmalar1 yanida kesmeye ve baska bir arastirmanin
sonuclarindan gelecek yardimi beklemeye zorlar.
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