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Noam ve Tal’q,

Bir zamanlarin sevilen coculkiari,
simdi sevilen ebeveynler...
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CEVRMENIN NOTU

Bu kitap ahgilagelmedik igerigiyle oldukga ozgiin bir eserdir. Yazan
Ilany Kogan, ictenlikli bir bi¢imde ulusunun i¢ diinyasina 11k tutacak ve daha
iyi anlagilmalarimi saglayacak, psikanalitik teknik agismdan katkilar yapan
¢oziimlemeler kaleme almistir. Orselenme konusunda, genetik bilimindeki gibi,
kusaktan kusaga gegisin aragtirilmasi agisindan 6zel bir toplulugun iiyesi ola-
rak, orselenmenin kisilere, kugaklara ve topluma etkisini derinlemesirie bir
bicimde gozden gegirmistir. Yahudi toplulugunun bir {iyesi olarak. bazi bolim-
lerde objektifligini yitirebilse de olabildigince objektif bakan yazar, saldirgan ve
kurban arasindaki 6rseleyici iligkiyi farkl: ve az segilen bigimiyle gézler 6niine
sermigtir. Kitapta da belirttigi gibi Orselenmelerden ve Orselenmelerin
dogurdugu hassasiyetlerden bagimsiz biri degildir. Ama bizim daha ahgsik
oldugumuz tablo saldirgan Nazi ile kurban Yahudi arasindaki iiziicii ve ac1 dolu
iligkinin yiirekleri burkan resmi ya da filmidir. Buna ragmen yazar; o anda
yasanmig olanlari, bu yagananlarin kurbanlan nasil etkiledigini, daha sonraki
kusaklara nasil aktarildigini, saldirgan-kurban iligkisinin nasil i¢sellestirildigini
ve de farkli ortamlarda farkh figiiranlarla farkli bicimlerle nasil ortaya giktigim
klinik orneklerle ortaya koymustur. Bu agidan kitabin tarihsel ve toplum-
bilimsel yonii de giigliidiir.

Orselenme, etkilerini 6rselenen kisinin i¢ diinyasinda siirdiiriirken, orse-
lenmis kiginin en yakinlarmmin, ¢ocuklarmin bile érselenmenin etkilerine maruz
kalmas: kagmilmazdir. Bu yoniiyle érseleyen-orselenen iligkisi din, irk, grup,
yakinlhk tanimadan devam eder. Bu yiizden okuyucularin, topluluk ve kisi
adlarina takilmamalarmi, Yahudi yerine Miisliman, Hiristiyan, Filistinli,
Irlandal: vb. bagka tanimlamalar; Jacob yerine Yakup, Jackson, Hans; Nurit
yerine, Nuriye, Nancy vb. bagka adlar1 da koyarak bu kitabi okumalarim
oneririm. Ciinkii hem tarihin hem de bu kitabin bize gosterdigi, bugiin saldirgan
olanin yarm kurban, bugiin kurban olanin yarin saldirgan olabildigidir. Nitekim
yiizlerce y1l énce Yahudileri yurtlarmdan siirmek igin Roma Imparatorlugunun
o topraklara yerlestirdigi Filistinliler simdi Yahudiler tarafindan topraklarindan
siiriilenler olmaktadirlar. Yiizlerce yil once siirgiin edilen Yahudiler bugiin
siirgiin eden olmuglardir. Bu rol degisimi hem tarihsel degisimle gelmekte hem
de yasanilan iligkilerin tarih iginde saklanmasi, toplumlarca ve bireylerce
igsellestirilmesi ve yeniden canlandirilmas: ile ortaya ¢ikmaktadir. Eger bu rol
degisimi ve gatigma terér olarak giindeme geliyorsa; nasil ortaya ¢ikarsa ¢iksin,
kimin elinden olursa olsun, biz ¢evirmenler olarak bu “terér ¢aginda”, terériin
her tiirliistinii lanetliyoruz.
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Daha ¢ok kendini savunmak, saldirganlhigimi gosterememek, kagmak zorunda
kalmig olan bir toplumun savunmaci tutumlarnin arasindan ¢éziimleyici bir
bakis agisi ile zengin bir eser elimize ulagmistir. Analitik bakis, mesafesi ve
yansizlig1 ile esere rengini vermistir. Bu bakimdan béyle 6zgiin bir eseri, ¢ok
nadir goriilen bir bakigla bizlere ulagtiran Ilany Kogan’a minnettariz.

Ceviri sirasinda yardimlarim esirgemeyen ortagim Serhat Yiicel’e, Cocuk
ve Ergen Psikiyatristi dostum Ali Giiven Kiligoglu’na ve enistem Nihat
Giiney’e tegekkiir eder, bu degerli eseri okuyucularin begenisine sunarim.

Ali Algin Kogkdere
Agustos 2011
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TESEKKURLER

Bu kitap, hem mesleki hem de kisisel diizeyde yas tutmaya kars:
verdigim kendi miicadelemden dogdu. Kitapta, yas tutmanm var olmadig: bir
asamadan, acinin ve kaybin duygusal farkmdaligina giden yol anlatilmaktadir.
Boyle bir yolculukta kargilagabilinecek terapotik ikilemlere de deginilmektedir.

Bu kitap, c¢agnldigim toplantilarda yaptigim, bu konuyla ilgili
konusmalarin sonucunda ortaya ¢ikti. Bu yiizden yurt disindaki arkadaglarima
ve meslektaglarima minnettarim. ABD’deki arkadaglarima; Salman Akhtar’a,
Ira Brenner’a, Dori Laub’a, Henri Parens’a, Warren Poland’a ve Vamik
Volkan’a, yiireklendirmeleri ve takdit ettikleri igin tegekkiir etmek isterim.
Almanya’daki meslektaglarim Marianne Leuzinger-Bohleber, Wemer Bohleber,
Peter Brundl, Manfred Endres, Peter Riedesser ve Hediaty Utari-Witt’e, bana
sunduklan yaraticilik dolu olanaklar i¢in minnettarim.

Israil’deki arkadaslarim ve meslektaslarim; Alice Buras, Anna Gertler,
Dahlia Lapidot, Cila Smolarsky ve Gisele Vered’e, bilgi ve destek kaynag:
olduklar i¢in, 6zellikle de terapilerdeki zor anlarda, siikran bor¢luyum.

Bagindan beri, bu projeyi bitirmem igin destegini esirgemeyen ve
calismaya deger veren Rowman & Littlefield’tan Art Pomponio’ya tesekkiir
etmek isterim. Ayrica kitapla ilgili tiretkenlikleri ve ilgileri i¢in Mary Catharine
La Mar’a ve Karen Ackermann’a da minnettarim.

Tiim ¢alisma boyunca yardimmi paha bigilmez buldugum, ingilizce
editériim Chava Cassel’i, yetenegini ve kendini bu igse adamasi igin takdir
ettigimi dile getirmek isterim.

Aile tiyelerime, kocama ve gocuklarima, bu kitabi gerceklestirmemde
verdikleri gii¢ i¢in ¢ok sey borgluyum.

Son olarak da, analiz yolculuklarinda eslik etmeme izin verdikleri i¢in
hastalarima gok tesekkiir ederim.

Asagidaki boliimler bagka yerlerde de yaymlandilar ve belirtildigi gibi
izin almarak basildilar.

2. Bolim, 1993 Agustosunda Amsterdam’daki 38. IPA Kongresi’nde sunul-
mustu. “Sonlanma ve analitik hedefler sorunu: Hasta ve analist, farkli bakig
acilar”' bashgiyla yaymlandi ve Londra Psikanaliz Enstitiisiinden izin
alinarak yayinlandi.

! Termination and the problem of analytic goals: Patient and analyst, different perspectives,” International
Journal of Psychoanalysis 77 (1996): 1013-29.
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3. Boliim, 1997 Agustosunda Santiago de Chile’deki 40. IPA Kongresi’'nde
sunulmugtu. Deneyimin Kenar1 (2001, Editérler: Grigoris Vaslamatzis ve
Andreas Rabavilas, Londra ve New York, Karnac Books, s. 67-89) adli
kitapta kisaltilarak yaymlandi. Ayrica Idantitat and Differenz—Zur
Psychoanalyse des Geschlechterverhaltnisses in der Spatmoderne’de (2000,
Editorler: Hildegard Lahme-Gronostaj ve Mariane Leuzinger-Bohleber)
yaymlandi. Psychoanalytic Psychology’de (20, no. 1, 2003: s. 117-30)
“Kelimeler, Dokunmak I¢in Kullanildiginda” bashgiyla tamam yayilandi.
Yeniden yaymlanmasi i¢in Educational Publishing Foundation (American
Psychological Association)’dan izin alinda.

4. Béliim; 1997 Temmuzunda italya’daki Bressanone’da Go¢ Konferansi’nda,
1999 Martinda Almanya’nin Hamburg sehrindeki Arztliche Akademie
Konferansi’'nda sunuldu. Kisalllmig bir bicimde, “Psychoanalytishe
Behandlung einer Migrantin® baghgiyla Zeitschrift fur Politsche:
Psychologie’de (Editorler: Freihart Regner ve Elise Bittenbinder, 4. yil,
2000, s. 523-33) yaymlandi. Tamami, Mind and Human Interaction’da (2, no.
12,2001, s. 95-107) “Romanya Ve Coziimlenmemis Yas1 — Go¢ Edenler ve
Geride Kalanlar” baghgiyla; Zwischen den WeltenPsychosoziale Folgen
kommunistischer Herrschaft in Ostmitteleuropa’da (Editorler: Petra Morawe,
Baden-Baden: Nomos Verlagsgesellschaft, 2004, s. 121-31) “Rumanien and
seine umbewaltigte Trauer: die Emigranten and die Zuruckgebliebenen”
basghgiyla ve Kindheit jenseits von Trauma and Fremdheit—Psychoanalytische
Erkundungen von Migrationschicksale im Kindes and Jugendalter’da
(Editorler: Peter Brundl ve Ilany Kogan, Frankfurt, Brandes & Apsel, 2005, s.
274-87) yaymlandi.

5. Boliim, 1999°da Géttingen’deki Animsama, Eyleme Gegme ve Canlandirma
Konferansi’nda sunuldu. Kisaltilmig olarak Errinern, Agieren and
Inszenieren: Enactments and szenische Darstellungen im therapeutischen
Prozess’de (Editor: Ulrich Streeck, Gottingen, Vanderhoeck & Ruprecht,
2000, s. 127-43), tam olarak “Soykirim’dan Kurtulanlarin Cocuklarinin
Tedavilerindeki ve Yasamlarindaki Canlandirmalar” baglhigiyla The
Psychoanalytic Quarterly’de (71, 2002, s. 251-73) yaymlanda. Izni alinda.

6. Bolim, 2005°’te Rio’da yapilan IP A Kongresinde sunuldu. Kisaltilmis bigimi
Adoleszenz-Bindung-Destruktivitat’ta (2004, Editor: Annette Streeck Fischer,
Stuttgart, Klett-Cotta, s. 343-64), tamami Reprasentationen des Holocaust im
Gedachtnis der Generationen’de (2004, Editorler: Margrit Frolich, Yariv Lapid
ve Christian Schneider, Frankfurt, Brandes & Apsel, s. 90-112), Trauma Der
Psychoanalyse? Die Vertreibung Der Psychoanalyse Aus Wien 1938 Und Die
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Folgen’de (2005, Editér: Wiener Psychoanalytischen Vereinigung, Wien,
Mille Tre Verlag Robert Schachter, s. 199-219) yayinlandi.

7. Boliim, 1999 Ekiminde Berlin’deki Alman Psikanaliz Toplulugu’nda (DPG)
sunuldu (Munchner Arbeitskreise fur Psychoanalyse, Miinih, 1999). The

Psychoanalytic Quarterly’de (72, no. 3, 2003, s. 727-67) yaynland ve izinle
yeniden basild.

8. Boliim, 2005°te ftalya Bressanone’deki Travma ve Genglik Kiiltiirii
Konferansi’'nda ve 2006 Ocaginda New York’taki APsA ki toplantisinda
sunuldu.

9. Boliim, 2003°te Sorrento’daki EPF Yeni Stil Konferansi’nda sunuldu. Journal
of American Psychoanalytic Association’da (52, 2004, s. 735-59) yaymlandi
ve American Psychoanalytic Association’dan izin alinarak basildi.

10. B6lim, 2004 Martinda New Orleans’daki IPA Kongresi’'nde, “Terér ve
Askeri Diktatérlik Durumlarinda Psikotik Olan ve Olmayan Hastalarla
Yapilan Calismalar” panelinde sunuldu. Kisaltilmig bigimde International
Journal of Psychoanalysis’de (2004), “Terér ve Askeri Diktatorliik
Durumlarinda Psikotik Olan ve Olmayan. Hastalarla Yapilan Caligmalar”
baghigiyla yaymlanmigty, izin alinarak yeniden yaynlanda.
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Ac1 ve YasaKarst Olusturulan Savunmalarin Gozden Gegirilmesi 3

GIRIS
Acimizi kelimelere dokiin; ciinkii dile gelmeyen aci
Zaten dolu olan yiirege akar, onu par¢alanmaya zovrlar.

—William Shakespeare, Macbeth, 4. Perde, 3. Sahne

"Hepimiz yas tutanz: C'est la condition humane" diye etkili bir sekilde
belirtmistir psikanalist Henri Parens (2001). Cevremizdeki tanidik 6gelerin ve
yakinlanmizin kaybimnin, yaglanmanin veya 6liimiin kaginilmaz etkilerinden
kendimizi korumak miimkiin degildir. Fakat aslinda her zaman yas tutamayiz,
ciinkii cogunlukla ya gercegi ¢arpitiriz ya da kayiplarimizi inkar ederiz.

Yas nedir? Kisaca ve bu kitap baglaminda yas, kayip durumunda gelisen
faydali siireglerin bir araya gelmesidir. Gergegi kabul etmeyi ve ona tekrar
uyum saglamay igerir. Yas, kiginin kaybetmeye, ihanete, ayn1 zamanda sinirla-
rnnm ve yasamiin bir sonu oluguna karsi, her zaman savunmasiz oldugunu
kabullenmesi anlamina gelir. Kaybetmeye kars: gelisen bu tepkilerin kabullenil-
mesinin getirdigi aci, bazen bizi yas siirecinin i¢inden gecemez hale getirir. Bu
ac1 ¢ogunlukla gesitli savunma mekanizmalariyla savusturulur.

Yas tutmak gereklidir, ¢iinkii yas, artik gercekte ise yaramayan baglilik-
lardan ve aligkanliklardan vazge¢memizi saglar, boylelikle biiylimemizi ve
gelismemizi kolaylagtinr. Freud yasin sonucunu géyle tamimlamistir: “Yas
tutmanin amaci, yasamda kalanin anilarini ve umutlanm 6lenle baglantili
anilardan ve umutlardan ayirmaktir.” (1913, s. 65). “Analitik agidan ele alindi-
ginda yas, bireyin dig diinyadaki bir gergegi kabul etme (yatirim yapilmig
nesnenin kaybi) ve i¢ diinyadaki ilgili degisiklikleri yonlendirme (kaybedilmis
nesneden vazgecme ve geri ¢ekilme) cabasidir.” (1960, s. 58) diyerek Anna
Freud bu tanim yeniden yapmistir. Bowlby, yas tutmayi sevilen nesnenin
kaybiyla ortaya cikan psikolojik bir siire¢ olarak gormiis ve yasin genellikle
sevilen nesneden vazgegilmesine sebep oldugunu one stirmiistiir (1960).

Yas siirecinin iyi bir sekilde yaganmasinin sonucunda, kendilik ve nesne
tasarimlarn, gecmis ve simdiki zaman, ger¢eklik ve diiglem arasindaki ayirim
artar. Ayrica benligin yeniden diizenlenmesini, i¢ ve dig diinya arasinda daha
sorunsuz bir etkilesimin ortaya c¢ikmasim saglar. Yas siireci, kendiligin
coziilerek aynlmig 6gelerinin bir araya gelmesini ve kimlik hissinin pekismesini
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Bu kitapta, yas tutma yolundaki engelleri inceledim. Ozel durumlarda
yasla ugragmanin zorluklarin1 ve daha saglikli bir sonuca ulagmak i¢in kulla-
nilan sagaltici araglari anlattim. Bunun igin olgu 6meklerini kullandim. Kitap;
cesitli savunmalara, bu savunmalarin iglev ve dnemlerine ve bunlardan vazgec-
menin zorluklarina odaklanmaktadir. Ayrica bu konulardaki kendi ikilemlerimi
de ortaya koymaktadir.

Diigiincelerimi en iyi bigimde, olgu sunumlan ile aktardigimi goérdiim.
Yas tutmanin beraberinde getirdigi ac1 dolu hislerden kag¢inmak i¢in bir dizi
savunma mekanizmasina bagvuran hastalarin analizlerinden alinan ayrintih
agiklamalar kullanarak, hastalarin yas tutma yolundaki uzun ve endise verici
yolculuklarin1 aragtirdim. Olgular ¢ogunlukla, goériismelerdeki hasta terapist
diyaloglarindan birebir alintilarla agiklandi. Bu kitapta okuyucuya yaptigim
davet; okuyucunun hasta-terapist diyalogunun “i¢inde bulunmasi” ve bu
diyalogu yakindan takip etmesi i¢indir. Boylece okuyucu, hem hastanin hem de
terapistin kayip durumunda karsilastiklar1 sorunlar ve ikilemler haklinda bilgi
edinecektir.

Ik kitabim “Dilsiz Cocuklarin Cighgr” (The Cry of Mute Children -
1995) ile ilgili bir yorum, bu kitabi yazmam igin beni harekete geciren
etmenlerden biri olmug, bende karsiliginda bir sey yapma istegi uyandirmistir.
Yapilan yorum; “Kitabinizda belirtilen tiim olgular basariyla sonuglanmakta.”
idi. Bundan etkilenerek, biz analistlerin hastalarin hem analiz sirasindaki hem
de yasamdaki son kararlarim1 ne kadar etkiledigimizi merak ettim. Poland
(2006) bu konuda ¢ok giizel bir gézlem yapmistir: “Analist bir ¢evirmendir ve
yazarin, yani hastanin, hikdyeyi nasil sonlandiracagini belirleme hakkina sahip
degildir. Analistin sorgulama sorumlulugu, hastanin benzersiz kisisel cevaplar
verme haklani asla azaltmaz.” Gergekten de ilgilendigim birgok olguda, basarih
sonuglar biiyilk cogunlukla hastalarin yaptigi secimler sonucunda gelmisti.
Buna ragmen bir dnceki kitabimda yine de ¢ogunlukla basariyla sonuglanmis
olgular1 se¢mistim. Goriiniise gore bu durum, terapinin her seyi basarabilece-
giyle ilgili fantezilerimin bir gostergesiydi. Bunun farkina varmam bu kitapta
daha az basarili olgulara yer vermemi ve sonrasinda kendi iyilestiriciligime dair
narsisistik inan¢larimin iizerine gitmemi, analitik hedeflerimi yeniden tanimla-
mami ve terapinin kisitlilig1 iizerine yas tutmami sagladi.

- Schafer, terapistlerin terapinin kisithligindan nasil da giiclii ve kigisel bir
sekilde etkilendiklerini agiklamigtir. “Bunlar araciligiyla terapist bir iyilestirici
olarak etkinliginin olduk¢a simnirli oldugunun farkina varmak zorundadir. Bu,
kendine dair 6nemli narsisistik diigiincelerinin ve ideallerinin, deneyimleriyle
giiglii bir sekilde celigtigi_. ggﬁtgg]g fedir. hléps kirlerin ve ideallerin kokleri,
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kiginin her seye giiciiniin yetebilecegine dair bebeklik donemi fantezilerinde
yatar ve hi¢ kimse bu fantezilerden tamamen vazgegmemistir.” (1973, s.138).

Bu kitap beni bir terapist olarak yapabileceklerimin sinirlariyla yiizles-
tiren olgular igermektedir. Bu olgularin analizle ilgili amaglar agisindan bagari
seviyeleri farklhidir. Analizle ilgili amagclar1 belirleme konusu ve “basarili”
olmanin terapist ve hasta a¢isindan farkli anlamlar, kitaptaki gesitli boéliimlerde
tartigilmagtir.

Bu kitabm ilk boliimii manik savunma ve yadsima konularin incelemek-
tedir. Bu béliimde anlatilan olgulardaki manik savunmalar, yasamsal agisindan
Onem tagimakta ve hastalar tarafindan par¢alanma ve ruhsal 6liimii engellemek
icin kullanilmaktadir. Ayrica bu béliimde, hastalarin bu savunmalardan vazgeg-
mekle 6deyecegi bedelle ilgili kugku ve ikilemlerim ve onlar yasa giden zorlu
yolculuklarinda yonlendirirken yaptigim dikkatli incelemeler ele alinmaktadir.

Birey kavraminin 6tesine gecerek daha biiyiik topluluklara yonelen ikinci
boliim, biiyiik topluluklarda ¢oztimlenmemis yasin etkilerini agiklama ¢abasin-
dadir. Ozellikle dogdugum iilke Romanya’daki yas tutma konularina odaklanir.
Bu konular oradaki siipervizyon ¢aligmalarima ve Soykirim orselenmesinin bir
kusaktan Israil’deki diger kusaga aktarilmasina dayanmaktadir. Bu béliimiin ilk
alt boliimiinde, birincil nesnelerin ve aligilmig gevresel 6gelerin kaybindan
dogan ve ¢oziimlenmemis yaslarla ilgili psikanalitik birikimim ve Romanya
toplumunun ¢éziimlenmemis yastyla ilgili analizlerim birlestirilmigtir. Soykirim
Orselenmesi tiim bir nesle, bu 6rselenmeye eslik eden orseleyici diiglemlerle
beraber aktarilmigtir. Diger alt boliimler bu aktarimin etkileriyle ilgilidir. Suglu
ve kurban bigimindeki kendilik tasarimlarinin biitinlesmesi, Israil toplurnunun
biiyikk bir boliimiinde iz birakmigtir. Bu biitiinlesme Soykirimdan dogrudan
etkilenmeyenler iizerinde de etkili olmugtur (Moses, 1993; Volkan, 1998;
Volkan ve ark., 2002; Brenner, 2002a). Bu durum da bu béliimde tartisilmistir.
Klinik ©6mekler Soykinnmdan kurtulanlarin g¢ocuklarinin, ebeveynlerinden
kendilerine aktarilan aci1 ve yasla baga ¢ikma yollarim1 géz oniine sermektedir.
Yaraticilik gibi onarici savunmalarin yaninda canlandirma mekanizmalar da bu
boliimde incelenmistir.

Ikinci boliimde, Soykirimda yasamda kalabilen ailelerin ¢oziimlenmemis
yas siireglerinin, bu ailelerin normal yasam kosullarinda yasayan gocuklari
tizerindeki etkileri iizerinde duruldu. Son béliimde, yagsamin tehlikede oldugu
durumlarda yas tutamama ve terér golgesinde psikanaliz yapmanin sorunlar ile
ilgilenildi. Bu bélimdeki ilk alt bolim, Furopa adli filmin psikanalitik

incelemesini sunmasiyla.digerlerinden ayrhnakiadiey By film, kaybin ardindan
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yas siirecinin eksikligini ve bu eksikligin kahramanin kimligi tizerindeki
etkilerini islemektedir. Son iki alt bdliim, teroriin golgesindels psikanaliz
konusunu ve digsal Grseleyici gercekligin tedaviye olumsuz bir bigimde girisini
ele almaktadir. Son béliim, digsal 6rseleyici gergekligin igsel gerceklikle nasil
yakindan iligkili hale geldigini gostermektedir. Bu yakin iligki yiiziinden,
ozellikle Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklarinda manik savunmalarin siddeti
artmaktadir. Bu kusak, ebeveynlerinin oOrseleyici gegmigleri tarafindan
yaralanmugtir ve zihinleri bu anilar tarafindan isgal edilmisgtir.

Her ne kadar digsal orseleyici gergekligin tedaviye olumsuz etkisini,
Israil’deki kronik krizlerde edindigim klinik deneyimler agisindan ele alsam da,
bunun evrensel bir konu oldugunu diistiniiyorum. Bir¢ok kisiyi sakat birakan ve
6ldiiren ABD’deki 11 Eyliil olaylari, Madrid ve Londra’daki bombalamalar kit-
lesel ac1 ve yikima yol agmig, gerisinde bireysel ve toplumsal Grselenmeler
birakmigtir. Béyle zamanlarda analist olarak ¢aligmanin biiyiik zorluklan vardir.
Brenner; “Boyle zamanlarda ne diyecegi veya ne yapacagi konusunda kisinin
hazirlikli ya da ‘egitilmis’ olabileceginden emin degilim.” der (2002b). Benim
deneyimlerime gore, teroriin gdlgesinde analiz yapmak, analistin tedaviyle
iligkili belli bagh konularla ilgilenmesini gerektirir: 6rseleyici ger¢ekligin hasta-
analist ¢iftinin her ikisi {izerindeki etkisi; beraber maruz kalinan yagam tehlikesi
durumunda analistin roliiniin tekrar gozden gegirilmesi. Bu yeniden gézden
gecirme, analistin dig gergeklige olan tepkilerinin taninmasi ve kabuliinii
icermektedir.

Bu kitapta asil ortaya koymak istedigim sorular sdyledir: Analist hastaya,
ac1 ve yas ile bag kurmasi konusunda nasil yardim eder? Savunmalardan
vazgegmek her zaman istenen midir? Bu durumlarda analistin roli nedir?
Ruhsal olarak yagsamda kalma miicadelelerinde -ki durumlari her an daha kétiiye
gidebilir- yasamsal dnem tagiyabilecek bu savunmalardan vazge¢me konusunda
analist hastalara yardim etmek igin ¢abalamali midir? Ya da hastalarina kendi
kesiflerinde eslik mi etmelidir? Ki bu kesifleri sonucunda hastalar, 6rselen-
menin getirdigi ac1 ve yasla karsilagtiklarinda savunmalarindan vazgegebilir de
vazgecmeyebilir de. Cesitli savunmalarin kullanilmasi ve bu savunmalarin
sonucunda ortaya ¢ikan ¢6ziimlenmemis yas, yas tutma yolundaki endise ve
acinin bitytikliigiin{i yansitir. Yasami hala anlamli bulurken, yas tutma yetisi ve
bir siire caresizlie katlanabilme- kapasitesi bu kitapta anlatilan analitik
calismalarin amaglandir.

Bu kitaptaki klinik boliimler ac1 ve yas tutmaya, en sonunda da daha

biitiinlesmis ve tamaleJ%%It]él}Zstslr: l}gﬁgglAlrlgﬁ yﬁt%lsl%rrlamce))l/%éugu anlatmaktadir.
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- Klinik béliimlerin kisa 6zetleri asagidaki gibidir.

2. Boliim —Sonsuza Delk Geng: Bu boliim, bir hastanin, analizinin bitis
asamasinda gézlemlenen, manik savunmnadan yas tutmaya giden yolculugunu
anlatmaktadir. Analizin bitis agamasi, hem hastay:r hem analisti, yasamda ve
psikanalizde her seye giiglerinin yetmeyecegiyle ve simirlar olduguyla yiizles-
tirir. Bu konu, lark yasinda bir kadin olguyla aktarilmistir. Bu kadin, diinyaya
tictincii bir ¢ocuk getirmek gibi zorlantili girisimler aracilifiyla, hi¢ bitmeyecek
bir genglik ve Olimsiizlige ulasmak igin bilyiik c¢aba harcamaktaydi.
Cocugunun dogumu her seye giiciiniin yetecegine dair bir canlandirmaydi. Bu
canlandirma hem i¢ hem de dis gergekligi yadsimak ve yerlerini degistirmek
adina iglev goriiyordu. Tartigma boéliimiinde, biiyiime ve yaslanma korkusunun
hasta ve analist {izerindeki etkisi aydinlatilmis; yaslanmanmn ve Oliimiin
yogunlagtirdig1 depresif bunaltidan kaginmak adina, analistin hastayla gizli bir
igbirligi igine girme egilimi hakkinda bilgiler verilmigtir.

3. Béliim —Sevgiye Ozlem: Bu boliimde, igindeki duygusal éliiliik ve
kendi kendini yok etmeye yo6nelik diislemleriyle basa ¢ikmaya g¢aligan bir olgu
incelenmektedir. Bu basa ¢ikma adina, kendini yagama hissiyle doldurmak i¢in,
escinsel agk iligkileri ve bir cinsel terapi kliniginde ¢alismak gibi, cinselligin
cesitli tiirlerini kullanmaktaydi. Analiz sirasinda bu durum, hastanin analiste
dokunmay1 ve onun tarafindan dokunulmay: talep etmesine doniismils ve
boylelikle analizin devamim tehdit etmigti. Analist hastanin isteklerine bir
sekilde boyun egmediginde hasta, gsiddet dolu ve tehlikeli bir tavir sergileme
tehdidiyle ortaya ¢ikmaktaydi. Bu béliim, b6yle bir hastayla ¢aligan bir analistin
icine girdigi ¢ikmazlan goz Oniine sermektedir. Bu olguda analist, hasta
tarafindan fiziksel bir dokunma olarak algilanan, sézel bir miidahale yapmisgtir.
Bu boliim ayrica boyle bir miidahalenin, analitik ¢aligmanin devamim ve
hastanin manik savunmalarnin derinlemesine ¢aligilmasim nasil sagladigini
gostermektedir.

4. Béliim—Romanya ve Romanya 'mn Coziimlenmemiy Yast: Bu b6liimde,
¢oziimlenmemis yas konusu iglenmistir. Terapistiyle ayni etnik kokenden gelen
hastayla ilgili, gbg¢iin Orseleyici bilesenleri derinlemesine g¢aligilmistir. Bu
caligma, terapistin geldigi tilkeyle ilgili kendi bitmemis yasiyla i¢ i¢e girmistir.
4. boliim, Romen toplumunun, kendi ¢oziimlenmemis yasinda nasil da kapana
kisildigimi g6zler 6niine sermektedir.

5. Bdliim—Canlandirmadan Zihinsel Tasarima: Bu boliim, Soykirim
magduru ebeveynlerin ge¢miginin yeni kugaklar {izerindeki etkileriyle ilgilen-

mektedir. C6ziimlenmemis bir yas durumundan rahatsiz olan, zarar gormiis bu
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ebeveynler, 6fke ve ac1 duygularini siklikla yeni kusaga aktarir. Yeni kusak da
bu ac1 ve 6fkeyi onlarm yerine yiiklenmis olur. Bu durum bir kusagin tamamini
ve biitiin olarak toplumu etkilemistir. Soykirim magdurlarinin gocuklari, onlara
ebeveynleri tarafindan aktarilmis yastan kagimmmak i¢in canlandirma denilen bir
diizenek gelistirirler. B6limde, bu canlandirma diizenegi arastirilmaktadir.
Canlandirmanin ruhsal tasarimlara doniigiim siirecini aktarabilmek i¢in, olgudan
bazi O6mekler kullanilmigtr. Ancak boéyle bir doniigiimiin sonucunda yas
calismasi baglayabilmistir.

6. Boliim—Orselenme, Esneklik ve Yaratict Eylem: Bir Soykirim magdu-
runun ¢ocugunun analizinde orselenme, esneklik ve yaratic1 eylem arasindaki
iligki arastirilmigtir. Bu olguda esneklik; yeni kusagin aciyi, suglulugu ve
annesinin ona biraktif1 yas1 kabullenme ve derinlemesine ¢alisabilme yetenegi
olarak tanimlanmigtir. Yaratici eylem, 6rselenme ve zorluga karsi kullanilan en
temel araglardan biridir. Bunun yaninda yaratici eylem, yeni kusagin 6rselenmeye
ugramis ebeveyni tarafindan ona aktarilan aci1 dolu hislerin kabullenilmesinde
ve derinlemesine ¢aligilmasinda, kolaylastiric bir arag olarak islev gérmektedir.

7. Boliim—Olmiis ve Sevilen Bir Cocuk Olimak: Bu boliim, ebeveynlerinin
her ikisinin de Soykirimda ¢ocuklarini kaybettigi bir hastanin ayrintili analizini
sunmaktadir. Ebeveynleri onu olen ¢ocuklar1 yerine koymustur. Analizin
merkezinde, kederli” annenin 6lmiis g¢ocugunu, hayatta olan g¢ocuguyla
kurtarmaya ve yasatmaya galistig1 tiimgiiclii diislemi, bu diislemin anne-¢ocuk
iligkisini nasil etkiledigi ve ¢ocugun kisilik yapisi lizerindeki etkileri vardir.
Ayrica, olgunun tarisma boliimil, terapistin kars1 aktarimda yasadig: giigliik-
lerin de altim1 ¢izmektedir. Burada terapist, hastayla ayn1 grubun tiyesidir; o da
hastasindakine benzer bir 6rselenme yagamistir.

8. Boliim—Ben Kimim? Orselenme ve Kimlik: Bu bolim, “Avrupa,
Avrupa” isimli filmin psikanalitik bir agidan gozden ge¢irilmesidir. Film, geng
bir ergenin, Soykirim sirasinda bir iilkeden digerine ve bir kiiltiirden digerine,
hayatim kurtarmak i¢cin kac¢igsimi anlatmaktadir. Bu ergen, yillarini seckin bir
Nazi Genglik Okulu’'nda gegirir, orada tam bir Aryan’dir. B6liim, yasamsal
tehlike durumlarinda yasin yok edilisinin yasamda kalmaya iliskin 6énemini ve
hayatta kalmak i¢in 6denen duygusal bedeli gz dniine sermektedir.

9. ve 10. Bdéliimler: Bu iki boliim, manik savunmalarin 6rseleyici dig
gerceklik sonucu giiglendigi ve analizin terdriin golgesinde zorlastig1 iki olguyu
icermektedir. Her iki béliim de, tehdit edici dig gergeklik algisinin, Soykirim
orselenmesini bireylerde bilingdis1 bir sekilde nasil da yeniden canlandirdigmi

agiklamaktadir. Bu birgyler, $eylarumdan, dogrudan va da dolayli olarak etkilen-
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“mistir. Bu yiizden béyle bir dis gergeklik algisinin Israil toplumunun biiyiik bir
cogunlugu iizerinde etlaisi vardir.

9. Béliim—Kronik Krizlerde Analistin Rolii: Bu bolim, kronik kriz
zamanlarinda analistin rolii ve paylagilan yasamsal tehlikenin analitik ikilinin
her iki {iyesi {izerindeki etkisiyle ilgilidir.

10. Bélim—Soykirum Magdurlarwn Terdriin Golgesindeki Cocullart:
Bu boliimiinde, digaridan gelen orseleyici uyaranlarin gergeklik algis1 ve Soy-
kinnm magdurlarnin ¢ocuklarinin savunmalan tizerindeki etkisine odaklanmak-
tadur.
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1. ACI VE YASA KARSI OLUSTURULAN
SAVUNMALARIN GOZDEN GECIRILMESI

Yas ilk olarak depresyon ve melankoli ile ilgili makalelerde ortaya ¢ikan
bir kavramdir. Freud (1917) ve Abraham’in (1924) ¢aligmalarindan baglayarak
bir¢ok farkl bigimde tanmimlanmigtir. Yasla ilgili en karmagik ve simdiye kadar
tam olarak ortaya konmamig konulardan biri de normal ve hastalikli yas
arasindaki ayrimdir (Volkan, 1981). Bu konuya atifta bulunan Grinberg’e gére,
bu yas tiirleri tizerine ¢aligan psikanalistler de her iki duruma 6zel etkenleri tam
olarak ortaya koyamamigslardir (1992). Hatta bu durumlan tanimlamak igin
kullanilan terimler bile anlasmazhgi artirmistir. Bazi yazarlar “yas tutma™
terimini sagliksiz bir durum i¢in kullanmakta israr ederken, “kayiptan sonra
gelen keder” terimini de normal kabul edilen tepkiler i¢in kullanmaktadr.
Bagkalar ise yas tutmayi, kayipla saghikli bir bigimde basa ¢ikma siireci i¢in;
“matem™ terimini de daha kasvetli ve saghksiz bir tepki i¢in kullanmaktadir.
Bowlby kayipla ortay ¢ikan kederin sadece 6znel safhalardan olusan bir diziyi
igaret ettigini vurgulamaktadir; bu sathalar kaybin arkasindan gelmekte ve yas
tutma siirecine eglik etmektedir (1961). Ona goére yas tutma, nesne kaybinin
sebep oldugu tiim psikopatolojik siireci kapsamaktadir.

Bu kitaptaki yas tutma konusu, patolojik savunmalarin iistesinden
gelmeyi ve yetigkin kisgilik 6zelliklerinin olusturulmasindaki yolu tikayan
geriletici 6gelerden kurtulmayi igermektedir. Birey; kayip ve matem, yaglanma
ve Oliim, baski ve Orselenme ile karsilagtiginda bu gelisim yolu tikanmaktadir.
Yas tutmada benligin birgok iglevi rol alir. Bu iglevler arasinda bireyin tutumlan
ve savunmalar1 da bulunmaktadir.

Oncelikle yaygin ve tam olarak agikliga kavusmamis bir kavram olan,
yasla beraber gelen ruhsal aciyi, ardindan da aci ve yastan sakinmak i¢in
kullanilan ¢esitli savunma diizeneklerini irdeleyecegim. Ruhsal saghga giden
yolculuk, savunma diizeneklerini derinlemesine ¢aligmayi gerektirmektedir. Yas
tutmanin eksikliginin sonucunda, yagsamin erken dénemindeki i¢sel nesnelere
bagh kalinz. Bu nesneler engelleyicidirler ve ¢ogunlukla savunma amaciyla
ideallegtirilmiglerdir. Bu, yaslan tutulmamig pargalar genellikle bastirilmakta-
dirlar, iclerinde icsel nesneleri ve kendiligin bu nesnelere bagl yonlerini
barindirirlar. Boylece birey tiikenir ve bireyin kendisiyle ilgili bilgisi zayiflar.

Klinik 6meklerle anlatilan savunma diizeneklerini, hem eski ve hem de
giincel yazina dayanarak gozden gecirecegim. Bu savunma gruplarn (1) manik.

! moumning
2 grief
bereavement Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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savunma, (2) canlandirma, (3) yadsima ve (4) onarici savunmalardir. Bu kitabin
amaci savunmalar hakkinda kapsaml bir gézden gegirme yapmak degil, ¢esitli
olgu ¢alismalarinin bu savunmalarla ilgili anlayigimizi nasil derinlestirebilece-
gini gostermektir.

,RUHSAL ACI

Erken donem psikanaliz yazininda ruhsal aciyla ilgili ¢alismalar yok
denecek kadar azdir. Freud konuyu psikanalitik yazina Seelenschmerz (ruhun
acis1) baghgi altinda sokmustur (1926). Cikis noktas1 annesi i¢in aglayan bir
cocuktur. Freud ruhsal aci durumunu, bedensel bir yaralanmaya ve beden
parcalarinin kaybina es bir durum olarak gérmiistiir.

Freud ruhsal aciy1 fiziksel aciya benzer bir konu olarak gérmiistiir.
“Bilimsel Psikoloji Projesi”nde ileri siirdiigii gériise gore, boyle bir aci, zihne
zarar veren uyarilardaki gozle goriiliir bir artisin sonucudur. Béylece koruyucu
kalkanin “stirekliliginde bir hasar” meydana gelmig olur (1950, s. 307). “Yas ve
Melankoli”de Freud, aciy1 nesne kaybiyla iligskilendirmis ve melankoliyi “agik
bir yara”ya benzetmistir (1917, s. 253). Bu yararh agiklamalar1 daha sonra
“Ketvurmalar, Belirtiler ve Kaygi”da tekrar kullanmistir. Bu eserinde ruhsal
acinin kaynaklarina dair ortaya koydugu nesne-iligkili hipoteziyle ekonomik
aciklamalar1 arasinda bir bag kurmustur (1926, s. 169-72). Freud; kaybedilmig
nesne {izerinde yogunlasan 6zleme yatirilan libidinal enerjiyi ve bunun yarattig:
kaygiy1, bedenin hasar gérmiis pargasina yatirilan ve aciya neden olan libidinal
enerjiye benzetmistir. Bu ruhsal siire¢ uzar durur ve durdurulamaz ise ruhsal bir
caresizlik durumu yaratir. Bu caresizlik, agir1 acidan kaynaklanan caresizlige
benzer ve nesne kaybinin aci dolu dogasi ortaya ¢ikar (Freud, 1926, ek C).

Weiss aym1 goriigii devam ettirmigtir. “Bildigimiz gibi sevilen nesneler
benlige libidoyla bagh hale gelir, sanki ona ait parcalarmis gibi. Eger ayn
diiserlerse benlik bir par¢asi koparilmiggasina tepki verir.” (1934, s. 12).

Grinberg de fiziksel ve ruhsal aci1 arasindaki baglantiya deginmis, fakat
bu durumu nesne iligkileri teorisi agisindan ele almigtir (1964). Nesne kaybi igin
yas tutuldugunda ortada bir ac1 varsa, acinin sebebinin, bilingdig1 fantezide bu
kaybin beden benligine yapilmis bir saldir1 gibi algilanmasi olduguna
inanmigtir. Bu saldin1 fiziksel aciyr dogurur ve ardindan da ruhsal aci olarak
hissedilir.

Joffee ve Sandler nesne kaybina bagh ruhsal acmin farkli bir yoniine
dikkat ¢ekmistir (1965). Ruhsal aciy1, gergekteki durum ile ideal iyilikte olma

durumu arasindaki agik olarak kabul etmislerdir. Sevilen nesne kaybedildiginde
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sadece gercekteki nesneyi kaybetmeyiz, o nesnenin bizdeki tamamlayici
uzantisi olan pargayr ve bu parcayla ¢ok yakindan iligkili olan iyi olma
durumunu da kaybederiz.

Pontalis de ruhsal aciy1 nesne kaybiyla iligkilendirmistir. Nesnenin, geri
doniisii olmayacak bir bicimde kaybedilmesi, fakat sonsuza dek akildan
cikmayacak olmasi, gergek acimin kaynagidir. “Aci olan yerde, kaybedilinis
nesnenin yoklugu vardir; gercekteki, kendini hissettiren nesne eksiktir.” (1981,
s. 90).

Akhtar; Kahn (1979), Joseph (1981) ve Kogan’in (1990) bu konuda
yaptigr cahismalara dayanarak, ruhsal aci kavramim soyle Ozetlemektedir:
“Kendilikte beliren ve kelimelere dokiilemeyen bir pargalanma hissi, belli
belirsiz var olan ve baskalarina aktarilmasi zor bir 6zlem ve ruhsal ¢aresizlik
hissidir. Bu his genellikle 6nemli bir nesne kaybim veya nesnenin kisinin
anaklitik ihtiya¢larim gidermeyi birden bire kesmesiyle baglar.” (2000, s. 229).

ACIVE YASTUTMAYA KARSI KULLANILAN SAVUNMALAR

Schafer’e gore (1968, 1976) savunmalarin anlamh bir igerigi vardir; bu
icerik kisinin kendilik ve nesnelerle ilgili arzu ve diislemlerini icermektedir.
Savunmalar bilingdis1 bir bicimde kasith ve karmasik eylemlerdir ve tatsiz
duygulanimlan uzaklastirina amacindadirlar.

Aci ve yastan kaginma ve kontrol etme amacinda olan birgok savunma
vardir. Bu savunmalar saglhikh ya da saglksiz sonuglar dogurabilir. Savunmanin
sonuglar gegici olabilir, bireyin genel ruhsal ekonomisinden ve digsal etkenler-
den etkilenirler. Joffee ve Sandler; haksizliga kars1 6fkelenmeyi, ﬁfkﬁle@tirme-
den uzaldagmay: ve bireylesmenin artmasini, aciya verilen saghkh yamtlardan;
umutsuzluk ve ¢aresizlik hissini ise sagliksiz yamtlardan saymigtir (1965).

Farkh alt boliimlerde irdelenen savunmalar; manik savunma, canlandir-
ma, yadsima ve onarici savunmadir.

a. Manik Savunma

Manik savunma, kitabin ¢esitli alt béliimleri arasinda bag kuran ortak bir
konudur. Bu konuyu kisaca gozden gegirecegim.

Freud (1917) manik savunmay1 depresyondan kaginma olarak agiklarmistr,
fakat bu savunmay1 pekistiren 6geleri ayrintilhi bir bigimde ortaya koyan Klein
olmustur (1935). Bu konuyla ilgili anlayis1 gelistiren de Winnicott’dur (1935).

Psikiyatri ve psikanalg'gcrgg@mwargggg}iip‘qﬁ)sb/pamg&ga ¢ok az ilgi gosteril-
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mistir. Giincel yazinda birgok atif yapilmis olmasina ragmen sadece birkag
yazar (Ogden, 1986; Burch, 1989; Grinberg, 1992; Akhtar, 2001) konuyu
kapsaml1 bir bigimde arastirmstir.

Freud (1917) melankolinin en ilging yoOniiniin maniye dénme egilimi
olduguna dikkat ¢ekmistir. Gériiniige gore boyle bir durumda benlik, nesne
kaybina egemen oldugunu ve katlanmak zorunda oldugu acidan kurtuldugunu
farz etmektedir. Sonra da benlik i¢in tehlikeli, zulmedici ve saldirgan hale gelen
nesneleri denetlemek ve onlara egemen olmak icin her seye giiciiniin yete-
bilecegiyle ilgili diislemlerini kullanmaya ¢ahsir. Benlik burada zarar verdigini
hissettigi nesneleri kurtarmaya ve onarmaya ¢alisir.

Klein (1935) manik savunmayi, benligi depresif ve paranoid kaygilardan
koruma amaci tasiyan zihinsel diizenekler kiimesi olarak tanimlamigtir. Manik
savunmamn birgok bi¢imini agiklamig ve bu terimi genellikle ¢ogul olarak
kullanmistir. Klein manik savunmayi temel olarak, erken depresif konumdaki
sucluluk duygusunun verdigi bityiik acidan kaginma girigimi olarak aciklamigtir.
Bu savunma gercekten de bircok savunmamn bileskesidir. S6z konusu
savunmalar arasinda ruhsal gergekligi inkar etmek de vardir. Bu yiizden, sevilen
ve icsellestirilen nesnelerin 6nemi de inkdr edilir. Bu, sevilen nesneleri
kiigiiltiicii bir harekettir, boylece bu nesnelerin kaybi énemli bir olay olarak
algilanmaz ve birey zaferiyle 6viinerek, her seye giiciiniin yetebilecegi hissiyle
biitiin isleri yoluna koymus olur. Boylece benlik, “ona ait biitiin nesnelere
egemen olmak ve onlar1 denetlemek i¢in durmadan ¢abalayacak”, bagimliliktan
ve olas1 kayiplardan kaginacaktir (1935, s. 277).

Klein’a gére manik savunmamn bilesenleri tumgug:luluk yadsima ve
tilkiilestirmedir.

Tiimgiicliiliik maninin temel 6zelligidir. Bu 6zellik, nesneleri denetlemek
ve onlara egemen olmak i¢in kullanilir. Béylece ayrilik ve haset hislerinden
uzak durulur. Timgiiclii savunmalar kendilik ve nesne tasarimlari1 arasinda
kanisikliga sebep olabilmekte ve bu karisiklik tiimgiiglii narsistik nesne iliskileri
ile kendini belli etmekte (Rosenfeld, 1987), bitmeyen bir narsisizme yol agmak-
tadir (Segal, 1983). Manik savunmanin etkili olmasini saglayan tiimgiicliiliik
yanilsamasi, tiimgiiglii diislemlerden kaynaklanmaktadir. Bu diislemler cocugun
i¢c diinyasmnin temel bilesenleridir. Nesnenin diislem iginde yikilmasi, ¢ocuga
olumsuz deneyimlerle bas edebilme ve saldirganhik dolu uyarilara katlanabilme
diizeneklerini kazandirir. Klein, kisinin manik savunmayla kendi i¢ nesnelerini
yok edebilecegine dikkat ¢eker, fakat birey tiimgiiglii oldugu i¢in, bu nesneleri
istedigi an yasama dondiirebilmektedir (bu durum “bekleme halindeki yasam”
diizenegi olarak adlanihmbmishe)itAyateai coougumtimgiicliilik hisleri, saldir-
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ganlik sona erdikten sonra diiglem icinde gergeklesebilecek son bir onarimi da
miimkiin kilmaktadir. Klein; nesnelerin 6nemini yok saymayi, kiigiiltmeyi ve
nesneleri kétiilemeyi manik savunmanin 6zel bir y6nii olaralc kabul etmektedir.
Sonug olarak benlik nesnelerle baglantisin1 kismen kopartsa da aym1 zamanda
onlara 6zlem duymaktadir.

Yadsima terimi, 6zel olarak ruhsal gergekligin inkdrn anlamima gelmekte-
dir. Bireyin bagkalarina bagimli olmasinin farkindaligini ve ayrica bu bagim-
liliktan kaynaklanabilecek aci ¢ekme ve zulim g6érme deneyimlerine dair
korkusunu hafifletme iglevi gormektedir. (Bu savunmay1 asagida daha ayrintili
bir bi¢imde irdeleyecegim).

Ideallestirme, gifte degerliligin tasidig1 aciy1 6nlemeye yardim eden bir
diizenektir. Iyi hisleri kotii hislerden ayirmak i¢in yapilan paranoid bir geri
¢ekilme eylemidir. Bu amaca ulasmak i¢in nesnenin iyi yonleri kotii
yonlerinden ayrilir; ideal ve zulmedici olmak iizere iki ayr nesne yaratilir.
Ortada “tiimiiyle iyi” bir diinya ve kendilik algis1 vardir ve iilkiilestirme bu
algiy1 inatla stirdiiriir. Devam eden siiregte bu algi, gercekte ya da diiglemde,
bagkalarina zarar vermis olmanin sugluluguna karsi kisiyi savunur.

Bahsi gegen bu ii¢ diizenek birbiriyle iligki icindedir. Rosenfeld’e gore,
“lyi nesnenin ideallestirilmesi g¢ok tipiktir. Béylece bu nesne zulmedici
nesneden olabildigince uzak tutulur ve onunla karigmasi 6nlenmis olur. Bu
savunma iglemi yadsima diizenegi ile birlestirilir ve sonrasinda tiimgiicliiliikle
desteklenir: yani kotii nesnelerin varligim tamamiyla inkér edebilecek diizenek
timgticlii yadsimadir. Bilingdiginda bu siireg, rahatsiz edici nesne iligkisini
biitiiniiyle yok etmekle esdegerdir. Bu yiizden gayet agiktir ki béyle bir diizenek
sadece kotli nesnenin inkdrimi degil, ayn1 zamanda benligin nesneyle iligki
icindeki béliimiiniin inkdrin1 da barindirmaktadir.” (1983, s. 262).

Winnicott manik savunmayla ilgili anlayis1 daha da gelistirmigtir; boyle
bir savunmanin amacinin “duygusal gelisimin beraberinde getirdigi depresif
kaygiy1 inkér etmek” oldugunu belirtir, “Bu kaygi, bireyin i¢giidiisel deneyimle-
rinden ve diiglemlerindeki 6fkesi yiiziinden sugluluk duyma ve bunlarin
sorumlulugunu kabullenme kapasitesinden kaynaklanmaktadir. S6z konusu
diiglemler bireysel deneyimlere eslik ederler.” der (1935, s. 143-44). Bu konuda
Winnicott’un 6nemli katkisi, bireyin i¢ gercekligine tam bir 6nem verememesini
manik savunmaya baglamasidir. Bu 6énem vermeme i¢ gergeklikten bir kagigtir;
ozellikle de bu gergeklik i¢inde depresif kaygiy1 veya yas tutmayr barindiri-
yorsa. Manik savunmanin kullamildigi bir durumda yas tutma gergekles-
tirilemez.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Act ve Yasa Kargt Olusturulan Savinmalarin G6zden Gegirilmesi 15

Winnicott manik savunmalarin dort bilesenini altin1 ¢izmistir:
1. I¢ gergelcligin reddi,

2. I¢ gerceklikten dis gergeklige kags,

3. Canliligin askiya alinmasi,
4

Depresif duygularin tersine dondiiriilmesiyle dep;esyon duyumunun
yadsinmasi.

I¢ gercekligin reddi, igsellestirilmis kotii nesnelerin yok sayilmasim
icerir; bu durum daha da genellegebilir ve iyi i¢ nesneler de reddedilebilir.
“Normal ve degerli bir yasam siiren birgok insan, kendi i¢indeki en iyilerin
kaynaginin kendisi oldugunun farkinda degildir” (s. 133).

I¢ gerceklikten dis gerceklige kagig, baz1 tiimgiiglii diislemleri igermek-
tedir. Bu diiglemlerin asil ortaya ¢ikma sebebi i¢ gerceklil degil, i¢ gercekligi
kabul etmek istememedir. Diiglem, i¢ ve dis gergelclik arasinda arabuluculuk
iglevi goriir. Ac1 dolu bir i¢ gergeklikten kurtulmak igin dig gerceklige kagmak,
asir1 derecede O6lim korkusu ve cinselligin s6miiriilmesi bicimlerini de
alabilmektedir (2. ve 3. olgularda acilladigim gibi).

Canlihgin asliya alinmasi, kot i¢ nesnelerin tiimgiiglii bir bigimde
kontrolii anlamina gelir. Boyle bir durum ayrica iyi iligkileri de yok edebil-
mektedir. Sonug olarak birey kendini i¢ diinyasinda 6lii hissedebilmekte ve
diinya ona duygusal agidan bir ¢6l gibi goriinebilmektedir.

Depresif duygularin tersine dondiiriilmesi ve giivende olmak i¢in yerle-
rine bu hislerden daha biiyiik kargitlarinin konmas1 manik savunmanin:6énemli
bilegenlerindendir.

Yas ve sugluluk {izerine yaptig1 kapsaml1 aragtirmasinda Grinberg, manik
savunmanin 6zellikle depresif kayginin ¢ok yogun oldugu zamanlarda kullanil-
digim1 6ne stirmiigtiir (1992). Grinberg bolmeyi de manik savunma diizenekleri
(yadsima, tiimgiicliiliik, iilkilestirme) arasina katmigtir. Ona goére manik
savunma, paranoid-gizoid konumda goriilen tiim savunmalar1 kapsamaktadir.
Ayrica bu savunmalar ruhsal gerceklige ve depresif deneyime karsi giiglii ve
biitiinlesmis bir sistem bi¢imini almigtir. Nefret, sugluluk, umutsuzluk, onarilma
ihtiyaci, ¢ifte degerlilik ve benzeri durumlarin tiimii manik savunma araciligiyla

" inkar edilmektedir. '

Giincel psilcanalizde manik savunmayla ilgili farkh bir gériis de Ogden’e
aittir. Ogden, manik savunmayi gelisimin olagan bir par¢as1 olarak kabul

etmektedir. Ciinkii n&%?éf?PBP}HtaB%@H}IIH&‘&QBraWB?é‘laDan aci ve yine o
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nesneye olan gereksinim arasindaki ¢atigma her zaman var olacaktir. Manik
savunmay1, “hem paranoid-sizoid konumdaki hem de depresif konumdaki
ruhsal diizenin 6gelerini birlestiren bir arada kalma fenomeni” olarak tanimla-
migtir (1986, s. 84). Herkesin zor zamanlarda, degisen seviyelerde olmak iizere
bu savunmaya bagvurdugunu one siirmiigtiir. Bagimlilik gereksinimleri gergek-
ligin kabullenilemez bir pargas1 oldugunda, bu savunma harekete gegirilir. Bu
savunma benlige, tiimgiicliilik veya 6z yeterlilik yanilsamasiyla geri donmek-
tedir. Kigiler arasinda ortaya ¢ikan, giiven duymayi engelleyen yogun olumsuz
deneyimler, nesneye olan bagimliligi hem ¢ok azap verici hem de son derece
tehlikeli ve giivensiz hale getirmektedir. Bu dayanilmaz duruma ancak, devam
etmekte olan manik savunma giivencesiyle katlanilabilir; bu savunmayla
baghilik ansizin yadsmuir.

b. Canlandirma

Bu kitapta canlandirma diizenegini, Soykirim orselenmesinin kugaklar
arast aktarimmmda oldugu haliyle inceledim. Soykirim 6rselenmesi da yine bu
kitapta islenen bagka bir konudur. Canlandirma, tipik olarak Soykirindan
kurtulanlarm ¢ocuklar tarafindan, ailelerinin onlara aktardig: ac1 ve suglulugun
yiikiityle basa ¢ikabilmek i¢in kullanilmigtir (bkz. olgu 5, 6, 7, 9 ve 10).

Catismay1 digsa varma amaci tagiyan canlandirma, eyleme doékiilen yansit-
madan temel almaktadir (Hinshelwood, 1991). Freud yansitma terimini suglular
tarafindan ortaya konan yasadig1 davranislar agiklarken kullanmigtir. Ona gére
suclular, bilingdist bir sugluluk duygusundan 6tiirii boyle bir canlandirmayi
eyleme koymaktadirlar (1916). Klein tarafindan tanimlandig1 tizere yansitma,
“tehlikeleri ve kotiiliikleri def ederek, kaygmin tistesinden gelmesinde benlige
yardimci olan” bir diizenelctir (1946, s. 6). Klein yansitmayi, dis nesneler
tizerinden tiiketilen igsel catigmalari disa vurmada 6nemli bir diizenek olarak
gOrmiigtiir.

Daha yakim tarihli yazma bakarsalc Renik’in (1990) ¢alismalarmi goriiriiz.
Renik, arzulu diiglemleri bilingdis1 ve inatg1 bir ¢aba olarak gdrmektedir. Bu
caba, ulagilamayan amaglar sihirli bir bicimde elde etmek icindir ve boylece
depresif duygulanimlardan korunma saglanacaktir. Renik, depresif duygularin
yeni ve ulasilabilir amaglarm olusturulmasiyla birlikte, ulagilamayan amaglar-
dan vazgecmeyi sagladigmi oneren Dorpat’a (1977) ters diismiistiir. Renik,
depresif duygulanmm birgok uyumsuz tepki yarattigmi ileri siirmiigtiir. Ona
gore gercekei olarak ulagilamaz olsalar bile amaclardan vazgecilmez. Renilk,
diislemlerin canlandirilmasiyla bireyin, ulasilmaz amagclarla iligkili garesizlik

hisleriyle savasgtigmi diigiinmiigtiir.
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Gerc¢ek yagsamdaki canlandirma ve diislemdeki canlandirma arasinda bir
ayrnim yapmak istiyorum; Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklarindaki durumu
inceledigimizde de béyle bir ayrnm gérmekteyiz.

Gergek yasamda canlandirma (Bergmann tarafindan somutlastirma
olarak da adlandirilmigtir [1982]) Bergmann tarafindan tanimlanmistir. Soyki-
rimdan kurtulanlarin ¢ocuklarinda goriilen bir zorlantidir. Tamima gére, bu
insanlar ailelerinin deneyimlerini, kendi yasamlarindaki somut eylemlerle tekrar
olusturmak zorunda hissederler. Bu canlandirma ge¢misten gelen oOrseleyici
anilarin diga vurumunu yansitmakta ve “yas yerine gecen” bir diizenek olarak
islev gérmektedir. Besinci olguda canlandirma konusunu Soykirimla dogrudan
iligkisi agisindan ele aldim; canlandirmayi, hem seansta hem de seans diginda
eyleme koymanin niteliklerini tagiyan genel bir terim olarak tanimladim.

Diislemde canlandwma ise cocuk, ailesini anlamak ve onlara yardim
etmek i¢in sonsuz bir ¢aba i¢indeyken, drseleyici deneyimi ve ona eslik eden
etkileri diiglemde tekrar yaratirken olusur (Auerhahn ve Prelinger, 1983; Laub
ve Auerhahn, 1993). Boylece ¢ocuk, “ebeveynin bilingdisi diislemlerindeki
filmin bagrol oyuncusu olur. Bu diiglemler hemen her zaman, narsisistge bir
miicadelenin sadist¢ce carpitilmasidir. S6z konusu miicadele, ebeveynin gecmi-
sindeki nesneler karsisinda yasamda kalabilmesi igindir.” (Metcalf 1977, s.
259). Ebeveyn ile yeni kusak arasinda paylasilan diislem, ebeveynin ruhsal
olarak yagamda kalmasini1 saglar ve ebeveynlerin orseleyici ge¢cmislerine dair
acinin ve yasin yiikii altinda ezilmelerini 6nler.

Ebeveynin o6rseleyici gegmisini gercek yasamda veya diiglemde canlan-
dirilma zorlantisinin merkezinde, yas tutmay1 engelleyen bagka bir diizenek
daha bulduk. [lkel dzdesim denilen bu diizenek (Freyberg, 1980; Grubrich-
Simitis, 1984; Kogan, 1995, 1998) benzersiz bir 6zdesim kurma bigimidir.
Burada ¢ocuk, ebeveyniyle tamamen 6zdeslesir ve ebeveynin gegirdigi orselen-
meyi tistiine alir. Ebeveyninin duygularini tamamen 6ziimsemis haldeki yeni
kusak; yas ve suglulugun ebeveynine verdigi agirlifin yiiklenicisi olur. Yeni
kusak, boyle bir agirliga ¢ogunlukla farkina varmadan yiiklenir; bu da ayrn bir
kendilik hissinin kaybina ve zarar gérmiig ebeveyn ile kendisi arasindaki ayrimi
kaybetmesine neden olabilir. Bu durum, saghksiz yas tutma siirecinde yer alan
6zdeslesmeye benzemektedir. Freud’a gére bu 6zdesim sirasinda yas tutan kisi,
kaybettigi nesnenin yasini tutmaktan kacinir (1917). Bu kaginma, bir diislemle
saglanir. Bu diislemde, kisi ya kaybedilmis sevilen nesnenin kendisidir ya da o
nesne kiginin kendisi haline gelir, béylece meydana gelmis olan facia biiyiisel
bir bigimde 6nlenmis olur (Abend ve Porder, 1986).

4 concretization Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



18 Yas Tutmama Miicadelesi

¢. Yadsima

Birey; yaslanma ve 6liim, kayip ve matem, stres ve orselenmeyle karsi-
lagtiginda, yadsima bagvurulan temel savunmalardan biridir. Kitapta bahsedilen
tim olgularda bu savunma ¢esitli bigimlerde kendini gostermektedir.
Psikanalitik uygulamada yadsima, aci verici ya da keyifsiz diisiincelere, etkilere
ve algilara kargi ortaya konan bir savunma olarak tanimlanmaistir.

Yadsima her zaman, i¢inde bulunulan duruma goére bir¢ok anlam ve
cagrigimi igeren karmagik bir kavram olmugtur. S6zlitk anlaminin —“hayir deme
eylemi”~— yaninda yadsima terimi ve esanlamlilar1 olan kabul etmeme ve kendini
kandwma ile beraber savunmaci davramiglarin gercegi tanimayan yanina igaret
etmektedir ve kendi bagmma ayr1 bir savunma diizenegi degildir (Dorpat, 1987;
Fingarette, 1969; Hilgard, 1949; Weisman, 1972).

Yadsima diizenegini ilk tanimlayan Freud’dur (1923). Psikanalitik tedavi
sirasinda edindigi bilgileri kullanarak bir varsayimda bulunmugtur. Bu varsa-
yimma gore, kizlarda penisin olmadigina tanik olmus bazi kiigiik erkek ¢ocuklar,
kendi duyulariyla elde ettikleri kanitlar1 reddetmekte ve sonrasinda kizlarda
penis oldugunu goérdiiklerini hayal etmektedirler. Bu savunma eylemini “yad-
sima” (ya da “kabul etmeme”) olarak tanimlamigtir.

Erken psikanalizde yadsimayla ilgili, Sigmund Freud (1940) ve Anna
Freud (1936) tarafindan ortaya konan diigiinceler yadsimanin ¢ercevesini dis
gergekligin inkdriyla simirlamigtir. Yadsimayla ilgili bu kisith goriise birgok kisi
kars1 ¢ikmigtir. Klein yadsimayi manik savunmanin 6nemli bilesenlerinden biri
olarak gormiistiir; 6zellikle de zihindeki bir gercekligin veya ruhsal gergekligin
inkdrimm (1935). Aym bicimde Hartmann (1964), Jacobson (1959), Lewin
(1950) ve Waelder (1951) da kaygi, sugluluk ve 6fke gibi bir¢ok duygulanimin
inkdrim tartigmis ve i¢ gercekligin de inkér edilebilecegini 6ne siirmiiglerdir. -
Dorpat, farkli bir bakis agisiyla, yadsimanin tutarsiz ve geliskili davraniglarin
olugmasinda yer alan ¢ok 6nemli bir savunma eylemi oldugunu belirtmistir
(1979).

Yadsimanin uyumu arttirici bir y6nii de vardir (Klein ve Kogan, 1989).
Agir 6rselenme zamanlarinda Soykirimdan kurtulanlar tarafindan kullanilmigtir
(bkz. olgu 8). Ayrica kronik krizler sirasinda da yadsimadan yararlanilabilmek-
tedir (bkz. olgu 9 ve 10).

Birgok olguda gosterildigi iizere bu savunmanin titizlikle irdelenmesi,
hastanin ac1 ve yasla baglant1 kurabilmesini ve bunlar1 derinlemesine ¢alisabil-
mesini saglamaktadir. Bu da sonugcta, benligin hem dig hem de i¢ gergeklige

tekrar uyumunu getirmektedir. N
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d. Onarici Savunma

Klein “onarmay1” yapici ve yaratict diirtiilerin en giigliisii olarak gor-
miigtiir (1920). Ona gore onarim, saldirganligin etkilerini diizelten bir diiglemdir
ve yaratici eylemleri harekete gegirme amacindadir (Klein, 1929). Bu siireg
yiicelestirmeden farklidir. Ill< kez Freud tarafindan ortaya atilan bir terim olan
yiicelestirme (1908) ise cinsel uyarilarin karmagik ve yaratici becerilere
doniigmesidir.

Yaraticilik, ac1 ve yasa karsi bir savunma olabilir. Ella Freeman-
Sharpe’in “Saf Sanat ve Saf Bilim” isimli makalesinde (1935) vurguladig:
diiglincesine gore, yaraticilik temel olarak iyi bir deneyime sebep olmaktadir.
Bu iyi deneyim, ruhsal ve fiziksel ac¢idan ahenk, diizen ve ritim ile iligkilidir.
Aynizamanda yaraticilik, saldirganlik, ac1 ve kedere kars bir zaferi simgeler.

Yaraticillik eylemi, ruhsal acimm koken aldigi ve yerlestigi en derin
katmanlara dogrudan ulagabilir. Yaraticilik bilingdigindan konusgur, ruhun keli-
melere dokiilmemis alt katmanlarinin diigiincelere aktarilmasim ve zihinsellegti-
rilmesini kolaylastirir. Yaratici eylem bir miktar kendi kendini tutmayi,
tagimayi, kucaklamayi; yanilsamali ama tlimgii¢lii bir bi¢imde nesnelerin
yonlendirilmesini ve aciya karsi belli bir egemenligi igerir (Cooper, 1988,
s.125). Aciya kars1 kazanilan bu egemenlik, kisinin “cekecegi acinin dozunu
kendisinin belirlemesi” ile elde edilir ve bunun iginde aciya karsi yasamda
kalmak da vardir. Ruhsal acinin sik kargilasilan bir nedeni olan nesne kaybi ile
yaraticilik arasindaki iligki ¢ok ilgi ¢ekmistir (Pollock, 1975, 1977; Hamilton,
1969, 1976, 1979). Yaraticiligin bir ifadesi olarak sairlik, benligin ruhsal aciy:
yonetme ve bu acinin yasini tutma ¢abasimnda onemli bir yere sahiptir (Akhtar,
2001).

Bu kitapta yaraticihign isleviyle iki farkl: agidan ilgilendim:
1. Nesneyi ve kiginin kendisini onarim girigimi olarak yaraticilik:

Klein’in yukanida belirtilen goriisiine goére, ¢ocuk kendi nefretinin ve
diismanhgmin sevilen nesneye zarar verdigine inanir ve artik bu nesneyi
onarmak zorundadir. Grinberg bunu temel alarak ve kendi deneyimlerine
dayanarak yaraticilik igin; “yikik dékiik bir halde oldugu hissedilen sevilen
nesnenin tekrar yaratilmasidir... Bu, harabe halindeki i¢ diinyanin ve benligin
tekrar yaratilmasidir.” der (1992, s. 233). Chasseguet-Smirgel yaraticilikla ilgili
farklh bir goriis ortaya koymugtur (1984). Chasseguet-Smirgel’e goére iki ayn
onarim tiirli vardir. Bunlar birbirine tamamen zit iki ayn' yaratic1 eylemle

kendini gostermektedir: biri benligi zenginlestiren, dolduran ve tamamlayan (ve
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sucluluk duygusu olusturabilen); digeri ise temel olarak nesneyi onaran yara-
ticilik. Bu kitapta kullandigim olgulardan birinde Chasseguet-Smirgel’inkinden
farkli bir bakig agisimi gostermekteyim. Bana gére, zarar gérmiis nesnenin
diizeltilmesi ve kendiligin onarilmasi gercekte birlikte is gérmektedir (olgu 7).

2. Acinin igsel kaynagmi arastiran yaraticilik:

Terapi sirasmnda boyle bir yaratici eylem, hastanm i¢ diinyasma dair
bilgileri aktarmaya yardim eder. Boylelilde kendilige karsi empatiyi artirir ve
yas tutmay1 kolaylagtirir (bkz. olgu 6).
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2. SONSUZA DEK GENC
Bilingdisinda herkes kendi dliimsiizliigiine inanr.
—Freud 1915, s. 289

Bu olguda, manik savunmadan yasa giden zorlu bir yolculugu inceleye-
cegiz. Hem analistin hem de hastanin ¢iktif1 bu yolculugu, analizin sonlanma
asamasinda ve sonrasinda goriindiigii sekliyle ele alacagim. Incelememi, analist
ve hastanin, analizin sonlanmasi ve “analitik hedefler” i¢in farkl bakis agilarina
gore yapacagim. Analiz, hastanin manik savunmalariyla girisilen bir miicadele-
den olugmaktadir. Bu savunmalar i¢ gercekligin reddi ve tiimgii¢lii bir girisimle
bu gercekligin yerine bazi sanrili diiglemlerin konulmasi gibi olabilmektedir.
Hasta kendini s6z konusu bu diiglemleri canlandirmak zorunda hissetmektedir.

Olgu calismasi otuz sekiz yagindaki bir kadinla ilgilidir. Bu kadin, analizi
sirasinda partenojeneze, yani bir erkek olmaksizin ¢ocuk dogurma istegine,
kadar giden ¢ifte cinsiyetli olma arzularim agiga ¢ikardi (Deutsch, 1933; Fast,
1979). Yillardir saglikli bir hamilelik gegirememis olma ve canli bir bebek
sahibi olamama engeline ragmen, tedavi sirasinda bu durum, fark etmek
zorunda kaldig1 psikotik bir saplanti haline geldi.

Hastadaki 6liim duygusunu yatigtirmanin yaninda, nefret ve yikam
duygularinin iistesinden gelmek icin ruhsal agidan oldukga biiyiik bir ¢aligma
gerekti. Analizdeki duygusal deneyim, hastanin i¢indeki anne tasarimini derin-
lemesine ¢aligmasini sagladi. Bu tasarimla birlikte, kizgin ve yikici olan ige
atilmis bir nesne tasarimi ile kurdugu 6zdesim de ¢alisildi. Uzun ve aci dolu
analitilc bir yolculuktan sonra i¢inde yasam verici bir seyler hissedebildi ve
kendini dogurgan bir anne ile Ozdeslesebildi. Bu 6zdesim, gebeligi ve
dogurmay1 kolaylastiran bir psisik etkendi.

Analizin goriiniirdeki olumlu sonucundan yola ¢ikarak bazen kendime su
soruyu soruyorum: 6liim korkusuyla ve ruhsal aciyla zorlu bir miicadele ver-
mistik; peki bu miicadele bir gocugun dogmasiyla gergekten de taglanmig oluyor
muydu? Bizim —~hem hastanin hem de analistin— durumu kabul ettigimiz iizere,
bu sonug¢ hastadaki yasam verici giiciin bir ilan1 miydi1? Ya da bu sorunsuz
gebelik —bir es olmaksizin gocuk sahibi olmak— hastanin kendi igindeki yas ve
acidan kagmnmasim saglayan “manik bir savunma” miyd1? (Klein, 1935;
Winnicott, 1935; Akthar, 2001) Bu.olgudaki psisilc degisiklik ger¢ek miydi,
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OLGU
a. Tiimgiiclii Ama Yardima Muhta¢ Cocuk

Bahsi gecen olguyu aktarmak i¢in analizden bazi ahntilar yapmadan
once, hastarm tamitmak ve ilk goriigmernizin kiiciik bir 6zetini sunmak istiyo-
rum. Dina bir bilim insanmiydi, ikinci evliligini yapmus, iki ¢ocuk annesi bir
kadindi1 ve yardim arayisindaydi. Bu arayisin nedeni yakin zamanda ortaya
cikan felg edici bir panik hissi ve izlendigine, 6zel yasamina girildigine dair
sanriya yakin deneyimleriydi. Hastam panik hissiyle ilgili senaryoyu kolayhkla
anlatt. Birisi, bir adam elbette, onu pencereden gozetlemekte; eve girmeyi, ona
tecaviiz edip onu 6ldiirmeyi planlamaltaydu. ilk kayg: atag geldiginde mutfakta
gezinmekteydi, ¢iplakti, gece yarisiydi ve biraz Once kocasiyla sevismisti.
Ardindan aksainlar evde yalmiz kalamamaya veya hava karardiktan sonra
yalmiz basina araba kullanamamaya bagladi. Bunun nedeni tekrarlayan ataklardi
ve bu durum ozgiirliigiinii bityilk 6lgiide simirhyordu. Dina, “igindeki kotii
rublan ¢ikarmak” igin yardim ariyordu.

Ik goriismemizde Dina’nin yasam dolu hali tim ofisi kaplamis gibiydi.
Otuzlarimn ortasindaydi, gdrkemli, sarisin ve ¢ok hos bir kadindy; sade bir
Iayafetle karsima ¢ilamigti. Benimle kendinden emin bir bigimde tokalasty, yiiziinde
samimi bir giiliimseme vardi ve yiiksek, giir bir sesle konusuyordu. Onun bu
esprili ve samimi halinin beni kisa siirede bitlin diisiirdiigiinii hissetmistim.

Dina hikayesini zorlanmadan anlatti. Tek ebeveynli bir ailenin dgiincii
cocuguydu. Dina’min annesi, ikinci kocasi (Dina’nin babasi) tarafindan terk
edilmisti. O siralarda Dina iki yaslarindaydi. Anne ii¢ ¢ocugunu -ilk evliligin-
den olan oglunu, Dina’y1 ve Dina’min kiigiik erkek kardesini (son evliliginden)-
biiyiitebilmek icin biiyiik bir miicadele vermisti. Dina’nin babasi taninmg bir
yazardi, biiyiik bir sehirde yagardi. Orasi yazarlar ve tinlii aktérlerle doluydu.
Ailesini ziyaret ederdi, ama ¢ogunlukla hasta oldulclarinda ve bakima ihtiyag
duydulclan zamanlarda. Dina, babasiyla sehirde gecirdigi giizel tatilleri animsa-
maktaydi; babasi onu tiyatronun sihirli diinyasina sokmus ve arkadaglariyla
tamgtirmist1. Dina’ya tiyatrolarin kahvelerine gétiirmiis ve ona kremalh dondur-
malar almisti.

Dina’nin ilk evliligi bastan beri kotiiydii. Kocasinin illkk karist onu bir
buguk yasindaki ogluyla birakarak terk etmisti. Onun bir baba olarak iyi
ozelliklerini ve entelektiiel yeteneklerini takdir etse de, kocasi1 Dina’ya ruhsal
olarak itici gelen babasim1 amimsatmaktaydi. Evliligin basindan itibaren Dina
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yardim arayigina girmnis ve analize gitmesi konusunda yonlendirilmisti. Analize
gitmis ve dokuz ay sonra birakmigti. Dina ve kocasi iki yillik bir siire igin
yurtdisina ¢ikimslardi. Orada Dina hamile kalmig ve bes aylik hamileyken
kocasimi terk etmis, oflunu dogurmak i¢in annesinin evine geri dénmiigtii.
Dina’nin ilcinci kocasi eski bir aile dostuydu. Ondan yirmi iki yas daha biiyiikti,
iki kez boganmist1 ve ilk evliliginden Dina’nin yaslarinda bir oglu varda.

Daha ilk gériismede Dina’nin onu sevmem i¢in beni etkilemeye calig-
tigim fark etmistim. Bunu s6zel olmayan bir bigimde, giiliimsemeleri ve takdir
edici bakislariyla yapmaktaydi. Onu sevmem igin beni ayartmaya niyetliydi.
Bana ikimizin de gururunu oksayici bir tarzda, ikimizi de 6ven bir bigimde
yalclasiyordu. Bana analize yollandigi i¢in ¢ok dilckatli olmaliydim. Kendisi gibi
geng, bagaril, profesyonel kadinlara hayranlhik duymaktaydi. Ozellikle kadin bir
analist istemisti; ¢linkii ancak bir kadinin onu anlayabilecek diizeyde bilgelik ve
duyarhlik sahibi olabilecegine inamyordu. Erkekler aslinda kiiciik oglan ¢ocuk-
lartyd1 ve toplumsal Onyargilar sayesinde yiiksek mevkiler elde etmislerdi.
“Cinsiyetlerden biri zayiftir; biri daha altta yer alir.” dedi ve giiliimseyerek so-
ziinii bitirdi. Goriismenin sonuna dogru, Dina kendini en biiyiik sirrin1 verecek
kadar rahat hissettigine karar vermisti. Kiz olan ikinci ¢ocuguna yapay
dollenmeyle gebe kalmigti, ¢iinkii kocasi kisirdi.

Kendini ifade etme yeteneginden, ¢agrisimlarinin zenginliginden ve kar-
magik yasam hikdyesinden etkilenmistim. Dina’ya bir tedavi segenegi olarak
analize baslamamizi (haftada dort seans olmak iizere) tavsiye ettim. Onerimi
hemen kabul etti, tedaviye baglamaya olduk¢a istekli goriiniiyordu. Analiz
yolculugumuzda 6niimiizdeki devasa engeller halckinda higbir diisiincem yoktu.

11k sorun divanlailgili oldu. Divana uzanmak Dina’ya zor gelmisti, ¢iinkii
uzandiginda benimle goz temasim kaybediyordu. Yiiz ifadelerimi gérememesi-
nin beraberligimizi bozdugunu hissediyordu. Bu arada Dina’nin beni etkileme
girisimlerinin azaldigim fark ettim. Dina’nin, ancak benim “yiiziimii” kaybede-
rek kendi “yiiziinii” ortaya ¢ikarabildigini, bana yonelik 6fkeli ve yikici hisle-
riyle baglant1 kurabildigini analizin ilerleyen asamalarinda farkina vardim.

Uzun siiren analizinin son béliimiindeki bir konusma bu durumu dogru-
lamist. Son goériismemizi bitirirken, divandan kalktiginda Dina bana balct1 ve
soyle dedi: “Buradaki yillar boyunca zihnimin géziiyle gordiigiimden ¢ok daha
giizelmissin.” Ikimiz de giiliimsedik. Ondan sonra anladim ki Dina’nin kendi
igindeki nefreti ve aym zamanda sevgiyi bulabilmesi igin divam kullanmak
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b. Evre I: Oliim ve Ayrilmanin inkéariyla Miicadele

Tedavinin ilk agamasinda Dina’nin manik savunmalariyla miicadele ettik.
Annesinden ayrilmaktan, sonu¢ olarak da bu ayriligm yasini tutmaktan
kaginmasi onun manik savunmalarrydi.

Dina annesine ¢ok bagliydi, onu ¢ok sevmekte ve ona biiyiik bir hayran-
lik duymaktaydi. Annesi cesur bir kadindi. Genellikle aci1 dolu ve doyuma
ulasamamis olmasina ragmen koétii kaderiyle hayranlik uyandirici bir bigimde
baga ¢ikmigti. Dina babasini zayif ve ailevi sorumluluklariyla bag edemeyen bir
adam olarak resmetti. Dina’min hissettifine gore annesi onu, yani tek kizini,
yasami paylasacak bir es olarak gérmiistii. Ilk gocukluk yillarindan beri annesini
mutlu etmek i¢in ¢irpmip durmustu. Dina annesine hi¢ kizmadigini ve asla ona
kars1 gelmedigini iddia etti Annesine ¢ok benzedigine inanmigti. Aynaya
baktifn zaman kendi goriintiisii yerine sanki annesininkini gérmekteydi. Daha
sonralari, 6megin annesine kur yapan bazi adamlarla tamigtiginda bu kisilerin
Dina’y1 yanliglikla annesi zannetmeleri gibi komilc durumlar bu diigiincesi
gliclendirmisti.

Dina’nin, annesiyle iligkisini anlatirken simdiki zamani kullanmasi dikka-
timi ¢ekmigti. Oysa annesi oleli sekiz yildan fazla olmugtu. Bu durumu ona
belirttigimde Dina benim kelimelere dokmeden sundugum varsayimi dogruladi.
Annesinin 6limiinii gergekte hicbir zaman kabullenmemis ve hicbir zaman bu
durumla ilgili yas tutmamigti. Annesinin cenazesinden sonra Dina annesinin
fotograflarim1 biiyiitmiis, gerceveletmis ve evin her tarafina asmsti. Ihtiyac
oldugu zamanlarda bu fotograflarla konugmalcta ve ayrica ¢ocuklarinin da bu
bicimde biiyiikanneleriyle iletisim kurabileceklerini ogretmekteydi. Uzun bir
siire boyunca Dina, annesini oliimden geri getirebilecegiyle ilgili diigler gor-
miigtii.

Dina kocasimi terk edip dogum yapmak i¢in annesinin evine geri déndiik-
ten aylar sonra, annesi inme geg¢irmis ve ¢ok kritik bir halde hastaneye kaldi-
nlmistr. Inme, aralarinda ¢ok ciddi bir kavga olduktan bir giin sonra meydana .
gelmigti. Dina’nin animsadigina gére bu annesiyle arasindaki yalnizca birkag
tartigmadan biriydi. Kapiy1 ¢arparak ¢ikmisti ve o anin annesiyle konusabilecegi
son an oldugunu bilmiyordu. Annesinin 6ldiigii gece Dina bagka bir hastanede
dogum yapiyordu. Annesinin 6ldiigli siralarda goérdiigii bir diisti sasirarak
animsadi. Diigiinde annesi onun kollarindan kayip diigiiyor ve ondan yardim
istiyordu. Dina bu yardimi ona verememisti. Dina ilk ¢ocugu olan oglunu ertesi

giin diinyaya getirmis ve saatler sonra annesinin 6liimiinden haberdar olmustu.
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Boylece yasam vermek ve sevilen bir nesnenin kaybi, ayrilmaz bir bigimde
birbirine baglanmist.

Tedavinin ilk hedefi Dina’nin, annesinin 6liimiinii inkir etmesi ve ondan
ayrilamamasi bigimindeki manik savunmalarinin iistesinden gelmekti ve bu
hedefe ulagabilmek igin ¢ok fazla ruhsal ¢alisma gerekti. Bilingdis1 diiglemleri
ve diigleri aracihifiyla Dina bana, annesini ondan almamdan ne kadar korktu-
gunu aktardi. Diiglerinin birinde, bahgesiyle kisa bir siireligine ilgilenemedigi
bir zamanda bir adam ¢ikagelmis ve agaglarini topraktan sokmiistii. Bu konu-
daki ¢agnisimlan ise benim ¢evremde dondii. Yeni bir anne roliiyle ben, eski
anneyi (eski agaglar) topralctan s6kmekteydim: “Belki de sen diinyanin en iyi
annesisindir, ama kim kendi annesinden vazge¢meyi ister ki?”

Aramizdaki tedavi bag:i giiclendik¢e, Dina, igindeki anne nesnesine
yonelik ¢ifte degerlikli bagim1 ve duygularini derinlemesine ¢alisabilmeye bag-
ladi. Bu duygular; sevgi, sugluluk ve bilingdis1 yikici arzularin bir karisimindan
olusuyordu.

Dina daha sonralan sekiz yagindaki ogluyla beraberken rahatsizlik duy-
dugunu belirtti. Ciinkii oglu ne zaman Dina’ya yaklagsa onun gogiislerine
dokunmak istiyordu. Dina bu hareketi ogluna yasaklamayi tercih etti ve bunun
devaminda oglu agagidaki resimleri ¢izdi:
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Cocuk

Cocuk

Meme

Isirilmis
meme
Lezzetli
Anne Salyangoz
Anne
Dasar1 ¢ik
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Dina’nin oglu ¢izdigi resimleri soyle agikladr: ilki bir gocugun resmiydi.
Cocuk bir memeye dogru durmaktaydi. Memeyle ¢ocuk arasinda iizerine ok
saplanmis bir kalp (askin simgesi) vardi. Ikincisi ise 1sirlmis bir memenin
karsisinda duran bir ¢ocugun resmiydi. Memeden bir 1sirik alan ¢ocuk “Lez-
zetli.” diyordu. Uglincii resim ise bir salyangoza, “Anne, anne, ¢ik ortaya.” diye
seslenen bir ¢ocugu gostermekteydi.

Oglanin gizimlerinden anladim ki Dina, igindeli kiigiik kizdan bana bir
mesaj yolluyordu. Cocuk, bir kabuk iginde saldlanan, koruyucu bir kalkanla
kapl bir anneye seslenmekteydi. Sunu merak ettim: Acaba Dina ona yoénelik
tepkilerimi duyarsiz ve anlayigsiz m1 bulmugtu?

Kars1 aktarim hislerimi gozden gegirdigimde anladim ki bu analiz bazen,
Dina’nin bana y6nelttigi ¢agrigim ve diis selinden 6tiiri beni bunaltiyordu. Fark
ettim ki bu sel beni bir sessizlige itiyordu. Sessizligimin amaciysa bu selden
korunmakti. Biiyiik olasilikla Dina, bu sessizligimi onun muhtac¢lifina, yoksun-
luklarina karg1 koruyucu bir kallcan olarak algiliyor ve oglunun ¢izimleriyle
bana sesleniyordu.

Dina’ya, analiz sirasinda belki benim tarafimdan engellenimis, anlagilma-
mi$ hissetmis olabilecegini, ¢izimlerden anladigima gére icindeki kiiciik kizin,
kendimi ona karg1 kapatmamam i¢in bana yalvardigin sdyledim. Yalin zaman-
larda oglunun Dina’ya kargi tutku dolu sevgisiyle yiizlesince Dina’nin ona
kurdugu bariyeri, benim ona karsi kurmamu istemiyordu.

Dina bu yorumuma bir diigiinii anlatarak tepki verdi. Diigtinde ¢ocuklarini
bir gosteriye gotiirmiistii; gosteride onlerinde ¢iplak bir kadin dans ediyordu.
Kadin bir yo6niiyle annesini andirmaktaydi ve miikemmellikten uzak olan bir
bedene, bagkalarina sergilenmemesi gereken bir bedene sahipti. Kadin 6yle dans
ediyordu ki vajinas1 goriiniiyordu. Oyle biiyiik bir vajinas1 vard: ki neredeyse
bedeninin yans1 kadardi. Dina bu gosterinin ¢ocuklan iizerindeki etkisinden
korktugunu soyledi. Ug yasindayken yasadign bir ¢oculduk amsim anlatarak
devam etti. Kardesiyle evde yalniz kalmgti, ¢aresizce tuvalete gitmek istiyordu,
ama tuvaletin kapisi kilitliydi. Sonunda altina yapt1 ve annesi onu yataginin
altindaki ¢cekmecede iki biikliim yatarken buldu. Her tarafina digki bulagmagti.

Cocukluk amisim diigiiyle iligkilendirerek farkina vardim l<i Dina’nin
bilingdig1 bir 6zlemi ve ayn1 zamanda bilingdis1 bir korkusu vardi Benim
rahmimde mekonyum' kapli bir fetiis olmaktan korkuyordu. Dina’ya, belki de
6zlemini duydugu yakinlikla analizde karsilaginca korktugunu ve benim de aym

! Fetusun digkisma verilen ad. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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korkuya sahip oldugumu farz ettigini ifade ettim. Giiglii bir anne olmamu iste-
digini hissediyordum. Onu “yataginin altindan” ¢ikarip {izerine bulasmis “kakay1”
temizleyerek yeni ve aymn bir kendilikle dogumuna yardim etmeliydim;
Ofkesinden ve depresif hislerinden arindirmaliydim.

Dina yorumlarim: minnetle kabullendi. Oniimiizdeki uzun ve zorlu yolun
farkinda olarak anladim ki ilk baslarda hissettigi korkuya ragmen Dina artik
manik savunmalarinin bazilarini birakabilirdi ve annesinden ayrilmasi ile ilgili
yasini derinlemesine bir bi¢imde c¢aligabilirdi. Tedavinin bu agsamadaki amaci
Dina’nin bireysellesme istegine uymaktaydi.

¢. Evre I1: Hastamin Tek Cinsiyetli Kaderini Kabullenmesi

Dina’nin bagka bir manik savunmasi, ¢ifte cinsiyetli egilimlerle kendini
gosteriyor, tek cinsiyetli kaderini kabullenemiyordu. Yas tutamiyor, “yalnizca”
kadin oldugu ve her iki cinse ait nitelikleri ve Gzellikleri barindirmadigi
gercegine kendini bir tiirlii alistiramiyordu. Once Dina’nin libidinal arzularinin
escinsel egilimlerini anlatacagim. Kendini bir erkek gibi hissetmesini ve
kadinlarakarsi duydugu cinsel ilgiyi irdeleyecegim.

Dina ona asilan, kendinden yasli kadinlardan nefret ettigini belirtmisti,
ama Ote yandan kocasinin gen¢ kadinlara ilgisini bazen o da paylasmaktaydi.
Evlerine bayan bir arkadasinin gelmesiyle ilgili bir ani1y1 ¢ok canli bir bigimde
anlatti. Kadin, Dina’nin iiye oldugu yerel tiyatro kuliibiindendi ve onlarin evine
dus almak icin gelmisti. Dina kadinin dus almasina yardim etmisti; “diri g6giis-
leri, diimdiiz kami, giizel bedeni ve siyah bukleli saclar1” dikkatini ¢ekmisgti.
Dina, analizi sirasinda lezbiyen bir iliski yasama hevesini belli etti. Karsi akta-
rim hislerimde Dina’nin bana yénelilc ensest arzularinin farkina vardim. Ayni
zamanda beni bastan ¢ikarma girigimlerinin de farkindaydim.

Erotiklesmis bir aktarimin olusturdugu zorlu engelleri hemen gérememis-
tim. Dina’nin ¢agrisimlar1 o kadar zengin goriiniiyordu ve tedaviye o kadar
hevesliydi ki iliskimizin ¢ogunlukla olumlu yonlerini gérmekteydim. Ancak gok
daha sonra, bu olumlu gériintiiniin altina gizlenmis olan nefreti kesfedebildik ve
bu nefreti derinlemesine ¢alisabildik (analizin dordiincii ve besinci yillarindan
alinan Gzetlerden de anlasilacagi gibi).

Dina’nin annesinin evde neredeyse ¢iplak dolastifi ve onmlarn gozii
oniinde dus aldigiyla ilgili anilar1 vardi. Annesinin bedenini hi¢ begenmedigini
ve bagka kadinlarin oniinde soyunmanin kendisi i¢in ne kadar zor oldugunu
hatiriyordu. Ciinkii o kadinlar bedenindeki kusurlar: elestirirken ¢ok kat1 olabi-

lirlerdi. Annesinin dllfjlégettlgiZvPeDllzn}%gg}Aer:gvP%lﬁgslgﬁén%g}on%a kendini bastan agagi
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ciplak hissetmekteydi. Analizi sirasinda, Dina kendini benim oniimde divanda
uzanirken de “¢iplak” hissetmekteydi.

Analizin birinci y1li boyunca, Dina benim iizerime ¢ok yakimn bir kiz
arkadagmin imgesini yansitti. Bu kiz arkadasini ¢ok seviyordu ve ilk kocasindan
bosandiktan sonra yillar boyunca onunla birlikte yasamigti. Bu kiz arkadasi,
Dina dogum yaparken yanmdaydi ve Dina emzrirken bebegini tutmasina yar-
dim etmisti. Dina, bu bebegin “ikisinin” bebegi olduguna inaniyordu.

Bu donemde Dina, bir ¢cocuk daha edinme arzusunu vurguladi. Daha 6nce
ilcinci kez hamile kalmak i¢in yapay d6llenme siireci yagamigti. Miimkiinse bu
sefer gocuk sahibi olmalc i¢in yapay dollenmenin asagilayici prosediirlerine
katlanmal¢ istemiyordu. Analizin bu asamasinda, hala inaniyordum. ki Dina
aktanmda benimle bir bebek sahibi olma bigimindeki bilingdig1 arzusunu belli
ediyordu.

Dina her zaman cinsel maceralarina annesini de dahil ederdi. On sekiz
yagindayken, ¢ocuklugundan beri almakta oldugu 6zgiirlitk¢ii cinsel egitimi
uygulamaya karar verdi. Bekaretini kaybetmek icin bir erkegi ‘kullandi”.
Annesini bundan haberdar etmek onun i¢in 6nemliydi. Yataginin iizerine bir not
birakt1 ve boylece amnesini de belcaretini kaybedisine ortalk etti. Alitanmda bana
da buna benzer bir gérev diismiistii: Kocasiyla sevigirken beni diisledigini
aciklad1. Dina bana olan kirgmligim ortaya ¢ikarryordu ve bu onu uyarmisti. Ilk
cinsel deneyimine annesini dahil ettiginde de i¢inde buna benzer bir duygu
uyanmistl. Dina, analizi sevigmelcle karsilastirarak devam etti. Tedavi sirasinda,
tipk: sevigirken oldugu gibi, kendini “soyunmus” ve en mahrem i¢ bolgelerini
bana sunuyormus gibi hissediyordu. Dina cinsel iligkiyi nadiren baslattig1 ve
bundan nadiren zevk aldig1 halde, analize kendi 6zgiir iradesiyle geldigini ve bu
tedaviye ¢ok diiskiin oldugunu anlatti. Onun kelimeleriyle analiz, “siirekli devam
eden bir aghk, orgazm olmaksizin sonu gelmeyen bir uyanlma” idi. Dina,
aktanminda, bana yonelik libidinal arzulanini agikga belli etmisti: “Niye bu
tedavide dokunmalc yok? Ortada mantiksiz bir durum var, ama bu mantiksizlik
sizinle birlilte olma istegimin bilincinde olmam degil' Sizin goreviniz yalnizca
benimle goriigmekle bitmiyor; bana yardim etmeli ayn1 zamanda da aramizdaki
mesafeyi korumalisiniz. Tabi bu benimle yatmamaniz anlamina da gelir. Kadmn-
lara duygusal ve tensel bir yakinhik duyuyorum. Bu yiizden de kendime bir
kadin analist aradim”.

Ensest arzularinin altinda yatan bilingdis1 6fkeyi ve suchulugu sorgula-
mam manik savunmalarla 6riilmiis bir duvarla kargilasti. “Ben kadmlar seviyo-
rum ve bununla da gurur duyuyorum. Kimse bana neden amem ve kizimla agk
yasamamam gerektigifitragillayamegs anilar hesimseryalginlarim.” diyordu.
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Dina’nm, sapkm egilimlerini ve ensest arzularmi bdylesine giiglii bir
bicimde savunmasi yiiziinden, tedavi edilebileceginden siiphe duymaya basla-
mistim. Giderek farkma variyordum ki Dina bu gosterigli diiglemlerini akta-
nmda yasamaya caligmaktaydi. Bunu, ruhsal yasammi tehdit eden parcgalan-
madan korunmak i¢in yapmaktaydi. Bu par¢alanma tehdidini ¢ok daha sonralar1
anlayabildik. Altta yatan kirilganligin farkina varmca, manik savunmalarinin
arkasina saldanan ¢okkiinlikk yaratici ve yikici hislerine dokunmaktan geri
durdum.

Dina, tedavinin amaglarmdan biri olan, tek cinsiyetli kaderinden vazgec-
meyi reddediyordu. “Yalnizca” kadin oldugunu kabullenmesi ona korkutucu ve
tehlikeli gelmekteydi. Ciinkii tek bir cinsiyetin 6zelliklerine sahip olmanm, gii-
ciinii sinirlamasmdan uzalk durmak Dina’nin yagsamindaki amaglarindan biriydi.

d. Evre III: Yadsinmus i¢ Gergekligin Bir Parcasinin Kesfi

Tedavinin bu asamasinda Dina’nin kendi i¢ gercekligini yadsimaya yone-
lik manik savunmalariyla miicadele ettik. Babasiyla ve “tam” erkek kardesiyle
(ayn1 ana babadan olma) olan iligkisini incelememiz Dina’nm bazi belirtilerini
anlamamizi sagladi. Bu anlayig, manik savunmayla miicadelemiz agisindan bir
ilerlemeydi.

Bir huzurevinde 6ldiigiinde, Dina’nin babas1 yagliydi ve bunamigti. Dina
onu ara sira ziyaret ederdi, ama annesini biralctig1 i¢in babasina hep bir kirgmlik
duyardi. Babasi, Dina kizm1 dogurduktan birka¢ giin sonra 6liince yasam ve
Olim tekrar kesigmisti. Dogurarak bir yasam vermesinin babasinin 6liimiine
neden olduguna dair gelistirdigi diislem nedeniyle, son anlarinda babasmin
yanmda bulunmadigi i¢in duydugu sugluluk artmaya baglamist.

Tiim analizi burada anlatmak niyetinde degilim, ama yine de analizin bu
boliimiinden bir diisii anlatmak istiyorum. Dina diigsiinde babasmi ve kardegini
iki kor adam olarakk gormiigtii. Biri katil biri de hirsiz olan bu iki kér adam,
mahkemede yargilanmaktaydi.

Dina erkek kardesini, ¢gocuklugunda antisosyal egilimleri olan biri olarak
anlatmigti. Kardesi hayvanlari calar, sonra da onlar1 vahsice 6ldiiriirmiis. Dina
cok canli ve gercekei bir bicimde kardesinin onu defalarca dévdiigiinii anlatt1.
Dina’y1 ve diger ¢ocuklar1 déven ve onlara zarar veren oglunun siddet patlama-
larmni kontrol edemeyen annesi, Dina’nin kardegini on ii¢ yasmdayken duygusal
rahatsizlig1 olan g¢ocuklar igin olugturulmug bir kuruma yatuwmisti. Dina bu
analizin, erkek kardesi “kor” oldugu icin hi¢bir zaman goremeyecegi, bazi
seyleri “gérmesini” sagladigmi hissediyordu. “Kardesimle aramizdaki fiziksel
¢ekimin farkindayim; amasy bugekimieasla fagk.edemediy” diyordu.
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Aktannmda Dina’nin, erkek kardeginin zulmiiyle ilgili anilarin1 keskin ve
canl1 bir bicimde anlatmaktan zevk aldig1 goriiliiyordu. Sonrasinda anladim ki
Dina, boyle hareketlerin onu cinsel agidan uyardigimi “gérmemi” istiyordu.
Burada herhangi bir aktarim yorumlamas: yapmaktan kagindim. Bunun yerine
kardesinin zalimligiyle ilgili hikdyelerine eslik eden baskin duyguya, 6zellille
de bu tip davramiglarin onu heyecanlandiriyor goriindiigiine dikkatini gektim.
Sonra su yorumu yaptim: “Acaba fobik ataklarimi kendisi kurgulamis olabilir
miydi?” Cektigi iskencelerin nedenlerini kendisinin uydurmus olabilecegi
olasilig1 Dina’yi sinirlendirdi ve kafasim karigtirdi. O her tiirlii vahgi hareketten
nefret eder, tecaviizli diinyanin en biiyiik sugu olarak goriir, hatta bu konuyu
isleyen filmlerden tiksinirdi. O zaman nasil olur da tecaviizciiyii diiglemninde
ortaya ¢ikaranin kendisi oldugunu iddia edebilirdim ki? Saldirganlardan korun-
mak admna gantasmda siirekli biber gazi tagimasmin nedeni yoksa bu muydu?
Bu noktada Dina analizden 6fkeli bir bigimde sikdyet etmeye basladi. Bu zalim
yontem, 6zlemini duydugu mutlulukla ilgili higbir sey vaat etmeden, savunma-
~ larim yok ediyordu. Gésterdigi belirtileri anlamanim ve bu belirtilerin sorumlu-
lugunu almanm beraberinde gelen acinm, “mutluluk” adini verdigi yasam ama-
ciyla bagdagmadigi agiga ikt

Dina sonra, onu mutsuz eden, her ne kadar bilingli olarak itici gelse de
onun i¢in yillar boyu ilgi odagi olan acimasiz babasindan s6z etmeye bagladi.
Aktanimda kendimi, Dina’nin kirgin oldugu ama ayrica yasaklanmus bir ilgi de
duydugu, siddet uygulayan ve heyecanli baba/analist gibi hissettim. Panil
ataklarinin bazi yonlerini derinlemesine galigarak Dina’nin “Gozetleyici Tom™?
korkusunu, babasiyla iligkisindeki kaygiyla iligkilendirdim. Babasinin, Dina’nin
gozlerine Opiiciikler kondurdugunu animsadi; tam da Dina’nin sevdigi gibi 1slak
ve seksi opiiciikler.

Babasiyla iligkisini derinlemesine ¢aligmarniz Dina’nin aile i¢i bir agk
hikayesini tekrar animsamasim sagladi. Dina’nin anne-babasi ile yillardir arka-
das olan kocasi, Dina’nin annesiyle bir agk iliskisi yasamigfi. Dina’nin séyle-
digine goére kocasi bunu hep inlkér etmisti. Dina’ya ilk fobik atagini, kocasiyla
sevigtilcten sonra mutfakta ¢iplak dolasirken, bagmma gelen durumu animsattim.
Bu hikdye tamamen ona ait bir hayal iiriinii olsa bile, tecaviizcii/katil figiirtinii
kendini cezalandirmak i¢in kurgulamis olabilecegini vurguladim. Kocasmin,
annesi ile bir iligki yasadigim diiglindiigii i¢in, kocasi ile beraber olmanin
ensestiy6z bir yonii vardi. Onunla sevigince ensest tabusunu yilctigini hissetti-
ginden, bilingdiginda bu cezay: halc ettigini diigtiniiyor olabilirdi. Bu yorumum

2 Peeping Tom: Bir efsaneye gire Azize Godiva’y! gézetleyen ve bunun sonucunda kér olan kisidir. Firsatg1
Tom olarak da bilinir. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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tizerinde aylarca derinlemesine ¢aligmak zorunda kaldik. Ancak bu ¢alisgmadan
sonra Dina kaygi uyandirici senaryoyu kendisinin yazdigim ve tecaviizcii/katil
figiirtiniin de kendi kigisel iiriinii oldugunu kabul edebildi.

Bagtaki savunmac tepkilerine ragmen Dina sonunda, belirtilerini anlama-
nin 6nemini kabul etti. Yasam amaglarindan biri kendini bu belirtilerden 6zgiir
kilabilmek ve bagimsizhifina tekrar kavusmak oldugu i¢in, i¢ gergekliginin bu
parcasini kesfetmeye ve artik onu yadsimayi birakmaya hazird.

e. Evre I'V: Yas ve Cinsiyet Simirlamalarinin Kabulii

Yas ve cinsiyet sinirlamalarina dair Dina’nin manik savunmalarini ortaya
koymak icin 6nce bir noktaya deginmek gerekiyor. Bu nokta, cocukluktan gelen
tiimgiticliiliik duygusunu ve cifte cinsiyetlilifi birakamamas1 ve babasiz bir
cocuk sahibi olma (partenojenez) istegiydi. Tedavinin bu asamasinda Dina, bu
manik savunmanin ruhsal olarak onun i¢in yasamsal olduguna inaniyordu.

Analizin ilk asamalarindan itibaren Dina iigiincii bir ¢ocuk sahibi olma
diigiincesinin ¢evresinde dénmekteydi. Kendisinin kirk yasin iistiinde olmasi,
kocasinin altmig ii¢ yasinda ve kisir olmasi, artik ¢ocuk sahibi olmak isteme-
mesi, onu bu diisiinceden geri tutamiyordu.

Bu nedenle tiip bebek tedavisi gérmeye basladi. Her ay yapilan ve
basarisizlikla sonuglanan yapay dollenmelerden sonra jinekolojik testlerden
gecti. Bu testleri kisirhiinin nedenini saptamak amaciyla yapilan karin igi
cerrahi girisimler izledi. Hamilelik artik onun i¢in biiyiik bir meydan okumaydi.
Yashhiga dair simirlan agsmanin, 6liimii yenmenin bir yoluydu. Bu siralarda
seanslardaki konugmalari, diislemleri ve diigleri hamile kalma arzusu ¢evresinde
doniiyordu. Her sabah viicut sicakligimi olgtiyor, idrar testleri yapiyor, yapay
dollenmelerden geciyor ve sonuglar bekliyordu. Giindelik yasaminin tamami
bu islere ayrilmisti. Dina’min, spermi verenin kimligi ya da spermin kalitesi
haklanda hi¢ bilgisi yoktu ve bu durumla ilgili tiitn kaygilann da yadsiyordu.
Spermi verenler biiyiik ihtimalle paraya ihtiyaci olan tip 6grencileriydi; olduk¢a
zeki ve yetenekli bireylerdi. Dina kendini béyle ikna ediyordu.

Dina tek bir amag¢ ugruna yagiyor gibiydi: hamile kalmak. Her d6llenme-
den sonra, o uygulamanm bagarili olacagina inanarak, etekleri zil ¢alar bir halde
analize geliyordu. Adet déneminin baglamasiyla beraber Dina bebegini kaybet-
mis gibi hissediyor, yas ve depresyon siirecine giriyordu: “Her seferinde bir
diigitimii diigtiriiyorum.” diyerek duygularim dile getiriyordu.

Iki y1l boyunca Dina’min, aktarimda bu bebege benimle beraber sahip
olmak istedigini diistingiim,, sinkdannesiniigoail-eimekteydim (Pines, 1993).
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Ben onun hamile kalmak icin verdigi, insani tiiketen ¢abalarina ortalc olan bir
estim. Ama aymi zamanda, ¢aresiz ve igdis edilmis bir eg gibi de hissediyordum,
clinkii benden gelen hic¢bir miidahaleyi kabul etmiyordu. Amacina ulagmak i¢in
altina girecegi devasa yiilcler hakkindaki en uysal yorumlarim bile onun
tarafindan bir anlayig eksikligi gibi algilanmaktaydi. Kendimi “61ii” bir ortak
gibi hissediyordum ama su durumun farkinda degildim: Dina’nin ortag: aslinda
olii degildi, gergelcte onun ortagi yokluk halindeydi.

Cabalarla ve diig kirikliliklariyla dolu iki buguk y1lin ardindan Dina, eger
gelecek li¢ ay iginde bagarili olamazsa hamile kalma diigiincesinden vazgec-
meye karar verdi. Bu siire daha sonra bes aya uzadi. Dina bu arada hamile kaldi
ve kisa bir siire sonra analizi birakmaya karar verdi.

Dina bu karartyla bana bir darbe vurmaya ¢alismigti ve ben de bu
kararindaki giiclii saldirganligi duyumsadim. Kendimi engellenmis, kullanilmis
ve diglanmig hissettim. Dina’nin beni, hamile kaldilktan bes ay sonra terk ettigi
ilk kocas1 yerine koydugu gayet agikti. Dina kocasini hi¢ sevmenmisti, ama onun
“{istlin kaliteli spermlerinden” hep 6vgiiyle bahsetmisti.

Zaman gegtikee, Dina’nin bizzat kendisinin bu tiir ali koyulma ve diglan-
ma deneyimlerini ¢ocuklugunda gecirmis oldugunun farkina vardim. Ancak ¢ok
sonralar1 bu konuyu annesiyle aralarindaki karmagilc ve aci dolu iligkiyle
baglantilandirabildik. Nefretinin, beni bir sperm vericisi (penis) ya da siit vericisi
(gogiis) olarak kullanmasina ve “onu doldurduktan” sonra beni ¢ope atmasina
neden oldugunun farkina varmasi igin verdigim tiim ugraslar bogunaydi. Dina
bana olan agkini ilan etti ve analizi birakma kararini agikladi. Bu karar onun igin
“tedaviye olan bagimliligina” karsi1 bir hamleydi. Sonraki bir ka¢ ay boyunca,
Dina’nin analizi bu agamada birakma istegini anlamaya ¢aligtik. Boylece ortaya
cilcti ki Dina yalmizea giiglii bagimlihlc ihtiyaglarina kargi savagmiyordu. Ayrica
beni de, yaglanma ve 6liime dair ¢aresizlik hisleriyle ve yasiyla temas kurmaya
zorlayan tehlikeli bir etmen olarak goriiyordu. “Analiz insan1 hem daha bilgili
ve olgun hem de daha sinirli yapiyor.” demisti Dina. “Ben bunu istemiyorum,
benim amacim olgunlagmak degil. Ben buraya mutlulugu aramalk igin geldim.
Artilc hamile olduguma gore buradan ayrilabilirim.” Hamileligini, ¢okkiinliik
yaratan hislerini savusturmalc i¢in kullandigim fark etmesi igin gosterdigim
cabalara karsi kulaklarim tikadi. Dina ayrilirken, eger ihtiyaci olursa burada
oldugumu 6zellikle belirttim. Dina analizi hamileligin besinci ayinda birakt:.

Bir ay sonra Dina’nin kocasi beni aradi. Dina 6nceki gece diigiik yapmigt.
Kocasindan beni aramasini, ¢ok zor zamanlar gegirdigini bana séylemesini ve
miimkiinse yattig1 hastanede bir seans ayarlamasini istemisti. Ertesi giin Dina’y1
hastanede ziyaret ettimcBuygusabolasek nlduksachislin bir durumdaydi ve
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stirekli olarak yasadigi orselenmeden bahsediyordu. Goriiniise gére fetiis bir
siire 6nce 0lmiis ve yapay sanciyla dogum yapmak zorunda kalmisti. Dina’'nin
atesi giinlerce yiiksek seyretmisti ama buna ragmen doktorlann yardimim
istememisti. Ancak yasaminin tehlikede oldugu bildirildikten sonra yapay
sanciyla dogum yapmay1 kabul etmisti. Bunu kabul ederken de canh bir bebegi
oldiirdiigiine emindi ve tiim bu siire¢ boyunca birinin bu cinayeti durdurmasin
timit etmisti. Dina’nin iginde bulundugu durumun kétiiliigii yalmzca bundan
ibaret degildi. Olii fetiisii dogurduktan sonra doktorlarin ona dedigine gore
fetiisiin bir kismu rahminde kalmist1 ve cerrahi olarak ¢ikarilmasi gerekiyordu.
Dina, fetiisiin cinsiyetini sorarak doktorlan sasirtmisti. Doktorlar kiz oldugunu
sOylemisti. Dogumun verdigi fiziksel aci, yasadigi ruhsal aciyla karsilastiril-
diginda oldukea kiigiiktii.

Dina’y1 sessizce dinledim. Kay1p, giigsiizlilk ve ¢aresizlik hisleriyle kap-
lanmistim. “Onun igin ne yapabilirim?” diye diisiindiim. Bu bebek tiim yasa-
minin ve geleceginin yatirimiydi ve simdi artik yoktu. Zamanla farkina vardim
ki tiim bunlar biraz da Dina’nin hisleriydi. Bu hisleri bana yansitmaktaydi. Ben
de kendimi bu hislerle 6zdeslestirmelcteydim. Dina artik ona verdigim séze
giiveniyordu, ihtiyaci oldugunda yaminda olacaktim. Hastaneden ayrilmadan
once Dina giiliimnseyerek, onu boyle sira dis1 bir durumda gérmeyi kabul ettigim
i¢in bana minnettar oldugunu s6yledi.

Hastaneden ayrldiktan iki hafta sonra Dina bana geldi. Kaygiliydi ve bu
kaygi depresyonunu maskelemekteydi. Bir an i¢in olsun sakin kalamiyor,
uyuyamiyordu. Her tiirlii zorlantih aliskanhigl gelistirmisti. Yardim istedi ve bu
isteginde hemen anlagtik. Ag¢ikgasi, 6niimiizde hala uzun ve aci1 dolu bir yol
vardi.

Tedaviye basladiktan kisa bir siire sonra Dina’nin kayip ve yasla ilgili
duygularim kabullenemedigi ortaya ¢ilcti. Esduyumlu bir dinleyici olarak acisini
dindirme ¢abalarima ragmen Dina hislerini reddetti. Bunu yine yapay déllenme
gorerek yapti. Boylece ayhk umut ve depresyon dongiisii yeniden basladi ve
manik savunma duvar yeniden oriildii. Yalmz bu defa psikotik bir takintiyla
miicadele ettigimi fark ettim. Bu takintinin bazi islevleri vardi; hastaim hem
parcalanma tehlikesine hem de dayanilmaz ruhsal aciya karsi koruyordu.

Bu siiregte Dina bana ilk olarak basarisiz jinekolog roliinii uygun gérmiistii.
Bu jinekolog Dina’nin “tesisat islerini” basarnyla yinlitememisti.  Tipki1 onun
gibi ben de acizdim, onun analiz yoluyla hamile kalmasim saglayamamis ‘ve
boylece arzularim yerine getirememistim. Sonrasinda ise aktarimdaki hislerinde
bir kayma oldu ve beni bebeklerinin katili olarak gérmeye basladi. Dina’nin bu
sirada gordiigii bir diigbetduripAiEpldiamaktaydia’Bigimde hastaneye gelmis-
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tim; daha yatafa yatmaya firsat bulamadan bebegi dogurdwun, ama bebek bir
tiirlii cevresini saran amniyon kesesinden disar1 ¢ikmiyordu. Ebeye bagirdim:
‘A¢ su keseyi gabuk, bebek nefes alamiyor.” Ebe isteksizce bebegi tokatlad:
ama hala nefes alamiyordu. Ebe, yapabilecegi higbir sey olmadigini soyledi,
bebegim olmiisti. Ebeye ¢ok sinirlendim, bebegimi kurtarmalk icin hi¢bir sey
yapmarnistt.” Aktarimda Dina’nin hislerini séyle yorumladun: Dina kendini
benim diisiilc yaptigim bebek olarak gérmekteydi ve onu kurtarmak i¢in higbir
sey yapmamistun.

Dina bu yorumu yineleyen diglerle dogruladi. Bu diislerde bazen bir
otobiis onu ve kizin1 neredeyse ezecek gibi oluyor ya da kendini, beceriksiz
kaptani tarafindan futinanin igine siiriiklenen bir gemide buluyordu. Her iki
durumda da, yasamini diizene koyabilimek i¢in analizi birakmalc zorunda
oldugunu hissediyordu.

Dina, en biiyiilc arzularmin katili olan tecaviizcii/katilin giiclinii benim
tizerime yiiklemisti: “Eger bu bebek dogacaksa sana ragmen dogacak, senin
sayende degil. Hamile kalmaktan vazgecmek bana yasamaktan vazgegmek gibi
geliyor. Bu senin icin bir baslangi¢tir belki ama benim i¢in bir son.” Gayet iyi
anlamistim ki, Dina’nin yaslanimak ve 6liimle ilgili sinirlamalar kabulleninerne
miicadelesi, onun ruhsal olarak yasamda kalmasi igin gerekliydi ve simdiki
tedavi hedefimiz artik bu olacakt.

Gebeligiyle ilgili farkli farkli rollere biiriindiigiirn bu siirecin sonunda su
ortaya ¢ikti: Dina’nin diislerni bir esi olmaksizin ¢ocuk sahibi olmakti; bense bu
diigleminin farkinda bile degildim. Yavas yavas anladim ki Dina hamile kalrnak
icin bir ese olan ihtiyacini (aktarimda ise bana olan ihtiyacini) reddediyordu.
Dilckatini bu duruma ¢ektigimde ise hicbir diren¢ gésterineden yorurnumu kabul
etti. Gergektenn de duygulann bu yondeydi; bu bebegi kendi bagina yaratmal
istiyordu.

Aktarundaki olumsuz hisler simdi daha da siddetli hale gelmisti. Yapay
dollenme tedavisine kisa bir aradan sonra tekrar bagladiginda Dina bazi kabuslar
gordii. Bu kébuslarda doktorunun beceriksizligi yiiziinden Dina bebegini
disiirtiyordu. Diislerinde basi ezilmis, elleri ve ayaklarn kopmus, kami yarilmis
ve bagirsaklar disar1 sarkmig bir fetiis gdrmiistii.

. Karst aktarimda ise, Dina’nin yasamina analiz aracilifiyla zarar verdigimi
diisiinerek, kendimi suglu hissetrneye baglamistim. Kulaklarimda ¢inlayan giir
sesi ve One siirdiigii giiclii savlar1 arasinda gériismeden kendimi zor attim. Bu
giir ses ve giiclii savlar her yerde pesimdeydi: Eger ¢ocugu olamayacaksa, yas-
lantyorsa, 6liim hemen kdseyi doniince karsisina ¢ikacaksa, 0 zaman yasamin ne



38 Yas Tutmama Miicadelesi

anlami vardi1? Yagaminda bir bosgluk hissediyordu ve ben o boglugu bir anlamla
dolduramayacaksam, o bogluk ne olacakt1? Dina analize anlam bulmaya gel-
misti; fakat bu siirecin sonunda, bir bigimde ulagtig1 sonug, onun i¢in en anlaml
seyden -bagka bir ¢ocuk sahibi olmaktan- vazge¢mek zorunda olduguydu. Ken-
dimi kaybolmus gibi hissetmistim, sorularina cevap veremiyordum ve depres-
yon beni yenmisti. Simdi anliyorum ki ashinda rollerimizi degismistik; Dina
benim analiz yetenegimi neredeyse tamamen tahrip etmisti. Kurban rolii bana
verilmigti. Dina’nin hamlelerinden korkuyordum g¢iinkii kendime giivenimi ve
analitik roliimii par¢a parga edebilirdi. Analizin bu zor aninda bir seyin farkina
vardim: Dina’nin amaglarinin degerliligine inanir bir hale gelmistim. Neredeyse
bu amaglarm 6vgiiye deger olduguna bile ikna olacaktim. Bu farkindalik,
analitik roliimii telcrar elime almama yardim etti.

Sonrasinda anladim ki yasadigimiz aktarim-karg: aktarim sorunlar1 anne-
siyle arasindaki karmasik iligkiyi yansitmaktaydi. Bana yo6nelik 6fke ve saldir-
ganhginin altinda biiyiik bir sevgi ve destek ihtiyaci yattigi bigimindeki inan-
cimi onunla paylagtim. Ayrica sunu da ekledim: bilingdis1 bir bigimde, gocuk-
lugunda yagadigr ac1 dolu deneyimi benim de hissetmemi saglamaya ¢aligiyor
olabilirdi.

Uzun zamandir ilk kez Dina benim yorumumu hemen reddetmeden
dinledi. Sonraki gériismemizde bana bir ortii hediye etti. Ortiiniin {izerine 6zenle
su yaziy islemisti: “Cifte degerlilik insan zihninin temel durumudur.” Bu,
nefretinde bir kirllma an1 ve bana yonelik aktarim iligkisinde bir déniim nok-
tasiydu

Aramizdaki terapotik iligkiyi derinlemesine ¢aligarak, igindeki anne
tasarimi ile kurdugu zor iligkiyi aydinlatabildi. Dina ancak gimdi, annesinin
yasam1 boyunca bir tiir manik-depresif duygulanim bozuklugu oldugunu anim-
sayabildi. Hi¢ hastaneye yatirilmamigti, ama lityum tedavisi almigti. Annesinin
duygulanimlarindaki kaymalar1 hatirladi. Duygulanim degisimleri ¢ok koétii .
oldugu zamanlarda Dina hayal kirikligina ugruyor ve kendini diglanmig hisse-
diyordu. Annesinin giinlerce yataktan kalkmadigi ve herkese kargi acimasiz ve
ofkeli oldugu zamanlar oluyordu. Annesi; hem kendisinin hem kadmlarin kétii
kaderinden, esi tarafindan terk edilmesinden sikdyet ediyordu. Béyle zaman-
larda annesi sinirli ve huysuz oluyor, yaptiklariyla onu tatmin edemiyordu.
Dina’nin aci1 bir amisinda; annesi 6fkelenmis ve Dina’ya tokat atmisti. Dina
utanmig ve asagilanmig hissetmisti. Dina, annesinin 6fkesini dindirmek igin
elinden geleni yapmisti. Yaptig: iyiliklerle sevgi dolu anne figiiriinii kendi
icinde koruyabilecegini hayal ediyordu, ama ayni zamanda kendini yetersiz ve
engellenmis hissediyordu.



Bireysel Yasm Oniindeki Engeller 39

Analizin farlch asamalarini geri doniip inceledik¢e anladim ki aktarim
iliglkisinde Dina, hem kendi roliinii oynamakta, hem de dengesiz annesinin roliinii
oynamaktaydi. Bunu yaparken beni de kendi roliiniin karsisindald tamamlayict
role yerlestirmekteydi. Ik asamada Dina bana hayranlik duyan, beni tilkiiles-
tiren kizim roliindeydi; narsisist bir bi¢imde benimle birlesip i¢ime girmek
istiyordu. Ayni zamanda beni yutmaya ve yok etmeye dair katilce bir arzusu da
vardi. Bu diislem bir tiir korkuya neden oldu. Benim ona karsilik verebilece-
gimden, yok olmalctan, benim i¢imde kaybolmaldan korkmustu. Bu agsama daha
da giiglii bir duyguya, benim “kurbanim” oldugu duygusuna yerini biraktu.
Onun go6ziinde, yalmizca ¢ocuklarini ihmal etmekle kalmayan ayrica onlari
oldiiren, tehlikeli ve saldirgan bir anneye doniismiistiim. Benim kurbanim oldu-
gu duygusunu, iizerime yansittif1 tecaviizcii katil tasariminin kadinst y6niiyle
iligkilendirdik. Doniisiimlii olarak, Dina bana, acimasiz ve saldirgan bir kadin
tarafindan ruhsal varlig: tehdit edilen bir kiz roliinii uygun gérmiistii. Ben kiz
oldugumda acimasiz kadini o canlandirmaktaydi. Ona yardim edemedigim ve
onun yok edici 6fkesiyle tehdit edildigim icin kars1 aktarimimda yetersiz ve aciz
hissediyordum. Bu hisler, annesi yiiziinden Dina’nin yillar boyu hissettikleriyle
tipatip ayni olmalrydi.

- Dina’nin annesiyle olan iligkisi iizerine uzun ve aci dolu bir derinleme-
sine ¢alismadan sonra anlayisi artt1 ve affetme duygusu giigclendi. Annesine olan
nefretin yerini bir miktar sevgiye birakti. Sonu¢ olarak Dina’nin sugluluk
duygusu ve zalimlik yapma istegi azaldi. Bu durum kendini, korkusunun orta-
dan kalkmasiyla belli etti. Tecaviizcii katil diiglemi artik bir tehlike olugturma-
digina gore, yeni yasamlar ireterek, 6ldiirme arzularina karsi gelmenin baski-
layici ihtiyaci da oldukga azaldi. Dina hala zaman zaman tiip bebek tedavisi
goérmekteydi. Fakat artik baska bir ¢ocuk sahibi olma arzusunu hi¢bir zaman
doyuramayacag1 gercegini kabullenmekle ilgili kendini daha iyi hissediyordu.
Onun bebeklerini oldiirdiigiimii artik diigiinmiiyordu. Ben de bana olan
baglilifinin ve azalmakta olan nefretinin yeniden farkina varryordum.

Dina tam da bu asamada hamile kaldi. Dina hamile kalmay1 basarabil-
mesini, tizerindeki 6liimii yenme baskisinin azalmasina bagladi. Bu bebegin,
ruhundaki “boslugu” doldurup dolduramayacagyla ilgili kuskular1 vardi. “Boyle
somut bir ¢6ziim, yaslanma ve oliimle basa ¢ikmayi ancak erteleyebilir. Bu
nedenle hala analize ihtiyacim var.” dedi. Onceki hamileliklerinin aksine, Dina
bu sefer analizden kagma diirtiisii hissetmemisti. Yine de doktorlar1 hamileligini
yiiksek riskli olarak degerlendirilmekteydi. Dina onlardan, gocugunu diigiirme-
mesi i¢in rahmini dikmelerini istedi. Aktarimda simgesel olarak sunu anladik ki
Dina benden analitik anlamda rahmini dikmemi istiyordu. Boylece kisiliginin,
daha yeni tomurcuklanmaya baslayan bu yoniinii kaybetmeyecekti.
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Dina bir kiz bebek diinyaya getirdi ve kiz1 iki yasina gelinceye kadar
analize devam etti Cocuguyla olan iligkisi aktarnim ilislimize yeni bir boyut
kazandirdi. Bu sayede Dina’nin annesiyle ilgili ¢ocukluk deneyimlerini aydm-
latmaya devam edebildik. Bu da sonrasinda onun, ¢ocugunu sevine yetisini
artirdi ve ayn1 zamanda kendini bir kadin olaralc daha ¢ok kabul edebilmesini
saglad1. “Mutlulugun Mavi ICugu’nu’® kendi mutfagimda buldum.” dedi.

Ikimizde farkindaydik ki, bu kadar gok aciyla, yasla ve 6liim korkusuyla
miicadele ettigi uzun bir gelisme siirecinin ardindan, Dina somnda kendi iginde
bazi iyi taraflar1 “dogurmayi1” bagarabilmigti.

TARTISMA

Manik savunmalardan yas tutmaya gegiste bu olgunun bize 6grettiklerini
asagidaki maddeler 1s1ginda tartigmak istiyorum:

a. Hem analistte hem de analizanda olugabilecek degisim ve olgunlas-
maya kars1 ruhsal acidan korkmanin harekete gegirdigi manilc savun-
malann kapsami;

b. Yasla iligki kummalc ve yasi derinlemesine ¢aligmak ugruna manilc
savunmalardan vazgegmenin derecesi.

a. Ruhsal Acidan Korkma

“Analizin sonlanmasi: tedavideki amaglar, yasamdaki amaglar’ isimli
harika makalesinde Ticho soyle der: “Olgun bir insan olimanin kendisi i¢in ne
demek oldugunu analist iyi bilmelidir.” (1972, s. 318). Analistin tedavi amagla-
nna dair bilgilerinden emin olmasini talep eden bu ifade beni huzursuz etmisti.
Daha once de belirttigim gibi, bu olgudaki analitilk amaglarim halckinda
kaygilanim vardi ve kendimi bu konuda giivensiz hissetmekteydim®.

Yine de hastamm nasil bir olgunluga ihtiyag duydugu benim igin agikt1.
Bu olguda olgunluk, manik savunmalanndan -gocuksu tiimgiigliiliikk diislem-

? The Bluebird of Happiness; Birgok kiiltiir ve inanigta yer bulmus; efsanelere, filmlere, hikéyelere, sarla
siizlerine konu olmusg; mutluluk ve sevginin simgesi olan bir kugtur.

4 Analizin sonlandirilimas: ve analitik hedefler psikanalitik yazin tarafindan gérece ihmal edilmis bir konudur
(Blum 1989). Klinik ¢aliginalarim sirasinda bu konuyla hagir negir oldum. Yillar énce sona eren bu ilging
ve bagaril giriinen tedaviyle ilgili notlarimi uzun siire tamamlayamadim. Beni engelleyen nedeni anlamaya
¢aligirken bunun, hastanin “tedavi hedeflerine” ve_‘‘yagam hedeflerine” (Ticho 1972) yénelik olarak gelisen
karg alctarim hislerimle ilgili olabilecegi sonucuna vardim. Ticho’ya gére “tedavi hedefleri” hastanin kendi
potansiyelini kegfetmesine izin vermeyen engelleri kaldirmalctir. “Yasam hedefleri” ise hasta bu
potansiyellerini kullanabilirse ulaginaya galisacagi hedeflerdir. Bu kitapta “tedavi hedefleri” ve “yasam
hedefleri” kavramlarin1 daha farkl tanimladim. “Tedavi hedefleri”ni, hasta ve analistin her ikisinin birlilcte
tedaviden beklentileri olarak gordiim. Hastanin “yasamdaki hedefleri”ni ise, analitik ¢iftin her iki iiyesinin
de igaret ettigi, hastanin yasaminda gergeklestirmeye galigabilecegi hedefler olarak tanimladim. I. K.
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lerinden- vazge¢mesi ve yasiyla ilgili sinirlamalan kabullenmesi anlamina gel-
mekteydi. Dina i¢in olgunluk ve bityiimeye ancalk bir daha geri gelmeyecegini
diisiindiigii kayiplar icin yas tutmakla ulagilabilirdi; ¢ocuk dogurmak ve genglik
gibi. Bu kayiplarin kabulii, zamamn- gegtiginin tam olarak kabullenilmesi ve
tumgiicliililk diislemlerinden ve oliimsiizliikten vazgecilmesi anlamina gelmek-
teydi. Analiz sirasinda belli noktalarda anladim ki bu, Dina i¢in yalnizca
imkansiz degil aym1 zamanda yikici bir durumdu. Analiz ilerledik¢e, Dina’nin
partenojenez arzusunun, par¢alanmaya karsi manik bir savunma olarak iglev
goren psikotik bir saplant1 oldugu agiga ¢ikti. Dina gercegi yadsimakla kal-
miyor, ayrica bu gercegi sanrisal diiglemlerle degistirmeye ¢alisiyor, kendini bu
diigleri canlandirmak zorunda hissediyordu. Bu canlandirmayi, yasaminin bu
agamasinda kendini tehdit eden psikotik ¢okiisten kaginmak igin kullanmak-
taydi. Bu durum benim igin de biiyilk bir ikilem kaynagi haline gelmisti:
Hamilelik ve ¢ocuk dogurina Dina’nin ruhsal sagkalimi i¢in bu kadar yagamsal
O6nem tagsidigina gore, onun bu ihtiyacina karsi gercekten de savag agmal miydim?
Manik savunmalarindan vazge¢mek Dina igin tam olarak miimkiin miiydii?
Eger miimkiin ise bunun bedeli ne olacakt1? Eger benim roliirn onun dayanama-
yacag1 ruhsal bir aciyla temas etmesini saglamak ise, ortaya ¢ikabilecek sonu-
cun sorumlulugunu alabilir miydim?

Bugiin, analizin iizerinden yillar gectikten sonra geri doniip balctigimda,
bu olguda olgunlasmanin miimkiin olup olmadigina dair kugkularimmn kayna-
gim hala merak ettigimi gorityorum. Bu kuskularim ne diizeyde hastanin teda-
visi boyunca kullandig1 yogun yansitmali 6zdesimden kaynaklaniyordu? Ya da
bu kugkularim ne diizeyde Dina’nin yasadifi yogun “orta yas krizinin”
(Jacques, 1965) harekete gegirdigi kars: aktarim hislerimden kaynaklaniyordu?
Yaglanmanin ortaya ¢ikmasinin, ¢ocuk dogurma yetisinin ve gengligin kaybinin
getirdigi acilar bana hi¢ de yabanci degildi. Bu konular zaten bu yaglardaki tiim
kadinlar i¢in evrenseldi. Dina benden yalnizca beg yas bityiiktii; zamanin gegisi
ve beraberinde gelen sinirlamalarla ilgili bende c¢eligkili hisler uyandirdiginin
farkina varmigtim. Bu nedenle analizin bir noktasinda, Dina’nin manik savun-
malarinin (bir kez daha hamile kalmasi gibi) olumlu bir y6nii olabilecegine
neredeyse ikna olmugtum. Bu baglamda, analitik ikilinin her iki iiyesi tizerinde
olgunlagsma ve degisimin etkisini ¢ok etkili bir bi¢cimde agiklamig olan
Grinberg’den bir alint1 yapmak istiyorum: “Zamanin akip gectigi ac1 bir gergektir
ve analizanda da analistteki kcadar tam anlamiyla kabul edilene dek bu gercekten
uzak durulur. Bu kabullenme sirasinda, tiimgiigliiliik diiglemlerinin ve 6liimsiiz-
liigiin sinirlanmasiyla birlikte zamansizlik yanilsamasi gercek bir zamansalliga
déniisiir. Bu sinirlamalar ¢cogu zaman kismi bir 6liim gibi deneyimlenir.” (1980,
8. 29).
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Dina’min degisime karst direncinin, biiyiime ve yaslanma korkusuyla
beraber, bilingsiz bir 6liim kaygis1 olusturdugunu diisiinmekteyim. Bu kayg1 her
ikimizi de etkilemis; kendini yeni bir yagam yaratma saplantistyla belli etmigti.

Bagka bir agidan baktigimda ise Dina’nin neden yasglanma ve 6liimii;
tiimgiiclii, bityiilii ve hi¢ bitmeyen bir yasam verme ¢abasi ile ertelemeye calig-
tigmi anlayabiliyordum. Boyle somut bir ¢6ziime ulagmak konusunda biiyiik bir
baski hissetmekteydi; ¢iinkii yiiceltmeyi basaramiyordu. Iste bu yiizden yarati-
cilifn yerine gegme amacmi yaraticl olmaya ¢evirmigti. Yaraticiligm altinda
yatan bir siire¢ olarak yiiceltme engellenmis ve bagarisiz olmustu. Yine de bazen
sunu merak etmekteyim: Dina’nin yaglanma ve 6liimii erteleme ¢abasi evrensel
bir ¢aba degil miydi? Bu bakimdan hepimiz ayni geminin yolcusu degil miyiz?
Oliimiin varligm: bilingli bir bicimde kabul edemeyisimiz hakkinda Freud’un
bilgece bir sozii akluma geldi: “Elbette hepimiz 6liimiin, yasamm gerekli bir
sonucu oldugu gergegine hazirlanmigizdir... Buna ragmen gercekte bagka tiirli
olduguna inanmaya alistrilinz. Oliimii bir yana koyma, yasamdan ¢ikarma
konusunda agik bir egilim gosterdik. Onu susturmaya ¢alistik.. Sanki bizim
kendi 6liimiimiizmiis gibi... Aslinda bilingdiginda herkes kendi 6liimsiizliigiine
inanir.” (1915, s. 289).

b. Manik Savunmalar

Simdi de analizi sonlandrma sorununu ve manik savunmalardan vazgec-
meye yonelik tedavi amacma ne kadar ulasildigni incelemek istiyorum.

Analizin sonlandirilmasiyla ilgili teorik ve telmik sorunlarla ilgilenen
psikanalitik yazin, hastanmn gelisimini ve yagamin farkl alanlarindaki basarila-
rm1 dikkate alan bir dizi 6l¢iit onermektedir. Bu olgiitler bir¢ok farkli bigimde
aciklanmis (Symposium, 1937, 1948, 1950; Pfeffer, 1963; Firestein, 1969; Hurn,
1973; Balkoura, 1974; Robbins, 1975) ve farkl: teorik yapilara gore degerlen-
dirilmigtir (Firestein, 1982; Schachter, 1992).

Bu 6lgiitlerden kisaca s6z edecegim. Hem hasta hem de analist tarafinda
ictenligin gozle goriiliir bir bicimde artig1 Weigert’in belirttifine gore analizin
sona yaldastiginm bir habercisidir (1952). Greenson suna inanmaktadwr: Eger
hasta bir tepki olarak analiste yonelik yogun ve uzamis bir 6fke hissetmemigse
muhtemelen analizin sonuna daha gelinmemistir (1967). Novick, hastanmn bir
cesit Odipal aktarmmi deneyimleyebilme ve siirdiirebilme yetisine odaklanmigtir
(1982). Siegel, sert ve yargilayici bir iistbenligin iyilesmesine vurgu yapmak-
tadir (1982). Rangell’in diigiincesine gore, son asamaya ancak hasta se¢me
yetisine kavustugunda ulagilabilir (1982).



Bireysel Yasmn Oniindeki Engeller 43

Analizin sonlanmasi ile ilgili en ¢ok ilgi géren olgiit herhalde kendini
analiz etme yeterliligidir (Hoffer, 1950; Kramer, 1959; Siegel, 1982; Schlessinger
ve Robbins, 1983; Berenstein ve Fondevila, 1989; Kantrowitz, 1990; Schachter,
1992). Grinberg bu konuda daha ayrintili bilgiler vermis, kendini analiz
edebilmeyi, ruhsal gelisimin ve biitiinlesme arayismin “sonsuzlugunun” bir
sonucu olarak gérmiistiir (1980). Ona gore, analist ve hasta arasindaki dinamik
etkilesimin sona ermesi hastanin yeni bir “sigrama noktasmna” ulasmasina izin
vermektedir. Hasta bu noktadan, zihinsel geligimini ve olgunlagmasimi kendisi
yonetebilecektir. Siirecin “sonsuzlugu”; ideal sonlanma diye bir sey yoktur,
belirtiler asla tamamen kaybolmaz, hasta istenilen tiim yapisal degisimlere
ulagsamaz, tam olarak biitiinlesmis bir kisilige ulagsmay1 bagaramaz bigimindeki
giincel goriise uymaktadir. Son birka¢ yilin yazim ise; analizdeki kesintilerle,
analizin “cikmaza” girmesiyle ve telcrar analizden gegme ile ilgilenmistir. Yuka-
ridaki goris, Freud’un eski diisiincesini desteldemektedir: “Amacimiza her
zaman tam olarak ulagsmayiz —yani tamamiyla yeterli bir bigimde ulagmayiz...
Eski igleyigin bazi kisimlari, analiz tarafindan el degmemis halde kalir.” (1937,
5. 229).

Bu olgiitleri de akilda tutarak, manik savunmalardan vazgegmeye yonelik
tedavi amacina ne kadar ulagildigini1 sorgulamalk istiyorum. Bu amagla su
konulan irdeleyecegim: Analiz gergekten sona ermis midir? Sona erigin bagarili
yonleri neydi ve bu yénler kimin i¢in daha basarihdir? Analizin sonuna gelin-
diginde, basarih go6ziikken sonu¢ hakkinda analist ne hissediyordu ve simdi,
yillar sonra, hisleri degismis miydi?

Bu olguda analizin sona erdigini diigiinmekteyim. Hasta agisindan ve ayni
zamanda benim - agimdan bazi olumlu sonuglara ulagilmigti. Bana gore,
aktarimda Dina’nin hayal kirnkhigimi ve 6fkesini derinlemesine ¢aligmasi, nefret
ve sevgi arasindaki dengeyi sevgi yoniine kaydirdi. Annesel nesneye yonelik
derin ve bilingdis1 nefret anilarin1 animsayabilir hale geldi, ¢iinkii bu anilarin
etlkisi sevgiyle hafifletilmisti. Analiz sirasinda yasadigi duygusal deneyim ve
tiim analize eslik eden yas ¢abasi sayesinde 6liim ve yikim korkusu bir bigimde
azalmigti. Daha az 6liim tehdidi hissetmesi sonucunda hamile kalabilecegini
hissetmigti. Muhtemelen artik hamile kalabilirdi ve yasam verebilirdi, ¢tinkii
kendi i¢inde yagsam veren bir sey fark etmisti. Bu acidan tedavinin, analist igin
oldugu gibi, hasta i¢in de olumlu bir sonucu olmustu.

Diger“yandan, hastamda ne gibi yapisal degisimler gerceklestigini ¢ok
merak ediyordum. Sorunsuz bir hamilelik ve erkeksiz ¢ocuk sahibi olmak,
basariyla sonuglanan manik bir savunmaydi. Manik savunmalar1 sonucu yasa-
minin amacina ulagmig, biiyiimenin beraberinde getirdigi yas ve acidan
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kacinmisgti. Tedavi sirasinda illc kez hamile kaldig: seferin aksine bu kez analize
devam etti. Bunu yaparken de hamileligi ve bebegi “yasamini anlamla doldur-
ma” yolu olaralc gérmedigini agik¢a belirtti. Peki, tek cinsiyetli kaderini ve
olimiin kagimlmazliim kabullenebilmesi igin gerekli olan ve ¢ocugun
dogumundan 6nce basladig yas siirecini tamamlayabilir miydi? Oliim kaygisin-
dan kaginmasinda bu “basar1’” ona ne kadar yardimeci olabilirdi? Yogun ruhsal
aci1 tehdidiyle karsilasinca acaba aramizda bilingdisi bir damsikh déviis mii
olmustu? Acaba bu basgari, bu damgikkh déviigiin sonucu muydu? Bu balamdan
analizin sona ermesi analist i¢in, hasta i¢in oldugundan daha az tatmin ediciydi.

Schachter, analizin eksik kalan sonuglariyla ilgili analistlerin karsilagtigi
zorluklar1 gozden gegirmistir (1992). Ticho’nun gozlemlerine goére “karsi
aktarim zorluklar1 sonlanma asamasinda, analizin diger asamalarina oranla daha
biiyiik rol oynamaktadir” (1972, s. 328). Siegel’a gore “Iyi analiz edilmis hasta
hikayesi analistler ve hastalar tarafindan tekrar tekrar anlatilan bir efsanedir.
Analistler ve hastalar ortak bir giidiiyle, uzun ve pahali tedavi siirecini halch
cikarmak ugruna ya da oOzgiivenle iliskili baska nedenlerden bu efsaneyi
anlatirlar.” (1982, s. 396).

Benzer olaralk Dewald da, analitik tedavinin simirlamalarinin analistte
narsisistik bir yaralanmaya yol acabilecegini belirtmistir (1982). Bo6yle bir
yaralanmadan kaginma, belirsiz bir bigimde uzayan bir analize neden olabil-
mektedir. Cooper bunun hakkinda soyle yazmustir: “Bastald tiim kisisel ve
profesyonel umutlarin farkina en yogun bigimde, analizin sonlanma asamasinda
variriz... Analizdeki hayal kinkhklarin, ¢6ziimlenmemis ve hatta el degmemis
konular, ayrica ne kadar basariya ulasildigim bilmenin hognutluunu da
hosnutsuzlugunu da daha agik bir bigimde deneyimleriz.” (1985, s. 1).

Basarisindan siiphe duymam nedeniyle bu ilging ve goriiniirde basarili
tedaviyle ilgili tuttupum kayitlar1 uzun siire tamamlayamadim. Zihnimi dol-
duran birgok sorudan birka¢i séyleydi: Tedavi sonunda, hasta kendini daha iyi
anlayabilmis miydi? Acaba bu analiz, kismen bagarih olarak mi sayilmaliydi?
Eger Oyleyse tam olarak basarih sonu¢ neydi?

Bir y1l kadar 6nce Dina’yla disarida sans eseri karsilasmamla bu sorular
beklenmedik bir bigimde cevap buldu. Daha yash goriinmesine ragmen daha
once gordiigiimden ¢ok daha ¢ekici ve ¢ok daha kadinsi bir bicimde giyinmis
olmasi beni sagirtti. Samimi bir bigimde elimi sikt1 ve seslendirmedigim sorula-
rim1 hissedercesine dedi ki: “Iyiyim. Ogretmenlik yapiyorum ve igsimden gok
memnunum. Lise 6grencilerini seviyorum. Ogretmenlik yaratici ve gelecek
kusaklar i¢in 6nemli bir is. Ayrica dinlenilme ihtiyacimi da karsihiyor. Ailemle
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¢ok mutluyum, g¢ocuklarim harika” Bir an igin sessiz kald1 ve giiliimseyerek
ekledi: “Su anda elli dort yagindayim ve bu durumun farkmdayim, artik yasnm
sorun etmiyorum. Her zaman ¢ok mutlu bir 1uh halinde degilim ama kim
oldugum ve sahip olduklarim beni oldukga tatmin etmekte. Ve benim i¢in
yaptildarindan 6tiirii sana ¢ok minnettarim.”

Dina’y:1 bu birka¢ dakika boyunca dinlerken, analiz ile ilgili memnuni-
yetimin yalnizca analizin son bulmasindan degil, ayrica basarili olmasmdan da
kaynaklandigmi fark ettim:. Analizde 6grendiklerini kullanarak, yasadig: catis-
malarla bensiz de basa ¢ikabilecegi agik¢a goriiniiyordu. Tedavinin sonunda
kendini daha iyi anladigmi ve ayrica onu daha ileri diizeyde bir gelisime
ulastirabilecek araglar elde ettigini ancak o zaman anladim. Onun durumunda
bu, belli bir diizeye kadar, simirlamalarmi anlayabildigi, miikemneliyetcili-
ginden ve c¢ocuksu beklentilerinden vazgegebildigi anlamma gelmekteydi.
Boylece manik savunmalarinin biiyiik bir kismmin iistesinden gelebilecekti.

Analizin sona erisi ile ilgili Arlow’un s6zleri bu tedavinin sonunda ortaya
cikan durumu yansitmaktadir: “Sona eris deneyimindeki diislemler ve ¢atisma-
lar erken cocuklukta anneden ayrilisi tekrar canlandmmakla kalmaz Ayrica
tamamlanmaya karsi tamamlanmama, igdis edilmise kars1 fallik, yasama karsi
6liumle ilgili diiglemleri ve catismalari etkinlegtirir. Etkinlesen diislemlerde,
analizin ¢ocukluktan kalma tiim o bilingdisi diiglemsel arzulan karsilamakta
basarisiz oldugu gergegi iizerine ortaya ¢ikan hayal kirilcigi da vardir. Hasta bu
arzularmy, iyilesme istegi kisvesi altinda analize sokar .” (1970, s. 52).

Analizin sonlanma asamasinda ve sonrasmda, bu duygular iizerine
hastamin ve benim yaptig1 derinlemesine ¢alisma ile, olgunlasma ve biiyiimenin
icindeki ruhsal aciya kars1 her ikimiz de bir miktar dayaniklilik kazandik ve yas
tutmamiz kolaylasti. Her ikimiz de, hasta da analistte, manik savunmalari-
mizdan daha iyi bir bi¢imde ayrilabilecek duruma gelmistik. Artik yasami daha
yaratic1 bir bigimde siirdiirebilmek i¢in gerekli yasi tutabilecektik.
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3. SEVGIYE OZLEM

Dokun, ama bag kurma.
—Rechy 1967, s. 57; Bollas’da alint1 yapilmigtir; 1992, s. 147

Bu boliimde analitik yontemin araglarinin, 6zkiyim ve psikotik ¢oziil-
meye karsi escinselligi manik bir savunma olarak kullanan hastada farklilag-
may1 kolaylagtiwmak icin, uygun bir bi¢imde ne kadar degistirilebilecegi soru-
nuyla ilgilendim. S6z konusu olguda, manik savunmadan tam olarak vazgegil-
memis, fakat hasta duygulariyla daha fazla iligki kurmaya baglamig ve escinsel
bir eg arayisinda daha az fedirgin bir hale gelmisti.

Bu tedavinin lasmi sonuglartyla ilgili aklima takilan sorular ve kugkular
beni hep rahatsiz etti. Escinselligin, pargalanma ve ruhsal 6liime kars1 “manik
bir savunma” (Klein, 1935; Winnicott, 1935) olarak kullanildig1 olgularda
psikanalizden ne bekleyebiliriz? Bu olgularda analistin gorevi nedir? Escinsel-
ligi, ruhsal var oluglar igin temel bir gereksinim olarak deneyimliyebilecek bu
hastalarin, escinselliklerinden vazgec¢meleri i¢in yardim etmek analistin gorevi
midir? Veya bu kendini kegfetme yolculugunda onlara yardim m etmelidir? Bu
kesif yolculugu, oOrselenmeyle gelen yas ve acidan kaginmalarinda onlara
yardim eden escinselliklerinden vazgegmelerine yol agabilir mi, agmayabilir
mi? Bu zor sorulara yanit bulacagirm1 sanmiyorum fakat bir olgu caligmasi
yardimiyla bu konuyu irdelemek istiyorum.

Bu olguda, analiste (aktarim sirasinda arzulanan escinsel es) dokunmaya
ve analistin dokunmasina dair hastanin istegi, hastanin analitik ¢caligmaya devam
edebilmesi i¢in ¢ok Onemliydi. Tartigma boliimii; (1) boyle hastalara analitik
olarak yardim etmekteki ve (2) analistin aym bi¢imde karsilik vermeye razi
olmadig1 durumlarda hastalarin siddet dolu ve tehlikeli eyleme koymalarina
direnmekteki biiyiik zorlugu ele almaktadir. Ayrica, hasta tarafinda analistle
fiziksel bir dokunma olarak algilanan sozel etkilesimin, analitik ¢aligmanin
stirekliligini ve hastanin manik savunmasiyla derinlemesine ¢aligilmasini nasil
miimkiin kildig1 da tartigma béliimiinde gosterilmistir.

Olguyu anlatmadan 6nce, analitik tedavideki dokunma konusunu hem
tarihi hem de giincel bir agidan g6zden gegirecegim.

Analitik tedavideki dokunma konusu uzun bir siire boyunca yalnizca
hassas ve tartigmal1 olarak degil, ayrica konusulmasi yasak bir konu olarak da
goriilmigtiir. Klasik psikanalizde “dokunulmamig bir alan” olarak kaldiktan
sonra ¢ok hararetli bir konu haline gelmis ve yakin donem yazininda genisge
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tartisilmigtir. Omegin Psychoanalytic Inquiry (20, say1 1, 2000), tiim bir say1y1
psikanalizde dokunma konusuna ayirmistir.

Dokunmaya kars1 bu yasaklama, geride durma ya da yoksunhk® kuralinin
konmasiyla kanun haline gelmistir. Daha 1910°da Freud sunu yazmigtir: “Hasta,
ya bir ¢esit yoksunluk ya da kargiliksiz bir sevgi durumunda tutulmalidir. Ona
ne kadar duygusal yakinlik gosterirseniz, karmasalarina o kadar kolay ulasirsi-
nmz; fakat sonu¢ da daha belirsiz olacaktir.” (Jones 1955, s. 448). Bu onerme
1915 ve 1919°da Freud tarafindan daha da geligtirilmistir. Bu yaklagimin altinda
yatan kuramsal gerekce soyleydi: Hastanin i¢giidiisel diirtiilerinin digavurumunu
engellemek, bu diirtiileri s6zel tasarimlara doniismeye zorlayabilirdi. Artik biling
diizeyine ¢ilenig olan bastirilmig icgiidiisel arzular iizerinde, bu arzulardan
vazgecebilmek ve onlar yiicelestirebilmek icin derinlemesine ¢aligilabilirdi.

Bu modele dayanarak Casament hastasinin elini tutmayi reddetmisti
(1982). Elini tutmakla, hastasinin iyi bir nesne 6zlemini (burada kastedilen ¢ocuksu
cinsel arzular degildir) sondiirebilecegini, 6rselenmenin ve Grselenmenin ortaya
cilkardig: saldirganlhigin tamamiyla yeniden yasanmasini engelleyebilecegini
diistiniiyordu.

Yoksunluk kuralina ragmen psikanalistler, dokunmanin tedaviyi kolaylas-
tirabilecegi bazi olgular bildirmistir. Ferenczi (1953) davramigsal canlandirma-
lara izin verebilecegini belirtmistir ve bu canlandirmalar bazen sefkatle 6pmeyi
de icermektedir (Shapiro, 1992). Fromm-Reichman, “bazen hastayla el sikigsma-
nin veya ileri derecede sarsilmig hastaya, rahatlatacak ve giiven verecek bir
bi¢imde dokunmanin gerekebilecegini” belirtmistir (1950, 5.12). Searles, “fizik-
sel dokunmay kibarca reddetmenin® yararl olabilecegini soylemis, ama yine de
“nevrotik olarak fiziksel dokunmadan korkmal gibi bir durumun olmamasi
gerektiginden de s6z etmistir (1965, s. 701). Winnicott hem kendi yazilarinda
(1965), hem de hastas1 Margaret Little’m agiklamalarinda (1990), yeterli bir
“kucaklama” ortami yaratmak i¢in hastasinin elini tutabilecegini bildirmistir.
Little, hastasmnin ‘“kazara” kendini yaralamalarinin, aslinda hastanin analistinin
eline dokunma gereksiniminden kaynaklandigim fark ettigi ve bu fark edisgin
sonrasmnda hastanin umutsuzluga diistiigii bir olgu anlatmistir (1966). Bir
konusmasinda Kohut, ¢ok umutsuz oldugu durumlarda iki parmagini tutmasini
onerdigi bir hastadan s6z etmistir (1981; ayrica Bacal da bildirmistir, 1985).
Pedder de fiziksel dokunmaya gereksinim duyan, ileri derecede gerilemis bir
hastay1 anlatmigtir (1986).

5 .
abstinence
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Yayinlanan raporlarin genellikle dokunmanin ileri derecede kotiilesmis
veya gerilemis hastalarda kullammina y6nelmesine ragmen Mintz, hastayla
sozel bir iletisim kurulamadigi, derin seyreden gerileme siireglerinde fiziksel
dokuninanin, “saghkl nevrotikler” igin de yararh olabilecegini 6ne siirmiigtiir
(1969). Balint konuyu daha da genisletmis, dokunma gereksiniminin ortaya ¢iktigi
durumlara ve dokunimanin anlamina deginmigtir. Tedavinin sonuna yaklagirken,
yani hastalar daha iyi biitiinlestiginde, duygularimi daha iyi ifade edebildiginde,
karsilikl olarak daha iyi iletisim ve daha derin bir baglant1 kurabildiklerinde,
ortaya ¢ikan dokunma arzularindan s6z etmistir. Bu kosullar altinda dokunma;
cinsel bir uyarict degil, hastayla analist arasinda daba derin bir yakinhk
kurulmasina ve “iyi durumda olmanin verdigi sakin ve huzurlu bir hisse” neden
olacak giiclii bir iletigim bigimidir (1952, s. 231). Beckenridge’in anlattig: klinik
bir olguda, fiziksel dokuninaya izin verimek kabullenilme hissini hastaya
aktarmug ve derinde yatan olumsuz kendilik imgesini diizeltmesinde hastaya
yardim etmistir (2000). McLauglin, dokunma konusundalki klasik konumda
genel bir kayma gozlemlemistir. McLauglin, hastanin elini tutma konusunda
gittikce daha da rahat davrandifindan s6z etmistir. Hatta hasta divandayken
analistinin elini tutmak icin arkaya uzandifinda bile rahatsiz olmamaktadir.
Hasta “daha dile getiremedigi 6zlemlerine kars analistin destegine, teselli etme-
sine ya da var olusuna” uzamyor olabilir (1995, s. 441). McLauglin “bu karsi-
hgin, hastanin ¢oziimleme arayigsin1 zorlastinmadigini, aksine kolaylastirdigim”
ifade etmektedir (1995, s. 442).

Bu konunun karmasiklign Maroda tarafindan etkili bir bigimde dile
getirilmistir: “Fiziksel dokumina isteginin birgok farkhh anlami oldugunu gor-
diim. ‘Dokunmali mi, dokunmamah m1?’ sorusuna verilecek yamt, hastanin
arzusunu uygun ve yeterli bir bicimde anlamakta ve analistin buna verecegi
duygusal karsihikta gizli. Dokunmanin hastanin i¢ diinyasindaki yerini anlamak,
bunu uygun duygusal bir baglama oturtmak, o anki dokunulma arzusunun
aktarim-kars1 alctanim etkilesiminde nasil bir yeniden canlandirmay: temsil
ettigini anlamak ve sonrasinda dogru karan vermek hayli goz korkutucu bir
stirectir. Bu konular, analistin entelelctiiel ve duygusal bir derinlige sahip
olmasini gerektirir (1999, s. 143).

Simdi de sozel bir etkilesimi, psikanalitik ortamdaki fiziksel bir dokunma
ya da dogrudan duygusal bir baglant gibi deneyimleyen bir olgudan soz
edecegim. Bu sozel etkilesim ve ardindan da bu etkilesinle ilgili ayrintilar
iizerinde durulmasi, bastanin manik savunmalarim kismen birakmasini saglaims
ve yas siirecini kolaylagtirmistur.
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OLGU
a. [k karsilasma - Arzu ve korku

Yukandaki temay1 agiklamak icin hastanin analizinden bazi alntilar
yapmadan once, onu size tanitacagim ve ilk tamigmamizla ilgili kisa bir 6zet
-sunacagun. Kirk bes yaginda, yaslan yedi ila on dokuz arasinda degisen yedi
cocuk sahibi bir kadin olan Deborah, psikanalitik bir yardim almalk i¢in bana
gelmisti. Analiz i¢in bana gelmesindeki neden su hikdyeden kaynaldlanmalk-
taydr: Deborah bir kariyer kadiniydi, 6zel bir girketin yoneticisiydi. Yillar énce
kocas1 ve gocuklariyla beraber yurtdigmna ¢ikmig, orada cinsel terapi ilgisini
celkmis ve bazi profesyonel kurslar almisti. Yurtdisinda kalisi boyunca
psikolojik tedavi gormiis ve tedavisi cinsel bir iligkiye dontismiigtii. Terapisti bir
kadind1 ve onu lezbiyenlikie tamstirmsti.

Terapistiyle arasindaki bag Deborah i¢in ¢ok gii¢lli, duygu ve cinsellik
dolu bir hale gelmigti. Ailesiyle iilkesine dondiigiinde, bu ayrilik ¢ok agir ve act
dolu gelmisti. Kocasiyla iligkisi 6nceki duygusal anlamin yitirmisti.

Onceki yaz Deborah, 6grencilerinin yararina bir cinsel terapi programma
katilmak i¢in yurtdigina ¢ikimigti. Orada, gruptaki bir is arkadas: kadnla iligkiye
girmisti. Bu kadnla yasadig1 ask sayesinde yeniden ¢ok mutlu olmustu. Yakin
zamanda ondan bir mektup almisti. Mektupta arkadasi, yeni bir kadmla iligkisi
oldugunu, onunla beraber yasadigmi yaziyordu. Deborah allak bullak olmus,
huzursuz ve ne yapacagmmi bilemez bir halde iken yardim aramaya karar
vermisti.

Ik goriistnede Deborah neden kadm bir analist aradigim soyle agikladr:
meslegimin yasaklarnni bildigi i¢in onu bastan ¢ikarmayacagnna emindi. Onceki
terapistiyle arasinda bir agk iligkisi gelistiginden, bu tedavinin bir agk iligkisine
doéniismesini engellemek i¢in miimliin olan her seyi yapma istegini vurguladi.

Kargima oturmus, algak sesle ve tekdiize bir bigimde konusan kadini
gozlemledim. Siradan bir goriiniisii, ortalama 6zellikleri vardi. Sarigindi, balik-
etliydi ve sade bir bi¢imde giyinmisti. En ¢ok dilckatimi ¢eken, lezbiyen agk
iligkilerine eglik ettigini anlattifn yogun duygulara ragmen, yiiziindeki duygu-
lanimin eksikligiydi.

N Deborah ikinci sevgilisi tarafindan terk edilmisti ve bu boslugu doldur-.. .

‘maya ¢alisiyordu. Hikdyesinden anladigima gére simdi, yurtdigmdalki ilk terapi-
sinde oldugu gibi, analizde olas1 bir yeni sevgili bulmmay:r umuyordu. Aym
zamanda, erotik arzularmin ger¢eklesmesinden agin derecede korktuguna
inanryordum. Ozelliklé bunun nedeni, arzularmm doyurulmasmin, ayrilikla ve
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actyla baglantih hale gelmis olmasiydi. Bana yonelik bilingdis1 arzu ve
isteklerine dair duydugu bilingli korku, tiim tedavi siirecince bize eslik etti.

b. Oykii

Deborah, 2. Diinya Savasi’ndan 6nce Giiney Amerika’dan Israil’e gog
eden Sefardik Yahudilerindendi. Hem annesi hem de babasi biiyiik ailelerden
gelmekteydi, her ikisinin de birgok kardesi vardi.

Deborah’nin ondan alt1 yag kiigilkk bir kiz kardesi vardi Coculcuk
yillartyla ilgili neredeyse hatirladig: higbir sey yoktu. Ona hamile oldugu sirada
annesinin depresyona girdigini biliyordu, erigkinligi boyunca bu ona anlatil-
musti. Deborah yirmi alt1 yasinda, evli ve iki ¢oculclu iken, hezeyanh bir depres-
yona giren annesi akil hastanesine yatirilmigti. Kiz kardesi mesleginde uzman-
lagmus, hi¢ evlenmemis ve kendi basina bir yagsam kurmustu.

Deborah’nin annesinin sizofreni tanis1 konmus bir erkek kardesi vardi.
Dayisi, Deborah’nin biiyiikannesiyle yasamaktaydi ve bu biiyiikkanne de den-
gesiz biriydi. Biiyiikannesinin 6liimiinden aylar sonra dayisi intihar etmisti.

Deborah’nm babasi Giney Amerika’daki Yahudi toplumunda 6nemli bir
kisiydi ve Deborah ona hayranlk duymaktaydi. Onu akile1 bir kisi olarak
gormekte ve onunla 6zdesim kurmaya ¢alismaktayd.

Ondan on bes yas bilyik olan kocasi, tanigtiklarinda iyi bilinen bir
sanayiciydi. Deborah igin ¢ok iyi bir esti. Buna ragmen diigiinden 6nce depres-
yona girmis ve kendi deyimiyle “sinirsel bir ¢6kiis” yasamigtl. Sonrasinda ise,
aym gimdi oldugu gibi, kocasinin sézlerinde Deborah’ya olan agkinin ifadesinin
eksikligini hissetmisti. Su anda {inlii ve bagarili olan kocasin1 bir igkolik olaral¢
gormekteydi. Kocas1 her zaman “insanhgi kurtarmakla” mesguldii. Deborah’ya
gore evliligi tatmin edici degildi. Hep kendini gercekten yakin hissedebilecegi
birini aradigini fark etmisti.

e Arzu ve I¢sel Oliim

Ik goriismemizden sonra Deborah’y1 analize kabul ettim ve haftada dort
kere divanda analize bagladik. Biitiin analizin seyrini anlatmak niyetinde
degilim. Bunun yerine analizin ilk yilina, yani Deborah’nin yaral kendiligiyle
ve i¢sel 6liimiiyle karsilagtigimiz ve bunlar tizerinde aylar boyunca caligtigimiz
yila deginmek istiyorum. Deborah’nmn i¢sel Slimimi, bu durumun &ncesine
dénme ¢abalar sayesinde anladim. Deborah bunun i¢in, insanlarin duygularini
ortaya ¢ikardiklar1 durumlarda onlan izlemekteydi. Omegin havaalanlarindaki
kargilama béliimlerine gider, birbiriyle bulusan ve tutkuyla birbirine sarilan
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insanlar izlerdi. Hi¢ sikilmadan saatlerce izleyebilir, yabancilarm duygularim
ifade edislerini kana kana igerdi.

Bu igsel 6liim Deborah’nin neredeyse yasaminin tiim duygusal alanlarina,
annelik duygusuna bile sizmigt1. Coculdar kiigiikken, onlarla iligki kuramadigini
hissederdi. Annelerin ¢ocuklarini izledikleri ¢ocuk parldarma gider ve gocuk-
lartyla konugan anneleri gézlemlerdi. Normal annelerle 6zdesleserek ve onlar
taklit ederek annelilde ilgili duygular hissetmeye calisirdi Bu ¢abasinda her
zaman bagaril degildi.

Deborah’'nin One siirdiigiine gore yalmizca iki sey igsel Oliimiiniin
tistesinden gelmesini saglamaktaydi; ¢ocuk dogurmak ve dsik olmak. Yalnizca
bu giiclii deneyimler onun, duygusal olarak yasamda hissetmesini saglamigt1.

Deborah’nmn iginde bulundugu bu kétii durumu dinlerken kendimi bir
bosluga, korkutucu bir kara delige, olagan insancil duygularin olmas: gereken
bir yerde agilmig 6liimciil bir yaraya bakiyormus gibi hissettim. Kendime sunu
sordum: Duygu pinarlarmi kurutan, bir ¢dl, duygusal bir i¢sel 6liim yaratan -
aslinda boyle bir etki yaratamamasi gerekirken onun yagamini anlamsiz bir hale
getiren- bu korkung eksiklik neydi? Ya da su anda kizmin ruhsal yagaminin bir
pargasi olan bu igsel 6liim acaba Deborah’nin annesine mi aitti?

e Arzu ve Zulmeden Korkular

Simdi de Deborah’nin kendine zarar verme egilimini incelemek istiyo-
rum. Bu egilim asil olarak analizin {igiincii yilinda, ¢agrisimlar ve diiglemleri
aracihigryla ortaya ¢ikmist1. i1k olarak bu siirecten bir diisii anlatacagm.

“Diigiimde” dedi Deborah, “bana yaklastm, dokundun ve kendinle ilgili
kisisel bir gey soyledin. Sana dogru baktim — caz miizikle dans eden bir kadmn
vardi, aslinda sana benzemiyordu, daha esmerdi, kivircik saglari, bagka bir yiizii
vardi. Tanidigim biri degildi, ama onun sen oldugunu hissettim.”

Deborah’nin diigityle ilgili ¢agrisimlar ¢coculdan etrafinda yogunlagti. On
bes ve on iki yaslarmdaki iki kiz1 cazla dans ederdi. Disilikleri tomurcuklan-
maya baglayan kizlanyla iligki kurmanin, daha yakm oldugu ogullariyla iligki
kurmaktan ¢ok daha zor oldugunu hissediyordu. Kiiciik kiziyla ilgili bir an1 o
anda yiizeye ¢iktt. Deborah’nn kiigiik kizi, mutsuz ve dfkeli oldugu bir anda,
sanki pencereden atlamak ve dzkiyimda bulunmak istiyormug gibi gelmisti. ik
6nce Deborah’nin benimle yakmlagma arzusunu, benim ona dokunmamu iste-
mesini ve bu yakmhiga eklenmis korkuyu arastirmay1 denedik. Peki, ama kiiciik
kizmi algilama bigimiyle kendini belli eden bu kendine zarar verme egilimi
nereden gelmisti? Hissettigi biiyiik 6fke yon degistirmis, aslinda beni yok etmek
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isteyen Deborah, saldirganligini kendi igine yoneltmis ve kendini yok etmek
istemisti. Erotik arzularina kargilik vermeyen bir kadin analistle analize girmis
olmanin bu kadar biiyilkk bir 6fke, engellenme ve umutsuzluk yaratmasi
miimkiin miiydii?

Deborah’nin daha ileri ¢agrisimlan 6liim etrafinda donmeye devam etti.
Dayisinin, annesinin gizofren kardesinin, nasil 6zkiyim yaptigini anlatti. Ona
bakan kimse yoklcen (annesinin 6liimiinden kisa bir siire sonra) evden ayrilmig,
kafasini bir batakliga sokmus ve kirli suyu cigerlerine doldurmustu. Havasizlik-
tan 6lene kadar orada kalmigt.

Anlattiga hikdye aracilifiyla Deborah’nin bana gonderdigi mesaji anla-
migtim: Kendine zarar verme itkilerinden onu korumak zorundaydim, yoksa
bunlarin icinde bogulabilirdi. Pelci, ama Deborah’nin “batakligr” neredeydi?
Gergekten de psikoz tehlikesi altinda miydi? Ruhsal 6liime karsi gelistirdigi
savunmalari onu ne kadar koruyabilirdi?

Bu sorularin yanit1 Deborah’nin, erotik bir agka olan tutkusuyla birlesen,
zulmedici korkularinin irdelenmesiyle agiga ¢ikti. Bu durumu, analizin ti¢iincii
yilindan bir béliimle agiklayacagim.

Deborah yurt disinda bir cinsel terapi kliniginde aylarca galismisti. Bu
klinik, alaninda iyi bilinen bir kadin terapist tarafindan isletiliyordu. Deborah,
terapistin onu ¢ok sevdigini one siirmekteydi. Bu terapistin ¢ocugu yoktu ve
profesyonel bir kadin varis arayigiyla Deborah’ya onu evlat edinmeyi bile
Onermisti. Klinik, kadinlan vekil cinsel iligki terapisti olarak ige almaktaydi. Bu
vekil cinsel iligki terapistlerinin igi, cinsel islevlerini kazanmada yardima
gereksinim duyanlara uygulamali olarak destek vermekti. Deborah bir siire velil
cinsel iligki terapisti olaralc ¢aligmist1. Bu siiregte anlayamadig gizli bir diiglem
yiiziinden ara sira sorunlar yagamigti. Deborah bazen bileklerini kesiyormug gibi
hissetmekteydi. Bu hissin nereden geldigiyle ilgili hi¢bir fikri yoktu. Yasam ¢ok
ilgi gelcici goriinmekteydi. Aslinda bu ¢ok garip bir diistinceydi.

Anlattig1 hikdye araciligiyla, Deborah’nin yasam ve 6liimle ilgili biling-
dis1 ¢atigma ve arzularini, bu ig ile yeniden canlandirdigini fark ettim. Bir vekil
cinsel iligki terapisti olaralc ¢aligarak, zarar gormiis ve cinsel agidan 6lmiis birini
onarma arzusunu bilingli olarak tatmin etmekteydi. Onu tatmin eden, karsismn-
dakine agk yapma yetenegini kazandirmakti. Bu is ondan, hi¢bir duygusal
paylasimda bulunmadan, yalnizca erotik bir agk olusturmasini istiyordu ve bu
durum ona miitkemmel bir bigimde uyuyordu. Halbuki bilingdig1 diislemlerinde,
sevgi alig veriginde bulunma yetisi onarilmasi gereken, hasta olan ve yetisini
kaybeden kisi kendisiydi. Bir velil cinsel iligki terapisti olarak ¢aligarak kendi



Bireysel Yasm Oniindeki Engeller 53

icindeki 6lii par¢ay1 yeniden yasama dondiirmeye g¢abaliyordu. Ama 6zkiyim
diisiincelerinden de anlasilabilecegi iizere bu ¢abasinda basarisizdi. Bu dénemi
derinlemesine ¢alisarak anladik ki Deborah kendi yasamini geri almak istiyordu,
ciinkii fiziksel eylem olaralc agk yapmak duygusal gereksinimlerini karsilamak-
tan uzakti. Bu noktada, Deborah’nin manilc savunmalarinin onun igin ¢aligmadi-
gmin farkina vardim. Fiziksel olarak sevgi alip vermek, igsel 6liimiinii ve yasa-
minm anlamsizligini ortadan kaldirmamisti. Bu nedenle kendi hisleriyle
baglant1 kurabilmesi umuduyla, gereksinimlerini ve beklentilerini Deborah’ya
yorumlamaya bagladim.

Analizde Deborah’ya, igindeki 6lii kendiligini yeniden canlandirma
gereksinimi duyan ve duygusal agidan engelli olan kisinin kendisi oldugunu
gosterdim. Deborah bu oyunda onun duygusal yasantilarinin vekili olmami
istiyordu. Boylelikle ona duygular vererek, icindeki dsik olabilme yetisini yeni-
den canlandirmarni ve yeniden canl hissedebilmesini saglamami bekliyordu.

Su ana kadar Deborah’nin icindeki duygusal oliiliigii geriye déndiirmeyi
basaran iki sey olmustu: gocuk dogurmak (zaten bu nedenle bu kadar gok
cocugu vardi) ve bir kadma asik olmak. Simdi daha yash olduguna ve artik
cocuk doguramayacagmna gére, Deborah’nin tiim yasami baska bir kadnla bir
ask iliskisine yonelik umutsuz bir gereksinim etrafinda donmekteydi.

e Yasama Arzusu

Deborah’nin, duygular1 i¢in verdigi miicadeleyi, analizin dérdiincii
yilndan bir béliim iizerinden inceleyecegim. Deborah, yurtdisindayken koca-
styla beraber katildig: bir veda partisini ayrmmtilariyla anlatti. Parti, 6liimciil bir
hastalifi olan ve 6liim doseginde yatan iinlii bir oyuncunun onuruna verilmek-
teydi. O ve kocasi, birgok televizyon ¢alisani, oyuncu ve arkadaglariyla beraber
davet edilmisti. Oyuncunun istegiyle verilen parti ¢ok 6zel bir etkinlikti. Yedi
saat boyunca insanlar onunla ve onun hakkinda konustu, her biri ondan ufak bir
veda hediyesi aldi. Partiden sonra oyuncunun doktorunun sahnede bir saatten
fazla kaldigi, herkese oyuncunun hasar gormiis organlarinin yansilarini goster-
digi ve hastaligiyla ilgili agiklamalar yaptig bir televizyon programi vardi.

Aktarimda Deborah’ya, hastasinin i¢ dururnu hakkinda halka agiklamalar
yapan o doktor gibi olmamin beklenip beklenmedigini sordum. Deborah bu
yorumumu dfkeyle reddetti. Ne-zaman aramizdaki iliskiye bir atif-yapsam rahat-
s1z olmakta ve sinirlenmekteydi. “Kendinizi her zaman gerc¢eklige ait seylerin
i¢ine sokuyorsunuz. Bunun sizinle higbir ilgisi yok.” dedi. Sohreti ve taninmayi
istedigini dogrulad: ve partide yerel bir kadin dergisinden bir gazeteci oldugunu
ekledi. Bu gazeteci kisa bir siire énce bagarili kariyeri hakkinda onunla réportaj
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yapmak istemigsti. Boyle birisi ona gohret getirebilir ve isinin reklamini yapa-
bilirdi.

Aktarimda Deborah’nin beni, kendi relclamini yapabilecegi olasi bir arag
olarak gordiigii agikti. Bunun altinda kendini toplum iginde gostermeye yonelik
gizli bir gereksinim yatmaktaydi. Yillardir bu olguyla ilgili higbir sey yaza-
mami§ olmamin nedeni buydu. Ancak simdi, analiz sona erdikten ve onu gizle-
yebilecegim uygun bir kilikta “giydirdikten” yillar sonra, bu tedaviyi ve
karsilagtigim zorluklan agiklayabilmekteyim.

Deborah’nin tepkisi, zaten farkinda oldugum, onun sapkin ve teshircilige
doniik gereksinimlerini aklima getirdi. Bu gereksinimlerini, yurtdiginda katildiga
farkli cinsel terapi kurslarn hakkinda, istahla anlattigy hikayeleri araciligiyla
bana aktardi. Bu “deneyimlemeli” kurslarin birinde yirmi kisilik bir kadin
grubu, bacaklarmi iki yana agarak daire bigiminde oturmuslar, birbirlerinin gézii
oniinde vajinalarim incelemislerdi. Bagka bir kursta 6grencilere iki yiiz taneye
yakin kadin cinsel organi resmi gosterilmigti. Deborah, bu kurslarin amacinin
ogrencilere kendi kisitlamalarmin {istesinden gelmelerine yardimci olmak
oldugunu ileri stirmiigtii.

Karg1 aktanim hislerimde ise Deborah’nin benimle sapkin bir oyun
oynamak istediginin farkindaydim. Boyle bir oyunda cinsel organlarimizi karsi-
lagtiracaktik ve onun bir kadin oldugu kesinlesecekti. Gériiniige gore yalmzca
kendini toplum i¢inde (baska kadinlarin arasinda) gostererek kadinliginin
gergekten var oldugunu hissedebiliyordu.

Oyuncuyla ilgili hikdyesine devam eden Deborah, partiden ve aym
zamanda yasammmin bu doneminde hikdyesini toplumca bilinir hale getiren
oyuncudan ¢ok etkilendigini belirtti. Bu kisi ergenlik déneminde, ailesi Naziler
tarafindan oldiiriildiikten sonra Dogu Avrupa’dan Israil’e gelmisti. Cok tiretken
ve bununla beraber ahlakdis1 bir yasam siirmiistii. Oniine gelenle, gogunlukla
kadinlarla ama ayrica erkeklerle de yatip kalkmigti. Ailesiyle, kansiyla ve
cocuklariyla bagim koparmigti. On {i¢ yagindayken annesi tarafindan cinsel ola-
ralc bagtan ¢ikanldig: ve onun da antisosyal davramglar sergileyerek, yasam
boyunca bu yaslardaki kiigiik ¢ocuklan bastan ¢ikardigiyla ilgili dedikodular
vardi. Bu konuda onun aleyhine hicbir kanit bulunamamigti; fakat skandallarla
dolu yagsami bir gazetede haber olmus, sonra da televizyon dizisi haline
 getirilmisti. o

Deborah oyuncuya ve onun yasam bi¢imine dair hayranlhigimi vurguladi.
O, bedenini tiimiiyle kabullenmis ve cinsel yasgamindan biiyiik zevk almigti.
Ayrnca tipki bu oyuncu gibi Deborah da gii¢lii yasam deneyimleri arayisinda
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oldugunu hissetmekteydi. Deborah’nin kendisini canli hissedilmek igin bu
manik savunmalara gereksinim duydugunun farkindaydim.

Ergenlik doéneminde annesi tarafindan bagtan ¢ikarilan oyuncunun
hikdyesi Deborah’nin ¢ocukluguna ait bir an1y1 hatirlamasini sagladi. Cocukken,
once bir erkek sonra da bir kadin tarafindan taciz edilmisti. Dokuz yasindayken
evlerinde c¢alisan bir adammn yanma oturdugunu ve elini eteginin altina sok-
tugunu hatirladi. Adam Deborah’ya bundan zevk alip almadigim sormustu,
giizel bir histi. Buna karsin i¢inde bir kadinin yer aldig: ikinci am tamamiyla
agk ve sefkatle maskelenmisti. Bu olaym yalnizca hatirlanma big¢imi bile bir
cinsel tacizi isaret ediyordu. On bir yasindayken hemsire olan halasiyla bir
arabada oldugu amisimi hatirladi. Deborah bagimi halasinin kucagmma koymus,
halas1 da onun bagin1 oksamigti. Bundan ¢ok daha fazlasimi istedigini hisset-
misti. Ayn1 deneyimi ilk kadin agkiyla yeniden yasamisti. Bir keresinde, bir
Gestalt egzersizi sirasinda terapisti onu ayni bir bebek gibi uyutmustu, bagini
oksayarak. O kadar giizeldi ki hi¢ bitmemesini istemisti. Tiim yasami boyunca
béyle bir fiziksel yakmhig ve sefkati yasayamadigimi hissetmekteydi. Deborah’nin
cocukken ugradigs tacizin orseleyici dgelerini ve bunlarin yasamindaki etkilerini
fark edebilmesi i¢in analizde ¢ok daha fazla ruhsal g¢aligma yapilmasi gerek-
liydi.

Deborah’nin 6dipal arzularn daha sonra yiizeye ¢ikt1. Biiyiidiigiinde koca-
sia yonelen, babasina kars1 hissettigi 6dipal ¢ekimin bilincindeydi. Babasinin
cocukken onu sevdigini ve ona baktigini hatirlamalctayd, fakat aralarinda her
zaman fiziksel bir ¢cekimin gerginligini duyumsamigti. Gitariyla Deborah’ya agk
sarkilan s6ylerken, babasinin bagtan ¢ikariciligini hissetmisti. Kocasina duy-
dugu sevginin, kocasimin babasina benzemesinden kaynaklandigina inaniyordu.

Aktarimda birden, hayran olunan ama onu reddeden baba(koca)-analist
roliine biiriindiirtildiim. Yahudi Soykirimini Anma Giinii siralarinda, Soykirimla
ilgilenen diger Israilli arastirtnacilarla beraber, gazetede benim adimi gormiistii.
Sunu merak etmisti: Tipki gegmiste kocasinin veya babasinin ugrastilclarina
benzer konular gibi, eger benim de asil merakim yagam ve Oliim konulan
tizerineyse, kendisi benim i¢in ne kadar 6nemli olabilirdi ki?

Deborah, lezbiyen iligkilerinde yasanan preddipal arzularnin, annesiyle
aralarindaki yakmbhktaki duygusal ve -fiziksel -eksiklikten kaynaklandigina
inanmaktaydi. Cocuklugunda yasadigi1 hayal kinkliginin farkindayd: ve bundan
annesini sorumlu tutmaktaydi. Bir kadin tarafindan dokunulma ve oksanma
6zleminin halasiyla arasindaki 6zel iliskiyle uyanhip ortaya giktigini biliyordu.
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Aktarimda Deborah’nin bana olan ofkesiyle ve beni reddetmesiyle
baglant: kurduk. Bu 6fke ve reddedis, Deborah’nin analizi esnasinda fiziksel
dokunmaya dair duydugu 6zlemin engellenmesinin sonucuydu. Deborah hara-
retli bir bicimde “gercek” gereksinimlerinin farkinda oldugunu one siirmek-
teydi. Cinselligi ve duygular birlestirerek onu bir “biitiin” yapacak bir iliskiye
6zlem duymaktaydi. Deborah boyle bir iliskiye yalntzca bir kadinla ulasabi-
lecegini diigiinmekteydi. Bir erkekle kurulan iligki onu ancak kismen tatmin
etmekteydi. Bir kadnla ve aktartmda benimle yasayacag: fiziksel bir iligkinin,
Deborah’nin kendi igsel dliimiine karst kullandigt manik bir savunma oldugu
benim i¢in gayet acikt1.

Tedavi sirasinda benimle duygusal ve fiziksel bir yakinhk arzusunda
olma olasithgm belirtince Deborah ¢ileden gikt1. iliskimizi yeniden 6n plana
cikarmaya ugrastigima inantyordu ve bu durumu ¢ok rahatsiz edici buluyordu.
Diislerinin, arzularinin, 6fkesinin ve engellenmisliginin benimle ne ilgisi vard:
ki? Analizin ne kadar kisir ve diigiinsel oldugunun farkindaydr; dokunulma ve
oksanma arzusuna hicbir zaman karsilik vermeyecegimi biliyordu. “Neden bu
kadar yogun bir tedaviye gereksinimim var?” diye sordu. “Bir kadwla iligki
yasamaya karst biiyiik bir gereksinimim oldugunun farkindayim. Bu his, analiz
sirasinda gittikee daha fazla rahatsiz edici oldu, enerjimin biiyiik kismnt aliyor.
Diigiiniiyorum ki dyle bir ilisgkim olsayd: artik tedaviye gereksinimim kalmazd:.
Ozlem duymaz, kaybin1 hissetmezdim.”

Analizin bu agamasinda Deborah tedaviyi birakma fikriyle “flort” etmeye
bagladi. Bana ve yaptigimiz ¢aligmaya karst ne kadar saldirganlagmaya baglad:-
g1 ona gostermeye ¢aligtim. Tedavinin baginda, bagka bir fiyasko daha yasa-
mamak i¢in, ilk terapistinin yaptigt gibi onu bastan ¢tkarmamam konusunda
beni uyardigini ona hatirlattim. Simdi ise fiziksel bir iliski olmazsa tedavinin
bagarisiz olacagini ileri siirmekteydi. Ona gére yasamm kurtaracak tek yol
buydu. Tedaviyi bastan beri, hatta tedavi baglamadan Once bile, yok etmek
istemis gibi gériindiigiinii de ekledim.

Aktarimda Deborah’nin 6lmiig ve sénmiig yonleriyle yiizlestirilmesi de
sonugsuz kaldi. Bana kargt acimasiz tavrinmn farkina varmast i¢in yaptigim
girisimlere kars1 kulaklarini tikadl. Yorumlarimin kendini tekrar eden, cansiz ve
etkisiz bir hale geldigini hissetmekteydim. Acaba Deborah, escinsel arzularini
tatmin ederek duygularin1 yasama dondiirmeyi bekledigi, manik savunmalarim
hi¢ birakabilecek miydi? Eger 6yleyse, onu “kucaklamam” ~yani analiz sirasinda
ona verdigim sevgi, ilgi ve anlayis- 6lmiis duygularini yasama déndiirmede ve
kendine zarar verme egilimiyle ortaya ¢ikan oliimciil giiglerle kavgasinda yeterli
miydi? Deborah’nin egcinsellik ¢oziimii ne kadar yasamsald:?
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Deborah’nm aktarimdaki korkularinin gostergesi olan 6zel bir diig, benim
icin belli bagh noktalarin aydinlanmasmi sagladi. Onun anlatimiyla diis soyle
idi: “Kocam, bir kizim ve partisine katildigim' su tinlii oyuncuyla geziyordum.
Oyuncuyla ilgili diiglemlerim vardi ve onunla yalniz kalmak istiyordum. Ortada
zor bir durum vardi, goérdiigii tedavi yiiziinden bedeninin yaris1 fel¢liydi.
Kocama goére ben de oliimciil bir hastaliga yakalanmigtim. Beni gommeye karar
‘vermisti. Kocamin fikri beni mezara koymak, boylece havasizliktan 6lmem ve
beni bu aci dolu analitik tedaviyi gérmekten kurtarmakti. Cocuklarimi, arka-
daglarimi terk edemedim. O mezarda bogulmadim, ayaga kalktim ve yagamaya
devam ettim.”

Deborah ¢agrisimlarinda, oyuncuya uygulanan tedavinin yalmzca basa-
risiz olmakla kalmadigindan, ona zarar da verdiginden s6z etti. Deborah,
disiinde gordiigii oyuncu gibi, analize yar1 uyusmus halde (duygusal olarak)
gelmisti. Peki ya bu tedavi ona yardimci olmak yerine zarar verirse ne olacakt1?
Iyilesmek igin ac1 dolu bir tedavi gormesi gerektigini hissetmekteydi, ¢iinkii
duygusal rahatsizlign oliimciildii. Fakat aym1 zamanda, duygularnimi harekete
gecirerek yasam vermesi beklenen bu tedavinin yagamini tehdit edecek kadar
ac1 dolu olabileceginden korkmaktaydi. Deborah, bana duydugu hislerle yiizles-
mektense uyusmus, felg olmus ve nefes alamaz bir halde kalmay: yeglemek-
teydi. Diger yandan mezarindan ¢ikmak, igindeki duygusal oliiliikkten kurtul-
mak, kendini canli hissetmek istemekteydi.

Deborah’y1 yasama dondiirmek i¢in ne yapabilirdim diye kendime
sordum. Kendimi fel¢ olmus gibi hissediyordum, bana olan saldirgan tavn ve
kendisine yonelik yok edici tutumu arasmda kapana sikismigtim. Kendi kars:
aktarim hislerimi derinlemesine ¢aligirken, birden bire sunu anladim: Bedeninin
yanis1 felgli olan oyuncu, beni ve diismancil yonlerini fark etmesinde ona
yardim edemeyisimi simgeliyor olabilirdi. Eger durum béyle ise, bir tarafta beni
reddetmesinin ve bana duydugu nefretin, diger tarafta onun fiziksel ve ruhsal
yasamda kalimi hakkindaki korkularim arasmda bogulmaktan nasil kagacaktim?

Libidinal gereksinimleriyle ve arzulariyla ya da bana yonelik saldir-
ganlig1 ve diigmanhgiyla ilgili yorumlarimi hi¢bir zaman kabul etmediginden,
Deborah’ya ulagmak i¢in farkl bir yol bulmaliydim. Onunla ilgilendigimi, onu
onemsedigimi Deborah’ya gostermek zorunda oldugumu, gereksinimlerinin ve
arzularmm farkinda olmam gerektigini biliyordum. Bunlar1 yaparken de, bu
gereksinim ve arzulan dogrudan kendimle iliskilendirmemem, benim ayn bir
insan oldugumu ona hissettirmemem gerekliydi. Sonugta, sozlerimle onun
olumlu hislerine dokunmak zorundaydim, béylece daha az utanarak ve daha az
kiigiik diigserek, hem bana olan sevgisiyle hem de nefretiyle yiizlesebilecekti.
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Rainer Maria Rilke’den (1904, s. 27) ¢ok giizel bir misra aklima geldi,
“Tedavini reddetmemelisin. Agk buna bagli; iki yalmizligin birbirine kol kanat
gerdigi, dokundugu, selamladig bir agk.” Bir siireligine ikimiz de sessiz kaldik
ve sonra Deborah’nin gozlerinden siiziilen yaglar gordiim. “Beni umursadigini
asla diigtinmezdim. Kelimelerin bana dokundu.” dedi.

Bu farkindalik Deborah’nin bana olan nefretinde bir kirilma noktas:
olmus ve aktarim iligkisinde degisim yaratmisti. Devam eden siiregte Deborah
bir daha tedaviyi birakmak istemedi. Simdi, bana yonelik hislerini kesfetme ve
aragtirma yolunda uzun ve zorlu bir yolculuga baglamigtik. Deborah ona
dokunmamu istiyordu ama bdyle bir dokunma kendi bagina erotik bir eylem ve
ona olan sevgimin bir ifadesi olacakti. Ancak benden gelecek fiziksel bir
dokunmanin tedavimizi yok edebilecegini anlamasi icin ¢ok daha fazla ruhsal
caligma yapilmasi gerekti. Duygular, onun nazik durumdaki akil sagligina bir
tehdit olusturdugundan, dokunmak duygulardan kaginmak i¢in bir yoldu ve
boylece giivenli, fakat kisir topralclarda kalacakti. Ruhsal 6liime dayanabilmek
icin dokunmay1 kullanarak, kendi duygusal 6liiliigiinii de bozulmamig bir halde
tutuyordu. Deborah bunu anlamak zorundaydi. Hala bu ac1 dolu fark edisle ilgili
karsit duygular hissetse bile, artik en azindan bu durumu biliyordu. “Igine
cinsellik katmadan duygusal bir deneyim yagamak benim i¢in her zaman ¢ok
zordu. Hislerimin olmas1 o kadar korkutucu geliyordu ki bunu kaldirabilmem
icin cinsellige gereksinim duyuyordum. Bana dokunmani, beni oksamam
istemigtim, ama daha derinde sana yo6nelik bir sey hissetmemek istiyordum.”

Kabul edilemez tutumlarinda bu kadar 1srarci olmasinin, beni bir cinsel
istismarciya doniigtiirerek, cocuklugundaki Orselenmeyi tedavide yenileme
gereksiniminden kaynaklandigini artik Deborah’ya gésterebilirdim. Deborah bu
durumu bilissel olarak kolayca anladi, konuyu derinlemesine ¢alismamiz ve bu
farkindahga “duygusal bir anlayisin” (Freud, 1915) eklenmesi bayag: vaktimizi
aldi. Aym1 zamanda bu siiregte Deborah, heteroseksiiel ilginin gostergesi olan
birgok diis de gordii.

Analizin son yilinda (besinci yil) anlaml bir degisim oldu. Deborah, Eve
adinda yeni bir kadin arkadas edindi. Olduk¢a yakm bir iligki olmasina ragmen
higbir zaman cinsel iligki yasanmadi. Deborah’nin bu kadinla aralarinda olabi-
lecek “gercek bir iligki” hakkinda diiglemleri olmustu, ama iliskiye cinselligi
katmaktan sakindi. Analizde anlamigtik ki Deborah bana yénelik hislerine ilk
kez katlanabilmigti. Eve tizerinden Deborah, analizde bana ne kadar minnettar
oldugunu belirtti: “Orgazm olmama gerek yok, bunun i¢in zaten bir vibrat6ériim
var. Eve yagiyor, o duygu dolu bir insan. Ben de bir¢ok farkli seviyelerde yaga-
mim siirdiirmekteyim, fakat kendimi gimdi canli hissetmek igin daha derin bir
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seviyede Eve’e gereksinimim var; ya da canli hissedebilmem i¢in bu tedavide
sana gereksinimim var.”

Hala devam eden sorunlarina -kadinlan ¢ekici bulmasina ve kocasiyla
olan iligkisinde tamamen mutlu olamamasina- ragmen ikimiz de Deborah’nin
yasama kars1 tavrindaki degisikligin farkindaydik. Giiglii deneyimlerle dile
gelen manik savunmalar ruhsal olarak ayakta kalmas: i¢in artik yagamsal bir
6nem tagimiyordu. Boylece, tiim sorunlarini ¢ozecegine inandigi escinsel bir eg
arayisindan vazgegti. Ayrica toplumsal davranig bigimleriyle ¢atigmay: da -yani
daha dnce arzulanyla bagdagmayan evliligi ve ¢cocuk sahibi olmasi gibi- birakti.
Istekleri ve ailesi arasinda bir tiir uzlasmaya ya da karsihkh 6diinlerin verildigi
bir sonuca ulagti, ailesini daha tatmin edici bulmaya bagladi. Deborah artik
kadin arkadaglariyla karsilikh iligkiler kurabilmekteydi (bu iligkilerin illa cinsel
iligki olmasina gerek kalmamisti). Deborah ¢olden, yasamini anlamsiz hale
getiren duygusal oliiliigiinden kurtuldugunu hissetmekteydi: “Artik biliyorum ki
her zaman duygularimla temas halinde olamam, fakat artik kendimi duygusal
acidan engelli biri gibi de hissetmiyorum.” dedi.

TARTISMA

Simdi de sozel bir miidahalenin dokunmaya esdeger oldugu hipotezini
ilgili giincel yazin 15181nda irdeleyecegim. Ardindan, parcalanma ve ruhsal 6liim
tehlikesi durumunda manilc savunmalar ve iglevlerini inceleyecegim. Bu tiir
olgularda psikanalizden ne beklenebilecegini gozden gegirip, analistin roliinden
ve manik savunmadan yas tutmaya tam bir gegisin olup olamayacagiyla ilgili
kuskularimdan soz edecegim.

a. “Yorumlayici bir Eylem” Olarak Miidahale (Ogden, 1994)

Bu béliimde sunulan olgu, Zetzel’in (1968/1972) tanimlamasina gore
“ileri derecede histerik” olarak siniflandinlabilir ve tedavisinde kargilagtigim
bityiik zorluklar ortadadir. Deborah, ¢ocukluk 6rselenmesini tedavi sirasinda
tekrarlamami (onu cinsel olarak istismar etmemi) talep etmisti. Ona goére bu,
yasaminin kurtulmasi i¢in mutlaka gerekliydi. Bu isteginin farkina varmas i¢in
yardim etme ve bana karsi acimasiz ve diismanca tutumuyla onu yiizlestirme
cabalarim bagarisiz oldu. Ciinkii bir tiir “koétii huylu narsisizmi” (Kemberg,
1992) vardi ve iligkimizle ilgili sozii gecen her seyi kiiciik diigiiriicii ve zulme-
. dici olarak gormekteydi.

Analistin yorumlarim1 hastanin nasil algiladigimi belirleyen en biiyiik
etmen aktarimm o anki durumu oldugu i¢in, aktarimin gittigi olumsuz yonii
degistirmeye caligim. Bu amagla, analizde kullanilan olagan agiklama ve
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yorumlamalardan bi¢im ve icerik yoniinden tamamen farkli bir miidahaleye
bagvurdum.

Bu olgunun ilgi g¢ekici bir irdelemesinde Reppen (1999), bu olguda
Icullandigim miidahalenin, kendiliginden gelisen ve planlanmamis olma 6zel-
ligine dikkat geker. Ona gore bu 6zellik, illk defa Ogden (1994) tarafindan
tamimlanmig olan “yorumlayici eylemi” amimsatmaktadir. Bu miidahaleyi
(“eylemi”) koérdiigiim haline gelmis bir ¢ikmazi agmak igin kullandim ve
miidahalem, hastanin fiziksel ve duygusal gereksinimlerine yonelikti.

Yorum iki ciimleden olusmaktayd. Ilki basit, somut, dogrudan bir yolla
hastaya yonelikti ve tedaviyi birakmamasi isteniyordu. Ikinci ciimlesi bir siir
bi¢imini almist1; metaforik, duygu yiiklii ve dramatikti. Hem hastada hem de
analistte var olan agk gereksinimini paylasmaktaydi. Bu ifadenin, duygusal
mesaj1 agikea ilettigine inamiyorum. Ve duygu dolu ses tonum ifadenin etkisini
artirmig olabilir. Biiyiik ihtimalle s6zlerim ve bu sozlerin séylenme bigimi
dokunma ve igitme arasinda bir baglant1 kurarak bir “ses banyosu” (Lecourt,
1990) islevi gérmiigtii. Dogru bir yorumun getirisi olan i¢gériiniin aksine benim
miidahalem bir his yaratmsti. Iggorii, gorme ile ilislcilendirilirken, hissetmek
dokunmakla ilgilidir. Hasta ancak bu duygusal “dokunus” sayesinde analizin
devam etmeye deger oldugunu hissetmisti.

Tek bir yorumun igerdigi tiim anlamlann kavrama yetileri agisindan
hastalar arasinda 6nemli 6l¢iide fark vardir. Bu olguda, analitik siirecin deva-
minda oldukea etkili olan tek bir yorum vardi. Yukaridaki miidahalenin duygu-
sal etkisi hastanin yilaer ve kendini yok edici egilimlerini yeniden canlandir-
masmi engelledi, ¢linkii hasta analize devam etmek istiyordu. Deborah’nin
duygulariyla baglant1 kurma becerisi, miidahalenin 6ncesindeki uzun derinle-
mesine ¢aligmanin sonucuydu. Her yorumun farkli bagka yorumlar1 da mantik-
sal olarak beraberinde getirmesi ger¢egi, analizdeki yorum siirecinde 6nem
kazanir. Ciinkii bu nedenle her bir yorum, yorumlayici bir dizinin (Rycroft,
1986) tiyesi olarak goriilebilir. Bu olguda “yorumlayici eylem” yeni bir dizinin
baglangiciydi.

b. Bir “Bulusma Am1” Olarak Miidahale (Stern ve ark., 1998)

Bu olagan dis1 miidahaleyi yapma kararimi aldigim an, bana “simdi an1”
tanimimi hatirlatti. Bu an, terapétik iligkiyi degistirebilecek, 6znel niteligi olan
bir “simdiki zamandir” (Stern ve ark., 1998). “Simdi an1” beni olagan gergeve-
mizin disinda bir tepki vermeye zorladi. Ciinkii o anda bir ¢ikmaza girdigimi,
ama ayrica bu durumu bir firsat olarak kullanabilecegimi de hissetmistim. Hem
kaygiya hem de yeni bir umuda gebe olan bir andi “Simdi ani1” terapotik
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cercevenin kirilma tehlikesi altinda oldugu bir anda ortaya ¢ikmisti. Stern’in
tanimlamasina gore, “simdi an1” sessizlegtirici bir rol de oynayabilirdi, ¢iinkii
yeni olugmug ikili durumdan kaynaklanan duygulanimsal bir uyumlamay: ve
bilissel bir yeniden degerlendirmeyi beraberinde getiriyordu.

¢. Miidahalenin Kisinin Kendisini Aciga Cikartmasi

Soz ettigim miidahale, yalmzca hastarnin daha derinden giidiilenmesinin
bir agiklamasi degildi, miidahalem ayrica kendimi a¢iga ¢ikartan bir izdi
(Singer, 1977). Renik’in iddiasmna gore “analist i¢in anonimlik imkénsizdir, bir
biitlin olarak anonim olamamak degil, anonimligin kendisi her bakimdan
imkénsizdir” (1995, s. 468). Baz1 yazarlara gore her miidahale, analist hakkin-
daki baz1 seyleri gizler ve bazilarim ortaya ¢ikarir (Chused, 1990; Greenberg,
1991). Bu olguda kendi agk arzumu belli etmeden hastanmn agk arzusunu
dillendirebilirdim. Fakat miidahalenin kendimi aciga cikarmasi sayesinde hasta,
fiziksel yakinhk gereksiniminin ve bu yakmhgm eksikliginden kaynaklanan aci
ve 6tkesinin bende yank: buldugunun farkina vardi.

Deborah’nin, bana vajinasin1 gosterme ve benimlini gormeye yo6nelik
bilingdig1 arzusunun daha derinlerde kargihilch iligkiye olan bir gereksinim
oldugunu daha sonra anladik. Bu karsilikhi iligkide kendi hisleriyle baglant:
kurabilmek i¢in benimkileri “kesfetmek” zorundayd.

d. Analizde Kullanilan Kelimeler Yoluyla Dokunmanin Ruhsal
Esdegerini Olusturmak —Duygusal Yasantilarim Vekili Olmak

Deborah’nin sevgi gereksinimine verdigim s6zel kargilik oncelilcle onun
kendi kendini yok etme egilimlerinden korkmamdan kaynaklanmaktaydi.
Olumsuz aktarim, tedavinin bitme tehdidiyle doruga ulastiginda eger bir bicim-
de bu sevgi gereksinimini kabullenmezsem, Deborah’nin kendine zarar vermesi
gibi kesin bir olasilik vardi.

Bu yiizden farkl bir bicimde hareket etmek zorundaydim. Onun duygusal
yasantilarinin vekili olmali ve duygularinin onun tarafindan hissedilmesini
saglamaliydim. Bu sonuca ulagmak i¢in “nesnel” bir yorumlama (Gedo, 1994)
yapmak yeterli degildi. Boyle bir yorum yalmizca, aktarimda onda uyanan
duygulan (ge¢misteki birincil nesnelerle ilgili duygularla baglantilandirarak ya
- da baglantilandirmayarak) nesnel ve tarafsiz bir bigcimde adlandiracakti. Bunun-
yerine aktarimda ortaya ¢ikacak duygusal durumlan bizzat vurgulayarak,
“somut” bir hale getirmeliydim. Modell’in gézlemine gore, tedavideki bazi 6zel
anlarda ortaya ¢ikan 6zel bir i¢goriiniin kimden (analistten mi, hastadan m1?)
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kaynaklandigin1 bulmak neredeyse imkansizdir (1990). Burada da benim ortaya
koydugum ifade aslinda her ikimize aitti.

Bireyselligimi yitirisim biiyiik ihtimalle, bilin¢dis1 bir bigimde, hastamin
beni kullanilabilir hale getirmesine karsi agik olmaya kendimi birakirken
baglamigt1. Béyle bilingdig1 bir aciklik ve alicilik hali, kiginin bagkalarindan ayn
olan bireyselliginden kismen vazgegmesini beraberinde getirir (6rn. Bion’un
“diiglemleme™® durumu [1962/1989]).

Hastanin duygusal yasantilarimin vekili olarak kendimi yeni bir nesne
iliskisine agik hale getirmistim. Bu iligki tedavide yeni bir anlayis ve olgun-
lasma sagladi. Loewald yeni kisisel gelisim ataklarinin yeni nesne iligkilerinin
kurulmasiyla olugabilecegini belirtmistir (1960, s. 224-25). Grunes, terapide
yeni bir nesne iligkisinin hastada su hissi arttirdigina inanmaktadir: “Sézciikler
duygusal olarak canli deneyimleri aktarir ve ayrica kigisel istem ve arzunun da
ifadesi olarak deneyimlenebilirler” (1984, s. 127; Reppen’de de alint1 yapil-
mugtir, 1999). Bana gore hastamin duygusal vekili haline gelerek, sezgilerimle,
birincil nesneden gelecek “birincil sevgiye” (Balint 1968) dair geriletici
gereksinimine yanit vermistim. Anzieu bu durumu ¢ok basarili bir bigimde
aciklamaktadir: “Analist hastasina ancak kendi kelimeleriyle dokunabilir.
Analist bir yorum iizerinde kendi i¢inde diigiiniirken, hastaya bu yorumlamay1
yaparken kullanacag: 6zel kelimeler bulmalidir. Bu kelimeler, bebek ve anne
arasinda fiziksel dokuninaya bagh aligveristeki eksik 6gelerin simgesel olarak
esdegeri olmalidirlar. Konusma 6ncesi diizeyden konugan psikanalistin bedenini
iceren bu kelimeler araciligiyla, aslinda hastanin bedenine dokunulabilir.”
(1986, s. 86).

Hastamin daha fazla mutluluk istegini irdelememiz, onun gereksinimini
sozciiklerle karsiladiktan sonra miimkiin oldu. Bu nedenle su sonuca ulaga-
bilirim: hastama verdigim karsilik, kotii huylu bir gerilemeyle -agin siddetli bir
tatmin olma arzusu- baslayan siireci iyi huylu hale -“tanmnmak igin gerileme’”
(Balint, 1968)- getirebilmek icin gerekliydi. Boylece kendi i¢ diyalogunu devam
ettirebilmek i¢in Deborah benim tepkimi kullanabilirdi.

e. Hissetme Yetisini Artirmak icin Kelimelerin Kullanimi

Hastanin, canli hissetmeyi deneyimleme yetisini bilin¢dig1 bir bigimde
smirlamasini agmak igin sdzel etkilesimin kullanilmas: bu olguda énemli bir
etmendir. Hastanin igsel oliliigli, duygularinin kapsaminda ve derinligindeki

¢ reviere
regression for recognition
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kisitlamayla kendini g6stermekteydi. Ruhsal acidan kurtulmak igin boyle bir
ruhsal o6liliigi kucaklayarak canhligimmi kurban etmigti. Bu yiizden analizin bir
yerinde, etkin ve hatta tutkulu bir bigimde davranarak ona duygusal bir
deneyimi aktarmak icin 6zel kelimeler bulmak zorundaydim. Ogden’in siirsel
anlatimiyla, bu kelimeler “cansiz heykeller” degil, “yasayan birer dokuydular”
ve onu i¢sel oliiliigiinden canhliga geri dondiirine amaci tagiyorlardi.

Bu baglamda Goethe’den bir alint1 yapmak istiyorum. Goethe, Faust adli
oyununda, kendini canli hissedebilme deneyimine olan 6zlemi s6yle anlatmigtir:

“Ve en derinlerimde kararim verdim,

Insanoglunun ¢oguyla paylasmaya,

Doruklarim ve derinliklerini kavramaya,

Tiim sevingleri ve yaslariyla gégsiimii doldurmaya”
(1808/1984, ayrica Ogden’de de atif yapilmigtir, 1999, s. 16).

Bu olgudaki analitik konugmanin, hastanin “seving ve yas” gibi insani
duygular1 deneyimleme kapasitesini arttirdigina inanryorum.

f. Manik Savunmalarin Amaci

Simdi de bu boliimiin baginda ortaya attigim, bu olgunun temelinde yatan
manik savunmalarla ilgili sorulara dénmek istiyorum. Ama 6nce Deborah’nin
manik savunmalarina olan gereksinimini ve bu savunmalarin onun yasaminda
hangi amaca hizmet ettigini irdeleyecegim.

Kemberg, oraliteyle ve bagimlilikla ilgili engellenmis gereksinimleri yad-
simak i¢in, cocuktaki yogun cinsel ugragilann vaktinden 6nce geligsebilecegine
dildkad gekmistir (1975). Kemnberg, boyle bir gelismenin, annenin pregenital
korkulan tizerinden 6dipus korkularini daha da giiglendirecegini vurgular. Boy-
lece pozitif 6dipus karmasas1 da engellenecektir. Sonrasinda erisgkin cinselligi,
oral gereksinimleri ideallestirilmis bir anneyle tatmin etmeye yonelik
cinsellestirilmig bir arayigla bigimlenir. Bu olguda da gosterildigi gibi, b6yle bir
arayis escinsellige gidebilmektedir.

Deborah egcinselligini, cinsiyeti ve cinsel farkliliklar inkdr etmek icin

- kullanmigts. Freud béyle bir inkérin, igdisligin inkar edilmesi ve benligin béliin- -+

mesiyle beraber, sapkin bir yapmin olusmasini saglayacagini diigtinmekteydi
(1927). Giincel yazin, bu savunmayi bigimlendiren tiimgiigliiliikk duygusunun
iizerinde durmaktadir. Chasseguet-Smirgel cinsel olasiliklarm kisithiligini inkér
etmenin dogasindaki tiimgiicliiliikk iddiasina dikkati ¢ekmektedir (1984). Kisi bu
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inkér, cinsiyetler ve kugaklar aras1 farkhiliklarin korkutucu farkindaligindan
korunma yolu olarak gorebilmektedir.

Ayrica Deborah escinselligini, kesinlikle kabul edemeyecegi i¢sel bir
gercekligi inkdr etmek icin de kullanmigti. Annesel figiire yonelik otke ve
inkérla dolu bir i¢ gergeklikten, icinde ideal bir anne figiiriiniin oldugu dig
gerceklige kagmigti. S6z konusu ideal anne figiirii kadin sevgilide somut-
lastiriliyordu. “Askiya alinmig bir yasam” (Winnicott, 1935); -bu tiirden bir dig
gerceklige kagip igsel kotii nesnenin varligimi yadsiyarak bu nesneyi timgtiglii
bir bicimde kontrol etme g¢abasi- ¢ocuklar, kocasi1 ve yakin arkadaslariyla
iligkilerini tikamigti. Sonugta Deborah sicak duygularn deneyimleyememis, ken-
dini 6lii hissetmis ve diinyas1 duygusal agidan bir ¢ole donmiistii. Deborah’nin
aceleyle ve heyecanla bir escinsel es arayigi, canli hissetmenin yoklugunun
saklanmas1 ve kismen bu yoklugun yerine ge¢mesi i¢in zorlantili bir ¢aba
(Kahn’1in kelimeleriyle, 1979) olarak gériilebilir. Bu manik savunma araciligiyla,
icine distiigi oluliigh canlilia doniistiirmeye bile ¢aligmig, ama pek de basaril
olamamigti. Deborah escinselligi kullanarak kendine dair bir his yaratmaya
caligmusti, ama bunun karsiliginda kendiligi ve cinselligi pargalanmig ve
gocuksu bir halde kalmisgt1 (McDougall, 1978, 1986). Deborah’nin escinsel bir
ese dair zorlantili arzusu, ¢ocuklugunda yagadig 6rselenmeyi yetigkinlikteki bir
zafere ¢evirme gereksinimini de yansitiyor olabilirdi (Stoller, 1975). Kohut’un
balag agisina gére bu, onun Onemsedigi birinden esduyumlu bir karsilik
alamadiginda, kendiligin biitiinliigiinii ve uyumunu yeniden kurmak adina
umutsuz bir ¢abaydi (1971, 1977).

g. Escinselligin Manik bir Savunma Olarak Kullanildig: Olgularda
Psikanalizden Ne Bekleyebiliriz?

Bu olgunun ¢éziimlemesi bize, par¢alanmaya ve ruhsal 6liime kars: kulla-
nilan manik savunmalarda escinsellikten vazge¢menin ne kadar zor oldugunu
gostermektedir. Yine de bu olguda 6nemli degisikler meydana geldigini gor-
mekteyiz.

Deborah’nin, annesinin i¢e atilmig nesnesine, “6lii anneye” (Green, 1986)
kars1 ¢atigmali tutumunu derinlemesine ¢aligmanin sonucunda degisim meydana
gelmisti. “Olii annenin” kendisi, duygular tarafindan asir1 derecede korkutul-
mustu ve kizina duygusal yasamu yasaklamisti. Deborah, duygusal olarak
yasamda olmak ve yasaminin olumlu yo6nlerini gorebilmek i¢in, onu igdis etmis
olan ve hala igdis eden bu anne tasarimindan ayrilmak zorundaydi. Annesinden
ayrilmasi ayrica, bitmeyen duygusal engellenmelerinden kaynaklan, kendine
zarar verici, benligine yabanci egilimlerinin de azalmasini sagladi.
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Bagka bir degisiklik de Deborah’nin i¢ diinyasina egemen olan kaygiyla
bas etme yetisindeki artigtir. Bu da escinsel bir es bulabilmek ugruna icine
girdigi aceleci ve cilginca arayis1 birakmasiyla sonuglanmigtir. “Maske olarak
kadinsilik” isimli ilging makalesinde Riviere sunu iddia eder: “Escinsel ya da
heteroseksiiel kisilikk 6zellikleri veya cinsel goriintimler, ¢atigsmalarin birbiriyle
etkilegiminin sonucu ortaya ¢ikarlar. Temelde yatan ya da kékten bir egilimin
kanit1 olmak zorunda degillerdir. Escinsel ve heteroseksiiel gelisim arasindaki
fark, kaygimnin derecesiyle ilgilidir.” (1929, s. 303).

Deborah escinsel kimliginden vazgegmedi, kadinlara ilgi duymaya devam
etti. Fakat yine de duygulariyla yeteri kadar baglantiya gecebildi ve boéylece
yagsamda sahip olduklarinin degerini bilmeye basladi. Bu da ondaki en 6nemli
degisimdi. Sonug olarak, igindeki duygusal oliiliigii maskeleme amaciyla esgcin-
sel bir iligkiyi ¢ilginca arama bigimindeki manilk savunmasindan vazgegebil-
misti.

Peki, bu gibi olgularda analistin rolii nedir? Artik yaygin olarak kabul
edilmektedir ki sapkin cinselligin ¢oziimlenmesinde asil mesele, bdyle
durumlarda ortaya ¢ikan diiglemlerin, kayginin veya bilingdigi savunmalarin
sifrelerini ¢6zmek ve bunlar1 yorumlamak degildir. Asil 6énemli olan hastanin i¢
diinyasinin temeli {izerinde kurulan aktarmni anlamak ve yorumlamaktir
(Meltzer, 1973; Ogden, 1996). Cinselligin “dogal” amaglarindan ayrildig, par-
calanmaya ve ruhsal 6lime kargi manik bir savunma olarak kullamildig: boyle
olgularda analistin kars1 aktarim duygularini, hastanin kendisini daha canli ve
daha biitiinlesmis hissetmesine yardim edecek bi¢imde kullanmasi gerektigine
inanmaktayimm. Yine de bu olgularda biisbiitiin bir degisime ulasilabileceginden
stiphe duymaktayim. Manik savunmalardan vazgegilecek olmasi hastanin ruhsal
olarak yasama tutunmasini tehdit edebilir. Zaten genelde bu tutunus ¢ok kirillgan
bir haldedir. Par¢alanma ve ruhsal 6liim kaginilmaz bir bicimde deneyimle-
nebilir. Bu olguda hedeflerimi yeniden gozden gecirmek ve uzlagmaci bir
¢Oziimiin hastama uyan tek ¢oziim oldugunu kabul etmek zorundaydim. Tedavi
Deborah’ya, escinsel kimliginden vazgegmeden duygularina dokunabilme
olanagmi verdi. Tiim sorunlarmi ¢dzmekten uzak olsa da, Deborah tedaviden

¢ikarken hem yasamla hem de escinsellik gatismasiyla daha iyi yiizlesecek bir
haldeydi.
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GIRIS

Yas hem kigisel bir kavram hem de zaman i¢inde kalici hale gelen bir
grup kavramidr. Toplulugun yas: ya da ortak yas karmagik bir kavramdir;
clinkii giup bireylerin basitce bir toplam: degildir, farkli 6zelliklerin birles-
mesinin bir iiriiniidiir.!

Volkan (1992), ortak yas kavrammi biiyiik grup psikolojisi agisindan ele
almistr. Ona gore tipki bireyler ve aileler gibi bilyiik gruplar da yas tutarlar.
Ayn1 kayb: toplu olaralk paylagan grup iiyeleri, benzer psikolojik yas siirecle-
rinden gecerler. Bireysel yasta oldugu gibi, ortak yas tizerine ¢alismak da gru-
bun gercekligi kabullenmesine, ortak kayiplara uyum saglamasma ve yasama
devam etmesine yardimei olur.

Asagilanma ve caresizlik hislerini daha da siddetlendiren ve travma
sonras1 stres bozukluguna yol agabilen orseleyici olaylar, yas caligmasmm
basglamasini ya da yasin saglayacagi uyumu engeller. Volkan, grubun tamamim1
ya da ¢ogunlugunu etkileyen agir ve asagilayici kayiplarm, bireyin psikolojisi
(kisinin bireysel yasi) ve grubun psikolojisi (ortak yas) arasmda bir bag
olusturdugunu 6ne siirer.

Dordiincii boliim bu bag1 gézler oniine sermektedir. Bu amagla Roman-
yal1 bir hastann birincil nesnelerinin kaybma ve bagka bir iilkeye gociine dair
¢oziimleninemis yastyla, Romen toplumunun ¢6ziimlenmemis yas: biitiinlestiri-
lecektir. Romanya’nm toplumsal yasi biiyiik Olgiide, yozlasmis liderlerinin
kaybmdan kaynaklanmaktaydi. Bu lider, toplumun bilingdiginda baba imgesini
temsil etmekteydi. Yas ayrica, Romanya’nin komiinizmden batilillagmis bir
toplum olmaya dogru giden ideolojik go¢iinden de kaynaklanmaktaydi.

Gruplar, tipk: bireyler gibi, ac1 ve yas hislerine kars: miicadele ederler.
Gruplar; aci, utang ve sugluluk hislerini kusaktan kusaga aktararak yastan
kacmabilirler. Bu kaginma ve aktarimm, orselenme sonrasmda, 6rselenmenin tiim
tiyelerdeki ortak zihinsel tasarimi olusmaya baglaymca gerceklesir. Bu zihinsel
tasarim; olayla ilgili paylagilan hislerin, algilarm, diiglemlerin ve yorumlarm
pekistirilmis bir toplamidir. Zihinsel tasarmmda manik savunmalar da yer alr.
Bu savunmalar, aciya ve kabullenilemeyen duygulara ve diisiincelere karsi

! Freid “Grup Psikolojisi ve Benligin Analizi” adli eserinde, bireysel psikolojiyi ve grup psikolojisini
birbirinden ayirmaktadir. Ona gére bireysel psikoloji bireyin i¢giidiisel diirtiilere ve arzulara iligkin doyum
ve savunmalarla baglantisini inceler (1921). Freud yorumlarmna Fransiz sosyolog Gustave Le Bon’un on
dokuzuncu yiizyilin sonlarma dogru ortaya attifi kuramlarmi inceleyerek baglamustir. Le Bon’un
énerdigine gére grup igindeki birey, farkhiliginin biiyiik bir kismini kaybeder ve grubu bir araya getiren
homojen diirtiilere gore hareket eder (s 234). Freud, toplulugun onu olugturan par¢alarm toplamindan farkh
oldugunu éne siirmiistiir. I. K.



70 Yas Tutmama Miicadelesi

olugur. Zihinsel tasarimlarin yiikii, grup iiyelerinin yas1 baglatamayacagi veya
coziimleyemeyecegi kadar agir gelmeye baglar ise Orselenmeye ugramig
kendilik imgeleri sonraki kugaklara aktarilir. Burada, 6nceki kugagin tutamadig:
ve ¢oziimleyemedigi yasi, sonraki kusaklarm tutacagi umudu vardir (Volkan,
1991, 1992, 1997, 1999, 2002; Volkan ve Itzkowitz, 1994).

Besinci, altinci ve yedinci boliimler Soykirimdan kurtulanlarda ve onlarm
olusturdugu yeni kusaklarda orselenmenin kusaktan kusaga nasil aktarildigiyla
ilgilenmektedir. Bu durum, 6zellikle Soykirimdan kurtulan ebeveynlerin ¢o-
ziimleyemedikleri ve yeni kusaga aktardiklar1 yaslariyla ilgilidir. Bu bakimdan
Barocas ve Barocas (1979) soyle demektedirler: “Onlar [yasamda kalanlarin
cocuklari] Soykirimin aci dolu ortalk anisini hem diiglerinde hem de diiglem-
lerinde paylagmalctadirlar. Bu, ebeveynlerinin Grseleyici deneyimlerinin bir
yansmmasidir. Bu ¢ocuklar geceleri Nazi zulmiine dair korkun¢ kébuslarla
uyanmaktadirlar. Diiglerinde dikenli teller, gaz odalari, ates eden askerler,
igskenceler, sakat birakmalar, diigman askerlerinden kagislar ve yok olma kor-
kular1 vardir.” (s. 331).

Bu konuyla ilgili klinik béliimler, Soykirimdan kurtulanlarin gocuklar:
tarafindan kullanilan iki farkli yonteme dair anlayisimizi derinlestirmeyi
amaglamaktadir. Yagamda kalanlarin ¢ocuklar: ailelerinden onlara aktarilan aci
ve yasla baga ¢ikmakta gu yontemleri kullanirlar:

1. Yas yerine gegebilecek bir diizenek olan canlandirma®
2. Onarici bir savunma olarak yaratma eylemi

Canlandirmalarm  zihinsel tasarimlara doniigtiiriilmesi ve terapide
gbzlenen yaratici eylemin incelenmesi, ebeveynin ve yeni kugagm gecmisi
arasmdaki ayrigmay: miimkiin kilar, yas1 kolaylastirir.

2 enactment
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4. ROMANYA VE ROMANY A’NIN
COZUMELENMEMIS YASI

Diinyanin tiim manzaralarim ¢ocuklugumun manzaralar: icin feda edebi-
lirim. Yine de belirtmem gerekir Ici bu manzaralardan bir cennet olugturursam
bunun tek sorumlusu hasta hafizanin bana oynadig1 oyunlar olacaktir.

—E. M. Cioran 1982, s.12; Amati-Mehler ve ark. 1993°de ve S. Akhtar
1999, s. 89°da almt1 yapilmistir.

Bu boliimde hem bireysel hem de toplumsal diizeylerde go¢ nedeniyle
geciknig yas konusunu igleyecegim. Go¢ ¢ok genel bir kavramdr. Kisinin
tilkesinden ayrilmasi bir yer degistirmedir, ama daha kesin konusursak burada
goc etmekle “yabanci bir iilkeye kalici yerlesme amaciyla gelmek” kastedil-
melctedir (Urdang, 1968). Oncelikle go¢ nedeniyle geciken ve birincil nesneler
icin tutulan bireysel yas konusunu inceleyecegim. Bu inceleme, Romanya’dan
Israil’e yeni go¢ etmis bir hasta ile Romanya dogumlu Israilli bir analist
arasmdaldi terapdtik iligkiye dayanmalctadr. Sonra da Romen toplumunun bir
kiiltirden digerine aktarilan ve ¢oziimlenemeyen yas durumunu inceleyecegim.
Romanya’daki kiiltiir, komiinist diktatorlilkkten komiinistlik sonrasi1 bir déneme
gecis yapmistir ve bu da bir cesit goctiir. Bu ¢oziimlenmemis yas, birgok
Romanyalmm pek de iyi bir sohreti olmayan liderleri Nikolay Cavusesku’ya
duyduklan 6zlemle kendini géstermistir. Cavusesku Romanyalilar igin, baba
figiiriintin zihinsel bir tasarimi olmugtur. Liderleri ortadan kaybolduktan ¢ok
sonra bile ona duyulan 6zlem, destekeilerinin onun imgesini i¢sellestirdiginin
acik bir gostergesidir. Bu yiizden de onun kimligiyle kurduklar1 6zdegimi
degistirmek bu insanlar igin zordur. Nikolay Cavusesku’nun Romanya’dalci
etkileri, idammndan yillar sonrasina bile ulasmaktadir (Volkan, 1998).

a. AymEtnik Kokenden Gelen Gégmen Hasta
ve Analist

Anna, psikiyatri uzmanlig1 yapan geng bir doktordu ve bana yonlendiril-
meden aylar 6nce Romanya’dan Israil’e go¢ etmisti. Anna tip fakiiltesini
Biikres’te okumustu, uzmanligmi Israil’de bir ruh hastaliklar1 hastanesinde
yapmaktaydi.

Anna ilk goriismemizde, ¢alistig1 hastanedeki kapal: psikiyatri klinigin-
den kidemli bir psikiyatrist tarafmdan bana y6nlendirildigini séyledi. Kendisi de
yillar 6nce Romanya’dan Israil’e gé¢ eden bu psikiyatrist Anna’nm arkadas:
olmus, ona yeni iilkesine uyum saglayabilmesi i¢in yardim etmeye c¢almigti.
Anna Israil’e go¢ ettiginden beri depresyondayd: ve bu arkadagliktan giic
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almigts. Sonrasinda aralarindaki muhabbet ¢ocuk sahibi olma konusuna gel-
misti. Anna yedi yildir evli oldugu halde hala gocuk sahibi olmak i¢in bir ¢abasi
yoktu. Bu konugmalar onda daha da biiyiik iiziintiiye neden olmus, Anna ken-
dini ¢ocuk sahibi olmaya uygun gérmedigini One stirmiigtii. Bu diisiincesi
tizerine arkadasi ona belki de terapi gormesinin iyi olabilecegini soylemisti.
Anna, terapistin kendi ana dilini konusmasi sartiyla bu diisiinceyi kabul etmisti.
Bunun iizerine de arkadasi Anna’y1 bana y6nlendirmisti.

Romence’nin mesleki terminolojisinde akici olmamam nedeniyle
(Romanya’dan daha ¢ocukken g6¢ etmistim) en basta analizi Romence
yiiriitmeye isteksiz olsam da buna ilea oldum. Ciinkii ne de olsa Romence
benim ana dilimdi ve bu her ikimiz i¢in de yararl bir deneyim olabilirdi.

Anna otuzlarinin baglarinda, hos bir kadindi. Kahverengi saglar1 ve
gozleri, etkileyici bir yiizii, kadinsi bir hali vardi. Benimle Romence konustu ve
dili kullamigindaki iistiinliik ve giizellikten etkilendim.

Tedavinin en bagindan beri anadilimi kullaniyor olmanin tizerimde giiglii
bir duygusal etkisi olmustu. Heyecanlanmistim ve bir bi¢imde kendimi
bastirilmis hissetmistim. Romence’ye hdkimdim; yani bana hep boyle oldugum
sOylenmisti. Peki, ama Romence’m kime gore iyiydi? Anna’y: dinlerken bu
soruyu kendime sordum ve sessizce cevap verdim: Romence’m iyiydi ama on
iki yasindaki bir ¢ocuga goére iyiydi. Bu yagtayken ailemle yasadig1 yollarla
Romanya’dan iltica etmistik. Ergenlik donemim boyunca ailemle evde kullan-
digimiz dil Romence oldugundan bu dili unutmamigtim; fakat yetigkinligimde
Romence’mi hi¢ geligtirememistim.

Dille ilgili ¢ekingenligimin ¢ocukluguma dair ¢ok derin kisisel bir dene- -
yime dayandigmin farkindaydim. Bu deneyim ilk goriismelerimizden beri
icimde yankilanmaktaydi. Romen dili benim i¢in tamamen 6zel deneyimlerle
dolu bir diinyay1 temsil etmekteydi. Ailem evde Almanca konusuyor oldugu
halde ben Romence konugmayi tercih ederdim. Romence’yi dadimdan-
6grenmistim. Dindar bir Hiristiyan olan dadim ¢ocukken bana bakan kigiydi;
sevgi ve sefkat dolu bir bigimde bana banyo yaptirdigini hatirliyorum.

Sonradan 6grendigim yabanci dillerle analiz yapmis oldugum halde,
cocukluk ve ergenlikte kullandigim dili mesleki olarak ileri gotiirmemigtim.
Acaba profesyonel isimden bu kadar uzakta kalmig bu dille analizi yiiriitebilir
miydim? Hastamin 6ne siirdiigii sart1 kabul ederek tedavi iliskisindeki
asimetriyi kaybettigimi anladim (Zac de Filc, 1992). Dahasi basit ve gelismemis
dilim beni bir ¢ocuk durumuna sokmustu; 6zellikle de “yetigskin” hastamin
seckin dili kargisinda. Terapistin kendini dil agisindan dezavantajli hissettigi bu
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olagan dist durumun tiim duygusal etkileriyle beraber tedavi iizerinde olumsuz
bir etkisi olup olmayacagin1 merak etmeye baglamistim. Dil konusundaki eksik-
lilderime ragmen hastamin anadil talebini kabul etmekle neyle uzlagmistim,
bunun sonunda ne olacakt1? Ote yandan hastam iilkeye yeni go¢ etmis ve yerel
dili konusamayan biriydi; yani bu yiizden tedavi olmaya hakki yok muydu?
Hastama kendini savunma firsatt vermeden, onu sessizlige ve c¢ocuksuz bir
yasama mahkiim etmeye hakkim var m1ydi?

Bu uzun ve karmagik analizin tamamim anlatmayacagim. Bunun yerine
Anna’nmn kimlik sorununa odaklanacagim. Bu sorun Israil’e go¢ edisinin
sonucunda daha da belirgin bir hale gelmigti. Sonra da anne-babasina yo6nelik
coziimlenmemis yastyla ilgili derinlemesine ¢aligmamiza deginecegim. Bu yas,
goc etmesi nedeniyle daha da ileri bir zamana ertelenmisti.

Tedavinin bagindan itibaren Anna’nin geride biraktigr iilkeye duydugu
6zleminin farkindaydim. Anna’nin anilar insanlardan ¢ok mekanlarla ilgiliydi.
Evleri, kafeleri, sokaklari, tepeleri ve yasadildar kirsal bolgeyi animsamaktaydt.
Goriismelerde ofisim, ikimizin de ¢ocullugumuzdan tamidik gelen mekanlarin
renkleri, sesleri ve kokulartyla dolardt. Bu durum Anna’nin benimle neden ana
dilinde konugmak istedigini anlamam: saglamigtt. Benimle ¢ok eski deneyim-
lerini paylagmak istemisti; bu deneyimlerin bana da ¢ocuklugumdan tamdilc
gelecegini ummustu. Anna kendine karst ozel bir anlayis géstermemi bekli-
yordu.

Aramizda olusan terapétik iligki, analizin birinci yilinin sonuna dogru
Anna’nm ¢ok 6nemli bir strrint bana agmasint sagladi. Anna, Israil’de cektigi
yabanciliga dair hislerini detayl bir bicimde anlatiyordu. Bu hisleriyle kolayca
6zdeslesebiliyordum; yeni bir gé¢men olarak yerimden edilmisligimi ve kiril-
ganligimi ammmsamigtim. Anna’min kendini yabanct hissetmesinin altinda hig
beklenmeyen bir neden vard: “Ben Yahudi degilim. Buraya ait degilim.”
demisti “Kimse bunu bilmiyor. Bu bir str.” Aslinda ¢ok sagirmistim. Eger tipik
bir Yahudi goriiniimii varsa, Anna bu goriiniime sahipti. Kahverengi saglarinin
ve giizel kahverengi gozlerinin Soykirtm sirasinda onun yagamim agtk bir
bicimde tehlikeye sokmus olabilecegi geldi birden aklima.

Oykiiniin devam1 Anna’nin ve kocasintn Romanya disina ¢ikabilmek igin
hatirt sayilir bir miicadele verdigini ortaya koymaktaydi. O zamanlarda
Romanya’dan aynlma hakk: yalnizca Yahudilere verildigi i¢in Anna ve kocast
geemislerinde Yahudilikle bir bag bulmaya c¢alismislard. Anna’nin kocast
annesinin ilk eginin Yahudi oldugunu kesfetmis, bu durum Romen memurlara
verilen yiiklii bir riigvetle beraber ¢iftin Yahudi sayilabilmeleri icin gerekli sahte
belgeleri edinmelerini saglamistt. Boylece Israil’e go¢ edebilmislerdi.
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Icimden gelen ilk tepki onu rahatlatma istegi olmustu. “Yahudi olup
olmaman kimin umurunda ki?” demek istemistim ama sustum. Ciinkii i¢cimde
Anna’nin yabancilik hislerini yok saymaya yoénelik bir itki vardi; bu diirtii
Romanya’daki ¢ocuklugumun aci anilarindan kaynaklanmaktaydi.

Anna’nin 6ykiisiiniin bende uyandirdig: ilk an1 Yahudi bir ¢ocugun kar-
masik diinyasi olmugtu. Dinine bagli Yahudi bir aileden gelen ve koyu
Hiristiyan bir dadi tarafindan biiyiitiilen bir ¢ocugun, yani benim diinyam. Bu
dad1 beni kendi inanci dogrultusunda, Cuma giinleri 6gleden sonra dini toplan-
tilarmna gotiiriirdii (tabi ailemin haberi olmadan!). Sevgili Isa’y1, giizel resim-
lerini ve heykellerini hatirliyorum. Bir Yahudi olarak Hz. Isa’nin bizim tanrimiz
(") olmadigim1 kesfettifimde ¢ok iiziilmiigtim. Ayrnca Hiristiyan Ortodoks
gocuklarla biiyiirken, biz Yahudilerin Hz. Isa’y1 6ldiirmekten suglu olduklarim
ve sonsuza kadar lanetlendiklerini 6grenmistim. Tasidigim Ibranice isim,
Yahudi ve boylelikle bir yabanci oldugum gergegini ortaya koyuyordu. Aslinda
bu gercek herkes i¢in asikardi.

Diger taraftan 6zlem duydugumuz Israil’e gelmek ve Yahudilerle beraber
yasamak yabancilik hissimi pek de hafifletmedi. Bu yeni iilkede gocuklar farkh
goriiniiyor ve davraniyordu; bana tamamen yabanci gelen bir dil konuguyor-
lardi. Kendimi evimde hissetmem uzun zaman aldi ve ¢ok arzu ettigim aitlik
hissine asla tam olarak ulasamadim.

Karg1 aktarim hislerime dayanarak Anna’ya, yabanci olusuyla ilgili
duygularmin Israil’e go¢ etmesinden kaynaklanip kaynaklanmadigii sordum.
Sessizce cevap verdi; “Aslinda ben kendimi hep yabanci gibi hissettim.” Anna
Romanya’daki mahallelerinde Yahudilerle birlikte Almanca konugan insanlarin
da oturdugunu s6yledi; bunun sonucunda hem Almanca hem de Yidis® dillerini
anlayabilmekteydi. “Yahudileri hep ¢ok begenirdim ve onlarin iginde yasamak
isterdim. Akilli ve esprililer.” dedi ve giiliimsedi.

Ne garip bir diinya diye i¢imden gegirdim. Cocukken Hiristiyan ¢ogun-
luga ait olmak isterdim; onlarin daha gii¢lii olduldarini hissederdim. Anna da
daha iistiin oldugunu diisiindiigii Yahudi azinliga ait olmak istermis. Ikimizin de
paylastig1 bu ¢ocukluk deneyiminin, bagka bir irka ait olma arzusunun, hem
benim hem de terapétik iligki istiinde bir etkisi vardi. Anladim ki gocuk olarak
bizler bilingsizce daha mutlu, daha biitiinlesmis bir aileye 6zlem duyuyoruz ve
gliclii beden ve zihin 6zelliklerini diger etnik gruplar iistiine yansitiyoruz. Bu
anlayisima dayanarak Anna’ya belki de hep mutlu bir aile 6zlemi ¢ektigini, bu
ailenin de Yahudi oldugunu hayal etmis olabilecegini belirttim.

* Avrupa, Amerika ve Asya’da ii¢ buguk milyondan fazla Askenazi Yahudi’si tarafindan konusulan, Cermen
kékenli bir dildir.
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Anna bu yorumu kabul edebilmisti. Bu yorum onun kendi ailesine
yonelik tutumunu bigimlendiren aci dolu sevgi-nefiet iligkisini derinlemesine
calismamiz1 kolaylastirdi. 1k olarak anne ve babasim kaybetmesine eslik eden
duygulan inceledik. Annesinin feci bigimde ac1 gekigini ve 6liimiinii uzun uzun
anlatti. Amna yirmi bir yagindayken annesi beyin kanserinden 6lmiistii. Anna ve
bityiikk kiz kardesi, yasamin1 kizlarina adayan anneleriyle beraber yasiyorlardi.
Amna on iki yaslarindayken anne ve babasi boganmisti. Anne ve babasinin
arasinda gegen bir siirii siddetli tartigmaya tamk olmugstu ve her zaman annesini
0 acimasiz babadan korumak zorunda oldugunu hissetmisti. Babasinin evi terk
edip sehre tasindig1 o ac1 giinii animsamaktaydi. Babasi taninmig bir miizisyendi
ve bir¢ok kadin arkadag1 vardi. Zavalh annesi bir markette uzun saatler boyunca
kasiyerlik yapmisti ve ¢ocuklarina ancalk bakabilmisti Kadmmin hayal,
kizlarinin egitimli olmasiyd: ve Anna parlak bir tip 6grencisi olaralk annesinin
hayalini gergeklestirmisti. Anna, annesine ¢ok bagliydi ve onu mutlu edebilmek
icin yapabildigi her seyi yapmusti.

Ergenlik doneminde Anna babasini arada bir ziyaret ederdi. Anna onu
severdi; ¢ok cekici ve bagtan ¢ikarici bir adamdi. Babasi onu konserlere gétiiriir
ve sanki gen¢ metresiymis gibi tanitir, kendi arkadaglariyla beraber Anna’y: da
restoranlara davet ederdi. Bir siire sonra babasi depresyona girmisti. Bir alkolik
olmus ve orkestradali igini de birakmigti. Annesinin 6liimiinden iki y1l sonra,
babasi da dairesinde 6lii bulunmustu. Biiyiik olasililkla 6liim nedeni alkol ve
ilaclarda.

Annesinin hasta oldugu y1l boyunca Anna, onunla siirekli ilgilenmisti.
Derslerine ¢ok ¢ahgsa da konsantre olamamigtl. Daha sonra annesi 6lmiis ve
Anna da finallerinden kalmgti.

Annesinin 6liimiinden sonra Anna evi terk etmis ve sehre taginmigti. Kiz
kardesi zaten evliydi ve ¢ocugu vardi. Anna kendini tamamiyla terk edilmig
hissetmis, ne annesinin ne de daha sonra babasinin yasmi tutabilmisgti. Sevme-
digi bir adamla mutsuz bir iligkisi olmus, gebe kalmis ve bebegini aldirmist.
Daha sonra depresyona girmis, ¢alismalarina devam edememis veya bir is
bulamamisti.

Karmagsa i¢indeki pargalanmis yasaminin ortasinda kontrolii tekrar eline
almay1 basarmis ve iiniversiteye tekrar kayit yaptirip kaldigi dersleri yeniden
_ almaya karar vermisti. Orada, gelecekte kocasi olacak geng bir adamla tanig-.
must1. Bu adam ona gok biiyiik bir sevgi ve destek vermisti. Iliski, ebeveynlige
benzeyen yonlere sahipti ki Anna’nin bunlara ¢ok gereksinimi vardi. Kocasim
¢ok seviyordu ve Israil’e go¢ edip yeni bir yasam kurmaya karar vermislerdi.
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Anna’nin Romanya’da yasayan anneannesi, analizi devam ederken &ldii.
Bu olay Anna’nin biiyiik bir keder ve aciyla temas etmesini sagladi. Analiz
sirasmda ortaya ¢ikan bu yasi derinlemesine ¢aligmak, Anna’nin simdiye kadar
anne ve babasi i¢in gergek bir yas tutmadigimi fark etmesine neden oldu. Anna,
anne-babasinin ve ¢ok baglh oldugu anneannesinin mezarini ziyaret etmek
istedi. Anna’nin geldigi iilkeye geri dénmek zorunda oldugunu hissetmistim;
boylece tuttugu yasi tamamlayacaktl. Kaybettigi sevdiklerinin ve ayni1 zamanda
oralarda biraktig1 kendiligine ait pargalarin yasini tutmak zorundaydi. Anna’nm
agaclarin rengini, tanidig1 sokaklar1 ve evleri, ¢ocuklugunun gegtigi evi gorme
ozlemi vardi. Ayrica kiz kardesini ve ailesini de ziyaret etmek, onlara Israil’den
hediyeler gotiirmek ve geride biraktig: kisisel esyalardan bir kismini Israil’e
getirmek istiyordu. Analiz sirasinda, Anna’nin benden bu ziyareti yapabilmesi
icin onu cesaretlendirmemi ve destel<lememi istedigini hissetmigtim.

Anna Romanya’ya yaptig1 ii¢ haftalik ziyaretten geri dondiigiinde daha
farkh gériiniiyordu. Onceleri ona eslik eden depresyon artik yoktu. Onun yerine
kaybetme ve ac1 ¢gekme durumunu dile getirmeye baglamisti. Bu dénemde hem
annesine yonelik sevgisinin ve 6zleminin hem de ¢ok kiiciik ve caresizken
annesi tarafindan terk edilmis olmasma duydugu 6fkenin iizerine de derinleme-
sine caligabildik. Onu birakip giden babasmna kargi hissettigi acimasizligin
ardinda, sevgi ve hayranlik kadar acima ve iiziintiiniin de oldugunu kegfettik.

Anna’nin yas ¢aligmasin bitirebilmek i¢in bundan ¢ok daha fazla ruhsal
calisma yapmamiz gerekliydi. Ailesinin mezarini ziyareti, bu ziyaretin duygusal
anlami ve anne-babasindan ayrilmasi tizerindeki ¢alismalarimiz bizi tiim bir yil
mesgul etti. Yilin sonunda Amna gériismeye giiliimseyerek geldi ve bir siirprize
hazir olup olmadigimi sordu. Mutluluk sagarak giizel haberi verdi: “Hamileyim
ve hamile kalmak yalnizca bir ayimi aldi.” dedi.

Anna coskuluydu; ben de onun mutlulugunu paylastyordum. Hamileligi
boyunca Anna’ya eglik ettim. Bu siirede gen¢ bir annede olabilecek normal
kaygilar ve beklentilerle karsilagtik. Bir oglu olabilecegini dgrenince siinnet
konusunu giindeme getirdi*. Sonunda tercihini yaptr: “Oglumun siinnet olmasim
istiyorum. Madem bu iilkede yasiyor, o halde herkes gibi olsun.” Kocas1 da aym
goriigteydi.

Analiz birka¢ ay sonra sona erdiginde Anna arada sirada beni ziyaret
edecegine soz verdi. Iki yil sonra, kucaginda diinyanin en tatli bebegiyle beni
gormeye geldi. Uzmanligini bitirmis, psikiyatrist olarak ise baglamisti. Ailenin

4 Yahudi erkekler sekiz ginliikken siinnet edilir. Bu, israil’in Tanrist ve kullan arasmdaki anlasmarn bir
isareti olarak goriiliir. I. K.
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ekonomik durumu da iyilesmisti. Kisa bir siire 6nce i arkadaglarimdan, Biilkreg’e
is amach bir ziyaret yapacagimi 6grenmisti ve bu konuda ¢ok heyecanlanmsti.
“Ben de sizinle gelmek, size etrafi gezdirmek, orada size yardim etmek istiyo-
rum.” dedi. “Siz benim oralara geri donmeme ve kendimi bulmama yardim
ettiniz. Bana ¢ok sey verdiniz, ben de bunun karsiligini vermek istiyorum.” diye
ekledi harika Romence’siyle.

O yilin sonbaharinda, ayrilmamin iizerinden otuz alt1 y1l gegtikten sonra
Romanya’ya is amaciyla geri déndiim. Bir meslektasim beni havaalaninda
kargiladi1 ve istegim iizerine bir an 6nce cocuklugumun gegtigi evi bulmaya
koyulduk. Eski mahallemize geldik; her sey ¢ok tamdilcti, kolayca yolumu
bulabiliyordum. Hafi1zama kazinmis olan evlere, kiliselere ve sokaklara baktlm
Sanki bir riiyada gibiydim.

Ailemin evinin olmasi gereken meydana geldigimde g6zlerimin 6niindeki
tuhaf manzara kargisinda tikandim kaldim: meydamin sol tarafi aynen animsa-
digim gibiydi; ama bir zamanlar evimizin oldugu sag taraf tamamen degismisgti.
Buz kesilmistim, meydanda duruyordum ve kendime tekrar telear soruyordum,
“Peki bizim evimiz nerede? Nerede evim?” Biikres’in bazi bélgelerinin Nikolay
Cavugesku yonetiminde tamamen yok oldugu konusunda beni zaten uyarmisg
olan meslelctagim bana zaten bildigim seyleri sabirla tekrar anlatti. Romanya’nin
eski diktatorii Cavusesly, tiim mahalleyi yok etmisti. Sehre kendine has goriin-
tiistinii veren tarihi binalar ve kiliseler ayrim gézetmeksizin yikilmigti. Yerlerine
mimari canavarlar dikilmigti. Fagist donemi ve bir o kadar da Cavusesku’nun
megolaman arzularimi, acimasizlifini ve baskisini amimsatan, gorkemli
cirkinlikleriyle oradaydilar.

Aym Orseleyici deneyim anneannemlerin evini aradigimda da kargima
cikti. O zamanlar anneannemlerin evi ayn1 zamanda bir sinagog olarak da
kullanilmaktaydi. Dort yagina kadar bu evde kalmis, en eski anilarimi bu evde
yagsamustim. Oynadigim biiyiik bahgeyi, o bahgedeki agaglarin yapraklari arasin-
dan giinesin dogusunu hala amimsarim. Ayrica sinagogdaki Tevrat rulosunu,
anneannemin biiyilkk mutfagini da hatirhyordum. O mutfalcta kiigiik bir ¢ocuk-
ken anneannemle yemek yaptigimizi ve bundan ¢ok keyif aldigimi hatirliyor-
dum. Bu ev sicakligin ve sevginin kutusu olmustu; yasamimin zor anlarinda
burasiyla ilgili anilarim benim igin gii¢ ve cesaret kaynagiydi.

Yeni yapilara bakarken anladim ki hem ailemin hem de biiyitkannemlerin
evlerinin yerinde yeller esiyordu. Her yamm 6fke kaplamisti. Ofkemin iizerin-
de derinlemesine ¢alistik¢a igimde bir keder hissi olugsmaya bagladi. Sanki evler
benim bir pargamdi ve geri doniisii olmayan bir bigimde onlar1 kaybetmistim.
Anlamigtim ki yagamim boyunca yasimla ¢ok ugrasmis olsam da bu yas
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tamamlanmaktan ¢ok uzakti. Kendi yasimi derinlemesine ¢ahgirken siklikla
Anna’y1i, Romen hastami diisiindiim. Tedavinin ikimiz iizerinde de etkisi
oldugunu anlamistim. Tedavi yalnizca Anna’nin kendini arayiginda ona yardim
etmekle kalmamig, anayurduna dénmesine yardimel olmam beni de dogdugum
yere yaptigun ziyarete hazirlamisti. Boylelikle Annanin dogdugum iilkeye
seyahatimde bana eglik etme arzusu gerceklesmisti, hi¢ degilse diiglemde.

b. Geride Kalanlar — Go¢cmen Toplum

Ocak 2001°de “Dilsiz Cocuklarin Cighg1” adl kitabim Romence’ye ¢ev-
rildi ve Editura Trei tarafindan basild1 (Kogan, 1995). Kitap Soykirimdan kutru-
lanlarin ikinci kusaklarini anlamakla ve onlarin tedavisi ile ilgiliydi. Kitabin ana
konulari ilk olarak 6rselenmenin bir kusaktan digerine aktarilmasi, ikinci olarak
da umudun telarar olugturulmasi ve kendilik imgesinin yeniden insa edilmesiydi.
Bu iki konunun Romen toplumuyla ve yasamina savasin, siddetin ve orselen-
menin girdigi herkesle ilgili oldugunu diigiiniiyorum. Romenler, korku ve
siddetle yonetilen bir diktatorlitkte yasamanin 6rselenmesini tagiyordu. Yalnizca
agir bir yoksullukta yasamakla kalmamiglar, ayn1 zamanda asagilanmis ve
cocuksulagtirnlmiglardi. Yerel halkla temaslarimda, insanlardaki 6zgiiven eksik-
ligini gérmiistiim. Kendilerine kars1 agagilayici bir tavirlar: vardi ve daha iyi bir
gelecek yaratabileceklerine inanmiyorlardi. Yillar siiren baski ve terér ruhsal
yapilanmalarinda derin izler birakmaigti.

Biikres Cocuk ve Ergen Psikoterapi Merkezi’nin kurulmasinda son birkag
yildir aktif bir rol almaktaydim. Romanya’da béyle bir kwum ilk kez
olusturulmalktaydi. B6yle bir merkez diigiincesinin dogusu $éyle oldu: Romen
terapistlerle ¢aligmak i¢in Romanya’ya yaptigim bir i gezisinde, havaalaninda
mesleldasim Vera Sandor tarafindan kargilandim. Aylardan Aralikt1 ve agaclar
kalin bir kar ortiisiiyle kapliydi, yerler buz tutmustu. Yerlerin ¢ok kaygan ve
tehlikeli oldugu konusunda uyarilmigtim. Arabayla havaalanindan gelirken
derin diigiincelere dalmigtim. Arabanin caminda kardan olusmus harika desenler
vard1 ve bu desenler bana ¢ocuklugumdan bazi sahneleri animsatmigti. Isiklarda
durdugumuzda arabaya kiigik bir ¢ocuk yanagip cami tiklatt1. Urkaniigtiim, “O
neydi?” diye sordum Vera’ya. “Sokak ¢ocugu.” diye sakince yanitladi. Sonra da
sokak c¢ocuklarmin yagamini anlatmaya bagladi. Romanya’daki bu durum
hakkinda yalnizca batil1 yazindan okuduldarimi biliyordum.

Yesil yand1 ve yolumuza devam ettik. Ama o kiiciik ¢ocugun surat1 uzun
siire aklimdan ¢ilanadi. '

Vera, Cocuk ve Ergen Psikoterapi Merkezi’nin kurulmasiyla ilgili
hayalinden bu ziyaretimde bahsetmigti. “Sokak ¢ocuklarinin kalabilecegi evler
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var; ama bu ¢ocuklar bu evlerden siirelli kagiyorlar. Bu sorunla daha etlili bir
bicimde ilgilenmeliyiz. Ayrica bagka ¢ocuklarin sokak ¢cocugu haline gelmesini
onlemek de yagamsal 6nem tagimakta. Bildigin gibi Romanya’da sorunlu
cocuklari olan birgok aile var ve bu gocuklarin higbiri sokakta degil. Bu gocuk-
larin yardim alabilecekleri higbir yer yok.” demisti. Soyledikleri dogruydu.
Acaba aileleri, yiyecek yemekleri ve giyecek giysileri olan ama ruhsal sorunlari
olan bu ¢ocuklara ne olmaktaydi? Gelecekleri pek de timit vermiyordu; hirsiz,
suclu, psikopat veya ilag bagimlisi olabilirlerdi. Bu ¢ocuklarin yagamini ve tiim
toplumu etkileyecek bu yikimlar1 Onlemek igin Dbirikimlerimizi ve
deneyimlerimizi kullanamaz miydik?

Romanya’dan ayrilarak Hamburg’a dogru yola ¢iktim. Orada meslekta-
sim ve arkadasim Profesor Peter Riedesser ile ¢aligacaktim. Biikres’te boyle bir
merkez agma hayalimi onunla paylagtim. Vizyonu olan bir adam olan Peter ¢ok
hevesli ve heyecanli bir bigimde bu girigimin bir pargas1 oldu.

Bu hayali gergeklestirmek igin her ikimizin de girigtigi miicadelenin
ayrintilarina girmeyecegim. Bu yolda o6niimiize ¢ikan zorluklar ve hayal
kirikliklarina ragmen yaptigimiz ise ve amaglarimiza inanan ve merkezi
a¢mamizda bize yardimci olan insanlar oldugunu séylemek yeterli olacaktir.

Romanya’ya yaptigim sonraki ziyaretlerde galiganlarin gorevlerini ve
merkezin faaliyet ve amaglarini denetledim, siipervizyon verdim. Romen
toplumunun totaliter komiinist bir rejimden Batil1 yagam tarzmna ani gegise nasil
tepki verdigini 6grendim. Arkadaglarla, meslektaglarla ve 6grencilerle yaptigim
tartigmalar bana totaliter rejime karsi genel hislerin hayal kinkhigi, nefret ve
giigstizliilk oldugunu gostermisti. Buna ragmen Romen toplumu hala gegmise
6zlem duymaktaydi. Bu durum batililagan birgok iilkede goriilmekteydi. Romen
toplumuna 6zgii olan ise bu toplumun kendilerinin indirdigi bir dilctatér i¢in
¢oziimlenmemis bir yas tutuyor olmasiydi. Eski degerlere ve eski diktator
imgesine dair bu patolojik yas, Romen toplumunun yeni bir ¢aga ait yeni
aligkanliklar ve degerler edinmesini zorlagtirmaktaydi.

Yeni bir doneme girerken Romanyalilar ilk ¢énce eski ilkeleri gézden
gecirmeye ve yeni degerlere uyum saglamaya zorlanmigti. Umut vaat eden
firsatlar1 gérmekteydiler, ama bu firsatlara kotii ve agir kogullar eglik etmek-
teydi. Tanidik ve bildik kiiltiirlerinin geleneklerini ve 6gretilerini yeni ve tanidik
olmayan bir durum i¢in hizla degistirmek zorundaydilar (Kahn, 1997).

Ek olarak komiinist rejim, serbest girigimi ve ayni zamanda daha yiiksek
bir ¢aligma ahlakina ve yasam standardina ulagmak i¢in gereken giidiilenmeyi
baskilamigti. Devlet insanlara, yaptig1 isin niteliginden bagimsiz bir bigimde,
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giivenli ama ¢ok diigiik bir maas sunmustu. Bu durumda bir esitlik vardi, ¢iinkii
acinasi ve fakir bir yasam neredeyse herkesin ortak kaderiydi. Temel ihtiyaglar,
omegin saghk ve egitim, devlet giivencesindeydi. Bu da toplumu ¢ocuksulagtir-
mugt1, onlar1 kendi yagamlarinin sornmlulugunu alamayacak bir hale getirmisti.

Komiinizm sonrasi yeni donem insanlarin yasamlarinda kargasa yarat-
mist1. Ozgiirliik ve firsat vaatlerine ragmen ortaya ¢ikan ani gerceklik insanlar-
dan uzun zamandir gelistirmedikleri baz1 yetenekler ve alsik olmadiklan bir
calisma motivasyonu bekliyordu. Ayrica Romanyallar kendi yagamlarim Bati-
dald yasamla ve ozelde Dogu Avrupa’mmn diger batihlasmis iilkelerindeki
yasamla karsilastirinca narsisistik agidan yaralanmislar, buna utang ve asagilan-
mighk duygulan da eglik etmisti. Batiya kiyasla kendi yasam alanlar, giyim
kusamlar: biraz hirpani kalmaktaydi ve bu durumu yeni fakir yasamlarinin bir
utanci olarak gormekteydiler. Hala kendilerini rekabet¢i bir ekonomiyle basa
cikabilmek igin yetersiz hissetmekteydiler. Demokratik siirecin temellerinden
olan karmasik uygulamalan gergeklestirme deneyimleri yoktu ve bundan da
utanmalctaydilar.

Bu degisimlerin sonucunda Romanyahlar, eve elcmek getiren kisinin igye-
rindeki meslel<i degerinin diigiigiiyle, sonug olarak da bu kisinin aile i¢i statii-
siiniin kaybiyla kargilasmiglardi. Birikimlerinin ve miitevaz ticretlerinin satin
alma giicii iyice azalmisti. Cocuk ve Ergen Psikoterapi Merkezini kuran grupla
olan iliskilerimde, Romen toplumunun Bati’ya hayranhk ve ayrica siiphe ile
baktigin1 6grenmistim. Gruba bu merkezin kurulmasinda emegi gecen Batilila-
ri ¢abalarindan bahsettigimde korkuyla kansilc sunu sormuslardi: “Peki neden
bizim i¢in bunu yapmak istiyorlar?”” Bu sorudan sonra ilk yapmam gereken isi
anlamistim. Batiyla aralarinda bir koprii islevi gormem gerekiyordu. Bu képrd,
insanlarin gelecekte giivene dayanan iliskiler kurabilmesini saglayacakti.

¢. Tartisma

Tartisma boliimiinde oncelikle, boliimiin basinda s6z edilen hastada, gégiin
kimlik hissi ve yas siireci tizerine etkisine odaklanacagim. Sonra da bu siireci
toplumsal yas siiregleriyle iligskilendirecegim.

Pekismis bir kimlik hissini saglayabilme ve koruyabilme kapasitesine
(degisimin ortasindaki aymilik) ilk kez Erikson tarafindan dikkat ¢ekilmistir
(1950, 1956). Daha yalkin bir tarihe gelirsek Stem, yakinlarda-ortaya atmig oldu-
gu “6z-geemis™ kavramiyla yine bu kapasiteye deginmistir (1985). Kimlik kav-
ramim aydmlatmaya ¢aligan Akhtar (1999), giiclii bir kimlige sahip bireylerin

% self-history
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gecmisleriyle saglam baglara sahip olduklanm ve yine kendilerini giincel
gergeklikte rahat bir bigimde konumlandirabildilclerini belirtmigtir.

Bir iilkeden digerine go¢ sonucunda dis gergellikte ortaya ¢ikan biiyiik
degisim, gii¢lii ve derin bir ruhsal akim olusturur ve bireyin kimligi {izerinde
etkilidir. Tanmidik olan ¢evrenin, ezgilerin, yiyeceklerin, dilin ve geleneklerin
kayby, aciy1 ve yasi harekete gegirir (Grinberg ve Grinberg, 1989). Boyle bir yas
ve “kiiltiir soku” (Garza-Guerrero, 1974) kimlikte bir denge kaybina yol agar.
Dengenin tekrar saglanmasi ve yerlesebilmek i¢in uzun bir siire ve ruhsal ¢alig-
ma gerekir. Yine de go¢ oncesi karakter yapisinin sorunlu oldugu, gégten énce
ruhsal aynlmighga ulagilamadigy durumlarda kimligin pekigmesi daha da
engellenebilmektedir.

Anna olgusunda hasta tedaviye, kimlil hissini olumsuz yonde etkilemis
olan ¢atigmalarla gelmisti. Bir ¢ocuk olarak etnik veya ulusal kendilik tasan-
mindan utanmaktayd: ve Yahudi kimligini tilkiilestirmisti. Israil’de bir gégmen
oldugunda da kendini bir ¢ocuk gibi kirilgan hissetmis, hem geldigi tilkeyi hem
de kendisini degersizlegtirmesi artmigti. Bu degersizlestirici yaklagimi degistire-
bilmek igin ¢ok yogun bir ruhsal ¢aba gerekliydi. Bu yaklagim hem erken orse-
leyici deneyimlerinden hem de tamamlanmamig yas siirecinden kaynalc<lanmak-
taydi

Anna’nin tek derdi anne ve babasim kaybetmis olmasi degildi. Bilingdiginda
annesinin uzantis1 olarak algiladigi, tamidik iklimden ve cografyadan aldiga
destekten de mahrum kalmigti. Analizde ortaya ¢ikan anayurduna dénme ve
ziyaret etme arzusu, kaybettigi birincil nesnelere duydugu 6zlemle bir hayli
baglantiliydi. Ayrica birincil nesnelerden kurtulmaya ve kendine ait bir yagam
kurmaya da gereksinimi vardi. Ailesinin mezarina yeniden gitmesi amacina
ulagmasima yardim etmisti ve Anna i¢in bu mezar ziyaretinin ¢ok biiyiik bir
ruhsal anlami vardi (Akhtar ve Smolar, 1998). Geride biraktigs akrabalarina
hediyeler gotiirerek ve oradan baz kigisel egyalarini evine getirerek, ayrilmanimn
ilk adimini atmigty; tipki yeniden yakinlagsma evresindeki® bir bebek gibi.

Hasta analize baglamadan Once, birincil nesnelerinin ya da eski tanidik
¢evresinin yasimi hala tutmamig ve onlar1 birakmamigti. Bu nesnelerle ve gevreyle
Ozdeslesip onlan benligine de katmamisti. Bu da zaman agisindan bir “ruhsal
kirlma™’ (Akhtar, 1999) durumuna neden olmustu. Analizinin bir hedefi de kmlip
parcalanmig ruhunun farkl pargalarini bir araya toparlamasna ve ayni zamanda
cesitli “yasam parcalanimi” (Pfeiffer, 1974) bir araya getirmesine yardim

¢ Maliler'in Ayrilma-Bireylesme Kuramindaki' bir dénemdir. Bebek annesinden ayrilma denemeleri
yaparken 6zglir oldugunu fark ederek kaygi duyar ve annesine yeniden yakinlagmak ister.
7 facture of the psyche
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etmekti. Analizdeki “kucaklayici iliski”® (Kogan, 1995, 1996, 1998, 2000, 2002),
giiclerini harekete gecirmesine ve geri doniip, kayiplarim kabullenmesinden
kaynaklan “ruhsal ac1” (Freud, 1926) ile yiizlesmesine yardim etti. Bu dinamik
degisim sayesinde Anna, analizdeki yas ¢alismasina devam edebildi.

Kaybettigi nesnelere yonelik iilkiilestirmesini ve 6fkesini derinlemesine
calismak daha anlamh bir yasam olasihfim giindeme getirdi. Bu c¢ahismalar
onun degersizlesmis kendilik tasarimini, “yeni edindigi” tilkenin bir vatandas:
olarak yeni bir tasarima doniistiirmesine yardimci oldu. Ge¢misi aragtirma ve
yas c¢ahgmasimi tamamlama girisimleri yeni bir gelecek hissinin olusmasini
kolaylastirdi. Buradaki gelecek hissi, bir ¢ocugun yaratilmasiyla kendini

gostermisti.

Anadilimizde yaptigimiz tedavi bizi “seslerden ve tinilardan olusan bir
kap™ (Anzieu, 1976) i¢ine almis, hem Anna’y1 hem de beni etkilemisti. Her iki-
mizi de yasamimizin ilk yillarindaki annesel imgeye ve ilk ¢ocukluk deneyim-
lerimize gotiirmiistii. Hasta igin, tabi benim i¢in de gd¢, kopartici bir kendilik
deneyimine neden olmustu. Anayurdu ziyaret etmenin sagladig1 duygusal yakiti
yeniden yiikleme'?, bu deneyimin onarilmasim saglamist. Bu acidan baktig-
mizda her ikimiz de analizden daha iyi biitiinlesmis bir bigimde ¢ikmigtik.

359

Toplumsal diizeyde ise, tamamlanmamis yas siirecinin neden oldugu
zamansal “rubsal kirilma” durumu tiim Romen toplumuna mal olmus bir
olguydu. Bu toplumdaki hi¢bir insan yer degistirmeye zorlanmamisti. Higbiri
evinden ayrilmak zorunda kalmamisti. Romanyalilar ne kendi iilkelerinin
simirlarindan disan ¢ikarilmak ne de anadillerinden vazge¢mek igin zorlanmig-
lardi. Ailelerinden ayn kalmak, arkadaslarina ve komsularina veda etmek
zorunda olmamiglardi. Yeni bir dil 6grenmek, yeni geleneklere alismak, tanidik
olmayan yiyeceklerle beslenmek veya yeni arkadaslar edinmek zorunda da
degillerdi. Buna ragmen bu insanlar duygusal olarak miilteciydi, bir kiiltiirden
digerine go¢ etmislerdi. Bir psikanalist olarak, isim geregi Romen toplumuyla
icli digh olunca tiim bunlarin farkina varmigtim. Eski kiiltiirel ¢evrenin kayb,
onceden kurulmus olan 6zdesimleri ve bu 6zdesimlerin devam olan kendilik
imgelerini tehlikeye atmmsti. Tiim bunlar bir yas siireci baglatmigti ama bu yas
bugiin bile tamamiyla ¢oziimlenebilmis degildi.

Komiinizmin ¢okiisiinden 6nce ve sonra yasamlarindaki biiyiik farklilik-
lar, ayrica degisimin aniligi ve tutarsizhify, insanlar1 geride biraktiklarina 6zlem

8
9
1o

holding relationship

sonorous wrapping

emotional refueling; annesinden psikolojik olarak ayrilma agamasinda olan g¢ocupun, fiziksel olarak
annesinden ayrilirken, geri doniip ona bakarak zihindeki anne tasarimini tazeleyip duygusal agidan yakitini
yenilemesi durumunu tanimlar.
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duyar bir halde birakmust1. Rahatsiz edici ve ac1 verici yonleriyle bu yeni du-
rumda birg¢ok insan, eski komiinist iilkiilere 6zlem duymaktaydi. Hatta kaybet-
tikleri diktatér i¢in duyduklar1 6zlemi gizli gizli belli etmekteydiler. Eski komii-
nist yonetimden kaynaklanan yozlagma, ihanet ve korku, yozlagmis veya gaddar
olarak ortaya cikan, iilkiilestirilmis bir ebeveynin tutumu olarak algilanmigti.
Kaygi, diismanlik ve “kimlikteki kesintililik hissi” (Garza-Guerrero, 1974), eski
kiiltiiriin kaybedilmisligine eslik etmis ve bu hissi daha da siddetlendirmisti.
Eski 6zdesimlerin yikimi ve alisilmis yasamin kaybi, depresyonu ve yalmizlik
hissini beraberinde getirmisti. Uzamig umutsuzluk, bityiik lgiide yas siirecinin
derinlemesine ¢alisilmasinin zorlugundan kaynaklaniyordu.

Freud yas tutmay1 “sevilen birinin ya da bir seyin yerine gegen soyut bir
nesnenin kaybina olan tepki” olarak tanimlamigstir. Buradaki soyut kavramin
yerine gegebilecekler “kisinin iilkesi, 6zgiirligi, iilkiisii vb..” olabilmektedir (1917,
s. 243). Birey i¢in yas, zorunlu psikolojik ve biyolojik bir siirectir. Normalde
eger biri Oliirse, o insanin psikolojik olarak dlebilmesi i¢in daha fazla ruhsal
calisma yapmak zorundayizdir. Yasi derinlemesine ¢alismadan herhangi bir seyin
kaybmi gergekten kabullenmemiz miimkiin degildir. Ve eger kaybedilen kisi
bizim psikolojik olarak saglikli olmamiz i¢in gerekliyse ya da benlik tilkiistiniin
bir pargasini olusturuyorsa (Joffe ve Sandler, 1965; Sandler, Holder ve Meers,
1987) patolojik bir yas durumuna kayabiliriz.

Romen toplumu uzun siire boyunca acimasiz liderleri Nikolay
Cavusesku’nun ¢6ziimlenmemis yaslartyla anildi ve tanimlandi. Volkan, Ro-
manyalilar ve diktatérleri arasindaki iligkiyi analiz etmis (1998) ve bu analizi de
ikna edici bir bigimde Freud’un ilkel adama dair psikanalitik anlayigmna bag-
lamigt1. Volkan’in iddiasina gore Romanyalilar Cavugesku’yu 6ldiirmiis ama
bir¢ok bicimde de yasamasina izin vermiglerdi. Bu yasama bigimlerinden en
Onemlisi de Cavugesku’nun 6liimiinii takiben ortaya ¢ikan eylemler ve politi-
kalardi. Patolojik yas durumlari, higbir zaman lider imgesini (baba figiiriinii)
yok etmemis olmalartyla ama bu imgeyi nefretle ve bir o kadar da gegmise
6zlemle yasamda tutmalariyla kendilerini belli ediyorlardi.

Romanyalilar acimasiz liderlerinin gidisinden ¢ok memnun olmuslard:
ama ilk heyecandan sonra anlagildi ki yagsamlarinda pek de bir degisiklik yoktu.
Cogunluga gore Ulusal Kurtulus Cephesi, Romanya Komiinist Partisi’nin
Cavusgesku kargit1 bir kanadindan baska bir sey degildi ve yeni rejim bir grup
komiinistin yerine yeni komiinistleri getirmis olmakt.

Nikolay Cavusesku’nun dénemi sona ermis olsa da Romen toplumu sunu
 asla tam olarak anlayamadi: Cavugesku’nun “ogullarr” onu yalmzca “6ldtumekle”
kalmamis, aym zamanda onu yasamda da tutmuslardi. Cavusesku Romanya-
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hilar1 yirmi y1l boyunca yonettiginden, Romanyallarin bir parcasi olmustu.
Onun t')lijmiiyle' her Romanyalinin iginde bir parca da ayrica 6lmiistii (Grinberg,
1964), ama onunla baglantili olmanin utanci ve onu “6ldiirmiis” olmanin suglu-
lugu inkir edilmek zorundaydi. Yine de onunla olan 6zdesimleri aracihigiyla
diktatorii canh tutmaktaydilar.

Haziran 1990°da milliyet¢iler Romania Mare (Biiyitkk Romanya) isimli
haftallk bir gazete c¢ikardilar. Romania Mare, Romen milliyetgilerin
Cavusesku’nun iktidara gelisinden ©nce, asirlardan beri sdyleye geldilcleri
geleneksel bir sdyleyise yapilan bir atifti. Romanya’daki haftalik yayinlar i¢inde
en genis dagitim agin gelistiren gazete, Cavusesku rejimine duydugu 6zlemi
gizlememisti ve bu sayede Cavusesku’nun “canli” tutulmasinda basarili olmustu.
2000 yilinda gazetenin bagskani Corneliu Vadim Tudor, yeni hiikiimetin kargi-
sindaki en giiglii muhalefet partisinin basi olmustu; boylece parti varhgim da
tehlikeye atmis oluyordu. Parti; Romanya’y1 Cingenelerden, Macar azinhiktan
ve mafyadan “arindirmayr” vaat ediyor ve Romen milliyet¢iligini savunuyordu.
Boylelikle ¢ok fazla oy toplamisti. Ulusal Kurtulus Cephesi segimleri yeniden
kazanmis olmasina ragmen, bircok Romanyalinin demokrasiyi reddedisi ve eski
diktatorliige duydugu 6zlem belirgin bir bigimde ortaya ¢ikmusti. Saldirganla
Ozdeslesen Romenler, acimasiz lider imgesini icsellestirmisler ve onu
kendilerinin bir pargasi haline getirmislerdi (Volkan, 1998).

Benim ve hastamin durumunda oldugu gibi, Romen meslektaglarimin
coculcluguma yolculugumda bana eslik etme ¢abalari ve istekleri, belki de kendi
gecmislerini arastirma ihtiyaclarimin bir ifadesi olarak goriilebilir. Buradaki
arastirma gereksinimini glidiileyen kendi yas ¢aligmalarim1 tamamlama arzula-
rdur.
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5. CANLANDIRMADAN ZIHINSEL TASARIMA

Son yirmi yildir Soykirnm Orselenmesinin kugaklar arasi aktarum ve
Soykirimdan sag kurtulanlarin ¢gocuklarinda Soykirimin etkileri ile birgok farlkl
acidan ilgilenmekteyim. Bu béliimde, yas yerine gegen ve kendini canlan-
dirmayla (Bergman’in -deyimiyle somutlagtirma [1982]) g6steren bir diizenek
tizerinde duracagim. Bu olay, Soykirimdan sag kurtulanlarin g¢ocuklarinda
siklikla goriilmektedir, 6zellilcle de bu kisilerin analizlerinin ilk asamalarinda.

Oncelikle canlandirmay: tanimlayacagim, sonra da bu konuyu var olan
yazin baglaminda irdeleyecegim. Canlandirma diizeneginin Soykirimdan kutru-
lanlarin ¢ocuklarina 6zgii yonlerini gésterecegim, yas ve acidan kaginma isle-
vinin altim ¢izecegim. Bunlar1 daha 6nce yaymmladigim olgu ¢aligmalarindan
(Kogan, 1987, 1989, 1993, 1995) derledigim klinik bilgilerle beraber anlata-
cagim. Son olarak da, analistler tarafindan hastalara yardim etmekte kullanila-
bilecek bazi telmil¢ 6nerilerde bulunacagim. Boylelikle hastalar da ailelerinin
orseleyici gecmisleriyle iligkili canlandirmalarinin kokenini bulabilir; yas
tutimaya giden yolda yiiriimeleri kolaylagabilir ve daha iyi biitiinlesmis bir
kendilige ulasabilirler.

a. Canlandirmanin Tammz

Canlandirma; sahneye koyma, eyleme dokmektir ve hasta ile terapist
arasinda analiz sirasinda gegenleri yansitan stézel olmayan bir davramstir.
Analistin, bu siiregte yer alma bi¢imini de vurgular. Bu davranisi, eyleme
dokme' ve seansta eyleme dokme'? ile karsilagtirabiliriz. Eyleme dokme, tedavi
sirasinda ortaya ¢ikan aci verici bilgiden kaginmak igin, animsamak ve iletigim
kurmak yerine eylemi se¢mektir. Seansta eyleme dokme ise; hasta igin
yagsanmig bir deneyimi telwar yasamanin ve terapiste aktarmanin bagka yolu
bulunamadigy igin aktarim sirasinda ortaya ¢ikan sahneye koyma olarak
tammlamr. Canlandirma terimi yalmizca son on beg yildir kullamilmaktadar;
biraz onceki eyleme dékime ve seansta eyleme dolame terimlerinden ¢ok daha
sonra kullanilmaya baglanmigtir. Bu duwrum, psikanaliz diigtincesinde bu
baglamda yasanan degisimi ve gelismeyi yansitmalctadir. Eshel (1998a),
canlandirmaya dair miikemmel incelemesinde bu degisimlere dikkati geker.
Asagida diigiincelerini kisaca 6zetleyecegim:

‘Psikanalizi kormuigma tedavisi olarak géren Freud, sizel olmayan eylemleri
analizde sorun olarak goriir: Eyleme dilomenin (agieren) armmsamaya ve iletisim

- ' Acting-out
12 Acting-in
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kurmaya kars1 direncin bir gdstergesi olduguna inamrdl. Bu nedenle bu durum
tedaviye engeldir (1905, 1914): “Hasta unuttugu ve bastwdig1 seyle ilgili hicbir
sey ammsamaz ama eyleme ddker. Unuttuguru bir anm olarak degil ama bir eylem
olarak yeniden iiretiv, tekrarlar, tabii ki tekrarladigwan da farkinda degildir.”
(1914, s. 150). Fakat yine aym makalenin devaminda Freud, eyleme ddkmenin,
bu acikladigmdan ¢ok daha karmagik bir durum olduguru vurgulamistir.
Gorimiiyor ki Freud'a gdre eyleme ddokme yalmzca tedaviye karsi bir direng
degil, aym zamanda bir arimsama bigimidir: “Hasta tedavide kaldig siirece
olaylar1 tekrarlamaya kendini zorunlu hisseder ve bundan bir tirlii kacamaz.
Sonunda da anlariz ki bu onun ammsama bigimidir.” (1914, s. 150).

Freud'un eyleme dokineyle ilgili bu ikili yaklagmmi bagka psikanalistlerin
de ilgisini gekmistir. Omegin Etchegoyen (1991) Freud’un eyleme dokmeyle
ilgili ilk yaklagiminda onunla tamamen ayni diisiincededir, eyleme dékmenin
tedaviye karsi bir diren¢ oldugunu diigiiniir. Diger taraftan Boesky’ye gore
eyleme dékme, derinlemesine ¢aligma siireci icin kesinlikle gereklidir. Hastanm
icinden gectigi bu siireg, “asla eyleme dékme olmadan tamamlanamaz; ¢iinkii
bu bakimdan aktarimm tamami bir ‘eyleme dokme’dir” (1982, s. 43-44).

Freud yasammm sonlarma dogru aktarim ve eyleme dékme arasindalki
yalan iligkinin daha ¢ok farkina varmis, eyleme dékmeye kars1 daha olumlu bir
tutum sergilemistir. Sahneleyerek ve bilingdist bir bigimde rol yaparak iletigim
kurmanin, en az anunsayarak iletisim kurmak kadar degerli oldugunu belirt-
migtir: “Aktarmm bir diger avantaji1 da i¢inde hastanm kendi yagam 6ykiisiiniin
Onemli bir pargasmi, bi¢im verilebilen bir agiklikla, bizden dnce olusturmasidir.
Hasta eger bunu yapmazsa bu oykiiyle ilgili bize yeterli bilgi veremeyecektir.
Hasta yasam Oykiisiiniin s6z konusu par¢asmi bize anlatmaktansa oldugu gibi
sahneler (1940 s. 175-76).” '

Freud’un bu yeni yaklasmi ve psikanalitik yazindaki daha yakm tarihli,
sahnelemeye daha biiyilk bir mesruluk veren agilimlar, il yeni kavramm
dogmasmi saglamistir: seansta eyleme. dékme ve canlandwma. Bu iki kavram,
analiz sirasinda hastanin sahnelemesini, bir animsama ve dile getirme bigimi,
s6zel olmayan bir iletigim tiirii olarak gérmiistiir, eyleme délanede oldugu gibi
acidan kagmmanin bir yolu olarak degil.

“Aktarimdaki sahneleme” veya “analitik ortamdaki sahneleme” olarak
tamimlanan seansta eyleme dékme, bazi analistlerce faydali bir kavram olarak
goritlmiigtiir (Hinshelwood, 1989). Yine de bu kavramm bir sorunu, bir teori ya
da metapsikoloji ile degil de sinrl veya teknik bir durumla tanmmlanmasidir
(Etchegoyen, 1991; Laplanche ve Pontalis, 1973). Sonug¢ olarak son on yilda
konuyla ilgili daha ileri bir kavram ortaya atilmistr: canlandirma. Ilk kez
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Jacobs (1986) tarafindan onerilen canlandirma, seansta eyleme dolkkmeden daha
yararh bir kavram olarak kabul edilmistir. Ciinkii seansta eyleme dokme, i¢inde
olumsuz bazi ¢agnisimlar barindirmaktadir -eyleme délaneye atfedilen tedaviye
diren¢ gibi. Canlandirma interalktif bir kavram olusuyla, eyleme dékmeden
farkhidir; hasta ve analist arasindaki iliskiyi yansitmakta ve analistin siiregte
aldig rolii vurgulamaktadir (Schafer, 1982).

Psikanalitik diisiincenin siire giden gelisimiyle beraber, eyleme dokme ile
erken, Orseleyici, s6zel olmayan deneyimler arasinda var oldugu varsayilan
baglanti; eyleme délane olgusunun iletisimle ilgili yonlerini giiclendirmistir.
Omegin orselenme durumlarinda eyleme dékme, igsel bir deneyimin ifadesi
olarak kabul edilmektedir. Eyleme dékme ile 6rselenme arasindali bu baglant1
ilk kez Fenichel (1945) tarafindan kurulmustur. Greenacre (1950, 1963), Bion
(1962), Rosentfeld (1965) ve Meltzer (1967) de Fenichel’in arkasindan gelmistir.
Kinston ve Coben eyleme dokme ile Orselenmeyi ve “birincil bastirmayi”
iligkilendirmislerdir. Eyleme dékmeyi; “yikici, akla hayale sigmayan, diigiinii-
lemeyen, gecmiste olmus ama kendini her zaman hissettiren bir 6rselenmenin
ve bununla iligkili karmasa, korku ve umutsuzlugun” bir goriintimii olarak
gormiiglerdir (1986, s. 339).

Canlandirmayi, Soykinnm baglaminda hem eyleme dokmenin hem de
seansta eyleme dokmenin 6zellillerini tasiyan genel bir terim olarak tanimli-
yorum. Bu bakimdan canlandirma, aci1 deneyimlerden ve amilardan kaginma
islemini goriirken (eyleme dokmenin islevine benzer olarak) aym zamanda
hasta i¢in terapistine aktarmak istedigi deneyimi yeniden yasayabilmesi i¢in tek
yoldur (seansta eyleme dékme siirecindeki gibi).

Bazi analistler canlandirmayi tanimlarken etkilesimsel 6zelliklerine vurgu
yapmalctadirlar. Ama benim Soykirimla ilgili olarak kullandigim canlandirma
tammmi bundan farklidir. Bu analistlere gore canlandirma, hasta analist iligki-
sinde ortaya ¢ikanlar1 ve analistin bu siiregteki yerini yansitmaktadir (Schafer,
1982; Chused, 1991; McLaughlin, 1992; Renik, 1993; Jacobs, 1991, 2000). Bence
canlandirma, Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklarinda goérdiigiimiiz, ailelerinin
deneyimlerini kendi yasamlarindaki somut eylemler aracilifiyla yeniden olus-
turma zorlantisidir. Bu bakimdan canlandirma, yalnizca gegmisten gelen Grse-
lenmelerin digsallagtirilmasidir ve hasta analist ilislisinde yasananlarla bir ilgisi
yoktur.

b. Canlandirmanin Rolii

Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklar siklikla, ebeveynlerinin kaybettikleri
yalanlanyla ilgili ¢oziimlenmemis yaslarini tagirlar. Bu nedenle de “yasin yerine
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gecen” birgok diizenek gelistirirler (Bergmann, 1982). Bu diizenelklerden biri de
canlandirmadir ve amaci ruhsal acidan kaginmaktir. Bu bakimdan “iglemcesel
diisiinme™" (Marty ve de M’Uzan, 1963) kavramiyla benzerlik gostermektedir.
Islemcesel diisiinme, insanlar ve olaylar iizerine smirlanmis ve faydaci bir
bi¢cimde diigiinmek olarak tanimlanmigtir. Kiginin iliskide oldugu insanlarin
yasamlarindaki ciddi anlara veya orseleyici kayiplara duygusal bir kayitsizlig
isaret etmektedir. Ruhsal acidan kac¢inma ¢abasinda hem canlandirma hem de
islemcesel diisiinme, eyleme délcme niteligi tagir.

Soykirimdan kurtulanlarin ¢oculdlarnyla ilgili olgularda canlandirma, bazi
manik savunma oOzellilderini tasir. Bu 6zellikler; yadsima, tiimgiicliilik ve
tilkiilestirme diizeneldleriyle kendini gosterir. Canlandirma kendini, simgesel ve
yer degistirmis eylemlerle belli eder. Bu eylemler giincel nesneler iizerinden
yasanmakta ama bilin¢disi bir bigimde kaybedilen nesnelere yonelmektedir.
Ebeveynler ve ¢ocuklar tarafindan paylasilan diislemler ¢ocuklar tarafindan
somutlastirihir. Sanki bu diiglemler kelimelere dokiilmek yerine yasanan ¢evrenin
icine yerlestirilmis ve o anli gergekligin igine iglemistir. Bu diiglemler
etkinlildlerini siirdiirdiikce hem ebeveynler hem de gocuklar ebeveynlerinin aile
tiyelerinin 6ldiriildiikleri gergegini tiimgiiclii bir bicimde inkér edebilirler.
Olmiis yakinlarin iilkiilestirilmesi genellilkle yas tutmanin yerini alir; onunla
ilgili ilkel diislemler duygulari ve eylemleri etlkilemeye devam eder. Olen
kisileri diiglemler aracilifiyla yagsamda tutmal, somut bir canlandirmay: gerelkli
kilar. Bu somut canlandirma, onlarin hala yagsamda oldulklarinin kanitidir. Béyle
bir canlandirma, iki ayr gergeklik icinde yasamay getirir; ailelerinin 6rseleyici
gecmisi ve kendilerine ait giincel gergeklikleri.

Canlandirmanin Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklariyla ilgili olgulardaki
bir diger o6zelligi de gecmisin ve simdiki zamamn birlesmesidir ki, bu da
gergekligin inkér edilmesinin bagka bir big¢imidir. Boyle olgularda birey, baska
bir bireyin ona karsi belli bir bicimde hareket etmesine neden olur. Bunu,
ebeveyninin orseleyici gegmisiyle iliskisi iizeriné diislemler kurarak yapar.
Boyle bir canlandirma, nesne iligkilerini gercege donmiistiirme ¢abasidir; bu
nesne iliglcileri hem gercekte var olan nesnelerle hem de diislemdeki nesnelerle
kurulmaya ¢aligilir. Bu bakimdan canlandirma, yasama ve gercege doéniistiirme-
nin'* (Sandler ve Sandler, 1978) bir alt kiimesidir. Birey yasama ve gercege
doniistiirmenin siireciyle, arzusunun yerine getirilmesi icin kelimeleri kullana-
ralc arzusunu tatmin -edip edemeyecegini sormaktansa karsisindal<i insanin belli
bir bigimde davranmasimi saglar ve béylece istedigi olur. Bu nedenle arzu

1 pensee operatoire
" actualization
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tatmini . yoniiyle canlandirma, gercege doniigtirmeye benzemektedir; ama
canlandirma yalnizca gegmisteki 6rseleyici konulara yonelik oldugundan acil
ele alinmasi gerekir.

Bu canlandirmalar, 6zellikle analizin il agamalarindakiler, hastanin i¢sel
bir deneyimi yeniden yasayabilmesi i¢in tek yoldur. Boylece terapiste bu
deneyim aktarilomus olur. Bu bakimdan canlandirmalar, hastanin canlandirmaya
neden olan diiglemlerinin kékenlerini anlamasi i¢in kullanilabilecek bazi eyleme
dokmelerin ozelliklerini tagir.

¢. Canlandirmanin Kaynagi

Ister konusulsun, ister bilingdis1 olsun kurtulanlarin gocuklan igin,
Soykirmmin olmadig1 bir zamana ait anilar yoktur. Bazi malzemeler ve Gykiilerle
Soylarimin animsanmasi yapilandirilir — bu dykiiler hararetli bir bicimde tekrar
tekrar anlatilabilir, ayrica kusalclar aras1 kopr-iide sessizce olusturulan oykiiler de
vardir (Axelrod ve ark., 1978; Barocas ve Barocas, 1973; Kestenberg, 1972;
Klein, 1971; Laufer, 1973; Lipkowitz, 1973; Rakoff, 1966; Sonnenberg, 1974;
Laub ve Auerhahn, 1993; Auerhahn ve Laub, 1998; Brenner, 2000). Bu
animsamalar, kendilerini gizlice i¢inde saldayanlar1 damgalar; bu kisiler icin
Soykirmin aktaricis1 gibidirler (Micheels, 1985). Kendilerine ait olmayan
anilarin yiikii altinda ezilen gocuklar (Auerhahn ve Prelinger, 1983; Fresco,
1984), ebeveynlerinin i¢ diinyalarindaki dramlar1 kendi yagsamlarinda canlandi-
rarak yansitirlar (Krell, 1979; Phillips, 1978; Laub and Auerhahn, 1984; Kogan,
1995, 1998a). Genelde siddet iceren bu canlandirmalarda, 6lme arzular ve olasi
tehlikeli durumlar i¢ ige geemistir (Kogan, 1998b). Bu canlandirmalar birgok
olguda, paranoyalciktan gelen sanrih diiglemlerin i¢inde biiyiiyen zuliim gorme
kaygilarindan kaynaldanir. Bu kaygilarda; kendilik ile nesne tasarimlari,
gecmisle bugiin, i¢c ve dig gercelclik arasindali ayrim yok olmugtur.

Ebeveynlerinin orseleyici deneyimlerini kendi yasamlarinda canlandirma
zorlantisinin merkezinde bir ¢esit 6zdeslesme bulunmalctadir. Cocugun, zarar
gbmmiis ebeveyniyle 6zdeslestigi bu 6zdeslesmeye ilkel 6zdesim denir (Freyberg,
1980; GrubrichSimitis, 1984; Kogan, 1995, 1996, 1993). Bu 6zdeslesme gocugun
bagimsiz bir kendilik hissine sahip olmasimi engeller, kendilik ve zarar gérmiis
ebeveyn arasinda bir ayrm yapilamaz. Bu durumu patolojik yastaki 6zdesles-
meye benzetiyorum. Freud (1917) bu 6zdeslesmeyi, yas tutan kiginin nesnenin
yalnizca bir benzeri olmaya katlanmaktansa nesnenin kendisi olmaya ¢abaladiga
bir siire¢ olarak agildamstir. Bu durum, yas tutan kisi nesneden vazgegtiginde
ama aym zamanda da nesneyi hala yamyamca bir bigimde i¢inde sakladiginda
ortaya ¢il<ar (Grinberg ve Grinberg, 1974; Green, 1986). Cocugun kendilik
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ayrimma ulagsamamasmin ve kendine ait bir yagsam kuramamasmm merkezinde
bu tiireden 6zdeslesmeler vardir.

Soykirmdan kurtulanlarm ¢ocuklarmm olugturdugu bir¢ok olguda, bir
yandan tiimden bir 6zdesim kurulmus, diger yandan da ebeveynin drselenmesi
inkér edilmis veya bastirilmigtir. Bu iki durumun beraber varlig1 ¢ocugun duy-
gusal anlayisimda bir bosluk yaratmaktadr. Bu bosluga ben “ruhsal delik”"
diyorum. Ruhsal delik, madalyonun bir yiiziinde Soykrm'® (delik) 6rselenme-
sinin bilingli inkdrmm diger yiiziinde de bu inkdrm bilingdis1 bilgisinin oldugu
bir durumdur. Ruhsal deligin anlamm1 daha iyi aktarmak igin astrofizikle ilgili
bir kavram olan “kara delik”i metafor olarak kullanacagim. Eshel (1998b, s.
1115) tarafindan gozden gegirilen bu terim astrofizikte oldugu gibi psikanalizde
de bircok yeni anlama gebedir.

Oncelikle bu kavramm her iki alanda ne anlama geldigini agiklayacagm.
Sonra da kara deligin Soykirimdan kurtulanlarm ¢ocuklariyla ilgili olgulardaki
benzersiz anlammdan bahsedecegim; bunu yaparken kara deligin olusmasiyla
ilgili hipotezlerden yararlanacagmn. Astrofizikte kara delik, tim ¢ekimsel
giicleri icine ¢eken bir kiitle olarak tanimlanir. “Sonsuz giicteki kiitle ¢cekimsel
giiclerin maddeyi ve fotonlar1 sikigtirarak yok ettigi uzaysal ve zamansal bir
bolge” olarak anlatillir (Penrose, 1973; Gribin, 1992’de kaynak olarak gosteril-
migtir, s. 142; Eshel 1998b’de kaynak olarak g6sterilmistir, s. 1115).

Psikanalizde ise kara delik terimi, ilk anneden fiziksel ayriligin yarattig:
erken Orselenmeyi anlatmaktadr. Bu ayrilik, ilkel ruhsal rahatsizliklara yol
acmaktadr. Bu kavram klinik olarak ilk kez Bion tarafindan ele almmugtir
(1970). Tustin konuyu daha da gelistirmis ve kara delik kavrammi psikojenik
otizm agisindan incelemigstir (1972, 1986, 1990, 1992). Ayrica Grotstein tara-
findan kara delik kavrami, psikotikler ve sinrr kisililcler agisindan’‘incelenmigtir
(1986, 1989, 1990a, 1990b, 1990c, 1993). Zihinsel olarak hasta olanlarla
ilgilenen bu yazarlardan farkli olarak Eshel (1998b), bu terimi metaforik olarak
kullanmig, toplumsal ve profesyonel yasamlarmda islevselliklerini siirdiiren
bireyleri anlatirken bu terimden yararlanmigtir. Eshel kara deligi “6li” bir
ebeveynin etkisi olarak gormektedir; 6zellikle “6lii annenin” (Green, 1986).

Benim gordiigiim bigimiyle ruhsal delik, tipki uzaym kara deligi gibi bir
kiitledir; ebeveynin Grseleyici gecmisiyle ilgili tiim diiglemleri icine alan bir
zaiftir. Bu zarfin, hastanm biitiin yasami iistiinde etkisi vardir. Benim ruhsal

15 Psychic hole .
16 Yazar burada “Holocaust” ile “hole” (delik) arasindaki benzerligi de vurgulamigtir. Holocaust’tn Ingilizce
okunusu (hole caused) “delige neden oldu” anlamina da gelmektedir.
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delik terimini kullamim bicimim Kinston ve Cohen’inkinden farkhidir: Kinston
ve Cohen ruhsal deligi “ruhsal yapinin eksikligi” olarak gérmiis (1986, s. 338);
Laub ve Podell onu “bos bir gember” olarak tanimlamstir (1995, s. 992). Bana
gore kara delik, bosluk kategorisinde degildir (negatif varsani, bos psikozun'’,
bos yasin tiimii Green’in [1986] bosluk ya da olumsuz sorunu olarak nitelendir-
digi durumlarla baglantihdir). Ayrica Quinodoz’un var olmayan “delik-nesne”
(1996) kavramindan da farklidir.

Soykinmdan kurtulanlann ¢ocuklarinda ise ruhsal delik farkli ve kendine
0zgii bir bicimde olusmaktadir: ebeveynler tarafindan Grselenmenin inlAr
edilmesi veya bastirilmasiyla (burada Grselenmeden kasit yeni kusagin “ilkel
6zdeslesme” ile kendi iizerine aldify Grselenmedir); ayrica yeni kusagin Grse-
lenme kahntilarim baskilamasiyla meydana gelmektedir. Ebeveynlerin Grsele-
yici ge¢misleriyle ilgili yas ve sugluluk hisleri iizerinde derinlemesine ¢alig-
may1, gecmislerini ¢ocuklarina daha saglikli bir bigimde aktarmay: basardigi
olgularda goriiyoruz ki ¢ocuklar ruhsal gergekliklerinde bir ruhsal delikle daha
az karsilagmaktadirlar.

Simdi de ruhsal deligin nasil olugtugunu anlamaya ¢aligalim. Bir sessiz
kalma anlagsmasinin hikiim siirdiigii ailelerde bile g¢ocuk, ebeveynlerinin
yasadigy agir 6rselenmeyle ilgili bazi ayrintilan tahmin edebilir. Biligsel gelisim
yeterince ilerlediginde ¢ocuk, ebeveynlerinin ge¢cmisini aragtirmaya baslayacaktir.
Bu asamada ebeveynlerin, yasadiklar1 orseleyici olaylan inkir etmek ya da
bastirmak istemeleri, ebeveynleri bilingdis1 bir aktarima zorlayabilir. B6yle bir
aktarim, arastirma halindeki gocuga gergekte yaganmamis seylerin aktarilmasina
yol agar. Boyle bir aktarimda ¢ocuk, kendi kotii diisiincelerini, kotii bir diigiini,
unutulmasi gereken bir seyi ebeveynlerinden bilingdisi bir bicimde aktarilanlar
olarak algilar (Grubrich-Simitis, 1984). Bu yiizden ebeveynlerin, 6rseleyici
olaylar1 cocugun i¢ diinyasindan gelen korkung¢ seyler olarak tekrar yorumla-
masli, Orselenmenin gercekligini gercek dist bir hale getirir. Cocugun i¢
diinyasinda ¢iktig1 6ne siiriilen korkungluklar, ebeveynin ¢ocuga ne anlattifiyla
ve ¢ocugun bu anlatilandan ne anladigiyla ilgilidir.

Bu siireclerle bilinenler veya az ¢ok bilinenler bilinmez hale gelir. Bu
bilinemeyenler ya da animsanamayanlar, ¢ocugun ebeveyninin ge¢misiyle ilgili
bilingdisi diislemlerinin ve de bunlan kendi yasaminda canlandirmasina dair
zorlayici gereksinmenin kaynag olurlar.

Simdi de ebeveynin “bilinmeyen” ge¢misinden kaynaklanan sanrilarin
canlandinlmasiyla ilgili 6rnelcler verecegim.

17 Blank psychosis
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d. Klinik Ornekler
1. Rachel®®

Rachel Soylarimdan kurtulmus ama ilk karisini ve ¢ocugunu Soykirimda
kaybetmis bir babanin kizidir. Rachel’in babasi, illk ailesinin kaybini ikinci
esinden ve kizindan saklamigtir. Kederinden, mateminden ve yaralarindan hig
bahsetmemis, ama bunun yaninda ¢ok ¢alismis ve kendini geligtirmistir. Rachel
on iki yasindayken anoreksik bir hale gelir. Yasadigi anoreksi araciligiyla,
babasinin orseleyici ge¢misine ait bir diislem diinyasini canlandirir. Kendini
acliga mahldim eder ve yasamda kalmaya calisir, tipk: toplama kamplarindan
kurtulan insanlar gibi (Kestenberg, 1982).

Otuz bir yasindayken Israil’e gider ve orada bosanmanin esigindeki bir
ressama 4sik olur. Adamin iki yasinda bir ¢ocugu vardir; ¢ocugunu ve karisini
baska bir iilkede birakmistir. Rachel karisim ve kiigiik bir ¢ocugu uzak bir
tilkede birakan bir adami secerek babasinin ge¢misinin bir baska yoniinii kendi
yasaminda yeniden canlandirmaya ¢abalar.

Rachel’in analitik tedavisi sirasinda gegen asagidaki canlandirma boliimii
Rachel’in kurban/katil rolleriyle (bu roller babasinin érseleyici gecmisine aittir)
Ozdeslesmesini ve aym zamanda canlandirmanin terapideki 6nemini gozler
oniine sermektedir. Rachel bir yavru kedi almist1 ve bu kedi onun i¢in bir ¢ocuk
yerine geemisti. Sehir diginda olacagindan goriismemizi iptal ettigi giin kediyi
banyoya kilitlemis ve 1sitictyr agmisti. Boylece kedi iisiimeyecekti. Eve dondii-
giinde kediyi 1siticinin yaninda 6lii bulmustu. Rachel, kedisi kisa bir siire 6nce
ishal oldugu icin sicalctan kaynaklanan su kaybi nedeniyle oldiigiinii diistinmiisti.
Savaglarda Olen askerleri diisiinerek kedisini gommiistii. Ardindan o gece
salondaki gaz sobasini kapamay1 unutmus, ertesi sabah uyandigindali agir koku
sayesinde gazin biitiin gece actk kaldigini anlamust1.

Aktarim iligkisi ve babasinm orseleyici gegmisinin etkisini goz oniine
alaralc bu hastalik olusturan canlandirmayi anlamaya ¢alistik. Rachel ¢aresiz bir
bicimde sicaklik arayan kediyle kendini 6zdeglestirmisti. Ben yaninda yokken
kendini yalct1 ve susuzluktan 6ldii, béylece benim kurbanim oldu. Ayni zamanda
katil de olmustu, icindeki bebegi firina koyarak 6ldiirmiistii. Bu rolii canlandi-
rarak, tipki toplama kamplarinda 6lenler gibi, kendine gaz odasinda 6lme cezasi
vermisti. Aktarimda canlandirmanin bilingdist anlami, Rachel’in beni sicaklik
ve koruma (isitic1), ama aym zamanda bir yikim kaynagi olarak gormesiydi. Bu
yiizden ayr kaldigimizda kendini tamamen giivensiz ve kayip hissetmis, ama

8 Bu olguylailgili ayrintili bilgi igin Kogan’a (1989, 1995) bakmiz. LK.



Coziimlenmemis Yas ve Topluma Etlileri 93

tekrar birlestigimizde de kendini yutulimus, sogurulmus hissetmis; bireyselligini
kaybetmekten korkmustu.

Analizin beg y1llik seyri boyunca, bir¢cok bagka seyin yaninda babasinin
orseleyici gecmisi iizerinde de derinlemesine caligtik. Rachel gegmiginin bu
yoOniinii, analize baglamadan hemen 6nce 6grenmis, babasinin gecmisini kendi
yasaminda yeniden canlandirmak istemisti. Yas ve sugluluk hisleri iizerine
egildilc. Bu hisler babasina aitti ve evlerine egemen olan atmosfer araciligiyla
Rachel’e sozel olmayan yollarla aktarilmisti. Analizin daha sonralci
asamalarinda, Rachel’in canlandirmalarinin anlamlarmin farkina varmasi ve
bunlarin iizerine derinlemesine c¢alisilmasi Rachel’in kendini ge¢misinin
yiikiinden kurtarmasini ve kendine ait bir yasam kurmasini sagladi.

2. Hannah®

Hannah Israil’de yasayan bir yabanciyd:; yabancilasma ve yasamla bas
edememekten Gtiirii analize gelmisti. Soykirimdan kurtulan bir babanin kiziydi.
Babast ilk karisini Soykirimda kaybetmis ve savas boyunca saklanmig, yasami
boyunca maskeli depresyonla yasamis ve gecmisini hicbir zaman ailesine
acmamigtl. Fakat analizin ilk yilinda, Hannah bir kuzeninden, babasinin ilk
karisini ve bu kadinin nasil 6ldiigiinii 6grenmisti. Babasinin sirr1 sonunda karist
ve cocugu tarafindan 6grenilmis ve Hannah’nin babasi Israil’deki bir vakfa ilk
karisinin adina bir miktar bagis yapmisti.

Bunu takiben bir¢ok canlandirma dénemi yasanmigtt. Hannah babasinin
ilk esiyle olan yazgisini bilingdisi bir bigimde kendi giincel yasaminda telarar
yaratmaya calistyordu. Dahasi Arap diismanhigiyla cevrili Israil’de yastyor
olmasi, babasinin gegmisiyle ilgili Hannah’nin olusturdugu diislemlerle yakin-
dan iligkiliydi. Asagida bu canlandirmalardan biri anlatilmaktadir.

Hannah bir Avrupa gezisinden, panik ve yogun bir kayg: icinde geri
donmiis ve analize gelmisti. Biiyiik bir tehlike altinda oldugunu soyledi, ¢iinkii
“pesinde bir Arap vardi”. Kaldigi otelin lobisinde sik giyimli bir erkekle
tanistig1 ve bu kisinin ona bir Arap ajani oldugu izlenimini verdigi ortaya ¢ikt1.
Israil vatandasi olmamasina ve yalmzca birkag aydir Israil’de yasamasina
ragmen adama hemen Israil vatandasi oldugunu soylemisti. Adamla yemege
ciktiktan ve sinemaya gittilcten sonra Hannah onun odasina gitmis ve tek kelime
etmeden beraber olmuslardi. Hannah birdenbire adamin adini bile bilmedigini
fark etmis, hemen bir bahane uydurup tuvalete gitmis, aceleyle giyinmis,
cantasini alip oday terk etmisti. iki saat sonra ugaga binip Israil’e donmiistii.

% Buolguylailgili ayrintili bilgi igin Kogan’a (1993, 1995) bakiniz. LK.
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Hannah eve dondiikten sonra oteli aramis ve ayakkabilarini orada unut-
tugunu sdylemisti. Adresini verip ayakkabilarini yollamalarini istemisti. Hemen
ardindan umutsuz bir halde bana geldi, o “Arap ajani”nin onu takip ettiginden
emindi.

Hannah, yasadigi bu dénemi, yillar 6nce gordiigii “Gece Bekgisi” filmiyle
iliskilendirdi. Film, Nazi toplama kamplarinin kapatilmasindan sonra olanlar1
anlatmaktaydr. Filmde, ergenlik yillar1 toplama kampinda ge¢mis Yahudi bir
kadinla o kampta ona iskence eden Nazi askeri arasindaki yakinlasma iglenmek-
teydi. Filmdeki bu yakinlasmada geg¢miste yasananlar simdiki zamana egemen
olmustu. Basrol oyuncularn biiyiik bir giiciin etkisinde kalarak toplama kampin-
daki kurban ve zalim rollerine geri donmiiglerdi. Adam kadim cinsel agidan
istismar etmis, sonra da -gercelklige geri donemeyerek- onu Gldiirmiistii.

Hannah’nin, babasinin ilk esine dair bilingdis1 arzularini ve diiglemlerini
(ruhsal delik) canlandirma gereksinimini aktariunin i¢inde anlamaya caligirken,
bana kendi kurtaricist olma roliinii verdigine dikkat ¢ektim. Bu arada kendini de
babasinin ilk esinin yerine koymustu ve onun yerine gegerek onu kurtarmaya
calismaktaydi. Bir Arap/Nazi tarafindan 6ldiiriilme tehlikesiyle kendini karst
karsiya birakaral ayni zamanda babasinin illk karisint 6ldiirmeye de ¢alistigini
ekledim.

Tedavinin bu asamasinda Hannah, canlandirmalarina dair “duygulanimsal
anlayisa” (Freud, 1915) bir diizeye kadar eristi. Bu asamay1 ayrintih olaral
anlatmadan sunu soylemek yeterli olacaktir ki, yukarida anlatilan boliimiin
ardindan, analistin destegini arkasinda hisseden Hannah, babasina Grseleyici
gecmisiyle ilgili sorular soracak cesareti kendinde buldu. Bu konudaki tartigma-
lar1 hi¢ de beklenmeyen bir sonu¢ dogurdu. Yasaminin sonlarina yaklastigini
hisseden baba otobiyografisini yazmaya karar verdi ve Hannah’dan onun
editorii olmasini istedi.

Analizde anladik ki Hannah bu analiz ¢calismasini kabul ederek babasinin
orseleyici gegmisine dair somut ayrintilarla karsilasmaya hazir oldugunu goster-
migti. Dahasi bu ayrintilari ona ait olmayan bir gegmiste birakmak da istiyordu.
Ancak bundan sonra babasmna ait olan ama babasindan Hannah’ya stzel olma-
yan yollarla aktarilan yas ve sugluluk duygulari iizerine derinlemesine ¢aligsabi-
lirdik. Bu uzun derinlemesine ¢alisma siireci; sonunda Hannah’nin kendisi ve
babasi, gegmis ve simdiki zaman, gerceklik ve diiglem arasindaki ayrimlar1 daha
iyi yapmasini sagladi.
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3. Kay”

Kay, Soykirim magduru bir babanm iivey kiziydi. Babas1 Mengele’nin?'
ekibindeki doktorlar tarafinda igdis edilmisti. Kay (tedavinin ilk agamasinda)
benimle, ¢ocuksu ¢izimleri yardimiyla iletigim kurdu. “Elektrik” isimli bir
resminde, kafasindan kablodan yapilma bir ¢igcek ¢ikan bir adami ¢izmisti.
Analizin ancak daha sonraki bir agsamasinda, Kay benimle sozel olarak iletigim
kurabildiginde, resimle ilgili Kay’in bilingdig1 diiglemi hakkinda bilgi sahibi
olabildik: Oliim ¢igegi iivey babasinin orseleyici deneyimini simgelemekteydi.
Bu deneyim, toplama kampimin elektrik kablolar1 arasinda soguk bir geceyi
6liimden korkarak ¢iril¢iplal bir bi¢cimde gegirmesiyle ilgiliydi.

Kay tedaviye bir binanin sekizinci katindan atlamaya calistiktan sonra
yonlendirilmistir. Analizde anlamigtik ki yiiksek: yerlerden atlayaral 6lme istegi
bir canlandirma denemesiydi. Uvey babasmin Soykirimda yasadilclarim ve
oliimle yiiz yiize gelisleriyle ilgili biiyiik acty1 canlandirmak istemisti. Uvey
babasi i¢in diismenin, kablolara dokunmak, elektrikle idam edilmek ve korkung
bir 6ltim gibi anlamlan olabilirdi. Kay sekizinci kata ¢ikip kendini camdan asag1
atmaya yeltendiginde yasamda kalacagindan, 6lmeyeceginden emindi. Kay’in,
6liime kars1 zafer kazanmaya yonelik biiyiilii ve tiimgiiclii diiglemleri vardi. Bu
sanril1 ve paranoid diiglemler yagamini tehlikeye atmaktaydi.

Simdiki boliim Kay’in zorunlu canlandirma gereksinimini gézler oniine
sermektedir. Kay, {ivey babasmnin igdis edilmisligini kendi bedeni iizerinden
canlandirmak ve diizeltmek istiyordu. Yaz tatilimden déndiikten sonra, yoklu-
gumda bir meme ameliyat1 gegirdigini séyledi. Bunu ben yokken yapmayi
ozellikle tercih ettigini, ¢linkii ben dondiikten sonra goriigmelerimizi iptal etmek
istemedigini vurguladi. Ayrintilara girdikge bu ameliyati, gogiislerini silikonla
bityiitmeyi, gengliginden beri arzu ettigini s6yledi.

Kay bu operasyondan 6nce gogiislerini muayene eden doktora gitmis,
doktor ona gogiislerinin kii¢iik degil bog oldugunu sdéylemisti. Bir operasyonun
miimkiin oldugunu ama bu operasyonun riskleri de olacagini belirtmisti.
Bedeninin silikonu reddedebilecegi konusunda uyarilmigti. Eger boyle bir
durum olursa tabloya doku iltihabi, ates ve agn da eklenebilir, daha ileri
operasyonlar gerekebilirdi. Bir daha asla emziremeyebilecegi de sdylenmisti.
Tiim bunlardan korkmalcla beraber Kay yine de ameliyat olmaya karar vermigti.
Bir magazaya yonlendirilmis, orada implantlar i¢in 6l¢li alinmig ve taktiracagi

2By olguylailgili aynntili bilgi igin Kogan’a(1987, 1995) bakmiz. LK.
2 Josef Mengele: Nazi toplama kampi Auschwitz-Birkenau‘da yaptig1 ac1 verici, 6liitiiciil deneylerle bilinen
bir Alman Nazi doktorudur.
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silikonlari bir katalogdan se¢misti. Orta boy bir silikon se¢mis, bunun onu daha
saglikl1 bir kadin olarak gésterecegini diistinmiigtii.

Kay goriismeye ameliyattan iki hafta sonra, kararlastirdigimiz tarihte
geldi. Odaya dimdik yiiriiyerek girdi, bluzunu gogiislerinin {izerine yapistirarak
bir degisiklik goriip gérmedigimi sordu. Ancak bir siire sonra, divanda uzanir-
ken bana Gykiiyii bastan sona anlatti. Korkularina kars: zafer kazanmis olmasi
onu tatmin etmisti ve coskuluydu.

Karg: aktannmda kalbime oturan biiyiik bir agirlik hissetmistim. Bu hissim,
Kay’in kendi iiziintiisine dokunamadigini anlamami saglamisti. Bu iiziinti
yogun bir yansitmali 6zdesimle bana aktarilmistl. Yollugumda bu ise onu neyin
zorladigini bulmak amaciyla Kay’e sunlari anlattim: G6giislerini bos hissetmeye
ben ortalikta yolcken, diizenli goriigmelerimizden edindigi beslenme ve destegi
alamadig1 zaman baslamisti. Kay kisa bir giiliis att1 ve ortaya atmis oldugum
hipotezi kizgin bir sesle onayladr “Sana ihtiyacitm yok! Benim kimseye
ihtiyacim yok. Ben yalnizca kendime bagli kalmak istiyorum.”

Onu terk ettifimi hissetmesinin yarattig1 6fke ve engellemenin, gogiis-
lerini “doldurma” istegine neden oldugunu gosterdim. Kay, adim adim bu hisle-
rinin farkina vardi ve kabul etti. Aktarimda bu hislerini derinlemesine ¢aligmasi,
ameliyat masasinda oliimle flort etmeye dair diislemini agifa ¢ikarmasini
sagladi. Kadinligini onarmak icin ameliyat olmustu ama 6lebilirdi de. Elbette
simdi de, bir kez daha ¢ok biiyiik bir tehlikenin iistesinden geldigini hissetmisti.

Kay ameliyat masasindaki olas1 bir 6liime kars1 kazandig1 zaferi, iivey
babasinin yasamindan bir 6ykiiyle iliskilendirdi. Uvey babasi savastan sonra,
Mengele’nin igdis etme deneylerinden kurtulan birka¢ adamdan biriyle tanis-
mistl. Adam ona Paris’teki Yahudi bir doktordan s6z etmis, bu doktorun, para
almadan yaptig1 cerrahi bir diizeltme islemiyle testis implanti talctigini anlat-
mist. Uvey babas: Paris’e gitmeye ve ameliyat olmaya karar vermis, ameliyat
basarili gecmis ve kisir olarak kalsa da kadinlarla cinsel iliski kurabilir hale
gelmisti.

Kay ve ben, ondaki ruhsal deligi neyin doldurdugunu bulmustuk: Uvey
babasmin yasam 6ykiisiinii kendi bedeninde canlandirmaya zorlayan bilin¢dis:
diislemler. Tipla babasinin bos testis torbalarina erkekligini implante ettirdigi
gibi, Kay’in de kadinligin gogiislerine implante etmeye ¢alisiyor olabilecegini
belirttim. o

Kay, agzimdan ¢ikkan kelimeleri 6ziimsedik¢e oda anlamli bir sessizlikle
doluverdi. Sonra da ameliyat olmay1 segmesinin ne demek oldugunu anladik¢a
giiclii bir duygu dalgas: tiim viicudunu kapladi. Korkusunun, depresyonunun ve
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oforisinin yerini alan aci hislerini derinlemesine ¢aligabilmemiz uzun zamani-
miz1 aldi. Dahasi, bu hareketiyle dile getirdigi karmasik gereksinimlerine de
inmeye caligtik. Biling diizeyinde daha iyi ve onarilmig bir cinsellige sahip
olmaya c¢abaliyordu. Bilingdisi olaralc da olasi bir 6liime olabildigi kadar
yaklasmak i¢in kendini somut bir bigimde tehlikeye atiyordu. Boylece tiimgiiglii
bir bigimde bu 6liimiin iistesinden gelecekti.

Kay, babasmnm Soykirim boyunca yasadiklar1 hakkinda pek bir sey
bilmiyordu. Babasi yasadiklarinin neredeyse tamamimi kendine saklamusti.
Evlerinde sessiz, sakin bir atmosfer vardi. Korku ve siddetle dolu bir ge¢misi
orten bir sessizlikti bu. Uvey baba son yirmi yildir Soykirimla ilgili anilarim
yazmalctaydi, ama Kay bir tiirlii cesaret edip de babasimnimn bu yazdildlarmi gérmeyi
isteyememisti. Babasma gergelcte ne oldugunu arastirmakla ilgili korkusunu
derinlemesine ¢alisinca ve destekleyici bir tavrimdan cesaretlenerek artilc bunu
yapmanm zamanmin geldigine karar verdi. Uvey babas: otobiyografisinin tamamim
gonderdiginde, Icitabimi evlatlik ¢ocuklarina adadigimi gormek Kay’e biiyiik bir
saskinlik ve heyecan yasatt.. Kay Iitab1 heyecanla okudu ve benim de okuyabil-
mem i¢in bana getirdi. Bu eylemde yer almam gerektigini hissettigimden kitabi
okudum. Boylece “aile sirlar1 araciligiyla kendisini arayiginda” (Gampel, 1982)
beni kendine es segme arzusunu “ger¢ege tagimigtim” (Sandler ve Sandler,
1978).

Bu d6énemin incelenmesiyle birlikte, tedavinin baglarinda Kay’in benimle
iletisim kurma ve o zamana kadar yasama bigimini aragtirmaya baglayabildilc.
Kay, tivey babasmm Soykirim sirasinda yasadigi bedensel duygulanimlari,
kaygilar1 ve duygular iceren bilingdig1 diislemlerini dile getirmek i¢in bedenini
kullanmalctaydi.

Simdi anlayabiliyorduk ki Kay’in bedeniyle -formda olmakla, viicut
agirhigiyla ve kas tonusuyla- bu kadar meggul olmasi, yasamda kalma karmasa-
sinin bir pargasiydl. Bu karmasgilc yapilanma, bilingdis1 bir diiglemnden kaynak-
lanmalctaydi: “Bedenimi hissediyorum, o zaman varim.”

Kay tiim tedavi boyunca koku duyusumndaki eksiklikten yakmmigti. Bu
durumla iivey babasinin basindan gegenler arasinda ancak simdi bag kurabili-
yordulk. Toplama kampinda tuvaleti kullanamayacak durumda olan bazi insanlar
kendi digkilai1 ve kusmuklar iginde oldiigiinden ve bu insanlardan igren¢ bir
koku yiikseldiginden, koku duyusunun eksilligi {ivey babasi i¢in bir yasamda
kalma diizenegi olmus. Kay’in siirekli a¢lilc hissetmesi, sogultan sikdyet etmesi
ve onu sicak tutacak uygun giyecekler bulamamas: da iivey babasmin savas
yillarindan kalma deneyimlerinin 6nde gelen y6nleriydi.
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Kay’in idrarmi altina kagirma korkusu vardi (gériismeler sirasinda ¢ok
sik tuvalete giderdi). Bununla ilgili olarak, iivey babasina ait bir elem ve
asagilanma anis1 anlatt1: “Babasi yoklama sirasinda saatlerce ayakta beklemis,
altina isemisti. Clinkii en ufak bir kipirdanma yiiziinden 6liim cezasi alabilece-
gini biliyordu.” Ayrica idrar, bir Alman askerinin acimasizca tekmelemesinin
actig1 bacak yarasiin ilaci da olmustu.

Bu oykiileri yeniden animsadigi bu asamada Kay, ruhundaki yaralan,
bilincinden gelen bilgi kirntilariyla iyilestirdigini hissetmisti. Animsadig: bilgi
kirmtilarini zaten biliyordu ama gegen yillarin ardindan unutulmuslard.

e. Canlandirmadan Ruhsal Tasarima

Canlandirma (yas tutmaya kargi savunma olan) zorlantisini biligsel bir
bicime déniigtiirmenin en etkili yolunun, “ebeveynlerinin drselenmelerinin” ya-
samlarindaki anlamini bulmalarinda ve bunu anlamh bir ¢ergeveye oturtmala-
rinda* bu bireylere yardim etmek olduguna inaniyorum. Boylece 6rselenme,
ebeveynlerin gecmigine iade edilecektir. Analizin ilk asamasinda analist hasta-
nin, ebeveynlerin drselenmelerini bastirmalariyla kétiilesen bilisine ve duygula-
rina odallanir. Bu bastirma, ¢ocukta izlerini biralcr. Ailenin “bilinmeyen”
Oykisiinin bulunmasmim ve bu bastrmanmn kaldirilmasinin ardmdan gelen
derinlemesine ¢aligma siireci ile olas1 canlandirma, “duygusal bir anlayisa”
(Freud, 1915) déniistiuiiliir. Bu tiir bir anlays, diisiinceleri ve hisleri birbirine
baglayaral, ebeveynlerinin dykiilerini ¢ocugun kendi yasaminda tekrar tekrar
canlandirmasi gereksinimini giderek azaltir.

Amaci, hastanin bu canlandirmalardan vazge¢mesini saglamalc olan bilgi
arayi§1, Soykirom magdurunun ¢ocugu i¢in zorlu bir deneyimdir. Benim diisiin-
ceme gore analizin ilk asamalarinda hastanin zihinsel orgiitlenmesini pargalan-
ma noktasina getiren ve yasami tehlikeye atan canlandirmalar1 durdurabilmek

2 Baglama (binding) kavram ilk kez Freud’un; neden bazi olaylarm zihin iizerinde 6rseleyici etkileri oldugu,
kisiligin degisen i¢ durumu nasil algiladigi ve buna nasil uyum sagladig: ile ilgili kuraminda (1920)
acgiklanmugtir. Kavram Freud’un inlii metapsikolojik agiklamasiyla (1920, s. 31) baglantili bir bigimde
ortaya ¢ikmustir. Freud 6rselenmeye dair bu agiklamasinda 6rselenmeyi “uyarana karsi koruyucu kalkanda
olusan bilyitk yarik” olarak tanimlamustir. Orselenme, ancak ruhsal nesne kaygi igin hazirhkh degilse
olusacaktir. Yani sistemin agir1 uyan alacak parcalarina yapilmasi gereken yiiksek yatirim yapilamamus, bu
yiizden “igeri akan uyarim akimu baglanamamigtir”. Freud'un baglama terimiyle neyi kastettiginden emin
olmak giigtiir. Ciinkii bu terimi ¢aliymalarmin farklh agamalarinda farkh bigimlerde kullanmusgtir (Laplanche
ve Pontalis 1973). Yine de 1920’de bu terim genel bir anlam kazanmus, serbestge:akan uyarimu sinirlayan
bir savunma eylemi olarak tanimlanmigtir. Koruyucu kalkanda yikici bir yarik olugup, ruhsal islevde
kargasa ve diizensizlik ortaya ¢ikinca sorun artik “igeri giren uyanm miktarma egemen olmak ve bu
uyarimlan ruhsal anlamda baglamak” sorunudur; “bdylece uyarimlann iistesinden gelinmis olunur.” Yakmn
tarihli yazinda (Garland, 1991, 2002) baglama, benligin serbestge akan uyanmlar ve zilmin islevleri
arasinda baglantilar kurdugu bir siire¢ olarak tanimlanmalctadir. Benlik bu yolla, benligin islev gérmesinin
miimkiin oldugu kalic1 yapilan yeniden olugturmaya ¢ahsir. LK.
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ve zihinsel yapiy1 giiglendirebilecek tek sey destekleyici, besleyici ve gelistirici
bir ortamdir (Kogan, 1995, 1996, 1998, 2000, 2002). Bu ortamda, kucaklayici
iliskiler (hastanin yogun kaygilarim1 dindiren) ve kucaklayict yorumlamalar
(ebeveynin yasamindaki O6rselenmenin anlamimi bulacak giicleri harekete
geciren) olmalidir.

Bu bilgi arayisi ayrica, farklilagsmaya, yeni ve bagimsiz bir kendilik
yaratma amacina da hizmet eder. Bu diizeydeyken bilgi arayisina aci ve kaygi
da eslik edebilir. Biling diizeyinde ¢ocuk, gecmisle ilgili sorularinin ebeveynin
aci dolu, orseleyici anilarimi tekrar yagatacagindan ve bu anilarin ebeveynin
ruhsal sag kalimini tehdit edeceginden korkar. Bilingdiginda ise ¢ocuk, ebevey-
ninin ge¢misini 6grenme arzusunu, farklilasma ve gegmisin yiikiinden kurtulma
yolunda bir adim olarak deneyimler. Cocuk, s6z konusu bu geg¢misi ebeveyni
icin olasi bir tehlike olarak algilamaktadir. Genelde bu arayis, analizin kucakla-
yic1 atmosferi ve hastanin analisti kendine yandag olarak gérmesiyle kolaylagir.

Siklikla tedavi burada bitmez. Analizin ileriki asamalarinda yapilacak
bir¢ok ruhsal ¢calisma vardir. Analizin basindaki, hastanin kendiliginin giiglen-
digi, kucaklama agamasindan sonra bilingdist yasamiyla ilgili yorumlamalar
kabul edilebilir olur. Bu yorumlamalar gereklidir de. Daha sonraki agamalarda,
ebeveynlerin ge¢misindeki eksik par¢anin derinlemesine ¢alisilmasi miimkiin
olur. Bu eksik par¢a, cogunlukla ¢ocugun utang ve sugluluk hisleriyle baglan-
tilidir.

Bazi olgularda ailenin gecmisi kolayca ortaya ¢ikmaz, ama etkin bir
bicimde arastirilmak zorundadir. Terapistin destekleyici tutumu, hastanin ebe-
veyninin ge¢misinin eksik par¢asini bulmasini kolaylastirir. Bu eksik par¢anin
bulunmasiyla gegmisin somut ayrintilar1 6grenilir ve delik doldurulmus olur.
Daha once anlatilmis olgulardan konuyla ilgili verdigim Omekler s6yledir:
Kay’in, birgok diger seyin yaninda, iivey babasinin Nazi doktorlar tarafindan
igdis edilisini de anlattifr kitabimi okumayi istemesi; Hannah’nin babasinin
Soykirim gecmisiyle ilgili otobiyografisinin editorii olmayi kabul etmesi.

Ge¢misle ilgili kesintisiz bir anlatimin olugturulmasi -ki boyle bir anlatim
cocugun dagarcigindaki bosluklar: doldurur, soylenemeyenleri s6ylenebilir hale
getirir, Soykirima iliskin gercekleri ve korkulari giiniimiizle baglantilandirir-
Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklarimin giderek rahatlamasini saglar. Bu
- rahatlama; kabullenilmemis duygularin ve korkualarin da eslik ettigi, boliinerek -
parcalanmis bir gegmisten kurtulmakla gelir. Cocugun oOrseleyici yarasinin
baslangi¢ noktasi olan olay ve anlatimlar yeniden yapilandirilabilir. Boylece,
azap veren bir diinyadan gelen, boliinerek par¢alanmis ve yaygin olarak yeniden
canlandirilmis hafiza parcalar1 temizlenmis olur. Bu sayede parcali ve
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savunmact yeniden canlandrmalara dair yorumlamalar hastalarda orselenme
gercekliginin farkmdalifmi saglayacaktir. Bu farkindalk, hastalarin yasam
akiglarmin bir pargasi olur. Bu yalnizca tedavinin baglangi¢ asamas1 da olsa,
artik hasta yasla olan miicadelesinden kismen de olsa vazgececektir. Analizin
sonraki agamalarmda devam eden yas caligmasi sonunda hastayi gecmisin
yiikinden kurtaracak ve hastanin daha giiclii ve daha iyi biitiinlesmis bir
kendilige ulasmasni saglayacaktur.
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6. ORSELENME, ESNEKLIK® VE YARATICI EYLEM
Sanatsal yaraticilik oyun oynamak gibi degildir; icinde act vardir.

—Segal 1991, s. 108

a. Esnekligin Dogasi

Farkh etnik gruplarin maruz kaldig1 agir ruhsal 6rselenmelerin yakin ve
uzun donem etkileri, simdiye kadar oncelikle patolojik bir bakis agisiyla ince-
lenmigtir. Zuliim gérmiis ve ¢oklu kayiplar yasamis bireylerin daha hassas
ruhsal yapilan oldugu gercegi, tartigmasiz kabul edilir hale gelmistir. Bu insan-
lar travma sonrasi stres bozuklugu rahatsizlifina yakalamrlar. Giiven kaybiyla,
kendini yalitma egilimiyle ve duygularda kiintlesmeyle birlikte giden yok olma
kaygilar yagarlar.

Yine de bu durumdaki birgok birey iiretken yasamlara sahiptirler, hatta
gliclii ve yakan iligkiler bile kurabilirler. Son yillarda yeni bir yaklagim ortaya
cikmigtir. Bu yaklagim, 6rselenmeden kurtulabilenlerin ve bu kisilerin ¢ocuk-
larimin esnekliklerini incelemektedir. Bu insanlar, drselenmenin tiim yikiciligina
ragmen yasamda degerli bir sey ortaya koymay1 basarmiglardir.

Esnekligin sozliikteki kelime anlami, egilip biikiildiikten, gerildilcten veya
tizerine bastirildilctan sonra ilk haline donebilmektir. Psikososyal esneklils, ciddi
bir gerginlige maruz kaldilctan sonra benzer bir geri doniigii tanimlamaktadir
(Valent, 1998).

Esneklik, kirlganhgin kargiti olaralc goriilebilir. Bu yiizden yeni bir
kavramdir. En koétii toplumsal olgulardan bile nispeten hasar gérmeden ¢ilcan
cocuklar gozlemlenmigtir ve esneklilc kavrami bu gozlemlere dayanmaktadir.
Bu goézlemler, ilk once daha iyimser bir kavram olarak ortaya ¢ilcan “zarar
gormezlik” kavraminm dogmasimi1 sagladi (Anthony, 1974); bu da zamanla
esneklik kavramim dogurdu. Bu konu, Fransa’nin Toulon Universitesi’ndeki
Uluslararas1 Esneklik Goézlemevi Bagkani Boris Cyrulnik tarafindan daha da
ileri diizeyde incelenmigtir (1993, 1997, 1999, 2001, 2003, 2004).

Insan ruhunun giicinii yansitan esneklik, nesnel olarak yararli bir
kavramdir. Ayrica iginde, agir stres etkenlerinin uzun donemdeki etkilerini
hafifletecek dgeler de bulunabilir. Bu kitapta bukonuya da deginilmistir.

Peki, sikintili durumlardaki esnekligi nasil agiklayabiliriz? Kisisel 6zel-
likler, mizag, ailevi veya cevresel etkenler, ¢ekilen silintinin 6niine gegebilir;

2 resilience
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bu durum esnekligi olusturan 6zellikleri a¢iklamak i¢in kullanilabilir. Bireyin
ruhsal yapis1 da bu esneklige katkida bulunabilmektedir. Ayrica sunu da
belirtmek gerekir ki islevselligin bir alaninda esneklik olmasi diger alanlarda da
esneklik olmasini gerektirmez (Rutter, 1993). Rutter (1987), esnekligin sabit bir
ozellik olmadigini, daha ziyade korunma ve kirilganhk diizenekleri ile siiregleri
arasindaki dengeye gore belirlendigini 6ne siirer. Bir insanin sikintili durumlara
kars: direncini belirleyen etkenler hem ¢evresel hem yapisaldir ve bu etkenler
zamana gore degisebilir. Bu nedenlerle ¢evresel olanla yapisal olan arasinda bir
ayrim yapilmasi olanaksizlasir.

Bu boliimde, esneldigin temel bir etmeni olan yaraticilik eylemini, bir
Soykirim magdurunun ¢ocugunun analizinde ortaya ¢iktig1 bigimiyle ve yasla
baglantis1 a¢isindan inceleyecegim. Stres dolu zamanlardaki yaraticihk ve esneklik
arasinda yakin bir iliski vardir. Sorunlara yaratici ¢6ziimler bulma yetimizi ne
kadar ¢ok gelistirirsek, stresli kosullara o kadar iyi cevap verebiliriz (Flach,
1988).

Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklariyla ilgili olgularda esnekligi, sugluluk
ve yasi kabullenebilme, bu duygularin tizerinde derinlemesine ¢aligabilme yetisi
olarak tamimliyorum. S6z konusu sugluluk ve yas, yeni kusaga ebeveynleri
tarafindan altarilmig olandir. En zoru duygusal aciyla basa ¢ikmaktir; inang,
umut ve yasama arzusu gibi insan1 yasamda tutan giiclerden yardim alinmasi
gerekir. Ebeveynlerden aktarilan aci dolu hislerin kabullenilmesinde yaraticilik
yardimci bir ara¢ olabilir. Yaratici eylemler yardimiyla giin 15181na ¢ikarilan
baz1 gizli gergekler iizerinde derinlemesine ¢alisildiginda, (bkz. Dipnot 22, 5.
Boliim) ortadaki durum yeni kusak i¢cin daha anlamli bir baglama taginabilir.

Burada tanimladigim haliyle kirilganlik; yasamda kalmay: ve umut veren
baglanma nesneleriyle tutarsizlik icindeki bilislerin, duygularin ve anlamlarin
inkar edilmesini ve bastirilmasini igerir. Burada inkér edilenlerin ve bastirilanlarn,
orselenmeyi asmada zorluk yasatacagma inamilmustir. Ilk olarak ebeveynin ait
oldugu kusag: kisaca anlatacagim, kirilganlik ve esnekliklerine deginecegim.
Sonra da yeni kusag: daha derinlemesine ele alacagim ve bu sirada esneklik-
lerine odaklanacagim. Esneklikle ilgili 6nemli bir etmeni, yasin irdelenmesini
saglayan yaratici eylemi tartisacagim. Burada s6z konusu olan yaratici eylemi,
bir Soykirim magdurunun kizinin analizinden baz alintilarla aktaracagim.

b. Kurbanlarin Kusaginda Kinlganlik ve Esneklik

Soykirimdan kurtulanlardaki kirilganliga dair ilk ¢alismalar Niederland
(1964) ve Eitinger (1964) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilar, yapilan
zalimligin yasamda kalanlarda uzun siiren etkileri oldugunda israr etmis,
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savagin sonunda toplama kamplarindakilerin 6zgiirliiklerine kavusmalarinin ve
miiltecilerin evlerine geri donmelerinin, Nazi gaddarliginin etlilerinin bitmesi
anlamima gelmedigini vurgulamiglardir.

Konuyla ilgili daha sonra yazilan makaleler, kurtulanlarin hissettigi derin
depresyonun tam bir sosyal geri gel<ilmeye, ice kapanmaya ve derin bir apatiye
neden oldugunu belirtmektedir (Lifton, 1978). Dahasi bu insanlarin “yasama
yeniden yatinm yapmakta” zorluk gektikleri ve yeni bir aile kurmakta cifte
degerlikli bir tutumda olduklar1 one siiriilmektedir (Krystal, 1968). Yasamda
kalanlarin kinlganliklar1 ve esneklilderi Danieli tarafindan derinlemesine
aragtiriimigtir (1998).

Soykirim calismalarinda ortaya ¢ikan, kurtulanlarda goriilen tipik bir
ozellik de duygusal yanitlarmdald yiizeyselliktir. Bu durum “ruhsal kiintlesme’*
ya da “ruhsal kapanma”® olarak anilmalctadir. Kurtulanlar Soykirim sirasinda;
biiyiilc kayiplar ve stresler yagsamiglar, bunlar onlarda dayanilmaz bir 6tke ve
korku yaratmigti. Bunlarin sonucunda; siirekli degisen ve diigmanlik dolu bir
cevreye her an uyum saglamaya c¢alismak yiiziinden tiim duygu kapasitelerini
bloke etmislerdi. Duygusal farkindaligin varligi, morallerinin bozulmasi gibi bir
olasilig1 da beraberinde getirmekteydi ve onlan, bir giin daha yasamda kalma
amagclarindan uzaklagtirabilirdi. Bu savunma o zamanlar i¢in ¢ok degerliydi ve
esnekliklerini de artirmigti, ama hala devam ediyor olmasi artik uyumlarini
bozuyordu (Lifton, 1968; Hass, 1996).

Kestenberg ve Brenner (1996), Soykirim 6rselenmesinin ¢ocuk magdur-
larin yasamlarindali etkileriyle ilgili 6nemli arastirmalar yapmislardir. Soykirim
sirasinda dogan bebek ve ¢ocuklarin yagamlarindaki kurallardaki ve diizendeki
aksaklildarin, yineleyen bir duygusal, motor ya da somatilc kétii hissetme hali
biraktigini bulmuglardir. Bu kétii hissetme hali, ¢cocuk icin kétii olmak anlamina
gelir. Cocuk ne kadar kiigiikse, daha sonra yagsaminda kendini kétii hissederek
orselenmeyi tekrarlama ihtimali o kadar yiiksek olur. Diger taraftan duygusal
olarak rahatlama, ¢ocuga kendini iyi hissettiren nesneler -siit ve seker gibi-
araciligryla animsanir. Daha ¢ok rahatlik ve rahatsizlil¢, ac1 ve zevk hisleri tizerine
kurulan tistbenlikte bu hisler sayisiz defa gelip gider ve bu yiizden de iistbenlik
pargalanmig bir hale gelebilir. Analizde benlik giiciiniin ortaya c¢ilamasi,
Soykirimdan kurtulan bu ¢ocugun benliginin olduk¢a esnek ve gevseyebilir
oldugunu gosterir.

Cocuk magdurlardaki esnekligin tinlii bir émegi Sarah Moskovitz’in
“Love Despite Hate” (1983) isimli kitabinda gérebiliriz. Kitapta Soykirim

24 psychicnumbing
 psychic closing off
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magduru olan, yetimhaneye yerlestirilmis az sayidaki ¢ocugun Gykiisii anlatil-
maktadir. Cocuklar savastan sonra Terezin’den ve Auschwitz’den Ingiltere’ye
gelmigtir. Geldikleri yerlerde 6zel evlerde veya bakicilar tarafindan saklanmig-
lardir, ayrica yetimhanelerden gelen ¢ocuklar da vardir. Bebeklikten (ayrica
Anna Freud ve Sophie Dann tarafindan da anlatilmigtir) gen¢ ergenlige kadar
degisen yaglardaki bu ¢ocuklar, Alice Goldberger adindaki, kendisi de savasta
miilteci konumuna diismiis bir sosyal hizmet uzmami ve ona bagh kiigiik bir
grup tarafindan bakilmistir. Bu grubun giderleri Ingiliz ve Yahudi kaynaklarca
karsilanmigt.

Cocuklar grup olarak dikkat ¢ekici bir bigimde iyi durumdadir; 6zellikle
de kardesleriyle beraber kurtulanlar. En 6nde gelen grup tiyelerinden bazilari,
ister Hiristiyan ister Yahudi olsun, dini baglarindan gii¢ almiglardi. Goldberger,
her bir ¢ocugun yetenegini gelistirebilecek bir kapasiteye sahiptir ve bu sayede
her birinin kendini degerli ve 6zel hissetmesini saglamigtir. Cocukluk orselen-
mesinin ciddiyetini bu kadar erken yillarda belgelendirmesiyle, birgok bireyin
esnekligini gosteren izlem goriigmeleriyle ve tiim bu g¢ocuklarla faydali bir bag
kurabilen tek bir insanin katkisima g6stermesiyle bu eser ¢ok degerli bir bilgi
kaynagidir.

Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklariyla edindigim kapsamli profesyonel
deneyimim sonucunda, Soykirnmdan kwtulan ebeveynlerin 6rselenmeyle basa
¢ikmada kullandiklan esneklik bigimlerinin ¢esitliligiyle ve zenginligiyle karsi-
lagtim. Biiyiik gaddarlhklara, toplu cinayetlere ugramis insanlarin bunlara daya-
nabilmesi, bunlarla basa ¢ikabilmesi, uyum saglamasi ve yasamda kalabilmesi
icin gerekli olan 6zellikler ¢ok ¢esitlidir. Ruhsal dayaniklilik, ciddi bir karar-
hlk, i¢ kaynaklar, azim, yasamay: isteyen eylemler ve yaklagimlar, boyun
egmeyen bir ruh (Lee, 1988), bagkaldirn ve vazgecmemeye dair inatgi bir
kararhilik (Hogman, 1983) gibi 6zelliklere gereksinim vardir.

Bu ozelliklere katkida bulunan esneklikle ilgili etmenler vardir. Bunlar;
iyi nesnelere olan ruhsal baghlik, bu nesneleri geri getirebilme umudu (Brenner,
1988), yasami yasama ve onu olusturma, sikintilh durumlar kargisinda umutlu
olma arzusudur. Yagsam sevgisi, yagsamda kalma ruhu, dayanma giicii, korkuya
kars1 cesaret, sevginin destelleyici giicii, onarma ve biitiinlestirme yetisi gibi
ozelliklerin tiimii esneklige dair etmenlerdir. Orselenme yaratan kosullar altinda
gelisen kaynalclardan beceriklilige ve esneklige dair daha yiiksek ruhsal ve
zihinsel diizeyler ortaya ¢ikmugtir. Yaraticilik, miimkin oldugu her zaman,
umudu dile getirerek yasamda kalmaya yardim etmistir. Yaraticilik gettolardaki
ve toplama kamplarindaki duvar resimlerinde ve hatta oyunlarda bile dile
gelmistir. Tiim sikintilara kars1 ortaya c¢ikan gelisimsel diirtii, yaraticilik ve
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merak, agir orseleyici deneyimlerin ortaya ¢ikardigi yikicihgi ve kendilerine
yonelik yikiciligi yenmeleri i¢in yasamda kalanlara yardim etmistir.

Kisaca degindigim, ebeveynlerin kirilganhklar ve esneklikleri, ¢ocukla-
rin yetistigi ortamin 6nemli bir arka planidir. Simdi de yeni kusaktaki esnekligi
tartigacagim ve esnekligin 6nemli bir 6gesi olan yaraticiliga odallanacagim.

¢. Yeni Kusaktaki Kirilganhik ve Esneklik

Birgok aragtirmaciya gore, patolojinin Soykirimdan kurtulanlardan gocuk-
larma gecisi 6nlenemez (Kestenberg, 1972; Trossman, 1968; Brenner, 2002).
Bu aragtumacilar, Soykinnmda yasananlann, magdurlarin insan iligkilerindeki
kapasitesini olumsuz etkiledigini ve bu yiizden yeterli birer ebeveyn olamaya-
caklarimi 6ne stirmiislerdir. Bu yetersizligin, yetistirdikleri ¢ocuklarda psik olojik
acidan zararh etkileri olacagni diigiinmiiglerdir. Barocas ve Barocas (1973)
soyle belirtmistir: “Boyle hastalarla (Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklar) olan
klinik tecriibeden edindigimiz izlenime gére bu hastalar belli bazi belirtilere ve
psikiyatrik ¢zelliklere sahiptirler. Bu dzellikler, uluslararas1 yazinda belirtilen
toplama kampindan kurtulan sendromuna belirgin bir bicimde benzemektedir.”
(s. 281).

Cogunlukla ikinci kusaga kalan miras ise ebeveynlerinin inkir ettigi
yaslan kendi i¢clerinde tasimalaridir. Yasm inkér edilmesi, uzun doénemli
Soykirim sonrasi uyum siirecinin bir parcasiyd: ve birgogu icin kendi yagamini
kazanmaya ve bir aile kurmaya calismisti. Yasam icin gereken enerji yas
tutmaya firsat birakmamist1. Orseleyici anilarm unutulmasi, yasamm hizmetinde
stiren bir uyumdu. Ayrica bu unutma, gegmise ait kendilik par¢alarmin kaybma
neden olmasiyla Thanatos’un gii¢lerine de hizmet etmisti (Laub ve Lee, 2003).
Boylece Soykirimdan kurtulanlarin uyumunda bir esneklik ortaya ¢iksa da, hem
kurtulanlar hem de onlarin ¢ocuklar1 duygusal bir bedel ddemislerdi. Soykirim-
dan kurtulanlarin ¢ocuklarina yiikledigi hisler, yeni kusaklarda kirilganhklara
neden olmugtur. Yeni kusaklar; aci, utanma, sugluluk hisleri ve 6rselenmeye
hakim olmak i¢in ebeveynlerinin 6ykiisiinii kendi yasamlarinda tekrar canlan-
dirma zorunlulugu duymuglardir.

Bu yeni kusak, gecmisi yeniden canlandirarak, ebeveynlerinin i¢ diinyala-
rnda ne varsa yansitir (Bergmann, 1982; Kogan, 1995, 2002). Yeniden canlan-
dirma, gecmisin simgelestirilmesini engeller ve bdylece simgelerle ya da
tasarimlarla (igsel imgeler) hafizanin olugmasimi énler. Gegmis, durmadan kendi
icinde doner durur ve érselenme ¢oziimlenemez.

Bununla birlikte, yeniden canlandirma ve tasanm arasinda bir alan vardir.
Bu alan, simge olusumunun bagladig1 bir gegissel alan olarak kabul edilebilir.
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Winnicott'un anlatimiyla bu “potansiyel bir alandir” (1971a) ve bu alan tasarim
bigimlerinin, ge¢is olgusunun ve yaraticiligin dogmasina izin verir. “Soykirimin
her zaman farkinda” olan, ama yine de ebeveynlerinin yasadiklarim1 konusama-
di1g1 bu gocuklarin yaraticiliklar1 gogunlukla bu gegissel alanda kalmis Soykirim
simgeleriyle doludur. Bu simgeler, tagidiklar1 6ykiiyii kelimelere dokiilmemis
anlamlarla aktarir. Boylece yaratici eylem bir kisayol haline gelir, kelimelerin
6tesinde bir dil olur. Bu kisayol, ge¢misin anlamlarina bir doku, bir beden verir.
Tedaviyle iligkisi olmayan sanat ¢aligmalar1 bazen 6rselenmenin derinlemesine
caligilmamig ve bilinmeyen yonlerini gizlemeye déniik olabilir (Laub ve Podell,
1995). Buna karsin tedavi swrasinda ortaya konan yaratict eylemin, gizli
gerceklerin tizerindeki 6rtiiyii kaldirmanin bir yolu olduguna inanmaktayim. Bu
tiir bir yaratic1 eylem, yeni kusagin ebeveynlerinin 6rseleyici ge¢misiyle ilgili
duygusal anlayigindaki ruhsal boslugu, ruhsal deligi kapatir. Yaratici eylem;
yeni kusagin Soykirimdan kurtulan ebeveynlerinin gegmisini gérmesini ve bu
gecmis tlizerinde derinlemesine g¢aligabilmesini, ebeveynlerinden onlara akta-
nlan ac1 ve suglululc hislerinin ayrintilarina inebilmesini saglayan bir ara¢ olarak
iglev goriir. Bu bakimlardan esnekligi kolaylagtirir. Béylece yeni kugak, ebe-
veynlerinin acisin1 ve yasmi biitiinlestirebilir ve bu hisler onlar i¢i katlanilabilir
bir deneyim haline gelir.

Simdi de bir olgumdan alint1 yapacagim. Béylece yaratici eylemin kusak-
tan kusaga aktarllan acinin ve yasin kesfedilmesinde, tedavide yas iizerine
caligmanin kolaylagsmasinda, yeni kusagin kendi yagsamini ve ailesinin 6rselen-
mesini biitiinlestirmesinde sl bir etkisi oldugunu goézler dniine serecegim.

d. Olgu

Otuz iki yaginda bir kadin olan Shelly profesyonel yardim arayisindayd,
Yasaminda ve iginde mutsuzdu. Yedi yildir evliydi ve iki oglu vardi (dort ve alta
yaslarinda). Biiyiilc bir enstitide bilim kadini olarak c¢aligmaktaydi. Caligtig
kurumu sevmemekte ve mutsuzlugunun temel kaynag: olarak profesyonel
tatminsizligini gormekteydi. Ayrica ailesi igin biiyiik bir hayal kiriklig1 oldu-
gunu distinmekteydi. Ailesi ondan hep zengin ve bagarili olmasini beklemis, o
ise bunu higbir zaman bagaramamigt1.

Shelly, ikisi de bilim insan1 olan anne-babasinin kiigiik kiziydi. Ablas:
daha {iist diizeyde egitim almisgt1 fakat bir kuafor olarak ¢aligmaktaydi, aile i¢in
utang kaynagiydi. Erkek kardesi bir yiiksek teknoloji firmasinda galismakta,
sikga yurtdig1 gezilerine ¢ikmaktaydi ve aileye “sohreti” getiren o olmustu.
Bagarili erkek kardegine, fizik¢i ve feminist olan annesine kiyasla Shelly, “asla
basaramadigin1” hissetmekteydi. Cocuklarina kars1 kendini iyi bir anne olarak
gormekteydi ve annesini gectigine inandiga tek alan buydu.
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Shelly analizden ¢ok korkuyordu. Onu kapida ilk karsiladigimda sanki
geri doniip kacacak gibiydi. Analizin ilk asamasinda, ben onun arkasinda
otururken divana uzanamadigini fark ettim. Divanda uzanmak ve beni gore-
memek, terk edilmis hissetmesine ve paranoid korkularla dolmasmna neden
oluyordu. Ona nasil rahat geliyorsa dyle oturmasina izin verdim; sandalyede
oturmaya caligtiktan sonra divana uzandi ve benden ona déniilc oturmam rica
etti. Béylece benimle g6z temasi kurabilecekti.

Analizin baginda Shelly, gencken kendini silchkcla tehlikeye attigmi anlatti.
Cok sik yurtdigina seyahat eder ve otostop g¢ekerek yabancilarin arabalarina
binermis. Bir keresinde geceyi bir ¢iftcinin evinde gegirmis, gece adam odasina
gelmis ve ona dokunmaya c¢alismis. Adamdan kagmus, evin ¢atisina ¢ikmis ve
asag1 atlamig. Sansina saman balyalarinin iistiine diismiis ve olay1 yalnizca
giriiklerle atlatmus. Israil’de gece tehlikeli muhitlerde dolasirmis. Bir keresinde
bir adam ona saldirmig ve tecaviiz etmeye kalkmis. Ciglhk atmig ve neyse ki
adam kagmig. Ergenligi boyunca uyusturucu ve alkol kullanmig. Cogu zaman
bulimik bir haldeymis ve kendisini kustururmus.

Son yedi yildir devam eden ac1 dolu ve karmagik analitik yolculugumuza
girmeyecegim. Bunun yerine Soykirim 6rselenmesinin etkisinin analizde ortaya
nasil ¢iktigini, Shelly’nin yaratici eylemleriyle (siirleri ve resimleriyle) nasil
dile geldigini gosterecegim. Ayrica bu yaratici eylemlerin iyilesme siirecindeki
roliinii de inceleyecegim.

Terapinin ilk asamasindaki belli bir noktada, Shelly’ye bir siire yurt-
disinda olacagimi séyledigimde, gériismeye resimlerini ve siirlerini getirmeye
bagladi. Bunlar yalclagmakta olan ayriligimiz hakkindaki hislerini yansitmak-
taydi (bkz. Resim 1, “Ugaldar seni benden aldi.” ve Resim 2, “Shelly ve ipler”).

Buiki resimle ilgili bir de siir®® yazmigt::

Sen benim kurtaricimsin

Goriinmez ipler tutuyorum

% You are my savior
I am pulling on invisible ropes
And try to climb up to you
To hold on to you
But I remain down her, with
A bunch of ropesthat cover almost all of me- -
And Itryto pull again and again
On the ropes—towards you
In my fantasy—1I see you in your room
Ipull onyourstrings You inflate like a balloon
And getup and fly out the window of your room

Out and up—up—up.
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Ve sana tirmanmaya ¢alistyorum

Sana tutunmak i¢in

Ama agagida kaliyorum

Ustiimii tamamen 6rten iplerle

Ve ¢ekiyorum bir daha ve bir daha

Sana giden ipleri

Diiglerimde odanda goriiyorum seni

Seni iplerle kendime ¢ekiyorum

Balon gibi patliyorsun

Kalkiyorsun ve pencereden digar1 uguyorsun

Digan ve yukari, daha yukan ve daha yukari.

Shelly ipleri gobek kordonuyla iligkilendirmisti. Bu siirleri ve resimleri,
ayni zamanda bu donemdeki diigleri araciligiyla anlamistik ki Shelly ayrili-
gimiza biiyiik bir korku ve kaygiyla tepki vermekteydi. Diislerindeki tekrarlayan
temalar, gocuklarinin yaralanma ya da kaybolma tehlikeleriyle kars1 karsiya
kalmalan etrafinda donmekteydi. Shelly gidisimin, onu terk etmem, 6liim ve
yikimla basa ¢ikarken onu yalniz birakmam anlamina geldigini hissetmekteydi.

Goriismeye getirdigi bazi resimler, igindeki zarar gormiig.cocugu fark
etmemizi saglad1 (bkz. Resim 3 ve 4, “Zarar gormiis ¢ocuk” ve Resim 5,
“Cocugun kafas1 — toprakla dolu bir saks1 ve ondan biiyiiyen bir agag”).

Bu resimler Shelly’nin analizin basinda anlattigi, gengligindeki 6zyikim
donemlerini, 6liime olan ilgisini ve ondan korkusunu tekrar animsamasini
sagladi. I¢i toprakla dolu olan saksi aslinda 6liimii, onun iginden biiyiiyen agag
da yasam simgeliyor olabilirdi ve Shelly’nin esnekligini géstermekteydi. Ancak
analizin ¢ok daha sonraki evrelerinde Shelly’nin bunu anlamasinda ona

yardimei olabildim.

Aktarinda, yurtdigina ¢ikis planlarinin Shelly’de uyandirdig: saldirgan-
higin ve Ofkenin haddi hesabi yoktu. Bu dénemde yaptigimiz bir goriisme
durumu:agiklayacaktir. O goériigmeden birka¢ hafta 6nce ¢enemde, bir deri
operasyonundan kalan bir bandaj vardi. Shelly o bandaji kastederek “iki hafta
once ¢enenizde bir bandaj goérdiim ve dleceginizi diisiindiim. Simdi de yurtdi-
sina gidiyorsunuz. Gitmenizdense 6lmenizi yeglerim!”
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Kars1 aktarimda Shelly’nin “giivenlik smirmi™®’ (McLaughlin, 1995)
ihlal ettigini hissetmistim. Deri operasyonum aslinda bir biyopsiydi ve sonug
iyiydi. “Ne kadar zalim, ne kadar acimasiz bir sevgiydi bu!”’ diye diisiindiim.

Shelly’nin bana yonelik hislerinin ayrintilarina inebilmesi i¢cin ilk Gnce
kendi korkularim iizerinde derinlemesine ¢alismaliydim. Bu korkularimi da
Shelly’nin “ihtiyag iliglisi”® (Winnicott, 1964) dogurmustu. Shelly’nin bana
olan hisleri, annesiyle arasindalci aci dolu ve karmagik iligkinin bir yansima-
s1ydi. Uzun ruhsal ugraslardan sonra Shelly bir sonuca vardi ve bunu da bir
siirle dile getirdi. “Size yonelik bu biiyiik sevginin ardinda biiyiik bir 6fke var
demistiniz. Bu istirap dolu sevgi hakkinda bir siir yazdim:?

Bir balik yutar bir bali1

O balik da yutar, balik yutan bir bahig

Bir anne yutar bir ¢cocugu

O ¢ocuk da yutar, ¢ocuk yutan bir anneyi”

Bu siir bir anne ve bir ¢ocugun kusaktan kusaga karsililchi olaral
birbirlerinin i¢ine gomiilmelerini anlatir. Bu konunun ayrntilarina indik ve
Shelly’nin amesiyle olan iligkisiyle, ayrica Shelly’nin aci Soykinm mirasina
katlanmasiyla baglantisini kegfettik.

Shelly’nin annesi Soykirim sirasinda daha ¢ocuktu ve on iki yagindayken
ailesiyle beraber Dogu Avrupa’ya kagmisti. Shelly’nin biiyiikannesi ailesinde
kurtulan tek kisiydi, ac1 dolu ve 6fkeli bir kadindi. Onu ailesinden koparan
kocasini asla affetmemisti. Ailesinin geri kalan1 Soylarnmda yok olmustu. Aymi
zamanda Shelly’nin amnesi olan kizim1 da affetmemisti. Shelly’nin annesini,
ailenin Avrupa’y: terk edisinin ve Israil’e gelisinin nedeni olarak gérmiistii,
Shelly’nin amnesi, ona aktarilan ¢ifte mesajla biiyiimiisti; hem ailesinin
kurtaricistydi hem de akrabalarmin O6liimiiniin suglusu. Paranoid 6zellikler
gelistirmis, “k6tii” oldugu igin sik sik sugluluk duymustu. Amesinin 6fkesini ve
mutsuzlugunu kendi “zehirleyici” ozellillerine baglamigt. Yagammin sonraki
dénemlerinde de kendi ¢oculclarma karsi “zehirleyici” oldugu korkusunu tagimigt.
Birgok kayip yasamis olan biiyiikanne, kendi depresyonunun ve suglulugunun
yilkiinii kizina yansitmig, kiz1 da bu yiikii annesi yerine tagimig olabilirdi.

27 perimeter of safety

3 need-relationship

2 A fish swallows a fish that
Swallows a fish that swallows a fish.
A mother swallows a child that
Swallows a mother that swallows a child.
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Suglulugu ve aciy1 kendi iginde tutamayan Shelly’nin annesi de bunu kendi
kizina yansitmig, bdylece kizimi bir “ac1 kabina” (Bion, 1962) déniistiirmiistii.
Bu durum, Shelly’nin resimlerinden birinde (Resim 6, “Anne, ¢ocuk ve seytan™)
ve konuyla ilgili yazdig1 bir siirde®® ozellikle goriilebilir:

Sanki koca bir seytanla savagmig gibiyim
Biitiin giin boyunca

Ve uykuya daldim

Ve bir diis gérdiim

Savaglar ve kotii insanlar

Ve tehlikeler ve gaz odalar1 hakkinda

Shelly kafasinin igindeki, annesine eziyet eden seytanla Soykirimi
iliskilendirmigti. Bu seytanin simdi de g¢ocugun kolunda bi¢im buldugunu
diistiniiyordu (burada da toplama kampinda esirlerin koluna kazinan numaralar
akla geldi). Boylelikle Shelly kendini, annesinin yas ve sugluluk hislerini
yiikklenen bu cocuk gibi gormiistii. (Bu aile Oykiisiinii ilk kaleme aldigim
yazilar1 tekrar okudugumda yazdiklarimin ¢ok karmasik oldugunu gérdiim ve
fark ettim ki anne ve kiz arasindaki ayrim benim kafamda da belirgin degilmis.)

Shelly goriismelere birbiri lizerine binmis iki yiizii olan bir kadin resmi
getirdi (bkz. Resim 7, “iki yiizii olan kadin, birbiri iizerine binmis il yiiz”).

Aktarimda Shelly, benimle ilgili ¢ifte degerlildi algilamasindan s6z etti
ve “Bazen buralardaki en iyi analist oldugunu, beni tedaviye kabul ettigin ig:‘é
¢ok sansh oldugumu diisiiniiyorum; diger zamanlarda bes para etmedigini,
cilgmn teki olabilecegini diisiintiyorum, tipki annem gibi.” dedi. Tedavideki
ilisgkimizi irdelememiz tizerine bu resimle ilgili bir seyi kesfettik. Bilim insam
olan annesinin bagarih disa doniik yiiziinii hasta bir kadinin yiiziiniin iizerine
cizmigti. Annesi bir¢ok fiziksel hastalik ¢elkmisti ve birgok ameliyat gegirmigti.
Cok biiyiik bir ihtimalle psikotik atak olarak kabul edilebilecek dénemler de
gecirmisti. Shelly, annesinin tamamen bakimsiz, iistii bag1 kirli bir halde oldugu
ve apartmanda etrafa kadin petleri attif1 zamanlardan bahsetti. Annesi, mutfak
aletlerini temizlemek i¢in onlar1 pargalarina ayirir ama asla geri toplayamazmas.
Bu durum, sanki annesinin parcalanma hislerine somut bir ifade kazandirirmais.

3% AsifI fought a huge demon
All day long And I fell asleep
And dreamt
Ofwars and bad people
Anddangers and gas chambers.
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Shelly’nin annesiyle ¢ocuklar1 arasinda ¢ok az bir iletisim varmis. Annenin
soylemek istedilcleri baba tizerinden aktarilirmig. Annenin siklikla paranoid
sanrilar1 olur, g¢ocuklarma bozuk gidalar yedirip onlar1 zehirleyeceginden,
kalitsal hastaliklarin ¢oculdarini yok edeceginden korkarmis. Onun i¢in yikim
ve 6liim hep ufukta goriintirmiis. Shelly sikhkla, hem fiziksel hem de duygusal
olarak, annesi tarafindan terk edilmis hissedermis. Coculcugunda yasadiklarinin
bir sonucu olaralc Shelly, kendi ¢ocuklarini kisa bir siireligine olsa bile yalniz
birakmaktan korkarmig. Onun i¢in terk edilmek kadar terk etmek de yalmzhk ve
yikim demekmis.

Biri digerinin iizerine ¢izilmis iki yiizlii kadin tasviri, Shelly’nin de
birden fazla yiizii oldugunu kesfetmemizi sagladi. Shelly onceki resimlerde
goziiktiigii gibi hasar gormiis bir ¢cocuk degildi yalnizca, annesiyle tam olarak
0zdeslestiginde kendisi de zehirli ve yikici bir anne olmugtu. Paranoid korkular
siklikla kendi ¢oculdarini 6ldiirmekle ilgili paranoid sanrilara doniigmekteydi.
Onlara zarar vereceginden korkmaktaydi (bkz. Resim 8, 9 ve 10, “igdis edilmis
cocuk™).

Anneyle kurdugu “ilkel 6zdesim” (Kogan, 1995, bir onceki boliime
bakmiz) patolojik bir yas durumunu icermekteydi (Freud, 1919). Bu yas iizerine
derinlemesine caligtigimiz uzun yolculuk, resimlerine yerlesmis gizli gercekleri
kesfetmemiz ve detaylandirmamizla bagladi.

Shelly’nin hasta edici duygularmi, analizin ilk asamalarindan itibaren
getirdigi resimlerini tekrar inceleyerek anlamlandirdik. Bu resimlere bir 6mek,
baginda bir saksi toprak ve buradan biiyiiyen bir aga¢ olan goculctu. Shelly artik
bu resmi; mezar, 6lim ve Soykinmla iligkilendirmekteydi. Terk edilmis bir
coculc gibi hissetmekteydi, caresizdi ve ilkel korkularla doluydu. Ciinkii
i¢indeli ¢ocul, tipki annesinin i¢indeki ¢oculk gibi, kafasinin i¢inde terk edilmis
bir ailenin 6liimiiniin ve yikiminin yiikiinii tagimalctaydi.

Siirlerini ve resimlerini inceleyerek benimle (yani aktarimdaki annesiyle)
birlesip kaynasmaya dair bir ézlem duydugunu kesfettik. Ayni1 zamanda bundan
korktugunu da anladik. Shelly, annesiyle arasindaki ¢zel bagin farkina varmigti.
Bu bag sayesinde kaygi, ofke ve yikim hisleri sanki gecirgen bir zardan
gecermis gibi ona aktarilabilmekteydi. Artik ona ait hale gelmis bu hislerin
annesine.ait olabilecegini anladi. :

Diger resimler aracihigryla, Shelly’nin bu diinyada dogmus olmakla ilgili
korku ve sugluluk duygularmi kesfetmistik (bkz. Resim 11 ve 12, Terér ve
Dogum)
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Resimlerle ilgili Shelly’nin aklim meggul eden asil sorular: “Acaba dogmali
miydim, yoksa dogmamali miydim? Birgok insanin mahvoldugu bir diinyada
yasamal1 miyim?” idi. Bu sorulara bir cevap ararken ebeveynlerinin 6ykiistinii
yeniden inga etmeyi, bu Oykiiniin Shelly’nin yagam iistiindeki etkilerini
anlamayi denedik.

Shelly’nin, ona kalan Soykirim mirastyla ilgili hisleri kendilerini diigler
araciligiyla belli etmekteydi. Asagida boyle bir diis anlatilmaktadr.

“Diisiimde biiyilkannem 6lmemisti. O ve annem bir cenazedeydi. ikisi de
devasa sapkalar takmist1 ve sapkalar ¢ok giizeldi. Kocaman ve siyah cenaze
elbiseleri giymislerdi. Bu kilikta kisa ve garip goriiniiyorlardi. Onlar gibi olmak
istemiyorum.” Bu diigle Shelly, 6zgiir kalma istegini vurguluyor; yasin, saldir-
ganligin ve suglulugun yiikiinden kurtulmak istiyordu. Bu hisler, yasamlari
boyunca annesinin ve biiyiikannesinin tizerini kaplamust.

Giincel yagamina yansiyan, Soykirimla iligkili acilar1 ve yaslarn {izerinde
derinlemesine c¢aligmasi, Shelly’nin kendiliginin ve anne tasariminin arasinda
daha iyi bir ayrim yapabilmesini sagladi: “En biiyiikk korkum annem gibi
olmakt1! Artik birbirimizden farkli oldugumuzu biliyorum; degisik zamanlarda,
degisilc gercekliklerde yasadik. Bu benim yasamim ve bu yagsamda elimden
gelenin en iyisini yapmak zorundayim.”

Bu farklilagmay1, annesiyle arasindaki karmagilc iligkinin uzun bir incele-
mesi izledi. Bu siirecte eski erkek arkadasiyla ilgili gérdiigii bir diig bu iligkinin
ozelliklerini yansitmaktaydi. Shelly riiyasinda eski erkek arkadagimi gérmiis,
onu ¢ok 6zledigini fark etmisti. Birka¢ giin dncesinde radyoda onunla yapilan
bir roportaja denk gelmesi diisii gormesini tetiklemigti. Gorlintise gore gok
tinliiydii ve yenidogan uzmani olmustu. Shelly, bu adamin eskiden onda tuhaf
tepkiler uyandirdigin1 animsadi. Bir keresinde gece yaris1 Shelly ondan kendine
dondurma getirmesini istemis, adam da sevgilisinin istegini seve seve yerine
getirmisti. Adamin agki Shelly’i kizdirmis, ona saldirganca ve kétii davranmis,
onu asagilamig ve rencide etmisti. Shelly bu adam i¢in duydugu 6zlemi anla-
maya ¢aligirken bazi olasi nedenler ortaya atti: Acaba ona annesinin kendine
cocukken davrandigi gibi mi davranmigti? Ya da eskiden onu korkutan ve
kizdiran bu agkina 6zlem duymak i¢in kendine-ancak gimdi izin mi veriyordu?
Aktarimda Shelly’ye sunu belirttim: Belki de ben icindeki gocugu iyilestiren
dolctordum, o da benim sevgime 6zlem duymak i¢in kendine izin veriyor ve bu
6zlemden artik daha az korkuyordu. '

Bu inceleme, annesine yonelik sevgi hislerinde bir patlamaya yol agti.
Annesinin dogum giiniinde yakin bir aile dostu, Shelly’nin annesinin zamaninda
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ona Amerika’dan yazd1§1 baz1 mektuplarn getirmisti. Shelly’nin annesi o
zamanlar {i¢ ¢cocuklu geng bir kadinmis, yapmakta oldugu fizik doktoras: igin
cok caligirmis. Shelly mektuplar biiyiik bir heyecanla okumus ve annesinin onu
ne kadar ¢ok sevdigini anlamigti. Daha 6nce fark etmedigi bu gergek onu ¢ok
etkilemisti. ‘

Cocuklugundaki anneyle ilgili amlar uyandi. Bu amlarla beraber, bir
zamanlar geng ve yetenekli bir kadin olan annesine karsi hayranlik duymaya
bagladi. Shelly annesinin yetenelkli bir bilim insam olmasimn yamnda mimari
tasarim konusunda da biiyiik bir yetenegi oldugunu amimsadi. Annesi bu alanda
ciddi bir egitimi olmamasina ragmen hem kendi hem de yakinlanmn evleri i¢in
cok giizel i¢ tasarmlar yapmisti. Shelly daha sonra, resim yapma yetenegini
annesinden almig olabilecegi olasihigini ortaya atti.

Bu sirada Shelly’nin annesi bir kalga ameliyati i¢in hastaneye kaldirildi.
Shelly annesine olan 6fkesinin, kismen onu kaybetme korkusundan kaynaklan-
digim ancak o zaman anladi. Annesi hastaneden ¢iktiktan sonra, hala koltuk
degnekleriyle yiiriirken Shelly’yi ziyaret etmek i¢in 1srar etti. Bu, annesinin o
haldeyken ii¢ kat merdiven ¢ilamasi demekti. Annesinin bu ¢abasi1 Shelly’nin
cok hosuna gitti ve birsevgi isareti olarak algiladi.

Shelly bir giin goériismeye on yasindan beri tuttugu giinligii getirdi.
Giinlitkte annesiyle ilgili yazdig: bir 6ykii bulmustu. Oykiide annesi kiiiik bir
kiz gocuguydu. Annesi vg kiigiik kiz kardesi, anne-babasiyla beraber ormana
gezmeye gitmiglerdi. Shelly’nin annesi kardegine dikkat etmemis ve kiz kardegi
ormanda kaybolmustu. Annesi biiyiimiis, kaybettigi kardesi icin hep tiztilmiigtii.
Shelly dykiisiinde bu Orselenmeyi diizeltmeye ¢aligmigti: annesi gecmise geri
donmiis ve yeniden ailesiyle ormana gezmeye giden ¢ocuk olmustu. Shelly
annesini kiz kardesine iyi bakmasi konusunda uyarmisti. B6ylece annesi, kiz
kardesini kartarmak i¢in ikinci bir sansa kavusmus ve daha muthi olmugtu.

Shelly’nin 6ykiisii depresyondaki annesini iyilestirmeye ve mutlu etmeye
doniik ¢ocukluk arzularim ve diglemlerini ortaya koymaktaydi. Shelly cagri-
simlarinda, Soykinmda yok olan annesinin ailesinden ve annesi iizerine kalan
sucluluk yiikiinden bahsetmisti. Shelly, bir ¢ocuk olarak bile annesini bu
su¢luluktan kurtarmak istediginin farkindaydi. Belki de 6ykiide annesi, ormanda
yalmzca kiz kardesini kaybetmekle kalmamis, ayrica kisiliginin mutlu tarafim
da kaybetmisti. Bunun boyle olup olmadigini Shelly’ye sordum. Shelly sevdik-
lerini kurtarmasi i¢in annesine ikinci bir sans vererek, annesinin kendiliginde
kaybettigi bu tarafi bulabilecegi bir yere geri getirmisti.
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Yaratici eylemi sayesinde Shelly, gecmisin ac1 dolu bélgesine girmemize
izin verdi. Burada, iki kusak arasindaki, gecmis Soykirimin damgasimi vurdugu
olaylara dair ipuglan bulduk. Tedavi, Shelly’nin manilk savunmalarindan vaz-
gecmesini ve ¢ogunlukla sozciikler kullamlmadan ona aktarilan aciyla temasa
gecmesini sagladi. Shelly tarafindan yazilan bir siir durumu c¢ok etkili bir
bigimde anlatmaktadir’":

Kalbimde ac1 kapsiilleri var

Yillar 6nce itinayla paketledigi

Annemle anneannemin.

Kapsitillerin i¢leri kiigiik ac1 haplan ile dolu farkh farkh renklerde
Seffaf kaplamalar var mavi ve portakal renginde.
Bazi giinlerde kaplamalar erir

Ve ince bir azap yayilir bedenime

Baz giinler olur

Kapsiiller kirilmadan 6ylece kalir.

Ve diin senin odanda

Bir siirii kapsiil birden patlayiverdi.

Ve ac1 akmaya bagladi

Bedenimin her yerine ve kapladi her yerimi ve gecti

Merkezimden digima dogru.

e. Son Sozler

Sanatsal yaraticihigin en sistemli ¢alisildify psikanalitik incelemeler
Freud’a (1897, 1908, 1916) ve Klein ekoliine dayanan baz1 goriislere aittir.
Kleiniyen goriise gore sanat depresif bir durumdan kaynaklanan diizeltici bir

¥ In my heart there are capsules of pain
That were carefully packed many years ago
By my mother and grandmother,
Capsules full oflittle pills of pain In various colors
Packed in transparent wrapping of orange and blue.
There are days when the wrapping melts
And a slight twinge of pain spreads through my body.
Therearedays when
There is no capsule breaking,
And yesterday, in your room, Many capsules suddenly broke.
And the pain’began to stream through
My body and overwhelmed me and passed
From my center tomy sides.
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eylemdir (Segal, 1952; Klein, 1930). Segal’in yaraticiliga yaklagimi, Kleiniyen
bir anlatimla, Freud’dan daha olumludur. Buna kargin Freud da sanat yapma
gereksinimini bir savunma olarak kabul eder. Ona gore nevrotik bir ¢atigmasi
olmayan biri zaten béyle bir savunmaya ihtiya¢ duymaz. Segal ise bu
savunmayi gelisimin evrensel bir siireci olarak kabul eder.

f. Resimler (120 —121)

Resim 1. Seni benden alan ugaklar
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Resim 2. Shelly iplerle
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Resim 3, 4. Zarar gérmiig gocuk
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Resim 5. Cocugun kafast — toprakia dolu bir saksi ve ondan biiyiiyen bir agag
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Resim 6. Ahne, cocuk ve seytan
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Resim 11. 12. Terér ve dogum
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Soykirimdan kurtulan birisinin-gocugunun tedavisi.swrasinda ortaya koy-
dugu yaratic1 eylem esnekligin bir pargasidir ve yas tutma. isini kolaylastirir.
Bunun sonucunda gelisim siireci ortaya ¢ikar. Burada, daha 6nce agikladigim
bigithiyle Segal’in dusuncelerlyle aym dogrniltuda olan bu gergegi gostermeye
calistim. Anlattiklarimi 6yle 6zetleyebilirim:

(1) Yaratic1 eylem hareketi simgeler ve yaraticilik yoluyla yeniden
canlandirmalar metaforlara ‘doniigiir. Bu bakimdan yaratici eylem bir gecis
nesnesidir ve “arada olma hali” boylelikle somutlagir. Burada nesneyi yaratan,
siirecin bir noktaya gelmesi ve agiga ¢ikmasidir (Parsons, 2000).

(2) Yaratic1 eylem, Orselenmislik gergegine bir nebze oyun Kkatar,
orseleyici olaydan bir miktar uzaklasmay: saglar. Orselenme imgelemi, daha
renkli ve daha bigim verilebilir hale gelir. Yasanmig olaylar artik yeni kusagm
kendi oykisiiymiis gibi tekrar canlandmlmaz ~olay daha ¢ok bir metafora
doniisir. Bu da, daha once canlandirma gibi sessiz ifadelerle bilingdisi bir
bigimde giden yas siireleri iizerinde derinlemesine caligmay1 miimk i kilar.

(3) Yaratic1 eylem onarma itkisine dayanmaktadir. Hasta, 6rselenmeye
ugramig ebeveyniyle paylastigi diislemlerden gordiigii zarar1 onarma yollar1
arar. Bu olgularda yaratici eylem gerilemeyi denetleme iglevi gérebilir (boylece
yaraticilik “benligin hizmetindeki bir gerilemeye” déniigmiis olur [Kris, 1952]).
Ayrica yaratict eylem sayesinde, paylasilan bu diislemleri zorla yeniden
canlandirmak yerine birincil siiregler de kullanilabilir hale gelir.

(4) Yaratici eylem uygun bir ifade araci arayiginin arkasindaki itici
glictiir. Tarihsel dis gerceklige egemen olma ihtiyacinin yam sira bu gerceklige
dair igsel deneyimi yeniden diizenleme gereksiniminden de kaynak alr
(Auerhahn ve Laub, 1998).

(5) Anne-babanin, i¢inde ¢atigsan duygular ve yasam ile oliime dair
bilingdis1 arzular barindiran, “Yasamda Kalma Miti”nin (Klein, 1981; Klein ve
Kogan, 1986) yeni kusak iizerinde biiyiik bir etkisi vardr. Bu etkiyle birlikte
yeni kusagin yasama ve 6liime dair kendi ¢atigmalar1 da yogunlagir. Yasamda
kalanlarm ¢ocuklarindan tedavi swrasinda yaratici eylemlerde bulunanlar,
yalmzca ic¢sel nesnelerin getirdigi tehlikeyle ve nevrozla miicadele etmekle
kalmaz, ayrica var olmama tehdidine kars1 da savas verir. Yaratici eylem,
catisan ve birlesen yasam ve 6liim iggiidiilerini dile getirir (Grinberg, 1992) ve
bu yiizden boyle olgularda son derecede 6nemlidir. Winnicott’un gok ¢arpici bir
bigimde belirttigi gibi “Yaratic1 bir bi¢cimde yasamak ile yasam arasinda bir
baglant1 vardir.” (1971b, s. 81), bundan 6tiirii yaratic1 eylem yasam miicade-
lesinde harekete geger.
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Burada sundugum olgunun analitik ortamdaki yaratici etkinligi, 1stira-
binin igsel kaynagim arastirma c¢abasindaki ilk adimdi. Ikinci adim, annesinin
ona aktardig1 depresyon ve sugluluk yiikiiniin ¢oziimlenmesini, biitiinlegtiril-
mesini ve geri verilmesini bagarmasin1 saglayan, yas ve aci yiikli hislerin
aragtirilmasiydi.

Yaraticihgin evrimlesmesi, orseleyici anilarin psikolojik agidan iyiles-
mesini saglar (Laub ve Auerhahn, 1993). Bu yiizden Soykirimin mirasini
tastyan yaraticihlc etkinligi bir egemenlik kurma ve kurtulus arayisidir. Yeniden
canlandirma ve tasarim arasindaki gecis alaninda goriilen yaraticilik eylemi,
hastanin yasina dokunmasimi ve beraberinde yasmi derinlemesine ¢aligmasim
saglayan ¢ok yararl bir aragtir. Yasamin giiclerini onaylayan yaraticihk, sessiz-
ligin ve 6liimiin i{istesinden gelir. Diiglemleme eylemi olarak yaraticihlc, umuda
giden bir yol ve derinlere igleyen bir baglangigtir.
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7. OLMUS VE SEVILEN BIR COCUK OLMAK UZERINE

Insan yasam ili katina ¢ikartiip cogaltilamayacagt icin, onun ¢ocugu
olan Job ild katint alamadh.

-Kierkegaard 1941, s. 126

Bu bolimde, ebeveynlerin ¢oziilmemis yaslarmin gocuklar tizerindeki
etkilerini aragtiracagnm. Bu konuyu, anne ve babasi birer ¢gocugunu Soykirimda
kaybetmis olan bir ikame gocugun®? olgu olarak degerlendirerek ele alacagim.
Anne 6nceki kaybiyla bag edebilmek i¢in birgok savunma kullanmig, bu kaybm
gercekligini yadsimig, 6lmiis olan ve hala sevdigi 6nceki ¢ocugunu yagayan
cocugu aracilifiyla timgiiclii bir bigimde yeniden yasama doéndiirmeye ¢aba-
lamisti. Annenin ¢oziilmemis yasmin anne-gocuk iliskisi tizerindeki ve gocugun
gelisimi tizerindeki etkilerini gosterdim. Uzun siireli bir terapinin sonucunda
cocugun saplantili ve zorlant: belirtileri ortadan kalktilar, acisina ve yasina karsi
onarici savunma diizeneklerine doniigtiiler. Yaratici etkinlikler, hastanin kendisi
ile annesi arasindaki ayrimi yapabilmesini gii¢lendirdi, yas tutma isinin kolay-
lagtird:.

a. Giris

Soykirmdan kurtulanlarin ¢ocuklari, normal diinyalan bir anda dagilan
ve yerine zalimligin, sevilenleri kaybetmenin ve siiregen 6liim korkusunun
giindelik yasama egemen oldugu bir diinyanin geldigi kisilerin olusturdugu
ailelerde dogdular. Eger bu kurtulanlar Soykirmda goculdarm kaybetmis
ebeveynler ise, sildildla bunlardan birisi ya da her ikisi, yeni dogan ¢ocuklarim
6lmiig olanlarn ilcameleri olarak gordiiler. Bu durum yeni dogan ¢oculkta derin
izler birakty, 6zellilcle de ebeveynlerinin bilingdis1 diiglemlerini ve belclentilerini
kendi yasam amaglan ve uygulamalan olarak somutlastiranlarda. Ikame
cocugun kendilik algis1 siklilcla, ancalc kaybedilmis ¢ocugun yazgisimi yerine
getirdiginde sevilen ve narsisistilc bir deger verilen bir gocul olaral gelisir.
Giinahlarmin bedelini 6lerek 6demis olan bir rakip ile yarigmak olanaksiz
oldugundan 6lmiis ¢oculk, yasamda kalan ¢ocugun benlik iilkiisiiniin 6zerkligini
yok etigi i¢in nefret edilen bir “kardes” haline gelir.

Soykinmdan kurtulanlann gocuklar, ister birincil olarak nevrotik, ister
daha agir bir psisik yapilanmaya sahip olsun, siklikla kayg) yasarlar. Bu
kaygilar, ebeveynlerin bigtigi rolii yerine getirmeye ya da Soykirimin yarattiga

32 Ebeveynlerin daha énce sahip oldugu ama kaybettigi cocuklarinm tasarimlarint daha sonra dogan gocuklari
lzerine yansitarak, sanki yeni dofan g¢ocuk Onceli ¢oculdariymiy ya da ©nceki gocuklarinin bir
uzantistymis gibi davranmalar1 sonucunda sirtlarma agir bir miras yiiklenmis gocuklara ikame, éncekinin
yerine gegen gocuk denir. -
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yilkami geri ¢evirerek diizeltmeye yatirilan ¢abalardan kaynaklanir. Goérevi
yerine getirmeleri i¢in ¢ocuklarina yaptiklari baskinin sonucunda g¢ocuklarinin
kargithldartyla ya da diigmanliklariyla kargi karstya kaldildlari zaman g¢ocuklarint
baskict Nazilerin yeniden yagama gelmis ardillari gibi gorme egilimleri vardir.
Bu davramsm temelinde yatan neden ebeveynlerin, ¢ocuklarini ige atilmis
saldirgan tasarimla 6zdeslestirmeleridir (Kestenberg, 1982). Bu durum,
ebeveynlerin kendilik tasarimlarinin istemedilcleri yonlerini digsallagtirmasindan
kaynaklanmaktadir. Kendilik tasarimlarinin bu istenmeyen yonleri, asir1 baski
altindayken ve yasamda kalmak i¢in ana uyum saglama yolu saldirganla
6zdesim oldugunda i¢sellestirilmistir (Bergmann, 1982).

Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklari, Zulme ugramis bir kurban ya da
saldirgan bir Nazi olan ebeveynleriyle esduyum yaptiklarinda ya da 6zdesim
kurduklarinda benlilk ve iistbenlik tasarimlar1 béliiniir. Cocuga, ebeveyninin
diisleminde eskiye gitme gorevi verildiginde bu yapilamaz ve neyin gergek
oldugu neyin olmadig: belirsizlestiginden, diisinmede ve gercekligi degerlen-
dirmede zorluklar ortaya ¢ikar. Bu konuyu bir olgu sunumu aracilifiyla acilc-
lamak isterim.

Analizde, bilingdis1 olani bilince getirme ¢abalarimin engellerle karsilag-
masinin bir sonucu olarak, analist ile hastanin ayni biiyiik toplulugun iiyesi
olmasi nedeniyle ortaya ¢ilcan 6zel karsi aktarim sorunlarina da deginecegim
(Volkan, Ast ve Greer, 2002). Boyle durumlarda analist ve hasta, korkung tarihi
olaylarla baglantili agresyon ve sugluluk duygularindan kacinmak i¢in gizli bir
anlasma yapabilir.

b. Olgu

Nurit, giinliilk yagsamini bozan zorlantili davranislari i¢in yardim almaya
gelen, evli ve ii¢ gocuk annesi bir bilim kadinydi. Yasamindan, ailesinden ve
isinden genelde memnundu. Yasaminda onemli kararlar verirken hi¢ zorluk
yasamazdi, kocasini ve ¢oculclanni seviyordu ve isinde ve yasaminda mutluydu.
Sorunlu davranislari, yasamindaki kiiciilc detaylarda kendini gésteriyordu. Gaz
sobasini, buzdolabinin ya da garajin kapisini, banyodaki kii¢iik pudra sisesinin
kapagini kapatip kapatmadigini tekrar tekrar kontrol etme gereksinimi duyu-
yordu. Alarmin saatini ayarlama, mektuplara adres yazma gibi baska 6nemsiz
islerin de dogru bir bicimde yapilip yap1lmad1g1n1n anlagilmasi i¢in tekrar tekrar
kontrol edilmeliydi. e :

Nurit, ilk goriismemizde belirtilerini zaman ve enerji kaybr olarak
tanimladi. Bu belirtilerden kurtulmak istiyordu, ¢iinkii bunlar birgok yonden
ulastigina inandig1, olgun ve ozgiivenli kadin imgesini yipratmaktaydi. Ayrnca
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son zamanlarda, bir ergen olan biiyiik kiziyla siddetli ¢atigmalar yasamig ve
belirtileri agirlagmigti. Sonugta tiim bunlar, sorunlarnin iistesinden gelmek icin
uzman Yyardimina ba.sdlrmasma neden olmustu. Birka¢ yil o6nce biligsel
davranig¢i terapi almig ama bu terapiden gok yarar gérmemisti.

Nurit, kirkcl yaglarda, ¢ekici bir kadindi. Uzun boylu ve zayifti, temiz,
diizenli ve zarif bir giyimi vardi. Giimiig beyaz1 saglar1 bir soylu havasi
veriyordu. Bana, akilli ve yetenekli bir kadin izlenimi veriyordu. Konusma
biciminden, diinyanin farkli yerlerinde yasammm gegirmis bilgili ve gorgiilii
birisi oldugu anlagiliyordu. Bir¢ok dili miikemmel bir bigimde konusuyordu.
Giilerek bana, “Ben dilleri severim, onlar da beni sever.” demisti.

Ilk goriismesinde Nurit’i dinlerken, sesinin tonunda duygusal igerigin
olmamasi dikkatimi ¢ekti. Sesi metalilcti ve sanki duygularin ortaya ¢ikmasini
engellemek igin kullandig1 metal bir zirh gibiydi. Birden, “Bu metalik sesin
altinda nasil ac1 dolu bir yara var kim bilir!” diye diigiindiim.

I1k asamada ona psikodinamik psikoterapi gormesini énerdim. Uzun ve
ac1 dolu bir analiz yolculugundan 6nce onunla duygusal bir bag lcurmak istedim.

Anamnez

Nurit Soykinmdan kurtulan iki kiginin tek ¢ocuguydu. Annesi birgok
kardesi olan orta smif Polonyali bir ailenin ¢ocuguydw. Nurit’in annesi, kendi
ailesini her zaman sicak ve sevecen olaral tanimlard:1 ve Nurit annesinin bu
durumdan biiyiik bir gii¢ aldigina inanirdi. Annesinin tiim ailesi (erkek kardesi,
kiz kardesi ve onlarin gocuklar) Soykirim sirasinda 6lmiistii.

On dokuz yasindayken, annesi kendisinden olduk¢a yash bir adamla
evlenmis ve bir siire sonra kiigiik bir kizlan olmugtu. Savas ¢iktiginda, Yahudi
erkeklerin tehlikede oldugu, Yahudi kadin ve gocuklarn ise giivende olacagi
sOylentisi ¢ilamgti. Bu yiizden ¢ok sayida Yahudi erkek, arkalarinda ailelerini
birakarak Rusya’ya kagmigti. Annesinin kocas1 da Rusya’ya kagmig ve annesi
cocuguyla birlikte bir gettoya taginmaya zorlanana dek Varsova’da kalmigti. Bir
giin isten, bakici tarafindan bakilan kizinin yanina dénerken, kizinin bakicisinin
ve kizmm “aktion”da® oldiiriildiigii soylenmisti. Nurit’in tahmini, bu olay
oldugunda kizin yaklasik yedi yasinda olduguydu.

Bir siire sonra, Nurit’in annesi yillarca kalacagi Bergen-Belsen’e génde-
rildi. Savas bittiginde annesi Israil’e geldi ve Nurit’in babasiyla tamisti. Tipks
annesinin kocasinin yaptig1 gibi Nurit’in babasi da; savag sirasinda babasini,

3 Nazi'lerin, soykirima maruzbirakacaklan topluluklarakars: giristikleri eylemlere verilen genel ad; Aktion
1005, Aktion Reinhard gibi.
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karisim ve kiigiik kizim ardinda birakarak Rusya’ya kacmisti. Geride biraktik-
larimin hepsi onun yoklugunda 6ldiirtilmiistii. Nurit, babasinin ilk kizimin da,
annesinin kizinin 6ldiigii yasta oldiigiinii, belki de aym eylemde 6ldiiklerini
diisiinmiistii.

Israi’de anne ve babasi birbirlerine &sik olmuslardi, ancak annesi
Polonya’da yasayan kocastyla halen evliydi. Annesi Polonya’ya gidip, bir yil
kadar kalarak kocasindan bosanmaya ¢aligmist. Nurit bu durumun, annesinin
ilk kocasiyla basarisiz bir bigimde yeniden bag kurma denemesi olduguna inan-
mist1. Ailede anlatilan bir 6ykiiye gore annesi Polonya’dayken bir tamdiklar
vasitasiyla kagalc olarak getirilen bir Incil eline ulasmisti. Incilin icinde bir
miktar para ve Nurit’in babasindan gelen “Eve don!” yazili not vardi. Annesi
kararim verdi, kocasindan bosandu, Israil’e dondii ve Nurit'in babasiyla evlendi.
Nurit dogdugunda anne ve babasi yaklasik kirk yasindaydilar.

Aile, ¢ocuk iki yasina gelene kadar Israil’de yasamist1. Babasi basaril bir
is kurduktan sonra Avrupa’ya tasinmislar ve degisik iilkelerde yasamislardi.
Nurit’in g¢ocukluguyla ilgili harika amilar vardi. Ebeveynleri, dadisi, birlikte
yasadiklar1 babaannesi tarafindan sevilen ve tapilan bir ¢ocuk olmustu. Okulda
basariliyds, yeni dillere, yeni yerlere ve yeni insanlara kolayca uyum sagliyordu.

On sekizindeyken Nurit evden ayrlarak Israil’e dénmiis ve birkag yil
once Israil’e tasinmis biiyiikannesiyle yasamaya baslamisti. Israil’de bilimsel
caligmalanimi tamamlamis, orada onu siirekli seven ve destekleyen bir erkekle
evlenmis ve is yasaminda bagarih olmustu. Nurit, evliligini, iki kizim ve oglunu
yasamindaki 6nemli basarilar olarak gériiyordu.

1. Asama: Unutulmus Bir Dili Ogrenmek

Tedavinin ilk aylar1 boyunca, Nurit seanslar1 kendi korkun¢ deneyimle-
riyle ve 11 yasindan 18 yasina kadar annesinin elinden ¢ektigi istiraplarla
dolduruyordu. Bu 6ykiiler ¢ocuklugunda animsadig harika amilarla kuvvetli bir
karsithik olusturuyordu. Ebeveynleri, ezici ve zulmedici bir bigimde ebeveynlik
yapmislardi ve bunlarin etkileri hastanin yasaminda halen siirmekteydi.
Anlatilan bu oykiiler aci dolu olmasina karsin ¢arpici olan, bu dykiilerin
duygusalliktan uzal bir bigimde anlatilmasiydi. Nurit higbir zaman bu korkung
deneyimlerine eslik eden aci, utan¢ ve korkudan bahsetmedi. Ayrica Nurit,
analiz esnasinda burada-ve simdide duygularim ifade etmekte ¢ok zorlaniyordu.

Goriiniiste iyi bir terapotik iligki varmis gibi goziikmesine karsin, Nurit’in
duygularim aciklamasina yardim etmek zordu. Gizli savunma zirhinin altindaki
zayifligim, derin korkularim1 ve 6zlemlerini hissediyordum. Aktarim derin
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degildi. Duygularina gercekten dokunamadifimi hissediyordum. Bu sorunun
tistesinden gelmek igin Nurit’in duygularimi ifade etmekteki zorlugunu fark
etmesini saglamaliydim. Buna ek olarak, yiiz-yiize psikoterapinin duygular
akici bir bigimde konusmayi kolaylastirmadigini gordiigiimden ve psikanalizin
duygularini dile getirmesini kolaylastiracagini diistindiigiimden ona psikanalize
gecmeyi 6nerdim.

Bu konuda birgok soru sorduktan sonra Nurit haftada déit kez divanda
psikanalizi kabul etti. Nurit siirecin gereklerine ve serbest ¢agrisimla konus-
maya kolaylikla uyum sagladi. Buna karsin benim, Nurit’in duygularina ulasa-
mama durumum her zamankinden daha agilmazmig gibi gériiniiyordu. Onun,
duygularn hakkinda konugamama ile ilgili yorumumun ige yaramadigin,
hislerini dile getirmesini saglamadigini fark ettim. Bunun yerine, duygu ifade
etme eksikliginin nedenlerini arastirdim. Nurit’le, sorunun temelinde; aci, terk
edilme veya zarar gorme ile ilgili uzun siireden beri devam eden kaygilarin
olabilecegini paylastim. Onunla birlikte, duygularm:i dile getirememesinin
nedenlerini ve bunun uyum saglamasindaki roliinii arastirmamiz gerektigini
soyledim. Duygularin1 gizlemeye yarayan bir zirh1 oldugunu kabul etti.
Yagamla bag etmesine yardimci olduguna inandigim bu zirhi olusturmasi konu-
sunda onu zorlayan durumlar: aragtirmak igin uzun ve zorlu bir yolculuga ¢iktik.
Nurit, ancak analize bagladiktan uzun bir siire sonra, yetersizlik ve sugluluk
duygular1 vermek yerine i¢goriisiinii giiclendiren bakis agimla ilgili siikran
duygularini ifade edebildi.

Duygusal katilimi olmamasmma ragmen, Nurit’in agiklamalarina goére
ergenligi siiresince evlerindeki atmosfer korkungtu. Beklenmeyen 6fke patlama-
lar1 olan annesini; Nurit’i siirelkli gormezden gelen, giinlerce Nurit’le konus-
mayan, mutsuzlugunun nedeni olarak Nurit’i suglayan birisi olaralc tanimladi.
Hastanin ¢ocuklugunda cenneti andiran iligkileri, ergenlilc yillarinda ¢ok kar-
magsik ve ac1 veren bir hale doniigmiigtii.

Nurit, annesinin yiiziindeki beklenmeyen o6fkelenmeler ve duyarsiz
kiiskiinliikler nedeniyle tamamen tek basma hissettigini agikladi. Baslarda
annesinin hiddetini yatistirmak ve onun sevgisini geri kazanmak i¢in miimkiin
olan her seyi denemis, fakat bunun bir faydasi olmamigti. Nurit, annesinin
agresif_saldirilarinin ve 6fke patlamalarmin yaninda kendi garesizlik ve utang
duygularin1 da onlemek icin, hissettiklerini annesinden saklamay1 Ggrenmisgti.
Nurit’in, kirilgan gen¢ kendiligini korumak igin insa ettigi zirhin ruhsal
varliginin canh kalmasi i¢in gerekli oldugu sonucuna vardik. Fakat bu zirh su
anki yasamiyla ilgili olmadig: halde, hala onun bir pargasiydi.
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Nurit’in ergenligiyle ilgili aciklamalarini dinleyip, annesi tarafindan
yaratilan aci, asagilanma, utang ve kaygiyr hayal etmeye c¢aligirken, bir basgka
acidan da diigiindiim: Nurit’in kendisinin bu acinacak yasami insa etmesindeki
pay! neydi? Bu diisiince, tedavinin bu asamasinda Nurit i¢in tamamen kabul
edilemezdi, ancak analizi boyunca yineleyici bir bicimde aklima geldi. Bu
durumu aktarim iliskisinde aragtirmadan 6nce uzun siire gerekecekti.

Bu siiregte, Nurit i¢in duygulariyla 6zdeslesip, duygularini tanimlayip
etiketlerken, kendimi Nurit’e bir zamanlar bildigi ve unuttugu bir dili 6gretiyor-
musum gibi hissettim. Ergenliginde, annesini acitacagi veya annesi tarafindan
caninin acitilacagi korkulari nedeniyle hafizasindan sildigi duygu dilini, dile
olan ozel yetenegiyle yeniden 6grenmeye istekliydi. Duygularini nasil dile
getirecegini yeniden Ogrenince, Nurit’in aktarimda benim canimi yakmakla
veya kendisinin caninin yanacagiyla ilgili korkular azaldi.

Analizinin ikinci yihnda Nurit’in anlattifn bir dénem, duygularimi dile
getirmelcteki zorlugunu ortaya cikardi. Yakin zamanda Avrupa’da yasamis
oldugu bir deneyimden bahsetti. Yahudi kokenli oldugunu &grendikten sonra
gezmek igin Israil’e giden bir tamdigini hastanede ziyaret etmisti. Geng adam
Israil’deki gezisi sirasinda terorist bir saldir1 sonucunda yaralanmis ve patlama
sonrasinda boynundan asagisi felg olmustu. Olaydan sonra adam Avrupa’daki
iilkesine tibbi tedavi igin geri donmiigtii. Nurit’in ziyareti hastane tarafindan
memnuniyetle karsilanmis ve kendisinden konsiiltasyon icin Israil’den gelen
uzmana hastanin durumunu terciime etmesi istenmisti. Nurit adamin, neredeyse
tamamen felg olmasina ragmen (hasta yalnizca basini oynatabiliyordu), Israil’e
geri donerek ebeveynlerinden bagimsiz bir yasam kurmayi istemesi karsisinda
cok etkilenmisti.

Aktarimda, bir uzman olarak bana hislerini s6zciiklere délanesini, boylece
bir uzman olarak onu anlayabilecegimi ve ebeveynlerinden i¢sel olarak bagim-
sizlagsmasinda yardimci olabilecegimi soyledim. Bunun kendisi i¢in zor olabile-
cegini, ciinkii analitik yolculugumuz sirasinda onu duygusal bir patlamaya
gotiirebilecegimden ¢ok korktugunu ekledim. Nurit yorumumun ikinci kismini
reddederek, benimle veya analizle ilgili korkularini siddetle inkér etti. Nurit’e,
acaba yalnizca kafasini oynatabilen fel¢li adam gibi, kafasi ¢alisabildigi halde
duygularmin felg olup olmadigin1 sordum. Buna tepki olarak, korkusuna rag-
men yakin zamanda motosiklet kullanmay1 6grendigini, ¢iinkii 6gretmeninin
arkasinda oturdugunu ve onu korudugunu anlatti. Belki de, benim onun arka-
sinda oldugumu bildigi i¢in, yavas yavas duygularim dile getirme korkusuna
egemen olabilecegini umdugunu ekledim.
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Nurit’in, gergeklik algisina itibar etmekteki giivensizligi, akil saghg: ile
ilgili stipheleriyle iliskili karmasik bir fenomendi. Bu durumla ilgili derin-
lemesine calismaya baglamamizi analizin tg¢iincii yilindaki bir dénemle agilla-
yacagim. Arkadaslar1 Nurit’ten bir tanidilclarinin hastaneye yatigini ayarlamasini
istediler. Bu kisinin annesi beyin tiimériinden 6lmiistii. Olen anne Auschwitz’ten
kurtulan ve yagsami boyunca psilciyatrik hastanelere yatip ¢ikan bir kadindi. Kizi
gencken bir siire c¢alismis, ancak sonra annesine balkmak icin her seyden
vazgecmisti. Kiz hicbir zaman evlenmemis veya kendi ailesi olmamisti.
Bunlarin yerine Nurit’in “tiimiiyle ortakyasam” olaralc tanimladig1 bir bigimde
kiz ve anne birlikte yasamisti. Annesi 6ldiigiinde, kizi belirgin bir bicimde
yagamla basa ¢ikamamaya baslamis ve hastaneye yatmak zorunda kalmust1.

Analizi sirasinda Nurit, fiziksel hastalig1 olan kadinin yasam oykiistiniin
farklihilclar1 olmasina ragmen benzerlilder de tagimasinin (her ikisinin de annesi
Soykirimdan sag kurtulmustu) onda yarattigi kaygiyi fark: etti. Nurit’e, her ne
kadar bu kadmin rubsal hastaligi belirgin olsa da Nurit’in kendisinin bir
yansimasi olabilecegini soyledim. Bu asamada Nurit, bunu diren¢ gostermeden
kabul etti ve zayif, kirllgan, bagimli kadini “Benim alter benligim.” olarak
tanimladi. Benim iginse, Nurit’in acikca ve diren¢ gbstermeden zayif yonlerini
kabullenebilmesi, daha gii¢lii olmaya basladiginin géstergesiydi.

Buna kargin anne ile kizi arasindaki “tiimiiyle ortakyasam™ anlamaya
calismak arta kalmig bazi sorunlari yiizeye ¢ikardi Durumu cesitli yollarla
anlamaya ¢alistim. Ornegin Nurit’e, kendisinin de annesi gibi dengesiz ve
depresif oldugunainanip inanmadigini sordum. Bu olasilig: siddetle reddetti. Bu
reddedisten sonra kendi kendime, hastanin annesine atfettigi kin ve saldirganlik
duygularinin, hastaya ait olup olamayacagini sordum. Buna ek olarak, hastanin
bana asir1 baglanma korkusu olup olmadigini ve ben ortadan kaybolursam ya da
Olirsem rubsal olarak dagilmaktan korkup korlkmadigini merak ettim. Bu
konuya agmak icin, ara sira ¢iktigim yurtdigi gezilerim halckindaki hislerini
iyice aragtirdim. Aragtirmalarim her zaman, ayrbklarimizla ilgili duygusal
tepkilerinin inkariyla karsilasti. Bu inkérlar, her ne kadar Nurit giicleniyor olsa
da, halen biiyiik korkularla yiiklii oldugu konusunda beni uyarda.

2. Asama: Bilinmeyeni Ammsamak

CGocuklugu boyunca Nurit’e ebeveynlerinin ge¢misi ¢ok az anlatilmusti,
fakat bu durum isittigi Oykiilerden daha az orseleyici degildi. Annesinin;
Nurit’in sokakta kaybolacagi, hastalifa yakalanacagi veya bir felakete maruz
kalacag1 gibi gereksiz kaygilar1 araciligiyla, annesinin kaygilari, siddet gorme
ve kaybetme korkulart Nurit’e aktarilmisti.
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Aktarimda ortaya ¢ikan 6zel bir durum -analiz divaninin yastig1 {izerinde
sa¢ bulmak- ac1 veren anilar1 ayrmtili olarak inceleme firsati verdi. Bu anilan
derinlemesine ¢aligmay1 denedigimiz, analizin Ug¢iincti yilindaki ardigik iki
seansi anlatacagim. Bu seanslar ayrica Nurit’in aktarimdaki hisleriyle ¢aligma-
nin zorlugunu da gostermektedir.

1. Seans

Nurit ofisime girdi, her zaman yaptig1 gibi divana yatmadan once
yastiklari ayarladi ve birden, “Yastigin iizerinde bir sa¢ var. Bu sa¢ kimin? Sizin
diger hastalarmiz kimler?” dedi. Bir siire sessiz kaldiktan sonra, bir Gykiiyle
baglantilandirarak devam etti.

- Nurit: Cocukken babamin masasinin tizerinde kiigiik bir kiz ¢cocugunun
fotografmi gordiigiimii ve bunun Ikim oldugunu sordugumu hatirliyorum. Bana,
onun uzun zaman 6nce 6lmiis kiz kardegim oldugu séylenmisti. O zaman bu,
onun Babanin kiz1 oldugu anlamina geliyordu. Biiyiidiigiimde ise onun gergekte
Annenin kizi oldugunu fark ettim. Bu durum bana biiyiik bir giivensizlik
hissettirdi. “Bu ¢ocuk kimin gocuguydu? Babanin mi1 yoksa Annenin mi?” bunu
hep merak ederdim.

Nurit’i sessizce dinledim.

- N: (devam ediyor) Bilirsiniz, yiiriirken bazen caddede ezilmis kedi veya
kopekler olur. Onlan gordiigiimde yiiziimii bagka tarafa ¢evirmeye ¢aligirim.

- I: Bu tepkinizin, Nazi malcineleri tarafindan ezilen kiz kardesleriniz igin
gosterdiginiz tepkiyle ayni olabilecegini diislintiyor musunuz?

- N: Sey, evet. Daha gencken, 6limle ilgili 6ykiileri 6rtmeye ¢aligirdim.
Bu oykiilerin beni etkilemelerine izin vermeden biiyiimek isterdim.

- I: Oliimiin golgesinde biiyiimek hi¢ de kolay olmasa gerek.

- N: Gergek su ki, tek ¢cocuk olmaktan zevk alirdim. Cok sayida ayrica-
ligim vardu.

- I Bugiin, yastigin tizerindel< sa¢1 fark ettiginizde, bana diger hatsala-
nmin kim oldugunu sordunuz.

- N: Dogru. Ben gergekten digerleri hakkinda diisiinmedim. Her ne kadar
onlarm da buraya geldigini bilsem de, benim i¢in yoldardi.

- I: Tek ¢ocuk olmay: arzuluyorsunuz ve diger kiz kardesleriniz gibi,
benim diger hastalarimin varligin1 gérmezden gelerek onlarn varliklarmin sizi
etkilemesine izin vermiyorsunuz.
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- N: (bir siire sessizlikten sonra) Size ilk geldigimde, en biiyik kizim igin
tiziilityordum. Cok yetenekli bir kiz, ancak okulda bekleneni veremiyor. Ayrica
alt-siniftaki bir aileden berbat bir erkek arkadasi var, belki madde kullaniyor
bile olabilir. Bize -kendisinin basann odakl, basarili ebeveynlerine- kars1 hep
isyan etti. Yaptig1 seylerin bana kars1 oldugunu siirekli hissediyoium, bana karst
cok ofleeli.

- I: Belld sizde kizimzin size karg1 6fkeli oldugu gibi, siz de kendi anne
ve kiz kardeslerinize karg1 ofkeliydiniz.

- N: (Bir siire sessizlikten sonra, kayitsiz bir bicimde konugmaya bagladi.)
Bu ilging bir bilgi pargas.

Nurit’in bu, mesafeli ve entelektiiel nitelikli tepkisine sagirmistim. Yoru-
mumu duymadigmi, ona gercekten dokunamadigimi hissettim. Kiziyla kurdugu
iligkinin, ak#arimda benimle kurdugu iligkiyle paralelligini sorgulamanin bir
anlami olmadig, b6yle bir durumun hemen inkérla sonu¢landig: goriilityordu.

- N: Ben boyle bir seyi anneme yapmadim (bagka bir ifadeyle, ona kizma-
dim). Ben iyi bir kiz, okulda da iyi bir 6grenciydim. Ebeveynlerim benim i¢in
asla endiselenmediler. Fakat ergenligimde, annem benden memnun olmamaya
bagladi, beni bencil olmakla suglardi. Ben onun tehditleri karsisinda ¢ok
korkardim. Bana, benim hi¢bir zaman arkadasim olmayacagini, ¢iinkii benim
cok sopguk ve duyarsiz oldufumu sdylerdi. Annemin bana sunu soyledigini
hatirliyorum; “Goreceksin, senin ¢ocugun da senin bana yaptiklarinin aynisim
sana yapacak!”

Annesinin tepkisini deneyimleme bigimine sasirmigtim. Kendi annemin
bazi y6nleri, annemin agresyonu ve bana karsi elestirel tutumu zihnimde canlanda.

- I: Belki de annenizin sizi lanetledigini hissediyorsunuz.

- N: Kesinlilde evet. Bugiin biliyorum ki, pek ¢ok insanla iyi iligkilerim
var, pek ¢ok insan benden hoglaniyor. Fakat simdiye kadar bunlar1 bilmiyordum
ve anneme inantyordum. Biliyorsunuz, on bir yasima geldigimde annem her
seyin miilkemmel olmasi icin ¢ok baskici oldu. Bu olayin ilk oldugu zamani
hatirhyorum, bende ¢ok derin izler birakmigt. Annem beni ninemin odasindaki
lambay1 kapatmamakla suglamisti. Bense lambay1 kapattgindan son derece
emindim ve onunla bu yiizden tatsiz bir tartiyma yasadim. Ama sonunda kafam
karigmisti ve kendime giivenememeye basladim. Bu olay o kadar sik olmaya
basladi ki, ben artik neyin dogru neyin yanhs oldugunu bilmiyordum. Belki bu
olaylar su anda sikntisini ¢ektigim belirtilere neden olmustur.



134 Yas Tutmama Miicadelesi

Nurit’in sikintist beni derinden etkiledi. Yillar boyunca kendisinin tama-
men giivenilmez oldugunun s6ylenmesi, sonunda kendi hislerine giivenemeye-
cegini hissetmesine neden olmustu.

- N: (aniden konusarak) Ofisinizdeki bu bitld, ili giin 6nce ¢ok daha
kiiciik degil miydi, yoksa ben hayal mi ediyorum?

Bu soruya verilecek birgok tepki vardi. Bu durumu diisiindiiren seyi daha
detayli sorgulayabilirdim. Onun kaygisiyla, kayginin yerine gecen bitki ve
ebeveynlerinin Glen ¢ocuklarinin yerine koyduklari ¢ocuk olmanin su¢lugu
(Brenner, 2001) arasinda iligki kurabilirdim. Fakat bu diigiinceyi analizin ileriki
stireclerinde ele alabilecegimizi diisiindiim. O sirada, bunun gergeklik algisini
yeniden kazanmasi i¢in kullanabildigi tek yol oldugunu hissettim.

- I. Bitki hakkindaki sorunuz, hislerine giivenemeyen kafasi karigmis
cocugu getirdi bu odaya. Evet, haklisiniz, bitki ¢ok daha kiigiiktii. Diin, yeni ve
daha biiyiik bir tane getirdim.

Bu seansta, bilingdisindaki “tehlikeli” 6znelere (6rn. Nurit’in kardesle-
rinin var olmasini hi¢ istememesi ve annesine olan nefreti gibi) dokunimama
cabalarimi goézleyebilirsiniz. Bunun yerine, ¢ocugundaki gergeklik algisint yok
eden bir annenin kurbani oldugu farkindalifini tamamen kabul ettim. Nurit
benim de, annesinin Nurit’in gerceklilcle ilgili bildirimlerine inanmadigi gibi,
ebeveynlerinin evindeki yasamin Nurit’e 6zgii gercekligine inanmayacagimdan
korkuyordu.

Bir yandan da analizde bir seylerin kayboldugunu hissediyordum. Nurit’in
Ofkesini arttirip onun kurbani olacagimdan korktugum i¢in analizdeki, biling-
disim1 bilingli yapma isi unutulmustu. Sordugu su soru, Nurit’in de aym
eksikligi hissettigini gosterdi.

- N: Analizin baslangicinda, sizin bana her tiirlii soruyu soracaginizi ve

boylelikle benim hakkimda daha ¢ok sey Ofreneceginizi bekledim, fakat siz
bunu asla yapmadiniz.

Baslangigtan itibaren Nurit’e serbest ¢agrisimlarin roliinti agitklamaya
caligtyordum ve soylediklerinin derin anlamlart hakkinda tahminlerde bulun-
dum. Aktarimda giindeme getirmeye cesaret edemedigim. hisleriyle ilgili
sorular1 m1 kastediyordu? Veya belki de 6ykiisiindeki bilmedigim gizli 6geleri
mi? Daha sonralar1 bunu daha kolay kabul edecegini (ve belki de analizin bu
asamasinda benim icin de daha giivenli olacagini) diigiinerek arastirinayi
ertelemeyi tercih ettim.
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- I: Belki beni kendiniz gibi gériiyorsunuz. Ebeveynlerinin ge¢mis sirlar
halkinda ¢ok sey 6grenmek isteyen, ancak bunu sormaya hi¢ cesaret edemeyen
kiigiik kiz gibi.

Her ikimizde sessizdik ve seans bitti.

2. Seans
Nurit odaya girdi, divana uzandi ve hemen konusmaya bagladi.

- N: Biliyorsunuz, diin annemin Bergen-Belsen’den yakm arkadagi Hanna’y1
ziyaret ettim. Ona annemin gegmisiyle ilgili sorular sormaya cesaret ettim.

Nurit bana Hanna’dan daha 6nce bahsetmisti. Hanna’nin yagsami da 6rse-
leyiciydi. Getto’da “alction”da kendi oglu oldiiriildiikten sonra, Hanna ebeveyn-
lerini kaybetmis olan kuzeninin kizim Bergen-Belsen’de bulmustu. Cocugun
bakimim kendi tizerine alimg, boylelikle yagamim kurtarmusti.

- N: Diin, Hanna bana annemle Bergen-Belsen’deki ilk karsilagmalarini
anlatti. Annem Hanna’yr Bergen-Belsen’de yaninda kiiciik kiz ¢ocuguyla ilk
gordiigiinde “Sen ne kadar sanshisin ki kizim kurtarmigsin. Ben kizimi kurtara-
madim!” demis. Hanna ise “Cok yaniliyorsunuz.” diye yanit vermis ve oglunun
kaybindan bahsetmis. Benzer kaderlerini karsilagtiran iki kadin, on bir yaglarin-
daki ¢ocuklarimi gettodaki aym “alction”da kaybettillerini kesfetmigler. Hanna
“Bizim aramizdaki bag tarif edecek bir kelime yoktu.” dedi. Hanna ve annem
ruh kardegleri olmuslar. Her ikisi de birbirini fiziksel ve duygusal olarak
desteklemigler ve kiiciik laz birlikte biiyiitmiigler. Ve béylelikle ben de iivey
kiz kardesimin, hep diigiindiigiim gibi yedi yasinda degil, on bir yasinda
oldiiriildiigiinii 6grendim. Demek ki annem kiziyla dért sene boyunca yalmz
yasamis.

Her ikimizde suskunduls.

- N: Annemin, ¢ocuguyla birlikte, 6lim ve yok olma tehdidi altinda
dehset verici kogullarda korkarak yasayan bir kadin oldugunu diisiindiim. Bu
korkung¢ kosullar altinda, annem ve laz arasinda olugan 6zel bag hayal edebi-
liyorum. Biiyiik olasilikla her ikisi de birbirleri i¢in var olmaya ¢alisiyorlarda.
Onlarn yakinhigim kiskaniyorum, fakat onlar i¢in {iziiliiyorum da.

-Bu Nurit’in annesi i¢in ifade ettigi ilk duygusal anlayisti.

- N: Hanna’yla olan bulugsmamda beni bir sey daha etkiledi. Elli y1l sonra
bile Hanna’nin, oglunun son anlaryla ilgili kotii anilar tazeydi. Omegin, Hanna
oglunun kendisinden almip 6lime gotiiriiliirken {igtidiigii ve kotii ayakkabilar
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giydigi anilariyla iskence cekmeye devam ediyordu. Bu durum son derece
mantiksiz ve insanin i¢ini kemiren act hala ona iskence ediyor, annemin tiim
omrii boyunca kendisine eziyet ettigi gibi. (bir siire sessizlikten sonra, Nurit
devam etti) Yakin zamanda “Soykirim”dan sag kalan bir adam ile oglu
dokuzuna bastiginda iliskisinin bozulmasini anlatan bir film izledim. Yagsamda
kalan kisi, ebeveynleri gotiiriiliip onu diinyada yalniz biraktiginda dokuz
yagindaymis.

- I: Bu filmin, sizin annenizle olan iliskinizle ilgili bir seyler yansittigin
diigiintiyor musunuz?

- N: Evet, belki de. Aslinda bunun hakkinda hi¢ diisiinmemistim. Benim
annemle sorunlarin tivey kiz kardesimin 6ldiiriildiigii on bir yasinda basladi.
Annem, ¢ocugu olarak beni sevdi ve bana hayrandi. Bu durum biiyiidiigiimde
tamamen degisti. Annem, benim onun bir kopyasi, ikizi olmamu istedi. (Sonra,
en ufak bir duygu izi olmadan sunu ekledi) Ben yasadim ve onun kiz1 6ldii.

- I (Bu yamt karsisinda sasiraralk) Onun kizi1? Siz onun kizi degil
misiniz?

- N: Ben babamin kiziydim. Annem bana siirekli babama ve babamin
ailesine benzedifimi soylerdi. Ben onunla daha iyi geginirdim. Annem, ben
yasadigim ve onun kizi oldiigi igin ¢ok kiskanirdi. Bunun igin beni hig
affetmedi. (Sessizlik) Annem bana, benim gergeklikle baglantim olmadigini,
gercekleri dogru olarak algilayamadigimi bu yiizden bana giivenilemeyecegini
hissettirdi. Ben her zaman kendimi korkun¢ seyler yapmis gibi hissederek,
siirekli 6ziir diliyordum. Simdi tek sugumun, onun kizi yerine, benim biiylimiis
olmam oldugunu diisiiniiyorum.

Seans sonrasinda, Nurit’in son yorumunu diigiiniince, zihnimden sayisiz
diigiince gecti. Bir anne igin kiigiilk kizinin kaybolmasi, ardindan bakicisi ve
kizinin “aktion”da 6ldiigii haberini almasi ne kadar korkung olmustur. Sonra-
sinda ise kayip ¢ocugun yerine ikkame kizinin biiyiiyiip ergenlige girmesiyle bir
diger ayrlilc. Cocuklugun geride kalip, annenin kendisi i¢in tasarladig: kisiden
daha farkli olmaya baslamasi ile birlikte, Ic1z1 annenin bilingdist diislemi olan en
sevilen ¢ocugunu diriltme gorevini daha fazla yerine getirmemelkteydi. Nurit
annesinin gozlerinde, babasinin kizi olmaya bagladigini, varlifinin annesini
kiskandirdigin, icerledigini hissetmisti. e

Peki, ideal ve olmiis kardesiyle rekabette ve Onceld kizinin yasini
onarmakla ilgili annesinin bilingdisi arzusunu doyurmakta basarisiz olmus bu
cocuk ne haldeydi? Olmiis kardesine ¢ok kizmis olmaliydi. Hem kendisini
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tamarnen bir basarisizlikmig gibi hem de annesinin mutsuzlugunun nedeniymis
gibi hissettirdigi i¢in annesine de ¢ok 6fkeli olmaliydi.

Ayrica Nurit’in 1srarli bir bicimde ve agik bir bilingle, tek sugunun
annesinin Olmiis kiz1 yerine kendisinin biiylimesi oldugunu sdylemesi, benim
Nurit’in bilingdisi isteklerini ve annesinin kendisini sugladigi “korkung seyler”
hakkinda Nurit’in sugluluk duygularimi aragtirmami zorlagtinyordu. Bilingli
olarak Nurit, annesinin, kendisini mutsuzlugunun nedeni olarak gérdiigiinii
hatirliyordu. Sonug olarak Nurit, ergenligi boyunca kendisini kétii ve bencil birisi
olarak gérmiis ve bu yiizden sugluluk hissetmigti. Nurit’in bilingdis1 olarak
kiigiikk kiz kardesine -annesinin ilk kizina- ve annesine karsi hissettigi agresif
arzularindan 6tiirii sugluluk duyduguna inandim. Bu arzular, onlar tarafindan
magdur edilmesinden kéken aliyordu. Eger bu boyleyse, aktarimda onun bana
kars1 hissettigi nefret hislerine ve oldiirme istegine neden dokunamiyordum.
Bunu kendime yeniden sordum. Onun bana karsi 6flcesini uyandirip, onun
kurbam olmaktan m1 korkuyordum? Veya onun agresif duygularina terciiman
olaralc, kurbana daha fazla ac1 ve asagilanmna hissettiren igkenceci gibi ona
zulmedecegimden mi korkuyordum? Bu ¢ikmaz ¢oziimlenmeden 6nce beni
uzun siire mesgul etti. Analizin biraz ileriki bir agamasinda bu durumun
tistesinden gelebildim.

Nurit, annesinin kalbinde kaybettigi yerle ilgili ac1 dolu hislerini benimle
paylagsmaya devam etti. Avrupa’daki evlerinin yanindaki kamplarda yagayan
yurtlarindan edilmis “Yeri Degistirilmisler™* ile ilgili cagrigimlari, onun
annesine yabancilagma duygularini yansitiyordu. Nurit Yeri Degistirilmigler’i;
fakir, simdiki diinyada bir yere ait olmayan, kéklerinden sékiilmiis, gecmisle-
rine ve var olmayan diinyalarina geri donemeyen insanlar olarak tanimladi.
Analizi sirasinda Nurit’in, ergenliginde Yeri Degigtirilmisler’le 6zdesim kurdu-
gunu anladik. Yalnizca su anda annesinin sevgili kiz1 olma roliinden yoksun
kalmamig, gegmigteki seven anneye de dénemedigini hissediyordu. Nurit, anne-
sinin “gercek” kizinin yerine gelmis, fakat onun yerine gegmeyi basaramamig
bir Yeri Degistirilmigler idi. Alctarimsal agidan Nurit; fakir, koklerinden
sokiilmiig, yurdundan edilmis, annesi tarafindan reddedilmis biri gibi hissediyor,
analizde kendisine yeni bir ev arnyordu.

Analizi srrasinda Nurit’in ergenliginden bagka bir am1 yiizeye ¢ikti:
Annesi, sildikla keyifsiz ve tatminsiz bir bicimde cocuk evlat edinmekten
bahsedermis. Bu istek hi¢ somutlagtirlamamis. Bufa karsin annesinin,
“Soykirnm” sirasinda ¢ocuk olan Dina adli gen¢ bir kadinla 6zel bir iligkisi

3 Displaced Persons; 1945 ve 1952 arasinda, Miittefik Giiglerin ve Birlegmis Milletlerin y6nettigi, Almanya,
Avusturya ve Italya’daki kamplarda ve gehir bolgelerinde yagayan 250.000’e yalan Yahudi’ye verilen ad.
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vamig. Nurit, diislem diizeyinde, annesinin Dina’y1 “evlat edinerek” “gercek”
kizmi bulduguna inaniyordu.

Nurit’in, analiz siralarinda ebeveynlerine yaptig: yurtdis: ziyaretleriyle
ilgili agiklamalari, onlarla kurdugu karmasik iligkileri aynntili olarak caligma
olanag1 verdi. Bu ziyaretler onun i¢in asla kolay veya zevkli olmamisti. Su anda
bir erigkin olmasma karsin halen o evde elestirildigini ve pek de hos karsilan-
madigmi hissediyordu. Sildikla kocasndan veya bir g¢ocugundan, kendisine
eslik etmelerini rica ediyor, annesi ile kendisi arasmda bir tampon olustur-
malarmi istiyordu. Nurit ebeveynlerine yaptig: ziyaretlerin onlar i¢in 6nemli
oldugunu, ciinkii ziyaretleri sayesinde ailesinin diinyaya, iyi ve sadik bir kizlar1
oldugunu gosterdigini diigiiniiyordu. Buna kargin annesinin, Nurit’in ziyaretleri
sirasinda temizlikci kadma ek is ¢ilctigina dair sikdyetleri, ziyaretlerinin annesini
siktigmi hissettiriyordu.

Nurit bu ziyaretlerden birini ayrmtili olarak anlatti. Bu goriis aligverisi,
anne ve kizm arasinda, kapall kapilar arkasinda, annesinin israriyla gergekles-
misti. Annesi tartismaya “Sen cesur bir insansm, degil mi? Oyleyse benden
neden bu kadar nefret ediyorsun?” diye sorarak baslamisti. Nurit bu soruyla
tamamen sagkma donmiis bir bicimde “Kim senden nefret ettigimi s6ylityor?”
diye sormustu.

Annesi; “Herkes bunun boyle oldugunu biliyor.” demis ve soyledigi s6zii
kanitlamak i¢in otuz yil once evlerinde ¢aligmis olan ii¢ hizmetgiyi dmek
gostermisti. “Ilki” demisti annesi, “biiyiikannene senin, babanin ilk evliliginden
dogan kiz1 oldugunu rahathkla gordiigiinii séyledi. Ikincisi ise, davranislarm-
dan, anneni sevmediginin agik¢a anlasildigmi s6yledi. Ugiinciisiiniin de aym
ciimleyi tekrarladig1 duydum.” dedi.

Bu noktada Nurit, annesi i¢in, zamanm oldugu gibi kaldigmn1 ve gegmisin
ise su anki diinyada tamamen canli oldugunu fark ettigini soyledi. Nurit’in,
amnesini sucladigini inkdr etmesi bosunaydi. Annesi, Nurit’in giinahlarmi
cocukluktan itibaren yeniden saymaya bagladi. Liste bitmez tilkkenmezdi. Dort
yasinda annesiyle siipermarkete gittiklerinde Nurit, gordiigii bir mankenin
annesinin yerine ge¢mesini istemis ve annesi bu kadar hassas bir yasta olmasina
ragmen bu olay1 kanit olarak saklamigti. On iki yasinda ise, amnesinin el
yazisindan nefret ettigini s6ylemisti. Sonrasinda ise 6ziir dileyen bir not yazmis
ama bu not kaybolmustu. Annesi bu bigimde, Nurit’in suglarmi tekrar tekrar
saymaya devam etmigti.

Nurit, annesini gerceklige geri getirmek ve bazi sevgi duygulaniyla
baglanti kurmak igin; “Ben kirk alt1 yagindaym ve senin kizmmm. Biitiin
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animsayabildilderin bunlar olabilir mi? Senin hi¢ benimle ilgili iyi anin yok
mu?” demisti.

Nurit, ¢abalarna ragmen annesinin aklinin gelinemeyecegini iddia etti.
Nefret ve zalimlik duygularina siki bir bi¢imde sarilarak annesi devam etmisti,
“Sen beni evinden attin!” Nurit afallamigti. “Ne!” dedi, “Bu ne zaman oldu?”
Annesi, Israil’e Nurit’in babasi o sirada hastanede yatarken ziyarete geldigi bir
olay: animsatt1 ve “Egyalarimi bir kenara biraktim, fakat sen bana bu kadar
dagmikhik yaratma dedin. Sen, beni evinden attin.” dedi. Annesinin mantig
tartigtlamazdi. “Aym ziyaret sirasinda,” diyerek devam etti; “senin ¢ift kigilik
yataginda uyudurn. Sense gece boyunca siirekli battaniyeyi benim iistiimden
cektin. Soguktan dlebilirdim. Babani hastanede ziyaret ettigim sirada hi¢ 6glen
yemegi yemedim ve sen de bana asla yiyip yemedigimi sormadm. Achltan
olebilirdim ve sen buna diklcat etmedin.”

Nurit, annesinin bu uzun azarlamasini kesebilmek i¢in gosterdigi biiyiik
cabay: anlatt: “Kurk alti yildan sonra tek animsadiginmm bu olmasi ne yazik!
Anne, ben senin suglamalarina katilmiyorurn. Ben, seninle birlikte yaptigimiz
iyi seyleri animsamak istiyorum, senden 6grendigim seyleri. Ben gidiyorum ve
bu amilann da benimle birlikte gotiiriiyorum. Keske digerlerini de arkamda
birakabilseydim. Giizel hediyelerin i¢in teselclcirler.” Nurit annesini yanaklarin-
dan Optii ve yiiriiytip gitti.

Analizi sirasinda Nurit bu ac1 veren duygulan derinlemesine ¢aligmayi
denedi. Baglarda, ergenligi ve annesiyle yasam zihninde yeniden canlandiginda
saskindi. Nurit, annesinin bambagka bir gerceklilcte yasadigini ve bu diinyada
annesine goére kendisinin bir Nazi igskencecisi oldugunu fark ettigini séyledi.
“Bu sefer annem, gergekte benden neden bu kadar nefret ettigini agikladi.” dedi
Nurit. “Ben yalnizca biiyiiyiip babasimin kizina dontisen ¢ocuk degildim, ayrica
onu evsiz hissettirmis, onu sicalctan ve yemekten yoksun birakmigtun. Onun
yasam igin gerekli en temel ihtiyaglarimi bile gérmezden gelmis ve o kadar
zalimlesmistim ki buna dikkat bile etmemistim.”

Ben de Nurit’e, annesi tarafindan zulme ugramis hissetmesinin, annesinin
Nurit tarafindan zulme ugramis hissetmesinden daha az olmadigina isaret ettim.
Nurit, saldirgan Nazi tasarimini birbirlerine yansittiklarm diisiindi.

" Nurit, annesini su andaki alg11aj1§ bigiminin, onu bir milctar rahatlattigini
ve gerceklik algisimi gii¢lendirdigini iddia etti. Bana minnettarhiim sunarak,
“Annemi dinledigimde, tedavimi diigtindiim. Simdi olaylar1 tamamen bagka bir
bi¢imde goériiyorum. Analize harcadigim her kuruga degdi.” diye ekledi.
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3. Asama: Sakh Gercekleri Bulmak

Bu iiglincii asamada, analist ve hasta olarak, Nurit’in babasmnin igsel
tasarimiyla ilgili gercekleri agiga ¢ikarmayi ve onunla olan karmagik iliskiyi
derinlemesine ¢alismayi denedik. Su ana kadar Nurit onu giiglii bir bicimde
iilkiilestirmigti. Babas1 yalmizca zeki ve basarih degildi, ayrica ¢oculclugu
boyunca ona ¢ok fazla sevgi vermisti. Eskiden, babasiyla beraber yiiriimekten
ve konusmaktan zevk alirlardi ve babasi onunla her zaman gurur duyardi.

Nurit’in babasina karst duydugu oOdipal g¢elcim, sevgi ve hayranhk,
annesine karst olan tutumuyla keskin bir zithk icindeydi. Analiz sirasinda,
Nurit’le beraber, ddipal ¢atigmalar: tistiinde uzunca c¢ahstik. Simdi hastanin
ergenliginden bir dénem anlatacagim. Bu dénem, bilingdisinda babasina karst
duydugu ¢ekimi ve babasinin yasaminda olmak istedigi yeri gostermektedir.

Nurit on yedi yaslarmdayken babasi, yurtdis1 seyahatleri sirasinda sekre-
teriyle bir ask iligkisi yasadigim itiraf etmisti. Annesinin, babasinin sekreterine
yazdigl bir mektubu bulduguna, babasim yiizlestirdigine, boylelikle itirafa
zorladigna inaniyordu. Annesi sirf bu is igin 6zel bir dedektif bile tutmugtu.
Babasi sugunu kabul etmis, fakat bu iligkinin artik bittigine ve karisina kars
bundan sonra sadik olacagina soz vermisti. Annesi, babasinin ihaneti karsisinda
cilginca davranmig, hatta boganmay1 bile géze almist. Bu olayda, Nurit anne-
sinin yaninda yer almig, bosanma diisiincesini desteklemis ve ebeveynlerinin
artik bir arada yagamasini istemedigini belirtmis, annesi bunlara ¢ok sagirmisgti.

Nurit, babasmin ihanetiyle olduke¢a ilgilendigini animsadi. Bir giin,
babasmin ofisine gidip, ona yalmizca bir sevgilisi mi yoksa daha fazlasi mi1
oldugunu sormustu. Babasi, bu soruya oldulkga sasirmig, yalnizca bir tek iligkisi
oldugunu ve bunun bittigini s6ylemisti. Nurit, babasinin ofisinden aldiga
yanittan tatmin olarak ¢ikmigt. '

Analizde, Nurit’in bilingdisi arzularmi1 ve diislemlerini anlamaya ve
derinlemesine ¢calismaya ¢abaladik. Nurit, sanki babasi tarafindan ihanete ugra-
mig kadinmiggasina canmin yandigini animsadi. Bosanma diisiincesini destek-
leyerek ve babasmin agk yasaminin detaylarimi 6grenmeye c¢alisarak, Nurit’in
bilingdis1 bir bigimde babasmin diislemdeki esi olmay1 arzuladigini anladik.
Nurit'in babasina duydugu 6dipal ¢ekimin, annesiyle olan ¢atismalarina ve
kendi savunmalarma etkisini fark edebilmesi uzun bir psikolojik calhsma
yapmay1 gerektirdi. Ancak sonralari, analizi sirasindaki duygusal kopmalarm ve
donuklugun, hem annesinin canini acitmasina karsi gelistirdigi koruyucu zirhtan
hem de babasiyla olan 6zdesimden kéken aldigimi anladik.



Coziimlenmemis Yas ve Topluma Etkileri 141

Nurit, babasina kars1 bazi1 olumsuz duygularim kabullenebilecek duruma
geldi. Babasimin onu sevip takdir etmesine karsin, ergenligi boyunca yasadigi
zorluklarda hi¢ yardim etmemis oldugunu fark etti. Annesinin duygusal duru-
munun koétii olmasina, kendisine kars1 6fke patlamalar1 yasamasina ve onunla
ilgilenirken zulmedici yontemler kullanmasina karsin, babasimn annesini gor-
mezden gelmeyi sectigini ileri siirdii. Nurit, agresif ve cezalandiric1 annesinin
merhametine kaldiginda, babasina doniip ondan yardim ve destek istedigini
amimsadi. Ancak babasi, hi¢ Nurit’in tarafini tutmamig yalmzca ne kadar iizgiin
ve caresiz olduguna sahit olmustu. Nurit, yasamda kalmak i¢in tek basina
miicadele etmek zorunda oldugunu hizla 6grenmisti. Kizimn kétii durumda
oldugunu fark etmesine ragmen, babasi bazen hafifce “Bu o kadar da korkung
degil!” derdi. Fakat babasi higbir zaman onu rahatlatmaya ¢alismamig veya kizi
adina acimasiz ve kinci karisiyla tartigmamisti. Babasi, Nurit’e siirekli soyle
derdi: “Anneni anlamalisin. O gok ac1 ¢ekti, ¢ok acilar atlatt1.”

Analiz siirecinde, babasimn onu duygusal agidan terk etmesine karsi
Nurit’in hissettigi 6flke ve diis kinkligin1 derinlemesine ¢alistik. Bunlar1 simdiye
kadar yadsimigt1. Nurit, babasimn davraniglarim anlamaya ¢alisirken, temelde
sugluluk duygularimn olduguna inandigim agikladi. Ona gére babasimn
suclulugu yalmzca ihanetinden degil, 6nceki ailesinden de gelmekteydi. Babasi
savag sirasinda Rusya’ya kagmig, kendi babasini, karisini1 ve ¢ocugunu geride
birakmigti. Onun yoklugunda hepsi yok olmuslardi. Nurit, babasimn kayip
ailesiyle ilgili asla sugluluk veya yas duygusu gostermedigini hatirliyordu.
Babasi her zaman duygularim kontrol altinda tutmustu. Simdi Nurit, babasimn
yasamim annesinin iyi olmasina adadigina ve bunun kayip ailesini onarmasina
yardim ettigine inamyordu. Nurit, babasimn annesiyle yapti1 “baris antlasma-
sinin” bir pargasi olarak kendisini annesine kurban ettigi sonucuna vardi. Hasta,
babasimn annesinin “egitim yontemlerine” karigmayarak ve Nurit’i onun
insafina birakarak, isini istedigi bigimde yapma, hobileri ve hatta karisinin
onaylamadig1 aile iiyeleriyle iligskisinde serbest kalma olanag:i elde ettigine
inamyordu. Karistyla kavga ettigi zamanlarda, karis1 onu diigiincesiz, bencil ve
duygusuz olmakla sugluyordu. Daha sonra Nurit’in {istiine gelerek onu
babasimn kizi olimakla, babasina ve babasimn ailesine benzemekle sugluyordu:
kat1, soguk ve benmerkezci.

Simdi aktaracagim olay Nurit’in babasina karsi ¢ifte degerlikli duygula-
nm fark etmesine yol agti. Daha Once anlattifi, annesiyle yaptig1 sert bir
kavgadan sonra odadan g¢ikmak igin kapiy1 agtiginda, babasimn yanlarindan
gegerek odasina gidip kapisim kapattigim ammsadi. Ilci kadim béyle garip bir
durumda goérmesine ve kizimn ytiziindeki telasa ve kizginhiga sahit olmasina
karsin, durup ne oldugunu sormarmsti. Nurit “Babam eskiden beri byle yapardi.
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Bunu simdi hatirhyorum.” dedi. “Bir zamanlar onun beni sevdigini diigiin-
miistiim. Ona tutunmus ve gercek olmasa bile onun beni sevdigine inanmak
zorunda kalmistim. Simdiyse, ona ihtiyacim oldugunda benim igin asla orada
olmadigini biliyorum. Kendi iyiligi i¢in beni kurban etti.”

Bu boliimle baglantili olarak, Nurit’in bana yeterince soru sormadigimla
ilgili serzenisini animsadim. Nurit, benim de onu, acisiyla ve ¢ilesiyle yalniz
basina biraktigimi hissetinis olabilir mi diye kendime sordum? Nurit’in bu
diigiinceyi hemen reddedecegini diigiinerek giindeme getirmeye cesaret edeme-
dim. Sonralar fark ettim ki, bu asamada Nurit bana babasinin roliinii yansitmig
ve ben de onunla 6zdesim kurmustum. Babasiyla olan diis kirikligi ayrintili bir

‘bicimde arastirilinca, annesiyle arasindaki 6dipal rekabet ve haset agikliga
kavustu. Nurit, basardigt her seyin annesini kiskandirdigini hissediyordu.
Nurit’e, babasinin annesine ihsan ettigi sevgi nedeniyle annesine duyabilecegi
hasedi isaret etmeye calistim. Nurit, uzunca bir siire babasinin annesine verdigi
sevginin kendi sevgisinden gotiirdiigiine inanmisti.

Nurit, ebeveynlerinin ge¢mislerinden ne kadar etkilendigini fark edince;
“Eskiden, anne-babamin Gykiilerinin onlarin ge¢mislerine ait oldugunu diigiiniir
ve onlar halckinda bir sey bilmek istemezdim. Simdiyse, onlarin Gykiilerinin
benim 6ykiilerim oldugunu biliyorum. Ogrenmeye, anlamaya galistyorum.
Yagamaya ¢alistyorum.” dedi.

4. Asama: Kendi Gazabiyla Yiizlesme

Analizin bu agsamasinda, Nurit’in seksen doért yagindaki annesine meme
kanseri tanist kondu, annesi bir ameliyat oldu ve sonrasinda on sekiz ay daha
yasadi. Bu asamay1 6yle detayli olarak anlatmayacagim. Baslangi¢ta annesinin
tedaviyi reddetmis olmasi ve hastaligini iki yila yakin saklamasimi belirtmek
yeterli olacaktir. '

Nurit annesinin bu davranisina oldukga siddetli tepki verdi: “Bu intihar.
Eger, annem baslangigta tedavi gérmeye caligsaydi, yasamak igin hala sansi
olabilirdi. Annem telefonda, iiziilecek bir sey olmadigini, onun yasindaki biri
icin bunun normal oldugunu soyledi. Ger¢ek annemden uzun zaman Once
ayrilmistim. Ben, bu kadina yalnizca aciyabilirim ve miimkiin oldugunca az aci
¢ekmesini umabilirim. Eger istedigi buysa, istedigini alacak.”

Nurit’e, annesine ne kadar 6fkeli oldugunu isaret ettim. Nurit hemen
kabul etti: “Annem kizim kurtaramadi ve aci ¢ekerekk bunun bedelini 6demesi
gerekti. Bu annemin, su¢luluk duygularim yatistirma yolu.” ‘

Nurit, annesiyle hesaplasmaya devam etti. Annesinin, meme kanseri i¢in
tedavi almak istemeyerek, annelik simgesi olan memesini yok etmeye ¢alig-
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tigina inamiyordu. Nurit, annesiyle olan son tartigmasinda, annesinin Nurit’in
mutlu ¢ocukluguyla ilgili anilarimi hafizasindan sildigini anlamigti. “Annem ilk
cocugunu kaybetti ve ikincisiyle ilgili anilan sildi. Artilk bir memeye daha fazla
ihtiyac1 yok.” dedi. Bu gercekten bdoyle mi diye sordum kendime, yoksa
Nurit’in annesinden ayrilmasinin getirdigi 6flkce su anda bu bigimde mi ortaya
¢ikiyor ve bu trajik olayr kendi agisindan mn goriiyordu? Nurit’in annesi mi
hafizasindan tiim anilarimi silmigti, yoksa Nurit kendisini seven, mutlu anilan
saklayan annesini mi silmigti? Eger durum boyleyse, bu olay yalnizca Nurit’in
annesinin 6liimiiyle ortaya ¢ikacak kayip ve aci duygularindan kendini korumak
i¢in miydi? izleyen olaylar bu hipotezi dogruladi.

Nurit’in annesi tedavi almaya karsi olsa da, doktorlar onu ameliyat
olmaya ikna etmiglerdi. Nurit ve ailesi, onu ziyaret etmigler ve saatlerce yata-
ginin bagucunda oturmuslardi. Nurit, annesinin ameliyattan sonra hizlica topar-
ladigim ve kocasiyla torunlarina olduk¢a sevecen davrandigim anlatti. Nurit,
annesinin yalnizca kendisine kars1 soguk davrandigini hissetmisti. incinmesine
ragmen, Nurit bir miktar rahatladigmm belirterek, 6fleesinin savunmaci
niteligiyle ilgili hipotezimi dogruladi; “Bana ¢ok fazla sevgi ve seflcat verece-
ginden korkmustum. Daha 6nce yasamimda bir kez, sevgi veren bir anneden
aynlmstun. Eger bana sefkat gosterseydi, yeniden béyle aci bir ayrilikla bag
etmek zorunda kalacaktim.” dedi.

Nurit’e, hali hazirda sevecen annesinden ayrilmig, ancal kétii annesinden
halen aynlmamig olabilecegi olasiligimi sordum. Nurit bunun dogrulugunu
onayladi. Kendine giivenemedigi durumlarda, i¢cinde annesinin sesini duydugu-
nu ve duygularina inancim azalttigim séyledi. Sonugta bu ses onun bir parga-
siydi. Analizde, bu béliinmiis anne imgesini onarmanin agik bir hedef oldugu
ortadaydi.

Nurit’in annesi ameliyattan bir buguk yil sonra 6ldii. Simdi size, uzun
siire sonra, Nurit’in aktarimda bana (annesine) karg hissettigi agresyonu nasil
ortaya gikarttiim1 ve bu duygularla nasil derinlemesine ¢alistigimizi anlata-
cagim. Bunun i¢in analizin besinci yilindaki iki ardigik seans: aktaracagim.

1. Seans

Annesinin 6limiinden iki yil sonra bile, Nurit’in annesinin ellerinde
gordiigii zuliim, bizi hala mesgul eden bir bashkti. Nurit’in aklinda baska bir
konu i¢in hi¢ yer yok gibiydi. Elestiren, zulmeden kotii anne imgesi hemen her
seansimiza eglik ediyordu. Ben, odada hig¢bir zaman yalmz olmadigimizi, bizi
stirekli tehdit eden {tigiincii bir figiir oldugunu hissediyordum. Nurit’in saplantili
diisiinceleri ile boguluyor, bu diistinceleri durduramadigim igin kizginhk ve
caresizlilc hissediyordum. Kendimi giigsiiz ve yilmg hissederek soyle dedim:
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- I: Apneniz her zaman burada bizimle, bizi hi¢ yalniz birakmiyor. Son
zamanlarda, annenizin her ikimize de zulmettigini hissediyorum.

Sessizlik. Daha fazla tahammiil edemedigim neydi diye kendime sordum?
Nurit’in, seansta olan ama aslinda olmayan zalim annesiyle ilgili hi¢ bitmeyen
saplantili diisiinceleri dayanilmazdi. Bu, Nurit’in yagsami boyunca, aslinda orada
var olmayan 6lmiis kiz kardesinin varligim hissetmesiyle bir bi¢imde baglantili
olabilir miydi? Yoksa bu, kendi annemle veya analist olaralk kendimle ilgili
duygularimla mi baglantiiydi? Veya aktarimda hi¢ derinlemesine ¢aligmay:
basaramadigim, Nurit’in sadistik ve agresif yoniinii mi simgeliyordu? Nurit’in
sonraki agiklamasi ve benim tepkim, Nurit’in bana ne kadar kizgin oldugunu
fark ettirdi.

- N: Himm, son zamanlarda 6zellikle haftanin sonuna dogru sizi tilkkenmis
goriiyorum. “Cok yorgun géziikiiyor, ondan ne bekleyebilirim ki!” diye diigiinii-
yorum.

Yanlis bir sey yaparken yakalanmis gibi afallamis ve utanmigtim. Dog-
ruydu, son zamanlarda fiziksel agidan tilkenmis hissediyordum ve ¢ok siikair ki
durumuma tani konmus ve basariyla tedavi edilmistim. Bunun iistesinden
gelmek icin olaganiistii bir ¢aba harciyor ve hastalarrmm bu durumdan
etkilenmemesini umut ediyordum. Nurit’in 6fkeli sozlerini yliziime g¢arpmasi,
bende soyleyecek s6z birakmamisti. Zayif durumum ortaya cikmis, kendimi
aciz, utanmis, kirillgan, korkmus ve hastalarim i¢in kendimi ise yaramaz
hissetmistim. Nurit’in 6fkesinin ¢ok aci oldugunu diigiindiim. Biiyiik bir ¢cabayla
Nurit’e yoneldim:

- I Eger sizin i¢in hi¢ iyililk yapmadigimi hissediyorsaniz, bana kars:
biiyiik bir hayal kiriklig1 ve 6flce duyuyor olmalisiniz.

- N: (hig istifini bozmadan yanitladi) Yalnizca kisa bir siire i¢in.

Sessizce, az 6nce anlattifim durumu inceledim, Nurit, beni algilayisinin
dogru olup olmadigimi daha fazla sormadi. Ben de ne onayladim ne de
reddettim. Bunun i¢in Nurit’in bana ihtiyaci yoktu artik.

2. Seans

- N: Size, oldukea zor bir olay1 ele alisimi anlatmak istiyorum, kendimle
gurur duydum. Sevgili erkek kedim Kotul’®, disar ¢ikip kiigiik bir kus avlamis.
Eve, dislerinin arasinda sikica tuttugu kusla geri dondii. Tutsak diismiis kii¢iik
kusu goriince ¢ok iiziildiim. Eger kedime bagirsaydim, dislerinin arasindaki kusu

35 Hatul, Ibranicede kedi anlamina gelir. Annesinin ana dili olan Lehge’de ise kot kedi anlamina gelir. Agikga,
Kotul kedi kelimesinin Ibranice ve Lehge’deki karsihgidir. Ek olarak, katol 1b;anice de cinayet, hasar
kokiinden gelir, boylelikle Kotul isminin vahgi hayvam ¢agrigtiran bir yam vardir. LK.
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daha da sikacakt. Bu yiizden onunla yumusak bir bigimde konusmaya karar
verdim. Sonra ellerimi nazik¢e boynunun etrafina sardim ve siktim. Uyguladigim
basm¢ hava i¢in agzmi agmasina neden oldu ve boylelilcle kug serbest kaldi.

- I Kiigiikk kusu 6zgiirliigiine kavusturmak icin kediye saldirmamaniz,
yani hiddeti bogmaniz gerektigini sdyliiyorsunuz.

- N: (Giildii) Aslinda Kotul’u ¢ok severim, fakat kugu kurtarmak igin bu
tek yoldu. Kotul’un kendisine kizdigimi hissetmesini istemem, onu sevgiyle
tuttum.

Bir siire sessizlik oldu. Diisiincelerim; yirtici kedi ve kirlgan kiiciik kug
gibi, Nurit’in kendiliginin farl<li yonlerini simgeleyen zalim Nazi ve kurban
Yahudi imgeleri etrafinda doniiyordu. Zaten analizin arka planinda hep bunlar
gizlenmekteydi. Fakat o anda, aklimdan bir soru gegtii Hastamin aktarim
deneyimini yorumlamaktansa, Soykirim Oykiisiine geri dontip ussallagtiracak
kadar hastamdan korkuyor muydum?

- N: Kedimin zavalli kusu yakaladig1 gibi annem de beni pengelerinde
tutardi. Uzunca bir siire annemin benim Nazi iskencecim oldugunu hissettim,
halbuki o tam tersi oldugunu diigiiniiyordu. Beni her zaman mutsuzlugunun
nedeni olarak su¢ladi. Beni ilk sugladifi zamanlarda, hiddetlenmis, 6fkeden
kudurmugtum; onunla tartigmay1 denemistim. Sonralari, onunla tartigmanin bir
faydas1 olmadigimmi hissettim ve ona karsi herhangi bir duygu gostermeyi
biraktim. Diiz bir duvar gibiydim -yalnizca dene ve iistiine trman! Anneme,
tutunacagi hicbir sey vermedim.

- I: Buradan da uzunca bir siire tipla diiz bir duvar gibiydiniz, hislerinize
tutunmama izin vermiyordunuz. Bu durum, kendimi giigsiiz, yetersiz, basmak i¢in
gereken zemini saglayamayan bir terapistmigim gibi hissettirdi. Ben zararsiz ve
mazlum kii¢iik kusa déndiim ve siz de benim verimsizligimden nefret ettiniz.
Yalnizca agzimz1 agip otkenizi dile getirdiginiz de beni serbest biraktiniz. Fakat
belki de benim size bask: uyguladigimi hissettiniz ve konusmaya baslayip bana
duydugunuz 6fkeyi dile getirdiniz. Ancalk sonunda bu durum kusu, yani sizin
sefkatli ve sevecen yaninizi serbest brakmamza yardimci oldu. Sonunda siz de
agzimiz1 -aslinda kalbinizi- agmamz ve duygularimizi agiklamaniz gerektigini
hissettiniz.

- N: Annemle ilgili 0 uzun konugmay1 hatirliyor musunuz? Keske ona
aslnda ondan nefret etmedigimi soyleyebilseydim, fakat gecen onca yil
nedeniyle ona o kadar kizgindim ki! Aslinda tiim bu gegen zaman boyunca, tek
istedigim onun sevgisiydi.
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- I Bana, giigsiiz ve verimsiz oldugum bazi zamanlarda kizmaniza
ragmen benim sevgime ne kadar ¢ok ihtiyaciniz oldugu séyliiyorsunuz.

- N: Dogru. Bazen kendi kendime soruyorum, acaba bilincimde ve
bilingdisimda, dokunabilecegimiz her konuya dokunabiliyor muyuz, miimkiin
olan her soruyu sorabiliyor muyuz? Ancak sizinle olan iligkim, sizin anlayiginiz
ve kabulleniginiz, duygudaghiginiz benim i¢in her zaman 6nemliydi. Aslinda,
deneyimledigim ger¢eklere benim géziimden bakiginizla, bana gii¢ verdiniz.

(Bir siire sessizlikten sonra Nurit devam etti.) Ben annemi her zaman
sevdim, onun sevgisine her zaman ihtiyacim vardi. Onunla ilgili olumluluklarin
degerini bilebiliyorum: onun espri anlayisi, yasamdaki kii¢iik seylerden zevk
almasi. Beni de sevmisti, biliyorum, fakat yillar gectikge iligkimiz karmagik ve
zor bir hale geldi. Siklikla bana verebilecegi iyi seyleri; basit, dogrudan bir
destegi ve anlayis1 kacirryordum. Ancak onun sikintisini ve 1stirabini gimdi daha
iyi anliyorum. Bunun nedeni yalmzca ben degildim ve ona eskiden oldugundan
daha az kizdigimi hissediyorum. Ofke ve ac1 simdi daha az batiyor. Onu daha
farkl balkiyorum.

Bu hislerinin islenmesiyle birlikte, annesinin zulmetmesi ¢evresinde sap-
lantil1 bi¢imde donen seanslarda azalma oldu. Nurit, gocuklugunda ona tapan,
onu ¢ok seven annesiyle ilgili ardi ardina anilar anlatmaya bagladi. Annesinden
bazi iyi ozellikler aldigimi fark etmeye basgladi; 6rmegin iyi yiyecegin kiymetini
bilme ve ev islerini iyi bir bigimde déndiirme gibi. Daha 6nce yapamadiklarini
yapmaya, annesinden miras kalan giizel miicevherleri takmaya bagladi.

Analitik siirecin bir sonucu olarak, Nurit her seyi gélgeleyen bir tutkuyla
kisa oykiiler yazmaya basladi. Oykiileri sil<hlla zamanda donmus, cansiz doga
resimlerini andiriyordu. Bu yaratic1 etkinlik, onun i¢indeki zalim annesinden
bagimsizlagmasma yardimci oldu ve saplanti belirtileri kayboldu. Asagidaki
alinti onun O6ykiilerinden birine ait. Nurit’in annesinin savag sonrasmdaki,
Almanya’dan Avrupa’daki bagka bir yere tasmmadan 6nceki yasamini tarif
ediyor. Ve Nurit’e gore yagsamdaki farkl bir evre iistiine.

“Regina Schuhe”*¢

Onun yasam basit ve rahat, yapmayi sevdigi seylerle, kendisini seven ve
sayan insanlarla dolu. Ozel bir statiisii olan ve yabancilardan olusan elit bir
gruba ait ve yerel dili de konusuyor. Simdiye kadar sahip olduldarindan daha
Jazlasina sahip ve yagami tutluyla yagayip tiim bunlarin keyfini gikartiyor. Yalkn

% Qykiiniin ismi, ayni zamanda hastanin annesinin ayakkabilarini aldig1 magazayla aymdir. L K.
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gecmisi séyle anar: yoksunluk, aglik, pislik, hafifinesreplik, saygin ve uygar
kalabilmel, arkadaglik baglarw korumak, dayarasmalk ve dogal liderleri - “bilge
olanlart”, komedyenleri- hemen ortaya ¢ikarmak icin siirekli miicadele. Oldii-
vilen liziyla ilgili asla konusmaz ve asla iz dldiiren adamlarla karsidasa-
bilecekmiy gibi davranmaz. O, olduk¢a normal, kendine yetebilen, yeni durumuna
iyi uyum saglayan birisi. Belli de hi¢ degismemeliydi.

Analitik siireg, Nurit’in saplant: belirtilerini igten gelen bir yaraticiliga
yiiceltrnesini  kolaylagtirdi (Chasseguet-Smirgel 1971). Yaraticilik siireci,
Nurit’in iyilesmesine katkida da bulundu. Iyilesme, kendisiyle annesini, simdiki
yasamiyla annesinin ge¢mis deneyimlerini, ger¢eklik ve diislerni ayrimlagtir-
may1 daha iyi yapmasiyla ortaya ¢ikti. Yaratici eylem ayrica Nurit’in kendilik
degerine, ozgiivenine ve gergeklik algisina destek oldu. Analizin bu evresinde
her ikimizde, analitik yolculugun sonuna dogru gittigimizi hissetmistik.

¢. Tartisma

Bu olguyu iki a¢idan incelemeyi istiyorum. Ilk olarak, ebeveynlerinin
Soykirim deneyimleri 1$1ginda, hastanin duygusal ve biligsel gelisimini ele
alacagim. Bunu yaparken, annenin orselenmesinin ve ¢dziimleninemis yasmin
anne-gocuk iligkisine ve ¢ocugun kisilik yapisina olan etkilerine odaklanacagim.
Sonrasinda, hem analistin ve hastanin aym 6rselenmis biiyiik gruba dahil
olmasindan hem de analistin de benzer o¢rseleyici anilara sahip olmasindan
kaynaklanan, ozgiin karsi aktarim meydan okumalariyla sonuglanan baz
aktarim ve karsi aktarim sorunlarindan s6z edecegim.

Annenin Orselenmesinin Cocuga Eltisi

Hasta terapiye, ergen kiziyla aralarindaki zayif iligki yiiziinden ve
kizindan ayrilmaya bagladig: icin gelmigti. Bunlar, annesinin kendi 6rselenme-
sini yagadig1 yas doneminde ve annesine benzer bir bigimde ortaya ¢ikmugti.
Annesinin korkun¢ kaybina yonelik derinlemesine bir ¢aligma yapmanin
olanaksizlig1, anne kiz arasinda normal bir ayrilma yaganmasina sans tanima-
migt1 ve bu durum sonraki kusakta kendi ergen kiziyla yeniden yagantilaniyor
gibiydi. Kendi orseleyici deneyimlerini kiziyla yeniden yagamalctan korktugu
igin, giinliikk yasamini lanetlemeye devam eden acisini ve gegmisinin yaralarini
ortaya ¢ikararak tedavi olmaya karar vermisti.

Bu tedavi boyunca kafami1 mesgul eden, anne-¢ocuk iligkisinin bazi
yonleri iizerinde durmak isterim. Ilk olarak, hastanin ¢ocuklugu boyunca
“yeterince iyi bir anne” (Winnicott, 1965) olan annenin, ilk ¢gocugunu kaybetme
orselenmesinden yillar sonra zulmeden bir figiire déniigmesini nasil agiklaya-
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biliriz? Hasta, ¢ocukluk yillarim1 keyifli yillar olarak hatirliyor ve annesini;
mutlu, sevecen, affedici, yasam dolu ve yasamdalki basit seylerden keyif
alabilen birisi olarak anlatiyordu. Annesinin kisiligindeki ve davraniglarindaki
degisim tek bagina bile Nurit i¢in anlagilmazdi.

Lorenzer’a (1968) gore, benlikteki bolinmeden koken alan pseudo-
normallik veya siiper-normallik, asinn duygusal 6rselenmeler yasamis kisilerde,
uzun yillar saghkh goziiken ya da belirtisiz gecen bir dénemin ardindan geg
donemde ortaya ¢ikan dekompenzasyonu veya depresyonu agiklayabilir.
Annenin benligindeki béyle bir boliinme; 6rseleyici kaybindan sonra yeni bir
aska yetecek giicii bulabilme, ilk kocasindan bosanip, yeniden evlenip, bagka bir
cocuk sahibi olabilme yetenegini agiklayabilir.

Annenin bir bi¢gimde benliginin saghkh tarafinin iglev gorebilmesi i¢in
uzlagmaci bir ¢6ziim buldugu Onerisini sunmak istiyorum. Bir taraftan, basitge
kabul edilemedigi i¢in sevgili kizinin 6liimiinii inkar ediyordu. Diger taraftan bu
kaybmn tamamen inkin onun gerceklikle temasmni kaybettirebilirdi ve psikotik
olabilirdi. Bence annenin bu duruma ¢6ziimi; ilk ¢ocugunun gergekten
6lmedigi, ikinci gocugu tarafindan yeniden canlandirildig bir diinyada yagamalk
bicimindeydi. Bu durum bir “manik savunma” (Klein, 1935; Winnicott, 1935)
idi. Ancak ergen kizin normal ayrilma siireci, yarali anne tarafindan orseleyici
bir deneyim olarak algilanmis (Freyberg, 1980) ve annenin aci dolu, depresif
tarafinin yiizeye ¢ikmasina neden olmusgtu.

Nurit agisindan, her iki ebeveynini de etkileyen Soykirnm orselenmesinin,
kendi gelisimsel sorunlaryla i¢ ige gectigine, annesi ve kendi kiziyla olan
iligkisini etkiledigine inaniyorum. Analizi sirasinda, hasta ve ben, hastanin
odipal ¢atigmalariyla genis olarak ugrastik. Fakat bu bagligi burada daha fazla
agmayacagim. Benim buradaki hedefim, analizde. de birincil olarak ele
aldigimiz taraf olan “Soykirimdan canli olarak kurtulmug ebeveynlerin ikame
¢ocugu olarak biiyiimek” konusudur.

Annenin orselenmesinin, ¢ocugun ruhsal olusumunu ve savunmalarini
nasil etkiledigini g6z Oniine alarak, onceki ebeveyn tutumlarinin, sonraki
agresyonla kanigmasi sonucunda ¢ocugun zihninde karmasa yaratabilecegini,
cocugun kendi gergeklik duygusundan siiphe duymaya baglayabilecegini
diigtinebiliriz (Auerhahn ve Prelinger, 1983). Bundan dolayi, eskiden kendisini
seven ve bakan annenin ellerinde zulme ugramas: karsisinda hasta tamamen
sagkina dénmiistii. Bu durum hastanin yagsaminda hatta gergeklilk algisinda bile
bozulmaya neden olmugtu. Dahasi, hasta annesini kaybetme korkusu ile
gerceklikle temasini kaybetme korkusu arasinda hirpalanmig, bu da korkung bir
icsel catigmaya yol agmigt1 (Olagner, 1975).
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Hasta, annesini yatigtirmak i¢in ev iglerinde miikemmel olma adina azami
¢aba harcamig ve bundan dolay1 saplanti ve zorlant1 belirtileri gelistirmisti.
Auerhahn ve Prelinger (1983), diinyanin kontrolden ¢ikti1g1 gozlemiyle yiizlesen
cocugun, hem c¢evresindeki hem de kendi igindeki olaylar1 tiimiiyle kontrol
etmeye, caresizlik ve agresyon duygularina karst kendini savunmaya ihtiyag
duyabilecegini belirtir. Bu yiizden, hastanin saplantili-zorlantili davraniglari, bu
zorlu duygulan kendinden uzakta tutmaya hizmet etis olabilirler.

Nurit’in saplantili-zorlantili davraniglan bagka bir bakigla da anlasilabilir.
Zalim annenin imgesini igsellestirmisti ve yetiskin yasam boyunca annesinin
sesi onu talcip etmisti. Hasta, gergeklikle ilgili konfiizyon yagsadig1 zamanlarda,
giincel yagsaminda annesinin sesini duyuyordu ve bu anlar ayrilinay1 gercekles-
tiremedigi zamanlar olarak goriilebilirdi. Kiz ¢ocugu, kendi saghg: pahasina,
zalim annesiyle olan iligkisini korumaya ¢aligmig olabilirdi. Guntrip bu sorunu
giizel ele almigtir: “Neden insanoglu, igsel nesne iligkilerinin tiimiinii devam
ettirir, 6zellikle de kotii olanlan? Igsel kotii nesne deneyimleriyle yiizlesmekten
kaginarak, hangi daha biiyiik tehlikelerden kag¢inilir?” (1968, s.207). Agikgasi,
deneyim boslugunun iginde kaybolmalk ¢ok daha korkutucudur (Fairbaim, 1943;
Gren, 1974; Guatrip, 1968). Hastanin, i¢ diinyas: ile dig gergekligi, ge¢mis ile
simdiyi, annesi ve kendisini ayirt edememesi, bu zihin karigiklig1 anlarinda 6ne
cikmaktadir. Hastanin zorlantili davraniglari, bu zihin karisikligina hiilkmetme
ve gergekligi yeniden yalcalama ¢abalarindan kaynalcdlanmaktadir. Gegen yillar
boyunca tiimiiyle giivenilmez kabul edilmek, yapmig olamayacagi korkung
eylemler yiiziinden suglanmal¢, hastaya her seyin miimkiin olabilecegi hissini
vermistir. Hasta boylelilde hem kendi gerceklik algisina giivenemez, hem de
bilgiyi giivenilir bir bigimde diizenleyemez olmugtur.

Annesinin 6ykiisiinii yeniden insa edip, onu anlamaya g¢alisirken Nurit,
Soykirm sirasinda giinliik islerde milkemmel bir performans gostermenin
yalmiz ve caresiz annesi igin yagamsal bir onem tagiyabilecegini diisiindii.
Annesi, zorlantih ritiieller yaparak, c¢evresinde olan korkun¢ seylere karsi
korunacagina inanmig olabilirdi. Annesinin, aslinda Soykirim gergegine ait olan
bu davramig bigimini zorla kabul ettirerek Nurit’i korumaya ¢ahistigim fark etti.

Her ne kadar annesi, kizin1 gergekligi dogru algilayamamal<la suglasa da,
biiyiik olasilikla gegmisin ve bugiiniin birbirine karigtigi kaotik bir diinyada
yastyordu. Sonug olarak kizinin, bilinmeyenlerle.dolu olan, zalim bir diinyaya
daldigini hissediyordu ve bu durum da gergeklik algisim etkiliyordu.

Fakat annenin zihin karigikliginin kaynag: ne olabilirdi? Anne, gergekte
ilk ¢ocugunu nasil kaybettigini asla bilmiyordu. Bu gergegin, kendisine olan
inancim ve gergeklik algisimi sarstifn (asla ¢ocugunu kaybettigine tam olarak
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inanmamust) ve korkun¢ bir sucluluk hissettirdigi tahmininde bulunabiliriz.
Kizimin ergenlik krizi ve sonrasinda kocasimin ihaneti, zihin kansikligim kotii-
lestirmis olabilir. Depresyonunu ve suglulugunu kontrol altina almak igin, kendi
giivensizligini ve zihin kansikhifim kizina yansitmig olabilir ve kiz1 “ilkel bir
6zdesim kurarak” bunlarla 6zdeslesmis olabilir (Freyberg, 1980, Grubrich-
Simitis, 1984; Kogan, 1995, 1996, 1998, 2000, 2001a, 2001b, 2002, 2005). Kiz1
da, annesine ait oldugu igin siklikla benlifine yabanci gelen giivensizlik
duygularina katlanmis olmaliydi. Bu yolla ¢ocuk, annesinin kisilik yapisinda
intrapsisik olaralc ice alinamayan aciyi tasiyan bir kaba dénmiis (Bion, 1959)
olmalidir ki, benim diisiinceme goére bu, annenin ruhsal agidan yasamda kalmasi
icin gerekliydi.

Hastamin giincel gergeklikte yasadig zihin kansikligi anlarinda, annesinin
sesi onun hislerine olan giivenini sarsiyor ve kendinden kaynallanan korku
anlan yastyordu. Bu durumun dogasindaki cezalandirmanin, hastanin bilin¢dist
sucluluk duygulanyla baglantis1 olabilirdi. Simdi de bu tiir sugluluk duygu-
lanmn bazi kaynaklarim aragtirmak istiyorum.

Nurit, her ild ebeveynin c¢ocuklar 6ldiikten sonra dogan bir ikame
cocuktu. Blum (1983) ikame ¢ocuk sendromunu séyle tamimlar: Yeni dogan
cocugun kendilik tasarimina yalmzca kayip ¢ocugun imgesi depolanmaz, ayrica
bilingdis1 olaralc ebeveynler, bu ¢ocuktan yaslarim onarmasimi beklerler.
Bundan dolayi, Nurit’in bu amagta basarisiz olmasi, onun su¢luluk duygulariyla
iskence gbérmesine ve cezalandirilmasina, bilin¢dis1 olaralc annesinin elestirel
sesinin ortaya ¢cikmasina neden olmus olabilir.

Freyberg (1980), Soykirimdan kwtulanlarin ¢ocul<larimn bireyselleg,meyi,
daha fazla “kayba” dayanamayacak yasl ebeveynleri igin yok edici bir deneyim
olarak gordiiklerini yazar. Bu yiizden hasta, bilin¢ diizeyinde kendisine bi¢ilen
role isyan ederken, bilingdisinda bireysellestifi ve kendisine ait bir yasam
kurdugu i¢in sugluluk duyuyor olabilir.

Bagka bir agidansa hasta, 6len kardesinin amlarim annesinin zihninden
silmeyi diledigi i¢in kendini suglu hissediyor olabilir. Annesinin 6ncel<i, 6lmiis
sevgili cocuguyla rekabetinde basarisiz olmasimin ardindan, ¢ékmiis ve yoksun
kalmig annesine karsi duydugu kizginhigiyla ve annesini 6ldiirme arzulariyla
yiiz yiize gelmisti. Anne, kendi 6rselenmesi nedeniyle kizinin 6fke duygularim
tastyamamis ve onu “korkung eylemler” yapmakla suglamis ve ona zalim Nazi
roliinii vermisti. Boylelilde kizimin 6ldiirme diiglemlerini onaylamis ve suclu-
lugunu bityiitmiistii.
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Aktarim ve Karsi Aktarimda Ozel Sorunlar

Nurit vakasinda, 6zel alktarim ve kars: aktarim sorunlarn ortaya gikti
Cogu karg: aktarim sorunlari, hem analistin hem de analizandn ortal érseleyici
deneyimleri paylagsmasiyla baglantiliydi. Kigisel diizeyde ikisi de, ebeveynleri
Soykirnmdan dogrudan veya dolayll olaralc etkilenmig biiyitkk grubun iiyele-
riydiler.

Roth (1993) ve Moses (1993), Soykirimi yagamig Yahudi hastalarda
bilingdigim1 bilince getirmeyi engelleyen bariyerleri listelemiglerdir. Bunlar
arasinda. utan¢ hissi ve agresyonu ehlilestirme zorlugu vardir. Aktarimda,
Nurit’in su¢luluk ve utang gibi kabul edilemez duygularini fark etmesine karsi
giiglii direnciyle ugrasgtim. Bu duygular, bilingdisinda kardesine ve annesine
kars1 besledigi agresyon ve 6ldiirme arzulariyla baglantililardi. Bu duygularn-
dan utandigindan, herhangi bir bilingdig1 arzuyu duygusal olarak anlamamak
icin ¢ok yogun savunmalar kullaniyordu. Analizi sirasinda yasadifn duygusal
deneyimlerle, agresyonunun beni 6ldiiremeyecegini fark ettiginde, yasammdaki
birincil nesnelere kars: duydugu agresyonu fark edebildi ve sonugta kendilik ve
nesne tasarimlarini daha iyi bir bi¢imde biitiinlegtirebildi.

Karg1 aktarim da sorunlar igeriyordu. Bana gore, hastaya kars1 duygulari-
min, algilarimin ve tutumlarimin bir kisminin, benim erken yasamimdaki olay-
larin (annemle iligkimle ilgili amlarin) hastaya dogru yer degistirmesi oldugu
aciktr. Kisisel gecmisim bunu agik¢a gosteriyordu. Babam, pediatri uzmanligimi
Viyana’da aldiktan sonra, Dogu Avrupa’ya gitmis ve orada annemle evlenmisti.
Savag c¢iktiginda, babamin anne-babasi ve babamin iki kardesi aileleriyle
birlikte toplama kamplarina gotiiriilmiistii. Dedem ve halamin ailesi orada
6lmiiglerdi. Aym1 zamanlarda annem, o zamanlarda 6liimciil bir hastalik olarak
goriilen tiiberkiiloza yalcalanmisgta.

Savas ve annemin hastalifs nedeniyle ebeveynlerim on ii¢ sene boyunca
cocuk yapmamiglardi. “Boyle zamanlarda hi¢ kimse dogmamali.” sozii evde
¢ok sik s6ylenen bir s6zdii. Savagtan sonra ve ebeveynlerim otuzlu yaslarinin
ortalarindayken dogmustum. Biiyiirken duydugum O6ykii, annemin on ti¢
gebeliginden diisiilkk yapmadig) ya da aldirmadigi tek bebek olmamdi. Annem,
doktorlarin uyarlarim dikkate almamig ve beni dogurmak i¢in kendi yagamimi
tehlikeye atmst.

Annem yagamui boyunca diisiilc yaptig: illk oglunun .};QSIDI tutmustu. Bu
var olmayan ¢ocuk, annemin ve dolayisiyla benim de yasamimda hep var
olmustu. Hastama benzer bir bigimde ben de annemin idealize ettigi, sevgili
ogluyla rekabette asla bagarili olamamustim. Biling diizeyinde annem bana
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dogmamis on iki gocugunun sevgisini vermisti, ancak bilin¢diginda ben,
annemin asla benden tam olaral< tatmin olmadigini hissediyordum. Her ne kadar
benim yagsamdaki basarilarim ve kazanimlarimla gurur duysa da, ben annemin
kaybettigi oglunun yerine gegmeyi veya onu diriltmeyi bagaramadigimi hisse-
diyordum.

Nurit’in analizi, benim yagsam boyu siiren zorluk dolu deneyimlerimi
yeniden ortaya ¢ikardi. Hastanin, annesiyle ilgili takintilari, annem ve onunla
olan karmasik ve aci dolu iligkimi de odaya getiriyordu. Her ne kadar kendi
analizim sirasinda bu durum yillarca detayli olarak ¢aligilmis olsa da, yine de
kars1 aktarim duygularimi, dolayisiyla hastanin aktarimini ve ikimizin yarattigi
yeniden canlandirmalarn etldiliyordu.

Buna ek olarak, karsi aktarim duygularimin, benim ve hastamin aymni
orselenmeye maruz kalmig biiyikk grubun iiyeleri olmamizdan da kaynaklan-
digina inamyorumn (Blum, 1985; Volkan, Ast ve Greer, 2002). Hepimizin
bilingdig1 diiglemleri Soykirimla ilgili imgelemler igeriyordu. Naziler tarafindan
Soykirimda 6ldiiriilen bir Qoéukla,' Nazilerin korkusundan annenin diigiik
yapmasinin arasindaki benzerligin fazlasiyla farkindaydim. Bunun farkinda
olsam da bir siire, imgeler, 6zdesimler ve Soykirimda orselenmis ebeveynlerin
ikame ¢ocugu olmakla ilgili bilingdis1 diiglemler beni etkilemis ve Nurit’le
tamamiyla 6zdesim kurmus ve onun i¢ diinyasimin etkisi altina girmistim.
Soykirim oOrselenmesinin, ebeveynlerimizin yasamini yikip gegerek ve yok
ederek hasara ugratmasi, ikimizi de benzer bigimde etkilemisti.

Bu yiizden, hastanin sugluluk ve agresyona karsi gelistirdigi yogun
savunmalarinin farkinda olmama ragmen, hem kendi duygularini hem de benim
duygularimi kontrol etme c¢abalar1 karsisinda gegici olarak kendimi giigsiiz
hissettim. Onun 6fkesini uyandirmaktan korkarken, ¢aresiz, korkmus bir Yahudi
kiz haline doniigmiigtiim. Hastam ise 6liimciil 6fkesi uyandirilmaya cesaret
edilemeyecek, tiimgiiclii zalim ve iskenceci Nazi haline gelmigti. Zaman zaman
da aktarimda, hastanin bilingdig1 agresif arzularini yorumlayarak Nazi igken-
cecisi haline gelecegimden ve benzer bir bigimde onu utandirip, asagilayaca-
gimdan korkuyordum (Oliner, 1996). Yalmzca duygularimla derinlemesine
caligmak bile, benim endigelerimin terapétik iliskiye niifuz ettigini ve hastanin
ilerlemesini engelledigimi fark etmemi sagladi. Boylelikle kurban Yahudi/
iskenceci Nazi 6zdesimini bir kenara biraktim ve analitik iglevimi yeniden
kazanarak, hastanin bilingdig1 agresif arzulariyla ve kaygilariyla baglantiya
geemesine yardimci oldum.
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Kars1 aktanm duygularimin disinda da, bir siire hastanin tehdit edici
materyalleri analizin diginda tutmasina géz yumdum. Bu siirectelci regresyo-
numun ashinda “digerinin hizmetindeki bir regresyon” olduguna inaniyorum
(Olinick, 1969). Gergek su ki, bir siireligine Nurit’in gercelkliginin nesnel
oldugunu kabul etmem, onun gergeklik algisina inancinin ve akil sagliginin
gliclenmesini sagladi. Bu bizim terapétik iligkimizi perginledi ve daha sonra
bilingdiginin bilingli hale gelmesinde alt yapiy1 olugturdu.

Nurit’in analizi sirasinda bana karg1 agresyonunu dogrudan hissettigim
anin, bana kars: olan sevgisinin ve nefretinin biitiinlestigi bir “doniim noktasr™’
(Klein,; 1929) oldugunu diigtiniiyorum. Hastanin agresif saldirisi, benim “giivenli
alanima” (McLaughlin, 1995) tecaviiz etme, girmeye ¢aligma ile dile geliyordu.
“Analiz sirasinda ger¢ek¢i olmanmn” (Renik, 1998) benim i¢in sorun olmadigi
diger durumlardan farl<i olaralq, bu olguda Nurit’in saldirilan karsisinda
ezildigimi hissediyordum. Gergek su I<i, onun saldirilarna ragmen 6¢ almadan
(Winnicott, 1971) devam etmem, beni iyi nesne haline getirdi ve sonunda
bilingdisindaki (Fairbairn, 1943, s. 336; Guntrip, 1968, s. 345) kotii nesnenin
ortaya ¢ikmasina neden oldu. Bu durum agresyonunun siradanligini gérmesine
yardim etti. Sonrasinda agresyonunu, ona zulmeden kurban Yahudi ve iskenceci
Nazi imgelerinden ¢ozerek ayrilabildi. Aktarimda bu deneyimle ilgili derinle-
mesine ¢aligirken hasta, kendililk ve nesne tasarimlarimi ve bunlarla iligkili
kutuplagmis duygulanimlarini daha iyi biitiinlestirebildi. Bu durum, i¢sel anne
figiinintin bolinmigliigiinii ve ruhsal yarigini onarmasinda hastaya yardim etti.

Analiz sonucunda ulagillan diger 6nemli bagarilar ise, hastanin ergen
kizindan daha kolay bir bigimde ayrilmasi ve onunla olan iligkisinin gelis-
mesiydi. Buna ek olarak, hastanin kontrol konusundaki anal ugraglari, yaratic
aktivite haline dontistii (Chasseguet-Smirgel, 1971). Yaraticiifa aracihigiyla
hasta, hem intikkamindan korkulan nesne (Klein, 1929) olan annesini onarmaya
hem de benliginin diislemde kendisine yaptiklarini onarmaya galigt.

%7 crucial juncture
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GIRIS

Bu boliimde, Soykirm sirasinda (8. Béliim) ve Israil’deki giincel teror
durumunda (9. ve 10. Boéliimler), yas tutmaya karsi olusmus savunmalar
inceleyecegim.

8. Boliim, biiyiik savunmalan incelemektedir. Bunlarn iginde, yagamin
agir1 derecede tehlikede oldugu durumlarda kiginin kendi ge¢misini silmesi,
gercekligin yadsininasi ve yas tutma siirecinin eksikligi vardir. Bu savunmalar,
“Avrupa, Avrupa” filminin kahramam Solomon (“Solly”) Perel’in yasammin
psikanalitik agidan incelenmesiyle gozler oniine serilmistir. -Solly, ergenlik
cagindaki bir Yahudi'dir. 2. Diinya Savasi sirasinda bir Hitler Genglik Okulu’na
kaydolur ve bu da onun yasamimi kurtarir. Solly’nin, bastirma diizenekleri ve
yasim yadsimasi, fiziksel olarak yasamda kalmasim1 saglar ama bunun g¢ok
biiyiik bir duygusal bedeli olur: kimlik biitiinl{igiiniin bozulmasa.

Son yillarda Israil, terér yasamaya devam etmektedir. 9. ve 10. Béliimler,
Filistin’in Israil’e kars: yiiriittiigii gerilla savas: olan intifada ile ilgilidir. Bu
savag bagladiginda hepimiz sok olmustuk. Barisa ¢ok yakindik, ya da biz dyle
samyorduk. Intifada ile beraber Kudiis’te siirekli ates altinda bir yasam,
caddelerde cinayetler, halka agik alanlarda kendini patlatan intihar bombacilari,
feci bir yikim baglamigti. Cocuklar ve gengler, yetigkinler ve yaglhlar, bazen de
ailelerin tiimii 6lmekteydi.

Teror eylemleri giindelik yasamimizin bir pargasi oldugunda ve her
birimizin, hepimizin giivenligine kars1 tehditler arttiginda, Soykirim’dan dog-
rudan ya da dolayh bir bi¢imde etkilenenlerde, Soykirim kalintilar: bilin¢dig: bir
bicimde canlanabilir. Orseleyici ge¢misin yeniden canlanmasi, hem hastann
hem de analistin savunmalarim etkileyebilir. 9. ve 10. Béliimlerde, 6rseleyici
dis gergeklik sonucu manik savunmalarn pekistigi (Klein, 1935; Winnicott,
1935) ve teroriin gélgesinde, analizin zorlagtigi olgular sunulmalctadir. Terér
durumunda i¢ ve dig gerceklik arasindaki iligski ve bu gibi zamanlarda analizin
hedefi gibi kuramsal konular 9. Boliimde tartisilmigtir, fakat 10. Béliimde de bu
konular1 gormekteyiz.

Her iki bolim de Soykirim 6rselentnesinin, bilingdisinda canlanmasim
go6zler Oniine sermektedir. 9. Boliim, kronik kriz zamanlarinda analistin roliiyle
ve yasamsal tehlikenin paylagilmasinin, analitik ikilinin her iki tiyesi tizerindeki
etkisiyle ilgilenmektedir. 10. Béliim, disaridan gelen 6rseleyici uyaranin ger-
ceklik algis1 ve Soykinm magdurlarinin ardmdan gelen yeni kusagin savun-
malar tizerindeki etkilerine odaklanmmalctadir.
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8. BEN KIMEM? ORSELENME VE KIMLIK

Simdi de kurbanlara gelelim, yasamda kalms olanlara. Kendilerini iyice
acmalart, varliklarwan en derinlerine, en gizli yerlerine kadar inmeleri
istenmigti. Ve tekrar tekrar anlatmalart istenmigsti onlardan, tilkenisi ve Gtesini:
tiikenisin ardindan gelen delirpumu. Nasil olmugstu?... Ve sen! Kurtulmayt nasi
bagardin? Yasamda kalma sanatim daha dnceden biliyor muydun? Ve akil
saghgum nasil koruyabildin?

-Elie Wiesel, 1972
a. Giris

Buraya kadar, olagan bir dis gerceklikte yasayan farkli olgularda yasa
kars1 gelistirilen savunmalara deginildi. Buna karsilik bu boliimde, Soykirim’in
orseleyici gergekligi zemininde gelisen yasi bastirmanin ve inkdr etmenin,
yasamda kalma agisindan degeri ve kimlige etkileri arastirilmaktadir. Bu
boliimde anlatilan olguda, yas ve sugluluk bir zorunluluk olabilir ve yasamda
kalmakla geligebilirdi. Yine de bu savunmalar1 kullanmanin agir bir duygusal
bedeli vardir: biitiinliigiin ve 6z kimligin yilcimi

Soykinm dehget verici bir olaydi ve insanlik tarihini sonsuza dek degis-
tirmigti. Saf 1rka erismek adina masum insanlarin yok edildigi, benzeri goriil-
memis, sistemli bir girisimdi. Yahudiler, onlar kadar egcinseller, bazi fiziksel ve
ruhsal anormallilcleri olanlar, onlara eziyet edenlerin goziinde en asagilik yasam
bigimine indirgenmislerdi; ordar Aryan' irkina bir tehdit olarak algilaniyorlard.
Aryan bedeninin isgalcileri olarak, Alman genetik havuzunu onlarn
kirliliginden temizlemek i¢in tamamen yok edilmeliydiler. Savagin ibresinin
Almanya’nin aleyhine doéndiigi 1944’iin sonlarinda bile Joseph Goebbels
tarafindan hazirlanan resmi hiikiimet politikasinda ve Alman Propaganda
Bakanligr’nin yayinlarinda s6yle ifadeler yer almaktaydi: “Yahudiler yalnizca
birka¢ sugludan ibaret (diger insanlarda oldugu gibi) degildir, aslinda tiim
Yahudilerin kokii suga dayanir, hepsinin dogasinda sugluluk vardir. Yahudiler
diger insanlar gibi degildir, onlar sugluluk mirasiyla bir araya gelmis insan
miisveddeleridir... Yahudilerin yok edilmesi insanlik adina bir kayip degildir,
diger su¢lulara uygulanan idam cezasi ya da koruyucu gézalt1 uygulamalan gibi
faydali bir eylemdir.” (Hilberg, 1985, s.1021; Brenner’de alint1 yapilmistir
2004, 5.117).

' Hint Avrupa dillerini kullanan topluluklar: ortak bir irk kabul eden goriistiir. Hitler doneminde saf beyaz
irkin iistiinliigine inanma ve bunu savunma bi¢iminde politik bir goriiy haline gelmis, bu irki ortaya
cikartma ve yiiceltme adina gesitli uygulamalar devreye sokulmustur.
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Soykirim, etkisini say1siz bi¢imde birakmigtir. Diisiincemi aktarmak igin,
“Europa, Europa” isimli filmin kahramani olan Solomon (“Solly”) Perel’in
ilging yagamim psikanalitik bir bakisla inceleyecegim. Solly ergenlik ¢agindaki
Yahudi bir gengtir. 2. Diinya Savasi sirasinda kendini Hitler’in Genglik
Okullan’’ndan birinde bulur ve bdylece yasamm kurtulur. Filmi gérmemis
okurlar i¢in filmi kisaca 6zetleyecegim:

Konusu 1938 ve 1945 yillar arasinda gegen, Agneshka Holland’in y6net-
tigi, Solomon Perel’in otobiyografisine (1994) dayanan film, Solly’nin yagamini
anlatmaktadir. Solly, Almanya-Peine’de yasayan Polonya Yahudi’si bir esnafin
ogludur. Solly’nin kuz kardesi bir pogromda® 6ldiigiinde Yahudilere kars: Nazi
zulmii ileri bir agamadadir. Bu orseleyici olayin ardindan Perel ailesi, Peine’den
Lodz’a tagmarak yagamim kurtarmaya karar verir. Nazi tehdidi artinca, Solly’nin
anne-babasi, onun ve kardesi Isaac’in doguya kagarak kendilerini kurtarmala-
rinda 1srar ederler. Bu yolculugun basinda Solly kardesiyle yan yanadir, fakat
sonra kardesler ayr1 diigerler. Bu yeni orseleyici aynlilk Solly’yi tehlikelerle
dolu diinyada tek basina birakir. Solly bir Rus birligine ulagir, oradan da
Polonya’nin dogusundaki Grodno’da bir Sovyet yetimhanesine gonderilir. Solly
orada ailesinden haber alir, bir gettoya gecirilmiglerdir. Yetimhanedeki giiniin
tamam neredeyse komiinist egitime ayrilmigtir. Solly yeni sosyokiiltiirel ¢evre-
sine kolayca uyum saglar ve cogkulu bir Komsomol® genci haline gelir. Hitler
ve Stalin arasindaki sardirmazlik palctinin ¢olanesiyle yetimhane bombalanir,
ogretmen ve cocuklar kacar. Ogretmen bir kamyonu durdurur, gocuklar da
kamyonun kasasina tirmanir, bir anligina dikkatini bagka bir seye vermis olan
Solly ise birden bire geride kalir. Solly yeniden kendi basina kalmigtir.

Bir kez daha bogluga diisen Solly kendini Nazilerin elinde bulur. Akici
Almancasiyla kendini safbir Aryan olarak gosterir. O artik bir Dogu Alimanyali
Jupp’tur. Solly kendini bir savagin ortasinda bulur. Sonrasinda ise yanlighkla bir
kahraman haline gelir, Hitler’in Genglik Okullari’’ndan birine goénderilmis
olmas: sayesinde biiyiilc saygi goriir. Bu yeni gevrede Solly, hem Yahudi hem
de komiinist kimligini gizlemek zorundadir. Ama Yahudi kimligi bedenine
miihiirlenmistir, Solly siinnetlidir. Aym1 okuldaki Leni’ye 4sik olur. Bu,
durumunu daha da giiglestirir. Ciinkii sevdigi kizla sevigme arzusunu, yagamini
tehlikeye atmadan doyuramayacaktir. Solly basarisizca Yahudiligin bedenindeki
izini silmeye ¢aligir; siinnetli kisimdan geri kalan deriyi asag: ¢ekerek ve eski

2 Dinsel, etnik veya siyasi nedenlerle bir gruba karsi yapilan siddet hareketleridir. Bu giddet hareketleri
genellikle evleri, igyerlerini veya ibadet yerlerini tahrip etmek, insanlar1 dovmek, yaralhmak, tecaviiz etmek
veya 6ldiirmekten olusur. Bu deyim ik olarak tarihiti gesitli donemlerinde Yahudilere karst yapilan giddet
hareketlerini tanimlamak i¢in kullamilmis, sonrada anlamu diger gruplara karst yapilan benzer giddet
olaylarini kapsayacak bigimde genisletilmistir.

? Sovyetler Birligi Komiinist Partisi’nin genglik kolu.



160 Yas Tutmama Miicadelesi

yerine dikerek siinnetini gizlemeye ¢alisir. Solly’nin onu reddetmesinden
incinen Leni, ilgisini Solly’nin en iyi arkadasina gevirir. Fithrer’e bir gocuk
hediye etmek i¢in onu kendine partner olarak gérmeye baslar.

Film, Solly’nin yasamimi tehdit eden durumlardaki kimlik kaymalarim
gostermektedir. Bu kaymalarin amaci yasamda kalmalctir. Solly, kéklerine
dénmeye ve esld Yahudi kimligini aragtirmaya, ancak savasg sona erdikten sonra
karar verir. Solly az daha toplama kampindan kurtulan Yahudiler tarafindan
6ldiiriilecektir, onu yanlghkla Nazi zannetmislerdir. Yasammi, bu insanlarin
arasimnda kendi kardesini bulmasmma bor¢ludur. Sonra da kardesiyle beraber
Israil’e giderler. Solly kendine bir aile kurar ve ogullarnin siinnetine hazirlanir.
Boylece 6ykii bagladigi nolctaya geri doner.

Yasamin tehlikede oldugu durumlarda, aciya ve yasa karsi gelistirilen
savunmalarin, yagamda kalma agisindan degerleri konusuna geri donersek,
oncelikle kimlik konusundaki bazi psilcanalitik goriisleri kisaca gozden gegire-
cegim. Kimligin dogumdan 6ncel< ve erken g¢ocukluktaki tohumlarina odakla-
narak, kimligin geligimsel y6nlerine deginecegim. Sonra da ergenlikte meydana
gelen kimlik degisikliklerine gegecegim. Tiim bu konular film kahramanin
yasam Oykiisii 15181nda tartigilacaktir.

b. Erken Cocuklukta Kimlilk

Kimlik terimi psikanalitik yazina ilk kez 1919°da girmistir. Tausk gocu-
gun kendini nasil kesfettigini agiklamig ve bireyin yasami boyunca siirekli
olarak kendini tekrar tekrar bulmak ve hissetmek zorunda oldugunu savunmus-
tur. Freud bu terimi yalmzca bir defa, B’nai Brith’ten* s6z ederken kullanmistir
(Guttman ve ark., 1980). Freud burada bir Yahudi olarak sahip oldugu “igsel
kimlik” haklanda konusmustur (Freud, 1926a, s. 274). Freud das ich (benlik)
terimini ortaya atmig ve iki degisik bigimde kullanmigtir: akln st diizey
yoneticisi ve “kiginin bir biitiin olarak kendiligi” (Strachey ve ark., 1923, s. 7).
Benlige iligkin bu kavramlardan ikincisi, bugiin kimlik olarak kullamlan kavra-
ma denk gelmektedir. Bu kavramlagtirmaya iligkin Freud sunlan belirtmigtir:
“Bir ¢ocugun olgun bir yetigskine doniismesi siirecinde, ¢ocugun kisiligi gittikce
daha fazla biitiinlegir.” (1921, s. 18). Ele aldigimiz bu filmde gérdiigiimiiz; bir
sosyokiiltiirel ¢evreden digerine zorunlu gog¢ gibi, koruyucu nesnelerden
orseleyici bicimde ayrilmalar kisilikteki bu biitiinlesmeye zarar verebilecegidir.

* B’nai Brith (Ahit’in Cocuklar’nin Bagimsiz Tarikati): Dilnyadaki en eski Yahudi hizmet organizasyonudur.
Diinya ¢apinda Yahudi 6rgiitlerini koordine eden, Yahudi sorunlar1 ve menfaatleri ile ilgili uluslararasi
iliskiler kuran organizasy ondur. Organizasyon, aralarinda Yahudi haklarmin ilerletilmesinin, dogal afetlerin
kurbanlarina yardimin, bagarih Yahudi 6grencilerin 6diillendirilmesinin, anti-semitizm karsiti insan haklar
eylemlerinin de bulundugu iyilestirme eylemleri ve genis toplum hizmetleri ile ilgilenir.
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Daha once de soz edildigi gibi, bir ¢ocugun kimligi yalmizca ilk dogdugu
giinlere dayanmaz, bu kimligin izleri dogum Oncesine kadar izlenebilir.
Cocugun temel kimlik ¢ekirdegini su iki etmen belirler (Weil, 1970; Akhtar,
1999): sahip oldugu genetik miras ve ailesinin daha dogmamis olan bu bebekten
beklentileri.

Solly’nin 6ykiisii cok anlaml1 ve 6nemli bir noktada baslar; stinnetinden.
Siinnet toreni Yahudi kimliginin fiziksel bir ilanidir. Bu gelenek Yahudi tarihinin
bagindan beri kugaktan kusaga aktarilmaktadir. Solly’nin siinnetinin bir anlam
vardir, ailenin bir arzusunu yansitir. Bu arzu, ¢ocukdarinmn bir Yahudi kimligi
tagimasidir. Siinnet toreni ayrica metaforik bir olaydir, bir ¢esit damgalamadir.
Siinnet yarasindan kan akmasi metaforu da tiim film boyunca iglenmisgtir. Bu
metaforla Yahudi kam1 dokmeye yénelik Nazi ideolojisi anlatilmaktadar.

Solly, kendi stinnetini animsadigim iddia etmektedir. Bu an1 erken bir ice
atimdir ya da Kemberg’in anlatimiyla Yahudi kimligini olugturan, “am
kalmmtilarmdan olusan diizenli bir topluluktur” (1976, s. 26). Hamursuz’ ve Sulcot®
benzeri Yahudi bayramlarinmn kutlanmasi gibi diger ¢ocuklulk anilar bu kimligi
pekistirmistir. Bu il<i bayram Solly’nin, aile evindeldi Yahudi atmosferine olan
Ozlemini goézler oniine sermektedir. Solly, bell<i de Yahudilerin gé¢menlik ve
yurtsuzluk yazgilarini animsatan bu iki bayram, kendisinin ergenligi siiresince bir
ideolojiden digerine zorunlu gogiine iligkin simgeler olaral animsamalctadir.

¢. Ge¢ Cocuklukta Kimligin Bozulmasi

Sahne, siinnet téreninden Solly’nin on ii¢ yasindaki haline gecer. Bar
mitzva’dan’ 6nceki giindiir ve kiivette suyun igindedir. Nazi zulmii oldukga
yogun bir bi¢cimde devam etmektedir. Solly banyo yaparken bir tugla pencere
camim kirip igeri girer, askerler ailesinin evini basar. Solly kagmak i¢gin giplak
bir bicimde camdan atlar ve bir varilin i¢ine saklanir. Saatler sonra bir garson
arkadagindan ona giyecek getirmesini istemeye cesaret eder; kizin tek
bulabildigi kolunda Nazi igareti olan bir deri cekettir. Hemen evine dénmek
istediginden Nazi igaretli olsa da ceketi iizerine gegiriverir. Bu Solly’nin ilk
kilik degistirmesidir ve ayrica gelecekteki Nazi’liginin bir habercisidir. Eve
dondiigiinde ailesinin bir pogrom magduru oldugunu anlar, kiz kardesi de
oldiiriilmiistiir. Bu orseleyici olaymn Solly’nin yagsaminda biiyiik etkisi olur.

® Yahudilerin kirk yil boyunca golde kaldiktan sonra, Misir’daki koleliklerinden kurtuluglar amsina kutlamir,

¢ Cardaklar Bayram; Yahudilerin Misi’dan ayrildiktan sonra, ¢dlde i¢inde kaldiklani ¢adirlar animsamak igin
kutlamr.

7 On ii¢ yagindaki Yahudi bir erkegin, artik yetigkin oldugu ve Yahudi olmamn sorumluluklarim tagimaya
baglamasin temsil eden, 6nemli bir kutlama. I. K.
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Greenacre’a (1967) gore, Orseleyici deneyimlerin, altta yatan zorlu dene-
yimlerden koken alan bir diiglemle iligkili oldugu durumlarda, ger¢ek Grselen-
menin etkisi daha yogun olur. Béyle durumlara saplanma egilimi, yasam dene-
yimlerinin tekdiize ve dnemsiz oldugu durumlardan daha fazladir. Aym konuda
Anna Freud soyle yazar: “Dis Orselenmeler; eger derinlerdeki kaygi veya
arzulara dokunur, onlarla 6rtiigiirse ya da bu kaygi veya arzularin doyurulmasimi
simgelerse i¢ drselenmelere doniigiirler.” (1967, s. 24). Solly’nin kiz kardesinin
korkung 6liimii, 6liimiinden 6nce aralarindaki olagan bir kardes ¢ekismesinin de
etkisiyle Solly’nin yagamda kalma suglulugunu biiyiik 6l¢iide artirmig olabilir.

Kizlarinin 6ldiiriilmesinden kisa bir siire sonra Perel ailesi, kendilerini ve
kalan iki ¢ocuklarimi kurtarmak i¢in Peine’den Polonya’daki Lodz’a tasimmaya
karar verir. Burada Solly’nin yeni ¢evresine uyumunu ve libidinal arzularmin
uyanmasina tanik oluruz. Aci ve yalmzlikla dolu siirgiinliik yillarindan hemen
onceki kisa bir donemde Solly’nin sinemaya olan tutkusunu, Clark Gable gibi
bir aktor olma riiyalarim seyrederiz. Belki de tiyatro ile ilgili bu arzu ve bu
arzuyla birlesen i¢ yetenek, ona etrafindakilere uyum saglamaya doéniik 6zel bir
kabiliyet vermisgti.

Solly, sinemada gisede duran kadinla samimi olur. Kadin bir Polonyalidir
ve kamburu vardir. Solly’nin yash kadnlara dontik 6dipal ilgisi (boyle bir ilgiyi
filmde daha sonra komiinist okuldaki gen¢ Ggretmenine de duyacaktir), gelis-
mekte olan cinsel kimliginin bir pargasidir. Metaforik olarak aynstirirsak,
kambur kadin Solly’nin yeni anavataninin temsilcisi olarak gériilebilir. Bu yeni
vatan Polonya’dir. Bu tilkeyi sevmeye baglamigtir, fakat iilke hélihazirda sirtinda
Nazilerin savas makinesini tagimaktadir.

Artan Nazi tehlikesi kargisinda anne-babasi, Solly’nin ve kardesi Isaac’in
Dogu’ya kagarak kendilerini kurtarmasina karar verir. Oglanlar gitmeyi reddeder,
ama babalar onlara kagmalarini emreder. Boylece baba, ogullarina her ne paha-
sma olursa olsun yasamda kalmalar gerektigi mesajim iletmis olur. iki kardes
Dogu’ya dogru yola koyulurlar. Burada filme bir ara verelim ve bu orseleyici
olayimn Solly’nin ruhsal yasamina olan etkisini ¢oziimlemeye ¢aligalim.

Ailesi, onun yagsamini kurtarmak adma Solly’yi kagmaya zorlamig olsa
da, Solly bunu bilingdiginda reddedilme ve diglanma olarak yagsamig olabilir. Bu
onda biiyiik ihtimalle engellenme ve 6fke hisleri uyandirmigti ama Solly bu
hislerine dokunmamigti. Dahas, aileyi tehlike Ve yikimdan korumas: gereken,
giiclii baba imgesi zedelenmigti. Ailesinden, 6rseleyici bir bigimde geng ydsta
ayrilmasi1 onda terk edilme, 6fke ve engellenme hislerinin dogmasmma neden
olmustu. Belki de bu durum Solly’nin daha sonralar1 Yahudi kimliginden
gorece daha kolay siyrilmasina katkida bulunmustu. Ailesinden kopmasma
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neden olan biiyiik 6rselenme; kimligine, giivenlik hissine ve gelecekle ilgili tiin
temel varsayimlarina zarar vermisti (Elsass, 1997; Kestenberg ve Brenner,
1996; Krystal, 1968; Brenner, 2004).

Freud’a gore “benligin karakterini, 6ncesinde yatirnm yapilmig nesneler-
den geri ¢ekilen yatinimlardan arta kalanlar belirler... Benlik, nesne segimlerinin
tarihini i¢inde barindirir” (1923, s. 29). Ona yeni bir “aile” ve tilkiilestirilmis
yeni ebeyeyn figiirleri sunan bagka sosyokiiltiirel gevrelerle karsilastifinda ise,
Solly artik Yahudi kimligini, birincil nesneleriyle olan &6zdesimlerini, bu
nesnelere ve kendisine ait gegmisini gizlemeye hazirdir. Artik bu yeni
kiiltiirlerin bir pargasi olacaktir.

Solly ve erkek kardesi kendilerini yikimdan kagarken bulurlar. Tehlike ve
diismanlikla dolu bir diinyaya kagmaktadirlar. Solly, anne-babasimi geride ve
yok olmaya birakmasinin verdigi suglulugu inkér etmek zorundadir. Sugluluk
hissi morallerini bozabilir, yerine getirmeleri gereken gérevden onlar
alikoyabilir. Bu gorev, bir giin daha yasamda kalmaktir (Lifton, 1968; Hass,
1996). Solly, tahammiil edilemez 6fke ve korku hisleri yaratan biiyiik bir kayip
hissetse ve biiyiik bir stres altinda olsa bile, sugluluk ve yasla ilgili ac1 dolu
hislerini 6rtmek ve bastirmak zorundadir. B6yle hisler, zaten siirekli degisen ve
diismanlik dolu ¢evreye uyumunu bozabilir.

d. Baska Sosyokiiltiirel Cevrelerle Yakinlasma ve
Yeni Kimlikler Edinme

Komiinist Kampi ve Yetimhane

Dogu’ya gitme yolculugunun baglarinda Solly kardesine tutunur. Ondan
biiyiik olan kardesini babasi yerine koymustur, fakat kardesler ¢ok ge¢meden
birbirinden ayrilir. Bu yeni 6rseleyici ayrilik, Solly’yi tehlikelerle dolu bir diin-
yada kendi bagina birakmigtir. Solly kendini bir Rus kampinda bulur, buradan
da bir Sovyet yetimhanesine transfer edilir. Yetimhane Polonya’nin dogusun-
daki Grodno’dadir. Yetimmhanedeki giinliik yasam ¢ogunlukla Komiinizm
egitimine aynlmugtir. Biraz giiglii bir baba figiirii (Stalin) ile yeni bir benlik
ideali bulma arzusu nedeniyle, biraz da bir anne figiiriine (Solly’yi kanatlari
altina alan gen¢ 6gretmene) dsik olmasi nedeniyle Solly, egitime hizla uyum
saglar ve ideal bir 6grenci olur. Komsomol gengliginin bir pargasi olur ve sirtina

.0 Nazi ceketini gegirdigi-gibi kolay bir bigimde Yahudi kimliginden vazgeger.
Komiinist ideolojiye hizla uyum saglar, artik bu ideolojiyle 6zdeglesmektedir.
Filmde onu giir bir sesle Stalin yanlis1 bir makale okurken gériiriiz. Makalede
din, “kitlelerin afyonu” olarak tamimlanmaktadir. Yahudi kimligiyle burada
giivende olmasina ragmen, Hiristiyan smnif arkadaglariyla beraber yasiyor
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oldugundan gerginlikten tamamen uzak degildir. Polonyal1 bir ¢ocuk onu, tiim
Huristiyanlarin babasi Hz. Isa’y1 ldiirenlerden biri olmakla suglar. Solly’nin kiz
arkadas1 Leni, Yahudilerin, yani Fiihrer’in diismanlarinin babasini savasta
6ldiirmiis oldugunu s6ylediginde bu konu yeniden giindeme gelir.

Hitler ve Stalin arasindaki saldinmazlik anlagmasi ¢6ldince yetimhane
bombalanir ve Solly geride birakilir. ideallestirilmis yeni baba (biiyiik Stalin)
onu koruyamamis ve ayrica kalbini kaptirdigi pek sevgili yeni annesi (geng
6gretmen) onu kurtaramamistir. Yeni benlik idealleri zarar gérmiis ve Solly bir

kere daha yeni edindigi “aileden” ayrilmak zorunda kalmigtir.

Nazi ideolojisi

Solly yine ortada kalir, bu kez de Nazi askerlerinin eline diiser. Akici
Almancasiyla kendini bir Aryan olarak tanitir. O simdi Jupp’tur, yani bir Dogu
Almanyali. Askerler ona kral gibi davranirlar. Bunun nedeni kismen koca koca
gozleriyle saglikli bir gocuk goriiniimii, kismen de ondan bir Rus ¢evirmen
olarak faydalanacak olmalaridir.

Kader garip bir bicimde yine devreye girer. Solly kendini Almanlar ve
Ruslar arasindaki savasa karigsmis halde bulur ve sonrasinda da yanlislikla bir
kahraman zannedilir. Hitler’le ayn1 dogum giiniine sahip olan Solly, Hitler
Genglik Okulu’na génderildiginde ironi hat safhaya ulasir. Orada kendine 6zel
bir Kavgam® kitab: verilir. Cepheden gelen bir kahraman olarak goriilmesiyle,
gamali hagla dekore edilmis Lir havuzda kazandig1 ylizme yaristyla, ordu migferi
ve tiifegini giymesiyle Solly, sonunda Hitler gencliginin saygideger bir iiyesi
haline gelir. Yahudilerin ilk goriiste nasil taninacagiyla ilgili derslerde, Solly
gercek bir Ari Dogu Alman 6megi olarak gosterilir.

Daha 6nce onu koruyamamis, reddetmis ve terk etmis topluluklara kiyasla
bu yeni topluluk, daha giiglii ve umut verici goriiniir. Ogrenci arkadaslar segkin
olmak icin yetistirilmektedir ve yiiksek ve seckin tabakadan oluklarina dair 6ne
¢ikan bir farkindaliklar: vardir. Solly igin bu segkin grupla kaynasmak bir gii¢
kaynagidir. Bu kaynagsma daha biiyiik bir kaynasmay: simgeler ~ Alman Halk:
(anne figiirii) ile Fiibrer’in (baba figiirii)) kaynasmasi. Fiihrer ile halkin
kaynasmasi, Solly’nin grupla olan 06zdeslesmesine yasamsal bir Onem
kazandirir. Solly artik hem Yahudi hem de komiinist kimligini gizlemeye
hazirdir. Ama yine de Yahudi kimligi, siinnetle bedenine kazinmig bir haldedir.
Yahudilikle baglantisinin tek fiziksel kanit1 olan siinnetli olusu, yasamini biiyiik

& Mein Kaxﬁpf; Adolf Hitler’in yagamini, siyasi gorilgiinti ve Nasyonal Sosyalist fikirleri agiklamug oldugu
kitaptir. Hitler’in basarisiz bir darbe girigimi sonucunda hapse girdigi donemde Landsberg cezaevinde dostu
Rudolf Hess tarafindan kaleme alinmugtir.
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tehlikeye atmaktadir. Film Solly’nin ger¢ek kimligini sal<lamak igin gosterdigi
cabalar1 gozler Oniine serer. Solly bu amagla banyoda ve dusta goriilmekten
kacar, ¢iinkii gardim1 bir an bile diigiirmesinin bedeli 6liimdiir. Solly sonsuza
kadar kendini saklamak zorundadir. Ormanda isemek i¢in verdigi siradan bir
mola bile tehlike demektir. Kendini yeni roliine ne kadar sokarsa soksun,
kimliginin kanit1 oradadir ve onu her zaman zor duruma sokabilir.

Solly, subaylar tarafindan sevilip ve begenildikge Yahudi olmanin
anlamiyla ilgili kafas1 karigir, ama gercek kimligini 6grenirlerse bu subaylarin
kendisini 6ldiireceklerinden de emindir. Bu subaylardan biri ona 4sik olur. Parti
gorevlisi olan bir digeri, onu evlat edinmek ister. Siirekli olarak Yahudilerle ilgili,
onlarin nasil da “gergek diigman” oldugunu anlatan konugmalarla kargilagir.
Fithrer’in Yahudi sorunu igin bir ¢6ziimii vardir. Solly kendine sunulan bu
yalani saf¢a kabullenmistir. Coziim, tiim Yahudileri bir araya toplayip sonra da
Alman tarzi yagsama kargi bir tehdit olugturamayacalclan bagka bir yere gonder-
mektir, mesela Madagaskar’a veya Sibirya’ya. Bu agamada Solly, “ruhsal orse-
lenmenin farkinda olundugu ve olunmadig1” bir durumdadir (Laub ve Auerhahn,
1993). Bu ¢ift yanl bir durumdur. Soykirim’in bilingli olarak inkir1 madalyonun
bir yiiziinii, bilingdig1 bir bigimde de Soykirim’in bilinmesi madalyonun diger
yiiziinii olugturmaktadir. Aslinda gercekligin inl<dnn olan “farkinda olmama”
durumu, ayrica bir yasamda kalma diizenegi olaral iglev goriir.

Solly ile ilgili incelenmesi gereken bir diger yan da cinsel kimligidir. Bu
asamada cinsel kimliginin hem escinsel hem de heteroseksiiel egilimleri vardir.
Solly’ye dsik olan Alman subay, onun siminin farkina varir. Bu agk iligkisi onun
icin biiyiik bir tehlilce olusturmasina ragmen bu sirr1 salclar ve Solly’nin yagamini
kurtarir. Bu adam, Solly’nin en biiyiik 6zriinii, Yahudi olmasim affetmistir. Bu
durum da Solly’nin, enstitiiniin bu yagh iiyesini babasi ya da kardesi yerine
koymasina yol agar. Solly’ye olan agk: insani y6nleriyle bag kurmasini saglar ve
hatta sunu amimsar: o anda i¢inde bulunduklar diinyadan daha fakli olan 6nceki
yasaminda bir oyuncudur, kiiltiirlii bir toplulugun pargasidir. Bu “iyi” Alman, bir
Rus saldirisinda 6ldiiriiliir. Bu olayla, Solly’ye sunulan sevgi ve koruma ortadan
kalkar. Ayrica bu adam Solly i¢in Almanya’nin insancil yanim simgelediginden,
6liimiiyle beraber bu simge de yok olur. Cevresinde onu oldugu gibi seven ve
sirrim tagiyan tek adamin 6liimii, Solly igin biiyiik bir kayiptir. Daha 6nceden
yagadig1 orseleyici ayriliklarin iizerine bunun da eklenmesi, Solly’nin kaybetme
ve terk edilme korkularimi siddetlendirir. .

Solly’nin ¢ift cinsiyetli cinsel kimliginden hareketle Freud’dan bir alint1
yapmak istiyorum. Ona gére “tiim insanlar, ¢ift cinsiyetli dogas1 ve gapraz
kalitim sonucu kendilerinde hem eril hem de disil 6zellikleri birlestirirler”



166 Yas Tutmama Miicadelesi

(1925, s. 258). Cinsel kimlik, karmasik psikolojik bir siiregtir ve erken gocukluk
deneyimlerinden, anne ve babayla ilgili 6zdesimlerden koken alir (McDougall,
1989). Solly’nin temel cinsel kimligi, Hitler Geng¢lik Okulu’na katildiginda
coktan bigimlenmigtir. Buna ragmen (onu tehlikeye atabilecek) heteroseksiiel
davranmiglan tizerindeli simirlamalar ve Fiihrer’e bir ¢ocuk hediye edene kadar,
ergenlerin kendilerini “saf”” bir bigimde tutmak zorunda oluglariyla ilgili iyi
bilinen emir, Solly’nin baba figiiriine olan ihtiyacinin daha da biiyiik oldugu,
ergenlik oncesi asamaya gerilemesine neden olur (Kogan ve Schneider, 2002).
Tiim bunlar Solly’nin, i¢inde bulundugu kurumdaki daha biiyiik birinin koruma-
sma duydugu gereksinimden kaynaklan egcinsel kaymalarimi agiklayabilir.
Kendi babasiyla ilgili hayal kirikliginin artirmig olabilecegi baba figiirii ihtiyaci,
Solly’nin, ona dsik olan escinsel Alman subaya yo6nelik hislerini etkileyen bagka
bir etmen olabilir.

Bir babaya duyulan gereksinim, Freud tarafindan vurgulanmigtir. Freud
konuyla ilgili sdyle s6yler: “Cocuklukta, bir babanin korumasina olan ihtiyagtan
daha giiglii bir ihtiya¢ oldugunu diisiinemiyorum.” (1930, s. 72). Yirmi yila
yayillan bir yazi dizisinde, Blos’un (1962, 1965, 1967, 1974, 1985) ortaya
koyduklarina gore, ilk yilardaki ve preddipal dénemdeki baba-ogul iliskisinin,
ogul iizerinde ¢ok 6nemli etkileri vardir, onun kisiligini ve diinya goriigiinii
yagsam boyu etkiler. Kiigiik oglan gocugu, babasinin onaymi ve takdirini arar.
Eger bunlara ulagilirsa, aralarinda derin ve kahci bir bag kurulmus olur.
Babanin onayi, ¢ocuga bir “kendine hdkim olma ve kendinden emin bir bigimde
iddial1 olma asis1” yapar. “Bu as1, baba ve oglun karsilikhi benzerliklerinden ve
paylastiklar1 erkek olma durumundan siiziilerek olusur; bu koca diinyay:
yalmzca kontrol edilebilir ve hikim olunabilir bir hale sokmakla kalmaz, aym
zaman ona smirsiz bir ¢ekicilik kazandirir.” (Blos 1985, s. 11). Peki, orselen-
meye ugramis ve hasar goérmiis olan Yahudi baba, ogluna nasil bir erkeklik
agilayabilirdi ki? Ayrica Nazilerin Soykinnm uyguladiklar diinya, tamamen
kontrol edilebilir ve hdkim olunabilir bir diinya miydi1? Solly zayif bir babanin
i¢sel tasarimina kars, tilkiilestirilmis ve tiimgiiglii figiirlerle birlesmeyi arzular.
Aslinda bu ergenlik icin olagan bir arzudur, ¢iinkii gelisimin bu asamasinda,
anne ve babanin degersizlestirilmesine iligkin normal siire¢ ortaya ¢ikmalctadir.
Solly’nin durumunda, diiglemdeki koruyucu figiirler Stalin ve Hitler’di; gergek
yasamda ise koruyucu figiir escinsel Alman askeriydi. Solly bu biiyiik
karmasasinda, babasmin yerine onlar1 koymaya ¢alisiyordu.

Solly’nin heteroseksiiel egilimi kendini Leni’ye olan ilgisiyle belli eder.
Leni gen¢ bir Alman kizidir, Hitler Genglik Okulu’na gitmektedir ve bir Alman
kahramam olaralc Solly’ye hayrandir. Babasi savagta 6lmiistiir ve Leni kesin-
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likle babasinin Yahudiler tarafindan oldiiriildiigiine inanmaktadir. Yahudileri
Fiithrer’in diismani olarak goriir. Fiihrer onun iilkiilestirdigi babasidir ve bu
yiizden Yahudiler yok edilmek zorundadir. Sonunda bir gim oylesine, ortada
hicbir sey yokken “Eger bir Yahudi’yi yakalarsam bogazim keserim.” deyince
Solly birdenbire kiz1 tokatlar.

Solly, Leni igin ¢ok yogun arzular tagimasma ragmen bir tiirlii onunla
yatmaya cesaret edemez. Cinsel gereksinimlerini karsilayamaz ciinkii bu gerek-
sinimler onun yagsamimu tehlikeye atmaktadir. Solly kendi eti iizerine Yahudi
kimligini damgalayan yara izini silmeye cabalar. Siinnetli halini gizlemek ister,
bu amacla tistte kalan deriyi asag1 cekmeye ve eski yerine dilaneye ¢alisir.

Bir bireyin varligi, kendi bedensel varligiyla ilgili hissine siki1 sikiya
baglidir. Freud’un (1923), “Benlik, ilk olarak ve oncelilde bedensel benliktir.”
deyisi, iste tam da bu noktaya yoneliktir. Freud’dan on iki yil sonra Schilder
(1935), beden imgesi kavrammi, bedenin ruhsal bir tasarimi olarak tamimla-
migtir. Solly’nin kendi bedenine dair zihinsel tasarmi ise igdis edilmis, yaralan-
mig, agagilanmis bir 1rkm izlerini tagtyan bir bedendir. Boylece Solly, tipik bir
ergen gibi diigiinerek “hasarli” bedenini “onarmak” i¢in, somut bir ¢oziim arar.
Bu somut diigiince tarzi genellilde doniigiime ugrar ve benlik islevlerindeki
degisimlerle ortaya c¢ikar. Bu degisimler, gelisimin tam da bu asamasindaki
yapisal-biligsel gelisime baghdir (Ehrlich, 1978). Solly’nin durumunda ise,
biiyiik olasilikla bu degisimler, iginde bulundugu 6rseleyici kosullar dolayisiyla
gercelkdesmemistir. Solly’nin buldugu ¢6ziim yalnizca somut olmakla kalmaz,
bu ¢6ziim aym zamanda 6ziinii yikicidir. Bu, Solly’nin yagsaminda, 6liim giicle-
rinin yonetimi ele gecirdigi bir ka¢ andan biridir: kendini Yahudi kimliginden
styirmaya ¢aligirken, yasammi tehdit eden cok ciddi bir enfeksiyona yakalanir.
Bu kigisel aciya karsi dayanabilmis olmasmin tek nedeni, sahip oldugu
inanilmaz boyuttaki esnekliktir.

Solly’nin, Alman askerleri arasinda cephedeyken uyarladigi Joseph
(“Jupp”) Peters’in kisiligini incelemek ¢ok ilging olacaktir. Bu kimlik, Hitler
Genglilc Okulu’'nda kazandirilmaya ¢alisiliyordu. Bu durum, insanligi medeni
ve canavar olarak ayirdigimmizda, aradaki katmanm ne kadar da ince oldugunu
gosteren bir 6rmek olabilir. Solly, bir bakima Nazi Jupp olmustur. Radyodan
Almanlarin bagka bir zafer daha kazandigmi duyunca heyecanlanir, Stalingrad’in
dugtiigiini duyunca tiziilir ve hayal kinkliklarm: diger Alman okul arkadag-
lartyla beraber yasar. Dogu cephesinde Alman askerlerle beraber yasama dene-
yimi, miizilderi ve askeri egitimiyle beraber okuldaki Nazi 6gretisi, Solly’nin
Nazi Gengligi kimligini pekistirir. Ama ruhu izin verse bile, bedeni buna izin
vermez. Asla onlardan biri olamayacaktir, kendi de olamayacaktir; bu ikisi
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arasinda dolasip duracaktir. Kendi rolii sayesinde yasami kurtulmus, ama ayni
zamanda kapana kisilmig bir oyuncudur. ‘

Wheelis (1958), kimligi kendilikteki tutarlilik ve uyumluluk hissi olarak
tamimlar. Solly’nin duwrumunda, 6rselenme bu tutarlilifn bozmustur ve degisik
kimlikler arasinda zitliklar olugsmugtur. Bu zitliklar, birbiriyle ¢atigan ideolo-
jileri ve degerleri vurgulamakta, onun biitiin bir insan olmasini engellemektedir.
Buna ragmen, yagam tehdit eden dis kosullar altinda farkh kimlikler edinmek
ile gogul kisilik olgusu (Disosiyatif Kimlik Bozuklugu) arasinda biiyiik bir fark
vardir. Cogul kisilik olgusu, Brenner (2004) tarafindan karakter patolojisinin en
u¢ diizeyi, “alt diizeydeki disosiyatif karakter” olarak tanimlanmigtir (1996a,
1996b). Solly’nin farkli kimlilder edinmesi ise, tamamen yasamda kalmak
icindir, patolojik bir kaynag: yoktur.

Edindigi farkli rollere eslik eden karmasa ve ¢atismalar, onda biiyiik bir
ruhsal buhrana yol agar. Bu buhran, Solly’nin ger¢ek kimligini bir Alman’a,
Leni’nin annesine a¢tig1 boliimde iglenir. Yasamindan ¢ikan Leni’yi bulmaya
caligir ve annesinden onun hamile oldugunu 6grenir. Solly’nin cinselligi reddet-
mesinden bikan Leni, Solly’nin yalin arkadasim, Fiihrer’e bir evlat hediye
edebilmek i¢gin es olarak se¢migtir. Leni, ¢ifte degerlikli yaklasan Solly ile ilig-
kisine devam etmektense, Fiihrer’den, iilkiilestirdigi baba figiiriinden yana
olmay tercih eder.

Bu noktada Solly yikilir. Leni’nin onu terk etmesinden dogan narsisistik
aci, yasamini koruyan giidiilere baskin ¢ikar. Bu aci onu, Leni’nin annesine,
Leni’yle cinsellik yasamaktan kaginmasimmin gercek nedenini agiklamaya iter.
Solly’nin acisim anlayan anne, onu bagrina basar. Goriiniise gére bu anne Nazi
ideolojisiyle biiyiimemis ve Fiibrer’in “cazibesine” boyun egmemistir. Fakat
annenin Solly’ye gosterdigi sicaklik higbir seyi degistiremeyecektir, ¢iinlkii hala
tehlikelerle dolu bir diinyada yasamalctadir.

Birlesmis ve pekismis kimlik konusu psikanalitik yazinda fazlasiyla
aragtirllmigtir. Erilcson’a gore birlesmis ve pekismis bir kimlik bireylere,
kendiligin her kosulda ayn1 oldugunu® hissettiren igsel bir deneyim sunmaktadur.
Olagan gergellikteki birbirinden farkl: gesitli toplumsal kosullarda bu bireyler,
kendilerine dogru gelen bir bigimde davranir ve hissederler. Kendilerini aslen
tek bir kisilige sahip olarak hissederler ve gesitli dig kosullarda benzer davranig
bigimlerini secerler (Erikson, 1950a, 1950b, 1956, 1958, 1962; Lichtenstein,
1963). Farkli yas gruplariyla ya da farkli yakinlik derecelerine sahip bireylerle
olan etkilesimlerinde bu bireyler, i¢ benzerliklerinin 6ziinii kaybetmeden
davraniglarimi ayarlayabilir ve tutarli aligkanliklar ve tutumlar sergileyebilirler.

9 self-sameness



Teror Cagimda Yas Yolundaki Engeller 169

Insani degerlere ve ideolojilere tutarl bir yatirmmlar: vardir, uyumlu ve tahmin
edilebilir 6zellikleri olan davraniglara sahiptirler. Kendiligin egemen tavrindan
cok daha farkhi olan bir bicimde davranma arzusu bastirilmig veya bilingli
olaralc engellenmig ve bu arzunun cesareti kirilmigtir. Béylece bir i¢ tutarlilik
hissi saglanmig olur (Akthar, 1999).

Biitiinlesmis ve pekismis bir kimligi olan bireyler, degisime ve zamanin
akip gitmesine karsin, kisisel devamliliklarim1 saglama yetisine sahiptirler.
Stern’in ortaya attig1, kisinin kendi 6znel gegmisine dair dayaniklilik ve devarn-
lilik hislerini anlatan “6z gecmis” kavrami bu ozel yetiyle ilgilidir. Bu yetenege
sahip f{ﬁireyler, gecmigleriyle aralarindaki Ozgiin baglar1 korur, kendilerini
gﬁncel"lgerg:eklige rahatca yerlestirebilir ve geleceklerini kendi zihinlerinde
Ongorebilirler (Stern, 1985).

Fakat siirekli olarak yasamini tehdit eden kosullarda yasarken, Solly nasil
olur da bir kimlik hissi olusturabilirdi? Nasil olur da tutarli aligkanlik ve
davraniglar sergileyebilirdi? Kigisel bir devamliliga ve 6z ge¢misge dair bir hissi
nasil geligtirebilirdi? Yahudi olmanin 6liim ve yilam oldugu bir durumda, Solly’nin
kusaksal devamliligin1 (Chasseguet-Smirgel, 1984) saglamas1 mimkiin miiydii?
Ait oldugu grubun etnik kimligi yagamsal bir tehlile olugturuyor ise, Solly nasil
olur da tarihsel bir topluluga (Volkan, 1988) ait olabilirdi?

Oykii, orselenmenin Solly’nin kendilik biitiinliigtinii nasil da bozdugunu
gozler oniine sermektedir. Freud orselenmeyi tanimlarken, tipki beden gibi
zihnin de delindigine ve yara aldigina vurgu yapmstir (1920, 1926b). Solly’nin
durumunda, siirelli tehlikeli bir ortamda yasamanin stresi, zihnin koruyucu
engellerini alt etmis ve kendilik biitiinliigiine zarar vermisti. Savagin sonunda
bile, onu kurtarmig olan limligi (takindig1 Nazi maskesi), neredeyse 6liimiine
neden olacakti. Kaderin dev dalgalar: arasinda ¢irpinirken, onu kilik degistirmis
bir Nazi sanan Ruslar tarafindan neredeyse oldiiriilecekti.

Filmi seyrederken Solly’nin sikintili durumlar karsisindaki giiglii esnek-
ligini ve dayamikliligni telcrar telarar goriiriiz. Solly’nin amaci yagamda kalmalctir
ve bunu da bagarmigtir. Dayamiklilifs ve esnekligi; iyi gériinmesinden, zeké-
sindan ve ¢evresine uyum saglamayla ilgili 6zel yeteneginden kaynaklanmak-
taydi. Kilik ve bigim degistirmesi, giiclii becerikliliginin bir sonucu olan kimlik
degistirme yetenegi ve aci ile yas1 durdurma yetisi bu esnekligin diger 6ge-
leriydi.

Rutter (1987) dayanmiklilik veren esnekligin sabit bir nitelik olmadigini,
korunmayla ve kirilganlikla ilgili diizenekler ve siiregler arasindaki dengeye
bagli oldugunu savunur. Solly’nin, kendi kirilganhigim koruma yetisi vardi.
Bunu, yasamda kalma amaciyla uyusmayan bilgilerini, duygularini ve anlamlari
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inkar ederek yapryordu (Kogan, 1995, 2004). Solly yasamda kalmisti, ¢linkii
ona yagami yasama ve yaratma arzusu bahsedilmigti. Sikintili zamanlarda bile
yasama arzusu vardi, umutluydu. Solly’nin yasamda kalmasini saglayan bir
bagka etken de, ebeveynlerinin ona yasamda kalmak zorunda oldugu mesajmi
iletmis olmalariydi. Tiim bunlar Solly’nin dayaniklilik veren esnekliginin bir
parcasiydi. Yasami sevmek, dayanma giicii, cesaret ve yasamini tehdit eden
durumlarla kargilaginca ortaya ¢ikan igsel beceriklilik, Solly’nin dayaniklilik
veren esnekligini artirmigti.

“Ben kimim?” veya “Hangi topluluga aidim?” sorulari, Solly’nin ruhsal
yasamindaki en ac1 verici ve en merkezi konulardi. Savagin sonuna dogru Solly,
okudugu okuldan Polonya’ya dogru bir yolculuga ¢ikar. Cocuklugunun gectigi
evin yakmlarinda bir Yahudi Mahallesi vardir ve orayi ziyaret edecektir.
Tramvaym camindan gettoda yasayanlarin i¢inde bulundugu berbat durumu
goriir ve ailesinin bagma ¢ok kotii seyler gelmis oldugunu anlar. Bu ziyaret,
devamlilik hissini ve pargalanmig kimligini yeniden olusturmayla ilgili
Solly’nin ilk girigimidir.

Uzerine film yapilan otobiyografisinde, Perel’in bu ziyaret hakkinda
yazdiklarindan birka¢ alinti yapmak istiyorum. Perel ziyaretin onda yarattig:
sugluluk duygularindan s6z eder:

“Yaganan yikimdan haberim yoktu, nasil ve ne bigimde oldugunu bilmi-
yordum... Okul kozamin iginde kuramlar1 6greniyordum ama beynim bu
kuramlarin 6liim kamplarinda uygulamaya konuldugu ger¢egini kabullenmeyi
reddetmisti. Derin bir aci i¢iine oturdu: Lodz Gettosu’ndan gegerken gérdiigiim
insanlarin orada uzun siire kalmayacaklarini, 6liim kamplarina gonderilecek-
lerini nasil anlamamistim ki? Simdi disiiniince hatirliyorum; o gettonun
sokaklarinda yalnizca biiyiikleri gérmiistiim, ortalikta hi¢ gocuk yoktu. Bunun
ne anlama geldigini kendime nasil sormamigtim ki? Etrafimi kusatan diisiin-
celerin kisirligindan nefret ediyorum. Uzerime ¢oken sis perdesini aralayama-
mistim. Bu sis perdesi, savasin vahsetini haykiran, duvarlardaki yazilar
gormemi de engellemisti. Igine diistiigiim savas, sezgilerimi keskinlestirmis
ama ayni zamanda koérlegtirmisti.” (1994, s. 192)

Savagmn sonunda Solly, yasamda kalmak i¢in ¢ok kétii bir bedel 6dedigini
anlar ve depresyona girer. Kendini kaybolmus hisseder. Higbir yere ait degildir,
ne Yahudi’dir ne de Alman’dur:

“Ozgiir kalanlarn yiizleri etrafa mutluluk sac¢ryordu. Birkag¢ hafta icinde
tilkelerine, evlerine ve ailelerine geri doneceklerini, yeniden normal bir yagama
sahip olacaklarmi biliyorlardi. Benim i¢in geri donecek bir yer yoktu... Aklimi
kaybetmekten korkuyordum. Kim oldugumu ve ne oldugumu bilmiyordum.” (s.
149)
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Solly, yas belirtilerini gésterebilmeye ve yas tutabilmeye, ancak ¢ektigi
bu acinin farkina vardiktan sonra baglayabilir:

“Simdi de duygularimdan s6z etmek istiyorum... Garip ve belki de anla-
silmaz gelebilir ama zaman zaman ge¢migimi unuttugumu séyleyebilirim. Olay-
lari, sanki hi¢ olmamiglar gibi, animsamamak inanilmaz bir yetenekti. Bazen
haftalar ve hatta aylar gecerdi ama hicbir sey canimi sitkmazdi. Anne ve baba-
min anisini bile silmigtim. Agir1 tehlikeli zamanlarin ve gelecegimle ilgili kaygi
ataklarinin disinda yasamim gayet normaldi. Nasil oldugunu anlamiyorum ama
durum boyleydi.” (s. 173-174)

Solly’nin kendi ge¢misini kismen silmesinin yasamda kalmasi agisindan
Onemli bir degeri vardir. Her ne kadar bu savunma o zaman i¢in paha bigilmez
olsa, Solly’nin direncini artirsa da, kimliginin biitiinliigiiniin bozulmasina neden
olmustur. Laub ve Lee’ye (2003) gore kisinin ge¢misini silmesi, i¢inde yikim ve
Oliimii de barindirmaktadir.

Savagtan sonra Solly, kendi yasin1 derinlemesine ¢alisacagi uzun bir
doéneme girer. Sonucunda da koklerine ve 6nceki Yahudi kimligine donmeye
karar verir. Israil’e gider ve bir aile kurar. Solly’nin siinnetiyle baslayan film, ki
siinnetli olmasi sayis1z kez Solly’nin yasamim tehlikeye atmustir, Solly’nin tiim
bu olanlara ragmen kendi ogullarinin siinnetlerini yaptirmaya istekli oldugunun
gosterilmesiyle biter. Boylelikle Yahudi olusunu agikea ilan etmistir. Bu olayla
Oykii tamamlanir ve Solly’nin daha iyi bir bicimde pekismis Yahudi kimligi
ortaya konur. Daha iyi bir bigimde pekismis olan bu kimlige, ancak kayip anne-
babasi i¢in yas tutmasiyla ulasabilmigtir. Solly boylece kendi igindeki kayip
parcalarla da baglant1 kurmustur.
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9. KRONIK KRIZI.ERDE ANALISTIN ROLU
a. Giris

Savag ve yllam giinlilkk yagsamimizin pargasiyken ve giivenligimiz artan
bir bicimde tehdit edilmekte iken, biz Israilli analistlerin kendimize sordugumuz
sorulardan biri de sudur: Boyle bir diinyada psikanalistin rolii nedir? Kronik
kriz'® dururnlarinda, tiim iyi niyetimizle psikanalizi siirdiirebilecegimizi ileri
stirebilir miyiz? Teroriin etkisi altinda psikanalist kimligimize bagh kalabilir
miyiz?

Bu kitapta isledigim konuya ilk kez, “Dilsiz Cocuklarin Ciglig1” (Kogan,
1995) isimli kitabimin “Ayn1 Gemide: Korfez Savag1 Sirasinda Psikanaliz”
boliimiinde deginmistim. Bu bdliimde, analisti, hastay1 ve yagsamlarim tehdit
eden ortak bir akut stres doneminde psikanalizin iyilestirici dgelerini inceledim.
Kronik bir yagamsal tehlike durumunda, i¢ ve dig gergeklik arasindalci iligki bize
dogal bir laboratuar sunmaktadir. Bu laboratuarda, psikanaliz uygulamasiyla ve
ayni zamanda kuramiyla ilgili temel sorularimizi yeniden gézden gegirme firsata
buluruz.

Bu boliimde i¢ ve dig gergeklik sinirinda ve de kigisellik ve profesyonel-
lik sinirinda durarak, boyle dururnlarda yapilan psikanalitik tedavilerde analistin
roliinii inceledirn. Bu amagla iki farkh olgudan aldigim klinik bilgilerden
yararlanacagin.

b. Olgu Sunumu: Susan

Susan lark bir yaginda bir muhasebecidir. Yagam kalitesini etkileyen
fobik belirtiler ve kaygi ataklar1 vardir ve bu yiizden profesyonel yardim
arayigindadir. Evli ve ii¢ erkek cocuk annesidir. Ogullarindan biri on bes
yasindadir, digerleri ise on {i¢ yasinda ikizlerdir. Susan kendini giivensiz, asabi,
kolayca incinebilir ve sosyal ¢evresinden soyutlanmis hissetmekten sikdyetcidir.
Her ne kadar kocas: ailesine bagh ve onlara iyi bakan biri olsa da, Susan igin
duygusal bir destek kaynag degildir. ikizler dogdugunda, kocas1 biiyiik bir
depresyona girmis ve psikanalizden ge¢mistir. Bu tedavi yeniden yasama
donmesini kolaylagtirmigtir. Kocasi Susan’m da analizden gegmesi fikrini
desteklemistir.

Susan, Bat1 Avrupa’da biiytimiistii ve ti¢ ¢ocugun en biiytigiiydii. Annesi,
ailesini Soykirim’da kaybetmis, on ile on dort yas arasim Soykirim’dan

' Son ii¢ buguk yildir siiren intifadasirasinda, israil’deki krizin stirekli tekran, ABD’ninIrakiizerindeki savag
tehdidi ve bunun Israil i¢in olasi sakincalari, beni, mevcut durumu agiklamak i¢in kronik kriz gibi geliskili
bir ifade kullanma yaiitti. I. K.
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saklanarak gecirmigti. Susan’in dedesi, savastan iki yi1l once Rus ordusuna
katilmig sonra da bir toplama kampinda kaybolmustu. Anneannesi ise bir siire
Iaziyla beraber saklanmigti. Naziler onlar1 bulduktan sonra anneanne Auschwitz’e
gonderilmig ve bir daha geri donmemisti. Susan’in annesi ormana kag¢mig, orada
neredeyse achiktan 6lme dunmuna gelmisti. Alman askerleriyle karsilagtigi birkag
durumda 6liimle yiiz yiize gelmis, askerler onu bir koylii kiz1 zannetmislerdi.

Susan’in annesi, Kindertransport'' araciligiyla ingiltere’ye gonderilmis
ve orada Susan’in babasiyla tanigmistl. Baba bagarili bir ig adarm olmug ve aile
iyi bir duruma gelmisti. Susan’in annesi psikotik biriydi ve dekompansasyon
donemleri yagamigti. Anne, yasaminin bir¢ok asamasinda psikiyatrik tedavi
gbrmiis ve ilag kullanmist1. Susan ¢ocuklugu boyunca, annesinin kendi kendine
konustugunu ve garip davrandigimi animsamaktaydi. Aile gezmeye ¢ikacakken
annesi siklikla kendini iyi hissetmedigini one siirlip, son anda onlan disar
cikmaktan alikoyar ve ailenin keyfini kagirirdi. Diger aile iiyeleriyle ve
arkadaglarla olan her tiirlii iligkiyi engeller, boylece ailesini herkesten yalitirda.

Susan’in annesiyle iligkisi karmagik ve aci1 doluydu. Susan’a gére annesi,
hicbir zaman Susan’in goriiniigiinden ve basarilarindan tam olarak memnun
olmamigti. Anne, Susan’in gelecekte kocasi olacak erkek arkadagmdan hig
hoslanmamugti. Susan’1 ondan ayrilmaya ilkna etmeye ¢aligmig, erkek arkadagsi
ziyarete geldiginde onu neredeyse tamamen gormezden gelmisti.

Diigiinlerine on giin kala annesi intihara tegebbiis etmis ve sonrasinda bir
akil hastanesine yatirilmugti. Diigiin buna ragmen yapilmisti ¢linkii Yahudi
geleneginde diigiinler hicbir kosulda ertelenemezdi. Susan’in babasi bu olay,
karisinin yalmizca agir1 dozda sakinlestirici aldigin1 s6yleyerek gizlemeye
caligmigti.

Diigiinden sonra ¢ift Israil’e go¢ etmisti ve gocuklar1 orada dogmustu.
Susan’in annesi onlar1 yalnizca bir kez ziyaret etmisti, o da ikizler dogdugunda.
Bu dénem Susan igin ¢ok zor gegmisti. Depresyondaki kocasindan higbir
yardim alamamug, iki yaginda bir gocukla ve yeni dogmus ikizlerle ilgilenmek
zorunda kalmigts. Tiim bunlarin yaninda annesi de, Susan onunla yeteri kadar
ilgilenmedigi i¢in sikdyet edip durmustu.

Susan bana gelmeden bes yil once annesi ilag kullanmay: biralemis ve
bunun sonucunda durumu daha da koétiilesmisti. Evden ¢ikmaz, ziyaret¢i kabul
etmez olmustu. Susan annesini son gordiigiinde ¢ok sasirmusti, amiesi gok
bakimsiz bir haldeydi. Uzerindeli giysiler yirtik pirtik ve kirli, sag1 basi dagimik

' 2. Dinya Savag’ndan dokuz ay énce bas];amls bir kurtarma girisimidir. Birlesik Kralik bu girisimde

yaklastk on bin ¢ocugu kurtarmistir. Bu ¢ocuklarin biiyitk bir gogunlugu Yahudi’dir.
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ve digleri de eksikti. Susan, annesindeki ruhsal ve fiziksel bozulmamn annesini
oldiireceginden korkmustu. Kendi igleriyle mesgul olan babasi, karnsinin
zihinsel hastaligin1 yadsunaya siirdiiriiyordu. Ebeveynleri, kimsenin yasamlarina
karismasina izin vermemigti. Susan, babasinin direncine ragmen, annesini kur-
tarmak igin psikiyatrik yardim aramasi gerektigine inaniyordu. Ebeveynleriyle
miicadele i¢in giicii olmamasi, omuzlarina daha biiyiik bir sucluluk yiilclemisgti.

Analizin ilk iki yih boyunca Susan’in kendi birincil nesneleriyle olan
karmagik iliskilerini derinlemesine calistik. Ofke ve sugluluk duygularim
aydinlatmamiz, Susan’m depresyonunda ve fobik belirtilerinde azalmaya neden
oldu. Isinden daha ¢ok zevk almaya baslads, bir es ve bir anne olaral kendine
daha giivenir hale geldi.

Israil’de ortaya ¢ikan terdr (analizinin tigiincii yihnda bu durumla ilgilen-
mistik) onda biiyiik bir korku yaratti, duygusal diizenini sarsti. Analiz sonu-
cunda bu korkunun, Susan’in biiyiik kaygisiyla iligkili oldugu ortaya ¢ikti. Bu
kaygi, kontrolii kaybetmek ve dekompanse olmakla ilgiliydi. Annesi gibi
olmalctan korkuyordu.

Simdi de Susan’m dig gerceklife olan tepkisini ve benim bu tepkiye
iligkin anlayigimi, gériismelerimizden birebir ahintilarla gézler 6niine serecegim.
Alnt1 yaptigim kismin ardindan bir canlandirma siireci gelmektedir. Asagida
anlatilan, birbirini takip eden iki b6liim, analizin ti¢lincii yilindandir.

1. Seans

- Susan: Tekoa’dan (israil’deki bir yer) kagirlan ve &ldiiriilen gocuklar
hatirhyor musun? Kendimi onlarin ailelerine yardim etmek zorunda hissettim.
Her giinii geldigi gibi karsiliyor, giiniin sonunda Tanriya giikrediyorum. Bu
durum Rus ruletine benziyor. Her an her yerde herkesin bagina gelebilir.
Ailemin nerede oldugumu bilmesini istememin nedeni de bu.

Halkh oldugunu diisiindiirn. Hepimiz aym bigirnde hissediyorduk.
Hepimiz 6lim ve yikimdan korkuyorduk. Fakat aklima hemen bagka bir
diigiince daha geldi: dig gergeklige dair korkusunun yaninda acaba Susan, ruhsal
6liim ve parcalanma korkusunu da belli ediyor olabilir miydi? Eger oyleyse,
aileden biri roliinde olan benden, onun nerede oldugunu bilmemi mi ve béylece
ona daha yakindan g6z kulak olma mi1 bekliyordu?

- S: Gegen hafta, kocamin kardeginin evine bir havan mermisi diigtii.
Birka¢ giin 6nce hepimizin oturdugu, oturma odasindaki kanepenin iizerine
diigmiis. Kanepeden de yere diigmiis, eltim mermiye ayagiyla dokunmug fakat
hicbir sey olmamig. Askerler gelmis ve mermiyi g6tiirmiigler. Sonra da
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bizimkileri arayip, hala yasamda olduklann igin sgiikretmeleri gerektigini
sOylemigler. Bir hafta once Kudiis’teydim. Ben oraya gelmeden giinler 6nce
terorist saldiris1 olmus. Ileride ne olacagmi bilemiyorum. Giinliik yasiyorum.
Cocullar i¢in kaygilaniyorum, umarimn yagamda kalinz. Biiyilk oglum on bes
yaginda, ikizler de on ii¢. Ayni1 zamanlarda askere gidecekler. Bunu diigiinmek
bile istemiyorum.

Bir siire sessiz kaldik. Diigiincelerim bu konudalki ¢aresizligim ve kendi
ogullarima dair korkularim etrafinda dolanmaya basladi. Bu yansitmali 6zdegim
degil diye diistindiim kendi kendime, bu bizim kana bulanmis gergekligimiz!

- I: Hepimiz kirlganiz, hepimiz 6liim ve yikimdan korkariz.

- S: Insanlarm Israil’den aynldigimi gériiyorum. Kudiis’te bir tamidigim
var, oglu askerlik ¢aginda. Onlar da gittiler. Bir yandan askerdeki ¢ocuklarimiz
adina gurur duyuyorum, ama diger yandan da goyle diisiiniiyorum; Acaba
buralarda yasayarak ve gocuklarimi askere yollayarak dogiu mu yapiyorum?
Gitmek yasamimizi kurtarabilir. Kocama da s6éyledim, Soykirim’dan kaganlar,
yasamlarim kurtarmiglardi. Benden daha tutarli ve dayanikli olan kocam; “Eger
burada bize uygun bir yer yoksa diinya tizerinde higbir yerde yoktur.” dedi.

- I. Belki de bunlar, i¢inizden gelen ili ayn sestir. Bir yandan kendinizi
ormana kagarak kurtaran annenizle ozdeglestiriyorsunuz, diger yandan da
kendinizi, burada kalmak ve kendinize ait bir yer edinmek zorunda hissedi-
yorsunuz.

- S: Dogru. Ben de ¢ocuklarimin normal bir yagam siirmelerini isterim.

Kendi kendime, acaba Susan analize kars: ¢ifte degerlikli tutumunu mu
dile getirmeye ¢alisiyordu diye merak ettim. Analizden kagmay: arzuluyor ve
aym zamanda i¢indeki karanlik giiglerle miicadelesine devam etmek istiyordu.

2. Seans

Susan seansa aglayaralc geldi ve belki de analizi birakmas1 gerektigini
s6yledi. Neden bu kadar iizgiin oldugunu sordum. Soruma su 6ykiiyle karsilik
verdi:

iki giin 6nce oglunu Kudiis’te doktora gétiirmiistii. Doktordan 6nce, biraz
ahigveris yapmak icin “Uggende”? dolagsmislardi.”Susan ve oglu aradiklarim
bulamamiglardi. Diikkénlardan biri istedikleri seyi onlar i¢in siparis etmis, daha
sonra ugrayip sipariglerini almalar1 gerekmisti. Sonrasinda otobiise binip

12 «{jegen”, sehrin iig ana caddesin in kesiserek olusturdugu bir bélgedir; coguna gore burast “cargidir™. I K.
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doktora gitmisler, ardindan da Susan’in oglu okula gitmisti. Hemen akabinde
Susan, aligveris yaptiklar diikkdnin orada bir intihar bombacisinin kendisini
patlattigini duymustu. Hemen diikkdni1 aramis ve herkesin sag olup olmadigini
ve siparigini almasmm miimkiin olup olmadigmi sormustu. Adam diilkkkanda
caligan herkesin iyi oldugunu, camlarin kirildigini ve her yerde polis oldugunu
soylemisti. Ama isterse gelip siparigini alabilecegini de ellemisti. Susan
diildcana gittiginde diiklcdn bosaltilmists, etrafta yalnizca polisler dolasmalktaydi.
Siparisini alip evine donmiistii.

Ertesi giin isten sonra Uggene yeniden gitmek igin gok giiglii bir zorlant1
hissetmisti. Bos caddelerde dolagsmis ve bir seyler satin almisti. Higkiriklara

bogularak konusuyordu, bana neden béyle davrandigim bilmedigi soyledi. Cok
tizglindii.

Susan’in davranislarinda bilingdisina ait bazi simgesel anlamlar sezmistim.
Anlayabilmek i¢in olayla ilgili duygularindan daha fazla s6z etmesini istedim.
Gozlerinden yaslar akarken, akil sagligi bozuk, depresyondaki annesine yardim
etmedigi i¢in sugluluk duydugunu anlatti Saldirmm yapildigr yerdeki
diilkkdndan aligveris yapmisti, ¢linkii amaci oradaki insanlara yasamimn devam
ettigini hissetmeleri i¢in yardim etmekti.

Ik diisiincem, Susan’in bu olay boyunca annesinin 6ykiisiinii, kendi
yasaminda canlandirmak amacinda olduguydu (Kogan, 2002). Ormana kagan ve
6liimle yiiz yiize gelen annesi gibi, Susan da 6liimii yenebilmek igin ona
yaklasmak zorundaydi. Bu ag¢idan bakildiginda olay yerine geri doniisii, edilgen
kaldig 6rselenme {izerinde etkin bir egemenlik kurma girisimiydi.

Yine de iiggen kelimesinin, bu bakimdan ne gibi bir anlami olabilecegini
merak etmistim. Acaba Susan, ddipal tiggenine mi geri donmekteydi? Babasina
da annesinin psilcotik ataklarindan sonra siklikla yardim etmeye c¢alismist: ve
yardim etmeye ¢alistig diikkdndaki adam babasmi mi temsil etmekteydi? Ya da
patlama alanini kendi gézleriyle gérme ihtiyaci, birincil sahne ile ilgili bilingdis:
bir diislem miydi? Uggendeki yikim, zihinsel hastalig1 olan annesinin pubik
ticgenini temsil ediyor olabilir miydi? Annesi hem yasamin kaynagmi, hem de
ruhsal 6liim ve par¢alanma gibi 6liim giiglerini de biinyesinde barindirmaktaydi.

Tiim bu olasiliklar1 hesaba katarak Susan’a sunlar sdyledim: “Seansin
baginda, bana analizi birakip biralanamamz gerektigini sormustunuz. Belki de
icinizdeki bir patlamadan, akil sagligmizi yok edebilecek bir seyle temas
etmekten korkuyor olabilirsiniz. Fakat yine de, kendi i¢inizdeki tehlikeli
ticgenden kagamiyorsunuz. O {i¢gene geri déndiiniiz, ¢linkii yasamda ve saglikli
oldugunuzdan emin olmak istiyordunuz. Bence oraya yalmz gitmenize izin
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vermemem, bu yolculukta size eslik etmem icin benden bir giivence istiyorsu-
nuz.” Susan derin bir nefes gekerek rahatladi ve “Saninm haklisiniz. Tiim
bunlann farkinda degildim.” dedi.

Bu seanstan sonra ofisimden cilktim ve tam eve girerken bize gelen
temizlik¢i kadinla karsilagtim. Cok dertli goriiniiyordu, bana kaygili gozlerle
balt: ve “Duydun mu Kudiis’te ne olmus? iki giin onceki saldirnin oldugu
yerde, . bagka bir intihar saldiris1 daha olmug!” dedi.

Sagirmig ve gok olmustum. “Ne?” dedim, “Dogru olamaz!” Daha az 6nce
bu kotkung olayin simgesel anlamlarin1 aramaktaydim, hastamin i¢ diinyasinin
derinliklerinde tutundugu kisisel anlamlar arastiriyordum. Simdiyse gergek
yiiziime ¢arpmisti. Gergekligin ve diiglemin birbiri i¢ine girmis olmasmin verdigi
anlasilmaz, esrarengiz bir duygu kaplamigt1 beni. Temizlik¢i kadin o bolgeden
“Uggen” diye s6z etmiyordu ve hastam gibi 6liimle flért de etmiyordu. Uggenin
metaforik anlamini (6dipal takim, birincil sahne) diistinerek, aslinda kendimi
ikimizin de i¢inde bulundugu acimasiz gergeklige karsi korumaya mi ¢aligiyor-
dum? Diger yandan da, eger hastamin dis gerceklige karsi yalmizca biling
diizeyindeki tutumunu incelersem, hastamin analizi durdurmalc istemesine
neden olan bilingdis1 korkuyu atlamig olmayacak miyim? Analist olarak boyle
zamanlarda benim sorumlulugum neydi?

¢. Olgu Sunumu: Jacob

Jacob, kirk yasinda bir bilim adamiydi, bir arastirma enstitiisiinde
calismaktaydi. Iki kere evlenmisti, bes ve yedi yaslarinda iki cocugu ve alti
aylik bir bebegi vardi Jacob, sosyal ketlenme olarak adlandirdign durum
yiiziinden analize bagvurmustu ve son beg yildir da benimle analizdeydi.

Jacob, Bulgaristan koékenli bir Yahudi’ydi ve ailesi Sofya’dan gelmisti.
Babasi, elinde hicbir sey yokken araba saticiligindan baglayarak, basarili bir is
kurmustu.

Bulgaristan’dan Israil’e go¢ edene kadar adi Jacko olan Jacob, kendini
“vahsi”, gocuk gibi afacan ve haylaz birisi olarak tanimlamist1. Hiperaktiflik ve
konsantrasyon sorunlari yiiziinden basarisiz bir 6grencilik gegirmis, ailesi ve
arkadaglar tarafindan aptal olarak goriilmiistii. Arkadaslar ile oynarken siklil<la
“vahsi” davrandig1 olurmus. Ustiinii bagm yirtar, etrafa zarar verir ve bazen de
kendini ve diger ¢ocuklar1 yaralarmmg. Annesine ¢ok bagliymig. Annesi de onun
okuldaki basansizligindan hic memnun degilmis ve vahsice davranislarindan
rahatsiz oluyormus.
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“Vahsi” ¢ocuk Jacko daha sonra asi bir ergene doniigmiis, ailesinin
materyalistlifine ve icinde yetistigi toplumun degerlerine karsi ¢ikmaya bagla-
mist. Hiikiimet karsiti eylemlerle ilgilenmis ve mubhalif bir organizasyonun
etkin bir iiyesi olmustu. Hem onun hem de kendilerinin giivenliklerinden kaygi-
lanan ailesi, ogullar1 on yedi yasindayken Israil’e go¢ edince, rahat bir nefes
almist1. Jacko Israil’e geldilcten sonra Jacob adini almis, yasam bigimini ve
davranislarini tamamen degistirmisti. Entelelctiiel yeteneklerini kesfeden Jacob,
Slav dillerinde egitim almak i¢in, bityiik bir tutkuyla iiniversiteye bagvarmustu.
Okuldan arkadasi olan gen¢ bir kadina dsik olmug ve onunla evlenmisti. Bu siire
zarfinda, annesi kansere yakalanmis ve acilar icinde Olmiisti. Babasi ise
annesinin 6liimiinden kisa bir siire sonra yeniden evlenmisgti.

Jacob ve karnsi, egitimlerini karsilayabilmek igin, oldukga agir bir
bicimde vasifsiz islerde galismislardi. Bu siiregte Jacob yaptig1 segimlerden,
okudugu boliimden, karisindan ve yasam bi¢iminden sikilmisti. Fakir olmanin
bezginligi ve “isi biiyiitme” diirtiisiiyle karisindan bosanmig, her seyi ardinda
birakmis ve yeni bir baslangic yapmak i¢in Avrupa’ya gitmisti. Jacob oraya
gidince, admi yeniden Jacko’ya ¢evirmis, araba saticilif1 (babasinin meslegi)
yapmaya baglamisti. Yasam bicimini degistirmis, bir zamanlar entelektiiel,
sinirlari olan ve dini kurallara dayanan yasamina, arzular1 ve diirtiileri hitkkmet-
meye baslamisti. Cinselligin hazlarmi kesfetmis, sahip oldugu bu biiyik cinsel
ozgiirliigiin tadin1 ¢ikarmis, borsada kolayca para kazanabilecegi yollar aramis
ve bunlar i¢in “vahsi” bir bicimde savasmistl. Babasi hasta oldugu halde, baba-
siin parasizlifn ve koti saghgi karsisinda hissedecegi kiigiik diismeyle
yiizlesemeyeceginden, onu asla ziyaret etmemisti. Babasi, yasadig1 ev de dahil
olmak {iizere, tiim mal varhgmi kaybettikten sonra, bir kalp krizi yiiziinden
yasamini kaybederken, Jacko gittikce daha bagarili bir isadami haline geliyordu.

Jacob’un yasaminda 6nemli bir figiir de babasimnin Bulgaristan’daki en
yakin arkadagi Shlomo olmustu. Jacob Shlomo’ya hayranmis, onu karizmatik ve
bagarili bir isadami olarak goriiyormus. Shlomo, biiyiik paralarla oynarmis,
bagkalarmin yasamlar iizerinde gii¢ sahibiymis. Jacob ailesinden uzakta ve
Israil’de yalniz bir ergen olarak sik¢a Shlomo’nun evine yemege ¢agrilir, orada
ona ailenin ¢ocugu gibi davranilirmis. Yalnizca kiz ¢ocuklar1 olan Shlomo onu
“evlat edinmis” ve pahali hediyelere bogmus.

Avrupa’daki adamini ziyarete giden Shlomo, Jacob’u, yani simdiki
Jacko’yu finans ve kumar diinyasiyla tanigtirir. Savurgan bir yagamin keyfini
stiren Shlomo, likks oteller ve pahali restoranlarla Jacko’nun goziinii boyar.
Jacko, babasinin arkadagi hakkinda ¢ok az sey bilmektedir. Aslinda Shlomo
bankalarim pesinde oldugu, girtlagina kadar borca batmis bir dolandiricidir.
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Jacko tiim parasinin yonetimini ona birakir. Shlomo’nun aslinda iflasin esiginde
oldugunu fark ettiginde gok gecirir. Ustasinin dolandiricilik ve savurganhkla
dolu yagam tarzim finanse eden diger “enayilerden” biri oldugunu Ggrenen
Jacko, kendini biiyiik bir ihanete ugramis hisseder. En sevdigi ve hayran oldugu
adam ona ihanet etmistir. Bu ac1 deneyim sonucunda Jacko, palazlanmalcta olan
bir isadami olarak yeni edindigi kimliginden, kolay para kazanma rityasindan ve
yeni yasam tarzindan vazgeger. Israil’e geri domer ve yeniden Jacob olur.
Yagamim kazanmak i¢in bilim alaninda ¢ok ¢aligan bir 6grenci olur.

Uzun ve karmagik analiz yolculugumuza girmeyecegim. Buradaki amaci-
miza uygun olaral Jacob hakkinda sunlan séylemek yeterli olacaktir: analitik
tedavi arayiginda olan bu gen¢ adam olduk¢a zeki, ciddi ve azimli bir bilim
insamdr. Israil’e dondiikten sonra yeniden evlenir, su anda da ti¢ kiigiik gocu-
gun babasidir. Caligtigi aragtirma enstitiisiinde kadro almay: ummaktadir. Ama
sonrasinda bagka bir ¢gocugun sorumlulugu ve tistlendigi igin yiikiiyle daha da
fazla silantiya girmisgtir.

Jacob, bagarili araba saticis1 Jacko olmak i¢in ¢ok ¢aba harcamigti. Analiz
sirasinda anladik ki bu ¢aba, babasmnin diigiisiinii kabullenememis olmasindan
kaynaklamyordu. Cocuklugunun tiimgtiglii baba figiirii fakir ve perisan bir
adama doniistiigiinde benlilc ideali zarar gormiistii. I¢indeki baba tasarim icin
yas tutamaymca, kendisi bagarili bir isadamu olmaya c¢aligmisty; tipki bir
zamanlar babasinin oldugu gibi. Sonra da benlik idealini, babasmnin yerine
koydugu ve 6zdeslesmek istedigi, babasinin arkadas: Shlomo {izerinden kurgu-
lamigti. Adamin foyasimin ortaya ¢ikrnas: benlilc idealinin bir daha yikmig ve
onda derin bir narsisistik aciya neden olmugtu. Jacob’un béliinmiis baba
tasarimima duydugu hayranlik, sevgi ve nefret hislerinin tizerine gidebilmesi igin
biiyiik bir ruhsal ¢alisma gerekiyordu.

Boliinmiig baba figiiriinii derinlemesine ¢aligtil<tan sonra, Jacob’un kendi
boliinmiis tasarmim aydmlatmaya c¢aligtik. Jacob’un; futbolu, paray: ve liiksti
seven Jacko’yu kiskandigimmi fark edebilmesi igin ona yardim ettim. Hoggoriili
bir tistbenligi olan, saldirganlik ve libido kaynakl ketlenmeleri seyrek olan Jacko
sanki birden buharlasivermigti. Yerineyse; utanga¢, caligkan, donem donem
depresyona giren, ketlenmeleri yiiziinden analize gelen, ama Jacko gelip
kontrolii alabilir diye ketlenmelerinden kurtulmaktan da ¢ok korkan Jacob
geemisti.

~ Analizin hedeflerinden biri de Jacko ve Jacob’un gatigan yénlerini daha
iyi biitiinlesmis bir kendilikte birlestirmekti.

Simdi de analizin dordiincii yilindaki bir béliimden, birebir alintilarla
devam edecegim. Analizin bu yili intifada zamanlarina denk gelmektedir. Bu
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boliim, Israil’deki gergegin ikimiz tarafindan algilanma bigimini ve benim
hastamm korkulariyla bag basa kalamayisimi gézler oniine sermektedir Ici bu
korkular ayn1 zamanda benim de korkularimdi.

- Jacob: Ulkemizdeki su anki durum hakkinda ne séyleyebilirim ki! Bu
bir facia! Burada seninle olmam bile biiyiik bir likks. Laboratuarimda yalniz
¢alisirim. Ogle aralarinda bazen miizik dinlerim veya kitap okurum. Diin bir sey
yagadim. Saat dortte ige geri gittim ve bagka bir terérist saldiris1 daha oldugunu
duydum. Bir bilim insam olarak bagka bir diinyada ¢aligiyorum, ama o diinya-
dan ayrilinca gergeklik yiiziime garpryor. Terapide ufak tefek, onemsiz seylerle
ugrastigimzi diigiiniiyorum. Tamam, bunun insanlik hali oldugunu biliyorum.
Ama analitik tedavi, i¢inde iyilik olgusunun bulundugu bir diinyayla ilgileniyor.
Bir bilim adam olarak, insanlara yasayacalklar1 daha iyi bir diinya vermek
istiyorum, ama bdyle feci seyler olunca, bu anlamsiz geliyor. (Bir an durdu ve
sonra devam etti.) Acaba su anda burada olanlari, iizerime aldigim sorumluluk-
lardan kagmak i¢in mi kullaniyorum? Mesela isimden ve ailemden. Ama aslinda
su anda yaptigim isi yaptigim i¢in kendimi iyi hissediyorum.

Jacob’un dig gergekligi bir savunma olarak kullanmasina mi odaklan-
maliydim diye meraklandim. Acaba bu gibi korkutucu zamanlar, analizin ona
anlamsiz geldigini mi gostermeye caligiyordu?

- J: (...devam ederek) Eve genellikle sekizde donerim. Karimi genelde
aptalca bir film seyrederken bulurum. Haberleri seyretmekten kaginir. Ben ne
zaman haberleri seyretsem, evde gerginlik olur. Karim hamile ve boyle delice
bir iilkede ¢ocuk yetistirme fikri onu rahatsiz ediyor. (Bu konusma, t¢iincii
gocuklar1 dogmadan 6nceydi.) Ulkedeki durum gok diismanca ve tatsiz oldu.
Israil dogumlu karim iilkeyi terk etmek, sakin ve rahat bir yasam yasayacagi,
cocuklarimi1 anaokuluna gonderirken, giivenliklerinden endise etmeyecegi bir
yerde yasamak istiyor.

- I: Durum aslinda hepimiz i¢in zor, hepimiz korkuyoruz. Fakat karimzimn
tilkeyi terk etme arzusunu anlatirken, aslinda kendi kagma arzunuzu belli ediyor
olmayasmiz? Ailenizden, mesleginizden, analizinizden kagma arzunuzu?

- J: Evet 6yle yapiyorum. Boyle bir diislemim var. Ama bu diisiincelerim
tizerine hareket etmiyorum. Burada yasamanin ayrica biiyiik avantajlar1 da var.
Burasi bizim iilkemiz, buraya aidiz. Siyasi durumun ne kadar karmagik oldugunu,
yeni yeni anlamaya bagliyorum. Bu ¢atismay: ¢6zmek icin bir mucize gerek! -

Jacob, i¢ diinyasindan kaynaklanan arzulariyla ilgili yorumumu kabul
etti. Yillardir beraber ¢aligtyorduk ve digaridan bakildiginda ne kadar uysal biri
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oldugunu biliyordum. Fakat birden bire dig gercellige geri donmiistii. “Simdi ne
yapmaliydim?” diye diigiindiim. Yasadig1 ¢atigmanin bilingdig1 anlamim ona
gostermek, benim analist olaralc gérevim degil miydi? Ki bence bu c¢atisma
onun ¢ift kutuplu kisiligini temsil etmekteydi, dig gergeklilcle ilgisi yoktu.

- I: (...devam ederek) Israil ve Filistinliler arasindaki siyasi sorun bence
coziilemez. Bu sorunm, iilkeyi batirmaz ama yasam, insanlarin kendi 6zgiir
1radeler1nden feragat ettigi bir kibusa doniigiir.

-I Bana analizle ilgili hislerinizi anlattiginizi diistiniiyorum. Bell<i analizi
geride :hirakmayi, catigma ve diislemlerinizle yiizlesmeyi istemiyorsunuz
(diyerek yine konuyu i¢ gergeklige getirdim).

- J: Digarida her sey ates altinda, biz de burada oturup, duygularla ilgili
kiigiik niianslar tartistyoruz. Bu tam bir gormezden gelme! Bu, kendimi bir
balonun i¢ine koymam gibi bir gsey, boylece orada yalniz kalabilir ve tek bagina
bir yasam siirebilirim. Bence bu ¢ok sosyopatik ve benmerkezci bir durum.
Ama o6nce yasamda kalmak zorundayiz. Rus ruleti gibi. Her giin insanlar
o6ldiiriiliiyor. Bu siralarda ordudalci gérevimde, askerleri ileri noktalara, tehlikeli
yerlere gonderiyorum. Unlii bir sarkicimin yeni bir sarkis1 vardi, “Siradaki kim
olacak, siradaki kim olacak?” Siyasetten anladigim kadariyla, korkunun
golgesinde yasayan insanlarin gelecekte sokaklarda silahlarla dolagacagini
hissediyorum. Siddet ve ter¢r artacak, ekonomik sorunlar ortaya ¢ikacak. Bu
tille, bir tiglincii diinya tilkesi olacak.

Jacob’1 dinlerken onun bu korkutucu gelecek 6ngoriisiinden korktugumun
farkina vardim. Kendimi tutamayarak sordum:

- I: Peki siz tiim bunlar1 nasil yorumluyorsunuz?

- J: Tiim konugtuklarim, gercekte su anki yagsamimdan kurtulmalc istedi-
gimi mi gosteriyor acaba diye merak ediyorum. Yine de yaptigim seyleri
yapmaya devam edecegim. Kafam karismig durumda. Karim orta karar bir
solcuydu ama son zamanlarda agir1 sagci oldu. Bence insanlar birlestirecek
mantikli bir sese ihtiyacimiz var. Boyle olursa kimse her iki taraftaki agiri
fanatiklerin pesinden gitmez.

- I. Bence zorlu dis gergekligimizi agiklarken, ayrica kendi i¢ gercekl-
iginizde kargilagtigimiz sorunlar da bana anlatiyorsunuz. Belli de bana bir. .
yandan bir ailenin, bir meslegin sorumlulugunu tistlendiginizi ve kariyerinizde
yiikselmek i¢in {izerinize baski aldigimizi; diger yandan da tiim bunlardan
kurtulmak, her seyi geride birakmak istediginizi anlatiyorsunuz. Tipk: gegmiste
yaptigimz gibi. Ve belki de benden sizin igin, soz ettiginiz o mantikli ses
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olmami da istiyorsunuz ki o mantikh ses kisiliginizdeki kutuplasmis yonleri
birlestirsin ve boylece siz de kendinizi daha biitiin hissedin.

Yukarida anlatilanlardan anlagilabilecegi iizere bu seansin sonunda sunun
farkina vardim; Jacob’un dig gercekligi korkutucu bir bicimde algilamasi, aym
zamanda benim de algilama bi¢imimdi. Bu farkina varig bana kendimi pasif ve
caresiz hissettirdi. Peki, ama benim analitik roliim ne olacakti? Bu rolii bir
kenara birakip “yalnizca” hastamin ve ayni zamanda kendimin korkulariyla
durabilir miydim? Kendi analist kimligime tutunmaya c¢alistyordum. Jacob ne
zaman dis gerceklige yonelse, kendimi i¢ gerceklige donmeye ¢abalarken bulu-
yordum. Onun dig gergeklik algisinin altindaki bilingdig1 anlami yorumlamam
gerektigini anlamigtim. Onun bu dig gergeklik algisi, yalnizca i¢ gergekliginden
kaynaklanan, ¢atismali arzu ve diiglerinin yansimasi degildi. Ayrica bu algiyi,
daha o6nce defalarca kullandign savunmaci davranigi telaarlamak icin de
kullaniyordu. Bu davranigini gercekte var olan tehlikeye bir uyum olarak kabul
edebilirdim, ama bunun yerine kendimi giivende hissettirecek olana yapistim;
savunmalarini ¢6ziimlemek ve birlikte bunlar1 derinlemesine ¢aligmak. Bu uzun
stirecin sonunda, Jacob’n ailesiyle kalmak, Israil’de yasamak, meslegine ve
analize devam etmekle ilgili kararsizlig1 da azald.

Buna karsm, kars1 aktarim hislerimde Jacob’un karariyla ilgili bazi
kaygilarin i¢ime sessizce sizdigimi fark ettim. Ordudaki gérevi sirasinda, bagina
bir sey gelirse kendimi su¢lu hissederim diye diigiindiim. Sonra gorevimin
Jacob’a bilingdig1 arzu ve diglerini gostermek oldugunu aklima getirdim.
Sonugcta o bir erigkindi, kendi kararlarini alabilirdi ve kendi yasamindan kendisi
sorumluydu. Peki, dis gergekligin benim iizerimdeki etkisi neydi? Acaba tehlike,
hastamm kagmasina izin vererek onun yasamimi kurtarabilecegimi diisiindiir-
tecek kadar tiimgiicliilik duygularimi artirnmg miydi? Kendimin ve ailemin
zarar gormesi tehlikesiyle giinbegiin kars1 karsiya gelmem yiiziinden, acaba
kendimi tehdit altmda mi hissediyordum? Yine de nasil olur da bu gii¢ durumun
analitik yetenegimi yok etmesine izin verebilirdim? Bir analist olarak ig
gormeye devam edebilmek, yasamin devami i¢in bir umut degil miydi?

Bir Yiu Sonra

Israil’de, Irak’tan gelebilecek biyolojik veya kimyasal saldirilar nedeniyle
Olme ve yolc olma tehdidi oldugu swalarda yaptigimiz goriismeler, kendi
savunmalarimla daha yakindan baglant: kurmarm sagladi. intifada ile gegen iki
yil boyunca, Jacob birgok kez bagka bir iilkeye go¢ etme arzusunu dile getirdi.
Sonrasinda karisinin tamamen panikledigini, savag tehlikesi gecene kadar hep
beraber birka¢ ayhgma Bulgaristan’a, Jacob’un kardesinin yanma gitmek
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istedigini anlattl. Karsi, eltisinden pek hoslanmaz ve Bulgaristan’daki yagamin
fakir ve berbat bir yasam oldugunu diisiiniirdii. Fakat o kadar endiseliydi ki
Bulgaristan’a gitmenin tek ¢are oldugunu diisiinityordu.

Jacob’a, karisinin biiyiik olasilikla i¢indeki sesi, kendi korkusunun sesini
temsil ettigini soyledim. Ayrica sunlan da ekledim: “Simdi ailenizle beraber
buralardan gitmek korkunuzu dindirebilir, fakat bu gidis analizde ugragtigimiz,
catismal1 arzu ve diiglemlerinizden kagma firsat1 da verecektir.”

Jacob, iilkeden ayrnlma kararim1 vermesinin onun i¢in ne kadar zor
oldugunu agiklamaya calisarakk karsihk verdi. Ulkede korkung bir savag
¢ikabilirdi. Ayrica altinda ¢aligan insanlara veya 6grencilerine ne olacakt1? Eger
patronlan Jacob, kendini ve ¢ocuklarini kurtarmak igin oralan terk ederse, bu
insanlar nasil hissedeceklerdi? Yine de bu sorularin hemen ardindan gunu meral
etti: Acaba hangisi daha 6nemliydi; kendi gocuklar1 mi, yoksa diger insanlar
m1? Soykinm sirasinda yagamda kalanlar, tehlikeli b6lgelerden kaganlarda.

Acaba Jacob; benim iilkeyi terk edecegimden, kendimin ve ailemin
baginin ¢aresine balcacagindan, onu burada tehlikenin ve yikimin ortasinda
yalniz birakacagimndan mi korkuyor diye merak ediyordum.

Jacob sanki igimden gegenleri duymus gibi soyle dedi:

- J. Sizin, tilkeyi terk edeceginizi diigledim. Kendi alaninizda ne kadar
taninmig oldugunuzu biliyorum. Diinyanin her yerinde ayaklarimizin altina
kirmizi halilar sererler. Her yerde hog karsilanirsiniz, her yerde arkadasiniz var.
Biiyiik olasihikla iginize ara verirsiniz ve buna da aragtirma izni dersiniz.

- I: (I¢ten ice giiliimsedim) Benden ve analizden kagmak istediginizin
siklikla farkina vaniyorum. Ama simdi beni gonderiyorsunuz. Bana yurt
disindan arkadaglar ayarliyor, ayaklarimin altina kirmizi hallar seriyorsunuz.
Tek yapmaniz gereken bir dahaki goriismeye ugak biletleriyle gelmek.

- J. (Bunu komilk bulmadi) Belki de beni terk edeceginizi diigiinmek
yalnizca benim bir korkumndur. Eger salin ve barg iginde bir yasamla korku
dolu bir yagam arasinda tercih yapmak zorunda kalsaniz, belki de birkag hastay:
hayal kirikligina ugratmak o kadar da zor olmaz!

- Diistincelerimn, gidigimle ilgili saptamalar araciligiyla, bana yansittifn
~‘aktarim etrafinda yogunlasmist. Jacob, onu birakacagimdan gergekten kork-
mustu. Fakat aktarim sirasinda, Jacob’un beni ayrica Shlomo yerine koydugunu
da anladim. Bana bir zamanlar hayran oldugu ve sevdigi, babasinin arkadag:
roliinii vermisti. Insanlarin yasamlan iistiinde egemenlik kuran, kendine yakin
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olanlan yiiziistii birakarak siirekli kendini kurtaran, karizmatik ve dolandirici
adam olmusgtum. Jacob, bu 6zellikleri bana yakigtirtyor, aym zamanda kendini
benimle 6zdeglestiriyordu. Boylece bu ozellikleri kendine de atfetmis oluyordu
Goriiniige gore kirmizi hali, Jacob’un benim iizerime yansittigi, kendi arzusuydu.

Bir Doniim Noktasi

Simdi de kigisel yagamimdan bir olay1 sunacagim. Bu olay, dis gergekligi
ne kadar ¢ok gormezden geldigimi anlamami saglamigti. Bu olaydan s6z
etmemin tek nedeni, benim i¢in analizde bir déniim noktasi olmasidir. Bu olay;
6liime, yikima ve aym zamanda bir analist olarak kimligime y6nelen tehdide
dair kendi korkularimin iizerine gitmemi sagladi. Bu olay, kimyasal veya
biyolojik bir saldim ihtimalinin ufukta belirdigi boylesine gergin bir zamanda,
ilk torunumun diinyaya gelmesiydi.

Bebekler artik hastaneden kiigiik plastik bir ¢adir iginde ¢ikariliyordu.
Bunun amaci, giiniin birinde savas ¢ikarsa kimyasal veya biyolojik bir
saldindan onlar izole etmek ve korumakti. Béyle bir saldirida neler olabilecegi
gozlerimin oniine geldi: gaz maskelerini takmig gen¢ anne ve baba (oglum ve
karisi), telas i¢inde bebegi bu kiigiik ¢adirin i¢ine koymaya ¢aligtyorlardi ama
ona dokunamiyor ve onu sakinlestiremiyorlardi. Aklima diisen bu goriintiiden
anladim ki, ben aslinda o an i¢inde bulundugumuz kogullarla miicadele falan
etmiyordum. Asil arzum bebegin ve ailesinin, sonu belirsiz bu tehlikeli dsnem
boyunca, yurtdigina ¢ikmasiydi. Fransa’ya gidebilir ve birka¢ haftalifina go-
riimcemin ailesiyle kalabilirlerdi. Ancak su anda anlayabiliyorum ki, analizden
kagmayla ilgili yorumlamam, Jacob’un yasamla basa ¢ikmasiyla iligkili
olmasinin yaninda, analize zorla giren bir diiglemimin yansimasi da olabilirdi.

Jacob bir sonraki goriigmede yeniden ailesiyle Bulgaristan’a gitmekten
50z edince sesimi ¢ikarmadim. Tek s6yleyebildigim, “Boyle zamanlarda kiigiik
cocuk sahibi olup da buralarda kalmak ger¢ekten ¢ok korkutucu.” idi. Sonunda,
dig gergekligi kabulleniyordum. Jacob sessizdi. Sonra “Bu zor zamanda yanimda
oldugunuz icin sagolun.” dedi. Jacob tutumumun degistiginin farkina varmis
olmaliydi. Yalmzca i¢ gergekligine odaklanmaktansa, dig gergeklikle ilgili
korkularin1 da kabul etmemle, Jacob onu destekledigimi hissetti. Bu da analiz
ilerledikge i¢ ve dis ¢atigmalariyla farkli bir bigimde basa ¢ikabilmesi i¢in ona
cesaret verdi. Jacob simdiye kadar, beni ac1 veren ve zulmeden i¢ gergeldigin
bir temsilcisi gibi gormiistii. Tehlikeli bir donemde bu durum ona mantiksiz
gelmekteydi. Bu yiizden yalmzca dis gergekligi analiz etmeye devam etmigti.
Ikimizin de yasamim tehdit eden bu ortak durumda, kendiyle olan miicade-
lesinde artik beni bir miittefik olarak gorebilirdi.
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d. Tartisma

Bir psikanalist olarak, kronik bir kriz dénemi boyunca yaptigim
caligmalar ve de ozellikle Iralc savasi boyunca hastamin korkularmmda
gozlemledigim degisim, beni su konular1 aragtirmaya itti:

i. Analist ve analizan, yasam tehdit eden bir durumun iginde oldugunda
bir kisi olaralc analistin tedaviye etkisi,

ii. Teror durumunda i¢ ve dig gerceklik arasindaki iligki ve

iii. Ter6r ¢aginda psikanalizin rolii.

i. Analist ve Analizan, Yasam1 Tehdit Eden Bir Durumun i¢inde
Oldugunda Bir Kisi Olarak Analistin Tedaviye Etlcisi

Bir siiredir zihnimi mesgul eden bu konu, kendime bir¢ok soru sormama
neden oldu. Kendi korkumu yadsidigimdan, bir an i¢in hastamnin korkusunu
kavrayip tastyamamis olabilir miydim? Boyle korkutucu zamanlarda psikana-
lizin siradan kurallarina boyle korii koriine baglh kalmama ne neden olmustu?
Analitik iglevimi kaybetme korkum, gerceklik algimi kaybettirecek kadar biiyiik
mitydii?

Hastay1 kavramak ve icermek konusunda ¢ok etkili yazilar yazan
Bion’dan bir alint1 yapmak isterim:

“Hasta, kisiliginin kavramasi ve igermesi i¢in fazla agir oldugunu hisset-
tigi 6lim korkularindan kurtulmaya ¢abalarken, korkularini bélerek ayirir ve
benim igime atar. Buradaki diisiince goriiniiste s6yledir: eger bu korkular benim
icimde yeteri kadar kalirsa orada benim ruhum tarafindan degisime ugratila-
caldlar ve sonrasinda giivenli olarak yeniden ige atilabilir hale geleceklerdir.”
(1959, 5.103)

Eger olim ve yikimla yiiz yiize gelmigsek, hastalarimizin korkularim
icimizde tasiyip, onlan degistirebilir miyiz? Ruhumuz, yani bu korkularin
bekleyecegi i¢ alan, b6yle bir durumla smirlanmig olmaz mi? Konuyla ilgili
olarak Abend s6yle demistir: “Giindelik olaylarin hem i¢ hem de dis diinyamiza
etkileri, ruhsal biitiinliigiimiizde rol oynar. Bu olaylar, olagan kisiligimizin par-
calan olarak kabul ettigimiz duygulanimlarimizda, diigiincelerimizde ve tutum-
larimizda dalgalanmalara neden olurlar. Analizanlarimiza kars1 alicihigimz ve
onlara gosterdigimiz tepkiler ruhsal dengemize bagl oldugu igin “analiz etme
aracmm” —Isalcower boyle adlandirmay: severdi— bu dengenin durmadan degisen
dinamizminden etkilenmeyecegini nasil diigiinebiliriz?”” (1986, s. 565).
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Israil’de yasarken ikimizin de iginde oldugu ve yasamimiz tehdit eden bu
durumda “analiz etme aracimizin™®, giincel olaylardan etkilendigi fark ettim.
Kars1 aktarim hislerimin yalnizca tipik hasta aktarimindan ve hastamin bana
yonelik eylemlerinden kaynaklanmadigini (Boyer, 1983, 1999; Giovacchini,
2000; Kernberg, 1984; Volkan, 1987; Volkan ve Ast, 1992, 1994), bu hislerin
6liim ve yikimla kars: karsiya kaldigimda ortaya ¢ikan savunmalarimin da bir
sonucu oldugunu anladim. Bunu anlamam, benim i¢in Jacob’in tedavisinde
doniim noktasi oldu. Bu savunmalarin analitik iliskimiz tizerinde derin etkileri
vardu. Iste bu yiizden s6z konusu bu savunmalar, tipk: kars: altarimdaki olagan
tepkiler kadar yakindan incelenip takip edilmeliydiler.

Belki de ailemle beraber giivenli bir yere kagma arzumu yadsimaktaydim.
Ciinkii bu arzularim, Israil’de yasamakla ilgili ideolojik nedenlerimle dogrudan
ters diismekteydi. Onun korkularini ve aym zamanda kendi korkularimi kabul
etmektense, Jacob’in ka¢ma arzusuyla (ki bu kacis diren¢ basligi altinda
“normal” olarak kabul edilebilirdi) miicadele etmek daha kolay gelmisti. B6y-
lece, yagami tehdit eden durumlarda, “normalligin hizmetindeki yadsima diize-
negi” benim kendi yasama bi¢cimim olmustu. Bu olguda, dis gercelligin yadsin-
masi, beni hastamin korkularinin bir kismina karsi esduyumsuz hale getirmisti.
Bu durum, korkular1 kavrayip i¢ime alma ve onlar1 degistirme yetimi sinirlan-
dird: ve hastam kendini desteklenmemis hissetti. Bu nedenlerle analitik ¢caligma
engellendi ve hasta da hakli olarak, analizin, en baski yapan ihtiyaglarina bile
karsilik veremedigini hissetti (“Disarida her sey ates altinda, biz de burada
oturup, duygularla ilgili ince niianslari tartigiyoruz. Bu tam bir gérmezden
gelme! Bu ¢ok sosyopatik ve bencilce!™).

Carpy’nin ¢ocugun olagan gelisimiyle ilgili sozlerini ¢ok faydali bulurum:
“Normal bir bebek, i¢indeki korkuyu ve kaygiy: hissedebildigi, ama yine de her
ne kosul altinda olursa olsun bebegine siit verebilen bir anne tarafindan
beslenme deneyimine gereksinim duyar. Aciy: katlanilabilir hale getiren iste
budur.” (1989, s. 293). Dis gergellikten korkan hastalar, boyle bir deneyime
(“kucaklayan ortam™* [Model, 1976] veya “karsilikli destek” [De Jonghe,
Rijnierse, ve Janssen, 1992]) gereksinim duyar. Bu gereksinim, hastalarin i¢
diinyalarindan gelen yansimalardan korktuklari zamanlardakinden daha az
degildir. Ancak kendi korku ve kaygimla baglanti kurabildigimde, hastama
ihtiyaci olan kavrama ve icerme islevlerini sunabilmigtim.

Jacob’in durumunda, tehlikeli gergeic—likten kagisin, hem tehlikeye kars:
gercekei bir ¢6ziim hem de bir “manik savunma” (Klein ve ark., 1952;

1 Analyzing instrument
4 Holding en vironment
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Winnicott, 1935) olarak algilanabilmesi benim i¢in biiyiik bir zorluktu. Jacob,
bu savunmayi daha once bir¢ok kez, kendi ¢atigmali i¢ arzularindan kagmak igin
kullanmigts. D1g gergekligi bir tehdit olarak algilamam, tiimgiigliiliik ve sugluluk
hislerimi ¢ok artirmigtr. Bu hislerim, her iki balag acisim da dikkate almarm
zora sokuyordu.

Susan’in durumunda, onun i¢inde bulundugu zorlugu anlamak daha kolayda.
Ortada annesinin Soykiim gegmisiyle baglantih, tizerinde diislemler kurulmus
geemis olaylar vardi. Dig gercekligin, etkilerini azaltmak ya da tersine gevirmek
icin, diiglemlenen bu olaylan tiimgiigli bir bigimde yeniden canlandirmig
olabileceginin farkindaydim. O siradaki orseleyici olaylari, Susan’in hasta anne-
siyle ilislcisinde hissettigi su¢luluk duygularim artirmalarn agisindan da incelemis-
tilc. Bu Susan’mn, zor durumdakilere yardim ederek kendi suglulugunu hafiflet-
meye ¢aligigim anlamasina yardim etti. Dig gerceklikten kaynaklanan ve ikimize
de ait olan korkular, ben daha iyi kavrayip icerebildigim i¢in ona yardim etmeyi
bagardim, yaptifn canlandirmanin bilingdig1 bir anlami oldugunu anlamasimi
sagladim. Bu anlam, aklim kaybedecegine dair (kendi i¢ gergekliginden kaynak-
lanan) korku ve kaygilariyla ilgiliydi.

Benim igin, bir analist olaralk kimligimin tehdit altinda olmasi, benim ve
hastamin ruhsal yasamlarimizin yok olma olasihigim simgeliyordu. Bu durum
bana, ebeveynlerimizin ve onlarin ebeveynlerinin Soykirim ge¢misini ve Soyki-
nmdan kurtulanlarla yapilan ¢aligmalarda gosterilen metaforik diistinmedeki
bozulmay1 animsatti (Grubrich-Simitis, 1984; Herzog, 1982; Krystal, 1985;
Oliner, 1983). Ge¢misin geri gelisine dair hissettigim korku, giincel durumu,
fiziksel varligimiz i¢in oldugu kadar ruhsal yagsamimiz i¢in de bir tehdit olarak
gormeme neden oldu. Metaforiklestirmedeki bozulma da, bunaltici gergeklik
yiiziinden igsel yagamin oliilesmesine bagliydi.

Giincel gergeklik, analizdeki simgelestirmeyi azaltarak, i¢ gercekligi sil-
mekle tehdit ediyordu. Buna karsi durabilmek amaciyla bilingli olarak i¢
gerceklige odaklandim. Bunu bir giivenlik hissi olugturabilmek, olagan yasamin
stirdiigiinii onaylamak ve hem ruhsal hem de fiziksel ger¢ekligin yasamda
kaldigindan emin olmak igin yaptim. Fakat bunu yaptigimda, bazen yiiksek
bedeller 6demek zorunda kaldim.

ii. Terér Durumunda i¢ ve Dis Gergeklik Arasindaki ligki

Bizi bunaltan mevcut $iddét dalgasinda, yasammn normal dokusundaki
ayngmayi ve giivenlik hissinin yok olmasim gézlemleyebiliyorduk.
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Sandler tarafindan agildandig: bigimiyle (1960) giivenlik hissi'®, o kadar
bizim pargamiz olmusgtur ki, bu hissi giinliik deneyimlerimizde bir altyap: olarak
kabul ederiz. Doyumun ve refahin sagladigi olumlu bedensel hisler ile i¢giidiisel
gerginlik arasindaki iligkinin aynisi, giivenlik hissi ve kayg: arasmda da vardir.
Giivenlik, iyi olma duygusudur. Giivenlik duygusunu koruma ihtiyaci, 6grenme
ve gelismedeli en 6nemli etmenlerdendir. Bu yiizden de tedavinin temel bile-
senlerinden biridir. Tedavide sildlilda, hastalarmizm dis gergeklige verdilderi
tepkinin altmda yatan igsel kaygilariyla ve gatigan arzulariyla ilgileniriz. Biz
analistler, tedavide giivenli ve korunalkl bir ortam yaratmaya ¢aligiriz. Béyle bir
ortam terapotik gerilemenin ¢o6ziilmesine'® olanak verecek ve bireyin ig
diinyasmm arastirilmasmi kolaylastiracaktir.

Disarisi terdr ve siddetle dolunca bu “giivenli alana” ne olur? Analist olarak,
ortamm giivenligini korumal miy1z? “Klasik analizin” kaliplarma bagh kalarak
boyle bir koruma miimkiin miidiir? igsel gatismalarin ve kaygilarin irdelenmesi
tesvik edilerek ve digaridaki tehlikeler inkar edilerek bu yapilabilir mi?

Dis gercekligin icsel yasam iizerindeki etldleri hakkinda devam eden bir
anlasmazlik vardr. Bu anlasmazlik, Oliner tarafindan derinlemesine gézden
geciri mistir (1996). Orseleyici dis gergekligin i¢ dinyamzda edindigi yere karss,
psikanalistlerin takindig1 kutuplagmig tutumu birka¢ 6mekle agiklayacagm.

Melanie Klein’n iinlii analizi, konuyla ilgili klasik bir drmektir (1961). 2.
Diinya Savagi sirasinda Richard admda, on yasinda bir ¢ocuk Londra’ya,
Melanie Klein’a tedavi igin getirilir. Analiz yalnizca ¢ocugun ruhsal gergek-
ligine yogunlasir, cocugun Blitz’de iginde bulundugu dig gergeldik tamamen
gérmezden gelinir. Diger ucta ise Melanie Klein’m kizi Melitta Schmideberg’in
calismasmi goriiniz (1942). Schmideberg, savas sirasinda analiz c¢aligmalarmi
yiiriitiirken, Orseleyici dig gerceldligin varligini ve ayn1 zamanda paylasilan bir
yasam tehlikesi durumunda hasta ve analistin ortak korkularmm varligmi kabul
etmigtir.

Psikanaliz tarihinde orseleyici gergeklik baglaminda en 6nemli kigilerden
biri Winnicott’tur. 2. Diinya Savag: sirasinda Britanya Psikanaliz Toplulugu’nun
diizenledigi bir toplantida, konuyu yok saymayi tercih eden bir gruba, érseleyici
gercekligin varligindan s6z etmistir. Kaleme aldigi Winnicott bibliyografisinde
Philips, bir olaydan s6z eder:

15 sense of safety

% Treurnietnin belirttigi iizere, “Gerileme tedavi edici olabilir. Ciinkii kisiye, yasadig1 deneyimler aracili1yla,
kendisiyle ilgilenebilme firsatini verir. Bu, analitik diizenlemeye ve analistin yeterli giivenlii sunan
tuturmuna gére bigimlenir.” (1993, s. 879). I. K.
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Winnicott'un analiz ettigi kisilerden biri olan Margaret Little, katidig ilk
Britanya Psikanaliz Toplantiari’ndan birinde her birkag daldkada bir
bombalarin diistiigiinii ammsar. Her bomba diigtiigiinde insanlarin baslart asag
yulcart oynar. Tartismanin ortasinda, daha sonra D.W. oldugunu dgrenecegi Iigi
ayaga kalkar, “Dikkatinizi ¢elkmem gerekiyor ki devam eden bir bombardunan
var.” der ve oturur. Hig limse umursamaz, toplanti devam eder (1988, s. 61).

Orseleyici dis gerceldligin, ruhsal gergeklik iizerine etkisi iizerindeki
tartisma giiniimiize kadar gelmigtir. Kanitlanmig istismar kurbanlarmi tedavi eden
terapistlere goére, bu hastalarda klasik psikanaliz kullanilamaz, ¢iinkii klasik
psikanaliz gercek olaylara ¢ok az ilgi gostermektedir. Shevrin, bu varsayima
katilmamaktadir. JAPA’nmn'? orselenmeye ayrilmig bir sayisindaki yazismda
soyle der: “Psikanaliz; diiglemin rolii ile erken yasta maruz kalindig: farz edilen
cinsel ayartmacilik arasindaki, yanlglikla ¢izilmis simirda ortaya ¢ikmigtir.”
(1994, s. 991-92). Shevrin’e gore klasilc psikanaliz, 6rseleyici dig gergekligi ve
onun ruhsal yasama etkisini, nevrotilk ¢atigmadaki en 6nemli bilesenlerden biri
olarak kabul eder.

Normalde i¢ ve dis diinyalarin, birbirlerini etkileyen bilegenleri vardir ve
bunlar birbirlerini degisime ugratirlar. Arlow’a gore, “Kisinin, bitip tiikenmeyen
bilingdis1 diislemlerinin yonlendirdigi ruhsal diinyas:1 ve bilingli giinliik yaga-
mindaki olaylar arasinda, siirekli devam eden bir karsilil<hi etkilesim vardir.”
(1991, s. 60).

D1s gercelklik ve olagan yagamdalci bilingdis1 diiglemler arasindaki kargihlch
iliski, Winnicott tarafindan derinlemesine calisilmigtir. Winnicott, diiglemin
smirlarinin belirlenmesinde gercekligin faydali oldugunu, bu agidan giiven verici
bir etkisi oldugunu diisiinmiigtii. Gergekligi, bireyi engelleyen bir etmen olarak
goren Freud’dan (1923) s6z ederken soyle yazar: “Diislemde igler biiyiilerle
yiiriir; diiglemde dur duralc yoktur. agk ve nefretin korkutucu ve kayg: verici
etkileri vardir. Dig gergeklik diiglemi durdurur, dig gerceklil iizerinde ¢aligilabilir
ve hakkinda bilgi elde edilebilir. Aslinda diiglem dedigimiz seye, ancalc nesnel
gerceklik iyi degerlendirildiginde, tam olarak katlanilabilir.” (1964, s. 153).

Burada bir hipotez ortaya koymak istiyorum: o¢rseleyici bir ortamin dig
gercekligi, normal yasam kosullarindaki gergeklikten farklidir. Orseleyici
kosullar, diiglem iizerinde degisiklik yapamaz ve bu yiizden de giivence verici
bir varlik'® olarak i¢ diinyaya hizmet edemez. Saldirgan ve yilaci arzulara

17 Journal ofthe American Psychoanalytic Association

'8 Wallerstein, gergeklik ve bu gergekligin psikolojik diizenlememiz igindeki yeri sorununa dikkat gekmistir.
“Daha 6nce, gergeklige iliskin diigiince birliginin giiniimiizde ¢oktiiginii, gerceklikle ilgili gelisen goritglerin
cesitliliiyle yiizlesmek ve bunlarin arasinda bir ayrim yapmak zorunda oldugumuzu belirtmigtim. Bunlarin da
Gtesinde, ortada korkutucu ve gergekei bir soru var: niikleer giiciin ve gevresel yagmanin egemen oldugu
giiniimiizde, bize ait gercekligin veyaherhangi bir gercekligin nasil bir gelecegi olabilirki?” (1973,s. 7). L. K.
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gercek siirlar koyulamazsa, tiimgiiliilitk ve sugluluk hisleri hafifletilemez. Son
S6z’de daha derinlemesine tartisacagim bu hipotez, orseleyici dig gergekligin
tiim Israil toplumu tizerindeki etkilerine iligkindir.

iii. Teror Caginda Psikanalizin Amaci

Oyle goriiniiyor ki terér ¢aginda, psikanalizin, “aktarim araciligiyla yeni
olusmaya baglayan bilinci dile getirme” amacinin devam ettigini iddia edemeyiz
(Winnicott, 1962, s. 169). Bunun yerine, yasami tehdit eden kosullarin hastada
uyandirdig: 6liim kaygilari tizerine kafa yormak zorundayiz.

Modell (1996), analistin, hastanin zihnini algilama sorunuyla ilgili olarak,
yorumlamanin yalnizca psikanalizin gergevesini yeniden belirlemekle kalma-
digm ifade etmigtir. Ona gére yorumlama, ayrica analistin gergeklige iligkin
kurgusunu da hastaya sunar. O zaman $oyle bir soru dogar: Yorumlamanin
icerigi yalmizca analistin kurgusu mudur, yoksa hastanin zihnini de yansitiyor
mudur?

Icinde bulundugumuz ve yasamimizin tehdit edildigi 6znel deneyimin
paylasilmasi, hastamizin ve ayn1 zamanda analist olarak kendimizin, gergeklikle
ilgili kurgusunu yorumlamamzi kolaylagtirabilir. Bu 6znel deneyim, hatsalari-
mizin Orseleyici gergeklikten dogan yogun 6liim kaygilarini, analistin igerme-
sine ve kavramasma duydugu gereksinimini kargilamanin tek yoldur. Bu durum
celigkili bir bigimde, gelecelle ilgili su umudu dogurur: Béylelikle dig gergek-
lige ilislcin kendi tepkilerimizi tanimak ve kabullenmek, analist olarak gorevi-
mizin bir pargasi haline gelir. Anlattigim olgularda bu durum, hastalarimla
birlikte yasadigimiz tehdit edici gergekligin ortaya ¢ikardigi korkularima temas
edince gerceklesmisti.

Hastalarimla birlikte yasadigimiz, yasam tehdit eden bir durumda psika-
nalitik ¢alisma yapmaya bir tepki olarak ortaya ¢ikan savunmalarimi ve gatig-
malarimi, uzun ve aci verici bir bicimde derinlemesine ¢aligmamin sonucunda
dis gergekligi dikkate alma gereksiniminin farkina vardim. Hastamla birlikte,
benzersiz ve kendine 6zgii bir bicimde igleyen ve bu gergelclikle bag eden i¢
evrenini aragtirirken bile, dig gergekligi dikkate almak gerekliydi. Eissler’in ¢ok
anlamlh bir bi¢imde dile getirdigi gibi; “Kimse, kendini yagadigi tarihsel do-
nemden bosayamaz, kendini zamanin ve uzayin Gtesine gegiremeyecegi gibi...”
(1953, 5.107). Iginde yasadigimiz tarihi dénemi.dikkate alip sayg1 gostermeli ve
analitik araglarimizi ona gore ayarlamaliyiz.
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10. SOYKIRIM MAGDURLARININ TERORUN
GOLGESINDEKI COCUKLARI

a. Giris

Daha 6nceki bolimlerde gosterdigim iizere, Soykirim 6rselenmesi, yagamda
kalanlarin gocuklarina ¢ogunlukla aktarilmaktadir. Soykirim’dan kurtulanlarin
cocuklar halckindaki psikanalitik yazma goére, bu aktarim erken yastalki biling-
dis1 6zdesimler aracilifiyla olmalctadir. Bu 6zdegimler, ebeveynlerin, siirekli
devam eden ve yagamu tehdit eden i¢ ve dig gerceklik algilarimi gocuklara
tagimaktadir (Axelrod ve ark., 1978; Barocas ve Barocas, 1973; Kestenberg,
1972; Klein, 1971; Laufer, 1973; Lipkowitz, 1973; Rakoff, 1966; Sonnenberg, 1974).
Zihinleri, ebeveynlerinin depoladigi Soykirim’in insanlik dig1 tasarimlariyla
déllenen bu ¢ocuklar; kaybetmeye ve agagilanmaya, sugluluga ve saldirganliga
dair giiclii hisleri iglerinde tagirlar.

Volkan, ortaya koydugu “depolanmis tasarimlar” kavramiyla ebeveynin
roliinii vurgulamaktadir. Ebeveynler bilingsizce, hatta bazen de gayet bilingli bir
bicimde, kendi 6zelliklerini ¢ocuga zorla aktarmaktadirlar (1987, s. 73). Bunu
yaparak ¢ocugun kimlik hissini etkilerler ve yerine getirmesi i¢in ona bazi 6zel
gorevler verirler. Bu olgularda ¢ocullar, 6rselenmeyle ilintili depolanmig imge-
lerin birikme yeri haline gelmektedirler. Bu da orselenmeyle ilgili bilingdigi
diislemlerin baglamasina neden olmaktadir. Bu ¢ocuklar, anne-babalarinin kendi
baglarina derinlemesine g¢alisamadigi utang, 6fke, caresizlik ve suglululkla bag
etmek zorunda birakilmaktadirlar (Volkan ve ark., 2002).

Burada sunu sormak istiyorum: Kurban haline gelmis, gercek anlamda
istismara ve agagilanmaya maruz kalmis, sonrasinda da Soykinm’dan kurtulmusg
ebeveynlerin c¢ocuklari, yasamlarinda orseleyici bir gergeklikle karsi karsiya
kalirlarsa ne olur? Bu dis gercekligin, onlarin i¢ diinyalarma, gergeklik
algilarina ve savunmalarina etkileri nelerdir?

Yagam tehdit eden bir gerceklik, yalmizca 6rseleyici olaylarin basitge
animsanmasina yol a¢makla kalmaz; ayni1 zamanda gocuklarda, ebeveynleriyle
paylastiklar1 Soykirim’in zihinsel tasarimlarini yeniden canlandirir. Yeniden
canlanan bu tasarimlar arasinda; orseleyici nitelikli gercek olaylar, bu olaylarla
ilgili bilingli ve bilingdis1 diiglemler, yogun yas ve sugluluk duygulan ve
kabullenilemeyen utang, sugluluk ve saldirganlik hislerine karg1 savunmalar yer
almaktadir (Roth, 1993; Moses, 1993; Kogan ve Schneider, 2003). Bu amagla
iki klinik olgudan aldigim pargalar1 6mek olarak kullanacagim. Bu olgularda
Israil’deki yasam tehdit eden intifada, Soykirim’la ilgili tasarimlarin yeniden
canlanmasina neden olmug ve hastalarin manik savunmalarim gii¢lendirerek
gercekligi algilarini étkilemistir.



192 Yas Tutmama Miicadelesi

a. Olgu Sunumu: Daplina

Daphna; kirk alt1 yasinda, lisede Ogretmenlik yapan, evli ve on alt1
yagmda bir oglu olan bir kadind1. Asirt solcu kiigiik bir gruba iiyeydi ve Filistin
yanlis1 goriisleri giiglii bir bigimde savunmaktaydi. Israil’deki sol partiler tara-
findan diizenlenen biiyiik barig mitinglerine katilmalkla kalmamig, ayn1 zamanda
birgok diger kadmla beraber en on saflarda yer alip, tizerlerinde Filistin yanlis1
goriigler yer alan pankartlar tagmisti. Bu pankartlar yoldan gecenleri siklikla
kizdirmig ve yoldan gegen insanlardan bir¢ogu onlara 6fkeyle bagumisti. Tiim
bu 6fkeli tepkiler Daphna'yi yapmakta oldugu seyden asla alikoymamis; aksine
heyecanmi ve bu gosterilere verdigi onemi artrmisti.

Daphna, Soykirim magduru bir anne ve babanin kiztyd:. Israil’e ailesiyle
beraber 2. Diinya Savasi’'ndan 6nce gelmisti. Babasinm ailesi Auswitch’e gon-
derilmis, orada gaz odalarmda 6ldiirtilmiis ve firmmlarda yakilmislardi. Daphna’nm
annesi, yasami boyunca depresyonda kalmis, depresyonu yaslandikc¢a daha da
siddetlenmisti. Annesinin ruhsal durumu, iki kardesten kii¢iik olan Daphna’nin
dogumundan sonra daha da kétiilesmisti.

Daphna annesini {izgiin, pasif, sessiz ve yasamin kiigiik igleriyle bile basa
cikamayan bir kadin olaralc animsamaktaydi. Cocuklugundaki anneyi anlatirken
“Ben bir gdlgeyle biiyiidiim.” demisti.

Daphna’nin ailesi kiigiik bir kasabada yasamisti. Daphna, bebekliginden
itibaren diger cocuklarla beraber bir cocuk bakim evinde yasamisti. Ona anla-
tildigina gore, o dogduktan sonra annesi o kadar derin bir depresyona girmisti ki
bazen onu beslemeyi bile unutur olmustu. Bu durum ortaya ¢iktigmda bir gocuk
balam evine yerlestirilmis ve balcmi orada yapilmist1.

Daphna dokuz yagindayken ailesi, Amerika’ya gitmis ve ii¢ yil orada
kalmislardi. Korunalch bir yasam siirdiigii ve ¢ocuklarmm bakildig: Israil’den
ayrilmalarma, annesi ¢ok tepki gdstermisti. Daphna bu dénem boyunca anne-
sinin giinlerce yataktan kalkmadigmi, eve yiyecek alamadigmi veya ailesi i¢in
yemek yapamadigmi, ¢ocugunun okuldaki sorunlar1 hakkinda &gretmenlerin
goriisme taleplerine asla yanit vermedigini animsamaktaydi. Tiim bu konularla
babasi ilgilenmis, Daphna de depresif ve ruhsal olarak 6lii bir anneyle yasamayi
Ogrenmisti.

Israil’e dondiikten sonra Daphna yatili bir okula baglamist1. Burada tirma-
nisa gegmis, iyi bir 6grenci olmus, bir siirii arkadas edinmis, normal bir ergen
gibi yasamaya baglamigt1.

Daphna on iki yagindayken annesi intihar etmisti. Firmm yaninda duran
annesinin yanmig cesedini babasi bulmustu ve yani baginda bir sige hap vardi
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Goriiniige gore kafasini firina (eskd tip gazli bir firina) solkimadan ¢nce bu
haplar i¢misti. Annesinin, firindan ¢ikan gazi soludugu i¢in mi, yoksa tizerine
doktiigii gazin tutugmasiyla mi 61diigii asla anlagilamamigti. Daphna bu korkung
olay nedeniyle sok gecirmis ve ¢ok korkmustu. Bu olayla ilgili Daphna’yle
kimse konugmamig, babasi annesinin yasimi higbir zaman tutimamigti. Daphna,
annesinin ok edici Oliimiiniin babasina, gaz odalarinda 6len alarabalarini anim-
sattigim biliyordu. iki yil kadar sonra babasi, psikotik nitelilcli bir depresyon
nedeniyle hastaneye kaldirilmisti. Daphna onu hastanede diizenli olarak ziyarete
gitmis, babasinin hastanedeki davramiglarindan ve goriiniisiinden ¢ok utanmastu.

Daphna ilk soku atlattiktan sonra, artik kendi ayalclarn iistiinde durmaya
karar vermisti. Hem okumus hem de ¢alismis, evde kalacagindan korkarak asik
olmadig1 bir adamla evlenmisti. Ik gocugu bir oglan olmustu. Daphna, yasam
boyunca psoriyazis lezyonlar1 ve depresyon ataldarn gecirmisti. Cocugunu
yetistirirken biiyiik zorluklar yasamigti. Ogluna sevgi ve ilgi gostermek yerine,
sabrinin tilkendigi, ofkesini denetleyemedigi ve zarar verdigi zamanlar olmustu.
Bu durum, canmi ¢ok acitinis ve yogun sugluluk duygular1 uyandirmisti. Daphna
on y1l boyunca terapi gormiis ve bu on yilin sonunda terapisti ¢liimciil bir
hastalifa yalcalanmigti.

Daphna iki y1l dnce, biiyiik kardesi elli bir yagindayken hastalanip, ruhsal
bir ¢okiis nedeniyle akil hastanesine kaldirihinca analiz arayisina girigmisti.
Tipki bityiikk kardesi gibi kendisinin de bu oliimciil yasta (annesi de elli bir
yasinda intihar etmisti), psikotik bir ¢okils yasayabilecegi kaygisiyla, analitilc
tedavi gérmeye karar vermisti.

Son ii¢ yildir siiren, ac1 dolu analitik yolculugumuzdan soz etineyecegim.
Bunun yerine Israil’de son birkag yildir ortaya cilcan ve yasam tehdit eden
ortama kars1 Daphna’nin tepkisini, analizde agiga ¢iktig1 bigimiyle anlatacagim.
Bunu goriismelerimizden aldigim bir boliimle yapacagim.

- D: Cok fazla terdrist saldiris1 var. Buna ¢ok sinirleniyorum. Sanki
tizerimize basgka bir Soykirnm daha ¢okiiyor.

Ikimiz de bir siire sessiz kaldik.

- D: (devam ederek) Bir kurbaga 6ykiisii vardir. Kurbagalar sicaklik
degisikliklerine duyarsizlardir. Yani kurbagamn i¢inde bulundugu suyu kayna-
yincaya kadar yavasg yavas isitsaniz kurbaga ka¢mayacaktir, ¢iinkii tehlikeyi
hissetmeyecektir. Gegmiste Yahudilerin bagina gelen de budur. Soykirim’dan
kagmayanlar, baglarina gelenleri izlediler ve hepsi firinlarda yakildi. Simdiki
durumumuz da tipki boyle. Durum iyice kotiilesmeden, higbirimiz ne olup
bittigiyle ilgilenmiyoruz.
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Daphna’nin sozleri beni korkutmustu. Belki de hakliyd: diye diisiindiim.
Gelecegin bize ne getirecegini kimse bilemez. Sonra diisiincelerim Daphna’nin,
kafasini firina sokan trajik annesine kaydi. Biiyiik olasilikla Auschwitz’de gaz
odalarina kapatillan ve firmnlarda yakilan yakmlarinin kaderini, somut bir
bigimde takip etmeyi se¢misti. Kendime, “Acaba annesi aciya duyarsiz olan
lurbaga miydi?” ya da “Acaba bunaltan ruhsal acisindan kurtulmak i¢in mi
kendisini yok etmigti?” diye sordum.

Sonrasinda Daphna’nin sokaklarda katildig1 siyasi gosterilere iliskin
diislemlerine indik. Daphna’nin dis gerceklige yalnizca siyasi goriigleri ve barig
miicadelesi yiiziinden tepki gostermedigini kesfettik. Bunlarin yaninda, korku
ve sugluluk duygulariyla dolu bir i¢ diinyaya kars1 da tepki verrnekteydi.

- D: Diin diger kadinlarla beraber, Filistin bélgelerinin isgaline karst
gosteri yapiyorduk. Eskiden bu gosterilerde yer aldigimda insanlar bize domates
atarlar veya bizi lanetlerlerdi, simdiyse kadinlarin dayak yedigini ve hastaneye
kaldirildilclarini duyuyorum. Siddet diizeyi bu kadar arttifina gére, bizi vurabi-
lecek insanlar da vardir diye diigiiniiyorum. Kendimi Nazi déneminin basla-
rinda, sokaklarda zuliim géren Yahudiler gibi hissediyorum.

Kendi kendime, gecmis ve simdi nasil da birbirinin i¢ine karigtiriliyor
diye diistindiim. Daphna, Nazi déneminin baglarina geri déndiigiinii hissetmek-
teydi ve zalimler pesindeydi.

- D: (bir sessizlik amindan sonra) Kendi yasamimi yasamaya hakkim
yokmus gibi hissediyorum, sanki cezalandirilmam gerekiyor. Tipki dindar
insanlar gibi ben de Tanriya soyle diyorum: “Uzerime diiseni yapiyorum, her
Cuma 6glen vakti ve her Cumartesi gecesi, savasa karsi gosterilere katiliyorum,
bana merhamet etmelisin.”

- I Neden cezalandirilmaniz gerektigini diistiniiyorsunuz?

- D: Bilmem. Sanirim boyle hissetmemin annemle bir ilgisi var. Onun
basina neler gelecegini nasil oldu da hi¢ anlayamadim? Ergenlikle ilgili aptal-
liklarla o kadar mesguldiim ki onun sagligiyla hi¢ ilgilenmedim. Kendini 61diir-
meden Once, yatili okuldan eve geldigim zamanlarda hep bana sarilmak ve beni
Opmek isterdi. Bunu yapmasini istemez, onu iterdim. Artik bebek degildim ve
ben ¢ocukken bana hi¢ boyle davranmamisti. Birden bire siirekli bana sarilmak
isteyen biri oluvermisti. Belki de sefkatime ihtiyaci vardi, acaba ben bunun
farkina varamamis olabilir miyim? Peki ya babam? Biitiin akrabalarinin
firinlarda yandigini biliyordum ve simdi de annem ayni bigimde yok olmustu.
Babam buna katlanamazdi. Bunu biliyordum ama ona yardim edemedim.
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Yasam bu kadar delilikle ve ¢ilginlikla doluyken ben nasil olur da Israil’de
siradan bir yagsam yasayabilirim ki!

Bu kisa alintidan anliyoruz ki, Daphna gosterilerde yer alarak, biling
diizeyinde savas karsitlig1 icin kavga etmekteyken, bilingdisinda da ebeveynlerine
karst duydugu biiyiik suglulugun yiikiinii hafifletmeye ¢alisiyordu.

Anne-babasiyla yasadig1 sugluluk dolu iliskisini ogluna aldarmistt ve bu
iliski de onun i¢in yeni bir zuliim gérme kaynagi olmustu. Daphna kendini, ona
yakin olan herkesi -ebeveynlerini, oglunu, eski terapistini ve simdi de analiz
sirasinda beni- yok eden, a¢ ve bitmek bilmeyen istekleri olan insanlar olarak
gormekteydi. Bu durumu goériismelerimizden birinden alint1 yaparak anlataca-
gim:

- D: Bazen Benny’nin askere gitmesini istemedigim oluyor. Ben kirk
sekiz, o ise daha on sekiz yasinda ve ben yasamimin sonuna yaklastim. Bazen
de ona karst hissettiim ¢ifte degerliligi diisiiniiyorum, belki de O6lmesini
istiyorum. Oglum kiigiikken bazen ona karsi asir1 6fkeli davrandigim olurdu,
neredeyse ona zarar verirdim. Haftada bir kez ise giderdim ve o sirada da kocam
onu biberonla beslerdi. Benny bundan nefret ederdi. Yapmak istemedigi bir sey
icin onu zorladigimi, sanki onu Grseledigimi hissederdim. Annemin de ben
dogduktan sonra depresyona girdigini ve bazen beni beslemeyi unuttugunu
biliyorum. Bu durum fark edildiginde komsular eve gelmeye ve beni biberonla
beslemeye baglamislar.

- I Belki de oglunuzla aramizdald iliskide, annenizle ilgili bazi
deneyimlerinizi bilmeden telcrar etmekten korkuyor olabilirsiniz.

- D: Evet, kesinlikle. Kendimi feci derecede yilaci biri gibi hissediyorum,
o6zellikle de bana yalkan olan insanlara karsi. Cok giiclii gereksinimnlerim var.

- I. Cok gii¢lii gereksinimlerinizle beni yok etmekten, benim de anneniz
gibi yikilacagimdan veya eski terapistiniz gibi hastalanacagimdan, analiz
sirasinda benden beklediginiz ilgi ve destegi size veremeyecegimden korkuyor
olabilir misiniz?

- D: Aynen 6yle. Benim durmadan isteklerde bulunan, a¢ kendiligime
kimsenin katlanamayacagindan korkuyorum, gereksinimlerime ve yikiciligima
kimse dayanamaz. Ayrica Israil’in Yahudi tarihinde gegici bir dénem olaca-
gindan korkuyorum, bu intifada bizim i¢in ikinci bir Soylarim olabilir.

Bu 6mekler Soykirim’in golgesinin Daphna’nin yasamini nasil etkiledigini
gostermektedir. Daphna, annesinin kurban/saldirgan yonleriyle 6zdeslesmisti.
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Kurban roliindeyken zalim bir annenin bebegiydi. Bu zalim anne onu aghga terk
ederek o6ldiirebilirdi. Saldirgan roliindeyken ise hem annesini (ve dolaylh olaralc
da babasini) 6lim ve yikimdan kurtaramamaktan sugluluk duyuyor hem de
doymayan aghigiyla annesini yok ettigi i¢in kendini sugluyordu. Sevginin ve
nefretin ikiye boliinerek birbirinden ayrildig: bu ¢ift kutuplu yaklagim, Daphna
tarafindan ogluna yansitilmigth ve Daphna kendini es zamanli olarak hem
oglunun kurtaricis1 hem de katili gibi hissetmisti.

¢. Olgu Sunumu: Isaac

Isaac otuz yasinda bir bilim adamudir, evli ve ii¢ yasinda bir gocuk
babasidir. Ailesine yonelik kontrolsiiz 6fke patlamalarindan ve devaminda gelen
sugluluk ve mutsuzluk hisleri yiiziinden analize gelmistir.

Isaac analize, yasamindaki bir kriz sirasinda gelmisti: yetmis iki yasin-
daki babasi birkag¢ hafta 6nce intihar etmisti. Babasi, kendisine prostat kanseri
teshisi konmadan 6nceki bir yil siiresince, testis agrilarindan yalanmigt. Bir
ameliyat gecirmis ve radyasyon terapisi gormiistii. Sonrasinda yapilan testler
kanser hiicrelerinin tamamen temizlendigini géstermisti. Geriye yalnizca testis
agrist kalmig ve bu agr1 babasinin ruhsal durumunu giderek kotiilestirmisti.

Isaac’in babasinin sade bir yagami olmustu. Tiim yagami boyunca tenkis-
yenlik yapmis, bos zamaninin ¢ogunu spor ve atletizmle ugrasaralc gegirmisti.
Bu etkinlikleri kisa bir siire oncesinde, devamli ¢ekmekte oldugu ve onu
engelleyen agrilar yiiziinden sekteye ugramigti. Bu durum, onu adim adim agir
bir depresyona sokmustu. Hastaliktan kurtulmasina ve saghginin iyi gitmesine,
ailesinden go6rdiigii onca sevgi ve destege ragmen, yasamini sona erdirmeyi
secmisti. Ipte sallanan cesedini banyoda bulan kisi Isaac’n annesi olmustu.
Baba, ailesine su notu birakmigti: “Sevgili ailem, n’olur beni affedin. Artik
dayanamiyorum.”

Isaac, babasinin 6liimiiniin ardindan ilk bir ay icinde bana geldi. Gorii-
niimii ¢arpictydi, ona kadinsi bir hava veren narin hatlar1 ve uzun saglar1 vardi.
Yahudilerin sabahlar sakal tirasi olmama gelenegine uymaktaydi ve yiiziinii
kaplayan sakallar1 ona acayip bir goriiniim vermekteydi. Konugurken biiyiik
sikint1 gekiyordu ve ilk gériismede ¢ok kotii kekeliyordu. Tuhaf gériiniimii ve
par¢a par¢a konusmasi yiiziinden onu ruhsal olarak oldugundan daha hasta
olarak algilamigtim. Bu durumu daha sonralan fark ettim.

Tedavinin bu agamasinda, anne ve babasinin 6ykiisiinii yeniden insa ettik.
Isaac, Soykinm’dan sag kurtulmus bir babanmn ve ailesi kusaklardir Israil’de
yagayan bir annenin ¢ocuguydu. Babasi on dért ve on dokuz yaslar1 arasinda
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toplama kampinda kalmigti. Babasimin yasamindaki bu dénem hakkinda,
Isaac’m pek fazla bilgisi yoktu. Tek bildigi oradan yalmizca babasmin ve
babasinin kardeginin kurtulabilmis olduguydu.

Isaac’in kendi Gykiisiine geldigimizde karsima ¢ok zeki, yetenekli ve
geng bir adam ¢ikti. Daha lise yillarinda iiniversiteden dersler almg ve yirmi
yasindayken ilk lisans derecesini tamamlamigti. Sonrasinda orduya alinmis ve
orada uzman oldugu konuda ¢alismig, aym1 zamanda ordu tarafindan doktora
yapmaya gonderilmisti. Simdi otuz yasindaydi, sevdigi bir ailesi ve yakin
arkadaslan vardi. Onde gelen bir bilim enstitiisiinde arastirmalar yiirtitmekteydi.

Isaac tiim bunlara ragmen, kendini bazen depresif hissettiginden yakin-
maktaydi. Béyle donemlerde galismak icin kendinde gii¢ bulamiyordu. Ozel-
likle son giinlerde, kanisina ve ¢ocuguna kars1 yasadigi 6fke patlamalarindan
oOtiirti mutsuzdu.

Isaac, ebeveynlerinin evinin havasimin baski dolu oldugunu anlatt.
Yillardir ocugu olmayan bir ¢iftin tek ogluydu. Annesi tarafindan ¢ok sevilmig
ve iizerine titrenmisti. Babasiyla olan iligkisi ise daha karmagik ve gifte deger-
likliydi. Babasi oglunun okuldaki bagarilariyla gurur duysa da, hi¢bir zaman
tatmin olmamigti. Onu simartan ve bozan annesinin aksine, babasi oglunun tam
anlamiyla bagimsiz olmasm istemigti, hem fiziksel hem de duygusal olarak
bagimsiz. Hassas oglan ¢ocugu, “erkek olmak™ zorundaydi. Kendini korumasi
icin uyarlmig ve viicudunu gelistirmesi i¢in spor yapmasi konusunda
yonlendirilmisti. Cok iyi para kazanabilecegi bir is sahibi olmasi beklenmis,
onun gercekten neye ilgi duydugunun bir 6nemi olmamugti.

Oglan ¢ocugu, babasimin benlik idealini yerine getirebilmek adina kendini
biiyiik bir baskinin altinda bulmus, ama iginde biiyiik bir kargi durma istegi
hissetmigti. Babasina 6fkesi biiyiiktii ama onu incitmekten de korkmustu.
Hislerine egemen olmayi G6grenmis ve pasif-agresif bir davranig big¢imini
benimsemisti. Bence, saldirganligimi kendine ¢evirmenin bir yolunu bulmustu
ve bu da onu donemsel olarak depresiflestiriyordu.

Tedavi boyunca Isaac’in goriiniigiinde ve tavirlarinda belli degisiklikler
oldu. Kekelemeyi birakti ve konugmas1 daha anlasilir hale geldi. Babasinin
6liimiinden bir ay sonra sakallarim kesti. Uzun saglar1 onu hala kadins:1 géster-
meye devam etti fakat sakal olmayinca artik o kadar da tuhaf gériinmiiyordu.

Uzun saglarindan s6z ederken, Isaac’in aslinda her zaman uzun sagh
olmadigim fark ettim (Uzun sa¢in simgesel bir anlami vardir. Nazilerin
gocuklarindaki uzun sagin bilingdis1 anlam, aragtirma konusu olmugtur [Kogan
ve Schneider, 2002a]). Okulda ve askerlik hizmeti sirasmda, onun deyimiyle
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“siradan” bir erkek gibi goriindiigii donemler olmusgtu. “Siradan” ve “sira dig1”
kavramlarini nasil tanimladigimi1 anlamaya cahsirken Isaac, basindan gegen
escinsel bir deneyimden s6z etti. Bu olay on dokuz yaginda askerdeyken
olmustu. Kiz arkadasiyla yasadig: ayriigin hemen ertesinde, ondan ¢ok daha
yash geng bir adamla yakinlagsmisti. Isaac ve bu adam bulusup, geceyi beraber
gecirmeyi planlamisglardi, ama son anda Isaac ¢ekinmis ve bulusmaya
gitmemigti. Adam bu duruma ¢ok alinmis ve iligki sona ermisti.

Analizde, bu donemi, babasmin yasamiyla ilgili bilgiler 1s181nda anla-
maya ¢aligtik. Bu bilgiler, babasmin 6liimiinden sonraki ilk bir ay i¢inde ortaya
cikmisti. Bir kuzeni, Soykirim siiresince babasinin bagindan gecen bazi dehset
verici olaylardan s6z etmisti. Bunlardan biri, babasinin ve amcasinin, anele-
rinin ve kiz kardeslerinin gaz odalarina gétiiriiliisiinii gizlenerek izlemeleriydi.
Bir digeri de Isaac’in babasiyla ilgiliydi. O zamanlar yakigikl bir gen¢ olan
baba, toplama kampindaki erkekler tarafindan cinsel istismara ugramigti
Kuzen, babanin soyledigi bir sozii animsamaktaydi: “Erkekler hep benim
pesimdeydi, giindiizleri gencler, geceleri yashlar.” Bu sozleri duyan Isaac,
babasinin onu su bicimde uyardigini animsadi: “Sen ¢ok yakigikh bir oglansin,
tam da erkeklerin tipisin, siirekli pesinde olacaldar!”

Isaac’in davranmiglarii, babasinin ona verdigi “erkek gibi davran” mesa-
jmn 1s181inda anlamaya ¢ahgtik. Isaac simdi anhiyordu ki saglarini uzatmak ve
kadins1 goériinmek, babasina karsi1 ortaya koyabilecegi en isyankédr eylemdi.
Biling diizeyinde Isaac, babasinin onda gérmeyi bekledigi erkeklige kars
bagkaldirmaktaydi. Bilingdisinda ise Isaac, escinsel bir iligkiye yaklastiginda
neredeyse babasinin yazgisi tekrarlayacakti, ama son anda vazgecmisti.

Analizde bu donemi iyice inceledikten sonra, Isaac saglarmmi kesti
Babasina yo6nelik sevgisi ve nefreti iizerinde, belli bir diizeye kadar ugrastiktan
sonra, bu bagkaldiriya artik gerek yoktu.

Isaac, Israil’deki yasamm tehdit eden kosullar1 anlatirken, yillar énce bir
tabanca edindigini soyledi. Tabanca dolabinda kilitli durmaktaydi. “Bir silahim
olmaliydi. Eger teroristler bize saldirirlarsa bu silah ¢ok isime yarayabilir. Eger
evime girerlerse artik tamamiyla giicsiiz ve iktidarsiz olmayacagim.” dedi.
Konuyu biraz daha irdeleyince Isaac, giigsiizlik ve iktidarsizhik hislerini,
kismen de olsa babasinin Naziler tarafindan istismar ediligine bagladi.

Babasinin intihar1 iizerinde ¢aligtik¢a, babasinin 6rseleyici gecmisini,
hastaligryla ve hastaliginin sonucuyla iligkilendirdik. Goriiniise gore hastalik,
gecirdigi ameliyat ve radyasyon terapisi, babasinda iktidarsizliga yol agmust.
Yakindig katlanilmaz aci, fiziksel ve aym zamanda ruhsal acilarin katlanilmaz
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bir bilesimi olabilirdi. Bu orselenme, babasmm eski 6rselenmesinin iizerine
binmisti ve belki de 6z yikimindaki son hamlesine neden olmugtu.

Israil’deki yasami tehdit eden kosullar, babasmn Isaac’in erkekligine
yaklaginina dair anilarim1 yeniden canlandirmigti. Babasi bu yaklagimini,
kelimelerin ¢ok daha &tesinde, konugtnalctan ¢ok daha bagka yontemlerle, oglu
Isaac’a alctarmistr. Isaac bir tabanca edinerek, yalmzca kendini ve ailesini
Filistinli teroristlerden korumaya c¢aligmakla kalimiyor, ayni zamanda kendi
yagsaminda babasmin gegmisini yasarken, erkekligini de giivence altina almaya
caligryordu.

d. Tartisma

Simdi orseleyici dis gergekligin, onceki olgularda gosterildigi iizere,
Soykirim magdurlarinin yeni kusaklarmin gergeldik algilarmin ve savunmala-
rinin tizerindeki etkilerini tartigacagim.

Yukanda anlattigim iki olgunun ruhsal gerceldikleri, biiyiik olciide ebe-
veynlerinin orseleyici gegmigine iligkin bilingdig1 diiglemler ve sugluluk duy-
gular tarafindan yapilandinlmisti. Yasami tehdit eden dis gergeklik ve terdr,
hastalarin i¢sel korkularimi siddetlendirmis, i¢ ve dig gergeklik arasinda bir
ayrim yapmalarini zorlagtirmigti. Bu durum, hastalarin savunmalarini etkilemis,
ebeveynlerinin Soykirim ge¢misinden kaynaklanan diiglemlerin ve bilingdis
korkularin egemenligindeki bir tuturnla dis diinyalarina tepki vermelerine neden
olmugtu. Soykinm’in gercekligi, gercekteki ve diislemdeki canlandirmalarla,
giiniimiiz gergekliginin igine siklikla girmisti (Bergmann, 1982; Kogan ve
Schneider, 2002b).

Daphna olgusunda ise tehdit edici dig kosullar, tiimgiigliiliikk hislerini
artirmagti. Filistin yanlis1 gosteriler araciligiyla, 6liime ve yikima ugradifa geg-
misteki diinyay: yeniden yaratmigti. Daphna bu gdsterileri, onu babasinin Soy-
kirnnm ge¢misine “kaydiran” (Kestenberg, 1972) ve yagsamini tehdit eden durum-
lar olarak deneyimlemigti. Soykirim Orselenmesinin, annesi tarafindan trajik bir
bi¢imde telcrarlanmasi, Soykirim’in zihinsel tasarimlarim gii¢lendirmisti. Bu da
gercekligi carpitmig ve Daphna kizgin Yahudileri zalim Naziler olarak algila-
mists. Ayrica, barig gosterilerine katilarak ve kendini diiglemsel bir tehlikenin
icine atarak, Yahudilerin kurtaricisi roliinii oynamaya iligkin bilingli arzusunu
da tatmin etmekteydf. Yahudilerin (tiimgii¢lii bir bigimde yeni bir Soykirim
6nlemeye ¢alisiyordu) oldugu kadar Filistinlilerin (zayif olana yardim ediyordu)
de kurtaricisi olmalktaydi. Bilingdis1 bir diizeyde Daphna, annesinin intihar 6rse-

" lenmesinden, bunu takiben babasinin hastaliindan ve 6liimiinden kaynaklanan
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suglulugunu hafifletmeye ¢aligmakta, bir yandan da oOliimiin {istesinden
gelebilmek i¢in, ona yakinlagmaktayd.

Isaac olgusunda, dis gergeklik yalnizca varolugsal bir tehlike olarak degil,
ayrica erkeklige olasi bir tehdit olarak algilanmisti. Babasinin kotii kaderini
yasamaktan korkan Isaac, erkekligine gelebilecek olas1 bir saldiridan koruna-
bilmek i¢in bir tabanca edinmisti. Belki de Isaac bilingdig1 diiglemlerinde, evine
girebilecek Filistinli teroristleri, bedenine tecaviiz eden Nazi saldirganlar olarak
algilamaktaydi. Yasami tehdit eden dig gergeklik, Isaac ve babasi arasindaki
ayrimin yetersizligini yeniden giin yiiziine ¢ikarmisti. Bu durum, babasinin
orseleyici gegmisini, kendi giincel zamaninda yeniden yasamasina neden oldu.
Birbirine ge¢mis bu gergeklikte tabanca, fallusu (boylelikle babasinin bir erkek
olmas1 yoniindeki mesajin1 yerine getiriyordu) ve aynm1 zamanda erkekligini yok
etmeye c¢alisanlara karsi kendini savunabilmesini saglayan silah1 temsil
etmekteydi.

Her iki olguya da, ge¢mis ve simdiki zaman, diislem ve gerceklik, i¢ ve
dis arasindaki karmaga damgasini vurmaktadir. Yasami tehdit eden dig kosullar,
her iki olguda da hastalarin gergeklik algisim bozarak, manik savunmalarini
gliclendirmistir.

Daphna’min ve Isaac’in ebeveynlerinin, Soykirim’dan zarar gormiis
bir¢ok Yahudi anne ve babayla benzerlik gosterebilecegini belirterek sozlerime
son vermek istiyorum. Bu yiizden bu hastalar, yasami tehdit eden durumlar
karsisinda gerceklik algilar bozulmus ve manik savunmalar giiglenmis, biiyiik
bir grubu temsil etmektedirler.
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SON SOZ

Yas tutma ilk kez, bir nesnenin kaybina karg1 gosterilen tepkinin olustur-
dugu siire¢ olaral tanimlanmistir. Bu yiizden yas ¢aligmasi, biiyiik bir ruhsal
cabay1 da beraberinde getirir. Bu ¢aba, gergeklikle kurulan bag diizeltmeye ve
kaybedilmis nesnenin olumlu ve giizel yanlarim Gziimseyerek aci veren
taraflarindan kurtulmaya yonelilctir. Burch bu mantikla, yas tutmayi “bir tiir
agkin son hamlesi” olaral< yorumlamigtir (Burch 1989, s. 622).

‘Pollock (1978), neredeyse yirmi yila yakin bir siire yas tutma siirecini
inceledikten sonra daha farkli bir sonuca ulagmis, yas siirecini tamamiyla nesne
kaybiyla iligkilendirmemigtir. Bunun yerine yas tutmay: soyle tanimlamigtir:
“Yas, birbirini takip eden asamalardan olusan, evrensel olan, uyum saglama
amagl ruhsal iglemler dizisidir. Birbirini takip eden bu asamalarda, yeni bir i¢
dengeye ve bununla iligkili olarak da yeni bir dig dengeye ulasilir.” (s. 262). Bu
iglemler dizisi, insan gelisimi boyunca ortaya ¢ikan degisimin farkl agamalar
nedeniyledir. Bu degisim, kisinin biitiinliigiine ve 6zkimligine bir tehdit olaral
algilanabilir; kigiyi derin ve ac1 dolu duygular yagsamaya zorlar.

Pollock’a benzer bir bicimde Grinberg; yas tutmanin sadece nesne kay-
bina baglh olmadigmi savunmustur; ona gére yas ayni zamanda biiyiimeyle ve
yasamin bir evresinden digerine ge¢meyle de ilgilidir (1992). Bu siireg; bazi
aligkanlhldarin, yagsam bigimlerinin ve iligkilerin kaybm igerir. Yenileriyle ve
daha gelismis olanlarryla yer degistirseler bile, kaybedilenler yine de aciya ve
yasa neden olurlar. Bu yiizden yasam, bireyin birbirini takip eden yas siireg-
lerinden gegmesini gerektirir. Bu yas siiregleri de her zaman bagartyla tamam-
lanmayabilir.

Yasamda bir evreden digerine gectigimizde, kaylp ve matemle, orse-
lenme ve stresle karsi karsiya kaldigimizda, gergeklik ¢ogunlukla saptirlir ya da
yadsinir. Bazi olgularda, ne zaman, ne de terapi, belki de higbir sey bunu tama-
myla degistiremez. lyilesmek igin gerekli olan cezalandinlmalk veya zaferler
kazanmak degildir; 6flceden arinmak veya affedici olmak da tek basma yeterli
degildir. Kaybedilene dair duygusal bir farkindalik gereklidir. Ne kadar ac1®
verse de, kaybetmis olmak gergekten deneyimlenmelidir. Bu, kiginin kayba ve
1hanete karg1 her zaman hassas oldugunu, kendi sinirhiliklarmin ve yagaminin bir
sohu olmasinin yarattig1 hassasiyeti kabullenmesi anlamim: tagr.

1% Yastan kaynalclanan actyla zihni bulanan Freud (1917) séyle yazmustir: “Gergekligin emrini azar azar yerine
getirmenin, ki bu uzlagmarun dogasinda vardir, neden bu kadar acit verici oldugunu zihinsel ekonominin
terimleriyle anlatmak o kadar da kolay degildir.” (s. 154). I. K.
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Bu kitabin bir¢ok béliimiinde bireyin yas yolculuguna iligkin detayh
aciklamalar bulunmaktadir. Bu yolculuk, bilingli bir yasin yoklugundan (pato-
lojik yas tutmanin bir sekli [Bowlby 1980]) kaybetmekten ve kaybin irdelen-
mesinden dogan acinin duygusal farkindaligina kadar gider. Ister giindelik
yasamda ister analiz sirasinda olsun, yas ¢aligmasinin, kayiplarla yiizlesildikce
6denen aci bir bedeli vardir. Birey yas siireci sayesinde, kaybi kabullenmek ve
patolojik savunmalar1 yenmek igin ¢aba gosterir, bireye aci veren nesne kay-
binda ve birgok bagka durumda, benligini gerceklige uydurabilmek i¢in ugragir.

Yas cahigmasy; depresif kaygi, aci hissi ve “zulmedici bir sugluluk”®
(Grinberg, 1992) tarafindan engellenebilir. Bu hisler benligi kaplayabilir. Benlik
de bu hislere kars illcel savunmalarim (6m. yadsima ve manik savunmalar)
harekete gecirir. Benligin miicadelesi, kayba karsi duyarsizlhikla ve gercekligin
degisen olgiilerde boliinmesiyle ve yadsinmasiyla sonuglanabilir. Kitapta birgok
boliimde gosterildigi iizere, ac1 ve yasa karg verilen miicadelenin uyum sagla-
maya yonelik ve/veya patolojik yonleri olabilmektedir. Yas tutmaya kars: bireyin
gelistirdigi stratejiler, duygusal farkindaliga siklikla eslik eden caresizlik hissini
onler. Bu stratejiler boylece, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal agidan yagamda
kalmasina yardim eder; fakat aym zamanda onu duygusal olarak tiiketirler.

Bu kitap; bireyin ve toplumun, i¢ ve dig stres durumlarinda ortaya ¢ikan
aciyla ve yasla ilgili duygusal farkindahiga karsi ortaya ¢ikardigi savunmalari
kullanig bigimleriyle ilgilenmektedir. Bireysel diizeyde, par¢alanma ve ruhsal
6liim tehdidi altindaki bireylerin, ac1 ve yasa karsi gelistirdikleri manik savun-
malar ele alimmigtir. Toplumsal diizeyde ise, Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuk-
lar1 arasinda yaygin olan canlandirmanin, yas yerine gegen bir diizenek olarak
kullamlmas1 incelenmistir. Soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklari, 6rselenme
gecirmis ebeveynleri tarafindan onlara aktarilan aci ve suglulugun yiikdiinii
tizerlerinde tagiyan 6zel bir topluluktur ve diinyanin dért bir kogesine yayilmig-
lardir. Kitap ayrica Israil’deki yasami tehdit eden kosullarin, Soykirimdan
kurtulanlarin gocuklarnim ve bir biitiin olarak Israil toplumunun gergeklik alg-
sina ve savunmalarina olan etkilerini incelemektedir.

Kitabin ilk boliimiinde, par¢alanma tehdidi altindaki bireyleri anlattim.
Bunlar, kayba dair geligebilecek duygusal farkindaliga karst manik savunma-
larin1 harekete gegirmiglerdi. Bu hastalar ruhsal yaralan yiiziinden ac1 ¢ekmek-
teydiler, ama ne var ki bu yaralarn terapiyle tamamen kapanmalar miimkiin
degildi. Yine de analizde edindikleri duygusal deneyim, sahip olduklar esas

2 Bu gesit bir sugluluk, kayip ve engellenmeden kaynaklanan kaygiy: ve aciy1 iginde barindirir ve en agir
gerileme durumlarinda goriliir. Grinberg “zulmedici suglulugu”, Mehnie Klein tarafindan tanimlanan
sizoid-paranoid agamadaki diizenege baglamaktadr. I. K.
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baglilig1 ve bu baglhiligin ¢okiigiinii kegfedebilmelerini sagladi. Ayn1 zamanda
analiz; yasin, suglulugun ve zalimligin aci veren yiikiinii kaldirabilmelerine
yardimci oldu, hem de bu yiikiin altinda ezilinekten korlanadan. Sonugta i¢
diinyalar1 daha az inkar edilir bir hale geldi ve ¢esitli savunmalarla bu i¢ diin-
yanin silinmesine yonelik zorlantil ihtiya¢ da azaldi. Hastalarin manik diizenek-
lerinin ¢ogu hala varligmm siirdiirse de, yas tutmaya dair iyilesen yetenekleri
sevgilerini artirdi ve nefretlerini yumugatma yetilerini gii¢clendirdi.

‘Kitabm ikinci ve iigiincii boliimlerinde, ¢oziimlenmemis yasin birey ve
toplum iizerindeki etkilerini inceledim. Yasa kars1 miicadele, kisinin gergeklik
algisini, diiglem diinyasim, iliskilerini, karar verisini ve eylemlerini bigimlen-
dirir, béylece hem bireyi hem de toplumu etkiler.

Ikinci boliim oncelilde Soykirnm magdurlannm, kendilerinden sonra
gelen yeni kugaga aktardiklan ¢6ziimlenmemis yasla nasil basa ¢ikildigiyla
ilgilidir. Yeni kusalc, depresif durumla benzerlik gosteren bir 6zlem ve nostalji
nedeniyle ac1 gekmektedir (Shoshan, 1989). Is yasamlarindaki énemli basari-
lara, zenginliklerine, kisisel olarak biiyilk 6vgii toplamis olmalarina veya sosyal
statiilerine ragmen, tam olarak simdiki zamani yasayamazlar, bilmedilderi bir
gecmisgin boglugu ve yasiyla bag basa kalmiglardir (Auerhahn ve Prelinger,
1983; Fresco, 1984; Auerhahn ve Laub, 1998). Bu bireylerin; canlandirma,
saplantili-zorlantil1 belirtiler gosterme, bolme, yadsima gibi birgok savunmalar
vardir. Bu savunmalar, ailelerinden onlara aktarilan acidan ve yastan kaginma
amacina hizmet eder. Bu bélimde temel olarak canlandirma diizenegine
odaklandim. Bu diizenek; boélerek ve pargalara ayrlarak birbirinden ayrlmis
davraniglan, biligleri ve duygulanimlari igermektedir. Soykirim magdurlarinin
yeni kugaginin, ne canlandirilan 6rselenmeye iligkin herhangi bir biligsel
anlayigi, ne de bu canlandirmaya bagh aciya iligkin duygusal bir farkindalig
vardir. Ikinci kusagin yas1 gogunlukla icerigi bosalmig bir haldedir, bu nedenle
tutulan yasa bir anlam yiiklenemez. Yasin ailenin ge¢migine ait oldugu anlagilir
ise ve bu yas Soykinm baglaminda ele alinir ise, iste ancak o zaman bir anlam
kazanir, gergek disi olmaktan uzaklagir ve béylece yagama giiciinii artirir. Victor
Frank!l’mn dedigi gibi “Anlam arayis1 temel yagsam kaynagidir.” (1963).

Soykirnnm magdurlarmin yeni kugaklartyla ilgili boliimler, bu yeni kugak-
larin ailelerinin “bilinmeyen” gegmislerini kesfetmelerini ve iizerlerindeki
bastirmayi kaldirmalarimi gézler 6niine sermektedir. Bu kesfin ardindan derin-
lemesine caligma gelir ve boylece canlandirma bir “duygusal anlayiga” doniigiir
(Freud, 1915). Bu anlayis, diigiince ve duygulan birbirine baglar. Diisiince ve
duygularin arasindaki bag, ebeveynlerin orselenmeyi bastirmasi ve bu bastir-
manm ¢ocuktaki kalmtilar1 nedeniyle ¢ogunlukla zayiflamnis durumdadir.
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Sonugta biliglerin ve duygularm biitiinlesmesi, yeni kusagin ailesinin ge¢misini
kendi giincel yasaminda tekrar tekrar canlandirma ihtiyacim Onemli olgiide
azaltir. Bu canlandirma gereksinimi, yagami tehdit eden durumlarda siklikla
tekrar giindeme gelir.

Bu béliimde, yeni kusagin, ailesinin 6rseleyici gegmisiyle ilgili ayrintilar
6grenmesine iligkin zorlu deneyimini inceledim. Burada eklemeliyim ki, ailenin
geemigindeki eksik bilgiler, siklikla yeni kusagin utanma ve sugluluk duygu-
laryla baglantih haldedir. Orseleyici gegmisin ona bugiine kadar aci1 ¢ektirmis
oldugunun ve gergeklik algisinin iizerinde biiyiik bir etkisinin oldugunun
anlagilmasi, yeni kusak tarafindan narsisistik bir incinme olarak algilanabilir.
Bu yiizden manik savunmalarin1 harekete gegirebilir. Ebeveynlerin Soykirim
geemisgine iliskin sucluluk ve utanma hislerinin derinlemesine ¢aligilabilmesi
icin biiyiik bir ruhsal ¢aba gerekmektedir. Bir¢ok klinik 6mekle gosterildigi
tizere, aciya kargi olugsmug savunmalarin {istesinden gelinmesi ve sonrasinda
analizin ilerleyen asamalarinda yasin ¢aligilmasi, yeni kusagin yagamini siirdii-
rebilmesini saglar. Artik yeni kusal, ebeveynlerinin deneyimlerinin -bu yiizden
de kendilerinin- bir parcasi haline gelmis ezici kétiiliiklere karsi yasamina
devam edebilir.

Kitabin son boliimiinde, Israil’deki 6rseleyici dis gercekligin, bir biitiin
olarak Israil toplumu iizerindeki etkisini inceledim. Ikinci kusak Soykirim
magdurlarinin Korfez Savagi’na tepkilerini aragtinrken yaptigim goézlemlere
gore: “Israil toplumunun biiyiik bir boliimii, Kérfez Savasi’ndan dogan tehdidi,
Yahudilerin Soykirim ge¢misiyle iligkilendirdi. Bu yiizden geg¢mis 6rselenme-
lerin ortak anisi, bir balaima hepimizi ikinci kugak haline getirdi.” (Kogan, 1995,
s. 145). Bu nedenle su anda devam etmekte olan Israil’deki tehdit edici ve
korkutucu durumun, orseleyici Soykirim ge¢migini, tim yilac duygu ve
cikarimlarniyla tekrar harekete gecirdigini soyleyebilirim. Bu durum sadece
Soykinm’dan dogrudan etkilenenleri ve onlarin yeni kugaklarimi degil, tiim bir
toplumu etkilemektedir (Moses, 1993; Volkan ve ark., 2002; Brenner, 2002).

Yagam tehdit eden bir durumda yagsamak su soruyu giindeme getirmek-
tedir: “Giiniimiizde yasadigimz Orselenme, ge¢migin amisimi nasil etkiler?”
Freud’a goére bilingdisinda zaman yoktur (1915). Gegmis ve simdiki zaman,
duragan eski anlamlar ve duygu yiiklii yeni anlamlar birbirine karigir ve birbir-
lerini degistirirler (Schaeffer, 1980; Loftus ve Loftus, 1980). Gergege dayanmasa
bile gegmisi tekrar etme korkusu ézellille Soykirim magdurlarinda goriiliir ve
bu korkunun bilingdig1 bir tarafi vardir (Moses, 1993). Bu korku sadece
Soykirnm magdurlarina ve onlarin yeni kusaklarma ait degildir. Soykirim’in
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ortak amisin1 paylasan ve Israil’de yasayan herkes igin, yilici bir saldir ihtimali,
ebeveynlerimizin gegmigindeki drselenmeyi yeniden canlandirir.

Bu yeniden etkinlesmeyi Orselenmenin psikanalitik modeli yardimiyla
anlayabiliriz. Modele gore 6niimiizde iki ayr1 olay vardi yeni olay ve yeni
olayin canlandirdigi ve ancal bu canlandirmadan sonra orseleyici hale gelen
eski olay (Laplanche ve Pontalis, 1967). Gegmisteki korkularla baglantili oldugu
icin giiniimiizde yasadigimiz teror, ¢ocukluk korkularinin ve kabuslarinin
niteligine biiriiniir. Bu durum, i¢c ve dis, gercek ve diislem arasmdaki s
tehditfféder (Auerhahn ve Prelinger, 1983). Diigslemdeki ve gercekteki 6rseleyici
olayla'if' arasindaki “talihsiz yakinlagmalar” (Green, 1973) korkutucu olabilir.
Ciinkii igten diga iletigim, i¢ alamin artik i¢ diinyayr igine alamayacapi ve
kavrayamayacag1 noktaya kadar zarar gérmiistiir (Janin, 1996). Kisi onu etkile-
yen uyarilmanin igerden mi yoksa digsaridan mi kaynaklandifini sdyleyemez
olur ve boylece ¢aresizlik ve korku hisleri altinda ezilir — Freud’un tanimladig:
iinlii hilflosigkeit. Orseleyici dis gergeklik, kisiyi kendi yikiciligiyla doldurarak,
i¢c gergekligin en kotii diislemlerinin viicut bulmus haline doniisebilir. Israil’delki
yasam tehdit eden dig gergeklik, eski hikayeleri temel alan bir gercelclik
algisina neden olabilir, gegmisin izlerini giiclendirebilir ve bu izler de sinsice
simdiki zamanin i¢ine yayilabilir.

Gec¢migin yilkiinden kurtulmalk i¢in ge¢misten ders almali, bunu hem
bireysel hem de toplumsal olarak yapmaliyiz. Ge¢misi 6grenmek, gecmisten
ders almak demek, gegmisten giiniimiize nelerin geldigini anlayarak bugiinii-
miizii olugturan pargalar1 bilmek demektir. Ge¢mis olaylarin amilari, hem
diisiinceler hem de hisler olarak, eski hatalarin tekrarindan ya da basarisizligin
siirdiiriilmesinden kaginmalc i¢in bir yol insa etmelidir. Ya da daha basitge
gecmisten 6grenmek “deneyimden 6grenmek” demektir (Novey, 1968).

Kitabin birgok béliimiinde belirttigim gibi, ge¢mis asla tam olarak kapan-
maz. Yani gecmis asla 6lmez, zihinde yasar, asla yipranmaz. Ge¢misin ve sim-
diki zamanin birbiri igine gegmis dogasi, Turner (1938) tarafindan ¢ok ¢arpici
bir bigimde vurgulanmigtir (1938): “Simdiki zaman basitce, gelismemis gegmis
zaman oldugu i¢in gecmis zaman da gelismemis simdiki zamandir.”

Geg¢mis ve giiniimiiz arasindaki bu baglanty, tarihin “gergekleri” ve bizim
bu gergeklere atfettigimiz anlam ve ¢énem arasindaki farktan gelir. ilk gergek
bir¢ok dallanma yapar, keskin ve belirgin ana hatlar1 yoktur. Becker’in (1955)
tarihi gercege iliskin ii¢ sorusu vardir: Ne?, Nerede? ve Ne zaman? “Ne?”
sorusuyla ilgili olarak, Becker’e gore tarihi gercek gecmisteki olay degil, bu
olay1 hayali olarak yeniden olusturmamizi saglayan bir simgedir. “Nerede?”
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sorusuna gelirsek Becker, tarihi ger¢egi zihnimizin igine yerlestirmekte ve bu
gercegin simdiki zamanda oldugunda israr etmektedir, ge¢miste degil. Asil
geemis tamamen yok oldugu halde biz onu animsar dururuz. Bizim i¢in gu anda
Onemli olan bir ¢irpida yasanmig bitmis olan olay degil, kayitlarin ve anilarin
kaliciligidir. “Ne zaman?” sorusuyla ilgili olarak da Becker kendine yonelir ve
“Eger birinin aklinda, tarihi gergek hayali olarak bulunuyorsa, o zaman bu
gercek simdiki zamanin da bir pargasidir.” der.

Giiniimiizdeki ve ge¢migteki terér arasindaki bu karsilikli etkilesim bazi
cok Onemli sorular giindeme getirmektedir: Kugaktan kusaga aktarilan, sonu
gelmez nefret ve siddet déngiisiinii kirmanin bir yolu yok mudur? Savaglarin ve
yikimlarin bize ya da ebeveynlerimize biraktif1 orselenmenin ortiisiinii kaldir-
mada, psikanalizin bir faydasi olur mu? Bu orselenmelere iligkin yas1 derinle-
mesine ¢aligmamizda, psikanalizin bize yardimi olabilir mi? Yasin irdelenmesi,
yagsam giiciiniin toplumsal diizeyde artmasmi ve yikiciligin yaraticilikla yer‘
degistirmesini saglayabilir mi?

Bu sorulara yanit vermek niyetinde degilim. Albert Einstein’la olan bir
fikir aligveriginde Freud’un (1933) agike¢a belirttigine gore, insanoglu kendini
yok etme yetisine sahiptir. Bu gercek, medeniyet ve yikim yetenegimiz ara-
sinda, zamana karg1 bir yariga neden olmaktadir (s. 214). Freud 1. Diinya Savasi
deneyimini, medeniyetimizin ideallerinin ve bunlara bagl umutlarin ¢okiisiine
tamklik olarak gormiistiir. Insanlarin; “anayurt” ve “kardeslik” gibi kutsal
fikirler adina birbirlerini 6ldiirmeye, cana ve mala kastetmeye hazir oldullan
ortaya ¢ikmgtir. Bu baglamda Freud Hiristiyanliga da bagarisiz bulur. Freud,
insanoglunun yikici gii¢leri hakkinda derin incelemeler yapmistir ve 1920’lerin
sonlarinda ortaya ¢ikardigi “Bir Yanilsamanin Gelecegi” (1927) ve “Uygarhk
ve Hosnutsuzlulklar” (1930) isimli biiyiik yapitlarinda medeniyete iligkin temel
sorular sormugtur. Freud’a gére tek umut aklin sesiydi: “Die Stimme des
Intellekts ist leise ...” (“Bilgeligin sesi yumusaktir...””) (Freud, 1927, s. 53).

Birgok farkl disiplin, “aklin sesini” anlamanin, insanin yikiciligina karsi
etkili bir ara¢ oldugunu one siirmektedir. Kant ve diger Aydinlanma Cag1
filozoflarina goére akil, her bireyin sahip oldugu zihinsel bir yetenektir ve tarih
iizerinde etkisi vardir. Kant’a gore, giiniimiiziin daha iyi bir gelecege nasil
doniigebilecegini, sadece akil gosterir.

Kant’in aksine, Hegel aklin, yani diigiinme yetisinin, zaman ve kiiltiir
tarafindan kalici bir bigimde bic¢imlendirildigini belirtir. Hegel i¢in akil, her
insanmm dogustan sahip oldugu ve bagimsizca kullanabildigi, soyut bir insan
ozelligi degildir. Ona gore akil, bireyin kendini bir toplulugun parcas1 olarak
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gbrmesini saglayan bir bicimde ortaya ¢ikar. Bu yiizden akil, tarihe bagimlidir
ve yine Hegel’e gore, insanin dogasini ve bu diinyadaki yerini ortaya ¢ikaran
tek bilim tarihtir.

Cagdas diinyada bir¢ok bilim dali kendisinin, milenyumun agilig drselen-
mesi olan kiiresel terore karsi en etkin ara¢ oldugunu iddia etmektedir. Kiiresel
teroriin yaydig: korku, i¢inde bulundugumuz simdiki zamana zarar vermekte ve
gelecek hissimizi korkuyla doldurmaktadir. 11 Eyliil 2001°de yasanan olay,
yarattig1 tiim korkularla beraber, bizi en keétiisiinii bekler bir halde biralamistir.
New York’taki Ikiz Kuleler’e ve Virginia’daki Pentagon binasina diizenlenen
saldirilardaldi vahset, igimizde korku ¢ukurlar ortaya ¢ikarmustir. Ortaya ¢ikan
bu korku g¢ukurlar, belki de Oniimiizdeki on yillar boyunca, varligimizin ve
diiglincelerimizin pesini birakmayacaktir.

Cagdas felsefe alaninda Borradori, terdrizmin altinda yatan karmagayi
anlamak amaciyla, yine cagdas felsefenin iki temsilcisi olan Habermas ve
Derrida ile karsilikh konugmalar yapmustir. Felsefenin bu konudali tistiinliigiinii
savunan Borradori soyle yazar: “Kendine yeniden yon verme ve uyumlama konu-
sunda, felsefenin eline su dékebilecek bir bilim dali yoktur. Bilinen referans
noktalarinin kayboldugu durumlarda bile, felsefe kendi yoniinii telerar belirleye-
bilmigtir. Bunu, hem tanimi zor terdrizm kavramiyla ilgili olgularda hem de
terorizmden yayilan korkuyla ilgili olgularda gériiriiz.” (Borradori, 2003, s. 2).

Aym bicimde Bollas, Avrupa Psikanaliz Federasyonu’nun Atina’dald
toplantisinda Vincenzo Bonamanio’yla olan bir goriismesinde, psikanalizi top-
lumsal siddetle ilgilenmek igin tek gecerli arag olarak gormektedir: “Freudiyen
donemin, binlerce insani 6ldiirebilecek giicteki kitlesel silahlanmanin baglangi-
cindan hemen sonra bagladigimi diigiiniiyorum. Yirminci yiizyil, gelecekte
olabileceklerin haberini veren bir uyarndir. Yikici siirecleri ¢oziimleyebilmek
icin, ya kendimizi ve bagkalarim1 anlamaliyiz ya da aramzdaki c¢atigmalarin
tizerine diisiinebilmek i¢in bir yol bulmaliyiz. Bunlar1 yapamazsak yeryizinden
silinmemiz igten bile degildir. Psikanalizin, yikici siiregleri diigiinme yollarinin
geldigi bir nokta oldugunu diistiniiyorum.” (Bollas, 2006, s. 134-35).

Aslinda bizler ve psikanaliz, kitlesel yikimin yeni bigimlerinin dogusuyla
yiizlestikce, boyle eylemlere egilimi olan zihinsel diizeylerle ilgili bilgimizi
artirmak, bunlar1 anlamak ve ¢oziimlemek zorundayiz. Yakin zamanlardaki psi-
kanalitik yazin, teroristin diigiincesini anlamalc adina yapilan énemli girigimleri
yansitmaktadir (Stein, 2002; Akhtar, 2003; Awad, 2003; Bohleber, 2003;
Erlich, 2003; Berke, 2006). Yine de 11 Eyliil 2001 olay1 gibi, Madrid ve
Londra’daki bombalamalar gibi, kitlelere korkung bir ac1 ve keder getiren teror
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saldirilarinda rol alan psikodinamik etkenlerle ilgili 6grenilecek ¢ok sey vardir.
Fakat savag ve toplumsal giddet “uygarhik igin bir 6liim kalim meselesi”
oldugundan (Einstein, 1932), daha 6nce s6z edilen ¢esitli yaklagimlarin aksine,
bu konuyu ¢ozmek igin disiplinler aras1 bir ¢aligmanin yapilmasi gerektigine
inaniyorum.

Psikanaliz gegen yillar boyunca 6nemli adimlar atmigtir. Yasin ve uzlag-
manin derinlemesine ¢aligilmasi gibi psikanalizin i¢inde yer almayan kavramlar,
artik Orselenmeyle basa ¢ikmada hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
6nemli rol almaktadir (Wangh, 1993; Bohleber, 1997, 1998; Parens, 2004). Ac1
verici olsa da, yasin var olmadig1 bir noktadan aciya ve kayba iliskin duygusal
farlandaliga yapilacak yolculuk ve bu acinin ve kaybin derinlemesine ¢aligil-
mas1 da mutlaka gereklidir. Ancak bu yolla, bir biitiin olarak tiim toplum igin,
kayiplar kazanca doniistiiriilebilir.
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