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Uzman psikiyatri damigmani ve Stockholmdeki Karolinska
Enstitiisi’'nde aragtirmacidir. Bir dénem Isveg Tip Toplu-
luguw'nun bilimsel sekreterligini iistlenmistir. Yaraticihk
ve akil hastalig1 arasindaki baglant: iizerine en kapsaml
¢aligmay1 yayimlayan aragtirma ekibinin bir pargasidir.
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ONnsoz

Bu kitap, akil hastaligindan mustarip olmalarina ragmen dikkate
deger bir basariya sahip (Becker, 1978, s. 658) hastalar tizerinde
psikiyatri kliniklerindeki uzmanlar tarafindan gergeklestirilmis
ortak gozlemlerin bir sonucudur. Bu baglamda tanigma serefi-
ne eristigim ilk hastaya bipolar I bozuklugu teshisi konmugtu.
Korkung bir haldeydi, melankolik 6zellikler tagiyan depresyon
belirtileri gosteriyordu. Biitiin enerjisi tamamen tiikenmisti;
onun miithis bir girisimci olduguna inanmakta zorlanmigtim.
Bununla birlikte, kendisini ikinci ziyaret edisimde yaninda esi
devardi, esi bana hastamin, birkagay 6nce yazin ellinci yas gii-
niinii yiizlerce davetlinin katihmiyla Isveg takimadalarinin bir
adasinda kutladigim anlatti. Karisinin s6yledigine gore normalde
sahip oldugu yiiksek enerji sayesinde, konuklarini etkilemek igin
Isvegli bir savas pilotunu adanin iizerinde gésteri ugusu yapmaya
ikna etmigti. Hastanenin kiigiik odasinda oturdugumuz sirada
mevsim kist1 ve pencerenin ardinda kar yagiyordu. Hastama
baktim ve bunun bipolar bozukluk oldugunu anladim.

Simon Kyaga
Karolinska Enstitiisii
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1
giris

Muhtesem insanlarin dehalari, kalittm, delilikleri, erken gelisme-
leri, ¢ok yonliiliikleri ve benzer konular hakkinda birgok kitap ve
makale mevcuttur. Ancak bunlar Prof. Lombrosonunki gibi anekdot
derlemeleri veya Dr. Galtor’unki gibi bilimsel arastirmalar seklin-
dedirler ve kesin ve sayisal ¢ikarimlar icermezler. Dehanin kalitim-
sal oldugunu veya daha kuskulu yaklagirsak, delilik ile baglantils
oldugunu kabul etmek, bizi sadece ‘evet” ve “hayir” cevaplariyla
sinirlandirir. Ne var ki bu sadece bilimin baglangicidur. Bilim: “Ne
kadar?” diye sorar. Buna sadece hata payim elemeye yeterli bir dizi
nesnel gozleme sahip olunca cevap verebiliriz.

James Cattell,* “A Statistical Study of Eminent Men” (1903)

Delilik ile deha arasinda gergekten de ince bir ¢izgi var midir?
Bir¢ogumuz bunun dogal olarak boyle olduguna inanmaya me-

* James Mckeen Cattell (1860-1944) Amerika Birlegik Devletlerinde psikoloji
profesdrii unvant almig ilk bilim insamidir. Profesér unvanini Pennsylvania Uni-
versitesinden alan Cattell, Amerikadaki islevselcilik akiminin en 6nemli temsil-
cilerinden biri olmasina ragmen resmi olarak asla bu akimla birlesmemistir.
Cattell, tepki zamanindaki bireysel farkliliklari ele alan ¢alismalar yapmus ve zi-
hinsel siiregleri uygulamah ve test yonelimli bir yaklasim dogrultusunda ele al-
mustir. Zeka testi kavramini ortaya atan ilk psikolog olan Cattell, psikoloji
biliminin temelinin 6l¢iim ve deneye dayanmasi gerektigini savunmus, zihinsel
stiregleri organizmaya olan faydasi agisindan ele alarak, zihinsel testlerin gelisti-
rilmesi ve desteklenmesiyle ilgilenmistir. 1921 y1linda,amaci psikolojin gelisme-
si ve psikoloji uygulamalarinin kullanimini artirmak olan Psikoloji Birligi'nin
temellerinin atilmasinda etkili olmustur. (¢.n.)
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yilliyken, tarih bilimin giiriittiigii diisiincelerle doludur. Bu kitabin
amacl, yaraticilik ile akil hastalig1 arasinda oldugu iddia edilen
iligki tizerine mevcut bilgi durumunun tartigilmasidir: Gergekten
bir iligki var midir ve varsa bu iliski nasil ortaya ¢ikmaktadir?

Deli Deha Baglantisi

Deli deha baglantisi iizerine yapilan yorumlar neredeyse Bati
toplumunun tarihi kadar eskiye dayanir. Aristoteles’in (MO
384-322) dgrencisi Theophrastos'un (MO 371-287) yazdig
Problemata XXXte “Felsefe, politika, siir veya diger sanatlarda
onemli yerlere gelenler neden agik¢a melankoliktir ve neden
iglerinden bazilari ileri derecede kara safranin neden oldugu
hastaliklardan mustariptir?” sorusuna siklikla atifta bulunulur
(Aristoteles, 1984). Bu alint1, daha sonra geng Seneca (MO 4-MS
65) tarafindan degistirilmis ve Aristoteles’in soyle soyledigi ileri
stirilmiistiir: “Higbir biiytik deha deliligin zorlayiciigi olmadan
var olmamigstir” (Motto ve Clark, 1992). Ileri zamanlarda sair John
Dryden bu alintiya atifta bulunarak, “Ustiin zihinlerin delilikle
miittefik oldugu kesindir ve aralarindaki baglar1 ince gizgiler
ayirir” iddiasinda bulunmugtur (Motto ve Clark, 1992). Romantik
sair Samuel Coleridge tinlii bir soziinde, kendi deliliginin “ger-
gekten kutsal bir delilik oldugunu ve ilahi bir zihinde parladigim”
soyler (Sanborn, 1886). 19. yiizyihn sonlarinda, yaraticilik ile
akil hastalig1 arasinda oldugu iddia edilen iligki agisindan daha
bilimsel tabanli galigmalar goriilmeye baglandi. Bunlarin i¢inden
Cesare Lombrosonun ¢aligmasi toplumsal alg: tizerinde kalici
bir etki yaratt1 (1891). Bununla birlikte yukaridaki James Cattell
alintisinda (1903) da goriildiigii tizere, Lombrosonun adi kotiiye
¢ikt1 ve eseri o tarihten beri sadece anekdotlardan olusan bir
derleme olarak degerlendirilmektedir.

Yaraticilik aragtirmalari o giinden beri oldukga artt1 (Kaufman
ve Sternberg, 2010). Giiniimiizde, birgok soruyla birlikte mese-
leyle ilgilenen ve yaraticihga farkh a¢ilardan yaklagan aragtirmaci
sayst giderek artmaktadir. Bir galisma konusu olarak yaraticilik,
dogasi geregi doniisiimsel ve gok yonliidiir. Boylece yaraticilik
psikoloji, sosyoloji, pedagoji, tarih, ekonomi ve son dénemde
genetik ve sinirbilim gibibir¢ok disiplin tarafindan ele alinmak-
tadir (Kaufman ve Sternberg, 2010). Bununla birlikte, deli deha
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baglantis1 hakkindaki bu eski soruya olan ilgi, hem akademi
icinde hem de bilimsel bir alan i¢in belki de daha nadir goriilen
sey olarak kamuoyunda devam etti (Silvia ve Kaufman, 2010).

Bu, bagka zamanlarda rasyonel diisiinceden gii¢ alan ve ona
bagli kalan aragtirmacilarin, yaraticilik ve psikopatolojinin ya-
pisini tartisirken bazen neden bu yoldan uzaklastiginin sebebi
olabilir. Bu alan, tamamuyla, akil hastaliginin yaraticilikla higbir
ilgisinin olmadigini savunan yazarlar ile onun yaraticilikla ig
ice gegmis oldugunu ileri siiren yazarlar tarafindan karakterize
edilmistir. Bu tartigmalar ¢ogu zaman ¢ok hararetlidir ve nadiren
deneysel ¢aligmalara dayandirilirlar (Silvia ve Kaufman, 2010).

Yaraticilik ve Akil Hastaligi Uzerine
Ilk Deneysel Caligmalar

Lombroso'nun, delilikle baglantili deha ¢aligmasi, dehay:
filizlenmekte olan deneysel bir yaklagimla ele alma girigimi
agisindan gagdasti. Francis Galton'un 1869da yayimlanan Here-
ditary Genius - An Inquiry into its Laws and Consequences isimli
kitaby, istisnai davraniglarin kalitimsal boyutlarini aragtirmak
adina kapsamli bir girisimdi. 1874’te yayimlanan English Men
of Science: Their nature and nurture isimli kitabinda Galton,
Thomas Carlylea atifta bulunarak su sonuca varir: “Helvetius ve
ekibi tarafindan ileri stirtildiigii tizere, hayati boyunca kendisine
eslik eden sagirtic1 derecede olumlu birtakim etkiler haricinde,
déhi bir ¢ocuk ile siradan bir ¢ocuk hemen hemen aynidir... Bu
goriise, diistiigii topragin ve i¢inde bulundugu iklimin olumlu
veya olumsuz etkileriyle bir mege palamudunun bir lahanaya
veya bir lahana tohumunun bir mege agacina doniistiirebilecegini
kabul ettigim anda katilabilirim” (s. ix).

Nitekim ilk deha ¢alismalarina, belirli kalitsal 6zelliklerin ola-
ganiistii hiinerlerle iligkili oldugu diisiincesi hdkimdi. Bununla
birlikte, Wilhelm Lange-Eichbaum 1928'de dehanin tanimi
tizerine sosyolojik bir bakis agis1 ortaya atti. 1931 yilinda ya-
yimlanan Genie - Irrsinn und Ruhm baglikli muazzam eserinin
Ingilizce kisaltilmug bir versiyonundan aktarirsak: “Dahi olarak
adlandirilmamig bir kisi dahi degildir” (Lange-Eichbaum ve
Paul, 1931, s. 67). Hatta §oyle der: “Dahiler arasinda sagliklilarin
azinlig1 olusturmas: bir tesadiif olamaz” (s. 125).
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Yaraticilik Aragtirmalarinin Yiikselisi

Yaratma siirecinin karakteristiklerini ortaya koymaya yonelik
ge¢miste birtakim arastirmalar yapilmis olsa da yaraticilig:
psikolojik aragtirmalar i¢in 6nemli bir alan olarak Joy Paul
Guilford sunmugtur. 1950’lerde Amerikan Psikoloji Derne-
gi'nin agilis toreninde Guilford, yaraticiligi insan toplumunun
ulasabilecegi en onemli kaynak olarak tanimlamigstir (1950).
Yaraticilig tegvik eden girisimlerin toplumun geneli i¢in ¢ok
yiitksek kazanglar temin edecegini ileri siirmiistiir. Guilford
ayrica psikometrinin kullanimini, yaraticihgin nesnel olarak
ol¢iilmesini desteklemis ve iraksak diigiinmenin yaratim sii-
recinin merkezi oldugunu savunmustur. Iraksak diigiinme ile
tek bir dogru sonuca varilmaz ancak agik uglu bir soruna farkh
birkag ¢oziim gelistirilir. Ayrica, Guilford’un raksak diigiinme-
nin yaraticihigin tipik bir 6zelligi oldugu yoniindeki diigiincesi
¢agdas aragtirmalarda tartigilsa da etkisi alanda hala kendini
gostermektedir (Runco, 2010).

Deli Deha Baglantis1 Uzerine
Cagdas Caligmalar

Giderek artan sayida galigmada, giivenilir yontemler kullani-
larak deha ile delilik veya daha belirgin bir bigimde yaraticilik
ile psikopatoloji arasindaki iligki aragtirilmaktadur.

Ornegin Nancy Andreasen, lowa Universitesi yazarlik atolye-
sinde egitim goren 30 yaratic1 yazar iizerinde, saghkl kisilere
kiyasla genel olarak duygudurum bozukluklar1 (depresyon,
bipolar bozukluk) ve 6zel olarak bipolar bozukluk i¢in yiikselen
risk faktoriinii gozler 6niine sermistir (1987). Benzer sekilde Kay
Redfield Jamison da 47 Britanyali yazarda duygudurum bozuk-
lugu riskinin yiikseldigini bulmustur (1989). Arnold Ludwig,
New York Timesta 1960 ile 1990 arasinda yayimlanmus kitap
tanitimlarindaki biyografi yazilarin1 kullanarak 1005 6nemli
isim tespitetmistir (1992, 1995). Inceledigi biyografiler iizerin-
den yaratici sanat gruplarinda agir1 derecede bipolar bozukluk,
sizofreni* benzeri psikozlar ve depresyon oldugunu bulmustur.

* Sizofreni, kisilerin gergek ve gergek olmayani ayirt etmelerini zorlagtiran, dii-
siince ve duygulanimlarin: etkileyen bir mental bozukluktur. Haliisinasyon,
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Yukaridaki ¢aliymalar genellikle yaraticilik ile akil hastalig
arasinda oldugu iddia edilen iligkiyi savunmaamaciyla kullanil-
mustir. Bununla birlikte, yaraticilik ile akil hastalig1 arasinda bir
iligki olmadigin ileri siiren yazarlar tarafindan da agir sekilde
elestirilmiglerdir (Rothenberg, 1995). Judith Schlesinger, bahsi
gecen iligkinin bir safsata oldugunu soyleyecek kadar ileri gider
(2009, 2012). Schlesinger’in baslica itirazi, ¢aligmalar: yiiriiten
bu kigilerin hem katilimcilar1 kendilerinin se¢mesine hem de
genelde herhangi bir gegerli tanisal kilavuza dayanmadan o
kisilere tan1 konmasinadir. Bu durum sonuglarin yanhliklara ve
genelleme zorluklarina agik olmasina neden olmaktadir. Sch-
lesinger’in elestirisi yerinde ve her zaman onerilen siiphecilikle
iligkili olsa da beklenmedik bir sekilde yaraticilik ile psikopatoloji
arasindaki iligkiyi irdeleyen kabaca yiizlerce deneysel ¢aliymay1
gormezden gelen veya en azindan ima bile etmeyen bir ihmali
de barindirmaktadir.

Bu ¢aligmalarin bazilar1 belirgin bir psikopatolojiye sahip in-
sanlarda yaraticilig1 degerlendirmektedir. Santosa ve arkadaglari,
bipolar bozuklugu ve tek kutuplu depresyonu olan insanlar1 ve
kontrol grubu olarak saglikli yaratici ve yaratict olmayan katilim-
cilar1 Barron-Welsh Sanat Olgegi'nin (BWAS) yaratici envanterini
kullanarak kargilagtirmiglardir (2007). Bunun sonucunda, bipolar
bozuklugu olan ve saglikli yaratici kisilerin, tek kutuplu depresyo-
nu olan ve yaratict olmayan kisilerden ¢ok daha yiiksek bir puan
aldiklarini bulmuglardir. Aym yontemle gergeklestirilen bagka bir
aragtirmada, saglikl kisilerle karsilagtirilan bipolar bozuklugu
bulunan 40 Amerikal katithmcida yaraticilhgin yiikseldigi tespit
edilmistir (Simeonova vd, 2005).

Alal hastaliklarinin zayiflatici etkilerinin neden oldugu yanl-
1181 ortadan kaldirmak i¢in bazi aragtirmalara psikiyatrik bozuk-
lugu bulunan kisilerin akrabalar1 da dahil edilmistir. Ornegin
Karlsson, Izlandada 1851 ile 1970 tarihleri arasinda dogmus
sizofreni hastalarinin 486 erkek akrabasini incelemistir (1970).

sanr1, dezorganize diigiinme ve davranislar, duygusal kiintliik, konugmanin
azalmas gibi belirtilerle kendini gosterir. Ortaya ¢ikmasinda genetik faktorlerin
etkisi bilinmekle birlikte gevresel faktorler de etkilidir. Tedavisinde ise antipsi-
kotik ilaglarin yani sira psikoterapiler ve psikososyal yaklagimlar da kullanilmak-
tadir. Dogru tedavi ile sizofreni tanusi alan kisiler giinlitk hayata biiyiik oranda
donebilmektedir. (y.h.n.)
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Niifusun geneliyle kiyaslandiginda bu akrabalar ¢ok daha se¢kin
bir grup iginde yer almigtir. Incelenen insan sayis1 az olmasina
ragmen iglerinde 6zellikle yaratici girisimlerde bulunanlarin
sayisinda goze garpan bir yiikselis gorilmistiir.

Eski aragtirmalarin gogu segkin sahislarin veya hastanin ¢ev-
resinden ¢ok az sayidaki sahsin biyografik verilerine dayandig
i¢in biz, yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi incelemek
adina popiilasyona iliskin daha genis 6l¢ekli aragtirma yontem-
lerini kullanan bir projeye bagladik.

[k ¢aligmada, yaklagik olarak 300.000 sizofreni, bipolar bo-
zukluk ve tek kutuplu depresyon hastalar ile biitiin bu hasta-
larin saglikli akrabalar (birinci, ikinci ve tigiincii dereceden)
yaratic1 mesleklerle ilgileri dikkate alinarak incelendi (Kyaga
vd, 2011). Yaratic1 meslekler, sanatsal ve bilimsel olarak ta-
nimlandi. Sonuglar, bipolar bozuklugu bulunan hastalar ile
bipolar bozukluk ve sizofreni hastaligina sahip hasta yakinlari
arasinda goriilen yaratic1 mesleklerde belirgin bir artig ortaya
koydu (Tablo 1.1). Tek kutuplu depresyon hastalar ile akraba-
larinda herhangi bir iligki tespit edilemedi. Sizofreni ve bipolar
bozuklugun ortak noktast her ikisinin de psikotik bozukluklar
olmasidir. Psikoz, anormal bir gergeklik anlayis1 igeren agir bir
belirtidir (Kutu 1.1).

Birinci ¢aligmanin sonuglari, daha sonra daha genis bir
grupta, yaklagik 1.2 milyon psikiyatri hastasi ve en farkh psi-
kiyatrik rahatsizliklar1 da kapsayan akrabalar tizerinde, yapi-
lan ¢aliymada tekrarlandi (Kyaga vd, 2013). Sonuglar 6nceki
¢aligmay1 destekledi ve hatta anoreksiya nervoza ve otizm
ihtimalli hastalarin akrabalariyla da bir iligki oldugunu or-
taya ¢ikardi. Tek kutuplu depresyon, anksiyete bozukluklari
ve madde bagimlilig gibi ¢ok yaygin diger psikiyatrik taniya
sahip kisilerde, yaratic1 bir meslege sahip olma ihtimali disiis
gosterdi. Bununla birlikte 6zellikle yazarlar en ¢ok psikiyatrik
bozukluklardan mustarip ve neredeyse yiizde elli oraninda
intihara meyilli olarak belirlendi.
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Hasta ile Hasta ile Creative professions
iligkisi iligkisi OR (95 % CI)

(@) Hasta —— 0.98 (0.88-1.08)
1. Ebeveyn _ 1.55 (1.43-1.67)

1. Kardeg —_—— 1.36 (1.26-1.48)

1. Cocuk —t— 1.07 (0.96-1.20)
2. Ebeveynin kard esi —— 125(1.11-1.42)
> Yari-Kardes o 1.05 (0.86-1.29)
5 Kand . o 1.06 (0.88-1.28)
: arcey gocugu l 1.00 (0.82-1.21)

3. Kuzen ~

(b) _—— 1.35 (1.22-1.48)
Hasta Eb e 1.44 (1.29-1.60)
L Ka"r;:”“ —_— 1.33 (1.20-1.48)
: $ —— 1.15 (1.50-1.26)
1. Cocuk ) ) P 1.22 (1.04-1.44)

2. Ebeveynin kard esi , 1.00 (0.74-1.35

2. Yari-Kard eg P 1.27 (1.05-1.54
2. Kardes gocugu g 1.06 (0.83-1.36)
3. Kuzen . 0.94 (0.90-0.99)
©) Hasta —— 1.09 (1.04-1.15)
L Ebeveyn —— 0.94 (0.89-0.99)
L. Kardey - 0.98 (0.95-1.01)
L. Gocuk —— 1.08 (1.00-1.15)
2. Ebeveynin kard esi -~— 0.94 (0.83-1.05)
2. Yari-Kard eg e 0.89 (0.82-0.97)
3. Kuzen —— 0.92 (0.83-1.02)
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Tablo 1.1 : 300.000d en fazla vakad a, yaratic1 mesleklerde artis gosteren bipolar bozukluk hastalari (A) ile sizofreni ve bipolar bozukluk hastalarinin saghkh
akrabalarinin kargilagtirilmasini gosteren galigma.

Not: Tek kutuplu depresyon (C) veya akrabalari arasinda bir baglant1 bulunmamugtir. Olasilik orani 1den fazla olanlar artan bir grafik sergilerken, 1den
kiigiik olanlarda diigiis gézlemlenmistir. Yaratici meslekler sanatsal ve bilimsel ugraslar olarak tanimlanmigtir. Kaynak: Kyaga ve digerleri, 2011).



Kutu 1.1 Psikiyatrik Tanilarin Tarihgesi

Psikiyatrik bozukluklarin klinik fenomenolojisi aragtirma-
larinin oldukga uzun bir gegmisi bulunmaktadir. Ingilizcede
bozukluk anlamina gelen disorder kelimesi Fransizca kargasa
veya kaos anlamina gelen désordre kelimesinden tiiremigtir.
Normda goriilen sapma, geleneksel olarak istatistiksel norm-
da (6rnegin popiilasyon ortalamasinda), kiiltiirel normda
veya bireysel benlikte goriilmektedir.

Psikiyatrik bozuklugun modern tanimi agirlikli olarak Emil
Kraepelin'in* (1856-1926) eserine dayanir. 1883’te yayimlanan
Compendium der Psychiatrie isimli eserinde psikiyatrinin de
diger doga bilimleri gibi gézlem ve deneylere dayandirilarak
aragtirilmasi gereken bir tip dali oldugunu ileri stirmistiir.
Vaka ge¢misinin incelenmesi, bozukluklarin karakteristik
ozelliklerinin belirlenmesi ve ardindan kisilikteki bireysel
farkliliklarin hesaba katilmasiyla belli akil hastaliklarinin
teshis edilebilecegini 6nermistir. Kraepelin, psikozu (agir
psikiyatrik bozukluk manasinda) Kreapelinci boliinme olarak
bilinen sekliyle iki farkl bigime ayirmigtir: Manik depresyon
ve erken bunama. Manik depresyon, daha ¢ok giiniimiizdeki
tekrar eden agir depresyon ve bipolar bozukluk tanimina uyar-
ken, erken bunama daha sonra Eugen Bleuler* (1857-1939)
tarafindan sizofreni olarak tanimlanmigtir. Bleuler, erken
bunamanin, baglangigta Kreapelin'in 6nerdigi gibi mental
gerilemeye yol agmasinin mutlak olmadigini belirtmistir.
En ¢ok rastlanan psikiyatrik bozukluklarin fenomenoloji
tanimlari i¢in liitfen bkz. Kutu 1.2.
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* Emil Kraepelin (1856-1926) Alman psikiyatrist. 1883 yilinda beyin patoloji-
sinin ruhsal hastaliklara neden oldugunu s6ylemistir. Kraepelin ilk kez davra-
s bozukluklarini simflandirmig ve tanimlamigtir. Bu dénemde dogaiistii
inanglar biitiiniiyle terk edilmis; tip insanlar1 birgok ruhsal hastaligin beyin
patolojisiyle ilgisini ortaya koyarak kabul etmislerdir. Ruhsal hastaliklar, ilk kez
Kraepelin'le bedensel hastaliklar gibi “hastalik” olarak kabul edilmistir. (¢.n.)
** Paul Eugen Bleuler (1857-1939) Isvigreli psikiyatrist; 6zellikle akil hasta-
liklar konusundaki ¢aligmalariyla taninir. Ayrica sizofreni terimini literatii-
re kazandirmustir. Bleuler, sizofreninin etkilerini temel ve ikincil belirtiler
olmak iizere iki kiimeye ayirmustir. Sizofreni ¢6ziimlemesinin temeli olan
iki 6nemli kavramin yaraticisi da yine Bleulerdir. Bu kavramlardan biri,
kisinin genellikle garip fantezilere kapilarak gergeklikle tiim baglantisin
kopardig1 ige kapanma (otizm), obiirii ise birbirini tamamiyla diglayan
karsitlarin ruhsal yapida birlikte ve aym anda var olmasi anlamindaki kar-
sitlar birligi ya da ruh karmagasidir (ambivalans). (¢.n.)
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Siniflandirma Sistemleri

CGagdas psikiyatri, psikiyatrik bozukluklar1 siniflandirmak
iin iki sistem kullanmaktadir. Bunlar, “Hastaliklarin ve ilgili
Saglik Sorunlarinin Uluslararas: Istatistiksel Siniflamas1”
(International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems/ICD) veya “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabr"dir (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders/DSM). Her iki sistem de siirekli
olarak gelistirilmektedir. ICD’nin u anda kullanilan onuncu
versiyonu (ICD-10), Birlesmis Milletler’in bir kurulusu olan
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization/WHO)
tarafindan yayimlandi (2004). Merkezi Isvigre, Cenevrede
bulunmaktadir. 1948 tarihinde WHO tarafindan yayimlanan
ilk versiyonu (ICD-6), Fransiz Jaques Bertillon'un 1893’te
Uluslararas Istatistik Kurumu’na sundugu ¢alismasina da-
yanmaktadir (2010). Giincel ICD versiyonu 1990 yilinda
kabul edilmis ve takip eden yillarda iiye iilkeler tarafindan
stirekli uygulanmugtir. Hastaliklarin teshisinde kullanilan
uluslararasi olarak kabul gormiis standartlari igerir ve epi-
demiyolojik ve istatistiksel amaglar i¢in kullanilmaktadr.

ICD’nin gelistirilmesine paralel olarak, 1970’lerde diinya
¢apinda psikiyatrik siniflandirmalarda bir diizeltme girigimi
yiikselise gegti. (1993). Tanisal giivenirligin gelistirilmesi
adina bir¢ok ulusal psikiyatri kurulusunda siniflandirmaya
spesifik kriterler getirildi. Ozellikle Amerikan Psikiyatri
Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Ki-
tabinin Ugiincii Revizyonu'nu (DSM-III-Tr) gelistirdi ve
yayimladi (American Psychiatric Association. Task Force
on Nomenclature and Statistics & American Psychiatric
Association. Committee on Nomenclature and Statistics,
1980). Bu sistem, siniflandirma sistemine operasyonel bir
olgut ekleyerek doktorlarin tan1 koymada kullanabilecegi
kesin dlgiitlere sahip olmalarini sagladi. Asil gaye, zamaninda
psikiyatrik tanilarda ciddi bigimde sorgulanan giivenirligin
saglanmasiydi (Andreasen, 2007). Giiniimiizde kullanilan
DSM’nin besinci versiyonu Mayis 2013 tarihinde yayim-
lanmigtir (American Psychiatric Association & American
Psychiatric Association. DSM-5 Task Force, 2013).
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Kutu 1.2 Baz1 Majér Psikiyatrik Bozukluklarin
Kisa Fenomenolojisi

22

Sizofreni

Belirtilen alanlarin bir veya daha fazlasinda goriilen anor-
mallik: sanrilar, haliisinasyonlar, dezorganize diisiinme, agir1
dezorganize motor davranis ve negatif belirtiler (duygusal
kiintliik ve irade yitimi) (American Psychiatric Association &
American Psychiatric Association. DSM-5 Task Force, 2013).

Bipolar bozukluk

Aralikhi olarak manik veya hipomanik (maniden daha hafif)
donemlerin varhgy; anormallik, cogkunluk, tagkinhk veya si-
nirli ve giiniin gogunlugunda hakim olan agir1 hareketli veya
enerjik, neredeyse her giin ve en az 1 hafta siiren bir ruh hali
(hipomani i¢in 4 giin) (American Psychiatric Association &
American Psychiatric Association. DSM-5 Task Force, 2013).
Bipolar I Bozuklukta manik siiregler gézlemlenirken, hipoma-
nik stiregler Bipolar I1 Bozukluk olduguna isaret eder. Genel
olarak bipolar bozukluk tanist konmus bir hasta tekrarlayan
depresif siireglerden de mustariptir. Bu hastalik grubunda
hipomanik semptomlar1 olan ama sayis, yogunlugu, yayginhg:
ve siiresi agisindan yetersiz oldugu i¢in hipomanik dénemi
tanimlamayan, ayrica depresif semptomlar1 major depresif
bozuklugu kargilamada yetersiz kalan dalgali duygudurum
bozuklugu, siklotimik bozukluk da bulunmaktadr.

Tek kutuplu depresyon (Majér depresif bozukluk)

Depresif bir ruh halinin ya da her tiirlii eylemsel ilginin tam
anlamuyla kaybedildigi en az 2 haftalik bir dénemi kapsayan
bir siirecin varlig1 (American Psychiatric Association &
American Psychiatric Association. DSM-5 Task Force, 2013).

Anksiyete/kaygi bozukluklar:

Anksiyete bozukluklari, genel korku veya kaygidan fazla
olmalar1 ya da gelisimsel agidan gegerli donemlerin 6tesin-
de devam etmeleriyle ayrilirlar. Farkli kayg: bozukluklari,
korkuya sebep olan nesne veya durum gesitlerine gore si-

Simon Kyaga
Yaraticilik ve Akil Hastaligi




niflandirilir: Belirgin fobiler, sosyal fobi, panik bozukluk vs.
(American Psychiatric Association & American Psychiatric
Association. DSM-5 Task Force, 2013).

Madde kullanimi bozukluklar:

Bir dizi bozukluk; kontrol kaybi, sosyal bozulma, riskli
kullanim (fiziksel ve psikolojik tehlike) ve farmakolojik
kriterlere (tolerans ve yoksunluk semptomlari) gore simf-
landirilir. (American Psychiatric Association & American
Psychiatric Association. DSM-5 Task Force, 2013).

Otizm spektrum bozuklugu

Kiigiik yastan itibaren giinliik ihtiyaglarin kargilanmasim
engelleyen belirtilerle birlikte, tekrarlayan davranig veya ilgi
oriintiileri ve sosyal etkilesimde kalic1 yetersizlik durumu
(American Psychiatric Association & American Psychiatric
Association. DSM-5 Task Force, 2013).

Dehb (Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu)

Cocukluktan gelen, isleyisi ve gelisimi engelleyen, kalic1
bir dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite-diirtiisellik durumu
(American Psychiatric Association & American Psychiatric
Association. DSM-5 Task Force, 2013).

Zihinsel gerilik

Bireyin yas, cinsiyet ve sosyokiiltiirel agidan akranlarina
oranla genel mental becerilerde gosterdigi uyusmazhklar
ve giinliik ihtiyaglar kargilamada yetersizlik (American

Psychiatric Association & American Psychiatric Association.
DSM-5 Task Force, 2013).

Anoreksiya nervoza

Baglica 6zellikleri yetersiz beslenme, yogun kilo alma kor-
kusu veya kilo almaya karg1 kalic1 bir sabit direng ve kisinin
kendi kilosuna veya viicuthatlarina dair algisinin bozulmasi
(American Psychiatric Association & American Psychiatric
Association. DSM-5 Task Force, 2013).
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Kutu 1.3 Psikoz

Giiniimiizde psikoz, gergekligi degerlendirme yetisi eksikli-
gi anlamina gelmektedir (Stern, 2008). En 6nemli 6zellikleri
haliisinasyonlar ve sanrilardir. Psikoz, mental bir bozukluk
degildir, farkh psikiyatrik bozukluklarda bulunan bir be-
lirtidir.

Feuchtersleben biitiin mental bozukluklarin beden ile
zihin arasindaki kargilikli etkilesimden kaynaklanan “kisilik
hastaliklar1” olduguna inandigindan bu terimi 1845’te hepsi
i¢in kullanmaya baglanmugtir (Beer, 1996). Amaci, zihne ¢ok
fazla vurgu yapan “ruhsal hastaliklar” ve “ruh bozukluklar1”
gibi o tarihte gegerli olan diger mental bozukluk tanim-
larim1 kullanmaktan sakinmaktir. Psikozun baglangigtaki
anlami basit¢e mental bozukluktu. Bu tanim, Kraepelin
tarafindan 1896’ta yayimlanan ders kitabinin ilk baskisin-
da kullanilmigtir ancak bagarili bir sekilde sinirlandirilmig
ve sonunda dokuzuncu baskida Kraepelin, erken bunama
(Eugen Bleuler tarafindan sizofreni olarak adlandirilan) ile
manik-depresif deliligi sadece iki gergek psikotik bozukluk
olarak belirlemigtir.

Bu goriis, psikoz algist sinirli derecede gergeklik deger-
lendirme yetisi eksikliginin bir belirtisi olarak degismis olsa
da giiniimiizdeki sizofreni ile bipolar bozukluk arasindaki
nozolojik ayrimda varligini siirdiirmektedir (American Ps-
ychiatric Association & American Psychiatric Association.
DSM-5 Task Force, 2013). Yine de bu ¢agdas manada psikoz,
sizofreni ve siddetli bipolar bozuklugun klinik 6zellikleri
arasinda tanimlanmaktadur.

Yaraticilikta Biyolojik Boyut

Yaraticilik aragtirmalarinda goriilen en biiyiik ilerlemelerden
biri yaraticiligin biyolojisi hakkinda elde edilen yeni bulgulardir
(Runco, 2007a). Bu, kismen manyetik rezonans goériintiileme
(MRI), fonksiyonel MRI (fMRI) ve pozitron emisyon tomografisi
(PET) gibi modern beyin goriintiileme tekniklerinin dogusuyla
miimkiin olmustur (Kutu 1.4). Bu yontemler, yasayan insan-
larda beynin yapisinin ve islevinin aragtirilabilmesi imkanini
sunmustur.
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Beynin yarimkiirelerindeki asimetri uzun zamandan beri be-
lirli insanlarda yiikselen yaraticilik egilimi altinda yatan 6nemli
bir mekanizma olarak degerlendirilmistir. Insanlarda genellikle
sol yarimkiire baskindir. Yarimkiire asimetrisi, psikiyatri iginde
uzun bir ge¢mige sahip olsa da Roger Sperry’nin* boliinmiig-be-
yin hastalar1 tizerinde yaptig1 aragtirma 1970’lerde yaraticiligin
altinda yatan yarimkiire asimetrisi etkisi izerine ilginin gercek-
ten artmasini saglamistir (Sperry, 1964).

Bu hastalar siddetli epilepsi nedeniyle, serebral yarimkiireleri
birbirine baglayan genis, diiz bir sinirsel bag demeti olan korpus
kallozumlarinin tahrip edilmesiyle iki yarimkiireleri arasindaki
baglant1 koparilarak ameliyat edilmistir. Bu yap1 normalde iki
yarimkiire arasindaki baglantiy1 saglayan ana kanaldir. Ope-
rasyonun amaci beyin iizerindeki epileptik aktivitenin genel-
lenmesini veya yayillmasini engellemekti. Bununla birlikte bu
operasyon iki yarimkiirenin ayr1 ayr fonksiyonlarinin aragti-
rilmasin1 da miimkiin kild1. Sol yarimkiirenin aslen ardigik ve
analitik islemler, sag yarimkiirenin ise paralel ve kiiresel islemler
i¢in kullanildig1 sonucuna varildi (Katz, 1997; Sperry, 1964).

Daha yakin zamanda fMRI kullanilarak gerceklestirilen ¢a-
ligmalar, sag yarimkiirenin yaraticilikla 6zellikle ilgili oldugunu
ispatladi. Ornegin fMRI kullanilan bir ¢aligmada, yaratici bir
oykii iiretilmesi gorevi sirasinda sag prefrontal kortekste (PFC)
(baska bir deyisle frontal korteksin on taraf1) aktiviteler gozlen-
mistir (Howard-Jones vd, 2005). PFC, yaraticilik aragtirmacila-
rinin ilgisini gekmeye baglad1 (Gonen-Yaacovi vd, 2013; Runco,
2007a). Bunun dikkat, ¢aliyma bellegi ve biligsel esneklik gibi
daha yiiksek zihinsel fonksiyonlardan sorumlu oldugu diisii-
nilmistiir (Dietrich, 2004; Runco, 2007a).

* Roger Wolcott Sperry (1913-1994), béliinmiis beyin (split-brain) ¢aligmalary-
la tinlii bir néropsikologtur. Bu ¢aligmalar sayesinde David Hunter Hubel ve
Torsten Nils Wiesel ile 1981 Nobel Fizyoloji veya Tip Odiilii’nii kazanmistir.
Nobel Odiilii almasim saglayan ¢aliymasinda Sperry, epilepsi hastalarini tedavi
etmek amaciyla, beynin sag ve sol yarimkiireleri arasindaki iletisimi saglayan
yapti olan korpus kallozumu kesmistir. Sperry ve galisma arkadaslar1 daha sonra
bu hastalardan, beynin sadece belli bir yarimkiiresi tarafindan yapildig: bilinen
isleri yapmalarini istediler. Sonugta, korpus kallozumu kesilmis bu hastalarin
beyinlerinin sag ve sol yarimkiirelerinin birbirinden bagimsiz olarak biling sa-
hibi oldugunu gordiiler. Bu aragtirma, beyin islevlerinin yanallastirilmasi (late-
ralization of brain function) anlayiginin gelismesini saglamstir. (¢.n.)
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Ilging bir gekilde, beyin aktivitesine yapilan dogrudan ma-
nipiilasyonlar bile yaratic1 ve iligkili davrams degisiklikleriyle
iligkilibulundu. Synder vd, 11 saglikli birey tizerinde tekrarlayan
transkranyal manyetik stimiilasyon (rTMS) kullanarak fron-
totemporal loblarda gegici “lezyonlar” olusturmay: basardilar
(2003). Bu manipiilasyonun ardindan katilimcilar, bir komisyon
tarafindan daha canly, gosterisli ve karmagik olarak degerlendi-
rilen resimler ¢izdiler.

Yaraticilik aragtirmalarinda dikkat ¢ekmeye baglayan bagka
bir saha da yaraticilik altinda yatan spesifik bir gen arama ¢alig-
malaridir (Runco, 2007a). Daha 6nce belirtildigi tizere Galton
agik¢a dehanin belirgin kalitimsal 6zelliklerle ilgili oldugunu
belirtmistir. (1869, 1874). Budiisiince daha sonra Cox’un 1926da
tarihteki en 6nemli 301 kadin ve erkek iizerinde gergeklestir-
digi kapsamli ¢aligmayla dogruland: (Cox vd, 1926). Yaratici
meslek se¢imi bakimindan ikizler {izerinde ilk karsilagtirma
1932de Carter tarafindan yapilmugtir. Carter, sanatsal brang-
lardan meslek segimleri hakkinda yaklagik olarak yiizde altmug
oraninda degisimi agiklayacak genetik bilesen tespit etmistir
(1932). Bagka bir ¢aligma bilim alaninda kalitsallig1 yaklagik
yiizde otuz oraninda hesaplarken, iraksak diigiinmede kalitsallik
yaklasik yiizde yirmide kalmistir (Nichols, 1978).

Yaraticilikta ilk molekiiler gen ¢aligmasi Reuter ve digerleri
tarafindan 2006 y1linda, dopamin D2 reseptorii ile serotonerjik
bir gen olan TPH1 arasindaki dikkate deger iliski, 92 saghkli
katilimc iizerinden kanitlanmigtir (Reuter vd, 2006). Bu bulgu-
larin bazilar1 daha sonraki bir ¢aligmada kismen tekrarlanmugtir
(M. Murphy vd, 2013; Runco vd, 2011).

Yaraticilik aragtirmalarini gelismesiyle birlikte yaraticiligin
saglik tizerindeki olumlu etkilerine yapilan vurgulamalar da
artig gosterdi (Runco, 2007a). Boylece, bir¢ok ¢aligmada ya-
ratic1 faaliyetlerin stresi azaltabilecegi ileri siiriildii. Ornegin
miizisyenler hakkinda yapilan bir ¢aligmada yiiksek seviyedeki
yaraticilik ile diisiik seviyede stresin iligkili oldugu bulundu
(Nicolve Long, 1996). Bagka yazarlar, yaraticiligin hayatla baga
¢itkma konusunda faydalar1 dokunabilecek bir uyum saglama
kapasitesi oldugunu ileri siirdii (Runco, 2007a). Hatta duygusal
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deneyimler hakkinda yazmak hem biyolojik olarak bagigiklik
sisteminin giiglenmesiyle hem de belirtilen sikintilarda ciddi
bir digiis gozlenmesiyle iligkili bulunmugtur (Pennebaker,
1997).

Kutu 1.4 Beyin Gériintiilleme ve Ilgili Yontemler

Beyin goriintiileme, beynin yapisini (CAT ve MRI gibi) ve
isleyisini (SPECT, PET, fMRI gibi) goriintiileyen birtakim
yontemleri kastetmektedir.

Allan McLeod Cormack ve Godfrey Newbold Hounsfield,
1970’lerde beynin detayli anatomik goriintiilerinin elde
edilmesini saglayan bilgisayarli ekseneltomografi (CAT)
cihazin gelistirdiler. Bu bulug onlara 1979 yilinda Tip dalinda
Nobel Odiilii kazandirdi. CAT’in geligtirilmesinden sonra,
radyoaktif ligandlarin gelismesiyle SPECT ve PET ortaya
¢ikt1. Bu ileri metotlar hem beyindeki kan akiginin hem
de fakli beyin reseptérlerinin varliginin arastirilabilmesini
sagladi. Bu gelismelerle eszamanli olarak Peter Mansfield
ve Paul Lauterbur, MRI cihazim gelistirdiler ve 2003 yilinda
Tip dalinda Nobel Odiilii kazandilar. MRIdan daha sonra
beyindeki kan akig1 degisimlerini goriintiileyen fMRI cihazi
gelistirildi. MRI ve fMRI daha sonra beyin haritalamasi ala-
ninda 6rnegin PET ten daha yayilabilir oldugu, radyasyona
maruz birakmadig ve genis ulagilabilirligi nedeniyle daha
sik kullanilir hale geldi.

rTMS |

Transkranyal manyetik stimiilasyon (TMS) beyindeki
noronlari (sinir hiicreleri) depolarize veya hiperpolarize
etmek i¢in kullanilan yaygin olmayan bir yontemdir. Elekt-
romanyetik alanlari, zayif elektrik aktivitesi inditklemek
i¢in kullanir. Bir TMS ¢esidi olan tekrarlayan transkranyal
manyetik stimiilasyon (rTMS), ilk uyaridan sonra gok daha
uzun siire devam eden etkiler iiretir. rTMS birgok nérolojik
ve psikiyatrik bozuklugun tedavisinde denenmistir.
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Bu Kitap Ne Hakkinda?

Bu kitap, yaraticilik ve akil hastalig1 arasinda oldugu iddia
edilen iligki hakkindadir. Bityiik bir teori iiretme amaci yoktur
ancak mevcut deneysel gozlemlere genel bir bakis getirmenin
yani sira konuyla alakali literatiire bir yorumlama da sunmak-
tadir. Amaci, dncelikle yaraticilik, yenilikgilik, psikoloji, klinik
psikoloji ve tip alanindaki 6grenci ve aragtirmacilar ile psikiyatri
dalindaki doktor ve uzmanlar igin erigebilir bir dil kullanmaktir.
Ek olarak, bu kitap, antik deli deha anlayis1 hakkinda daha fazla
sey bilmek isteyen akademi digindan okur gevreleri i¢in de gok
uygun olacaktir.

Yaraticilik aragtirmalari alan1 doniigiimseldir ve hizh bityiimek-
tedir. Bu alan yaraticilik ile akil hastalig1 arasindaki iligkiye genis
bir degerlendirme getirme amacinda olsa da bu kitap ozellikle
yaraticthgm biyolojisiyle ilgili yeni gelismelere odaklanmaktadir.

Yaraticilik ile psikopatoloji arasinda oldugu farz edilen iligki,
basli bagina ilging bir konudur ve iistelik psikiyatri hastalarinin
yararina ¢ikarimlar da igermektedir. Literatiir agir psikiyatrik
hastalarin tedavisini agik¢a faydali gériirken yaraticilik ile mental
bozukluk arasindaki potansiyel iligki her bir hastanin kendi de-
neyimlerini dinlemenin 6nemini vurgulamaktadir. Kanita dayah
tip, “mevcut olan en iyi bulgunun bireysel olarak hastanin iyiligi
i¢in 6zenli, belirgin ve makul bir bicimde kullanilmas:” seklinde
tanimlanmustir (Sackett vd, 1996). Dolayisiyla doktorlarin ki-
sisel bilgiler iceren genis gapl klinik vakalardan elde ettikleri
sonuglar1 toplamasi tiim hastalarin iyiligi i¢in hayati 6nemdedir.
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2
deli dehanin tarihi

Felsefede, siyasette, siirde veya sanatta istiin olan kisilerin agik¢a
melankolik olmasi ve bazilarimin kara safradan kaynaklanan has-
taliklardan agir1 derecede mustarip olmast acaba nedendir?

Aristoteles, Problemata XXX (1984)

Girig
Yaraticilik ile akil hastalig1 arasinda oldugu iddia edilen iligkiyi
ele alan birgok galisma, yukarida Aristoteles’ten yaptigimiz alinti
gibi tarihteki iinlii diigiiniirlerin s6zlerine atifta bulunmay tercih
eder. Cagdas bilim insanlarinin neden giincel aragtirmalarinda
2000 yillik filozoflar1 referans gosterme ihtiyaci duyduklarini
sormak gayet dogaldir. Isin asli, deha ve delilik meselesi de
yaratici insanlar, 6zellikle sanatgilar ile psikiyatri hastalari, ko-
nusunda gergek ¢ikarimlara dayal olarak siiregiden tartigmalar
gibi akademik bir alandir. Taninmus tarihi karakterleri 6rnek
gostermek, deha ile delilik arasindaki ileri siiriilen iligkiye giive-
nilirlik saglamak adina 6nemli bir rol teskil etmektedir. Bununla
birlikte, deli deha baglantisinin tarihsel gegmisi konusunda en
6nemli bilim insanlarindan olan George Becker’in vurucu bir
sekilde belirttigi gibi, dehanin ilahi gilginlik ile alakali oldugunu
dogrulayan anlatilar tarihsel manada verimli olsa da yaraticilik
ile klinik deliligin iliskili olduguna dair diigiince, 1830’lara daya-
nan yeni bir goriis olarak gériinmektedir (Becker, 2000; 2014).
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Bu boliimde deli deha baglantisinin kokeni incelenecek ve
boylece yaraticilik ve psikopatoloji konusunu ele alan daha
modern ¢aligmalara tarihi bir baglam sunulacaktir. Yaraticilik
ile akil hastalig1 arasinda oldugu iddia edilen iliskiye duyulan
bilimsel ilgi son zamanlarda artig géstermektedir. Bu boéliim,
bunun bir nedeninin, psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisinde
belirgin bir gekilde biyolojik ve genetik bir yonelimin ortaya
¢itkmasi oldugunu savunuyor.

Sokrates’in Iblisi*

Psikopatoloji ve yaratic1 bagar1 arasindaki iligkiye dair ilk gika-
rimlar Eski Yunanlara aittir. Deli deha baglantisinin ¢agdas taraf-
tarlar1 bu yorumlar siklikla kendi savlarini sunarken kullanurlar.
Oysa delilik konusundaki antik diigiincenin merkezinde, ilahi
ile begeri delilik arasina kesin bir ayrim koymak yatmaktaydi
(Becker, 2000; 2014). Dolayisiyla, Sokrates’in iblisinin ziyaretleri
delilikten ziyade ilahi bir esinlenmeyi isaret etmekteydi. Bu goriis
dogrultusunda ozanlar, rahipler, disiiniirler ve bilgeler kendi
iblisleri aracihigiyla tanrilar1 yansitabilmekteydiler. Yaratanin
higbir mahareti yoktu; buna kargin seytani miidahale sairi ve
benzerlerini tanrilar1 yansitan ilahi bir ilhamla doldurdu. Bu
ilhama ancak uykuda, bir hastalikta veya posesyon gibi belirli
zihinsel durumlarda ulagilabilirdi (Rosen, 1980). Beseri delilikle
kati bir sekilde ayrilmis olan ilahi ¢ilginlik bir fazilet, bir amaca
hizmet eden zihin faaliyeti olarak degerlendiriliyordu (Platon,
2005).

Yaratici bagari ile psikopatoloji arasindaki iligkiden bahseden
Platon olmasina ragmen (Platon, 2005), deli deha baglantisinin
tarihsel seriiveninin baglangi¢ noktas olarak siklikla Aristote-
les’ten yapilan bir alint1 kullanilir. Aristoteles soyle sorar: “Fel-
sefede, siyasette, siirde veya sanatta iistiin olan kisilerin agik¢a
melankolik olmasi ve bazilarinin kara safradan kaynaklanan
hastaliklardan agir1 derecede mustarip olmasi acaba nedendir?”
(Akiskal ve Akiskal, 2007; Aristoteles, 1984) Bu s6z daha sonra
geng Seneca tarafindan degistirilmistir. Geng Seneca, yukaridaki
Aristoteles alintisina atifta bulunarak De Tranquillitate isimli

* Bahsedilen iblis, seytan, kotiiciil ruh ifadelerinden ziyade esin perisi, ilahiilham
veren gibi bir anlama gelmektedir. (y.n.)
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tezini soyle bitirmistir: “Nullum magnum ingenium sine mix-
tura dementiae fuit” (Higbir bilyiik deha deliligin zorlayiciig
olmadan var olmamigtir). Boylece, Stoac1 diisiinceyle geliskili
bir unsuru ortaya koymustur (Motto ve Clark, 1992). Benzer bir
ikilem, diger eserleriyle karsilastirildiginda Platon’un bilgeligin
erdemlerin en 6nde geleni oldugunu ileri siirdiigii Phaidros’ta*
da goralmektedir (Platon, 2005).

Aristoteles’in yiicelik ve melankoliyle ilgili orijinal atf10 d6-
nemde hikim olan ve Hippokrates’le yakindan ilgili humoral
patoloji teorisinden yola ¢ikmigt1 (Becker, 2014). Bu kurama
gore hastalik dort temel sividaki dengesizligin bir sonucuydu:
Kan, kara safra, sar1 safra ve balgam (Adams, 1849). Bu sivi-
larin her biri, sicaklik, sogukluk, kuruluk ve rutubet gibi belli
temel niteliklere sahipti. Bu sivilar dengedeyken kisi saglikli
goruniiyordu. Ancak herhangi bir dis veya ig etki neticesinde
bu sivilarda bir artig veya azalig yaganmasi hastalikla sonuglani-
yordu. Humoral patoloji teorisinde belli insan mizaglarinin bu
sivilarin bilesimiyle ilgili olmasi fikri 6nemliydi. S6yle ki kanin
baskin olmasi negeli bir kisilige, balgam donuk bir kisilige, sar1
safra asabi bir kisilige ve kara safra da melankolik bir kisilige
sebep olmaktaydi.

Tartismaya agik olsa da bu konudaki ilk klinik gozlemi Hip-
pokrates gerceklestirmigtir (Adams, 1849; Akiskal ve Akiskal,
2007): “Thasoslu bir kadin... hakl bir keder sonucunda suratsiz
hale gelmis ve yatak yiizii gormemekte, uykusuzluk ve istah kay-
bindan mustarip... korkularindan yakiniyor ve ¢ok konusuyor;
bunalim belirtileri gosteriyor ve... rastgele konusuyor ve agzi
bozuk... siddetli ve siirekli agrilar1 var... yerinde duramiyor ve
sakinlestirilemiyor...”

Cagdasg aragtirmacilar tarafindan bu klinik vaka bipolar bo-
zuklugun bariz bir 6rnegi olarak degerlendirilmektedir (Akiskal
ve Akiskal, 2007). Bununla birlikte Aristoteles’in bahsi gegcen
sozi, bipolar bozuklugun basgariyla ilintili oldugu y6niinde
genel bir ¢ikarim i¢in kullanilamaz ancak bundan ziyade me-
lankolik mizacin bu iligkiye uydugu s6ylenebilir. Stvilarin 6zel
bilesimine bagl olarak bu 6zelliklere sahip bir kisi ya akill1 ya da

* Platon, Phaidros, Cev. Ari Gokona, I Bankasi Kiiltiir Yayinlary, Istanbul, 2021, 1.
Basim. (y.h.n.)
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psikiyatri hastasi seklinde degerlendirilmekteydi (Wittkower ve
Wittkower, 2007). Aslinda bu goriis, siddetli bipolar bozukluk-
tan daha diisiik seviyedekilere kadar uzanan ve duygusal yap1
bakimindan daha agir vakalarin daha gok genetige bagh olarak
ortaya¢ikt1g1 bipolar spektrum 6zelliklerini dikkate alan giincel
psikiyatri fenomenolojisi kuramiyla uyumludur ($ekil 2.1).
Bazilari, Aristotelesin melankoli ile ¢1lginhig1 mizag seviyesinde
birbirine baglayarak bipolar spektrumun tanimini yapan ilk kisi
oldugunu ileri siirmektedir (Pies, 2007).

Niifus Siklsgit
Mizag

Bipolar

Genetik Yikklenme

L

Sekil 2.1: Bipolar Spektrum
Kaynak: Akiskal ve Akiskal, 2007, Elcevier'in miisaadesiyle.

Roénesans’in Taklit-ideali

Romaddnemive ortagag boyunca yaratici kisilere daha az ilgi
gosterildi (Becker, 2014) ancak Ronesans, olaganiistii yaratici
meziyetleri olan kisilere kars1 yeniden giiglii bir ilgi duyulmasini
sagladi. Bu yenilenen ilgi daha 6nceleri Yunanlar tarafindan
kiigiik goriilen el isleri arasinda sayilan heykeltiraglik ve res-
samlig1 da kapsiyordu. Miistesna ozan ve diigiiniirlerle birlikte
heykeltirag ve ressamlar da ddhi olarak gorillmeye bagland1. Ne
var ki giinimiizdeki 6zgiin yaratim anlayisindan oldukg¢a uzak
bir bigimde Ronesans taninmis ustalarin eserlerini veya dogay1
taklit edebilme becerisini 6nemsiyordu. Dolayistyla da Vinci ve
Vasari gibi donemin daha 6zgiin iiretkenleri kaideyi bozmayan
istisnalardi (Zilsel, 1926).
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Antik ¢ag insanlarinin anlayistyla benzer sekilde Ronesans’ta
da deha, melankoli veya delilik kavramlariyla agikland: (Becker,
2014). Mizag ile klinik delilik arasindaki ayrim hala cogkuyla
savunuluyordu. Rénesans boyunca Aristoteles¢i goriisiin ya-
yilmasina katki saglayan Ficinio, melankolik mizac1 Platon’un
beseri delilikten agik¢a ayr tuttugu ilahi ¢ilginlik gibi bir lituf
olarak goriiyordu (Platon, 2005). Melankolik mizagla alakali
ozellikler eksantriklik, hassasiyet, huysuzluk ve bir 6lgiide
de miinzevilikti. 16. yiizy1l boyunca bu o6zellikler sanatgilar
arasinda ¢ok moda oldu (Wittkower ve Wittkower, 2007).
Ne var ki bu heves kisa siirede elestiri konusu haline geldi.
16. yiizyilin sonlarinda artig gosteren elestiriler sonucunda,
17. yiizy1l yeni bir sanat¢ fikrine tanik oldu: Elit tabakayla
kaynagmaya uygun centilmen sanatg1 (Becker, 2014). Akilc
sanat¢inin dogusuydu bu.

Akila Sanatgi

Aydinlanma, dehaya yeni bir tanim getirdi. Ronesans’in tak-
lit-idealinden biiyiik 6lgiide farkli olarak, Aydinlanma déne-
minde dahi, qig1r agan bir yenilikgilige ve 6zgiinliige sahip kisi
olarak degerlendirildi (Lange-Eichbaum ve Paul, 1931; Tonelli,
1973; Zilsel, 1926). Artik rasyonel diisiincenin alti giziliyordu
ve zihinsel gii¢lerini uyum iginde kullanabilen kisiler dahi
olarak goriilityordu. Gerard’a gore gergek deha, a) hayal giici,
b) muhakeme, c) duyu ve ¢) bellek sentezinin bir sonucuydu.
Yaraticilik, etkin bir hayal giiciiniin iiriiniiyken, bu hayal giicii
dengeli ve “yerlesik kurallara tabi” olmaliyd: (Becker, 2014;
Gerard, 1774).

Dolayisiyla, Aydinlanma boyunca deha anlayiginda, yaratici
hayal giicline yansiyan yerlesik muhakeme veya mantik, bu
yeti i¢in 6nemli bir kargi denge tegkil eden alt rasyonel bilesen-
ler olarak kabul edildi. Akilc1 muhakemeye verilen bu 6nem,
deliligin -klinik ya da ilahi- dehayla eszamanli varligin1 kabul
etmeyi bastan imkénsiz hale getirdi (Becker, 2014).
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Romantik Deha
Doga kanunlarina karst isyan

Rasyonellik vurgusu, buna ragmen, ¢ok yakinda elestirilecek-
ti; 18. yiizyilin sonlar1 ve 19. yiizyilin baglari, sanat¢1 ve deha
kavramlarinda sinirsiz hayal giicii ve esinlenmeye dogru bir do-
niige tanik oldu (Becker, 2014). Romantiklerin, Aydinlanma’nin
mekanik durusuna tepkisi sert oldu. Kimya ve elektrikteki yeni
kesiflerin bilimsel etkisinden esinlenen Romantikler, evreni
gizemli bir sekilde dalgalanan, biiyiiyen ve organik sekilde de-
gisen gizemli bir mekan olarak algiladilar. Durmaksizin hakikat,
giizellik ve bilgelik arayisiyla debelenen ilahi esinlenme tiriinii
cogkun ruhlu deha geri geldi.

Tarihi bir gereksinim

Becker, rasyonelden duygusala dogru bu dramatik degisimi,
Romantik sair ve edebiyatgilar1 belirsiz bir varolus durumuna
iten tarihi olaylar 1s131nda degerlendirmenin de ayrica hayati
o6nemde oldugunu ileri siirer (2014). 18. yiizyilda, daha 6nce de
tartigildig gibi, yenilik¢ilik ve dzgiinliikle karakterize edilen yeni
bir dahi formunun iiretimleri goriiliir. Bu sahuslarin ¢ogu varlikl
veya ayricalik sahibi degildi ve dolayisiyla da hiyerarsik diizende
var olma miicadelesi verme egilimindeydiler (Becker, 2014). Ay-
dinlanma boyunca birgok edebiyatg1 tarafindan kabul edilen bir
goriige kars1 gikan D’Alembert, insanlarin tig hususta birbirlerinden
ayrildiklarini tespit eder: Dogum, varlik ve zekd; bununla birlikte
i¢lerinden sadece zeka gergekten takdire layiktir (Becker, 2014).

Ne var ki Napolyonun yenilgisini takip eden donem, bu dev-
rimci diiglincelerin giiciinii kaybettigi ve insanlar1 zekalarina
gore derecelendirme mantiginin da ciddi bir bigimde gozden
diistiigti manasina geliyordu. 18. yiizyilin sonlar1 ve 19. yiizyihn
baglar1 edebiyat¢ilarin tamamini hak etmedikleri bir pozisyonda
birakt1 (Grana, 1964). Ardindan yasanan gozden diisme, hevesli
aydinlarin toplum igindeki konumlarini kaybetmeleri demekti.
Iste bu siyasi bosluk ortami, bu sanat¢1 ve edebiyatgilarin de-
hayi iblisler tarafindan ele gegirilmis zihin olarak géren antik
diisiinceye yonelmelerine neden oldu (Becker, 2000).
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Yeni bir deha yaratmak

Mahi ¢ilginlik fikri, olaganiistii bireyler olan sanat¢i ve edebi-
yatgilara bahsedilmis, onlar1 siradan insanlardan ayiran mistik
bir aura geklinde tanimlanabilir. Bu, onlarin soyundan gelenlerin
antik donem boyunca miistesna kisiler olarak degerlendirilme-
lerini ve sadece peygamberlere bahsedilecek kadar ayricalikh
konumlar edinmelerini saglamistir. Bu nedenle, dahiler, bagka-
lar1 igin tehlikeli olabilecek fikirlerini serbestge soyleyebilmis-
lerdir. Ek olarak, ¢ilginhiga yenik diigme fikri, Romantikler i¢in
ele gegirilme ve 1stirapla benzerlik tasgimigtir. Romantikler igin
hayal giicii, yaratim siirecinin merkezindeydi ve hayal giiciinii
akilcilikla zapt etmeye ¢aligmak, sadece onun potansiyelini
engellerdi (Becker, 2014; Nordau, 1892/1993).

Tehlikeli bir taktik

Hayal giiciiniin akilciliktan tistiin oldugu fikri, Romantiklerin
entelektiiel bagimsizliktan uzaklagmasinin baglica sebebidir
(Becker, 2014). Gel gor ki bunun sonucunda akillilikla bagdas-
tirllan baglica zihinsel 6zelliklerden de gitgide uzak durmusg-
lardir. Bu durum, deha ve klinik delilik fikrinin belirmesine
firsat vermistir. Kendi mantiklarina saplanip kalan Romantikler,
deliligi kaginilmaz olarak gérmeye baslamigtir (Becker, 2014).
Ilahi delilige yapilan birgok atfa ragmen yazarlar giderek gergek
klinik delilik kaygilarina teslim olmugtur. Ornegin Coleridge
(Sanborndan alinti, 1886), s6yle 6nermistir: “Mantik, uzun bir
siire direnebilir... ama siklikla, sonunda, bir an gardini diigiiriir
ve insan sonsuza kadar delirir... Sanirim Piskopos Butler, hayati
boyunca seytani fikirlerle miicadele ettigini, bir anligina bile
mantiginin kuvvetli uyanikhiginda bir yumusamaya izin verse
kaginilmaz olarak delirecegini sdylemigti.’

Tip-psikiyatri alanin gelismesi
Romantikler arasinda giderek artan klinik delilik endigelerine,
psikoloji ve tibbi-psikiyatri alanlarinin eslik etmemesi imkansiz-
di 18. ve 19. yiizyillar iginde, psikoloji fakiiltesi olarak bilinen
bir diigiince okulu tesis edildi (Boring, 1950). Bu okulun fikirleri,
Aritoteles’in zihin ve yaraticilik goriisleri tizerine kuruluydu;
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bazi zihinsel becerilerin egzersiz yapilarak artirilabilecegine
inaniliyordu (Becker, 2014). Ornegin Reid; algi, muhakeme
ve ahlaki degerler gibi 24 zihinsel beceriyi bagimsiz birimler
olarak sayryordu (Boring, 1950). Reid ve digerleri bu beceri-
lerin galigmayla gelistirilebilecegini ileri siirmelerine ragmen,
bu becerilerin kesinlikle dogustan gelen 6zellikler olduklarin
da kabul ediyorlardi. Bu ikinci goriig, dehanin olugmasi fikri ve
bunun Romantik uyarlamasiyla olduk¢a uyumluydu. Bundan
da ote, psikoloji fakiiltesi herhangi bir zihinsel becerinin agir1
uyarilmasinin saglik ve akillilikla bagdagmadigini iddia etti
(Sully, 1884). Bu goriis, Romantiklerin dehanin sinirsiz bir hayal
giiciine bagimliliginin deliligi olugturduguna dair goriisiiyle son
derece ortiigmekteydi.

19. yiizyilin ortalarindan itibaren, psikiyatri alanindaki yiik-
selis deha ve delilik meselesine tibbi bir yaklagim baglatti. Deha
tizerinde ilk tibbi inceleme Lélut tarafindan 1836da baslatildi.
Ona gore Sokrates’in dogaiistii bir sesten ilham alma aligkanhig,
inkar edilemez bir delilik belirtisiydi (Becker, 2014; Lélut, 1836).
Kisa siire i¢inde bir¢ok psikiyatrist ve aragtirmaci deha tizerine
kendi ¢aligmalarina baglad, (Galton, 1869; Lange-Eichbaum ve
Paul, 1931; Lombroso, 1891; Maudsley, 1908) bir asir i¢inde deha,
ozellikle de deha ve delilik iizerine genis bir literatiir tiretildi. Bu
literatiire giren yazarlarin ¢ogu, 6zellikle yeni yeni filizlenmekte
olan psikiyatri alanindakiler dehay1 patolojik olarak degerlen-
dirirken, kimileri de daha ¢ok psikologlarin tizerinde durdugu
gibi bir hastaliktan ziyade fiziksel ve duygusal istikrarin dehayla
iligkili oldugunu ileri siirdii (Becker, 1978).

Biyolojik psikiyatrinin yeniden dogusu ve ilgide degisim

Becker, 6jeniklerin itirazlarina paralel olarak 20. yiizy1l ortala-
rinda deli deha meselesine duyulan ilginin hatir1 sayilir sekilde
azaldigini iddia etmektedir. Dehanin olusumunda, giderek artan
sekilde gevresel faktorler tartisilmaktaydi. Biyolojik bakis agisin-
dan sosyolojik bakis agisina gegis dilde de degisiklikler yaratts;
deha aragtirmalarinin yerini artik yaraticilik, zeké ve motivasyon
aragtirmalari aldi (Becker, 1978; Lehman, 1947). Her ne kadar
Becker 20. yiizy1l ortalarinda ilginin biyolojik agidan sosyolojik
bakis agisina dondiigiinde 1srarci olsa da genetik ve yaraticilik,
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hatta yaraticilik ve psikiyatrik hastaliklar iizerine yapilan ¢alig-
malarin azaldig1 dogru degildir. Aslinda yaraticilik ve genetik
aragtirmalari, 20. yiizyilin bagindan giiniimiize kadar (daha
ayrintili bir degerlendirme igin 5. Boliime bakiniz), yaraticilik
ve psikopatoloji alaninda da oldugu gibi istikrarli bir yiikselig
gostermistir (Thys vd, 2014b). 1970’ler ve 1980’ler, yaraticilik
ve psikopatoloji ¢aligmalarindaki ciddi artiga paralel olarak
biyolojik psikiyatrinin yeniden ortaya ¢ikisina sahit olmugtur
(Karlsson, 1970; Shorter, 1997). Ustelik yaraticilik ve psikopa-
toloji iizerine gergeklestirilen bilimsel aragtirmalarin sayis1 her
on yilda bir katlanarak, 1950’lerde 2 arastirmadan 21. yiizyilin
ilk on yilinda 41 aragtirmaya yiikselmistir (Thys vd, 2014b).

Bu aragtirmalarin ¢ogu, bipolar bozukluk ve yaraticilik ara-
sindaki iligkiyi igaret etmektedir (Andreasen, 1987; Jamison,
1989; Kyaga vd, 2013; Kyaga vd, 2011; Ludwig, 1995; Richards
vd, 1988). Kalitsal yatkinliklara dayanan biyolojik tabanli akil
hastalig1 ile yaratic1 beceriler arasinda iligki oldugu konusunda
giderek artan bir fikir birligi goriilmektedir. Becker’in belirttigi
gibi (2014), modern anlamda bipolar spektrum 6zelliklerinin
mizag konusundaki antik goriislerle birgok benzerligi bulunmak-
tadir. Bununla birlikte, bu boliimdeki asil meselenin ne oldugunu
unutmamak gerekir: Deli deha kavrami antik dénemde ortaya
¢ikt1 ama akilcilik ve sinirlanamaz hayal giiclinii merkezine
alarak tarih boyunca ciddi bir bigimde degisti.
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3
deha uzerine
Ilk deneysel calismalar

Giris
Louis Lélut, 1836da deha iizerine ilk tibbi incelemeyi gergek-
lestirmigtir (Becker, 2014; Lélut, 1836). Bunu ¢ok sayida deha
caligmast izlemistir (Galton, 1869; Lange-Eichbaum ve Paul,
1931; Lombroso, 1891; Maudsley, 1908) ve kisa siire iginde
deha, 6zellikle de dehaile delilik literatiirii ¢ok kapsaml bir hal
almigtir. Bu donemde deli deha anlayisiyla ilgilenen yazarlar
arasinda en bagta gelen Italyan psikiyatrist Cesare Lombroso
(1835-1909) olmustur. Lombroso, The Man of Genius isimli
eserinde dahi olmanin, kaginilmaz surette delilik ve yozlagsmayla
baglantih oldugunu ileri siirer (Lombroso, 1891). Cagdas1 Francis
Galton (1822-1911), bu goriige katilmaz ancak 1srarla dahilere
ait ozelliklerin kalitsal oldugunu belirtir. Hereditary Genius, An
Inquiry Into Its Laws and Consequences isimli, siklikla davranigsal
genetigin dogusu olarak ileri siiriilen eserinde, iinlii Ingiliz aile-
lerden elde ettigi verilere dayandirarak dehanin kalitsal oldugu
konusunda oldukga ilging bir argiiman ortaya koyar. Dehanin
degisime duyarsiz olan faktorlerinin 6nemi giderek daha fazla
tartiyma konusu olmakla birlikte 1928'de, Wilhelm Lange-Ei-
chbaum (1875-1949), deha tanimina sosyolojik bir perspektif
getirmistir. Genie-Irrsinn und Ruhm isimli muazzam eserinin
Ingilizce kisaltilmig bir versiyonunda, “Kendisine dahi denmemig
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biri heniiz dahi degildir” diye ileri siirmektedir (Lange-Eichba-
um ve Paul, 1931, s. 67). Bununla beraber soyle de demektedir:
“Déhiler arasinda saglikl bireylerin azinlikta olmas: bir tesadiif
olamaz” (s. 125). Bu ikinci iddiasi, Adele Juda'nin 1949 yilinda
yayimlanan, sanat¢ ve bilim insanlarini konu alan ¢alismasiyla
kanitlanmugtir. Bu boliim, Lombroso, Galton, Lange-Eichbaum
ve Juda tizerine odaklanarak bazi eski ¢aligmalari incelemektedir.

Cesare Lombroso

Cesare Lombroso, 6 Kasim 1935’te, italya’min Verona sehrinde,
varlikli bir Yahudi ailenin mensubu olarak diinyaya gelmis-
tir (Carra ve Barale, 2004; Knepper ve Ystehede, 2013). Pavia
Universitesi'nde tip egitimi almig ve Lombardiya bolgesindeki
endemik kretenizm iizerine teziyle 1858de mezun olmugtur.
Lombroso, kariyerin baglarinda Italyanin giineyinde, piyade
bir eskiya getesinin (hirsizlik ve yagma) saglik uzmani olarak
caligmustir. Eskiyalarin davrangsal 6zellikleri ile yogun bir ge-
kilde ilgilenmigtir. Netice itibariyla 1863’te Pavia Universitesine
geri donmiis ve akil hastalig1 ¢caligmalar1 alanindaki ilk profesor
olmugtur. 1872de, Genio e Follia [The Man of Genius] isimli
kitabini1 yayimlayarak dehanin bir yozlagma oldugunu séyler
ve bu kigsilerin deliliginin, agir1 diisiinsel ilerlemenin evrimsel
agidan bir telafisi oldugunu savunur (1891).

En bilinen eseri Luomodeliquent [ The Criminal Man], modern
kriminolojinin atas1 olarak degerlendirilmektedir (Carra ve
Barale 2004; Lombroso, 1911). Suglularin otopsilerini yeniden
inceleyerek, bazi fiziksel belirtilerin (6rnegin kafa ebadinda veya
seklindeki bozukluklar, géz bozukluklari, yanaklarda bazi hay-
vanlardakine benzer torbalanma, erken baglamig kirigikliklarin
bollugu ve gesitliligi), biyolojik olarak sug isleme yatkinhigini
gosterebilecegini 6nermistir.

Lombroso’nun suga yatkinlk fikirleri, ¢agdasg bilim tarafindan
¢uriitiilmis olsa da sugun kendinden ziyade sugluya odaklanan
diistinceleri, suga yatkin zihinlerin bilimsel olarak incelenme-
sinin 6nemini vurgulamigtir. Nesnel olgiitler ve istatistiksel
yontemleri kullanarak, birbiriyle ilintili olaylar zincirinin ne-
deni olan temel fikri aktararak birey iizerinedogrudan ¢aligma
yapma ihtiyacinin altini 1srarla ¢izmigtir (Maj ve Ferro, 2002).
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Lombroso, 19. yiizyil sonlarinda yiikselen antisemitizm dalgasi-
na bir tepki olarak ortaya ¢ikan, kendisinin de bir kismini temsil
ettigi Yahudi sosyal bilimine kars1 da artan bir ilgi gelistirmistir
(Knepper ve Ystehede, 2013). Antisemitizm yandaglari, Yahudile-
re kars1 olmalarini dini sebeplerden ziyade irksal 6zelliklerinden
kaynaklandigim1 savunuyorlardi. Antisemitist diigiince, siyasi
partilerin se¢im rekabetleri sirasinda Almanya ve Avusturyada
filizleniyor ve Fransada ise Dreyfus Olayr’yla* birlikte iistii or-
tilii bir bigimde agiga ¢ikiyordu. Birlesik Devletler ve Birlesik
Krallik'taki antisemitist soylem, Rusyanin zulmiinden kagarak
kentsel bolgelerde niifusu giderek artan Yahudi gruplar nedeniyle
artmaktaydi. Lombrosonun birgok fikri, sonunda soykirim dii-
stincesine yol agmis olsa da aslinda bu fikirler bir grup Yahudi
sosyal bilimci tarafindan antisemitizme karst kullanilmaktaydi.
Joseph Jacobs, Arthur Ruppin ve Maurice Fishberg gibi Yahudi
aydinlar, kafatasi, burun ve gogiis olgtlerini Yahudi irkimin diger
wrklara gore tstiinliigiinii gostermek igin kullandilar. The Times'ta
yayimlanan makaleleriyle, Ruslarin Yahudilere uyguladiklar:
zuliimler konusunda kamuoyunun dikkatini ilk kez bu konuya
¢eken Joseph Jacobs, daha sonra Yahudi fizyonomisinin tiim
diinyada kabul edilen saf irk tanimiyla olan dikkate deger ben-
zerliginin altini ¢izmistir (Knepper ve Ystehede, 2013). Avrupa
sozliiklerine girmis onemli sahsiyetler arasindaki Yahudilerin
¢oklugunu kanit gostererek, kiyaslamali antropolojik bulgularin
bir irkin iistiin zihinsel kapasitesine isaret ettigini ileri siirmiistiir.
Benzer diisiinceler, Max Nordauwnun 1892de (1892/1993) yayim-
lanan etkileyici eseri Degeneration iginde ve ayrica Lombroso'nun
The Man of Genius (1891) isimli kitabinda da iddia edilmistir.
Lombroso, deha ve delilik iizerindeki irk ve kalitsallik etkileri
hakkinda gdyle yazar: “Ortagag zulmiiniin ugursuz segilimi ve
ayrica ihman iklimin de etkisiyle Avrupali Yahudiler, Afrika ve
Dogudakilerden daha fazla gelistiler ve gogu zaman Ari irklar
da gegtiler. Bu, sadece bir genel kiiltiir farki degildir, ayrica gesitli
bilim alanlarindaki faaliyetlerde daha erken geligmislik ve genis
kapsamli zihinsel galigma da gézlemledik. Bu durummiizik, dra-
ma, hicivve mizah edebiyat, gazetecilik ve gesitli bilim dallarinda

* Dreyfus Olayr: 1894 yilinda Yiizbag1 Alfred Dreyfus’un haksiz yere casuslukla
itham edilerek Fransada yargilandig1 dava ve ardindan geligen olaylardur. (¢.n.)
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agik¢a goriilmektedir. Bu iddia, Bat1 Avrupadaki Yahudiler ile
genel olarak Yahudilerin yetenekleri iizerine dikkatli bir ¢aliyma
yiiriiten Jacobs ve daha birgok yazar tarafindan da istatistiksel
olarak ispatlanmugtir” (s. 133).

Bu nedenle, Lombroso ve diger yazarlarin, yiizyilin devri bo-
yunca dehanin genetik ve kalitsal faktorleri tizerine yaptiklari
vurgunun basit bir antisemitist propaganda olarak kiigiik goriil-
memesi 6nemlidir. Bundan ziyade, sonunda 6jenikler tarafindan
acimasiz ¢ikarimlara yol agmug genel bir ¢aligma odag olarak
degerlendirilebilir. Malum nedenlerden dolay, kinci Diinya
Savag1 sonunda genel olarak kalitsallik sistemiyle birlikte deli
deha baglantisi da ciddi bigimde gozden diismiistiir. Yine de
The Man of Genius, toplumsal algida dehanin kesinlikle delilikle
baglantili olduguna dair kalic1 bir etki birakmuigtur.

Dabhilerin Ozellikleri

Lombroso, kitabina Aristoteles’ten bilindik o tarihi alintiyla
baglar ve “hatta dehanin, kargisinda utanmadan diz ¢6kebilece-
gimiztek beseri giiciin, insan zihninin teratolojik formlarindan
biri olan sug isleme kapasitesini, deliligin bir ¢esidini inceleyen
bir grup ruhbilimci tarafindan siniflandirilmadigini” belirtir
(s. 2). Ardindan boy, rasitizm, soluk benizlilik, kafatasi bigimi,
solaklik ve psikolojik 6zellikler gibi kendisine gore dahilere 6zgii
birtakim nitelikleri tanimlamaya geger.

Volta, Schiller ve Flaubert uzun boylu insanlar olsalar da Ho-
ratius, Bityiik Iskender, Aristoteles, Platon, Linnaeus, Spinoza,
Mozart, Balzac, Ibsen ve daha birgoklarini 6rnek gostererek
genelde déhilerin kisa boylu olduklarini iddia eder. Cogu kam-
bur veya yumru ayakl ve solgun tenlidir. Lombroso, dahilerin
kafatasi ve beyin yapisi tarifi igin kayda deger bir yer ayirir ve
¢ogu dahinin kafasinda ve beyninde lezyonlar oldugunu ileri
stirer. Kekemelik ve solakligin dahilerde sik gorildiigiini soyler.
Bu goriiglerin birgogu giiniimiizde hurafe haline gelmis olsa da
yaratici beceriler ile solaklik arasindaki iligkiye dair kimi bulgular
bulunmaktadir (Preti ve Vellante, 2007).

Lombroso, psikolojik 6zelliklerine bakildiginda dahilerin ken-
di diisiinceleri igin giiglii bir kavrayisa sahip olduklarini ancak
bagkalarinin yeni diisiincelerini gabucak degersiz bulduklarini
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one siirer. I¢giidii ve ilhamla giidiilenirler ve neredeyse “sapkin”
bir duyarliliga sahiptirler. Cogu, 6zellikle de bilim alanindakiler,
monotipik mani olarak anilan “biitiin hayatlar1 boyunca sadece
tek bir meseleyle ugragirlar” (s. 32). Duyarhilik ve monotipik
mani, dahileri “Ikna edilmesi veya herhangi bir seyden vazgegi-
rilmesi ok zor bir hale getirir... Hakikatin oldugu kadar hatanin
da kokeninde kendilerini diizeltmeleri, fikirleri bir aligkanlik,
tarz meselesi veya durumdan ibaret bulan diger insanlara kiyasla
onlarin i¢inde daha derine isler ve ok katmanldir. Dolayisiyla
deliye uygulanan ahlaki tedavinin hafif faydasi; dehanin sik sik
yanilabilirligi de bundandir”

Lombrosonun dahilerin psikolojik 6zellikleri hakkindaki ta-
rifleri, bityiik 6l¢iide modern yaraticilik aragtirmalar: tarafindan
desteklenmistir. Genel olarak literatiir, yaratici bireylerin kendi
diisiincelerine yiiksek bir hassasiyetle birlikte (Runco, 2007a)
¢ok fazla giivendiklerini ileri siirmektedir (Feist, 1998; Nelson,
2007). Digerlerinden daha fevridirler (Feist, 1998). Basaril
sanatgilar ¢ok inat¢1 olma egilimindedir (Csikszentmihalyi,
1996); kimileri ihtisas alanina bakilmaksizin yiiksek derecede
basar1 igin bunun gerekli oldugunu ileri siirer (Simon, 1988).
Bununla birlikte, yaratic1 bireyler kat: bir sekilde tek bir mese-
leye odaklanmalarindan ziyade, belirli bir amag i¢in uzun bir
slire zarfinda, hatta bir 6miir boyu, bagkalarindan hatir1 sayilir
bigimde daha esnek bir tahammiil ve davranig bigimi gelistir-
meleriyle tanimlanabilir (Runco, 2007a). Yaratici mimarlar ile
daha az yaratic1 meslektaglarini karsilagtirdig: bir ¢aliymasin-
da MacKinnon sunu iddia eder “Yaratici mimarlar, gorevleri
sirasinda ciddi bir engelle karsilagtiklarinda daha az yaratic
mimarlardan daha siklikla dikkatlerini bagka bir eyleme gevirir
ve soruna daha sonra yeniden donerler; oysa daha az yaratici
mimarlarin genellikle ¢6ziim girisimleri engelle karsilastiginda
1srarla ayni soruna takil kaldiklar1 gézlenmistir” (MacKinnon,
1965’ten alint1 Runco, 2007a iginden). Buna ragmen, Lombro-
so'nun igaret ettigi yaratic1 bireyleri ikna etme zorlugu, ¢ogunun
birer muhalif, olaylar1 digerlerinden farkl bir bigimde gorme
manasinda, egilimden kaynaklanabilir (Runco, 2007a).
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Dehanin Sebepleri

Lombrosonun kitabinin 2. Béliim’ii dehaya sebep olan et-
kenleri sunmaktadir. Bu etkenler iklim, ¢evre, irk ve kalitsallik,
hastalik ve medeniyet seklinde 6zetlenebilir. Lombroso, hava
sartlarina bakarak, kronolojik olarak birka¢ “dahi”yi tanimladik-
tan sonra sanatsal ve bilimsel bagarida sicaklik ve havanin hayati
6nem tagidig1 sonucuna ulagir. Sanatsal ve edebi yaratimlarin,
bityiik fizik, kimya ve matematik buluglarinda da gériildiigi gibi
ilkbaharda en yiiksek seviyeye ulastigini ileri siirer. Lombroso
tarafindan incelenen 1871 bulusun 541’i ilkbaharda, 485’i sonba-
harda, 477’si yazin ve 368’i de kigin gergeklesmistir. “Déhilerin,
agirlikl olarak yilin ilk iiman aylarinda yaratimlarda bulun-
dugu asikérdir... Galvanizm, barometre, teleskop ve paratoner
gibi Amerika'nin kesfi de ilkbaharda olmugtur. Michelangelo o
biiyiik resmini, Dante Ilahi Komedya'sini,* Leonardo 151k iizerine
kitabini, Goethe Faust'unu** ilkbaharda tasarlamgtir (s. 113).
Lombroso, bu bagari artiginy, bir ilkbahar boyunca Italyada akil
hastanesine yatirilmig hastalar tizerinde yaptig1 ¢aligmasina ve
Esquirol tarafindan Fransada gergeklestirilen, basaridaki artig
ile akil hastanesine yatirilmanin paralel ilerledigini ileri siiren
bagka bir ¢alismaya baglar.

Tabii ki Lombroso'nun bulgularini, muhtemel yanh basar: se-
¢imlerini dikkate alarak ¢iiriitmek kolaydir. Bununla birlikte, duy-
gudurum bozukluklar ve 6zellikle bipolar bozukluk tizerindeki
mevsimsel etkenler hakkinda artik kanitlar mevcuttur. Gegmigte
daha kiigiik 6l¢ekli ¢aligmalarda da benzer sekilde ispatlanan,
ilkbahar/yaz aylarinda mani tedavisi igin hastaneye yatiglarda
goriilen arti, yakin zamanda Tayvan'da yiiriitiilen genis 6l¢ekli bir
¢alismayla bir kez daha ortaya konmustur (Lee vd, 2007; Symonds
ve Williams, 1976). Taninmus yazarlarin toplumun geneline gore
daha hassas bir mevsimsel duyarliliga sahip olduklarina dair
kanitlar bulunsa da bu durum ile yaraticihgin artis1 arasinda bir
bag kurulmamustir (Barbaro vd, 2007).

* Dante Alighieri, [lahi Komedya: Cehennem, Araf, Cennet, Cev. Rekin Teksoy,
Oglak Yayinlar, Istanbul, 2016. (¢.n.)

** Johann Wolfgang Von Goethe, Faust, Cev. Geng Osman Yavas, Ithaki Yayin-
lary, Istanbul, 2016. (¢.n.)
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Lombroso, tepelik bolgelerdeki iiman iklim ve al¢ak basincin
dehanin gelisimi i¢in 6nemli oldugunu iddia etmeye devam
eder. Aneorob mikroplarin ve ozonlagtirilmig havanin déhile-
rin beynini etkilemesi gibi argiimanlar olugturur. En azindan
bunlarin hepsi tartigmali goriinmektedir.

Ardindan, 1rk ve kalitsalligin dahi olusumuna etkileri gelir.
Daha once de belirtildigi tizere, Lombroso “Yahudi irk”inin
dahiler ¢ikarma siklig1 konusunda ender bir iistiinliik goster-
digini iddia eder. Lakin onlarin yiiksek seviyede bir delilik de
sergilediklerini belirtir. Jacobs’un galigmalarini 6rnek gosteren
Lombroso, “ilging sekilde, popiilasyondaki Yahudi gruplarigin-
de goriilen deli sayisinin, toplumun geri kalanindan dort hatta
alt1 kat daha fazla olmasi”nin (s. 136) dahi ile deliyi birbirine
bagladigini ileri siirer. Bununla birlikte, Lombroso bu durumun
sadece Yahudilere 6zgii olmadig belirtir ve Beardden su alintiyr
ekler: “Kuzey Amerikada egemen olan nevrotik yatkinhk tilkeyi
bir hatipler cennetine ¢evirmigstir” (s. 137).

Dehanin kalitsal sebepleri, tarihten 6nemli baz1 d4hilerin ge-
cerelerinin anlatilmasi ve Galton’un ¢aligmasi (bkz. bu boliim)
ornek gosterilerek agiklanmigtir. Lombroso bu ¢aligma igin §6yle
demektedir: “Galton, ¢ok bityiik deger tagiyan eserinde sik sik
(tipk1 benim de diistiigiim gibi) yetenek ile dehay1 birbirine
karigtirma hatasina diigmektedir” (s. 141). Daha sonra Wilhelm
Lange-Eichbaum, dehanin sosyolojik yoniiyle ilgili galigmasinda
(bkz. bu boliim) bu ayrimi vurgulamistir ve giiniimiiz yaraticihk
arastirmalarinda bu goriig hala gegerlidir (bkz. 4. Bolimdeki
bityiik-Y ve kiigiik-y) (Lange-Eichbaum, 1928; Lange-Eichbaum
ve Paul, 1931; Runco, 2007a).

Lombroso, yine Galton tarafindan ortaya konan dehanin kali-
timsal yonlerinin, “deliligin” kalitimsal 6zellikleriyle kargilagti-
rildiginda ig karartic1 oldugunu iddia etmektedir. Bunun bugiin
de gegerli oldugu soylenebilir. Agir psikiyatrik bozukluklarin
kalitim yoluyla gegme olasilig1 yiizde altmus ile seksen (Sadock
ve digerleri) civarindayken, yaraticiligin kalitim yoluyla gegme
orani hakkindaki modern goriis, yiizde yirmi iki (Nichols, 1978)
ile yiizde yetmis sekiz (Barron, 1970) arasindadir. Yaraticiigin
kalitsallik tahminleri 5. Boliimde daha kapsamli bir sekilde ele
alinmustir.
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Lombroso, ddhilerde goriilen bedensel hastaliklar: kisaca
tartigmigtir. Maine de Biran’in gu goriisiinii alintilar: “Kisi, act
¢ekmiyorsa kendini diisiinmez; sadece hastaliklar ve yansit-
ma aligkanhig1 bize kendimizi gosterme imkam verir” (s. 151).
Bedensel hastaliklarin dehay: var ettigine dair bu goriig, daha
modern aragtirmalarda desteklenmemektedir. Post, diinyaca
tinli 291 kisi tizerinde yaptig1 aragtirmada, “18. yiizyil sonun-
da ve 19. yiizyilda ¢ocuklar: tehdit eden tehlikeleri atlatmig
bu 6nemli insanlar, ¢agdaslarinin ¢ogundan ¢ok daha saghkli
gorinmektedir; %41’i gayet ding yapiliyken sadece %8’i elden
ayaktan diigmiis sekilde hastadir” (1994).

Lombroso, sosyal etkilerin, kalitimsal unsurlar ve iklimden
daha 6nemsiz oldugu goriisiindedir: “Diisiinsel iiretim bakimin-
dan antik dénemde 1rksal ve gevresel olarak birinci gelen Yuna-
nistan, artik istiinliigiinden herhangi bir emare tasimamaktadr.
Cevre ve irk degismemistir ancak kolelik, siyasi miicadeleler ve
yasam kosullarinin giigliigii onun giiciinii azaltmigtir” diyerek
ekler: “Bana kalirsa, birgok olayda, sosyal etkiler gercekten daha
belirgindir; embriyoyu d6llemek i¢in tavugun 6nce yumurtanin
kabugunu kirmasi gibi” (s. 154-155). Esas itibariyla, Lombroso,
kentlesme ve olanak gibi sosyal faktorleri, “bardag: tagiran son
damla” olarak goriir. Olumsuz sartlar ve hatta siddetli muhalefet
kargisinda dehanin kendisini gosterdigi sayisiz 6rnek diisiiniil-
digiinde, bu goriis oldukga dogrudur.

Gorecegimiz tizere bu kany, 20. yiizyihn baginda Lange-Eichba-
um tarafindan (Lange-Eichbaum ve Paul, 1931) zaten sorgulan-
mugtir ve giiniimiizde gegerliligini korumaktadir (Sawyer, 2010).
Dehanin olusumunda gen ve gevrenin goreceli etkisi, taninmig
psikolog Hans Eysenck tarafindan, genel olarak karmagik fe-
nomenlerin yani sira deha olusumu igin risk faktorleri ile ilgili
nedensel unsurlar sorununu ele alirken genis 6lgiide tartigitlmagtir.
(1995). Aragtirilan degisken igin risk faktorleri sadece iligkili olup
mutlaka nedensel bir iligki gerektirmezken sebepler yeterli ve
gerekli olmalidir. Ornegin bilim dalina bakilmaksizin, tarihte
ve giiniimiizde goriilen en yaratici bireylerin orta veya iist orta
sinifa mensup olmalari, dehaya gerekli bir sekilde nedensellikle
bagli olmayan bir korelasyondur.
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Deli igindeki Dahi

The Man of Genius'in 3. Bolim’i, sanat ve edebiyatin “deli
dahi”leri hakkinda tarihi bir yolculuga ¢ikar. Lombroso sa-
irler lizerine soyle yazar: “En belirgin 6zellikleri, anlamsizlik
derecesinde yiiksek bir 6zgiinliik, mantik ve sagduyu sinirlan
dahilinde kontrol edilemeyecek cogkunluktaki hayal giigleridir”
(s. 171). Sanatgilara gelince, Lombroso kendi incelemeleriyle
birlikte bagkalarinin eserlerine de atifta bulunarak, “46’s1 res-
me, 10’u heykele, 11'i graviire, 8'i miizige, 5’i mimariye, 28’si
siire ilgi duyan, sanatsal yatkinliklar1 olan 108 akil hastasi”m
incelemistir (s. 179). Lombroso, bu gruptan elde ettigi bulgu-
lar dogrultusunda, iglerinde ¢ok azinin meslekleri yiiziinden
akil hastaliklarina yatkinlik gosterdigini ve zihinsel egilimlerin
mesleki faaliyetlere baskin geldigini ileri siirer. Bu sanatgilarin
eserleri genellikle sembolizm, ince detayl1 ve abes ozelliklerle
tanimlanmaktaydi. Ardindan, konusegimini eser sahibinin mus-
tarip oldugu hastalik tipine gére nitelendirirdi. Ornegin s6yle
iddia eder: “Alkolik deliler, resimlerde genellikle agir1 derecede
sar1 rengi kullanir” (s. 181). Lombrosoya gore deli sanatgilar
ozgiinliikleriyle de betimlenir ancak yine de soyle der: “Yalnizca
hezeyan fikrine kapildiginiz anda mantikhi gériinebilecek bir
eksantriklige doniigen 6zgiinliik bile hepsinde veya neredeyse
hepsinde, yozlagma sonucunda yok olur” (s. 186).

Lombroso, ayrica “mattoid”ler* adini verdigi, daha digiik
seviyede akil hastaliklarina sahip bir grup bireyi de tanimlar. Bu
bireyler ¢ogu zaman déhilerin ¢ocuklaridir. Bu grup hakkinda
soyleyecegi ¢ok az olumlu sey vardir. Hem kabiliyet hem de
i¢gorii yoksunu goriinmektedirler. “Biitiin konular mattoidler
i¢in uygundur; hatta meslek ve ugrasilarina en uzak olanlar bile.
Ancak en acayip ve belirsiz konular1 veya ¢6ziilmesi imkansiz
problemleri segmeye bayilirlar” (s. 220). Buna ragmen “Bolluk-
tan gok ilham eksikligi yasarlar. Herhangi bir his veya zevkten
yoksun ciltler doldurabilir, tarz yoksunluklar: ve siradan fikir-
leriyle laf1 uzatabilirler” (s. 214). Lombroso’ya gore, ger¢ek dahi,
¢ok daha siddetli ve “bunamayla birlikte en az tedavi edilebilir

* Psikotik olmaya yakin, eksantrik davranis ve zihinsel 6zellikler gosteren kimse.
(yh.n)
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formlardaki hastaliklara (monomani* ve ahlaki delilik**) sahip
ve bu hastaliklarin eslik ettigi veya iginde gizli (megalomani***
ve fel¢) olanlarda goriiliir” (s. 180).

Hepsi iginde Lombroso'nun edebi ve sanatsal dehanin akil
hastaligiyla ilgisi hakkindaki tanimlamasi kismen deneysel
materyaller iizerine kurulmus olsa dahi bunu sadece fikirden
ote bir sey gibi degerlendirmek zordur. Béyle olmasina ragmen
¢agdas literatiir, Lombrosonun 6nermesiyle ayn1 dogrultuda,
yiiksek yaraticilhigin psikopatolojinin her tiirlii formundan ziyade
daha agir formlariyla baglantili oldugu fikrini destekliyor goriin-
mektedir (Kyaga vd, 2013). Lombroso'nun mattoid tanimlamasi
da izlenim yonetiminin ¢agdas elestirisinde yankilanmaktadr.
Taninmis yaratici sahsiyetlerin bazen kendilerini tanitma amaci
gittiigii dogru olsa da Rubenson ve Runco kisinin yaratici bir
kariyer gelistirmekle ilgileniyorsa, zamanini izlenim y6netimine
yatirmaktan ziyade daha iyi yollarinin oldugunu 6ne siiriiyorlar
(1992, 1995).

Sentez

Lombroso kitabinin son béliimiinde gézlemlerinin sentezini
sunmaktadir. Deli dahilerin baz1 temel 6zellikleri soyle sira-
lanmustir: karaktersizlik, gosteris, erken gelismislik, alkolizm,
aylaklik, degiskenlik, 6zgiinliik, tarz, dini siipheler, cinsel sap-
kinlik, egoizm, eksantriklik ve esinlenme.

Karakter eksikliklerine istinaden Lombroso s6yle der: “Bu deli
dahiler neredeyse tamamen karaktersizdirler. Ortaya koyduklar
tek karakter olan ‘dogru bildiginden jagmama’ 6zelligi, diiriist ve
dik kafah insanlarin ayirt edici bir 6zelligidir” (s. 314). Bu saptama,
asir1 basite indirgeyen bir seviyede olsa da birgok yaratic bireyin

* Monomani; kisinin bir fikir, siiphe veya diisiinceye saplantili bir sekilde bagl
hale geldigi ve ondan bagka bir sey diisiinemedigi i¢in bu durumun bir sanr1
olusturdugu mental bir bozukluktur. (y.h.n.)

** Ahlaki delilik; ilk kez 1835 yilinda Doktor James Cowles Prichard tarafindan
bir akil hastalig1 tanimlamak igin kullanilan bir ifade olup duygularin, ahskan-
liklarin, egilimlerin ve diirtiilerin haliisinasyon ve deliizyon olmadan sapkinliga
déniigmesine denir. (y.h.n.)

*** Megalomani, diger bir deyisle biiyiikliik hezeyany, kiginin oldugundan daha
astiin ozelliklere, yeteneklere sahip olduguna dair mantiksiz diigiinceleri olma-
sina denir. (y.h.n.)

47
Simon Kyaga
Yaraticilik ve Akil Hastaligi



aykir: olma egilimi gostermesiyle kismen agiklanabilir (Runco,
2007a). Benzer sekilde, 6zgiinliik ve eksantriklik de bu egilime
uyabilir. Yakin zamanda Gamman ve Rein, yaratici bireyler ve
suglularin, “diglanma” benzeri bazi ortak 6zellikleri sayesinde
“kaideyi bozma’larinin kolaylastigini 6ne stirmiistiir (2010).
Lombroso, dihi insanlarin bu 6zelligini s6yle vurgular: “Temelde
ozgiin ve 6zgiinliik hayran, geleneklerin ve muhafazakarhgin
dogal ditymani, dogustan devrimci, devrimlerin Onciisii ve en
etkin tiyesi” (s. 335).

Literatiirde, d4hi kisilerde goriilen eksantriklik, kendini 6vme
(Gardner, 1993) ve alkolizm (Ludwig, 1992, 1995; Post, 1994,
1996) hakkinda biraz, onciilitk ve bagar1 (Simonton, 1988a)
hakkindaysa epeyce bir destek bulunmaktadir. Ludwig, 1960 ile
1990 yillar1arasindan New York Times'in kitap ekinde biyografisi
yayimlanmig 1005 taninmus kisi iizerine yaptig1 aragtirmasinda
alkol bagimliliginin genel olarak sanatgilarda artig gosterdigini
onermistir (1992, 1995). Yine Ludwig 6zellikle yazarlari incele-
diginde, yazarlardaalkol kullaniminin yazarlarin yiizde yetmis
besinin iiretkenligini olumsuz etkiledigini saptamigtir (1990).
Genel olarak, uzun vadede alkol bagimlilig yaraticilik agisindan
faydal goriinmemektedir (Kyaga, 2014).

Daha 6nemlisi, Lombroso “dahi insanlarin sahip olduklar ¢ilgin
karakterin nadiren tek bagina” goriildiigiinii, tipki Chopin, Comte
ve Schopenhauerda gozlendigi tizere melankoli ve “agir1 6zsaygr”
gibi alternatif delilikler de ortaya koydugunu ileri siirer (s. 327).
Lombroso 6zetler: “Bu insanlarin mizaglari, ortalamadan o ka-
dar farklidir ki mustarip olduklar: ¢esitli psikozlara (melankol,
monomani vb) dzel bir bigim katar; kendilerine 6zgii bir psikoz
ortaya koyduklarindan buna deha psikozu adi verilebilir” (s.
329). Bu soylem, yaraticilik ve akil hastaligi konusundaki ¢agdas
¢alismalarda agik¢a genisleyen bir yer bulmaktadir. Caligmalarin
¢ogu yaratici basarilar ile bipolar bozukluk arasinda bir iligki
oldugunu dogrulamaktadir (Thys vd, 2014b).

Lombroso'nun kitabinin son iki kismi “dahilerin epilepoid
dogast” ve “akilli dahiler’e adanmugtir. ilk kisimda Buffun ve
Dostoyevski gibi ¢ok sayida “taninmig dahi’nin itiraflarina atifta
bulunur ve Dostoyevskiden su alintiy1 verir: “Baz1 anlarda...
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bes veya alt1 saniyeligine - birden ebedi bir uyumun varhigim
hissedersin” (s. 339). [lham gelmesi ile epilepsi arasinda birgok
yazar tarafindan iddia edilen bir benzerlik olmasina ragmen,
gergekte yaraticilik ile epilepsi arasinda herhangi bir iligkiye
dair deneysel ¢ok az destek bulunmaktadir. Baz1 ¢agdas ¢alis-
malar farkli demans tiirlerine isaret etse de higbiri yaraticilikta
herhangi bir siirekli artig1 desteklememektedir (De Souza vd,
2010; Drago vd, 2006; Miller vd, 1998).

Dahilerin ¢ok az1 akli baginda goriiniirken, Lombroso birgok
vakada deliligin zamaninda fark edilemedigini ve aynm anda
hem deli hem de epilepsi hastasi olunabilecegini soyler. “Baz1
yakin arkadaglarinin aktardiklarina gore Cavour’un* tekrarlayan
intihar bunalimlariyla ugrastig veya Richeliew’'nun** epilepsi
hastasi oldugu diisiiniilebilir” (s. 354). Lombroso kitabini séyle
diyerek sonlandirir: “Kisaca, tiim bu anolojiler ve deha fenomeni
ile akli sapma arasindaki benzerlik ve rastlantilar, doganin bize
adeta delilik talihsizligini tist seviyede yasayanlara saygi duymay1
Ogretme niyetinden kaynaklaniyor” (s. 361).

Francis Galton

Sor Francis Galton, dokuz ¢ocuklu bir ailenin en kiigiigii olarak
diinyaya gelmisti. Annesi Violetta Darwin, Charles Darwin’in
halasiydi ve Galton’un biiyiikbabasi Samuel Galton, Kraliyet Top-
luluguw'nun*** akademik iiyelerindendi (Smith, 1997). Galton'un
babas1 Samuel Tertius Galton banka yoneticisiydi ve haliyle
varlikli bir aileye mensuptu. Bu, geng Galton’un her ne kadar
ikisinde de bagarisiz olsa da hem tip akademisine girmesinde
hem de Cambridge'de matematik egitimi almasinda 6nemli bir

* Camillo Benso, Cavour Kontu (1810-1861): Uluslararasi gelismeler ve devrim-
ci hareketlerden yararlanarak Savoie Hanedan: ydnetiminde Italyz'nin birligini
saglayan ve yeni kralligin ilk bagbakani olan Piemonteli devlet insanu. (¢.n.)

** Armand Jean du Plessis de Richelieu, Cardinal-Duc de Richelieu (1585-1642)
Fransiz din adami ve siyasetgi. Felsefe, askeriye ve din alanlarinda egitim almus,
Kral XIII. Louis’nin sadik hizmetkéir olarak bagbakanhiga getirilmistir. XIV.
Louis doneminde zirveye ¢ikacak olan Fransiz yiikselisini baglatmustir. (¢.n.)
*** The Royal Society of London for the Improvement of Natural Knowledge,
bilim alaninda uzman, resmen 1662de kurulmus, muhtemelen en eski bilim
toplulugudur. Topluluk kendi konseyi tarafindan y6netilmektedir. Konsey tiye-
leri ve bagkan, toplulugun temel yani akademik iiyeleri tarafindan segilir. (¢.n.)
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faktordii. Bununla beraber Galton kiigiik yaslarindan itibaren
bityiik bir kabiliyet sergilemisti. Sik sik alintilanan, kiz kardesi
Adelee yazdig1 mektubunda Galton soyle der (Forrest, 1974):

Sevgili Adele,

Dért yasindayim ve herhangi Ingilizce bir kitab okuyabiliyorum. 52

satirlik Latince bir siirdeki tiim isimleri, sifatlar: ve eylemleri soyle-

yebiliyorum. Herhangi bir toplama islemini yapabiliyorum ve
2,3,4,56,7,8(9), 10, (11)

rakamlartyla garpim yapabiliyorum.

Ayrica peni tablosunu* ezbere biliyorum, biraz Fransizca okuyabi-

liyorum ve saatleri biliyorum.

Francis Galton

Resmi bir matematik egitimi olmamasina ragmen Galton,
verilerin anlamini kavrama konusunda istisnai bir yetenege sa-
hipti. Hayatta kargisina ¢ikan seyleri neredeyse takintil bicimde
o6lgen ve sayan, dogustan parlak bir istatistik¢iydi (Senn, 2011).
Bugiin, onun cazibe, sevgi, giizellik veya dualarin etkisizligi gibi
oOlgiilemez seyleri 6l¢me girisimlerine giilebiliriz ancak aslinda
Galton bir degil, tam ii¢ hatta dort bilim dalinin kurucusu
olmustur: Istatistik, psikometri (zihinsel yetenekleri 6lgme),
diferansiyel psikoloji,**, meteoroloji ve 6jenik.*** Ojenik, artik
bityiik oranda gozden diigmiis olsa da son zamanlarda o korkung
iceriginden siyrilarak davrams genetigi**** icinde yeniden ortaya
¢itkmugtir (Champkin, 2011). Ne var ki ilk eseri, nispeten geg
bir yasta, 28 yagindayken (Smith, 1997) basilmustir ve ilgisini
yogunlastirdigi ilk konu Giineybat1 Afrika ve Misir'in cografyasi
ve meteorolojisidir. Bu konular, Galton'un hayat1 boyunca ilgi-
lendigi ana meseleler arasinda kalacaktir (Smith, 1997). Lakin
asil 6nemi deha iizerine gergeklestirdigi ilk bilimsel incelemeyle

* Peni Tablosu (Pence Table), pound ve silinin peniye veya tersine kolayca doniig-
tiiriilmesi i¢in kullanilan bir aritmetik tablodur. (¢.n.)

** Dif eransiyel psikoloji, bireylerin davramglarinin nasil farkhlastigini ve bunun
altinda yatan nedenleri inceler. Bu galigmalar bireysel farkliliklarin simiflandiril-
masinda 6nemli bir rol oynar. (y.h.n.)

*** Istatistik ve meteoroloji disiplinlerini kurmamustir, ancak bu alana en az
kuruculari kadar mithim katkilarda bulunmustur. (y.n.)

**** Davramg genetigi, bireysel farkliliklarin altinda yatan nedenleri genetik
yontemlerle arastiran bir disiplindir. (y.h.n.)
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bagariy1 6l¢me girisimidir (Galton, 1869). Adolphe Quetelet'nin
Letters on the Theory of Probabilities ve Charles Darwin’in On
the Origin of Species* eserlerinden etkilenen Galton, yetenegin
de boyumuz ve kilomuz gibi dogustan geldigini ve kalitsal ol-
dugunu varsaydi (Darwin, 1859; Quetelet ve Beamish, 1839).
Aragtirmasi, Macmillan’s Magazinede** Hereditary Talent and
Character [Kalitsal Yetenek ve Karakter] baglikl: iki makalesinin
yayimlanmasini sagladi (Galton). Dért yil sonra bu makaleleri
ayni konuyu isleyen Hereditary Genius: An Inquiry Into Its Laws
and Consequences (1859) baglikl bir kitap izledi. Amaci, “insanin
dogal yeteneklerinin de fiziksel 6zellik ve gekilleri gibi organik
diinyanin tamaminda gegerli ayni sartlarla kalitsal olarak akta-
rildigin1 géstermek...” idi (s. 1).

Galton’un ilk problemi dehanin nasil hesaplanacagiydi. Zi-
hinsel yetenegi temsilen bir meslekte goriilen yiiksek itibari
dikkate almayu tercih etti. $oyle diyordu: “Higbir insanin, ¢ok
biyiik yetenekler bahsedilmeden ¢ok biiyiik bir basar: elde
edemeyecegine ikna olmug vaziyetteyim” (s. 49). Ardindan,
zihinsel yetenegin de boy ve kilo gibi fiziksel 6zelliklere benzer
bir bigimde dagilim gosterdigini ileri siirdii. Baglangig olarak
Cambridgede matematik 6diilii almig 200 kisiyi inceleyerek su
sonuca (Tablo 3.1) varir: “En yiice ve en diisiik seviyeli Ingiliz
distiniirler arasindaki zihinsel gii¢ aralig1 devasa boyuttadir.
Dogal yeteneklerin, kimsenin ne kadar yiikseklige ve derinlige
varabilecegini pek kolayca kestiremedigi bir siireklilik 6zelligi
var” (s. 26). Bu siireklilik, Galton’a, en yiiksekile en diisiik arasin-
da kisiye diisecek zihinsel yetenek oranini tahmin etme imkan
verdi. Boylece kalitim yoluyla gegebilecek zihinsel yeteneklerin
tahmin edilebilmesi igin bir referans deger ortaya koydu.

Galton ardindan ¢ok biiyiik bagarilar elde etmis kigilerin aile
gegmislerini incelemeye koyuldu ve bu basarilarin aile i¢inde
de goriiliip goriilmedigini degerlendirdi. Pes pese hikimler,
siyasetgiler, komutanlar, edebiyatgilar, bilim insanlari, sairler,
miizisyenler, ressamlar, rahipler ve digerleri hakkinda veriler

* Charles Darwin, Tiirlerin Kokeni, Cev. Oner Unalan, Evrensel Basim Yayin,
Istanbul, 2016. (¢.n.)

** Macmillan’s Magazine, 1859-1907 yillar1 arasinda Alexander Macmillan tara-
findan yayimlanan aylik Ingiliz dergisidir. Dergi, oncelikle Ingiliz yazarlara ait
kurgu ve kurgusal olmayan eserler yayimlayan edebi bir dergiydi. (¢.n.)
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sunarak, bunlarin iginde birinci (babalar, kardesler, ogullar),
ikinci (biiyiikbabalar, erkek torunlar, amcalar, yegenler) ve
tgiincii (buyiik biiyiikbabalar, torun ogullari, bityiik amcalar,
yegen ¢ocuklary, birinci derece kuzenler) derece akrabalarinin
hangilerinde bu yiiksek kabiliyetin ortaya ¢iktigini tespit etti.
Bu sayilari, genel niifusla kiyasladiginda, 6ne ¢ikan sahsiyetle-
rin akrabalarinin 1) ¢ogu zaman beklenenden daha gok itibarli
olduklariny, 2) itibar sikliginin birinci dereceden ikinciye ve
t¢iinciiye dogru siklikla ditgme egiliminde oldugunu ortaya
koydu. Boylece, bu bulgularin sadece zihinsel becerilerin aileden
gelmesiyle agiklanabilecegi sonucuna vardi.

Tablo 3.1: Cambrigde’te matematik 6diilii almug kisiler arasindaki

basari dlgegi
Adaylarin aldig1 puanlar iki y1l iginde bu notlar1 alan aday
sayisinin birlikte alinmasi
500 alt: 24
500den 1.000 74
1.000den 1.500%e 38
1.500den 2.000%e 21
2.000den 2.500% 11
2.500den 3.000% 8
3.000den 3.500%¢ 11
3.500den 4.000e 5
4.000den 4.500% 2
4.500den 5.000% 1
5.000den 5.500°e 3
5.500den 6.000%¢ 1
6.000den 6.500%¢ 0
6.500den 7.000%¢ 0
7.000den 7.500%e 0
7.500den 8.000%e 1
200

Kaynak: F. Galton, 1869'dan uyarlanmus.
Not: iki yillik sonuglar tek bir tabloda gésterilmistir. Her bir y1l igin alinmig toplam puan
17.000dir.

O donemde bu kigkirtici bir iddiayd1 ama Galton bu kaninin
veriler ve istatistiksel analizlerle desteklendigini ileri siirdii. Bu
baglamda ¢alismas: kesinlikle 6ncii nitelikteydi. Bizzat Galton
soyle diyordu: “Kalitsal deha teorisi, genellikle itirazlarla karsilag-
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sa da giiniimiizde oldugu gibi gegmiste de birkag yazar tarafindan
savunulmustur. Lakin bendeniz bu konuyu istatistiksel boyutta
ele alip sayisal sonuglara ulagan ve kalitim tartigmalarinda ‘orta-
lamadan sapma yasasr’ni ortaya ¢ikaran ilk kisi olabilirim” (s. iv).

Galtonun, Hereditary Genius iginde deha ile delilik fikrine ya-
nagmamay tercih etmesi ilgingtir ancak daha sonraki hayatinda
bu iligkiyi 6ne siirer. Galton'un 6grencisi ve yakin arkadagi olan
Karl Pearson tarafindan kaleme alinan ilk biyografisinde Galton
soyle iddia eder: “Diinyaya iz birakan insanlarin ¢ogunlukla
dogustan kabiliyetli olduklar: ve gergin bir giigle donatilmig
olduklar: agikdrdir. Bu insanlar kimi zaman baskin bir ideale
kapilir ve onun pesinden siiriiklenirler ve bu sebeple de delilige
belirli bir mesafede dururlar. Bu zayiflik, muhtemelen soylar1
icinde zaman zaman sakincali bigimlerde kendini belli edebilir.
Bunlarin kimileri eksantrik, kimileri geri zekals, kimileri asabi
ve bazilar1 da agik¢a timarhanelik olabilir” (Pearson, 1914, Cilt
II1, s. 32).

Wilhelm Lange-Eichbaum

Wilhelm Lange-Eichbaum, aslen bir heykeltirag ve oyun ya-
zartyd1 ancak daha sonra hayatini iinlii Tiibingen Universite-
sinde Gauppun* 6grencisi olarak psikiyatri ¢aligmalarina adadi
(Lowenberg, 1950; Mayer, 1953). Hamburg Universitesi’nde
¢aligti;;burada hastalik tizerindeki biyolojik ve sosyolojik etkileri
inceleyerek patografinin** bir bilim dali olarak kabul edilmesi
i¢in ugrasti. 800 déhinin hayat hikayesini igeren muazzam eseri
Genie - Irrsin und Ruhm 1928 yilinda basildi. Burada, Lombroso
ve Galton'un ¢alismalarinda bulunan birgok fikre meydan oku-
yordu. Genie - Irrsin und Ruhm eserinin Ingilizce kisaltilmug
bir versiyonu olan ve Lange-Eichbaum’un deli dahi konusun-
daki diigiincelerinin altini ¢izen The Problem of Genius 1931'de

* Robert Eugen Gaupp (1870-1953), Alman psikiyatr ve nérolog. 1908-1936
yillar1 arasinda Tiibingen Universitesi'nde psikiyatri profesérii oldu. Gaupp,
psikolojik rahatsizliklar iizerine sayisiz aragtirma yapt, 6zellikle kisilik ve psikoz
arasindaki korelasyonlarla ilgileniyordu ve “pastoral psikoloji’nin savunucusuy-
du. (¢.n.)

** Patografi: Hatalarin, sanssiz kogullarin, bagarisizliklarin ve kisinin hayatinin
diger olumsuz yénlerine odaklanan bir biyografi tiirii veya bir hastaligin kisinin
yasaminaetkilerini aragtiran bir doktor tarafindan hazirlanan hasta ge¢misi. (¢.n.)
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yayimlandi. Paul Cedar’in yazdig1 6ns6zde Lange-Eichbaum’un
soyle iddia ettigi soyleniyor: “Yetenek, kisinin kalitimsal yolla
elde edebilecegi bir liituftur; belli gorevlerin (matematik, miizik,
heykel vb alanlarda) yerine getirilebilmesi igin sartlar uygun
olmalidir” Bununla birlikte deha “Kati olarak dogumda elde
edilen gizemli bir irsi donanim degildir” (s. x), bilakis “Birey
sadece bir tastyici, dehanin siirdiriiciisidiir. Kisi gogunlukla
yeteneklidir ama her zamanboyle olmayabilir. Boylece birbirine
bagl sartlarda sansinin yaver gitmesiyle tinlii olur” (s. x) der.
Lange-Eichbaum soyle ileri siirer: “Kisaca, dahi birgok insan
tarafindan saygi duyulan kisidir. Dahi diye etiketlenebilecek
belirli bir insan tipi yoktur ¢iinkii dahilik yalnizca sosyal bir
iligkidir, deha tagiyicisinin insanlikla olan iligkisi... Kendisine
dahi denmemis bir kisi heniiz d4hi degildir” (s. x).

Lange-Eichbaum, dahi meselesini deneysel bir yaklagim kul-
lanarak ele almaya ¢aligacagini agikga belirtir:

Herhangi bir problemle kargilagan bir aragtirmaci ne yapar? Sa-
kince gergekler tizerinde kafa patlatir; olaylar1 olduklar gibi kabul
eder ve bu fenomenal diinyay: tarif ve tasvir etmek icin elinden
geleni yapar. Ancak bunu tamamladiktan sonra ortak elementle-
rin gesitliligini, egemen kurallari, “kanunlar” aragtirmaya baglar.
Ardindan, iigiincii adimda, bu prensip ve kanunlari genel olarak
kendi evren anlayiginin, felsefesinin ¢ergevesine uydurmayi de-
neyecektir. Gliniimiizde tiim fizikgilerin, kimyacilarin, biyolog ve
psikologlarin kullandig1 yontem budur.

Deha aragtirmalarinin giiniimiize kadar varan evrensel yolu nedir?
Yiizlerce ama yiizlerce aragtirmaci bunun tam tersi bir yolu se¢-
mistir. Kendi felsefelerinden, kendi evren anlayislarindan yola
¢ikarak, kendi metafizik kurallarinin yardimiyla deha problemine
bir ¢6ziim aramuglardir. Dahi eskalini kendi disiincelerine uyar-
layarak belirlemislerdir. Gergege bagh kalmak gibi bir kaygilar
olmamugtir. Kendi teorilerinin gergevesine uyduramadiklar: bir
kisi onlara gore “gercek” bir dahi degildir. Mevcut deha teorileri-
nin neredeyse tamaminin birbiriyle ¢elismesinin sebebi budur.
Her aragtirmaci, dehay: kendi diisiincelerine uyacak sekilde ta-
nimlamaktadir. (s. 3)

Bu sozler, hala deli deha baglantisi iizerinde etkisini siir-
diirmektedir. Cagdas yazarlar, yaraticilik ile akil hastaliginin
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temelden birbiriyle baglantili oldugunu ileri siirenlere karsi, bu
ikisinin birbirinden tamamen bagimsiz oldugunu ileri siiren
tezat bir konumda durmaktadir; bu fikirler nadiren deneysel
¢aligmalara dayandirilmaktadir (Silvia ve Kaufman, 2010).
Lange-Eichbaum, dahinin tanimlanabilmesi i¢in gerekli olan
tarihsel gergeveyi sunar. Kisinin gosterdigi yaratic1 enerji ma-
nasinda dahilerin yiiceltilmesinin ilk defa Italyan Rénesansi
sirasinda ortaya ¢iktigini sdyler. Bununla birlikte, “Dahiyi, ideal
bir sahsiyet yapmak burjuvazinin tipik bir 6zelligiydi. Burjuvalar,
verimli yazar ve heykeltiraslara saygi gosterilerinde bulunarak
aslinda kendilerine sayg1 gosterisinde bulunuyor, kendi asa-
letlerini, entelektiiel asaletlerini ideal bir seviyeye yiikseltmis
oluyorlard1” (s. 6) der. Dehanin goreceligine odaklanan Lan-
ge-Eichbaum, kimin gergekten d4hi oldugunu belirlemenin
zorluklarina deginir: “Yiiz farkh kisi, yiiksek konumlarina baka-
rak, giiniimiizden Platon’a, Dante’ye, Colombus’a, Shakespearee
veya Goethe’ye kadar yiiz ayn liste olugturacaktir... Bu listelerin
higbiri birbirini tutmayacaktir” (s. 8). Dolayisiyla, “Her 6rnek
i¢in gegerli olan ve bizi bu tezathiklara dolu zeminden kurtara-
cak soyut bir formiile” ihtiyag vardir. Bu, deha konusundaki en
onemli sorundur” (s. 11). D4hinin, belli bir degerlendirmenin
neticesi oldugunu, elde mutlak veri bulunmamas: durumunda
ise dahinin, deha —nesne- ile 6zne arasinda yansiyan iliskiye
gore degerlendirilmesi gerektigini agik¢a belirtir. Bu deger, hay-
ranlarinin tiiketici konumunda sayildig1 bir begeni faktoriinden
meydana gelir. Boylece, “Déahi, manevi degerler tasiyicisidir ve
bir¢ok insanin saygi duydugu bir kisidir” (s. 14).
Lange-Eichbaum, deha ile basarilar1 birbirinden ayirir. Ke-
sifleriyle birgok insanin hayatini degistirmis olmasina ragmen
isimleri duyulmamus birgok kasifi 6rnek gosterir. Bunun sebebi,
kesfin degeri nesnel bir olgu oldugundan dolay1 insanlarin kasifin
kisiligiyle ilgilenmemesidir. Oysa sanatgilarin ve din kurucula-
rinin eserleri bundan ¢ok daha fazla itibar goriir ¢iinkii boyle
eserler 6zneldir ve dogasi geregi yaraticisiyla iligkilidir. Potansiyel
bir dahinin belirli 6zellikler sergilemesi, “bityiik kitlelere tesir
edip etkilemesi” de gerekir (s. 18). Bunlar, birincisi, gogunlukla
istisnai bir yetenek sayesinde ortaya ¢ikan, iistiinliik belirtileridir.
Ikincisi, hayranlar, Galton'un istisnai diirtii énermesine benzer
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sekilde, bir bakima giiglii, neredeyse zorlayici bir tutkuyla hareket
etmelidir. Ugiinciisii, efsun ve cazibedir giinkii “hayran kaldikg¢a,
kendi egomuzun pohpohlayici yiikselisinden keyif duyariz”
Dordiinciisii ve en 6nemlisi, hayranlar afallamak ister. Mucize-
ler, yiice sanatin izlerini tagtyan bir seyler gormek ister. Bu dort
ozellik ardindan, deha ile delilik konusunda tarihsel kavram
hakkinda fikir veren, olumsuz bir besinci 6zellik gelir: “Eserin
icinde, yapisal 6zelliklerinde ve bunlardan da 6te dahinin hayat
hikayesinde fesatlik ve tekinsizlik goriilebilir. Cile onun 6dili
olabilir. Bilinmeyen karsisinda duydugumuz tedirginlik, onun
degerini goziimiizde ok fazla artirabilir. Farkinda olmasak bile
dahileri magdur konumunda gérmeye bayiliriz”

Lange-Eichbaum, kalitim yoluyla edinilen yetenegin kisiyi
tine kavusturan ve nihayetinde genel olarak d4hi diye 6viilme-
sini saglayan 6nemli bir faktor oldugunu o6ne siirse de agik¢a
yetenegin kati bir onkosul olmadigini da belirtir: “Muhtemel
biitiin insan tipleri igerisinde, hemen her konuda ve seviyede
yetenekli, biraz yetenekli veya hi¢ yetenegi olmayan kisilerin dahi
seviyesine yiikselebilecegini gorebiliriz. Birbirinden psikolojik
ve biyolojik olarak tamamen farkli kisileri bulmaliyiz. Dogustan
yetenekli binlerce insan varken, dahi olarak etiketlenebilecek
belirli bir insan tipi yoktur” (s. 25).

Filizlenmekte olan dehanin iin kazanmasi konusunda Lange-E-
ichbaum’a gore itibar, olumlu bir g6hretten dnce gelmelidir (s.
33). Bununla birlikte “Cok az drnekte gohret, iinlii bir sahsiyetin
dahi olarak degerlendirilmesine yol agmugtir... Bu, nadiren go-
riilen, doruk noktasinda bir sohret sayesinde o kiside bariz bir
sevk, esrarengiz bir seyler oldugu hissi yaratarak ‘dahi’ sifatiyla
kutsallagtirilmasidir” Bunu, “Kendisine dahi denmemis bir kisi
heniiz dahi degildir” sdylemi takip eder. “Tasdiklenmemis”
dahi yoktur; kisi tasdiklenene kadar “dahi” degildir. Bu tasdik,
“hem 6nde gelen otoriteler hem de kismen siradan halk, biiyiik
kitleler” tarafindan yapilir (s. 67). Ustelik Lange-Eichbaum’un
iddiasinda yer almasa da zaman iginde inis gikiglar gosterebilir
zira “sonradan yapilan degerlendirmeler” ¢agdaslarindan “gok
daha adil” ve “gok daha dogru” olabilir; tamamen farkhlagabilir.
Bu da “bizi yaratic1 yetenek problemiyle kars1 kargiya getiren”
bir yansimadir (s. 68).
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Lange-Eichbaum, dehay yetenekten ayirmak adina biraz me-
safe kateder: “Yetenek, kisinin kalitimsal yolla elde edebilecegi bir
latuftur; belli gorevlerin (matematik, miizik, heykel vb alanlarda)
yerine getirilebilmesi igin gartlar uygun olmahdir. Agikga konu-
sursak, dolayisiyla yetenek sadece ‘potansiyel’ bir yatkinlktir,
tipki psiko-biyolojik yapida mevcut olan diger yatkinliklar gibi.
Dolayistyla tek baglarina bir bagar1 kapasitesine sahip degillerdir”
(s. 27). “Bu baglamda yetenek, bityiik ol¢iide kalitimsal oldugu
i¢in her zaman organik, biyolojik ve yapisaldir. Bununla birlikte,
bu irsi donanimi beynin somut bir yerlerinde aramaktan geri
durmaliy1z” (s. 73). “Buna sahip kisiler, digerlerinden daha
biyiik olasilikla d4hi olacaklardir” (s. 74). “Yiiksek seviyede bir
yaratici bagar1 s6z konusu oldugunda, yetenegi istisnai olarak
degerlendiririz. Miizik veya matematik alaninda yetenekli belli
ailelerin gegmisleri, boyle istisnai yeteneklerin irsi oldugunu
tartismasiz sekilde kanitlamaktadir” (s. 75). Lange-Eichbaum
ayrica, “yaratic1 bireyin biyolojik yapisinin, soyut sistematiklesti-
ricilerinin, agirlikh olarak da rasyonel goriiniigiiniin, onun iginin
tamamuina, niianslarina ve akimlarina, hayalperest ile romantik
bir insan arasi bir boyutta yon verdigini” de ileri siirer (s. 78).
Bu diigiince, deli deha baglantisi ¢aliymalarinda siirekli olarak
giindeme gelmigtir ve ayrica psikopatoloji agisindan bu ayrimi
destekleyen birtakim deneysel destek de mevcuttur (Campbell ve
Wang, 2012; Jamison, 2012; Kyaga vd, 2013; Sass, 2000a, 2000b).

The Problem of Genius'in 4. Bolum'i, tamamaiyla deha ve delilik
sorunsalina adanmugtir. Lange-Eichbaum burada goyle iddia eder:
“‘Dahi ve delilik” - bu konu iizerinde yiiriitiillen hararetli tartig-
malar bana Medusa kafal bir sfenksi* cagristiriyor. Iki bin bes yiiz

* Medusa: Yunan mitolojisinde gozlerine bakani taga gevirdigine inanilan yilan
sagli, keskin digli, Gorgon. Aslinda Medusa'nin kafasindaki yilanlar Athenanin
lanetidir. Medusa gok giizel bir kizdir ve altin saris1 saglar1 Poseidon’u cezbeder.
Poseidon, Athena’nin bir tapinaginda Medusa'yla birlikte olur ve Athena buna
karsilhik Medusa'nin saglarini yilanlara déniistiirerek onu lanetler.

Sfenks: Yunan mitolojisinde yer alan tek sfenks, yikim ve kotii sans: temsil eden,
benzersiz bir seytandir. Vazo resimlerinde ve kabartmalarda dik oturan sfenks,
kadin kafali kanatli bir aslana veya aslan pengeleri, tirnaklar1 ve gogiisleri, yilan-
dan bir kuyrugu ve kus kanatlar1 olan bir kadina benzer. Hera ya da Ares sfenk-
se Thebes’in diginda oturmasim1 ve yoldan gegenlere tarihin en inli
bulmacasini sormasini emreder. Sfenks gelip gegeni durdurarak onlara bilmece-
yi sorar, ¢6zemeyenleri bogarak 6ldiiriir veya oracikta yer. (¢.n.)
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yil boyunca bu bilmecenin cevabi arandu. Biitiin ugraglar beyhude
oldu. Insanlar, dahileri biyolojik olarak tespit edilebilecek bir
insan tiirii olarak gormeyi siirdiirdiigii siirece, belli diigiiniirlerin
gelisigiizel teorilerine takil kaldiklar: siirece, dahinin biitiiniiyle
insanlik tarafindan yaratildigini ve dahi olmanin sosyolojik bir
olusum siirecinden ileri geldigini kabul etmedikleri siirece, dehay:
aragtirmaya ¢aliganlar gok uzunca bir siiredir yolunu karanlhkta
el yordamiyla bulmak zorundaydi. Ancak dahinin sosyolojik
bir olgu oldugunu diisiinmeyi kabullendigimiz anda bu antik
problem iizerine bir 151k dogacaktir” (s. 102).

Boylece, hi¢ olmazsa yetenek ile deha arasindaki farkliigin
kabul edilmesine dair yaklasiminin bu antik meseleyi ¢oztime
kavusturacagina inanmigtir. Lombroso’ya atifta bulunarak soyle
der: “Kitabin baghigina [Lombroso'nun The Man of Genius kitabi]
bakilirsa, her d4hi bir sekilde deli ve yozlagmistir. Bu dogru mu?
Gergekten de deli olmayan veya saglikli dahiler yok mu? Mevcut
deneyimler bunun miimkiin olabilecegini gosteriyor... Dahinin,
delilikle mutlak ve zaruri bir baglantis1 yok. Buna kargin, son
yuzyilda gergeklestirilen ayrintihi psikiyatrik aragtirmalar, dahiler
arasinda saglikhi bireylerin kiigiik bir azinlig1 olusturdugunu
inkar edilemez bir sekilde ortaya koymustur” (s. 110). Lan-
ge-Eichbaum ardindan kendi uyguladig: patografilerden yola
¢ikarak bu iddiay:1 destekleyen sayisal verilere yonelmektedir:

Akil hastaliklarinin varhik derecesine gore iilkenin [Almanya]
tamamini inceledigimizde, akil hastanesine kapatilanlarin oranin
%0,2 ile 0,3 arasinda ve oldukga yiiksek bir oranla, genel niifusun
%0,5’ten azinin ciddi akil hastaliklarindan etkilenmis oldugunu
goriyoruz.

Ancak déhilere gelince (iig veya dort yiiz kiginin incelenmesiyle),
i¢clerinde hayatinda en az bir kere psikotik bozukluk gegirenlerin
oranini yiizde on iki ile on ii¢ arasinda tespit etmekteyiz. Aragtir-
malarimizi “gok bityiik” isimlerle sinirlandirdigimizda, toplamda
yetmis sekiz isim, iglerinden yiizde otuz yedisinin hayatlar boyun-
ca bir kere psikotik bozukluk yasadiklariny; yiizde seksen iigten
fazlasinin da psikopat* olarak mimlendigini bulmaktayiz. (s. 112)

* Psikopati; toplum kurallarina uymayan, sug isleme potansiyeline sahip, mani-
piilatif, gekici, duygusal yonden acimasiz, empati yoksunu kisilik tipiigin kullanilir.
Eskiden genel olarak mental bozukluklari ifade etmek igin kullanilirken sonradan
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Dahilik ile delilik arasindaki baglant: sorunsalinin karmagik ol-
dugunu kabul eden Lange-Eichbaum soyle der: “Dahiler arasinda
saglikli bireylerin azinlig1 olugturmasi bir tesadiif olamaz” (s.
125). Ardindan bu goriisiinii destekleyen bes makul gerekge sa-
yar: 1) déhilerin gogu psikotik (agir psikiyatrik bozukluk) olmasa
da psikopattir (daha hafif psikiyatrik bozukluk), 2) psikopatiden
mustarip olanlarin gogunda sinirsel gerginlik goriiliir, 3) igki ve
uyusturucu kullanimina yatkindirlar, 4) tiretim ¢ilginhig1 veya
coskunluk gibi istisnai ruh halleri vardir, 5) ger¢ek psikozlarin
gozlemlendigi bazi vakalarda, yaratici bagariyla alakali nedensel
bir baglanti ¢ok nadiren goriilmiistiir (s. 116).

Dahilerin gogunun psikopati olmasinin nedeni Lange-Eich-
baum’a gore, “psikopati lekesi onlar igin dyle yeni, dyle etkileyici
sekilde islemistir ki yiiz binlerce kisiye birinci elde deneyimle-
me firsatlar1 sunar... Diigtincelerindeki ilkel ve hayali karakter,
psikopatolojik olarak daha somut goriiniir ve haliyle de, saghkl
belirginlikten daha etkileyici ve daha kalic1 olduklar: her zaman
ispatlanmuis 6zellikler, daha siddetlidir” (s. 113). Dahi igin gegerli
olan bu psikopati tehdidi ileride iki sekilde artabilir. Ilkinde, “ki-
siyi, insanhigin iyiligi i¢in kafasina dikenli bir kurban tac1 takmaya
itebilecek’”, daha siddetli bir psikoza doniisebilir (s. 132) veya kisi-
deki psikopati belirtileri topluma ters diisebilir. Ikinci sekildeyse,
daha ileri donemlerde kiside “emsalsiz bir ciiretkarliga, kendisini
yenilmez bir zorba olarak ilan etmesine” neden olabilir (s. 133).
Her iki durumda da ister kurban ister zorba olsun, kendisini d4hi
ilan edebilmesi i¢in sohret elde etmek zorundadur.

Lange-Eichbaum, patolojik nedenselligin istatistiksel kanit1
olarak sik sik “sohretin 6n agamasi”ndan dahinin éinlenmesine
giden siireci sunmaktadir. “Hastalikh bir kisilik i¢inde sakl
olan gizli, garip ve tekinsiz, 6ziinde aligtlmamuis, dehset verici
unsurlar; bunlardan mustarip olan bireyin kaderinde kendi-
lerini ortaya ¢ikarip gozlemcide sasirtic1 egilimler, gercekten
olagandigi, seytani ve insaniistii bir izlenim yaratirlar” (s. 139).
Dahilige giden yolda ii¢ basamak oldugunu ileri siirer; birey
ile bagar: arasinda bir basamak, bagar: ile sohret arasinda bir

bir tiir kisilik bozuklugu ifade etmek igin kullanilmigtir. Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab'nda (DSM-5) bu bozukluk anti sosyal kisilik
bozuklugu seklinde ifade edilmistir. (y.h.n.)
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basamak ve en son olarak da s6hret ile ddhilik arasinda bir ba-
samak. Hastalikl1 faktorlerin nedensel faydalari olduguna dair
kanitlar mevcuttur: “Aragtirmalarimiz neticesinde dehanin, akil
sagligindan ¢ok ‘delilik’ ile baglantil oldugu bizi sagirtmali mi?”

Lange-Eichbaum’un eseri, Lombroso ve Galton'un fikirlerinin
daha ileri seviyeye tasinmasi olarak degerlendirilebilir. D4hi
insanlar hakkindaki basitlestirilmis tanimlara, dogustan gelen
zihinsel nitelik gibi bir¢ok yeni katman eklemistir. Yetenegin
kalitsal oldugunu kabul ederken, Galton gibi o da Lombrosonun
dehanin mutlaka yozlagmis olmas: gerektigi fikrini reddeder.
Dahinin gelisimine sosyolojik bir bakis agis1 getirir ve fikirlerini
deneysel bir zemine oturtarak, yetenek ile dehay: birbirinden
ayirip gelecekteki aragtirmalara igik tutar. Bununla birlikte, ile-
ride tartisilacag iizere Lange-Eichbaum, aragtirmalarina konu
olan déhileri nasil tespit ettigi konusunda net bir bilgi verme-
mektedir. Bize sadece “800 bireyin hayat hikayeleri tizerinden”
yuritildigini séylemekte ve 160 “Ginlii” ismi iceren bir liste
sunmaktadir (1928). Bukusura ragmen Lange-Eichbaum, deha
ile delilik arasindaki baglantiya dair daha incelikli bir tablo
¢izmeyi bagarmigtir; her dahi deli degildir ancak beklenenden
fazlasinin deli oldugu ortadadur.

Adele Juda

Lombroso’nun, dehanin kesinlikle delilikle baglantili oldugu
iddias1 Lange-Eichbaumdan 6nce de sorgulanmigtir. Ornegin
Havelock Ellis 1030 Britanyali dahiyi kapsayan ¢aligmasinda,
gut hastaliginin sagirtic1 siklikta goriildiigiinii ve bir boyutta
“deliligin” de yaygin oldugunu ileri siirmistiir (Ellis, 1904):

Anlagilabilir derecede delilik gosteren 44 vaka tespit ettik, boyle-
ce 1030 6nemli insan arasinda delilige rastlanma oram %4,2 ola-
rak goraldi.

Bu belki de yiiksek bir oran. Hayatlar1 boyunca en az bir kere
delilik gegirmis egitimli simftan ortalamadan yiiksek yastaki va-
kalarin sayisin bilmiyorum... Delilik ile deha arasindaki baglan-
tinin 6nemsiz oldugunainanmamakla birlikte gériilme sikliginin
yiizde besten az olmasi ger¢egi karsisinda, dehanin, deliligin bir
bigimi oldugunu ileri siiren tiim teorileri eleyebiliriz. (s. 191)
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Bununla birlikte, Lombroso’nun goriislerine son bir darbe de
1949da Adele Juda'dan geldi. Juda, 1650 ile 1900 yillar1 arasinda
yasamis yaklagik 19.000 kisi arasindan segtigi 294 gok yetenekli
sanat¢1 ve bilim insani tizerinde ¢alisti. Yaklagik 5000 kisiyle
goriigme gerceklestirildi. Iglerinde 113 sanatg1 ve 181 bilim in-
san1vardi. Birinci Diinya Savagi'ndan 6nce Almanya’nin cografi
sinirlary; Alman-Avusturya, Alman-Isvigre ve Baltik iilkeleriydi.
Aragtirmanin hedeflerinden biri, “sanatg1 ve bilim insanlari ile
benzer meslek, egitim seviyesi ve sosyal yapiya sahip ortalama
niifusun akil saghklarim kargilagtirmakt1” Sanatgilar mimar,
heykeltiras, sair, ressam ve miizisyenlerden olugurken; bilim
grubu teorik bilim, dogal bilimler, uygulamali teknik bilimler
ve dokuz devlet insanin1 kapsamaktaydi. Sonuglar, sanatgilarin
%2,7’sinde tespit edilen sizofreninin, niifusun genelinde %0,85
oraninda goriildiigiinii ortaya koydu. Sanatg1 grubunun tama-
minda “manik-depresif psikoz” gozlemlenmedi. Ana bulgu, 113
sanatgidan 72’sinin “ruhen normal” tespit edilmesiydi ki bu da
Lombroso'nun deliligin kaginilmaz surette dehayla baglantil
oldugu iddiasini giiriitityordu (Lombroso, 1891).

Juda, sanatgilarin tigte birini etkileyen daha hafif psikopatolo-
jinin yiiksek goriilme oraniyla ilgili olarak s6yle 6ne siirer: “Sa-
natgilarin karmagik ruhsal yapilarinin olusumu, ayn1 zamanda
gen kombinasyonlarini da destekleyerek psikopatik yatkinliga
sebep olur. Agir1 hassasiyet, siirekli degisen ruh halleri ve hatta
i¢te yasanan depresif deneyimler gibi bazi belirgin 6zelliklerin,
bir baglamda, yaratici fikirlerin etkinlesmesinde itici giig oldugu
ileri siiriilebilir”. Sanatgilarin erkek ve kiz kardeslerinde, genel
niifustan daha yiiksek oranda ruh hastalig1 sergilemektedir:
“Sizofreni bozuklugu olanlarin sayisi genel niifusla uyumludur,
oysa manik-depresifler ortalama niifusta goriilenin iki kat1
sikliktadir ve igsel deliligin* toplam rakami kesinlikle ortalama
niifustan daha yiiksektir. Ote yandan, embesil** sayisinin dii-
sikligi kayda degerdir” Sanatgilarin ¢ocuklarina gelindiginde,
“I¢sel psikoz goriilme oran1 %4,1 ve niifus genelinde goriilen

* I¢sel delilik, deliligin belirgin ve goriinen herhangi bir olay veya travma sonucu
olusmadigy, i¢sel sebeplerle olusmus halidir. (y.h.n.)

** Embesilite, egitilebilir zeké geriligi olarak adlandirilmaktadir. Bunu yagayan
insanlara ise ¢ok tercih edilmemekle beraber embesil denmektedir. (y.h.n.)
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%2’lik oranla kiyaslandiginda kesinlikle yiiksektir” Daha ileri
bir tarihte sanatg1 ebeveyne sahip 246 yetiskin tizerinde yapilan
bir aragtirmada siklotimik yap1* gosterenlerin oraninin %21,5 ve
sizofrenik yap1 gosterenlerin oraninin da %13,4 olarak saptan-
mast, “siklotimik mizacin iistiin yetenekli sanatgilarin ailesinde
hékim oldugu” 6nermesini meydana getirmistir.

Bilim insanlar1 arasindaki bulgular sanatgilara kiyasla daha
ihtiyathdir. Sizofreniye rastlanmamug ve “manik-depresif delilik”-
ten mustarip olanlarin oram da %3,9 seklinde tespit edilmigtir;
niifusun genelinde bu oran %0,4tiir. Juda’nin yorumu §6yledir:
“Manik-depresif psikozda... ataklar sirasinda yaratici faaliyetlerin
baskilandigini ancak iki atak arasindaki siirede 6zgiin entelektiiel
giiciin uyanisa gectigini tespit ettik... Bu durum, siklotimik yap:
ile istiin zihinsel beceri arasinda belli bir korelasyon olmasi
problemini ortaya atmaktadir” Bilim insanlarinin kardeslerine
ve ¢ocuklarina bakildiginda, sanatgilarin akrabalariyla benzer
oranlarda bir psikopatoloji sergilemislerdir.

Nihayetinde, Juda Ikinci Diinya Savasi déneminde “orta-
lamanin dstiinden daha iistiin” 115 sanatg1 ve bilim insanini
incelemis ancak dahileri goz 6niinde bulundurmamugtir. Hedef,
orta seviyede bir grubu yansitmakti. Bu grupta tespit edilen
sizofreni (%1,3) ve “manik-depresif psikoz” (%1,3) orani1 daha
ustiin yetenekli gruba oranla daha diisiiktiir; lakin ortalama
niifustan da daha yiiksektir.

Juda, bulgularini 12 maddede 6zetler: 1) Yiiksek zihinsel ka-
pasite ile ruhsal hastaliklar arasinda kesin bir iligki yoktur. 2)
Dahiler, toplumun geneline kiyasla yagsama siiresi, iireme ve be-
densel hastaliklar agisinda daha dezavantajli konumda degildir.
3) Ustiin zihinsel yetenegin, ilk iki gocukta kendini gosterme
egilimi oldugu distiniilmektedir. 4) D4hilerin soylar1 ortadan
kaybolmuyor, gocuklar1 ve torunlar1 arasinda entelektiiel bakim-
dan 6ne ¢ikanlarin sayis1 “dikkat gekecek gekilde yiiksek™ 5) Da-
hinin dogal olugum siireci karmagik ancak “dogrudan kalitimla

* Siklotimik bozukluk, en az 2 yil siireyle hipomani ve major depresyonu karsi-
lamayan nobetler halinde gidis gosteren bir klinik tablodur. Yagam boyu yaygin-
l1ig1 %1 dolayindadir. Belirtileri bipolar bozukluga nazaran daha hafif, kisa
siireli gokkiinliik ve tagkinlik durumudur. Kisi coskulu dénemlerinde agir1 gii-
venli, diga doniik ve agir1 canhdir. Durgunluk donemlerinde ise ortada belirgin
bir sebep yokken sikint1 ve karamsar ruh hali i¢indedir. (¢.n.)
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aktarilma; miizik, resim, matematik ve teknik bulus alanlarinda
miimkiin”. 6) One ¢ikan sanatsal yetenekler, cogunlukla miizik
ve siir gibi sanatsal ifade kombinasyonlarinda beceri sergileyen-
lerde gozlenmektedir. 7) Sizotimik yap1 sanatgilar arasinda daha
yayginken, siklotimik yap1 bilim insanlari, 6zellikle de dogal
bilimler alaninda ¢aliganlar arasinda daha sik gorillmektedir.
8) “Dahiler ve aileleri, ortalama niifustan daha yiiksek oranda
psikoz ve nevroz sergilemektedir. Déhiler arasinda sizofreni
sadece sanat¢ilarda ve manik-depresif delilik de sadece bilim
insanlar1 arasinda, ortalama niifusta goriilen oranin 10 kat1
bir siklikta vuku bulmaktadir. 9) Sanatgilar ile bilim insanlar
kargilagtirildiginda, sanatgilarda “mental bozukluklar”in daha
fazla goriildiigii ve gogunlukla bekér olduklar saptanmigtir. 10)
Dahilerin soyundan gelenlerde ortalamanin altinda zeka ve zeké
geriligi dikkate deger sekilde azdir. 11) Erkek déhilerin egleri
dogrudan veya dolayl olarak kocalarinin bagarilarina katki
saglamaktadir. 12) Almanca konusan cografya iginde en yiik-
sek sayida dahi niifusu “Almanya’nin yogun ve karma bir irksal
yapiya sahip orta bélgelerinde ve Isvigrede” tespit edilmistir.
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4
modern yaraticilik
arastirmalarinin gelisimi

Giris
Yaraticilik iizerine gergeklestirilmis mitkemmel ¢aligmalarin
¢ogu 1950den 6nce yayimlanmig olsa da modern yaraticilik
aragtirmasl, yaraticihgi psikoloji aragtirmacilari igin hayati bir
konu haline getiren Joy Paul (J.P.) Guilford’a ¢ok sey borgludur
(Runco, 2004). Guilford, Amerikan Psikoloji Dernegi'nin yeni
bagkani olarak yaptig1 konugmada (1950), yaraticiligin insan
toplumu i¢in vazgecilmez oldugunu sdylemistir. Yaraticilik aras-
tirmalarinin, toplum igin biiyiik faydalar saglayabileceginden
bahsetmistir. Daha sonra gerceklestirdigi deneysel ¢aligmala-
rin yani sira Guilford, “Yaraticilik” baglikli bu konugmasiyla
da aragtirmacilan yaraticihgin bilimsel bir aragtirma konusu
olabilecegine ikna etmeye ve 6zendirmeye ¢aligmigtir (Runco,
2004). Bu saptamasi, modern yaraticilik aragtirmalarinda bir
artis1 ateslemistir. Birgok 6nemli aragtirmaci bu meseleyi ele
almistir. Rahmetli Hans Eysenck soyle demistir: “Zeka litera-
tirtiinden haberdar olur olmaz, bu konsept tizerine bilimsel
olarak ¢aligilabilecegine ikna oldum. Elestirmenler, bilimin
kapsamini agan bazi biligsel 6zelliklerin altin1 ¢izmekteydiler
ve bunlarin iginde en sik dile getirilenler yaraticilik ve dehay-
di. Ilgimi ¢eken bagka aragtirma konular1 da oldugundan bu
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konularda diisinmemeye ¢alistim ancak nihayetinde bunlarin
cazibesi agir bast1 ve yenildim... Yaraticilig1 ve dolayisiyla da
dehay1 kuramlagtirmaya giristim” (1995).

Ayrica Guilford, yaraticihigin nesnel 6l¢timii igin psikometriyi
kulland1 ve raksak diisiinmenin yaraticilik siirecinin merkezinde
oldugunu tasdikledi. Iraksak diisiinme, ucu agik bir sorunla
karsilagildiginda muhtemel ¢6ziimler hakkinda genis bir yelpaze
gizebilme becerisi saglar (Runco, 2010). Guilford’un, raksak
diisiinmeyi yaraticihgin temel 6zelliklerinden biri sayan goriisii
yakin zamanl aragtirmalarda pek yer bulmasa da bu alanda etkisi
hal4 hissedilir. Giiniimiizde 6ne ¢ikan yaraticilik aragtirmacilari,
Guilford’un 1raksak diigiinme argiimanini yaraticiigin temel
ozelliklerinden saymaya devam eder (Runco, 2010), en azindan
wraksak diisiinmeye bagvurmak, diger girisimlerle kiyaslandigin-
da ¢ok daha pratik faydalar saglamaktadir. Bazi aragtirmacilar,
yaraticihgin bagka 6zellikleri iistiinde durur. Ornegin dahiyane
ile siradan yaraticilik arasinda temel bir ayrim yapilmig, dahiyane
yaraticilik i¢in biiyiik-Y ve siradan yaraticiliklar iginse kiigiik-y
kullanilmistir* (Kozbelt vd, 2010). Bu ayrim, 18. yiizyilin uzun
gekismelerinin bir neticesi olsa da giindelik dilde sik sik birbirleri
yerine kullanilmiglardir. Bununla beraber, arastirma perspek-
tifinden bakildiginda bu iki 6zellik gogunlukla tamamen farkh
yontemlerle incelenmigstir. Biiyiik-Y aragtirmalar1 ¢ogunlukla
yaratici Uretim tizerine odaklanirken, kiigiik-y aragtirmalari
siklikla yaratim siirecindeki 6znel deneyime yonelir (Kozbelt
vd, 2010). Ikincisi, 6zellikle siradan yaraticiliktan kaynaklanan
tirtinlerin stk olmamasim goz 6niinde bulundurur. Kiyasla, dahi
hiitkmii; edebiyat, sanat veya kesif gibi alanlarda goriilen stiin
tretimlerin bir neticesidir.

Yaratic siire¢ ve iriin, kisilik ve baskiyla birlikte yaraticilik
aragtirmalarinin Dortliisi*™* olarak anilir (Kozbelt vd, 2010).
Kisilik aragtirmas, yaratic1 davranislarda agiga ¢ikan veya celisen
ozellikleri belirleme girisimidir. Ornegin yaratic1 sanatgilar ve

* Orijinal metinde yaraticiligin Ingilizce kargilig1 olan “creativity”den yola gikarak
“big-C” ve “little-c” denmektedir. (¢.n.)

** Orijinal metinde gegen “fourPs” [dort P’ler], Ingilizce process=siires, produ-
ct=iiriin, personality=Kkisilik ve press=baski kelimelerinin hepsinin de p harfiyle
baglamasindan kaynaklanmaktadir. Tiirkge geviride boyle bir ortaklik olmadi-
gindan “dort P” yerine “dortlii” demeyi tercih ettik. (¢.n.)
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bilim insanlari, kendilerinden daha az yaratici meslektaglari
ve niifusun geneliyle kiyaslandiklarinda, yeni deneyimlere ¢ok
daha agik, daha ihtirash ve geleneklere daha az baglilik duyan
ve daha fazla titizlik sergileyen kisilik 6zelliklerini paylagirlar
(Feist, 1998). Yaratic1 siireg hipotezleri siklikla farkli seviyelere
aynhr. Bunlarin iginden en yaygin olanlardan biri 1926’ta yaratici
stireci dort seviyeye ayiran Wallas’a aittir: hazirlik, tasarlama,
aydinlatma ve dogrulama. Yaratici iriinleri ele alan aragtirmalar,
nicel yaklagimla, 6rnegin yayinlarin, kesiflerin sayilmas: gibi,
daha dogrudan faydalara sahiptir. Dolayisiyla yaratici tiriinler
sik sik psikometrik aragtirmalarda kullanilir. Nihayetinde, ya-
raticilik, baski ¢aliymalarindan belirtilen uygulamaya baghdir.
Mesela, yaraticilik genellikle kaynak ve tolerans saglayan bir
ortamda yetisir (Florida, 2002).

Deha ve Siradan Yaraticilik

Yaraticilik iizerine bir aragtirmaya girisilirken ve ozellikle
de psikopatolojiyle baglantili bir aragtirmada, deha (bityiik-Y)
tizerine gergeklestirilecek bir aragtirma ile buna kiyasla gok daha
miitevazi yaratici bagarilar (kiigiik-y) arasindaki major farklihg
ayirt etmek onemlidir. Taninmug sanatg1 ve bilim insanlarinin
eserlerinin tartigmasiz ustiinliigii, sezgisel olarak yaratic1 baga-
rilar (bityiik-Y) sayilsa da hepimizin hayat: belli bir seviyede
yaraticiliga baghdur.

Siradan yaraticilik (kiigiik-y) Ruth Richards tarafindan soyle
tanimlanir: “Hayatimiz boyunca hayatta kalabilmemiz i¢in za-
ruridir. Kaybolan gocugumuzu bulma, yeterince beslenebilme ve
kendimizi yeni bir yer ve kiiltiirde var edebilme yontemimizdir.
Caligirken veya bog vakitlerimizde ne yaptigimizdan gok seyleri
nasil yaptigimizdir. Giinlitk hayatimizdaki siradan yaraticihig-
mizda, gocugumuzu bityiitiirken, bir arkadagimiza fikir verirken,
evimizi tamir ederken veya bir bags etkinligi diizenlerken esneklik
gelistiririz, dogaglama yapariz ve farkl segecekler deneriz” (2007).

Siradan yaraticilik, yaraticilik bigimlerinden biri olarak yara-
ticihiga daha detayl ve biitiinliiklii bir yaklagim sagliyor olsa da
yaraticiigin boyutunun iki zit kutba indirgenmesi hala ilkel go-
riinmektedir. Nitekim bu ikiye bolitnmenin aragtirmanin birgok
sahasinda seyrek goriilen bir sey olmadig: dikkate alinmalidir.
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Kaufman ve Beghetto, yakin zamanda yaraticilik boyutlar1 konu-
sunda iki biitiinler kesit onermigtir: mini-y ile pro-y (2009). Mini-y,
“yaraticiligin kisisel ve gelisimsel yoniinii” temsil eder; pro-y ise
ortaya konan yaraticiig: hesaba katar, 6rnegin “yetenekli cazci,
caz yaparak geginmektedir (ama tabii ki bir John Coltrane degil)”
ve boylece onu, “okul konserlerinde, dogum giinii partilerinde,
diigiinlerde ve aile toplantilarinda caz yapan (fena degil) bir
yiiksekokul caz 6grencisinden” ayirmus olur. Pro-y, “profesyonel
yaratici” olarak tanimlanabilir (Kaufman ve Beghetto, 2009).

Biyiik-Y

Biiyiik-Y yaraticilik, oldukga kesinlik tagima artisina sahiptir
ve dolayisiyla yiiksek derecede goriiniis gegerligine sahip oldugu
soylenebilir. Goriiniis gegerligi, genellikle bir psikoloji testine
uygunluk veya bagintililik olarak ifade edilir (Holden, 2010).
Yiiksek goriiniis gecerligine sahip test maddeleri genellikle teknik
bakimdan diisiik goriiniis gegerligi iceren maddelerden daha
gegerli olurlar. Goriiniis gegerligi igin ti¢ 6zellik 6nemlidir.
Oncelikle, goriiniis gegerligi ille de uzman goriisii gerektirmez
aksine testi olusturanlar, aragtirma alani hakkinda ¢ok az bilgiye
sahip olabilirler. Ikinci olarak, goriiniis gegerligi testin agiklig1
izerine kurulmugtur. Bu husus, dahiler ve onlarin eserlerindeki
yaraticilhgin degerlendirilmesinde agik¢a goériiliir. Ugiinciisii,
goriuniis gegerligi iin bir testin degerlendirdigi baglam 6nem-
lidir. Bu bilesen, zaman iginde d4hi tanimi degisebilir olsa da
dahinin gegici ¢ehrelerinin altini gizer.

Cagdas aragtirmacilar, biiytik-Y’yi, 6rnegin Dean Simon-
ton’in 6nemli historiometri* ¢aligmasinda konumlandirmayi
denediler. Simonton, historiometriyi, “insan davranis1 konu-
sundaki nomotetik hipotezlerin, tarihi karakterlere ait verilere
uygulanan sayisal analizlerle test edildigi bilimsel bir disiplin”
olarak tanimlar (1984a). Bu tiirdeki aragtirmalarda veriler ar-
sivsel nitelikte ve rastgele siralamadan uzak olsa da kullanilan
yontemler giiglidiir ve gogunlukla olas1 yanlhliklar: hesaplama
olanag1 sunmaktadir (Runco, 2004).

* Historiometri, istatistikleri kullanarak dahilere, onlarin tarafsiz metinlerdeki
ifade, davranig ve bulgularina dair referanslari analiz ederek, insanin gelisimi ve
bireyin kisisel 6zellikleri iizerine gergeklestirilmis tarihsel ¢alismadir. (¢.n.)
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Pro-y

Pro-y tipi yaraticilik, profesyonel olarak yaratici olan ancak
goze garpici bir seviyeye ulagsmamis birey kategorisini temsil
eder (Kaufman ve Beghetto, 2009). Bu kategoriye gerek du-
yulmasina neden olan iyi sebeplerden biri, Francis Bacon, Je-
an-Michel Basquait, Louise Bourgeois gibi ¢cagdas sanatgilarin
ve hatta onlardan daha az taninmig ama yine de dikkat geken
ressamlarin, Leonardo da Vinci, Rembrandt ve Pablo Picasso’yla
kargilastirilirken, bagka tiirlii nasil degerlendirilecegidir. Belli bir
sanat¢inin gergek etkisinin anlagilmasi on yillar alabilir. Diger
taraftan, devrim niteliginde gériinen kimi bagarilarin sonu da
¢ikmaz sokaga donebilir. Cogu disiplinde, bir zamanlar goze
¢arpan ancak simdi geriye bakildiginda belirsiz goriinen baga-
rilarin gokga drnegi vardir; 6rnegin frenoloji bilimi. Gergekten
debiiyiik-Y tanimi, neredeyse 6liim sonrasi bir degerlendirmeyi
gerekli kilmaktadir. Bu nedenle biiyiik-Y kavramy, genel olarak
gercek diinyada, pratik yasamda yetersiz kalmaktadir. Bununla
beraber, 6lim sonras: gergeklestirilen birgok degerlendirme-
nin ilging sekilde kisinin hayattayken elde ettiklerine benzer
oldugunu da belirtmek gerekir (Simonton, 1998). Bu durum
Kaufman ve Beghetto'yu, “kiigiik-y’nin 6tesinde bir gelisme ve
ilerleme gayretini ifade eden (ancak heniiz biiyiik-Y seviyesine
ulasmamis)” pro-y terimini gelistirmeye itmigtir (Kaufman ve
Beghetto, 2009). Kaufman ve Beghetto, kendi tanimlarinin her-
hangi bir yaratici alanda profesyonel seviyede uzmanlik sahibi
olan herkesi kapsadiginin altini gizer. Pro-y kavramy, yaratici
disavurum i¢in uzmanlik edinmenin gerekliligini savunan te-
orilerle ayni ¢izgide durur (Ericsson vd, 2007). Bu ¢ergeve, 6ne
¢ikan yaraticilarin, uluslararasi uzmanlik mertebesine erigmek
i¢in genellikle bir ihtisas alaninda 10 yillik tecriibelerinin ol-
masi gerekliligiyle ilgilidir (Kaufman ve Beghetto, 2009). Esas
itibartyla, pro-y, biiyiik-Y bagarilarini simgelemez, daha ziyade
saglam, profesyonel bir yaratici etkiyi tasdikler.

Kigiik-y
Kiigiik-y yaraticilik alnindaki aragtirmalar, daha ¢ok kisginin
ahigkanlik geregi gelistirdigi, meslekten olmayan kisilerin giinlitk
yaraticilik faaliyetlerine yoneliktir (Richards, 2007). Kigiik-y
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¢aligmalari, yaratici potansiyelin ne derece yaygin oldugunu
resmetme egilimindedir (Runco, 2005; Runco ve Richards, 1997).
Bu alandaki aragtirmalar, kisilerin yaraticilik algisi izerine an-
ketler igerebilir. Bunlar genel olarak analitik yeteneklerin vurgu-
sunu azaltma ve kalenderlik, merakhlik, hayal giicii ve 6zgiirlitk
gibi halleri 6ne ¢ikarma amacindadir (Kaufman ve Beghetto,
2009). Yaraticihgin standart tanimi Plucker ve digerleri (2004)
tarafindan oyle onerilmistir: “Yaraticilik, sosyal baglamda 6z-
giin ve yararh olarak tanimlanan, bir kisi veya grup tarafindan
tiretilmis somut bir tiriiniin uygunluk, siireg ve gevreyle olan
etkilesimidir” Bu tanimin aslen kiigiik-y i¢in uygun oldugu iddia
edilebilir. Biiyiik-Y konusunda, standart yaraticilik tanimina
onerilen farkh ozellikler dahil edilir ancak biiyiik-Y oldugunun
onaylanmasi genellikle belli bir alanda yarattig1 etkiye baglidir.
Daha 6nemlisi, yaraticilik aragtirmalarina kiigiik-y’nin dahil
edilmesi, yaraticiik hakkindaki baz1 ortak kavram yanilgila-
riyla bag etmede 6nemli olmustur (Plucker vd, 2004). Ornegin
sadece belli bireylerin yaratici1 olmadiginin, aksine yaraticihgin
her insanin hayatinda 6nemli bir rol oynadiginin anlagilmasi
gibi. Bu, ayrica daha incelikli bir yaklagimla, deli deha baglantisi
meselesinin yaraticilik aragtirmalarinin gelismesini takiben tanik
olduklarina da yansimistir (Bkz. 6. Béliim).

Mini-y

Yaraticiligin gelisimsel 6zelliklerini daha da vurgulamak igin
mini-y, “tecriibe, eylem ve etkinliklerin 6zgiin ve kisisel olarak
anlamli yorumlanmas:” seklinde 6nerilmistir (Kauf man ve Beg-
hetto, 2009; Vygotsky, 2004). Daha sonra bu, “kigsisel yaraticiik”
tanimiyla benzer bir eksene getirilmistir (Runco, 1996; 2005).
Bu goriis, Vytgotsky’nin, her insanin, “kiiltiirel araglar1 veya
sosyal etkilesimleri i¢sellestirmesi ve benimsemesiyle” birlikte
baslayan yaraticilik potansiyeline sahip oldugunu ileri siiren,
biligsel ve yaratic1 gelisim hipotezine baghdir. “I¢sellestirme,
sadece kopyalama degil, aksine kisinin varolus bilinci ile ka-
rakteristik 6zelliklerine dayanan zihin yapisinin edinilen bilgiyi
doniistiirmesi veya yeniden yapilandirmasidir” (Kaufman ve
Beghetto, 2009; Moran ve John-Steiner, 2003).
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Mini-y’yi ileri siirmenin faydalari, ortaokul veya lise 6grenci-
lerinin yaratic1 sezgilerini degerlendirmede kendini gostermistir.
Aslinda, mini-y ¢ocuklarda cesaretlendirilen yaratici potansiye-
lin 6zel bir seviyede korunmasina olanak saglar ve yaraticiligin
igsel ve daha ¢ok siiregle ilgili 6zelliklerini vurgular. Toy bir
yaratic1 zeka, sozgelimi yeni deneyimlere agiklikla tanimla-
nan, yaraticilarin ¢ogu igin temel bir 6zellik gibi durmaktadir
(Richards, 2007). Daha sonra hayranlik uyandirici yaratimlara
doniigebilecek yaratict yorumlarin tohumunu tegkil etmektedir.

Psikopatolojiyle Baglantili Yaratic1 Buytiklik

Bir onceki boliimde tartisildig: tizere, Lombroso, Galton'un
yetenek (pro-y) ile dehayi, yaratici bagarinin iki farkli bigimini,
karigtirarak temel bir hata yaptigin1 6ne siirer (Galton, 1869;
Lombroso, 1891). Lombroso, dahileri agir psikopatolojik du-
rumlariyla tanimlarken, daha hafif psikopatolojiye sahip olanlar
kiigiimseyerek “mattoid”ler seklinde adlandirmigt1 (Lombroso,
1891). Yetenek ile deha arasindaki fark, “yetenek”in kalitimsal
olabilecegini, “dahiler”in ise sosyal baglamda tanimlanabilece-
gini ileri siiren Lange-Eichbaum tarafindan da vurgulanmigtir
(1928; Lange-Eichbaum ve Paul, 1931). Siklikla bu ikisinin
birlikte ilerledigini ancak bunun zorunlu bir durum olmadigin
onerir. Yine, Juda da farklihgin nitelikselden ¢ok sayisal olabile-
cegini ileri siirer (1949). Daha siradan sanatg1 ve bilim insanlar1
uzerine yaptig1 alt analiz, tistiin yetenekliler ile ortalama niifus
arasinda goriilen psikopatoloji stkligini ortaya koyar.

Deli deha baglantisi konusundaki ¢agdag aragtirmalar, yaratic
bityiikliigiin farkli yollarinda devam etti ve genel olarak yaraticilik
arastirmasi, sadece dihilerden ziyade yaratici bagarinin diger
ozelliklerine odaklanmayi giderek artirmaktadir. Bu iki 6zelligi
ayirmanin biiyiik bir 5nemi de sikhikla biiyiik-Y aragtirmalarindan
¢ok kiiciik-y ve mini-y yaraticilik aragtirmalarinda isaret edilen,
yaraticiligin daha 6znel 6zelliklerini belirleme firsati yaratmasidir
(Kozbelt vd, 2010). Stein, 1953’te daha ¢ok bityiik-Y’ye hizmet
eden oOnceki aragtirmalarda, aragtirmacilarin “yaratici iiriin ile
yaratict deneyim arasindaki gerekli farki” gézden kagirdiklarim
belirtmigtir (Stein, 1953). Tek tarafl olarak bityiik-Y’ye odak-
lanmak, yanlilklara ve yaratic1 potansiyel gibi 6zelliklerin dis-
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lanmas riskine sebep olabilir (Kozbelt vd, 2010; Runco, 2007b).
Bu, deli deha baglantisi yorumuna 6nemli bir durug kazandiran
onemli bir gozlemdir. 6. Bolim'de ispatlandig) tizere, yaraticilik
ve psikopatoloji iizerine daha giincel aragtirmalar incelendiginde,
sonuglar, psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin yaratici potansiyel
sergileyebilmelerinin, mustarip olduklari psikiyatrik bozuklugun
zayiflatici etkilerine bagh olmayabilecegini gostermektedir.
Sonug olarak, Kozbelt ve digerleri yaratici biiyiiklitk ayriminin
yararh oldugunu diigiiniip aym zamanda daha genel bir elestiride
de bulunurlar: “Teorileri kargilagtirirken bu dort kategoriyi (bii-
yiik-Y, pro-y, kiigiik-y ve mini-y) kullanmak, yaraticilik konusun-
daki teorilerin kapsam ile odagindaki benzerlik ve farkliliklar1
vurgulamak icin yararhidir. Bu kategoriler, teorilerin sinirliliklarim
ortaya ¢ikarmanin yani sira gelecek galigmalar1 ve olas1 baglantilari
diisiinmek igin yararh olabilir. Ancak yaratici fenomenini sinif-
landirmak igin kategorilerin kullanilmasi (her ne kadar kesin ve
esnek de olsa) her zaman sinirhdir ve yaraticiligin dogasini ortaya
¢ikarmanin yaninda onu belirsizlestirme potansiyeli de vardir”

Dortla

Kisi
Rhodes’in 6nerisine (1987) gore, yaraticihig ¢ozmek iizeri-
ne yiriitillen ¢ok sayidaki girisimle bas etmek i¢in kullanilan
yaklasim, genellikle yaraticilik ¢aligmalarinda kisiyi, siireci,
iriini veya baskiy1 odak alanlarin birbirinden ayrilmasidir.
Kisiyi kapsayan ¢aligmalarin sayis: kisilik 6zelliklerini arag-
tirdiklarindan digerlerine kiyasla oldukga yiiksektir (Runco,
2004). Yaratici bireylerin genigilgi alanlarina ve yiiksek enerjiye
sahip olduklari, estetik 6zelliklere ve bagimsizliga deger ver-
dikleri, 6zgiiven sahibi olduklar1 ve kendilerini kati bir gekilde
yaratic1 gordiikleri 6ne siiriiliir (Barron ve Harrington, 1981).
Cogunlukla “muhalif” olarak gériiliirler (Runco, 2007a, s. 292).
Buradaki soru, yaraticilik igin yaratici ifade tipine (Sekil 4.1)
bakilmaksizin genel 6zelliklerin var olup olmadig: veya kisilik
¢alismalarinin gogunda da isaret edildigi gibi yaratici niteliklerin
ozellikle baz: alanlarda (6rnegin sanat ve bilim) baskin olup

olmadigidir (Kaufman vd, 2009).
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Sekil 4.1: Yaraticihgin, yaratic1 performansa 6zgii yedi alanin yam sira kapsayici bir genel
faktore de bagl oldugu ileri siiriilmektedir.
Kaynak: Kaufman vs digerleri, 2009.

Motivasyon

Kisilik ¢aligmalari, deli deha meselesiyle ¢ok yakindan ilgili
bir yaraticilik perspektifi olan motivasyon aragtirmalarini (Hen-
nessy, 2010) da kapsar. Ornegin bipolar bozukluk ile yiiksek
basar1 arasindaki one siiriilen iliskinin, Gray’in kisilik teorisi
icinde bir yapi olan, Davranis Aktivasyon Sistemi'ndeki (DAS)
degisimler yoluyla saglandig1 iddia edilmektedir (Gray, 1981).
DAS, édiile ve 6diille ilgili amaglara odaklanmak ve ilk bagar1
ardindan hedeflere ulagmak igin gosterilen 1srarc1 gaba gibi
motivasyonel davranig gesitlerini birlestirir. Bipolar bozuklugu
olan hastalar kadar bu hastaliga yakalanma riski tagiyanlarin
da DAS hassasiyeti gelistirdigi ortaya konmugstur (Johnson vd,
2012). Ileriye déniik aragtirmalar, DAS hassasiyetinin, bipolar
bozukluk baglangici, siklotimiden bipolar II bozukluguna gegis,
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bipolar II bozuklugundan bipolar I bozukluguna gegis ve bipolar
I bozuklugu teshisi alanlar arasinda daha giddetli olan diger mani
tipleriyle ilintili oldugunu tasdiklemistir (Johnson vd, 2012).

Buna ragmen motivasyon, durum ve 6zelligin bir araya gel-
mesiyle ger¢evelendirilebilir (Runco, 2004). Motivasyon, kisilige
oldugu kadar duygudurumuna da baghdir. Yine de gergek ilgi
alanlarini bir 6zellik olarak izleme egilimini, 6zellikle de bu
gorevlerin 6ziinde digsal degerlendirmelerden bagimsiz olma
egilimiyle giidiilendigini diigiindiigiimiizde, degerlendirmek
mantikli olur (Stohs, 1992). Bu, dis etkenlerden ¢ok kisilige bagh
yaratici gabalar takip etme segenegini sunacaktir.

Siireg
Yaratici siirece odaklanan arastirmalar, genellikle yaratici gaba
altinda yatan zihinsel siireci anlamaya yonelir (Kozbelt vd, 2010).
Caligmalar, yaratici siirecin agamalarini tanimlayabilir (Wallas,
1926) ve daha yakin zamanda yaraticiigin biligsel hallerine
odaklanabilir (Kozbelt vd, 2010).

1Q

IQ'nun yaraticilikla ilgisinin olup olmadig1 sorusu, yaraticilik
tizerine yiritiilen biligsel aragtirma agisindan 6nemli bir soru
olmustur. Bu soru, ¢agdas yaraticilik aragtirmalarinin 60 y1l 6nce
geldigi noktada ok tartigmaliydi. Bunun bir nedeni, yaraticiik
arastirmasini, geleneksel zeka arastirmalarindan bagimsiz bir
sekilde olugturma ihtiyactyds. Ilk aragtirmalar, baz1 aragtirmaci-
lar1 1raksak diisiinme testleri tizerine daha fazla egilmeye yon-
lendirerek ve mevcut gartlar altinda bunlarin testten ¢ok oyun
gibi (Runco, 2007a; Wallach ve Kogan, 1965) sunulabilmesine
olanak saglayarak bu ayrimi sorguladi (Getzels ve Jackson, 1962).
Sonuglar, yaraticiligin zekadan ayn oldugunu destekledi; 1Q,
okul notlar1 ve bunlarin 6n kogsulu olan yakinsak diigiinme,*
yaratici diigiinmenin iraksak ve diger yonlerinden bagimsizdur.

* Yakinsak diigiinme, Joy Paul Guilford (1967) tarafindan iraksak diigiinmenin
karsit1 olarak tanimlanmugtir. Yaraticilik gerektirmeyen, yamtin genelde zaten
siklarda hazir oldugu veya kisa bir hatirlama ve karar verme siireciyle bulundu-
gu sorulara tek ve dogru yanit verme yetenegidir. Verilen yanutlar belirsizlige
mahal vermeden dogru veya yanlis olarak nitelenir. Ornegin goktan segmeli
sorular yakinsak diigiinme gerektirir. (y.h.n.)
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Ayrica daha onceki arastirmalarda serbest bir atmosferde
uygulanan test sonuglarinin, daha sonra daha az serbest bir
ortamda daha ¢ok teste benzeyen sekilde uygulanarak tekrar
teyit edilebilecegi de ortaya konuldu (Wallach, 1980). Diisiinsel
akicilik (1raksak diigiinme) testleri, oyun veya test baglaminda
uygulanmalarina bakilmaksizin, esasen zekadan bagimsiz olan
kisisel farkliliklar1 belirliyordu. Boylece, yaraticilik konusundaki
giderek artan deneysel bulgularin destegiyle yaraticiligin IQ
benzeri genel zeka olgiitlerinden ayrilabilir olmasi, yaraticilik
aragtirmasinin kendi bagina bir aragtirma alani olabilmesinin
yolunu agt1 (Runco, 2007a).

Dahasy, 1raksak diisiinme testleri geleneksel IQ dlgiimlerinin
aksine 6grencilerin miifredat dig1 aktivite ve bagarilariyla kismen
ilintili olduklarindan yordama gegerligi* de sunarlar (Wallach
ve Wing, 1969). Bu bulgular siirekli tekrarlanmaktadir (Runco,
2007a). Basar1alanlari arasinda farkliliklar bulundugunu kabul
ederken, 1raksak diisiinme olarak 6l¢iilen yaratici diigiinmenin,
IQ veya akademik testlerden daha ¢ok ger¢ek hayat durumla-
riyla ilgili olduguna isaret edilir. Bununla birlikte, bu fayday:
dikkate alirsak, iraksak diigiinme testleri gercek bagarilarla sa-
dece kismen iligkilidir ve bu da genel olarak psikoloji testlerinin
sinirhiliklarini vurgular. En iyi ihtimalle potansiyelin gostergesi
olarak algilanabilirler.

Esik Teorisi

Esik teorisi, ayr yapilar olarak yaraticihik ve zeka tartigmalary-
la ilintilidir. Bu teoriye gore, yaraticilik ve zeka bir seviyeye kadar
ilintilidir. Bu ilinti genellikle 120’ye kadar bir IQ seviyesinde
gegerlidir, bu seviyenin iistiindekilerde daha az bir iligki vardir
ya da higbir iligki yoktur (Kim vd, 2010). Bununla birlikte, gok
az sayida ¢alisma bunu deneysel olarak onaylamustir. Yaratici-
lik igin belirli bir seviyede zeka gerektigi asikardir ancak daha
yakin tarihli aragtirmalar yaraticilik ile zeka arasinda herhangi
bir iligki kurmay1 bagaramamugtir. Ornegin Kim tarafindan 21
¢aligmadan 45880 katilimcinin verilerine dayanarak gergekles-

* Yordama gegerligi, mevcut verilerin istatistiksel analizleriyle gelecek bir veriyi
yordamaya denir. Ogrencinin iiniversite sinavindaki bagarisina gére iiniversitede
gosterecegi performansi yordamak buna 6rnek gosterilebilir. (y.h.n.)
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tirilmis bir meta-analizde, ortalama korelasyon katsayisi diisiik
(r=0,174) bulunmugtur.

Daha giincel zeka teorileri, daha genis bir beceri yelpazesini
kapsamaktadir, 6rnegin Cattell-Horn-Carroll''n 16 ana bece-
riyi birlestirdigi teorisinde yaraticilik bunlardan biri olarak
ongoriliir (Kim, 2005). Bu zeka tanimina bakilarak yaraticilik
(6rnegin 1raksak diisiinme) veya zekanin (6rnegin IQ) hangi
halinin yaraticilik ile zek4nin ayr1 yapilar oldugunu 6nermede
kullanilacag1 daha gegerli bir tartigmadir.

Iraksak Diistinme

Iraksak diisiinme, yaratici siirecin temel bir 6zelligi olarak de-
gerlendirilir (Runco, 2010). A¢ik uglu bir gorevle (6rnegin “Bir
tuglanasil kullanilir?”) kargilagildiginda kullanilir ve sadece tek
bir dogru cevabin bulundugu yakinsak diigiinmenin ziddidur..
Iraksak ve yakinsak diisiinme iki ayr1 kutup gibi goériinse de
daha ¢ok 1raksak diisiinmeden yakinsak diigiinmeye dogru bir
stireklilik oldugu goériilmektedir.

Iraksak diigiinmeyi degerlendiren testler genellikle dort farkh
durumdan faydalanirlar: Akicilik (diigiincelerin toplam sayisi),
ozgiinliik (aligilmamig diistincelerin sayisi), esneklik (farkli kate-
gorilerdeki diisiince sayis1) ve detaylandirma. Iraksak diigtinme
yaratici diigiinmeye esdeger olmasa da 1raksak diigiinmenin
yaraticihigin bir 6gesi oldugu agiktir. Ayricaraksak diigiinmeyi
degerlendiren testler, diger yaraticilik testlerine gore bazi biiyiik
avantajlara sahiptir. Iraksak diigiinme testleri degistirilebilir
olmakla birlikte egitime izin verirken, giivenirlik ve gecerlikleri
teknik olarak kabul edilirdir (Runco, 2007a). Iraksak diigiinme
kavramy, yaraticilik teorileri iginde de iyi tesis edilmistir.

Cagrisimsal Teori

Bu fikirlerin birbirleriyle baglantili olduklar1 kosulunu ileri
stiren ¢agrisimsal teori, ok onemli teorilerden biridir. Mednick,
yaratim siirecinin, zaten var olan fikirlerin yeni bir birlesimle
yeniden diizenlenmesiyle sonuglandigini 6ne stirmiistiir (1962).
Bu yeniden yerlestirmeler, belirli bir diigiincenin ¢agrisimsal
disiinceler hiyerarsisiyle iligkilendirilme giiciiyle bagintilidir.
Cagrigimlar hiyerarsisi belirli bir uyarana ne kadar dik olursa,
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giiclii bir gekilde iligkili fikirlerden birini sunmak o kadar kolay
olur ve zayif bir sekilde iligkilendirilmis bir fikir bulmak o kadar
zor olur. Mednicke gore, yaratici fikirler vuku bulma ihtimal-
lerinin digiiklagiiyle tanimlandigindan, yaraticibireylerin diiz
iligkilendirme hiyerarsileri vardir. Bu, onlarin 6zgiin yanitlara
daha kolay ulagmalarini miimkiin kilar.

Yaratic1 diigiince hakkindaki bu ¢agrisimsal teori, eski 6nerme-
lerde yeni 6zgiin gruplan sekillendirirken mantik bagi olmayan
fikirler sunan hastalarinin temel bir 6zelligi olarak goriilen, psikoz
nedeniyle ¢agrisimlarin kopmasi olarak 6nerilen sizofreniyle
kolayca iliskilendirilebilir. Bleulere gore, sizofrenide, “Siklikla
diistinceler sadece kismen gelisir ve diigiince pargalari, yeni bir
fikir olugturmak adina mantikdis1 bir yolla birlestirilir. Kavramlar
biitiinliiklerini kaybeder, bir ya da daha fazla sayida ana bilegen-
lerinden yoksun goriiniirler; aslinda, bir¢ok vakada sadece birkag
kopuk kavrays seklinde sunulurlar... Boylece iligkilendirme siireci
sik sik tamamen diigiince ve kavram par¢alariyla isler. Bu durum,
siradan bireylere yanlis, garip ve biitiiniiyle 6ngériilemez gelecek
¢agrisimlara sebebiyet verir” (Bleuler, 1911; alint: Douhty vd,
2009).

Analojik Diistinme

Simdiye kadar, yaratici diigiinme tizerine iiretilen yaygin te-
orilerden biri de bir kavramsal yapinin yeni bir ortamda kul-
lanilmasina dayanan analojik diigiinmedir (Welling, 2007). En
klasik 6rneklerinden biri, giindiiz uykusu sirasinda rityasinda
kendi kuyrugunu isiran bir yilan géren Kekulénin** bu sayede

* Friedrich August Kekulé (1829-1896), Alman organik kimyageri. Kekulé 1850’ler-
den 6liimiine kadar, 6zellikle teorik kimyada Avrupa'daki en taninmig kimyager-
lerden biriydi. Kimyasal yapi teorisinin baglica kurucular: arasindadir. Kekulénin
en bityiik eseri benzen yapisidir. 1865 yilinda, tekli ve giftli baglar igeren alti1 atom-
lu bir karbon atomu halkas1 bulundugunu ileri siiren makalesini Fransizca olarak
yayimlamstir. Benzenin deneysel formiilii uzun zamandir bilinmekteydi ancak
yiiksek oranda doymamus yapisi saptanmasim zorlagtirmaktayd. Yeni benzen
anlayisimin ve dolayistyla tiim aromatik bilesiklerin hem saf hem de uygulanmis
kimyasi i¢in ¢ok onemli oldugu 1865 yilindan sonra kamitlandi. 1890da Alman
Kimya Toplulugu’'nun, benzen makalesinin yirmi besinci yildoniimiinii igin Kekulé
serefine diizenledigi kutlamada Kekulé teorinin yaratilmasindan soz etti. Benzen
molekiiliiniin halka seklini, giindiiz uykusu sirasinda gordiigii, kendi kuyrugunu
1siran bir yilan (Ouroboros olarak bilinen eski bir sembol) riiyasindan sonra keg-
fettigini soyledi. (¢.n.)
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benzen modelinin dairesel yapisini ve dolayisiyla da tiim aro-
matik bilegikleri kegfetmesidir (Benfey, 1958).

Dunbar, 6zellikle bilim insanlarinda gériilen analojik dii-
sinmeyi aragtirmig ve ii¢ farkl analojik akil yiiriitme bigimi
tanimlamustir (Dunbar, 1995). Yerel analoji, bilim insanlar1 bir
deneyin ozelliklerini bir bagkasinda da elde ettiginde gergek-
lesmektedir. Bolgesel analoji, benzer bir alandan bagka bir alan
iizerine haritalanmug biitiin bir iligkiler sistemidir. Ornegin faj
viriisleri ve retroviriisler iizerine yapilan laboratuvar aragtirma-
larinda tespit edilen 6zelliklerin birbirleri iizerine haritalanmasi,
ikisinin de tist diizey viriis kategorisine dahil olmasin1 saglamis-
tir. Dolayisiyla, bilim insanlarinin bélgesel analoji yapabilmek
adina, bir alandan benzer bir alana haritalandirma yapabilmek
i¢in bilinen bir iliski ve mekanizma sistemine ihtiyaglari vardur.
Birincil alanda boyle bir suret yapilandirmadan, diger alanlar
haritalandirmak miimkiin olmayacaktir. Bu tip analojinin, bir
teorinin detaylandirilmasiyla iligkili oldugu onerilmektedir.
Sonuncusu, uzun mesafe analojisi, tamamen farkl alanlara ait
sistemlerde kullamilmaktadir. Bu analoji tipi, Darwin’in evrim
teorisi gibi ¢1g1r agic1 olarak nitelendirilen marjinalligin fayda-
larini agiklayabilir (Runco, 2007a). Darwin, profesyonel agidan
ana akimin diginda kalan bir marjinaldi. Teoride, uzun mesafe
analojisi, 6rnegin hem sizoid kisilik 6zellikleri gibi asosyal dav-
ranisa yol agan psikolojik 6zelliklerden hem de DEHB ile ilgili
ozellikler gibi ortak kariyer degisimlerine yol agan psikolojik
ozelliklerden faydalanabilir.

Problem Cozme

Son olarak, yaratic1 diigiinme siklikla problem ¢6zmeye esde-
ger goriilmiistiir. Bununla birlikte, herkes bu goriisle hemfikir
degildir. Guilford, “Ne zaman gergek bir problemle kargilagilsa,
problem ¢oziicii kisminda yenilik¢i davraniglar ortaya ¢ikma-
sindan dolay1 bir derece yaraticilik da gorildiigii sonucuna
varmaktayim. Bu nedenle biitiin problem g¢éziiciilerin yaratict
olduklarin1 séylemekteyim. Biitiin yaratic1 diigiinme faaliyet-
lerinin problem ¢6zmek olup olmadig1 sorusunun ucunu agik
birakiyorum” demistir (Guilford, 1965; alint1: Runco, 2007a,
s. 15).
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Gergekten de yaraticilik gogunlukla yaraticilar1 bir problemi
¢6zmekten ziyade digavurum ihtiyaciyla iliskilendirir. Kiginin
neyi bir problem olarak tanimlamayi tercih ettigiyle de alakalidir
tabii ki. Lakin kimileri, problem ¢6zmekten de ote, yaraticili-
gin problem bulmak oldugunu soyleyebilir. Guilford, “problem
hassasiyeti’nin yaraticihgin 6nemli bir yiizii oldugunu (1950)
ve problem bulma becerileri arasinda bireysel farkhliklar bu-
lundugunu destekleyen genis bir literatiiriin varliginin altim
¢izer (Runco, 2007a).

Uriin

Yaraticilik aragtirmasinda iiriin yaklagimini kullanmanin
gergek faydasi iiriinlerin sayilabilir olmasidir. Bu durum, his-
toriometri ¢aliymalarinda gozlemlendigi gibi giiglii sayisal me-
todolojilerin kullanilmasinin yolunu agar (Simonton, 1984a).
Buna ragmen, iiriin yaklagiminin kimi olasi sinirlamalarini da
ornekler. Bu alandaki ¢aligmalar nadiren kiigiik-y’ye isaret eder
ve yaratici potansiyel kesinlikle hesaplanamaz. Ayrica yaratici-
lik ile iireticiligi birbirinden ayirma sorunu da vardir. Bunlar,
ozgiinlik ve akicilik bakimindan iraksak diisiinmede oldugu
gibi ilintilidir ama ille de esit degildir. Genel olarak, ozgiinliik
yaraticilik i¢in kabul edilen en yaygin zorunlu sarttir (Runco,
2004). Yine de “Miistakbel davranigin en iyi gostergesi gegmisteki
yaratic1 davranis olabilir” (Colangeloa vd, 1992) diigiincesini
de aklimizda tutarsak, yaraticilig1 degerlendiren daha yakin
tarihli envanterlerde, iiriin yaklagiminin bazi 6nemli faydalar
birlestirilmistir.

Bunlardan biri, yaratic1 basarilarin gesitli i¢sel ve kisilerarasi
faktorlerin bir araya gelmesinden kaynaklanabilecegi olgusu
tzerine kurulu olan Yaratic1 bagar1 anketidir (YBA). Bu igsel
faktorler, biligsel yetileri (6rnegin IQ, iraksak diisiinme), kisilik
ozelliklerini (6rnegin giiven, muhaliflik) ve igsel motivasyonu
kapsayabilirken, ilgili kigilerarasi faktorler ailevi kaynaklar (6r-
negin pratik destegin saglanmasi), toplumsal faktérler (6rnegin
yaraticilik i¢in se¢ilmis alandaki uzmanlarla etkilesim olanag)
ve elverisli siyasi veya ekonomik istikrar gibi kiiltiirel etmenleri
igerebilir.
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Baski

Yaraticilikla ilgili kisilerarasi faktorler daha ok baskradi altin-
da kategorize edilmistir. Baski, birey ile ¢evresi arasindaki iligkiyi
temsil eder (Rhodes, 1987). Bu galismalarda, bireysel farkliliklar
aragtirilacak olan geyden ¢ok parazitmis gibi goriilebilir. Burada
odak, yaratici performanslar iizerindeki genel (6rnegin kiiltiirel,
orgiitsel ve ailevi baskilar) ve daha 6zel (6rnegin kisilerarasi de-
gis-tokus veya cevresel diizenlemeler) etkilerdir (Runco, 2004).

Bu ¢aligmalarin biiyiik gogunlugu sosyal yonlere odaklanir
(Hunter vd, 2007). Yine de tamamen sosyal veya nesnel bir de-
neyimin bir pargasi olmak zorunda degillerdir. Ornegin Murray,
alfa ve beta baskilar1 birbirinden ayirmugtir (1938). Alfa baski-
lar, baskinin daha nesnel taraflariyla ilgilenirken beta baskailar,
bireyin dis baski yorumunu yansitir. Misal, insanlara basitge
daha 6zgiin olmalarini telkin etmenin, 6zgiin fikirlerin ortaya
¢ikisinda yiikselise yol agtig gorilmiistiir (Harrington, 1975).
Hunter ve digerlerinin yaptiklar1 ¢aligmalarin incelemesinde
diisiinsel bakimdan zorlu bir gorevde etkilesimli katilimin 6nemi
vurgulanmistir (2007). Yaraticiligs uyaran diger 6nemli baski
tiirleri otonomi, iyi rol modeller ve kaynaklardir (siire dahil)
(Witt ve Beorkrem, 1989). Diger taraftan, otonomi, sayg: ve
kaynak yoksunlugu kadar rekabet ve siire baskisinin yaraticiliga
ket vurdugu tespit edilmistir (Runco, 2004). Rekabet ve siire
baskisi kaginilmaz sekilde yaraticilig baltalayan unsurlar olmasa
da potansiyel engeller seklinde degerlendirilmelidir. Murray
tarafindan daha 6nce 6ne siiriildiigii tizere, alfa ve beta baskilar
mevcuttur; biri iesnel ve digeri de 6zneldir (1938).

Rekabet buna giizel bir 6rnek teskil eder, bireyin yorumuna
gore yaraticiligi kamgilayan veya baltalayan bir unsur olarak
algilanabilir (Runco, 2004). Akinola ve Mendez’in son ¢aligma-
larindan biri, bu nosyona, digsal elestiriyle kargilikl etkilesen
temel bir niteligi muhtemelen bagdagtiran biyolojik bir belirteg
de ekleyerek daha da ileriye tagir (2008). Arastirmacilar 96
geng katilimciyla (65’1 kadin) ¢alisir ve onlara duygusal has-
sasiyet Ol¢iisii olarak daha once depresyonla iliskilendirilmig
adrenal steroid (dehidroepiandrosteron-siilfat veya DHEAS)
verir. Ardindan katilimcilari rastgele, bir metnin yiiksek sesle
okunmasina bagh olarak sosyal ret veya sosyal onaya maruz
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birakirlar. Kontrol grubu da benzer sekilde metni okur ancak
degerlendirmeye dahil edilmez. Ardindan ii¢ gruba da (ret,
onay, kontrol) sanatsal kolajlar yaptirilir ve ortaya ¢ikan ¢a-
ligmalar yaraticilik derecesi bakimindan sanatgilar tarafindan
degerlendirilir. Sonuglar, kisilerin ortadaki durumla etkilesim
icinde oldugunu ortaya koyar. Sosyal ret, daha sanatsal bir yara-
ticilikla iligkiliydi; ne var ki duygusal hassasiyet (6rnegin daha
diisiik seviyede DHEAS) ile sartlarin etkilesimi dikkat ¢ekecek
seviyedeydi. Bu durum, diigik DHEAS seviyesine sahip kisi-
lerde olumsuz etkilerin (reddetme) durumsal tetikleyicilerinin
ozellikle etkili olmasinin en yaratici iirtinlerin ortaya ¢ikmasini
sagladig1 onermesini sunmaktaydi. Boylece, sanatsal yaratici-
likta biyolojik unsurlar ile sosyal baskilar arasinda bir etkilesim
oldugu goriisii desteklenmis oluyordu.

Yaraticilikta Biitiinliik¢ii Bir Model

Kisilik, siireg, iiriin ve baski tizerine kurulmug birtakim ya-
raticilik teorileri, yaraticilhigin bu yonlerini ¢esitli seviyelerde
vurgulayarak gelistirdiler (Kozbelt vd, 2010). Aragtirmacilar, yeni
fikirlerin sekillenmesi girisimlerinde evrimsel biyolojiden de esin-
lendiler. Evrimseligerikli bu teorilerden biri temelde Dortlivniin
tamamuiny, kisilik, stireg, iiriin ve baski, kapsar. Bu, Simonton'in
Darwinci Yaraticilik Modelidir (Simonton 1984a; 1999b; 2003). Bu
modelde, kisi ve potansiyel kuram, 6zellikle umut verici potan-
siyelde yaratic1 bagar1 elde etmeyle iligkili yatkinlik ve gelisimsel
nitelikleri ortiilii sekilde isaret eder. Yaratici siireg, iki agamali bir
modeli benimseyerek biitiinlesmistir. Bu modelde diisiinsel safha,
bazilar1 biligsel olarak se¢ilmis ve ardindan bilingli bir gekilde
yaratic iiriine doniistiiriilmiis bilingdisinda yeni fikirler iireten
kor diisiince diizenlerinden kaynaklanmaktadir. Bu yaratici siireg,
boylece, daimi degisken diisiinceler akisi iginde bilahare segilim
siirecine tabi tutularak, yaratici iiriinlere doniistiiriilme ve niha-
yetinde muhakeme edilme ve toplum tarafindan tekrar segilme
agamasinda biyolojik evrimi taklit eder. Bu model, temelde yaratici
bagarilarin hesaplanmasindaki dort degiskene dayanir: Yaratici
potansiyel, kariyer siirekliligi, diigiinsel oran ve detaylandirma
orani (Kozbelt vd, 2010). Simonton, teorisine kapsamli deneysel
destek saglamak i¢in historiometri aragtirmalarini kullanmigtir
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(Simonton 1977a; 1977b; 1984a; 1985; 1988a; 1988b; 1991a; 1991b;
1997; 1998; 1999a; 1999b; 2000; 2003).

Evrim

Darwinci Yaraticilik Modeli, 1858 yilinda Charles Darwin ve
Alfred Wallace tarafindan ortaklaga sunulan vedaha sonra 1859da
Darwin’in On the Origin of Species by Means of Natural Selection
eseriyle gelistirilen dogal secilim yoluyla biyolojik evrime dayanur.
Biyolojik evrim, ka1 donemlerde uyum gostermede diisiis seklinde
tanimlanir (Futuyma, 2009). Yani, evrimde esas olan degiskenlik
ve segilimdir. Bu belirgin o6zellikler kalitsaldir, goriiniimlerinde
bir degiskenlik ve bu ozelliklerde segilim s6z konusudur; baz
ozellikler yok olurken bazilarinda artig gozlenecektir. Tanim,
genis Ol¢ek evrimini (tiirlerin kokeni) de kiigiik 6l¢ek evrimini
(soz konusu popiilasyondaki gen frekansi degisiklikleri) de kapsar.

Evrim hem biyolojik bilimde hem de davranigsal bilimlerde
agiklayici yapilarin en etkililerinden biri olarak kabul edilir (Cziko,
1995; Dennett, 1995). Biyolojik evrim sonucunda iki uzant1 grubu
bulunabilir (Simonton, 1999a). Birinci tip uzanti daha gok biyo-
loji ve aragtirmaya yakin sahalarla iligkilidir. Mendel genetigiyle
birleserek, nihayetinde popiilasyon genetigi ve son donemde-
ki genomik biliminin genislemesi gibi disiplinlerin olusumuna
varmustir. Bu alandaki daha ileri kuramlagtirma ve aragtirmalar,
cinsel segilim kavramina girigle birlikte insan tiiriiniin evrimini
agiklama kuramindaki bariz geniglemeye yol agmugstir.

Cinsel se¢ilim, dogal segilimin bir y6niinii isaret eder (Camp-
bell, 1972; Darwin, 1859, 1871; Futuyma, 2009). Daha belirgin
olarak, bir egle kur yapma ve tireme gibi hayvansal bir beceriyi
yansitir. Bu, bir¢ok organizmanin, erkek tavuskusunun kuy-
rugundaki ayrintilar veya meyve sineklerinin kur yaparken
sergiledikleri davranislar gibi agir1 6zellikler ve hareketler gos-
termesine neden olur (Spieth, 1974). Cinsel seg¢ilim, bireyin
varligina zararl olan 6zelliklere neden olacak kadar giiglidiir
(Zehavi ve Zahavi, 1997). Ornegin erkek tavuskusunun géz alici
kuyruk tityleri disi tavuskuglar1 kadar avcilarin da ilgisini geker.
Cinsel segilim fikri, daha yakin tarihli aragtirmalarda yaraticilik
ile psikopatoloji arasinda onerilen iliski bakiminda daha 6nemli
goriilmektedir. Ciinkii bazi aragtirmacilar, insan yaraticiliginin
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olumlu cinsel segilime dahil oldugunu ve yaraticilik potansiye-
linin bu sekilde evrim boyunca insan tiiriinii bigimlendirdigini
onermigslerdir (Miller, 2000).

Evrimsel teorinin uygulanmasiyla elde edilen ikinci tip uzanti,
bu teorinin segilim baskilar1 nedeniyle rastgele tiretilen degisimle-
re vesile olan biitiin gelisimsel veya tarihsel siiregler i¢in genelles-
tirilebilecek bir gergeve saglamasidir (Cziko, 1995; Dennett, 1995;
Simonton, 1999a). Bu tarz uzun mesafeli anolojik uygulamalarin
ilklerinden biri artik gegersiz goriilen Sosyal Darwinizmdir
(Leonard, 2009), bununla birlikte bagka 6rnekler daha bilimsel
itibar kazanmustir (Edelman, 1987; Soderqvist, 1994).

Bu kitabin konusu bakiminda daha ilging olani, evrimsel dii-
stinmenin davranigsal bilimlerle uygulanmasidir. Evrimci bilgi
kuramcilar1 (Campbell, 1974), bilimsel birikimin kiiltiirel tarihi
ile biyolojik adaptasyonun dogal tarihinin ayn1 prensiplerle y6-
netildigini iddia ederler (Simonton, 1999a). Ilk basta ortaya bir
y1gin fikir atilir ve ardindan sosyokiiltiirel sistem i¢in bunlarin ¢ok
az1 segilir ve korunur. Bilimde, bunlar Popper’in Yanliglanabilirlik
Ilkesiyle* yok olmaktan kurtulan fikirlerdir (Popper, 2002).

Ardindan sorulacak bariz soru sudur: Peki fikirler en basta
nasil iiretiliyor? Simonton, bu fikirlerin “bireyin beyninde ger-
ceklesen biligsel cesitlilik-segilim siireci” sayesinde tiretildigini
varsaymanin mantikl olacagini ileri siirer (1999a). Teorisi,
aslen adanmug bir evrimci epistemoloji taraftar1 olan Donald
Campbell’in fikirlerinden gelistirilmistir (1974).

Kor Varyasyon ve Segici Tutma

Campbell'in ¢ikis noktasi, biyolojik evrim igin gegerli olan
varyasyonun ayni temel teleolojik olmayan yoniiniin yaratici
siireci de kapsamasidir. Bu nedenle modeline yaraticilikta kor
varyasyon ve segici tutma teorisi adin1 vermigtir. “Kor” kelimesi,
fikirlerin ilk olusumunda bulunan 6ngérii eksikligini vurgula-

* Yanhslanabilirlik Ilkesi, Karl Popper’in bilim kuraminin temelidir. Popper’in bi-
limsel yontem goriisii, “biitiin sistemleri zorlu bir sinamadan gegirerek, sonunda
nispeten elverisli” sistemi segmek amaciyla, her kurami yanliglamaya tabi tutmaya
dayanur. Ciinkii Popper’a gore, tiimevarim ilkesinin gegersizligi nedeniyle, kuram-
lar higbir zaman deneysel olarak dogrulanamaz. Ama yanhslanabilir. O halde, bir
teorinin bilimsel olabilmesi igin yanlislanabilir olmasi gereklidir. (¢.n.)
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maktadir. 1960 tarihli etkileyici makalesinde soyle demektedir:
“Gergek kazanimlar, 6ngorii veya onsezi limitlerinin 6tesine
varan ve bu baglamda kor olan kesiflerin tiriinleri olmalidur.
Boyle gergek kazanimlar 6rneginde, basarihi kesifler de bagari-
s1z kegsifler gibi kor kokenlidir. Bagarih ile basarisiz arasindaki
fark, karsilagilan gevrenin dogasina, yapilan kesfin bu gevreye
sunumuna baghdir” (Campbell, 1960). Simonton, bu goriisii,
onciil fikirler tarafindan nerede bir ugak veya fiize bulacag:
konusunda y6nlendirilmedigi siirece, korliik prensiplerine gore
hareket ederek gokyiiziinii diizenli olarak tarayan bir radara
benzetir. Bununla birlikte, Simonton varyasyonlarin tiim ikna
edilebilir alternatifler iin esit olasilik gosterebilmek adina tama-
men rastlantisal olmasi gerekmediginin bilinmesinin 6nemini de
vurgular. Agikea, potansiyel varyasyonlarin olasilik dagiliminin
gercekten basar1 gosterecek varyasyonlarin olasilik dagilimiyla
yakindan uyumlu olmasi gerekmedigi onerilmektedir.

Bu da yine biyolojik evrimde yasananlarla tamamen paraleldir.
Ornegin genler deoksiriboniikleik asitlerden (DNA) olustuguna
gore, yogun bigimde kromozomlara dizilmislerdir, bu da belli
genetik rekombinasyonlarin digerlerinden daha benzer olacag:
anlamina gelir. Buna ragmen bu ihtimaller, yavrularda daha
biiyiik bir ireme uygunlugunu garantileyen mutlak genotipleri
yansitmak zorunda degildir. Genetik varyasyon altinda yatan
mekanizmalardan birine getirilen bir kisitlamadir sadece.

Aslinda, Campbell bazi varyasyonlarin dnciil sahalarda devre
dis1 kalabilecegi ihtimalini gozden kagirmamugtir. Sadece, boyle
kriterlerin uygulanmasinin, bilginin kor varyasyon ve segici tut-
ma yoluyla kazandig1 daha 6nceki edinimlerine bagh oldugunu
onerir (E. Stein ve Lipton, 1989). Simonton, bunun, ii¢ degisik
Darwinci yolun sonucu olan bir énciil bilgi oldugunu ileri siirer.
Birinci yol, biyolojik evrim yoluyla insanin bilgi islemesini saglayan
norolojik temeldir. Ikinci yol, bireysel deneme yanilma égrenmesi
ve ligiincii yol da 6rneklemelere ve bu bilgiyi deneme yanilma
yoluyla 6grenmis diger bireylerden alinan yonergelere neden
olan sosyal 6grenmedir (Simonton, 1999a). Belirli sartlar altinda,
bu ii¢ yolun birikimi, tek bir segilim eyleminin neticesi olabilir.
Bununla birlikte, yaraticilik perspektifinden bakildiginda bu, tam
da yaraticiliga mahal kalmayan durumlar tegkil ediyor olabilir.
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Campbell, teorisini desteklemek i¢in, “Biitiin birlesimler bi-
lingdis1 benligin otomatikligi neticesinde sekillenirken, sadece
ilging olanlar biling alanina gikacaktir. Ve bu durum hala gize-
mini korumaktadir. Bilingdigimizda gergeklesen binlerce eylem
icinde, bazilar1 esigi gegebilirken digerlerinin geride kalmasinin
sebebi nedir? Bu ayricaliga sebep olan basit bir sans faktorii
mii? Besbelli boyle degil; biitiin duyusal uyaricilarimiz iginde,
ornegin baska sebeplerle one ¢ikarilan bir uyarici olmadig:
slirece, sadece en yogun olani dikkatimizi ¢eker. Daha genel
bakimdan, ayricalikli bilingdis: olaylari, bilingli hale gelmeye
yakin olanlar, dogrudan veya dolayl olarak duyusal hassasiye-
timizi en ¢ok etkileyenler olmaktadir... Su sonuca varmaktayiz:
Kullanigh birlesimler ozellikle en giizel olanlaridir, yani tiim
matematikgilere malum olan ancak fanilerin giiliip gegecek kadar
kayitsiz kaldiklar1 bu 6zel hassasiyeti en iyi sekilde etkilemeyi
bagaranlardir” (Poincaré ve Halsted, 1913) diyen matematik
mucidi Henri Poincaré gibi taninmig yaratici sahsiyetlerin kisisel
deneyimlerinden alint1 yapiyor (Campbell, 1960).

Bu tip desteklerdeki bilimsel kesinlik eksikligini dile getiren
Simonton, bu fikirleri daha fazla destekleyebilmek i¢in kapsaml
historiometrik arastirmalara girisir (Simonton, 1984a, 1999b,
2003). Simonton, kendi aragtirmasini da dahil ederek Darwinci
yaraticilik teorisini desteklemek igin ii¢ ayr1 kaynak tanimlar.
Bunlar: Deneysel, psikometrik ve historiometrik desteklerdir
(Simonton, 1999a).

Deneysel destek agisindan, Simonton, Darwinci yaraticilik
teorisini savunmak igin insan yaraticihg1 iizerine laboratuvar
¢aligmalar: kadar yaraticilik konusundaki bilgisayar simiilas-
yonlarini da savunur. Insan yaraticilig1 iizerine laboratuvar
¢aligmalar1 siklikla i¢gériilii ¢6ziim yollar1 ¢aligmalarina bag-
vurur (Sternberg ve Davidson, 1995). Bu ¢aligmalarin birgogu,
bir problemi ¢6zmek adina, sezgiden onceki kulugka sathasinda
stirekli mnemonik* ve semantik** aglarin farkli hallerini kuran
tiim ikincil uyaricilarin, digsal (6rnegin mesleki etkinlikler kadar
ginliik etkinliklerin de) ve i¢sel (hatirlanan anilar, ¢agrigimsal

* Mnemonik, bilgilerin bellekten daha kolay ¢agirilmasina yardima olan bir
tekniktir. (y.h.n.)
** Semantik, anlam bilimidir. (y.h.n.)
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distince zincirleri), agiga ¢ikarilmasinin gerektigini onermistir
(Simonton, 1999a). Ikincil uyaricilarin, zihnin kér varyasyon
islemiyle ugrastig1 bu siireg sirasinda eldeki problemle alakasiz
yeni fikirler ortaya ¢ikardigi 6ne siiriilmistiir. Bu serbestlik,
aslen bir problemi ¢6zmenin en bariz yollarinin bityiik olasilikla
zaten elde bulundugunu gostermektedir. Arkhimedes’in* klasik
kiivette oturma hikéyesiyle baglayan ve bu fenomenleri 6ne ¢ika-
ran asir1 sayida tarihi 6rnek mevcuttur. Bu, yiiksek yaraticiliga
sahip kisilerde goriilen, ¢ok yonlii problemleri rastgele birbiriyle
iligkilendirme ve belirli bir vazife sirasinda kargilagilan bir engel
nedeniyle koseye sikigildiginda siklikla konunun degistirilmesi
egiliminin faydalarini da agiklar (Root-Bernstein vd, 1993;
Simonton, 1999a).

Yaratic1 diigiinme konusundaki bilgisayar simiilasyonlarinin
¢ogu, “mutlak mantik yoluyla ¢6ziime gotiirecek talimatlarin
adim adim izlenmesiyle” problem ¢6zme yaklagimindan kaynak-
lanmaktayken (Simonton, 1999a), daha yeni sistemler genetik ve
evrimsel algoritmalarin (GEAlar) ve genetik programlamaciligin
gelisimine de olanak saglamugstir (Ahn, 2006; Bick, 1996). GE-
Alar, gergek hayattaki problemleri ¢6zmede gipta edilecek bir
bagari sergilemelerine ragmen héla pratik uygulamalar kisminda
bityiik ol¢iide eksikler gostermektedirler (Ahn, 2006). Bununla
birlikte, 6zellikle bilimsel yaraticilik teorileriyle bagintili olarak,
ornegin Kepler’in tigiincii gezegensel hareket yasasi gibi belli
baglica kesiflerin tekrar yapilabilmesini saglamistir (Koza, 1992).

Simonton, ayrica evrimsel malumata sahip yaraticilik teori-
leri konusunda psikometrik destek ortaya koymustur (1999a).
Hem vyaraticilik testlerinin hem de kisilik testlerinin Darwinci
yaraticilik perspektifinin yararina oldugunu ileri siirmektedir.
Ornegin hem Guilford’'un yakinsak diigiinme ile iraksak dii-
stinme arasindaki fark fikri (1950) hem de Midnick’in yiiksek
derecede yaratic1 bireylerin iligkiler hakkinda diiz bir hiyerar-
siye sahip olmalar1 diisiincesi bir varyasyon-se¢ilim modelini
desteklemektedir (1962).

Simonton, alana 6zgii farkliliklari, iraksak diigiinmenin fiili
test edilme ve daha da 6nemlisi giivenilir bir alan, mesela 6zgiin-
liik, agisindan dikkate almaktadir. Ornegin sanatsal yaraticilik,

* Argimet. (y.n.)
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ozgiinlige daha fazla bagh olma egilimindedir ve dolayisiyla
genellikle metodolojik standartlara mecbur edilmesi ve bagh
olmas: daha muhtemel olan bilimsel yaraticilikla kargilagtiril-
diginda, daha dolayh bir diigiinsel yaklasim gerektirmektedir
(Kuhn, 1962). Tabii ki bir etkinlik alani i¢inde farkliliklar da
olabilir. Bunlar, 6rnegin Kuhn'un normal bilim dedigi yiiksek
ihtimalle bilimsel devrimler ortaya ¢ikaran fikirler kadar genis
kapsamli olmayanlarla iligkilidir (Simonton, 1999a).

Sanatsal alan ile bilimsel alan arasindaki ayrim, Darwinci
yaraticilik modelini destekleyen yaraticihigin kisilik boyutlar:
bagintisinda daha da 6nem kazanmaktadir. Simonton, burada
genis aragtirma grubunun, yaratici bireyler igin, daha 6nce bu
boliimde tartigilan, ayirt edici bir kisilik profilini tasdik ettigi-
ni ileri siirer. Bu ozellikler, yaratic1 6zelliklerin “gok sayida ve
cesitli diigiinceler” neticesinde ortaya ¢iktigini 6neren evrimsel
yaraticilik perspektifinin temel varsayimlarinin dogal sonucu-
dur (Simonton, 1999a). Dolayisiyla yaratic1 bireyler, genis ilgi
alanlarina sahip, yeni deneyimlere kars1 agiklik ve cesaret ser-
gilerken, “bagimsiz, yenilikgi, alisglmamug, hatta kural tanimaz”
olma egilimindedirler (Simonton, 1999a).

Onemle, bu durum yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki id-
dia edilen iligkiye bir agiklama da getirebilir (Simonton, 1999a,
1999b). Simonton’a gore (1999a), “insani is yapamaz hale getiren
duygusal ¢okiisler 6nlenebildigi takdirde”, bu bireyler, “sosyal ve
1slah edici diizene ayak uydurmak adina ¢ilgin yapilarini bas-
tirma ihtiyaci hissetmeyeceginden, iiretilen varyasyon sayisi ve
kapsamindaki artig nedeniyle psikopatolojik bulgular Darwinci
yaraticiliga yardim edebilir. Bu, diisiinsel degisim iiretimi igin
ideal bir durumdur” Benzer sekilde, bu, “varyasyon derecesinin
farkh yaraticilik alanlar1 boyunca gosterdigi gesitlilik” nedeniyle,
“beklenen kisiligin de ayn1 hareketi yapmas1” anlamina gelmekte-
dir. “Ornegin sanatsal yaraticilarda, bilimsel yaraticilardan daha
yiiksek psikopatoloji seviyesi goriilmelidir” (Simonton, 1999a).
Onceki boliimde Juda'nin bulgular: (Juda, 1949) iizerine yiiriitii-
len tartigmaya gore, bu ikinci 6nerme biraz destek bulmaktadir.
Dabha giincel ¢aligmalar, tarafimizdan yapilanlar da dahil (Kyaga
vd, 2013; Kyaga vd, 2011), sirasiyla, sanatsal ve bilimsel alanlarda
goriilen psikopatoloji agisindan bir ayrimi da savunmaktadr.
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Simonton'in, Darwinci yaraticilik modelini destekledigi son
kategori, ok 6nemli ¢aligmalariyla bizzat biiyiik katki sagladig:
historiometrik kamttir (1977a, 1977b, 1984a, 1985, 1988b, 1991a,
1991b, 1997, 1998, 1999a, 2000, 2003 ). Yetenek gelisimi, mesleki
kariyerler, bigimsel degisim ve sosyokiiltiirel ¢evreden edinilen
tamamlayici kanitlara yaraticiligin evrimci gergevesini destek-
lemek adina bagh kalinmistir (Simonton, 1999a).

Simonton, yetenek gelisimi agisindan, eldeki yaratici alana
katk: saglamak igin temel uzmanlik ediniminin gerekliligi-
nin altini gizer. Bu konu, erken edinimlerin faydalarinin bariz
oldugu, tahminen on yillik bir siire boyunca yogun ¢aligma
ve uygulamalarla tartigtlmigtir (Ericsson vd, 1993; Simon ve
Chase, 1973; Simonton, 1997). Bununla beraber, gerekli temel
uzmanhigin edinilmesi, bir alana ciddi katkilar saglanabilmesi
i¢in resmi egitim gerekli olsa da ¢ok fazla resmi egitim yarati-
cihigs sinirlandirabilir (Simonton, 1999a). En yaratic fikirlerin
gogunlugunun, resmi egitimlerini katkida bulunduklari alanda
almamug kisiler tarafindan ortaya atilmasinin nedeni budur
(Kuhn, 1962; Simonton, 1984b).

Simonton’in ustiin yetenekli bireylerin mesleki kariyerleri hak-
kindaki aragtirmalari, Darwinci yaraticilik perspektifi 1s1g1nda
goriilebilecek 6nemli kavrayislara da sebep olmugtur. Ornegin
aksi takdirde belki de nicelik ile nitelik arasinda tutarh bir iligki
varmis gibi bir beklenti olusabilirdi (Simonton, 1984a). En iiretken
olanlar, en verimli islere sahip olacak ama aym zamanda en yiiksek
saylda ise yaramaz eserin de yaraticisi olarak da goriileceklerdi.
Ekolarak, iiretilen toplam miktar agik¢a her birey icin degismekle
birlikte oran, kariyerleri boyunca gegerli gériinmektedir. Bu ne-
denle, nitelik olarak degerlendirilen seyin goriiniisiinii genelde
niceligin bir sonucu olarak ele almay1 dikte eden bir esit-olasilik
yasast mevcuttur (Simonton, 1997). Onemle, bu prensip nede-
niyle yaratici bireyler genellikle niteligi tanimlama kapasitelerini
artiramamakta, aksine varyasyon islemi korlestiginden, iyi ve
kotii fikirler kariyerleri boyunca rastgele ortaya ¢ikmaktadir
(Simonton, 1977a, 1984a, 1985, 1997). Bu, bipolar bozukluga
sahip hastalardaki mani ile yaratici bagarilar arasindaki gegici
bir iligkiyi gosteren tarihi bulgular i¢in muhtemelen bagka bir
agiklama saglayabilir (Weisberg, 1994). Mani halinde, kavrays
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yetenegi artar (Goodwin ve Jamison, 2007). Simonton, ayrica
sanatsal tarzlarda ve yaraticiig etkileyen tarihi ve kiiltiirel cevre
faktorlerinin nemindeki ¢arpici degisikliklere bakarak onerilen
Darwinci yaraticilik modeline ilging argiimanlar da getirir (Si-
monton, 1999a). Esasen bu argiimanlar, kavrayis yetenegindeki
daha yiiksek bir varyasyon derecesini tetikleyen faktorlere da-
yanmaktadir.

Simonton, ayrica bu model igin yiikseltilmis belli bagl bazi
elestirilere de deginir; 6rnegin 6nerilen ¢oklu benzer kesif ha-
diselerinde, kesiflerdeki sosyokiiltiirel etkenler, konuyla bireysel
etkenlerden daha fazla iliskilidir. Kisisel irade ve gelistirilen alan
uzmanlig1 kor varyasyon iglemini ve en 6nemlisi yaraticilik ile
psikopatoloji arasindaki iddia edilen iligkiyi, diger bir deyisle
yaraticiligin insan aklina dayanmasi savim baltalamaktadir
(Simonton, 1999a).

Aslinda tiim bu karg: tartigmalar, ¢oklu benzer kesif hadise-
leri, yaraticigin altinda yatan kor varyasyon islemiyle, biyolojik
evrimde kanatlarin ¢oklu ortaya ¢ikigindan daha fazla ¢elismez.
Kendi bagina zor bir kavram (Haggard, 2008) olan insan irade-
sinin 6nemi, esit olasilik yasasini destekleyen bulgular nedeniyle
bagkalariyla ¢elismektedir (Simonton, 1997).

Benzer sekilde, belirli bir alanda uzmanlik edinme bagintililigs,
kor varyasyon yoluyla fikir iiretme diistincesi igin mantiksiz go-
riinebilir (Ericsson vd, 1993; Simon ve Chase, 1973; Simonton,
1997). Bununla birlikte, spor, oyunlar ve miizik gibi uzmanhk
edinilebilecek belirli performans alanlar1 da mevcutken (Erics-
son vd, 1993), Simonton, bu alanlar ile digerleri arasinda daha
¢ok yaraticiliga gére tanimlanan temel farkhiliklar oldugunu ileri
siirmektedir (Simonton, 1999a). Birincisi, 6ncekinde yakindan
izlenebilecek daha belirgin bir bagar1 kriteri tanimlamas: ser-
gileyebilir ve ikincisi, gergekten yaratici alanlar, mesela sadece
daha hizli kogmanin veya bir satrang turnuvasi kazanmanin
her zaman daha iyi oldugu basit bir dogrudan iligki gostermez.
Yaratic1 bagarilar, gogunlukla 6zgiinliik konusunda dengeyi
bulmalari, dolayisiyla da bagariyla bagintilarinda ters U-bigimli
iliskiden daha fazlasini sergilemeleriyle tanimlanur.

Farkl kiiltiirel etkenlerin goklugu, bu dengenin nasil tanim-
lanacagini belirleyebilir. Bu nedenle, insan zihninin ortak bir
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noktada bulugsmak adina tiim bu farkl halleri birlegtirme do-
nanimina sahip olup olmadig1 sorusu ortaya gikar. Bazi yaratici
eylemlerin bir tiir uzmanlik gerektirdigi dogrudur. Ornegin
bir¢ok Hollywood hik4yesinin dramaturjisi izleyicileri gekmekte
etkili olabilir lakin bu onlarin gergekten de yaratici olduklarini
gostermez. Daha 6nce tartisildig gibi, sahaya katk: saglamak
i¢in temel alan bilgisi edinilmesi gerekmektedir (Ericsson di-
gerleri, 1993; Simon ve Chase, 1973; Simonton, 1997) ancak
Simonton bu bilgi edinildikten sonra ger¢ek 6zgiinliige ihtiyag
duyuldugunu iddia eder (Simonton, 1999a, 2006).

Son savini burada ileri siirer. Yaraticiigin kor varyasyona
dayandig: iddiasi, problem ¢6zmenin “biling, mantik ve planl
analizin agik uygulamasi” olmasi gerektigini savunan baglica
yaraticilik okullarina kars: ¢ikar (Simonton, 1999a). Yaraticili-
gn altinda yatan beseri akilcilik sans eseri yaratilmas fikirlerle
geligkili gibi goriinmesine ragmen aslinda 6yle degildir. Daha
ziyade Simonton 2+2=? gibi basit problemlerin ve digerlerinin
sadece hafizadaki bilginin ¢agrilmasina veya beseri akilciigin
baska bi¢imlerine dayali oldugunu iddia eder. Dolayisiyla, bi-
lingli problem ¢6zmede bir kor varyasyon-segilim iglemine
gerek yoktur ancak problemler 6zgiinlestik¢e ve giderek karigik
bir hal aldik¢a bireyin rastgele varyasyona dayanan birlesimsel
islemeden bagka bir segenegi yoktur (Simonton, 1999a). 2. B6-
lim'deki degerlendirmeye gore yaraticiligin tarihi altyapisi, begeri
akilciligin yaraticilikla iliskisi, deli deha bagyla ilgili siiregiden
¢ekismenin altinda yatan bir tekrarlanan konudur.

Simonton’'in modeli hem kuramsal hem de deneysel zeminde
ayrintili bigimde sorgulanmigtir (Kozbelt vd, 2010). Gabora,
“her diisiince, daha sonra degerlendirilecek baglama bir katki
sagladigina gore iki diigiince asla ayni ‘segici baskr’ya maruz
kalmayacagindan”, Darwinci varyasyon ve segilimin ana fikrinin
yaraticilik iizerine uygulanamayacagini iddia etmistir (Gabora,
2005). Her yeni fikrin hem fiziksel hem de sosyal baglami yan-
sittig1 ve uyumsuz diisiinceler “yumag1” iginde iiretilen geligkili
distincelerin segilmesinden ziyade karsilagilan baglama uygun
tretilen potansiyel diisiinceler iginden iyice elenmis diigiince-
lerin segilmesi goriisiine bagh kalir. Bu tipteki her gelismenin,
yaratici bagari elde etmek i¢in ihtiyag duyulan kavramsal ger-
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ceveyi bityiitecegi beklenmektedir. Mesele buysa, esit olasilik
yasasinin deneysel olarak ortaya konulmasi beklenemez. Aslinda,
basari-oraninin, miizik gibi daha yaratici alanlarda da gergekten
gelistirilebilecegine dair baz1 dayanaklar mevcuttur (Kozbelt,
2008). Galenson, Darwinci yaraticilik modelinin, iki farkl tiirde
yaraticinin, arayicilar ve bulucular, yer aldig1 daha biiyiik tipo-
lojik alanlarla (2006) uzlastirilabilecegini 6nermistir. Arayicilar
siirekli ¢aligtiklar1 i¢in nihayetinde edinilmis uzmanliga bagh
daha dengeli bir nitelik ortaya koyabilirken, bulucular ani tarz
degisiklikleri ve alana getirdikleri koklii katkilarla tanimlan-
maktadir. Bu nedenle bulucular, edinilmis uzmanhga daha az
bagimli kalmaktadir ve boylece Darwinci yaraticilik modelini
daha fazla desteklemektedir.

Her durumda Simonton’in, “kdr varyasyon ve segici tutma”
(1960) neticesinde ortaya ¢ikan, kapsamlideneysel verilerle des-
teklenerek yaraticilik konusundaki diger farkh teorilerin goguna
bir ¢ergeve kazandiran yaraticilik fikri Campbelldan oldukga
etkilenmistir (Kozbelt vd, 2010; Simonton, 1999a). Model, kor
varyasyon-se¢ilim yerine arada sirada bagka mekanizmalarin
da kullanilabilecegini tamamen reddetmez. Tartigilan belirli du-
rumlarda, bilingli diisiinmenin en iyi olabilecegini kabul eder
ancak her seyden ¢ok kendiliginden tiretilmis diisiince cesitliliginin
giliciine ve gercekten yaratici basarilarin merkezinde gordiigii ni-
telciligin Gnemine vurgu yapar. Her iki husus da belirli psikiyatrik
hastaliklarda gozlenen psikopatoloji ile yaraticilik arasindaki bir
iligkiye 6nemli 6nermelerle baglant1 kurabilir (Kyaga vd, 2013;
Kyaga vd, 2011; Thys vd, 2014a, 2014b).

Yaraticilik Olgiimii
Tarih

Yaraticilik ile dehay1 gizemli gostermeye yonelik mevcut tarih,
yaraticilik aragtirmalarinin pek isine yaramamustir (Plucker
vd, 2004; Plucker ve Makel, 2010). Bir¢cok arastirmaci, bunun,
aragtirmacilari, yaraticilik aragtirmasinin uzagina, gogunlukla
bu izlenimi daha da giiglendiren efsaneler tarafindan istilaya
ugramis, soft psikoloji olarak tanimlanan bir alana ittigini iddia
eder (Plucker vd, 2004; Plucker ve Makel, 2010). Lombroso
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ve digerlerinin iddialarina gore (1891) bu efsanelerin bazilar
kaginilmaz oldugu ileri siiriilen deha ile delilik arasindaki bag-
lantiyla siiphe gétiirmez sekilde alakalidir. Konudan haberdar
olmayan bir¢ok Kkisi, ticari amagla gelistirilmis, kuramsal ve
deneysel temeli olmayan yaraticilik egitimi programlarindaki,
“bir problem iginde kaybolmak” ve “mantiksizliga agik” gibi
sOylemler ortaya ¢ikaran indirgemecilik karsit1 perspektifte
birleserek yaraticiligin 6lgiilemeyecegi fikrine kapilmustir (Ka-
ufman vd, 2008; Plucker vd, 2004).

Aslinda, yaraticiligin degerlendirilmesinin uzun bir tarihi
vardir ve 6lgiimler, standart giivenirlik ve gegerlik kavramlar
tarafindan desteklenmektedir (Kaufman, Plucker vd, 2008; Plu-
cker ve Makel, 2010). Yaraticilik ve zeka arasindaki iligkiye dair
onceki tartismanin 15181nda, yaraticiigin ashinda hangi 6zelligi-
nin dl¢iildiigiiniin daha agik sekilde belirlenmesi ¢ok 6nemlidir.
Gegtigimiz on yillar iginde yaraticilik iizerine gergeklestirilen
psikometrik aragtirmalarin ¢ogu, fazlaca yaratici kisilik ve irak-
sak diigiinme merkezlidir (Plucker ve Makel, 2010). Buradaki
mantik kismen siyasidir; yaraticilik aragtirmasi, yerlesik zeké
aragtirmalarindan bagimsiz oldugunu gostermek durumun-
daydi. Daha giincel yaraticilik 6l¢me tesebbiisleri, kisilik ve
wraksak diisiinmeden farkh ozellikleri dikkate alirken, iraksak
diisiinme yoluyla elde edilen skor ve yorumlar gibi gelisen sabit
o6lgtim girisimleri de yapilmistir (Kaufman, Plucker vd, 2008).
Artik, yaraticihgin gesitli hallerini degerlendiren yiizlerce test
bulunmaktadir (Kaufman, Plucker vd, 2008; Plucker ve Makel,
2010). Asagidakiler, bunlar iginde Dértlii gergevesine gore su-
nulanlardan birkagidir.

Yaratic Kisi Ol¢iimii

Yaratici bagarilarla ilgili kisilik 6zellikleri aragtirmasinin uzun
ve iiretken bir gegmisi bulunmaktadir. Belirleyici ¢aligmalarin
bazilari, Guilford’'un 1950de Kisilik Degerlendirme ve Aragtirma
Enstitiisiinde (KDAE) yaptig1 konugmay: takip eden on yillar
icinde yapilmigtir (Barron, 1970; Barron ve Parisi, 1976; Gou-
gh, 1979; Helson, 1999; Mackinnon, 1965). Kisilik, “insanlar1
birbirinden ayiran ve zamana ve duruma gore degisiklik goster-
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meyen karakteristik diigiince, duygu ve davranig yapis1” seklinde
tanimlanmaktadir (Phares, 1991, s. 4). Caligmalar, genel olarak
yaratici bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda digerlerinden daha
fazla miktarda yaratic1 yetenek farkindaligy, 6zgiinliik, risk alma,
kisisel enerji, merak, mizah, bagimsizlik, karmasa ve yenilige
karsi1duyulan ¢ekim, agik fikirlilik, mahremiyet ihtiyaci ve yiik-
sek alg1 bulundugunu dogrulamigtir (Plucker ve Makel, 2010).

Yaratic1 potansiyeli gosteren kisilik 6zellikleri ¢aligmalari, daha
once alan farkliliklarini da ileri siirmiigtiir (Runco, 2007a). Feist,
sanatgilarda ve bilim insanlarinda goriilen kisilik 6zelliklerini
inceleyen en eski ¢aliymalar1 da dahil ederek, sanatgilar1 sanatg1
olmayanlarla, bilim insanlarini bilimle ugragmayan kisilerle ve
nihayetinde de yaratic1 bilim insanlarini daha az yaratici bilim
insanlariyla kiyaslayan bir meta-analiz uygulamigtir (1998).
Kaydedilen 6zellikleri, kisilik aragtirmasinda hala hakim olan
(Ewen, 1997; Runco, 2007a) Bes Biiyiik Faktor Kuramr'na [BBFK]
gore siniflandirmigtir (R. R. McCrae ve John, 1992).

BBFK’nin, kayda deger bir deneysel katkis1 bulunmaktadir ve
bes ozellik 6ne siiren faktor analizine dayanmaktadir: Deneyim-
lere agiklik, sorumluluk, digadoniikliik, uyumluluk ve nevro-
tiklik (1992). Bu 6zellikler Bes Biiyiik olarak adlandirilir. Genel
aragtirmalar, deneyime agiklik ile yaraticilik arasinda bir iligki
oldugunu dogrular (Dollinger vd, 2004; George ve Zhou, 2001;
Mackinnon, 1960; McCrae, 1987; Prabnau vd, 2008). Deneyime
agiklik, zihinsel merak, estetik hassasiyeti, liberal degerleri ve
duygusal farklilagmay1 simgeler (McCrae, 1987). Agiklik fakto-
riine dahil edilen sifatlar geleneksel-6zgiin, gergekgi-hayalci ve
yaratici-yaratici olmayan spektrumuna gore belirlenmektedir.
Anketlerde agiklik; hayal giicii, estetik, duygu, eylem, diisiince
ve deger alanlarinda ol¢iilmektedir. Bu bilegenler, kendi iyilik-
leri igin bir deneyim ilgisi yansitmaktadir. Agiklik faktoriinde
diisiik puan alan bireyler daha bilindik seylerle yetinir ve yeni
bir seyler deneme diirtiileri ¢ok azdir. Bu nedenle yaratici olmak
i¢in motivasyonlar diigiiktiir. Bes Biiytik'ii aragtiran ¢aligmalar
genellikle, 240 maddelik 6z bildirim igeren bir envanter olan
revize edilmis NEO Kkisilik envanterini (NEO KE-R) kullanir
(McCrae ve Costra Jr., 2010).
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Feist'in sanatgilar ile sanatg1 olmayanlar tizerindeki analizleri
4397 kisiyi; bilim insanlar: ile bilimle ugragmayan insanlar tize-
rindeki analizleri 4852 kisiyi kapsarken yaratici bilim insanlari ile
daha az yaratic1 bilim insanlar1 tizerindeki analizleri 3918 kisiyi
icermektedir (Feist, 1998). Ayrica, 16PF Kisilik Envanteri (16-PF)
(Cattellvd, 1975) ve iig faktorlii Eysenck Kisilik Anketi (EKA) gibi
(Eysenck, 1975) faktor analizine dayali diger kisilik modellerini
de kullanur. Feiste gore, “Meta-analizin en ¢arpici neticesi kisiligi
veyayaraticilifl degerlendirmede hangi 6l¢ii ya da siniflandirma
kullamildigina bakilmaksizin, bilim ve sanat alanindaki yaratic
kisilige dair tutarh ve agik bir portrenin ortaya ¢ikmasiydi: Daha
ozerk, ige kapanik, yeni deneyimlere agik, kurallar1 sorgulayan,
kendine giivenen, kendiyle barigik, kararls, hirsh, etkili ve diirtii-
sel. Bunlarin diginda, en genis etki bityiikliikleri agiklik, [diisiik]
sorumluluk, kendini kabul etme, muhalefet ve diirtiisellik tize-
rinedir” (Feist, 1998). Feist'in bulgular1ayni zamanda sanatgilar
ile bilim insanlar1 arasindaki farkliliklar1 da ortaya ¢ikarmugtir.
Sanatgilar, bilim insanlarindan daha fazla duygusal dengesizlik
ve kurallar1 reddetme bakimindan siniflandirilmaktadir. Bilim
insanlarinda grup i¢i farkliliklar da goériilmektedir; sonuglar daha
diisiik yaraticiiga sahip bilim insanlarinin daha sorumlu, gele-
neksel ve kapal fikirli olduklarin1 6nermektedir. Bu sonuglar,
olagan bilimle ugragan bilim insanlarinin bilimsel devrimler bas-
latan bilim insanlar1 kadar genis kapsaml fikirler sergilemedigi
konusundaki daha eski tartigmalar 15181nda degerlendirildiginde
ilgingtir (Kuhn, 1962; Simonton, 1999a).

EKAnin Feist’in meta-analizine ger¢eve olarak kullanilmasi,
bu kitabin konusu agisindan da ilging sonuglar saglamistir (Sekil
4.2). Sanatgilar da bilim insanlar1 da psikotisizm faktériinde
artig ancak diger ikisinde (disadoniikliik ve nevrotiklik) farkl-
lik gostermistir. Eysecke gore psikotisizm, psikoza yatkinligin
stirekliligi olarak kavramsallagtirilmigtir (1975, 1981; Eysenck
ve Eysenck, 1976). Dolayisiyla sizofreni ve bazi 6nemli bipolar
bozukluklarda, ortalama niifustan niteliksel olarak degil, agama
olarak farkh degerlendirilmistir (Eysenck ve Eysenck, 1976).
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Sekil 4.2 Sanatgilar ile bilim insanlarini kiyaslayan kisilik 6zellikleri meta-analizi.

Not: Hem sanat¢ilar hem de bilim insanlar: psikotisizm faktorlerinde artis gostermekteyken
diger ikisinde (disadoniikliik ve nevrotiklik) farkliliklar goriilmektedir.

Kaynak: Feist, 1998. SAGE Publications’in izniyle tipkibasim yapilmustir.

Yaratici Siirecin Olgiimii
Iraksak diisiinme

Yaraticilik 6lgtimiinde 1raksak diigiinme hallerine genis bir
kapsamda odaklanilmasi gerekir (Kaufman, Plucker vd, 2008;
Plucker ve Makel, 2010). Iraksak diisiinmeyi belirleyen test-
ler genellikle dort farkli bakis a¢isin1 dikkate alacak sekilde
diizenlenmistir: akicilik (toplam fikir sayisi), 6zgiinliik (aligil-
mamus fikirlerin sayis1), esneklik (farkli konulardaki fikirlerin
say1st) ve detaylandirma. Bununla birlikte testlerin ¢ogunlu-
gu akicilik tizerinde durur (Plucker ve Makel, 2010). Iraksak
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disiinme testleri, Guilford’un zeka yapis1 (GZY) kuraminin
wraksak iiriin testi (Guilford, 1967), Torrance yaratici diigiinme
testleri (TYDT) (Torrance ve Ball, 1984) ve Wallach ve Kogan'in
wraksak diigiinme testini (Wallach ve Kogan, 1965) igerir. Bun-
lar baglam ve uygulamada birtakim degisiklikler gosterse de
¢ogunlugu sozel ve gorsel cabukluk saglamakta ve birden ¢ok
cevap barindirmaktadir. Ardindan cevaplar akicilik, esneklik,
ozgiinliik ve detaylandirma gibi 1raksak diisiinme bigimlerine
gore siniflandirilir.

GZY serisi, iraksak diigiinmeyi farkli alanlarda degerlendiren
cesitli testlerden ibarettir (Kaufman, Plucker vd, 2008); mesela
eskizler [akicilik]: basit bir figiirii, 6rnegin bir daire, kullanarak
miimkiin oldugunda ¢ok nesne ¢izmek; ekler [akicilik]: verilen
bir ekle miimkiin oldugunda ¢ok kelime tiiretmek; sonuglar
[akicilik]: imkansiz bir durumla, insanlarin uykuya ihtiyac
olmamasi gibi, ilgili yaygin olarak bilinen sonuglarin siralan-
masy; fayda [akicilik]: siradan nesnelerinin (tugla, kalem vb)
faydalarini siralamak; harf siras1 degistirmek [esneklik]: verili
bir grup harften, harflerin bi¢imsel 6zelliklerine gore alt grup-
lar olugturmak; sembolleri degistirmek [6zgiinliik]: belirli bir
kavramianlatmak igin alt1 sembol diizenlemek ve figiir iiretimi
[detaylandirmak]: basit bir figiire ¢izgiler ekleyerek yeni bir
figiir yaratmak. Wallach ve Kogan, Guilford’'unkine benzer
bir test gelistirmistir ancak yaraticilig1 zekadan belirgin bir
sekilde ayirmak i¢in bunu oyun gibi bir ortamda yapmglardir
(Kaufman, Plucker vd, 2008). Iraksak diisiinme i¢in en ¢ok
kullanilan test serisi, GZY'de de bulunan(Kaufman, Plucker
vd, 2008) ornegin aligslmamig kullanimlar ad1 verilen popiiler
bir fayda degiskenleri testi gibi bir¢ok kavrami igeren TYDT
serisidir. TYDT nin faydalarindan biri de gesitli idare, puanlama
ve puan raporlama bigimlerinin standartlagtirilmig ve ayrintih
kurallarinin, buna gore yaratilmasi ve gozden gegirilmesidir
(Torrance ve Ball, 1984).

Oncelikle raksak diisiinmeyi lgen bir bagka test ise Mednick
tarafindan tasarlanmig olan Uzak Baglantilar Testidir (UBT)
(Kaufman, Plucker vd, 2008; Mednick, 1968). Bu test, daha
yaratic kisilerin, daha az yaratic1 kisilerden daha fazla uzak
cagrisimlar gerceklestirmesi gerektigini 6neren ¢agrigim teorisi
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tizerine kuruludur (Mednick, 1962). Testin 30 maddesi vardir
ve her maddede iig¢ kelime verilerek, bu ii¢ uyaric1 kelimeyle
ilgili dordiincii bir kelime bulunmasini istemektedir (Kaufman,
Plucker vd, 2008). Mednick su 6rnegi verir (1968): Cark, elektrik,
yiikseklik. Puan getirecek cevap soyle olmalidir: Sandalye veya
kablo. Bununla birlikte, DEHB hastalar: iizerinde yapilan daha
giincel aragtirmalar, UBT nin iraksak diisiinme bakimindan, en
azindan bu gruptaki bireyler i¢in, daha isabetli olabilecegini
onermektedir (Howard-Jones ve Murray, 2003; White ve Shah,
2006). Dolayisiyla, DEHB hastalar1 TYDT dahilindeki aligilma-
mus kullanim testlerinden daha yiiksek puanlar almakta ancak
DEHB hastasi olmayan kisilerle kiyaslandiklarinda UBT puan-
lar1 daha diisiik kalmaktadir. Cagrisimlara, inhibitor kontroliin
diismesi araci olmaktadir.

Genel olarak GZY, TYDT, UBT ve diger 1raksak diigiinme
testlerinin psikometrik kanit1 oldukga ikna edicidir (Cline vd,
1962; Plucker ve Makel, 2010) fakat tahmini ve ayiric1 gegerlikleri
sorgulanmigstir. Ayiricigegerlik, bir yapinin 6l¢iimiiniin sézde ala-
kasiz bagka bir yapidan bagimsiz oldugunu ileri siirerken, tahmini
gegerlilik, bir testin gelecekteki ve ge¢misteki bagimsiz olaylar
ongorebilme becerisini temsil eder. Daha geg aragtirmalar, iraksak
diisiinme testlerinin metodolojik zorluk ve daha ozel igerik ol¢iit-
leriyle kullaniminda ayiric1 ve tahmini gegerligi tasdiklemektedir
(Plucker ve Makel, 2010). Boylece, Torrance tarafindan daha 6nce
elde edilen verileri yeniden analiz eden Plucker, iraksak diigiinme
testi puanlamasinin 6ngoériilen yetigkin yaratic1 basarilarinda
IQ'nun ii¢ kat tistiinde oldugunu ispatlamigtir (1999).

Yakin zamanlarda, Runco diigiinsel davranis 6lgegi (RDDO)
deraksak diigiinme testlerinin tahmini gegerligin hesaplanmasi
i¢in daha uygun kriterler belirlenmesi adina gelistirilmistir (Plu-
cker ve Makel, 2010). RDDO gergek hayatta fikir iiretme bece-
rilerini vurgulamaktadir ve “Arkadaglarim, onlara fikir vermem
ve ¢Oziim lretmem igin bana danigir” gibi sorular igeren bir 6z
degerlendirme envanteridir (Runco, 2007a). Diger ¢aligmalar
wraksak diigiinme testlerinin tahmini gegerlik ¢aligmalarini tas-
diklerken (Runco vd, 2000), RDDO’niin psikometrik bigimleri
tizerine yapilan incelemeler, yeterli giivenirlik ve gegerlikle
neticelendirilmistir (Plucker vd, 2006).
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Yaratici Uriiniin Ol¢iimii

Saymaya olanak tanimasinin baglica avantajinin yani sira iiriin
yaklagimi yaraticiligs 6lgmeye de baghdir; historiometri ¢alig-
malarinda 6rneklendirildigi gibi (Simonton, 1984a) iireticilerin
etkili nicel yontemlerin kullanimina imkan vermistir. Asagida,
yaraticl iriin kategorisinde iki degerlendirme incelenecektir;
YBA ve i¢goriisel degerlendirme teknigi (IDT).

YBA

Kisilik 6zelliklerine ve 1raksak diigiinme olgiitlerine ek ola-
rak, envanterler “gelecekteki davranigin en iyi 6n gostergesinin
gecmisteki yaraticidavranig olabilecegi” varsayimi iizerine ge-
listirilmis 6nceki bagarilardan istifade etmektedir (Colangeloa
vd, 1992). Boyle bir envanter olan YBA envanteri bu boliimde
daha 6nce tartigilmisti. YBA yaratici basarilarin hem igsel hem
de kisilerarasi etkenlere yansiyabilecegi temel varsayimi iize-
rine kurulmugtur (Carson vd, 2005). Bu igsel etkenler biligsel
yetenekleri (6rnegin IQ, iraksak diigiinme), kisilik ozelliklerini
(6rnegin giiven, muhaliflik) ve igsel motivasyonu kapsarken,
kisilerarasi etkenler ailevi kaynaklar (6rnegin pratik destek
saglayabilmesi), toplumsal etkenler (6rnegin segili yaraticilik
alaninda uzman kisilerle etkilesim firsati) ve siyasi ya da eko-
nomik istikrar gibi kiiltiirel hususlar igerebilir. YBA, sanat
(oyun, yazma, mizah, miizik, gorsel sanatlar ve dans), bilim
(icat, bilim ve pisirme) ve mimariye iligkin bir 6z rapor envan-
teridir (Carson vd, 2005). Katilimcilar, 6miir boyu gosterdikleri
yaratici bagar1 ifadelerinin ne kadariyla hemfikir olduklarini
cevaplar (Plucker ve Makel, 2010). Bu bagarilar sirasiyla yara-
tic1 iiriinlerin miktar ve cinsini ifade eder (6rnegin miizikte:
Taninmamig yetenek, bir veya daha fazla miizik enstriimani
¢alma, taninmus bir orkestrada ¢alma, 6zgiin bir miizik pargasi
besteleme, yerel bir yayinda elestirilmis olma, bir bestesinin
kaydedilmis olmasi, piyasada satilan kayitlarinin bulunmasi ve
ulusal bir yayinda elestirilme) (Carson vd, 2005). 10 yaratici
alandan elde edilen sonuglar bagimsiz olarak degerlendirilebilir
veya toplam bir puana gevrilebilir. YBA nesnel, deneysel olarak
gegerli ve uygulanmasi ve hesaplanmasi kolay olacak sekil-
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de tasarlanmugstir. Psikometrik o6zellikleri Carson ve digerleri
tarafindan incelenmis ve giivenirlik ve gegerlik bakimindan
kabul edilebilir sonuglar1 oldugu agiklanmigtir (2005). Boylece
YBA, goniillii bir kendiliginden bildirme envanteri olmasinin
katkisiyla ¢agdas bilimde yaraticilig1 6l¢menin uygun bir yolu
olarak sunulmaktadir (Simonton, 2012).

IDT

IDT, agikga iireticiden ¢ok yaratici iiriiniin kendisine odak-
lanmaktadir (Amabile, 1982). Baz1 aragtirmacilar bunun ya-
raticiligi 6lgmede oldukga yararl bir yaklagim oldugunu ileri
siirmektedir (Baer vd, 2004). Yaraticilikta psikometri uygula-
manin gelecekteki yaratici iiretim anlayigini 6ngérmenin ana
hedefi oldugu iddiasiyla birlikte IDT yaraticiligi 6l¢menin altin
standardi olarak one ¢ikarilmistir (Plucker ve Makel, 2010).
Ne var ki asil soru, haliyle, yaratici bir tiriinii neyin tegkil
ettigidir. Amabile, yaratic1 bir iiriiniin uygun goézlemciler tara-
findan yaratici bulunan bir eser oldugunu 6ne siirer (Amabile,
1982). Aslen, yaraticilik degerlendirmesinin, soz konusu alanda
bir tiir egitim gérmiis ve deneyimi olan uzmanlar tarafinda
gergeklestirilmesi gerektigi fikrine baglidir (Amabile, 1996;
Plucker ve Makel, 2010). IDT, genis 6l¢iide kullanilmaktadir
(Baer digerleri, 2004; Fodor ve Carver, 2000; Hickey, 2001) ve
giivenirlik baglaminda 6nemli bir destek gormiistiir (Plucker
ve Makel, 2010) ve teoride de kismen desteklenmigtir (Lim ve
Plucker, 2001). Bununla birlikte, yaraticilik muhakemesindeki
uzmanlik seviyesine dair 6nemli bir soru ortaya ¢ikmuigtir.
Genel olarak, uzman ve acemi yargilari birbirlerinden ¢ok ayr1
olma egilimindedir (Plucker ve Makel, 2010). Ornegin Kauf-
man vd, siir degerlendirmelerinde uzman ve acemi (liniversite
ogrencileri) gorislerini kiyaslayarak agik bir farklilik ortaya
koymuslardir (Kaufman, Bear vd, 2008). Ek olarak, 6nde gelen
arasgtirmacilar, uzman goriiglerinin 6z-bildirimlerden ve ille de
uzman olmalar1 gerekmeyen ebeveyn ve akran bildirimlerinden
neden daha gegerli sayilmasi gerektigini de sorgulamislardir
(Runco ve Chand, 1994; Runco vd, 1994; Runco ve Smith,
1992; Runco ve Vega, 1990).
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Yaratic1 Baskinin Ol¢iimii

Yaratic1 baskilar igin siklikla kullanilan degerlendirme
KEYSdir: Yaraticilik ortamini degerlendirme (Amabile vd, 1996).
KEYS, orgiitsel yaraticilik aragtirmasina dayanmaktadir (Ama-
bile ve Gryskiewicz, 1989; Amabile vd, 1994; Plucker ve Makel,
2010). KEYS, ¢aliyma ortaminin hissedilen yaraticilik tegviki,
ozerklik, kaynaklara erisim gibi farkh 6zellikleri kadar organi-
zasyonun yaratici ve verimli algilanip algilanmadigini da 6lgen
78 madde barindirir (Amabile vd, 1996). KEYSnin psikometrik
degerlendirmeleri makul giivenirlik ve gecerlik degerleri goster-
mistir (Mathisen ve Einarsen, 2004). Ornegin kiigiilmeye giden
firmalarda yaratici ortamin etkileri caligmalarinda (Amabile ve
Conti, 1999) yayginca kullanilmaktadir (Plucker ve Makel, 2010).

Ozet

Yaraticilik alanindaki ¢agdag aragtirma hizli bir gelisme i¢inde-
dir. Guilford’un 19504de ileri siirdiigii yaraticiigin insan toplumu
i¢cin zaruri oldugu savi ve yaraticilik aragtirmalarinin topluma
biiyiik fayda saglayacagina dair gorisiiyle alevlenen giincel
bilimsel incelemeler bazi ana yollarla birlikte ilerlemistir. igle-
rinden biri, yaraticilik bigimlerinin daha olagan ve psikometrik
erisilebilirligine odaklanmistir. Béylece, yaratici biiytikliige dair
bityiik-Y (deha) ile kiigiik-y (giinliik yaraticilik) olarak kisaltilan
ve pro-y (profesyonel yaraticilik) ile mini-y (6rnegin ¢ocuklar-
daki yaraticilik) olarak daha ileri diizeyde farklilagtirilan ayrim
ortaya konmugstur. Bununla birlikte, biiyiik-Y konusundaki nicel
aragtirmalar da Simonton ve ondan dncekilerin 6nciiliik ettigi
historiometri metodolojisindeki gelisim sayesinde miimkiin
olmugstur (Cox vd, 1926; Galton, 1869; Juda, 1949; Lange-Eichba-
um, 1928; Lange-Eichbaum ve Paul, 1931; Ludwig, 1995; Meehl,
1992; Quetelet ve Beamish, 1839; Simonton, 1984a; 1999b).

Daha az taninmig yaratici bagarilar: (kiigiik-y) irdelemenin
bir faydasi da yaraticiigin gelisimsel bigimleri {izerinde dur-
mak, yaratic1 potansiyeli vurgulamak (Runco, 2005; Runco ve
Richards, 1997) olmugsa da Plucker ve digerlerinin 6nerdigi
gibi yaraticiik hakkinda standart bir tanima ulagilmasin1 da
saglamistir (Plucker vd, 2004): “Yaraticilik, bir kisi veya grup
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tarafindan sosyal bir baglam iginde taniml yeni ve faydal so-
mut bir tiriin yaratilmasini saglayan beceri, siire¢ ve ortam
etkilesimidir” Yaraticilik arastirmasinda biiyiik-Y digindaki
bigimlere yonelik artan odaklanma, yaraticilik konusundaki baz1
yanhs kanilarla bas edilmesinde de 6nemli olmugtur (Plucker
vd, 2004). Ornegin yaratic1 bireylerin seckin olmadiklarinin
ancak yaraticiligin biitiin insanlarin hayatinda 6nemli bir yer
tuttugunun anlagilmasinda 6nemli olmugtur. Yakin tarihli ¢alig-
malarda yaraticilik ile psikopatoloji arasinda daha incelikli bir
iligki kurulmasinda da etkili olmustur. Bu ¢aligmalar 6. Boliim'de
degerlendirilmektedir.

Yaraticilik aragtirmalari siklikla, yaratici kisilik, yaratici siireg
(6rnegin raksak diisiinme), yaratici liriin ve yaraticihgi etkileyen
sosyal baskilarla hareket eden aragtirmalarla siniflandirilmakta-
dir (Rhodes, 1987). Simonton, daha 6nce Campbell tarafindan
Onerilmis, “kor varyasyon ve segici tutma” sonucunda yeni
fikirlerin gelistigi genis kapsamli bir yaraticilik modeli ileri
stirmigtiir (1960). Bu model, kapsamli deneysel veriyle destek-
lenmekte ve diger farkh yaraticilik teorilerinin goguna bir gergeve
sunmaktadir (Kozbelt vd, 2010; Simonton, 1999a). Fikirlerin
bilingdisinda iiretildigini ve ardindan bazilarinin 6nce bireyin
biligsel mekanizmalarina gore, daha sonra da sosyal baskilar
araciligryla secildigini savunmaktadir. Bu model, gergek yaratici
basar1 igin fikir sayisinin 6nemine dikkat ¢eker.

Yaraticiligin her farkli yonii, mesela kisi, siireg, tiriin ve baski,
farkli testlerle olgiilebilir. Dahasi, bu testler kabul edilebilir
giivenirlik ve gegerlik degerleri ortaya koyarlar ve kimi vaka-
larda IQ gibi daha standart zeki olgiilerinden daha bagarili
tahmini gegerlik saglarlar (Plucker, 1999). Onceki ¢aligmalar
da yaraticiligin, IQdan bagimsiz oldugunu ve yaraticiligin
tek bagina bir alan oldugunu dogrulamistir (Kim vd, 2010;
Runco, 2007a).

Yaratici kigilik siklikla, deneyime agiklik ile yaraticiligin farkh
o6lgtimleri arasinda bir iligki gosteren BBFK ile birlikte degerlen-
dirilmektedir (Feist, 1998). GZY veya TYDT gibi (Guilford, 1967;
Torrance ve Ball, 1984) yaraticihgin iraksak diigiinme 6lgiitleri
siklikla yaratici siiregle baglant: kurmak i¢in kullanilmustir.
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Son olarak, YBA gibi yeni envanterler eserlerin dogal yaratici-
l1ig1m1 degerlendirmek ve galiyma ortaminin algilanan yonlerini
degerlendirmek (Amabile vd, 1996) igin yaraticilik jiirisi panel-
lerini kullanarak (Amabile, 1982) kisinin 6nceki basarilarina
bakip (6rnegin YBA; Carson vd, 2005) yaratici iiriin ve baskilar
ol¢meye bagladilar.
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5
yaraticilik Gzerine
biyolojik perspektifler

Giris
Son yillarda yaraticilik aragtirmalarinda nispeten ihmal edilmis
bir dalda giiglii bir gelisme yaganmaktadir: Yaraticihgin biyo-
lojik temelleri. Bu gelisme, bu alan1 kapsayan 6zgiin makale ve
degerlendirme yazilarinin artisiyla agiga ¢ikmaktadir (Area vd,
2010; Dietrich, 2004; Dietrich ve Kanso, 2010; Gonen-Yaacovi
vd, 2013; Runco vd, 2011). iki ana sahadan bahsedilebilir: Ge-
netik ve norofizyoloji. Psikoloji ve psikiyatride kullanilan yeni
metodolojilerle birlikte her iki sahada da son on yillarda ¢arpici
ilerlemeler goriilmistiir (Gazzaniga vd, 2009; Plomin vd, 2012).

Yaraticiligin Genetigi

Yaraticihigin genetik boyutlar iki ana yaklagimla aragtirilmugtir.
Ilk girisimler yaratici edinim ve yeteneklerin kalstsal olup olma-
digini belirlemeye yonelikti. Bu yaklagima Francis Galton (bkz.
3. Boliim) onciiliik etmis ve gen-gevre etkilesimi ve siniflandirica
¢iftlesme gibi bi¢imleri hesaplamada karmagik modeller gelistir-
meyi siirdiirmigtiir. Simiflandiric giftlesme, benzer genlere ve
ozelliklere sahip bireylerin tesadiifi olamayacak bir siklikta bir-
birleriyle eglestiklerine atifta bulunmaktadir (Plomin vd, 2012).
Buna verilecek en iyi 6rneklerden biri, kisilerin boylarina uygun
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kisilerle iligki kurma egiliminde olmalaridir (MacDougall ve
Montogomerie, 2003; Stulp vd, 2013). Yaraticitigin genetik ze-
minini aragtiran daha yakin tarihli girisimler, molekiiler genetik
vasitastyla dogrudan aday genleritespit etmistir (Reuter vd, 2006).

Kalitsallik Yapisi

Resmen, kalitsallik bir 6zellik altinda yatan genetik oranin tah-
minini saglar (Plomin, 2008). Ozellikler genellikle gozlemlenebilir
ozelligi simgeleyen fenotipler olarak bilinir, 6rnegin goz rengi veya
kisilik ozelligi gibi ve kaltsal bilgi tagiyan genotiple bagint1 igine
yerlestirilir. Bununla birlikte, kalitsallik yaygin sekilde meslekten
olmayan kisiler tarafindan belirli belli bir niteligin kalitsal oldu-
gunu tanimlamak igin de kullanilan bir kelimedir (Stoltenberg,
1997). Bu kullanim belirsizligi, biiyiik ihtimalle kalitsallik aras-
tirmalariyla alakali bazi yaygin yanlig anlamalarin da sebebidir.

Kalitsallik, resmi manasi1 bakimindan, 0 (genotipteki varyasyo-
nuna bagh olarak fenotip varyasyonunda hi¢ degisiklik olmamasi)
ile 1 (genotipteki varyasyona bagh tiim fenotipik varyasyonlar)
arasinda dagilim gosteren genetik etki oranina dair bir tahmin
icerir. Psikolojik 6zelliklerle ilgili birgok kalitsallik tahmini kiigiik
topluluklardan elde edildigi i¢in kalitsallik ¢aligmalar1 siklikla gii¢-
stiz kalmaktadir (Linney vd, 2003). Bunun sonucunda kalitsallikla
ilgili tahminlerde gesitli tesadiifi hatalara oldukga rastlanmaktadr.

Daha 6nemlisi, bir 6zelligin etki giicii veya genetik orani bir
grup iginde agiklanan varyans miktarina dayanmaktadir. Boy-
lece, kalitsallik tek bir kisinin fenotipini tanimlamaz ve genetik
determinizmi kapsamaz. Aksine, bir toplumda belirli bir siire
icinde verilen bir 6zellik konusundaki bireysel farkliliklarin
genetik bilesenlerini ortaya koyar. Yani eger genlerin etkisi de-
gistirilirse (6rnegin mutasyon veya gog sebebiyle) veya ¢evresel
degisiklikler olursa (6rnegin egitim yoluyla), gen ve gevrenin
goreceli tesiri de sirasiyla degisecektir.

Kalitsallik ¢caligmalari, tarihi Francis Galtona (bkz. 3. B6liim)
(1869) kadar uzanan ikiz veaile deney dizaynlarini siklikla kulla-
nir. Ne var ki ikizler {izerine yiiriitiilen ilk modern ¢aligmalardan
biri Merriman’a aittir ve 1924 tarihli bu ¢aliymada genetigin IQ
tizerindeki etkisini belirleyebilmek adina tek yumurta ikizleri
ile ¢ift yumurta ikizleri kargilagtirilmugtir.
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Ikiz galigmalary, ¢ift yumurta (CY) ikizlerinin ayni genleri orta-
lama yiizde elli oraninda paylagirken, tek yumurta (TY) ikizlerinin
genetik bakimdan ayni olduklar1 olgusuna dayanir Arastirilan bir
ozelligin giftler arasi1 korelasyonlari, daha sonra, TY giftlerindeki
korelasyonlarin farkinin, CY giftlerindeki korelasyonlara kiyasla
genetik etkinin yarisina tekabiil ettigi varsayimi altinda genetik
etkiyi hesaplamak i¢in kullanilabilir. Bu nedenle, tek yumurta ve
¢ift yumurta ikizleri i¢in IQ korelasyonu verip, mesela sirasiyla
0,86 ve 0,60, (Bouchard ve McGue, 1981), ardindan bu iki tah-
min arasindaki farkin iki katin1 almak, 0,52’lik (0,86-0,60=0,26;
0,26x2=0,52) genetik etkiye karsilik gelecektir. Boylece, IQ var-
yansimn yarisi genetik faktorlerle (kalitsallik) agiklanabilir.

Ikiz ¢aligmalar1 bagka iki unsur daha tasir: Paylagilan gevre,
ikizlerin her ikisini de aym sekilde etkiler ve paylasilmayan cevre
ki ikizlerden birinin karsilagtig1 ama digerinin karsilasmadig:
gevresel uyaricilar veya ikizlerin her birini farkli etkileyen uyari-
cilardir. Bu iig unsur birlikte ACE seklinde kisaltilmistir; genetik
unsur (A), paylasilan gevre (C) ve paylagilmayan gevre (E).

Ikiz ¢aligmalarindan ¢ikarilan tahminler katiyetle deneysel
arastirmalara dayansa da kalitsallik ¢aligmalar: siklikla yanls
anlagilmistir. Yaygin yanhis kavrayislardan biri, yiiksek kalitsal-
l1g1n genetik determinizmi belirttigi ve bu kalitsalligin grup-a-
ras1 farkliliklar1 tagidigidir. Belirli bir 6zellik igin bir yiiksek
kalitsallik tahmini genetik unsurun 6nemli oldugunu gosterse
de ozel bir genotip bilindigi takdirde fenotipin belirlendigi
manasina gelmez. 0,8lik bir baskin kalitsalliga sahip oldugu
tahmin edilen uzunluk buna bir 6rnektir (Cole, 2000; Visscher
vd, 2006). Bununla birlikte son yiizyilda bir¢ok toplumda goriilen
ortalama boy artis1 biiyiik olasilikla gevredeki degisikliklerin,
saglik hizmetleri ve iyi beslenme imkanlarindaki yiikselisin, bir
sonucudur. Benzer sekilde kalitsallik tahminleri grup-arasi kar-
silagtirmalar i¢in kullamilamaz; gruplardaki boy farkliliklarinin
illaki genetik farkliliklardan kaynaklanmasi gerekmez.

Ozetle kalitsallik, genetikte belirli bir toplumda belirli bir za-
man diliminde genlerin ve ¢evrenin gorece etkisi konusunda bir
tahmin sunan 6nemli ancak aym zamanda sinirli bir etkendir.
Genlerin muhtemelen 6nemli olacag! genis fenotip diizenine
dikkat geker (Visscher vd, 2008).
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Molekiiler Genetik Yaklagimlari
DNA

DNA (deoksiribo niikleik asit), kalittmdan sorumlu olan mole-
kiildiir (Plomin, 2008). 1953’te, James Watson ve Francis Crick,
DNA igin hem genlerin proteinlerde nasil kodlandigini hem de
genlerin nasil kopyalandigini agiklayacak bir molekiiler yap:
onerdiler. DNA molekiiliiniin temeli, dort baz giftleri tarafin-
dan birbirine baglanan ikili sarmaldir: Adenin (A), timin (T),
guanin (G) ve sitozin (C). Her zincir igin bazlar daima A-T ve
G-C seklinde eslesir.

Ikili sarmal ayrilabilir, bu da her bir sarmalin mevcut bazlar
icinden uygun bazlar1 (A ile T, vb) gekerek yeni bir ikili sarmala
doniisiip gogalmasina olanak tanir. Ek olarak, bir sarmal ribo
niikleik asit (RNA) adi verilen bagka bir niikleik asit ¢esidine
de doniisebilir. RNA, 20 6zel aminoasitten biri olarak deger-
lendirildigi anda sirayla ii¢ baz (kodon) tarafindan proteine
gevrilebilir. Bu aminoasitlerin kombinasyonu viicutta ve beyinde
farkl proteinlerin tiretilmesine sebep olabilir. Protein kodlayan
genlerin tigte biri sadece beyinde gosterilir.

Bir gen, DNAnin (veya RNAnin) liretime veya protein iiretimi
diizenlenmesine sebep olan bir bélgesini gosterir. Genom, belli
bir organizmadaki biitiin genleri isaret ederken aleller belirli
bir genin degisik varyantlarini kasteder. Genom, insanlarda 23
¢ift (anne ve babadan 23%er tane) bulunan genis kromozomlarda
depolanir. Homozigotlar, bu giftler i¢indeki belirli bir gende
aynialele sahipken, heterozigotlar bu giftleri¢inde farkli alellere
sahiptir.

Aday Genler

Ozel DNA-isaretleyicileri, drnegin sizofreni hastalari ile saghkl
katilimcilar belirli aleller agisindan kargilagtirmayr miimkiin
kilmugtir (Sun vd, 2008). Bu tarz arastirmalar, ¢ogunlukla teo-
rik zeminlere gore incelenen belli aday genlerden ortaya ¢ikan
hipotezlerdir. Bu yaklasimin 6rneklerinden biri, yaraticihgin
farkl hallerine iligkin dopamin nérotransmitterinin iglevin-
den sorumlu tutulan, genlerin protein kodlama ¢aligmalaridir
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(Murphy vd, 2013; Reuter vd, 2006; Runco vd, 2011). Bununla
birlikte, aday gen yaklagimiyla ilgili ortaya ¢ikan bir sorun da
pozitif bulgularin tekrarlanmasinin zor olmasidir (Chabris vd,
2012; Plomin, 2008). Ek olarak, aday gen yaklagimi sistematik
olmamakla birlikte teorik varsayimlara dayanmaktadir.

Bu kisitlamalar, giderek aragtirmacilarin 500.000 veya daha
fazla DNA-isaretleyicisine ait yogun bir haritanin belirli gen-
lere odaklanmaksizin incelendigi genom ¢apinda bir yaklagim
kullanmalarini saglamigstir. Bu yaklagim, boylelikle ¢oklu kar-
silagtirmalarda tesadiifi bulgulardan sakinmak i¢in kapsamh
dizeltme gerektirmektedir. Sonug olarak, genom ¢apinda
yaklasimlar vaka ve kontrol bakimindan ¢ok fazla sayida bireyi
icine almigtir. Vaka ve kontrol eglestirmedeki sistematik yan-
lilik, ciddi sistematik hatalara yol agabileceginden bu durum,
kanit eglestirme problemlerini de ortaya ¢ikardi (Humphreys
vd, 2013). Daha yakin tarihli aragtirmalar, genom ¢apinda
iliskilendirme ¢aliymalarinda bireysel olarak 6neme erigmeyen
bir igaretleyici biitiinii arasindan genetik etkileri 6zetlemek i¢in
poligenik puana ve genom biitiinii dizisine, DNAdaki her bazi
belirleyerek (Sharma vd, 2014) uyum sagladilar (Dudbridge,
2013).

Yaraticiligin Genetigi Konusundaki Arastirmalarin
Degerlendirmesi

Yakin zamanda, yaraticilik tizerindeki genetik etkilere odak-
lanan veya onlarla iligki kuran ¢aligmalara eksiksiz bir genel
degerlendirme saglayabilme objektifinden bakarak, yaraticilik
genetigi literatiiriinii sistematik bigimde gozden gegirdik (Kyaga,
2014). Degerlendirmeyi, sistematik gézden gegirme ve meta-a-
nalizleri raporlamada yerlesmis kanita dayali minimum oge seti
olan Prisma Statement metodolojisini kullanarak gergeklestirdik
(Moher vd, 2009). Nicel meta-analizler de olmak iizere, Ingilizce
ozgiin ¢aligmalarin tamamu dahil edildi. Caligmalar, PubMed,*

* PubMed, iicretsiz bir biyomedikal veritabanidur. Sitede yer alan bagvuru kitap-
larimolekiiler biyoloji, genetik ve tip bilimleriyle ilgili konulara i1k tutmaktadur.
Saglik bilimleri konusunda yapilan uluslararasi alismalar, yayimlanan makaleler,
en son gelismeler de siteden izlenebilmektedir. (¢.n.)
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Web of Science* ve PsycINFO** veritabanlari iizerinden derlen-
mis ve iligkili makaleler hakkinda referans listesinden yapilan
ayrintil aragtirmalarla ek makaleler de dahil edilmigtir. Dahil
edilen makalelerdeki farkli ¢aligma modelleri su sekilde sinif-
landirilmigtir: a) aile caligmalari, b) ikiz ¢aligmalari, ) evlathik
¢aligmalari, d) aday gen ¢aligmalari veya e) diger ¢aligmalar.
Yaraticilik tanimi (tanim kategorisi) igin ti¢ farkli kategori se-
¢ilmigtir: a) itibar, b) envanter ve c) yaratic1 ugras.

Ek olarak, dahil edilen ¢aligmalarin kalitesi bakimindan ii¢
farkl kategori belirlenmigtir. Yiiksek kalite gecerli yaraticilik
tammlamasi, karsilastirmali ¢alisma modeli, yeterli istatistiksel
analiz ve gii¢ seklinde, orta kalite dogrulanmams yaraticilik
olgiitii, karsilastirmali ¢alisma modeli, yeterli istatistiksel analiz
ve gii¢ seklinde tanimlanmigtir. Diger biitiin ¢aligmalar digiik
kalite seklinde degerlendirilmigstir. Yiiksek kalitede goriilen
¢aligmalarda, ¢aliyma modeli ilaveten yaraticiligin genetik bir bi-
lesenini agik bir bigimde belirleme gayesinde olmalidir, 6rnegin
yaraticihigin kalitsalligi veya aday gen yaklagimi gibi. Bulgular
pozitif, negatif veya tutarsiz seklinde siniflandirilmigtir. Tutar-
s1z seklinde etiketlenen ¢aligmalarda hem pozitif hem negatif
bulgular (6rnegin bir tip yaraticilik dl¢iitii bakimindan pozitif
ve bagka bir yaraticilik o6lgiitii bakimindan negatif) birlikte
sergilenmektedir.

Ele alinan galigmalarin yarisindan fazlasi (%52’si) yaraticilik
tanimlamast i¢in envanterleri, %39’u itibar1 ve %9’u da yaratic
ugraslar1 kullanmistir. Caliyma modeli bakimindan %55’i aile
caligmasi, %21’i ikiz ¢aligmasi, %14’ aday gen ¢aligmasi, %5’i
evlathk ¢aligmasi ve %4’ de diger ¢caligma modelini kullanmugtur.
Calismalarin yaklagik tigte biri (%34) yiiksek kalitede, %36’s1
orta kalitede ve %30’u da diisiik kalitede degerlendirilmistir. Ele
alinan makalelerin sayisi 19. yiizyilin sonlarindan basilanlarla

* Web of Science, Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler, Sanat ve Insani Bilimleri konu
alan dergileri ve konferans bildirilerini diizenli olarak tarayarak aragtirma ala-
niyla en ilgili ve prestijli yayinlara ulagilmasini saglayan bir veritabamdr. (¢.n.)
** PsycINFO, American Psychological Association (APA) tarafindan hazirlanan,
1887 yilindan giiniimiize psikoloji ve ilgili konularda hazirlanmus iki milyondan
fazla makale, kitap, tez ve rapor 6zetlerine erisim saglayan bibliyografik bir ve-
ritabarudur. (¢.n.)
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istikrarh bir gekilde artmaya baslamig ve yirmi yil 6ncesinde zir-
veye ulagmugtir. Buna karsin, yiiksek kalitede bulunan ¢aligmalar
giniimiizde artan bir say1yla yayinlanmayi siirdiirmektedir. 19
¢aligmanin tamamu yiiksek kaliteye sahip sekline siniflandiril-
mustir. Bunlarda onuikiz modeli, biri evlatlik ¢aligmasi, digerleri
ise (8 tanesi) aday gen ¢aligmalaridir. Sonuncu gruptaki ¢aligma-
larin ilki 2006 yilinda (Reuter vd, 2006) yayinlanmustir, haliyle
aday gen galigmalari, degerlendirilen diger ¢alismalardan genel
olarak daha giinceldir.

Ele alinan ¢alismalarin, yaymncinin yanlhihgi kadar ¢aligma ige-
risinden segicibildirimleri yansitmalar1 da miimkiindiir. Yayinci
yanliligy, sadece belirli sonuglarin, gogunlukla da negatiften gok
pozitif bulgularin yayinlanmasindan kaynaklanir. Bu 6zellikle
aday gen yaklagimini kullanan ¢aligmalar i¢in agikardir zira
yaraticilik konusundaki tiim aday gen ¢aligmalari bir dereceye
kadar olumlu sonuglar yayinlamigtir. Diger taraftan, bu ¢alis-
malarin ¢ogunlugu gesitli aday genlerle ilgili negatif bulgular
da bildirmektedir.

Hepsinin otesinde, yaraticilik genetigi hakkindaki sonuglar,
bu degerlendirme dahilindeki ve kargisindaki ¢aliymalarla ¢e-
lismektedir. 56 6zgiin ¢aliymanin 48’ ailevilik veya belirli bir
genetik bilesen hakkinda pozitif bulgular, 6’s1 tutarsiz bulgular
ve 2’si negatifbulgular ispatlamaktadir. Bu durumda, ¢aligmala-
rin %14’ tutarsiz veya negatif bulgular ortaya koyarken %86’s1
pozitif bulgular1 géstermektedir. Bununla birlikte, ailevilik,
paylasilan cevresel faktorleri de ifade edebileceginden kalitsal
bir bilesenle ayni sey degildir.

Yaraticilik Kalitsallig1

Ikiz modeli, esit gevre varsayimina dayandig igin abartilmug
genetik bilesen tahminleri konusunda suglanmaktadir. Bu var-
sayim, TY ikizleriile CY ikizlerinin siirekli sorgulanmakta olan,
esit cevre kosullarini paylastiklar: fikrine isaret eder (Plomin,
2008; Visscher vd, 2008). Sayet TY ikizleri, CY ikizlerinde daha
fazla ortak ¢evresel kosulu (6rnegin daha gok ayn1 muameleye
ugramalar1) paylagsaydi sonucunda genetik bilesenin degeri
abartilmis olacakti. Bununla birlikte esit ¢evre varsayimi birgok
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¢alismayla denenmis ve en fazla incelenen ozellikler bakimindan
makul bir gekilde istikrarli goriilmiistiir (Plomin, 2008).

Yiiksek kalitede 10 ikiz ¢aligmasina odaklanildiginda, sadece
altisinin pozitif sonug verdigi, sonuglarin diger {igiinde tutar-
s1z ve birinde negatif oldugu ortaya ¢ikmigstir. Ne var ki daha
once tanimlandi) tizere tutarsiz veya negatif sonuglar yansitan
¢aligmalarin muhtemelen daha kiigiik ¢aligmalar oldugu s6y-
lenebilir. Pozitif sonuglara sahip ¢aligmalarda incelenen ikiz
sayist 77den 1618 kadar uzanmaktayken, tutarsiz sonuglara
sahip ¢aliymalarin inceledigi ikiz saysi 61 ile 116 arasindadir
ve negatif sonuglara sahip ¢aliymaya 65 ikiz dahil edilmigtir.

Pozitif sonuglar veren yiiksek kalite ikiz ¢caliymalarinda (6 tane)
kalitsallik tahmini 0,22 (Nichols, 1978) ile 0,78 (Barron, 1970)
arasinda dagilim géstermektedir. Incelenen galigmalarin genel-
likle farkl: yaraticilik bigimlerini 6lgtiigiinii belirtmek gerekir.
Ozellikle raksak diigiinmeyi kullanan pozitif sonuglu yiiksek
kalite ikiz ¢aligmalarindaki kalitsallik tahmini 0,22 (Nichols,
1978) ile 0,43 (Grigorenko vd, 1992) dagilimi arasindadir.

Ele alinan ikiz ¢aligmalarinin en eski yayinlanma tarihini
sahip olan1 1932 yilina aittir (Carter, 1932). Bu ¢aligma 120 gift
ikizden mesleki ilgi alanlar1 konusunda bilgi toplamigtir. Sinif igi
korelasyon, 6rnegin TY ikizleri arasinda sanat¢1 olma durumu
0,44 ve CY ikizleri arasinda 0,20dir, bu durum sanatsal egilimde
varyasyonun yaklagik yarisinin genetik etkilerle agiklandigim
ima etmektedir. Nichols sanatsal ilgi konusundaki ¢aliymalar1
yeniden gozden gegirmis ve sinif ici korelasyonu TYY ikizlerinde
0,50 ve CY ikizlerinde 0,30 bularak, Carter’a benzer tahminler
ortaya koymustur (1978). Bilimsel ilgi hususunda da benzer bir
kalitsallik tespit etmigtir; TY ikizlerinde 0,54’liik ve CY ikizle-
rinde ise 0,29’luk bir sinif i¢i korelasyon gorilmiistiir. Carter
yaratici kisilige deginmis ve Cattell tarafindan 16-PF anketiyle
hesaplanan yaratici hayal giicii i¢in baz1 kalitsallik kanitlar1 bul-
mugtur (1973). Bununla birlikte, Waller ve digerleri daha sonra
78 ¢ift ikiz iizerinde uyguladiklan Yaratic1 Kisilik 6lgeginde TY
ikizleri ile CY ikizleri arasindaki sinif i¢i korelasyonda 6nemli
farkliliklar tespit etmiglerdir (1993). Barron vd, 61 ift ikizi
incelemis ve o6l¢eklendirilen estetik beceriler, 6rnegin Frank
¢izim tamamlama testi (FCTT) 0,6'inin tizerinde 6nemli bir
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kalitsallik tahminine sahipken, drnegin BWSO ile 6l¢iilen estetik
tercihler kalitsalliga dair bir kanit sunmamaktadir (Barron ve
Parisi, 1976). FCTT, katilimcinin istedigi kadar ¢izgi ekleyerek
tamamlamasi beklenen 36 adet tamamlanmamis desenden
olugmaktadir (Reznikoff vd, 1973). Tutanaklar, 6zgiinliik ba-
kimindan puanlanir. Bu ¢alismaya sadece 61 cift ikiz katildig
i¢in yazarlar sonuglara temkinli yaklagilmas: gerektigini onerir.

Reznikoff vd, 117 gift ikizin katildig1 daha genis ¢apli bir ¢alig-
mada, FCTT ve BWSO igin herhangi 6nemli bir kalitsallik tespit
etmeyi bagaramamig ancak kalitsallik tahminlerini UBT (bkz. 4.
B6liim) igin 0,56 olarak agiklamigtir (1973). Iraksak diigiinme
bi¢imlerine yo6nelik ikiz ¢aligmalarinin ¢ogu, kalitsallik gosteren
TY ikizleriile CY ikizleri arasindaki sinif i¢i korelasyonda fark-
liliklar bulmustur (Barron, 1970; Grigorenko vd, 1992; Nichols,
1978; Reznikoff vd, 1973; Vandenberg, 1967). Pezullo 65 ¢ift
ikizin dahil oldugu bir ¢aligmada TYDT aligtlmamug kullanim
testini kullanmasina ragmen genetik bir bilesen kanitlamay:
bagaramamustir (1971). Daha once de bahsedildigi gibi, bu
¢aligma, 1raksak diigiinmedeki degisken kalitsallig: ispatlayan
diger ¢aligmalara kiyasla kiigiik ¢aplidir.

Yiiksek kalite ¢aligmalarda grup icinde ele alindan bir eviatlik
galismast, yiiksek yaraticilik grubundaki evlathiklarin yiizde otu-
zunun bir akil hastaligina sahip oldugu, bunlardan %27,8’inin
biyolojik ebeveynlerinde ve sadece %5,3’iiniin kendilerini evlat
edinen ebeveynlerde de mevcut oldugunu ortaya koymustur
(McNeil, 1971). Arastirmacilar, bu bulgularin, yaraticilik ile akil
hastalig1 arasindaki iligkiyi etkileyen dogum 6ncesi faktorleri
(6rnegin genler) gosterdigini 6ne siirmiigtiir.

Yaraticilik tizerine aday gen ¢alismalar:

Yaraticilik iizerine aday gen ¢aligmalari, 6zellikle teorik te-
melde yaraticilikla alakali oldugu 6nerilen genlere egilmektedir.
Incelenen genlerin gogu, psikiyatrik bozukluklarla bagintilari
bakimindan bagka ¢aliymalarda da incelenmistir (Schatzberg
ve Nemeroff, 2009).

Biri (Ukkola-Vuoti vd, 2013) hari¢ ¢aligmalarin hepsi, bazi
yaraticilik 6lgiimleri bakimindan 6nemli bulgulara sahip bir
aday gen yaklagimiyla (7 tane) yayinlanmustir. Bu ¢aligmalarin
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hepsi de genellikle gesitli yaraticilik 6l¢timleri kullanarak farkl
genleri aragtirmigtir. Mevcut bilgilere dayandirilan sonuglarin
bu nedenle ihtiyatla yorumlanmasi gerekmektedir (Chabris vd,
2012). Bununla birlikte, dopamin reseptorii D2 geninin (DRD2)
sOzel yaraticilikla baglantili oldugu ve triptofan hidroksilaz gen
I'in (TPH1) bigimsel yaraticilikla baglantili olduguna dair elde
edilen ilk bulgularin kismen tekrarlandiklar1 s6ylenebilir (Reuter
vd, 2006; Runco vd, 2011). Ukkola-Vuoti ve digerleri 341 kisilik
nispeten kiigiik bir orneklemde kopya numarasi varyasyonlarin
(buyiik yapisal genetik degisimler) irdelerken bir tam-genom
yaklagimi kullanmis olmalarina ragmen heniiz higbir ¢aliyma
genis bir dl¢ekte daha giincel olan genom ¢apli metodolojiyi
icermemektedir (2013).

Aday gen yaklagimini kullanarak yaraticihig1 inceleyen ¢alig-
malar (Tablo 5.1) genellikle monoaminerjik nérotransmisyonla
baglantili genleri veya daha belirgin olarak noronal gelismeyle
baglantili genleri aragtirmaktadir. Norotransmisyon, beyindeki
noronal farklilasma ve gelisim kadar beynin néronlararas: ile-
tisimi ve noronal devre i¢in de hayati bir siirectir (Kurian vd,
2011). Monoaminler, beynin katekolaminlerden (dopamin,
norepinefrin ve epinefrin) ve serotoninlerden meydana gelen
merkezi bir sinir tagiyict grubudur. Dopamin ve serotonin ha-
reketi, duygudurumu ve davraniglar1 kontrol etmede anahtar
rol oynar (Egerton vd, 2009; Schatzberg ve Nemeroff, 2009).
Dopamin, ayrica yaratic siirece aracilik etmeyi de kapsamak-
tadir (Flaherty, 2005).
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Tablo 5.1 Genetigin yaraticihktaki yeri tizerine yiiksek nitelikli ¢alismalar

Caliyma Odak Yaraticlik Tanimu Niifus (n) Sonug Yorumlar Bulgular
IKIZLER UZERINE CALISMALAR
(Carter,1932)  Kaltsalhk  Giiglii mesleki ilgi yoklugu 120 gift ikiz. Sunf igi Sinufigi korelasyon (rTY, Olumlu
TY iftleri (21 erkek, korelasyonlar  rCY) ilgi alan:: Sanatg1
22 kadin), CY aym (0.44, 0.20), Kimyager (0.64,
cinsiyetten giftler (22 0.39), Psikolog (0.65, 0.33),
erkek, 21 kadin), 34 CY Matematikgi (0.54,0,27)
farkl cinsiyetli gift.
(Vandenberg, Kalitsaluk  Dokuz aykir1 diigiinme 91 ift ikiz, TY ciftleri Sinif igi Test diginda genetik faktor Celigkili
1967) testi: llgili sorular, farkli (67), CY iftleri korelasyonlar  igin anlamlilik eksikligi:
kullanimlar, sosyal (24). Cinsiyet verisi Hgili sorular
kurumlar, eksiklikleri bulunmamaktadir.
gorme, plan yapma, benzer
kelimeler, ¢agrisim, sekil
iiretme, resim tanzimi
(Barron, 1970)  Kalitsalhk - Uyarlanabilir ttalya 6rnegi: 59 gift Sinif igi - Bulgular tutarsizdir (hangi  Celigkili
esneklik (Gottschaldt sinufigi ikiz. TY giftler korelasyonlar  6rnegin aragtirildigina
rakamlarinin Crutchfield (15 erkek, korelasyon 15 bagl olarak degiskenlik
degerlendirmesi) kadin), aym cinsiyette gostermektedir)

- Akici ifade (Guilford testi) CY iftleri (14 erkek, 15

- Ozgiinliik (Guilford testi)  kadin).

- Gorsellere dair estetik Amerika ornegi: 57 gift

kam (BWSO) ikiz. TY giftler (14 erkek,
15 kadin), aym cinsiyette
CY iftleri (13 erkek, 15
kadin)

- Gorsel testler, sozel
testlere kiyasla genellikle

tek yumurta ve gift yumurta
ikizleri arasinda kayda deger
bir fark (Amerika 6rneginde
(h20.41 ve ltalya drneginde
0.78) gostermektedir.
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(Pezzullo,
1971)

(Canter,
1973)

(Reznikoff
vd, 1973)

(Barron
ve Parisi,
1976)

Kalitsallik

Kaltsallik

Kalitsallik

Kalitsallik

TYDT, aykin diigiinmede
teneke kutularin sozel olarak
olagandis1 kullanim

EKA (40 TY, 45 CY), Sosyallik/
Diirtiisellik Olgegi (40 TY, 45
CY), Catell 16-KF (39 TY, 44
CY), Fould husuimet 6lgegi (39
TY, 44 CY)

11 Yaratialik testi (uzak
iligkilendirme testi, Franck
¢izim tamamlama testi, iligkisel
akicilik testi ve akic ifade testi,
BWSO, alternatif kullanim testi,
Mesleki yatkinlik testi, Komplo
bagliklar: testi, Belirsiz gekiller
testi, Benzetme testi, hizli cevap
testi)

- The Gough-McGurk algisal
keskinlik testi

- Franck ¢izim tamamlama testi
- Irwin estetik muhakeme ¢ocuk
testi

- Barron M-esik miirekkep
lekesi testi

- BWSO

-Gough sifat tarama testi

- Disavurumsal davrani§ 6rnegi

65 cift ikiz. TY iftler
(37), CY giftler

(28). Cinsiyet bilgisi
verilmemis.

83 ¢ift ikiz, TY giftler
(9 erkek, 30 kadin),
CY giftler (14 erkek, 30
kadin)

117 gift ikiz, TY ifler
(28 erkek, 35 kadin),
CY giftler (19 erkek, 35
kadin)

61 cift ikiz. TY iftler
(36), CY iftler (25).
Ikizlerin cinsiyetin
nispeten esit oranda
kadin ve erkeklerden
olugmaktadir.

Sinif igi
korelasyonlar

Sinf igi
korelasyonlar

Sinif ici
korelasyonlar

Sinuf igi
korelasyonlar

- Sozel aykin1 diigiinmede
kayda deger bir genetik
bilesen gostermeyi
bagaramamig

16-KF Hayal giicii agisindan

sinif igi korelasyonlar

toplamda rTY: 0,23 ve rCY:
0.08. Kadinlarda rTY: 0,23
ve rCY: 0,11; erkeklerde rTY:

0,24 ve rCY: -0,04.
- TY ikizleri gesitli

yaraticilik dlgiitlerinde ayr
yumurta ikizlerinden daha

uyumludur.
- Uzak iliskilendirme

testinde elde edilen 6nemli

veriler: (H=.56), Komplo
baghklar1 (H=.21) ve
benzetme (H=.39)

- Algisal ve estetik
becerilerde 6nemli

bir kalitsallik (>.6)
gozlemlenirken, estetik
tercihlerde bu duruma
rastlanmamaktadir.

- Kalitsallik sanatsal, yaratici,
o6zgiin ve bagimsiz sifatlarda

da goriilmektedir.

Olumsuz

Olumlu

Olumlu

Celiskili
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Tablo 5.1: Devami

(Nichols, 1978)  Kalitsallik
(Grigorenkove  Katilsallik
dig, 1992)

(Waller vd, Katilsallik
1993)

Aykir1 diigiinme, bilimsel
ilgi, sanatsal ilgi

TYDT, sozel, form A

Sifat tarama testinde
yaratia kisilik olgegi

1971'e kadar olan

ikiz literatiirii, gesitli
psikolojik 6zellikler (756
ikiz ¢ift) aqisindan gozden
gegirildi. Ek olarak

iki ikiz 6rnek analizi
yapilmugtir (860 gift (%60
TY ve %42 erkek) ve
1618 cift (%61 TY ve %41
erkek), sirasiyla).

123 ¢ift ikiz. TY giftler
(26 erkek, 34 kadin),

CY iftler (26 erkek, 37
kadin).

Sinif igi
korelasyonlar

Sinif ii
korelasyonlar

78 giftikiz. 45 gift ayn
yetismis TY, bir set ayr
yetismis TY iigiiz ve 32
¢ift ayn yetismis CY.

Sinif igi
korelasyonlar

rTY, rCY i¢in sinif igi Olumlu
korelasyonlar, sirasiyla;

Aykin diigiinme (0.61, 0.50;

10 galiyma), Bilimsel ilgi

(0.54, 0.29; 15 galigma),

Sanatsal ilgi (0.50, 0.30; 16

galigma).

Kalitsallik = 0.43 Olumlu

- Tek yumurta ikizlerinin Olumlu
sinif igi korelasyonlari 0.54.

- Gift yumurta ikizlerinin

sinif igi korelasyonlari -.0.06.
-Sonuglar yaraticihgin

“emergenik” bir 6zellik

oldugunu 6nermektedir.
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Yaratici kabiliyet, Kopenhag sehrinde, Evlatliklar ile -Pozitif evlatliklar akil hastahig Olumlu

bir degerlendirme biyolojik bagi olmayan ebeveynlerindeki orany, yaratici kabiliyetleriyle

kurulu tarafindan aileler tarafindan 1924- sikliklar. pozitif iligki i¢indedir.

denekleri yiiksek-iist- 1947 tarihleri arasindan - Biyolojik ebeveynlerin akil

ortalama, diigiik- evlat edinilmig 43 yetigkin hastalig1 orani evlatliklarin yaratici

yaratici kabiliyet (10 erkek yiiksek yaratici kabiliyetleriyle pozitif iliski

seklinde ayirarak seklinde degerlendirilmis) igindedir.

tanimlanmugtir. ile 23 yaratic1 olmayan - Evlat edinen ebeveynlerde akil

evlatlik kargilagtirlmugtir. hastalig1 orani evlatliklarin yaratict
kabiliyetlerinden bagimsizdir.
- Veriler, dogum éncesi (6rn.
genler, intrauterin) faktorlerin
yaratici kabiliyet ve akil hastalig
tizerindeki etkisini kanitladig
seklinde yorumlanmigtir.
(Reuter  Baglanti - Berlin Zeka Yapisi 92 saghkh birey (17 erkek, - katekol-o- - DRD2 geni ile TPH geni, Olumlu
vd, 2006) Testinin yaraticihk test 75 kadin) metiltransferaz %9 uyusmazlik agiklanarak,

kiimesi kullanilarak geni (COMT yaraticilikla iligkilendirilmistir.

gergeklestirilmis VAL158MET) - COMT yaraticilik higbir sekilde

yaraticihk aragtirmasi. - Dopamin D2 iligkilendirilmemistir.

- Catell CFT-3 gore reseptor geni - DRD2 sozel yaraticilikla ve

akagkan zeki ve zeka (DRD2 TAQIA) TPH1 gorsel ve sayisal yaraticihkla

yapusi testinin alt test - Serotonerjik gen  iliskilendirilmistir.

bilgilerine gore kristal TPH1 (TPH-

zeka aragtirmasi. A779C)
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Tablo 5.1: Devamu

(Schmechel,
2007)

Baglant1

(Keri, 2009) Baglant1

Runco vd,
2011)

Baglant1

Sanatsal ugraglar (n=189)
ve yetenek (n=57)

- IQ (Wechsler),
sosyoekonomik statii
(Hollingshead dort-faktor
indeksi), sizotipik 6zellikler
(Sizotipik kisilik anketi),
YBA, TYDT alt dlgegi

- Uyumsuz diisiinme
testleri (S6zel ve gorsel)

- Gergekgi yaratici problem
¢6zme

- Wonderlic zeka testi
(ayarlama igin)

Duke Universitesi
Bellek Bozukluklar:
Klinigi'nden 1537
(664 erkek, 873
kadin) hasta.

200 saglikli birey
(101 erkek, 99
kadin)

147 saghkh birey (49
erkek, 98 kadin)

A1AT polimorfizm

Noérogulin 1
geninin fonksiyonel
bir promotér
polimorfizmi
(SNP8NRG243177/
16994992

Aday genler (DAT1,
COMT, DRD4,
DRD2, TPH1)

Sanatsal ugras veya yetenege
sahip insanlarda AAT non-M
polimorfizm kayda deger 6lgiide
fazladir (sirasiyla, %9'luk arka
plan oranina kiyasla %44 ve %40
oranlarinda, p=0.0007).

- YBAda ve alt 6l¢eklerin
tamaminda arti§ gosteren T/T
genotipi.

- T/T genotipi Nérogulin 1 geni
daha 6nce artan psikoz riskiyle
iligkilendirilmigtir.

- Sozel akicihk DAT1, DRD4,
COMT ile baglantilidir.

- Gorsel akictlik COMT, TPH1,
DRD4 ile baglantihdur.

- Gorsel ozgiinliik genlerle
baglantilidir.

- Sozel veya gorsel
ozgiinliik/akicilik oram genlerle
baglantih degildir.

- Esneklik DAT ile baglantilidur.
- Gergekgi problemlerde gen
baglantis: bulunmamaktadir.

- Zekéy ayarlamak genlerdeki
farkhiliklan iyilestirmemistir.

Olumlu

Olumlu

Olumlu
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(Schmechel
ve Edwards,
2012)

(Soeiro-de-
Souza vd,
2012)

(M. Murphy
vd, 2013)

(Ukkola-
Vuoti vd,
2013)

Baglant1

Baglant:

Baglant:

Baglant1

Sanatsal ugraglar ve
yetenekler

BWSO ve diger
béropsikolojik testler

Uyumsuz diigiinme
testleri (s6zel ve
gorsel)

Web tabanlh bir anket
kullanilarak miizik
(beste, dogaglama
ve/veya diizenleme)
alaninda yaraticihk
gozlemlenmistir.

Duke Universitesi Bellek
Klinigi'ne (747 hasta
(321 erkek, 426 kadin))
ve Caldwell Hastanesi
Noroloji ve Bellek
Merkezi’ne (2429 hasta
(891 erkek, 1538 kadin))
bagvuran 3176 ardigik
hasta

Bipolar bozukluk (41
manik ve 25 depresif
evre) sahibi 66 denek (22
erkek, 44 kadin) ve 78
saglikli kontrol (39 erkek,
39 kadin).

147 saglikh birey (49
erkek, 98 kadin)

Bes genis aile (n=169 (81
erkek, 88 kadin)) ve kan
bag1 olmayan denekler
(n=172 (71 erkek, 101
kadin)).

AIAT
polimorfizm

BDNF
polimorfizm
(Val66Met)

Aday genler
(DAT1,
COMT,
DRD4,
DRD2,
TPH1)

Sira
numarast
degiskenleri
(KNDs)

Cesitli alanlarda sanatsal yetenek/ugras iin
olasilik oran1 3.7 )3.0-4.5). Veri 2885 bireye
dayanmaktadr.

Valaallele (Met-) olan manik hastalarin
BWSO puani Met+ olan hastalardan
yluksektir. Depresif evredeki hastalar veya
kontrol denekleri igin bu gegerli degildir.

Runco ve digerlerinin 2011 tarihli
galigmalarinin yeniden incelenmesi

sozel akicihik ile gorsel ozgiinliigiin
DRD2XDAT, DRD2xDRD4, DATXCOMT,
COMTxDRD4, DRD2xDATxCOMT ve
DRD2xCOMTxDRD4 arasinda etkilesimle
baglantili oldugunu ortaya koymustur.

- Yaratici aile iiyeleri iginde 5p15.33 eksikligi
olan ZCHHC11 genine sahip olanlar %48

ve 2p22.1 igeren GALM geni fazla olanlarin
orani %27 seklinde bulunmustur.

- Kan bag1 olmayan deneklerde yaratici veya
yaratici olmayan fenotiplerde 6nemli bir
KNDs veya KND miktarina rastlanmamigtir.

Olumlu

Olumlu

Olumlu

Celiskili




Yaraticilikla bagintili bir aday gen yaklagimini kullanan ilk
¢aligma 2006 yayinlanmugtir ve 92 saghkli bireyde katekol-o-me-
tiltransferaz geni (COMT VAL158MET), DRD2 geni (TAQIA)
ve serotonerjik gen TPH1 (TPH-A779C) incelenmistir (Reuter
vd, 2006). COMT, katekolaminleri etkisizlestirmede hayati bir
enzimdir. Valin (VAL) takviye edilmis aminoasit metionine
(MET) sahip bir COMT geni varyantinda COMT enzim ak-
tivitesinde 3-4 kat artiy meydana gelir. Heterozigotlar (VAL/
MET genotip), orta seviyede COMT aktivitesine sahiptir. MET
alelli COMT aktivitesinin daha diisiik oranlar1 biligsel sonuglar
beraberinde getirerek dopamin seviyesinde artiga neden olur.
Ornegin ¢aligmalar en iyi isleyen hafiza performansint MET/
MET genotip tasiyicilarinda ve en kotii performans: da VAL/
VAL genotip tastyicilarindan bulmugtur (Goldberg vd, 2003). Bes
dopamin reseptoriinden birini kodlayan dopamin D2 reseptorii
(DRD2) geni, Al (A1A1) igin homozigot olabilir ancak bu yaygin
degildir ve farkh polimorfizmler (fenotipik farkliliga neden olan
bir genin varyantlar1) ¢ogunlukla A1+ (Al homozigotu veya
heterozigot) veya A1- (A2 homozigotu (A2A2)) seklinde ifade
edilir. A1+ kisilerde, A1- kisilere kiyasla dopamin reseptorii D2
yogunlugunda %30-40’lik bir azalma goriilmektedir (Ritchie ve
Noble, 2003). DRD2 6zellikle kaginmali 6grenmeyi igermektedir
(Frank ve Fossella, 2011). TPH, serotoninin (5-HT) yolaginda
hiz sinirlayici biyosentetik enzimdir ve triptofan1 5-HT nin
dogrudan belirtisi olan 5-hidroksitriptofana ¢evirerek 5-HT se-
viyesini diizenler (Reuter vd, 2006). 5-HT sistemi, biligsel igleyis
ve psikiyatrik bozukluklarda 6nemli bir rol oynar (Reuter vd,
2006; Schatzberg ve Nemeroff, 2009). TPH geni varyasyonlarinin
5-HT sistemindeki aktiviteyi diiglirmeye yardimc olabilecegi
akla yatkindir.

COMT degil ama DRD2 ve TPH1 genlerinin ikisi de Berlin
zeka yapisi testinin yenilikgilik olgegiyle hesaplandiginda ya-
raticilik ile iligkilendirilmistir (Reuter vd, 2006). Bu sonuglari,
Runco ve digerleri 2011 yilinda 147 saglikh birey iizerinde
uyguladiklar1 daha standart iraksak diigiinme testleri (sozsel ve
gorsel) ve daha gergekgi yaratic1 problem ¢6zme uygulamalar:
takip etmistir. Sonuglar, daha 6nceki TPH1 ve dopamin meta-
bolizmasiyla bagintili diger genleri kapsayan (DRD2 igin olmasa
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da) bulgulan kismen tekrarlamigtir. Sonuglar IQ bakimindan
diizeltilmis ve pozitif bulgularin 6zgiinliikten ziyade ¢ogunluk-
la artan akiciliktan (diigiinsel) kaynaklandigi onerilmistir. Bu
sonuglarin, poligenik etkilesimin hesaplanmasi ve bir birlesik
puanlama yerine belirli iraksak diigiinme vazifelerinin incelen-
mesi i¢in yeniden ileri analizleri yapilmistir (M. Murphy vd,
2013). Ikincisi, DRD2 geninin, s6zel akicilikla dikkate deger
bir bagintis1 oldugu anlamina gelmektedir.

Keri'ye ait bir ¢aligma, 200 saglikl1 katilimcida goriilen, YBAda-
ki Neuregulin 1 geni ile dogru varsayilan TYDT testi arasinda bir
baglanti ortaya koydugu igin elinizdeki kitaba gz kirpmaktadir
(Kayser, 2013; Keri, 2009). Bu gen, psikoz olusturma bakimin-
dan bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Bousman vd,
2013). Neuregulin 1 proteini farkl formlarda, farkh islevlere
sahiptir ancak genellikle dopaminerjik néronlarin korunmasiyla
birlikte, néronal gelisimi ve miyelinasyonu (néron aksonlarinin
yalitimu) igerir. Simdiye kadar bu sonuglar tekrarlanmamastir.

Bagka bir etkileyici ¢aligma, bipolar bozuklugu olan 66 hasta ve
saglikli 78 katilimciy1 Beyin-tiirevli norotrofik faktorii (BTNF)
icin bir gen kodlamast ile iligkili olarak BWSO ile yaraticilik de-
gerlendirmesini inceleyen Soiera-de-Souza ve digerleri tarafindan
yiiriitiilmiistiir (2012). BWSO’niin, daha énce 6zellikle duygusal
islemeyle alakali oldugu 6ne siiriilmiistiir, bu da onu ruh hali
ile yaraticilik arasindaki iligkiyi degerlendirmede ozellikle ilgi
gekici hale getirmistir (Simeonova vd, 2005). Ote yandan BTNFE,
onemli bir norotrofik faktordiir (ndronal gelismeyi tetikleyen).
Metioninle (MET) birlikte valinin (VAL) yer degistirdigi bir poli-
morfizm, BTNF ikamesinin azalmasina neden olarak hafiza, yii-
riitiicii islevler ve zeka performansinda bozulmaya yol agtig: tespit
edilmistir. Aragtirmacilar, bu polimorfizmin bipolar bozukluga
sahip hastalarin ruh haliyle nasil etkilesime girdigini incelemis
ve VAL alelinin homozigot manik hastalarin BWSO puanlarinin
MET+ tagtyicilarindan yiiksek oldugunu bulmuglardir. Depresif
donemdeki hastalar veya saglikli kontrol grubu arasinda bu iligki
gozlemlenmemistir. Maninin, daha yiiksek dopamin seviyelerini
kusattig1 varsayildigindan, aragtirmacilar yiiksek dopamin igle-
vinin BTNF ile etkileserek BWSOde daha yiiksek bir yaraticilik
puani alinmasini saglayabilecegi yorumunda bulunmugtur.

119
Simon Kyaga
Yaraticilik ve Akil Hastaligi



Buna ragmen bagka bir ¢aligma, serin proteaz inhibitérii alfa-1
antitripsin (A1AT) geninin polimorfizmini incelemistir (Sch-
mechel, 2007; Schmechel ve Edwards, 2012). A1AT, iltihap ve
travma kargisinda salgilanan bir proteindir. Bunlar toplum
genelindeki ugraslarla kiyaslandiginda, sanatsal ugraslara sahip
kisilerdeki anormal bir A1AT geni polimorfizminde goriilen
dort-katmanl artiglardi. Ukkola-Vuoti ve digerlerinin ¢aligmasi
(2013) daha 6nce GALM geninin serotonin metabolizmasiyla
iligkili oldugunu gosteren sonuglara isaret etmigtir. Bu aragtir-
macilar, yine daha eski bir ¢aligmalarinda miiziksel yaraticilik
i¢in yiiksek bir kalitimihtimali (0,84) ileri stirmislerdir (Ukkola
vd, 2009).

Yaraticilik Norofizyolojisi

Son giinlerde yiikselis gosteren, yaraticiligin biyolojik yonle-
riyle ilgili aragtirmalarin ikinci sirasinda yaraticiigin norofiz-
yolojik temellerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ¢alismalar
gelmektedir. Bu alandaki aragtirmalarin yiikselisi ile yeni noro-
lojik gériintiileme yontemlerinin gelisimi paraleldir. Daha yakin
zamanda, aragtirmacilar goriiniiste farkli bu alani saglamlastir-
mak i¢in ugragmis ve alanin ilerletilmesi adina 6nemli hedefleri
yeniden incelemeye ve 6ne siirmeye ¢aligmislardir (Arden vd,
2010; Dietrich ve Kanso, 2010).

Ayrik Beyin

Beynin sag yarimkiiresi ile yaraticilik hakkinda hatir1 sayilir
miktardayazi yazilmistir (Runco, 2007a). Bunlarin ¢ogu deneysel
¢aligmalara dayanmaz ancak daha ¢ok yaraticiliktaki ticarilesti-
rilmis egitim programlarinin pazarlanmasinin alakasiz yonleri
olarak goriilebilir. Bununla birlikte, Torrance gibi yaraticilik
konusunda taninmig bilim insanlar: tarafindan bu gériisiin
biraz daha dengeli argiimanlar1 da desteklendi (Atchley vd,
1999), (Torrance, 1982 Katz, sag ve sol beyin aragtirmalarin
degerlendirdikten sonra “En basit argiiman, yaraticiligin sag
beyinde oldugudur. Yaraticiligin sag yarim kiirede ‘bulundugu’
iddias1 (Kiyaslayimz Edwards, 1979; Hendron, 1989) derhal
¢iiriitiilmelidir” sonucuna varmstir.
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Beynin sag yarimkiiresinin yaraticilikla iligkili oldugu dii-
stincesi, 1960’larda Roger Sperry’nin ¢aligmalariyla yayilmigtir
(1964). Sperry, komissiirotomi adiyla bilinen ve beynin yari-
kiirelerini birbirine baglayan diiz bir sinirsel lif demeti olan
korpus kallozumun yok edilmesiyle iki yarim kiireyi birbirinden
ayiran operasyonu gecirmis epilepsi hastalarini incelemistir.
Operasyonun amaci, beyindeki epileptik aktivitenin yayilmasini
veya genellesmesini engellemekti. Bununla birlikte, bu operas-
yonbeynin yarimkiirelerinin ilevlerini ayr1 ayr1 incelemeyi de
miimkiin kilmigtir. Sag yarimkiire paralel ve kiiresel islemlerde
uzmanlagmigken, sol yarimkiirenin esasen dizisel ve analitik
islemlerde kullanildig1 sonucuna varilmistir (Katz, 1997; Sperry,
1964). Insanlarda, gogunlukla sol yarimkiire baskindur. Sperry,
ozellikle yaratici isleyisi aragtirmamaktaydi. Bu aragtirma daha
ok, hastalarda, kontrollerle kiyaslandiginda sembolizmianlama
yetisinin yam sira duygusal katilim kaybi gézlemlendigini ka-
nitlayan Bogen ve Bogen (1969) ve Hoppe ve Kyle (1990) gibiler
tarafindan yapilmistir (Runco, 2007a). Hastalar, sembolleri ta-
hayyiil etmeme, kafalarinda canlandirmama ve yorumlamama
egilimindedirler. Daha yakin tarihli aragtirmalar, mesela fMRI
kullananlar, sag yarimkiirenin 6zellikle yaraticihig igerdiginin
dogrulugunu kanitlamigtir. Ornegin fMRI bir ¢aligma yaratici
hikéye tiretme gorevi sirasinda sag prefrontal kortekste faaliyet
tespit etmistir (Howard-Jones vd, 2005). Bununla beraber, ¢alis-
malarin tamami beynin sadece belirli bir kisminin yaraticiliktan
sorumlu oldugu onermesini desteklememekte, aksine yaraticiig
beynin kiiresel bir olgusu seklinde sunmaktadir.

Solaklik ve Yaraticilik

Solaklik, bazen, sag el kullaniminda bozulmus beyin yanallagma-
sin1 (6rn. hemisferik baskinlik gelismesi) isaret ettigi diisiiniilen,
hemisferik baskinligin tespitine yardimci olabilecegi temel var-
sayimiyla aragtirilir (Preti ve Vellante, 2007). Saglak olmamanin
yaraticilikla iligkili olduguna dair biraz dayanak bulunmaktadir.
Mesela, Burke vd, 12 solak ve 12 solak olmayan tiniversite 6g-
rencisini inceleyerek, solak bireylerin bigimsel iraksak diigiinme
testlerinde biraz daha iyi olduklarin, sozel iraksak ditgiinme test-
lerindeyse farklilik gostermediklerini bulmuglardir (1989). Solak
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sahislarin, yaratic1 ve segkin orneklerde sag elini kullananlardan
sayica iistiin oldugunu gosteren raporlar mevcuttur (Peterson ve
Lansky, 1974, 1977). Ornegin bir ¢aligma iiniversitede mimarlik
boliimiine kaydolan solak 6grenci sayisinin genel popiilasyonla
kiyaslandiginda beklenenin iki kat1 (%21) oldugunu ve ayrica bu
boliimden mezun olan 6grencilerden solak olanlarin sayisinin sag
el kullananlardan nispeten saha fazla oldugunu gostermistir. Sag
elini kullanan 405 6grenciden 251’1 (%62); 79 solak 6grenciden
ise 587 (%73,4) mezun olmustur. Benzer bulgular matematikgi
(Annett ve Kilshaw, 1982) ve miizisyenlerde (Aggleton vd, 1994)
de goriilmistiir.

Caligmalar, aym1 zamanda solaklig1 psikopatolojilerde de
gostermektedir (Annett ve Kilshaw, 1982). Bir¢ok ¢aligma, si-
zofrenide her iki eli kullanmanin ve solakligin agir1 miktarda
oldugunu bildirmektedir (Dragovic ve Hammond, 2005). Genel
popiilasyonda, her iki elini de kullananlarda yiiksek oranda psi-
koz egilimi gosterme, 6rnegin sizotipi, daha sik rastlanmaktadir
(Chapman ve Chapman, 1987; Kim vd, 1992; Preti vd, 2007;
Shaw vd, 2001).

Bir ¢aligma, yaraticilikta, sag eli kullanmama ile psikoza yat-
kinlig: 6zellikle incelemistir (Preti vd, 2007). Bu ¢aligmaya 80
yaratici katilimci ve 80 kigiden olugan yaratici olmayan kontrol
grubu katilmistir. Yaratici sanatgilar, gogunlukla yaratici olmayan
kisilerden daha fazla sol ellerini kullanmuglardir. Ayrica yanallik
durumlarindan bagimsiz olarak, psikoz egilimi anketinde daha
yiiksek puan almiglardir.

Yapisal Beyin Goriintiileme

Yaraticilik hususunda beynin yapisal bigimlerini inceleyen
¢aligmalar nispeten azdir (Arden vd, 2010). Bir aragtirma grubu,
bu meselenin irdelendigi ii¢ ¢aliymasinda farkli metodolojiler
kullanmugtir, biri anatomik yapilariincelemek i¢in MRI (Segall
digerleri, 2009), biri beyindeki beyaz maddenin incelenmesi
i¢in diftizyon tensorii (Jung, Grazioplene vd, 2010) ve iigiincii
de noronal fonksiyonla alakali metabolitleri incelemek igin
manyetik rezonans spektroskopi (Jung, Gasparovic vd, 2009)
kullanmustir.
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Bu ¢alismalarin ilkinde (Jung, Segall vd, 2009), 61 geng yetiskin
tizerinde voliimetrik MR kullanilmig, lingual gyrus bolgesindeki
gri madde korteks kalinliginin sekilsel iraksak diisiinme ile ne-
gatif ancak sag arka singulatta farkli bir bélge ile pozitif iligkide
oldugu bulunmugtur. Bu ¢aliyma ayn1 zamanda katilimcilarin,
diisiik gri madde hacminin sol yanal orbitofrontal bolgede daha
yiiksek oranda yaratici basariyla ancak yiiksek hacmin sag agisal
girusta elde edilen basariyla iliskilendirildigi YBA puanlarini da
bulmaktadir. Aragtirmacilar, “bulgularin olas1 bir yorumunun,
yeni, 6zgiin fikirlerin iiretilmesinin frontal ve (belirli) arka kortikal
bolgelerdeki daha az korteks kalinligiyla tanimlandig ve biligsel
kontrolii baglatmak i¢in daha yiiksek fonksiyonel aktivasyona
ihtiyag duyuldugunun olabilecegini” 6ne siirdii (Jung, Segall vd,
2009) ve sonuglarin beynin sadece bir lobu veya bir yarimkiiresiyle
veya korteks kalinhiginin “arttik¢a daha iyi” olmasi, aksi takdirde
biligsel sinirbilimlerini karakterize eden bir kavram, gibi bir dii-
stiinceyle simirli olmadiginin altin gizer.

Bu sonug, difiizyon tensorii goriintiilemesi yoluyla beyaz madde
dolulugunu inceleyen ikinci ¢aligmayla daha fazla vurgulanir
(Jung, Grazioplene vd, 2010). Bu goriintilleme y6ntemi, néronal
aksonlar (elektriksel uyarilar1 néronun hiicre gévdesinden ayiran
sinir lifi) hakkinda bilgi saglayan suyun ii¢ boyutlu difiizyonunu
ortaya koymaktadir. Aksonlar, yagh miyelinle kaplandigindan,
suyun yaymniminin aksona dik olmasi yerine akson uzunlugu bo-
yunca daha biiyiik olmasiyla sonuglanir. Suyun ana yonde dagilma
derecesine fraksiyonel anizotropi denir. Fraksiyonel anizotropi
degeri yiiksekse, kismen miyelinden gelen beyaz maddenin yiiksek
seviyeli bir yapisal biitiinliige sahip oldugu anlagilir. Béylece, akson
demetleri kabaca paraleldir ve miyelinle iyice izole edilmistir;
uzamig aksonal biitiinlitkten veya daha az miyelinasyondan kay-
naklanan fraksiyonel anizotropinin diigiik seviyeleri daha diigiik
yapisal uyuma isaret eder. IQ ile fraksiyonel anizotropi arasinda
pozitif bir korelasyon daha 6nce bildirilmistir (Schmithors vd,
2005). Bununla birlikte, Jung ve digerleri (2010), alt frontal beyaz
maddedeki fraksiyonel anizotropi ile yaraticilik arasinda, BKK ile
degerlendirilmis iraksak diigiinme 6l¢iimlerine dayanan bir ters
iligki tespit etmiglerdir. Dahil edilen alanlar, talamusu prefrontal
kortekslere baglayanlardir. Ilging sekilde, daha 6nceki ¢aligmalar
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aymi zamanda bipolar bozukluk ve sizofrenide de diisiik fraksiyo-
nel anizotropiyi gostermistir (McIntosh vd, 2008). Mevcut ¢alisma
IQ ve BBFK testlerini de igermektedir (bkz. 4. Boliim). Sag alt
frontal beyaz maddedeki fraksiyonel anizotropi, deneyime agiklik
konusunda 6nemli derecede tersine bir iligki i¢indeydi. Yaraticilik
degerlendirmeleri hem IQ hem de deneyime agiklikla iligkiliydi.
Daha ileri analizler, diisiik fraksiyonel anizotropi bulgularinin,
aksonal biitiinliik kaybindan ziyade daha diisitk miyelinasyon
seviyelerinden kaynaklandigini 6ne siirmektedir. iki galiymada
elde edilen bulgular, manyetik rezonans spektroskopisi kullanilan
t¢lincii galigmayla desteklenmistir (Jung, Gasparovic vd, 2009).
Bu ¢aligma, sag 6nde bulunan gri maddedeki N-Asetilaspartat
metaboliti (NAA) ile yaraticilik arasinda bir ters iligki bulmustur.
NAA, néronal saglik ve miyelin senteziyle ilgili bir belirticidir. Bu
caligmadaki yaraticilik, iraksak diigiinme tizerine BKK kullanan
ikinci ¢aliymadakiyle benzer degerlendirilmistir.

Ayni aragtirma grubundan yapisal beyin goriintiillemeyi kul-
lanan ii¢ ¢aliyma genel olarak yaratic1 biligsellik ve basarinin
altinda, beyin bolgelerindeki sol yanallagtirilmug, 6n korteks alt1
ve daha az kisitlanmag bir agin yattigin1 6nermektedir (Arden
vd, 2010).

Islevsel Beyin Gériintiileme

Islevsel beyin goriintiileme, beynin devimsel siirecini inceleyen
metotlardan faydalanur. Iglevsel beyin gériintiilemeyi kullanan
caligmalar genigge goyle siralanabilir a) Elektroansefalografi
(EEG), b) fMR], c) PET ve SPECT.

EEG Calismalar:

EEG kafatasina standart bir diizende yerlestirilen bir elektrot
dizisini kullanir. Bu sayede zamanla farkli elektrotlardaki néron-
larla dogrudan iletisimi gosteren voltaj farklilhiklar incelenebilir.
EEG’nin temel faydasi miikemmel zamansal (milisaniyelik) ¢6-
ziimlemedir; bununla birlikte boyutsal ¢6ziimlemesi diigiiktiir.
Tek bir noéron tarafindan iiretilen elektrik potansiyelinin EEG
tarafindan tespit edilmesi gok giicken, benzer boyutsal yoneli-
me sahip bir¢ok néronun eszamanl aktivitesi EEG aktivitesine
neden olacak kadar giiliidiir. Bu titresimler boylece bir néron
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ag iizerinden eszamanl aktiviteyi yansitirlar. Bu titresimlerin
birgogu tipik frekans araligina, boyutsal dagilima sahiptir ve
beyin isleyisin belirli bolgelerine (6rnegin uyanma ve farkh uyku
boyutlar1) baghdir.

Yaraticihiga bagh olarak yiiriitiilen EEG ¢aligmalarinin bii-
yiik bir kismi alfa bandindaki (8-12 Hz aralig1) degisiklikleri
gostermektedir (Arden vd, 2010). Bu bantta gorev performansi
alfa kuvveti baskilamasiyla iligkiliyken, ytikselen kuvvet dikkat
ve hafizayla iligkilidir (Klimesh, 1999). Arden vd, yaraticihga
iliskin EEG kullanan ¢aliymalar1 2010de gozden gegirmis ve
1975 ile 2009 yillar arasinda yayinlanan toplam 28 ¢alisma tespit
etmistir (Arden vd, 2010). Bu ¢aligmalarin sinirh sayidaki bir
aragtirma grubu tarafindan yapildig1 ve bunlarda en ¢ok raksak
diisiinmenin kullamldig1 sonucuna varmuglardir. Bununla birlikte,
birgogu Guilford'un fayda testi gibi standart iraksak diisiinme
degerlendirmelerini kullanmak yerine iraksak diisiinmeyi “kendi
olgiitleriyle” tespit etmiglerdir. Dort ¢alismada Guilford'un iraksak
diigiinme testi kullanilirken, dordiinde de UBT tercih edilmistir.
Diger ¢aligmalar, yaraticth@in bir ¢izimi zihinden tamamlama veya
bir dans dogaglamas: hayal etme gibi yonlerini kullanmaktaydi
(Bhattacharya ve Petsche, 2002; Fink, Graif vd, 2009). Deneysel
paradigmalarin gesitli kullanimlari, sonug ¢ikarabilme imkanim
acikea engellese de kimi yazarlar yaraticilik aragtirmalarinin bazi
yonlere, 6rnegin iraksak diigiinme, ¢ok fazla odaklanarak yeniden
sekillendigini ileri siirdiiler (Dietrich ve Kanso, 2010). Boylece,
yeni deneysel paradigmalarin tanitimina da izin veren, yaratici-
ligin belirli yonleri i¢in ayni standart araglari kullanan daha fazla
¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Ug farkli aragtirma grubuna ait, bazi1 yakinsak bulgular ortaya
koyan ii¢ galismada UBT kullanilmustir (Jung-Beeman vd, 2004;
Martindale ve Hines, 1975; Razumnikova, 2007). Bu ¢aligmalarin
tamamy, 6zetlerinde, bir UBT performansinin alfa kuvvetindeki
degisikliklerle iligkili oldugunu 6nermektedir (Arden vd, 2010).
Martindale ve Hines, bu bulgulari, alternatif kullanim testi (6r-
negin Guilford'un fayda testi) bulgulariyla kiyaslayarak tartigmus,
UBT'nin farkl tiirde biligsel gorevlerde cesitli alfa dereceleriyle
iliski egiliminde oldugunu, alternatif kullanim testleriyle 6lgiilen
yaraticiligin ise genel olarak yiiksek bir bazal alfa sergileme egili-
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minde oldugunu 6nermistir. Bu durum, alternatif kullanim testi-
nin baglica bir diisiinsel akicilik 6lgiitii oldugunu yansitmaktadr.
Yani, yiiksek puan alanlar, siirekli alfa bollugu tarafindan 6nerilen
genis, odaklanmamug dikkati sergilemektedir. Diger taraftan, hem
raksak hem de yakinsak (tek dogru cevabi bulmak) diisiinmeyi
gerektiren UBT, odaklanma ve odaktan ¢ikma becerilerinin (fark-
lilagan alfa kuvveti) ikisine de ihtiyag duyacaktir. Bu bulgular, daha
sonra Arden ve digerleri tarafindan yeniden degerlendirilen (2010)
¢alismalarin yani sira daha yakin tarihli bir ¢aligmayla da (Jauk
vd, 2012) daha fazla desteklenmistir. Bununla beraber, hepsinde,
EEG kullanan ¢aligmalarin bulgular: heterojendir ve herhangi bir
kesin sonuca varmak zordur (Arden vd, 2010).

fMRI ¢alismalari

fMRI kullanmanin faydas: yiiksek boyutsal ¢6ziimlemedir.
EEG yiiksek zamansal ¢oziimleme yaparken, fMRI daha yiik-
sek boyutsal ¢6ziimlemeye, cogunlukla birka¢ milimetrelik bir
seviyede, sahiptir (Arden vd, 2010). Bununla birlikte, Arden ve
¢aligma arkadaslar1 tarafindan yeniden gozden gegirilen yedi
¢alismanin (Asari vd, 2008; Fink, Grabner vd, 2009; Goel ve
Vartanian, 2005; Howard-Jones vd, 2005; Jung-Beeman diger-
leri, 2004; Kowatari vd, 2009; Mashal vd, 2007), higbirinde aym
deneysel paradigma kullanilmamug ve dolayisiyla farklh paradig-
malar tizerinden etkilegen farkli beyinsel kisimlar haricinde bir
sonuca varmak zordur. Dahil edilen bolgeler 6rnegin frontal,
temporal ve limbik loblardir (Arden vd, 2010).

PET ve SPECT ¢alismalar:

Yaraticiligy arastiran birkag ¢aligmada PET ve SPECT kul-
lanilmigtir. Bu yontemler, beyindeki metabolik siireci ortaya
koymakta ve radyoaktif ligand enjeksiyonuna dayanmaktadir.
Bu incelemeler, beyindeki reseptor yogunlugu hakkinda bilgi
temin etse de ¢aligmalarin ¢ogunda bu yontemler, fMRI ¢caligma-
larindakine benzer bilgiler sagladiklarindan beyin kan akimini
incelemek i¢in kullanilmigtir (Arden vd, 2010; Bechtereva vd,
2004; Carlsson vd, 2000; Chavez-Eakle vd, 2007; Starchenko
vd, 2003).
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Genis Bir Perspektiften Bakmak

Manzano ve digerleri tarafindan, bir iraksak diigiinme 6lgii-
tiyleilgili DRD2 yogunlugunu tespit etmek i¢in PET kullanilan
ilging bir ¢aligma gergeklestirilmistir (2010). Sonuglar, iraksak
diisiinme ile talamustaki dopamin reseptor-baglama potansiyeli
arasinda negatif bir iligki sergilemistir (Sekil 5.1). Talamusu bilgi
islemede bir merkez olarak kavramsallagtiran aragtirmacilar,
bu degisikligin sonucunun bilgi akis: (giiriiltii) siizgecinde bir
azalmaya ve prefrontal néronlarin inhibisyonunun azalma-
styla kortikal bolgelerde bir ardil uyarima neden olabilecegini
onermistir. Bu, prefrontal kortikal bolgeleri daha genis bir iligki
araligina daha kolayca degistirmesiyle prefrontal sinyal-giiriiltii
oraninda bir azalmaya (iraksak diigiinmede bir azalma) sebep
olabilir. Diger taraftan, bu sinyal-giiriiltii oraninin azalmasi,
yogun segici dikkat gerektiren gorevler i¢in sakincali olma-
lidir ve biligsel bozukluk ve psikozla sonuglanan, talamustan
gelen ezici kortikal sinir iletiminden yersiz bir sinyal riski do-
gurmalidir. Esas itibariyla, yazarlar talamusta azalan dopamin
reseptor-baglama potansiyelinin daha az biitiinliiklii bir kutu
cercevesinde diigsiinmeyle sonuglanan bir endojen dopamin
artigina yanstyabilecegini 6nermislerdir.

Omurilik stvisindaki dopamin metabolitler

Dopamin metabolizmasinin yaratic1 biligselligin 6nemli bir
yani olabilecegi diisiincesi uzun siiredir mevcuttu (Flaherty,
2005). Bu boliimde daha 6nce incelendigi tizere, dopamin me-
tabolizmasiyla ilgili genler aym1 zamanda yaraticillig: da iger-
mektedir (Murphy vd, 2013; Reuter vd, 2006; Runco vd, 2011).
Flaherty, yaratic1 uyarilmanin odakli yaninin, yiiksek hedef
gudumliliigiiniin, mezolimbik dopaminerjik aktiviteyle ha-
reket ediyor olabilecegini 6nermistir (2005). Bu dogrultuda,
genellikle antipsikotik olarak kullanilan dopamin agonistleri
yaratic biligsellik i¢in hayati olan serbest iligkilendirmeleri
bastirir (Flaherty, 2005).
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Dopamin aktivitesi genellikle, baglica dopamin metabolitle-
rinden olan homovalinik asit (HVA) aragtirilarak degerlendirilir
(Amin vd, 1992). HVAnin belirlenmesinde ii¢ viicut sivisi et-
kindir: Omurilik sivis1 (CSF), kan ve idrar. Genel olarak, beyin-
deki dopamin aktivitesini, HVAy1 diger dokular1 karigtirmadan
hesaplama imkani sagladigindan kan ve idrar yerine CSF tercih
edilir (Amin vd, 1992). Bununla birlikte, CSF’yi ¢ogaltmak
icinlomber delme uygulama ihtiyaci, genellikle aragtirmalarda
CSF-HVAy1 siradan kan veya idrar 6rneklerinden daha nadir
ulagilir kilmaktadir.

Yakin zamanda 73 saglikh bireyde CSF-HVA belirledik ve CS-
F-HVA seviyelerini YBA ile kargilagtirdik (Kyaga vd, 2014). Bu,
yaraticillig degerlendirmeyle alakali insan omurilik s1visinda bir
dopamin metabolitini dogrudan olgen ilk ¢aligmaydi. Sasirtici
bir sekilde, dopamin aktivitesi ile yaraticilik arasinda olumlu bir
korelasyona destek saglamak yerine, CSF-HVA ile YBA puanlari
arasinda onemli bir ters korelasyon bulduk. Yine de bulgular
daha 6nceki limbik sistemdeki artmig dopamin aktivitesi 6ner-
meleriyle mutlaka ¢eligkili degildir. CSF-HVA azalmasi, siirekli
dopaminerjik aktiviteyle, 6rnegin D2 reseptorlerinin azalmig
yogunluguna bagh olarak talamusta, beynin prefrontal boliim-
lerinde endojen dopaminin azalmasin1 daha dogru yansitiyor
olabilir (De Manzano vd, 2010). Bu sav dogrultusunda, maymun
¢aligmalarinda, CSF-HVA diger kortikal bolgelerde degil, frontal
kortikal bolgelerde HVA yansitmaktadir (Elsworth vd, 1987).
Bu noktanin 6tesinde, prefrontal korteskteki dopaminin, biligsel
tutarlilik i¢in 6némli oldugu 6nerilirken, korteksalt1 bolgeler-
deki dopaminin biligsel esnekligi gelistirme islevi olabilecegi
onerilmistir (Crofts vd, 2001; Van Schouwenburg vd, 2010).

Yaraticilikta beyin goriintiileme meta-analizi

Beyin goriintilleme deneyleri siklikla biligsel siireglerin sinirsel
altyapisini ortaya ¢ikarmada basarisizdir. Sorunlardan biri aragti-
rilan biligsel siirecin (6rnegin yaraticilik) nasil islevsellestirilecegi
meselesi olsa da bagka bir nedeni de sinirlh 6rneklem mikta-
rinin kullanilmasi olabilir (Wang vd, 2010). %0,5 ile %80’lik
bir sinyal degisimini tespit etmek, islevsel beyin goriintiileme
¢aligmalarinda nadir olarak goriilen bir sayida, 25 veya daha
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fazla katihima gerektirmektedir (Wang vd, 2010). Yaraticilikta
beyin goriintiileme tizerine yakin tarihli iki degerlendirme bu
gergegin altini gizer (Arden vd, 2010; Dietrich ve Kanso, 2010).
Bu degerlendirmelerden biri (Dietrich ve Kanso, 2010), yara-
ticiligin Gi¢ bigimi etrafinda yapilanmustir; iraksak diisiinme,
sanatsal yaraticilik ve iggorii. Sonuncu bigimdeki ¢aligmalarin
en yiiksek tutarliliga sahip olduklarini sonucuna varmistir.
Biz bu nedenle islevsel beyin goriintiileme kullanarak i¢goriiyii
inceleyen 12 ¢aligma iizerinde bir meta-analiz (Sekil 5.2) yiiriit-
tiik (Aziz-Zadeh vd, 2009; Bechtereva vd, 2004; Bengtsson vd,
2007; Carlsson vd, 2000; Fink, Grabner vd, 2009; Howard-Jones
vd, 2005; Jung-Beeman vd, 2004; Kowatari vd, 2009; Limb ve
Braun, 2008; Mashal vd, 2007; Sieborger vd, 2007). I¢grii ola-
rak tanimlanan yaraticihigin, yaraticialanlar arasinda ortak bir
sinirsel korelasyona sahip olacag1 hipotezini kurduk. Calismalar
2004-2009 yillar1 arasinda yayinlanmig ve “manyetik rezonans
goriintilleme” veya “pozitron emisyon tomografisi” ile “yara-
ticilik” terimlerinin kullanildigi PubMed, PsycINFO ve Web
of Science veri tabanlar taranarak segilmistir. On ¢aliymada
fMR], iki ¢aligmada ise PET kullanilmistir. Deneyleri, isitsel
(miizik enstriimani dogaglamasi), gorsel-mekansal (mekansal
ozellik manipiilasyonu) veya anlamsal (kelime kullanimi ma-
nipiilasyonu) seklinde simiflandirdik. Aktivasyonu biitiin deney
bigimleri boyunca BrainMap, Dallas TX, ABDden GingerALE
2.0 ile ¢oztimledik ancak ayni1 zamanda her bigim igin ayrica
da uyguladik. Sonuglar, i¢gorii bakimindan herhangi bir ortak
sinirsel denklik gostermedi (Kyaga ve Liberg, 2010).
Gonen-Yaacovi ve digerlerine ait daha yakin tarihli bir giri-
simde (2013), daha genis bir yaklasim ele alind1 ve yaraticiigin
farkli bigimlerini aragtirmak igin islevsel beyin goriintiileme
kullanan ¢aligmalar da dahil edildi. Tamamu, 622 saglikl kati-
limciigeren 34 deney galigma kapsamina alindi. 443 aktivasyon
odak noktas1 BrainMap, Dallas TX, ABD'den GingerALE 2.0 ile
uygulanan meta-analizle degerlendirildi. Arastirmacilar hem
kiiresel bir analiz hem de bilgi birlestirmeye kars1 kendiligin-
den tiiretilen aligitlmadik yanitlara (1iraksak diisiinme) dayanan
deneysel tasarimlar1 kullanan kargilagtirmali ¢aligmalar (29
deneyin altkiimesi) uyguladi. Kiiresel analiz, kaudal yanal PFC,
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orta ve yanal rostral PFC ve alt paryetal ile arka sakak korteksini
igeren sol yarimkiire bolgelerinin agirlikl olarak paylagildigin
one siirmektedir. Bilgi birlestirmeye kars1 kendiliginden tiiretilen
aligtlmadik yanitlara (iraksak diigiinme) dayanan kargilagtirmal
caligmalar, her ikisi de kaudal prefrontal bolgelerini igerdigi
halde, birlestirme gorevlerinin PFC yanalindaki 6n kisimlarini
kendiliginden tiiretilen alisilmadik yanitlardan daha fazla ¢alig-
tirdigini 6nermektedir (Sekil 5.3). Yanal PFC, fikirleri birlegtir-
meyle alakali rostral bolgeler ve aligstilmamus fikirler yaratmayla
alakal1 daha arkadaki bolgelerle birlikte, rostral-kaudal bir eksen
boyunca yapili 6nerilmistir.

"
r

Sekil 5.2: Fonksiyonel beyin goriintiileme kullanarak iggoriiinceleyen 12 ¢alisjmanin
meta-analizi

Not: Isitsel deney deseni (siyah), gorsel-uzamsal deney deseni (beyaz) veya anlamsal deney
deseni (gri). Sonuglar i¢goriide herhangi ortak bir sinirsel esdegeri desteklememektedir.
Kaynak: Kyaga ve Liberg, 2010.
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Sekil 5.3: Yaraticilik aragtirmasinda fonksiyonel nérolojik gériintiileme kullanan 34 deneyin
meta-analizi.

Not: (A) Kombinasyon gorev odagi (siyah) ile iiretme gérev odagi (beyaz). (B) Kombinasyona
kars iiretme gorevleri odaklar (siyah) ile iiretmeye karsi kombinasyon gorevleri odaklarina
(beyaz) dair kargilagtirma galigmalari.

Prefrontal Korteks

PFC, yaraticilik aragtirmacilarinin gok ilgisini ¢ekmistir (Go-
nen-Yaacovi vd, 2013; Runco, 2007a). Dikkat, ¢aligma bellegi ve
biligsel esneklik gibi daha yiiksek zihinsel iglevlerden sorumlu
oldugu diisiiniilmektedir (Dietrich, 2004; Runco, 2007a). ilging
olarak, beyin aktivitesinin dogrudan manipiilasyonu bile yaratici
ve baglantili davranislardaki degisikliklerle iliskilendirilmistir.
Synder ve digerleri rTMS kullanarak 11 saglikli bireyin fronto-
temporal lobunda gegici “lezyon”lar yaratmiglardir (2003). Bu
miidahale ardindan katihmcilar, bir komite tarafindan daha
gergek gibi, gosterisli ve karmagik degerlendirilen gizimler ya-
ratmiglardir.

Bununla beraber, yaraticiligin beynin belirli kisimlariyla sinir-
landirilmas: elestirilmistir (Dietrich, 2007). Biligsel nérobilim
alaninda bir profesor olan Arne Dietrich, yaraticilik aragtir-
masinin, yaratici bilis ile muhtemel yaraticihigin genellikle tek
bir seymis gibi degerlendirilmesinden 6tiirii bir tiir yekpare
diistinmeyle ciddi sekilde engellendigini 6nermektedir. Dietrich,
ornegin bu boliimde agik¢a ortaya koydugumuzu umdugumuz
zere, “yaraticiigin” sag beyinde olmadigini vurgular. Popiiler
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kiiltiirde hala yaygin olan bu diisiince bazi bilim insanlarinin
fazla basitlestirmelerinin, maharetli gazeteciler tarafindan abar-
tilmasinin bir sonucu olarak goriilmektedir. “Yaraticthgin” PFC
ile néroanatomik tespitine dair daha yakin tarihli girisimler de
bu yanilginin bagka bir yansimasi seklinde degerlendirilmek-
tedir. Siiregelen problem, yaraticihia yapilan yekpare bir varlik
muamelesinin siirdiiriiliiyor olmasindadir. Bu kétii aligkanhiga
bir bagka ornek de Dietrich'e gore yaraticilik ile iraksak diisiin-
menin ayni sey oldugu, yaraticiigin sadece dikkat daginiklig
veya degisen biling durumu esnasinda vuku buldugu fikridir.
Yaraticilik aragtirmasinin temel hedefi, yaratici siireci olugturan
farkli halleri birbirinden ayirmay1 denemek olmalidir. Tabii
ki genel olarak yaraticilikta, iiriin ve baskiyla alakal (bkz. 44.
Boliim) diger haller de goz 6niinde bulundurulmalidur.

Dietrich, yaraticiligin bilissel nérobilimi (2004) igin teorik bir
gergeve sunmaktadir. Burada temel varsayim, yaratici olmayan
bilgi altinda yatan sinir devrelerinin, bilgiden yaratic1 dogagla-
malar tiretenlerle 6ziinde ayni oldugudur. Bu gergevenin, kasith
veya hazirliksiz isleme ve normatif kavrama veya duygulanim-
dan kaynaklanan dort temel bi¢imi oldugu diisiiniilmektedir;
kasith kavrama, kasith duygulanim, hazirliksiz kavrama ve
hazirliksiz duygulanim. Bunlar, miinhasir gérillmemelidir, ak-
sine nihayetinde yaratic1 davranig bu bigimlerin karigimindan
kaynaklanmaktadr.

Dietrich, yaratic1 iglemenin bu farkl bi¢cimlerinin néroanato-
mik iligkilerini hesaplamak adina, beynin islevsel bir hiyerar-
siye gore yapilandigin1 kabul eder, bu durumda PFC “doruga
yakin yiiksek mertebeden yap1” olarak yerlestirilir (2004). Bu
nedenle PFC, yaraticilik igin asli sayilmaktadir, yaraticihgin ille
de PFC dahilinde oldugu ileri siiriilmese de daha ¢ok, yaratici
biligsellik hallerinin PFC’ye bagh oldugu vurgulanmaktadir.
Esasen, yaratic1 diisiince ortaya giktig1 anda, yaratici islemenin
bi¢imine ve fikri iireten sinir devrelerine bakilmaksizin PFC
ile bir deger hesab1 yapilmaktadir. Bu deger hesaplamasi, 4.
Boliimde tartigilan, Campbell ve Simonton'in kér var yasyon
ve segici tutma yaraticilik modelindeki segicilik kismiyla aslen
paralel gitmektedir (Campbell, 1960; Simonton, 1999a).
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Yaratici iggoriiniin, kasith veya hazirliksiz problem ¢6zme so-
nuglarinin ikisini de gelistirebilecegi diisiiniiliirse (Finke, 1996),
Dietrich ilkinin yogunlagmis dikkatin (2004), ikincisinin ise
dalginlik gibi daginik dikkatin sonucu olabilecegini 6nermek-
tedir. Kasitli ve hazirliksiz igleme tipleri arasindaki temel fark,
biling¢dis1 yeni bilginin ¢alisma bellegine nasil yansitildigidir.
Yeni bir fikir, ¢aligmabellegine yansitildiginda yaratici bir i¢gorii
haline gelir. Calisma bellegine yansitilmayan bilgi, bilingdisidir
ve bu nedenle diisiinceye kapahdir.

Kasitl1i¢gorii aramalari, PFCdeki devreler tarafindan baglatilir
ve haliyle rasyonel olma ve igsellestirilmis degerler ve inang sis-
temleriyle uyumlu olma egilimindedir. PFC, gérev-bagintili bil-
giyi uzun-siireli bellekten kasten “cekebilir” ve onu gegici olarak
¢alisma bellegine yansitabilir. Caligma bellegine yansitildiktan
sonra, PFC yeni baglantilar (yeni fikirler) sekillendirmek igin
onun kapasitesini kullanabilir. Bu nedenle, muhtemel diigiinsel
kombinasyon sayisinin sinirlarini belirledigi igin, ¢aliyma bel-
legi kapasitesi kasith yaraticilik igin hayatidir. Bireyin kiiltiirel
degerleri ve inang sisteminin PFC dahilinde (Damasio, 1994)
oldugu g6z oniine alindiginda, bilgiyi geri getirme arayig1 bityiik
ihtimalle bireyin zaten sahip oldugu diinya goriisii ve ge¢mis
deneyimleri tarafindan idare edilecektir.

Bu pratik rasyonalizm ya da “ortak sagduyunun” kavramsal-
lagtirilmast gii¢ olmustur (Owen vd, 2007). Genelde bir bilme
durumunu belirtmenin, ortak insan varhginin temelini olusturan
diinya hakkinda baglamsal varsayim sundugu onerilmektedir. Bu
tip bilgi birikimi genellikle kaniksanmugtir ve her giin kullanilir.
Ilging sekilde, sizofreni hastalarinin sagduyu agisindan bozulmus
oldugu iddia edilmistir ancak aym zamanda sagduyu gergeginin
aksine, dogru mantiksal ¢ikarimlar gergeklestirme agisindan da
daha az engellenmis bulunmuglardir (Owen vd, 2007).

Sizofreni hastalar1 ile sizofreni gelistirme riski bulunanlar, sii-
rekli PFCde yapisal anormallikler sergilemiglerdir. Bu durum iki
dorsolateral PFCde (DLPFC), hem medial PFCde (MPFC) hem
de 6n singulat kortekste (ACC) mevcuttur (Jung, Jang vd, 2010).
Sagduyudaki degisimler, yakin tarihli bir ¢galigmada 6z bagintili
islemeyi de kapsadig ileri siiriilen iki beyin bolgesine (MPFC
ve ACC) yanstyabilir (Nelson vd, 2009). Yani, MPFC ve ACC,
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4. Boliimde tartigilan, Campbell ve Simonton’in kér varyasyon
ve segici tutma yaraticilik modelinin segici yonlerine yansiyabi-
lirken, DLPFC degisken ayarlamadan, 6rn. biligsel esneklikten,
sorumludur. Ikincisi, ilk yamtta takilma veya DLPFC’ye zarar
veren en saglam eksiklik olan, diigiinme stilleri arasinda degi-
siklik yapma acizligiyle agikardir (Boone, 1998; Dietrich, 2004).
Bununla birlikte ilk yanitta takihi kalma, ille de biligsel sabit-
ligi gostermez ancak uyumsuz duygusal ve biligsel davranislara
karg1 engelleyici kontroliin kaybini yansitir. Esnek, uyumsal
davranig; kiginin kendi diisiince ve hareketlerini i¢ten temsil
edilen hedeflerle uyumlu gekilde yonetme kapasitesi, biligsel
kontrol gerektirir (Cieslik vd, 2013). DLPFC miitemadiyen bi-
ligsel kontrolle iligkilendirilir. Buna paralel olarak, daha 6nce
tartigilan yaraticilikta prefrontal EEGdeki alfa dalgalari, konu
dis1 duyusal isleme veya karigan bilginin geri kazanimi gibi
gorevle ilgisiz etkinligi aktif olarak engelleyen yukaridan-asag:
kontrolii belirtmek i¢in tasarlanmistir (Fink ve Benedek, 2012;
Klimesch, 2012). Yani, DLPFC Campbell ve Simonton’in kdor
var yasyon ve segici tutma yaraticilik modelinin tutma kismindan
sorumlu tutulabilir (Campbell, 1960; Simonton, 1999a).
Spontane iggoriiler, dikkat sistemi biling igeriginden etkin
bir sekilde se¢im yapmadig1 durumlarda, ¢alisma belleginde
filtrelenmemis rastgele bilingdis: diisiincelerin temsil edildigi
durumlarda gergeklesir (Dietrich, 2004). Boylece, sagduyu ve
toplumsal normlar ya da teorik rasyonalizm tarafindan y6nlen-
dirilmeyen diigiinceler bir anda ¢aligma belleginde temsil edilir
olur. Hangi disiincelerin temsil edilecegi bir sans unsuruna
baghdir. Dietrich,bununagik bir 6rneginin prefrontal hareket-
sizlikle belirtilen REM uykusu oldugunu ileri siirer. REM uykusu
benlik yansimasinin goériilmedigi, zamanin garpiklagtigy, istemli
kontroliin ¢ok hafif oldugu ve ¢ok nadir etkin karar alma veya
yogun dikkatin gozlemlendigi ileri siiriilen rityalara sebep olur.
Peki, diigiinsel kombinasyonlar, kér varyasyon ve segici tutma
yaraticilik modelindeki kor varyasyon, nerede serbest birakilir?
Dietrich, biligsel norobilimde zaten var olan bilgi dagarcigindan
yola ¢ikarak, yaratici olmayan fikirleri iiretmede belirli bilgiyi
isleyen aym sinir devrelerinin, bu bilgiden yaratici fikirler tiret-
mede de kullanildig1 sonucuna varilabilecegini 6nermektedir
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(Dietrich, 2004; 2007). Yeni diisiincelerde kér varyasyona se-
bep olan bilginin kaynag belirli bilginin saklandig1 ayn1 sinir
devrelerinde aranmalidir. Bu sadece beynin dogrusal olmayan
bir bilgi islemci olarak goriilmesiyle saglanir; yenilik boylesi
karmagik bir sistemde igseldir (Dietrich, 2007).

Ozet

Yaraticilik igin varsayilan genetik temelleri arastiran gogu
¢aligma, yaraticiligin genetik bir bilesenini teyit etmektedir.
Bununla birlikte, sonuglar yaraticiligi 6lgmede kullanilan farkl
yontemlerle ve ayni zamanda kargilagtirilabilir kiigiik gruplar
nedeniyle kosteklenmektedir. Yakin tarihte, 6zellikle yaraticihik
barindiran aday genleri aragtirma girisimleri, 6rnegin dopamin
sistemi ile sinirsel gelisim gibi, monoaminerjik sistemlerle ala-
kali olanlara yonelmistir. Simdiye kadar bu ¢aligmalarin higbiri
biiyiik 6l¢ekli bir genom ¢apinda yaklagimi kullanmamugtir. Bu
da bulgulara temkinli yaklagilmasi gerektigi ve herhangi bir
agtk ¢ikarim yapilmadan 6nce, dopamin metabolizmasi igeren
genler kismen tekrarlanmig sayilsa bile, tekrarlanmalar: gerektigi
anlamina gelmektedir. Alanin ilerlemesi adina, mevcut bulgu-
larin saglamlastirilmasi ve molekiiler genetikte daha sistemli
yaklagimlar kullanan bityiik 6l¢ekli ¢aligma girisimleri diizen-
lenmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Yaraticihgin karmagik bir
ozellik oldugu goz 6niine alindiginda, yaraticilik varyasyonuna
kiigiik de olsa katk: saglamayacak herhangi bir genin olmasi
muhtemel gériinmiiyor.

Yaraticiligin genetik temellerini aragtiran galigmalarin sayisinin
artmasina paralel olarak, beyin goriintiilemedeki yeni gelisme-
ler de biligsel norobilim sekillenmesinde yeni yaklagimlara yol
a¢maktadir. Alan1 saglamlastirmak adina gesitli girisimlerde
bulunulmugtur (Arden vd, 2010; Dietrich ve Kanso, 2010; Fink
ve Benedek, 2012; Gonen-Yaacovi vd, 2013). Bunlar, “yaraticili-
gin” beynin sag yarimkiiresinde bulundugu gibi basitlestirilmis
fikirleri ¢iiriitseler de bir¢ok ¢aligma bunun yerine PFC'yi yara-
tic1 biligsellige dahil etmektedir. Bu durum, bazi aragtirmacilar
yaratici biligsellik aragtirmasinda, yaraticihigin kalitsal olarak
diger bilis tiplerinden farkh bulma perspektifinden tiiremedigi,
aksine yaratici1olmayan biligsellikten sorumlu ayni sinir devre-
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lerinden kaynaklandig yoniinde yeni bir yaklagima itmistir. Bu
goriis 1181nda, yaratici biligin farkh bilegenlerinin ayrigtirilmasi
ve daha agik sekilde tanimlanmasi gerektigi onerilmektedir.
“Yaraticiligin” yerini PFC iginde saptamaya bagvurmadan, yeni
disiincelerdeki kor varyasyon belirli bilgiyi saklayan ayni sinir
devrelerinde iiretilirken (Dietrich, 2007), PFC’nin Campbell ve
Simonton’in kor var yasyon ve segici tutma yaraticiik modelin-
deki se¢gme ve saklama iglevlerine paralel, nihai bir patika iglevi
gorebilecegi onerilmektedir (Campbell, 1960; Simonton, 1999a).
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6

yaraticilik ve
psikopatoloji uzerine
cagdas calismalar

Girig

Deli deha baglantisi, ¢agdas yaraticilik aragtirmasinin en ha-
raretli tartigmalarindan bir olmaya devam etmektedir (Silvia ve
Kaufman, 2010). Aragtirmacilar tamamen zit pozisyon almak-
tadirlar; bazilar psikopatolojinin yaraticilikla higbir ilgisinin
bulunmadigini iddia etmekteyken (Rothenberg, 1995; Sawyer,
2012b; Schlesinger, 2009; 2012), digerleri bu ikisinin son derece
alakali oldugunu ileri siirmektedir (Andreasen, 2008; Jamison,
1996; Ludwig, 1995). Konu iizerine tartigmalar siklikla yogun
duygular1 6ne ¢ikarmakta ve deneysel aragtirma temeline daha
nadiren dayanmaktadir (Silvia ve Kaufman, 2010). Bu nedenle
mevcut boliimde, bu galigmalar tarafindan alevlenen bazi biiyiik
elestiriler hususunda bu ¢aligmalarin sonuglarini tartigmanin
yani sira yaraticilik ve psikopatoloji konusunda yiiriitiilen 6zgiin
¢agdas arastirmalara genel bir bakig sunmak amaglanmaktadir.

Literatiir degerlendirmesi

98 6zgiin ¢aligma, bu degerlendirmenin 6ziinii meydana ge-
tirmektedir (Kyaga, 2014). Degerlendirilen galigmalarin ¢ogu,
sizofreni veya bipolar bozukluk gibi psikotik bozukluklari ya da
ornegin sizotipi gibi egikalt1 psikotik 6zellikleri, hedef almak-
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tadir. Esikalt1 belirtilerdeki kesiflere esgzamanl olarak, belirli
bir sayidaki ¢aligmaya hastalarin tan1 konulmamig akrabalar
da dahil edilmigtir. Bu galigmalar ayni1 zamanda yaraticilik ile
psikopatoloji arasindaki varsayimsal baglantinin altinda yatan
genetik mekanizma 6nermeleriyle de alakahdur.

Aragtirma Stratejisi

Degerlendirme i¢in aragtirma stratejisi su kriterlere gore be-
lirlenmigtir: MESH taramasiyla* MEDLINE ve Web of Science
veri tabanlarinda “yaraticiik” ve “mental bozukluk” terimlerini
iceren Ingilizce yayimlanmis biitiin makaleler, mektuplar, bu-
lugma Ozetleri veya kitap boliimleri derlenmistir. Aragtirma,
sirastyla 690 sayilik bir veri ve 140 isabet sagladi, daha sonra
bagliklar ve 6zetlerin incelenmesiyle sadece 6zgiin galigmalari
barindiranlara indirgendi. Bu da Aralik 2013 tarihine kadar
yayimlanmig 98 sayilik 6zgiin aragtirma sonucunu verdi. Bir
¢aligma 1959 yilinda, diger ¢aligmalarin tamami 1970 yilindan
sonra yayimlanmugti. Makaleler miiteakip bes genis kategoride
sunulmaktadir: a) psikotik ve duygudurum bozukluklarim
inceleyen ¢aligmalar (Tablo 6.1); b) 6ncelikle nérogelisimsel
bozukluklar: inceleyen ¢aligmalar (Tablo 6.2); c) 6ncelikle mad-
de kullanimi/bagimliligini inceleyen galigmalar (Tablo 6.3); d)
oncelikle norolojik bozukluklar: inceleyen ¢alismalar (Tablo 6.4)
ve e) diger mental bozukluklari inceleyen ¢aliymalar (Tablo 6.5).

* Medical Subject Headings (Tibbi konu bagliklar1) veya MeSH, Ingilizce tibbi ve
biyolojik makalelerin indekslenmesi igin kullanilan bir kontrollii sézciik hazine-
sidir. ABD Milli Saglik Kiitiiphanesi National Library of Medicine (NLM) tara-
findan yaratilmigtir ve baghica MEDLINE/PubMed makale veritabani ve NLM’in
kitaplarinin siniflandirilmasi igin kullanilir. MeSH internet iizerinden incelene-
bilir veya indirilebilir. MEDLINE/PubMedde her makale 10-15 MeSH baghgi
veya alt baghgiyla indekslenir, bunlardan bir veya ikisinin yaninda bir yildiz
bulunur, béylece bunlarin ana basliklar oldugu belirtilir. MeSH bagliklar1 kulla-
narak arama yapildiginda verilen terimin altinda yer alan tiim terimler de oto-
matik olarak aramaya dahil edilir. (¢.n.)
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Tablo 6.1: Psikotik ve duygudurum bozukluklarini inceleyen ¢aligmalarin 6zeti

Referans Caligma ornegi Zihinsel bozukluk Yaraticilik tanimi Bulgular
degerlendirmesi
(Herbert, 1959) New York Hastanesi Kisilik bozukluklari, Sanatsal ugraglar « Kisilik bozukluklarinda artig-
Westchester boliimiine bagimlilik, “psikopatik kisilik” teghisi seklinde
yatirilmig 60 hasta psikonevrozlar, sizofreni,

(Karlsson, 1970)

(Andreasen ve
Powers,
1975)

Izlanda, Reykjavik'teki
Kleppur Akil Hastanesi
kayitlarindan tespit
edilmig, 1881-1910
aras1 dogumlu psikotik
sahislarin 486 akrabasi.
Ozellikle iig kugak ve
soylar1 aragtirilmugtir.

15 yaratic1 yazar, manik
(n=16)
ve sizofren (n=15) hasta

paranoya, manik-depresif,
melankoli, organik
zihinsel tepkiler

Sizofreni: n=362,
manik-depresif: n=124.

Iowa Universitesi
Psikiyatri servisinde yatan
sirali, manik ve sizofreni
hastalar1

Who’s Who iginde
listelenmigler.

Towa Universitesi Yazarhk
Atolyesi yazarlan

« Hastalarin birinci derece ve ikinci
derece akrabalar1 genel niifusa kiyasla
Who'’s Who listesinde daha fazla yer
almaktadr.

o Aym soydan gelenler hem psikozda
hem de Who's Who listesinde yiiksektir.

« Yazarlar ve manikler daha fazla
davranigsal ve kavramsal agir1 hassasiyet
gostermis ancak yazarlar 6nemli 6lgiide
daha fazla iiretkenlik sergilerken,
manikler daha kendine 6zgii diisiinme
gostermistir.

« Sizofrenler agir1 kapsayici olmaktansa
kapsam di§1 olma eglimdedir ve
yazarlar ve maniklere kiyasla daha az
iiretkenlik gostermiglerdir.




Lovibund Nesne
Siralama Testi (uyumsuz

« Yaratic1 ve sizofrenik bireylerdeki
dikkat stratejisindeki benzerlikler, her

Sizofreni teshisi konmug
(farkh iki psikiyatrist

(Dykes ve
Mcghie, 1976)

300 iiniversite dgrencisi,
24 akut paranoid olmayan

sizofreni hastasi. 300 tarafindan) hastalar ile diisiinme), Dikotik iki grupta da daha genis bir ¢evresel
Ogrenci iginde 24 en ortalama iizerinde sozel IQ Golgeleme Gorevi (her girdi yelpazesi 6rnegi sunmustur.
yiiksek puanh ile 24 en sahibi olan hastalar. bir denegin hem ilgili « Bu dikkat genislemesi, izofrenlerde
diigiik puanh denekler hem de ilgisiz bilgileri istemsiz olarak ortaya ¢ikmug ve

iki agir1 yaraticihk oziimseme derecesinin ve  performans iizerinde olumsuz bir

alakasiz materyalin izinsiz  etkiye neden olmustur.
girisinin performans

tzerindeki etkisini

degerlendirilmesi).

Guilford tarafindan
tammlanan yaratici
becerilere dair 10 test.

grubumuzu temsil etmek
i¢in toplam gruptan
¢ikarildi.

« Egitim ve kelime dagarci seviyesi
yaraticihik puanlariyla olumlu bir
etkilesim igindeyken, agir1 kapsayicihik,
eylem-ige kapanma, ve yay aksi bir
egilim sergilemektedir.

Hastalar bir hastane
mevcudundan rastgele
seilmis ve Venables ve
Epstein Kapsayicilik Testine
gore eylem-ige kapanma
olgegiyle degerlendirilmistir.

(al-lssa, 1976) 50 sizofren

(Kidner, 1976)

68 goniilli Britanya
vatandag.

Eysenck Psikotizm ve
Nevrotizm 6l¢egi, Raven
Progresif Matrisler testi ve
Mill Hill Kelime Dagarcig

Wallach ve Kogan Nesne
Kullanimi, Benzerlikleri
ve Desen Anlamlandirma
testleri, akicilik ve

« Yaraticilik, Eyseck Psikotizm 6lgegiyle
olumlu ve Kiiltiir Kabullenme 6lgegiyle

olumsuz iligki kurmugtur.
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testi zeké indeksi olarak ozgiinliik agisindan
kullamlmigtir. Kiiltir puanlanmugtir.
Kabullenme 6lgegi,
sosyallesme olgegi olarak
alinmugtir.
(Schou, 1979) Lityum tedavisi goren 24  Porfilaktik lityum tedavisinin ~ Sanatsal ugraslar « 12 sanatginin verimliliginde artig,

6 sanatginin verimliliginde digiis
kaydedilmis, 6 sanatgiminkinde
degisiklik gozlenmemistir.

basaril oldugu manik-
depresif hastalik, bipolar ve
unipolar bozukluklar.

manik-depresif sanatgiyla,
tedavileri sirasindaki
yaratia giigleri hakkinda
gorugilmigtir.
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Tablo 6;1: Devamu

(Kauffman
vd, 1979)

(Phillips,
1982)

(Tucker vd,
1982)

(Tucker vd,
1982)

30 sizofreni, bipolar
veya unipolar duygusal
psikozu olan annenin

en becerikli 6 gocugu ile
herhangi bir psikiyatrik
rahatsizlig1 olmayan
annelerin en becerikli 6
gocugunun kiyaslanmasi

Lityum tedavisi géren 8
bipolar bozukluk hastasi.

74 lise son simf 6grencisi.

Sidneydeki sanat
galerilerinden Sidney'de
en yaratic1 bulduklarn

10 sanatginin ismini
saymalar1 istenmistir.

12 sanat¢1 galiymaya
katilmay: kabul etmistir.

Anthony alt1 puan 6lgegi.
Anne ve baba psikososyal
isleyis dereceleri Strauss-
Carpenter yapisal
anketine dayanmaktadr.

Yazarin bakimi
altindakiler.

Rapaport-Lovibond
Nesne Siralam Testinde
(NST) mecaz diigiinme

Rapaport-Lovibond
Nesne Siralam Testinde
(NST) mecaz diigiinme

Anthony alt1 puan 6lgegi. Anne ve
baba psikososyal isleyis dereceleri

Strauss-Carpenter yapisal anketine
dayanmaktadur.

Hastalardan ikisi sanatgidir.

Wallach ve Kogan testi, akran
dereceli yaraticilik, yaratici
eylemlerinde degerlendirilmesi,
Holland Mesleki Tercih Envanteri
(MTE) Sanatsal Olgegi, Mill Hill
Kelime Dagaraig Olgegi.

Kent-Rosanoff Kelime Cagrigimi
Testi, Mill Hill Kelime Dagarcig
Olgegi, Wallach ve Kogan Yaraticilik
Testi.

« Saglikh ailelerin gocuklari ileri
derecede psikiyatrik rahatsizliklar1
olan annelerin ¢ocuklar1 kadar
yaratici degildir.

« Lityum koruma tedavisinin,
vakalarin ¢ogunda, yaraticihk
tizerinde olumsuz bir etki
yaratmadig1 izlenimi edinilmistir.

o Zekanin etkisi hesaba katildiginda,

akran dereceli yaraticilik ile NST
puanlari arasinda bir iligki vardur.

« Idarecilerle kiyaslandiginda gorsel
sanatgllar NST'de daha yiiksek
puanlar almislardur.
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(Rothenberg,
1983)

(Karlsson,
1984)

(Kline ve
Cooper,
1986)

(Shawvd,
1986)

Nobel 6diillii 12 bilim
insani, 18 hastanede yatan
hasta ve 113 yiiksekokul
ogrencisi.

1881-1910 arasinda
dogmus psikotik bireylerin
8007 akrabasinin niifusun
geneliyle kargilagtirilmas.
Akrabalar 1851-1940

arasinda diinyaya gelmistir.

Saglikh 6grenciler (n=173;
96 kadin ve 77 erkek).

22 6timi hastasina birinci,
dérdiincii ve besinci
haftalardalityum, ikinci ve
tigiincii haftalarda plasebo
uygulanmugtir.

Sizofreni (2), siur kisilik
bozuklugu (9), kisa siireli
tepkisel psikoz (1), major
depresifbozukluk (2),
anoreksiya nevroza (1),
opioid bagimliligs (1),
alkolizm (1), narsistik
kisilik bozuklugu (1).

Izlanda, Reykjavik'tei
Kleppur Akil Hastanesi'ne
kayith 1377 psikotik hasta.

Eysenck Kisilik Anketi

DSM-III kriteri: Protokolii
tamamlayan 20 bipolar
bozukluk hastas, 1
tekrarlayan depresif
bozukluk, 1 bipolar
bozukluk (karigik). Hastalar
ortalama olarak 9.4 yildir
ve 0.80ml dozunda lityum
tedavisi gérmektedir.

Ogrenciler, sanat ve bilim alanlarinda
gosterdikleri yaratic1 bagar1 sayisina
gore yiiksek (63) ve diisiik (50)
yaratic1 gruplar seklinde ikiye
ayrimustir. Her denek 99 uyarict
kelimeye karsilik vermistir. Kelime
¢agrisim kargihiklan zit, birincil ve
diger seklinde simiflandirilmagtar.

Reykjavik Spor Yiiksekokulu
mezunlari, basih eser sahipleri veya
Who's Who listesine girmisler.

Kapsamh Beceri Dizisi (Kapatma
Esnekligi, Dogaglama Esnekligi,
Diisiinsel Akicilik, Sozel Akicilik,
Ozgiinliik) 6lgekleri.

Palermo ve Jenkin Sézel Akicilik
Normlaru. iliskilendirmeli mizag
veya nitelik deneklerin bu normlarla
kurduklan baglantilara gore
ol¢iilmiistiir. Hastalarin kullandign
listede olmayan kelimeler kendine
o6zgii seklinde degerlendirilmigtir.

« Karsihik verme sayis1 ve hizi her
yaratici grupta keskin bir sekilde
farkhilik gostermis ve yaraticihklar
tescilli, Nobel 6diilii sahibi grup en
hizh kargilik veren ve en fazla zit
cevap veren grubu teskil etmistir.

« Hasta grubu hizli karsilik verme
egilimi gostermemistir.

« Akrabalar mezunlara gore agir1 temsil
edilmigtir (%2.5¢ kars1 %2), yazarlar
(%2’ye kars1 %1.3) ve Who's Who
listesine gore (%4.2’ye kars1 %3.4).

« Erkekler sadece Sozel Akicilikta kayda
deger bir baglant: sergilemistir.

« Lityumun kesilmesi iligkisel
verimlilikte kayda deger bir artis
saglamis ve iligkilendirmeli mizagta
kanitlanabilir artis ortaya koymustur.
Lityumun yeniden kullanimi her
iki durumu da 6nemli 6lgiide terse
gevirmistir.
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Tablo 6.1: Devamu

(Andreasen,
1987)

(Richards
vd, 1988)

(Schuldberg
vd, 1988)

30 yaraticl yazar (3 kadin,
27 erkek), 30 eslestirilmig
kontrol denegi ve her iki
grubun birinci derece
akrabalar i¢indeki
goriilen zihinsel hastalik
oranlar.

17 manik-depresif, 16
siklotimi ve hastalarin
birinci derece 11 saghkl
akrabasi ile kisisel veya
ailevi gegmisinde major
duygusal bozukluk

ve siklotimi, bipolar
bozukluk veya sizofreni
ya da intihar olmayan
33 yoktur; 15 kontrol
saghkhdir ve 18’i bagka
bir taniya sahiptir.

Sizotipi 6l¢iimiinde
yiiksek puan almug
yiiksekokul 6grencileri
(n=52; 23 kadin, 29
erkek) kontrollerle (n=65;
32 kadin, 33 erkek)
kargilagtirlmigtir.

Probandlar Aragtirma Tan

Kriterlerine (ATK) gore teshis
edilmis ve birinci derece akrabalarin
tanilar1 Aile Gegmisi Arastirma
Tam Kriterleri'ne gére konmugtur.

DSM-III, birincil veya ikincil manik
depresif hastalik. Kontrollerin
kisisel ya da aile gegmislerinde
major duygusal bozukluk ve
siklotimi, bipolar bozukluk veya
sizofreni ya da intihar yoktur.

Algisal sapma 6l¢egi, Majikal

diisiince olgegi, Fiziksel

memnuniyetsizlik 6lgegi, seyreklik
olgegi. Denekler algisal sapma
veya Majikal diigiincede > 2 puan
almugtir. Kontroller ortalamanin
maksimum % SD iizerindedir.

Yaratic1 yazarlar
Iowa Universitesi
Yazarlik Atolyesi
¢alismasindan
alinmustur. 15
yazarlik altkiime
ile kontrol
denekleri: Raven
Progresif Matris
ve WAIS.

Omiirboyu
Yaraticilik Olgegi

Hizli kelime
testi, alternatif
kullanim testi,
BWSO, ACL ve
Sence Nasil.

o Saglikli deneklerin %30’una kiyasla
yazarlarin %80’i duygusal bir hastalik
gecirmistir.

« Kontrollerin %10’a kiyasla yazarlarin %43’ii
bipolar hastalik sahibidir.

« Yazarlarda alkolizm oram: yiiksektir (%30,
kontrollerin %7’sine kiyasla)

« Karigik indeks denekleri (manik-depresif,
siklotimi ve normal akrabalar) arasinda
yaraticilik kontrollere kiyasla 6nemli 6lgiide
yiiksektir.

« Normal ve hasta kontroller arasinda kayda
deger bir fark yoktur.

» Manidar sekilde normal indeks akrabalarinda
manik depresiflere (p< .10) oranla daha
yiiksek yaraticilik goriilmiigtiir.

« Sizotipik pozitif semptomlar ile yaraticilik
testleri arasindaki baglanti.

« Bu baglant: iki teste dayanmaktadir: BWSO
ve Sence Nasil.
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(Jamison,
1989)

(Ludwig,
1992)

Sairler, oyun yazarlari,
romancilar, biyografi
yazarlar ve sanatgilar
(n=47).

1005 kisi.

Tarih ve tedavi sekli hakkinda agik
uglu ve 6lgekli sorular. Spesifik tam
kriterleri kullamlmamugtir.

Biyografik materyale dayali ICD-9

Katilimcilar en
az bir 6nemli
6diil kazanmig
olmalarina gore
secilmiglerdir.

1960-1990
arasinda New

York Times kitap
ekinde yayinlanan
biyografiler.
Yaratic1 Bagar1

Olgegi (YBO).

« Toplam 6rneklerin %38’ibir duygusal
hastalik tedavisi gérmiistiir.

« Duygusal hastalik en fazla (%63) oyun
yazarlar arasinda goriilmiistiir.

« Sadece sairler (%16.7) bipolar bozukluk
tedavisi igin hastaneye yatmus, lityum, ECT
vs kullanmugtur.

« Yaratic1 sanatlarla ilgilenenlerde alkolizm,
madde bagimlilig, depresyon, mani,
somatik problemler, kaygi, psikoz ve uyum
bozukluklar: daha yiiksek orandadir.

« Sahne mesleklerinde alkol ve madde
bagimhiligi, mani, kaygi bozukluklar: ve
intihar girisimleri benzer olarak yiiksek
orandadir.

« Kurgu yazarlan ve sairlerde alkol ve madde
bagimlihg1, depresyon ve intihar girisimleri
goriilmektedir.

« Sanatgilarda alkol bagimliligi, depresyon,
kayg1 ve uyum problemleri benzer olarak
yiiksek orandadur.

« Besteciler ozellikle alkol bagimhihg: ve
depresyonda yiiksek oranlara sahiptir.
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Tablo 6.1: Devam

(Post,
1994)

(Ludwig,
1994)

Bilim, diisiince, siyaset
ve sanat alaninda iinli
291 erkegin aile ge¢misi,
fiziksel saglk, kisilik,
psikoseksiiellik ve akil
saglig1 incelenmistir.

59 kadinyazar ve
eslestirilmis karsilagtirma
grubu iiyesi 59 kisiyle
yapilan anket ve goriigme
verileri.

Biyografilere dayanan
verilere gore uygun olan
durumlarda DSM-III
kriterleri kullanilarak tan
belirlenmistir.

Bir seri standart envanter
(6rn., Rotter I-E Olgegi,
Heyecan arama dlgegi,
Kisisel Tepki Envanteri
ve Bag etme Yollar1
Taslag1). Denekler,
biyolojik ebeveynleri ve
kardeslerinde DSM-III-R
kriterleri anketi.

Denekler, esitli alanlarda
girisimleriyle sahip
olduklari uluslararasi
kalic1 line gore segilmistir.
Deneklerin 6liimlerinden
bir siire sonra yayinlanmug
biyografileri dikkate
alinmugtir.

Omiirboyu Yaraticilik
Olgegi'nin degistirilmis
versiyonu ve yari

yapilandirilmig gériigmeler.

« Genel olarak bu erkekler arkadag canlis1 ve
sosyal yapilariyla sicak insanlardir.

o Ahgilmamus kisilik ozellikleri ve ciddi kigilik
sapmalari gereginden fazla bir sekilde
gorsel sanatg1 (%20) ve yazarlarda (%72)
saptanmugtir.

« Islevsel psikozlar tamamen duyugsal
degiskenlerle sinirlandirilmugtir.

« Diger bozukluklar arasinda sadece depresyon
sartlar1 ve alkolizm yazarlar arasinda daha
yaygin ve vurucudur (%72 sir. %14).

« Yazarlar depresyon, bipolar bozukluk, madde
bagimhihigi, panik ataklar, genel kayg,
yeme bozukluklar1 ve nonspesifik duygusal
bozukluklardan mustariptir.

« Kadin yazarlarin ebeveynlerinde (6zellikle
annelerinde), kargilagtirma grubundakilere
kiyasla bir gesit akil hastalig1 daha sik
gorilmektedir.

« 13 yagindan 6nce cinsel ve fiziksel istismara
ugrayanlar, yazarlar arasinda kargilagtirma
grubundakilerden daha yiiksek bir
yuzdededir.
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(Sitton ve
Hughes,
1995)

Sitton ve
Hughes,
1995)

Psikoloji boliimii lisans

Ogrencisi 14 erkek ve 44
kadin ve yerel bir yazar

orgiitii tiyeleri (6 kadn,
2 erkek)

Yiiksekokul 6grencileri
(33 erkek ve 67 kadin)

Mizag ve iiretkenlikte
mevsimsel degiskenlikler
dahil, atipik depresyon
semptomlariyla ilgili Beck
depresyon envanteri ve
16-madde anketi

UKT

Yaraticiliklarinda herhangi
bir mevsimsel veya giinliik
degiskenlige gore yaratim
siireclerindeki sorunlar
tizerine kisa bir anket. Tetik
degerlendirme testi.
Opykiilerin yaraticiliklart
jiiri tarafindan
degerlendirilmistir.

« Yazarlar, kargilagtirma grubundakilere oranla
cinselliklerini daha fazla homoseksiiel veya
biseksiiel olarak tanimlamaktadirlar.

« Yazarlar, Omiirboyu Yaraticihk Olgegi'nde
kargilagtirma grubundakilerden daha yiiksek
puanlar almugtir.

« Yaratic1 eylem iginde olan anne, baba veya
kardes tespitinde, yazarlarin birinci derece
akrabalar artig gostermistir.

« Sonbahar, diger mevsimlere kiyasla en iiretken
mevsimdir.

« Mevcut depresif durum ile yaraticihk arasinda
korelasyon bulunamamugtir.

« Oykiilerin puanlanmasinda mevsimsel bir
farkliik gozlenmemistir.

« Sonbahari 6ykii yazmada en verimli
mevsimleri olarak tayin edenler, hangi
mevsimde yazdiklarina bakilmaksizin ilkbahar
tercih edenlerden daha yaratici bulunmugtur.
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Tablo 6.1: Devami

(Post, 1996)

(Karlsson,
1999)

100 taninmig Amerikali
ve Britanyal nesir

ve oyun yazar1 dahil
edilmistir. Hayatta olan
sairler ve 1840’lardan
once dlenler dahil.

Psikotik tanisi olan
1377 indeks olgusunun
akrabalar1

Biyografilerden elde
edilen veriler, uygun
durumlarda DSM-III-R
kriterlerinde gore taniya
donistirilmiistiir.

Akl hastanesine
yatirdmuis.

Ingiliz (Gardner, 1972)
ve Amerikan (Ellmann,
1976) antolojilerinden
uzmanlar tarafindan sair
isimleri se¢ilmigtir.

30 yulhk bir periyodda
Reykjavik Koleji
matematik stnavinda
en iyi puan almug, 20
yasinda 6 matematikgi.

« Disfonksiyonel kisilik 6zellikleri yayginhg1
(%30) Tyler vd, tarafindan (1991) niifusun
genelinde tespit edilen %13’ten daha
yiiksektir.

« Psikopatoloji dahilinde duygusal spektrum
sairlerde %80.0, romanci/sairlerde %80.5
ve oyun yazarlarinda %87.5 olarak
bulunmustur.

o Sekiz yazar intihar girisimde bulunmus
ve %8'lik bu oran Ingiltere ve Galler'de
1980 y1li oranlari olan %0.73-%.084 ile
Avusturyada 1.89-2.17 oranlarini (Diinya
Saglk Orgiitii, 1983) gegmektedir.

« Alkolizm en az sairlerde (%31) ve en fazla
oyun yazarlarinda (%54) goriilmistiir.

« Biseksiiellik ve homoseksiiellik yayginlig
%1 1.9’luk (Johnson vd, 1992) niifus
normunu %29’la sadece oyun yazarlarinda
gegmistir.

« En iyi matematikgiler ve kardesleri
arasinda hastaneye yatirilma oram %3.

« Beklenenin aksine 5 yerine 15 psikoz
6rnegi bulunmaktadir.
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(Ghadirian
vd, 2000)

(Kinnet vd,
2000)

(Weinstein
ve Graves,
2002)

Bipolar bozuklugu
olan 20 hasta ve bagka
psikopatolojilerden
(sizofreni, depresyon
ve kisilik bozukluklari)
mustarip 24 hasta (23
kadin ve 21 erkek).

Sizofren biyolojik
ebeveynlere sahip 36
yetiskin evlathk ile
biyolojik aile gegmisinde
psikiyatrik hastane
tedavisi olmayan 36
evlatlik kontrol.

60 tiniversiteli. 21 erkek
(3’ti saglak degil) ve 39
kadin (4’ii saglak degil)

-Klinik tanilar DSM-III
tani kriterlerine gore bir
psikiyatrist tarafindan
konulmustur. Hastalarin
tamamu iyilesmis, hafif
hasta, kismen hasta veya
agir hasta olarak tayin
edilmigtir.
Yapilandirilmug
goriigmeye dayali DSM-
IIL

Edinburgh Ellilik
Envantery, Majikal
diisiinme, algisal sapma,
Gozden Gegirilmis
Sosyal Memnuniyetsizlik,
13 seyreklik maddesi.
Sozciiksel karar testi
uyaricilar1 dort harfli

15 Ingilizce kelime ve
dort harfli 45 anlamsiz
kelimedir. Cift Kulaklikli
Dinleme gorevi(CKD)
uyaricilari alti dogal ses,
olugturulmus iinsiiz-iinli
(UU) anlamsiz heceler.

Yaraticihig sozel olmayan,
gorsel-motor, algisal ve
sozel alt testlerle 6lgen
test dizisi.

Omiirboyu Yaraticihk
Olgegi

Kisaltilmig UKT,
Thurstone Yazili Akicihk
Testi.

« Sirastyla bipolar bozukluk ve bagka
psikopatolojik rahatsizliklar: olan iki grup
arasinda 6nemli bir fark bulunmamustir.

o Agir hasta olarak tammlanan grup, diger
iig gruptan onemli 6lgiide diisiik bir
yaraticilik sergilemigtir.

« Sizofrenik olmayan sizotipal veya sizoid
kisilik veya ¢oklu sizotipal emareler
tagiyanlarin yaraticihk puanlar diger
katiimcilardan ciddi oranda yiiksektir.

« Yaraticilik ile sizotipi iligkilidir.

« Yaraticilik ile sizotipi kismen beynin sag
yarisim1 dogrulayan tepki kriterleriyle
ilgilidir.

« Cift kulaklikl: dinleme sonuglar1 beynin
sag yanisinin (sol kulak) daha iyi yerini
saptama ve yaraticihgiyla giiglii bir iligkisi
oldugunu goéstermistir.
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Tablo 6.1: Devami

(Papworth ve
James, 2003)

(Rameyve
Weisberg,
2004)

(Nowakowska
vd, 2005)

104 iiniversite 6grencisi
(N=36 sanat ve 66 bilim)

Emily Dickinson’in kariyeri
boyunca sergiledigi
iretkenlik mizag
bozukluklarinin yaratict
diigiinmeyi etkiledigi
hipotezini test etmek i¢in
incelenmistir.

49 bipolar hasta (BP),

25’i major depresyon
bozukluguna (MDB) sahip,
32 yaratic1 kontrol (YK)

ve 47 saglikl kontrol (SK)
ozbildirim mizag/kisilik
6lgeklerini tamamlamigtir.

Depresyon Sifat Tarama
Listesi, Biligsel Sapma
Anketi.

DSM-IV tansi igin,
TEMPS-A, NEO-PI-R
ve Mizag ve Karakter
Envanteri (MKE),
Yapilandirilmis Klinik
Goriisme (YKG) bir
psikiyatrist veya uzman
aragtirmaci koordinatér
tarafindan psikiyatrik
bozuklugun varhigini veya
yoklugunu tespit etmek
ve dogal duygudurumu
onaylamak igin
kullanilmugtur.

TYDT, Arag-Amag Problem
Cozme Prosediirii

Franklirin (1998) Dickinson
siir koleksiyonu Dickinson’in
her bir siirini tarihlendirmek
i¢in kullamlmustir. Kaliteyi

aragtirmak igin 19 siir antolojisi

ve her birinde bulunan

Dickinson siirlerinin tablolanmig

sayisl.

YK’ler psikiyatrik veya madde

bagimlilig1 olmayan, Standford

Universitesi yaratici yazarlik,

giizel sanatlar ve iiriin tasarim
alanlarindan goniillii lisansiistii

ogrencileridir.

« Sanat 6grencileri daha yaratici, daha
az keyif sizlik gosterir bulunmug ve
tahminlerinde daha yiiksek seviyede
arpitma ve dnyarg sergilemistir.

» Mevsime bagh duygusal rahatsizlik yillar:
boyunca, agustos ve kis aylarinda yazilan
siirlerde onemli bir kalite artig1 tespit
edilmistir. Hipomanik yillarda boyle bir iligki
gozlenmemigtir.

« Duygudurum BP, MDB ve YK ile SK
kargilagtinldiginda, siklotimi, distimi ve
duyarlihk TEMPS-A puanlarinda 6nemli
artis; NEO-PI-R puanlarinda nevrotiklikte
arti ve sorumlulukta diisiis ve zarardan
kaginma ve yenilik arayisi TCI puanlarinda
artig, kendine yénelik konusmada diisiis
gostermistir.

« TEMPS-A siklotimi puanlar1 BP"de MDBden
ciddi 6lgiide yiiksektir.

o NEO-PI-R agikhigs SK’E kiyasla BP ve YK'de
ve MDB'ye kiyasla YKde yiiksektir.

« BPde TCI kendine yonelik konusma puanlari
MDB, YK ve SKden énemli 6l¢iide yiiksektir.
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(Schuldberg,
2005)

(Simeonova vd,
2005)

(Folley ve Park,
2005)

625 lisans 6grencisi.

Bipolar bozuklugu (BB)
olan 40 yetiskin, 20 bipolar
BB gocugu, DEHB olan

20 BB gocuk ve 18 saghkh
ebeveyn kontrol ile onlarin
18 saglikh kontrol gocugu.

17 ayakta tedavi géren
sizofren denek (SZ), 17
saghkh kontrol (SK) ve 17
sizotipal (§T) 10 $Z, 10 §T
ve 10 SK ¢aliymanin yakin
kizilotesi 151k goriinge
gosterimi (YKIGG)
kismina katilmigtir.

Eysenck Kisilik Anketi,
Wisconsin varsayimsal
Psikoz-Meyil ve Hipomanik
ozellikler 6lgegi, Golden ve
Meehl $izoid Takson olgegi.

DSM-1V Axis Bozukluklar
i¢in Yapilandirilmug Klinik
Goériisme, Aile Gegmisi-
Aragtirma Tamn Kriterleri
(AGATK), WASH-
UKSADS, K-SADS-PL,
YMRS, CDRS-R. Tiim
degerlendirmeler bir gocuk
veyaergen psikiyatristi veya
usta seviyesinde aragtirma
asistani tarafindan
gergeklestirilmistir.

DSM-1V. Brief Psikiyatrik
Degerlendirme Olgegi
(BPDO)), Pozitif
Degerlendirme Olgekleri
(PDO) ve Negatif (NDO)
Semptomlar, $izotipal
Kisilik Anketi (SKA),
Wechsler Kisaltilmig
Zeka Olgegi, Edinburgh
Ellilik Envanteri.

YKIGG 24 kanalh bir
spektrometre kullanilarak
gergeklestirilmistir.

Alternatif kullanimlar,
Gozden gegirilmis Sanat
Olgegi, Sence Nasil,
Gough Sifat Tarama Listesi
yaraticihik 6lgegi, UKT.

BWSO

UKT ve yeni uyumsuz
diigiinme gorevi (UG)
yaraticihgin daha

eski modellerine
dayanmaktadir. Akiciik
sozel (FAS) kategori

ve desen (Bes Nokta
Testi) akicilik gorevleri
kullanilarak 6lgiilmiistiir.

« Psikotiklik puam Hipomanik 6zellikler
(.30), Algisal Sapma (.25) ve Sence Nasil
(20) ile ilintilidir.

« Psikotiklik puanlar1 Uzaktan Katiim
Testiyle olumsuz baglant: i¢indedir.

« Disadoniikliik puanlari Sence Nasil (.45)
ve Sifat Tarama Listesi (.37) ile iligkilidir.

« BB'li yetigkinler kontrollere kiyasla BWSO
hoslanmama alt 6l¢eginde daha yiiksek
(%120) ve ozelliksizce BWSO total
ol¢eginde daha yiiksek puan almuglardir.

« BWSO hoglanmama alt 6lgegi ortalama
puanlan BB’li gocuklarda (%107den
yiiksek) saglikl1 kontrol gocuklarindan
daha yiiksektir.

« BB'li bipolar gocuklarinda BWSO toplam
puanlan hastaligin siiresiyle negatif
iligkidedir.

« SK UKTde sizofrenlerden daha fazla
dogru cevap vermistir.

« §T, benzer performans sergileyen $Z ve
SK’ye kiyasla daha yiiksek UG becerisi
gostermistir.

« YKIGG verileri UG’nin ¢ift y6nlii
prefrontal korteks (PFK) etkinlesmesiyle
iligkili oldugunu ancak sag PFK’nin
§$T°de diger iki gruba kiyasla yaratica
diisiinmede 6zellikle katki sagladigim
gostermistir.
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Tablo 6.1: Devami

(Nettle ve
Clegg, 2006)
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(Nettle, 2006)

425 Britanyal yetiskin
(156 erkek, 269 kadin)

501 kisi (309 saglikl,
168 duygusal bozukluk,
13 sizofren, 11 bipolar
bozukluk)

O-LIFE sizotipi envanteri
ve pskiyatri tarihi iizerine
bir béliim ve eslesme
bagarisi konusunda
bilgilendirme (“18
yasinda olduguna gore,
ne kadar siiredir diizenli
bir iligki i¢indesin” ve “18
yasinda olduguna gore
kag farkli kisiyle birlikte
oldun?”).

Psikopatoloji semptomlar
ve tedavi konusundaki
ayrintih sorulara

verilen cevaplara gore
degerlendirilmistir.
O-LIFE sizotipi.

Katilimcilar yaratici
eylem seviyelerini §iir
veya gorsel sanatla

ifade etmiglerdir.
Katihmailar kendilerini
siir ya da gorsel sanat
iiretmeyen kisiler
olarak (241 katilima)
derecelendirmis, hobi
olarak ilgilenenler (57),
ciddi treticiler (60) veya
ihtisasen mesleki iiretim
yapanlar (67).

Sairler, gorsel sanatgilar,
matematikgiler

« ile eglesme bagarisi ve diirtiisel uyumsuzluk
ile eslesme basaris1 arasinda olumlu
iligkiler. )

« Bu iliski siradis1 deneyimlerde yaratici
eylemle uzlagtirilmstir.

« Buiiligki diirtiisel uyumsuzlukta yaratici
eylemle uzlagtirilmamugtur.

« Iceddniik memnuniyetsizlik yaraticiligt
diisiirmiis ve ayrica eslesme bagarisini
olumsuz etkilemistir.

« Sairler ve sanatgilar kontrollerden daha
yiiksek siradig1 deneyim seviyesine
ve sizofreni hastalariyla aym seviyeye
sahiptir. Bununla birlikte igedoniik
memnuniyetsizlik boyutlari goreceli
diigiiktiir.

« Matematikgiler siradis1 deneyimlerde
kontrollerden daha diisiik seviyededir.
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(Burch vd,
2006)

(Abraham vd,
2007)

107 lisans ve lisansiistii
ogrencisi.

28 sizofreni hastasi (SZ)
ve 18 saghkh kontrol.

O-LIFE, NEO-FF],
Wechsler kisaltilmig zeka
olgegi.

Kapsamli Semptom

ve Gegmis
Degerlendirme’den
(KSGD) Pozitif ve negatif
semptom degerlendirme
diizenleri (PSDD ve
NSDD). Geriye doniik
bellek testi, Hayling
ciimle tamamlama testi,
Brixton uzamsal testi,
Stroop Noéropsikolojik
Goriintiileme Testi.

53 dgrenci Gorsel
Sanatlar boliimiinden
secilmigtir. Geriye kalan
54 katilimci sanatla
ilgili degildir. Yaratic1
kisilik 6lgegi, Uyumsuz
Diisiinme 6rnek ve
kullanim testleri.

Ward hayvan gorevi,
Yaratic1 hayalgiicii,
Ornek kasity, alternatif
kullanimlar, Yakinsak
(iggoriisel ve
inkremental) problem
¢ozme.

« Gorsel sanatgilar ile sanat¢1 olmayanlar
arasindaki en biiyiik fark O-LIFE siradist
deneyim puanlarinda gorilmiistiir.

« Gorsel sanatgilarin kognitif diizensizlik,
diirtiisel uyumsuzluk, nevrotiklik,
disadéniikliik ve uyumsuz ditgiinme
(egsizlik) puanlar1 sanat¢1 olmayanlardan
daha yiiksekken, sanat¢1 olmayanlarin
nezaket puanlar daha yiiksektir.

« Erkeklerin uyumsuz diigiinme egsizlik
puanlari ve genel puanlari, IQ ve diirtiisel
uyumsuzluk puanlari daha yiiksektir.

« Yiiriitiicii iglevlerin 6l¢timiinde, gruplar
arasinda 6nemli bir performans farkh
gozlenmeyen Hayling gorevi disinda, $Z
diger tiim yiiriitiicii gérevlerden kontrol
grubundan daha diigiik kalmugtur.

« Yaratic1 bilgi 6l¢timiinde, $Z i¢gorii
problemi, diisiik, inkremental problem,
hayalgiicii 6l¢iimii, alternatif kullamimda
egsizlik ve alternatif kullanimda akiciik
performanslarinda diigiik kalmugtir.
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Tablo 6.1: Devami

(Santosa vd,
2007)

(Strong vd,
2007)

Bipolar bozukluk

(BB) sahibi 49 hasta,
25 Major depresyon
bozuklugu (MDB), 32
yaratic1 kontrol (YK) ve
47 saglikh kontrol (SK)
(tamamu 6timik)

Bipolar bozukluk

(BB) sahibi 49 hasta,
25 majér depresyon
bozuklugu (MDB), 32
yaratici kontrol (YK) ve
47 saglikh kontrol (SK)
(tamamu 6timik)

Bir psikiyatrist veya uzman
arastirma koordinatérii
tarafindan alinmig tibbi

ve psikiyatrik gegcmis

ve DSM-IV tanisi igin
Yapilandirilmis Klinik
Goriisme (DYKG).
Psikiyatrist 6timik oldugu
onaylanmg deneklerle

yar1 yapilandirilmug bir
goOriigme yapmugtir.

Bir psikiyatrist veya uzman
aragtirma koordinatorii
tarafindan alinmig tibbi

ve psikiyatrik gecmis

ve DSM-IV tanisi igin
Yapilandirilmis Klinik
Goériigme (DYKG).
Psikiyatrist 6timik oldugu
onaylanmus deneklerle

yar1 yapilandirilmug bir
goriigme yapmgtir. Gozden
gegirilmis NEO Kisilik
Envanteri (NEO-KE-G),
TEMPS-A ve Mizag ve
Karakter Envanteri (MKE).

BWSO, Yaratiar Kisilik
Olgegi Sifat Tarama
Listesi ve TYDT -
Figiirsel (TYDT-F) ve
sozel versiyonlari.

BWSO, Yaratiai Kisilik
Olgegi Sifat Tarama
Listesi ve TYDT -
Figiirsel (TYDT-F) ve
sozel versiyonlar1.

« BB ve YK’nin (ancak MDB degil)
SK’ye kiyasla BWSO-Total ve BWSO-
Hoslanmama puanlari 6nemli 6lgiide
yiiksektir ama BWSO-Hoslanma igin bu
gegerli degildir.

« YK’'nin MDB’ye kiyasla TYDT-F puanlar
o6nemli dlgiide yiiksektir.

« Nevrotiklik/Siklotimi/Distimi Faktori,
agirhikh olarak NEO-KE-G-Nevrotiklik
ve TEMPS-A Siklotimi ve TEMPS-A
Distimiden olusmus ve BWSO-Total
puani ile BWSO-Hoglanmama alt 6lgek
puanlaryla iliskilidir.

« Agirlikh olarak NEO-KE-G-
Digadoniikliike dayanan bir Digadoniikliik
Faktérii, BWSO-Hoglanma alt 6lgek
puanlar1 ve ACL-CPS puanlariyla
iligkilidir.
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(Miller ve
Tal, 2007)

(Pretive
Vellante,
2007)

New Mexico
Universitesi'nden 225
Ogrenci.

80 yaratici sanatg (YS)
ve 80 yaratici olmayan
kontrol (YOK).

Sizotipi (ST), NEO-
FFI, Raven ilerlemeli
Matris. Psikiyatrik aile
gegmisi, katihmcilarin
25 olas1 DSMIV-TR
akil hastaliklarina dair
“ailenizden herhangi
birinin bu hastahga
sahip oldugunu biliyor
musunuz” sorusuna
verdikleri olumlu ve
olumsuz cevaplara gore
belirlenmistir.

Annett El Tercihi Anketi,
Peters vd, Hezeyan
Envanteri, Genel Saghk
Anketi.

6 sozel yaraticihik gorevi
ve 8 yaratic gizim gorevi.

30 miizisyen, 25 ressam

ve 25 yazar.

« iki faktér elde edilmistir: Bir “pozitif
sizotipi” ve bir “negatif sizotipi” faktorii.

o Coklu regresyonlarda sadece Zekilik
(Raven) ve Disadoniikliik (NEO-FFI) sozel
yaraticiliktan daha fazla gizim yaraticiigim
gosterirken, zekilik ¢izim yaraticiigim
giiglii bir ekilde ortaya koymus ancak
goklu regresyonda sozel yaraticiligi daha az
isaret etmistir.

« Disadéniikliik ¢izimde yaraticiligs
gostermis.

« Katilima tarafindan bildirilen yaratici,
imgesel, ilging, eglenceli, keyifli ve esprili
olma pozitif sizotipiyle hafif baglantihdir.

« Cizim yaraticihg aile mizaci/kayg/kisilik
bozuklugu faktoriyle pozitif, ailesel diirtia
kontrol bozuklugu faktériiyle negatif ima
i¢indedir.

o YS'ler genellikle sol ellerini kullanmaktadir,
miizik ve resimle ugrasanlarda sol el
kullanimu daha yiiksektir.

« Peters vd, Hezeyan Envanterinde YS'ler
daha yiiksek puan almugtir.

« YS'ler biiyiik olasilikla yasal ve yasadigi
psikotrop maddeleri denemistir.
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Tablo 6.1: Devamui

(Forgeard,
2008)

(Nelson ve
Rawlings,
2008)

(Claridge ve
McDonald,
2009)

(C. Murphy,
2009)

30 yazar (10 bipolar
bozukluk, 10 unipolar
depresyon, 10 kontrol)

100 sanat¢1 (57 kadin, 43
erkek)

77 universite 6grencisi
(44 kadin, 33 erkek)

Salvador Dali.

Geriye doniik biyografiler.

Biiyiik Besli Envanteri,
O-LIFE Siradis1 Deneyim
Anketi, Genel Davranig
Envanteri

O-LIFE, AQ

Geriye doniik olarak,
Psikotik bozukluk
(OPCRIT) ve kisilik
bozuklugu (PDQ-R)
tespit anketi.

Sozel anket ve Kelime
sayimL

Yaraticilik Deneyimi
Anketi (YDA)

Wallach-Kogan uyumsuz
diisiinme testi alt-testleri,
iki yakinsak diigiince
gorevi: Misyonerler ve
Yamyamlar ve Hanoi
Kulesi.

« Bipolar yazarlar unipolar yazarlardan daha
¢ok oliime atifta bulunmugtur.

« Unipolar yazarlar, kontrol yazarlarina
kiyasla kendileri digindaki kisilere daha
fazla atifta bulunmugtur.

« Unipolar yazarlar biligsel diizenekleri tarif
eden kelimeleri (6rn., anlamak, bilmek)
diger iki gruptan daha fazla kullanmigtir.

« Sizotipi (O-LIFE) netlik/hazirhik harig
biitiin YDA o6l¢ekleriyle korelasyon
gostermistir.

« Negatif sizotipi, otistik 6zellikler ve
yakinsak diigiince arasinda onerilen
iligkiler.

« Pozitif sizotipi ile uyumsuz digiince
arasinda beklenen iliski tekrarlanmamugtir.

« Dal, kisilik bozuklugu ve psikotik
hataliklar bakimindan DSM-A kiimesi
ve B kiimesi tan1 kriterlerinin birgoguyla
uyumlu bulunmugtur.




Yiiksek entelektiiel ve
akademik performans
sahibi 200 saglhikh
katihmci.

Mesleki bilgileriyle
birlikte DSM-III manik
dénem tanisi olan 84 kisi
(46’s1 yatarak tedavide)

32 bipolar bozukluk
hastas1 (BB), 21 unipolar
major depresifbozukluk
(MDB), 22 yaratic1
kontrol (YK) ve 42
saglikl kontrol (SK)
(tamam 6timik).

DSM-1V, 1Q (Wechsler,
1981) ve sizotipik
ozellikler ($O) iin
Yapilandirilmis Klinik
Goriigme. Genotiplenme
noregiilin 1 geninin tek
niikleotid polimofizmleri
i¢in uygulanmugtir.

DSM-III i¢in NIMH Tam
Goriigmesi Program
(TGP). DIS cevaplar bir
bilgisayara girilmistir.
NEO KE-G, TEMPS-A,
Myers-Briggs Tip
Envanteri (MBTE).

YBA ve TYDT
“varsayalim ki” alt testi.

Yaratici meslekler.

BWSO, Sifat Tarama
Listesi Yaratic1 Kigilik
Olgegi (STL) ve Figiirsel
ve Sozel TYDT.

« Noregiilin 1 (SPN8NRG243177/
rs6994992) YBA ve TYDT ile iligkilidir.

« En yiiksek yaratici basarilar ve yaratici
diiginme puanlar1 daha 6nce psikoz
riskiyle baglantili oldugu gosterilen T/T
genotipi tagiyan kisilerde goriilmiistiir.

« Bipolar hastahig1 olanlar orantisiz bir
sekilde en yaratici meslek kategorisinde
toplanmug goriinmektedir.

« BB ve YK’'nin (MDB harig) SK’ye kiyasla
BWSO-Total ve BWSO-Hoslanmama
puanlar1 ve MBTE-Sezgisel tercih tip
orani daha yiiksektir.

« BB, MDB ve YK’nin SK’ye kiyasla
TEMPS-A-Siktolitimi puanlar1 ve NEO-
Nevrotiklik puanlar: yiikselmigtir.

« NEO-Nevrotiklik ve TEMPS-A-
Siktolitimi BWSO-Hoglanmama (ve
BWSO-Total) ile iligkilendirilmistir.

« MBTE-Sezgisel siireklilik puanm ve NEO-
Digadéniikliik, BWSO-Hoglanma (ve
BWSO-Total) ile iligkilendirilmistir.
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Tablo 6.1: Devamui

(Rybakowski 40 Bipolar bozukluk (BB)

ve hastasi ve 48 kontrol.

Klonowska,

2011)

(Kyaga vd, 54.042 sizofren ($Z), 29.644

2011) bipolar bozukluk (BB) ve
217.771 unipolar depresyon
(UD) sahibi birey. Bu
sahislarin birinci, ikinci ve
iigiincii derece akrabalar:
da dahil edilmigtir. Vaka
grubundaki her bir kisi
ve akrabalar1 10 kontrolle
eslestirilmistir.

(Soeiro-de- 67 bipolar tip I hastasi. 20

Souza ve hasta manik nébet gegirmis;

erk, 2011) 20’i karigik durum ve 26

depresif nobet.

ICD-10 ve DSM-IV kriterleri.
Hamilton Depresyon

Derecelendirme Olgegi (HDDO),

Young Mani Derecelendirme
Olgegi (YMDO), Sizotipi
(O-LIFE).

ICD8-10.

DSM-IV TR i¢in Yapilandirilmig

Klinik Goriigme. Young Mani

Derecelendirme Olgegi (YMDO)

ve Montgomery-Asberg
Depresyon Derecelendirme
Olgegi (MADDO), Klinik
Kiiresel izlenim Olgegi,
Wisconsin Kart Egleme Testi

(WKET), Wechsller Kisaltilmig

Zeka Olgegi (WKZO).

BWSO'ye dayanan
Gozden Gegirilmig
Sanat Olgegi (GSO),
Berlin Zeka Yapist
Testi (BZYT)
“bulugeuluk” 6lgegi.

Yaratici meslekler

(sanatsal ve bilimsel).

BWSO.

« BB'ler total BZYT 6lgeginde ve aym
zamanda BZYT sozel yaraticilik alt-
ol¢eginde daha iyi sonuglar almigtir.

« Depresyonun yaraticilik iizerindeki kotii
etkisi BZYT 6lgegine gore ol¢iilmiigtir.

« BBde total O-LIFE GSO-hoglanma,
GSO-hoslanmama ve GSO totaliyle
iliskilendirilmigtir.

« O-LIFE diirtiisel uyumsuzluk BZYT ile
iligkilendirilmistir.

« BB sahibi kisiler ile $Z ve BB sahibi
kisilerin saglikli kardesleri yaratici
mesleklerle fazlaca goriilmektedir.

« Kontrollerle kiyaslandiginda sizofrenisi
olan kisilerin yaratici mesleklerde artis
gostermedigi ancak sanatsal meslekler
alt grubunda bir artis sergiledikleri
gorulmistiir.

« Manik ve karigik durum hastalar1 depresif
bireylerden daha yiiksek yaraticiik
puanlar1 almugtur.

« Yaraticihk sadece manik hastalarda
ylriitiicii iglev olgiitlerinden
etkilenmigtir.

« Zeka herhangi bir mizag nébeti tipinde
yaraticihg: etkilememistir.
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(Vellante vd,
2011)

(Fink vd, 2012)

(Soeiro-de-
Souza vd, 2012)

152 yaratic1 b6liim lisans
ogrencisi ve agirhkh
olarak 6grenme kurallar1
miiracaati gerektiren
alanlardan 152 6grenci.

69 katilima (18 Alkol
bagimlisi, 18 ¢oklu madde
bagimlisy, 21 iiniversite
ogrencisi, 17 oyuncu).

66 ilag kullanmayan
bipolar bozukluk (BB)
denek (41 manik ve 25
depresif nobet i¢inde) ve
78 saglikh kontrol.

TEMPS-A, Genel Saglik Anketi YBA.
(GSA).
' EKA, Kisa Semptom Envanteri, Berlin Zek4 Yapist

Wonderlic Personel testi, Gizil  Testi, TYDT Resim

ketleme (GK).

Tanilar psikiyatristler BWSO.
tarafindan DSM-IV TR

i¢in Yapilandirilmig Klinik
Gériigme kullanilarak
konulmugtur. Mini Uluslararasi
Noropsikiyatrik Goriigme,
Young Mani Derecelendirme
Olgegi, Montgomery-Asberg
Depresyon Derecelendirme
Olgegi, dikkat, sozel bellek,
gorsel-uzamsal iglev, lisan,
psikomotor hiz, yiriitiicii islev
ve zekaya dair norekognitif
test. BDNF Val66Met icin
genotipleme.

Tamamlama alt testi.

« Yaraticiinsanlar kontrollere kiyasla
YBA ve TEMPS-A siklotimi, hipertimi
ve huzursuzluk alt 6lgeklerinden daha
yiiksek puan almigtir.

« YBA siklotimi ve hipertimi ve kismen
TEMPS-A huzursuzluk alt 6lgegiyle
pozitif iligkilidir.

« Oyuncular ve goklu madde bagimlilar
diger gruplara kiyasla psikotiklik,
yaratici diigiince iiretimi sirasinda
yiiksek 6zgiinliikte yiiksek puanlar
alirken, GK'de diigiis gostermistir.

« GK, o6zgiinliik ve psikotiklik arasinda
iligki bulunmugstur.

« Val66 (Met-) manik hastalar, Val66
(Met+) manik hastalardan daha yiiksek
BWSO puanlar: almugtir.

« Bu iliski depresif nobet veya kontrol
denekleri arasinda gozlenmemistir.
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Tablo 6.1: Devami

(Kyaga vd,
2012)

1.173.763 sizofreni,
sizoafektif bozukluk,
bipolar bozukluk,

unipolar depresyon, kayg
bozuklugu, alkol bagimhihg,
uyusturucu bagimhiligs,
otizm, DEKB, anoreksiye
nevroza ve intihar etmis
hasta. Bu sahislarin

birinci, ikinci ve tigiincii
derece akrabalari da dahil
edilmistir. Vaka grubundaki
her bir kisi ve akrabalar i¢in
10 kontrol eslestirilmistir.

(Jaracz vd,
2012)

Semptomatik azalma
gosteren 43 paranoid
sizofren hastasi ve 45
saglikl1 kontrol.

(Young vd,
2013)

15- ve 16 yaslarinda 2.482
ergen.

ICDS8-10

Paranoid sizofreni
konsensiis tanus1 her
bir hasta igin, en az iki
psikiyatrist tarafindan
DSM-1V kriterlerine
gore konulmustur.
Total pozitif ve negatif
semptomlu hastalar
olcegi (TPNSHO)
puan160’in altinda

olanlar dahil edilmistir.

Epidemiolojik
Caligmalar Depresyon
Olgegi Merkezi
(EGM-D)

Yaratic1 meslekler (sanatsal ve
bilimsel)

BWSO ve Berlin Zeka Yapisi
Testi (BZY) bulugquluk kismu.
Yiiriitiicii islevler Wisconsin
Kart Egleme Testi (WKET)
ortalamalarina gore olgiilmiistiir.

Okuldan sonraki zamanlarda
sanat ve sporla ilgilenme durumu,
sozel IQ (Peabody Resim Kelime
Testi-Gozden gegirilmis), caliyma
bellegi (Wechsler Cocuklar igin
Zeka Olgegi- Gozden gegirilmis).

« Bipolar bozuklugu olanlar harig, yaratic1
meslek sahibi sahuslarin aragtirilan psikiyatrik
bozukluklara kontrollerden daha fazla sahip
olmasi s6z konusu degildir.

« Yazarlarda sizofreni, bipolar bozukluk, kayg
bozuklugu, madde kullanimu ve intihar daha
yiiksek olasiliklidir.

« Sizofreni, bipolar bozukluk, anoreksiya
nevroza hastalarinin birinci derece akrabalar
ve otizmli hastalarin kardesleri ile yaratici
meslekler arasinda bir iligki bulunmamaktadir.

« BWSO'yii cevaplayan hastalar, kontrollere
kiyasla BZY'de ve figiirsel bir testte daha
diisiik bir total puan almig ve WKET nin
tiim alanlarinda daha kétii performans
gostermislerdir.

« BZY diisitk puanlar1 WKETdeki diigiik
puanlariyla iligkilendirilmigtir.

« Okuldan sonra sporla ugrasan gengler, spor
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek depresif
semptom puanlari almstir.

« Sanatla ilgilenme ve depresif semptomlar
arasinda, galigma belleginde ortalamanin
iizerinde puan alanlarda bir iligki goriilmiigtiir.
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Tablo 6.2: Esasen sinirgelisimsel bozukluklar: inceleyen ¢aligmalarin 6zeti

Referans Galisma 6rnegi Zihinsel bozukluk Yaraticilik tanimi Bulgular
degerlendirmesi }
(Argulewicz 39 ortaokul gocugu. Ogrenme giigliigii tams1  TYDT, Figiirsel Form A. « Dikkat harig tiim yaraticithk
vd, 1979) almug. kurultularinda ayni seviyedeki
ortalama gocuklarla aym
puanlari almislardir. Bu bilegende
ortalamanin altinda puan aldilar.
(Sigg ve 42 grenme giigliigii olan ve Engelli gocuklar zel Tanudik figiirleri elestirme o Ogrenme giigliigii olan ve
Gargiulo, 44 6grenme giigligi olmayan  egitim kurumlarindan testi ve TYDT. olmayan 6grencilerin TYDT
1980) ogrenci. Ogrenme giigliigii segilmistir. performanslarinda 6nemli bir fark
olan 6grencilerin ortalama yoktur.
yas1 9.4 ve 6grenme giigliagia
olmayanlarn 8.8.
(Graham ve 26 6grenme giigliigii olan ve Ogrenme giigliigii olan TYDT Figiirsel Form A « Ogrenme giicliigii olan ve
Sheinker, 30 ortalama 3, 4 ve inci simf ~ 6grenciler bir algisal ve Sesler ve Gorseller, bir ortalama 6grenciler sozel olmayan
1980) ogrencisi. iletisim programina dizi serbest gagrigim gorevi yaraticilik olgiitlerinde egdeger
katilmaktadr. ozglinligiini 6lgmek igin ilgili cevaplar vermislerdir.
tasarlanmigtir. « Ogrenme giigliigii olan dgrenciler
yeni fikir tiretme ve ilk yaklagimi
degistirmede daha geride
kalmiglardir.
(Eisen, On alt1 normal kapasitede ve Tiim OG égrencilerin Gesitli geometrik gekiller test « OG olan dgrenciler sézel olmayan
1989) 16 dgrenme giigliigii (OG) tanis1 Chicago devlet araci olarak kullanilmigtir. gorevlerde yiiksek, sozel kontrol

olan gocuga sozel olmayan
yaraticihk gorevi ve kontrol
igin bir sozel akicihk gorevi
verilmigtir. Deneklerin yaslar1
8y, 5ayile 11 yil, 11 ay
arasindadr.

okulu sistemi tarafindan
konulmustur.

Deneklerden bu sekilleri
kullanarak resim yapmalar
istenmigtir. Bu resimlere
gore ozgiinliik, mesafe

ve akicihk puanlan
degerlendirilmistir.

gorevlerinde diisiik puanlar
almugtir.

« Ogrenme giigliigii olan 6grenciler
mesafe, 6zgiinliik ve resim bagina
diisen sekil sayisinda artan bir
performans sergilemistir.
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Tablo 6.2: Devami

(Funkvd,  8ile 11 yaslar1 arasinda DEHB daha 6nceden bir doktor TYDT-Figiirsel « Torrance 6zel puan ortalamas: kargilagtirma
1993) DEHB olan 19 erkek veya multidisipliner tam ekibi (sozel olmayan) grubundaki ¢ocuklarda, DEHB olan
¢ocuk ve kargilagtirma i¢in  tarafindan tespit edilmis olmals, alternatif formlar. gocuklardan daha yiiksektir.
21 erkek gocuk. DEHB cocuk metilfenidat tedavisi goriiyor Iki yaraticilik testi « llag sonrasinda (DEHB grubu) performans
olan ¢ocuklar sadece ilk olmali ve ebeveyn raporunda uygulamasl. farkli g6zlenmemigtir.
seansta regeteli metilfenidat Connerd Hiperaktivite Indeks
kullanmiglardur. puaninda yiikseli§ gézlenmelidir.
(Turner, Dort denek grubu: Tanilar ¢aliyma sirasinda uygulanan  Harf akicihg: « Otizmli denekler sozel ve diigiinsel akicilik
1999) yiiksek-islevli (IQ>75) iki goriiymede DSM-IIL.Rde gorevi, Kategori gorevlerinde azalan akicilik gostermistir.
otizm (YIO; n=22), oOzetlenen otizm kapsayici tani akiciligs gorevi, « Desen akicihig dizisi yaratilan desenlerin
yiiksek islevli kontroller kriterlerin gore onaylanmigtir. Nesne kullanimi niceliginde 6nemli bir fark gostermese de
(YIK; n=22), otizm (LDA; gorevi, oriintii agik nitelikli bir fark ortaya koymustur.
n=22), 6grenme giiglii olan anlamlandirma Otizm grubu gegersiz ve perseveratif
kontroller (OGK; n=22). gorevi, Desen cevaplarda yiiksek oranlar gikarmigtir.
Deneklerin yag aralig1 6-32. akicihig: gorevi.
(Healeyve 10 ile 12 yag araliginda 67 DEHB tanus: bir psikiyatrist TYDT Figiirsel « DEHB olan grup ile kontrollerin TYDT,
Rucklidge, ¢ocuk (33 DEHBve 34 veyakayitli bir psikolog form A, Maier iki Maier Iki Ip Problemi ya da WGZO-I11
2005) kontrol). DEHB 34 gocuk tarafindan konulmugtur. Conners  Ip Problemi ve Blok  performanslar: arasinda 6nemli bir fark
ilag (metilfenidat) kullan- Degerlendirme Olgegi-Gézden Deseni ve Wechsler gozlenmemigtir.
maktadir. Test yapilmadan ~ gegirilmis ebeveyn ve 6gretmen Cocuklar Igin Zeka
24 saat 6nce ilag kullanmayr  formlari. Olgegi (WCZO-III).
birakmalar: istenmistir.
(Abraham 11 DEHB (3 kiz, 8 erkek) Leistungspriif systemrden 3 IQ alt Kavramsal gelijme ~ « DEHB grubu 6rneklerin kisitlayici etkisinin
vd, 2006)  hasta, 12 tutum bozuklugu  6lgegi (Sozel Faktor, Usavurma gorevi, yeni iistesinden gelme konusunda gelismis bir

(TB) hastas (4 kiz, 8 erkek)
ve zihinsel hastalik ge¢misi
olmayan 21 gocukluk
kontrol grubu (9 kiz, 12
erkek)

etkinlestirilmis
bilgi gorevi, yaratici
hayalgiicii gorevi ve
alternatif kullanma
gorevi.

yetenek lakin hayal giicii gérevinde islevsel bir
bulug yapmada kisith bir yetenek sergilemistir.

« TB grubu kontrol grubuna kiyasla yaratici
hayalgiicii gorevinin 6zgiinliik bileseninde
zayif bir performans sergilemistir.

ve Kapatma). Hastalarin tanisi
DSM-1V kullanilarak konulmug

ve yerel bir Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Biriminden bas daniyman
psikiyatrist tarafindan segilmistir.




Yaratic1 olmayan DEHB’li

29 gocuk, DEHB semptomlu
yaratic 12 gocuk (YC),
DEHB semptomlar1 olmayan
18 yaratia gocuk ve 30
kontrol.

90 tiniversite 6grencisi (45
DEHB; yas ortalamasi 19.4,
45 kontrol; yas ortalamasi
19.5).

Tourette sendromlu 127
gocuk (TS; 21 kiz, 106 erkek;
6 ile 12 yas araliginda) ve 138
kontrol.

Conners Degerlendirme Olgegi-
Gozden gegirilmis ebeveyn formu
(CDO-G), K-SADS-PL, Wechsler
Cocuklar igin Zeka Olgegi
(WGZO-I1I), Hizli Otomatik
Isimlendirme (HOI), Durdurma

. gorevi takip versiyonu, Stroop

gorevi, Stroop negatif hazirlama
gorevi, Londra Kulesi.

DSM-IV, Mevcut Semptomlar ve
Cocukluk Semptomlar1 Olgegi,
Boatwright-Bracken Yetigkin
Dikkat Eksikligi Bozuklugu
Olgegi, katihmdan 6nceki iki hafta
boyunca ilag kullamlmamustir.

DSM-1V kriterleri, “Okul ve Aile
Uyumu” ebeveyn anketi.

TYDT, Maier iki ip
problemi.

UKT, Siradis1 Kullanim
Gorevi, Semantik Doniig
Engellenmesi Gorevi.

Williams Yaraticihik
Yaraticilik Degerlendirme

Olgegi Uyumsuz
Diiglinme Testi.

» YC'lerin %401 DEHB
semptomatalojisi gostermis
ancak hi¢biri DEHB kriterlerine
uymamuistir.

« DEHB'li bireyler siradig1 kullanim
gorevlerini DEHB’li olmayanlardan
daha iyi yapmugtir.

« DEHBli bireyler Uzaktan Katihm
Testi ve semantik DE gorevinde daha
bagarisizdir.

« TS yaraticilik degerlendirmesinde
6nemli dl¢iide diigiik detaylandirma
puanlar1 almugtir.

60 tiniversite 6grencisi (30
DEHB, 30 kontrol)

DSM-1V, Mevcut Semptomlar
ve Cocukluk Semptomlar1
Olgegi, Conners yetiskin DEHB
degerlendirme 6lgegi. DEHB
grubunun yarisi DEHB tedavisi
i¢in ila¢ kullanmaktadir.

YBA, Dort Kath
Diisiinme modeli,

Yetigkinler i¢in Kisaltilmig

Torrance Testi.

o En yiiksek yaratic1 bagar1 DEHB
grubuna aittir.

« DEHB olan yetiskinler Yetiskinler
i¢in Kisaltilmi§ Torrance Testinde
(YKTS) sozel bilegenlere daha 6zgiin
cevaplar vermistir.
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Tablo 6.2: Devami

(Campbell
ve Wang,
2012)

(Pring vd,
2012)

(Jolleyvd,
2013)

(Hobson
vd, 2013)

Princeton Univertesi'ne 2014
girislilerle yapilan gevrimigi
goriisme (n=1077).

Otizm spektrum bozuklugu olan

9 bilgili sanatg1 (OSBS), otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan
yeteneksiz 9 yetiskin kargilagtirma,
yeteneksiz hafif /orta 6grenme
giicliigii (HOG) olan 9 yetigkin ve 9
sanatsal yetenegi olan 6grenci.

5-19 yaslarinda 60 kisi (15’i

dahi olmayan Otistik (DOO) ve
digerleri 6grenme giigliigii (HOG),
benzer zeka yag1 (ZY) veya benzer
kronolojik yasa (KY) sahip)

Yag ve dil bakimindan eslesen
otizmli ¢ocuklar (n=27), otizm
spektrum bozuklugu (n=14)
ve otizmi olmayan gelisim
bozukluklar1 (n=16).

Soru: “Otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan bir
kardesiniz var m1? OSB,
aksi belirtilmedigi siirece
otizm, Asperger ve yaygin
gelisim bozuklugunu
kapsamaktadur.

Peabody Resim Kelime
Testi (PRKT), Raven
Progresif Matrisler veya
Renklendirilmis Progresif
Matrisler testi.

Tamlar, DSM kriterlerine
gore tamamen yetkin

bir psikolog tarafindan
konulmugtur.

Otizm Tanisal Gézlem
Tablosu-Genel ve eski
klinik tanilar.

527 teknik anadal (dogal
bilimler, miithendislik veya
matematik), 394 teknik
olmayan anadal (245
sosyal bilimler, 149 beseri
bilimler) ve 156 kararsiz
ogrenci.

TYDT tamamlanmams ve
tekrarlanan resim gorevi,
figiirsel birlestirme gorevi
(FBG).

Mutlu ve tizgiin resimler
istenmigtir.

Fazladan bir

“yalandan yapma”
degerlendirmesiyle
birlikte Yap-Inan Oyunu
Testi (YIOT).

« Teknik anadallar tercih eden égrenciler
diger 6grencilerin daha fazla oranda OSB’li
kardegleri oldugu bildirilmistir.

« Begeri bilimlerle ilgilenen 6grencilerin aile
ityelerinden birinde major depresif, bipolar
bozukluk veya madde bagimlilig: problemi
goriilmesi daha olasidur.

« Sanat 6grencileri TYDTde diger ii¢ gruptan
onemli 6lgiide daha iyidir.

« OSBS, OSB ve HOG gruplarindan daha
detayli cevaplar vermistir.

« Cizimsel olmayan yap1 gérevinde,
OSBS, OSB ve HOG ile sanat égrencisi
gruplarindan daha 6zgiin gikarimlar
iretmistir.

« DOO daha az olmasa da zihinsel kontrol
gruplarina kiyasla daha ¢ocuksu insanlar
Gizmigtir.

« DOO grubunda daha az sosyal sahne
tiretildigine dair belirsiz kanitlar mevcuttur.

« Otizmli gocuklar, otizmi olmayan gelisim
bozukluklari sahibi ¢ocuklardan daha
az yalandan yapma oyununa katilim
gostermistir.

« Yalandan yapmada ¢ocuklar arasindaki
yaraticihk sinirlandirmalar otizmli
gocuklarda onlarin sinirh kisilerarasi
iletisim ve katilimlar1yla alakalidir.
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Tablo 6.3: Esasen madde kullanimi/bagimlilig: bozukluklarimi inceleyen ¢aligmalarin 6zeti

Referans Caliyma 6rnegi Zihinsel bozukluk Yaraticihik tanimi Bulgular
degerlendirmesi
(Lang vd, 1984) Sosyal igici 40 erkek Coklu Duygulanim Sifat TYDT Figiirsel kismu « Icki manipiilasyonlarinin élgiilen

(Ludwig, 1990)

(Brunke ve Gilbert, 1992)

tiniversite 6grencisi dort
dengeli plasebo tedavisi
tasarimindan birine
katilmugtir. Bunlara
aslinda kisiye viicut
agirhgina gore kg bagina
0.6-0.75 ml etanol igeren
bir karigim verilmigtir.

20. yiizyilda yagams,
taninmug, gok igtigi
bilinen, 34 yazar, sanatgi,
besteci ve icraciya ait
biyografiler.

11 sosyal igici erkek iki
kosul, alkol ve plasebo
kullanimy, altinda
yaratic1 yazarhk gorevine
katilmigtir. Alkol oram
viicut agirhigina gore

kg bagina 1.1 ml etanol

seklinde yiiksek dozdadir.

Tarama Listesini kapsayan
Ontest Araci demografik
karakteristikleri, diizenli
i¢me ahigkanligini ve kisinin
kendi yaraticihg hakkindaki
goriisleri ve alkoliin bunun
uzerindeki etkisine dair
sorular icermektedir.

Denek havuzunun tamami
iin en az bir meshur
yayinlanmis biyografiden
aynu tipte bilgiler bir

araya getirilmis ve detayh
veri arsivi formuna
doniigtiirilmisgtir.

Denekler bireysel olarak

ve rastgele sekilde iki igme
seansina tabi tutulmustur: 1.
giin alkol ve 2. giin plasebo
veya 1. giin plasebo ve 2. giin
alkol.

ve sozel kisim Siradigt
Kullanim alt testi.

Biyografiler 1965 ile
1990 arasinda New
York Times kitap ekinde
incelenmigtir.

Degismeceli dil
Barlow vd, (1970)
tarafindan mecaz
kullanimu aragtirmasi
i¢in gelistirilmis bir
kilavuzdan uyarlanmig
bir prosediire gore
puanlanmugtir.

tizerindeki minimum etkisi.

« Kendilerine alkol verildigini
diisiinen bireyler, yaraticihklar:
hakkinda énemli 6l¢iide daha
pozitif degerlendirmelerde
bulunmugtur.

o Alkol kullaniminin érneklerin
%75'inde verimliligi olumsuz
etkiledigi kanitlanmigtir.

« Orneklerin yaklagik %9’u igin
dogrudan fayda, %50'si iginse
dolayh fayda tespit edilmistir.

« Denekler alkolliiyken ayik
olduklarindan daha fazla ilging
mecazlar yazmuglardir.

o Alkol durumu, toplam mecazlara
gore daha yiiksek oranda yeni
mecazlar iretmistir.

« Denekler sarhosken daha fazla
kelime yazmuglardir.
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Tablo 6.3: Devami

(Noble vd,
1993)

(Lappvd, 1994)

Ug grupta temsil edilen,
56 aileye (baba, anne ve
ergin ogullar1) uygulanmig
bir dizi yaraticilik testi.
Grup A+ aile gegmisinde
alkolizm olan ve iyilesen
alkolik babalara sahip
aileler (n=19). Grup NA+
aile gegmisinde alkolizm
olan ve alkolik olmayan
babalara sahip ailelerden
olugmaktadir (n=18).
Grup NA- aile gegmisinde

alkolizm olmayan ve alkolik

olmayan babalara sahip
ailelerden derlenmistir
(n=19).

116 erkek.

Babalardaki alkoliklik tanist
DSM-III-R kriterlerinde gore
konulmugtur. Ug grup igindeki

anne ve ogullar alkolik degildir.

Kanda 00, 1.1 veya 2.2 ml %80

oraninda votka -> 0.0, 0.02 veya

0.04 ml oraninda alkol.

Yaratic Kisilik Olgegi,
Sifat Tarama Listesinden
dort Yaraticihk/Zeka
olgegi ve Senve Nasil
testi. Dahasi babalar ve
ogullar1 iki uyumsuz
diisiinme testine tabi
tutulmus ve anneler Sifat
Tarama Listesine gore
6zel bir o6lgek kullanarak
degerlendirmistir.
Wechsler Yetiskin

Zeka Olgegi babalara

ve gozden gegirilmis
Wechsler Cocuklar igin
Zeka Olgegi opullarina
uygulanmugtir.

Beliren iliskilerde yaratici
sentezi degerlendiren bir
kart esleme gorevi.

« Yaratia Kisilik Olgeginde alkoliklerin
ogullary, diger iki gruptan 6nemli
olgiide diigiik puan almgtir.

« Alkolik babalar ve ogullar1 Yiiksek
Yaraticihk/Diisiik Zeka Olgeginde
(AI) diger iki gruptan daha yiiksek
puan almustir.

« Alkolik babalarin ogullar1 Sence
Nasilda diger iki gruptaki
¢ocuklardan 6nemli 6lgiide diigiin
puanlar almustir.

« Iki uyumsuz diisiinme testinde,
alkolik babalar, diger iki gruptaki
alkolik olmayan babalardan 6nemli
ol¢iide diisiik bir performans
sergilemistir. Cok kayda deger oranda
olmasa da alkolik babalarin ogullar1
da benzer bir egilim gostermistir.

« Deneklerin iirettikleri yaraticlhk
iizerinde alkoliin farmakolojik bir
etkisi goriilmemistir.

« Yaraticilik ve yapisal yeniden
diizenleme denekler alkol aldiklarim
diisiindiikleri zaman artmugtir.
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(Lowe, 1994)

(Plucker ve
Dana, 1998)

(Schafer vd,
2012)

(Jarosz vd, 2012)

16 sosyal igiciye (8 kadin, 8
erkek) 2 kosul altinda, alkol
ve bir plasebo almigken
uygulanmugtur.

163 iiniversite 6grencisinin,
madde bagimhlig1 problemi
olan ebeveynelere sahip
olmalarinin yaratici
bagarilar1 iizerindeki etkisi.

160 kenevir kullanicist

ayik olduklari bir giinde

ve esrar igtikleri bir giinde
teste tabi tutulmugtur. YBA
kartil bélme en diigiik
(n=47) ve en yiiksek (n=43)
seklindedir.

40 sosyal igici erkek (20si
alkol (A) etkisi altinda ve 20
ayik durumda kagilagtirma

(K)).

Alkol dozu=0.83 ml etanol/kg

viicut agirhg

Core Alkol ve Uyusturucu
Anketi. Ogrenciler

ebeveynlerinin madde bagimlilig
olup olmadigini da belirtmistir.

THC seviyesi 6lgiilmek iizere
kenevir numunesi alinmugtir.
Psikotomimetik Durum
Envanteri (PED), Sizotipik

Kisilik Anketi (SKA), Weschler
Yetigkin Okuma Testi (WYOT),

Spielberger Siikeli Kayg:

Envanteri (SSKE), Bagimhilik
Derecesi Olgegi (BDO), Beck
Depresyon Envanteri (BDE).

Operation Span Gorevi

(OSPAN), alkol durumu (.88 g ~

1.10 ml /kg viicut agirhgn).

TYDT sézel formlar1.

Yaratic1 Davranig
Envanteri.

Sozel akicilik gorevi,
UKT, YBA.

UKT.

o Alkol-yaraticilik iligkisinde
gruplar arasinda ciddi farklihklar
gozlenmistir; plasebo altinda daha
yiiksek puanlar sergilenmistir; alkol
alan denekler (ortalama: 241.9-
>202.7) digiik puanh denekler
(ortalama: 147.1->179.2).

o Ebeveynlerin alkol ve uyusturucu
bagimlilig1 problemine sahip olmasi
ogrencilerin yaratic1 bagarilar
iizerinde etkili degildir.

« Kenevir diisiik yaraticihkta sozel
akicilig yiiksek yaraticilik seviyesine
¢ikarmugtir.

« Yiiksek yaraticihik grubu siirekli
sizotipide 6nemli 6lgiide daha
yiiksektir ancak bunun sézel akicihk
degisimiyle baglantisi yoktur.

« A ayik rakiplerinden daha fazla UKT
problemi g6zmiistiir.

« Bu ¢6ziim bagarisindaki arti§ A igin
zamanla dogru cevabi bulmada
diisiise doniigmiigtiir.

« Problem ¢6zme deneyimlerini
degerlendirirken daha anlayigh
olmuglardur.
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Tablo 6.4: Esasen sinirbilimsel bozukluklar: inceleyen ¢aligmalarin 6zeti

Referans  Calisma 6rnegi Zihinsel bozukluk degerlendirmesi Yaraticilik tanimi Bulgular
(Miller 69 frontotemporal Mini-Zihinsel Durum Incelemesi, Goriigme. « Sanatg1 olan 5 hastadan 4’iinde FTD
vd, 1998) demans hastasi Wisconsin Kart Esleme, Stroop gorevi, gegici degiskeni bulunmaktadur.
(FTD. 5 sanatg1 uyarlanmi§ Rey-Osterrieth Kompleks Figiir
FTD erken Kopyalama, MR, SPECT, otopsi.
evrelerindedir)
(Drago  Lewy cismi - Calisma 1 aym denek « Calisma 1 LCD ile ¢izilmi§ resmin
vd, 2006) demansi (LCD) tarafindan ¢izilmis, biri LCD ilerlemeden 6nce ¢izilmis
olan bir gorsel hastaliktan 6nce ve digeri resimden daha diigiik anlatimsal
sanatgl. hastaliktan sonra, iki tabloyu degerde oldugunu tespit etmistir.
degerlendirmistir. o Caligma 2 yaraticihk harig tiim
Caligma 2 hastaliktan 6nceki sanatsal nitelik degerlerinin gegici
tablolarindan baglayarak olarak azaldigim bulmugtur.
hastalig1 nedeniyle tablo
yapmaya biraktig1 déneme
kadar olan koleksiyonunu
degerlendirmigstir.
(De Frontotemporal Goden gegirilmis Lund-Manchester TYDT. « fcFTLD, PH ve kontrollere kiyasla
Souza lobar konsensiis kriterleri, tiim hastalarda MRI ve tiim TYDT boyutlarinda giigliice
vd, 2010) dejenerasyonu 17 hastanin 13’tiniin SPECT’i vardir, MMSE, eslesmistir.
(fvFTLD) olan Frontal Degerlendirme Dizisi (FDD), Klinik « Dishibinsiyonlu ve perseveratif
17 hasta, 12 Demans Degerlendirmesi (KDD), MADRS, cevaplar sadece fvFTLD hastalarinda
bunamamig Iz Siirme Testi (IST), Stroop testi, uyarlanmg goriilmiistiir.

Parkinson hastasi
(PH) ve 17 saghkh
kontrol.

Wisconsin Kart Esleme Testi, sézel akicihik,
Calisma bellegi dogrudan veya dolayh gorsel
ve sozel spanlarla degerlendirilmistir, Sosyal
ve Duygusal Degerlendirme (SDD).

« Diisiik yaraticilik birkag frontal testle
olumlu iliski gostermistir.

« Diisiik yaraticihk ayn1 zamanda
prefrontal hipoperfiizyonla
iligkilendirilmigtir.
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(Canesi
vd, 2012)

(Abraham
vd, 2012)

Sanatsal yatkinhg1
olan (PH-s) veya
olmayan (PH-so)
36 Parikson
hastas1 ve 36
saglkl kontrol
(SK).

Noroloji Klinigi
veri bankasindan
segilmis 74 hasta.
Saglikl kontrol
katihmailan (SK)
her bir hastayla
eslestirilmistir.

PH tanis1 BK Beyin Bankasi Kriterlerine
gore konulmugtur. Mini-zihinsel durum
incelemesi, frontal lob degerlendirme dizisi,
saat gizme testi, Rey figiir kopyalama ve
hatirlama testi, s6zel ve fonemik akicilik ve
Raven matristeri. Birlestirilmis Parkinson
Hastaligi Degerlendirme Olgegi motor
puani (BPDOP-III) ve Hoehn-Yahr
kademelendirmesi.

Hastalar ¢ahiyma 6ncesinde klinigin bag
norologu tarafindan muayene edilmistir.
Lezyon bolgeleri MRI ile tespit edilmig

ve deneyimli bir sinir sistemi anatomisti
tarafindan degerlendirilmistir. Hastalarin
¢ogunlukla frontal lob (FL; 9 kadin, 20
erkek, parietotemporal lob (PTL; 1 kadin,
10 erkek) veya bazal gekirdeklerinde (BC; 4
kadin, 12 erkek) lezyona rastlanmigtir.

Sanat benzeri iiretkenlik,
hasta dopaminerjik
tedaviardindan giinde 2
saatten fazla herhangi bir
sanat alaninda galigtigin1

bildirmigse degerlendirilmeye

alinmugtir. TYDT, Barratt
Diirtiisellik Olgegi (BDO-
11A), Minnesota Diirtiisel
Bozukluklar Gériigmesi
(MDBG) ve Punding
Degerlendirme Olgegi.
Kavramsal gelisim gorevi,
yaratici hayal giicii gérevi,
ornek kisitlamas: testi,
alternatifkullanma testi,
UKT ve analitik problem
¢ozme gorevi (i¢gorii ve
inkremental).

o Ortalama TYDT puam PH-s ve
SK i¢in benzer bulunmug ve hem
PH-s hem de SK, TYDTde PH-so
hastalarindan daha yiiksek puanlar
almistur.

« TYDT, BDO-A ve MDBG arasinda
herhangi bir iliskilendirme tespit
edilmemistir.

« PTL ve frontoloteral gruplar,
gosterilen problemlerde akicilik
olgiitlerinde en diisiik performansi
sergilemistir, frontoletarel grup
ozgiinliikte kabiliyetli olmasina
ragmen.

« BC ve frontopolar gruplar, belirgin
anlamsal dikkat dagiticilarca
uygulanan kisitlamalari alt etmede
tistiin performans sergilemislerdir.
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8 Tablo 6.5: Diger akil hastaliklarini inceleyen galigmalarin 6zeti
o
Referans Caligma 6rnegi Zdl}eugr;i:;zrl::;k Yaraticilik tanimi Bulgular
(McNeil, Biyolojik baglar1 olmayan Calhismaya katilan tiim denekler,  Yaratic1 kabiliyet - Evlathklarda akil hastaligi orani yaratical
1971) aileler tarafindan evlat ebeveynleri ve kardeslerinin akul  bir komite deger- kabiliyetler pozitif iligki igindedir.
edinilmig 43 yetiskin ile 23 hastalig1 degerlendirmeleri. lendirmesi iizerine - Biyolojik ebeveynlerin akil hastaligi oram
yaratic1 olmayan evlathgin tanimlanmugtur. evlatliklarin yaratia kabiliyetleriyle pozitif
kargilagtiriimasi. Nihai say1 Denekler iig gruba iligkilidir.

50 evlatlikta olugmaktadir. aynlmistir: Yiiksek, - Evlathk alan ailelerin akil hastalig1 oram
ortalama iistii ve evlatliklarin yaratic1 kabiliyetlerinden
dissiik yaraticihk. bagimsizdir.

(Glover ve 14 ile 19 yas araliginda Davrani§ problemi olan 6gren-  TYDT siradis1 kul- - Davranig problemi olan ¢ocuklar yaratici

Tramel, 1976)

(Paget, 1979)

(Smith ve
Carlsson,
1983)

davranis problemi olan
(n=200) ve olmayan (n=194)
6grenci.

3 ile 6 yas araliginda
duygusal rahatsizlig1 olan
anaokul 6grencisi.

31 psikiyatrik kaygi hastas
ve 43 kontrol.

ciler, mevcut 6gretim yilinda en
az bir kere okuldan uzaklagtirma
cezasi almigtir.

Cocuklar hakkindaki veri, zeka,
sosyo-duygusal gelisimleri ve
tedavi siiresi gozetilerek toplan-
mugtir.

Goriigme.

lanim alt testi, S6zel
Form b.

Torrance anaokul
Bliitil.

Goriigme.

kabiliyet, esneklik ve 6zgiinliik bilegenleri-
nin ikisinde 6nemli 6lgiide yiiksek puanlar
almugtir.

- Sonuglar, duygusal rahatsizlig1 olan anaokul
ogrencilerinin normal anaokulu 6grencileri
kadar yaratic1 olduklarini 6nermektedir.

- Kaygi hastalarda, kontroller kadar
yaraticihgi hizlandirmamstir.
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TLT

(Mraz ve Run-
co, 1994)

(Stack, 1996)

(Pretive
Miotto, 1999)

(Pretivd, 2001)

81 yiiksekokul 6grencisi.

. Envanteri.

24-64 yas arahiginda
sanatgilar (n=?)

Garzanti Ansiklopedisi'nde

19. ve 20. yiizyilda 6lmiis,  Intihar.
4.564 taninmig sanatg1

sanatgl i¢indeki intihar

oliimleri yiizdesi. Ornege

2.259 yazar, 834 gorsel

sanatg1 ve 1.471 miizisyen

dahildir.

Intihar Digiincesi Olgegi (BSSI),
Intihar Diisiincesi Olgegi (SSI),
Umutsuzluk Olgegi (UO), Intihar
Fikri Anketi (IFA), Algilanan
Stres Olgegi, Ogrenci Stresi

Resmi intihar istatistikleri.

Caligma igin ulagilabilmis,
bulunan sanatgilar (n=3093). 6nemli sahsiyetler hakkindaki iki
dagarciga dayandirilmig intihar.

Uyumsuz diigiinme
gorevleri.

Sanatgilar yazar,
miizisyen, oyuncu,
ressam ve dansg1

olarak tanimlanmigtir.

1300 yazar, 692 sair,
267 oyun yazari
ve komedyen, 210

mimar, 531 ressam, 93

heykeltirag.
Taninmiglik,
Garzanti’nin Sanat,
Edebiyat ve Miizik
Ansiklopedisi'nde
belirtilmis bir kayittir.

- Problem iiretme puani 6nemli dlgiide inti-
har diisiincesiyle iliskilendirilmistir (pozitif
akicilik, negatif esneklik).

- Cinsiyet ve sosyodemografik gesitlilik
bakimindan kontrol edildikten sonra,
sanatgilar, sanatg1 olmayanlardan %125
daha yiiksek intihar riski tasgimaktadr.

- Mesleki kargilastirma sair ve yazarlarin,
ornegin intihar orani ortalamasimi gegtigini
gostermektedir.

- Ressamlar ve mimarlar, aksine ortalamani
altinda bir risk tagimaktadur.

- Ornek dahilinde 63 intihar (total
6liimlerin %1.3’i).

- Miizisyenler (%0.2) grup olarak edebiyat
(%2.3) ve gorsel sanatgilardan (%0.7) daha
diigiik intihar oranina sahiptir.
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Tablo 6.5: Devami

(Chavez-
Eakle vd,
2006)

(Akinola
ve Mendes,
2008)

(Silvia ve
Kimbrel,
2010)

30 yiiksek yaratict
(YY) basar1 sahibi
bilimsel veya sanatsal
yaratim, 30 kontrol
idari personel ve
lisansiistii 6grencisi,
30 ayakta tedavi goren
psikiyatri hastas1.

96 geng yetiskin (65
kadin, 31 erkek)

189 iiniversite
ogrencisi (150 kadin,
39 erkek).

Mizag ve Karakter Envanteri
(MKE), Semptom Tarama
Listesi (STL)-90. Psikiyatrik
tanilar iig farkh psikiyatrist
tarafindan onaylanmugtir.
Dahil edilen tamilar
gogunlukla major depresyon
ve kaygi bozukluklaridir.

Dehidroepiandrosteron
tahlili i¢in tiikiiriik 6rnegi
(DHEAS), toplumsal onay
veya toplumsal diglama
deneyi, Pozitif ve Negatif
Etki Tablosu.

Depresyon Kaygi Stres
Olgegi, Depresyon ve Kaygt
alt 6lgegi, Sosyal Etkilesim
Kaygi Olgegi.

TYDT.

Kisaltilmig Torrance Yetigkin
Testi, bir sanatsal yaraticilik
gorevi (UDT).

3 uyumsuz diisiinme gorevi,
9-maddeli Farkli Alanlarda
Yaraticilik Olgegi, Yaratici
Davrani§ Envanteri, Yaratici
Bagar1 Anketi.

- Psikopatolojide YY puam diigiiktiir.

- Yaraticilik ile psikopatoloji alt Slgekleri
arasinda giiglii negatif iligkilendirme
mevcuttur.

- Toplumsal diglanma yiiksek sanatsal
yaraticihikla iligkilendirilmistir; bununla
birlikte duygusal kirilganhk (daha diisiik
DHEAS temel ¢izgisi) ve kondisyon 6nemli
sekilde negatif etkinin durumsal tetikleyicileri
ozellikle diigiik DHEAS olanlarda etkilidir ve
bu da en yaratici iiretimlere sebep olmaktadr.

- Genel olarak kaygi, depresyon ve sosyal
kayg olgiitleri yaraticiikta kiigiik bir
degisiklige sebep olmugtur. Cok az modelde
%3’ten daha fazla bir degisiklik agiklanmugtir.




Psikotik ve Duygudurum Bozukluklar:

Degerlendirilen ¢aligmalarin biiyiik bir kismi gizofreni ve
bipolar bozukluk gibi psikotik bozukluklar1 hedef almaktadur.
Bunun 6nemli sebeplerinden biri muhtemelen sizofreni ve
bipolar bozuklugun agir psikiyatrik hastalik seklinde sinif-
landirilabilmesidir ki 19. yiizyilin sonlarindan itibaren psiki-
yatriyi tanimlamaktadirlar (Shorter, 1997). Ayrica yaraticilikla
sizofreninin mi bipolar bozuklugun mu iliskili olduguna dair
hareketli bir tartigma da bulunmaktadir. Bu goriis farkina
bir 6rnek, bipolar bozukluk ile yaraticilik arasinda bir bag
oldugunu iddia eden Louis A. Sass'n Kay Redfield Jamison
ve digerlerini elestirdigi Journal of Creativity Research iginde
bulunabilir (2000b). Sass, yaraticiligin daha yenilik¢i ve post-
modern bir dénemdeki ifadesine uymayan, asir1 romantik
yaraticilik goriisii nedeniyle Jamisona saldirir. Jamison, ona,
yaraticihig higbir sekilde belirli bir donem ve kiiltiir bagi kapsa-
minda veya yaraticilik ile sizofreni arasinda bir bag ihtimaliyle
sorgulamadig: seklinde karsilik verir (2000). Ancak bunu,
bipolar bozukluk ile yaraticilik arasindaki iligkiye deneysel
destek bulunan ama sizofreni ile yaraticilik arasinda boyle bir
durumun bulunmadig: bir zamanda soyledi. Bu tartiymayi
takip eden yillarda, ek ¢aliymalar gergeklestirilmis ve birgok
vakada, sizofreni bozuklugu ile yaraticilik arasindaki iliskiye bir
destek saglanmadan, bipolar bozukluk ile yaraticilik arasinda
bir baga dair destek ileri siiriilmiistiir. Ne var ki ¢ok az sayida
¢aliymada esikalt1 psikotik sendromlar (6rnegin sizotipi) ile
yaraticilik arasinda bir baglant1 oldugu 6nerilmistir. Sizotipal
ozellikler genigge ti¢ grupta siniflandirilabilir: Pozitif sizotipi
(6rnegin sira dig1 biligsel ve algisal deneyim, bityiili diigiinme
egilimi ve paranoyak diigiinceler), negatif sizotipi (6rnegin
sosyal izolasyon ve diigitk duygusal digavurum) ve biligsel
dezorganize (6rnegin dikkat ve konsantrasyon zayiflig ile
karar-alma giigliigii) (Claridge vd, 1996; Mason ve Claridge,
2006). Sizotipi ile yaraticilik igin bir iligki bildiren ¢aligmalara
gore,bunlar pozitif sizotipiyle birbirini tutmaktadir. Yaraticilikla
ilgili esikalt1 belirti incelemeleriyle baglantil olarak, az sayida
¢aligma ayni zamanda sizofreni veya bipolar bozukluk sahibi
hastalarin tan1 konmamus akrabalarini da incelemis, siklikla
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bu bireylerde artan yaratic1 beceriler ortaya koymustur. Temel
varsayim, hastalarin akrabalarinin ortak 6zelliklere sahip olduk-
lar1 ancak yaraticiik bakimindan ani gelisen bozukluktan daha
avantajli olabilecek daha disiik belirti siddeti gosterdikleridir
(Richards vd, 1988).

Sizofreni
Sizofreni hastalar

Degerlendirilen 6nceki ¢aligmalarin ¢ogu sizofreniyi hedef
almustir. Genel olarak, ¢aligmalar sizofreni hastalarinda artan
yaratic1 beceriler saptamakta bagarisiz olmugtur. Ornegin 1959da
Herbert, 1928den 1955 kadar kabul ettigi, i¢lerinde sizofreni
hastalarinin da bulundugu 60 hastadan olugan bir grup tanim-
lamigtir (1959). Grupta, sanatsal mesleklerde artan bir oran
bulamamustir. Andreasen ve Powers, hem sizofreni hem de bi-
polar bozukluk sahibi hastalar1 gozlemleyerek (1974), sizofreni
hastalarinin, aym ¢aligmaya dahil edilen yazarlar ve mani ge¢misi
bulunanlara kiyasla, yazarlikta agir1 kapsayici olma ve daha
az zenginlik ve tuhaflik sergileme egiliminde bulunduklarim
gostermislerdir. Kargilagtirilabilir sonuglar, dikkatini genigleten
sizofreni hastalarinin amagsiz oldugu ve bunun yaratici per-
formansin engellenmesine yol agtig1 sonucuna varan Dykes ve
Mcghieden elde edilmistir (1976). Sizofreni hastalari, ayrica UBT
ve diger yaraticilik testlerinde de saglikli kontrol grubuna kiyasla
daha kotii sonuglar ortaya koymustur (Abraham vd, 2007; Folley
ve Park, 2005). Boylece, Abraham ve digerleri, biligsel kontrol
ile yaratici kabiliyetler arasinda bariz bir negatif korelasyon
bulunmadig1 sonucuna varmiglardir. Jaracz ve digerleri, bunu
Berlin zeka yapist testinin icat kabiliyeti kisminda diisiik puan
almanin, Wisconsin kart esleme testinde alinan diigiik puanlarla
pozitif korelasyon gosterdigini ispat ederek dogrulamugtir (2012).
Sizofreni hastalari ile saglikli katilimcilarin kargilastirildigy iilke
¢apinda uygulanan iki ¢aliymada, sizofreni hastalar1 arasinda
yiiksek sayida bir yaratict meslek sahibi olma oranini destekle-
yecek bir bulguya rastlamadik; bununla beraber, sanatsal ugrasa
sahip kisi sayisinda 6nemli bir artis bulunmaktaydi (Kyaga vd,
2012; Kyaga vd, 2011). Onemli gahsiyetleri inceleyen aragtirma-
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lar, nadiren bu kisiler arasinda sizofreni goriilme oranini yiiksek
bulmugtur. Andreasen, mesela, 30 yaratici yazar1 incelemis ve
birgogunun duygudurum bozukluklariyla bogustugunu ancak
higbirisinin gizofreniden mustarip olmadigini bulmugtur (1987).

Psikotisizm ve sizotipi

Cok az sayida ¢alisma sizofreni bozuklugu ile yaratici kabili-
yetleri birbirine bagliyor olmasina ragmen, mubhtelif ¢aligmada
esikalt1 psikotik belirtiler (psikotizm veya sizotipi) ile yaraticilik
arasinda bir baglant1 bulunmustur. Kidner, yaratic1 bir indeks
icinde EKA ile 6zgiinliik ve akicilik puanlar arasinda bulunan
boyle bir iligkiyi gostermeyi bagarmugtir (1976). Kline ve Cooper,
EKA ile s6zel akicilik arasinda, sadece erkekler icin gegerli olan
benzer bir iligki tespit etmistir (1986). Schuldberg ve digerleri,
BWSO ve Nasil Diisiiniiyorsunuz testleri él¢iimlerinde pozitif
sizotipi ile yaraticilik arasinda bir korelasyon ortaya koymus-
lardir (1988). Benzer bulgular, Omiir Boyu Yaraticilik Ol¢egini
kullanan Kinney ve digerleri (2000) ile yazili bir akicilik testi ve
UBT kullanan Weinstein ve Graves tarafindan da elde edilmistir
(2002). Folley ve digerleri, sizofreni hastalar1 ve saglikli katilim-
cilara kayasla sizotipik kisilerde iraksak diigiinme kapasitesini
yiiksek bulmuglardir (Folley ve Park, 2005). Bu yazarlar, yakin
kizil6tesi optik spektroskopi kullanarak, iraksak diigiinme kabili-
yetindeki artigin, sag prefrontal korteks aktivasyonuyla eszamanh
oldugunu ileri siirmiiglerdir. Benzer 6nermeler, yukarida bahsi
gecen Weinstein ve Graves'in ¢aligmasinda da sunulmustur
(2002). 425 Britartyal yetigkini (269 kadin, 156 erkek) igeren
daha kapsamli bir ¢aliymada, O-LIFE envanterindeki aligil-
mamis deneyimler ile degerlendirilen pozitif sizotipi, yaratici
etkinliklerde bagar1 yoluyla saglanan eslesme basarisi ile pozitif
korelasyona sahipti (Nettle ve Clegg, 2006). O-LIFE ve yaraticilik
hakkinda benzer bulgular Burch ve digerleri tarafindan (2006)
bulunmus olsa da Claridge ve digerleri, pozitif sizotipi ile iraksak
diisiinme arasindaki korelasyonu tekrarlamay: bagaramamigtir
(2009). Nelson ve Rawlings, fenomenolojik bir yaraticilik yakla-
sim1 ile O-LIFE arasinda bir iligki tesis edebilmislerdir (2008).
Son olarak, Miller ve Tas, 225 iiniversite 6grencisi ilizerinde
bagka bir sizotipi anketi (Sizotipik Kisilik Anketi) kullanarak,
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yine pozitif sizotipi ile sozel ve gorsel yaraticihk arasinda 6nemli
bir iligki ortaya koymuslardir (2007). Bununla birlikte, yaratici
kabiliyetlerdeki artigin Beg Biiyiik Faktér Kurami'nin dene yime
agtklik ozelligi aracihigiyla saglandig 6nerilmigtir.

Sizofreni hastalarimin akrabalar

Fulminant sizofreniden ziyade esikalt1 psikotik belirti ¢aliyma-
larina eszamanli olarak, bazi aragtirmacilar sizofreni hastalarinin
tan1 konmamig akrabalarini da aragtirmigtir. Bunlarin arasinda
basta gelen Karlsson, farkh yazarlara ait ve izlanda bélgesinin
tamamuini kapsayan yayimlanmig soyagaci kitaplarini incelemis,
sizofreni hastalarinin akrabalarinin isimlerine (n=486), niifusun
geneline kiyasla Whos Who* kayitlarinda daha gok rastlandig:
sonucuna varmistir (1970). Belirli kollarin psikoz ve Who's
Who listelerinde gok¢a rastlanmalari tizerine yazar, bulgularin
muhtemelen ortak genetikten kaynakladigi kanisina varmastir.
Benzer fikirler, 200 saglikli bireyde, artan psikoz riskiyle bag-
lantih Neuregulin 1 geni varyantinin (bkz. 5. Béliim), YBA ve
TYDT nin Sadece Varsayimsal alt testiyle ilintili oldugunu ortaya
koyan Keri tarafindan yiiriitiilen ¢aligmayla da desteklenmistir
(2009). Karlsson, kendi sonuglarini psikozlu kisilerle akraba
olan 8007 kisi tizerinde gergeklestirdigi ¢aligmayla izlemis ve
niifusun geneline kiyasla bunlar arasinda yayimlanmus kitap
sahibi yazarlarin ¢ok daha fazla oldugunu bulmugtur (1984).
Kaufman ve digerleri tarafindan, sizofreni veya bagka psikiyat-
rik bozukluklar1 bulunan annelere sahip sosyal ve entelektiiel
agidan yetkin alt1 ¢ocuk tizerinde yiiriitiilen kargilagtirilabilir
daha kiigiik bir ¢alismada, bu ¢ocuklarin kontrol grubuna kiyasla
daha yaratic1 olduklar1 sonucuna varilmigtir (1979). Son olarak,
tilke ¢apinda yiiriittigiimiiz iki ¢aligma, sizofreni hastalarinin
birinci dereceden saglikli yakinlar1 arasinda sadece sanatsal
mesleklerin degil, tiim yaratici mesleklerin (sanatsal ve bilimsel
meslekler) artig sergiledigini tasdiklemistir (Kyaga vd, 2013;
Kyaga vd, 2011).

* Who's Who (Kim Kimdir), gesitli alanlardaki etkinlikleriyle taninmig ve yaga-
makta olan kisilere iligkin kisa, 6zl bilgiler igeren biyografik sozliiktiir. Kiginin
ailesi, egitim durumu, i ve askerlik deneyimleri hakkinda bilgi saglar. (¢.n.)
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Bipolar Bozukluk
Bipolar bozuklugu olan hastalar

Sizofreni bozuklugu ile yaraticilik arasindaki iligkiyi destek-
leyen sonuglar az sayida ¢aligma tarafindan saglanmis olmasina
ragmen, duygudurum bozukluklar: ve 6zellikle de bipolar bo-
zukluk i¢in bunun tam tersi soylemek miimkiindiir. Taninmig
¢aligmalardan biri, Andreasen’in Iowa Yazarlik Atolyesi'nden
30 yazari ve yazarlarin birinci dereceden akrabalarini inceledigi
¢aligmadir (1987). Iowa atélyesi, Birlesik Devletler ¢apinda en
¢ok taninan yaratici yazarlik programlarindan biridir. Yazarlarin
yiizde sekseninin, kontrol grubunun yiizde otuzuna kiyasla,
yasamlarinin bir doneminde bir duygudurum bozuklugundan
mustarip olduklar: bulunmustur. Yazarlarin biiyiik bir orani
(yazarlar: %43 - kontrol grubu: %10) bipolar bozukluk ya-
samaktadir. Jamison, buna paralel olarak, 47 Britanyali yazar
ve sanatgly1 incelemis, %38’inin duygusal bir hastalik tedavisi
gordugiinii bildirmigtir (1989). Duygusal bir hastalik gegirme
agisindan oyun yazarlari hepsi iginde en yiiksek (%63) orani
gostermistir ancak sadece sairlerde bipolar bozukluk nedeniy-
le hastaneye yatirma, lityum tedavisi, elektrokonviilsif terapi
gibi daha ciddi miidahalelere gerek duyulmustur. Ludwig, aym
sekilde New York Times'in kitap ekinde 1960 ile 1990 yillar1
arasinda biyografileri yayimlanmis 1000den fazla sahsiyetten
olusan bir grupta manik vakalarda artan bir oran tespit etmigtir
(1992, 1995). Bu artis, sadece klasik yaratici mesleklerde etkin
olanlar ele alindiginda daha ileri bir seviyede (yaklasik %3%e
karg1 yaklagik %10) belirginlesmistir. Bilim, diisiince, siyaset
ve sanat alaninda diinyaca tinlii 291 erkegin incelenmesinden
sonra, tamamen duygusal ¢esitliliklerle sinirli psikozlarla birlikte,
depresyon durumunda bir artis tespit edilmistir (1994). Yine,
yazarlar ozellikle psikopatolojiden etkilendi ve toplamda yiizde
yetmis ikisi bir duygudurum dénemi yasadi. Bunun ardindan
¢aligmasini, Britanyali ve Amerikali diinyaca taninmug, hasta,
100 nesir ve oyun yazari hakkindaki ¢aligmasiyla ilerletmis
(1996), sairlerde %80,0, romanci/sairlerde %80,5 ve oyun ya-
zarlarinda %87,5’inde duygusal yelpazede psikopatoloji bulgusu
bildirmistir. Richards ve digerleri, bipolar bozukluk ve siklotimi
hastalarini ve onlarin akrabalarini Omiir Boyu Yaraticilik Ol-
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¢egi kullanarak incelemistir (1988). Sonuglar, sadece hastalarla
kontrol grubu arasindaki kargilagtirmada bir yaraticilik artig1
gostermeyi bagaramamugtir ancak hasta ve akraba karigimi bir
grupla kontrol grubu arasindaki karsilagtirmada bir artig bu-
lunmaktadir. Simeonova ve digerleri, bipolar bozuklugu olan
40 yetiskin, bipolar bozuklugu olan ebeveyne sahip 20 bipolar
evlat, bipolar bozuklugu olan ebeveyne sahip 20 dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) hastas ile 18 saglikli kontrol
grubu ebeveyn ve onlarin 18 saglikli kontrol grubu ¢ocugunu
BWSO kullanarak incelemistir (2005). Hastalara, DSM-IV Aksis
I Bozukluklari i¢in Yapisal Klinik Gériigme ile tan1 konulmugtur.
Sonuglar, kontrollerle kargilagtirildiginda bipolar bozuklugu
olan hastalarin, BWSO Hoslanmama alt 6l¢eginde daha yiik-
sek bir puan (%120) aldiklarini ortaya ¢ikarmugtir. Ortalama
BWSO Hoslanmama alt 6lgegi puanlari, bipolar bozuklugu
olan ¢ocuklar (%107 daha yiiksek) ile DEHB olan ¢ocuklarda
(%91 daha yiiksek), saglikli kontrol grubu gocuklara kiyasla da
daha yiiksek ¢ikmugstir. Bu sonuglara, Santosa ve digerleri tara-
findan, bipolar bozukluga sahip ancak agir depresif bozuklugu
bulunmayan hastalar ve yaratic1 kontrol grubuna uygulanan,
normal kontrol grubuna kiyasla BWSO puanlarinda ciddi bir
artig sergileyen ¢aligma eklenmistir (2007). Psikiyatrik yatih
tedavi goren hastalar: inceledik ve major depresif bozuklugu
olan hastalarda olmasa da bipolar bozuklugu olan hastalar
arasinda her tiirde yaratici meslege sahip olma oraninin ciddi
sekilde daha yiiksek goriildiigiinii ispatladik (Kyaga vd, 2011).
Bu sonuglar daha sonra ayakta tedavi goren hastalarin da dahil
edildigi tamamlayici bir ¢alismayla dogrulandi (Kyaga vd, 2013).

Yaraticilik ve bipolar bozuklukla ilgili belirli bir aragtirma
lityum tedavisinin etkisiyle olmustur. Lityum 1970’lerden bu
yana bipolar bozukluk tedavisinin altin standardi olmugtur
ve giiniimiizde de altin standarthgin siirdiirmektedir (Hirs-
chowitz vd, 2010; Schou vd, 1971). Bununla birlikte, hipomanik
donemde goriilen yiikselmis yaraticihigin, tedaviye bagvurma
konusunda kararsizliga veya tedaviye uyuma zarar verebile-
cegi One siiriilmiistiir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, DSM-5
Task Force, 2013). Ug ¢aligma, 6zellikle lityumun yaraticilikla
iligkisini aragtirmig ancak sadece ikisi agik sonuglar saglamigtir.
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Shaw ve digerleri, duygusal bozuklugu olan, ayakta tedavi géren
22 o6timik* hastada, lityumun yazih gagrisimlarin iiretkenligi
ve Ozglinlugii tizerindeki etkisini incelemistir (1986). Lityum
kullaniminin kesilmesi, iligkisel verimlilik ve 6zgiinliik izerinde
dikkate deger bir artig géstermekteyken, lityum dozunun yeni-
den verilmesi bu iki etkiyi tersine gevirmektedir. Diger taraftan,
Schou, lityum tedavisi uygulanan 24 “manik depresif” sanatgiyla
tedavi siirecinde yaratici becerileri hakkinda goriigmiis ve uzun
vadede en fazla (n=12) olumlu sonuglarin sanatsal verimlilikte
goriildiiglini bildirmistir (1979).

Duygusal mizag

Az bir sayida ¢aligma, duygusal mizaci yaratic1 davranigla
iligkili ele almigtir. Ornegin Strong ve digerleri Pisa, Paris ve San
Diego mizag degerlendirme anketi (MPPS-MD) ile belirlenen
siklotimi ve distiminin, BWSO Toplam puanlar1 ve BWSO
Hoslanmama alt 6lgek puanlariyla iligkili oldugunu ortaya koy-
mugtur (2007). Srivastava ve digerleri bipolar bozukluk, major
depresif bozukluk ve yaratic1 kontrollerin, normal kontrollere
kiyasla MPPS-MD siklotimi puanlarinda arti§ sergilediklerini
gostermislerdir (2010). Aym sekilde, Vellante ve digerleri, sa-
natsal yaratici meslek edinmek i¢in hazirlik kurslarina katilan
lisans 6grencilerinin, MPPS-MD siklotimi, hipertimi ve sinirlilik
alt dlgeklerinde daha yiiksek puan aldigin1 ortaya koyarken,
YBA puanlarinin MPPS-MD siklotimi, hipertimi ve kismen
de sinirlilik alt 6lgek puanlar: pozitif iliski i¢inde oldugunu
ispatlamigtir (2011).

Bipolar bozuklugu olan hastalarin akrabalar:

Bipolar bozukluk sahibi hastalarin akrabalar iizerine ger-
ceklestirilen ¢aligmalar ilging sonuglar da agiga ¢ikarmustir.
Karlsson'un psikozlu hastalarin 487 akrabasi {izerinde yaptig1
caligmada, akrabalarin yaklagik ¢eyregi (n=124) “manik depre-
sif” gitkmugtir (1970). Richards ve ¢aligma arkadaglarinin bipolar
bozuklugy, siklotimisi olan hastalar1 ve hastalarin akrabalarim
Omiir Boyu Yaraticilik Olgegini kullanarak inceledikleri ¢aligma-

* Otimi, ¢okkiin veya tagkin olmayan sakin, normal duygudurumudur. (¢.n.)
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da, sonuglar saglikl1 hasta yakinlar1 arasinda, “manik depresif”
hasta yakinlarindan (p<.10) daha yiiksek yaraticiik gostermistir
(1988). Daha once belirtildigi iizere, Simeonova ve digerlerinin
caligmasinda, ortalama BWSO Hoglanmama alt él¢egi puanlari,
bipolar bozuklugu olan ebeveyne sahip bipolar bozukluk hastasi
gocuklarda (%107 daha yiiksek) ve bipolar bozuklugu olan ebe-
veyne sahip DEHB olan ¢ocuklarda (%91 daha yiiksek) saglikh
kontrol grubu ¢ocuklardan daha yiiksek ¢ikmigt1 (2005). Son
olarak, bizim ¢aliymamizda; bipolar hastalarinin tani konul-
mamis birinci dereceden akrabalari, kontrol grubuna kiyasla
yaratict meslege sahip hastalarla genel bakimdan benzer artiglar
ortaya koymustur (Kyaga vd, 2012; Kyaga vd, 2011).

Norogelisimsel Bozukluklar

Yaraticilikla ilgilenen psikotik ve duygudurum bozukluklar
¢aligmalarindan ¢ok daha az sayida ¢aligma norogelisimsel bo-
zukluklar1 incelemis olmasina ragmen, bu hastaliga sahip geng
hastalarin akranlarindan daha fazla yaratici kabiliyete sahip
olup olmadiklar1 konusunda hatir1 sayilir bir ilgi bulunmakta-
dir. Caligmalarin ¢ogunlugu, 6grenme giigliigii olan gocuklar:
ve Ogrencileri kapsamaktadir. Son dénemde, ilgi DEHB'ye ve
bu bozukluklardaki ilag tedavisinin olasi etkilerine kaymustir.

Otizm spektrum bozuklugu

Turner, yiiksek islevli (IQ>75) otizmliler (n=22), yiiksek is-
levli kontroller (n=22), otizmliler (n=22) ve 6grenme giigligii
bulunan kontrolleri (n=22) incelemistir (1999). Otizmli kisi-
ler genel olarak kelime ve diisiince bakimindan kisith akicilik
gostermigstir. Pring ve digerlerine ait bagka bir ¢aligma, otizm
spektrum bozuklugu olan 9 dahi sanatgty1 (OSBS), kargilagtirma
olgegi olarak otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ve yetenekli
olmayan 9 yetigkini, hafif/orta 6grenme giigliigii (OOG) olan ve
yetenekli olmayan 9 yetiskini ile sanatsal bakimdan yetenekli 9
ogrenciyi kapsamaktadir (2012). Sonuglar, sanat 6grencilerinin
bir ¢izim goérevinde diger ii¢ grup kargisinda TYDTde en iistte
olduklarini, OSBS grubunun OSB ve OOG gruplarindan daha
detayh kargiliklar verdigini gostermistir. Cizim gerektirmeyen bir
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uygulama gérevinde, OSBS grubu, OSB, OOG ve sanat 6grenci-
leri gruplarindan ¢ok daha 6zgiin yaratimlar gergeklestirmistir.
Otizmli hastalarin yaratici mesleklerde fazla temsil edilmemesine
kargin hastalarin tan1 konmamisg kardegsleri i¢in bunun tersinin
gegerli oldugunu tespit ettik (Kyaga vd, 2012). Bu artis, 6zellikle
bilimsel meslekler alt grubunda belirgindi. Bununla birlikte,
bu ¢aligmada hastalarin ebeveynleri de ¢ocuklar1 da yaratici
mesleklerde karsilagtirilabilir bir artig sergilememigtir. Campbell
ve Wang, Princeton Universitesi'ne yeni baglayanlardan olugan
bir sinifa online bir anket uygulamus ve teknik ana dallara he-
ves eden dgrencilerin OSB’li bir kardeslerinin olmasinin diger
ogrencilerden daha muhtemel oldugunu bildirmislerdir (2012).

DEHB

DEHB hakkinda farkindaligin artmasina paralel olarak (DHE-
B-Farkindalik-Ayi, 2014 ), baz1 aragtirmacilar DEHB ile yaratici
kabiliyetler arasinda bir iligki olup olmadigini aragtirmugtir. Funk
ve digerleri, yaslar1 8den 11e kadar, daha 6nce DEHB teshisi
konmus 19 erkek ¢ocugu ile 21 erkek ¢ocuktan olusan karsilag-
tirma grubu, iki TYDT Figiirsel (s6zsiiz) uygulamasi lizerinden
incelemigstir (Funk vd, 1993). DEHB olan ¢ocuklara sadece ilk
seans i¢in metilfenidat (DEHB i¢in standart farmakolojik teda-
vi) verilmigtir. Karsilagtirma grubundaki gocuklarda yaraticilik
puanlar1 DEHB hastasi ¢ocuklardan bir nebze yiiksek ¢ikmugtir.
flag kullanimina gére bir degisiklik gdzlemlenmemistir. Hea-
ley ve Rucklidge, 10 ile 12 yas araliginda 67 ¢ocugu (33’1 24
saat boyunca ilag tedavisi uygulanmamig DEHB hastasi ve 34
kisilik kontrol grubu) inceleyip DEHB grubu ile kontrol grubu
arasinda yaraticilik puanlarinda dikkate deger bir fark bulma-
mustir (2005). Healey ve digerleri, ikinci bir ¢aligmada, yaratic
gocuklarin %40’ 1nin DEHB semptomatalojisi sergilediklerini
ortaya koymus ancak bu ¢ocuklarin higbiri DEHB kriterlerini
tam olarak kargilamamugstir (2006). Abraham ve digerleri, DEHB
hastalarinin hayali bir gérevde yeni bir bulug yaratma kapasi-
telerinin kisith oldugunu tespit etmistir (2006). Ay sekilde,
biz de DEHB hastalar1 veya akrabalari arasinda yaratici meslek
artiginin varligina dair bir kanut bulamadik (Kyaga vd, 2012). Ote
yandan White ve Shah, iki ¢aliymada DEHB’si olan iiniversite
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ogrencilerinin hem 1raksak diigiinme degerlendirmelerinde hem
de yaratic1 basarilarda yiiksek puan aldiklarini bildirmistir (2006,
2011). Ayrica, dahadncebahsigegen Simeonova ve digerlerinin
caligmasinda, BWSO Hoglanmama alt 6l¢egiyle degerlendirilen
ortalama yaraticilik puanlari, bipolar bozuklugu olan DEHB
tanist konmus hastalarin ¢ocuklarindan olugan alt grupta da
saglikli kontrol ¢ocuklarina gore daha yiiksektir (2005).

Ogrenme giicliigii bozukluklari

Ogrenme giigliigiibulunankisilerde yaraticilik galigmalarinin
ge¢misi DEHB olanlardan ¢ok daha eskilere dayanir. Argu-
lewicz ve digerleri, 1979da 6grenme giigliigii olan 39 ortaokul
ogrencisi tizerinde ¢aligmiglardir. Bu ¢ocuklar, dikkate deger
bir gekilde ortalamanin altinda kaldiklar1 detaylandirma harig,
biitiin yaraticilik uygulamalarindan ortalama gocuklara benzer
puanlar almiglardir. Kargilastirilabilir sonuglar, 6grenme giigligii
bulunan ¢ocuklarin yaraticiligin gesitli bicimlerinde ortalamaya
benzer veya ortalamanin altinda puanlar aldiklarin bildiren
Sigg ve digerleri ile Graham ve digerlerinin ¢aligmalarindan
elde edilmistir (Graham ve Sheinker, 1980; Sigg ve Gargiulo,
1980). Eisen, aksi sekilde 6grenme giigliigii olan 16 ¢ocugun,
sozel olmayan bir yaraticilik uygulamasinda kontrollere kiyasla
performans artis1 sergilediklerini bildirmistir (1989). Bununla
birlikte, sozel eksiklik ile 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin
yaratici tarzi arasinda bir baglanti bulundugunu onererek, so-
zel ve sozel olmayan testler arasinda negatif bir korelasyon da
bildirmistir.

Madde Kullanimi/Bagimlilig:

Beveridge ve Yorston, tip miiessesesinin alkol kullanimi ve
ozellikle bagimhiligina karg: biiyiik olgiide olumsuz bir goriis
belirtse de siradan insanlar ve bir¢ok yazar ile sanat¢1 i¢in bunun
tersinin gegerli oldugunu iddia etmektedir (1999). Alkole yeni
yaratici iggoriiler sagladig i¢in deger vermektedirler ve saglam
i¢icilik uzun zamandir sanatsal kisilikle iligkili goriilmektedir.
Alkolizm, kigisel bir zayiflik olarak goriilmek yerine gergek
sanatsal biitiinliigiin kanit1 sayllmaktadir. Madde kullanimi ve
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bagimliliginin yaraticilikla iligkisini inceleyen ¢aligmalar genel
olarak meseleye iki yoldan yaklagir. Birincisi, sarhos olmanin
yaratici siirece dogrudan etkisini, ikincisi ise agir1 alkol tiiketimi
ve madde bagimhiliginin yaratici verimlilik tizerindeki uzun
stireli etkilerini incelemektir.

Alkol kullanimi/bagimlihg

Brunke ve Gilbert, 11 sosyal igici erkege alkol etkisindeyken
(1.1 mletanol/kg viicut agirhigi) ve plasebo durumundayken
yaraticl yazma gorevi verir (1992). Katilimcilarin tamamu iki
durumda da yer alir. Sonuglar, 6zgiin mecaz kotasinin alkollii
haldeki toplam mecazlarla kiyaslanmasiyla birlikte 6zgiin me-
cazlarda bariz bir artig gosterir. Ek olarak, katilimcilar sarhos-
ken daha fazla kelime yazmislardir. Jarosz ve digerleri benzer
sekilde alkolle sarhos olmus kisilerin (0,88 ~ 1,10 ml/kg viicut
agirhigy), ayik katilimcilara kiyasla UBTde daha fazla problem
¢ozdiiklerinibulmustur (Jarosz vd, 2012). Lowe, bu bulgular1 16
sosyal igicinin alkol etkisinde (0,83 ml/kg viicut agirhig1) ve pla-
sebo durumundaki performanslariyla genisletir (1994). Plasebo
durumunda yaraticilik puanlari diisiik olan kisilerin alkolle pu-
anlariartarken, plasebo durumunda yaraticilik puanlar yiiksek
olanlarin alkollityken yaratic1 performanslar1 diigmektedir. Lang
ve digerleri, TYDT nin S6zel kisminin Aligilmamig kullanim
alt testinde ve Sekilsel kisminda kargilagtirilabilir daha digiik
bir alkol dozu (0,6 g ~ 0,75 ml/kg viicut agirhgi) kullanmigtir
(1984). Yine de alkol aldiklarin: diisiinen bireyler, yaratici ka-
biliyetlerde alkol almamig grupta oldugunu sananlardan daha
olumlu degerlendirme vermislerdir. Kargilagtirilabilir sonuglar,
Lapp ve digerlerinin daha diisiik doz alkol (maks. 0,4 ml/kg viicut
agirligy) alan kisilerle yaptiklari ¢alismada bildirilmistir (1994).

Alkol sarhoglugu ¢alismalar1 yaratici siireg igin bir avantaj oner-
se de uzun siireli agir1 alkol tiiketimi ¢aligmalar1 daha karigik
sonuglar saglamaktadir. Ludwig, 1960 ile 1990 yillar1 arasinda
New York Times kitap ekinde biyografileri yayimlanmig 1005
seckin sahsiyet tizerinde yaptig1 ¢aliymasinda, sanatgilar arasin-
da alkol bagimhiliginda genel bir artig bulmugtur (1992, 1995).
Karsilastirilabilir sonuglar, Post’un diinyaca iinlii 291 adam ve
taninmig 100 nesir ve oyun yazari iizerinde yaptig1 ¢aligmada
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onerilmigtir (Post, 1994; 1996). Yine, daha 6nce Andreasen, lowa
yazarlik atolyesi ¢alismasindaki yazarlar hakkinda 6nerildigi gibi,
yazarlar diger sanatgilardan farkh olma egilimindedir (1987).
Kontrollerin yiizde yedisine kiyasla yazarlarin yiizde otuzunda
alkol bagimligi bulunmaktadir. Ustelik yine, Ludwig'in 6zellikle
yazarlar inceledigi bir 6nceki grubunda, alkol kullanimi 6rnek-
lemin dortte tigiinden fazlasinin verimliligine zarar vermistir,
ozellikle de igki kariyerlerinin ileriki yillarinda (1990). Noble
ve digerleri tarafindan yiiriitiilen bir ¢aliymada alkolik babalar,
raksak diigiinme testlerinde alkolik olmayan babalara kiyasla
dikkate deger bir derecede daha diisiik puanlar almistir (1993).
Kargilastirilabilir sonuglar, bu babalarin ogullarinda 6nerilmistir.
Plucker ve Dana, bu bulgular1 daha genis bir grupta dogrulaya-
mamugtir ancak ebeveynlerin alkol ve madde sorunu olmasinin,
ogrencilerin yaratic1 bagarilarinda kayda deger bir etki yarattigina
dair herhangi bir bulgu tespit etmemistir (1998). Son olarak, ulus
¢apindaki ¢alismamiz, alkol bagimliligi olan hastalar ve akrabalari
arasinda tiim yaratici mesleklerden birinin sahibi olma ihtimalinin
bir diigiis gdsterdigini ortaya koymustur. (Kyaga vd, 2012). Istisna
yine yazarlarda goriilmiistiir; kontrollere kiyasla yazarlar arasinda
alkol bagimliliginda ciddi bir artig bulunmaktadr.

Madde kullanimy/bagimlilig

Bir galigma, kenevir kullaniminin yaraticilik tizerindeki etkisini
incelemigtir (Schafer vd, 2012). Diizenli kenevir kullanicilar ayik
olduklar1 bir giin teste tabi tutulmusg ve bagka bir giinde de ke-
nevir etkisindeyken yine test edilmiglerdir. Sonuglar, kenevirin,
madde almamigken diigiik yaraticilik sergileyen bireylerde, s6zel
akiciligy, yiiksek yaraticiliga sahip kisilerle ayni seviyeye artirdi-
gin1 gostermistir. Madde almamig durumda yiiksek yaraticilik
sergileyen Kkisilerde bir degisiklik gézlenmemistir. Ludwig’in
1005 6nemli kisi iizerine yaptig1 ¢aligma, yaratici sanatlarla ug-
rasanlarin niifusun geneline kiyasla daha fazla madde bagimlisi
olduklarini 6nermektedir (1992; 1995). Bu, madde bagimlilar:
ve akrabalari arasinda yaratict meslek edinmede bir diisiig bu-
lundugunu bildiren ¢aligmamizda dogrulanamamstir (Kyaga
vd, 2012). Yine, madde bagimlilig1 konusunda ebeveynleriyle
birlikte bir artis sergileyen yazarlar igin aksi bir durum gegerlidir.
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Norolojik Bozukluklar

Yaraticilikta nérolojik hastaliklar1 bes ¢aligma aragtirmigtir. Bu
¢aligmalar, 6zellikle yaraticilik norofizyolojisinin ileri diizeyde
anlagilmasini saglamay1 amaglamaktadir.

Demans, Parkinson hastalig1 ve diger norolojik bozukluklar

Miller ve digerleri, frontotemporal demans: (FTD) olan 69
hastayla gorsel kapasiteleri hakkinda goragmiistiir (1998). Has-
talardan besi, hastaliklarinin baglangicinda sanatsal aktivitelere
bagvurmustur. Bu hastalarin hepsinde FTD’nin temporal varyan-
t1 bulunmaktadir ve yazarlar bu nedenle 6n temporal loblardaki
fonksiyon kaybinin sanatsal becerilerin “kolaylagtirilmasina”
neden olabilecegini 6nermektedir. De Souza ve digerleri, daha
sonra siddetli frontal dejenerasyonlu frontotemporal lobar de-
jenerasyonu (fvFTLD) olan kisilerin Torrance yaraticilik test-
lerinin her agamasindan ¢ok kétiilestigini kanitlamistir (2010).
Yazarlar, fvFTLD hastalarinda goriilen herhangi bir sanatsal
yetenegin, yaratici diigiinmenin ilerlemesinden ziyade istemsiz
davranislarin agiga gikmasiyla agiklanabilecegini ortaya koy-
muglardir. Bu sonuglar, Abraham ve digerleri tarafindan biiyiik
ol¢iide desteklenmistir; bununla birlikte, bu yazarlarin aksine,
onlar, bazal gangliya ve frontopolar bolgelerinde lezyonlar:
olan kisilerin anlamsal baskilarla karsilagtiklarinda yaratici
cevaplar iiretme konusunda performans artis: sergilediklerini
bulmuglardir (2012). Drago ve digerleri, Lewy cismi demansi
(LCD) olan bir ressamin LCD tanis1 koyulduktan sonra gizdigi
resimlerdeki anlatimsal verimin, LCD olusmasindan énceki
resimlerinden daha diisiik oldugunu bildirmiglerdir (2006).
Yenilikgilik harig biitiin yaratic1 olgiitler giderek diismektedir. De
Souza ve digerleri, Parkinson hastalig1 (PH) bulunan hastalar:
da dahil etmis ancak bu durum TYDTde kontrollere iligkin
sonuglarda bir degisiklik ortaya koymamaigtir (2010). Canesi ve
digerleri, PH olan hastalardaki herhangi bir sanatimsi iiretim
artisinin diirtiisellik veya diirtiisel hastaliklarla ilgili olmadigin,
bunun daha ziyade PH olan hastalarda dopaminerjik terapiyle
ag1ga cikan dogustan meyilli olduklari yetenekler alt kiimesinin
somutlagmasi oldugunu 6nermislerdir (2012).
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Diger Akil Hastaliklar

Az bir sayida ¢aligma ve akil hastalig1 yukarida degerlendirilen
kategorilerin diginda kalmaktadir. Ornegin 6nemli kigsileri (bii-
yiik-Y) ele alan ¢aligmalar siklikla diger mental bozukluklarin
varligin1 da bildirmektedir. Ludwig’in 1005 6nemli sahsiyet
¢aligmasi, yaratici sanatlarda etkin olanlarda anksiyete bozuk-
luklarinin goriilmesinde artig bulundugunu agiga ¢ikarmigtir
(1992; 1995). Ayrica Post, 291 diinyaca tinli kisiyle yaptig:
¢alismada aligilmamus kisilik 6zellikleri olusumunda bir artig
oldugunu 6nermistir (1994). Glover ve Tramel, 14-19 yaslarinda
davranig problemi olan (n=200) ve olmayan (n=194) 6grenciyi
aragtirmig ve davramig problemi olanlarin, esneklik ve 6zgiinliik
puanlarinin davranis problemi olmayan 6grencilerden dikkat
gekici olglide daha yiiksek oldugunu bulmustur (1976). Akinola
ve Mendes, sosyal diglanmanin yiiksek sanatsal yaraticilikla
iligkili oldugunu ve bunun dehidroepiandrosteron hormonu
(DHEAS) diisiik kisilerde ozellikle asikar oldugunu bildirmistir.
Ikincisi, duygusal kirilganlik belirtisi olarak DHEAS salgilan-
masini saglayan olumsuz duygulardaki artigla gorillmektedir
(2008). Bununla beraber, Smith ve Carlsson, anksiyetenin, sag-
likli kontroller i¢in bunun tam tersi gegerli olsa da anksiyete
bozuklugu olan hastalarda yaraticiig1 hizlandirmadigini iddia
etmiglerdir (1983). Yazarlar, yaratici igleyiste ana sinirlamanin,
yaratici denemelerle iligkili diigiik anksiyete toleransi oldugu
sonucuna varmistir.

Intihar ve intihar diigiincesinin de yaraticilikla iligkisi aragti-
rilmistir. Mraz ve Runco, problem iiretme puanlarinin dikkate
deger 6lgiide (akicilik olumlu, kwvraklik olumsuz bigimde) intihar
distincesiyle ilgili oldugunu bulmugtur (1994). Preti ve digerleri,
19. ve 20. yiizyillarda 6lmiis, 6nemli sanat¢ilardan olusan 4564
kisilik bir 6rneklemde intihar oranlarini incelemiglerdir (2001).
Miizisyen grubunda, edebiyat ve gorsel sanatlarla ugrasanlarin
grubundan daha diisiik bir intihar orani ¢ikmustir. Stack, resmi
intihar istatistiklerini kullanmig ve sanatg¢ilarin, sanat¢i olama-
yanlardan %125 daha yiiksek intihar riski tagidigini bildirmistir
(1996). Bizim iilke ¢apindaki ¢calismamiz, sanatgilarin anksiyete
bozukluklarinda kiigiik bir artig gosterdiklerini ancak bunun
intihar etmede gegerli olmadigini gostermistir (Kyaga vd, 2012).
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Bununla birlikte, daha onceki bir ¢alijmanin yazarinin da altin
cizdigi gibi agir psikiyatrik bozukluklarda goriilen ciddi bir artig
intihar girisimlerini de kapsamaktadir. Genel olarak bu artiglar
ailevi bir patika izlememektedir. Sonuglar ayn1 zamanda tiim
sanatsal meslekler ile anoreksiya nervoza arasinda bir baglant
onermektedir. Kaufman'in degerlendirmeye dahil edilmeyen
ancak siklikla “Sylvia Plath etkisi” adiyla referans gosterilen
bir ¢aligmasinda, kadin sairlerin mental bozukluk gelistirmeye
ozellikle yatkin olduklar: 6nerilmektedir (Kaufman, 2001).

McNeil'in, 5. Boliim'de tartigilan ¢aliymasinda (1971) biyolojik
bagi bulunmayan aileler tarafindan evlat edinilmis 43 yetiskin ile
23 yaratic1 olmayan evlatlik gocuk karsilagtirilmigtir. Evlathik ¢o-
cuklarda goriilen akil hastalig1 oranlari, biyolojik ebeveynlerin-
deki akil hastalig1 oranlarina benzer gekilde, yaratici becerilerle
pozitif korelasyon i¢indedir ancak evlat edinen ebeveynlerdeki
akil hastalig1 oranlari evlatlik ¢ocuklarin yaratici becerilerinden
bagimsizdur.

Literatiir Degerlendirmesi Bulgularinin Ozeti
Psikotik ve duygudurum bozukluklar:

Psikotik ve duygudurum bozukluklarinin yaraticilikla iliskisini
ele alan galiymalarinin bulgularinda bariz bir tutarlilik mevcut-
tur. Birincisi, literatiir degerlendirmesine alinan ¢aliymalarin
higbiri sizofreni hastalarinin genel olarak yaratici becerilerin-
de bir arti tespit etmemigtir. Biz, sizofreni hastalar1 arasinda
sanatsal meslekler bakimindan 6zel bir artig tespit ettik (Kyaga
vd, 2012), ancak bunu daha genis bir 6rnekte dogrulamay:
basaramadik (Kyaga vd, 2013)

Ikincisi, sizofreni hastalar1 hakkinda ¢alismalarinin aksine,
degerlendirilen tiim ¢aligmalar gesitli yaraticilik bicimleri ile
esikalt1 psikotik belirtiler (psikotizm ve sizotipi) arasinda iligkiler
oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte iki ¢aligma, sizotipinin
kendinden bildirilen yaratic1 becerilerle temelden alakali oldugu-
nu iddia etmistir (Miller ve Tal, 2007; Schuldberg, 2005). Miller
ve digerleri, sizotipide sozel ve gorsel yaraticilik artiginin aslen
Bes Biiyiik Faktor Kuraminin deneyime agiklik ozelligiyle iligkili
bir artigtan kaynaklandigini ileri siirmiislerdir. Bununla birlikte,
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diger yazarlar, veriler deneyime agikligin sizotipinin yaraticilik
tizerindeki etkisine tamamen aracilik ettigi bir yol modeliyle
(sizotipi deneyime agiklik 6zelligini artirir, boylece yaraticilik da
artar) esit derecede tutarli olsa da bu yorumun deneyime agiklik
etkisinin sizotipal etkiden uzak tutulmasi gerektigi varsayimina
dayandig) fikrindedir (del Giudice vd, 2010). Esikalt1 belirtilerin
yaraticilikla iligkisine dair elde edilen bulgularla tutarl olarak,
¢alismalar genellikle hastalarin tan1 konmamig akrabalariyla
da iligki bildirmektedir. Biz, niifusun geneline gore yaratici
mesleklere sahip olma agisindan sizofreni (ve bipolar bozukluk)
hastalarinin saghkl akrabalar igin genel bir baglant: tespit ettik
(Kyaga vd, 2013; Kyaga vd, 2011). Bu ¢aligmalarin sonuglari,
yaraticilik ile psikotik bozukluklar arasindaki iligkinin altinda
yatan genetik bir agiklama 6nermektedir.

Ugiinciisii, olduk¢a az sayida ¢aligma, bipolar bozuklugun
yaratici beceriyi artirdigini desteklemektedir, ayrica bir bulgu
tan1 konmamig akrabalar i¢in de aynisinin gegerli oldugunu
gostermektedir. Birkag ¢aliyma, duygusal durumigin de benzer
bir iligki 6nermektedir. Dordiinciisii, tek kutuplu depresyon
(major depresif bozukluk) ile yaraticilik arasindaki iligki daha
muglaktir. Onemli sahsiyetleri (biiyiik-Y) inceleyen ¢aligmalar,
bu kisiler arasinda depresyon goriilmesinde bir artig tespit et-
migtir. Bununla beraber, major depresif bozuklugu olan kisileri
aragtiran ¢aligmalarin ¢ogu, bu hastalarin yaratici becerilerinde
bir artig kaydetmemektedir. Karsilastirilabilir olumsuz bulgular
bu hastalarin akrabalari i¢in de bildirilmigtir.

Norogelisimsel bozukluklar

Yaraticilik ile norogelisimsel bozukluklar arasindaki muh-
temel iligkiyi, psikotik ve duygudurum bozukluklariyla ilgili
¢aligmalardan ¢ok daha az sayida ¢alisma incelemistir. Michael
Fitzgerald ve Simon Baron-Cohen gibi se¢kin aragtirmacilar,
otizm ile istisnai bagarilar arasinda bir iligki oldugunu belirgin
olgiide savunsa da aslen bilimsel basari i¢in daha biiyiik bir
yetenek agisindan deneysel destek oldukg¢a azdir (Baron-Cohen
vd, 2009; Fitzgerald, 2004). Ekseriyetle, Ludwig Wittgenstein gibi
az sayida se¢ilmis tarihi karakter bu hipotezi desteklemek i¢in
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kullanilmistir (Fitzgerald, 2004). Otizm hastalarinin tani konul-
mamug akrabalar1 hakkindaki birkag ¢aligmada biraz deneysel
destek saglanmugtir (Baron-Cohen vd, 1998; Campbell ve Wang,
2012). Tek bagina otizmin yaraticilik igin faydali olabilecegi hig-
bir ¢aliymada gosterilmemigtir. Paralel olarak, artan yaraticilik
onermeleri bulunmasina ragmen DEHB i¢in de deneysel destek
sinirhdir. Degerlendirmeye dahil edilen galismalar ekseriyetle
DEHB olan ¢ocuklarda bir destek saglamamakta ancak az sayida
caligmada DEHB ve olasi esikalt1 belirtileri olan yetigkinler i¢in
biraz destek sergilemektedir (Healey ve Rucklidge, 2006; White
ve Shah, 2006; 2011). Gergeklestirdigimiz iilke ¢apindaki ¢aligma,
yaratici meslek sahibi kisilerdeki DEHB veya otizmle ilgili iligki-
sine ve yine otizm hastasi kigilerin tan1 konmamig akrabalarinin
kapsaml1 yaratic1 meslek gruplarina dahil olmalar1 konusunda
kiigiik bir destek vermektedir (Kyaga vd, 2013). Bu artig 6zellikle
bilimsel meslekler alt grubunda telaffuz edilmektedir. Bununla
birlikte, bu galigmadaki ebeveynler de ¢ocuklar da yaratict mes-
leklerde kargilagtirilabilir bir temsiliyet géstermemistir. Ogrenme
gigliigii bulunan gocuklarin akranlarindan daha yaratici oldugu
fikri butiiniiyle deneysel bicimde onaylanmamugtr.

Madde kullamimi/bagimlihig

Degerlendirilen ¢aligmalar tizerinden bazi kanilara varilabilir.
Birincisi, akut alkol kullaniminin yaratic1 diigiinme tizerindeki
etkileri olumlu goriinmektedir. Sonuglar 1raksak diigiinmede
artig1 desteklerken, alkollii kisiler kendi yaraticiliklar: hakkinda
daha olumlu bir degerlendirme sergilemistir. Bu olumlu etki
alkoliin farmakolojik etkisinden kaynaklanmiyor olabilir, zira
insanlar sarhos olduklarina inandiklarindan yaraticiliklarini
daha hoggoriilii bigimde degerlendirmektedir (Lang vd, 1984).
Ikincisi, ¢aligmalar alkol bagimliliginin uzun vadede yaratici
verimlilik i¢in avantajli olmadigini 6nermektedir. Ugiinciisii,
alkol bagimhlig: ile yaraticilik arasindakiiliskide ailevi bir bag-
lant1 var gibi goriinmemektedir. Son olarak, bagka maddelerin
yaraticilik tizerindeki akut etkileri konusunda aragtirma eksigi
bulunmaktadir. Uzun siireli ila¢ kullanimi1 muhtemelen yarati-
cilik igin yararh degildir.
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Norolojik bozukluklar

Yaraticiligin nérolojik bozukluklarla olan iligkisi konusun-
daki arastirmalar, son donemde artig gosteren yaratici siirecin
sinirsel dayanaklarini arastiran galigmalarin bir pargasi olarak
goriilebilir. Ne var ki aslen herhangi bir norolojik bozuklugun
yaraticilikta devaml bir artiga sebep olabilecegini destekleyen
¢ok az deneysel destek mevcuttur.

Diger mental bozukluklar

Yukaridaki kategorilerden higbirine girmeyen yaraticilik ve akil
hastalig: konusundaki aragtirmalardan bazilar1 anksiyete bozuk-
luklari, davramig problemleri ve duygusal hassasiyette bir artig ileri
stirmektedir. Gergeklestirdigimiz iilke capindaki ¢aligma, sanatsal
mesleklerde kiigiik bir anksiyete bozuklugu artis1 6nermektedir
(Kyaga vd, 2013). Diger taraftan, Smith ve Carlsson, yaratici
cabaya eslik eden anksiyeteye kargi duyulan diisiik toleransin
yaratici isleyisin baslica engeli oldugu iddia etmektedir (1983).

Intihar ile yaraticilik konusunda geliskili sonuglar mevcuttur.
Calismamiz, genel olarak yaratici mesleklerde intihar artigini
destekler bir bulgu sunmamaigtir. Bununla birlikte, daha 6nce
bahsi gegen galigmalarin ¢ogunda yazarlar en ciddi psikiyatrik
bozukluklarda oldugu gibi intiharda da dikkate deger bir arti-
sin altini ¢izmiglerdir. Dahasi, bu artiglarda ailevi bir baglant1
gorillmemistir.

Caligmalarin Elestirisi

Literatiir degerlendirilmesinde sunulan sonuglar, yaraticiligin
farkh bigimlerinin belirli psikiyatrik belirtilerin, 6rn. bipolar
bozukluk, saglikli kisilerde ortaya ¢ikan psikotik ve duygusal alan
icindeki belirtisiz bulgularin yaraticilikla iligkisine dair olduk¢a
hemfikir bir destek saglamaktadir. Bununla birlikte, bu ¢aligma-
larin bazilar ciddi metodolojik sorunlar barindirmaktadir. Bazi
yazarlar mental bozukluklarin yaraticilikla herhangi bir ilgisi
oldugu fikrine mubhaliftir ve herhangi bir iliski konusunda hala
hi¢ deneysel destek bulunmadigini (Rothenberg, 1995, 2001;
Schlesinger, 2009, 2012, 2014) veya ¢ok az destek bulundugunu
(Sawyer, 2012a, 2012b) iddia etmektedirler.
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Delilik Uydurmacasi

Deli deha baglantisini sorgulayan en giir sesli psikolog Judith
Schlesinger, 2012 yilinda yayimlanan The Insanity Hoax isimli
kitabinda, “Deli deha, sevilen bir kiiltiirel iiriin, popiiler bir
gosteri ve gozde bir oyun sahasi tesviyesidir... Istisnai sekilde
yaratici insanlarin bagkalarindan daha fazla psikopatolojiden
mustarip olduklarini inanmak i¢in mantikli higbir sebep yok” (s.
171) demektedir. Schlesinger’in baglica elestirisi, sozde bir iligkiyi
destekleyen ¢aligmalarin yazarlarinin hem segtikleri ¢aliymanin
katilimcilarina hem de genel olarak kabul edilmis tan1 araglarini
kullanmadan taniy1 kendi baglarina koymus olmalarinadir. Bu
durum sonuglar1 yanh kilmakta ve de genellestirme zorluklari
¢ikarmaktadir.

Schlesinger, yaraticilik ve psikopatoloji hakkindaki mitin top-
lumumuza ¢ok yakin oldugunu iddia eder. Daha ¢ocukken bile
suna maruz kalmaktayizdir: “Bu telkinler sadece yaygin olmakla
kalmamakta, ayn1 zaman ¢ok erken de baglamaktadir. Magic
Tree House sevilen bir ¢ocuk kitabi serisidir ve Monday with a
Genius isimli 38. Ciltte Leonardo da Vinci tanitilir” (s. 5). “Bu
sayede, herkes ‘deha ile delilik arasinda siki bir bag’ oldugunu
ogrenmektedir -zira bunu sik sik duymaktadir. Peki, herhangi
bilimsel bir kanit var midir? Cik!” (s. 7). “A¢ik konugayim: Ben,
bipolar bozukluk veya bagka bir sey olsun, gercekten psikotik
sorunlar1 olan yaratici insanlar yoktur demiyorum. Tabii ki var;
tipki dengesiz ve mutsuz avukatlar ve kiitiiphaneciler, ogret-
menler ve tele pazarlamacilar oldugu gibi. Biiyiik yaraticihiga
sahip Kkisilerin diger gruplardan daha fazla bu hastaliklardan
mustarip olduklarinin iddia edilmesi ve bunu ‘kanitlamak’ i¢in
¢aligmalar siralanmasi garpikliga sebebiyet vermektedir” (s.
12). Schlesinger ayrica belirli teorilere tutunan profesyonellerin
cogunlukla 6zel sebeplerinin bulundugunu ileri siirmektedir.
“Profesyoneller ile teorileri hakkinda son bir gozlem. Deli deha
doktrinini siirekli ortaya atan -ve eksikliklerine gok az dikkat
eden- uzmanlarin ¢ogunun psikoterapist olmadigini fark ettim.
Toplum veya egitim psikolojisi alaninda doktora verip kariyerini
klinik uygulamalardan ¢ok akademik alanda ilerletmis insanlar,
yasayan yaratici insanlar hakkinda siirekli derin agiklamalarda
bulunmaktalar” (s. 35).
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Schlesinger, dehanin tarihgesi iizerine genis bir degerlendir-
mede (ayrica bkz. bu kitaptaki 2. B6liim) bulunarak, deli deha
baglantis iizerine 20. yiizyilin baslarina dogru tamamlanan,
Lombroso ve Galton'unki gibi (Galton, 1869; Lombroso, 1891)
kimi biiyiik eserleri, ]. F. Nisbet ve Sigmund Freud'u da miiza-
kere ederek izler (Schlesinger, 2012). Ellis, Lange-Eichbaum ve
Juda'ya (bkz. 3. Boliim) atfedilen bazi alintilarla (Ellis, 1904; Juda,
1949; Lange-Eichbaum, 1928; Lange-Eichbaum ve Paul, 1931),
dehay1 kaginilmaz surette dejenerasyona baglayan Lombroso ve
digerleriyle ¢elisen bulgular bildirdikleri sonucuna varir.

Schlesinger’in elestirisinin ana hedefi, her ne kadar bu ¢alig-
malar deli deha baglantisini onaylayan ¢agdag aragtirmacilar igin
doniim noktas: olarak algilansa da 6zellikle ii¢ galigmaya odak-
lanir. Bunlar, Andreasen’in Iowa Yazarlik Atolyesi'ndeki yaratic
yazarlar iizerine yaptig1 caliyma (1987), Jamison'un Britanyal sa-
natg1 ve yazarlarla yaptig1 caliyma (1989) ve Ludwig’in neredeyse
bin kisilik onemli sahsiyetler listesi (1992, 1995) hakkindakidir.
Bu ¢aligmalarin sonuglari bu boliimde daha 6nce tartigilmugtir.

Schlesinger'in Andreasen’in galigmasi hakkindaki elestirisi dort
temel sorun ortaya koyar (Schlesinger, 2009). Birincisi, Andrea-
sen tanilarin1 tamamen kendi goriistiigii kisilere koymustur. Bu
nedenle, Andreasen’in kisilerin meslegini biliyor olmasindan
dolay: yanlis siniflandirmaya yol agan bir bilgi yanlilig: (asa-
giya bakiniz) ortaya ¢ikmuig olabilir (Ghaemi, 2009). Hatta bu
Andreasen’in tan1 koymak adina kendi gelistirdigi bir kilavuz
kullanmasiyla gogaltilmis da olabilir. Bu durum her ne kadar
dogru olsa da Schlesinger, diinyanin ¢gogunun tani gelistirmek
ve klinik yargilar olusturmak i¢in kendi kilavuzunu olugturmak
yerine ICD kullanmakta oldugu gergegini gormezden gelmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii, 1967, 1977, 2004). Yine de Andreasen’in
teshis i¢in olusgturulmus kilavuz kullandig ihtimali zayif olsa da
muhtemel yanhs siniflandirma, durumu daha da kétiilestirebilir.
Schlesinger’in ikinci elestirisi, lowa Yazarlik Atolyesine bagvuran
yazarlar arasindan sikintilar ¢eken ve bu gekilde tiikenmiglikten
kurtulmayi isteyen yazarlarin segilmis olmas gibi yanls bir segi-
min (asagtya bakiniz) s6z konusunu olabilmesidir (Schlesinger,
2009). Bu durum, segilmis yazarlar1 psikiyatrik bozukluklara
ortalama yazarlardan daha duyarh yapabilir. Ek olarak, Iowa
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¢aligmasina katilan yazarlarin agirlikh bigimde (30da 277si) 37
yas ortalamasiyla erkeklerden olugmasi, sonuglar: sadece bu
grup i¢in genellenebilir kilmaktadir. Son olarak, Andreasen’in
yazarlarin akrabalar iizerindeki ¢aligmasi ikincil kaynaklara
dayanmaktadir; gériismeleri sgahsen yapmamugtir. Bunlar yerinde
olmakla birlikle yeni kaygilar degillerdir. Albert Rothenberg, bu
kargit savlar1 10 y1l 6nce dile getirmistir (1995, 2001). Schlesin-
ger'inaksine Rothenberg, yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki
baglantiyla celisen ilging deneysel veriler de sunmustur (Rothen-
berg, 1983). 1983’te, Janusian diigiinme (z1t tepki) dedigi bir tiir
yaraticl biligselligi ol¢tiigii bir ¢aliymasini yayimlamugtir. Nobel
odiilli 12 bilim insani, hastanede yatan 18 hasta ile yiiksek ve
diisiik yaraticikontrol gruplarina ayrilmig 113 iiniversite 6gren-
cisinden olugan bir gruba siireli kelime iligkilendirme testleri
uygulamustir. Bireysel olarak uygulanan kelime iliskilendirme testi
100 kelimelik s6zlii sunumu da icermektedir. Kisi, her sunumdan
sonra sadece aklina gelen ilk kelimeyi belirtmeye yonlendirilir.
Prosediir hem hiz puani hem de sozlii tezat kategorisinde, yani
tathiya karsi eksi bir cevabi veya siyaha kargihk beyaz denmesi gibi,
puanlar saglamaktadir. Cok hizli bir zit cevap yaratici biligsellikte
Janusian isleyisi isaret etmektedir. Sonuglar, Nobel odiillii grubun
tiim gruplar iginde en yiiksek zit cevap vermede en hizli kesimi
olusturdugunu gosterirken, hastalar en yavas hizda en disiik
z1t cevap oranina sahiptir. Bununla beraber, ¢aligmanin 6nemli
bir ozelligi Nobel odiilliilerin sadece bilim insanlarin (5 fizik,
2 kimya ve 5 tip ve fizyoloji alanindan) kapsamasi ve bunlarin
tamaminin 44 ile 73 yas araligindaki erkeklerden olugmasidir.
Dahil edilen hastalar, karma bir tan ¢esitliligine (2 sizofreni, 9
sinirda kisilik bozuklugu, 1 kisa siireli tepkisel psikoz, 2 major
depresif bozukluk, 1 anoreksiya nervoza, 1 opioid bagimlihigy, 1
alkol bagimliligy, 1 narsistik kisilik bozuklugu) sahiptir. Hastalarin
dordii erkek ve 14t kadindir ve yaglari 19 ile 40 arasindadir. Bes
hasta psikotropik ilag tedavisi gormektedir, digerlerinde boyle bir
durum soz konusu degildir. Bu grubun biitiiniine basitge “hasta-
lar” denmigtir. Bir bagka aligmadaki 6grenciler, Yale Universitesi
lisans 6grencilerinden olugsmaktadir ve yiiksek yaratici (n=63) ile
diisiik yaratic1 (n=50) 6grenci grubu seklinde ikiye ayrilmugtir.
Yiiksek yaraticilikta veya diisiik yaraticilikta olmalari, sanat ve
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bilimle belgelenmis yaratic1 bagarilarina ve yaratici ugraglarinin
giiciine dair bir degerlendirmeye gére belirlenmistir. Ogrenci-
lerin tamamu erkektir ve yaslar1 16 ile 22 arasindadir. Sanatsal
ve bilimsel bagar1 ya da ugrasa dair bir ayrim belirtilmemistir.
Analizler, farkli gruplardaki cinsiyet, yas, yaraticilik alani farkli-
liklarini veya hasta grubundaki tani tipini hesaba katmamaktadr.
Bunlar dogrultusunda, Rothenberg, Andreasen’i kontrollerinin
meslek ¢esitliligi, zeka veya basarilar1 bakimindan degilse bile
yas, egitim ve cinsiyet eslestirmesi bakimindan kismen tutarsiz
olmasi konusunda elestirmektedir (Rothenberg, 1995).
Nitekim Rothenberg’in galigmas: siklikla Andreasen’in ¢a-
ligmasinin sonuglarina karg1 kullanilan bir argiiman olsa da
elestirisi pek adil goriinmemektedir. Gergekten de Andreasen
bilinen bir tan1 kilavuzu kullanmamugtir ancak Rothenberg de
onun hasta grubundaki tanilarin ne olduklariyla pek ilgilen-
memigtir. Bunlarsadece bir araya toplanmigtir ve Andreasen’in
Iowa Yazarlik Atélyesine bagvuranlar arasindan segilmis yazarlar
grubunda yanl bir se¢im ihtimali bulunsa da Rothenberg sadece
hastanede yatan/tedavi goren hastalar1 dahil etmigtir. Agik¢a
hastane tedavisine uygun olmak, giinliik eylemlerde sorunlara
isaret edebilir. Bu grubun hizli ve zit cevaplar vermede daha
az bagarili oldugunun tespit edilmesi belki de o kadar sagirtic
bir durum degildir. Son olarak, Andreasen’in yazar akrabalar1
tizerine incelemesinde ikincil kaynaklar1 kullanmasiyla ilgili
elestiri hakl olabilir ancak Rothenberg hasta yakinlarini ince-
leme zahmetine zaten hi¢ girmemigstir. Bu karsit argiimanlar,
Rothenberg’in ¢aligmasinin yetersiz oldugu veya Andreasen’in
galigmasinin sinirlamalarinin olmadigi anlamina gelmez. Tam
aksine, bireysel ¢aliymalarin giicii ve zayifligi, daha 6nce agik-
lanan bilimsel literatiire iligkin olarak degerlendirilmelidir.
Asagida da goriilecegi tizere, Schlesinger’in elestirisi, garip bir
bigimde, 20 y1l1 agkin bir siire 6nce yayimlanmig galigmalara
odaklanarak kendi goriisiinii tek bagina kanitlamay: amagliyor
goriinmektedir (Schlesinger, 2009, 2012, 2014). Bu amagla, And-
reasen’le ayni1 y1l yayimlanmus, Jamison'un 6diil almg Britanyali
sanatg ve yazarlarla ilgili ¢aligmasini da elestirir (Jamison, 1989).
Schlesinger’in Jamison'un eseri hakkindaki elestirisine Andre-
asen’in ¢aligmasiyla ilgili kaygilar1 yansimaktadir (2009, 2012);
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Jamison goriismeleri tek bagina yapmustir, “Andreasen’in katilim-
cilar1 gibi, hepsi de beyaz irka mensup erkeklerdir ve sonuglarin,
6dil almayanlarda oldugu gibi cinsiyet, irk ve yas grubu disginda
adil bir gekilde uygulanmasini engellemektedir” (2012, s. 97).
Schlesinger, hakli olarak Jamison'un ¢aligmasinin bir kontrol
grubu i¢ermediginin altin1 gizer; bununla birlikte, niifusun
genelindeki yayginlik orani bilinmektedir ve Schlesinger’in de
belirttigi gibi istatistiksel hipotez testinin kullanilmasini yasak-
lasa da (Schlesinger, 2012) referans olarak kullanilmis olabilir
(American Psychiatric Association ve American Psychiatric
Association, DSM-5 Task Force, 2013). Genel olarak, getirilen
elestiri yillar 6nce Rothenberg tarafindan saglananla az ¢ok ay-
nudir (Rothenberg, 1995). Schlesinger ayrica Jamison™un Touched
with Fire: Manic-Depressive Illness and the Artistic Temperament
isimli, sanatsal ve manik depresif mizag arasinda edebi, biyogra-
fik ve bilimsel bir iligki kurmay1 amagladig kitabina da olduk¢a
sipheli yaklagir (1996). Schlesinger, kitabi kinayeyle “deli deha
hareketinin incili” olarak tanimlar (Schlesinger, 2012, s. 101).
Schlesinger’in son ¢ikist da Ludwig’in New York Times kitap
ekinde 1960 ile 1990 yillar1 arasinda biyografileri yayimlanmg
binden fazla kigiden olusan isim listesinedir (1992, 1995). Sch-
lesinger, kitabin, adeta “Lombroso ve frenolojistler donemine
zamanda yolculugu” niteliginde oldugunu soyler (2012 s. 106).
Bizzat Ludwig’in de galigmasinin sonuglarinda sanatsal bagari iin
mental bozuklugun esas olmadigini belirttigi dikkate alinirsa,
Schlesinger’in asil elestirisinin insanlarin kitabin igerigiyle degil
baghigiyla ilgilendigi yoniinde gériinmektedir: “Oyleyse bu kitap
neden bir kanit olarak degerlendirilmekte? En belirgin sebep, bir
kez daha belirtiyorum, kimsenin kitabi okumamasidir. Oyle ki,
sorunun cevabi baglikta gizli, ‘yiiceligin bedeli’ dehay1 psikolo-
jik bakimdan ucuzlagtirip, ‘yaraticilik ve delilik tartigmalarinin
¢ozilmesi'ne jiirinin karar verdigini ve cezanin agiklandigini
gosterdigine gore artik hepimiz eve gidebiliriz” (2012, s. 106).
2004 y1lina ait British Journal of Psychiatryde tartigilan istisnai
birkag kisisel anekdot (Schlesinger, 2004; Wills, 2003) ve genel
olarak historiometri ve 6zellikle Dean Simonton’a indirilen darbe
disinda, yukaridakiler Schlesinger’in getirdigi elestiriyi olugtur-
maktadir (Schlesinger, 2012, s. 126). Gergekten de Rothenberg
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tarafindan dile getirilenden daha giiglii yeni bir elestirisi yoktur
(Rothenberg, 1995). Rothenberg ayni1 zamanda kendi goriisiinii
desteklemek i¢in Juda ve Ellis’ten kismen se¢ilmis (Rothenberg,
2001) ve daha yakin zamanda ele aldig1 6nemli bir yaraticilik
arastirmacisi olan Keith Sawyer’dan (Sawyer, 2012a, 2012b)
alintilar yapar. Ornegin Sawyer yaraticilik hakkindaki son ders
kitabinda Ellis’in “yalnizca %4,2 oraninda mental bozukluk,
%8 oraninda melankoli ve %5 oraninda kisilik bozuklugunda
mustarip oldugunu buldugunu” aktarir. “Bu rakamlar niifusun
geneline kiyasla ¢ok yiiksek degildirler, dolayisiyla Ellis deha
ile mental bozukluk arasinda bir iligki bulunmadig1 sonucuna
varmugstir” (s. 166) (Sawyer, 2012b). Bu alinty, “Ellis... British Di-
ctionary of National Biography'de gegen 1020 6nemli sahsiyetin
biyografilerini ¢aligmig ve su tanilara ulagmigtir: %4,2 oraninda
delilik, %8 oraninda melankoli, %5 oraninda kisilik bozuklugu
ozelligi gosterenler. Bu eski degerlendirmede bipolar veya manik
depresifhastalik ve bu durumailiskin davranis tespit edilmemis-
tir” diyen Rothenberg’le olduk¢a benzerdir (Rothenberg, 2001).
Okura, agikea Ellis'in yaraticilik ile psikopatoloji arasinda bir
iligki oldugu fikrine karst ¢iktig1 izlenimi verilmektedir. Oysa
Ellis'in gergekte yazdig1 soyledir: “Anlamasi miimkiin delilik
vakasi sayisin1 44 bulduk, boylece ele aldigimiz 1030 6nemli
sahsiyet arasinda delilik goriilme oran1 %4,2dir. Bu belki de
yiiksek bir orandir. Hayatlar1 boyunca en azindan bir kere de-
lilik yagamig yas ortalamasi yiiksek egitimli kigiler arasindaki
vaka sayisini bilmiyorum... Dehanin delilikle olan iligkisinin,
6nemsiz olduguna inanmiyorum ancak vakalarin goriilme ora-
nin1 %5’ten diigiik olarak tespit edebildigimiz gergegini dikkate
alarak dehanin deliligin bir bigimi oldugu hakkindaki teoriyi
rafa kaldirmaliyi1z” (Ellis, 1904, s. 191). Ayni sekilde, Judanin
¢aligmasi hakkinda da Rothenberg soyle yazar: “Juda... 294 Al-
man sanat¢1 ve bilim insanini psikiyatrik goriismeler tizerinden
incelemistir. Bununla birlikte manik depresif psikoz goriilme
oranini sadece %1,3 olarak bildirmis ve kapsamli sonuglar tize-
rinden su sonuca varmustir: ‘Yiiksek zihinsel kapasite ile ruhsal
saglik veya hastalik arasinda kesin bir iligki bulunmamaktadir
ve yiiksek entelektiiel becerinin kokeninin ruhsal anormal-
liklere bagh oldugu iddiasin1 destekleyecek bir kanit yoktur’ ”
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(Rothenberg, 2001). Benzer sekilde, Sawyer da Juda'yr alintilar:
“Bu rakamlar niifusun genelinden ¢ok hafif oranda yiiksektir
ve Juda, Kesin bir iliski yoktur.. sonucuna varmigtir” (Sawyer,
2012b, s. 166). Yine okura Judanin goriigiiniin ve sonuglarinin
yaraticilik ile psikopatoloji arasinda bir iligki oldugunu ¢iirtittiigii
izlenimi verilmektedir (Juda, 1949). Ama aslinda, Rothenberg’in
bahsettigi 294 kisi iginde sanatgilarin %2,7’sinde sizofreni go-
riildiigi, niifusun genelinde bu oranin %0,85 oldugu sonucuna
varilmistir (Juda, 1949). Ayrica sanatgilarin iigte bir gibi yiiksek
bir oraninda daha hafif bir psikopatoloji goriilmesi iizerine Juda,
“Sanatgilarin karmagik ruhsal yapisinin kokeni, psikopatik bir
egilime sebep olan gen kombinasyonu olusumunu beslemektedir”
onermesinde bulunur. “Agir1 duyarlihik, duygularin anlik degis-
mesi ve hatta depresif i¢sel deneyimler gibi belirli 6zelliklerin,
bazi durumlarda, yaratici diigiincelerin etkinlesmesinde uyar
bir etkisi oldugu iddia edilebilir” Dahasi, Juda sanatgilarin kiz
ve erkek kardeslerinin, niifusun genelinden daha ¢ok psikopa-
toloji sergiledigini bulmugtur: “Sizofrenikler niifusun geneliyle
uyumlu orandayken, manik depresifler niifusun ortalamasinin
neredeyseiki katidir ve igsel delilik i¢in toplam rakam kesinlikle
ortalama insanlardan daha yiiksektir” Sanatgilarin ¢ocuklari
bakimindan: “Igsel psikoz goriilme orani %4,1dir ve niifus
ortalamasi olan %2’yle kiyaslandiginda kesinlikle artis goster-
mektedir” Sanatgilarin 246 yetiskin ¢ocuguyla yiiriitillen ek
¢aligmada, %21,5 oraninda siklotimik yap1 ve %13,4 oraninda
sizotipik yap1 goriilmesi, “gok yetenekli sanat¢ilarin ailelerinde
siklotimik ruh hali hakimiyetini” 6nermektedir.

Juda, bilim insanlar1 arasindaki sonuglarin sanatgilardakilerin
tersine oldugunu bulmustur; sizofreni goriilmezken, niifusun
genelinde goriilen %0,4 oranina karsilik %3,9 oraninda bir kesim
(181 kigiden 7’si) “manik depresif delilik”ten mustariptir. Juda
soyle aktarir: “Manik depresif psikozda... ataklar sirasinda yara-
tic1 faaliyette bir baskilama ancak atak aralarinda 6zgiin diigiince
giiciinde bir yiikselis tespit etmekteyiz... Bu durum, siklotimik
yapi ile yiiksek zihinsel beceri arasinda kati bir korelasyon olup
olmadig1 sorusunu dogurmaktadir” Bilim insanlarinin kardegsleri
ve ¢ocuklarina gelince, onlar da sanatgilarin akrabalarina benzer
psikopatoloji oranlar1 sergilemiglerdir.
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Son olarak, Rothenberg’in gercekten degindigi kesimde, “or-
talamanin tizerinde zeka’ya sahip ancak “dahi olarak adlandiril-
mayan” 115 sanatg1 ve bilim insani, her iki kesimin de sizofreni
(%1,3) ve “manik depresif psikoz’dan (%1,3) mustarip oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Juda, “Bu bulgularin degerlendirmesi,
i¢sel psikozun dihilerden daha az siklikta ve niifusun genelinden
daha yiiksek siklikta goriildiigiinii gostermektedir. Psikopatlarin
sayisl, ¢ok yiiksek ve dahi grupta bulunan sayilara yakin goriin-
mektedir” sonucuna varir.

Yaratic1 meslekler ile psikopatoloji arasindan bir iligki kuran
tilke capinda gergeklestirdigimiz ¢alismamiza (Kyaga vd, 2013),
Sawyer su yorumu getirir: “Yaraticilik ile mental bozukluk ara-
sinda bir iligki yoktur. Yaratic1insanlara mental bozukluk teshisi
konmast olasihig1 daha yiiksek degildir ve mental bozukluk olan
insanlar normal insanlardan daha yaratic1 degildirler. Gegmisi
bir asra dayanan ¢ok sayida ¢aligma, yaratici insanlar ve niifu-
sun genelinde akil hastalig1 goriilme oraninin aym oldugunu
devamli olarak gostermistir” (Sawyer, 2012a). Daha sonra yu-
karida bahsi gegen, Ellis’in (Ellis, 1904), Judanin (Juda, 2012a),
Goertzel ile Goertzel ¢aligmasina (Goertzel, 1965) ve Post'un
(Post, 1994) iki ¢aligmasina atifta bulunur. Goertzel ile Goert-
zel'in kitaby, Judanin galigmasindan (kontrol grubu veya temel
¢izgi barindirmayan) gorece daha az bilimsel titizlik sergilese de
sonuglar, “6nyargil ebeveynler”, “basarisizliga meyilli babalar”,
“otoriter anneler”, “baskic1 anneler” gibi baghiklara ayrilmigtir
ve alt gruplar veya niifusun ortalamasi ya da diger herhangi bir
grup bakimindan kargilagtirma gergeklestirilmemistir (Gowan,
1963). Post’'un ¢aligmasinin sonuglar1 da yine segilerek bildi-
rilmigtir. Sawyer, “1994 yilinda Felix Post 291 iinlii adamin
biyografisi tizerine bir ¢aliyma yayimladi. Bu déhilerin higbiri
herhangi DSM-III psikiyatrik tanilama kriterlerine uymuyor-
du” diye yazar (Sawyer, 2012b). Okura a¢ikga, aslinda gergek
tam tersiyken, Post'un yaraticilik ile psikopatoloji arasinda bir
iliski olmadigini bildirdigi izlenimi verilmektedir. Post s6yle
yazar: “Sasirtic1 bir bigimde, biyografiler giivenilir DSM-III-R
teshisleri icin yeterli bilgiyi sunmaktadur. Iki alanda giigliikler
¢ikmaktadir: Major depresyon donemleri vakasinda (296.2 x
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veya 3 x) bu tani, depresif mizag veya fark edilir derecede ilgi
ve keyif azalmasindan ayri olarak, yedi ek belirtiden en az tigii-
niin goriilmesini gerektirmektedir. Biyografilerin ¢ogunda bu
konudaki bilgiler eksiktir. Duygudurum bozuklugunun en az iki
hafta siireyle devamli olarak siirmesi koguluyla, biyografi yazari
tarafindan ii¢ten daha az ek kriter bildirilmesi durumu (311.00)
haricindekiler depresif bozukluk olarak teshis edilmistir” (Post,
1994). Bu yaklagimla birlikte Post, niifusun geneline kiyasla ar-
tan “alkolizm” (yazarlar, sanatgilar ve besteciler arasinda ¢arpici
oranda, siyasetc¢i ve diisiiniirlerde daha seyrek oranda, bilim
insanlarinda hi¢) ve “depresyon” (lakin sadece roman ve oyun
yazarlar arasinda 6nemli derecede) oranlarini bildirir; bununla
birlikte, kendi 6rnekleminde niifusun geneline kiyasla psikoz-
da bir artig gorillmemektedir. Hepsinde, Post'un bulgularini
yaraticilik ile psikopatoloji arasinda bir iligki olmadigini iddia
etmek i¢in kullanmas, agikgasi kendi verilerini “iletmek” i¢in
Schlesinger’in sozlerini 6diing almig gibi goriinmesine neden
oluyor. Bu, Post'un ¢aligmasinin sinirlamalar1 olmadig1 manasina
gelmez, tabii ki sinirlamalari vardir ve Post bunlarin bazilarini
agikgakendisi dile getirmistir: “Bagka bir psikiyatristi, psikolojik
anormalliklerin yayginlig1 konusunda kesin bir ifade iiretme
cabasiyla, 6zgiin basarilariyla evrensel bir iin kazanmug kisiler
topluluguna ait, 350den fazla biyografinin 6zenle okunmasin
ve sonuglarin ¢6ziimlenmesini gerektiren neredeyse on yillik
bir eseri benimle paylagmaya ikna etmeyi denemedim bile”
Sawyer su sonuca varir: “Yaraticilik ile akil hastaligini birbirine
baglamak i¢in yiiriitiilen neredeyse bir asirlik ¢aligmaya ragmen,
desteklenen sonug boyle bir baglantinin bulunmasinin son de-
rece zor oldugudur... Bugiin, biitiin bityiik yaraticilik aragtirma-
larin vardig ortak kany, yaraticilik ile akil hastalig arasinda bir
baglanti olmadigidir” (Sawyer, 2012a). Yine de George Becker
gibi 6nemli arastirmacilar aksini iddia etmeyi se¢mektedir;
yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi gergek ve yaygin
goren bir fikir birligi ortaya ¢ikmaktadir (Becker, 2014).
Schlesinger, yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki iligkinin
gercek saymay diisiiniirse, bu durum sorgulanabilir. 2009da,
Schlesinger, bu soruya cevap verme firsatinin “hem National
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Institute of Mental Health hem de National Depressive and Ma-
nic-Depressive Association mental bozukluk orani istatistiklerini
mesleklere gore tutmadiklar1” i¢in kagirildigini (Schlesinger,
2009) ve “1999da, Bipolar Bozukluk I¢in Sistematik Tedavi
Gelistirme Programi (BB-STGP) ¢aligmasi sirasinda National
Institute of Mental Health’in bunu yapabilecegini” yazar. BB-
STGP, “bipolar bozukluk igin en etkili tedaviyi bulmak i¢in yii-
riitiilen 22 milyon dolarlik, iilke ¢apinda boylamsal bir girisimdi
(22 milyon dolar, 2001°). 2005’te tamamlanan BB-STGP, sonug
olarak 19 aragtirmaalanini ve 4.361 kisilik benzeri goriilmemis
bir bipolar katilimc1 havuzunu igermekteydi. Kendi tiiriinde
gerceklestirilen en kapsamh ¢aligma olarak, yaratici delilik konu-
sundaki o eski soruyu nihai olarak cevaplamak i¢in mitkemmel
bir firsatty; ne var ki soruyu soran olmadi” (Schlesinger, 2009).
Schlesinger boylece su sonuca varir: “Sanatgilarin, gergekten
de diger meslek gruplarindan daha fazla psikolojik sorunlari
olduguna dair agik, ikna edici, bilimsel bir kanit mevcut degil-
dir ve muhtemelen herhangi bir psikolojik sorunlari olduguna
dair de ¢ok az ihtimal mevcuttur” Bununla birlikte, biz 2011de
tam olarak bunu kanitladik (Kyaga vd, 2011). Caliymamuz, iilke
¢apinda sizofreni, bipolar bozukluk veya tek kutuplu depresif
bozukluk teshisi konmusg 301.457 hastay1 icermekteydi ve so-
nuglar, bipolar bozuklugu olan hastalarin, niifusun genelindeki
saglikli kontrollere oranla daha siklikla sanatsal ve bilimsel
mesleklere sahip kisiler olduklarin sergilemistir. Sonuglar, bu
artigin gizofreni veya bipolar bozukluk sahibi hastalarin birinci
dereceden akrabalarinda da gegerli oldugunu gostermistir. Da-
hasi, galigma grubumuzu iki y1l sonra genislettik ve yine benzer
bulgular1 ortaya koyduk (Kyaga vd, 2013). Yine de Schlesinger
bugiin hila ¢ok yaratic1 insanlarin, mental bozukluklara bag-
kalarindan daha fazla duyarh olduklarina dair saglam bir kanit
bulunmadigini ileri siirmektedir (Schlesinger, 2014). Andreasen,
Jamison ve Ludwig’in ¢alismalariyla ilgili seslendirilen siipheyi
takdir ediyor ve belirtilen sinirlamalar1 kabul ediyor olsam da
Schlesinger kendi goriisiinii kanitlamak igin deneysel sonuglarin
gergekten neyi agiga ¢ikardigini duymazdan geldigi izlenimini
vermektedir.
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Bu baglamda, Schlesinger’in birkag istisna diginda, son 20 yil
icinde yayimlanmig yaraticihk ve psikopatoloji ¢aligmalarina
atifta bulunmakta kaginmasi yerindedir (Schlesinger, 2009,
2012, 2014). Buboliimde daha 6nce degerlendirildigi iizere, bu
¢aligmalarin birgogu, kontrol eksikligi, standart teshis ve dahil
edilen konularin sayisi gibi sinirlamalara iligkin daha 6nceki
¢alismalarin sagladigi bulgular: tamamlamaktadir.

Mevcut Bilginin Ozeti

Thys ve digerleri, yakin zamanda yaraticilik ve psikopatoloji
arasindaki iligki izerine yapilan ve 83’it 1990dan sonra yayim-
lanan 111 ¢aligmay: sistematik olarak gozden gegirmistir. Ele
alinan ¢aligmalarin siralamasi, tasarimlarina ve “biyomedikal
etioloji aragtirmasindaki arastirma kanit1 siralamasina” gore
uyarlanmugtir. Bu durumda, popiilasyon ¢aligmalarini (5 ¢aligma)
karsilagtirmali ¢aligmalar (48 ¢aligma) takip etmis, ardindan
sirayla karsilagtirmali olmayan ¢aligmalar (47 ¢alisma) ve son
olarak da tarihi galigmalar (11 ¢aliyma) gelmistir. Bu durumda,
Andreasen’in galigmasi kargilagtirmali bir ¢alisma (1987), Jami-
son’un ¢aligmasi kargilagtirmali olmayan bir ¢aliyma (1989) ve
Ludwig’inki de tarihi bir ¢aligma (1995) seklinde simiflandiril-
mugtir. Thys ve digerleri tarafindan ele alinan galigmalar biiyiik
olgiide, bu boliimde daha 6nce degerlendirilenlerle aymdir. Bu
diizenli yaklagimin faydasi, alanda gelisigiizel segilmis ¢alig-
malara verilen rastlantisal referanslar veya “Giiniimiizde biitiin
biiyiik yaraticilik aragtirmalarini ortak kanisi..” gibi kapsaml
gondermelerden daha eksiksiz bir genel bakis saglamasidir
(Sawyer, 2012a).

Thys ve digerleri tarafindan ele alinan ¢aligmalar1 kapsamli
bir genel degerlendirmesinden, ¢alismalarin 75’inin (%67,6)
yaraticilik ile psikopatoloji arasinda olumlu bir iligki oldugunu,
25’nin (%22,5) bir iligki olmadigini ve 11’inin (%9,9) olumsuz
bir iligki oldugunu destekledigi sonucu ¢ikarilmigtir. Thys ve
digerleri, gogunlukla bir veya birkag psikiyatrik bozuklukla ilgili
olumlu iligki, iligki olmadig1 veya olumsuz iligki belirttiklerin-
den bu iligkilerin dikkatlice degerlendirilmesini 6nermektedir.
Psikiyatrik bozukluklarin genellikle arastirilmadig: sizotipi
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aragtirmalarinda bu durum belirgin degildir. Herhangi bir ilis-
kiyi desteklemeyen olumsuz bulgu veya bulgular, herhangi bir
psikiyatrik bozuklugu veya diger esikalt: belirtileri degil de sa-
dece sizotipiyi isaret ederken, yine olumlu bir bulguda yalnizca
sizotipiyi gostermektedir. Genis bir yelpazede farkh psikiyatrik
bozukluklar1 degerlendirmek adina hatir1 sayilir sayida hastay:
igeren tek ¢aligma, yaklagik 1.2 milyon hastada goriilen yaratici
meslek (sanatsal ve bilimsel) oranin, niifusun genelinde saghiklh
kontrollere kiyasla hesaplayan bizim galiymamizdir (Kyaga vd,
2013). Yaraticilikla en sik iligkili olan bozukluk ve esikalt1 6zel-
likler, bipolar bozukluk ve sizotipidir (Thys vd, 2014b). Duygu-
durum bozukluklar1 ve bir biitiin olarak bununla ilgili 6zellikler
(bipolar bozukluk, siklotimi, mani ve depresyon) 38 ¢aliymada
ve bir biitiin seklinde psikoz (sizofreni, sizotipi ve psikotisizm)
33 galigmada yaraticilikla olumluiligkiigindedir. Thys ve ¢alig-
ma arkadaglari, dért ¢aligmanin sizofreni bakimindan olumlu
bulgular bildirdigini onerir; bununla birlikte, bunlardan biri
sanatsal mesleklerle iligkili psikotik duygulanimsal sendromu
degerlendirirken (Muntaner vd, 1991), ikisi, kiyaslanabilir daha
kiigiik bir grupta kiigiik ama 6nemli bir sanatsal meslek artis1
tespit ettigimiz ancak daha sonra daha genis bir grupta bu tes-
piti tekrarlamayi bagaramadigimiz, tarafimiza aitiki ¢aliymadir
(Kyaga vd, 2013; Kyaga vd, 2011). Boylece, iraksak diigiinmeyi
olgen alternatif kullanim testiyle paranoyak olmayan sizofreni
hastalarinin (n=10) saghikl kontrollere istiin gelme egilimin-
deki artig1 sadece bir ¢aligma tespit etmistir; bununla birlikte bu
artig istatistiksel agidan ¢ok 6nemli (p<.10) degildir (Keefe ve
Magato, 1980). Dolayistyla higbir ¢alisma sizofreni bozuklugu
ile yaraticilik arasinda pozitif bir korelasyona dair saglam destek
saglayamamigken, yedi galigma yaraticilik ve sizofreni arasin-
da negatif bir korelasyon bulmugtur (Thys vd, 2014b). Thys
ve digerleri aym zamanda diger psikiyatrik bozukluklar (6rn.
kisilik bozuklugu, anksiyete, otizm) bakimindan bir iligkiyi de
¢ok az ¢aligmanin (genel bir bakis i¢in bu bolimde daha 6nce
sunulan degerlendirmelere bakiniz) destekledigini ancak bun-
larin nadiren aragtirilan konular olduklarini da onaylamugtr.
Alkoliklerin akrabalarina odaklanan bir ¢aligma negatif iligki
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bulmus, dokuz ¢aligmada psikiyatrik hastalarin birinci dereceden
akrabalar arasinda yaratict meslek sahibi olanlarin sayisinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir (Noble vd, 1993).

Yukaridakiler, alanin yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki
bir iligki bakimindan giiniimiizdeki hali hakkinda bir fikir ver-
mektedir. Bununla birlikte, Thys ve digerleri tarafindan etkili
bir bigimde ortaya konan sonuglar, sergilenen igsel sinirlamalar
dogrultusunda ihtiyatla yorumlanmalidir (2014b). Dahasi, Thys
ve digerleri, dahil edilen ¢aligmalarda 111 yaraticilik degerlen-
dirme araci ve kriteri kullanildigini, 74’tiniin sadece bir arag-
tirma makalesinde veya sadece bir yazar tarafindan kullanilmug
oldugunu bildirir.

Kanit Seviyeleri

Bipolar bozukluk konusunda uluslararas: bir uzman olan
Nassir Ghaemi, kanit olup olmadigini aragtiran galigmalardan
ziyade gesitli galisma tasarimlarindan elde edilmis farkli seviye-
lerde kanitlar sunan sonuglarin gériilmesinin 6nemli oldugunu
onermektedir (2009; Howick vd, 2011; La Gaze, 2009). Tedavi
¢aligmalar1 odaginda farkli ¢aligmalarla elde edilmis kanitlarin
yorumlanmasina yerinde ve ulagilabilir bir ¢ergeve gizer. Hem
¢aligma tasarimi degerlendirmesinden hem de iig temel 6zel-
likten, 6rn. karistirici, sans ve nedensellik, olugan bu gergeve,
bununla birlikte yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi
aragtirirken de faydalidir. Caligma tasarimiyla ilgili kanita da-
yali tip i¢in genel kurallara uygun olarak, Ghaemi vaka rapor-
larin1 ve uzman goriislerini en diisiik seviyedeki kanit yerine
koyar (seviye V). Seviye IV, katilimcilarin rastgele se¢ilmedigi
ve kontrol grubunun bulunmadig, Jamison’un galigmas: gibi
(1989) kigiik gozlemsel ¢aligmalari, seviye III ise daha genis
gozlemsel galigmalar1 kapsar. Bunlar, orta-boyutlu gelisigiizel
olmayan kontrolsiiz ¢aligmalara (seviye IIlc), Ludwig’in ¢galigmasi
gibi (Ludwig, 1995) genis ¢aph gelisigiizel olmayan kontrolsiiz
galigmalara (seviye IIIb) ve son olarak da Andreasen’inki gibi
(1987) gelisigiizel olmayan kontrollii galismalara (seviye IIIa)
ayrilmislardir. Seviye II ve I, maddelerin yaratic1 performans
tizerindekiakutetkileriniaragtiran ¢alismalar hari¢ olmak tize-
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re, yaraticilik ve psikopatolojiyi aragtirmak icin genellikle bir
secenek olmayan gelisigiizel aragtirmalara ayrilmistir (Lang vd,
1984; Lowe, 1994).

Bununla birlikte, tasarimlarina goére farkli ¢aligmalara ait bul-
gularin agirliginin tasdiklenmesine dair taninan genel kurallar
tanima haricinde, bireysel ¢aligmalarin kabul edilmesi gereken
bazi temel yonleri vardir. Ghaemi, bunlarin su iig 6zellikle ger-
cevelenebilecegini onerir: karistirict (6rn. sistemli hata), sans
ve nedensellik (Abraham vd, 2001).

Karigtiric1 (Sistemli Hata)

“Karistiricr” altinda siralanan hata tipleri genellikle yanlilik
veya sistemli hata olarak anilir (Rothman, 2012). Sistemli hata-
lar, galigma sirasinda ayni hatanin tekrar ve tekrar yapilmasin
simgeler. Ug tiirde sistemli hata vardir: se¢cim yanlilig, bilgi
yanlilig1 ve karigtirici.

Segim yanlihig
Se¢im yanhligy, arastirilan katilimcilarin, hem maruziyet hem
de sonugla iligkili bilinmeyen bir degisken sonucunda segil-
mesinin sonucudur. Ornegin Andreasen’in ¢aligmasinda Iowa
Yazarlik Atolyesi’ne katilanlarin, bu atélyeye yasadiklar: bir
basarisizlik ve tiikenisten sonra katildiklari, bunun da yazarlarin
genelinde goriilenden daha fazla oranda psikiyatrik bozukluk
sergilemelerine sebep oldugu 6nerilmektedir (Andreasen, 1987;
Rothenberg, 1995, 2001; Schlesinger, 2009, 2012). Se¢im yanliligs,
onemli sahsiyetlerin agik bir kriter olmadan segilmesi duru-
munda ¢aligmalarin ¢ogunda biiyiik bir sorun tegkil etmektedir

(Lombroso, 1891; Rothenberg, 1983).

Bilgi yanlhilig:

Bilgi yanhihigy, 6l¢iim hatalarindan kaynaklanan yanlhihklar: be-
lirtir (Rothman, 2012). Bu durum, maruziyet ve sonucun hatal
siniflandirilmasina neden olarak yanhs iligkilendirmelere (tip 1
hata) veya hatali negatiflere (tip 2 hata) sebep olabilir. Gruplar
arasinda (maruziyetler, sonuglar ve esdegiskenler) benzer (di-
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feransiyel olmayan) hatali siniflandirma, seyreltilmis bir etkiyle
sonuglanirken, diferansiyel olan hatali siniflandirma etkinin
oldugundan fazla veya az bir tahmin sonucu vermesine neden
olur. Bilgi yanliliginin yaygin bir sebebi hatirlama yanhiligidir.
Bilgi yanhilig1 bu nedenle genellikle prospektif tasarimlarinda
azaltilir. Onemle, aragtirmaci (ve miimkiinse arastirilan) igin
korlestirilmis galigmalar bilgi yanliligini kisitlama amacindadr.

Yaraticilik ile psikopatoloji iligkisini inceleyen ¢aliymalardaki
hatali siniflandirma, Post'un ¢aligmasindaki (Post, 1994) gibi
bilgi eksikliginden kaynaklanabilecegi gibi teshis tanimlarinin
belirsizligine, 6rnegin tanimlanmis teshis kilavuzu bulunmama-
sina (Andreasen, 1987) ya da mevcut enstriimanlar1 kullanmayi
bilmeyen denetgilere dayaniyor da olabilir. Tanimlanmusg teshis
kilavuz kullaniminin 1980’lerden 6nce ¢ok yaygin olmadig:
dikkate alindiginda, 1980den 6nce yayimlanmig ¢aligmalarin
siki Ol¢iitlerden ziyade klinik degerlendirmelere dayandigindan
siphe edilmelidir. Bununla birlikte, mesela Dykes ve Mcghie,
gegerliligini artirmak adina iki bagimsiz psikiyatr tarafindan
konmus teshisten faydalanmiglardir (1976). Ek olarak, ¢esitli
yaraticilik tanimlamalar:1 da muhtemel bilgi yanliligina yol
agmaktadir (Thys vd, 2014a). Thys ve digerleri, farkh 6l¢iim
araglarinin fazlaliginin kargilagtirilabilirlikle, genellestirilebilir-
likle ve dolayisiyla da aragtirmanin degeriyle uyustugu sonucuna
varmuslardir. Tek bir kisi tarafindan bildirilen uzman gorisi
(Sitton ve Hughes, 1995) ve 6z yaraticilik degerlendirmesi
(Barbaro vd, 2007; Batey ve Furnham, 2008; Brand vd 2011;
Ludwig, 1994; Schou, 1979) gibi bazi 6l¢iim araglarinin ¢ok
oznel oldugu onerilmekteyken, bir¢ok 6l¢iim araci da higbir
zaman onaylanmamuigtir (Thys vd, 2014a). Bu, yaraticiligin
en belirgin yonleri igin tesis edilen 6l¢iim araglarinin etrafta
oldugu g6z 6niine alindiginda, gergekten de bir kaynak israfidir
(bkz. 4. Boliim).

Karistirica

Bir karistiricy, yapay bir iligkiye sebep olan maruziyet ve sonug-
la iligkili bir degiskendir. Deneysel ¢aligmalar, olasi karigtiricilar
giderebilmek adina katilimcilar1 gelisigiizel olabilir; bununla
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beraber, gozlemsel ¢aligmalar bu alternatife sahip degildir. Bu
nedenle, bilinen degiskenlere gore kontrolleri eslestirmek veya
ayrigtirmak, siklikla karigtiriciyla bag etmek i¢in kullanilmakta-
dir. Regresyon modellerinde, olas bir karistirici igin ayarlama
secenegi de mevcuttur. Yaraticilik ile psikopatolojiyi inceleyen
¢aligmalar, bir dizi karistiric1 sergileyebilir; buna bir ihtimal,
bulunan herhangi bir iligkinin, mesela sanatgilar ile psikiyatrik
bozuklar arasinda, yaraticiliktan ziyade sosyal yonelimi yansi-
tryor olabilecegidir (Kyaga vd, 2013; Kyaga vd, 2011). Ayni za-
manda yas, cinsiyet, sosyoekonomik faktérler ve IQ gibi yonlerin
dikkate alinmasi da 6nemlidir.

Sans

Rastgele hatalar, sans eseri yapilan hatalardir. Gézlemsel ve-
riler, sistemli hatalara kars1 6zenle uygun bir sekilde analiz
edildiginde, ortada bir iligki var gibi goziikiiyorsa, sonuglar
sans bulgular1 olarak degerlendirilmelidir. Genel olarak, daha
bityiik 6rnekler bulgularin hassasiyetinin artmasina neden olur,
bu da tahminlerin sansa kars1 daha az duyarl oldugu anlamina
gelir. Goriig, 0,05’ten az bir p-degerinin hatali olma ihtimalinin
diisiik oldugu seklindedir.

Boylece, Lauronen ve digerleri, 2004’te 100’tin {izerinde ki-
siyi kapsayan yaraticilik ve psikopatoloji ¢aligmalarini yeniden
degerlendirdiler ve ele aldiklar1 galigmalardan gegerli, giivenilir
akil hastalig1 6l¢timlerine sahip 13 ¢aligmadan sadece birinin
iligkiyi destekledigi sonucuna vardilar (2004). Bununla birlikte,
degerlendirilen galigmalarin bazilar1 kontrolsiizdii (6rnegin se-
viye IIIc ve IIIb) ve dolayisiyla da standart p-degerlendirmesine
uygun degillerdi.

Nedensellik

Olas1 yanhliklar akillica giderilse, sans faktérii minimuma
indirilse bile hala nedensellik ¢ikarimi sorunu mevcuttur. Ne-
densellik, aragtirmanin en 6énemli noktasidir. Istatistiksel bir
soru olmaktan ¢ok felsefi bir problemdir (Ghaemi, 2009).

Nedensellik ilk basta basit goriinebilir: Giines her giin dogar
ve dolayisiyla biz giinesin giiniin olugmasina neden oldugu
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sonucuna variriz. Giinesin, giiniin olugmasina neden oldugunu
ileri siirmek agik¢a mantiklidir ancak aslinda bir giin giinegin
dogmama ihtimali vardir ve biz halé yeni bir giine sahibizdir.
Iskog filozof David Hume’a (1711-1776) atfen adlandirilan Hume
yasasi bunu soyler. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak, ger¢ek
diinyadaki gozlemler, bir seyin bagka bir seye neden oldugunu
kanitlayamaz, 6rnegin tiimevarim hatalari. Hume’un iddialari,
birgok diistiniirii matematiksel kanitlarda oldugu gibi neden-
selligin tiimdengelimi arayigina itmistir.

Peki, insanlikla bas ederken nedenselligi nasil kanitlayabi-
lirsiniz? Yaraticilik ile psikopatoloji arasinda varsayilan iligki
konusunda hayvan ¢aligmalarin dikkate almak miimkiin olsayds,
o halde, mesela belirli bir gen tipi iiretmek icin genetik veya bir
laboratuvarda gevre kontrol edebilir, boylece hayvanlarin yalniz-
ca incelenen bir degisken iizerinde farkh olduklar1 konusunda
caligilabilirdi. Ne var ki boyle deneyler insanlar i¢in miimkiin
ve etik degildir.

Yillarca siiren bu gereksiz bilimsel ¢ekismenin nedeni iki
temel olgudur: timevarimin hatali olabileceginin taninmasi ve
nedenselligin nedeni belirttigi seklindeki hatal gériis. Ghaemi,
tiitiiniin saglik i¢in olas: tehlikeleri hakkinda 1950’lerde alevle-
nen tartigmalar: agiklarken buna hos bir 6rnek verir (Ghaemi,
2009). 1950’lerden 6nce, ABD tiitiin endiistrisi patlamigt1 ve
kamuoyunun tiitiiniin saghk tizerindeki etkileri konusunda
¢ok az fikri vardi. Bununla birlikte, 1950de A. Bradford Hill ve
asistan1 Richard Doll, Londradaki 20 hastanede, 709 akciger
kanseri hastasini incelediler ve bu hastalar1 akciger kanseri ol-
mayan 709 hastayla yaslarina ve cinsiyetlerine gore eslestirdiler.
Sigara i¢mek ile akciger kanseri arasinda bir iligki kanitladilar.
Bu iligki kesin olmamakla birlikte, tesadiifi olamayacak kadar
giclitydii. Asil soru, bu iligkiye sebep olacak bagka etkenlerin,
orn. sistemli hata, olup olmadigiydi? Ne var ki iddialarinda
birgok kisitlama mevcuttu; hayvan ¢aligmalarinin higbiri siga-
ra kullaniminda kanserojenler bulmamugti ve tiitiin endiistrisi
verilerin ana kaynagini olugturan gegmiste sigara igtikleri ko-
nusundaki hasta beyanlarinin gergek olmayabilecegini iddia etti
ve son olarak da son yillarda artmis olan ve gehirlerde akciger
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kanserinin kirsal kesimlerden daha fazla gériilmesiyle gayet ilgili
olduguna dair veriler bulunan gevre kirliligi gibi bagka makul
sebepler 6ne siirdii.

Hill'in listesi

Hill, 1948de zatiirre igin streptomisin tizerine ilk randomize
klinik aragtirmasin1 (RKA) yiiriiterek, klinik tip aragtirmasina
gelisigiizelligi getiren devrimciydi. Yine de klinik aragtirmaya
RKA uygularken, Hill ilaglarin bir¢ogunun RKA i¢in uygun
olmadigim1 da kabul etmekteydi ve bundan dolay: gézlemsel
ortamlarda da nedensellik ¢ikarim yontemleri 6nermekteydi.
Yani, her ne kadar bir baglantinin mutlaka nedenselligi igerme-
digini vurgulamak i¢in sézlesmeye varilmis olsa da soru sudur:
Ne zaman igerir? Bu ugurda, Hill dokuz 6nemli yon hakkinda
bir liste dnermistir: iligkinin kuvveti, gézlemin siirekliligi, ilis-
kinin 6zgiinligi, zamansal iligki, biyolojik meyil (doz-yanit
etkisi), akla yatkinlik, diger kanitlarla uyum, deney ve analoji
(Hill, 1965).

Iliskinin kuvveti

Hill genis bir etkinin nedenselligin gii¢lii kanit1 olarak gorii-
lebilecegini ileri siirmiistiir. Diger 6nermeler, iligki kuvvetini
6nemli olarak vurgulamis ve zayif baglantilarin, mesela goreceli
risk ve olasilik oraninin 2’den az olmasi, degerlendirmeye katil-
madigini 6nermistir (Grimes ve Shulz, 2012). Giiglii baglantila-
rin, zayiflardan daha fazla nedensellige sahip oldugunu diisiin-
mek makul goriilebilir. Bununla birlikte, her bilesen nedeninin
tirettigi sonugla giiglii bir iligkiye sahip olmasi kesin degildir.
Ghaemi, Hill'den alintilar: “Gézlemlenen iligkinin 6nemsiz
oldugu gerekgesiyle bir sebep-sonug hipotezini g6z ard1 etme-
ye ¢ok hazir olmamaliy1z. Tipta bunun gergek oldugu birgok
olay mevcut. Meningokok tasiyicilarindan gorece az sayida
kisi meningokok menenjite yakalanmaktadir” (Ghaemi, 2009,
s. 74). Guglii bir iligki nedenselligi olasi yapar ancak giigsiiz bir
iligki, tek basina nedenselligi olanaksiz kilmaz. Yaratici1 mes-
lekler tizerine iilke ¢apinda yiirittiigiimiiz, bipolar bozukluk
hastalarinda, niifusun genelindeki saglikli kontrollere kiyasla,
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sanatsal veya bilimsel meslek sahibi olma oraninin %35’te kaldig1
¢aliygmamizda oldugu gibi, ¢agdas ¢aliymalarda ortaya konan
yaraticilik ile psikopatoloji iliskilerinin ¢ogu zayiftir (Kyaga vd,
2011). Epidemiyolojik metotlar konusunda yayginca kullanilan
iki ders kitabinin yazar1 Kenneth Rothman (2012; Rothman
vd., 2008), zayif iliski nedensel olabilir ve giigliik iliski nedensel
olmayabilirse, 6rnegin karistirict bakimindan, o zaman iligki
kuvvetinin nedensellik i¢in bir kriter olamayacagini iddia eder.
Rothman, basit kontrol listeleri yerine, Karl Popper’1 animsatan,
varsayim ve ¢iiriitmeye dayanan bir siireci savunur (Popper,
2002). Haliyle, varsayimsal nedenselligi degerlendirirken baska
yonleri de hesaba katmaliy1z.

Hliskinin siirekliligi

Bulgularin tekrarlanmasi gerekmektedir. Bu, yaraticiligin
altinda yatan potansiyel genlerle ilgili ¢aligmalar goz oniine
alindiginda 6nemsiz degildir ancak yaraticilik ve psikopato-
loji hakkindaki literatiir degerlendirmesi i¢in de biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Tekrarlanma, mutlaka ayn1 ¢aliymanin yeniden
yapilmasi manasina gelmez, bundan daha g¢ok aragtirma so-
rusunun farkli yontemlerle ele alinmasi gerekir. Yaraticilik ile
psikopatoloji iliskisinin inceleyen ¢aligmalar farkl yonleri ele
almislardir ve daha 6nce de belirtildigi gibi farkli galigma model-
leri kullanmuglardir. Thys ve digerleri, yaraticilik ile psikopatoloji
arasindaki iligkiyi inceleyen 121 ¢aligma tespit etmistir, bunlarin
gogunlugu yaratici kisi veya yaratici siiregle baglanti kurarken,
bazi ¢aligmalar yaratic iiritinii de irdelemistir (2014a). Daha 6nce
belirtildigi gibi, 111 ¢aligmanin, 75’inin (%67,6) yaraticilik ile
psikopatoloji arasinda pozitif bir iligkiyi, 25’nin (%22,5) hi¢bir
iligki olmadigini ve 11’inin (%9,9) negatifbir iligkiyi destekledigi
bulunmugtur (Thys vd, 2014b). 111 ¢aligmada, en fazla aragti-
rilanlar sizotipi, bipolar bozukluk (n=18) ve sizofreni (n=12)
gibi esikalt1 psikotik belirtilerdir (n=36).

Esikalt1 psikotik belirtileri inceleyen ¢alismalar i¢inde kontrol
grubuna sahip olanlardan (6rn., seviye IIla; n=14) (Thys vd,
2014b) 13’tinde pozitif bir iligki bulunmus, birinde higbir iligki
tespit edilmemistir (Rodrigue ve Perkins, 2012). Bununla birlikte,
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sizotipi ve yaratic1 6l¢iimlerin ikisinin de mutlaka kategorik ol-
madig1 goz 6niine alindiginda, kargilagtirmali olmadig bildirilen
¢aligmalar da 6nemli kanitlar saglamaktadir. Bunlardan bazilan
yukarida yeniden degerlendirilmistir ve karsilastirilabilir genis
orneklere sahiptir (Schuldberg, 2005).

Bipolar bozuklugu inceleyen 15 kontrollii ¢aligmanin 14’
yaraticilikla pozitif bir iligki 6nermektedir (Thys vd, 2014b).
Bu ¢aligmalarin bazilari, Andreasen’in 1987 tarihli ¢aligmasi
gibi, yontemsel agidan elestirilmektedir. Bununla birlikte, daha
yakin tarihli ¢caligmalar, tanisal gegerlilik (Kyaga vd, 2013; Kyaga
vd, 2011; Rybakowski ve Klonowska, 2011; Santosa vd, 2007;
Simeonova vd, 2005; Soeiro-de-Souza vd, 2011; Srivastava vd,
2010), kontrollerin dahil edilmesi (Kyaga vd, 2013; Kyaga vd,
2011; Rybakowski ve Klonowska, 2011; Santosa vd, 2007; Si-
meonova vd, 2005; Soeiro-de-Souza vd, 2011; Soeiro-de-Souza
vd, 2012; Srivastava vd, 2010), cinsiyet ve yas farklar1 (Kyaga
vd, 2013; Kyaga vd, 2011; Rybakowski ve Klonowska, 2011;
Santosa vd, 2007; Simeonova vd, 2005; Soeiro-de-Souza vd,
2011; Soeiro-de-Souza vd, 2012; Srivastava vd, 2010) gibi bu
¢aligmanin 6ne siiriilen eksikliklerinin birgogunu ele almigtir.
Son olarak, ¢aligmalardan tigii genis 6rneklere sahip popiilasyon
¢aligmalaridir, bunlardan biri bir milyondan fazla hastayla bir-
likte (68915 bipolar bozukluk hastasi), bunlarin birinci, ikinci
ve tigiincii dereceden akrabalarini da kapsamaktadir. Yaraticilik
(yaratic1 meslekler) ile teshis hakkindaki veri, i popiilasyon
¢aligmasinin ikisinde tahmini toplanmugtir ve toplam popiilas-
yon diizeyindedir, boylece hatirlama yanhiligina agik degildir
ve se¢im yanliligin1 minimuma indirmektedir (Kyaga vd, 2013;
Kyaga vd, 2011).

Daha o6nce de belirtildigi gibi, Thys ve digerleri sizofreni
konusunda dort ¢alismanin sizofreniyle pozitif bir iligkiye des-
tek sagladigini 6nermektedir; bununla birlikte, bunlardan biri
sanatsal mesleklerin psikotik affektif sendromla iligkisini ele
alan (Muntaner vd, 1991), ikisi tarafimizca gergeklestirilen ve
sanatsal mesleklerde kiigiik ama 6nemli bir artig bulgularini
tekrarlamay1 bagaramadigimiz ¢aligmalardir (Kyaga vd, 2013;
Kyaga vd, 2011). Iraksak diisiinmeyi 6lgen alternatif kullanim
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testlerinde, paranoid olmayan sizofrenlerin (n=10) saghkl kont-
rolleri (n=10) ge¢me egiliminde artig sergileyen son ¢aligma,
istatistiksel olarak anlaml degildir (Keefe ve Magaro, 1980).
Bu halde, hi¢bir ¢alisma sizofreni ile yaraticihgin pozitif ko-
relasyonlu oldugunu desteklememis, bes kontrollii ¢aligmaysa
negatif bir iligki bulmugtur (Thys vd, 2014b). Diger taraftan, iilke
¢apindaki ¢aligmamiz, popiilasyonun geneline ait kontrollerle
kiyaslandiginda sizofreni hastalarinin birinci dereceden saglikli
akrabalar1 arasinda yaratici mesleklere (sanatsal ve bilimsel)
sahip olmada bir arti§ ortaya koymustur (Kyaga vd, 2011). Bu
sonuglar, daha sonra daha genis bir kesimle de tekrarlanmigtir
(Kyaga vd, 2013).

Iliskinin dzgiinliigii

Yaraticilik ile psikopatoloji hakkindaki ¢aligmalar, psikiyatrik
bozukluklarin tamaminin yaratici davranigtaki artisla ilgili ol-
dugu bulmamugtir. Ornegin iilke capindaki yaratict meslekler
¢aligmamuza, gizofreni, sizoaffektif bozukluk, bipolar bozukluk,
tek kutuplu depresyon, anksiyete bozuklugu, alkol bagimlili-
g1, ilag bagimliligi, DEHB, anoreksiya nevroza hastalarini ve
tamamlanmug intihar vakalarini dahil ettik (Kyaga vd, 2013).
Bu ¢aligma, sadece bipolar bozukluk hastalar: i¢in bir iligki
ortaya koydu. Diger hasta gruplarindan higbiri, yaratici meslek
alanlarinda bir artig sergilemedi. Dahasi, bipolar bozukluk-
la birlikte sizofreni gorillmesi durumunda, hastalarin saglikli
akrabalarinda yaratici meslek orani agik bir artisla, aragtirilan
diger bozukluklarda elde edilmeyen bir bulgu sundu. Yukarida
bahsedildigi gibi bu, 6zgiinliik literatiirde de desteklenmektedir.

Zamansallik

Neden, etkiden onde gelir, yani zaman 6nemlidir. Akciger
kanseri ile sigara igmek arasindaki iligkinin muhtemelen her iki
yonde de olabilecegi 6nerilmistir; akciger kanseri olan kisiler,
kanserlerinden kaynaklanan piilminer iritasyonu azaltmak igin
sigara igmeye daha meyilli olabilir. Bununla birlikte, Hill sigara
igenlerin gogunlugunun tiryakilige kiigiik yasta, akciger kan-
serine yakalanmadan ¢ok 6nce bagladiklarini1 gosterebilmistir.
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Yaraticilik ile psikopatoloji hususunda sorun daha biiyiiktiir.
Bununla beraber, esikalt1 belirtiler ve hastalarin saglikli akraba-
larinda yaraticilik artisini destekleyen ve hem sizotipi hem de
duygusal mizacin, genetik diizeyde ortaya konan faktorlere ¢ok
fazla dayandigini 6ne siiren bulgular is1g1nda (Evans vd, 2005;
Keri, 2009; Lenzenweger, 2010), bir 6l¢iide gevresel faktorlere ve
bireysel sahsa entegre olmasina ragmen (6rnegin kisinin hayat
hikayesi) (Stanghellini ve Rosfort, 2010), 6zelliklerin yaratici
ifadenin 6ncesinde geldigini tasavvur edebiliriz.

Biyolojik meyil
Yaraticilik ile psikopatoloji iligkisinin, akil hastalig1 olan has-
talarin kendilerinden ziyade akrabalarinda goriilen yaraticihkta
zirve bagintisiyla bir ters-U iligkisi izledigi onerilmistir (Kyaga
vd, 2011; Richards vd, 1988). Dolayisiyla, elden ayaktan kesen bir
hastalik olmadikga, sizofreni veya bipolar bozukluk hastalarinin
akrabalari, artan yaraticiliktan yararlanabilirler.

Akla Yatkinlik

Hill, nedensel bir ¢ikarimin biyolojik bakimdan mantikliysa
desteklenebilecegini onerir (Ghaemi, 2009). Biyolojik bakimdan
akla yatkinligi mevcut bilgi birikimine bagh oldugu igin bu zayif
bir kriterdir. Yine de, Keri'nin Neuregulin 1 aday genini sunan
hem yaratic1 bagar1 hem de psikozla baglantili ¢aligmasi (2009)
ve De Manzano ve is arkadaglarinin iraksak diisiinmedeki gibi
psikozda da talamik dopamin resept6r D2 yogunlugunu benzer
buldugu ¢alismasi (2010), yaraticilik ile psikopatoloji iligkisine
bir nebze biyolojik makulliik saglayabilir.

Uyumluluk

Uyumluluk, 6nerilen nedensel faktorlerin, genel olarak bilinen
olgularla ciddi geliski iginde bulunmamasi gerektigini ifade eder.
Yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki iligki, ategli bir tartigma
konusu olsa da genel olarak bilinenlerle, sinirli biyolojik veriler,
klinik izlenim ve siradan insanlarin fikirleri dogrultusunda,
acikea celismeyecek bir iligski seklinde ifade edilmelidir.
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Deney

Katilimcilar incelemek i¢in maruziyetin gelisigiizellestirile-
bildigi gelisigiizel deney genellikle ¢ikarimsal nedensellik i¢in
altin standardindadir. Bununla birlikte, bariz pratik ve etik
sebeplerden otiirii, randomize deney insanlarda yaraticilik ile
psikopatoloji arasindaki iligkiyi aragtirmaya uygun bir segenek
degildir. Dolayisiyla, korelasyonlar: incelemek igin, nedensel
¢ikarimlarin kisith ve tanimlanmamus faktorlerin yanl sonuglara
sebep olabilecegi, gézlemsel ¢alismalara (seviye III) raz1 olmak
durumundayiz. Bu nedenle yari-deneysel tasarimlar ilging bir
alternatif sunmaktadir. Bunlar, genetik ve ¢evresel karistirici-
lar1 azaltan, boylece nedensellik belirtileri saglayan aile temelli
tasarimlar1 kullanabilir. Bagka bir secenek de karigtirici etkisi
belirtisi elde etmek igin negatif kontrol analizinin kullanilma-
sidir. Yaratict mesleklere dair iilke ¢apindaki ¢aligmamizda,
negatif bir kontrol olarak, daha az yaratic1 bir grup olarak de-
gerlendirilen muhasebecileri ve denetgileri de inceledik (Kyaga
vd, 2013; Kyaga vd, 2011). Bu, genel olarak bir meslek sahibi
olmanin etkilerini degerlendirme olanag: saglad: -6nemlisi,
tek grup olarak muhasebeci ve denetgiler, ayn1 zamanda, genel
yaratic1 mesleklerinkine benzer bir IQ ortalamasi gosterdiler.
Genel olarak, bir muhasebeci veya bir muhasebecinin akrabasi
olmak, arastirilan psikopatolojilerle negatif bir iligki sergiledi
veya hi¢bir iligki sergilemedi (Kyaga vd, 2013).

Analoji

Hill, nedenselligin analoji yoluyla da anlagilabilecegini 6ner-
mektedir. Ornegin kizamik hamilelikle ilgili malformasyonla
iligkili olduguna gére, benzer malformasyonlara sebep olabilecek
bagka viriisler de olabilir. Dolayisiyla, pozitif duygularin duruma
bagl artan yaraticilikla iligkili olduguna dair saglam kanitlar
15181inda maninin yaraticilikla iligkili oldugunu anlayabiliriz
(Baas vd, 2008). Aslinda, bireysel farkliliklar da bulunuyor gibi
(Soeiro-de-Souza vd, 2012) goriinse de maninin yaraticilikla
iligkili olduguna dair biraz destek mevcuttur (Thys vd, 2014b).

Sonug olarak, bu boéliimde, igsel kisitlamalar ve destekler
ifade edilerek, yaraticihik ve psikopatoloji hakkindaki ¢agdas
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¢alismalar yeniden degerlendirilmis ve tartigilmistir. Amag,
belirli ¢aligmalarin segilerek degerlendirilmesinden ziyade,
gergeklestirilen galigmalara genel bir bakis saglamaktir. Yara-
ticiigin farkli yonleri ile bipolar bozukluk hastalari, esikalti
psikotik 6zellikler ve bipolar bozukluk ile sizofreni hastalarinin
akrabalari arasinda bir iligki bulunduguna dair mantikh sebepler
oldugunu savunmaktayim. Bu iliskiler spesifiktir ve psikiyatrik
hastaliklarin gogunlugunun, 6zellikle de ailevi bakimdan, benzer
iligkiler tesis ettigi bulunmamigtir (Kyaga vd, 2013).
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7
sonug

Bu kitap, yaraticilik ile akil hastalig1 arasinda oldugu iddia edilen
iliski hakkindadir. Amaci biiyiik bir teori ortaya atmaktan gok,
bu konuyla alakali ¢agdas literatiire bir cergeve 6nermenin yani
sira deneysel gozleme dayali mevcut bilgilere genis bir bakis
saglamaktir. Iki béliimde, genel olarak yaraticiligin degisen go-
riiniimiine ve melankolik ruh hali, ilahi ¢1lginlik ve nihayetinde
delilikle olan baglantisina kisa tarihsel bir perspektif getirilmistir.
Deli deha baglantisi fikrinin hem eski hem de benzer sekilde
yenioldugu 6nerilmistir. Yunanlar, tistiinligiin belirli 6zelliklerle
iligkili oldugunu 6nerirken, Romantiklerin gergekligin tistiinde
olan hayal giiciine yaptiklar1 vurgu, entelektiiel bagimsizhik sag-
lamaya yaramugtir. Ne var ki deha, kisa siire iginde kaginilmaz
bir delilik belirtisi anlamina biiriinmiistiir; bu fikir gelismekte
olan tip-psikiyatri tarafindan kullanilmamugtir (Becker, 2014).

Bu hareketin merkezinde Lombroso (1891) ve 6zgiinliikle
nitelenen delilikle ¢arpilmis ancak kagimilmaz gekilde yozlas-
maya siiriiklenen déhileri vardi; dehanin irsi 6zellikleri Galton
(1869) tarafindan vurgulanmisti, bir dhinin sadece emsali
varliklar tarafindan onaylanmasi halinde dahi olacagini belirten
Lange-Eichbaum (1931) kisa siire sonra hem Lombroso’ya hem
de Galton’a meydan okuyacakti. Ne var ki Lombroso’nun fikir-
lerine son darbeyi, sanat¢1 ve bilim insanlarinin ¢gogunlugunun
zihinsel bakimdan saglikli olduklar1 sonucuna ulasan Judadan
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geldi (1949). Cok gegmeden Guilford (1950), dahi sinirlamasini
birakip siradan insanlarin giinliik hayatlarindaki yaraticiliklarini
kapsayan modern yaraticilik aragtirmasinin dogmasina yardim
etti. Modern yaraticilik aragtirmasi, kisaca Dortli seklinde 6zet-
lenen: siireg, triin, kisilik, baski, yaraticiigin farkh yonlerini
hesaplayan ve giderek artan sayida psikometrik testle birlikte,
bagimsiz bir alan olarak tesis edilmigtir (Rhodes, 1987).

Iraksak diisiinme, yaratici siirecin merkezine konmustur,
ozellikle bu siireg tizerinde teorilerin biiyiimesini kolaylagtir-
mustir: Cagrisimsal teori, analojik diigiinme ve hatta problem
¢o6zme, her teori yaratici siirecin farkli bir yoniinii belirtmekte-
dir. Bu teorilerin bazi1 6nemli béliimleri, 6zellikle Campbell'in
kor varyasyon ve segici tutmasindan gokga etkilenmis (1960),
Simonton'in kapsamli Darwinci Yaraticiik Modeli (1999a),
siklikla ortaya ¢ikan, yaraticiligin psikoz ve bipolar bozuklukla
baglantili oldugu fikriyle ilgili 6nerilmistir. Bu kitabin baslica
gayesi, boyle bir iligkiye dair deneysel destek olup olmadigini
degerlendirmektir.

Kanit

Soru, héla tartigmaya agiktir ancak artan sayidaki deney-
sel destekle birlikte, yaraticilik ve psikopatoloji hakkindaki
¢agdas caligmalarin yeniden degerlendirilmesi ve elestirilerin
tartistlmasi son boliimde ele alinmugtir. Sinirlamalar olmasina
ragmen, bipolar bozukluk hastalari, egikalt1 psikotik belirtiler
ve bipolar bozuklugu olan sizofreni hastalarinin akrabalari-
nin, yaraticihgin farkh yonleriyle iligkili olduklarim dair artik
mantikli kanitlar bulundugunu savunuyorum. Bu iligki, yu-
karida zikredilen teorilerin bazilariyla, yaraticilik biyolojisine
dair gelismekte olan, genetik veya sinirbilimi gibi alanlardaki
bulgularla agiklanabilir. Bununla birlikte, “nasil” yerine “eger’e
yanit vermekten memnunum. Deli deha baglantis: elestirileri
heniiz tatmin edici olmayabilir ve daha fazlasini gerektirebilir.
Yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki iligkinin toplumun ilgi-
sini ¢gekmesi ve boylece sadece akademik bir alana adina degil
de psikiyatrik hastalar ve toplumun tamami igin yiriitiilmesi
muhtemelen iyi bir seydir.
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Gelecek

Sonug olarak, nasililerleyecegimizi sorabiliriz. Bualanlailgi-
lenen 6nemli psikologlardan Gordon Claridge (2009), yaratici
meslekler konusunda iilke ¢apina 1.2 milyondan fazla hastayla
yaptigimiz ¢aligma i¢in soyle demistir: “Gelecege bakinca, belki
de -burada bildirildigi gibi- daha aligilagelmis “yaratic1 meslek”
orneklerine dair tekrarlanan ¢aligmalar1 geride birakmanin ve
konuyu bazi farkh agilardan incelemenin zamam gelmistir. Kendi
¢aliymalarimdan alint1 yapabilecegim iki 6rnek, bagka bir yaratici
grupta, yetiskin komedyenlerde ve gocuklukta hayali arkadaslar
bulundugunu bildiren bireylerde benzer baglantilar1 gosteriyor”
(Claridge, 2012). O tarihten itibaren, biz bipolar bozukluk ve
ustiin liderlik 6zelliklerini arastirirken (Kyaga, 2014), Claridge
bagka seylerin yani sira komedyenlerdeki esikalt1 psikotik 6zel-
likler hakkinda ilging bulgular yayimlamistir (Ando vd, 2014).

Amag

Bu meseleyi daha ileri seviyede aragtirmanin amaci ne olabilir?
Tabii ki esas neden, agik¢a daha fazlasini bilmek istememiz. Ne
var ki yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki iligki, bagka onemli
bir meseleye de hizmet edebilir. Giiniimiizde, birgok insan akil
hastalig1 olan veya gegirmis kisilerin yakininda yagamak veya
caligmak istemiyor (Borelius vd, 2014). Isyerleri, bedensel rahat-
sizliklara kiyasla, zihinsel bozukluklardan etkilenen insanlara
etkili destek sunmada gogunlukla yetersizdir. Medyanin zihnen
hasta insanlarla ilgili yaptig1 haberlerin onda dérdii siddet ve
sug icermektedir.’ Akil hastaliginin, o eski hak edilmemis utang
dolabindan gikarilmasinin vakti gergekten de geldi. Yaraticihik
ve psikopatoloji arastirmasi bu ortamda bir degisiklik saglaya-
bilir; akil hastalig1 olanlara ve ailelerine umudu ve iyimserligi
geri verebilir.
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Felsefede, siyasette, siirde veya sanatta ustin olan kisile-
rin acikca melankolik olmasi ve bazilarinin kara safradan
kaynaklanan hastahklardan asir derecede mustanp olma-
si acaba nedendir?
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