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SUNUS

Psikanalitik kuramin, ortaya g¢ikigimin iizerinden
bir asir ge¢gmesine ragmen insanin duygu, diigiince ve
davramglarim anlamlandirmada temel bagvuru kay-
nag1 olmaya devam etmesi; Freud’un insan ruhsalligi-
m kavrayigindaki saglamlik yaninda onu izleyen
kuramcilarin 6zgiin yaklagimlarla kurami siirekli
gelistirmelerinin ve zenginlesgtirmelerinin sonucudur.
Bagka bir deyigle Freud’un bagindan itibaren kuram
siirekli yeni katkilarla déniigtiirme egilimi kendisini
izleyen kuramcilar tarafindan da siirdiiriilerek kuram
bir anlamda giincellestirilmigtir. Boylece 6megin
Freud’'un psikanaliz endikasyonu diginda tuttugu
psikozlar Melanie Kleinin kuramsal katkilariyla
psikanalizin uygulama alam igine girmig ve bunun
yam sira c¢ocuk psikanalizi yayginhk kazanmgtir.
Ancak kurama her yeni katki kagimilmaz olarak
Freud’un diigiincesinden sapma ve kuramin revizyona
ugratilmasi kaygillarim birlikte getirmigtir. Bagka bir
deyigle kurama katkilann “mesgruiyeti’nin kabulii
hayli sancili olmug ve kimi kuramcilar zamanla
psikanalizin hayli uzagina diigmiiglerdir. Freud’un ve
kendinden 6nceki 6zgiin kuramcilann diigiincelerini
kendi potasinda eriterek ozgiin diigiinceler iireten ve
“megruiyeti” tartigilmayan kuramci sayisi simirhdir.



Bu kuramcilarin baginda W.R. Bion gelir. Bion’un
kuraminin hem son derece 6zgiin hem de Freud’un
diisiincesine sadik olugu hayli dikkat ¢ekicidir.
Bion’'un  diigiincesinin  ozgiinliigiiniin  bizzat
Freud’un diigiincesiyle olan akrabaliiyla bagintih
oldugu savunan psikanalistler vardir: “W.R. Bion’un
diigiincesinin saywsiz ozgiinliiklerinin baginda nesebi
gelir. Bion’un eserinin kokleri dogrudan, psikanaliz
tarihinin tek heteroseksiiel ¢ifti olan Sigmund Freud ve
Melanie Kleinin eserlerinden kaynak almaktadur. ! By
goriige gore Bion, Freud’dan, onun psikanaliz igin
olusturdugu temel parametreleri (diirtiilerin tartigilmaz
mevcudiyeti, ruhsal igleyigin katmanlar halinde organi-
ze olmasi, alt benlik ile gergeklik arasinda sikigmig
olan benligin i¢sel nesneleriyle édipal igleyigine ickin
¢atigma hali, bilingdigina atma ve benligin béliinmesi,
vb.) Klein’dan da ¢izdigi klinik freskin temel gizgile-
rini (erken 6dipal organizasyon, benligin ve nesnenin
béliinmesi, patolojik yansitmali 6zdeglesme, benligin
icsel nesneleriyle olan ilk iligkilerindeki paranoid ve
depresif organizasyonlan) tevariis etmigtir. [lk bakista
carpici goriinse de, bu yaklasim Bion’un 6zgiinliigiinii
salt “genetik” ile agiklama ve cevre etkenlerini gozardi
etmekten kaynaklanan kisithlikla maliildiir. Oysa Bion

! Guignard F. (1994) “Sigmund Freud et Wilfred Bion, Filiation
et Commensalité”, Revue Frangaise de Psychanalyse, vol.58,
1619-1637.



Freud ve Klein’dan etkilenmekle kalmams, onlardan
aldiklanm kendi yagsam deneyimi potasinda eriterek
ozgiin diigiincelerini ortaya koymugtur. Bion’un yapiti-
na gozatildiginda yagam deneyiminin diigiince iireti-
minde ne denli etkili oldugu dikkati geker. ilk yapitla-
n, subay ve psikiyatr olarak savaglarda gozlemledikle-
rinden edindig deneyimleri konu alir. Bu deneyimle-
rin sagladify bilgiler, 1950’den sonra geligtirecegi
zihinsel igleyis kuramlarinin yap taglarnim saglayacak-
tir. Boylece travmatik savag yasantilan ile baglayan
gtizlemleri2 onu énce gruplann ruhsal i§leyi§ine3 ve
oradan da psikotik diigiincenin ig,leyigine4 gotiirmiigtiir.
Bion’un 1950-1960 arasinda yazdigi ve psikotik
diisiinceyi konu alan makalelerinde daginik bir bigim-
de sundugu goriiglerini ilk kez 1962’de bir zihinsel
isleyis modeli 6zeti olarak ortaya koyars. Ancak mode-
lin aynntih olarak betimlendigi asil yapit Bion’un
yapitlan arasinda ozgiin kuramim en iyi yansitan
“Yagayarak Ogrenmektir”.

2 Bion W.R. (1940) “The War of Nerves”, The Neurosis in War,
Miller and Crichton-Miller (Eds) pp.180-200, Macmillan,
London.

3 Bion W.R. (1948) “Experiences in Groups”, Human Relations
vols. I-IV.

* Bion W.R. (1954) “Notes on the Theory of Schizophrenia”,
International Journal of Psycho-Analysis, vol.35.

5 Bion W.R. (1962) “A Theory of Thinking”, International
Journal of Psyhco-Analysis, vol 43.



“Yagayarak Oprenmek”, aralanndaki benzerlikler
simirh da olsa, ilging bir sekilde Freud’un “Bilimsel
Psikoloji Taslag”m hatirlatir. Bu hatirlatmanin tek
nedeni Bion’un Freud’dan sonra “temas engeli” (con-
tact-barrier) kavramna yer veren tek psikanalist olma-
siyla simirh degildir. Kimilerine gore Bion’un zihinsel
igleyis modelini Freud’un s6z konusu yapitina yakinlag-
tiran her ikisinin de duyusalliga verdikleri 6nem ve bu
duyusalligin bagka unsurlara doniigebilme potansiyeli-
dir.%’ Freud'un enerji ya da nicelik olarak adlandirdig
diirtiiler Bion tarafindan B unsurlar olarak sunulmugtur.
Ancak her ikisinde de bu unsurlann zihnin daha gelig-
mig iiriinlerine (temsiller) doniigiimleri s6z konusudur.
Freud’un girigtigi “ruhsal igleyisi ol¢iilebilir niceliklerle
aciklama” girigimi goriiniigte bagansizhikla sonuglanmig
ve Freud bu el yazmasim yapitlan arasina katmamgtir.
Ruhsal aygtin igleyigini beyin hiicreleri diizeyinde
aciklama girisiminin ¢ikmaz Freud’u, ruhsal igleyisi
kurgusal diizeyde agiklayan bir model olarak metapsi-
kolojiyi geligtirmeye yoneltmigtir. Ancak dikkatli bir

okuma Taslak’ta one siiriilen nérofizyolojik igleyiglerin

¢ Guignard F. (2007) “Psychose et mentalité de groupe: deux
limites 2 la capacité de penser”, Actualité de la pensée de
Bion, Editions in Press.

? Schmid-Kitsikis E. (1999) Wilfred R Bion, Presses
Universitaires de France.



kilik degistirmig olarak tiim metapsikoloji metinlerinde
varliklanm siirdiirdiiklerini ortaya koyar.

Yukanda sézii edilen ortakliklar yaminda “Yagayarak
Ogrenmek” ile “Taslak™ birbirine yaklagtiran bir bagka
ortaklik da her iki yapitin insan ruhsalhginin igleyisi
iizerine diigiiniirken digsal unsurlara ihtiya¢ duymasidir.
Kendi igleyisi iizerine diigiinen zihni bekleyen en biiyiik
tehlike kendi biiyiisiine kapilip kolektif akildan uzakla-
sarak hezeyanh bir sistem geligtirmesidir. Freud bu
digsal destegi beynin nérofizyolojik igleyiginde ararken
Bion matematige yonelmig, bu disiplinden iglev kavra-
mim ddiing almg ve duyusal unsurlardan (B unsurlar)
cebir hesabina kadar uzanan bir déniigiim siireci tasar-
lamigtir. Bu anlamda, Freud’u ruhsal siiregleri lgiilebi-
lir niceliklerle agiklamaya yonelten “bilimsellik”
kaygisinin; Freud’da oldugu gibi agikca dile getirilme-
mesine karsin, Bion’da da var oldugu diisiiniilebilir.
Kugkusuz burada séz konusu olan, ruhsal yapimn
isleyigini néronal diizeye indirgeyen mekanik bir bilim-
sellikten ¢ok, yaratici 6znelligin kolektif aklin simirlanim
agmamasin telkin eden 1limh bir akileihiktir.

Sonug olarak, Bion'un “Yagayarak Ogrenmek’te
ortaya koydugu zihinsel igleyis modeli Freud’un yolunu
izleyerek, duyusalligin biligsele déniigiimii siirecini ele
alir. Bu anlamda Freud’un olugturdugu metapsikolojiyi
tamamlayici ve zenginlestirici niteliktedir.

M. Levent Kayaalp






TURKCE BASIMA ONSOZ

Profesyonel bir ¢evirmen degilim, bu 6zel kitabin
cevirisinin bana teklif edilmesinin nedeni giriginde
Wilfred R. Bion’un biiyiik bir portresinin asili oldugu
Tavistock Klinig koridorlarina agina olmam olabilir.
Orada bile, Bion’un yazdiklarimin birinci elden okun-
mas1 ¢ok tavsiye edilmez, mealini ya da 6zetini igeren
makaleler elden ele dolagir. Cevirmenlik kariyerimin
baglamadan bitmesine neden olacagim bildigim halde
onun yazdiklanm Tiirk¢e’ye kazandirmay ¢ok istedim,
ciinkii o, psikanalitik kuramin bir asirhk geligim
oykiisiinde Freud’dan sonra gelen en biiyiik diigiiniir
ve en az Lacan kadar eksantrik kabul edilir. Okuyucu-
nun i¢i rahat olsun, okudugu, okumaya c¢aligtii ya da
birazdan okumaya baglayacag bu Tiirk¢e metin sadece
bir kiginin elinden ¢ikmadi. Kapakta ismi yazih bizler
diginda, Tiirkge kargihgim bulmakta ¢ok zorlandigim
bircok tamimlama, betimleme ve bizzat Bion tarafindan
iiretilmig tamlamalar i¢in konunun uzmam kigilere
damgildi. Bu vesile ile katkisi olan herkese tegekkiir
ederim.

Bir¢ok elestirmen tarafindan yazilan oldukga rahat-
siz edici ve dil 6tesi bulunan Bion’un en iyi yaptif sey
diigiinmek ve diigiindiirmek. O dénemde takipgisi
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oldugu Melanie Kleinin psikanalitik kurama kazan-
dirdify yansitmali 6zdeglesme gibi yeni kavramlann ve
erken dénem anne bebek iligkisi iizerinden yeniden
tammlanan analist analizan iligkisinin daha iyi anla-
silmasinda kendine has dili ile biiyiik katkis1 olmus.
Simdilerde psikanalitik kuramdan esinlenerek yeni
isimler ve bagliklar altinda tekrar ve tekrar tammlan-
maya caligilan temel kavramlann arkeolojik kazilarda
bulunan ve ancak 6zel bir kodla okunabilen ilk yazitla-
riymig hissi veren bu metin sakin ve sessiz bir ortamda

okunmay: hak ediyor.
Iyi okumalar

Taner Giivenir

12



TESEKKUR

Onlara borglu oldugumu bildigim baz kisilere olan
borcumu kabul ediyorum. Ancak, igbirliklerine gerek-
sinim duydugum digerlerinin, ozellikle hastalarimin,
isimleri gizli kalmali. Dr. Elliot Jaques, R. Moey-Kyrle
ve Dr. H. Segal yazdigim taslaklan okuyarak ve elesti-
rerek yardimc oldular. Psikanalist olarak caligan biri
icin bunun ne kadar fazla zaman ve ¢aba gerektirdigi
ancak bir bagka psikanalist tarafindan takdir edilebilir.

Son olarak, her zamanki gibi, destegi olmadan yaz-
maya dahi tegebbiis edemeyecefim kanma ¢ok sey
borgluyum.

13






GIRIS

1. Bu kitapta ortaya konan sorunlar, égrenmekle
temelden ilgili oldugundan uzun bir aragtirma ve
tartigma tarihine sahiptir. Psikanalitik uygulamalarda,
ozellikle de diisiince bozukluklan ile ilgili belirtiler
gosteren hastalarda, psikanalizin sorunlara ¢6ziim
degilse bile yeni bir boyut getirdigi agiktir.

2. Bu kitap, hem bilgi kuramlan hem de uygulamal
klinik psikanalizle dogrudan ilgili olan duygusal
yasantilar iizerinde durmaktadir. Felsefi yontemle
egitim almig bir kigi, bozulmug diigiince siiregleriyle
ilgili olarak bir psikanalistin genelde bire bir iligkilerle
kazandif deneyime sahip degildir; kald:1 ki psikana-
listler bile bu tiir vakalan nadiren iistlenirler. Ben hu
bakimdan ganshydim ama felsefe egitimi almadim.
Ancak ben énce John Rickman’in sonra da Meclanie
Klein’in analizinden gegmek gibi bir gansa sahip
oldum.

3. Kayda deger deneyimlerim var ama bu deneyim-
lerimi bagka insanlara nasil aktarabilecegimden emin
degilim; nedenini kitabimda bulacaksimz. Bir ara
yalnizca psikanaliz 6grencilerinin analizleri iizerine
yogunlagmay: diigiindiim. Bunu sahip oldugumuz

analitik deneyimi aktarmanin gergekten etkili tek
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yontemi olarak goren psikanalistlerin hakh olduklarina
siiphem yok; ama insanin enerjilerini bu faaliyetle
sinirlandirmas: ige kapali bir cemaat goriintiisii veri-
yor. Ote yandan béyle bir kitap heniiz yayimlanacak
kadar olgun degil sanki. Yine de ben, anlamamiz
anlama ¢abasiyla agiga ¢ikan diinya hakkinda insanlara
bir fikir vermenin miimkiin olduguna inamyorum. Eger
okuyucu bu konuda daha fazla bilgi edinmeye heves

ederse, o zaman kitap amacina ulagmg demektir.

4. Kitapta notlara ve referanslara miimkiin oldugun-
ca az yer ayirdim; notlar ve referanslar yalnizca kitabin
kendisini okumakla yetinmeyip diigiinme iizerine kafa
yoracak okurlar i¢in esastir. Kitap bagtan sona bir kez,
ilk bakigta anlagilmas1 gii¢ kisimlann iizerinde hig
durmadan okunacak gekilde tasarlanmigtir. Okuyucu-
nun ileride iglenecek bir problemin kimi yéniine agina
oldugunu varsaymadan yazmak imkéansizdir. Kitabin
baz1 yerlerindeki belirsizliklerin nedeni de budur.
Okuyucu yoluna devam ettigi takdirde, kitabin ileriki
kisimlaninda bu noktalar da agikhiga kavugacaktir. Ne
yazik ki baz1 belirsizlikler de benim, daha agik gekilde
anlatamamarndan kaynaklaniyor. Okuyucu, bu noktalan
aydinlatmaya ¢aligmay: sirf ben yapmadigam igin iistiine
kalan bir is degil aym zamanda kendisi i¢in faydal bir
ugrag olarak da alglayabilir.

5. “Fonksiyon” ve “faktor” gibi yerlesik anlamlan
olan baz terimleri yanhs kullandifim diisiiniilebilir.

16



Bir elegtirmen, bu terimleri ikircikli kullandigimu,
matematik ve felsefedeki ¢agrigimlarinin diizeyli okuru
yaniltabilecegini séylemisti. Ben bu terimleri ¢agrgim-
lanindan otiirii kasten kullandim, belirsizlik siirsiin.
Okuyucu matematigi, felsefeyi ve terimlerin yerlegik
anlamim aklinda bulundursun isterim, ¢iinkii insan
zihninin benim soziinii ettifim herhangi bir 6zelligi
zamanla oyle geligebilir ki, ileride sozii gecen —ve
bagka— bagliklar altinda simflandinlabilecek hale
gelebilir. Yine de fonksiyonun ne olabilecegini tartig-
miyorum; benim bu terimi kullanmaktan kastim,
gozlemlenen kisi ister bir matematik hesab1 yapiyor
olsun, ister tuhaf bir gekilde yiiriiyor olsun, isterse
kiskang bir edimde bulunsun, bunlarin hepsinin benim
icin kisiligin birer fonksiyonu olmasidir. Onun mate-
matik hesabinin dogru olup olmadifiyla ilgileniyor
olmam matematik bilgisini merak ettigimden degildir.
Onun matematik bilgisi, yaptifi iglemin dogrulugu
onun kigiliginin fonksiyonlandir, ben de bu fonksiyon-
daki faktérleri 6grenmek isterim.

6. Okuyucu yukandaki paragrafta (5) soyledikle-
rimi bir kez daha diigiinecek olursa, fonksiyon terimi-
nin kullammina agirhk vermekle ve ¢agrigimlannin
golgesini korumasini dilemekle, onu matematikgilerle
felsefecilerin diizenlemig oldugu kurallara ve muta-
bakata uygun olarak kullanma beklentisi olugturdu-

gumu gorecektir. Bu beklentiyi kargilarsam, terimi
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“yerli yerinde” kullandifim diigiiniilebilir. Ancak
-¢agngimlanmn golgesinden ¢ikarmamakla yarattigim-
beklentiyi boga ¢ikarirsam, elbette terimi yanhsg
kullandigim soylensin. O zaman ne yapacagima karar
vermek bana kalir: Ya terimi ¢agnigimlann golgesin-
den agikga ayn tutanm, ya da cagngimlarla ilgili
kullanma mutabakatimi kabul ederim.

7. Ashnda iki yola da girmek istemem. Farz edelim
ki yiiriiyen adam gériiyorum. Yiiriiyiisii, kigiliginin bir
fonksiyonudur diyebilirim. Biraz aragtirinca bu fonksi-
yonun faktorlerinin, bu adamin bir kiza olan agk: ve
kizin arkadagina duydugu kiskanghik oldugunu égreni-
yorum. Ya da goyle diyebilirizz Bu fonksiyondaki
faktorler adamin kiza olan agki ve kizin arkadagina
duydupu kiskanghktir. Aragtirmay: derinlestirince,
adamin kiza olan agkina, kizin arkadagina duydugu
kiskanchgin eklendigine karar verebilirim; ya da F
(adamin adimlayig1) = S + H. (F=fonksiyon, S=sevgi,
H=haset). Ancak gozlemlerimin Kleinin yansitmal
ozdeglesme kuramina yakin oldugunu diigiinerek
durumla ilgili diigiincemi, en iyi su sekilde ortaya
koyabilirim: Yiiriime fonksiyonu, hastamin 6zdeglestigi
bir sevilen kiz ile kiskandify ama yine de 6zdeglestigi
bir rakibi iginde tagidifimi hissetmesine ve her iki
nesnenin de bacaklanna hapsedilerek kontrol edilme-
sine dair bir igarettir. Okuyucuyu bu son bahsettigim

diigiinceyi “matematiksel” olarak agiklayacak bir

18



geometrik sekle bakma zahmetinden kurtanyorum,
ama birinci boliimde “fonksiyon” ve “faktor” terimle-
rini dogru kullanp kullanmadiima dikkat etmelerini
isteyecegim. Terimleri kullamgim kafa kangtinyorsa
bunu anlayabilirim ama kesinlikle yanhs kullandigim
soylenirse buna katilmam miimkiin degil. Daha ileri-
deki bir béliimde, fikirlerin kullanim1 ve onlan temsil
eden simgelerin, fikirlerin evrildigi siirecten daha az
gelismis oldugunu iddia ediyorum. Bu nedenle bir fikri
ya da onun simgesini yahut her ikisini de yanhg kul-
landifima inanmaya hazimin ancak konu hakkinda
hiikiim vermek igin bagvurulacak kesin bir kriter
bulunduguna inanmaya hazir degilim. Psikanalitik
yontemde kriter, belirli bir kullanimin dogrulugu ya da
yanhghg, anlamhilif ya da dogrulanabilirliligi olamaz;
onemli olan, kriterin gelismeyi tegvik edip etmedigidir.

8. Geligmeyi tegvik etmek kayitsiz gartsiz bir kriter-
dir demiyorum; psikanalitik kuram ve uygulama,
diisiincede ciddi bozukluklann oldugu vakalarda,
diigiincelerin koékeni ile dogasina iligkin fikirlerin
yeniden formiile edilme, buna paralel olarak diisiince-
leri “diigiinmeyi” saBlayan mekanizmalara iligkin
fikirlerin de yeniden formiile edilme ihtiyacina igaret
eder. Ancak diigiincelere ve diisiinme mekanizmalan-
na dair bakig agimiz1 degistirmemiz gerekiyorsa ve bu
degisiklik diisiindiigiim kadar 6nemli olacaksa, kendi

“diigiince” iiretme geklimizi ve bu diigiinceleri kulla-
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nirken izledigimiz yontemi de degistirmemiz gereke-
cektir. Benim “faktoér” ve “fonksiyon” (ve onlann bir
gerceklestirmeyi temsile uygunlugu) iiretme yéntemim
kavramlarin aligilagelmig iiretimine, kékenine ve
kullamimina uyabilecegi kabul edilen yéntemlerden
farkli oldugu i¢in zorunlu olarak yanhs degildir. Ama
béyle olmasi, benim yéntemimi ayrintili bir elegtirel
incelemeden muaf tutmaz. Bence biitiin diigiince,
psikanalitik deneyimin 1515 altinda bu elestiri siizge-
cinden gegmelidir.

9. Bu kitapta kullamlan yontemler nihai degildir.
Yetersiz olduklarinin farkinda oldugum zaman bile
cogunlukla iyilestirmeyi bagaramadim. Kendimi bir
kurami, yetersiz oldugunu bile bile, daha iyisi kegfe-
dilmedigi i¢in uygulamay siirdiiren bir bilim adami-

ninkine benzer bir konumda buldum.
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ICINDEKILERIN OZETi

Kitabin agagida verilen plam baglica ugrak yerlerini
gosteren bir rehber olarak ig gérebilir:

Birinci Béliim, iki terimle ilgili bir 6n agiklama
yapmaktadir.

Ikinci Béliim’de bu terimleri inceleme gereglerimin
bir pargas: olarak kullanmak istedigim alanin simirlan
cizilmisgtir.

Ugiincii Béliim kitabin tamam igin uyanc: olan,
benim de ortak oldugum duygusal yagantilanin ve
gerceklesmelerin (realizations) stilize bir tasvirine
baghyor. “Stilize” derken bilingli olarak anlagilmasi
zor, karmagik bir iislup kullandigim séylemek istiyo-
rum. Ciinkii béyle bir sunug yonteminin tahrifat,
mekanik denilen kayitlar da dahil olmak iizere bagka
herhangi bir yontemin tahrifahndan ¢ok daha az
olacaktir. Mekanik kayitlar, bir fotografa ozgii hakikate
sahiptir, ama béyle bir kayd: tutmak, sonucun yiizeysel
kesinligine ragmen, tahrifati daha geriye -yani seansin
icine- itmigtir. Hakikat pmannin fotografi ¢ok iyi
cekilmig olabilir ancak fotografta gordiigiiniiz sey, o
pinann fotograf¢i ve fotografgimin makinesiyle kirletil-
mig halidir; nerden baksamz, fotografi yorumlama
sorunu ortada durmaktadir. Kaydin tahrifai daha
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biiytiktiir, ¢iinkii zaten bozuk olan bir geyi gercekmis
gibi gosterir.
Dérdiincii Béliim, kitap boyunca tartigilan bazi fi-

kirlerin kisa bir ifadesidir.

Besinci-On Birinci Béliimler, kitaba konu olan kli-
nik fenomenlerin 6zet tasviridir; analistler bu konulan
bilir, ama Klein’ct kuramlarla yetismis analistler
terimleri daha anlaml bulacaklardir. Bu béliimlerdeki
tasvir, benim alfa-fonksiyonu ve kontak-bariyer terim-
lerini ne gekilde kullanacagimi belirtiyor. On Birinci
Béliim’iin sonunda da, engellenmeyi degistirme ve
engellenmeden kaginma arasinda yapilan segimin
onemine dikkat ¢ekiyorum.

On Ikinci Béliim’iin baginda, yansitmal 6zdeglesme
ve onun diigiince olusumundaki yeri tartigilmaktadir.
Daha sonra, oral ve sindirimle ilgili yagsantinin diigiin-
meye dair bir model olugturmadaki roliinden bahse-
dilmigtir. Tahayyiilden® yoksun bir annenin gelisimiyle
ilgili ciddi sonuglara dikkat ¢ekilmisgtir.

On Ugiincii Bsliim, seanslann kaydedilmesi ve ana-
listin kullandifp 'kuramlarla ilgili sorunlan ele alir ve
On Dérdiincii Boliim’de sozii gegen bilimsel kodlama

yontemine yaklagim imkéanlarim tartigir.

On Dérdiincii-On Altinc1 Béliimler, kitabin igerigini
tartigirken kullamlacak S, N ve T igaretlerini tamtir.

* Reverie (g.n.)
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On Yedinci-On Sekizinci Béliim, diisiincelerin olu-
sumunu tartigmak igin “alfa-fonksiyonu” soyutlamasi-
min kullanimina geri déner. Bundan sonra da soyutlag-
tirma ya da genelleme ile somutlagtirma ya da tikelleg-
tirme sorunlan tartigilir.

On Dokuzuncu Béliim, psikanalitik modellerin kul-
lanimiyla ilgili tartigmay: baglatir.

Soyutlamay: inceleyen Yirminci Béliim, analizde
ortaya ¢ikan baz1 soyutlagtirma sorunlanm agikliga
kavugturmak i¢in soyut igaretler kullanmay: dener.

Yirmi Birinci Béliim, Kleinc1 kuramdaki depresif ve
paranoid-sizoid konumlarin yer degistirmesi iizerine
bir girig niteligindedir. Bu kuramin &grenmeyle ve
duygusal yagantiyla iligkisi, nedensellik kuramlannda-
ki terimlerle de baglantil olarak incelenmistir.

Yirmi Ikinci-Yirmi Ugiincii Bsliimler analitik uygu-
lama baglaminda model olugturma ve soyutlamay
tartisir.

Yirmi Dérdiincii-Yirmi Yedinci Béliim, 6grenme-
ye/tanmimaya ozel bir atifla (T baglantisi) agiklamay:
siirdiiriir. Yirmi Sekizinci Béliim aym temay: eksi
T (-T) seklinde aynntil olarak ele alir.
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BiRINCI BOLUM

1. Konugma dilinde bir hareketin, ait oldugu diigii-
niilen kiginin adiyla amlmas1 olagandir. Sézgelimi,
Spoonerizm’den Spooner adinda birinin kisiliginin bir
fonksiyonuymus gibi bahsetmek... Ben bu kullanimdan
faydalanarak, sézlii dilde oldugundan daha giiglii bir
kullanimi  kaldirabilecek bir fonksiyonlar teorisi
olugturmak istiyorum. Kigilikte, kigilik fonksiyonlan
adim verdigim kararh varliklar iiretmek igin bir araya
gelen faktorler oldugunu varsayacagim. “Faktérler” ve
“fonksiyonlar” terimlerini hangi anlamda ve ne gekilde
kullandipmi daha ileride anlatacagim ama bir &n
aciklama yaparsam fena olmaz.

2. “X’in kigiliginde dikkate alinmasi gereken fak-
torlerden biri, onun arkadaglarina duydugu hasettir,”
ciimlesi, herhangi bir kigiye ait olabilir ve tagidif
anlam 6nemli de olabilir 6nemsiz de; degeri, ciimleyi
kuran kigiyle ilgili takdirimize ve onun kendi sézlerine
yiikledigi anlama baghdir. Ancak ‘“haset” terimine
Melanie Kleinin kattify anlam ve agirhg eklersem,
ciimlenin giicii degigecektir.

3. Simdi bagka bir ciimleyi diigiinelim: “X’in arka-
daglanyla iligkisi, i¢inde haset faktorii bulunan bir
kisilige ormek tegkil eder.” Bu ciimle bir fonksiyonun
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gozlemini ifade etmektedir; faktorleri de aktanm ve
hasettir. Gézlemlenen, aktarim ya da hasedin kendisi
degil, aktanm ve hasedin bir fonksiyonu olan bir
seydir. Bir psikanaliz ilerledikge, fonksiyonda gozlem-
lenen degigimlerden yeni faktorleri ortaya gikarmak ve
degisik fonksiyonlan ayirt edebilmek gereklidir.

4. Birlikte igleyen bir grup faktére 6zgii zihinsel ak-
tiviteye “fonksiyon” ad verilir. Bir fonksiyon olugtur-
mak amaciyla bagka zihinsel aktivitelerle birlikte
isleyen zihinsel aktiviteye de “faktér” adi verilir.
Faktorler, bir arada galigarak meydana getirdikleri
fonksiyonun goézlemlenmesiyle ortaya ¢ikanlabilir.
Kuramlar veya kuramlann temsil ettigi gerceklikler
faktor olabilir. Kolayca anlagilabilecekmig gibi goriiniir
ancak dyle degildir ¢iinkii bu terim, giinliik konugma-
daki kullammina kiyasla daha 6zenli ve bilimsel bir
anlamda kullamlmaktadir. Faktorler dogrudan degil,

fonksiyonlann gézlemlenmesiyle ¢ikarsanabilir.

5. Fonksiyonlar teorisi, gergeklesmeyi' (realization),
onu temsil eden tiimdengelim sistemiyle? eglegtirme-
mize yardimci olur. Bunun yam sira, gesitli analitik
durumlarda kullanilabilecek bir analitik kurama da -
bu kuramin yapisindaki siireklilik ve kararhlif boz-
maksizin— esneklik kazandinr. Dahasi, fonksiyonlar
kuraminin iistiinliigii sayesinde yiiksek diizeyde genel-
leme yapmamiza imk&n veren tiimdengelim sistemleri-
nin, belirli bir hastanin analizindeki gozlemleri temsil
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ettigi goriilebilir. Psikanalitik kurarmin hastanin kisili-
ginde ortaya cikacak degisikliklere uygun sgekilde
kullanilmas: gerektiginden, bu nokta énemlidir. Eger
psikanalist fonksiyonlan gozlemleyerek ilgili faktorleri
cikarabilirse, kuram ile gozlem arasinda koprii kurula-
bilir; yeni ve muhtemelen yoldan ¢ikmig kuramlar

ortaya atmaya da gerek kalmaz.

6. Oziinde tapidign ©nemden otiirii tartigacagim
fonksiyon, bir fonksiyonlar kuramimin nasil kullanila-
cafim da gosterecektir. Mevcut bir ¢agngimlar golge-
siyle kisitlanmamak i¢in buna alfa-fonksiyon adim
veriyorum; daha fazla anlam yiiklenmig bir terim
igimizi zorlagtinrdi. Buna karsilik, faktérlermis gibi
goriinen kuramlann anlamlan korunmali ve miimkiin
oldugunca yerli yerinde kullamlmalidir. Bence kuram-
lann anlami, onlan tartigan yazarlar ve bagkalarnnin
cabasiyla yeterince agik bir gekilde ortaya konmugtur.
Alfa-fonksiyon terimini kullamiminin belirttigi serbest-
lik ve dikkati ifadenin mili miline yerine bulup faktér-
lere 6zgii ne varsa onda kullanmaya yogunlagtirmak,
esneklik kazandinr, yapiy1 da bozmaz. Benim mevcut
bir kurami kullanma geklim, yazarin verdigi anlam
carpitiyormug gibi gorinebilir; eger 6yle oldugunu
diigiiniiyorsam, bunu kabul etmigimdir, yoksa yazarn
kuramim dogru yorumladifpma inandigim farz edilmeli.

7. Alfa-fonksiyon, kasith olarak anlamdan yoksun
birakilmig bir terimdir. Bu terimi kullanmay: énerece-
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gim aragtirma alanim belirtmeden énce, bu incelemeye
dogal olarak eglik eden sorunlardan birini tartigmam
gerek. Bu anlamsiz terimin amaci psikanalitik aragtir-
maya matematikgilerin kullandigina benzer bir degis-
ken -kendisini kullanarak degerini buldugumuz bir
bilinmeyen- temin etmek olduguna gore, ona heniiz
olgunlagmadan ¢esitli anlamlar yiiklenmemelidir
ciinkii olgunlagmamig anlamlar, tam da digan atilmasi
gereken anlamlardir. Alfa-fonksiyon teriminin belirli
bir aragtirma alaninda kullanilacak olmas: bile kagi-
nilmaz olarak o alanda' zaten yapilmig olan aragtirma-
larindan tiiretilen anlamlarla yeniden donatilmasina
yol agacaktir. Bu geligmeyi 6nlemek igin siirekli tetikte
olmak gerekir yoksa terimin degeri daha igin baginda
yara alacaktir. Aragtirma alanimin simirlan bir sonraki
béliimde bahsettigim yazilarla asafy yukan anlagila-
caktir.
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IKINCI BOLUM

1. Freud gergeklik ilkesinin nasil olugtugunu anla-
tirken g6yle demigtir: “Digsal gergekligin 6énemi arttik-
ca dig diinyaya yéneltilen duyu organlannin ve bu
organlara bagl bilincin de 6nemi artmigtir; bu son
soyledigim, simdiye dek yalnizca haz ve acinin nitelik-
leriyle ilgilenirken, artik duyularin niteliklerini de
kavramay1 6grenmigtir.” Burada “bu son soyledigim
(-..) kavramay1 6grenmigtir” ciimlesinin altim ¢izmek
istiyorum. Freud “bu son séyledigim” derken muhte-
melen “duyusal izlenimlere (sense impressions) bagh
biling”’ten' bahsediyor. Kavramanin bilince atfedilme-
sini ileride tartigacafim. Su anda oncelikli olarak ele
alinmas1 gereken, kavramanin kendi fonksiyonudur;
duyusal izlenimlerin kavranmasi ile haz ve acinin
niteliklerinin kavranmas1 da bu tartigma kapsaminda
ele alimyor. Ben Freud’un “dig diinya” ile haz ve ac1
arasinda yaptifn aynm —kavrama konusuyla ilgisiz
oldugundan— bir yana birakarak, duyusal izlenimler ile
hazza ve aciya aym derecede gercek muamelesi yapi-
yorum. Ne var ki Haz ilkesi ile Gergeklik ilkesinin bir
hastanin engellenmeyi degistirmek ile ondan sakinmak
arasinda yapacaf segimdeki 6nemli rollerini tartigaca-
gim.



2. Kavramanin bilince atfedilmesi celigkiler dogu-
rur. Benim derinlegtirmeye niyet ettigim kuram uygu-
lanmasinda Freud’un ileriki kavramsallagtirmas: kabul
edildiginde, celigkilerden kagimlir: “Peki bir zamanlar
oylesine tiimgiiglii olan ve her geyi gozlerden uzak
tutan biling gemamizda oynanacak ne rol kald1? Sadece
bir duyu orgamimun, ruhsal nitelikleri algilama rolii."”
(Vurgular Freud’un.)

3. Freud’un kaleme aldig1 Zihnin Ileyiginin Iki Il-
kesi’'nden alini yapmaya devam edelim. “Periyodik
olarak diger diinyay: inceleyen, acil bir igsel ihtiyag
halinde elindeki verilerin oradakine benzer olmasi i¢in
calisan 6zel bir fonksiyon olugturulmustur; bu fonksi-
yon dikkat’ti. Faaliyeti, duyusal izlenimleri, ortaya
¢cikmalanm beklemek yerine yan yolda karsilar.”™
Freud dikkat ile ilgili incelemelerini ¢ok derinlegtir-
memigtir ancak onun kullandif sekliyle bu terim,
benim alfa-fonksiyonda bir faktor olarak inceleyecegim

bir anlam tagiyor.

4. Freud sbyle devam ediyor, “Aym zamanda muh-
temelen bu fonksiyona eglik eden bir kodlama sistemi
vardy, gérevi de bilincin bu periyodik faaliyetinden elde
edilen verileri -bir béliimiine bellek dedigimiz yerde-
depolamakti.” Dikkatin topladiz verilerin kodlanmasi
ve depolanmas) aym zamanda alfa-fonksiyon kuraminin
yardimyla incelenecek fenomenlerdir.
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5. Melanie Klein ve onunla birlikte ¢aligan aragtir-
macilarin belirli kuramlan ele alinacak; adlanm
veriyorum: bélme (splitting) ve yansitmal 6zdeglesme';
paranoid-gizoid durumdan depresif duruma gegis ve
bunun tersi% simge olusumu ve® sozlii diigiincenin
gelisimi iizerine benim baz eski ¢aligmalarim.* Bu
kuramlardan, bir fonksiyonda bir araya gelerek yeni-
den sekillenen faktérler olarak bahsedecegim. Eski
caligmalardan bu kadar bahsetmek yeterli; simdi, bu
béliimde deginilen ¢aligmalarin kapladifi alanin
psikanalitik olarak incelenmesinde Fonksiyonlar
Kuraminin nasil kullamldiym anlatan bir 6mek

sunacagim.
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UCONCU BOLUM

1. Uyku halinde meydana gelen bir duygusal yagan-
t (se¢me nedenlerim birazdan goriilecek) uyanik halde
meydana gelen bir duygusal yasantidan farkli degildir.
Iki durumda da duygusal yagantiya iligkin algilann,
riiya diigiinceleriyle ilgili olarak kullamlmadan énce

alfa-fonksiyon tarafindan iglenmesi gerekir.

2. Alfa-fonksiyon, hastanin farkinda oldugu duyusal
izlenimler (her neyse) ile duygular (her neyse) iizerinde
caligir. Alfa-fonksiyon baganh oldukga alfa elementleri
iiretilir ve bu elementler depolanmaya ve riiya diigiin-
celerinin gereklerini kargilamaya uygundur. Alfa-
fonksiyon bozulur, ig géremez hale gelirse, hastanin
farkinda oldugu duyusal izlenimler ve yagantiladif
duygular aynen kalacaktir. Bunlara beta-elementler ad:
veriyorum. Alfa-elementlerin aksine beta-elementler
fenomenler! olarak degil kendinde seyler olarak hisse-
dilirler.? Bu tiir duygular, duyu nesneleridir. Demek ki
soziinii ettifimiz zihinsel durum, fenomenler iizerine
caligtiim bilen ama fenomenlerin kendilerinde geyler
olarak bir muadili bulunduguna o é&lgiide emin olma-
yan bir bilim adaminin zihinsel durumuna tamamen

zittir.
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3. Beta-elementler riiya diigiincelerinde kullanilma-
ya uygun olmasalar da yansitmal1 6zdeglegsmede kulla-
nilabilirler. Eyleme vurma davramglannin ortaya
¢ikmasinda etkilidirler. Kendinde geyler olarak hisse-
dilenlerin manipiilasyonuna —adeta bu manipiilasyon
kelimelerin ya da fikirlerin yerini tutsun diye— bagh
olan bir diigiiniigii defedebilecek ya da onda ige yara-
yabilecek nesnelerdir bunlar. Omegin, bir adam anne
babasim 6ldiirebilir ve béylelikle artik &zgiirce agk
yasayabilecegini hisseder giinkii cinsellik-kargit1 igsel
anne babayi bu eylemle defettigini samir. Boyle bir
eylemin amaci “ruhsal yapiyi, uyaricilanin yigilmasin-
dan kurtarmaktir.” Beta-elementler de depolanir ama
alfa-fonksiyon tarafindan sindirilmis ve béylece dii-
siinceye uygun hale getirilmig olan alfa-elementlerden
farkh olarak sindirilmemis olgulan igerdiginden pek
amlagtinlamaz. Hatiralar ile sindirilmemis olgular —
beta-elementler— arasinda ayiin yapmak énemlidir.
(“Sindirilmig” ve “sindirilmemis” terimlerinin ne
anlamda kullanldigina daha sonra deginecegim.)

4. Hasta duygusal yagantilarini alfa-elementlere do-
niigtiiremezse riiya goremez. Alfa-fonksiyon, duyu
izlenimlerini alfa-elementlere doniistiiriir; riiyalardan
agina oldugumuz gorsel imgeleri ammsatan, belki
ashnda o imgelerle 6zdes olan, Freud’'un deyisiyle
psikanalist yorumladikga gizil igeriklerini agifa vuran
alfa-elementlere... Freud, rilyamn fonksiyonlarindan
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birinin uykuyu muhafaza etmek oldugunu géstermistir.
Alfa-fonksiyonun bagansiz olmasi demek, hastanin
riiya gérememesi ve bu yiizden uyuyamamasi demektir.
Alfa-fonksiyon duygusal yagantilara ait duyu izlenimle-
rini biling ve riiya-diigiince i¢in uygun hale getirdigi
icin, rilya goremeyen hasta uyuyamaz ve uyanamaz.
Iste, psikotik hastamin adeta tam olarak bunu yagiyor-
mus gibi davrandiinda kargimiza gikan garip klinik
hal.



DORDUNCU BOLUM

1. Simdi sadece uyku sirasinda meydana geldigi
haliyle degil de genel olarak duygusal yagantiy1 ele
alalim. Kabus hakkinda bilinen bir kuram yeniden
yorumlayarak buraya kadar séylediklerimin altim
¢izmig olacagim. Bir zamanlar kdbus géren bir kiginin
hazimsizhik ¢ektigi, bu yiizden de panik i¢inde uyandi-
g1 soylenirdi. Ben bunu géyle degistiriyorum: Uyumak-
ta olan hasta panige kapilir; kdbus goremedigi icin
uyanamaz ya da uyuyamaz; kabus géremez olal beri
zihinsel hazimsizhik ¢cekmektedir.

2. Bu kuramda anlatilmak istenen sudur: Yagayarak
ogrenmek (to learn from experience) igin alfa-
fonksiyonun duygusal yagant1 farkindaliginin iizerinde
caligmasi gerekir; alfa-elementler yagsantinin izlenimle-
rinden iiretilir; boylece alfa-elementler depolanmaya,
riiya diigiincelerine ve uyamik haldeki bilingdis1 dii-
siinmeye uygun hale getirilir. Yiiriimeyi 6grenmek
denen duygusal yagantiya sahip bir c¢ocuk, alfa-
fonksiyon sayesinde bu duygusal yagantiy1 belleginde
saklayabilecektir. Baglangigta bilingli olmasi gerekli
olan diisiinceler bilingdisi hale gelir ve artik gocuk
yiirlimek icin gerekli ditsthmme igini, bunun bilincinde
olmadan yapabilir. Alfa-fonksiyon, hilingli diigiinme ve

35



akil yiiriitme igin ve aynca bir beceri 6grenerek bilinci
diigiince yiikiinden kurtarmak zorunlu hale geldiginde,
diisiinmeyi bilingdigina gondermek igin gereklidir.

3. Eger sadece, bilingdigina génderilemeyen beta-
elementler varsa, bastirma, baskilama ya da 6grenme
miimkiin olmaz. Bu da, hastanin ayimn yapma yetisi-
nin olmadig izlenimini yaratir. Tek bir duyusal uyara-
m bile fark etmeden edemez: Ancak bu agin duyarhhk
gerceklikle temas halinde degildir.

4. Alfa-fonksiyona kars1 nefret ya da hasetin kigkart-
tif1 saldinlar, hastamn, ister kendisiyle olsun isterse
bir bagkasiyla, canli nesneler olarak bilingli temas
kurma imkdmm yok eder. Bundan dolay: biz hastanin
insanlardan bahsetmesini beklerken o bize cansiz
nesnelerden, hatta yerlerden bahseder. Hasta bunlan
sozlii olarak anlatmasina ragmen maddeten mevcutmug
gibi, adlann temsilinden ibaret degillermis gibi hisse-
der. Bu hal, canh nesneleri &liimiin nitelikleriyle

donatan animizm ile tezat olusturur.
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BESINCI BOLUM

1. Simdi de meme ya da memenin yerini tutan gey-
lerle rahatsiz bir iligki kuruldugunu akla getiren zora
dayali ayirmay:’ ele almaliyiz. Bebek memeden siitiin
yaninda sevgi, anlayig ve teselli de alir, onunla huzur
bulur. Bebegin siit emme inisiyatifinin, kendisine veya
bir bagkasina ait agresyon korkusu nedeniyle engel-
lendigini farz edelim. Bu korku duygusu yeterince
giicliiyse, bebegin gidasim elde etme diirtiisiine ket
vurur.

Annenin, bebegin veya her ikisinin de sevgisi en-
gellenmeyi azaltacagina arttinr. Bunun bir nedeni,
sevilen nesneye duyulan hasetle! sevginin birbirinden
aynilamaz olugu, diger bir nedeni de bu durumun
dislanmig olan iigiincii bir nesnede haset ve kiskanghk
uyandirmasidir. Sevginin oynadif1 rol gozden kagabilir
ciinkii haset, rekabet ve nefret (ger¢i sevgi olmasa
nefret de olamazdi) onun roliinii 6rtbas edeceklerdir.
Duygulardaki giddet kagimlmaz olarak engellenmeyi
pekistirecektir ciinkii giddet, yikiciliktan ve ona bagh
ortaya ¢ikan sugluluk ve depresyondan aynlamaz.

Acghktan 6lme korkusu bebegi tekrar meme emmeye

* Enforced splitting (¢.n.)
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mecbur kilar. Maddi ve ruhsal doyum arasinda bir
boliinme geligir.

2. Korku, nefret ve hasetten 6yle ¢ok korkulur ki
biitiin duygulara iligkin farkindaligin geligmesi engel-
lenmeye ¢aligilir, ancak hayatin kendisini engellemeye
calismaktan farkhh degildir bu.! Duygularla értiileme-
yecek kadar biiyiik bir gergeklik duygusu bebegi tekrar
beslenmeye zorlarsa, sevgi ve siikran duygularim
tetikleyen bir haldeki haset ve nefrete yonelik taham-
miilsiizliik, bir béliinmeye (splitting) neden olacaktr.
Ancak bu béliinme depresyonu 6nlemek igin ortaya
cikan bélmeden farklidir. Bu béliinme, amacinin ve
etkisinin, bebegin, ileriki yasamda maddi rahathk
olarak tabir edilecek seyleri, bunlan saglayan bir canh
nesnenin varhgm kabul etmek zorunda kalmaksizin
elde etmesini saglamak olmasi1 agisindan da, sadik
diirtiilerin yol agtify béliinmeden farkhidir. Sevgi,
anlayig, deneyim ve bilgelik kazandiran bir memenin
ortaya cikardifi haset sorunu, alfa-fonksiyonun yok
edilmesiyle ¢oziiliir. Béylece sugluluk duyma, 6zkiyim
ve (ge¢migte, su anda ve yakin gelecekte) 6ldiirme
korkularina neden olan meme ve bebek cansiz gibi
goriinmeye baglar. Artik sevgi, anlayig ve zihinsel
gelisim ihtiyaglan doyurulamayacag i¢in bu ihtiyaglar
maddi rahathk arayigina yonlendirilirler. Maddi rahat-

lik arzulan o kadar éne geger ki, sevilme igtah1 doyu-



rulmamig halde kalir ve simanklik ve yanhs yonlendi-
rilmig acgozliiliige doéniigiir.

3. Bir yandan aghk ve aghktan 6lme korkusunun,
diger yandan da sevgi ve ona bagh geligen yikici haset
ve nefretin yarathf korkunun béliinmeyi zorunlu
kilmasi, hastada aggozliiliikle her tiirlii maddi rahath-
gn pesine diigsecegi bir zihinsel durum yaratir; birden-
bire doyum arayiginda aggozlii ve tatmin edilemez bir
hale gelir. Bu durum hayata iligkin farkindahgn
yaratiy duygusal karmagadan ve canli nesnelerle
kurulmug iligkilerden kurtulma ihtiyacindan kaynak-
landigindan, hasta kendisine veya diger insanlara ilgi
ve siikran duyma konusunda yetersiz kalir. Bu durum
hastanin hakikate olan ilgisinin kaybolmasim da igerir.
Bu mekanizmalar hastay1 acilanindan -eksik kalan bir
seylerden kaynaklandifim hissettigini acilarnindan-
kurtarmakta basansiz oldugu igin, hasta gifa bulmak
amaciyla kayip bir nesne arayigina girer ve bu arayig
maddi rahathiga daha ¢ok bagimli hale gelmesiyle sona
erer: Artik 6nemli olan nitelik degil niceliktir. Hasta
tuhaf nesnelerin' etrafim sardigina inamir. Oyle ki,
artik maddi rahathk bile onun i¢in kétiidiir ve ihtiyag-
lanm kargilamakta yetersizdir. Ancak onu bu gikmaz-
dan kurtaracak donamimdan yani alfa-fonksiyonundan
yoksundur. Hasta korkuyla ve aggozliice arka arkaya
beta-elementler alir ¢iinkii biiyiik ihtimalle daha fazla
beta-elementini ige yansitmaktan bagka bir faaliyeti
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diisiinememektedir. Bu, analiz sirasinda goyle goriile-
bilir: Hasta sagma oldugunu bildigi halde yaptif bir
igi birakmamakta 1srarcidir. Hasta yapilan yorumlann
hepsinin istisnasiz ige yaramaz oldugunu diigiinmesine
ragmen gitgide daha fazla yorum 6grenmek istemekte-
dir. Bununla birlikte hasta bu yorumlarin ona psikana-
listle birlikte, bir bebegin (ona maddi bilgelik ve sevgi
veren) memeyle yasadig iligkinin bir benzerini kurma
yetisini kazandirabilecegini diigiinmemektedir. Ona
gore, kurabilecegi ve bu tarz bir beslenmeyi igerebile-
cek bir iligki, ancak cansiz nesnelerle kurulan iligki
olabilir; yapilan analitik yorumlan ya anlamsiz bulur
ya da ne olduklan degil de ne olmadiklan agisindan
anlamh olan katkilar olarak degerlendirir. Hastanin
kendiyle temas kurabilmek igin sadece cansiz varlik-
larla temas kurmaya yarayan bir donanimi kullanmas:,
hastanin aslinda canli? oldugunu fark ettiginde yagadi-
g sagkinhgim anlamamiza yardimci olur. Bulundugu
ortamda (ortamu psikanalistin yorumlanm ve kendi
deneyimlerinden bir seyler 6grenmesine yarayacak
donanimdan yoksun olugunu da igerir) onu kurtarmaya
yarayacak hicbir o6zellik olmadigim diigiinse bile
eninde sonunda hasta kendisine sdylenenlerden bir

seyler anlar.



ALTINCI BOLUM

1. Hastamin maddi rahathga kars:1 tepkilerinin ne
oldupu, gorilgsme odasindaki maddi rahatlik unsurlar-
na (divan ve diger rahatlatici unsurlar) verdigi tepki-
lerden anlagilabilir. Ni¢in bu kadar ¢ok “konfor’a
ihtiya¢ duymas1 gerekiyor? Bu sorunun kismi yaniti,
kendisinin ya da bagkasinin hasetinden duydugu
korkudan kagmak iizere, maddi ve ruhsal rahathgn
birbirinden aynlmasim saglamak igin yaptig1 béliin-
meyle ilgilidir.

2. Alfa-fonksiyonu yok ederek canli nesnelerle te-
mas kurma deneyiminden kag¢inmak, kisiligin kendisi-
nin otomatiklesmemis higbir yéniiyle iligki kuramama-
sina sebep olur. Diigiinmenin yerini alacak her tiirlii
faaliyet ic¢in beta-elementler devreye girer ve beta-
elementler sadece (olasilikla yansitmali 6zdeglesme
yoluyla) bosaltim yapmaya uygundurlar. Bu beta-
elementler, Freud’'un tammyla, ortamda degisiklik
yapmaksizin, kisiligi uyan birikintilerinden kurtarmay:
amaglayan kas hareketlerine, mimik degisikliklerine
vb. benzer gekilde bir bogalim iglemiyle upgrasirlar.
Freud’a gore bir kas hareketinin, brnegin bir giiliigiin,
psikotik olmayan bir kigilige ait giiligten farkh bir
yorumu olmahdir. Analizdeki (enomenler Freud’un
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tammladifi, haz ilkesinin egemen oldugu dénemde
kendini uyan birikintilerinden kurtarmak i¢in harekete
gecen kigilikten farklidir. Onun tammladif kisilik,
kendi sinirlan iginde normaldir; oysa benim tamimlad-
gim kisilik bir hayli anormaldir. Haz ilkesinin egemen-
ligi alindayken uyan birikintilerinden kurtulmak igin
yiiriitiilen faaliyetin yerini, gerceklik ilkesinin egemen
oldugu dénemde istenmeyen beta-elementlerin atilma-
s1 alir. Bir giiliig veya sozel bir ifade, bir duygu iletigi-
mi olarak degil bogaltic1 bir kas hareketi olarak yorum-
lanmalidir.

Yaptig) aragtirmalarda hayatin kendisi iizerine ¢ali-
san bir bilim adaminin durumu benim tasvir ettigim
hastalara benzemektedir. Diisiinme donaniminin
cokmesiyle kendisine egemen olan zihinsel durumda,
hasta kendisini cansiz nesnelerle dolu bir evrende
bulur. En geligmig insanlann bile kendi diigiincelerin-
den yararlanma konusunda kisith olmas1 (giinkii
hepimiz diisiinme yetisine sahip olarak diinyaya
geliriz) bize sunu gosterir: Inceleme alamnin simirlanim
belirleyen (biitiin incelemelerin bilimsel oldugu diisii-
niiliirse), insanlann cansiz varlhklann 6zelliklerini
tasiyan fenomenlere iligkin yetersizligidir. Bizler
psikotik kisithhig1 bir hastalifa bagli olarak ortaya
¢ikmig saninz; ama bilim adamindaki psikotik kisithili-
gin boyle olmadigim saminz. Bu varsayim aragtirdif-
mizda bir yanda hastalik, diger yanda da bilimsel
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yontemle ilgili konular aydinlatilmig olur. Bizim
diigiinceleri “diigiinmek” i¢in dogugtan sahip oldugu-
muz donamim, cansiz varhklarla ilgili sorunlarda
kullanilabilir ancak konu hayatin kendisi oldugunda
bu donamim yetersiz kalir. Insan zihninin karmagik
yonleriyle karsi kargiya kaldiginda psikanalist kabul
edilmig bir bilimsel yéntem uyguluyor olsa bile su
durumda ¢ok dikkatli olmahdir: Yontemin zayifhf,

psikotik diigiinmenin zayiflifina, yiizeysel incelemenin

kabul edebileceginden daha yakindir.



YEDINCIi BOLUM

1. Eger bir kigi uykusunda veya uyanik haldeyken
meydana gelen bir duygusal yaganty: alfa-
elementlerine doniigtiirebiliyorsa, bu duygusal yagant
ya o kiginin bilingdiginda kalir ya da bilincine ulagabi-
lir, Uyuyan bir kigi duygusal yagantisim alfa-
elementlerine ¢evirmek suretiyle riiya diigiincelerine
yatkinhk kazamir. Boylece kigi bilingli bir hale gelip
(yani uyamp) bu duygusal yasantiyi genellikle riiya
dedigimiz bir anlatiyla tasvir edebilir.

2. Arkadagiyla konugmakta olan bir kigi bu duygu-
sal yagantidaki duyu izlenimlerini alfa-elementlerine
déniistiiriir, béylelikle riiya diigiincelerine’ ve olgulara
(ister o kiginin katldig olaylardan, ister bu olaylara
iligkin duygulanindan isterse her ikisinden olugmug
olsun) iligskin bozulmamg bir bilinglilik durumuna
yatkin hale gelir. Bu kigi “uykuda” kalabilir ya da
“riiya” goriiniimiindeki bariyere niifuz edemeyen belli
elementlerin bilin¢inde olmayabilir. “Riiya” sayesinde
hi¢ kesintisiz uyamk kalmay: siirdiirebilir; yani arka-
dagiyla konugma konusunda uyanik ama baz element-
lere karst uykudadir. Bu elementler “riiyalarinin”
bariyerine niifuz edebilirse, zihninin normalde biling-

* Dream thought (¢.n.)
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dig1 olan fikir ve duygularinin egemenligine girmesine

yol acacaktir.

Riiya, hastanin o sirada bir arkadagiyla konugmakta
olduguna iligkin farkindalifina zarar verebilecek
zihinsel fenomenlere kargi bir bariyer kurar ve aym
zamanda da bu farkindahigin onun diiglemlerine zarar
vermesini engeller. Psikotik kiginin iki gey arasinda
aynm yapmaya ¢aligmasi, tuhaf bir “tim” eksikligine
sahip bir akilei diigiincenin ortaya gikmasina sebep
olur. Diizgiin ve agik bir dille anlatiyor bile olsa séyle-
dikleri tek boyutludur. Séylediklerinde anlamsal bir
ahenk yoktur. Kendisini dinleyenlere “E ne olmus
yani?” dedirtecek tiirde bir konugmadir bu. Higbir
diigiince akigimi ¢agnigtiracak yeterlilige sahip degildir.

3. “Riiya”min pek ¢ok sansiir ve direng fonksiyonu
da vardir. Bu fonksiyonlar bilingdisindan kaynaklan-
maz ancak “riiya”min yarattify ve bilingle bilingdigim
birbirinden ayirmaya yarayan aygtlardir.

Ozetlemek gerekirse: Alfa-fonksiyon egligindeki
riiya (alfa-fonksiyon olmasayd riiya da olmazd), biling
ve bilingdisinin igleyisinde temel olustururlar. Bu
isleyis olmadan diizenli diigiince de olmaz. “Riiya”ya
iligkin alfa-fonksiyon kuraminda klasik psikanalitik
riiya kuramindaki elementler (yani sansiir ve direng)
bulunur. Ancak alfa-fonksiyon kuraminda, biling ile
bilingdig1 arasinda aynm yapabilmek ve bu aynmin

kalicilhigim saglamak i¢in sansir ve direncin giigleri
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esastir. Bu ayrun, anlati bi¢imini alan riiya diigiincele-
rinin (bu diisiinceler de alfa-elementlerin birlegimin-
den ortaya ¢ikmigtir) birlesimi olan “riiya”nin igleyi-
sinden dogar. Bu kurama gore “riiya gorebilme” yetisi,
kigiligi neredeyse psikotik bir durumda bulunmaktan
korur. Bu nedenledir ki bahsettigimiz kuram, klasik
kuramda soylendigi sekliyle riiyanin, bilingdigim
bilince getirme girigimine karsi kendini savunma
azmini agiklamaya yardim eder. Bilingdiginin bilince
getirilmesi, riiya gorme yetisinin yok edilmesinden
farksizdir. Riiya gérme yetisi, bilinci bilingdigindan!
ayirabilme ve bu aynim siirdiirebilmeyle iligkilidir.



SEKIZINCI BOLUM

1. Bilincin, bilingdiginin ve bunlann arasindaki ba-
riyerin olugturulmas: ile ilgili olarak gimdiye kadar
soylediklerimi, artik “kontak- bariyer” adm verdigim
farazi bir varhga aktarmak istiyorum. Freud bu terimi,
sonradan sinaps adi verilen néro-fizyolojik bir varhik
i¢in kullanmigti. Bir kiginin duygusal yagantisim —ister
uyurken ister uyanikken yasamig olsun— “diiglemesi”
gerekir; buna uygun olarak, benim ciimlem goyle
uyarlanabilir: Uyku ya da uyanik haldeki bir kiginin
alfa-fonksiyonu, bir duygusal yagantiya iligkin duyu
izlenimlerini alfa-elementlere doniistiiriir ve bu alfa-
elementler de kontak-bariyer olugturmak amaciyla
cogalirken uyumlu hale gelirler. Béylelikle siirekli
olugum halinde olan kontak-bariyer biling ile bilin¢dig
elementler arasindaki temas ve aynlma noktalarim
belirtip bu elementler arasindaki ayrimi ortaya koyar.
Kontak-bariyerin dogasi, alfa-elementlerinin kaynagi-
nin dogasina ve bu elementlerin birbirleriyle iligkisinin
tarzina baghdir. Birbirlerine uyuyor olabilirler. Ust
iiste yigilmig olabilirler. Ortaya bir anlati goriintiisii
(hi¢ olmazsa kontak-bariyerin bir riiyada ortaya ¢ikma-
s1 seklinde) vermek iizere ardigik diizende olabilirler.
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Mantiksal bir diizende olabilirler. Geometrik diizende
olabilirler.

2. “Kontak-bariyer” terimi, biling ile bilin¢gdis1 ara-
sinda temas kurulmasim ve elementlerin birinden
digerine segici bir gecis olusturmasim vurguluyor.
Bilingten bilingdigina ve bunun tersi gekilde element
degisimi, kontak-bariyerin dogasina baghdir. Riiyalar
bize dogrudan iizerlerinde ¢aligma imkam verdigi
siirece psikanalizde Freud’un verdigi merkezi konum-
lanm korurlar. Bilingten bilingdigina ve bunun tersine
gecislerin dogasi, buna bagli olarak da kontak-bariyer
ile onun pargasi olan alfa-elementlerin dogasi, bellegi

ve verili herhangi bir bellegin 6zelliklerini etkiler.

3. Uygulamada fonksiyonlar kuramn ve bir alfa-
fonksiyonun kuram, hastanin duygulara sahip oldugu-
nu hissettigini, ama bunlardan bir geyler 6grenemedi-
gini, duyumsamalara (kimisi alabildigine soniiktiir)
sahip oldugunu hissettigini, ama bunlardan da bir
seyler 6grenemedigini kesin olarak gosteren yorumlara
ulagma imkam verir. Higbir gey yagsantilamama kararli-
g1, herhangi bir uyarnyr reddetme ya da gérmezden
gelme yetersizligiyle bir arada bulunur. Duyu izlenim-
lerinin bir anlam tasgidigy goriilebilir ama hasta bu
anlamin ne oldugunu bilmekte yetersiz kaldigim

hisseder.

4. Bu kuramlardan yola gikarak yapilan yorumlar,
hastanin diigiinme ve buna bagh olarak anlama kapasi-
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tesini degistirebilmektedir. Inceledigimiz fenomen
agisindan bu tepki bir acgiklama gerektirecek kadar
tuhaf gelebilir. Oncelikle giigliiklerin dogasi, eger
gercekten dogru sekilde tasvir ediliyorlarsa, hastanin
tasviri kavrama imkanmm ortadan kaldinyor gibi gorii-
necektir. Degigik yetersizlik diizeyleri tammlanarak
boyle bir giicliik agilabilir. Teknik agidan baktigimiz-
da, hastamn, bir fonksiyonlar kuram, alfa-fonksiyon ve
kontak-bariyere iligkin yapilan yorumlara verdigi yamt,
bu kuramsal kavramlara yakin bir gergeklesme unsuru
tagiyorsa, hasta tarafindan anlagildigi kabul edilebilir.
Ancak o zaman, bilimsel olarak kuramin gegerliligi,
diisiinme kapasitesinin analizle beraber artinldigina
dair bir kamit ile soyut kuramsal yapiya denk diigen bir
gerceklesmenin var olduguna dair bir kanit arasindaki
korelasyonla desteklenecektir. Aslinda kuramsal bir
kavram olan kontak-bariyere denk diigen bir gercek-
lesme oldugu fikrine destek verecek bir yorum yapildi-
ginda, bir “yank1” etkisi ortaya ¢ikar. Ancak konumu-
zun kapsamn diginda oldugu igin, bunu bagka bir
firsatta tartigacagim.

Ugiincii Béliimden Sekizinci Boliime kadar alfa-
fonksiyon kavramini, analitik uygulamalarda kargimiza
¢ikan ve tasvir etmek istedigim zihinsel durumla ilgili
bilgi eksiklerimi tamamlamak i¢in kullandim. Boylece

eksik kisimlann anlagilmasi ig¢in beklemek ve bu
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kisimlar zaten biliniyormug gibi ciimleler kurmak
zorunda kalmadan yazmay: siirdiirebildim.

Artik fonksiyonlar kuraminin analitik ¢aligmada bir
ara¢ olarak nasil kullamldigim anlatmak istiyorum.
Kurami ortaya gikaran duygusal yagantilann (gergek-
lesmeler) dayandigi ge¢misten ornekler verecegim,
daha sonra da kuram ortaya giktiginda bilinmeyen
fakat sonradan kurama uygun oldugu goriilen gercek-
lesme 6rneklerine gegecegim.

Ne yazik ki malzememizin kuramsal uygunlugu
mantiksal temellendirmeye el vermediginden, igin
icinde olgulan ¢arpitmak, béylece yanhg ¢ikanmlara
siiriiklenmek de var. Bir sonraki béliimde daha ok,
kuramin g¢ikanldigi duygusal yasantimin gegmigine
agirhk verecegim. Soyutlamanin dayandif elementleri
tasvir edecegim ama bunlar bagka elementlerle
oylesine kangmigtir ki, normalde bir bilimsel yapim
icin esas olan nitelikleri hakkinda iddiada bulunmak
imkéansizdur.



DOKUZUNCU BOLUM

1. ilgilendigim hastalann bazilari, bozulmus diisiin-
ce kapasitesine dair agik belirtiler gosterdi. Tedavileri
sirasinda firsat olursa ortodoks aktanm yorumlan
yapardim ama hasta genelde bu yorumlardan kendisine
pay ¢ikarmazdi. Hasta ¢agngimlarda ¢oziilme yagama-
ya devam ederdi. Anal erotizme iligkin ¢esitli kuramla-
ra, hastanin degersiz buldugu bu nedenle kaybetmeyi
goze alabilecei unsurlardan bir kigilik yaratma ihtiya-
cma iligkin kuramlara, bsliinmeye, yansitmah 6zdeg-
lesmeye ve saldin kargisinda savunmaya iligkin ku-
ramlara dayanan yorumlann hasta iizerinde pek az
etkisi olurdu. Sagkinlik bulgulan ortaya ¢ikardi ve ben
bunlar1 yansitmali 6zdeglesme ile iligkilendirmeyi
ogrenmigtim. Bu nedenle de ben kendimi hastanmin
kigiliginin ruhsal agidan saghkli ya da psikotik olma-
yan bir kisminin sirdag: olarak goriirdiim. Cok ge¢me-
den bu kuramlara dayanan yeni yeni yorumlarla ige
yarayacak bir sonuca ulagamayacafimi anladim.
Hastanin kigiliginin psikotik olmayan yéniinii igerdi-
gime iligkin varsayimimi sinadim ve anlamaya bagla-
dim ki benden olan bitenin farkinda olmam beklemyor
o higbir geyin farkinda degilken. Ben onun
Ay

cikarak, hastanin bir fetus oldugnnn, anngsinia duygu-

“bilinciydim.” Bazen unulizdeki agiklam



larimin kendisine ulagtiim fakat onun bu duygulann
uyaricisim ve kaynagim bilemedigini géziimde canlan-
dinyordum. (Bkz. “model yapma”, 22. Boliim, 1 ve 2)
Bagka zamanlarda ise hasta temel olarak neler olup
bittiginin kabaca farkindaymig ama ne hissettigine dair
higbir fikri yokmus gibi goriiniiyordu. Bu temayla
iligkili bagka durumlan anlatmayacagim c¢iinkii M.
Klein, H. Rosenfeld ve digerlerinin tasvirlerinden pek
farkh degildi. Céziim bekleyen, benim su anda tartigti-
gm sorun, benim o igerdigim kismin ne oldugunu
belirlemekti. Fonksiyonlar kurami, bana hastanin
kigiliginin bilinmeyen fonksiyonlarim icerdigimi ve
buradan yola ¢ikarak seans sirasinda yagananlan
anlamaya yonelik ipuglanni inceleyebilecegimi dii-
siindiirerek, bu sorunu ¢ézme ihtimali verdi. “Biling”
oldugumu varsaydim. Freud’un “biling, ruhsal niteligin
duyu orgamdir” kuramy, biling ile ruhsal nitelik arasi-
na bir aynm varsayiyordu. Bu varsayimin meyvelerini
bir iki seans aldik ama sonra neredeyse her gey eskiye
dondii. Ben hala sorunun aktarim ve yansitmal 6zdeg-
lesme kuramlannin yardimiyla goziilebilecegini diisii-
niiyordum, yani hastalar, benim ve kigiliklerinin benim
icerdigimi  diigiindiigiim kisimlannmin miigahadesi
alinda olduklarim hissetmekteydiler. Aktarnm ve
yansitmal 6zdeglesme kuramlannmin 1g1finda ortaya
dokiilen malzeme, hasta ile analist arasinda olugan bir
baglant: olarak degerlendirilebilir ve ben de Attacks on
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Linking’de (Baglantiya Saldinlar) tammlanan tiirde
yorumalar yapabilirdim. Yorumlar bir ol¢iide bagan
elde etti ama ben degisimlerin tamamen bu yorumlar-
dan alnan 1s13a bagh oldugunu diigiinmiiyordum.
Sonra anladim ki hasta, dogrudan dogruya analiz
sirasinda olanlan “diiglemek” diye tarif ettigim seyi
yapiyordu, yani duyu izlenimlerini alfa-elementlere
terciime ediyordu. Bu fikir bazen aydinlatici gibi
goriinse de, ancak onu asil hatali alfa-fonksiyonla
iligkilendirdigimde, yani alfa-elementlerin eksikligin-
den dolay: hastanin riiya gorme yetisinin kisitlandigim
ve bu nedenle de uyuma ya da uyanma (bilingli veya
bilingdig1 siireci yagama) yetisinin yetersiz oldugunu
fark ettigimde harekete gegti.

2. Boylece benim neden bilincin fonksiyonlarim
yerine getiremeyen bir biling oldugum ve onun da
neden bilingdiginin fonksiyonlarimi yerine getiremeyen
bir “bilingdist” oldugu agiklayabilirdi. (Kolaylik olmas:
adina, fonksiyonlar arasindaki bu ayrumn sabit oldu-
gunu sanmyordum, ama ashinda béyle degildi. Roller
birbirleriyle yer degistirebiliyorlard..)

3. Simdi bu durum, benim kurmaya ¢ahgtigim ku-
ramsal gergeveye denk diigmiiyor, kurama, yani varli-
g alfa-fonksiyonun alfa-elementlerini ¢ogaltmasina
bor¢lu olan, zihinsel fenomenleri, olugumunun ve
gecirgenliginin dogas1 geregi, biri bilincin fonksiyonla-
nn yerine getirecek shiiril bilingdiginin fonksiyonlari-
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m yerine getirecek sekilde iki gruba aywran bir zar

iglevine sahip bir kontak bariyere iligkin kurama...

4. Yeni durumda da benzer bir ayrun var, adeta
psikanalist ile hasta arasinda gerilmis bir perde; ama
elementlerin bir bslgeden digerine gegisini engelleme-
yen bir perde. Bu durum, biling ve bilingdiginin ku-
rulmasina ters diiger, dolayisiyla bellek ve bastirma
kapasitesinin hatali veya anormal geligmesine yol agar.
Iki hal arasindaki fark, alfa-elementlerden olusan bir
kontak-bariyer ile beta-elementlerden (eger bu dogru
sozciikse) olugan bir kontak-bariyer arasindaki farklh-
liklardan kaynaklanmir. Unutmamak gerekir ki beta
element, birbirleriyle baglanti kurma yetisinden yok-
sundur. Klinik agidan baktigimizda, beta-elementlerin
bu perdesi siradan bir giozlemde bir kafa kangikhig
halinden ayirt edilemez, ozellikle de riiyalara benzer
kafa kangikligi hallerinin olugturdugu bir simftan.
Yani, 1. Hastanin, uyuyor olsaydi, bizi riiya gordiigii-
niin kamti olduguna kesin olarak inandiracak kopuk
kopuk ciimle ve imgeleri sayiklamasi. 2. Benzer bir
sayiklama, ama bu kez hasta, riiya gériiyormus gibi bir
izlenim birakacaktir. 3. Varsami kaniti gibi goriinen,
kafa kangikhig1 icinde bir sayiklama. 4. Ugiincii mad-
dedekine benzer ancak bir riilyanin varsamisim andirir;
simdiye dek yasadi1 varsamsimi riiyasinda goren bir
hastaya rastlamadim. Bu dort diizey de, depresif
durumun yok edici iistbenligi tetiklemesiden ve bunun
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sonucu psikanalistin varlifinda yaganabilecek duygu-
sal yogunluktan korkma ile iligkilidir. Klinik agidan,
benim bahsettigim beta-elementlerin perdesi, bu dort

duruma da fazlasiyla benzer hatta onlarin aymsiymig

gibi kabul edilebilir.

5. Beta-element perdesi, riiyaya benzer kafa kan-
stk durumlanyla kargilagtinldiginda, beta-element
perdesinin tutarli ve amaca yonelik oldugu ortaya
¢citkar. Bu durumda hastanin, psikanalistin analitik
giiciinii yikmak i¢in igindekileri doktiigiine dair bir
yorum yapmak yersiz degildir. Hastanin bilgiyi pay-
lagmaktan ¢ok saklamak i¢in ugragtifina dair bir
yorum da aym sekilde uygun olacaktir. Bu durumun
tek tuhaf y6nii, yorumlarin sagduyu sahibi her insanin
fark edecegi kadar fazla olmasidir. Ancak hasta farkin-
da degildir bunun. Bu sagduyulu yorumlarin ortak bir
ozelligi, suclayic1 olmalan ya da adeta hastanin eldeki
verilere gore iyi taraflarim gostermek i¢in uydurulmus-
casmna pohpohlayic1 olmalandir. Bu bir tesadiif degil-
dir, eldeki kamtlara ragmen tesadiif oldugunu soyle-
mek zordur. Beklenmeyen ve gagirtici bir sonucu kabul
etmeye zorlamiyoruz: Beta-element perdesi (ileride
buna kisaca beta-perde diyecegim) hastanin arzuladig
bir tepkiyi ya da psikanalistin fazlasiyla kargiaktarim
yiikli bir tepkisini uyandirabilme niteligine sahiptir.
Yan etkileri bakimindan iki ihtimali de gozden gegir-

mek gerekiyor.
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ONUNCU BOLUM

1. Beta-perde sayesinde psikotik hasta psikanalistte
cesitli duygular uyandirma kapasitesine sahip olur;
cagngimlan, yorumlar ya da bagka tepkiler ortaya
cikarmayr amaglayan beta-perde elementleridir ve
bunlar psikanalitik yorumlara duyulan gereksinimden
cok, duygusal katlhm' gelistirme istegine yoneliktir.
Karsi aktanmlar kuraminin agiklamasi da pek tat-
minkar degil ¢iinkii ortaya ¢ikam psikanalistin biling-
dis1 giidiilerinin bir belirtisi olarak goriiyor, bu yiizden
de hastamin katkisim agiklamakta yetersiz kaliyor.
Birincisi, ugruna kuramlar geligtirilen hastamin ko-
nugmasi anlagilir degildir; acikga anlatilmaya ¢ahigildi-
& halde, kendi zihinsel durumunu anlamakta bariz bir
ictenlikle beceriksizlik gosterir. Sézciikleri kullanmasi
bir konugmadan ¢ok, “ruhsallify uyaranlann birikinti-
lerinden kurtarmak” igin yapilan bir eyleme benzer.
Ikincisi, psikanalisti bir nevrotigin yaptig1 gibi yonlen-
dirmeye c¢aligmaz. Beta-elementlerin 6zelliklerinde
tutarhlik vardir. Dinamik bir durumu betimlemek igin
kullanmam gereken dil, anlamca carpikhiga neden
olacaktir ¢iinkii bu, cansiz varhiklarla ilgili ¢caligmalar-
da kullamlan bir bilimsel yontemin dilidir. Bu ¢arpat-
ma, benim beta-perdenin belli &zelliklerinin tutarh

olduguna dair sdylediklerimi etkiler. Dinamik bir
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durumun déniigiime ugradigim ve giderek artan sayida
elementi iggal eden ve onlara tutarlilik kazandiran
belirli bir 6zelligin ortaya ¢ikmasiyla bu déniigiimiin
ihanete ugradigim soylemek daha dogru olacaktir. Bir
kontak-bariyerin yerini bir beta-perdenin almasi canh
bir siiregtir. Psikanalistin paranoid-gizoid durumun
depresif duruma ya da tam tersi yondeki doniigiimlerin
dogasim anlamaya yonelik gozlemleri, analitik duruma
bir element kazandinr; bir dizi ayn ayn zerrecik ya da
elementten yine bu elementlerin sentezine bir gegisg
gibi gelisme gosteren bir element... Biri digerinin
yerine geger, tipki degisik perspektifli sekillere bakar-
ken yargilanmizin degigmesi gibi...

2. Analizan, alfa-fonksiyonun yerini, fonksiyonun
ters yone gitmesi olarak betimlenebilecek geyin alma-
siyla ilgili degisikliklere katkida bulunur'. Duyu
izlenimleri, riiya diigiincelerinde ve uyamik haldeki
bilin¢dis1 diigiincede kullamlmak iizere alfa elementle-
re doniigerek kontakt bariyer geligtirecekken bunun
tersi olur ve kontakt bariyerin yikimi ortaya ¢gikar. Bu,
alfa fonksiyonunun tersine g¢evrilmesiyle miimkiin olur
ve boylece kontakt-bariyer ile kontakt-bariyerin doku-
sunu olugturan riiya diigiinceleri ve uyamk haldeki
bilingdis1 diisiinme, kendilerini beta-elementlerden
farklhh kilan biitiin 6zelliklerden yoksun? bir gekilde
alfa-elementlere gevrilir ve sonra da yansitilarak beta-
perdesini olugtururlar.
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3. Alfa-fonksiyonun tersine g¢evrilmesi, kontak-
bariyerin dagiilmasi1 anlamina gelir, bu da daha 6énce
tuhaf nesnelerde bulundugunu soyledigim ozelliklere
sahip nesnelerin olusturulmasina uygun bir ortam
saglar. Eger su kogul yerine gelebilseydi, uyumluluk
daha da artardi: Bir fonksiyon olan kontak bariyer ile
bir yap: olan benligin birbirinin yerine kullamlabile-
cek terimler olmadiina, aym seyi belirtemeyecekleri-
ne dikkat gekmeme ragmen, aslinda alfa-fonksiyonun
yoniiniin degigmesinin benligi etkiledigini, bu yiizden
de beta-elementlere basit bir doniisii degil, kendilerine
bagh kisiligin ozelliklerini tagimayan orijinal beta-
elementlerden bir hayli farkli nesneler meydana
getirdigini  diigiinebilseydik... Beta-element, tuhaf
nesneden farkhdir ¢iinkii tuhaf nesne beta-element ile
benlik ve iistbenlik kalintilannin toplamindan olusur.
Alfa-fonksiyonun yoniiniin degigmesi, alfa-fonksiyonla
beraber anilan yapiya da zarar verir.

4. Simdiye dek kullandigim terimleri gozden gegire-
lim: (1) Benlik, Freud’'un tammyla, altbenlikten
geligserek ozellesmig bir yapidir. Benligin fonksiyonu
digsal gerceklik ile ruhsal gergeklik arasinda temas
kurmaktir. (2) Alfa-fonksiyon, psikanalist tarafindan
bir fonksiyonu tanimlamak i¢in kullamlan bir soyutla-
maya verilen isimdir. Psikanalist bu fonksiyonun
dogasimi, ancak alfa-fonksiyon kullandigi incelemesi

siiresince kanmitlanmig hissettigi (aktérlerle yer degigti-
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recek konumda oldugunu hissettigi zaman 6grenebilir.
Alfa-fonksiyon, duyu verilerini Alfa-elementlere
doniigtiiren benlik fonksiyonu da dahil olmak iizere,
bircok faktoriin fonksiyonuna tekabiil eder. Alfa-
elementler gorsel imgeleri, isitsel oriintiileri ve koku
oriintiilerini igerir ve riiya diigiincelerinde, uyamk
haldeki bilingdigi diigiinmede, riiyalarda, kontak-
bariyerde ve bellekte iglenmeye uygundur. Klinik
olarak, iistbenlik ozellikleriyle bezenmisg olan tuhaf
nesne, beta-elementler kavramna denk diigebilecek
bir ger¢eklesme saglamaya ¢ok yaklagir. Ancak beta-
element kavraminda sadece duyu izlenimleri bulunur;
adeta duyu izlenimini yagantilayan kisiligin bir parga-
stymig gibi duyu izlenimi, ve adeta duyu izlenimine
denk diigen kendinde nesneymig gibi duyu izlenimi.

Unutmamal ki alfa-fonksiyon bir yap: olarak, kon-
tak-bariyeri meydana getiren zihinsel aygitin bir
parcasi olarak diigiiniilebilir. Bununla birlikte kontak-
bariyerin, benim koydugum isimden de anlagilacag
iizere, bir yapinin 6zelliklerini tagidigy diisiiniilebilir.
Benlik, biling ve alfa-fonksiyon ayrimina ickin sorunun
niiksetmesidir bu. Psikanalitik incelemenin bu garip
ozelliginin yan etkileri iizerinde durmakta fayda var.
Garip ozellik derken sunu kastediyorum: Nesnelerle
ilgili kavramlan kullamirken onlar1 kimi zaman maki-
nelerle, yani cansiz varhklarla ilgiliymig gibi, kimi
zaman da, makinelerle depil insanlarla galighigimiz
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icin, fonksiyonlar gibi ele almamz gerekiyor ve bu
fonksiyonlar da yagam 6zellikleriyle kaplanmig oluyor.
Alfa-fonksiyonun bilinmeyenden bilinene dogru
degisen bir gerceklesmeye denk diisen bir bilinmeyen
olarak kullamlmasi durumunda, nesneye verdigimiz
isim o nesneyi ne gekilde -bir fonksiyon olarak mi, bir
yap: olarak m, bir soyutlama olarak mu- gizlemleyece-
gimizi de agiklamalhdir.

Kontak-bariyerin klinik anlamda kendisini riiyalara
benzer bir gekilde ortaya koymas: (eger ortaya koya-
caksa) beklenebilir. Gordiigiimiiz gibi, kontak-bariyer,
bir iligkiye ve bu iligkiye dair inancin korunmasina,
ashinda doga kanunlanna tabi olan bir olaymg gibi izin
verir ve bu yaklagim, i¢g-ruhsal duygular ve fanteziler
tarafindan etki altina alinamaz. Buna mukabil, i¢-
ruhsal kaynakh duygulan, gergek¢i bakig agisinin
altinda kalmaktan korur. Bu nedenle kontak-bariyer,
biling ile bilin¢gdigi arasindaki aynmin ve kendi ¢ikig
noktasinin korunmasindan sorumludur. Bilingdig1 iste
béyle korunmug olur. Bilingdis1 alfa-fonksiyon saye-
sinde alfa-elementlerle beslenir; bu alfa-elementlerin
depolanmasi gerekir, ancak bunlann, digsal gerceklik
durumunun kavranmasinin bir gariplik ya da diizenli
diisiincenin bozulmas: seklinde hissedilmesine neden
olabilecek gekilde bilince sizmalan engellenmistir.



ON BIRINCi BOLUM

1. Fonksiyonlar kuram ve ozellikle de alfa-
fonksiyon kuramu, diigiinme siireglerinin anlagilmasina
daha ¢ok katkida bulunabilir. Diigiinmenin kiginin
erken yillanna ya da giiniimiizdeki ilkel derinliklerine
ayna tutan bir haldeki dogasini ve fonksiyonunu ele
alacagim. Bu halde diigiinme ile iligkilendirdigimiz
ozellikleri bulmamiz miimkiin olsun. Zihnin Igleyiginin
Iki Qlkesi yazisinda Freud der ki: “(Hareketle ilgili)
Motor bosaltimin dizginlenmesi artik gart olmustu ve
tasarimdan (ideation) geligtirilmig diigiince siireci bunu
saglamigti. Diigiince, zihinsel donanmimin bogaltim
siirecindeki bir gecikme sirasinda artacak gerilime
dayanmasimi saglayan niteliklere sahipti. Esasen bu,
zihinsel enerjinin (cathexis) daha az harcanarak (bosal-
tilarak) azar azar yer degistirmesinin eglik ettigi bir
deneysel davranigtir.” Soyle devam ediyor: “Bu sebep-
le serbest zihinsel enerjinin (cathexis) ‘bagimly’ zihin-
sel enerjiye doniigtiiriilmesi zorunluydu. Bu da biitiin
zihinsel enerji siirecinin diizeyi yiikseltilerek saglan-
di.” Soyle devam ediyor: “Belki de diigiinme aslen
bilingdisidir; sif tasan (ideation) olmanin iistiine ¢ikip
nesne izlenimleri arasindaki iligkilere dénmiigse tabii.
Belki de sirf sozciiklerin hellekteki izleriyle baglantis:
aracilipryla bilincin algilayabilecegi bagka nitelikleri
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kazanir hale gelmistir.” Engellenmeye tahammiilsiizlii-
giin gerilim yaratmada, sonra da diigiincenin ruhsalli-
gin iizerindeki uyanci birikintisini atma ihtiyac: ile
gercek atma arasindaki aralifi doldurarak bu gerilimin
rahatlatilmasinda oynadi1 rol, Freud’ un bu sézlerinde
gizlidir. Engellenmeye tahammiilsiizliik ile diigiince
gelisimi arasindaki bag diigiinceyi ve diisiincedeki
bozulmalan (thought disturbances) anlayabilmek igin
onem tagir. Freud’'un acgiklamasina gire gergeklik
ilkesi haz ilkesini takip eder; iki ilkenin de bir arada
var olabilmesi i¢in degisime ugramalan gerekir. Bu
konuyu su anda girmeyecegim ama ileride, engellenme
tahammiilsiizliigiiniin aginya kagtin durumlarda
meydana gelen belirgin degisikliklere donmek isterim.
Simdi engellenmeye tahammiilsiizliigiin aghkla iligkili
oldugunu diigiinelim: Bunun da 6tesine gegerek, korku,
acgozliilik (greed) veya haset gibi kigiligin diger
faktorlerinin aghgin tatmin edilmesini engelledigini
diigiinelim, yani haset duyan kigi memenin veya ona
denk herhangi bir geyin kendisini tatmin etmesine izin
vermeyecektir. Boyle bir durumda aggozliiliik siddet-
lenecektir; engellenmeye tahammiilsiizlik de oyle;
kigilik sanki agin derecede engellenmeye tahammiil-
siizliikle donatilmig gibi bir sonug. Engellenmeye
tahammiilsiizliigiin ya da herhangi bagka bir dinamik
kigilik 6zelliginin birincil ya da ikincil olmasi bir sey
degistirir mi? Bu aynm, kisilikte degigsimlere neden
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olan herhangi bir tedavinin ikincil faktorlerle siirh
oldugunu gosteriyor ¢iinkii birincil faktorler degigtiril-
mez.

Bebegin maddi ve ruhsal (psychological) destege
duydugu ihtiyaca dair klinik verilerden yola ¢ikarak
bebeklerin maddi ve ruhsal destek arasinda ayrim
yapamadigim soyleyebiliriz. Ancak analizde, bozuklu-
gun ruhsal bir nitelige mi yoksa fiziksel bir nitelige mi
bagh oldugunu ¢ikarsamak miimkiindiir. Béyle bir
bozukluk ne kadar eskiye ve hangi nedene dayanirsa
dayansin, gercek olarak hissedilecek ve gergek bir
¢oziim, yani hastalify ortadan kaldiracak bir ¢oziim
talep edecektir. Psikanalistin, engellenmeden kagin-
mayr hedefleyen usuller ile engellenmeyi hedefleyen
usuller arasinda sec¢im yapmasi gerekecektir. Asil
kritik karar budur.

Benimsenen usul bagka sekillerde de simflandinla-
bilir; 6rnegin, eninde sonunda kas hareketi (genel
fiziksel hareketler) simfina girecek olanlar ve eninde
sonunda diigiince alanlanna girecek olacaklar... Segi-
min nihai bir simflandirmayla ilgili olmas1 anlamhdir;
ancak simdji, kigilikte engellenme duygulan ile engel-
lenme duygularina tahammiilsiizliigiin bir arada bu-
lunmasiyla ilgili genetik fenomenlerin ve bunlara
iligkin duygular ile boyle siralama gosteren elementle-

rin yol agtig1 sonuglar iizerinde durmak istiyorum.



ON IKINCI BOLUM

1. “Diigiinmek” olarak adlandudigimiz faaliyet ko-
keninde, Melanie Klein’in yansitmalh 6zdeglegsme
olarak tamimladigi mekanizmay: kullanarak ruhsallig
uyan birikintilerinin yiikiinden kurtarma iglemidir.
Ana hatlanyla bu kuram, kisiligin —zaman zaman
deger verilse de— istenmeyen kisimlanm gegici olarak
bolerek bir nesneye yiiklemenin miimkiin oldugu
tiimgiiclii (omnipotent) bir fantezinin varhigindan
bahseder. Uygulamada bu kurami destekleyen ve
bagka hicbir kuramin agiklayamadig1 kamitlan gozlem-
lemek ve yorumlamak, terapiden faydalanmak adina
olasi ve beklenen bir durumdur.

2. Aynca bu tiimgiiclii fantezi igleminin ¢ikarsana-
bilecegi bir hastada, bu fantezinin gergekteki bir
benzeriyle bagdasan sekilde davranabilme vyetisi
oldugunu gosteren kanitlan da gozlemlemek olasidir ve
aslinda gereklidir. Hasta, hayatinin baglangicinda bile
olsa, annesinin sahip olmasini istedigi ya da istemedigi
duygulan ortaya gikarmaya yetecek kadar gergeklikle
temas halindedir. Kurami bu klinik bulgularla ortiig-
tiirmek igin, Freud’un haz ilkesi kuraminda degigiklik-
ler yapmay1 onerdim; gerceklik ilkesinin haz ilkesiyle
bir arada igledigi diigiiniilsiin. Tiimgiiclii fanteziyi bir
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gerceklik haline getirme girigimi ile ilgili bir émek
verebilirizz Etrafindaki insanlan, kendisinin cinsel
anne babasim 6ldiirme yetisine sahip olduguna inan-
dirmaya ¢aligan bir hastay ele alalim; 6z anne babasi-
m 6ldiirdiigii takdirde, kendisinin ve eginin kargilikhi
bir cinsel tutku gosterdigini hissetmigse -ki eli mahk@im
oyle hissedecektir- egini veya kendini 6ldiirme korku-
sundan azade agk dolu bir cinsel iligki yagayabilecegi-
ni diigiinsiin. Ug bir durumda bu, béyle bir eylem
olmamas1 halinde sadece bir tiimgiicliilik fantezisi
olarak kalacak olan tiimgiiglii yansitmal o6zdeglesme
fantezisini gergeklik diinyasinda etkili kilmak iizere
cinayete kadar gidebilir.

3. Bundan ¢ok daha az dramatik érnekler var, iste bu
yiizden psikanalistin bunlan fark edebilmesi i¢in biraz
ferasetli olmasi gerekir. Analistin gizlemlemesi nemli-
dir. Yani kamtlardan cikanlan zihinsel bir fenomen
olarak fantezinin igleyigini gbzlemlemeli ve yorumlama-
hdir; aynca hastamin, gevresini manipiile edebilecek
kadar gergeklige uyum sagladifina (béylece yansitmah
ozdeglesme fantezisi gergeklikte bir toze sahipmis gibi
goriiniir) dair igaretleri de gozlemlemelidir.

4. Bu gergekei bilesen ortaya gikip hastaya daha
actk bir gekilde kendini gosterebildikge, hastanin
gerceklikle -daha gelismig bireylerin her zaman agina
olmadiklan bir gergeklik bile olsa- ne derece temas

kurduguna karar vermek mumkin olur.



5. Hastanin yansitmal 6zdeglesmeyle ilgili tiimgiic-
lii fantezisini gergeklikle birlegtirme yetisi, engellenme
tahammiiliiyle dogrudan iligkilidir. Engellenmeye
tahammiil edemedigi takdirde yansitmal 6zdeglesmeye
iligkin tiimgiiclii fantezinin digsal gergeklikteki olgusal
kargih1 nispeten azalacaktir. Melanie Klein'in agir
yansitmah o6zdeglesme diye tarif ettigi hale katkida
bulunur bu. Ne var ki, asinhik dikkatle incelenmeli.
Hasta istemedigi duygulan psikanalistinin yagantila-
mas! i¢in gercekei adimlar atip onu yansitmal 6zdeg-
lesmeyi fark etmeye zorladig igin agin goriilebilir. (M.
Klein) Bu aginhk, gergeklikten, ozellikle de istenme-
yen duygulardan kagmay:1 saglayan tiimgiiclii fantezi-
nin sifindig1 agin yansitmali 6zdeglesmeden hassasi-
yetle ayn tutulmalidir. Fakat yansitmali 6zdeglesme,
kargiligy olmadan, yani iyi i¢sel nesnelerin biriktiril-
mesine yonelik i¢e atic1 bir eylem olmadan var olamaz.

6. Simdi memenin gergekte bebege giivenlik, sicak-
lik, iyilik hali, sevgi gibi duygular ve siit sagladigim
farz edelim. Daha da ileri giderek bebegin bizzat siit ve
onunla ilgili duygular gereksindigini —"istedigini"
soylemekten bile bile kagimyorum— farz edelim. Uygun
bir simiflandirmayla siit ile sevgi arasinda ayrim yapa-
biliriz, ya da bizim i¢in uygunsa, bunlann ortak yénle-
rini de vurgulayabiliriz. Boylece siitiin maddi bir toz
oldugunu, beslenmeyle iligkili oldugunu ve muhteme-
len sindirim yoluyla ilgili oldugunu sbyleyebiliriz. Ote
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yandan, ¢ocugun zihinsel saghg (welfare) agisindan
siitle mukayese edilebilir olmasina ragmen, sevginin
maddi olmadigim soyleyebiliriz'. Felsefe, din ve bagka
disiplinlerin bize sagladip cesit gesit pek ¢ok katego-
riden birine ya da birkagina koyuverebiliriz. Simiflan-
dirici aygiimizi tek bir disiplinle simirhi tutmamizin
sebebi basitlik saglama arzusudur. Ister felsefi kavram-
lan kullanalim, ister dinsel kavramlan ister endokrino-
lojik kavramlan ister norofizyologun kavramlarini, hep
aym itirazla kargilagacaklardir, yani agina oldugumuz
zihinsel durumlar: betimlerler ve biz onlann fenomen-
leri ya da o fenomenlerin kargilig1 olduklanm diigiin-
diigiimiiz, agina olmadifimiz ama ¢ok iyi gozlemledi-
gimiz ve bebege dogru bir sekilde atfettigimize inandi-
gimiz gergeklikleri betimlemelerini isteriz. 1ki yetigkin
aym “sevgi” sozciigiiyle ¢ok farkh seyleri kastediyor
olabilir, ne var ki bir bebegin deneyimi olduguna
inandigim kismi betimlemek igin kullanmam gereken
sozciik de budur (sevgi eksikligini de buna dahil
ediyorum). Surasi agik ki, kendini hemen belli eden iki
biiyiik hata kaynag var: Biri, sorunu tartigan yetigkin-
ler arasinda kapanmasi gereken bir semantik araliktir,
digeri de degisime ugramig olsa da benzeri bir duru-
mun bebegin deneyimlerine atfedilmesiyle ilgili bilim-
sel uygunluk sorunudur.

7. Sevgi igin sdyleyemeyecegimiz bir kesinlikle, sii-

tiin sindirim kanah tarafindan alindigim ve iglendigini
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one siirebiliriz; pekiyi sevgiyi kim alir ve igler? Duru-
mu anneyle birlikte diigiinmezsek, bu soru, yetersiz
diigiinmenin bir iiriinii gibi goriilebilir ve hataya
siiriikleyebilir. Bebek siitii alir, sindirim sistemi siitii
isler ve anne salg: sistemi sayesinde yeni siit iiretir.
Fakat siit kesilebilir ve bu, duygusal sorunlara atfedi-
lir. Benzer gekilde, bebegin de duygusal sorunlan
oldugu takdirde sindirim sorunlan yasayacag diigiinii-
liir. Gergekte bir psikosomatik memenin ve bu memeye
karsihk bebekte psikosomatik bir sindirim kanalinin
bulundugunu diigiinmek igimize yarayabilir'. Bu meme
bir nesnedir, bebegin siitle ve iyi igsel nesnelerle
doldurmaya ihtiyag duydugu bir nesne... Bebek bu
ihtiyacin farkindadir demiyorum, ama tatmin edilme-
mis bir ihtiyacin farkindadir. Engellenmenin yaganabi-
lecegi bir aygitin var oldugunu kabul edersek bebegin
kendini engellenmis hissettigini de sdyleyebiliniz.
Freud’'un “biling ruhsal niteliklerin algilanmasina
yarayan bir duyu orgamdir,” ciimlesiyle ortaya attig
biling kavramina gore boyle bir aygit vardr.

8. Ben, yetigkin bir hastayla ¢aligan bir analist ola-
rak, hastanin bilingli olmadig bir gey hakkinda bilingli
olabilirim. Benzer bir gekilde, anne de bebeginin
bilincinde olmadig bir ruh halini (state of mind) ayirt
edebilir; 6rnegin, bebek, daha tam farkinda olmasa da,
yemek ihtiyacina dair igaretler verirken. Bu hayali
durumda bebegin meme ihtiyac: bir histir ve bu his de
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bebek i¢in kétii memedir. Bebek iyi bir meme istedigi-
ni hissetmez ama kétii bir memeden kurtulmay istedi-
gini hisseder'.

9. Diyelim ki bebegin karm1 doydu; igine aldig siit,
sicaklik ve sevgi ona, iyi bir memeyi igine aldif
hissini verebilir. ilk basta rakipsiz durumdaki kétii
memenin hakimiyeti altinda, yiyecegi “igine almak”
bebek icin kotii memeden kurtulmaktan ayirt edile-
mezmig gibi hissedilebilir. Iyi meme de kotii meme de
siit kadar somut, siit kadar ger¢cekmig gibi hissedilir. Er
ya da geg, “istenen” meme, halihazirdaki kétii meme
olarak degil de “kayip bir memenin ideas” olarak
hissedilir. Boylelikle kotii —yani istenen fakat mevcut
olmayan— memenin bir idea olarak taninma ihtimali bir
filozofun kendinde sey ya da etkinlikte gey (thing-in-
actuality) diyecegi seyle iligkilendirilebilecek iyi
memeninkinden ¢ok daha yiiksektir (filozofun kullan-
dig1 bu deyimlerde iyi bir memenin anlam bebegin
gergekte igine aldig siitiin varligina baghdir.) A¢hg
doyuran gergek siitle iligkilendirilen iyi meme ile bu
siitiin yokluguyla iligkilendirilen kotii meme arasinda
ruhsal nitelik bakimindan bir fark olsa gerek. Hastala-
nmdan biri, “diisiinceler bag belasidir” demigti, “iste-
mem onlan.” Bir “diigtince,” bir geyin yoklugu ile aym
midir? Eger bir “sey” yoksa, “yok sey” bir diigiince
midir ve “yok sey”in varolmasi sayesinde mi “onun”
diigiiniilmesi gerektigi furk edilir? Bu nitelik farkinin
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nasil kuruldugunu iyice diigiinmeden 6nce bir bagka
durumu gozlerimin 6niine getirecegim. Karm doyuru-
lan ama sevilmedigini hisseden bir bebegi diigiinelim.
Yine bebek iyi memeye ihtiya¢ duydugunun farkinda-
dir ve yine bu “iyi bir meme ihtiyac1,” ashinda kurtu-
lunmaya ihtiyag duyan “kétii bir meme”dir. Bu tiirden
bircok degisik durum farkh ¢oziimler gerektiren prob-
lemler ortaya atacaktir; verdigim ilk ornekte bebegin,
“meme ihtiyacim” kétii memeden siit alim ile kurtul-
mak seklinde hissettigini akla getirebilir; bu da béyle-
likle fiziksel bir eylem ile onun ruh halinde (state of
mind) doyumsuzluktan doyuma dogru giden bir degi-
sim diyebilecegimiz bir sonugla ilgi kurar. Eger mer-
kezdeki sorunun ruhsal niteligin ayirt edilmesine
dayandigim diigiinmek dogruysa ve eger bilinci ruhsal
niteligin duyu orgam olarak ele almak megruysa,
bilincin nasil varoldugunu gormek zor olacaktir.
Bebegin ruhsal niteligin bilincinde oldugunu ve bu
duygusal yasantiyr alfa-elementlerine doniistiirdiigiinii
soyleyemeyiz ¢iinkii daha 6nce belirttigim gibi bilincin
ve bilingdiginin varlig alfa-fonksiyonun énceden alfa-
elementler iiretmesine baghdir. Iyi meme ile kotii
memeyi duygusal yasantilar olarak ele almaliyiz.
Fiziksel bilegen, siit, tika basa doymanin rahatsizlig1 ya
da tam tersi, duyular tarafindan aminda algilanabilir,
bu nedenle de beta-elementlere alfa-elementlere
kiyasla kronolojik bir 6ncelik verebiliriz. Engellenme-
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ye tahammiilsiizlik 6yle giiclii olabilir ki, beta-
elementlerden  derhal kurtulma ¢abasi alfa-
fonksiyonun 6niinii alabilir. Zihinsel bilegen, sevgi,
giivenlik, kaygi, somatik bilesenden farkh olarak
sindirime benzer bir iglem gerektirir. Bu iglemin ne
olabilecegini, alfa-fonksiyon kavramimin kullamm
gizlemektedir ama psikanalitik incelemeler bunda bir
deger bulabilir. Omegin, anne bebegini severken bunu
neyle yapar? Fiziksel iletisim kanallarimi bir yana
birakirsak bence anne bu sevgiyi tahayyiil (reverie) ile
ifade etmektedir.

10. Analiz sirasinda yetigkin bir kiginin zihnine nii-
fuz etmek zor olsa da, bebegin zihnine spekiilatif
hipotezlerle niifuz etmeye galiymak ¢ok daha zordur.
Yetigkinlerdeki tahayyiiliin incelenmesi, bu problemle
ilgili bir girdi (entry) verebilir bize. Bebek sindirim
yolu sayesinde memeden ve onun sagladify siitten
yararlanabildigi gibi tahayyiilden de yararlanacaksa,
bunun saglanmas: igin ne tiir bir psikolojik reseptor
organina gereksinim duyuldugunu, bebegin sevgi ve
anlayig ihtiyaclarinin psikolojik kaynag1 olan tahay-
yiilden ¢ikarsayabiliriz. Bagka bir deyigle, alfa-
fonksiyonun bogalimdan bagka hi¢bir amag¢ igin
kullamlamayacak seyleri (beta elementler gibi) bebek
icin kullamhir hale getirdigini diigiinelim. O halde bu
fonksiyonun, annenin tahayyiil kapasitesiyle dogrudan
iligkili olan faktérleri nelerdir?
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11. Burada annenin tahayyiil kapasitesi igerikten
ayn tutulmadan ele alinmigtir ¢iinkii ikisi de birbirine
acikca bapimhidir. Eger emziren anne tahayyiile izin
veremiyorsa ya da tahayyiile izin vermesine ramen bu
tahayyiil cocuga ya da babasina kars1 sevgi igermiyorsa,
bebek kavrayamasa da bu durum ona iletilmig olacaktir.
Rubhsal nitelik, ¢ocugun iletigim kanallanna yani ¢ocuk-
la aradaki baglantilara iletilecektir. Bundan sonra ne
olacag, annenin ruhsal niteliklerine ve bunlann bebe-
gin ruhsal nitelikleri iizerindeki etkisine baghdir; ¢iinkii
birinin digeri iizerindeki etkisi, ¢iftin ve bu ¢ifti olugtu-
ran bireylerin geligimi agisindan, alfa-fonksiyon tarafin-
dan doniigiime tabi tutulan duygusal bir yagantidir.
Tahayyiil terimi hemen hemen her igerige uygulanabilir.
Ama ben onu sadece sevgi ya da nefretle dolu igeriklere
saklamak istiyorum. Bu simrh anlamda kullandifimiz
sekliyle tahayyiil, sevilen nesneden herhangi bir “nes-
ne” almaya agik, dolayisiyla bebegin ister iyi isterse
kotii hissettigi yansitmah 6zdegliklerini almaya mukte-
dir ruh halidir (state of mind). Kisacasi, tahayytil,
annenin alfa-fonksiyonunun bir faktoriidiir.

12. Simdi bir “meme ihtiyacim” ihtiva eden' (daha
once belirttigim gibi bu “kétii memeye”? denk bir histir)
bebege geri donelim. Bu kétii memenin iyi bir memeyle
takas edilmesi gerekir. Engellenmeye tahammiilii olan
bir bebek, gerceklik duygusuna ve gergeklik ilkesinin
kendisine egemen olmasina izin verir. Eger engellenme-
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ye tahammiilsiizliigii belli bir dereceyi agarsa, timgiiglii
mekanizmalar, ozellikle de yansitmali 6zdeglegme,
devreye girer. Gergeklik ilkesinin hakim oldugu durum-
da, diigiinme yetisinin engellenmeyi yumusatan bir arag
olarak bir degeri bulunduguna dair farkindalik kazan-
dirdify igin yine de gergekgi olarak goriilebilir bu.
Ancak bu, annenin tahayyiil yetisinin ne derecede etkili
olduguna baghdir. Anne bagansiz olursa bebegin engel-
lenmeye tahammiil etme kapasitesine daha fazla yiik
bindirilmig olur ¢iinkii bu durumda artik diisiincenin
engellenmesine tahammiil etme kapasitesi sinanmakta-
dir. Ben yansitmal 6zdeglesmenin, daha sonra diigiinme
kapasitesi adim alacak olan geyin erken bir bigimi
oldugunu diigiiniiyorum. Belirgin olgiide engellenme
toleransina sahip bir bebek, tahayyiilden yoksun ve bu
nedenle de bebeginin zihinsel ihtiyaglanm kargilayama-
yan bir annesi olsa bile hayatta kalma savagim kazana-
bilir. Bunun tam tersini diigiiniirsek, engellenmeye
tahammiil etme yetisi olmayan bir bebek, tahayyiile
sahip bir anneyle yasantilayacag yansitmah 6zdegles-
meyi bile ¢okiintiisiiz (breakdown) atlatamaz; siirekli
emzirmek ige yarayacaktir ama sirf bu ¢okiintii nedeniy-
le bile igtah1 olmayacag igin miimkiin degildir bu.
Nevrozu anlamaya yonelik kuramlann da agiklayamads-
g bir zihinsel yasamla kargilagiyoruz bu noktada. Bu
incelemeyi artik daha ileri ghtirmeyi 6nermiyorum,; alfa-
fonksiyonla ilgili noktalar diginda...
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ON UCUNCU BOLUM

1. Alfa-fonksiyonu etkili bir gekilde kullanmak i¢in
onu bir sabit olarak ele alabilmek gerekir ¢iinkii bir
bilinmeyen konumundadir. Esnek oldugunu durumlar-
da, esnekligini degiskenlerin faktor olarak kullanilma-
sindan alir; faktérlerin yerini de, daha 6nce agikladi-
gum gibi, kuramlar ve degigmeyen deger kavramlan
alabilir. Degiskenlere (faktorlere) verilen degerler
sahiden sabit olmalidir ki, onlarin degerleri belirlendi-
ginde alfa-fonksiyon da belirlenmig olsun. Uygulama-
da, kesiniige yaklagmig olmak bile sadece faktor
agikca betimlendiginde ya da bir kuram s6z konusu ise
dogru alint1' yapildiginda miimkiindiir.

2. Tam olarak formiile etme girigimine 6rnek olarak,
alfa-fonksiyonu ve iki faktérii (agin yansitmal 6zdes-
lesme ile kétii nesnelerin fazlahg) ele alalim. Bu iki
faktoriin analiz siiresince psikanalistin gizlemlemis
oldugu diger faktorlerin diglanmasinda rol aldiklarnim
diigiinelim. Eger psikanalitik kuram akla dayali bir
sekilde diizenlenmis olsaydi, evrensel ve standart bir
referans sisteminden alacafimiz simgelerle bu iki
faktére atfta bulunabilirdik. Kleinc1 yansitmal 6zdeg-
lesme kuramindan sz ederken de adinin bag harfleri-

ni, sayfa ve paragraf numaralarim yazarak alinti yapa-
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bilirdik. Benzer gekilde, Freud'un bakis agis1 da bir
referansla yer degistirebilirdi. Bu yine yapilabilir, biraz
hantalca da olsa, gimdi bile standart baskidaki sayfa ve
satir numaralaniyla alinti yapilabilir. Bu yapildifinda
da keyfi kurallara gore olugturulmug simgeler kulla-
nilmig olur. Eger psikanalist, boyle bir formiiliin atifta
bulundugu olgusal ge¢mis ile ilgili algisin1 koruyabilir-
se, hasta ile yaganan klinik deneyime yogunlagarak
¢ikardigy diigiincenin hassasiyetinden ve giiciinden
yararlanip bunu soyut bir notasyonla ifade edilebilir.
Bunun da o6tesinde psikanalist kendi formellegtirme
cabalarini incelediginde hangi kuramlan kullamp
hangilerini dikkate almadigimi gorebilir. Dikkate
almadig kuramlardan hareket ederek, ya psikanalitik
zirhlaninin giigsiizlesmekte oldugunu ya da deneyimle-
rine dayanarak belli psikanalitik kuramlarin klinikte
yararli olmadiklarim ¢ikarsayabilir. Her iki durumda
da degerli bir i¢gorii saglayacaktir bu. Bu formiil, bir
dénem boyunca ger¢eklesmig olan seanslann kisa bir
ozetini sunar. Bir 6zetin digeriyle baglantisini gormek,
boylelikle gelisebilecek analitik durumlar, bu faktor-
lerin birer hipotez ya da o6nciil olarak goziiktiigii ku-
ramsal ¢ikarsama sistemlerine bagvurarak tahmin
etmek miimkiin olacaktir. Alfa-fonksiyon belirli bir
analizde psikanalist i¢in temel zihinsel ugras olabilir
ama hep boyle siirecek ya da diger haftalarda da aym
degeri tagiyacak demek degildir bu. Daha sonraki
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seanslarda, kotii bir nesnenin var olduguna dair bir
inancin, iyi bir nesnenin hasetle agagilanmasi geklinde
ifade ediligi agiklik kazanabilir. Bu durumda formiil,
faktorlerin degigimini yansitacaktir. Bir sonraki haftaya
gelindiginde, alfa-fonksiyon artik merkezi 6nemini
kaybetmis olabilir ve onun yerini bagka faktérler ile
bagka bir fonksiyon alabilir. Fonksiyon ve onu olugtu-
ran faktorler ne olursa olsun, Fonksiyonlar Kurami’nin
uygulanma ilkesi ayni kalacaktir.

3. Psikanalist kendisi igin baz konulan agikliga
kavusturmak amaciyla, sik sik bagvurdugu psikanalitik
kuramlan1 (sayfa ve paragraf numaralanyla birlikte)
kendine 6zel olacak bir kitapta toplayabilir.

4. Hastamin soylediklerini hatirlama kapasitesi,
unutma kapasitesiyle bir arada bulunmalidir, béylece
her seans yeni bir seans olur ve psikanalitik olarak
incelenmesi gereken bilinmez bir durum, zaten bol bol
bulunan pesin ve yanhsg hiikiimlerle gélgelenmez. Yine
de psikanalist, hasta hakkindaki tiim bilgilere ve bu
alanda kendisinden énce ¢alismig olanlann buldukla-
nm ve c¢aligmalanm elinden geldigince toplamaya
ihtiya¢ duyar. Bu da saglam bir yapiya, ama yine de
eylemde esneklik saglayabilecek bir psikanalitik
kuramsal gergeveye olan ihtiyaci giiglendiriyor. Ku-
ramdan aynlarak kuramsal yapmnin katihg gevsetile-
cek olursa, aynlglan saptamak daha kolay olur.

Omegin, belli bir alinti yapilarak aktarimdan soz
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ediliyorsa, yazann bu terimi daha énceden tanimlanan
anlamiyla kullanmakta oldugunu séyleyebiliriz. Eger
psikanalistin bilingli anksiyetesinin aktarimda bir
faktor oldugu soyleniyorsa, bu durumda yazann
Freud’dan alinti yaptig1 bsliimde tamimlanandan farkh
bir fenomeni anlatmaya ¢aligtig1 goriilecektir. Esnek-
lik, her biri bir degigken olan fonksiyonlarla ¢aligilarak
saglanir; bu degiskenlerin degerleri, ancak kendileri
sabit olan faktorler bu degiskenlerin yerine gectiginde
sabitlik kazamr. Su anda psikanalizde sabite en yakin
deger, faktor olarak igleme girmig kuramdan alint

yaparken sayfa ve satir numarasinin kullamlmasidir.

5. Burada psikanalistin kuramsal ve analitik dona-
mimindaki aginmayla ugrasmam gerekmiyor; bir for-
miillegtirme yontemi bu durumu agiga ¢ikarmaya
yetecektir ve psikanaliste gerekli gordiigi adimlan
atma imkani verecektir. Bir psikanalitik kuramin
gitgide daha az kullamlmas, analitik uygulama sinavi-
m1 gecemedigini gosteriyor olabilir.

6. Psikanalistin yararlandigi kuramlan ve analizin
nasil ilerledigini kisaca gosterecek bir seans kaydi,
psikanalistin bellegine yardimci olmakla kalmayip ¢ok
daha 6nemli bir amaca da hizmet edecektir. Yapilan
igin tutanag olmas, dolayh olarak psikanalistin ¢als-
ma yontemini gostermesi agisindan biiyiik deger
tagiyacaktir. Ancak merkezi problem, hem analitik
problemleri kaydetmeyi hem e bunlar iizerinde
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caligmay sagladig icin deger verilebilecek bir notas-
yon sistemine olan ihtiyacla ilgilidir.

7. Notasyon sistemi, psikanaliste kendisinin anla-
yabilecegi ve bir siire sonra ciddi bir anlam kayh
olmadan bagkalarina da iletebilecegi bir kayit tutma
imkam vermelidir. Bu hevesi gergeklestirmek zor tabii
ama bunu hayata gecirmek de yetmez. Psikanalizin
ilerlemesi i¢in psikanalitik ¢aligmay1 kaydedecek bir
notasyon bulunmalidir, tipki matematik notasyonunun
olgulari kaydetmesi gibi; ama nasil ki matematik
notasyonu olgulan kaydederken hesaplama araglan da
saghyorsa, ideal psikanalitik notasyonu da psikanaliste
sagladi igaretlerle problemler iizerinde galigabilecegi
bir ara¢ vermelidir.
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ON DORDUNCU BOLUM

1. Alfa-fonksiyon, bir duygusal yagantimin alfa-
elementlere doniistiiriilmesinde merkezi rol oynar,
giinkii kigi i¢in gergeklik duygusu, yemek, i¢mek,
nefes almak ve artik maddelerin bosaltimi kadar
onemlidir. Yeme, igme ve nefes almanin diizgiin
sekilde gergeklesmemesi, bizzat yagsam iizerinde feci
etkilerde bulunacaktir. Duygusal yagantiy1 kullanma
konusundaki bagarisizhk da kisiligin gelisiminde
benzeri feci etkilere yol agar. Kisiligin 6liimii olarak da
tabir edebilecegimiz psikotik bozuklugun ¢esitli
derecelerini de felaketler arasinda sayiyorum. Her
zaman oldugu gibi, model kullammi (burada kulland:-
gim sindirim sistemi modeli gibi) 25. Boliim’de bahse-
decegim tehlikelere agiktir. Bu tehlikeleri kargilamak
ve tartigmayi bilimsel bir hale getirmek igin bir notas-
yon sisteminin kullamlmasi gerekir. Eger bir psikana-
list iyice anladif1 ve kargilagmayi bekledig birgok
cesitli durumu -tek tek veya bir arada kullamldiginda-
kapsayabilen birka¢ iyi temel kurama dayanarak bir
psikanalitik kuram ¢aligma antolojisi olugturmugsa, bir
notasyon sistemi olustururken bu antolojiden yararla-
nabilir. Sonraki ig, ilerlemeye imkan verecek ve bana
yardimci olacak hatlan gisteren hir sema ¢ikarmaktir.
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2. Eger segim kriteri temel duygulamim ise “agk” ve
“nefret” adiyla bildigimiz duygular bariz segenekler
olarak goriinecektir. Haset ve Siikran, Depresyon,
Sugluluk ve Bunalti (Anxiety) hepsi psikanalitik
kuramda ayncalikli bir yer iggal ederler ve Cinselligi
de ekledigimizde bunlan, sevgi ve nefretle birlikte
anabiliriz. Birbiriyle iligkili oldugu farz edilen nesne-
lerden bahsettigimizde bunlann arasinda baglantiy:
igsel diye adlandirdigim ii¢ faktérle tammlamayi tercih
ederim. Bir duygusal yaganti bir iligkiden ayn diigiinii-
lemez. Su temel iligkileri birer 6ndogru (postula) olarak
siralayabilirim: (1) X Y’yi seviyor, (2) X Y’den nefret
ediyor ve (3) X Y’yi tamyor. Bu baglantilan S, N ve T
isaretleriyle gosterecegim. S, N ve T adindaki bu soyut
baglantilann gergeklikte nasil bir karsiligy olabilir? Bir
psikanalistin kargilagabilecegi hayali bir durum diigii-
nelim: Smith adindaki bir hasta rahat¢a konusuyor,
igbirligine yatkin ve dostane; ¢agrigimlan sirasinda,
Jones adinda bir psikoterapisti tamdigini, onun ¢ok
aptal bir adam oldugunu ve psikanaliz hakkinda
neredeyse hicbir sey bilmedigini soyliiyor. Hasta
Jones’u iyi taniyor ve onu sevmemek igin iyi bir sebebi
oldugunu soyliiyor. Jones Smith’in bir arkadagim
(Sayin Bay May) tedavi etmig ve bu tedavi ¢ok kétii
sonu¢ vermis. Smith’in arkadagimin tedavi 6ncesine
kadar ¢ok giizel giden evliligi tedaviden sonra... vs.
Bunun ¢ok karmagik bir iletisim oldugu agiktir. Hasta
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ile psikanalist arasinda bir baglanti var; hasta ile
psikoterapist arasinda, hasta ile arkadagi arasinda,
hasta ile arkadaginin psikanalisti arasinda da bagka
birgok baglanti var. Hasta ile psikanalist arasindaki
baglantiya iligkin dolaysiz kamtlar var. Hastanin diger
baglantilar hakkinda verdigi bilgiler, ¢ogunlukla
dolayh yoldan elimize ulagan kamtlardir. Yine de eger
istenirse seans sirasinda elde edilen dolaysiz kamtlar
hastanin verdigi bilgilere eklenebilir. Hasta Jones’u
tamdigim soylemektedir. Bunu Smith T Jones olarak
mu kaydetmeliyiz? Jones’u sevmedigini sdylemektedir.
Bu da Smith N Jones mu olmalidir? Hasta, Bay May’in
“arkadag™ oldugunu séylemistir. Oyleyse Smith S May
diyebilir miyiz? Veya analizde onceden ogrendigimiz
baz bilgilere ya da bir davramga ya da konugmadaki
bir tonlamaya dayanarak Smith S Bayan May diyebilir
miyiz? Ama belki de Smith ile Bay May arasinda
escinsel bir iligki olduguna dair verilerimiz vardir, ne
malum? Hayali bir epizodun aklimizda uyandiraca
sorularin sonu, bu sorulara verilecek cevaplann siin
yoktur. Ama gercek bir seans igin de bunu séylemek
pek yanhs sayillmaz. Psikanalistin aklinda uyanmaya
baglayacak olan sorulann cevaplanna, aktanmn
dogasina iligkin dolaysiz kamtlar hakkindaki yorumu-
na baghdir. Analitik durum karmagik oldugu igin, onu
bu ii¢ basit igaretten biriyle anlatmaya ¢aligmanin

higbir anlam olmadigr dugtinitlebilir. lgaretleri duygu-
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sal yagantimin, yani baglantinin, sadece bir bgliimiinii
ifade etmek amaciyla kullandigimizi kabul edelim. Bu
durumda S, N ve T'nin bir isaretin yamltic1 basitliginin
altinda siirsiz bir gesitliligi mi banndirdig, yoksa
gercek bir analitik duruma uygulandiklarinda hatah
sonuglara yol acacak kadar kat1 bir baglantiyn m
tammladiklanm yukarida bahsettigimiz hayali olay
gostermez mi?

3. Bu alternatiflerden sadece birisinin dogru olmasi
icin bir neden yok. Isaretler, anlamsiz simgelere
doniigmelerini engelleyecek kadar olgularla iligkili
olabilirler ve aym zamanda da gergek duygusal durum-
lara genel olarak —sadece tesadiifen degil— uygulanabi-
lecek kadar soyut olabilirler.

4. Psikanalist, kendisinden aydinlatmas: istenen
duygusal yagsantinin ne kadar karmagik oldugunu
degerlendirebilmeli ama yine de seg¢imini bu ii¢ bag-
lantiyla simirlamalidir. Psikanalist, hangi nesnelerin
arasinda baglanti olduguna ve bu iigiinden hangisinin
aradaki baglantiy1 en dogru sekilde temsil edebilecegi-
ne karar verir.

Hasta icten davramyorsa baglant1 S ile ifade edile-
bilir. Bu yeterli bir ifade degildir ¢iinkii aktanm duru-
munun da kaydedilmesi gerekir. Aktarimin kaydedil-
mesi derken aktannmin daha 6nce bahsettigim sisteme
uygun olarak kaydedilmesinden bahsediyorum (Béliim

13, paragraf 6).
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Goreceksiniz ki NTS’nin kullamim psikanalisti, se-
ansin “anahtar’inin, o anahtan1 duygusal bir yagantiyr
kaydetmek amaciyla kullanmakla aym sey olmadigim
kabul etmeye zorlayacaktir. Yani olanlar hakkinda
bilinenlerin tamamm degil, daha azim sunan bir
kullanim big¢imi... Ama o bize herhangi bir kayit
sisteminin asli pargasi olmasi gereken elementi, o
sistemin tatminkar oldugunu stylememiz igin gereken
elementi, yani ¢aliyma aletini verir. Bir duygusal
epizodu T olarak 6zetlemek eksik bir kayit olsa da,
psikanalistin spekiilatif diigiinmesi igin iyi bir baglan-
gic noktasi olur. Bu anlamda benim kisaca tarif ettigim
sistem, ham halde ve naif olmasina ragmen, bir notas-
yon sisteminin en temel ilkelerine sahiptir: Olgulann

kaydedilmesi bir ¢aligma aracu.



ON BESINCi BOLUM

1. S, N veya T arasinda bir se¢im yapmamizin amaci,
psikanalistin inandig1 dogruya en uygun diigecek ifadeyi
bulmaktir. Bir ifadenin miitekabil oldugu bir gercekligi
kesin olarak temsil etmesi gerekmez; ifade, psikanaliste
kendi duygularinin dogru bir yansimas: olarak gériinme-
lidir ve ozellikle 6nemli bir uygulamada ona giiven
vermelidir: Ozellikle de daha sonra énerecegi ifadeler
igin bir standart tegkil etmelidir. Eger S segilirse, bu
durumda S, psikanalistin diger niteliklerle kargilagtira-
bilecegi bir niteligi ifade etmelidir. S nicelik de ifade
eder ve psikanalist bu niceligin yardimiyla, ifade edece-
g diger biitiin nicelikleri 6lgecektir. Yani eger S derken
iki nesnenin giiclii bir sevgi duygusuyla bagh oldugunu
anlatmaya ¢algiyorsa, bu durumda Tyi (sabirsiz bir
“Evet, tanmiyorum” ciimlesiyle ifade edilebilecek tiirden)
gelisigiizel bir iligki i¢in kullanmayacaktir. S ya da N ya
da T arasindaki segimi, olgular temsil etme ihtiyaci
degil, formiile edilmis olan ifadede bir araya getirilen
diger elementlerin degerine iligkin bir anahtar saglamak
belirler. Psikanalizde bir ciimlenin deger kazanmak igin
diger ciimlelere baglandifxy noktada boyle bir anahtar
ciimleyi tamma aciliyeti hissedilir. A¢ik¢a anlagilmali-
dir ki, psikanalist, ifadesindeki biitiin elementlerin
degerini tek bir ifadeye dayandinr. Kuramsal olarak ben
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psikanalistin bu amag i¢in istedigi herhangi bir elementi
segmemesi i¢in sebep gérmiiyorum, ancak uygulamada
bir elementi segmek iizerine pek ¢ok sey soylenebilir
ciinkii ifadenin biitiiniinde aldipn konumun bagka
veghelerinden gikarsanan bir 6nemi vardir. Besbelli ki
boylesine biiyiik éneme sahip bir element, 6nemli
olmayan bir elemente oranla daha fazla yiik tagiyacaktir.
Iste S, N ya da T baglantisi, bu tiir bir elementtir.
Psikanalist kullanacap ifadeyi segtifi zaman bu ifade-
nin dogru oldugundan emin olmalidir, bu ifade aklna
yatmalidir ve onu sabit tutmalidir. Eger bu segilen
ifadeye dayanan diger elementler ifadeyi kendi iginde
uyumsuz hale getiriyorlarsa S, N ve T’ye dokunulmadan
diger elementler ve iligkilerin uyumu saglanmaldir.
Ancak bu ifadenin yanls bir se¢im oldugu ya da anali-
zamin degistigi agikca ortadaysa, tiim ifadeden vazge-
c¢ilmeli ve yeni bir baglangi¢ yapilmahdir. S, N ya da T
arasinda yapilacak olan seg¢ime biiyiik énem verdigim
goriilecektir. Baglantiy1 temsil edecek olan ifadenin,
tasimasim umdugum yiikii en iyi sekilde tagiyacak
element olmasini isterim. Bununla birlikte psikanalist
kendi “dogru” ifadesini bunlardan bagka bir elemente
dayanarak kurmay tercih ediyorsa bunu da anlayabili-
rim. Egitimli ve ¢ahgan bir psikanalist i¢in bu segimi
yapmanin agin derecede zor oldugunu diigiinmiiyorum.
2. S, N ya da T arasindaki segim dyle yapilmahdir
ki, bu secimle psikanalist bir referans noktasi olugtur-
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dugunu hissetmelidir. Bu sayede altyapidan yoksun,
sadece hiinerli ve keyfi manipiilasyona tabi olacak bir
soyutlamalar sistemi olugturma tehlikesi azaltilmig
olacaktir.



ON ALTINCI BOLUM

T BAGLANTISI

1. S ve N’yi bir yana birakip T’yi tartigacagim ¢iinkii
T, hem psikanalist i¢in 6nemlidir hem de yagayarak
ogrenmeyle ilgili olan baglantidir. T’yi tartigirken,
baglanti kurma ile ilgili olan ve simdiye kadar iizerinde
durma sansi1 bulamadifim konulari da ele almay:
umuyorum. Soyle baglayabilirim: S veya N, T ile iligkili
olabilir fakat higbirisi kendi bagina T’ye destek ver-
mez. x T y, psikanalist T analizan, ben T Smith gibi
ifadeler bir duygusal yagantiy1 tamimlarlar. S ve N gibi
T de aktif bir baglantiy: tammlar ve x T y ise x, y’ye bir
seyler yapmaktadir énermesini igerir. T psikanalitik
bir iligkiyi temsil eder. Ama ben T’yi kullandifimda
her geyin bittigi yani x’in y adindaki bir bilgi pargasi-
nmin hékimiyetinde oldugu diisiiniilmemelidir. x, y’yi
tanimaya bagladigi gibi y de x tarafindan tamnmaya
baglama durumundadir. x T y ifadesi (bu ifadenin x’in
y adinda bir bilgi pargasina sahip oldugunu anlattigim
diigiiniirsek), ifade eden kigi ile ifade edilen kisi
arasindaki bir iligkinin ve ifadede kullanilan x ile y
arasindaki bir iligkinin kategorisine girer.

2. Bu ciimle —x’in y hakkindaki dogrulan bilmeyi
istedigini ifade ettigini digilniirsek— bilimsel bakig
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agisiyla kurulan iligki ifadelerine de tekabiil edecektir.
Bilimsel bakig agisiyla uygulanan yontemler, ancak y
cansiz bir nesne oldugunda basanh olmugtur. Eger y
cansizsa ve x de cansiz bir nesneye yaklagmakta ise
(6rnegin x bir makine kullamiyorsa), x T y iligkisinde
bilimsel bakig agisinin egemen olmasi daha kolay
kabul edilebilir. Bir isli silindirin® ya da bir insan
sesinin kaydindaki dogruluk degeri, insan yargilarim
bildiren metindeki dogruluk degerinden daha fazla
hissedilir. Ancak, fotograf kaydinin dogrudan gézleme
elverigli kanmit1 veremeyecegine inamldig durumlarda,
bu bakig agisimin basitligi ortaya ¢ikmsg olur.

3. Bilim felsefecisinin sorugturmasimin temelinde,
insanmin herhangi bir geyi tamma yetisine dair giipheler
vardir. Giiniimiizde bu siiphelerin kaynaf, x T y soyut
terimleriyle temsil edilen durumun x S y veya x N y ile
ozdeg olmasi yani tiim bu durumlarda aslen canh bir
elementin var olmas ile ilgili kagimlmaz farkindaliktir.
Yani canl elementin yerine cansiz makineler konul-
dukea, S, N veya T varolugu sona ermigtir. Bilim felse-
fecileriyle amlan bu sorun, psikanaliz sayesinde daha
fazla anlam kazanmigtir. Bunun sebepleri iki ana grupta
toplanabilir. x’in giicii vardir ve ama y’nin gergekle
temas kurma yetisine dair bir incelemeye bagladifinda,
zaten hep siiphe uyandirmis olan zayfligy da ayrintila-

* Isli silindir: sesi grafik olarak kaydeden ancak tekrar etmeyen
plagin atasi sayilabilecek aygut (¢.n.)
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nyla ortaya gikar. Bu konuyla ilgili felsefi sorunlar
iizerinde vakit kaybetmek istemiyorum ¢iinkii zaten
Kant, Hume ve ardillan bu sorunlarla ilgilenmiglerdir.
Sunu vurgulamak isterim ki, bilgi problemleri hakkinda
soylenen her sey biiyiik bir 6l¢iide psikanalizle iligkili-
dir ve aym1 zamanda psikanaliz de biiyiik bir él¢iide bu
problemlerle iligki igindedir.

4. “x nasil herhangi bir sey tamyabilir?” sorusu bir
hissi ifade eder; Aci verici ve x T y ile ifade etmeye
caligigim duygusal yagantiya ickin goriiniir. Ac
hissedilen bir duygusal yaganti, kiginin engellenme
toleransina bagh olarak aciyr degistirme veya acidan
kaginma girigimini baglatabilir. Freud’'un Zihnin
Isleyisindeki 1ki Ilke yazisindaki bakis agisina gore,
acly1 degigtirmenin veya acidan kaginmanmin amaci
aciy1 ortadan kaldirmaktr. x T vy iligkisi, x’in y adi
verilen bir bilgiye sahip oldugu bir iligki elde etmek
iizere kullanildifinda degistirme girigimi s6z konusu-
dur. —xTy’nin bu anlamina, daha bu béliimiin ilk
paragrafinda karsi ¢ikmigtim. Ote yandan kaginma, “x,
y adindaki bir bilgi pargasina sahiptir” anlamimn
tekrar devreye sokulmasi ile gergeklesir, béylece x Ty
artik ac1 veren bir duygusal yaganti yerine giiya aci
vermeyen bir yagantiy1 temsil eder.

5. Boyle bir manevranin amaci gergegi onaylamak
degil yadsimaktir; bir duygusal yasantiyr “doyum igin

cabalamak” seklinde temsil etmek yerine, “doyum”
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seklinde yanhg temsil etmektir. Yalamin amaci ile
dogrunun amaci arasindaki fark, x T y’deki anlayig
degisikligi olarak ifade edilebilir ve engellenme duygu-
lanna bagh geligen aciya tahammiilsiizliik ile iligkilen-
dirilebilir. Ister duygusal yagantinin garpik bir temsili,
ister dogru bir temsili s6z konusu olsun, 6zel bilgiyi
kamusala terciime etmede yaganan sorun aymdir. Baz
hastalarin psikanalizinde, bu hastalann duygusal
yagsantilannin garpik bir temsilini kendilerine bile
saglamada yetersiz kalmalanyla ilgilenmek zorunda
kalinz; gerceklige tekabiil eden ve bu nedenle de
gercekligi aydinlatan temsilin yerine garpik bir temsil
koyabilmedeki yetersizligini degerlendirdigimiz 6lgiide
hastaya iligkin anlayigimiz derinlegecektir. Bu yetersiz-
ligi Freud’un su ciimlesiyle agiklayabiliriz: “Varsam,
yalmzca beklenen doyum gergeklesmedigi zaman terk
edilir.” Bu soruna iki farkli amagla egilmek gerekir.
Bunlardan biri, bir kigiyi veya geyi tammakla yani T ile
ilgiliyken, obiirii T’den ve onun temsil ettigi duygusal
yagantidan uzaklagma ile ilgilidir. Bence burada
izlenmesi gereken yol, T'nin bir boliimii olarak kabul
ettigimiz “x T y”yi ve onun neyi temsil ettigini bilmek
icin, analize gelen hasta ile ozdeglesmek gerekir.
Dahasi, gercekligi temsil edecek bir formiil gelistire-
bilmek i¢in gerceklikten bir soyutlama yapilmasi ve
béylece bununla iligkilendirerek mevcut bilinmeyende
gercgekligin tammlanmasi gerekir.
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ON YEDINCi BOLUM

1. Tamimak olarak bilinen T aktivitesiyle ilgili ola-
rak, kendi duygusal yagantimin bilincinde olmaliyim
ve bu yagantimdan onu yeterince temsil edebilecek bir
ifadeyi gikarabilmeliyim. Eger bu soyutlama, yapildig
sirada bilinmeyen bagka yagantilan da ifade ediyorsa
giiven verir. Giiven duygusu, bir inancin sagduyu
tarafindan desteklendiginde yarattifi duyguya benzer.
Giiven, duyular arasinda korelasyon oldugunu (3.
paragraf) veya bir grupta birden fazla kiginin aym
duygusal yagantinin temsilinin aym ciimleyle ifade
ettigini bilmenin dogal bir sonucudur. Bir temsile
giivenmek, (1) bu temsilin sagduyu ile desteklendigine
ve (2) sadece ait oldugu duygusal yasantiyr degil
soyutlama yapildig1 sirada bilinmeyen bagka gergeklik-
leri de temsil ettigine inanmakla ilgilidir. Boylece bir
duygusal yasantinin degerlendirilmesi i¢in S, N ve T
isaretlerini  kullanan soyut bir bigimlendirmenin
kendisi de, eger farkh bir duygusal yagsantinin soyut bir
temsili oldugu goriiliirse, degerlendirilmeye alinabilir.

2. Oyleyse soyutlama, soyutlanan temsil ile pek ¢ok
farkh gergekligin —bu ki gergekliklerin higbiri soyutla-
nan temsillerin asil kaynafi olmamalidir- kargilagt-
nlmasiyla bir korelasyon knrmayr saglayacak yayim-
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daki bir basamak olarak goriilebilir. Buna kargihik
somutlagtirma ise, korelasyonu sagduyu temelinde
kuran bir yayim bi¢imi olarak goriilebilir — yani bir sey
ifade etme temelinde kuran bir yayim bigimi, éyle ki o
sey bir duygunun nesnesi olarak taninirken bagka bir
duygunun nesnesi olarak da smnanabilir. ifadedeki
olgiit, birden fazla duygu ya da birden fazla kisiye ait
duygular tarafindan sinanmay: kolaylagtirmadaki deger
olmalhdir. (Astronomide yalmzca gérme duyusu ve
ondan elde edilen veriler kullamlmasina ragmen
birgok korelasyon kurulmugtur g¢iinkii tek tek kasifler
kendi 6zel deneyimlerini kendilerinden sonra gelen
veya kendileriyle aym ¢agda yagayan aragtirmacilara
test ettirerek kamuya mal etmiglerdir. Bir duygusal
yasantidan bir ifade soyutlama vyetisi, birden fazla
duyunun verilerini kullanamama kusurunu kapatir. Bu
soyutlama oyle siddetli olur ki, temsilin gergeklikleri
yillar sonra goriilebilir, bulunabilir veya yanhghkla fark
edilebilir. Aristarkhos’un giinmerkezli evren sezgisi
Kepler tarafindan yiizlerce yil sonra dogrulanabilimig-
tir.) Yiireklendirici imkanlar olsa da psikanalistler igin
heniiz matematiksel formiiller bulunmamaktadr.

3. Soyut bir ifade kurulmasinin nedenleri gunlardir:
(1) Psikanalist kendi temel hipotezini formiile etmek
zorundadir; (2) soyutlama sayesinde, psikanalist hasta
ile ilgili kayitlannin dayandig1 kuramsal donaniminin
yeterliligini tetkik etmis olur; (3) psikanalist kuramsal
donammin kendi bilim dalinin tarihindeki kokenini
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kaybetmekten korunur, (4) psikanalitik uygulamacilar
simdiye dek oturmus olarak kabul edilmig baz kuram-
larin hayat sinavim gecemedigini gorebileceklerdir ve
(5) soyut ifade ile ona kaynaklik etmeyen gerceklikler
arasindaki korelasyon miimkiin olacaktir, (6) bagka
ifadelere referans olabilecek bir standart saglar. Ileri-

deki sayfalarda bunun 6meklerini bulacaksiniz.

Bilingli olarak kullandigim soyutlama iglemi, x T y
duygusal yasantis1 igin esastir. Istenildiginde bir tarafa
atilabilecek, 6nemsiz bir iglem degildir.

4. Baglantiya 6ncelik verip onun temsilini S, N ve T
igaretleriyle simrlandirmigsak, baganh bir yanhg-temsil
yontemi olugturmak igin atilmasi gereken adimlan
diigiinerek temsil sorununa eglmek miimkiin olur.
Soyutlama iglemi 6nemsiz ve istenirse bir kenara atilive-
recek bir iglem olmadigindan étiirii, kiginin baz1 psiko-
tiklerde goriilen -soyutlama yetisinin bozuldugu- zihin
durumuna ulagmasi i¢in olumlu adimlar atmas1 gerekir.
Bir soyutlama ve genelleme yontemi olarak ornegin
kopek kelimesinin belirli bir hayvam degil de bir
hayvan simfim ifade etmesine iligkin degeri yok edildi-
ginde, artik bu kelime bir geyin ismi olarak kullamlmaz,
kendinde sey halini alr, “kelimler nesnelerdir.” T
baglantisim1 tammlamak igin tasarlanmig bir formel
sistemde yanhg-temsili temsil edecek elementlerin
devreye sokulmasi gereklidir. Cebirsel geometriye ait
bir isaret degistirme iglemi (drmegin AB dogrusundaki
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bir igaret degigimi dogrunun anlamindaki bir degigimi
temsil eder) 6diing alinarak kolaylikla yapilabilir bu. T
benim andifim baglantiy1 temsil eder. -T ise anlaMA-
makla, 6megin yanhg-anlamakla olugturulan baglantiyr
temsil eder. -S ve N aym degildir,- N de S ile aym
degildir dersek bunun sonuglan daha iyi kavranabilir.

5. Su an igin faktorler, literatiirde ilgili faktorii en iyi
tammlayan kisma sayfa ve satir referansi verilerek
temsil edilmelidir. Benim S, N ve T i¢in kullandigim
islemi takip ederek faktorleri temsil edecek yeni igaret-
ler aramanin vakti gelmedi heniiz, ¢iinkii satir ve sayfa
referansiyla alintilar yapan ve béylece kuramlann
temelindeki gergekligi tamamen kaybetmeyen bir
sistemi siirdiirmek varken bilinen bir terimin yerine bir
isaret konulmasiyla altyapidan yoksun bir formel sistem
ortaya cikacaktir ve bu anlamsiz olacaktir. Ote yandan
formellegtirme ve soyutlama, somut ve belirgin olan
seyleri ortadan kaldirarak, bir elementin digeriyle olan
iligkisinin 6neminin goz ardi1 edilmesini engeller. Somut
olarak tamdigimz belli terimlerin -bu terimlerin nere-
den geldigini de akilda tutarak- kullamlmasi, somut
terimlerin degerlerinin igine yerlestirildikleri baglamla
ilgili degiskenler oldugu gergegini gizler. Bu da demek-
tir ki, esas olan gey, bir gergekligi yeterince temsil
edecek ve aym zamanda bir igaretin digeriyle iligkisini —
baglamini- gosterme imkam verebilecek bir igaretler
grubu bulmaktir.
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ON SEKIZINCI BOLUM

1. Buradaki galiymada (T aktivitesi) sozlerin soyut
isaretler olmay: birakip o seylerin kendisi haline
geldigi somutlagtirma igleminin tersine, soyutlama
yoluna gittim. [ligkiyi tam anlamiyla anlatabilmek igin

soyutlama ve bigimsellestirme esastir.

2. Sorun, daha énce rastlanmamig bir durumu an-
latmak igin g¢oktan ¢agnigimlann halesiyle kugatilmig
sozciikleri kullanmaktan ibaret degildir; sorun bu
cagngimlar halesine, somut nesnelerle kurulan zihinsel
iligkinin izi siiriilerek ulagilmg olmasidir. Bireyin
gelisim siirecindeki bu iz siiriig, kiginin kendi kigiligiy-
le veya bir bagkasimin kisiligiyle zihinsel iligki kurma
cabasindan daha az zahmetlidir. Duyular kisilige
islenmesi gereken malzemeleri sunar. Bu malzeme
islenerek Freud’un deyimiyle “onlara (yani duyulardan
gelen verilere) bagh bilingli farkindalik”i meydana
getirir. Ancak bildigimiz haliyle duyulardan gelen
verilerin —duyularin nesnesi bir kigiligin (kimin kigiligi
olursa olsun) duygusal yasantis1 oldugunda- bu kadar
degerli malzemeler sunduguna inanmak giigtiir. Bir
korku veya ofke durumunda, kalp atigi ve benzeri
duyusal tepkilerle gelen veriler duygusal duruma

katkida bulunurlar. Ancak somut nesnelerle olan
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dogrudan iligkilerinin aksine ruhsal nitelikle dogrudan
iligkili hi¢bir duyu verisi yoktur. Bu nedenle ruhsal
nitelige ait hipokondriak belirtiler, eksik olan duyu
verilerinin yerine fiziksel duyumlarin konulmasi
yoluyla ruhsal nitelikle iligkiye girme ¢abasini gosteri-
yor olabilir. Belki Freud da bu zorlugun farkinda
oldugu i¢in bilingliligin ruhsal niteligin duyu orgam
oldugunu séyledi. Hig siiphem yok ki, neden ne olursa
olsun kigilik, ruhsal nitelikle iligkiye girme g¢abasi
i¢indedir.

3. Gergek riiya gorme becerisine sahip olmayan,
simirda psikotik ve psikotik béliimler igeren kigilikler
i¢in ruhsal niteligin duyu orgamnin bilinglilik oldugu-
nu savunan kuram yeterli olmamaktadir. Klinik uygu-
lamalarda goriilmiigtiir ki ortaya gikan bu sorunlara
bagka bir kuramla yaklagildiginda ¢6ziim bulunmugtur.
Bilinglilik kuraminin nasil zay:f kaldigimi goyle anlata-
bilirim: Benim 6nerdigim kuramda alfa-fonksiyon, alfa-
elementleri ¢ogaltarak kontak-bariyeri meydana getirir.
Kontak- bariyer elementleri ikiye ayinr. Bir taraftaki
elementler bilinci olugtururken diger taraftakiler de
bilingdigin olugtururlar. Bilinglilik kurarm yanhg degil
zayiftir ¢iinkii biling ve bilingdigimin siirekli olarak
beraberce iiretildigi ve sanki iki bélmeli ve boylelikle
birbirleri ile iligkide ancak kendine has yapilar oldugu
seklindeki degisiklikle igler yoluna girmektedir.



Yaratilig bigiminin dogas: geregi kendiligin ruhsal
niteliginin tarafsiz bir gekilde kaydedilmesi engellenir;
Bir bolmenin diger bélme tarafindan “goriiniigii”, “tek
bélme”liymig gibidir. Bu sebepten ve klinikte kisiligi-
nin psikotik béliimii 6ne ¢ikan hastalarla yapilan
psikanaliz uygulamalardan dolayi, birincil ve ikincil
siirecler kuramim yetersiz buluyorum. Bu kuram;
benim alfa-fonksiyon kuramumdaki duygusal bir
yasantimin  alfa-elementlere! doniistiiriilerek  riiya
diigiincesi, uyamk haldeki bilingdigi diigiinme ve
zihinde depolamanin (bellek) miimkiin kilinmasi
noktalannda zayif kalmaktadir. Ben beta-elementleri,
onlarla yakindan ilgili olan tuhaf nesneleri ve normal-
de kigilikteki psikotik elementlerin agin gekilde ¢ne
¢ikmas: ile iligkilendirilen ciddi bozukluklan alfa-
fonksiyonun bagarisizligina atfederim.
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ON DOKUZUNCU BOLUM

1. Alfa-fonksiyon terimine bir deger bigilmesi psi-
kanalizin gorevidir ve bu, bagka higbir yolla yapilamaz.
Statiisii ise, psikanalizin gereklerini yerine getirebile-
cek bir soyutlama sisteminin ihtiyacim kargilamak igin
kullamlan bir bilinmeyen degiskenle aymdir. Bu ve
buna benzer sorunlar hem incelenecek konulardir hem
de incelemeyi yiiriitmek ig¢in kullamlan araglardir'.
Alfa-fonksiyon kavram ile gergeklesme arasinda bir
aynm yapimalidir. Bu gergeklesme kavrami, gegici
olarak alfa-fonksiyon kavrami yerine kullanmildiginda
kurama yakinlifx ve uygunlugu hissedilmektedir.

2. Analitik incelemenin ihtiyaglanndan dolayi, tiim
soyutlamalarin kékeninin bir alfa-fonksiyon faktorii
oldugu varsayilir. Boyle bir hipotez; alfa-fonksiyondaki
yikimin  (belirgin bir somutluga sahip) beta-
elementlerin hakimiyeti ile iligkilendirilmesiyle bagda-
sir. Beta-elementler o kadar somuttur ki, baz1 hastalar
sozciikleri geylerin isimleri degil o seylerin kendisiy-
mis gibi algilarlar. Bu hipotez, alfa-fonksiyon i¢in bir
deger teskil eden klinik sorunun bir pargasi olan
duygusal yagantilara uymalidir. Oncelikle bir kiginin
bir duygusal yasantiyla iligkili duyusal izleniminin ne
oldugunu bilmemiz gerekir. Duyu organlan, onlara ait
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farkindaliklar ve onlann ger¢eklesmesi, somut nesne-
lerin duyusal olarak yagantilanmasindan elde edilmig-
tir. Bir duygusal yagantiya ait duyusal izlenimle ilgile-
nen nedir? Bir duyusal izlenim daha sonra nasil alfa-
elementlere doniigtiiriiliir? Bir duygusal yasantiya ait
duyusal izlenimlerin, somut nesnelere ait duyusal
izlenimlere benzedigini kabul etmek yararh olur."
Eger boyle izlenimler varsa; alfa-fonksiyonun bir
duygusal yasantinin  duyusal izlenimlerini alfa-
elementlere doniistiirmesi ve yine alfa-{fonksiyonun bir
somut nesnenin duyusal verilerini alfa-elementlere
doniigtiirmesi arasinda alfa-elementler agisindan bir
fark olup olmadigina ve eger varsa, bu farkin neyi
icerdigine bakmamiz gerekir. Freud, birincil ve ikincil
siire¢ modellerinin refleks donanimi oldugunu soyle-
migtir. Fonksiyonlar kurami uygulanirken 6nce model
olusturulur. Sonra bu modelin, benim baglanti adim
verdigim kuramsal soyutlama ile temsil edilip edile-
meyecegine ve model olusturulmasim tegvik eden
gercekligi temsil edip etmedigine (temsil ediyorsa
bunu nasil yaptifina) bakilir. Alfa-fonksiyon, ancak
belli faktorler birlikte ig goriirken ortaya ¢ikan bir geyi
temsil eder. Bahsettigimiz gibi birlikte ig goren faktor-
ler vardir. Buna kargihik herhangi bir sebepten dolay:
bu faktérler birlikte ig gérmiiyorsa (yani bu faktorlerin

* Sense impression: duyusal izlenim ya da duyu izlenimi (¢.n.).
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alfa-fonksiyonu yoksa) bu durumda kisilik, alfa-
element iiretmek konusunda yetersiz kalir. Buna bagh
olarak riiya diigiinceleri, bilinglilik veya bilingdis,
bastirma veya yasayarak o6grenme konularinda da
yetersiz kalir. Bu ciddi bir bagansizliktir ¢iinkii yaga-
yarak ogrenme konusundaki bir yetersizligin cezalan-
dirllacag: agiktir. Bunun yam sira duyusal izlenimler
yoluyla somut nesnelere dair geligen farkindaliga nasil
ihtiyag varsa bir duygusal yagantiya dair farkindaliga
da odyle ihtiya¢ vardir. Bu farkindaligin gelismemesi,
gercegin kaybi anlamina gelir, oysa gercek ruhsal
saghk icin gereklidir. Boyle bir kaybin kisilik iizerin-
deki etkisi, bedensel a¢ligin beden iizerindeki etkisine

benzer.

3. Soyutlama ve soyutlamadan g¢ikan iiriinleri, alfa-
fonksiyon ve onun faktorlerini, kullanmak suretiyle
psikanalizdeki bilinmeyenleri tartigma firsati buldum.
Simdi somutlagtirmadan bahsedecegim. Somutlagtirma
yaparken -erken ruhsal donanmmin hangi béliimiiniin
diigiinmeye gerekli olan donamm sagladigim soyleye-
bilmek igin- deneysel olarak dogrulanabilen veriler
diizeyinde kullanilan terimlere yakin terimler kullana-
cagim. Freud diigiinceyi, kagimlmaz olan motor bosal-
tim kisitlama yontemi saglama olarak tammlarken
aslinda diigiincenin temsil etkinliginden tiiredigini
soyliiyordu. Freud riiyalarn yorumuyla ilgili tartigma-

sinda, riiyaya iligkin ruhsal donannm modeli olarak
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refleks donanimin degerinden ¢ok etkilenmistir ve
birincil ve ikincil sistemler kuramimi, bu modelin
isiginda geligtimistir'. Ben diigiinmenin, gergekligin
talepleri tarafindan bu amaca uygun olmayan bir aygita
dayatilmig bir sey oldugunu ve Freud’un da soyledigi
gibi gerceklik ilkesinin egemenligi ile aym zamanda
ortaya giktiim diigiinmiiyorum. Benzer sekilde, ger-
cekligin talepleri yalmzca psikanalizin kegfedilmesine
sebep olmakla kalmamg, s¢zlii diigiincenin de asil
gorevinden (motor bosaltimi engellemek) kendiligi
tamma (ve boylece hastalikhi taraflarimin koéklii degi-
sikliklere ugramasi) ile ilgili gorevlere gecmesine
iligkin modern benzetmelerin yapilmasina yol agmigtir.

4. Alfa-fonksiyonun o6zelliginden bahsetmedigimi ve
onu (yalnizca bir psikanalitik inceleme siirecinde deger
kazanacak olan) bir bilinmeyen olarak kullamlacak bir
soyutlama olarak biraktigimi goreceksiniz'. Bu yiizden
ben Freud’un tasan kuramlanyla ve refleks arki mode-
liyle inceledigi sorundan farkl bir sorunla ugragiyorum.
Ben bir donammin varoldugunu ve bu donammn,
gercekligin taleplerini kargilayabilmek igin (bir diigiin-
me becerisi geligtirerek) yeni gorevlere uyum saglama
siirecine girdigi ve bu siirecin halen devam etmekte

oldugunu diigiiniiyorum. Bu uyum siirecini y

durumunda kalan donanim, bagla sindirim yol
duyusal alglarla ilgilenmekteydi.



Anladigim ve c¢ikanmlanm sézlere dokebildigim
kadanyla bu sistemde durum sgoyledir; bebek kendi
icindeki ¢ok kotii bir memenin farkindadir. Yani bu
“orada bulunmayan” ve bu nedenle de ac1 veren bir
memedir. Bu nesne solunum yoluyla veya tatmin edici
bir memenin “yutulmas1” yoluyla “viicuttan atilir”. Bu
yutulan meme “diigiince”’den aynmlagtinlamazken,
“diigiince” gercekten agza konulan bir nesnenin var
olmasina baghdir. Belli sartlarda (kisiligin faktérlerine
bagh olarak) emme iglemi ve ona bagh duygular, kétii
memenin viicuttan atilmasiyla esit sayillir. Kendinde sey
olarak meme, ile zihindeki bir diigiince birbirinden
aynmlagtinlamaz. Zihindeki bir meme fikri agzdaki
yeyin kendisinden farkh degildir. Su an igin, sadece iki
durumla ilgileniyoruz. Bunlardan biri, kendi de aynm-
lagmamig bir kendinde gey ve diigiince olan duygusal
deneyimden ayirdedilemeyen gergek memedir. Dige-
riyse yine ayrimlagmamig haldeki, duygusal deneyimle
yiiklii bir nesne ve kendinde bir gey olan kétii “meme
ihtiyac1”, kétii memedir. Bu noktada beta-elemente
olduk¢a benzeyen bir nesne ile kargi kargiya oldugu-
muz agiktir. Gergeklesme ile zihindeki tasarimi heniiz
farklilagmamgtir. Agiklamalarim biraz daha genisle-
tirsem bu durumun é6zellikleri de daha iyi anlagilacak-
tir. Soyle ki; “meme ihtiyaci” kotii memeyi kapsayan
bir bebek onu, meme emerek viicudundan uzaklagtira-
bilir. Elbette ki bunun gerceklegebilmesi icin gergek
bir memeyle topografik olarak yakin bir iligki bulun-
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mas1 gerekir. Bebek “meme ihtiyacim” kétii memeyi
solunum sistemi yardimyla da viicudundan atabilir,
bunu yapmasi i¢in dokunma duyusuna ihtiyac: yoktur.
Bir diger yol ise ger¢cek memeyi gormektir. Bunun igin
gercek meme goz 6niinde olmalidir. Bu 6yle bir pozis-
yon olmalidir ki, onun géz oniinde olmasi zihnin
goziiniin de 6niinde olmasi anlamina gelmelidir ve bu
ikisi de agizda olmakla egdegerdir. Biitiin bu saydikla-
nmizin “meme ihtiyacim” kétii memeyi viicuttan atma
yollan oldugunu kabul edersek, memenin olmadi bir
durum geligtiginde “olmayan meme” sadece kotii
olmaktan daha da kétii bir anlama sahip olacaktir
¢iinkii 0 durumda kétii memenin bagariyla uzaklagtiril-
digina dair kamt tegkil edecektir. Bu durum, bebegin
var oldugunu hissettigi nesneleri tamimlamak igin
“beta element” yerine “garip nesne” teriminin kulla-
nildig1 duruma denk diiger.
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YiRMINCi BOLUM

1. Kétii bir memenin biinyeden uzaklagtinlmasinin,
onun digarida varolmasina sebep olacag diigiiniildii-
giinde, biinyeden uzaklagtirma iglemi gercek bir meme
emilerek yapildiysa bu iglemin sonuglan solunum ve
diger yontemler kadar aci verici olmayacaktir. Bu,
gerceklik ve haz-aci ilkeleri arasinda bir etkilegim
baglatacaktir. Bu konuya séyle devam edebiliriz: (1)
Gergeklegme ile onun temsilinin ayirt edilmesi iglemi
yani bir geyin kendisinin fikrinden ayirt edilmesi
iglemi, (Bradley, I. 148) veya (2) beslenme ve diigiinme
arasindaki benzerligin etkileri. ilk madde soyutlama-
mn onemine dair bir tarigmaya yol agacaktir. Bu
baglamda soyutlama, duygusal bir yagantinin alfa-
fonksiyon tarafindan alfa-elementlere doniigtiiriilmesi-

nin bir y6nii olarak ele alinabilir.

2. Bebegin kendi kétii nesnesini biinyesinden uzak-
lagtirarak memeye gonderdigini séyleyen Kleinc
kuram ile bir ihtiyacin doyurulmasimmin o ihtiyacin
biinyeden uzaklagtinlmas1 gibi algilanabilecegini
soyleyen kuram birbirini tamamlar. Burada ihtiyag
olarak tammlanan, somut terim kullanmak gerekirse,
kétii bir memedir veya soyutlama kullamldiginda ise,
benim deyimimle, beta-elementtir. Yani, bebegin
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gercek bir memeyi biinyeden uzaklagtinlan bir nesne
gibi algiladigim ve bu yiizden bu memenin bir beta-
elementten ayirt edilemez oldugunu ifade ederler. Bu
durumda bebegin beslenmeye devam etmesi igin bir
seyler olmasi gerekir. Durumun nesnel bir bigimde
algilanmadig1 benim tammladigim iglemden anlagilabi-
lir. Eger iyi bir meme, tath bir nesne varsa bunun
sebebi onun viicuttan ¢ikms, iiretilmig olmasidir; ve
aym sey kotii meme, meme ihtiyaci, aci meme vs. igin
de gegerlidir. Bunlara nesnel veya 6znel olarak baki-
lamaz. Bu tath, aci, eksi nesnelerden; tathlik, acilik,
eksilik soyutlanir. Bir kez soyutlandiklannda tekrar
kullanilabilirler. Yapilan soyutlama, bir gergeklegsme-
nin (bu gergeklesmenin soyutlandig asil gergeklesme-
den bahsetmiyorum) bu soyutlamaya benzerlik goster-
digi farklh durumlarda da kullanilabilir. Omegin,
bebegin aclik duygularnim doyuran kendisinden bagim-
siz bir nesnenin var oldugunu hissettigi duygusal
yasanti, memeyle iligkilidir. Bebegin bir soyutlama
yetisine sahip oldugunu diigiiniirsek bebek biitiin bu
yagantidan onun ihtiyaglanm kargilayabilecek bir
nesnenin varhigina dair bir element ¢ikarabilir. Somut
bir saptama goyle kurulabilir: Yemege olan aghk
hissini giderebilecek bir meme vardir. Bundan ¢ikan-
lacak soyutlama ise gbyle olabilir: Bebek ne zaman
neyi isterse bunu ona veren ve verebilecek olan bir gey
vardur.
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3. Tarafsiz (oldugu farz edilen) bir gozlemci goziiyle
bakildiginda, bebegin meme emerken neler hissettigini
tammlamak i¢in sayisiz saptama yapilabilir. Bu duygu-
sal yagantidan, onu temsil eden saptamadan ve aym
sekilde onu temsil ettigi diigiiniilen diger saptamalar-
dan daha birgok saptama soyutlanabilir. Sayisiz sapta-
malar kurulabilecegi igin, 6nceki paragrafla ilgili olan
bu bilimsel iglemin 6nemini daha sonra tartgacagz.
Muhtemelen bebek de “birgok saptama yapabilir” ve
sonugta analistin ilgilenmesi gereken, bu “sapta-
ma”lann niteligidir. Basta bunlar; gercek bir olaydan
ortaya ¢ikmig, belirgin ve somut saptamalardir. Yapi-
lan soyutlamalar gitgide somutluk ve belirginlikten
oylesine uzaklagir ki, kokenleri unutulur. Bu gekilde
elde edilen soyutlamalar daha sonra (soyutlamaya
yakin bir gergeklesme bulundugunda) bu gercekles-
meye tekrar uygulanabilir.

4. Analizde g6yle durumlarla kargilagilir: (1) soyut-
lama becerisine sahip olmayan bir hasta, beta-
elementlerin ige ve diga yansitilmas: ile ugrasan bir
zihinsel donamimla yagamaya caligir; (2) soyutlama
becerisi olan bir hasta, soyutlandi) gerceklesmelerden
¢ok uzaklarda olan kuramsal sistemler olugturur, fakat
bu sistemleri igindeki soyutlamalann herhangi bir
bagka sistemdeki soyutlamalarla tutarh olmasim
saglayan kurallara uyacak sekilde gogaltir; (3) soyut-
lama yapma becerisine sahip olan bir hasta, higbir
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sorgulanabilir kurallar sitemine uymuyor gibi goériinen
sistemleri gogaltir. Asil gergeklesme ve soyutlamalarn
hangi kurallar sistemi altina yapildigi bilinmese (bu
acidan yukandaki (2)ye benzer) de, soyutlamalarn
gerceklestirildigi sistemlere benzer gekilde, hasta
kendi soyut ciimlelerine yakin gergeklesmeler bulabi-
lir; (4) soyutlama yapma ve kendi kendisine ters
diigmeyecek sekilde kurallara uygun olan sistemler
olusturma becerisine sahip bir hasta buna ragmen
soyut sistemlerin uygulanabilecegi bir gergeklesme
bulamaz; (5) hasta soyutlama yapma ve bu soyutlama-
lan sistemlerin kendileriyle ters diigmeyecekleri
sekilde kurallara (bu kurallarin niteligi belirtilebilir)
uygun olarak bir sistemde birlestirebilme becerisine
sahiptir. I¢cinden soyutlamanin gikanldigx asil gercek-
lesmenin ne oldugunu bulmak miimkiindiir. Daha
bagka gerceklesmelerin de tiimdengelimli sistemlere
yakin oldugu (her ne kadar bu son bahsettigimiz
gerceklesmelerin varligi, onlan temsil ettigi diisiiniilen
soyutlama ilk yapildiginda bilinmiyorsa da) goriilebilir.

5. (1)’i goz ardi edecegim ¢iinkii (1)’deki soyut sis-
tem ¢ikanmlan, (2), (4) ve (5)’teki gergeklesmelerden
farkl1 gergeklesmelerin temsillerini meydana getirmek-
tedir. (3) ise daha sonra ele almamiz gereken bir
gerceklesmeyi temsil eder. Bu tasanma yakin gergek-
lesmeler, (1)deki ger¢ekleymeye benzeyen ve (1)den
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tiiretilmig tasanmlara benzeyen gerceklesmelere garip
bir gekilde yiizeysel bir benzerlik gosterirler.

6. (1), (2), (3), (4) ve (5)'in tartigmasi sirasinda so-
yutlama, alfa-fonksiyonda bir faktér olarak ele alinabi-
lir. Artik yerine getirmemiz gereken iki gorev vardir.
Birincisi, soyutlamanin ortaya ¢iktigy asil gercekles-
menin agikliga kavusturulmasidir. Ikinci gorev ise
model ile (bu terimi Freud’un -refleks donaniminin
riiyada kullanilan donanim igin model tegkil ettigini
soyledigi- yazisinda kullamldigi anlamda kullamyo-
rum), soyutlamamin ve kuramsal tiimdengelim sistem-
lerinin gelistirildigi gergeklesme arasindaki iligkiyi
agiga ¢ikarmaktir. Hangi durumlarda ve ne dereceye
kadar bu asil gerceklesme kendisinden ¢ikanlan
soyutlama i¢in bir model olabilir veya bir model olarak
kullanilabilir? Farkinda olmadan béyle bir model
olarak kullamlmasi miimkiindiir. Kitabin baginda baz:
tabirlerin bellegin degil “sindirilmemis gergekler”in
ispat1 oldugundan bahsetmigtim (Bsliim 3, paragraf 3).
Bu ciimlede bir anlamda, sindirim sisteminin diigiince
siirecleri i¢in bir model tegkil ettigi de séylenmektedir.
Sindirimi ¢agrigtiran duygusal yagantilar aslinda
kiginin, diigiincelerin gergeklesme tasanmlar1 olarak
kullanilmak iizere kuramsal tiimdengelim sistemlerini
olugturmak amaci ile soyutladiklan ve daha sonra da
biitiinlestirdikleri elementlerdir. Sindirim sisteminin,

diigiinceyle ilgili siirecleri gormek ve anlamak igin bir
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model olarak ele alinmasi da mantikhidir. Orijinal
gerceklesmenin ve onu gergek kilan duygusal yaganti-
nin benzer gergeklesme tasarimlan olugturmak iizere
degisime ugramasi siirecine kargi gelmek miimkiin
degildir. Bunun da o6tesinde, asil gergeklesmenin
somut imgesi, bir sonraki gergeklesme igin bir model
olarak kullamlabilir. Soyut bir kuramsal tiimdengelim
sistemini meydana getirmek igin bir araya gelen alfa-
elementlerden olugan bir tasanm ile soyut imgelerden
(bu soyut imgelerin, asil ger¢eklesmenin bilegenleri
arasindaki iligkileri gosterdigi diigiiniiliir) olusan bir
model arasindaki ayrnim onemlidir ve bir kangikliga
neden olmamak i¢in bu aymmn korunmalidir. Peki
sindirim sistemi hakkindaki bilgimizi, diisiince siireci-
nin kendisi yerine diigiince siirecini diigiinme ile
iligkin bir model olugturmak igin kullanmamiz hakkin-

da ne soylenebilir?

7. Diigiince bozukluklanyla ilgili sorunlar bizi dii-
siince hakkinda diigiinmeye zorlar ve bdylece bir
yontem sorunu giindeme gelir -diigiince hakkinda nasil
diigiinmeliyiz- dogru yontem nedir? Su agiktir ki;
diigiince bozukluklanni, hastanin diigiince ile ilgili
tutumuyla ve diigiince hakkinda diigiinebilme beceri-
siyle iligkili fenomenleri agikhiga kavusturmaya cali-
sirken farkinda olmadan sindirim yoluyla ilgili bilgimi-
zi de kullanabiliriz. Bu bahsettigimiz sorun énemlidir
¢linkii bazi hastalar dugiinceleri sindirdiklerine ve
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bunun yiyeceklerin sindirilmesine benzer sonuglar
doguracagina olan inamgtan etkilenmektedirler. Yani
bu kigiler genellikle derin (enine boyuna) diigiinmek
olarak isimlendirilen davramg1 yaptiklannda bu dii-
siincelerinin, yemegin digkiya doniigtiiriilmesine
benzer bir igleme maruz kaldigina inanirlar. Bu agidan
bakildiginda baz fikirler veya onlarin sozel tasarimlan
hayatta kalir ve ifade edildikleri takdirde bir fikir
olarak anlam bulmaz ve hasta artik bu diigiincelerinin
(tpkr digkimin ve onun sindirilmemis taneciklerinin,
yemegin bozulmug ve yemek' olarak degerini kaybet-
mis hali olmasi gibi) bozulduguna, anlamindan uzak-
laghgina ve adeta zirvaya doniigtiigiine inamr. Boyle
bir hastayla c¢aligilirken yapilan yorumlamalarda,
sindirim sistemi modelini anmimsatacak sozciiklerin
kullamlmamas gerekir. Uygulama sirasinda analist bu
giicliigii fark edebilirse bu karmasa onlenebilir. Ancak
bu sorun géyle bir diisiinceyi giindeme getirir: Bu
modelin bilingdis1 olarak kullanilmasi, sadece psikotik
hastalar igin degil, acik diigiinme yontemleri sorunu
iizerinde caligan bilim felsefecileri i¢in de giigliik
cikarmaktadir. Onceki ciimlede kullandigim “agik
diigiinme” terimi bile felsefeye ve psikanalize (psika-
nalizin felsefeyle iligkisi matematigin uygulamal
matematikle iligkisine benzer) ait deyimlerin, maddi
nesnelere ait duyusal algilardan tiiretilmis modellerle
ne derece iligkili oldugunu gostermickiedir. Béylece biz
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de farkinda olmadan aym kavrama yontemlerine
bagvurabiliriz. Bunlann arasinda, diigiince simrlan
icindeki gergeklesmelerin asil gergeklesmede kullani-
lan modellerle ifade edilmesi de vardir. Sindirim yolu
hakkinda su anda sahip oldugumuz bilgilerin bize
sundugu model, bebegin sindirim sistemi hakkinda
sahip oldugu bilgilerin ona sundugu modelden ¢ok
farkhidir. Soyutlama siirecinin bir béliimii olarak ortaya
konan alfa-elementler iizerine kurulan sistemlerde de
buna benzer bir fark goriiliir. Bebegin yaptig soyutla-
malar yetigkinlerin yaptif1 soyutlamalar gibi degildir.
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YiRMI BIiRINCI BOLUM

1. Bir modelin kullanimi, soyutlama ve ona bagh
kuramsal tiimdengelim sistemleri nedeniyle ge¢migiyle
iligkisini kaybeden bir aragtirmaya somutluk duygusu-
nu tekrar kazandinr. Modelin bu anlamdaki degeri,
ornegin emzirme yagantisinin ilerideki bir problem igin
model olugturmasi gibi, soyutlamaya basit bir yaklagim
getirmesine benzer. Modelin bir ara¢ olarak yetersiz
kalmas, soyutlama yapma ihtiyacim kuvvetlendirir.

2. Bir modelde, soyutlamanin bazi fonksiyonlanm
yerine getirmesini saglayacak ozellikler de bulunur.
Model aragtirmacimin bir duygusal yagantiy: bir biitiin
olarak veya onun bir kismim daha sonraki bir yaganti-
ya uygulamasina ortam saglar. Bu ozellikler kendi
iclerinde, sonugta modelin modasinin gegmesine sebep
olacak elementler tagirlar. Hicbir yaganti bir gegmis
yagantinin aymst olamaz; bilimsel tiimdengelim sistemi
ve ona ait soyutlamalar veya model ve ona ait imgeler
sadece gergeklesmeye yakin geyler olabilir. Bunun
tersi de gegerlidir.

3. Model ve soyutlama arasinda bir ayrim yaparken
model terimini, iginde birbiriyle birlesmig somut
imgeleri banndiran bir yap:1 olarak benimsiyorum.
Somut imgeler arasindaki baglanti ¢ogunlukla bir
oykiiyii andinr ve oykiideki baz elementler bagka
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elementlerin nedenidir. Oykii bireyin ge¢miginden
gelen elementlerle yapilmigken soyutlama da bireyin
gelecepi ile ilgili pegin hiikiimlerle doludur'. Modelin
oykiiyle benzerligi, kékenini bir duygusal yagsantidan
almasi ve yeni bir duygusal yagantiya uygulanabilme-
sinden kaynaklanir. Farki ise, belli bazi somut imgele-
rin kayb1 sonucu esnekligin ve uygulanabilirligin
artmasindan kaynaklamir. Soyutlamanin elementlerini
bir araya getiren gey ilgili nesnelerle olan oykiiyii
degil, iligkiyi ortaya ¢ikarmay: amaglayan bir yontemdir.
Tiimdengelim sistemi bir duygusal yagsantidan, o duygu-
sal yasantida bulunan elementler arasindaki iligkiyi
gosteren nitelikleri soyutlar. [ligkili olan asil elementler
daha az 6neme sahiptir. Model asil elementlerin, gérsel
imgelerin iistinde durur ancak onlarin ne gekilde
birlestirildiklerine daha az 6nem verir.

4. Herhangi bir gergeklesmenin bir tasanma ben-
zemeye baglamasi (bu tasanm bir soyutlama veya
model olabilir) daha ileride soyutlama ve model yapil-
masi igin uyaran gorevi goriir.

Eger bir 6grenci 6grenme igin sart olan engellen-
meye tahammiil edemiyorsa, her geyi bildigine dair
fantezilere ve her geyin bilinebildigi bir durumun
varhigina dair bir inanca yénelir. “Bir seyi bilmek”
dedigimizde bu s¢ziimiiz iginde, bilginin “bir parga-
si”’na “sahip olma”y1 barindirir ve T diye isimlendir-
mis oldugum geyi barindirmaz.
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20. ve 21. boliimlerdeki soyutlama ve model yapma
tammlan da kendi baglanna T°deki (veya bir seyi
“tammaya baglamak”taki “tamimak’) model yapma ve
soyutlamaya ornek tegkil ederler. Eger model yapma ve
soyutlama alfa-fonksiyon yetisi gerektiriyorsa, 60.
sayfada (1) digindaki tiim zihin durumlan bu diizeye
uygunluk gosterirler. Eger (1) ile ilgili ipuglan varsa,
(1)'in digerleri ile uyusmazhig, (1), (2), (3), (4), v.s
birlikte bulunduklar1 ancak birbirlerinden ayn dur-

duklan anlamma gelir.
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YiRMi IKINCi BOLUM

1. Bu kitabin yazilmasi da T’nin bir gergeklegmesi-
dir. “Diigiince bozuklugu” c¢eken bir hasta, bilim
adamlannin ve gerceklerin ortaya konmasiyla ilgilenen
diger kisilerin yagadiklarina benzer giigliiklerle kuga-
tilmigtir. Bu giigliikler; dogrularin belirlenmesindeki
yetersizlikten kaynaklanir ve dolayisiyla bu yetersizli-
gin kokeninin aragtinlmasi gerekir. Diigiince bozuklugu
ceken hastalardaki yetersizlikler dogrudan kisiligin
icindedir. Bilimsel filozofun sorununu anlamadan, bu
yetersizligin psikanalizini yapmak imkansizdir. Buna
kargilik, diigiince bozukluklan hakkinda psikanalitik
deneyime sahip olmadan bilimsel filozofun sorunu tam
anlamyla ortaya konamaz.! Psikanalitik donanmimin bir
pargas1 olarak soyutlama, bu iki yonlii yaklagimla
incelenebilir.  Soyutlamay: ilk olarak bir T-
baglantisi’ndaki alfa-fonksiyonun bir faktérii olarak ele

alacapz.

2. Sik sik aym duygusal yagantiyr tekrarlayan bir
bebegi diigiinelim. Bu duygusal yagsantida su element-
ler devaml bir arada bulunsun; bir adamin gériintiisii,
o adam tarafindan sevildigini hissetmek, o adam
istedigini hissetmek, annenin devamh olarak “O Baba”
demesi. Bebek “ba, ba, ba” der. Anne de “evet, o
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baba” der. Bebek bu duygusal yagsantidan belli 6l¢iide
kendisine bagiml olan baz elementleri soyutlar. Bu
soyutlanan elementler bagka durumlarda yine bir arada
ortaya ¢iktiklannda bunlara “Baba” ismi verilir.
Boylece sozciik dagarcigy olusmaya baglar. Bu, gerge-
gin tammlanmasi degildir. Bunu, i¢inden bir kuram
soyutladigim ve bir gerceklesmeye karsilik gelen bir
tasanmin olmasim umdugum, bir model gibi diigiin-
mek gerekir. Soyutladifim kuram gudur: “Baba” bir
hipotezin adidir'. “Baba” ad1 verilen hipotez, belli baz
elementlerin siirekli bir arada bulundugunu gésterir.

3. Bebek simdi ba-ba-ba dedigi bir bagkasiyla kar-
silagir. Ancak kogullar onun ba-ba-ba dedigi kogullar-
dan farkhdir. Bir adam vardir ama bu yanhg kisidir.
Yine de bu yeni durumdaki elementler, bebegin
“Baba” ismini verdigi hipoteze denk diigen gercekles-
meler olarak kabul ettifi durumlardaki elementlerle
benzerlik gosterir. Hipotezin gergeklesmeleri temsil
edip etmedigi bir daha gozden gegirilmelidir. Bu
hipotez bir bagka hipotezle degistirilebilir veya bir
hipotez sistemi -bir bilimsel tiimdengelim sistemi-
haline gelebilir. Yagantilar devam ettikge “Baba” adi
verilen bilimsel tiimdengelim sistemi de daha karma-
stk hale gelir. Kigi modeli bir kuram ortaya koymak
icin kullamirken, bir duygusal yasantida siirekli bir
arada bulunan elementleri soyutlama yetisine sahip

olmaldir. Bu elementlerden biri de aym zamanda
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kuramin veya hipotezin veya bilimsel tiimdengelim
sisteminin ismidir. Bu aynca kurama benzedigi diigii-
niilen gergeklesmenin da ismidir. Béyle diigiindiiii-
miizde “sandalye”: (1) Bir nesnenin kendisine verilen
isimdir ¢iinkii bu nesnenin kendisinin gergeklikte
varolmas1 gerekir. Kantin deyimiyle, bu nesne bizim
tarafimizdan taninamaz'. (2) Secilmig bir gercege
verilen isimdir. (3) Se¢ilmis duygulara, izlenimlere vs.
verilen isimdir. Bunlar, segilmig gercek sayesinde
birbirleriyle iligkili ve tutarli goriiniirler. (4) bu ele-
mentlerin siirekli bir arada bulundugunu séyleyen
tammlayic1 hipotezin ismidir. (3) ve (4), Kant'in bah-
settigi ikincil ve birincil niteliklere tekabiil eder.
“Sandalye” teriminin igeriginin kokeniyle ilgili aynm-
lar, grup iginde iletigimin zorlugu ve gerekliligini bilen
psikanalistler igin gercekten 6nemlidir. Su ana kadar
Baba ve sandalye kelimelerini hipotezlerin ismine
omek vermek i¢in kullandim. Bunlar bir duygusal
yagantidan soyutlanan ve ismi sayesinde tutarhilik
kazanan elementlere 6rnek tegkil edebilir.

4. Hipotez teriminin daha ¢ok bir kavram tanimla-
yacak bir nesnenin ismi olarak kullamlmasi, (3)te
anlatilan sorunu ifade eder ve psikanalitik inceleme
sirasinda ortaya ¢ikar. Psikanalizdeki sorun, onu
tammlayacak yeterli bir terminolojinin olmamasidir.
Bu durum Aristo’'nun karsi kargiya geldigi soruna
benzer. Aristo matematifin matematiksel nesnelerle
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ilgilendigini soyleyerek sorunu ¢ozmiistiir. Psikanalizin
psikanalitik nesnelerle ilgilendigini yani analiz sira-
sinda psikanalistin bu nesneleri fark etmeye ve goz-
lemlemeye yogunlagmasi gerektigini séylemek uygun-
dur. (3) bu nesnelerin bir yéniinii anlatir. Hipotez
terimini gegici olarak kullamyorum giinkii bu terimin
bilimsel olarak kullammiyla ortaya ¢ikan anlam,
psikanalitik nesne tarafindan da paylagilmaktadir.
Boyle bir nesneyle 6zdeglesme (a) bu nesnenin ozellik-
lerinin iletilebilecegi bir yol bulunmasina baghdir. Bu
soyledigimiz, bu incelemeye konu olabilecek yontem-
lerin ve (b) gozlemcinin ortaya koyabildigi zihinsel
donamimun kullamlmasim kapsar. Bu nedenle hem (a)
hem de (b), bu incelemelerin bir araya getirmesi

gereken sorunlan tamimlar.

5. Bir gerceklesmedeki tiim elementlerden sadece
bazilan kendilerine karsihk gelen duyusal bilg ile
siirekli bir arada bulunmaktadir. Bu nedenle bu ele-
mentlerin ve onlara kargihk gelen duyu bilgisinin,
gerceklesmedeki elementlerin biitiiniinden soyutlandig
diigiiniilebilir. Elementlere temsil ettikleri gerceklesme-
den farkh sekilde alglanan bir isim verildiginde daha
ileri bir soyutlama yapilmig olur. Soyutlama ényarginin
iglevini gorebilmelidir. Bundan dolayr genelleme,
detaylandirma 6zelligine sahip olurken, soyutlama da
somutlagtirma 6zelligine sahip olmalidir. Somutlagtirma

terimi, kendisinin kaynag olan modeli de i¢inde barin-
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dirmaktadir. Bu model benim soylediklerimi, gergeklik-
ten uzaklagmaktan ve kendi gergeklesmesiyle uyumsuz
olmaktan koruyan bir anlam altyapis1 saglar. Ancak kisi
bunu baglantimin eksi T baglantis1 oldugu bir iligkide
kullanmirsa, anlam yani giicii zayifhik haline gelecektir.
(Bundan béyle bunu “-T” olarak yazacagim; bu konu
28. boliimde daha aynntih olarak ele alinacaktir). Bu
zayflik ve bunun —T°deki suistimali; soyutlama yapa-
mayan hastalarin analizinde belirgin olarak ortaya ¢ikar.
Sozciikler baz1 seyleri temsil etmelidir fakat bu hastalar
bu seyleri isimlerinden ayirt edemez. Bunun tersi de

dogrudur.

6. Soyutlama ile ilgili sorunlara; genelden ozele,
soyuttan somuta gecis seklinde bakildigy takdirde bu
sorunlar agikhiga kavusturulabilir. Ben somutlagtirma-
dan bahsederken bir metafor kullanmiyyorum. Umarim
metafor kullandifim anlagihyordur. Yukanda soz
ettigimiz tiir hastalar bunu anlamazlar. Boyle bir hasta
icin bu sozciik bir somutluk yigimdir.! Bu hasta eger
benim yaptigim gibi somutlagtirma terimini kullanarak
anlami aciklamaya caligsaydi, bunun dogru oldugunu
soyleyebilirdik. Anlatmaya ¢alighfim seyleri yeterince
acgik anlatamyorsam bunu fark edebilirim ancak bence
sorun benim konugmak yerine somutluk yiginlan

gondermem degildir.

7. Kavramin, iginde siirekli bir arada bulunan ele-

mentler tagiyan bir ciimle oldupunu ve sozciigiin de bu
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cimlenin adim ifade ettigini soyleyen kuram, daha
soyut ve genig kapsamh bir kuram olugturmak igin bir
model olarak kullanilabilir. Her duygusal durumun
gerceklesmesi, bilimsel tiimdengelim sistemi heniiz
kesfedilmemis olsa bile, kendisini temsil eden kuram-
sal tiimdengelim sisteme benzerlik gosterir.

8. Bu noktadan sonra bir psikanalitik nesnenin nite-
ligini tammlamak daha kolaydir. ¥’nin bir sabiti, (§)’in
de sabit ilk kez tammlandiginda onun degerini belirle-
yen doymamug bir elementi temsil ettigini diigiinelim.
Dogustan gelen bir 6nyargiy:, bilinmeyen sabit y ile
gosterebiliriz. “Dogustan 6nyarg)” terimine gegici bir
anlam yiiklemek i¢in bir model kullanirken, bir bebe-
gin, memeyi kendi tamamlanmamg varliim doyurmak
icin varolduguna dair dogustan bir 6nyargiya sahip
oldugunu kabul etmem gerekir. Memenin gergeklegsmesi
bir duygusal yasantidir. Bu yaganti, Kant’in bahsettigi
fenomenin ikincil ve birincil nitelikleriyle &rtiigiir.
Ikincil nitelikler doymamig elementin (€) ve dolayisiyla
da ¥ ({)nin degerini belirler. Bu igaret artik bir kavram
simgelemektedir. Daha 6énce doymamg bir element olan
(), bilinmeyen sabit y ile birlikte, kisiligin dogustan
gelen niteligine ait bir bilegeni paylagirlar. Bunu (M) ile
gosterelim. Bu durumda psikanalitik nesne ¥ (E)(M) ile
gosterilebilir. (§) gibi (M)’nin degeri de gergeklesme ile
ortaya cikan duygusal yaganti tarafindan Dbelirlenir.
Bunu benim ortaya koydugum modelden yola ¢ikarak
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diigiiniirsek, memeyle temas edilmesi durumu olarak
agiklayabiliriz. Daha sonra bir gergeklesme ile ortaya
ctkan (§)(M) tammlamas: ile psikanalitik nesne ¥
(6)(M)’nin degeri belirlenir.

9. Hepsi bu kadar degildir. Psikanalitik nesne kav-
rammin uzantilan, tipki biitiin biyolojik kavramlann
uzantilar1 gibi biiyiime ile iligkili fenomenleri igerir.
Biiyiime pozitif veya negatif yonde olabilir. Bunu (+Y)
ile gosterebiliriz. Arti ve eksi isaretleri; koordinat
geometrisindeki kullammlarina benzer gekilde burada
da oniine geldikleri elemente bir anlam veya yon
kazandirmak amaciyla kullamlmiglardir. Psikanalitik
nesnenin uzantisim bu yoniinii belirtebilmek igin
(Y)Y (M)(E)}ile gostermeliyim. (Y)nin 6niine eksi
veya art1 igaretlerinden hangisinin gelecegini, gercek-
lesme ile kurulan iligki belirler. Psikanalitik nesneden
cikanlan soyutlama, narsisizm ve sosyal-izmin ¢atigan
taleplerinin ¢6ziimlenmesine baghdir. Egilim sosyal
yonde (+Y) ise, soyutlama birincil niteliklerin tecrit
edilmesiyle iligkili olacaktir. Egilim narsisistik yénde
(-Y) ise, soyutlamanin yerine, heniiz soziinii etmedi-
gim, —T’ye uygun bir aktivite gececektir.

10. T, {(xY) ¥ (§)(M)} ile temsil edilen psikanalitik
nesneden ¢ikanlan bir soyutlama igerir ve psikanalist
bununla simrlandinlmigtir. Soyutlama, bir sabit gorevi
gorebilmelidir. Boylece bir bilinmeyenin iglevini
yerine getirebilir. Kendisinin dogdugu analitik nesne
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sayesinde, dogustan bir onyarginin aksine, anlam
(yogunlugu olan-golgesine) (penumbra) bir ényargiya
sahip olur. Bir bilinmeyen olarak kalir ancak ()’nin
tammlanmasi yoluyla ona verilecek olan degerlerle
siirhdir. “Bir 6ncel” (priori) bilgi terimi yalmizca y’nin
bir bilinmeyen oldugu psikanalitik nesneler igin
kullamlabilir. Bu nesnelerin degeri (£)’nin herhangi bir
sinirlandirma getirilmemis tammlamalan ile belirlenir.

Bilimsel tiimdengelim sistemlerinde tiiretilmig hipo-
tez veya onciil olarak kullanilabilecek hipotezler
bulunmas1 énemli ve gereklidir. Béylelikle, duygusal
yagantilardan soyutlanan bu bilimsel tiimdengelim
sistemleri, soz konusu sisteme benzerlik gosteren
ancak bu sistemden tiirememis olan diger duygusal
yasantilan da temsil eder hale gelebilirler. Bunun
iizerine, bilimsel tiimdengelim sistemi daha fazla
soyutlanarak kendisini temsil edecek olan cebirsel
hesabin egdegerini meydana getirebilir.
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YIRMI UCONCU BOLUM

1. H. Poincaré, bir matematik formiilii olugturma

siirecini goyle tammlar:

“Elde edilen sonucun bir degeri olmasi igin; ¢oktan
beri bilinen fakat o ana kadar dagimk ve birbirine
yabanci gibi duran elementleri birlegtirmesi, diizensiz-
ligin hiikiim siirdiigii bir ortama diizen getirmesi
gerekir. Bu sayede bir bakigta bu elementlerin biitii-
niin icinde kapladigi yeri gorebiliriz. Yeni bulgu
sadece kendi i¢inde degerli olmakla kalmaz, bir araya
getirdigi eski bulgulara da deger kazandinr. Zihnimiz
de duyularimiz kadar hassastir. Diinyadaki karmaga
ahenkli olmadig takdirde zihin bu karmagann icinde
kendini kaybedecektir. Adeta miyopmus gibi yalmzca
ayrintilan fark edecek, biitiinliigii algilama yetenegine
sahip olmadig i¢in her ayrintiy1 yenisine gegmeden
unutacaktir. Bizim i¢in dikkate deger bulgular sadece
bu karmagaya diizen getiren ve bu gekilde ona ulag-
mamiz1 saglayan bulgulardir.”

2. Bu tanmim, Melanie Kleinin bahsetmis oldugu,
paranoid-gizoid ve depresif durumlarla ilgili psikanali-
tik kurama ¢ok benzerlik gosterir. “Segilmis gergek”
terimini psikanalistin sentez silrecinde tammasi gere-
ken geyi tammlamak i¢in kullundim. Secilmis gergegin
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ozelligini belirtmek igin bir elementin, yani o ana dek
birlesememis elementleri bir araya getiren gergekles-
medeki bir elementin ismi kullamlir. Bundan sonra
eger birkag segilmig gergek i¢in uygun tasanm bulu-
nursa, segilmig gerceklerin tasarimlar: arasinda tutarli-
lik ve benzerlik oldugu goriilebilir. Secilmis gercekler,
bir veya bir dizi psikanalitik nesneden ortaya ¢ikarlar
ancak bilimsel bir tiimdengelim sistemine hakim olan
prensiplere uygun olarak formiile edilemezler. Boyle
bir sistem olugturulmadan 6nce segilmis gergeklerin
iizerinde bilingli, akilci yontemlerle ¢aligilmasi gere-
kir. Ancak bundan sonra bilimsel bir tiimdengelim
sistemindeki tutarli se¢ilmig gerceklerin elementlerini
bir araya getirecek bir tasarim olugturulabilir. Bilimsel
tumdengelim sisteminde, sistemdeki hipotezler kural-
larin yardimiyla bir arada tutulmahdir fakat bu hipo-
tezler; gergeklesmedeki secilmis gercegin aciga cikar-
digy iligki icindeki elementleri birbirine baglayan
hipotezlerle ortiigmezler. Hipotezler sisteminde (yani
bilimsel tiimdengelim sisteminde) hipotezleri bir arada
tutan kurallar, mantik kurallandir. Tiimdengelim
sisteminin giindeme getirdigi bilimsel tiimdengelim
sisteminin hipotezleri arasindaki iligki, yani aralarin-
daki mantiksal bag, bilin¢li ve mantiksal diisiincenin
ozelligidir. Fakat bu, segilmig bir gergegin kesfedilme-
siyle benzer olduklan anlagilan fenomenlerin ait
oldugu bir gerceklesmedeki elementler arasindaki
iligkinin bir &zelligi degildir. Segilmis gergek; bir
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duygusal yagsantinin, tutarlihigin kegfedilmesi duyusuna
iligkin bir duygusal yasantinin adidir. Bu nedenle
epistemolojik anlamda bir 6nemi vardir ve segilmig
gerceklerin iligkisinin mantiksal bir iligki oldugu
diigiiniilmemelidir. Iligkili oldugu diigiiniilen element-
lerin gergeklikteki kargihklan kendinde seylerdir:.
Acaba segilmig gercegin kendinde birgeyi* temsil
ettigini ve benzer gekilde tiimdengelim sistemindeki
elementler arasindaki iligkinin -yani mantiksal iligki-
nin- gerceklikteki karsgihgimin da tiimdengelimli
mantifa yaklagsan kendinde bir ey oldugunu mu
diigiinmeliyiz? Aslinda matematik formiilasyon, herbi-
rine belirli bir iligki gergeklesmesinin tekabiil ettigi
matematiksel nesneler arasinda bir iligki sistemi
formiile etme girigiminin baz1 6zelliklerini tagir. Diger
bir deyigle, bilimsel bir tiimdengelim sistemindeki
elementlerin mantiksal idaresini saglayan kurallara
kargilik gelecek bir gerceklesmenin bulunmas: igin
higbir sebep yoktur. Analitik bir nesnedeki elementle-
rin birbirleriyle iligki bigimleri, onlann bilimsel bir
tiimdengelim sistemindeki temsillerinin birbirleriyle
iligki bigciminden tamamen farkhdir. Bu iligkinin
aciklanabilmesi, T'nin -T"yi ve ona 6zgii psikanalitik
nesneleri anlatabilmesine baghdir.

* Things-in-themselves (¢.n.)
** Thing-in-itself (¢.n.)
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3. Bilimsel tiimdengelim sisteminde goriilebilen
iligkiler a1 veya ona kargihk gelen hesaplamanin
simdi bahsedecegimiz sebeplerden &tiirii hicbir ger-
ceklesmesi bulunmayabilir. Canli nesnelerin cansiz
nesnelerle paylagtiklan cansiz nesneler iizerine bagan-
i incelemeler yapilmigtir. Bu durumlarda bilimsel
tiimdengelim sisteminin mantiksal yapisi ve onu temsil
eden cebirsel hesabin, kendilerine karsilik gelen bir
gerceklesmelerinin bulundugu goriiliir. Biiyik ihtimal-
le bunun nedeni benzer bir gergeklenmeden soyutlan-
malandir. Yani; bilimsel tiimdengelim sisteminin
icinde bulunan gergek iligkiler agina ¢ok benzeyen bir
gerceklesme vardir. Gergekte canhi olan elementleri
inceledigimizde béyle bir benzerlikle kargilagmayiz.
Anlatimla bir araya getirilen elementler arasindaki
cagrigim bigimi, paranoid-gizoid durumdan depresif
duruma gegiste goriilen ¢agrigim tiiriinden farkhdur.

4. Anlatimsal bi¢im neden-sonu¢ kuram ile iligki-
lidir. Digeri ise depresif durumlarla ve secilmig ger-
ceklerle iligkilidir. Bu iki kuramla ortiigen higbir
gerceklesme bulunmayabilir.

5. Herhangi bir yaganti ilerideki bir yaganti igin
“model” olarak kullanmlabilir. Yagayarak 6grenmenin
bu yonii, Freud’'un dikkate atfettigi iglevle iligkilidir ve
belki de aymsidir. Freud, dikkatin “acil bir igsel
ihtiya¢ durumunda, elindeki verileri diizenli olarak dig
diinyadakilerle benzerlik gosterip gostermedigini
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aragtirmak zorundadir.”der. Bir modelin degerli sayl-
masi igin, acil igsel veya digsal ihtiyaglan kargilayacak
verilere sahip olmas: gerekir. Segilmis gercek model
olusumunu hizlandirir. Boylelikle de gergeklesme ile
ozdeglestirilen modeldeki elementlerin birlikteligi bu
elementlerin o gerceklesmeye ait elementler oldugu

duygusunu yaratir.

6. Duygusal bir yagantinin bir modelde kullanila-
bilmesi i¢in o duygusal yasantinin duyu verilerinin,
depolanmasi ve soyutlamaya uygun hale gelmesi yani,
alfa-elementlerine doniigtiiriilmesi gerekir. (-T’de,
anlam, geride i¢i bogaltilmig bir tasanm birakarak
soyutlanir.) Yaganti esnasinda olugturulan model, o
yagant: i¢in gerekli olan model ile iligkilidir. Yagant:
esnasindaki alfa-fonksiyon, daha sonraki bir yagantida
model olugturmak icin gereken elementleri saglar.
Model kendisine ihtiya¢ duyulan yaganti sirasinda
ortaya ¢ikar. Elementler, aydinlatmalan gereken olaya
benzeyecek bir model yaratmak iizere zihinsel depo-
dan ¢ikanlirlar. Kigilik yagantidan yinelenmesi bekle-
nen elementleri soyutlar ve bu elementlerle, asil
yasantidan baz1 ozellikleri muhafaza eden ancak
benzer yeni yagantilara uyum gosterecek kadar esnek-
lige sahip bir model olugturur. Kigilik soyutladig
elementlerle bir model, bir soyutlama veya her ikisini
de yapilandirir. Model terimini, bu yapinin somuta

olan “acil gereksinim™ini karyilamak iizere gekillendi-
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rildigi durumlar i¢in kullanabilirim. (Yapilandirna,
sekillendirme, somutluk. Bu t¢ sozciik de, sozciiklerin
icinden soyutlandiklar1 modellerden izler tagirlar. Bu
b6limi, modelin gizil — bu olayda fark edilebilir
durumda olsa da - etkisine 6rnek olmasi i¢in koydum.)
Eger bir modele gereksinim varsa o elementler, (tipk:
gorsel imgeler gibi) alfa-elementin olugturuldugu
duygusal yasantidan izler tagiyan alfa-elementlerin
deposundan soyutlamr. Boyle elementler kullanildik-
ca, model katilagir ve uygulama alam siirlanmir. Bu
elementlerin birlesiminden ortaya ¢ikan model daha
sonraki bir soyutlamada da kullanilirsa, bu sinirlama
degisime ugrar. Bunu takiben soyutlamalar mantik
kurallanna uygun bigimde birlestirilmelidir. Iste bu

soyutlamalar sistemi, bilimsel tiimdengelim sistemidir.
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YiRMi DORDUNCU BOLUM

1. Bir hastadan birka¢ cagngimin ve baska baz
malzemelerin geldigini diigiinelim. Bu durumda analis-
tin elinde sunlar bulunur:

(1) Hastadaki malzemeye iligkin gozlemler,

(2) Kendine ait gesitli duygusal yagantilar,

(3) Oedipus mitinin' bir veya birden fazla uyarlama-
sina dair bilgi,

(4) Oedipus karmagasina iligkin psikanalitik kura-
mun bir veya birden fazla uyarlamasi,

(5) Diger temel psikanalitik kuramlar.

Seans cesitli yonleriyle analiste tamdik gelecek, ona
gecmisteki analitik ve bagka tiirlii yagantilanm hatirla-
tacaktir. Bunun digindakiler de 6dipal durumla benzer-
lik tagiyacaklardir. Analist bu kaynaklardan yola
cikarak bir model olusturabilir. Burada sorun, analistin
Freud’un Oedipus karmagasi kuraminin bir gercekles-
me ile kars: kargiya olup olmadigina karar verilmesi-
dir. Oedipus kurami, bir fizik¢inin bahsettigi bilimsel
tiimdengelim sistemine tam olarak uygun diigmez
ancak bu simfa uyacak sekilde gekillendirilebilir. Bu

siifa girememesinin sebebi; soyutlamadaki yetersizligi
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ve elementlerinin birbiriyle iligkide bulundugu tuhaf
yapidir. Bunun bir nedeni, elementlerin somutlagtikga

kendilerini farkli birlesmelere kapatmalandir.

2. Buna iki faktér daha ekleyebiliriz: (1) elementle-
rin bir arada tutuldugu iligkiler agimin gergek niteligi
ve (2) bir fizik¢inin kullandigi bilimsel tiimdengelim
sistemindeki elementlerden farkli olarak, elementlerin
bir mitten ¢ikarsanmig olmasi. Bu son ciimlede bahse-
dilen gikarsama bir gerceklesmeden ortaya gikmgtir
ve bir bagka gerceklesmeyi de temsil etme yetisine
sahiptir. Halbuki psikanalitik formiilasyon, bir halk
oykiisiindeki duygusal yasantidan ¢ikmigtir, yine
onunla ifade edilen ve psikanalizde kargilagilan bir
gerceklesmeyi temsil ettigi soylenir. Freud kuramim
psikanalitik incelemedeki duygusal yasantidan yola
cikarak ortaya koymustur ancak onun tammlamasi,
genelde bilimsel kesifleri temsil eden formiilasyonlarla
kargilagtinlabilecek durumda olmamigtir. Ben Oedipus
kuramindaki iki yontemsel eksiklikten bahsetmek
istiyorum. Bunlar:

(1) Kuram 6yle somuttur ki kendi gergeklesmesi ile
eslestirilemez. Bu da demektir ki; (kendi iginde somut
olan) elementleri i¢sel ve temel bir dykiisel iligkiler
aginda birlegtirilmig olan bir kurama benzeyen higbir
gerceklesme bulunmamaktadir. Oykii olmazsa ele-

mentler degerlerini kaybederler.
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Bunun aksine;

(2) Elementler genellendigi takdirde kuram, element-
lerin keyfi kurallara dayanilarak ustaca idare edilmesi
anlamm tagiyacaktir. Kurama iligkin bu giiphenin en
yaygin ortaya ¢ikma bigimi, analist ve analizanin kul-
landiklan kendilerine has lisanin elegtirilmesidir.

3. Hem ¢ok somut hem de ¢ok soyut olan bir ku-
ramsal formiilasyon genellenirken, matematikte sikca
kargilagildiga gibi, sembollerin gelisigiizel degistirile-
bilmesi gibi eglik eden zayifliklan olmadan, gergekligin
kolayca fark edilebilecegi sekilde olmalidir. Bu formii-
lasyon, psikanalitik uygulamada esas olan esnekligi
kaybetmeden somut elementlerini muhafaza edebilir
mi? Bilimsel tiimdengelim sistemini temsil edecek bir
cebirsel hesaplama yontemi bulamasak da, bu daha
somut bir hale getirilebilir. Oniimiizdeki bsliimlerde bu
ihtimal iizerinde daha ¢ok duracafm.

4. Ben psikanalitik uygulamamn bilimsel anlamda
gicii olduguna inamiyorum. Bence psikanalistlerin
psikanalizi temel bir egitim haline getirme ¢abalan gu an
icin engellerle karg1 kargiyadir ¢iinkii psikanaliz, biling
ile bilingdigim iligki igine sokar. Ancak yanhg yapilandi-
nlmig kuramlardan, igaretler sistemindeki eksikliklerden,
psikanalitik donamimun sistemli bakim1 ve devamhihgn-
daki hatalardan kaynaklanan zafiyetlerin incelenmesi
geregini de onemsiyorum. (“Bakim”, “devamhilk”,
“donamm”,- gizil model tekrar kargimza ¢ikiyor.)
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YIRMi BESINCI BOLUM

1. Model; bir duygusal yasantidan g¢ikarilmig bir
soyutlama veya bir soyutlamanmin somutlagtinlmas
olarak ele alnabilir. Soyutlamanin somutlagtinlmasi,
bir hipotezin deneysel olarak dogrulanabilir verilere
déniistiiriilmesiyle iligkilidir. Modelin, bilimsel ¢ahg-
madaki bireye ozgii rolii ile mitin bir gruba ait toplum
icinde rolii benzerlik gosterir.

2. Modele 6rmek olarak Baba sozciigiinii 6grenen
bebekle ilgili hayali hikayeyi hatirlayalim. Bu hikaye-
nin mutlaka gercek olmasi gerekmez. Bu hikaye;
analizdeki hastalann yagantilarindan, ¢ocuk goézlemle-
rinden, degigik okumalardan (bir kismi felsefi, bir
kism1 bagka kaynaklardan), kisacas1 yagantidan-
benim yagantimdan yola ¢ikilarak yaratilmigtir. Kendi
yaganti depomdan benim segtigim elementlerle olugtu-
rulmugtur. Elementlerin se¢imi ve bir araya getirilmesi
tesadiifi degildir, soyutlama sorununu aydinlatmak ve
“aciklamak” amacim tagir. Bu yiizden bir delil degeri
tagimaz, onun degeri gergeklerle kargilagtinlabilmesi
ve iligki kurabilmesindeki kolaylik ile olgiiliir. Bunun
aksine, sozciiklerin o geylerin kendisi oldugunu belir-
ten bir hastanin soyledikleri bir model degil bir 6rnek-
tir. Bununla anlattifgim ise bir gerceklesme olma
iddiasi tagir. Model, benim belirli bir hastayla yasadik-
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lanm aydinlatmak i¢in olugturulmustur ve gergekles-
me ile kargilagirma yapmak amaciyla kullamlmakta-
dir. Her gerceklesme bir soyutlamaya veya bilimsel
tiimdengelim sistemine, o ana kadar onun benzedigi
bir soyutlama veya bilimsel tiimdengelim sistemi
kegfedilmemis olsa bile, benzeme yetisine sahiptir
(Boliim 20, paragraf 4). Model ve ger¢eklesmeyi kargi-
lagtirdigimda arzuladigim gibi aydinlanabilirim. Bunun
sonucu olarak da, modeli, iizerinde durmaya degmeye-
cegini diigiiniip degersiz kabul edebilirim ve ondan
vazgegcebilirim. Modellerin 6mrii kisadir ve bu yonle-
riyle kuramlardan aynlirlar. Bir modeli benim amaci-
ma hizmet ettikten veya benim amacima hizmet etmek-
te bagarisiz olduktan sonra iskartaya gikarmaktan hig
cekinmem. Eger bir model birden fazla degisik durumda
kullamgh olursa, onun bir kurama déniigtiiriilmesini
diigiinmenin zamani gelmis demektir.

3. Bir psikanalist elindeki herhangi bir malzemeden
diledigi kadar model ¢ikarabilir. Onemli olan, bu kisa
omiirlii yapilar1 gergeklesmelerle veya kuramlarla
kangtirmamaktir. Bir model her zaman sadece kendisi
olarak ele alinirsa, degerli bir iglevi olur. Eger analist
gercek bir olaydan bahsediyorsa bunu agikga belirtme-
li ve dogrulugu kamitlanabilen bir olayla, bir model
arasindaki ayrnnmin bozulmasina izin vermemelidir. Bu,
bir model ile bir kuram arasindaki aynm igin de

gecerlidir. Bir kuram ile model arasinda ve bir model
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ile bir kuramin, psikanalitik yorumlama olarak adlan-
dinlan belirli bir béliimii arasinda ayrun yaparken
yasanacak karmasay1 onlemeye ¢aligan psikanalistler,
cesitli zorluklarla karsi kargiya kalirlar. Simdi bu
zorluklara deginecegim.

4. Bir gergeklesmeden soyutlama ¢ikarma iglemin-
de, araya giren model olugturma safhasi nedeniyle
gerceklesmeden dogrudan bilimsel tiimdengelim
sistemine gegilebilir. Modelden elementler segilir ve
bunlar bilimsel tiimdengelim sistemindeki elementler
gibi kullamlirlar. Bir modele benzedigi diisiiniilen bir
gerceklesmeyi aydinlatmak igin bu igleme ihtiyag
duyulabilir. Ancak sonra bu modelin, ¢6ziimii aranan
sorunu agiklamakta yetersiz kaldigy goriiliir. Gergek-
lesme yanlighkla modelle eglestirildiginde ortaya
cikacak durumdan bahsetmiyorum, ¢iinkii yeni bir
model olugturularak bu sorunla baga gikilir. Belli bir
model, belli bir gerceklesmeye en yakin benzetme
olarak goriiliirken, kendi i¢ yapisindaki faaliyetlerle
gerceklesmedeki geligmeleri yansitamiyorsa bu énemli
bir sorundur. Bu sorun model olugturmanin kullamldi-
&1 her yerde ortaya ¢ikabilir ancak psikanalizde oldugu
gibi, konu biiyiime ve “zihinsel mekanizmalar” oldu-
gunda bu risk daha yiiksektir. “Mekanizma”dan bah-
sederek sanki sunu sodylemis oluyoruz: kullamlan
model yagayan bir organizma yerine cansiz bir makine-

ye daha uygundur. Muhtemelen bu durumda, yagayan
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bir organizmanin cansiz varlklarla ortak yonlen
vurgulanir. Bu ciddi bir hatadir ¢iinkii biz modellere
sorun en karmagik halindeyken, yani biiyiime 6zellik-
leri 6n plandayken, yani siirecin biiyiik béliimiinde,
ihtiyag duyariz. Mekanizma terimi anlam olarak,
gerceklesmeden tamamen farkh olan, bir makine
modelini de iginde tagir. Cok biiyiik 6lgiide soyutlama
yapmanin tehlikeleri nedeniyle, model kullanimindan
vazgecmek gibi kolay bir ¢oziime bagvurulmasi miim-
kiin degildir. Bu nedenle psikanalistler kesinlikle,
kuram olusturmanin tehlikelerinden sakinmak igin
kullanilan modelin -yorumlamayr da bunun igine
katiyorum- iginden ¢iktif1 gergeklesmeye ¢ok yakin
olma sorununu yasayacag bir durumla karg1 kargiya
kalacaklardir ki bu gergeklesme da kendi somutlugu
acisindan farkhlagtipy gerceklesmeyi temsil etmesi
beklendiginde aym sekilde giigliikler ¢ikarir. Bu
eksiklik bizlere, beta-elementin diisiinmede bir ele-
ment olarak eksik kalmasim hatirlatir. Modelin bir
genelleme olarak kullanilabilmesi ig¢in yagamasi
gereken doniigiim, duyu verilerinin alfa-elementlere
doniigmek icin yagadipy siirece benzer. Yeni bir model
bulmanin ya da olugturmanin alternatifi, daha ileri bir
soyutlama yapmaktir. Bu durumda modelin yerini
Bilimsel Tiimdengelim Sistemi alr. Ele aldigimz
konulara omek olarak, T iligkilerindeki sorunlara
bilimsel yaklagimdan bahsedecegim.

135



YiRMi ALTINCI BOLUM

1. Sevgi, Nefret ve Tanmmak terimlerinin kendile-
rinden 6nce modelleri vardi. Baglanti, bir model veya
bir soyutlama igerebilir. Hastamin baz problemlerini
¢ozmek konusunda yasadify bagansizlik kimi durum-
larda modelleri yanhg kullanmasindan kaynaklanabi-
lir. Analist kendi modelini olugtururken, béyle durum-
larin farkinda olmali ve bu durumlarda hastanin
kullanmig oldugu modeli oldugu gibi masaya yatirma-
lidir. Analistin olugturdugu model, onun sorgulanmaya
acik gercekler iizerine yorum yapmasina olanak sagla-
malidir. Eger analist hastanin diigiinme tarzinin yanhg
oldugunu ve sorunlarin bu yanhs diigiinme tarzindan
kaynaklandigim diisiiniiyorsa; kendine ait bir model ile
bir diigiinme kuramina gereksinim duyar; bu amagla
hastanin diigiinme tarzim agiklayan bir modelden yola
¢ikarak hastanin diigiinme modelini anlamaya ¢aligir.
Bunun devaminda, kendi modelini ve soyutlamasim
hastaninkiyle kargilagtirabilir. Sézciikleri, soylenen
seyin kendisi olarak ele alan bir hastanin diigiindiigii-
nii soyledigimiz zaman, hasta aslinda bizim yaptigim
iddia ettigimiz seyi yaptigim duyumsamyor olabilir.
Diigiinmeye iligkin ahigilmig bakig agisiyla béyle bir
hastanin bakig agisim kargilagtirmak igin uygun bir
model ve kuram bulmak sarttir. Daha 6nce gordiigii-
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miiz, sindirim sistemine iligkin duygusal yagantidan
¢ikanlan genig dagilima sahip bir model vardir. Kusur-
lan gozle goriilir olsa da, bu modeli hafife almaya
gerek yoktur - bu haliyle bile “sindirilmemis gercek-
ler”den bahsederken igimize yarar. Ancak bu model,
diigiinmenin psikanalitik agidan incelenmesi igin
yetersizdir ve bunun i¢in bagka bir modele ihtiyag
duyanz. Bu ihtiya¢ 6zellikle diigiince bozukluklarinin
psikanalitik agidan incelenmesi sirasinda iyice belir-
gin hale gelmigtir. Zihinsel geligim iizerine yapilan
incelemeler, baz bireylerin davramglarina bakildigin-
da bu bireylerin diigiinme modellerinin saghkl bir
sindirim sistemiyle veya herhangi bir gekilde sindirim
sistemiyle higbir iligkisi olmadigim gostermigtir. Bu
nedenle, bu kigilerin nasil bir model kullandigim

anlamak gerekir.

2. Freud, diigiincenin motor bosaltim igin bir arag
gorevi gordiigiinii soylemistir (iki [lke); Yani diigiince
artik zihinsel donamimin uyaranlarin istilasindan
kurtarmakla ilgilenmek yerine gercekligin uygun bir
sekilde degistirilmesinde gorev alir. Buna gore, Freud,
motor bosaltimin ruhsallify uyaranlann istilasindan
kurtarma iglevini tamamen yitirdigini séylemig olmasa
da, diigiince, motor bogalimin yerini alabilir. Yansit-
mali 6zdegim yoluyla diigiince, daha 6nce motor bogal-
tima ait olan gorevi iistlenir. Bu gorev, ruhsallif

uyaranlarin istilasindan kurtarmaktir. Tipki “hareket”
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gibi o da, kisiligin engellenmeden kag¢inma veya
engellenmeyi degistirme tercihine gore, cevreyi degis-
tirmeye yonelik olabilir. “Diigiinme” bir modele veya
bir gerceklesmeden ¢ikarsanmig bir soyutlamaya
verilen bir isim olarak ele alinabilir. Gergek bir hasta
soz konusu oldugunda sorun, hastamn diigiinmek
terimi ile neyi kastettigini belirlemektir. Omegin bir
kigi diigiincelerin kullamlmakta oldugu ve diigiincenin
iyl olmayan bir meme, yani “meme ihtiyaci” memesi
oldugunu séyleyebilir. Bu durumda sorun, onun bu
“nesne”yi, 6zellikle de hasta onu biinyesinden uzaklag-
tirmakta basansiz kaldifi durumlarda, kendini igsel
uyaranlarin istilasindan kurtarmak i¢in nasil kullandi-
gim1 anlamak olacaktir.

3. Eger “diigiinceler”in epistemolojik olarak dii-
siinmeden 6nce geldigi ve “diigiinceler”le bag etmek
i¢in diigiinmenin bir yéntem veya bir donanim olarak
gelistirilmesi gerektigi kabul edilirse, sorun daha
basitlestirilmis olur. Durum béyle olursa asil konu,
“diigiinceler”in bagka geylerden kismen ya da tama-
men kacinmak veya onlan degistirme eylemi igin belli
olgiide kullamhip kullamlmadiginin  anlagilmasidir.
“Diigiinceler” uyaranlann istilas: olarak ele alimyorsa,
beta-elementlerin benzeri veya aymsi olabilirler.
Boylece, onlar gibi motor bogaltim yoluyla sagaltima ve
motor bogaltim etkilemek i¢in ¢aligan kas yapisina
etki ederler. Bu nedenle konugmak, iki degisik faaliyet
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olarak ele alinmalidir. Bunlardan birincisine gore
konugmak, diigiincelerin iletilme seklidir. Ikincisine
gore ise konugmak, kisiligi diigiincelerin ipoteginden
kurtarmak igin kas yapisinin kullamlmasidir.

4. Halihazirda varolan bir diigiinceyi diigiinebilmeyi
miimkiin kilmak i¢in bir donamm olugturulmahdir. Bir
diigiince “model”i olarak, (doyurucu olmayan fakat
ihtiya¢ duyulan tiirden) bir memenin gorsel imgesiyle
iligkilendirilen a¢hk duygusundan bahsedecegim. Bu
ihtiyag duyulan nesne, kotii bir nesnedir. Ihtiyag
duyulan biitiin nesneler kétii nesnelerdir ¢iinkii boguna
iimit verirler. Onlara sahip olunamadif i¢in ihtiyag
duyulur. Eger sahip olunsaydi béyle bir eksiklik
duyulmazd. Var olmadiklan igin; var olan nesnelerden
farkly, tuhaf nesnelerdir. O halde diisiinceler veya
onciil-diigiinceler olan bu ilkel elementler kotiidiir,
ihtiya¢ duyulan nesnelerdir ve kétii olduklar igin
uzaklagtinlmalan gerekir. Bu nesneleri, onlardan
kaginma veya onlan degistirme yoluyla uzaklagtirmak
miimkiindiir. Eger kigilik engellenmeden kag¢inma
giidiisiiniin etkisindeyse bu sorun bogaltimla ¢oziiliir.
Kisilik engellenmeyi degistirme giidiisiiniin etkisin-
deyse bu sorun nesnelerin diigiiniilmesiyle ¢oziiliir. Bu,
analitik uygulamada analist i¢in karmaga yaratir ¢iinkii
iki kigilik tipi de 6ziinde farkh olan nesneler i¢in aym
adi kullamirlar. Bu farkhilik, kargilaghrma yapilarak
vurgulanabilir. Kag¢inma hakimse, isim, bir beta-
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elementi belirtiyor demektir, bu bir geyin kendisidir, o
seyi temsil eden bir isim degildir. O seyin kendisi var
olmadig i¢in boguna iimit verir. Bununla bag etmenin
yolu uzaklagtirmadir (bogaltim). Modifikasyon / Degis-
tirme hakimse isim bir alfa-elementi belirtiyor demek-
tir. Yani bu, bir geyin kendisinin temsilinin ismidir. Bu
isim var olan bir seyin kendisine aittir ve bu nedenle
gerekli doyumu saplayabilir. Ancak zaman gectikce
karmasa ortaya cikacaktir ¢iinkii hasta pek tutarh
davranmaz ve kullandify isimlerle hangi nesneleri

kastettigini acik olarak ortaya koymaz.

5. Eger hasta diigiinceleri ile “diigiinemiyorsa” (yani
sunu demek istiyoruz: hastamin diigiinceleri vardir
fakat diigiincelerini kullanmasim saglayacak “diigiin-
me” donammina sahip degildir) bu, engellenmenin
giiclenmesine yol agacaktir ¢iinkii “zihinsel donanimin
bogaltim sirasindaki bir gecikmenin neden olacag
gerginligi hafifletmesini miimkiin kilacak olan” diigiin-
ce yoktur. Hastanin nesnelerden, énciil-diigiincelerden
ve engellenmeden ayirt edemedigi diigiincelerden
kurtulmak i¢in attf adimlar, onu kaginmak istedigi
(ve diigiince kapasitesiyle hafifletilmemis olan) gerilim
ve engellenme yoluna iter. Bu nedenle diigiince kapa-
sitesindeki eksiklik, cifte bagarisizhik anlamina gelir.
Bu; alfa-elementlerin olmamasindan, olsalar bile onlan
kullanacak donamimin bulunmamasindan kaynaklanir.
Bu ¢ifte basansizhik psikotik bir hastanin psikanalizi
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sirasinda, hastanin alfa-fonksiyonu ve dolayisiyla riiya
gorme yetisini yeniden olugturmaya ¢aligti1 ancak
yine de diigiinme becerisine sahip olamadii durum-
larda iyice belirginlegir. Bu nedenle hasta, “diigiince-
ler’le basa ¢ikmak igin yansitmali 6zdesim mekaniz-
masim kullanir. Ancak eger alfa-fonksiyon gelismekte
ise buna bagh olarak gerceklik ilkesinin hakimiyetinde
bir artig ve yansitmah 6zdeglesmede, hastanin anlam
pekistirme kabiliyeti kazanmas 6lgiisiinde, omnipotant
fanteziler baz niteliklerini kaybeder ve bu gekilde bir
degisim yaganr.

6. Klinik anlamda bu, hastanin konugmasinda kayip
duygusunun artmas: ile kendini gosterir. Kayip duygu-
sunun koékeninde, kaybedilen diigiincelerin iyi ve
degerli diigiinceler olduguna dair bir farkindahk yatar
ve bu anlamda beta-elementlerden aynlirlar. Aym
sekilde analist de, hastanin yoénlendirmelerinin kendisi
iizerindeki etkisinin degistigini fark eder.

7. Diigiincelerin kullamlmasiyla ilgili bir faaliyet
anlaminda “diigiinme”, yetigkinlerde bile olgunlagma-
mugtir ve nesiller boyunca geligir. Bu noktaya ulagmak
icin oldukga bilingli girisimlerde bulunulur. Sorun
(1)"diigiinceler”e ve (2) “diigiinceler’e karg1 geligtiril-
mis olan “diigiinme”ye bagh olarak ele alimrsa, daha
kolay kavramp incelenebilir. “Diigiince bozukluklari-
min” psikanalizinde 6nce “diigiinceler”in geligimi ve

dogasi, sonra alfa ve beta-elementler ve son olarak da
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“diigiinceler”le basa ¢ikmak icin kullamlan donanimin
ozellikleri incelenmelidir. Ancak bunlar yapildiktan
sonra ruhsal bozuklugun icerigi ve onunla ilgili faktor-
ler incelenebilir. Diigiincelere verilen oncelige yapilan
atiflar ve bunun iki farkh sinifta ele alinmasi gergek-
lesme ve ona yaklagtifina inamlan temsil kuraminin
arasindaki tuhaf iligki ile simirhdir. Simiflama ve
oncelik, epistemolojik ve mantiksal agidan gereklidir.
Yani; diigiincenin diigiinmeden 6nce geldigini séyleyen
kuramin kendisi de (bilimsel tiimdengelim sisteminde-
ki hipotezler hiyerarsisine gore) diisiinmeye iligkin
hipotezden once gelmigtir. Buna benzer bir oncelik,
benim burada bahsettigim diigiinme kuramiyla &rtiigen
gerceklesme i¢in de epistemolojik agidan gereklidir.

8. Bilimsel tiimdengelim sistemine gerek duyulur
ciinkii duygusal yasantiy1 agiklamasi igin olugturulan
model yeterince soyut degildir. Modelin elementleri,
gecmigteki duygusal yasantilar iglenerek, alfa-
fonksiyonla ilgili duygusal yasantilara uygun olarak,
ortaya cikarilmigtir. Modelin ortaya cikig sekli, aym
nesneye bakan iki goziin iki farkh goriiniimii bir
goriiste birlegtirmesine benzer. Psikanalitik nesneyi
inceleyen biling ve bilingdiginin psikanalizdeki kulla-
mimi da gozle goriilebilen nesnenin gézlenmesinde iki
goziin kullammina benzer. Freud bu iglevi yalmzca
ruhsal niteligin duyu orgam olarak tamimladig: bilince
atfetmigtir. Bilimsel tiimdengelim sistemi duygusal
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yasantidan farklidir. Bilimsel tiimdengelim sisteminde
isaretler vardir ve bu igaretlerin kullamm igin geligti-
rilmig kurallar vardir. Acaba béyle bir iglem psikana-
lizde, diigiincelerin ve onlan kullanan donammin
gelisimi incelenirken de etkin olarak kullamlabilir mi?
Bu soruyu yamtlamak igin bir onceki béliimdeki
girigimi yapip bu arada kitab: da 6zetleyecegim.

9. Bir kuramin kullamlmas: igin 6ncelikle gozleme
uygun sartlar olmalidir. Bu sartlann en &nemlisi,
gozlemcinin psikanalizden gegmesidir. Boylece goz-
lemcinin, daha énce biling ve bilingdiginin iligkilendi-
rilmesini imkansiz hale getirerek gercekleri gérmesini
engelleyen, kendi igsel gerilimlerini ve direnglerini en
aza indirmis olmasi beklenir. Bundan sonraki adim,
analistin kendi dikkati ile basa gikmasidir. Darwin,
yargida bulunmanin gozlemin 6niinii tkadigim belirt-
migtir. Yine de psikanalist, yaptif1 yorumlamalarla
miidahalede bulunmalidir ve bu miidahaleler yargiy:
da igerir. Alfa-fonksiyona olanak saglayan bir tahayyiil
durumu, se¢ilmig gercegin eklenmesi ve model olug-
turma ile onlarin birka¢ gerekli kurami igeren dona-
mmlan sayesinde; gozlemde Darwin’in soziinii ettigi
sert kinlmanin gerceklesme ihtimali azalir. Boylece
analist, gozleme en az zarar verecek gekilde yorumla-
malanmn yapabilir.

10. “Se¢ilmis gergek”, yani paranoid-sizoid duru-

mun nesnelerine tutarhlik kazandiran ve boylece

143



depresif durumu baglatan element, bir¢ok farkh tiim-
dengelim sisteminin ortak noktasinda bulundugu igin
gorevini yerine getirebilmektedir. Se¢ilmig gercegin
zorla benimsetilmesine bir de duygu eglik eder. Bu
duygu, geri doniigiimlii bir bakig agisiyla nesneye
bakildiginda ortaya gikan duyguya benzer. Biitiin bu
siire¢, dikkatin rahatlamasina baghdir. Bu, secilmig
gergegin soyutlanmasinin ve 6zdegiminin matriksidir.
Bu sekilde olugturulan modelden ve ona uygun gergek-
lesmeden 6zel bir kuram, bir psikanalitik yorumlama,
soyutlanmalidir. Bu soyutlama, bilimsel tiimdengelim
sistemiyle iligkili bir kuram ile bir psikanalitik yorum-
lama arasindaki farki igerir. Analistin ilgilenmesi
gereken iki model vardir. Bunlardan biri kendisinden
olugturmasi beklenen modeldir. Digeri ise hastadan

elde edilen verilerin iginde gizlidir.

11. Oncelikle analistin olugturmas: gereken model-
den bahsedecegim. Analist bu modeli, yapilandirdi
kuramn bir boliimii olarak olugturur. Modelin kendisi,
konugma dilinde farkh kullanilsa da, bir yorumlama
degildir. Bununla iligkili bir kuram olarak Oedipus
kuramindan bahsedilebilir. Analist, hastanin ortaya
koydugu malzemeye bakarak hastamin bu malzemeyi
neden olusturdugunu ve dogru yorumlamanin ne
olacagim belirlemelidir. Model analistin, hastanin
aslinda soylemekte oldugu seylerle Oedipus kompleksi

olarak bilinen kuram veya kuramlarin eglegtirmesini
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saglayarak bu belirlemede rol oynar. Model iki grup
fikri agikliga kavusturur: hastadan elde edilen malze-
meye iligkin fikirler ve psikanalitik kuramin yapisina
iligkin fikirler.

12. Model olugturma, psikanalitik kuramin yapisi-
min, psikanalitik uygulamanin anhk gereklerini kargi-
layabilmesi icin gerekli olan esnekligi yitirmeden,
korunmasim1 miimkiin kilar. Bir yandan kuram somut
oldupu i¢gin fazlasiyla kati ve degismez goriinebilir,
diger yandan ise sonsuz sayida degisime agik olarak
degerlendirilebilir ¢iinkii psikanalistler bu agdan
kendilerini bir agmazda hissettiklerinde varolan
kuramm kullanmak igin ¢aba gistermek yerine bagka
arayiglara girerler. Psikanalitik kuram bu yéniiyle
cogalilmaya acgiktir. Fonksiyonlar kurami ve onun
temelini tegkil eden model olugturma sayesinde;
analist kendisini ve dolayis: ile hastasim gergek anla-
miyla doyurma firsati bulur. Bunu yaparken cansiz bir
mankenin sozde zihinsel mekanizmalanm degil de,
sorunlan incelenen gergek bir kadindan veya erkekten
bahsedilmektedir. Ustelik bunun igin gerekli olan
ozellegtirme, kuramlarin  ¢ogaltlmasimi  icermez.
Model; hastamin diisiinme tarz ile psikanalitik kura-
min yapisi arasindaki uyugmayi ortaya ¢ikanr. Bunu
yaparken ilgili kuram ve hastanin sozleri ve davramg-
laniyla yakindan iligkili yorumlamalan kullanir. Model

olugturma kogullara bagh olarak olugan durumlan
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arttinrken, psikanalistin ¢aligma geregleri olarak
ihtiya¢ duydupu psikanalitik kuramlann sayisim
azaltir. Eger her analist igin, irili ufakl bir¢ok kuramin
en az sayida belli bagh psikanalitik kurama indirgene-
rek bir psikanalitik kuramlar el kitab1 yazmasi gibi bir
hedef belirlense, eminim belirlenen ana kuram sayisi
altdan az olur. Psikanalizin 6zelligi, analistin hakim
oldugu kuramlann sayica fazla olmas: degil, analistin
kargilagacag olasihklan en az sayida kuramdan yarar-
lanarak agiklayabilmesidir. Boylesi bir kuramsal
donammin alam uygulama yontemine, uygulama
yonteminin alam da model olugturma iglemine baghdir.
Model ve kuram arasindaki aynmn agikga yapilirsa,
kullamlmadiklan goriildiikce yeni kuramlar olugtur-
mak igin daha az girigim yapilacaktir. Bu noktada
soyle bir tehlike vardir: Kuramsal sistem vyetersiz
oldugu i¢in degil, uygun gekilde kullamlmadig i¢in
tikaniklik yaganabilir.
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YiRMi YEDINCI BOLUM

Bu béliimde benim yararli oldugunu diigiindiigiim
kuramlanin nasil meydana geldigini konusacagiz.
Bunun yam sira; fonksiyonlar kurami ve benim ileri
siirdiigiim (bu kitaptaki konularin 6zeti mahiyetindeki)

diger baz goriiglerin kullanimina 6rek verecegiz.

T BAGLANTISI

1. Fonksiyonlar kuram ve alfa-fonksiyon, psikana-
litik kuramin bir boliimii degildir. Bunlar ¢aligan bir
psikanalistin, bilinmeyen bir gey iistiinde diigiiniirken
yasadigy sorunlan hafifletmek i¢in kullanacag ¢aligma
aletleridir.

2. “Fonksiyon” terimi, kigiligin bir fonksiyonu an-
laminda kullamlmaktadir, bir matematik¢i veya bir
matematik mantikgisi igin ifade ettifi anlam -bu
anlamlara benzer ozellikler tagisa da- ifade etmez. Ben
bu terimin psikanaliz uygulamalarinda kullanilmasim
oneriyorum. Bu anlamda kullamldiginda terimin tam
ismi “kigiligin psikanalitik fonksiyonu”dur. Ama
kisaca “fonksiyon” olarak isimlendirilir ve ¥ igaretiyle
gosterilir. Alfa-fonksiyon, ¥’nin bir faktériidiir.

147



3. “Faktor” terimi herhangi bir fonksiyondaki bir
elementin ismi olabilir. Faktor, ¥ (£)’'deki doymamg
element (&) ile temsil edilebilir ve kendisine benzeyen
bir gergeklesme bulunmasi gerekir. Kendisini kargila-
yan (kargilama sozciigiinii matematikteki anlamyla, bir
denklemdeki terimleri kargilamak anlaminda kullani-
yorum) gerceklesme her ne olursa olsun, psikanalitik

inceleme ile belirlenmelidir.

4. Fonksiyonlar kurami ve ozellikle de alfa-
fonksiyon, mevcut psikanalitik kuramlan ne azaltir ne
de arttirir. Bu yéniiyle, birazdan s6z edecegim tartig-
malardan ayrilir.

5. Melanie Klein yansitmal 6zdeglesme infantil
korkularin degisime ugramas: ile ilgili yoniinii tamm-
lamigtir. Bebek ruhsalliginin bir béliimiinii, yani kétii
duygulann, iyi bir memeye yansitir. Bu nedenle,
zamamn geldiginde bu duygular oradan alinarak tekrar
ice yansitilirlar. Iyi memedeki gecici ikametleri sira-
sinda degigime uprarlar. Boylece tekrar ice yansitilan
nesne bebegin ruhsallig igin katlamlabilir bir hale
gelir.

6. Yukanda bahsettigim kuramdan model olarak
kullanmak i¢in gsunlan soyutladim; kendisine bir nesne
yansitilabilen bir kapsayan ve kapsayana yansitilabile-
cek nesne. Bu nesneye kapsanan adim verecegim. iki
terim de yeterince tatmin edici goriinmedigi i¢in daha
ileri diizeyde bir soyutlama yapmay gerektirir.
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7. Hem kapsayan hem de kapsanan, duygular yo-
luyla birlesmeye ve birbirine niifuz etmeye olanak
verir. [ster birlesmis veya birbirine niifuz etmis ister
her ikisini de yapmig olsunlar, ikisi de genelde biiyii-
me olarak tammlanan bigimde degisirler. Aynldikla-
nnda veya duygudan yoksun kaldiklannda canhliklan
azalir, yani cansiz nesnelere benzerler. Kapsayan ve
kapsanan, psikanalitik gerceklesmelerin soyut temsil-
lerinin modelleridir.

8. Soyutlamanin bir sonraki basamaginda bir isim-
lendirme yapilmasi1 gerekir. Kapsayam temsil eden
soyutlama i¢in @ kapsanam temsil eden soyutlama igin
de & isaretini kullanacagim.

9. Bu iki igaret de hem belirtir hem de temsil eder.
Degistirilebilir olduklan igin degisken veya bilinme-
yen olurlar. Sabit olduklan igin ancak sabitlerle degis-
tirilebilirler. Sentaktik amaglarla kullamldiklannda ise

fanktor — izleg (functor) olurlar.

10. Onceki tarigmamizin 11ginda T'nin iizerinde
bir kez daha diigiindiigiimiizde, her ne kadar, esasen
iki nesnenin fonksiyonu olsa da, tek bir nesnenin
fonksiyonu olarak ele alabiliriz.

T’nin en eski ve ilkel hali, anne ve bebek arasinda-
ki iligkide goriiliir. Kismi nesne iligkisi anlaminda bu,
ag1z ve meme arasindaki bir iligkidir. Soyut terimlerle
anlatacak olursak bu iliski & ve @ arasindadir (bu
isaretlerin kullanimim énerdigim i¢in kullaniyorum).
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T, S ve N faktorlerdir ve bu nedenle de ikinci plan-
da kalirken, &, @’a yansitihr ve bunu ortak¢1 (komen-
sal) terimiyle tammlayabilecegim bir soyutlama takip
eder. Ortakg1 (komensal) derken sunu kastediyorum: &
ve @ karsilikh gikarlan igin birbirlerine bagimhdirlar
ve Dbirbirlerine zarar vermezler. Model agisindan
baktigimizda, anne bir ¢ikar elde eder ve bu yasanti
sayesinde zihinsel olarak geligir: aym gekilde bebek de
cikar elde eder ve gelismeye dogru adim atar.

11. Burada iki bireyin paylagtigim soyledigim faali-
yet bebek tarafindan ice yansiihr. Boylece 39 dona-
mm bebekte alfa-fonksiyon donaniminin bir béliimii
olarak kurulur. Bir nesneyi agzina sokarak onu kegfet-
meye ¢aligan bebek ortaya bir model koyar. Baglarda
anne tarafindan, muhtemelen basit belirtici bir fonksi-
yon olarak yapilan konugmanin yerini bebegin kendi
bebeksi konugmas alir.

12. Yukandaki 11 numaral maddeyi bir model ola-
rak ele aliyorum. Bu modelden, diigiincelerin geligimi-
nin gergeklesmesini temsil eden bir kuram soyutlaya-
rak, sunlan ortaya koyuyorum: (a) Kavram Oncesi. Bu
terim bir beklentiyi igerir. Bu terim matematiksel
mantiktaki bir degiskenin veya matematikteki bir
bilinmeyenin benzeridir. Kant'in bos diisiinceye
atfettigi nitelige sahiptir, duyuntlebilir ancak biline-
mez.
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(b) Kavram. Kavram, kavram oncesi uygun duyu
izlenimleriyle eglestiginde ortaya ¢ikar. Kullanmg
olduum bir ciimlede bu model agik¢a ortadadir.
Kavram 6ncesi duyu izlenimleriyle olan iligkisinden
cikanlan soyutlama, @’dan $’yadir (3’dan Q’ya degil).

13. Soyle ozetleyebiliriz: Melanie Kleinin yansit-
mali Gzdeslesme olarak tammladifi anne-bebek iligki-
si, kavram oncesi ile uygun gergeklesmenin duyu
verilerinin diizenlenmesi i¢in bir donanmim olugturmak
amaciyla igsellegtirilir. Bu donanmim bir modelle temsil
edilir: bu bir kavram olugturmak icin kavram &éncesi
duyu izlenimleriyle eslestirilmesidir. Model sirayla
3Q ile temsil edilir.

14. Kavram oncesinin ve duyu verilerinin ortakg
(komensal) soyutlama ile sonuglanan tekrarlayici
eslestirilmeleri, & ve @ igin biiyiimeyi tegvik eder.
Yani, duyu izlenimlerini igine alma yetisi ile duyu
izlenimlerine iligkin farkindahk birlikte gelisir. & ve
Q@’deki biiyiime, 16. ve 17. maddelerde tammlanacak
olan modellerle agiklanabilir.

15. @’nin biiyiimesine iligkin model igin Elliott
Jaques’in reticulum-gsebeke kavramindan yararlanaca-
gim (Sunu belirtmeliyim ki, ben bunu yaparak o

kavraminda degisiklikler yapmas: gerektigini
yorum. Kavramin igsel niteliklerine dayan
sozlerimi hakh ¢ikarmak gibi bir iddiam da
kavram ile benim o kavrami bir model ola



mam arasindaki iligki psikanalizin geligim seyri sira-
sinda belirlenmelidir). Onerdigim modeli soyle anlata-
bilirim:

Q copalarak gelisir ve birbiri ile baglantih uzantilar
meydana getirir. Sonugta bir reticulum-gebeke ortaya
cikar. Bu sebekedeki araliklar uzantilardir ve de
ilmekleri olugturan iplikler de duygulardir. Tarski’nin
doldurulmas: gereken bogluklari olan anket tegbihini
(Mantiga Girig: Oxford 1956 sf. S) kullanirsak uzanti-
lar, anketteki bogluklara benzetilebilir. Tipki benzeri
gibi anketin yapisinda da sebekedekine benzer birleg-
tirici iplikler vardr.

16. 3"1n biiyiimesine iligkin model, “igerik™i askiya
alan bir ortamdir. “Igerik”in bir bilinmeyen temelden
gelistigi diigiiniilmelidir. Parabol, iki boyutlu bir gekli
ortaya koyar. 3 ve @’nin arasindaki ortaker iligki
ortamu siipheyi kaldinr. Yani geligen &, paranoid-
sizoid durumun elementlerine benziyormus gibi gorii-
nebilir ancak kétiilik gorme endigesi igermez. Bu;
Poincaré’ in tammladig1 ve benim de burada aktarmig
oldugum, elementlerin birbiriyle uyusmadig durumdur.

17. Yukanda soz ettigimiz 15. ve 16. maddelerden
sonra bir elimizde (@ 29 + ?...) varken diger elimizde
de (3.8.3...) vardir. + isaretleri duygulan temsil eden
isaretlerle degistirilebilecek degigkenleri temsil eder.
Bunun yam sira . igaretleri de giipheyi temsil eden bir

sabiti temsil eder.
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18. Biiyiiyen 3'Q, yasayarak ogrenme igin gereken
donanmima kaynak saglar. 5. paragraftan 17. paragrafa
kadar olan béliim tekrar gozden gegirildiginde, diigiin-
celerden ve diigiincelerin geligiminden diigiinceleri
diiginme donammimin dogdugu goriiliir. Simdi bu
donanimin dogasim ve igleyigini ele alacagim. Bu
donanim, bu girisimin sahip oldugu kati ve kesin
yapiya sahip olmaz. Bunun bir nedeni; girigimin bir
acgiklama olmasi, diger nedeni ise benim canh olan bir
seyden bahsederken donamim ve yap1 gibi sézciikler
kullanmamdir. Biiyiiyen 3Q’yu 3" ve Q" isaretleriyle
gosterecegim. Bu isaretler mantiksal bir anlam tagimi-

yorlar ama zamandan tasarruf etmek i¢in kullamyorum.

19. Ogrenme; @™in biitiinliigiinii koruyarak katil-
gim' kaybetme becerisine baglidir. Bu zihin durumuna
sahip olan kigi; bilgisini ve deneyimini muhafaza
ederek gegmis yagsantilanm dyle bir gekilde anlamlan-
dinr ki, yeni fikirlere de agik olur. Bu son ciimleyi
icinden soyutlama yapilacak bir model olarak kullanir-
sak; P"daki (@) elementleri + sabitiyle tutulmahdir. +
sabiti yenisiyle yer degistirme becerisine sahip olabil-
melidir yani bir bagka deyigle degisken gibi iglev
gorebilmelidir. Ancak bundan sonra duygu degistirme
becerisine sahip bir donamim temsil edebilir. 9"nmin
tekrar-olusum becerisi ve kavrama yetenegi, + ile ifade
edilen bir duygunun yine + ile ifade edilen bir bagka
duyguyla yer degistinnesine baghdir. Benzer sekilde &
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elementlerinin 3 "ye niifuz edebilmesi “.”nin degerine
baghdir. “+” ve “.”’nin degerleri aym faktor yani duygu
tarafindan belirlenir. Duygu, kisiligin bir fonksiyonu-
dur.

20. Su ana kadar komensal (ortakei) ismini verdigim
soyutlama tiiriinii tammladim. Bu soyutlamada nesne-
ler arasinda ortake¢1 bir baglanti s6z konusudur. Zihin-
sel aktivite ve biiylimenin biitiin evreleri siiresince T,
nesneler arasindaki bu tiir baglantiya bagh kalmigtir.
“+” ve “.” duygulan temsil ettigi i¢in, hangi duygularin
ortak¢i/kommensal bir iligki ile ve dolayisiyla T ile
uyumlu oldugunu bilmek gerekir. —T’yi anlatacagim bir

sonraki béliimde bu sorun biraz daha aydinlatilacak.

21. 3'Q oriintiisii 6grenmeye benzer bir duygusal
gerceklesmeyi temsil eder. Bu duygusal gergeklesme,
zihinsel geligim yoluyla devaml yinelendikge daha
karmagik hale gelir. Bu biiyiiyen ve yinelenen olay:
(23" ile temsil edilir) agiklamak igin, daha gelismig
ve karmagik evrelerdeki bir y6niinii tamimlayacagim.

Q" beslenme, nefes alma ve bogaltim ile ilgili ay-
rimlasmamig temel kavram oncesi diizeyden baslayan

bir dizi basamagn ileri bir boyutunu temsil eder.

22. Q ile 3’nin ortakgi/komensal eslesmesinden
cikan soyutlamalarda, bazi duyu verilerinin devamh
baglantida oldugunu iddia eden, gesitli hipotezlerin
isimlerini meydana getiren stizciikler olugturulur.
Boyle nispeten basit bir baglangictan sonra @ 3" daha
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karmagik hipotezleri de basariyla soyutlayabilecektir.
En sonunda da biitiin hipotez sistemlerini yani bilimsel
tiimdengelim sistemlerinin soyutlayabilecek hale gelir.
Bu fazlasiyla karmagik sistemler asil hallerinde bile
zor taninir olsalar da, Q ile gosterilen alic1 6zelliklerini
muhafaza ederler. Gergeklesmeler, kiginin yagantisin-
daki ilerlemeyle simirh olsalar da, genigleyen gercek-
lesmeye uygun diigsecek derecede gevrelerini genigle-
tecek kadar ¢ogalinca gergeklegsmelerle ilgili fenomen-
ler cogalir. Bu nedenle 3™nin, sonsuzluk kavramiyla
ifade edilen fenomenolojik bir benzeri olmahdir.

Birgok bilimsel tiimdengelim sisteminin elementleri
yeniden birlegsme yetisine sahip olmalidir. Bir tiimden-
gelim sistemindeki bir hipotezin farkh bir tiimdenge-
lim sisteminde onciil olarak kullamlmasi buna bir
omektir. Burada bahsettigimiz kuramda yeniden
birlesme igin gereken serbestlik, ruhsallig kaplayan
duygulara baghdir ¢iinkii bu duygular, iginde bilimsel
timdengelim sistemlerini ve J3"nin elementlerini
barindiran baglayici unsurdur. T'nin miimkiin olabil-
mesi igin, giivensizlige ve sonsuzluk duygusuna ta-
hammiil etme, 3" deki temel baglayicilardir.
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YiRMI SEKiZINCi BOLUM

-T

1. Analistin yorumlama girigimlerini hige sayarak
ona istiinliigiinii kamtlamaya c¢alisan baz hastalara,
yanlig anlama vyetisinin anlama yetisinden iistiin
oldugunu gostermek i¢in yorumlamalan yanhg anladi
gosterilmelidir. Bu i¢gorii iizerine kurulan yorumlama-
lar, analizin daha da geligsmesini saglayacaktir. Eger
hastada diisiince bozuklugu varsa, yanhg anlama
iizerine yapilan yorumlamalar hastay: biraz aydinlatabi-
lir ancak analizi pek ileriye gotiirmez. Bu sorun igin

daha kapsaml bir kavram gereklidir.

2. Burada bahsettigim iglemleri kullanarak énce T
isaretiyle temsil edilen soyutlamaya bagvuruyorum ve
onu —T’ye geviriyorum. Bu suretle Tdeki biitiin faktor-
lerin de tersine gevrildigini diigiinerek, —T°deki faktor-
leri aragtinrken T°deki faktorleri temsil eden kuramlan
kavram ©ncesi olarak kullamyorum. Kavram &ncesi
olarak kullamlan bu faktérler yeni kullanimlannda @
ile temsil edilebilirler. Daha acgik anlatmak icin sunu
soyleyebilirim: Ben gozledigim seyler iizerine yargila-
ma yapmak durumunda degil, ahc1 gozlem yapma
durumundayim. Soyle de diyebilirizz Ben gozlem
yapma gorevi veya gercekler tarafindan emilmig (absor-
be edilmig) durumdayim. Kisacasi zihinsel faaliyetimi

156



tamimlamanin birgok yolu vardir. Biitiin yollar benim
bahsettigim konunun anlagilmasina yardimci olabilir
ancak higbirisi psikanalitik yontemi agiklamak igin
gereken hassasiyete sahip degildir. T°deki faktorlerin
yeni roliinii gostermek i¢in @ isaretini kullanmanin
faydas1 sudur: En azindan okuyucunun kavrayiginda,
uygun gerceklesmeye rastlamadik¢a igi doldurulama-
yacak olan bir element bulunacaktir. Bu element ¥ (&)
ile ifade edilebilir. () doymamsg bir elementin igareti

olarak ele alinir.

3. Bundan sonraki béliimlerde, kavram 6ncesinin
yeni kesifler i¢in kullamlan gézlemlerin sonuglanm
tammlanmaya g¢aligilmaktadir. Bu durumda, kavram
oncesi oncelikle elimine edilmesi gereken bir durum
degildir zaten higbir durumda bu miimkiin de degildir.

4. Mutlaka bazi noktalarda neden -T ile temsil edi-
len bir fenomenin var oldugunu merak etmigsinizdir.
Bu sorunun cevabi hastalarla yapilan bireysel psikana-
litik galiymalarda aranmaldir. Ben yalmzca tek bir
faktorii ele alacagim — Haset. Bu terimi kullanirken,
Melanie Klein’in Haset ve Siikran kitabinda tamimladi-
g1 fenomeni kastediyorum.

5. Daha 6nce T’deki yansitmali 6zdeglegsme roliinii
Q ile & arasindaki bir ortak¢1 (komensal) iligki olarak
tammlamigtim. ~T°'de, ¥ () isareti ile temsil edilen
hastada goriildiigii gibi; $’min 3 ile olan iligkisi Y+ &
ile tammlanir; bu hastanin 6n incelemesinde (§)’yi
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doyurmasi beklenen faktérlerden birinin Haset oldugu
goriilmiigtiir. Burada + yerine Haset konulabilir. Bir
formiilasyonu, (daha az soyut igaretler kullanmak
amaciyla), bebek ile memeyi temsil eden ve de bebegin
olmekten korktugu duygusal durumu bir model olarak
ele alarak yapilandirdifim model goyledir: Bebek
korku duygulanm béler ve tiim olanlardan etkilenme-
yen memeye olan haset ve nefret duygulan ile beraber
memeye yansitir. Haset, ortakgi/komensal bir iligkiye
izin vermez. T’deki meme kendisine yansitilan 6liim
korkusundaki korku bilegenini hafifletecektir. Bebek
de artik kisiliginin daha katlanilabilir ve bu nedenle de
biiyiimeyi tegvik edici olan bgliimiinii tekrar ige yansi-
tacaktir. -T"de memenin 6liim korkusundaki iyi veya
degerli elementi hasetle ortadan kaldirdig1 ve yararsiz
kalintilan bebege zorla geri verdigi hissedilir. Baglan-
gicta 6liim korkusuna sahip olan bebek sonug olarak
tarif edilemez bir korkuyu (Nameless dread) kapsamak

durumunda kalir.

6. Hasetle iligkilendirilen duygunun siddeti (bu,
kigilikte =T’nin meydanda oldugu faktérlerden biri de
olabilir) yansitma siireglerini 6yle etkiler ki, yansitilan
sey olim korkusundan ¢ok daha &te olur. Neredeyse
bebek biitiin kigiligi biinyesinden uzaklagtirmig gibi
olur. Bu nedenle S’te tarif edilen mahrum birakma
islemi daha ciddidir ¢iinkii 6liim korkusunun yansitil-

masindan daha kapsamh bir durumdur. Bu ciddiyet en
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iyi soyle ifade edilebilir: Oltim korkusunun ortaya
¢ikmasindan 6nce bulunmasi gerekli olan yagama
arzusu, haset duyan memenin ortadan kaldirdig:
iyiligin bir bsliimiidiir.

7. Bebek yansitma yapmaya haset tarafindan zor-
landip igin, yansitma ruhsalhigin haset duyarak mah-
rum birakilmas: olarak algilamr (T’de olsayd1 yalmzca
oliim korkusu ortadan kaldirilmig olurdu). Bu nedenle
mahrum birakilmig 6liim korkusunu tekrar ige yansita-
cak veya zorla igine alacak bebekler az bulunur. T°de
P38 gelisme ortamlarim bulabilirler ¢iinkii bebek bu
ikiliyi tekrar ice yansitabilir. Ancak -Q ve -3 kendi-
lerini az ¢ok bir ruhsallik bi¢iminde ortecek olan bir
nesneye geri gonderilirler.

8. T'deki 23 gibi tekrar ice yansiildigim soyledi-
gim nesnenin i¢indeki @ ve & elementlerinin iligkisi
ortakcidir. —T"de bu iligkide haset vardir ve bu nedenle
-Q, -3 ve — (R3) ‘yi daha detayh olarak ele almak
gerekir. Tutarli bir kuram altinda bagdagtinlmas: zor
olan tuhaf ozellikleri vardir. Agiklama yapmaya girig-
meden bu 6zellikleri tammlayacagim.

9. Oncelikle baskin 6zelligini ancak “(on)suz-luk”
olarak tammlayabilirim. Dig1 olmayan bir i¢sel nesne-
dir. Bir viicuda sahip olmayan bir sindirim yoludur.
Psikanalizde bahsettigimiz iistbenligin 6zellikleriyle
neredeyse ilgisi olmayan bir “iistbenlik”dir. Ahlaki
degerleri olmayan hasetlik igeren bir ahlaki iistiinliik
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iddiasidir. Kisaca bu, iyi olandan hasetlik iceren bir
arnnma veya mahrum kalmanin dogurdugu bir sonugtur
ve iki kigilik arasinda 5’te tammlanan annma iglemine
devam etmeye mahkumdur. —-9—3, sirayla yokluga
doniigen bog bir istiinliik-agagiliktan daha fazla bir
seyler ifade edene kadar mahrum birakma iglemi
devam eder.

10. Ustbenlikle olan benzerligi agisindan bakildi-
ginda — (?3), kendini iistiin bir nesne olarak goster-
mek igin her seyde hata bulmaya ¢ahgir. En énemli
ozelligi, kigilikteki her tiirli yeni gelismeye nefret
duymasidir, yeni bir gelismeyi, yok edilmesi gereken
bir rakip olarak goriir. Bu yiizden dogruyu arama,
gercekle iligki kurma ve kisaca bilimsel olma egilimleri
ortaya ¢iktiginda, yikic: saldinlarla ve “ahlaki” iistiinlii-
gin yeniden ileri siirilmesiyle kargilagir. Bu da ahlak
kanunlanmn ve ahlak sisteminin, bilimsel kanunlara ve

bilimsel sisteme gore iistiin tutulmasim zorunlu kilar.

11. 10. paragrafi bagka tiirlii ifade edecek olursak,
en onemli kapasitesi sugluluk uyandirmak olan bir
giiciin saglanmaya ¢aligilmasidir. Sugluluk uyandirma
giicii, bebek ve meme arasindaki iligkide yansitmah
ozdeglesmenin iglemesi igin gerekli ve uygundur. Bu
sugluluk su bakimdan ilgingtir; ilkel yansitmali 6zdeg-
lesme iligkisine baktiimizda bize bu suglulugun anlam-
siz oldugunu soyler. — (23) kendini yapic1 faaliyetlere
agmadif) i¢in vicdanla geligir.
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12. 2&’nin ogrenme (T) fonksiyonunun aksine
— (23), anlamhi 3 elementlerinin —Q’ye tabi olmak
icin toplanmasi ile ilgilenir. Boylece bu elementler
anlamlarindan siynlirlar ve geriye yalmzca degersiz
kalintilar kalir. Analistin yorumlamalar: bu gekilde ele
aliman ve anlamdan yoksun kalan 3 elementlerinin bir
boliimiidiir. Bu hasetlik banndiran g¢ikanm T’deki
?3’ye ozgii soyutlama iglemiyle celisir. —23 nin
benlige benzer fonksiyonu benlik fonksiyonundan
farkhdir giinkii bilgiyi ilerletecegine ona zarar verir.
Bu yikici faaliyet, — (2 3)nin “iist” benlik niteliginden
cikanlan “ahlaki” niteliklerle belirtilir. Diger bir
deyisle — @3, ahlaki istiinliigii ve 6grenmeMEnin
iktidanndaki iistiinliigii ortaya koyar.

13. — (3) basanh bir gekilde islendiginde, —Q’nin
gelisiminde ve giiciinde bir ilerleme ve 3 elementleri-
nin —3"ye doniistiiriilmesinde ¢ogalma saglanir. Diger
bir deyigle, nasil ele gegirilmig olursa olsun, alfa ele-
mentler, beta elementlere doniistiiriilmek iizere kullam-
lir. Uygulamada bu géyle anlatilabilir; Hastanin hayatin-
da gergek nesneler ve nesnelerin kendilerinden ¢ok
anlamindan siynlmig ve gozden ¢ikanlmg diigiince ve
kavramlann kalintilan olmalan anlaminda gergek sayila-
bilecek tuhaf - bizar nesneler vardur.

14. T’nin -T ile iligkisi goyle 6zetlenebilir: T’de so-
yutun ve genelin 6zellegtirilmesi ve somutlagtinlmasi
miimkiindiir. Ancak —T"de bu miimkiin degildir ¢iinkii
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soyut ve genel var olduklan siirece o geyin kendisi gibi
algilanirlar. Bunlann tam tersine T'de 6zel genellene-
bilir ve soyutlagtinlabilir ancak —T’de ©zel biitiin
niteliklerinden mahrum birakilir ve sonu¢ soyutlanma
degil mahrumiyet olur.

15. Sonug olarak sunu da belirtmek istiyorum ki,
icinde T ve -T igaretlerini kullandiim kuramlann
gruplardaki gerceklesmeleri temsil ettigi goriilebilir.
T’de grup yeni fikirlerin ve kigilerin katithmiyla biiyiir.
—Tde ise yeni bir fikir (veya kigi) degerinden siyrilir ve
grup bu yeni fikirle birlikte deger kaybettigini hisse-
der. T°deki ortam akil saghgina yardimcidir. -T°de ne
grup ne de fikir ayakta kalabilir. Bunun bir nedeni
siyrilmaya yol agan yikim, digeri ise siyrlma siirecinin
bir sonucudur.
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NOTLAR

15.1 “Gergeklesme” terimi Euklides geometrisindeki
anlamiyla (ii¢ boyutun gergeklegmelerinden birinin basit alan
yapisi olmasi) kullamlmigtir. Bu ifade; Algebraic Projective
Geometry (Cebirsel Yansitmali Geometri, Semple ve Kneebone)
(0.U.P., 1956) Béliim 1’de geometri kavram anlatilirken kolay
anlagilir bir sekilde kullamlmigtir /

1.5.2 “Timdengelim sistemi” veya “bilimsel tiimdengelim
sistemi” terimleri Scientific Explanation (Bilimsel Agiklama,
Braithwaite) (C.U.P., 1955) Bolim 2’de ve sonrasinda

. tammlanan mantik sistemlerine benzer olarak kullamlmigtir.

1.7.1 Kargilagtinn: The Logic of Scientific Discovery (Bilimsel
Kesfin Mantig1), K. R. Popper (Hutchinson, 1959) sf.35, not
2’de bu zorluk ¢ok iyi anlatilmigtir.

2.1.1 Two Principles of Mental Functioning (Zihnin
Isleyigindeki Iki Ilke) S. Freud. (C.P., 1911, Vol. IV). Bu
bélimdeki alintilar ve referanslar, alfa-fonksiyon kavramim
kullanmak istedigim alamin simrlanm ¢izmek igin
kullamlmigtir. Yani bu alinti ve referanslar bir bilimsel
kuramda kullanilacak olsalard: veya fonksiyonlar kuram ile
birlikte kullamlacak bir faktér olsalardi daha &zensiz
segilebilirlerdi.

2.2.1. S. Freud (1954), Interpratation of Dreams (Diiglerin
Yorumu), sf. 615.

2.3.1. S. Freud, Two Principles of Mental Functioning (Zihnin
Isleyigindeki ki Ilke) (C.P.), Bolim IV, sf.15.

2.5.1., Baz1 Sizoid Mekanizmalar Uzerine Notlar, M. Klein,
Developments in Psycho-analysis (Psikanalizdeki Geligmeler),
sf. 300.

2.5.2. M. Klein, a.g.e., sf. 293.

2.5.3. Benlik Geligiminde Sembol Olugumun Onemi. M. Klein,
Contributions to Psycho-analysis, (Psikanalize Katkilar), sf.
236.
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2.5.4. Psikotik ve Psikotik Olmayan Kisiliklerin Farki. W. R.
Bion.

3.2.1. ve 3.2.2 “Fenomenler” terimini, Kant'in ortaya koydugu
ikincil ve birincil nitelikler igin kullaniyorum. “Seyin kendisi”
terimini de Kant’in yaptifi gibi, insanhigin tamimasi miimkiin
olmayan nesneler i¢in kullandim.

5.1.1. Burada “haset” terimi Melanie Kleinin Envy and
Gratitude (Haset ve Siikran) detayli olarak tammladi
fenomeni anlatmak igin kullamlmgtir.

5.2.1. Bkz. 4 4.

5.3.1. W. R. Bion, «The Differentiation of Psychotic from non-
pyychotic Personalities» (“Psikotik ve Psikotik Olmayan
Kisiliklerin Fark1.” Int. J. of Psycho-analysis.

5.3.2. Bkz. 6.2.

7.3.1. “Bilincin bilingdigindan farki.” Bu terimlerin kullanimi,
daha kesin terimler bulunamadif) zaman muglak terimlerin
kullanilmasina bir 6mektir. Belli bir biling veya
bilingdigindan sbz etmiyoruz ¢iinkii o zaman bir gézlemciden
iki nesneyi birbirinden ayirmasi istemig gibi olur. Yine de bu
anlam1 tamamen diglamiyorum ¢iinkii elementler arasinda
bilingli ve bilingdisi olmak iizere aynm yapildiginda bir
bilingdiginin varhgindan séz etmek mantiklidir.

10.1.1. Bu, akil hastaliklanna iligkin bilinen fikirlerle
uyugmayan bir sezgiyi igerir. Amagh davramglardaki amag,
kigiligin psikotik olmayan béliimii tarafindan kontrol edilmeli
ve yonlendirilmelidir. Beta-perde 6zgii zihinde uyandirma
bagariliysa bu, hastanin hakiki terapstik malzemeden (yani
dogrulardan) yoksun oldugunu gosterir. Bu nedenle hayatta
kalma ile ilgili diirtiilerinin iizerinde ¢ok fazla gahigilir ve
terapdtik agidan fakir olan malzemeden gifa elde edilmesi
hedeflenir.

10.2.1. Yoniin tersine ¢evrilmesi, diigiincelerin bogaltimla
tedavi edilmesi ile uygunluk gosterir. Yani eger kisilik
diigtinceleri “diigiinmesini” saglayacak donanimdan yoksunsa
fakat kendini uyaranlarn istilasindan kurtardigi gibi
ruhsalligy da diigiincelerden koruyabiliyorsa, o zaman
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kullamlacak yontem alfa-fonksiyonun tersine gevrilmesi
olabilir

10.2.2. Alfa-elementlerin kendilerini beta-elementlerden farkh
kilan o6zelliklerden siyrilmasi 6nemlidir. Bir bilimsel
timdengelim sisteminin ismi olan (6rmegin: “Baba”) bir
kelimeye iligkin kuram sayesinde bir model olusturulur.
Bilimsel tiimdengelim sistemi bir dizi hipotez igerir. Sistem,
belli elementlerin siirekli bir arada bulundugunu ifade eder.
Bu birlegim ve birlesmis elementler kavram 6ncesine (bireyle
ilgili 6n bilgi) ve bireyin kavram &ncesine yakin bulup
kavrama doniistiirdiigii gergeklesmelere tabidir. Buna
kargilik, kavram (daha birgok gergeklesmeye benzetilen) bir
soyutlama veya model haline gelir. Bilimsel tiimdengelim
sisteminin devaml bir arada olduklanm soyledigi (ve bu ifade
nedeniyle bireyin zihninde de siirekli bir arada bulunan)bu
cagngimlar bilimsel timdengelim sisteminin ismi olan
kelimeden siyrilirlar ve bdylece yalmz “Baba” ismi geriye
kalir. “Baba” isminin sosyal degeriyle veya bu isimle
adlandinlan  bilimsel tiimdengelim sisteminin  sosyal
uyarlamasiyla ilgilenmiyorum. Benim iizerinde durdugum;
meselenin negredilmemis ve bu yiizden de bireyin kendisine
ozel olan yoniidiir. Iste fenomenin bu yonii, negredilerek
Kant’in birincil niteliklere atfettigi evrensellige sahip
olmadik¢a (Kant'n deyimiyle) ikincil nitelik olarak
adlandinhir.

12.6.1. Okuyucunun dikkatini kendimin kullandif ve (agik¢a
degil de) i¢inde bir model barindiran ifadelere yoneltirsem
ilerlemek imkansiz olur. Yine de ara sira burada yaptigim gibi
yorumlanm eklersem, anlattifim sorun agikhga kavusacaktir.
“Huzur” terimi, fiziksel geligim gibi zihinsel gelisim de
zihinsel sindirim sisteminin iyi ¢aligmasina baghdir. Benzer
sekilde geligim bir digsallagtirmay: gerektirirken, kugatma bir
igsellegtirme ile olur. Okuyuculardan bazlan bilingdisi bir
sekilde huzur teriminden (kuram kendine yakin bulmasa da,
modelin dogasinda bulunan somutlagtirmanin etkisiyle)
etkilenecektir. Ote yandan, “gelisim”de gizli olan modelden
hi¢ mi hig etkilenmeyebilir. Fowler’s okuyanlar igin “Kralin
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Ingilizcesi” iyi Ingilizce yazma sorunuyla benzerlik gosterir
(bkz. Boliim 3’te metaforla ilgili yorumlan). Kimse Fowler’ iyi
Ingilizce yazma konusunu kiigiimsedigi i¢in suglayamaz: Bu
konuyu “Géosterig ve Zerafet” bagh# altinda inceler. Cahgan
psikanalist igin, diiglinme ve iletigim becerisiyle ilgili
sorunlarin kokiinde (veya kaynaginda, veya matriksinde) bu
yatar. Bu sorunlar da herhangi bir gergek bilgiye ulagma
ihtimali ile ilgilidir.

12.7.1. “Meme” terimi Melanie Kleinin kullandig kavram igin
kullamlmgtir.

12.8.1. Bu fikir Freud’un birincil siireglere iliskin goriigiiyle
uyusabilir (Diiglerin Yorumu, sf. 602).

12.12.1. “Kapsama”. “I¢sel” ve “digsal” nesneler gibi terimleri
kullanmay: gerektiren bu ve bunun gibi paragraflarda
kapsayic1 ile ilgili modeli kabul ediyorum. Bu modeli
isteksizce kullamyorum ¢iinkii olgunlagmamg bilimsel
diigiinceye daha uygun diigtiginii diigliniyorum. Ancak bu
calismanin dogasi geregi ve bu ¢aligmaya yonelik bilimsel
yaklagim igin uygun dilin bulunamamasi nedeniyle, uygunsuz
oldugunu bildigimiz veya tahmin ettigimiz modelleri de
kagimlmaz olarak kullanmak zorunda kahyoruz giinkii daha
lyisini bulamyoruz.

12.12.2. “kéti meme”. Burada yine bu kitabin sayfalannda
sik¢a kargilaghfimiz bir yéntem sorununu gorilyoruz. Kitapta
bu soruna 6mek tegkil edebilecek diger yerleri belirtmiyorum
ve hatalan diizeltme hoggorisiinii okuyucuya birakiyorum.

“kétii meme” derken neyi kastettifim sorulursa, yalmzca
bebegin kastettifi geyi kastettigimi soyleyebilirim. Bu
kastedilen geyin ne oldugu sorulursa da sunu diyebilirim:
ampirik analiz yagantlan sirasinda hasta, bana baganyla
ilettigini digiindiigim belli bazi duygulan gésterir. Analiz
uygulamasina bagh bazi nedenlerden dolayr bu duygularin
neler oldugunu séylemeliyim. Bunu yapmak i¢in belli
malzemelerden (bu malzemelerin kaynagim daha sonra
acgiklayacagim) yararlanip bir model olugturmahyim. Bu
modeli odada olanlarla kargilagtinnm ve hastanin kapsadigim
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soyledigi seylerin arasinda “kétii meme”nin olduguna dair
yorumumu ortaya koyanm. Benim gérdiigiim gekliyle bebegin
ve analistin bakig agisim goyle anlatabilirim: A. Bence bebek
hog olmayan bir duygusal yasanti igerisinde. B. Bence bebek
kotii bir memeyi kapsadigim diigiiniiyor. A. Bence aci veren
duygusal yaganti kavram-oncesi ile beta-elementin bir araya
gelmesiyle ilgilidir. B. Bebegin kisiligine bagh olarak bence
bebek sunlan yapabilir: (1) beta-elementi digan atip,
diuglinme kabiliyetsizliginin temelini atabilir. (2) beta-
elementi kavram oncesi ile yan yana kabullenebilir, igsel
engellenmeye tahammiil edebilir ve béylelikle alfa-fonksiyon
sirecinde ve alfa-elementleri olusumunda yer alabilir.
Kavram éncesi ile ilgili soruna, tammlayic1 hipotezlerle ilgili
bélimde degindim. Digiince bozuklugu olan hastalann
analizinde analist, miimkiinse kendisi igin bir yéntemsel yap1
olugturmaya ihtiya¢ duyar. Ancak (sorunun en énemli noktas
da budur) bebegin bir duygunun ne oldugu konusundaki
diigiincesine iligkin bir fikir de olugturmaya ¢aliymahdir. Zira
digiince bozukluklaninda bebeklik yasaminda bu sorunun
ortaya giktif) ve goziillenemedigi ortadadir. Ancak bu noktada,
Kant gibi bir igin, infantil diigiinceler, kavramlar ve fikirler ile
erigkinlerin “duygular” diye adlandirdifi durum arasinda
absiird bir nedensellige ulagmak igin ¢ok erken olabilir.
Muhtemelen cevap su olacaktir: Yalmzca Kant gibilerin boyle
sorunlan olabilir ve bu sorunlan onun gibiler ¢ozebilir. Kant
gibi olmayanlann ya (a) béyle sorunlan yoktur, ya da (b) boyle
sorunlan vardir ve dilgiince bozukluklanna sahip olurlar.

13.1.1. Bunun uygulamada ne anlama geldigi, kuramlar
antolojisi tartigilirken ele alimir. Sorunun boyutlan hakkinda
fikir edinmek isteyenler J. O. Wisdom’un «A Methodological
Approach to the Problem of Hysteria» (“Histeri Sorununa
Yontemsel Bir Yaklagim”) isimli yazisim inceleyebilirler
(Hollanda Psikanaliz Dernegi’ne verilmigtir, Amsterdam, 16
Aralik 1957).

18.3.1. ki kuramin 6zellikleri arasinda aynm yapmak énemlidir.
Alfa-fonksiyon kuram, analistin heniiz olgunlagmamig yeni bir
kuram olusturmadan g¢ahgabilmesini miimkiin kilmak igin
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ortaya konmugtur. Freud’un bilingliligin ruhsal niteligin duyu
orgam oldugunu séyledig kuram ise bilinen psikanalitik
kuramin bir bslimiidiir. Bkz. Bslim 18.

19.1.1. Analistin etkin kilmaya g¢ahgtify siire¢ (dilgiince
bozukluklarim inceledigi durumlarda) aym siireci hastada
inceleyebilmek igin tasarlanmigtir. Psikanalistlerin fanteziler
adim verdigi seyler, (en azindan bazi durumlarda) hastanin
bir zamanlar duygusal yagantilariyla eglestirmis oldugu
modellerden giiniimiize hayatta kalmg olanlardir. Bu anlamda
Oedipus miti, bir bebek duygusal yagantisiyla eslegtirilmig bir
modelin hayatta kalmasidir. Eger vakada bir digiince
bozuklugu varsa, bu medelin higbir zaman diizgiin olarak
olugturulmamig oldugu varsayilacaktir. Sonug olarak &dipal
durum, hatali geligmis veya var olmayan bir durum olarak ele
alinacaktir. Boyle bir hastamin analizi (sayet analiz
ilerliyorsa), bahsettigimiz gibi bir model olugturma gabalarnm
aciga gikaracaktir.

Bkz. Aynca Frege Grundgesetze, Vol.l, sf.3. Geach-Black
cevirileri, sf. 154. Burada doymamig kavramin tartigir.

19.2.1. Boyle nesnelerin ortaya konmasi, Frege’nin Grundlagen

der Arithmetik sf. 55-56’da Mantiksal Nesnelerin ortaya
konmasina karg itiraz1 tarzinda itirazlara agiktir. Psikanalist,
alfa-fonksiyonun faktorleri olarak bahsettigi elementleri
ortaya ¢ikarmak igin analizdeki duygusal yagantiya bel
baglamalidir. Eger bu faktérlerden bazilannin somut
nesnelerin duyu izlenimlerine benzer gekilde tammlanmay:
hak ettiklerini diigiiniiyorsa, uygun tammlayici hipotezler
olugturulmalh veya bu faktérler halihazirda tammlayic:
hipotezlerin ismi olan terimlerle isimlendirilmeliler.

Bu nedenle analist (binokiiler algi ve onun sonucu olarak
bilingli ve bilingdis1 diigiincenin korelasyonu sayesinde)
modeller ve soyutlamalar yapma becerisine sahiptir. Bu yolla
hastanin bunu yapma konusundaki yetersizligini de ortaya
¢ikarmg olur.

Bunun daha aynntih bir tammlamasi, klinik psikanaliz
tammlamasinin igine girer. Ancak burada bu konuya
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girmeyecegim ve yalmzca benim konumla (yani yagayarak
ogrenmede analistin yéntem sorunu) ilgili olarak istiinde
duracagim.

19.3.1. S. Freud, Dilglerin Yorumu, Bslum VII B.

19.4.1. Kavram oncesi ve gergeklesme yagantisimn, bir
kavramin yaradihgim tegvik eden silrece benzer bir siireg.

20.7.1. Bu fenomenin énemi yagantiya eglik eden duyguyla
birlikte degigir. Hasta faaliyetinin bir bogaltim olduguna
inanabilir ancak bu inancimn kaynaginda hastamn kendisini
saldirgan, keyifsiz veya kendisine kétilik yapilacakmg gibi
hissetmesi vardir. Eger hastamin yaptif faaliyet (analistin
deyimiyle) normal sozel iletigimse, hasta “ne hissettigini”
bilmiyordur.  Hastamn  davramgi  goriinigte 9.4.'te
tammladiim rilya haline benzer. Bu ashinda bir -gériiniim ve
dugiincelerin  bilingli ve bilingdisi olarak aynlmasim
etkileyemez. Eger rilya dogru olsaydi, klinik durumda
bilinglilikle bilingdis1 arasindaki aynm ortaya ¢ikardi: bu
ayrun hastanin bilingdigiyla, analistin de bilinglilikle (veya
tam tersi) 6zdeglesme kurdugu durumlarda ortaya cikar.

21.3.1. Bkz. 22.8.

22.1.1. Bkz. R. E. Money-Kyrle, Insamn Dugledigi Dinya,
Bélim IV. Onun kitabinda tartighifn sorun da ashinda burada
psikanalitik yontemin kisith alamnda tartigilanla aymdir.
Money-Kyrle her insaun hayati boyunca yaptif gorevlerde
bununla kargilaghigim belirtmigtir.

22.2.1. Bkz. H. Rosenfeld Madde Bagimhilign Uzerine, Int. J. of
Psycho-Anal., Vol. XLI, sf. 472. Burada bebegin “Baba”
dedigi modelle anlatmaya ¢ahighfim sorun goriilecektir. Riya
sirasinda meydana geldigi sbylense bile bu, uykuyla simrh
olmayan zihin tutumuna bir 6mektir.

22.3.1. Kant, Saf Mantigwn Elegtirisi. Ceviren: N. Kemp Smith,
B XXVII-XXVIII, tkinci Baskimin Onsézi.

22.6.1. H. Segal, Sembol Olugturma Uzerine Notlar, Int. J. of
Psycho-Anal. 1957. Somutlagrma ve soyutlaghrmayla ilgili
olarak yazann denklem hakkindaki yorumlarina bakimz.

23.1.1. H. Poincaré. Bilim ve Yéntem. (Dover Yayinlan).
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24.1.1. Bkz. J. O. Wisdom, Histeri Sorununa Yontemsel Bir

Yaklagim, Int. J. of Psycho-Anal.,, Vol. XLII. Aynca
Melankoliyle Ilgili Psikanalitik Kuramlann Incelenmesi.

27.19.1. Elliott Jaques, Caliyma Kabiliyetindeki Bozukluklar,
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Inst. J. of Psycho-Anal., vol. XLI, 1960. Bana gore (Elliott
Jacques’in deyimiyle) lizis ve tarama iglemleri, paranoid-
sizoid durumun tutarsiz elementleri ile ilgili olabilecek bir
kavram oncesi sisteminin varligina baghdir. Son derece
geligmig bilimsel inceleme bana; taramanin suretini etkilemek
i¢in kuramlan veya bilimsel tiimdengelim sistemlerini arag
olarak kullamyormug gibi bir izlenim veriyor.
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