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eHarmony aracihgyla, tamamen dogru nedenlerle eslesmis o-
lan binlerce ¢iftc... 6zellikle de eHarmony’de tanismalari sonucu
evlenmis olanlara...

Ve gelecekte kendilerine mutlu bir evlilik kurmak igin bu say-
falardaki prensipleri kullanacak ve temel esaslarda uyumlu olmaya
6zen gosterecek ciftlerin hepsine.






Dogru Kisiyi Bulmak ve Astk Olmak

TesekkKiirler

Bu tiir bir kitab1 hazirlamak tstiin yetenekli pck ¢ok kisinin
toplu ¢abalarim gercktirmektedir. Bu goreve kendilerini adadiklan
ve bu c¢abalarin degerine inandiklan igin onlara buytk tesekkir
bor¢luyum. Kuskusuz burada adini yazabilecegimden daha ¢ok
insan bu kitaba katkida bulundu, ancak aralarinda 6zel olarak s6z
edilmeyi hak edenler sunlardir:

Rolf Zcttersten, bu seriivendeki yayimcim ve dostum. Vazge-
¢ip birakmak o kadar kolayken, bu projeyi strdiirmem igin beni
yureklendirdigin igin sana tesckkiir ederim.

Ken Abraham, bu kitab1 ortak yazdigim kisi, son derece yete-
nckli bir yazar ve en 6nemlisi harika bir insan.

Greg lorgatch, eHarmony’nin yonetim kurulu baskan, gergek
bir gii¢ ve fikir kaynag. Bu prensipleri yerytiziindeki her bir beka-
ra ulagtirmaya kararl.

Joe Zink, Steve Carter, Galen Buckwalter, Greg Steiner ve
Grant Langston. Kitabi hazirlarken i¢goriilerinizi Ken ve benimle
paylastiginiz igin.

Sue Braden, cHarmony’nin “pirlantas”, hepimizi hep aym
dalga boyunda tutan benim olaganistii ve adanmug yardimcim.

Hepsinin 6tesinde, kirk bes yudan fazladir esim olan Marylyn’e.
Yapugmuz her seyde mikemmellikten hi¢ 6diin vermeyen sarsilmaz
adanmughgin ve beni bu kadar tam ve kosulsuz sevdigin igin sana
minnettarim.

Mutlu ve giiglii bir evliligin katmanlar hakkindaki fikirlerime
katkida bulunan biitiin ciftlere tesckkiirler. Ozellikle hayal kirikli-
giyla sonuglanan iligkileri, harika cvliliklerden ayiran prensipleri
anlamamiza ve prensipleni gelistirmemize her giin katkida bulu-
nan elHarmony’nin yliz otuzdan fazla gahsanina 6zel tesekkurle-
rimi sunuyorum.



Dr. Neil Clark Warren

GIRIS
&

Copcatan, Copcatan

2000 yihnin Agustos’unda eHarmony’yi kurdugumdan bu yana
insanlar en umulmadik yerlerde bana, kendileri ya da ¢ok sevdikleri
biri i¢in 6miir boyu stirecek sevgi ve mutlulugu bulmada yardim ct-
mem igin bagvurdu. Omegin iki yil 6nce taninmus bir basin muhabiri
olan John Harris kolumu kavradiginda, gok iyi bir arkadagim olan
Elizabeth Nelson’un diigiin térenindeydim. John’u uzun yillardir ta-
nirdim ama bana yaklagimindaki israrh tavri beni sagtrtmusti.

“Neil, benim bir kizim var, ismi Lauren,” dedi yavasca. “Esin-
den bosanal yedi yil oldu ve harika bir geng kadindir. Akilldr,
guzel ve acik s6zlidir.” John bir an durdu, s6ziini siirdirmeden
once derin bir nefes aldi. “Harika ¢ ¢ocugu var, bu yizden bo-
sandiktan sonra bizim yanimiza tasindi. Karim ve ben gocuklari
buyltmesine yardimci olduk.”

Arkadasim bana biraz daha yaklast ve sesini algaltarak ekledi:
“Ancak sana... birak evlenmeyi, flort etmek igin bile dogru durist
birini bulamadigim séyleyebiliim. Radyoda rcklamlarinizi duy-
dum ve bence tam size gore bir aday.”

Bu konusmay: bir digiin téreninde gelinle damadi kutlamak
icin bekleyenlerin arasinda yapmaktan biraz sikilarak John’a kart-
vizitimi uzatam ve, “Beni aramasini soyle, nasil yardim cdebiliriz
bir bakalim,” dedim.

John daha sonra bana, diigiinden eve donerlerken esi Janice’e
konusmamizdan bahsettigini ve, “Neil Warren’a Lauren’den s6z
ettim...” dedigini anlatt1.
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Janice soziini keserek, “Hayir John, yapmis olamazsin!” de-
mig. “Aklimt mu kagirdin? Asla boyle bir scy yapmamalydin!
lLauren bundan hi¢ hoglanmayacak. Bunu biyiik olasilikla bir ha-
karet olarak algilayacak veya en azindan ¢ok utanacaktir.”

“Tamam, tamam. Gok tzginim. Unut gitsin,” diyerek John
kartvizitimi esine vermis.

Yaklasik bir ay kadar sonra Lauren’le annesi, Lauren’in sosyal
yasaminin sonukligi hakkinda dertlesiyorlarmis. Lauren kendine
uygun bir erkek bulamamaktan ne kadar sikildigini séyleyince Ja-
nice, John’un bana Lauren’in bu konudaki cesaretinin kirildigin-
dan bahsettgini agzindan kagirmis. “Baban Elizabeth Nelson’un
digiiniinde Neil Warren’a senden s6z etmis, Neil de ona eHar-
mony’nin kartvizitini vermis... Bakayim ¢antamda bir yerlerde sa-
nirim... ama ben babana senin asla ilgilenmeyecegini séyledim...”

Lauren “Karti bana ver,” demis.

“Nasil?”

“Sen kartt bana verscne.”

Anncsi ¢antasindan karti bulup Lauren’e vermis. Ardindan
Lauren beni aradi ve ona ellarmony’de islerin nasil yiridagiini
anlattim.

“Sanirim denemck istiyorum,” dedi Lauren. eHarmony’nin ki-
silik profili formunu doldurdu. Onun gibi bosanmus ve iki kiz go-
cugunu biyiten Brian adh restorasyon isinde galisan bir mimarla
eslest.

Ardindan eHarmony’nin web sayfasinda iletisim kurdular ve
sonugta insanlan birbirleriyle serbestge baglanti kurmaya gotiiren
“givenli” iletisimin dort asamasim gok kisa siirede gegler. Cok
gegmeden de Lauren ve Brian tanistilar ve bir gece bulustular.
Konugmalar boyunca ne kadar ¢ok ortak noktalan olduguna ina-
namtyotlardi. Benzer ilgileri, degetleri ve hedefleri vardi. O denli
benzesiyorlardr ki birbirlerinin cimlelerini tamamliyorlardi!

Bir yil ig¢inde Brian, Lauren’e cvlenme teklif etti ve esim
Marylyn’le beni de digiinlerine davet ettiler. eHarmony web sitesi
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aracihgyla tamisan pek gok kisinin diiglinlerinin goguna katlma-
miz mimkiin olmuyor (son yillarda eHarmony web sitesi ala bin-
den fazla evliligin ilk basamag oldu!) ama bu kagirmayacagimiz
bir dugiindi.

Lauren ve Brian 6nceki cvliliklerinden olan ¢ocuklarinin besi-
nin de digiin téreninin pargast olmalarim sagladilar ve ortaya ¢i-
kan gergckten sadece birbirini seven iki kisinin cvlenmesinin 6te-
sinde, iki ailenin butiinlesmesiydi. Térenden 6nce Brian’in ablasi
bana kendini tanitt.. “ILauren ve Brian’ bir araya getirdiginiz igin
size gok tesekkir ediyorum,” dedi. GGozleri doldu: “Kardesimi
yeniden kazanmis gibi hissediyorum. O kadar uzun zaman yalniz
kald: ve simdi o kadar mutlu ki. Size nasil tesekkiir edecegimi bil-
miyorum.”

Davet sirasinda Marylyn’le birlikte gelinle damadi kutlarken
Brian beni kucakladi. Ama gercekten kucakladi!

Brian giigli kuvvetli biri. Bana sanldiginda kurtulus olmadigini
anladim ve ben de kollarimi onun sirtina doladim. “Neil Warren!”
dedi ve daha kuvvetle sarldi! Bir an ne yapacagimi bilemeden ka-
lakaldim; bu arada Brian beni kucaklamasim1 surdurdu. Ben
Brian’t serbest birakim ve erkekler arasindaki cvrensel “bu ku-
caklagma bitti” mesajim1 vermck igin kollarimi yanima indirdim
ama Brian sarilmay: siirdiirdii. Istemeye istemeye kollanmu kal-
dirdim ve onu tekrar kucakladim. O ise beni kollannin arasinda
tutmaya devam etti! Ug kere kollarimi indirdim ve kaldirdim. Yi-
ne de beni birakmadi, bana sarlmis halde kaldi. Mutlu gelinle
damad: kutlamak igin arkamizda bekleyenleri disiindiigiimde ba-
na sonsuz gibi gelen bir veya bir buguk dakika boyunca beni ku-
caklamay1 siirdirdii.

Ama bu durum Brian’in umurunda degildi. “Tesekkiir ederim
Dr. Warren,” deyip durdu. “Laurcn ve ben dyle mutlu, oyle
uyumluyuz ki! Bizi bir araya getirdiginiz igin tesckkiir ederim.”

Bugiin web sitemizi kullanan ala milyonun istiinde insan var
ve bu say1 her giin on binden fazla arti gosteriyor. Simdiye kadar
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ellarmony gergekten her giin binlerce kisiyi; sadece bir gecelik
cumartesi gecesi kagamag pesinde olmayan, yasam boyu siirecck
bir evlilik sans1 arayan ciddi binlerce bekar kadin ve erkegi bir ara-
ya getirdi.

eHarmony’deki dosyalarimizda binlerce kendine 6zgii oyki
var. Her biri ilging ve benzersiz, aym zamanda hepsi ¢ok garpici
bicimde basit ve benzer bir gergegi yansitiyor: “Temcl esaslarda
bagdastuginiz birini kesfetuginizde dogru ve uzun 6mirli mutlu
bir evlilik yasama sansimz katlanarak artar.”

Temel esaslarda bagdasma nedir ve bunu paylagacaginiz birini
nasil bulursunuz?

Karsilagtuginizda onu nasil tanirsimz? Baslangigta ¢ekim hisset-
tiginiz kisinin evlilik digiimiini attktan sonra bir yabanciya do-
nismeyeceginden nasil emin olursunuz? Her ikiniz de susiden
veya giindogumunda jogging yapmaktan hoslansaniz bile bugiin-
den yirmi yil sonra bakalim hala birbirinize agik olacak misiniz?
Yillar boyu zamammzi bosa harcamay, tziici bir iligkinin ardin-
dan bir digerine katlanmak durumunda kalmay: ya da sizin igin
belki de en kotlisii, umut verecek higbir iligkiniz olmamasini nasil
engellersiniz?

Dogru Kigiyi Bulmak ve Agtk Olmak'ta biitiin bunlara ve kargt
cinsten biriyle flort etmeyi dilsiindiigliniiz her seferinde akla gelen
—ya da gelmesi gereken— daha birgok soruya yanit bulacaksiniz.

Gunimiizde insanlar en yanhs gerekgelerle agik oluyor gibiler.
Fiziksel gorinis, glig, prestij, sosyal konum, zenginlik ve cinsel
“kimya”, bazen kadinlann ve erkeklerin iligkilerini dayandirdiklan
en degisken ve gegici 6zelliklerin birkag tanesidir. Bu 6zcllikler bir
iliskide 6nemsizdir anlamina gelmez. Hatta yakindan incelenmele-
ri gerekir ve bu sayfalarda onlan degerlendirecegiz. Ancak bunlar,
izerine uzun sireli saglam bir evlilifi oturtmak igin yeterli temeli
olusturmamaktadir.

Biz cHarmony’de sizin 6miir boyu 6yle kalmamz igin, tama-
men dogru gerckgelerle agik olmani21 istiyoruz. Ve evlilikte uzun
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donemli basany: belirleyen yirmi dokuz boyutu —uyumlu yasamn
bilimsel olarak kanitlanmis prensiplerini ve otuz sekiz yillik arag-
tirmalara dayanarak mutlu uzun bir cvlilik i¢in gereken bilesenle-
ri— kesfettigimiz igin size (veya tanidiguuz baska bekarlara) “Bay
veya Bayan Dogru”yu bulmaniza yardim edecegimize giiveniyo-
ruz. Daha 6nemlisi, bu kisiyle sizi bagarili bir evlilige gotiirecek
surckli gelisen bir iliski kurmaniza da yardim edebiliriz.

Iste Dogru Kigiyi Bulmak ve Asik Olmak n 6zii tamamiyla buna
dayaniyor. Iyi haberse, ruh esinizi, “temel esaslarda” uyumlu ol-
dugunuz kisiyi bulma sansimz tcknoloji sayesinde insan iliskileri
tarihinde hig olmadig kadar fazla.

Bir disinin! Hayannizin askini bulma sansiniz ne kadar yik-
sek! Inanilmaz bir ¢ekim, 6miir boyu tadini gikaracaginiz bagarilt
ve doyumlu bir iligki, Gmriini sizin gibi biriyle gegirmeyi cani yii-
rekten arzu eden insanla muhtesem bir evlilik yasayabilirsiniz. Bu
kitapta size sadece kendinizi daha iyi tammaniza ve nasil birini
aradiiniz1 hi¢ ummadiginiz kesinlikle kesfetmenize yardim et-
mekle kalmayacak, sizinle ¢ok biiyiik uyum iginde olan insam
arama yollarini da gosterecegiz.

Giiveninizi arurmak igin size eHarmony’yi nasil kurdugumuzu
ve uyumlulugun yirmi dokuz boyutunu nasil gelistirdigimizi, onla-
n evlilik olasihg iceren bir iliskiyi degerlendirmede nasil uygula-
yacaginzi biraz anlatmak istiyorum. Sonra nasil biriyle evlenme-
niz ya da evlenmemeniz gerektigini size fazlasiyla kesin bigimde
tanimlayacagiz.

Hazr misiniz? Bu yasaminizin en biiyiik macerasi olacak!
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&
eHarmony Nasil Basladi?

BIR SAATLIK BIR GORUSMENIN —iigiimiizii de duygusal
acidan tiiketen, basladigimiz 4na gore bizi daha yilgin ve kafalan-
muz1 daha kangik birakan, bosa satf edilmis bir ¢abanin— ardindan
ofisimden ¢ikan ¢iftin arkasindan bakarken trperdim. $aka gibi
ama Michclle ve Robert aslinda fena insanlar degildi; diisiinme ve
konusma bigimlerinde veya davranislarinda asin ve kokli degi-
simler yapma gereginde hi¢ degillerdi. Tam tersine her ikisi de
sempatik, akilly, iyi insanlardi. Onlar sadece ender kesisen paralel
yoriingelerde yol alan iki bireydi.

Daha da koétiisii her ne kadar profesyonel damigmanhigin ve
psikoterapinin degerine inansam da, Michelle ve Robert’e yardim
konusunda elimin kolumun bagh oldugunu kabul ediyordum.
Ikinci bir gorils almalan igin onlan baska bir terapiste yollamakra
da bir yarar géremiyordum. Onlan bagka bir danigmana gonder-
mek sadece para kaybina yol agmaktan ve sorunu daha da azdir-
maktan baska bir ise yaramayacakt. Onlar igin tek yapabilecegim
birbirlerine iyi davranmay, affedici ve hosgoriilii olmayi, uzlag-
may! ve tamamen uyumsuz olduklann noktalarda da birbirlerine
kars1 6zveride bulunmayr 6grenmelerini 6nermekti.

Asil gergek Michelle ve Robert’in hi¢ evlenmemis olmalar1 —hig
degilse birbiriyle evlenmemis olmalan— gerekugiydi. Ortak alanlar
yaratmak icin ne kadar ¢aba sarf etseler de birbitleriyle korkung se-
kilde uyumsuzdular. Baslangictaki fiziksel ¢ekimin hararetinin, arala-
nindaki farkh gorisletle golgelenmeye basladig evliliklerinin ilk giin-
lerinden ber birbirlerine karsi gok az heyecan duymuslardi. Oysa ar-
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zunun atesi evlenmelerinin birinci yihnda gabucak sonmusti. Arala-
nndaki uyum cksikhigi ise dogal olarak ilensim yokluguna yol agmus,
bu da sonugta cvliliklerinin her yoniine aksetmist. Son zamanlarda
birbirlerini 6yle 6nemsemez olmuglardi ki, kavga bile etmiyorlardi.
Ayni evde ama bagka dinyalarda yagtyorlard.

Otuz yedi yildan fazladir, bir psikoterapist olarak binlerce gifte
evliliklerindeki bin gesit sorunla bas etmeleri igin yardima ¢ahsum.
Degisik gegmisleri olan ve degisik yas gruplanndan kadin ve erkegin,
kizginhklar ve gbzyaslan arasinda evliliklerinde neyin yanhs gitugini
anlatmalanini dinledim. Bu sireg igerisinde giderek geleneksel flort
ve eslesme yontemlerinden daha iyi bir sistem bulmak geregine
inanmaya bagladim; birisiyle nisanlanmadan, hatta ciddi bir bigimde
baglanmadan 6nce, her kadin ve erkek birbirleriyle uyumluluk olasi-
g kesin bigimde degerlendirmenin yolunu bulmaliydi. Kuzey
Amerika’da evlilik miiessesesinde kokli degisiklik yapmanin anahta-
nmn bir segim konusu oldugunu inancina vardim.

Birlesik Devletler’de evlilik bisbiitiin korkung durumda. Ame-
rika’daki her on kisiden dokuzu yagamlan boyunca en az bir kez
evleniyor. Ama Amerikablann cvlenen bu yizde 90inin yuzde
50’s1 bosaniyor. Kalanin yiizde 20 ila 251 sefil bir evliligi strdira-
yor. Bu istatistigin korkunglugunu kavrayabiliyor musunuz? Kaba
bir deyisle bu yil gergeklesen evliliklerin yuzde 75’ine yakini his-
ranla sonuglanacak. Yuzde yetmis bes! Daha da kotisu evliligin
getirdigi tatminin kaybolma hiz1 arayor. Ciftlerin gogu daha dii-
gunden bir y1l gegmeden sorunlar yagamaya baghyorlar bile. Evli-
liklerin yuzde yirmisi ilk bes yil iginde sona criyor. Yuzde otuzu,
on yil iginde, yuzde kirki, on bes yilda bitiyor. Ve basarisizlik ora-
ninin en az yuzde elliye yaklasugini biliyoruz. Son olarak, birbi-
rinden aynlmayan cvli giftlerin yazde ellisinde ise hig degilse es-
lerden biri “mutlu olmadigini™ kabul ediyor.

Pek gok kisi gergekten tatmin eden bir iligkiyi yakalama umu-
duyla birkag kere bosanip yeniden evleniyor. Ayrica, basansiz her
yeni evliligin ardindan gelen evliliklerde bosanma olasihg da yiz-
de 10 arayor.
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Burada bir seyler son derece yanhs goriniyor!

Konuyu daha ¢ok irdeledikge karsima ¢ikan ve basanisizhkla son-
lanan evliliklerin ezici bir gogunlugunda sorunun daha diigiin giintin-
de var olduguna inanmaya bagladim. Yahn bigimde soylemek gere-
kirse, eslerden biri ya da ikisi de evlenmcek igin yanhs insam se¢misti.

Bu size gok bariz gelmiyor mu? Inanin bana, her yil evlenmeye
yeni karar veren binlerce gifte hi¢ de 6yle goriinmiiyor. Aralarinda
pek gogu diigiin ginii iglerinde bir sesin onlart durdurmaya galis-
ugim hissettiklerini, ancak geri donip bitin streci durdurmak
i¢in ¢ok ge¢ kaldiklarimi digtindiiklerini kabul ediyorlar.

“Kilisenin kapilant agilip mihraba giden yolda ilk adimim atagim
anda icimde bir seyler bulanmaya bagsladi,” diye soze basladi evlili-
ginde son derece mutsuz olan yirmi sekiz yasindaki Andrea. “Sadece
diigiin oncesi gerginligi degildi bu. Cok daha fazla bir seydi. Ashnda
Kentle gok farkh gegmislerimiz oldugunu, ailevi konulara degisik
agilardan baku@imizi, hayatta bagka baska hedeflerimiz oldugunu bi-
liyordum ama birbirimize asiktik ve neredeyse iki yildir flort ediyor-
duk. Evlilik ikimize de bir sonraki manukl adim gibi geliyordu.
Kent’i sagdiglanyla kilisenin kapisinda gordigiim anda gergei idrak
ettim. Icimdeki her sey geri doniip oradan kagmak istedi. Ama an-
nemle babam bu diigiin igin tonla para harcamigt. Ailelerimiz ve bi-
tin arkadaslanmiz benim gidip ‘evet, kabul ediyorum’ dememi bek-
liyorlardi. Ben de gidip aynen 6yle yapum. $imdi, keske yapmasay-
dun diyorum.”

Bagka ciftler de iliskilerindcki uyumun yetersiz oldugunu gok da
uzun zaman gegmeden kesfediyor. “Balayimizin daha ilk gecesinde
evliligimizin bagansizliga mahkim oldugunu anlamigum,” dedi son
derece yetenckli bir mimar olan Brandon. “Bu harika bir cinsel ilis-
kimiz olmadi@t anlamina gelmiyordu. Aksine! Beth ve ben cvliligin
sozde panlulannin tadim gikartirken, ben 6émriimiin kalamm bu ka-
dinla gegirecegimi disiindiigiimde, birden harika cinsel beraberligin
aramtzda var olan tek ortak sey oldugu gercegi kafama dank cta.”

Beth’e gore ise, fiziksel iliski onun Brandon’a karsi sevgisinin
bir ifadesiydi ve sonunda evlilikleri bozuldugunda saskina don-
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musti. GGOzyaslan arasinda “Higbir sey anlamiyorum,” diyordu.
“Evlenmeden 6nce Brandon pesimi birakmiyordu, hos hediyeler
aliyordu, beni daha 6nce gérmedigim siislii pislii sanat galerileri-
ne ve bagka yerlere gotiriityordu. Onun kadar akilli olmadigimi
biliyordum, ancak ramdiklannmin arasinda da onun gibi kimse
yoktu zaten. Onun o mimari konularini kavrayamayacagimin far-
kindaydim ama baska yollardan iletisim kurabiliriz diye distini-
yordum, Ozellikle de yatakta. Sanirim yanimigim.”

Act bir sey ama bu dogruydu.

Ehil bir danisman sayesinde Andreca ve Kent sallantudaki evli-
liklerini kurtarmayi bagardilar, ancak ne yazik ki Brandon ve Beth
evliliklerinin birinci yili dolmadan ayrildilar. Her iki giftin sugu da
evlenmek igin kotii segimler yapmalariyd.

Buna benzer bir hatay1 yapmaktan ya da bagarisiz bir evlilikten
sonra yeniden aym yanilgiya diigmekten nasil kaginirsiniz? Bu ki-
tabin sayfalar1 boyunca benzer felaketlerden korunmak igin diizi-
nclerle yol gosterecegim, ancak isin baglangig noktasi evlilik kara-
rin1 gok ciddiye almaktan gegiyor.

Yillar boyunca harika bir evliligin bilesenlerini incclerken, ha-
yaun ok temel prensiplerinden birinin su oldugunu kesfettim:
Evlenmek igin dogru insan segiminin 6nemi insan yagaminda cn
az takdir edilen sey. Flort ettigimiz donemlerde esim Marylyn ve
ben de digerlerinden ¢ok da farkl degildik. Marylyn ile evlenmeye
niyetlendigimiz siralarda tek bildigim onu sevimli buldugum ve
bana kendimi iyi hisscttirdigiydi. Ayrica bir este aradifim seylerin
son derecc kisa istck listesindcki kosullara da uyuyordu: Ben on-
dan uzun boyluydum ve ondan yas¢a daha biiytiktim. Benim kili-
semin iyesi degildi ama degistirmeye istekliydi. (Ashnda Mary-
lyn’in benim mezhebime ait olmamasi bana daha gekici geliyordu.
Bu konuya daha sonra uzunca deginecegim.)

Onun ne kadar yetenekli oldugu hakkinda higbir fikrim yoktu;
ayrica tutkularinin ya da —aslinda bunu ayirt etmem gerekirdi— na-
sil inanilmaz derece zeki biri oldugunun farkinda degildim.
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Marylyn’in babasit Massachusetts Tcknoloji Enstitiisi’'nden me-
zundu. Marylyn, Pepperdine Universitesi'ndeyken “En Basarih
Mezun” odulunu kazanmisti. Yine de onun ne kadar zeki oldu-
gunu gok sonraya kadar gergekten anlayamadim. Onun degerleri-
ni bilemedim. Ne kadar sadik oldugu hakkinda hig fikrim yoktu.
Aile yasamimi gok iyi tanimiyordum, sadece annesi ve babasinin
kot evliliklerine gahit oldugunu biliyordum.

Hayatimi adamak uzere oldugum kadini tanima yoksunluguma
karsin, Marylyn ve ben evilendik... ve biz ¢ok sanshydik. “Tam”
not alacak bir evliligimiz var ve neredeyse yarim yuzyildir evliyiz!

Ote yandan Marylyn ve benim son derece yakin alt arkadagi-
muz var. Bu alt1 kisiden dordiniin her biri tiger kez evlendi. Hepsi
hos, iyi niyetli, dindar, galiskan ve zcki insanlar. Onlar da Marylyn
ile benim yagsadigimiz mutlulugun hayali ve umuduyla evlenmis-
lerdi. Ancak bazist evlenip ¢ok gabuk bosanmis ve ilk evliliklerin-
den hemen bir bagkasinin igine atlanuglardi. Hep, kot bir evlilig
o kadar hizla ikinci bir koti evlilige gevirirsiniz ki basiniz doner,
derim. Bazi arkadaslarimizin bagina gelen de aynen buydu. Bagka-
lan1 ise degisik sebeplerle bosandilar. Bazi bagka durumlarda da
cslerden birinin 6liimi ikinci bir evliligi getirdi.

Bir seyler Marylyn ile beni bu korkung acidan korudu. Nasil?
Neden?

Bilmiyoruz.

Bu konuyu uzun yillardir evli olan gok saygin bir psikolog dos-
tuma sordugumda beni buyuk bir iggoriyle yanitladi: “Ben de
zaman zaman bosanmis olan diger yakin arkadaslanmizinkiyle
karsilastinir, kendi evliligimizde neyin farkl oldugunu merak cde-
rim. Sahane bir e§ igin yiuirckten giikran duymak gercktigine inani-
yorum, sonra da kurallara.uymalisin.”

Bu ¢ok yerinde bir 6neriydi; ama ne yazik ki ben kurallan bil-
miyordum! Marylyn ile ben, evlilik s6z konusu oldugunda birbiri-
ne nazik olmanin ve iyi geginmenin disinda kurallar oldugundan
haberdar degildik. Gecenin karanhginda ince bir buz tabakasinin
ustinde yuriiyorduk ve bunun farkinda bile degildik.
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Michelle ve Robert’in, Andrea ve Kent’in, Beth ve Bran-
don’un ve Marylyn’le benim evliliklerimizin ustiinde kafa yorduk-
¢a, insanlarn eslestirmenin daha iyi bir yolunu bulma konusunda
kararliligim daha ¢ok artiyordu.

1995’te danigmanlik isimi Pasadena’da yeni bir ofise tagidim.
Zamanimin biiyiik gogunu insanlara nasil daha iyi bir evlilik kura-
bilecekleri hakkinda veri toplamaya ayiriyordum. Bir giin dama-
dim Greg Forgatch ile konugurken, yiiz gifte bir evliligi harika ya-
pan nedenleri sordugum bir ¢alismadan s6z etdm. Ciftlerin verdi-
g1 yanitlardan bahsederken, Greg’in gozleri parladi.

Konustukga, bu bilgilere dayanarak bekarlara bir yardim ola-
nag yaratilabilir mi diye merak ctmeye bagladik. Fikir istiinde
daha fazla kafa yorup evirip gevirdikge giderek ikimizin de heye-
cani artiyordu.

Evliliklerin ylizde 75’inin bosanma ya da mutsuzlukla sonug-
landigr gergeginin korkunglugu da bizi yiircklendiriyordu. Bu ra-
kamlan tersine gevirmeyi denemeye kararliydik. Sunu da eklemek
gerek, son yillarda Birlesik Devletler hikiimeti evli giftlerin bera-
berliklerini stirdiirmelerine yardim etme konusunda muhtesem
bir istek gosterdi ve faydali pek gok evlilik 6ncesi programina
destek verdi; ayn1 zamanda baz kiliseler de evlilige hazirlanmanin
6nemini vurgulamaya bagladilar, ancak hiikkimetin ve kiliselerin
galismalan yine de yctersiz kahyor.

Bir kez bir ¢iftin, yizigh parmaklarina takuktan ve kilisenin yolu-
nu tuttuktan sonra, durup iliskileninin gercek degerini ve kalitesini ye-
terince degcrlendirmelerine gok ender rastanmiyor. Duyduklan her-
hangi bir huzursuzluk digiin telasina baglaniyor. Ashnda kirmizi bay-
raklar etraflarinda ugusur ama gift onlan g6z ardi etmeyi stirdiirtir... ta
ki evlendikten sonraya kadar. Aradan birkag ay ya da yil gecukten
sonra kendilerini evliliklerini paramparga etmeye hazir bulurlar.

Bu kitabin size, baganh bir evlilik iliskisi agisindan olasi bir es
adayiny, daha evlilik 6ncesi danismanhgina bagvurmadan gok cvvel
degerlendirmenize yardim edecegini umuyorum. Ben birbin ile uy-
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gunsuz haddinden fazla ¢ift gordiim. Kendi annem ve babam, her
ikisi de harika insanlardi ama, hi¢ de olaganiistii uyumlu hayat arka-
daslan olduklan s6ylenemezdi. Babam son derece zeki, annem gok
sevimli bir insandi. Her ikisi de milkkemmel bireylerdi; yalmzca karn
koca olarak birbitlerine ¢ok uygun degillerdi, dolayisiyla bizim evi-
mizde onlann arasinda 6yle fazla sohbet ya da sevgi gosterileri ol-
mazdL Yetmis yil evli kaldilar, ama iligkileri 6zen ve ilgi dolu ideal bir
cevlilik modelinden gok uzakn. Birbirlerine hep sayg1 gosterirlerdi,
ama birbirinin ruh csi degillerdi; onlar sanki aym evi paylasan oda
arkadaglariydilar.

Greg'lle ben, her seferinde bir evliligi dizelterck toplumun
tum yapisin1 degistarme disleri kurmaya basladik. Her yil bir ¢iftun
cvlilikten aldiklar1 tatmini yiizde 10 arurabildigimizi disinin! Ge-
lismekte olan boyle bir evliligi birakip ayrihirlar miydi? Sanmiyo-
rum. Daha da iyisi bosanma oranini yiizde 1 dahi agag: gektrebil-
digimizi hayal edin. Bu ayni neslin iginde neredeyse bir milyon
insanin yasamini etkilemck demekdr. Simdi, bunu her yil giftlere
eslerini daha akillica segmeleri konusunda yardim ederek yapug:-
miz1 digtinun! Haydi bizimle hayal kurmaya cesaret edin: Bosan-
ma oranim tek hancli bir rakama gelene kadar her sene yiizde 1
daha asaf1 ¢ekmeyi basardigimizi hayal edin. Bu insan ki tari-
hinde ¢n biiyiik sosyal devrim anlamina gelebilir!

Olanaksiz m1? Yo, hayir! Hedefine inanan ve ona ulagsmak igin
calismaya hevesli biri igin her sey miimkiindiir. Ve Greg’le ben buna
inaniyorduk. Kuzey Amerika’nin sosyal sorunlanndan onu en giig-
stiz birakamni yenmede biiytik ilerleme kaydedecegimizden emindik.

Ciddi Olamazsimiz!

Her ne kadar siki bir hayalperest olsam da, evlilik gibi ciddi bir
iligki icin iki insan1 hicbir yerde degil de... Internet’te birlegtirme
olasihgin1 ben bile hayal edemezdim!

Ancak Greg ve ben 1997°de, MasterCard’'in eski ve
Advanta’nin (kiigiik isletmelere finans hizmeti veren bir sirket) o
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zamanki Bagkanmi Pete Hart ile tamisugimizda Kaliforniya Santa
Monica’daydik. Aninda Pete ile Greg’in “kanlan kaynadr”, ben de
Pete’in canayakinhgindan ve zekasindan gok etkilendim. Ileri go-
riislii biri olarak Pete, yaygin bigimde ¢opgatanlik olasihigini ilk
fark cden kisilerden biriydi. Yillar 6nce sirketini piyasada bulunan
bir ¢opgatanhk firmasini satin almalan konusunda ikna ctmigt.
Ama nc yazik ki sirket, isc milyonlarca dolar akitmalarina karsin
Pete’in arzuladig gibi baganl olamamigti. Ama o bu konuda cos-
kusunu hig yitirmemisa.

Eski dencyimleri 1s131nda Pete, bir ¢opgatanlik sirketinin baga-
il olmast igin, c¢s adaylan havuzunun genislctilmesi ve tiuz bir
cslestirme modeli gelistirilmesinin tek yol olduguna ikna olmustu.
Ve bunu gergeklestirmenin gelecegi en parlak yolu da Internet
aracihifiyla olabilirdi.

Pcte, Greg’le beni en kisa siirede bir program modcli hazirla-
yip Internet pazarina girmemiz konusunda atesli bir bigimde yii-
rcklendirdi. “Internct’i kullanmamiz kosuluyla size damsmanlik
yaparim,” dedi. Harvard’dan mezun bir isadami olarak bizi uyar-
dr: “Her istc basan pazara ilk girenindir. Pazara ilk girenin ¢ok
biiyiik Gistiinliikleri vardir. Uriiniiniizii hazirlayin ve ortaya gikann.
llerledikge onu gelistirirsiniz.”

Greg saygil bir bigimde ona katlmadigini belirtti. Kibarca iti-
raz. ctti: “Elcktrik stipiirgesi satiyorsaniz bu ise yarar —gelecek
uriinii daha iyi yapacagim, sonraki makine koseleri daha iyi temiz-
leyecck, havini haliyt yerden havaya kaldirmadan emecck— ya da
benzer bagka bir alet s6z konusuysa ise yarar, ama burada insanla-
rin hayatindan bahsediyoruz. Uriiniimiizii, ‘I ley millet, bize gore
bu iyi bir plan ama isinize yarar m1 ¢ok emin degiliz, ama tiziilme-
yin gelecekte daha iyisini sunacagiz’ gibisinden bir mazcret ile pa-
zara gikartamayiz.” Greg bana bakn ve, “Neil, eger altina adim
koyacaksak ve bunu halka sen anlatacaksan, urinimiziin isc ya-
ramasi gart. Senin ona inanman gerck,” dedi.

Greg’e biitlin kalbimle katiliyordum. Bu nedenle deneysel veri-
lerimizi toparlayip yeniden incelemek igin bir buguk yil daha ¢alis-
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uk. Daha fazla bilgi toplayip inceledikge, yirmi dokuz boyutumuz
oniimiizde yavas ama kesin bi¢imde sckillenmeye ve ortaya ¢ik-
maya bagsladi. Kolay degildi ama fazladan ugrasmaya degiyordu.

Greg ve ben, hangi nitcliklerin bir evliligin iyi yiriimesini —
sadece sirmesini degil geliserek stirmesini— sagladigint site kulla-
nmima ge¢gmeden Once kesfetmek istiyorduk. Dogru bilgileri top-
lamak igin cvli giftlerin dolduracags bir soru formu tasarlamaya
karar verdik. Doktora sahibi kisiler ve Gniversite arastirma gorev-
lilerinden bir ekip olusturduk, aralarinda bazilan tGniversitede psi-
koloji dersi verdigim siralarda benimle beraber galismislardi. Cok
parlak oOgrencilerimden Dr. Galen Buckwalter, Greg l‘or-
gatch’dan sonra yonetim kurulumuza katilan ilk kisi oldu.

Galen kendi bagina bir efsaneydi. Gengken gegirdigi bir dalis
kazasinin ardindan kollan ve bacaklan felg olmustu. Yiriyemi-
yordu, kollarin1 ve parmaklarini zorlukla oynatabiliyordu. Bilgisa-
yara bilgileri girmek igin, iki kursunkalemi elleriyle kavriyor ve sil-
gili ucuyla tuslar tikliyordu. Her ne kadar bedeni ¢ogu kez onun
aleyhine galigsa da zihni hayranlik uyandirtyordu ve sakathginin
tistesinden gelmedeki kararlihgi heyecan vericiydi. Onde gelen
bazi1 psikoloji yayinlarinda yiizlerce makalesi yayinlamigtir ve hatta
bir “rock” grubunda galar — ve biitiin bunlar tekerlekli iskemle-
sinden yapar!

Galen her sabah ¢ saatte hazitlanip ofisime gelirdi ve evli
giftlerle yapacagimiz arastirmada kullamlacak form taslagindaki
sorularin Gstinde ¢ahsirdi. Galen bizi, doktora ¢alismalarina bir
sureligine ara vermis olan ve iyi bir evlilik iliskisini olusturan et-
kenleri bilimsel olarak arastirma fikrine hayran kalan arkadast
Steve Carter’la tamistirdi. Steve arastirmalarimizda bize katildi. Ki-
sa bir zaman sonra Steve bize bagka bir arkadagi, Grant
Langston’u getirdi ve her giin toplanip evli giftlere sormak istedi-
gimiz sorular istinde gahsmaya basladik. Sorularin ¢ogu benim
daha onceki kitabim Hayatimzin Askimt Bulmak 'ta sundugum ba-
sartlh bir iligkinin on anahtar ctrafinda doniiyordu. Bu baslangig
noktamizdi ama bu parlak beyinlerin stirece katilmasiyla kisa za-
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man iginde bu on alanin ¢ok 6tesine gegtik ve benim daha 6nce
hi¢ akhma gelmeyen sorulan irdeler olduk. Her yone dagilan pek
¢ok soru ortaya ¢itku, ama biz hep temel soruna geri dondik: Bir
evliligi basanh yapan nedir?

Greg’in bir i5 arkadasi Kevin Burke de siireg boyunca bize gok
destck verdi. Kevin, musteri iligkilerinde biyiik dencyime sahip
Lucid Pazarlama adl sirketin bagindadir. Bizim ¢igegi burnunda
sirketimizin ve daha sonra da web sitemizin adim “eHar-
mony.com” diye ilk olarak etiketleyen de yine gigin fikirli Kevin
olmustu. Bu tam bir dahi isiydi, ¢iinkd ismin de isaret ettigi gibi
biz zaten Internet’te eslestirdigimiz giftlere gergek uyumu goriir-
meye soyunmustuk.

Ismin sevimliligini ve asin duygusalliklan bir tarafa birakirsak,
ben baslangigta isme ¢ok da taraftar degildim. Match.com kadar
Oyle birden yerine oturmuyordu. Ancak nc de olsa sadece bilgi
toplamak igin evli giftlere gonderecegimiz soru formunda goéri-
necek diye tahammiil etmeye karar verdim. Ama soru formuna ve
isme gelen tepki sasiruciydi. cflarmony’ye bes binden fazla for-
mun doniisi oldu ve bine yakin gifa ilk test grubumuz olarak kul-
landik. Isme zamanla 1smndim ve simdi onu segtigimize memnu-
num. Gergekten de ellarmony degerlendirdigimiz ilk isimdi ve
sirketin hi¢ baska lakab1 olmad.

Son yillarda o ilk soru sctinin ustiinde gok galiyma yapuk ve
degisik versiyonlarini gelistirdik ve yizlerce evlilikten gok degerli
veriler topladik. Bunun 6tesinde 512 adet basansiz evlilige “bo-
sanma otopsisi” yaptim. Evliliklerdeki dagilmalann sebeplerini
bulmaya ¢alisim. Bagka ciftlerin kaginabilecekleri ortak bazi yol-
lar, kendini yincleyen “evlilik katilleri” var miydi? Bu bilgileri ilk
test grubumuzdan elde ettigimiz kavramlarla birlestirip harika her
evliligi renklendiren benzer nitelikleri belirliyor ve diger yanda da
birbiriyle uyumsuz esleri hayal kinklig, umutsuzluk ve hatta bo-
sanmaya gotiiren olasi sorunlanin da altm gizebiliyorduk. Ayrica
saglam, 1yi uyumlu ve gelisen evliliklerde bile ortaya gikabilecek
mayinlarn da 6ngorebiliyorduk.
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O bes bin giftten gelen verileri, evlilikten aldiklart tatmin di-
zeyine gore siniflandirdik. Basta isi gok basit tuttuk ve yanitlan
do6rt ana grupta topladik: gok mutlu evlilikler, az ¢ok mutlu olan-
lar, epeyce mutlu evlilikler ve evliliklerinde korkung bigimde hayal
kinkh@ina ugramus olanlar.

Galen ve Steve’in 6nderliginde saatlerce oturup biiyiik bir dik-
katle birinci, yani ok mutlu olan insanlarla son gruptaki son de-
rece hayal kinkhg yasayanlann arasindaki farkhibiklan inceledik.
Verileri inceledikge sadece iki ya da ii¢ 6énemli fark olmadigim
gorduk; aslinda ¢ok mutlu bir evlilik siirdiiren csler birbirleriyle
tam yirmi dokuz boyutta uyumluydular. Aym zamanda esler bu
yirmi dokuz boyutta 6nemli oranda uyumsuz isc evliliklerinin ka-
¢imlmaz bigcimde son derece mutsuz oldugunu kesfettik.

Kisaca, eger yirmi dokuz boyutta iyi uyum saglarsamz, bu
omir boyu mutlu bir evlilik yoluna girmissiniz anlamina gelir.
Eger bu boyutlar1 tam anlar ve tantrsamiz, ne zaman iyi uyumlu
oldugunuzu fark edcebilirseniz, en iyi esi nasil bulacagimz1 kesin-
likle bilirsiniz ve harika bir iliski kurup sahane bir evlilik hayau
yasarsiniz.

flging bir sey, arastirmanin sonunda topladigimiz veriler be-
nim bir psikoterapist ve damgman olarak klinik ¢aligmalarimdan
cikardigim sonuglan yansiiyordu. Arastirma ckibimiz ise koyuldu
ve sonugta olasi bir esle giftlestirmek istedigimiz bir kisinin kisilik
profilini kesin bigimde ortaya ¢ikartacak 436 soruluk anket gelis-
tirdiler. Bu, el larmony’nin olusumundaki kilit noktaydi. Yurtreti-
gumuz bilimsel arastirma sayesinde, saghkl bir bigimde cslestre-
meyecegimiz kisileri cleyebilmemiz igin soru formuna uyarici bazi
tarama sorulan yerlestirdik. Olabildigince uzun soluklu bir iligki
arzulayan ciddi bekarlara, Internet iizerinden gopgatanlik hizmeti
veren mevcut sitelerin aksine, bir resim ve tamismak istedikleri ki-
siyl tanimlayan kisa bir metinden daha fazlasim vermeyi hedefli-
yorduk. Bizim soru formumuzun amaci her ne kadar bu isin do-
gal bir pargasi olsa bile, insanlara sadece bir randevu ayarlamak
degildi. Formumuz bunun 6tesinde, bir insanin karakterinin 6zii-
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nu, inanglanni, degerlerini, duygusal saghgini ve iletisim becerile-
rini ortaya ¢ikartmak tizere tasarlanousti.

ok kisa sirede sorularimizin goklugunun evlenmeye cidden
niyeth kisileri caydirmadigini kesfettik. Hatta, soru tformunun
uzunlugu birkag yénden dipediiz isimize bile yaradi. Once csles-
tirmelerimize temel olacak zengin bir veri tabani ortaya giku;
ikincisi sirf eglence arayanlarla, Internet’teki gdpgatanlik sitelerine
belki bir yem takihr disiincesiyle olta atan yarah insanlara kargi
bir uyar sistemi olusturdu. E2n 6énemlisi bir y1igin soru evlilikle so-
nuglanacak ciddi bir iliski pesinde olmayanlar kendiliginden eli-
yordu. Cani yalmizca cumartesi gecesini bitlikte gegirecegi birini
bulmak isteyen bir kisinin onca soruyu yanitlamaya ne zamani
olurdu ne de sabr. Baska Internet sitcleri insanlara “sipsak ran-
devu” servisi veriyordu; bizimki degil.

Bugin hila, siteyi gezen agirbash insanlarin ¢oguna sorulari-
m1z hi¢ de g6z korkutucu gelmiyor. Sorulari yanitlamaya baglayan
her dort kisiden gt hepsini tamamliyor (kimisi biraz ara verip
sonra donup bitiriyorlar). Bunun iki ana nedeni oldugunu fark et-
tik: Birincisi, insanlar kendileri hakkinda bir seyler 6grenmeyi se-
viyorlar; ikincisi de olabildigince kesin bilgi vermenin dogru kisiy-
le eslesme sanslarini arurdigint kavriyorlar.

eHarmony’deki uzun cnvanteri tamamlama ¢abasini sarf eden
insanlara verdikleri yanitlara dayanarak normal bedeli 40$ olan
kisilik profilini licretsiz sunmaya karar verdik. Hep birlikte psiko-
lojik ve matematiksel olarak glivenilir bir eslestirme sistemi olus-
turmak igin yuzlerce saat galistiktan sonra, sonunda siteyi kulla-
nima gegirmeye hazirdik.

Teknik olarak hazirdik. Duygusal yonden hala bazi kuskularim
vardi Ier nc kadar Greg’lle ben Internet’in sundugu muazzam
olanagin farkinda olsak da, siipheye diistigim anlarda bir ¢opga-
tanlk firmasini Internet’te baglatma fikri bana tiiincii sinif bir is
gibi geliyordu. O zamana kadar hayaum hep akademik gevrelerde
geemisti. Simdi kendimi Internet’te danigman isportaci seviyesine
mi indirecektim?
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Kafamda Internct’te eslestirme ve bulusturma servisleri hak-
kinda sorular kayniyordu. Insanlar evlenecekleri esi aramak igin
neden Internet’e bagvursunlar? Internct riskli ve tehlikeli degil
mi? Pornografi ve sapiklik Intcrnet’te artik sinir tanimaz hale
gelmedi mi? Arkadaglarimi veya ailemi Internet’te bir ¢opgatanlik
sitesini gezmeleri i¢in gergekten cesaretlendirebilir miyim?

Aynca bu konuda vurulinus damgalari da g6z 6ntine almak la-
zimdr: Internet’tcki eslestirme sirketleri sadece baska tiirlii dogru
diizgiin arkadas bulamayan basarisiz kisiler igin degil mi? Fiziksel
¢ekim, su tamimlamasi olanaksiz “kimya” olay, bir iliskideki en
onemli etken degil mi? Yani bunu fillen nasil eslestirirsiniz? Ve
Internet cslestirmelerini tehlikeli, basit ya da daha da kotii sekil-
lerde tanimlayan birgok anne babaya, dostlaniniza bunu nasil anla-
farsiniz?

Piyasaya ¢ikmadan oOnce bizim, yapngimz ise inanip kendi
kalplerimizdeki ve beyinlerimizdeki yanls kamlarin tstesinden
gelmemiz gerekiyordu.

Kabul edelim ki, aragtirmalarimiz sayesinde ¢Opgatanlk hiz-
meti verdigini iddia eden gogu sirketin aslinda para makinesinden
baska bir sey olmadiklarini kesfetmistik. Daha 6nce boyle bir sir-
kette satis boliimiinde gahigmig biri bize isi neden birakogini an-
latmisti. “Bekleme odasina bir gz atardim. Yoksul kadin ve er-
keklerle dolu olurdu. Goriisme igin aralarindan en yoksul gorii-
neni segerdim, glinkl programumizi en kolay ona satacagimi kesti-
rirdim. Bir kez ofisimde kapali kapilar ardina gegtigimizde de, ya-
rim saat boyunca onu sorulanimla didik didik eder, aslinda ise ona
kars1 cinsle ne kadar da berbat iliskiler kurmus biri oldugunu an-
laturirdim. Bu siireg boyunca zekice onun kendine olan saygisim
yerle bir ederdim.

“Sonra da, onun igin ayarlayacagimiz sahte randevu olasiliklan
ile ilgili gesitli beklentiler uyandirirdim. Ona derdim ki: ‘Bak
Thelma, sana 6nce persembe aksami, ardindan bir tane de cuma
aksamu i¢in bir randevu ayarladiktan sonra, seni cumartesi 6gle-
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den sonra arayip cumartesi gecesi igin de bir randevun oldugunu
soyledigimde, bana gok yorgun oldugunu séyleyemezsin.’

“Tabii, Thelma son ¢ buguk yildir kimseyle gitkmadig: igin,
yalmzca bir hafta sonu iginde ii¢ randevu fikri kalbinin dayana-
mayacag kadar garpinulara yol agardi. Noktal kismi hemen imza-
lard.

“Q asamaya geldigimizde torbamizdaki her tirli dalavereyi
ona satmak ¢ocuk oyuncag olurdu ve o, bin dolarhk bir tyelikle,
hatta belki de bes bin dolarlik bir tyelikle kapidan ¢ikardi. Hedef
saghk kuliplerine tyelik satmakla ayniydi, bagtan olabildigince
nakit para toparlayip sonra da misterilerin bir daha hig gelmeme-
lerini umardik. Aynada kendi yliziime bakamaz hale gelince, aruk
dayanamadim ve isi biraknm.”

Rakipleri aragturdigimizda, Internet’teki gogu ¢opgatanlik fir-
malan sitedeki resimlere géz gezdirilen agik biife gibi yerler oldu-
gunu kesfettik; iglerinde binlerce adayin resmi vardi, yaninda kisa
bir biyografi yer aliyordu; ne is yaparlar, hangi tir filmleri ya da
muzigi severler veya hobileri nclerdir benzeri bazi bilgiler bulu-
nuyordu. Bu illa da kotd bir sey degil tabii, yalmzca yetersiz. Biri-
nin resmini ve 6zgegmisini gérmek, evlenmck igin es se¢me san-
siniz1 artirmak igin gok da ise yaramayabilir. Ote yandan, resimler
insanlara bagka turli asla karsilasamayacaklan partner adaylarim
gorme sansi verir.

Otuz ¢ yasinda bekar bir baba olan Ted, resimlerc bakma
sanst veren web sitelerini 6zendirici buluyordu. “Benim bayanlat-
la ¢ikmak igin Oyle ¢ok fazla zamanim yok, fiziksel olarak hos-
lanmadigim insanlarla ¢ikmaya ise hi¢ zamanim yok. Resimlere
bakmak bana ilgimi ¢ekmeyenleri hemen elememe yardim edi-
yor.”

Biz programimuzla farkhi bir sey yapmak istedigimize karar
verdik; giftlerin birbitlerine sadece dig gortinuslerine, ne is yaptik-
larina ya da sahip olduklan seylere dayanarak degil, ierden disar1-
ya astk olmalarini, yani kisinin kendisine asik olmalarim istedik.
Dusundiik ki eger insanlar birbirlerine bu temele dayanarak bag-
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lanirlarsa, kurulan iligkinin ¢ok daha uzun 6miirli olma sansi var-
dir. Boylece donim noktast olan karara vardik: Masterilerimizi
birbirlerine Intcrnet’ten resim gonderme arzusuna olabildigince
direnmelerine 6zendirecektik. Insanlarin c-posta ile yazistiklan
kisinin neye benzedigini bilmek istemelerinin ¢ok dogal oldugu-
nun farkindaydik, ama hi¢ degilsc iletisimlerinin ilk baslangicinda
bu diirtiiye direnmeleri konusunda onlara israr ediyorduk. Inami-
yorduk ve hald inamyoruz ki insan karsisindakinin ruhuna astk
olursa, dis goriinis o kadar 6nemli bir etken olmaktan ¢ikar. As-
Iinda bir kez “yireklerini” tamdiktan sonra, ¢ok ¢ekici olmayan
insanlar bile g6ziiniize daha hos gelirler.

Greg esine bir ¢Opgatanhk sirked kuracagumzi soylediginde
Lorrie, mutfakta etrafa umutsuz gozlerle bakip, “Mahvolduk. Her
seyimizi kaybedecegiz Bu asla ylirimez,” diye sizlanougt.

Ancak Greg ona, insanlan dig goriiniisleri veya banka hesapla-
rina gore degil; degerlerine, karakterlerine, manevi niteliklerine
bakarak eslestirecegimizi soylediginde, Lorrie yapabileccklerimi-
zin vizyonunu alglamist. “Tamam, bak bunu anlanim. Insanlar
buna inamr.”

eHarmony yi genisletmeye basladigimizda, en iyi clemanlarin
¢almak icin diger Internet sirketlerine gitmedik. Oyle yapsaydik
ctrafimizi, “Biz Internet’te benzer bir sirket kurdugumuz son bes
sefer, isleri hep boyle yapuk,” diyen bir strii doktoral pazarlama-
ciyla ya da Internet uzmanlart ile doldurmus olurduk.

Greg ile ben diger Internet sirketlerinin yaptiklariyla hig de il-
gilenmiyorduk. Sirekli artan bosanma oranlarini asagiya ¢ekme,
Amerika’da ve diinyada evliliklerin niteligini yiikseltme vizyonu-
muza bizim kadar baglanacak yiksek vasifh kisiler ariyorduk. Be-
nim konuya yakla§1rmm her ne kadar inanglara dayalh Hiristiyan
bir diinya goriist icerse de, eHarmoriy’de birlikte ¢alisan cok de-
gisik emik gruplardan, irklardan ve farkh dini inanglan olan bir
sird insan var. Bizim galisanlarimizin ortak paydasi hepsinin yap-
ugmuz isin anlamim kavriyor olmalari. Onlar eHarmony’nin din-
ya uzerindeki evliliklerin dokusunu olumlu olarak degistirme ola-
sthginn farkindalar.
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cllarmony'nin Baskan1 Greg Forgatch bazen bu sirketin “bir
deli doktoru, bir kamyon soférii ve bir emlak komisyoncusu” ta-
rafindan kurulugunu soyleyip dalga geger. “Deli doktoru”nun ben
oldugum ortada; Greg Steiner, (ki cf larmony’nin ik kurulusun-
dan beri bizimle beraberdir ve bence Kuzey Amerika’da buluna-
cak en iyi gencl midiirdiir) daha 6nce nakliyat sektoriinde gahs-
mugtir. Bu nedenle de bir iriinii dagitmay1 ve kalite kontroliini
ok iyi bilir; Greg Forgatch bize emlak piyasasindan katildi ve ta-
nidigim en bilingli satis ve pazarlama adamlarindan biridir.

Bu karisima bir de, gok yonden hepimizden daha zcki ve uzun
bir bagis toplama gegmisi olan esim Marylyn’i ckleyin. Pasadcna
yakinindaki San Marino’nun diinyaca tunli Huntington Kittipha-
nesi’nde yonctici olarak galistgs siirede, 150 milyon dolardan faz-
la bagis toplamisti. Marylyn basindan beri eHarmony’nin ¢n baga-
rih halkla iliskiler elemani oldu; o, bir insant hayatnin agki ile bu-
lusturma fikrine yirekren inanir.

Isin psikolojik ve yaratici yanlarini, hizmetlerimizin satisini ve
urinu pazara gikaracak dagitim sistemini gotirenler dahil gok iyi
bir ekibimiz vardi Yine de sirketin gelismesinden sorumlu bu
ekipten hi¢ kimsenin fikrimizin gergekten yiriyecegine dair bir
garantsi yoktu. Baslamak igin birkag 6denek bulmugtuk ve triini
piyasaya siirmemiz igin gereken parayi verecek bazi yatrimailar da
hazirdi. eHarmony'nin sadece ckipman ve teknolojik donanimi,
3.1 milyon dolar tutarindaki isletme sermayemizin biiyik bir ora-
nint yutmustu. Ve heniiz hi¢ kullamicimiz yoktu!

LEn koétisi ise, yeni baslayan pck gok sirket gibi yavagca bii-
yume liksimiz yoktu. eHarmony'nin basarmast igin ¢ok sayida
miusterinin siteye hizli bir sekilde tiye olmasi gerekiyordu.

Ama olmadilar.

Yogun aragtirmalarimiza ve 6zenle hazirlanmis eslestirme sis-
temimize karsin, eHarmony kitleleri gekmede yavagti. Dolayisiyla
eslestirilmeyi bekleyenler icin “insan havuzumuz” onlara iyi hiz-
met vermek igin gok kiigikti. Fiyatlarimizt makul tutup diger
yandan da giderlerimizi olabildigince agag1 gektik.
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Bir partner arayan ilk migterimiz “Kathy” cHarmony’ye tye
oldugunda kaskat1 kesildigimi haarliyorum. Onu simdi kimle cs-
lestirebilirdik ki? Sitede heniiz yeterince erkek yoktu. Neyse ki
¢ok gegmeden siteye birkag bin kisi iye oldu ve sorun kendiligin-
den ¢ozulda.

Yine de ilk baglangig epcy zordu. Bugiin alti milyondan fazla
sitemizc baglanan Giyemiz var ve buna her gin neredeyse on bin
kisi daha ekleniyor! Binlerce eslestirme yaptik; bugiine kadar bun-
larin alt binden fazlasi evlilikle sonuglandi. eHarmony’de tanig-
mus Giftler arasinda artik, her giin bes ila on aras1 cvlilik ve yirmi-
den fazla ciddi iligki haberi duyuyoruz. Ama tabii bu bugiinden
yarina olmadi, et larmony neredeyse hi¢ yasamayacakua! 2000 yi-
linda Agustos’tan Aralik’a kadar her giin ayakta kalma savags: ver-
dik.

cHarmony'yi anlatmaya ve tanitimina tim zamanim ayirabil-
mek igin kliniktcki psikologluk ve terapistlik isimi kapatnugtim.
Girigimimizi anlatmak igin birka¢ dakika konusma firsat veren
her radyo ve televizyon programina gikiyordum. Marylyn ile bir-
likte yogun olarak scyahat ediyorduk ve her gittigimiz yerde,
medyayi, bekar kuliplerini ve 6zcllikle de bu kuliplerin yonetci-
lerini, musterilerinin eHarmony’ye katulmalarinin getirecegi avan-
tajlara ve yararlara inandirmaya galistyorduk. Yalmzca birkagi bu
vizyonu yakaladi. Bu arada maddi kaynaklarimiz eriyordu.

Umutsuzluk ve asap bozukluguna dayanamayp siteyi kapatip
vazgegme noktasina gok yaklagtik. Iste tam o dénemdc ulusal
gapta yayin yapan bir radyodaki bir talk show’a konuk konugmaci
olarak davet edildim. Programin sunucusu eHarmony’yi duymus-
tu. Internet’teki ¢dpgatanlik sitelerinin olasiliklar: ve goriinmez
tehlikeleri hakkinda dinleyicilerini aydinlatmak istiyordu. Sova
¢tkmamn riskli olacaginin farkindaydim ¢inkia biz tam anlamyla
bir ¢opgatanlik sitesi degildik, ancak bunu goze almamiz gercki-
yordu.
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Havada Ask Kokusu Var

Colorado’da kar crken yagar, hatta bazen ekimde baslar. Bu
nedenle radyo istasyonuna gitmek igin bir aralik sabahi erken sa-
atte havaalanindan ¢iktigimda yizime garpan sert hava beni sa-
sirtmadi. Stiidyoya girdigimde sunucunun ve ekibinin sicak karsi-
lamas1 disaridaki havanin sogukluguyla éyle zitt1 ki dostlar arasin-
da bulundugumu hissettim.

Sunucu kendilerine uygun es arayan bekar yetiskinlere yonelik
bir program yapmak istiyordu. Internet’te eslestirme konusunun
kiskirtic1 olacaginin farkindaydi ama ¢ok samimi olarak ilgileni-
yordu ve izleyicilerinin verecegim bilgilerden yararlanacagina
inanmis goriniyordu.

Réportaji tamamladik ve gayet iyi gitti. Sunucuya Internet’teki
¢opeatanhk servislerinin bekar yetiskinler arasinda gordiigi ilginin
giderck arttadini anlattim. Niifus istatistiklerine gére o sirada dok-
san sckiz milyon Amerikal bekird: ve bekarlarin yizde 22’si aski
Internet’te ariyordu; bu insanlann yiizde 53’ii uzun dénemli bir
evlilik baglantis: istediklerini iddia cdiyordu. Bu, eHarmony’nin
gergekten yardim edebilecegi gruptu. ctlarmony’nin kangik ga-
lisma sistemini anlaurken, insanlarin birbirlerine karaktere, ortak
yonlere ve degerlere dayanarak igten disa dogru asik olmalarim
istedigimizi agikladim. Bizim birisine sadece bir hafta sonu igin
arkadas bulmakla ilgilenmedigimizi, amacimizin bekar birinin ruh
c¢sini bulmasina yardim etmek oldugunu vurguladim.

“Ruh esi” sozini ettigim anda stiidyonun iginden sanki bir
elektrik akimi gegti. Sunucunun kaglarinin ilgiyle yukari kalktigim
fark ettim. Sozcugin onun ve izleyicileri tarafindan anlasildig:
actkga belliydi. Ruh esi lafi bana ¢ok asinaydi, yillardir birbiriyle
son derece uyusan kisiler arasindaki iligkiyi tammlamak igin kul-
landigim bir kelimeydi. Son zamanlarda, eHarmony’de biriken ve-
riler sayesinde tanimimi daha geniglettim. Bu konuya daha sonra
donecegim ama “ruh esi” sOzu bana, birisine ¢ckim duymaktan,
hatta onunla agik yureklilikle evliligi disinmekten daha fazlasim
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ifade ediyordu demek yeterli olabilir. Ne yazik ki birbirinin ruh
esi olmayan pck ¢ok evli gift tanidim. Hakiki ruh cslerinin arasin-
da sadece birkag giizel scy yasanmiyordu, onlarin uyum iginde ol-
duklan pek ¢ok alan bulunuyordu. Bu mesaj radyo programu sira-
sinda defalarca tekrarlandi durdu.

O giin stiidyodan ayrildigimda elde etdgimiz sonugtan mem-
nundum. Internet’te ¢dpgatanhik hakkinda efsanclesmis damgalart
kirmanin yanmi sira cHarmony’nin olumlu bir tanitimini yapugimi
hissettim. Bu sova kanlmamin ardindan acaba sitemize iye olan-
larin say1sinda artis olur mu diye merak ediyordum.

Kalplerimizi yerinden hoplatan muazzam tepkiye isc hig hazir
degildim. Goértunen oydu ki iilkenin her tarafindan bireyler ruh
cslerini bulmakla ilgileniyorlardi. Otuzlarinda bir kadin: “Aksam
yemegi ve ardindan sincma klisesinden artik bikum,” diyordu.
“Her hafta hep aym sey. Degisen tek sey, yemek listeleri ve film-
ler. Ben daha fazlasini istyorum. Daha genis anlamda uygun ol-
dugum birini bulmak istiyorum. Ruh esimi bulmak istiyorum!”

Radyodaki gériismenin ardindan, eHarmony’ye hemen yeni
iyeler kazanmakla kalmadik, o sirada dort bin dolayindaki site-
mizdcki liye sayisin1 sonraki yirmi dért ay iginde 350.000 bekara
gikardik! Bizi en gok mutlu eden de kanlimailarin yiirekten gelen
tepkileriydi. Eslestirme modelimiz ise yariyordu! eHarmony’de
ranigan iki kisinin cvlenme kararini ilk duydugumuzda sevingten
havalara uctuk.

2002 yilinda yeniden, ulusal gapta yayin yapan aym radyo so-
vuna katilmaya gagrldim. O siralarda arnk hemen hemen her giin
bin yeni tyc siteye katilyordu ve eHarmony’de eslestirilen iki
yiizden fazla gift evlenmist. Yapimcilar giftlerin arasindan on ta-
nesini programa katilmalari igin davet etmisti. On giftten dokuzu
cvlenmuglerdi bile, bir tanesi de nisanhydi Bir ¢ift bebck bekli-
yordu. Iki gift yirmili yaslardayd, iki gift oruzlarinda, ikisi kirkla-
rinda, iki gift elli yaslarinda ve iki ¢ift de altmiglarin stiindeydi.
Bu programa davet edilmeden 6nce bu insanlarin arasindan sade-
ce bir kadin ve bir erkekle tanigmistim.
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Sovun yapilacag! giiniin sabalunda otelde bu insanlarla birkag
dakika sarf etme sansina sahip oldum. Bu kisilerin ellarmony’nin
onlara ruh eslerini bulmalarinda nasil da yardima oldugunu be-
nimle paylagsmalarim dinlerken gergckten goézyaslarina boguldum.
Aniden o uzun ve zor haftalar aylar boyu siiren ¢aligmalarimizin,
goze aldigimiz mali risklerin buna degdigini hissettim.

Sunucu benden  eflarmony’yi neden kurdugumuzu ve
elHarmony’nin diger sitelerden nasil farkh oldugunu anlatmam
istediginde, neler soyleyecegimi 6nceden biliyordum ve konugma-
ya hazirdim. “Birlesik Devletler’de ve Kanada’da ve bagka iilke-
lerde bu yayini1 su anda dinleyen yaklasik yiiz milyon bekir insan
var,” diye s6zc bagladim. “George Gallup aragtirma grubu bunla-
rin ylizde 94’lniin ruh csleri ile evlenmek istedigini kesfetti. Bun-
larin yiizde seksen sckizi bunu gergeklestirmenin ¢ok ¢aba gerek-
ardigini biliyorlar ve yiizde 86’s1 da ruh eslerini bulmak igin ¢ok
¢alismaya istekliler.

“Ancak, boyle birgok degisken s6z konusu oldugunda sizinle
tam uyum iginde olan ve ‘Vay! Bu insana giiveniyorum; o benim
en iyi dostum; zihin gliciimiiz benzer; benzer inanglannuz var. Bu
insanin gegmisi, is ahlaki, hirslan, giicl, diinya goriisii ve degerleri
benimkilere benziyor,” diyebileceginiz kisiyi bulmak ¢ok zor. Size
boylesine uygun bir insan1 bulmak gok zor ama, bekirlarin biyuk
gogunlugu boyle bir c¢sle mimkiinse tamgmay1 arzu eder. Sorun
tabii, ortalama bir kadin veya erkekseniz arkadas ¢evrenizin, bira-
kin ruh esinizin yakinindan gegecek birini, birkag gece ¢ikacak bi-
rilerini bulmak i¢in bile haddinden fazla dar olmasinda yatar.

“Iste eHarmony burada yardim edebilir. Aralarindan segim
yapabileceginiz bekir adaylarin sayisini artirabiliriz ve sizi harika
bir diskinin yirmi dokuz boyutunda uyumlu olan bireylerle eslesti-
rebiliriz. Biz insanlarin birbirleriyle igten disa dsik olmalarin isti-
yoruz Bizim 6nayak olmak istedigimiz bu. Elimizden geldigince
bir insanin dig gorinisi, karsi cinsten birinin yakinindayken duy-
dugunuz heyecanin tiirii ya da ne kadar parasi oldugu gibi toplu-
mun c§ se¢iminde 6nemli seyler diye dayatug: kavramlari yenme
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savast veriyoruz. Iyi bir iligkide 6nemli olan etkenlerin yiirck, ruh,
zihin, kisilik, degerler ve bir insanin manevi inanglarn1 oldugunu
sOyluyoruz. Bu tir boyutlarda saglanan uyum bir iligkiyi basarih
ve uzun donemli yapar.”

Uzun uzun cHarmony’nin nasil ¢ahsug hakkinda konustuktan
sonra ellarmony araciiyla tamgmis giftlerle goriismeye gegildi.
Nasil karsilik verccekleri hakkinda higbir fikrim yoktu ve nefesimi
tutup bekledim. Kisa siirede endiselenecck higbir sey olmadigim
anladim. Tam aksine! Ciftler eHarmony’den 6yle coskuyla s6z
cdiyorlardi ki, gézlerimin yeni bastan yaslarla doldugunu hisset-
tim.

Jennifer ve Jack ellarmony araciigiyla tamismadan oOnce
Florida’da birbirinden 80 km uzakta oturuyorlardi. “Evlenmek
icin dogru insanla tanigma umudumu yidrmisum,” dedi Jennifer.
“Oyle bir noktaya gelmistim ki, otuz yaslarinda bir kadindim ve
arttk dugunlerc katnlamaz olmustum. Evlilik térenlerini gérmek
veya isitmek bana kendi yalmzlhigim haurlanyor ve gok aci veri-
yordu. Dolabimda yiginla digiin clbisem vardi ama hepsi renga-
renkti, aralarinda hig beyaz olan yoktu.

“Dr. Warren’1 aralik ayindaki o ilk yayinda dinler dinlemez tye
oldum ve hemen ardindan ii¢ adayla cslestirildim.

“Jack bana bulduklan ilk est, sonra bir tanc daha buldular.
Ikincisine ait bilgilerc bakugimda, pesine diisecegim biri olmadi-
gna karar verdim. Béylece Jack ile iledsimi baslattim, o da bir
guin sonra yamt verdi.”

So6zii burada Jack aldi: “Daha 6nce evlenip bosanmigum ve bir
siirli bekar insan gruplarina katilmistim. Onccki ilisgkimden dolay
vazgegmeyecegim bazi standartlarim vardi Bu nedenle bosanma-
nin ardindan on iig y1l bekir kaldim. Oyle bir asamaya gelmistim
ki artk birisi ile ¢tkmak bana zaman kaybi olarak gozukiyordu.
Bana gore, hem gok ¢aba sarf ediyordum hem de gok fazla zaman
harciyordum; aym zamanda duygusal risklere giriyordum. Benim
ya da bagka birinin caninin yanmasi s6z konusu olabiliyordu; biri-
siyle bir iliskiye baslayip aradan alu ay gegukten sonra yagamimin
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geri kalanin1 bu insanla gegirmek istemedigimi fark ediyordum.
Tum hayatim boyunca bekar kalmaya karar vermistim.

“Sonra bir giin arabada giderken radyoda eHarmony’den bah-
sedildigini duydum. Kilometreleri kaydettigim kagida uzandim ve
web sayfasinin adresini not ettim. () gece eve gittigimde bakam
ve ‘Ucretsiz bir kisilik testi, bu bana uyar iste,” dedim.

“Tabii, Jennifer’in de aym yayim izledigini ve hayaumin tek
gergek askinin benden sadece seksen kilometre uzakta oldugunu
bilmiyordum. etHHarmony olmasaydi, biz hig rastlasamazdik. Bagka
bir ortamda karsilasaydik bile biiyiik olasilikla birbirimizle ilgi-
lenmeyecektik. Bana gore o ¢ok zor biriydi, ¢ok ¢aba sarf etmem
gerekirdi. Ben onun standartlarina ulasamazdim, onun beklentile-
rinin ¢ok alundaydim. (O zaman niye ugrasayim ki? Ama
eHarmony sayesinde birbirimizin standartlarimizi birakin yakala-
mayl, ¢ok daha tzerine gikngimiz1 anladik!?”

Becky ve Tom o giin radyo sovunda nisanh olan giftti
Becky’nin bekir anne-babalar dergisinin editorii olan ev arkadags:
bir giin eve elinde eHlarmony hakkinda bir video kaseti ile gelmis
ve arkadaglarim toplayip, “Bu video hakkinda ne disindiiginiizii
sOylemenizi istiyorum,” demis.

Becky ve ii¢ arkadas1 oturup videoyu seyresmisler. “Baslangig-
ta cok kuskuluyduk,” dedi Becky. “Hayat esini aramak igin hangi
basarisiz insan bir Internet sayfasina girer ki, diye diistindiik. Vi-
deonun sonuna geldigimizde isc ben bunun beni bir esle bir araya
getirmek igin Tanr’min kullandigy bir arag olduguna inandim.
Herkes igin gegerli olmayabilir ama eHarmony pek ¢ok insam bir-
lestirmede bir arag olabilirdi. Hemen katuldim ve ilk ¢s adayim
Tom’a astk oldum.”

Tom Becky’den daha da ¢ok kusku duymus. “Annem ve ba-
bam 2000 yiindaki ilk radyo programim dinlemis ve bana
eHarmony’den s6z etmislerdi,” diye anmimsiyordu. “Ili¢ dikkate
almadim. Kiigiik bir schirde yasadigim igin fazla kimseyle ¢ikmi-
yordum. Kiliseye giderdim ania orada da kendi yas grubumdan
fazla insan yoktu. Sehrimde bosanmis ve ¢ocuklu bir siirii insan
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vardi fakat benim bir iligkide beklentilerim hig 6yle degildi. Ev-
lendigimde bunun her ikimiz i¢in de ilk scfer, evimizin kendi
evimiz ve ¢ocuklanmizin kendi ¢ocuklarimiz olmasini arzuluyor-
dum. Daha 6nce evlenmis bu insan’ara karst degildim, ama hig
evlenmemis biri olarak bu konular benim icin 6nemliydi; ben yle
arzu ediyordum. Kiz kardesim formu doldurmam igin beni yiirek-
lendirdi, ben de doldurdum ve ‘Evet, bana bir es bulun’ digmesi-
ne basum. Ama bana uygun kimse yoktu. Yalmzhigimi hi¢ de
azaltmamugt1 bu. Dusinin, tlke ¢apinda araniyordu ve bana uy-
gun biri bulunamiyordu! Ancak ben beklemeyi stirdirdiim, sab-
rettim ve birkag hafta sonra bes tane ¢s adayt bulundu. Bu kadin-
larin d6rdi beni hi¢ ¢ekmedi. Sonra Rebecca ile eglestirildim. On
dort aydir beraberiz ve yakinda evleniyoruz.”

Bir bagka cift, Emily ve Jason Smith, sekiz aydan biraz fazladir
cevliydiler ve ilk bebeklerini bekliyorlardl. Emily’nin annest 2000
yil1 Aralik ayindaki radyo programini dinlemis, sonra da fikri akh-
nin bir kosesine atmusti. Subat ayinda yirmi sekiz yagindaki
Emily’yi Denver’de ziyaret ederken, kizinin bir kitabin igine
www.eHarmony.com diye not yazdigim gordi. Web sitesinin ad-
resi hemen gagrisim yapt1 ve Emily igin programin radyo kasetini
ismarladi. Emily radyodaki gorismeyi dinlediginde, daha sonra
anlatug gibi hemen ilgilendi: “Dr. Warren web sitesinin ardindaki
felsefeyi o kadar etraflica agiklamisu ki riski goze alip girmek igin
bana cesaret verdi.”

Emily “Onceleri kuskulu ve endiseliydim,” diye kabul ediyor-
du. “Ama Dr. Warren’a giiven duydum, ¢inki Havanimizin Askin
Bulmak adh kitabin1 okumustum. Uye oldum ve Jason benim ilk
adayimdi — aslinda ilk ve tek esimdi!

“Tki ay kadar e-posta ile yazistik ve giinlitk tuttuk, sonunda da
bulugmadan 6nce telefonda konustuk. Ilerledikge ve birbirimizi
tanidik¢a, bu kisi tam bana gore diye disiinmeye bagsladik. Fiilen
karsi karsiya gelmeden 6nce ikimiz de birbirimiz igin yaranldigs-
muz1 biliyorduk.”

Jason da ayn fikirdeydi. “Herkese bizim ¢épiimiizi anneleri-
miz gatt diyoruz, ¢inki ben de web sitesini annemden duydum.
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Dr. Warren’in konuk oldugu bir televizyon programim izlemis ve
bana bahsetmisti. Ben o sirada Seattle’da oturuyordum, Emily de
Denver’de. Haberlesmeye basladiktan hemen birkag hafta sonra
karsilasmak istedik. Ben Bitlesik Devletler Sahil Guvenliginde
calisiyorum ve bir egitim igin Dogu’ya gitmem gerekiyordu. Yol-
culugumu Colorado’dan gegecek sekilde ayarladim. Birbirimizle
2007’in May1s’inda Denver’de karsilastik ve iki giin sonra ona ara-
digim kisi oldugunu soyledim. Tki hafta icinde ailelerimizi tams-
urdik ve onlara evlenmek istedigimizi soyledik. Altt ay sonra ev-
lenmistik ve bir ay sonra da bebegimiz yoldaydi!”

Jason’un, bekarlara verilecek kitabin ilerdeki boliimlerinde ha-
tirlatacagimiz bazi 6giitleri vardi. “Hayatimzin agkinm bulmak sizin
igin bir tutku olmali ki, iliskiyi gelistirme siircci igin gercken gaba-
y1 sarf etmeye zaman ayirabilesiniz. Isyerinde biriyle tamsabilirsi-
niz veya okulda ya da kilisede. Ama cger kendinizi tanimazsaniz,
ne istedifinizi ve hayatimizi nasil biriyle paylagmak istediginizi
bilmezseniz sonug alamazsimz. Ama eHarmony bitiin bunlan
sizin i¢in mimkiin hale getiriyor glinkii tiim kaynaklan sizin em-
rinizde.”

Bu ciftin Oykiilerini anlatirken gozlerinde. parlayan ask kivil-
cimlanm hayretle izledim. Ancak daha ileri yastaki giftler —ki bazi-
st onceki evliliklerinde yiirek pargalayan aynlklar yasamisti—
eHarmony’nin nasil kalplerindeki atesi yeniden yakugim bizimle
paylastiklarinda ben daha biiyik sagkinhiga distiim. Onlarin 6yki-
leri beni hayretler iginde birakn.

Ask internette

Diger giftler 6ykilerini anlanrken, Gina Gould eHarmony’de
tamstgl kocast Tom ile 6n sirada oturuyordu. Gina aghyordu ama
aglayan tek o degildi. Stiidyoda ben dahil pek ok kisinin gozler
yashydi.

Sunucu, kadinin gozyaslarini fark edip elinde mikrofonla ona
yaklast: “Gina, seni izliyorum, bu insanlar hikayelerini anlattiklan
stirece sen sirekli agladin durdun. Neden soyler misin?”
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“Opykiileri bana ¢ok dokundu, ¢linkii bana kendi yasadiklan-
miz1 da hatrlatn,” dedi Gina. “Ug ¢ocugum vardi ve bosanah iig
yil olmustu. Yeniden evlenmek istiyordum. Bazen tam esigine
geldigim anlar oldu, ama hep gocuklarim i¢in dogru zaman olma-
sini istedim. Oyle herhangi biriyle evlenemezdim. O hem bana es
olmaliydi hem de gocuklarima babalik edebilmeliydi.

“Bir cuma gini evdeydim, bodrumu boyuyordum. Aniden
daha o6nce hig hissetmedigim inanmilmaz bir yalmzhik ¢okti tsti-
me. Artik yalmiz kalmak istemedigimi fark ettim. Hemen ertesi
cumartesi radyo dinliyordum —normalde hi¢ dinlemedigim bir is-
tasyondu; hatta radyom nasil olmus da o istasyona ayarlanmisti
bilmiyorum. Tam olarak dinlemiyordum bile giinkii arabayla ¢o-
cuklarimi almaya gidiyordum ve baska bir seyler diisiniyordum.

“Sonra Dr. Warren’in eHarmony'yi anlatugini igittim. Bekarla-
rin bir ‘olmazsa olmazlar ve asla olamazlar’ listesi olmal: diyordu.
Bu benim dikkatimi ¢ekti. Clinki benim bir beraberlikte olmasi
zorunlu olanlar ve asla katlanamayacagim seyler listem zaten var-
di. Sonraki sal siteye baglandim ve Tom benim ilk iki es adayim-
dan biriydi.”

Tom on sekiz yil evli kaldiktan sonra bosanmisn. “Arnk ya-
samimin sonuna kadar bekar kalacagimi disiinmeye baslamigom.
Biriyle ¢tkmaya baglamaya hevesli oldugumdan emin degildim;
Oyle zor bir isti ki buna yeltenmck bile stresliydi. Benim de Gina
gibi dort gocugum var. Gocuklarimla o kadar ¢ok etkinlige kanl-
yordum ki kendime yeni bir es bulma s6z konusu oldugunda ha-
yanmin sonuna kadar ne yapmak istedigimi dustinecek bile zama-
nim yoktu.

“eHarmony’yi ilk kez nisan ayinda duydum ve daha 6nceden
Dr. Warren’in kitaplarini almis oldugumu fark ctum. Kitaplarin-
dan birinde on adet ‘olmazsa olmazlar ve asla olamazlar’dan bah-
sediyordu. Bu benim ilgimi ¢ekt, kendi kendime: ‘Pekild, neden
denemiyorum?’ dedim. Oyle fazla da umutlu degildim. Uye ol-
dum, sorulan yanitladim ve kisilik profilim geldi. Dogruluk dere-
cesi karsisinda gok etkilendim. Bu beni cesaretlendirdi. Tki ya da
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¢ hafta bekledikten sonra sonunda bir uygun cs geldi. Bu
Gina’ydu

“Once, 6nerildigi gibi eHarmony web sayfasi araciligiyla ha-
berlestik. Her asamay:i gegisimizle ben daha da ctkileniyordum.
‘Vay! Bu hayret vericil’ diye disiiniiyordum. Sohbete devam et-
tikge politik gorislerimiz, manevi degerlerimiz gibi benim igin
onemli olan pek gok konuda ayni paralelde oldugumuzu fark edip
saskinliga diisiiyordum. Sonra scrbest goriisme agamasina gegtik
ve birbirimize e-posta yazmaya bagsladik. Sonunda da telefon nu-
maralanmizi verdik ve saatlerce telefonda konusmaya bagladik!

“Aslinda evlenmeden 6nce alu ay boyunca flort ettik.”

Gina zcki bir sezgiyle, “Birbiriyle uyusma, tabii cslesmenin
anahtar1,” dedi. “Ama ayni zamanda bu sadece isin basi. Evlilige
kadar giden bir siire¢ bu. Boyle bir uyum iginde olmak tek keli-
meyle olaganiistii. Birbirimize uyum saglamak igin gaba sarf ct-
memiz gerekmiyor, dolayistyla yasamlarimizin keyfini doya doya
gikariyoruz.”

O GUN RADYO SOVUNDA iftlerin bizle paylastngi 6ykii-
ler yirek pargalayiciydi. Ornegin Louise ve Todd Kuyper uzun
evlilik yillarimin ardindan eslerini kaybetmislerdi. Louise oykusiini
anlatirken gozyaslan igindeydi. “Esim $iikran Giinii vefat ctti.
Tam otuz bes yildir evliydik.

“Pek ¢ok arkadasim vard, ailem gok sevgi doluydu, ama higbi-
ri kocamin yerini tutmuyordu.

“Esimin oliiminden yaklasik bir y1l sonra bir arkadasim Dir.
Warren’in, yash ve yalniz babasinin evlenmeyi distiindigini an-
latugr bir makale verdi. eHarmony web sitesinin adresi de alun-
daydi. Arkadasimin kizi annesini ve beni kiitiiphaneye gotiiriip
oradaki bilgisayar1 kullanarak --glinkii benim bir bilgisayarim bile
yoktu— tiye olmam konusunda ikna etti.

“Oglum da beni destekledi. ‘Anne, yalmz kalamayacak kadar
gengsin, birisiyle olman gerek,’ dedi.

40



Dogru Kisiyi Bulmak ve Asik Olmak

“Ben de, ‘Aklima yatacak ben yasta kimse yok ki,” dedim. Si-
rekli aghiyordum.”

Bilgisayarlar Todd’a da yabanciydi. Emekl bir lise resim 6g-
retmeniydi ve isi hi¢ bilgisayarla ¢alismay:1 gercktirmemisti. Bilgi-
sayar konusundaki cchaletlerinin yani sira Todd ile Louise arasin-
da bir de ortak ac1 vardi. “Kirk yillik bir evliligin sonunda esim
beni terk ctd. Cok uziiciiydd, kalbim kinlmisu ve kendimi ¢ok
yalniz hissediyordum. Dr. Warrent radyoda dinledim ve bilgisa-
yarlar nasil galisir bilmedigimden, isinde bilgisayar kullanan bir
arkadasimla konustum. Internet’e girmeyi ve profilin nasil gikar-
uldigint 6gretti.

“eHarmony’nin bana uygun bir es bulmasi li¢ ay siirdii. Bir ara
onlara e-posta yolladim ve ‘Ne oluyor? Bende yanlis bir sey mi
var?’ diye sordum. ‘Hayir sorun yok, sadece sizin igin en iyisini
yapmaya ¢alisiyoruz,” dediler. Ve inanin gergekten de oyle yapu-
lar. Bir anda bes tane birden uygun cs buldular. Aralarindan Ggi-
ni kolayca cledim. Kalan iki tane kadin ilgimi ¢ckmisti, ben de
ikisiyle de iletisim kurdum. Bunlardan biri Louise’di. Diger kadi-
mn bir bagkasiyla daha ok ilgilendigini itiraf etmesi tizerine be-
nim se¢imim kolaylast. Louise ile olan iliskimiz gelisti ve gegen
yil eyliliin birinde evlendik.”

DEBORAH VE ROB RUDE’un eslesmeleri de, ilgi alanlan
ortak olan bir es bulmaya firsat vermeyen kiigiik topluluklarda ya-
saylp mutlu evlilik yapma sans1 az olan bireylerin tipik bir 6rne-
giydi. Once Deborah hikéyesini anlatt:

“Ben Towa’da niifusu 900°’dan az Van Meter Kasabast’nda ya-
styordum. Sekiz yildir bekar bir anneydim. Ev egiimi verdigim
dort oglum var. Istismar edildigim bir evliligin ctkileriyle bas ct-
mek ve yaralarimi iyilesarmek igin terapi goriiyor, ayrica kendimi
daha iyi tamimak igin bir destek grubuna devam ediyordum. Beni
o ilk evlilige gotiiren hatalari tekrarlamak istemiyordum.

“cHarmony hakkinda s6z cdildigini eyliil ayinda, Internet’e
baglandiktan kisa siire sonra duydum. Sekiz yildir kimseyle ¢ik-
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mamistim ama eHarmony’nin birisiyle tamigmam igin givenli ol-
dugunu diisiindiim. Bu nedenle web sayfalarina girdim ve formla-
r1 doldurmam ti¢ saatten fazla zamanimu aldi! Gelen profilin ne
kadar dogru oldugunu gorip sasirdim. Tamamen dogruydu.

“Normalde Internet’te sansimi aramazdim. Ozellikle dért og-
lumu yetistirmek, Gg ayn iste ¢alismak ve gocuklarima evde egitim
vermek benim tim zamanimi aliyordu; baska seylere vaktim yok-
tu. Kilise ve ¢ocuklarimin spor etkinlikleri dolayisiyla olan butiin
iligkilerimde ¢ok dikkatliydim. Daha 6nce ¢ok incinmis ve kiril-
mugtim, ¢ok trkiyordum.

“Izleyen birkag ay boyunca gelen yarim diizineden fazla uygun
es adayim inceledim. Kendi hakkimda ¢ok sey égrendim. Korku-
larimi ve umutlarinu kesfettim,

“lLas Vegas’taki adamla ilgili haber araliga kadar gelmedi. Pro-
filini aldigimda ‘Las Vegas, Nevada’ yazdigim goriince giilip geg-
tim. “Tamam, sanki Vegas’tan iyi bir sey ¢ikarmus gibi!” deyip bir
kenara atum.”

Rob da yasanunda bu aradaki gelismeleri bize aktardi. “Ben
Dr. Warren'in verdigi ilk seferde yanhs insanla evlenenlerle ilgili
istatistiklerin tipik bir 6rnegiyim. Zeytinyag ile suyu karigtirmaya
¢alismakla gegen on dort yihn ardindan karim ‘artuk yeter’ deyip
cikip gitti.

“Isim bagimdan askind1 ve pek bir es arar halim de yoktu. Las
Vegas’ta baglanmak istedigim biri olacag fikrinden goktan vaz-
geemistim. Ayni babam gibi yalmz yaslanip 6lecektim. Bu moral
bozucuydu ama gergekti.

“Bir giin evde temizlik yaparken arkada ses olsun diye radyoyu
actim, intcernet arkadaslik servisi hakkinda biriyle goristiiklerini
duydum. 1lk aklima gelen, ‘Dalga gegiyorlar galiba, bu sovda ge-
nelde ciddi insanlarla gorusiirler,” diye disiinmek oldu. Dolayisty-
la istasyon degistirdim. Ancak o gilin bizim oralarda yayin yapan
ve surekli dinledigim iki istasyonda da her nedense ¢ok parazit
vardi. Ben de yeniden internetteki adama dondim; web sayfasin-
dan bahsettiklerini duydum ama daha sonrasina kadar énemse-
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medim. O gece geg saate kadar uykuya dalamayinca, yataktan
kalktim ve bilgisayanmi agam. elHHarmony’nin web sitesine girdim
ve profili nasil doldurdugumu bile hatirlamiyorum. Bir buguk saat
sonra formu doldurdum, kredi kart numarami girdim ve ‘Gonder’
diigmesine bastim. Aninda karsima Deb cikt! O benim ilk es
adayimdi. Ama Iowa’da oturdugunu goériince bilgisayarimi kapa-
tip yataga geri dondim!

“Baska birkag tane daha es aday1 ¢iku sonra, ama higbirinin
pesine dismedim. Bir hafta kadar sonra Deb’i tckrar ele aldim ve
ilk birkag yazismamizin ardindan onun daha iyi tanimak istedigim
bir kadin olduguna karar verdim. Sckiz ay flort ettikten sonra cv-
lendik.”

Deborah radyodan onlarin 6ykiisiinii dinleyenlere sesleniyor:
“Kendilerini unutulmus ve umutsuz hissedenleri yireklendirmek
isuyorum. Umut var. Disarida bir yerlerde, sizin yaralarinizi sara-
cak ve yureginizi isitacak biri mutlaka var. Yasam boyu siirecek
ask1 paylasacagimz biri var.”

RADYO REKLAMLARINA MILYONLARCA DOLAR
harcasaydik bile, programlan ulusal ¢apta dinlenen o sovda yayin-
lanan goriismelerin  yarata@ etkiyi elde edemezdik. O an
ellarmony igin gergekten bir doniim noktast oldu ve ondan sonra
kapilar1 kapatmay bir daha asla akhmiza getirmedik.

O gilin programin sonuna geldigimizde sunucuya, “Bugiin bu-
rada, cHarmony araciigiyla tanisip evlenmis iki yiz gifti temsil
cden bu on ailenin bes bine ¢ikmasini diliyoruz,” dedim. “Eger
biiyiik bir hayali hayal etmceye cesaret edersck ileride bir giin, bo-
sanma oranmini her adimda bir puan indirmeyi basarmayr umuyo-
rum. Bosanma oranini her bir puan asag1 ¢ekmek ise bir nesilde
bir milyon kisiyi etkilemek demektir.”

Bugiin ellarmony’deki bir karsilagmayla baslayan alt1 binden
fazla evlilik oldugunu biliyoruz. Kuskusuz eHarmony kullanan
herkes mutlu sona ermiyor. Ancak diinyada ruh esini bulmayi ar-
zu eden miimkiin olabilecck herkese yardim etmek igin galismala-
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rimiza ara vermeyecegiz. Ben ruhsal yonden saghkh her bireyin
bir ruh esinin olduguna gergekten inamyorum. Ve ben onlarin
birbirini bulmalarina yardima kararhyim.

Izin verin ne demek istedigimi agiklayayim.
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2
%
Ruh Esinizi Bulmak

NEREDEYSE HAYATIMIN TUMUNU insanlarin saghklt
iligkiler gelistirmelerine yardim igin harcadim. Ozellikle de evlilik-
lerin durumunu diizeltmek, karstlasngim herkese evlilik yasamin-
da mutlulugun kapilarini agacak anahtarlari bulmak en biiyiik tut-
kum oldu.

eHarmony’yi ilk kurdugumuzda, olumsuz ¢agrisimlarla damga-
lanmis “Internet arkadaslik servislerinden” herhangi birine ben-
zemek istemiyorduk. Biz en bagindan itibaren bir “iligki-gelistirme
kaynag1” olmayi hedefledik. Hatta bunu net bir sekilde belirttik:
“Aradigimz uzun soluklu bir iliski degilse, ellarmony igin zama-
niniz1 ve paranizi harcamayin.” Bizim hedefimiz sadece, bireylere
onlar igin uygun es adaylarin1 bulup onlan “giivenli” bir ortamda
bir araya getirmek degildi; bizim istegimiz insanlan bit 6miir si-
recek mutlu ve doyum veren bir evlilikle sonuglanacak en iyi ilis-
kiyi kuracaklar bir kisiyle eslestirmeku.

Onceleri hem dostlar hem de rakiplerimiz tarafindan “Evlilik”
kelimesinden kaginmamiz 6nerildi. “Kimse evlilik s6ztind isitmek
istemiyor,” diyorlardi. Web sayfamizi agmadan 6nce, diinyadaki
en bilylik Internet arkadaghk servisi sirketlerinin binnin bagkani
olan bir arkadasim beni dostga uyardi. “Size 6nerim ‘Evlilik’ lafin
anmamaniz,” dedi “clinkii bu bekarlan kagirur. Ayrica kimse otu-
rup da 430 kisur soruyu yanitlamaz. Soru formunuzu doldurmak
yirmi dakikadan fazla zaman alirsa, batmaniz kagimilmaz. insanlar
asla bitirmeye ugrasmayacakur.”
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Aslinda bana kalirsa s6yledigi sey suydu: “Biz insanlarin gogu-
nun evlenmek igin bir es aramak konusunda, sorular1 yamtlamak
i¢in oturup dikkatle disiinccek ve onlara séylenenleri yapacak ka-
dar ciddi olduklanna inanmuyoruz.”

Aynt fikirde degildim. “Buna katlmiyorum,” dedim. “Bence,
temel esaslarda uyum iginde olduklan kisiyle eslestirilip onunla
cvlenmeleri mimkin olsa, bekar insanlann hemen hepsi evlen-
mcyi isterler.”

“Evlilik” lafindan kaginmak yerine, eHarmony ckibine tersine,
“Evlilikten bahsedin, harika bir evlilik yasamaktan, ruh cslerini
bulmaktan soz cdin. Insanlarin asil istedigi budur,” dedim.

Ruh esi mi? Bir ruh esi ne demektir?

Bu terimi ilk kullanmaya basladigimda, bazi gruplar saygin bir
psikologdan bir tir yeni ¢ag gurusuna dontismekte oldugum en-
disesinc kapildilar. Oysa binlerce saat stiren arastirmanin sonun-
da, evrensel dizeyde herkesin “ruh esi” kavramuyla iliski kurmala-
rinin Otesinde, her bireyin uzun soluklu bir iliski dislediginde
aradiginin ruh esi oldugunu kesfertik.

“Ruh esi” sirlarla kapli irking bir terim veya tarikatlarla bag-
lantili olarak algilanan ya da garip dini ayinleri gagristiran bir kav-
ram degildir. cllarmony’de biz ruh eslerinden séz ettigimizde,
temel esaslarda birbiriyle uyumlu olan insanlart kastediyoruz; on-
lar tam anlamiyla uyum igindedirler.

Mecrcedes marka bir araba kapist Mercedes bir araba sasisi igin
her neyse, bir ruh esi de kendi ruh esine aynen dyle uyar. Birbirle-
rine kusursuz bigimde uyarlar; birbirlerine uygundurlar. Mercedes
bir arabaya Chrysler kapisi koymazsiniz; hatta bir Lexus veya
BMW kapisi da koymazsiniz. 1{er ne kadar bunlarin her biri ken-
di iginde harika kapilar olsalar da higbiri bir Mercedes arabaya uy-
gun kapt olamaz.

Aynt bicimde diinyada birbirlerine uygun olabilecck bir siirit
kadin ve erkck vardir. Onlar kargihikh bir rir glivence ve emniyet
hissi verirler. Birbirlerini soguktan sicaktan bir dereceye kadar ko-
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ruyabilitler ya da yagmura karst kalkan olurlar, ancak onlar birbir-
lerinin kusursuz esi degillerdir. Eger iyi bir iliski i¢in gerekli yirmi
dokuz boyutta gergekten uyustugunuz birini bulduysamz, es ru-
hunuzu bulmugsunuz demektir.

Ornegin Linda ve Ben benzer zekd diizeyine sahiptir. Bu, bit-
likte ruh esi olarak is gérmenin 6nemli cephelerinden biridir. Etik
degerleri benzesir ¢inkii ikisi de kuzeydogunun endiistri bolge-
sinde kirsal kesimde yetisimistir. Fler ikisi de son derece sevecen-
dir, bunun da benzer cinsel tutku diizeyine yol agacag distiniile-
bilir; her ikisi de encriji doludur, hedeflerine kuvvetle odaklanirlar
ve harshdirlar. Birlikte egzersiz yapmaktan ya da beyaz kumlu
plajlarda giineslenmeckten hoslanirlar. Uyumlu olduklar: konularin
listesi dolu ve uzundur, temel yirmi dokuz boyutun gogunlugunda
uyumludurlar. Ikisinin de kisilik bozuklugu veya depresyon gibi
avnt derecede 6nemli sorunlart yoktur. Bazi farkli olduklari yonle-
ri de vardir. Ornegin Linda rakamlarla oynamaktan hoslanir, Ben
is¢ daha sanatci ruhludur.

Ben ve Linda’nin mancvi yonelmeleri de birbiriyle 6rtiismek-
tedir; Tanm’ya inanglarl, (O’nun dinyada ve yasamlarimizdaki yeri
ve nasil calisugt hakkindaki anlayiglar: uyumludur. Iyi bir iliskideki
manevi degerlerin uyumu genclde goz arch edilen ve sonugta gift-
ler arasinda uyusmazliklara yol agabilecek bir alandir. l.os
Angeles’ta taninmus talk show sunucusu Dennis Prager’la bir soy-
leside, manevi degerlerin uyumunun iyi bir iligkinin en 6nemli
ogelerinden biri oldugundan ve bunu analiz etmenin zorlugundan
bahsettim. Tabii iki kisinin “tinsel” olmalari, onlarin illa da uyusa-
caklart anlamma gelmez. Onlanin manevi degerleri birbirinden
apayr1 olabilir. Diger yanda binlerce kisiyi eslestirdikten sonra,
manevi yonlerden de uyumlu olmayan ¢ok az sayida ruh esine
rastladim.

Tuim bunlarn hesaba katinca l.inda ve Ben temelde belli bash
konularda uyumlu goézikmektedir. Eger kisisel kimyalari da
uyumluysa ve iliskiyi stirdiirmeyi segerlerse, gelecek yillarda birlik-
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te mutly bir evlilik yagamamalar igin bir sebep géremiyorum. Bu
d? kendileri icin en uygun esle cvlenmeyi isteyen herkes icin be-
Nim samjmi arzum.

Bir Resim Bin Kelimeye Bedel midir?

‘eHarmony’ye ilk basladigimizda insanlar1 web sayfasina resim-
letini koymalan igin cesaretlendiriyorduk. Sonra tarzimizi degis-
deik Ve bekarlarin resimlerini ancak kendilerini hazir ve giivende
hfsscttiklcrinde koymalarina izin verdik. Dogal olarak gogu siteye
gIrCr girmez resimlerini yayinlama heveslisiydi. Resimleri yer alsa
bile, insanlan birbirlerine icten disa asik olmalar konusunda yi-
reklcndirmeyi stirdiirdiik. Insanlarin birbirlerine dis goriiniisleri ya
da bank, hesaplan nedeniyle asik olmalarim istemiyorduk. Onlar
karakterleri, degerleri ve diger yonleriyle eslestirmek isayorduk.
Ne yazik ki kisa siirede 6zellikle erkeklerin dis gorinisten hos-
lanmadan bir iliski kurmaya direndiklerini fark etak.

Gegenlerde otuzlarinin baglarinda bir adam bana baka ve dur-
du. Sonra durumu yeni kavramis gibi baka. “Siz Dr. Warren’simz,
degil mj>»

“Evet, benim,” dedim.

“Tan1§t1g1nnza ¢ok memnun oldum,” dedi. “Ben eHar-
mony’nin bir iiyesiyim.”

“Harika!” dedim. “Nasil gidiyor?”

Uzgiin bir tavirla, “Pek iyi sayilmaz,” diye yanitlad.

“Neden? Es say1s1 m1 yetersiz?”

' “Ha yir, bir sirii aday var,” dedi, “ama ben resmini gérmeden
kimseye baglanamam!”

Geng adamuin yann sitemizdeki pek cok erkegin tipik yaklagi-
min yansiniyordu. Gogu erkek, kadinlarin dis gériintisiine odakla-
n_lrla.r Ve igsel degetlere dayali bir iliskinin pesine dismekte istek-
51“zd}rler_. Oysa igsel degerlerin pesinden gidenler, sadece dis go-
runuse dayanmadiginda iligkilerinin kayda deger bigimde daha iyi
oldugutyy anlarlar.
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Tabii ki di goriiniis 6nemlidir ve pek ¢ok durumda fiziksel
olarak gekilmediginiz biriyle evlenmemelisiniz, ancak fiziksel ag
iyi bir iligkinin sadece bir yamdir.

Bizim fiknimize gore ruhen tamdigimiz birinin disg goriinisi
hakkinda karar vermek, o kisiyi, goriiniisiin yarattigi onyargilara
dayanarak bir karara vardiktan sonra, igsel olarak tanimaya galis-
maktan gok daha kolaydur.

Ustelik ruh esinizi arayisa ciktiginizda once bir insan olarak
kim oldugunuzu, hayattan ncler beklediginizi ve yasaminizda bu-
lunmasim istediginiz degerleri kesfetmeniz ¢ok daha 6nemlidir.
Ondan sonra ruh esiniz karsiniza gikuginda, o 6zel insana uymaya
hazir olursunuz.

* % %

¢Harmony’de biz, iyi bir iliski i¢in yirmi dokuz boyutun hepsi-
nin dikkate alinmas1 gerektigine inaniyoruz. Gergekgi olursak her
bir insan igin her boyutta uyan kusursuz esi her zaman bulamaya-
biliriz, ancak bizim hedefimiz agik¢a bu. Ac bir sekilde pek gok
kisi baslica birkag etmenden daha fazlasina dikkat etmiyor. So-
kaktaki veya aligveris merkezinde on kisiye, “Iyi bir evliligin hangi
ozellikleri sizce en 6nemli?” diye sorsaniz, pek gogu bes-alu tane
yaygin Ozcllikten sonra kem kim etmeyc baslayacakuor. “Kibar
olmak 6nemli. Iletisim kurmaya istekli olmalisiniz. Iyi bir cinsel
iligki. Mizah duygusu sart... him, him...”” ve liste burada kesilir.

Yillar boyunca cgitimli danigmanlar bile galigmalarini, olduk¢a
kisa uyumluluk listelerine dayandirdilar. Ne zaman bu uzmanlarla
konuyu desmeye galigsam, aldigim yanitlara hep sasiririm. “Soyle-
senize, evlenecegi es gibi bir yasam stirecek bir scgim yaparken
insanlar en 6nemli hangi boyutlarda uyumlu olmalidir?”

“Para, cinscllik ve iletisim epeyce giftin en biiytik sorunla kar-
silasuklar1 konular. Bu noktalan ¢6zersen, bilyik olastlikla olduk-
¢a iyi bir evlilik yakalarsin.”
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Isin dogrusu, soruyu gogu cemaat liderine veya evlilik danis-
manina yoneltseniz, aralarindan sasirtici bicimde ¢ok az1 size dik-
kat cedilmesi gereken yirmi dokuz boyut iginden on tanesinden
fazlasim sayabilir.

Tarih boyunca, dini gruplar manevi uyumu en yuksckte tut-
muslardir ve bu ¢ok da dogrudur. Ancak son zamanlarda kimya-
sal uyum konusunda daha dogru sézli olup, evlenecek giftlerin
arasinda kuvvetli ve saghkh bir fiziksel ¢ekimin 6nemini vurgula-
maya bagladilar.

Bazen dini kurumlar dis goriiniise sasirtict bir 6nem atfederler,
diizgiin saghkl bir gorintiiyl vurgularlar. Aynca galiskanlk kavra-
mum 6ne cikarop duigkiinlere yardim etmek, tutumlu olmak ve geli-
rinin bir kismini yardim kurumlanna bagislamak gibi degerleri 6g-
retirler. Ote yandan bazi dini liderler sadece ayni inangta olmay1
temel alarak, ya da agik sozli olmak gerekirse, sadece evlilik dist
cinsel iliskinin cazibesini azaltmak igin evlenmeyi cesaretlendirmis-
lerdir. Bunlar gergekten de pek gok bekir igin 6nemli noktalar olsa
bile, yirmi dokuz boyutun geri kalaninda uyumlu olmayan ciftlerin
cevliliklerinde kisa sirede sorunlar yagamalari kaginilmazdir.

Karsilikli uyum konusuna diinya genclinde yeterince 6nem ve-
rilmemektedir; is uyumluluga geldiginde toplumun deger yargilart
topu topu bes nitelikten olusan ¢ok cihiz, sig bir liste ile yetinmek-
tedir:

Dis goriiniis. Herkes, ginimizin kabul goéren ¢ekicilik stan-
dartlarina gore hos birini ister.

Kimya. Karsidaki kisiye fiziksel ¢ckim duymahsiniz.

Mizah duygusu. Hepimiz sadece bizi giildiren degil, kendi de
cok giilen ve yasamdan keyif alan birini isteriz.

Sosyal konum. Bekarlarin ¢ogu karsisindaki kiside kendilerine
gore biraz daha iist seviyede bir sosyal konum istemektedir.

lletisim giicii yiiksek bir kisilik. Onunla konusurken kendinizi
iyi hissetmenizi saglayabilen biri.
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Guntimiizde pek gok televizyon programinda veya filmde, bu
bes ozellige sahip biri karsimza giktiginda bunlarin saglam bir ev-
liligin temeli igin yeterli oldugu ima cedilmektedir. Televizyonun
etkisi glinimiizde 6yle kuvvetli ki gogu geng cift boyle zayif te-
mcller Gizerine kurulmus bir uyumlulukla yetiniyor.

Tipik bir lise Ogrencisi on iki bin saat televizyon scyreder.
Okulda gegirdigi saat sayisi ise sekiz bindir, yani televizyon karsi-
sinda okuldan daha fazla zaman sarf etmcktedir. Ve televizyonlar
modern ciftlere, bu zayif temelli uyumlulugun iyi bir iligki igin ge-
rek duyulan tek sey oldugunu agilamakeadir.

Ama durun bir dakika!

Peki karaktere ne oldu? Bu kisi dogru konusuyor mu? Vergile-
rinde sahtekarhk yapar mi? Baskalarina yalan soyleyen size de
soyler. Ve azicik yalan s6yleyen biri sonunda ¢ok biiyiik yalanlari
da soyleyebilir, sizi aldatabilir.

Ya duygusal sagliktan ne haber? Bu kisi arada derin depres-
yonlara disiyor mu? Delilik emareleri gosteriyor mu ya da ba-
gimlihiklar1 var mr? Uyusturucular, seks, alkol, kumar, yeme bo-
zukluklar ve benzer bagimhliklar en iyi iliskileri bile bozabilir.
Bagimliigin her tirii bir evliligin nesesini, enerjisini ve canhhgim
oldiiriir. Diizeltilmezse sonunda yasamin kendisini Olduriir. Lut-
fen sunu iyi anlayin! Higbir evlilik eslerden daha kinlgan olaninin
duygusal saghgindan daha kuvvetli olamaz.

Evlenmeyi distinduginiiz kisi 6fke ile nasil basa gikiyor? Kiz-
ginhigim kontrol edebiliyor mu? Kontrol edilemeyen 6tkenin di-
ger pck ¢ok etmene gore daha ¢ok evliligi bozduguna inaniyo-
rum. Bazi insanlar hiddetlerini bir tirli kontrol edemezler ve
hirslarin eslerinden alirlar. Ne acidir ki kocalar hiddetlerini karila-
rindan ¢ikartirlar, onlar da gogunlukla gocuklarindan; ve boylece
bu gelecek nesillere dogru yukaridan agagiya siirekli akar. Tabii
ofke, bir insamin kendi acistnin dstesinden gelme girisimlerinin
sonucudur. Ancak dogru bigimde ifade edilemezse, diger yonler-
den iyi bir iliskiyi mahvedebilir.

51



Dr. Neil Clark Warren

BU KITABIN CAN DAMARLI, gelecek sefer flort cttiginiz ya
da olast bir iligki ihtimali bulunan biriyle karsilasnginizda aklinizin
bir kosesinde tutacagimz pratik bazi kriterleri sunarak, iyi bir ilis-
kinin yirmi dokuz boyutunu aragtirmaniza yardim etmcektedir.

Bir es adayim hangi kriterlere gore degerlendirdigini sordu-
gumda, otuz dort yasindaki bir adam, “Ah, ben kalbimde hissede-
rim!” demisti. “Babam hep dogru kadini buldugumda bunu iggi-
disel olarak anlayacagumi soylerdi.”

Komik degil mi? Bu adamin babasi herhalde, ona ayakkabila-
nn1 baglamay1 6gretmek igin, yasarmimin en 6nemli kararim ver-
meyi 6gretmekten daha fazla zaman sarf esmistir.

Ve evlenmek igin bir es segimi iste Oyle bir karardr!

Bir kadin veya erkegin evlenmeye niyetlendikleri kisi hakkinda
verdikleri karar, en énemli duygusal segimleridir. Insani diizeyde
aldigimiz bagka higbir kararin Gizerimizde bu kadar giigli duygusal
etkileri yoktur ve uzun donemli kargasa yaratmaz. Kimle beraber
yasayacaksiniz, binlerce kere yemck yiycceksiniz, gocuk yapacak-
siniz, tatile gideceksiniz, yasaminizdaki en énemli hayallerinizi ve
hedcflerinizi kimle takip cdeceksiniz? Agikga hayatunizda bu denli
mithim bir kisiyi segme isi hafife alinmamalidir.

Ama ¢ok kisi der ki: “Dogru insanla karsilastigimda bilirim.”
Gergekten mi? Nasil bilirsiniz? Hangi kriterlere gore karar verir-
siniz? Olasihiklar1 hangi kriterlere gore elersiniz?

Bazilari, “Esimi segmek igin ¢ok kafa yormak istemiyorum.
Ben sadece asitk olmak istiyorum. Bunun kendiliginden olmasim
diliyorum,” derler. Bu kisilerin ¢ok fazla film seyrettikleri kesin.
Onlar belli ki Kiilkedisi, Pamuk Prenses ve diger 6yki kahraman-
lar1 gibi, peri masallarindaki buyiili evliliklerin hayallerine inam-
yorlar. Onlarin film mizig “Buyili Bir Aksam”dir; kalabalik bir
salonda bir yabanciyla karsilagirsiniz ve bitiin yasaminiz degisir.
Bu tiir seyler arada sirada olur mu? Tabii ki olur! Ve belki de bu
nedenle, biz boyle olaylar1 bu denli biytitiiriiz ¢iinki ok olagan-
disidirlar.
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Baz1 insanlar onceki iligkilerinde Oyle derinden yaralanmuslar-
dir ki gercek aski yasama umutlarim tamamen kaybetmislerdir.
Ama bu insanlar bile, agtk¢a sOylemeseler de onlar1 olduklar1 gibi
sevecek ve onlarin da hayatlarimn sonuna kadar sevecekleri biriy-
le beraber olmayr derinden arzu ederler. Ve ben de sizin asik ol-
manizi isiyorum. Ama sizin, tamamen dogru nedenlerle asik ol-
manizi istyorum.

BIR SEFERINDE “oldukga bagarili evliliklere” sahip yiiz gifti
inceleyen bir aragtirma yiiriitmustiim. Bekledigim gibi hepsinin de
akil, hirs, enerji dizeyinin ve digerleri de dahil olmak tzere ayni
yirmi dokuz boyutta da son derece uyumlu olduklarim kesfettim.
Ciftin arasindaki uyum ne kadar ¢oksa evliliklerinden aldiklan
mutluluk da o kadar ¢ok oluyordu.

Kirk yasinda bir kadim ele alin. Dinyadaki erkeklerden tiimii
arasinda siphesiz yirmi dokuz boyutun on tanesinde uyusacag en
az bin tane erkek vardir; belki ylzlerce erkekle yirmi veya daha
fazla boyutta uyusabilir. Baz1 erkekletle yirmi altu veya yirmi sekiz
boyutta uyusmasi da olasidir. Ama bizim amacimiz, onun igin
yirmi dokuz boyutun olabildigince ¢ogunda uyustugu olabildigin-
ce ¢ok sayida aday bulmak.

Yine de dikkat edin! Birisi size uygun demek onun sizin ruh
esiniz oldugu anlamina gelmez. Asil ruh esinizi bulana kadar bir
stri kisi sizinle eslesebilir. Ama 6ncelikle temelde belli bash ko-
nularda uyumlu olmakla ise baslayip, sonra yakinlik ve samimiyet
kurup oradan ileri dogru gitmelisiniz.

Kirkli yaslarinda olan John, daha 6nce hi¢ evlenmemistu ve
elHarmony’de 48(0’in ilizerinde adayla eslestinlmistd. Son derece
dogru ¢ahisan bilgisayar tabanh eslestirme programy, igsel degerleri
ve hayattan beklediklerini temel alarak ncredeyse bes yiz kadinin
bu adama uygun olabilecegini saptamisti. Her yeni adayda, durup
inccler ve sonra “Hayir, bu o degil,” derdi. O kendini ¢ok iyi tani-
yordu. Ne istedigini biliyordu ve standartlanindan 6diin vermek
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istemiyordu. Ruh esini bulmasinin bir an meselesi olduguna ve
sabretmesi gerektigine inamyordu. Ve hakliydi!

Sonunda onun yasadigi yerden ¢ok uzak olmayan Teksas
McKinney’de oturan Cyndi isminde bir kadinla eslestirildi. John
daha sonra, yazismaya baslar baslamaz Cyndi’nin dogru insan ol-
dugunu hemen anladigim anlatmist. E-postayla yazismadan agik
gorismeye ve oradan da tamigma asamasina geguler. “Bir dusi-
nin hele!” demisti. “Bu insam aramakla kirk iki yil gegirdim ve
sonunda onu buldum.”

Geri kalan 479 adaydan bagka bir tanesiyle de mutlu olabilir
miydi? Biyik olasilikla evet. Ama diger kadinlardan birinin onun
ruh esi olmasi olasihgr disikei. Temel esaslarda uyumlu oldugu
bu kadin onun ruh esiydi ve karsisina giktaginda o bunu anlamisti.

“Onunla ilk kez konustugumuzda onun dogru kisi oldugunu
hemen anladim. Biz birbirimiz i¢in yaranlmigiz.”

Bazen sizin ruh esiniz “islenmemis bir pirlanta” gibidir. Ik
bakista sizin hayallerinizdeki es degildir; kafanizda kurdugunuz
fantezilerdeki resme yakin degildir. Ama cger yirmi dokuz boyu-
tun hepsinde uyumluysaniz, o kisiyi tanimaya galismali ve ona bir
sans vermelisiniz. [ igbir scy olmasa bile, size cok benzeyen biriy-
le arkadaslik kurmus olursunuz.

Meslegimin baslangicindan beri, “serbest kadinlara” veya “go-
kesli seks taraftan bekarlara” ve bekarhgin séziimona abarah ni-
metlerine karsin, ¢ogu bekarin yalmzlik gektigine ve gercekten se-
vecekleri birini bulmayi istediklerine inantyordum. Ayrica pek ¢o-
gu “hayatlarnnin agkin1” bulmak istiyordu.

Pek ¢ok bekar igin bu basarisizligin ana nedeni arkadas gevre-
leri ve firsatlarinin haddinden fazla kisith olmasiydi. Ya kigik kar-
sal bir alanda yastyorlard: ya da bulunduklar: topluluktaki mevcut
kadin ve erkek sayist ¢ok sinirliyd. Ama ya aralarindan segebile-
cckleri daha fazla insan olsaydi? Se¢im yapacak iki-ti¢ tane ¢s ada-
y1 yerine iki ya da ¢ bin kisi olsaydil Inaniyordum ki, o durumda
kendilerine uygun ruh esini se¢me sanslari katlanarak artardi.
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Gunumuzde sipsak iligkilere verilen 6nem sizi aldatmasin. Bi-
riyle tans, biraz beraber ol, ondan sonra g6z agip kapayana kadar
evlilik yolundasiniz. Bu, millete yutturulan tehlikeli bir masal ve
gunumiuzde pek ¢ok filmde ya da sarkida ve medyada tekrarlanip
duruyor.

1960’lar1in ve 1970lerin sonlarinda, iligkileri anlatan The Da-
ting Game (Randevu Oyunu) veya The Newlywed Game (Yeni
Evliler Yarigmast) adh televizyon dizileri gok popilerdi. Son yil-
larda televizyon kanallar: gene romantik bigimlerde kadinlarla er-
keklerin eslestirildigi, yerel TV listelerinin takip edemeyecckleri
stklikta birbirini izleyen yeni “realite sovlar’la buyilenmis gibiler.
Ne yazik ki bu programlarin gogu, bir iligki kurma konusunu sinir
tammaz sekilde geriye gotiiriiyorlar ve iyi bir evlilik iligkisi dig go-
runiig, para, cinsel “cnerji” ve benzeri ilk izlenimlere goére belirle-
nebilirmis izlenimini veriyorlar. Butin bunlar, ciftin gittigi her
yerde tepelerinde gezen kameralarla, mikrofonlarla ve on ug haf-
tada veya daha kisa siirede doruga cikan dizilerle yapihyor.

Uyanik olun; evleneceginiz kisiyi segme kararimz verirken ak-
liniz1 kullanin ve acele etmeyin. Unutmayin, kéta bir evlilik hig
evlenmemckten bin kez beterdir. Yanlis insanla evli olmaktansa
bekar kalmak daha iyidir. Kotintn iyisiyle yetinmeyin; hayatinizin
agkinizi — ruh esinizi bulmak igin higbir seyden ¢ekinmeyin.

O kisiyi nasil mu1 bulacaksiniz? Gelin yirmi dokuz boyut ruh
esinizi bulmanizda size nasil yardima olabilir bir bakalim.

Benim icin Umut Var mi?

Yillar boyu eHarmony’nin televizyon reklamlarinda en sik go-
runen insanlarin arasinda en canhst Alison Strobel adinda geng
bir kadindir. Hayat dolu, zeki, son derece gekici bir kadin olan
Alison, Amerika’nin ¢ok saygin ve kitaplari ¢ok satan yazarlarin-
dan Lee Strobel’in kizidir.

Alison eHarmony’de yiiz kisiyle eslesti. Her birini dikkatle incele-
di ve higbiri ona uygun gelmedi. Ama Daniel Morrow ile eslestirildi-

55



Dr. Neil Clark Warren

ginde, o rub esini bulmustu. Alison ise garip bir sekilde Daniel'in ilk
adaytydl! Ama Daniel, onun ruh esi oldugunu bir anda anlarmust.

Digiinlerinde, Lee Strobel ayaga kalkt1 ve kiz1 ve damadindan,
“Alison ve Daniel benim tamdigim birbirine en uygun ¢ift,” diye
sOz ettl.

Ve onlar gercekten de Syleler!

Herhalde Alison ve Daniel’i reklamlarda bagka ciftlerden daha
stk gostermisizdir. Onlar 6yle mutlular ki!

Bir reklam spotunda Alison, etrafa Oyle mutluluk sagarak
“Kocamu seviyorum!” diyor ki, izleyenler, Alison’un sadece yiiz
ifadesinde 11ldayan gergege bakip bu evliligin uzun 6mirli olaca-
g gorebiliyorlar. eHarmony’de her ne kadar herkese evlilikle-
rinde Alison’la Danielin mutlulugunu bulacaklarinin garantisini
veremesck de bu bizim hedefimiz. Sistemin ise yaradigini biliyo-
ruz; iyi bir iligkinin yirmi dokuz boyutunda uyumlulugun, diinya-
nin 6bir ucundaki ya da kése basindaki insanlar arasindan, genis
bir gercevede belli basli konularda uyumlu oldugunuz birini bul-
maniza yardim edecegine inamyoruz.

Peki ama uyumluluk gergekten ne demektir ve onu nerede bu-
lursunuz?

Gelin 6nce olasi evlilik partnerinizi ama 6zellikle de kendinizi
nasil goérdigiinizi kokinden degistirclim. Eger size sunacagim
plani izlerseniz hayallerinizdeki iliskiyi yaratmak igin ne yapmaniz
gerekugini kesfetmenizi ve hatta hayaumizin agkini bulma sansini-
z1'adamakalli arirmanizi garantileyebilirim.

Bu ¢ok hayret verici bir iddia degil mi? Evet 6yle, ancak eger
ruh esinizi bulmanz olasih@ina gergekten inanmasam, sizin umut-
lariniz: sisirmeye bu yasimda, diiriistge s6yleyeyim girismezdim.

Pasadena’daki klinigimde psikolog olarak galistigim kirk yila
yakin siirede, sahsen yedi binden fazla insana kot giden ve aci
veren iliskileri konusunda danigmanlik yaptim. Acilarin ¢ogu ya
zor ve mutsuz bir evlilikten ya da gergek aski bulamamaktan kay-
naklaniyordu.
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Dinyadaki bekar insanlarin hayatlarinin agkim bulmalarinda
cn buyiik firsat onlara vercbilmek igin keske bir seyler yapabil-
sem, diye disiinirdiim. Sizin sadece asik olmanizi istemiyorum,
buldugunuz ask Oylesine gergek olmalr ki, hem siz hem de esini-
zin uzun 6miirli bu iliski hakkinda en ufak siipheniz olmasin.

Daha 6nce de belirttim, hayatimizdaki en 6neml karar evlene-
ceginiz kisiyi segmek igin vereceginiz karardir. Yasaminizin sonu-
na kadar her sabah bu insanla beraber uyanacaksiniz; giinlik ya-
saminiz iste veya cvde, 6yle veya boyle bir sekilde bu insanin etra-
finda donecek. Eve bu insana geleccksiniz, beraber yemck yiye-
ceksiniz ve umar1z yinc ayni insanla birlikte uyuyacaksiniz. Sabah
uyandigimzda o kisi yine orada olacak! Giin boyunca bu kisiy1 di-
sincccksiniz giinki onunla gocuklarimz, paraniz, mesleki veya
emcklilik kararlarimz gibi ortak bir siirii seyiniz olacak. Bunu du-
rup bir disinin! Tek bir kisi... yasaminizin sonuna kadar! Bu
cpey bir beraberlik degil mi! Ancak evlilik iste bu demektir; ve
cger dogru kisiyi segmigseniz cvlilik iste tam boyle olabilir. Bu 6y-
le 6nemli bir karardir ki, clinizden geldigi kadar en biytk agiklik-
la, bilgelikle, iggOriiyle ve ustalikla verilmelidir.

Bunu basarirsaniz, kendinize diinyada yasayabileceginiz cn sa-
hane deneyimi hazirlamigsiniz, sizi kosulsuzca seven, sizi cn iy ve
en koti halinizle taniyan ve hala seven biriyle bag kurmugsunuz
demektir! Yasaminizda yiirekten giivencceginiz, gergekten sevdi-
giniz, zamaninizin ¢ogunu birlikte gegirmek istediginiz biri var
demektir; sizi hep onaylayan ve siirekli olarak sizin de onayladig-
niz biri. Eger dogru segimi yaparsaniz, gerceklesmesini riiyalari-
nizda bile géremeyeccginiz hazzi ve zenginligi clde edersiniz!

Ne yazik ki toplumumuz bu segime hak ettii saygiy1 goster-
miyor. Toplum, hayatinizin agkin1 ve ruh esinizi bulmaya, bir evli-
ligin zorluklarini 6zenle ¢6ziimlemenin layik oldugu segkinlik sta-
tistiinii vermemcktedir. Daha 6nce s6zi edilen garpici istatistikscl
bilgileri aklimizdan ¢ikartmayin — Birlesik Devletler’deki ilk evlilik-
lerin hepsinin yiizde yirmisi ilk bes yil iginde tarih oluyor. Yiizde
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otuz besi on yil iginde sona eriyor. Yizde kirk igii on bes yilda
bitiyor. Ve mevcut bosanma oranlarinin en az yuzde ellilere firla-
digini biliyoruz. ilave olarak, biitiin ilk evliliklerin yiizde altist ayr1-
likla sonlaniyor ancak csler tekrar evlenmeyi disiinmedikleri igin
bosanmuyorlar. Ayrica beraberligi bozulmayan ilk evliliklerin yuz-
de ellisinde cslerle konussaniz, bu evliliklerin yansinda eslerden
birinin, hatta her ikisinin de “Mutlu degilim” dedigini duyabilirsi-
niz.

Cesaret kirmak istemiyorum, bu sadece kuvvetli dozda bir
gergekgilik 6rnegi. Eger kendinizi biriyle eslestirmede iyi bir is ¢1-
kartamiyorsaniz, zarlari atip igi tamamen sansa birakiyorsunuz
demcktir. Ve Las Vegas’ta kumar masalarinda oldugu gibi boyle
ciddi bir konuda sans gogu kez sizin yizinize gilmeyeccktir. Y1-
kic1 bir bosanma yagama sansiniz da en iyi ihtimalle ytizde elli ve-
ya daha fazladir (“dostga” bosanma diye bir sey yoktur, tim bo-
sanmalar fecidir ve isin iginde sugsuz gocuklar oldugunda bo-
sanmalar onlann Gstinde derin izler birakir). Bunlardan 6tede ise,
ylizde yirmi bes oraninda scfil bir evliliginiz olur. Iyi not edin: Ev-
liliklerin sadece ylizde yirmi besi mutlu bir sekilde sirer. “Ve on-
dan sonra hep mutlu yasadilar gogu kisi igin kocaman bir aldat-
macadan bagka bir sey degildir!

Ancak bir de iyi haberimiz var! (Aman! Bunu duydugunuza
sevindiniz degil mi!)

Sayisiz titiz ve deneye dayal aragtirmanin sonunda, bir grup
psikologla birlikte mutlu evlilige sahip giftlerin ciddiye aldiklar1 ve
mutsuz evlilerin ise zayif kaldiklar yirmi dokuz boyutu kesfettik.
Kisaca sdylemek gerekirse, eger bu yirmi dokuz boyutu iyice anlar
ve Ogrenirseniz, belirli bir insanla tam uyusup uyusmadiginizi na-
sil ayirt edeceginizi kesfederseniz, o kisiyle miir boyu harika bir
evlilik sansimzt saptamada turnusol test kadar garantili bir siste-
me sahip olursunuz.

Isin iginde ne var? llerleyen sayfalarda iyi bir evliligin yirmi
dokuz kilit noktasindan hepsini inceleyecegiz, ama 6nce birkag
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hususu haurlatmama izin verin. 1lk ve en énemlisi ruh saghgidir,
gunkii bu tir iligkilerin temelinde yatar. Saglam bir ruh saghg: evli
bir ¢ift icin diger tim boyutlardan daha muihimdir. Buna sonra
uzunca yer verecegiz ama simdilik, karamsar ve ¢okmiis birisiyle
ya da kisilik bozuklugu olan veya sadece hayata sizden gok farkl
bakan biriyle evlenmek istemezsiniz diyebilirim.

Bu kitapta derinlemesine inceleyecegimiz diger bir ana prensip
de benzerliklerdir. Evlilikte en uygun partnerin size en gok ben-
zeyen kisi oldugunu 6grenmek sizi sasirtabilir! Eger saglam karak-
terli ve duygusal agidan saglikli birini bulursamiz ve bu kisi tstelik
ayni sizin gibiyse, ikinizin bu iligkiyi yliritme sansimz ¢ok buyik-
tar.

Yillar 6nce, bazi uzmanlar insanlan kendilerinden ¢ok farkl
kisileri aramaya yonlendirmist. Fikir manunkliydi. Benim zayif ol-
dugum konularda, karim kuvvetlidir; birlikte agiklarimizi kapati-
riz. Aynca ztlar birbirini geker, bunu herkes bilir degil mi?

Evet, zitlar genelde ilk basta, flort ederken birbirini geker.
Ama flort sirasinda zitlarin arasinda gekim olursa da sira cevlilige
gelince, ztlar saldiniya geger. Birbirlerine karsi! Yani bir es arayi-
sinizda kendinizi benzerlerinizle sinirlandirmakla iyi edersiniz.

“Ah, Dr. Warren, ben evlenmek icin ¢ok yaslyim,” diye sizla-
niyordu ellilerinin sonlarinda olan bir bayan. “Bu yasimda bir es
asla bulamam.”

“Yo, asik olmak igin asla geg degildir!” diye onu tesvik ettim.
“Hangi yasta ve hayaun hangi donemindc olursa olsun, eger insan
caba sarf etmeyi goze alirsa kendine uygun kisiyi bulabilir.” Onun
yalnizca gonlini almaya ya da kendisini iyi hissettirmeye ¢alismi-
yordum. Ben, cZer bir insan yeterince israrh ve sabirliysa, bu ki-
taptaki prensipleri izlerse, bir arayis igine girerse ve bir iligkiyc ha-
zirsa, inantyorum ki ruh csini bulma yolunda harika seyler yasaya-
bilir.

Barry adinda hi¢ cvlenmemis kirkli yaglarinin sonlarinda basa-
nh bir isadami bizim prensiplerimizi izleyerck ruh esini buldu.
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Coskuyla, “Hayret verici bu! Bu kadin o kadar benim bir pargam
gibi ki, bana 6yle uygun ki, sanki diinya kuruldugundan beri biz
birbirimiz i¢in yaratlmisiz,” dedi.

Nisanhst Barb, durumu gayet kisa 6zetlemisti: “Barry, bu ge-
zegende beni hi¢ kimsenin anlayamadigr kadar iyi anliyor. Beni
tamamen kavriyor!”

Bu belki uyumlulugun g¢ok bilgece bir tanimi, ama dogru oldu-
gu kesin. Beni kavriyor. Yani ¢ok derinlerde bu insan beni anli-
yor, bana deger veriyor ve benim i¢in 6nemli seyleri biliyor.

eHarmony’de, yaslar1 nedeniyle gergek aski bulma umutlarim
¢oktan kaybetmis insanlar arasindaki bagarih iligkilere sahit olduk.
2004 yiimn baglarinda NBC Haber programinda, birbirleriyle
eHarmony’de tamisip evlenmis bir giftin diigunleri yayinlandu.

“Bunda olagandisi ne var ki?” diyebilirsiniz.

Gelin seksen bir yasindayd: ve damat da seksen! Ve birbirleri-
ne yirmilerindcki gengler kadar agikalar!

Benim kendi babam da aski hayatinin sonlarinda buldu. An-
nemin Olimiinden tam bir yil sonra, babam yeniden evlenmck
istedi. Annemle o, tam yetmis yi evli kalmislardi ve her ne kadar
benim yasamalarim dileyecegim tirden bir mutluluk ve uyum
icinde yasamarmuslarsa da, birbirlerine ve ailelerine karst sevgi dolu
idiler.

Ikinci evliligi igin, babama “evlilik 6ncesi damsmanligr” yap-
um. Bu gorismelerimizin birinde bana, “Neil, iki sebepten dolay1
evlenmek istyorum,” dedi.

“Ya, 6yle mi? Neymis o sebepler baba?”

“Birincisi, ¢ok yalnizim; ve ikinci neden, cinsel giidiilerim gok
kuvvetli.”

Bu adam doksan iki yasindaydi!

Ne yapacagimi bilemedim. Giilip gegsem mi, “Tamam cfen-
dim!” mi desem karar veremedim. Bir an igin, ailemin agin dere-
cede tutucu dindar yetisme tarzina uygun olarak, cskiden evde sik
duyulan sozleri yineleyip, “Baba, boyle seylerden s6z etmeyiz,”
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demek gegti aklimdan. Ama tabii bunlar1 séylemedim, aksine ba-
bamin genlerini tagidigim igin memnun oldum!

Ben evlilik miitessesesine ciddi olarak inanan bir aileden geliyo-
rum. Dedigim gibi annemle babam yetmis sene evli kalds, iki kiz
kardesim de altmus yildan fazladir evliler. Marylyn ve ben kirk bes
yildan fazladir evliyiz. Marylyn’le benim kizlarimiz da mutlu bir
sekilde cvliler; Warren ailesinde evlilige inanilir. Fakkinda yapilan
tim sakalara ve yerlere batirmalara kargin, evliligin bizim ailemi-
zin yararina oldugu kesin ve —dogru insam bulmaniz halinde—
herkese siddetle salik veriyoruz.

Ik kizimiz Lorrie on dordiindeyken ben ona siirekli, “Isi sansa
birakmani istemiyorum. Mutlu bir evliligi olan insanlar grubuna
girmek igin ne gerektigini tam 6grenment istiyorum,” derdim. Bu
konu ustiinde gok disiindim ve konuyla ilgili birkag kitapla bir
sirdt makale yazdim. Bu benim igin sadece mesleki agidan duyu-
lan bir ilgi degil, 6zel bir merak konusu oldu.

Isi dogru yaparsaniz, hayatnizin muhtesem olacagina inantyo-
rum; ama yanlis kisiyle evlenirseniz de, bir insan igin diinyadaki
en asap bozucu seyden daha fazla aci kaynag haline gelir. Iki kisi
distiniing yasamlarini birlestirsinler, birlikte gocuk yapsinlar, son-
ra da hata yapuklarimi fark etsinler. “Biz uygun degiliz!” Evliligi
bitrirler ve bu, sanki ruhunuzu paramparga etmek gibidir. Bo-
sanma ayni, boydan boya birbirine yapisurilms iki kigidi birbi-
rinden ayirmaya benzer. Siireg sirasinda taraflardan biri genellikle
paramparga olur. Cok ac1 vericidir. Evlendiklerinde birbirine uy-
gun olmadiklari igin anne ve babalari ayrilan gocuklarin yasadikla-
rt acilara ¢ok kez sahit oldum. Bu aciy1 yasayan ok kar1 koca
gordiim. Inanin bana, evlenmek igin yanls partner segiminiz so-
nunda dayanilmaz bir iskenceye donisebilir.

Biitiin 0mriintzi bekar kalarak dolu dolu ve mutlu gegirebilir
misiniz? Kesinlikle. Hatta, ilerleyen sayfalarda hosnutlugun kilidi-
nin kendiniz igin tam ve saghkl bir hayat kurmanizda sakli oldu-
gunun ustiinde duracagiz. Ondan sonra bir de yasam boyu evli
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kalmak istediginiz kisiyi bulursaniz bunun tadina doyum olmaz.
Miistakbel esinize verecek ¢ok seyiniz olur. ) kisiyi bulamasaniz
bile, yine da harika, saglikh iyi bir yasaminiz olur. En 6énemlisi de
her gininizin degerini anlarsiniz!

Bu Gergekten ise Yanyor mu?

I¢inde kars: cinsten hepsi bekir, hepsi siz yaslarda, hepsi es
aday1 olabilecek yirmi bes kisiyle dolu bir odada oldugunuzu dii-
suniin. En ¢ok hosunuza giden ve uzun dénemli bir iliski kurma
olasth@ gordiiklerinizi segmck igin her binyle ti¢ dakika gegirme
hakkimz var. Yetmis bes dakika sonra size soracagim: “Bu insan-
lardan hangilerini daha fazla tammak istersiniz?”

Siz de ¢ogu insan gibiyseniz, akliniza ig ila bes kisi gelecekdr.

“Tamam, bu yirmi bes kisinin arasindan segtiklerinizi daha ¢ok
tanima arzusunu size veren neydi?”

“Ah, yedi numaralinin gilimsemesini sevdim... ve on dort
numara da ¢ok hos birine benziyor. Hele on numara, vay! Bana
icini nasil da agt! Gozlerinden okuyabiliyordum; benimle konus-
maya basladig anda oracikta ona asik oldum.”

“Q) goz kamagtiric! Saka m1 bu? Bir bakin hele! Nesini sev-
mezsiniz bunun?”

Bu grubun iginden ruh esinizi bulma sansiniz size kagta kagtir?
Yiizde elli? Belki yiizde yirmi? Belki on? Tki? Sifir?

Peki simdi sizi bagka bir odaya gotiireyim; igerde yirmi bes ta-
ne gekici kisi, hepsi bekar, hepsi sizin yasinizda ve her biriyle ko-
nusmamz igin size tiger dakika veriyorum. Ancak bu yirmi bes ki-
si bu deneye katilmak igin Gzenle segildiler. Canki hepsinin de iyi
bir iligki i¢in gereken yirmi dokuz boyutun hepsinde veya ¢ogun-
da sizinle uyumlu olduklar1 saptandi. Bu yirmi bes kisinin size uy-
gun bir es olmak igin gercken 6zclliklere sahip olduklarim biliyo-
ruz.

“Her biriyle ti¢ dakika gecirin ve hangisiyle daha ¢ok zaman
gecirmek isterseniz séyleyin.” Kendinize giliveniniz artmaz mi?
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Kesinlikle! Clinkii zaten bizim 6n elemelerimiz sayesinde bu in-
sanlarin sizin tipinizde kisiler oldugunu biliyorsunuz. Bu grupta
isabet ettirmemeniz olanaksiz! (Odaya daha girmeden 6nce zeka,
encrji, merak ve iyi bir iligkinin diger 6nemli boyutlarinda size uy-
gun kisileri segtigimizden eminsiniz. (Odaya girdiginizde bu kiyi-
lerden biriyle kargilikls bir kimyamin varligim algilarsaniz kendinizi
harika hissedersiniz!

eHarmony’de dinyanin dort bir yanindan bekar insanlar igin,
iste biz her giin temelde bunu yapiyoruz ve projenin ise yarads-
gindan bu nedenle eminiz!

Hala ilk bakista asik olabilir misiniz? Tabii, ve eger asik oldu-
gunuz kisi size tam uyumluysa ve énemli 6zelliklerin hepsine sa-
hipse bu iligki yliriyecektir.

Ne yazik ki, eger ilk goriste gekildiginiz insan sizinle yirmi
dokuz boyutta uyumlu degjlse, evlendikten sonra iligkinizin alt1 ya
da sekiz ay kadar siirme gansi vardir. Sonra heyccan eriyip gide-
cektir. Sanki on bin kilometre yiksekte bir siire ugup sonra ani-
den yakit biten ugaga donersiniz. Temelde belli bagh konularda
uyumlu degilseniz, iligkiniz burun st gakilana kadar bir middet
yol alirsiniz.

Aksine, eHarmony aracihiyla tanisanlarin evhliklerinin uzun
mesafeler katedecegine inantyorum. Kritk addettigimiz yirmi do-
kuz boyutta uyusan iki kisi temel esaslarda uyumlu olduklarindan
cmin olabilirler. Temelde belli bagh konularda uyum, iki kisinin
yasam yolunda, iyi giinde olsun kot ginde olsun birlikte yiiri-
melerini saglar. Sunu iyi anlayin: Temelde belli bash konularda
uyumlu olmak, biriyle yasamuin her yoniinde tipawp uyusmak de-
mek degildir, bu zaten olanaksizdir. Ama gergek ruh esleri, gok
genis bir cercevede uyumludurlar ve bu yizden, hayann 6nlerine
firlatt@1 her durumun astesinden gelitler.

Her ne kadar etlarmony, bireyleri en son tcknolojiyi kullana-
rak yirmi dokuz boyutta eslestirmek demekse de; yirmi dokuz bo-
yuttan yararlanmak igin eslestirme ve iliski gelisirme programu-
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mizd veya bir bagkasina iiye olmaniz gerckmez. Agikgasi, temel
?S?SIafda uyustugunuz kisiyi bulmak ugras gerektiren karmagik bir
stit. Bir yandan kendinizi bu olgiitlere gore degerlendirirken, aynt
anda diger kisinin aym Olgitlere uygunlugunu belirlemeyi tek ba-
72 yapmada zorlanabilirsiniz. Siz de benim gibiyseniz, ruh esi-
mz} bulmanp cok fazla degisken igerdigini ve yardima gerek duy-
dPglfnUZU kabul edersiniz. Ancak, mali durumunuzu idare ettnede
b}le§1k faizlerin nasil lehinize veya aleyhinize galisabilecegi bilin-
c1y!§ akier kararlar altyorsaniz; uyumlulugun anlamini ve iyi bir
evliligin l>ile§enlcrini —teoride degil ama, uygulamada- iyi tamyor-
Saniz €§ segiminde dogru karari almaniz miimkiindiir!
N (.)kul]arm, kilisclerin ve diger sivil 6rgitlerin geng insanlara bir
iigkiye girmeden once, bu yirmi dokuz boyutu 6gretmeye bagla-
m‘jla“m bekliyorum. Eger insanlar1 daha iyi egitebilirsck ve onlara
saglikli biy evliligi korumay1 6gretcbilirsek, hem onlara hem de
toplumumy,, buyuk fayda saglayacagimiza inaniyorum.

Kalbimdekj en buyik tutku, eHarmony’nin kaynaklarim kul-
lanmay Segseniz de se¢meseniz de, yirmi dokuz boyutun size
yardlm. edecegine olan inancim. Kuskusuz, benzer degerleri,
zcvklc-.:r ! Ve yasam bigimleri olan kisilerle eslesme konusunda pek
?f)k kisi eHarmony’yi ¢ok yararl buldu. Bazilan ise (her ne kadar
niye oldugyuny anlamasam da!) Internet’teki iig¢ binden fazla ¢op-
catanlik hizmetlerini segebilir. Digerleri bu sayfalardaki bilgileri
alip konuyy kendileri halleder.

B“.' €$ arayip bulma konusunda hangi yolu segerseniz segin, bu
prensipleri bilmeniz ve dogru uygulamamz gerekir.

.C().GUMUZ sosyal yasamlarimizda sahiplenici olma egilimin-
deyizdir. Bir sanat galerisinde dolasirken, bazisi, “Sanattan anla-
mam, ama neyj sevip sevmedigimi bilirim,” der. Is flort, 45tk olma
ve e secmie konularna geldiginde bu, gogumuzun cedindigi tutu-
ma ¢ok benzer. “Neleri sevdigimi bilinm,” diyordu otuz dokuz
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yasinda bir adam, “o zaman es bulma gibi 6nemli bir karar igin
neden Internet sitelerine bagvurayim ki?”

Belki cn iyi otcli ya da ugak biletini bulmada Internet’i kullan-
makla aynmi sebeple — yani arastirmay: sizin yerinize baskasinin
yapmas! igin, daha gok segim sansi igin, daha luzli sonuglar igin ve
genelde daha ucuz oldugu igin.

Marylyn ve ben tlkenin her yanina yolculuk yapip bizim yirmi
dokuz boyutumuza uygun olarak evlenen insanlarla goristiik. Bizi
bu gittlerin yiizlerindcki sevgi, nese ve baghlig gérmekten daha
¢ok heyecanlandiran bir sey olamaz. Birbirine tam uyumlu kisiler
karsilastiklarinda ok kuvvetli bir gekim duyarlar. Hisleri gok giig-
ladiir, sevgileri gok tutkuludur. 11k sozleri, “Hayatinizin agkinm bu-
labilirsiniz ve onu buldugunuzda da odak noktaniz tamamen de-
gisir,” olur.

Litfen evlenmeniz konusunu kadere terk etmeniz gerckmedi-
gini anlayin. Size yardimar olacak belirli seyleri 6grenebilirsiniz; bu
fikirlerden birini kullandiginiz her sefer de sizin ruh esinizi bulma
olasihginiz artacakur. Ama bu sizi aldatmasin, bu is ¢aba gerekti-
rir. Ruh esinizi bulmanmiz kazara olan bir sey degildir. Biyiik olasi-
likla, ruh esiniz kapinizin 6niinde belirip, “Iste karsindayim, biz
evlenmeliyiz demeye geldim!” demeyecektir. [sler hig de dyle yii-
rimez! Derdiniz ruh esinizi bulmaksa ilk adimi atmaly, kararh ve
maksath bigimde yol almahsiniz.

Bunun sadece psikolojik bir tahmin oyunu olmadigim kavra-
maniz1 istyorum. Biz eHarmony’de, “Cok iyi bir teorimiz var,
bunun ise yaracagim saniyoruz,” deyip oturmuyoruz. Hayir, biz
bu yirmi dokuz boyutun ise yaradigin biliyoruz. Dikkatle yapilmig
arastirmalar, Ozenle gelistirilmis teknikler, dikkatle eslestrilen kisi-
lerin daha dayanikh iliskiler kurdugunu kanithyor. Kabul edelim
ki, en iyi eslesdrme programlari bile herkes igin ise yaramayabilir.
Duygusal agidan saghkh ve kars: cinsten biriyle uzun dénemli bir
iliskiye duygusal olarak hazir olmalisiniz. Iste bu nedenlerden 6tii-
rii o kadar kuvvetle, “Ruh esinizle tamgmay1 ve evlenmeyi umu-
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yor olun veya olmayin, yasammizi sizin igin derin anlam igerecek
bir konuma getirin,” diye sOyliyoruz. Eger anlaml ve benim soy-
lemekten hoslandigim gibi “buiyiik” bir yasaminiz varsa, harika
biriyle karsilastiginizda, siz de daha fazla katkida bulunaca@iniz
i¢in iliskiniz de ¢ok daha iyi olacakur. En kotu olasilikla ruh esi-
nizle karsilasmazsaniz bile, yasaminiz anlaml ve nese dolu ola-
cakur.

BEKAR YETISKINLERLLE, evlenme (ya da yeniden evlen-
me) konusunda umutlarini konustugumda, genelde umuttan gok
kuskuyla karsilastyorum. Bekarlarin pek gogu bir yetiskin olarak
flort stirecine karst heveslerini kaybetmis ve hayal kinkligina ka-
pimis haldeler. Iki-iig kez birileriyle gikmuslardir ama ise yarama-
mustir. “Ozgiir bekarlar” efsanesi aynen dyledir — sadece bir efsa-
ne! Gergek olan su ki, Amerika’daki bekarlarin yizde cllisi iki yil-
dan fazladir kimseyle beraber olmamgstir! 1161t etme sansini yaka-
layanlar arasinda ise gogunda isler pek de iyi gitmemistir. Ne de-
mek istedigimi gok iyl anladiginizi samyorum. Sizinkilere benzer
ilgilere sahip yeni insanlarla tanigma sirecinin tamami garip ve
getindir.

Bunun degismesi olast nudir? Ginlimiz bilgisayar teknolojisi-
nin yam stra kolayhkla akil danigabileceginiz sonsuz bilimsel arag-
trma kaynaklari bulunmaktadir. Once de séyledim, kimseyi ger-
¢ekten hi¢ umut yoksa; umut etmeleri igin ikna etmeye bu yasta
hig gerek duymuyorum. Ancak, gerekenleri yapmaya istekliyseniz,
hayatimzin askini bulma konusunda muazzam bir sansiniz oldu-
guna samimiyetle ve igtenlikle inamyorum. Hayatimzin askini ar1-
yorsaniz, eninde sonunda sizin i¢in sadece bir kisinin mitkemmel
uyumu tutturmasl yeterlidir.

Birkag yil evvel, Nashville Tennessee’de ¢ogunlugunu dokto-
rali psikologlarin olusturdugu bir izleyici topluluguna bir seminer
veriyordum. On sirada son derece kuskucu bir kadin oturuyordu.
Beni soru yagmuruna tutmuyor veya rahatsiz etmiyordu, ama bir
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iliskinin iyi gitmesi iginr yirmi dokuz boyuta dayali bir eslestirme
programinin ise yarayacag konusunda son derece siipheliydi ve
kuskularini igneli sorulariyla izleyicilere tckrarlayip duruyordu.

Bir sans escri yinc 6n sirada, salonun 6biir yanina dogru semi-
nerin baslamasindan 6nce kendini bana tanitmis olan L.inda adin-
da bir kadin vardi. Bana, “Dr. Warren, ben eHarmony’ye tiycyim
ve beni tanignrdiginiz bir adamla beraberim ve bir aya kadar cvle-
niyoruz!” demisti. “Oyle mutluyum ve memnunum ki!”

Seminer boyunca, sert ve siipheci clesirmenim gorislerini her
dile getirdiginde, ben dontip dontp “Linda senin bu konudaki
deneyimin ne olmustu?” diye soruyordum. I.inda da soruya ilis-
kin, yasadig1 cogu olumlu seyleri anlanyordu.

Alayc1 bayan soru bombardimanmim siirdiirdii. Ben de cevaplan
yapistirmayi, sonra da pratkte kendi dencyimlerini anlatmasi igin
topu Linda’ya atmay1 siirdiirdim. Seminer ilerledikge kadinin bi-
raz yumusadigint hisseder gibi oldum, ama biitiin o igneli soru-
lardan sonra cHarmony’ye katilacagim asla hayal cdemezdim.
Birkag hafta sonra ondan bir e-posta aldim: “el{armony’ye kaul-
dim ve eminim sasiracaksiniz ama bir anlam ¢ikarmaya bashyo-
rum.”

Aradan birkag¢ hafta daha gegti, yeni bir mesaj daha aldim:
“Beni birisiyle eslestirdiniz ve bana gok uygun bir insan gibi geli-
yor.”

Ug hafta sonra, “O kisiyle tanistik ve bazi olanaklar var gézii-
kiyor...” diye yazdu.

Birkag ay sonra da: “Evlenmeyc karar verdik!”

Eslestigi adamla evlendi ve diigiinden bir buguk yil sonra bir
cocuklart oldu. Simdi her sene bana ¢ocuklarinin resmini yollu-
yor. Bu kadin evlenme konusunda higbir umudu kalmamis biriy-
di; bundan dolay1 o kadar kuskucuydu. Ancak, ruh csini bulmasi
onun hayatinin en heyecanli macerasi oldu.

O ozel kisiyi bulmak, bir partide biiyiilii bir anda bakislariniz
birbirine kilitlenecek ve ondan sonra her sey olaganiistii olacak
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anlamina gelmez. Tam tersine; her konuda uyum iginde olacag-
niz kisiyi bulmak insan hayati i¢inde en az takdire deger bulunan
guglikrtiir.

Sunu bir diiginin: Karsiikh son derece derin bir giiven duy-
gusunu paylastyorsunuz; oyle biri ki, size bir sey soylediginde asla
abartmadigina ve yalan séylemediginc ve size karsi asla hile yap-
madigina sonsuz giiveniniz var. Kendi paramzi onunkiyle birlesti-
rip ortak paramz yapmak istyorsunuz. Eger cocuk sahibi olmak
istiyorsaniz, siz o kisiyle onlara ayni degerleri 6greteceksiniz. 1lgi-
leri sizinkilerle 6rtisen, hatta belki de yeni ilgiler gelisurmeye ha-
zir birini istiyorsunuz. Bu kisiyi bulmak gergekten ¢ok karisik bir
konudur.

lyi haberse giiniimiizde yasadiginiz igin sansh oldugunuz, giin-
ki bekar biri olarak uyumu ilgilendiren bu karmagik sorunlar 6g-
renmeniz ve bunlar gok esasl bir bigimde yerine getirmeniz ve
dolayisiyla partnerinizin dogru kisi olduguna giiven duymaniz
mumkiin.

Eskiden uyumlulugun, iki insanin aym filmlerden ya da miizik-
ten hoslanmasi sanilirdi, ama yirmi dokuz boyutu inceledigimizde
sizin de goreceginiz gibi, aslinda uyumluluk bunlardan ok daha
fazlasidir. eHarmony’de en popiiler deyislerden biri sudur: “Kim
bilebilirdi ki, bilim ve agkin bu kadar uyumlu olabilecegini?”

Tabii asil s6yledigimiz sceyse: “Kim tahmin edebilirdi ki, bir in-
sanin zihni kalbi kadar hassastr?”

Onu bir ¢s adayr hakkinda sorguladigim bir adam bana, “Ama
Dr. Warren, kendimi bir kurbagayr pargalayip inceliyorum gibi
hissediyorum!” demisti. “Bunca ince eleyip stk dokumak, agkin
tim buyisiini kagirmaz mr? Bitin kivilamlar ve pariltuyr boz-
maz m1?”

Tam tersine! Yagaminiza bilgiyi getirme fikri, biiyiiyii bozma-
maly; aslinda iy1 bir iliskiyi geligtirmeli. Neseli ve tutkulu duygulan
tabii ki hissetmelisiniz, aksi takdirde zaten evlenmemeniz gerekir.
Ama bunun yam sira bagka seyler de olmall — adina “dikkatli dii-
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sunmek” diyelim. Bu yirmi dokuz boyut hakkinda enine boyuna
distnelim ki, iliskinizin yetersiz olma olasiligini en aza indirebile-
siniz ve tersine iligkinizin, her ikiniz i¢in de 6mur boyu romantik
ve heyecanli olmasi sansim artirabilesiniz. Eger astk olmayi ciddi
olarak dusunirseniz, yasayacaginiz duygular sahane olacakur.
Cunkd pesinde kostugunuz askin degisken ve gegici niteliklere
degil, 6ncmsediginiz degerlere dayandigim bilirsiniz. Bu gergek-
lesmesi kaginilmaz olan bir iliskiyle ilgilidir. Romantik hislerin ha-
vada ugusmasim saglayacak ve coskuyla dolduracak bir sey varsa
o da iligkinin sonsuza kadar surccegi duygusudur.

Yirmi dokuz boyutu anlamay1 kolaylastirmak igin onlan dort
grupta topladim:

1. Tarama Boyutlar1 (bas belalarindan uzak durmaniz1 ve so-
runlu biriyle romantik bir iligkiyc girmenizi 6nlemeye yarar.)

2. Cekirdek Kigilik Boyutlar1 (Bunlar sizde veya partnerinizde
degistirmesi goreceli olarak zor 6zelliklerdir.)

3. Gelistrilebilecek Zorunlu Beceriler

4. Gelistrilebilecek Kritik Nitelikler (Eger ikiniz de duygusal
yasamlarinizi idare edebiliyorsaniz.)

llerledikge ve boyutlarin nasil da yerlerine oturdugunu gér-

dikge bu gruplamanin anlamini daha net anlayacaksiniz. Haydi
baslayalim! Ruh esiniz sizi bekliyor!
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GRUP - 1
&

Tarama Boyutlan

EVLILIKLERINDE sorunlarla erken karsilasan insanlar ge-
nelde digin giiniinde zaten mevcut sorunlan goz ardi etmeyi
se¢mis olanlardir. Ya son derece saftirlar ya da gozlerinin 6niine
perde ¢ekip problemi yok varsayarlar. OO perdelerin diigiin gini-
niin ardindan nc kadar gabuk kalkagim gérmek beni hep sasirtr;
insanlar garesizlik iginde haykirmaya bagslarlar: “Ben ne yapum?”

Bu nedenle ilk yedi boyuta tarama boyutlar1 diyoruz. Bunlar
tam da adindan da anlagilacag gibi bir iligkide noksanlik olustura-
bilecek seyleri, hayatiniza girebilecck koti insanlari veya iligkinizin
icine diisecegi terslikleri tarar; iliskinizi inceleyerek varsa ciddi za-
yif noktalarini bulur.

Tarama boyutlan kulaga biraz olumsuz gelse de oyle algilan-
mamalidirlar. Ancak sert ve zorlayiaidirlar. Bu nedenle kendi iyili-
giniz igin onlart g6z ardi ctmeyin ya da iliskinin bagka yanlarini
abartp ballandirarak bu kritik noktalan 6rtbas ctmeyin.

Bu boyutlar sizi belitli bir kisiyle eslestirmeyi hedeflemeyebilir.
Aslinda sizin veya ilgilendiginiz kisinin bu alanlardan herhangi bi-
rinde sorununuz varsa, bu boyutlar iliskinizde daha ileri gitmenizi
engcller. Eger durum boyle oldugunu gosteriyorsa, tiim cesareti-
nizi toplayin ve hem sizin hem de partnerinizin hayn igin o iligki-
den vazgegin.

Bu yedi boyutun, kimle evlenirseniz cvlenin goz 6niine alin-
masi gerektigine dikkat edin. Bu diinyada her kimle evlenirseniz,
bu yedi boyutu iyi degetlendirmelisiniz. Ustelik, ilgilendiginiz ki-
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siyle platonik bir bagin 6tesine gegmeyi umuyorsaniz, bu konu-
larda son derece olumlu bir listeye sahip olmalisiniz. Eger siz bu
yedi boyutun hepsinde basariliysaniz ama partneriniz bir-iki tane-
sinde tokezliyorsa, hig durmayin, iliskiyi birakip ¢ikin gidin. Asla
yurimeyecektr! Gergekten harika bir evlilik igin bu tarama bo-
yvutlarinin hepsinde tam uyumlu olmaniz sartnr.
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3
<

Boyut 1 - Saglam Bir Karakter

Olas: bir iliskide ilk gézden gegirmeniz gercken, kisinin karak-
terinin  saglamligidir. Kendinizi kandirmaymn, kisilik 6nemlidir!
Hatta ¢ok 6nemlidir. Eslerden birinde kisilik bozuksa evlilik asla
basarii olamaz. Kisilik derken givenilirlik, diristlik ve yiiksck
maneviyat kast ediyorum. Bazilar1 saglam bir karakteri 6nemse-
mezler. “Ne yani? Azicik yalan séyliiyorsa ne olur? Oyle seker kil
Bunun sorun olacagini sanmiyorum.”

Sizi temin ederim ki sorun olacaktir!

Bir iliskide eslerden biri yalan s6ylerse, kandirirsa veya hirsizhik
yaparsa, sonugta kisiligin bu kotii yam iligkinin seklini belitleye-
cektir. Belki baglarda degil, ama eger bir iligki saglam temellere
oturtnuyorsa, size garanti ederim ki, iskambil kagidindan yapilmis
bir ev gibi yikilmas: sadece an meselesidir.

Ornegin eger siz veya partneriniz yalan séyliiyorsa, iliskinizde
ilk kaybi giiven konusunda vereceksiniz demektir. Brian esi
Natalie’ye is ¢ikisi ¢ocuklarla Bob’un evinde bilardo oynamaya
gittiklerini soylemist. Hafrada bir gece Brian'in erkek erkege eg-
lendigi aksamdi ve Natalie bundan rahatsiz olmuyordu. Hatta
Brian’in evde olmamasi ona okumak istedigi kitaplar1 okuma fir-
sau veriyordu.

Bir aksam saat dokuz buguk civar1 Natalie, Brian’in patronu-
nun aksamiisti 6nemli bir konu igin aradigim hatrladi. Mesaj
Brian’a iletmek igin Bob’un evine telefon ett. Bob’un esi Judy
cevap verdi.
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“Brian mr? Yo Natalie, Brian bu aksam hi¢ ugramadi bize.
Ama Bob burada, istersen onunla konus.”

Natalie saf¢a sordu: “Yanionlar bilardo oynamiyorlar mi?”

“Hay1r, Bob’la ben evde yalniz12.”

“Bu onlarin her zamanki bilardo aksamlari degil mi?” diye
Natalie yine sordu.

“Yo, hayir. Onlar burada bilardo oynamayali asirlar oldu,” diye
yanitladi Judy.

Gece geg saatte Brian sessizce yatak odasina sizmaya galigti-
ginda Natalie uyumamis onu bekliyordu. “Bilardo oyununuz na-
sild1?” diye sordu.

“Oh, hankayds,” dedi Brian onun hala uyanik olmasinin verdi-
gi saskinlik iginde.

“Kazandin m1?”

“Yok, kotii bir oyun ¢ikardim.”

“Bob nasildr?”

“Bob ¢ok iyiydi. Birkag kez masay sildi stiptirdii.”

“Eminim yapnugtir.”

“Nas1l?”

“Brian nerelerdeydin? Ustiin basin sigara kokuyor ve bu ak-
sam Judy’yle konustum. Onlara hig gitmedigini soyledi. Hatta son
haftalarda bana onlarin evine bilardo oynamaya gidiyorum dedi-
gin higbir sefer onlara gitmemigsin.”

“Beni kontrol ettigine inanmiyorum!” diye Brian ¢ikist. “Ne
olmus yani? Tamam, bilardo oynamiyordum. Ne fark eder ki?
Yine de ¢ocuklarla beraberdim.”

“Nerdeydin Brian? Nerde?”

“Joe’nun barindaydim.” Brian sugisti yakalandigini fark edip
tutumunu degistirdi. “Natalie, bana giivenmemen beni gok kir-
di..” Esinden Oziir diledi ve sadece onu tizmek istemedidi igin
boyle yaptigini séyledi.

BIR KEZ BAKLAY1 AGZINDAN cikardiktan sonra, Brian
Natalie’ye haftalik kagamaklarini anlatt. Her hafta poker oyna-
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maya gittigini ve Natalie’nin bunu bilmesini istemedigini soyledi.
Bilardo ya da poker, Natalie i¢in oynanan oyun hig fark etmiyor-
du. Onun igin 6nemli olan ve Brian’in ise anlayamadig: sey, arala-
rindaki giiveni ytkmis olmasiydi.

Giiven gergekten ilging bir erdemdir; sizi her gesit firtinadan
sag ¢ikarnr, ama aym zamanda bir iligkideki en kinlgan 6gelerden
biridir. Bir kez kirilmayagérsiin, sebep ne kadar 6nemsiz olursa
olsun, yaray1 onarmak uzun zaman alr.

Ogzellikle, geceleri vicdanlarinin uykularim kagirtmayacagt bi-
¢imde “islerine gelen gergekleri” séyleme egilimindeki insanlara
dikkat edin, onlar yeterince samimi degillerdir. Chuck, goriigmek
istemedigi bir musteri aradiginda sekreterine, “Ona biraz 6nce
ofisten ayrldigim soyle,” deyip sonra da kahve igmeye ofisten
disar1 ¢iku. Chuck’a giivenebilir misiniz? Hayir, givenmemelisi-
niz.

Bazlan o kadar gok yalan soylerler ki, artik farkina bile var-
mazlar. G6ziiniiziin igine bakarak size yalan soylerler, ¢linkii on-
lara gore dediklerinde bir nebze gergek payr vardir; dolayisiyla bii-
tiin s6zleri gergekle 6rtbas edilmistir.

Nancy, Rick’in flore ettigi kadin, ne kadar gok vergi kagirdigim
ama simdiye kadar nasil da maliyeciler taratindan yakalanmadigini
anlatuginda, Rick kahkahalarla galmusti. Yapuginin olaganisti
oldugunu dustinerek, “Bunu nasil beceriyorsun, inanamtyorum,”
demisti.

Rick ve Nancy sonunda evlendiler ve Nancy onlarin para du-
rumlarim idare ctmeyi sirdirdi. Birkag yil sonra Nancy’nin
O6denmemis vergileri karsilarina ala haneli rakamlarla ¢iknginda
Rick’in igine digtigi bunalimi bir distnin.

Kisilik bozuklugu olan birini nasil ayirt edersiniz? Bu her za-
man sanildigs kadar kolay degildir. Ancak zayiflamis bir vicdan
duygusunu agiga ¢ikaran isaretlere dikkat edin. Kasten ve diizenli
olarak yalan soyleyenler, abartanlar veya aldatanlann bagkalannin
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haklarina saygist yokrur. Kendilerini “kanunlarin tistiinde” kabul
cderler, sanki kurallar onlarin disindaki insanlar igindir.

Saflik etmeyin. Eger bir baskasina yalan sdyliyorsa, sonunda
size de soyler. Eger kiiguk yalanlar s6yliiyorsa, biyiiklerini de s6y-
leyebilir. Eger istediklerini elde etmek igin bagkalarim kullamyor-
sa, sizi de kullanmaya yeltenecektir. Bagkalarina kars1 diistincesiz-
ce davraniyorsa ve vicdan azabi duymuyorsa, istediini elde ettig
stirece, harcketlerinin sizi nasil etkiledigini umursamayacaktir. Hi-
lekdrlik onun ruhuna islemistr; kisiliksizligi soyledigi ve yaptig
her seye yansir,

Kisiligi bozuk birinin berbat bir filmdeki daginik, agz1 bozuk,
zevksiz giyinen ve davranisinin her suretine fesat kansmis koti
adamlara benzedigini sanabilirsiniz. Tabii bazen Oyledirler. Ama
genelde karakteri bozuk birisi, toplumda kabul gorecek bir dis go6-
rinist takinma konusunda uzmanlagmgtir. Sizin ya da bagkalari-
nin givenini kazanmay iyi becerir. Boyle kisiliksiz biri genelde
tath dilli ve biyiileyicidir, istedigini elde etmcek igin nasil davrana-
cagim ve ne diyecegini ¢ok iyi bilir. Siklikla, sevimli, eglenceli ola-
bilir ve o partilerin gézdesidir... ta ki eve gidene kadar. Bunlar ve-
ren degil alan kisilerdir. Eger izin verirseniz bu tiir bozuk karak-
terli insanlar, vercbileceginiz her seyi alirlar, ellerinin yettigi her
seyl gotiiriirler ve karsihiginda da, kirilmus bir kalp, bela ve ac1 di-
sinda ok az sey verirler.

Iki kisinin evliliklerini siirdiirmeleri onlarin kisilik bozuklugu
sorununu ¢6zdiikleri anlamina gelmeyebilir. Bazi insanlar esleri
adi karakterli olmasina karsin beraber kalmaya devam ederler.
Boyle durumlarda, eslerden birinin yalana, aldatmaya ve ¢almaya
olan eglimi yiiziinden her ikisinde de daha ciddi kisilik bozukluk-
lan ortaya ¢ikar. Bill'in yalan séyleme sorunu sonunda onu her tiir
aldatmmaya ve yetsiz cinsel davranislara yoneltt. Evlenmeden 6nce
de Heather’a tam anlamiyla sadik degildi ve ilk evlilik dist iliskisini
yasamast igin diigiiniin ardindan ¢ok siire gegmesini beklemedi.
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Heather evlenmelerinden 6nce Bill'in onu aldatugim hisset-
misti, ancak yine de bir sekilde is evlenmeye kadar gitmisti. Nc de
olsa herkese gore onlar “kusursuz ciftti”, birbirlerine ¢ok yakisi-
yorlardi. Heather Bill’i seviyordu, ama asil sevdigi para ve nifuz-
du. Hayaunin amaci sosyetenin 6nde gelenlerinden biri olmakmn.
Bill ve Heather istediklerini elde etmek igin birbirlerini kullaniyor-
lardy, birbirinin ¢evresinde digerinin agifin1 yakalamak icin ihtiyat-
la dolagan kaplanlar gibiydiler. Her ne kadar Bill ve Heather evli
kaldilarsa da iligkileri tamamen kusku, siphe, kibir ve hatta nef-
retle dolu. Mutlu olmasi gereken bir evliligin kasvet dolu karika-
tird gibi.

Eger bir iliski icin olast bir adayin karakterinde sahtekarhk,
gergekleri saklama, hatta alenen yalan s6yleme ve aldatmay: veya
calmay: hafife alma gibi sorguladiginiz yanlar varsa, kendinize su
basit soruyu sorun: Gergekten yasamimin sonuna kadar bu so-
runlarla bogusmayi istyor muyum? Ciinkd, sizi temin ederim eger
evlenmeden o6nce bu sorulart ¢ézmezseniz digiinden sonra iki
sebepten dolayi daha da kétiiye gidecektir. Tlki, evlendikten sonra
sizin partnerinizin Ustiindeki etkiniz, yapanminiz azalacakur,
onun da karakterini diizeltme gidisi disecektr. Sonugta, 6diil
elde edilmistir. Bunlara ek olarak, evliligin getirecegi normal bas-
kilar da zaten mevcut herhangi bir kisilik bozuklugunu hem biiyi-
tecek hem de bas etmeyi giclestirecektr.

Eger sizin veya partnerinizin konusulmams ve halledilmemis
herhangi bir kisilik bozuklugu varsa, iliskinizi ileri gétirmeyin.

Ayrica, sahtekarlik veya saygisizhk 6megi olabilecck yersiz
davranglan gosteren belli belirsiz isaretlere de dikkat edin. Ormne-
gin verilip de tutulmayan s6zler. Mesela saat yedide gelip sizi ala-
cagini sOyliyorsa ve dokuzdan 6nce gézitkmilyorsa bu bir hata da
olabilir, bir kisilik sorunu da. Eger birlikte haftalardir biyik bir
konsere girme planlan yapuysaniz ve son anda, “Bir engel ¢ikn,
ben gelemiyorum,” derse, karsinizda her zaman sizinkinden daha
cazip bir teklifi segecek biri var demektir. Eger tim gin boyu
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vaktini is aramakla gegirdigini sOyleyen, ama giiniin yansinda golf
oynadigim kesfettiginiz biri, bir de “Yemek igin biraz para verse-
ne, sana gelecek hafta 6derim,” derse, karsinizdaki insanda biytik
olasilikla bir kisilik sorunu var demektir. Kuskusuz planlar degi-
sebilir, arada kesintiler olabilir, trafik gecikmelere yol agabilir, se-
hir disindan aniden konuklar gelebilir, ancak sizin aramamz gere-
ken bir tutarsizlik kalibidir. Tim bunlar sadece arada bir mi olu-
yor, yoksa iliskinizde biyiiyen bir tutulmamis sozler listesinin var-
hgindan m1 s6z ediyorsunuz?

Kabalik veya saygi eksikligi isaretlerine dikkat edin. Partnerini-
zin lokantada garsonlara nasil davrandigina bakin. Eger hizmet
eden birine karsi sabirsiz, mantiksiz ve saygisiz davraniyorsa, ilig-
kinizi siirdirdiigiiniiz takdirde bir giin size de aynt tavri gostere-
ceginden emin olabilirsiniz.

Ben hayatumi bir psikolog olarak gecirdim. Eger gercekten de-
gismek isterlerse ve degisimi gergeklestirmek igin en zoru bile yap-
maya hazirlarsa, insanlann degiscbilecegine inantyorum. Ama bir ka-
rakter bozuklugu s6z konusu oldugunda fazla iyi haber 6ngéremedi-
gimi itiraf etmeliyim. Sadece ti¢ tiir deneyimin bir insanda uzun si-
redir devam eden bir kisilik bozuklugu konusunda gergekten degisim
saglayabilecegini biliyorum — bir hapishanede kisitlanmug olarak ya-
samak, askerlik yapmak veya ¢ok derin ruhsal bir doniigiim yasamak.
Gergek su ki, bu deneyimlerden birinin yardimi olsa bile, bir kisilik
bozuklugunun diizelme olasihg ok dustiktiir.

Tliskinizde bir kisilik bozuklugu ile karsilasirsaniz, durmayn,
bu iligkiden en kisa siirede kagin — yurimeyin, kosarak kagin.
Zamanla iyiye gitmeyecektir; eger degismesi mimkiinse bu siz
iliskide bir adim daha ileri gitmeden olmahdir. zellikle, gok se-
vecen, karsinizdakilerin duygularina duyarl biriyseniz, hep birile-
rinin “yardinuna” kosan biriyseniz, bilhassa dikkatli olmalisiniz.
Biraz daha beraber olursam basarabilir, demeye kalkabilirsiniz. O
degismeyeccktir. Hayir, degismezler. Zorunlu olmadiklar mid-
detge degismezler ve sizin onlarla iliskiniz ilerleme kaydetmeclerini
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de geciktirebilir ve her ikinizin de yasamlarimzi mahvedebilir.
Hayatiniz1 kurtarmak igin kagin!

Ote yandan hem siz hem de partneriniz tutarh bigimde saglam
bir karakterin Ozelliklerini sergiliyorsaniz —agkta dogru konusu-
yorsaniz, buitiin kisisel ve is iliskilerinizde diristseniz, kusur bu-
lunamayacak bir yasam tarzimz varsa — iliskinize saglam bir teme-
le oturtacaginiz yaps taslarindan birine sahip oldugunuz konusun-
da gonliiniiz rahat olabilir.

Harika bir iliski i¢in saglam bir kisilik, kilit noktalardan biridir.
Diger cleme 6lglilerini incelemeye devam edelim, 6zcllikle de yir-
mi dokuz boyuttun en 6nemlilerinden birine, duygusal saghk ko-
nusuna bakahm.
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Boyut 2 - Kendi Ozdegerini Algilama Yetenegi

IYT BIR ILISKININ NITELIKLERI USTUNDE sohbet
cderken, arkadasim ve meslektasim Les Parrott bana sordu:
“Neil, evlenmeyi disiinen birine tek kelimeyle ne 6§t verirdin?”

Hi¢ duraksamadan yamit verdim: “Evlenmeden énce, kendi
sagligindan emin ol.”

Gunumizde aruk dogru beslenme ve egzersiz yapmanin dege-
rini biliyoruz, ama burada fizikscl saghktan s6z etmiyorum. Iliski-
nizin yirimesi ve gelismesi i¢in kritik noktanin duygusal saghk
olduguna inaniyorum.

Kendinizi tamamen saglikli ve saglam bir hale getirmek igin
gereken yogun gabayt harcamadan bir baskasiyla yakin bir iliskiye
girisirseniz, iliskileriniz yalmzca kendinizi tamamlamaya gabala-
maktan Gteye gitmez. Ayrica eger siz kendiniz saghkl degilseniz,
hemen hemen her zaman, kendi degerinizi onaylatmak igin bir
bagkasina baglanirsiniz. “Yere o kadar saglam basiyor ki, ona bag-
lanirsam ben de saglam olurum. Cinkii o benim duygusal den-
gemdeki eksiklerimi tamamlar.”

Iste bu yiizden, iyi bir iligkinin ikinci en énemli boyutu, kendi-
nizi ve partnerinizi algilama becerinizin niteligiyle ilgilidir. Eger
bir insan dogru ve saglam bir sekilde kendi 6zdegerini algilayabili-
yorsa, bagkalannin onu onaylanmasina gerek duymaz, kendi haya-
tinin anlaminin disardan gelmesini beklemez. Hayatn getirdigi
inisler ve cikislarla, iyi ve kotiyle, neseyle ve kederle, acimasiz
gergeklerle bas etmeye hazirliklidir. Duygusal saghgin nivesi iste
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buradadir — dogru bir kendi 6»iinii algilama yetenegi. lyi bir cvli-
lik, cslerin her ikisinin de kendini iyi tanimasini ve agikgast kendi-
lerini olduklar: gibi sevmelerini gerektirir. Kendilerini iyi hisseder-
ler ve bunda hakhdirlar.

Duygusal olarak saglikli veya sagliksiz birini nasil ayire edersi-
niz? Bir kere, saglkli biri yere, cllerine veya odadaki bagka bir se-
ye degil size bakarak konusur. Bir sohbeti ¢ok fazla strese kapil-
madan siirdiirebilir; sizin sozleriniz tGzerinde disuniir ve yanit ve-
rir. Sohbete birebir katilir ve sizin meraminizi anlatmaniza yardun
eder. O illa hakl gtkmak durumunda degildir ve fikir aynliklarini-
za saygihdir. Kendi 6zdegeri hakkinda dogru algilamaya sahip biri
sizinle ayni fikirde olmasa bile, savunmaya ge¢mez ya da huzur-
suz degildir. Saghkl biri aynca konugmay; hizh, yiksck sesle ve
¢ok konusarak kontroli altinda tutmaya galigmaz. Siz konusurken
hevesle dinler. Bencil olmayan bir tutum igindedir. Temel olarak,
kendinden c¢min birisi her kimle olursa olsun rahattir.

Ote yandan 6zgiiveni az, kendisi hakkinda algilamas: yetersiz
olan birisi, olagandis1 bir ¢ekingenlik, yetersizlik, beceriksizlik ve
degersizlik duygulan sergileycbilir; veya boyle biri tersine gosteris-
lidir, fazlaca bobiirlenir veya zorbaca davranislarla 6zgiiven eksik-
ligini kapatmaya yeltenir. Asir1 derecelerde isc, az gelismis bir
kendi 6zdegerini algillama becerisi, 6tke patlamalarina, kifirli
konugmalara, huysuzluk nébetlerine, azarlamalara ve hatta ev ici
siddete kadar varan davranglara yol agabilir. Kimse kendine 0z-
giiveni boylesine disiik biriyle yakin iligkide olmak istemez siip-
hesiz. Ve eger kendi 6zguveniniz dustikse, siz de ciddi bir iliskiye
hazir olmayabilirsiniz.

“Hey, doktor bey, siz de isi abartip fazla ciddiye aliyorsunuz,”
dediginizi duyar gibiyim. “Gergek diinyada yastyoruz, fildisi bir
sarayda degil. Gliniimiizde herkesin 6zsayg1 sorunlan var; hepi-
miz Oyle veya boyle fonksiyon bozukluklarina sahibiz. Degil mi?”

HAYTR! Her gin karsilastiginiz pek ok kisinin fonksiyon bo-
zuklugu yok. Tabii, herkesin yasamlarinda bogustuklar sorunlan
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var; cogumuz geemiste acilar yasadik, incindik; gogumuzun agip
havalandirip temizlememiz gereken duygusal yiiklerimiz var, ama
toplumumuzdaki bityiik gogunlugun sosyal yasamlar1 normal di-
zeyde seyrediyor. Milyonlarca insan kendilerini kosullara uydur-
mustur, duygusal agidan sagltkhdir ve normal olarak yasarlar. Siz
de onlardan biri gibi olana kadar evlenmeye hazir degilsiniz de-
mekdtir.

Yillar boyunca binlerce kisi ve gifte psikoterapi danmgmanligy
yapum ve sonunda insam kiskirtan bir gergegi kesfetam. Bu ift-
lerin gogunun ilk basta 6nemli evlilik sorunlan yoktu. Ilemen her
seferinde eslerden birinin veya her ikisinin de duygusal sorunlan
vardi ve bunlarin boyutlart evliligin getirdigi strtiisme ve kizgin-
liklann yogunlugu iginde artiyordu. Pek ¢ok kere, problem yillar-
dir, belki de cift evlenmeden once bile oradaydi. Cekiciligi, simif-
sal konumu veya eglenceli biri olmasi gibi birtakim cilah seyler
vizeyin alunda fokurdayan bu volkam o6rtbas ediyordu ve basing
artinca, ufacik bir gatlak; zehir gibi ac1 sozlerle ve diismanlikla do-
lu siddetli bir patlama igin yetyordu.

Duygusal saghg incelerken partnerlerin her ikisini de dikkate
almak ¢ok 6nemlidir. “Valla duygusal ag1 s6z konusu oldugunda
ben oldukea saghkhiyimdir,” dedi Marcy, Matthew’la nisanlarinin
arifesinde. “Matthew’un halletmesi gereken bazi sorunlar var bi-
liyorum, ama birlikte istesinden gelecegimize eminim.” Onu
Matthew saglam bir duygusal konuma gelmeden cvliliklerini ileri
tarihe atmalar1 icin ikna etmeye ¢alistimsa da, onlar yine de evlen-
diler ve problemler derhal bas gosterdi.

Su ciddi noktanin alam ¢izmeme izin verin: ki insan arasin-
daki bir iligki, saghg1 daha bozuk olamin duygusal sagligindan daha
halinizden memnunsaniz, ginlitk zorluklarla ve streslerle onlan
¢ok biyitmeden bas edebilirsiniz. Ancak kendi 6zsayginz kiril-
gansa, veya partnerinizin 6zgiiveni ne is yapug, ne kadar para ka-
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zandig1 veya dig goriintsiine baglysa, iliskiniz her tirli duygusal
probleme elverislidir.

Duygusal Saghgmn Ug Belirtisi

Les Parrott’la ben duygusal saglik konusu ilizerine gok tartis-
musizdir. Tkimiz de saglkl bir 6zgiivene sahip insanlarin degis-
mez bigimde g temel 6zclligi olduguna inaniriz. Kendi kisisel
oncemlerinin kuvvetle bilincindedirler; sagsmaz bigimde kendilerine
karst ictendirler ve gtkarct olmayan, tersine 6zveride bulunan bir
yasam tarz1 gelistirmiglerdir. Peki bu 6zellikler ruh esinizi bulma-
nizda nasil katkida bulunur?

1. KUVVETLI BIR ONEMLILIK HISSI Duygusal agidan
saglikll insanlar, 6zde biiyiik bir gergek degere sahip olduklarina
inanirlar. Bilirler ki bir birey olarak degerleri, bagkalarinin onlar
hakkinda soylediklerine, basarilarina veya yeteneklerine, hayatlari-
ni1 nasil kazandiklarina, hangi mahallede oturduklarina ve benzeri
dis etmenlere dayanmaz. Onlarin 6nemleri 6zlerinde zaten var
olan bir seydir; biiyiik bir deger olarak yaratldiklarina inanirlar ve
hayatta baglarina ne gelirse gelsin —bir iligkinin sona ermesinin,
bosanmanin, iflasin, isten kovulmanin veya benzer bagka basari-
sizliklarin— onlarin degerini azaltmayacagim bilirler.

2. DOGRULUKTAN SASMAZ BIR YASAM BIGIMI -
KENDINIZE SADIK KALIN! Eger duygusal saghgin ilk isareti
kuvvetli bir 6nem hissiyse, ikincisi de en az onun kadar mithim-
dir. Basitge soylemek gerekirse; degismez bir samimiyet ve igten-
likle dolu bir yasam bigimi gelistirmelisiniz. Bir baska deyisle duy-
gusal agidan saglam kisiler, i¢lerinde ne iscler ona hig kusku duy-
madan sadik kalirlar. Bu yalnizca yagamamin en iyi sekli degildir,
ayni zamanda boyle samimi ve igten olmak sizi 6zgiirlige kavus-
turur ve hayallerinizdeki iligkiyi bulmaniza yardim eder. Aslinda
eger kendinize kars1 gergekgi olmazsaniz, ruh esinizi tanimaniz da
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olanaksizdir. Siz daha kim oldugunuzu bilmezscniz, onun sizin
icin idcal ¢s oldugunu nasil anlayabilirsiniz?

Pck gok bekar insan, partnerleri hayallerinin pesinden gidebil-
sin diye kendi hayallerini ertelerler. Bu ¢ok ytice goziikse bile ve
bir siire Oyle olsa da, haddinden fazla insan baskalarinin bu karar-
lar1 onlar adina almasina izin vermis, sonra da bundan pismanlhk
duymustur. Stephanie 6gretimen olmayi arzu ediyordu, ama egi-
timinin ortasinda Jeremy’ye rastladi ve ona asik oldu. Evlencbil-
meleri igin Stephanic okulu birakip bir bankada gise memuru ola-
rak galismaya basladi; bu arada Jeremy de master derccesini ta-
mamlayacakti. Tabii Jeremy Stephanic’den bu 6zveriyi asla agikga
istemedi. Sadece evlenebilmeleri igin 6nce okulu bitirmesi gerek-
ugini soyledi. Sonug olarak, Stephanie, sevdigi crkek igin kendi
meslegini crteleme “kararim verdi”. Ailesine ve cgitimini yarim
birakmamast konusunda onu uyaranlara “Jeremy bitirince ben
okula geri donecegim,” diyordu.

[Hi¢ de sasirtic1 olmayan sey, diiglinden birkag ay sonra hamile
oldugunu fark ettiler. Stephanie’nin egitimi yine crtelenmek du-
rumunda kald1. ki y1l sonra diger bir bebek daha geldi. Ve bir ta-
ne daha. Bugiin aradan yirmi sene sonra, Jeremy orta karar mes-
leki bir basartya sahip, Stephanie ise hala okula donecek. Pisman-
Ik icinde gunlik yasantsini sirdiriarken, tim hayallerini yitirmis
durumda. Her ne kadar anneligi seviyorsa ve Jeremy’yle beraberse
de, evliliklerini bir arada tutan sadece gocuklanna duyduklar or-
tak sevgi. Stephanie’nin hatasi, partnerini fedakirca sevmesinde
degildi. O kendine karst vefasizhk ermisti.

3. FEDAKARLIK Eger kendinizi 6nemli biri olarak taniyor-
saniz, kendinize samimi ve igten davraniyorsaniz; az bir karsihk
icin ya da hi¢ karsilik beklemeden rahatlikla seversiniz, iyilik ya-
parsiniz, sefkat ve sabir gosterirsiniz, bagkalarina kars1 kibar olur-
sunuz ve maddi olarak destek ¢ikarsiniz. Yine de siz kendinizden
verdikge, sasirnict bir sey olur; herkesin de size karsilik vermeye
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calisuginmi fark edersiniz! Alict olmaktan gok verici olmanin son
derece bulagici bir yani vardir. Bir kez bu fedakar sevgi halini 6g-
rendiniz mi, yasaminiza ustin nitelikli insanlari gekersiniz. Bu
normaldir, ¢inki siz baskalarinin ithayaglarim fark ederken kendi
sinirlarinizi agiyorsunuzdur. Boyle davrandiginizda, pek ¢ok kisi-
nin sizle arkadaghk etmek istemesi hayret vericidir.

Diger yandan, eger flortiiniiz bencil davraniglarda bulunuyorsa
dikkat edin. Duygusal olarak saglikl1 biri, 6zverinin dogal sonucu
olan en az ug 6zellige sahiptir: (1) Zamani, parasi ve kaynaklar
bakinundan eli agikar. (2) Asinn derecede dogru sozludir, ¢inki
fedakar bir insan hile fikrinden bile nefret eder. (3) Yardimsever-
dir. Gergek sevgi her zaman diger kisinin onuruna ve mutlulugu-
na Ozen gosterir. Almaktan ¢ok vermeyi seger. Liger partneriniz
kendi gereksinimlerini, istcklerini, arzularini ve dileklerini sizinki-
lerin 6ntne koyuyorsa dikkat edin. “Ben istedigim, istedigim an-
da ve istedigim yerde isterim” tavri1 6zverili olmanin tam ziddidhr.

BU UC OGE —kisisel 5nem duygunuzu gelistirmek, kendinize
samimi olmak ve alic1 degil verici olmay1 6grenmek— sizin kendi
6zinlzi algilama yeteneginizi gelistirmeniz igin kilit noktasidir ve
bu da ruh esinizle 6mir boyu beraberlik umuyorsaniz bir zorun-
luluktur. Ustelik, boyutlarin ¢ogunlugunda uyustugunuz bir kisiyi
buldugunuzda ve o insan da duygusal agidan saglikliysa, bosan-
malarin belli bagh nedenlerinden ¢ogunu elediginizi bilerck, mu-
azzam bir giivenle iliskinizi ilerletebilirsiniz.
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Boyut 3 - Kimmzi Bayraklara Dikkat

HER NE KADAR BUTUN BOYUTLARDA kirmizt bayrak-
lara dikkat gosteriyorsak da, problem olasiliklarini tarama isi 6yle
kritiktir ki, bu nokta kendi bagina iyi bir iliski i¢in gerekli yirmi
dokuz boyuttan bir tanesi olmay:r hak eder. Basitge séylemek ge-
rekirse, tiglincli boyut neredeyse ikincinin tam ziddidir — duygusal
kirmuz1 bayraklarin yoklugudur.

Firtinali havada denizin dalgali ve anafotlarin diipediiz tehlike-
li oldugu bir anda hig okyanus kenarina gittiniz mi? Cankurtaran-
lar, insanlar1 kendi givenlikleri igin denizden uzak durmalan ko-
nusunda uyarmak amaciyla sahil boyunca kirmizi bayraklar sallar
dururlar. Kirmuzi bayraklar havadayken denize girmeye kalkisacak
kadar akilsizlar boyle yaparak kendilerini tehlikeye atar. Baslarina
bela aramaktadirlar! Cankurtaranlar, tehlike gegip deniz yeniden
sakin ve yizmek igin giivenli olana kadar bayraklari sallamay siir-
diirtirler.

lliskiler diyarinda da, haddinden fazla insan kirmizi bayraklarin
uyanlarim gérmezden gelerek kendilerini tehlikeye atarlar ve bu,
partnerlerinin yasadif1 actya ortak olmayi yaninda getirir. Kirmizi
bayraklar birkag probleme isaret ediyor olabilir, ama genclde den-
gesizlik, bagimlilik ve sinir hastaliklarina karst bizi uyanr. Benim
bagimlilik tanimim, bagkalanminkinden daha kapsamli olabilir;
ama inanin bana, goriir gérmez aminda tanityacak kadar ¢ok sayida
bagiml insanla ugrasum. Bana gore, sagliginiz, isiniz veya birincil
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iligkileriniz Gstiindeki olumsuz etkilerine karsin yine de siirdirdi-
guniiz tim davransslar birer bagimhhkur.

Gogu insan harika bir evlilik yapmay: umuyorlarsa da, bunun
igin bagimlihg olmayan biri olmak gerektgini idrak cdemiyor.
Dogal olarak, duygusal agidan saglikli ¢ok az insan yasamlarim
bilinen bir uyusturucu bagmhsiyla birlestirmeyi isteycrek seger,
ama yine de ¢ok kisi, o veya bu sckilde bagimhlig: olan bir kisiyle
cvlenmcktedir. Bazis1 gok igki iger veya yemek yer, ya da gok az
yer; bazilar1 pornografi bagimlisidir; kimisi nikotine, kumara veya
regeteli ilaglara; pek gogu da “toplumda kabul goren” diger ilagla-
ra bagimhdir. Herhangi bir seye bagiml olan biriyle evlenen kisi,
bagsint derde sokuyordur.

Ofisimde karsimda nisanlisiyla oturan kadin bana, “Donny’nin
son siralar gok fazla igki igtigini biliyorum. Bu agikgasi sorun ol-
du. Ama, Donny s6z verdin degil mi...” Gelecckte kocasi olacak
adama bakn. “Evlendikten sonra artik igki igmeyeccksin, degil
mi?”

Dogal olarak Donny onaylayarak kafasini sallads.

Ne kadar safg¢a degil mi?

Tabii ki Donny evlendikten sonra da igmeyi siirdiirecek. Hatta
daha da fazla igecek, glinkii arak kendini en 1yi halinde gdstermek
zorunda olmayacak! Donny’ye yardim zamam, yiiziik parmaga
geemeden evveldir, sonra degil.

Eger bir iliskiye girmeyi disunduguniz kiside, herhangi bir
bagimhhk ya da baska psikolojik sorun goriirseniz, bunlar kirmiz
bayraklardir. Liitfen olabildigince gabuk oradan kaybolun! Kirmi-
z1 bayragin isarct ettigi sorun tamamen iyilestikten en az bir yil
gegmeden de o kisiyle platonik bir arkadagliktan Gteye gitmeyin.

Ben ona erkek arkadagiyla iligkisini ileriye gétiirmemesi konu-
sunda bir baba 6giidii verdigimde, I.aura, “Ama Chad artik Adsiz
Alkolikler’e devam ediyor,” diye itiraz etti, “samnm iyilesecek.”

“Hayir, bundan emin olamazsin Laura,” diye uyardim. “Bir al-
koligin yasami hayat1 boyunca biiyiik risk altindadir, ama ayik biri
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olarak en az bir yil gegirmeden daha fazla ileri gitmeye cesaret
edemezsin. Yasamim onunkiyle birlestirmeyi goze alacak kadar
Chad’in asla ickiye donmeyeceginden nasil emin olabilirsin?”

“Isin bu yéniinii hig diisinmemistim,” diye kabul etti Laura.

“Ona zaman ver. Ona elinden geldigince yardim et, ama ciddi
bir iliskiye girmeye hazir olmak igin, sana ya da bagka birine ihti-
ya¢ duymadan ayik yasamay1 o kendi basina 6grenmeli.”

Her bagimhhigin iyilesmesi zaman ister, bu ylizden accle etme-
yin. Eger evlenmeden 6nce bagimliligi ¢ézmek igin zaman ayir-
mazsaniz, kirmiz bayrak sorunu siirecektir ve evlendikten sonra
size para, zaman ve cnetji bakimindan pahaliya patlayacaktr. Es-
lerden birinin tedavi edilmemis herhangi bir gesit bagimlihig: ol-
dugu iyi bir evlilikle asla karsilasmadim. Tabii eslerden birinin, iyi-
lesme yolunda eski bir alkolik veya bir ilag bagimlist oldugu bazi
harika evlilikler gérmedim degil. Ancak, alkol, uyusturucu, por-
nografi, kumar, beslenme dengesizligi, psikolojik davranis bozuk-
lugu veya bagka bir bagimliig1 olan biriyle, o kisi zorlu bir iyiles-
me agamasindan ge¢meden ve artik “temiz yasama” siirecine gir-
meden, mutlu ve doyum veren uzun bir iligki yasamak neredeyse
olanaksizdir.

Daha da kotiisii, bagimlilik sorunu olanlarnn gogu birden fazla
diskinliikle bogusurlar. Mesela kumar duigskiinii biri genel olarak
alkole ve uyusturuculara da bagimhdur.

Bagimhig1 olan birini nasil ayirt edersiniz? Unutmayin, saglikla-
rim, islerini ve birincil iligkilerini olumsuz etkileyen davranslar
sirdiirenler, bagiml olan kisilerdir. Bagaimblarin gogu, istedikleri
an birakacaklarini sert bir bigimde beyan ederler. Onlara inanma-
yin. Bagimlilar becerikli yalancilara dénusirler ve bagimliliklarini
Ortbas etmek igin karmasik dolambaglh yollar gelisarirler. Eger
partnerinizin bir bagimlihigi oldugunu disiiniiyorsaniz, onu he-
men profesyonel yardim alma konusunda ikna etmelisiniz ve o
iliskide bir santim bile ileri gitmekten kendinizi alikoymalisiniz.
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Newvroza Haywr Deyin

Herhangi bir nevroz isareti kirmizi bir bayrak demckdtr. Hepi-
niz “ncvrotik” —sinir hastasi— lafin1 duymusuzdur da, bunun an-
lami1 nedir? Basitge nevrotik biri, yasamin guinliik sorunlariyla ve
hayal kirikhiklariyla bag etmesini gliglestiren agin kaygilar, sikinular
yasayan kimsedir. Bir nevrozlunun kaygilarim idare etmek igin
sarf cttigi umutsuz gabalan kendi baglarina bir sorun 6rnegidir.
Orncgin kaygilart dayanilmaz oldugunda depresyona girer. Bu tir
bir bunalim, yogun endisclerinden kagmak igin kisinin igscl psiko-
lojik sistemlerini kapamaya galismasinin sonucudur. Ama bu se-
kilde basurma ncvrozlu birinin kontrol cdemeyccegi bir ruhsal
¢okise yol agar, bu da depresyonu daha da derinlestirir.

Bir insan guinliik olaylan ve sorunlar bir tchdit olarak algilarsa,
tepkisi onlarla yuzlesmek yerine, kendini onlardan uzak tutmaya
veya kagmaya galismak olur. Bu da bagka sorunlart getirir. Buna-
limlar fiziksel bir durumdan kaynaklanabilir, ama buyuk ¢ogun-
lukla sebep ofke, giivensizlik hissi, sugluluk, utang veya yasanan
bir kayiptir. Bosanmig kimselerin gogunun siddetli bunalimlar ya-
samalarina ve tedavi edilmeyen depresyon hastalarinin da sonun-
da bosanmak i¢in mahkemelere digmclerine sasmamak gerekir.
Ne kadar berbat bir kisirdongi!

Nevroz tiplerinin gogu psikoterapiyle iyilestirilebilir. Flayatla-
rinda zorlu sinir hastaliklar1 yagamis olanlar bile, bununla idare
etmcyl 6grenirler ve kendilerine verimli ve saghkli hayat kurmayi
becerirler. Ama bir nevrozun tedavi zamani o kisiyle ciddi bir ilig-
kiye girmeden 6nce olmalidir.

Biriyle evlenmeyi disiindigiiniizde dikkat edilccck gesitli kur-
muz1 bayraklar vardir. Ornegin bazilari dilsiinmeden harcket et-
meyi sevetler ve iliskinin fazla hizli ilerlemesini isterler. “Birbiri-
mizi iki haftadir taniyoruz ve gok da iyi anlastngimiza inaniyoruz,
o zaman niye hemen evlenmiyoruz?”’ Sik sik iyi niyetli, agin tinsel
insanlar bu yamlgiya dusebilitler. “Cok hizli oldugunun farkinda-
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y1z, ama biz son derece uyumluyuz. Bizi Tann bir araya getirdi,
evlenmemizin onun iradesi olduguna eminiz.”

Tanrr’yla tartigmayacagim ama evlenmek igin iki haftahik bir
flort devresi fazla kisa. Yavaslayin; cger iliskiniz gergekten ustin
kalitedeyse, bundan alu ay sonra da gelismeyi hala sirdirecektir.

Baz1 insanlar evlenmek igin heniiz ¢ok gengtir. Buna daha
sonra yine deginecegiz ama simdilik, bir insanin bir émir igin
dogru es olduguna inandiklar kisiyi segmeye baslamadan o6nce
kendilerini derinlemesine taniyacak kadar olgun olmalar gerekti-
gini soylemekle yetinelim. Fazla geng, fazla hizhh ve fazla istekli
olmak — bunlar sizi yavaslamamz ve bu iliskiyi yeniden gézden
gecirmeniz igin uyaran kirmiz bayraklardir.

Onceki bir iligkide bulamadifi iyilesmeyi arayan insanlarla
“bumerang” tiiri iligkilere girmekten de sakinin. Pek ¢ok kez, ne-
yin yanhs gittigini arasurmaya zaman ayirmayan, kendi tutum ve
davranislaninin sorumlulugunu tstlenmekten ve onlar1 diizeltmek-
ten kagan insanlar, aym hatalan yenibastan yasamaya mahkim-
dur.

Biitiin kirmiz1 bayraklarin kalkip gittigini gérdugiiniz bir ilis-
kiyi yuratmenin verdigi 6zgurligin keyfine doyum olmaz. Eger
kirmiz1 bayraklar1 gorip goremediginizden emin olamiyorsaniz,
sizi ve partnerinizi taniyan birinden iliskinizi nasil algtladiklarin
gercekgi bir sekilde s6ylemelerini isteyin. Deniz dalgasiz ve yol
huzur verici olmalidir. Ancak kirmizi bayraklarin yoklugundan
kesinlikle emin oldugunuzda, iliskinin sularina kendinizi atabilir-
siniz. Ancak o zaman, etrafta sallanan kirmiz1 bayraklar olmadan,
saghkh bir iliskinin guzelligini ve sicakhgini yasamak igin serbest
olursunuz... tabii, diger yirmi sckiz esas boyutta basarili olmaniz
kosuluyla!
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Boyut 4 — Ofke Denetimi

Ann ve Jeff, evlilik 6ncesi danismanhik igin benimle gérisme-
ye baslayah birkag hafta olmustu ki, sonunda bombayi patlatalar.
Ofisimdeki kanepede yan yana oturan el cle tutusmus ve bana gi-
limseyerek bakan Ann ve Jeff, birbirine asik geng bir ¢ifta yansiti-
yordu. Gencecik ve canli, heyecan dolu, akilli ve konugskandilar.
Onlar igin her sey yolunda goziikiiyordu. Bu seansta anlagmazlik-
lar1 ¢6ziimlemek konusunu tartisacagimizi séyledigimde oturduk-
lar1 yerde gerginlikle kipirdanmalarina sagirmadim. Iste o zaman
Ann baklay1agzindan gikartt1.

“Ama Dr. Warren,” dedi gekingen bir tavirla, “Jeffle benim
hi¢ anlagmazluguruz yok ki.”

“Gergekten mi?” diye sordum. Cidden sasirmigtim. “Birbirini-
ze hi¢ kizdigimz olmuyor mu yani?”

“Hayir, efendim,” diyerek Jeff soze karigtr. “Ashnda Ann ve
ben hi¢ kavga ctmedik!” Sonra yiiziinde kendinden memnun bir
ifadeyle geriye yaslandu.

“Ah, bu ¢ok koti,” diye yanit verdim.

Jeff oturdugu yerde diklest ve 6ne, masaya dogru egilerek tek-
rarladt: “Hayir, Dr. Warren. Siz benim ne demck istedigimi anla-
madmiz galiba. Ann ile hi¢ kavga etmedigimizi séyledim. Birbiri-
mize cidden kizdigimiz tek bir tartismamiz bile olmadi.”

“Gergekten mi?” diye sordum.

“Gergekten!” diye civildad1 Ann.

“Bunu duyduguma ¢ok tiziildiim,” dedim.
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Gift 6nce bana, sonra birbirlerine ve tekrar bana baktilar.
“Asansor yanlis bir katta durmugstu da bugiinki seans igin yanhs
bir ofise mi girmislerdi acaba?” diye merak eder gibiydiler. Saskin-
liklarin1 gorebiliyordum, onun igin s6zime devam etam: “Bakin,
biyiik olasilikla siz belki de evlenmeye hazir degilsiniz. Eger hig
kavga ctmediyseniz, birbirinize hi¢ kizmadiysamz, birbirinize kor-
kung sckilde diklenip sinirlerinizi altiist edecek kadar fikir aynlig-
na dismediyseniz ve gatugmadiysaniz, siz biyiik olasilikla iligki-
nizde anlagmazhklari nasil ¢6zeceginizi hi¢ 6grenmemissiniz de-
mektir. Ve iyi bir evlilik her seyden 6te 6fkenizi kontrol etmeyi ve
¢atismalar1 ¢6zmeyi 6grenmeyi gerektirir.”

Terapi scanslarim sirasinda karsilasugim pcek ¢ok ¢ift gibi, Ann
ve Jeff de aralarinda 6fkenin yoklugunu iligkileri agisindan art1 bir
yon olarak degerlendirmisti. Onlar hi¢ ¢aismamanin, anlagmaz-
liklan ¢6zmek zorunda kalmaktan daha iyi oldugunu samyorlard.
Ama bu sadece fazla mitkemmel olurdu. lyi evliliklerde insanlar
birbirlerine kizabilirler ve aralarinda anlasmazliklar ¢ikabilir. Akilli
giftler, evliliklerinde bas gosteren ilk anlagmazhkta, gergeklerin
kusursuz iligki hayallerini ytkmastru beklemek yerine anlagmazlik-
lar1 ¢6zmeyi ecvlenmeden 6nce 6grenirler. Kuskusuz, 6fke kendini
uygunsuz davramgslarda gosterdiginde veya ¢iftin arasinda ¢ok
fazla caugma oldugunda; bu iki kisinin ortak yanlan nedir merak
cdersiniz; onlar birbirlerinden harika bir evlilik kurup gelistireme-
yecek kadar fazla farkhidirlar. Ancak yillar boyunca gordigim en
iyi evliliklerin hepsinde ortak bir unsur apagik hep ortadaydi — es-
ler 6fkeyi, kisisel dogrularindan 6diin vermeden idare ctmeyi 6g-
renmisti.

Ote yandan, her yil evliliklerin gogu, insanlar birbirleri ile olan
iliskileri ¢ercevesinde ofkelerini kontrol edemedikleri igin sona
eriyor. Bir ¢iftin 6fkenin ve gangmalarin tstesinden gelme bigim-
lerinin iligkinin devamini veya sonunu tamamen etkiledigi apagik
ortadadur.
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Ofkenizi Nasil Kontrol Etmezsiniz?

Ofkenin dogustan zararh olmadigint anlamaniz énemlidir. Of-
ke insanlan yiice hedeflere dogru giidilleyen dogal bir duygusal
tepkidir. Kizginlik bizim, ahlaken dogru olani savunmamiza ve
haksizliga, adaletsizlige, baskicit davranislara karst durmamiza yar-
dim eder. Yalmz ofke ile saldirganlik arasinda gok biyiik bir fark
vardir. Ofke bedeninizin yanlis olan bir scye karst verdigi fizyolo-
jik tepkidir. Saldirganhk 6fkeye verilen yikiai bir tepkidir, etrafa 6¢
alma, alay ctme ve sozcl veya fiziksel taciz ile saldirir. Bu tepkile-
rin hepsi kendi iginde yanhstir. Ama 6fkeyi dizginleyebilirseniz,
size yanlislar1 dogru yapmak igin inanilmaz bir kuvvet saglar.

Dogru idare edildiginde, hiddet pozitif bir seye doniisebilir.
Ne yazik ki, 6fke iy1 idare edilmckten ziyade gogunlukla kota yo-
netilir. Ofkenin en bildik kendini gésterme sekli, patlama bigi-
mindedir. Eger sizin (veya partnerinizin) stk sik tepesi atiyorsa,
kontroliiniizii kaybediyorsaniz, insanlara agzina geleni séyliiyor —
veya kontrolu kaybetmeyi bir sebeple 6rtmeye gahsiyorsaniz— siz
bir 6fke kiipiisiiniz demektir. Hiddet dolu bir patlayisin yaratug:
tehdit,  iligkinizin  lizerinde  tepenize  dismeyi  bekleyen
Demokles’in kilicr gibi asili durur. Kendini yiiksek sesle bagirma-
lar, s6zel bombardimanlar, duvarlara vurmalar, kifarler yagdir-
malar veya aci elegtiriler; masalari, tezgahlan yumruklamalar, tokat
atmalar veya fiziksel siddet tehditleri ve saldirganhik gibi, degisik
bigimlerde gosterir. Bu riir davranslarin faili ya da kurbani olma-
niz fark etmez. ller durumda sorununuz var demcktir ve yardim
alip bu 6fke krizlerini dizginlemeden evlilik konusunu digiinme-
melisiniz bile.

Daha az bilinen ama ayn1 derecede yikia bir 6fke kontrol tek-
nigi de, bedensellestirmedir. Hiddetini bir bigimde diga vurmayan
kigi, onu bedensellestirir ve iginde biyiitiir, act ve kirginhk dolu
kuruntular yaparak igerler ve tiim bunlarin kendisini bir kanser
gibi yemesine izin verir. Coziimlenmemis hiddet insanin viicu-
dunda, aralarinda bas agrilan, mide rahatsizliklar, bedendeki
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normal antkorlarin defedemedigi virislerin bulastirdign soguk al-
ginhklar, bagirsak iltihaby, yiiksek tansiyon, kalp krizi ve bunlara
benzer daha birgok fiziksel rahatsizlik bulunan gesitli hastaliklara
yol agar. Kisaca, goziimlenmemis 6fke insan bedeninin bagisiklik
sistemini zayitlatarak, onu saldirilara karsi daha hassas duruma
getirir.

Ofkeyle bas ctmede zayif bir iigiincii yol da, kendinizi ceza-
landirma yolu olarak kullanip onu igeriye yoneltmektir. Cogu
kimse bu noktada kendilerinin en kétii digmani haline gelir. Si-
rekli olarak kendi kendilerini hirpalarlar. Kendilerine karsi devam-
It hiddet mesajlar iletirler. Baz yonlerden 6fkeyi bu sekilde idare
ctmek toplumda en kabul goren yontemdir. Diizenli olarak ken-
dini kinayan birini rakdir bile ederiz. Ofkenizi bir baskasi veya bir
rakip yerine kendinizden gikartiyor olmamz insanlara daha hos
gelir.

Ofkelerini kendilerine yonelten insanlar hayatta diizgiin giden
seyler yerine yanhslara bakmak egilimindedirler. Tamamlanmus isi
takdir etmek yerine, diizelrilmesi gereken seylerle kendilerini yer
dururlar. Sikga olaganustii bir yetersizlik ve garesizlik hissi onlan
karanhk bunalm dénemlerine sokar. Kendilerini yenilmis hisse-
den ve degisim igin higbir umut géremeyen bu insanlar igin inti-
har fikirleri hi¢ de olagandis1 degildir.

Eger ofkelerini igeriyc yonelten biriyle evlenmeyi distiniiyor-
saniz, o iliskiyi yardim almadan daha ileriye génirmeyin. Bunalim
ve evliligin asla uyusmadigim bildigimiz igin, el larmony’de kisilik
profili sorularimuzda depresyonu yakalamaya galisiriz. Bunalima
girmis kisilerin sorunlarin1 halletmeden bagkalariyla yogun iliskiye
girmeleri riskini bile goze alamiyoruz. Bunalimda olan biri flort
veya evlilik iliskisi i¢in agik¢a hazir degildir. Bu, yardim alamazlar
ve ileride bir iligki yasayamazlar anlamina gelmez, ama onlar duy-
gusal sagliklarina kavusana kadar; gevrelerindeki herkes igin bii-
yiik acilara yol agabilecek veya kendi ellerinde patlayacak olan ha-
21r bir saatli bomba gibidirler. Her durumda, béyle bir kisiyle ro-
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mantik bir iliskiye girmeden 6nce onun duygusal agidan en az bir
yil saglhkl yagamasini beklemelisiniz.

Ofkeyi kotii idare etmenin cn yaygin dérdiincii yoluna ben
sinsilik diyorum. Bir insan yuzeyin altinda son derece kizgin ola-
bilir, ama 6fke sakalar ve ignelemelerle ustalikla gizlenmistir ve siz
“burnunuzun ucuna kadar vinlayarak gelen yumruklar?” hisseder-
siniz ama gulmeniz mi gerekiyor yoksa hakarete mi ugradinmz
emin olamazsiniz. Ustiine gidildiginde “Canun, sadece takiliyor-
dum!” diye kabarir. “Derdin ne? Saka kaldiramaz misin hig?” Ya
da omuzlarini sarkitip kendini “zavalli, zavalll ben” veya “kimse
benimle oynamak istemiyor” havalarina sokar. Pasif saldirganlik
bu tiplerin repertuarlarinda her an her yerde goriilebilir. O sizinle
savagmaz; basitge geri ¢ekilir, kendini ise veya spora, hatta sivil
toplum oOrgitlerine verebilir — ona soyledikleriniz ya da yaptikla-
rin1z yuziinden hissettikleri igin sizi cezalandiracak ne olursa ya-
pabilir.

Bu kisilerin ¢ogu oldukga iyi aktdrlerdir. Dikkat edin; bu sinsi
insanlar sizin en iyi dostunuz gibi davranirlar, ama kendi kisiscl
gtkarlarimin hep en 6n planda oldugunun belirtileri kendini goste-
rir, hatta eger sizin ¢ikarinizin onunkinin 6ntine gegtigini hisse-
derse, sizi arkadan vurmaktan veya basarilarimzi baltalamaktan
kaginmaz. Eger iliskinizde dedikodular, sizin ilerlemenizi engel-
lemeye calismak veya degisik yollarla sizi sabote etmck sik sik
gundeme geliyorsa, biiyiik olasilikla sinsi biriyle karsi karsiyasiniz
demektir.

Sinsi biri, ayn1 zamanda ¢ok da kurnazdir. Parolast kolaylikla,
“Sinirlenmeyelim, 6ciimiizii alalm” scklinde olabilir. Ofkesini
nadiren agikga gosterir fakat emin olun ki gosterecektir. Yumruk-
lagmak yerine somurtmay: seger. Somurtkanlar genelde 6fkelerin-
den s6z etmezler; onlar sizi, giininizi (ya da yasamimzi!) kendi-
lerininki kadar berbat ederek cezalandirirlar. Boyle insanlarla baga
¢tkmanin zorlugu, tabii ki, 6fke krizinin ne zaman bittigini —eger
biterse— asla anlayamamanizdir. Ofke patlamalar1 yasayanlarla hig
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degilse krizin bittigini bilirsiniz ve gider kirilan seyleri toplarsiniz.
Sinsiler size bu garantiyi de vermez. Sizi yeniden ne zaman —
cogunlukla en beklemediginiz anda— yumruklayacagim kestire-
mezsiniz. Kimse boyle sinsi biriyle uzun dénemli bir iligki icinde
olmak istemecz. Aslinda 6fkenin kot idare edilme sekillerinin
hepsi de bir evlilikte biiyiik sorunlar yaranr. Eger ikinizden birin-
de bu tiir bir zayif 6fke yOnetimi sorunu varsa, size onunla bas
crme konusunda yardim edebilecek bir danigmana gidebilirsiniz,
ancak yeni Ofke denetim yontemlerini tamamen benimsemecden
evlilige dogru I.LERI ADIM ATMAYIN.

Ofke Gercekten Kontrol Edilebilir mi?

Bunun yanit1 evet, kontrol edilebilirdir. Edilmelidir, aksi halde
iliskinizi yikar veya er geg yikacakur. Herkes 6fkesine hakim ola-
bilir ve onun yikici yanlarini yok ederek ifade etme yollarini bula-
bilir. Ofkenizi yenmenin kilit noktast kendinizi dogru bigimde al-
gilamada ve kuvvetli bir 6zgiiven duygusu yaratmada gizlidir. Ve
kendinize olan giiveninizin seviyesini de kosulsuz sevgiyi hisset-
me dereceniz belirler. Eger kosulsuz sekilde sevildiginizi bilirse-
niz, bu sizin kendinizi 6zgiirce iyi hissetmenizi saglar. Sevilmeye
hak kazanmak igin soyle veya boyle olmaniz ya da bir sey yapma-
mz gerekmez ve bu gergegi anlamaniz yalmz bagina, bagka her
seyden daha ¢ok o6fkenizi idare ctmenize yardim edecektir. Eger
boyle bir segencginiz varsa, sevgilerini kosullara baglayan arkadas-
lardan ve scvgililerden uzak durun.

Ofke hakkinda anlamaniz gereken 6nemli bir nokta da onun
her zaman bir insanin acst ile ilgili oldugudur. Ofke, tzinti, ha-
yal kariklig1 ve korkudan kaynaklanir. Ofke hep ikincil duygudur —
iliskideki bagka bir hususun sonucudur. Eger bir insan gogu kez
kizginsa, act onlarin tizerinde bir bigimde baski yaratiyor anlamina
gelir. Bu, 6tkenin kontrol edilmemesine géz yummanizi gerek-
tirmez, sadece o kisinin sirinda sizin géremediginiz agir bir yik
tasidigin1 anlamalisiniz.
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Komedyen Phyllis Diller, “Yataga kizgin girmeyin. Oturun ve
doviisiin,” derdi. Bu fena bir 6neri degildir. Her sorunu yatmadan
once belki ¢6zemeyebilirsiniz, ama hig degilse kizginhginizin gece
boyunca sizi rahatsiz etmesine izin vermeyin. Sizi sinirlendiren
her seyi biyiitmeniz gerckmez, dolayisiyla gangma hattm seger-
ken dikkatli olun. Kendinize bir sorun. Bu gergekten 6nemli mi?
Kars: karsiya gelmeye deger mi? Kisaca, sagma sapan seyler igin
ter dokmeyin. Onemsiz seyleri birakin gitsin. Ama bu arada, kii-
ik seylerin yigilip biiylimemesine de dikkat edin. Eger sinir bo-
zucu ufak tefek seyleri, onlar aranizda hig glindeme getirmeden
biriktirirseniz bir balona sicak hava basmay1 sturduiriyorsunuz
demektir. Genisleyebildigi kadar genisleyccektir patlayana kadar.

Mabel Hala’mn yetmis yedi yasinda hapse girmesi gerekirdi,
ama hakim yagindan dolay1 ona merhamet gosterdi. Sugu ne miy-
di? Kocast Harold'u kafasina tavayla vura vura 6ldiirmistii.

Tim cvlilik hayadar: boyunca Harold, Mabcl’e hep gok koti
davranmisu. Ona hep kifretmis, asagilamis ve onunla dalga geg-
mis, hizmetgi gibi davranmisa. Tim bu kéti muameleye karsin
Mabel onunla elli yildan fazla yasamisu.

Bir giin komgusuna Harold’un davraniglarimin onu nasil usan-
dirdigim anlattt. Komgusu da higbir kotl niyeti olmadan, “Niye
buna dayamyorsun Mabel? Eger benim kocam 6yle bir sey yap-
saydi, evdeki en agir tavayr alir, gece uykudayken kafasina patla-
ardim,” deyiverdi.

Komsunun fikri Mabel'in ilgisini ¢ekmisti. Birkag giin sonra,
Ilarold yine en koti ginlerinden birindeydi. Aksam boyunca
Mabel’e kiifiirler savurmay1 ve her seyde kusur bulmay: stirdirdii:
“Yemek soguk”; “cv daginik”; “bu oda ¢ok sicak.” Bu konusma-
lar Mabel’in sabrimi dayanabileceginin 6tesine kadar zorladi.

Son darbe Mabcl en sevdigi programi scyrederken, Harold
kasten tclevizyon kanalimi degistirdiginde geldi. Mabel’in kam
kaynamaya baglad1.
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“Harold, ben programimi seyredecegim,” diye Mabel meydan
okudu.

“Yaa, 6yle mi? Once benim cesedimin iistiinden gegmen ge-
",

Harold bu lafi etmemeliydi.

O gece, Harold horlamaya basladiginda Mabel yavasca yatak-
tan disariya siiziildii, mutfaktaki en agir tavayr buldu, Harold’un
kafasina indirdi. Mahkemede hakim, Harold’un kafatasini yardigs
sirada bu sevimli kiigiik yetmisligin aklinin basinda olabilecegine
inanamadi, onu gok fazla yash buldu ve zihinsel dengesinin yargi-
lanmasi igin yetersiz olduguna karar verdi.

Mabel en sevdigi televizyon programlarim seyrederek doksan
bes yasinda 6lene kadar yagadi!

Mabel Harold’u bir televizyon programi nedeniyle mi oldiir-
mustii? Tabii ki hayir. (O sadece Mabel’in tahammiiliini son rad-
deye gedren son damlaydi. Sagmaliklar igin ter dokmeyin ama kii-
¢ik seylerin sizi ter dokmeye zorlamalarina da izin vermeyin.
Gergekten 6nemli oldugunda partnerinizle yiizlesin ve 6fkeyle, o,
sizi kontroli altina almadan bas cdin.

rek
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&
Boyut 5 - Ele Avuca Sigmazhk

GLEN, LUKS KUAFOR SALONUNUN resepsiyonuna
yaklasip, “Kivircik sag kesmeyi bilen birini ariyorum,” dedi. “Seh-
re yeni tasindim ve bu karmagayi isleyecek birini bulmak hep so-
run olur.” Glen parmaklarini giir ve kivircik sar1 saglarimn arasin-
dan gegirdi. Uzun boylu, yakisikli adam giiliimseyerek devam etti:
“Her iyi stilistin bu buklelerle bas edemedigini ¢oktan kesfertim.”

Rescpsiyondaki kisi bilgisayarinda kapidan giren bu misteriyi
alabilecck ve Glen’in buklelerini halledecek uygun birini aramaya
baglamist1 bile.

Tezgihin dbiir yamindan biri, “Ben isinizi halledebilirim,” diye
seslendi. “On yedi yil aynt sizinki gibi saglan olan biriyle evliydim
ve saglarim hep ben yapardim. Sizinki hi¢ sorun olmaz.” Bir mola
igin tezgahin arkasinda oturan giizel stilist, GGlen’i daha salona gir-
diginde fark etmisti. Ayaga kalkip Glen’e dogru clini uzatt1. “Ben
Alene. Gelin, yerim hemen burada.”

Alene resepsiyoncuya kafastyla isaret edip Glen’i galisma yeri-
ne dogru gotiirdi. Sonraki bir saat boyunca Alene, Glen’in sagini
yikadi, sa¢ kremi siirdi, kest, yeniden yikad, sekil verdi, maki-
neyle kuruttu ve jel siiriip model verdi. Tiim saat boyunca birbir-
leriyle sakalasarak ¢ene caldilar. Alene cliyle Glen’in her bagina
dokundugunda ya da bir yerine degdiginde, aralarinda elektrik ki-
vilcimlan ugusuyordu. Birbitlerine ¢ekildikleri agikt. O giin ay-
rilmadan 6nce Glen Alenc’e yikli bir bahsis birakt ve birlikte
¢itkmalarim 6nerdi.
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Alene etrafa kagamak bir bakis atip salonun kartinin arkasina
cv telefonunu yazarken “Beni evden ara,” dedi.

Glen onu nereden olursa aramaya raziydi. O gece arad: ve iki-
si, kendilerini basindan itibaren havai fiseklerin ugustugu heye-
canl bir iligkinin iginde, birbirlerine vurulmus buldular. Bulusma-
lan, Colorado Nehri kenarinda kamp kurmaktan ciddi tiyatro
gosterilerine, beyzbol maglarina ve sanat galerilerine kadar bastan
sona her gesit cglenceyle doluydu. Glen buna bayiliyordu. Daha
once kuralc ve sikict bir ev kusuyla evli olan Glen’de, Alene’in
dogallig1 ve “Yasal olan her seyi yaparim” tutumu merak ve kor-
kuyla karisik bir saygi uyandiriyordu. Alene eglenmckten hoslami-
yordu ve yaptiklar: seylerden enerji alyor gibiydi ve bu da dogal
bir sarhosluk hissi veriyordu.

Ama eglence bittiginde, Alene sertge... inise gegt. Uzun huy-
suzluk dénemlerine girmeye ve goriiniirde scbep yokken Glen’e
saldirmaya baslad1. Glen birkag kere evi bir daha asla geri don-
memeye ahdederek terk etti. Ama her seferinde de geri geldi.

Glen, Alene’in giizelliginden etkilenmis, onun canlihgindan ve
igtenliginden heyecanlanmist. Ancak Alene’it asik oldugu insan-
dan bu denli farkl biri olarak gordiigi anlarda da aym siddetle
saskinhga diismckten kendini alamiyordu. Ornegin, Alene makya-
j1 veya giyimi konusunda son derece titizken, evi pislikten gegil-
miyordu. Bu iki farkli yénii Glen anlayamiyordu ama dis gorini-
sinden o kadar hoslaniyordu ki, onun ev islerini diizensiz yapma
bigimiyle yasamay1 6grenccegini disiiniiyordu.

Glen’1 asil gileden ¢ikartan ise Alene’in duygusal inis ¢ikislariy-
di. Baz1 glinler Alenc Oyle 1srarci ve sinir bozucu oluyordu ki, da-
yanilmaz hale geliyordu. Ama bagka zamanlarda da olabildigince
tath ve biyiileyiciydi. Ancak Alene’le yakinliklan sirdikge
Glen’in, onun kaba ve sevimsiz yanlanm daha ¢ok gérme firsan
oldu. Glen Alene’i sevdigi igin onu sakinlestirmeye ugrasti, cogu
kez arkadaslarindan veya ailesinden onun baz saygisiz ve saldir-
gan davransslan igin 6ziir dilemek zorunda kaldi. Onu memnun

99



Dr. Neil Clark Warren

cdebilmek igin elinden geleni yapti, ama Alene igin Glen’in yap-
uklarn asla yeterli degildi. Kendini kuafor salonunda karsilasag bir
bagska erkegin kollarina atmak igin onu birakip gidiverdi.

Basta Glen mahvolmustu, ama ilk soku atlattiktan ve kirik kal-
bi iyilestikten sonra, aslinda sansh oldugunu anladi. Neredeyse
Alene igin nisan yizigi almaya hazirdi, ama gozleri onun gergek
karakterini géremeyecek kadar korlesmisti.

“Onun hosuna gitmek igin her seyi yaptim ama Alene’i mem-
nun etmek olanaksizdi,” diye dokunakh bir bi¢cimde anlatmist.

Glen kesinlikle hakliyd1. Eger iyi bir iliski igin gerekli yirmi do-
kuz boyuttan haberi olsaydi, tarama boyutlar1 onun goniil yarasi
yasamasint ve zamanini harcamasini engellerdi. Aslinda hedefiniz
ruh esinizi bulmaksa ya da sagliksiz iliskilerden kaginmak istiyor-
saniz, tarama boyutlarinin hepsini ciddiye almalisiniz, ancak bu
boyutu asla hafife almamalisiniz.

Ele Avuca Sigmazhk Ne Demektir?

Yirmi dokuz boyutluk kilit 6zelliklerin arasinda en az tartigilani
ele avuca sigmazhiknr. Kaba, elestirici, deger bilmez, memnun
kelimedir. Ne kadar ¢ok parasi olursa olsun ve diinyanin en iyi
sevgilisi de olsa, cle avuca sigmaz biriyle evlenmck istemezsiniz!
Ele avuca sigmaz birisi enerjinizi son kertesine kadar tiiketir ve
yasamunizi tam bir cehenneme donustiiriir.

Giinlik konusma dilinde bu tamim, kendisini son derece ra-
hats1z hisseden birini tarif eder. O hep sefil durumdadir ve ne ka-
dar ugrasirsaniz ugrasin onu asla mutlu edemezsiniz. Kadin olsun
erkek olsun, bu her kimse hig de goriilecek bir manzara degildir.
Ve yasaminizin kalanini gonil alarak, hos goérerek veya miicadele
ederck gegirmek isteyeceginiz bir 6zellik ise kesinlikle hig degildir.

Tim tarama boyutlari arasinda elestirel tavir bir iliskiye en gok
zarar verecck unsurdur. Bir evliligi hemen her zaman yikar. Bu
tir insanlar, kabahati hemen bulmakta (¢ogunlukla bagkasinin
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kabahatini), kusuru birine atfetmede ve sugluluk hissi uyandirma-
da ustadirlar. Kargsisindakini her zaman haksiz ve kendini daima
hakli gikartma konusuna takintihdir. Yasama kars1 genclde olum-
suz bir yaklagimi vardur.

Giizel bir giinbatimina bakip “Ne harika bir giin!”” dersiniz.

O ise ayn1 manzaraya bakar ve, “Evet ama... bir yerlerde yag-
mur yagiyor,” der.

Hepimiz boyle insanlar taniriz — olumsuz, ters, somurtkan,
kendine acimayla dolu veya etrafta bir kurban zihniyetiyle dolagan
ve temelde yakininda olmak hig de eglenceli olmayan biri... Tann
askina, niye boyle biriyle evlenmek isteyesiniz ki?

Sorun, bu elc avuca sigmaz insanlarin gogunun, is bir iliskinin
bagindayken i¢ diinyalarini maskelemeye geldiginde; karsilarindaki
insan1 zekice aldatma bakimindan son derece ustalasmis olmalann-
da sakhdir. Alene’in oldugu gibi goz ahc giizellikte olabilirler veya
son derece yarancidirlar. Bazen gergekten dostane davramirlar ve
yardimseverdirler, tim bunlara aldanmayin. Onlar *“‘olaganiistii
oyunculardir!” Istediklerini elde etmeyi kafaya takarlar ve eger bira-
kirsamz sizi mitkemmel bir mizik aleti gibi galarlar, istediklerini
almak i¢in tiim dogru tuslara basarlar, tiim dogru telleri titretrler.
Ancak ne yazk ki ele avuca sigmaz bu insanlar gergekte hayatta ne-
reye gitmek ve ne yapmak istediklerini bilmezler. Neden? Ciinki
dengesiz bir kisiligin kiyilarinda kararsizca gezinip dururlar.

Amerika’da her gin on milyondan fazla insanin bu sinirin s-
tunde iler1 geri gidip dolanmasi soke cdicidir. Delilik sinirmna ya-
kin bu insanlarla ugrasmak o denli zordur ki, eger sinirda oldukla-
rin1 saptarsam bu insanlar terapist olarak gérmeyi reddederim.
(Bu size boyle birisine nasil davranacaginiz hakkinda fikir veriyor
mu acaba?)

Onlar reddetmemin sebebi, ne onlarin ne de kendi zamanimi
bosa harcamak istemememdir, ¢inki bu hi¢ kimsenin kazanglh
ctkmadifi bir durumdur. Onlarla ilk karsilastigimzda son dercce
zeki, sevimli ve gekicidirler. Ancak onlarla yakinlasuginizda ve
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onlara baglandiginizda, bu insanlan asla mutlu edemeyeceginizi
anlarsiniz.

Ele avuca sigmaz birinin ilk sOyleyecegi sey su olacakur: “Dr.
Warren siz harika bir insansiniz, terapi igin size geldigimize ¢ok
memnunuz.”

(Dikkat! Iyi bakarsaniz tenis topunun agin tam iistiinde hava-
da asili durdugunu goérebilirsiniz, o ise topu surauniza patlatmak
Uzeredir!)

“Evet, son ui¢ aydir buraya geliyoruz ve bir siirii para 6dedik;
diin gece ¢ek karnemde size ne kadar 6deme yapugimiza baki-
yordum ve agikgast evliliimiz buraya ilk gelmeye basladigimiz
giinden daha iyi degill Harry hala ¢ok igiyor, hala kavga edip du-
ruyoruz... Bu terapinin bize higbir yardimi olmadi.”

“Evet, bence de haklisimiz. Aruk kesmeliyiz.”

“Ne, kesmeli miyiz?” diye ele avuca sigmaz yakinmayi surdi-
riar. “Saka m1 ediyorsunuz? Gelip sizinle konugsmak igin harcadi-
gimiz o kadar para ve zamandan sonra mu? Yo! Hayir, burada
kesmiyoruz. Hayir efendim! Tam bir basarisizlik olan bu seyden
geriye gekilmck istediginize inanamiyorum. Yani burada kesip bi-
trmek mi istiyorsunuz?”

“Eee, evet, disiiniyordum ki, biz...”

“Hayur! Olmaz!

“Qyle mi, o zaman iliskiniz iizerinde galiymay1 deneyelim.”

“Livet doktor! Iliskimiz iistiinde galisalim. Gegen seferden da-
ha iyi bir plamniz oldugunu, daha 6nce kullandigimzdan daha de-
gisik bir yol buldugunuzu umuyoruz, ¢iinki, dedim ya o bizi bir
yerlere gotiiremedi. Higbir ise yaramadi!”

Sinirda dolagan birinin goéziinde kabahat hep baskasimindir.
Eger boyle bir kisiyle karsilagirsaniz, kosabildiginiz kadar hizlh
oradan kagin!

Boyle insanlar sizi asla izin vermemeniz gereken —ahlakdis,
mancvi degerlere ters, kanunsuz veya baska bir sckilde risk ige-
ren— durumlara dogru gekerler.
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“Dr. Warren, Harry ve ben sizi ve esinizi cuma aksamu bizim
eve yemege davet etmek istiyoruz. Sizi Oyle gok seviyoruz ki, bi-
zim igin yaptiklariniza minnettariz. Sizi davet ederek tesekkiirle-
rimizi iletmek istiyoruz.”

Oysa bu insanlar, isler istedikleri gibi gitmediginde, sizin hak-
kimizda ruhsat biirosuna, meslek odasina, ahlak komisyonuna,
patronunuza, maliycye veya baska bir mercie derhal sikayette bu-
lunurlar — bundan asla kaginmazlar. Tyi niyctli ve yardimsever pek
ok lider, dengesizligin sinirindaki bu tiir insanlarin onlari ahlak-
stz bir duruma suriuklemelerine izin vermislerdir. Sonra da aym
insanlar bir anda yon degistirip ayni senaryoyu, lideri kapana kisti-
rip meslek hayatina mal olacak bir skandalin igine itmede kullan-
nustir.

Bu asi insanlar aslinda son derece ¢ok aci gekerler ve intikam
doludurlar. Size cllerinden gelen her seyle saldirirlar ve sizi sah-
damarinizdan vurmay: hedeflerler. Kimse boyle biriyle evlenmek
istemez. Eslerden birinin ele avuca sigmaz oldugu basarlt hicbir
evlilige rastlamadim. Bu konuda okudugum ecn ilging kitap ].
Kreisman ve Hal Straus tarafindan yazilmis olan Senden Nefret
Ediyorum — Beni Birakma i1simli kitaptir. (New York: Avon Kitap-
lar1 1991) Kitabin ismi bile ele avuca sigmaz biriyle iliskiyi strdi-
maktadur.

Onerim? Béyle birini iyilestirmeye galismayin; kendinizi ondan
uzak tutun. Kisi kendisi sorununu kabullenip tedavi olmak igin
gereken adimlari atmadikga asla iyi bir evlilik partneri olmayacak-
tir. Ne kadar ac1 verirse versin, siz kendi yolunuza gidin.
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Boyut 6 - Aile Konusunda Anlasma

ILK RANDEVULARININ DAHA ORTASINA DOGRU
Sarah bunun Ed’le son gorismesi olacag: kararimi vermisti. Ed,
sevimsiz biri degildi ashnda, kibar davraniyordu, girkin degildi ve
harika bir sohbetd vardi Hatta Sarah kafasinda benzerliklerini ve
farklarim evirip gevirdiginde, birbirlerine pek de uyumlu oldukla-
rnni goriiyordu. Ancak konugsma farkli bir yone kaydiginda
Sarah’nin yiiregi hoplamigti. Samataci yegeninden s6z ederlerken,
Ed, umursamaz bir tavirla, “Vay! Boyle bir seyle basa gikacagum
sanmiyorum. Asla ¢ocuk sahibi olmak istemiyorum,” dedi.

Sarah onun ne kastettigini iyi anladigindan emin degildi. Ye-
geni gibi yaramaz bir ¢ocuk mu, yoksa hi¢ mi gocuk istemiyordu?
Konuyu biraz kurcaladi. Ed ilk ifadesinden geri donmedi.

“Haytr, otuz yedi yasimdayim ve meslegimde basarili olmayt
amagliyorum,” dedi. “Bir gocugun yasamimin bu agamasinda hig
yeri yok.”

Sarah, belki Ed’in kisa dénemli projeleri olabilir, yapmak iste-
digi seyler vardir ve gocuk sahibi olmayr daha sonrasinda planli-
yor olabilir umuduyla sorular sormaya devam etti.

“Dogrusu, ben halimden ¢ok memnunum,” dedi Ed. “Tabii
evlenmeyi arzu ediyorum, csimle diinyanin dort bir tarafina yol-
culuk edebilmek ve ikimizin de bagkalariyla yapma firsat1 ya da
arzusu olmayan eglenceli seyleri birlikte yapmak istiyorum. Ama
gocuk gercekten istemiyorum. Kardeslerimin hepsinin gocuklan
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var, ama benim hayaum tamamlamak igin ¢ocuklara gercksini-
mim yok.”

Sarah ve Ed, harika bir aksam gegirdiler, bol sohbet ettiler.
Onu evine getrdiginde Ed, “Seninle birlikte ¢ok hos zaman ge-
¢irdim, Sarah, seninle yine gorigmek isterim. Senfoni orkestrasi-
nin gelecek haftaki konserine biletim var. Benimle gelmek ister
misin?” diye sordu.

Sarah gilumseyerck, onun gozlerinin igine baku. Yumusaklhkla,
yavasca ve actk bir bicimde, “Harika aksam icin tesekkir ederim,”
dedi. “Ben de scninle ¢ok hos bir akjam gegirdim. Sen harika biri-
sin ve pek ¢ok yonden ikimiz tipatp birbirimize benziyoruz. Ama
bir daha gorismemiz gerekugini sanmuyorum. Senin ¢ok iyi nitelik-
lerin oldugunu fark ettigimi wnanm anhyorsundur, ama ben, ilgile-
rimle, arzularimla ve uzun donemdeki hedetlerimle uyugacak birini
artyorum. Hayallerimin bir kism1 bir yuva kurmayi igeriyor ve buna
bebek yapmak da dahil. Seninle benim kuvvetli yanlarimiza ragmen
senin uzun doénemli planlarinda buna yer olmadigim bu aksam
actkca belirttin. Bunu anliyorum, senin de, hem kendi vaktimi hem
de seninkini boga harcamama kararimi anlayacagim umuyorum.
Senden ¢ok hoglandim ve sana her seyin en iyisini diliyorum, tabii
kendime de. Tesekkiir ederim, Ed. 1yi geceler.”

Bunlar séyledikten sonra Sarah, Ed’t kapinin 6ntinde dikili bi-
rakti ve kendi yoluna gitti. Kendisi igin bir aile sahibi olmanin
oneminin bilinciyle ve Ed’in bu konudaki belirgin istcksizligini
goz onune tutarak, Sarah dogru karan almist. Ayrica durumu gok
akillica idare etmisti, hem Ed’in haysiyetini korumasini saglamus,
hem de, Ed’in ¢ocuk sahibi olma konusundaki segimini bile bile
onunla gorismeyi sirdirmeyerek olas1 tzintileri en aza indir-
gemisti. Sarah’in karant bana hep en sevdigim prensiplerden birini
haurlaur: Gergegin kendisi, gergek olmayan her seyden her za-
man daha dostanedir.

Dogru insan1 se¢mek bash basina zor bir karardir. Bunun us-
tine bir de ¢ocuk diinyaya getirmeyi eklerseniz, o zaman bu ko-
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nuda her ikinizin de ayn1 dili konugtugunuzdan emin olmalisiniz.
Cocuklar uguk bir hafta sonunun ardindan aniden yok olmazlar.
(Gocuklar iiniversitede okuyan ve bunlar evi birakip hig gitmeye-
cek mi diyen ebeveynler taniyorum!) Cocuklar pazartesi sabahi da
oradadir, cumartesi gecesi de. Annc baba olmamn getirdigi saf
sadakat, bir kan koca arasinda kuvvetli ve uzun dénemli bir so-
rumluluk hissi ve baglilik gerekarir. Bu yilizden, sonunda evlilige
gidebilecek bir iliskiye girmeden Once, gocuk sahibi olmay: ve ge-
tirecegi dallanip budaklanmay: ayrintili olarak tartigmaniz son de-
rece onemlidir.

CGocuk sahibi olmak, her yoniyle iyice ve dikkatle gbzden ge-
¢irmezseniz, kafa karigtiracak bir konudur. Bekarlann ¢ogu, co-
cuklarla oynamayi, onlari kucaklarinda hoplatmay, yerlerde yu-
varlanip onlarla eglenmeyi severler... sonra da sessizlige ve huzu-
ra, evlerine geri donmek isterler. Ama eger bu kisiyle uzun do-
nemli bir iliski s6z konusuysa, ¢ocuklarla sadece birkag saatligine
eglenmek ¢ogunlukla yeterli degildir. Bekar insanlarin gogu ¢ocuk
sahibi olmak isteyen birini ararlar, ama bu kisinin ¢ocuklarla ara-
stnin nasil olduguna dikkatc ettiniz mi? tlele ufak g¢ocuklar s6z
konusu oldugunda sart olan yumusakhga sahip mi? Bu kisi, yete-
rince kat ama sevgi dolu bir otorite kurabilir mi, yoksa babalk
etmek yerine gocuklanyla sadece arkadashk yapmayr seven bir
“Disney Babas” mr?

Eger bir kisi cocuk sahibi olmay:1 ¢ok isterken, digerinin bu
konuda ¢ok az ya da hig arzusu yoksa, ¢ok iyi bir dostluk kurabi-
lirsiniz ama, uyustugunuz diger boyutlann sayisi ne olursa olsun
litfen evlenmecyin. “Aile” boyutu, anne baba adaylar igin had-
dinden Ote ¢ok fazla unsur iceren ve aralarinda kusursuz bir
uyum gerektiren bir boyuttur, Cocuk sahibi olmak ya da olmamak
isin sadece baslangicidir. Kag tane gocuk yapmak istiyorsunuz?
Eger eslerden biri iki tane isterken digeri bes ¢ocuk isuyorsa, ya
aranizda epey stres yasarsiniz ya da o iligkide ok fazla pazarlik
s6z konusu olacaktir. Bunun ardindan, kisirlik, evlat edinme, ona
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kendi gocugu gibi bakabilme, gocuklarinizin iginde yasamasini is-
tediginiz ortam, gocuk yetistirme tarzi ve kabul edilebilir disiplin
bigimleri gelir; biitiin bu konularin evlenmeden 6nce adamakill
agikliga kavusturulmasi ve karar birligine varilmasi gerekir.

Bir iligkiye girerken iveylik s6z konusu ise, ya siz ivey anne
baba olacaksaniz, ya da ilgilendiginiz kisi sizin gocuklariniza iivey
anne veya babalik edecekse de aym 6zen gésterilmelidir. Uveylik
olasiliklari incelerken pek gok yonden Ozellikle dikkatli olmali-
siniz. Sonugta kendi gocuklariiuz yetistirmek baska bir seydir, si-
zin DNA’mz1 tasimayan ¢ocuklara anne veya baba olmak isc
bambagka bir konudur.

Gocuklarin hayatimzi yerinden oynatacag tarusilmaz. Hayatta
pek az deneyim, yasam bigiminizi gocuk sahibi olmak kadar de-
gistirebilir. Ama bebcekler 6yle sekerdirler ve kucaklanasi sevimli
seylerdir ki, kim ¢ocuk istemez?

Oo! Erkeklerin gogul

Bir 6nccki nesle Ogretldiginin aksine ginimiuzdeki geng er-
kekler daha duyarli, sefkatli ve duygusal agidan kendilerine daha
doniik olsalar bile, erkeklerin gogunun ilgisi gocuk sahibi olmak
yerine mesleki bagarilar1 dogrultusundadir. Tabii, ¢ogu erkek go-
cuk istediklerini soyleyecektir, bakicist da beraberinde gelmek ko-
suluyla! Yeuskin kadinlar gocuk sahibi olmak igin sabigsizlanirlar,
oysa bu gogu erkegin akhna bile gelmeyebilir. Erkekler bir giin
ureyeceklerini farz ederler, ama babalik konusunu her gin di-
sinmezler veya kendilerini buna hazirlamak gibi bir kaygilan yok-
tur. Kutsal olaydan bir veya iki hafta 6nce konu hakkinda bir ki-
tap okuyup bir video seyredeceklerini distinirler. Tabi istisnalar
vardir ama, “Gergekten bu kisiden ¢ocuklarim olmasini ister mi-
yim?” sorusunu kendinize ciddiyetle sormalisiniz. Nasil bir risk
s6z konusu oldugundan emin degilseniz, bu sefer kendinize, sunu
sorun: Bu insanla beraber on U¢-on dokuz yaslan arasinda bir
gence sahip olmak istiyor muyum?
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Konuya kayitsiz erkeklere kiyasla ender goriilse de, arada sira-
da gocuk yapmak istemeyen kadinlarla da kargilastum. Bazen bir
kadimin, “Eger ¢ocuk dogurmayacaksan, git kendine bir is bul,”
diyen bir adam tarafindan gocuk yapmaya zorlandif olur. Kusku-
suz, eger ebeveynin her ikisi de, bir gocuk yapmaya ve onu bi-
yitme isine kendilerini samimiyetle adamuyorlarsa, gocuk yapma-
malidislar. Eger eslerden birinin istemesine karsin digeri ¢ocuk
istemiyorsa, bu iki kisi birbitlerine uygun olmadiklari ihtimalini
dikkate almahdur.

Cocuk sahibi olmak gok ender olarak bir evliligin ana sorunu-
dur; bir bebek yapmak ve yetistirmek bir iliskide zaten mevcut
olan olumlu veya olumsuz seylerin katlanarak artmasina yol agar.
Eger iliskide zaten catlaklar varsa, gocuk yetisirmenin getirdigi
ilave gerginlikler onlan genisletir. Kesin olan bir sey vardir: Co-
cuklann esinizle iliskinizi degistirmeyecegini sanmak safliknir. De-
gistirccektir ve degistirmelidir de. Ozverilerin kaginilmaz oldugu-
nu kabul etmelisiniz. Basitge s6ylemek gerekirse, yardimcilar tu-
tamiyorsaniz, ocuk dogmadan 6nceki serbest ve rahat yasantini-
za devam edemezsiniz. Gonlinhzin istedigi her seyi yapamaz,
her yere gidemezsiniz. Ote yandan, gocuklara yénelik bir giinlik
yasam bi¢imi, sizi bekar arkadaslarinizdan, akrabalarimzdan veya
¢ocuksuz meslektaslarinizdan ve akranlarinizdan farkh zaman bo-
yutlarina tastyacakor. Ebeveyn olmak, ¢ocuk parklari, agilar, ¢izgi
film karakterli dogum guinii partileri, piyano dersleri, miisamereler
ve benzeri demektir. Artik esiniz ve siz birbirinizle ¢ocuk olma-
dan 6nceki gibi ilgilenemeyeceksinizdir... ama belki de bu o kadar
da kori degildir.

Cogumuz birbirine uyumlu, karsihkli tarmin edici bir iliskide
bile, bencil olma egilimindeyizdir. Ancak hayatra gocuk sahibi
olmaktan baska higbir sey size haklarinizdan vazgegmeyi daha iyi
Ogretemez. Eger siz veya partneriniz bu tir bir fedakarhga hazr
degilseniz, ya iliskinizi yeniden degerlendirmelisiniz ya da gocuk
yapma konusunu tekrar diisiinmelisiniz.

108



Dogru Kisiyi Bulmak ve Asik Olmak

Esinizden sonra gocuklariniz hayatnizdaki en 6nemli sey ol-
mahdir. Onlara, en iyi kosullarda kisa siire igin sahip olacaksiniz.
Bazen ne zaman biyiyip de gideceklerini merak edersiniz, ama
bir de bunu tiniversitede okuyan veya galisan cocuklari olan anne
babalara sorun, size diyecekleri sudur: “Yillar géz acip kapayana
kadar gect, daha ben fark etmeden, diin emekleyen bebegim, de-
likanlihk ¢agina girmist. Sonra okullar bitti ve simdi o aruk kendi
bagina. Hepsi sanki diin gibi...”

Hig siphesiz, eger hayat bir tenis mag1 olsayds, gocuk sahibi
olmak berabere kalma noktast olurdu... ama ayn1 zamanda da go-
cuk sahibi olmanin getirdigi bir avantaj vardir: sevgi.
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9
5
Boyut 7 - Aile Gecmisi

YEDINCI ELEME BOYUTU, partnerinizin aile gegmisinin
sagliks1z oldugunu, dengesizlik veya islevsel bozukluklar bulun-
dugunu gosteren isaretleri aramaniz agisindan alancyla iliskilidir.
Sizin veya partnerinizin fonksiyon bozuklugu olan ailelerde ye-
tdsmeniz sizin evlenmenizi engellemez, ancak o aile gevresinde
biiyimenizin sizin Uzerinizdcki etkilerinin saptanmis ve tamamen
¢ozuldiginden emin olmalisiniz. Neden mi? Gunki fonksiyon
bozuklugu olan aileler fonksiyon bozuklugu olan yeni aileler ire-
tecektir. Bu donglyu sturdirmek istemediginiz takdirde, sizin ve
partnerinizin, her ikinizin de ailelerinizin ge¢misinden gelen her-
hangi bir fonksiyon bozuklugunun etkilerinden ve izlerinden kur-
tuldugunuzu gosteren yeterli kanit bulunmalidar.

Bir evlilikte, siz isteseniz de istemeseniz de, sadece bir tck ki-
siyle evlenmezsiniz, onun tim ailesiyle evlenirsiniz! Olabilecck ilk
firsatta, ya ailesiyle tanisin ya da onlar hakkinda oldugunca bilgi
alin. Ginimuzde, gelinle damadin aile bireyleriyle digin toreni
prova yemeginde ilk kez tamsmalan ender goriilen bir sey degill
Aman! Kabilenin tiimiine sinmig gizli bir fonksiyon bozuklugunu
fark etmek igin artik gok gegtir.

Herhalde bir iligkinin baska hig¢bir yonu, esler veya aileleri ara-
sinda daha buyik duygusal gerginlik yaratmaz. Hosunuza gitsin
gitmesin, aileniz hayatunizin 6nemli bir pargast olmustur ve olma-
ya devam edecektir ve esiniz de buyuk olasilikla kendi ailesi igin
benzer duygulara sahiptr. Her sey yolunda gidecektir, ta ki akra-
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balariniz —niyetleri ne olursa olsun— sizin yeni partnerinizle iligki-
nizi kontrol etmeye ya da araya girmeye galisana kadar. Idare et-
meyi seven bir ebeveyne sahip biriyle evlilik iliskisine girmek
onemli bir sorun olabilir. Esin ailesi iste boyle durumlarda dis-
mana donisur.

Aile geg¢misleri neden sorun gikartir? Kabul edelim: Ailenize
ve kardeslerinize kars1 baghligimz csinize karsi olandan daha kuv-
vetli gortinebilir. Sonugta, yasaminizin 6nemli bir kismint onlarin
kanatlan altinda gegirdiniz. Cogunlukla bir yanimz, aile baglarim
koruyarak onlart memnun etmek ister. Su eski deyiste bu anlamda
biyiik bir gergek gizlidir: “Her evlilikte en az alt1 kisi bulunur —
kar1 koca ve ikiser tane ebeveyn” (aralarinda 6lmis olanlar olsa
bile).

Kendi aileniz ve olasi esinizin ailesinin bakis acisindan sizin
iliskiniz belirli sorunlar yaranr. Diigiinlerde hep duyarsimz: “Ki-
zim1 kaybetmedim, bir ogul kazandim” (veya tersi). Cogunlukla
anne babalar bu zorunlu basmakalip lafi etmekte ¢ok acele eder-
ler, ama ona inanmakta son derece yavastrlar! Onlara ok iyi ko-
calik edecek mitkemmel erkcklerle evlendiklerini bilmeme rag-
men, Marylyn’le kizlanmuz, Lorrie, Luann ve Lindsay’i digiin t6-
renlerinde cslerine “vermekte” ne kadar gonilsiz oldugumu iyi
haurhyorum. !

Vaiz, “Bu kadini evlenmesi igin kim veriyor?” diye sordugun-
da, bagirmak istemistim: “Kimse! Ben onun Marylyn ve benimle
cvimize geri donmesini istiyorum!” Tabii bunu yapmadim, bugiin
kizlarimuzin hepsi mutlu bir evlilik siirdiriiyor, ama bir gergek
var, siz her zaman anne ve babanizin kigik kiz1 veya oglu olarak
kalacaksiniz. Benzer bir sekilde, bir olgiiye kadar esiniz sizin aile-
niz, siz de onunki igin hep bir yabanci olacaksiniz.

Ebeveyninizin esinize karst fazla alingan davranmalan veya
onu fazla elestirmeleri dogaldir. Size gore ondaki besbelli ortada
olan nitcliklere deger vermeleri zaman alabilir. Ay sekilde siz de,
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gelin veya damat adayi olarak onun ailesinin goziini korkutabilir-

siniz. Onlarin “bebceklerini” ellerinden galmaya galisan sizsiniz.
Iliskinizin, ailclerinizin gecmislerinden kaynaklanan baskilara da-

yanip dayanmayacagim anlamaniza yardim edecek seyler nclerdir?

L. Olas: eginizin ailesini aragtirin. Sonugta butin bu insanlarin
evlenmeyi digindiiginiz kisi Gzerinde, biriniz veya her ikiniz de
onemsemeniz bile, biiyiik ctkileri olmustur. Oturup onun ebe-
veynini veya kardeslerini ranimaya zaman ayirirsaniz, partneriniz
hakkinda kayda deger bilgiler clde cdcebilirsiniz. Eski aile albiimle-
rine, lise veya iiniversite yilliklarina ya da ailenin gegmisi hakkinda
fikir verecek baska seylere bakin.

Partncrinizin cbeveyninden aile soyagaci hakkinda soru sorun.
Bu tlkeye ilk gelen aile bireyi kimmis? Nasil ve nereden gelmisler;
nasil geginirlermis; dini inanglar nereden kaynaklanmis ve egitim
diizeyleri neymis? Yaptiklar: her seyin gerekgelerinin ve nedenle-
rinin ipuglarini yakalamaya gahisin. Esinizin ailesiyle belki asla gok
iyi dost olamayabilirsiniz, ama bu yolla onlarla aramzdaki ortak
noktalar1 yakalayabilirsiniz veya yakalayamazsinz!

2. Karsilikli olarak aileleriniz hakkindaki diigiincelerinizi sami-
miyetle ama duyvarli bir bigimde pavlayin. Sizc yanhs davraniyorlar-
sa, bunu partnerinizden saklamamalisimiz. Unutmayn ki, iyi gan-
de ve kotl glinde, bu insanlar hala partnerinizin ailesinin pargasi
olmayr strdiirccck. Duygularimz igtenlikle paylagin. Ama, kilit
nokta her zaman, ne hissettiginize odaklanmalisinz, ailesinin
geemiste yaptiklarini distindiigiiniiz “yanls” seylere degil. “Kiz
kardeslerin kaba ve cahil ziippeler,” demek yerine, “Kiz kardesle-
rin benim yammdayken aralarinda fisildagarak konusuyorlar, beni
kasten sohbet disinda birakiyorlar gibi,” diyebilirsiniz.

Aile sorunlarim tarngmanin yeri ve gizliligi de 6nemlidir. Ge-
ncl politika; asla partnerinizin aile tyelerini elestirmeyin. Sizin
clestirilerinizden yapici bir sonug gikmasi gok enderdir. Tabii bu
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sizi rahatsiz cden seyleri fark ctmiyormus gibi davranin demck
degildir; sadece konuyu ileri siirerken akillica hareket edin. Esiniz
kendi ailesi hakkinda olumsuz yorumlarda bulunsa bile siz bunu
yapmayin. Tersine, olumlu yonlere isaret edin; onlarin zayif yon-
lerini degil kuvvetli yanlarim vurgulayin. Partnerinizi ailesine saygi
gostermeye yonlendirin, bunun sonugta sizin ailenize karst benzer
bir tutum olarak geri dondigini gorerek sastrabilirsiniz. Ama bu
olanaks1z veya zorsa, hig degilse yalnizken yapin! Partneriniz veya
ailesinin bir tiyesi hakkinda asla, kendi aileniz veya onunki yanin-
da olumsuz konusmayin. Konuyu partnerinizle gizlice tartigabile-
ceginiz uygun zamana kadar sabredin.

3. Ailelerinizin ikisine de onlara 6nem verdiginizi gosterin. Bu-
rada “ikisine de” kilit sozciiktir. Her ne kadar aile tyelerinin her
birine aym sckilde davranmak olanaksizsa da, csit muamelenin
degeri her zaman takdir edilir. Her iki aileye de kendinizi onlar-
dan kopartp ayirmaya niyetiniz olmadigini anlatin, ancak eger ger-
gekten evlenmeye karar verirseniz dnceliklerinizin degisecegini de
belirtin. “Evet kabul ediyorum,” dediginizde, oncelikleriniz aile-
nizden (hatta kendinizden) esinize dogru yon degistireccktir. Evli-
lik igin verdiginiz baghlik andi, ebeveynleriniz ve kardeslerinize
olan sadakatinizin Ustiine gikacaktir ve baghhginiz1 csinize yon-
lendirdiginiz igin kendinizi vefasiz ve nankor hissetmemelisiniz.

Ama her ikinizin ailesini de, ileride onlarla daha az zaman ge-
girseniz ve esinizle daha fazla beraber olsaniz bile, onlara olan
sevginizin, sayginizin ve onlar namina duydugunuz onurun hep
gugli kalacagina ikna etmelisiniz. Bu bagliligy, gelecektcki ailenize
arada bir kutlama kart1 yollayarak, tclefon ederek, e-posta yollaya-
rak, dogum giinlerini, yildoniimlerini hanrlayarak ve hepsinden
ote ziyaretlerine giderek belli edebilirsiniz. Yine kilit s6zciigii
unutmayin: Her iki aileyi de kastediyoruz. Eger ailelerinizden
uzakta yastyorsaniz, sadece ailelerden birini degil, her ikisini de
mektuplarla, telefonlarla veya ziyaretlerine giderek aramalisiniz.
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“Bu ¢ok aptalcal” diyenler olacaktir. Belki, ama amaciniz her
iki aileyle de iyi geginmekse, onlara saygi ve temel ilgiyi gosterme-
lisiniz. Boyle yaparak, ailelerden gelebilecek ve pek ¢ok iftin ya-
samunda tokezlemelere yol agan davetsiz araya girisleri ve arala-
rindaki rekabet olasiliklarint ortadan kaldinr, hi¢ degilse azaltrsi-
nz.

Unutmayin, bu sireg iginde sizin amaciniz, esinizin ailesi be-
raberliginizi olumlu etkileyecek mi ve agikgasi, siz ikiniz birbirini-
zin ailesiyle yasamay1 becerebilecek misiniz, bunu anlamaya ¢a-
lismak. Eger siz esinizle genel uyum igindeyseniz ancak aileleriniz
uyusmuyorsa, aile iligkilerini etkin bir bigimde yiriitebilecek misi-
niz gok iyi degerlendirmeniz gerekecektir.

Ailenizin Gonisiinii Alin

Sizin partnerinizin ailesinde gérdiikleriniz, kendi ailenizin sizin
partnerinizle olan iligkinizde gérdiklerinin 6biir ytzudir. Bir gift
cevlenirken, ideal olan ailelerinin ve dostlarinin bu harika bir sekil-
de uyumlu iki kiginin beraberligini kutlamak igin diigin toreninde
hazir bulunmalandir.

Her gelin ve damat igin, aile ve arkadaslarinin onlarin cvlilikle-
ri hakkinda olumlu digtinceler ifade ctmeleri gok 6nemlidir: “Ah,
onlar icin Oyle mutluyum ki! Bu harikulade bir sey. En yakin ar-
kadagim Kathy, Brian’la evleniyor ve Brian’in onun igin ideal e
olduguna inamyoruz.” Miimkiinse ailenizin ve arkadaglarimzin en
6n siralarda goézleri mutlulukla parlayarak oturduklarim gérmek
istersiniz. Hem kendi hem de partnerinizin ailesi sizin i¢in heye-
candan bayilmallar!

Peki, ya aileniz ilgilendiginiz kisinin size uygun olmadigini di-
sunirse?

Carly beni gormek igin geldiginde daha muayenehanemden
igeri girdigi anda olan biteni tahmin etmek mimkiindi. Yiziinde
hayal kinkligina ugramus birinin ifadesi vardi. Kapiyr kapatng-
mizda elleriyle ylizini kapaup, “Babam Andrew’un bana uygun
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olmadigini distnuyor,” dedi. “Ailemin Andrew’u kabullenccegi-
ni, onu da beni sevdikleri gibi seveceklerini ve onun da ailemi be-
nim kadar sevecegini sanmistim. Ama babam ondan hoslanmi-
yor.”

Eger ciddi ve uzun sireli bir iliski yasayacagimzi disindagu-
niiz kisiyi aileniz begenmezse, iki sey olabilir: 1lki, sizin scgimini-
zin dogru olmadi@1 hakkinda sorular akla gelebilir. Tkinci durum-
da ise bazilari, “Ailem begenmediyse, ben de onlart unuturum
olur biter,” derler. Bu tiir bir davranisin ailede bélinmelere yol
agacag agiktir.

Carly gibi biri ailesindeki bu tiir endigclerden dolayr bana gel-
diginde ilk is olarak iligki hakkindaki gergekleri ve babasimin ne-
den boyle hissettigini bulmaya ¢ahisirim. Unutmayin, gergegin
kendisi uzun dénemde, gergek disindaki her seyden daha sicaktir.
Eger cbeveyn gergege parmak bastiysa bunu bilmek isteriz. Carly
bunu soyle dile getirmigti: “On bes yil evli kalip ¢ gocuk sahibi
olduktan sonra bizimkilerin hakli olduklanim kesfetmek ve onla-
tin s6zind dinlemedigim igin pisman olmak istemiyorum. Gerge-
g1 simdi anlamaliyim.”

Onerdigim ikinci prensip su: Evlenmeyi diisiindiigiiniiz part-
neriniz hakkinda herkesin ne digsindigi ve hissettigi sizin igin
onemlidir, onlar1 6grenmelisiniz. Carly’ye, “Tepkileriine olursa
olsun, ailenizden sizinle paylasmalarini isteyin,” dedim. “Andrew
hakkinda babamzin dusiince ve duygularini 6grenmelisiniz. Ama
bunu yaparken sizinle ayni goriiste olmadii igin babaniza kendini
koti hissettirmeniz gerekmez. Ona yalnizca, ‘Ne diyecegin benim
i¢in 6nemli. Evlenmeyi disiindigiim bu kisi hakkinda ne hissedi-
yorsun?” demelisiniz.”

Carly’ye tglincl prensibi tizerini vurgulayarak séyledim: “Sizin
seciminiz her zaman diger her scyin tstindedir. Bagka bir deyisle,
asil olan dusinip tasinip, duygularimizi olglip bigtikten sonra va-
racaginiz karardur. Ne babamiz ne de anneniz sizin kimle evlenc-
ceginizin kararim veremez. Ne de Jim Amcamz veya bagka biri.
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Son karan siz verirsiniz. Bitin gii¢ sizde, bunu hatirlayin. Ama
kor noktalarimzin olabilecegini de g6z ardi etmeyin. Bakis aginiz
yeterince genis olmayabilir, bir yakimmz sizinkinden daha iyi
gorme yetenegine sahip olabilir. Digerlerinden alabileceginiz tiim
bilgileri almaniz, kaygilanmadan karar vercbilmeniz i¢in 6nemli-
dir.”

Evlilik partneriniz igin verdiginiz dogru karar, bugiin de dogru
olmalidir, bundan bir ay sonra da, yirmi y1l sonra da ve sizin yirmi
besinci, hatta ellinci yildénimiiniizde de hala dogru bir karar ol-
mahdur.

Belki Carly’nin babasiin endiselenmek igin hakli ncdenleri
vardir: “Carly’nin Andrew’la evlenmesinin yanlis oldugunu disi-
niyorum, ¢iinki iyi bir isi yok. Onu gegindirebilecege benzemi-
yor.”

“Carly’nin bu adamla cvlenmesinde sizi endiselendiren bagka
ne var, Mr. Brown?” diye soranim.

Carly’nin babasi1 cevap verir: “Saygi duymadigim bir aileden
geliyor. Higbir ugraslar yok gibi. Hatta Andrew’un babas da igsiz
galiba.” Carly’nin babasiyla endiselerini birer birer inceleyecegiz,
sonra da onlar1 Carly’yle tartisacagz.

“Andrew’un iyi bir isi yok derken, baban hakli m1?”

“Aman, ben kimle evlenirsem evleneyim, babam asla begen-
meyecektir.”

“Belki 6yledir, ama zaman iginde, ev gegindirmek igin iyi bir
isin 6nemini yadstyamayiz.”

“Babam asla memnun olmayacakur,” diyerek Carly’nin konu-
yu azimsamasina izin vermem. Bunu masaya yaunp gergekten
onemli mi anlamak zorundayiz. Bu sorunlarin her birinin tstin-
den gitmek isterim. Eger Carly, babasinin hakl oldugunu goriirse,
bununla yizlesmesi gerekecektir. Gergek kendinin disindaki her
seyden daha sicaktir.

Ote yandan, eger Mr. Brown’un kizinin kimle olursa olsun ev-
lenmesi fikrini kabullenmekte zorlandigin: kesfedersem, o zaman
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Mr. Brown’un kendisiyle bizzat gériismek isterim. Onu karsima
alinm ve sorarim: “Kiziniz sizin igin ne ifade ediyor?”

“Carly benim hayaumdaki en 6nemli kisi. Annesi ve benim
aramizda isler gok iyi gitmedi, ama Carly benim melegim. Onu
biitiin varhigimla seviyorum.”

“Carly, hayatinizda gergekten 6nemli bir yer tutuyor gorinii-
yor. Eger evlenirse sizin yasaminizda yerinin azalacagindan mu
korkuyorsunuz?” Bir noktada Mr. Brown sorunun, Carly’nin
Andrew’la evlenmesi olmadigim kabul edebilir. Onun sorunu
Carly’nin higbir bigimde evlenmemesidir. Onu kaybedeceginden
endiselenmektedir.

Eger Mr. Brown’un, Carly’nin bu adamla evlenme isini gok
aceleye getirmemesini istemesinde ciddi gerekgeleri varsa, o za-
man Carly’nin bunun sirf babasi 6yle istiyor diye degil, onun ken-
di ¢ikan igin oldugunu anlamasina yardim etmek isterim. Ancak
gergekten gegerli sebepleri yoksa, o zaman da Mr. Brown’un
Carly’yi kaybetmekle ilgili endiselerini, Carly’nin Andrew’la iligki-
sini etkilemeyecck bigimde ¢6ziimlemesine yardimcr olmak gere-
kir.

Eger ailenizin evlenmeyi disindiginiz kisi hakkinda tasalan
varsa etraflica konusabileceginiz birini bulun. Bu bir rahip olabi-
lir, haham veya profesyonel bir aile danigmani olabilir.' Ama soru-
na tarafsiz yaklagan biri olmalidir, bir akrabamz veya en iyi dostu-
nuz degil. Bu akilli, anlayish biri olmals, bilgilerin sade ve savun-
maya yol agmayacak bir bigimde ortaya dokiilmesini saglamali,
ondan sonra da, “Haydi, bakalm sorun neredeymis,” diyebilmeli-
dir.

“Eger ailem evlenecegim kisiyi benim sevdigimden daha ¢ok
severse?” diye sorabilirsiniz.

O durumda gok dikkatli olun. Kritik karari alan sizsiniz. Dog-
ru karar1 almahsimz. Birkag yil 6nce kauldigim ve gelinle damadin
son dakikada vazgegme karart aldiklar bir diigiin torenini hatirhi-
yorum. Her ikisi de tizerlerinde ailelerinin baskisini hissediyorlar-
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d1 Sehir disindan tiim akraba ve dostlar gelmisti, orkestra ve di-
gun salonu hazird1 ve giiniimiizde diginlerdcki sayisiz diger ay-
rintinin hepsi tamamdi. Tam diigiin téreni baglamak tizereyken,
cift digiini ertelediklerini duyurdu. Ama hi¢ kimseyi hayal kirik-
higmna ugratmamak igin, konuklar1 diigin salonunda “dogru bir
karan kutlama” partisine davet ettiler. Epcy cesaret gerektirmist,
ama yapuklan ¢ok dogru bir seydi.

Kilisede mihraba giden koridorda yiiriirken, “Bu benim igin
dogru degil,” diye disiindiigliniizii fark ederseniz, durun! Yapilan
masraflara, duyulan utanca veya baska her seye karsin, uyustugu-
nuzdan ylizde yliz emin olmadiginiz biriyle evlenmek akil kar1 de-
gildir. Bir rahibin, hahamin veya nikdh memurunun karsisinda bi-
le olsaniz, yetkili kimsenin kulagina fisildayin: “Kendimi berbat
hissediyorum, ama liitfen herkesten benim adima 6zir diler misi-
niz? Devam etmenin dogru olmadigina inaniyorum.”

Evlilik yeminini edene kadar, tamamen serbestsiniz, dolayisiyla
kirmuz1 bayraklar goriiyorsamz veya iginizde tedirginlik varsa, da-
ha ileriye gitmenin tam anlamiyla bir budalalik 6rmegi olacagim
biliniz. Ancak bir kez de o yemini ettiniz mi, miir boyu sorumlu-
luk altuna girersiniz. Ve iste bu yiizden, nikah t6reninizde imzaniz1
atmaya gitmeden once birbirinizle ¢ok iyi uyustugunuzdan emin
olmaniz ¢ok 6nemlidir.
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GRUP - 2
<%
Cekirdek Kisilik Boyutlar

GENC BIR ERKEK babasina evlenmeyi diisiindigii kadin-
dan s6z ediyordu. “Nasil baba, harika degil mi? O kadar giizel ki,
ayrica kendimi gelistirmem igin beni giidiliyor.”

“Evet, giizel oldugunu goérebiliyorum,” dedi babasi genesini
stvazlayarak, “seni cidden giidiliiyor da olabilir.... ama bana biraz
bencil gibi geliyor. Sadece kendi isteklerini yapmak istedigini ve
bagkalarininkilerle ilgilenmedigini fark ettin mi?”

“Evet baba, ama o ¢ok esnek biri. Onun benim tarzimi anla-
masini saglayabilirim.”

“Kendini zahmere sokmaktan da hoglanmadigini fark etdm.”

“Aman baba, biliyorum. Ama mikkemmel bir tutumu var. Sen
meraklanma, evlendikten sonra degisir.”

Babast oglunun gozlerinin igine bakt: “Evet oglum insanlar
degisir, ama fazla degil.”

Babasi oglunun kavradigindan ¢ok daha hakliyds. Iste bu yiiz-
den bir iliski diistindagiiniizde goz 6ninde tutmaniz gereken yir-
mi dokuz boyutun ikinci grubuna biz, “Cekirdek Kisilik Boyutla-
t1” diyoruz. Bunlar bir insanda degismesi oldukga zor on alu 6zel-
liktir. Bunlarin kimisi genetiktir ve daha dogumda sabitlenmistir;
bazist ise insanin gevresi ve egitimi aracihigiyla koklesir. Ne olursa
olsun, bunlan degistirmek ¢ok zordur. Bu nedenle sizin ve ev-
lenmeyi digindiigiiniiz partnerinizin bunlann gok dikkatle deger-
lendirmesi hayat 6nem tasir. Unutmayin, insanlar degisir, ama

ok degil.
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Boyut 8 - Zihin Giicii

GEKIRDEK KISILIK BOYUTLARININ ilki zek4, zihin gii-
cudir. Zihin gicu derken, cgitimi kastdtmiyorum (ona asagida
deginecegiz), glinkii teorik cgitimi olmadan da bir insan son dere-
ce akill olabilir. Tiging olarak, ¢ok zeki iki insanin evliliklerinin
¢ok basarili olacagina dair klinik veya deneysel bulgular yoktur.
Ayn sekilde, “cok da uyanik” olmayan iki kiginin kot bir evlilik
yapacaklarin1 gosteren kamitlar da yoktur. Asil énemli olan sey,
partnerlerin ikisinin de zihin giglerinin benzer diizeyde olmasidur.
Eger eslerden birinin zeka katsayis1 yiiksckse ve digerininki de ol-
dukga dusiikse, kag tane iyi yanlan olursa olsun, ¢iftin birlikte sefil
olmalari cok muhtemeldir.

Kendi anne ve babam da aralarindaki zihin gict farklibginin
kurbani olmuslardi. Tabii o zamanlar kimsenin uyumlu olmaktan
haberi yoktu, mutlu olmak igin evlencceginiz kisiyle yakin zeka
diizeyine sahip olmamzin da fazlaca vurgulandigy soylenemez.
Babam her ne kadar sadece sekizinci sinifa kadar okumussa da,
son derece akilhydi, benden daha zckiydi ve ne yazik ki, anneme
gore ise gok fazla zekiydi.

Babam annemle bir tepki sonucu evlenmist. Babamin babasi,
annem ve ailesinin devam ettigi ayu kigiik kasaba kilisesinde va-
izdi. Annemin babasi ise cemaatin ileri gelenlerinden biriydi.

Babam o siralarda toplum arasinda adi kotiiye ¢ikmug geng bir
bayanla flort ediyormus, agabeyleri onu uyararak konuya dikkatini
¢ekmisler: “Bu geng kadinla oynagsmaya devam edersen, basin be-
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laya girecck!” Babam ahlaken gok diirist bir insan oldugu igin
agabeylerinin goruslerini de dikkate alarak onu gok 6nemsemesi-
ne karsin geng kadindan ayrilmig. Kisa siire sonra, cemaatten bu
cekici ve tath, sade kiza, anneme vurulmus. Bu babam igin gliven-
li bir evlilikti ama sanmiyorum ki, evlilikte zihin giiciiniin énemini
akbna getirmis olsun. Zcka diizeyi kendininkine uymayan biriyle
cvlenmenin yasami nec olgide riske atmak anlamina geldigini de
hi¢ disinmemistir. O on dokuz yasindaydi, annem ise on yedi-
sinde.

Ilgingtir tam yetmis yil evli kaldilar! Ancak, benzer zeki diize-
yinde olmamanin sonuglarina da yetmis yil boyunca katlandilar.
Birbirleriyle, “Giiniin nasildi?”’ riiriinden gerekli laflar disinda na-
diren konusurlardi. Giinliik olaylann veya orrak dini inanglarimin
ogretileri hakkinda konusmakta zorlamirlardi. Her ne kadar birbir-
lerini scvseler ve birbirlerine karsi kesin baghhk duysalar da ke-
nusmalan olagan ginlik scylerle sinirhydi Eger siz ve esiniz igin
bu kadar iletisim yeterliyse, sorun yoktur. Ancak siz daha derin
alanlara uzaniyorsaniz ve esiniz sizi izleyemiyorsa bu ikiniz igin de
sinir bozucu olabilir.

Kendi yasamimda geriye doniip bakugimda, Marylyn’e asik
olmadan o6nce flort ettigim geng kadinlar disiiniince hepsinin,
Marylyn gibi oldukga zeki olduklarini gériiyorum. Bilingli olarak,
“Him, bakalim bunlarin arasinda hangisi fazlasiyla zeki?”” diye di-
sundigimi sanmiyorum. Benim yasimdaki pek ¢ok erkek gibi
ben de gekici bir dis goriiniis ve hayat dolu bir kisilik anyordumn.
Oturup hangi geng kadinin zckasi1 benimkine yakindir diye hesap-
lar yapmadim ama, bazen annemle babamin iliskisine bakarak
aramizda biyiik zeki fark: olan biriyle evlenmekten kacindigim
igin igin biliyordum.

Bunun degistircbileceginiz bir unsur olmadigs ortada. Tabii ¢ok
cahsabilirsiniz, kitaplar okuyarak ve egitim firsatlanmi degerlendirerck
kendiniza yetigtirebilirsiniz, ama sizin temel zthin giicliniiz size kali-
um yoluyla ebeveyninizden gegmis gen paketinin pargasidir.
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Kuskusuz, yarim diizine veya daha fazla zcka rira vardir ve
bunlar testlerle Olgiilebilir. Zeka katsayist ashnda beyindeki sinir
devreleriyle ilgilidir. Bu katsayr yeni bilgileri kavrama becerisi,
zihnin galiyma hizi, yeni fikirlerin kavramsallagtiriimasi ve bilgile-
rin beyinde depolanmasi ile baglanthdir. Bazi insanlar olagan
sagduyuya sahiptir ve kimisi de “gok uyanikur”. Biriyle zihin gi-
ciiniiziin uyumunu saptamaya ¢alisirken, zekinin, bir sohbet sira-
sinda algilayabileceginiz ifadclerine yogunlagmalisiniz.

Bir hobim vardi —ashnda bu bir tir sirckli egitimdi—, terapi
icin ilk kez gelenlerin zeka duzeylerini kestirmeye ¢alisirdina. Sa-
dece konugarak 1Q’lar1, yani zcka katsayilar hakkinda gizlice tah-
minde bulunurdum. Bunu herhangi bir kisilik veya zeka testi
vermeden Once yapardim. Sonra Wexler Yeugkinler Cerveli gibi
standart birrakim testler uygulardim.

Kendi tahminim ile aldiklar1 test sonuglanm kargilastirdigimda,
kisinin zeka dizeyini, Wexler olgileri iginde bir standart sapmaya
karsihk gelen yaklasik on puan araliginda tahmin edebildigimi go-
rurdim. Wexler’in “ortalama sayis” 100°dur, yani bir kisi 100 pu-
an alirsa, dagihmimin tam ortasindadir. Eger 130 puan tutturursa,
o testi yapan insanlar arasinda en zeki yuzde birin igine girmekte-
dir.

Yillar boyu siren klinik ¢aligmalarim sonunda, birbiriyle en
uyumlu giftlerin zihin giiglerinin hemen hemen her zaman,
Wexler Cetveline gore bu on puanhk farkin, yani bir standart
sapmanin iginde kaldig1 sonucuna vardim. Bir bagka dcyisle onla-
rin zeka duzeyleri birbirine ¢ok yakindi. Konu cetvelde 70 veya
110 puan almalan degildi, 6nemli olan biri 70 aldiysa digerinin
puanimin 60 veya 80 olmasiyds; veya biri 110°da ise digeri de 100
ile 120 arasinda tutturmaliydi. Bu on puan disindaki her deger
farki sonunda iliskide sorunlar yaratiyordu.

Dogal olarak Marylyn ile ben evlendigimizde bu bilgiye sahip
degildim. O siralar bir es segme konusu hakkinda 6yle bilgisizdik
ki, iyi evliliklerin yakin zeka katsayisina sahip insanlar arasinda
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gerceklestiginin farkinda degildik. Sonra, Chicago Universite-
si’'nde doktora tezimi hazirlarken, birkag test uygulamam gerekti
ve Marylyn de deneklerimden biri olmay: kabul ctti, ona Wexler
Yetiskinler Cetveli’ni uyguladim. Benden biraz yiiksek puan tut-
turdu! Daha 6nce de séyledigim gibi Marylyn ve ben ok sansly-
dik. Eger zeka diizeylerimiz arasinda 6nemli bir fark olsayds, bi-
yiik olasilikla bunca yildir oldugumuz kadar mutlu olamazdik.

Ancak olasi bir partnerin sizden daha ¢ok veya az zeki oldu-
gunu anlamak icin test uygulamaniz gerekmez (aslinda bu gok da
koti bir fikir olmasa da!). Cogu kez sohbet sirasinda karsinizdaki
kisiyle aym sahada mu at kosturuyorsunuz anlayabilirsiniz. Eger
bir insan sohbet sirasinda zihinsel olarak sizin kadar hizh degilse
veya konusurken konuyu kavrama ve bilgiyi 6ziimseme yetenegi
farkliysa, dikkat edin! Eger ileri gider ve bu kisiyle cvlenirseniz,
kendinizi 6miir boyu iletisim sorunlarina, can sikintisina veya her
ikisinc birden mahkim ediyor olabilirsiniz.

Liitfen sunu anlayin, bu siz veya partnerinizin ne kadar zeki
oldugunuz sorunu degildir. Wexler Cetveli'nde 70 puan alan kisi
sayist kadar 130 tutturan insan vardir. Hassas nokta, sizin ikinizin
de zcka dizeyinizin de birbirine yakin olmasidir.

eHarmony'dcki zorluklardan biri cetvelin bir veya diger ucun-
daki insanlara uygun es bulmakur. Eger siz 130’luksaniz, cn az
120 puan alan birini bulmalisiniz. Ama diinya nifusunun biyik
gogunlugu —yaklasik yizde 95’i—- Wexler Cetvelrnde 120 veya al-
tinda puan alr. Yani sadece bir kategoriyi dikkate alarak, diinya
nifusunun yizde 95’ini aradan gtkartmis oluyorsunuz. Daha getin
bir eslesme distinebiliyor musunuz?

Benzer bigimde siz veya partneriniz cetvelin diger ucundaysa-
niz, size uygun birini bulmak aym: oranda zordur. Ancak zihinsel
agidan uyum iginde olmadiginiz biriyle iligkiye girmek sorunlar
yaraqr.

Bazi insanlar bu bulgunun dogrulugu karsisinda biraz gevsek
davranirlar. “Camum, birbirimizden on puandan biraz fazla uza-
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£12,” dedi Pete, Maria ile aralarinda on bes puanlik bir fark oldu-
gunu 6grendiginde. “Bes puan ¢ok da fark etmez!”

Ancak ona 100 ile 115 arasindaki farki anlattigimda Pete soka
girdi. 100 puan tutturmus biri belki mitkemmel biridir, ama bilgiyi
6zumseme becerisi 1Q’su 115 dolayindaki birine gore ¢ok farkli
olabilir, Yine de gidip evlenebilirler mi? Tabiil Mutlu olmay1 uma-
bilirler mi? Stiphesiz, benim annemle babamin olduklar kadar...

Anncemle babam birlikte yasamayr sirdirdiler, ¢inki ortak
¢ok yanlar1 vardi ve bu gok takdire deger bir sey. Ancak eger sirf
beraber yasamay siirduiriiyorsaniz, esinizle igtenlikle iletisim ku-
ramtyorsaniz, bu doyurucu bir iliski midir? Sizin istediginiz boyle
bir evlilik mi? Biz biyiirken annemin gok sik bunalima girdigini
animstyorum. Babam da kendini isine ve kilisede hizmete gémer-
di. Onlann aralarindaki zihinscl agidan benzegyme eksikligiyle bu
bigimde bas ertiklerini disinmeden edemiyorum.

Eminim, cger annemle babam hiicre hapsine benzer, iginde
iletisim olmayan bir beraberligi bugiin yasamak zorunda olsalardi,
bosanmaya ya da gonil maceralan yasamaya aday olurlardi. Bagka
yonlerden harika biriyle evli kadin veya erkekler, disinildigiin-
den ¢ok daha sik olarak igyerinde birisi onlarin zekilanm fark
edip iltifatlar yagdirdiginda kendilerini flort ederken bulurlar.
“Seksle hig ilgisi yoktu,” diyordu Lindsey. “Stu ile (isteki arkadast)
is hakkinda, gunlik olaylar, diinyada olup biten 6nemli konular
hakkinda konusabiliyordum, o beni anliyordu ve ilgileniyordu.
Kocamin tek meraki isc gazetedceki spor sayfalarini okumakt1.”

Zihinsel dengesizlik bulunan evliliklerdeki bir bagka sorun ise,
eslerden birinin digerini asagiladigs veya digerinin fikrine karst bir
goris ifade ctmeye ya da kendini savunmaya gekindigi durumlar-
da kendini gosterir.

Dan bir marangozdur ve hem de ¢ok iyi bir marangozdur. Esi
Jessica, son derece zeki bir i¢ mimardi. Baslangigta birbirlerinin
yaratnciligini gekici bulurken, kisa siire sonra, Jessica’nin Dan’in
isini bayag1 ve siradan gordigi ortaya ¢iku ve Jessica bunun dile
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gedrmeye bagladi Daha da kotisi, kendi isinde bogustugu bir
seyden sz ederken, “Neyse, bos ver gitsin Dan, sen anlamazsin
nastlsa,” gibisinden laflar ediyordu. Hatta televizyonda aksam ha-
berlerini izlerken, esine yayindaki bazi haberlerin ayrintilarim
agikliyordu. Dan onun bu yorumlarindan hoglaniyor muydu? As-
la.

Bu arada Dan tabii Jessica’nin zekd bakimindan onu fersah
fersah geride birakacagim bilirdi. Jessica, sirf sdzciikleri kullanarak
Dan’i kapana kistiran 6yle bir tablo giziverirdi ki, Dan o tamam
boya kurudu demeden yerinden kipirdayamazdi Dolayisiyla
Jessica’nin goriisleriyle yanismak yerine, Dan gider marangozha-
nesine signurda.

Kendinizi boyle sefil bir duruma sokmamak igin zihin giici
agisindan uyumluluk derecenizi iyi degerlendirmeye galisin. Eger
muimkiinse, uzman bir rerapistin hem size hem de partnerinize
IQ testleri uygulamasim saglamak sizin aginizdan iyi bir yatirim
olabilir. Bunu bir eglence haline getirin, goziiniizii korkutan bir
deneyim gibi algilamak yerine, faydah bir kendinizi tamma arac
olarak degerlendirin.

Eger elde etdginiz sonuglar yakinsa, bundan memnun olun ve
iliskinizi diger boyutlar gergevesinde degerlendirin. Ama eger so-
nuglariniz birbirinden ¢ok fazla farkliysa, zihinsel agidan siz ve
partneriniz aym ligde degilsiniz demektir... Gergegin kendisinin,
gercek disindaki her seyden daha sicak olmasiyla ilgili sdyledikle-

rimi haurhyor musunuz?
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Boyut 9 - Benzer Enerji Seviyeleri

BIR PSIKOTERAPIST OLARAK meslegimin ilk baslarinda,
iliskilerinde sorunlar yasayan evli giftler arasinda ortak bir rahat-
sizlik dikkatimi gekmeye baslamisti. Bazilar1 enerjiyle dolup tasar-
di, digerlerinin ise koltuktan kalkip siiriinerek yataga gidecek ka-
dar giigleri ancak olurdu. Ote yandan eslerin birbirine yakin enerji
seviyeleri oldugu cvlilikler daha basarili goriiniiyordu.

Josh tiim giinii son hizla gegirir, tam giin iste ¢alisip aksam eve
geldikten sonra da golf oynamaya veya kilise softbol (daha yumu-
sak ve daha biiyiik bir topla oynanan beyzbol oyunu) takimiyla
maga gitmekten hoslanir. Pazar sabahlar1 arabasimi yikamak igin
erken kalkar, ardindan da gole gidip su kayag1 veya sorf yapard.
Hangi sporun mevsimiyse, Josh mahalledeki delikanhlarla disarida
mag yapma pesindedir. Hem de, yas1 onlarinkinin iki misli olma-
sina ragmen, onlardan hi¢ de asagida kalmayarak.

Bethany tam bir ev kusudur. Isten eve dénmeye bayilir, sakin
bir yemek yer, ardindan banyosunu yapar ve sonra da ya sémine-
nin karsisinda oturup kitabin1 okur veya film seyreder. Ona gore
egzersiz laft neredeyse kiifiir gibidir! Her ne kadar bazen, bir mag
veya baska bir agik hava etkinliginde Josh’a eslik etse de, oyunlara
nadiren kauhr. Ayagma bir ¢gift kayak takmak veya goli yiizerek
bir bastan Obiirline gegmek yerine, teknenin arkasinda oturup
vaktini bronzlagsmakla gegirmesi daha olasidir. Cogu kez Josh ona
ugrayip birlikte disar1 gikmalarim istediginde, Bethany muzirdanr:
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“Josh, ben ¢ok yorgunum. Istiyorsan, sen git, benim igin sorun
degil. Eve dondiiginde beni ararsin.”

Acikga, eger digiindiikleri gibi Josh ve Bethany evlenirlerse,
baslarina 6nemli sorunlar agacaklar demektir. Biri enerji doluyken
digerinin tam tersi oldugu her cvlilikte eslerin her ikisinin de mut-
lulugu biytik miktarda azalmaktadur.

Bu konuda insanlar bana sikga karst koyarlar: “Enerji diizeyle-
rimizdeki farkhlk bizim birbirimizi tamamlamamz saglayamaz
mi1?” Sheila merak ediyordu: “Austin’in fazla enerjisi yoktur, ama
ben ¢ok enerji doluyumdur. Biz birbirimizi dengelemez miyiz?”

Ben dyle oldugunu hi¢ gérmedim. Evet, eger iliskideki diger
her sey harikaysa, partnerinizdcki encrji yoklugunu ya da strekli
hareket halinde olmasini hos gorebileceginize belki inanabilirim.
Ama diger boyutlarda bir seyler yolundan ¢ikarsa enerji dengesiz-
ligi sorunu su ustine gikacakur. Bu kendini degisik yer ve zaman-
larda gosterebilir — cinsel iliskinize yansiyabilir ve bir partner en
ufak isteklendirmedc sekse hazirken digeri, “Bu aksam degil sev-
gilim, ¢ok yorgunum,” deyiverir.

Kendini ev islerini nasil paylastigimz konusunda gosterebilir.
Her evlilikte evde yapilmasi gerekli temel gunlik isler vardir —
¢opi cikarrmaktan banyoyu ovmaya, ahsveris yapmaktan televiz-
yon tamircisini beklemeye, camagirlan yikamaya kadar, hatta evli-
likteki en nazik soru, “Dolaplar1 kim temizleyecck?” sorununa
kadar, yaptlacak bir siri sey vardir.

Eger kadimin elinde uzun bir evde yapilacak isler listesi varken,
kocas: kendini yeni bir ise soyunamayacak kadar yorgun hissedip
cumartesi giiniinii kancpede uzanip televizyondaki okul magim
seyrederek gegirmek istiyorsa, o evde gerilim yasanacagina dair
iddiaya girebilirsiniz.

Ayni sckilde, eger esiniz igin romantik bir aksam gidip sabaha
kadar dans etmckken sizin igin romantik bir aksam evde kalip bir-
likte televizyon seyretmek anlamina geliyorsa, romantizm evliligi-
nizden hizla yok oldugunda ¢ok sasirmayin.
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Zihin giicinde oldugu gibi burada da énemli olan iki kisinin
enerji seviyeleri degildir. Tki tane diisiik enerjili insan, iliskileri di-
ger yonlerden kuvvetliyse, birlikte pekala anlasabilirler. Ayni bi-
cimde, iki yiiksek enerjili insanin da harika iliskileri olabilir. Insan-
lar farkli duygusal enerji miktarina sahip olduklarinda, bu uyum-
suzluk sorunlara yol agar.

Kuskusuz, bazilar igin sergiledikleri enerji miktant onlarin ko-
tii saghk durumlarini yansitabilir. lyi beslenmiyorlardir veya gok
fazla sigmandirlar. Belki dogru vitaminleri almiyorlardir ve bu
yuzden uyusukturlar. Digerlert i¢in disiik enerji zayif bir ruhsal
yaptya dayanmaktadir. Ann Marie tim giini kanepedec yatarak ge-
girir, gorunuste disar1 gikamayacak ve bir sey yapamayacak kadar
yorgundur. Aslinda Ann Maric agir bir bunalim gegirmcktedir ve
toplumda yasayabilmeck igin ciddi bir tedaviye gerek duymaktadir.

Mark ise tersine yerinde birkag dakikadan fazla duramaz. Yor-
gunluktan gece yansi artik giicii tikenene kadar, giiniin her saa-
tinde bir seyler yapmasi gereken tam anlamuyla hiperaktif, yerinde
duramayan biridir. Agikgasi, ne Ann ne de Mark herhangi biriyle
ama Ozellikle de birbirleriyle ciddi bir iligkiye hazirlar.

Buna karsin, bazilan da duigik voltajda gahsir. Hayatta hep
ayaklarimi suriir gibidirler, asla acele etmezler, higbir sey yapmak
icin bir durth duymazlar. “Dur biraz oturayim, bakalim televiz-
yonda ne var,” derken bir taraftan da en iyi arkadagina, televizyo-
nun kumandasina dogru uzanmaktadir. Bir digeri sikga, “Biraz
mola vermeliyim,” der. Bunun ille de koti bir nitelik olmast sart
degildir, ok ytiksek encrji dizeyine sahip biriyle bir iliski pesinde
olmadigimiz siirece. () zaman da bosanma kapinin ardindadir.

Evlilikte cnerji duzeylerinin iyi bir iliski igin son derece 6nemli
oldugunu ¢ok az terapist veya dini lider giindeme getirir, ama
sagduyu bize bu konuda kendinizinkine gok benzer biriyle ev-
lenmek isteyeceginizi soyliyor.
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Boyut 10 - Tinsellik

TAMAMEN UYUSMANIN tnsellikten daha 6nemli oldugu
baska bir alan belki de yoktur. Ozellikle giiniimiiz dinlerinin din
degistirmeye, bir tinsel evreden bir baskasina gegise odaklandigin
disinirseniz, tinsellik boyutunun degistirmesi nispeten zor kisi-
scl ozelliklerin arasinda yer almasini yadirgayabilirsiniz. Yalniz,
cvlenmeyi disiindiigiiniiz biriyle uyumlulugunuzu saptama bag-
laminda, tnsellik ile bir insanin Tanrr’ya inancimn derinligi aym
sey anlamina gelmeyebilir. Oyle de olabilir tabii, ama son derece
“tinsellige yonelmis”, agnostik, hatta ateist baz kisilerle karsilaga-
bilirsiniz, onlar kendilerini gergekten ruhani addederler ve bazilari
gercekten de Oyledir. Dindar bile olmayabilirler, ama 6zlerinde bu
diinyadaki, clle tutulan yagamin Gtesini tasavvur edebilme ve algi-
lama yectenegine sahip olabilirler.

Ornegin baz insanlar 6liimden sonra ne olacaklarim hig dii-
sinmezler. Digerleri igin 6limden sonra yasam dogaldir ve Tan-
rr'ya inanglarinin igerisinde yer almaktadir. Bazilari melcklere veya
seytanlara inanmazlar; digerleri bu diinyay: ruhlar dleminin sanal
bir savas alan1 gibi, sadece aydinlanmislarin gérebildigi tinsel bir
miicadelenin sirdigi bir yer olarak algilarlar. Bazi insanlar yasa-
mun gizemli yanlarina uyumludurlar, bazilan da degildir.

Diinyadaki ana dinlerin gogu Tanrr’yr bir ruh olarak kabul
eder. Tanr bir insan degildir, bu yizden onu ranimak isterseniz
ona ruhunuzla ve hakikatle ibadet ctmelisiniz. Ama diinyamizda
pek ok kisi, bunu kabul etmez, glinki ruhsal degil duyusal olarak
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yonlendirilmislerdir. Inanmadan énce gérmeleri, dokunmalari,
tadina bakmalan veya isitmeleri lazimdir.

Agtkga gorilmekeedir ki, iki kisi eger tinscllik konulannda
farkl dalga boylarindaysa, biri veya ikisi de, digerinin biraz denge-
siz oldugunu dustnecektit! Tinsel olmayanlar tinsellige yatkin
olan insanlar1 anlamakta zorlanirlar. Tinselligin dogal geldigi kisi-
ler, digerlerinin ruhsal konulan kavrayamayacak kadar duygusuz
ve saygisiz olabilmelerine sasarlar. Benzer tinsel goriis agilarina
sahip insanlarin daha iyi geginccekleri agikur.

Tinsellik konusunda gergekgi olursak, eger esler inanglarinda
aymi fikirdeyseler evliliklerinde en biiyiik tatmini elde ederler. Iste
bu nedenle, Fliristiyanlarin Hiristiyanlarla, Musevilerin Musevi ki-
silerle, Misliimanlarin Misliimanlarla evlenmelerinin dogru oldu-
guna inaniyorum. Dini inanglant birlesarmek, onlan gliglendir-
mez, zayiflaur. Bu soyutlama degildir; yalmzca saglikh bir ruh ha-
lidir. Daha da 6teye giderek Hiristiyanlarin kendi mezhepleri igin-
de kalmalan —Katolik’in Katolik’le, Protestan’in Protestan’la ev-
lenmesi— halinde iglerin daha iyi gidecegine kaniyim. Béyle konu-
lann alakasiz oldugunu diistinenler dini anlamaktan uzakur. Ciin-
ki dinlerin yeryiliziindeki en kuvvetli birlestirici giig oldugu kadar
en boliicii gligler haline gelebilecegi gergegini gdzden kagirmakea-
dirlar. Bu konuda siipheniz varsa, herhangi bir giin haberleri izle-
yin. Diinya tizerinde insanlar arasindaki en temel sorunlarn ko-
kenlerinin dine dayandigini fark edeccksiniz.

Kisisel olarak, eslerden biri kiliseyle yogun olarak ilgiliyse, in-
cil'1t aragtirmak, dua okuma gruplarina katilmak, gelirinin yizde
onunu kiliseye bagislamak isterken digerinin bunlarla hig de ilgisi
yoksa, o ¢iftin baginin derde girecegini her zaman kestirebilirim.
Tinsellik konularnim sakin kiigimsemeyin. Bu konular, nikahtan
sonra, hele bir de gocuklar gelmeye baslayinca sasirnct bigimde
bir odak noktasi olmaya baslar. Daha 6nce Tanrr’yla bir iligki pe-
sinde olmayan eslerden biri veya ikisi aniden kendilerini onsuz
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yasayamaz bulurlar. Bu da aym tinsel perspektifte olmadigimz
partnerle islerin pek de iyi yiirimeyecegi anlamina gelir.

Bu bakimdan Madcline ve Randy tam bir 6rnek. “Madeline
evlenmeden once kiliseye gitmekten hi¢ s6z agmazdi,” dedi
Randy. “Ama evlendikten birkag ay sonra birden koyu bir dindara
donustii. Pardlere gitmez oldu. Alkollii icki igmeyi biraka ve be-
nim dc aym1 seyi yapmam igin 1srar etmeye basladi. Ona ‘Hey, dur
bakalim bebegim, cger scn aruk icki igmiyorsan, bu senin bilece-
gin sey. Ama kendi dini goruslerini bana kabul ettirmeye galisma,’
dedim.

“CGocuk sahibi oldugumuzda ise akhiny iyice kagirdi. Birdenbire
gocuklarin her zaman kiliseye gitmeleri 6nemli oldu. Bu din ko-
nusu bizi gercekten boldi. Kendimi ailemin digina itilmis gibi his-
sediyorum.”

Belki Madeline tinsclligin kendisi igin 6nemli hale gelecegini
fark ctmemisti, ama onun gibi pek ¢ok kisi gibi, o da evlilik, aile
ve din konularimin birbirleriyle ilgili oldugunu ¢arcabuk kesfet-
misti. Bu nedenle, ciddi bir iliskiye girmeden ve 6zcllikle de ev-
lenmeden 6nce, tnsel agidan benzerliklerinizi ve farkhiliklarinizi
aragtirmanizi 1srarla 6neriyorum. Basaril bir evlilik igin sizin ve
csinizin dinin yasaminizdaki roli konusunda benzer inanglara sa-
hip olmaniz mithimdir. Bityiik 6lgide farkli oldugunuzu goriirse-
niz, bir adim geri atip iliskinizi yeniden degerlendirmenizde yarar
vardir. Tki tamamen dinsiz kisinin, ruhsal konularda uyumsuz gift-
lere gore evliliklerinde yol katetme sanslar1 daha fazladur.

Sherry coskulu kilise ayinlerine katlmay: seviyordu, ama ev-
lendigi insan kiliscye onunla birlikte ok ender giderdi. Gittiginde
de arka siralarda oturur ve kendini disar1 atmak igin son “amin”in
okunmasini sabirsizlikla beklerdi. Evliliklerinin dagilmas: sasirtct
degildi. Kritik bir uyum konusunda birbirlerinden ¢ok farkl dalga
boylarindaydilar.

Sherry dokuz senc yalniz yasads, birkag erkekle flort ettiyse de
kayda deger higbir iliski kurmadi. Ancak Doug’la karsilastiginda
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bu kez farkh oldugunu hemen anladi. Doug, Sherty ile veya yalniz
kiliseye gitmekten hoslaniyordu. Ayinlere gittklerinde Sherry
onun ilahilere ve korolara kaulmadaki igtenliginden ¢ok etkilen-
misti. Dua etuginde Doug sanki Tanm’nin onu duyduguna ve ona
cevap verecegine inanirdi. Doug ile cemaatin iginde oturup vaaz-
lar1 veya diger ogredleri dinlerlerken Sherry kendini Doug’a higbir
crkege olmadig kadar yakin hissediyordu. Aralarinda sadece fi-
ziksel diizeyde degil unsel olarak da ¢ekim vardi Evlilikleri tam
anlamiyla cennectlik bir eslesmeydi! Ve bu da tam bir ansel uyum-
dur!
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Boyut 11 - Egitim

TARAMA BOYUTLARINDAN EGITIMI bigimlendirmek
digerlerinc gore daha kolaydir diye diistiniilebilir. Emeklilik yag1-
mz geldiginde bile, okula geri doncbilirsiniz veya mektupla 6gre-
tim sayesinde egitiminizi gelistirebilirsiniz. Ancak bunun bedelini
hesaba katmak akillica olur. Gergek sudur: Ne kadar isterlerse is-
tesinler gogu kisi bir kez otuzlarim gegtler mi, okula geri don-
mezler. Bu durumda da, kendinize bir es ararken, kendinizi gelis-
tirme programmnizin bir sonraki agamasini gegtiginizde nerede
olmay: hedeflediginizden gok, bugiin nerede oldugunuzu deger-
lendirmek daha gergekgidir.

Yillar 6nce, kisilerin zeka duzeyleri birbirine yakin oldugu su-
rece resmi cgitimlerinin 6nemi olmadigim kuvvetle savunurdum.
Yillar gegtikge ve ofisimde birbirlerini terk etme asamasindaki
ciftlerin ortaya koydugu bulgularla karsilastikga, bu konudaki go-
risimi degisirmek zorunda kaldim. Eger egitim duzeyleriniz
cok farkhysa, hig degilse egitimi ve cgitimin gerektirdigi gabalarin
degerini takdir etme konusunda benzer olmalisiniz.

Bu boyut 6zcllikle yiiksek6grenim almis kadinlar igin hassasur.
Genelde cgitimli kadinlar kendilerine es veya daha ytksck egitim
derecelerine sahip erkeklerle eslesmelidir. Ornegin eHarmony’de,
birkag diplomaya sahip, gok akilli ve alts haneli gelir seviyclerinde
gezici hakim baz1 kadin musterilerimiz var; onlari sadece lise me-
zunu biriyle eslestirmezsiniz.
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Egitim duzeyindeki farkliliklara karsin pek gok evliligin pekala
da yiridiugi inkar edilemezse de, ailenizde “iyi bir egitim alma”
tuzerinde durulan bir konuysa, egitim derecesi 6nem kazanir. Eger
siz boyle gelistiyseniz, resmi egitimi olmayan ya da egitimin dege-
rini takdir etmeyen, sizin o yonunuzi kiymetli, gekici ve ilging
bulmayan biriyle flort etmekten kaginin,

Benim ¢ok yakin bir arkadasimin esi, hemen tum uyelerinin
hepsinin doktora sahibi oldugu bir aileden geliyordu. O ailede
egitimin 6nemli oldugu ortadaydi ve belki bu disiince bazilarini
urkutebilir ama, boyle bir aileye gelin veya damat giren egitmsiz
birini “biraz kiigiimseyici bakislarin” karsilayacag kesin gibidir.

Ote yandan Aaron, ailesinin tniversiteye giden ilk iiyesiydi. Am-
ber’le karsilasmalanndan 6nce master derecesini almaya ¢alistyordu.
Amber ise, liseyi bitrir biirmez bir biiroda galismaya baglamist ve
isletmenin terfi basamaklarin armanup yénetici konumuna gelmisti.
Aaron’a gore, kendi alaninda basanl oldugu igin Amber’in egitimi-
nin az olmast hi¢ sorun degildi. Buna ragmen, sohbetler arasinda kla-
sik bir kitaptan veya bir oyundan s6z cttiginde, Amber’in ilgilenme-
mesi onu ¢ileden gikarnyordu. Biiyiik sanat esetleri veya edebiyat da
Amber’in aklim kanguriyordu ve her ne kadar Aaron Amber’i, haya-
tin kendisine dogal gelen kiiltirel yanlarina karsilagtirmaya galigsa da
Amber onunla aynt dalga boyunda degildi.

Gok onceleri bir aile dostumuz Carol, lisedeyken higbir derste
A’dan asagiya not almamisn. Son derece akilliydi ve ortabatidaki
6nemli bir iniversiteden burs kazanmigt. Amerika’nin ortalarinda
yasayan bir kiz igin bu ¢ok biiyiik bir basanydu!

Ama babasi ona, “Niye 6yle bir sey yapmak istyorsun ki? Ni-
ye bir ise girip para kazanmiyorsun?” demisti.

Aslinda ima ettigi (o ginlerde bu tiir imalar standartt1) kizlarin
universiteye gitmesinin gerekmedigiydi. Eninde sonunda, yuva
kuracak, evlenip goluk gocuga karismayacak muydilar? Bu onun
gelenekgi babasiyd: ve gelencklere uyan kizlar da babalarinin ar-
zularina itiraz etmezlerdi.
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Her ne kadar Carol liniversiteye gitmediyse de, her seye rag-
men zeki erkekleri cezbediyordu ve sonunda da doktorali bir er-
kekle evlendi. Altmig yildan fazladir da evliler.

Gegenlerde Carol ile bu konu istiinde konugurken nazik bir
soru sordum: “Carol, senin igin hayat nasildi, esin yiiksck tahsilli
biri, oysa sen degilsin? Sizin aramizda egitimin asla sorun haline
gelmedigini disiindiim hep, ¢linkii ikinizin de zeka seviyeniz gok
yiiksek. Bu dogru mu, yoksa hig sorun yasadiniz mr?”

Carol bana inanmaz gozlerle baku. “Neil, berbata!”

“Sahi mi? Nasil?”

“O benim lniversiteye gitmemis olmamdan hep utang duy-
du,” diye cevap verdi Carol. “Ve birlikte partilere gittigimizde, ar-
kadaslariyla veya meslektaglariyla karsilagtigimizda ben hep ken-
dimi garip hisscttim. Eninde sonunda bana hangi okula gittigimi
soracaklanini bilirdim. Utancimdan yerin dibine gegecegimi bilip
rahatsiz olurdum. Bunun da 6tesinde ¢sim resmi egitimimin ye-
tersizliginden dolay1 beni belli belirsiz kiigiimserdi; boyle yaparak
beni ¢ok kez incirmigtir. Onun elestirileri bende ¢ok derin yara
izleri birakt. Acinasi bir durumdu.”

Bu konugma beni gergekten sasiremis ve sarsmugts. Eger egitim
agisindan aralarindaki farkliliklar telafi edip olast goz korkutmala-
rin Ustesinden gelecek kadar akillh bir gift tantyorsam onlar ancak
arkadasim ve kocasidir derdim. Bazi insanlar basarabilirler, ama
onlarin beceremediklert agikt.

“Esimin universitedeki mezunlar giini toplantilarina gitmek-
ten nefret ederdim,” diye itiraf etmist Lric. “O eski sinif arkadas-
laniyla eski giinlerini anip okuldaki eglencelerinden veya farkh
renklerde gorap giyen falanca hocalarindan bahsedcrlerken, ben
bir kosede kafayt gekerdim. Bitin bunlarla hicbir baglantim yok-
tu. Universiteye hig gitmedim, arzu da duymadim ve ailemi ge-
¢indirecck ¢ok iyi bir is kurdum. Aslinda, hala okul kredi borgla-
rm 6deyen pek ¢ok insanla kiyaslarsaniz, meslek hayatimda ¢ok
daha bagarihh oldum. Patty, yiliksck okula gitmememin onu rahat-
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siz etmedigini, hatta Universite mezunu dostlarimizin ¢ogundan
daha iyi bir hayatimiz oldugunu hep séyler. Yine de o tip insanla-
rin yanindayken aranuzdaki agik farkliigin golgesi diger her seyin
Ustane duger.”

Egitim hakkindaki 6nyargilar iki tarafhdir. “O 6yle zckidir ki,
tam bir sersemdir,” demisti Emily esi Bruce’tan neden bosandigi-
n1 anlaurken. “Bilimsel formiiller s6z konusu oldugunda, kesinlik-
le parlak bir zekas: vardir ve ben daha agana kadar o bir bilgisaya-
n tamir edebilir, ama i sagduyuya gelince, diinyadan bihaberdir.
Maas ceklerini bankaya yatirmasim siirekli haurlatmam gerekir,
¢inkii o garajda yeni bulusu tizerinde galisirken gekleri haftalarca
masasinda dururdu.” Emily ile Bruce’un ayrilmalar1 galiba onlarin
hayrinayd:.

Eger kendinize ¢ok benzeyen birini bulursaniz, yirmi dokuz
boyutun ¢ogunda oldugu gibi cgitim konusundaki uyumsuzlukla-
rimzdan kaynaklanan acilar1 ve kirginliklar: 6nleyebilirsiniz. Yine,
bu sizin ya da partnerinizin ne kadar egitimli oldugunuz veya ol-
madigimiz konusu degildir; dnemli nokta birbirinizle ne kadar
uyumlu oldugunuzdur. Aralarinda bu agidan buyik fark olan
mutlu ciftlere ¢ok ender rastladim. Her ne kadar evlilikte mutlu-
lugu egitim dercceleri veya notlara baglamak olanaksizsa da, egi-
tim agisindan birbiriyle uyumlu ¢iftlerin diger alanlarda da uyumlu
olduklar gérilmektedir.
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Boyut 12 - Di1s GOriiniis

EGER EVLENECEKLERINI digindiikleri bir partneri seg-
mede ¢ogu kisinin kendini yetenekli buldugu bir boyut varsa, o da
dis gorinistiir. Birgok kadin veya erkege karsi cinste ne tiir dis
gorinisten hoslandiklarim sorarsaniz, ¢ok az1 sizi yamtlamakta
zorlanir. (Her ne kadar begenilerimizle ilgili goriintiler ve beklen-
tilerimiz filmler ve dergiler tarafindan oldukga garpitilmus olsa da.)

Herkes ¢ekici biriyle eslesmck ister, ancak bu kisi ne kadar ge-
kici olmalidir? Olast bir partneri arzulamak igin mantikh gekicilik
diizeyi nedir? Tsi giicii bilgisayarlarla ugrasan budala birine benze-
yen bir adamla manken gibi bir kadinin beraberligine komedi
filmlerinde ya da uyduruk agk hikayclerinde rastlarsiniz belki ama
bunlar gercek hayatta yasanmaz. Eger siz, bir moda dergisinden
firlamus biriyle evlenmeyi arzulayan siradan goérinisli, biriyseniz,
bityiik olasilikla hayal kirikligs yasarsimz. Go6z alicr insanlar gider
baska goz alic1 insanlarla evlenirler. Bizim gibi “avamlar” ise ken-
dimiz gibileriyle daha iyi uyusuruz. Istisnalar var mudir? Hayret,
ama evet vardir! Iyi bir birliktelik midir? Bazen ama ok stk degil.

Cogu kadin ve erkek, kendilerininkine yakin gekicilikteki in-
sanlarla daha rahat ederler. Bir puandan yediye kadar bir barem
disiiniin, bir en az gekici olsun, yedi de en gekici kisiyi gostersin.
Erkekler genelde kendilerini, tarafsiz bir grubun yapacag: deger-
lendirmelere gore, baremde daha yiiksek bir yerde goriirler; ka-
dinlar ise tersine kendilerini dis goriiniis bareminde daha agaglar-
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da addederler. Moda mankenleri bile dis gorunusleri hakkinda za-
yif bir kantya sahipurler.

Bunlann 6tesinde, toplam kadin ve erkek niifusunun iginde
sadece ylzde bes kadari tarafsiz bir jiri tarafindan yakisikl veya
guzel olarak kabul edilir. Yani bu bagka bir deyisle, cogumuz ge-
leneksel yil sonu “En Giizel Insanlar” listesinde asla yer almaya-
cagz demcktr. Dolayisiyla nifusun yaklasik yiizde 95°1 kalan di-
ger yiizde 5’in pesinde kosuyor anlamina gelmektedir. Iyi sanslar!
Boyle bir durumda yarisa var nmusimz?

Size bir fikir vermesi igin: Toplumumuzda, bazilanmn gekici
bulduklari “dis goriintsler” kabul goriir. Ornegin baz gercekten
kadinlar “uzun boylu, esmer ve yakisikli” erkeklerden hoslanr.
Baz1 erkekler hoppaca, mavi gozli sanginlan begenirler. Bir es
ararken, dis gorinisiniz agisindan kendi tipinizin, bagkalarina
cazip gclmeyecek oOzelliklerini begenenlere dogru yonelmenizde
fayda vardir. Eger koyu renk sag ve ten renginin degerli gérildi-
gu bir aileden geliyorsaniz, tyeleri sizin yakinlarimza ¢ok benze-
yen gruplarda daha fazla kabul gotirsiiniz. Sizi dig goriintiginize
bakarak daha fazla begenirler, clinki onlar bu tir bir dis gériing-
se deger veriyorlardr.

Toplumun son zamanlarda viicut yapisi ince ve modaya uy-
gun, narin olanlara dnem vermesine karsin, baz insanlar tiknazca,
yapili veya adaleli bir partneri segebilir. Sonugta is dig gorinime
gclince butin bu degiskenler sadece bir zevk meselesidir.

Opysa, yogun klinik aragtirmalarima dayanarak, bizim birden
yediye puan skalamizda beglerde yer alan crkeklerin, beslerde veya
alularda bulunan kadinlarla iligki agisindan daha iyi anlasuklarim
biliyorum. Aymi sekilde kadinlar da kendi veya daha yiksek sevi-
yelerdeki erkeklerle daha uyumlular. Ama, aradaki ¢ok biyik
farklihk tasa yaratsa da, insanlar asik olduklarinda sasirtiar seyler
olabiliyor. Partncrlerine aniden, emsallerinin aymi insan1 degerlen-
direceginden bir veya iki puan fazla puan verebiliyorlar. Ustelik,
insanlar birbirleriyle daha karsilasmadan 6nce, ctlarmony’de tani-
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stp birbirlerini tamima firsatlart bulduklarinda, birbirlerinin dis go-
riiniigiini daha yiiksek degerlendirme cgilimi gosteriyorlar. Ben
suna inaniyorum: Tamamen dogru nedenlerle dsik oldugunuzda,
yani kisinin dis gorinisinden ¢ok kendisine asik oldugunuzda,
hig de kuvvetli bir albenisi olmayan kisi bile size cazip gelecektir.

Bir kere bir insanin ruhsal niteliklerini tamidiktan sonra, onun
dis gorunusu ile bas etmck, o kisinin dig gorunisine alistiktan
sonra karakterini tanimaktan daha kolaydir. Bir kez birine kendi-
nizi kaptirdiniz mi1, ondaki 6nemli baz1 noksanlari veya neredeyse
goze batan tutarsizliklar1 goz ardi etme egiliminde olursunuz.
“Ambalaj” akliniz1 basindan aldig igin kisinin gergek karakterini
kagirmaya cgilimli olursunuz. Ne yazik ki bu, bugiin evliliklerin
sona ermesinin baslica sebeplerinden biridir. Ambalaj agildiginda
gercek kisi ortaya ¢ikar ve eger, diger yirmi sekiz boyutta uyum
yoksa gozler oniinc serilen manzara gogunlukla hos olmaz. Gu-
nimiizdeki gegici giizellik nitcliklerini géz oniine alirsaniz, igten
disa asik olmak daha 6nem kazanir.

Ya cstetik amcliyatlara ne demeli? Yiz gerdirmeler, yeni bu-
runlar, géguslerin kugultiilmesi veya buyutilmesi, yaglar aldirmak
veya bagka bir yigin cerrahi islem sizi yeni bir kadina ya da erkege
donigtiriir ma? Peki kilo vermek igin yogun bir kursa veya gori-
nis degistiren bir diyet programina kaulmaya nc dersiniz? Butin
bunlar bir insanin gérinisina degistirip onu estetik a¢idan daha
hos biri yapmaz m1? Tabii ki yapar; cstetik amcliyatlar veya fizik-
scl saglik programlan onlari tehlikesiz bulanlar igin, o kisinin
kendine giivenini artirir, bu da karst cinse daha gekici gelmesini
saglar. Estctk amcliyatlarin gogalmasi ve kolayca ulasilir olmasi
sonucunda, pek ¢ok kisi doktor doktor gezip bedenlerinin dis ta-
raflarin1 diizeltmeye ugrasiyor, aslinda onlar1 bagkalarina cazip ha-
le getirecek degisim icerde olmahdir.

Ustelik, yillar gegtikge dis gériiniis 6nemini yitirir. Oysa seve-
cenlik ve iyilik gibi kisilik 6zclliklerinin degeri gegen yillarla artar.
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Bunun da 6tesinde, yaslanmaya karsi savasta hepimiz kaybe-
den rarafiz. Yasamdan hosnut olmanin sirri, hangi yasta olursak
olalim, bedenimizle barisik olmamizda yatar. Goriinisiiniize 6zen
gosterin ama asil iginizdeki size odaklanirsaniz, ruh esinizi bulma
sansiniz1 aranrsiniz. Ciltleri biraz kirigmis olsa da, gozlerinde hala
birbirleri i¢in kivilcimlar 1sildayan yash biiyiikanne ve biiyiikbaba-
dan daha giizel ne olabilir?
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Boyut 13 - Mizah Anlayis1

IY1 BIR MIZAH ANLAYISI gordiigiim hemen her “cs ara-
ma listesinde” fiilen yer ahir. Hatta, karsilikhi olarak giilebilme be-
cerisi herkesin listesinde ilk bes arasindadir. Cogu kisiye iyi bir
espri anlayisinin gok gekici bir nitelik gibi gelmesinin 6tesinde (bir
zamanlar birisi, “Gililimseyin, dis gériintisiiniiz deger kazansin!”
demisti), mizah bir cvlilige diinyalar kadar biiyiik 6lgide iyilestirici
6ge katar. Ozellikle zor anlardan, stresli bir dSnemden gegen ya
da bclalarla bogusan bir evlilik s6z konusu oldugunda eski,
“Kahkaha 6mre 6miir katar,” deyisi gergckten dogrudur. Iginde
kahkahanin az oldugu evlilikler iyi dénemlerde fena gitmezler
ama zor zamanlarda ¢ok daha kot durumdadirlar.

“Beni stirekli giilmekten oldiiriiyor,” dedi, Christina erkek ar-
kadasindan s6z ederken. “Komik olmaya ugrasmiyor bile, kendi
komik zaten. O beni giiliimsetiyor... ama ben onu hig giildiiremi-
yorum diye endiseleniyorum.”

Hepimiz iyi bir espri anlayis1 olan bir es aradigimiz igin, her
randevuda ya da biriyle ilk karsilagtgimizda kendimizi komik ol-
mak zorunda hissederiz. Bu, her an fikralar anlatmayan, hazirce-
vap olmayan veya espriler patlatmayan biri igin ok tirkiitiicii ola-
bilir.

Ancak benim iyi haberlerim var! lyi bir evlilik yapmak iin sii-
rekli espri iretmek zorunda degilsiniz. Partneriniz kadar niikteli
olmamiz da hig gerckmiyor. Yeter ki, mizah1 anlama ve ona deger
verme beceriniz olsun.
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Kizimiz Luann, son derece akilh, psikolojide doktoras: olan
geng bir kadindir. Luann’in arkadaglar1 arasinda gok aranir olmas,
onun ¢ok niiktedan olmasindan degil, mizahi gok iyi anlayip tak-
dir edebilmesinden kaynaklanir. Ilarika kahkaha atar! T.uann’in
giliisiini duymamz cn stresli gliniiniizde bile keyfinizi yerine ge-
tirmeye yeter.

Lisedeyken oglanlarin bir 6dev veya proje igin onunla birlikte
ders galigmaya bizim eve geldigi zamanlan hatirlarim. Oglanlar
pes pese fikralar anlatirlar, Luann da kendini hig¢ engellemeden
kahkahalar pes pese savurur dururdu. Delikanhlar kendileri de
kahkahaya bogulurlardi. Bir seyler daha anlaurlar, T.uann da giil-
meye devam ederdi! Soylemek istedigim, L.uann en iyi onlarla ko-
nusurken kahkaha atarak vakit gegirirdi. [.uann’in okulunda son
derece sevilen ve aranan bir kiz olmast sagirtict degildi. Insanlar
giilmeyi bilenlerle beraber olmaktan hoslanirlar. Luann fikralar
veya komik Oykiiler anlatmazdi; ama o mizahin degerini gok iyi
bilirdi ve oglanlar da buna bayihrdi! Genelde gogu kadin bu 6zcl-
ligi erkeklerde de sever.

Astk surath biriyle iliskide olmaktan daha kotii ne olabilir? Siz
komik bir sey sOyliiyorsunuz ve o orada heykel gibi bir suratla
oturuyor. Buna kim dayanabilir?

Oldukga gelismis bir mizah anlayis1 ve hayatta aym seylere gii-
lebilme yetenegi, yasamdaki olaylara benzer agidan bakmayla ilgi-
lidir. Neyi komik buldugumuz ya da bulmadigimizin, iyi bir iligki-
nin yirmi dokuz boyutunun bazilarini yansitmas: olasidir. Orne-
gin, siz ve partneriniz ikiniz de ayni seylere giiliiyorsaniz, bu, ben-
zer degerlere sahip oldugunuza; zeka diizeylerinizin yakin oldu-
guna ve bilgiyi alma ve 6ziimseme yeteneginizin benzestigine isa-
ret edebilir. Mizah, onu komik yapan bir espriyi veya lafi dolan-
dirmayi igerir ve ikiniz de “bunu yakalarsaniz”, bu sizin ilgi alan-
lariniz ve zcka derecenizle ilgili bir bilgi verir. Diger yanda, eger
bir kisi espriyi anlar, digeri kavramazsa, dikkat cdin. Bir insan bir
espriyi kavrayamama egilimindeyse, acaba bunlar onun yagama
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bakist, eginmi, aile gegmisi ya da diinyaya karsi tutumu hakkinda
ne ifade cder?

Aym bigimde, ilgilendiginiz kisinin stirekli kendi yapugy espri-
lere giilmesi, kendini degerlendirme alaninda sorunlanni, sinirliligi
veya kendiyle hosnutsuzlugunu yansinyor olabilir.

Kuskusuz nelere giildiigiimiiz, bir insamin karakteri hakkinda
ipuglan verir. Eger partnerinizin mizah anlayisi bayagiysa veya
baskalarinin sanssizhklar, felaketleri veya beceriksizlikleri Gzeride
yogunlagtyorsa, dikkatli olun. Boylesi bir mizah anlayis1 iki tarafi
da keskin bigak gibidir. Eger bir kisi, kiiglimsemelerle ve bir vu-
rusta insanin ayagim yerden koparacak kiricr sézlerle dolu bir esp-
r1 anlayisina sahipse ¢ok dikkatli olun. Evlenmeden 6nce bu rir
bir mizah ¢ok komik gelse de, evlenince o kiiglimsemelerin hedefi
siz olacaksimz ve o zaman size hig de giiliing gelmeyeccktir.

Terry, gosterisli, dogal olarak sen sakrak biridir, parlak zckasi-
m jilet gibi keskin igneleyici sozlerle birlestirdiginde, ¢ok tehlikeli
olabilir. Vickie ile evlenmelerinden Once, eski kiz arkadaglariyla
alay cder, onlarin taklitlerini yapar, kilolanindan nefes kokularina
kadar her konuda onlarla dalga gegerdi. Vickie de, Terry’nin ra-
kiplerini boyle lime lime ermesi karsisinda giilmeden edemezdi.
Ne yazik ki, evlenmelerinin ardindan ¢ok da gegmeden, Vickie
esinin mizah anlayisindaki koticilligi, ac alaylann ucu ona yo6-
neldiginde fark etmisti. )

lliskiniz sirasinda nelere giildiigiiniizii dikkatle dinleyin. Mese-
la, baz insanlar irkgihkla dolu mizahtan zevk alrlar. Gunimizde
mizahin ¢ogunda arka planda cinscllik yer almaktadir, ancak bariz
cinsel espriler genelde o kisinin kendi cinselliginde aksayan yonler
oldugunu yansitir. Insanlarin cinsellikleri ile yasadiklan istirapla
dalga gegen bir mizah duygusu, sakay1 yapanin gegmisindeki acila-
rin veya ¢Ozilmemis catigmalarin ve elemin belirasidir. Flort
ederken veya grup halinde bir partideyken size komik gelebilir;
ama aym kisi eve gelince, huysuz, zor ve suratsiz biri haline donu-
scbilir. Eger bir kisinin mizah anlayisinda kesici bir yan varsa, bu-
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nun farkinda olmanizda yarar vardir. Baskalarinin acilanni hedef
alan bir mizah, sonunda bir iligkiyi saglksiz bir noktaya tastr.
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Boyut 14 - Ruh Halini Yonetmek

BIRKAC YIL ONCE eHarmony’de, tam anlamiyla yalmz ya-
sayan bir personelimiz vardi ve bunun ¢ok gergek bir nedeni bu-
lunuyordu. Pasif agresif bir kisiligi olan bu kisi, aymt kokarcanin
gevresine yaklasanlari kagirtan agir koku yaymas: gibi, disariya
karst “benden uzak durun” tavr sergiliyordu.

Bir giin ofisinin kapisindan kafami uzaup sordum: “Jake hila
dénmedi mi?”

“Hayir, yok,” diyerek bagim bile kaldirmadan cevap verdi
Ofislerin seklini yeni degistirmistik ama ben heniiz gérmemistim.
Bu nedenlc girip iceriye géz ammak istedim. Igeri girdigimdc, bana
bakt1 ve, “Ne o, bana inanmadiniz galiba, burada bir yerde sakla-
ntyor mu sandiniz?” dedi.

So6zleri igime oturdu. Benim sirketin kurucusu olmanun ve is-
tedigim her seyi kontrol etme yetkimin bulunmasinin disinda, se-
sindeki saygisiz tin1 ofisteki herhangi bir ziyaretgi igin de son de-
rece yersiz kagard1.

Ona dikge baktm ve kararh bir tavirla cevap verdim: “Béyle
istiime gelmenden hi¢ hoglanmiyorum, beni cidden gileden ¢ika-
riyorsun,”

Kizdigimi1 goriince hatasimi fark edip yumugatmaya ¢ahgt:
“Canim saka yapiyordum, sadece komik olmaya ¢alistyordum.”

Eve gittim ve o gece iyi uyuyamadim. Sonraki gece de Oyle.
Tip azarlanmay1 hak ctmedi diye degildi, giinkii hak etmisti. Ama
ben onun acisimi yakalayamamigtim. O tam bir pasif agresifti, kin-
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ci goriinmeye ¢gabahyordu, ama gergekte insanlar kendinden uzak
tutma ¢abasi i¢indcki duygulan ikiye kathyordu.

Bense bunu kagirmisum ama sorununu daha da artirmak is-
temedim. Kendini iyice glivensiz hissetmesine yol agarak, ctrafin-
dakilerc daha da berbat kokular sagmasina gerek yoktu. Ona as-
Iinda farkh seyler soylemeliydim. “Bana ncden bunlar soyledin
anlamiyorum. Ve s6zlerin beni Gzdi. Cidden sana inanmadigim
mu1 sandin?”

Ruh hali degisimlerini uglarda yasayanlarla bas etmek zor istir.
Eger siz veya partneriniz ruh halinizde biiyiik ¢alkalanmalar yasi-
yorsaniz ya Ustesinden gelmeyi ya da hig degilse hos gormeyi 6g-
renmelisiniz.

Bazi ruh hali degisimleri insamin diyetiyle iligkilidir. Bir insan
yemek yemediginde huysuzlagir. Kalender dertsiz biri, her gin
saat dértte, bedeni aglik qigliklart atmaya basladiginda Hun Impa-
ratoru Adlla gibi barbarlagabilir. Eger siddetli ruh hali salinimlan
yasayan biriyle cvliyseniz, bir parga meyve, bir kraker ya da enerji
veren hazir bir yiyecek sizi bosanmadan koruyabilir. Aym sekilde
bazi insanlar ¢ok yorulduklarinda veya bunaldiklarinda son derece
hir¢in olabilitler. Bu tir kigkirtict ruh hali salinimlar genelde bir
gunlik ¢alismanin sonundaki normal bitkinlikten farkhidir.

“Iliskimizde 6nemli bir kriz mi var, yoksa giindelik normal si-
nir bozucu bir olayla m1 kars1 karsiyayiz bilemiyorum,” diye dert
yaniyordu Dennis. “Marsha, patlak bir lasuge dc, ailede bir ¢liime
de ayn1 tepkiyi veriyor! Beni cep telefonumdan arayip avaz gikog:
kadar bagirdiginda bagimizda bir afet geldi samyorum, oysa sorun
halidaki bir Icke olabiliyor.”

Eger bu cift evlenirse, Dennis ilave hosgori ve sabra gerek
duyacak. Marsha’nin da bu duygusal patlamalan igin tibbi veya
psikolojik yardim alarak sorunu nedenlerine giderek kokten te-
mizlemesi gerckecck. Boyle biiyik ruh hali dalgalanmalar genelde
insanin bedenindc bazi kimyasallarin yoksunlugundan kaynakla-
nir. Ne olursa olsun, evlilikleri hep bu ek yiiki tagunak durumun-
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da olacakur ve bir siire sonra, hele de yardim almazlarsa, birden-
bire buhran ve caresizlik icine diigmeleri ¢ok kolaydir.

Eger ruh hali galkantilar sik ve asin1 olgiideyse, o kisiyle uzun
donemli iliskiye girme konusunda ¢ok titiz davranin. Bir giftin
boyle dalgalanmalardan evlenmeden 6nce haberdar olmalarinda
yarar vardir. Eger carpiai sekilde inip ¢ikan ruh haline sahip olan
sizseniz, partnerinizi bundan haberdar ctmek zorundasimz (her
ne kadar bunu fark etmis olmalari beklenirse de). Bu tir siddetli
calkanular yasayan partnerinizse, bilgi toplamamz zor olabilir. Ev-
lenene kadar kisinin en dibe dustiigi anlar1 yakalayamayabilirsiniz.
Tliskinize bol zaman ayirmanizda bu yiizden yarar vardir, béylece
birbirinizi en kotlide ve en iyide tanuna sansim bulursunuz. Yine
de boyle konulari tartigmak igin yeterince cesur olmalisimz. Bir
kez evlendiniz mi, artik ok gegtir. Omriiniiziin sonuna kadar sa-
bahlar bir giin sizi tutkuyla 6pecek, ertesi giin ise kafaniz1 kopar-
tincaya kadar 1siracak biriyle uyanmak istemezsiniz herhalde. Ruh
halini idare etmeye sira gelince, tutarlilik iyi bir uyum igin kritik
bir noktadur.
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Boyut 15 - Gelenekci Kisilige Kars1 Gelenekci
Olmayan Kisilik

TERRY, “SAN FRANCISCO’YA GIDIYOR MUSUN?”
sarkisinin s6zlerini ik duydugunda, hemen nerede yasamak iste-
digine karar vermigsti: Ot igmediklerinde veya I.SD benzeri sanri-
lar yaratan uyusturucularla deneyim yasamadiklarinda kizlarin sag-
larina gigekler takugi, otuz yasin alundakilerin Haight-Ashbury
Caddesi’ndeki kose baglarinda takildign yerde yasayacakt
1960’lann sonlaryd: ve husursuz tiniversitelilerin gogu gibi Terry
de, Vietnam Savagi i¢in orduya g¢agnlmaktan korkuyordu. Tam
olarak asir1 olgiide tutkulu bir savas karsia degildi, o sadece kor-
kuyordu. 1960’lar ve 1970’lerde hippi hareketi gengler arasinda
kurumsalligi ve toplumun ana egilimlerini terk edip géniillerinin
diledigi yerde takilma fikrini yayginlasurmigu.

Terry, San Francisco’da kalabalik bir apartman katinda, kapila-
rinda boncuk dizileri asili, duman dolu arka odalarda pis silteler
ustiinde uyuyan ala-sekiz serseriyle beraber kalmaktan ¢ok mut-
luydu. Ortayla iyi arasi bir gitarist ve sarki yazari olan Terry, mu-
zigini besteleyerck ve kafclerde sarki soyleyerek sonraki tig-dort
seneyi orada gegirdi — ama kesin olarak ne kadar kaldigini asla
tam hauarlayamadi. Bu arada bir siirii savas karsit brogurler ve ye-
rcl gazetelerde degisik adlar alunda yayinlanan hiciv yazilari yazdi.
Siireg iginde Terry, ilgi ceken ve onlari okuma zahmetine girenle-
rin vicdanlarini igncleyen yakict makaleler yazma konusunda usta-
lasu.
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1970’lerin baslarinda bir giin Terry, Chicago’nun banliyolerin-
den birinde yasayan orta-iist siniftan bir giftin kiz1 olan Katherine
—Terry ona Kate diyordu— ile karsilagt. Birbitlerine asik oldular
ve serin bir yaz aksamu giplak ayakla bir sokak lambasinin alunda
evlendiler. “Davetlilerin” gogu orada bulunduklarini daha sonra
hi¢ haturlamadilar ama Terry ve Kate ettikleri yemini ¢ok ciddiye
aldilar. Uyusturucular terk ettler ve New York’a geri dondiiler,
babasinin baglantilar1 sayesinde Kate bir borsa sirketinde baslan-
g1¢ seviyesinde bir isc girmeyi basardi. Terry, icinde politikadan
dine, Broadway’dcki sovlarin elestirilerine kadar kendi kisisel go-
ruslerini yazdig bir “yeralt1 gazetesi” gikarmaya bagladi.

Yavas ama kesin bir bigimde Kate, sirkette terfi etmeye basla-
di. Kendinc yeni moda giysiler aldi, yeniden asil ismini kullanma-
ya ve kendini Katherine diye tanitmaya basladi. O arada, Terry
uyusturucu harig, San Francisco’daki gibi davranmaya devam etti.
O 6zgiir bir ruhtu, gelecek igin planlar yapmayi, hatta gelecek haf -
ta sonunu programlamay bile reddediyordu. Onun amagsizhig,
gidilerinin olmamast veya hayatta ilerlemck igin higbir arzu
duymamasi Katherine’i giderck sinirlendiriyordu. Borsa sirketinde
terfi Ustiine terfi aliyordu ve bir-iki y1l iginde kendi sirketini kur-
may1 planlhiyordu. O modacilarin tasarimlanni giymeye baslarken,
Terry hala pazen goémleklerini giyiyor ve “sorunun pargast” olma-
y1 reddediyordu. Aralarindaki ugurum giderek genisledikge,
Katherine, aslinda, beyaz yakali, gergek bir iste ¢alisip hafta sonla-
r1 kuliipte golf oynamaya giden arkadas takimi dahil, ayn1 ebevey-
nininkine benzer bir yasam bi¢imini 6zledigini fark ediyordu.

Ogzellikle de Terry ve Katherine yasal olarak evlenip evlenme-
diklerini gercekten bilmedikleri igin bosanmalan oldukga kolay
oldu, ancak yine de epey ac1 ve diismanca duygular yasandi. En
ideal yasamlarda bile, yine de hippiler ile borsacilar gok uyumlu
bir ¢ift olmuyorlar. Yasama yaklasimlari bakimindan birbirlerin-
den tamamen farklilar.
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Terry ve Katherine’in 6ykiisi bizi gekirdek boyutlardan bir
baskasini, tamamen gelenekgi bir kisilik yaklagimina karst gele-
nckgi olmayan bir kisilik yaklagimini getirerek bize ¢ok 6nemli bir
noktayr hatirlatiyor: Eger iki kisi hayata, San Francisco’dayken
Terry ve Katherine’in oldugu gibi, gelenckgi olmayan bir bigimde
yaklastyorlarsa, gayet iyi anlagabilirler. Ama biri geleneklere gayct
duskinse ve digeri biraz eksantrikse ya da kabul goren adetlere
itiraz ediyorsa, o iliskide sorunlar ¢tkacagina givenebilirsiniz.

Gelenekci Olana Karsi Gelenekci Olmayan Kisilikler

Eger bir insan hayatta her seyin 6nceden kestirilebilir olmasini
ve dogum gunleri, tatiller veya diigiinler gibi olaylan 6nceden
planlamayi seviyorsa, karsinizda buyik olasilikla gelenckgi kisilik-
te biri var demektir. Diger yanda, eger partneriniz “kendini akisa
birakmayr” seviyorsa, dogal olarak geleni ya da o an1 esinlendiren
neyse onu yapmayi istiyorsa, ondan gokga iginden geldigi gibi
davranis ve gelenekei olmayan bir tavir bekleyebilirsiniz. Sorun
ise tabii bir plana ile 6zgir ruh bir araya geldiginde gikar; genel
olarak sonugta bir patlamaya yol agan surtiismeler dogaldr.

Bazen gelenckei olmayan kisiler, toplumsal torelerin getrdigi
baskilardan duyduklari hayal kirikliklariyla ve 6fkeyle buyiimis-
lerdir. Ofkeleri ya gok derinlerde gémiiliidiir ya da kabul edilebilir
sekillerde kendini gosterir — Terry gibi, tartismali bir savaga karst
gikarlar; bugiin pek gok eylemci gruplarin yaptig: gibi géze batict
bigimde torelere aykiri yasam tarzlari benimserler. Bunlar esasta,
“Ben incindim ve kizgimim ve size veya bagka birinec uymayaca-
gim!” demektedirler. Gelencklere karst koyan pek ¢ok kisi, olayin
kendisinden ¢ok sonra dahi o topluma karsi hissettikleri 6fkeyi
iglerinde tasimay surdirirler. Sirf uyumsuzluga izin veren dizeni
korudu diye toreci topluma saygr duymay: reddederler, giinki ge-
lenckgi toplum onlarin duygularini ¢ok fazla incitmistir. Bu tavrin
1960’larin sonlarinda ve 1970’lerde miizikte, sinemada ve televiz-
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yon programlarinda pek gok big¢imde agikga sergilenmesini izle-
dik. Ve tabii, giinimiizde benzer bir egilimi gormektcyiz.

Gelencklere aykirt bagka tipler sadece farkl olma 6zgurligi-
niin tadint gtkarirlar. “Normal” toplumun kisitlamalart tarafindan
engellenmek istemezler. Gelenckgileri sikict bulurlar; onlar riske
girmeyi tercih cderler. lyi hos, ancak siz geleneklere daha ok ta-
raftar biriyseniz ve boyle torelerce aykirt bir kisiyle iliskiyi strdir-
mek istiyorsaniz, bu sizin kendinizi altist olmus ve cani sikilmisg
hissctmenize yol agabilir.

“Cody bazen beni 6yle gileden ¢ikartiyor ki, sinirimden kudu-
racak gibi oluyorum!” diye Norita hiddetle derin bir of gekti. “Ne
zaman cvlenebilecegimizi disindigi hakkinda bana bir zaman-
lama vermeyi reddediyor ve konuyu tartisacak kadar bile oturup
konusmuyor. Her sey zamani gelince yerli yerine oturur, diyor.”

Cody’nin agisindan bakinca, o evlenmeye hentiz hazir olmadi-
ginin farkindaydi, bu nedenle Norita’min sikigtirmalarim bir takinu
olarak degerlendiriyordu. “Hi¢ bagka bir sey disinmez misin
sen?” diye ona takild1.

“Hayir?” diye Norita neredeyse bagirdi.

Kuskusuz, gelenekgiye karst gelenek¢i olmayan yaklagimlar,
eger birbirinizden farkliysaniz, sizi ve partnerinizi ¢ok sinirlendi-
rebilir. Norita digiinleri igin para biriktirmek istiyor, hafta sonla-
rim oncelikle apartman daircleri veya ilk kez alacaklarin biitgesine
uygun cvler bulmaya ayiriyordu; bir diger yandan da temel saglik
hizmetleri veren i olanaklarim araguriyordu. Norita planci biridir.
Sirprizlerden hoslanmaz.

Obiir yanda Cody ise icinden geldigi gibi davranan bir kisilige
sahiptir; cebinde yiyecek almaya yetecek parasi yokken, rahatlikla
bir spor gantasina birkag parga esya tikip tilkeyi bir ugtan 6biiriine
katedecek haftalik bir yolculuga gikabilir.

Bunlarin ikisine iyi bir evlilik icin dogru malzeme denebilir mi?
Sadece diger yirmi sekiz boyutta kuvvetli uyusma igindelerse,
gunku hayatlar1 boyunca bu konuda hep gerilim ve 6zveri olacak-
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ur. Kendilerine sormalar1 gereken asil soru, “Ben bu durumla bas
edebilir miyim?” veya daha iyisi: “Bununla yasamami gerektirecek
bir duruma kendimi kasten sokmak istyor muyum?” diye sorma-
landur.

Isleri asil karisuran ise zit kisiliklere sahip olan insanlarin bir-
birlerine cazip gelmesidir. Mark Twain bu diinyada iki tiir insan
bulundugunu kesfctmisti: biri her zaman on dakika erken gelen
ve digeri her zaman on dakika geg gelen kisi. Ustelik alayct bir bi-
¢imde eklemist: “Bu ikisi her zaman birbiriyle evlenirler!”

Daha o6nce dedigimiz gibi, zitlar birbirlerini geker. Belirli bir
sure, bir cift olarak birbirlerine tam olarak uyarlar, belki biling al-
tinda diger kisinin kendilerini tamamladigim diistiniirler. Bir siire
sonra, “Ah, bu harika gidiyor! Haydi evlenelim!” derler. Sakin,
uysal, pasif kisi; giriltiicl, enerjik, kontrolci kisiyle evlenir; igin-
den geldigi gibi yasayan, sorumsuz kisi gider dengeli ve tutucu
tiple evlenir; temizlik ve diizen merakhs: da gider pasakliyla evle-
nir. Bundan sonra da her biri kendi tarafinda evlilikteki birincil
(hig degilse kendileri igin) amacimin pesinde kosmaya, partnerini
kendisinin bir kopyasina gevirmek igin ¢abalamaya baslar.

Beni endiselendiren sey, insanlar bu boyut ¢ercevesinde karsit
durumda olduklarinda ahskanhklar gelisirmeye baglamalandir.
Ornegin geleneklere karst olan baz insanlar, sirf kendi yas grupla-
rindakiler arasinda kabul goriiyor diye, pasakh bir bigimde giyin-
mcyi benimserler. Goriintiileri de sonugta karakrterleri haline gelir.
Cogu durumda aykir1 tutumlan norma donisir. (Uyumsuz mu-
durlar yoksa uyumsuzluga uyum mu saglamakreadirlar, belirsizle-
sit.) Ama toplumun geri kalam1 bunu gekici, kabul edilebilir ve iyi
bir nitelik ya da kisilik olarak degerlendirmez. Kugkusuz biitiin bu
damgalamalar kiiltiirel bir seydir ve gruplara veya nesillere gore
degisecekdr.

Gelencklere karst bu insan is aramaya kalknginda, yaraticilik
herkes tarafindan hos karsilanirken, aykir1 olmaya kimsenin hig de
Oyle sicak bakmadigin1 hemen kegsfedecektir. Mesela bir tiniversite
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ogrencisi, okulda dort yil veya daha fazlasini kiliks1z ve derbeder
dolasarak aykirihgini ilerletmekle ve diinyadaki esitsizliklere karst
bagirip gagirmakla gegirdikten sonra, eger galisma ortammin ku-
rumsal kiltiirii igindeki rekabet ortamina dayanmak istiyorsa, ta-
kim elbise giymek zorunda kalacakur.

Bizim eHarmony’deki kurumsal kiiltiriimiiz gevsckur ama ke-
sinlikle asla pasakhlik olmamisnr. Bizim ilk clemanlarimizdan
Grant Langston bizde ¢alismaya basladiginda kesinlikle bir sok
yasamist. Eger giniin birinde Grant kalkip ise takim clbiseyle
gelse, hepimiz baska bir yerde is goriismesine gittigini distinir-
diik! Takim elbiseler kesinlikle onun tarz1 degildi ve hala da degil.
Ancak giin gegtikge Grant’in giyim kusamim dizeltdgini fark et-
um. Kendinin de kabul ettgi gibi, sik biri olma derdinde degilsc
de, bugiin sirkctte dolagirken kilik kiyafed hig¢ kimsenin kagim
kaldirip bakmasina neden olmuyor.

Onceleri dig gériinisiiniin ilettigi ifade ile basa ikmaya ¢ali-
sirken, esprili bir sckilde, “Benim bugiinkii halime benzeyenleri
ise alan bir yerde gahsmak isteyecegimi sanmiyorsunuz herhalde?”
derdi. O zamanlar biz de onunla birlikte gilerdik, ama simdi
Grant’in sirketimizi temsil edis bigiminden gurur duyuyoruz.

Benzer bigimde, gelencklere karst gelme egilimindcki biriyle
ibskideyseniz sizin de kendinize aymi soruyu sormamyz gerckir.
Geleneklere karst olan pek ¢ok kisinin son derecede yaranc ola-
caklan agikar, ama siz daha toreci biriyseniz, daha gergekgi bir
gorisle bakmaniz ve, “Evet bu garip davransslar ilging ama acaba
aynt gariplikler daha sonra beni gileden gikartir m1 acaba? Ben
gercekten bununla yagamak ister miyim?” diye sormalisiniz.

Belki yasarsiniz... belki de yasayamazsiniz, ama bunun kararim
cvlilik yoluna girmeden vermelisiniz.
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18
S
Boyut 16 - Tutku

“TUTKU BOYUTUNU” DEGISTIRMESI OLDUKCA
GUC esas niteliklerin arasina almanuz sizi sasirtabilir, ama eger
tutkular1 disiik birini giidilemeye gahistiysaniz durumu sanirim
anlarsiniz. Yine sunu tckrarlamakta yarar var: Bu konuda uyumlu
olmaniz sizin veya partnerinizin ne kadar ¢ok veya az tutkulu ol-
mamizla ilgili degildir; 6nemli nokta her ikinizin de benzer diizey-
de hirsh olmanizdir.

Yiiksek motivasyon sahibi, rekabet¢i, gayretli, her an “haydi-
kalk-gidelim-yapalim” havasinda bir insan, durumdan memnun
olan ve “birak olsun-birak gitsin ve hayatin tadini ¢ikar” diyen bi-
riyle evli olmaktan hi¢ hoslanmayacakur. Partnerlerin sahip ol-
duklart hirs diizeyinde biiyiik tutarsizlik varsa, bu kaginilmaz ola-
rak iliskide strese ve anlagsmazliklara yol acar. Biri hirsla hedefleri-
ne ulagmaya ¢alisirken, diger ise harcanan zaman, para ve enerji-
ye igerler.

Karen’in tek istedigi onu sevecek, ona iyi davranacak, onunla
ve sahip olmay1 arzuladi1 cocuklarla evde oturmaktan hoslanacak
iyi ve dirast bir kocaydr. 11t ettigi Curas, sicak, comert, diirtist,
meslegine ve calisugt cocuk yuvasindaki isine bagh biriydi.
Curtis’in ¢ocuk yuvasinda sarf ettifi zaman ve encrji Karen’in
kaldirabileceginden daha fazlaydi. Bu Karen’in onu kendisinden
uzak hissetmesine neden oluyordu. “Benim hayatta en biyiik tut-
kum bir es ve anne olmak sanirim,” dedi Karen gozlerinden yas-
lar dokiiliirken, “ama bu Curtis igin yeterli goriinmiiyor. Cocuk
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evinde uzun saatler gegiriyor. Tabii bunu kiskanmiyorum. Ancak
cger bir yuva kurup gocuk yapacaksak, onun zamanin gogunda
boyle uzakta olmasina ne kadar dayanabilirim bilmiyorum.”

Tutku diizeyindcki farkhliklarin yaratug sorunlar evliligin ilk
bes on yil iginde bas gosterir. Mesleklerinde hizla ilerleyenlerin
evliliklerini  siirdiirememelerinin  nedenleri tarasma gotiirmez.
Kendilerini islerine adayan insanlarin —bazen is bunu gercektir, ba-
zen de insanlar kendileri islerine tutkuyla baghditlar— en ¢ok ge-
rek duyduklan anlarda eglerine verecek fazla seyleri kalmaz. Onca
profesyonel atletin, politikacimin, tip doktorunun ve diger yiiksek
stresli islerdeki insanlarin ardi ardina evliliklere girip ¢ikmalar: sa-
strtica degildir.

Ornegin tip doktorlarinin gogu, stajlari sirasinda yirmi dért sa-
atlik vardiyalar halinde galismak zorundadir. Mesleginin basindaki
bir doktorun esi ikisinin ortak basarilarina aym diizeyde bagh ol-
malidir, aksi halde evlilikleri biyilik yaralar alacakuor.

Ote yandan ayni bigimde tutkulu olan iki kisi bir araya geldi-
ginde, birbirlerini inamlmaz derecede desteklerler. Marylyn ¢ok
caliskandir. Sabahlan erkenden kalkar ve hemen ise koyulur. Eger
gerekliyse, planladigs seyleri yapmak igin gerekirsc gece geg saatle-
re kadar calisir. Dolayisiyla beni de diirtiiler ve en hursh hayalleri-
me kaptirmamda kendimi 6zgiir hissettirir. Daha 6ng¢e hedefle-
rimden birinin Amerika’daki bosanma oramim her yil yizde bir
asaglya ¢ckmek oldugundan bahsetmistim. Bu, aruk emekli olup
yasamlarimizin sonuna kadar tropikal bir sahilde yasamak yerine,
her sabah kalkip ise gitmek igin beni harekete gegiren birincil sey-
dir. Her nc kadar dinlenmekten ve gevsemekten hoslansak da —ve
arada kendimizi zorlayip tatile ¢iksak da— dogal yapimiz agisindan
Marylyn ve ben hirsh insanlariz. Daha yapacak, kesfedecck ¢ok
sey var, daha ¢ok olanaklar ve olasiliklar, pesinde kosacak daha
nice hayaller var.

Ve benim kadar hirsh bir esim oldugu igin ben son derece
mutluyum. Marylyn cHarmony ile hig ilgilenmeseydi ve en az bi-
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zimkine yakin bir baghlikla ve gabayla ¢aligmalarimizda bizi des-
teklemeseydi ya da hi¢ degilse benim kendimi isime bu kadar
vermemi hos gérmeseydi, bu ne denli yildiric1 ve sinir bozucu
olurdu disunebiliyor musunuz? Sefil olurduk! Cogu ciftin tutku
konusunda uyumlu olmadiklar1 i¢in mutsuz olmalar1 ne Gziciduir.

Tutkulu olmaktan s6z etugimizde, sadece para kazanmaktan
veya mesleginizde diinyada iz birakmaktan bahsetmedigimizi an-
liyorsunuz. Ayni sekilde siz baskalarini fazlasiyla disiinebilirsiniz
ama ¢ok da hursh olabilirsiniz. Toplumun dokusunu degistirme
konusunda tutkulu olabilirsiniz; goézde politik partiniz igin yorul-
madan g¢alisabilirsiniz; kendinizi aghg ortadan kaldirmaya ya da
Afrika’daki milyonlarca AIDS hastasina yardima adayabilirsiniz.
Ancak eger sizin tutkularimzi paylasmayan biriyle beraberseniz,
bu biriniz veya her ikiniz igin de zorlu bir yol olacakur.

Ote yandan, cger benzer tutku diizeyine sahip birini bulursa-
n1z, bir i1 bidrmek igin ugrasirken, zamana karg1 yarisirken veya
bir gercksinimi kargilarken bile, yasamimz memnuniyetle doludur.
Tabii, ikiniz de fazla hirsh degilseniz, ihtiyaglarimzi kargilamak,
sohret pesinde kogmadan, sadece beraber olmaktan mutluysaniz,
bu da gayet uygundur. Sadece her ikinizin de hirs konusunda
uyumlu olmaniza dikkat edin. Aksi halde iliskinizin bundan, 6zel-
likle cinsel tutku ve iligki bakimindan yaralanmasi miimkiindur.

Simdi bir sonrakine bakalim!
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%
Boyut 17 - Cinsel Tutku

ANNIE HALL FILMINDE Woody Allen ve Diane Keaton’in
canlandirdigy karakeerler stirekli olarak terapistlerine cinsel yagam-
larindan yakinir goriilirler. Kadin sikdyet eder: “Siirekli seks
yapmak istiyor. Haftada en az dort kez.” Fkranin diger yarisinda
adam doktora neredeyse hig sevismediklerinden yakinirken gori-
lir: “En fazla haftada dort kere.”

Cinsel tutku boyutunun bir perspektif sorunu oldugu agikur,
ama iyi bir iligki istcyen partnerlerin birbirlerine siki sikiya uyumlu
olmalar1 gereken niteliklerden biridir. Tki insan arasindaki bu en
6zel etkilesimde, kadinun ve erkegin benzer tutumlar, ilgileri ve
arzularinin olmast akla uygun gelmcktedir.

Eger bir erkek epey testosterona sahipken, esinin cinsel diirtii-
leri diigiikse, bu sorunlara agik davetiyedir. Adam kendini redde-
dilmis ve tatmin olmamis; kadinsa, erkek daha fazla sekse zorla-
dik¢a kendini taciz edilmis, kandirilmig ve kullanilmis hissedecek-
tir. Bunun eglenceli bir birliktelik olmayacag: kuskusuzdur.

Bu devirde toplumumuzdaki biyiik ikilem, duygularim kolayca
dile getren, dusik cinsellikteki kadmlarla eslesmeye ¢alisanlarin;
cinsel diirtileri yiiksck ama iletisim kurma 6ziirli erkekler olmasi
ilgingtr. Bir kadin, bedenini onunla paylagmay1 géz 6niinc alma-
dan once, crkegin ne disindigiini, ne hissettigini bilmek ister;
ona 6zen gostermesini, onun duygu ve disiinceleriyle ilgilenme-
sini bekler. Erkek ise, seviselim de, sonra illa gerekirse konusuruz,
diye disiiniir. Aile terapistlerinin duyduklart neredeyse hig bitip
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tukenmeyen sikayet budur — eslerden birinin digerine gore cinsel
agidan daha fazla istckli oldugu sikayeti.

Her nc kadar, cinsellige kars: dusiik ilgi sahibi iki kiginin birbi-
rine uyumlu olmast miimkiinse de, iliskinizde yiiksek cinsel tutku
olmasi siphesiz tercih edilmelidir. Hatta, bekar kadinlara gok sik,
isteyeceginiz en son sey cinsel tutkulan agirt derece disik bir er-
kektir, derim. Eger bir erkckle epey zamandir beraberseniz ve ha-
1a sizi alip “kirlara gétiirmeye girismediyse” (cinsel iligkiye girme
isini tarif i¢in benim kullandigim 6rtmece), hi¢ arabanin 1stklanm
sondiirip karanlikta radyo dinlemek istemiyorsa veya cinsellik
konusunda smrlarimz yizinden sizi sikisarmuyorsa, o adama
dikkat edin derim.

Michael'le birkag ay flort cttikten sonra, Britanny cve gidip
annesine, “Biliyor musun anne,” dedi, “Michacl tam bir beyefen-
di. Daha 6nce gikugim pek gok erkekten gok farkh olarak bir seks
manyagina hi¢ benzemiyor. Kag aydir t16rt ediyoruz, ama bana
dokunmad bile, beni 6pmeyi bile denemedi.” Annesi Michael’in
torclere ve kiztmin iffetine saygisindan hosnut olusu kadar,
Britanny’nin de onun cinsel tutkusunun derccesini sorgulamak
igin yeterli scbebi vardi. Ama o olayin akip gitmesine izin verdi ve
birkag ay sonra ok giizel bir digiinle Michael'le evlendi. Balayla-
nnin ik birkag giiniiniin sonunda, Britanny eve déndi. O ve
Michael hala iligkiye girmemislerdi. Cinsel eyleme olan ilgisizligi
zaman iginde onu siiphesiz gilgina gevirecck bir erkekle evlenmis-
ti. Evlilikte cinselligi oldukea gelismis bir es istersiniz.

Kadinlara soyledigim ikinci sey sudur: Eger bir erkekle nasil
bir cinsellik yasayacagimzi anlamak istiyorsaniz, onu Opin.
Opiisme, sizin ve csinizin cinsel heyecaninizin derccesini kiyas-
lamada insanoglunca bilinen en iyi tam yontemidir. Eger dudakla-
riniz birbirine dokundugunda gevrenizde kelcbekler ugusuyorsa,
aranizda hayli tutku var demcktir, arada tutku oldugunda da ¢ogu
cinsel yasam iyi olur. Sizinkine kiyasla ¢ok yiiksek veya ¢ok diisik
cinsel tutkulu biriyle evlenmck istemezsiniz. Seks ve benzer arzu-
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lar agisindan benzer degerlere ve tutuma sahip biriyle evlenmck
istersiniz.

Kuskusuz bu kitabin odak noktas: seks degil. Biz asil ilgilendi-
ren, sizin ve esinizin cinsellik konusunda tam uyusmanizin sizin
igin ne kadar 6nemli oldugunu anlamaniz. Kisisel profilinizi ¢1-
kartmak icin eHarmony’deki sorulara verdiginiz yanitlara bakarak
sizin cinsel tutku seviyenizi belirliyoruz ve bu bilgileri g6z 6ntine
alarak, sizinkine benzer cinsel tutkular: olan biriyle eslestirmeye
calistyoruz. Ancak, eslestirme siirccimizin cn zor ve hassas kistm-
larindan biri budur.

Zorlugun bir bolimii, sizi diger biitiin boyutlarda partnerinizi
olabildigince aragtinmaniz ve tanimamz, kendi ve ailesinin gegmi-
sini sorusturmamz, zeka dizeylerinizin birbirine yakinligina bak-
maniz ve partnerinizin tutkulariyla diger temel konular hakkinda
elinizden geldigince bilgi toplamaniz igin desteklememizde yati-
yor. Cinsel tutku igin de aym Oneriyi yapiyor olsak da bu siirecin
her adiminda tarafsizhginizt korumanizin giigligiiniin de farkin-
dayiz.

Goriisimiziin belirleyici bir niteligi, erken cinsel iliskinin ta-
rafsizigy azaltugina olan inancimizdir. Eger olasi partnerinizle, bir
iliskiyi harika yapan yirmi dokuz boyutta uyumunuzu saptama
konusunda ciddiyseniz, incclemenizi cn yiiksck tarafsizhk ve sag-
duyu iginde yapabilmeniz igin cinsel iliskinizi en azda turmamz
¢ok onemlidir.

Burada karsimiza garip bir ikilem g¢ikmaktadir: bir yandan in-
sanlari olasi partnerleri ile cinsel agidan uyustuklarindan emin ol-
malari i¢in yireklendirirken, diger yanda ise, onlara cinsel iliskiye
girmemelerini 6gitliyoruz. Bu, tarugmasiz iki soruyu ortaya ¢i-
karmaktadir: Bunu niye yapalim? Ve bunu yapmak miimkin mii-
diir? Izin verin bu sorulari, bir evlilikte cinsclligin nc anlama gel-
digi hakkindaki diisiincelerinizi yénlendirmek ve bu kadar degerli
bir seyi neden bosa harcamak istemeyeceginizi gostermek igin bes
tane goze garpan prensibi anlatarak yanitlayayim.
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1. Uzun ve tatmin edici bir iligkiyi siirdiirmek isteyen iki insan
icin aralarindaki cinsel tutku son derece onemli bir unsurdur. Bazi
damsmanlar cinselligin evlilikteki roliinii azimsama cgilimindcler.
Ben bunun bir hata olduguna inantyorum. Cinsel tutkunun harika
bir iliskinin unsurlarindan sadece bir tanesi oldugunu kabul cde-
lim, ama yine de 6nemli bir tanesidir. Ayrica bu kalict olmalidir;
tutkulu ifadeler yagamlarinizin her giiniine yayilmahdir. Cogu if-
tin evliligin ilk yillarinda had safhada yasadiklan cinsclligin ardin-
dan iliskilerinin sikliginda azalma yasadiklan bir gergekdir. Iligkileri
yerine oturdukga, giftler kendilerini daha giivenli, daha az coskulu
hissederler ve bazen daha seyrek siklikta olsa bile daha tatmin
edici bir cinsellik kurarlar.

Bunun otesinde evlilik scksi daha siradanlagnrir; giin igindeki
yakinlik ve kolay ulasabilirlik, bir iliskideki cinsel arzuyu koreldr.
Asil mesele ise evlilifin getrdigi sorumluluklarin da bundan pay:-
n1 almasidir. Guindelik ev isleriyle ugrasmak ve ayhk gekleri 6de-
mck, evlenmeden dnce keyfini siirdiigiiniiz aksam yemekleri veya
ay 1s181nda deniz kenarinda yiriyusler kadar uyarici sayilmaz. Bu
¢ok normaldir. Ama cinsel tutkudaki azalma veya Michael’in du-
rumundaki gibi arzu yoklugu son derece olagandisidir.

Pek ¢ok cift iligkilerinin fiziksel yoniiniin evlilik 6ncesinde 6n
plana ¢ikmasina izin verme hatasina diiser; dolayisiyla kararlarimn
gogunu yanilnct duygulara dayandirirlar. Hatta tatminkar bir cin-
sel iliski nedeniyle evlilige girisirler; ama diger yirmi sekiz boyutu
yeterince dikkate almazlar. Evlenmelerinden birkag yil sonra o
giftlerin basina genclde neler gelir séylememe gerek var mu?

2. Cinsel tutku her zaman karsilikli kuvvetli bir fiziksel ¢cekim ice-
rir. Bu fiziksel ifadcler sizin biyolojik ve psikolojik yapimzin dogal
bir pargasidir. Birbirine dokunmak, sanlmak, 6plismek ve diger
fiziksel tavirlar gergekten sevgi dolu bir iliskinin igcinde dogal ola-
rak akar. Onlarin varhgini yadsimak ¢ok aptalcadir. Evlenmeden
once onlar1 basibos birakmak ise akilsizhikar.
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3. Cinsel tutku her zaman, ama ozellikle de evlenmeden once ola-
Zaniistii bir 6zenle kontrol altinda tutulmalidir. Kuskusuz ciftlerin
kendini adadigr bir evlilik, cinsel tutkunun kendini en iyi ifade
cdecegi en giivenli ve rahat ortami sunar, bu nedenle o likse ka-
vusana kadar cvlilik 6ncesi igin cinsel ifadelerinizi dizginleyecek
sert 6nlemler almaniz, sizin ve partnerinizin agmayr reddedecegi
sinirlar ¢izmeniz akillica olur. Bir ¢iftin arasindaki fiziksel ¢ekimin
kendini ifade edisinde evlilik yolunda ilerlemeleriyle dogru oranda
yogunluk ve artis olmayacagini iddia etmek ya gok mukemmeclci-
lik ya da g¢ok saflik olur. Ancak akilli bir gift bu disavurumlari si1-
nirlamayi bilecektir. Bu sinirlamalara dirtstge uymak bazen ken-
dine (ve bazen parmere) hikim olmay gerekdrebilir, ama bu bile
cvlilik igin 1yi bir ahsurmadir. Bu sinirlamalar partnerinizle birlikte
“gln 1s1g1nda”, ikiniz de rahat ve gevsemis haldeyken tarugilmali-
dir, yoksa, gecenin bir yansinda onun veya sizin evinizde kanepe-
de tartusmak pck akillica olmaz.

4. Cinsel tutkunun kendini her ifade edisi iligkide yeni bir diizle-
me gegise yol acar. Yeni bir duzleme bir kez gegtiniz mi, geri
donmecek ve daha azla tatmin olmak son dercce zordur. Pck ¢ok
gift el cle tutusarak baslar, sonra sarilmalara gegerler, 6pusmcler,
oksamalar, giysiler iistiinden oksamalar, tenlerin temasy, clle cinsel
organ arasi temas, sonunda da cinsel organlarin temasi ile son bu-
lurlar. Her ilerlemeyle fiziksel yonler iliskinizi daha fazla kontrol
ctmeye bagslar. Farklar bulaniklasir, sagduyu pencereden disan ¢1-
kar ve insanlar kendilerini tchlikeye atmaya baglarlar, ¢iinkii bagh-
ik yeminini kalpleri, akillann ve ruhlan ile degil, bedenleriyle et-
mektedirler. Cinsel tutkunun sancilarina kapurip pek gok bekar
evlilik 6ncesi iliskiden kaginmak igin daha geng bir yasta evlenir-
ler, bu da kendi basina, hele bir de diger yirmi sekiz ana boyutta
uyumlu degillerse, daha fazla sorun yaraur.
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5. Cinsel wtku dizginlenmezse, fiziksel arzularimzin kolesi olur-
sunuz. Bugiin iliskiler s6z konusu oldugunda diinyadaki yaygin
yanlis kamlardan biri sudur: “Eger cinsel agidan uyumluysaniz, bu
iliskideki diger her scyi halleder.”” Gergekten daha uzak bagka bir
scy olamaz!

Biriyle “kirlara giderseniz”, bu sizin iliskinizin her yoniini ta-
mumlayacaknr; iliskideki diger yonleri degerlendirmeye iliskin tim
tarafsizliiniz1 kaybedersiniz. Seks oylesine kuvvetlidir. Ornegin,
biriyle yatiyorsamz veya diizenli bir cinsel iligkideyseniz, zeka veya
ele avuca sigmazlik konusunda, duygusal saglik ve iyi bir iliskinin
diger pck gok unsurlart hakkinda tarafsiz olmaniz gok zor olacak-
tr. Insanlara sik sik soyledigim gibi seks beyninizde kisa devre
yaptirir.

Birbirinizle orgazmlar yasamaya basladiginizda, norolojik pati-
kalar1 sele bogarsimiz ve agik ve tarafsizca diisinme yetinizi kay-
bedersiniz. Aym psikolojik tepki oral seks i¢in de gegerlidir.

Iliskiler konusunda verdigim bir seminerin sonunda bir égren-
ci bana sormugtu: “Dr. Warren, sizi dogru anladim mu acaba? Ya-
ni orgazm olmadigimiz siirece cinsel birlesmeye ginmemizin bir
sakincast yok mu?”

“Hayir, hayir!” diye yanit verdim. “Cinsel birlesme de orgazm
da karsihikh olarak evlilige tamamen adanmadan 6nce girisileme-
yecek kadar kisiseldir. Sizin taraf sizhiniz1 yok ederler ve iliskinize
iliskin bir sirt ciddi hata yapmaniza yol acarlar.”

Eger hem kendiniz hem de partneriniz igin en iyisini gergek-
ten istiyorsaniz, evlilik 0ncesinde cinsel disavurumlarimzi sinirla-
rin iginde tutmalisiniz. Bir kagida nasil olmak istediginizi yazin.
Bir kagida veya karta evlenene kadar cinsel tutkularimzi nasil
kontrol etmeyi planladigimz1 tam olarak yazin, sonra da her gin
gtkartp okuyun. Becerebilirseniz ezberleyin, boylece yol boyunca
kararlanniz1 verirken fiziksel agidan kendi kendinizi ve partnerini-
zi somiirmeyi engelleyecek beceriye sahip olursunuz. Coziim, ka-
rarlan anin getirdigi hararette degil, bastan almakta yatar.
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Arkadasim Les Parrott, bir keresinde firtinada yogun bir hava-
alanina inmckte olan bir ugaktaydi Tekerler tam yere degmek
uzereyken, pilot saliselik bir karar degisikligiyle gerisin geriye gok-
yuziine yikselmigti. O sirada yolcularin bilmedigi, aymi anda baska
bir ugagin karst yonden aym piste geldigiydi! Pilot ugag: yeniden
havaya dikmis, alanin tstiinde bir tur aup sonra giivenli bir sekil-
de ugag indirmisti. Les ve diger yolcular ugaktan inerlerken nere-
deyse olacaklar anlamuglardi. TLes pilota, “Bravo, dogru karan al-
diniz! Nasil o kadar ¢abuk karar verdiniz?” diye sormustu.

Pilot yanit olarak, “Oh, ben o karan on bes yil 6nce verdim,”
demist. Demek istedigi ise suydu: “Boyle bir kriz ani igin goktan-
dir hazinim. Bu tiir bir duruma diigmeden ¢ok 6nce ne yapacagimi
bilirim.”

Ayni bigimde cinselligin tutkularinin sizi bos bulundugunuz
bir anda yakalamamasi igin, o baski daminda nasil davranacagimz
6nceden planlayabilirsiniz. Ve size kuvvetle, ne olmasini istedigi-
nizi ve o durumla nasil baga gikacaginiz1 6nceden yazmamz 6ne-
ririm.

Ikincisi, kargt cinsten insanlarla iliskiye girdiginizde, etkinlikle-
rinizi ve bagliliklariniz1 planlayin, béylece her durumda kontrol
hep sizde olur. Ornegin, birbiri ardindan her gece sirf oyalanmak
igin partnerinizin cvine gitmeyin ya da atesli ve asir1 oynagmalarla
uzun zaman gegirmeyin. Er veya geg, elinizi atese sokup durursa-
niz sonunda yanarsimz. Dogru segimler yapmak isteseniz bile,
cger surekli olarak kendinizi cinsel baskilara maruz birakirsaniz, o
noktada inisi durdurma sansimz kalmaz; o an havada suziilir gi-
dersiniz ve dogal geleni yaparsiniz. Dirtileriniz igin aruk dizgin-
lenemez bir firsat cikmugtir.

Arkadaglarim Joyce ve Cliff Palmer profesyonel seks dams-
manh@1 yapmaktadirlar ve Joyce bekar kadin ve erkeklere siklikla
aymi Oneriyi yapar: “Cinsellikle ilgili hi¢bir karan gece almayin.
Cinsellikle nasil bag edeceginizin kararini hep gin 1s1ginda verin.”

Bu bence de manukl.
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Ugtincii olarak da, cinsellik konulanm tartisabileceginiz size
kars1 kosullanmamis birini bulun. Yani durist sorularinizla o kisi-
yi kirmaktan veya ona hakaret etmekten, diiriist sorularinizla ger-
gek duygularimzi, gereksinimlerinizi veya arzularimzi ifade etdgi-
nizde onu sasirtmaktan endiselenmemelisiniz. Onlara cinsel yol-
culugunuzda nerede oldugunuzu rahatlikla s6yleyebilmelisiniz.
Eger sizi hi¢ kosulsuz seven biriyle dertlesebilirseniz, bu size daha
acik bir goris agis1 verecek ve iginizdeki duygular1 salivermenize
yardim edecektir.

Toparlamak gerekirse, iyi bir iliski umuyorsaniz, yiiksek bir
cinsel tutkunuz olmali, ama tarafsizhimz bozarak hayatimizin bu
¢ok 6nemli karanmi verirken hataya diismenizi engelleyecek sinir-
lar1 koymay1 6grenmelisiniz. Bu 6nemli bir konudur ve sizi uyan-
yorum: Eger evliligin bu tarafinda iyi kontrol edilmezse, sizin ve
partnerinizin evliligin bir kez Obiir tarafina gectiginizde idare ct-
meniz ¢ok olast degildir. Ote yandan, eger iliskinizin bu yanim
birbirinize adanmishgimz tam, geri déniissiiz ve kalici oldugu za-
mana kadar koruyabilirseniz, askiniz, giiveniniz ve birbirinize say-
gz bir 6miir boyu gelismeyi siirdiirecektir.
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Boyut 18 - Sanatsal Tutku

COGUMUZ YARATICI sanatlardan hoslamiriz. Harika bir
sarkiciy1 ve yetenekli bir virtiiozii dinlemeyi veya ustalarin cserle-
rinin sergilendigi bir galeriyi gezmeyi severiz. (Glzel bir siirin veya
incelikle islenmis bir romanin degerini takdir edebiliriz.

Biz sanat eserlerinden zevk alirken, bazilar1 ruhlarinin en de-
rinlerine kadar sanatgidirlar; bu sanki kanlarinda vardir. Bazen bu
insanlarin kendileri mizik, edebiyat, heykel, resim, fotografcilik,
tiyatro veya baska bir sanat dalinda ustiin yetenck sahibidir. Di-
gerleri kendileri sanatla ugragmasalar bile, sanat konusunda buyiik
birikime sahiptirler; bir gosteriyi izlemekle, bir tyatro eserini sey-
retmekle veya gok iyi bir mizik pargasini dinlemckle son derece
ilgilidirler. Eger boylesine sanatsal egilimleri olan birini kendinize
es olarak disiniiyorsaniz, kendinizde de sanat tutkusu olmasinda
yarar var. Sanatg1 ruhu gigli biri, boyle bir tutkusu olmayan veya
sanan takdir etmeyen biriyle eslesirse, o iliski daha baslamadan
bitmeye mahkimdur. Sanatsal egilimlere sahip insanlar genelde
sanata karst benzer ilgileri olan partnerlerle beraber olmalidir.
Eger siz bir sanatkarsaniz, partneriniz bu alanda sizinle uyusmali-
dir. Sadece sizin sanatinizla, yetencginizle veya aldigimz begeniyle
biiyiilenmesi yetmez, o kim oldugunuzu ve ne yaptigimiz1 anlamal
ve gergekten takdir etmelidir.

Mary Beth, buyik bir Amerikan sehrinde ¢ok taninmis bir
senfoni orkestrastyla birlikte ¢alan birinci kemancidir. Peter’la ilk
karsilasuklarinda ondan hemen hoglanmisu ve Peter ¢cikma teklif
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cttiginde de gok heyecanlanmisti. Ancak daha ilk randevulannda,
konu miizige geldiginde, Peter en begendigi hard-rock gruplarinin
sarkilarini tekrarlamaktan hi¢ stkilmamugti. Ama ne yazik ki, bir
tane bile klasik muzik eserinin adimi, ne IHandelin “Messiah”1n1
veya Beethoven’in “Besinci Senfoni”’sini ne William Tell'in
“Uvertir’ini ne de Mendelssohn’un “Digiin Marsi”m séyleye-
memigti.

Gok uzilerck ama biyik bir akillihkla Mary Beth, Peter’la tek-
rar ¢itkmay: reddetti. Neden daha bir seyler baglamadan Peter’dan
ayrildigin1 arkadaglarina anlanrken, “Birlikte bir gelecegimiz yok-
tu,” demisti. “Ikimiz de miizikten hoslaniyoruz, ama zevklerimiz
gok farkl. Peter igin miizik bir eglence, arabasim yikarken giizel
bir vakit gegirme yolu. Benim iginse, miizik benim hayatim.”

Eger kemam seviyorsaniz, hayatinda hi¢ keman kongertosu
dinlememis, ama Dallas Kovboylar’nin (Amerikan futbol takim)
hayrani olan biriyle evlenmeyin. Sadece ona, “Kovboylari seyret-
men bittginde, birlikte filarmoniyi izlemeye gidelim,” dediginizi
disinin.

“Neyi izlemeye?”

“Filarmoniyi.”

“Hangi ligde oynuyorlar?”

“Bos ver gitsin.”

Sanatg1 ruhlu insanlar igin, sanatlan yasamlarinin merkezidir.
Sadece hoslandiklar bir sey degildir; onunla yasarlar, onunla ne-
fes alip veritler. Onlarin gézeneklerinden disariya sizarlar. llging-
tir, biiyiik sanatsal tutkular1 olan insanlarin genelde yiiksek cinsel
tutkular: vardir. Ama eger orada onunla beraber degilseniz, ilgi-
sizseniz veya onlarin sanatsal yonlerini takdir etmiyorsaniz, bun-
dan dolay: iliskinin cinsel yam da etkilenecektir.

Isleri daha da zorlastirmak istercesine, sanatgilarin gogu aynt
zamanda geleneklere son derece karsidirlar. Cogu yalmz ve top-
lum kurallarina uyum saglamadan yasarlar; aslinda dustinirseniz
bu akla uygundur. Pck ¢ok sanatginin yagamlarina bakuginizda,
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yasitlar1 arasinda toplumsal gevrenin ilgi odag olmadiklarin1 go-
rebilirsiniz. Atletik yapida degillerdir ya da okulun en iyi 6grenci-
leri arasinda yer almazlar. Bu zeki olmadiklarindan degildir, sade-
ce ilgilenmezler, o kadar.

Okullarimizda atletik 6grencilere veya yakisiklilara ve giizellere
ilgt yagmuru vardir. Egitimciler ve yoneticiler bunu ne kadar iyi
bilseler de; gogu okullarindaki sessiz, gozden uzak kisilikleri ct-
kinliklere dahil etmeye ugrassalar da, genel egilim popiiler yollar-
da bagsarili olan 6grencilere daha fazla 6nem vermekten yanadir.
Kugkusuz, sorunlu 6grenciler de yakin ilgi goriirler, ama tasvip
ettigimiz tipler degillerdir.

Sanatgt ruhlu tiplerin pek ¢ogu pck de aranilan gocuklar ol-
mazlar ve erken okul ¢aglarinda etkinliklerde kenara itlirler. Bir
geng eline gitarini alip kendi sarkilarini yazacak olgunluga genclde
cgitiminin epey ileri yillarinda ulagir. Sanatinin tammp kabul gor-
mesi ancak yirmili yaglarinda, hatta pek ¢ok kere daha sonralan
gerceklesir.

Resimde veya seramik konusunda yetenekli bir kiz, sanat ders-
lerinde dikkat geker ama okulun genelinde taninmaz. Bu yaz ko-
nusunda yetenekli yarauct biri i¢in de aynidir. Kimse onlar igin
tezahiirat yapmaz.

Bu sanat¢i ruhlu kisilerin yalmiz kalmaya veya yasitlariyla
uyumsuz olmaya alismalari sasirtict degildir. Onlarn di’myasma
girmek istiyorsaniz, onlar gibi davranmaniz ve sizin i¢in bunun ne
kadar 6nemli olduguna karar vermeniz gerekir.

Diger yandan eger hem siz hem de partneriniz karsilikli olarak
bir sanatsal tutkuyu paylasiyorsamz, diger bazi uyumsuzluklar
g6z ard1 cdebilirsiniz. Sanat¢1 ruhunuz kuvvetliyse, size ruh esini-
zin de sanat¢1 ruhlu olacagini garantileyebilirim.
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Boyut 19 - Deger Yargilan

COGU INSAN deger yargilarim kalplerinin yakininda bir yer-
de tutar. Parmerinizle kuskusuz, dini inanglar, vatanseverlik, ¢o-
cuk yetistirme, torescl ve kisilik 6zellikleri dahil gibi birgok konu-
da fikir birligi iginde olmak istersiniz. Ama evlenecek ciftlerin
gundeclik yasamun getirdigi esaslarla ilgili olarak da benzer yargilan
olmast 6nemlidir. Ornegin biriniz igin parayt biriktirmek daha
onemli, karsimzdaki igin ise parayr Oylesine harcamak pek de
onemli degilse, bu konuda gok farkh deger yargilarina sahip oldu-
gunuz biriyle evlenmeyi diisinmezsiniz. Inceledigimiz diger temcl
degerlerde oldugu gibi bunda da size gok benzer birisiyle esles-
meye ¢alismaniz 6nemlidir.

Denice ve Robert bir yildir beraberler ve siirekli gelecckteki
evliliklerinden bahsediyorlar. Dostlarinin ve aile lyelerinin gogu
bir yul igerisinde evleneccklerini varsaytyor. Umarim yamliyorlar-
dir. Bana gore daha gok zamana ihtiyaglar1 var, hatta belki de hig
cvlenmemeliler.

Neden mi? Ciinki parayr kullanma konusunda birbirlerinden
ok farklilar. Denice ¢ok ¢ahskan biri, ayrica iyi de para kazaniyor,
ama biriktirme agisindan korkung. Aligveris merkezinde gezerken,
bir indirimli satis yoktur ki etiketinde onun adinmin yazili oldugu
bir seyler bulunmasin! Otuzlarinin ortalarinda, bankada hig bi-
rikinis parasi yok ve harcamalar ile kazancini dengelemeyi hig 68-
renmemis. Bankadan kredi limitini agtigina dair bir uyan notuyla
birlikte yazmis oldugu karsiliksiz geklerin ceza bildirimleri gelene
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kadar ¢ek imzalamaya devam eder. Robert’le birlikte onu bekle-
yen harika gelecekten coskuyla s6z ediyor ama, kendisi igin incik
boncuk almaktan vazgegip kazancindan birazim kenara koymak
ve ortak geleceklerine yatirim yapmak igin higbir adim atmuyor.
Rahat bir gelecek istiyor ama ayn1 zamanda para harcamak ve ha-
yat1 su anda dolu dolu yasamak istiyor.

Geleceklerini planlama konusu s6z konusu oldugunda Robert
ondan daha iyi bir durumnda degil. O da galiskan bir insan, 6zellik-
le de sirtinda tniversite sirasinda yiiklendigi borglar oldugu igin.
Ama Robert para biriktirir. Maagim aldiginda hemen bankaya go-
tarir ve gerekli olan disinda gelirinden gok para harcamamaya
dikkat eder. Bulustuklarinda Robert hep en uygun seyleri yapma-
ya gahsir. Robert ve Denice birbirtlerine gok asik olabilitler ve bel-
ki bagka konularda birbirleriyle son derece uyumludurlar, ama
eger simdi baz1 degjsiklikler yapmazlarsa degerler konusu onlar
igin sorun olacakuar. Paray1 degerlendirme konusunda farkhibga
ragmen bir evlilik siirebilir mi? Evet, ama ¢ok basanli olmaz.

Evli giftlerin arasindaki para sorunlan ve para yizinden g¢ikan
hir giir, hemen her zaman sorunun nedeninden ¢ok belirtisidir ve
g6z ardi edilmemclidir. Partnerinizle sizin para kazanma, birik-
tirme, harcamaya veya bagislamaya kars1 tutumlarimz benzesmi-
yorsaniz, evlenmeniz halinde kendinize yagam boyu ugrasacaginiz
bir sorun yaratnyorsunuz demekar.

Paranin sorun yaratmasimin nedenlerinden biri pek ok kisi
igin paranin gici temsil etmesidir. Kesenin iplerini elinde tutan
kimse, patron odur. Bazilan igin para giivencedir. Kimisine gore
para bir denetim aracidir. Kimi zaman bagimsizlik anlamina gelir.
Siklikla bir statii veya onur kaynagidir. Dikkat ederseniz tiim bun-
lar, bir insanin kendini algilamas ve kisiligiyle baglantihidir. Paray-
la ilgili en 6nemli duygusal konu giiven sorunudur:

“Paran1 masaya koyacak kadar bana giiveniyor musun?”

“Senin malin gergekten benim malm mr?”

“Bu iste beraber miyiz?”
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Cagimizda evlenmeyi planlayan bekarlar igin yukaridaki soru-
lar1 zorlastiran iki etken vardir. Birincisi, i ortaminda kadin-cerkek
esitligi, kocanin evi gegindiren kisi, kadinin da aileye bakip yertisti-
ren oldugu kavramini sonsuza kadar degistirmistir. Ikincisi, gogu
kisi onccki nesle gore daha gec cvlendigi icin ya da birgogu da
ikinci, hatta tgiinci evliliklerini yaptiklar igin, evlilige maddi bir-
takim katkilar —bclki bir araba, banka hesabr veya yantimlar— ge-
tirmektedirler. Diger yandan bazis1 da ev veya araba borcu taksit-
leri, limit agilmis krediler, yiikla kredi karti borglari, 6denmemis
cegitim kredlileri veya yetersiz is yatinimlarn getirir.

Belki kabullenmckte zorlanabilirsiniz ama paraniz sizi yansitr.
Bununla, sirf paramz nasil kazamp harcadiginiza bakarak, sizin
onceliklerinizin, baghlklarimzin ve diger degerlerinizin nerede
yatagint gormek mimkiindir demcek istiyorum. Her seyden Ote,
parayr kullanma bigimimiz bizim kendimizi algilama konusunda
duydugumuz giiveni veya giiven cksikligimizi yansitir.

Mikemmecl bir evlilikte benim param ve senin paran laflan
edilmez; artik bizim paramiz diye disiiniip, konusup ona gore ha-
reket etmeyi 6grenmelisiniz. Evlenirken “Evet, kabul ediyorum,”
dediginiz anda, partnerinizin varligini, borglarini ve yikimliilik-
lerini, kanunen olmasa bile duygusal agidan miras aldigimz da
kabul ediyorsunuz demektir.

Toplumsal ve polink konulardaki degerlerinizi de iyi incele-
menizde yarar vardir. Digkinlere yardim etmeye deger veriyor-
saniz, “Dalga m1 gegiyorsun? ) insanlarin kendi scegimleri, birak
kendileri halletsinler!” diyen biriyle iliskide olmak ister misiniz?

Cevrenin korunmasi konularinda hassassaniz, sizin gorusleri-
nizi paylagan biriyle evlenmeniz herhalde sizin igin iyi olur. Kafas
calhisan herkes temiz bir hava, kirlenmemis sular ve dogal kaynak-
larin korunmasi taraftanidir. Ancak, ¢ger bu konularn sizin giin-
lik yasaminizda 6nemli bir etkisi varsa, bu alanlarda sizinle ayni
gorisi paylasan birisiyle olmaniz daha iyidir, aksi halde yagamim-
71 esinizi degistirmeye ¢alismakla gegirebilirsiniz.
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Politik sorunlar da bir gekisme kaynag: olabilir. Marylyn ve
ben yirmi dokuz boyutun neredeyse hepsinde son derece uyum-
luyuzdur, ama politika veya politik adaylar s6z konusu oldugunda
hep birebir ayni bakis agisinda olmayiz. Benim oy verdiklerime oy
vermesini istemez miyim? Tabii isterim! O da benim kendi adayi-
nt segmemi istemez mi? Elbette. Peki bu konularin iligkimizi
bolmesine izin veriyor muyuz? Sadece kisa sireli olarak! Bazen
aramizda gok canh sohbetlere konu olurlar, ancak biz fikir ayrihk-
- lanmuzi ¢6zmede kendi yollarimizi gelistirdik. Kirk bes yildan
uzun evliligimizde politk gorislerimizin bizi ikiye ayiramayacag:
kadar gok fazla sey var.

Bu tabii, olast bir evlilige baktginizda degerler agisindan ne
kadar uyumlu oldugunuzun kilit noktasidir. Iliskinizde olumsuz-
luklan yenecck kadar olumlu sey var mu?
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Boyut 20 - Cahskanhk

“JUDY’NIN NE KADAR GALISKAN OLDUGUNU fark
etngimde, ruh esimi buldugumu anladim,” dedi James. “Ben ¢a-
lismay1 gercckten seven o ender insanlardanim. Simdiye kadar
flort ettigim pek gok kadin ise galismaya angarya goéziyle baki-
yordu. Ama Judy 6yle degil. O yapug isi seviyor.”

Eger James ve Judy diger temel konularda da iyi uyusuyorsa,
biiyiik olasilikla iyi bir evlilik yapacaklardir. Bir insanin galismaya
karst tavrin1 veya uyumunu belirleyen galisgkanlik alaninda birbir-
lerine uyduklar: kesin.

Galiskanlik giig¢ ve bagarma isteginden biraz farklidir. Bir insa-
nin ¢ok enerjisi olabilir ve yagamim tas toplamakla gegirir. Ayni
zamanda hirsh biriyse, “Bu taslar1 satmak isterim,” diye disindir.
Caliskan biri isc, “Eger beceremezsem o zaman oturur egitimini
alinm ve belki de tas bilimcisi olurum. Cok galisirim ve neye mal
olursa olsun bu kayalardan ortaya iyi bir is ¢ikartirim,” diyebilit.

Bol enerjisi olan biri sitf cani sikildigy ve nasil oyalanacagim
bilmedigi igin tas topluyor olabilir. Hirsl biri, “Belki bu taslarla
bir seyler yapabilirim ve yasamimda 6ne ¢ikarim, hedeflerime ula-
strim,” diyecektir. Caliskan insan ise, “Caligmay: se¢tigim alanda
basarih olmak igin elimden geleni yapacagim,” der. Bu insanlar-
dan biriyle beraber yasamayi se¢mediyseniz bunlar gok kiigik
farklardir! Ama partnerlerden biri galiskan biriyse, digeri de isten
kaytarmaya ugrasiyorsa, galismaktan hoslanmiyor ve bosluyorsa o
iliskide gerilimin artmasi kesindir.
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Daha 6nce Marylyn’in ne kadar ¢aliskan oldugunu séylemis-
tim. eHarmony’de ofiste benimle birlikte ¢alisir, tatil giinlerinde
ise evde ¢alismay sirdiiriir. Cigekleri sular, temizlikginin atladig
tozlar1 alir, yemegi hazirlar, sofray1 kurar ve evde yapilmasi gere-
ken diger seylerle ugrasir. Ayrica benim de ¢aliskan biri olmam-
dan hoslanir. Insanlarin daha uyumlu evlilikler yapmalanna yar-
dim ederek diinyay: degistirme hedefimi benimle paylasir. Ofiste
geg saatlere kadar galismamdan veya eHarmony’nin televizyon ve
radyo reklamlari igin teyp kayitlar1 yapmamdan ¢ok ender sikayet
eder. Caliskanlik konusunda birbirimize ¢ok iyi uyariz. Aksi halde
bana bakip, “Bu miskin adam yan gelip yatip, Chicago Cubs’1 sey-
retmekten bagka bir sey niye yapmaz ki?” diye sormak zorunda
kalirdi. Ya da ben ona bakip, “Ne kadar takintili igkolik bir kadin
bu” derdim!

Tembel biri ile ¢aliskan birinin, yataga nc zaman girilip ¢ikila-
cagindan hafta sonlarinin veya tatillerin nasil gegirilecegine kadar
yasamin temel konulan {zerinde epeyce fikir ayriigi yasamalari
kaginidmazdir. Eger ¢aligkanlhk 6nemli degildir diyorsaniz, ¢ocuk-
larinizdan birinin dogum gilinii pardsini hazirlama vaktine kadar
bekleyin! Evlilikten en biytik keyfi almak istyorsantz, ¢aligkanhk
agisindan size gok benzer birini aramaniz gerekir.
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Boyut 21 - Merak

BAZI INSANLAR DOGUSTAN merakhdirlar, bu onlarin
kisiliklerinin ana pargalarindan biridir ve merakh olmak igin gaba
sarf ctmelerine gerck yoktur. Islerin nasil yiridigini, insanlarin
yaptiklar1 seyleri neden yaptiklarini, bagariyla basarisizlik arasin-
daki farki, herhangi bir seyin tadini, gériinisini veya dokunusu-
nu samimi olarak bilmek isterler. Dogal bir soru sorma halleri
vardir ve size her sey hakkinda milyonlarca soru sorarlar: “Nere-
deyse hig¢ tanimadifaniz insanlarin birbirleri ile 6zel iliskilerini ve-
ya kendilerine ait gizli ayrintuilar1 kurcalayan bir psikoterapist ol-
mak nasil bir his?” veya, “Neil, televizyon programlarinda neden
hep mavi bir gémlek giyiyorsun?” Her ise burunlarim sokanlar-
dan degillerdir aslinda; onlar biitiin ayrinnlarla sahiden biyilenir-
ler.

Bagka insanlarin kaba bilgilerle yetinen bir tavirlar1 vardr.
“Sevgilim, Smithlerin bir bebegi oldu.”

“Oyle mi? Kiz m1 erkek mi?”

“Hmm... Emin degilim, ama bebek oldugunu biliyorum!”

LEger birine o kadarcik bilgi yeterken, digeri ilging her ayrintiy1
olabilir. Cok merakl: birisi igin, bir olayla yiirckten ilgilenip karsi-
liginda “Bilmiyorum,” veya “Ne fark eder ki? Kimin umurunda
ki?” gibi cevaplar almak kadar can sikic1 bir sey olamaz.

“Kimin umurunda m? Benim umurumda! Senin umurunda
degil mi?”
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Hayir, onun umurunda degil. Kabaliktan degil; sadece o sizin
kadar ilgilenmiyor. Ve bu bir evlilikte gerilime yol agabilir. Unut-
mayin amaciniz, hayatin gergekten énemli olan yénlerinde sizinle
uyum iginde biriyle cslesmek. Marylyn ve ben ikimiz de ¢ok me-
rakliyizdir. Ilging olan ise, onun meraki yukarilarda, benimki ise
asagilarda. Bir mahalleden gegerken o, “Tepedeki o evin insaatin-
‘da cpey ilerlemisler,” der. O sirada benim dikkatim agagilardadr.
“Evet harika,” derim, “ama fark ettin mi, o kaldirim tagini hala
ramir etmemisler.” Ikimiz de merakliyiz ama her zaman ayn1 ko-
nularda degil.

Marylyn dinya olaylarina karst merakim1 gazetcleri ve haber
dergilerini bastan sona okuyarak tatmin eder. Yani gazetclerin
gergekten her sayfasimi okur. Ben mi? Bagliklara, 6n sayfadaki
onemli haberlere, bazt makalclere bakarim, sonra asil konulara —
spor sayfalarina gegerim. Marylyn bilgi icin, ben eglence igin oku-
rum.

Ote yandan iyi tanimadig kisilerin yaninda Marylyn gekingen-
dir, oysa asansorde kargilasigim insanlari, ben on birinci kattan
zemine inence kadar aksam yemegine davet etmis olurum.

Benzer diizeyde merakli olmamak bir iliskiyi illa da bozacak
anlammna gelmez, ama yine de ciddi olarak irdclenmelidir.
cHarmony’deki arastirmalarimiza bakarak, bu alanda uyumlu olan
giftlerin evliliklerinde daha mutlu olduklarnna inaniyorum.
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Boyut 22 - Canlilik ve Giivence

eHARMONY’DE kadinlarin ve erkcklerin bir partnerde ger-
cekten neler aradig1 hakkinda gesitli aragtirmalar yurartik. Tekrar
tekrar sonuglar ayni yere ulasti: Erkckler saglikli ve hayat dolu ka-
dinlar istiyordu, kadinlar ise giivence sunacak erkekler.

Daha 6nce de degindigimiz gibi, dis gorinis erkeklerin ve ka-
dinlarin bir este aradiklar seylerin i¢cinde hep 6n siralarda yer al-
makta. Ancak, diinya ¢apinda kultiirler arasinda yapilan on yedi
arastirmaya gore erkeklerin birinci sirada aradiklar sey “dogur-
ganlik.” Ama durun bir dakika! Dogurganlik, ¢ocuk yapmakla ve-
ya yapabilmekle iliskili, ama daha 6nce evlenmis insanlarin aslinda
daha fazla ¢ocuk istemediklerini biliyoruz! Gergekten erkekler,
dogurma yetisine sahip kadinlar mi ariyorlar? Yoksa sadece gocuk
dogurabilecek gibi goriinen kadin m1 istiyorlar? Buna dayanarak
aslinda erkeklerin, hayat dolu, saghkl ve fiziksel agidan dizgin
bigimli kadinlar istedikleri sonucuna vardik.

Otuz yaslarinda yakigikls sayilabilecek ama biraz gobekli bir
crkek olan Bradley, “Saf degilim,” dedi. “Kagirilmayacak bir par-
¢a olmadigimin farkindayim ve bir manken gibi olmanin gogu in-
san igin gergek¢i olmadiging anliyorum. Bir kere, mankenlerin go-
gunun boyu en az 1.80’lerin istiinde, ben ise ancak 1.75’im! Bu
nedenle beklentilerimi agagiya ¢ektim. Hayatuimu birlikte gegirece-
gim kadinin bir mankene benzemesi sart degil, ama ilgimi canli
tutacak kadar da gekici olmal1.”
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Kadinlar ise kendilerine giivence saglayacak erkekleri arzu
cderler. Bir kadin, ona bir yuva kurmasinda yardun edecck, ken-
dini giivende hissettrecck bir erkek arar; gocuk dogurup yetistire-
cegi giivenli ve saglikli bir yasam bigimi ister; yiyecek igecck, gi-
yim kusam konularinda veya kira nasil 6denecek diye endiselen-
mek istemez. Eger bu size geleneksel evini gegindiren erkek mo-
delini haurlatiyorsa, kesinlikle haklisimz. Kadinlan, aradiklar: tat-
minin tamamint evin disinda bulacaklarina ikna igin tekratlanan
biitiin girisimlere ragmen, bu goris hi¢ de tutmadi ve elimizde
bunu kanitlayacak istatstiki veriler var. Kadinlarin gogu hala, on-
lara Ozellikle lohusalikta ve ¢ocuklarimi biyttiirken, maddi, duy-
gusal ve fiziksel glivence saglayacak bir erkek istiyor. Bu arzu il-
gingtir, mesleklerinde biiyiik basarilar elde etmis kadinlar arasinda
da fazla degismiyor.

Brenda New York’ta yasayan ve galisan bagarili bir dava avu-
katidir. Al haneli doyurucu bir geliri var, bir erkegin varhigim
onaylamasina gerek duymuyor, agik yiireklilikle segici oldugunu
ve eHarmony’de aradig: erkekten hayli yuksek beklentileri bulun-
dugunu itiraf ediyor. “Evlilikte bagimsizligimdan vazgeg¢mek be-
nim igin sorun degil; hayatmi ruh esimle birlesurmekten ve gi-
venebilecegim bir erkegin kollarinda ona yaslanip rahatlama firsa-
tindan hoslanacagima gergekten inaniyorum. Ama maddi giiven-
cemi bir baskasinin ellerine teslim etmek fikri beni hep trkitmiis-
tir. Evlenecegim kisinin zengin olmast zorunlu degil, ama kisisel
yasarmimuza bir giivenlik hissi gearebilmelidir.”

Gogu kadin aym zamanda karsisina “ruhlarimin tim giplakhg”
ile cikabilecekleri erkekleri ararlar — en derin digtincelerini, disle-
rini, umutlarini ve arzularini, ayiplanma veya agagilanma korkusu
olmadan tam bir savunmasizlikla paylasabilecekleri bir iligki ister-
ler. “Benim hislerimle aym fikirde olmak zorunda degil,” diyordu
Maria, “ancak onlar1 6Gnemsemeli.”

Kadinlar ayrica fiziksel olarak da korunma beklerler. Bu, part-
nerinizin viicut gelistirmesi yapmus biri, bir polis memuru veya

177



Dr. Neil Clark Warren

itfaiyeci olmazsa uyusmayacaksiniz anlamina gelmez, ama ¢ogu
kadin —karanlik bir arka sokakta ya da sirketin yilbag1 partisinde—
sarkintihk, hakaret veya tehditle karsilasirsa kocasinin bir kosede
avare avare durup onun zarar gormesine seyirci kalip kalmayaca-
g1 bilmek ister. Fiziksel agidan gok kuvvetli biri olmas: sart de-
gildir, ama ne yapip cdip esinin yaralanmasi, taciz cdilmesi veya
caninin yanmasint Onlemek igin gerekeni yapacak cesarete sahip
olmalidur.

Canhhk ve giivence alaninda dogru cslesebilmcek igin, kendi ki-
sisel zevkleriniz ve duygusal gereksinimleriniz hakkinda tam an-
lamuyla durist olmalisiniz. Eger saghkll ve gekici bir ese ihayag
duydugunuza inaniyorsaniz, litfen bunun sizin igin bir 6ncelik
oldugunu acik yiireklilikle kabul edin. Ayn: sekilde size ihtiyacinz
olan giiven hissini saglayamayan biriyle yasayamayacaginizdan
cminseniz, Oyle bir kisiyle uzun donemli bir iligki i¢inde mutlu
olacaginiz1 sanmaniz delilik olur. Unutmayin, bu konular bizim
temel degerlerimizin iginde gizlidir. Bunlar kolayca degismez ve
cger bir kisiden su an memnun degilseniz, bundan yirmi yil sonra
daha da az memnun olursunuz. Ancak tersine kisi, sizin ihtyagla-
riniz1 size verme konusunda uyumluysa, yasamimza gok biyik bir
huzur ve giiven getrecekdr.
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Boyut 23 - Ozerklige Kars: Birbirine Yakinhk

1YT BIR ILISKI ICIN GEREKLI ve neredeyse hig degisme-
yen temel boyutlardan sonuncusu 6zerk kalma arzusuna karsi
birbirine yakin olma istegidir. Bazi insanlar yalmizliktan hoglanir;
digerleri nefret eder. Pek ¢ok kimse yalnizliklarimin radini gikarir
ve baskalarina gore yalmzhkla kolay bas edetler. Yalmz baslarina,
kimseyle konugsmadan veya dis diinyayla etkilesmeden saatlerce
calisabilirler. Araliksiz uzun zaman dilimleri boyunca disinmeck-
ten veya ¢alismaktan, onlar i¢in onemli konularda meditasyon
yapmaktan zevk alirlar. Cogu sanatg1 ve yaratici insanlar bu gruba
girer. Yalmizhk duygulan iligkilerine de yansir. Eger boyle biriyle
beraberseniz, o her gittgi yerde onunla olmaniz1 istemeyebilir.
Isinizi evde yapmaniz yerine gidip disarida galismanizi tercih ede-
bilir. Digarida bitlikte dolagmak istemeyebilir, hatta 6zel anlarda
bile yalniz kalmayi segebilir.

Ote yandan bazilar1 da dogal olarak disadoniiktiirler — sadece
bagkalanyla birlikte olmak istemezler, onlarin ctraflarinda kalaba-
liga, ozellikle de size ihtiyaglari vardir! Sizinle gegirdigi zaman ona
hi¢ yetmez; hep sizinle olmak ister; o hep korunmaya gerek duyar
ve siz hep nobette olmalisiniz.

Ancak partneninizle oldugunca gok zaman gegirmek istemcek igin
disadoniik bin olmak gerekmez. O 4s1k olma siirecinin pargasidir!

BASKA INSANILAR DAHA icedoniiktir. Onlarn kalabalik
insan gruplariyla birlikte olmalarim1 saglamak igin gok gaba sarf
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etmek gerckir. Partneriyle birlikte zaman gegirmeyi sever, ama
kendi kendiyle kalmaya da ihtiyac vardur.

Bir parti doniisiinde, David gider kendi kendine kalir, kitap
okur veya yalmzca dinlenir. “Duygusal akiisini” yiklemesi igin
ona bir-iki saat verin, kendine gelecektir. Ancak siirekli olarak ka-
labalik insan gruplarinin igine sokarsamiz, bir siire sonra altist
olur. Partneri Marlene vaktini hep David’le gecirmekten hoslanir
ama, birlikte kalabalik bir yerlere gitmelerinin ardindan, David’e
kendini toparlamasi igin zaman vermeyi 6grenmistir. Bir iligkinin
yolunda gitmesi igin iki tarafin da anlayish bir tavra sahip olmasi
gerekir.

Partneriniz “mesafe koymaya gerek duyan” biri olabilir, ama
siz devamli yaninizda olmasina ihtiyaciniz varsa, bu iliskinizde so-
run yaratabilir.

Bazilar1 6zerkliklerini tercih ederler, ¢iinki kimseye karst so-
rumluluk almak istemezler. Diledikleri gibi gelmek, gitmek, kafa-
larina estigi anda ugaga veya arabaya atlayip baska yerlerde olmak
isterler. Yine, sizi hep yani basinda isteyen biriyle evli degilseniz
bunda yanls bir sey yoktur. Bununla beraber, yasamda tek tarafh
baglayic1 bir tavr1 segen bir insan niye evlenmek ister, merak ko-
nusu olabilir.

Dogru, arada bir “nefes alma” firsat1 baz giftler igin ige yarar;
her seyi beraber yapmazlar; bazi toplantilara ayr ayn giderler;
farkl arabalar kullanirlar ve yine de evliliklerinde gok mutludurlar.
Bagkalarina kiyasla daha az yakinhk dizeyi ararlar. Ancak bazilar
ayn1 yonde iki adimdan fazla attlar mu, el ele tutugsmalan gerckir;
her giin iki veya li¢ 6glinii birlikte yemeclidirler; birbirlerinin ylizi-
nii gérmeli, giin boyunca birbirleriyle konusmalidirlar.

Diger temel boyutlarda oldugu gibi, 6zerklige karsin yakinlk
konusunda da, ayrintilar degisse de partnerinizle benzcsmeniz
6nemlidir. Eger sizin igin yakin olmak 6nemli ama partneriniz de
ozerkligine dugskiinse, diger boyutlarda ne kadar kuvvetle uyustu-
gunuza dikkat cdin. Bu alanda gok farkliigimz varsa, beraber
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olup olmama konusunu yeniden degerlendirmeniz bile gerekebi-
lir. Bizim galigmalarimiz, en basanl evliliklerin yalmz kalma veya
birbirine yakin olmada benzer egilimleri olan insanlar1 igerdigini
gostermigtir. Hatrlayin, bunlar temel boyutlar. Genelde gok bi-
yik ¢aba sarf edilmeden degismezler, hatta bazen hig degismez-
ler. Insanlar degisir, ama fazla degil.
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GRUP - 3
&
Gelistirilebilir Beceriler

HERKES BIR ILISKIYE, deger yargilar, beklentiler ve he-
defler gibi birgok kisilik 6zellikleri de beraberinde getirir. Gordii-
gumiiz gibi bunlarin bazilar1 kaliamsaldir; bazilart gevre ve egitim-
le yerlesir; bunlarin ¢cogu cekirdek Ozelliklerdir ve degismeleri ol-
duk¢a zordur. Ancak iyi bir iliskide bulunan baska boyutlar da
vardir ve bunlar insanin 6grenip kendini yasam boyunca gelisdre-
bilecegi becerilerdir. En harika evlilikler bu boyutlarda birbirine
¢ok benzeyen iki kisi arasinda gergeklesir. $imdi 3. Grup’a, Gelis-
trilebilir Yeteneklere bakalim.
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Boyut 24 - iletisim

AMERIKAN HUKUMETT ve diger birkag iilkenin hiikiimet-
lerinin yani sira, birgok kilise ve sivil toplum kurulusu, bosanma-
larin hem toplumun dokusunda biiytik yaralar agtigim hem de
¢ok biiytik maddi zararlar verdigini kabul etmis durumdalar. Ayn-
ca hepsi insanlarin cvliliklerinde ve iligkilerinde mutlu olmalarinin
herkesin yararina oldugu sonucuna da vardi. Dolayisiyla bu grup-
lar, giftlerin evliligin getirdigi stresle ve zorluklarla bas etmede be-
ceriler gelistirmeleri i¢in tasarlanan programlara milyonlarca dolar
ve binlerce adam-saat harayorlar.

Tim bu gabalan takdir ediyorum, ancak sonradan ortaya ¢ikan
pisligi temizlemeye galigmaktansa, insanlara evlenmeden 6nce en
uygun esi bulmalarinda yardim cderck daha gok sey elde edece-
gimize inantyorum. Bu nokta, iletisim, ¢atismalari ¢6zme ve sos-
yallesme alanlarinda 6zellikle 6nemlidir. Tyi bir iliski igin dnemini
dikkate alarak iletisim konusunu derinlemesine inceleyelim.

Birilerinin, “Iletisim bir evliligin can damaridir,” dedigini duy-
mussunuzdur. Hakikaten de 6yledir, ama gergekte ne anlama ge-
lir? Tletisimde nasil uzmanlagirsiniz, iyi bir esi nasil segersiniz ve
evliliginizdeki sihri diigiinden sonra da nasil korursunuz? Iletisim
becerilerinizi degerlendirmek ve onlart gelistirmek ig¢in somut
adimlar nelerdir?

Iyi bir iletisim katlan taraflar acisindan ii¢ konuda etkin gaba
gerektirir:
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1. Insanlar bedenlerinde ve zihinlerinde olup bitenin farkinda
olmali ve duygularin1 kelimelerle ifade ctme aligkanhgini edinme-
lidirler. “Su anda ben s6yle hissediyorum...” her zaman cl alunda
bulundurmanizda yarar olan bir cimledir. “Ben béyle disintiyo-
rum...” veya “Tecriibelerimden sunu anladim...” ciimleleri de fay-
dalidir.

Pek ¢ogumuz igimizde kapana kisilmig distinceler, sezgiler ve
duygularla ctrafta geziniyoruz. Oyle olmadigini bile bile, digerleri
bizim aklimizi okuyabilirlermis gibi davraninz. Bu durum 6zellik-
le evliliklerde ve flort eden kisiler igin dogrudur. Karsimizdakinin
bizim ne disindiigimiizii veya hissettigimizi anladigim varsaya-
nz. Iyi bir iletisimin kilit noktasi, diger kisiyi diisiincelerimizc
ulasmasina izin vermede yatar. Birbirinizi gergekten tanimak igin,
partnerinizin ve sizin, iginizden gegenleri ifade etmenin yollanm
bulmaniz ve digerinin diisince ve duygularim dogru olarak isit-
meyi ve dinlemeyi 6grenmeniz gercklidir.

Tligkiniz, sizin diisiince ve duygulariniz partnerinizin hissetigi
duygular ve diisiinceler ile birebir ortiistiigiinde en saghkhdir; 6yle
iyl Orttgstrler ki, birbirinize “Sen de aym seyi mi hissediyorsun?
Bu hisleri diinyada yalmiz ben duyuyorum sanirdim. Sen de aynt
sekilde mi diisiiniiyorsun?” demeye baslarsiniz. Iste iletisim sizi
boyle yakinlagunr. Samimiyet, siki dostluk tabii degisik bigimlerde
tamimlanabilir, ama aslinda sizin ve partnerinizin arasinda gakigan
alanlarda gergeklesir.

Kabaca s6ylemck gerekirse, erkekler iglerinde ne olup bittigini
ifade etmede kadinlara gére daha fazla zorluk gekerler. Bu biraz
bizim yapimizda vardir, ama gogu da toplumumuzun kiigiik birer
gocukken erkcklere duygularini, disiincelerini ve heyccanlarim
saklamalarini 6gretmesinden kaynaklanir. “Aglama, sen kocaman
bir oglansin”, “Bunu kendine sakla”, “Kartlarin1 kimseye agik et-
me”, “Kimsenin sikintin1 gérmesine izin verme.” Oglan ¢ocukla-
n, geng delikanhlar ve yetiskin erkekler, iletisim s6z konusu oldu-
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gunda gogu komik ve yapict olmayan bu ve benzeri ifadelere bo-
gulurlar.

Sanki erkekler, onlarin kafalarinin igine girip distnceleri ve
duygulariyla temas kurmalarim kolaylastiracak her tirli gabay1
bozmayr amaglayan bir komployla kars1 karsiyadirlar. Biz oglan
¢ocuklanmizin kadinst olmalarin1 istemeyiz, bu yiizden onlarin
eline savurup topa vurmalari igin bir sopa veririz. Oglumuzun ag-
lamasint hig istemeyiz, ¢inki “aglamak zayifhk gosterir, erkek
dedigin kuvvetli olur.” Ah? Sopayla topa vurmaktan sikildi mr?
Istc ona daha biiyiik bir top. Ona topu potaya atmasim égretin,
bu onu kafasinin fazla igine girmckten alikoyar. Ondan hoslan-
mazsa, bu sefer silindirik bir topumuz var, topu havaya spiral bi-
¢iminde gondercrck atmayi ya da top kucaginda beyaz gizgilerin
otesine kadar kosmay1 6grenebilir. Ama ne yaparsaniz yapin, sa-
kin oglanin kafasinin igine girmesine izin vermeyin! Iginde mev-
cut olabilecek o yumusak hislerle veya sevgi dolu duygularla te-
masa gegmesini istcmeyiz.

Simdi, sunu netlestirelim: Ben fanatik bir spor tutkunuyum.
Hayatimin biyiik gogunlugunda Chicago Cubs takiminin cn atesli
taraftarlarindan biri oldum ve hala da dyleyim. (Bunun bazen ne
kadar ac1 verebilecegini tahmin edebiliyor musunuz?) UCLA
Bruins spor senliklerini scyretmekten de hoslanirim. Ama biz er-
kek gocuklarimiza sadece beyzbol topuna vurmay: veya basket
topunu potaya sokmay1 ya da bir futbol topuyla birlikte kosmayi
Ogredr ama kalplerinde ve akillarinda gizli olan seyleri veya ne
hissettklerini ifade etmeyi asla 6gretmezsek, onlar1 yasam boyu
sakat kalmaya mahkim ediyoruz demcktir!

Genellikle kizlar bu konuda daha bagarilidirlar. On iki veya on
uclerindeyken, telefonda veya bilgisayarlarimin basinda arkadagsla-
riyla konusup diistincelerini, duygularim ve heyecanlarini anlatir-
lar. “Ne yapti, gérdiin mii? Sanki tepeiistii ¢akildim! Oyle utan-
dim ki 6lecegimi sandim!” Bu her ne kadar ebeveynlerini deli etse
de, duygularim ifade etme firsatt vermesi bakimindan iyi bir sey-
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dir. Cogu birer yetiskin olana kadar bu konuda cpey beceri ka-
zanmistir. Kuskusuz bu alanda sikinus: olan kadinlar ve son dere-
ce bagaril baz: erkekler vardir, ama genelde ¢ogu crkege gore ka-
dinlar duygularini ifadede daha basarihidr.

Terapi sirasinda siklikla erkeklere sorarim: “Evliliginizi kisa si-
rede daha iyi duruma getirmeyi gergekten ister misiniz?”

“Oh, tabii doktor. Bunun bir hap: filan var m1?”

“Hayir ama iliskinizi tamamen degistirecek bir sir verebilirim.”

“Sahi mi? Devam cedin. Ben hazirim.”

“Tamam, eger sadece iginizde olup biteni anlayip sonra onlan
dogru bir bigimde ifade ctmceyi dgrenirseniz, o kadinla aramzdaki
iliskiyi kokiinden degistirebilirsiniz.”

“Bu kadar mi? Hepsi bu mu? Bu cidden fark cttirir mi?”

“Kesinlikle.”

“Ben bunu yapabilirim!”

Ve yapabilir de. Ve eger yaparsa, kadin karsisinda yeni bir er-
kek var sanacakur! Ancak bu zaman ve emek isteyebilir. Adamin
birinin dedigi gibi: “Sevgimi sesli gostermede pek becerikli degi-
limdir.”

Ama olabilirsiniz ve 1y1 bir iligkide en igten duygularimzi ifade
etmeyi becerebilmelisiniz.

Dinyada bir tane bile kadin yoktur ki, kafasindan gegenleri
anlatan bir erkekten hoglanmasin. Neden mi? Cinki onu ancak
boyle tantyabilir. Bu sekilde iliskilerinin dokusunu 6rmeye baslar-
lar, beraberliklerinin gausim birbirlerini taniyarak kurarlar. Ve ask
iste budur.

Kadinlar erkeklerin duygularim daha iyi anlatmalarina yardim
ederler. Cogu erkek size olayr anlatir: “Bugiin isten kovuldum.”
Ama iginde neler doniiyor bilmek isterseniz, onun agihp kovul-
maktan dolayr ne hisscttigini anlatmasi i¢in biraz kurcalamamz
gerekecekdr. En kestirmesi dogrudan sorular sormaktr: “Kovul-
dugun i¢in ne hissediyorsun? Kizgin misin? Kendini yetersiz veya
beceriksiz mi hissettin, haksizliga m1 ugramis, yoksa rahatlamis m1
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hissediyorsun?” Daha fazlasinm1 sormazsaniz, biyik olasilikla o
sOylemcyecektr. Hatta agzindan cimbizla g¢ckmeniz gerekebilir.
Ancak beraber bir gelecck planhyorsaniz, gabalariniza degecektir.

Duygulariniz1 anlatmaya girismek igin bir krizin patlamasim
beklemeyin. Marylyn ile basimizdan gegen en hos seylerden biri
ilisgkimizin en baslarindayken uzun bir araba yolculugundayken
meydana geldi. Bir gece yoldayken, Marylyn, “Neil, bana kendin-
den bahsetsene,” dedi.

Hayatimda benden kimse boyle bir sey istememisti. Bana soy-
leyebilecegi en sasirnc seydi bu! Kendi hakkimda bir-iki laf edi-
verdim, sOyle ti¢-bes saniyelik.

“Daha fazla! Daha fazlasim anlat!” dedi.

Iki saat kadar konustuk. Sohbetimiz boyunca, Marylyn beni
kendi hakkimda konusturarak i¢ diinyamin derinlikleriyle tanisti-
riyordu. Bu hem benim igin hem de evliligimiz igin harikulade bir
armagandi. Zaman iginde o tiir konugmalarin evliligimiz igin nc
kadar degerli oldugunu daha iyi anladim. Ayrica benim igin 6ne-
mini de fark etim. Kendinizle daha yakin iletisime girebilir ve
duygu ve disincclerinizi ifade etmeyi 6grenirseniz, karsimzdaki
insanla iletisiminizde basarili olursunuz. Pek gok erkegin kolayca
yapabildigi bir sey olmasa da, karsihginda elde ettiklerine degecek
bir yanrimdir.

Bekarlar agisindan iledsim karsimzdakinin size uygun olup
olmadigini saptamada énemli bir aragtr. Bu konuyu digin tore-
ninden 6nce halletmeden, baglant kurma becerisi olmayan ne de
boyle bir beceriyi gelistirmekle hig ilgilenmemis biriyle evlenip
sonra bana terapi igin gelen pek ok gift gordiim. Benim ofisime
gelir ve yakinirlar: “Dr. Warren, hi¢ anlamiyoruz bizim sorunu-
muz ne? Birbirimizi seviyoruz. Ama niye cvliligimiz yarimiyor?”

Iliskinize, ona uzun yollar katettirecek bir sey eklemek istiyor-
saniz, kendinizi ifade yetenegini gelistirin. Iginizde olup bitenden
haberdar ve duygularinizi diger kisiyle paylagmaya istekli olun.
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2. Bir giftin sahip olmast zorunlu diger beceri, karsisindaki in-
san1 dinleme ve anlama yetenegidir. Disiiniin, koti bir giin ge-
¢irmissiniz ve partnerinizle konusuyorsunuz. Ona soyle bir sey
diyorsunuz: “Bugiin kendimi kéti hissediyorum.”

O size yanit veriyor: “Ya, O6yle mi? Bunu duyduguma iizil-
diim. Iutbol magina gitmek ister misin?” Ya da soyle bir sey soy-
liyor: “Gergekten mi? Ne var? Anlat bana? Fiziksel olarak bir so-
runun mu var, yoksa moralin mi bozuk? Ne oldu?”

Tkinci yanutta karsimizdaki kisi sizi ilgiyle dinliyor ve sizi dogru
anlamaya calistyor. Iletisim siirecini atlamaya, sipsak bir ¢6ziim
yolu aramaya veya sizi tamamen gormezden gelip kendi arzusu-
nun pesinden gitmeye galismiyor. Gergek iletisim, olan biteni cid-
den anlamay1 arzulamayi ve bunun igin gereken zaman ve gaba
yatrumuni yapmayt igerir. Bir baskasim dinlemede ne kadar ustala-
sirsaniz, o insan isitildigini, birinin onu anladigini ve tamdigin1 o
kadar daha iyi fark eder ve sonugta o kisi size daha yakinlagir. Sa-
dece daha iyi bir dinleyici olarak, yasamin her katmanindan bir
siirli insam1 kendinize gekersiniz. Theodore Reik buna “Ugiincii
kulakla dinlemek” der. Bununla bir konusmada yalnizca kelimele-
r1 duymaktan s6z etmez, siz sanki altin anyorsunuzdur ve onu,
duygular nehrinin kiyisinda kepgenizi suya daldirip minik bir alun
kiilgesini bulmak istercesine dinlersiniz. Sonra kiilgeyi laf kalabali-
giin arasindan gekip ona uzatirsiniz: “Sen boéyle mi hissediyor-
sun? Ben bunu mu isityorum?”

Saskinlikla gozlerini kocaman agip size bakarlar: “Aynen! Bu-
nu ilk fark eden sizsiniz.”

Ve bu dogrudur. Iste gergek iletisim béyle olur.

Ruh esinizi ararken, yalmzca iyi konusan degil, ayn1 zamanda
sizi dinlemekte de iyi olan birini bulmaya gahsin. Yakinlagsmay1 bu
saglar.

Iyi bir iletisimin iigiincii yani, partnerinizin dediklerinden dog-
ru anlami ¢ikarabilmek ve agikliga kavusturmak igin ona soyledik-
lerini tekrar edebilmek, sonra da daha derinlemesine aragtirmak-
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ur. Evlenmeyi disindiginiz kisinin dogru insan olup olmadigin
anlamak igin onunla derin sohbetlere girin, sadece ylizeysel konu-
larla yetinmeyin. Bu tir derin sohbetler bekarlar igin son derece
onemlidir, ¢inkii ancak konusarak ve dinleyerek karsimzdaki in-
sanla uyumunuzu saptayabilirsiniz: “Biz birbirimizle gok uyumlu-
yuzl” Asil kesfettginiz, aramzdaki Ortisen ve iliskiniz evlilik yo-
lunda ilerlerken sizi birbirinize artarak yakinlagtiracak olan alan-
lardur.

Kuskusuz bazen biriyle konusup onu dikkatle dinlediginizde,
bu insan benden gok farkh, ben bu kisiye ait degilim, diyebilirsi-
niz. Bu sorun degildir, tabii bu kisiyle yasaminizin kalanini pay-
lagmak istemiyorsaniz. Ancak kisi, her seyi paylasacagimz insansa,
her ikinizin de iletigim kurma konusunda yetenekli ve istekli olup
olmadigimz iyi aragarmaniz son derece 6nemlidir.

Yillar 6nce, heniiz evlenmeden evvel bir ugakta gekici bir ka-
dinla tamgstim. Konustuk¢a bir siiri konuya farkl yaklagtigimz
fark ettik. Ornegin cocuk konusundan bahsettik. Ug-dért yasina
gelenc kadar kiigik gocuklari sikinn verici buluyordu. Ben ise hig
aym sekilde disinmilyordum. Konustuk¢a gok farkli oldugumu-
zu fark ediyordum. Birbirimize uygun degildik. Bunu anlamak
igin aylarca flort etmemize gerek kalmamisty, yiizeysel bir konus-
manin 6tesine gegmeye istekli olmanuz yetmist.

Marylyn de ben de gocuklarin 6nemli olduguna inanirz. Her
ikimiz de diinyada anlaml bir seyler yapma bakimindan ayni de-
rin duygulara sahibiz. Birbirimizi tammaya baglayip kalbimizdeki
hisleri ve duygulan paylastik¢a, bizim igin 6nemli olan her konu-
da benzcstigimizi anladik.

En 6nemli olan seyler insanin kalbinin derinlerinde yatanlar-
dir. Tyi bir iliskide, hele de uzun dénemli bir beraberlik umuyor-
samz partnerinizle 6zellikle o konularda iyi 6rtiismeniz ise son
derece 6nemlidir. Bunu anlamanin tek yolu da iletisim becerileri-
nizi gelistirmekten geger. Iletisim alaninda zayif iliskilerde pck
¢ok soru havada kalir.
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“Biz kalplerimizin derinliginde birbirimizle ¢akistyor muyuz?”

“Bilmem. O benimlec fazla konusmaz ki.”

“Ben onu iyi dinlemeyi bilmiyorum.”

Ote yandaysa kendinizi farkh seyler sdylerken de bulabilirsiniz:
“Aman, ben duygularimi s6zciiklere doktiigiimde ve o onlar1 kap-
uginda, ya da o kendi hakkinda konustugunda ben de onun ne-
den s6z ettigini anladigimda, gergekten birbirimizi kegsfettigimizi
fark ediyorum.” Tabii aslinda soylemeyi umdugunuz sey sudur:
“Biz birbirimiz gibiyiz.”

Bagarih bir evlilik igin, hem sizin hem de partnerinizin ayni de-
recede iletdsim kurma arzunuz ve iledsiminizi gelistirmek igin is-
teginiz ve buna yetencginiz olmaldir. Bir evlilikte her iki es de iyi
bir iledsime ilgi duyar ve digerini daha derinlemesine tanima be-
cerilerine sahip olursa, o evlilikte yaganacak sevgi derinligi de son-
suzdur.
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27
~5
Boyut 25 - Catismalar Céziimleme

HAYATINIZIN ASKIYLA YASAMAYI OGRENMEK adli kitabimi
yazarken Birlesik Devletler'in 6nde gelen insanlarindan yardim
istedik. “Tamdiginiz en basarih evliligi bize soyleyin,” dedik. Bi-
yuk bir coskuyla yanit verdiler ve Amerika’nin dort bir yaundan
yuz tane harika evlilik bulduk. Bu evliliklerdeki eslerin her birine
uzun anketler verdik. Ilgingrir, bu birinci sinif yiiz evlilikten dok-
saninda ciftler, “Epeyce gatigma yagariz,” diye yanit verdi.

Bulgularimiz  benim  profesyonel yasamimda vardigim  bir
prensibi onayliyordu. Harika bir evlilikle karsilasnginizda, o iki
insan benzersizdir, hayat dolu kisiliklere sahiptirler ve her birini
digerinden farkh kilan fikirleri ve tecribeleri vardir. Bu farklilik-
lardan dolay: fikir aynlklar yasarlar, ancak gatngmalar: ¢6ztiimle-
me igin sarf ettikleri gabalar iliskilerini daha giligli yapar ve onlarn
da daha iyi insanlar haline getirir. Iki insan partnerlerinin her nok-
tada kendileriyle ayni fikirde olmadigini bile bile 6zel digiince ve
duygularim paylastiginda bu onlarin iligkisini daha da ileriye tagir.

Bu nedenle herkese ayni seyi soylerim: “Catgmalardan kagma-
yin. Onlarla bas etmeyi 6grenin.”

Iyi bir iliskide partnerler gatigmalan g6zmede becerikli olmal-
dir. Ofke konusunu tartisirken soyledigimiz gibi, hig kimse gatis-
malann disinda degildir —en iyi evlilikler dahil- ama en iyi evlilik-
lerde, esler catngmalart nasil ¢6zeceklerini, “Evet, kabul ediyo-
rum,” demeden 6nce 6grenmistr. Evlilikte mutluluk istdyorsaniz,
catigmalarla nasil bas edeceginizi, onlar nasil ¢6zeceginizi ve on-
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lan zararsiz hale getirip nasil kendi yarariniza gevireceginizi 6g-
renmelisiniz.

Anlagmazliklan, onlar1 g6z ardi ederck, halinin altina siipiire-
rek veya sanki yoklarmis gibi davranarak ¢6zemezsiniz. Bir ¢aus-
ma uyku halinde diye onu 6ldii sanmayin. C6ziimlenmemis ga-
tismalarin yeniden canlanma oranlar1 inanilmaz derccede yiiksek-
tir. Coziilmemis bir anlagmazlik genelde en uygunsuz anda, iligki-
nin baska bir yaninda baski oldugunda kafasin1 kaldiriverir.

Catigmalan ¢6ziimlemeyi, gelistirilebilir boyutlarin  arasina
koymamizin sebebi, bunun 6grenilebilir bir tavir ve beceri olma-
sindan kaynaklanir. Isteyen her birey veya ciftin bu beceriyi gok
kolay 6grenecegine inaniyorum. Ama bunu istemeniz kosuluyla!
Siz veya partneriniz ugrasmak istemezse, iliskiniz bundan dolay:
dehsetli bigimde gerilim yasar ve uzun 6miirlii olmaz. Geleceginiz
icin ¢catgmalann ¢oziimlenmesi kritiktir.

Marylyn’in kendini hep benimle aym fikirde olma zorunlulu-
gunda hissetmemesini ve “Hayir, Neil, ben bu konuda hig 6yle
disinmiyorum,” demesini ¢ok scverim. Ama aramizdaki farkh-
liklar bazen anlagmazliklara yol agar. Bu bizim iliskimizi tehlikeye
armaz, sevgimizi azaltmaz veya birbirimizden ncfret etmemize
sebep olmaz. Marylyn soyle der: “Su konudaki fikrine katulmiyo-
rum, ama bana neden dyle hissettigini anlatir misin? Sonra da ben
sana nasil hissettigimi anlatirim.”

Arada partnerinizle fikirleriniz gausiyorsa, bu pes edip havlu
atma ve iliskinizden umut kesme nedeni olamaz. Asil iki kisi bit-
likte 6zgiirlige sahipse, ahenk iste o zaman ortaya ¢ikar. Ama
eger iki kisi duygulanni bastiniyorlarsa veya bir sekilde beraberlik-
lerinde Gzgiirliklerini yitiriyorlarsa, o zaman kapiyr tirmalayip,
tckmeleyip disan ¢ikmaya ¢alismalari uzak degildir.

Cansmalan ¢6ziimlemede giftlere bes puanhk bir skala kul-
lanmalarim 6neririm. Eger birini uzun soluklu bir iliski igin disi-
niiyorsamz ve bir sey hakkinda anlagamiyorsaniz, bu sorun degil-
dir. Bizim skalamizda bu bir puana kars gelir: Catisma vardir ama

192



Dogru Kisiyi Bulmak ve Asik Olmak

sorun degildir. Her ne kadar eHarmony’de biz size gok benzeyen
bir esten bahsediyorsak da bu her an ve her konuda aym fikirde
olacaksimz demek degildir. Arada sirada anlagmazliklar olmasi ve
sorunu ¢ézme girisiminizde bunu kabullenmeniz dogaldur.

Grace ve Lanny bir yildan fazladir beraberler ve hemen her
konuda son derece uyumlular, bir sey harig: “Grace her kiltirli
insanin opceradan hoslanmas: ve takdir etmesi gerektugine inami-
yor. Ben ise niye vaktimi operada harcayayim diyorum. Operadan
hoslanmiyorum, begenmiyorum ve ¢ogunlukla zaten yabanci bir
dilde. Bundan dolay1 gekisiyoruz. () benim operadan hoslanmamu
bekliyor ama benim hig dyle bir arzum yok.” Lanny ve Grace’in
opera konusunda anlagamamalarinin dogal oldugunu 6grenmeleri
gerek.

Ikincisi, eger Grace’in operadan neden o kadar gok hoslandi-
gim anlatabilme, Lanny’nin de tersine neden nefret ettigini agikla-
yabilme sansi olsa, aralarindaki gatismayi kolayca ¢6zmeleri mim-
kiin. Her ikisinin de isitilmeye ihtiyact var; bu konuda biri digeri-
nin goriisiinii anlayip kabul etmek zorunda. Partnerinin gorisiyle
aym fikirde olmasi gerekmez, 6nemli olan onu anlamasidir.

Bazen partnerinizin neden 6yle distindigiinii veya hissettagini
anlamamz mimkin olmayabilir ve tartismak istemcyebilirsiniz,
ancak onun 6yle hissettgini kabullenmeye galismalisimz. Eski bir
sOz der ki: “Anlagilmay: beklemeden 6nce anlamaya galis.”

Ugiincii olarak, nerede farkh diisiindiigiiniizii agiklikla belirtin.
Belki I.anny ve Grace’in sorunu herkesin operayr secvmesi degil-
dir. Belki astiinde hir giir ctukleri olay ashnda hem operanin hem
de Lanny’nin seyretmek istedigi beyzbol maginin cuma gunleri
olmasindadir. Isin pif noktast belki de, konu beyzbol ve opera
arasinda segime geldiginde (Grace’in operaya gitmck istemesinde
gizlidir.

Lanny bu durumda ne yapabilir? Soyle diyebilir: “Grace, bili-
yorsun, operadan anlamiyorum, sen de sevmelisin deyince haka-
rete ugramis hissediyorum. Bana akill insanlar operadan hoslanir
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diyorsun, ben hoslanmadigima gore de akilli olmadigimi ima edi-
yorsun gibi geliyor. Bu da beni giicendiriyor.”

Veya Lanny ve Grace’in atismalarinin sebebi miuzikten gok bir
para sorunudur. Opera biletleri pahali ve bulunmasi zor olabilir.
Ikisi de, sorunun nerede yattigini anlamak icin agik konusmalidir.

Dordinci olarak iliskilerinin saghg: igin, ikisinin de 6zveride
bulundugu bir noktada bulugmalar1 gerekir. Grace ona, “Peki
Lanny, bu konuyu ¢6zmek igin ben ne yapmaliyim, sen ne yap-
maya hazirsin?” diycbilir.

Lanny de, “Operay1 pek sevmedigimi sdyleyebilinm, ama fazla an-
lamadigimi da kabul ediyorum. Ama sen sevdigine gore ben de belki
sevmeyi Ogrenebilirim. Seninle ti¢ operaya gidecegim, ama sonunda,
‘Hala anlamiyorum. Hald hoslanmiyorum ve yerine baska bir sey
yapmay1 scglyorum’ dememe izin vereceksin,” diye yanit verebilir.

Grace de karsiiginda ona, “Bence bu gayet adil,” diycbilir.
Her ikisi de bir anlasmazligi ¢6zmede gok iyi bir is basarmis olur-
lar. Ikisine de uygun gelen ortak noktaya birlikte ulagmislardr.

Besinci olarak, ufak bir anlagmazlik bile olsa, bir sorunu ¢6zmeyi
bagsardiklari igin, Grace ve Lanny kendilerini ve birbirlerini kutlama-
hdirlar. Ister bir flort, ister arkadaslik veya bir is iliskisi olsun, iki kisi
bir konuda anlasmazhga distip her ikisine de uygun gelen bir ¢6ziim
bulabilitlerse, onlar aralarindaki iliskinin uzun 6mirlii olmast igin
cok yararh bir sey yapmuslar demcktir. “Isler yolunda,” diyebilirler.
Marylyn ile ben aramizdaki bir gatsmayr ¢6zdigumiizde, ben bir
elimi kaldinnm, o da birbirimizi kutlamak igin gelir avcuma bir sap-
lak atar. Kendi kendimize, “Bunda bayag ustalasuk, degil mi?” diyo-
ruzdur. Ve bu bizi birbirimize daha da yakinlastnr, ¢inkd biliriz ki
diger insan degerimizi anliyor. Bunun da otesinde, o minik kutlama-
lar bizde gelecekle ilgili giiven duygusu yaraur. “Bu badireyi de atlat-
uk. Baskalanm da atlatir1z.”

Pck ¢ok ¢iftin arada anlasmazliklara distiigiine eminim. Ancak
catugmanin iliski agisindan zarar verici mi yoksa ona yardimet m1
olacagint belirlemede is gelir tek bir etkene dayamir: saygi. Bu in-
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sahlar ‘arasinda saygl var mi? Eger varsa, atsmanin onlari daha
da yakinlastiracagina inancim var; eger yoksa, o evi yeniden yuva-
ya doniigtiirmek igin epey tamirat gerekecektir.

Aradaki fark nerden gelir? Genclde bencillikten. Yikict olan
catnsmalar gogu kez bir kisinin kendi gereksinimleri lizerine yo-
gunlasmasindan kaynaklanir. Bildigimiz eski, “Ben istedigim seyi,
istedigim zamanda isterim” sendromudur ve bir iligkiye hemen
her zaman zarar verir.

Baz bireyler catisma ile onlarin varoluglarini yadsiyarak, her
sey her zaman yolundaymis gibi davranarak bag etmeye cahsirlar.
Belki onun ebeveyni aile 6niinde hig fikir aynhigina dissmemistir
veya belki de o kiglik bir kizken, anne ve babasi siirekli kavga
crmiglerdir ve bir erkekle iliskisinde en son gérmek isteyecegi sey
catugmadir. Sesini kesip kendini akiga birakmak en hayichsidir. -~

HAYIR, degildir!

Cok kisi cangmalar1 annelerinin veya babalarinin ele aldiklar bi-
¢imde halletmeleri gerekngi gibi yanlis bir kamiya sahiparler. Ancak
gogu annc baba, anlasmazhklanni cocuklanndan saklarlar. Bu neden-
le onlar cvlerinde hi¢ ¢atgma olmazdi diye hauarlarlar ki, bu biyiik
olasilikla ¢ok yanlhs bir degerlendirmedir. Ama en 6nemlisi, gocuklar
ailelerinde gaugmalarla bag etmede hig 6rnek gérmemis olur.

Benim anne ve babam, 6rnegin hig kavga etmezlerds; hig tar-
tismazlardi. Aralarinda bir fikir ayrilig1 oldugunda, annem kendini
t1g 6rmeye verirdi, babam da sessizlesir ve gazetesinin igine go-
milliirdii. Ya da ise gider ve gilinde on alt saatini orada gegirirdi.
Benim gordiigiim kadariyla aralarinda ¢atisma yoktu. Birbirlerine
kars1 bir tek kaba so6z ettiklerini duymadim, ama aralarindaki an-
lagmazlik yine de gergekti ve onlarin iligkisini yonetiyordu.

Bagka insanlar gatismalarla bas etmek igin partnerlerini, suglu-
luk duygusu uyandirarak veya yaltaklanarak; kurnazca tehditler
savurarak veya santaj yaparak, ya da bagka gesit yollarla idare et-
meyi segerler. “Sen benim igin séyle yaparsan, ben de sana boyle
yaparim.” Biitiin bu idare etmeler kisinin kendi istedigini elde et-
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me girisimleridir. Karsindakini idare etmek bir iliskide hep bir
olumsuzluktur; o bir saygisizlik isaretidir. Birileri birilerinin onu-
runu higce saymaktadir.

Ancak kendilerine ve birbirlerine saygil iki insan, kisisel savas-
lar kazanma pesinde kosmaktan ¢ok ¢ausmayi ¢oziimlemekle ilgi-
lidirler. Bir insanin kendine olan saygisini, onun gorisiinii sakince
ifade edisinde veya sarf cdilmis bir s6ziin agiklamasini isterkenki
soru sorus bicimine bakarak anlayabilirsiniz. Iki insanin birbirine
olan saygisin1 gérmek igin, onlarin birbirlerini nasil dinlediklerine,
soylenenleri anlamak igin nasil samimiyctle ¢aba sarf ettiklerine
bakabilirsiniz. Yiz ifadelerine de dikkat edin. Bazen insanlar en
dogru laflar1 ederler, ama asil gergegi yiz ifadeleri soyler.

Catismayla Bas Etmede Yardimc Bes ipucu

Herhangi bir anlagmazhkta opera konusunda Grace ve Lanny
arasindaki ¢angmada gordiigiimiiz su bes 6neriyi haurlayin ve 6f-
kenizi gok daha yapici bir bigimde kullanirsiniz.

1. Diger kisiye gergekten istedigi gibi diigiinme ve hissetme Oz-
glirliigiinii tamyin. Partnerinize, “Ama 6yle hissetmene hig gerek
yok!” demeniz higbir ise yaramaz.

O yine de o6yle hissedeccktir! Istedigi gibi hissetmek onun
hakkidir. Sizin ona kendini nasil hissetmesini sdylemeniz konu
disidir. Durumun degerlendirmesi konusunda farkli distinseniz
bile, anlagmazigin varhgini ve partnerinizin kizgin oldugunu ve
aynca da diledigi gibi hissetme hakkinin bulundugunu kabul edin.

2. Isitilmek kazanmaktan daha énemlidir. Bu giftler anlasmazlikla-
n ¢ozmeye giristikleri anda pencereden kagip giden kritik bir nok-
tadir. Hepimiz anlagilmak isteriz, ama eger derdimizi net bigimde
agiklayamiyorsak, ne olur? Partneriniz sizin dediginizi anlamadikea
onunla iletisim kurmus sayilmazsiniz. Ayni sekilde siz de onun ne
dedigini tam anlamuyla anlayana kadar onu dinlediginiz s6ylenc-
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mez. Bir catismay1 ¢6ziimlemeye galisirken, iletisimi gergekten sag-
lamanin en ¢ok onerilen yolu, partnerinizin gorisiini yeniden ifade
ctmekdr. “Bakalim nc dedigini anlamis miyim? Birbirimize yeterin-
ce zaman ayirmadigimizi disiiniiyorsun, 6yle mi?”

Ote yandan, partnerinizin sizin diisiince ve duygularinizi anla-
digint bilirseniz, konuyla ilgili fikir ayriliginiz siirse de birbirinize
yakin hissedersiniz.

3. Fikir ayriiklarimzi agik¢a tammlayin. Bir tarusmaya girdigi-
mizde gogumuz, sadece kendi savimizi tekrar tekrar sOyleme egi-
limindeyizdir. Hig¢ degilsc hangi konuda anlasamadigintz husu-
sunda fikir birligine varmaya galisin! Bu oldugundan daha basit
sanilabilir. Cogu tartismalar 6nemsiz bir seyden ¢ikar, ama gergek
sorun yiizeyin altinda gizlidir. Asil ¢6zmeye gahisginiz nokta isc
o ylizeyin alandaki sorundur.

Bir tarusma basladinda baska konulara kaymak ok kolaydr.
Marylyn’le yasadipmiz bir siirii gansmanin sonunda ben, “Boyle
davrandigin anlarda bana ne kadar da ¢ok anneni haarlanyorsun bili-
yor musun?” deyiverirdim. O da, “Benim annem mi? Pcki seninkin-
den ne haber?” diye cevap verirdi ve gok gegmeden tatile nercye gi-
decegimiz konusundaki fikir aynhgmizi konusurken, kendimizi an-
nelerimiz hakkinda tarusirken bulurduk! Oysa ¢6zmemiz gereken
konu hakkinda agik olmali ve Marylyn’in haziran ayinda komsulari-
mizin bazdannin da tatle gittkleri bir yere gitmcek istemesine karsin
benim kendi basgimiza kalacagimiz agustos ayinda tatil yapma arzu-
mu taroasmahydik. Gergekten ¢6zim uretmek istyorsaniz, gatsma
¢ikhginda ¢6zmeyi umdugunuz konuya sadik kalmalisinz.

4. Alma ve vermeye odakl bir tavir izleyin. Kendi butinliginiz-
den 6diin vermeden anlagmazligin ¢6ziimii igin gereken 6diinii ver-
me yollannt arayin. Partnerinize, sizin hakll onun ise haksiz oldugu-
nu kamtlamaya galismaktan ok olaya birlikte bir ¢6ziim aradiginizi
anlatin. Onemli olan isbirligi i¢inde olmakar, hirginlik yapmak degil.
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5. Cok kiiciik bile olsa, bir ¢atismay: ¢ozdiigiiniizde, birbirinizi
oviin ve miimkiinse bir odiille kutlaymn. lliskinizde 6nemli bir asama
kaydettiniz. Birbirinizi tebrik edin ve partnerinize anlasimis ol-
maktan ve duygularimzin dikkate alindigim gérmekten ne kadar
mutlu oldugunuzu séyleyin.

Gatismalar ¢6zmenin en basarli yollarindan biri onun patlayt-
a glcini bertaraf etmckten geger. Causma hala oradadir ama,
aynt dinamit lokumunun ates almas fitilini makasla keser gibi, onu
¢6zmeye yctecck bir siire igin fiinyesini zararsiz hale getirirsiniz.

Meslektasim Les Parrott bunu yapmak i¢in “A-B-C Formi-
li”’nt uygulamay1 6nermekte. Partnerinize kisisel hakaretler sa-
vurmaya giriserek onu daha da zivanadan ¢ikartmak yerine, sizde
sikint1 yaratan noktay1 ince bir sckilde eleyin ve soyle bir sey soy-
leyin: “A durumundayken, sen B seklinde davraninca, benim duy-
gularim C oluyor.”

Birdenbire artik partnerinizin kisisel basarisizhiklarindan, yeter-
sizliklerinden veya hatalanindan s6z etmiyorsunuzdur. Sizin bah-
setaginiz kendi duygulanmizdir. O kigik “A B C” ciimlecigi ¢a-
tismay1 gevirmeye yetebilir. “A durumundayken, sen B seklinde
davraninca, benim duygularim C oluyor.” Gergek hayatta bu nasil
gonilebilir:

“Arabayla giderken, bana fikrimi sormadan radyo kanalini de-
gisurdiginde, beni hi¢ 6nemsemiyorsun duygusuna kapiliyorum.”
Gelismeyi izlediniz mi? “A durumundayken, sen B scklinde dav-
raninca, benim duygularim C oluyor.” Bu ona pat diye, “Kim seni
radyolarin krali ilan etti?” demenizden ¢ok farklhdir. Bu tir bir
yorum partneriniz i¢in asagilayicidir ve gatismayi alevlendirir.

Les ayrica ciftlerin “duygularinin yogunluk derecesini” birden
ona kadar notlamasim da 6neriyor. Kendinizi veya partnerinizi
camm stkkin gérdiigiiniiz anda hemen kendinize sorun: Bu benim
i¢in sekizlik mi, yoksa tglitkk mu?

Sonra partnerinize sorun: “Iley, Gstime pek bir hisgimla geli-
yorsun, yoksa bu senin igin bir sekizlik ya da dokuzluk mu?”
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Aslinda esinizin kafasinda ¢atgmanin boyutu hi¢ de o kadar
devasa degildir. Her durumda agikliga kavusturmak ise yarar. Bu-
nu tam bir tartigmanin ortasinda yapmak her zaman kolay olma-
yabilir, ama durup da “Ya bu sence kaglik?” diye sorabilmek, her
ikinizi de bir strii Gzintiden koruyabilir.

Partneriniz size, “Bu bana dokuzluk geliyor!” diyebilir.

Tamam, hi¢ degilse bu konunun onun i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu anlamis olursunuz ve gatgmalarla bas etmede yardima
ipuglarina dayanarak sorunu ¢6zmeye galisirsiniz. Ne yaparsamz
yapin, herhangi bir gatsmay:1 sakin atlamayin veya fark etmemis
gibi davranmayin. Ornegin partneriniz aksam yemcginde durup
dururken sessizlesirse, bunu gérmeniz 6énemlidir. “Ne oldugun-
dan pek emin degilim ama, boyle sessizlesmene scbep olacak bir
sey mi dedim ya da yapum?” diye sorabilirsiniz. “Litfen bana
vardim eder misin?”

Derinlerde gizli olabilecek mayinlar ylizeye g¢ikartmaya 6zen
gosterin, onlarla giin 1s18inda daha kolay bas edersiniz. Bir seyle-
rin yanhs gittigini veya incittigini fark eder etmez, tamir igin gere-
ken adimlant derhal aun.

Ne Zaman Birakip Gitmeli?

Bir insanin bir iligkiyi ¢ok fazla gatgma oldugu igin birakip git-
mesi gereken zamanlar var midir? Kesinlikle! Her ne kadar bir
iliski igin bir parga ¢atigma iyi olsa da, bir savagin ardindan bir ye-
nisine girdiginiz hayat hi¢ eglenceli degildir. Eger her Gg-dort
glinde bir yogun catismalar yastyorsaniz, kendi kendinize, hayati-
min sonuna kadar boyle yasamak istiyor muyum, diye sormaya
baslamalisiniz.

Bu noktada buyiik olasilikla catnsmalardan ¢ok diger tarama
boyurtlarindan, karakter bozukluklarindan veya duygusal kirmiz
bayraklardan birisiyle ugrasiyorsunuz demcktir. “Scott’u gok scvi-
yorum,” diyordu ILcanne, “ve farkindayim anlasgamadigimiz ¢ok
nokta var — hemen her giin, bir ¢aisma yastyoruz ama iyiye gide-
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cegine inaniyorum. Bir kez evlenelim, ben ona yardima olurum
ve bir sekilde bunun ustesinden geliriz.”

Yiregim Lcanne igin pargalamyor, ama onun uyamp gergegi
gormesi gerckiyor. Kendi mantiksiz romantizmi onu kandiriyor:
“Bu adami alirsam ve evlenirsck geginmesi zor biri olmayacagina
eminim.”

Akliniz1 ve kalbinizi bu tiir disiincelerden koruyun. Az gatis-
ma iyidir ama, iliskinizde gok da fazla gerilim istemezsiniz. Bazi
insanlar zimpara kagidi gibidirler. Her seyde bir kusur bulurlar.
Oyle biriyle yasamayr kimse istemez. Arada bir siirtiismeyi dert
etmezsiniz ama ruhunuzu, attginiz her adimda yeni bir sinava
sokacak stirekli ¢ekismeleri arzu etmezsiniz.

Doniip doniip aym gatigmay1 yasarsaniz da ayni uyan gegerli-
dir. Catigma bir tirli ¢6ziime kavusmaz. Ya gorusleriniz Gylesine
kemiklesir ki bu sizi bir ¢tkmaza sokar ve disaridan yardim alma-
niza gerck vardir, veya ikinizden birisi ya da ikiniz de gatismalari
¢oziimleme becerisinden yoksunsunuzdur ve uzun soluklu bir
iliskiye hazir degilsinizdir.

Iyi bir iliskide anlagmazliklarin sayist azalarak gitmelidir. Birbi-
rinize kars1 gliveniniz ve inanciniz arttikga ve catismalar1 yok say-
mayip her ikinizin de ¢6zim igin gaba sarf cttiginiz bilinci gelis-
tikge, kiiglik seyler yiizeyin altina gizlenip sonra biyiik sorunlar
halinde patlak vermeden halledilirler.

Yeni gatigmalar ¢tktiginda iyt uyumlu bir ¢ift hi¢ sarsilmaz. O
yoldan daha énce gegmislerdir, ne yapacaklarim bilirler. Anlag-
mazliklar kontrol altinda tutmada ortak becerilerine giivenirler.

Anlasmazliklar hakkinda konusmanin en iyi zamani ortada an-
lasmazlik yokkendir. Belki aileleriniz hakkinda hos bir sohbet si-
rasinda, s6zii ebeveyninizin gatgmalari nasil hallettiklerine getire-
bilirsiniz. Anlagmazliklatla sizin nasil bas edeceginiz hakkinda ba-
21 prensipleri belirlemek igin bu ¢ok uygun bir zaman olabilir.

Ne yazik ki, iyi idare edilmeyen gatigmalarin gogu cslerden biri
veya her ikisi de alkoliin veya yorgunlugun etkisinde olduklarinda
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gerceklesir. Biriniz veya ikiniz d e alkolli iseniz gatigmay1 ¢ézmeye
calismayin. Sonraya ertcleyin.

Benzer sekilde ikiniz de son derece yorgunsamz, anlagsmazlik-
larin ustine gitmenin zaman degildir. Bir ¢atsmayr ¢ozerken
beyninizin tim giiciine gerek duyarsimz. Yaranciligimza gerek
duyabilirsiniz, ¢linkii sorunu iyi bir sckilde halletmek igin isin ici-
nc problem ¢ozme yetenegi girecekrir. Bu nedenle anlasmazhk-
lardan ortada sorun yokken ve siz kendinizi iyi hissettiginizde
bahsetmek en iyisidir. Birlikte giktiginiz bu yolculukta akintilarla
ve girdaplarla karsilastigimzda geminizin yoniini belirlemede yar-
dima olacak prensipleri sakin giinlerinizdeyken ve iliskinizin dur-
gun sularinda yol alirken saptayin. Boyle onceden hazirlanmak
yolculugu daha da keyifli yapacakur!

Ruh esinizle karsilagmaya hazirlanirken, olast bir partnerin fi-
kir ayriliklarini nasil hallettigini incelemek 6nemlidir. Eger uyumlu
olmaya ve her birinizin giivenilirligini korumaya karst kuvvetli bir
adanmislik varsa bu iyiye isarcrar. Kuskusuz, yakin iligkideki her-
kesin fikir ayriliklar1 olur. Ama diger kisinin fikirlerini dinleyemi-
yor, anlamtyor ve takdir edemiyorsaniz, dikkatli olun. Ote yandan
¢ok da gabuk vazgegmeyin. Bir gatismadan kagmaktansa her za-
man onu ¢o6zmeye calismalisiniz. Haramzi kabul cdin ve 6zellikle
de karsimzdakinin hakli oldugunu taniyin; ama her seyin 6tesinde,
iliskide, zorlu konulara yaklasmaniza ve savunmaya gegmeden ya
da kendini koti hissetmeden sorunlari ¢6zmenize izin verccck bir
rahatlik duygusu gelistirin.

Iletisim hatlarim her tiirlii, alinma, aci, 6fke veya gangma artik-
larindan temiz tutun. ok ictenlikle, ¢atismalarin daha derin bir
yakinlik igin 6dedigimiz bir bedcl olduguna inaniyorum. Eger ts-
tesinden gelmeyi bilirseniz anlagmazliklar sizi birbirinize daha da
yakinlagtinir. Bir ¢ift olarak bir catismayr halletme konusunda
kendinize ne kadar gok giivenirscniz, iliskinizin gelecegi hakkinda
o denli 1yi hissedersiniz,
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28
&
Boyut 26 - Sosyallik

ETHAN, “YINE LAURIE VE BLAKElerle disar1 ctkmamiz
gerekiyor mu?” diye yiiziinii burusturarak sordu. “Onlarla daha
iki hafta 6nce beraberdik. Kendi kendimize bir seyler yapamaz
miyiz?”

“Blake ve Lauric’den hoslandigini saniyordum,” diye yantlad
Diane.

“Hoslaniyorum hoslanmasina, ama onlar ailemiz degil ki!”

“Ethan, sagmaliyorsun.”

“Belki, ama ben scninle olmayr bagka birileriyle olmaya tercih
ederim.”

“Ay, Ethan, ne kadar romantiksin!”

ETHAN GERCEKTEN ROMANTIK mi, yoksa sadecc
bencillik mi ediyor veya gckingen mi? Bu Diane’in yamum iliskide
daha ileri gitmeden bulmasi gereken kilit bir soru. Evlilikte uyus-
malan igin iki insanin bagkalanyla beraberlikler kurma ve siirdiir-
me arzulaninin ve bagarilarinin derecesinin yakin olmas: gerekir.

Ornegin, baz1 kisiler kalabalik gruplarla beraberken biiyiiyiip
gelisirlerken, bazilar1 kendi baslarina veya sadece bir kisiyle olmay1
segerler. Biri dansa gitmek ister, digeri cvde oturup film izlemeyi
seger. Tabii ¢ok fazla yalnizlik sonunda digerinin kisiligini baski-
layan kiskanghga ve sahip ¢ikmaya yol agar. Kendi hayatinda bir
sliri sey yasayan ama sizin zamaniniz: sirf kendisi igin isteyen bi-
riyle iligkiniz olsa ne yapmalisiniz?
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Kisaca, vazgegin, “Baski kuran agk” hemen her zaman kargi-
mizdaki insanin iginde bir seylerin garpik olduguna isaret eder.
Karsisindakini fazla sahiplenen biri kendine givensizdir; daha
once sOziinl ettigimiz gelismis bir 6nem duygusundan yoksun-
dur. Kendi 6zgiiven sorunlarini ¢ézmek ve onlara kendilerini iyi
hissettirmeniz igin sizinle birlikte olmay1 segerler. Sahipleniciligi
bagtan ele almalisimiz ve, “Burada yanhs olan bir sey var ve iligki-
de daha ileri gitmeden ¢6ziimlenmesi gerek,” demelisiniz.

Asin sahiplenici biriyle evlenmeyin. Ah, ne harika degil mi?
Ilep benimle olmak istiyor; beni o kadar gok seviyor ki, baskala-
riyla olmak istemiyor, diyebilirsiniz. Boyle bir sahiplenicilik kisa
sure igin cazip gelebilir. Ancak dikkat edin, bu insanla nevrotik
bir anlagma imzaliyorsunuz demckir.

Amy arkadaslanyla ¢tkmak veya ailesini ziyarct etmek istedi-
ginde, Roger’in cani sikilir. “Neden o zamani benimle gegirmiyor-
sun? Yoksa beni sevmiyor musun?” diye sizlanir.

Cumartesilerini onunla bitpazarinda gegirmek yerine, Rod’un
arkadaslariyla golf oynadig1 her sefer Bonnie suratini asar.

Bu iligkilerin higbiri saghkl degildir.

Soyle dusiinebilirsiniz: Ben bu insam gok seviyorum, her daki-
kanin her saniyesini onunla gegirmek istiyorum. Ve onunla birlik-
te degilken, kendimi kaybolmus, yalniz ve bos hissediyorum. Niye
bu aksam kilisedeki toplantiya gitmesi gerckiyor?

Ne zaman bu tiir bir konusma duysam, ah, bu kisi, partnerini
bezdiriyora benziyor, diye diisuntrim. Kisi partnerini baski altina
almaktadir ve dikkat etmezse birlikte olmalar olasihigimi zedele-
mektedir.

Tabii bir iliskinin ilk baslardaki gelisme stirecinde, giftin birbir-
lerine 4sik olmaya basladiklart ve birbirlerinden uzak kalmaya da-
yanamadiklar1 bir donem vardir. Bitiin giin boyunca onu dusu-
niir, onun yizii géziiniin 6niinden gitmez. 1lk baslarda hep cli
elinde olsun, kolu beline dolansin ister. Yan yana olmaya bayilir-
lar. “Birak saginin kokusunu igime gekeyim.” Veda etmek zordur.
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“Seni birakmaktan nefret ediyorum.... sabah hi¢ olmuyor.” Bu,
astk olmanin normal ve harika tarafidir. Ama eger bu tiir usandi-
ric1 birliktelikten vazgegemiyorsaniz, iliskiye yakindan bakmakta
yarar vardir. Olgun bir iliskide daha fazla giiven duyma isaretleri
bulunmahdir. Her ne kadar partnerinizi sevseniz de, o kisiyi her
an yamimizda tutmaniz gerekmez.

Spektrumun O6bir ucunda da 6zellikle kars1 cinsten gok fazla
sayida arkadasi olanlar vardir. Donna endiselidir: “Ona asigim,
ama onun bir stiri kiz arkadas: var. Hala arada aksam yemege gi-
diyorlar ve ben bununla nasil bas edecegimi bilmiyorum. Kis-
kanmali miyim? Endiselenmeli miyim? Bu ciddi bir konu mu?”

Buna benim yanitim su olur: “Eger kiskanmam gerekiyor mu
diyorsan, belki de gergekten kiskanmalisin” Diger bir deyisle,
cger partneriniz bagkalarina ¢ok fazla zaman ayiriyorsa veya sizi
rahatsiz eden veya siiphenizi uyandiran seyler yaptyorsa veya da
guveninizi bir sekilde yaraliyorsa, ben olsam katlanmazdim.

KUSKUSUZ KARSI CINSTEN arkadaglarimz vardir ve ol-
malidir. Damigmanlik yillarim boyunca, doyurucu yasamlarn olan
kisilerin ti¢-bes tane kendi cinslerinden bir veya iki tane de karsi
cinsten dostlari oldugu sonucuna vardim.

Ornegin benim daha énce sirketimde galismis olan birkag ka-
dinla yakin arkadashgim vardir. Cok iyi insanlardir, harika evlilik-
leri vardir. Benim yakin dostlarimdir ve sik stk goriigiiriiz. Bu
dostluklarin benim hayatima buyiik katkilar vardir. Dogrusu be-
nim evliligime zenginlik katarlar ve Marylyn’in lizerinden sosyal-
lesme yiikiiniin bir kismini kaldirirlar.

Eger evlenmeyi diisinduguntiz kisi bagkalariyla iligkiye girisme
konusunda yanhs kararlar aliyorsa ve bu size riskli geliyorsa, hisle-
rinize kulak verin. Partnerinizle konu hakkinda yiizlesmekten ka-
¢inmadan olay1 birakmayin. Olay1 masaya yatrin ve tarasin. Endi-
selerinizi ona aktarin ve o hala sizi rahatsiz cden davramslarini
siirdiiriirse, iliskinizin gelecegini sorgulamakta haklisinizdir. Obiir
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taraftan eger partneriniz gergekten sizin igin dogru kisiyse, size
kulak verecek ve uygunsuz bir durumu ima bile edecek en ufak
davranistan kaginmak igin gereken adimlan atacakur.

Ne yaparsaniz yapin ama sosyallik konusunu 6rtbas etmeyin.
Bir kisi biraz gekingense, bunu yenebilir; bazen kiiglik bir gruba
katlmak yardim eder. Ama son derece girisken ve sosyal birini
tersi bir kisiyle eslestirmek hatahdir. Bagkalariyla veya yalnizca
partnerinizle olma arzunuz cvliliginiz boyunca defalarca sinana-
cakar. Bagka ciftlerle yemege gitkmak olsun, gevrenizdeki insanlar-
la samimiyet kurmak olsun, nerede yasayacaginiz veya bos za-
manlanniz1 nasil gegireceginiz olsun, ¢ok gesitli konular ustiinde
biiyiik etkisi olacakur. Partnerinizle bu alanda iyi uyustugunuzdan
emin olun ve bu asamada gostereceginiz 6zen, gelecek yillarda
sizin igin degerli olacakur.

205



Dr. Neil Clark Warren

GRUP - 4
&
Gelistirilebilir Nitelikler

KISILIGINIZIN BAZI YANLARI dogustandir; igedoniik ya
da disadoniik olmayr veya neseli ya da gekingen olmayi siz seg-
mediniz. Bir giin elinizde tiim hayannmz etkileyecek tam bir DNA
kadrosuyla uyaniverdiniz.

Ancak baz 6zellikler 6grenilebilir, yani eger siz ve partneriniz
bunun igin zaman ve ¢aba sarf etmeye hazirsamz. Harika bir evli-
lik i¢in en 6nemli unsurlardan ikisi bu gruba girer: Uyum saglama
yetenegi ve nezaket ile bu gruptaki tigiincii boyut olan hikmet-
meyc karst uysallik, evlilik yasaminizin her gliniinde sahnede bas-
rolde olacaktir. Bu nedenle bu ¢ sahay: iyi incelemenizde yarar
vardr.

Eslerin en az yirmi bes veya yirmi ala boyutta uyusmadig: ha-
rika evliliklere hig rastlamadigimi haurlatinnm. Partnerinizle bu
boyutlarda iyi uyustugunuzu gorirseniz, kendinize gliveniniz ar-
tacaktr. Ancak uyum saglama yetenegi ve nezaket ile hilkmetme-
ye karsi uysallik konularini dikkatle incelemeye 6zen gosterin. Bu
alanlarda esinizle uyum iginde olmak istersiniz.
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Boyut 27 - Uyum Saglama Yetenegi

1Yl BIR ILISKIDE DIKKATE ALINMASI GEREKEN
yirmi dokuz boyut hakkinda disinmeye baslamadan g¢ok evvel,
bir arkadasim ilging bir soru sormustu: “Eger Marylyn Olseydi ve
sen yeni bir es ariyor olsaydin, ilk arayacagin nitelik ne olurdu?”

Yanitlamadan 6nce bir-iki dakika disindim ve sonunda g
kelimeyle cevap verdim: “Uyum saglama yetencgi.”

Aradan yillar gegtikten sonra bugiin héla iyi bir iliskinin anah-
tar 6gelerinden birinin uyumluluk oldugunu disiiniiyorum. Hatta
bazi yonlerden yirmi dokuz boyut iginde en gereklisi bile olabilir.
Uyum saglama yetenegi cift 6zellikle yirmi dokuz boyutun hep-
sinde uyumlu degilse daha da 6nem kazanir. Eger bir kadin veya
erkek esnckliklerini biraz koruyabilirlerse, darbeler karsisinda yi-
kilmazlarsa ve yasamin getirdigi beklenmedik durumlara uyum
saglama yetenekleri varsa, her evlilikte karsilagilan streslerle ve
zorluklarla bas etme sanslar1 daha fazladur.

Bir evlilik stiresince degisim kagimlmaz ve amansizdir. Biz seg-
sck de se¢mesek de, hayatta bazi1 felaketlerle karsilasiriz. Onlarla
nasil basa ciktgimiz ise dunyalar degistirir. Evlenmck, ¢ocuk sa-
hibi olmak, yaslandik¢a ortaya ¢ikan saglk sorunlariyla bas etmek,
anne, baba veya baska sevilen kisilerin 6lumlerini yasamak — tim
bu durumlar midenize balyoz gibi iner ve sizin uyum saglamada
kuvvetli olmamz gerektirir.

Stphesiz, uyumluluk kendi 6zt hakkinda iyi ve saglam bir algi-
lama yeteneginden kaynaklanir. Bana hayaun igine gektigi durum-
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lara uyum saglayabilen birini gosterin, ben de size onun kendine
olan saygisinin, hayatta ne yaptif), kimin onu tamdig1 veya neye
sahip olduguyla iligkili olmadigim gostereyim. Uyum saglayabilir,
cunki igten ice, degerli biri oldugunu bilir ve ne yaparsa yapsin
onun yasami her zaman gergek bir deger olacakur.

Eger verebilseydim, tim ciftlere dugin térenlerinde vermek
isteyecegim tek hediye, uyumlulukla dolduracagim koca bir kuru
olurdu. Cunki iliskiniz ne kadar harika olsa da, kendinizi degisti-
recck veya partnerinizin farkliiklarina katlanacak kadar esncklige
gerek duyacaksiniz. Uyum saglama yetenegi, dis macununun ti-
puni ortadan mu, alttan mu sikuginizdan tutun da, tuvalet kagidi-
nin rulonun éninden mi arkasindan mu sarkacagina, her giin ya-
taktan ne zaman kalkilacagina —bazilarn geg saate kadar oturup
sabahlar1 geg kalkmak isterken digerleri onda yaup altida kalkar-
lar—, arabamz1 hangi servise vereceginiz veya hesaplarinizi hangi
bankada tutacagmiza kadar bin tirli dinyevi konuda kendini
gosterecckar. Siz isleri bir sckilde yuritmeye alismigsinizdir, part-
neriniz bagka tiirli ve bu biriniz ya da ikiniz de epey bir uyum
saglamaya gerek duyacak anlanuna gelir.

Ornegin April, haftalik islerin gok iyi diizenlendigi ve her seyin
derli toplu oldugy, tatillerin aylar éncesinden planlandigy ve evde
herkesin programlardan genclde haberdar oldugu bir evde yetigmisti.

Sean’lin ailesinde ise planlar goz agip kapayana kadar degisirdi.
Doktor randevulan, yemcek davetleri, tatil veya is yolculuklan kisa bir
uyan verilerck iptal edilir veya degigarilirdi. Sean’in ailesi igin, bir
davete olumlu yanit vermek, yalmzca davetn farkinda olduklar: ve
cger bir engel ¢itkmazsa gitmeyt disiinecekleri anlamina gelirdi!

April ve Scan flort etmeye baglamalarinin astiinden gok fazla za-
man geemeden plan ve program yapmada sorunlarla kargilagtilar.
Her ne kadar yirmi dokuz boyutun ¢ogunda uyussalar da, zamanla-
ma yapma konusunda birbirlerini genelde hayal kirkhgina ugranyor-
lardi. Eger o bir plan yaptiysa, Sean’iin onu son dakikada bozmasi
April'i altiist ediyordu. Sean’iin tarafindan olaya bakinca ise, o, kutsal
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ve dokunulmaz bir plamin boyundurugunun aluna girmek istemiyor-
du; o kisa bir uyan ile plan degistirebilmekten sadece hoslanmiyordu,
bunu yapabilmekten dolay1 kendisiyle gurur bile duyuyordu.

Neredeyse iliskilerine mal olacak birkag 6nemli patlamanin ar-
dindan, April ve Sean program yapmada birbirine uyum gésterme
uzerinde gayret gostermeye karar verdiler. Aprilin kendisi igin
olaganistii 6nemli olay ve planlar1, Sean’e ok iyi iletmesinin son
derece ciddi oldugu ortaya ¢ikt1. “Sean, arkadasim Rita 7 Tem-
muz’da evleniyor ve ben dugune gitmeyi kesinlikle istyorum. Bu
birden ona bir skalada bana sekizlik geliyor.”

Sean kalin uglu bir siyah kalemi eline alir ve takvimine diigiini
isaretlerdi ve bilirdi ki, ailede bir Oliim veya niikleer bir savag di-
sinda higbir sey o ve Aprilin Rita’nin 7 Temmuz’daki diginiine
gitmelerini engelleyemez.

April ise kendi tarafinda daha az 6nemli konularda daha esnek
olmaya s6z verdi. Sean’e, “Bu olay benim igin skalada ugliik, do-
layisiyla yapmamz gereken bagka bir sey gikarsa buiyik bir sorun
olmaz,” derdi. Sean’iin programini agik tutup giizel firsatlar giku-
ginda onlardan yararlanma arzusuna kars1 daha anlayish olma ko-
nusunda kararliydi. April ve Sean’iin bugiin ve gelecckte iyi ge-
¢inmelerinin anahtan onlara iletisimin, tartismanin ve uzlasmanin
kapilarim agacak olan uyum saglama yeteneklerinde gizlidir.

CGogunlukla degisiklikten hoslanmayiz. Kendi huzurlu bolgemizin
ramdiklihra ve denenmisligini severiz. Ama gercekten tam rahatlayip
gevsemisken diinyamiz1 yerinden oynatan bir sey gikiverir.

Joey ve Ashley son derece mutlu ve hayatlarindan memnun-
lard1. Artik gocuk yapmay planlhiyorlardi ki, Joey’nin galisug: sir-
ket onu baska bir sehre aktardr. Secimleri ya tasinmalar ya da
Joey’nin isten ayriimasiydi. Onlar tasinmay: segti. Kuzeydeki her-
kesin isimlerini ve ailelerinin gegmisini bildigi kiigiik bir sehirden
guneydeki daha biiyiik bir sehre tagindilar ve gok kisa siire iginde
“Herkes nasillar?” lafimin gergek bir sorudan ok bir selamlama
bigimi oldugunu kesfetdler.
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Joey kendini isine géomdi, bu yeni ve daha biiyiik ofisteki isleri
kapmaya ¢alisti, 6bur yanda da Ashley bu yeni yerde normal ya-
sam dizenlerini kurmak icin gereken ayrintilar halletmeye ugrasi-
yordu. Telefon hatum veya kablolu televizyonu baglarmaktan iyi
bir doktor bulmaya kadar her seyin yildirict bir kiilfet oldugunu
fark etmeye basladi. Cok gegmeden taginmis olmalarmna igerleme-
ye baslads, sonra Joey’nin isine, ve sonunda da Joey’nin kendisine
glicenmeye basladu.

Joey ise eskisine gore daha gok ve daha uzun saatler ¢ahsiyor,
eve geldiginde fiziksel olarak yorgun ve duygusal agidan da ken-
dini rikkenmis hissediyordu. Ashley’yi yasamlarinin daha iyiye gi-
decegine dair temin etmeye ve onu avutmaya ¢aba sarf ediyordu
ama, kendi de ona yardim edemeyecek kadar yorgun oluyordu.
Bir siire sonra ¢abalamaktan vazgect.

Kisa siire iginde Ashley ve Joey iligkilerinin gesitli alanlarinda
sorunlar yasamaya bagladilar. Aralarindaki iletisim azaldi ve hava
ya da Joey’nin isi gibi konularda uistinkori gevezelikler seviyesine
indi. [Her gece Joey’nin yiizii bir duvara Ashley’ninki 6biir duvara
doniik olarak yataga dogru siiriiniiyorlardi.

Bereket versin, Joey ve Ashley iliskilerinin pck ¢ok alaninda
birbirine ¢ok uyumluydular ve baglarina gelenin ciddiyetini fark
edcbildiler. Bir aksam yemekten sonra, her aksamki kadar yorgun
ve bikkin ama iligkilerinin tasinmadan dolay1 6lmesine izin ver-
memeye kesin kararh olarak oturup konustular.

“Bazi1 degisiklikler yapmaliyiz,” dedi Joey.

“Bence de, ama ne? Ne yapabilinz? Geriye mi tasinalim dersin?”’

“Hayur, buraya bir firsat taniyalim. Bu sehirde koklesmeye ¢ali-
salim, bir bicimde yagamimizi buraya pekistirclim, yeni arkadaslar
edinelim ve ondan sonra bakalim nasi hissediyoruz. Hala buraya
uyamadigimiz1 distiniirsek, eve geri doneriz ve ben yeni bir is
bulmaya ¢alisirim.”

Hem Joey, hem de Ashley bu yeni yeri, tarihini, insanlarini ve
sehir disindan insanlar1 bolgeye ¢cekmek igin son dénemlerde ya-
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pilan gelismeleri tammaya gaba sarf etmeye basladilar. Bir cumar-
tesi 6gleden sonra mahallede kapi kapi dolasip kendilerini komsu-
larina tanittlar. Komsularimin gogu, daha 6nce onlara hos geldi-
niz demeye gitmedikleri igin 6zir diledi.

Bunlara ck olarak, Joey ve Ashley yeni schirlerindeki kiliscleri
ziyaret etmeye basladilar. 1k basta degisik cemaatlere girmek bi-
raz garipti, hangi grubun onlar igin ¢n uygun olacagim ve katilma-
lant igin hangisinin en uygun ortami sunacagini anlamak igin sanki
bir sekilde “tadina bakiyor” gibiydiler. Fazla gegmeden, tipki on-
lar gibi tilkenin bagka yerlerinden buraya gogmis ve kendi yas
gruplarindan bagdastiklar1 insanlarin oldugu bir kilise buldular.
Bunun otesinde, dogru tibbi yardimdan ¢6plerin toplanmast ve
en sevilen bakkallar gibi giindelik konulara kadar her bakimdan
yararli 6neriler de elde ettiler. Bugiin Joey ve Ashley, yeni schirle-
rinde huzurlu bir sckilde yastyorlar, iki gocuklar1 var ve kilisenin
karsilama komitesindeler. Ancak eger onlar iliskilerinde kuvvetli
bir uyum saglama yctenegine sahip olmasalardi, bunlarin higbiri
olmayabilirdi.

Bir cvlilikte hangi giizel seylerin ve hangi zorluklarin basiniza
gelecegini kimse bilemez, ama uzun 6miirli bir iliskiyi degerlendi-
rirken partnerinizle benzer bir uyumluluk yetencginizin bulunma-
st geleceginizle ilgili kararinizi almada énemili bir 6ge olacakar.
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Boyut 28 - Nezaket

YAPILLAN ARASTIRMALARA GORE hem kadinlarin hem
de erkeklerin nezaketi bir este aradiklar1 en 6nemli ikinci nitelik
olarak sectiklerini kesfetmek sizi sasirtabilir. Haunrlarsamz, tim
diinyada erkeklerin bir este hayat dolu olmay: aradiklar1 bir numa-
ralt 6zellik olarak belirlediklerini, kadinlarinsa degismez bigimde
giveni bir erkekte aradiklar1 bir numaral nitelik olarak gérdiikle-
rini belirtmistik. Ama hem kadinlar hem de erkekler nazik bir es
istemekteler.

Babam hep, “Bana, ¢ocuklara ve yaghlara nazik davranan birini
goster, onun g¢ok giivenilir biri olduguna sana kalibum basanm,”
derdi. Babamin hakli olduguna inantyorum. Cogu kez, bir insan,
onun yapti@ iyiliklere ayni 6lglide karsilik verme yetenegine veya im-
kamna sahip olmayan birine diizenli bi¢imde iyilik yapmaya devam
ediyorsa, nezaket onun kisiliginin temelinde yer aliyor demektir.

Kuskusuz kisilik bozuklugu, bagxmhhk, duygusal bir sorun veya
carpitlmis degerlere sahip olup da anhk olarak nezaket géstermek de
miimkiindiir. Eger bir insan giin i¢inde nezaketini ortaya koyuyorsa
onun iginde gigli bir iyilik daman bulundugundan olduk¢a emin
olabilirsiniz. Eger olas1 partnerinizin bagkalariyla giindelik iligkiler
sirasinda ve insanlzra verdigi tepkilerde nezaket icinde davrandifim
gorirseniz bu ¢ok cesaret verici bir isarettir.

Partnerinizin, kendi aile bireylerine, is arkadaglarina, dostlari-
na, hatta yabancilara kars1 nasil davrandigina dikkat edin. Otoyol-
daki diger siriiclilere bagirp ¢agiriyor mu? Park yerinden ¢ikar-
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ken yayalarin yolunu kesiyor mu, yoksa diger insanlarin onun
6ntline gegmesine izin mi veriyor? Burada da hizmet veren insan-
lara — garsonlara, 6deme giselcrindeki insanlara, marketteki kasi-
yere, ¢Opleri toplayanlara kars1 davranis bigimine bakip bir insan
hakkinda epeyce sey soyleyebilirsiniz.

Onemli bir sirketin sahibi olan Mr. Jones, sirketine alinacak
yeni yonetici adaylari ile gériistitkten sonra, aday: kalabalik bir lo-
kantaya sabah kahvalusina davet eder. Yonetci aday1 genelde di-
ger insanlarin arasindan gegerek masaya dogru giiven iginde yu-
riir. Sonugta sirketin patronu tarafindan kahvaluya davet edilmis-
ar o. Ancak pek ¢ok yonetici adayi, kahvalnrun ardindan yeniden
15 aramaya geri donmistiir. Neden? Goriigmede basarisiz oldugu
icin mi? Hayir. Gérev igin yetersiz miydi? Hayir. Ise alinmamist
¢inkii garsona saygisizlik etmis, onu 6nemsememis veya bir se-
kilde ko6t davranmign.

“Eger kahvalusin1 6niine getiren kisiye karsi kaba veya digtin-
cesizse,” diye belirtmist Mr. Jones, “yOnetimi alundaki insanlarla
da ilgilenmeyecekdr. Bu onun kisiliginin bir pargasidir. Diger yan-
dan, eger onun i¢in bir sey yapacak durumu olmayan kisilere kars
nazik veya candan davranirsa, onlara saygi gosterirse, agirbash
davranirsa, diger yonetim becerilerinin yeterli oldugunu varsayar-
sak, o bizim personelimiz igin iyi bir yonetici olur.”

Yasarmunizin kalanum birlikte gegirmeyi planladipymz kiside, neza-
ketin boyle gizli, fark edilmeyen bulgulanm arayin. Baglardaki nazik
davransslan sizi aldatmasin. Insanlann ¢ogu flért etmeye bagladikla-
nnda genelde once nazik davramr. Size ¢ok giizel bir buket ¢igek
gondermis olmasi onun illa ki nazik biri oldugunun kanitu degildir,
sadece iyi bir ciekgisi olabilir. Iliskinizin basinda size 6zel bir arma-
gan almas: sizi diisiindigini gosterir ama bu zaman iginde sizin ne-
zaketnize aynen karsihk verecegi anlamina gelmeyebilir.

Nezaketn kiigiik davraniglarda ve tavirlarda arayin; sizin igin
arabanin kapisim agiyor mu; mektuplarim gotirdiigiinizde size
tesekkiir ediyor mu? Kazaginiz veya bluzunuz igin beklenmedik
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bir anda iltifat ediyor mu? “Litfen”, “tesckkiir ederim” veya “rica
ederim” gibi temel nczaket sozleri partnerinizin konusma bigimi-
nin dogal bir pargast mi? Partnerinizle birbirinize boyle nezaket
i¢cinde davranmaniz, evlenseniz de evlenmeseniz de iligkinizi zen-
ginlestirir.

Kevin ile Susan yaklagik bir yildir fl6rt ediyorlar, ama iligkile-
rinde nezaket tek yonli isler goriiniyor. Susan her zaman ona go-
runusu ve yetenekleri hakkinda ildfatlar ediyor, onun basarilarini
alkishyor, atletik becerilerini pohpohluyor, Kevin igin bir siri sey
yaptyor; ona isinde yardim ediyor, yazilarim dakulo ediyor, ayak
islerini yuritiyor, Kevin'in 6nceki evliliginden olan gocuklarina
hediycler aliyor. Susan nezaketini gosterme bigiminde olaganusti
bir durum gormiiyor ve anlagilan Kevin de 6yle. Onun igin yapt-
g1 onca sey igin Susan’a neredeyse hig tesekkiir etmiyor.

En harika cvlilikler, her iki esin de birbirine nezaket gosterip
gosterilen nezaketi takdir etagi evliliklerdir. Erkek esinin oturmasi
i¢in lokantada sandalyesini tutar. Kadin ondan istenmeden kirli
camasirlari toplar. Erkek kadina onu ne kadar gekici buldugunu
belirtr, o da onun da gekici oldugunu soyler. Erkek aligveris tor-
balarim bosaltmaya veya valizleri arabaya tagimaya yardim eder.
Kadin erkegin kuvvetli kisiligi ve zekas: igin hayranhgm ifade
cder. Erkek esinin isyerindcki rekabetgiligini ve bagarisim takdir
cder. Kadin cumartesi sabahi erken kalkip pekala arabayla kendisi
gidebilecckken erkege havaalanina kadar eslik eder. Sanki biri di-
gerine daha fazla nezaket gistermek igin yaris halindedir. Komuk
olansa bu kisilerin dikkatlerini, diger kisilere kargi tavirlarina, s6z-
lerine ve hareketlerine gekseniz, onlar bu nezaketlerinin baskalar
tarafindan fark edilmesinden dolayt saginirlar. Onlar sadece birbir-
lerine karsi nazik olmaktan hoglamirlar.

Eger biriyle evlenmeyi dustiniiyorsamz, o kisinin nazik bir in-
san olmasina 6zen gosterin. Bir yandan da, kendi aynanizda yu-
zinu gordiginiz kisinin de aym sckilde nazik oldugundan emin
olun.
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Boyut 29 - Hikmetmeye Kars: Uysalhik

HUKMEDEN BIR KISILIK her zaman patron olmak iste-
yen kisidir; bu aksam yemege nereye gidilecegine o karar vermek
ister; evinizde perdclerin rengini segmede son s6z onda olmahdir.
Hikkmedici kisi illa ik konugan veya en kat gorislerin sahibi ol-
mak, ya da yapilmasi gerckenin en ortada goriinen sebebi olmak
derdinde dcgildir — o zaten Gyledir.

Upysal kisi de tam tersine en ufak baskida ya da ona karst kon-
dugunda hemen isteyerck durumu kabullenir. O bir barigqidir,
kavgadan hoslanmaz ve en garpici adaletsizlige bile karsi durmak-
tansa kullanilmayi tercih eder.

Tuhafur ama evliliklerde taraflardan biri biraz hitkmedici dige-
ri ise uysal oldugunda isler daha iyi yirir. Hikmeden kisinin ka-
din veya erkek olmasi, gii¢ ve yetki igin savagmadiklar siirece fark
etmez. Aragtirmalanmuz, her iki kisi de hiikmetmeyi ¢ok sevdikle-
rinde sonunda birbirleriyle miicadeleye basladiklarin1 gosteriyor.
Her ikisi de asin uysal olduklarindaysa birbirlerini uyuturlar. Bir-
birlerini can sikinusindan Sldirebilirler!

Siz ¢ok uysal da olsaniz, byiik olasilikla agin hitkmedici biriyle
evlenmek istemezsiniz. O tir evlilikler genelde iyi yiriimez. An-
cak iki ok uysal kisi de evlenmemelidir.

En bagarih evliliklerde, bireylerin her ikisinin de orta kararda
hiikmedici ve uysal yanlar1 vardir. Ornegin Marylyn baz1 konular-
da ¢ok hiikmedici olabilir ve bu beni mutu eder. Aynt bigimde
baz1 konularda da ben hitkmediciyimdir, o ise uysaldir. Bu, birinin
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kral, digerinin kole oldugu bir durum degildir; bu, iliskiyi en iyi
bigimde siirdiirme sorunudur. Iyi bir iliskide bireyler biraz ategli-
dir ama aym zamanda ¢ok Ozverilidirler.

“O lokantadan nefret ediyorum!” diye Marylyn’c itiraz ederim.
“Yine de gitmcek istiyor musun?”

“LEvet, istiyorum.”

“Neden oraya gitmek istiyorsun?”

“CGunku gorbalan harika.”

“Ah, evet gorbalar1 harika. Tamam, o lokantaya gidelim!”

Bu durumda ben 6nce hiikmedici bir tavir alip sonunda gayet
uysal davrandim. Marylyn’in, bana 6neride bulundugu her sefer,
benim “Balim, nereye giunck istersin? Sen ncreye gitmek istersen
ben oraya giderim,” deyip sirtiistii yatarak 6li taklidi yapmamdan
hoslanacagim sanmiyorum. Ama ben de zaten iligkimizin mutlak
dikratéri olmak istemem.

Kararsizlik uysal bir insanin yapisindaki en can sikici yan ola-
bilir; totaliterlik de agirt hitkmedici birinin en tehlikeli taraflarin-
dan biridir. Idealdc iyi bir iliskide ikisi de dengeclidir.

HARIKA BIR EVLILIKTE dikkate alinmas: gereken yirmi
dokuz boyutu inceledikten sonra su climleyi arnk daha iyi anlarsi-
mz: Eger bir insanin, yasam boyu katlanmak istemeyeceginiz bir
davranss veya kisilik 6zelligi varsa, o kisiyle evlenmeyin! Bir yasam
boyu kendinizi bir bagkasina adamadan 6nce isc kendi benliginizi
son derece iyl tanimalisiniz. Aym sekilde partnerinizi de ok 1yi
tanimaniz gerekir. Iste bu yiizden cklarmony’de biz giftlere, ev-
lenmeden Once en az iki yil beraber olmalarini 6neriyoruz ve
acikgast cHarmony’de cslestirilen giftler, kendilerini birbitleriyle
¢ok uyumlu hissedip streci hizlandirmay: arzu ediyorlar ve ¢ogu
hizlandirtyor da. Yine de biz giftleri accle etmemeleri ve birbirle-
rini iyi tanimalar1 konusunda cesarctlendiriyoruz. Iradenizi iyi an- |
lamaniz da 6nemlidir. Cunkd en iyi iligkilerde bile yillar icinde bir
stiri meydan okumayla karsilasacaksiniz. Siz ya da partneriniz ay-
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n1 kalmasaniz da evlilige olan adanmishginiz siirdiirmeniz igin
irade glictiniize bagvurabilmelisiniz.

Yirmi dokuz boyutun iginde en onemlileri hangileridir? Hepsi
kritiktr ama Oncelik sirasina sokmak isterseniz, en ustteki iki tanesi
duygusal saglk ve kisilik konulan olacakur.

Kendinize, gergekleri gekinmeden soyleyen ve yasamini dog-
rularla siirdiiren, kendisi de hayan boyunca biitiin “duygusal sip-
rintileri” yasams birini bulun, bagarili bir evlilik yasama sansinizi
biiyiik 6lglide arunrsiniz. Duygusal saghk ve saglam bir kisilik ya-
pist olmadan higbir evlilik uzun siireli olamaz. Eger bir evlilik bu
ana yap! taglannin tizerine kurulmamussa, kisilerin onu siirekli ola-
rak insa etmeleri, yeniden kurmalari, yama yapmalari, kazimalan
ve temizlemeleri gerekecek ve sonugta da o evlilik yorgun diise-
cektir. Ve iyilestirme gabalarinizdan usandiginizda da, kapiniz her
tirlii adaya agik olacaktir — uyusturucular, alkol, bir géniil mace-
rasi, evliligi arka plana atan bir hobi ya da bir siirii olumsuz bagka
etken.

Bu kargasadan sakinin. Duygusal saglik ve karakter agisindan
en iyinin kotisiiyle yetinmeyin.

Ilave olarak iliskinizi yirmi dokuz boyutun is1ginda incelerken
benzerlikleri yakalamaya galisin. Daha 6nce de belirttigimiz gibi,
her bir konuda ne kadar yiiksek veya disiik puan tutturdugunuz
degil, siz ve esinizin bu konularda birbirinizle ne kadar uyustugu-
nuz 6nemlidir. Kendinize ¢ok benzeyen birini bulmaniz bu yolda
yurirken daha fazla fark yaratacakur (buna sonraki boliimde de-
ginecegiz) ve partncrinizle aranmizda yeterli diizeyde benzerlik bu-
lamiyorsaniz, iliskinizi yeniden degerlendirmelisiniz.

Insanlar bana sik stk sorar: “Neil, Marylyn’le siz bu yirmi do-
kuz boyutta ne kadar uyusuyorsunuz? Her anlamda ¢ok uyumlu
musunuz?”’

Onlara “Hayir, degiliz” yamumni verdigimde yiizlcrinde gogun-
lukla sasirmus bir ifade belirir.

Zihin giicimiiz benzer mi? Evet.
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Benzer enerji diizeylerine sahip miyiz? Evet.

Tinsellik anlaminda uyumlu muyuz? Kesinlikle.

Listeyi boyle asag1 dogru siirdiirebiliriz ve hemen hemen tim
alanlarda Marylyn’le ben uyumluyuzdur. Daha 6nce s6z etmistim,
politik goriislerimiz farklidir ama bu asla sorun olmamistr giinkii
evliligimizde birgok kuvvetli nokta vardir. Ama diger alanlarda
uyumlu olmayan bir ¢ift icin bu sorun olabilirdi. Ashinda yirmi
dokuz boyutun en az yirmi bes veya yirmi altisinda uyumlu olma-
yan higbir harika evlilik gormedigimi itiraf etmeliyim.

Iliskinizin arnklarim temizledikten ve pck ¢ok konuda benzer-
lige sahip oldugunuz birisini bulduktan sonra nezaket ve uyum
saglama konularina bakin. Birbirinize iyi davraniyor musunuz?
Birbirinizle iyi iletisim kuruyor musunuz, iyi anlasiyor musunuz?

Tabii, dikkat etmeniz gereken bir etken daha var. Eger yirmi
dokuz boyut evliliginizin uzun siire yolda kalmasim saglayacak
olan motorsa, kimya da motoru atesleyecek anahtar ve onu yiiri-
tecek olan maniveladir. Siz ve partnerinizin uzun evlilik yolculu-
guna ¢tkmadan 6nce sahip olmamz gereken bu kilit noktaya bir
g6z atahm.
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Kimya - Anahtar Oge

HANNAH THOMPSON Kansas’ta kiigiik bir kasabada ye-
tsmisti; Steve Sloan da yakindaki baska bir kasabada buyiimiisti
ama Hannah ve o hig karsilagsmamuslard

Akill, giizel ve canayakin geng bir kadin olan Hannah, liseyi
bitirdikten sonra giineybatidaki taninmus bir iiniversiteye yazildi.
Yakisikls, hirsh ve zeki Steve de... evet, dogru tahmin ettiniz...
aym Universiteye girdi. Bu gekici iki geng insan okulu bitirdiler ve
zamanlarinin ¢ogunu kampusta gecirmelerine ragmen okul sira-
sinda yine hi¢ karsilagsmadilar.

Hannah daha sonralan “Steve’den haberdardim, onun adim
duymustum ama ncye benzedigi hakkinda higbir fikrim yoktu,”
demugti.

Okul bitince, Hannah Mercy Ministries of America adli, “teh-
likedcki” geng kadinlar igin galisan bir kurulusta ise basladi. Han-
nah bu kurulusun genel merkezinin bulundugu Nashville’e tasin-
d. Steve de Nashville’e tasindi ve birkag arkadagiyla bir video ya-
pim sirketi kurdu. Hala Hannah ile tamgmamist.

Bu arada birbirlerinden habersiz hem Hannah hem de Steve
eHarmony’ye iiye oldular. Aym siralarda Hannah’in bir arkadas:
ona Nashville’e tasinmis ve iyi bir kilise arayan geng bir adamdan
sOz ettl. Acaba Hannah tamamen arkadasca, onu kiliseye davet
etmek ister miydi?

Hannah’in disadéniik canayakin kisiligi igin bu gok kolay bir seydi.
Sozt edilen adanu kiliseye davet etmek igin aradifinda bunun Steve
oldugunu kesfetd. Birlikte kiliseye gittler, ayini izlediler ve ayrildilar.
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Bir giin Steve’in sirketine Mercy Ministries’den kendileri igin
bir projede ¢alisma firsati ile ilgili bir telefon geldi. Kurulusun pa-
zarlama sorumlusu olmast nedeniyle de Hannah, kisa siire sonra
Steve’le diizenli olarak telefon izerinden konusmaya baslamist.

Aradan birkag giin gegti ve Hannah’a el{armony’den bir not gel-
di. “Nashville’den Steve sizinle temas kurmak istyor.” Hannah bu
“Nashville’den Steve”in profilini incelediginde sasirdi. “Ben bu a-
dami tamyorum galiba,” dedi. Profildcki kisiyle Steve’den aklinda ka-
lanlan karsilastirdikea ikisinin ayni kisi olduguna daha gok emin oldu.

Uzerinde calistiklar proje ile ilgili olarak Steve’i bir sonraki se-
fer aradiginda Hannah, Steve’e agik agik sordu: “Steve, sen
ellarmony’ye tiye misin®”

Telefonda bir an sessizlik oldu. Sonunda Steve, “Niye soru-
yorsun?” demeyi basardi.

Hannah giilimsedi. “etlarmony hesabin1 kontrol edersen ora-
da ilging bir cslesmeyle karsilasabilirsin.”

Tabii Steve hesabini kontrol ettiginde Hannah’in resmi bilgi-
sayarinin ekraninda belirdi. Onlan eslestirmislerdi. Ug farkli eya-
lette, tiim 6miirleri boyunca birbirlerine yakin yerlerde yasamuslar,
birka¢ giin oncesine kadar hi¢ karstlasmamuslardt ve simdi ise
muazzam bir bigimde uyumlu olduklarini kesfediyorlardu.

IHer sey bu kadar onlarin lehine galisirken Steve ve Hannah’in
hemen diigiin hazithklar1 yaptiklarim distnebilirsiniz. Hayir, yap-
madilar.

[kisinin arasinda ruh eslerinin gok énemli bir bilesigi eksikti —
aralannda kimya yoktu. Dolayistyla ¢ok biyiik bir akillilikla iliski-
lerini dostlukla sinirh tuttular.

Eger siz ve partneriniz yirmi dokuz boyutun hepsinde uyum-
luysaniz bu ruh esinizi kesfetdniz mi demektr? Tam olarak degil.
Ruh esiniz olabilecek birini kesfetmis ya da yalnizca size ok ben-
zeyen bir arkadas bulmus olabilirsiniz. Ruh esinizi ararken bir
faktorii daha dikkate almalisiniz. Bazi yonlerden bu iglerinde en
karmagsik faktordir ¢iinki ¢ok belirsizdir. Bu, kimya konusudur.
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Bazi insanlara pat diye tutulursunuz, digerlerine ise kaniniz bir
turli kaynamaz.

eHarmony’de epey zamandir kimya konusunu inceliyoruz ve
onu en iyi nasil tammlayabiliriz, bir insanla aranizda var olup ol-
madigini nasil anlarsiniz bulmaya ¢alistyoruz. Kimyanizin uyustu-
gu birisiyle karsilagngimzda bedeninizde fizyolojik bazi tepkilerin
olustugunu bulduk; gézbebckleriniz biyiir, cilt 1s1n1z artar ve be-
deninizde sayisiz tepkiler olusur. Bu tepkilerin gogu cinsel tutku
dogrultusundadir, ancak bu tepkilerin neden olustugu ve hangi
ayirt edici 6zellikler nedeniyle ortaya giktiklan kisiden kisiye degi-
sir. Agtkgasi, kimyasalligs tanimlamaya ¢ahsmak, sisi duvara givi-
lemeye ugrasmak gibidir.

Ama eger ruh esinizi ariyorsaniz, yirmi dokuz boyutun tama-
mina yakininda uyumlu olmalisiniz ve sonra adina kimya dedikleri
o tammlanamaz garip nitelige sahip insam1  bulmalisiniz.
eHarmony’de eslestirdigimiz ¢ok uyumlu ve bilimsel agidan uy-
gunlugundan siiphe etmedigimiz bir siini insan var. Ama eslesti-
rildikleri kisiyi daha yakindan tanimak istediklerinde aralarinda
beklenen uyusma gergeklesmedi. Ates alev almadi. Onlar ruh es-
lerini bulana kadar baz1 adaylan birkag yiiz kisiyle eslestirmemiz
gerekd. Sorun degil. Biz insanlar1 eger kimyalar dogru degilse ev-
lenmemeleri igin yiircklendiriyoruz.

Asktan Kimyay1 Cikartin, Geriye Dostluk Kalir

Arada kimya olmazsa ruh esi yoktur; iyi bir arkadag vardir. Bir
seferinde bir dergiye, bir iligkide kimyanin 6neminden bahseden
bir makale yazmisnm. Kuvvetli bir fikir 6ne sirmistim: “Ara-
n1zda oldukga fazla kimya olmayan biriyle evlenmeyin.”

Kimi bana s6yle der: “Beni fazla heyecanlandirmiyor ama yine
de evlenmemiz gercktigini diigtiniiyorum. Birbirimize kars1 tutkula-
nmiz gelisecckdr. Ayni fikirde misiniz?” Yanium hep aymdir: “Ha-
yir, ayni fikirde degilim. O kisi sizi heyecanlandirmiyorsa orada du-
run. Bu sizin uyumlu olmadigimizin agik bir belirtsi olabilir.”
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Makalede kimyanin fiziksel yanlarint anlattim, ¢ekim duydu-
gunuz kisiyle el cle tutusmak istemeler, dokunmak, sarilmak iste-
meler. Diger kisiyi Opme arzusunu ve ona karst duyulan fizikscl
¢ekimi anlatam.

Ben makaleye bir baglik koymamisum, dergi, “Asktan Kimyay:
Gikarun, Geriye Dostluk Kalir” baghgini atmugt.

“Eger ¢ok sevdiginiz bir kigiyle aranizda kimya yoksa, o insan-
la evlenmeyi hig digiinmeyin,” diye yazmistim. “Bu, yolun sonu-
dur. Fiziksel ¢ekim duymadigimz biriyle iyi bir evliligi siirdiirmek
olanaksizdir.”

Bazilan, “en iyi arkadagima asik olmak istiyorum,” det. “A,slk ol-
madan 6nce dost olmaliyim. Kimya ondan sonra ortaya ¢ikmal.” Bu
¢ok manuakhdir ve arkadas olarak sevdiginiz biriyle flort etmenizi
oneririm. Cogunlukla cn iyi esler iyi birer arkadastir. Bir yasam boyu
birliktelik olasihgiu saptamaya galisan bir gift igin, giivendikleri, sev-
dikleri ve beraber olmaktan hoslandiklan birine sahip olmak gok iyi
bir baslangicur. Zaten dostluklan varsa bu onlar igin biiyiik bir avan-
ta) saglar. Ama sahip olduklar sadece buysa, bir siire sonra aralannda
hald herhangi bir kimya yoksa iliskiyi platonik diizeyde strdurip key-
fini 6yle gikarmahdirlar. Daha ileriye tasimayr ummamahdirlar ve bu-
na izin vermek zaten akillica olmayabilir.

Kimyay1 tanimlamaya galisirken gogunlukla kendi yasamimdan
bir hikdye gelir aklima. Bir sabah erken, gazetede Bill Water-
son’un yazip ¢izdigi ve benim en sevdigim ¢izgi karakter “Calvin
and Hobbes”u okuyordum. Hayatimzin Askint Bulmak adl1 kitabi
yazmak Uzereydim ve dstk olmayi nasil tanimlarim diye disini-
yordum. Iste tam o sirada “Calvin and Hobbes”un 6zellikle ilham
verici bir baskist karsima ¢ikn.

Bill Waterson emckli olmadan 6nce onun bu gizgi serisini
gorme sanstmiz hi¢ olmadiysa, Calvin’in kigiik bir oglan gocugu,
Hobbes’un da sadece Calvin yalnizken canlanan igi doldurulmusg
bir oyuncak kaplan oldugunu bilmenizde yarar var. Hobbes bagl
basina bir kigiliktir.
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Gozime takilan bu seride, Calvin Hobbes’a bakip sorar: “Astk
olmak ne demektir?”

Hobbes durur, bosluga bakar, ¢enesini kasir ve, “Hmm, diye-
lim sevginin objesi bu tarafa dogru yuriyor,” der.

Calvin umutla arkadagina bakip, “Eee?” der.

“Once, kalbin midenin igine diiser ve bagirsaklarini etrafa sig-
ratir,” derken Hobbes bir yandan da elini sallayarak yogun sekilde
terleyip alnini silen birini raklit eder. “Bu buharlasma beynine kisa
devre yapunr ve sen scrsemlersin. Beynin tamamen yanar ve ye-
rinden ¢ikar. Sonra sevginin objesi oradan gidene kadar sen bir
salak gibi sagmalar durursun.”

“Bu mu ask?” diye Calvin sorar, saskinlik iginde.

“Tibben, cvet.” Hobbes monoton bir sesle yanit verir, kendi
tamimunun etkisinde oldugu agiktir.

Calvin sonuca varmigtr. “Bana olmugtu bir kere, ama ben bit-
lendim sanmigtim!”’

Psikolojik goris agisindan, Waterson gayet dogru soyliyor.
Once kalbiniz midenize iner ve bagisaklarinizi etrafa sagar. Bu
kimyadir! O kisiyi gordigiintizde ve iginiz ¢ilgina dondugiinde,
iste o kimyadir.

Pepperdine Universitesi'nde son siniftaydim, hald hatrlarim,
bir giin okulda Qasis denen ct—mangal yerine yuriiyordum, o sirin
birinci sinif 6grencisi kizi gordiim. Ona fena halde rutkundum. O
siralar gozlikk takiyordum, bu yiizden gozligimi gikardim ve
gaktirmadan kazagimin yakasindan igeri gémlegimin cebine dogru
kaydirdim.

Tek sorun bu giizel geng bayan tarafindan 6yle biiyiilenmistim
ve onun tzerinde iyi bir etki birakma konusunda 6yle gergindim
ki, gomlek cebimi 1skaladim; gozligiim kazagimin alindan ta kar-
nima kadar kayd, kazagin eteginden disar1 firlayip yere disti ve
paramparca oldu. Iste kimya size bunlari yapar; bedeninizdeki
tim sinir uglar birbirine karisir, size sinir bozucu, harika, urkiti-
cu, tath bir duygu verir. Mantik diye bir sey yoktur; bu dogal ola-
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rak kimyasaldir. Ancak ¢ok dikkatli olmalisimz. Her ne kadar
icinde kimya olmayan ask arkadashk demekse de, sadcce kimya
iligkinizin temel yap1 taglarindan biri olmamahdir. O pastanin is-
tiindeki kremadir, pastanin kendisi degil. Sadece kimya varsa bu
yetmez. “Tutku koti bir regilatdr, iyi bir atesleyicidir,” derler.
Baska bir deyisle aski baglatmada ise yarar ama siirdiirmede yara-
maz. Kimyanin yaratug: tutku, alunda derin bir temecl ve daha
oénemli uyum alanlan yoksa, tipik olarak yedi veya sekiz ay siirer.
Yalnizca ona dayanarak evlilige adim atarsamz ve fazla accleci
davramirsaniz baginiza biiyiik dertler agabilirsiniz. Ancak bir iligki-
ye girdiginizde aranizda bolca tutku yoksa da dikkatli olun.

Kimya iliskinizin vazgecilmez etkenidir; o, bir ¢iftt zor zaman-
larda bir arada tutan tutkaldir ve aym zamanda giizel giinlerde
iligkilerinc biiylik haz katar. Diigiin térenine onsuz gitmeyin.
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Baglilik - Her Seyi Bir Arada Tutan Tutkal

BIR INSANI, HAYATINIZI ONA kosulsuzca adayacak ka-
dar gergekten iyi tanyabilir misiniz?

Evet, ben taniyabileceginize inantyorum. Hatta bu kosulsuz bagh-
lik bir evliligin gergekten saglikh bir sekilde biylimesine izin veren
tek ortamdir. Her evlilikte yasanan zor dénemlerde, ilk birkag yil sii-
resince veya can sikintist ve siradanhigin gelip gatug “durgun” anlar-
da ya da iliskinin beklenmedik engellerle karsilastugy, sizin veya part-
nerinizin bir daha geri dénmemecesine kapidan gikip gitmek istedi-
giniz donemlerde, bir ¢ifd bir arada tutan iste bu baglilikar. Baglilik,
partnerinizin gantasini toplaylp sizi birakaca@ endisesini azaltmaz
belki ama, terk cdilme korkularini biiyiik 6lgiide rahatlatrr. Tkiniz de
iyi giinde kotii giinde beraber olacaginiza dair herkesin 6niinde s62
verdiniz. () s6z tck bagina inanilmaz bir giig tagir.

Baglihgn en biiyiik yararlanndan biri, ikinizin de en iyi halinizde
olmadijiniz giinler de dahil, giivenin ve yakinbgn iliskinizde gelis-
mesine yardim etmesidir. Eger kalbinizin derinliginde sizin ve part-
nerinizin kendisini iliskinize adadigmm bilirseniz, gelismesi gereken
noktalar1 halletmek igin inamlmaz bir giiven duyarsiniz ve bu “bera-
ber yasayan” scvgililerin sahip olmadi bir emniyet saglar.

Ancak simdi baghhk hakkinda disinme zamani, o s6zi ver-
meden Oncedir! “Seni seviyorum,; scninle evlenmck istiyorum,; ya-
samimin kalanini sana adiyorum,” derken bunun ne anlama geldi-
gine dikkat edin. Eger partnerinize tamamen sartsiz bir baghhk
sunamiyorsaniz, cvlenmeyin. ¢Harmony’de tamsmis olsaniz ve
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mitkemmel uyustugunuzdan emin olsaniz da size acele etmeme-
nizi 6neriyorum. Bu agidan hata yapmaniz1 engelleyecek yedi uya-
r1 noktasint sunmama izin verin.

“Kabul Ediyorum” Demeden Onceki Yedi
Denetim Noktas:

1. Evienme karari almadan once iligkinizi degerlendirmeye bol
zaman ayirin. Birbitleriyle harika bir sekilde uyusan ciftlere bile iki
yil flort etmelerini 6neriyorum. Ilk yil genclde herkes Grnek dav-
ranis icindedir. Iliskinizin kalitesini sinayacak pek ¢ok sorunla ge-
nelde ikinci yila kadar karsilasmazsimiz. Kendinize partnerinizi
ideal giizel giinlerde oldugu kadar, stresli ve zorlu zamanlarda da
tanima firsatin verin.

Sadece birkag ay once tanisugr Duvayne ile evlilikten soz et-
meye baslamadan biraz daha flort ctumclerini 6nermem iizerine
Betty, “Bir veya iki yil mi” diyerek idraz etmisti. “Dr. Warren,
ben kirk Gi¢ yasindayim. Daha 6nce bir kez evlendim, iki yil daha
beklersem kocayacagim.”

Tam Oyle sayilmaz. Ama yasiniz veya onceki deneyiminize
bakmadan, cvlenmeden 6nce birbirlerini tanimak icin bir-iki yil
bekleyen ciftler, aragtirmalara gore evlilikte ¢ok daha buyuk bir
mutluluk yakaliyorlar.

2. Evlenmek igin dogru yasta olmalisiniz. Bu tabii ki geng ciftler
icin, Ozellikle yirmili yaslarin baslarindaki insanlar icin gegerli.
Gergek su ki, yirmi bir yasindakiler arasinda bosanma orani, yirmi
bes yasindakilere gore iki mislidir. Bir kisi haddinden fazla geng
yasta evlendiginde, o daha kendini tamimiyordur, hayattan neler
beklediginin farkinda degildir ki nasil bir ese gerek duydugunu
bilsin. Siz ve partneriniz hi¢ degilse yirmilerin ortalarina gelene
kadar bekleyerck kendinize buytik bir iyilik yaparsimz.
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3. Agsir1 istekli olandan kagimin. Bazi insanlar evlenmeye o kadar
ok istcklidirler ki iliskinin unsurlarim gormezden gelirler. Unut-
mayin, partneriniz ilk yedi tarama boyutlarindan birinde kendini
goz oniine serdiyse yavaslayin, bakin ve dinleyin. Iliskiyi terk et-
meniz gerekebilir; ne olursa olsun yeniden inceleyin ve neye giris-
tiginizi anladigimzdan emin olun. Diger bazi insanlar evliligi onla-
n kotl bir durumdan kurtaracak, yalmzhklarini veya mali sorum-
luluklarim ¢6ztime kavusturacak bir tiir kagis olarak gorir. Boyle
yanlis nedenlerle evlenen insanlarin iliskilerinin ¢okmesi kaginil-
mazdir. Temel, iligkiyi tasiyamayacak kadar giigsiizdir. Tamamen
dogru nedenlerle evlendiginizden emin olun.

4. Kendinizi mutlu edin. Daha 6nce de soyledik, bir bagkasim
mutlu etmek igin cvlenmeyin; es ararken memnun ctmeniz gerc-
ken asil kisi kendinizsiniz. Ailenizin, yasitlannzin, arkadaslarini-
zin ve uzman damigmanlarin fikrini alin ama sonugta bagka birini
—hatta partnerinizi- mutlu etmek igin evlenirseniz, kendinizi ya-
sam boyu siirecek pismanhklara hapscdersiniz.

5. Kendinizi evlilige adamadan énce, birbirinizi degisik ortam-
larda, geniyg bir gercevede tammaya ¢alisin. Baz ¢iftlerin bulusma-
lar1 gok az sayida alanla kisithdir. Birbirlerini sadece kiliscde veya
okulda goriirler veya belirli gruplar iginde, softball liginde, bir ya-
zarlar kuliibiinde veya dans partilerinde beraber olurlar.

Bazilan, gergek hayat deneyimlerine sinirh olanaklar saglayan
birbirlerinden uzak, mesafeler arasi dliskiler siirdirirler. Hapisha-
nede olan kadinlar veya erkcklerle evlenen insanlar duydum! Ki-
sith bir iliskiniz olan birini gergekten tammaniz olanaksizdir.

Yine baz insanlar, sadece olast gelecekleri hakkinda akillica bir
tahminde bulunmaya yetetli bir bitliktelk yasamamuglardir. Onlar
birbirlerine asikur ve tek 6nemli olan da budur. Bu bana tiy gibi
yumusak, beyaz, dalga dalga yiikselen bulut kiimeletine dogru yakla-
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san bir ucagt hanrlatr hep. Ugak gokyiiziinde siziiliirken her sey iyi
goziikir ancak bulutlarin arkasinda koca bir dag durmaktadir!
Evlenmek i¢in dogru kisi oldugundan emin olmak igin onunla
iyi giinlerde ve zor zamanlarda, 6nemli konularda veya gilinliik
konularda olabildigince ¢ok farklt deneyimler yasamaya ¢alisin.

G. Beklentilerinizin gergek¢i olmasina dikkat edin. Cogunlukla
evlilikten beklentilerimiz ebeveynimizin bize sundugu modelle
dogrudan iligkilidir. Ama daha 6nce de soyledik, onlarin evlilikleri
en lyisi olmayabilir. Ilatta bazen tam tersidir, ebeveynimiz bize
her seyi tozpembe gostermislerdir. Isin gergegi, her basaril evlili-
gin ¢aba gerektirdigidir. Evlenmeye karar vermeden once partne-
rinizle birlikte gergek hayatin nasil bir sey olacagim iyice kavrayin.

7. Kisilik sorunlarini, davranis bozukluklar: veya garip kisilik
yapilarin evlenmeden once ¢éziimleyin. Once de sdyledigimiz gibi,
kendinizde veya partnerinizde saptadigimiz her tirlii karakter bo-
zuklugu evlilik toreninizi erteletmelidir. Benzer bigimde kiskang-
lik, sorumsuzluk ve inatgilik gibi kirmizi bayraklar cogunlukla bir
insanin igine iglemistir. Zamanla kaybolmazlar veya kendiliginden
iyilesmezler. Eger partnerinize kars1 geri donisii olmayan bir bag-
liig1 gerceklestirme gliciiniizden veya bunu isteyerek yapiyor ol-
dugunuzdan emin degilseniz ya da partnerinizin kendini size boy-
le adayip adayamayacagim sorguluyorsaniz, yavaslaymn! Biraz daha
fazla incclemek igin ayiracaginiz zaman yiiziinden bir sey kaybet-
meyeceksiniz; tehlike sinyalleri yanmip sonerken kendinizi evliligin
i¢ine atarsaniz ¢ok sey kaybedebilirsiniz.

Yemin mi? Ne Yemini?

Liski kiiltirlerde, bireyler arasinda toplum ontinde edilen ye-
minler 6lim disinda ¢ok ender bozulurdu, giiniimizde isleri biraz
daha hafife alma egilimindeyiz, gogunlukla bir yemin bize uygun
ve hos geldiginde ciddiye alinir izlenimini uyandinyoruz. Higbir
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sey gergekten bu kadar uzak olamaz, 6zcllikle de evlilik yemini
s6z konusu oldugunda. Gergekten evlenmek istiyorsaniz neyin
aluna imza attigimzi iyi bilmelisiniz.

Bunun igin geleneksel evlilik yeminlerine g6z atalim. Cagdas
evliliklerde baz ciftlerin bu yeminlerin degisik formlarini kullan-
diklary, hatta kendi yeminlerini yazdiklar: dogrudur. Ama eger ev-
lilik gergekse, iki birey birbirine gok ciddi s6zler verme durumun-
dadir. Nikah t6renini yiiriiten rahip veya diger yetkili memur $6y-
le bir soru sorar:

Neil, Marylyn’i esin olarak kabul ediyor musun ve onu sevme-
ye, saymaya ve deger vermeye, sadece onun igin diger herkesi terk
etmeye ve bir kocanin karisina kargt tim gorevlerini, Tanr1 6lim-
le sizi ayirana kadar yerine getirmeye tiim ciddiyetin ve serefinle
sOz veriyor musun?

Bu soruya olumlu yanmu verdigimde, rahip bana evlilik yemini-
ni ettirir:

Ben Neil, sen Marylyn’i esim olarak kabul ediyorum. Tanr’'nin
ve sahitlerin huzurunda, bollukta ve fakirlikte, nesede ve kederde,
hastalikta ve saglikta, senin sevgi dolu ve sadik kocan olacagma,
ikimiz de var oldugumuz siirece s6z veriyorum ve ant igiyorum.

Nikaht izleyenlerin ¢ogu, karsilikhh yemin eden bu iki kisinin
evlilik bag i¢inde kalacaklarini, bosanmayacaklarini veya bir se-
kilde iliskiyi terk etmeyeceklerini umar. Ama evliliklerin yiizde
yetmis besinin mutsuzlukla sona erdigini biliyoruz. Evli insanlara
birkag y1l sonra, “Neden hala evlisiniz? Mutlu degilsiniz. Niye ha-
1a buradasiniz?” diye sorarsaniz, farkli sebepler 6ne siirerler.

Bazilari, “Sey, ben yasam boyu evli kalma s6zii verdim. Bili-
yorsunuz,” der.

“Buna ant m1 igtiniz ?”

“Evet, kendimi bu evlilige adadim.”

“Ya, 6yle mi? Demek kendinizi adadiniz.”
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“Aynen 6yle yapum. Cok iyi anlasamiyoruz ve pck keyif alm-
yoruz ama ne yapalun, kendimi adadim bu ise, ayagima prangayi
vurdurdum anlayacaginiz.”’

Bagkalar1, “Evliligimi ¢ocuklarim nedeniyle bozmuyorum. Co-
cuklanmun, bosanmanin getirdigi boliinmiis hayatlar1 yasamalarini
istemiyorum,” derler.

Daha bagkalar1 da, “Onunla kalmaliyim, ¢lnki benim dini
inanglanm kuvvetlidir,” veya “Ebeveynimin evlilik hakkindaki
gorisleri asindir. Bosanirsam, dayanamaz kesin oliirler,” diyecek-
ar.

Peki, evlilik s6ziinlin anlam gergekten bu mudur? Ben sadece
evliligi surdiirmenin Gtesinde ok daha fazla seyler adadigima ina-
ntyorum. Nikih térenimizde Marylyn’e ettigim en az alu tane ke-
sin yemin goriiyorum.

Baglhihgn Alt1 SOzii

1. SEVGI — Sorulan ilk soruya dikkat cdin: Neil, Marylyn’i se-
vecegine sOz veriyor musun ?

Birini sevmck her zaman kolay degildir. Bazen partnerinizden
hoslanmak bile zordur! Sik sik insanlara, “Esinizden hoslaniyor
musunuz?” diye sorarim.

“Tabii ki,” diye yanitlarlar.

“Hayir, kanmz1 sevip sevmediginizi kast etmiyorum, ondan
hoslaniyor musunuz?” Evlendiginizde, esinizi sevmeye s6z verir-
siniz, hatta ondan gok hoslanmadigimz, bir konuda anlasamadigi-
mz veya sadece kotii hissettginiz ginlerde bile. Birini sevdiginiz
zaman ¢ok hoslanmadigimz seylere bakip ona, “Seni butiin bun-
lara karsin seviyorum,” dersiniz. Sevgi, nasil hissederseniz hisse-
din, diger insanin 6ncmini ve degerini yitirmemesidir. Bazi anlar
gelir, “Su anda senden gok hoslanmiyorum ama benim goéziimde
hala 6nemli ve degerlisin,” diye disiniirsiiniz. Kosulsuz sevgi
denen sey iste bundan ibarettir.
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2. SAYGI - Ikinci soru: “Neil, Marylyn’i sevmeye ve saymaya
s6z veriyor musun?” Bir insan sevdiginizde, sizden farkh oldu-
gunda bile ona saygi gosterirsiniz. Ona, sozlerinizle, bakislarimzla,
dikkatinizle ve davramglarinizla saygi gosterirsiniz. Kisaca ona
“Benim i¢in 6nemlisin,” demektesiniz.

3. DEGER VERME — Ardindan “Esinizi sevmeye, saymaya ve
deger vermeye s6z veriyor musunuz?” sorusu gelir. Amerikanin eski
baskanlarindan Lyndon B. Johnson’un esi Lady Bird Johnson, kizlar1
yanindan her aynldiklannda onlara, “Siz degerlisiniz,” derdi. Bunu
hep ¢ok sevmigimdir. Birine deger vermek demek ona sefkatle dav-
ranmakuar. Bir evlilik and1 igerken, esinize karsi, hatta bazen kolay ve
hos olmayan durumlarda bile, o sevgi dolu deger veren tutumu ko-
rumaya sz verirsiniz. Bu biyiik bir vaattir. Bu 6zven ister; esinizin
thtiyaglarim daha iy1 karsilayabilmeniz igin kendi arzulanmzdan ve
ihtyaglanimizdan vazgegmeniz anlamuna gelir.

4. DIGERLERINI TERK ETME — Yeminin dérdiincii bé-
liminde yalniz onun igin, bitin digerlerini terk edecegimi soyli-
yorum. Her ne kadar yeminde bu sekilde ifadc edilse de, bu diger-
lerini sadece cinsellik agisindan terk etmck demek degildir. Ben
bunu csine kars1 sadakat besleyeccksiniz diye algiiyorum. Esinizi
en birinci 6nceliginiz haline getirirsiniz. Diger herkesi birakirsiniz.
“Evet, kabul ediyorum” dediginiz andan itibaren, esiniz sizin igin
artik hayattaki en 6nemli kisidir. Evliliginizin disindan gelen rakip
seslerle oyalanmazsiniz ya da iginizden gelen seslerc kulak asmaz-
siniz. Partneriniz size kargi kuvvetli ve tam bir giiven duyar ginki
siz yalnizca onun igin diger herkesi terk ctmigsinizdir.

5. GOREVLERINI YERINE GETIRMEK — Bes numara
ozellikle ilgingtr: Bir kocanin karnisina kars1 olan biitiin gorevlerini
yerine getirmesinden soz eder. Bir kocanin karisina karsi gorevleri
nelerdir? Kuskusuz onu fiziksel agidan, elinden geldigince koru-

231



Dr. Neil Clark Warren

yacaktir. Onu duygusal olarak korumak da aym derecede 6nemli-
dir. Bir erkek veya kiz kardesin, annc veya babanin veya bagka
herhangi bir kisinin esine hakaret veya taciz etmesine, onu tath
sOzlerle kandirmasina, komik duruma dusurmesine veya csine
duygusal olarak zarar vermesine izin vermez.

Siz bir kadinsaniz, sizin de kocaniza karst son derece koruyucu
olma sorumlulugunuz vardir. Gicinizin yettigince onun, yalniz-
ca beslenme ve dinlenme degil, duygusal yasamm bakimindan da
iyi beslenmesini saglayacaksiniz. Kuskusuz bu baghhgin bir kisma,
kan kocanin birbirine, mantiklh bir siklikta cinsel olarak hazir bu-
lunmalarini da — yani bir kadinin kocasina karsi olan gorevlerini
yerine getirmesini ve bir kocanin da kansina karsi gorevlerini ye-
rine getirmesini— igermektedir.

6. IKIMIZ DE YASADIGIMIZ SURECE VE HER
KOSULDA - Yeminin altinct bolima belki de hepsinin iginde
en zor olanidir: Ilk bes yemini her tiirlii kosul altinda tutacaksiniz
demcktir. Bollukta ve fakirlikte, nescde ve kederde, hastalikta ve
saglikta, ikimiz de yasadigimiz siirece. Buna, yorgun, gergin veya
fiziksel olarak hasta oldugunuz zamanlar da dahildir. Onun yeni
kredi kartini kullanarak satin aldig bir siirii paketle eve geldigini
dusinin. Kirli gamasirlarin sepete konacagini defalarca séyleme-
nize karsin onlar1 yerlerde biraktigim disuniin. Oysa siz yasadigi-
niz surece, her kosulda, onu seveceginize, sayacaginiza, koruyaca-
giniza ve onun igin digerlerini terk edeceginize, ona karst es olma
gorevlerini yerine getireceginize s6z verdiniz!

2004 yiinin yazinda, tiim dinya Bagskan Ronald Reagan’in
olimi kargisinda Birlesik Devletler’de yasanan kederi ve ona gos-
terilen saygiy1 husuyla izledi. Rahmetli bagkan igin 6vgiler sunul-
du, diinyanin her tarafindan liderler, onun cesaretini, espri anlayi-
sint ve diristligini tekrar rekrar dile getirdiler. Ancak, hayranlan
defalarca onun gictinin asil kaynagindan, esi Nancy’nin kosulsuz
sevgisinden bahsetdler. Mrs. Reagan’in esine olan baghhgs, yaka-
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landig1 uzun ve giigten dusirici Alzheimer hastaligs nedeniyle
neredeyse son on yildir esinin sevgisine karsiik verme yetisini
kaybetmis olan kocasina, onun 6liim anina kadar gosterdigi saygi
ve verdigi deger ilc daha da ctkileyici olmustu. Nancy Reagan’in
Ronald Reagan’a olan sevgisinin “Bana uygun geldigi siirece,” ve-
ya “Sen benim ihtiyaglarimi sagladifin surece seni severim,” sek-
linde olmadi agikt. Nancy Reagan’in kocasina sevgisi, ¢ok yillar
once verdigi evlilik yeminindeki kosulsuz sevginin bir itadesiydi.

Her ne kadar evlilik yeminlerinin sozleri zaman iginde degisse
de, adanmuslik her zaman 6nemini koruyacak ve her seyi kapsaya-
cakur. Eger partnerinize, yasam boyu siirccek boylesine bir sozii
vermeyc hazirhkli degilseniz siz evlilige hazir degilsiniz demektir.
Bu sizin degerinizi azalrmaz; hatta kendinizi evlilige adamaya ha-
zir olmadiginizin farkina varabiliyorsanmiz, bu olgunlugunuza ve
zckaniza isaret edebilir.

Sorun ashnda, iginde bulundugumuz toplumun evlilik iliskisi-
nin dogru bigimde nasil baslanlacagim asla ¢6zememis olmasinda
yatmaktadir. Isin en basinda, toplum insanlarin temel esaslar ger-
gevesinde nasil eslesebilecegi hakkinda bir fikre sahip degildir. Bu
nedenle kiiltirimiiz evlilige, aslinda bir iliskide bulunmas1 amag-
lanmamis bazi “kagis yollar” saglamustir. Insanlann uyumsuz ev-
liliklerde kapana sikismalarindan 6yle ¢ok endise duyariz ki, bo-
sanma mahkemelerinin kapilarini ardina kadar agariz; boylece ev-
lilik baginin dev bir saka, gegersiz bir yasal anlagma, temizlenmesi
gereken bir kargasa ya da iflas etmis bir is anlagmasi oldugu izle-
nimini uyandiririz.

iyi Haber

Insanlarin birbirleriyle en iyi bigimde eslesmelerine nasil yar-
dim edecegimizi biliyoruz, hatta 6yle iyi cslesiyorlar ki uzun siire
evli kalabiliyorlar, hem iyi hem de kotii giinde. Biz insanlarin $6y-
le demesini istiyoruz: “Kotii zamanlar yasasak da, bu evliligi terk
etmeyecegim.”

233



Dr. Neil Clark Warren

Simdi, eger bireylerin baslangigtaki uyumlar: iyiyse ve uzun
omirlii bir iligki i¢in 6nemli butiin 6zclliklere sahipseler bunun
bir anlamu vardir. eHarmony’de beni en gok heyecanlandiran da
budur; 6miir boyu siirecek sevgi ve mutluluk olasihg: olan iki in-
sam eglestirme modelimizi kullanarak bir araya gedrebiliriz. Bu-
nun baghlig kolaylagarmas: sart degildir. Size asla, “Gidip bizim
iy1 bir iliski listemizi bagtan sona tararsaniz, hayat sizin i¢in diken-
siz bir giil olur,” demiyorum. Ancak, bu tir bir vaadi giivenle
paylasabileceginiz insan1 bulma sansimz artirmaniz igin gerekli
araglar ve yeterli bilgiyi size sundugumuza inaniyorum.

Bu kitap boyunca size hep “partnerinizle uyumunuz iyi degil-
se, iligkiyl bitirmenin simdi tam zamamdir” diye defalarca 6net-
dim. Kolayimza 6yle geliyor diye, tembellikten veya bagkalarinin
fikirlerini 6nemsediginiz igin bir iligkiyi sirdiirmeyin. Eger flort
devresinde 6nemli sorunlar varsa, onda dokuz isler daha iyiye
gitmeyccektr. Hlem kendinizi hem de partnerinizi ac1 ve keder-
den sakinin, birbirinize kibarca gergegi soyleyin. Uziicii gergekleri,
kendi screfinizi veya partnerinizinkini koruyacak bir baglamda
sunmaya 6zen gosterin. “Evet, kabul ediyorum,” dediginiz ina
kadar, iyi uyustugunuzdan cmin olmadigimz bir iliskiden ¢ikip
gitme firsatiniz hala vardir.

Ancak, bir kez evlilik yemini edildikten, siz ve partneriniz bir
6miir boyu kendinizi birbirinize adadiktan sonra, o iliskiyi yurit-
me sorumlulugu tamamen size aittir. Bir iifleyiste butiin odaginiz
degisir, bir yasam boyu bir bagka insana baglanmugsinizdir. Arak
hedefiniz, esinizi 6mir boyu sevip, sayip, koruyacaginz bir evli-
likur. Eger siz ve partneriniz, tamamen dogru nedenlerle asik ol-
duysaniz, bunu gergeklestrebilirsiniz.

Daha gegenlerde ofisimde, cHarmony’nin yakinda Amerika’da
ve diinyada yayinlanacak yeni televizyon reklam filminde benimle
birlikte rol alacak giftlerin resimlerine bakiyordum. cHarmony’de
eslestirilmelerinin ardindan cvlenme planlarim bize ilk ileten gifti
hattlayip gulimsedim. Nisanli gift mi, yoksa eHarmony’nin ace-
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mi tayfasi m1 — hangisi daha ¢ok heyecanhydi bilemiyorum. “Sis-
tem calisiyor! Evet galisiyor?” diye inanmazlik i¢inde qighklar at-
migtik.

Erkek Salem, Oregon’dan; kadin ise San Antonio, Tck-
sas’tand. Adam sistemimize ilk tye olan erkeklerden biriydi ve
dogru kadini bulmak igin her yere gitmeye hazirdi. Kadina ise si-
teye girmesini annesi Onermisti ve o evinin en fazla elli kilometre
uzaginda birisiyle tanigmay1 istiyordu. Sistem onlar eslestirdi ama
kadin biraz ¢ekiniyordu: “Ben aslinda San Antonio dolaylarindan
birini ariyorum,” diye ona itiraf etmisti. “Ben seni nasil buldum?”

Adamsa ona cevap vermisti: “Eger oldugunu disiindigiim
kadinsan, derhal San Antonio’da evinin elli kilometre yakininda
ya da beni nerede istersen orada olurum!”

Kisa zamanda basarih evlilik 6ykiileri dalga dalga gelmeye bas-
ladi ve her bir 6yki bizim igin alan degerindeydi. Her biri gozle-
rimizi yasla dolduruyordu. Sistem yine ¢ahgmisti. Dort evlilik ger-
ceklest. Bes, alti, yedi! Az zaman sonra, eHarmony’de eslestirdi-
gimiz bir ¢iftin bebeklerinin haberi geldi. Gelecek nesli etkilemeye
bagladigimiz1 dugiinmek bizim sadece hayalini kurdugumuz bir
seydi ve simdi bu gergek oluyordu.

Bugiin sistemin ¢aligtigim biliyoruz.

Kisaca temel esaslarda uyustugunuz bir kisiyi bulduysaniz,
aranizdaki iligkinin 6miir boyu siireceginden emin olabilirsiniz.
Bu kitapta tanimladigim yirmi dokuz boyut, binlerce insanin ruh
esini bulmasina ve tamamen dogru nedenlerle 4sik olmalanna
yardim etti. Bu gergeklerin isinize yarayacagina yirckten inaniyo-
rum!
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Ek A
5
Harika Bir iliskinin U¢ Sim

BU KITAPTA, agirhkli olarak cvlenme olasihginiz bulunan
partneri degerlendirmeyi tarusuk. Ancak eger ruh esinizi anlamak
ve tamamen dogru nedenlerle asik olmak istiyorsaniz, kendi hak-
kinizda esas tig seyi ortaya gtkarmalisiniz:

1. Kim oldugunuzu agikga bilmeniz 6nemlidir.

2. Bir partnerle aramzdaki sizin igin 6nemli benzerlikleri agikga
bilmeniz 6nemlidir.

3. Son olarak, bir iliskide sizin igin zorunlu ve tahammiil edc-
meyecegiz 6zelliklerin farkinda olmalisiniz.

Bu ¢ noktayi birer birer inceleyelim.

Kendini Tamimak

Harika bir evlilige sahip olmak igin partnerinizle yirmi dokuz
boyutta olabildigince gok uyumlu olmamz gercktgini aruk bili-
yorsunuz. Ama bagka biriyle o yirmi dokuz boyutta uyumunuzu
degerlendirebilmcek igin 6nce bu konularda kendinizi iyi tanimali-
sin1z. Bunu bagarmak igin, bugiin oldugunuz kisinin olusumuna
katkida bulunmus insanlar, olaylar ve etkiler hakkinda net bir fikir
sahibi olmalisiniz. Cogu bekar insan, bu fikir karsisinda 6nce bu-
nalirlar. “Kim oldugumu ben nerden bulacagim? Céle mi gitmeli-
yim, daglara m1 ¢tkmaliyim ya da yasamun sorunlan tstiine medi-
tasyon mu yapmahyim?” derler.
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Buna gerek kalmayabilir ama bir hafta sonunda; televizyonlar-
dan, telefondan, e-postalardan ve benzer bagka zihin dagitici sey-
lerden uzaklasip kendi basina bir yerlerde zaman gegirmek ise ya-
rayabilir. Bir yerlere gitseniz de, gitmeseniz de, size kendinizi ta-
nimada yardimar bes kolay yontem 6neriyorum:

1. YIRMI SORU OYUNU - Uzerinizde derin bir etki birak-
mus ve sizi oldugunuz benzersiz kisi olmanizda yardim cunis in-
sanlar ve olaylar1 belitflemenize yardimci olacak yirmi soru hazir-
ladim. Bu sorularin her birini kiigiik bir paragraf yazarak yanitla-
manizi 6neriyorum. (Listenin tamamini bu kitabin arkasindaki Ek
B’de bulabilirsiniz.) Aralarinda, “Hayaunizdaki en 6nemli kisi
kimdir ve neden?”, “Hayatimzda gergeklestirmeyi dilediginiz tek
hayaliniz nedir?” veya “Cenaze téreninizde en yakin arkadaglari-
nizin sizin hakkinzda neler séylemesini isterseniz?” gibi degisik
sorular bulunmaktadr.

Sorular yanitladiginizda hakkinizda ne kadar agik bir resim or-
taya ¢ikugim gorup sasirabilirsiniz. Yasamimzin kalanim birlikte
gegireceginiz birini bulmak igin pazara ¢ikmadan 6nce kim oldu-
gunuzu belirlemeniz 6nemlidir. Ayrica, bu resmin kafanizda yer
etmesi zorunludur giinki ruh esinizin aradig kisi odur.

2. YANITLARINIZI TARTISIN — Baska insanlarin, hakkiniz-
da, baz1 seyleri bizim goérebilecegimizden (veya gormek istedigi-
mizden) daha iyi gérebileceklerini zaten kabul etmistik. Onlann si-
zin hakkimzdaki anlaysslari, kafanizdakinden biraz daha farkl bir
ruh esi aramaniza yol agabilir. Bu bilgiden yararlanmak igin, aile bi-
reylerinden veya arkadaslanniz arasindan iki-i¢ kisiden, bu yirmi
soruya verdiginiz yanitlar1 okumalarim isteyin. “Ne dersiniz, kendi
hakkimda dogru fikirler sunmus muyum?” diye sorabilirsiniz.

“Ah, ilk kismu yapabilinim,” dediginizi duyar gibiyim, “ama ya-
nitlarimi arkadaglarima veya aileme gétiirmekten sikilirim, bunlar
ok kisisel olabilir. Ayrica bana yardim etmek istemeyebilirler.”
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Olabilir ama deneyebilirsiniz. Onlara soyle diyebilirsiniz: “Lit-
fen bunlar1 okur musunuz? Sizin benim hakkimdaki gorisleriniz,
benimkilerden farkl olabilir, beni farkh tanmiyorsunuzdur. Ken-
dimle ilgili gergekleri gérmek istiyorum, bu yiizden sizden, acima-
s1z, dirist bir cevap rica cdiyorum. Hakkimdaki gorislerimde
dogru muyum, veya gergeklerden ne kadar uzak oldugumu disi-
niiyorsunuz, liitfen bana soyleyin.”

3. AILE SOYAGACINIZI GIKARTIN - Aile soyagacinizin
bir cskizini gizin ve her ismi bir daireye alin. Flerkes hakkinda bu-
labildiginiz bilgileri, 6zellikle bu bilgilerin sizinle ilgisini kisaca ya-
zin. Ornegin atalariniz kimlerdi? Nereden gelmisler? Ilk nereye
yetlesmisler? Onlara ne kadar benziyorsunuz? Ustiiniizde en gok
etki birakmis iki-ii¢ akrabaniz1 segin ve onlar hakkinda kigiik bir
paragraf tutacak kadar daha fazla bilgi toplayin. Giniimiizde go-
gumuz soyagacimuzda ancak bir veya iki nesil geriye gidebiliyoruz.
Belki buytikbabalarimiz veya onlarin anne babalarina kadar. Eger
eski aile resimlerini veya baska belgeleri karistirirsaniz daha fazla
bilgiye ulasabilirsiniz. Aile mirasimza bakin ve davranislarimz, an-
layisimiz ve hayat hakkindaki degerlerinizin nasil olustugunu anla-
yabilirsiniz. Baz1 motiflere baktikga, o iliskilerdeki modclleri fark
cdcbilirsiniz ve bir nesilden digerine hem iyinin hem de kétiiniin
nasil aktarildigint anlayabilirsiniz. Biitiin bunlar bugiin oldugunuz
kisi tizerinde olumlu veya olumsuz etkiler birakmustir.

4. GECMISINIZI BESER YILLIK DONEMLER HA-
LINDE INCELEYIN — Bugiin siz olan kisi, yasaminizin gesitli
donemlerindeki kisilerden olugmustur. Yasaminizin o agamalann-
da simdi oldugunuzdan farkl biri olsaniz da, bes veya on yasiniz-
dayken veya on besindc ya da yirmisindeyken oldugunuz kisiden
bagimsiz degilsiniz. Ama o kisilerin hepsi bugiin yasayan sizin bir
pargast. Bugiin kim oldugunuzu anlamak igin, bes, on veya on bes
yasindaki sizi anlama gok yardimcidr.
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Seminerlerim sirasinda, insanlan hayatlanmin degisik dénemle-
rinde, farkl1 yaslardaki kendileriyle konusmalari igin yureklendiri-
nm. “Kendinizi, bir kir yolunda yuriirken, bes yasindaki sizle kar-
silasugimzr disinin,” derim. “Acaba bes yasindaki siz, neden
bahseder?” Ondan sonra seminerdeki yetiskinlerden, “o ¢ocuga”
onu takdir ettiklerini sOylemelerini ve ondan o yasta o kisi olma-
nin nasil bir sey oldugunu anlatmalarin isterim. Sonra ayn seyi,
on yasindaki, on bes, yirmi ve yirmi bes yasindaki kisiyle yapariz.

Bu siire sonunda, kendiniz hakkinda g6z Oniine sereceginiz
gergekler ¢ok sasiruaidir.

5. KISILIK TESTT UYGULAYIN — $imdi, artik 6zellikle de
eHarmony olduguna gore, bir kisilik testt uygulamak her zaman-
kinden daha basit. eHarmony.com adresine gidin ve isterseniz sa-
dece kisilik profilinizi ¢ikartin. Hig¢ kuskusuz, 436 soruya yamt
vermeniz bir saatten fazla zaman alir ama kim oldugunuzla ilgili
gok fazla bilgi elde ederseniz. Kendi hakkinizda bir uzman olur-
sunuz!

Tabii buglin daha bir siirii psikolojik test bulunmaktadir (baz1-
lar1 profesyonellerle yapilmalidir) ve her biri size hakkinizda bir
seyler séylemck igin tasarlanmugstir. Kendinizi ne kadar iyi tanirsa-
n1z, tuh esinizi bulmaya o kadar hazir olursunuz.

Size Cok Benzeyen Birini Arayin

Farkhhklar tartsma geregini dogurur; tartismalar hemen her
zaman uzlasma yaratir ve uzlagmalar sizden agihm yapmanizi veya
raz1 olmamz1 ister, bu da gerilime yol agar ve bas etmesi her za-
man kolay degildir. Gereken degisimleri yapsaniz bile yine de de-
gisimin gedrdigi stres ve genlimi yasarsimiz. Diiriist olalim; ortak
bir sirii seyin oldugu en iyi iliskilerde bile yeterli degisim s6z ko-
nusudur. Size gok benzeyen bir partner bularak stkinnyr 6nlemek
miimkiinken, niye daha fazla degisim isteyesiniz ki?
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Eger aramzda fazla benzerlik yoksa evlilik bir miicadcle haline
gelir. Her ikiniz de kendinizi soyutlanmis ve yalmz hissedersiniz.
Birlikte yasadiginiz ve uyudugunuz insan yabancilasir ve farklilik-
larin bulundugu alanlar artmaya baglar, ac1 verir, hayal kirikhg ve
ofke yaratir.

Insanlar bazen bana sorarlar: “Harika bir iliski igin ne kadar
benzerlik gerckir?” ya da baska bir deyisle: “Biraz farkli olmak
uygun mudur?”

Evet, partnerinizle birkag alanda birbirinizden esash bigimde
farkl: olabilirsiniz ama ¢ok fazla degil. Havatimzin Askint Bulun
adh kitabima clli maddclik bir evlilikte yararl benzerlikler listesini
dahil etmistim. eHarmony web sitesinde gorebileceginiz bu liste
asagidakilere benzer hususlari igermcekeedir:

e Evlilikte her iki bireyden beklenen roller

e Kisisel duygulan kelimelerle ifade arzusu ve yakinlasabilme
yetenegi

e Hobiler ve ilgiler

e Temizlik hakkindaki tutumlar — ev, giysiler, beden vs. ko-
nusunda.

e Oturulacak evin biyikliga ve tiri

e Tatlleri gegirme bigimi

e Gecee ve giindiiz ev 1sis1

Eger iki bircyin bu ve daha baska pck ¢ok konuda birbirlerine
benzer tavirlan varsa engeli ve tatmin cdici bir evlilik dogar.

“Bu elli taneden kag tanesinde benzer olmaliyrz?” diye sorabi-
lirsiniz. “Hepsinde mi?”

Onlara, “llayir, klonunuzla evlenmek istemezsiniz,” diye ce-
vap veririm. Ote yandan eslerin, bu elli maddclik listenin yaklagik
otuz bes-kirk konu bashginda uyusmalar1 benim hosuma gider.
Sizi ugrasnracak ¢ok fazla konu olmasini kimse istemez. Ornegin
bir gift cle alalim, adam macera filmleri veya spor programlarini
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izlemekten hoslansin, kadin dramlardan ve sanat programlarin-
dan. Kadin erken yatsin, adam geg saatlere kadar otursun. Sabah-
lart biri erken kalkarken digeri geg kalkmayi sevsin. Adam seksten
¢ok hoslanirken kadin pek diskin olmasin. Kadin ¢ok dindar
olup hafta sonlar kiliseye veya sinagoga gitmek istesin, adamin
dinle ilgisi olmasin ve hafta sonlar1 gidip golf oynamay tercih et-
sin. Bir siirc sonra, “Ya, bunlar ortak hayatlarinda fazla bir sey
paylasmiyorlar. Acaba gok farkli olduklari igin mi boyle uyumsuz-
lar?” diye sorabilirsiniz.

Her ne kadar bazi alanlarda ortigseler de, benzerlikler listest,
yirmi dokuz boyuttan farkhdir. Yirmi dokuz boyutun bazi nokta-
lan, elli benzerlik listesindcekilerin igine girmez ve giysiler, tatiller
ve diger seyler igin nc kadar para harcamali gibi bazi yararh ben-
zetlikler de uyusma boyutlarindan herhangi birine benzemez. Or-
negin ailelerinizin sosyockonomik gegmisleri géz 6niinde tutul-
mahdir. Diyelim ki, partneriniz oldukga zengin bir aileden gcliyor,
siz ise ok fakir bir aileden. Bu sizin birlikteliginizi veto etmck an-
lamina mi gelir?

Biiytik olasilikla hayir. Ama varsayahm bu farki, egiim diizeyi
veva iletisim becerilerindeki farkliliklarin dstiine ckledik. Biri ko-
nusmaktan hoslanir ve ¢ok da iy1 konusur.

Digeri fazla konugmaktan rahatsiz olur, gekinir veya iyi bir
konugmaci degildir. Boyle farkliliklar birbiri tistine istiflenmeye
basladiginda, iyi bir evlilik sansimiz1 korkung bigimde azaltirsiniz.

Sismanlik kargisindaki tutumun benzer olmast yararh bir ko-
nudur ama bu yirmi dokuz boyut arasinda yer almaz. Eslerden
biri siirekli kilosuna dikkat edip zayif ve formda kalmak igin gaba
sarf ederken digeri 6nine gelen her seyi yeme ve kilo alma cgili-
mindeyse, bu farkliliklar evlilikte sorunlara yol agar.

Bu arada dikkatimi geken ilging bir olgu var. Aralarinda gok
fazla benzerlik olan insanlar, yagamlarimin ne kadar ahenkli olduk-
larimn farkina varmazlar. Onlar hayatin keyfini ¢ikartmakla o ka-
dar fazlasiyla mesgullerdir kil Eve aksam aym zamanlarda gelirler,
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yemeklerini birlikte —temel olarak aym saatte, benzer yiyecekleri—
yetler, televizyonda ayni seyleri seyrederler, ayni saatlerde yatarlar,
kalkarlar; ve gocuklarina karst ayni sevgiyi gosteritler. lkisinin de
benzer veya bir bigimde ¢akisan ilgileri vardir. Bu insanlara, “Ev-
lilik nasil gidiyor?” diye sorarsaniz, “Iyi,” derler. Aralarinda ortak
o kadar ¢ok sey vardir ki, evliliklerinin harika oldugunun farkinda
degillerdir.

Ote taraftan, birbirinden gok farkli insanlar giindclik hayatla-
rinda bunun hep farkindadirlar. Birileri onlara “Evliliginiz nasil?”
diye sordugunda, “Valla daha iyi olurdu, eger csim... yapsaydi,”
veya “Cok daha guzel olurdu, eger esim... yapmasayds,” derler ve
aralarinda ¢6zime kavusturamadiklar: bir dolu farkhiliklar listesi
vardir.

Soyle dusunin: Benzerlikler, banka hesabinizdaki servetiniz,
farkhliklar da eninde sonunda 6cleyeceginiz borglar gibidir. Onlarn
odemeye yetecck servetiniz varsa, iig-bes tane borca girmenizde
sorun yoktur, ancak kuskusuz beklenmedik bir olay veya ilave bir
baski nedeniyle iligkinizin iflasina yol agacak kadar ¢ok borg iste-
mezsiniz.

Eger bir cift, bir iliskiyi baslanp, hatta gidip evlenirse ve sonra da
ok fazla farkhiliklan oldugunu kesfederse ne olur? Benzerliklerinizi
gelistirebilir misiniz? Evet, bu olabilir, ama zaman ve sabur ister. Or-
negin, Marylyn ile aramizdaki baz1 benzerlikler, iliskimizde farkliiklar
olarak basladi. Ben yillarca hep popiiler miizikten ve miizikallerden
hoslanmisimdir. Marylyn Bostonludur. Yani meshur Boston Senfoni
Orkestrasrnin diyanndan. Babasi ona klasik miizigi sevmeyi 6gret-
mistit. Marylyn ile tanigmadan o6nce klasik muzigi ruhsuz ve silc
bulurdum. “Bu sagmalif kim dinler ki?”” derdim.

Ama zaman iginde Marylyn beni Mozart, Bach, Stravinsky,
Beethoven ve diger biiyiik bestecilerin eserleriyle tanisurdi. Bu-
gin, Handel, Brahms, Chopin, Vivaldi ve bagka mizisyenleri din-
lemckten hoslaniyorum. Klasik miizikten tat almayr 6grendigim
i¢in, bir farkliig1 benzerlige gevirdik ve olast bir ¢angma kaynagim
ortadan kaldirdik. Diger insana yaklagmay: arzu ederseniz, aramz-
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da zaman iginde benzerlikler yaratabilirsiniz. Ama cger iliskinizi
daha fazla ortak seyle baslatirsaniz, hayat ¢ok daha kolay ve tat-
min edici olacakur.

Bekarlarin, elli maddelik evlilige yardime, benzerlikler listesini
katalarinda belirli bir iligki olasilig ile incelemelerini isterim. Part-
nerinizle aranizda ortak olan ve olmayan bitin maddeleri teker
teker isarctleyin. Her maddeyi dikkatle inceleyin ve kendinize so-
run. Bunlarin arasinda benim i¢in en 6nemlileri hangileridir? Biti-
rince farkh ve benzer oldugunuz maddecleri toplayin. Yirmi dokuz
boyutta iyi uyusuyorsamz ve benzerliklerinizin sayisi otuz bes-kirk
arasindaysa, buyik olasihikla iyi bir iligkiniz var ve bu sizi iyi bir
evlilige gotirebilir. Bundan daha asagilardaysaniz, sey... soyle di-
yelim, eger iligkinizi bir evlilige kadar tasirsamz aramizda epeyce
ciddi tartisma, uzlagma olacak ve bunu igin ckstra gii¢ harcaya-
caksimz demektir!

Burada sizin igin 6nemli olanin ne oldugunu ve o noktada size
benzer kisiyi bulmaya ¢ahstyoruz. Bunu saglamanin en iyi yolla-
rindan bin, hayatinizin agkinda olmasi gereken on tane kesin nite-
ligi ile asla tahammiil edemediginiz ve bir evlilikte katlanmay is-
temeyeceginiz on seyi belirlemektir.

Olmazsa Olmazlar ve Asla Olamazlar

Greg Forgatch ile birlikte, Birisinin Kovalamaya Degmedigini
ki Randevuda veya Daha Az Zamanda Nasil Anlarsimz adinda bir
kitapgik yazdik. Bir giin evde oturmus ayn1 konu hakkinda bir ki-
tap uzerinde galistyorken, bir insanin bir este mutlaka olmasini
isteyccegi seyler hakkinda disinmeye basladim. Bunlar tabii ki
her insan igin farkh olacaku, yani dogrular veya yanhslar olmaktan
ok, herkesin ustiinde kafa patlatacag konulards.

Sonra, “olmazsa olmazlat” benim bir este kesinlikle olmasini
isteyecegim scylerse, asla hos goremeyecegim hususlar neler ola-
bilir diye merak ettim. Boylece daldigim dusiincelerin sonunda,
bir iligkide tahammiil edemeyecegim seylerin listesi ortaya ikt
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Greg ve Steve Carter yeni onerilerde bulundular ve degisik kay-
naklardan da yararlandik. Cok gegmeden listemiz Oyle uzadi ki
kullamigh hale getirmek igin bir bolimiinii kesip atuk. Sonugta,
elliser maddclik “olmazsa olmazlar” ve “asla olamazlar™ listeleri-
mizi gelisdrdik. “Olmazsa olmazlar” listemizdeki maddelerden
bazilar1 sunlardy

® Mizah anlayist: “Keskin zckali ve yasamin giiliing yanlarinin
tadini gikartabilen biriyle birlikte olmaliyim.”

® Tutku: “Cinsel arzularimizi tutku ve anlayisla kesfetmeye is-
tekli biriyle birlikte olmaliyim.”

® Sosyallik: “Birgok farkli insanla iletisim kurmaktan hogla-
nan bir partnerle birlikte olmaliyim.”

e Merak: “Yeni bilgi ve haberleri 6frenmeye istekli ve olabildi-
gince gok sey 6grenmeyc gabalayan biriyle birlikte olmaliyim.”

Cogu kisi, “Bugiin bu genel egilimler 1s1§1nda gekici sayilacak
bir parmetle birlikte olmaliyim,” gibi bir ifadeye kanlacaknr. Ama
bu sizin ilk on listenizde yer alir mi1? Pcki ya “sefkat” “Sevgiyi
gostermede ve kabul etmede rahat biri olmali.” Peki, bu ilk on
listenizde mi? Ya, “Duygusal olarak comert olmaya” ne demeli?”

Ornegin siz atletizm yansmalanndan katihmer veya sitf seyirci
olarak hoslaniyorsunuz, “Ne, spor yarigmalar1 mi? Niye seyredesiniz
ki?” diyen biriyle eslesmemelisiniz. Atletizm sizin igin 6nemliyse o
zaman sizin spora olan ilginizi paylasacak birini bulmalisiniz. Ome-
gin, Greg ile evli olan kiamiz Lorrie harika spor etkinlikleri nedeniy-
le UCLA Universitesi'ne gitmeyi istemisti. Greg ise onlarin rakibi
USC’de okudu. Ikisi de giinlitk spor haberlerini izler ve ezbere bilir-
ler. Takim istatstiklenni ve mag sonuglanm yakindan takip edetler
ve birbirlerinde bu 6zelligi ¢ok severler. Simdi dort ogullan var ve
her biri de atletizmle yakindan ilgili. Lorrie maglara gitmeyi sever mi?
Mag sonuglannin hesabini o tutar! Greg orada olmaktan hoglanir
m1? Dért mevsim boyunca antrenérleni odur! Spora olan ortak ilgile-
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ti aileyi biitiinlestirir. Yani Greg veya Lornie’nin, “olmazsa olmazlar”
listesinde spor sevgisi en basta olmal.

Bir kez, “olmazsa olmazlar” listenizi olugturdunuz mu, bu se-
fer “asla olamazlar” listenizi yapmalisiiz. En 6nemli on tanesini
(bir partnerde en az hos gorebileceginiz 6zellikleri) segin. “Asla
olamazlar” listesinde olabilecek hususlar:

® Gosteris: “I1s gorinisi ile asir1 bigimde ilgili birine daya-
namam.”

® Yalan: “Kimseye, hcle bana yalan soyleyen birine dayana-

»

mam.

® Bunalimli: “Yagamindan strekli yakinan, mutsuz birine da-
yanamam.”

® Adilik: “Dirist olmayan ve insanlara kotii davranan bir in-
sana dayanamam.”

eHarmony sitemizde en begenilen “olmazsa olmazlar” ve “as-
la olamazlar™ listelerinizi yayinliyoruz. Bunlar insanlarin bir es se-
cerken en ¢ok 6nem verdikleri nitelikleri igeriyor. Elliser madde-
lik bu listelere bakarak, insanlarin kendileri i¢in en 6nemli on ni-
teligi se¢melerini istiyoruz. Bu ilging bir galismadir ve listeyi on
maddeye azaltma, lizcrinde epeyce diigiinmeyi gerektirmektedir.

Robyn, “Ama Dr. Warren, kendimi higbir seyi begenmeyen
biri gibi hissediyorum. Bu bir sorun olur mu?” diye sordu.

Bir sorun olmanin 6tesinde, eger ruh esinizi bulmay: istiyorsa-
niz bu zorunludur. Baz1 konular sizin igin ¢ok énemliyse, o alan-
larda sizinle tam uyumlu birini bulmahsiniz. Tyi haberse, bir hayat
arkadag1 arayan birisinin mugkiilpesent olmasi, insanlk tarihinde
hig bugiinkii kadar miimkiin olmamusti. eHarmony gibi siteler sa-
yesinde, sizin i¢in 6nemli konularda segici olabilirsiniz, ¢inkii bi-
zim size uygun adaylar aramak igin ulagtigimiz alan, sizin yagadi-
g1z sehirdeki veya sosyal gevrelerinizdeki uygun bekarlara kiyas-
la ok ¢ok daha genistir.
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Dogrusu, istediginiz her seye sahip birini kendi baginiza bul-
maniz kolay degildir, ancak modern tcknoloji sayesinde biz, tam o
dogru kisiyi sizin icin bulabiliriz. Iste bu nedenle, “olmazsa ol-
mazlar” listesindeki on maddeden birine bile sahip olmayan biriy-
le evlenmemeniz konusunun izerinde durup tekrarhyorum, aksi
halde biiyiik hayal kirikligs yasarsimz. Bu 6nemli bir nokta, onun
icin degistirerek yeniden soyleyelim: On maddelik “olmazsa ol-
mazlar” listenizdeki noktalarin hepsine sahip olmayan bir kisiyle
evlenmeyin. Aym sekilde, “asla olamazlar” listenizdeki on mad-
deden herhangi birine sahip bir kisiyle de evlenmeyin.

“Bir dakika durun doktor!” dediginizi duyar gibiyim. “Sokakta,
kapimin 6niinde kuyruga girmis insanlarin arasinda segme sansim
varimis gibi konusuyorsunuz. Haydi 6yle bir kuyruk oldugunu
varsayalim, bitiin bu insanlarin hepsi benim olmazsa olmazlar
listemin tamamina sahipler ama asla olamazlar listemdcki madde-
lerden de higbiri onlarda yokmus gibi davraniyorsunuz. Oysa be-
nim climde bir tek bu adam var, o da benimle pck ilgilenmiyor.”

Sizin kapiizda standartlarimza uygun adaylardan olusan bir
kuyruk yok diyelim, ama bizim olabilir! Artik kendinizi, tanidikla-
rinizla, arkadaslarinizin 6nerdigi, isyerinde ya da toplumunuzdaki
diger sosyal etkinliklerde tanisacaginiz insanlarla sinirlandirmaniza
gerek yok. Dinya kadar kadin ve erkek, kelimenin tam anlamiyla
sizin parmaklarinizin ucunda. Internet size inanilmaz bir segim
sanst sunuyor; aralarinda segebileceginiz gergekten milyonlarca
partner adayinin bulundugu bizimki gibi sitelerdeki biyiik havuz-
lara ulagmamz mimkiin. ellarmony’de sahip oldugumuz idcal es-
lestirme sistemi sayesinde, hem yirmi dokuz boyutta hem de “ol-
mazsa olmazlar” ve “asla olamazlar” listelerindeki noktalarda si-
zinle uyumlu birisini, biyiik olasilikla sizin i¢in bulabiliriz. Ger-
¢ekten, olmazsa olmazlar listenizin tim maddclerine uyan ama
asla olamazlar listenizdeki higbir 6zellige sahip olmayan birini
bulma sansimz var! Ve bunu gayet hizh bigimde yapabilirsiniz.
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Sizi, bir yere varmayan randevulara harcayacaginiz, nc kadar
gok zaman, enerji ve para sarfiyaundan ve duygusal hayal kiriklik-
larindan kurtardigimizin farkinda musimiz. Daha da 6nemlisi,
oniimiizdeki on iki aylk bir siire iginde ruh esinizle gergekten ta-
nisma firsaum bir hayal edin! Bosuna “Bilimle askin bu kadar
uyumlu oldugunu kim bilebilirdi ki”” demiyoruz.
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Ek B
&
Yirmi Soru

KENDINIZI GERCEKTEN 1YI TANIMAK igin, hayanm-
za yon vermeye yardim eden belirli olaylar ve kisiler hakkinda ne
disiniip nasil hissettiginizi kesfeemek yararhdir. Asagidaki sorula-
rin her birini kisa bir paragraf halinde olabildigince diirist yamt-
layin; sonra yakin bir arkadasimzdan veya bir aile bircyinden ya-
mitlariniz1 inceleyerek goziintizden kagan noktalar var mi bakma-
larim isteyin.

1. Yagaminizdaki en 6nemli kisi kimdir? Nigin?

2. Yasaminizda gergeklestirmeyi en gok istediginiz hayaliniz
nedir?

3. Yasaminizda sizi herkesten daha ¢ok kim kizdirir ve sizi
ozcllikle ne yaparak kizdirir?

4. Yasamimizda, herkesten ¢ok sevildiginizi size kim hissettirir
ve boylesine ¢ok sevildiginizi hissettiren hangi 6zcl seyi yapar?

5. Siz olmak nasil bir sey? Tam olarak fiziksel, duygusal, zihin-
scl ve tinscl agidan kendinizi nasil hissediyorsunuz?

6. Kendinizi ne zaman yaratict ve heyecanlt hissediyorsunuz?
Kim ve nc sizde esin duygusu uyandiriyor? Kendinizi yaratici his-
setmek nasil bir duygu?

7. Sizin igin dinyadaki en 6nemli sey nedir?

8. Yasayacak tek bir giniiniiz olsaydi, onu nasil gegirmek is-
terdiniz?

9. Ne zaman kendinizi ¢ok korkmus hissedersiniz?
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10. Yasamimnzin sonuna kadar sadece tek bir sey yapabilecek
olsaniz, bu nc olur?

11. Canimiz1 ne sikar? Canimz her zaman neye sikilir? Ve asla
caninizt stkmayan nedir?

12. Para sizin igin ne kadar 6nemli? Ne kadar zaman paray:
disinerck gegiriyorsunuz? Ne kadar para kazanmay: arzuluyor-
sunuz?

13. Yasaminizda Tanr’nin rola nedir? Tanm’nin varhigina ina-
niyor musunuz? Eger inamyorsaniz Tanr1 size ne ifade ediyor?

14. Sirastyla en kuvvetli iig ilgi alanimiz hangiler1?

15. En biyik dismanmniz kimdir? Tam olarak nasil ve neden
bu kisi size diisman oldu?

16. Yemck sizin icin ne kadar 6nemlidir? Yemek hakkinda sik-
¢a disiinir miisiniz ve besin gercksinimlerini saglama konusun-
da kendinizi disiplinli hisseder misiniz?

17. Yasaminizin sonuna kadar aym insanla evli kalma fikri size
gekici mi — yoksa degil mi? Bu konuda hosunuza giden veya git-
meyen scy ne?

18. Kendinizi duygusal olarak saglkli buluyor musunuz? Ilan-
gi yonden o6zellikle saghkhisimz veya hangi yonden yardim alma-
nizda yarar olabilir?

19. Cansmanin yasamumzdaki yeri nedir? Size en yakin insan-
larla gok fazla tartisir veya kavga eder misiniz? Genelde sonug ne
olur?

20. En yakin arkadaslanmzin cenaze toreninizde arkanizdan
neler soylemclerini arzu edersiniz?

(Orijinal olarak eHarmony.com’da yayinlanmistir. Daha sonra
Neil Clark Warrenin Flort mii... Yoksa Ruh Eginiz mi? adh kita-
binda yaymlanmistir. [Voshville, TN: Thomas Nelso. Publisher,
202 ; sayfa 30 -34]
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Ek C
&
Benzerlikler mi, Farkhihklar mi?

Ruh esiniz biyiik bir olasilikla size gok benzeyen biri olacakur.
Kitabin basindan beri tekrarladigimiz gibi, zitlar birbirini geker
ama uzun ve mutlu bir beraberlik i¢in partnerinizle aranizda ortak
¢ok yon olmasinda yarar vardir. Asagida size benzerlikler ve fark-
hiliklarmz distinmenizde yardimer olmak Uzere elli maddelik bir
liste veriyoruz. Her ne kadar bir ¢iftin sahip olmast gereken tam
bir say1 yoksa da, bir ¢ift evlenmeden Once aralarinda otuz bes-
kirk tane ortak nokta bulunmasini tercih ederim.

Listeyi bastan sona tararken, benzerliklerinize B hatfiyle, fark-
liliklariniz1 da ¥ harfiyle isaretleyebilirsiniz. Toplam sayi size part-
nerinizle aranizda ne kadar ortak veya farkli noktaniz oldugunu
gosterecektir. Unutmayin en mutu iliskiyi, size en ok benzeyen
kisiyle yasarsiniz.

Asagidaki alanlarda ne kadar benzer veya farkli oldugunuzu
inceleyin.

Ailenizin sosyo-ekonomik ge¢misi

Zeka

Egitim

Ifade yetenegi

Evlilik i¢inde her bir partnerden beklenen rol
Aile iginde giiclin dagilimi hakkinda goriisler
Arzulanan gocuk sayisi

Ne zaman aile kurulacag
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9. Cocuk yetistirmeye bakis

10. Politik gorisler

11. Sigara, alkol ve uyusturucu hakkindaki gorisler
12. Esin aile fertleriyle olan yakinlik derecesi

13. Mizah anlayist

14. Dakiklik

15. Guvenilirlik

16. Cinselligi dile getirme arzusu ve yakinlasma becerisi
17. Cansmanin roli ve ¢6ziim yontemi

18. Ofkeyi idare etme bigimi

19. Kars cinsle iliskilerin nasil yuritilecegi

20. Kisiscl mahremiyetin derecesi ve kullandirma kurallan
21. Hirs miktan

22. Yasamdaki hedcfler

23. Kilo alma ve vermeye kars1 tutumlar

24. Dini ve tinsel inanglar

25. Kilise ile iligki

26. Aile igi dini iligkiler

27. Hobiler ve ilgi alanlan

28. Sevilen miizik tird

29. Tiziksel ctkinlikler igin enerji diizeyi

30. Cinsel durti ve ilgi

31. Harcanacak ve biriktirilecek gelir tutar

32. Para ncreye, ne kadar sarf edilmeli (giyim, tatil vs.)
33. Bagss tutar ve ncreye verilecegi

34. Yaurimlar igin goéze ahnacak risk tutar

35. Temizlige karsi tutum (ev, giysiler, beden vs.)
36. Hastalikla bas ctme yontemi

37. Saglik standartlar1 — doktora gitme zamam

38. Kisiler arasi iletigim ve sosyal beceriler

39. Sosyal etkinliklere ilginin cinsi ve miktar

40. Yasanacak cografi bolge

41. Evin biyikligi ve tarzi
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42. Mobilya tiirii ve dekorasyon tarzi

43. Tercih edilen seyahat tirli ve miktari

44. Tatilleri gegirme sekli

45. Onemli bayramlar kutlama sekli

46. Birlikte gegirilecek zamanin miktar

47. Yatma ve kalkma zamanlari

48. Giindiiz ve gece boyunca ev 1sisi

49. Yemek sirasindaki etkinlikler (sohbet, TV seyretmek vs.)
50. Tercih edilen televizyon programlar

(Orjinali, Neil Clark Warren’in Hayatimzin Askim Bulmak adh
kitabinda “Evlilikte Yardimc1 50 Madde Listesi” olarak yayinlan-
mustir. 1L; Tyndale House Publishers, 1992; sayfa 60 — 61)

NE SONUG ALDINIZ? Eger partnerinizle tavirlariniz ve ar-
zularimiz agisindan gok farkh oldugunuzu bulursaniz, iliskinizi ar-
kadaghktan Oteye gotirmeniz akillica olmaz. Kugkusuz bazi et-
menler zaman iginde degisir ama onlar degisene kadar o kisiyle
iliskinizde dikkatli olun.

Obiir yanda, eger partnerinizle pek gok ortak yaniniz varsa ve
yirmi dokuz boyutta da uyumluysaniz, iliskinizin saglam bir teme-
le dayandigindan emin olabilirsiniz ve aranizdaki kimya da iyiyse,
kuvvetli, dengeli ve mutlu bir evlilik igin gereken bilesenlere sa-
hipsiniz demektir.
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5>

eHarmony Nasil Cahsiyor?

HAYATINIZ BOYUNCA KARSILASACAGINIZ biitin in-
sanlar arasindan ancak birkagt sizin igin mikemmel evlilik partneri
olabilir. Bazilan sizinle ilgilenmez, digerleri de sizin ilginizi ¢ekmez.
Biriyle son derece uyumlusunuzdur ama aranizda *“kimya” eksikdar.
Baskalan bir iliskiye hazir degildir. Diger pek ¢ok kisi, onlarla gok iyi
vakit gegirseniz de, harika bir iliski igin sizinle yirmi dokuz boyutta
uyumnlu degildir ve sizin igin bir cvlilik partneri olamazlar.

eHarmony’de uyumlu cslestirme hizmetlerimizi sizin emrinize
sunuyoruz. Bunu yaparken, uyusmay ve cvlilikte basariyr 6ngo-
ren yirmi dokuz anahtar boyutun tamanmum dikkate aliyoruz. So-
nugta bagka higbir yerde bulamayacaginiz eslestirmeler clde edi-
yoruz. Siire¢ diger bcekarlari bulusturma hizmetlerinden daha
uzun olabilir ama eHarmony’de bizim isimiz bulusturma degil!
Bizim hedefimiz size ruh esinizi bulmanizda yardim etmek!

Isler su sekilde yiiriyor:

1. SIZI TANIYORUZ. Once eHarmony’nin Internet sitesinc
giriyorsunuz ve bilimsel aragtirmalarimuzin sonunda, iliskide uzun
donem basar igin zorunlu oldugunu saptadigimiz yirmi dokuz
boyuta dayali 500’den fazla soruyu yamthyorsunuz. Bu sorulari
yanitlamak Ucretsiz, ancak kolay bir is degil ve ustinde diasinip
zaman harcamaniz gerckecekdr. Sonugta ortaya ¢ikan kisilik pro-
fili, sitemize uye milyonlarca kisi arasinda sizin igin dogru esleri
bulmamiza izin veriyor.

2. KENDINIZI TANIYORSUNUZ. Sorularinizi yanitladik-
tan sonra hemen detayh kisilik profiliniz size gonderilir. Profili-
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niz, bagkasinin sizi nasil gordiguni ve bir iliskide kuvvetli ve za-
yif yonlerinizi gosterecektir. Bu son dercce guigli arag gelecek
iliskinizde basar1 sansinizi artiracakur.

3. SIZINLE GERCEKTEN UYUMLU ESLERI BULUYO-
RUZ. cHarmony’nin eslestirme programu, sizin igin dogru olma-
yan kisilerin % 99.7’sini eler ve bu kitapta iliskide bagsariy1 6ngor-
digini tartigtgumz yirmi dokuz boyutta sizinle tam uyumlu olan
kisileri bulur. Tim ¢ahsmayr eHarmony’ye birakip siz rahatiniza
bakabilir ve 4stk olmanin kimyasina odaklanabilirsiniz. Sizi esles-
trdigimiz herkese gekim duymayabilirsiniz ama sundan emin ola-
bilirsiniz: Eger sorulari tam ve duristge yanitladiysaniz, size ta-
mamen benzeyen insanlar1 buluruz ki bu da, evlilikte mutlulugun
6nemli elemanlarindan biridir.

4. SONRAKI ADIMA GECIYORSUNUZ — GUVENLI VE
RISKSIZ. Bir sonraki adima ve bir veya daha fazla csle iletisime
gegmeye hazir oldugunuzda cHarmony’ye tye oluyorsunuz. Size uy-
gun gelen —bir aylik, li¢ veya alt ayhk ya da bir yilhk— bir program
segiyorsunuz. Ben insanlara sistemde olabildigince uzun kalmalarim
oneriyorum. Bunun (para ile ilgisi olmayan) iki scbebi var: Birincisi,
sistemde uzun zaman kalarak ¢ok gabuk bir es bulma arzusunun ge-
tirecegi baskay1 tizerinizden kaldinrsiniz. Acele ctmeyin. Dogru insan
oralarda bir yerlerde, birakin size ruh esinizi bulmada yardim edelim.
Ikincisi, unutmayin her giin yaklagik on bin yeni iiye eHarmony’ye
kaaltyor. Ruh esiniz belki onlardan biridir. Sizin igin dogru insam bu-
lamadik diye umutsuzluga kapilmayin. Bu gergekten bir an meselesi-
dir. Aynca, eHarmony size paraniz1 geri 6deme garantisi de veriyor.
Uygun esler bulamazsaniz ya tyelik stirenizi ticretsiz uzannz ya da
paraniz1 geri alirsiniz. Birisiyle bir kere bulusmak size clli ya da yiiz
dolar veya fazlasina mal olur. Sizinle uyumlu olduklanm bildigimiz
kisilerle sizi eslesirmck isini eHarmony’ye birakarak hem para hem
de zamandan biiyiik tasarruf saglayabilirsiniz.
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5. SIZI ESLESTIRDIGIMIZ KISILIRI DERINLEMESINE
TANIRSINIZ. Tamam, eslestrldiginiz kisileri arasrma karan ver-
diniz. Aragurmaniz, gizliliginizden ve onurunuzdan 6diin vermeden,
guven icinde ve akillica ya da kendiniz hakkinda ¢ok fazla bilgiyi cok
crken acik etmeden yapmaniza yardim edebiliriz. Daha sonra strp-
rizletle karsilasmamamz igin, onemli sorulan kisiye ¢ok fazla bag-
lanmadan sormak i¢in simdi tam zamamdir. Eslestginiz kisilerle, gii-
venle ve sagduyu iginde iledsim kurmamza yardim ederiz. Onlara
sormaniz igin zorlu sorular veririz; onlarla “olmazsa olmazlarnimz” ve
“asla olamazlannizr” paylagirsimz ve siz hazir oldugunuzda birbirini-
ze resimlerinizi yollarsiniz.

Givenli iletisimin dort asamasi boyunda size rehberlik cderiz;
kendinizi kigisel bilgilerinizi paylasmaya hazir hissedene kadar,
birbirinizle eHarmony’nin givenli anonim mesajlagma sistemi
iginde e-postalar aracihgyla iletisim kurarsiniz, bilgilerinizi pay-
lagma asamasi gerceklesmezse, artk haber almak istemediginiz
kisilerle aranizdaki iletisimi kapatmaniza yardim ederiz.

Birinci agama: Once, “buzlan kirmaniza” yardim cderiz. Biriy-
le tamigmada ilk “Merhaba” isin en zor kismu olabilir. eHar-
mony’de sizin ilk adimi1 atmaniza ve sohbeti baglatmaniza yardim-
c1 oluruz. Eslestirildiginiz kisilerden biriyle ilgilendiginizi bize ilet-
tginizde, o kisiye, “Pasadena’dan Neil sizinle tanismak istiyor”
diye e-posta yollanz. Her ne kadar Neil ile uyumlulugunuzdan
emin olsaniz bile, size Neil hakkinda baz bilgileri iletiriz ve siz
onunla ilgilenip ilgilenmediginize karar verirsiniz. Eger “hayir”
derseniz konu kapanir. Neil’e bu asamada ona yanit vermek iste-
mediginizi iletiriz. Eger Neil ile haberlesmeyi segerseniz, eslestigi-
niz kisiyle baglann kurmaniza ve onu tanimaya baslamamza yar-
dim edecek bes adet ¢ok segenekli soru segersiniz. Ayni zamanda,
sizin i¢in 6nemli olan bazi seyleri onunla paylasirsiniz.

Tkinci asama: Sizin icin 6nemli seyleri belirlemenize yardim ede-
riz. (Bu kitab1 okuduktan sonra, sizin de asag yukan epey fiknniz
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olmustur.) “Olmazsa olmazlar’ ve “asla olamazlar” listclerinizi ha-
zirlamaniza yardim ederiz ve sonra da adaymizla listelerinizin ne ka-
dar uyumlu oldugunu kiyaslamaniza yardimcr olmak tzere 6nemli
sorular sormamz ve yanitlamaniz igin sizi yureklendinriz.

Ugiincii asama: Daha derinlemesine sorular sormak zor ama
énemlidir. lletisimin bu agamasinda kiigilk paragraflar halinde
bilgi paylasmanizda yardimci oluruz. Birbirinizi tanimaya galisir-
ken, eHarmony, genclde insanlarin gok geg olana kadar g6z ardi
ettikleri konulan kesfetmenize yardimct sorular sormaniza yardim
eder.

Dordincii asama: Goristiigliniiz kisiyle kendinizi rahat hisset-
tiginizde eHarmony sizin “acgik iletisime ge¢menize yardim eder”.
Hliskinizi korumak ve sorun gikarsa size yardim cdcbilmemiz igin
halid eHarmony sistemi igindesinizdir. Boylece agik iletisime gegip
sonra bu kisinin sizin igin dogru olmadigini anlasamz bile sorun
olmaz. Iletisimi tamamen bitirebilir veya azaltrsimz ve bir bagka-
styla ayni siireci baslatirsiniz. Bazi insanlar ruh eslerini ilk seferde
bulurlar, bazilar1 ise mikemmel uyumu saglayana kadar dizincler-
le insanla iletisim kurarlar. Acele i¢in ne bir neden ve ne de daha
fazla kisiyle iletisim kurmanin ilave bir bedeli vardir.

Herhangi bir noktada, dogrudan, tamamen agik iletisime ge-
cebilirsiniz, eHarmony’nin goris alaninin disina gikarsiniz ve es-
lestirdigimiz bir kisiyle kendiniz iletisim kurarsiniz. Kontrol siz-
dedir; iletisimi istediginiz gibi yaparsiniz. Ancak biz, acele etme-
menizi, araghrmanizi, size ulasan bilgileri akillica incelemenizi ve
tamamen dogru nedenlerle a5tk olmaniz1 6neriyoruz!

(Bu bilgi cHarmony.com sitesinden alinmigur. Copyright@2004
cHarmony.com )
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Hayatinizin sonuna kadar mutlu yasamanizi saglayacak gercek aski
bulmak ister misiniz?
Hayatiniza anlam katacak diyaloglari kavgaya doniistiirmeden iligkinizi
gelistirmek ister misiniz?

Gogslinlizii gere gere iste benim partnerim diyerek dolasmak ya da her
gordiginizde sizi diinyada en ¢ok heyecanlandiracak kisiyle beraber bir
omiir gecirmek nasil olur?
fliskiler konusunda diinyanin en énemli isimlerinden olan Dr.Neil Clark
Warren olaganiistii basaril internet sitesi www.eHarmony.com'da 2000
yilindan bu yana on binlerce erkek ve kadini, ciddi ve uzun 6murli
iliskilerde bir araya getirdi. Dr. Warren, simdi web sitesinin basarisinin
ardindaki sirrt acikliyor, kuvvetli bir cekim yaratan ve mutlu, uzun 6mirli
aski getiren temel esaslardaki uyumlulugu tanimliyor.

Bu sasirtici rehber asagidaki konulari iceriyor:

® UYUMLULUGUN 29 BOYUTU
iki insanin birlikte mutlu olma sanslarini éigen basit ve giivenilir bir test.
® CEKIRDEK KISILIK OZELLIKLERINIZ
fliskilerinizi ya bozan ya da kurtaran on alti etken.
® CINSELLIGIN ARDINDAKI GERCEK SORUN
Hayatinizin en yanhs kararint nasil énlersiniz?
® ERKEKLERIN BILMESI GEREKEN BASIT BIR SIR
Bir iligkiyi kurtarabilir.
® UYUMLULUGUN 1 NUMARALI SASIRTICI YONU
Bir birlikteligi sonsuza kadar percinleyebilir.

Yanlis bir insan ya da kirik bir kalp yliziinden yillarinizi bosa harcamayin.
Omiir boyu tadini gikaracaginiz aski bulmak icin okumaya hemen baslayin!

-let there be leve-



