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ONSUZ
YASAYABILECEGIMIZ BiR
VUCUT SiSTEMi VAR MI?

]
Sorumlu kim?
Bir gorevi yerine getirmek icin viicudumuzun bir¢cok
boliimii, sistem denilen organ ve doku gruplan halinde
birlikte calisirlar. Her sistem, solunum ya da sindirim gibi
bir islevden sorumludur. Cogu zaman beyin ve omurilik
ana koordinatordiir ama viicudun sistemleri her zaman
iletisim halindedir ve birbirlerine talimatlar veriyorlar.

Biitiin viicut sistemlerimiz
yasamsaldir. Apandisit gibi
bazi organlardan farkh
olarak, biitiin bir sistem
¢okerse, genellikle
olimle sonuglanir.

Bir organizasyon meselesi

Sistemler, tek bir iglevi olan organ topluluklandir. Bununla birlikte bazi
organlarn birden fazla igi vardir. Ornegin pankreas mideye sindirim sivilan
pompaladigii¢in sindirim sisteminin bir pargasidir. Aym1 zamanda endokrin
sistemin bir pargasi olarak da galigir; ¢linkii kan dolagimina hormon salgilar.

Soluk

borusu *{

Akciger ~@

Solunum sistemi
Oksijen alinip karbondioksit verilsin diye

Siyatik
siniri

L Yutak
Karaciger
Pankreas
Mide
Ince Kalin
bagirsaklar bagirsak

Sindirim sistemi
Mide ve bagirsaklar, giday! viicudun ihtiyag
besinlere dénustiren bu sistemin

Merkezi sinir sistemi

Beyin ve omurilik, genis bir sinir agi
araciligiyla butiin viicuttan aldigi bilgiyi.i
veonauygun hareket eder.

akciger havayl kan damarlariyla iliskiye sokar.

Hipofiz _/w
Hipotalamus

Tiroit o

Adrenal
bezler —
Pankreas
Yumurtalik
(kadinlarda) —% Y
k Testis
{erekdere)
Endokrin sistemi

Bu bez sistemi, diger viicut sistemlerine bilgi
gonderen kimyasal haberci olan hormonlari
salgilar.

' ‘_ ___ Bobrek

Mesane idil
= Sidik

\, borusu

Bosaltim sistemi
Bobrekler kani stiziip, mesanede biriken ve
idrar olarak disar atilan istenmeyen

Lliler . du d!pu%]
cretSIZré Kitap. Arsivi - https://rantey.of@ideleri viicuttan uzaklastirir.
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Beyin
Vicut rutin bir
jimnastik yaparken,
beyin gézlerden, ig
kulaktan ve butin
vicuttaki sinirlerden veri alir;
bunlar bir araya getirip, bir denge i
ve viicut pozisyonu anlayisi elde
eder. Y

4

‘ , 8 Her gsey dengede

Vicut sistemlerinin higbiri kendi bagina

Vv U CUTT AK I TO PL A M Q.al}§maz —iglerin diizgiin ylirimesi i¢in, her

biri diger birkag sisteme durmadan kargihik

ORGAN SAYI SI NA l LISKI N f ; veriyor. Halkalarda dengede durmak igin,

BI R TAHM l N -AMA FARKLI 1 i b.irtjimr.xasfik(;ciinin}:n'icud;nun h«;r ];)lir i
R / sistemi, viicudunkaynaklarina daha fazla
GORUSLER DE VAR. ihtiyag duyabilen diger sistemlerin

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rapteyi@g stresi telafi edecek ayarlamalar
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HER 10.000'DE BiR KiSiNIiN
iC ORGANLARININ TUMU
VUCUDUN YANLIS
TARAFINDADIR

Mide yapisi

Midenin ana dokusu kastir ama
sindirim 6zsulari salgilayan glanduler
dokuylave hem ic hem dis ylizeyinde
koruyucu bir engel olusturan epitel
dokuyla kaplidir.

Organdan
hiicreye

Viicuttaki her organ belirgindir ve ¢iplak gozle
taninabilir. Bununla birlikte, bir organi
keserseniz, farkli doku katmanlari ortaya cikar.
Her dokuda farkl tip hiicreler vardir. Hepsi
birlikte calisip, organin iglevlerini yerine
getirir.

Bagirsaklara
giris

vilcut organi d i
Kabaca 2,7 kilogramdir.

“ Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https:

Dis katman epitel
hicrelerle kaphdir.




Dokular ve hiicreler

Dokular, birbiriyle baglantili bir grup hiicreden olugur. Midenin

duvarlanim olusturan diiz kas ve kemiklere yapigan ve onlar hareket

ettiren iskelet kasi gibi baz1 dokular, farkh tiptedir. Hiicrelerin yani sira
doku da bagka yapilar igerebilir; bag dokusundaki kollajen lif gibi. Bir
hiicre kendi bagina canl bir birimdir - tiim canh organizmalarin en

temel yapisidir.

Piirizsuizeylem

ig biciminde diiz kas
hiicrelerinin gevsek
dizilimi, bu kas tipinin her
yonde kasilmasina olanak
verir. Mide duvarlarinda,
kan damarlarinda ve
bosaltim sisteminde
bulunur.

Diiz kas hiicreleri

Bu uzun, ince hiicreler
yorulmadan uzun stre
cahsabilir.

Doku tipleri
insan viicudunda bulunan dért temel doku tipi vardir. Bunlar farkl
alt-tiplere ayrilir; 6rnegin kan ve kemik, bag dokusudur. Her tipin, onu
6zgiil bir ige uygun hale getiren farkh oznitelikleri vardir — kuvvet,
esneklik ya da hareket gibi.

Bag dokusu

Diger dokulari ve

- organlari birlestirir,
destekler, baglarve ayirir.

Epitel doku

Engel olusturan bir yada
daha fazla katman
seklinde sikigik hiicreler.

Kas dokusu Sinir dokusu
Gevseyip kasilarak Birlikte calisip
hareketyaratan uzun, elektriksel uyarilar

ince hicreler. ileten hiicreler.

o g isee LA LS

Hiicre tipleri

insan viicudunda 200
civarinda farkl tipte hiicre
vardir. Mikroskop altinda gok
farkli goriiniirler ama biiyiik
boliiminin, bir gekirdek, hiicre
zar ve organeller gibi ortak
ozellikleri vardir.

Kirmizi kan hiicreleri
Bir gekirdekten
yoksundurlar; bu ylizden
olabildigince ok oksijen
tasiyabilirler.

Sinir hiicreleri

Beyin ile viicudun biitiin
bolimleri arasinda
elektrik sinyalleri tagirlar.

Epitel hiicreler
Viicudun yazeyini ve
kovuklarini kaplayip siki
bir engel olustururlar.

Adip6z hiicreler
Viicudu yalitmaya yardm
eden ve ener jiye
donusebilenyag
molekiillerini depolar.

iskelet kasi hiicreleri
Kemikleri hareket
ettirmek icin kasilan lif
demetleri seklinde
duzentenir.

Ureme hiicreleri . f : "§
Disi yumurta ile erkek :

sperm birlesip, yeni bir N %w@fx
embriyo olusturur. N

oS

Fotoreseptor hiicreler

Gézin arka tarafini kaplar
ve tzerine disen 1siga
tepki verir.

isitmekil hiicreleri
i kulak sivisiyla iletilen ses
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Hiicreler nasil cahsixr? ...
| merkezidir, DNA bigiminde
sablonlariigerir. Gozenekli, ‘
35 e £ ¥ girip ¢ikanlari kontrol eden
Viicudunuz yaklasik 10 trilyon hiicreden olugur ve her biri bir dis zarla sanildir.
kendi basina canl bir birimdir. Her hiicre enerji kullanir,
cogalir, atik cikarir ve iletisim kurar. Hiicreler, biitiin

canh seylerin temel birimidir.

Hiicre iglevi

Pek ¢ok hiicrenin bir gekirdegi -merkezinde genetik f » = ~
veriyi ya da DNA'y1 igeren bir yapi— vardir. Bu veriye e . i o
dayanarak, yagsam igin ¢ok 6nemli olan gesitli & w

molekiilleri inga ederler. Bu isi yapmak igin ihtiyag A

duydugu bitiin kaynaklar, hiicrenin iginde 4
vardir. Organel denilen yapilar, viicut b
organlarina benzer 6zellesmis iglevleri -
yerine getirirler. Organeller sitoplazmada,
cekirdek ile hiicre zan arasindaki alanda
tutulur. Tipki verimli bir fabrika gibi 7 |
molekiiller hiicrenin igine taginir ve ;
bazilan digan atilir. ;

i
~ Ribozom protein
yapimina yardim

.l Talimat alma i P
Hiicrede olup biten her sey,
cekirdekteki talimatlarla kontrol edilir. Bu [g
talimatlar, elci ya da mesajai riboniikleik asit ¥ .
(mRNA) denilen uzun molekiiller tizerinden 4 /
disariya yollanir - bu molekdiller gekirdekten i
cikip sitoplazmayagirer. “ 0

2 imalat . ot
mRNA, cekirdege bagli ve granulli :
endoplazmik retikulum denilen bir organele y ".'P
yolculuk yapar. Orada organelleri givileyen ™,
ribozomlara baglanir ve talimatlar, bir \
protein molekiili haline gelen bir aminoasit "\ Ey :
zincirine donusturalur.

Paketleme L ‘i
Proteinler, sitoplazmadan Golgi cisimcigine

yuzen kesecikler -kugtik hiicre kabarciklari- halinde

yolalir. Buorganel, hiicrenin posta odasi gibi hareket

eder - proteinleri paketler ve Uzerlerine gidecekleri

yerin etiketini yapistirir.

Sevkiyat A
Golgi cisimcigi proteinleri etiketlenen " 4
hedeflerine bagl olarak farkl kesecik tiplerine R e, g
yerlestirir. Bu kesecikler tomurcuklanir; hiicrenin disina b -4 L
gidecekler, hiicre zariyla kaynasirve proteinleri = g
hiicrenin digina bosaltilir. / L. N
Golgi cisimcigiyle

birakilan protein.
Bir hiicrenin igi X
Sayisiz organel hiicrelerin ig yapisini . . — Hucrezaryla = /
olusturur - 6zul tipler hiicreden "+ kaynasan ve protein

hiicreye degisir. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org x P*ﬁﬂ" kesed)
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HUCRELER NASIL
HAREKET EDER?

Pek cok hiicre, proteinden
olusan uzun lifler kullanip zari
iceriden ileriye dogru iterek
hareket eder. Ote yandan,
sperm hiicrelerinin
kuyruklari vardir; ileri

geri sallayarak
hareket ederler.

GRANULSUZ ENDOPLAZMIK
RETIKULUM

Granulsiz endoplazmik
retikulumyaglarive bazi
hormonlar uretirve isler.
Yizeyiribozomdan
yoksundur; bu yizden
granlstiz gorunir.

Sentrozomlar,
mikrotubiillerin
~hiicre bolinmesi
sirasinda DNA'nin
ayrilmasina yardim
eden yapilar-
organizasyon
noktalaridir.

Kesecikler, hiicre
zarindan iceriye ve
iceriden hiicre
zarina malzeme
tastyan kaplardir.

Lizozomlar hiicrenin
temizlik elemanlari
islevi gorar.
istenmeyen
molekiillerden
kurtulmak igin
kullanilan kimyasallar
igerir.

Sitoplazma -organeller
arasindaki alan-
mikrotubdillerle doludur.

Mitokondriler hiicrenin ener ji
merkezleridir; hiicrenin

kimyasal enerji ikmalinin buyiik
bolimi burada dretilir.

PEK COK HUCRENIN
GAPI YALNIZCA

MIKROSKOP ALTINDA
Hicreler nasil gahgir?

14/15

Hiicre dliimii
Hiicreler yagsam dongiilerinin dogal sonuna
ulasinca, apoptoza —hiicrenin dagilmasina,
biiziilmesine ve pargalanmasina neden olan bir dizi
planl olay- maruz kalir. Enfeksiyonlar ya da
toksinler nedeniyle hiicreler zamaninda 6nce de
olebilir. Bu, nekroza neden olur - hiicrenin i¢
yapisinin zarindan ayrlarak, zann yirtilmasina ve
hiicrenin 6lmesine
neden oldugu bir
slireg.

Saghikl hiicre

APOPTOZ NEKROZ
\L \L Hicre
yapilar
Q@ genisler
2L
D‘ ‘_ Hiicre
. argas
¥ ?
Hiicre biuziilir ve parcalanir Hiicre siser
. Viicudun temizlikgi 3
hicrelerinden (fagositler) ¢
biri Patlak
hiicre zan

V.. o

Hiicre pargasi

. L]

Temizlikgi hiicrenin yedigi parcalar Hiicre patlar

Hiicreler uzak hiicrelerin, yakin
hicrelerin, hattaayni hiicrenin
urettigi sinyal molekallerini
kullanarak birbiriyle iletisim kurar
ve cevrelerine tepki verirler. Sinyal
molekdilleri, hiicre zarinin
uzerinde kendileri de molekdl
olan reseptarlere baglanir.
Baglanma olayi,
hiicrede, bir geni
aktiflestirmek gibi
degisimleri tetikler.

HUCRE1

Hiicre 1'in
sinyal
molekdli

Hicre 2'nin
zan
uzerindeki

" HUCRE 2 reseptor
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Oglan mi, kizmi?

Insanlar anne ve babalarindan
23'er giftkromozom alir. 1 ila
22inci giftler kopyalanir ama her
bir kromozomdaki her bir genin
biraz farkl bir versiyonuyla. 23.
kromozom gifti cinsiyetimizi
belirler. Kadinlarin iki X
kromozomu, erkeklerin bir X ve
bir Y kromozomu vardrr. Az
sayida X kromozomu geni,

Esi X kromozomu
olan Y kromozomu

] | Neredeyse ozdes biiyiik olgiide eril
L esleri olan 44 karaketeristikleritireten genleri
7 kromozomdan biri taglyan daha kisa Y

kromozomunda tekrarlanir.

Kontrol merkezi
Olgunlastikca DNA'larini kaybeden kko
kirmizi kan hiicreleri harig, her
hiicrenin gekirdeginde DNA saklidir.
Her hiicre gekirdeginde 23 cift
kromozom seklinde sikica sarilmis 2
m DNA vardrr.

insan kiitiiphanesi Viicut yapicilar
DNA, bir organizmanin geligsmesi,
hayatta kalmasi ve liremesi igin
gerekli tiim bilgiyi saglayan uzun bir
molekiildiir. Basamaklarn bir ¢ift
kimyasal bazdan olusan biikiilmiig bir
merdivene benzer. Bu bazlar, protein
yapma talimatlarim kodlayan ve gen
denilen uzun diziler olugturur. Bir
hiicre kendi DNA'sim1 kopyalama ya
da yeni bir protein meydana

getirme ihtiyaci duydugunda,
merdivenin iki yarsi, genin bir
kopyas1 meydana gelebilecek sekilde agilir.
Insanlann DNA'sinda 3 milyardan fazla baz
veyaklagik 20.000 gen vardir.

DNA nedir?

Deoksiriboniikleik asit olarak da bilinen DNA, neredeyse biitiin
canh seylerde var olan bir zincir molekiildiir. Zincir, baz olarak
bilinen molekiiler bilesenler dizisinden olusur. Bu dizi,
inanilmaz bir bicimde, biitiin bir canli organizmanin meydana
getirilmesi icin kodlanmis talimatlar islevi goriir. DNA'miz1

ebeveynlerimizden kaf{fagallzcﬁgfalﬂtg?lﬁ"zs!v' AlHEH R

DNA sarmali, siki
sikiya sarildir

Her ipligin dis kenari, seker ve
fosfat molekullerinden olusur

Vicutlarimizi insa eden genlerin uzunlugu
birkag yiizbazdan 2 milyondan fazla baza
kadar degisebilir - burada gosterilen
kiiglik kesimden daha uzun. Her gen tek
bir protein trretir. Bu proteinler viicudun
yapi taslarnidir; hiicreleri, dokulari ve
organlan olusturur. Viicudun biitiin

/ stireglerini de diizenlerler.

Renkli gubuklar, belirli,
anlamli bir dizi halinde
duzenlenendortbazi
gosterir - adenin, timin,
guanin ve sitozin.
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Kendini ifade et Goz rengi kalitsaldir ama rengi Birgok gen sagin kivircikligini kontrol

4 o ., Ve kontrol eden 16 genden eder. Kivircik sach iki ebeveyn, diiz
Genlerin gogunlugu, yagam i¢in herhangi birinden etkilenebilir. sagh bir cocuk diinyaya getirebilir.
zorunlu olan molekiilleri

kodladiklan igin, herkeste aymdir.
Bununla birlikte, yaklasik yizde
T'inin, bize egsiz fiziksel
karakteristiklerimizi veren hafif
varyasyonlari —alel olarak bilinen—
vardir. Bu karakteristiklerin birgogu
sag ya da g6z rengi gibi zararsiz
ozelliklerdir ama hemofili ya da
kistik fibroz gibi daha sorunlu
durumlarla da sonuglanabilir.

Aleller gift halinde geldikleri igin, Ongoriilemez sonuglar Ciller tek birgen
Gl .-c : . i ¥ Fiziksel 6zelliklerimizin bircogu, birden fazla tarafindan kontrol edilir.

biri digerine baskin gelebilir ve genin kontroli altindadir. Bu durum Gen varyasyonlari,

boylece o 6zellik gizli kalir. beklenmedik bilesimlerle sonuglanabilir. g’d":r"" sayisint kontrol

DNA'y1 c6zme

Kromozomlar, paket DNA'nin gekirdege girmesine yardim eder.
DNA, her kromozomun ortasindan gegen makara benzeri
proteinlere sarihdir. Sarmal, bir ¢ift bazin birbirine bagladig iki
seker fosfat iplikten olusur. Bazlar her zaman aym ¢ifti olugturur
ama bazlarnn iplik boyunca dizilimi, sonunda turetecekleri
proteinlere 6zgudiir.

EN FAZLA GENE
iNSANLAR MI SAHIPTIR?

insanlarin gorece az sayida geni
vardrr. Bir tavuktan (16.000) fazla
ama bir sogandan (100.000) ya da
bir amipten (200.000) daha az
genimiz vardir. Bunun nedeni,
DNA'mizda istenmeyen genleri
onlardan daha hizl
kaybetmis olmamizdir.

ipligin bir tarafindaki bazlar, diger tarafta
tamamlayici bir bazla eslesir - burada sitozin
(yesil) guanine (mavi) baglanir.

Adenin (kirmizi)
her zaman timine
(sar1) baglanir.

Guanin (mavi) her zaman
sitozine (yesil) baglanir.




Hiicreler nasil cogalir?

Hepimiz yasama tek bir hiicre olarak baslariz; bu
yiizden 6zel dokular ve organlar gelistirmek,
viicudumuzun biiyiimesini olanakh kilmak icin
hiicrelerin cogalmasi gerekir. Yetiskinken bile,
hiicreler hasar gordiikleri ya da yasam dongiilerini
tamamladiklarn icin yenilenmeleri gerekir. Bu iki
sekilde gerceklesir: Mitoz ve mayoz.

Yipranma

Yeni hiicrelere ihtiya¢ duyuldugunda mitoz
gerceklesir. Noron gibi bazi hiicreler nadiren
yenilenir ama bazi hiicreler, mideyi ya da tat
organini kaplayanlar gibi, her birkag giinde
bir mitoza ugrar.

Yavru

iki yavru hiicre olusur;
her biri, ana hiicreden
DNA'nin birebir bir kopyasina
sahip bir gekirdek igerir.

Dinlenme
1 Ana hucre kendi
DNA'sinda hasar kontrold

yapip, gerekli onarimlari
gerceklestirerek o
mitoza

Bl ‘/" fg \\}“ -,

Hiicre _/“

Cekirdek __—" Hiicrenin 46
kromozomunun
dordu

Mitoz

Her hiicre kendi yagam donglsiinde mitoz

denilen bir evreye girer. Mitoz sirasinda
hiicrenin DNA's1 giftlesir ve esit bigimde
boliinup, her biri 6zgiin ana hiicreyle ayni

DNA'y1 igeren iki 6zdes gekirdek olugturur.
Sonra hiicre sitoplazmasini ve organellerini
bolip, her biri tek gekirdek igeren iki yavru

hiicre olusturur. DNA eslesmesi ve boéliinmesi
siireglerinde, kalici mutasyonlara ve hastaliga
yol agabilen hasarli DNA'lan onarmak igin gok

sayida kontrol noktasi vardir.

Birgok kanser, mutant bir hiicre
hizla gogalmaya baslayinca
gerceklesir. Bu nedenle mitoz
sirasinda hiicre alisiimis
denetimleri hige sayip,
etrafindaki hiicrelerden

daha hizl ogalabilir
ve daha fazla oksijen
ve besin alabilir.

Kanserli hiicre
o

N

Sentromer




sssssssssssvene

surikleyen essiz

Dértyavru

Dort hiicre meydana -
gelir; her biri ilk ana htcrenin
kromozom sayisinin yarisina
sahiptir ve genetik olarak
egsizdir. Y [ i

6

Mayoz
Yumurta ve sperm hiicreleri, mayoz denilen
6zel bir hiicre béliinmesiyle meydana gelir.
Amag, dollenme sirasinda bir yumurta ile
sperm kaynastiginda yeni hiicrenin 46
kromozoma sahip olmasi i¢in ana hiicreden
alinan kromozom sayisimi azaltmaktir. Mayoz,
her biri ana hiicreden genetik olarak farkh
dort yavru hiicre liretir. Mayoz sirasinda gen
takas), her birimizi egsiz birey yapan genetik
gesitliligi meydana getirir.

Gen takasi
Mayoz, yavru hiicrelere gegen DNA'yl

Kromozomlar arasinda, yeni DNA bilesimleri
yaratan DNA mibadelesi yapilir. Bazi yeni
bilesimler yararl olabilir.

MIKROSKOP ALTINDA

Hicreler nasil gogalr? 1 8 / 1 9
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bir streci canlandirir.

4 ikiyavru
Hiicre bélintr ve
kromozomlarin yarisini iceren
iki htcre olusur. Her biri

 digerinden ve anahicreden

~ genetik olarak farkiidir.

Mayoz sirasinda bazen hatalar olabilir. Viicudun baz ya da
butiin hucrelerinde kromozom 21'in fazladan bir kopyasi, Down
sendromuna neden olur. Bu genellikle, bir yumurta ya da sperm
hiicresinin mayozu sirasinda kromozom diizgiin ayriimayinca
olur - trisomi 21 olarak bilinen bir durum. Fazladan bir
kromozoma sahip olmak, hiicrenin bazi genleriasiri iretmesi
anlamina gelir ve bu da, galismasinda sorunlara neden olabilir.

- - - Ekstra 310 gen, bazi
4 proteinlerin asri
& B & B : - uretimiyle
= = = : [ sonuglanabilir.
Y Ve Ve V9
KROMOZOM 27'iN UG KOPYASI
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Genler nasil calisir?

DNA viicudumuzun yemek tarifi kitabiysa, DNA icindeki bir gen de
kitabin icindeki tek bir tarife esdegerdir; tek bir kimyasal ya da
protein inga etme talimatlaridir. Insanlarin, farkh proteinleri
kodlayan 20.000 civarinda gene sahip oldugu tahmin edilir.

Genetik harita
Geni proteine gevirmek igin ilk 6nce DNA, bir hiicrenin
gekirdeginde, elgi RNA (mRNA) ipligi olugturan
enzimler tarafindan kopyalanir (sureti gikarnlr). Hiicre,
biitiin DNA dizisini degil, yalmzca ihtiyag duydugu
genleri kopyalar. Sonra mRNA ¢ekirdegin disina gikip,
hiicrenin sitoplazmasina girer ve orada, proteini inga
edecek bir aminoasit zincirine gevrilebilir.

Aminoasit

TASIVICI RNA
(tRNA)

Cekirdek
T \Q
HUCRE
CEK'RDEG' Antikodon

Cekirdek
zarindaki gézenek

DNA dogru gen

dizilimini agar.

1 Geviriyebaslama
Yeni yapilan mRNA, ribozom denilen
bir protein yapim birimine gidip baglanir.
Orada tastyici RNA (tRNA) molekiillerini
ceker; her molekdliin, mRNA'ya baglanan bir
aminoasidi vardr.

RNA polimeraz
enzimi yeni mRNA
zinciri insa eder.

mRNA, DNA dizisine
denk baz ciftler igerir.

mRNA zinciri disart ¢ikip
hiicrenin sitoplazmasina
girer.

Cekirdekte kopyalanan DNA
Ozel bir enzim DNA'ya baglanir ve orada gift
sarmalin iki zincirini ayinr. Sonra ilerleyip,
DNA'nin tek zincirini tamamlayan RNA
niikleik asitlerini ekleyerek, tek bir mRWferetsiz
zinciri olugturur.

PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org SITOPLAZMA
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Protein yapimi @

mRNA'daki her li¢ baz bir kodon olarak bilinir ve -
her kodon belirli bir aminoasidi belirler. 21 farklh

aminoasit vardir ve tek bir protein, bu

aminoasitlerin yiizlercesinin olusturdugu bir

zincirden meydana gelebilir.

Proteinleri

yerlesen
aminoasitler
Ribozom, mRNA zincirinin
sonunda bir durma
kodonunaulasinca, uzun
aminoasit zinciri
tamamlanir. Aminoasitlerin
sirasi, zincirin bir proteine
nasil yerlesecegini belirler.

Ribozom

mRNA zinciri boyunca
hareketettikge
aminoasit zinciri
olusur.

2 Ribozom aminoasitlere yapisir
Ribozom mRNA zinciri boyunca hareket ederken,
tRNA molekailleri 6zgul bir diizenle mRNA'ya yapisir. Bu
diizen, kodonlar -mRNA zinciri Gizerinde pes pese ¢
niikleik asit bazi- ile onlarin tRNA Gzerindeki
tamamlayicisi Ug bazin -antikodon denilir- eslesmesiyle
belirlenir.

Bir zincir olusturma
Aminoasit tRNA molekiliinden

ayrlllrve peptit bir bagla 6nceki
1 aminoasitle birlesip bir zincir olusturur.

tRNA, kendi
aminoasidinden koptuktan
sonra, yuzerek

sitoplazmaya gider.

CEViRIDEN SONRA
mRNA’YA NE OLUR?

Gen mutasyonlari aminoasit
dizisinde degisiklere neden
olabilir. Sag proteini keratini
kodlayan genin 402. bazinda
tek bir mutasyon, lizin
aminoasidinin glutamatin
yerine konulmasina neden
olur. Bu durum keratinin
seklini degistirip, sagin
dalgalt gériinmesini saglar.

Bir mRNA zinciri, sonunda
hiicrenin iginde yikima
ugramadan 6nce birkag kez
bir proteine cevrilebilir.

DUZSAC DALGALI SAG
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Genler farkl hiicreleri
nasil meydana getirir?

DNA yasamin biitiin sablonlarini icerir ama hiicreler,
yalmzca ihtiya¢ duyduklan planlar (genler) 6zenle
secerler. Hiicre yalnizca hiicrenin goériniisiini degil,
viicudun icinde ne yapacagini da belirleyen proteinleri ve
molekiilleri yapmak icin bu genleri kullanir.

HUCRELER NE
YAPACAKLARINI
NASIL BiLiR?

Hiicrenin etrafindaki kimyasal
ortam ya da diger hiicrelerden
gelen sinyaller ona belirli bir
dokunun ya da organin
pargasi ya da belli bir
gelisim evresinde
oldugunu séyler.
Gen ifadesi
Her hiicre genlerinin yalmizca bir kismini kullanir ya da “ifade eder”.
Hiicre daha uzmanlastikga, daha fazla gen kapatilir. Bu siireg
oldukga kuralhdir ve genellikle DNA RNA'ya kopyalaninca 6zgtil bir

I I I Kopyalanacak gen
diizen iginde gergeklesir. (RNAYya kopyalanmis)

: PROMOTER OPERATOR
1 Diizenleme

ihtiyag duyulan
bir genin
transkripsiyonu, o
genin 6niinde oturan
bir dizi gen tarafindan
kontrol edilir. Bunlar
regtilator, promoter
ve operator genlerdir.
Dogru kosullar

olusmadan gen REGULATOR
kopyalanmaz.

GEN DiziLimi

Represér protein, polimerazin
DNA'ya baglanmasini 6nler.

2 Repre'siir
protein

Eger bir represor
protein geni
engelliyorsa,
transkripsiyon
gerceklesemez. Ancak
ortamda bir degisim
represor proteini
ortadan kaldirirsa, gen O U 2.
agilabilir. o
Simdi polimeraz DNA'ya baglanabilir
ve transkripsiyon baslayabilir.

3 Aktivasyon
Bir aktivator

protein regtilator
proteine baglanir ve
geni engelleyen
represor proteinler
yoksa, transkripsiyon
baslayabilir.
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Genler farkh hiicreleri nasil meydana getirir? 22 2 3
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Acik mi, kapali mi? g % Sinir hiicresi geni
; ol L P 3 Oncii sinir

Embriyonik hiicreler kok hiicre —farkh hiicre Kok hiicresi SRR SUCRES] -

tiplerine déniisme yetenegine sahip hiicre—

olarak baglar. Kok hiicreler baglangigta aym

agik gen kiimesine sahiptir ve durmadan

biytirler, boliiniip daha fazla hiicre . é Sy a *

Uretirler. Bir embriyo geligirken,

uzmanlasarak ve orgiitlenerek

dokulara ve sonunda organlara pre q

doniigecek hiicrelere ihtiyag duyar.

Bu yiizden sinyal gelince, hiicreler e ﬁ 000 q
baz1 genleri kapatip bazilarini EMBRiYONIK
agarak, 6zel bir hiicre tipine KOK HUCRE

doniligmeye baglar.

Dendrit %

Akson

Oncii epitel EPITEL HUCRE
Fark yaratma kok hiicre
Bir embriyo gelisirken, sinir hiicresi olacak bir kok hticre
dendritler ve bir akson yetistirmek icin gerekli genleri
agacaktir; baska bir kék hiicre de, bir epitel (deri) hiicre
olacak farkli genleri harekete gegirebilir.

Epitel hiicre geni

Hizmetci proteinler
Baz proteinlere, DNA onarim proteinleri
ya da metabolizma igin gerekli enzimler
gibi, hizmetgi proteinler denilir; ¢glinki
biitiin hiicrelerin temel igleyisi
bakimindan gok 6nemlidirler. Birgogu
enzimdir; bazilar ise hiicrelere yap1
ekler ya da hiicrenin igine ya da digina
madde taginmasina yardim eder. Bu
proteinlerin genleri her zaman agiktir.

Bir embriyo 6 haftada, erkek ya da
disi olmasi igin gerekli bitiin ig
organlara sahip olur. Genetik
olarak erkek bir embriyoise, Y
kromozomunda bir gen bu evrede
acilir ve erkek treme organlarini
gelistiren, disi organlarin
bozulmasina neden olan
hormonlar dretir. Erkeklerin

Hareket halinde gorinirde gereksizmeme uglarina
Viicutta malzeme sahip olmasinin nedeni sudur:
dolastirmak ya da Memeler de ilk 6 haftada olusur
hiicre zarindan ama daha sonraki gelismeleri erkek

gecmelerine yardim ya da disi hormon ortaminda olup

Gty et olmamalarina baglidir.
proteinlere ihtiyag

vardrr.

Desteksaglama
Yapisal proteinler
butiin hiicrelerde
bulunur. Hiicrelere

isleri mzlandirma seklini verir ve
Enzimler, besinlerin organelleri yerlerinde
parcalanmasinda tutarlar.

kullanilanlar gibi, kimyasal

;mg%ma‘@j‘éﬂ(itap Arsivi - https://rantey.org
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Yetigkin kok hiicreler

Yetigkin kok hiicreler beyinde, kemik iliginde, kan damarlarinda,
iskelet kaslarinda, deride, diglerde, kalpte, midede, karacigerde,
yumurtaliklarda ve testislerde bulunmustur. Bu hiicreler, bolinip
uzmanlagmaya basladiklarinda hiicrelerin yerini almak ya da
hasarn onarmak igin eyleme gaginlincaya kadar uzun bir siire
eylemsiz otururlar. Arastirmacilar bu hiicreleri, yeni dokular ve
organlar gelistirmek igin kullanilabilen 6zel tipte hiicre haline
getirebilirler.

.5 .o,\o.'
Papare,s
B s

1 Hasat
Kok hiicre tedavisi, bir kalp krizinden sonra hasar géren
kalp dokusunu onarmaya yardm edebilir. Hastanin kemik
iliginden kiigik bir 6rnek alinir; glinkt kok hicreler, kemik
iliginde daha yogundur.

YETiSKiN KOK HUCRELER
NEREDEN GELIR?

Bu konu su anda arastiriliyor
ama bir teoriye gore, bazi
embriyonik kék hiicreler,

cesitli dokularda, o dokular

gelistikten sonra da
kalmaya devam eder.

Kiiltur

Alinan érnek filtreden gegirilip, kok hiicre
olmayan malzemeden arindirilir ve ardindan, kok
htcreleri tanimlayacak bir laboratuvara goturdlir.
Bu hucreler laboratuvar ortaminda uretilir,
Gogalip uzmanlasmalari saglanir.

Kok hiicreler

Kok hiicreler, uzmanlasip bircok farkh hiicre tipine doniisebildikleri
icin benzersizdir. Kok hiicreler, viicudun onarim mekanizmalarinin
temelidir; bu durum onlari, viicuttaki hasar onariminda potansiyel

s Vﬁé?e'tls‘.? BBE QIHS %’é‘wi - https://rantey.org
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Miihendis dokular
Arastirmacilar, kok hiicre gelistirmek
Embriyonik kok hiicreler gelisip her tip hiicreye doniisebilir ama bu Ty deste_l.( matn.smm. /
konuda yapilan arastirmalar tartismalidir; giinkii embriyolar -verici (kromozom gatis), hiicrelerin geligip
yumurtalar ve spermler kullanilarak yaratilan- kiiltiir hiicresi elde uzmanlagmasi igin ¢ok énemli
etmek amaciyla 6zel olarak gelistirilir. Yetiskin kok hiicreler daha az oldugunu buldular.
esnektir, 6rnegin yalnizca farkl tipte kan hiicreleri olusturur ama
dahafazla hicre tipine donustirmek igin yeni islemler kullanilabilir. 1 Sekilalma
iSLENMEMI$ YETiSKIN EMBRIYONUK Goézin korneasini
KOK HUCRE KOK HUCRE onarmak igin saglikh bir

e dokudan (hastalikli olmayan
‘ ov 2e ' E N goziin korneasindan) kok
— d hicreler alinir ve kubbe seklinde Kok
Kirmizikan Beyaz kan Deri Yag Kan bir mes tizerinde biyutulir. hiicreler
hiicresi hiicresi hiicresi  hiicresi hiicresi o
sy R ~ ;' 2 Nakil ;
. ] i Korneadaki hasarli

hiicreler alinir ve yerine mes
yapisi konulur. Birkag hafta

\l' ‘ v : i) ~N sonra mes erir ve geride,
‘ N e — hastanin yeniden gérmesini
Kan pulcugu Sinir hiicresi Kas hiicresi saglayan asili hiicreler kalir. ¢

\.

Kok hiicrelerin p iyel kull 1ari
Kok hiicre arastirmalari, embriyo gelisimine ve
viicuttaki dogal onarim mekanizmalarina iliskin
bilgimizi gelistirdi. En aktif arastirma alan, felclilerin
tekraryuriyebilmesi icin ikame organ gelistirip,
omurilige baglama konusundadir. :

& 4
L,

—_—

KALBE ;,,IE,%
£,
Yo

sagrik— )
* Dlee
- kaybi Kas
b4 zafiyeti
w
Hucreler a N p—— Yaraiyilestirme

gelisip kalp
kasina
déniisilr.

Kemik iligi
nakli
Onarilmig
ks Omurilik
Enjekte etme Onarim Romatizmal
Hucreler hasarli kalp Birkag haftasonra eklem iltihabt

kasinaenjekte edilir; orada hasarli hasarli kalp kasi yenilenir. Bu Diyabet

liflere yapisir ve buydtyup yeni sireg, kalbin hareketini

dokuya déntsmeye baslarlar. kisitlayacak yara izlerini de
azaltir.
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Cevresel saldin
Her bir hiicremiz, her giin DNA'mizda hasara neden olabilen
kimyasallar ve enerji baskinina ugrar. Giinesg radyasyonu

(UV), gevresel toksinler, hatta kendi hiicre siireglerimizin

meydana getirdigi kimyasallar, DNA'mizin ¢aligmasini, H E R H Uc REDE HER G UN
kopyalanmasini ya da protein iiretmesini etkileyen

degisikliklere neden olabilir. Eger bu hasar DNA'da kalic1 bir ATI LAN VE YEN“'ENEN
degisiklik haline gelirse, buna mutasyon denilir. HASARL' BAZ SAY|S|

Zincirler arasi capraz
baglar sarmali gevsetir
ve kopyalanmasini
onler.

HASAR HER ZAMAN
ONARILABILIR Mi?

Yaslandikga DNA onarma
yetenegimiz azalr. Hasar
birikmeye baslar ve
yaslanmanin arkasindaki
temel nedenlerden
birinin bu oldugu
distinilmektedir.

Radyasyon, kimyasallar ya
da serbest oksijen radikalleri
ciftzincirde kopmalarina
neden olur. Yanlig onarim,
hastaliga yol agabilen yeni
DNA diizenlemesiyle
sonuglanabilir.

Kirlilikten ya da dumandan
gelen kimyasal toksinler bazlara
baglanip, timérlere yol
acabilen mutasyonlar yaratir.

Tek zincir kopuslari,
DNA kendini
kopyaladiginda yanhs
eslesmelere yol agan
bir baz kaybiyla
sonuglanabilir.

Kimyasallar baz
molekilin yapisini
degistirip yanls eslesmeye
yol acinca anormal bazlar
meydana gelir.

DNA ne zaman bozulur?

Her giin hiicrelerdeki DNA hasar goriir —dogal siirecler yada cevresel
faktorler nedeniyle. Bu hasar DNA kopyalanmasini ya da 6zgiil genlerin
isleyisini etkileyebilir ve eger onarillamazsa ya da diizgiin onarilmazsa,

hastaliga yol acabilir. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Asagida birgok stres tirtine maruz kalan
bir DNA zinciri gosteriliyor. Ama DNA
hasarinin bazitipleri avantaja cevrilebilir.
Bircok kemoterapiilaci, kanserli hiicrede
DNA hasarina neden olmasi igin
gelistiriliyor. Ornegin Cispilatin, DNA
icinde hiicre 6lumunu tetikleyen capraz
baglar olusturur. Ne yazik ki, normal
saglikh hicrelerde de hasaraneden olur.

Baz ekleme ya da silme,

okundugunda yanlis
proteinlerin tretilmesi
anlamina gelir.

Hucrelerin, DNA'larindaki hasar
saptama ve onarmaya yardim eden
yerlesik guivenlik sistemleri vardir. Bu
sistemler strekli aktiftir ve hasari hizl
bir bicimde onaramazlarsa, hasar
uzerinde galismak tGzere fazladan
zaman kazanmak igin hiicre
doéngustnii gegici olarak durdururlar.
Hasar onarilabilir degilse, apoptoza
yoluyla hiicre élimiin (bkz. s. 15)
tetikler.

kopyalama sirasinda kodlar

MiKROSKOP ALTINDA

DNA ne zaman bozulur? 26 / 27

Ayni bazlar arasindaki
zincirler arasi gapraz
baglar, zincirlerin
acilmasini 6nledigi igin
DNA kopyalanmasini
durdurur.

Kopyalama siirecinde
fazladan bir baz
eklendiginde ya da bir baz
kaydirldiginda yanhs baz
eslesmeleri gerceklesir.

Gen tedavisi
DNA hasan bir mutasyona neden oldugunda, bir

genin diizgiin ¢alismasini durdurup, hastalikla

sonuglanabilir. flaglar hastaligin belirtilerini tedavi

etmeye yardimci olabilir ama altta yatan genetik

sorunu gézemezler. Gen tedavisi, kusurlu geni s I
onarma yollarini aragtiran deneysel bir yontemdir. ‘

Hicreler
Kusurlu bir 6\ 7 artik dogru
genesahip . protein Gretir.
hicreler, hastadan &
toplanir.

Virus,
Ureyemeyecek
sekilde 6zurludur.

a4 i W Degisen IHE
@ )<~ ~> s i hiicreler it
3 s - hastaninviicuduna
i enjekte edilir. el
Hastanin |
geninin :

saghkh bir versiyonu
virtse eklenir.
5 Viras, saghkl
= hiicrenin

o
o

4 Depisenviris |
hastanin 3
hucreleriyle karistirilir.
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Soguk tutma ve sicak kalma

insanlar tropikal kugagin 1s1sinda, kutup bolgesinin
sogugunda ve aradaki iliman iklimlerde hayatta
kalmaya uyarlanmisgtir. Viicut killarimizin gogunu
yitirmis olmamiza ve sicak kalmak icin giysilere

Sicak havada deri

Her guin derinin 3 milyon ter bezi 1 litre ya da
agir kosullardagiinde 10 litre tersalgilar. Terin
buharlasmasi, 1s1 enerjisini viicuttan
uzaklastirir. Kan damarlarinin etrafindaki
halka seklinde kaslar da, kani deriye
yo6nlendirip isinin viicudun derinine
inmemesini saglar.

Kil egilip etrafindaki

‘ { HELrL Ter damlaciklari

buharlasir, kendisiyle

Isikapiler agdan derinin birlikte isty1 da gotiirir.

yuzeyine gikar.

KAPILER AG

| Deri insan viicudunun en biiyiik orgamdir. Bizi fiziksel hasardan,
s1v1 kaybindan, asin sivi1 toplanmasindan ve enfeksiyondan korur;
ayrica viicut 1s1s1m1 diizenler, D vitamini yapar ve olaganiistii bir
ozel sinir uclan diizeni vardir (bkz. s. 74-75).

glivenmemize ragmen, en ince viicut kil bile viicut
1s1s1n1 kontrol etmede rol oynar. Sicak havada, serin
kalmamiza yardim eden terin yerini doldurmak i¢in bol
su igmek yagamsal 6nemdedir.

Soguk havada deri

Soguk havadaderi, 1si tutma
ydntemine geger. ince kaslar viicut
killarimizi dik tutup, sicakhg deriye
yakin hapseder. Buarada kapiler ag
kaslari sicak kanin derinin Gst
katmanlarina akmasini durdurur.

Kil diklesip etrafindaki
1ty hapseder.
Kas diklegtirme

kast kasilir.
Deri kilin etrafinda
bir timsek Ter uretimi
olusturur. durur.

= Derinin |
; enalt
katmanindaki
yag isiy tutar.
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Savunma bariyerleri

Deri li¢ katmandan olugur ve her biri hayatta
kalmamizda yasamsal bir rol oynar. Epidermis
denilen ust-deri, strekli yenilenen bir savunma
sistemidir ve kokleri dermis denilen alt-deridedir. Son
katman hipodermistir — bizi sicak tutan,
kemiklerimizi koruyan ve bize siirekli enerji saglayan
bir yag yastigidir.

Mikrop Sebum Ultraviyole isik

Anti-bakteriyelyag
Salgi bezleri, killari
uygunvederiyisu
gecirmez hale getirmek
icin kil keseciklerine
sebum denilen biryag
salgilar. Sebum, bakteri
ve mantar gelismesini
de baskilar.

-

Yagbezisebum
salgilar.

yLIG
{

Ultraviyole 151k korumasi
Deri, D vitamini sentezlemek
icin ultraviyole 15181 kullanir

1gik deri kanserine neden
olabilir. Melanin denilen bir
deri pigmenti, ikisi arasinda
dengenin stirdirilmesine
yardimei olur (bkz. s. 32-33).

BiR ARADA TUTMA
Ten
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ORTALAMABIR
VETIiSKiNiN DERisi
2 METREKAREDIR.

TUYLERIN
URPERMESi GERGEKTEN
iSE YARAR MI?

Tiiylerin tirpermesi, soguk
havada isty1 tutmamiza yardim
eder. Bununla birlikte, kalin
killarla kaph oldugumuz
milyonlarca yil 6nce ¢ok daha
etkiliydiler. Kil ne kadar kalin
olursa, kil diklestiginde
o kadar ¢ok isi tutar.

ama ¢ok fazla ultraviyole

Surekli yenilenen
deri hicreleri.

Nikotin kan

dolasimina ulasir. Derinin birgok sinir

ucundan biri
(bkz.s. 74-75).

Seylerin gegmesine izin vermek
Deri bir bariyer olmasina ragmen, segici
bir bigimde gegirgendir; derinin ylizeyine
yapistirlan bantlardan nikotin ve morfin
gibi ilaglarin gegmesine izin verir. Glnes
losyonu, nemlendirici ve antiseptik
merhem gibi kremler de bariyeri
gecebilir.



PARMAK iZLERi
Di1s savunma GERGEKTEN
BENZERSIZ Mi?
Deri, dis diinya ile aramizdaki sinirdir — diigmanlarla
savasilan ve dostlarn iceriye alindig: bir sinir.
Savunmasinin temel 6geleri, kendi kendini yenileyen
bir dis katman ve bizi ultraviyole 1s1ktan koruyan bir

pigmenttir.

Her parmagin kivrimlari,
kavisleri ve sarmal cizgileri
benzersizdir ve her biri
yaralandiginda ayni sekilde
gelisir - polislerin isine
yarayan bir olgu.

Kendini yenileyen katman

Ust-deri, altindaki bazal katmanda araliksiz olugup ylizeye

¢ikan hiicreleri tasiyan bir kayistir. Hiicreler hareket ederken

cekirdeklerini kaybeder, yassilagir, keratin denilen sert bir

proteinle dolar ve bdylece koruyucu bir dig katman

olustururlar. Bu katman siirekli aginir ve yerlerini, n

yukanya gikan yeni hiicreler alr. A///ﬁ i ___/‘ _/
Her hiicre ylizeye giktig1 sirada \ UST-DERI

Oliir. Bu 6li hiicreler diiger ve j P f
evlerimizdeki toza katkida
bulunur.

Oli hiicre kabarip diger.

Hcreler ust-deriden

d
yukari dogru gikar. Dévme

Saydam savunma ALT-DERI
Ust-deri hiicrelerini déktugu icin,
dovmedst-derinin altina,

alt-deriye kazinmalhidir.Neyse ki, .
ust-deri saydam oldugu igin, Bazal katmanda HIPODERMIS

dovmeler gorilebiliyor. Bazal yeni hiicreler
katman olusur.

iskele Kollajen lif Elastin lif Kirigiklik Zayiflams lifler
Ust-derinin altinda alt-deri,
deriye giiciinii ve
esnekligini veren kalin bir
katman bulunur. Derinin

sinir uglanny, ter bezlerini, )
yag bezlerini, kil koklerini

ve kan damarlann igerir.

Esas olarak, derinin basinca

kars1 gerilmesini ve

kasilmasin olanakl kilan

Yaslanan deri
bir tiir iskele goérevi géren Geng deri Yaslanan derinin kollajen ve elastin
kollajen ve elastin liflerden Genglik derisinin kollajen ve elastin lifleri zayiftir, yizeyde kirisiklik
lifleri gugludr, deriyi plrtzsuz ve olugsmasinanedenolur. Sigara igmek,
olusur. sikitutar. Uygun hidrasyon ve gunes 15181 ve kotu beslenme
saghkl bir diyet deriyi geng tutar. yaslanma surecini hizlandirir.
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Deri rengi

Derinin iglevlerinden biri de, giinesten ultraviyole (UV)
151k toplayarak D vitamini yapmaktir. Ne var ki, UV 151k
ayni zamanda gok tehlikelidir (deri kanserine neden
olabilir); bu yilizden ondan korunmaya da ihtiyacimiz var.
Korunmak igin deri melanin —-giines kalkamn iglevi géren
ve deri rengini belirleyen bir pigment- tiretir.

Koyu deri

Ekvatorda gunes i1sinlari diinyaya
neredeyse dik, dolayisiyla gok yogun bir
bigimde arpar. Yani, ekvatora yakin
yasayan insanlarin UV korumasina
buyk ihtiyaci vardir. Deri bu korumayi
saglamak igin buyuk miktarda melanin
tretir ve bu dakoyu deriyle sonuglanir.

2 Dendritler
Melanositlerin,
dendrit denilen parmaga
benzer uzantilari vardr.
Bunlarin her biri 35
civarinda komsu hiicreye
dokunur.

1 Melanositler
Melanin,
melanosit denilen 6zel
hicreler tarafindan

uretilir. Bunlar, ust-

derinin tabanina

gomuludurler.
Dendrit

Melanosit

Soluk deri

Ekvatorun kuzeyinde ve giineyinde giines
1sinlary, giderek artan sig agilarla dinyaya
Garpar. Agt ne kadar sigsa, 15tk yogunlugu
o kadar az olur ve UV korumasina o kadar
az ihtiyag duyulur. Bunun igin deri daha az
miktarda melanin tretir ve bu da, soluk
deriyle sonuglanir.

Dendrit

1 Melanositler
Soluk deride
melanositler daha az
aktiftir ve daha az
dendriti vardr.

Melanosit

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

GILLERE,
BIiR ARAYA
TOPLANAN

MELANOSITLER
NEDEN OLUR.

Yogun UV isinlari

UV kalkam

Melanozomlar
parcalara ayrilip, deriye
melanin yayar. Bu, UV
1sinlarina kars: bir kalkan
olusturur.

4 Emilim

Melanozomlar, komsu

deri hiicreleri tarafindan emilir.

3 Melanozomliar
Melanin, dendritler
boyunca melanozom
denilen paketler halinde
hareket eder.

A\

1 Melanozom

\ Bazal katman

\1& i&\ L_' Yumusak UV isinlari

AN L8

3 Daha zayif kalkan
Daha zayif melanin
kalkani, daha zayif UV
isinlarina karsiyeterlidir.

2 Daha soluk
melanozomlar
Melanozomlar daha
soluktur ve daha az sayida
Gevre hiicre tarafindan alinir.

Melanozom



Uzantilar

K1l ve tirnak, keratin denilen sert, lifli bir
proteinden olusur. Tirnaklar giiclenip, el
ve ayak parmaklarinizin ucunu korur;
killar ise, viicudun 1s1 kaybini azaltip
sicak kalmasina yardim eder.

Sacg rengi, kalinhi@ ve kivircikhig
Her sa¢ kilinin, ona dalga ve canhlik kazandiran
esnek protein zincirlerinden olugan bir orta
katman (korteks) ve gozenekli bir i¢ kism
(medulla) vardir. Pullu dig katman (kiitikiil), sag
parlak goriinecek sekilde 151k yansitir; bunlar
hasar goriirse, sag donuk goériiniir. Sag kilinizin
rengi, kivircikligl, kalinliga ve uzunlugu, iginde
biiyudugi keseciklerin bluylkligu ve gekli ile
bunlann trettigi pigment tipleri tarafindan
belirlenir.

ince, diiz ve sanigin
Her kesecigin
tabanindaki hiicreler,
koke kadar melanin
pigmentleri besler.
Sarigin kil yalnizca
govdenin ortasinda
(medulla) bulunan
soluk bir melanin

Kafa kil yillarca gelisebilir
ama viicudun baska yerlerinde

ierir. Kuguk,
b“’”"ﬂ" klllary almlca yuvarlak kesecikler
haftalarca Yﬂd diiz, ince kil Uretir.

qu;tk"liihm ger

Katikl _—"

Kahn, diiz ve kizil

Soluk ve koyu melaninin
karigimi altin sarisi, kestane
rengi yada kizil kil dretir.
BuyUk, yuvarlak kesecikler
kalin kil Uretir. Kalinlik, var
olan aktif kesecik sayisina da
baglidrr. Kizil saglilar, gérece
daha az kesecige sahip olma
egilimindedir.

Daha biiyiik
oranda feomelanin

Kucik bir
omelanin

 olmasinin nedeni bhdur
- COk uzamadan duser. Soluk melan;:grf;?:nr}:{ Kiigiik koyu melanin
ya da 6melanin
Korteks
Kilin huyumeSi Uzamis kil gévdesi

Kil govdesi

Her kil kesecigi 6mri boyunca
yaklagik 25 kil dongiisiinden geger.
Her doéngtiniin, kilin uzadig bir
biiylime evresi vardir; bunu, kilin ayni
uzunlukta kaldid, gevsedigi ve
diistligl bir dinlenme evresi izler.
Dinlenme evresinden sonra kesecik =
yeniden aktiflesir ve yeni bir kil i
lUretmeye baglar.

| Erken biiyiime z
" Kesecik aktiflesip
kil kéktnde yeni hicreler
tretir. Bu htcreler 6lir ve
yukarl itilip kil govdesi

Geg bilyiime
" Kil gévdesi 2-6 yillik
bir dénem boyunca uzar.
Daha uzun bir biyume
doénemi(kadinlardadaha
yaygindir) daha uzun kil
Ucretsiz PDF Kltap AI’SIVI - https://rantey.org

!” Dinlenme

Kesecik buzlur ve
sogan kokten ayrildigi igin
kil buyumeye son verir. Bu,
3-6 haftays alir.




Kahn, siyahve
lavirak

Koyu kil hem kortekste
hem medullada siyah
melanin pigment icerir,
daha derin renk tretir.
Dalgali kil, sekli oval olan
keseciklerden gikar.
Kesecikler duzlestikge,
kilin kivircikligr artar.

Yogun
omelanin

Hava
boslugu

Kiviraik ve gri

Melanin pigment ureten bir
enzimin azalan faaliyeti kilin
grilesmesine neden olur.
Melaninsiz kil beyaz, az pigmentli
kil gri gorundr.

6melanin

Yash kil

4 Aynima jﬁ] Yenibiiyiime
Gevsek kil dogal yolla " Kesecik bir sonraki
ya da firgalamayla ve dongiistini baslatir. Yasla
taramayla dokdlir. Bazen birlikte daha az sayida kesecik
yeni bir tiyin gelismesiyle yeniden aktiflesir; dolayisiyla
disari atilir. kil daha incelir, duser ve kel

alderetsiz

PR w4 30

Tirnaklar

Tirnaklar, saydam keratin levhadir. Parmak
uclanindaki yumusak eti sabitleyen atel
iglevi goriir ve kiiglik nesneleri kavramayi
kolaylagtirir. Tirnaklar parmak uglarinin
duyarlihgina da katkida bulunur. Ne var ki,
viicuttan digarn giktiklan i¢in, tirnaklar
kolayca hasar gorur.

Matris ya da buyume alani

Tirnaklarnasilbiiyiir?

Her tirnagin dibindeki ve kenarlarindaki biyime
alanlari, kutikal denilen deri kivrimlariyla korunur.
Tirnak yatagindaki hicreler, viicuttaki en aktif
hiicreler arasindadir. Durmadan boélindrler ve
tirnaklar ayda 5 milimetreye kadar buyr.

4 ay 6ncekoti beslenme,
protein eksikliginden
kaynaklanan ve l6koniki denilen
soluk bir lekeye neden olmus.

5-6ay 6nce kan
damarlarinda kuguk
bir kanamadan
kaynaklanan splinter
hemoraji, bir kalp
enfeksiyonundan
kaynaklanabilir.

2 ay 6nce ciddi
bir hastalik Beau
Gizgisi olarak
bilinen yatay bir
oyuga neden
olmus.

aylar
- N W s o

1 ay once bir
incinme, tirnagin
altinda
kanamaya
neden olmus.

Bir tirnagin ginlagi

Tirnaklar 6zsel olmayan yapilar olduklari igin, kan
ve besinler yetersiz kaldiginda tirnak yataklarindan
uzaklastirilir. Buytzden tirnaklar, genel sagliginve
beslenmenin iyi bir gostergesidir. Tirnaklar birgok
hastahgin isareti oldugu icin, doktor hastanin
ellerine hizla gz atar.
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Kandamarlari bittn
kemik dokularindan
geger.

Yogun, sert kemik
bir kemigin
agirhginin ylizde
80'ini olusturur.

Al
/1
‘T

O

KEMiK NE KADAR
GUGCLUDUR?

Kemik zarn, kemigin /

“derisi” islevi goren bir
yuzey katmanidir.

Kemik, ayni agirlikta gelik bir
gubuktan bes kat daha gugliidir
ama gevrektir carpmayla
catlayabilir. Diigiik diizeyde
kalsiyum ve/veya D vitamini,
cam kemik hastaligina,
osteoporoza yol agabilir.

Kemik iligi

saglayan kiguk ar

Destek siitunlar

Iskeletimiz, etimizin asildig: bir askiya benzer.
Kemiklerimiz, viicudumuza destek ve sekil vermenin
yani sira, koruma saglar ve kaslarla etkileserek,
viicudumuzun hareket etmesine ve farkli duruslar
benimsemesine olanak verir.

Canlhi doku

Kemik, katilik kazandiran minerallerle -kalsiyum ve fosfat- dolu
kollajen protein liflerden olugan canl bir dokudur. Kemikler,
viicudumuzdaki biitiin kalsiyumun yiizde 99'unu igerir. Kemik hiicreleri
durmadan yagh, yipranmis kemigi yeni kemik dokusuyla degistirir. Kan
damarlarn bu hiicrelere oksijen ve besin saglar. Deriye benzer bir ylizey
tabakasi, sert kemikten olusan bir kabugu kaplar. Sert kemigin altinda,
genel agirhigi azaltan siingere benzer bir destek ag: vardir. Kaburgalar,
gogis kemigi, kiirek kemigi ve legen kemigi gibi, belli kemiklerdeki L
kemik iliginin 6zel bir igi vardir — yeni kan hiicreleri tretir.

/

Kemik hiicrelerine kan

KEMIKLERIMIZIN

. YARISINDAN
FAZLASI EL VE

AYAKLARDADIR.

steonlar - esmerkezli sert kemik

dokusu katmanlarinin olusturdugu
silindirik yapilar.

teryol

Orta kulaktaki Gzengi kemigi en
kugik denilen kemiktir. Uzun
tendonlarda basing alanlarinda
tendonlarin kopmasini 6nleyen
kuguk, susamsi kemiklerimiz de
vardir (susama benzedikleri igin bu
ad verilir).

@

GERGEK
BOYUT

UZENGI KEMIGI
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Kranyum
beyni korur

iskelet nasil biraraya gelir?
iskelet iki ana boliimii aynilabilir. Eksen iskeleti
kafatasindan, belkemigi (omurga) ve gogiis kafesinden
olusur ve i¢ organlar ile merkezi sinir sistemini korur.
Etraf iskeleti kol ve bacaklar ile onlan eksen iskelete
baglayan omuz ve legen kemeri kemiklerini kapsar.
Bilingli hareketi gergeklestiren kaslan baglar.

R

Canh bir kemigin ici

Yogun, sert kemik kiigik kemik
tuplerinden (osteonlar). Gézenekli
kemigin, kuvvetli ama ayni zamanda
gorece hafif kalan petek benzeri bir
yapist vardrr. >

BELKEMIGI (OMURG4)

Dirsek - bir sey carpinca,
elektrik soku duyumu
yaratan dirsek kemigi

GOZENEKLI KEMiK sinirini tuzaga dustirdiga
0 icin hassas nokta denilir.

Uyluk kemigi, en uzun
kemiktir, yetiskin bir
insanin boyunun
ortalama dortte biri
kadardir.

AYAK BAgG, a
/4

Kuyruk SOKumy KEMiGi

Baldir kemigi, bilegi

sabit tutmaya
Hafif gozenekli Giicli yardim eder. $
v ! {
kemid esnek bag Kemik #@
&

E/

Kaval
e ! kemigi
Dogalayakkayislan Jrf’é’::u';‘eﬂga'g‘l‘::' (incikg
Kemikler, bag denilen sert doku ‘ kemigi)

bantlariyla biraradatutulur. En
fazlabag, 26 kemigin yer aldigi
ayakta bulunur. 100'den fazla
gugli, elastik bag kemikleri
birbirine baglayip, esneklige ve
sok emmeye olanak verir. Her
eklemin iginde hareketalanini
sinirlayacak kadar direnglidirler.

'Oa%
4’%@

Hareket halinde iskelet aq

Kollar, kirek kemigi ile kopricik kemigini iceren omuz

kemigiyle omurgaya baglanir. Bacaklar legen

kemeriyle omurgaya baglanir. Legen kemigi, her bir

tarafta birbiriyle kaynasan ti¢ kemikten olusur.
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Biiyiilyen kemikler

Saglhikh bir bebekseniz, dogdugunuzda
boyunuz 46-56 cm’dir. Bebeklikte
kemikleriniz uzadig icin hizli
bliyiirsiiniiz. Cocuklukta kemik
biliyiimesi yavaslar ama ergenlikte
tekrar hizlanir. 18 yas civarinda,
yetiskinlik boyunuza ulasinca
kemikleriniz biliylimeyi birakir.

Yeni dogan bir bebegin
ortalama agirhg 2,5-4,3
kg'dr. Bebekler, dogduktan
sonra ilk giinlerde normal
olarak kilo kaybederler ama
10 giin icinde pek ok bebek
dogum agirhginatekrar ulasir
veginde yaklasik 28 gram
tzerine koymaya baslar.

Kemikler nasil geligir?

Yiikseklik artigl, uzun kemiklerin ucundaki 6zel
biyime kikirdaginda gergeklesgir. Kemik biiyiimesi
biylime hormonlan tarafindan kontrol edilir; ergenlikte
(bkz. s. 222-223) cinsiyet hormonlarina tepki olarak da
ani bir kemik bliylimesi gergeklesir. Biiylime kikirdag
yetigkinlikte kemikle kaynagir ve ondan sonra uzama

Eklem kikirdag

Kikirdak buytime
plagi (epifiz)

olanaksizdir. A e b
Yeni kemik olusumu (ikincil Sslgle
kemiklesme merkezi) ) %%3"
Eklem kikrdagr Kikirdak biiyime
Kikirdak g plagi (epifiz) AR keg::irl:
Meduller kanal
1 (ilik olusumu)
J/  Kemik zan
gelisimi L4 !
*
"
v ) Al
Gozeneklikemik 9 ) Sert kemik i;erenK;"e‘g(Jlllleg;
(6ncelikle ) vx " kana!
kemiklesme merkezi) & Gézenelfll
gelisimi ‘n‘ kemik
Kemige doniismeyi Gozenekli
bekleyen kikirdak kemik
_~ -l
1 Embriyo 2 Yeni dogan bebek 3 Gocuk Ergen

Kemikler baslangicta,
mineralleri tasiyan bir iskele
islevi géren yumusak
kikirdaktan olusur. Sertlesmis
kemik, fetiis ana rahmindeki
gelisiminin 2-3. haftasina
ulasinca olusmaya baslar.

Dogumda kemikler hala
biyuk olgide kikirdaktan

once, kemik gévdesinde birincil

uglar gelisir.

buyume plaklari (epifizler)
kemik olusum merkezi, sonra uzamaya olanak saglar. Kemik
héla yumusaktir ve darbe alinca,

Cocuklukta kemik
govdesinin biyik bolimi
ibarettir ama aktif kemik olugum sertlesmisve gozenekli
(kemiklesme)alanlari vardr. ilk kemikten olusur. Uglardaki

Ergenlikte cinsiyet
hormonlarinda bir artis, hizh
bir baytime atlimina neden
olur. Kikirdak biyime
plaklarinda (epifizler) yeni
kemik olusup kemik govdesi
uzayinca boy uzar.

B egilipyasagagc kirigi olusturabilir.
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Eklem kikirdag:

Kaynamis biyime plagi
(epifizyal hat)

5 Yetiskin

Ergenlikten sonra kikirdak
buytme plaklari kemige dontstr
(kireglenir) ve kaynasgir. Bu,
epifizyal hatdenilen sertlesmis
bir alan birakir. Kemiklerin ¢api
hala genisleyebilir ama
uzunluklari artik artmaz.

Buytyen kemikler
Kemik bityimesi
200 === Erkekortalamasi
(79) Erkek Ust %5 ve alt %5
=== Kadin ortalamasi
Kadin tst %5 ve alt %5
£
=
=
2
1
3
=
3
3
=
=
N
2

Biiyiime oriintiileri

BiR ARADA TUTMA

38/39

———
S

Oglanlarin ortalama
yetiskin boyu daha
fazladir.

Kizlar yetiskinlik boylarina
erkelerden daha 6nce
ulagirlar.

Dogumdan yetiskinlige
oran degisimi

il

Yag(yi)

0

5[
15 20

Bir bebegin kafasi, toplam viicut uzunlugunun dortte biridir. Goreli
bliyimede degisiklikler nedeniyle, 2 yasinda bu oran altida bire iner. Bir
yetigkinin kafasi, viicut uzunlugunun yalnizca sekizde biridir. Kizlar
oglanlardan 6nce ergenlige girer ve 16-17 yaglarinda yetigkin boylarina
ulasirlar., Erkekler son boylarnna 19 ile 21 yas arasinda ulasirlar.

-

Her iki ebeveyni normal boyda varsayarak, bir ocugun potansiyel yetiskin boyu
sOyle hesaplanabilir. Babanin boyu ile annenin boyunu toplayin. Erkek igin 13 cm
ekleyin, kizlar icin 13 cm gikarin. Sonra toplami ikiye béliin. Pek ok gocugun nihai
yetiskin boyu bu sonucun 5 cm altinda ya da tstiinde olacaktir.

0

BABANIN
BOYU

ANNENIN _
BOYU

®0

OGLANIN BOYU

KIZIN BOYU
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Esneklik

Eklemlerimiz viicudumuzu hareket ettirmemize ve nesneleri
kullanmamiza olanak verir. Hareketler, adiniz1 yazarken
oldugu gibi kiiciik ve kontrolli
ya da bir giille atarken oldugu
gibi biiylik ve giiclii olabilir.

Eklem yapis1
Bir eklem, iki kemik yakin
temasa gegtigi yerde olusgur.

Yetigkin bir kafatasindaki siitiir Elipsoidal

Bu karmasik eklemler, oyuk ya

eklemleri gibi, bazi eklemler da icbiikey bir kemigin igine
sabittir, kemikler birbirine girenyuvarlak ya da disbiikey
kilitlenmistir. Dirsek gibi bazi ¥ Ug'“a‘;" keme'g{lge;ekggﬂ ':ué
U m ren
eklemlerin sinirh bir hareket VAN CORIL CRIMAN ColS

cesitli hareketlere olanak verir,
alam vardir; omuz gibi baz ama kendi etrafinda dsnme

eklemler ise daha serbest hareketine olarak vermez.

hareket edebilir.

Bilyeli mafsal

Omuzlarda ve kalgada bulunan bu
eklem tipi, dsnme de dahil, en genis
hareket alanina olanak verir. Omuz

eklemi, viicuttaki en hareketli
A eklemdir.

Kikirdak

Sinoviyal
Svi

SiNOViYAL
EKLEM

Bir ekleminigi

Hareketli bir eklemin
igindeki kemik uglari kaygan
kikirdakla kapladir ve
strtinmeyi azaltmak igin
sinoviyal siviylayaglanir. Bu
sinoviyal eklemler, bag
denilen bag dokusu
bantlarla bir arada tutulur.
Diz gibi bazi eklemlerin,
egilirken kemiklerin kayip
ayrilmasini 6nlemek igin
sabitleyici ic baglari vardir.

Kayan
Bu eklemler, bir diizlem
iginde bir kemigin baska bir
kemigin Gzerinde kaymasina
olanak verir. Kayan eklemler,
sirtimizi esnettigimiz zaman
omurlarin birbirlerinin
uzerinde kaymasina olanak
verir. El ve ayaklarda da
bulunurlar.
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Sirth

Bu eklem yalmizca bagparmagin
dibinde bulunur ve elipsoidal
eklemlere benzer ama daha genis
hareket alanina olanak verir; dairesel
hareketizin verir ama donme
hareketine izin vermez.

Doniig

Bu eklem bir kemigin baska bir
kemigin etrafinda donmesine
olanak verir; 6rneginavug igini
asaglyayada yukariya
cevirmek igin kolumuzu
hareket ettirdigimiz zaman.
Boyundaki dontis eklemi,
kafamizin bir taraftan diger
tarafa donmesine olanak verir.

L=
b

Mentese
Bu tip eklemler, daha gok bir

kapinin agilip kapanmasina
benzer bigimde, esas olarak bir

Dirsekte ve dizde bunun iyi
ornekleri bulunur.

dizlemde harekete olanak verir.
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Eklem tipleri

Bir biitiin olarak viicudumuz karmasik yollarla
hareket etmesine ragmen, her bireysel eklemin
yalnizca sirh bir hareket alam vardir. Alt
bacaktaki iki uzun kemigin (baldir kemigi ve kaval
kemigi) bulustugu yerde ya da ayaktaki baz1
eklemlerde oldugu gibi, birkag eklemin sok
emebilmesi i¢in ¢ok sinirh bir hareket miktan
vardir. Cene kemigi ile kafatasinin her iki yam
arasinda bulunan temporomandibular eklemler
(bkz. s. 44-45), yiyecekleri gcigneme ve 6giitme
sirasinda genenin bir yandan diger yana ve ileri
geri hareket etmesine olanak vermeleri
bakimindan siradigidir.

EN KUCUK EKLEMLER,
ORTA KULAKTA SES
DALGALARININ i¢
KULAGA AKTARILMASINA
YARDIM EDEN UG KUCUK
KEMIK ARASINDA
BULUNUR

iki-eklemli olduklari séylenen
insanlarin, herkesle ayni sayida
eklemi vardir ama eklemlerinin,
normalden daha genis bir hareket
alani vardrr. Bu 6zellik genellikle
siradisi bir bigimde elastik
baglarin miras ahlnmasindan ya
da daha zayif bir kollajen
(baglardave diger bag
dokularinda bulunan
bir protein) tretimini
kodlayan bir genden
kaynaklanir.

\, J
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Isirma ve cigneme

Insanlar biiyiik lokmalar yutmakta zorluk ceker; bu yiizden ’\:o’ -
4

dislerimiz, sindirimin ilk evresinin bir parcasi olarak + % (}%

3 q o C o [~} 9.0
yiyecekleri parcalar. Disler konusmada da rol oynar - 2% aa BT
- [Py A z
ornegin disler olmadan “tut” sesini cikarmak zordur. 1'% - o“.{‘t“ 2*

- >
3% %

Bebekten yetiskine Py %‘59
Biitiin diglerimiz dogumda, her gene kemiginde kiigiik é’.’; -
tomurcuklar olarak vardur. ilk “siit” digleri, bebegin agzina 6’.‘%\
sigmasi i¢in kligliik olmak zorundadir. Gocuklukta agiz *’/’ <

biliyliylp yetigkin ebatta diglere yer agilinca, siit digleri diiger.

6-12a iKi i
- v IKINCI
_— AZI DI§I
{6520 Maliiig
9-18 Uglncu azi disi ya
S : - da "yirmi yas disi'
BEBEK DISLERI

Kron
Sitdislerinin gtkmasi
20 sut disi genellikle 6 ay ile 3 yas arasinda
¢lkmaya baslar ama bazi bebekler bir yil
beklemek zorunda kalir.

Dis 6zii qukuru

6-8yil
7-9
9-12
] '
1012 __ g r
n12
6-7 4
-3
Sement, disi
17-21 ___.  YETi$KiN DiSLERi

tutan dogal
bir yapistirict

Yetiskin dislerinin ¢tkmasi

32 yetiskin disi 6 ile 20 yas arasinda ortaya
Gikar ve dmriin sonuna kadar stirer - 100
yasina kadar yasasaniz bile.

Pediodontal
baglar disin
cene kemigine
baglanmasina

PARMAK iZi GiBi yardim eder.
HER KiSININ
BENZERSIZ BIiR Ol sl

ISIRMA iZi U180 il e ket s anaang | ¢

VARDIR. Rl Al e 17
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YiRMi YAS Disi
éé & NEDIR?
Q\éé}‘} ‘}\Q\“ Son azi disleri genellikle
& \*}*‘}0 & 17 ile 25 yasarasinda gikar.
é’ i‘gq". Cocukluktan sonra giktiklari
5y icin bunlara yirmi yas disi ya da

bilgelik disi denildigi
saniliyor.

Her on iki kisiden biri uykudayken
dis gicrdatir ve her bes kisiden biri
uyanikken dis sikar. Bruksizm olarak
bilinen bu durum, disleri zayiflatir.
Disleriniz aginmus, diizlesmis ya da
ufalanmis gibi gorintyorsa,
disleriniz daha fazla duyarliysa ya
da gene agrisiyla, cene kaslarinizda
bir sikilikla, kulak agrisiyla ya da
donuk bir bas agrisiyla
uyaniyorsaniz, 6zellikle yanaginizin
i¢ kesimini de cignemisseniz bir dig
giardatici olabilirsiniz.

DUZLESMI$ DISLER

TEDAVIDEN SONRA

BiR ARADA TUTMA
Isirma ve ¢igneme

42 /43

Enfeksiyon

Dis minesi viicuttaki en sert

maddedir ama asitte kolayca ¢oziilip,
disin alt boliimlerini bakterilere ve
enfeksiyona agik birakir. Asit baz
yiyeceklerden, meyve sularindan ve gazh
iceceklerden ya da gekeri pargalayip laktik
asit olugturan bakteri plagindan gelebilir.

Disin glraga
uzaklastirmak igin Amalgam
Gukur oyulacak bolgesi dolgu

GURUYEN Dis

DOLGULUDIS

Giiriik vedolgu

Sert mine ¢6zilince, enfeksiyonunalttaki yumusak
dentini gUritmesine izin verir. Zayiflayan mine
¢okince bir gukur olusur.

Bakteri ve iltihap
dis 6z cukurunu
ve kok kanallarini
doldurur

Gatlak bakteriyi
iceriye birakir

APSELI Di§
Apse
Bakteriler dis 6zui gukuruna ulasirsa, bagisikhk
sisteminin basa gikmasinin zor oldugu bir yerde
enfeksiyon olusturup, gene kemigine yayilabilen bir

apseye yol agabilir.
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Ogiitiicii

Cene, diglerimizle yiyecekleri kesip 6giitiirken biiyiik bir
basing iireten giiclii kaslardan gii¢ alir. Alt-cene
viicudumuzdaki en sert kemik oldugu icin bu kuvvetlere

dayanabilir.

Nasil cigniyoruz?

Cigneme, sakak kemikleri ile
gigneme kaslarnnn, genenin ileri
geri, yukan asagl ve yana
hareketini kontrol ettigi karmagik
bir harekettir. Bu hareket, yiyecegi
tokmak ile dibek gibi arka az1
disleri arasinda 6gtitiir.
Cenelerimizdeki eklemlerin
esnekligi, ne yedigimize bagh
olarak gigneme hareketleri
arasinda zahmetsiz gegis
yapmamiza olanak verir.

Biroyana
bir bu
yana

Yukari asag T~y z

Bir zamanlar ilkel atalarimizin, daha gok
resimde gorilen bugiinki goril gibi daha
kiiguk kafataslari ve daha fazla cene yoran
bir diyetleri vardi. Gugla gene kaslar,
kafatasinin tepesi boyunca uzun bir sagital
sirta baghydr. Bu, bir kusun dev ugma
kaslarini baglayan gogis kemigine benzer
bir islev gérmekteydi.

Sagital sirt

GORIL KAFATASI

Cene nasil caligir?

Alt-gene kemigi ile kafatasi arasinda

iki temporomandibular eklemin her biri,
dirsek ve diz gibi diger menteseli
eklemlerde olanakli olandan daha genisg
bir hareket alani saglayan bir kikirdak
disk igerir. Bu disk, konugurken,
cignerken ya da esnerken genenin bir
taraftan diger tarafa kaymasina ve ileri
geri hareket etmesine olanak verir.

GENE TIKIRTISININ
NEDENI NEDIR?

Koruyucu kikirdak disk ileri
dogru yerinden gikarsa,
tikirdayan bir ¢eneniz olabilir.
Cigneme yaparken, alt-cene
kemigi elmacik kemerini
tikirdatir.
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Sakak kemigi kasl,
kafatasinin yan
tarafinda ince bir

tabaka olusturur. KILOGRAM
BiR ISIRIK SIRASINDA
CiGNEME KASININ
serempnn  UYGULAYABILDIGI

onine ve arkasina

baglanir. KUVVET

Temporomandibular
eklemde kikirdak disk.

Alt-gene /

kemiginin lokma
Gikintisi yuvasina
oturur.

BiR ARADA TUTMA 4 4 / 45
ogmucu
Sakak kemigi tendonu, kemigin icine
isleyen ve kasi baglayan kollajen liflerin
yuzlerceuzantisiyla kafatasina baglan. 4 4 2

Kapah agiz

Temporomandibular eklemdeki kikirdak disk,
kafatasindaki yuvasina oturur ve alt-cene
kemiginde kondiloid gikinti denilen bir lokmanin
etrafini sarar. Disk eklemi yastiklayip durdururve
Gigneyaptigimizzaman, gene kemiginin kafatast
kemiklerini agindirmasini 6nler.

Kikirdak
disk

Kikirdak disk ileri kayar.

Pterigoit
kas, gene
kullaniirken
mentese
eklemi gekip
agar.

Cigir:emekasgm K ND, "
kapatabilir. m ¥aq D4 Lokma

yuvadan gikar.

Cenekaslan
Cigneme kaslari kafatasina baglld«r

Guclii sakak kemigi ve cigneme Acikagiz
kaslari, 6gutrken, gignerken, Hem alt-gene hem kikirdak disk yuvasindan gikip, alt-cene
kapanirken ceneyi kontrol eder. kemiginin agilmasina olanak verir. Ust ve alt dislerinizin arasina ti¢

parmak sigmalidir.
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Deri hasari

Deri hasar, ister yiizeysel bir cizik, ister derin
bir kesik olsun, viicuda enfeksiyon girmesine
izin verir. Bu yiizden, enfeksiyonun
yayilmasini 6nlemek icin iyilesmenin cabuk
olmasi 6nemlidir.

YARA KABUKLARI
NEDEN KASINIR?
lyilesme sirasinda, hiicreler
yaranin altinda gezindiklerinde,
kasilip derinin te