DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

sadlk Hidayet

Ceviren: Mehmet Kanar

INCELEME




VEJETARYENLIGIN YARARLARI
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gecti. Orada Fransiz dili ve edebiyatini1 yakindan inceleme fir-
sat1 bulan Hidayet, ilk 6ykiilerini Pariste yazdi. Dért yil sonra
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bunalim sonrasi, havagaziyla intihar etti. Sadik Hidayet, Sey-
yid Muhammed Ali Cemalzade’den sonra, Bozorg Alevi ve Sa-
dik-1 Gitbek ile birlikte iran edebiyatinda modern éykiiciiliigiin
kurucularindandir.

Baslica Yapitlar::

Oykﬁ: Zinde be-giir (1930; Diri Gomiilen, Cev. Mehmet Kanar,
YKY, 1995), Se katre hiin (1932; Ul¢ Damla Kan, Cev. MK, YKY,
1999), Sdyerigen (1933; Alacakaranhik, Cev. M.K,, YKY, 2001), Seg-i
vilgerd (1942; Aylak Kopek, Cev. M.K,, YKY, 2000). Roman: Siye-i
Mogul (1931; Mogol Golgesi), Aleviye Hinum (1933; Aleviye Ha-
nim), Biif-i kiir (1937; Kor Baykug, Cev. Behget Necatigil, Varlik
Yayinlar, 1977; YKY, 2001), Haci Aga (1945; Haci Aga, Cev. MK,
YKY, 1998). Oyun: Pervin Duhter-i Sisin (1930; Sasan Kiz: Per-
vin), Mazydr (1933). inceleme-Aragtirma: Fevdyid-i giyihhdri
(1927; Vejetaryenligin Yararlan,Gev.M.K., YKY, 1997), Isfehin nisf-i
cihin (1931; Isfahan: Yarim Cihan), Terdnehd-yi Hayydam (1934; Hay-
yam’in Terdneleri, Cev. M.K,, YKY, 1999), Folklor yi ferheng-i tiide
(Folklor ya da Halk Kiiltiirii).

Mehmet Kanar 1 Ocak 1954 tarihinde Konya'da dogdu. Yiik-
sekdgrenimini Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Arap
ve Fars Dilleri ve Edebiyatlar1 boliimiinde tamamladi. 1998'den
beriayni iiniversitede Fars Dili ve Edebiyat: Anabilim Dali bas-
kanhg: gorevini yiiriitiyor.

Ozellikle Sadik Hidayet'ten yaptig1 gevirilerle taninan Kanar,
ayrica Fars dili ve edebiyat1 {izerine ders kitaplari, sozliikler
(6rn. Biiyiik Tiirkge-Farsca Sozliik, 1993) ve derlemeler (6rn. Mo-
dern fran ve.'A{gggl Ol'jycl)clz':c'll%ri Antolo&isi, YKY, 1995; Peri Sahunin Kiz,

YKY, 201 O}Jﬁazn!lzanus, ll'IlEa eérrlsel Ve E]et!tglsr:l/(g_n)t,g 'Pr{ﬂamlgnr.



Sidik Hiddyet'in
YKY’deki kitaplari:

Diri Gomiilen (6ykii, 1995)
Vejetaryenligin Yararlari (inceleme, 1997)
Hac1 Aga (roman, 1998)
Hayyam'in Teraneleri (inceleme, 1999)
Aylak Kopek (6ykii, 2000)

Kor Baykusg (roman, 2001)
Alacakaranlik (6ykii, 2001)
Hidayetname (2005)

Sidik Hiddyet tizerine:
Kor Okur (Oguz Demiralp, YKY, 2001)

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



SADIK HIDAYET

Vejetaryenligin Yararlari

Farsca aslindan geviren:
Mehmet Kanar

Inceleme

Ucretsiz PDF Kg/m Qs://rantey.org

ISTANBUL



Yapi1 Kredi Yayinlan - 861
Edebiyat - 214

Vejetaryenligin Yararlar1 / Sadik Hidayet
Ogzgiin ad1: Fevayid-i giyahhari
Farsca aslindan geviren: Mehmet Kanar

Kitap editorii: Berna Kilinger
Diizelti: Alev Ozgiiner

Kapak tasarimi: Nahide Dikel

Baskx: Sefik Matbaas: San. ve Tic. Ltd. Sti.
Turgut Ozal Cad. No: 137 Ikitelli/Istanbul

1. bask: Istanbul, Agustos 1997
3. bask:: Istanbul, Subat 2010
ISBN 978-975-363-691-1

© Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik Ticaret ve Sanayi A.S., 2008
Sertifika No: 12334
Biitiin yaymn haklar1 sakhdir.
Kaynak gosterilerek tanitim igin yapilacak kisa alintilar disinda
yaymcinin yazili izni olmaksizin higbir yolla ¢ogaltilamaz.

Yap: Kredi Kiiltiir Sanat Yaymncilik Ticaret ve Sanayi A.S.
) Yap1 Kredi Kiiltlir Merkezi
Istiklal Caddesi No. 161 Beyoglu 34433 Istanbul
Telefon: (0 212) 252 47 00 (pbx) Faks: (0 212) 293 07 23
http:/ /www.ykykultur.com.ir
) e-posta: ykykultur@ykykultur.com.tr
Internet satis adresi: http:/ /alisveris.yapikredi.com.tr

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ICINDEKILER

Onsoz * 11
BIRINCi BOLUM
Mide Fedaileri ® 13

~ IKINCI BOLUM
Insarun Dogal Besini ¢ 18

UCUNCU BOLUM
Besinlerin Kimyasal Tahlili » 24

DORDUNCU BOLUM
Vejetaryenligin Tarihi ¢ 29

BESINCi BOLUM
Etin Zararlar1 * 38

ALTINCI BOLUM
Yiyecegin Pisirilmesi ¢ 43

YEDINCI BOLUM
Ahlak ve Vejetaryenlik 46

SEKIZINCI BOLUM
Vejetaryenligin Ustiinliigili ® 54

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



DOKUZUNCU BOLUM
Deneyler ¢ 58

ONUNCU BOLUM
Ekonomi ve Vejetaryenlik ® 62

ON BIRINCI BOLUM
Elestirilere Yanitlar ® 65

ON IKINCI BOLUM
Sonsoz ¢ 72

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Midelerinizi hayvan mezarlig1 yapmayin.

Ali b. Ebi Talib

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bu kitapgigi dogruluk ve diiriistlikk yanhilarina armagan ediyorum.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Onsoz

Diinyay: yaratan Tanri'min adiyla.

Insanoglunu siirekli baski altinda tutan gereksinimler arasinda
en getin ve yaygin olaru yeme gereksinimidir. Bu gereksinim
yasamla baglantilidir. Clinkii tiikettigimiz gliglerin karsilanma-
s1 ve bedenimizin zayif kalmamast i¢in yiyeceklerle onun yerine
gi¢ bulmak zorundayiz. Yasam, sonmemesi igin stirekli yanici
maddeyle beslenmesi gereken ateskedeye benzer.

Aglik 6ylesine acimasiz bir komutandir ki onun zulmii bir
an bile rahat birakmaz bizi. Yasamak i¢in yemek gerek! Bugiin
yemeli, yarin yemeli, hep yemeliyiz. Kor ve vahsi bir istek, sagir
ve zorunlu bir gereksinim bizi bu ige zorlar hep. Hayvanlardaki
tiim hisleri ve iradeyi aynu gereksinim kendine gekmistir. Ote
yandan, vahsi yasam siirdiiren insanlar yemek disinda bagka bir
zevk ve mutluluk bilmezler. Uygar insanlar ytice fikirler pesinde
olsalar da yeme igme konusunu diistinmekten geri durmamuslar-
dir. Bedendeki tiim organlar midenin kolesi olup, yiyecek arama-
ya yararlar. Dig duygular bu telas icinde yol gostermeye ¢aligir-
ken, psikolojik davraniglar da yiyecek elde etmeye ve bunlarin
iyi veya kotii oldugunu ayirt etmeye yarar. Bu i¢giidiisel istek
hayvanlarda ¢ok daha hassaslagsmustir. Her hayvan kendi biin-
yesine ve gereksinimlerine uygun olan yiyecegi titizlikle ayirt
ederek yer. Ancak, bu yasaya tek bagkaldiran canli insanoglu-
dur. Sanirim bu duygu uygar insanda ycktur. Her insan toplulu-
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gunun sectigi yiyecek diger gruptakinin yiyecegiyle celigkilidir.
Belirli bir yontem de izlenmemistir bu se¢cimde. Bu da insanin
diger canlilar gibi kendi yiyecegine giivenmediginin gostergesi-
dir. Insan yagaminda segilen yiyecek tarzi kadar énemli bir sey
olamaz. Clinkii hepimiz yasams1gimiz1 yiyecekten aliriz. Zihin-
sel ozelliklerimizle bedensel gii¢lerimiz tizerinde yadsinamaz
bir etkisi vardir bunun. Insanoglunun uygarlik tarihi yiyecek
tistline kurulmustur. Kargasalar, saldirilar, savaslar, gogler, sinuf-
lararasi kin gldiigler, iilkelerde bas gosteren ayaklanmalarin
temel nedeninde hep besin sorunu yatar.

Onemli olan sey sunun bilincinde olmaktir: Dogal iiriinlerle
dolu diinyamiz bizim gereksinimlerimize gore diizenlenmistir.
Renk renk yiyecekler arasinda hangisinin beslenme agisindan
daha dogal, ahlaksal, saghkli ve tercih edilir oldugunu bilme-
yiz.

Hayvanlan li¢ gruba ayirmuglardir: Otobur, etobur ve her
seyi yiyenler. Gorlintise gore, insan kendisini liglincii grupta
degerlendirmektedir. Biz de felsefe vetabiatbilimleriile gozlem-
lerimizden yola ¢ikarak insanin yanildigini, onun dogal ve sag-
likl1 besininin bitkilerden ibaret oldugunu gostermeye ¢alisaca-
g1z. Iste bu, kitapgigimizin asil konusunu olugturmaktadir.

Par;'s, 18 Mordad 1306
[27 Temmuz 19271
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BIRINCI BOLUM

Mide Fedaileri

Konuya girmeden 6nce otoburluk aligkanligindan kaynaklanan
zuliim ve yirticilig1 goz online getirelim. Et yeme gereksinimi
ya da lezzetinin her giin binlerce evcil hayvanin dldiirtilmesi-
ne neden oldugunu biliyor musunuz acaba? Avlaklarda, balik-
cilarda, tavukgularda vs yerlerde her giin kurban edilmeye
mahk@m bigare ve sayisiz hayvan ordusunu sayacak olursak,
bu hassas varliklarin sayis1 dort yliz milyonu asar. Bunlar her
yil insanoglunun fasitlesmis tat alma duygusu ve mide diigktin-
liigl ugruna oldiirilmektedirler. Yapilan hesaba gore, bu ugur-
suzkatliamdanolusankanselinderahat¢a gemi ytlizdiiriilebilir.
Ama bunlarin kurban ediligleri o kadar da kolay ger¢eklesmi-
yor. Oldiirmeden énce hayvana vahsice davraniyorlar. Hayvan
siirtileri uzak gehirlerden on beg veya otuz giin boyunca sopa
veyakamgidarbelerialtindanaklediliyor.Hayvanlar yorgunluk-
tan yigilacak olsalar, livendirelerle kaldiriliyorlar. Kimi zaman
birka¢ glin yemeden i¢meden yakici glines altinda ya da pis ve
kokmus agillarda birakiliyorlar. Bunlardan bazilari dliyor. Ya
-da biri doguracak olsa, stirliden geri kalmasin diye yavrusunu
annesinin gozi onilinde kesiyorlar. Hayvanciklar daha yol yor-
gunlugunu atmadan kamgiyla mezbahaya gonderiliyorlar. Bu
pis ve hiiziin verici binaya girer girmez yiirek sikigtiran kan
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kokusu, nemli zemin, her yandan akan taze kan, hayvanlarin
canhuras feryatlari, kendi kanina bulanmig ve segiren cesetler,
iki tarafina leg asilmis yari canli ciliz atlar, legleri satin almak
i¢in kogusturan kasaplar, 6te yandan koyunlarin iniltisi, ugultu-
lar, insanlarin kiifiirleri, bagirip ¢agirmalari. Zavalli hayvanlar
bu ¢irkin manzaradan, kokusmus et kokusundan ve kardegleri-
nin kanindan kendi baslarina gelecek korkung maceray: tahmin
ediyorlar.

Onlar agirlayanlar, yirtic1 ve tamahkar ¢ehreleriyle yaklasi-
yorlar. Her birinin elinde kanl bir bigak ve satir. Onliikleri karar-
maya yliz tutmus ve pithtilasmis kanla parliyor.

Sonra hayvanlar1 zorla birbirinden ayirarak, siiriikleye
siirtikleye bir kogeye gottiriiyorlar; ayaklarini baglayip biikiiyor-
lar. Hayvan ayaga kalkmaya yeltense tekmeyle, zorla yere yiki-
yorlar. Bu canavarlarin elinden canin1 kurtarmak igin delicesine
¢irpinuyor hayvan. Ama kasap onun basini buiktiigi gibi par-
caliyor bogazini bigakla. Iste o zaman kan figkirmaya bagliyor.
Cigerlerinden her hava ¢ikisinda boguk bir ses geliyor ve etrafa
kan sagiliyor. Daha sonra bir siire ¢irpinarak kan revan iginde
kaliyor. Heniiz can1 ¢tkmamigken basini viicudundan ayiriyor-
lar. Hayvanin birka¢ dakika once hayat dolu o parlak ve siyah
gozlerine 6liimiin perdesi iniyor. Dili kanli kopiiklerle agzindan
sarkiyor. Sonra karninu yarip mide ve bagirsaklarini ¢ikariyor-
lar. Digki kokusu, havaya yiikselen buhar ve iistiinde sinek ve
sivrisineklerin ugustugu kokusmus galiz kan ¢irkin ve korkung
bir goriiniim aliyor.

Kasaplar hayvanin bagirsak ve kanina ellerini daldirdiktan
sonra derisini ayiriyorlar. Sonra hayvanlarin titrek cesetlerini,
kesik baglari, morarmis sakaklari, par¢alanmuis karinlari, 6ldi-
riilmeden 6nce vurulan sopa ve kamg izlerinin belli oldugu
kirmuzi cigerleriyle arabada bir kancaya asarak ya da at sirtinda
kasapdiikkdnlarina génderiyorlar. Onlar dabu lesleri parampar-
ca ediyorlar. Elleri, dnliikleri yeniden kan i¢inde kaliyor. Oldiirii-
len hayvanin bu pargalari da satisa ¢ikiyor.

Insanlar midelerini bu murdar etle dolduruyor. Her evden
yemek sirasinda, bin bir gekilde siislenen, kizartilip pigirilmis
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adalenin mide bulandiran kokusu yiikseliyor. Cocugu, kadini,
erkegi bu parcalar: yiyor. Bunlar terbiye, ahlak zarafeti, namus,
iffet ve sefkatten dem vuran insanlar! Yargig, imam, 6gretmen,
gair, edip, ressam, yazar ve hayatta para ve bogaz diiskiinlii-
glinden daha yiice emellerin oldugunu sanan herkesin midesi,
dustinmek istedikleri vakit, bu canlilarin leg ve pthtilagsmig kan-
lariyla dolu!

Bu hal, hayvanlara igskence etmek bir yana, hi¢ gerek yokken
insanin acima duygularin ve dogadaki varliklarla birlesmesini
kendi i¢inde zorla bastirmasi nedeniyle ¢ok korkungtur.

Bunlar, insanlarin siitiinii sagdigs, yiinlerini giydigi, ¢cocuk-
larin oyun arkadasi olan zararsiz ve evcil hayvanlardir. Bu da
yetmiyormus gibi kanlarini igmek isterler. Sefkat! Ne sagma ve
bog bir kelime! Birazcik hassas kalpleri olsa, kamu ve 6zel sek-
tordeki mezbahalarda kesilen tiim hayvanlarin acizlik ve yaka-
113 dolu bakislarini, acili inleyislerini ve ugradiklan iskenceyi
diisiinseler, canlilarin etini yemekten nefret edeceklerdir.

~ Piyer Lormit (La Croix, 1926) bir makalesinde soyle yazar:
“Bir tren katarinin mezbaha 6niinde durdugunu gordiim. Zaval-
It hayvanlar korku i¢inde digar1 ¢ikip tag dosemelerin tistiinde
ylriimeye bagladilar. Bellerine bir deste bigak baglanmig kanl
onliikleriyle adamlar gelip gidiyordu. Her yerden kan akiyordu.
Korkudan ¢ilgina dénmiis koyun ve kuzular kesiyorlardt ora-
da.. Bir inek ve buzagisi katillere teslim olmus ve bedbaht bas-
larini birbirlerine dayamuglardi. Ofkeli sahibin degnek darbeleri
onlar1 sersemlestirse de...

“Bu binamun her tarafindan merhamet gormeye mahrum,
toplu kiyim yapilma amac: disinda yasama hakk: verilmeyen
hayvanlarin canhiras iniltileri duyulmaktaydi.”

Yiiregimizden gelen dogal, yapmaciksizduygulari zorla bas-
tirmadigimiz siirece insanin iginde diger canlilar1 6ldiirme ve
canini yakmaktan nefret etme duygusunun var olacag agiktir.
Ve yine hi¢ kugsku yok ki, insanlar yedikleri hayvanlar1 bizzat
kesmek zorunda kalsalardi, ¢ogu et yemekten vazgecerdi. Bu

*Baz1 adlar 6zgiin metindeki yazimiyla birakilmugtir. (Yay. Ny
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dogal bagkaldiri, kanl yiyeceklerden nefret vejetaryenlerde bir-
ka¢ ay sonra daha da artar. Dogal duygularimiz:i kii¢limseyip
bunu yufka ytirekli oldugumuz seklinde yorumlamamahyiz.
Insanin dldiirmekten nefret etme duygusu kadar dogal bir sey
olamaz. Cilinki oldiirmek i¢in yaratilmis degildir. Hayvanlar
bunu algilayamazlar. Yasamaya saygiy1 ve insanin yaratilisinda
mevcut olan iskence ve miicadele 6zelligini goz oniinde bulun-
durmak gerek. Ciinkii bunlardan daha serefli bir seyimiz yok.

Hayvanlari tizmek ve 6ldiirmek, insanlik seref ve makami-
na edilmigkiifiirdiir. Hayvanlarin varoluslari, diinyaya geligleri,
oyun ve sevingleri, ac1 gekmeleri, ana sefkatleri, 6liim korkulari,
viicutlarinda uyanan istekler, 6liim ve yazgilari, tiimii insanin-
kine benzer. Onlarin ruhlarinin daha asagida oldugu soylenir.
Olsun; ama yine bizim gibi ac1y1 ve mutlulugu hissederler. Onla-
rin agagida olmasi bize agabey sorumlulugunu getirir; onlara
zuliim ve gardiyanlik etme hakkini vermez. Insanlarin yedigi
et, kendilerini savunamayan gilinahsiz ve zararsiz varliklarin
cektigi ac1 ve iskencedir. Dokiilmiis kanlar intikam ¢18l1g1 atar;
insana ve listlinde yasadigimiz gezegene lanet okur.

Oyle kimseler vardir ki bir hayvan incitemezler, ama
dolayl olarak bagkalarini bu zarif ige zorlarlar. Et yiyen herkes
hayvani bizzat 6ldiirsiin ya da bu kisiler gidip 6miirlerinin bir
saatini o glizel manzarayla gegirsin bakalim. O leziz yiyecek-
lerin kendileri i¢in nasil hazirlandigin1 gorstinler! Allahtan,
isledikleri toplu kiyim cinayetleri gozden uzak olsun diye mez-
bahalari sehir disina kuruyorlar. Mezbaha iki ayakl: hayvanin
icadidir. Higbir yirtic1 ve kan dékiicii canli, yemini bu denli
rezilce yemez! Insan, kurtlarin ve yeryiiziindeki kan dékiicii
canlilarin yliziini agartmugtir!

Mezbahalarda ¢alisan insanlarin karanlik beyinlerinde tek
bir diisiince yerlesip kalmistir: Para ve ¢ikar. Onlar igin o6ldiir-
mek, kagit yirtmak gibi bir seydir ve ahlaksal duygudan tiimiiy-
le yoksundurlar. Dahasi var: Amerika’da bir kasabin bir cinayet
hakkindaki tarikligr asla kabul edilmez; onun meslegi hakir
gorulir. Ama onun hakirligi, et yiyen herkesin taksiridir. Mesela
deri satmak i¢in hamile koyunun basin kesip yavrusunu canl
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canli karnindan ¢ikarirlar ya da hamile hayvanin karnina tekme
atarlar. Boylece hayvan yavrusunu diisiiriir. O zaman yavrunun
basini anasinin gozleri 6niinde keserler. Hayvanin derisini ytiz-
diiktensonra, bedeni et yerine kopiik ile kapli ve kaygan mad-
deden olusan cenini satmak i¢in sehirde dolastirirlar. Hayvanin
morarmis cesedinden durmadan kan damlar. Bu da Iran‘a 6zgii
ne glizel bir gosteri ama!

Insanoglunun zalimce yagsami neden bagkalarinin o kadar
ac1 cekmesine neden olsun? Bagka canlilarin mutluluk ve sevin-
cini yok etmekten ne ¢ikari olabilir? Acaba onun uygarhig:
gunahsizlarin kariyla bulanmaya mi bagli? Ne ekerlerse onu
bigecekler. Insan kan dékiiyor, zuliim tohumu ekiyor. O halde
sonugta savas, aci, yikim ve toplu kiyim bigecek. Insanlik ilerle-
meyecek, huzur bulmayacak; mutluluk, 6zgiirliik ve baris yiizi
gormeyecek etobur oldugu siirece.

Bu yanilg: tek bir seyden kaynaklaniyor: Insan yagamak
i¢in 6ldiirmek zorunda oldugunu, etin kuvvet verici bir besin
oldugunu ve yemezse olecegini sanmigs bir kere. Ger¢ekten de
insan yasamu igin et yemek kaginilmaz bir gereksinim mi? Insa-
noglu her giin isledigi birka¢ milyon cinayeti bu gerekgeyle affet-
tirecek akli sira!

Insanin yasamu et tiiketimine mi bagli? Gerekli ve yararl
olmadig1 halde hayvansal besinler insanin kuvvetini mi arttiri-
yor? Ya da zararli m1? Saglik ve yasamin kargisinda mi? Deger-
lendirmek gerek.

Bu, dermansiz bir dert, tarif edilmez bir cinayet ve en utang
verici rezalet olacaktir. Biz burada, biyoloji, anatomi, fizyoloji ve
kimya ile doktorlarin diislincelerine ve deneyimlerine dayana-
rak, etin insan bedeni igin gerekli olmadig gibi, her bakimdan
insan toplumuna agir zararlar verdigini ve beden igin ancak
oldiirticii bir sey oldugunu kanitlamaya ¢alisacagz.

Briiksel, 18 Eyliil 1926
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IKINCI BOLUM

Insamin Dogal Besini

Insanin vejetaryen olmasinu giiglendiren kanutlar sanuldigin-
dan daha agik ve hissedilir sekildedir. Her seyden 6nce doga-
ya bir goz atacak olursak, bu mahir kimyagerin yerytiziinde-
ki her varligin yiyecegini kili kirk yaran bir bilimsellik i¢inde
onun bilinyesine uygun olarak hazirlayip sundugunu goriiriiz.
Oyle ki bunlar, onun sirlar1 karsisinda sayg1 ve temkinle bagi-
miz1 egmek zorunda birakir bizi. Mesela bir bitki bataklik i¢in,
digeri ¢6l icin yaratilirken, bir hayvanin agziotlamak, digerinin
disleri par¢alamak igin yaratilmistir. Yani her biri biinyesine ve
bedensel gereksinimlerine yarasir sekilde ve binlerce yiizyil
siirecinde bir yiyecegi kabul etmistir. Bir kamig batakliktan ali-
nip ¢ole dikilirse derhal kurur; meyve yiyen bir maymuna et
yedirilirse ¢ok ge¢meden hayvanin killar1 dékiiliir ve hastala-
nur. Aynu sekilde her yiyecek degisikligi daima diizen bozuklu-
gu, rahatsizlik ve 6liim getirir. Clinki doganin degismez yasa-
larina aykiridur.

Insan, yapist itibariyla yasalar diginda kalan ve diger canli-
larin yasamlarini diizenleyen bir varlik degildir. O da tabiattan
dogmus ve hayvanlarin evrimi sonucunda ortaya ¢ikmustir. Bu
nedenle yakindan baghdir onlara. Her bakimdan diger canlilar-
la kargilastirilacak olursa, insanin ne yirtici, ne de otlayici hay-
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vanlara benzedigini goriiriiz. Insanin bedeni et yiyecek sekil-
de yaratilmis olsayds, yirtic1 hayvanlar gibi vahsi hayvanlarin
pesinden kosup, canli avi penge ve disleriyle parcalayarak ham
eti, damary, siniri, derisi ve kemigi ile birlikte yiyebilmesi gere-
kirdi. Oysa o kendini, yetistirilip 6ldiiriilen, hazirlanip pisirilen
hayvan kaslarini yemeye ikna etmistir. Bunlarin tiimii dogaya
aykindir.

Insan, yapay yiyecegin bedeninin bir par¢asi olmast ama-
ayla bir hazim cihaz1 gelistirmeyi de unutmustur. Ciinkii insa-
nin biinyesi tiimiiyle meyve yiyen maymunlarin biinyesine
benzer. Sindirim sistemi, disler, mide, bagirsak ve tiim i¢ yapisi
tipki biliytik maymunlarinki gibidir. Hatta maymunun koépek-
digleri insaninkinden daha uzundur. Bununla birlikte onlarin
yiyecekleri sadece meyve ve bitkilerle sinirlanmugtir. $u halde
insanin kendi yiyecegini dogrudan dogruya doganin elinden
almasi gerek. Gergekten doga, yasam kaynag: gilinesin 1sinlar
altinda olgunlasan lezzetli meyve seklinde sunmaktadir besi-
ni. Insanin 8ldiiriilmiis hayvan leslerini allayip pullayarak ve
dogal yiyecekleri hazirlayarak tat almaya ¢alismasina gerek
yoktur (Bu boliim, bu satirlarin yazarinin La Béte Humaine adli
eserinden bir parcadir ve Mayis 1926’da Protection dergisinde
basilmusgtir).

Insan biinyesinin etobur oldugu ve her seyi yiyebilecek
sekilde yaratildig1 sanilmig ve durmadan tekrarlanmus, biitiin
insanlar da bu konuda biraz olsun diisiinmeden, inanmiglardir.
Oysa bu, gergekle ilgisi olmayan sagma bir masaldir. Insan yir-
mi ylizy1l boyunca yapay ve bozuk besin kullanilmasina, yanil-
g1 ve hata dolu geleneklerine bakip besinlere caninin istedigi
gibi giivenemez. Tabii bilimler, fizyoloji vs bilim dallarinda
yapilanarastirmalar, saglikli ve dogal yiyecegimizi saptamakta
bize yol gostermektedir. Antropoloji bugiinkii dogal olmayan
aliskanliklarimizin tersine, bu konuda bize acgik ve dakik bilgi-
ler vermektedir. Bu da umutlanmamuz i¢in bir nedendir. Clinkii
veriler eski geleneksel besinlerimizi onaylasayds, simdiki duru-
mumuz asla iyiye gitmez, rahatslelklar ve ahlaki ¢okiintii yerli
yerinde kalirdi.
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Unlii anatomi bilgini Kuviye, Le Cours d’Anatomie Camparée
adli eserinde soyle der: “Insanin dogal besini onun biinyesine
uygun olup, genellikle meyveler, kokler ve bitkilerin sulu kisim-
laridir. Eller bunlari rahatca toplamaya yarar. Bir yandan gene-
ler kisa ve giigsiizken, 6te yandan kopekdisleri diger dislerden
uzun degildir. Bu disler insanin et yemesine ya da hayvan etini
parcalamasina izin vermez.” Bir bagka yerde de s6yle yazmusgtir:
“Bir hayvanin bagirsaklar: taze eti hazmedecek sekilde yaratil-
migsa, ¢ene yapisinin da yemi yutacak sekilde olmas: gerekir.
Yani pengeleri yakalayip parcalamak, disleri kesmek ve par¢a-
lara ayirmak, biitiin hareket organlar1 kovalayip yakalamak ve
duyular1 da avi uzaktan gormek igin. Yine gizlenmek ve kur-
banini hile ile yakalamak i¢in doganin onun beynine gereken
“ istekleri yerlestirmis olmas1 gerekir. Ilk insan biiyiik maymun-
lara benziyor, bitki taneleri ve meyvelerle yasiyordu. Nitekim
tirnaklari, digleri, kaslar1 ve anatomik yapis1 bize bunu ispat
eder.”

Darvin, Hekel, Huksley, Florens gibi biiyiik tabiat tarihi bil-
ginleri bu konuda goriis birligi igindedirler ve her biri insanin
meyve yiyen bir canli oldugunu kanutlamiglardir (Bu satirlarin
yazarinun nsan u Heyvan [insan ile Hayvan], Tahran, birinci bas-
ki, 5.47-66 adl1 eserine bakiniz).

Simdi insanin sindirim sistemini etobur, otobur ve her seyi
yiyen hayvanlarla karsilagtirarak bunlardan hangisine benzedi-
gini gorelim: Her seyden once insanin digleri meyve yiyen iri
maymunlarin dislerine benzer. Clinkii yirtic1 hayvanlarda kesi-
cidigler ¢ok kiigliktiir. Kopekdisleri ise bunun aksine kalin ve
uzundur. Ogiitiiciidisler sivri ve keskindir. Boylece avladiklari
hayvanlar pargalay1p etlerini parca parca ederek yutarlar. Oto-
burlarin uzun kesicidigleri vardir ve kopekdigleri diger digler-
den uzun degildir. Ogiitiiciidisler genis ve diizdiir. Kisaca, mey-
ve yiyenler, maymunlarla ayni seviyede dige sahiptir ve sadece
kopekdisleri belli belirsiz yiikselir, ancak parcalama islemini
gerceklestiremez. Ogiitiiciidigler ne keskindir, ne de yaygin,
Yani ne eti par¢calamaya ne otu ¢ignemeye yarar. Sadece tane ve
meyveleri yemek i¢in kullanilir.
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Kopek gibi etobur bir hayvanin digleri, atin ¢enesi ve her
seyi yiyebilen domuzun agzi asla insaninkine benzemez.

Insan midesi etobur hayvanlarin midesinden ¢ok daha ince
ve gii¢slizdiir. Oysa etobur hayvan, ¢ignenmemis et par¢asini
derhal yutar ve ezerek hazmeder. Etoburlarin digleri yaygin ve
bir sirada olmadig1 igin ¢ig eti ¢ignemeden yutarlar ve bunun
hazmini mide kaslarina birakirlar. Insan midesindeki salg1 bezi,
ette bulunan fazla azotu otoburlarda oldugu gibi amonyaga
doniistiiremez. Mide salgilar1 ve pankreas bezi eti ¢dzlindtire-
mez. Insan karacigerinin etteki azotu uzaklagtiramamasi gut,
romatizma ve sinir hastaliklarina yol agar.

Ote yandan etoburlarin bagirsaklar1 kisadir ve bozusmus
et orada durmaz. Insan bagirsaklarinin uzunlugu onun etobur
olmadiginin bir bagka delilidir. Clinkii insan bagirsaklarinda
kalan et kokusur ve 6ldiiriicii mikroplar tiretir. Ayn1 sekilde
bagirsaklarda bozulmaya yol agar. Nitekim bagirsak rahatsizlik-
lar1 ve apandisit bu bozulmanin sonucunda ortaya ¢ikar.

Tirnaklarimiz1 aslan pengesiyle karigtirmamalidir. Insanin
eti kemiksiz olarak yemesi, kemigi ayirdiktan sonra yedigi kas-
larin dogal bir yiyecek olmadigini gosterir. Clinkii beden igin
madensel tuz ¢ok 6nemlidir ve etoburlar bu gereksinimi kemik-
ten karsilar. Tam olarak besinimizi etten almak istersek, yirti-
a1 hayvanlar gibi kemikleri de yemeliyiz ki viicudumuz fosfat
alsin.

Her sey insanin etobur olmadigini gostermektedir. Yalniz ig
yapis1 meyve yiyici olarak yaratilmakla kalmadig gibi, dis yap1-
s1, yasama tarzi, gelenekleri, davrarns ve akli da etobur olmadi-
gin1 kanitlamaktadir. Insanin agzi, avini yutabilmek igin etobur-
larin agz1 gibi a¢ilmaz. Dili yumusaktir. Suyu yalayarak icmez.
Elleri pengesizdir. Kopekdisleri diger dislerden ytliksek degildir.
Gozi, etoburlarda oldugu gibi karanlikta gormez. Canli hayvan
kokusunu uzaktan almaz. Birakilsa, uzayan tirnaklariyla en
kiiglik bir kus ya da hayvan bile par¢alayamaz. Kolayca agaca
tirmanip meyve toplayabilir. Ama sigrayarak vahsi hayvanlar
kogarken yakalayamaz. Gig veya kokmus eti yiyemez. Oldiir-
mekten ve kan dokmekten dogal olarek kaginir. Yirtic1 hayvanlar
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avladiklari hayvani canli olarak, derisi, damari, yag: ve sakata-
tiyla birlikte yer, diglerini avin bagirsaklarina gegirirler. Otlayan
hayvanlar ona alisirlar. Oysa insan yirtic1 hayvanlardan kagar.

Insanin duygular1 meyveden tat alir. Gozii gérmekten, bur-
nu kokusundan, tat alma duyusu tadindan haz duyar. Insan
i¢glidiisel olarak 6liim gormekten ve kanl yiyeceklerden nefret
eder. Tat alma duygusu heniiz bozulmamis ¢ocuk, eti nefretle
uzaklastirir kendinden. Firsatini buldu mu, meyveyi agirir. Yiye-
cekleri arasinda meyve az olunca, bu tath ve sade yiyecek yerine
ona benzeyen veya sekerleme, pasta gibi onun tadini1 andiran
ne varsa hirsla ele gegirip tat alma duygularini aldatir. Bu istek
kopek veya kedi yavrularinin bir par¢a kemik igin birbirlerine
hurlayip onu zevkle yutmalar: kadar dogaldir. Ama insan yavru-
suna et yedirilirse, o da etobur olur.

Moris Fozi, Insanligin Diigiisii adl kitabinda goyle yazar:
“Bliylik bir maymunun anatomisi, dis yapisy, i¢glidiileri tiimuy-
le bize benzer. Insan kaniyla sadece onun kani akrabadir. Ote
yandan bir etobur, otobur ve tane yiyen bir hayvanin anatomisi,
digleri, kani ve i¢giidiileri bizimkinden farklidir. Acaba en basit
mantik bile, bizim dogal yiyecegimizin, biiyiik maymunlarin
yediklerinden, yani ¢ig meyvadan olustugunu yadsinamaz sekil-
de apagik gostermiyor mu?”

Sadece insamn igglidiisti onu olgun, ¢ig, giizel kokulu, hos
veleziz meyvelere dogru ¢eker. Bunlar onun bedenini daha giig-
1t ve saglikli kildig1 gibi, bedenindeki hiicreleri onarip kemikle-
ri kuvvetlendirir. Doga, i¢inde yasayan hayvanlar ve insanlar
i¢in kurulmus bir ziyafet sofrasidir. Insan disinda higbir varlik
kendi besinini hazirlamaya gereksinim duymaz. Oysa insan
dogal olmayan bu gereksinimi icat etmistir, uydurma ve yapay
yiyecekler yemektedir. Iste bu yiizden siirekli hasta ve zavall
hale gelmis, yasam bagtan basa dayanilmaz kabus ve korkung
kaygilarla dolmustur.

Bu gercekler bu kadar agikken neden buna gore davran-
mazlar? Clinkd bu mide meselesidir ve simdiki insan tim can-
lilardan ¢ok ilgi duymaktadir bu konuya. ilk hayvan, doymak
bilmeyen bir oburdu ve hayatini sindirim sistemi ugruna feda
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eder de sofrasindan bir sey eksilsin istemezdi. Bugtiniin uygar
insanu ve yine, derbeder vahsiler, mideleri ve sehvetten baska
bir sey gormezler. Korku, 6liim korkusudur ve biinyesinden bir
sey eksilip oliime bir adim daha yaklasmaktan korkar. Oysa,
bliytik bir zahmetle, vaktini hazirlamak i¢in harcadig: yasglan-
dirmayan yiyeceklerin(!) onun bedbahtliginin nedeni olacagini
bilmez. Insan, bilgisizlik ve gevseklik iginde kendisine hazirladi-
g1 yapay zevkten elini ¢ekmek istemez. Sonunda bu, onun ken-
di uygarhigina ve ustiinliigiine indirdigi bir darbedir. Her seyi
yemek ister. Bindigi dali kesse bile 6zgtlir olmak arzusundadir.
Bu korkung uygarligi, bu zavalli yasami goniil kaniyla kendisi
icin icat etmistir ve bu yilizden korkmaktadir. Aslinda meyve ve
bitki yiyen, ama hevesleri ve bobiirlenmesi nedeniyle her seyi
yiyen bir varlik haline gelen insan ya dogal besinini yiyecek ya
da yok olacaktir.

Cannes, 22 Aralik 1926
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UCUNCU BOLUM

Besinlerin Kimyasal Tahlili

Besin, organlar yardimiyla emilen ve bedenin tiikettigi enerjiyi
telafi etmek i¢in kullandig1 maddelerden ibarettir. Kimyacilar
insan bedeni i¢in gereken maddeleri dort ana grupta toplamis-
lardur:

1- Albiiminoidler: Yumurta akinda oldugu gibi azot igerirler
ve kaslar bu maddeden olugur. Daha fazla azot iceren maddeler
et, yumurta, peynir, tahil, fasulye, nohut, mercimek, yagl mey-
veler vs.

2- Yag: Bazihayvansal ve bitkisel maddelerde bulunur. Orne-
gin tereyagy, bitkisel yaglar, zeytin, susam, peynir, badem, ceviz,
findik vs.

3- Nigastalt maddeler ya da karbonhidratlar: Bunlardaki dogal
seker kaslarin beslenmesi i¢in gereklidir. Tahil, ekmek, patates,
kestane, nohut, mercimek, fasulye, taze meyve, siit, bal vs.

4- Madensel tuzlar: Kemik dokularini ve bedensel salgilar
tiretir. Genelde tuz seklinde goriiliir. Kloriirler, karbonatlar, fos-
fatlar, hububat kabugunda, taze meyve ve sebzelerde bolca bulu-
nur.

Bir besinin her bakimdan miikemmel olmasi i¢in bu mad-
delere sahip olmasi gerekir. Oysa miikemmel besinler nadirdir
ve genel olarak miikemmel besin elde edilmesi i¢in baz1 gida
maddeleri bir araya getirilir. Bu islem i¢in maddelerin degerle-
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rini bilmek gerekir. Asagidaki tabloda bazi besinlerin kilogram
basina icerdikleri maddeleri gram olarak gosterelim. Bu tablo
Avrupa’min Vorter, Payen ve Kining gibi biiylik kimyacilarinin
tecriibelerine dayanilarak hazirlanmis ve miikemmel besinlerin
ontine bir yilldiz konulmugtur. (Tecriibelerle sabit oldugu gibi,
insan bedeni ¢alisma halindeyken azotlu maddeleri kullanmaz;
seker yani glikoz, bedende kullanilan tek yakici maddedir. Bu
ylzden bir beden isgisi i¢in karbonhidrat yani seker, nisasta ve
yagicerenbesinler tamamen yeterlidir.)

Kimyacilara gore insan bedeni bu dért maddeden meydana
gelmistir. Gortilecegi gibi besinler arasinda ette azot ¢ok, diger
maddeler azdir ve miikemmel besin sayilamaz. Aksine, tahil
gibi besleyici maddeler etten daha fazla azot igerdigi gibi iglerin-
de bolca nigasta ve mineral de mevcuttur. Bazi tahillarda azotlu
maddeler begste birden fazla degilse, 6rnegin piringte on beste
birden azsa, ne ¢ikar bundan? Yeryiiziinde yasayan insanlarin
¢ogu tahul ile yasiyor. Piringte az azot var diye Cinliler ve Japon-
larin diger insanlardan zayif olduklarini sdylemek miimkiin
mudiir?

TABLO
Besinin ad1 Su  Azot Yag Nigasta Madenseltuzlar
Dort ayakl: hayvanlar
(S1g1r, koyun vs)) 780 170 50 4-5 9-51
Tavuk eti 780 200 50 4-5 11
(*) Yumurta 756 122 107 5 10
(*) Inek siitii 865 36 40 55 4
Balik eti 740 135 45 55 15
(*) Bugday 40 46 12 679 16
(*) Arpa 130 134 28 636 45
(*) Misir 177 128 70 599 11
Piring 144 64 4 781 6.8
(*) Mercimek 110 265 25 580 16
Patates 760 15 2 200 10
Uziim 810 7 2 150 5
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Kuru incir 290 40 13 634 27

(*) Badem 54 242 537 72 29
Ekmek 330 88 10 550 17
Peynir 346 335 250 550 33.5

Kalori itibariyla 1 kg. besindeki enerji miktar:

Yagsiz et 1150 Piring 3510
Yagh et 2800 Mercimek 3600
Stit 730 Patates 902
Yumurta 1460 Badem 6000
Tereyag: 7580 Kuru incir 3764
Bugday 3500 Cikolata 4880
Ekmek 2718 Misir 3610

Bu cetvelde de goriilecegi gibi, yagli meyvelerle bademin igerdi-
gi besleyici maddeler ettekinden fazladir. Tahil, bakliyat, kuru
meyveler ve bazi tane sebzeler, etin iki kat1 fosforik asit ve on
katidemir ihtiva eder. Fosforlar sinirlerin kuvvetlenmesi, demir
dekani¢ininsanin en 6nemli besinlerinden biri olarak kabul edi-
lir. Bitkisel gidalarin tstiinliigt iste bu yilizden kesinlik kazan-
mustir. Halk etin kuvvet verici bir besin oldugunu sanir, ancak
kimyasal analiz bunun tersini gostermektedir.

Dr. Karton der ki: “Her zaman her yerde biitiin insanlar igin
oncelik tasiyan maddeler nisastali maddeler, tahil ve yaglardir.
Bagli bagina kuvvet veren bu maddeler ette ¢ok azdir. Ornegin
nisastal1 maddeler ette binde 4-5, tahilda binde 6-100, tatli mey-
velerde binde 150-200'diir. Madensel tuzlar bakimindan da bir
karsilastirma yaparsak, ette bu oran binde 9-15, ceviz ve tahilda
binde 30-50 oraninda bulunur.”

Bu nedenle etoburlar asir1 dl¢iide su icerler. Kemiksiz ette
bulunan azot, insan bedeni i¢in fazla ve tehlikeli bir seydir.
Fasulye ve mercimek gibi bakliyattaki azot etteki kadar zehirli
olmasada, bununda asiritiiketimi zararliolacaktir. Ekmek, yag-
11 meyveler ve baz1 sebzelerde bulunan azot miktar: insan bede-
ni igin yeterlidir. Clinki insan havadan da azot alir. Yagli mey-
velerdeki 1sitici maddeler ettekinden bes kat fazladir. Badem ve
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ceviz, besin olma 6zelligi ile cok 6nemlidirler ve uzun bir siire
insan tok tutarlar. Kuru incir ¢ok kuvvet vericidir ve tek basina
insan bedenini besleyebilir.

Insanun et yerine tahil, meyve vs kullanmas1 ¢ok kolaydir.
Taze sebze ve meyveler, madensel tuzlar ve dogal seker igerir;
gunes 1isinlarinin giicti de bunlarda toplanmustir ve tiimii beden
i¢in gerekli maddelere sahiptir.

Hayvansal yag midede hazmedilmedigi gibi midenin ¢alis-
masini da agirlastirir. O halde bedenin kendi yagini kendi yap-
masi gerekir. Daster soyle yazar: “Duma Businyol, Payen Liye-
big, Pruz Maylen, Edvard Florens $Sov ve daha sonra Bertelo ve
Klod Bernarin katildig: tinlti tartismanin sonucunda hayvanin,
kendisine verilen yagla semirmedigini, nebat i¢in de ayn seyin
s6z konusu oldugunu, ancak bir baska yolla onun kendi yagini
kendisinin yaptigini ispatlamiglardir.”

Otobur hayvanlar yiyeceklerini kimyasal ayristirma yoluy-
la hazirlamazlar. Bununla bedenleri icin gereken maddelerin
timiinii sadece sebzelerden alirlar. Yag, fasit bir madde olup
tamamu ates yakininda olugmustur. Ayni rengarenk ¢esniler ve
yapay eksiler de beden igin zararlidir. Insanin dogal besini olan
meyve ne pisirilmek ister, ne de biber veya zerdegal ister. Bun-
lardan baska, besinlerde ¢6ziinebilir kimyasal maddeler disinda
“vitamin” gibi hayati 6nem tasiyan ¢ok onemli bagka unsurlar
da vardir. Vitamin sadece bitkilerde bolca bulunur. Ciinkii hay-
van bedeni bunu terkip edemez. Etobur hayvanlar kurbanlari-
nin kemik ve kanlarini otladiklar bitkilere bor¢ludurlar. Fakat
bu hayati 6nem tasiyan maddeler ilk kuvvet ve 6zelliklerine
sahip degildir. Clinkli hayvanin bedeninde ¢6ziiniip kullanil-
muglardir. Bu ylizden et, insan bedeni i¢in uydurma ve dogaya
aykir1 bir besindir.

Ceviz, hindistancevizi, badem gibi kuru meyveler ile taze
meyveler hayati 6nem tasiyan maddelere ve giinesin hayat
veren giicline sahiptir. Ayni gsekilde, gerekli tuzlar da igerirler
vekolayca midede hazmedilerek geride zehirlimadde birakmaz-
lar. Elma, olgunlasmis olmasi ve az yenilmesi sartiyla dokular
pek giizel onarir. Hintmuzu, badem, hurma gibi baz1 nigastali
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maddeler gii¢ verici besinlerdir ve tropikal bolgelerde yasayan
insanlar sadece bunlarla beslenir.

Kimyasal ¢6ziinmeye fazla giivenmemeliyiz. Acaba hayvan-
lar kendi yiyeceklerini ¢oziindiiriiyorlar mi1? Acaba ot ve mey-
ve yiyen hayvanlarin dokular: yag, azot, nisastali maddeler ve
madensel tuzlardan olusmamis midir? Bu maddelerin tiimiini
beden yapmalidr.
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DORDUNCU BOLUM

Vejetaryenligin Tarihi

Vejetaryenligin tarihi insanoglunun yeryiiziinde varolusu ile
birlikte baslar. Nitekim bilimsel olarak kanitlandig: gibi insan
bliylik maymunlar gibi tropikal ormanlarda yasamus ve yiyece-
gini sadece meyveler olugturmus, milyonlarca yil ayn1 yiyecekle
yasamustir. Ancak deprem gibi bazi1 beklenmedik olaylar nede-
niylebaska bolgelere go¢ etmis, iklim degisikligi yliziinden mey-
ve bulamayip a¢ kalinca, kendini savunmakig¢in oldiirdiigii hay-
vanlarin etini yemek zorunda kalmis ve atesi bulduktan sonra
bu aliskanligini stirdlirmustiir.

Profesor Bunge, bilimsel kitab1 Le Droit c’est la Force'da soy-
le yazar: “Insan 6ncesi zamanlarda, insanin atalar1 biiyiik may-
munlar gibiagag dallarinda yasiyor ve meyvelerle besleniyorlar-
d1. Insan bedeninin yapisi da bunu géstermektedir. Ciinkii mey-
ve ve ot yiyecek sekilde bagirsaklara sahiptir. Insan siiriingen
hayvan yasamini terk edip de dik durmaya gegince yiyecegi de
degisti ve et ile bitkileri bir arada yedi... Ancak bu yiyecek degi-
sikligisonucunda insan bedeni zehir tiretti ve hastaliklar ortaya
cikt1. Et besini, kisa bagirsaklar ister. insanda hazim borusunun
yolu olduk¢a uzun oldugu igin et burada kisa zamanda bozulur.
Bu yolla kapilan hastaliklarirsilesmeye baslar ve gittik¢e siddet-
lenir. Ozellikle bu hastaliklar ayni kani tagiyan akrabalardan
dogan ¢ocuklarda kendini gosterir.”
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Alman profesor Hair, ilk insanin yiyecegi hakkinda séyle
der: “Meyve agacit dikimi ve tahil tarimi ¢ok eski zamanlara
kadar uzanir. O zamanlar meyve tiiketiliyormus. Fosil haline
gelmis elma ve armutlar bulunmustur. Bunlar ikiye ayirip kig
azig1olmak tizere kurutuyorlarmis.”

Irklarin en eski ikametgdhlarini deniz kenarlarinda ahsap
evler olusturmustur. Isvi¢cre’de “Wangen Robenhausen, Coci-
ce”de orman meyveleri komiirlesmis kiimeler halinde bulun-
mustur. Insanlar kis azig1 olsun diye bunlar1 kurutmuslardur.
Kuliibelerinden bagka burada eldegirmenleri de bulunmustur.

Bordo, Besin Tarihi adli kitabinda soyle yazmustir: “Mey-
ve kadar eski ve yaygin kullanim alani olan bir besin buluna-
maz. Bunlarin toplanmas: sadece ilk insanlarin ge¢im kaynag:
olmustur. Iyi meyvelerin yetistigi 1liman bolgelerde yasayanlar
y1l boyunca bu iiriinle yasamlarin siirdtiriirler. Nerede meyve
agaclan dikilmisse, oranin tarihi tarim uygarliginin baslarina
kadar gider.”

Profesor Foye soyle yazar: “Insan anatomisine gore ilk
insanlar etobur degil, meyve yiyen varliklardi. Bu durumda Dar-
win'in soziine inanilabilir. Gustav Lubon'un sandig gibi yirtic
degil, sakindi. Kurtlar birbirini par¢alamaz. Aslan ve kaplanlar
da dyle. Bu dogal olmayan ihtiyacin insanda neden var oldugu
belli degil. Vahsi kabilelerin bir¢ogunda kadinlara kotii davra-
nulmasi, esir muamelesinde bulunulmasi ve belirli bir yasa gelin-
ce kadinlarin yenilmesi, bunlarin tiimii erkeklerin baglangicta
olmayan barbarliklarindan kaynaklanmaktadir.”

Uzun bir zaman, insanoglunun atalarinin saghklarina bir
zarar gelmeksizin balik¢ilik ve av ile yasadiklari sanilmustir.
Ancak bu faraziyeyi kabullenmek miimkiin degil. ilk insanlar
gegciciolarak gol kenarlarindaahsap evler yapmuslarsa, bu sadece
yirtict hayvanlardan korunmak i¢indi, balik avlamay: kolaylas-
tirmak i¢in degil. Clinkii baliklar toplu kiyimin éniinden dogal
olarak kacarlardi Ustelik boyle bir sey olsayds, sayilar1 azalirds.
Ote yandan ilk insanlar, bugiinkii insanin sahip oldugu olta ve
ag gibi balik avlama gereclerine sahip degillerdi. Ayru sekilde
bugiin avlaklarda kullanilan tuhaf aletler onlar i¢in mechuldii.
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Hayvanlarin etlerini, ¢oban, bicak, mezbaha, ates, lezzet veren
aksesuar olmadan yiyemezlerdi. Oysa etraflari bol bitkiyle ¢evri-
liydi ve lezzetli hog meyvelerle pek de kolay yasayabilirlerdi. Bu
ylizden, aksine, ilk insanlar meyve yerlerdi ve giinleri mutluluk
icinde gegerdi.

Konudan fazla uzaklasmayalim. Yukarida belirtilenlerden
de anlasilabilecegi gibi vejetaryenlik yeni bir sey degildir. Veje-
taryenlik her iklimde ve gesitli insan siniflar arasinda iyi bir
sinav vermigtir.

Her devirde yasayan en zeki bilginler, biitiin peygamberler,
inang o6nderleri, insanligin ahlaksal ytikselisineilgi duyan, insan-
ligin zihinsel ilerlemesi ve makaminin ylicelmesi igin ¢alisanla-
rin timd, vejetaryen olarak taninmuglar, etoburluktan kaginma-
yiinsanligin perhizkarliginin en 6nemli etkeni olarak goriip ken-
dilerini izleyenlere vejetaryenligi salik vermiglerdir. Milletlerin
oykiilerinde de agik¢a goriilebilecegi gibi, onlarin ahlaksal iler-
leme ve diisiinsel yanilmalan yiyecekleriyle yakindan ilgilidir.
Bugiin de diinyadaki diistiniirler ve biiyiik kisiler ayni tarzdaki
besinleri almaktadirlar. Ornek olarak bu kisilerden bazilarinin
adlarini verelim. Buda, Zerdiist, Pisagor, fran muglar1 yani ates-
perest rahipleri, Hint bilginleri, Misir kdhinleri, Yunan filozof-
lar1 Homeros, Sokrat, Eflatun, Aristo, Plutark, Epikur, Seneca,
Pelin, Markorol, Virgil, Zenen, Hiristiyan ruhbanlar1 Krizestem,
Sen Koleman, Daleksandri, Iislam filozof, arif ve mutasavviflari,
Hz. Ali, Ebu Ali Sina, Nasir-1 Husrev, Seyh Necmettin-i Razi,
Ebu’l-Ald Ma’arri, Seyh Attar, Mevlana, Gaybiler, Yezidiler, Mez-
dekler, Bacon, Kornaver, Gasandi, Milton, Sudenberg, Nevton,
Paskal, Fenelon, Monteyn, Bernarden d6 Sen Piyer, Anketil do
Peron, Sarl Nedyiye, Jan Jak Ruso, Franklin, Seli, Lamartin, Wag-
ner, Misle, Sopenhaver, Tolstoy, Faber, Reklus, Bosue, Volter, Edi-
son, Metterling, Karpenter vs.

Dinlerin ¢ogunda etoburluktan kaginmak gerektigi vurgu-
lanmustir. Brahma ve Buda hindular1 hayvansal besinden uzak
dururlar. Clinkii dinleri kesin olarak yasaklamustir. Eski Misirh-
lar da etten kaginirlardi. Clinkii hayvanlar kutsal goriiyorlardi
Onlarin dinine mahrem olan Pisagor, bu inanci Yunan'da yaydi.
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Eski Hint kitaplarindan anlagildigina gére Ari irka mensup
olanlar onceleri et yemekten kag¢iniyorlarmis. Hintlilerin eski
kitaplarindan biri olan Manu (Manavad Harma Sastra) kanun-
larinda s6yle yazilmistir: “Kanunlara uyan ve kana susamuis sey-
tan gibi et tiiketmeyen kisi bu diinyada olgunluga erisip, hi¢ de
hos olmayan iskencelerden uzak kalacaktir.”

Ilk Buda yasas: soyle der: “Oldiirmeyin, sevgi dolu olun.
Canlilarin evrim dairesini bozmayin.” Bu ylizden yeryitiziinde-
ki niifusun biiytik bir ogunlugunu olusturan Japonlar, Cinliler
ve Hintliler vejetaryendirler.

Zerdiist verdigi oglitlerde, Ahuramazda’nin yarattig: zarar-
s1z hayvanlarin oldiiriilmesini ¢irkin bir cinayet olarak degerlen-
dirir. Avesta'da tarim, insanhigin ilk kutsal isidir. Ayr sekilde,
yeryiiziiniin meyve biciminde verdigi temiz yiyecekler 6viiliir.
Bu ciftci ve kéyli millet i¢in Hlirmiiz'lin yarattig: her hayvanin
olimii Ehrimen’in ¢ikarina yapilmus bir is sayilir. 32 Gatha'da
soyle okuruz: “Ahuramazda, doért ayakli hayvanlar: 6ldiirenlere
lanet eder.” Parsilerin rivayetlerinde ise Zerdiist'iin siit ve bitki
ile beslendigi kaydedilir.

Eski franlilar hayvansal yiyeceklerin pisliginden kaginirlar-
d1. Debistan adl1 kitapta soyle yazilmustir: “Biiyiik Yezidiler agiz-
larina et stirmezlerdi. Clinkii et yemek insanin 6zelligi degildir.
Ne zaman yemek i¢in 6ldiiriirse, bu ddet onun tabiatina yerlesir
ve bu gida yirticilik getirir.”

Zerdust'ten sonra gelen iki kanun koyucu, yani Mezdek ve
Mani, Budistlerde oldugu gibi et yemeyi yasaklarlar. Pisagorun
izinden gidenler incir, sebze, meyve, bal ve ekmekle yasamis-
lardir. Yiiz yasinda olen Pisagor, etoburluk hakkinda soyle
demistir: “Ey oliimliiler! Béyle pis bir yiyecege bulasmaktan
korkun!”

Horas, Arfe’'nin eski Yunanlilarin yirtic tabiatlarini yumu-
satmak igin et kullanimin yasakladigini kaydeder.

Riyazet hayat: siirdiiren Hz. Ali etoburluk hakkinda soyle
buyurmustur: “La tec’ali butlinekum mekabirul-hayvanat”
yani “Midelerinizi hayvan mezarlig1 yapmayin.”

Islamda bircok tarikat mensubu ve mutasavvif vejetaryen-
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di. Unlii doktor Ebu Ali Sina vejetaryendi. O, kendi kitaplarinda
etin zararlarini agiklarken séyle der: “Hayvanlarin etini yemek-
ten sakinin.” Ayn sekilde Necmeddin-i Razi Mirsadul-ibad’da
“etten uzak durun” derken, gortiglerini de agiklar.

Biiyiik filozoflardan biri olan Senek (Sénéque) etin tiiketil-
memesi konusunda 6nemli bilgiler verir. Bu bilgilerin 6zii kisa-
ca goyledir: 1) Hayvan eti yemekten dogan igrenme kadar dogal
bir sey olamaz. 2) {1k insanlar bu ise mecbur kaldilarsa, bu, ¢are-
siz kalmalarindan dolayidir. 3) Nankorliik, barbarlik ve heves
diigkiinliigii et yemektenilerigelir. 4) Insan bedeni et yemek igin
yaratilmamustir.

“Siz vahsi canavarlardan, parstan, kaplandan ve aslandan
s6z ediyorsunuz. Ama zuliim yapmakta bu hayvanlarin pabu-
cunu dama atiyorsunuz. Ciinkii 6ldiirmek onlar i¢in yiyecek
sayilir. Ama sizler i¢in leziz bir lokma demek ve ondan igren-
meyi gizleyecek kadar bu iste zarafet gosterisi yapmaniz gere-
kiyor.”

Yunan filozoflarindan Plutark sdyle der: “Bana Pisagor'un
et yemekten ni¢in kagindigini soruyorsun. Ama aksine ben sana
soruyorum: Acaba hangi insan ilk kez murdar eti agzina almaya
ctiret etti? Clinkii sofrasinda ceset ve les bulunduruyor. Bir siire
once ses ¢ikaran, kiikreyen, ytirliyen ve bakan canlilarin organ-
larin1 midesine gomiiyor. Gozleri 6ldiirme olayin1 gérmeye nasil
dayandr? Savunmasiz zavalli bir hayvanin kaninin alinising,
derisinin yiiziillisiinli ve parca parga edilisini nasil seyredebil-
di? Titreyen etlerin goriintiisiine nasil dayanabildi? Siz masum
ve sakin hayvanlarin kanina susamigsiniz. Oysa hi¢ kimseye
zarar yoktur onlarin. Size alisiyorlar, sizin i¢in ¢alisiyorlar ve
hizmetlerinin karsiliginda siz onlar1 yutuyorsunuz!

“Ey dogaya aykiri1 davranan cani! Hemcinslerini yemek igin
mi yaratildin? Neden inat ediyorsun? Kas ve kemik sahibi canli-
lar hassas ve diri varliklardir. Bu korkung yiyecekler yiiziinden
meydana gelecek nefretten kork..”

Profesor Gasendi, Von Helmont'a mektubunda soyle yazmus-
tir: “Dislerinizin yapisinin et yemek i¢in yaratilmadigina emin
oldum. Clinkii doganin et yemek igin var ettigi tim canlilarin
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digleri konik, kesici, farkli yiikseklikte ve birbirinden ayridir.
Aslan, kaplan, kurt, kopek vs bunlarin arasindadir. Ama sadece
sebze ve meyve ile yasamak i¢in yaratilanlarin disleri kisa, kiit
ve birbirine yakindir. Ayrica birbirine egit uzakliktadir.”

Kesis Jan Krizestem, “Biz kurt ve kaplanlar taklit etmisiz.
Ya da onlardan daha kétiiytliz. Clinkii Tanr1 bize adalet hissi ver-
mistir” der.

Ingiliz doga bilgini Jan Rey, vejetaryenlik konusunda su
agiklamada bulunur: “Gergekten de insanda bir etoburun organ-
lar1 yok... Baglarimiz, bahgelerimiz ruhumuzu oksayan lezzetle-
ri goziimiiziin oniine seriyor. Oysa mezbahalar ve kasap diik-
kanlar:1 pthtilasmus kan ve igreng pislikle dolu.”

Biiytik tabiat tarihi bilginlerinden Bufon da soyle yazmustir:
“Insan da hayvan gibi bitkilerle yasayabilir.. Galiba doga onun
heves, istek ve hirslarina cevap veremiyor. Insan tek bagina
biitiin canlilardan daha fazla et tiiketiyor. Bu, gerekli olusundan
dolay1 degil, tamamen zuliimden ileri geliyor.”

Volter der ki: “Insanlar kuvvetli ickilerle susuzluklarin
bastirmiglar ve 6ldiirmekten bikmislardir. Hepsinde onlar: yiiz
tirli ¢ildirtan, yakia ve fikir fikir kaynayan kan var. Onlarin
biiytik ¢ilginliklar, kendi kardeglerinin kanini dokme kuruntu-
suna kapilmalari ve mezarliklarin listiinde saltanat stirmek i¢in
verimli ovalar:1 harap etmeleridir.”

Mutaassip les yiyicilere birazcik diisiinmeleri i¢in Sili'nin
su kelimelerini aktaralim: “Mukayeseli anatomi insanin meyve
yiyen hayvanlara benzedigini bize gostermektedir. Onda otobur-
lukla ilgili hi¢bir iz yoktur. Ne avini tutacak bir pengesi, ne canli
hayvani parcalayacak digleri var. Tirnaklar1 iki parmak uzunlu-
gunda olan bir mandaren, canli bir tavsan1 yakalayamaz. Mide
diigkiinliiglimiiziin sebep oldugu biitiin hilelerle bir yabani s1g1-
r1 evcillestiriyor, dogaya aykir1 da olsa kogu koyuna doniistiirii-
yor, boylece etin yumusayip bozulmasini saghyoruz. Bu, sadece
murdar eti siislemekten ve ¢ignenebilir hale getirmek i¢in bilim-
sel pisirme tekniklerine bagvurmaktan ibaret bir kandirmacadir
ve ete ¢esni katmakla kandan dogacak tiksintiden uzak tutmak-
tadir bizi. Diirtistliik ve mutluluk arzusunda bulunanlardan
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kendi iizerlerinde bitkisel yiyecek denemesi yapmalarini rica
ediyorum... Ne yazik ki bu besin tercihi sadece bilim adamlar1
arasinda gozetilmistir. Oburluk ve hurafelere g6z yumabilmekte-
dirler. Dar goriisli insanlar ise hastaliklara kurban gitmislerdir.
Besin yardimiyla acilarin1 dindirecekleri yerde ila¢ vasitasiyla
dindirmeyi tercih ederler.”

Biiyiik hatip Bosue, insanin ahlaki ve cismani ¢okiintiistinii
murdar yiyeceklere yliklemekte kusku duymaz. “Bugiin dogal
olarak i¢cimizde uyanan nefrete ragmen yiyecek i¢in kan dokme-
miz gerek. Soframiz1 doldurup 6zene bezene donatmamiz, yedi-
gimiz leslerde goriintii degisikligi yaratmamiza yetmektedir.

“Ama tek talihsizlik bundan ibaret degil. Omiir kisalmis ve
insan soyunda olusan sert tabiatliik dolayisiyla daha da kisal-
maktadir.. Eski zamanlarda hayvanlar 6ldiirmekten kaginan
insanlar kendi hemcinslerinin canina kiymaktan uzak durmaya
da alismust1..”

Vejetaryenlerin biiylik 6nderlerinden biri olan Kolizos yaz-
dig1 kapsamli kitapta sunlar1 kanitlar:

1- Insan asla etobur bir hayvan degildir ve dogal olarak var-
liklarin en sakinidir.

2- Hayvanlar: 6ldiirmek onun hata ve cinayetlerinin teme-
lini olusturur. Ayn sekilde hayvansal besinler onun ¢irkinles-
mesine, hastaliklarin erken gelmesine ve dmriiniin kisalmasina
neden olur.

3- Bu sapiklik onun gelecekteki yazgisini kirletmekte, yani
sonsuz bir yasamu geriye atmaktadir.”

Unlii tarihgi ve yazar Migle géyle der: “Kadin ve gocuklarin
ozellikle meyve yemeleri bir inayettir. Etin pisliginden sakinma-
lari, bagkasinin 6liimiine neden olmayan giinahsiz varliklarin
tirtinlerinden giizel kokulu ve leziz yiyecekler hazirlayip onlar-
la bir arada yasamalar1 Tanri'min bagisidir.”

Bagka bir yerde de soyle der: “Hayvanin haklar: Tanr katin-
dadir.. Hayvan karanlik sirlarla doludur. Su ugsuz bucaksiz
diinya bu dilsiz hayvanlarin riiyalar: ve acilariyla doludur. Ama
bu acilar dilsizlik diliyle agiklarlar. Tiim doga, kardesini kendi
altinda gortip kiiglimsedigi halde yine de iskence yapan insanog-
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lunun barbarligina karg: itirazda bulunur ve insany, her ikisini
de yaratanin huzurunda mahkGm eder.

“Yagsam, oliim ve hayvansal besinin neden oldugu katliam
yapma. Iste bu ac1 sorunlar goziimiin éniinden gegiyor. Ne yiirek
eriten bir kesmekes! Su diinyadaki al¢akliklarin ve vahsiliklerin
bizden uzak oldugu bir bagka gezegen arzu edelim!”

Unlii Rus yazar ve biiyiik filozof Tolstoy soyle yazar: “Et
yeme aligkanlig1 barbarlik zamanlarindan kalmustir ve vejetar-
yenligin ortaya ¢ikigi ¢ok tabii ve egitim-6gretimin ilk tesiri say1-
lir.”

Biiyiik bilgin Faber soyle yazmustir: “Sig1r, koyun ve kusla-
rin etleri ne kadar korkung! Bu kan kokarken, o 6ldiirmekten
s6z eder! Insan bunu diisiinse, sofraya oturmaya cesaret ede-
mezdi.”

Unlii biyokimyac: Gotiye, vejetaryenlik hakkinda der ki:
“Bu tarz yiyecegi akil yoluyla kabullenmek miimkiindiir. Akilly,
sakin, zevk sahibi fakat kurnaz, giiglii, ¢evik ve bol lireyen nesil-
lerin idealdeki evrimi ve egitimi i¢in ¢abalayanlar da vejetaryen-
ligi 6veceklerdir.”

Profesor Sarl Rige goriisiinii agiklarken “Sunu bilmeliyiz bir
kere: Hayvansal besin gerekli mi gereksiz mi? Binlerce hayir. Bu
besin lazim degil. Her sey taniklik etmekte. Anatominin alfabesi
bu” der.

Besin lizerine bir¢ok arastirma yapan Profesor Landozi
“Tiikettigimiz ve tiiketmekte her giin daha da asiriya kagtigi-
muz hayvansal besin, yiyecek degil, bedenimizi zehirleyen bir
seydir” demistir.

Cagdasbiiylik yazarlardan Metterling, vejetaryenligin tistiin-
liiglinti bilimsel agidan soyle agiklar: “Bitkisel besin hakkinda
yapilan elestirilerden hi¢birinin ¢ok basit bir mantik kargisinda -
bile direnemeyecegini itiraf etmek zorunda kalirlar. Ben, tanidi-
gim tim vejetaryenlerin sagliklarinda 6nemli ol¢lide iyilesme
oldugunu, sanki bogucu eski bir zindandan kagmis¢asina zihin-
lerinin agildigini tasdik ediyorum.”

Yine soyle ilave ediyor: “Diinyada hayvansal besinden el
cekilebilseydi, iktisadi kriz dogar ama bunun sonucunda ahlak-
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sal iyilesmeye gidilirdi.” Roman Roland, Jan Kristof adli kitabinda
soyle yazmustir: “Milyonlarcasi her giin pismanlik duyulmadan
bos yere katledilmekteler. Bu diistinceye kapilan biri alaya alinur.
Ama bu affedilmez bir cinayettir ve sadece bu bileinsanin neden
ac gektigine taruklik etmektedir.

“Bir tanr1 varsa, goz yumup intikam ¢ighig1 atiyor. Her tanri-
nin karsisinda iyi bir tanri1 daha vardir. Ona gore varliklarin en
bigaresi 6zglir olmalidir. Ancak zorbalar igin tanri varsa, kara
talihliler i¢in adalet olmayacaktir. Ne iyilik vardir, ne adalet.”

Ricardson, “Yirminci ylizyil bitmeden yalniz mezbahalarin
kapanmasini degil, etin yiyecek olarak tiiketilmekten vazgecil-
mesini de istiyorum” der.

Ne mutlu ki sayisiz doktor, bilim adam, edip ve filozof
vejetaryenlik taraftari. Bugiin diinyadaki tiim tilkelerde bu tarz
beslenmeyi kabullenen bir¢ok topluluk var. Ayni sekilde biiytik
nifuz sahibi olan Mezdek ve Yezdani inanglarinin baglilar1 bu
tarz beslenmeyi uygulamaktadirlar. Bunun agiklanmas: eliniz-
deki kitap¢iga sigmayacaktur.
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BESINCi BOLUM

Etin Zararlari

Insan yiyecegi {izerine kapsamli aragtirmalar yapan bir¢ok dok-
tor etin insan bedeni i¢in gerekli olmadigina, aksine o6ldiirticti
nice hastaligin miisebbibi olduguna inanmaktadir. Bu hastalik-
larin tedavisi i¢in etten uzak durulmasi yeterlidir. Gut, ishal,
romatizma, kanser, verem, apandisit vs hastaliklar 6zellikle et
tiiketimiyle ortaya ¢ikar. Insan igin kaginilmaz ve yararli oldugu
sanilan bu besinin yiyeceklerin en yararsizi oldugu ve bedende-
ki hiicreleri 6lduirdiigii kanitlanmugtir. Kasaplarin insanlik onu-
runu ayaklar altina alan kesim isine goz yumsak bile hayvanlar
bu yolla intikam alirlar.

Ozgiirce yagayan hayvanlarin hastalandiklar1 az goriilmiis-
tiir. Onlarda giirtik dis yoktur. Ama insanin evcillestirdigi, yani
kendisi gibi soyunu bozdugu hayvanlarda ¢iiriik dis vardur. 11k
insanlarin ¢eneleri, dislerinin ¢ok islemis oldugunu ama ¢tirtik
bulunmadigini gostermektedir. Bu da besinlerinin oldukga basit
ama sert olduguna, kuru meyve ve bitki tanesi gibi ¢ok ¢ignen-
mesi gerektigine, ancak besinlerin saglikli ve dogal olduguna
delalet etmektedir.

Bodvan bu konuda soyle der: “Magara insanin1 etobur ola-
rak gosterenlerin goriislerini kabul etmemek gerekir. Onlar
besinlerini 6zellikle bitkilerden sagliyorlarmis.”

Et erken yaglanmaya neden olur. Ciinkii et insan bedenin-
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denolaganiistii galisma bekler. Ustelik icindeki zehirin bir kismu-
n1 bedende birakir. Bu zehir zamanla viicutta her tiirlii hastalig:
doguracak ortami hazirlar.

Dr. Oldfild soyle yazar: “Bugtin bilim, insanun etobur hay-
vanlardanolmadigini, aksine meyve yiyen canli oldugunu kanut-
lamugtir. Kimyasal islemlerle ortaya ¢ikmustir ki bitkilerin insan
bedeni i¢in gereken maddeleri bulundurdugunu kimse inkar
edemez. Et dogal bir yiyecek degildir ve yeni uygarlikta tiiketil-
digi sekliyle bedensel islevlerde kargasaya yol agar. Et, insana
kolayca gegebilen ve kanser, verem, ates, bagirsak kurtlanma-
s1 gibi korkung hastaliklara neden olan ¢ok fazla mikroskopik
canliihtiva eder. Ayni sekilde et yeme aliskanliginin insanlarin
ylizde doksandokuzunda goriilenhastaliklara yol a¢tigina sasil-
mamahdir.”

Dr. Bonjuy kendi tizerinde yaptig1 deneylerden sonra gorii-
stinii sOyle agiklar: “On bes y1l 6nce bende bir ¢iban ¢ikmust.
Buna kars1 eczacilikta kullanilan zehirleri bogsu bosuna kullani-
yordum. iyot, civa, brom, arsenik ve bunlarin bilesiklerini ¢ok
kullandimsa da hastalik kokiinden kazinmadi. Mikrop stirekli
¢ogaliyor, hastalik, mikrop ve ilaglardan dolay:1 hep kuvvetten
diisiiyordum. Umutsuzluk i¢inde degisik yiyecekleri denedim
ve vejetaryenlik sayesinde ¢abucak iyilesmeme ¢ok sasirdim.
Bu en etkili ilagt1. Clinkii ilaglar1 kullanmadigim zaman etkisini
gosteriyor ve et yer yemez hastalik niiksediyordu.”

Et kuvvet verici bir gida degildir ve sanildig1 gibi kasla-
r1 kuvvetlendirmez. Et yer yemez bir kuvvet hissedilse de bu
yapay bir heyecanlanmadan ileri gelir. Sinirleri harekete gegiren
alkol kadar tehlikelidir. Halk inancinin aksine et, bedeni zehirle-
yen bir maddedir. Bagirsaklarda bozularak ttirlii mikroplar tire-
tir. Hemen hemen sindirim sistemi ile ilgili tiim hastaliklar etin
bozulmasi ile baglantilidir.

Dr. Gaston Dorvil der ki: “Tibbi deneyler etin zararlarin
tamamen kanitlamistir. Hemen hemen sindirim organlarinda-
ki hastaliklarin yegédne miisebbibi ettir. Hazimsizlik, bagirsak
iltihab1 ve apandisite yol actig1 gibi tiflislin gelismesine yardim
eder. Verem ve kanser parazitlerihi gliglendirir. Karaciger ve
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bagirsak hastaliklarn ile veremde et perhizi yapmak hastaligin
gecmesinin en 6nemli sartidir.”

Alkol ve et tiiketimi birbiriyle i¢ icedir. Dr. Husyar, “Vejetar-
yenlik taraftar1 olmak alkol aliskanligiile miicadele etmekle ayni-
dir. By, gliniimiiz diinyas: i¢in bir afettir” demistir.

Simdi de bazi doktorlarin etoburluk hakkindaki diistincele-
rini kisaca agiklayalim:

Dr. Ceyms, “Insanin sinir sistemini et kadar anormal bir
sekilde tahrik eden bir yiyecek bilmiyorum” der.

Dr. Paskul, “Aldanmayalim. Et daha ¢ok uyaricidir. Besleyi-
ci olmadig: gibi zehirlidir de” der.

Dr. L6 Gran, “Sunu bilmeliyiz ki, 6l eti ancak bir murdar-
dir ve etoburluk yoluyla ve isteyerek bir miktar toksini bedeni-
mize sokuyoruz” der.

Dr. Viktor Puge, “Vejetaryen birinin hi¢bir zaman apandisit
olmayacagindan ve et yemenin buna yol agacagindan emin ola-
biliriz” demistir. -

Dr. Papus, “Ciftgiler her giin et yemeye basladiklarindan
beri gut hastaliklarinin sayisi artt1 ve ayni sekilde sehirliler bir
tabak mercimek yemegi ve giizel bir ¢orba yerine patatesli bif-
tek yemeye basladiktan sonra mide rahatsizliklar1 ve romatizma
¢ogald1” der.

Dr. Dak, “Ne kadar sade yasarsak hastaliklara ve mikropla-
ra kargi direncimiz o kadar artacak, aymn sekilde organlarimiz
daha iyi ¢alisacaktir” der.

Profesor Busar gortislerini, “Et yiyenlerin dilleri kirlidir,
nefesleri kokar, digkilar1 pis ve diizensizdir. Ayn1 zamanda mide
ve bagirsak rahatsizliklar, cilt yaralari, bas agrisi, romatizma,
agir1 derecede sismanlik ve zayiflik onlarda goriiliir” seklinde
acgiklar.

Cogu zaman, satisa ¢ikarilan hayvanlar canli hastalar toplu-
lugudur. Bunlar dogal olarak 6lmedikleri siirece, kesim zamani-
na kadar da 6yle kalirlar ve hastaliklar: kolayca kaparlar.

Iki soyun ayni iklimde farkli besinlerle yasadig1 yerlerde et
yiyenlerin kansere yakalandigi, oysa vejetaryenlerin bu hasta-
liktan uzak kaldiklar: goriiliir. Hindistan'da vejetaryen insanlar
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arasinda kanser nadir goriiliir, ama et yiyenler siirekli bu hasta-
liga yakalanirlar. Misir'da sehirli Kiptiler et yer; fellahlar vejetar-
yendir. Irlanda’da giineydogu halki vejetaryenken, Ulster halki
Ingilizlerin yiyecegini yer ve kanser yaygindir onlarda. Yiyecek-
lerindeki bu kuraldisilik yiiziinden agir kayiplar verirler.

Cok et yiyen iilkelerle Ingiltere’de kanser kurbanlarinin sayi-
st milyonlar1 asmustir ve doktorlara gore bu durum et ve bozuk
yiyeceklerden kaynaklanmaktadir.

Ingiliz doktor Robert Bel der ki: “Cig sebze ve meyvelerle
buna eklenen cevizden olusan bir besinin ne kadar 6nemli oldu-
guna Oylesine inandim ki, yiyeceklerimiz arasinda ¢ig sebze ve
meyve miktarinin miimkiin oldugu kadar arttirilmas: halinde
¢ok kisa bir siirede kanserden geriye sadece tarihi bir an1 kalaca-
gin soylemekte kugkuya diismem.”

Dr. C. Blak da soyle yazar: “Meyve, tahil ve sebzelerle kan-
ser hastalarinin tiimiini ya da 6nemli bir kismunu bu hastaligin
act ve 1zdirabindan kurtarmak miimkiindiir. Ben bu yiyecekleri
bir¢ok kez denedim. Bu tarz besini ortaya ¢ikardiktan sonramut-
luluk verici bir tablo ile kargilagtim.”

Rahatsizliklarin 6niine ge¢mek i¢in en iyi yontem az yemek
ve Ozellikle bitkisel kokenli besinlerle perhiz yapmaktir. A¢gik
hava, spor, banyo ve huzur insani1 daima saglikly, zinde ve iyim-
ser yapar.

Insan yapay ve uydurma yiyeceklerle saghigini yitirerek
bedensel olarak ¢okmeye baslar. Kisa zamanda ttirlii hastalikla-
rin tohumlari gelisme gosterir, beden fizyolojik yénden uyumu-
nu yitirir. Yaban hayvaninin gtizelligi ile evcil hayvanin girkin-
ligi ne ise, sehirli uygar insan ile doganin kucaginda yasayan
koylii insan arasindaki oran da o odl¢lidedir. Bazi kigiler gortir-
stiniiz. Kiip gibi sismislerdir. Yiizlerinden kan damlar. Gozleri-
nin ¢evresinde mor halkalar olusmustur. Baslari kel, karinlar
sarkmugtir ve yiirliyemezler. Terlerler ve nefes nefesedirler. Ya
da kansizliktan yiizlerinde renk yoktur ve mezar kagkim gibi-
dirler.

Eski zamanlarda insanlar gosterissiz koy hayat: stirdiirtir-
lerdi. Ugrasir, didinirler, agik havada soluk alip verirler, giine-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
41



sindogusuyla kalkar, gurup vakti yatarlardi. Gogiis hastaliklar
yoktu. Tuhaf tuhaf ila¢lar kullanmaz en iyi sekilde yasarlard1
Kadin, erkek bir arada, ¢iplak ayakla ift¢ilik yaparlardi. Onla-
rin ¢ocuklar1 da saglikly, zinde ve mutluydu. Yaban hayvanlari-
nin nasil mamaya ihtiyaglar1 yoksa onlarin da yoktu.
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ALTINCI BOLUM

Yiyecegin Pigirilmesi

Insan hep karmasiklik ve gosteris diigkiinii olmustur. Kolay ve
dogal olan her sey onun goéziinde degersizdir. Bu ytlizden yasa-
mun stirekli gliglestirerek mutluluga ulasacagini sanir. Oysa
mutluluga yiiz ¢evirmektedir hep. Yiyecek son derece karma-
sik bir seydir ve doga, insanin ¢ig meyve ve bitkilerle yasamasi
gerektigini gostermektedir. Pisirmek, yiyecekleri harap etmek
ve dogal halinden ¢ikarmak demektir. Ya da bizim bozulmus
damak zevkimize lezzet kazandirmak amaciyla, et gibi besinle-
rin tadini gizlemek igin s6z konusu olmaktadir. Biitiin bunlar
saghgimiz i¢in kotii sonuglar doguracaktir.

Pisirmek, besini dogal halinden ¢ikararak i¢indeki hayati
onem tagiyan vitamini oldiriir. Ve 6ldiiriicii zehir iireten pigi-
rilmis yiyecek posasini bedende birakir. Insan bedeni yan yana
dizilmis ve sayisiz minik canli topluluklarindan olusmustur.
Biitiin mevcudat canli yiyecek yer. Tim doga canlidir. Bedenin
gelismesi ve korunmasi i¢in maddi unsurlar lazim oldugu gibi,
yasamsal ve ruhsal hayatin korunmasi i¢in de insan canl yani
¢ig, pismemis olan diri yiyecege muhtagtir. Bu hayati maddenin
gelmemesi durumunda gidasizliktan bedenin zayiflamas: gibi
ruh da solmaya, yasamsal glicler gevsemeye ytiz tutar. Su halde
yeryliziinde yasam, yasamun kahciligini saglar. Bu madde yerkii-
remizdeki tiim varliklarda mevcuttur ve insan bedenine giren
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maddeler arasinda sadece bitkilerde ayrisma ve bir araya gelme
gerceklesebilir. Etobur hayvanlar bu maddeyi dogrudan dogru-
ya bitkilerden alirlar. Yirtict hayvanlar ise diger canli hayvanla-
rin etinden elde ederler. Pigsirmek hayat1 yok eder ve tiim yasam-
sal 6zelligini yitirmis bir posay1 bedene verir. Beden sadece yar:
canli olanlar1 kullanur ve giiciinii bu yolla yeniler.

Higbir varlik besinini pisirmez ya da 6ldiirmez. Ama insan
bu iste ok dikkatlidir. Nitekim, Irlandali fizyolojist Garyuz, insa-
n1 yemek pisiren bir hayvan olarak niteler. Ona gore bu 6zellik,
insanin diger canlilardan tistiin olusunun delilidir. Oysa bu dav-
rarnug doga kanunlarina aykiridir. Bu yilizden insan bedeni higbir
zaman gerekli kuvveti alamamugtir. Bir miktar zehir de yiyecegi-
ne karngir. Sebze ve meyve sularindan yasamsal elemanlar viicu-
duna girmezse, mutlaka 6liir.

Insan, atesin yardimiyla asla gigken agzina koyamayacagt
tuhaf tuhaf yiyecekleri pisirip yer ve soziimona dogay1 kandirir.
Bordo, Besin Tarihi adl1 yapitinda soyle yazar: “Atesin kullanilis:
insanin etoburlugunun baslangicina kadar uzanr. Clinki hay-
vanlarin sert ve tad: kotii kaslar1 atesin verdigi degisiklik olmad-
an yenilecek gibi degildi.” Boylece 6lmiis canlilardan olusan
besinlerin her giin tiiketilmesiyle damak zevki rotasindan ¢ik-
musg ve alkol, esrar gibi keyif verici ve uyarict maddelere yonel-
inmeye neden olmustur. Yiyecek, her seyden 6nce doganin bize
verdigi sekilde ¢ig olmalidir. Profesor Rige der ki: “Insanin bir
hayvan oldugunu kabul etmek gerek. Kimi zaman akill;, ama
¢ok defa bilgisiz ve yirticidir. Kendi yiyecegi igin bir hayvan gibi
davranmasi gerekiyor. Bizim dogal yiyeceklerimizin milyonlar-
ca y1l 6nce yasayan insaninkinden farkli olmamas: gerek. Yani
bizim sade atalaritmiz atesi tanimuiyorlar ve yiyeceklerini pigirmi-
yorlard:. Pisirilmis yiyecek yemek demek, beden yapimiza ayki-
1 bir yasam demek. Acaba pisirmek dogal yiyecekleri bozmuyor
mu?”’

Oteyandan sebze vemeyvelerpisirilirken igerdikleri maden-
sel tuzlar suda erir ve gerekli maddelerin ¢ogu kaybolur. Ecza-
nelerdeki kimyasal tirtinlerden fosfatlar dogal fosfatin yerini tut-
madig: gibi, bedene de uyum saglamaz.
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Simdiki insan, doga ona hos kokulu ve leziz meyvelerle bes-
lenme meyli vermisken, hirsindan dolay:1 hayvan ve kus leslerini
kokmus meyve sulari, hayvanlarin kan, bagirsak ve diger sakata-
tiyla siisleyip tiirlii baharatlarla karistirmak suretiyle leziz mey-
veler yerine yemektedir. Sarmisak, sogan, kokusmus peynir ve
tiitliniin bogucu dumani onun parfiimi olmus. Bozugmus {iziim
suyunu ve zehirli meyve sularini igiyor. Biitiin vaktini zehirli ve
kanli yiyecekler hazirlamakla gegiriyor.

Insan, devletten ¢ok, her ise uzanan elleri ve ates vasitasiyla
uygar olmustur. Bu uygarlik milyonlarca yillik deneyimler ve
bunlarin yeni kusaklara aktarilmasiyla gelismistir. Atesi bulduk-
tan sonra kendisi i¢in yapay bir yasam ortamu yaratabilmis, agik
hava, dogal spor ve dogal manzaranin giizelligi dururken kirli
ve uydurma bir ortam se¢mis, dar ve karanlik odalara saklanip,
zehirli ve tozlu havay: soluyarak, temiz hava bulunmayan yer-
lerde ¢alisip uyuyarak, ates ve bin tiirlii 1vir z1virla siislenmis
yapay besinler alarak bozulmanin sartlarini hazirlamistir. Mey-
ve yiyen sakin insan kana susamuis bir canavara doniismuistiir ve
tim yirtic1 hayvanlardan daha fazla les yutmaktadir.

Dogadaki huzur ve mutluluk dururken, stirekli kavga ve
cekisme halinde yasamus, gece oturup gilindiiz yatmus, sevgi ve
dogal aski trajik bir maskaraliga doniistiirmiistiir. Hayatin1 daha
da dayanilmaz ve tiziicii hale sokan tuhaf, anlamsiz ve giig isler
yapmaktadir.
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YEDINCI BOLUM

Ahlak ve Vejetaryenlik

Besin ihtiyact dogal olarak ortaya gikmugtir. Insanlar énceleri ne
buluyorlarsa onu yiyorlardi. Bu, bilingsizce ve zoraki bir besindi
ve ¢ok defa hlidayeninabit agaglarin hos meyvesi ve bazen bitki-
lerin tohum ve kokleri besinlerini olustururdu. Bir zaman gel-
di, kendilerini savunmak i¢in 6ldurdiikleri hayvanlarin etlerini
yediler. Clinkii hayvanlar da birbirini yiyordu.

Bilimin var olmadig1 eski zamanlarda, gézlem hissi, Tanr1
vergisi muhakeme ve ikna yetenegi olan bazi kimseler cesitli
yiyecekleri degerlendirdikten sonra yiyecekler hakkinda birta-
kim usul ve yasalar olusturdular. Bunlar bilgin degil, hayalpe-
restlerdi. Toplumdan ayn bir yasantiya sahip olan bu insanlara
akilli sair ya da filozof ad1 verilir. Bu kisilerin ortaya ¢ikardik-
lar: gercege gore oldiirmek gibi insan kiigtiltiicii bir sey insan
varlig1 i¢in yasamsal 6nem tasiyamaz. Bazen kinayarak, bazen
sert ifadelerle veya aciyarak, bazen de agik ve ¢arpici resimlerle
veya saglam bir mantikla etoburluk hakkinda hiikiim verdiler.
Onlarin yasamlari, inandiklar delilleri kuvvetlendirmektir. Bu
insanlarin en giizel, cesur ve etkileyici olanlar, yasamlarinin
bagkasinin 6liimtiini hazirlamadig: kisilerdi.

Sonralari sufi alimler, filozoflar ve dindarlar bu inanca des-
tek verdiler. Bugilin de milyonlarca insan hayvanlara acidigin-
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dan ve kendine olan saygisindan dolay et tiiketiminden sakin-
maktadr.

Bilindigi gibi ahlak, ilim, davrans ve toreler demektir ve
yiyecek, insanun ahlak ve davranisinda yadsinamaz etkisi olan
yasamsal oneme haiz bir unsurdur. Muhtemelen Kant'tan alin-
mus Fransizca bir deyis vardir: “Bana ne yedigini soyle, sana kim
oldugunu soyleyeyim.” Bu soz gergegin ta kendisidir. Cesitli hay-
vanlarin yiyeceklerini onlarin tarz ve davraniglariyla karsilasti-
rirsak, bunlarin yiyeceklerle yakindan ilgili oldugunu gériiriiz.
Bir¢ok filozof ve ahlakgi insan soyunun yirticiligini onun yedigi
kanh yiyeceklere baglar.

Pisagor hayvanlarin éldiiriilmesinden nefret eder ve onla-
r1 gérmeye dayanamazmis. O, hayvanlar: 6ldiirmenin dogal bir
sey oldugunu diisiinenin, insanlar1 da kolayca oldtrebilecegi
kanisinda olacagini biliyormus. Higbir bitkiyi yaralamaz, higbir
canhiyr tizmezmis. Kuslar1 satin alir ve kafeslerinden saliverir-
mis.

Platon, Deviet adl1 diyalogunda, hayvansal besinin insanlar
rasinda savas ¢ikmasina ve kan dokiilmesine neden oldugunu,
yirtic1 ve savaggt olmalari igin sadece askerlerin hayvansal besin
almalarinin uygun oldugunu belirtir. Senek, Plutark ve biitiin
filozoflar, etoburlugun insan beyninde kétti etki biraktigi yolun-
da goriig birligindedirler.

Unlii Ingiliz gairi Bayron da ayni goriistedir. Yani hayvan-
sal besin insani yirticiliga ve kavgaya siirtikler. Kant ve Jan Jak
Ruso da bu konuda goriis birligindedirler. Ruso “¢ok et yiyen-
ler diger insanlardan daha sert mizaglh ve vahsi olurlar. Bunun
deneyi her yerde ve her zaman yapilmistir” demistir. Kendini
begenmislik daha ¢ok et ve kanla beslenen kisilerin ahlakidir.
Kan dokiicii canlilar, par¢alamak ve penge atmak disinda uyan-
mazlar.

Mogol hiicumlarinin ve onlarin hunharliklarinin muteber
sahidi, {inlii tarihgi Ibniil-Esir, Mogollar hakkinda soyle der:
“Onlarin azik tasimaya ihtiyac1 yoktu. Ciinkii siirtilerini yan-
larinda bulundururlar ve onlarin etleriyle beslenirlerdi. Ayrica
kopek, domuz vs hayvanlar da yerlerdi...”
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Halkinin ¢ogu etobur olan iilkelerde insanlar kendinibegen-
mis ve sogukkanlidirlar; sert, yirtici ve hasin bir ifadeleri vardir.
Suratlar kirmizi, gozler ¢ukura batmusg, kaslar kuru ve gekiktir.
Aksine, bitkilerle beslenenler giizel ytizlii, miitenasip, iyi ahlak-
11, sakin, sevecen ve hos kokulu olurlar. Sakin, iyi huylu ve cesur
bir millet olan Japonlar tehlikeden ve 6liimden korkmazlar ve
vejetaryendirler.

Etoburlugun yirticiliga neden olduguna kusku yoktur. Top-
lumun tiziicli durumunun iyilesmesi ve ahlaki yiikselis arzu-
sunda olan kisiler bu inanc1 yaymaya ¢alismiglardir. Eger icki
satig yerleri, kasap, balik¢1 ve tavukgu diikkdnlar kapatilsayds,
bir dereceye kadar genel baris saglanir ve insanlar arasindaki
kardeslik duygusu yayginlasmis olurdu. Insanin ahlaksal yiikse-
lisii¢in kanl yiyeceklerinrevagtan diismesini ve vejetaryenligin
onun yerini almasinidileyelim. Gergek listiinliik kalpten geliyor-
sa, herkesin et yemeyi terk etmesi gerekir. Clinki ne giigtiir, ne
de olanaksiz bir seydir. Bahane bulanlarin ¢ogu bunu cahillik,
hurafeler ve giiliing duruma diisme korkusundan yaparlar. Veje-
taryenligin, bunun aslin1 bilmeyen kisilerce alay konusu oldugu-
nu séylemek gerek. Biz nasil atalarimizin sade yasantisina giilii-
yorsak, bir giin gelecek, yeni nesiller de bizim hurafelerimize
gulecek.

Vejetaryenlik insana huzur, sabir ve yumusaklik verir. Kit
gorusliiler bitkisel yiyeceklerin insani gevsek ve laubali biri
yapip, onun ciddiyetini eksilttigini sanir. Ciddi olmakla ofkeli
ve yirtic1 olmay1 amagliyorlarsa, bu ciddiyet olmasin, daha iyi.
Nitekim vejetaryen budistler arasinda cinayet, nadir goriilen
bir seydir. Japonlar da bu bakimdan tenkid edilemezler. Ciinkii
bugiin Japonlar diinyanin 6nemli milletlerinden biridir.

Otoburluk sonucunda insan soyu fasitlesmis, ilk sadelik
ve temizligini yitirmis, adetleri ve ahlaki gosteris ve kabalik-
la dolmustur. Hayvan kaniyla beslendigi i¢indir ki insan ken-
disinden agagida olanlarn inciten, yirtici ve hunhar bir varlik
olmustur.

Dogada baz1 yirtic1 ve hunhar hayvanlar arasinda kavga ve
bogusma oldugu i¢in insan, savas, kan dokme ve 6ldliirmenin
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yasamak i¢in gerekli oldugu kanisina varmigtir. Ama bunun aslh
yoktur. Clinkii diinyada maymun, at, giivercin gibi hayvanlar
da vardir. Bunlar kavga etmedikleri gibi, dogal olarak zararsiz
ve sakindirler. Ne var ki, insan yirtic1 hayvanlari1 kendine 6rnek
almug ve onlar gibi vahsi ve hunhar olmustur.

Insanlar arasinda nadir goriilen merhamet ve sefkat duygu-
lar1 doganin bir bagisi olup, etobur hayvanlarda gozlenmekte-
dir bu 6zellik. Avc kuslar genellikle avlarin bir gaga darbesiyle
oldiiriirler; hasereler zehirleriyle avlarini hissizlestirerek yerler.
Aslan ve yilan gibi bazi etobur hayvanlar da avlarinin sinir sis-
temini fel¢ eden manyetik bir akigkan vardir. Bu manyetik gii¢
insanda bulundugu halde hayvanlan 6ldiirmekte kullanilmaz.
Insan bunun yerine mezbahayiicat etmistir. Higbir canli avini bu
denli rezilce 6ldiirmezken, uygar insanoglu kendi ¢irkin cinayet-
lerini gizlemek i¢in bu zarif icadin (!) hep uzakta ve ugurumluk
yerde yapar.

Her yirtic1 hayvanun belirli sayida diismani vardir ve diger-
lerine zarar vermez. Mesela aslan, ceylan ve geyik gibi hayvanla-
r1 avlar; kuslar ve kiiglik hayvanlarla ugrasmaz. Timsah sadece
balik yer. Kedj, fare ve kiiglik kuglari yakalar. Ama mide diigki-
ni insan hepsini yer, hapseder, kendi ytikiinii tagittinr, iskence
eder. Midesi tiim canlilar igin genis bir mezarliktir. O, yasayan
her seyi yer. Kuglardan tutun da deniz salyongozlarina kadar
her seyi midesine gomer. Bu da onun tistiinliiglintin bir delilidir.
Sigir ot yer; kaplan canl eti pargalar; insan da hayvan leglerini
yutar. Hayvanlar, doganin kendilerine sundugu yiyecegi elde
eder ve baska bir sey yapmadan oldugu gibi yerler. Bu da onla-
ra yeter. Onlar bizim yasamamuz icin yerler. Insanlarin ¢ogu ise
her seyden 6nce yemek i¢in yasar.

Burada yeri geldigi icin ¢agdas bilginlerden sayin Muhbi-
ru's-saltana (Mehdikuli Han Hidayet)'nin birkag beyitini nakle-
decegiz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Insan Hirsi

Aslan, kaplan, ay, sirtlan yakalarlarsa bir av,

Agliklarini gidermek igindir, bosuna biriktirmek igin degil.

Yiyecek yasama giicti iinse, tavuk, keklik, balik ni¢in behey
muisrif?

Sofrani her seyle donatir, mideni agirlastirirsin onunla
bununla.

Kaplan, avindan elini ¢ekse, tarlada ziraat mi yapacak?

Sen bitkiyi hayvanlabirlikte yer, serefini bes paralik edersin.

Miislimanlikta israf yoktu hani? Miisliimansan eger, bu
israf niye?

Duygusal sairlerden biri olan Pejman Bey, vejetaryenlik
ile insanin hayvanlara ettigi zuliim hakkinda birka¢ hikaye
nazmetmis ve bir de kaside yazmis, bunlarin bir niishasin1 da
bana vermisti. Burada o siirden bir pasaji nakledecegim.

Kurt'un Insanogluna Hitab:

Insan cinsinin bin tiirlii yiyecegi var. Ama bundan bagka
yiyecek layik goriilmemis bana.

Diglerin ve miden de taniklik etmede. Kuyruksuz insan
dogal olarak otobur.

Ben koyunu o6ldiiriir yerim, ama insanin yaptig1 utang veri-
ci!

Havada ugan kus, denizde ytizen balik, ovadaki ceylan, diin-
yadaki hi¢bir canli

Ka¢amaz senin zulmiinden. Ciinkii kurmugsun hirs tuzag-
n1 denize ve karaya.

Kurdun adi kétiiye ¢itkmis ama bak bir kez insana: Bin beter
kurttan!

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Elinizdeki kitap ¢ok sinirli oldugu ve bu konuda yazilmig
siirlerin tiimiini burada nakletmemiz miimkiin olmadig: igin
Sadi'nin insanin vahsiligini kinayan ve onu kurtla bir tutan kita-
sin1 aktarmakla yetinecegiz.

“Duydum ki ulu bir kisi kurtardi bir koyunu kurdun pen-
cesinden.

Aksam olunca ¢ald1 bigagi koyunun bogazina

Koyunun ruhu dile geldi yakinarak:

Kurdun pengesinden kurtardin beni ama gordiim ki sonun-
da benim kurdum senmigsin!”

Insanin hayvanlara yaptigi zuliim, hayvanlara kars: isledigi
cinayetler, kendisinden giigsiiz olani incitmesi, duygularinin
bozuldugu ve ahlakinin diistiigline bir delildir. Onlara kars:
yaptig1 bunca sitem tizerine olanca sogukkanliligimizla bu iki
ayakli varligin karsisinda deriz ki: Ey gaddar, ey hunhar insan!
Yeryiiziinde insan kadar akilly, serir ve ondan on misli gii¢li
bir yaratik oldugu takdirde, yazgini elinde tutan bu giiglii varlik
karsisinda boyun egmek zorunda kalmayy; at, esek, koyun vs
gibi tutsak olmayi, agir ylikler cekmeyi, kabalik gérmeyi, tavla
ve mezbahaya diismeyi goz ontine getirdin mi hi¢?

Kendilerini savunamayan milyonlarca zararsiz hayvani
oldiirmekle insan, kendini al¢altmakla kalmadig: gibi, hi¢ gerek
yokken vicdanindaki intikam ¢igliklarinizorla bastirir. Biitiin et
yiyenler insan ahlakin al¢altmada elbirligi etmislerdir ve hay-
vanlara iskence etmekle sorumludurlar.

Taninmug Ingiliz yazar1 Konan Doyl der ki: “Etiyle beslen-
mesi i¢in bir insanin ahlaksal agidan bir sigir1 kesme ya da bir
balig1 6ldiirme izni yoktur. Insan onlara can vermemistir. Artik
higbir ¢aresinin kalmadig1 zaman disinda onlar1 hayattan mah-
rum birakmak i¢in Tanrr'dan izin almamustir.”

Yezidilerin simdiki lideri Bayan Ani Bazan kirk yildan beri
vejetaryendir ve bu konuda verdigi bir konferansta séyle demis-
tir: “Kugkusuz ne ben, ne siz 6ldiirmedikge ya da bir bagkasin
bu ige tesvik etmedikge et yiyemeyiz. Su halde bu korkung¢ mes-
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legi lizerlerine y1iktigimuz kisilerin ahlaksal ihanet ve alcalmala-
rindan sorumluyuz.”

Tolstoy et yemekten ka¢inmayi insanin gercek ilerleyisi
yontindeki ilk adim olarak degerlendirmistir. Taninmig Alman
yazari Nige de vejetaryenligi su sekilde 6ver: “Sanirim vejetar-
yenlik, uzak durma ve kendini kisitlama sayesinde, tiim ahlak-
sal Ogelerden daha ¢ok etkili olmustur. Bu konuyu abartili
bulmayin. Kugkusuz gelecekte 6gretmenler daha kat1 kurallar
konulmus bir besin tarzini uygun goreceklerdir.”

Ozellikle kadinlar herkesten ¢ok bitkisel yiyecegin iistiinlii-
gunu fark etmeli, boylesi kanli ve ¢irkin bir besini evden uzak
tutmalidirlar. Yayginlasmis saplantilardan biri de kadinin tiim
vaktini yemek yapmakla gegirmesi geregidir. Iste bu yiizden
kadin, hayvan leslerini siisleyerek yemek yapmaktan vazgecer-
se, vaktini daha yararl islere ayirabilecektir. Hayat doguran
kadinin 6liime raz1 olmamasi ve dudaklarini kana bulamamasi
gerekir.

Kiyaslayin bir kez. Bir tarafta goniil alici renklerle siislen-
mis, hos kokulu meyvelerle dolu bir manav diikkani, elma,
narenciye, kiraz, seftali, lizim, kavun ve tiirlii sebzelerin canl
renkleri. Ote yanda bir kasap diikkan:: Baglar1 kesik cesetlerden
sarkmis karin ve bagirsaklar, yarilmis karinlar, asily, kirik ayak-
lar, kan damlamakta ve les kokusu gelmekte.

Meyve yiyen sakin insan, hunhar bir canavar haline gele-
rek agagilik bir yok edici oluyor. iskence ve yok etme ihtiyact
en asag1 dereceye kadar iniyor. Aklini, 6ldiirme aletleri yapmak
i¢in kullantyor. Oliimsiizliik meselesi dogru ise, insan yok olma
tartismasinu yapiyor. Oldiiriiyor, yemek igin dldiiriiyor, sifa ver-
mek i¢in oldiiriiyor, affetmek igin oldiirtiyor. Giyinmek igin, siis
i¢in, para i¢in, savasmak i¢in, bilim i¢in, eglenmek i¢in, kisacasi
sadece oldiirmek i¢in 6ldiiriiyor. Zalim, gaddar, hirsli, hunhar
bir padisah. Her seyi istiyor, hicbir sey birakmuyor. Ve hala ken-
disini 6biir diinyada daha iyi bir yasamla avutuyor!

Sadece para kazanmak amaciyla koyun besliyor, kendi
¢ocuklarinin oyun arkadasiolan o zararsiz ve sakin koleleri. Son-
ra ¢ocuklarinin gozii 6niinde koyunun bagini kesiyor. Utang veri-
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ci cinayetler, ahlak ve insanlik yasalarina ihanet edilen ortamda
bliyliyen canavar ¢ocuklar1 vahsi babalarin taklit etmeye sevk
ediyor. Insan zaman zaman baz1 hayvanlar besliyor veya sevi-
yorsa bu, yasama saygisindan ve ahlak duygusundan degil,
sadece kendi bencilliginden ya da onlardan ¢ikar oldugundan-
dir. By, onlar1 yeme vaktine kadar devam eder. Ger¢ekte aldatici-
lik, ikiytizlilik ve alay insana 6zgtidiir.

Ey miinzevi ve giir ormanlardaki kurtlar! Ey ormanlarda-
ki yirtica hayvanlar! Ciliz, sirtimza yapisik karnimuz ve parlak
gozleriniz, kati, bag dondiirticii ama 6zgiir bir yasama taniklik
ediyor. Doga yasalarina gore yasiyorsunuz. Savunmak igin dis
ve pengeden bagka bir seyiniz yok. Kutluyorum sizialgak, yapay
ve yirtici bir uygarligin kolesi olmadigimz igin.
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SEKIZINCI BOLUM

Vejetaryenligin Ustiinliigii

Vejetaryenligin istiinliigii tartisma gotlirmez. Her yerde, her
tilkede ve iklimde, meslek erbaby, is¢i, bilim adamu gibi degisik
gruplarin bulundugu toplum tabakalarinda denenmis ve veje-
taryenlik muzaffer olmustur. Nitekim Asyalilarin ¢ogu binlerce
yildir bitkilerle beslenirler.

Fransiz Vejetaryenler Dernegi (Société Végétarienne de Fran-
ce, 17 Rue Duguay, Trouin, Paris) meramini soyle ifade etmekte-
dir:

“Vejetaryenlik tiim hayvanlarin etini yasaklar. Amahayvan-
lardan elde edilen yumurta, siit, yag, bal gibi biitiin maddelerin
tiketilmesine izin verir. Su var ki, tahillari, sebzeleri ve 6zellikle
mey veleri insanun dogal yiyecegi olarak gortir.

“Vejetaryenlik ¢alisma kapasitesini arttirir, diistince 6zgiir-
liigiine yardim eder. Insandaki yiice hasletlerin gelismesine
neden olur. Tim varliklar1 severek tam bir denge olusmasini
saglar.

“Vejetaryenligin amaci insan1 doga yasalarina uygun yiye-
cekle gliclendirmektir. Akil yoluile davranilacak olursa bu, tam
bir uyum ve denge saglanmasinn en iyi yolu olacaktir.”

Vejetaryenlik sadece bitkisel yiyecekle kalmaz. Profesor
Rao baska seyler de ekler buna: Hava temizligi, cilt, sindirim
sistemi, giysi ve evdeki temizligi de getirir. Ayni sekilde giin-
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liikk sporlarla ve saglik koruma kurallarina aykir: seyleri terk
etmekle bedensel, zinihsel ve ahlaksal giicler gelisir.

Siit ve yumurta yasaklanmamugtir. Clinkii onlarda hayati
madde vardir. Inek siitle besler yavrusunu. Yumurtadan civciv
olugsur. Su halde bunlar 6lii madde degildir. Oysa et gibi yiye-
cekler ¢oziiniir. Balik ani 6liim nedeniyle murdarlasir. Hepimi-
zin bildigi gibi ¢irkin bir seydir. Fare, kopek veya kedi eti olsun,
tabaktaki etin murdar oldugunu hissetmiyorsak, bu, eti pisire-
rek, baharat katarak ve stisleyerek kendimizi aldatmamizdan
ileri gelir.

Profesor J. Lefevre, bilimsel kitabi Examen Scientifique du
Végétarisme'de, bitkisel yiyeceklerin bedensel ve zihinsel giigleri
artiracak tek besin oldugunu parlak bir sekilde ispat ettikten son-
ra su sonucu ¢ikarir: Vejetaryenlik, beden uzuvlarini yormadan,
her tiirlii zehirden uzakta, bedensel uyarici gliglerin gelismesine
ve soguga karsi direncin artmasina izin veren tek beslenme tar-
zidur.

Ingiliz doktor Can Vud soyle der: “Bir doktor olarak kigisel
deneyimlerime ve gerek hastanelerde yillarca siiren gozlemleri-
me dayanarak belirtmek isterim ki, et ne gereklidir, ne dogaldir
ne de saglikli. Beden ve ruhun gelisimi icin de gerekli degildir.
Clinki vejetaryen olan olaganiistii pehlivanlarin ortaya ¢ikisi,
vejetaryen olduklar: bilinen eski veya yeni sayisiz filozof, yazar
ve bilim adaminin varlig1 bunun igin yeterlidir.”

Et yemek dogal bir adet degil, bizim varlik kanunlarindan
sapmamuzdir. Insan meyve yiyen biri olarak yaratilmustir. Eto-
bur hayvanlarla insan karsilastirilacak olursa, bu gergek ortaya
cikar. Gerek i¢ organlari, gerek dis yapisi bakimindan insanin
hayvanlardan tamamen farkli oldugunu goériiriiz. Oysa insanin
fizyolojik yapisi, besinleri meyve, tahil ve ceviz olan biiyiik may-
munlarla tam bir benzerlik gosterir. Oldiiriilmiis hayvanin cese-
dini yemek sagliksizdir. Bir¢ok hastaligin bundan kaynaklandi-
g1 da ispatlanmusgtir.

Sadece taze sebzeler ve olgun meyveler madensel tuzlar:
insanbedenineulastirabilenbesin]erdir. Etteki madensel tuz ora-
n1 ¢ok diisiiktiir. Olan da kemiktedir ve insan kemik yiyemez.
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Dr. J. L6 Grand besin felsefesi ile ilgili kitabinda séyle yazmus-
tir: “Bebegin sinir sistemini gli¢lendirecek bir besini olmalidir.
Bunu da sadece bitkilerde, 6zellikle kemik, dis ve sinirlerinin
gelismesi i¢in gerekli olan tahillarda bulacaktir.”

Dr. Sovua bir konusmasinda soyle demistir: “Kisisel dene-
yimlerim ve hastaliklarim, bitkisel yiyeceklerin ideal besin
oldugunu, saghgimiz ve insanlik onuru i¢in ona yénelmemiz
gerektigini gosterdi bana. Et yemeye aligkin olan ve et yemeyi
mevrusen 6grenmis biri, istisnalar disinda, bu makama ulasa-
maz.”

Dr. Gaston Dorvil de soyle yazmustir: “Sebze, tahil ve meyve
gibi sadece bitkilerden olusan bir besin insan viicudunun kuv-
vetlennesi ve korunmasi i¢in yeterlidir. Oysa et yiyenlerin sag-
likl1 kalmalar: imkansizdir.”

Dr. Edvard Levi bir konferansinda séyle demistir: “Saghig:
i¢in vajetaryenligi se¢ip de bunun sonucunda zayiflayip kuvvet-
ten diistiiglinii soyleyen birinin ¢itkmadigini belirtebilirim.”

Unlii filozof Senek de sdyle yazmugtir: Bu kanitlar beni ¢ok
etkiledi ve hayvan eti tiiketmekten kagindim. Bir y1l sonra isle-
rim kolaylast1g1 gibi daha da zevkli hale geldi.”

Dr. Edvard Levi bir bagka yerde soyle yazar: “Vejetaryen-
likten ama¢ doganin sundugu yiyecekleri kendi gereksinimleri-
mizle uyumlu hale getirmektir. Azota gereksinimimiz ¢ok az
oldugu i¢in kuru tahil, peynir, badem, ceviz ve findig: olgiilii
olarak kullanalim. Ayni sekilde ¢ok yagh yiyeceklerle ¢ikolata
ve regel gibi yogun kivamdaki yiyeceklerden sakinmak gerek.
Iginde madensel tuzlar bulunan taze sebzelerle pisirilmeye ihti-
ya¢ duyulmayan meyveleri tiiketmeliyiz.”

Deneyler, besili hayvan etlerinin hog olmadigini ve bu etleri
yiyenlerin hastalanmalarina yol agtigini géstermektedir. Ustelik
bu hayvanlar siraca ve verem hastaliklarina yakalanmuslardir.
Clinki agik havada degillerdir ve dogal sporlarini yapmazlar.
Bir hayvan1 adamakilli semirttikleri zaman bu, eti ¢ogald: diye
kaslarinin da saglikli olacagina delil tegkil etmez. Ciinkii bede-
nin isine yaramayan fazla maddeler yag olarak deri altinda top-
lanur. Insanlar ve hayvanlar sismanladiklari oranda ¢ok hastala-
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rurlar. Bunun yani sira evcil koyun etinde bezler ve tiirlii kurtlar
vardir.

Hayvanlar icinbitkisel yiyeceklerin tistiinliigii de denenmis-
tir. Aslen etobur hayvanlar olan kopek ve kedinin kimi zaman
bitkisel gidalaritercih ettikleri ve bu nedenle evcil, yumusak bas-
11 ve sevecen olduklari goriiliir. Hicbir zarara ugramadan akilla-
r1 da gelisme gosterir. Ama et verilen otobur hayvanlarda aksi
sonuglar dogurur. ,

Vejetaryenlik bazen bunalim yaratirsa bu, besinin iyi segil-
memesinden ileri gelir ve esrarkes ya da alkoligin, esrar veya
alkolti biraktig1 andaki etkiyiyapar. Bu ylizden et bedeni zehir-
ledigi i¢in kisinin bir iki giin halsizlik hissetmesi miimkiindiir.
Fazla alinmis olan et 6nce bedende erir, daha sonra saglik denge-
si kurulmus olur. Ote yandan doktorlar et ve tiirliiilaglar tiikete-
rek zehirlenmis hastaya vejetaryenligi onerirler. Hastalar iste o
zamanbu tiir yiyeceklerden mucize beklerler. Hastalik atlatildik-
tan sonra yine eski yiyeceklerini yemeye baslarlar ve vejetaryen-
ligi bir tedavi sekli olarak goriirler.
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DOKUZUNCU BOLUM

Deneyler

Oyle kimseler vardir ki vejetaryenlikle ilgili delilleri kabul ettik-
ten sonra buna gore davranmakta kugkuya diiserler ve zayifla-
yip sinir zafiyeti ge¢irmekten korkarlar. Bu korku, halkin, etin
kuvvet verici bir besin oldugunu ve kaslar1 kuvvetlendirdigi-
ni sanmasindan kaynaklanmustir. Biz de degisik zamanlarda,
degisik yerlerde yapilan deney ve goézlemleri burada kisaca
aktaralim.

Pirus Denis bir cografya dergisine yazdig1 makalede soyle
der: “Ele gecen belgelere gore en biiyiik piramiti yaptiran Misir
krali Keops, iscilerine yiyecek olarak 1600 ‘talan’ giimiis degerin-
de sogan, turp ve sarmisak gonderdi. Bu miktar yiyecekle yiiz
bin kisi doyuruluyordu. Bu nedenle piramit, bitki ile yasayan
iscilerin kol gli¢lerinin bir sonucudur. Biiyiik piramit, her biri iki
ton agirhiginda ve Nil'den taginan iki milyon ti¢ ytiz bin kayadan
olusmaktadir.”

Eski Yunanhlar kiilliyetli miktarda kuru incir tiiketirlerdi.
Glig verici bir besin olarak kabul edilen kuru incir, gliresgilerin
kuvvet kazanmasi i¢in kullanilirdi. D&hi diisiintirlerden biri
olan Eflatun, tahil, meyve ve 6zellikle kuru incirle beslenirdi ve
81 yasinda oldii.

Yapilan niifus sayimu yeryiiziindeki insanlarin ¢ogunun
vejetaryen oldugunu gostermektedir. Hindistan’da 300 milyon
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insan yani diinya niifusunun yaklasik beste biri vejetaryendir.
Cinlilerin yiyecekleri tahil, piring, sebze ve baliktan olusmustur.
Japonlar balik etini nadiren yerler ve halkinin ¢ogunlugu tarim
tirtinleriyle beslenir. Olduk¢a kanaatkdr ve az yemek yiyen
insanlardir. Bugiin diinyanun gelismis tilkeleri arasinda olsa da,
eski gelenek ve goreneklerini hala yitirmemislerdir ve Avrupali-
lar taklit etmezler.

Simdiki Misir denizcileri 6teden beri besinlerini kavun,
sogan, bakla, mercimek, hurma ve misirdan alirlar. Cok gtiglii
ve saglam yapihidirlar ve giin boyunca agur isler yaparlar.

Her giin birkag fersah giden ve hayli gli¢lii olan Meksika-
11 ulaklar sadece musir tanesi yerler. Rus koyliileri sadece kara
ekmek, siit ve sebzeile yasarlar. Ustelik ¢ok giiclii ve canl1 yapihi-
dirlar. Bir¢ok Arap kabilesi sadece hurma, deve siitii ve ekmekle
beslenir. Omiir boyunca agizlarina et koymazlar. Ayru zamanda
¢ok az yemek yerler ama giiglii, cevik ve kurnaz oluslan, yakici
havaya dayanikliliklar: ve sabirlar: dilden dile dolasir.

Herkes bilir ki daglarda yasayan insanlar, kéyliiler, ¢iftciler
diinyanin her yerinde tarih 6ncesi zamanlardan bu yana bitki
ve meyve ile yasamiglardir ve etobur sehirlilerden daha gii¢lii-
diirler.

Garsilazo, [nkalar adl tarihinde Sili ve Peru yerlilerinin
vejetaryen olduklarini, bu iki milletin Ispanyol askeri éniinde
direnerek 6zgiirliiklerini koruduklarini anlatir. Onlarin 6zellik-
lerinden bahsederken sadece mey ve, ekmek ve sebzeile yasadik-
larimi kaydeder. Bu insanlar ¢ok gilizel, boylu poslu, iyi huylu,
sevecen ve sakin insanlardir. Yazar, onlarin kadinlarinin altmig
iki yasindan sonra bile genglik ve zarafetlerini koruduklarin
belirtir.

Mesihiruhbanlardan “terapist”ler giin boyuncaagirislerde
calisip tarimla ugragsirlar. Yiyecekleri bitkilerden ibarettir. Hay-
vansal maddeleri yemezler. Doktorlara gore olduk¢a saglikh
olduklar: gibi uzun émiirliidiirler.

[ran’da konargéger topluluklarin ¢ogu sadece bitki, ekmek
ve siitle yasarlar ve giin boyunca, ¢alisirlar. Fars ¢oliinde yerle-
sik olan kabilelerin yiyecegini hurma, un ve leblebi olusturur.
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Stirekli dolasirlar. Cok kuvvetli ve ¢eviktirler. Fakat sehirlerde
yagayan Iranlilar, Avrupalilara 6zenirler. Cogu et yer ve hasta-
liklar1 da glinden giine artmaktadir. Ama daglarda ve koéylerde
yasayan insanlar hemen hi¢ et yemezler ve sehirlilerden ¢ok
daha saghklidirlar.

Nikola Hanikof, Afganistan Taciklerinin yiyecekleri hakkin-
da soyle der: “.. Ama halkin asil yiyecegini oralarda ¢ok diki-
len dut aga¢larinin meyvesi olusturur. Dutu glineste kurutarak
ogtiir ve dut unundan ekmek yaparlar. Yasadiklar: yaylay: goz
oniinde bulundurursak, bu besin ¢ok sagliklidir. Irvin'in yaptig:
hesaba gore dut agacinin verdigi besini ayni biiytikliikteki bug-
day tarlasi saglayamaz.”

Dr. Oldfild der ki: “Bana ‘Et yemekten kaginan kisiler zay:f
blinyeli mi olurlar?” diye sorulsa, soyle cevap veririm: Pek ¢ok
kez ispatlandig: gibi, onlarin bedenleri daha kuvvetlenmis ve
zihinleri agilmagtir.”

Dr. Volter Hedon bu konudaki goriisiinii belirtirken géyle
der: “Denemek i¢in balik, sigir, koyun ve kus etiyle bunlarin
sakatatlarin (biraz siit, yumurta ve tereyagi disinda) yirmi bes
yildir aksatmadan yemedim. Akrabalarim altmis yasinda ayni
deneye basladilar. Simdi onlarin her biri 80-90 yasinda ve son
derece saghklilar. Ben bu yontemi kendi tibbi deneyimlerimde
kullandim ve hastaliklarin tedavisinde ¢ok biiytik yardimi oldu-
gunu gordiim. Gergekten de ¢ogu zamanbu yontemi ilagsiz teda-
vi olarak yeterli buldum.”

Meyve yiyenhayvanlar kuvvet bakimindan asla yirtic: hay-
vanlardan geri kalmazlar. Ornegin maymun, tiifek namlusunu
incebir ¢ita gibi ortadan ikiye ayirir. Acaba sakin, sabirli ve zarar-
s1z olan ve giiclinden yararlanilan fil, 6kiiz ve at gibi hayvanlar
etobur mudur?

Vejetaryen olmayan Belgikali profesor Botiko, bu konuda
bir kitapgik yazmugtir ve onsozde soyle der: “Ben vejetaryen
degilim. Bu tezi, vejetaryenlik hakkindaki gortisleri biraz daha
aydinlatmak amaciyla sectim. Bu is i¢in yaklasik elli vejateryen
tespit ettim. Onlara sorular sordum. Giiglerinin ve dayaniklilik-
larinin ne odlglide oldugunu inceledim. Onlar da kendi arzula-
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rina gore cevaplar verdiler. Hastalik veya bilimsel nedenlerle
isteyerek veya kendini begenmislik havasi i¢cinde bu beslenme
tarzini kabul eden vejetaryenler, eskiye gére daha iyi durumday-
dilar.”

Ayn doktor laboratuvar ¢alismalarina dayanarak, et yiyen-
lerdeki kas yorulmasinin iki buguk kat fazla oldugunu, bu yor-
gunlugun ge¢mesinin de vejetaryenlerden beg misli zor oldugu-
nu vurgular. Bunlar, et yiyen birinin tarafsizca yapmis oldugu
mukayesenin sonucudur.

Ve yine anilan profesor, birkag yildir vejetaryen olanlarda
kas yorgunlugunun atilmasinin birkag aylik vejetaryenlerden
daha ¢abuk oldugu sonucuna varmustur.

Pek ¢ok kisi, halk arasinda yaygin olan yanlig inancin ter-
sine, bitkisel yiyeceklerin etten daha ¢ok kuvvet verici oldugu-
nu bilmez. Bugiin Karlman, Maylz, Vivit gibi dlinya sampiyonu
glresci ve ve sporcular vejetaryendirler. Bir¢ogu da dilinya sam-
piyonlarinda diger giirescilerden 6ne ge¢mistir. O halde, gortil-
diigii gibi vejetaryenlik sadece ahlaksal ve zihinsel bakimdan
etkili degildir. Ayn1 zamanda bedeni gii¢lendirir, saghikl kilar,
adaleleri yumusatir ve ¢eviklestirir.

Insanin hayvan cesetlerinin kan, eti ve yag ile beslenmeye
ihtiyac1 yoktur. Meyve ve otlarla yasayip saghkl: kalabilir. Bu,
riyazet hayatinin gerektirdigi bir beslenme tarz: olmayip, daha
¢ok, doga yasalariyla uyumludur. Daha saglikli, lezzet verici ve
insanidir.
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ONUNCU BOLUM

Ekonomi ve Vejetaryenlik

Bitkisel yiyeceklerin ekonomik agidan hayvansal besinlerden
daha iistiin oldugu goriilmektedir. Degerleri de hayvansal besin-
lerin degerinin iigte birinden fazla degildir. Ustelik zehirli mad-
de de icermezler. Etoburlar, ette bulunan asirt miktardaki suyu
da almus olurlar. Tecriibeyle sabit oldugu gibi zararl1 yiyecekler
daha pahaliya mal olmaktadir. O halde bunu terk etmek yalniz
saglik degil, iktisat agtsindan da yararliolacaktir.

Cobanlar ge¢im bakimindan sezonluk is yapan avcilardan
geri de kalsalar, evcil hayvanlardan olusan bir zahireleri vardir.
Ancak kithikkargisinda glivenceleri yoktur. Kiigtik bir kitlik oldu
mu, 6nce hayvanlar 6liir ve etlerini depolamak miimkiin olmaz.
Veya bir hastalik hepsinin dliimiine sebep olabilir. Bu yilizden
yasam sartlar ¢etindir ve siirekli go¢ etmek zorundadirlar. Her
zaman aghik tehdidiyle kars: karsiyadirlar. Sadece cift¢iler tam
bir glivence i¢indedirler ve genis ambarlar1 sayesinde kitlik
zamani yagsamlarin stirduirebilirler.

Bu baglamda Krokur, zenci kabilelerinden birinin reisinin,
kendi kabilesine donerek su hitapta bulundugunu Veler’e naklet-
mistir: “Beyazlarin hububatla, bizim de etle yasadigimizi gormui-
yor musunuz? Etin yenilir hale gelmesi otuz ay aliyor; tistelik az
bulunuyor. Ama onlarin tarlaya ektikleri su tuhaf taneler bire
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yuz veriyor. S1girin kacacak dort ayag) var ama bizim kovalaya-
cak sadece iki ayagimiz var. Solukbenizlilerin ektikleri taneler
yerinde duruyor ve biiytiyor. Kig mevsimi bizim i¢in yorucu ve
tehlikeli av sezonu. Oysa onlar i¢in huzur ve istirahat zamani.
Bu ytlizden ¢ok ¢ocuklar: var ve bizden uzun yasiyorlar. Su hal-
de soziime kulak verin. Avcilar tarimla ugrasmaya razi olmaz-
larsa, ¢inar aga¢larimiz yaprak dékmeye baslamadan 6nce ¢iftgi
soyu et yiyenleri kokiindenkaziyacak.”

Biitiin insanlar vejetaryen olsaydi, diinyamiz simdiki niifu-
sun Ui¢ bes kati fazlasini besleyebilirdi.

Aleksandr Humbold, verdigi triinle on kisiyi besleyecek
bir toprak parc¢asinn, yesilligi sigir ve koyun yemi olarak kul-
lanildig: takdirde ancak bir kisiyi besleyebilecegine inanmakta-
dir.

Liyebig ayni1 konuda gbyle der: “Et yiyen bir insanin, bir
aslan veya kaplan i¢in gereken araziden daha genis bir araziye
sahip olmasi gerekir. Az topraklar1 olan avci bir millet ¢ogala-
maz.”

Mosy6 Lojand, Fransizlarin yiyeceklerini ekonomik agidan
degerlendirirken soyle der: “Biz yiyecegimizi hayvanlarla payla-
siyoruz. Hayvanlarin yediklerinin onda biri bize siit, et ve yag
olarak geri dontiyor. Bir giinliik besin karsihiginda bir domuzu
on giin boyunca siit ve patatesle besliyoruz...”

Bitkisel yiyecekler bedende hicbir zehirli madde birakma-
diklan gibi, yasantimizindaha da sadelesmesine ve ahlakimizin
glzellesmesine neden olur; zuliimden uzaklastirir; hayvanlar:
esaretten kurtarir; kira¢ topraklar: onarr; alkol ve esrar elde
etme ugruna verimli topraklar harap olmaz.

Dogadaki tiim canlilar bedenlerine uyacak lezzetli besini
bolca bulurlar. Insan ise saglikli kalmay1 kendi kendine giigles-
tirmis ve zamaninin biiyiik bir kisminu bilimsel agidan dogal
kabul edilemeyecek tuhaf besinlere harcamaya hasretmistir.
Higbir yarariolmayanbirtakim yapay ve aptalcaihtiyaglar yara-
tarak kendisini canlilarin en bedbahti haline getirmistir. Bugiin
bir¢ok insan i¢in yasam, hi¢bir deger tasimayan, karanlik, gii¢ ve
anlamsiz bir sey olmustur.
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Aklini ve ciddiyetini boylesine sagma bir sonug igin kullana-
cak bir hayvan yoktur diinyada. Bu yiizden denilebilir ki insa-
nun uygarligi, zekasi ve mutlulugu tane ile beslenen bir¢ok hay-
vanda bulunandan daha asagidadr.
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ON BIRINCI BOLUM

Elegtirilere Yanitlar

Biitiininang ve gortislerdeoldugugibi vejetaryenlikle ilgili baha-
neci ve tenkitgiler de ¢ikmustir. Bu tiir beslenmeye yapilan tenkit-
lerin ¢ogu ¢ocukga olup saglam bir mantiga dayanmaz. Bununla
birlikte bazi kimselerce 6nemli oldugu i¢in burada bazi tenkitle-
ri aktaracagim.

Filozoflar, hayvanlarin yasami hakkinda yaptiklar1 uzun
gozlemlerden sonra, yasamin penge giicli, kurnazlik ve hile
tizerine kuruldugunu ve gii¢lii olarun kendisinden zayif1 yeme-
si gerektigi sonucunu ¢ikarmuslardir. Derler ki: Siki durun. Bu
yenibir ahlaksal 6giittiir. Kendinizden zay:f, hasta, kadin, ihti-
yar, ¢ocuk, gli¢siiz olan kim varsa, yirtict olun ona karsu.

Higbir fikir bu denli agag, cahilce ve aptalca olamaz. Clinkii
hunhar hayvanlar arasindaki miicadele bu denli algak¢a ve kot
degildir. Clinkii onlarin amaci sadece yiyecek elde etmektir ama
zorla ve vahsice degil. Doga hayvanlara “kat1 ve yirtic1 olun”
demez. Ama onlan kendi besinine dogru ¢eker ve “kendinizi
kollayin” der.

Aksi gozlense bile bu yirtic1 yasay: insanin kendisi koymus-
tur. Yasam kuvvet ve kabiliyetle olsa, i¢inde hi¢bir hayvanin
bulunmadig genis bir bahgeye bir aslan birakildiginda, agliktan
oliir. Ya da ¢ikarlar ilkesi tizerine kiirulmusg bir savasta giicti kuv-
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veti yerinde gengler oliirken, bir avug haris, para canlis: ve hasta
politikaci bu isin sonunda karh ¢ikar.

Unutmamaliyiz ki hayat: zehreden sey “yasamak igin savas-
mak” degil, incir ¢ekirdegini doldurmayacak anlamsiz geyler-
dir. Insan yapmacik sevinglerden ve sagma sapan geylerden elini
¢ekip de su kanli para tutkusunu bir kenara birakirsa, hayatin
151k, hava, su, yiyecek gibi en 6énemli unsurlarini ona verdigini
anlayacaktir. Biitiin bu 6ldiirmeler, hilekarliklar anlamsizdir.
Bunu anlayan kimse bir daha her seyi sahiplenip spekiilasyon
yapma sevdasina diismeyecektir.

Derler ki, doktorlar et yerler, icki ve sigara igerler. Ama tip
fakiiltelerinde onlara ne ogretiyorlar? Hastaliklar1 6nceden tah-
min edip bunlarin tehlikelerine kars: 6nlem almayy, nasil yasa-
y1p nasil 6ldiiklerini 6gretiyorlar mi1? Doktora hastay1 bir ¢eyrek
saat daha fazla yasatmanin nasil miimkiin oldugunu 6gretiyor-
lar m1? Hayir. Oysa maksatlari sadece bir diploma elde etmek
olanlar harig, digerleri hayatlarin: insan saghginin bozulmasi
sayesinde kazanrlar.

Hayatlarin1 insanin hayatini kurtarmaya ve iyilesmesine
adayan, toplumdaki aksakliklara, hurafelere, hirsizliga, sdylen-
tilere, yalana, ikiytizliiliige ve uygar toplumun temelinde yatan
yirticihiga savas acan doktorlar kisa zamanda ezilirler.

Burada biitiin doktorlar hedef degildir. Ancak, onlara besi-
nin nasil hazmedildigi anlatiir da yasama yolu ogretilmez
nedense. Doktorun isi bir sanayi haline getirilmistir. Hastalikla-
rin artmasini, insanlarin bozulmus saglik ve kuruntularindan
yararlanmay1 ister.

Doktor olagantistii bir varlik midir ya da gokten zembille mi
inmigtir? {lmini kendi gériislerine gore kullanabiliyor mu? Her
seyin alinip satildig1 bir tilkede bir grup insanin yasam bagka-
larinin 1zdirap ve 6liimii ile mi saglaniyor? Bugiin diinyamizda
diplomalar hakkiyla mi veriliyor? Diploma insanu ihtiyatl1 ve iyi
tabiathh m1 yapiyor? Hayir. Her parasi olanin akilli oldugu séyle-
nemez. Bir diploma ile ilim elde edilebilir mi?

Eczac1 ve bunun yan sira bir grup insanin yasami bagka-
larinin yagamu tistiine kurulmustur. Bazi tilkelerde 6liim oran:
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ylizde 75'e kadar ulasmistir ve bilimsel cinayetler her giin 40
yasindan az olan insanlarin cesetleriyle mezarliklar1 dolduru-
yor. Mikroplar daha da dayanikl: hale gelmistir. Frengi, kanser,
delilik, verem ve tiirevi bazi hastaliklar giinden giine cogalmak-
tadir.

Insan yiyecegine iligkin yapilan deneylerden birinde tanin-
mus profesorlerden biri birkagkopege cig et, bagka bir kopek gru-
buna da pismis et vermigtir. Cig etle beslenen kopekler olduk-
ca saghkli kalip kuvvetlenmisgler, pismis et yedirilen kdpekler
ise cok gecmeden Olmistiir. Bunda bir gariplik yok mudur?
Bu deney iizerine profesor, ¢ig etin insan igin kuvvet verici bir
besin,adeta iksir oldugu ve tiim hastaliklarasifa verdigikanaati-
ne varmustir. Ne buyiik bir hata! Kopek bir etobur hayvandir ve
onun yiyecegini kendimize 6rnek alamayiz. Oysa bundan 6nce
doktorlarin ¢ogu, kopek, fare ve giivercin gibi etobur, tane yiyen
vb hayvanlar iizerinde bu deneyleri yapmiglardi.

Insan her yedigi seyle yagayamaz ve yediklerini de hazme-
demez. Sadece bedeni igin cazip olan seyleri yiyerek yasayabi-
lir. Et, uzun ve keskin kopekdisleri olan bir varlik i¢in miikem-
mel bir besindir. Hayvan eti digleriyle parcalar. Ayrica bol mik-
tarda amonyak iireterek pitomainleri yok eden salg: bezleri
vardir. Bagirsaklar da ¢ok kisadir. Et burada bozulacak kadar
durmaz.

Insan bir yiyecegigok yerse, onu ¢ok sever. Ingilizler pudin-
gi severler, ¢linkii her giin yemislerdir. Bagkalar1 nefret ettikleri
halde, kurbaga eti Fransiz damagina hos gelir. Cinliler pirinci
cok severler. Ciinkii bagka bir sey yemezler. Bu yilizden et yeme-
yi terk etmek baslangicta zordur. Fakat bir siire sonra bitkisel
besinler ¢ok dogal ve leziz gelecek ve etin ne kadar igreng bir
yiyecek oldugu goriilecektir.

Denilebilir ki, insan ytizyillardir et yemis, bugtin artik alis-
mus ve bir etobur olmustur. Hem de bir esrarkesin esrara veya
ayyagin ickiye aligmas: gibi aligkanlik kazanmigtir. Ote yandan
hi¢bir uzvunun degismedigini, kopekdislerinin gelismedigini,
midesinin kiigiiliip kalinlasmadigin, bagirsaklarimin kisalma-
digim goriiriiz. Kisacasi, beden uzuvlan yirticr hayvanlarinki-
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ne benzememistir. Ama bir bagka cepheden bakilinca, biinyesi
zayiflamakta ve giicli eksilmektedir. Genel olarak saglik, gii¢ ve
ahlaki agisindan et yemek olumlu sonuglar dogurmamus, aksine
kani ve soyu bozulmustur.

Nig¢in diinyadaki tiim canlilar arasinda sadece insanin dis-
leri gliriiyor ve bin bir giigliikle dislerini koruyabiliyor? Orman-
larda, ovalarda, ¢ollerde ve deniz diplerinde yasayip da digleri
dokiilen bir hayvan yoktur. Eger varsa, onun soyunun da bozu-
lup yok olmaya dogru gittigi anlagilir. Insanin disi biitiin organ-
lar1 olustuktan sonra yapilanur. Genel olarak erigkin olmadan
once dis agris1 cekmeye baglamamiz ve hemen hemen insanla-
rin gogunun agzinda tiimiiyle saglam dig bulunmamasi soyumu-
zun yok olmaya dogru gittigini gostermektedir.

Bir bagka elestiri de sudur: Derler ki, otoburlar da hastalanir
ve Oliirler ve diger insanlardan o kadar da fazla uzun émiirli
degillerdir. Vejetaryenligin insani son derece saglam yapih kildi-
g, 6liimiin dogal yasas: disinda biraktigini ya da higbir zaman
hastalanmayacagini iddia edemeyiz. Fakat bu tarz beslenmeyi
kabul eden birinin hastaliklara kars:1 direncinin artacagini, et
yemekten ileri gelen hastaliklara yakalanmayacagini, yakalansa
bile cabuk iyilesecegini sdyleyebiliriz. Clinkii beden zehirlenme-
mistir. Genel olarak diyebiliriz ki, birka¢ kusak sonra vejetaryen-
ligin Gistiinliigii anlagilacaktir. Kanl yiyecekleri terk eden kisiler
unutmamalidirlar ki kalitimsal olarak bazi hastaliklar: tagirlar.
Etyiyen, esrarkes veya alkolik bir babanin kanuyla dogmuslardir.
Kanlarmin tasfiyesi igin iki ti¢ kusak gecmelidir. Ancak bundan
sonra vejetaryenligin tistiinligli ortaya ¢ikacaktir.

Bazilar aslan ve kaplan gibi etobur hayvanlarin otobur hay-
vanlardan daha gii¢lii oldugu savini ileri stirerler. Ama burada
da ihtiyath olalim. Her seyden once fil, at, 6kiiz gibi agir igler
yapan otobur hayvanlar, yirtic1 hayvanlardan daha giiclii olma-
salar da, onlardan geri kalmazlar. Bunlar bir yana, insanin kur-
banlarmmin etlerini canli canli yutan aslanla higbir benzerligi
yoktur. Aksine, meyve yiyen biiylik maymunlar kategorisinde-
dir. Bu maymunlar olaganiistii giiclii olup, murdar yiyeceklerle
zehirlenen insandan ¢ok ¢ok kuvvetlidirler.
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Birgok kisi etin insan bedeni igin gerekli olmadigina ikna
olduktan sonra ac1 bir umutsuzluk iginde, sanki kurda saman
yenilmesi 6nerilmis gibi, “Peki ne yiyelim?” derler. Ama higbir
sey bu kadar kolay degildir. iradesine hakim olan kisi et yemek-
ten uzak duracaktir. Korkak, cahil ve hurafelere inanan kigi-
ler, gercek hissedilir sekilde agik olsa da, bahane ararlar ve isi
yokusa siirerler. Bunlar higbir delili kabul etmezler. Korkak ya
da tereddiitlii olup da bu goriisii uygulamaya dokmeden kabul
edenlere diyecegimiz yok. Yemek pisirme sanat1 hakkinda bilgi
sahibi olmadigim icin bu konuda bir kitap yazamam. Dolay1s1y-
la bu isi bagkalarina birakiyorum. Et yerine, onun yerini tutmas:
icin bol miktarda sebze yenilmesi geregini ileri siirenlere gelin-
ce, bitkisel yiyecegin ¢ok yenilmesi hi¢ de gerekli degildir. Ciin-
ki bitkisel yiyecekler bol oldugu igin sik sik gesit degistirmek
miimkiindiir. Bunlardan ceviz ve badem gibi bitkiler hacimleri
kiiglik olmasina ragmen etten daha ¢ok besleyici ve kuvvet veri-
cidir. Iyi bir segimle kiigiik hacimli ama gok kuvvet verici besin
hazirlanabilir. Ote yandan hayvansal yiyecekler daha ok uyari-
adir ve fazla miktarda ekmekle yenildigi icin midedeki hacmi
de biiyiir. Oysa fasulye, nohut, mercimek ve bakla gibi hububat
miikemmel yiyeceklerdendir. Bunlarin yiiz miskali, tek basina
100 miskal et ve 120 miskal ekmege denktir.

Cok giiliing olan bir sey de sudur: Tanr1'min bazi otobur hay-
vanlari, tim doga kanunlarinin hilafina, insanlarin oldiiriip
yemeleri igin yarattig1 sanilir. Oysa, aslan ve kaplanin beslenme-
si igin Tann insan1 yaratmustir dersek, gercege daha yakin olur.
Hayvanin ayaklar: ve basi kelle paca pisirmek igin yaratilmigtir
diyebilir miyiz? Bagirsaklar, igine et ve kan doldurulup alkolik
mezesi, midesi de iskembe ¢orbasi yapilmak igin yaratilmigtir
diyebilir miyiz?

Hayvanin viicut yapisini dikkatle inceleyecek olursak,
onun kalbinin de bizim kalbimiz gibi, hayati maddeleri ulagtir-
mak tizere kan1 bedende dolastirdigimi goriiriiz. Sindirim siste-
mi de insan bedeni gibi son derece hassas ve hayret uyandiran
bir diizen iginde galigir. Sinirleri ve beyni, bizim beynimiz gibi
diizenli bir sistemle ¢aligtirilan 1lgmg bir alet degil midir? Haynr,
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hayrr, yiiz kere hayir! Insaninkine benzeyen bu ilging makine
oldirilmek igin yaratilmamugtir. Bu, eniyisaz ya da piyanolarin
yakilmak icin yapildigini séylemek gibi bir sey olur.

Kimileri muzafferce bir eda ile, “Insanlar yemeselerdi, yer-
yuizii hayvanla dolardi” derler. Dogru konusalim. Diigiinelim
bir kere. Yemeye aliskin olmadigimiz hayvanlara miidahale edi-
yor muyuz? Tim diinya bu hayvanlarla m1 doldu?

Insanin tiikettigi balik eti, onun olaganiistii iiremesi kar-
sisinda nedir ki? Onun dengelenmesi dogada, insan yardim
olmadan gergeklesir. Cogald: diye hayvanlar yer sikintis1 gek-
mez. Doga bu sorun igin 6nceden tedbirini almig, milyonlar-
ca baligin kargisina bir timsah, kuzunun karsisina da kurt
koymustur. Insanlarin onlarin iglerini iistiine vazife edinmesi
gerekmez.

Derler ki: Et yemek lazim, ¢linkii bedenimizdeki kaslara
benziyor. Ne yazik ki insanlarin akh goziinde! Acaba ot ve mey-
ve yiyen hayvanlar da bizim gibi kaslara sahip degil mi? Insa-
na kan ve adale bakimindan en yakin hayvan olan maymunlar
sadece meyve ile beslenmiyorlar mi?

Insan yiyen vahsi kabileler de var. Bu yiyecegin dogal oldu-
gu soylenebilir mi? Iste bu ¢6kiig insan soyunun algaligini goste-
rir. Yirtic1 hayvanlar birbirlerini yemezler. Dogaya aykir olan bu
adet et yemekle ortaya ¢itkmis ve et bulunmadig1 zaman insan
kendi hemcinsini parcalamisgtir.

Biitiin doktorlar, eczacilar, ebeler, igneciler, bekgiler, gardi-
yanlar ve adliyeler insanoglunun yapay uygarhgindan cekilip
alinsa, tiim insanlik dylesine korkung bir uguruma stiriiklenir
ki, barbarlik déonemlerinin ytizii agarmus olur.

Insan soyunun bozulmasi, kirigmig solgun benizlerden,
dokiilen diglerden, kellik ve sismanliktan anlagihr. Igte bu genel
bozuklugu gizlemek i¢in insanlarin ¢ogu uyduruk seylerle ken-
dilerini siislerler. llag sanayii, kuafor, parfiimeri, ayakkabi maga-
zasl, butik ve benzerleri, insana, siirekli ondan kagsa da, gegici
olarak genclik vermesi i¢indir. Doga yolundan giktiklar: i¢indir
ki hastaliklar her giin binlerce kisiyi alip gotiirmektedir. Bunun
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yan sira belsoguklugu, frengi ve verem mikroplari nesilden
nesile insan kaninda ¢ogalmaktadir. Bu bozulma, insanlar tara-
findan beslenip uygarlastirilan hayvanlar disinda, yaban hay-
vanlarinda asla goriilmez.
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ON IKINCI BOLUM

Sonsoz

Bugiin vejetaryenlik Asya sinirlarini agmig olup Ingiltere, Fran-
sa, Almanya, Amerika ve I[skandinav iilkelerinde bircok toplu-
lukca benimsenmis, vejetaryenligin kanli besinlerden tstiinlii-
gu her kitada ve cesitli insan irklan arasinda taninmistir. Nite-
kim bugtin artik kimse kanl1 yiyeceklerin insan igin gerekli oldu-
gunu ispatlayamaz ve hi¢ kugkusuz bitkiler gelecek kusaklarin
yiyecegi olacaktir.

Bilim, ahlak, duygular ve doga el ele vermis, vejetaryenligin
insan soyunun kurtaricis1 oldugunda birlegmistir. Bir giin gele-
cek ve insanin yiyecegi o kadar degisecek ki, gelecek kusaklar
atalarinn boylesine sagliksiz, ¢irkin ve vahsice bir besini yedik-
lerine inanmayacaktir.

Her insanin yiireginin derinliklerinde bah¢e meyvesi, cicek
bahgesi ve tarla igin yaratilistan gelen bir zevk ve istek, derin
bir duygu yasar. Egitilmis olan, komplekssiz bir insan kan koku-
sundan, 6liim manzarasindan ve mezbahadan nefret eder. insan
yavrusu elini meyveye uzatir. Kedi yavrusunun kanli bir yiyece-
ge dogru sicray1p ziplamasi kadar dogaldir bu. Gelecekte umut
ne olmal1? Gegen kusaklar ister istemez kendi yiyeceklerini seg-
tiler ama gelecek kusaklar segerken ayiracaktir. Insanlar baglan-
gicta yiyebildiklerini yiyorlardr: ileride daha iyi olan1 yiyecek-
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ler. Besinleri, dogal isteklerine ve deneyimlere uygun ama ayni
zamanda lezzetli ve saglikl olacak.

Insan kanli yiyeceklerden sakinip kendi besinini dogrudan
dogruya tabiatin elinden alinca, hastaliklarin biiytik bir kismi-
nin kokiinden kazinip yok oldugunu gorecektir. Biinyesi daha
dayaruikl1 hale gelecek, yas ortalamasi yiikselecek, hayvanlara
yaptig iskenceleri azalttikca igini huzur kaplayacak ve boylece
insanoglu 6nemli sorunlarinin birinden kurtulacaktir. Gelecek
kusaklarin yiyecekleri insanin dogal yiyecegi olacaktur.

Vejetaryenin sofrasinda hayvanlarin tutsakligini, kani, mez-
bahay1 ve matemli dogaya yapilan iskenceyi gosteren bir man-
zara yoktur. Onun yiyecekleri, bag, bahce, kdy yasantis, tarla,
hasat ve doganin senliginden bir manzara olusturur. Onun sof-
ras1, yemyesil mamur iilkeleri, parlak giinesi, mutlulugu, aliml-
lig1 gosterir. Bu sofranin gekiciligi riiyalar giizellestirir; hayvan
kanlariyla dolu korkung kdbuslar gormekten uzak tutar.

Vejetaryenlik, dogruluk ve diiriistliik yolunda atilmis ilk
adimdir ve bu adim gelecek kusaklar i¢in son derece degerlidir.
Cinki insanla hayvan arasindaki koélelik ve tutsakhig: kaldi-
rir ortadan. Sahtecilik, parazitlik, hirsizlik ve savas gibi seyleri
kokiinden yok eder. Huzurlu ve mutlu bir yasamin sergilendigi
kirlar ve tarlalar artik, doganun siisii olan canlilarin iskence edil-
digi, 6ldiiriildiigii korkung manzaralar sahnelemekten kurtulur.
Insanlarin yiireklerinde, gergek kardeglik duygulari uyanir. Bu
duyguyalnizinsanlar: degil, dogadaki tiim yaratilmislar birbi-
rine baglar.

Glinlin birinde insanoglu evriminin doruguna ulasirsa,
dogal bir ortamda bitkisel yiyeceklerle birlikte olacaktur.

Oysa, et yemesi ve yapay uygarlig1 onu fasitlestirmis ve yok
olma ugurumuna dogru siiriiklemektedir. Doga yasalarina gore
yasayan, saglikli ve yeni bir kusak onun yerini almazsa, insan
soyu utang verici bir sekilde kaybolup gidecektir!

Paris, 23 Mordad 1306
1 Agustos 1927

73



Modern Iran edebiyatinin biiyiik ustasi Sadik
Hidayet'in Yoga’dan etkilenerek kaleme aldig:
Vejetaryenligin Yararlari, vejetaryenligi kisisel bir
se¢im olmaktan ote, bir dinya gorisi olarak ele
aliyor.

“Insan kan dokiiyor, zuliim tohumu ekiyor. O halde
sonugta savays, ac, yikim ve toplu kiyim bigecek.
Insanhik i/er/eme_yea’/c, huzur bulmayacak; mutluluk,
ozgurlik wve baris yuzi gormeyecek etobur oldugu

surece.”

Vejetaryenligin Yararlary, Mehmet Kanar tarafindan,
Farsca aslindan dilimize ¢evrildi.

ISBN 978-975-

6383

R




